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Trong khuén khé Dy an “Nhén réng va léng ghép phuong phdp tiép can sang tao cia phong

trao sinh thai vao hoat d'ﬁng cua cac Truong dai hoc “nam 2018 do Vién Rosa Luxemburg tai
tro, “Tai liéu hé tro [dng ghép I18i séng sinh thdi vao chuong trinh gido duc cho thanh nién -
cho de "Séng khﬁng rac” la moét frong s6 6 bé codng cu gido duc |6 séng sinh thai danh cho
gido vién, tap huén vién va nhﬂfng nha hoat c'hfmg thanh nién véi cac chd dé Du lich, Thuc
phdm, Nudc, Rac, Mua sam va Lam vuon.

Tai lieu nay dugc viét ra véi muc dich dén dat hoat déng thanh nién tiép can véi chu deé rac,
dac biét trong béi canh hudng t6i 16i séng sinh théi khéng réc thdi - “zero waste eco-life-
style”. T d6, cdc ban tré cé mét hinh dung ré rang hon vé rdc, nhing tac déng coa ching
va dugc tfrang bi them kién thuc cing nhu d@ng luc dé hanh d@ng.

Mét muc tiéu khdc cta Tai liéu la hé tro gidng vién, tap hudn vién va nhong nha hoat déng
thanh nién truyén cam hing t6i ngusi hoc cia minh mét cach da dang, thu vi va khoa hoc.
Cac phunng phflp |E:ng ghép noi dUng "Séng khﬁng rac” vao cac chl.njng trinh giang dgy
cong nhu cdc hoat déng duoc gidi thiéu nham giup thay déi hanh vi cua ngusi hoc, ngusi
tham gia, tu d6 ho cé thé mang nhung kién thic ma ho hoc dugc dp dung trong cuéc séng
va lan téa tai céng dﬁng Xung qucmh.

Tai ligu nay khéng chi danh riéng cho gidng vién, tap hudn vién va nhong nha hoat déng
thanh nién, ma con la mét céng cu dugc bién soan mét cach dé hiéu danh cho tét ca nhing
cé nhén, t& chic mong muén tim hiéu, hoc héi va [6ng ghép céc chu dé vé 16i séng sinh
thdi vaio cdc hoat déng hudng téi d6i tuong la thanh nién. Du ban la ai hay céng tac & bét
ky vi tri ndo, ban cong cé thé tré thanh ngusi truyén cam hung t6i céng déng cua minh.
Nhoém bién soan mong nhan duadc nhl.'.rng nhan xét gop Y cua cac t& chuc va ca nhan dé tai

liéu duoc hoan thién va phd bién réng rai hon trong thsi gian téi.

Nhoém bién soan

Trung tam C&E
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Bat dau vai rac



HIEU VE RAC
Rac la gi?

Tu dién tiéng Viét dinh nghia “Rdac: bao gém nhing phé thai, nhung thid khéng cén gia tri, vé dung,
bi vut di”; “Rac thai: nhu chat thai”; “Chat thai: réc va cdc vat bi bé di sau mét qua trinh su dung,
néi chung”[2]. Khdi niém nay dua ra hai tiéu chi d€ phan biét chét thai véi vat chét ton tai dudi
dang khac, d6 la: (1) Chét thai ton tai dudi dang vat chét; (2) Cac do vat khéng cé gid tri, khéng cé
tac dung va khéng b chiém hou, st dung noa.

Tu dién maéi truong Anh-Viét va Viét-Anh dinh nghia “Chét thai (waste) la bét ky chét gi, rén, léng
hodac khi ma co thé hodc hé thﬁng sinh ra nd khﬁng con su dung dudc nta va can co bién phc’:p thai
b&”[3]. Theo khdi niém nay cdc yéu 16 dé phan biet chat thai, do la: (1) Chét thai la vat chét ton tai
dudi dang rén, long, khi; (2) Vat chét dé khéng con gia tri su dung déi véi co thé hodic hé théng sinh
ra né; (3) Phai cé bién phdp thai bo déi vai vat chét do.

Luat Bao vé Méi trusng nam 2015, chét thai duoc dinh nghia tai khoan 12 va 13 Digu 3 nhu sau:

o “Chat thai la vat chét dugce thai ra tu san xudt, kinh doanh, dich vu, sinh hoat hoac hoat dﬁ:ng
khac”.

e "Chét thai nguy hai la chét thai chia yéu t6 déc hai, phdng xq, lay nhiém, dé chdy, dé né,

gay an mon, gay ngé déc hodc cé dac tinh nguy hai khac”.
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Rac thai gay ra nhiing tac hai gi?

Hién nay vai sy phat trién manh mé cua xa héi va bung né dén sé toan cau, lugng rdc thai sinh ra vai
khéi luong khéng 16 va c6 mat & khép moi noi, da va dang géay ra nhing hau qua to [6n 1t sy & nhiém
cUa chung 16i suc khde cia con ngusi va méi trusng. Néu cong tac quan ly va xd ly rdc thai khéng tét,

nhing téc déng tiéu cuc do réc thai cé thé la:

e  Gay mdt my quan khu vuc: Réc thai vit bua bai ra méi trusng, khéng duoc thu gom, van chuyén
dén noi xt ly... sé& dé lai nhong hinh anh khéng dep, anh huéng x&u dén canh quan cua khu vyc.

e Nhing khu vuyc tap trung rac thai la noi thu hat, phdt sinh va phdt trién chuét, rudi, mudi, gian
va cdc loai vi trung, vi khudn, néim déc hai... cé thé gay nhigu bénh truyén nhiém cho con ngudi
va vét nudi. Ngodai ra réc thdi con lam éanh huéng dén su sinh séng va phat trién cta cde loai
sinh vat cé loi..

e  Gay ra mui héi théi khé chiu do qua trinh phéan huy réc: Trong thanh phan cta rdc thai sinh hogt,
ham lugng hou co chiém ty & Ién, dé phan hiy sé gay mui hoi théi, phdt trién vi khudn lam &

nhiém méi trusng khéng khi, nude, dét, lam mét vé sinh méi trusng va anh hudng t8i déi séng

sinh hoat va stic khée cia con ngusi.

Nguy co gay 6 nhiém
* ngudn nudc mat 1 rac thai.
Anh: Internet

HAR 04 RH CHD RGLUCH D B0

Noi cém dé rac thai lgi la noi Wl K2 3 i - | L.; :
tap két chdt thai xay dung. & e N ' PEE T L St I 4
Anh: Nguyén Duc Tung, dnh L AETY e Y g R '
chup 6 ham cau qua dudng
vanh dai 3 — dudng Nguyén
Xién, TP. Ha Noi
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 Anh huéng 16i méi frusng nuéc: Rac khi bi théi
bé & cdc bs séng, kénh rach, céng ranh, ao,
hd, dam pha hay ven bs bién. Luong réc nay
sau khi bi phan hoy sé tac déng truc tiép hodc
gién tiép tSi chdt lugng nuéc mat cong nhu
nudc ngam frong khu vuc. Rac co thé bi cuén
tréi theo nuSc mua chdy fran cé thé dan dén
tdc nghén dong chay, lam gidm khé nang ty

lam sach cla nudc, gay ra hién tuong nhiém

bén nuéc mat cua hé théng thuy vuc luc dia va
ca vung bién ven bs. Hau quda nghiém trong  Toan canh bai rac Ba Phucc, TP. Ho Chi Minh nhin
dén 16i hé sinh thai nudc sé bi hoy diét. yirén cao. Anh femef

e Anh hu‘éing dén moi frudng dat: Trong thanh ph?:‘:n rac thai méot mat da co thé chua nhigu chat
doc, mat khdac frong qua trinh phéan hoy sé sinh ra nhigu doc 16, do d6 néu khéng dugc xu ly thi
nhing chét déc nay sé tham nhap va lam & nhiém dét. Dong thoi sé tiéu diét nhiéu loai sinh vét
co ich cho dat nhu giun, vi sinh vat, &ch, nhdi... lam suy giam tinh da dgng sinh hoc va phfﬂ sinh
nhigu loai sau bo pha hoai céay tréng.

* luong rdc thdi nhya trén céc dai duong hién nay da é muc bdo déng va gay anh huéng nghiém
trong dén méi frusng bién. 90% luong rdc tréi néi trén bién la rde thai nhya gém: vé banh keo,
chai lo céc nhya, tui nilon, ng ht... Khéng nhiing “sinh s6i” thém hang ndm, ma do déc diém
cdu fric la cdc polyme t8ng hop nhan tao, véi khéi luong nhe, ching tréi néi trén khdp cdc dai
duong, ton tai dai dang va udc tinh ¢ thé mét hang tram nam dé co thé phan hoy. Cdce loai ¢4,
chim, déng vét bién... nuét phdi cac manh nhya vi tudng la thic an cé kha nang bij téc hé tiéu
héa, ngat thé hay méc bénh do nhiém doc. Nguy hiém hon, céc chét doc hai tu réc thai nhya
cing c6 khé néng cao ngdm vao sinh vat bién, qua dé cong gidn tiép anh huéng dén suc khée
cUa con ngudi khi st dung cdc ngudn tai nguyén bién.

* Nguy co cao gay é nhiém dat, nuéc mat, nudc ngém do phat sinh va tich ty nudc ri réc tu cé

bai rdc t@p trung va cdc bai rdc ty phdt.
e Tén hai kinh t& do phai chi phi lén cho viéc thu gom va xu ly rac théi.

*  Mét quy dét do phai xay dung cdc bai chén ldp téap trung.
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Rac thai phat sinh tir dau?

Trong ty nhién vén khéng cé rdc. Rac bét
dau xudt hién tu khi con ngusi cé mat trén
Trai Dat. Con ngusi da khai thac va su
dung cdc ngudn tai nguyén trén Tréi Dét
cho cdc hoat d@ng phc’ﬂ trién va phl._.u: vu doi
séng cua minh, déng théi thdi ra réc thai.
Hién nay, theo udc tinh méi ngay thé gidi
san sinh ra 3,5 triéu tén rdc thai, nhUng con
s& nay dung khﬁng ngung tang vot. Cac
chuyén gia cia Ngan hang Thé gidi udc
tinh d&n nam 2025, con s& nay sé t&ng gan

gdp déi, gan 6 triéu tdn mébi ngay.

Hinh anh quen thudc cia hogt dong thu gom rac thai sinh
hoat thuong nhat tai cac dé thi. Anh: Nguyén Duc Tung, anh
chup & phusng Trung Hoa, quan Cau Giay, TP. Ha Noi

Dua vao ngudn géc phat sinh, rdc thai cho
yéu ducc sinh ra tU cdc ngudn sau day:

TU CAC KHU DAN CU

Bao gdm cdéc khu dan cu té@p trung, cdc hd dan cu téach roi va céc khu chung cu cao tang 6 cac dé
thi. Nguén rac thai chu yéu la: chat thai thuc phﬁm, giay, bia cing, do nhua, hf::ng dét, da, chat thai
sé@n vudn, gd, cao su, thuy tinh, kim logi, tro, dé dién tis, d6 gia dung, thuéc y € qud han... ngoai ra
con co mot lm;ing chat thai nguy hai khac (pin, &c quy, bc’:-ng den né-ong, dau mé thai, bao bi thuéc
BVTV, binh xit muéi, gian...)

TU CAC HOAT DONG THUONG MAI, DICH VU

Bao gém cdc trung tam thuong mai, khéch san, nha tro, nha hang, hang quan, chg, nha kho, bén
bai, cdc tram sua chua, bdo hanh va dich vu... . Nguén réc thai cé thanh phan tuong ty nhu dé&i vai
réc thai tr cac khu déan cu.

TU CO QUAN, CONG SO

Bao gdm trusng hoc, cdc co quan hanh chinh, bénh vién, doanh trai bé déi... . Ngudn réc thai cing
c6 thanh phE:n tuong ty nhu d&i véi rac thai t cac khu dén cu va cdac hoat dﬁmg thm:ing mai, dich vu
nerng khai |Ll't;ing it hon. Riéng rac thai tir khu vuc bénh vién sé cé nhErng loai dac thu va coé tinh chat
nguy hai nhu: béng bang, dung cu y t€ nhiém khudn, bénh phdm, chét thai nguy hai y t& chia céc tac
nhan vi sinh, chat phc’:ng xa, cac kim loai nang va moét sé chat déc gay dot bién té bao.

TU HOAT PONG XAY DUNG

Bao gém xay dung va cdi tao nha cba, xdy dung dusng x4, cau céng, cdc cong trinh phdt frién, co
s6 ha fang, san nén xay dung..., hodc phd hoy, dé bé cdc céng trinh co. Ngoai céc loqi chét thai cé
thanh phan giéng nhu chét thai sinh hoat phat sinh tir cdc khu vyc van phéng céng truang, lan trai tam
cdng nhan..., con cé chdt thdi mang dac trung riéng coa xay dung nhu: sét, thép vun, gach va, cdt,
sOi, bé téng, xa ban, ng déan, gé vun, buyi bén...
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TUDICH VU CONG CONG CUA CAC DO THI

Bao gom cdc hoat dtf:rng don rdc vé sinh dﬂ&ing phﬁi, cong vién, vudn hoa, céng ranh; cat tia, fréng
cdy, tén tao va trang tri cdnh quan; nha may xt ly nudc va nude thai; bai bién va cac khu vyc gidi tri.
Ngudn rdc thdi tir logi hinh nay cé thanh phan rét da dang, cé mat day du cdc logi réc néu & trén.
Ngoai ra con cé thém bun thai tr edng ranh, dé dung hu héong céng kénh...

TUHOAT DONG SAN XUAT CONG NGHIEP

Bao gdém chét thai phdt sinh tu céc hoat déng san xudt céng nghiép va tiéu thi céng nghiép (co khi,
xi mang, sat thép, dét may, san xudt bia, nudc ngot, banh keo...), qua trinh dét nhién liéu, bao bi
déng gdi san phdm... Rdc thai la cdc loqi chét thai phdt sinh do qua trinh ché bién céng nghiép, phé
lieu va cdc chat thai ran sinh hoat.

Déi véi hoat dﬁ:ng san xudt néng nghiép, nguon chét thai phc’:t sinh cho yéu tU cdc canh dﬁng sau mua
vy, cdc trang trai, vuon cay, tU cdc hoat déng nuédi tréng va ché bién thuy, hai san, rau cu qua sau
thu hoach. Rac théi cht yéu la céc chét thai ra ti tréng trot, chdn nuéi, tir qua trinh ché bién cac san
phdm néng nghiép, thiy san, phan gia suc, rdc néng nghiép, thuc phém du thua. Déi véi céc lang
nghg&, rdc thai phat sinh sé mang tinh déc thu cba tung logi hinh san xudt, cy thé:

e lang nghé ché bién néng san thuc phdm: xo soi san, tinh bét, vé cu, ...

e lang nghé tdi ché gidy: bao bi, nilon, nhan,...

* lang nghé san xudt co khi: kim loqi tap, nhua, tro xi,...

e lang nghé dd gé my nghé: gé vun, mun cuq, vé chai,...

* lang nghé dét nhudm: vai vun, hép dung héa chét, ...

* Llang ngheé tai ché nhua phé’ lieu: nhua tap, xi than, ...
e lang nghE lam nén: hﬁ:-p di.jng son, fre vun, dﬁy,...
* lang nghE dic dﬁng: kim loai tap, tro xi, h{;'.-p dl,rng hoa chét, ...
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_ Qua tdi rac thdi tr cac khu dan cu do thi moi & TP. Ha Noi.
Anh: Nguyén Duc Tong, anh chup ¢ gém céu dudng vanh dai 3 = dudng Nguyén Xién, gan Khu Dé thj Green City
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Song khong rac
— De hay kho?
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CAC NUGC TREN THE GIGI QUAN LY VA XU'LY
RAC THAI NHU THE NAO?

D&i mat véi canh bdo vé cude khing hodng rdc thai toan cau dang ngay cang nghiém trong, réc

co thé gay ra nhtrng gﬁnh nang khﬁng |6 vé moi frudng cing nhu tai chinh cho Chinh ph!.'.l cAc nudc.

Cdc quéc gia I6n trén thé gidi da c6 nhong bién phdp quan ly va xt ly rdc thai phu hop véi diégu
kién riéng.

®) Nhat Ban, vén dé xu |}'f rac thai va dam bdo an ninh rac ducc thuc hién rat

hiéu qua nhé thyc hién thanh céng hé théng phéan logi réc ngay tu dau va ap

. dung céng nghé xu ly, tdi ché rdc hién dai. Hé théng phan loqi rac coa Nhat

Ban tuong d6i phuc tap. Méi thanh phé, thi tréin va quan déu cé mét hé théng

hoan toan khdc nhau. Vi du, 23 khu phé & Tokyo cé hé théng phan loqi rac
riéng, tdt cd rdc cé thé dét chdy dugc yéu cau dung vao tui do, rdc khéng thé
det chr:'ly dgng frong tui mau xanh du::ing frong khi gidy, nhua, chai lo, nhua
mém, bdo, bia, thuy tinh va pin dung & tii mau tréng.

Theo Waste Atlas, Nhat Ban xa téng céng 45.360.000 tén rédc méi nam, xép
thi 8 trén thé gidi. Do khéng cé nhigu dét dé chén rac nhu My va Trung Quée,
Nhat Ban buéc phai dua vao gidi phdp khac la dét rac. Nude nay da su dung
dét bang tang sé6i, phuong phdp hiéu quda dé dét nhong vat liéu khé chay.

G Han Quéc, cach quan ly chét thai gidng véi Nhat Ban, nhung céch xu ly lai

giéng & Duc. Rac hou co nha bép mét phan duge st dung lam gid thé nuéi tréng

ndm thuc phdm, phan Ién hon ducc chén ldp co kiém soat dé thu hai khi biéga
cung cdp cho phdt dién. Sau khi rac tai hé chén phan huy hét, tién hanh khai

thdc mun & bai chén lam phéan bén.

Tai cdc nudc phat trién viéc phan loai rdc tai ngudn da dugc tién hanh cach day khoang 30 nam
va dén nay co ban da thanh céng trong viéc tdch rac thanh 2 dong hou co dé phan huy dugc thu
gom xU ly hang ngay, rac kho phan huy cé thé tdi ché hoac dét, chén ldp an toan dugce thu gom
hang tuan.

Tai Dong Nam A, Singapore da thanh céng trong quan ly CTR dé bdo vé méi

| G*: trusng. Chinh phu Singapore dang yéu cau tang ty |é tai ché théng qua phan
loqi rdc tai ngudn tU cdc hé gia dinh, céc chg, cdac co sé kinh doanh dé giam
chi ngén sach cho Nha nuéc.. Trong khi d6, tai Bangkok, viéc phan logi rac tai

nguoén chi méi thuc hién duoc tai mét sé frudng hoc va mét sé quan trung tam
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dé tach ra mét s& logi bao bi dé tdi ché, luong rdac con lai van dang phai chén
lép, tuy nhién dugc ép chat dé gidm thé tich va cuén nilon rét ky xung quanh méi

khé&i rac dé giam bdét & nhiém.

G Dan Mach, cée chinh quygn dia phuong chiu trach nhiém thu gom var xu ly chét
thai. Luat phap cia Dan Mach c&dm dét nhing chét thai cé thé tai ché duge. Cac
dia phuong c6 thé dé chét thai cd thé tai ché dugc & nhiung trung tém tdi ché, ma
khéng phai tra |é phi. Tuy nhién, ho sé bi phat ndng néu dua chét thai ¢é thé tai
ché ducc vao lo dét. Tai nha may Vesffnrbruending o Cnpenhugen, nha may xu
ly chét thai kiéu mdi I6n nhét cia Pan Mach, xe tai ché chét thai phai dung lai
& tram can xe trudc khi vao nha mdy dé rdc. Rac dugc kiém tra ngéu nhién dé
phc'ﬂ hién chat thai co thé tai ché duoc va nl'u?rng nguai vi phqm bi pht_]i‘ rat néng.
Morten Slotved, thi truéng thanh ph& Horsholm, dia phuong cé thu nhép tinh theo
dau ngusi cao nhét Dan Mach, cho biét nha mdy nay da giup lam gidm chi phi
suSi dm va nang cao gia fri cdc ngoi nha cla nguoi dan dia phl.rcing. G thanh
phé Horsholm (Dan Mach), chi cé 4% rdc thai duoc dua t8i bai rac va 1%, goém
hod chét, son va chét thai dién b, dugc chuyén t6i bai chén rac dac biét. 61%
chét thai coa thanh phﬁ dudc tai ché va 34% duoc dét frong nha may bién chat
thdi thanh nang luong. Nhing nha may nay da s dung nhiéu thiét bi sang loc
mdi, dé logi ra nhong chét cé thé gay 6 nhiém truée khi dua rac vao o dét. Muc
& nhiém trong khdi cua cdc nha mdy nay thép hon tiéu chuén méi trusng nghiém
ng&t cUa chau Au tis 10 dén 20%. Nhung chét thai cé thé gay 6 nhiém ducc xU
ly theo phuong phép riéng, chu khéng phai dem chén.

An D& hang nam thai b di gan 6,4 triéu tén rdc thai nguy hai, frong dé 3,09
friéu tén co thé tai ché duoc, 0,41 trigu tén co thé thiéu huy va 2,73 triéu tén sé
phc’:i dé ra bai chua rac thai. Hau hét rac thai cé cac dac tinh phi.l hf.;ip cho viéc
tan dung ching lam nguyén liéu ngudn, hodc cho viéc khéi phuc nang lugng
hodc cdc nguyén liéu nhu kim logi hodc st dung ching trong nganh xay dung,
ché tao cdc san ph-:':‘irn cap th»fip hodc cho khai phuc lai chinh san phfim dé, ma
sau khi st ly cé thé duoc st dung nhu la mét nguyén liéu ngudn. Do véay, mét y
tudng mdi hinh thanh dé su ly rac thai nguy hai lam nguyén liéu nguén thay vi la
nguyén lieu kho thai bé.
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Viéc st dung cdc nhién liéu thay thé hodc cdc nhién liéu tdi ché tu rac thai (Refuse derived fuels — RDF)
la mét viéc lam théng thudng trong nganh céng nghiép xi méng An Dé. Nha méy sén xuét RDF dau
tien da ducc xay cfu‘ng frong nam 2006 bdéi Grasim Industries tai nha may Adi’rhyc: o) Ruiusthun. Ké
tr d6 dén nay, chinh pho An D6 da cdp phép cho 22 nha mdy xi mang dé xay dung céc nha may
san xudt RDF tuong tu.

Australia la mét frong nhErng quéc gia thai rac nhigu nhét thé gici. Néu khﬁng tinh
dén My, Australia thai ra mét lugng rac méi nam nhigu hon bét ky quéc gia nao.
Nhigu trung tam dé thi I6n & Australia da dugec mé réng dé phu hop vai tiéu chudn

séng cao hon cua nguoi dan. Do do, he thﬁing XU |'§' rac thai cing ducc yéu cau

cao hon. Nhong bién phdap xt ly rac thai bén ving dugc tim kiém va ép dung.
Udc tinh mét ngusi dan & Australia méi ngay thai ra 3kg rac. Chét thai nay cé thé
o] dgng ran, |6ng hodac khi. D&i véi CTR nhu rdc sinh hoat, san phr‘:'im cong nghiép
dugc xv ly tai céc bai chén I8p, tuy nhién s& lugng cdc bai chén lép la ¢ han.
Vi du, tai Sydney vén dé tim ki€ém nhong bai chén lép maéi da déan dén y kién cho
rang rac thai cé thé ducc dé & nhiing khu vuc khéc chéang han nhu tai cée khu mé
bo hoang gan thj tréin Goulburn. Viéc st dung cdc bai rdc thai nhu mét phuong
phdp quan ly chét thai co ban sé lam gia tang “ddu chéan sinh thai” & Sydney.
Péi véi nudce thai tu cac hé gia dinh nhu nudc ria chen, chﬁ}f tay ria xe déu ducc
phan logi nhu chét thai léng duoc xt ly bang hé théng tai ché nuéc thai sinh hogt.
Né&m & mién nam Australia, Adelaide ducc coi la mét trong thanh phé dang séng
nhét thé gidi. 85% rac thai duoc thanh phﬁi tdi ché. bDay cong la mot frong nhﬂng

thanh phé c6 méi trusng bén viong nhét Australia.

Tai My, Co quan Bdo vé Méi trusng (EPA) quy dinh vé tat ca cdc loai phé thai
theo Dao luét Bdo tén va Phuc hdi Tai nguyén nam 1976 (RCRA). CTR c6 thé bao

gém ca rdc thai va bun tU cac nha may xu |'j' nudc thai va cdéc loai phé thai khac

£l

tU céc hoat ddng céng nghiép. RCRA bao gém xU ly céc logi CTR, chét thai déc
hai, khuyén khich cac céc nhéan, t6 chic xay dung nhing ké hoach toan dién dé
quan ly chét thai. Khu vuyc phia Tay c¢é s& luong bai chén |ép nhigu nhét ca nude.
Nhing bai chén |&p phdi tuan tht cdc quy dinh coa Lién bang frong viéc ngdn
ngua 6 nhiém cing nhu cung cép cdc hé théng gidm sat & nhiém nudc ngam va
bai chén chét thai khi. Céc céng ty quan ly phéi dam bdo kinh phi bdo vé méi
trudng frong sudt toan bé vong dsi cia mét bai chén lép rdc thai. Bsi véi CTR
dugc tdi ché hay bién thanh phan bén dé cai tao dét da giup giam luong khi thai

carbon dioxide.
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RAC HAY NGUON NGUYEN LIEU QUY GIA?

THUY DIEN: SUQI AM... BANG RAC

La mét dét nudce lanh gia nén bién phdap tai ché rac ua thich coa ngusi Thuy Dién la dét. Dét dé san
xudt nhiét dién, dét dé€ cdp nhiét cho hé théng suéi &m. Tham chi, dién sinh hoat cia ho ciong tu cac

nha mady nhiét dién dét rac ma ra.

Tu nhigu nam nay, dét nuéc Bac Au nay da vuon lén dén dau thé gidi vé tdi ché, tai st dung rac
thai vai ti [é cao. Cé t6i 96% rdc sé duoc tai ché, chi 4% dugc dem chén lé&p. Tinh theo dau ngusi,
trung binh méi nam mot ngusi Thuy Dién chi chén l&p khoang 7 kg rdc, trong khi con s& nay & Anh
& 260 kg.

Khi khéng con du réc dé suéi @m, Thuy Dién da thuong lugng dé nhap khéu rdac ti cde nude khac.
Hang nam, hon 30 |6 dét dat trén lanh thé Thuy Dién tiéu thy téi 5,5 triéu tén rac, chét thai, trong
dé 20%, tuong duong khodng mét friéu tdn, phai nhap khéu tt Na Uy, Anh hodc Italy.

Khéng dung lai 6 viéc "lam sach hé nha hang xém", Thyy Dién dang nhdm téi mét nguén réc gid
ré khdc - rdc trén cdc dai duong. Theo Co quan Bao vé méi truong Thuy Dién, viéc tiép can cac
nui rdc trén bién sé gap nhiéu khé khan hon la nhéap khéu cdc nguén rac thai trén luc dia. Du vay,
mét s6 phuong an dugc dua ra, trong dé kha thi nhét la Thuy Dién sé tai ché rdac dai duong tai ddo
Hawaii, My. Du hién gié phuong én nay con dang dugc hai chinh pho xem xét nhung céc nha khoa

hoc va kinh té déu tin tudng kha ndng ht;ip tdc cUa hai nudc la rét cao.

SINGAPORE: BIEN RAC THANH DIEN

Singapore chi chén 2% luong rdc thai rén con 38% duoc dét dé tao ra dién va 60% luong rdc thai

con lai ducc tdi ché.

Tu nam 2001, Chinh phu Singapore da trién khai chuong trinh xu ly rdac thai nham tang ti 1é tai ché.
Ho da xay dung mét bai chén rac 6 ddo Semakau trén phan dét [&n bién. Quy trinh chon loc va tai
ché rdc thai da duoc gidi thiéu dén cho cu dan. Mét hé théng thu gom duge ra mét va cdc trusng
hoc, van phong, trung tdm mua sém va céc nganh déu tham gia vao chuong trinh tai ché nay. Dén

cudi nam 2005, cé t6i 56% s6 hé gia dinh Singapore tham gia chuong trinh tdi ché rac thai.
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Singapore cing da dung cdch thiéu rac, nhé dé giam dugce lugng réc d6 vao cdce bai chén va cung
lUc c6 thé tao ra dién nang dé su dung. Hién tai, 4 nha may dién tu rac thdi cta Singapore ddp ung

gén 3% nhu cau dién nang cua ca nudc. Ti & tai ché rdc hién & mic cao la 60%.

Co quan méi trudng quéc gia Singapore cho biét Singapore dung c6 ké hoach xay dl._rng nha may
thu 5 bién rdc thai thanh dién, dy kién sé di vao hoat déng trong nam 2019.

NHAT BAN V31 NHIEU CACH “BIEN HOA” RAC

Luong rac thai 6 Nhat Ban udc khcnf:ng hon 45 triéu t&n méi nam, xép thy 8 trén thé gidi. Do khﬁng

c6 nhigu ddat dé chon ldp rac, nudc nay budc phdi dya vao gidi phdp dét rdc.

Nhat Ban st dung dét béng tang séi, phuong phap hiéu qua dé dét nhiong vat liéu khé chay. Rac
thai sau khi phan logi sé duoc treo bén trén I6p dém tro ndng sui bot dé nhung ludng khi néng théi

qua, giup truyén nhiét nhanh va thuc ddy céc phén ung héa hoc dién ra.

Hang nam, tai Nhat Ban cé khodng 20,8% téng luong rac thai dugc dua vao tdi ché, dac biét la
céc chai nhya téng hop polyethylene terephthalate (PET). PET la vat liéu phé bién dé san xuét chai
dl,mg nudc udng frong cdc may ban hhng tu dt’_:‘mg va cla hf:ng tap héa trén khtflp dat nuéc Nhat.
Nhigéu céng ty Nhat Ban dang tang cusng st dung nhya tu chai PET co dé€ san xudt mdi. Chai lo
PET chua trai qua qua trinh loc cé thé dugc chuyén thanh soi may quén do, tii, tham va do mua.

Ngoai ra, Nhat Ban cong ung dung céng nghé |dp bién béng da nang, xi méng, bui va rac dé tao
thém d&t méi. Ca hai sén bay quéc t€ la Chubu Centrair va Kansai déu xay trén nhing héon dao
nhan tao dugc bdi ldp tu réc. Tai Tokyo, chinh quyén thanh phé da cai tao 249 km2 dét doc vinh

Tc:kyn tU cdc bai rac.
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HOAT DPONG THU GOM VA XU'LY
CHAT THAI RAN O VIET NAM

Thu gom va xu ly chat thai ran théng thuong

Theo bdo céo cua Bé Xay dung, ty |é thu gom trung binh & cac dé thi giai doan giai doan 2013-
2014 dat khoang 84-85%, tang tu 3 dén 4% so vaéi giai doan 2008-2010. Khu vuc ngoai thanh ty
lé thu gom frung binh dat khnﬁng 60% so vai Iugng chét thai rén (CTR) sinh hoat phc':t sinh. Ty & thu
gom CTR sinh hoat tai khu vuc néng thén con thép, trung binh dat khodng 40-55%. Cdc viung séau,
vung xa ty |& nay chi dat khoang 10%.

Theo bdo cdo tir cdc dia phmjng, S mét s6 doé thi dac biét, dé thi loai 1 ¢é ty & thu gom khu vuc
néi thanh dat muc tuyét d6i 100% nhu Tp. H& Chi Minh; Da Nang; Hai Phong; Ha Néi dat khoang
98% & 11 quan ndi thanh (quéan Ha Déng dat 96% va Thi xa@ Son Tay dat 94%); Hué dat 95%. Céc
dé thi loai 2 cling co cai thién dc'mg ké, da s6 cac dé thi loai 2 va 3 déu dat ty & thu gom G khu
vuc néi thanh dat trén 80 - 85%. G cdc db thi loai 4 va 5 thi céng tac thu gom duoc cdi thién khéng
nhiéu do nguén lyc van han ché, thu gom phan I6n do cdc hop tac xa hodc tu nhan thyc hién nén
thiéu vén dau tu frang thiét bi thu gom. Mat khac, y thuc nguoi dan & cac dé thi nay cing chua cao

nén vén cé gia dinh khéng su dung dich vu thu gom rdc.

Tai céc dé thi, viec thu gom, vén :huyé’n CTR sinh hoat do Céng ty méi frucng dé thi hodc Céng ty
céng trinh d6 thi thuc hién.

Tai khu vuc néng thén, viéc thu gom, van chuyﬁn CTR sinh hoat phiﬁn I6n |la do cac ht;'.ip tdc x4, 16
déi thu gom dém nhiém véi chi phi thu gom théa thuan véi ngusi dan déng théi cé su chi dao coa
chinh quyén dia phuong. Tuy nhién, viéc thu gom, vén chuyén & khu vuc néng thén thusng chi dung
lai tai diém frung :huyé’n, do dé chua gidi quyét ducc toan bé véan dé thu gom rac ¢ khu vuc nay.

Viéc phan logi CTR tai ngudn chua cé ché tai dp dung va khéng déng béd cho cdc cong doan thu
gom, xU ly. Hién céng tac phéan logi CTR tai ngudn mdi dugc thuc hién thi diém tai mét sé phusng
cla moét s6 dé thi Ién. Phan I6n CTR sinh hoat d6 thi chua phfm loai tai nguén ma thu gom l&n l6n
va vén chuyén dén bai chén l&dp. Chén I&p CITR sinh hoat la hinh thic xu ly phé bién tai cdac dé thi.
Ngoai ra con mét s céong nghé xu ly CTR sinh hoat bang phuong phdp phan loqi, thu hai, tai ché
mot sé thanh ph?f:n gdém co rac hou co, cac phé lieu nhu nhua, thily tinh, kim loai hodc san xuét vat

ligu xay dung.

http://tieulun.hopto.org



19

Tai khu vuc néng thén, thuc hién tiéu chi 17 cua Chuong trinh myc tiéu quéc gia vé xay dung néng
thén mdi, tai mét s& dia phuong da ddy manh viéc thanh lap don vi thu gom CTR sinh hogt. Viéc thu
gom, XU |}'f cOng mdi budc dau ducc ap dung dsi vaéi CTR sinh hoat, tung budc han ché finh frang
vUt réc thai tran lan. Theo théng ké, hién cé khoang 40% s6 thén, x& hinh thanh cdc 8, doi thu
gom réc ty quan véi kinh phi hoat déng do ngusi dan déng gép, nhu tai huyén Binh Xuyén va Yén
Lac (Vinh Phic), huyén Thanh Tri (Ha Néi), huyén Yén Phong (B&c Ninh)... Tuy nhién, hiéu qua thu
gom rdc thdi sinh hoat con thép la do hé théng phéan logi va téi ché rac hoat déng chua 6t hodc
chua cé. Déi véi céc loai CTNH va khé phan hiy nhu cdc loqi héa chét, vé bao bi héa chét bao
vé thuc vat da qua su dl._.lng... da té chic thuc hién thu gom & mét s noi nhUng chua cé huéng XU

ly sau thu gom.

CIR phc’:t sinh tU hoat dﬁ:ng san xudt duoc thu gom, van chuyén bai chinh cdac co sé san xuéat hoac
mét s6 don vi khac. Vé CTR lang nghg, chi mét phan nhé CTR thu gom cung CTR sinh hoat cia dén

cu néng thén, con phan I8n chua duge thu gom, xu ly.

Cdc phuong phdp xt ly CTR d6 thi hién nay phé bién la chén ldp CTR khéng ¢ xu ly; chén l&p
CTR c6 phun ché pham EM, véi bét; chén ldp CTR ¢6 ky thuat kiém sodt, xu ly & nhiém; st dung lo
dét; ché bién phan compost theo céng nghé nudc ngoadi; ché bién CTR theo céng nghé Seraphin,
An Sinh ASC; dét CTR thu nang lugng; dét CTR yém khi thanh than.

Bén canh nhtrng ket qua tich cuc da dat dugc, viéc ap dung cac coéng nghé XU |}'f CTR con nhiéu
vdn dé buc xuc. Viéc lua chon cdc bai chén ldp, khu trung chuyén, thu gom chua dt can cu khoa
hoc va thuc tién cé tinh l‘huyé’t phuc; céng nghé XU |\j' chét thai chua dam bdo kj'r thuat vé sinh méi
trudng nén chua thu dugc nhiéu sy tng hé cia ngusi dan dia phuong. Qua khdo sat thyc té tai 63
tinh thanh cho thdy, & nhiéu tinh khu vuc Duyén hai Nam Trung Bé va Tay nguyén, chét thai céng
nghiép va CTR sinh hoat vén con chén |Eip chung, hau hét cac bai chén If:'ip deu khﬁng ht;'.ip vé sinh.
G khu vuc Tay Nguyén, céc bai chén 1ép 16 thién thusng duoc bé tri tai cac thung long, ¢6 noi gan
d&au ngudn nudc gay 6 nhiém méi trusng khu vuc ha nguén. Déi véi khu vuc déng bang séng Ciu
Llong, nhiéu bai chén lép khéng cé bs bao, khi mua |0 ve, bai chén lép bi ngéap nudc gay 6 nhiém

méi trudng. Nhigu bai chén lép cé cdu tao hé, vao mua khé, chét thai duge dem dét.

Tinh d&n nam 2012, cd nuéc cé khodang 25 nha may xu ly CTR dugce dau tu xay dung va dua vao
van hanh vaéi téng céng sudt thiét ké khoang 4.000 tén/ngay hoat déng cho yéu tai mét s& db thi,

trong dé cé 3 nha may st dung céng nghé dét, 3 nha mdy st dung két hop ca dét va san xudt phan
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bén compost. Cac nha may con lai st dung céng nghé san xudt phan compost két hop chén lép
da duoc dau tu xay dung va di vao van hanh. Cac nha mdy nay da gép phan gidm thiéu chét thai

phE:i chén |Eip va han ché cdc tac dﬁmg dén moi frudng.

Tinh dén Quy | nam 2014, trong khuén khé Chuong trinh xt ly CTR giai doan 2011-2020 da cé 26
cO SO XU |‘f CIR tép trung duoc dau tu xay dl,rng theo hoach xu |}'f CTR sinh hoat clia cdc dia perdng.
Trong s6 26 co s6 xt ly CTR ¢6 03 co s6 xU ly st dung céng nghé dét, 11 co s6 xU ly st dung céng
nghé san xudt phan hou co, 11co s6 xU ly st dung cédng nghé san xudt phan hou co két hop véi dét,
Ol co so xu |}'f sU dung céng nghé san xudt vién nhién liéu. Tuy nhién, hiéu qua hoat dﬁng cUa coéng
nghé xu ly CTR sinh hoat s dung tai 26 co sé nay chua dugc danh gid mét céch day du, toan dién;
chua lya chon dugec mé hinh céng nghé xi ly CTR sinh hoat hoan thién dat dugc cé cdc tiéu chi vé

ky thuat, kinh t&, xa héi va méi truéng.

Theo bédo cdo khéng day du cua cdce tinh, thanh phé tryc thude Trung uong, hién nay trén cd nudc cé
50 lo dst CTR sinh hoat, da sé la |6 dét c& nhé (dusi 500kg/h), trong dé khodang 2/3 lo dét dusc
san xudt, l&p rdp trong nudc. Hién nhiéu noi tai cdc ving néng thén dang c¢é xu huéng dau tu dai tra
l6 dét chdt thai sinh hoat & tuyén huyén, xa. Day la gidi phap tinh thé gép phén nhanh chéng gidi
quyét van de xu |~f chdt thai sinh hoat hién dc:ng tén d{;ng tai khu vuc néng thén. Tuy nhién, vén deé
dat ra d6i vai viéc quan ly va kiém sodt cac lo dét nay ddc biét dsi véi nhang 16 chua dép ung ducc
nhu cau ky thudt trong quy trinh vén hanh khéng dam bdo sé dén dén viéc phdt sinh 6 nhiém thu cdp
phc’:t thai céc khi déc hai vao méi fruong, dac biét phr:'ﬂ thai khi thai Dioxin va Furan rét nguy hiém

ddi vai suc khode cong dong.

Céng tac xa hodi héa, khuyén khich cdc thanh phan kinh t& tham gia dau tu xay dung nha mdy xu ly
CTR dang gap kho khan, chua dat dugc két qua nhu mong doi, ddc biét frong viéc vay vén va tré
no vén vay. Nguoén thu tu phl’ XU |}'r CTR do dia phUdng cam két chi dam bdo khnﬁng 30% chi phf
xU ly hang nadm. Doanh thu tU céc sén phdm tdi ché (lam phan hou co, san xuét nhya téi ché, gach
block,...) hién khé thdp va khéng 8n dinh. Céng tdc quan ly téng hgp CTR con phai bao cép bdi

ngan séch nha nudce trong khi phi vé sinh méi trusng con rét thép.
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Thugomvaxuly CTRy té

Dsi véi xt ly CTR y &, so vdéi giai doan trude, hoat déng nay da ducc tang cusng dang ké. Tuy nhién
viéc dau tu van chua ducc dﬁng bé & cac tinh, thanh phﬁi. Dac biét la hoat dt::ng thu hoi va tai ché CTR
y t& nhiéu noi thyc hién khéng dung theo quy ché quan ly CTR y t€ da ban hanh.

Theo s6 liéu bdo cdo cia Cuc Quan Iy méi truong (B Y té) vé finh hinh quan |}? dai véi CTR y t€, da co
hon 90% bénh vién thyc hién thu gom hang ngay va ¢ thuc hién phéan logi chét thai ts ngudn. Tuy vay,
dsi véi cde co sé khdm chia bénh & dia phuong do cdc Sé Y t& quén ly, céng téc thu gom, luu git va
van chuyﬁn CTR chua dudc chu frong, dac biét la cdng tac phﬁn loqi va luu git chat thai tai nguén. S6
liéu théng ké tr dia phuong trong nam 2013 cho thdy c6 32/57 dia phuong c6 s6 liéu xt ly CTR y 1€
dat tir 80% tré lén. Nhin chung, ty l& thu gom CIR y té& trong giai dogn 2011 - 2015 t&ng khéng cao.

Tinh dén nam 2015, ti 1é CTR y t€ dugc thu gom dat trén 75%; ty lé CTNH y t& ducc thu gom, xu ly dat
khoang 65%. Hau hét cdc bénh vién déu tién hanh thu gom, phan logi chét thai, nhung phuong tién thu
gom con thiéu va chua d"ﬁng bé, hau hét chua dat tiéu chuén, khﬁng co cdc frang thiét bi dam bao cho
qua trinh véan chuyén dugc an toan.

Tai cdc co s6 kham choa bénh tryc thuéce sy quan ly coa Bo Y 1€, phan Ién CTR y t& phdt sinh duoc thu
gom va van chuy&n dén cac khu vuc luu giv tap frung sau dé duoc xu |}? tai cdc lo thieu dét nam ngay
frong co s6 hodc ky hop ddng véan chuyén va xu ly déi vai cde co sé xU ly chét thai da ducc cép phép

tai dia ban co s6 kham chia bénh dé.

Trong khodang hon 300 t&n chét thai y t& méi ngay chi cé 1/3 s6 CIR duoc dét bang 16 dét hién dai
va co thé dém bdo an toan méi trusng. Théng ké cho thdy, hién ca nudc cé gan 200 |6 dét réc thai y
te :huyén dl._mg, frong do cé 2 xi nghiép dét rac tap trung tai Ha Néi va Tp. HCM, con lai la céc lo dét
réc & trung binh va c8 nhé. S8 16 dét rdc thai y 1€ nay mdi chi phuc vu cho 453 bénh vién va co sé y
t&€ chiém khnrﬁng 40% s6 bénh vién. Hon noa, cac 16 dét réc cho yéu tap trung & cac bénh vién tinh tré
len va mét sé bénh vién fuyén huyén thuéc cdc thi xa, thanh phﬁ'. Con lai co téi 33% bénh vién fuyén
huyén va tinh khéng cé hé théng lo dét chuyén dung, phdi xu ly chét thai y t& nguy hai bang cdc lo dét
tho cong, chén frong khuon vien bénh vién, hodc thai truc tiép ra bai rdac chung, nadi co dﬁng dan cu sinh
séng va khﬁng it rong s6 doé dudc tuén ban ra ngoqi dé tai che. bay thuc su la nhtmg m&i nguy de doa

méi trudng va cudc séng cua ngusi dan.

Hién nay, viéc su dung céng nghé kh&-ng dét, than thién véi méi frusng trong xU |)? chat thai y té da duoc
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khuyén khich va uu tién phdt trién. Dién hinh la céng nghé xu ly chét thai y t& bang phuong phdp khéng
dét nhu khu khuén béng 16 hép, 16 vi séng dem lai hiéu qua vé mat kinh t&€ |&n méi trusng, do s dung
& nhiét d6 dudi 400°C nén khéng phdt sinh khi thai dac biét dioxin/furan va gidm tiéu thy nang luong.

Thu gom va xu ly chat thai nguy hai tir hoat déng san xuat

Theo théng ké tr bdo cdo cia cdc dia phuong cho thdy, khéi luong CTNH dugce thu gom, xU ly ngay
cang tang qua tung nam, cu thé frong ndm 2012 la 165.624 tén, nam 2013 la 186.657 fén (tang
12,7% so véi nam 2012), nam 2014 la 320.275 tén (tang 93,4% so véi nam 2012), chiém ty lé
khoang 40% t6ng luong chét thai nguy hai phdt sinh trén toan quéc.

So véi 5 nam tu 2005-2010, trong giai doan tr 2011 dén 2015, viéc thu gom, xi ly CTNH tai mét s6
co s6 san xudt quy mé Ién da bat dau duoc quan tam. Tuy nhién, tai cdc co sé san xudt visa va nho, vén
dé nay van bi buéng léng. Hién nay, CTNH céng nghiép dugc thu gom, xt ly béi URENCO va mét s&

don vi nhé lé khac hodc dugce cdc don vi sén xudt ty thu gom, xu ly hodce luu tro.

Hau hét cdc co s6 x ly CTNH déu la doanh nghiép tu nhan (chiém 97% téng s6 doanh nghiép xu ly
CTNH do Bé TN&MT cdp phép hoat déng). Céng sudt xu ly cia cdc co s6 duge B TN&MT cép phép
la khodng 1.300 t&dn/n&m, cdc co sé nay dong vai ro chinh trong viéc thu gom, vén chuyén va xu ly
CTNH trén pham vi ca nudc. Viéc phdt trién cdc doanh nghiép tu nhéan hoat déng theo co ché thi trusng
givp cho hoat d@ng quan |\jf chdit thai co tinh canh tranh cao, tao diéu kién cho cdc cho nguén thai CTNH
can chuyén giao cé thé chon lya doanh nghiép xu ly cé kinh nghiém va dich vu phu hop, tranh tinh trang
doc quyén va ép gid xu ly. Tuy nhién, viéc thu gom, van chuyén, xi ly CTNH tai cac khu vue ving sau,
vung xa con gdp nhiéu kho khan, dac biét véi cac cho nguon thai phc'rt sinh |Ut;'ing CINH it (<0,6 tan/
ndm) do khéng fim dugc don vi c6 chic nang xu ly dé ky hop déng chuyén giao. Cdc vén dé nay da
gay suc ép khéng nhoé dén céng téc thu gom, van chuyén CTNH & nudc ta thai gian qua.

Trong thoi gian qua, théng qua Chuong trinh muc tiéu quéc gia khéc phuc 6 nhiém va cai thién méi
trusng giai doan 2012-2015, Quyét dinh 1946/Qb-TTg ngay 21/10/2010 cta Thu tuéng Chinh phu
Ve Viéc phé duyéf K& hoach xu If', phf:-ng ngua 6 nhiém mai frudng do hoéa chat BVTV tén luu trén phgm
vi cd nudc va cdc chuong trinh hé tro cé myc tiéu kinh phi tU ngén sach nha nuéc nham xu ly triét dé,
khéc phuc 6 nhiém va giam thiéu suy thodi méi frusng cho mét s ddi tuong thuée khu vuc céng ich va
cdc du an hf.;ip tac quéc té, B6 TN&MI cung cac Bé va dia phmjng da xu |}'f duoc 60 diém tén luu hoa
chét BVTV bi 6 nhiém nghiém trong va dac biét nghiém trong; xu ly thi diém, tiéu huy hon 900 tén héa
chét cdce logi chét thai chia héa BVTV tén luu; xay dung hudng déan ky thuat quan ly cdac khu vuc bi 6
nhiém do hoa chat BVTV.

http://tieulun.hopto.org




Cae chng nght it 0 CTR dang dtge Gp dung & Vigk T
1. Céng nghé dét rac tao ngudn nang luong.
2: Céng nghé ché bién phan hou co.
3. Céng nghé ché bién khi Biogas.
4. Céng nghé xu ly nudc rdc.
5. Céng nghé tai ché rac thai thanh cdc vat liéu va ché phdm xay dung.
6. Cong nghé tai su dung cac thanh phﬁn co ich frong rac thai.
7. Céng nghé ché bién CTR theo céng nghé Seraphin.
8. An Sinh ASC
9. Chén lap CTR hop veé sinh.
10. Chén ldp CTR nguy hai.
11. Céc céng nghé khéc...
Viéc lua chon cong nghé XU |y CIR phfli cdn cu theo tinh chét va thanh ph'E:n cUa chdt thai va cdac
dieu kién cu thé cla tung dia phuung. Khuyéh khich lua chon céng nghé d‘ﬁng bo, tién tién cho
hoat déng téi ché, tdi st dung chét thai dé tao ra nguyén liéu va nang luong. Khuyén khich ép
dung céng nghé tién tién dé xu ly triét dé chat thai, giam thiéu khéi luong CTR phai chén lép, tiét
kiém quy dat su dung chén |c"ip va bao dam vé sinh moi frudng.

Nguén: Téng cuc Méi truang, 2015.

g

v"""‘

Thte brang sit dung, i nilon & rutbe o

G nudc ta, cdc loqi tui nilon dugc st dung tran lan trong céc hoat déng sinh hoat xa hoi, chu

yéu la loai tdi siéu mong. Theo thf:'ing ké chua dﬁy du, chi riéng hai thanh ph:’:‘i I6n la Ha Neéi
va TP. H6 Chi Minh, trung binh méi ngay thai ra méi trusng khodng 80 tén nhua va tui nilon.
Tai Thua Thién Hug, theo khao sat méi nhét, méi ngay toan tinh thai ra méi trusng 650 tén réc
(riéng TP. Hué 200 t&n), trong dé c6 6% la rac nhuya, nilon, tuong duong 35 tén. Con sé nay
khéng ngung téng lén. Theo mét khdo sét cia co quan méi trusng, héng nam mét ngusi Viét
Nam st dung khodng 30kg céc sédn phdm cé ngudn géc tu nhya. Chét thai la tui nilon chiém
khéi lugng kha I8n trong thanh phan nhya thai. Cac tii nilon nay nhé, méng, it ¢ gia tri d&i véi
ngudi thu gom, tdi ché nén ton tai khd nhiéu trong céc bai chén ldp va hau nhu khéng bi phan
huy. Cdc ti nilon néu bi dét & céc bai rac hé sé gay 6 nhiém méi trusng khéng khi do phdt thai
cdc khi 6 nhiém nhu HCI, VOC, Dioxin, Furan...

Nguon: Téng cuc Méi truéng, 2016




Sién zuii phin hita e Gt chilk 83 win sink hoat (CTRSH)

Hién nay, céc co sé xt ly CTRSH thanh phén hou co chi yéu st dung céng nghé 0 hiéu

khi hoac ki khi trong thsi gian khoang 40 - 45 ngay, mét s6 co s6 xu ly dang hoat déng:

Nha may xt ly CTRSH Nam Binh Duong thuéc Céng ty TNHH MTV cdp thodt nude va
méi trudng Binh Duong (st dung déay chuyén thiét bi cia Tay Ban Nha, céng suét thiét ké
420 t&n/ngay); Nha mdy xu ly va ché bién chat thai Cam Xuyén, Ha Tinh thuéc Céng
ty TNHH MTV quén ly céng trinh dé thi Ha Tinh (st dung day chuyén thiét bi coa hang
Mernat - Bi, céng sudt thiét k& 200 tén/ngay); Nha may xu ly rac Trang Cat, thuée Céng
ty TNHH MTV méi trusng dé thi Hai Phong (st dung day chuyén thiét bi cia Han Quéc,
coéng sudt thiét ké 200 tdn/ngay); Nha may xu ly CTR Nam Thanh, Ninh Thuén thuéc
Céng ty TNHH xay dung thuong mai va san xudt Nam Thanh (day chuyén thiét bi cia
Viét Nam, céng sudt thiét ké 200 tédn/ngay, du kién sé nang céng sudt lén 300 tén/
ngay)... Hé théng thiét bi trong day chuyén céng nghé cta cdc co sé xu ly nhéap khéu tis
nudc ngoai thusng phai thuc hién cdi tién cong nghé, thiét bi dé phu hop véi dac diém

CTRSH chua dugc phan loai tai ngudn va diéu kién khi hau & Viét Nam.

Béo cao “Danh gia hién frang dp dung coéng nghé xu ly chét thai nguy hai va CTR sinh hoat tai Viét
Nam hién nay”, Hoi nghi Méi irudng toan quéce lan thu IV, Bo TNEMT, thang 9/20135.




Cac thanh pho hudng dén khong rac thai

THANH PHO HOI AN, VIET NAM

Vao thdng 12/2009, TP Héi An dua ra “Tuyén ngdn Thanh phé Sinh théi”. Nam 2017, UBND TP.
Hoi An vua théng qua ké hoach hanh déng xay dung Héi An “Thanh phé sinh thdi - nédng cao nhén

thuc va trach nhiém bdo vé méi trudng cla doanh nghiép'".

K& hoach hanh déng nay gém hai giai doan, trong dé giai doan 1 la tt 2017- 2018, giai doan 2 tu
nam 2018-2019 va nhing nam tiép theo.

Trong giai doan 1, sé phdn ddu hoan thanh viéc bién tap va phdat hanh “Sdch tréng vé rac thai” cia
Thanh phé. 100% doanh nghiép ndm bét, thyc hién céc néi dung béo vé méi trusng theo chu truong
cua thanh phﬁ; ndng cao hiéu qua cua nha may xu |‘f rac thai; 85% doanh nghiép thuc hién phﬁn
loqi rdc triét d&; 100% chét thai rén nguy hai déng ruéng duoc thu gom, vén chuyén va xu ly ding
quy dinh.

Trong giai doan 2, xay dung va trién khai céng tdc thu gom chét thai rén qué khé. Trén 5% su dung
réc hou co dé lam phan compost tai co s6, ty bon cho cay trdng, gép phan giam thiéu luong réc thai
ra méi trusng. Trén 10% khéi lugng réc thai sinh hoat cia doanh nghiép duoc tai ché, téi st dung.
Khéng con finh trang vit rac bua bai trén via he, long, [& dusng lam anh huéng dén cac hoat déng

du lich, canh quan méi trusng dé thi.

Khi du khach di du lich t6i Cu Lao Cham, TP Héi An thi mét yéu cau bét budc dé la khéng duoce su
dung tui nilon. Digu nay da xdy dung dugc mét hinh anh dep trong long du khdch quéc té va trong

nuéc, mang lai mét dién mao méi cho diém du lich xanh coa Viét Nam.

. E i

 KHONG PHAT TUINI LONG §
3 , A s uRue
Théng diép khong tui nilon fai dégo Ci lao Cham. Anh: Truong Minh Dén

| hiip://baochinhphu.vn/Duich/HoirAnxay-dung-thanh-phosinhthai/3 1 8486.vgp
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THANH PHO DONGTAN, TRUNG QUOC

Theo kinh nghiém quan ly CTR tqi thanh ph& Dongtan, Trung Quéc. CTR sé dugc thu gom 100% trong
thanh phc"; va chi cé 10% sé dudc chinh thic thai ra ngodi méi truong. CIR duoc xem nhu la mét nguén
tai nguyén quan trong dé st dung lam nguyén liéu san xudt nang luong sinh hoc. Cdc bai chén ldap
ludn thiét ké cho viéc thu hdi khi dé lam nang lugng, lam phén hou co. Bén canh d6 nhing toa nha

cao tang yéu cau can co hé thf:'ing thu gom va xu h? CIR riéng?.

THANH PHO SALT LAKE, MY

Tai day, dé ddp ung d6 thi sinh thai thi CTR can dugc tdi ché va han ché muc thdp nhét. Tdi ché va
giam |U¢;ing CTR nhém muc dich chinh la giam dp luc lén cac bai chén |ﬁp, han ché su phc’:t thai khi
nha kinh (ddc bist la khi CH49).

THANH PHO SANTA MONICO, MY

Muc tiéu huéng dén cua thanh phé Santa Monico la tré thanh mét thanh phé khéng CTR. Chinh quyén
khuyén khich t&t ca ngusi dan giam thiéu t6i da nhu cau lién quan st dung céc hang héa khéng phai

cta dia phuong, khéng tdi tao, khéng tai ché va tdi st dung, cac ngudn tai nguyén ty nhién?.

THANH PHO YOKOHAMA, NHAT BAN

Yokohama la mét frong nhfrng thanh phﬁ sinh thdi dién hinh nhéat coa Nhat Ban va thé gigi. Thanh
ph& nay ndi tiéng véi ké hoach quan ly chét thai G30 (van déng ngusi dan giam thiéu 30% CTR). Ké
hoach hanh déng nay sé lam ré trach nhiém cta céc gia dinh, doanh nghiép va co quan chinh phu
trong viéc giam thiéu CTR vSi mé hinh 3R va tao co ché tiép can t6ng hop nham giém thiéu CTR phat
sinh. CTR tai thanh phé da giam xuéng 38,7% tu 1,6 triéu tdn nédm 2001 con 1 triéu t&n nam 2007
Nho d6, thanh phé da cho déng hai l6 dét xi ly CTR, tang thai han s dung cde bai chén l&p, giam
luong khi thai khoang 40%... gép phan tiét kiém duoc 1,1 ty USD>.

Tam nhin d&i véi CIR tai TP. Portland la lugng CTR bang khéng va t8i uu céng tac quan ly CTR. Céc
hoat d@ng dugc dua ra bao goém: téng cudng tai ché CTR tai gia dinh; mé réong cdc co s tai ché CTR;
mé réng viéc lam phan hou co tr CTR & quy mé hé gia dinh; dé xudt cdm st dung tui nilon, s dung

toi sinh hoc; su dl._mg cAac san phﬁm tu vat lieu tai chés.

2 Dean Thompson, 2009, Sino-Singapore Tianjin Eco-City: A case study of an emergin ecoity in China, The World Bank.
3 David McKay, 2012, Ecoity Indicators, Tap chi Oregon Flanner, sé thang 11 va 12.

4  David McKay, 2012, Ecoity Indicators, Tap chi Oregon Planner, sé thang 11 va 12.

5 Hiroaki Suzuki & nnk, 2010, Eco? cities: Ecological cities as economic cities, The World Bank.

&  hitp://Treepdis. net/ kientao-motthanh-pho-sinh-thai-kinh-nghiemportlandva-hpsu/8 1 3ed5984 1879677724093 2aaf3 | c-
dle/
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Doanh nghiep xanh

Hién nay, cac doanh nghiép dung c6 xu thé lua chon giai phc':p xanh cho chién lucc pht:':i trién cua
minh. Gidi phap xanh sé tap trung vao viéc st dung hiéu qud nang luong, gidm réc thdi, nang cao
hiéu qua cdc giai doan san xudt,...

EDGE (Excellence in Design for Greater Efficiencies) la mot hé thﬁng chﬂng nhan cong trinh xanh danh
cho céc thi trusng mdéi ndi cta IFC (International Finance Corporation), thanh vién cia Nhém Ngan
hang Thé gisi (WB). Cé nhigu doanh nghiép da tich hop ching chi EDGE vao mé hinh kinh doah
nhu: Nha & Imperial, PT Ciputra, CareMed, Samhi, NJ Zinnia, khach san City Express, céng trinh dé
thi FPT, VBHC, Vinte, Nam Long, Canopus. Bao vé méi trusng la mét frong nhing gid tri mang lai cho
khach hang tu nhitng céng trinh xanh.
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Toa nha FPT Complex tai TP Da Néng. Anh: vnexpress.net

Nhong goi y dudi day dé hudng dén mét van phong xanh:

e Tan dyng thic an thua

* T8 chuc céc cudc thi hudng téi van phong khéng ¢6 rac

e Xay dung van héa nhan vién khéng sir dung dd nhya/hép dung thic &n/...st dung mét lan

e Chia sé d8 c0 v3i nhau gita cac nhéan vién

(b cdc thung phan loqi réc

e Tan dyng gié va dnh sdng ty nhién

e Syu dung hai ché dé anh sang trong van ph&:ng

e Két hop may diéu hoa va quat trong 10 phut dau

e Su dyng cdc ché db tiét kiem nang luong

e Bao duﬂng cdc thiét bi dién tU c6 Ién

*  Mua cdc san phdm lam tu vat liéu than thién méi trusng

*  Mua cdc dd dung da dugce ching nhéan

e Thué dai han cdc thiét bi dién tu

http://tieulun.hopto.org
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Ca nhan “séng khéng rac”

Néu méi cd nhan quan diém réng “rac chi hinh thanh khi né khéng con st dung va logi bé di”, tu
dé hinh thanh nhfrng y tudng va hanh dﬁ:ng cu thé dé kéo dai vong doi, tan dung, tai su dl._.lng, han
ché s dung, biét tu chéi, biét sua choa dd co thi réc tré nén gid tri. TU d6 séng khéng réc nhu la

mét thye hanh t6t tao nén nhing gid tri tich cuc trong cudc séng.

Thuc hanh hang ngay la digu quan trong dé méi ca nhan hudng dén séng khéng rac. Nhong cau
héi dudi day cé thé giup ich trong viéc hinh thanh théi quen hudng téi 18i séng nay:

* Tb6i co thé lam dau goi, nude ria chén, bét giat t nguyén liéu tu nhién dé thay thé kheng?

* Tbi cé thé lam gi véi nhing cdi ly nhya nay?

* Toéi lam gi dé khéng st dung nhing tui nilon khi di cho?

e Toi da co ké hoach stia chta db co frong nha chua?

* Tbi cé can thiét mua cdi nay hay khéng?

e Tbi cé nhing ngusi ban sd@n sang chia sé sach, d6 dung véi nhau khéng?®

e To6i nén lam gi voi rac thai sinh hoat hfﬁng ngay frong nha minh va nhﬁng nha Xung quunh
minh?

* Tbi cé thé lan téa 18i séng khéng rac dén moi ngusi duoc khéng?

* Tb6i lam thé nao dé tu chdi nhing mén qua hay san phdm khéng than thién méi trusng?

* Tbi cé thé hoc cach séng khéng rac tu dau?

» St dung hop nhua dung nudc disa
Anh: Truong Minh Dén

Su dung hép dung banh dé trong cay
Anh: Truong Minh Dén

http://tieulun.hopto.org
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Cac phuong phap
long ghép chu deé vao
hoat dong giao duc

cho thanh nien




30

Tai liéu nay khéng chi tap trung vao viéc cung cdp kién thic vé chu dé “Séng khéng rac”,
ma& con chu trong vao cdc quy trinh, céng cu xay dung nhing budi giang day, nhong hoat
déng vé chi d&, cac mé hinh va ky nang dé 6 chic hoat déng givp thay d&i nhan thic va
hanh vi cho cac ban tré.

Tuy nhién, viéc thay déi théi quen cia con nguéi la khéng hé dé dang va khé cé thé dat két
qua chi frong mét sém mét chigu. Digu nay doi hdi sy dau tu cong suc, kién tri va phuong
phép thuc hién hop ly. D& mét cé nhan cé thé dua ra lua chon bén ving hon, ngusi d6 can
c6 sy hiéu biét co ban va ndm duge cdch thuc hanh déng ciong nhu ¢6 déng lyc va mong
muén thyc hién né. Chung ta cé thé trao cho ngusi khac nhong hanh trang nay qua cdch
gido duc, tap hudn hay don gian la [6ng ghép théng tin vao cdc hoat déng khdac mét cach

khéo léo.

CAC HINH THUC LONG GHEP

Séng khﬁng rac la mét chu dé hou ich dé giup gidang vién co

thé 16ng ghép vao quad trinh gidng day, t6 chic hoat déng

thyc t& théng qua mét s hinh thuc sau day.

LONG GHEP VAO BA| GIANG, BAI TAP, DE TAI NGHIEN CUU

Gidng vién co thé sir dung chu dé nay dé cung cép théng tin, khoi mé y tudng cho sinh vién trong
céc bai giang, bai tap hay dé tai nghién cuu. Trong cdc dé tai nghién cou, giang vién cé thé léng
ghép theo cdc hudng nghién ciou nhu: Tim hiéu vé nhan thuc, thai dé va hanh vi cia ngusi dan vé
6 nhiém moi frudng trong viéc phﬁn loai, thu gom va xu |f' rac thai sinh hoat: Digu tra thuc tfrang va
dé xudt mét s& bién phdp quan ly, xt ly réc thai sinh hoat tai mét dia phuong nao dé; Bdnh gid tinh
hinh quan ly rdc thai sinh hoat va dé xuét mét sé gidi phap; Nghién cou thai dé cia ngusi déan vé

séng khéng réac & nhing d6 thi sinh thai;...

http://tieulun.hopto.org
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Trong cdc bai tép, gidng vién cé thé yéu cau hanh déng “Do lusng rac” dé sinh vién thyc hién. Cuy
thé la:

Budc 1. Trong mét tuan, sinh vién hay can frong luong s& rac ma ban than/hodc gia dinh vut di
hang ngay va ghi lai bang dudi day:

NGAY 1 NGAY 2 NGAY 3 NGAY 4 NGAY 5 NGAY 6 NGAY 7

Budc 2. Chia cho téng sé ngusi trong gia dinh (néu lam & vi mé gia dinh). Két qua thu ducc sé phan
anh s& réc ma thanh vién trong gia dinh thai ra méi trusng méi tuan.

Khé&i lugng rdac trung binh dau cua sinh vién/gia dinh:...kg/ngusi.

Budc 3. Sinh vién ghi lai s8 luong rdc co thé tdi ché ducc. Cy thé & bang sau:

LOAI RAC DON VI TINH (CAl,HOP, SO LUONG/KHOI LUONG
(CHAI, LO NHUA, GIAY, BAO CO, CHIEC, KG,..)

HOP, TUI NILON,..)
Vi dy: Béo ci Kg 1

LONG GHEP VAO HOAT DONG TAP HUAN

Tap hudn ngoai khoa sé giup sinh vién hiéu son mét mét chu dé lién quan. Gidng vién cé thé chu
dﬁmg tién hanh cac tap hudn & cdc khﬁng gian, thoi gian phi} ht;ip v3i nguoén luc cho phe’p.
Vi duy, tép hudn "Mé hinh 7R” trong quan ly chét thai.

L #

All/s RETHINK

() REFUSE REDUCE ¥\
@% RECYCLE REPAIR %

O ReTURN REUSE CD
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Gidng vién co6 thé trao déi cung sinh vién trong thai gian 2-3 tiéng déng hb.

e Rethink: Suy nghi lai vé nhong san phém ban dinh mua, ching cé cén thiét khéng, thiéu
ching cé vén de gi khéng?

* Reduce: Giam lugng rdc bang cdch st dung visa dotén dung t6i da céng dung cia san phdm.

e Refuse: Tu chéi viéc déng gdi bao bi khéng can thiét va khuyén khich cdc nha sén xuét dung
viéc dong goi qua muc can thiét cdc san phdm coa ho. Vi dy, ban cé thé sir dung hép thiéc/
nhya dé dung nuéc dua thay cho tui nilon.

e Return: Trd lai chai va cac dd dung c6 thé tai st dung bét cu khi nao cé thé.

¢ Reuse: tai su dung va nap lai cang nhiéu cang tét. Cac vét dung thﬁng thufjng nhu bao thy,
chai, tii nhya...cd thé tdi s dung lai nhigu lan.

* Recycle: Téi ché vat liéu vé co nhu gidy, chai, lon,...thanh nhing mén d6 hoan toan mdi,

sang tao. U phﬁn hou co tu chat thai thuc phdm.
* Repair: do quan/giay dép co, dd dién trong gia dinh dugc kiém tra thusng xuyén va sua

chua lai dé su dung.

Mét luu y cho céc hoat déng tép hudn mang tinh chét dai ngay: Gidng vién cé thé phéi két hop
cung V@i sinh vién trong viéc chudn bi néi dung, hau can, 16 chuc. Diéu nay giup sinh vién cho déng
hon va phc’:’r trién cac k? ndng cén thiét. Ngodai ra, viéc thic dﬁy hanh dtf:-ng trudc, trong va sau tap
hudin la cuc ky quan trong dé sinh vién duy tri néi lyc. Gidng vién cé thé dp dung “Nguyén tac 21

ngay”.

Cdc nha tam ly hoc cho rang dé hanh déng bién thanh théi quen thi hanh déng can phai tiéng
hanh lién tyc trong 21 ngay. Vi véy bai hoc dugc thiét ké trong 3-4 tuan, khéng thé it hon. Day la
qua trinh tang noi luc cla sinh vién va ké ca giang vién dé thuc hién hanh dtf::ng. Viéc tang noi luc

sé lam cdac ban ¢é cam xuc tich cyc, tu d6 tao nén nhong hanh déng tich cuc.

LONG GHEP VAO HOAT DONG I THAM QUAN THUC TE

Hoat déng di tham quan thuc t& sé tang su hang thi va hanh déng tich cyc cua sinh vién. Tuy theo
ngudn lyc sén ¢ cta dia phuong (cé bai rac, khu xt ly réc thai, nha mdy xu ly rac thai, trung tam
céng nghé cao,...), thai gian (hoat déng nay can kéo dai it nhét nia ngay), kinh phi,...ma giang

vién va sinh vién cung 6 chic chuyén tham quan cho phu hop.

Truéce khi di tham quan thyc t&, gidng vién cé thé phan chia theo nhém va nghién cuu, tim hiéu theo
chu dé lién quan rac thai. Viéc thic ddy theo mét tién trinh trude, trong va sau qud trinh tham quan

thyc & sé giup sinh vién chudn bi tét va cé két qua tét nhét.
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LONG GHEP VAO CAC SU KIEN

Gidng vién c6 thé [éng ghép chu dé nay vao cdc: cuéc thi, frién lam téi hoi chg, buéi biéu dién, ngay
hoi, hc:y téng ht;ip nhiéu hinh thic t6 chic khdac nhau. Giang vién va sinh vién sé cung nhau phﬁi két
hop trong viéc chuén bi, t8 chic cdc sy kién nay dén véi cong ching. Digu nay sé giip cdc ban nang
cao ky nang, ap dung kién thuc, tim hiéu sau hon vé vén dg, tang co héi viéc lam.

Nhtfng su kién ma giang vién co thé tham khao t6 chuc nhu: Ngay hoi tai ché, thach thic 7 ngay séng
khéng rdc, cudc thi sang tac tranh/tho/van vé cho dé Séng khéng rdc, franh bién Séng khéng rac dé
hay khdl, bién bai rdac thanh khu vuan, ...

LONG GHEP VAQ CAC DU AN RAC THAI TAI TRUONG/DIA PHUONG

Céc truong/dia phuong dang thuc hién nhigu chuong trinh, dy én lién quan réc théi trong khuén khé
trién khai nhiing Chién lugec quéc gia, Chuong trinh muc tiéu quéc gia,...Nhu Quyét dinh 491/QD-
TTg phé duyét digu chinh Chién luoc quéc gia vé quan ly t6ng hop chét thai rén dén nam 2025, tam
nhin dén nam 2050; Quyét dinh 1600/QD-TTg vé viéc phé duyét chuong trinh myc tiéu quéc gia xay
dl,rng néng thén méi giai doan 2016 - 2020;.. Hay & cac frudng co chUdng trinh thu gom rac dién tu
trong trusng hoc. Céip quéc té thi cé chuong trinh Chuong trinh nghi sy 2030 vi sy phdt trién bén ving.
Gidng vién cé thé st dung nguén lyc tr nhong chuong trinh, dy én nay dé gidp sinh vién tham gia vao
cdc hoat dﬁmg nghién clu, trai nghiém thuc t& vé chu dé nay. Diéu nay con gilp sinh vién tang co hoi

viéc lam, tiép cén théng tin thyc té.

LONG GHEP VAO CAC CHUONG TRINH TRAO DOI SINH VIEN TAI VIET NAM VA QUOC TE

Hang nam, céc khoa/trusng sé cé nhing chuong frinh lién quan trao déi sinh vién gita cdc trusng
tai Viét Nam hny quéc té. Nhﬂng cercing trinh nay nham giup sinh vién trao déi hoc thuat, ndng cao
nhing kién thuc va ky néng khac nhau. Do d6, gidng vién co thé ldng ghép chu dé nay tu nhing goi
y nhu:
e Xay dung mét ndi quy/nguyén tac “Séng khéng rdac” trong toan béd thsi gian dién ra nhu:
khéng st dung ly nhua/d® nhua st dung mét lan, mang theo nudc/dung cu dung nudce/thic
&n cd nhan, nén an hét thuc an da chon, suy nghi y tuéng séng khéng rac dé dua ra sang kién
khi trai nghiém tai cong dﬁng,...
e Chiase nhErng ket qua nghién cuu, hanh d@ng cu thé cla sinh vién frudng minh dén vaéi nhﬂng
sinh vién khdc.
e Chiase nhfrng thuc frang lien quan rdac thai tai dia phu’dng huy cdng c‘:'?:‘:ng dan cu ma trucng
'quc:n tam. Sau d9, sinh vién va giang vién cac trudng cing nhau lén y tudng hanh d@ng hé tro

lién quan nhu thé nao.
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MQT SO PHUONG PHAP SU
DUNG TRONG TAP HUAN

Chu trinh hoc qua trai nghiém
Mét trong nhing phuong phdp hou hiéu c6 thé tham khao dé tang )
tinh hiéu qua trong qua trinh |Eng ghe'p va fruyén tai kién thuc tap
hudn d6 la chu trinh hoc théng qua trdi nghiém, hay cu thé hon la
“bai hoc duge phan dnh qua hanh déng” (Felicia, 2011). David

Kolb — mét nha ly thuyét gido duc ngusi My da dua ra bén budc Ei\: Egé 44

44

cho mé hinh hoc qua trdi nghiém. Mé hinh dé ducc thé hién qua

hinh bén.

Vay, lam thé nao dé xay dl._rng tap hudn dua theo mé hinh hoc tap naye
Trudc hét, can lam rd vai frd cia ngusi gidng vién (hay cé thé goi la ngusi tap hudn vién) la givp hoc
vién cia minh hoc va dp dung ding bai hoc cia minh. Do d8, trude khi ldng ghép bai giang, ngusi tap

huén vién céan lam ré frong tam bai hoc cua bui tap huén la gi.

Tap huin vién/gidng vidn o6 €h& i Cheo €isn Ernh scui

Phén tich hoc vién
@

Hoc vién ho da cé gie Ve thai dé vai bai hoc, hoc muén hoc hﬂy khﬁngﬂ Ve kién thuc, ho am hiéu dén

dau? Ve kinh nghiém dp dung, ho dang 6 mic nao? Vé méi lién két trong |8i séng sinh thai, ho c6 nhiang
mé&i quan hé nao khéng?

Hoc vién cta ban can hoc gi, can hoc nhu thé nao?

Xac dinh muc tiéu bai hoc.
@

Muc tiéu bai hoc cia ban can dugc lam ré dé viéc thiét ké bai hoc tré nén dé dang va dung huéng. Vi

du: sau 45 phtjt giang hc:y Q0 phljt giang thi hoc vién sé rit ra dugce digu gie

Ngoai ra, dé xdc dinh myc tiéu ban céan fra I6i duoc 2 céu héi:

Muc tiéu gi (ki néng hay kién thic)2 Va & muc dé nhu thé nao?

VD: Muc tiéu la hoc vién hiéu dugc kién thuc, myc tiéu la hoc vien hiéu — nhéc lai duoc hay hoc vién hiéu
va o thé gidi thich duoc?
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Thiét ké hoat déng trai nghiém

03

Bai tap frai nghiém la mot frong nhﬂ’ng budc quan trong nhat dé xac dinh bai hoc cua ban cé thanh
cdng hay khéng. Vi hoc vién sé duc rit kinh nghiém qua tung trai nghiém do gidng vién thiét k&, do do
bai hoc trai nghiém can phai lién quan dé hoc vién cé thé phan tich. Hoat déng trdi nghiém cd thé cé
cdc trai nghiém nhu: nghe, nhin, ngti, ném, lam, cam nhan hay suy nghi. Tuy nhién, hoat déng nén tao

ra cam xuc dé hoc vién thich thu va cé digu khién ho phdi suy nghi, tran tré.

Thiét ké phan tich vér khai quat bai hoc

04

O budc nay, tap hudn vién sé hoi cdac cau hai lién quan dén trai nghiérn dé hoc vién tu nhan ra nhfrng

trai nghiém cua minh, tv dua ra cac suy luan va bai hoc.

Thiét ké hoat déng ap dung

05

Hoat déng dp dung la phéin ma ngusi tép hudin vién cé thé goi y cho cdc ban hoc vién vé cac cach giop

hoc vién lién hé tU bai hoc ra thyc t€. Hoat déng ép dung cé cdc cdp dé: dp dung dé lién hé thuc 1€, dap

dung dé lam, ap dung dé phan tich sau néi dung bai hoc.
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Phan tich truong hop dién hinh

Cung cép cdc vi dy tich cuc thuong dudi dang mét ‘truang hop nghién ciu dién hinh' hay ké mét
‘cau chuyén'. Ngay nay céng cu nay duoc si dung réng rai véi mét muc dich chung la dé tao cam
hing thay déi. Déi khi khién thuc vé “bén ving” c6 thé bi coi la “ly thuyét” hay “qua ly tuéng” hodc
“xa réi thue t€”. Viéc dua ra nhing trusng hop cu thé véi ngusi thét, viéc that sé dua buc tranh bén
ving nay fré nén ro rang va gan goi hon, dac biét véi mot chu dé mang tinh thuc t€ cao nhu chu
dé séng khéng rdc. Vi du, giang vién dua ra mét trudng hop vé thanh phé khéng réc Kamikatsu,
Nhat Ban.

Céc gid trj chinh cua cdc trusng hop vi du dién hinh:
* lam cdc vi dy (dé hiéu cac vén dé phuc tap);
* Tao cam xic (dé hoc vién ti€p xuc vai cude séng thue, nguoi thuc, kinh nghiém thuc);
* lam bang chung (xem nhing gi da / dang dugc thuc hién)
Khi si dung phuong phép nay, tap hudn vién cé thé dat dugc nhigu muc dich nhu:
® Thu hit sy chd y (ban cé thé tudng tuong réng ...2);
e Kiém tra kién thuc cia hoc vién (ban cé biét rang ...2);
* Cung cdp cdc gidng vién va hoc vién cac bang ching dé hé tro cho 1ap luéan cia ho (né cho
thdy réng ...);
e Giup hoc vién két néi ly thuyét va thuc hanh;
® Phdt trién tu duy phé phdn (ban sé lam gi trong tinh huéng nay?) va hiéu biét vé cdc mdi
quan hé thui:'ing phﬂc tap giUa, xa hoi, kinh t&, va dieu kien méi frudng trong mét quéce gia;
* Nang cao nhan thic va kich thich hanh déng cia hoc vién (nhiong gi ching ta cé thé lam dé
dat dugc muc tiéu nay?).
Mét sé luu y khi st dt_.rng phUcing phc’:p nay:
e Trusng hop nghién ciu dién hinh can dugc chudn bj ky luéng va kiém ching tinh xdc thyc va
cap nhat cua Ihﬁng tin (mé hinh con hoat dtﬁng khﬁngﬂ]
e Tranh su dung cdc trudng ht;ip dung gay tranh cai, cé nhiéu y kién trai chieu va chua cé
ngudn théng tin ddng tin cay nao xéc thyc.
e Du thoi Im;ing bai giang co han, nén cung cdp thﬁng tin du sau va giup hoc vién lién hé tu
vi du dién hinh nay t6i ban than va b&i canh noi ho sinh séng. Co thé dua thém ngudn tham

khdo dé hoc vién fim hiéu sau hon sau bai gidng.

Dé hé tro cho céc trusng hop nghién ciu dién hinh, gidng vién/tap hudn vién cé thé thu thap va

khai thac cac tai liéu bé trg nhu nghién ciu khoa hoc; nhong kinh nghiém nghé nghiép va cau
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chuyén thanh céng; cdc théng tin vé tdc déng tich cuc ma mé hinh da dat ducc.
Giang vién cé thé s dung nhing trusng hop dién hinh dudi day dé gidi thiéu cung sinh vién. Tuy
nhién, giang vién nén khuyén khich sinh vién dua ra nhﬂng frudng ht;’np tai céng dﬁng cua céc ban,

hay chinh ban than cac ban cé thé la nhang nhan 16 tich cyc lién quan dén “Séng khéng rac”.

THUY DIEN - QUOC GIA NHAP KHAU RAC Vi KHONG PU RAC!

Thuy Dién béat dau cuéc cdch mang tdi ché tu nia sau nhing nam 1940. Quéc gia nay da xay
dung nhong tram téi ché rdc thai (cdach cac khu déan cu khéng qua 300m). Nhang tram téi ché nay
ddng vai tro nhu la tram cung cdp dién nﬁng/nhiét nang cho dan cv. Hang nam, Thi.'.ly Dién nhc’f:p
khdu khoang 700.000 té&n rdc thai tu nhong quéc gia khac dé s dung lam nguyén liéu cho cac

nha mady nang lugng.

Bén canh viéc ap dung céng nghé xt ly rdc thai, Thoy Dién con dua ra nhong chinh sach di kem
dé quan ly chdt thai rén t8i uu nhét nhu: quy dinh lugng réc théi t8i da théi ra hang nam (500 kg),

phﬁn loqi rdc tai nguoén (ho gia dinh), thanh icjp Toa an méi trucng.

CcUOC CACH MANG MOT-CONG-ROM

Day la tua d& mét cudn sdach rdt néi tiéng cla tac gia ngudsi Nhat Ban, Masanobu Fukuoka. Muén
loai dua vao nhau dé séng, nuéi dudng lan nhau dé tao nén mét méi trusng bén ving. Tét ca chét
thai trong khu vusn dugc xoay vong lai dé lam giau cho khu vusn. Digu nay da mang dén mét I6i

séng thuc hanh khﬁng rac thai, thuén tu nhién coa éng.

Tai Viet Nam da hinh thanh nhﬂng Nhém mang tén “Cudc cach mang mét cong rom” dé lan téa l6i
s&ng hai hoa véi ty nhién nay. Nhong thanh vién cung chia sé nhong kinh nghiém hay trong viéc
lam thé nao dé tan dung chét thai néng nghiép lam ché phém sinh hoc, cach lam phéan bén sinh
hoc, cdc gia dinh & néng thén hny thanh thi tan dung rac thai dé lam vuon,...Tat cd tao nén mot
phong trao séng xanh cho gidi tré.

Website: https://www.facebook.com/groups/cachmangrom/

NHUNG NHAN TO TiCH CUC HUGNG PEN LOI SONG KHONG RAC

Hién nay, véi sy phat trién cia mang xa héi, ching ta sé dé dang fim thdy nhong nhan 16 tich cyc
trong 18i séng khéng rdc duoc chia sé trén cong ddng mang. Méi nhan 18 cé mét diém dac trung dé
huéng dén nhu: khéng tii nilon, xa béng thién nhién, nuéi vittréng lua-nuéi cd, dau géi, san phdm
tre,... Vi du nhu ¢ Trinh Thi Héng lam nudc ria chén sinh hoc tu réc thai hou co, hay ca sy Jack

Johnson chia sé nhiing meo giém rdc thai théng qua kénh youtube, ...
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THE COMPOST PEDALLERS - NGUOI DAP XE U PHAN

* Dia diém: Austin, Texas, Hoa Ky

e Nam thanh h::p: 2012

*  Mé hinh: dap xe dén cdc hé thu thép rdc htu co dé lam phén 0 va véan chuyén dén cdac vusn rau.

* Compost Pedallers st dung mang lugi phéan cdp, tic la tai nguyén hiu co duge phéan phéi va U phan
frong mét mang luGi cac frung tdm néng nghiép do thi. Mang luGi bao goém cdac néng frai thrcing
mai, cdc cong déng, vusn frudng va vusn gia dinh. Méi dia diém xU ly chét hou co tu méi trusng
xung quanh véi myc dich lam phéan 0 gén v8i noi san xuét va fiéu thy nhét cé thé. Dy an that chat
SO dﬁ}r lien ket céng dﬁng, cai thién chat |Lr<;ing dat, phc’ﬂ frién kinh t& dia percing, giam phc’:f thai
ts cdc phuong tién di lai, hé tro san xuét thuc phdm dia phuong, giam tiéu thy nudc va héa chét
frong néng nghiép.

*  Website: htips: //compostpedallers.com/

Lam du an
Gidng vién c6 thé st dung phuong phdp lam dy én dé tang sy hung thu cia sinh vién va thic déy hanh
dtj:ng dé mang i nhifng két qua cu thé hon. Giang vién co thé gico hoat dt':_‘ang lam du an cho tung nhém
nho thuc hién theo cdac chi dé khac nhau nhu: du an lam ché phr‘:'im sinh hoc tr hoa cu qua thUa & cho, du
an lam phéan bén hou co tus réc thai sinh hoat, du én lén y tuéng truyén théng cho sinh vién tai trusng Dai
hoc A lién quan chu dé “Séng khéng rac”,...
Nhing goi y dudi day sé gitp gidng vién cé thém théng tin d& cung cdp cho sinh vién trong qua frinh thyc
hién du dn & quy mé nhé theo tung nhém sinh vién, trong mét thai gian ngén (khodang 1 tuéin dén 3 thang).
® NhEan thﬁng tin co ban cia mét du an, bao gom:
-Tén du an
- Muc dich du én
- Thai gian va dia diém thyc hién dy én
- Ngusi/Nhém thyc hién dy an
- Nguéi/co quan hé tro thyc hién dy én
- Céc hogt déng cua dy én (mé t& duoc muc dich hoat déng, ngudn luc can cho hoat déng, két qua cua
hogt déng, thuén loi hay thach thic cia hogat déng, .. )
- Nhong théch thuc va roi ro cia dy dn
- Kinh phi thyc hién
- Truyén théng du én
e Goiy cho sinh vién vé viéc nén tap trung mét déi tuong/chi dé dé cé két qua cu thé;
 Ddm bdo dy an cé két qua trong thai gian 1 tuén dén 3 thdng;

* Mot dy én can 6 két qua cy thé lién quan 03 vén dé: kién thuc, thai dé va hanh vi.
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WHY - TAI SAOQ?

Mac du nghe co veé hién nhién, nhUng nhigu dl._IIc':n khﬁng hé tinh dén cau hoi nay. Muc dich,

ly do ban muén lam dy an nay nén rd rang, cy thé va dugc coi nhu “kim chi nam” cta cdc
'hoat déng trong du an. Khi thiét k& cac budce thyc hién, ban luén can héi lai “Digu nay ¢ phuc

vu cho muc dich ctia du dan khﬁng?"

WHAT - CAI GI?
Cu thé ban muén lam gi2 Cang cu thé thi cang fot.

WHO - Al?

Ai la nguai sé lam cung ban, ai ¢ thé giup ban thyc hién dy an nay?

WHEN - KHI NAQ?
Quyét dinh khi nao sé bat tay vao thyc hién nén dugce tinh todn sau khi ban da xac dinh
duoc 3 cau hdi & trén. Pua ra mét ké hoach thoi gian cang cu thé cang tét va co su tinh

toan k? |u-'ﬁng thoi gian ht;ip !)?

WHERE - O DAU?
V&i mét du an don gian va ca nhan thi cau hoi nay tudng r:hlimg nhu qua dé df:lng. Tuy nhién
néu ban thyc hién mét dy an cung nhiong ngudi khdc, hay dy an céng déng thi sé can tinh

todan cdn than noi ban sé lam du dn cua minh.

HOW - LAM NHU THE NAO?
Céc hanh déng cu thé la gi2 Sap xép thu ty cdc budc hanh déng nhu thé nao? Phuong
phc’:p ban muén s dung (tham quan thuc t€, thuc hanh tai nha, chiéu phirn, vé tranh,...)

Nhong digu ban lam ¢é phuc vu myc dich dy én hay khéng?

HOW MUCH - CHI PHI LA BAO NHIEU?
Nhong phan nao sé can chi phi d& lamg Nhong phan nao ban c6 thé xin, tan dung dd ci

hodc ty lam dé tiét kiém chi phi.
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Phuong phap dong nao
Day la phuong phap giup huy déng nhanh nhiting gidi phép cta sinh vién trong thai gian nhét dinh.
Phuong phép nay sé kich thich sinh vién phdat trién nang lyc ban théan, dp dung nhang trai nghiém

vao qud trinh tham gia.

Co 03 phuong an dé giang vién lua chon cho phuong phap nay, do la:

PHUONG AN 1: CA LOP CUNG DONG NAO

Giang vién dua ra mét s& vén dé lién quan chu dé “Séng khéng rac” va dat cau hoi giai quyét vén

dé cho sinh vién. Gidng vién yéu cau tét ca sinh vién dua ra quan diém, y tuéng cia minh.

Nhong luu y khi thyc hién phuong dn nay:
e Khéng bé qua bét ky y tudng nao cla sinh vién;
e Khich lé t&t ca sinh vién ndi ra cang nhiéu y tuéng cang tét;
e Chuyén s& luong vé y tudng thanh chét. Khi giang vién khoi day cang nhiéu y tuéng cta sinh
vién thi sé giip ngusi tham gia cang muén tham gia;

e Khuyén khich sinh vién phat trién va thay déi y tuéng cua cac ban khéc.

Giang vién cé thé théng nhét véi sinh vién nhong diéu dudi day dé bat dau viéc dong nao ducc
hiéu qud nhét:

* Hay ndi tét ca nhung gi xudt hién trong dau ban;

* Khéng ban luan va phé phan y tuéng cia ngusi khac;

o (6 thé lap lai y tudng da duoc ngusi khac dé xuét va theo hudng phdt trién hon;

e Khuyén khich mé réng y tuéng duoc ndi;

e (Cé thé dung tir néi “VA” dé bét dau thém nhung y kién mai.

Sau khi sinh vién da hoan tét viéc dua ra nhiung y tuéng, gidng vién hay thédo luan va dénh gid

nhing y tuéng via dugc dé xuét.

PHUONG AN 2: CAP POl CUNG PONG NAO

Giang vién co thé su dung phm:ing an nay de khuyé'n khich nhfrng y tudng mang tinh thuc t€, hanh
déng cua thé cia cdc ban sinh vién. Vi du, dua ra nhiong y tuéng dé gidi quyét rdc thai nhya tai hd

gia dinh & thanh thi, hodc y tuéng gidi quyét réc thai tai trusng hoc, ...
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Gidang vién sé yéu cau tung sinh vién danh khodng thai gian 3-5 phit dé suy nghi y tudng coa minh.
Sau dé, d& nghi tung cdp sinh vién chia sé y tuéng cia minh véi nhau trong thai gian 3-5 phut.
Cuéi cung, giang vién de nghi cdc cdp doi trinh bf:}r y tudng, dﬁng thoi giang vién ghi lai nhErng
y tudng dy lén bang.

PHUONG AN 3: “MANG LUGI” HAY “QUA CAU NHO" (CLUSTERS)

Giang vién c¢6 thé st dung phuong an nay nhu mét hoat dong khéi déng. Cdc tu khéa (cau héi)
dugc viét vao mét “Qua céu nhéd” & gita bang den hodac gidy A1/A2. Khi théo luan nhong vén dé

lién quan, nhong y tuéng ducc ghi lai trén bang hodc gidy va cé gach néi thé hién sy lién quan.

Vi du, gidng vién yéu cau sinh vién dua ra tu khda “séng khéng rac” thi cdc ban suy nghi dén dieu

gie
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Ph&n nay sé gidi thiéu mét s6 ké hoach dp dung chi dé “Séng khéng réc” vao trong cdc hoat déng
gido dyc tép hudn cd st dung cdc phuong phdp ké trén. Giang vién, tap huén vién cé thé chu déng
thay d&i ké hoach bai giang cho phu hop véi d&i tuong hoc vién va digu kién thuc té.

Ké hoach bai giang — Rac la nguyén liéu san xuat

BAI GIANG TREN LOP
Rdc la nguyén liéu san xudt la mét bai gidng dugce st dung dé giup gidng vién va sinh vién cing
nhau théo luéan, dua ra nhing y tuéng vé viéc gidi quyét vén dé rdc thai, dac biét la rac thai trong
néng nghiép va sinh hoat hang ngay.
Muc tiéu bai hoc
* Hoc vién cé kién thuc vé gid tri cUa rdc trong néng nghiép
* Hoc vién cé thdi do tich cyc hon vé gid tri cia rdc mang lai
 Hoc vién dua ra nhing hanh déng cu thé, 1én y tuéng dé thyc hién cac dy an nhé nhém tién
dén 18i séng khéng rac.
Hinh thuc
Bai giang két hop véi gido cu tryc quan va hoat déng trai nghiém
Thoi luong
90 phot

THOI

| UONG CHI TIET CHUAN Bl

STT NOI DUNG

Tro choi: nghé nhan

Hinh thic: Lam san pham tu cac dé phé

pham

- Gidng vién chuan bj cdac d6 phé pham:

gidy bdo, vai vun, 16i gidy, bit mau, kéo, gidy bdo, vai vun,

bang dinh, tap chi co, bia cacton A4,... | I6i gidy, but mav,

Khéi dong | 5-10 phut - Yéu cau cac nhom lam thanh nhong san | kéo, bang dinh,

phfim do choi, frang fri, ... tap chi co, bia cac-
- luu y: phdi nhanh, chi can y tuéng, |ton A4,...

khéng can qud dep. Cé gang khéng tao

ra thém rdc thai tu hoat déng nay

Dat cau hoi: Cac ban suy nght gi théng

qua tro chai nay?
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LUONG CHI TIET CHUAN Bl

NOI DUNG

Su dung phuong phdp déng nao dé dat
cau hoi: Em nhin thdy ducc diéu gi tu rac

Hién thai néng nghiép? :
: Thé mau
trang rac - Khuyén khich dua ra cdc vdn dé mang :
_ But viét bang
thai néng fam quéc €, Viét Nam va dia phuong;

nghiép - C6 nhong co héi nao lién quan rac thai

néng nghiép ;
- Sinh vién sé lam gi véi co héi nay.
- Chia nhom, thdo luéan vé céc giai phap |- Van phong phém
cac ban co thé lam. - Slide gidi thiéu
- Tap hudn vién bé sung gidi phap théem moét s6 mé

Giai phap | 45 phut - Dua ra thi thach: 07 ngay khéng réc hinh, giai phap
Xem video: Thu}r Dién bién 99% rac thai |- Video Thﬂly Dién
thanh “tién” https://www.youtube.com/ | bién 99% rac thai
watch2v=2zBCE8vkc2E thanh “tién”
- Téng két lai néi dung chinh

: __ - Téng két ké hoach hanh déng cia hoc
Téng két

vién

BAI TAP THUC HANH
Hoat déng nay sé gitp sinh vién hinh dung ré hon vé nhing gidi phdp cu thé dé tan dung rac thai.
Sinh vién sé tryc tiép thuc hanh va dua ra nhing cam nhén tu hoat déng trai nghiém nay.
Hinh thuc
Gidang vién co6 thé lya chon nhing bai tap sau dé thuc hanh:
® Xu ly rdc thai sinh hoat bang ndp rac di déng;
* Xu ly rdc thai néng nghiép bang giun qué;
 Lam nudc ria chén tu réc thai & cho.
Khuyén khich lam viéc theo nhém.
Thoi luong
30 phut thyc hanh va 4 tuan dén 12 tuan dé thu hoach
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Muc tiéu bai hoc
e Giup sinh vién cé thém y tudng trong viéc séng khéng rdc;
e (Co dudc trai nghiém thuc té tu xu I‘,? rdc thai;

 Coé moét ké hoach nhém/ca nhan sau khi két thic bai tap thuc hanh.

Dung cu va nguyen liéu:
e Sinh khéi giun qué: 10 kg
s Khuy nhua hodac chau dat
e Trdi cay thua: dua hdu
Chia theo nhom thuc hanh:
Giang vién co6 thé chia theo loai thiue &n cho giun qué, nhu:
 Nhém st dung rom muyc
 Nhém st dung hoa qua ti chg: dua hdu, lé, vé chusi, ...

¢ Nhom su dung beo luc binh

* Nhém st dung than chuéi
Cac budc thuc hién:
e Gidi thiéu t6ng quan vé giun qué
 Hudng déan nuéi giun qué trong khay ho&c chau dét tai nha
* Hudng dén su dung phé phr‘:‘irn frong néng nghiép: réom, miaq,...su dung lam thuc an cho giun
qué
* Hudng déan khai thac, cham séc giun qué
Cau hoi suy nghi:
e Day cd phdi trai nghiém nubi giun qué dau tién coa ban khéng? Néu khéng thi d6 la khi nao?
* Ban coé suy nghi dén mét vién canh t6t dep mang lai tu giun qué khéng?
Hudng dan nép bai
Sinh vién nép nhong san phdm sau:
e Anh toan bo qua trinh lam viéc;

 Nhat ky ghi chép

NGAY | NGUOI |THUC| KHOI NHIET DO DOAM | PHSINH | GHI CHU
CHO |CHOAN| AN | LUONG | MOITRUONG | SINH KHOI KHAC
GIUN AN (KG) KHOI

e Trdi nghiém cUa cd nhan tu hoat déng nay
Huong dan danh gia

Dua ra phén hdi, trao d&i va gép y cho nhing hoc vién thyc hién bai tap.
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Ké hoach di thuc té

V3i chu dé Séng khéng rdc, tap hudn vién cé nhiéu lua chon dé cho hoc vién di thuc té nhu: trang
trai giun qué, cd nhéan cé thuc hanh t6t lién quan séng khéng rdc, vusn sinh thai.

Viéc lya chon dia diém di thuc t€ sé tuy thudc vao:

(1) Muc dich chuyén di

(2) Dieu kién nguon luc: thoi gian, nhan luc, chi phi

Dudi day tai liéu chia sé k& hoach cia mét chuyén di thyc té& t6i trang trai giun qué 6 Quang Nam.
Dia diém thuc té:
Trang trai giun qué tai huyén Thang Binh, tinh Quang Nam

Thei gian: nia ngay

Muc dich:
e Sinh vién hiéu duoc gid tri cia giun qué trong xu ly chédt thai
* Sinh vién dugc thyc hanh nuéi giun qué
* Sinh vién lién hé trai nghiém thyc t& véi ban than

NOI DUNG THOI LUONG CHITIET

Lam quen va gidi thiéu vé trang frai giun qué

Di tham quan mét vong frang frai

- Thyc hanh st dung chét thai néng nghiép, sinh hoat
lam thic &n cho giun;
- Thuc hanh khai thac giun qué cho gia suc va gia cam

Hoat déng thuc an;

- Thuc hanh khai théc ché phém giun qué s dung trong

trong frof;
- Thuc hanh khai thac giun tinh;
- Thuec hanh khai thac phﬁn bén sinh hoc tu giun qué.

- Chia sé cam nhan

Téng két - Héi dap

- Lap ké hogch cé nhan
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Lap ké hoach ca nhan
Giang vién thic ddy sinh vién lén k& hoach hanh déng ca nhan dé ty nang cao nang luc vé chu de
séng khéng rdc. K& hoach cé nhén ¢ thé hudng dén viéc tim hiéu nhong y tuéng, thuc hanh tét lién

quan 18i séng khéng rdc; thuc hanh tai nha/noi sinh séng/hoc tép lien quan chi dé nay.
Nhong goi y cho cdc phuong én dudi day sé giup sinh vién hinh dung hon:

(1) Xay dung mét ngédi lang ddc trung nhat!

Néng thén Viét Nam cé nhiéu dac diém thu hot duoe du khach nhu: sy binh yén, khéng khi trong
lanh, gid tri van hoa, tinh lich st, thién nhién, méi truéng,...Néu céng déng dan cu thén biét phat
huy nhErng dac diém nay tai ngoi |f:1ng cua minh thi nhigu van dé khac lién qguan quan l}? réc thai,

chdt luong séng sé dugc cai thién.

Long tu hao cla méi chljng ta vé qué ercing luén cé. Do dd, viéc lam thé nao dé phdf huyr yéu to
nay va cé gén lién véi viéc bdo vé gid tri cia ngdi lang nay la cau héi duoc dat ra. Chi can ngbi
lang tré nén dac biét theo nhiing gid tri ma chinh ngéi lang nay cé duoc thi viéc quén ly réc thai sé

nhu moét gia fri kem theo ma chinh nguoi dan la NQUoi thuc hién.

Tai cdc ngdi lang & thanh phé Hoéi An la mét vi du dién hinh. Ngusi dan da y thic duge réing viéc
du lich la can sach seé. Lang rau Tra Qué - TP Héi An da gay dn tuong cla du khach khi di trén
nhong con dudng khéng thdy rac. Ngéi lang binh yén, tréng rau xanh quanh nam da thu hadt du
khdch trong va ngoai nuéc. Ngusi dan trong thén da cung nhau phdt huy gié tri nay hon théng qua
viéc cung gin gil¥ vé sinh moi frucng. Nha do, gia fri coa ngoi lhng nay cang fré nén dac biét hon.
Mét vi du khdc la tai ngéi lang Bich hoa, xa Tam Thanh, thanh phé Tam Ky, tinh Quang Nam. Day
la ngéi lang lam nghé danh bét thiy hai san truyén thdng. Trudc day, réc thai khédp moi noi, du
khach khfmg he huy biét dia diém nay va cudc séng nguoi dan van phu thuéc hoan toan vao viéc

danh bat thuy hdi san.

Tuy nhién, méi frudng séng tai |r":1ng Bich Hoa da thuy déi hoan toan khi hau hét nhErng ngoi nha
dén vao lang déu ducc son mau véi nhigu hinh dnh khac nhau. Digu nay da tao nén mét khéng
gian mdi la cho ngéi lang nay. Tu d6, nhiéu du khach biét dén va da tao nén mét ludng du lich mdi
cho noi nay. Nha do, thu nhtlj':p cUa cdc hé dan tang lén nh& cdc dich vu di kem nhu gui xe, bdn
hang gidi khdt,...Va y thic duoc tam quan trong khéng gian cua ngéi lang, tét ca ngusi dan da cé
y thic hon trong viéc quan ly rdc thai. Rac thai sinh hoat ducce thu gom va xu ly t6t hon. Ngéi lang

tré nén sach dep hon.
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(2) Rac thai tré thanh nguyén liéu san xudt thi néng thén khéng con récl

Rdc thai la mét khdi niém duoc hiéu cua méi ngusi. Néu mét vat khéng ducc si dung va vat di thi
né sé tré thanh rac thdi. Tuy nhién, néu ching ta s dung vét viic di d6 cho nhing muc dich khéc

thi né lai khéng cén la réc.

Thuc t& cho thdy, ching ta c6 thé tai ché hodc tdi si dung ducc hau hét cac vat liéu thai ra trong
cudc séng hang ngay cua méi gia dinh. Viéc st dung nay cé thé dp dung truc tiép cho chinh hé
gia dinh c0a minh hodac dé la su dich :huyé'n sang nhﬂng hé khdc cé nhu cau vé vat liéu ma gia

dinh kia thai ra.

Vi du, ching ta st dung 16p xe dé lam khu vui choi tré em, tréng cay, hay vat trang tri trong khu
vuon hodc quén ca phé; st dung chai nhua dé tréng rau cho nhiong ngdi nha han ché vé dét hay

khéng gian séng;...

(3) Néi khéngl

Sinh vién c6 thé thyc hanh khdu hiéu “Noi khéng!” va keém véi mét hanh déng cu thé cia cé nhan
dé lan téa théng qua kénh truyén théng xa hoi facebook. Vi du N6i khéng véi 8ng hit nhya/tii nil
on/ly nhua/hép x8p/ ...

(4) Lam thung rdc cho sén trusng/té dan phé
(5) Sang tac kich/ve/tiéu phdm lién quan séng khéng rac

(6) TS chuc hoi cho ban nhing d6 tht céng tai ché do chinh minh lam

(7) T6 chic hoi cho d6i do co lay sach mdi hodc ban d6 co ldy tien lam hoat déng du én
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Thich thi 7 ngiy 48 chuyiin sang 05i s5ng Bhdng wdc 8, i sao Rhbng?
Ngudn: Facebook Dién Dinh

Di cung v3i sy phdt trién manh mé cia xa héi, finh trang 6 nhiém méi trusng do rac thai sinh hoat
cang fré nén phd bién hon, & nhiém khéng chi & céc khu d6 thi, thanh phé ma con & ca nhiong ving
néng thén.

Hién nay, trung binh méi ngay Viét Nam phat sinh 12 triéu tén rdc thai sinh hoat. Méi nam ca thé gidi
thai ra khc-:ing 2,5 dén 4 ti tan réc thai. Dieu nay anh hmﬁng nghiém tfrong dén chat |Ut;1ng méi trudng
cing nhu chéat !Ut;}ng cudc séng cla con nguoi.

Vay chung ta phai lam gi dé giam bét luong rac thai méi ngay?

Hay cung kham phd hanh trinh 7 ngay dé chuyén sang I6i séng khéng rdc théi.

NGAY 1: NHUNG SAN PHAM DUNG MOT LAN

Thay vi céc¢ nhya, céc gidy dung mot lan, hay s dung nhong san phdm than thién voi méi irudng
Méi lan di cho ching ta lai mang theo rét nhiéu ti nilon vé nha.
Di ra hang uéng nudc thi ho dua cho céc nhya, cée gidy véi 8ng hut.
Di mua dd an ngoai thi ho khﬁng dua htf::p x6p thi cing dua thia nhua, doa fre. Tét ca déu la nhﬂng
tho dung mét [an rdi vut di.
Nhong san phdm dung mét lan tao ra mét lugng rdc théi vé cung lén méi ngay.
Vi thé, nguyén tac dau tién la tuyét déi khéng dung san phdm mét lan.
Giai phdp: Mang tui vai va hép thoy tinh di cho. Tui vai dé dung rau cb, hép thoy tinh dung nhiung
dé nudc va thit.
Tuy cdng kénh, nhung hay tht lam quen v6i théi quen nay dé giam bét luong t6i nilon mang vé nha.
Di udng cafe cing mang theo lo thuy tinh d&€ mua. Néu ban la 'fan' coa &ng hdt, hay fim mua mét

chiéc 8ng hut tre hodc inox dé khéng phai vit chung di méi khi dung xong.
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NGAY 2: U PHAN
Néu khéng ¢é tui nilon thi ching ta l&y gi dung rdc hou co trong quad trinh ndu an?
Giai phap: Hay hoc 0 phéan theo céch vé cung don gian dudi day.

e Budc 1: Chon thimg U phﬁn
Néu nha ban cé vusn, hay dao mét cdi hé va dé rdc hou co xudng, sau dé l&p lai dé ching phan
huy ty nhién.
Con néu khﬁng co vudn, ban hﬁy chon mét chiéc ﬂ'u‘.lng gé ho&c nhua cé kich cé vua du véi qu;ing
tdc thdi trong nha, sau dé duc 16 dé thodt nudc, thodt khi.

* Budc 2: Chon vi tri dat thung
Hay dat Ihﬁng o nhErng nci thodt nuéc. Nén dat & nén dat thuy vi nén bé téng, hodc dé trén san
thuong dé thu duoc nhiéu ndng va khéng géay & nhiém cho khéng gian sinh hoat trong nha.

e Budc 3: Phan loai rac

Viéc cung cdp cac chat dinh duﬁng cho cay la rat quan trong.

Trong d6 cacbon va dam nito la khéng thé thiéu dé cay phat trién.
Chung ta c6 thé phan chia rac hou co ra lam 2 logi dé la phan xanh cung cép nito va phan nau

cung t:i:'ip cacbon.

Chat hi*ru co xanh Chat hitru co nau

Hay chu y khéng chon nhong loqi rdc thai dang thit, tring, sta, cd, thyc phdm da ché bién... dé v

phan vi ching dé gay & nhiém va anh huéng dén cdc vi sinh vat ¢é Igi trong qua trinh 0.
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Nhiong logi rac thai khong ding dé o phan
e Budc 4: U phan
Cu mét I8p rac hou co thi mét I6p dét mong, thinh thodng ddo lén va git dm véi dé dm ly tudng tu
40% - 60%, sau mét thang ban sé cé phan dé tréng cay.

Pieu can luu v la 0 phan can cé: cac chat hou co, dé dm, oxi, vi sinh vat.
Y P

NGAY 3: THAY THE CHAT HOA HOC

Méi thang, cé rét nhiéu chai lo dung dau goi, sta tém... bi thai ra méi trusng.

Vi vay, mét digu can thay déi la phai dung viéc dung nhiong chét héa hoc nay.

Khéng chi vay, nhong hat vi nhya trong cdc logi dau géi, kem danh rang hay sta ria mat déu rét
déc hai cho ca méi frucng va chinh chﬂng ta.

Giai phap: Hay thay cdc chét tdy rda bang cdc san phdm ty nhién.
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Néu cam thdy bét tién, ban hay tim mua nhong sén phdm chét tdy rua ty nhién ducc bdn & nhong
cta hang cé vy tin.

Con néu co thoi gian, hﬁy clng gia dinh lam nhfrng san phr‘:'irn tay ria ty nhién ngay fai nha.

NGAY 4: DO NHUA VA CAC SAN PHAM DONG GO

u-":‘m rac thai rét Ién dén ti nhang san phdm dong goi nay
Giai phap: Hay thay hép dung béang nhua thanh thoy tinh dé vua than thién véi méi trusng visa an
toan cho suc khde. Sir dung ban chai tre, tam béng tre, 8ng hut tre thay vi nhya. ..
Nguyén téac nay la: thay thé moi vat dung dé tré thanh rac thai frong nha thanh nhﬂng vat dung co

tudi tho lau hon va chét liéu than thién hon.

Ngoai ra, hay han ché t8i da st dung d6 an cé déng bao bi.
Thuy vi mua nhﬂng thg cé sdn, hE:y danh thoi gian ty lam d6 an & nha. Dan dan ban sé guen va

con nang cao ’h::y ngh"é' ndu an nua.

HOA QUA . RAC VO CO KHONG TAI CHE RAC VO CO CO THE TAI CHE

Rac thai khi khéng phan loai ma dé chung véi nhau réit dé gay 6 nhiém moi frudng.
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Khi xtr ly chung moi logi rdc thai dé gay ra nhong phan ung héa hoc hodc vat ly gay nguy hiém
cho con ngusi va méi trudng séng.

Vi vay, hﬁy phf.’:‘:n loqi rdac thai dé chljng ducc xi I'f moét cach c':'L'mg nhat.

Giai phap: C6 2 logi rdc thai: rac hou co va réc vé co.

Rac hou co thi ban da 0 thanh phén rdi.

Rac vé co ducc chia ra lam 3 loai: (1) loai tai ché ducc (giay, kim logi, x6p hat to, chai lo nhua);
(2) logi réc thai déc hai (thuy ngén, béng huynh quang) va nhing logi hén tap can tiéu hiy hoac
chén; (3) loai rdc thai dién tu (pin, dién thoai,...).

V&i mébi logi réc, hay fim céach xt ly pht hop nhu ban déng nat, xt ly 6 nhing noi chuyén thu gom...

NGAY é: TAl CHE, TAI SU DUNG

San pham tai ché than thigén voi méi irudng

Xung quc:nh chﬂng ta cé rat nhiéu vat dung c6 thé tai ché, tai su dung thuy vi vut di.

Nhung it ngusi dé tam dén digu dé ma chi muén vit ching ra khéi nha cang sém cang tét ngay khi
chung khéng con gid tri st dung nhu ban dau.

Giai phdp: Hay fim hiéu va tai ché nhﬂng vat dl_.lng c0 nhu quén do, chai lo, ... thanh nhﬂ‘ng thg mai

mé, hou ich dé ti€p tuc su dl._.lng, gop phﬁn giam Im;sng rac thai ra méi frusng.

NGAY 7: NGHI VA LAM

Hay luén suy nght vé nhong digéu minh c6 thé thay déi trong cudc séng hang ngay dé gidm thiéu
luong rdc thai, bdo vé méi trusng.

Khi mua thd gi d6, hay nghi xem né dén tu dau, va sé di vé dau.

Tu &6 tap cho minh théi quen tim toi nhing san phdm théan thién véi méi trusng thay thé cho nhing
thi sé sém tré thanh rdc thai ma ching ta van dung.

Vi chi khi ban suy nghi va hanh dﬁng, mai truong cua chljng ta mdi co thé xanh - sach - dep.
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Trai dat cung cdp
du cho nhu cau, chu
khéng d0 cho long
tham cUa con nguoi
-Mahatma Gandhi -
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