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Trong khuén khé Dy én “Nhén réng va léng ghép phuong phdp tiép can sang tao cia phong
trao sinh thai vao hoat déng cua céc Trudng dai hoc “ nam 2018 do Vién Rosa Luxemburg
Stiftung tai tro, “Tai liéu hé tro [6ng ghép 16i séng sinh thdi vao chuong trinh gido duc cho
thanh nién — chu dé “Lam vuon — dé hay kho2” la mét trong s6 6 bé cong cu gido duc 18i séng
sinh thdi danh cho giang vién, tap hudn vién va nhﬁng nha hoat c'h::-ng thanh nién véi cac chu
dé Du lich, Thyc phdm, Nuéc, Rac, Mua sém va Lam vuén.
Tai liéu nay duoc viét ra véi muc dich dan dat hoat déng thanh nién tiép can véi chi dé lam
vudn, dac biét la vaéi bsi canh dé thi. Tu dd, cdc ban tré cé mét hinh dung ro rang hon vé tam
quan trong cua viéc lam vuén tu nhing quy mé nhé nhét va dugc trang bi thém kién thuc cong
nhu dong luc dé hanh déng.
Mot muc tiéu khac cua Tai liéu la hé tro giang vién, tap hudn vién va nhﬂng nha hoat dﬁmg
thanh nién truyén cdm hung t6i ngusi hoc cia minh mét céch da dang, thu vi va khoa hoc.
Cac phUﬂng phﬁp |?5ng ghép noi dung “Lam vuon — dé hu}r kho2” vao cdc chu‘dng trinh
gidng day cong nhu cdc hogt déng dugc gidi thiéu nhéam giup thay d6i hanh vi cua ngusi hoc,
ngusi tham gia, tu dé ho ¢ thé mang nhing kién thic ma ho hoc ducc dp dung trong cuédc
séng va lan toa téi cong d?:‘mg Xung quanh.
Tai liéu nay khéng chi danh riéng cho giang vién, tap huén vién va nha hoat déng thanh nién,
né con la mét cdng cu duge bién soan mét cach dé hiéu danh cho tét cd nhing cd nhan, 18
chuc mong muén tim hiéu, hoc hoi va |Eng ghép cdc chu dé ve 16i séng sinh thai vao cac hoat
déng hudng téi déi tuong la thanh nién. Du ban la ai hay céng tac & bét ky vi tri nao, ban
cOng c6 thé tré thanh nguéi truyén cém hung téi cong déng cua minh.
Nhém bién soan mong nhéan duge nhiing nhéan xét gép y cua cdc t6 chic va cé nhan dé tai
liéu duoc hoan thién va phd bién réng rai hon trong thsi gian téi.
Cac bo coéng cu nay cing dﬁng thoi cung cdp cach tiép can va cdc goc nhin da chiéu lién
quan dén chu dé bao gém cé céc cdp dé trong suy nghi va hanh déng khdc nhau tu ca nhan
dén cong ddng va xa héi.

Nhoém bién soan

Trung tam C&E
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Vé chuyén lam vuon



N

Chung ta héan khéng con la 1&dm véi khdi niém vé viéc “tréng cay”, “lam vusn” nhung khéng phai
ai cong biét lam vusn la nhu thé nao hodc tung ty tay tréng mét cdi cay. Cé thé ban chua nhéan rq,
nhufng phc:-ng frao trong rau, ty san xuat |erng thuc, thuc ph»firn da va dcmg lan réong 6 khép noi trén
thé gidi, dac biét la & cdc khu vuc dé thi, thanh phé. Chinh nhong phong trao va dy én vusn dé thi
nhu Keep Growing Detroit, Earthworks, Brother Naure Produce da mang lai su séng cho thanh phé
Detroit sau khing hoang kinh t&€ nam 2013'. Ty 80 néng frai trong thanh ph& vao nam 2000, t6i
2016 6 Detroit da cé hon 1400 néng trai d6 thi hoat déng.?

Vay lam vuén la gi, lam vusn la nhu thé nao, tai sao lam vuon lai tré thanh mét chi dé quan trong
va “nong héi” trong thé gidi chtflrtg ta dung séng hién nay va tat ca nhﬁng dieu nay thi co lién qguan

gi dén ban - véi tu cach la mét cé nhéan, va mét ngusi lam vé gido duc?

Hiéu vé lam vuon

Theo tir dién Oxford, lam vusn (gardening) la tu d€ chi viéc tréng trot va cham séc mét khu vusn,
déc biét la véi myc dich thu gian. Mét khu vuén duge dinh nghia la khéng gian duge sép dat,
thusng & ngoai trai, dé trung bay, tréng trot va thudng thic cay c&i cong nhu cdc yéu 6 ty nhién
khdc.? Mét khu vusn thusng cé sy xuét hién cia nhigu logi cay va duoc tréng véi nhigu muc dich
khac nhau, tis lam dep, tao canh quan, gidi tri, cho téi thu hoach luong thyc, thuéc, nguyeén liéu. ..
Co rat nhiéu cach pht‘:‘ln loagi viéc lam
vuon theo nhiéu tiéu chi khac nhau nhu
quy mé vuon, muc dich st dung chinh,
dac diém ky thuat tréng trot... Trong tai
liéu nay viéc lam vuen duoc s dung dé
chi t&t ca cdc hoat déng “tréng frot ¢
muc dich” cua con nguoi. Cho du s6 hou
mét manh dé&t & vung néng thén hay chi
mét vai hép x8p trén ban céng, ban vén

déu co thé thuc hanh lam vuon.

| Detroit la sieu do thi ting co thu nhgp binh quan
dav nguai cao nhét nugec My. Vao nam 201 3 voi
su kien “Deiroit sup dé" - The fall of Deiroit cong bé
frusng hop pha san thanh phé lon nhdt tai My sau
nhigu nam n&n kinh t& di xudng.

2 Ngusn: Citylab

3 Nguon: Wiki-pedia
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Cac loai vuon khac nhau

Chung ta cé thé phan logi vusn dua trén nhigu yéu t6 nhu: ddc diém dia ly, logi céy chinh, myc dich

nudi trong huy phUﬂng thuc tréong trot. Dudi dﬁy la mét s6 cdach phﬁn loai chinh:

PHAN LOAI DUA TREN TINH CHAT CUA VUON

VUON DAT (EARTHEN GARDEN)

Khi nhéac dén “lam vuén” thi moi ngusi sé ngay lap tic nghi dén hinh thic lam vusn trén mét manh
dat cé san. Lam vuon trén dat Thuﬁng goém cdc budc co ban la lam co - tréng truc tiép vao dat, ngoai
ra d&t can dugc cham séc véi phan hou co va tép to mun.

Déi viéc lam vuon trén dét, cé nhigu phuong thic canh tac khdc nhau ma ngusi lam vusn ¢ thé fim
hiéu va lua chon nhu: lam vusn hiu co [khﬁng suU dl,lng cdac chat héa hoc va tuan thi cac nguyén
tdc cia néng nghiép hou co), lam vusn vinh clu — permaculture (trdng cay theo goc nhin hé théng
hoc theo cdc quy luat ty nhién va sinh thai).

Khﬁng chi nhﬂng ving qué hodc ngodi 6 mdi co dat dé lam vuon kiéu nay ma ngay ca nhErng
khodnh dét nhé trong thanh phé ciong ¢é thé ducc tan dung dé tréng cdc logi rau va cay cé phu
hop.

Ngoai ra, con c6 mét cdach lam khac cho nhiing gia dinh khéng c6 dién tich tiép xic véi dét tryc
ti€p nhung cé khéng gian dé lam vuon trén bai cd hodc bai bé téng dé la lam cac 6 ¢6 rao thdp
bao quanh va dé dat vao. Phan bao quanh dét cé thé lam tu nhigu logi nguyén liéu khdc nhav,
phan [6n c6 thé tai st dung tir @6 co nhu tdm g, kim loqi, gach ho&c nhya, tuy nhién can dam béo

khéng lam nhiém cac chét déc vao dét.

Anh: Vusn Déc Mo — Bang Nai [Ngudn: FB Déc Mo Farm)
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VUON TRONG THUNG CHUA (CONTAINER GARDEN)

Day la dang vusn dac biét thich hop véi nhing ngusi séng trong cdc thanh phé, dé thi hodc nhiong
noi han ché vé quy dat va khﬁng gian. Cay tréong sé duoc dl,rng frong cac dung cu nhu l‘hl‘.lng, chau,

chai lo... va hoan toan cé thé duoc thiét ké da dang vé kiéu dang, hinh thdi va mau séc tuy vao

ngudi frong.

- Vuon trén mai: day la mét dang vuén thich hop
cho nhing toa nha cé tang trén cung tréng trai.
Truc day ngusi ta thudng tréng cay trén tang
madi véi muc dich frang tri va tao canh quan.
Tuy nhién gén dﬁy rat nhiév noi da xay dl,rrtg
mé hinh vudn rau trén mdi. Nhong vusn rau nay
khéng chi tago canh dep, cung cdp thic an ma

con giup dieéu hoa nhiét dé va thanh loc khﬁng
khi.

e Anh: Vuon trén mai tai Ha NG
(Anh = Pham Duc Thang )

- Vuon trén ban céng: thusng la nhing chau cay
dat hodc treo & khu vyc ban céng dé trong rau,
hoa hoac cdc logi cay nhé. Day la kiéu vusn
déac biét phu hop va phd bién véi céc gia dinh
& thanh phé véi dién tich nha & khiém tén vi

cho du khéng cé san hodc khéng cé dién tich

madi nhung thuéng gia dinh nao ciong sé cé mét

khodng ban céng hodc bau cua sé.

Anh: Vuen trén ban cong — Fami Farm e

r"
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- Vuon thang ding: néu ban khéng cé khéng
gian cho mét khodnh vusn nhé trén ban céng thi
hay tim dén vusn théng dung (vertical garden).
Day la cach tréng cay gia tang dién tich tréng
bang viéc khai théac khéng gian theo chiéu doc,
chi can mét mang tucng hodc 1 lan can tréng
la ban ¢ thé lam vusn duoc réi. Cay van duoc
tréng trong céc chau dung nhé va dugc treo trén
mét hé théng gia dé hodc hé théng day. Mét
hinh thic khdc coa vuén thang dung la tusng
xanh — green wall, ban cé thé tao nhing buc

tuong xanh bﬁng viéc trong cac cay leo.

Anh: Vuon théng dung lam tir chai nhya
&

tai Sao Paulo - Brazil

VUON KHONG DAT

Nhéc dén tréng cay, han ban nghi dén ngay nguyén liéu co ban can cé la “dét” va lap tic cam thay

ngai vi khéng biét kiém ddt & dau. Tuy nhién ban véan hoan toan cé thé tréng cay ma khéng can t6i

dat. Trong cac phUdng phdp lam vuon dgng nay thi 2 loai phﬁ’ bién nhat va da duoc ap dung kha

nhiéu tai Viét Nam la thoy canh (hydroponics) va thuy canh két hop thuy sinh (aquaponics).

- Vuon thiy canh (hydroponics): Trong cay
trong dung dich (thuy canh) la ky thuét tréng
cay khﬁng dhng dat ma trong truc tiép vao moi
trudng dinh dudng hodc gid thé ma khéng phai
la dat. Cac gia thé cé thé la cat, trdu, vé xo
dua, than bun,...* Bi quyét cua ky thuat nay
la cung cép du va ding luc cho cay tréng cdc
nguyén 16 khodng can thiét. Cung cdp day du
thic an, bdo ddm &b anh sang, CO2 cho qué
trinh quang hop, O2 cho qué trinh hé hép, cay
tréng c6 thé phdt trién khée manh theo y muén

cUa ngudi fréng.

4 Theo Wikipedia

»

o

v

b

.

-

o Anh: Thiy canh = hydroponics
(Nguén: Internet|
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- Vuon thuy canh két hop thiy sinh aquaponics:

la sy két hop gita tréng cay thuy canh va nuéi

tréng thuy san (cqd, tém, 8c), day thuc chét la

f|  mot hinh thic thiy canh trong méi trusng céng
Gid thé

sinh. Trong nudi tréng thuy séan théng thudng,

Nwérethdi —-
| chét bai tiét tu cac loai déng vat thai ra co thé

m ) Méy borm 1| tich loy trong nudc lam tang déc tinh cua nudc.

L = e Trong mét hé théng aquaponics, nudc tu mét hé

"

Yl

fhﬁng nudi thi.'ly san dudc dua vao moét hé thfing
l Anh: M6 hinh thiy canh két hop thoy thoy canh, 6 dé nhiong sén phdm phy sé bi cac

Rl I iR Sy gt ol vi khudn nitrat héa phéan hoy thanh céc nitrat va
nitrit, la nhiing dudng chét ducc cay tréng hép
thy. Sau dé, nudc dugc tdi luu théng tré lai hé

i‘ht’:‘ing nuodi fhlfry san.
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PHAN LOAI DUA TREN LOAI CAY
Mét s8 vudn tréng chi yéu mét sé logai cay nhét dinh tuy theo muc dich sir dung cia ngudi tréng nhu
vuan thao méc (dlllng dé thu hoach thao méc lam tra, thuéc...), vusn rau (dé thu hoach rau lam thic
an), vudn cay an qud, vuon thy phén (cung cdp méi trudng ty nhién cho cdéc loai thy phén nhu ong,
cén trung), vusn hoa va cay canh (tao canh quan), vusn thuée nam (chu yéu tréng cdc cay thuse va
cday gia vi co tac dung choa bénh).

Mét vusn cay cd thé la sy két hop cia nhiéu loqi trong s6 cdc logi vusn cay ké trén, va trén thyc té
céc khu vusn thueng duge két hop nhigu hon mét hinh thuc tréng va nhigu logi cay vu thé. Cang
ngay con ngudi cang nhan thc"iy ré tém quan trong cla da d»:;mg sinh thai tfrong lam vuon. Khﬁng
phdi ngdu nhién ma chung ta luén thdy nhigu loai, nhigu dang séng cung tén tai va hé tro lan nhau
trong ty nhién. Khu vuén cia ban cong la mét hé sinh thai & quy mé nhé, vi vay véi su chu trong
ndng cao tinh da dqng va tén trong sy hai hoa coa tu nhién, nhigu nguoi phc’:i‘ trién cac mé hinh
nhu vusn rung (food forest hay forest garden), vuén ty nhién (natural garden) hay néng nghiép vinh

cUu (permaculture).

http://tieulun.hopto.org



12

LAM VUON QUAN TRONG
NHU THE NAO?

Cung di fim céu tra I6i cho cau héi “tai sao chung ta
nén lam vuon2 lam vuon thi 6 ich loi gi cho 16i, cho
ban? lam vuon co khién thé gidi t6t dep hon2”

Lam vuon quan trong voi chinh ban

Khéng nghi ngé gi nta, ngusi dau tién huéng loi tu viéc lam vusn cua ban, la chinh ban.

LAM VUON GIUP NUOI DUGNG BAN VE THE CHAT VA TINH THAN

Lam vusn chinh la cach dé ban cé ducc nguén rau qua tudi ngon va bé duﬂng nhdt. Tuci nhat béi
khodng cdch tu vusn dén bép khéng thé ngén hon, ban khéng céan dgi thic an di mét quang duéng
xa dé dén ban an cua ban, cong khéng mét thsi gian, nang lugng va héa chét dé bao quan. BS
duﬁng nhat béi khi tu trong thuc phﬁm ban sé la nguoi quyét dinh rau qua co hiu co khﬁng va
ngudn hat giéng dén tu dau.

Nghién ciu hién dai da ching minh réng rét nhiéu can bénh con ngusi thusng méc phai cé nguyén
nhén tryc tiép hodc gidn tiép tu ché dé an udng, dién hinh nhu bénh tim, béo phi, tiéu dusng... Theo
bdc st Hiroshi Shinya - tac gia cuén sdch vé dinh dudng ndi tiéng “Nhéan t6 enzyme” - mét ché do
an lanh manh can it nhét 85 — 90% thuc phdm cé ngudn géc thuc vat. Tuy nhién nhigu nguéi lai lo
ngai vi nhing théng tin thuc phdm bdn, rau cu du thua héa chét déc hai tis thudce trir sau va chét béo
quan. Dac biét, néu ban con chua thyc sy tin tudng vao tinh xdc thuc cia nhing dia chi ban rau cu
quéa hou co & trong thanh phé noi ban séng thi ty nudi tréng sé la phuong phdp yén tam hon cé.
Chung ta cé thé tang t6i da lugng thuc phdm ty nuéi tréng trong khé nang va diéu kién cho phép.
Mét vusn rau trén ban céng cé thé chi d0 cung cdp rau xanh, rau gia vi va mét s loai céy quanh
nam kich thuéc nhé nhu ét, ca chua... Nhung véi mét khu vuen trén mai hay mét khoanh vuén céng
déng trong phd, ban cé thé trong duge nhiéu logi rau xanh va ca nhﬂng logi cay ldy cu nhu khoai,

ca rét hay cay leo nhu su su, bi, dau doa... e V)T

iy
;L ‘_ : ’:’-—_‘ﬁ-
_ . &

Anh: Bearfotos - Freepik.com

|
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$® Dink dion b g - Grow gour own it

RAU (vegetable), --= " "~ < __ = = = _ o

] - o, - -

Xa lach, bép cdi, sop lo, cdc logi rau xanh... Rau cung cép nudc, vita-
min va khodng chét gitp co thé tiéu héa dinh duéng tét hon, lam dep

da va céan bfing dinh duﬁng. Chﬂng con giup ngdn ngla cac nguy co

mdc bénh tim mach va ung thu.

- — ™ — —

. o S-- -7 QUA (Fruits)

—_—

Téo, xoai, sung, dua hdu, chusi, nho, cam, &i... Qua kich thich sy
tang trudng cla co thé, giup cho lan da khée manh va trédnh nhiém

khuan. Cac logi qud con chua nhigu chét xo giup tiéu héa tét, giop

chta tdo boén va ngdn ngua bénh tat.

Rau qua la nhém thuc an khéng chi nhigu vitamin va khodng chét ma con khéng thé thigy
dé thuc déy su hdp thu va digu hoa céc loai thic &n cung cdp nhiéu nang luong. Day cong

la nhém thie @n cung cdp nhigu chét xo givp cho qua trinh tiéu héa.

—

CU (tubers) .-~ 7 T~ ~c - === _ T -

b
- — —
— - -—

Khoai tay, khoai lang, ca rét, khoai so, cu cdi... Cdac loqi cb thusng cung

cdp nhigu nang luong tu tinh bét, cung véi d6 la rét nhigu logi vitamin va

khodng chét can thiét.

TS B g _-="""~ ___---. CAY HO PAU (legumes)

DPau lang, dau xanh, dau d6, dau doa, dé den... Ngudn cung cép

’ Z & protein thyc véat véi ham lugng chét béo thdp va it cholesterol.

Ke, ngd, lia nép, lua té, yén mach... Ngo c8c cung cdp mét luong
I6n nang luong va chét dinh dudng qua tinh bét. Ngoai ra mét sé loai

luong thuc con cung cdip chét xo. (5)

Céc loci hatva e

qua nhiéu chéat béo

Ngu céc

nguyén hat

Cdc logi cay

ho déau .

Mot goi v vé 1 lé khéu phan dinh dudng i thuc vat
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Khéng chi cung cép chét dinh dudng tu rau cu qua ty tay chung ta tréng dugc, lam vusn con la mét
hinh thuc hoat d@ng thé chdt nhe nh»?:mg nhUng hiéu qua. Viéc tréng va cham séc cay cdi frong nha
giup ban cé mét ly do tuyét voi dé dung day, van déng va tiép xuc véi thién nhién (khéng chi voi
cay céi, ma véi ddt, nudc va anh mat tréi nta). Néu khu vusn coa ban cé quy mé kha Ién véi nhigu
loi cay khac nhav, viéc lam cé, lam dé&t, cham cay, tusi nudce, thu hoach rau qua givp cdc co trén
co thé ban duoc hoat déng va co gian khéng kém gi cdc bai thé duc nhe. So véi cac hinh thic tap
luyén khéc thi lam vusn cé thé khién cho chung ta duy tri viéc luyén tap lau dai hon béi khéng chi
mang lai cam giac thodi mai ma lam vusn cho chl.'.lng ta nhﬂng muc tiéu va thanh qua rat “hou hinh”.
Mét “tac dung phu” cuc ky quan trong coa viéc lam vusn ma rét nhigu tho lam vusn khéng chuyén
da chia sé, dé la khd nang givp gidm cang thang va diéu hoa cdm xuc. Viéc tap trung lam vusn
co thé givp giam cac suy nghT tiéu cuc, frong mét s6 truong ht;ip con gilp giam cac ddu hiéu tram
cam. Theo mét nghién ciu duoc thuc hién 6 Na Uy, mét nhém bénh nhan ducc chudn dodn méc
bénh tram cam, luén & tam trang xdu hodc réi loan ludng cyc thé loai 2, danh 6 tiéng mét tuan
tréng hoa va rau. Sau 3 thc'ing, mét nba sé ngudi tham gia cam nhan su cai thién cac triéu chfrng
trém cam ddng ké. Cdc nha nghién ciu cho réng sy méi la coa viéc lam vusn cé thé giup kéo bénh
nhén ra khéi sy tram cam. Nhiéu chuyén gia khéc ¢ céch gidi thich sau hon, ho cho réng sy cé
mat cla céc lgi khuén trong dét gitp lam téng sy gidi phdng va chuyén héa serotonin® trong céc
bé phan kiém sodt nhan thic va tam trang cta néo, tir d6 khién con ngusi cé cam gidc dé chiu va
tém trang tuci tan hon.

5 Serotonin la mét chdt hoa hoc truyén thong diép gida cac t€ bao than kinh. Buge goi la chét hanh phoc, serofonin dong mét
vai frd quan frong frong co thé gidp tgo cém giac hanh phuc, tam frang 161, su thém an, iri nhd va gidc ngd 161,
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LAM VUGN KHIEN CHUNG TA HANH PHUC HON

Niém vui hang ngay dén tu viéc lam vusn rdt don gian, méc mac, tiét kiém nhung lai khéng kém
ph'E:n vién man: ndu mét mén an véi ban be véi rauv xa lach chinh tay minh cha&m sdéc, tan hufémg
huong thom nhe nhang cua chau hoa ngoai clia s6 véi sém mai thic day, cdn mét miéng dau tam
chin mong con hoi @m tu mat trai. Lam vuen & dé thi cé thé tré thanh mét phong céch séng méi dua
dén cho con ngusi, tU ca nhan cho t6i cong déng, niém vui va sy thu gian tu nhiing khéng gian
xanh. (2)

Cho du ban ¢6 lam vuén véi muc dich tao canh quan hay khéng, mét khu vuén nhé chéc chéan sé
t6 diém khéng gian séng cia ban. Cay céi la mét thyc thé day sic séng véi mau séc dén tu nhing
béng hoa, tan |4, 16¢ non. Hinh déng hay mau séc cua cay thay déi tuy theo mua cung véi qué
trinh sinh truéng cua cay. Vi vay ma khéng gian khu vuén cia ban sé lién tuc thay déi va khéng
khi nao khién ban tht‘:'iy nham chan. Tuyét vai hon noa la ban hoan toan cé thé chu y thiét ké khu
vuon theo tinh cdch va sé thich coa minh. Khu vuon sé giip ban cam thdy cé két néi va yéu mén
noi minh & hon.

Nhiéu ngusi chia sé réing bén than viéc hang ngay tudi cay, cham séc cay, lam dét nhé cé hay thu
hoach rau qua déi véi ho khéng chi la thu vui, la vén déng thé chdt ma con la mét cach dé tinh tam
va rén luyén sy tinh thuc, tép trung cho hién tai. Céay céi khéng phai luc nao cong doi hoi ban phai
mang vdac nang hay géng co bdp dé cham lo cho ching, nhung lai c6 thé khién ban nhap tam va
chu y hoan toan. Khi cham séc khu vusn coa minh, ban cé thé tam quén di nhing céng viéc con
dang dé&, tam ngung suy nghi vé mét réc réi dang gap phai.

Mot digu tuyét voi khac ma lam vuon cé thé mang lai khién cho ban cam tha’:‘iy cudce séng cla minh
hanh phuic hon, dé la cam gidc ducc déng gop va tién bd. Méi khi ban nhin thdy thanh qua cua
minh hién hién trong vuon, cé thé la mét béng hoa né, mét chdi non khdée manh nhu 1én, hay mét
cay ra trai, mét khém rau chs thu hoach, la mét lic nguoi lam vuon la ban cé thé mim cusi va cam
thdy ty hao véi ban than. Chia sé nhiong thanh qua tu khu vusn cia minh cho gia dinh, ban bé
va nhing ngusi xung quanh la mét cach dé nhan déi nhan ba niém vui dé. Lam vusn cong la mét
phu’dng phflp |‘u|:.'|yr de cl-:;:y ire em vé tu |c'_'|p va tinh than trach nhiém. Hay th cho cdc bé nha ban

chiju tréch nhiém cham séc cho mét vai cay non, ban sé ngac nhién khi thdy biét bao yéu thuong va

tréch nhiém tré nhoé sé dat vao “dy én nhé” nay.
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LAM VUON LA MQT CACH TIET KIEM TIEN DI CHQ
Di nhién la khi quyét dinh lam vuén ban sé can c6 mét sé khoan dau tu nho nhé cho viéc mua giéng
cdy, mua cdc dl,lng cu can thiét. Néu ban muén cé mét vuon cay hoan toan khﬁng t&n chi phl’, hoan
toan co thé xin lai d8 co va di xin giéng cay tu nhong ban bé xung quanh hoac nhiong céng déng
lam vusn, chi can chiu khé bé thém mét chuot thai gian. Khi khu vusn da di vao én dinh, ban sé thay
minh duoc loi kha nhigu vé mat kinh té.
Thyc t€ la, mét vusn rau nhé trén ban céng hay vusn thédng dung thi sé khé tréng do rau dé tré
thanh mét ngudn cung thusng xuyén cho gia dinh ban. Déi véi nhiing vuén nhé nay, viéc tréng cay
hoa hoac nhtrng cay dai ngay la phm:ing an ht;ip |‘f. Néu ban cé mét khoanh vusn du dé tréong mot
vai ludng rau hou co cung véi mét s6 cay leo, cay an qua thi vusn rau cé thé cung cép khoang tu
30 - 80% nhu céu rau xanh cia mét gia dinh 4 thanh vién (trong diéu kién tréng xen canh va thu
hoach - trong mdi ihUt‘:ﬁng xuyén). Néu thu hoach du, ban con cé thé dem tang ban be, nguoi than
hodc mang di bdn.
Hay luu y rang khéng phdi cu ty tréng rau tai nha la sé chéc chan tiét kiém tién di cho mua rau. Néu
ban thuc su hut:"ing dén viéc tiét kiem chi tiéu bﬁng ty tréng rau tai nha thi hﬁ}r luu y mot sé diém sau:
* Trdng nhong logi rau gia dinh ban thusng xuyén an
e Tréng nhigu logi khdc nhau dé cé thé thay déi thyc don cdc boa an va khéng bi chan
* [réong xen cdy, ngodi cac cdy rau con co thé fréng thém mét sé loai cay dai ngay nhu cay
leo, cay gia vi.
 Can lén k& hoach ky luéng dé giam chi phi dau vao (béang cach gidm thiéu dung cu khéng
can thiét, tai ché, tai st dung, tu giv hat giéng...)
e Tan dung rdc hou co dé lam phan U nuéi dudng cho dét, ban sé tiét kiém tien mua phéan bén
ma lai ¢é nhing luéng cay khée manh hon
@ Khﬁng ngung fim hiéu, hoc héi va danh mét khoﬁng thoi gian nhdt dinh tfrong ngay dé cham
sAc vudn rau clua ban.
Khéng dung lai & do, lam vuen sé gian tiép
giup ban tiét kiém chi phi cho nhong hoat
déng tiéu dung va gidi tri théng thusng qua
thoi gian ban danh cho viéc fréng, cham
soc cdy cbi va sy thu gian ma né mang lai.
Dac biét, mét khoan tiét kiém tiém nang nua
chinh la chi phi y t& vi ty nuéi tréng thic &n

sach chinh la céch dé xu ly géc ré nguyén

nhan cta rdt nhigu can bénh lién quan dén

thyc phé&m.
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LAM VUON GIUP GIAM DAU CHAN SINH THAI CUA BAN
Néu ban la mét nguai yéu thién nhién va quan tam dén maéi trusng thi day sé la ly do thuyét phuc
nhét d€ ban bét tay vao tréng cho minh mét khu vuen.

Con ngusi ching ta ai cong cén phdi tiéu dung dé phuc vu cuéc séng cia minh, va khi d6 ta sé dé
lai cho Trai Dat mét ddu chan sinh thai.

D&u chan sinh thai la mét thuée do nhu cau vé dién tich dét va
nudc co kha ndng cho nang sudt sinh hoc can thiét dé cung cdp
cho cdc nhu cau trong cudc séng cla con ngusi (thuc phdm, gé,
nang luong, bé mat xay dung co sé ha fang, dién tich hdp thy
CO2, kha nang chua dung va déng héa chét thai). (Theo Mang

ludi ddu chan toan cau — Global Footprint Network).

Cam vt gidp chung €a thu wh3 dia chin sinh €A o i bt & wiso?
® ROt ngén con duijng “du lich” coa thuc phﬁm U noi san xudt dén ban an cua ban. T|'|4|:|3,ir vi
mua nhing d6 a&n ducgc tréng, ché bién va van chuyén tu noi khdc 16i, tiéu t8n nhigu nang
luong dién va xang dau thi ban chi can ty minh ra vuén thu hoach va ty tay lam bét co mén

an nao minh thich.

e Nhong ngusi lam vuén cé xu huéng chuyén dan sang ché dé an nhigu rau va it thit hon. Mét
nghién ctu dang trén Tap chi cia Vién Dinh dudng va An kiéng,ducc thyc hién trén 1100
sinh vién nam nhat tai 8 frudng dai hoc tai My, cho tht‘:'iy nhﬂng sinh vién cé kinh nghiém
lam vuén a@n nhiéu rau va hoa qua hon 20% so véi nhing ban khéng lam vusn. Viéc giam
tiéu thy cdc sén phdm tu thit cong chinh la mét cach giam tiéu thy tai nguyén cho nhu céu an
uéng cla ban®.

e Khu vusn cé thé “git chan” ban & trong vusn nhiéu hon, thay vi thai gian cho cdc hoat déng
gidi tri tiéu thy carbon khéc.

 Néu ban lam phan U tai nha, ban sé gidi phdng mét luong réc hou co |6n khéi day chuyén xu
ly rdc tép trung — noi chung cé thé sé bi trén l&n véi cde logi rac khdac va bi bé di mét céch
vo ich. Thuy vao dé ban viua giam |er;5ng rac thai cla gia dinh, vua “tdm bé” cho vudn rau

cla minh vai phﬁn hou co giau dinh duﬁng.

6 Ngudn: Journal of the Academy of Nutrition and Dietetics, online November 30, 2017.
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Lam vuon quan trong vai thé gioi

Lam vusn khéng chi mang lai nhigu lgi ich cho bén than ban va gia dinh ma con givp thé gidi tré

nén tét dgp hon nia. Nghe co vé kho tin2 Hay cung fim hiéu thém nhé.

NHUNG LOI (CH VE XA HOI

SUC KHOE VA AN NINH LUONG THUC

Hién nay dang c6 khodng 7.6 ti ngusi cung chung séng trén Trdi Dét. Theo bdo cdo méi nhét nam
2017/ cua Lién Hop Quéc thi con s& nay duoc du bdo sé tang len 8.6 ti ngudi vao nam 2030, 9.8 ti
ngusi vao nam 2050 va 11.2 ti ngusi vao nam 2100. Véi khoang 83 triéu ngusi tham gia vao dai
gia dinh Trai Dat méi nédm, xu hudng tang dan sé toan cau sé con tiép tuc frong thoi gian t6i. Digu
nay dat ra mot ap luc I6n cho tai nguyén moi fruong va an ninh |Udng thuc, dac biét la dai véi khu
vuc thanh thi.
Cong theo dy béo cua Lién Hop Quéc, téi nam 2030 hai phan ba déan s& thé gidi sé séng trong cdc
thanh phfi. D6 thi hoa di lien vaéi gia tang nghéo doi & thanh phfi va khl.’.lng hﬂﬁmg an ninh |Ucing thuc.
©)
Nghéo déi va mét an ninh luong thyc van thusng duoc coi la vén dé cia néng thén. Tuy nhién nhiong
phfm tich gan dﬁy da chi ra rang vdn de nghéo doi khﬁng chi c'h::ng tang nhanh & thanh phﬁ ma thuc
t& nS van ton tai tU trude nhung da bi xem nhe. Trong bé&i canh thanh thi, thu nhép thép cé xu hudng
tryc ti€p dan dén viéc thiéu thuc an do phan lén ngusi dan thanh thi khéng ty san xuét luong thuc thuc
phﬁm nhu & néng thén. Vi v@y nguoi dan thanh pi‘\ﬁ, dac biét la cac gia dinh thu nhﬁlp tht‘:'ip, bi Pl‘ll._.l
thuéc vao hé théng thuc phdm dat dé va khéng dam bao chét lugng. Nhiéu ngusi lua chon cho minh
khdu phan an nhiéu calo nhung it chét dinh dudng do cdc logi thyc phdm nay ré hon rét nhiéu so vai
thuc ph{"im giau dinh duﬁng va dam bdo chat |Lrt;5ng. Hé qua cua no & su phc’:f sinh nhﬂng vdn deé suc
khde nhu thiéu dinh dudng, bénh tat lién quan dén an uéng. Viéc dua ra nhing chién lugc dé dam bao
thuc phdm an toan va dinh dudng luén sén sang va dé tiép can cho nguéi déan déc biét la khu vyc d6
thi va ngoai 6 clng vdi nang cao sinh ké cho nhﬂng bén lien quan dén chudi cung Ung la rat cdp thiét.
Viéc lam néng nghiép, lam vusn d6 thi 7 sé gép phan dam bdo an ninh luong thyc, dinh duéng va
sinh k& cho ngusi dan theo nhigu céch:

 Cdc gia dinh c6 thé ty san — ty tiéu, c6 mét ché dé an lanh manh hon véi nhiéu thye phdm cé

ngudn géc thuc véat an toan cho stc khde, déng thai lai gidm chi phi danh cho thyc phdm
e Cung cdp ngudn thu nhap qua viéc ban néng phdm du thua hodc phét trién céc hinh thuc san
xudt néng pham dé thi

7 "Khu vuon do thi” duge hiéu don gian la khdng gian dé thi dugc tai san xudt dé trdng cac loai rau, qud, hoa va cac logi
cay khac.
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e Thj trudng thyc phdm dia phuong c6 thém ngudn thic an doi dao dinh duéng va tuci ngon hon
véi gid cd canh franh
e Dam bdo |c’jp phil cay xanh frong thanh phﬁi qua thiét ké canh quan va su dl,lng cac mé hinh
vuon rau, két hop néng — lam nghiép
Theo Té& chuc Y t& Thé gisi 2003, viéc tham gia va phdt trién néng nghiép trong dé thi cing cho thay
sy t&ng cuong da dqng ché dé an 6 phﬁn I6n cdc quéc gia. (WHO, 2003). Nghién cUu cua Té chuc
Luong thuc va Néng nghiép Lién Hop Quéc vao nam 2005 da chi ra réng néng nghiép thanh thi
dang nuéi séng 700 friéu ngusi, tuong duong véi Y4 dan cu séng tréng cdc thanh phé. Day chinh la
|5 giai dflp cho an ninh |Ucing thuc va mét 16i di cho viéc dﬁy manh su tham gia cua nguoi dan vao

cdc vén dé van hoa coéng déng. (6)

LIEN KET CONG PONG

Lam vuén tai thanh phd cd thé tré thanh mét cau néi tang cusng giao luu céng ddng, nang cao tinh
xa hoéi cua cu dan thanh thi vén dung ngay cang tap trung vao céng viéc va |6i séng ca nhan ma xa
réi viéc két néi véi nhiing ngusi xung quanh. Qua trinh tréng cay, lam vuén kich thich sy trao déi hoc
hoi chia sé kinh nghiém gita nhong “ta dién” du & thanh thi hay néng thén, tU d6 tao ra nhing méi

ién két chan tinh va @m ap. Khi mét nguoi lam vusn thu hoach du rau cu qua hodc tu git duoc nhiéu

nat giéng, nhu cau chia sé véi nhﬁng nguoi xung quunh sé dén mot cach tu nhién. Mot nguoi chia
sé thi nhigu ngusi cong sé cé nhu cau lan téa long tét tré lai, vé lau dai day la nhiong hat giéng cho
mot xa hoi than thién va it té nan hon. Dac biét mé hinh vusn céng cﬂ:‘:ng, noi nhiéu nguoi dén tu cdac
gia dinh khac nhau nhUng G gan nhau vé khu vuc dia |}? co thé cung canh tac trén mét manh dét, sé
giup két ndi cdc thé hé, tao mét khéng gian khéng chi dé lam vusn ma con ¢é thé giao luu van héa,

t6 chic cdc su kién cong dong.
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KHONG GIAN XANH

Héan ai cing biét hoat déng séng co ban cta cay xanh la thu khi CO2 tu khéng khi dé sén xuét
nang |u:;ing va thai ra khi Oxi. Trong khi dé con ngudi va cdc loai vat khac lai can hit khi Oxi va
thé ra khi CO2. Mét cdch tu nhién, cay céi va ching ta la mét cap déi dugc ty nhién sinh ra bu tru
hoan hdo cho nhau. Khéng chi ¢ vay, néu séng trong mét thanh phé déng duc va mat dé bé téng
hda cao thi ban sé cam nhan ré rét gia fri cOa cay xanh nhu la mét la phﬁi cUa thanh phﬁ. Cay coi
vUa thanh loc khéng khi, cung cép cho chung ta khi Oxi quy gid, vua cho béng mat che ndng che
mua va lam giam tdac déng coa hién tuong “ddo nhiét dé thi” (urban heat island?).

Nhﬂng khﬁng gian xanh frong thanh phﬁ luén la dia diém i}? tudng dé cac gia dinh cé thé nghi
ngoi, thu gidn vao cuéi tuan, hay duoc st dung cho cdac hoat déng gido duc, sinh hoat déi nhom,
da ngoai. Khéng chi nhing céng vién thanh ph& méi cé thé thuc hién dugc chic nang nay ma mét
khu vuon trén mai huy mét vudn céng d?:‘mg duoc thiét ké dep véi nhiéu cdy co bc’:ng radm nhu cay
an qua hay dan cay leo sé la nhung dia diém ly tuéng dugc céng déng yéu thich. Nhiong khu vuén
trong phé nay con la mét gidi phap dé tan dung nhong khodng khéng gian bé tréng vé ich nhu sén
terc_ing, tang mai chung cu, ban cong, san chung cu... va bién chﬂng thanh nhErng ?(hﬁng gian séng
sum sué, trong lanh va hiéu qua. Lam vusn di keém vai viéc tdi tao va thai déc cho ngudn nudc, nuébi
tréng thuc phdm hou co, tén dung réc thdi va lam trong lanh bau khéng khi la nhiing bude di can

thiét dé khéng gian xung quanh ching ta tré nén déang séng hon.(2)
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Vuen hoa fai cong vién Seaiile, Hoa Ky
8 Hién tugng xay ra khi mét khu vuc d6é thi co nhiét do trung binh Gm hon han so vdi khu vuc xung quanh vdi nguyén nhan truc

fiép tir cac hoat dong cua con ngudi. Yéu 16 chinh gay nén hién tugng nay Ia sy thay déi bé mat dét (vi du: bé tong hoa). lugng
nhiét du thia tir cac hoat dong s dung nang luong la nguyén nhan dung vi tri thu 2. (Wikipedia)
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VE MAT KINH TE

TIET KIEM CHI PHi CHO CHUOI CUNG UNG THUC PHAM

Sy phdt trién coa giao théng, cdng nghé va toan cau héa da phén nao dénh mét nhu cau va khé
néng ty cung cép luong thyc thuc phdm cia nhigu céng déng, dac biét la & d6 thi. Tu d6 dén dén
bét cong bang vé thyc phém trén nhigu quy mé khdc nhau. Ngusi lam ra thyc pham thi bén di véi
muc gid ré mat va phai kiém tién dé mua sdm nhong d6 @n da qua ché bién kém chdt lugng. Ngusi
tiéu dli.lng thi phﬁi tra mét khodn tién 16n cho thiue @an da duoc st dung nhiéu chat bao quan va khﬁng
con nhiéu gid tri dinh dudng nhu né vén cé.

Hién nay phan |én céc thanh phé déu cé mét lugng dién tich mat dét va khéng gian ban céng hodc
san thuqng bo tréng kha lén xuat phr:'ﬂ t nhu cau xay dl,fng nha cao tadng va giai phff:ng ma&t bf':ng
sém. Khodng dién tich nay cé thé duoc dung tréng cdc khu vuon dé thi va gidi quyét an ninh luong
thyc. Digu nay sé giup tiét kiém khodn tién |6n do phai chi tra cho céc loagi rau cu qué nhép tu noi
khac. Mét nghién ciu tai thanh phé Cleveland, Hoa Ky da chi ra réng, thanh phé nay cé thé ty
cung cdp 100% nhu céu rau ct qud tuci va tu d6 tiét kiém tSi 115 triéu d6 la thét thodt tai chinh.?
Khodn tién tiét kiem nay dén tu chi phi bao quan thyc phdm, chi phi van chuyén va chi phi trung

gian cho qua trinh trao dé&i thuong mai.

TIET KIEM CHI PHI NANG LUONG VA CHONG HIEN TUQONG PAO NHIET PO TH]

Cay xanh trong thanh phé cén la ngusi hung trong cuéc chién véi hién tuong ddo nhiét dé thi (urban
heat — island effect]. Khu vuc d6 thi trung binh dm hon 3 dé so véi ving xung quanh né. Viéc tiép
xUc v6i nhiét d6 cao co thé dén téi nhigu vén dé nghiém trong vé suc khoe (tham chi cé thé gay tu
vong), dac biét la véi tré em, phu n mang thai, ngusi gia, ngusi thiéu dinh duéng va ngusi méc
bénh man tinh. Nhiét d6 cao & thanh thj cong cé thé lam tang su hinh thanh téang ozone & ddy. Tang
ozone & bau khi quyén cao bdo vé chinh ta khaéi tia cyc tim, nhung dang budn la khi dugce tao thanh

& tang ddy nd sé lam suy giam kha nang hé hép.

Urban Heat Island

Q  Ngudn: Grewal, Sharanbir S.; Grewal, Parwinder S. “Can cities become selfveliant in food2”. Cities.
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Cay c&i 6 db thi c6 thé giip giam hién tuong ddo nhiét nay don gian bang viéc cho béng mat che
phu, déng thai bang mét qua trinh bée hoi nude. Sy cé mat coa cay xanh va tham thyc véat xung
quunh mot toa nha cé thé giam téi 3°C trong toa nha vao mua he. Digu nay sé gilp giam dtf:ng ké
héa don tiégn dién dung cho digu hoa, dac biét tuyét vsi cho nhong ngusi khéng hop véi sir dung
diéu hoa. Mét sé tinh todn cho thdy rang luong béc hoi nhiét coa mét cay truéng thanh trong mét
ngay ndng cé kha nang lam mat khéng khi tusng duong véi 10 cai digu hoa.(?) Hay tuéng tuong
cdc tda nha trong thanh phé cia ban déu dugc bao quanh va phu trén mai béi tham thyc vat thi
bao nhiéu nang luong dién sé ducc tiét kiém!

Ngoai cac chi pi‘\f ké trén, viéc lam vuon hou co frong dé thi con cé mét tac d@ng gian tiép tSi viéc
gidm chi phi ma ngusi déan thanh phé phai trd cho héa don y t€ mét khi sic khée cia ho duoc
cai thién nho kh&u phén an lanh manh va khéng gian séng trong lanh. Hon nia, truéng hop xay
ra nhﬁng sy c6 gay khﬂng hnc’mg thuc ph»firn nhu |0 lut, héa hoan, tac nghén khién cho viéc van
chuyén thic an tur noi khdac dén gap kho khan, thi ngudn thuc phém tryc tiép dugce nuéi tréng trong

dia phuong sé thyc sy la vi cou tinh.

"Cie M i it i B ity 2015 5 whin manh i qan S i iy ding e N
ik phs Gl vitng” - chia 44 edn Maaricio Bareff, Trg § th trudug think phts Miken,
Vi “Thiseh phs Mlfln dang ReE hep vdi whitng 25 &hi i Goin OhE gid 33 din Chim o ek

VE MOI TRUONG VA TU NHIEN

GIAM DAU CHAN SINH THAI, KHONG CHI 0 CAP D0 CA NHAN

Nhu da phan tich & phan truée, néng nghiép dé thi (bao gém viéc lam vuén) cé thé giam dédu chan
sinh thdi cia mét khu vuc qua viéc giam dam thic an (food miles) cia thuc phﬁm.m Khﬁng chi vay,
tiéu dung truc tiép san phdm rau ci qué tu khu vudn cia minh con givp giam phdt thai carbon trén
toan bé vong dsi cua thic @n néu so sanh vai viéc tiéu dung cdc san phém tu thit, sén phdm da qua
ché bién va dc':-ng goi, san phﬁm co sU dung chat bdo quan. Ngoai ra, nhtrng khu vuon nay con
la mét “bé chua carbon”. Cay céi hdp thy CO2 va thai ra khi Oxi qua quang hop. Qua trinh loc
carbon con cé thé hiéu qua hon noa néu két hop véi cdc ky thuat dé giam CO?2 trong khi quyén va

giam phc'lf thai khi CO2 khi thu hoach. Tuy nhién viéc nay phu thuéc nhiéu vao loai cdly va phUdng

10 Dam thoe an la mét thuat ngo dé chi khodng cach ma thuc phém duge van chuyén 1 noi san xudt toi tay ngudi tiu ding —
Nguén: Engelhaupt, E (2008). “Do food miles matteré”. Environmental Science & Technology. 42: 3482.
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thic tréng. Lua chon cdc loqi cay khéng rung Id va xanh quanh nam cdé thé gia tang kha nang hép
thy carbon.!" Gidm ddu chan carbon, hay réng hon la ddu chan sinh théi, coa mét khu vuc, mét
quéc gia la cach t6t nhédt dé lam nhe nhtrng ap luc khai thac tai nguyén va dﬁng hoa chét thai ma

con nguoi dang dat trén vai Trdi Dét.

TIM LAI KET NOI VOI THIEN NHIEN

Ty nhién la mét hé théng sinh thai ¢ sy lién két va tuong tro chat ché véi nhau, tuy nhién sy tdc déng
cUa con ngusi vao ty nhién dang lam anh huéng nghiém trong dén nhong lién két nay. Digu dé thé
hién & viéc lam dung hoa chat tfrong néng nghiép, phc’: rung dé khai thdac tai nguyeén, tan diét cac
loai déng thuc vat cho myc dich st dung cia con ngusi. N6 con thé hién & t6c dé dé thi héa ngay
cang tang, va sy bé-téng héa cdc dé thi khién cho hé sinh théi mét di tinh da dang vén ¢é va khéng
nhiéu sinh vat cé thé thich Ung va tri ngu trong cdc thanh phﬁ. NhErng khu vusn frong phﬁ mang dén
co héi dé “chuéc” lai 16i [am nay cia con ngusi. Méi manh vuon sé la mét hé sinh thdi nho, tao digu
kién cho khéng chi thyc vat, ma ca déng vat, cén trung, ndm va vi sinh vat duge phat trién. Cung
véi dé, con nguadi co co hoi tim lai két néi ca minh véi tu nhién. That khé dé nhdc nhé moi nguoi
bdo vé thi ma ho khéng cam thdy yéu thuong va gan két. Cudc séng hién dai dang khién nhong cu
dén thanh thj cang lic cang réi xa ty nhién, véi bé-téng, sét va kinh bao boc & khdp noi, véi céong
nghé hién dai mang dén su tién nghi va khﬁng con nhtrng co héi duoec cham vao nhﬂng df:mg song,
rung cay. Nhong khu vusn dé thi sé la soi day két nSi dé con nguai tim lai niém vui trong thién nhién

va long biét on véi nhing dang séng khac trén Trdi Dét dang cung cdp ngudn séng cho ching ta.

[T Ngusdn: Wikipedia (hitps: //en.wikipedia.org/wiki/Urban_agriculiure#Resource_and_economic]
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LAM VUON KHONG KHO

Thé hé tré ngay nay, dac biét la thanh nién thanh pht’:‘i, duoc huﬂng nhtrng tién nghi cla cudc séng
hién dai. Mot trong s& tién nghi d6 la viéc qua trinh san xudt thuc phdm va quy hoach dé thi ducc
chuyén mén héa va hé théng héa cao khién cho cdc san phdm dén tay ngusi tiéu dung dé dang.
Khﬁng mdy ai can ph&li tu san xudt thuc phﬁim mdi co cai an, cong vi vay ma rat nhiéu nguoi tre
khéng c6 déng luc dé ty lam vusn. Khi hiéu dugc vé dep va tam quan trong cta viéc “xanh héa”
khéng gian séng cia minh, nhiéu ban tré sé gap phai nghi ngai rang lam vusn doi héi nhiang kién
thuc va kj.'r ndng ma ho chua ducc tfrang bi.

Tai liéu nay sé gidi thiéu nhiong théng tin co ban nhét vé viéc lam vudn cing nhu cdc ki€u vuon vi
muc dich ching minh réng lam vusn khéng qua khé khan va cé rét nhigu lya chon phu hop véi digu

kién cUa tung ca nhan va tap thé.

Cac budc co ban khi lam vuon

Céc buéc co ban trong lam vuén (loqi vusn cé dét) la gie

Trcmg cay
1:::“"::_:' b
Lnrn phan 0 Tép t0
————— - - ul
:  lamcd TLI'C'JI cay
s . A .‘;-':_-.._J L —. ______ " |

TRONG CAY

Tréng cay la budc dau tién va can ban nhét khi
bat tay vao tao lap mét khu vusn. Day cong la
phan nhigu nguai thdy “hdp dén” nhétl

Ban cé thé lya chon 2 hinh thic tréng cay: tréng
tU hat hodc tu cay con.

Néu ban muén trai nghiém ty gieo trong tUu A
dén Z, hay bat dau tu hat giéng. Ban cé thé giu
hat giéng cua nhing logi thuc phdm minh an

hodc di mua hat giéng.
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Dé bat dau, ban cé thé lua chon gieo hat vao
nhong khay nhé trong nha trude khi tréng
tryc tiép vao dét, tuy nhién diéu nay khéng
phdi la bat buéc. Hay gieo nhiéu hat hon
s& cay ban du dinh cé phong trusng hop
hat khﬁng nay mam hét. Néu ban séng © xu
lanh, nhong hat giéng nay cén gieo trong
nha cho 16i khi ching moc thanh céay con va
d0 cing cdp dé dua ra ngoai trai. Khi cay
con non, hay dé y tudi du nudc va cung cdp
béng ram cho chung.

Ban clng co thé mua cay con da duoc uom
t cée cla hang bdn cay giéng, dac biét véi
cdc logi cdy an qud va cay dai ngay (cay
lau nam), viéc gieo frong tu hat cé thé tén

khé nhigu thai gian va rui ro cao (hat khéng

nay mam).
Khi tréng cay, hay luu y dén viéc trong xen cac logi cay khac nhau dé tang kha nang ngan ngua cé
va tan dung t6i da cdac dinh duﬁng va khoﬁng chat frong dat. V6i cdc loai cay va rau ngﬁn ngay,

hay tréng xoay vong thay vi tréng lién tuc mét loqi cay trén mét khu vuc dé tranh lam thodi héa dét.

TAP TU

Ban nén tdp t0 cho cay ngay sau khi tréng. Cay dugc tdp ti sé git dugc nudc tét hon, ddng thai tép
to quunh goc sé giam kha ndng co dai moc gan géc va canh tranh dinh duﬁng véi cay con. Mét s6
nguén nguyén lieu tap to tot la |& co da cat nho, la hodc rac hiu co bam nho, rom, ... nhErng thu nay
dén dan sé tré vé véi dét. Ban cong c6 thé dung vai hodc nilon dé phi quanh géc cay néu can thiét.
Hay dam bao rdng nguyén liéu tap t0 cla ban khﬁng chua thuéce tris sau va chat diét co vi nhﬁng

héa chat nf::y sé ro ri vao frong dat.

F K8 WS
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TUGI NUGC

Sau khi fréng xong, tudi nudc déu dan va dung cdach la
viéc cuc k}' quan frong. Néu khéng ducc cung cdp nudc
day du, cay con sé sém khé héo va chét.

Luong nudc can tudi véi méi loaqi cay la khdc nhau, ban
co thé fim hiéu trudc cén than véi loai cay minh tréng.
Tuy nhién cong dung qud lo lang vi khu vuon cing sé
ra ddu hiéu cho ban khi thiéu nuéc. Mat dét quanh céay
bi thiéu nudc khi cham vao sé thdy rét khé va ¢ thé bi
nut. Nhong céy quad thiéu nudc thi sé bat dau 6 hién
tuong héo.

Khi tugi, hay tudi d&m cho phan géc cay va nén tudi vao

budi sdng sém dé cay cé du nuée dung cho cé ngay.

LAM cO

Khéng phéi hinh thuc lam vuén nao cong can lam co, vi vay day khéng phai mét budc bét buéc.
Ban cing c6 thé kiém sodt c6 béng viéc tép t0 thay vi nhé cé. Néu khu vusn cia ban cé moc qué
tuoi tét, hﬁy this phir mot |t:'5p bdo hodc bia gidy trén co trudc khi tap to. Mot lua chon khac la frong
mot |c'ip cay che phit de ngan cho cé khé moc lén.

Khi thyc sy cain lam c6 thi hay nhé cé tu sém va déu dan dé git cho khu vusn dugc sach. Cha y nhé

hét phén ré cua co léen dé ching khéng tiép tuc moc lai dugce nua.

LAM PHAN U

Phéan U la hén hop cdc nguyén liéu hou co giau dinh dudng da phan huy va la logi phan bén t6t nhét
ma ban cé thé cung cdp cho ddt. Mac du khéng nhin thdy dugc, trong dét cé hang triéu vi khuén
sinh séng va chung rét cé loi cho cén trung va cay céi. Néu hé vi khudn nay chét di, dat cong sé
chét va khéng thé nuéi dudng cay ducc noa. Vi véy viéc nudi dudng dét véi phan o la cuc ky quan
trong va sé giup ban dat ducc thanh qua xing dang.

Bé sung chat hiu co cho dat se giup tang kha ndng giv nudc, lam mém nhﬂ'ng loai dat ndng nhu

ddt sét, tang suc khi va givp ré cay phat trién, déng thai lam thic an cho cdc sinh vét trong dét.(1)

- £ iy, i ] —— - ¥
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Cho dii Ban mudn €iét kiém chi phi hay Ban lo m3€ €in & cia vige “gidm Chicu €idu thu €ai nguyén”, cd vik
Hay tan dung d6 cb - xin lai nhong dung cu va nguyén liéu ma ngusi khdc khéng con su

} dung noa.

Chia sé nguén luc — ban c6 thé dung chung cdc dung cu lam vusn nhu xéng, xa beng, kéo,

} tdm che pho... véi nhing ngusi cung lam vusn khéc.

Nhiong nhém giao luu cta “dén lam vuén” chinh la noi tuyét vai cho 2 hinh thuc tiét kiém nay.
Tai ché, tai st dung lai d& co cho muc dich lam vuon, vi du nhu tréng cay vao cdc chai nhya

} hodc chai thoy tinh da qua st dung thay vi tréng vaio chéu cay. Mét s6 ngusi con trong cay
trong nhong bén té&m da bj bé di.

Lam vuon 18i gian: hay suy nghi ky vé nhing mén d8 ban that sy can cho viéc lam vuén va

} chi mua méi khi khéng con céch nao khac.

‘ GiU giong va chia sé hat gidng: dé khéng phai lic nao cing di mua hat giéng méi, ban ¢é
thé ty minh giv lai hat tU cdc loqi qua da st dung xong. Ban chi can hoc mét chit vé cach gio
hat giéng cho tung logi qua. Bang céch nay ban con
dam bdo git dugc ding gidng cay ma ban va thich,
va c6 thé chia sé hodc tang lai hat giéng cho nhong
ngudi lam vusn khéc.

Thuong xuyén cham soc va bdo duéng nhiong vat

dung trong khu vuén cta ban dé gidm héng héc va

nguy co phai thay méi

Hay tv lam nhing gi c6 thé tu cac vat liéu tai su dung
}hnﬁc nguyén liéu dé ki€m nhu phan hou co tU rdc thai

nha bép, dung dich dudi cén trung tU rugu va tdi ét...
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Gidi thiéu mét sé kiéu vuon pho bién

Phan tiép theo dudi day sé gidi thiéu chi tiét hon vé mét sé kiéu vusn phd bién cung véi nhiong théng

tin co ban d€ méi ca nhan cé thé bat dau tim hiéu va thi nghiém kiéu lam vusn phu hop nhét voi

diéu kién cua ban than.

VUON BEN BAU CUA S0

Mét vusn cay nhd bén bau cua sé sé t6 diém thém cho lép
hoc, cho can bép hoac cho ban cong. Ve dep tu nhién cla
cay c8i mang dén nhiéu cam hing va mau sdc. Chung cong
nhéc nhd ta vé su két néi véi Trai Pat va cho ta khﬁng khi trong
lanh hon.

Vuon bén bau cua sé la vusn véi nhiong loqi cay tréng trong
chau nhé va fhu&ing duoc dat tfrong nha. Day cing | noi |'§'
tudng dé€ uom hat giéng trudc khi tréng ra ngoai tréi. Ngodai ra
vuon trén béu cia s8 la noi ly tudng cho cdc logi cay va khéng
gian nho, it anh sang va it thay déi nhiét dé.

Hay tuéng tuong dén mét hang chéau cay tréng rau gia vi 6 cua
s& bép, hay mét hang hoa bén cia s8 phong ngt cua ban.

Dé co mét vuon hoa nay, ban can chuan bi:
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 Chéau hoa nhé: ¢6 thé tai st dung céc, hop dung d6 an, khay vom, chai nhya da cét hodc

mot khuy, hti:p I6n hon véi kich thudce via béau cia (luu y chau tréng cay cén co |6 thoat nuéc

phia dudi dé tranh bi ung)
e DPat, phan u bé sung cho dét
3 Khuy git nudc dat phic: dudi chau cay
* Hat giéng

e Nudc va binh tudi
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VUON THANG DPUNG

Vuon thdng dung la loai vusn ma cay dugce tréng

W‘n T

il-l--ll""
-n.'i"éa_

.:1 S"..-—..

va phdt trién theo chigu doc thuy vi chigu ngang.

Ngusi ta thusng tréng vusn thang ding véi muc
dich tiét kiém khéng gian, nhung né cing rét phu
ht‘,ip khi cé y dé tao canh quan mang tinh tham
my. Logi vusn nay rét hop véi khu vyc dé thi véi it
khéng gian, déi khi chi can mét buc tusng la du.
Cay trong vuon thﬁng dL’an terf:ing duoc cho leo
trén mét khung dung sé@n, hodc mét buc tusng,
hang rao, cét den... Day la logi vusn ma khéng
nhdt thiét phai dung téi dét, cé ngusi tréng vusn
thang dung véi nhong cdi tui dung cay hoac vdi
hé théng thoy canh.

Vuon théng ding rét ly tuéng cho cdc logi cay leo ty nhién nhu déu ﬁi, dau Ha Lan, bau, su su, thién
ly, nho, kiwi, cdc logi hoa day leo... Mac du khéng t8n nhigu khéng gian vi moc theo chigu doc,

chl.frng co thé cho bc'.-ng mat rat tét. Ngodi ra ban cing co thé lam dgng vuon treo, tuc la cay ducc

fréong trong nhtrng chau dl,rng nho va treo thanh mét hé thﬁ'ng theo hudng l'hrfmg c‘l'tj‘ng.

Nguyeén liéu ban can cho logi vuon thang dung:
VUON CAY LEO VUON TREO

VUON THUY CANH

- Mét khung dé cay leo lén, ¢
thé dung két cdu cé sén cla
can nha hodc ty tao bé khung
tU chét liéu tre, gé hodc séat.

- Dung cu dé lam viéc véi khu-
he)

- Dét va chau cho cay

- Cdc logi cay leo

- Vi tri trén tudng hodc bé khu-
ng hang rao

- Chéu cay nhé va c6 ché dé
gén lén tusng hodc hang rao

- Vit va chan dé dé gén chau
cay vao hang rao (hodc buéc
béng day)

- Cdc logi cay hop tréng trong
chau nhé

- B6 dung cy tréng cay thoy
canh theo chiéu doc (c6 thé

mua sdn hodc tu lam)

- Cdc logi cay thuy canh

http://tieulun.hopto.o
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VUON TRONG THUNG LON HOAC “GIUONG CAY”
Day la cdch thic trong cay trong digu kién c6 nhigu dét va dat cé chét luong t6t dé cho cay sinh
truéng. V38i vuén trong thung I8n, cé thé st dung hép x8p, thung gé hodc bén tdm co. “Giudng céay”
(raised-bed) cé thé dugc gidp lai tU nhung tdm gb dai va khéng can tuan theo hinh dang cé dinh
hodc déi khi don gian la chéng mét I6p dét Ién nén va bo vién béi gé, da hodc cac vat ligu khac.
Vuon cay trong ﬁ'\i‘Jng |6n hodic “giuong cay” la cach hiéu qua dé trong cay 6 nhErng mat bfing
vén tuéng chung nhu khéng phu hop dé lam vusn, vi du nhu: hanh lang, sé@n choi, ban céng, fang
thugng va madi nha.
Logi vudn nay co thé duoc thiét ké linh d@ng tuy theo kich thudc cua khu vuc fréng va@ mong mudn
cba ngudi tréng. Chung cong rét dé cham, co thé phdt trién lén rét déng duc va xinh dep.
Pé trong loai vuon nay, ban can co:

@ Thl‘.lng chua: cé thé la ht’;‘.up xép, bon tdm co hodc cac loai [‘hi‘..lng tuong tu. Hodc, ty lam

“giusng” cho cay tu cdc vat liéu thu thap dugc nhu tdm gé, dq, tdm nhya...

e Dét giau dinh dudng va thodt nudc t6t

e Soi dé giup thodt nudc

e Phanvu

* Cdc logi cay phu hop, thuéng la cdc logi rau, cay nhé hodc cay hoa

e (Cac dl,lng cu lam vusn co ban: dl,lng cu tudi, xdi dat, gang tay...

IR iy
T

M-
B i -E.'l-l '-.I.-_:I'
e | e B e
E -'I"'J:-'i'ﬂ w .!Ia.r}?."! L 1I' 'I:. " 1)

http://tieulun.hopto.org



31

VUGN QUY MO LON

Mét khu vusn cé quy mé I6n thuc t€ la mét néng trai thu nhé, digu kién can co ban la ban cé mét
manh dat. Vaéi kiéu vuon nay, ban sé thuc su cé co hai thuec hanh lam vuen tu nhién véi cac percing
phdp canh tdc hou co, trong da dang cdc logi cay va hoan thién vong dsi thic an bang cach ty
lam phéan 0. Khéng ¢ mét quy dinh vé kich thude coa vusn, véi mét khodnh dét kich thuse khodng
2x2m tré lén la ban cé thé fréng kha da dgng cac loai cdy va rau roi.

Trong mét khu vuén cé quy mé I8n ¢ thé bao gém ca 3 loai vuon ké trén, tuy nhién diém khdc biét
la logi vusn nay thusng ndm trén khu vuc cé sdn dat, cé khéng gian du réng dé trong nhigu loai
cay khdac nhau véi nhigu tang tan va co ca sy xuat hién cua cay than gé, cay an qua d’Eng hanh
cung cdc logi rau cu, cay hoa va cay gia vi. Day cing la sén choi tuyét vsi dé thuc hanh luan canh,
xen canh.

Véi mét manh dat do 16n, ban da co thé lua chon cdc hinh thic canh tac vusn da dgng hon va
khéng bi gidi han dung cu. Dé tréng cay frong mét khoanh dét, ban cé thé can nhigu logi dung cu
lam vuén va nhigu giéng céay hon so véi céc logi vusn phia trén.

Hay gio tinh than hoc theo tu nhién va tén frong su da dgng khi canh tac trén mét khoanh dat réong,
két hop nhiéu loai cay, ty lam phéan 0 hou co va kién quyét néi khéng véi chét héa hoc, khu vusn
sé khéng phu long ban!

Vudn cong d?r:'mg hcry vuon trucng thuﬂng duoc xay dl,rng trén mot manh dét cé s@n hodc su dung
phuong phdp “giudng cay”. Vuén céng ddng la mé hinh khi nhiéu ca nhan hoac gia dinh cung
canh tdc trén mét dién tich dét, mé hinh nay hién cé thé quan sét thdy phé bién & céc thanh phé Ién
tai Viét Nam trén nhﬂfng khu vuc dat gidi toéa sém hodc dung khoanh ving cho xay dl,rng.

Néu ban khéng cé digu kién dé lam vusn trén mét khu dét rong nhung muén hoc héi vé lam vuon va
tréi nghiém nhiéu ky nang lam néng, hay dang ky lam tinh nguyén vién cho céc vuén céng dong,

vudn trudng hodc néng trai hou co gén noi ban sinh séng.(3)

Mot khu vuén canh tac néng nghigp vinh cdu (permaculiure) — Nguoén: local Food Initiative
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Canh €dc hitu co

Khai niém néng nghiép hou co theo Té chic néng nghiép hou co quéc t& - IFOAM la hé théng
di’:‘:ng bo hudng téi thuc hién cac qud trinh vai két quad bdo dam hé sinh thadi bén ving, thuc phﬁm
an toan, dinh dudng tét, nhan dao véi déng vat va cong béang xa héi, khéng st dung céc héa
chédt néng nghiép t8ng hop va cdc chét sinh truéng phi hou co, tao digu kién cho sy chuyén héa
khép kin tfrong hé canh tac, chi duoc su dl,lng cdc nguon hién co frong néng frai va cac vat tu
theo tiéu chudn cOa quy trinh san xuét.

San xudt néng nghiép hou co néi khéng véi 5 nguén vat liéu dau vao bao gém: khéng st dung

hoa chét bao vé thuc vat, phc’m bon hoa hoc, chat kich thich téng trudng, san phﬁrn dot bién

gen va phan bac ma chu yéu la dya vao luan canh, st dung phan chudng da qua 0 néng, phan
xanh, phan vi sinh va dp dung cdc bién phap quan ly dich hai
téng hop dé canh téc.

Véi phuong thuc canh tac lam viéc véi chu trinh ty nhién, bdo
toan va lam phong phu hé sinh thai néng nghiép, néng nghiép
hou co mang lai loi ich vé cung to I6n khﬁng chi déi véi suc khoe
cla ngudi san xudt va tiéu dung méa con gop phéan cai tao, bdo
vé moi trudng va phat trién bén ving nén néng nghiép. '?

12 Ngudn: Tin Méi Truong
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Permacubture - Tiong nghip v i
Permaculture la gi?

Permaculture la mét hé théng cdc nguyén tac trong thiét ké xa héi va nén néng nghiép. Hé
théng cdc nguyén téc nay tap trung vao viéc mé phoéng va tan dung cée mé hinh va tinh nang quan
sat duoc trong hé sinh thai ty nhién. Thuat ngi permaculture duce David Holmgren va Bill Mollison,
dua ra ndm 1978. Tu permaculture xudt phdt tu hai tU permanent (lau dai, vinh ciu) va agriculture
(néng nghiép), c6 nghia la “néng nghiép vinh cliu”, nhung sau dé thuat ngr nay dugc hiéu réng thanh
permanent culture, tic la “van hod vinh ciu”.'?

Nhing nét chu yéu cia néng nghiép vinh ciu co thé tom tat nhu sau:

‘ D6 la mét hé théng tao ra nhiing mé hinh dinh canh lau bén bang céch két hop quy hoach
va sinh thai.

‘ D6 la mét sy téng hop hiéu biét truyén théng véi khoa hoc hién dai, dp dung cho cé thanh
thi va néng thén.

‘ Néng nghiép vinh clu ldy cdac hé théng thién nhién lam méu va hanh déng hoa hop véi
thién nhién, nham thiét k& nhong méi trusng lau bén cung cép nhing nhu céu co ban cho
con ngusi cong nhu nhiing ha tang xa héi, kinh t&€ dam bao cho nhing nhu cau dé.

" Néng nghiép vinh ctu thic day ching ta tham gia cé y thic vao viéc gidi quyét nhigu vén
dé dat ra cho chung ta 6 pham vi dia phuong va trén toan céu.

Néng nghiép vinh ctu la mét gidi phdp sang tao méa xa héi ching ta chua ¢é khuén méu. Né mé cua
di vao mét cudce séng co chét luong 18t hon va cho phép bét ci ai cong lam duoce nhu thé. Khéng ¢
r&o can véi nhiing con ngusi nhu gidi tinh, tudi tdc, tén gido, hoc vén hay trinh dé van héa khac nhau.
Ban hay bat dau tr quy mé nhé; quy mé va chi phi khéng han ché ching ta, du ban cé mét mét vuéng
hay mét triéu héc-ta, ban vén lam dugc néng nghiép vinh ctiu. Céch ma ban hanh déng két hop chat
ché vai dét dai, va chiu trach nhiém vé cach ma ban xu ly dét dai, sé mang lai cho ban phén thuédng
ngay cang Ién hon. Néu suét cuée dsi ban, ban chi xay dyng duoc mét nép nha don gidn, khéng
6 nhiém, tu san xudt |Eiy thuc an, tu cdi tao va khai thdc manh dat coa minh, tu chém soc cay céi ty
nhién, thi ban da cé mét cude séng day du, sdng tao, cd y nghia, véi sy tu trong, thdéa man va ty chu
cUa ban than trong cuéc séng. (7)
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13 Ngudn: Wikipedia




TAI SAO CHUNG TA CAN LONG GHEP CHU DE
LAM VUON VAO GIAO DUC ?

Tam quan trong cba cay cdi déi véi con ngudi va hé sinh thdi la digu ma héan khéng ai c6 thé phu
nhan. Trong cdc bai giang dugc hoc t khi con bé, trén cdc céng cu truyén théng hay trong céc quyét
sach cba chinh phu, viéc tréng cay, gy rung, téng cusng tham xanh trén Trai D&t luén duge nhéc
dén. Mét thyc t& nguy hiém dang dién ra la du déay la mét véin dé cd vé “hién nhién”, nd da tré thanh
"qud hién nhién” dén muc du biét, rat it nguoi dua ra hanh c'himg cu thé dé tang thém s6 |Uc_!-ng cay
xanh xung quanh minh. Viéc tréng rau, tréng cay thuéng bi hiéu [am la “t6n céng t6n suc” va khéng
mang lai hiéu qué kinh t& gi trusc mét. Digu nay khién cho khéng nhigu ngusdi man ma véi viéc ty
trdng mét khodnh vuén hodc cham séc mét vai cay xanh quanh nha. Dac biét vai thé hé tré sinh séng
va hoc tap & thanh phé, liéu cé bao nhiéu ban tré chua tung tréng cay, khéng biét cach tréng rau,
hay cé bao nhiéu ban khéng hé thdy cay céi & xung quanh khéng gian séng cia minh?

Nhong ngusi bién tap tai liéu nay tin tudng réng “tréng cay — lam vudn” chinh la nhong hanh déng
nhé nhét, dé dang nhét nhung cing la y nghia nhét ma ta ¢é thé lam cho chinh minh, cho xa héi va
cho méi trusng. Chung t6i mong muén dem lai sy két ndi gita ngusi tré véi ty nhién, mong muén phd
v8 nhong “nut thdt” dang ngdn can thanh nién tham gia véo cdc hoat déng lam vusn va xanh héa
khﬁng gian séng cua ho. Lam vudn — t mét khai niém co vé xa la va kém hﬁp dén, hoan toan co thé
tré thanh mot phong frdo manh mé, nai thanh nién thé hién sy sang tao, suc tre va finh yéu thuung
cla minh cho thé gidi. Day cong la noi cdc ban cé thé thuc su lam cho ban than, lam chu nguoén luc
va mong muén cla minh. Mét khu vuan cho du nhé cing sé giup cac ban théa stc hoc hoi, sang tao
va nuéi dudng ban than.

Digu nay chi ¢ thé dat ducc khi chu dé “Lam vuon - Dé hay kho” ducc long ghép mét cach linh hoat
vao cac hoat dﬁ:ng gido duc. Gido duc chinh la céng cu manh mé nhat dé mang dén su thuy déi. Du
la mét chu de mang tinh Ung dt_.lng cao, chu dé lam vusn huy néng nghiép do thi co méi lien hé chat
ché véi cdc chu dé I6n cua thai dai nhu ph-:it trién bén viing, an ninh |Lrt:5ng thuc, dé thi xanh, néng
nghiép bén ving, & séng sinh thdi, sinh k& beén ving, két néi céng dﬁng... Vi vay, chu de nay co
thé ducc |E~ng ghép cung cdc chu dé gido duc khdac mét cach dé dhng. Tu do, cdc ban tré co thé lien

hé nhErng gi dudc hoc tu cdc cercing trinh hoc chinh khéa huy ngoai khéa véi cac hanh dﬁang thuc

t€ trong cudc séng, va sé cé kha nang lam chu qua trinh thay déi théi quan va hanh vi cta ban than
erc"Sng téi mot I6i séng bén ving hon.

La mét ph?jn khﬁng thé tach rai cla gido duc ph:f:l‘ trién bén ving — gido duc l&i séng sinh thai, frong
dé “Lam vuon — Dé hay kho” la mét chu d& quan trong, sé giup thay déi tuong lai thé gidi tét dep
hon. Su hé tro tu chinh quyén Voi nhﬂng quy dinh phi‘J ht;'ip, hanh c’fﬁmg co trach nhiém tU méi cd nhan
va céng dﬁng, va trén hét la su thdu cam sau sdc vaéi hanh tinh coa chl.'lng ta — tat ca nhErng yéu to
nay sé cung két hop tao nén sic manh déy Ui nhing khing hodng méi trusng ma con ngusi dang
phai d&i mat.'4

14 Nguodn: World Wide Fund For Nature - WWF
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Cac phuong phap
long ghép chu deé
vao hoat dong giao
duc cho thanh nien




36

Tai liéu nay khéng chi tap trung vao viéc cung cdp kién
thic vé chu dé “Lam vuon — Dé hay khe”, ma con chu
trong vao cdc quy trinh, céng cy xay dung nhing budi
gidng day, nhiong hoat déng vé chu d&, cdc mé hinh va
ky néng dé 16 chic hoat déng giup thay ddi nhan thic
va hanh vi cho céc ban tré.

Tuy nhién, viéc thay déi théi quen cia con ngusi la
khéng he dé dang va kho cé thé dat két qua chi trong
mét sém mét chigu. Digu nay doi hoi sy dau tu céng
suc, kién tri va phuong phdp thuc hién hop ly. Dé mét
cd nhan coé thé dua ra lua chon bén ving hon, nguoi doé
can co su hiéu biét co ban va nédm ducc cach thic hanh
d{j'mg cing nhu cé d@ng luc va mong mudn thuc hién
né. Chung ta cé thé trao cho ngudi khdc nhing hanh
trang nay qua cdch gido duc, tap huén hay don gian la

|E:-ng ghe’p thﬁng tin vao cac hoat d{fmg khdc mét cach

khéo léo.

CAC HINH THUC LONG GHEP

“Lam vuon — Dé hay kho” la mét chi dé gan goi véi cude séng hang ngay. Tréng va cham séc cay
cSi la mét hoat déng don gian hou ich ma ai cong ¢6 thé lam va tam quan trong coa né la khéng
thé phu nhan. Tuy nhién thé hé tré hién nay khéng con géan bé véi lam vusn nhu éng cha trude day.
Vi vay, viéc |dng ghép ndi dung nay vao cdc chuong trinh, hoat déng danh cho thanh nién trong
va ngodi chuong trinh hoc chinh khéa cé tam quan trong I6n trong viéc gido duc méi trusng va |6
séng xanh. Dudi day la goi y mét s& hinh thic ma gidng vién, tap hudn vién va cdc nha 6 chue co
thé tham khdo dé dua chi dé “Lam vusn — dé hay khé” dén véi thanh nién mét céch thiét thuc va

gan goi.
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LONG GHEP VAO BAI GIANG, BAI TAP DE TAI NGHIEN CcUU
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Chu dé “Lam vuon — Dé hay khe” c6 thé duoc khai cae dudi nhigu
goc dé khac nhau va cé méi lien quan tdi nhiéu linh vuc tis kinh 1€,
méi trudng, san xudt téi céng nghé, du lich, nghé thudt... Vi vay,
khé nang léng ghép ndi dung nay vao cac mén hoc la rét tiém
nang. Cdc giang vién cé thé khai thac chu dé nay dudi nhigu géc
do6 va quy mé khdc nhau, st dung lam vuén hay néng nghiép dé
thi nhu vi du hodc dua ra nhong théng tin bé tro cho bai giang
tuy theo néi dung bai hoc cy thé. Vi dy: tim hiéu cac tac phém
nghé thuat vé vusn cho bai giang vé nghé thuat, nghién cuiu téc
déng cua vusn céng déng dén doi séng xa héi cho bai giang vé
bé mén xa hoi, tinh todn kha nang ty cht vé kinh té& khi phc’:t frién
mé hinh tréng rau tai nha véi mét mén hoc vé kinh té tai chinh, fim
hiéu vé Uung dung céng nghé trong néng nghiép dé thi...

Ngoai ra, dé sinh vién c6 thé tiép can mét cach chi déng hon
véi chi dé nay, gidng vién c6 thé dua ra nhing bai tap hay dinh
hudng tim hiéu, tham khdo thém nhu bai tap quy hoach thiét ké
vuon frén mai cho toan bé khuén vien frucng dai hoc, hcr;r bai tap
fim hiéu vé céc logi cay phu hop véi diéu kién nuédi fréng trong
thanh phs, ...

Trong nhiéu trusng hop, nhiing dé tai nghién ciu ca nhan, nghién
cuu khoa hoc danh cho sinh vién cong cé thé dusc goi y dé léng
ghép cdc chu dé lien quan dén “Lam vuon — Dé hay kho”. Vi du:
deé tai nghién ciu vé “tiem nang phdt trién mé hinh vuon trén mdi
tai cdc toa nha chung cu Ha Néi” hay “so sanh hiéu qua cua mé
hinh thiy canh trong thanh ph& H& Chi Minh véi mé hinh vusn

rau ban cong fruyén th-fing". s

LONG GHEP VAQ HOAT DONG TAP HUAN

Tap huén ngoqi khoa la moét hinh thuc hiéu qua khi muén gici
thiéu séu hon vé mét chi dé nhét dinh dén sinh vién. Tuy diéu kién
cu thé vé nguén lyc nhu nhan lyc, thai gian, dia diém, tai chinh...
ma nhﬂng tap hudn nay co thé ducc t6 chic khac nhau. Vi du,

trong diéu kién thoi gian va ngudn lyc han ché, giang vién cé thé

http://tieulun.hopto.org
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Hoat déng tham quan vudn rau trong
mot khoa tap hudn cia frung tam C&E

t8 chuic mét budi chia sé ngdn trong khodng 2-3 tiéng vé chu dé
"Tai sao nén ty tréng rau tai nha?” tai mét dia diém muon cua
nha trusng. Cong Voi chu dé nay, ban co thé chon cdch moi
mot chuyén gia vé vuon dé thi dén dé chia sé vai sinh vién frong
vong khodng 2 tiéng, hodc 18 chic mét hoat déng tro choi léng
ghép l’hﬁng tin vé vuon rau dé thi.

Mét dac diém coa hinh thic tép huén la sé lugng hoc vién tham
gia khéng nén qud déng béi digu nay cé thé anh huéng dén
chét lugng cua budi hoc. Tuy vao phuong phdp cu thé, mét tap
hudn thusng cé dao déng tu 30 — 40 ngusi tham gia. Cdc hoat
doéng tuong tac cang nhiéu thi sé lugng ngusi cang nén dugc git
S muc viua phﬁli. V6i mét buéi thien ve nghe chia sé cta khach
m&i hay chiéu phim thi s6 lugng ngusi tham gia cé thé [én hon.
Ngoai ra, day la mét cht d& mang tinh thyc 1€ rét cao, vi vay
can luu y |Bng ghép cac hoat d@ng trai nghiém la mot yéu t6 rat
quan trong. Khéng chi cho sinh vién tiép cén véi cac ly thuyét,
hay cho ho dugc thyc sy ti€p xuc véi cay céi, véi dét, véi rau
qua frong nhﬁng budi tap hudn nay.

Trong phén 2 cta chuong nay, chung t6i sé gidi thiéu cu thé hon
mét 8 phuong phép phu hop dé su dung trong 18 chic tap hudn
vé chu dé “Lam vuon — Dé hay kho”.

bay la mét hoat dt_fmg mang tinh thuc t€ cao va ﬁ'nLrF:ing sé thu hut
duoc nhigu sy quan tam va tham gia cta sinh vién. Hoat déng
tham quan thyc té thusng sé kéo dai it nhét nia ngay (chua tinh
thai gian di chuyén) va cé thé han ché s& luong ngusi tham gia
tuy vao tinh chédt coa dia diém ducc chon lua. Mét chuyén di
thuc t& cong sé doi héi dau tu hon vé chudn bi va t6 chuc, béi
thudng cdc dia diém nay sé nédm ngoai trudng hoc (frong mét
s& truong hop, c6 thé st dung nguén lya nha trusng ¢é sd@n nhu
vusn rau cla trudng hay cdang fin, bép &n coa trusng...). Tuy
vao diéu kién thuc & tai dia phuong cong nhu nguén lua sén
co, tap hudn vién/ngudi t6 chuc cé thé lya chon céc dia diém

da dang lién quan dén chu dé nhu: thédm quan va thyc hanh tai
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mét vusn rau, tham quan mét vusn rau tai mét hé gia dinh, tham
quan mé hinh vusn céng déng (ty phét hodc ¢6 16 chuc), tham
quan vuon coéng codng (céng vién, quang truong...).

Luu y, trong nhiing budi tham quan nay hay tao diéu kién dé sinh
vién dugc thyc hanh nhing gi duge nghe hoc. Vi du: thuc hanh
lam phﬁn U tU rac thai nha bép, thuc hanh fréng cay hodc thu
hoach rau qud, hoc ché bién mét s& san phdm tu rau co qué nhu

mut, qua khé...

LONG GHEP VAO CAC SUKIEN

39

Day la hinh thac |?:‘mg ghép kha quen thuéc véi cdc ban sinh
vién béi cdce trudng hoc thusng xuyén 16 chic cac sy kién ngoai
khéa trong suét nam hoc. Nhing sy kién nay cé thé rét da dang
vé hinh thuc: U cude thi, trién lam t6i hoi cho, sang tao nghé
thuat, lam finh nguyén, hoac téng h:;ip nhigu hinh thic t6 chuc
khac nhau.

Cac su kién thl.rfjng sé co tinh lan téa réng rai va co kha ndang
erc'Sng tSi s6 1Un;ing nguoi tham gia I6n hon so vai tap hudn huy
di thuc t&. Mét diém thu vi noa cua viéc [dng ghép vao sy kién,
dé la sinh vién hoan toan cé thé tham gia vao qua trinh lén ké
hoach va té chic cac su kién nay cung vai cdc thﬁy c6. Diéu nay
sé gilp céc ban nang cao ky nang cta ban than va cong cé co
hoi tim hiéu sau hon vé chu dé coa su kién.

Mét s6 vi du vé su kién: cudc thi viét vé "Cay xanh va cudc séng
cta t6i”, trién lam anh vé “Goc xanh trong ph&”, phién cho gidi

thiéu san phﬁm rau hiu co, su kién tréng cay, su kien déi cay...

1

?u

;- w

Hinh anh fai sy kién déi cay cia
Cau lac bo Go Green
- Hanh trinh xanh
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MQT SO PHUONG PHAP SU'DUNG
TRONG TAP HUAN

Chu trinh hoc qua trai nghiém
Mét trong nhiing phuong phdp hiu hiéu c6 thé tham khéo dé tang tinh higu
quad trong qua frinh [dng ghép va fruyén tai kién thic tap hudn dé la chu

trinh hoc thﬁng qua trai nghiém, huy cu thé hon la “bai hoc ducc phtin anh

A
A

qua hanh c':‘ﬁ:-ng" (Felicia, 2011). David Kolb — mét nha |‘f thuyéf gido duc

ngusi My da dua ra bén budc cho mé hinh hoc qua tréi nghiém. M6 hinh - [KHAIQUATY ¢ ¢

BAIHOC
dé ducc thé hién qua hinh bén. :

Vay, lam thé nao dé xay dUng tap hudn dua theo mé hinh hoc tap naye
Trudc hét, can lam rd vai tré cia ngusi giang vién (hay co thé goi la nguai tap hudn vién) la givp hoc
vién cua minh hoc va dp dung dung bai hoc cia minh. Do d8, trude khi [6ng ghép bai gidng, ngusi tap

hudn vién can lam ré frong tam bai hoc cua buéi tap hudn la gi.

Tap huiin vidn/giing vidn o6 thi i Cheo €isin rinh sou:

Phéan tich hoc vién

Hoc vién ho da cé gi2 Ve thdi doé vaéi bai hoc, hoc muén hoc hay khénge Ve kién thic, ho am higu dén

daue Ve kinh nghiém ap dung, ho dnng & muc nao? Ve viéc chia sé kién thuc, ho cé nhErng mang luGi

cung lam vusn hay chua? Hoc vién cba ban cén hoc gi, cén hoc nhu thé nao?

Xac dinh muc tiéu bai hoc.
B

Muc tiéu bai hoc cia ban can dugc lam ré dé viéc thiét ké bai hoc tré nén dé dang va dung huéng. Vi

du: sau 45 phut giang hay 90 phut giang thi hoc vién sé rut ra dugc diéu gi2

Ngoai ra, dé xdc dinh myc tiéu ban céan fra I6i duoc 2 céu héi:

Muc tiéu gi (ki nang hay kién thic)2 Va & mic dé nhu thé nao?

VD: Muc tiéu la hoc vién higu dugc kién thic, muc tiéu la hoc vién hiéu — nhéc lai duge hay hoc vién hiéu
va o thé gidi thich duoc?

Thiét ké hoat dong trai nghiém
®

Bai tap trdi nghiém la mét trong nhing budc quan trong nhét dé xdc dinh bai hoc cia ban ¢é thanh

cdng hay khéng. Vi hoc vién sé duc rit kinh nghiém qua tung trai nghiém do gidng vién thiét k&, do d6
bai hoc tréai nghiém can phai lién quan dé hoc vién cé thé phan tich. Hoat déng trai nghiém cé thé cé
cdc trai nghiém nhu: nghe, nhin, ngti, ném, lam, cdm nhan hay suy nghi. Tuy nhién, hoat déng nén tao

ra cam xuc dé hoc vién thich thi va cé digu khién ho phdi suy nghi, tran tré.
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Thiét ké phan tich va khai quat bai hoc

04

O budc nay, tap hudn vién sé hoi cdac cau hai lién quan dén trai nghiérn dé hoc vién tu nhan ra nhfrng

trai nghiém cua minh, ty dua ra céc suy luan va bai hoc.

Thiét ké hoat déng ap dung

05

Hoat d&ng ap dung la phhn ma nguci tap hudn vién co thé goi y cho céc ban hoc vién vé cdc céch givp
hoc vién lién hé tu bai hoc ra thyc t€. Hoat déng dp dung cé cdc cdp dé: dp dung dé lién hé thuc 1€, dp
dung dé lam, ap dung dé phan tich sau néi dung bai hoc.

Dé ban doc ¢6 thé hinh dung va hiéu ré hon vé viéc dp dung mé hinh “Hoc qua trai nghiém”, ching ta

s& cung tim hiéu tht mét vi du cho phuong phdp.
7 A
Vi du mau

Thiét ké bai giang frong 60’ vé chu dé “Ai cong co thé lam vuon” cho sinh vién nganh kinh té

BUGC 1: PHAN TiCH HOC VIEN

Hoc vién cua ching ta la cdc ban sinh vién, d6 tudi ts 18 — 22 va dang hoc téap, sinh séng tai Ha Ni.
Vé thai dé, ta quan sat duge réng nhém sinh vién nay déu ham hoc héi, tuy nhién vé kién thuc nén lién
quan dén lam vuon thi ¢o thé kha da d-:;rng, co nhﬂng ban chua tung lam vusn do tis nho dén lén séng
& thanh phé, cé nhong ban thi tung séng & néng thén va da cé kinh nghiém tréng cay.

Ta sé xdc dinh sinh vién can dugc hoc cdc kién thic khdi quét, co béan cung véi nhong huéng dén
hanh déng cu thé. Bai hoc can thiét ké mot cach tusi vui, sinh c’fﬁ:-ng vGi cdc hoat d@ng nhoém, hoat

déng cda nhén va trai nghiém thuc té.

BUOC 2: XAC DINH MUC TIEU BAI HOC

Ban muén dat ducc diéu gi sau 60 phut?
Cé thé di tr muyc tiéu lon, khai quat nhu:
e Giup sinh vién hiéu tam quan trong va sy don gian cla viéc lam vusn
* Tao déng lyc cho sinh vién dua ra nhing hanh déng cu thé ngay sau bai hoc
e Sinh vién co khoﬁmg thoi gian vua hoc vua lam vui vé
Xem xét rang ban chi cé thai gian t8i da la 60 phut, hay cu thé hda muc tiéu frén dé cé mét hinh dung

ré rang hon vé két qua ban can dat dusc sau buéi hoc nay.
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* Sinh vién hiéu tai sao cdc ban nén tréng cay & noi minh dang séng, logi cay nao, dang vusn
nao la phu hgp véi nhu cau coa ho.
® Sinh vién cé hinh dung cu thé budc tiép theo can lam dé cé mét khu vusn la gie

® Sinh vién cdm nhéan dugc nang luong tich cuc tu cay céi théng qua hoat déng trai nghiém

BUGC 3: THIET KE HOAT DONG TRAI NGHIEM

Théng diép chinh cia bai hoc la “Ai cing ¢d thé lam vuan”, vi vay cdc hoat déng tréi nghiém sé nhdm
dén “sy dé dang va don gidn” cla viéc lam vuén va cho thdy méi lién hé fryc tiép cia cdc ban véi viéc
trong cdy. Hoat déng trdi nghiém & day c6 thé la thuc hanh céc budc tréng cay co ban, phéan logi mét

58 logi céy thudng gap trong céc hé gia dinh, xem mét doan phim ngén va thu vi vé vusn dé th.

BUGC 4: THIET KE PHAN TiCH VA KHAI QUAT BAI HOC

Sau hogt déng trdi nghiém, ching ta cé thé hoi hoc vién mét chudi cée cau hoi dé duc két duoe bai hoc:
e Ban nhin fht’:‘iy dieu gi¢ (Dé hoc vién téng ht‘,ip lai nhﬂ‘ng quan sat tu hoat dﬁ:ng trai nghiém
hodc dogn phim)
* Ban cam thdy nhu thé nao? (Do héi théi d6 cia hoc vién)
¢ Ban hoc ducc dieu gi mdi trong budi hém naye
* Ban sé c6 thé lam gi tiép theo? (Nhém givp hoc vién ty suy nght cdc hoat déng minh cd thé

lam, goi y cho hoat déng & budc 5)

BUGC 5: THIET KE HOAT DONG AP DUNG

Cé 2 hudng dé tap hudn vién phdt trién bai hoc nay:

* Phdt trién k& hoach hanh déng ca nhéan: hoc vién cé thé suy nghi vé dua ra nhong hanh déng
cdc ban coé thé lam dé co cho minh mét khu vusn hodac lam cho khu vusn minh da cé ducc
t&6t hon - ké hoach hanh dtﬁmg nay co thé bao gém cdc budc thuc hién va nhﬁng nguon luc
can co.

* Thyc hién dy dn lam vusn theo nhém: lap ké hoach cai tao vuon trusng, thiét ké mét khu vuen

trén mai cho toa nha & frucng...
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Phan tich truong hop dién hinh
Cung cdp cdce vi du tich cyc thusng dudi dang mét “trusng hop nghién ciu dién hinh” hay ké mét “cau
chuyén”. Ngay nay céng cu nay dugc st dung réng rai véi mét muc dich chung la dé tao cam hing
thay déi. Déi khi khién thuc vé “bén ving” cé thé bi coi la “ly thuyét” hay “qué ly tudng” hodc “xa réi
thuc t&”. Viéc dua ra nhtrng frusng hn;ip cu thé vai nguoi that, viec that sé dua bic tranh bén ving nay
tré nén rd rang va gan gui hon, dac biét véi mét chu d& mang tinh thuc t& cao nhu cho dé lam vuon.
Nhing vi du véi bi canh cang gan goi véi hoc vién thi kha nang thuyét phuc cang Ién. Khi gidi thigu
vé mé hinh “lam vuon khéng can dét”, hay fim hiéu xem trong thanh phé cta ban ¢é gia dinh nao da
dp dung néng nghiép thiy canh hay chua, néu cé thi hay ldy chinh trusng hop nay lam vi dy phén tich.
Trusng hop khéng thé tim thdy cdc vi du dién hinh ung y, ban cé thé tim cdc mé hinh & tinh khdc, tham
chi quéc gia khdac. Khi dé hﬁy luu y nhﬁng yéu t6 khac nhau vé diéu kién dia |}?, khi hau, xa héi co thé
anh huéng téi viéc ap dung mé hinh & noi ban séng.
Céc gid tri chinh cta cée trusng hop vi du dién hinh:
® Lam cdc vi du (dé€ hiéu cac vén dé phuc tap);
* Tao cadm xuc (d€ hoc vién tiép xuc véi cudc séng thuc, nguai thuc, kinh nghiém thyc);
* Lam bang chung (xem nhing gi da / dang dugc thyc hién)
Khi su dung phu’cﬁng phﬁp nay, tap hudn vién co thé dat ducsc nhigéu muc dich nhu:
® Thu hdt sy chd y (ban cé thé tudng tuong rang ...2);
e Kiém tra kién thuc coa hoc vién (ban cé biét rang ...2);
e Cung cép cdc gidng vién va hoc vién cac béng ching dé hé tro cho lap luan cta ho (né cho
thdy rang ...);
e Giup hoc vién két néi ly thuyét va thuc hanh;
e Phat trién tu duy phé phan (ban sé lam gi trong tinh huéng nay?) va hiéu biét vé cdac mdi
quan hé thusng phuc tap gita, xa héi, kinh t€, va diéu kién méi trudng trong mét quéc gia;
* Nang cao nhan thic va kich thich hanh déng cia hoc vién (nhiong gi ching ta cé thé lam dé
dat ducc muc tiéu naye).
Mét s6 luu y khi st dung phuong phdp nay:
e Trusng hop nghién ciu dién hinh can dugc chudn bi ky luéng va kiém chung tinh xdc thuc va
cap nhat cua thﬁng tin (mé hinh con hoat dtf:mg khﬁng?]
 Trdnh st dung cdc truong hop dang gay tranh cai, cé nhigu y kién trdi chigu va chua cé
ngudn théng tin déng tin cay nao xdc thyc.
e Du thoi im;'.'-ng bai giang co han, nén cung cdp ﬁ'ui:ng tin du sau va giup hoc vién lién heé tu
vi dy dién hinh nay ti ban than va béi canh noi ho sinh séng. Cé thé dua thém ngudn tham
khdo dé hoc vién fim hiéu sau hon sau bai giang.

Dé hé trg cho cdc trusng hop nghién ciu dién hinh, giang vién/tap hudn vién cé thé thu thap va khai
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thac cdc tai liéu bé trg nhu nghién cuu khoa hoc; tai liéu néng nghiép vé céc logi cay; nhiong kinh nghiém

nghé nghiép va cau chuyén thanh céng; cdc théng tin vé tée déng tich cuc ma mé hinh da dat duoc.

Dudi day la mét s& goi y vé trusng hop vi du dién hinh cho chu d& “Lam vuon — Dé hay khe” ma cac

giang vién/tap hudn vién cé thé tham khdo.

MO HINH VUON CONG DONG - VUON THUOC NAM PHUONG NGOC HA

Dia diém: Phuéng Ngoc Ha — Quén Ba Dinh — Ha Nbi

Logi hinh: vusn céng déng, tinh nguyén, phi loi nhuén, chuyén tréng céc logi cay thudc nam
truyén théng nhu cay trinh n hoang cung, bd céng anh, cay rau gia vi, cay |6 héi, cay nha
dam...

Vusn méi dugc thiét ké va xay dyng tu ndm 2018

Vuon thuéc su quan |)? cua Dinh Ngoc Ha - phuﬁng Ngoc Ha.

MO HINH KINH DOANH VUON TREN BAN CONG - FAMI FARM

Dia diém: Ha Nai

Mé hinh: doanh nghiép thiét ké vuon rau cho cac gia dinh & dé thi

Website: https://www.facebook.com/famifarm2015/

Nam thanh lgp: 2015

Doanh nghiép tu vén, thiét ké va thi cdng vudn dé thi theo nhu cau cla cdc gia dinh & thanh
phé. Logi vuén thusng dugc st dung la tréng cay trong cdc khung gé duoc lam riéng theo yéu
cau. Fami Farm cong tu vén va hudng dén cay tréng cho phu hop véi digu kién thé nhuéng,

kl'li hCIIJ va ﬂng mudn cua thICI'I hung

lll
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 Dia diém: Todmorden, West Yorkshire, England

* logi hinh: vuén céng ddng, tréng cay thdo méc, cay an qua va céc logi rau cho mién phi
cho nguoi déan frong khu vuc.

e Nam bat dau: 2008

e Day la mét mé hinh vusn céng dong cuc ky thanh céng véi 120 mé hinh hoc tap tai Anh

Quéc va 700 mo hinh trén toan thé gioi.

H e T I 41

------

L A

SANG KIEN VUON NONG NGHIEP VINH CUU UMASS - THE UMASS PERMACULTURE INITIATIVE
* Dia diém: Ky tic xa UMass — Trudng dai hoc Massachusetts Amherst, Hoa Ky
* Logi hinh: vuén trusng
e Nam béat dau: 2010
e UMass Permaculture cung cdp tép huén ky nang lanh dao va gido duc thyc t& cung véi thuc
phdm hou co, dia phuong va tuci ngon cho ky tic xd UMass. Vuon st dung cdc nguyén tac
néng nghiép vinh ciu va duge hoat déng béi sinh vién, cén bé va tinh nguyén vién.
e Hién nay UMass Permaculture da tré thanh mét mé hinh quéc 1€, tao cam hung cho nhigu dy
dn tai cdc truong hoc trén toan thé gidi.
e Nam 2012, sang kién nay duoc vinh danh dﬂng dau gidi Ihuﬁng "Campus cla sy thuy daéi”
do t6ng théng My Barrack Obama trao tang tai Nha Tréng
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THE COMPOST PEDALLERS - NGUOI PAP XE U PHAN

 Dia diém: Austin, Texas, Hoa Ky

e Nam thanh lap: 2012

e Mo hinh: Dap xe dén cac hé thu thﬁ:p rac hiou co dé lam phc"ln 0 va van chuyén dén cdc vuon
rau.

 Compost Pedallers st dyng mang luséi phan cép, tic la tai nguyén hou co duge phan phéi va
U phc”:n frong mét mang ludi cac tfrung tdm ndéng nghiép do thi. Mang luSi bao gém cdac néng
trai thuong mai, cdc céng déng, vusn trusng va vusn gia dinh. Méi dia diém xu ly chét hou
co tU méi trusng xung quanh véi myc dich lam phan 0 gan véi noi san xudt va tiéu thy nhét
c6 thé. Dy an thét chat soi day lién két cong ddng, cdi thién chét luong dét, phat trién kinh té
dia phuong, giam phdt thai tu céc phuong tién di lai, hé tro san xudt thyuc phdm dia phuong,

gidm tiéu thy nudc va héa chét trong néng nghiép.

* Website: https://compostpedallers.com/

COMPOSTINGRMADE Esy

We do the'dirty Work so you don't have to.

VUON TREN MAI BROOKLYN GRANGE
* Dia diém: New York, Hoa Ky
e Thanh |¢1p fhc’:ng 5nam 2010
* Dang vuon: vuon trén mai, doanh nghiép.
* Website: https://www.brooklyngrangefarm.com/
B Erooﬂyn Grange la doanh nghiép vé lam néng trén mai nha hhng dau thé gidi. Coéng ty nay
hién dung van hanh nhﬂng khu vuon trén mai I6n nhat thé gioi nam trén hai toa nha tai thanh

phé New York. M&i nam céng ty san xudt dugc hon 22 tén rau hou co. Brooklyn Grange la

mo hinh vusn trén mai thanh céng dudc rat nhiéu noi hoc hoéi va ap dl,lng.
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VUON CONG DONG GARDEN CITY HARVEST - THU HOACH VUGN DO THI
 Dia diém: Missoula, Hoa Ky
* Thanh légp vao nam 1996
* Dang vuon: Vuon céng dﬁng, du dn céng dﬁng, gido duc
*  Website: https://www.gardencityharvest.org/
 Garden City Harvest la mét t8 chuc phi lgi nhuéan hoat déng tap trung vaio méng vusn dé thi
véi s ménh xay dl,rng céng dﬁng ﬂ'ui:ng qua néng nghiép bfing cach fréong thuc phEirn cho
ngusi cé thu nhap thdp, cung cép tap hudn va gido duc vé néng nghiép sinh thai va khai
phd ban than cho thanh nién va ngusi Ién.
¢ Garden City Harvest cé 4 chuong trinh chinh:
o Vuén coéng déng (Community gardens): véi hon 10 vusn ndm frong khu vuc thanh phé
Missoula. Chuong trinh Vuén céng déng cung cdp cho méi thanh vién mét khoang dét kich
thuéc 4,5x4,5m cung Vai dt_.lng cu lam vusn, nudc, phﬁn u, trau, khﬁng gian chung, kién thic
va chi dén can ban dé ho cé thé cung hoc va thyc hanh lam vusn.
o Néng trai dén trusng hoc (Farm to school): chuong trinh cung cdp céc trai nghiém hoc thyc
t€ tai cac néng trai hodc vuon céng cﬁfmng cho hoc sinh va thanh nién dé giUp cac em kham
pha su két néi giva thuc phdm, néng nghiép, khoa hoc va cuéce séng hang ngay cua minh.
o Vuén cho xém (Neighborhood farms): la nhong khu vuén danh riéng dé nuéi frong thyc
phﬁim cho céng d?‘:ng, dac biét la nhErng nguai co hoan canh kho khan. Thue ph{:‘im tU nhl'.'rng
néng trai nay sé dugc phan phéi qua cdc hé théng cho di déng, ngan hang thic @n hodc giao
tryc ti€p cho nhing trung tdm cho ngusi vé gia cu.
o Phat trién thanh nién (Youth devebpment]: chutjng trinh cung cdp cd hoi hoc tap, thuc hanh
va lam viéc tai néng frai cho thanh nién tu 16 — 18 tudi. Dac biét & néng trai PEAS con 6

chuong trinh cdi tao danh cho nhing thanh nién cé tién st pham 16i hodc st dung chét géay

ngh ién frai phép.

Ngoai ra, tap huén vién co thé tim thém cac mé hinh lam vuon hay tai day: https://foodtank.com/
news/2015/07 /urban-farms-and-gardens-are-feeding-cities-around-the-world/
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Lam du an

Lam vuon — nhu da mé ta & trén — la mét chi dé mang tinh thuc t& va ung dung cao. Vi vay hinh thic
hoc héi t6t nhét la khi hoc vién, sinh vién duoc tryc tiép trai nghiém va duc rit cée bai hoc cho bén than.
Lam dy dn chinh la mét cdng cu hiéu qua cho hinh thic hoc qua tréi nghiém nay.

Dy dn lam vuan la gi2 — Hoc vién duge gidng vién hodc tap hudn vién huéng dé@n xay dyng
moét du én co noi dung va hoat dr;mg lien quan dén cht dé lam vuon. Noi dung du dan sé tuy
thudc vao sé thich, méi quan tam, s6 trusng, digu kién nguén lyc va myc dich cia hoc vién.
Tuy nhién, mét dy an can cé pham vi va thai gian thyc hién nhét dinh tuong Ung véi myc dich
va két qua ky vong cia ngusi thyc hién.

e Cdc dy an cé thé thiét ké da dang vé néi dung: tU dy dn nghién ciu, dy an lam vudn céng
ddng, du dn téi ché d6 co thanh dung cy lam vusn, dy dn truyén théng, du dn trung tam o
phan, dy én gido duc cho tré em, dy én du lich sinh thai két hop véi vuén rau hou co...

e Quy mé dy dn: du an cd nhan, du an nhém, dé xuét dy an cho khoa, trusng dai hoc hodc

t6 dan phé
* Gogiy dp dung mé hinh 5W2H khi thiét ké dy an

_r_

MG hinh SW - 2H

WHY - TAI SAQO?
Méac du nghe c6 vé hién nhién, nhung nhiéu dy dn khéng hé tinh dén cau héi nay. Muc dich, ly do
ban muén lam du an nay nén ro rang, cu thé va dudc coi nhu “kim chi nam” cla cdc hoat dcfmg frong
du an. Khi thiét ké cac budc thuc hién, ban luén can haoi lai “Digu nay co phuc vu cho muc dich cla
dy dn khéng?”

Vi du: 16i lam du dn nay vi 161 muén hoc cach fréng cay va tu tay minh lam dep canh quan quanh nha

WHAT - CAI GI?
Cu thé ban muén lam gi¢ Cang cu thé thi cang tot.

Vi dy: t6i muén lam mét vuon céy freo tai nha, trong chu yéu cdc loai hoa va céy dai ngay.

WHQO - Al?

Ai la ngusi sé lam cung ban, ai cé thé giup ban thyc hién dy an nay?

Vi du: mét ngudi ban da cd kinh nghiém lam vuon théng dung, ru bé me va em gai cung lam.

WHEN - KHI NAO?

Quyét dinh khi nao sé bét tay vao thuc hién nén duoc tinh todn sau khi ban da xdc dinh dugc 3 cau héi

& trén. Dua ra mét ké hoach thai gian cang cu thé cang t6t va 6 sy tinh todn ky ludng thai gian hop ly

Vi du: vao Iﬁc’mg 3vi dﬁy la mua ma diéu kién thoi tiét pht'..' h:;ip dé fréng hoa

_.-""’-.
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A A v D "
N6 ik SW - 2H

WHERE - 0 DAU?

Véi mét dy én don gidn va cd nhan thi cau héi nay tuéng chiing nhu qua dé dang. Tuy nhién

néu ban thyc hién mét dy dn cung nhong ngusi khéc, hay dy én céng déng thi sé can tinh

toan cdén than noi ban sé lam du an cta minh.

HOW - LAM NHU THE NAO?
Cdc hanh déng cu thé la gi? Sap xép thu tu cdc bude hanh déng nhu thé nao? Phuong phdp
ban muén s dung (logi vusn, phuong phdp canh tdc, cé sir dung phéan bén hay khéng...)
Nhing diéu ban lam ¢é phuc vu myc dich dy an hay khéng?
Vi du: Dé hoc fréng vuon cdy freo, cdc budc 16i sé lam la:
1. Tim hiéu qua vé cdch thuc trong cay kiéu vuon théng dung béng phuong phdp hou co
qua mang internet va hoi ban bé
2. Xin hat giéng va chéu cay nhé da qua su dung hodc v may cdc tii réng céy
3. Lya chon hé khung dé trong va tu lam hé khung nay
4. Thyc hanh tréng va cham séc céay
Néu ban c6 thém mét budc la: di thém cac mé hinh thiy canh thi héy chu y la hanh déng
nay dang khéng phuc v cho myc dich dv én cua ban.

Nhing phan nao sé cén chi phi dé lam2 Nhing phan né&o ban ¢é thé xin, tan dung d6 co
hodc tu lam dé tiét kiém chi phi.
Vi du:

- Phén chi phf bét buéc: mua mét sé dung cu lam vuon nhu gang fay, kéo, dﬁy kém

- Phan tan dung: xin hat giéng, xin chéu hoa co
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Ph&n nay sé gidi thiéu mét s6 ké hoach dp dung chu d& “Lam vuén — dé hay khé” vao trong cdc
hoat déng gido duc tap hudn cé s dung cdc phuong phdp ké trén. Giang vién, tap hudn vién cé

thé chi déng thay d8i ké hoach bai giang cho phu hop véi d&i tuong hoc vién va digu kién thyc té.

KE HOACH BAI GIANG
- Al CUNG CO THE LAM VUON

Toan cau hoa da gia tang sy pht_.r thuéc l&n nhau cla con ngudi trén moi linh vuc doi séng va thuc
phdm chinh la vi dy ré rét nhét. Nhigu nam truéc day, va ca hién nay, 6 mét sé vung dang phat
frién, néng nghiép hou co tu cung ty cdp VOi da dgng giong ban dia la hinh thidc canh tac rat phﬁ
bién. Tuy nhién véi sy gia tang déan s& va phat trién céng nghé cing nhu giao théng, nhing mé hinh
nay da bi thay d&i chong mat. D& nudi dudng nén néng nghiép déc canh quy mé Ién, cdc tap doan
néng nghiép vai sy fro gia tu chinh phir da ha ﬂ'lﬁip gia thuc ph&m dén muc nhtmg nguoi tiéu néng
khéng thé kiém du thu nhap nuéi séng ban than. Phan 16n thic an cho cdc nude phdt trién ducce san
xudt 6 nhong vung khdc véi chi phi dat va nhan céng ré hon. Néng nghiép déc canh véi sy lam
dung thuéc tris sau va thuée bao vé thuc vat khﬁng chi h}f sinh chat |Lr<;ing dét, su an toan cla thuc
phdm va sy céng bang déi véi nguéi san xudt ma con lam ching ta mét két néi véi thic &n. Chung
ta khéng biét thic an dén tu dau, dugc nuéi tréng nhu thé nao, tham chi nhigu ban tré con khéng
biét cac loai cay rau, thao méc va hoa qua tréng nhu thé nao trong tu nhiénl Vay néu xay ra mét

trusng hop khi ban cén phdi ty tréng thuc phdm, ban cé lam duoc khéng? '

Bai giang trén lop
Day la ké hoach bai giang cé thé thuc hién trén I6p dé gidi thiéu hoc vién véi khdi niém va nhing
vi du thuc té cua viéc lam vuon tfrong dé thi.
Muc tiéu bai hoc
* Hoc vién hiéu lam vuen dé thi la gi va mét sé hinh thuc co bén
® Hoc vién co kién thic vé cac mé hinh phﬁ" bién
* Hoc vién cadm thdy cé déng lyc mudn lén ké hoach tham gia lam vuan khi tré vé nha.
Hinh thuc: Bai gidng két hop véi gido cu truc quan va hoat déng trai nghiém
Thoi luong: 90 phut

15 Nguén: The Garden and the Farm — Bridgedale 360
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THOI

LUONG CHITIET CHUAN BI

STT NOIDUNG

Tro choi: ban da an gi tuan qua * But vé
Khéi déng | 5-10 phat .
Hinh thoe: vé tranh ky hoa * Gidy A4 tai st dung

- Chia sé cau chuyén vé thuc phdm — frai
nghiém cd nhan 2 Ty
* May chiéu
Hién trang - Chiéu video:
* Man chiéu
thuc phém (1) Tinh trang thuc phém bdn tai Viét Nam
20 phut e Chuan bi sén video
ban dang (2) Mé hinh ty tréng rau hiiu co trong dé thi Lot
U no
tiéu dung - Théo luén séau: Ban cam thdy nhu thé nao i :
sau khi xem video clip trén? Ban hoc duoc
diéu gi mai¢

| - Van phong phéam
- Chia nhém, thdo luan vé cdc giai phap
‘ - Slide gigi thiéu thém
cac ban co thé lam.
mét s6 mé hinh, gidi
Gidi phap | 45 phut |- Tap hudn vién bé sung gidi phap g
a
- Pua ra thu thach: lam vuon treo ti chai ey g
- Huéng déan lam vuon
nhua c0
freo

- Téng két lai ndéi dung chinh
Téng két - T8ng két ké hoach hanh déng cua hoc

vién

Tai liu tham khéo: Dy én Séng Xanh Viét Nam (Getgreen Vietnam) — chu dé “La mét ta dién thanh thi”
Link: http://getgreen.vn/cam-nang-song-xanh/la-mot-ta-dien-thanh-thi/17

Bai tap thuc hanh
Hoat déng nay sé dua hoc vién trai nghiém viéc ty tréng thuc phdm. Muc dich cudi cung la ho cé
thé ty chudn bi mét boa an hoan toan tu nhing nguyén liéu cho chinh tay minh tréng nén. Diéu
nay sé mang lai nhéan thic ding dan vé thoi gian va ngudn luc can dau tu cho san xudt thyc phdm.
Hinh thuc: Hoat déng trai nghiém, cé thé lam theo nhém
Thoi luong: 30 phdt thyc hanh va 8 tuan dé thu hoach
Muc tiéu bai hoc

o Két néi v3i viéc thuc an dén tu dau

* (b dugc trai nghiém thyc té ty fréng thuc an

e Hiéu lgi ich cua da canh'®

& Nuéi irdng nhigu logi cay va sinh vét khac nhau
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Hudng dan
Dung cu va nguyén liéu:
* Hat giéng nhﬂ‘ng loai cay ban muén fréong (co thé la cdc loai rau ban thuf:ing an)
 Chau hodc binh dé tréng cay
Cdc buoc thuc hién:
1. Tim mét ngusi & quc:nh khu vuc ban séng co vuon va hoi xem ho cé thé chi cho ban mét vai
logi cay ma ban c6 thé xin hat giéng hodc cay giéng va ty tréng tai nha
2. Hen gdp va mang dung cu di
3. Vai huﬂng dén cla nguoi lam vudn, frong cay hodac hat giéng vao trong chﬁy ban mang di
4. Quan sdt sy phdt trién coa cay, dung quén tudi va thu hoach ding luc, va thuéng thic dd an
ban lam dugc tu nhing logi cay rau nay véi long biét on.
Cau hoi suy nghi:
1. Day cé phdi trai nghiém tréng rau dau tién coa ban khéng? Néu khéng thi d6 la khi nao?
2. Ban cam i‘hfiy nhu thé nao khi tu frong cay va huﬁng ket quae
3. Ban cé hoc théem digu gi ma minh chua biét truée dé kh&:ng?
4. Hinh thdc tréng rau nay bén ving & diém nao?
Hudng dén nép bai
Nép anh chup cay rau ma hoc vién frong va nép mét chia sé ngdn vé trai nghié{em nay.
Hudng dan danh gia

Pua ra phﬁn hoi, trao déi va gop y cho nhtrng hoc vién thuc hién bai tap.

KE HOACH Pl THUC TE

V6i chu dé lam vusn, tap hudn vién cé nhigu lya chon dé cho hoc vién di thyc t& nhu: vusn rau hou
co trong khu vuc, vusn cdng d?'::-ng, théam vuon trén mai hodc vusn ban céng cua mét ho gia dinh.
Viéc lya chon dia diém di thuc t& sé tuy thuéc vao:
1. Muc dich chuyén di
2. Dieu kién nguon luc: thoi gian, nhan luc, chi phf
Dudi day tai liéu chia sé ké hoach coa mét chuyén di thyuc t€ t6i vusn rau hou co tai Ha Nbi.
* Dia diém thyc t&: Trang trai rau hou co Tué Vién — Long Bién — Ha Néi
e Thaoi gian: nua ngay
e  Muc dich:
- Sinh vién hiéu thé nao la rau hou co, hiéu céc quy téc hoat déng cia vusn rau hou co
- Sinh vién duoc thuc hanh fréng rau hou co va lam mét sé san phﬁm sUf dung frong vucn nhu
phéan 0, dung méi sinh hoc, dung dich duéi cén trung

- Sinh vién lién hé trai nghiém thuc té€ véi ban than

http://tieulun.hopto.org
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NOI DUNG THOILUONG CHI TIET

Lam quen va gidi thiéu vé trang trai Tué Vién
30 phut | Di tham quan mét vong trang trai, quy trinh san xudt khép
kin cua vuon

- Phan biét cdac hinh thuc canh tac: rav hou co, rav sach,
vietgap, théng thucng...
Hoat déng J -
2 tiéng - Chét tay rua sinh hoc
thuc t& : - :
- Thuc hanh tréng rau, lam chét téy ra sinh hoc (loqi don
gian) hodc thuc hanh o phan, lam dung dich duéi cén trung

- Chia sé cam nhan
- Héi ddp

Téng két 30 phut |- Lap k& hoach ca nhan lién quan dén vuén rau (chia sé
théng tin vé rau hou co, tim hiéu thém vé rau hdu co, thuc
hanh tréng rau tai nha.. )

TAI LIEU TIM HIEU THEM

TAI LIEU TIENG VIET
* Cach mang mét cong rom - Masanobu Fukuoka

¢ Gieo mam trén sa mac - Masanobu Fukuoka
* S8 tay lam vusn — Trung tdm Hanh déng vi Su phat trién d6 thi (ACCD)
* Tai liéu dv an S8ng Xanh Viét Nam — Getgreen Vietnam
TAI LIEU TIENG ANH
* A-Z Guide to Thrifty Gardening
* Earth User’s Guide to Permaculture - Rosemary Morrow
KHOA HOC TRUC TUYEN BANG TIENG ANH
* Smallscale gardening — Go high-brow course - Alice Morgan
* Open permaculture
* Bridgedale360: www.bridgedale360.info
WEBSITE:
Tiéng Viét: trongraulamvuon.com
Tiéng Anh:
www.gardeningknowhow.com
www.regenerative.com

Néu ban cé nhu cau lam tinh nguyén tai cdc trang frai, vusn rau, cé thé fim thém théng tin nhung

vuon dang tuyén finh nguyén vién tai nhém Facebook — Cach mang mét cong rom.

http://tieulun.hopto.org
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Tai lieu tham khao
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TAI LIEU TIENG ANH

1. Alice Morgan (2018): Small-scale gardening course.

2. Alternatives and the Rooftop Garden Project (2008): Guide to setting up your own edible
rooftop garden.

3. Carolie Sly, Benjamin Eichorn (2012): Creating Gardens of Goodness.

4. Claire Brown, Guy Doncaster, Karen Llewellyn (2015): A to Z guide for thrifty gardening.
5. Food and Agriculture Organization of the United Nation (2014): A vegetable garden for
all — The 5th edition.

6. Food and Agriculture Organization of the United Nation (2008): Urban Agriculture for
Sustainable Poverty Alleviation and Food Security.

7. Rosemary Morrow (1993): Earth User’s Guide to Permaculture.

8. Scott Kellogg, Stacy Pettigrew (2008): Toolbox for city sustainable living.

9. Taylor Mackey (2014): An Urban Food Forest for Peterborough: Planting for Our Future.

TAI LIEU TIENG VIET

10. Trung ta@m Phat trién Sang kién Cong déng va Méi trueng (2015): Séch huéng dén Léi

séng sinh thai.

_____

http://tieulun.hopto.org
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Trai dat cung cdp
du cho nhu cau, chu
khéng d0 cho long
tham cUa con nguoi
-Mahatma Gandhi -

STIFTUNG
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