Pong Sa Biing

Choi Mia

Ngudi dan mién Trung noi chung va Quang Ngai noi riéng, ngoa1 cong viéc cay cdy va trong ngii cdc,
dung bo xe nude dé dua nudc tir song ngodi vao rudng dong, nguoi ta con trong mia va 1am duong mia.
Cudc séng bén canh bd xe nude, va choi mia da di vao van hoa dic thu cia nguoi dan Quang Ngii trong
mot thoi gian dai.

Mai dén sau ndm 1975 thi hai "sinh hoat dac thu" nay bit ddu mai mot, va dén khoang nam 1985 thi bo xe
nude trén nhitng con song 16n cta Quang Ngii (nhu séng Vé va Tra Khuc) va nhimg choi mia di bién
mat. Nhitng hoai niém chi con lai & nhitng ngudi 16n tudi. Budn thay cho nhitng cong trinh thii cong bi
mai mot do nhiing k¥ thuat ctia nén van minh ngay nay!!!

Ngay trude, mdi nim, sau thang Giéng 1a nguodi dan Quang Ngii lai ban ron lo 1ap choi mia dé néu
duong. Mua lam dudng mia & mién Trung thudng kéo dai tir cudi thang Giéng dén thang Ba am lich.
Choi mia thuong duoc cit trén mot miéng dat gan nhimg dam mia. Choi thudng duge 1am bang tre, lop
bang 14 mia kho hay rom (cay lta sau khi giti sach hot va phoi kho).

Choi mia dugc chia lam hai phan:

Phéan ngoai, kha rong, trong trai, c6 bo che gdém ba ong che, mét che trbng va hai che méi, nam & gitra
choi mia. Ong che tréng dugc gan vao mot cai don quay va cubi don quay 1a cai nai ding dé budc vao cd
trau hay bo dé dy che. Hai 6ng che méai gdbm 6ng che mia va 6ng che ba. Phin nay cta choi mia khong
c6 vach, chi c6 nhiing tru bfmg tre chéng dd. Chun ba 6ng che dugc dat trén mot cai bon hinh chit nhat,
goi 12 bon duéi, co ba 16, mdi 16 cho mot truc che. Truc che duge bao boc bang mot miéng da trau, xoa
nhét cho tron. Va cb ba 6ng che dugc gang vao mot cai bon (goi 1 bon trén hay khau). Khau va bon che
kém ba 6ng che lai bang hai tru g& gén lién bon va khau che.

Phéan dau cua che trong va hai che mai dugc cham thanh nhiing khép rang goi 1a bong tai che. Bong tai
che hinh vuéng, bau bau & ngoai cung, 1a hé théng rang dung dé xoai tron ba ong che. Hai khiic go dai
gan vao tryc dau che trong tao thanh hinh chit V goi 1a don quay, khi trdu hay bo day don quay dé xoai
tron che trong, nhimg bong tai trén che trong an khop vao bong tai cua hai che mai va xoai hai che mai
chay theo. Ong che tréng quay nguoc chiéu kim dong hd, hai 6ng che mai déu quay theo chiéu kim dong
ho.

Phén giita ctia bon che cao va 1ai 1ai dan ra bia. Chung quanh bia bdn duéi 12 mét cai ranh dung dé tich tu
nude mia. Mot dau bon co dao mot 16 dudi dat va dat cai thing chita nwdc mia. Ranh bon che dudi co bat
mot mang nhé dé mudce mia trong ranh chay vao thung chia.

Phan trong, chodi mia dwoc ngin cach phan ngoai bang mot tim vach 14 don so dung dé chan gié, c6 mot
ctra nho thong ra phong che. Phan nay c6 bon chao niu duong, mdi chao c6 duong kinh ¢ 1m, lam bang
gang. Trudc khi dat chdo, nguoi tho nau duong dao mot cai 1o 16n hinh bau duc, trén mat 1o duge phan
chia ra Iam bén 16 cho bén chéo.

Mot dau 16 ¢ ctra nho dé thong khoi goi 1a cira 1u, va dau kia 13 ctra 10 hinh chit nhat, dai va ddc 1ai 1ai
1én mit dat, dung dé dua cha hay ba mia kho vao d6t 10. Giita cira 16 va bon chao dudng 13 mot cai cau
bang dit, rong ¢& mot thudc, bat vong trén cira 10. Cau nay ding cho tho ndu duong di qua di lai muc
nuéc dudng chuyén qua nhitng chéao trén 10.

B6n 16 trén 10 duge ngan chia béng nhiing truc tre bao boc boi dat sét tron v6i rom. Nhiing truc duoc udn
theo hinh cong cong dé an khép voi hinh tron cua chao, va trén mat truc dugc bao boc bdi mot 16p 1a Gao
dé cho nudc duong khong thdm vao truc. Cong viéc dat truc tre, dép dét sét tron rom chung quanh truc,
va bao 16p 14 Gdo trén mit truc goi 1a bo giang. Khi giang kho ctng thi bon chao nau duong duoc dit 1én
va khang lai bang dit sét cho hoi trong 10 khong thoat qua dugc.



Sy sap xép vi tri cac chao trén 10 khong nhat thiét phai theo mot thur tyr nhat dinh nao. Thong thuong thi
tinh theo nguoc chiéu kim ddng ho, chao dau tién (chao sé 1) dung dé dun soi ‘nudc mia nam gan cua 10.
Ké dén 1a chao nudc ché hai (chao sb 2), chao cira 1o hay chao mat (chao s 3), va cudi cing 1a chao
thing mat (chao sé 4). Bén canh chdo nudc ché hai 1a thung ché hai ding dé dung nudc ché hai sau khi
dun séi tir chao mot. Va bén canh chao thang mat (chao sb 4) 1a thung chira mat duoc dua tir chao mat
(chao $6 3) qua. Bén canh thung che hai dugc dat mot thung nho chura voi, va bén canh thung mat 1a mot
vai cai ui dung dé dung bot duong muic tir chao ra. Trén dau nhitng chao duong ngudi tho dudng treo
nhing gao 16n nhé dung dé muc nude dudng va bot.

Hinh bén: Cai gdo miic duong

Pé chuan bi cho mua 1am dudng, ngudi chit duong can phai lo sin sang nhiing diéu tit yéu gém: che,
chdo, va mudng duong. Trudc khi dung choi ngudi chu phai lo tim tho ra che. Tho ra che 1a mot ngudi
tho mdc, nhung khong phai ngudi thg mc nao ciing biét ra che.

Nguoi the ra che ngoai viéc can c6 nhirg mii dao dat biét, con phai biét xem xét va stra chita ba 6 ong che,

bong tai che, va bon che cho déu dé cong viéc ép nudc mia dat dugce két qua cao. Mdi nam che can phai
ra lai vi qua mgt mua lam duong ba 6ng che s€ bi mon khong déu, tao nén 10i 16m trén mit che.

Khi che dugc ra lai thi bong tai che va bon che ciing phai dugc diéu chinh cho an khdp nguyén bd. Trude
khi ra ngudi tho ra che dao mot cai 16 sau hon nita dudong kinh 6ng che va dai bang 6ng che. Mot hé
thong truc bat vao cd che va chun che dé che c6 thé quay tu do trong 15, va mot dan vin song song vai 18
dao.

Mot nguoi dimg trén 6ng che dung chan dap cho che xoai tron, ngudi tho ra dung ludi dao ra che dé kiém
soat d¢ tron cta 6ng che va ra than hinh che cho déu. Sau khi che da ra xong, tho ra che kiém soat lai cac
ném cua bon trén va bon dudi dé khi dit che vao bon do ho gitra ba ong che khong khit qua va cling
khong hé nhiéu qua. Che khit qua lam cho trau bo kéo khong noi va co thé 1am hu che; Che ho qua s€ ¢p
khong sach nudc mia. Ngoai viéc ra che tho nau dirong phai lo kiém soét lai cac chio nau dudng, va
mudng d6 dudng phai ngam rita sach trude khi dung.

Nhién liéu dbt 16 1 nhitng bo cha va nhitng b6 ba mia kho tir mia 1am dudng nim trude. Khi mia cao c&
nao nguoi thi cht mia bat dau nghi dén chuyén ha cha. Cha 1a nhing tap ciy nho, bui trén riy, rimg, duoc
chit phoi kho va budc thanh nhitng bo tron ¢d mot om tay, mang vé chat chung quanh choi mia dé dét 10.

Tho nui (nguoi tho chuyén lo chum 10) tha bé cha hay ba mia khd trude mét cira 10, xong dung mot cay
sdo dai day vao 10. Thinh thoang tho nui dung mét céi trang dai dé tan tro lira trong 16 cho déu, va khi tro
trong 16 day thi tho nuii ding trang cao ra dem d6 bén ngoai.

Mia ngoai dam duoc ha xuéng bang mot cai rua, to va nang, dai ¢& hai gan tay. Mia ha xudng s& dugc dit
(chit) ngon, phan dau cdy mia dugc dut ra dé danh lam gidng cho nam sau. La mia twoi ding cho trau bo
an, va than mia duoc roc sach 14 kho, 14 mia kho duoc mang vé dé d6t 10 mia. Mia duoc bo lai thanh bo
va ngua vé choi, hodc bo 1én xe dap thd vé choi.

Got la ngwa vi nguoi ta déng mot con ngua (mdt khuc g6 ¢6 bbn chung, hai dau duge coi bon cay dai
thém ra) va bo mia trén d6 dé vac vé chat thanh vong bén canh choi mia. Thuong thi c6 bén nguoi chum
mia cho che. Mdi bén hai nguoi, mot ngudi chum mia va mét nguoi rat ba mia. Nguoi 1on thi moi bén chi
can mot ngudi. Ngudi chum mia dua mia vao gita hai ong che (che tréng va che mia), che xoai ép mia
ldy nuéc chay vao mang, va day mia qua bén kia s& dugc nguoi chum mia bén kia dua lai vao hai ong che
dbi dién (che tréng va che bi) bang ban lua. Ban lua la mot miéng gb duoc cua ra thanh nhiéu khe va déo
got sao cho an khdp vao khe gitra che trong va che ba. Mia dugc chum qua mot 1an s& dep lai va nguoi
chum mia dwa vao ban lua dé tiép tuc ép lay nudc. Khi mia da dugc ép sach nudc thi nguoi keo ba bo ra
ngoai. Ba mia s& dugc dem di phoi kho ding dé nau 16 nam t6i hay ndu bép.

Trong choi mia, phia trudce cua 10, thuong duoc coi thém ra va dat mdt cai ban an cho tho nau duong va
nguoi lam trong choi dung com. Mt noi cho ngudi chu choi ngit qua dém canh chirng choi mia. Phia bén
ngoai gan 16 nau duong duoc dit sin nhing muéng duong trong, nhét nui san thanh mot hang, khi can,
tho dudng s& mang vao. Mudng duong lam bang dét sét, hinh non, cao gan mot thude.

Phia dau miéng muong 16n ¢& miéng nén 14, phia dudéi mudng tim nho lai c& can dao. Trudc khi )
duong vao muong, muong dugc nhét mot cuc rom kho (goi la cui) bit 16 nh6 ctua mudng lai dé duong
khong chay ra. Bén trong phan thing duong, tho nau dudng dao 16 dudi dit cao chirng mot phan ba
muong dudng va dat mot hang nhitng muong tréng



Choi mia thudng c6 hai cai chudng cho trdu bo dap mia 6. Chudng trau/ bo thudng khong co6 mai, chi c6
hang rao chung quanh dé giir trdu/ bo & tam trong thoi gian dap mia. Trau bo dap mia thuong thi dap doi,
nhung d6i khi trau duc khoe manh thi c6 thé dap chiéc. Trau/ bo dugce budc vao don kéo che va di trén
mot vong tron chung quanh ba 6ng che. Phai c6 mot nguoi di sau trau/ bo danh no di cho déu. Thuong thi
nhimg con trau khong can nguoi di sau danh, khi mac vao nai 13 trdu né di mot minh vi n6 da "quen" voi
nhiém vu.

Nudc mia che ép ra chay vao thung chira. Khi nudc mia di day thung ¢ ngoai vong che thi nguoi thg ndu
drong s€ muc dd vao chéo 1 & cira 10 dé dun soi, trong khi ba chao con lai s€ dugc chira nude lanh dé
chao khoi bi nong. Gai doan nay tho ndu dudng bo voi bot vao nudc mia. Voi co cong dung lam sach
nuoc mia va lam cho nu6e dudng d& két tinh thanh duong & chao thing. Luong voi dung tily thudc vao
mia ciia mdi ving, day 1a bi quyét cta ting nguoi the c6 kinh nghiém.

Khi nudc mia & chao sd 1 chin sdi, vét bot d6 vao ui bén canh chao, xong s& dugc muc d6 vao thing che
hai, nudc nay duoc goi 1a nude ché hai. Nudc ché hai udng c6 vi ngot thanh, ngon, 14 mot trong nhimg
dic san noi choi mia dwoc wa chudng boi nhiéu ngudi. Mot budi trua ning néng, udng mot bat nude che
hai s€ nhd mai huong vi cia choi mia!

Khi thung nudc mia tuoi thir hai ngoai vong che di day, nglroi tho xa nude ché hai tir thung xudng chao
ché hai (chao s6 2) dé co chd tréng cho luong ché hai ké tiép (day 1a tién trinh bit ddu ndu mat). Khi
thing nudc mia twoi thir ba da day, tho mdi sang nude tir chao ché hai sang chao 1u (chao s 3) dé c6
chao trong xa nudc ché hai tir thing xudng va iy thing chtra ché hai Iyot thtr ba. Khi thing nudc mia thi
tu day nguoi tho lai don nudc tir chao & ctra I (chao s 3) sang chao mat (chao sé 4) va niroc tir chao che
hai sang chao Iti. Va tiép tuc cho chao niroc mia tuoi thir nam. Khi thung niroc mia twoi thir nim sap day
cling 1a luc chdo mat (chao s6 4) hoan tat va duoc cit vao thung mat. Ctr thé tiép tuc cho dén hét budi.
Khi ngoai vong che ngung hoat dong va nghi trua 1a luc the bat ddu d6 nudc mat tir thing mat nguoc ra
bbn chao dé thang thanh duong. Luc duong sap thing xong thi vong che hoat dong tro lai va cir thé tiép
tuc cho dén hét budi chiéu. Khi chiéu vé, choi mia ngung dap va tho nau dudng lai d6 nude mat tir thing
mat ngugc ra chao dé thang cho hét trude khi dong ctra choi vé nghi.

Khi nudc mat thing thanh duong s€ duge d6 vao mudng. Muong duong duge d6 1am hai dot, dot thi nhat
d6 lung hon nira mudng. Sau dot mét, doi duong trong muong ngudi lai thi tho duong dung mét cai dao
dai cao chung quanh thanh mudng va tron_ déu duong trong muong. Xong dé ngudi dén chiéu hodc qua
ngay hom sau. Luc nay duong trén mat rnuong s& rit lai & gitta mudng va c6 nhiéu dudng nit. Tho duong
s& cao 10p dudng trén mit bo vao chao mat thang cho ky sau. Va khi nudc duong ky sau da t6i, thg duong
s& d6 1én phan triing ctia mudng luc trude. Pén day thi mudng dudong duoc diy dan va cho cho ngudi chd
vé nha.

O chao théng mat (chao s6 4) Itra dugc can nhéc can than, tho chinh thir d6 keo cua duong bfmg cach
ding gao muc 1én roi d6 xudng dé xem khi nao mat thanh dudng. Khi nudc mat trong gdo d6 ra gan hét
tao thanh nhing soi to nho nho 13 lic mat thanh duong. Nau dugc duong tot hay xau (tirc 1a duong khong
non hodc c6 mui khét) 1a do nguoi the chinh gioi hay do. Nguoi the gioi, kinh nghiém phai biét nghe mui
nuoc duong dé chuyen ttr chao nay qua chao khac, va biét nhin d6 keo khi dudng dén.

Tho ndu dudng rat hiém, mdi lang c6 duge vai tho, nén nhidu khi chu choi mia phai di lang khac muén
tho, hodc hai ba chit mia hun nhau 14p mot choi mia. D6 nghé cia tho ndu duong gon nhiéu céai gao 1én
nho 1am bang trai bau, miy cdy sao dai dé dwa nuii vao 16. Nhimg kinh nghiém quy bau cta thg nau dudng
ngay xua c¢ 1€ bay gio kho ma tim!

Nhimng mudng duong sau khi do day, dé ngudi, sé dugc ganh vé nha. Mudng dudng dugc rat cui ra, dat
1én mot cai ui, va trang mot 16p dat bun trén mit mudng. L6p bun trén mat 1am giam ap suit trong mudng
va lam cho mat rat xu6ng ui cham lai. Va lam cho tinh the duong bam chit nhau hon, két qua duong s&
cung va ran chic hon. Mat trong mudng duong s€ rat Xuong ui mot thoi gian dai tam, chin thang. Mat rat
tir trén xudng ddy nén khi lay duong ra, phan trén duong tring hon va cang xudng phia ddy duong cang
c6 mau den dam cua mat.

Khi mat rat gﬁn hét, muSng duong dugc dem ra, 1at Up lai, lay qua lay lai cho duong sut ra khoéi mu(:)ng.
Phia trén, duong két tinh lai cimg hon phia dudi, duoc chit ra thanh ting tang dem di phoi. Trong khi
thing dudng, bot dugc vét ra bo trong ui. Va bot nay dugc thing lai thanh mot loai dudng vun goi 1a
duong dinh. Duong cang phoi nhiéu ning cang tring va lac ban gia cang cao. Trudce khi ban, duong dugc
chat thanh cuc 16n hon c6 tay mét chat. Vi vay méi co6 tén 1a duong cuc. Mat thi ban cho con budn hoac
trén vao rom su cho trau bo.



Viéc niu duong can phai dugc thuan nhuyén va lién tuc, nghia 1 nuéc dudng trén cac chao luc nao cling
dugc cham day va lién tuc. Mot ngay nau duong thuong bat dau tir sang som (trdu bo con khoe) dén trua,
trdu bo nghi ngoi, xong budi chiéu dap tiép dén bén nam gio lai nghi.

Chiéu vé&, khi mat troi con vai cdy sao la choi mia ngung dap. Nhimg tiéng kéu kéo ket ctia ba 6ng che va
tiéng ho hét trau bo ciing lang dong, ngudi ta nhin vao choi chi thdy khéi lam chiéu bay phan phat véi hoi
thom ngot diu cia mui nudc mia.

Va mua dap mia ciing 1 mua gié bién tré lai, nhitng con gi6 lam lay dong long day bién dé cho ca bién
dugc mua. Nhitng con ca moi dau thom ngat, va nhitng con ca chim map béo dugc mang ra tin choi mia
bay mui thom ngio ngac lam ting v& quyén ru cia khong khi choi mia. Nhung khong ngimg noi day,
nhirng cudc vui bén choi mia con kéo dai véi biét bao nhiéu diéu tha vi.

Nguoi ta s€ khong bao gio bo qua nhiing moén an dac biét chi cd ¢ choi mia, nhu duong to, keo kéo, khoai
lang, banh trang... nhing duong, va nhing budi chiéu ri nhau di hu chim cut trong mia. Buong t6 (t0) la
khi duong to1 nude thay vi do vao muong, ngudi thg d6 vao to, chén dé dung trong thoi gian gan. Puong
t0, chén da ngudi nhung van con déo, an bang cach dung chiéc dua con dich 1én, xoay tron vai luogt,
duong sé dinh trén dau dua thanh mot cyc.

Nhimng chao dudng diu tién chic chin s& duoc d6 vao to, chén mang vé cho nhitng ngudi con trong gia
dinh thuong thire dau tién! Va cling tir nhing t6 dudng nay ngudi ta 6 thé lam thanh keo kéo. Lay dudng
trong to ra moc vao mot mat cay, xong dung tay kéo ra, chap vao mat cdy, r0i lai kéo ra, chap vao, lam
that le va lién tuc mot hdi nhu thé duong s€ tro thanh day leo kéo, trang, don. Lay ngon tay lay cai coc,
keo kéo gay ra. Moi 16i an khac nira 1a d6 duong thing vao mang chudi. Than cdy chudi con tuoi, tot, boc
ra chat gitt mot khiic cig cap thanh mot cai mang. Pudng tir chao d6 vao mang chudi s& chay dai thanh
mot 16p mong, khong dinh vao thanh chudi. Dung dua con dich ra an.

Mon dn khong thé thiéu ¢ choi mia 1a khoai lang nhing chao dudng. Khoai lang tuoi mang vé, rira sach,
xét mong thanh miéng xong dem X0 xau bo vao chao duong (chao cudi cung.) Mot hdi sau nudc duong
s0i sting suc, ¢ vi thanh ciia voi ngdm déu vao khoai lang, dem ra dé ngudi.

Nhiing ai da timg sinh hoat bén choi mia, c6 18 khoai lang nhiing chao dudng 1a ky niém khong thé quén
trong doi! Nhitng miéng khoai lang vira déo vira ngot, cai ngot tir duong mia ma khong phai cai ngot cua
duong lam nguoi ta cur ham hit di dao khoai lang m5i budi chiéu khi choi mia ngung dap.

Chiéu xudng, khi trdu bo duoc tim rira sach s& va ndm ngoi nhitng ngon mia tuoi trong chuong, 1a lac
nhitng nguodi trong choi mia rli nhau di hu chim ctt. Ho mang theo mot chiéc rang 16n va may tm vi vao
dam mia. Pat rang mot dau dam mia, ddt vi tir hai bén miéng rang va gidng ra thanh hinh nén. Lay 14 mia
kho rai trén tAm vi cho chim cut khoi sg. Rdi mot dam nguoi, 16n bé déu co, bat dau rdi rac tir dau kia
dam mia di nguoc vé rang, vira di vira khua lon léng kéng va miéng kéu nho nhé: hu hu hu. Nhimg con
ctt nghe dong s& chay, khi gan dén rang né men theo nhiing tam vi ma di, di miét...vao rang! Co nhiing
budi hén, ngudi ta co thé hi dwoc nim bay con cit cut dudi.

Va khi tré vé choi, bén 10 ltra ndéng 4m, nhitng con cit duge x6 xau nudng bay mui thom ngat. Ho trai
chiéc chiéu bén cira 16, nim nhin tring sao gidng khip bau troi, miéng nd nu cudi déc chi, hoi rang: Con
cht cut dudi, ai nudi may 16n?!

Ngay nay, cong nghé héa di dua nhimng nha may duong vé xdy dung khip noi. Céng xuét va bién ché
duong tir mia s€ hiéu qua hon. Nhung ngudi cia nam xua, moi lan di qua ddm mia & GO Lang, huong vi
ctia miéng khoai lang nhiing dudng, mui thom con c4 moi dau, tiéng lon hu cut khua 1éng kéng hinh nhu
van con dau ddy. Va tiéng kéu kéo ket ctia 6ng che trong budi chiéu ning 4m lai vong vé. Roi ty hoi: Tai
sao kéu bang Ong Che, c6 18 6ng da gia roi!

Dong Sa Bing.



