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Nguwoi thwong cua téi mat roi,
toi phai di tim o dau?

Ngay 16.03.2007
Tai chua Vinh Nghiém - Sai Gon
Trong Dai 1é Trai Dan Chan Té'l

Kinh thwa Dai chiung,

Hom nay la ngay 16 thang 3 nam 2007, chung ta dang o tai chua Vinh
Nghiém trong ngay dau cua Dai Trai Dan Thuy Luc Giai Oan Chan Té
Binh Pang. Dé tai budithuyét giang cia ngay hom nay la: Nguoi
thuong cua toi mat roi, toi phai di tim o dau ? Nguoi thuong t6i chét,
t6i phai di tim nguoi d6 & dau? Ching ta phai lang long va cing quan
chiéu de€ co thé thay duoc.

Khi ching ta gieo mot hat bap xudéng dat va néu co tran mua thi trong
nam hay bay ngay, hat bap sé ndy mam va lén mét cay bap. Muoi
ngay sau do, ching ta thdy mot cay bap non, hai hay ba 14 va nhin k¥
thi khong con thay hat bap nita. Gio day thay vi thay hat bap thi minh
thay cay bap con va minh néi hat bip da chét roi.

Ky that hat bap khong c6 chét. Hat bap da tro thanh cay bap con. Hat
bap chi thay hinh d6i dang.

Néu nhin cho ky, nhin bang con mat ciia ngudi phat tt, nhin bang con
mat ciia nguoi biét tu, biét quan chiéu, thi khi thay cay bap non, minh
ciing c6 thé thdy duwoc hat bap ngay xwa dang c6 mit trong cay bap

non day.

N6 chwa chét, né van con tiép tuc & trong cay bap non va chi thay

hinh déi dang.

Chuang ta cling vay. Khi nhin that ky vao than thé chung ta, chung ta
thdy cha & trong ta, me & trong ta. Cé thé cha & ngoai mat réi, me 6
ngoai mat r6i, nhung cha trong ta va me trong ta van con séng, van con
tiep tuc, tai vi minh la sw tiep noi cua cha, minh la sw tiép noi cua me. Minh

dang mang cha vame di vao twong lai.
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Khoa hoc cling néi nhu vay. Tat ca nhitng gen (ADN) cua cha va me
dang co & trong tung t€ bao co thé ciia minh, vi vay khi minh thé vao
thi cha cung tho vao voi minh. Khi minh tho ra thi me cung tho ra voi

minh. Day la mét van dé khoa hoc.

Néu minh buén kho thi cha me trong minh cling buén kho, néu minh
nhe nhang khoe khoan thi cha me & trong minh cling nhe nhang khoe
khoan. Cho nén song nhu thé nao, tu tap nhu thé nao dé minh co sw
nhe nhang khoe khoan va cha me trong ta cing duwoc nhe nhang, khoe
khoan. Minh 13 mét dita con c6 hidu. Néu minh gian dtt, minh buon
tui, minh kho dau thi cha trong minh cling gian di, bu6n tuai, kho
dau, me trong minh cling gian dit buén tui, khé dau. Nhung néu
minh mim cwoi hoan hy dwoc, thi cha ¢ trong minh cing mim cwoi
hoan hy, va me & trong minh cling ¢6 thé mim cwoi hoan hy. Minh
nhuw thé la mot dira con co hiéu. Chung ta la su ti€p ndi cua cha me va
cua 6ng ba, t6 tién. Minh twdng rang 6ng ba td tién da mat roi, khong
con nita, nhung ky that dng ba t6 tién van dang con & trong minh va
minh mang éng ba t6 tién dong ho va cha me ma di vao trong tuong
lai. Minh cling sé trao truyén tat ca to tién ong ba, cha me cho con
chau ciia minh. D6 1a con chau huyét thong. Minh trao truyeén to tién,

ong ba, chame cho con chau huyet thong.

Khi xuat gia thi sé khong c6 con chau huyét thong nita, nhung minh
co con chau tinh than. Khi c6 dé t va dé tir cua dé tir, do cling la mot
loai con chau va con chau nay thudc vé dong ho tam linh. Minh cling
trao truyeén tat ca nhitng su tu hoc, thanh dat, an lac, hanh phtc, giai

thoat caa minh cho dé tir va deé t&r cua de tir.

Vi vay trong nguoi dé tir c6 thdy va khi nguwdi dé tir d6 néi mét cau de
thwong thi thiy trong nquoi dé tir cling dang néi mot cau de thuwong.
Neéeu nguoi dé tir noi mot cau kho thi thay trong nguwoi dé tir cling noi
mot cau kho thwong. Nguwoi dé ti do khong co hiéu voi thay. Néu
ngwoi dé te ¢ tu hoc, biét tho vao cam thay khoe, tho ra cam thay
nhe thi do la nguoi dé t&¢ dang lam cho thay minh hanh phuc. Néu
minh tu hoc thanh cong, minh co suw thanh thoi, giai thoat, long tt bi
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nhiéu thi minh sé trao truyén dwoc nhitng cai do cho cac dé tir va de

tir cua de t& minh.

Trong moi ching ta cé hai gia dinh. Mot la gia dinh huyét théng va hai la
gia dinh tam linh. Néu thiéu mét trong hai gia dinh do thi né con thiéu
nhiéu. Trén hai vai chung ta mang hai gia dinh. Mét vai mang gia
dinh huyét thong géom 6 to tién 6ng ba cha me va mét vai mang gia
dinh tam linh, c6 thay, co td, c6 But va chu vi B6 Tat. Trong con ngwoi
cia minh c6 sy tiép tuc cua 6ng ba td tién huyét thong va co su tiép
tuc ctia 6ng ba td tién tam linh. Vi vay minh phai la nhitng nguoi con
co hiéu. Minh phai lam thé nao dé dirng danh maét gia tri caa to tién

ong ba da trao truyén cho minh.

Khéng sinh khong diét

Chung ta hay quan chiéu vé mot dam may o trén troi. Khi dam may 6
trén troi bién thanh muwa thi c6 thé goi dam may do da chét, vi nhin
len khong thay dam may nita. Nhung diéu do khong co nghia la dam
may khéng con. N6 van con nhung da thay hinh d6i dang. N6 da bién
thanh mua. Trong ki€p truoc no la dam may, nhung trong ki€p hién
tai n6 la mwa va ngay mai né c6 thé bién thanh dong su6i. Vi vay dam

may cling thay hinh do6i dang.

6ng ba, t0 tién, cha me cia minh cling vay. C6 thé la ho khong con
voi hinh thite ci nhung ho khéng phai la da mat. Minh noi: Ba toi mat
r6i! khong dung. No6i ba t6i thay hinh d6i dang r6i thi dung hon.
Cting nhu khi minh néi hat bap da chét thi khong dung. Noi hat bap da
thay hinh d6i dang dé tré thanh cdy bap non thi ding hon. Cho nén ba
minh, 6ng n6i minh, 6ng ngoai minh dang con dau dé. Pitng néi rang

nhttng ngwoi do da mat roi. Khong, ho khong mat.

Dam may khéng thé nao chét duwoc. Pam may chi c6 thé tré thanh
mua, thanh nwoc da, muwa da, tro thanh tuyeét, tro thanh nwoc tra...
Khi t6i nang mot ly tra len uong, ma uong trong chanh niém, nhin cho
sau, cho ky thi toi thay ro rang dam may dang o trong ly tra cua toi.

Thay vi udng tra thi t6i dang uéhg may. Moi ngay quy vi uéng may
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rat nhieu nhung ma quy vi khong biét. May chwa bao gio chét. May
da tro thanh nwoc mua. No tro thanh canh, thanh nuoc tra, thanh
nuwoc dwra. No tré thanh nwwoc mia. Vi vay ban chat cia dam may la

khong sinh khong diét.

Nhin hoi hot trén bé mat thi minh thay nhw dam may co sanh co diét.
Nhung khi minh nhin cho ky, goi la thién guadn thi minh kham pha ra
rang dam may khong sinh khéng diét. Trude khi ddm may la dam
may thi né da la song, da la ho, da la bién ca. R6i nho sttc néng, nho
anh sang chiéu xuéng nuwoc boc hoi thanh dam may. bam may do
khong phai tir khong ma tré thanh c6. Dam may da toi tir ao ho, séng
ngoi, rach va bién ca. Pam may c6 mét kiép truwde caa nd. Trwde khi
dam may biéu hién thanh ddm may thi n6 da la nhitng cai gi khac roi.
Minh cling vay. Trwoc khi minh sanh ra thi minh da la cai g1 do r6i,

chit khong phai sau khi sanh minh méi bat dau c6.

To gidy nay, trwoc khi no sanh ra ¢ trong nha may giay thi no co la
con s0 khong dau? T con s6 khong lam sao ma tro thanh to gidy
dwoc. Minh nhin ki vao trong to gidy minh thay rang & trong d6 c6
rieng cay. Néu khong co rirng cay thi lam sao c6 bot giay duwoc. Nguwoi
thong minh nhin vao to giay ho thay ring cay, thay mwa. Néu khong
co mura thi lam sao cay moc duoc. Cho nén trong to giday co rung cay,
co mwa. Trong gidy c6 mat troi. Néu khdng co mat troi chiéu xuong
thi lam sao cay c6i moc? Trong nay co dat. Néu khong co dat thi lam
sao cay moc? Vi vay nhin vao to giay cho that lau, that ky, sé thay rat
nhiéu yéu to kiép trwoc cua né. Nhitng yéu t6 kiép trudc caa no la

dat, la dam may, la mat troi, la reng cay...

La nhirng biéu hién

Nguwoi tu thién nhin rat sau. Nhin vao mot cai thi thay dwoc rat nhiéu
cai. Ciing nhu khi minh nhin vao cay bap thi minh thay dwoc hét bap.
Tuy la tuéng cua hot bap khéng con nita, nhung ky thuc hét bap
dang con & trong cay bap. N6 thay hinh d6i dang. Vi vy cho nén nguoi
thwong cua minh khong that sw mat. Nguwoi thwong cia minh thay hinh

d6i dang va néu nhu minh c6 kha néng nhin cho k¥, nhin cho sau, thi
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minh van thdy duoc st cé mat cia nguwdi minh thiwong dau do, nhat
la 0 trong tu than caa minh va xung quanh minh. Rat gan ma minh
twong la xa. Cing nhuw khi minh nang ly tra lén udng, dau c6 thay
dam may. Nhung ky thwc dam may rat gan. Trong khi dang uong ly
tra da thi minh cling dang uéng may. May ¢ dau? May dang ¢ trong
mach mau ctia minh. Minh ¢6 téi may chuc lit may ¢ trong co thé.
Néu khong c6 may & trong co thé cia minh thi minh khé héo. Cho
nen may khong phai chi ¢ trén troi ma thoi, may con o trong binh tra
cua minh. May o trong cay mia, ¢ trong trai dwra, 0 trong mau cua

minh. Nhu vay thi may rat gan ma minh twong la may xa.

Nguwoi thwong cia minh cling vay, rat gan minh ma minh c& twong o
dau rat la xa. Nho quan chiéu ma minh thay dwoc nguoi thuong cua
minh rat gan gii voi minh va minh c6 thé xtic cham, c6 thé noi
chuyén voi nguoi do dwoc. Néu minh biét ngwoi thwong cia minh da
thay hinh d6i dang thi minh biét rang nguwoi dé van con, van con do.
Minh c6 thé tiép xtic véi nguoi dé bang nhiéu cach. Minh cé thé néi

chuyén voi nguoi do.

Ba t6i mat da tit lau r6i nhung moi ngay t6i cé thé néi chuyén duroc
voi Nguwoi, vi t6i biét ba toi dang c6 mat trong ting té bao co thé cta
t6i. Co mot bira ngoi thién t6i thay khoe qua, t6i thay nhe nhang qua,
long rat binh an, khong woc mo gi hét, khong chay theo cai gi hét. Toi
co hanh phuc rat lon. T6i noi: cha con minh thanh cong roi. Minh giai
thoat roi. Minh nhe nhang roi. That dung nhu vay. Tu la minh tu cho
cha, tu cho me, cho 6ng ba td tién. Néu minh co6 an lac 6 giai thoat, c6
long tir bi thi t6 tién, dng ba minh, cha me minh cling ¢6 an lac, giai
thoat va ttr bi. Minh la di&ra con ¢6 hiéu. Ai bao di tu la khéng co6 hiéu?

Di tu 1a mét phwong phap bao hiéu sau sac.

Moi khi di, toi di nhitng buoc chan nhe nhang thanh than, bwoc nao
cung vitng chai, buoc nao cing thanh thoi. Bwoc chan nao cting nuoi
duong toi va buroc chan nao cing dem lai hanh phtuc. Trong khi di
nhw vay toi tiép xuc dwoc voi nhitng mau nhiem cua su song, troi
xanh, may trang, chim hét, thong reo, hoa né. Nhitng cai dé nuoi

duong toi, tri lieu cho toi. Toi di nhur mot con nguwoi twe do. Toi di nhu
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dirc The Ton da ting di ngay xwa. Tieng bwéc chan thanh thoi. Timg
bueéc né hoa sen. Minh di nhu vay thi cha me 6ng ba va t6 tién ¢ trong
ngwoi minh cling di dwoc nhw vay. Minh la mét dra con c6 hiéu.
Minh la mot dé tir ¢o6 hiéu. Toi cam thay t6i la mot dira con c6 hiéu la
mot dira dé tie c6 hiéu vi t6i dang tho cho thay, toi tho cho Phat, t6i
théd cho 6ng ba t6 tién. T6i mim cwoi cho thay, t6i mim cwoi cho Phét,
t6i mim cwoi cho t6 tién. T6i khong cd nhitng phién ndo. Toéi c6 nhiéu
long tw bi. T6i biét la Phat, thay t6, ong ba td tién ¢ trong t6i dang

hanh phtc. T6i biét rang t6i 1a mot dita con c6 hiéu nho t6i ¢6 tu.

Trwoc hét minh phai tir bo quan niém la ngwoi thwong cia minh bay
gio khong con ntta, nguwoi thwong minh mat roi, tt ¢c6 ma tré thanh
khong. D6 la mot ta kien, tiec la mot cai thay sai lam (tieng Anh goi la
wrong verception, wrong view). Trwdc khi to giay 1a to giay thi no khong
phai la con s6 khong. Qui vi co dong y voi toi nhu vay chang? Trudc
do no da la cai gi r6i. No khong phai tir khong ma tré thanh co. No la
st ti€p noi. Ngay minh ra doi la ngay ti€p noi, chit khong phai la
ngay tit khong minh tro thanh co. Danh tw ngay sinh cing khong
ding lam vi sinh nghia la tit khéng ma tré thanh cé. Danh tit ngay tiép
noi hay hon nhiéu. Truéc do minh da c6 dwdi mot hinh dang khac,
bay gio minh ti€p noi dwdi mot hinh dang khac. That ra ngay sinh
khong phai la ngay sinh ma la ngay thay hinh do6i dang, ngay tiép noi.

Chi c6 su tiép noi

Toi ¢ noi trwedce tién minh phai bo di y twong tiv khong dén co va tir ¢o tro
thanh khong. Cai do goi la ta kien (wrong view). Nhin vao dam may
minh biét rang trudce khi la ddm may, né da la cai gi khac. Nhin vao to
gidy, minh biét rang trude khi la to gidy no da la cai gi khac r6i, nhu
ritng cay chang han. Nhin vao ciy bap minh biét rang cay bap né
khong phai sinh ra ma la su tiép ndi cua hat bap va hat bap ciing la su
tiép ndi cta cay bap. Chi c6 sw tiép néi théi. Cho nén thay vi chiic ming
ngay sinh minh nén chuc mirng ngay tiép ndéi. Thay vi chic happy
birthday thi minh chuc happy continuation day. Ngay minh chét cling

that chwa phai la ngay chét, la ngay tiép noi, tiép noi voi mot cai dang
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khac, thay hinh d6i dang ma théi! Cling vay, dam may dau co6 chét.
Dam may khong con trong hinh thai ci ntta. Dam may da tro thanh
mua. Néu nhin ky thi thay trong mwa c6 dam may, trong tra c6 dam

may.

Tu thién gitip cho minh thay nhitng gi ma ngwoi khong tu khong thay
dwoc. Dam may khong chét. Dam may chi thay hinh d6i dang. Nguwoi
thwong cua minh cling vay. Ngwoi thwong cia minh khong chét.
Nguwoi thuwong cia minh chi thay d6i dang ma théi. Y twéng tir khong
tro thanh co, tir co tro thanh khong, triwoc khi sinh minh khong la gi
hét, khi sinh ra minh mai la mét cai gi, r6i mot tram nam hay it hon
minh chét, minh ttr c6 tré thanh khong, y twong do la mot ta kien. Cai
thay do rat sai [am. Lay cai thay do ra khoi dau, minh gan véi Phat

nhiéu hon.

Ban chat cuia dam may la khong sinh khong diét. Ban chat caa to gidy
la khong sinh khong diét. Ban chat ngwoi thwong cia minh cing vay,
khong sinh khéng diét. Ngwoi thiwong clia minh van c6 dé, rat gan ma
minh khong thay duwoc. Minh tuwéong day chi la nwéc ma khong phai la

may. Nhung ky that nwoc cing la may.

Sai lam dau tién minh phai 1ay ra khoi dau minh Ia ta kién, tir khong
tro thanh co va ti c6 tro thanh khong. Thi si Vit Hoang Chuwrong co cau

tho: Dau co 1€ c6 chieu guama khong sang nay?

Thay ddi trong tirng phut tirng giay

Y twong thit hai, cling 1a mét ta kién: nguoi thwong cia minh bay gio
cuing y hét nhu nguoi thwong cia minh muoi nam, hai mwoi nam

trueoc.

Nguwoi thwong cia minh da thay hinh d6i dang. Néu tim nguoi
thwong cia minh dwoi hinh dang ngay xwa thi minh sé khong tim
thay dwoc. Néu tim dam may trong dang hién tai thi minh sé thay
dam may. Nhung néu chi nghi dén cai dang noi trén troi thi minh sé

khong tiép xtc dwoc véi ddm may. Minh phai thay rang su vat thay
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d6i hinh dang. Mudn tim ngwoi thiwong thi minh dirng bi ket vao hinh

twong ct cia ngwoi thuong.

Gido ly cua dao Phat néi vé vé thuwong, c6 nghia la thay doi, thay doi
trong tirng phut ting gidy. Chinh chung ta cling thay hinh déi dang
trong titng phut tng giay. M& cudn album ctia minh héi con nho,
minh thay tam hinh cia minh lic ndm tudi. Bay gio minh rat khac voi
em bé nadm tudi d6. Minh da thay hinh d6i dang. Tuy rang minh van
con tén Nguyen Thi Thu Nguyét, nhirng em bé tén Nguyen Thi Thu
Nguyét va thiéu phu bén muoi, ndAm muoi tudi Nguyen Thi Thu
Nguyét rat khac nhau. Néu tim em bé do thi bay gio sé khong tim
thay dwoc, vi em da thay hinh d6i dang. N guygn Thi Thu Nguyét caa
ndm tudi da tré thanh Nguyen Thi Thu Nguyét cia bén muroi, ndm
muroi tudi. Vi vy phai nhin vao Nguyén Thi Thu Nguyét clia ndm
muroi tudi dé gap Nguyén Thi Thu Nguyét cia ndm tudi. Minh con
thay hinh do6i dang huéng ho6 la ngwoi thwong cia minh. Minh dung
di tim ngwoi thwong cia minh dwoi hinh thttc quen thudéc ma minh co

trong dau.

Ngay xwa trong van phong cua chung t6i ben Phap co mot ba nguoi
Anh. Ba dén lam viéc tw nguyén giup cho van phong. Luc d6 ba da
bay muoi tudi nhung con manh lam. Ba 1a nguoi Anh gido, khéng
phai la Phat t&t, nhung ba rat thwong minh nén tinh nguyén lam thu
ky khong cong cho phai doan Phat Giao Hoa Binh tai Hoi Nghi Paris.
Moi ngay ba chi an hai btta com chay, khong c6 lwong tién ma lam
viéc rat gioi. Ba noi chong ba ngay xwa rat dep trai nhung 6ng chét luc
ba muwoi tudi. Hinh anh cia ngwoi con trai ba mwoi tudi d6 con & mai

trong ba. Ba tin rang khi chét ba 1én Thién dwong sé gap 6ng tro lai.

M6t hom an sang xong t6i hoi ba: Nay ba, ba néi rang khi chét ba lén
Thién dwong sé gap lai ong, nhung ba gap lgi ong dwoi hinh thivc nao, ba
muwoi tudi hay bay mwoi tuéi? Bay gio ba da bay mwoi tudi v6i, néu gap ong,
ong sé khong nhan ra ba dau. Hoi d6 ba la mot thiéu phu rat tre, rat dep. Bay
qi0 ba bay muwoi tudi, lén trén dé lam sao éng nhan ra. Ong sé néi: Ba khong
phai la nquoi thwong cia t6i. Nquoi thuwong ctia toi tre lam. Ba dau phadi la
nquoi thwong cua toi. Ba dieng c6 nhan la nquwoi thwong cua téi. Vi ba da
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thay hinh déi dang, ma éng cé 1é ciing thay hinh doi dang. Néu ba tim hinh

bong ciia ngwoi con trai ba mwoi tudi nam xwa thi c6 thé'ba sé that bai.

Do la cach to6i chia se giao ly vo thuwong, vo nga cua dao Phat cho mot
nguwoi Anh giao. Ba hoi lung tang. Su that la nhu vay, la vo thuong.
Ngay su song cua minh cling v6 thuwong hudng ho la cudc song chung

quanh minh.

Vay thi hai ta kién minh phai 1ay ra khoi dau la: mét la c6 sinh va c6
diét, hai la sw vdt van y nhw viy khong thay doi. Si vat ludn ludn thay
hinh d6i dang. Néu nam dwoc hai diéu d6 thi gan véi tué giac ctia dirc
Thé ton.

Nguwoi thwong cia minh & khap noii

Trong cudc chién tranh dai dang trén dat nude ching ta cé gan nam,
sau trieu dong bao da chét vi bom dan hodc vi nhiing nguyén do
khac. Chung ta thiét 1ap Trai Pan Thiy Luc Giai Oan Binh Pang Ciiu
Bat d¢€ cau nguyeén cho tat cad dong bao ctua chung ta. Binh dang c6
nghia la cho tat ca dong bao khong phan biét ton giao, dang phai
chinh tri. Chung ta cau nguyén cho ngwoi cong san va cho nguwoi
chong cong san. Ngwoi mién Nam chung ta cling cau nguyén cho,
nguwodi mién Bac chung ta cling cau nguyén cho. Khéng c6 su phan
chia, khong co suw ky thi han thu. Cai do goi la binh d&ng. Nuwoc Puce
cung bi chia doi nhu nwoc Viet nam, nhung ho co phuoc hon minh vi
sau d6 ho thong nhat dwoc nwoc Pire ma khdng can phai c6 chién
tranh d6 mau. Bong Ptrc va Tay Pire bay gio la mét nwdce va ho dang

déng vai tro lanh dao trong Lién minh chau Au.

Nam, sau triéu nguwoi minh chét oan #c. Néu minh khon khéo hon,
néu minh biét con dwong bat bao dong thi minh khong can phai di
qua cuoc chién tranh nhw vay. Nhitng nguoi chét trong chién tranh,
nhitng nguwoi do la ai, ho la dong bao cua minh. Ho la cha, la anh, con
trai, em trai cia minh. Ho da chién dau anh diing dé bao vé dat nudc,
dé danh déc 1ap cho dat nuwde. Cai chét caa ho rat oai hung nhung

cung c6 nguoi chét trong hoan canh tam t6i, oan trc va hai c6t cua
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hang tram ngan nguoi van chua thé tim ra dwoc. Nguwoi thuwong cua
minh & khap noi, c6 dén nam sau triéu nguoi chit khong phai chi co
bén nam nguoi than trong gia dinh. Chung ta quy tu lai dé cau
nguyén siéu do cho tat ca moi nguoi chit khong phai chi cho ngwoi

than trong gia dinh ma thai.

Thuwc tap buong bo, tha thir

Ky nay ve tham qué hwong, t6i da dwoc Tha twong chinh phu cho
phép hop tac vdi Gido hdi Phat gidao Viét Nam t6 chirc ba trai dan:
mo6t & mién Nam theo nghi 1é ¢6 truyén mién Nam tai chtia Vinh
Nghiém. Mot & qudc tw Diéu Dé, Hué theo nghi thitc ¢d truyén mién
Trung va mét & chia Non, Séc Son mién Bac theo nghi thitc 6 truyén

mien Bac.

Chung ta ¢6 nhitng kho dau, oan ttc trong long chwa ¢6 co hdi néi ra
dwoc. Chung ta nén nhitng khé dau d6 xudéng. Trong cudc séng hang
ngay chung ta ban ron, co khi ta gian con chau, ta la ray danh dap
chung. C6 thé vi nhitng khé dau oan ttc bi don nén xui day chung ta
c6 nhitng 16i noéi, hanh déng khong dé thwong. Ching ta chwa c6 co
hoi nhan dién nhitng kho dau oan trc & trong long. Trai Dan Chan té
Giai Oan la mét trong nhitng phuwong phap thuc tap tri lieu, cho phép
nhitng dau kho oan ttc trao Ién anh sang cua y thitc. Ta nhan dién
nhitng kho dau oan trc do la c6 that dé cau nguyén chuyén hoa cho
than tam dwoc nhe nhang. Khi than tam dwoc nhe nhang thi chung ta
khong co nhitng 161 néi, hanh dong gay ton thwong cho nguoi thwong

cua chung ta.

A7 A

Néu khong thuce tap chung ta c6 thé sé trao truyén nhitng oan kho do
cho cac thé hé twong lai. Con chau chung ta c6 thé sé hanh xit mot
cach bao dong, lam kho nhiing nguwoi thiwong ciia chung né ma khong
biét tai sao. Su that la vi nhitng dau kho uét trc d6 chwa dwoc chuyén
hoa nén tiép tuc truyen vé cac the hé twong lai. Cho nén Dai Trai Dan
Chin Té Giai Oan c¢6 muc dich la chuyén héa nhitng oan khd ctua
nhitng nguwoi da mat va ca nhitng oan khoé cua nhitng nguwoi dang con

A
song.
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Khi con song, néu chung ta c6 nhiéu han thu buon tui, ta khéng dwoc
nhe nhang thi ta sé lam kho than minh va lam khd nguwoi than cua
minh. Khi chét r6i ma van con nhitng han thi oan ttc thi ta cling
khong dwoc nhe nhang. C6 nhitng phwong phap giup cho ngwoi song
dwoc thanh thoi nhe nhang. C6 nhitng phwong phap giup cho nguwoi
da chét (nhitng nguwoi thay hinh do6i dang) chuyén hoa dwoc nhitng
héan thi, nhitng ndi khd niém dau. Trai Dan Chan té” Giai Oan giup
nguwodi song lan nguwoi chét chuyén héa dwoc cai ndng né oan thu da

don chira tir thang nay sang thang khac, ttr nam nay sang nam khac.

Moi ching ta duoc ban t6 chitc dé nghi nén lap mét ban linh trudc
hién nha. Trén ban linh ¢6 thé cung chao tréng, nuoc trong, cung gao,
mudi, bap hay khoai ludc tuy y. Moi ngay phai thay chdo, thay nudc
trong, phai tung kinh, doc tam quy nam gioi. Trong suot ba ngay lién
tuc thap hwong. Minh rang an chay dé gitp su chuyén héa cia nhiing
nguwoi chét dwoc dé dang hon. Minh h6i hudéng cong dirc cho nhitng
ngwoi da chét. Trong ba ngay d6 minh lam viéc thién. Minh bé thi
phong sanh, tha chim, tha cd, c@p hoc bong cho sinh vién ngheéo, cho
thudc nguwoi bénh, lam viéc tir thién xa héi. Do la mét sw thue tap dé
chuyén héa nhitng nghiép cli ndng né, dé cho nguoi sdng cling nhu

ngwoi chét co dwoc nghiép madi nhe nhang.

Vi vay ba ngay cua Trai Pan Chan T€ la ba ngay chung ta phai thuc
tap nghiém mat. Chung ta thuc tap dé dung c6 nhitng tu twdong den
t6i han thu, tu twong trach moc doi voi ban than, con cai, ban be. Hay
thwong lay nhitng ngwoi than caa minh, Hay thwong 1ay nhitng ban
bé chia minh du1 trong qua khit nhitng ngwoi d6 da tirng vung dai 1oi
[am, da noi va lam nhitng diéu khién cho minh dau kho. Trong ba
ngay Trai Dan Chan T€ chung ta phai thue tap budng bo, tha thi, thi
ching ta madi c6 thé gitp cho cac vong linh dwoc nhe nhang.

Trong ba ngay do chung ta phai noi nhting 101 ai ngtt, khong noi
nhitng 10i budc toi, oan hon, len an, trach moc. Ta phai tap noi nhiing
cau noéi diu dang day tinh thwong c6 kha nang hiéu biét, dum boc, do

goi la khau nghiép.
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Ve 1y nghiép ta co nhitng tu twong di d6i voi tir bi tha thw. No gop
phan vao su chuyén nghiép cua chung ta va su chuyén nghiép cua

ngwoi thwong da cheét.

Trong ba ngay trai dan chan t€, chiing ta nén c6 nhitng thin nghiép co
kha nang chuyén hoéa: khong sat sanh, danh dap, khong lam kho
nguwoi khac. Trai lai ta co nhiing ¢t chi cham soc, yeéu, lo léng, bao ve
nhw phong sanh, bd thi. Ta co thé st dung ba nghiép: thin-khau-y dé
chuyén héa ban than va giup chuyén héa nhitng nguwoi da khuat.

Neu trong nuwdc tat ca déu thuc tap ba ngay nhw vay thi sau ba ngay
do niem vui, hanh phtc, tinh huynh dg, tinh dong bao sé lén rat cao.
Ca nwoc phai cung thuc tap voi nhau. Nguwoi Phat t&t da danh ma
nguwoi Cong gido cling nén thure tap nhw vay. Ban t6 chitc dé nghi bén
Cong giao va Tin lanh nén 1ap ban tho nhu vay, thay vi doc kinh Phat
thi c6 thé doc Thanh kinh. Nguwoi Marxist cling 6 thé thiét 1lap mot
ban linh truwoc hién nha va doc nhitng doan van c6 tinh cach tam linh

cua Marx.

Tom lai, Trai Dan Chan T€ mo& rong long dé ém 1ay tat ca déng bao
khong phan biét Nam Bac, khong phan biét tn gido, 1ap trwong chinh
tri, hoan toan binh dang. Chiing ta chdp nhan nhau, chdp nhan dong
bao cua chung ta, ngwoi song cing nhu nguwoi chét. Trong tinh than
coi mo do, chung ta tiép xuc dwoc voi Tam Bao, voi Phat, Phap, Tang,
va nho vao nang luong vi dai caa Tam bao ma tat ca cac vong linh
déu dwoc chuyén hoéa siéu d6. Cong dirc cua chung ta sé vo lwong. Do
la cach ching ta gitp nuwdc giup dan bang su tu tap chuyén hoa ba
nghiép cua minh. Vé y nghiép chi phat khoi y tuéng thuwong yéu tha
thit. Vé khau nghiép chi néi nhitng 10i thwong yéu, tha thit, khuyén
khich. Vé than nghiép chi lam nhitng viéc c6 tinh cach che ché, dum

boc, bao vé, citu do, phong sanh tur thién.

Ban t6 chitc trong cay vao tat ca dong bao, Phat tir hay khong Phat tu
thue tap nghiém chinh trong ba ngay Trai Pan Chan Té. Chung ta sé

gop phan 16n lao vao sy chuyén héa nghiép cia cong déng cua dat

16 | Ngwoi thuong cua toi mat roi, tdoi phai di tim o dau?



nwoc, giup cho nhitng dong bao nan nhan caa cudc chién tranh dai

dang duwoc nhe nhang siéu thoat.

Niém vui va sy siéu thoat cua ho ciing sé tro thanh niem vui va sy siéu thoat

cua chiing ta va cua con chau ching ta.

17 | Ngwoi thuong cua toi mat roi, tdoi phai di tim & dau?



Nguwoi thuwong ta chét,
ta c6 thé lam gi?

Ny 4.04.2007,
Tai quoc tw Diéu Dé’- Hué
Trong Dai 1é Trai Dan Chan TE'll

Kinh thwa chw vi ton tugc,

Kinh thwra qui vi dao httu cw si.

Cach day hai ngay t6i co gtri cho Thu twong Chanh pha mét 1a thw de
ngay mong 2 thang tu nam 2007. Trong thw nay t6i dé nghi chinh phu
nén lap mot dai twong niém thuyén nhan ¢ bo bién Ving Tau vi da
co ca trieu nguwoi bo nwoc ra di va ca hang tram ngan nguwoi tro thanh
nan nhan cta soéng gio, cua hai tac ma chét dudi bién. Niém dau do,

noi oan kho dé chwa bao gio dwoc cdng nhan.

Pai twong niém thuyén nhan

Pong bao ra di khong phai vi gian hon, tttc toi hay oan thu ma vi lac
dé ho thay khong c6 twong lai cho con chiu cia ho. Ho biét rang cé bao
nhiéu hiém hoa dang cho doi trén budc duwong vuot bién ti nan. Ho
cling biét rang cé nhiéu nguoi da chét trén bién ca. Lic d6 nha nuwéc
chwa co cai nhin thoang nhuw bay gio. Nha nwoc nghi do la nhiing
nguwoi phan bodi, nhitng nguwoi di tim giau sang ma khong ¢ lai dé xay

dung dat nwoc.

Bay gio nha nwdc da co cai nhin thoang hon. Vi thé néu chinh quyeén
dung mot dai twdng niém cac thuyén nhan tai bo bién Viing Tau thi
sé an ui cho nhiéu nguwoi. Hang triéu nguoi khi nghe chinh quyen lap
dai twdng niém cho thuyén nhan & tai bo bién Viing Tau sé thady am
ap trong long va nhitng dtta con cua dat nwdc da bo ra di trong muwoi
nam, hai mwoi nam, ba mwoi nam qua sé cam thay dwoc an ui vi
nhitng kho dau, oan ttc cia minh bay git da dwoc cong nhan. Nhiing
ngwoi con cua dat nwoc sé co co hoi tro ve voi qué hwong, voi dong

bao. Viéc dung mot dai twong niém cho hwong linh nhitng thuyén
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nhan da bi thiét mang trén bai bién la mét viéc lam 6 tinh cach tri
liéu nhitng khd dau, lién két nhan tam, lam cho nhitng nguwoi & ngoai
nuwoc cam thay gan gtii hon véi nhitng ngwoi ¢ trong nwoc. Sau day la

nguyén van cua birc thw, t6i xin doc d€ qui vi cung nghe:

Dao trang Mai Thon,

Vian phong Le Pey

24240 Thenac, Phap Quéc

Hué, ngay mong 2 thang 4 nam 2007

Kinh gi¥i ngai Nquyen Tan Diing, Thii Twéng Chinh phil
nuwoc Cong Hoa Xa Hoi Chu Nghia Viét Nam,

Kinh thwa ngai Thu Twong,

Chiing toi xin cam on Thu Twong va cac nha lanh dao nha nwéc da cho phép
chiing t6i cung véi Gido héi Phdt gido Viét nam t6 chiic nhitng Trai Dan
Chan Té Binh Dang Gidi Oan tai ba mién dé ciu nguyén cho heong linh tit
ca cdc dong bao nan nhan chién tranh khong phdn biét Nam Bac, chung toc,
ton gido va chinh kién trong doé c6 ca hwwong linh cua hang tram ngan thuyen

nhin, nan nhan ciua séng gio va hai tdc.

Téi xin dé nghi véi Thu twong lap mot Dai tuong niém thuyén nhan cho
tat ca hwong linh dy dwoc dung lén bén bo bien Viing Tau khi ba Dai Trai
dan Chan té’ Giai oan nay dwoc hoan man. Trén Dai twong niém nay co thé
khac 1én ban nhac Bién Sau Giong T6 ciia nhac si Lé Thwong. Toi thay cdc
dong bao da ra di khong phai vi han thu hodc vi ky thi ma chi vi liic dé ho
chiea thay dwoc mot twong lai cho minh va cho con chau minh. Téi chic ring
hanh dong dung Dai Twong niém Thuyen nhan cua chinh phu sé lam am
long bao nhiéu nguwoi con da bé nha ra di bang dwong bién va sé gdy cam
hitng cho nhiing ngquoi con dy lan lwot tré vé véi t6 quoc.

Trdn trong cam on Thi Twong da lang nghe chiing toi.

Kinh thw

Thién sw Thich Nhat Hanh
Dao Trang Mai thon

Phap Quoc.
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Kinh thwra dai chung,
HOm nay la ngay mong 4 thang 4 nam 2007.

Chung ta dang ¢ tai Quoc tu Diéu Dé trong ngay tht ba cua Dai Trai
dan Chan t& Binh dang Giai oan.

Con da gay ra bao [am |&

Hom qua chung ta da noi téi ba nghiép, titc la 4 nghiép, khau nghiép va
than nghiép. Ching ta biét rang trong qua khit ching ta da cé nhiing
[am 16, chung ta da c6 nhitng tw duy sai lac day oan trach, day han
thit. Chting ta da c6 nhitng 1oi néi khéng dé thwong gay ra nhitng vét
thwong trong long nhitng ngwoi khac va cho chinh ban than minh.
Chung ta da c6 nhitng hanh dong gay d6 vo, gay thuwong tich trong ta
va trong ngwoi thuwong caa ta. Vay nén khi y thite dwoc nhitng diéu

dé chung ta quyét tam khong 1ap lai nhitng 16i [am trong qua khtz.

Trong dao Phat co danh twr sam hoi. Sam ho6i co nghia la minh nhan ra
minh da lam 16, minh da dai dot suy nghi, néi nang va hanh dong gay
khé dau, bay gio day minh cwong quyét khéng 1ap lai nhitng 16i Iam
ngay xwa. Minh ceong quyeét lam khac di.

Thoi gian hanh dao tai Tay phwong chung toi da dich chtt sam hot ra
tiéng Anh la beginning a new, nghia la bat dau tré lai. Minh coi nhw
qua khit khéng du tri tué, khong da tir bi cho nén minh bat dau tré
lai. Minh lam lai cudc doi. Minh lam lai cudc doi can c& trén nhitng
kinh nghiém cua qua khw. Chit Beginning a new (lam moi lai) co nghia
la lam méi. Tk nay cing gan giong nhuw ti dot méi. Toi nghi tie doi méi
cling c6 y nghia ctia sam héi & trong d6. Vi minh biét rang trong qua
khtt minh theo nhiing suy nghi, noi nang, hanh dong khong dwa toi
hanh phtuc cho minh va cho nhitng nguwoi chung quanh, cho dat nwoc.
Cho nén bay gio minh déi maoi. Péi méi cuing nhw lam méi, cing nhu
beginning a new. Ttr 461 mdi, lam méi cling ¢ y nghia ciia sam hdi, tire
la minh khong lam nhw xwa nita, minh lam khac hon. Vi lam nhu xwa

co6 thé tiép tuc gay nhitng kho khan, nhitng kho dau.
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Ngay xwa dang va nha nuoc c6 dung chir sita sai. Sau nhitng vung ve,
nhttng sai [am cta cudc Cai Cach Ruong Dat thi dang va nha nuwoc da
thay rang c6 nhitng cai khong nén lap lai. Vi cude Cai cach dién dia da
gay ra nhiéu kho dau va oan ttc nén Tong bi thw Trwong Chinh da t
chitc, nhiéu nguoi trong Bo chinh tri da tir chitc va chinh Chu tich Ho
chi Minh ciing da lau nwéc mat ma néi rang: Khi ma Bé chinh tri da sai
lam tirc la toi ciing sai lam. Hom d6 Chu tich H6 chi Minh da khoc, da
lau nuwéc mat va da c6 danh tir siza sai. Minh khéng phai la thanh. Thé
nao minh cling da c6 nhitng 16 [am. Khi minh thay dwoc 16 [am do va
cwong quyét khong 1ap lai ntta, minh quyét lam mai, quyét déi mai,
minh quyeét stta sai. Nhw vay danh tw sira sai cing c6 dong y nghia voi

danh tw sam hot.

Tat ca chung ta ké ca nguoi xuéat gia va tai gia, ching ta da ting co
nhttng 16 [am trong qua khir. Chung ta da suy nghi moét cach can cot,
chung ta da néi nang khong can than va chung ta da hanh dong
khong du tir bi. Chung ta da gay nhitng khé dau cho ta va cho nhiing
ngwoi ta thwong, chir dirng noi chi dén nhitng nguwoi ta thwong it hoac

la khong thuwrong.

Nho ¢6 thi gio dé quan chiéu chung ta da giat minh tinh thirc, ching
ta gidc ng6. Chung ta biét rang chiing ta da gay khé dau cho ban than
va cho nguoi khac. Bat dau tir hém nay tré vé sau chung ta nhat dinh
khong 1ap lai nhitng vung vé, nhitng 16 [am ngay xwa. Cai do goi la

sam hot.

Vi vay sam hoi la mét hanh dong, mot su thue tap can ctr trén sy giac
ng6. Giac ngd khong phai la cai gi xa voi lam dau. Khi ta nhan ra
dwoc nhitng diéu ta thay, ta lam, ta nghi da gay ra kho dau va ta
cwong quyet khong lam, khong noi, khong nghi nhu vay ntra thi do
da la giac ngo roi. Giac ngd va giai thoat rat gan. Minh dung tuong no

la cai gi xa x0i.

Vidu nhu hom qua, trong moét con gian minh da co y nghi: Cha! ngwoi
nay dc qud. Noi nhitng cau khong tinh khong nghia va minh mudn cho

ngwoi do chiu kho. Minh muon cho ngwoi d6 chét di, mudn cho nguoi
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dé di khuat mat minh, khong bao gio minh mudn thay mét nguoi dé
nita. D6 1a mot tw twdong khong dé thwong, 1a mot tu twdng tring
phat, han thu, mot tw twong khong chap nhan, khong thwong yéu. Cai
do goi la ta tw duy chir khong phai la chanh tw duy. Chanh tw duy la
nghi nhw thé nay: Nquwoi nay néi nhiing ciu khong dé thwong, lam nhitng
dieu khong dé thuwong tai vi nguwoi nay chwa dwoc gdp cic bdc thién tri thirc,
chwa dwoc thuc tap cho nén tham, san, si con nhiéu nén da phat ra nhirng 10i
néi khong dé thwong va da cé nhitng hanh dong khong dé thwong. Nguwoi
nay dang dwoc thwong hon la dang bi trieng phat. Néu ta gidi ta co theé gityp
nguwoi nay phat khoi chanh tw duy. Nghi nhu vay ttc la chanh tu duy.
Con nghi rang ngwoi nay chét di cho ranh, khuat mat cho réi, minh
muon khong trong thay ntta! Cai do la ta tw duy, khong co6 tir bi va

hiéu biét.

Gia st hom qua chung ta da c6 mot ta tw duy nhung sang nay dwoc
nghe phap thoai minh noi: Troi dal, sao minh da suy nghi mot cach dai
dot nhw vay. Tai sao minh da co mot ta tw duy nhw vay? Da 16 nghira mot
diéu xau, da ché tac mot tu twong bat thién, mét tw twong gian hon,
trach phat, thi hom nay giac ngd, minh noi, mot ngwoi nhu minh ma
lai phat khoi mot tu twong nhw vay la khong xting dang! Theo
phuwong phap cua nha Phat, bay gio minh mudn xoa tw twong do di
thi phai lam thé nao? Néu nhw trong may vi tinh khi viét ra mét cau
g1 khong dung, minh mudn x0a, thi écraser no; thi trong dao Phat co
cach rat hay, xéa rat mau chit khong phai nhu dung cuc tay, tdy mot
h6i méi di cau d6. Xéa mau hon nhiéu lam, écraser rat mau. Nguyén
tac trong dao Phat 1a néu muon xéa y nghiép ngay hém qua thi bay
gio minh hay phat ra mot y nghiép moi ngwoc lai. Minh ché tac mot
tu twong chap nhan, thuwong yéu, tha the. M6t khi minh phat ra dwoc
mot tw twong nhuw vay thi tu twdong ché tac trong gio phut nay no se
duoi kip tw twdng dwoc ché tac hdm qua va no tiéu diét cai do. No
lam trung hoa — neutraliser— tw twong trueoc do. Rat la mau!

Neéu c6 dung may vi tinh thi qui vi cing biét. Khi can x6a mét chi tiét
nao do, chi can bam mat cai, no tiéu lién. Tam minh cting nhw may vi
tinh vay. Minh da phat khoi mot tw twong khong lanh, bay gio cam
thay tu twong do khong xirng dang voi mot nguoi Phat tit nhu minh.
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Muon xo6a di chi can phat khdi mét tu twong tét nguwoc lai va sau khi
phat khoi r6i, bam mot cai thi twe twong kia mat tieu. Sam héi la nhw
vay. Sam hoi ma biét cach thi tiéu t6i lién con sam hdi ma khong biét

cach thi khong tieu toi duwoc.

Toi tung tam kho'i tung tam sam

Co mot thay ti kheo pham gidi nang va thay rat héi han. Trong gioi
luat co néi néu minh pham gioi ta dam thi cudc doi tu coi nhu bo dj,
nhw cay dura bi chat ngang khong thé nao 1én duwoc ngon méi. Nguoi
thanh nién do rat hoi han. Chi mot phat bi ta tw duy kéo di nén da
pham gioi va lam hw ca cudc doi nguwoi tu. Sau do vi ay sam hoi ca
nam troi, tung Lwong Hoang Sam ngay dém ma cting khong cam thay
tiéu toi duoc. Vi t1 kheo do da st dung bién phap trirng phat minh. Vi
ay thﬁp nhang va di vao canh tay cho chay, dé lai bao nhiéu vét
thirong trén canh tay ma van chwa cdm thay t6i dwoc tiéu. Tai vi tuy
co y hwong muon sam hoi, cé y chi sam hoi nhung ma chwa biét cach

sam hoi, chiwra biéet cach xo0a bo, chwa biéet cach écraser.

Minh c6 tam sam hoi chwa du, minh c6 y chi sam héi cing chwa du,
minh phai biét cach sam h6i méi duwoc. Mudn sam hoi cho thanh cong
phai hiéu gido ly téi ting tam tam khéi, tung tam sam nhitng 16i [Am cta
minh déu do tdm ma ra, mudn tiéu diét 16i JAm dé thi minh phai thay

mot tam khac, mai co thé thanh cong dwoc.

Trong chién tranh Viét Nam c6 moét anh chang linh My tén la John.
Ngay do don vi cua anh ta bi quan khang chién tieu diet hét, chét
khong con mot ai. Anh ta uat e, han thu va muodn tra thu nhiing
ngwoi Viét da tieu diét don vi cua anh ta. Anh ta tra thu mét cach rat
nho mon. Anh ta lay mét tui toan banh sandwiches, banh mi kep cha,
roi bo chat nd vao trong. Cai tui &y anh mang dé ¢ dau lang réi nup
xem nguoi nao sé an, vi anh nghi rang chinh dan lang d6 da danh up

tieu diet don vi cua anh.
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Co nam dwa tré tir trong lang di ra. Chung nhin thay tui banh
sandwiches va chung no swong qua. Nhung an xong thi dita nao cing

6m bung ma la tai vi chiing da dn bao nhiéu la chat n6.

Mot khi ching ta héan thu thi ching ta c6 thé lam nhitng hanh vi tan
nhan nhw vay. Mudhn tra thu théi. Mudn boé chat né vao trong banh mi
kep cha dé cho nguoi an vo ma chét. Cai do goi la ta tw duy. Ta tu duy
thi dua toi ta nghiep. Chanh tu duy thi dwa toi chanh nghiep. Tw duy
chan chanh co tt bi thi dwa toi hanh dong co tit bi, con tw duy mang
chat thu han thi dwa toi hanh dong thu han la ta nghiép.

Ba ma cac em nghe tiéng kéu la, thi ho tim cach cttu chtta cac em.
Nhung nup sau bui ram anh chang biéet la khong co cach nao ctu
chtta duwoc hét. Néu di rira ruét cling khong kip. bBay la vung qué xa
lac, khiho co gay. Anh ta biét rang may dira bé nay chac chan sé chét,

ma qua that nam em bé da chét.

Hinh anh nam dw&ra nho chét an sau vao long anh ta. Anh ta song sot
tro vé My. Nhung hinh anh nam dwra tré con Viét Nam chét am anh
anh ngay lan dém. Anh ta khéng dam noéi diéu nay ra cho bat ctt ai

nghe vi day la mét hanh dong rat tan ac.

Chi c6 mét ngwoi anh ta o thé bdc 16, nodi ra chuyén nay thoi, do la
ma cua anh ta. Ma cia anh khong phai la nha tam ly tri lieu neéen
khong biét cach giup anh. Ba chi c6 thé néi: Con oi, con dirng lo budn
nhieu qud. Trong cudc chién tranh nao ciing cé nhiing viéc nhw vdy xay ra.
Con dé v lam chi cho kho. Chién tranh nao ciing cé nhiing viéc tan dc, cé sy
00 nhan dao. Con di vao cugc chién tranh va lam nhitng chuyén do thi ciing
thwong théi, khong cé gi ghé gom lam dau, con dirng nghi téi nita. Nhung
nhitng loi khuyen caa ba me khong du sttc giup cho anh ta dat toi su
an tinh. Anh ta mudn sam ho6i nhung anh khong biét cach. Anh ta la
ngwoi Co doc giao va trong Co doc giao khong c6 phuwong phap sam
hoi nhu trong dao Phat. M6t ngay no anh ta nghe c6 mot khoa tu do
mot 6ng thay nguoi Viét t6 chire danh riéng cho nhitng cwu chién
binh Hoa Ky da tirng chién dau tai Viet Nam. Anh ta tim toi.
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O Au chau, M§ chau ching t6i thuong t6 chitc cac khoa tu tap cho
nhiéu gidi khac nhau. Co6 khi to chitc cho gidi bac si tam ly tri liéu, co
khi danh cho gioi bao ho sinh moi, khi danh cho cac nha doanh
thwong, khi cho cac gidao chitc, 6 khi té chitc cho gidi cong an, canh
sat va cho gidi dan biéu quoc hoi... Ky doé theo yéu cau cia dan chung
My, chung t6i t6 chirc mot khoa cho ciru chién binh Hoa Ky da tung
chién dau ¢ Viét Nam va anh John da ghi tén theo hoc khoa tu do.

Nhitng chién binh Hoa Ky da chién dau tai Viét Nam khi tré vé nwoc
ho mang theo nhitng an twong, nhitng ky niém rat dau budn. Moi
ngwoi déu co bac si tam ly tri lieu dé lo lﬁng, cham soc va chtra tri.
Nhung cting c6 nhiéu ngwoi khong vwot thoat dwoc nhitng con ac

mong ma ho da di qua trong thoi gian ¢ Viet Nam.

Co6 moét ceru chién binh Hoa Ky trong khoa tu d6 khéng dam tham du
thién hanh. Vi di thién hanh la di ca dai chung ba tram, nam tram
ngwoi va di titng buoc rat cham. Tung buwdc chan viing chai, tung
bwoc chan thanh thoi. Di nhw la di trong Tinh do caa dwc Phat A Di
Da. Pi ma bo hét qua khtt, bo hét twong lai, chi chu trong toi viéc tiép
xuc duoc cai mau nhiém ctua su song trong giay phut hién tai nhu la
chim hot, thong reo, hoa no, troi xanh, may tréng. Anh chang cuu
chién binh d6 khong co kha nang di cham va di chung. Ngay xuwa
trong nhirng khu rirng sau ¢ Viet Nam anh ta da tung di nhitng buoc
chan chdm nhuw vay r6i. Anh ta dwoc biét 6 thé c6 nhitng ham chéng,
c6 lyu dan, va anh da di rat la can than, néu khong thi roi vao ham
chong, trung vao lwu dan thi sé tan xac. Thé nén bay gio thay mét
doan nam bay tram ngwoi di nhitng bwoc cham nhu vay anh nho lai
qua khtr kinh khung, kinh khiép. Nhitng hat giong cua s¢ hai ngay
xua tré ve. Anh ta khong dam tham du vao doan thién hanh. Anh ta
di cach xa d6 chung ba chuc thude. Néu co6 chuyén gi xay ra anh ta
chay dwoc. Anh ta song trong hién tai ma ky that anh khong o trong
hién tai duwoc. Anh ta dang bi qua khtr giam ham.

Mot thién sinh khac cling la ceu chién binh Hoa ky lai khong dam
ngu trong cw xa. Trong cu xa co cac thién sinh khac va cling ¢o6 cac

thay, cac su ¢6. Anh ta da dwoc day rang, may 6ng thay tu ¢ Viét Nam
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toan la Viét cong tra hinh hét! Ho khong hién nhu minh dau. Ho co
thé danh up minh. Vi thé téi khoéa tu thay may thay Viét Nam, anh so
lAm, nghi rang day cé thé 1a Viét cong tra hinh. Ong bac si tam ly tri

libu néi rang, téi day dé dwoc chita tri. Nhung t6i day anh so qua.

Di linh qua Viét Nam anh dwoc nghe, 0 Viet Nam ngwoi nao cing co
thé la Viét cong hét. Thay tu cling co thé la Viét cdng. Phai can than
lam méi dwoc. Nén gio gap thay tu thi so cho nén khéng dam ngu
trong cw xa. Ong di vao rirng, cAm mét cai [éu & day, va cim nhitng
cai chong & chung quanh dé bao hé cho minh. Ngu trong dém, do la
tam trang so hai khung khi€p cua nguwoi ciru chién binh Hoa Ky da
tung danh giac ¢ Viet Nam. Chung t6i phai day nhitng ngwoi do.
Chuang t6i phai giup ho thao g&, chuyén héa dé ho c6 thé tro lai doi
song binh thwong cia mét ngwoi cong dan Hoa Ky binh thwong.

Anh chang John trong suét mudi nam troi da khéng yén 6n dwoc. Moi
khi trong phong c6 tré con thi anh ta khong thé chiu dung noi. Anh ta
chay ra khoéi phong. Hinh anh cia nam dira bé Viét Nam chét vi anh
van dang con in dam trong tiém thirc ctia anh. Anh chwra bao gio ddm
ké cau chuyén do véi ai hét. Nhung t6i ngay th tw, tht nam cta
khoa tu thi anh bat dau tin twéng ong thay nay va anh ta da qui
xuong phat 16 voi toi: Thwa thay, con da giet nam em bé ¢ Viét Nam. Con
da bo thuoc doc vao trong banh mi kep cha va tir day lwong tam con khong
an 6n. Bay gio con phai lam sao dé c6 the song cude song cua mot nquoi céng

dan Mij binh thwong? Xin thay chi cho con.

T6i dem phuwong phap cua dao Phat ra dé giup. Tai vi anh ta da thu
nhitng phuwong phap cua dao Chua r6i va cing thit nhiéu phuong
phap tam ly tri liéu r6i ma khong thanh cong. Toi day cho anh gido ly
tham tham vi diéu caa dao Phat: Téi tung tam khoi tung tam sam. Toi 16i
minh tir tdm ma phat ra, néu tam minh stra d6i lai thi ti nhién téi kia

lién tiéu. Co thé xda dwoc toi. Co thé écraser dworc toi.

T6i no6i: Nay John, t6i déng vy véi anh la anh da gay kho dau. Anh da sat hai
nam em bé Viét Nam va mdc cam tdi 16i d6 da theo anh mwoi nim nay.

Nhwng toi co cach thao go cho anh. Thay vi anh mang mdc cam d6 ma song
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sudt ngay sudt dém trong sw dau khé' thi tai sao anh khong dung cudc doi
anh dé'lam nqwoc lai nhitng diéu anh dalam o Viét Nam ngay xwa ? Trong
gidy phiit hién tai tré em van tiép tuc chét khiy noi trén thé gioi. C6 nhiing
em bé chi can mot vien tru sinh thoi la mang cé thé dwoc citu r6i. Ma nhitng
em bé do dang chét khap noi. Ngay 0 nwée Mij ciing c6 nhitng nguwoi rat
ngheo va con ciing ho ciing khéng co tien mua thuoc tru sinh. Tai sao anh
khong dimg thi gio, dung than mang ciia anh dé di civtu nhiing em bé d6 ma
lai civ can ring chiu dung qud k.

Ngay xwa anh da giét nam em bé, nhung ngay hom nay anh cé thé ciru nam
em bé va ngay mai néu gioi, anh co thé cieu thém nam em bé niva. Khi anh
thiy rang tuy minh da giét nam em bé nhung bdy gio minh da ciru mang
ndam mwoi em bé thi tw nhién tinh trang sé doi nguwoc lgi va cdi céng doé sé
chuoc dwoc cai toi. Ma cai cong 16n hon cai toi cho nén minh cé dw da hanh
phiic dé co the c6 dwoc. Toi dé nghi tir nay tré di anh suy nghi lam thé'nao dé
cteu nhiing dira bé sap chét. Ngay ¢ Hoa ky moi ngay ciing c6 nhitng em bé
chét vi bénh kho, vi tai nan, vi bi nguoi lon lam dung tinh duc, nhiing kho
dau 4y rat nhiéu, chiv dieng noéi gi dén cac nuwoc A chau va Phi chéu, con nit
doi, bénh ma chét ral nhiéu. Biét bao nhiéu tre em dang cho dwoc anh ciru
vot ma anh khong lam, trai lai anh ngoi ma chiu cheét véi nam diva tre trong

qua khi.

Anh hiy tro nén mot vi Bo tat. Anh hay phat mot loi nguyén lon, mot dai
nguyén: Tir ray vé sau anh dung cudc doi cuia anh dé di ciru v6t nhirng diva
tre dang chét va sap chét. Khi anh phat ra dai nquyén d6 voi thi nang luwong
ctia dai nguyén do sé tiéu triv ldp ticc tdi 10i ngay xwa cua anh. Téi da giai

thich nhw vay.

Anh John tuy chwa lam gi hét, nhung khi nghe thay khai mo, thao go
nhw vay thi hai mat sang lén lién lap tirc va bat dau nd nu croi, vi biét
rﬁng minh da co con duong di, minh sé thoat dwgc. Cudc hoi kién do
chi kéo dai hai muwoi phut ma da cttu duwoc mot nguwoi, mo cho nguwoi

do mot con duwong thoat.

Tt d6 vé sau John da dung cudc doi minh dé di ciru vot nhitng em bé

dang & vao nhitng con hiém nguy, sap chét hoic 1a dang chét. Bay gio
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John da cuoi vo, nguwoi vo la mét nha si, ho song mot cude doi binh
thuong la nho da thuc tap dwoc phap sam hdi theo nguyén tac clia

Phat day.

Vay thi viéc thay Ty kheo pham gidi do so di khong tiéu t6i dwoc la vi
thay khong phat dwoc mot dai nguyén. Co thé co nhitng sa di, nhitng
thay ty kheo cling dang & trong tinh trang dé bi pham gidi, vi moi

treong cua ngwoi xuat gia tré bay gio xau lam!

Ngay xua sau khi xuat gia chung t6i ¢ ludn trong chua, chung to6i di
hoc treong Phat hoc so cdp, trung cap hay cao cap chung t6i cing &
trong chua tho6i. Nhitng té nan ngoai doi khong tham nhap vao trong
chua. Nhung bay gio nhitng ngwoi xuat gia tre di ra hoc ngoai, ho di
xe may, ho tiép xtc voi thanh nién & ngoai, ti€p xtic luon voi nhitng té
nan bén ngoai cho nén ho bi nhiem nhitng thoi xau do6 va ho cé thé
pham giéi dé dang. Lai thém cé nhitng vi cu s yém tro cho ho dé ho
ra lap nhitng am, c6c rieng. Ho lay c¢ la phai di hoc. Tu ma khong hoc
thi khong lam dwoc gi nhiéu. Cho nén khi thay mot sw ¢6, mot thay
tré, mot sw ch, minh mudn yém tro va twdng lam nhw vay la ho tang,
la phat suw ma khong ngo la minh dang lam hai ho chit khong phai la
minh thwong ho. Thirong nhau ma lai bang mwoi phu nhau.

T6i xin nhan nha cac vi cu si ditng lam nhuw vay, ding nang d& cac
thay, cac sw chu ra & riéng ngoai dé di hoc. Nén khuyén ho tré vé
thién vién va muon hoc thi ¢ trong thién vién ma hoc. O bén Phap
chung t6i t6 chirc nhuw vay. Cac thay, cac s chu, cac sw ¢6 hoc tat ca
trong thién vién, khong di ra ngoai va khong bao gio di ra ngoai mét
minh. Cac su ¢6 da danh, khi di ra ngoai phai di it nhat la hai ngwoi.
Cac thay, cac su chu cing vay, khong bao gio di ra ngoai mot minh.
Ca khi léen mang internet cing phai di hai nguwoi, vi mang lwoi
internet cling c¢6 nhitng vung rat déc hai, néu di moét minh c6 thé
vuedng vao rat nguy hiém. Bén do cac thay, cac su chu khong ai 6
treong muc rieng ¢ ngan hang, khong ai co dién thoai di dong rieng,
khong ai c6 dia chi dién thu riéng. Tat ca deu la chung hét. Vi the cho
nén cac thay, cac su ¢o, su chi dwoc bao ho rat ky luong, rat viing

chai.
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To6i da noi voi thay ty kheo do: Trén dong tro con chim phiwong hoang co
thé tai sinh ra lai dwoc. Trén khiic g0 kho, muia xudn c6 thé tai sinh dwoc néu
biét ap dung phuwong phap sam h6i mau nhiém cua dao Phat tgi tung
tam khoi ting tdm sam. Néu thay biét rang c6 bao nhiéu sw 6, su chu
dang bi nguy co kéo ra khoi méi treong tu hoc roi pham gioi ma phat
ra dai nguyén di gap, di khuyén nhu bao ho nhitng vi do, giup ho
dtrng 1am vao tinh trang thay da tirng 1am vao thi tw nhién thay c6 thé
x6a bd duwoc cai 16i [am cia thay ngay xwra va thay sé tai sinh nhiw mét

ngwoi xuat gia moi.

D6 1a nguyeén tac cia dao Phat. Minh phai phat mét dai nquyén, minh
phai lam mot cai g1 do thi tu nhién minh sé c6 mot nguon nang lwong
rat 1on da stee dé tiéu triv dwoc nghiép cti va mé ra cho minh mét con
dwong twong lai. Chuyén nay dung cho gioi xuat gia. Chuyén nay
cing dung cho gioi tai gia. Néu trong qua khtt chung ta da 1o suy
nghi, da 16 n6i nang, 16 lam maét diéu gi gay ra sw do vo thi dung co vi
vay ma tuyét vong. Trong gio phtt hién tai ching ta c6 thé phat b6 dé
tam, phat dai nguyén, va chung ta dung doi song caa chung ta dé
thuwec hien dai nguyen do cttu chira va lam moi - beginning a new - titc
la nhat dinh khong lam theo Ié thoi cli, hay hoan toan lam theo tué

giac, giac ngd ma minh vira moi co.

Bat dau hdm nay nguyén lam mdi

So di chung ta co6 ta tu duy, ta ngt, ta nghiep la vi chung ta khong co
chanh kién. Chanh kién 1a cai thay dung, do la cong phu tu tap. Buc
Thé ton cd noi toi ba chat déc can ban goi la tam doc. Thi nhat la ngu
si. Si la khong c6 cai thay ro rang, khong co cai thay ve vé thuwong, vo
ngd, khong co cai thay vé Niet Ban, vé vo sinh bat diét, vé vo khir v6 lai.
Si tro thanh nén tang cda ta nghiép. Bat chanh dao bat dau bang
chanh kién. Chanh kién la cai thay dung, la tué giac. Khi minh co tué
giac roi thi minh ¢6 suy nghi dung, néi nang dung va hanh dong

ding. Bai ké sam hoi bang tiéng Viét ma hom qua ching ta da tung:

Con da gay ra bao lam 1o
Khi néi khi lam khi tw duy
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Noi la khau nghiép, lam la than nghiép va tu duy la i nghiép. Con da gay
ra bao lam 16, lam la tai vi minh u mé, 16 la tai vi minh khong kheo
leo. Chung ta, ngwoi xuat gia va tai gia, da tirng co6 nhiing lam 16. Lam

16 trong khi noi, khi lam, khi tw duy:

Con da gay ra bao lam 1o
Khi néi khi lam khi tw duy

Dam mé, hon gidan vangu si

Ba chéat doc la tham-san-si. Dam mé tirc la tham, hon gian la san, ngu si
la si. Ba chat déc d6 chung ta c6 thé con kha nhiéu trong co thé minh.

Ta phai biét chuyén hoa no.

Con da gay ra bao lam 1o
Khi néi khi lam khi tw duy
Dam mé, hon gian vangu si

Nay con cui dau xin sam ho

Do la mot su giac ng6. Minh biét trong qua khtt minh da [am 16. Minh
da noi, da lam, da tu duy theo chiéu huwong cia dam me, hon gian va

si mé. Bay gio minh y thitc dwoc dieéu do.

Nay con ciii dau xin sam hoi

Mot long con cau But chitng tri
Nhat tam xin Pttc Phat chitng giam cho minh.
Bat ditu hém nay nguyén lam moi

Lam moi tiee la lam lai cudc doi. Beginning a new, en nouveau départ.
Day la mét dai nguyén. Con khong lam nhw ngay xwa nita, con se lam

ngwoc lai nhitng diéu con da lam ngay xwa.

Mot long con cau But chikng tri

Bat diu hom nay nguyén lam moi!
Ngeuyén song dem ngay trong chanh niém
Nguyén khong ldp lai 16i lim xwea

Nam moé Bo Tat Cau Sam Hoi

Bao nhiéu lim 16i ciing do tim
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Tam minh vi ngu si, dam meé hon gian cho nén minh da noi, da nghi,

da lam nhu vay.

Bao nhiéu lim 16i ciing do tim

Tém tinh com dau dai 16i lam

Khi minh stra tdm lai thi tw nhién nhitng 16i [Am d6 tan bién, cling

nhut minh x0a cai minh khong thich trong may tinh, rat la mau.

Bao nhiéu lim 16i ciing do tim
Tém tinh con ddu déi 16i lim

Sam hoi xong roi long nhe nhom

Bay gio minh la con nguwoi moi roi. Muon lam con ngwoi moi khong
kho. Phai ¢o6 su giac ngo, phai co mét dai nguyeén, quyét tam khong

lam theo lé thoi ngay xwa.

Sam hoi xong roi long nhe nhom

Ngan xwamay bac van thong dong.

Ngan xua & day cé nghia 1a ritng. Nhitng ddm may bac van thong
dong bay trén do thi long cia con cing nhe nhom nhw dam may bac

bay trén rung.

Nhan dién nhiing
dieu kién hanh phiic

Minh c6 mét ngwoi chong, mot ngwoi vo, mot dira con. Minh da ting
noi nhitng 10i cay déng, mia mai, budc t0i chong minh, vo minh, con
minh. Minh d6 16i cho ho. S& di cudc doi minh khd dau 1an dan nhu
vay la vi ho. Néu ngay xwa toi khong cwoi ong, ong khong cwoi toi thi bay
gio toi dau c6 khé nhw vdy! Co thé la minh da néi cau d6. Po6 khéng phai
la chanh ngit. Ngay xwa ba da chap nhan, ba da chon nén khéng thé
néi nhw vay Tai ngay xwa téi di cwéi dng nén by gio t6i moéi kho. Ong
cung noi nhw vay. Vi ngay xwa toi da cwoi ba nén bay gio than the toi moi
sinh ra nhw thé'nay. Suy nghi nhw vay la ta kiéen. Tai hai ngwoi khong

biét tu nén hw bot hu duong hét.
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Ngay xwa minh no6i: Khéng cwéi duwoc nguwoi nay chac chét, minh khong
cw6i nguwoi nao niva hét. Khong cé6 anh chac chét qud, néu em khong cuoi
dwoc anh. Anh khong cwéi dwoc em chac chét qua. Ngay xwa thi vay, néu
khong c6 nhau thi khong thé nao song dwoc. Bay gio qua ba bon chuc
nam thi nghi ngwoc lai: Cha, chac téi phdi tra no nay suét doi! Pay la kho
sai chung than nén vhai song véi ong suot doi, song voi ba sudét doi. Luc
ban dau cudc tinh rat dep. Nhung lam an sao dé bang ba nghiép ctia
minh ma moi ngay minh cang xa nhau. Ban dau thi thay ngwoi kia rat
dep, rat dé thuwong. Trén doi ma tim diroc mét ngwrdi nhwe vay rat kho.
Ngay xuwa nang la cong chua cua doi minh, chang la hoang ttr caa doi

minh. Bay gio nang la ba chang, chang la 6ng ke ctia doi minh.

Do ba nghiép cia minh khéng dée thwong, minh da lam nguoi dé tréd
thanh nhw vay va minh ciing thanh ra nhw vay. Phai can than lam
moi dwoc. Minh phai hoc nhitng phwong phap tu tap dé cho cudc tinh
duyén do6, hanh phiic dé dwoc kéo dai. Moi ngay minh phai tu duy
nhw thé nao dé chanh tw duy dé nudi duoc ca hai nguwoi, dem niém
vui lai cho hai nguwdi. Moi ngay minh phai tdp néi nhw thé nao ma
nudi duwoc cd minh va nguwodi kia. Moi ngay minh cé nhitng it chi
cham soc, lo lﬁng; au yém, bao ho nhu thé nao thi minh moi nudi
dwoc cudc tinh cia minh chtt. Ban dau la doéa hoa nhung khong biét
gilt gin nén no thanh ra cong rac. Nhung néu biét cach sam hoi thi co

thé bién rac thanh hoa tré lai.

Bay gio toi xin dé nghi vai cach thitc, néu vé thuc tap, qui vi cé6 thé
thanh cong dwoc. Khi lam nhw vay thi minh cting héi hwong cong die

cho cac hwong linh.

Vi du ba vé néi vdi 6ng nhw vay: Nay anh, nhitng nim gin day chac anh
khong dwoc hanh phiic. Em biél anh khéng cé hanh phiic nén thinh thoang
anh néi nhitng cdu rat budn phién, gidn hon, bat dac chi. Em da khong qitip
dwoc anh ma con lam cho tinh trang té hon. Em da phan itng lai, da cdi lai,
da noi nhitng diéu gay thém doé vo. Do la vi em chwa hoc dwoc nhitng phép
mon cua Diec The Ton. Em dau c6 mudn lam khé anh dau nhung tai em dai
dot em chwa biét phap mon lam méi. Moi khi anh néi mot cau khong de

thwong thi em ciing phan ving lai bang mot cau khong de thuwong. Khi anh

32 | Ngwoi thuwong ta chét, ta co thé lam gi?



lam mét cie chi khong dé thwong thi em ciing c6 mot cie chi khéng dé thirong
dé tra diia lai. Hai chiing ta vi thé'daleo thang dé'lam kho nhau. Bay gio em
da gidc ngo, em thay cai do rat la dai dot. Em biet trong qua khir em co6 nhiéu
oung dai. Em da khong gitip dwoc anh ma con lam cho tinh trang kho khan
hon. Em da co6 nhitng y dinh trieng phat, da co nhitng loi noi chua cay trach
moc. Nhitng dieu em biet la khong co ich loi g1 hét. Em ral muon lam moi, ti
diy vé sau em sé tdp néi nhitng cdu néi dé thwong. Em sé co nhitng tw
twong dé thwong. Em sé khong con trach méc anh nita. Anh phai gitp em.
Anh vhai néi cho em nghe nhiing kho khdin, nhitng birc xiic, nhiitng that chi
cua anh dé em hiéu. Em hiéu thi em khong con trach méc anh nita va em sé

tim cdch yém tro anh.

N6éi dwoc nhitng cau nhuw vay thi goi la chanh ngit, ai ngit. Ong ciing
vay, ong cling c6 thé noi véi ba nhitng cau nhw vay. Nhiéu khi éng
buc boi, ong la mﬁng, trach moc ba. Nhung néu ba nam xuong, ba
mat di thi 6ng sé khéng c6 du nwde mat dé ma khoc. Nguwoi dan ba da
dem hét cudc doi cia minh dé phuc vu chong, con. D6 la mét vi B6
tat, B6 tat cia doi minh. Vay ma minh da doi x voi nguoi dan ba do
nhw thé nao? Minh da hat hai, da chua chat trach moc, minh da lam
khé ngudi dé. Minh khong biét tran qui nguoi d6. Minh biét rang néu

ngwoi do nam xuong mat di thi minh sé khoc rat nhiéu.

Thwong thwong khi nguwoi thwong con song ta khong thay dwoc tat ca
gia tri cua nguoi do. Khi ngwoi do mat di, lam dam ma ta khoc rat la
nhiéu. Ta khoc khong chi la vi chung ta thwong tiec ngwoi do ma ta
khoc vi hoi han. Trong suét thoi gian nguoi do con song ta da doi xu

voinguwoi do that tham te, bac beo, khong co an nghia.

Toi da thay c6 nguoi khoc vo khoc chong, khoc nire no, khoc gao thét.
T6i biét rang cai dau d6 khong phai chi 1a vi tiée thwong nguoi kia ma
con la vi sw héi han. Trong suot mot cudc doi minh lam tinh lam t6i,
minh lam kho nguoi dé. Bén bay gio ngwoi do chét minh héi han rat

la nhieu.

To6i khong muon ong, ba di theo dau chan cua nhitng nguoi nhw vay.

Trong khi nguwoi kia con s6ng minh phai hét strc tran qui sw co6 mat

33 | Ngwoi thuwong ta chét, ta co thé lam gi?



cua nguwoi do. Minh lam dwoc gi cho ngwoi do c6 hanh phtc ngay
hom nay thi minh lam di. Minh dung doi cho nguwoi do chét thi minh

moi tiéc thuwong.

Ong phai hoc néi nhitng cau nhw thé nay: Em oi, em dang con song do
06i anh, anh hanh phic lam. Ky thuc 1a nhu vay. Thit twong twong
khong c6 ba & nha ong lam an gi duoc. May dra con lam an gi duoc.
Nguwoi kia la mot bao vat vo gia trong gia dinh minh, thi minh phai
noi ra su that théi. Néeu minh khong noi dwoc voi giong au yém cua
nguwoi tre thi minh noi theo cach caa ngwoi lon: Ba ne, ba co biét ba la
mot cdi g1 ral qui cho t6i va cho bon nho khong? Cé mat ba do thi téi khong lo
Iﬁng g1l nita va cac con co cho nwong twa. Noi mot cau nhw vay dau co
kho gi dau ma ong khong noi. Trong bita com chiéu, ba ¢c6 nau mon
canh mang rat ngon ma 6ng cit cam cti an khong khen mét cau gi hét.
Ong phai tap néi nhw vay: Nay em, trén doi mandi dwoc mon canh ming
nhw vay, chi c6 mot minh em thoi. Phai tap noi nhitng cau nhu vay. Néu
ngon thi phai khen ngon, dung cho toi khi canh hoi man thi noi: Canh
hom nay sao mdn qud ! Minh phai hoc chanh ngtt bang nhitng 16i minh

tao hanh phuc cho ngwroi thewong ngay trong giay phut hién tai.

Nhitng dtra con cua minh, con gai hay con trai cing vay. Bay gio no
dang song voi minh, minh biét mai mot né sé bo minh di cwdi vo hay
lay chong. Minh phai noéi: Con oi, ba biét hom nay con con nho, con con
song voi ba, ba rat hanh phiic. Ngay mai con di lay chong roi, ba khong con
dwoc ngoi choi v6i con nhw hom nay. Con c6 nhitng khé khin bwe boi nao
noi cho ba nghe dé ba théng cam, ba giip dé con. N6i voi con gdi, con trai
nhuw vay do la nhtng tw duy, nhitng 1oi noi, nhitng hanh dong ma ong
c6 thé lam dwoc ngay hom nay, ba c6 thé lam dwoc ngay hdm nay va

chau c6 thé lam dwoc hém nay.

Doi khi minh gian cha gian me, minh khong tran qui sw co mat cua
cha me. Ngay mai cha me khéng con nita thi minh tiéc.

Ngay xwa t6i viét cudn Bong Hong Cai Ao la d@& nhac cho nguoi tré biét
c6 cha me dang con song la mot hanh phuc rat 1a 1on. Pung doi khi

cha me mat r6i thi moi khoc than. Do la phwong phap chanh niém
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nhan dién nhitng diéu kién hanh phiic dang co trong giay phut hién tai,

dé ma hanh phuc, sung sudng lién.

Trong qua khu chiung ta da co nhitng tu duy khong xuang dang. Ta
khong tran qui nguoi thwong cua ta. Chung ta da trach moc, trung
phat, da noi nhitng 16i lam mat tinh mat nghia. Chung ta da co nhiing
hanh dong tho bao, khong cham soc, bao ho thwong yéu. Hom nay
trwoc Phat dai chung ta phai thitc tinh, phai giac ngo:

Con da gay ra bao lam 1o
Khi noi khi lam khi tw duy
Dam mé, hon gian vangu si
Nay con cui dau xin sam hoi

Bon cau than chu

Bat dau tit hom nay minh phai tap suy nghi, néi nang, hanh déng. Cé
bon cau than chd, qui vi da hoc chwa? Bon cau than chu bang tiéng
Viéet. Cau thir nhat la: Em oi, anh dang c6 mdt cho em day. Tai chung ta
ban ron ta khong co mat cho ngwoi thiwong cua ta. Chung ta di kiem
danh, kiém loi, lo di tiéu khién & dau ma bo nguoi thwong ¢ nha vo
vo. Chung ta khong c6 mat cho nguwoi do. Theo cai thay cua t6i, khi
minh thwong that s¢ mot ngwoi nao thi cai qui nhat minh co6 thé tang

cho nguwoi thirong la sit co mat twwoi mat cia minh.

Khong c6 mon qua ndo qui hon la sw co mat twoi mat cua minh cho nguoi
thirong. Khi minh thuong nhau that sy thi minh muén ngwoi kia cing
c6 mat cho minh va minh cling c6 su ¢6 mat twoi mat dé hién tang cho
ngwoi kia. Con néu thirong ma ban ron suét ngay suot dém, khoéng co
mat cho ngwoi minh thwong, thi thit hoi do co that la thwong hay
khong? Néu anh khong co do cho nguoi yéu thi lam sao anh yéu
duwoc? Yéu ngwoi ta thi phai co mat cho ngwoi ta, vi khi yeu la minh
tran qui sy c6 mat cua nguwoi dé va minh cling hién tang sw c6 mat

cua minh cho ngwoi do.

Trong truwong hop hai éng ba cling vay. Ong phai dé y t6i ba. Ong cé
thé lai xe, c6 thé suy nghi chuyén khac nhung khoéng bao gio dé' y toi
ba. Ong nghi t6i chuyén lam an, chuyén lam giau, chuyén thanh cong.
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Ong c6 thé nghi téi moi chuyén, nhung 6ng loai ba ra khoi su suy
nghi cua 6ng. Ba c6 gi dic biét dau ma toi phai dé'y den? Do la ta ngtt, ta
tw duy. Ba c6 thé la chau bau trong cudc doi cua 6ng nén 6ng phai
tran qui sw cé mit ca ba. Ong phai néi rang: Em oi, em con séng dé véi
anh va cac con. Do la cai phwoc rat 16n cho gia dinh minh. Anh rat tran qui
sw co mat cua em. Minh phai hoc néi nhitng cau nhu vay. Néu minh la
ngwoi dan ba minh phai hoc néi nhitng cau nhw vay: Anh oi, em rat
sung swong, em hanh phiic lam. Anh con manh khde, anh con séng véi em va
v6i con. Minh ciing con phwoc nhiéu lam dé anh. Ba phai tap noéi nhimg

cau nhu vay.

May chau ciing phai tap nodi nhitng cau nhw Ba oi, con c¢é phuéce, con co
ba con song véi con. Ba con manh khoe, ba con di lam dwoc. Con hanh phiic
biét bao nhiéu ma ke. Me o0i, c6 nhiéu dita khéng con me nhwng con, con con
me. Bita nao di lam vé ciing c6 me o nha. Bita nao di hoc vé ciing c6 me o
nha. Hanh phiic nao hon nita. Con cam on me con song voi con. Minh phai
tap noi nhw vay. Cai gi cing phai tap hét. Hanh phtc ¢6 do nhiing sw
tap luyén nhu vay ding vé mat y nghiép (tw duy), than nghiép (hanh
dong), va khau nghiép (16i néi). Minh phai hién tdng sw cé mat twoi mat
cua minh cho nguoi thuwong.

Cau than chu thit hai la cong nhan sy c6 mat qui gia cta nguwoi kia:
Anh oi, anh dang con song. Sw c6 mdt cua anh rat qui gid cho em va cho cdc
con. Em o1, anh rat la hanh phiic. Em dang con do voi anh. Ba o1, con rat la
hanh phiic khi ba dang con song v6i con, Con rat tran qui sw c6 mat cua ba.
Anh rat tran qui sw c6 mat cua em trong cuoc doi anh. Phai hoc noi nhiing

cau noi nhu vay.

Cau than chu thw ba la minh phai c6 mat cho nguwoi thwong khi nguwoi
thiwong cé kho khan, kho dau, birc xiic. Khi minh song c¢6 chanh niém thi
minh biét nhitng gi xay ra cho ngwoi thwong cua minh. Khi nguoi
thwong cua minh dang bi bénh, dang lo lang, budn khé thi minh phai
c6 mat cho nguwoi thwong. Minh noéi: Em oi, anh biét em dang dau kho v
vay nén anh ngoi day véi em. Do la c6 mat cho ngwoi thwong khi nguoi
thwong cé vin dé, cé6 dau khé. Anh oi, em biét la anh dang 6 kho khin, butdn
lo, khé dau nén em dang ngoi st bén anh dé chia sé nhitng kho khan, nhiing
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buon lo, nhitng khé dau ciia anh day. D6 la cdu than chu thit ba minh
phai hoc néi. Nguoi kia sé bét ¢6 don, sé thay rang minh dang duoc

hiéu, dang dwoc yém tro.

DPtra con cling phai hiéu nhitng diéu do6. Dtra con thay cha dang tu I,
dang phién muon. Dira con toi noi: Ba oi, con biét la ba dang c6 nhiing
wu tw, phien muén, lo lang nén con dang ngoi bén ba dé yéem tro cho ba day.
Nguwoi cha cing co6 thé noi vdi con nhw vay: Con oi, ba biét con dang c6
nhitng kho khin trac tré nén ba rang cé thi gio ngoi bén con ddy, con biét

khong? Ca 6ng, ca ba, ca chau deu phai hoc noi nhitng cau nhuw vay.

Cau than chu tht tu rat kho thuc tap, nhung néu dwoc thi hay vo
cung. Khi minh dau khé va minh ct nghi rang dau kho kia la do
nguwoi thwong minh gay ra. Minh bi ton thwong rat nhiéu va minh 6
khuynh huong muoén trieng phat nguwoi kia. Minh khong nhin mat
ngwoi do, khong ndi nang voi ngwoi d6. Néeu mot nguoi khac noéi cau
do, lam diéu dé thi minh kho it. Nhung nguoi nédi cau do, lam diéu do
la ngwoi minh tin cay nhat, minh thwong nhat trong doi thi minh chiu
sao ndi. Thuwong thuong trong trwong hop d6 minh phan tng lai.
Minh tr¢ thanh lanh lung. Minh dong ctra lai khoc mot minh va khi
nguwoi do téi hoi: Em cé sao khong, sao em cé vé khd vay? Minh ty ai noi:
Tui c6 sao ddu, tai sao tui phai khé cho cwc than tui? Néu nguoi do téi
dinh an Gi thi minh né: Dung dung t6i tui, tui héng mudn ai dung téi tui
hét. Minh tw ai. That ra neu minh thwong nhau that sw thi khi co noi
khé niém dau, minh phai chia sé véi nhau. Minh phai néi rang: Anh
0i, em rit dau kho. Em mudn anh biét dieu dé. Anh phai giai thich cho em tai
sao anh lai n6i mot cau het tinh het nghia nhw vay? Anh phai giai thich cho
em tai sao anh cé nhitng hanh dong tan nhan nhw vdy doi v6i em? Minh

phai toi hoi ngwoi kia cho ra.

Qui vi con nho chuyén chang Trwong va thiéu phu Nam Xwong
khong? Thiéu phu Nam Xwong nghe tin chong minh di danh giac
song sot tro vé ra don & cong lang. Hai vo chong tré nay rat hanh
phiic. Trong thoi gian chang Trwong di vang thi thiéu phu Nam
Xuwong ha sinh mot em bé. Em bé cing di ra dau lang don cha nhung
chwa bao gio thay mat cha heét. Bay gio la lan dau tién thay cha. Theo
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truyén thong Viét Nam khi nguwoi con trai tro vé nhw vay phai cao voi
to tién, phai lam mét mam com cung dé bao voi to tién la con da vé

binh yén, vi td tién c6 quyeén biét nhitng gi xay ra trong gia dinh.

Trén ban tho t6 tién ngay nao cling thap hwong. C6 chuyén gi xay ra
trong gia dinh thi phai thap hwong cdo cho 6ng ba biét. Vi du minh
bang long ga con gai cho anh chang d6 thi cling phai thap hwong bao
cho 6ng ba biét. Ong ba c6 quyeén biét nhitng gi xay ra cho con chau
minh. Ngay xuwa tritdc khi cho em bé tdi trirong mau gido cling phai
bao, lam mam com cung ong ba. Ngay mai cac con sé cho chau toi
treong, xin cao cho to tién biét. Truyén thong Viét Nam dep nhu vay.

Do khong phai la van deé rieng cua minh ma la van dé cua ca dong ho.

Tro lai chuyén vo chong chang Trwong. Sau khi gap nhau ¢ dau lang,
nghi téi chuyén lam mam co ciing, thiéu phu Nam Xwong xin phép ra
cho dé mua vat liéu vé nau mam com. Chang Trwong lan dau tién gap
dtta con trai, tim cach du né kéu minh bang ba: Con, con goi b6'la bo'di.
Thang nho néi dau phai, 6ng dau phai la bé téi. B téi dén dém moi téi va
me toi noi chuyén voi bd toi ca gio dong ho. Me toi ngoi thi bo'toi ciing ngoi.

Me t6i nam thi bo'toi ciing nam.

Su that la c6 ai dau! Chang Trwong di danh giac may nam chwa ve. Mot
btta thang nhé tir trong xém vé hoi Me, dita nao trong xém ciing cé bo, tai
sao con khong cé bo? Bo con dau? Giai thich bé ra mat tran chong quan
xam lang thi hoi kho, thieu phu Nam Xwong chi cai bong trén twong caa
minh, vi thap den dau thi c6 cai bong in trén vach twong réi bao: Bd con
day nay, con chip tay lay bo'di. Thang nhoé twéng bd né 1a cai béong d6. Khi
gap bd thiét thi né noéi: Ong dau phdi la b téi. B téi t6i mdi dém. D6 dau
phai la nguwoi khac, do chi la cai bong cia me no théi. N6 noi rat dung.
B’ toi toi moi dém. Me t6i noéi chuyén v6i bd téi ca gio' dong ho. Thiéu phu
Nam Xwong noi gi? Co lé nang noi: Anh oi, anh di lau qua, may nam ma
chwa vée. Mot minh em lam sao nudi con? No6i nhitng chuyén nhu vay roi
khoc. Chuyeén thiét hét! Co nhién khi me no6 ng6i thi b6 no cting ngo6i, vi

bong theo hinh, me n6 nam thi bo né cting nam.
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Anh chang c6 tri giac sai lam, c6 vong twong, co ta tw duy nén anh
tuwong twong mot nguoi dan ong nao do da chen vao gia cang cia anh
ta trong khi anh di vang. Tit lic d6 anh mat hét hanh phuc. Ta tu duy,
cai si mé nguy hiém lam. Khi nguoi vo di cho vé anh khong them
nhin mat vo nita. Vo hoi cau gi anh cting khong tra 10i vi nghi nang la
mot ngwoi dan ba ngoai tinh phan boi. Co mét niém dau rat 1on trong

long ngwoi con trai do.

Khi mam co6 dwoc dit Ién, chang Truwong mat ao dai, thép huwong,
khan va lay xudng. Lay xong thi cuén chiéu lai, khong cho vo lay vi
nghi rang con dan ba nay né ngoai tinh, khong xirng dang dé trinh dién
truée ong ba, to tien. D6 la hanh déng gay bao nhiéu tui nhuc cho thiéu
phu Nam Xwong. Sau khi cing xong, dang ly don xudéng dé ca nha an
mot bita com doan tu thi anh ta bo nha di vao quan rwou. Anh dau
kh6 qua. Anh mudn udng rirou dé quén noi khé niém dau ctia anh.
Toi nghiép nhur vay, khi minh c6 mot tri giac sai lam ma minh khong
hoi, minh tw ai. Ba ngay lién tiép nhw vay, thiéu phu Nam Xwong chiu
khong noi nén nhay xudng song tuw tir. Biét vo minh chét r6i thi chang
Truong moi tré vé cham soc dita bé. Dém do khi thap den 1én dita bé
no6i: Ong né, bd'téi vé day né. N6 chi cai bong trén tirong. Bay gio chang
Truong mdéi thay dwoc s that. Su that bung n6. Nhung da tré qud roi.
Minh da dbi xi¢ v6i vo mot cich ngu si tan nhan. Khong c6 nguwoi dan ong

ndo di xen vao gia cang cua minh hét.

Neéu hai ngwoi treé biet phuwong phap cua dao Phat, titc la cau than chu
thtt tu nay thi ho da ctru duwoc tinh trang caa ho. Moi khi minh dau
kho va nghi minh dau khé 1a do ngwdi minh thwong gay ra thi trai
tim minh chai lai. No tro thanh khoi nwoc da. Mot minh minh chiu
dung, minh tu ai, minh khong mudn ngwoi kia giup. Pang ly minh
phai lam nguoc lai. Luc cwoi nhau minh c6 htta voi nhau, khi co
nhitng hanh phuc hay kho khan gi minh cting chia sé voi nhau. Toi
bay gid minh c6 kho khan, ¢6 khoé dau ma minh ty ai, minh khong

chia sé thi la minh da khong gitt 101 hira nam xuwa.

Thtt twong twong chang Trwong toi luc thieu phu Nam Xwong dang

xat got va néi: Nay em oi, hodc la, u né oi, téi kho qua di. Dira bé né noéi
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trong thoi gian toi vang mdt cé mét nguoi dan éng téi moi dém va u né noi
chuyén v6i no tir gio nay sang gio khdc. Moi khi u né ngoi thi né cing ngoi,
u né nam thi né ciing nam. Toéi khd quad, tdi khong ngo sw viéc lai nhw vdy.
Tai sao em c6 thé lam mot viée nhw vdy déi véi t6i? Téi dalam nén tdi 10i gi
ma em lai doi xw v6i toi khong trung kién nhw vdy? Em cat nghia di! Em no
long nao ma hanh xw nhw vay! Chang Trwong phai téi ma hoi vo minh,

nhung vi te ai ma anh chang khong hoi.

Ong nghi lai xem trong qua khi 6ng da ting tw &i nhuw vay chwa? Ba
nghi lai xem trong qua khtr ba da tung tu ai nhw chang Truwong chwa?
Minh khd dau nhung minh tw ai, khéng can ngwoi kia giup minh. Tha
minh chét, minh tritng phat nguwoi kia bé’mg thai do lanh nhat cua
minh. DU nguoi kia mudn téi giip minh cling né chig to rang t6i
khong can 6ng, khong can ba. Mot minh t6i c6 thé song sot dwoc roi.
Do la tw ai. Khi co ty ai thi chwa phai la tinh thwong chan that. Néu
chang Trwong toi voi thieu phu Nam Xwong ma noi dwoc cau: Em o1,
anh kho' quad di, em phai cat nghia sao em lai hanh xi¢ nhw vdy trong khi anh
di khoi ? thi thiéu phu Nam Xwong da c6 co héi giai thich r6i. Vi tu ai
cho nén da di toi bi kich caa gia dinh.

Thiéu phu Nam Xwong cling phai biét thuwc tap nhuw vay. Thiéu phu
Nam Xwong buon tui ma chiu mot minh thoi. Pang 1€ thiéu phu Nam
Xwong phai téi chang Truwong ma noi: Anh 0i, em kho qud. Ca ngay hom
qua, ca ngay hém nay em khéng ngu dwoc. Em khong hiéu tai sao tir khi em
di cho ve toi gio thi anh khong nhin em nita, anh khong néi chuyén véi em
nita. Em hoi gi anh ciing khong tra 16i. Em dalam ra t6i 16i gi khién anh doi
xit v6i em tan nhin nhw vdy. Anh cat nghia di. Thiéu phu Nam Xwong
phai noi nhitng loi nhw vay. Thiéu phu Nam Xwong cting tw ai dai dot

lam nén khéng tdi voi chong dé noi cau do.

Ong tw hoi trong qua khit ¢6 khi nao 6ng tw ai nhw vay khong? Ba tu
hoi trong qua khir ba da ting tw &i nhw vay chwa? Chac la cé phai
khong? Hai nguoi tiép tuc kho dai dai tir ngay nay sang ngay khac, tw
thang nay sang thang khac, va lam kho nhitng dira con. Cau than chu
tht tu rat quan trong. Khi minh khé ma minh nghi rang cai khé dau

nay la do nguwoi minh thwong nhat trén doi nay gay ra thi minh phai
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téi nguwoi dé cau ciru: Anh oi, em rat dau kho. Em mudn anh hiéu noi kho'
niém dau cia em. Anh cat nghia cho em tai sao anh da lam nhw vdy, da néi
nhw vay? Ba phai biét néi dwoc nhitng cau nhw thé. Néu khong noi
dwoc thi ba viét 1én gidy dua cho 6ng. Ong cling phai c6 kha ning noi
nhw vay. Lan sau néu 6ng nghi ba da gay kho dau cho ong thi éng
dirng rang chiu mét minh. Ong néi véi ba hodc viét cho ba mét to
giay.

Tat ca nhitng diéu nay minh c6 thé hoc va c6 thé lam dwoc trong doi
song hang ngay. Néu minh thuc tap dwoc trong ba hay nam ngay thi
gia dinh tuw nhién c6 hanh phuc lién 1ap tirc. Hanh phuc do6 cac con
minh sé duoc huong. Minh khong ngoi do ma chiu chét. Minh co
nhitng phap mon rat vi dieu ma Pac Thé ton da trao truyén cho
minh. Khi minh chuyén duwoc ba nghiép than-khau-1j réi thi minh 6
thé dung nghiép d6 dé cau nguyén hé niém cho nguwoi thuwong cia
minh cling dwoc nhe nhang nhut minh. C6 thé minh da noi, da tw duy
mot cach tiéu cuwec vé ngwroi thwong da qua co6 cua minh. Bay gio minh
hdi han va minh chuyén cai tam cta minh. Khi minh chuyén tam

minh roi thi nguoi thwong cua minh cling dwoc nhe nhang nhw minh.

Dé cham ditt bai phap thoai nay téi xin moi thay Phap Niém day cho
toan chung bai hat:

Con da gay ra bao lam 1o

Khi néi khi lam khi tw duy

Dam mé, hon gian vangu si

Nay con cii diu xin sam ho

Mot long con cau But chirng tri
Bat diu hém nay nguyén lam moi
Neuyén song dem ngay trong chanh niém
Nguyén khong lap lai 16i lim xwea
Nam mo Bo Tat Cau Sam Hoi
Bao nhiéu liam 16i ciing do tim
Tém tinh con ddu déu 16i lim
Sam hoi xong roi long nhe nhom

Ngan xwa may bac van thong dong.
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T6i muon qui vi hoc thuoc bai nay. Chi nam phut thoi la thudc va qui

vi cO thé dem vé nha dé thuc tap.
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Mat con trong coi song chét

Ngay 21.4.2007
Tai chita Non, Soc Son — Ha Noi

Trong Dai Lée Trai Dan Chan T&III

Kinh thwa chw vi ton duec,
Kinh thwa quy vi khach quy va toan thé Phat ttt.

Ngay hom qua, thit sdu, 20 thang tit ndm 2007, ching ta da lam le
triéu vong. Ching ta da lam lé quy y cho cac hwong linh, da hudéng
dan cac hwong linh thue tAp quy y Phat, Phap va Tang.

Chiéu hém qua cac hwong linh vé nhiéu lam va sang hém nay cling
vay. Cho nén sau budi phap thoai hém nay, ching ta sé lam 1é quy
vong mdt [an nita, hwéng dan cho cac hirong linh va cac loai ¢6 hon

dwoc quay vé nwong twa Phat, Phap, Tang va nghe nam gioi.

Con da di tim Thé Ton

Dé bat dau budi phap thoai, ching ta sé moi cac hwong linh va céc
gidi co hon nghe tang than Lang Mai hop xwong bai Con da di tim The’
Ton. Pay la qua trinh thuce tap caa chung ta di tim dic Thé Ton va
hom nay chung ta da tim ra Thé Tén. Bai nay cir xuwong dé cing
dwong chw But, chw vi Bo Tat, tang than va cling la dé khai thi cho
chw hwong linh va cac oan hén uéng tir. Chung ta ngwoi nao cling co
thao thitc muén di tim ditc Thé Ton dé duwoc nwong nau, dé duoc an
on va chuyén hoa. T6i xin doc bai nay truwdc, roi sau do tang than cua
lang Mai sé ct xuong. Xin dai chung ngo6i cho thanh tinh vi day
khong phai la mot bai hat, day la mot hanh trinh tro vé voi dac The
Ton.

Con da di tim The Ton.

Tir hoi con au tho.

Con danghe tieng goi cua The Ton

Tie khi moi bat ddu biét tho.
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Con da ruéi rong van neo doi hiém tro.
Da tieng dau khac khoai

Voi tram thwong ngan nho.

Trén bwoc dwong hanh hwong.

Con da di tim The Ton.

Trong tan cung hoang da.

Ngoai ménh mong bién la.

Trén tuyét mu cao son.

Con da tirng nam chét quanh hiu.

Trén canh sa mac gia.

Con da twng co'dau lai vao tim.

Nhitng dong 1¢ da.

Con da twng mo uong nhitng giot swong.
Lap lanh hanh tinh xa.

Con da tung ghi dau chin trén non bong diém do.
Con da tuwng cal tieng kéu gao.
Dwéinguc A tyy mon moi hw hao.

Boi vi con doi lanh.

Boi vi con khat khao.

Boi vi con mudén tim dwoc cho ra.

Bong hinh ai muodn doi tuyét hao.

Con biét nam trong trdi tim con.
Laniém tin diéu ky.

Tham sau va uyeén do.

La Thé'Ton c6 mat do.

Du con chwa biét dich xac The Ton dau.
Con linh cam rang tiv mudn kiép xa xwa.
Thé Tén voi con da tung la mot.

Rang khoang cdch giita hai ta.

Khéng theé dai hon qua mot nhip tam dau.
Chiéu hom qua buwéc di mot minh.

Con thay la thu roi day 16i cil.

Va vang trang treo triréc ngo.

Da xuat hién bat than.

Nhuw bong hinh nguoi cii.
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R6i tinh dau x6n xao bdo tin.

La Thée Ton da co mat noi nay.

suot dem qua troi giang mwa cam 1o.
Chép loe gua civa so.

Troi lén con bao to.

Dat troi nhw gian dir.

Nhurng cuoi cung trong con.

Muea ciing tanh may ciing tan.

Nhin ra ctea so.

Con thay vang trang khuya da hién.
Va dat troi da thuce sy binh an.

Tw soi minh trong guwong nguyeét.
Con thay con.

Va con bong thay Thé Ton.

The Ton dang mim cuoi.

O hay.

Ving trang thanh thoi vira tra lai cho con.
Tat canhitng gi con ngo rang da mat.
Tie khoanh khac dy.

Twng phit giay mién mat.

Con thay khong co g1 da qua.

Khong co6 gi can phuc hoi.

Bong hoa nao. Hat soi nao.

Ngon lanao.

Ciing nhin con nhan mdt.

Nhin dau con ciing thay nu cwoi The Ton.
Nu cwoi cua khong sinh khong diét.
Da nhan dwoc tw guwong nga.

Con danhin thay The Ton.

The Tén ngoi do.

Vieng nhw nui Tu di.

Binh an nhw hoi tho.

The Tén ngoi do.

Nhuw chwa bao gio' ting vang mdt.
Nhuw chiwra bao gio trén the gian.
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Da tirng c6 con bao lira.

The Ton ngoi do.

Yen lang va thanh thoi.

Con da tim ra The Ton.

Con da tim ra con.

Nuwéc mat con khéng ciim noi.
Con ngoi do.

Im lang troi xanh cao.

Nuii tuyet in nen troi.

Va nang reo phoi phéi.

The Ton la tinh yéu dau.

The T'on la tinh yéu tinh khoi.
Nghia la khong bao gio.

Sé can tinh yéu cuoi.

Ngwoi la dong song tam linh.
Tuy da tirng chay qua.

Hang triéu kiep luan hoi.
Nhung luon luén con moi.
Con da di tim The Ton.

Tir hoi con au tho.

Con da nghe tieng goi cua The Ton.
Tie khi m6i bat ditu biét tho.
The"T'on la binh an.

Thé Ton la vitng chai.

The Ton la thanh thoi.

Ngwoi la But Nhw Lai.

Con nguyén mot long nuoi duong.
Chat liéu thanh thoi.

Chat liéu vitng chai.

Va truyen dat t6i moi loai.
Hom nay va ngay mai.

Kinh thwa cac vi ton tuc,

Kinh thwa cac thay, cac su ¢6, cac Phat t& va cac vi khach quy.
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Sang hom nay, chung ta da ngo6i thién va chung ta da ngo6i cho cac
hwong linh. Sang nay, ching ta da di thién hanh, ching ta da di cho
cac huwong linh va cac loai ¢6 hon. Chung ta da buwoc nhitng buoc
thanh thoi va vitng chai, moi budc déu cho phép ching ta vé, moi
budc déu cho phép chung ta toi. Da ve, da ve, da toi, da toi . Chung ta
dé cho cac vi hwong linh mwon hai chan cta ching ta di nhitng buwdc
thién hanh vitng chai va thanh thoi. Chung ta da dé cho cac vi hwong
linh stt dung hai chén ctia chung ta dé c6 thé vé, co thé toi. Vé vai dire
The Ton, vé voi qué hwong tam linh caa minh. Toi voi dite The Ton,
toi noi que huong tam linh caa minh. Chung ta da thuc tap mot hoi
tho vao, di hai buodc chan: con da vé, con dd ve. Mot hoi tho ra, di hai
bwoc chan: con da toi, con da toi. Con khong con di vong nira, con
khong rong rudi nita, con khéng chay nita, con khéng di tim kiém gi
nita. Con da toi, con da vé, con da vé cho cac hwong linh, con da toi
cho cac hirong linh. Moi buwde chan cia con la mét 16i cAu nguyeén,
moi budc chan ca con gitip cho hirong linh cling vé dwoc, cling téi
dwoc nhw con. Con da vé, con da veé, con da téi, con da téi, con da vé cho
tam muoi hai triéu dong bao, con da toi cho tam muwoi hai trieu dong
bao dé tam muoi hai triéu dong bao cling c6 thé dwoc vé dwoc toi
bang budc chan cia con cam thay thoai mai an lac va hanh phtc trong

doi song hang ngay.

Ngay tét boi Kiéu

Kinh thwa cac vi ton tuc, cac thay, cac su ¢6,

Cac dao httu va cac vi quan khach,

O lang Mai ching t6i, ngay Tét cé boéi Kiéu. Khéng nhitng cac thay,
cac su c6 va Phat t&r nguoi Viét boi Kiéu, ma cac thay, sw c6 va thieén
sinh nguwoi Tay phuwong cling rat thich boi Kieu. Mudn boi Kiéu cho
dwoc, minh phai c6 kién thitc vé Phéat phap, kién thitc vé tam ly hoc

va phai c6 hiéu biét kha vitng vé van chuong truyén Kiéu.

Nam dau boi Kieu, chi c6 mot minh t6i doan qué thoi, nhung cac

thay, cac su ¢6 va Phat tit déu hoc theo dwoc. Cudi cung, ¢ lang Mai,
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ngwoi nao ciing ¢6 kha nang doan Kiéu va co nhiéu vi con doan hay

hon toi ntira.

Phai doan quéc té lang Mai du dinh khéi hanh vao mung bén Tét dé
vé Viet Nam. Hom mung mot Tét, sw 6 tru tri chua Ttr Nghiém da
boi mét qué, dé xem cu Nguyeén Du nédi nhu thé ndo vé chuyén di

xuan Dinh Hoi cua tang than lang Mai.

Chung t6i biét rang trong chuyén di nay, thé nao ciing ¢ nhiing khoa
tu danh cho nguwoi xuéat gia, nhitng khoa tu danh cho nguwoi tai gia,
nhitng buéi phap thoai danh cho Phat tit cu si, nhitng budi dién
thuyét danh cho gidi tri thitc, nhan si, cac ban thanh nién. Nhung
chuyén di nay c6 moét sinh hoat dat biét 1a ba Pai Trai Pan Chin Té

Gidi Oan Binh Pang d€ cau cho qudc thai dan an, am siéu dwong thai.

Trong chién tranh, chung ta da co hang triéu nguwoi thiet mang va
chwa c6 co hoi chinh thirc téi véi nhau dé cau nguyén cho tat ca cac
dong bao tir nan trong chién tranh, ké ca nhitng thuyén nhan vuwot
bién. Chung ta toi voi tu cach déng bao voi nhau va cau nguyén cho
tat ca cac dong bao bi nan khong phan biét Biac Nam, gdi trai, gia tre,
ton giao, dang phai chinh tri. Chung ta vwot len trén moi ranh gioi.
Trong chuyén vé nay, chung t6i da duwoc phép cia Thu Twong chinh
phu, cong tac vai gido hoi Phét giao Viét Nam dé td chirc ba Trai Pan
nhuw thé. Day la co héi rat 1on dé chung ta co thé t6i véi nhau, dé chira

lanh nhiing thwong tich trong su6t may mwoi nam chién tranh.

Chung t6i & bén lang Mai chuyén vé tu thién, it khi t6 chitc nhitng trai
dan co tinh cach Mat gido. Chting t6i biét rang phai nwong twa cac vi
tén dic trong gido hoéi dé nam viing dwoc nghé thuét, cling nhu la
phép hanh tri Trai Dan Chan Té. C& nhién la nhitng Phéat sy nhu thé
can c6 rat nhiéu chuan bi va thé nao cling c6 nhitng khé khan. Kho
khan ttr bén trong va tir bén ngoai. Co nhitng ngwoi noi la chwa dén
ltc t6 chitc nhitng Trai Dan Chan Té&. Nhitng nguoi khac lai néi rang
t6' chutc Trai Dan Chan Té nhw thé'la dé cho nguwoi ta loi dung. Cho nén

Phat sw nay néu minh khéng c6 tam can trwong vo 1iy thi minh khong
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dam di t6i d€ t6 chirc. Vi vay thay tro & lang Mai khong biét rang

minh c6 di nhan duyén dé thuc hién wdc vong nay khong?

Ngay xwa vua A Duc * sau khi d3 thong nhéat dwoc toan c6i An Do,
biét rang c6 nhitng oan ttc da xay ra trong cudc chién, cho nén hoang
dé Asoka bat dau tu tap, tho nam gioi, tho ba quy va bit dau in chay,
trong cay, dao giéng, yém tro cac gidao phai ¢ trong nwdc. Nho su thure
tap tam linh nhw vay, sau mét thoi gian, hoang dé€ A Duc da thong
nhat dwoc nhan tdm. Thong nhat dwoc lanh tho da la chuyén khé ma
thong nhat dwoc long ngwoi lai la chuyén kho hon nita. Cho nén
chung t6i da moi cac vi lanh dao trong chinh quyén toi tham dw
nhitng trai dan chan t€ to chirc & tai mién Nam, mién Trung va mién

Bac.

Qué Kiéu ma su ¢6 tru tri chua Tt Nghiém xin dwoc, c6 hai cau:
Ngwoi dau hiéu nghia dwong dwong / Nay thoi hét kiep doan truong la day.
Chting t6i da ngbi lai tim cach dé giai thich y ctia thi hao Nguyen Du.
Chinh t6i cling ng6i dé chiém nghiém. Pay la nhitng diéu t6i tim ra,

xin chia se voi quy vi.

Nguwoi dau hiéu nghia du dwong

Cu muon noi toi nguoi Viét chung ta co hat giong cua hiéu va nghia.
Nguwoi nao trong chiing ta cling mang theo hat giong hiéu dé va tinh
nghia. Ciing nhu chung ta ai cing co Phat tinh. Tat ca nguoi Viet,
ngwoi nao cing co hat giong cua hiéu va nghia. Nghia la sy trung
thanh, hieu la st nho on. Chinh cai hieu va cai nghia do da dung len
dwoc nén van hoa Viét Nam. Nhung néu chung ta song trong nhitng
hoan canh kho khan, hat giong caa hiéu va nghia khéng dwoc twéi tam
moi ngay, nén ching ta phai ganh chiu nhiéu khé dau. Néu ching ta
ban lam an qua, néu chung ta khéng c6 thi gio dé tu tap theo 16i Phat
day, khéng cé co hdi twedi tAm nhitng hat gidng hiéi va nghia co san
trong long, nhitng hat giéng do co6 thé yéu di. Khi hat giong cua hiéu
va nghia yéu di, thi chung ta budn gian, lo au, trach moc, han thu.
Chung ta khong hanh phuc va ching ta lam cho nhitng nguoi dong
bao khac khong c6 hanh phuc. Cho nén thuc tap la twdi tam nhiing
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hat gidng ctia hiéu va nghia moi ngay. Néu chiing ta qua ban rén, néu
chung ta theo dudi mét du an ma no 1ay hét thi gio, thi chiung ta sé
khong con thi gio dé tu tap, dé twdi trong nhitng hat gidng cua hiéu
nghia. Cho nén chung ta co6 chién tranh, chung ta c6 xung doét, khong
nhitng v6i nguwoi ngoai ma xung dét voi nhau. Thoi gian kho dau do
twong dwong voi nhitng kho dau ma nang Kiéu phai ganh chiu trong

muoi lam nam luan lac.

Nang Kiéu da phai ganh chiu qua nhiéu khé dau, da gap Tua Ba, gap
Bac Hanh, Bac Ba, gap Hoan Thuw, da di voi Thuc Sinh, Tt Hai. Dat
nwoc chung ta, co khi chiung ta phai di voi Phap, co khi chiung ta phai
di voi Nhat, co khi phai di voi Tau, co khi phai di voi My. Chung ta
luan lac khong phai la muwoi lam nam ma nhiéu hon muoi lam nam.
Quéang doi do la duat rudt, tai vi kho dau rat nhiéu. Hai chit doan

triwong trong cau sau co nghia nhu vay.

Chang ta da trai qua nhitng giai doan dau don, khé dau. Sau, bay
triéu ngwoi da chét trong chién tranh. Bao nhiéu nguoi da chét trong
toi tam, oan trc, trong sau kho, tuyét vong. Vay ma chung ta chwa c6
co hdi toi voi nhau nhu nhitng déng bao ruét thit, dé cau nguyén cho
tat ca nhitng nguwoi do, khong phan biét chung tdc, ton giao, dang
phai chinh tri.

Cu Nguyeén Du cho ching ta - Nquwoi dau hiéu nghia di dwong - Ching
ta von co hat giong cua tinh, caa nghia, caa hiéu, cua dé. Nhung phai c6
co hdi, co thoi gio dé tu tap, twdi tam nhitng hat giong dé. Co 1é cu
Nguyeén Du di néi rang DPai Trai Dan Chan Té Giai Oan Binh Pang la
mot trong nhitng phwong phap thuc tap, dé twdi tam lai hat giong caa
tinh va nghia trong moi ching ta. Diéu d6 ching ta c6 thé thay dwoc
rat ré trong Pai Trai Dan Chan T€ & chua Vinh Nghiém. Trong Pai
Trai Pan chan té & Vinh Nghiém, cac Phat tit khong phéan biét tong
phai deu c6 mat. Nhitng nguwoi khong phai Phat ti cling tdi, cing co
mat. Co rat nhiéu ngwoi theo dao Cong giao va dao Tin lanh da toi.
Tat ca deu mot long, mot da, cau nguyén cho nhitng nguwoi than
chung ta da mat voi mot trai tim thuan khiet. Co nhiéu nguwoi da khoc

va nhitng giot nwoc mat do la nhitng giot nwoc mat co kha nang tri
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lieu, lam lanh nhting vét thwong trong tim ching ta tir may chuc nam
nay. O Trai Dan Chan T¢ tai quoc tu Diéu Dg, cac thay, cac su ¢o, phat
tir va cac vi quan khach da toi va ciing thuc tap nhu vay, cing cau
nguyeén nhu vay. Chung ta da om nhau ma khoc, chung ta da cong
nhan nhitng khé dau trong quéa khit, chiing ta 6m 14y nhitng noi kho
niém dau dé cua ching ta va cia dong bao ta, dé chiing ta lam lang
diu va chuyén hoa, nho sttc cia Tam bao gia tri ma nghiép cta chung
ta dwoc chuyén hoéa. Chung ta cam thay nhe nhang hon nhiéu lam sau

bao ngay thuc tap Trai Dan Chan T€.

Trai Dan Chan Té & tai chua Non cting thé. Ngay hom qua that la bat
ngo. Chung ta da téi nhu nhitng nguwoi anh em dong bao rudt thit,
khong phan biét chung toc, ton giao, chinh kién. Chung ta cam thay
dwoc doan tu trong mot dai gia dinh. Tat ca moi hoi thé, moi budc
chan cua chung ta déu tro thanh mét 1oi cau nguyén giup cho tat ca
hwong linh va cac loai ¢6 hon 6 co hoi, c6 nang lwong dirng lai dwoc,
da ve da toi, nhan ra day la qué huwong dich thuc cia minh, qué
hwong tam linh dich thwe cia minh. Chung ta da dé cho cac vi hwong
linh, cac vi ¢c6 hon mwon phdi cia chung ta dé thd, mwon hai chan
chung ta dé thuwc tap da vé da téi ¥ Diéu do toi cam thay rat la hién
thuc va dat troi hinh nhuw la cing cam dong. Cho nén chung ta thay r6
rang la sw chuyén hoa dem td6i do sy thue tap la diéu chung ta khong

thé nao phu nhan duoc.

Riéng t6i, t6i mudn lam tat ca nhitng gi c6 thé, dé yém tro, hd niém
cho trai dan chan té€. Téi ngoi trong phong, nhung theo déi nhitng 161
kinh, tiéng ké va t6i ho niém cho cac vi kinh suw. Moi bude chan téi dat
trong chanh niém, buoc chan nao cling vé, budc chan nao cling toi,
cung vé cho cac huwong linh, téi va vé cho cac ¢6 hon. Vé cho tam
muroi hai trieu dong bao va toi cho tam muwoi hai triéeu dong bao. Khi
ma chung ta thuc tap duoc nhu thé, thi chic chin 1a hat giong cua tinh
nghia, cua hgnh phiic dwoc twoi tam. Luc do6, chung ta c6 nang lwong
ctia tinh thwrong, ciia hanh phtc va dé 1a 1oi khuyén ctia thi si Nguyen

Du: Nqwoi dau hiéu nghia du duwong.
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Phai thuwc tap, minh c6 hat giong rat la quy do, minh phai thuc tap,
minh durng ban ron qua trong nhiing cong viéc hang ngay cua minh,
phai toi voi nhau nhu la mét tang than, nhw la nhitng ngwoi huynh
dé, thuc tap twdi tam hai hat giong do, hat giong Hiéu va hat giong
Nghia la da d€ hanh phuc. Khi su thuc tap di téi mot mire nao do, tu

nhién nhitng oan kho, uat trc, doan trwrong sé cham dut.

Vi vay co cau thw hai: Nay thoi het kiep doan trwong la day. Co nghia la
dan toc ta da di qua mot con dc mong qua dai nhung néu chung ta
thuc tap, thi kiép doan treong ctia chung ta sé cham dat, dang cham

ditt va da cham dit, do la mét tin rat mung.

Dat nuwdc, dan toc ta tir nay tro ve sau, sé khong con phai lam vao tinh
trang khé dau, oan khuét nhu 1a trong may chuc nam vira qua. Chung

t6i cAm on thi hao Nguyen Du da ban cho chiing t6i hai cau Kiéu dé:

Ngwoi dau hiéu nghia du dwong,
Nay thoi hét kiep doan trwong la day.

C6 khong con mat

Ngay hom qua, chung t6i da noi toi y niém cé — khong — con - mat. Co -
khong la mot van de triet hoc. Trong dao Phat, chung ta biét rﬁng triet
hoc khéng thé giai quyét dwoc van dé cé - khong, phai thue tap mai co
thé gidi quyét duwoc. Biét bao nhiéu cudén sach noéi vé cé va khong.
Nhung néu chi dung tri ndng dé di tim chan ly thi so chung ta khéng
dat dwoc su that. Chung ta phai di cao hon triét hoc, chung ta phai

dung thién quan.

HOom qua, dung thién quan, chung ta da quan chiéu vé mot dam may
dé thay rang dam may khong phai tit khéng ma tré thanh c6, né
khong phai ttr co ma tro thanh khong. Khi mot dam may khong con
trén troi ntta, ddam may do chwa chét. Tai vi chet trong dau cua chung
ta né c6 nghia la tir ¢6 ma tré thanh khong. Mot dam may khéng thé
nao tit 6 ma tré thanh khong dwoc, mét dam may khéng thé nao chét

dwoc, mot dam may chi c6 thé tré thanh muwa, tré thanh tuyét, tro
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thanh swwong ma thoi. Tw tinh cua dam may la khong sinh cting khong
diet.

Chung ta da quan chiéu vé mét hat mwa. Hat mwa roi trén dat, trong
vong mot vai giay dong ho, hat mwa biéen mat. Hat mwa bién mat
khong co nghia la hat mwa chét, hat muwa da thay hinh d6i dang, hat
mua da tham vao long dat, hat mwa con dé duoi mot hinh thire khac.
Hoac hat mwa roi tren mot tang da, chi noi trong vai phut, hat mwa co
thé bién mat, boc thanh hoi, tré lai thanh mot phan caa dam may. Hat
mua khong mat, hat mwa khong chét, hat mwa chi thay hinh dé6i dang
ma thoi. Cho nén y niém c6 - khong va y niém con - mat no dinh chum
voinhau. Néu chung ta thoat duoc y niém c6 khong thi chung ta cling

sé thoat dwoc y niém con mat.

Thi si Vit Hoang Chuong, trong bai ca Siéu Thodt, c6 ké lai rang thi si
da tirng thitc khuya thap den bach lap, doc sach triét hoc dé tim hiéu
hai chtt c6 khong.

Trai may hoang mang tim kiéem.
Long sao khat mai chiwea vira.
Hai chir c6, khong mau nhiém.

Dém dém ta hoi nquwoi xua.

Dém dém ta hoi ngwoi xwa. La dém nao cling chong den doc sach triét
hoc. Do 1a su thure tap doc sach chit khong phai la thién quan, va thi si

da dat mot cau hoi: Pau co 1é ¢6 chieu quamakhong sang nay?

Co thé nao tir c6 ma tré thanh khong?

C6 thé nao tir ¢6 ma tré thanh khong duoc hay khong? Nguwoi thuong
cua chung ta ngay xua co, ta nhan thirc dwoc nguwoi thirong ciia chung
ta dwoi hinh dang do. Bay gio hinh dang do khong con nita va ta co
thé di toi két luan la nguwoi thwong cua chung ta khong con nira,
khong c6 nita. Nhung néu dam may khéng thé nao tir ¢6 ma tré thanh
khong, néu hat swong khdng thé nao tir c6 ma tré thanh khong, thi

nguwoi thiwong cua chung ta cling thé, khong thé nao tir c6 ma tré
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thanh khong dwoc. Chung ta o6 thé tiép tuc tiép xtic véi nguoi thwong

cua chung ta dwoi hinh dang moi.

Trong Dai Trai Ban Chan Té nay, chung ta doc kinh la doc cho ching
ta nghe ma ctung la doc cho nguoi thuwong chung ta nghe. Chung ta
bwoc nhiing buoc chan cho ching ta, nhung ma cting bwoc nhitng
buwdce chan cho nguwoi thwong. Chung ta c6 thé tiép xuc dwoc, noi
chuyén dwoc, sinh hoat dwoc véi nhitng nguoi da mat. Chung ta
khong ti€ép xtc vdi hinh thitc nam xwa ctia nhitng ngwoi do. Nhung
nhitng ngwdi dé van con chung quanh ta va con trong chiing ta. Tiép
xuc voi nhitng nguwodi qua 6 la chuyén minh ¢6 thé lam dwoc trong

bat ci* mot giay phut nao cua doi song hang ngay.

Twong tw nhw vay, néu chung ta di tim dic Thé Tén qua hinh dang
ngwoi con trai cua thanh Ca-ty-la-vé thi sé khong c6. Nhung diec Thée
Ton dang co mat voi chung ta trong tirng giay phut caa doi song hang
ngay. Chung ta c6 thé ngbi voi dirc Thé Ton, ching ta ¢ thé an com
voi dire Thé Tén, chiing ta c6 thé di thién hanh véi dire Thé Ton.

Cho nén t6i khong thdy thiéu vang ditc Thé Ton. Téi thay dirc Thé
Ton tran day trong doi song hang ngay cua t6i. Chi can thue tap vo
fwong W minh co6 thé tiép xuc dwoc voi dire The Tén. Chi can thuc tap
00 twong, minh tieép xic lai dwoc vdi to tién, 6ng ba, cha me van dang
con d6. Cha me, 6ng ba, t6 tién dang c6 mat trong tirng té bao co the,
minh c6 thé ludn luén noi chuyén duoc voi 6ng ba, cha me, t6 tién bat
ctt gio phut nao minh mudén. C6i am va c6i dwong twong tirc, trong am
c6 dwong va trong dwong co am, no khong co su tach biét. Néu minh
nghi rang c6 mot su tach biét, c6 moét dong song chia cach gitta am va
dwong, la minh chwa thay dwoc su that. Chung ta phai vwot thoat
dwoc hai y niém co va khong, chung ta phai vuot thoat dwoc hai y niem
con vamat. Chung ta phai vuot thoat dwoc y niem sinh va diét.

bay la mot to giay, day khong phai la triet hoc, day la thién quan.
Chung ta nhin vao to gidy nay, chung ta thay gi? Ngwoi khong tu
nhin vao to gidy thi chi thdy to gidy thoi, ma chua chac da thdy mot

cach sau sac. Nguoi tu nhin vao to gidy thay nhitng gi khong phai la
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to gidy. Trong to gidy nay co mét dam may va khi toi so vao to gidy,
t6i s0 vao dam may. Néu khong c6 dam may thi lam sao ma c6 mua,
néu khong co mwa lam sao rirng cay no moc lén dwoc? Néu ring cay
khong moc léen dwoc lam gi co bot giay? Cho nén nhin vao gidy minh
thay dam may, phai nhin thay dam may dang bay trong to giay. Quy
vi khong can phai la thi si madi thay dwoc nhw vay, quy vi chi can lam
thién sinh thoi la da c6 thé thay dwoc dam may trong to gidy. Quy vi
c6 thé 1ay dam may ra khoi to giay khong? Lay dam may ra thi to gidy
sup d6 khong con nira, to gidy la mot yéu t6 trong nhitng yéu to, dam
may la moét yéu to trong nhitng yéu t6 lam ra to giay. Lay ra mét yéu
t6 thi swt phat hién clia to giay sé chdm dit. O trong nay cé mat troi,
néu khong co mat troi thi cay rieng lam sao moc lén dwoc? Cho nén
vOi ngon tay toi so to giay va toi so dwoce mat troi ma khong bi bong
tay. C6 nhién la lay anh sang mat troi ra khoi to gidy, thi to giay
khong con nita. Do la nhitng nhan duyén, do la nhitng diéu kién no tu

hoi vdi nhau dé giup cho to gidy biéu hién.

Chung ta méi nhac téi ba yéu t6 théi, la dam may, mat troi, ching ta
phai nhac ring cay, tai vi khong co ritng cay thi lam gi 6 giay. Nguoi
tu nhin vao to giay thi thay rung cay. Va thay gi nita? Chung ta thay
rat nhiéu, trong do co dai dia. Co dat - néu khong co dat thi lam gi cay
co thé moc duwoc? So vao to gidy tiee la so vao dat, so vao mua, s vao
dam may, so vao mat troi. Néu tiép tuc nhu thé, ching ta sé thdy rang
tat ca vii tru déu cé mat trong to gidy. Cdi mot dwoc lam bang tat ca, &6
la gido ly cua kinh Hoa Nghiém. Nhung khong phai ly thuyét, néu
chung ta thuc tap thién quan, thi chung ta ching thuc dwoc sw that,
chtt khong phai chung ta chi noi triet hoc khong ma thoi dau. Vay to
giay nay c6 phai tir khong ma tré thanh c6? - Khong! Trwedce khi la to
giay thi no da la rieng cay roi. Truoc khi la to giay thi no6 da la dai dia
roi, trieoc khi la to giay thi né da la con mwa roi.

Vi vay néu hoéi: Nquwoi thwong cua toi chét voi, toi lam sao dé tiép xiic dweoc
06i nguoi d6? Cau héi do khong thé nao tra 1oi dwoc, néu ching ta
chira nam dwoc ban chat, tw tinh khéng c6 khéng khong, khong con khong
mat, khong sinh khong diét.
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Vo khtr vo lai

Con moét y niém ntta, chung ta phai xem xét thi maéi du diéu kién tra

loi cau hoi kia.

Day la hop diém mang tw Paris. Hop diém nay hoi dai, co nhiing que
diém kha dai. Chung ta biét rang hop diém la dé gitup ta c6 lita, thinh
thoang chung ta dét den-nén, thinh thoang chung ta nau bép, chung
ta can phai c6 lra. Vay bay gio -day khong phai la triét hoc, day la thién
quan- tO0i xin moi cac vi ton tuc, cac vi dao hiru, cac vi khach quy quan
sat, cho biét rang ngon Itra dang nam & dau, dang an trén & dau? N6

dang co hay la no dang khong c6?

Minh biét bang tritc gidc rang ngon Itra né dang & dau do, né tréon dau
do. No chuwa xuat hién ma thoi. Nén néu noi no khong cé la khong
ding, né an sau nhitng diéu kién cia n6. No nam tiém tang trong
nhitng diéu kién cua no. No6 tron trong hop diém va no tron & ngoai

hop diem.

Chung ta biét r6 rang ngoai hép diém c6 dudng khi, c6 oxy. Ngon lira
khong thé nao biéu hién dwoc, néu khong cod oxy, khong c6 dudng
khi. Néu chung ta 1ay hét duong khi di thi ngon ltra khong bao gio co
thé “sdng” duwoc. Khi dén dang chay, ching ta 1ay mot to giay day lai
thi chi trong vong nita phut la hét oxy & trong dé va ngon Ilta sé tat.
Cho nén biét rang oxy, dudng khi 1a mét trong nhitng diéu kién cin

ban dé giup cho ngon ltra biéu hién.

Trong dao Phat, chung ta c6 mot nén tam ly hoc goi la Duy thikc hoc.
Duy thtre hoc la dich ti chit Vijnaptimatra. Ma chit Vijnapti that ra no
c6 nghia 1a bidu, biéu hién, chi c6 sw biéu hién théi. O trong Duy Thire Tam
Thap Lugn thi chit Vijnapti ba bon lan dwoc dich. M6t Ian dwoc dich la
Thire va cac lan khac dwoc dich la Bieu. Dich 1a bieu n6 dung hon. Cac
hoc gia bay gio dich la Duy Biéu Ludn, titc chi cé su biéu hién thoi.
Ngon Itta khong sinh, n6 chi biéu hién théi. Tai vi sinh c6 nghia la tw
khong ma tré thanh cé, con biéu hién khong co nghia nhw thé. Biéu hién
c6 nghia la tir thé an tang n6 chuyén thanh thé biéu 16, thanh ra chit

biéu hay hon chit sinh rat la nhiéu.
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Vay, ngoai hop diém, c6 sw an nau cta ngon lira. Ngon ltra an nau
trong hai ngén tay téi. Tai vi mudn cho ngon Itra biéu hién thi phai c6
mot air dong. Cir dong do c6 thé do hai ngédn tay nay cung cdp. Ngon
Itra kia n6 nup trong hop diem, no nup ngoai hop diem va no nup
trong hai ngon tay cua t6i. Minh c6 thé néi chuyén véi ngon Itra: Ngon
liva o1, ta biét nha ngwoi c6 do, nha ngwoi dirng co danh liva ta. Ta biét em co
d6, em hay biéu hién di, dé cho chiing ta thay. Em dieng c6 tron mai, ta cin
em dé ta thap mot cay nén, em & ddu, tai sao em khéng biéu hién di. Néu
ching ta lang tai, ching ta sé nghe ngon ltta n6i nhu thé nay: Thity oi!
Cac thay, cdc sw co oi, ciac Phat ki oi! Con ¢6 dé nhung ma con can thay, con
can cdc thiy, cdc sw cd givip con mot tay thi con biéu hién dwroc. Con cin mot
cw dong. Ta hiéu, ta néi: Dwoc v6i, ngon liva oi! Bay io ta sé gitip em biéu

A

hién.

Tat ca cac diéu kién déu day dua, chi con mot dieu kién chot nita thoi
la em c6 thé biéu hién duoc, do la dong tac cua hai ngon tay t6i (Thién
Su quet mot cai, que diem chay len) ngon Itra than yeu cia chung ta
da biéu hién, dang biéu hién va mét lat ntra khi ma chat dot khéng con
nita thi n6 sé ngung sw biéu hién cua no, phai khong? Tai chat dot la
mot trong nhitng diéu kién giup cho ngon Itra biéu hién. Bay gio ngon

Itta d&@ ngung biéu hién.

Bay gio chung ta dat mot cau hoi: Ngon liva than yéu cua ta oi! em da tie
dau toi va em da di vé dau? Do la van deé khir - lai. Nguwoi thwong cua
chung ta cling vay, khong biét tir dau toi ma ta thwong qua chung.
R6i dén luc bo chung ta ma di. Ta hoi: Ngwoi thuong cua t6i oi, em da tie
dau t6i va bay gio em di dau v6i? Em bo t6i!

Do la nhitng cau hoi cua kiép nguwoi ma diec Thé Ton cho chung ta
nhitng cau tra 1oi bang thién quan. Néu minh lang tai nghe cho k¥ thi
minh co6 thé nghe dwoc tiéng tra 101, (nghe dwoc) giong noéi cia ngon
lwra: Thay oi, cac thay, cac sw co oi, cac vi Phat tw 0i! Con dau c6 tir dau toi
dau! Con khong phai tir phiwong Nam t6i, con ciing khong phai tir phwwong
Bac téi. Con khéng phdi tir phwong Déng téi, ma con ciing khing phai la tir
phwong Tay t6i. Khi nao diéu kién né hoi tu day du thi con biéu hién thé

thoi, ban chat cua con la khong toi.
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Nghe nhu vay, minh biét la ngon Itta noi dung, ban chat caa no la vo
lai (khong toi). That s no khong phai la tit phuwong Nam, tir phuwong
Bac t6i. Nguwoi thirong ctia minh cling vay, khéng phai la tit c6i nay,
hay c6i kia toi dau. Luon luon co mat do, nhung ma can day du diéu
kién méi phat hién ra dwoc, mai bieu hién ra duoc. Khi nhitng diéu

kién d6 khong con, thi ngung sw biéu hién thoi, chit khéng di dau hét.

Bay gio chung ta hoi ngon lwra: Nay ngon lira nho bé than yéu cua ta oi,
em di dau v6i? Hoi niy, ai ciing trong thay em hét, bay gio em di dau voi?
Thi ching ta lang nghe, ching ta sé nghe dwoc nhu thé nay: Thiy oi,
cdc thay, cac sw co o0i, cac vi phat ki oi, con c6 di dau dau, con khong di ve
phwong Nam, ciing khong di vé phiwong Bac khong di ve phiwong Tay, khong
di ve phwong Dong, khi nao ma diéu kién khong c6 day du nita thi con
ngqung biéu hién théi, con khong cé di dau hét.

Ngon ltta da noi rat la dung, ban chat cua ngon Itra la khong téi ciing
khong di, vo khir v0 lai. Tw tinh ctia van phap la nhu the, tu tinh caa
ngon ltra la nhu th€, tu tinh caa dic The Ton la v khir 06 lai. Tw tinh
nguwoi thiwong ctia chung ta cing vay. Nguwoi thiwong cua chung ta,
khong phai la ttt mét phwong nao téi va sau khi ngung biéu hién,
khong phai di téi mot phwong nao khac dau. Khi minh nam dwoc su
that vé bat sinh bit diét, v6 khit v6 lai, phi hitu phi v6, thi minh biét rang
minh da co6 can ban, da co tué giac ve thuc tai. Muc dich toi hdu cua mot
nquwoi tu, cua mot ngwoi xuat gia hay la mot nquwoi tai gia ma co thi gio tu
tap la deé dat toi do, dat t6i cai goi la v sinh bat diét, v6 khiv v6 lai, phi hitu
phi v0, va do goi la Niét ban.

Niét ban

Niét ban c6 nghia la su vang mat cia nhitng y niém cé va khong, téi va
di, mot va nhiéu, sinh va diét. Niét ban c6 nghia la nhu thé. Niét ban nam
trong long cua to gidy, nam trong long ciia ddm may, nam trong long
cua ngon lita. Niét ban nam trong long nguoi thuwong cua ching ta.
Niét ban khong phai la mo6t cdi ma chung ta phai di kiém trong khong

gian va trong thoi gian.
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That la mét diéu rat dang tiéc, néu da xuat gia ma chung ta khong co
thi gio dé quan chiéu vé nhitng dé tai nhu thé, tai vi chung ta qua ban
ron trong nhitng cong tac ma chung ta goi la “Phat su”! Phat sy can
ban cua nguwoi tu la phai tiép xtc cho dwoc tw tinh Niet ban khong
sinh, khong diet, khong toi, khong di, khong mot, khong khac, khong
con, khong mat. Khi dat toi cai do, ta co6 dire vo Gy va ta co thé coi trén
song sinh tir ma di. Vira di, vira mim cuoi nhw cac vi B6 Tat. Luc 4o,
cai sinh cung khong dong toi ta duoc, ma cai diet cung khong dong

toi ta duoc va ta la mot con nguoi tu do.

Tué Trung Thuwong Si Tran Qudc Tung, anh rudt cua twong Tran
Hung Dao, trong bai tho Phong Cudong Ca da ket thuc bﬁng mot cau rat
hay: sinh tir twong bitc hé w nga ha thwong. Cai song va chét, cai sinh va
cdi diét, no birc bach nhau; nhung ma doéi vaéi toi, no khong con co tac
dung gi nita, no khong gay thwong tich cho t6i nita, tai vi toi da dat
téi cho khong sinh va khong ti. Sinh tie twong bikc hé w nga ha thwong
khong c6 dong toi t6i dwoc. Muc dich t6i hau cua nguwoi tu la cai do.
Lam thé nao dé trong doi song hang ngay, moi buwdc chan minh dam
dwoc vao cai khong sinh, khong diét, moi hoi thé gitp cho minh tiép xtc
dwoc voi khong sinh, khong diét. Minh tro thanh sw tiep nodi rat dep de

cua dirc The Ton.

Khi nguoi thwong cua chung ta khong con tiép tuc biéu hién duwdi
hinh thai quen thudc nira, chung ta khoc thwwong, chung ta héo mon la
tai vi chung ta bi ket vao y niém sinh va dié¢t, con va mat. Con néu
chung ta ti€p xuc dwoc voi cai khong sinh khong diét, khong con khong
mat thi tai sao chiung ta phai khoc thuwong phai tuyet vong? Cho nen
st thuwe tap quan chiéu rat la quan trong, cau nguyén chwa du, sam
hoi chwa du, cing duwong chwa du. La nguoi tu chung ta ¢c6 mét kho
tang tué gidc rat lén. Néu ching ta khéng biét loi dung dé nam 1ay
kho tang tué giac do, chung ta chi mdi thira hwong dwoc mét phan
bén ngoai cua dao Phat théi. Phan quy gia nhat cua dao Phat la nguon

tue giac do, chung ta chwra nam dwoc.
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Tinh d0 hién tién

T6i xin ké cau chuyén nay cua mét ba cu ngwdi Anh, rat la don so
[Pay la cdu chuyén ma Thién Sw da ké roi vao ngay thir nhat tai Pai
Trai Dan Chan T€ & chua Vinh Nghiém, thanh phé H6 Chi Minh. Tuy
co su trung lap, nhung trong thuc té c6 sw khac biét vé khong gian,
thoi gian va thinh chung. Vi vay chung t6i xin dwoc gilt nguyén ban
gbc. (Chu cua Bién tap vién/BTV)]. Ba cu nguwoi Anh, theo Anh giao.
Ba bay muwoi tudi nhung ma ba manh 1Am, ba cé strc khoe. Ba 1la moét
ngwoi rat ham phuc vu cho hoa binh. Cho nén h6i ma chung t6i thanh
lap phai doan Phat Giao Viet Nam bén canh Hoi Nghi Hoa Binh Paris,
ba tw nguyén phung sw nhu moét vi thu ky, viét (cac) van ban béing
tieng Anh.

Vao thang sau, nam mot ngan chin tram sau muwoi chin, chung toi
theo 1énh dic Tang thong Thich Tinh Khieét, 1ap mot phai doan dai
dién cho Gidao HGi Phat Giao Viet Nam Thong Nhat, ¢ tai Hoi Nghi
Hoa Binh Paris. Tru s¢ cua chung toi dat tai s6 11 dwong La Goutte
d'Or. Nhung chung t6i khong co nhiéu tién, nén chung t6i chi thué
dwoc mét van phong & trén [au thit ndm, khéng c6 thang may. Budi
sang thay tro phai leo nam tang lau va ba cu do tén la Ethelwyn Best
ba ¢ sttc khoe khd lam. Ba leo lén, leo xudng, nhiéu lan trong ngay
ma khong sao hét. Ba thudc vé moét td chire goi la Hoi Than Hitu Hoa
Giai, ba rat wa phuc vu cho hoa binh, va cling vi ly do d6 cho nén
minh nhan ba, nhu mot ngwoi tinh nguyén toi lam khong cong cho
Vian Phong Phat Gido. Moi ngay, ba chi tiép nhan ba bita com chay
(ba an chay trwong) va mot phong nho nho cho ba ngu la du roi.

Ba c6 mét niem tin rat la don gian la: khi ma ba chétl, ba ve ngay Thién
dwong, ve ngay Thién quoc va ba sé gap ong tro lgi. Niém tin (cua ba) don

so nhw vay do, cé thé goi la ngay tho nita la khac.

Ba ct tin rang khi ma chet moét cai, 1ap tiee ba vé ngay Thién quoc, sé
gap 6ng va hai nguoi sé duwoc doan tu trd lai. Co nhién minh c6 thé

twdng twong dwoc rang ngay 6ng mat ba da khoc thwwong rat nhiéu.
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Toi biet chuyén do lau ngay nhiéu thang r6i nhung t6i khong noi toi.
Co mot bita do sau khi an sang xong, con thi gio, t6i modi hoi ba mot
cau (t6i mudn giup ba vwot thoat niém tin qua ngay tho do, dé ba di
sau vao mot chut trong thién quan). Toi noéi: Ethelwyn Best néu ba ve
Thién quéc va ba gdp ong ba mwoi tudi va ba bay mwoi maiy tuéi thi lam sao
ma xwng doi vwa lira dwoc. Liéu ong co nhan ra nguoi thieu niv dep dé ngay
xwa khong, hay la ong sé néi: dau phai, nguwoi thwong cua téi dau phai la ba,
nguoi thiwong cua toi la mot co thieu niv vat la xinh dep méi co hai mwoi tam

tuéi thoi. Ba la ai ma ba dam nhin la nquoi thwong cua t6i?

It nhit, ciing phdi chap nhan sw that ve vé thwong, tie hai mwoi tam tudi,
bay gio ba da bay mwoi tudi r6i, ba mudn gap lai 6ng ba mwoi tudt thi ba
phai tinh toan triwéc chir.

Nhiéu nguoi trong ching ta tin rang khi chét minh sé sanh sang c6i
Cuc lac the gioi, dwoc ngoi sat bén chan caa Phat A Di Da. Nhung bén
d6 da c6 cac B6 Tét 1én, ho danh cho hét, ho ngbdi xung quanh dirc A
Di Da, minh lam sao toi gan dwoc. Minh sé sinh ra buon phién, ganh
tirc. Ganh titc véi cac vi B6 Tat. Ganh titc dén noi minh nghi: Théi
khong & day niva, tré ve coi Ta ba cho roi. Twong la qua day binh dang c6
tinh thiong, nhung ma qua day ciing bat binh dang. Chd xung quanh
dirc The Ton, cac vi Bo Tat lon danh hét. Co nhiing tin nguwong ngay
tho nhu th€, chung ta phai quan chiéu. T6t hon hét la dirng doi sinh
sang bén do maéi ngo6i dwoi chan ngai. Chung ta phai ngéi dudi chan
ngai ngay bay gio. Chuyén do co6 thé lam dwoc. Ngay nao t6i cing di
trong Tinh Do, ngay nao toi cuing di choi ben But A Di Da, But Thich
Ca hét. Chuyén d6 la chuyén c6 thé lam dwoc. Hién phap tinh dg, tinh

do hién tieén. Tiép xuc voi dire Bon su, voi Bo tat Quan Thé Am, voi Bo

tat Pho Hién 1a chuyén minh c6 thé lam dwoc trong moi gidy phut cta
doi song hang ngay khong can phai di qua bén dé. Bén do la bén nao?
Poi von la vo thuong

Pao Phat bat dau tir nhan xét vé vo thuong. Nguoi thwong ciia minh
ngay xua nhw vay, ngay xua minh cting nhu vay. Bay gio minh thay

d61 r6i thi nguoi thiwong minh cling thay doi réi. Tai sao minh phai di
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tim hinh béong cti? Toi xin thu that voi quy vi, trong bon mwoi nam xa
cach qué hwong, thinh thoang t6i c6 mo vé nhitng khung troi ca.
Nhitng khung troi ma trong do minh da trai qua, minh da rong choi.

Trong do, c6 khung canh cua chua xwa.

Ngay xwa cach day b6n muwoi may nam, t6i c6 thanh lap mét chua 6
Phu Tho Hoa goi la chua Phap Van. D¢ la tru so caa trwong Thanh
Nién Phung Sw Xa Ho6i ma chinh tay t6i vé ra kiéu chua. Chua lam
bang 14, lop tranh va lam bang tre kha dep. T6i da sdng tai d6 may
nam, hon mot nam vaéi cac thay, cac sw co treé, cac tac vién truwong
Thanh Nién Phung Sw Xa Hoi. Chung toi da co nhitng ngay rat la ém
dep, nhitng ngay co tinh huynh dg, co6 tinh thay tro. Chinh ¢ noi do
t6i da truyen gioi Tiep Hién cho nhitng ngwoi Tiep Hién dau tien.
Cung nhu t6i da tung ¢ Da Lat, chua Linh Quang va t6i co nhiing
hinh anh dep vé chua Linh Quang. Thinh thoang t6i cing mo vé chua
Linh Quang ¢ Da Lat.

Bon mwoi nam, dwoc tré veé, t6i kham pha ra rang nhitng hinh anh ma
minh nang niu, tran quy trong dau da khong con ntta. Chua Phap
Van, ngay xua chung quanh la ruong, la lay tre, lang mac. Bay gio
hoan toan khong con mét cai gi cua ngay xwa. Thanh pho téi gan va
minh khong nhan ra cai gi ctia ngay xwa nita hét. Minh di tim qua

khtt, chi c6 thé tim thay trong ky ttc théi. Doi vén la vé thuong.

Chua Linh Quang ¢ Pa Lat cing vay. Toi vé, toi hoi oi, khong giong
gl ngay xuwa hét, hoan toan thay do6i. Trong bon muwoi nam minh ctt
ngd rang cho d6 van la chd do, khung canh dé van la khung canh dé

va nhitng nguwoi ngay xwta ho van la nhttng nguoi ngay xua!

O Nha Trang, co mot vi hoa thuong tén la hoa thuwong Thién Binh.
Ngay xuwa o Phat hoc vién Bao quéc la mot su chu khau khinh, hai ma
phung phinh. Luon luén minh goi la em va vi do goi minh la anh mot
cach ngot ngao... Bay gio gap lai la mot vi dai lao hoa thuong, khong
con vé khau khinh caa chu bé ngay xwa nita. Hau hét nhitng nguwoi
cua thé hé toi da chét di roi, chi con lai mot vai ngwoi thoi, ma vai

ngwoi do dau con giong ngay xwa! Toi phai quan chiéu moi song
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dwoc, t6i ngoi tredc mat cac thay, cac suw chu, cac sw ¢o tre da sinh ra
trong thoi gian t6i vang mat tai qué hwong. T6i ng6i nhin nhiing
thanh nién, thiéu nt, téi hang ngan nguoi, toi quan chiéu va thay
dwoc phu huynh ciaa ho, bén s cua ho. Nho thé, t6i cam thay gan

glii, than thiét, néu khong thi sé rat xa la.

V6 thuong la dau an dau tién cua thuec tai va ba Ethelwyn di vao dao
Phat bang ctta ngd v6 thwong. Khi minh chdp nhan dwoc vé thuwong thi
minh c6 co hoi chap nhan dwoc v6 nga. Chap nhan dwoc vé nga thi
minh co thé di tir tir toi chuyén khong sinh khong diét, [vo thuwong, vo
nga, khong sinh khong diét] khong toi khong di, phai di tw tt nhuw vay
moi duwoc. Cudc hanh trinh cia nguwoi tu la hanh trinh cia sw quan
chieu. Khi chung ta co dwoc tué giac do thi chung ta sé bat dong, se
vitng chai, sé tw do va khong bi thao tung boi nhiitng nho thuong,

nhitng ti€c nuodi, nhitng lo s¢ cia ngwoi khong tu nira.

Hay buong bo di!

Trong khoa tu danh cho cac cuu chién binh Hoa Ky ¢ tai California,
c6 moét Cyu Chién Binh giit bén minh mét ky vat ma dng khong thé
nao budng ra duoc. D6 1a mét cai vong bang nylon cia mét ¢d nit du
kich Viet Nam. Co6 nit du kich d6 da song trong rirng nhiéu ngay,
nhiéu thang, da an gao rang va uéng nuwdc sudi dé khang chién. Ban
dém c6 giang cai vong nylon ctua co gilra hai cay dé ngu va ¢6 mang
theo cai vong do. Trong mot tran danh, co bi thwong va nguwoi linh
My d6 vac 6 lén trén truc thiang, dem vé can cir quan s My dé ciru
chita va bat lam tu binh. Nhung trén truc thing, vét thuong ctia c6
qua nang va c6 tat tho. Giay phut cudi cia nguoi nit du kich dé da
lam ch&n d6ng nguoi linh Hoa Ky. Ong ta thay c6 sdp chét va ¢6 nhin
6ng bang con mat cim hon, oan trach: Tai sao cdc éng lai qua chiéin nwéc
ching toi lam ¢i? Danh giet chiing toi lam gi? Cai nhin do am anh nguwoi
chién binh Hoa Ky trong bao nhiéu nam. Cho nén chiéc vong bang
nylon ma c6 mang theo, 6ng gitt lam ky vat, 6ng khong heé roi chiéc

vong do ra nira.
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Ong sdng sot, tré vé My, di tim cong an viéc lam. Ong song, nhung
khong bao gio roi chiéc vong do, luon mang theo bén minh. Khi 6ng
téi ghi tén tham du khoa tu ma chung t6i t6 chitc cho nhitng nguwoi
Cuu Chién Binh thi 6ng van mang theo cai véng d6. Trong khéa tu,
chiing t6i cling hiréng dan cho nguwoi ta tap thé, tap di thién hanh, tap
lam lang diu nhitng cing thang, nhitng dau nhitc trong than va trong
tam, tap nhan dién nhiing noi kho niém dau, lam cho né lﬁng diu
lai... nhat la tdp noi ra dwoc tat ca nhitng kho dau, nhitng ky niém,
nhitng con 4c mdng ctia minh, cho né lang diu bét. Trong mot budi
lang nghe, 6ng ta ké dwoc cau chuyén vé c6 nit du kich va chiéc vong
do, 6ng trinh bay chiéc vong do ra cho chung toi coi, chiéc vong rat la

7

nho.

Ngay chot cua khoa tu, chung toi lam mot ban tho linh. Chung t6i noi
rang: cdc vi, néu cac vi da giét mot nquoi, da giét hai nquoi, da giet mwoi
nguwoi, da giet hai chuc nguwoi, da giét qua nhiéu nguwoi,... thi quy vi lam
nhitng bai vi cia nhitng ngwoi ma quy vi da giét, dan lén ban tho tdp thé
nay. Néu khong biét tén nhitng nquwoi minh giét thi dé chir la — “Mjt nquoi
toi da giet”, “mwoi nquoi toi da giet”. Toi con nho budi do6, t6i da gia tri
tinh thuy, t6i da rai cho dao trang, t6i da rai nwoc cam 16 tinh thuy len
dau tat ca nhitng ceu chién binh Hoa Ky tham duw ¢ do, da doc kinh,
da cho ho dwoc phep toi bat tay, toi 6m nhitng nguoi Viét, dé to sw an
nan hoi han da gay nhiing kho dau chét choéc cho dat nuwwdc Viét Nam,
cho dan t6c Viét Nam. Cudi cung, ching t6i t6 chirc thién hanh di ra
bo ho, va chiung t6i riede ban linh do di theo. Tdi noi, chung t6i tung
kinh, va chung t6i hoa thiéu ban linh d6. Khi déng ltra bat dau chay,
t6i toi bén nguwoi cuu chieén binh Hoa Ky, t6i noéi: Cdi vong cua anh dau,

lieng vao trong dong lira di. Anh ta nhat dinh khong.

Nguwoi ta bam viu vao khong nhitng la nhitng ky niem hanh phtic ma
bam viu vao luén nhitng ky niém dau kho, twéng chirng nhw néu éng
buéng né ra thi éng cling chét theo. Ong ta giit riét va khéng chiu
buong ra. Chung it phut sau t6i tro lai voi ong: Néu anh khong buong
bo, anh sé tiép tuc dau khé sudt doi, hay buéng bo di! Hay dwa cho toi, toi sé

liéeng no vao trong dong lwa. Cudi cung, ngap ngurng, anh ta da duwa
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chiéc vong cho t6i va t6i da liéng no vao dong lwra. Tat ca moi nguwoi

déu niém danh hiéu cua dirc Quan The Am Nam mo Avalokistesvara.

To6i cam thay ro rang la hwwong linh cua ¢6 nit du kich dwoc siéu thang
ma tam ly cua nguwoi ciru chién binh Hoa Ky cing dwoc thao go. Rat
la mau nhiém! Phat phap cao siéu mau nhiém cttu do cho tat ca moi
loai, moi nguwoi, dau do la ké thu ¢ cua minh. Trong giay phut do,
ngwoi ceu chién binh Hoa Ky da hoa giai dwoc voi ¢6 nit du kich nam

xua, hai bén déu dwoc thtta hwong giot niwéc cam 16 cua diec The Ton.

Lé quy y cho cac hwong linh

Ngay mai, dung nam gio, chung ta sé ngoi thiéen ¢ day. Sau ngoi
thién, sé di thien hanh nhu ngay hom nay, sinh hoat. Xin moi cac
thay, cac sw ¢6 va cac Phat tit cung téi tham du. Chung ta sé tho cho
cac huwong linh. Chung ta sé buoc nhittng buoc chan vitng chai, thanh
thoi dé co thé vé dé cé thé toi. Chung ta dé cho cac hwong linh muon
chan ctia chung ta dé thue tap, dé ho cling co thé vé va toi trong ting
bwoc chan, tung hoi tho. Sw thanh cong cua cac vi hwong linh tuy
thuoc vao su thanh cong cua chung ta, chung ta that sw phai co Niém,
Dinh va Tué. Bay gio day, t6i xin moi dai ching ho niém dé chung ta
lam 1é quy y cho cac hwrong linh vira téi chiéu hém qua va séng hém
nay. Chung ta phai thay dwoc sw co mat cua cac huwong linh, caa cac
loai c6 hon dang sinh hoat voi chung ta. H6i nay gio ho cting nghe
chung ta thuyét phap, ho cling ti€p xuc dwoc voi giao phap cua dic
The Ton.

Xin dai ching lang nghe, xin cac vi hwong linh va cac loai ¢6 hon lang
nghe. H6m nay ching ta tap hop dé chtitng minh va hé niém cho le
quay vé nuwong twa Tam bao cua cac vi hwong linh va chw vi ¢6 hon.
Xin dai chung theo doi hoi tho va an tru trong chanh niém, khi nghe
ba tiéng chudng gia tri. Tiéng chuéng la tiéng goi ctia dirc Thé Tén dé
moi nguoi tro veé trong trang thai tinh thire, c6 mat that su trong giay

phut hiéen tai.
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Xin tat ca cac hwong linh va cac loai ¢6 hon ding day, chap tay bup
sen trinh dién truedc Tam bao. Hom nay dai chung van tap dé ching
minh va h6 niém cho cic hwrong linh trong Lé Phat Nguyén Tho Triva
Quy Y Tam Bao. Cac hwong linh lang nghe:

- La nguoi co6 duyén voi dao phap, quy vi da thay ro con duong
cua tinh thwong va sw hiéu biet ma t6 tién chung ta da di theo
trong bao nhiéu the hé. Va hom nay quy vi lai ¢6 co duyén phat
tam quy y Tam bao. Cac vi hwong linh, chw vi ¢6 hon quy y Tam
bao la quay vé nwong twa noi Phat, noi Phap va noi Tang. Phat

Phap va Tang la ba vién ngoc quy.

- Quay vé nwong twa noi Phét la quay vé nwong twa noi bac tinh
thite, c6 kha nang dwa dwong chi 16i cho ta trong doi nay va

trong doi ke tiép.

- Quay vé nuwong twa Phap la quay vé voi con dwong cua tri tue

va ttr bi, nghia la con dwong caa hiéu biét va cua thuwong yéu.

- Quay vé nwong twa Tang la quay vé nwong tira noi doan thé cua
nhitng nguoi dang thuc tap theo con duong cua tri tue va tw bi

va song trong tinh thirc.

- Phat, Phap va Tang co mat trong muwoi phwong thée gioi ma cling

co mat trong moi ngwoi, moi loai.

- Quay vé nwong twa noi Phat, noi Phap va noi Tang cting co
nghia la tin twong vao kha nang giac ngo noi tu tinh minh va
kha nang khai mo va phat trién hiéu biét va thwong yéu noi ban
than minh va kha nang thwc tap hanh dao cia ca nhan va caa

doan thé minh.

- Xin cac vi hwong linh, chw vi ¢6 hén doc theo thay dé phat ba 1oi
nguyeéen lon, xin dai chiung ho niém cho chuw hwong linh va doc

theo cung moét lwot voi hwrong linh:

o Con vé nwong twa Phat, nqwoi dwa dwong chi 16i cho con trong

cuoc doi.
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o Con vé nwong twa Phap, con dwong cua tinh thwong va sw hiéu
biet.

o Con vé nwong twa Tang, doan thé cua nhitng ngquoi nguyén
song cuoc doi tinh thitc.

o Da vée nwong twa Phat, con dang c6 hwong di sang dep trong

cuoc doi.

o Da vé nwong twa Phap, con dang dwoc hoc hoi va tu tdp cac
phap mon chuyén hoa.

o Da vé nwong twa Tang, con dang dwoc tang than soi sang diu
dat vanang do trén con dwong thuc tap.

o Vé nwong Phdt trong con, xin nguyén cho moi nguoi thé nhan
dwoc gidc tinh, som mo long bo de.

o Veénwong Phdp trong con, xin nguyén cho moi nguoi nam viing
cdc phap mon, cuing lén dwong chuyén hoa.

o Venwong Tang trong con, xin nquyén cho moi nguwoi xay dung

nén bon chung, nhiép hoa dwoc muon loai.

Hwong linh da tao ra nghiép xau cling vi tam niém tham san si do
than miéng y phat sinh ra, tat ca hwong linh déu sam héi. C6 hon da
tao ra nghiép xau cling vi tam niém tham san si do than miéng y phat

sinh ra, tat ca co hon deu sam hoi: Nam mo Bo Tat Cau Sam Hoi (3 lan).

Con da gay ra bao lam 10,

khi noi, khi lam, khi tw duy,

dam mé, hon gidn vangu si.

Nay con chi thanh xin sam ho.

Mot long con cau Phat chiing tri.

Bat diu hom nay nguyén lam moi.
Ngeuyén song dem ngay trong chanh niém.
Nguyén khong ldp lai 16i lim xwa.

Nam mo6 B6 Tat Cau Sam Hoi (3 Ian)
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Truyén gidi cho hwong linh

- Cac vi hwong linh, cac vi ¢6 hon, bay gio t6i xin tuyén doc nam
gioi. Nhitng nguwoi quy y va tho tri nam gioi la nhtng nguwoi
dwoc But, Phap, va Tang che cho, chic chin dwoc chuyén hoa va
sieu thang. Day la ndi dung ctia nam gioi xin cac vi hwrong linh

xin cac vi ¢6 hon lang nghe va hanh tri:

- Gi6i thit nhat bao ho sinh mang: Y thitc dwoc nhitn ¢ su khé dau
do sw sat hai gay ra, con xin hoc theo hanh dai bi dé bao vé sw séng cua
moi nguwoi va moi loai. Con nguyén khong giet hai sinh mang, khong
tan thanh sw giél choc va khong dé ke khac giét hgi du la trong tam
twong hay trong cdch song hang ngay cua con. Dé la giéi thir nhat bao
ho sinh mang, xin cdc hwong linh xin cdc giéi c6 hon tiép nhan dé
hanh tri.

- Pay la gi6i thit hai cia nam gidi: Y thite dwoe nhitng khé dau do
lwong gat, bat cong xa hoi gay ra, con xin hoc theo hanh dai kv dé dem
niem vui séng, va an lac cho moi ngwdoi, moi loai. Dé chia sé thi gio,
nang lwc va tai vat cua con v6i nhitng ke dang that sy thieu thon. Con
nguyén khong lay lam tw hitu bat civ mot cua cai nao khong phai do
minh tao ra. Con nguyén ton trong quyeén tw hitu cua ke khac. Nhirng
ciing nguyén ngan ngia ke khac khong cho ho tich triv va lam giau
mot cach bitl lwong trén sw dau kho cua con nguwoi va cua mudn lodi.
Day la gi6i thiv hai ctia nam gioi quy bau, nguyén khing trom cap,
khong lay lam tw hitu bat civ mot cua cai nao khong phai do minh tao

ra. Xin cdc vi hwong linh xin cdc giéi c¢6 hon tiép nhdn dé hanh tri.

- Pay la gi6i thit ba ciia nam giéi quy bau: Y thite dwoc nhitng kho'
dau do théi ta dam gdy ra con xin hoc theo tinh thin trach nhiém dé
giup bao vé tiet hanh va sw an toan cua moi nQuoi va moi gia dinh
trong xa hoi. Con nguyén khong in nam véi nhitng nquoi khéng phai
la vo hay chong cuia con. Con v thitc rang nhiing hanh déng bat chinh
sé gay ra nhitng dau khé cho ke khac va cho chinh ban than con. Con
biet muon bao vé hanh phiic cua minh va cua ke khac thi phai biét ton

trong nhitng cam két cua minh va cua ke khac. Con sé lam moi cdach c6
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thé dé bao vé tre em, khéng cho nan ta dam tiép tuc gay nén sw dé vo
cua cac gia dinh va cua doi song doi liva. Day la gioi thir ba cua nam
gi6i quy bau, khong ta dam, bao vé cho cac liva doi va bao vé cho tre

em. Xin cdc vi hwong linh xin cdc giéi c6 hon tiép nhin dé hanh tri.

Pay la giol thit tw caa nam gio1 quy bau: Sw dung ai ngit va
phwong phap ling nghe. Y thivc dwoc nhiing kho dau do 10i néi thiéu
chinh niém gay ra, con xin hoc theo hanh di ngit va lang nghe, dé ding
ting niém vui cho ngwoi va lam voi bot khd' dau ctia nquoi. Biét rang
101 néi c6 thé dem lai hanh phiic va khé dau cho nguoi, con nguyén chi
no6i nhiing 10i cé the ¢ay thém niém tw tin an vui va hy vong. Nhiing
101 chan that c6 gid tri xdy dung hiéu biét va hoa giai. Con nguyén
khong noi nhiing diéu sai voi sy that, khong noi nhitng loi gay chia ré
va cam thi. Con nguyén khong loan truyeén nhiitng tin ma con khong
biét chac la c6 thdt. Khong phé binh va lén dn nhitng diéu con khong
biét ro. Con nguyén khéng néi nhitng diéu c6 thé tao nén sy bat hoa
trong gia dinh va trong doan theé, nhitng diéu cé thé lam tan vé gia
dinh va doan thé. Day la giéi thiv tw cua nam giéi quy bau thuwe tap
ling nghe va ai ngit. Xin cdc vi hwong linh va cdc gi6i cd hon tiép
nhdn dé hanh tri.

Day la g101 th® nam cua nam gio1 quy bau: Tiéu thu trong chinh
niém. Y thitc dwoc nhitng khé dau do sw st dung ma tiy va cdc doc té
gay ra. Con xin hoc cich chuyeén héa than tim, xay dung sitc khoe
thin thé va tam hon bang cach thwce tip chinh niém trong viéc dn udng
va tiéu thu. Con nguyén chi tiéu thu nhiing gi cé thé dem lgi an lac
cho than va tam con va cho than tam gia dinh va xa hoi con. Con
nguyén khong uong riweou, khong sw dung cdc chal ma tiy, khong an
udng hodc tiéu thu nhitng san pham cé doc to, trong dé c6 mjt sé san
pham truyén thanh, truyén hinh, sich bdo, phim anh va chuyén tro.
Con biét rang tan hoai thin tam bang rwou va cdc ddc to'dy la phan b
to' tién cha me va ciing la phan bdi cdc thé'hé twong lai. Con nguyén
chuyén héa bao dong, ciam thi, so hai va budn gidn bang cdch thwe tdp
phép kieng cw cho con, cho gia dinh con va cho xa hoi. Con biét phap
kiéng khem nay rit thiél yéu dé chuyén héa tw thin tam thiec cong
dong va xa hoi. Day la gioéi thiv ndm cua nam gioi quy bau, khong sw
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dung rwou, cic chit ma iy va cdc san pham c6 doc t6. Xin cdc vi
hwong linh va chw vi ¢6 hon tiép nhan deé hanh tri.

Noi voi hwong linh

Xin cac vi hwong linh, xin cac gidi ¢6 hon lang nghe: Kinh thwa liét vi
hwong linh, quy vi la cha chiing t6i, quy vi la chong cua ching toi, quy vi la
anh trai chiing t6i, quy vi la em trai cua ching t6i, quy vi la con trai cua
ching toi, quy vi ciing la me cua chiing t6i, quy vi ciing la vo cua ching toi,
la chi gai cua chiung t6i, la em gai cua ching toi, la con gai cua chiing toi.
Trong con binh lira, trong canh tao logn, quy vi da bo lai hinh hai quy gia
cua quy vi ma di, ching toi da danh mat quy vi. Quy vi hodc da chién dau
diing cam cho dat mwéc va da chét mot cach hao hung khong hé thuwong tiéc
than mang, ching t6i rat hanh dién vé quy vi. Nhung quij vi c6 thé ciing da
bo minh trong nhitng hoan canh cwce ki bi thwong, noi oan khé'khong thé nao
noi len dwoc. Trén rung sau, trong bién ca, noi chon tu day, chét vi bom dan
hodc vi kiét sitc hodc vi bi birc bach, bi ham hiép r6i bi sat hai ma khong co
phwong tién chong cw lai. Co biét bao nhiéu quy vi da nga qui ma nam
xwong tan khong biet dang dwoc chon vui o dau. Nhitng tai wong ma dat
nwoéc va dan toc ta phai chiu dung trong bao nhiéu nam tranh dau cho doc

lap va cho tw do, chinh quy vi la ngwoi phai ganh chiu nhieu nhat.

Chiing toi nhiing nguoi than thuoc va dong bao cua quy vi hom nay téi day
thap hwong twong niém quyj vi hodc thiét lap ban tho cho quy vi trude hién
nha. Trong chiing téi ciing cé nhitng nguwoi van con tiép tuc ganh chiu oan
kho. Nhung may thay con dc moéng da qua, dat nwéce da dwoc hoa binh, din
toc dang c6 co hoi xdy dung kién thiél tro lgi. Nho phiic dikc t6 tién, chiing
téi hém nay moi co co hoi dén véi nhau mot cach chinh thive, chap tay
nguyén cau Tam bao, nho phap luc gia tri, thinh cau tat ca liét vi tro ve doan
tu. Cung nhau cau nguyén dé giai triv nghiép cii, mo ra mot van hoi mai,
nhin nhan nhau, o6m lay nhau, thwong lay nhau nhw dong bao rugt thit,
khong con phdn biét Bac - Nam, gdi - trai, gia - tré, ching toc, ton gido, ding
phdi va y thivc hé. Tat ca ching ta deu la dong bao cua nhau, gav van nwéc
rudt ro, trén dwong tranh dau cho djc lap cho tw do, bi don vao the déi lap
nhau, vi tw vé ma phai chong déi nhau. Nhung phiic dive t6' tién dé lai van
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con cho nén hom nay tit ca chiing ta méi dwoc vé lai v6i nhau dé nhin nhin
nhau nhw con mot nha, dé' cung hiva véi nhau la sé hoc cho that thudc bai hoc
cua dau thwong trong qua khir.

Nguyén tir nay vé sau khéng dé cho dat nwéc bi chia cat mot lin nao nika,
nguyén tir nay ve sau khi cé kho khin noi bo sé khong nho den bat civ mot thé’
lwre ngoai bang nao can thiép nita. Nguyén tr nay vé sau sé khong khoi
xwong mot cuoc chién tranh y thirc hé nao nita. Nquyén tix nay ve sau sé
khong sw dung vii khi bén ngoai dé tranh dau v6i nhau niva. Nquyén tiv nay
vé sau no luc xdy dung mot xa hoi that sw dan chi dé co thé giai quyét tat ca
moi bit dong bang nhitng phwong thirc hoa binh dan chii ma khong sir dung
den nhitng phwong tién tranh dai bao dong giita nguoi dong bao véi nhau.

Lay chw vi t6 tién huyét théng va chw vi to tién tam linh cua chiing con
chitng minh, trwéc mat quy ngai chiing con xin kinh can phat ngquyén nhu
thé. Va cling con biét rang mot phen da phat nquyén dwoc nhw thé thi moi
oan trc dau khé' sé dwoc hoan toan gidi téa. Va nhitng vét thwong han sdiu

trong tit ca moi chiing con sé bat diu dwoc chita lanh.

Hoém nay dai trai dan chin té binh dang gidi oan dwoc thanh ldp, moi nha
déu co thiét lap ban tho cau nguyén. Chiing con nquwong nguyén on trén
Tam bao do thoat cho tat ca moi hwong linh, moi c6 hon dé tit ca dwoc

nwong vao phdp lwe vé song ma dwoc chuyén hoéa va siéu thing.

Kinh thwea cac vi hwong linh, chiing toi va cac con chau nguyén sé lén dwong
tiep tuc chi hwong cua liét vi hwong linh. Chiing toi nquyén mang quyj vi
trong trdi tim dé di vé hwong tinh huynh dé va nghia dong bao. Chiing toi
ludn luén nhé rang biau va bi déu c6 thé leo chung mot gian va ga cung mot
me khong nén bao gio béi mat da nhau. Va tué gidc dé cua to tién sé soi

dwong chi 16i cho con chau chiing ta bay gio va mai mai.

Moi dai ching niém But Thich Ca Mau Ni: Nam M6 Dirc Bén Sw But
Thich Ca Mau Ni.

[1]. Pa ve, da ve, da toi, da toi: 1) Phap an cua Lang Mai. Cac phép tu cua Lang
Mai dura trén giao ly Hien Phap Lac Iru, khong nhim muc dich tim cau hanh
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2]

[3].
[4].

phtic trong tuwong lai, ma giup hanh gia song sau sic va hanh phtic ngay trong
giay phut hién tai. Nhitng giao ly va phuwong phap thuc tap nao di nguoc voi
nguyén tac nay déu khong phai 1a nhitng gido ly va phuong phap dich thuc
cua Lang Mai, vi vay nén noi rﬁng “di vé di té1” la phap an caa Lang Mai. Moi
hoi thé, méi burde chan, mdi ddng tac, moi tie duy hay moéi 1oi néi déu cé kha
nang dwra hanh gia tré vé voi giay phut hién tai. Dia chi dich thuc cta su song
la “biy gio vd ¢ diy”. Hanh phc, tinh do, to tién, niét ban, giai thoat va chuyén
hoa déu phai duoc tim kiém ngay trong giay phut hién tai. “Ngoi thién trong
ban mon, gidy ndo ciing thinh dao, c61 ndo ciing bo dé, toa ndo ciing Da Bdo” — (Tho
Ting Om Va Mait Troi Ttung Hat) 2) Bai ké Da Vé Di Téi co thé dwoc sir dung
trong khi ngoi, khi di, khi lam viéc, da duoc Thay Lang Mai pho nhac: Da veé,
da to1. Biy gio, o ddy. Viing chii, thanh thoi. Quay vé, nuwong tua. Nay to1 di vé, nay
to1 da to1. An tru biy gio, an tri 0 diy. Vitng chal nhiy nut xanh, thanh tho1 diwong

may tring. Cita vd sinh m¢ ¥1, tram nhién va bit dong. (theo Ty dién Lang Mai).

A-duc vuong: ([f] E E, Ashoka) (304 BCE-232 BCE) hoang dé€ ctia dé qudc
Maurya Empire, gom vung Nam A, Bic tir Afghanistan Tay dén Bengal, Nam
dén tan Mysore cuia ban dao An bo.

Xem [1]

Vo6 twong (#£ #E, tiéng Phan 1a animitta) tinh khéng cta cdc phap.
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Ngoi gitra gio Xuan
Ngay 1.03.2007
T'qi tu vign Bat Nhi - Bao Loc,
Trong khoa tu danh cho cw si tw 28.02. den 4.03.2007

Kinh thwa dai chung,

Cac thay va cac su cd sé bat dau bang bai xudng tung Piu canh dwong
liéu &€ ca ngoi dirc B6 tat Quan Th& Am bang tiéng Viét. Sau dé cac
thay cac s cb sé tri niém danh hiéu ditc Quan Thé Am bang tiéng
Phan Nam mé Avalokitesvara dé cau B6 tat gia hd cho tat ca chung ta,

tir bon phwong vé tham dw khoa tu nay tai tu vien Bat Nha.

Phuwong phap cua céac thay, cac su ¢ 1a d€ hét tam minh vao danh
hiéu ctia ditc B6 tat. B6 tat Quan Thé Am 1a mét ngudi ¢6 kha nang
lang nghe. Lang nghe tiéng kéu bi thwong ctia con nguoi dé tim toi
ma ctru do. Hanh ctia ngai la hanh lang nghe véi tam tir bi. Trong khi tri
tung danh hiéu cua dac Quan The Am BO tat Avalokitesvara thi
chung ta tiép xtuc dwoc voi nang lwong cua tinh thwong trong trai tim
cua chung ta. Chung ta tiép xuc duwoc voi nang lwong tinh thwong 1on
cua duc Bo6 tat. Khi tri tung nhu vay ching ta ché tac dwoc nang
lwong huing hau, nang luong tap thé cua tang doan. Chuing ta mo long
ra tiép nhin ning lwong dé dé nhitng dau nhirc, cing thang trong thin va
trong tam cua ching ta dwoc 6m dp va chuyén héa. Vi vay, néu quy vi co
nhitng cang théng, nhitng dau nhttc trong than thé thi quy vi mé long
ra dé cho nang lwong cua tang doan, nang lwong cia dirc B6 tat tham
vao trong co thé va né sé 6m ap, chuyén hoéa nhitng cing thang,
nhitng dau nhitc d6. Chung ta chi can tré vé voi giay phut hién tai
ding suy nghi vé qua khit, ding lo lang cho twong lai. C6 mat that su
trong gidy phut nay, mé long ra thi nang lwong cia ditc Quan Am sé
di vao trong co thé clia minh va sé chuyén hoéa nhitng cang thang
nhitng dau nhitc d6. Néu chiung ta c6 nhitng lo au, s¢ hai buén khé
thi chung ta cling nén mo trai tim ra dé cho nang luwong dé cha ngai

va cua tang than di vao dé 6m ap, chuyén hoa.
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Thuc tap dang hoang trong vong nam muwoi phut, than va tam chung
ta sé nhe nhang hon rat nhieu. Chi can dem tam tré vé voi hoi tho,
lang nghe budng thu dé cho nang lwong cua ditc B6 tat c6 co hoi di
vao than va tam, dung lo lang, ding suy nghi chuyén nay chuyén
khac. Néu chung ta co mot nguwoi than ¢ nha dang bi bénh hoac dang
c6 kho khan trong long, chung ta cling c6 thé goi nang lwong nay ve,
truyén nang luong nay vé duoc bang cach nghi téi nguoi d6, hoac goi
tén nguoi d6 mot cach tham lang, nang lwong cua dai chung va cua
dirc B6 tat co6 thé duoc truyén vé ngay trong giay phut hién tai cho
nguwoi dé va nguoi dé sé cam thdy bét cang thang, bét dau nhire, bét
kho dau ngay trong gidy phut hién tai. Sy thuc tap khéng kho khéan
g1, chung ta ngo6i cho thoai mai, chung ta budong thu, chung ta ding
nghi toi chuyén qua khtt, chuyén twong lai.

Chiung ta hoan toan c6 mat trong giay phut hién tai va nang luong
cua dire B6 tat va tang than di vao trong co thé, chi c6 chung do thoi.
M6t cach hay nhéat 1a minh tré vé véi hoi thé. Thé vao minh biét rang
day la hoi tho vao, thé ra minh biét day la hoi tho ra. S c6 mat caa
minh, su co mat cua tam voi than trong giay phut hién tai giup minh
c6 kha ndng mo long ra dé cho nang lwong ciia Tam bao di vao, nang
wong tap thé cua tang than, nang lwong hung hau va mau nhiém caa

But caa Phap va cua Tang.

Quy vi khong can chap tay, quy vi ng6i nhu thay, hai tay budng
xudng. Cach thay ngdi la tay trai dé ngira ra bén dui trai, tay phai up
lai bén dui phai. Buéng thu hoan toan, budng thu dé cho nang lwong

cua Tam bao di vao.

Tho vao toi nhan dién toan than, tho ra toi buong thw toan than. Tho

vdo toi thay khoe quad, tho ra toi thay nhe qua.
Cac thay va cac su ¢d xuong tung:

Diu canh dwong lieu owong cam 13,
Mot giot mwoi phwong rwoi ciing day
Bao nhiéu tran luy tiéu tan hét,

Dan trang thanh tinh o ngay day
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Nam Mo Bo6 Tat Thanh Lwong Dia. (ba Ian)

T'ri tué bung lén doa bién tai

Ditng yén trén song sach tran ai
Cam 19 chita lanh con khé bénh,
Hao quang quét sach budi nguy tai
Liéu biéc phat bay muén the gioi,
Sen hong no hé van lau dai

Ciii dau cangoi dang hiwong, thinh
Xin nguyeén tr bi wrng hién ngay.

Nam M6 B6 Tat Quan Thé Am. (C) (ba Ian).

Kinh thwa dai chung, hom nay la ngay 1 thang 3 dwong lich nam 2007.
Chung ta dang o tai tu vien Bat Nha, Bao Loc va khai mac khoa tu

danh rieng cho nhitng ngwoi cu si.

Pem lai niém vui cho su sdng hang ngay la muc dich cda
khoa tu

Sang hom nay theo thay vién cht noi, minh c6 toi sau ngan nguwoi
dang tham du khoéa tu. Chung ta c6 nhiing cang thing, nhitng dau
nhtrc trong than, nhitng birc xtiic trong tam. Tu tap la dé 1ay ra nhitng
cang thang, nhitng dau nhitc, nhitng birc xtic d6 khéi than va tam cta

minh.

Chung ta ¢6 bén ngay dém dé thuc tap vdi nhau va chung ta phai biét
stt dung thi gio dé tu tap. Néu chung ta noi chuyén, chup hinh, cuoi
gion, tham hoi thi chung ta sé danh mat nhiéu thi gio. Vi vay chung ta
thwe tap im lang, chiung ta dung lo chup hinh, dung noi chuyén
nhiéu, dé thi gio ma tu tap cho tinh chuyén. Bén ngay la nhiéu lam,
bén ngay co6 thé dem toi nhitng thay doi, nhitng chuyén hoa caa than

va tam.

Trong dao But c6 danh tit danh sic. Danh sac day khong c6 nghia nhu
ngoai doi la danh vong va sac dep. Danh sac & day la tam va than,

tieng Phan la namariipa. Nama tirc 1a tdm ma riipa 1a thin. Chtt danh sac
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trong dao Phét co nghia la tdm than, n6 dinh lién lai. Chung ta c6 than,
ching ta c¢6 tam, c¢6 nhitng cang thang nhitng dau nhitc nhitng bénh
hoan trong than, cé nhitng birc xtic ¢6 nhitng kho dau cé nhitng buén
gian trong tam. Tu hoc la dé nhan dién nhirng cai d6, 6m ap nhiing cdi dé

va cudi cung la chuyén héa nhiing cdi do.

Thuong chung ta tdi chua dé cing duong va bai sam. Cung duong va
bai sam c6 thé dem lai nhiéu an 1i, nhiéu hanh phuc. Nhung dao
Phat, dao But khong phai chi la cang duong va bai sam. Dao But
khong phai chi la mot ton giao, dao But con la kho tue giac vi dai, cai
kho kinh nghiém tu tap vi dai giup cho ching ta nhan dién va chuyén
hoa nhitng khé dau & trong than va trong tam. Phan tin ngudng ton
giao no chi la cai vo ngoai cua dao But va bén trong nd c6 mét nguén
tué giac rat lon. Nguon tué giac do da duoc truyeén lai hai ngan nam
tram nam. Néu chung ta biét choc thung cai vo, di vao trong rudt va
ap dung dwoc nhitng diéu giang day va nhitng kinh nghiém thuc tap
d6 thi chung ta c6 thé chuyén héa than tam, chuyén hoéa tat ca nhiing
nhitc nhéi, nhitng cing thang, nhitng khd dau trong tam va trong
than. Lé sdm véi cing duwong né lam diu bét nhitng khd dau nhung
ma no6 chwa chuyén hoéa dwoc nhitng kho dau, né chwa chuyén hoa
dwroc tan goc re. Khoéa tu nay ching ta dé rat nhiéu thi gio hoc nhitng
phuwong phap nhan dién va chuyén hoa nhitng khoé dau trong tam va

4

than.

Trong dao Phat lai ¢6 danh twr an lac. An lac minh dich tiéng Viét la
yén vui, cO an moi co lgc, co yén moi co vui. Vui ttec la hanh phic. Ma
lam sao hanh phuc dwoc trong khi than khong an ma tam cting khong
an? Cho nén an phai di trwdc r6i vui méi di theo sau. Su yén 6n trong
than va trong tam phai di tdi trede roi hanh phuc moi di theo sau.
Dao But ching ta c6 nhitng phwong phap dé lam cho than an va dé
lam cho tam an va quy vi phai nam cho duor, phai hoc cho duoc. Toi
Bat Nha ma khong niam dwoc hai cai dé thi chwa thuce su 14 téi Bat
Nha, moi tham quan, moi lam du khach thoi chit chwa lam hanh gia.

Hanh gia tttc 1a nguwoi phai ha thi cdng phu, phai nam cho dwoc.

Dén dwoc dong tién sau tham .
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Linh dan déi c6t méi ra ve.

Phai nam dwoc nhitng phwong phap dé yén cai than, yén cai tam roi
dem lai niém vui cho st song hang ngay. D6 mdi la muc dich caa
khoa tu.

Dtrc Thé Tén c6 day nhitng phwong phap cu thé dé lam cho thdn an va
tam an. Trong bon ngay minh c6 thé hoc dwoc va minh c6 thé thue tap
dwoc kha nhiéu. Néu co duyeén, thi khi tré vé minh ti€p tuc su thuce
tap do, t6 chitc thure tap trong khung canh gia dinh ciia minh, tiép tuc
thuc tap trong khung canh cong dong cua minh, trong ngoi chua dia

phuwong cua minh.

Trong nhitng bai tdp ma Dirc Thé Tén dua ra c6 mot bai rat de hiéu,
don gian va cling dé lam. D6 1a bai tap thit ba trong kinh Quan Niém
Hoi Thé: Tho vao toi v thive vé sw c6 mat cua than thé téi. N6 cb nghia la
tho vao t6i biét rang than t6i dang c6 mat d6. Trong kinh néi rang tho
vao y thirc toan than, minh nhan dien la cai than caa minh dang co do
va trong than cia minh no dang c6 nhitng dau nhttc, nhitng cang
thang. Néu minh séng khong dang hoang thi moi ngay su dau nhttc
va st cang thang @6 don chira. Khi su cing thang nhiéu qua, né sinh
ra du thit bénh. Vi vay cho nén 1ay ra khoi co thé minh su cing thang
tirc la ngan ngura khong cho benh tat phat hién.

Hien bay gio day bén Tay Phuwong c6 nhiéu bénh vién & do cac bac si
ap dung phwong phap nay cua dirc Thé Ton. Bac si thuc tap day cho
beénh nhan thuc tap.

Day la bai tap tht ba trong kinh Quan niém hoi tho: tho vao toi y thikc
sw c6 mat cua than thé t6i. Thé vao y thire toan than, minh nhan dién
rang co thé minh dang c6 dé, thé ra téi budng thu toan than. Nhitng bap
thit trong ngwoi cua minh co rat lai, cang théng lai. Khi minh so haj,
lo lang thi nhitng bap thit trén mat minh trén vai minh va trong chau
than minh cang thang lai. Trong trang thai cang thang dé thi minh
khong co su thoai mai. Vi vay cho nen minh phai thuc tap bai tap nay

cua dirc Thée Ton.
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Tho vao téi nhan dién than the, téi y thive toan thin, tho ra téi budng thw
toan than. Minh c6 thé thuc tap trong tu thé ng6i hay la nam. Chiéu
hém qua s ¢6 Chan Khéng da huéng dan thién budng thu cho méot s6
vi. Do cling la thuc thi giao chi cua diec The Ton. Budng thu trong tw
thé ng6i, budéng thu trong tur thé nam, budéng thu trong tu thé ding va
budéng thu trong tu thé di. Pi ding nam ngdi déu c6 thé thuc tap
budng thu ca. Khi quy vi lai xe, quy vi cing c6 thé budng thu dwoc,
ding cang thang. Moi khi lai xe gap den dé, minh nhin den dé, minh
mim cwoi voi déen do. Pen dé cho minh moét co hoi dé budng thu.
Pung co rang, dung co gong, dung co cho doi den do thanh ra den
xanh. Trong khi den dang con do thi minh budng thuw. Den do tro
thanh mét nguoi ban tu. N6 néi rang dén dang do, anh buéng thw di, tai
sao anh cing thang qud vay, di ddu ma hap tap div vdy? Cai den dé néi
nhu vay d6, minh mim cwoi voi den do6. Pwoc roi, téi buong thuw, nga

lung sau ghe tho vdo y thikc toan than, tho ra buong thw toan than.

Tu khéng han 1a phai & trong chtia méi tu duoc. Trong khi 1ai xe minh
cling c6 thé tu duoc, trong khi twdi vieon rau minh cling c6 thé budng
the mim cuwoi, tho vao y thirc toan than, tho ra budng thu toan than

duoc.

Co mot bac si My ten la Benson. f}ng nghien ctru, thue tap, thi nghiem
va ong da thanh cong trong viec giup cho cac bénh nhan cua ong
budng thu. Khi buong thu r6i thi khong can thu6ec men nhiéu, khong
can chita tri nhiéu. Co thé€ minh ¢6 kha ning tu chita lanh né. Ong
viét ra mot cudn sach goi la Sw dip 1ng ciia budng the. Ong néi ré rang
rang khi minh buéng thw duwoc, thi co thé bat dau cé kha nang tri liéu

lay nhitng chitng bénh ¢ trong no.

Chung ta biét rang moi khi con thu trong ritng bi thwong nang thi né
biét cach di tim mét chd trong vang nam xudng. N6 lam gi ¢ bac sj,
lam gi c6 nha thude. Vi vay cho nén con thu cling c6 tué giac dwoc
truyeén tdi tir nhiéu thé hé. Moi khi né bi thiwong ning la tu nhién né
biét di tim mot chd tréng vang trong ritng nam xuéng nghi ngoi. N6
khong nghi toi chuyén an udng di kiém moi, nd cing khong nghi toi

chuyén dudi theo mdt con dwc hay mot con cai, né biét rang tinh
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trang ctia né rat la nguy hiém. Nam xudng va nghi ngoi la phuong
phap duy nhat dé cho né co6 thé vuot thoat cai vét thwong ciia no. Co
khi né nam hai ngay, ba ngay, bon ngay thi vét thwong lanh. Tai vi
trong co thé ta c6 kha nang tw chira tri, co thé ta c6 kha nang tw chira
tri 1lay no. Vi du khi minh cit got, bi dut tay minh chi can rtra vét
thwong cho sach, thi co thé biét cach dam da non lam lai, minh khéng
can can thiép nhiéu. N6 chirng té 1a co thé minh c6 kha nang tw chira
lanh nhitng vét thwong va nhitng tat béenh & trong do. Minh phai cho
co thé co hdéi d6, minh phai cho phép co thé minh tuw chita tri. Néu
minh cing thang qud, néu minh go ép than thé minh, day doa than
thé minh nhiéu qud, lam viéc nhiéu qua; minh lo lang nhiéu, cing
thang qua, thi co thé khong c6 kha nang chita tri nhitng vét thuong &
trong no va nhiing tat bénh ¢ trong né. Cho nén 1ay ra ngoai co thé su
cang thang la mot phap mén rat 1a quan trong ma ditc Thé Ton da

day.

Ngoi yén, hanh phuc nhw ngoi trén doa sen

Khi ng6i, ng6i cho thoai mai, ng6i nhw ngoi trén mét doa sen, dung
nhw ngoi trén mot dong lira. Nhiéu nguoi trong chung ta ngoéi khong
yén, chira ng6i dwoc ba phut thi da phai nhom déy, cai d6 goi la ngo6i
trén dong ltra. Trong dao Phat c6 danh ttr an toa, c6 nghia la ngoi yén,
ng6i ma cam thay thoai mai, ng6i cam thay an lac, khong bi mét stee
manh nao thuc day phai ding day, phai lam cai nay, phai lam cai kia.
Dirc The Ton la mot ngwoi ¢6 kha nang ngodi yén, ngoi trén co, ngoi
trén tang da, ngoi bén bo séng, ngodi trén bai cat ngai ngoi rat la yén,
rat la thoai mai, rat la an lac, rat la twoi mat giong nhuw ngoi trén toa

Sern.

Toa sen nay no co nghia la su twoi mat, sw yén tinh. Néu ching ta tw
nhan la dé t&t cua diec The Ton thi chung ta phai hoc ngoi yén. Quy vi
ngo6i yén duoc khong? -Phai tap- Cac thay, cac su ¢d trong chua da tap
ngo6i yén nhiéu nam, ho c6 kha nang ngoi yén, an toa. Trong con
ngwoi cua minh 6 mot tap khi, co mot thoi quen mudn lam mét cai gi

d6, muodn di tim cai gi d6. T tién cua chung ta da trai qua nhirng giai
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doan doi va vi vay cho nén rat so doi. Tam niem so doi da dwoc
truyen tu thé hé nay sang thé hé khac va trong chung ta cling co hat
gidng cua su so doi. Vi vay cho nén ho ra moét chat thi gio phai lam
cai gi dé kiém thém mot chat gi d6 dé ma céat chira, thanh ra chung ta
khong c6 ngoi yén dwoc. Nhiéu nguoi trong chung ta phai lam cai gi
d6 madi duoce, chit ng6i khdng, khong thé duoc, ngoi yén khong thé
ngo6i duoc. Cai do tré thanh moét thoéi quen roi.

Chung ta toi khoa tu, mot trong nhitng phap mon chung ta phai hoc
la ngdi cho yén, vi trong con nguwoi chung ta c6 nang lwong thuc day
chung ta phai ding day, phai lam cai gi do moi duoc. Trong qua khw
chung ta thwong hay nghi réng in khong ngoi roi la khong tot, nhan cuw
vi bat thién. Vi vay chung ta da quen phai lam cai g1 do, phai ra trong
rau, phai di kiem thém mét nghé thw hai nita, phai c6 thém dong ra
dong vao, ct nghi toi nhitng chuyén do, khong ngoéi yén dwoc. Ngoi
yén khong phai la chuyén dé, ngoi yén phai tdp moi lam duoc.

Ngay tong théng Nam Phi Nelson Mandela tham tong thdng Phap, cac
nha bdo hoi, Thia Téng théng, Téng théng wa lam cdi gi nhat? Ong néi
cai ma toi wa nhat la dwoc ngoi yen, khoi lam gi ca. Vi tix ngay toi
dwoc tha trong tu ra va gitt trach vu tong thong thi t6i khong co thi
gi®, ban ron vd cung, khong co thi gio dé tho, t6i khéng co thi gio
ngo6i yén. Bay gio t6i rat them dwoc ngoi yén khoi lam gi hét, tire la

ong them cai goi la an toa do.

Khi nghe tin do, t6i mim cwoi. Tai sao toi mim cwoi, tai t6i nghi réng
bay gio néu minh cho 6ng mét gio dong ho, hai gio dong hé hay mét
ngay nghi, chua chic 6ng da ngdi yén dwoc. Ong 6 nhu yéu dwoc
ngbi yén, 6ng mudn ngdi yén, nhung chwa chac 6ng ngoi yén dwoc. Vi
ong da quen phai lam mét cai gi. Do d6 chwa chac minh muén ngbi
yén ma da ngoi yén duwoc. Ngoi yén phai co cong phu thuc tap.

O bén Phap mdi khi t6i ngbi, t6i ngdi yén. Lén may bay t6i cling ngoi
yén, khong thao thitc, khong cho doi, téi phi treong cing ngoi yeén,
minh dung cho doi, ding chay vé twong lai. Minh lam thé nao dé an

toa dwoc trong giay phut hién tai. Pitc The Ton, thay caa minh la co
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kha nang ngoi yén, khéng co bi cuén hut vao twong lai. Vi vay cho

nen ngai an tru duoc trong giay phut hien tai.

Chung ta cung vay, chung ta dang o tai Bat Nha, chiung ta phai hoan
toan c6 mat tai tu vién Bat Nha & khoa tu. Chung ta dirng nghi rang
mai mét chung ta vé chung ta phai lam cai nay, chung ta phai lam cai

kia. An trd hién tai no la nhu vay.

Toi xin tro ve voi bai tap tho vao toi y thirc toan than, tho ra toi buong thu
toan than. Khi lam duwoc nhu vay thi minh ng6i yén dwoc. Minh ngoi
co hanh phuc c6 phap lac, minh ngoi trén toa sen, cht khong ngoi
trén dong ltra. Bay gio quy vi tu hoi la minh dang ngoi trén toa sen
hay dang ngoi tréen dong Itra, tw hoi minh di. Néu ma minh ngoi thoai
mai, minh khong nghi toi qua khw, twong lai, minh cam thay hanh
phuc trong khi dang ngoi tic la quy vi dang ngoi trén bong sen do.
Con néu quy vi ngoéi ma bon chon, ma lo khong biét bao gio bai
thuyét phap nay xong dé€ minh di ra ngoai thi cai do6 la dang ngoi trén
dong lwra. Gitra hai cai quy vi ct chon di, mot la mot dong ltra, hai la
bong sen. Phai ngoi yén nhuw dirc Thé Ton, minh tw nhan la dé tw cua
ngai thi minh phai hoc theo cach ctia ngai, cach séng cua ngai. O dau

dirc The Ton cling ngodi yen, hanh phuc nhw la ng6i trén mot doa sen.

Ba bai tap dau tién trong kinh Quan Niém Ho'i Tho

Bai tap vira roi la bai tap thw ba trong Kinh Quan Niém Hei Tho. Kinh
Quan Niém Hoi Tho la kinh ma diéc Thé ton day veé cach tho ra, thé
vao. Co muwoi sau bai thuwc tap ma bai buong thut toan than la bai thi
ba. Muo6n thanh cong bai thir ba thi phai thuce tap bai thir nhat.

Bai thi nhat: Tho vao téi biét rang day la hoi tho vdo, tho ra téi biét day la
hoi tho ra: vao, ra. Bai d6 giup nhan dién hoi thé vao, nhan dién hoi
tho ra. Giong nhw mot ngwoi ding gac cdng thady mot nguoi quen di
vo thi biét rang day la nguoi quen, thdy mot nguwoi la di vo thi biet
day la mot nguwoi la. Bai tap th nhat no cing nhw vay do. Khi minh
tho vo thi minh biét day la hoi tho v6, khi minh thé ra thi minh biét

day la hoi tho ra. Do la nhan dien hoi tho vao va nhan dién hoi tho ra.
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Khi minh dé tam nhan dién hoi thé vao va hoi thé ra thi minh khong
nghi toi chuyén qua khtt ntta, minh khong nghi toi chuyén tuong lai
nita, minh khong nghi toi nhitng du an ntta, vi tam cua minh dang
lam chuyén nhan dién va tw nhién minh dwoc thoat ly qua khw, minh
dwoc thoat ly twong lai. Minh tro vé véi giay phit hién tai. Tai vi giay
phut hién tai co cai gi dang xay ra? - Cai dang xay ra do la t6i dang

tho vao, toi dang tho ra.

Bai tap thit hai cling dé. Bai tap thit nhat va bai tap thit hai gitp cho
minh thanh cong o bai tap thw ba.

Bai tap thw hai la: Téi dang tho vao va téi theo doi hoi tho vao tir dau cho
toi cudi. Tam cua t6i bam sat hoi thé vao te dau toi cudi. Toi dang tho
ra va téi theo doi hoi thé ra tir diu téi cudi. Vi du cho nay la dau caa hoi
thé vao, cho nay la cudi ctia hoi thé vao, cho nay 1a cdi tam caa toi.
Thi bat dau tho vao, tam cua toi no bam sat hoi tho vao, vao, het vao, ra,
bam sat 1ay hoi tho ra. Trong khi tam bam sat hoi tho vao va hoi tho ra
thi tam khong con di lung tung nita, tam khong con tuong nho toi
qua khtt, tam khéng con mo twong hay la lo lang vé twong lai. TAm
tro vé voi giay phut hién tai. Tam dong nhat voi hoi tho vao, dong
nhat vdi hoi tho ra. Chir dung thuc tap nhw theé nay, téi dang tho vao,
cha hoi nay minh quén khong biét la minh dé tii ctia minh cho nado r6i, thi la
hong, tirc la minh khong bam sat hoi tho vao, minh bam dwoc chut
xiu r6i minh bay béng 1én nhwr la may bay cat canh. Vao thi phai tu
dau cho toi chot, minh bam sat hoi thd vao va khi tho ra thi hoan toan
bam sat theo doi hoi thé ra dung dé cho cai tam no lot ra thé gidi cua

su suy nghi lo lang bu6n phién.

Trong khi thuc tap nhw vay, minh bat dau 6 dinh. Minh chu tam vao
mot cai thoi. Dinh co nghia la chu tam vao mot cai. Cai ma minh
muon chu tam day la hoi thé vao va hoi thé ra. Co thé trong nhiing
giay phut dau, quy vi thay hoi lung tung, hoi kho, nhung ma ct tap
vai gio dong ho di roi sé thay minh lam dwoc. Cling nhw la quy vi tap
danh tennis vay do. Lan dau tién cam cay vot vai trai banh, danh no
trat het. Nhung mot gio dong ho sau sé kha hon, Thuc tap hai hoi tho

nay noé cling nhu vay, ngay hém nay gang lam cho duoc,
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Bai tap thw hai, toi dang tho vao va toi theo sat hoi tho dau tir dau cho toi
cuoi. Toi dang tho ra va toi theo doi hoi tho ra cua toi tir dau cho toi cuoi thi
tw nhién tam no dinh vao hoi tho. R6i dén cai bai thit ba, téi tho vao va
toi y thikc dwoc toan than, toi tho ra va toi buong thw toan than, t6i cho
phép cai than thé t6i né buéng thu né khéng cang thang nita, tai sao

phai cing thang lam cai gi vay.

Mot Tan t6i di An D6 voi mot ong ban, nguwoi to chire chuyén di cho
t6i. Blta do, t6i voi 6ng ngoi trong chiec xe bus, t6i ngoi phia bén ctira
56, 6ng ngdi bén tay phai. Nhin ra cira s& toi thay phong canh An D6
co nhitng cay thot nét, nhitng mai dén rat dep va toi thuce tap tho vao,
tho ra dé thuwdng thire dé tiép xuc voi canh dep 6 An D6. Toi dang di
hoing phap & An D§, t6i day cho cac Phat t&t An D6. Khi téi quay lai
thi t6i thay éng ban truwdéng ban t6 chitc dang rat cing thing. Ong
dang suy nghi, lo lang, t6i thay rat 1a t6i nghiép. Minh thi thoai mai,
tiep xuc voi canh dep, minh dang hanh phuc. T6i khong suy nghi
minh phai giang bai gi ha? Minh phai giang bao lau ha? Deé tai ¢i? Toi
khong suy nghi, t6i khong phong tam vé twong lai. T6i an tru trong
hién tai, t6i ti€p xuc duwoc voi nhitng gi dang xay ra trong hién tai.
Trong hién tai c6 hoi tho, trong hién tai c6 nhiing cay thot not, co
nhitng ngoi dinh, co troi xanh. Mat troi béen An Do lén rat dep, mat
troi bén An D6 xudng ciing rét dep. Piec Thé Tén ngay xuwa di ngdm
canh mat troi 1an nhiéu [an va téi cling mudn dung con mat Ditc Thé
Ton dé ngﬁm mat troi 1dn, mat troi moc. Toi rat hanh phuc, nhung
quay qua thi thdy 6ng ban triéng ban t6 chitc dang cing thang v
cung. Téi méi vo vai 6ng r6i néi: nay bdac, bac budng thw di. Cé phdi la
bic dang lo lang lam sao cho chuyén di cua téi dwoc hanh phic? tbi dang
hanh phiic day, dung lo Lan ¢ nita. Tho ra tho vao di, dwa vao thanh ghé’di,
mim cwoi di. Ong néi ok, r6i 6ng nga lung ra, dng thé, 6ng rang lam
theo loi toi. Toi quay ra toi nhin phong canh, vai phut sau quay tro lui
thi thay 6ng cang thing tré lai. Ong c6 thé buéng thw dwoc mét vai
gidy, nhung ma 6ng da cé thoi quen, cai tap khi cang thang r6i. Thanh

ra ong phai thuc tap moi budng thu duoc.

Quy vi cing vay do, quy vi biét buéng thu rat la tot, buong thu rat la

hay, no giup cho minh choéng cw lai nhitng chitng bénh. Nhung ma
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dau phai muon la lam dwoc lién, phai tap. Cho nén trong bon tw the
cia than, di-ditng-nam-ngoi, di minh budng thw cling dwoc. H6i nay
quy vi di thién hanh véi t6i quy vi thay t6i di rat la budng thw co phai
khong? Rat 1a budng thi, moi bude déu c¢6 hanh phtic, moi budc déu
buong thuw hét, cd6 nhieu vi rang chup hinh. Téi khoa tu ma minh
khong chup dwoc hinh voi thay thi hoi uong, cho nén khong chiu
thuce tap di tirng buoc thanh thoi budng thu ma ctr lo chup hinh thoi
thi né rat uéng. Trong khi di minh cting cé thé budng thu dwoc.

O day khong phai 1a van dé ly thuyét. Toi va cac thay cac su cd & day
cing vay. Ngay nao chung t6i cling thuc tap di rat thoai mai, rat
buong thu. Moi bude nd di theo hoi thd, moi bude phai co an lac, phai
co thanh thoi. Nguwoi nao di khong co an lac thanh thoi la minh thay
lien, du nguwoi do mac ao nau, du ngwoi do mat ao vang cling vay
thoi. Cac vi cu si c6 nhiéu vi gioi ldam, ho da thuc tap nhiéu thang,

nhiéu nam va co nhitng nguwoi cu si di rat la thanh thanh, dirat an lac.

Do 1a tu thé di, con tu thé ngoi. Bay gio toi ngoi tuy la toi thuyét phap
nhung ma t6i dau 6 lo lang gi dau? Toi rat thanh thoi. Cac bap thit
tren mat t6i no buong thu, cac b:f—'lp thit trén vai t6i no buong thu, toi
rat la thoai mai. Thi xin quy vi ng6i nhw vay. Khi minh nggéi thién,
minh khong tim kiém mot cai gi trong twong lai. Trwedce hét 1a minh
phai ngéi cho budng thu, phai ngéi cho yén, phai ngéi cho c6 hanh
phuc.

Trong gia dinh Phat tr co bai Kinh meén thay:

Nam mo A-di-da Phat

hom nay thay vé day

chiing con xin kinh chao thay,

trong gio phiit vui nay,

ching con biét lam qi day?
Cudng lén khong biét lam gi hét. Doi thay ba bon nam, thay vé bay
gio cudng lén, boi roi khong biet lam gi hét. Hay nhat la ngoi voi thay,
ngo6i yén voi thay. Tai vi dwoc ng6i yen voi thay voi cac ban tu la mot

hanh phuc rat 1a 16n. Cho nén t6i mdi mudn doi cau trong bai hat:
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Hom nay thay veé day

chiing con xin kinh chao thay,
trong gio phiit vui nay,

chiing con quyet long ngoi day.

Khoi lam g1 hét, ng6i vadi thay 1a hanh phuc r6i.

Ngoi gitra gio Xuan

Trong kho tang van chuwong Phat giao co danh tw goi la toa xuan
phong, toa la ngo6i, xuan phong tirc la gié mua xuan. T6i dich la ngoi
gitta ¢i6 Xuan voi y la khi ma huynh dé dwoc ngoéi voi nhau trong
khong khi cua dao phap cua chanh phap; khi ma thay tro dwoc ngoi
chung véi nhau trong tinh thay tro, thuc tap chanh phap, thi nhu vay
da dem lai rat nhiéu hanh phuc. Cai hanh phuc do goi la ngoi giita gio

Xudn. Ng6i nhu thé nao dé minh huwong dwoc cai gié mua xuan?

Co6 mot [an sau khoa an cu ba thang, c6 bon nam tram thay téi tham
ditc Thé Ton. Ditc Thé Tén nghe noéi rang cac thay an cu ba thang rat
la tinh tién, nhiéu thay da chuyén héa thanh ra ngai vui lam, ngai moi
hét tat ca cac thay vo ngoi chung voi ngai. Ngoi tir tam gio toi cho toi
muoi mot gio khuya, ngai khong noi gi hét. Thay A Nan mai toi gan
ké vao tai cua dirc Thé Ton noi: bach dirc Thé' Ton bay gio gan khuya roi,
ngai cé day do gi, ngai cé néi gi véi cdc thdy thi ngai néi di. Dirc Thé Ton
im lang va ngai tiép tuc ngo6i. Ngoi toi mot gio khuya thay A nan toi
bach dtrc Thé Ton: da mot gio khuya v6i ngai muon noi gi voi cdc thay thi
ngai noi di, dirc Theé Ton im lang ng6i. Ngoi toi nam gio sang thi thay
Anan néng rudt, thay lai nhac: bach ditc Thé” Ton by gio sdp sing roi,
ngai ¢6 noi gi voi cdc thay thi ngai noi di. Lac d6 dic The Ton mai nhin
qua ngai A nan, ngai noi nhu thé nay: Thay A nan, thay muon toi noi cdi
g1 bay gio, thay tro dwoc ngoi chung véi nhau nhw thé’ vay la hanh phiic
chan véi dau cé can néi gi nita. Do la truyén ¢ trong kinh, Khéng can noi
g1 hét, cing khong can chup hinh ntta. Ngo6i bén thay la hanh phuc,
ngo6i gitta gio Xuan, gio Xuan co do, minh phai huwong cai gié Xuan.
Gio Xuan tirc la hanh phiic, ngoi giiva gio Xuan tic la hanh phiic cua thay
tro, cua huynh dé dwoc ngoi chung trong khong khi cua dao phap, cua giai
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thoat ciia an lac. Trong khoa tu minh phai co gi6 Xuan, minh phai ngoi trong

¢i6 Xudn, minh phai di trong gi6 Xudan va minh phai nam trong gié Xudan.

Quy vi ngu o thién duwong hay la nga & léu déu phai ngu trong gio
Xuan hét, phai cam thay rang minh dang dwoc tu chung mét khoa voi
thay, minh cho may mwoi nam nay lan, bon chuc nam nay bay gio
moi duoc tu chung voi thay. Tuy la thay ¢ ngoai kia nhung ma thay
cung dang ¢ Bat Nha. Tuy la minh dang ¢ day nhung minh cting
dang & Bat Nha. Nam nhu vay thé, mim cuoi tic 1la quy vi dwoc
huong gié Xuan. Di, ding, nam va ngbi. Khi diing ciing vay, minh
cing dung trong gié Xuan. Co mot 6ng do leo lén trén doi, réi 6ng
dirng & tréen d6i. Mot nguwoi di lén tren doi hoi ong dang lam g1 do,
ong ding trén nay dé lam cai gi? Quy vi biét ong kia tra 1oi lam sao
khong? Toi dau co lam g1 dau, toi dirng day vay thoi, dimg choi vay thoi, toi
ditng ddy toi ngam tring, ngam sao, toi hit tho khong khi vat la trong lanh,
toi dau co lam ¢i dau. Cung vay, o trong khuon vien cua Bat Nha khi
minh di, minh c6 hanh phtc, khi minh ng6i minh c6 hanh phtc, khi
minh nam cling ¢6 hanh phuc, khi minh ding cling ¢6 hanh phtc.

Ping dé dé lam cai gi, khong lam gi hét, ding la hanh phuc r6i.

Bay gio t6i xin nhac lai ba bai thuc tap quy vi nam cho vitng. Bai thi
nhat tho vao, day la hoi tho vao né, dirng co 1on voi hoi tho ra, tho ra, day
la hoi tho ra. Tirc 1a nhan dién hoi thé vao va hoi tho ra. N6 dé ot, con

nit lam cing dwoc nita.

Tho vao day la hoi tho vao, tho ra day la hoi tho ra. Lam mot hoéi r6i thi
chuyén sang bai thit hai, tho vao t6i theo dai hoi tho vao tiw diau cho toi
cuoi bam sat 1ay hoi tho vao khong c6 suy nghi chuyén gi khac. Tho ra
toi theo doi hoi tho ra tir dau cho t6i cudi. Trong khi minh lam nhu vay
minh c6 thé ¢6 nhiéu hanh phuc. Minh 6 thé thuc tap nhw thé nay,
tho vao khoe qud, tho ra nhe qua, nhe nhang. Tai vi khi minh theo sat hoi
thd vao thi hoi thé vao ctia minh né cang ngay né cang sau lang
xuong. Khi minh theo sat hoi tho ra thi hoi tho ra cang lic cang lang
diu xudéng va pham chéat caa hoi thé né dwoc nang cao. Ban dau thi

minh thé hon hén, the nhu vay dé. Nhung khi minh ha thu cong phu
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bat dau thuc tap vao ra, theo dé6i hoi thé vao tir dau toi cudi, theo doi

hoi tho ra tir dau den cuoi thi luc do la minh co dinh roi.

Bai thit ba rat 1a de, thé vao téi v thitc dwoc toan than, thé ra tbi budng thu
toan thin. Lam cho tat ca cac co bap o trong co thé né budng thw hét.
Bay gio chung ta hay thir thuc tap véi nhau trong hai phut, ng6i cho
thoai mai, ngoi trén toa sen chir dirtng c6 ngoi trén dong lira. Ngoi cho
thﬁng, cai cot song rat la thﬁng, cai dau n6 mot hang voéi ¢t song,
buong thuw mieng, hoi mim cwoi mot chut. Vi tren mat minh co
khoang ba tram co bap va moi khi minh gian, minh lo thi né cang
thang. Nhirng minh mim cwoi mét cai thi né budng thw hét ba tram co
bﬁp mot [an rat 1a hay, rat la mau va minh budng thw luén trén vai,
budng thuw luén & day, c6 cai gi ma lo, cho phép co thé né buéng thu

di: Tho vao t6i y thitc toan than, tho ra t6i buong thw toan than.

Ba ma cung tap tho véi con

Ng6i voi liét vi toi rat la hanh phuce, khong biét quy vi co hanh phuc
khong? Khi minh gieo mét hat bap vao long dat va minh twdi, thi
chitng may ngay sau hat bap nitt moét cai mam, bat dau né di ra mot
cai 14 r6i cai 14 tht hai. Chitng may tuan sau thi minh c6 mét cay bap
con. Khi cay bép con biéu hién ra thi minh khéng thay hat bfip nira,
hat bap may tuan truedc minh gieo, minh khéng con thay né nita. Roi
minh twéng la hat bap chét r6i nhung hat bap dau cé chét, hat bap né
chi tré thanh cay bap. Chung ta thay su that cay bap la su tiép ndi cua
hat bap. Chtng ta cling vay, cha me ching ta sinh ra ching ta, cha me
ching ta la hat bap va ching ta la cay bap. Mai mét cha me cua ching
ta sé gia, sé tan rui, nhung khong c6 nghia la cha me chung ta chét.
Tai vi chung ta la su tiép ndi cia cha me ciing nhu cay bap 1a su tiép
ndi ctia hat bap. Nhin cho k§ cay bap con thi minh thay hat bap &
trong do. Thanh ra con la su ti€p ndi cua cha, con la su tiép noi cua
me. Nhin bﬁng con mat cia khoa hoc cung nhw cua Phat hoc thi minh
thay rang trong moi t& bao cua co thé déu c6 su c6 mit cua cha cla
me cua to tién hét. Khoa hoc cling néi nhuw vay, ching ta c6 nhiing

nhiém thé, nhitng gen (ADN) ctia cha cia me & trong tirng t& bao co
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thé va chung ta la su ti€p noi ctia cha cua me. Khi ching ta thé vao
ma cam thdy khée khoan va an lac thi cha me & trong ta cling cam
thay thoai mai va an lac. Chung ta ding twdong cha me chi & ngoai cai
hinh hai nay, cha me cting c¢6 & trong hinh hai. C6 thé cha me & ngoai
chura thue tap nhung ma cha me trong hinh hai minh bat dau thuce tap
v6i minh. Moi khi ching ta thd vao ma cam thdy nhe nhang an lac,
moi khi ching ta thé ra ma cam thay thoai mai thi cha me trong ta
cing cam thay an lac. Con dang tho vao, con moi ba tho vao voi con
di, hai cha con tho vao. Con dang thé ra va cam thay rat thoai mai, hai
cha con lam chung chir khong phai la mot minh minh thoi. Tai vi cha
c6 mit trong minh, trong moi t& bao. Co6 thé la sudt doi cta ba, ba
chwra co co hoi thuc tap, bay gio minh thwc tap cho ba: Ba 0i, con moi ba
tho vao véi con. Tho vao con thay khoe qua di, ba co6 thay khoe khong. Moi ba
tho ra v6i con, tho ra con thay nhe nhang qua di, ba cé thay nhe nhang nhw
con khong. Hai cha con dang tap thé vui qua di. Md, con moi ma tho vao
v0i con, tho vao con thay khoe, tho ra con buong thw con thay nhe, khoe quad,
nhe qua. Tho vao con thay khoe, ma cé thay khoe nhw con khong, tho ra con
thay nhe, ma cé thay nhe nhw con khong. T6i nghiép ma suét doi lo cho
ba, lo cho tui con, khéng c6 co hdi nao dé nghi ngoi, dé€ ngbdi thé, bay
gio con dang thirc tap cho ma, con moi ma thuc tap voi con. Ma oi hai
me con minh thuc tap tho vao va thuc tap tho ra, tho vao nhan dién
toan than, tho ra budng thu cho khoe. Xin quy vi thic tap cho nghiém
chinh, khoéa tu la mét co hoéi cho tat ca chung ta. Chung ta da cho doi
khoa tu tir 1au r6i, chung ta phai chdp hanh cho nghiém chinh. Ba bai
tap nay xin quy vi ha thu cong phu lam cho thanh. Ngay mai, ngay
mot ma lam dwoc thi lay mot miéng giay nho viét: thay oi con lam dwoc
r0i, kij tén bo vao trong cdi chudng nay dé cho thiy ming. Néu mai chwa
thanh thi mot thanh cling dwoc, hoac la bita kia cling dwoc mién la
trong bon ngay nay lam cho dwoc ba bai tap nay trong bon tu the di-
ditng-nam-ngoi, tro vé voéi than thé, cho phép than thé né thu gian.
Mudn cho no thanh cong thi minh dung co phi thi gio vao viéc noi
chuyén. Co nhién la lau qua gap nhau ¢ tai Bat Nha thi ai cing mudn
han huyén noi chuyén, nhung néu minh noi chuyén thi dau co thi gio
tu ntta. Chirng nao minh sé mdo mét khoa chi dé néi chuyén théi, khoa

nay minh tu cho dang hoang tai vi day la cai khoa dau.
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Minh thwong thay ma minh thuc tap, minh thwong gia dinh, minh
thwong cha me, minh thwong td tién, minh thwong Phat. Minh la
nhitng dwra con c6 hiéu, la nguwoi dé tir co hiéu. Xin quy vi chdp hanh
nhitng qui tac cta khoa tu cho that vitng chai. Phai thuce tap im lang
hung trang, moi budc chan di phai di theo hoi tho, nhe nhang, an lac.
Khi ng6i th1 hay ngoi trén toa sen dirng c6 ngoi trén dong lira, minh
phai chon lira. Néu minh cé nhitng lo lang sau khd, minh budc chan
di thi minh bwdc chan di vao c6i Ta ba. Nhung ma néu minh an lac,
minh co6 gio mua xuan thi minh moi bude chan di vao Tinh d6. Quy vi
chon lay moét trong hai, mot la di vao Ta ba hai la di vao Tinh d6.
Budc chan nao t6i cling di vao Tinh d6, t6i khéng c6 dé budc nao lot
vao coi Ta ba hét. Toi da lam dwoc chuyén do va c6 nhitng dé tir caa
toi cang lam dwoc chuyén do. Vi vay bwoc di trong coi Tinh do hay
budc di trong ¢6i Ta ba, cai do la do quy vi chon Iwra. Néu buwdce duoc
trong Tinh d6 r6i thi viet thw cho thay. Thay oi, ngay hom nay tam muoi
phan tram nhitng bwoc chan cia con bwéc vao Tinh do, chi co hai chuc phan
tram bwoc lot ra coi Ta ba thoi, cai do cung la kha ro6i. Thay oi ngay hom
qua con ngoi trén toa sen ca ngay, con khong cé ngoi trén dong lira. Do la
nhitng tin rat vui ming, nén viét cho thay, bao cao cho thay dé thay

mung. Chic quy vi mot khoa tu hanh phtic va an lac.

Nghe tieng khanh thi chung ta sé thao hai chan ra va xoa bop, nhung
ma theo d6i hoi tho trong khi xoa bop. Ti€p tuc Ngoi Giita Gié Xuan.
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Hanh phuc gia dinh, twong lai con cai

Ngay 4.03.2007
Tai tu vign Bat Nhi - Lam Dong,
Trong khoa tu cho nguoi Cw S7 tie: 28.02 dén 4.03.2007

Kinh thwa dai chung hom nay la ngay mung 4 thang 3 nam 2007,
chung ta dang o tai tu vien Bat Nha trong khoa tu danh cho nhfing

nguwoi cw si. Hom nay la ngay thtt nam cua khoa tu.

Can ban cua yéu thuong, s co mat twoi mat

Khi minh thwong ai thi minh phai hién tang cho nguoi thwong do su
c6 mat cia minh, sw ¢é mat twoi mat, dé chiu ciia minh. Sw cé mit
twoi mat la moéon qua quy nhat ma minh c6 thé hién tang cho ngwoi
minh thwong. Nguwoi minh thwong ¢ thé la ba hay me minh, la con
trai, con gai cua minh, la nguwoi yéu cua minh, la chau cta minh.
Khoéng cé tinh thuong thi su séng khé can, khong c6 site song. Vi vay
cho nén song thi phai thwong. Nhung c6 nhiéu nguoi cang thwong thi
cang kho, lai c6 nhitng ngwoi cang thwong thi cang hanh phuc.

Ptrc The Ton la mot nguwoi co long thwong rat 1on va tinh thwong caa
ngai bao trum duwoc rat nhiéu ngwoi, bao trum dwoc ca nhitng loai
khac. Nhu vay dirc Thé Ton cang thuwong thi ngai cang ¢6 hanh phuc.
Con chung ta, néu khong hoc cach thuong, khong biet thwong thi
cang thwong minh lam cho nguoi thwong khd dau. Néu khong biét
thwwong thi lam cho ngwoi thwong bi thwong.

Nhiéu nguwoi cha thirong con 1am, mudn cho con nén nguoi thanh dat.
Nhung khong biét cach thwong, nén cang thwong thi dita con cang
kho. Vi khéng hiéu dwoc con minh, khéng hiéu dwoc nhitng kho
khan, nhitng kho dau, nhitng birc xtic cia con minh. Khi nao ciling
nong nay, kho chiu, khong co su twoi mat, dé chiu dé hién tang cho
con trai hay con gai cua minh. To6i tuy khong co6 con huyét thong
nhung t6i co rat nhiéu con tinh than, con tam linh, c6 nhiéu deé tir xuat

gia va tai gia. T6i nghi la t6i phai lam thé nao dé€ moi ngay c6 su twoi
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mat, co6 suw dé chiu, co su thong dong d€ hién tang cho nhitng nguoi
de t cua minh. Toi tap di thong dong, tap tho nhe nhang, tap mim
cwoi, toi tap twoi mat. Toi nghi do 1a mon qua dep nhét, quy nhat ma

t6i co thé tang cho nhitng nguwoi dé t.

Ong ciing vay, 6ng la nguoi cha, 6ng muén thwong con, éng mudén
thwong ba thi ong phai lam sao co sy twwoi mat, co su deé chiu, cé su
thanh thoi. Néu 6ng nong nay qua, cau c6 qua, thi tuy 6ng muon cho
vo, con ¢6 hanh phtuic nhung éng lam cho vo 6ng va con 6ng dau kho.
Cho nén 6ng phai tu tap nhu thé nao d€ diing cau c6, dimng gat gong,
dirng gian hon, ding noi nhitng 1oi qua nang. Luc d6 6ng co thé hién
tang sw co mat twoi mat de chiu thong dong, nhe nhang cho nhiing
nguwoi dng thuwong. Ba cling vay, ba cling phai tu nhu thé nao dé gite
dwoc s troi mat, sie de chiu ctia ba. Chinh cai dé 1a mén qua qui nhat
ma ba c6 thé tang 6ng va tang cho cac con. Ba phai c6 kha néang mim
cwdi, phai c6 kha nang nhin 6ng bang con mat thwong yéu, khong
trach moc, khong hon oan. Cai do khong phai khong tu ma lam duoc.
Nhin bang con mat thwong yéu, khong oan trach. D6 la mét cau kinh
trong kinh Phap Hoa: Tit Nhan Thi Chiing Sanh, dung con mat tir bi dé
nhin moi ngwoi. Trwoc hét minh nhin nguwoi chong, ngwoi vo caa
minh, nhin nhitng dita con cia minh bang con mat thwong. Khi noéi,
minh noi nhitng loi thwong, nhitng loi diu dang, tt ai goi la ai ngir.
Minh phai tap. Minh la d&ta con, mudn to6 16 tinh thwong cua minh do6i
voi cha voi me cling vay, phai co su twoi mat, co sw diu dang, phai
biét nhin cha bang cip mat thwong yéu, phai biét ndi véi cha nhitng
loi nhe nhang day an tinh, phai nhin me bang con mat biét on, bang

cai nhin biét on va phai biét noi véi me nhitng 101 diu dang ai ngtr.

Bai tap bong hong cai ao

Sang hom nay chung ta lam Lé béng hong cai do. Doan van Bong Hong
Cai Ao 1a mét bai thue tap. Minh biét me con s6ng, minh muon noi voi
me mot cau dé me hanh phic ma minh cling hanh phuc. Minh ban
ron qua, c6 bao nhiéu cong viéc ¢ trong treong hay trong so lam, dén

khi vé thi minh mét qua r6i, khong co thi gio dé ng6i véi me, minh
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khong tran qui sw c6 mat cua me. Ct song ngay nay qua ngay khac
nhuw vay, mot ngay nao do me sé mat va minh sé c6 cam tuong la
chira bao gio that sit 6 me. Cho nén moi ngay phai tran qui sw c6 mat
cua me. Muon thuwong me thi minh phai hién tang cho me sw co mat
troi mat cua minh va phai cong nhan su c6 mat qui gia caa me. Do la

bai tap bong hong cai ao.

Chiéu nay di lam veé hay di hoc vé, minh di nhitng bwdc rat thanh thoi
nhe nhang vao chd cia me, bat dau tho, bat dau nhin me bang anh
méit cta su qui mén. Minh ding bén me, toi gan bén me, ngo6i xuong,
dé tay lén vai me hay la lén canh tay cia me. Minh hoi: Me oi, ma oi,
ma c6 biet gi khong? Me minh hoi ngac nhién mét chat. Khong biét co
chuyén gi, nhung chac la tin mitng, vi cdi mat né rat twoi. Liuc dé
minh twoi mat, diu dang. Thanh ra minh noi: ma oi ma co biét g1 khong?
ma sé€ khong hoang, ma mai hoi: chuyén gi dé con. R6i minh noi: ma o,
ma co biét la con thwong ma khong. Cau do co nghia la con tran qui sw co
mat cua ma, con biét ngay nao do ma sé ra di va con sé khong hwong
dwoc sy c6 mat cia ma. Cho nén hém nay con dang c6 mat day dé
hwong thu, mirng sw c6 mat cia ma. Me dang con song, do la mot niém

DUl.

Thuong trude hét 1la co6 mat cho ngwoi minh thwong. Ma suw c6 mat
nay phai la st co mat twoi mat chit khong phai sut co mat cau co. Xin
qui Phat t¢ nhé nhw vay. Du minh dem vé nhiéu tién nhung mat
minh cau c6, gat gong thi cai d6 khong da dé lam hanh phuc cho
ngwoi minh thwong. Thuwong trivoce hét la hién tang sw c6 mat twoi mat cua
minh. Thit hai, thwong titc la cong nhan sw c6 mdt qui gid cua nguwoi kia,

cua ngwoi minh thwong.

Me o1, con biét me con séng, con rat tran qui su c6 mat cua me. Ba oi
con biét ba con song, con rat tran qui sw ¢6 mat cua ba. Twong twong
mot ngay nao do me khong con ntra, ba se khong co mat ntra. Tu
nhién luc do hai cha con, hai me con dwoc song trong giay phut hién
tai tuyet voi. Nguoi con c6 mat cho cha va si co mat cua nguoi cha
dwoc cong nhan 1a qui gid. Puoc thuong titc la dwoc cong nhan rang

dang c6 mat. Néu néi minh thuwong ma minh khéng them dé y, khong
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co thi gio d€ y nguoi thwong, cai dé chwa phai la thwong. Vi du ba
ngo6i do, ong ngoi day, ong cit nghi chuyén nay chuyén khac, o6ng lam
ngo, ong lam nhu ba khong co mat. Hay la 6ng dang lai xe, ba ng6i
bén canh 6ng, ong cit nghi toi chuyén lam an, chuyén buon ban,
chuyén danh loi. Ong loai ba ra khoi vung chu y ctia 6ng, thi ba
khéng cé cam twéng la ba dang dwoc thwong. Ong phai néi rang: em,
anh biét la em dang ngoi bén anh va ching minh dang trén dwong tir Sai
Gon lén Bao Loc. N6i nhu vay tiec 1a ba dang nam trong vung chu y cua
ong. T6i xin nhac lai, thwong triedc hét 1a c6 mat twwoi mat cho nguoi
minh thwong va th hai la cong nhan su co mat qui gia cia ngwoi
minh thwong. Hai cai, déu la sw c6 mat hét, ma phan lon nhitng ngwoi
song trong xa hoi nay ho khong c6 mat cho nhau, ho lo lam giau, ho
dé hét thi gio vao thi treong chirng khoan, ho doc bao, ho nghe radio,
ho chi dé y dong ddla 1én hay la xudéng. Cho nén khoéng con thi gio dé
tit chdm soc cho chinh minh va khong con thi gio dé cham séc cho
nhitng ngwoi thwong cua minh. Dau c6 nhiéu tién di ntta cing khong

co hanh phuc,

T6i da gap nhiéu éng ti phu, nhiéu ba ti pht nhung ho rat nhiéu kho
dau, ho khéng c6 hanh phuc vi ho khéng biét tu tap dé c6 mat cho
nguwoi ho thirong, ho bo bé vo, ho bo bée con, ho chay theo su nghiép

cua ho.

Nhuw quy vi cO mot cai dién thoai di dong dem len Bao Loc. éng
khong di khoa tu duoc. Ba co thé thd mot vai hoi cho khoe, réi bam s6
... va 6ng tra 1oi. Ba noi nhw thé nay: Anh oi, & trén nay dep lam, vui lam,
em dwoc song bon nam ngay hanh phic va em rat tiéc la anh khong c6 mat.
Néu c6 anh & day thi cube doi em hoan toan diy dii. O trén nay gin nhw
tuyét hao, néu cé anh chac chan la tuyét hdo, n6i nhuw vay do. Thi ong biét
rang su cé mat ciia dng rat quan trong cho ba. Ma dau phai néi nhiéu.
[t hon mét phut c6 thé néi cau dé dwoc réi. D6 1a 16 néi yéu thwong,

no chirng to rang minh tran qui sw co mat cua nguwoi kia.

Béng Hong Cai Ao la nhw vay d6. Me oi, me c6 biét la con thwong me

khong. Me cé biét la con tran qui sw c6 mat cua me bén con khong. Con co
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phwéc lam méi c6 dwoc me dang séng véi con. D6 1a cdng nhan su ¢ mat

qui gia cua ngwoi minh thuwong.

Con trai minh, minh la mang né. Minh ray ra né nhung minh biét
rang mot ngay nao doé no sé ra & riéng, no lap gia dinh hoac né di du
hoc, hodc né di lam xa. Minh dau c6é thdy né moi ngay nita. Thanh ra
minh noi: ‘Nay con trai cia ba, bay gio con dang con nho ba dwoc song véi
con, chir mai mot con hai bon hai lam tudi con di cho khac, con lap gia dinh
r0i con dau c6 thi gio dé ngoi choi véi ba nita, cho nén ba rat la qui sw cé mat
ciia con’. Cai d6 1a thuwong. Ong phai tp néi nhitng cau nhu vay. Ba
phai tap noi nhitng cau nhw vay. Truwdc hét 6ng ba noi voi nhau. Sau

ong ba noi voi cac con va tap cho cac con cing noi duoc nhu vay.

Hanh phuc gia dinh - Twong lai con cai

Co nhiéu gia dinh trong d6 b6 me khong noi chuyén dwoc voi nhau,
khong thay su co mat cua ngwoi kia la twoi mat 1a qui hoa, tham chi
con muon ly di, ly than. Trong mét gia dinh nhw vay, dita con 16n 1én
lam gi c6 hanh phtuc, no khong tin vao hanh phuc gia dinh, no thay
gia dinh la dia nguc, vi 6ng lam kho ba, ba day nghién éng. Nhiéu
dra con chiu khong ndi nhitng con bao tap gia dinh xay ra hoai va no
kho lam. N6 méi nam, sau tudi, n6 chiu dung khéng néi ba véi ma cai
nhau, ba lam khé md, ma lam khé ba. Song trong chung cw n6 khéng

tron dwoc.

Ngay xwa, minh & nha qué, cé ao ca, c6 viedn trai cAy; moi khi c6
chuyén khong vui trong gia dinh minh chay ra ngoai ao choi, leo cay.
Con & chung cu thi chay di dau. C6 nhitng dira bé nam tudi tron vao
cau tieu, khoa cau tiéu lai, no khoc. fjng dau co biét, ba dau co biét la

dra con nhd ctia minh rat dau kho vi 6ng ba dang lam khd nhau.

Toi c6 viét nhitng birc thw phap nho nho: Ba oi nhin lai dé thwong me
nhiéu hon, Me oi nhin lai dé thwong ba nhiéu hon, Hanh phiic ciia ba me la
gia tai cuia chiing con, Hanh phiic cuaba me la von lieng cua chiing con. Néu
ba me khong co hanh phiic thi ching con khong co von lieng gi hét trong doi

song cua chiing con. D6 la nhitng tiéng chuong chanh niém cho nhitng
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bac lam cha lam me. Néu minh khong c¢6 hanh phtc voi nhau thi cac
con l6n 1én sé dau khd, tai minh khong ¢ gi dé trao truyén cho cac
con. Cai trao truyén qui nhat cho cac con la hanh phtuc cia minh véi
nhau. D¢ la tiéng noéi cua nguoi tré. Chung con khoéng can ba ma dé
lai cho con tién bac, ruéng dat. Chung con chi can ba me séng voi
nhau cho c6 hanh phuc la chung con sung swong nhat réi. Po la mon
qua qui nhat ma ba me c6 thé dé lai cho chung con. D6 la gia tai cua
chung con thira huwong tir ba me. Do la von liéng caa chung con sau
nay khi ra doi. Khi no thay ba cung chiéu me, noi nhitng 161 ngot ngao
voi me, cham soc me. Me noi nhitng 10i ngot ngao voi ba va cham soc
ba thi tw nhién sau nay no sé biét lam nhu vay déi voi nguoi yéu cua
no. No hoc ttr ba, tir me cai bai hoc thwong yeu. Khong phai hoc tir loi
noi, hoc tit nhitng bai giang ma hoc tit cach cu xtt cua ba doi voi me

hay me d6i voi ba.

Gia dinh la mét treong hoc cua yéu thwong. Ba me la giao su day ve
yéu thwong. Néu ba me that bai thi cac dita con sau nay 16n lén sé
khong biét yéu thuong va cham soc ngwoi thwong cua no. Chuyén

nay la chuyén minh phai hoc.

Khi quy vi toi khoa tu, hoc di, hoc tho, hoc mim cwoi, hoc nhin sau,
hoc tha th, hoc xot thuwong la dé thue hién chuyén do6. Thay dwoc
nguwoi kia ¢ nhitng khé khan, nhitng kho dau, bire xtic thi hiéu duoc
ngwoi kia va khong trach moc nita. Du nguoi kia co noi mot cau nang
né hay lam mot cai g1 do hoi phti phang, minh cling tha th&t dwoc va
c6 thé nodi dwoc nhitng 101 yéu thwong. Minh ¢6 nhitng hanh dong té
16 sut yéu thwong thi tw nhién nguwoi kia sé tir tir thay d6i va su truyén
thong gitta hai ngwoi sé dwoc thiét lap. Con néu khong tu tap, thi gia
dinh sé tré nén dia nguc. Nhitng dira con sé khé dau, ching né sé di
tim sw khuay khoa & bén ngoai va chung sé sa vao ham hé cua ma

tuy, cua bang dang, cua di diem.

Nhitng té nan xa hoi xay ra rat nhiéu trong thoi dai caa chung ta. Nha
nwoc ¢6 chwong trinh thanh lap nhitng khu phé van hoa, nhiing thon
van hoa, nhttng dp van hoa. Nghia la nha nuwdc muodn trong nhiing

khu pho, nhitng thon ap do khéng xay ra nhitng té nan xa héi nhu ma
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tuy, bang dang, thanh nién tu tr, di diém. Nhung nhiing phwong tién
cua nha nudc chi la kiém soét va trieng phat théi. Chinh sw tu hoc méi
chuyén hoa gia dinh tré thanh ra mét noi dé chiu. Néu ba ma tu tap,
hoa giai dwoc voi nhau, noi voi nhau duoc nhitng 1oi thirong yéu thi
dita con né bat dau c6 niém tin noi hanh phtic gia dinh va né sé
khong tim ra ngoai dé bi lot vao cai 6 cia ma tuy, cia bang dang. Cho
nen tu hoc, tho tri nam gioi, thuwrc tap nam gioi xay dung lai gia dinh

la cong tac can ban cho su thanh cong cia nhitng khu ph6 van hoa.

Trong cac thién vién, tu vién cac thay cac su ¢6 dwoc hoc hoi dé cé thé
m¢& nhitng khoa tu cho ngwoi cu si, dé co thé giap cho nhitng cdp cha
me, cha con, me con hoa giai dwoc voi nhau, dem lai hoa dieu va hanh
phuc trong gia dinh. D6 la cong tac can ban dé xay dung nhiing khu
pho van hoa, nhiing thon ap van hoa. Trudc hét chung ta hoc noi
nhitng cau diu dang, nhitng cau noéi ai ngtt dé chung ta hién tang su

c6 mat de chiu cia ching ta cho nguoi thirong.

May ngay nay o tu vién Bat Nha t6i nghe tiéng sao vong qua tir bén
cw xa cua cac thay. Cac thay, cac suw c6, cac Phat tir ¢ tu vién Bat Nha
lam viéc rat nhiéu dé chuan bi cho khoa tu cua ching ta, t6i biét dieu
do. Thé ma trong sudt nam ngay nay, ngay nao toi cing nghe tiéng
sdo. Toi nghe tiéng sao noi voi toi nhw thé nay: Thay oi chiing con khong
t6i noi qua ban biu, cling con van con gitk duoc sw thanh thoi, toi nghe
tiéng sdo néi nhw vdy do. Néu khong thanh thoi thi lam sao c6 thi gio dé

thoi sao.

Thanh ra 6ng cling vay, ong dang co lam giau, ba cling vay, ba co biét
bao nhiéu cong viéc nhung néu ba ban ron qua, ong ban ron qua thi
ong lam gi co thoi gian san soc cho ba, cho cac con. Cho nén dung co
qua ban rén, ditng qua ham lam tién, phai dé thi gio cé mat cho nguoi
minh thwong. Cé mat cho ngwdi minh thwong d6 1a nguyén tac dau.
Cé mat twoi mat, c6 mét bang than va tdm clia minh chit khéng phai
chi bang cai than khong. Cé khi ng6i d6 nhung that st minh khong
ngo6i do, vi tam minh ¢ tan dau xa kia, con minh ngéi do cling khong
dwoc hwong, than ¢ mét noi ma tam ¢ mot neo. Em bé biét la ba ngoi

do nhung ma ba khong co mat. Cai than xac cua ba co do nhung ba
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khong co mat, ba dang nghi toi chuyén lam an, dua doi hoac ba dang
lo lang, budn kho. Ba khéng cé mat cho minh, cé cha ma nhu khéng
co cha. Em bé bo vo, tuy cha con song do nhung ma cha khoéng co
mat. Cha co mat nhw mot than xac thoi, ba khong co mat voi ca tam

hon.

O Tay Phuong t6i ¢6 day cac em bé téi vO nhe vao vai ba héi: Cé ai &
nha khong, c6 ai 0 nha khong? tirc la noi ba chi ¢6 cai xac & day thoi, cai
tAm clia ba & cho nao dé. Ba sé tra 1oi ¢é, ba dang co mat day ma, con
muon gi? Minh noi ba co biét la con dang ng6i bén ba, tirc la minh dem
ba vé. Thuwong la phai co mat cho ngwoi minh thwong va phai c6 mat
vOi nu cwoi voi su twoi mat, do la su thuc tap. Bai hoc nay dau co kho
g1 may. Minh chi ngoi tho dé chitng mot hai phut, chi can di thién vai
ba phut r6i buéng bo hét. Minh biét rang minh c6 nhitng diéu kién
hanh phuc, tré vé giay phut hién tai la minh c6 thé c6 mat cho ngwoi

minh thwong roi.

Buoc thit hai minh cong nhan sw co mat cua ngwoi do: Ba oi con biét la
ba dang co mat cho con va con rat la hanh phic. Con 0i ngay hom nay con
dwoc nghi ha, swong qud, ba véi con cé thé choi v6i nhau dwoc. Ba c6 thé
noi chuyén véi con nhw vay. Hai cha con ¢6 thé tré thanh hai nguwoi
ban, hai me con cé thé tré thanh hai ngwoi ban, song nhu vay gia dinh

mo1i co hanh phuc.

Bira com gia dinh

Co nhitng gia dinh ma ngwoi trong nha khong an com chung. Gia
dinh khéng c6 co hdi ngéi xudng dé an mét bira com chung, vi ai
cing ban viéc. Nhitng dwra con di hoc vé nhiing gio khac nhau thi luc
tu an rieng. Me di lam vé thi me an riéng. Ba di lam vé ba an riéng
hodc ba ghé cho nao dé ba an. Khéng cé nhitng bita com gia dinh
ntta, d6 1a s thua 16 ctia van héa. Vi vay 6ng ba phai biét thiét 1ap lai
btta com gia dinh. Lam thé& nao dé€ moi ngay tat ca moi nguoi trong
gia dinh dwoc an com chung, phai doi dé an com chung. Trwede khi an
minh ng6i, thé véi nhau mét phut, nhin nhau: A, me dang c6 mat do. A

ba dang co mat do, anh hai dang c6 mat do, moi me an com, moi ba an com,
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moi anh hai an com. Nhin nhau, nhin nhw vay ttc la cong nhan su co

mat cua nhau.

M4y hém nay t6i an com véi cac thay thi gid. Moi ngwdi c6 céi bat, khi
mo bat ra moi nguoi déu chap tay va tho ba hoi. R6i t6i nhin 1én t6i
noi: moi cdc con an com toi nhin tirng ngwoi mot, t6i nhan dién sw co
mat cua tirng nguoi. Cac thay thi gia cling vay, ho nhin t6i ho noi: moi
thay dn com, moi sw anh dn com, moi sw em dn co'. Minh chi ton co mot
vai gidy thoi, dé nhin ngwoi kia va cdng nhan su ¢6 méat ctia nguoi kia.
Tran qui st c6 mat cua ngwoi kia, dau c6 ton thi gio nhieu dau, mot
phut thoi, doi khi it hon mot phut ma minh nhan dién dwoc sur co mat
qui gia cua nhau. Cho nén t6i rat muon qui vi lam sao sﬁp dat &€ moi
ngay trong gia dinh c6 mot bita com chung ma tat ca moi ngwoi déu
c6 mat, phai tranh dau dé gitt dwoc cai d6. Trong bita com minh phai
tran qui sw c6 mat caa nhau, dung dem nhitng chuyén budn ra noi,
nhttng chuyén khéng dau va nhéat la khong c6 trach moc. Néeu co
nhitng chuyén vui c6 thé lam tang thém hanh phuc gia dinh thi minh

noi.

Gidi thor tw

Cau truc gia dinh bi lung lay, cho nén gia dinh khong c6 hanh phuc
nita. O bén Phap c6 khoang ba muwoi lam thanh nién thiéu nit tu ta
moi ngay tai vi cha lam khé me, me 1am khé cha, khéng c6 hanh phtic
trong gia dinh, no tuyét vong. Tu tit khong phai vi ngheo doi ma vi
tuyét vong. O Viét Nam nghe bao chi dang cling ¢ rat nhiéu nguoi
tré tw ti tai vi trong gia dinh cha me khong biét noi 161 yéu thuwong
véi nhau. Cha me luén luén la mang, néi nhitng 16i chua chat véi con.
Cho nén gioi thtt tv ma minh ti€p nhan sang hom nay rat la quan
trong. Thuc tap lang nghe cac con dé thdy dwoc nhitng khoé khan,
nhitng bitc xtic cia con minh. Thuc tap lang nghe nhitng khé khan
cua ba me, nhitng bttrc xttc cia ba me va tap noi nhitng loi ai ngtt: Ba
0i, con biét la ba c6 nhiéu khé khin, c6 nhiéu birc xtic, c6 nhiéu dau kho'lam,

ba cho con biét la Ba oi, con c6 thé'lam gi gitip ba dwoc. Ba cho con biét la con
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khong nén lam cai g1 khong? Tai vi néu khong thi con sé dai dot, con sé noi

nhitng dieu lam cho ba buon. D6 la ai ngtt.

Mot gia dinh goi la gia dinh theo dao Phat phai gitt gioi thir tw 1a hoc
hanh lang nghe va tap néi loi i ngit. Minh tho gidi 1a dé thuc tap. Chi
mot gioi thwr tw do ma thwce tap cho dang hoang cting du dem lai hanh
phuc cho gia dinh r6i. Cht dirng noi la thwe tap bon gioi kia ntta.

Céch day chitng muoi nam, 6ng Gorbachev t6 chitc mét Dién dan
qudc t& vé twong lai ctia nhan loai. Ong moi cac vi nguyén tha quéc
gia, cac nha khoa hoc, chinh tri, kinh té téi € ban vé twong lai cua trai
dat. Ong c6 moi t6i. Toi da dién thuyét, néi vé dé tai nam giéi nhu

con duong thoat cia nhan loai.

Neéu ca nhan, gia dinh va cong dong thuc tap nam gioi thi chung ta sé
c6 mot twong lai chit khéng phai la van dé phat trién kinh té, phat
trién ky thuat. Kinh té phat trién, ky thuat phat trién thi sé di doi voi
nhitng té nan xa hoi. Cho nén phai co mot nép song dao dirc, nép
song tam linh. Trong dao Phat thi nam gioi la nén tang trong su thuc
tap cua ngwoi Phat tie. Cac vi cw sithwe tap nam gioi, cac thay, cac sw
cO cung co thuc tap nam gioi. Hom nay minh chi noi toi gioi thi tw
thoi. Cai gidi biét lang nghe nhiing nguoi thwong cia minh dé c6 thé
hiéu dwoc nhitng kho khan, nhitng kho dau, nhitng birc xtic cia nhau.
Phai biét lang nghe ba, phai biét laing nghe m4, phai biét lang nghe
nhitng dta con cia minh, phai biét lang nghe ngwoi ban hon phéi cia
minh. Minh da dai d6t, minh da vung vé minh da lam cho nguwoi ban
hon phéi ciia minh khé dau. Bay gio minh phai xin 16i nguoi d6 bang
loi ai ngtt. Minh htra tir nay veé sau sé khong lam nhw vay nita, minh
sé khong noi nhw vay nira. Su thue tap gidi thit tw c6 thé dem lai hanh
phtic cho gia dinh, cé thé tai lap lai dwoc truyén thong gitta cha va

me, gitta cha va con, gitra me va con.

Chung t6i da t8 chitc bao nhiéu khoa tu & tai Au Chau va My Chauy,
chung t6i da ctu dwoc khong biét bao nhiéu gia dinh, bao nhiéu cap
vo chéng va cha con. Chung t6i cling da to chitc nhitng khoa tu &

Triéu Tién, & Nhat Bon, & Trung Quoc, nhitng khoa tu & Hong Kong,

99 | Hanh phuc gia dinh, twong lai con cai



o Ma Cao. Co nhiéu cap vo chong bao cao la ho da hoa giai dwoc voi
nhau nho thuc tap phwong phap ai ngtt va lang nghe. C6 nhiing cap
cha con ho bao cao la ho da hoa giai duwoc voi nhau nho phwong phap
thwe tap 4i ngit va lang nghe. Quy vi nén biét nam gidi rat qui bau.
Minh tudng la minh hiéu dwoc nam gidi, nhung ky thie minh phai
hoc héi, minh phai phap dam moi tuan thi méi c6 thé hiéu dwoc sau

hon nam gidi. Va phai ap dung trong doi song hang ngay.

Vo6i nam gidi minh co6 con duong. Néu di dung con duwong nam gioi
thi bao dam hanh phuc cia minh, hanh phiuc gia dinh minh, hanh
phtic cia xa héi minh. Cho nén trong Dién Dan Quéc Té ciua 6ng
Gorbachev t6 chirc d6, t6i chi néi vé nam gidi nhu con dwong thoat
cua nhan loai. Quy vi sang nay da dwoc tiép nhan ndm gidi, phai bat
dau hoc hoi vé nam gidi. C6 mét cudn sach t6i viét vé nam gioi moi
dwoc xuat ban 1a cuén Pé cé mot tuong lai. D€ cO mdt twong lai cho
trai dat, twong lai cho nhan loai, twong lai cho gia dinh, twong lai cho
ca nhan, phai thuc tAp nam giéi. Cudn sach dé t6i viét bang tiéhg Anh
va da dwoc dich ra nhiéu thi tieng. Mot Phat t& nguwoi Viét dich thanh
tieng Viet. Hinh nhw cudn sach d6 vira méi dwoc in xong. Quy vi
muon hoc hoi thém vé nam gidi dé thuc tap cho dang hoang, c6 thé
thinh mét cuén d€ bat dau hoc hoi. Cudn siach d6 tén 1a Dé cé mot

twong lai.

Thwc tap chira con gian

Co ba cau ma t6i rat mudn quy vi hoc thudc, ba cau ngén thoi va ba
cau nay rat loi ich moi khi con gian ctia minh trao 1én ma minh khéng
muon noi nhitng cau lam d6 vé thi minh phai thwe tap theo ba cau do.
Quy vi ldy mét miéng gidy nho, viét ba cau d6 nan noét trén miéng
gidy nay va bo vao trong bop ciia minh, dé gan cai chitng minh nhéan
dan. Mdi khi bat dau gian thi phai nho rut noé ra, doc ba cau do, roi sé
biét minh phai lam gi dé ding noi va dirng lam nhiing chuyén co thé

lam tan vo tat ca.

Minh c6 thé gian chong, minh c6 thé gian vo, minh c6 thé gian ngwoi

yéu, minh c6 thé gian con, minh c6 thé gian cha.
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Pay la phwong phap thuce tap dé bao hé minh, ding dé cho cai gian
dot chdy minh va x6 ddy minh gay nén su d6 vo. Vi du nhu ba dang
gian ong, Ong vira noi cai gi do, ong vura lam cai gi do lam cho ba gian
qua di. Nguyén tac la ba khong néi gi hét, khong lam gi hét, do la
phwong phap cua But day. Ba phai tro ve voi hoi tho, phai di thién,
phai budng thu, phai quan chiéu. Ba hoi tai sao 6ng noi mét cau nhw
vay, 6ng c6 chuyén gi birc xtic, hay la hém nay bi 6ng chu la ray, chac
co nguyén do gi do khién cho 6ng noi mot cau nhu vay véi minh, co

nguyén do chtt khong phai khong.

HOm truoc t6i da noi ve phuwong phap ho tri than tam khi cai gian
phat hieén. Cai gian la nang lwong s6 moét va chanh niém la nang
lwong s6 hai. Nang lwong thir hai nhan dién 6m ap lam voi bot ceong
do cua con gian. Chuyen phai lam dau tién la minh khong néi g1 hét,
khong lam gi hét. Minh tro vé voi hoi tho, budng thu, quan chiéu. Thi
ndi trong vai gio dong hé la minh b6t khd. Doi khi minh tim ra la tai
minh hiéu [am, ch 6ng khong c6 muc dich, khong c6 y lam kho
minh. Néu gan téi hai mwoi bén gio dong hd r6i ma minh van chua
hét gian, minh da tu, da di thién hanh, da quan chiéu ma chwa thanh

cong bay gio madi can toi ba cau do.

- Cau dau la: Anh oi em dang gidn anh va em mudn anh biét diéu do. D6 la
101 nguwoi vo noi voi chong, 101 ngwoi yéu noi voi nguoi yéu. Khi minh
dang gian ngwoi thwrong cia minh, minh phai cong nhan su that la
minh dang gian va minh dang dau khd. Théng thwong, khi nguoi
thwong noi: sao cdi mat em vay, gian anh ha? Minh noi: dau cé gian, tai
sao toi phai gidn, tai sao phai gidn cho kho cadi than téi. Tirc 1a minh gian,
minh khé dau, nhung minh khéng céng nhan la minh dang khé dau,
dang gian. Con ¢ day lam ngwoc lai, anh oi em dang dau kho, em dang
gidn anh va em mudn anh biét dieu nay. Cau nay minh cé thé néi truc
ti€p voi 6ng nhung ma phai néi bang ai ngit. Tai vi minh thuong
nhau, minh cam két vdi nhau la minh phai chia sé voi nhau nhiing
ngot bui, cay dang, thi néi cau dé la trung thanh véi loi cam két ngay
xuwa. Néu ong gian ba thi 6ng cing khong nén co6 tw ai, ong noi: Em o,

anh dang khd'lam, anh dang gidn em, anh mudn em phdi biét diéu nay. C6
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nghia la em hay cat nghia cho anh tai sao em da noi mot cau nhuw vay,

em da lam diéu do.
Quy vi néu khong ghi chép thi sé c6 cuén bang nay vé minh nghe lai.

- Cau tht hai 1a: Em dang c6"gang véi tat ca sive ciia em ddy. Co nghia la
em dang thuc tap theo 1oi thay day. Em da khong noi nhitng 1oi lén
an, chi trich, budc toi, em khong lam gi hét. Em chi tro vé voi hoi tho,
thiee tAp va 6m &p cdi noi kho niém dau ctia em dé'lam cho né voi bét,
em la ngurodi 6 tu. Cau doé c6 nghia 1a moi khi em gidn em khong lam
nhu nguoi khdc, em khong néi nang, khong chiti mang, khong trach
moc, em biét tro ve voi hoi tho, biét di thién hanh, biét ng6i quan
chiéu tim ra g6c ré cia noi khé niém dau cia em. Cau thit hai con c6

nghia la anh c6 biét la em dang thuc tap hay khong.

Khi nghe cau thi nhat thi nguoi kia sé phan itng nhuw thé nao. Truwong
hop minh chwa da binh tinh, khéng thé téi noi truc tiép voi nguoi do
dwoc hodc so minh néi 101 ai ngtt chwa dwoc thi c6 thé viét xudng
manh gidy cau dé va dé trén ban giay cua anh ta hay la minh goi e-
mail. Nhé cau thie nhat: em dang gign anh, em dang khé va em muon anh
biet dieu do. Thi phan ting cua ngwoi kia: cha minh lam cdi ¢i, minh noi
cdi gi dé cho ba gign nhw vay. Tw nhién c6 sw quan chiéu, su tré vé dé

dat cau hoi. Va chang ciing bat dau thuec tap.

Cau thtt hai rat hay, em dang c6'gang véi tdt ca sitc em ddy, nghia la em
dang tu do, em la nguoi co tu chir khong phai la ngwoi thwong, em da
dwoc hoc voi thay. Em dang di thién hanh, em dang tho, em dang 6m
dp noi khé niém dau ctia em, em nhin coi tht géc ré ciia né nhu thé
nao. Thi nguwoi kia sé tu hao vé minh, a minh c6 mot ba vo biét tu, khi
noi con gian lén biét tréd vé vai hoi tho, biét di thién hanh, biét quan
chieu. Nguoi chong do sé hanh dién vé minh. Cau do6 cling c6 nghia la
moi nguwoi chong cung quan chiéu. Tai sao minh lam cho vo minh,
ngwodi yéu ctia minh dau khé. Minh néi cdi gi, vung vé cho nao, da
lam cai gi khién cho ngwoi d6 dau kho téi nhuw vay. Nguwoi do sau khi

doc cau thtr hai cling suy nghi, cing quan chiéu. D6 la mét 161 moi
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moc cho nguoi kia cling thuce tap nhw minh. N6 gian tiép nhung dich

thue d6 la mot 10i moi moc, em dang cd gang hét sttc em day.

- Va cau tha ba: Anh gitip em di. Pon so nhu vay d6. Cé thé em thuc
tap chwa thanh cdng hay khéng thanh céng. Cé thé em thanh cong va
em sé hét gian anh nhung [an nay né khoé lam, thanh anh phai gitp
em di. Tttc la minh bat nguoi kia phai stt dung lwong tam, quan chiéu
lai coi, da noi cai gi, da lam g1 gay ra cai kho dau d6. Thuwong thuong
mot nguwoi lam cho minh khé dau ma la nguwoi dung nuwde 13, thi minh
khong kho nhiéu. Nhung ¢ day nguoi minh thwong nhat trén doi ma
noi cau do, lam cai dé thi minh qua dau khé va minh chiu dung
khong noi. Thong thuwong minh muén té rang minh khong can nguoi
d6. Anh lam t6i kho, t6i khong can anh. Minh mudn ching t6 cho
nguwodi d6 biét mét cach gian tiép rang khong cé anh t6i ciing song
dwoc, boi vi tw ai qua lon. Ma phan 16n chung ta déu co cai thai do
nhw vay voi tu ai rat lon. Cho nén cau thit ba nay minh lam ngwoc lai,
minh noi anh giup em di. Khi viét xuong dwoc cau do hay noi ra duoc

cau do thi no do gian rat nhiéu roi.

To6i cam doan la co hiéu qua, néu khong hiéu qua thi cac 6ng cac ba
bat dén t6i. Phai noéira dwoc cAu thir nhat 1a d& kho roi, anh oi em dan g
gidgn anh, em dang kho va anh phai biét diéu dé. Em dang thwe tip hét véi tat
ca cdi stec cua em. Anh gitip em di. Néu ba viét xuong duwoc ba cau do thi
tw nhién cai dau kho, bu6n khé ctia ba da bét tdi sau mwoi phan tram
roi. No rat hay va khong biét bao nhiéu thién sinh theo hoc ¢ lang Mai
dang thuc tap nhu vay. Néu trong vong hai mwoi bon gio dong ho ma
minh giai quyét dwoc, minh hét gian thi tot. Néu gan hét hai muwoi
bon gio ma chuwa hét gian thi minh phai dwa cai t6i hau tho do, dua
cho anh chang manh gidy c6 ba cau d6. Khi biét rang nguoi kia doc
dwoc cai d6 thi minh d& kho réi va minh tiép tuc thue tap. Néu trong
khi thuce tap, minh tim ra do la tri giac sai lam ctia minh thi phai voi
vang dién thoai cho anh chang, anh oi, em hét gian r6i, tai vi em hiéu

[am. Chir ding dé cho anh chang tiép tuc dau khé ma toi.

Con néu minh la anh chang, khi nhan dwoc thong diép vaoi ba cau do

minh phai tw hoi: cha, minh lam cai gi, minh noi cai gi khién cho ngwoi kia
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dau kho nhw vay? Minh mai hoi twdng lai, troi oi minh hoi vung vé khi
noi cau do. Khi minh thay duwoc diéu do thi minh phai giri e-mail hay
phai goi dién thoai vé xin 16i lién 1ap titc, ditng dé cho nguoi kia kho

them mot phut nao nita.

Ba thuc tap nhu vay, ong cting thuc tap nhw vay va chau cung co
quyén thuc tap nhw vay. Néu anh la con trai, chi la con gai, ma néu
anh hoac chi gian ba thi anh hay chi cting c6 thé viét ba cau do: ba oi
con dang khé con dang gidn ba day va con dang thuc tdp theo 10i thiy day
nhung cé thé con thuc tidp khong thanh céng, vi vdy ba gitip con di. Néu
nguwoi con trai viet dwoc cho ba may cau do thi con trai sé bot kho rat
nhiéu. Nguwoi con gai cing vay, néu viét duoc cho ba hay cho me ba
cau do thi ngudi con gai sé bot kho rat nhiéu. Tai vi cd su truyén
thong, co su tin twong lan nhau. Ct vé lam di, t6i bao dam su thanh
cong. Vi minh tin nhau minh moi noi dwoc voi nhau nhiing 1oi nhu

vay.

Neéu minh la nguoi cha, minh gian con trai cia minh thi minh cting c6
thé noi nhw vay: con oi ba dang khé, ba dang gian con va con phdi biét diéu
do cho ba, minh khong tw ai, do la con cia minh. Minh ding noi no la
con minh ch* dau phai ong noi cia minh ma phai noi nhu vay.
Khong nén noi nhw vay. No la con trai cua minh, no la nguoi thwong
cua minh. Thanh ra 6ng viét cho con trai, 6ng noi: con oi ba dang gian
con, ba dang khé'lam, ba khong biet tai sao con da lam nhw vay, da noi nhu
vdy, ba dang thuc tip ddy, ba dang cd’ gang hét siec dé thuce tdp day. Ba da
hoc dwoc cai phwong phap nay o khoa tu chua Bat Nha, con gitip ba di’. Khi
dira con trai nhan dwoc cai thong diep do ma khong co dap ting,
khong co cam dong thi khong phai la dita con trai ntra. Khi ba minh
noi voi minh nhitng 1oi tam huyét nhw vay thi minh sé tw tinh. Minh
se hoi: troi dat oi, minh lam gi cho ba minh dau kho nhw vay, minh da noi
g1, di lam ¢i. Néu minh khong biét thi minh hoi ba, ba oi con da noi gi
khién cho ba buén nhw vay, con da lam gi khién cho ba kho nhw vdy, ba cho

con biét di. Tinh trang ltc d6 rat la de.

Toi xin quy vi hay hoc thudc ba cau nay. Néeu quy vi s¢ quén, quy vi

viét ba cau do6 trén mot manh giay 16n bang cai carte-de-visite thoi.
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Moi khi bubn khé 14y ra. Day la phiwong phdp cia But day. Téi c6
nhitng ngwoi dé ti thuc tap diéu nay rat la gioi va toi rat biét on
nguwoi de ti do, ho thuwce tap thanh cong, ho dem lai hanh phtic, hoa
khi trong gia dinh ho. C6 nhitng ngwoi dé twr rat tre, ve lam hoa dwoc
voi cha, voi me va giup cho cha me lam hoa dwoc vo6i nhau, t6i rat

hanh dién vé nhitng ngwoi deé tw tré do.

T6i xin 1ap lai, cAu tht nhat: Anh dang gign em, anh dang khé va cdi
muon em biét dieu do. Cau tht hai: Anh dang thwce tap v6i tat ca con nguwoi
cua anh . Cau thw ba: Em gitip anh di.

Cac cau noi do co6 thé duoc st dung boi nguoi chéng, nguwoi vo, nguoi
cha, ngwoi con hay nguwoi me. Néu minh dem hét tat ca tam tu vao suw
thuce tap thi chic chin sé c6 két qua. Thanh cong dwoc mét lan minh
sé cO niém tin: minh sé thanh cong trong nhitng lan ké'tiep. D6 1a sw chién

thang cia dao phap, ciia tinh thiong.

Nam gioi da vach cho minh mot con duwong di. Bic Thé Ton co day
rang nquoi khong biét dwong di, la nquoi dau kho, so hai, khong biét minh
di vée dau. Nhung minh da co dic The Ton lam thay, ngai da chi cho
minh moét con dwong, con duong do la con duong thwe tap nam gioi,
sang nhw gwong. Minh chi can bam sat con duwong do la minh khong
con lo lang so hai. Cho nén 6 cau: Di cé dwong di 6i, con khong con lo
s¢. Lo s¢o khi minh khong co con dwong, bay gio minh da co con
dwong r6i thi minh dau can phai lo so. Quy vi tiép nhan nam giadi la
quy vi co con dwong, phai tin vao con duong do, do la con duong
thoat cua thé gidi, cua nhan loai, cua trai dat, cua loai ngwoi, cua gia

dinh va caa ca nhan minh.

Néu co6 thé quy vi di tim doc cudén Dé c6 mot twong lai. Toi tin chac
rang ngwoi tré sé dén tu vién Bat Nha tu hoc déng trong nhitng nim
thang sap téi. Céc thay cac su c6 & day du tinh mua he sé t6 chic
nhitng khoa tu bay ngay, muwoi bon ngay, hai mwoi mot ngay, mot
thang cho gidi tre. Gidi tré rat can dwoc nghe, duoc ti€p thu nhiing
gido phap nhu vay dé€ dirng tro thanh nan nhéan caa tuyét vong. D€ ¢

kha nang dong gop vao su tai lap truyen thong, hoa khi va dem lai
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hanh phtic cho gia dinh. T6i da noi t6i c6 nhitng dé tu rat tré va
nhitng nguwoi do da giup bo me, da dem lai duoc hoa khi va hanh
phuc trong gia dinh. Néu quy vi ¢6 con em chua duwoc ti€p xuc voi
dao phap thi quy vi c6 thé tim cach cho con trai con gai cia quy vi c6
co hoi toi tu vién Bat Nha deé tu voi cac thay cac suw ¢d tré mét khoa.
Ném dwoc mui chanh phap, tim thay dwoc con dwong. Tudi tré khong
c6 con duong la ti lam, tudi tré khong c6 duong di thi sé tu tie. Cho
nén hién tang cho tudi tré mét con duwong la mon qua 1én nhat. Co bao
nhiéu tién cling thiéu vao nhitng chuyén an choi théi. Quy vi ¢6 con
dwong ro6i, quy vi that sw dang di trén con duwong doé thi quy vi c6 thé
chi cho nhitng ngwoi tré con dwong, dé cho dat nwdce ching ta c6 mét

twong lai.

Thwa dai chung, trong nhiing ngay vita qua chung ta da co co hoi
ngo6i voi nhau trong tinh thay tro, tinh huynh dé. Chung ta ngoi gitta
gi6 xuan, dé cho mwa phap twdi tam nhitng hat giong cta an tinh, caa
hanh phuc, caa tha thit, cia thwong yéu. Chung ta thay khoe ra, xin
quy vi sau khéa tu nay dem tinh than d6 vé nha thuc tap. O dau minh
cling c6 thé 1ap ra mot tang than nho dé tiép tuc ngdi gitta gid xuan.
Dé c6 thé thuc tap di nhitng budc thong dong, dé c6 thé ngbi an
chung voi nhau, nhin nhau mim cwoi triroc khi an, nhitng chuyeén do

& dau minh cling c6 thé lam dwoc.

Hom nay ngo6i voi chung ta co ca tram thién sinh ngoai qudc. Trong
twong lai tu viéen Bat Nha sé tro thanh mét trung tam tu tap quoc te.
Chung ta sé c6 dip tu chung véi nhitng thién sinh Au Chéau, My
Chau, Uc Chau va A Chau. Chung ta rat may man cé Thuong toa vien
chu & day, Thuong toa DPttc Nghi ¢6 mot trai tim néng hoi, rat thiét
tha dem phap mon tu tap cua lang Mai dé truyén ba trong nudc.
Chung ta c6 cac thwong toa nhu thuwong toa Giac Vien, cac vi giao tho
khac dau con trée nhung hét long muon hién tang cho qué hwong, cho
tudi tré mét con dwong di, mét con dwong tam linh sang. Chung ta sé
co nhiéu tién, chung ta sé co nhiéu co so lon, nhung cai chung ta thiéu

la mét con duwong. Mot con duong sang tam linh ma chung ta c6 thé
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cong hien dwoc bfﬁng su tu tap cua chung ta tai tu vien, tai dia phuwong
cua minh, tai cac khoa tu. Khi chung ta tu tap c6 hanh phtc co su twoi
mat thi ching ta co kha nang chia se suw tu tap do voi nhitng nguoi

khac.

ot A w

Chiéu nay quy vi da phai roi tu vién Bat Nha r6i, nhung ma thay tro
6 co hoi ngdi véi nhau trong mét khéa tu la chu TS thuong lam @9,
chung ta con dwoc thwong, chung ta phai y thire dwoc diéu do. Thay
tro minh se co co hoi tu chung trong nhting khoa tu khac. Bay gio cac
thay cac sw co sé tri niém danh hiéu dac Bo Tat Quan The Am dé
dang 1én 10i cam ta chuw vi B6 Tat va T su da yém tro cho khoa tu
chung ta xay ra mot cach em tham va hanh phuc. Moi cac thay, cac sw

co lén dirng dong dé minh niém But, Nam M& B6 Tat Quan Thé Am.

Trong khi cac thay cac sw ¢6 chuan bi, t6i xin doc hai bai tho quy vi

goi cho téi ve chuyén ngoi gitra gid xuan.
Bai nay cua Phéat t&t Diéu Xuan: Mung Don Thay

Nw6e mat hoan hy roi wot do

Long mong moi khon nguoi

Bao nam trong doi qua roi

Phiit giay hy hitu dwoc ngoi giita gio xuan
Bén thay cung voi tang than

May ngan con nho quay quin bén cha
Tinh thirong dm ca son ha

Suoi nguon hanh phiic chinh la noi day.

Bai nay ctaa Phat t Phuoc Tinh: T'oa Xuan Phong

Thién dwong bong lang yén
Gio dau xuan khe nhe

Hoa dao nghiéng canh hé
Tho the loi yéu thirong
Bay gio va o day

Bén thay bén dai chuing

Con tap ngoi an tru
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Lang nghe hoi thé mém
Hién tai, 6i tuyét voi

Bao thang ngay mo woc
Riwrng Bat Nhda menh mong
Suot reo hoa chim hot

Lan dau tién tu tap

Toa xuan phong cung thay
Con nguyén mua xuan ay

Khéng c6 mua doi thay

Rat hay, & trong nay c6 nhiéu thi si lam.
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Song lai Tam ban dau -
Dao But dan than

Ngay 9.03.2007
Tai Bat Nha, Lam Dong,
Trong khoa tu danh cho nguwoi xuat gia
tir 5. 03. den 9. 03. 2007

Kinh thwra dai chung,

Hom nay la ngay 9 thang 3 nam 2007. Chung ta dang o tai tu vien Bat

Nha trong khoa tu nam ngay danh cho ngwoi xuat gia.

Nam mo B6 tat Quan Thé Am, tieng Phan la Nammo Avalokitesvara.
Chtt Nam mo6 nhu minh da biét, nghia la lweong vé, quy y, cung kinh,
minh xin cttu do cho minh. Trong cac nwoc Phat giao nhw An do, Tich
lan... cing & cac nudc co truyén thong Co doc giao, ho cau nguyén

duce Ky to, ho tung Nammo Christaya.

Khi nao c6 chtt Nammo, doi twong cua sw nwong twa thi phai c6 cht
aya dang sau. Quay vé nwong twa Phap la Nammo Dharmaya, nwong
twa Chuia thi Christaya, nwong twa But thi Buddhaya. Chtt nam mo co
nghia la nwong twa, cau khin. Avalovikitesvara co nghia la nhin xudhg
cho sau. Nhung & day khong co chit A, tai vi van pham tiéng Phan khi
chit A gap chit O thi né mat, né da nam trong chit O. Vi vay minh
khong noi nam mo Avalo-kitesvara... ma chi noi nam mo
Velokitesvara vi chit A da bi nuét. Nhin cho ky, trong chit E nay co
chit A ¢ trong. Chit Isvara co nghia la tw tai, nghia la thong dong. Co
nhiéu thit tu tai, thanh thoi. Nhi tw tai, tam tw tai, tir tw tai, bat tw tai,
thap tw tai... Mwoi thir thanh thoi, nam tht thanh thoi, hai tht thanh
thoi... O Bat nha khéng biét c6 bao nhiéu thtt thanh thoi. Cang nhiéu
thanh thoi cang t6t.

Khi B6 tat dwa mat nhin that sau thi hiéu dwoc. Hiéu dwoc roi thi thao
go nhitng he luy, vuong mat, dat tdi s tw do rat 16n nén goi la quan
tw tai. Nho gqudan ma dwoc fw tgi. Tu la dé c6 tu do, tw tai. Mudn co tu

do tw tai thi nhin ky. Nhin ky tac la guan. Co thong dong tu tai la
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Iévara. O An d6, Ba la mén gido ngay xua tho thuong dé. Thuwong dé
la ban cua van htru, la ong troi. Troi Tw tai, Tw tai thién, Dai tw tai thién.
Co6 nghia la ong do c6 quyén nang rat nhiéu, muon lam gi thi lam.
Tieng Phan la Mahesvara. Maha c6 nghia la dai, Isvara la tw tai. Chir A
gap chit I no thanh chir E. Dang ly phai doc Maha esvara thi phai doc
Mahaisvara. Vi vay chtt Nammo Avalokitesvara. Chit A gap chit I
thanh chtt E. Noi tung chtt la: Nam mo a-va-lo-ki-ta-is-va-ra. Minh
khong noi nam mo6 Buddaha ma noi nammo Buddhaya, ttrc la nwong
twa noi But. Nammo Dharmaya, minh nwong twa noi phap. Nammo
Christaya vé nwrong twa noi dirc Ky t6. Con vé nwong twa noi thay thi

noi, nammo thay-aya. Nwong twa s phu thi nammo suw phu-aya.

Nuodi dudo'ng Tam ban dau

Khi xuat gia, chung ta quy xudéng deé thay cao téc va tho muoi gidi,
chung ta c6 trai tim nong hoi, day nang lwong. Chung ta ¢ cam
twong, néu khong di xudt gia thi chiu khéng ndi, chac chét qua, thé'nao ciing
phai xuat gia thoi. Co nhitng ngwoi muon xuat gia hon ca mét tram
phan tram. Cac giao tho & Lang Mai thwong noi, luc nao tam em dat
tdi mot tram phan tram muon xuat gia moi nén xuat gia, con it hon
mot tram phan tram thi ding nghi toi chuyén xuat gia. Khi minh co
nang lwong d6, minh cam thay khong xuat gia thi chiu khéng néi, minh

biét minh dang cé trdi tim néng hoi.

Xuat gia khéng phai la dé tron doi hoac vi so hai nhitng dau kho
trong cudc doi, ma xuat gia dé tu tap dé chuyén hoa nhitng khoé khan,
dé di tdi, dé ciru giup nhitng nguoi da khé dau hoac dang kho dau
nhuw minh. Trai tim do trong van hoc phat giao goi la trai tim ban dau,

chit han la so tam.

Minh thuwong yéu chanh phap, thwong yéu dirc Thé Ton, minh muon
dem hét cuoc doi minh dau tw vé hudong do. Nang lwong do rat hung
hau va tam do la tam ban dau, so tam. So tam bao gio cing dep. Nhiing
ai co so tam, ngwoi do c6 hanh phuc nhiéu 13m, dAu ho méc 4o rach, 6
chua 13, du an ngay moét bira, thiéu ca dau htt nhung van hanh phtc,

tai vi ho co so tam.
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Tam ban dau, so tam la moét bai tho. La thi si minh nén viét moét bai tho
ca tung trai tim ban dau. Trai tim do cho minh rat nhiéu hanh phuc,
rat nhiéu nang lwong. Dau tredc mat minh sé cd nhiéu chong gai,
hiém tré, khé khan nhung minh khéng quan ngai, minh o di tdi, tai
vi trong minh c6 rat nhiéu lira, nhiéu sttc noéng, nhiéu nang lwong. Khi
méi xuét gia, trdi tim ban dau nguyén ven dé né huéng dan minh di.
Nhung néu sa vao hoan canh khong thuan loi thi 6 thé tir tir tam ban
dau ctia minh bi mat di sttc manh cua no, cudi cung co thé bi tiéu mon
luon, khong con tam ban dau ntta, song nhw nguwoi chét, song vat vo
nhw mot nguwoi chét. Tuy dau van cao troc, than van cé 4o nhét binh
nhung minh da chét roi. Chét voi te cach mot nguwoi xuat gia. Ngwoi
ta nhin vao van thdy dau tron do vudng nhung ky that 6ng thay tu
trong minh da chét vi tam ban dau da chét. Tu la lam sao nu6i duong
dwoc tam ban dau, dé tam do song mai. Khi tdm dé con séng hung
manh thi hai mit minh rat sang, nu cwoi minh rat twoi va budc chan
minh rat vitng chai, khéng con lo lang. Cac su ¢d, swt chti nao méi xuat
gia nén nhé rang minh dang ¢ trai tim néng héi cua so tam, ciia tam
ban dau. Tu hoc nhur thé ndo d€ moi ngay minh nuéi dudng né, dirng

dé no6 bi x6i mon. N6 thwong bi x6i mon boi doi séng hang ngay.

O trong chtia, minh khéng lién hé t6t véi thay, hai thay tro lam khé
nhau. Minh da khé ma thay cling kho, sw ba cting kho, ni s cing khd
va khéng biét cach nao dé tai 1ap lai truyén thong. Ngay xwa minh toi
voi thay, vai ni su, voi su ba tai sao ngot ngao nhuw vay, gio lam an the
nao ma moi lién hé gitta minh vadi thay, voi ni sw dé nhu vay? Hai
thay tro khong noi chuyén voi nhau dwoc, chi néi nhitng chuyén bé
mat thoi, khong thé tam sw vdi nhau nhw hai ngwoi dong chi hwong.
That ra, thay tro la hai nguwoi dong chi huong vi dé tir 1a sw noi tiép

cua thay, gitta hai ngwoi can co6 su truyén thong.

Lién hé gitta minh va huynh dé cing tt tw co kho khan. Tai vi minh
chura hoc dwoc phép lang nghe dé thady duwoc nhitng khoé khan, bic
xuc, nhitng khd dau cia thay va cua huynh dé cho nén trong huynh
de khong co6 hanh phuc. Da c6 nhitng huynh dé bo thay, bé chung ma
di. Co nhiéu lac thay rat thwong deé ti, thwong nhu cha thwong con.
Nhung nhiéu khi tinh thwong d6 bi phu 1dp dudi nhiéu 1ép lo lang
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ban ron, cho nén nguwoi cha, ngwoi thay khong biéu 16 dwoc tinh
thwong d6, khéng 6 thi gio d€ nhin dita con, nguoi dé tit bang cap
mat thuong yéu. Khong c6 thi giod dé noéi loi thwong yéu cho nén
nguwdi con, nguoi dé tt d6 nghi rang cha minh, thiy minh khéng
thwong minh. Cha minh, thay minh chi ray la minh, nén minh gian

ma bo di.

Quy vi da nghe bai hat Thay di tim con chwa? Dé t& bo thay di la
chuyén da titng xdy ra trong moi thé hé vi thay va dé tir cd thé cb
nhitng khé khan, cé6 nhitng hiéu IAm. Moi ngay minh phai lam viéc
qua nhiéu dé tiép tuc xay chua, dé tiép tuc phung sw cw si. Phai cau
an, cau siéu, lam dam ma, dam cuwdi... da moi chuyén nén thieu thi
gio thuce tap ngoi thién, thuc tap di thiéen, thuwce tap soi sang, thuc tap
buong thw. Khong tiép nhan dwoc ba nguon nudi dwong la chanh
phap, phap mon tu tap, va tinh thay tro, huynh deé thi minh cang ngay
cang doi, dén ngay nao do, chiu khoéng noi thi minh bé di. Minh sa
vao bay ctia nhitng té nan xa hoi dang cé day ray & ngoai doi. D6i khi
minh that chi, minh noi: théi, mét qua, ta ra lap mot cai am riéng, tu mot
minh cho khoe. Huynh dé kiéu nay ¢ chung vat la khé, thiy ciing khé. Ta ra
lam am chii, mién la c6 vai ba bon dao yém tro déngay co vai biva dn la dwoc

roi. Do la giai phap ma mot so thay, mét so sw ¢6 di theo.

Khi @6 minh chang khac con cop lia ring. Cop lia ritng xuéng dong
bﬁng thé nao cting bi tom, bi bat 16t da. Cho nén trong van hoc phat
gido co cau: tang ly chiing ting tan, hé ly son hé bai. Ngwoi xuat gia ly
khai voi chung tu hoc caa minh thi sé tw danh mat suw thuc tap cua
minh. Téang ly ching tang tan, hd ly son ho bai. Con cop lia nui, con
cop sé that bai, sé bi bat giét. Quy y ting cé nghia la bam sat tang
than, khong bao gio xa lia tang than du tang than co mot vai kho

kh&n, minh van & lai xay dung ting than cho cé hanh phtc.

Hai nam veé triweoc chiing ta c6 mot khoa tu cho ngwoi xuat gia tai chua
Hoang Phap (Go Vap), mot khoda tu tai tu vien Nguyén Thiéu (Binh
Dinh), mot khoa tu cho ngwoi xuat gia nita tai chua T Hieu (Hué).
Co nhiéu thay, nhiéu su ¢6 da danh mat tam ban dau r6i, tré thanh

chan nan, tuyét vong r6i nhung nho cac khoa tu do ma lay lai dwoc
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tam ban dau lay lai duwoc so tam, co dwoc nang lwong do. Ho da viet
tho hoac truc tiép noéi véi minh, rang cac khéa tu dé c6 cong dung lam

song day cai tam b6 dé, tam ban dau noi ho.

Nhung no song day va ton tai duoc bao 1au néu khong c6 méi treong
thich hop dé tiép tuc tu hoc thi dau noé c6 song ba thang, sau thang roéi
cling sé tan lui tré lai. Van de khong chi la lam song lai tam bo de ma
la tao dung moi treong dé tAm ban dau d6 dwoc nudi dudng moi
ngay. Moi ngay déu duwoc nudi dudng bang tinh huynh dé, boi tinh
thay tro.

Trong khi tu hoc, phai ¢6 nhitng phap mén cu thé dé co thé nudi
dwong nhitng tinh cam do. Chung ta can c6 co so, nhung co s& mai
chi la cai vo. Phai co cai rudt, cai ruét chinh la moét dai chung xuat gia
tu hoc c6 tinh huynh dg, co tinh thay tro va c6 niém vui thi minh moi

co hai mat sang, co nu cwoi twoi, co buoc chan vitng chai.

Nhin mét thay, moét sw ¢d tré, minh c6 thé thay diéu do. Rat twoi, rat
sang. Nhung doi khi cing gap nhitng thay, nhitng sw ¢6 rat la héo,
héo xiu, tai vi ho song trong moi treong kho khan khong c6 tinh
thwong, khong co ly twong. Vi vay ho khong toa ra dwoc stec song.
Tuy hinh twong con la ngwoi xuat gia nhung noi dung chat liéu xuat

gia da chét di nhiéu r6i. Dau c8 gang twoi di nita cling chi la gia tam.

Hoa hué sau ai hoa hué héo. Hoa hué sau doi trong héo ngoai tiwoi. Ngwoi co
hanh phtic thi cd ngoai lan trong déu twoi. Nguwoi nhu thé, ngay nao
cing tiép nhan dwoc sw nudi duwong: mot la chanh phap, hai la phip mon
tu tagp vaba la tinh huynh d¢, tinh thay tro.

Khi mot tw viéen, mét ngoi chua cho minh dwoc ba cai do thi dau co
dudi, minh cling ding di. Dau bi quat roi, dau bi la mang, minh ciing
khong roi. Tai vi d6 1a cho rat quy hoa, nguwroi xuat gia méi ¢ co hoi
hanh ngd gap dwoc dai chung va cac bac treong thwong. Néu that su
co long thwong dan hau tan thi phai nghi den chuyeén thiét 1ap nhing
co so nhw vay cho nhitng nguwoi xuat gia tré vi hién nay ho dang heéo
mon. Rat nhiéu ngwoi dang héo mon tir tir trong nhitng maoi treong

xau, nhat 1a méi trieong thanh phd. Ho bi 1ay nhiém nhitng té nan xa
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héi 0 ngoai doi. O mot minh, ¢6 don ho tim nhitng thu giai tri dé

khuay khoa, che lap niém dau nén ho bi vrong vao nhitng tai nan.

Khi co trai tim ban dau, minh c6 nhiéu nang lwong, nhiéu hanh phuc.
Minh khong can co mot xe riéng cting c6 hanh phtc, khong co dién
thoai riéng cting c¢6 hanh phtc, khong co tién trong tui, cing co6 hanh
phuc nhu thwong. Nhung khi da mat nang lwong do, khong co trai
tim ban dau do, thi minh di tim nhitng niém vui nho nho dé khuay
khoa. Co chiéc xe dé di day di do, 6 it tién dé mua cai nay cai no, 6
dién thoai dé lién lac, goi e-mail, sinh ra du chuyén hét va cudc song
cua nguwoi xuat gia that bai. Cho nén nhting ai 6 trai tim ban dau con
song, phai lo nuoi duéng no bf—ing st thuce tap héng ngay. Nguoi nao
nudi dwong dwoc su thuce tap do trong sudt cudce doi tu la ngwoi tu
hanh khong bao gio nghi dén chuyén bo cudc, tai hanh phtuc cia minh
dang cé 16n qua, dau gip khoé khan gian khé nhung hanh phiic van
con dang lon. Nguoi nao trai tim ban dau yéu, yéu qua réi, gan nhw
sap tat, thi phai 1ap titc citu chita né. Phai nhin cho k§ méi truong lau
nay minh da song la mé6i truong khong lanh manh, moéi treong doc
hai, n6 lam huw thai trai tim bé dé cia minh. Minh phai tu dat cau hoj,
day co phai la moi treong tot cho mot nguwoi xuat gia hay khong? Néu
no la moi trueong xau thi phai 1ap tiee ly khai, dung vieong ban nhitng
tien nghi vat chat va nhitng tien nghi tinh cam. Chinh mot vai tién
nghi vat chat va tinh cam da buéc minh vao méi truong xau do. Phai
18y thanh gwom tri tué chat dirt nhitng day mo ré ma dé ma thoat than

di tim mo6t moi trieong tot.

Cac buc treong thwong thwong dan hau tan thi phai nghi dén chuyén
tao ra nhitng moi treong nhw vay cho ngwoi xuat gia tré. Minh cling
phai téi véi quy ngai dé cau xin cac ngai ding ra lam nhitng viéc do.
Cac ngai sé lam nhitng ngwoi cha, nguwoi me tinh than dé bao boc, che
chd cho minh, cac ngai sé ¢é rat nhiéu hanh phtc khi thdy minh c6 thé
che cho duoc cho dan con, cho dan hau tan dang tu hoc ¢6 hanh phuc.
Hanh phtic cua chung la hanh phtic cia minh, minh phai nuéi duong
y thitc nay. C6 thé dang ngbi tai day thi minh c6 tam d6, minh noi:
mai mot vé nhat dinh sé kiém giai phap dé giai quyét van de, chiv khong thé
ndo song lay lat nhw vay dwoc nhung khi ve t6i noi thi cdi nay quang, cdi kia
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buoc, rot cuéc minh chi la luc binh troi riu riu theo con dwong cii. Nquy

hiem lam.

Quy thay, quy su ¢6 ¢é y dinh td chirc lai doi song ctia minh thi viét
xuong giay dang hoang. Vé dén tru xit, khoan véi tiép xtic voi ai hét,
minh ngoi tw tim cho ra nhitng bién phap thoat than, phai thoat than
moi dwoc. Néu khong cudce doi xuat gia cua minh sé that bai, phai tim
mot cho tot dé nudi dudng bang ba nguén nang lwong kia. Pwoc hoc,
dwoc tu, duoc thuwong va c¢6 co hoéi dé thuong nhitng nguwoi khac.
Thwong thay, thwong sw anh, st huynh, sw dé caa minh. Néu 16 minh
c6 pham gidi, gioi thé cua minh bi ton hai, minh cling c6 thé lam lai
cudc doi dwoc. Minh thwe tap sam hdi trong ba thang, dé tiéu t6i do

roi moi bat dau tré lai cudc song xuat gia cua minh.

Sam phap dia xuc

Sam hoi la mot nghé thuat chuyén hoa va thanh loc rat 1a hay. Sam
hdi 6 thé lam tiéu trir nhitng [am 16 cia minh trong qua khir. Khong
pham gic¢i ma sam hai thi thanh loc dwoc thém, c6 thém nhiéu nang

lwong.

Co6 mét nghi thire sam hoi moi goi la sam phdp dia xiic, khong biét cac
thay, cac su c6 co biet chwa? Sam phap dia xtic c6 nhiéu cong nang.
Thuc tap theo cach nay thi c6 thé chi can mot thang, minh ¢6 thé tréd
thanh con nguwoi méi, thanh loc dwoc nhitng cau ghét, do ban, tro
thanh con ngwoi moi va khéi phuc dueoc tam ban dau cia minh. Néu
vi nao da 16 pham vao giéi nang va cam thay ray rit, budn kho, co
mac cam t6i 16i, mat di nién tin, nu cweodi, mat di cdi nhin trong sang thi
cing dung tuyét vong vi trong truyén thong cua minh co phwong
phéap lam mdi, c6 phuwong phép sam hdi. Toi tin chac rang néu quy vi
hanh tri theo sam phdap dia xic trong ba thang, quy vi c6 thé lam tiéu
tan nghiép ci, toi cl, tro thanh ngwoi moi, co nhiéu nang lwong. Sau

d6 minh phai tim tdi noi c6 co hdi, c6 diéu kién deé tu hoc.

Chung ta chua c6 nhiéu nhitng tu vién nhu Bat Nha. Bat Nha bay gio

cung tré thanh qua nho, cac s ¢6 ¢ voi nhau rat chat. Bat Nha can co
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thém hai ba ni vién, can c6 hai hoac ba tang vien maéi du. Chung ta
phai c6 nhiing tu vién nhu vay & mién Bac, mién Trung va mién Nam.
Bat Nha vira la mot tu vien vira la mot vién Phat hoc. H6i nay di thien
hanh t6i co y la On Vién chd ¢an c6 mét Vién pho dé cham lo vé Phat
hoc. Minh ¢6 Thuong toa Giac Vién, minh c6 thé moi Thuong toa lam

Vién pho duoc va thém mot vién pho lo vé co sé dé On thu tha hon.

Pao But dan than

Xuat gia dé lam gi, con duong twong lai la con dwong nao, minh phai
thay cho ro. Minh biét rang xudt gia khong phai la tron doi, tron kho dau.
Xuat gia nhu trong tuong cai lwong Lan va Diép khong phan anh
dwoc tinh than Phat giao. Xuat gia nhw Shidhata: La hoang thdi tir, co
ngoi bau trong twong lai, c6 vo dep, con ngoan, c6 du ca vay ma khong co
hanh phiic vi con nhitng ray rirt, thao thirc trong long vi thay xung quanh
nhiéu nguwoi kho qud. Vua cha v6i tat ca quyén hanh cua mét éng vua ciing
thit bai vin c6 nhiéu dau khé, tham nhiing dp bitc, nhiéu bao dong ¢ trong
xw ma khong tim dwoc 101 thoat. Neu tiep tuc lam vua nhw vua cha dang lam
thi chang nhitng da khong gidi quyét dwoc noi khé ciia minh ma ca nhiing
nguoi trong nwéc. Vi vady cho nén di tim con dwong ciru kho, do dé ma xudt
gia. Di xudtl gia khong phai la tron cha me, tron bon phin lam vua ma la di
tim 16i thoat, khong phai tim hanh phiic riéng cho minh ma cho ca nwéc. Do
la dong lwc khien Shidhata xuat gia. Khi Shidhata thanh cong ro6i, da ve
lai nwoc giup vua, giup triéu dinh va bao nhiéu ngwoi thay duoc con

dwong tu tap chuyén hoa, bot kho.

But Thich Ca da di nhiéu nwoéc va toan di bg, khong di xe buyt nhw
minh, khong di may bay. Di nhiéu nwdc va hoa d6 cho du loai nguoi,
ttr vua chta cho dén nguwoi dé thung phan, ky nit, nhitng nguwoi lam
nghé mai dam. Trong giao doan cua ngai khong hé c6 phan biét, bat
clt ai co tam b6 de, co trai tim ban dau thi dwoc chap nhén vao va

hoan toan binh dang.

Dat nwdc minh mai di qua cudce chién tranh rat dai dang. Cé ca nam
sau triéu nguoi chét rat la oan ttc. Nuwdce Bie cling bi chia doi thanh

Pong DPtrc va Tay Pttc nhung ho lam an sao d6 ma bay gio ho thong
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nhat dwoc hai phan cua dat nwdc ma khong ton moét giot mau. Con
minh thi phai di qua mét cudc chién tranh rat dai, anh em trong nha
phai giét nhau, nhiéu khi phai giét nhau. Cho nén chung ta chét, chét
oan. Cudc chién tranh cua chung ta tuy la cudc chién gianh doc lap
nhung trong do co yéu to cua cudc chién y thirc hé: cong san va chong
cong san. Cong san va tw ban. Vi khi st dung dé giét nhau cling khong
phai caa chung ta lam ra ma tir cac niroc ngoai dem vao. Cho neén cai
chét cua 6ng ba, cha me, con chau chung ta trong cac cuoc chién vira
qua it nhiéu déu mang sw oan trc. Vi vay ky nay minh thiét lap ba Trai
Dan Giai Oan dé cau nguyén cho nam, sau triéu déng bao da chét
trong chién tranh. Minh sé lam 1é Chiéu hon, redc vong linh ciia nguoi
chet tir nhitng chién treong thé tham nhat, tir nhitng nghia trang, tw
dai 16 kinh hoang, reoc vong linh nhitng thuyén nhan thiét mang trén

bién ca.
Trong Kiéu co6 cau:

Chiéu hon thiét vi le thuong.

Giai oan lgp mot dan trang bén song.

Doi cua Thuy Kieu gap nhiéu oan trc. Thuy Kiéu gap Tu Ba, Ma Giam
Sinh. Thuy Kiéu gap Bac Hanh, Bac Ba, So Khanh. Thuy Kiéu gap
Hoan Thu, Thuy Kiéu gap H6 Ton Hién... Dat nwdc minh cling vay.
Minh chiu dung vaéi Phap, voi Nhat, r6i chiu dung véi My. Minh
cling chiu nhiéu oan ttc khd dau nhu Kiéu. Vi vay chung ta cling
muon lap moét trai dan dé gidi nhitng oan do: chiéu hon, thiét vi tirc la
lap nhitng bai vi; 1 thiong la theo truyén théng. Nhitng 1é d6 da cé

trong truyén thong cua minh.
Chiéu hon thiét vi lé thwong,
Giai oan lgp mot dan trang bén song.

Mot dan giai oan bén song Sai gon - Chua Vinh Nghiém. Mot dan trang
giai oan bén song Hwong - Chua Diéu Dé va mot dan trang giai oan

bén song Hong - Chiia Non. Do la cong viéc cua chung ta.
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Neu chung ta lam dwoc viéc giai oan thi dong bao sé dén gan voi
nhau hon. Nguoi Nam va nguoi Bac téi gan nhau tai vi ndi oan trong
long moi nguodi sé duwoc voi di. Nguoi Bac téi gan véi ngwoi Nam,
ngwoi Nam téi gan véi nguwoi Bac. Nguoi trong nudc téi gan véi
ngwoi ngoai nwoc, nguwoi Viet ngoai nwoc toi gan voi ngwoi Viét trong
nwoc. Do 1a két qua minh c6 thé dat dwoc bﬁng st thure tap trai dan
giai oan. Néu nguoi séng cong nhan rang cé oan ttc, roi cau nguyén
cho nguoi chét, nam tay nhau, tha thtt cho nhau do la su thuc tap caa
minh. Néu khong thuc tap dé chuyén héa nhiing oan ttc va hon gian
do6 thi minh sé truyén nhitng hat giong oan tc do cho con, cho chau,
mai mot nhitng hat giong dé phat hién, n6 kho dau, tuyét vong thino
hiéu tai sao la nhw vay, d6 1a hat giong cta cha 6ng truyén lai. Cho
nén hay nhat la minh hay thue tap chuyén hoa nhiing oan trc hon
gian, tuyét vong ngay bay gio, giai téa nhitng oan trc d6 bang su thuc
tap. Chung ta sé t6i gan vo6i nhau hon, chung ta sé c6 nhiéu tinh
huynh dé hon, nhiéu tinh d6ng bao hon, ching ta mai c6 da site dé

d6i pho vdi thoi cude dang thay doi rat mau trén da toan cau hoa.

Trén da toan cau hoa va kinh té€ phat trién, nhiing té nan xa hoi sé tiép
tuc nay sinh. Thanh thiéu nién sé tw t& nhiéu hon. Nguwoi tré sé sa vao
ham hé cua bang dang nhiéu hon. Ma tuy, di diém nhieu hon vi moi
ngwoi bi ban ron lam tién, 6 co hoi lam tién, co thi trwong ching
khoan. Khéong lam gi hét, chi mua ban c¢6 phan trong thi truong thoéi
va long minh huéng vé chuyén lam giau, minh khong con thi gio dé
cham so6c cho nguwoi thwong cua minh cho vo, cho con va trong nép
song hoi ha do cling khong co thi gio cham soéc cho chinh ban than
minh, nhitng dau nhttc cing thang, nhitng lo au buc bdi trong minh,
minh khong biét cach xtt ly, tit do la vo ray con, bién gia dinh thanh

nguc tu va nguoi tré khong cam thay thoai mai trong do.

Khi cha me lam khd nhau, khi cha me khéng truyén théng dwoc véi
nhau, khong tao dwoc hanh phtuc cho nhau thi con cai lam sao co

hanh phuc duwoc?

Do do chung di tim su khuay khoa, quén lang ¢ ngoai doi. Tum nam

tum ba di choi, uéng rwou, stt dung ma tuay, di vao nhitng vung bang
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dang hay di diem. Nha nwoc c6 thanh lap nhitng khu pho van hoa,
thoén &p van héa, c6 gang ngan ngira nhitng té nan xa hoi dé nhung
phuong tién cua nha nwéce chi la sy kiém soat, trirng phat va nhiing
dw an. Trong khi d6 phap mon tu hoc rat la quan trong, né co6 thé giup
cha truyén thong dwoc voi me, con truyén thong dwoc voi cha dem lai

hoa khi va hanh phuc trong gia dinh.

Minh twong twong trong mot lang cé nhiéu nha, nhiéu gia dinh, nhiéu
hé va mot ngoi chua. Thi ngoi chua phai dong vai tro nao do, cac
thay, cac su ¢6 trong ngdi chua do phai co cai nhin twong tan vé tinh
trang ctia khu pho hay cua thon ap. Tai vi chung ta da biét thuc tap,
chung ta da biét giai quyét nhitng kho dau, chung ta 1a mét dai chung
co hanh phuc, chung ta muén dem hanh phuc do chia sé voi nguoi

trong thon xom.

Khi moi tu thi c6 thé c6 kho khan gitta huynh dé, chi em. Nhung sau
khi tu may nam roi, thi giai toa dwoc va minh tré thanh gia dinh tam
linh ¢6 hanh phiic va minh c6 cén ban dé di ra dé doi. Cai dé goi la
dao Phat di vao cudc doi. Tiéng Anh goi 1a Engaged Buddhism. O
Trung quoc c6 mot danh tir twong dwong la Nhan gian Phat gido. Hién
gi¢ trén thé gidi co mot td chire goi la Mang lwdi dao Phat di vao cudce
doi, dao Phat nhap thé -Netzwork of Engaged Buddishm-. Danh ti
Engaged Buddhism, dao Phat dan than, dao Phat di vao cudc doi phat
xuat tit ddu quy vi biét khong? - Phat xuat tir Viét Nam, c6 gbc ré tir
Viet Nam.

Trong chién tranh c6 cac thay da ding day di vao cudc doi dé ciru
giup, dé tranh ddu cho hoa binh, mé trrong Thanh Nién Phung Sw Xa
Hoi, thiét lap nhitng trung tam dinh ce cho nhitng nan nhan caa
chién tranh, mo treong hoc cho tré con, bénh xa, tram y té€ cho dan
lang. Vira lam vtra tu vi vira lam vira tu nén van gilt duwoc su twoi mat,
long tur bi cua minh, néu khong tu trong khi lam thi minh sé tuv danh
mat minh rat nhanh, nhat 1a khi gap nhttng kho khan bwe béi thi minh
danh mat su twoi mat, danh mat ly twong. Nhitng thanh nién c6 tam
chi giup doi rat nhieu. Co s6 ngwoi tham dw vai nam, sau do ho bo

cuoc vi ho chwa co vu khi cta dao dire. Ho chi co sw thong minh va
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nang lwong cua tudi tré théi. Trong dao Phat dan than minh c6
phwong dién tinh than, do la dao dtc. Trong khi di lam viéc xa hoi
minh van thuc tap thién di, thuee tap thién ng6i, minh biét st dung ai
ngit, lang nghe. Vi vy minh giit dwoc toan ven ngwoi tu ciia minh, vi

vay minh c6 thé di xa. Cai do6 1a Dgo Phdt di vao cudc doi.

Toi da viet mot so sach vé dao Phat di vao cudc doi nhw Dao Phat ngay
nay, Dago Phat ngay mai, Dao Phat di vao cuoc doi, Dao Phat hién dai hoa.
Tw twong dao Phat di vao cudc doi, dao Phat nhap thé da duwoc Tay
phuong chap nhan. Hién nay cé nhitng t6 chitc phat t& & Au My di
theo dwong 16i dao Phat di vao cudc doi. Engaged Buddhism c6 géc
ré & Viét Nam, vi Viét nam 1a mét bién Ita day khé dau nhung trong
bién ltra d6 da no ra béng sen. Béng sen do6 chinh la dao Phét di vao

cudc doi, do la qua tang cta Viet Nam cho Phat giao the gioi.

Nam 1966 toi co viét cudn sach twa dé la Hoa sen trong biéen liva da dwoc
dich ra nhiéu thit tiéng. O Viét nam chic ciing c6 cudén dé. Trong bién
ltra nay ra duoc bong sen, bong sen do la dao Phat nhap the, tic la
dao Phéat c6 thé di vao trong xa héi dé lam voi bot nhitng khd dau

trong xa hoi.

Trong ngdi chua nay co dao Phat nhap th€, c6 nhiing thay, nhitng suw
c6 thao thitc mudn lam cai gi dé€ khu pho minh dwoc sach nhitng té
nan xa hoi. Lam thé nao dé cha c6 thé néi chuyén dwoc véi me, cha co
thé noi chuyén dwoc véi con, vo ¢ thé noi chuyén duoc véi chong.
C6 thwong yéu thi tudi tré maoi khong bo nha ra di ma sa vao ham ho
cua ma tuy, di diem hay bang dang. Di tu la lam viéc d6 nhung néu
minh chwa tw chuyén hoa dwoc, néu minh séng chwa hai hoa dwoc véi
cac huynh dé thi lam sao minh lam dwoc? Vi vay minh phai ha thu
cong phu, phai tu tap cho tinh chuyén dé minh c6 du nang lwong, ¢
hanh phuc. Cé biét cach, luc d6 minh mdi giup doi dwoc, cu theé la
trong khu phd nay, cac thay can biét khu pho c6 bao nhiéu gia dinh va
tinh trang ciia moi gia dinh dé minh cé thé dén gitp. Nhiéu khi ho
lung tung khé dau trong nhiéu nam ma khong c6 con duwong dé thoat

ra. Minh da hoc dwoc con dwong réi cho nén c6 thé chi can mot tuan
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le tiép xtic minh c6 thé thao g& dwoc cho ho. Minh giup ho tré lai mét
gia dinh co hanh phuc.

Nhitng khoa tu cua Dao trang Mai thén t6 chitc & lang Mai hay tai cac
nuwde & Au chau thuong c6 it nhat ndm trim ngwoi Tay phuong tham
dw. Trong cac khoa tu do6 ludn luén c6 nhitng phép la xay ra, vo co6 thé
hoa giai dwoc v6i chong, con ¢6 thé hoa giai dwoc véi cha. Cac thay,
cac sut ¢6 gido tho thuwong ngoi dé lang nghe ho. Chi can lang nghe, ho
da bot kho roi chi cho ho con dwong dé hoa giai, dem lai hanh phuec.
Minh di tu dé lam gi néu khéng phai la lam nhiing cong viéc do? Khi
minh citu dwgc mot nguoi, mét gia dinh khoi roi vao ho tuyét vong
thi cong dirc that la vé lwong. Di tu dé cru doi va viéc ciru doi do di

theo su tu ctru goi la tw dg, do tha.

Vi vay cai hoc cia minh phai thuec t€, hoc Phat phap khong phai chi la
hoc moét m¢é ly thuyét dé sau dé dem giang day tré lai cho thé hé
twong lai. Hoc thé nao dé c6 thé ap dung nhitng diéu do6 vao doi séng
hang ngay ctia minh, chuyén hoéa nhitng khé khan khé dau cia minh
va cua moi ngwoi trong dai chung. Khi co kinh nghiém r6i thi minh
giup dwoc nguwoi cu si, khong chi nhitng nguoi trong truyén thong
dao But ma ca nhitng nguoi trong cac truyen thong khac nira. Tay
phuwong von khéng c6 nhitng doan thé Phat tit, khi qua d6 minh chi
chia sé su thwe tap cua minh voi nhitng nguwoi Do thai giao, ngwoi Co
doc gido ma thoi, tit tir minh ¢6 Tang than va Tang than caa minh co
cac thanh vién goc Co doc gido, goc Do thai giao chir lam gi co Phat ti

nguyeén chat ma bat dau.

T6i ¢6 viét nhiéu bai, cd mot s6 sach dé chia sé, d6i thoai véi nguoi Co
doc giao. Cuon dau tién la Living Buddha, Living Christ. Bén Trung
quoc dich 1a Sinh sinh Ky to, thé the’ Phat t&ec Chiia ngan doi, But ngan
doi. Cudn sach nay da duoc dich ra rat nhiéu thit tieng gom nhitng bai
phap thoai cia mét khéa tu hon hop gitta ngwoi phéat tie va nguoi
thién chua gido. Nam muwoi phan tram goc thién chua giao, nam muoi
phan tram phat tir va sau khi khoa tu két thuc, cac bai giang dwoc
danh may, stra lai d6i chut va thanh cudn sach Living Buddha, Living

Christ. Cuon sach nay ban rat chay, di rat sau vao cac tu vién kin cua
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cac ong cha, cac ba so. Thinh thoang t6i nhan dwoc nhitng 1a thu cam
on, rang cudn sach da giup ho go dwoc nhiéu thac mac ddi véi chinh
truyen thong Co doc giao cua ho. Ho co nhiing cai ket, cai bi nhung
nho doc cudén sach doé nén co thé thao g& dwoc va co niém tin tré lai
noi truyén thong cua ho. Sau do t6i co viét cudn Going home, Buddha
and Christ are brother, co nghia la Chiing ta vé nha di, But va Chiia la hai
anh em, dirng chong nhau, phai nam tay nhau. But va Chta la hai anh
em d6. Chtia néi anh méi 0 A chau t6i dé ha, cé cin téi gitip gi khong? Mo
toi chin wét chén rdo chac ciing cé nhiéu khé khin, cé can toi giip gi khong?
Pirc The ton noi toi ciing khong can nhieu tién nghi, toi coi thw anh ¢6 kho
khin gi toi sé giup. But noi voi Chua nhw vay. Hai ngwoi giup nhau,

ngo6i voi nhau, vay thoi.

Trong dao Phat, minh thwra nhan dic Ky t6 1la mét vi Bo tat 1on,
chuyén dé rat 13 de dang. Ngay trong hdi chiing nay cling ¢ nhitng
vi Bo tat, hudng ho la diec Ky t6. Nhitng ai c¢6 tam ban dau lon, nong
hoi déu 1a Bo tat hét. Bo tat nho, B6 tat mai sinh. Nudi duong trai tim

ban dau do cang ngay cang 1on thi thanh B6 tat 1on. B6 tat khong phai

1* ) - Y w P ) A w P i ¥ il s % b
la mot vi dang ngoi trén may, ngoi tren may xa cach qua, dau lam gi

dwoc cho chung sanh.

Theo suy nghi cua toi, cac thay, cac su ¢6 song hanh phtuc véi nhau, co6
lien hé rat tot voi cac ho cac gia dinh trong thon ap, biét ro tinh trang
cua cac gia dinh va c6 cach dé giup chuyén hoa tirng gia dinh. Gia
dinh nao chuyén héa cé hanh phuc thi goi 1a gia dinh kiéu mau, roi
minh sé lién minh vdi ho dé ho giup minh tiép tuc giup nhiing gia
dinh khac. Nguwoi xuat gia can nhitng nguwoi can sw, ttec la ngwoi bén
canh minh va minh phai dao tao nguoi can su, thuwong yéu va nuoi
dwdng nguwdi can sy dé ho co thé gitip minh. C6 khi nguwoi d6 noi triee
tiep voi ngwoi kia, minh khoi néi. Co khi minh di truc ti€p, co khi
minh di gian tiép. Do la cach minh phung su cho doi. Ai néi di tu la
tron bon phan cta nguwoi cdng dan? Pi tu la cach hay nhat dé thuwong
dan va thuwong nudc, phung su cho dat nudc, khéng phai bang chinh
tri, bang k¥ thuat, bang kinh t&€ ma bang dao dttc. Mot xa hoi khong
co chiéu huwong dao dire thi xa héi do sé bang hoai. Nguwoi tu co chi

hwong gin gitt nén dao dtc cua xa hoi khong bi bang hoai, nuéi lon
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nén dao dirc d6 dé bao hé cho déan, cho nwdc. Nguwoi tu phai gitt chi
hwong do6 va phai tim phwong tién dé nudi dudng chi huéng do va di

toi.

Chung ta da c6 co duyén den voi nhau va song chung voi nhau trong
nam ngay. Chung ta da mo trai tim ra cho nhitng hat giong cta tinh
thuong, ca ly twéng duwoc twdi tam bang su thuc tap va bang nhiing
bai phap thoai. Chung ta cam thay khoe hon trwdc, nhe hon truwoc va
thay r6 rang con dwong c6 hwong di ré6 rang hon truwdce. Chung ta
huong duwoc phap lac cia tinh huynh dé. Chung ta néi: A, ciing cé
nhitng ngwoi muon tu thi¢t chir. Khong mudn tu ho dau téi day lam chi,
chung ta cam thay co6 nhiéu nang lwong hon, manh hon vi minh phai
lo cho chua minh. Bo dwoc ng6i chua cua minh lén day, ttrc la minh
da muon tu lam r6i, nhin quanh minh thay c6 nhiéu nguwoi ¢ y hudng
muon tu nén moi toi day, ma duoc ngoi chung voi nhitng ngwoi do,
minh co nang luwong hung hau, co phap lac do tang than dem lai. Co
nhitng thay, sut ¢6, su chl cudi rat twoi, hai mat sang, budce chan viing
chai. Minh dwoc nu6i duong boi nhitng cai do, minh da thuc tap va
c6 phwong phap dé ddi tri véi nhitng kho khan ¢ thé xay ra trong
twong lai. Khi buon, khi gian, khi tuyét vong, khi bé tic, minh co cach
dé thao go.

Chung ta da sap dén gio phai chia tay nhau. Sau bai phap thoai nay,
ching ta 4n com trua roi trd vé tri xit cia minh. Xin nhac nhitng
nguwoi trai tim con nong hoi vai tam ban dau thi hay gin gitt trai tim
d6, drng dé no ngudi di. Thure tap sam phap dia xtc giup nang hwong
do cang ngay cang lon, nhitng ai trai tim ban dau hoi xiu xuong, thuc
tap sam phap dia xuc sé lam song day va nhat la sit dung cuén Buéc
T6i Thanh Thoi rat day dua cho nguwoi xuat gia. Du minh da tho gioi lon
di ntta thi Buwoc Téi Thanh Thoi cing la kim chi nam cho nguwoi xuat
gia, hay dung no lam cuodn sach goéi dau giwong. Thuc tap sam phap
dia xtuc dé lam mdi con ngwdi cia minh, lam moéi xong tim céach ly

khai mo6i treong xau dé tim téi méi trwong tét ma tu hoc,

Pa la ngwoi xuat gia tiec minh thudc vé gia dinh tam linh. Tat ca

chung ta déu la con cua dwc Thé ton. Chung ta phai nhin nhau nhw
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anh chi em trong mot nha va ¢ dau chung ta cing chi lam mét cong
viéc thoi: tu tap chuyén héa va gitip doi. Néu muon, chung ta co thé co
nhiéu khoa tu nhu vay trong mot nam vi ching ta c6 du cac vi giao
tho dé t6 chitc nhitng khoa tu nhw vay. Nguwoi tré nhiéu khi con lam
hay hon nhitng nguoi gia ntta la khac. Toi rat ¢6 niém tin noi nguwoi
tre.

Ching ta niem Nammo Avalokitesvara dé cham dut bai Phap thoai.
Chting ta niém danh hiéu ciia ditc Quan Am dé gia hé cho ching ta
thuc tap ai ngit, lang nghe cho gidi va thiét 1ap duoc tinh thay tro,
huynh de cho gioi.
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Muc dich cia nguwo'i tu

Ny 22.03.2007
tai chiia Pho Quang - Sai Gon

Kinh thwa chw vi ton dirc. Thwa quy thay, quy sw ¢6 va phat tw cu si.

O Au chau, My chau ching t6i thwong mé nhitng khéa tu nidm ngay,
bay ngay, hai mwoi mé6t ngay cho thién sinh Tay phwong. Co nhitng
khoéa tu ngwdi ta dem tré con téi. Moi khéa tu nhur vay thiong cé mot
budi van dap dé thién sinh hoéi vé su tu tap cua ho. Thuong thuong
chung t6i cho tré em dat cau hoi trueoc, dén thanh thiéu nién, sau moi

toi nguoi lon.

Cai dep clia nguwo'i xuat gia

Co6 mot cau cac em wa hoi nhat la tai sao cdc thay, cac sw co lai cao dau
troc? - Sau nhiéu ngay sinh hoat tu tap voi cac thay, cac sw ¢d, cac em
rat thwong, rat quy nhitng vi d6. Nhung chung no tiéc la tai sao cac
thay cac s c6 khong dé toc cho dep ma lai cao troc nhw vay- T6i
thwong tra 16i, 6 khi néi dua, cao téc nhw vay dé cho né mat, dé cho khoi
ton shampoo, tive la thudc goi diau, r6i tir tit méi cat nghia vi sao nguoi tu

phai cao dau.

Khi nguwoi xuat gia cao toc thi c6 mét bai ké: Huy hinh phi phdap phuc.
Huy hinh tirc 1a bo cai dep hinh thitc, lam cho minh x&u di, cao dau dé
cho minh x&u di. Téi néi vdi cac chau 1a ditc Thé Téon day moi bubi
sang 6ng thay tu nén dua tay lén so dau minh dé nhé rang minh la
thay tu. La thiy tu thi phai hanh xiw theo kiéu thay tu. Cach di, ditng, néi,
cwoi, an com, mdc do, song doi séng hang ngay phai theo kiéu cach cua
nquoi tu. Cho nén cai dau troc clia chiing t6i c6 ich loi rat 16n 1a moi
khi ching t6i xoa dau, chiing t6i nhé ching t6i 1a thay tu. N6 nhac
nho chung t6i. Cai dau cua minh la mé6t tiéng chudng chanh niém,
luén luén nhac cho minh nhé minh 1a thay tu, minh phai hanh x nhuw
ngwoi tu chir khong dwroc hanh xit nhw nguwoi doi. Giai thich nhw vay
thi ho hiéu.
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T6i cat nghia thém la cao sach mai téc cling dé néi cho moi nguoi biét:
chiing toi la thay tu, dieng chay theo dé chiém hitu ching téi. Ding muon
chiing toi tro thanh chong hay vo cua quy vi. Thong diép rat vo rang, chiing
toi la thay tu, dé cho chiing toi tu, ditng tim cdch nam bat chiing téi ma bién
chiing t6i thanh chong hay vo ctia quyj vi. Moi khi cao dau thi quan niém
rang tat ca nhitng phién nio, nhitng viéng ban minh ciing cao di
luén dé cho minh c6 tu do. Ngwoi Tay phwong ho hiéu duwoc chuyén
do.

Nhung du chung t6i co6 huy bo cai dep hinh thte, du c6 cao dau, du
thong diép da rat r6 rang, chung toi da la thay tu, ding chay theo dé
chiém hitu... vdy ma c6 rat nhiéu nguoi van chay theo va muén chiém
htru. Su that la vay. O Viet Nam cting vay, ma Au chau, My chau
cting vay. C6 nhiéu ngwoi chay theo cac thay, cac st ¢6. Ho van thay
co cai dep gi do. Hay bo cai dep hinh thitc, tw nhién minh c6 cai dep
tinh than. Nho gioi luat, uy nghi lam cho 6ng thay tu, vi ni sw dep
thém lén. Diéu do rat hap dan déi véi ngueoi cw si. Nguwoi cw si khi
thay mot ong thay tu dep, thay mot vi sw ¢6 dep thi co y hwong mudn
chiém hitu 6ng thay tu, vi st ¢6 d6 cho riéng minh. Chuyén dé chac la

quy viton dirc ciing da co kinh nghiem.
Cuodn Bwoe Toi Thanh Thoi co bai thi keé:

Cao sach mai toc,
Nguyen cho moi nguwoi,
Dt hét phien nio,

Do thoat cho doi.

Trong muoi gidi cha sa di va sa di ni, c6 moét giGi khong trang diém,
khong st dung my pham. Do la gidi thit sau. Bén tang cling nhu bén
ni khéng stt dung my pham va do6 trang stitc. Chuyén nay la chuyén
cia nguwoi xuat gia, nhung quy vi tai gia cling phai nghe, phai hiéu vi
ching t6i rat can su yém tro ctia quy vi. Toi xin doc: Y thite duoc cdi
dep dich thwe cua nquwoi xuat gia la tinh chat vikng chai va thanh tho, con
nguyén moi ngay lam dep cho con va cho ting than con bang sw thuc tip

chanh niém, cu thé qua sw hanh tri giéi ludt va cac uy nghi trong doi séng
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hang ngay. Con biét cdic logi myy pham va trang sitc ma nguoi doi sw dung
chi c6 thé dem lai sy hao nhodng gia tao bén ngoai va chi c6 tic dung gay ra
sw chim dam va vwong mac. Con nguyén séng gian di, gon gang, sach sé
trong cdach an mdc cua con. Con nguyén khong sw dung cdc logi nwéc hoa,

phan sdap, cdc logi mij pham va cdc thite trang siec khdc.

Gidi twong cta gioi nay rat ro rang. Thuc tap theo gidi nay nghia la
khong stt dung my pham va cac d6 trang stre. Ngwoi tu di tim cai dep
tinh than, cai dep tinh than d6 & cho thong dong, thanh thoi, an lac,
nhe nhang, twoi mat. Cai dep do dwoc lam béng chat liéu cua gioi
luat, caa uy nghi. Khi ngwoi tu thuce tap mwoi gioi hay hai tram nam
muoi giol hay ba tram tam muwoi gioi thi tu nhien ngwoi tu dep ra. Va
khi nguoi tu thuwc tap nhitng uy nghi thi ngwoi tu cang dep lén. Cho
nén cai lam cho nguwoi tu dep khong phai la nhitng my pham hay d6

trang sttc ma la gioi luat va uy nghi.

Ngay xua ditc Thé Tén dep lam. Cho nén 6ng vua nao cling mudn
chiém hitu ditc Thé Ton dé lam thay riéng cia minh. Vua Tan Ba Xa
La cing vay, vua Ba Tw Nac cing thé. Nhung duc The Ton dau co
chiu lam vat so hitu cho mét 6ng vua nao, moét quéc gia nao? Ngai
muon lam mot nguwoi tw do. Ngai mudn ¢ lai thanh Xa Vé may thang
thi ngai ¢, ngai qua thanh Vwong Xa & may thang thingai ¢. Cac vi dé
tir cua ditc Thé Ton cling vay, cing hoc theo hanh tu do cua ngai,
khong co vi vua nao, khong c6 vi quan nao, khong co thirong gia nao
du giau c6 va uy quyén dén may co thé chiém hitu dwoc nguoi xuat
gia. Nquwoi xuat gia la con nguwoi cua cong, khong la cua riéng ai, minh

khong theé chiém hitu.

Khi thdy mét nguoi xuat gia di, ditng, nam, ngbi trong chanh niém,
gidi luat tinh nghiém téa ra cai dep tinh than, diéu dé6 rat hap dan doi
voi moi ngwoi nhat la voi nguoi tai gia. Ngwoi tai gia ton sung, kinh
trong, tran quy mot vi xuat gia la nhuw vay. Ho thuwong gan gtii. Tw su
gan gii, tran quy do phat sinh ra y niéem muodn chiém hitu vi xuat gia
nay cho minh. Trong thoi dai chung ta, néu khong hanh phuc voi
thay, khong co truyén thong tot voi thay, khong c6 hanh phuc voi

huynh dé, minh di tim phuwong tién, 1ap moét cai am song riéng. Co
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mot vai ngwoi bon dao yém tro cham soc la chuyén khong kho gi hét.
Luodn ludn co6 nhitng ngwoi mudn chiém hitu minh, muon gitt lam bao
vat riéng cho ho. Té nan nay xay ra cho ngwoi xuat gia mét phan cting
do cac cu si. T6i mong rﬁng Giao hoi sé co mot van thu ro rét vé van
de nay, khuyén ngwoi cu si khong nén khuyén khich cac thay dira lap

am riéng, & nha riéng dé di hoc. Chuyén nay rat quan trong.

Nhitng té nan da xay ra cho nguwoi tang ni tré tudi bay gio bat dau
tran lan, nhiéu vi sw treong chiu thua, khéng cach nao doi pho duwoc.
Gido hdi can c6 bién phap cap téc dé ngéan chan chuyén nay. Phat ti
cw si phai biét la yém tro cac thay c6 do6 lap am riéng, that riéng, & nha
rieng d€ di hoc, sé mang t4i rat nhiéu té hai cho ting doan Phét giao.
Chang ta c6 cau "Tang ly chiing ting tan, hé'ly son hd'bai”. Khi con cop
lia ritng nui xuéng déng bang thi sém muon gi né6 cling bi bat va 16t
da. Nguwoi tu cuing vay. Mot khi ly khai tang doan, khong ¢ chung ma
di ra ¢ rieng thé nao cing danh mat sy thue tap caia minh. Voi tu cach
cua mot nguwoi xuat gia, minh sé chét nhu mot ngwoi xuat gia néu

minh ly khai tang doan.

O lang Mai cac vi xuat gia nam hay nit mdi khi c¢6 cong viéc di ra
ngoai khong bao gio di mot minh du la Ty kheo, Thwong toa hay Hoa
thwong. Trweong hop phai ra nha day thép, ra tiém thudc Tay, luén
luén di theo mét ngwoi thit hai, nguwoi do goi la dé nhi thin ¥, than th

hai cia minh. O lang Mai ching t6i, mdi khi can thiét phai 1én mang

lwoi internet cling khong co quyén lén mot minh, muon lén mang lwoi
internet phai c6 mot ngwoi dé nhi than, mot vi xuat gia khac ngoéi bén
thi mdi duwoc 1én mang internet. Néu lén mang internet moét minh thi
pham gioi, phai budng bo va phat 16. Trong gioi ban tan tu cta cac vi
ty kheo, ty kheo ni co diéu luat la khong dwoc 1én mang lwoi internet

mot minh.

Vi ty kheo hay ty kheo ni nao la so hitu chta nhitng bang hinh hay
nhitng dia nhac tinh sau va nhitng bang hinh khong phai la bang
kinh, khong phai la nhitng bai phap thoai, so httu chu caa nhiting dia
hinh, nhitng dia nhac c6 tinh cach doi, c6 tinh cach twdi tam nhitng

hat giong dam mé, sau thwong, nhitng vi do6 pham gioi theo gidi ban
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tan tu. Phai lam 1é buéng bé va phat 16. Phai trao nhitng cai d6 cho

dai chung, néu muon thanh tinh tro lai.

Buwdc tdi thanh thoi

Vao khoang nam 1998, 1999 trong mot chuyén di Trung Qudc dé mo
nhitng khoa tu cho tang ni va phat tw, t6i thay cac quyén Sa di ludt
nghi yéu lwoe va Ty ni nhat dung thiét yéu do cac thay Doc Thé va Chéau
Hoang sang tac cach day bon tram nim van con sit dung. Cac diéu
bén d6 van phai hoc thuéc long. O Viét Nam ciing vay. Cudn sa di
luat nghi yeu lwoc gom co6 hai phan, phan mwoi gioi va phan uy nghi.
Thwong thwong cuén do dwoc in chung véi cudn Ty ni nhat dung thiet
yéi gobm nhitng bai thi ké dé cho minh thue tap chanh niém va sau do

la bai Quy Son canh sach.

Trong thoi dai chung ta, sach gido khoa dwoc téi tap in ra hang nam,
moi ndm déu cé sach gido khoa mdi. Cudn sa di luat nghi yéu lwoc la
cuon sach gido khoa cua sa di va sa di ni. P6 1la mo6t cuén sach giao
khoa qua xwa. Pa bon tram nam nay ma minh khong sang tao ra
nhitng sach giao khoa moi cho nhitng ngwoi sa di va sa di ni. Cho nén
o lang Mai, co chung xuat gia, chung t6i da tap hop nhau lai, da hoi
thao, nghién ciru, da ap dung va thuc tap. Chung t6i da cong hién
mot cudn gido khoa thu maoi cho nguoi xuat gia tré do la cuon Buéc
Téi Thanh Thoi. Cuon Bwoc Téi Thanh Thoi c6 mwroi gioi sa di va sa di
ni duoc trinh bay rat twong tan, day dua chi tiet. Hoi nay chung t6i moi
vira doc dé chia sé véi chu vi tén tuc va cac thay cac s ¢d cling nhu
cac phét tir, mét trong muoi gidi do la khong sit dung my pham va

cac do trang suc.

Chung t6i thay mwoi gioi cua sa di rat la dep, néu thuc tap dung theo
muroi gioi va cac uy nghi do thi tré thanh mot con nguwoi rat dep, hap
dan cho tat cA moi nguwoi. Con ngwdi dep d6, hdp dan dé 1a caa
chung, cua thé gioi, cia tang doan chit khong phai cua riéeng mot
nguwoi, khong thé chiém hitu dwoc. Buwdc Téi Thanh Thoi la tiéng Viét
va néu minh tim cum tu twong dwong Han-Viét thi d6 la Phat Tiic Siéu

Phirong, buwoc mot buoc di toi phuwong troi tu do cao rong:
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Phu xuat gia gia,
Phat tic siéu phwong,
Tam hinh di tuc.

Nguwoi xuat gia 1a nguwoi budc lén mot bude dé di vao coi thanh thoi
va cai tam khac nguwoi thé gian, cai hinh twdong cing khac nguoi the
gian. Chir phat tiuc sieu phuwong co nghia la buoc moét buoc len coi

thanh thoi, goi la buroc toi thanh thoi.

Trong sach Buwéc Téi Thanh Thoi, chung ta c6 nhiéu bai dé thuc tap

chanh niem.
Khi thitc day co bai keé:

Thire day mim miéng cueoi
Hdam bon gio tinh khoi

Xin ngquyén song tron ven
Mat thwong nhin cude doi.

Ngay xua trong ban chtr Han thi chiung ta co bai:

Thuy mien tri ngo,

Dwong nguyén chung sanh,
Nhirt thiét tri gidac,

Chiéu khé thap phiwong.

Bai tieng Viét, noi dung khong thua bai chit Han, d6i khi con hay hon

ntta. Trong bai:

Thive day miéng mim cuwoi,
Ham bon gio tinh khoi,
Xin nguyén song tron ven,

Mat thwong nhin cudc doi.

c6 rat nhiéu chat liéu caa gido phap. Mat thwong nhin cudc doi la T
nhan thi chiing sanh, 1ay ttr kinh Phap Hoa pham Phd moén. Budi sang
thirc day, viéc t6i lam dau tién la t6i mim cwoi. Tai sao mim cwoi? Vi
thdy trirdc mét c6 hai mwoi bon gio tinh khéi. D6 1a tang pham rat 16n

cua su song. Toi nguyén rang sé song mot cach tron ven, sau sac va an
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lac hai mwoi bén gio d6 nhw mét tang pham cua suw song cho t6i moi
ngay.

Thive day miéng mim cuwoi.
Ham bon gio tinh khoi.
Xin nguyén song tron ven.

Mat thwong nhin cudc doi.
No rat Viet Nam.

C6 thé quy vi, chw vi tén tic chwa biét hay khong biét, toi la dng thay
tu Viét Nam dau tién di xe dap. Hoi do chwa co6 thay nao di xe dap
hét. Toi va sau thay tré khac, mét bira no thué sau chiéc xe dam va
quyéet dinh sé dap rat uy nghi, rat chanh niém ttt chua Long Son
xudng bai bién Nha Trang. Hom dé dan chung thanh Nha Trang rat
ngac nhién, thay co6 sau thay trée di mét hang xe dap. Lan dau tién &
Viet Nam xuat hién hinh anh 6ng thay tu di xe dap. Bay gio chung ta
quen hinh anh cac thay cac su ¢6 di xe mo to, chung ta khong ¢6 sic gi
het. Ngay xwa mot thay tu di xe dap la chuyén rat tan thoi. Ngay xuwa
c6 thé cac thay di ngwa nhung chwa bao gio di xe dap ca va xe dap la
con ngwa sat. Cho nén khi bién tap ty ni nhat dung thiét yéu mai, Budc
T6i Thanh Thoi, ching t6i thém vao bai ké ng6i xe dap: Ngbi thang trén
xe dap, giong nhw minh ngo6i thién vay. Viing chai giiv thing bang, khi
ngo6i thién minh toat ra cai nang lwong vitng chai va thanh thoi. Néu
ng6i thién ma co ram lai, ciing ngac thi khong cé hanh phic. Cho nén
ng6i thién minh phai budng thu hét tat ca cac co bap, phai ngbi cho
that thang, c6t song rat la thang. Tuy la thang nhu vay nhung trong tu
thé budong thuw, va mim cwoi mot cai thi ba tram co bﬁp trén mat thu

gian rat mau. Khi ng6i trén xe dap minh cting c6 thé ng6i nhu vay.

Ngbi thang trén xe dap.
Viing chai giit thing bang.

Su thang bang nay khong phai chi 1a su thang bang caa bén trai va
bén phai dé cho xe dirng nghiéng.
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Phwoc xin tu cung tué, mot bén tu phiroc mot bén tu tué, phai co hai cai

song song.

Phwoc xin tu cung tué

Hanh va giai song song.

Thang bang la thang bang cia cai dé chit khong phai la cia chiéc xe

ma thoi.

Ngbi thiang trén xe dap
Virng chai itk thing bang
Phwoc xin tu cung tué

Hanh va giai song song

Bai nay ap dung cho nhitng nguwoi di xe dap. Ma tai sao chi ap dung
cho nhitng nguwoi di xe dap, di xe mo6-t60 cuing ap dung dwoc. Toi
khong hiéu ¢ thanh phd H6 Chi Minh cac thay cac su ¢6, cac vi sa di,

sa dini co thuc tap bai ke khi leo léen xe mo6-t6 hay khong?

Theo nguyén tac, bat ait hanh déng nao, ¢t chi nao ctia ngudi tu cling
phai chanh niém. Trong Kinh Niém Xir néi rang vi khat si khi cdi
xudéng biét la minh dang cii xuéng, ngang 1én biét la minh dang
ngang lén. Vi khat si khi khoac ao sanghati biét 1a minh dang khoéac
ao sanghati, nghia la minh y thirc ve tat ca nhitng déng tac caa co thé.
Vay minh leo l[én chiéc xe m6-t6 ma minh khong 6 y thitc la minh leo
lén chiéc xe m6-t6 tire 1a khong c6 chanh niém. Van dé khong phai la
co nén di xe dap, co nén di xe mo-t6 hay khong, ma van de la di xe
dap, di xe mo-t6 co chanh niém hay khong, va co toa ra cai dep cua

ngwoi xuat gia trong khi di xe dap, di xe mo6-t6 hay khong?

Theo Kinh Niém X thi chanh niém la nang hrong giup cho minh co
mat trong giay phut hién tai, biét nhitng gi dang xay ra trong than,
tam va xung quanh minh. Cai dep cua nguwoi tu la do chanh niém.
Niém duwa toi dinh va dinh dwa toi tue, do la tam v6 lau hoc. Ngwoi tu
ma khong ché tac ra niém dinh tué thi ngwoi tu khong co chat lieu cua
ngwoi tu, khong cé cai dep ngwoi tu can co. Gitt, thwe tap muoi gioi

cung nhu thuc tap cac uy nghi tire la su thuce tap chanh niem.
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Cac ba me Viét Nam thuwong day con gai nhw thé nay “con gdi di, ditng,
nam, ngoi phai c6 9, c6 te”. Do la chanh niém, di minh biét 1a minh
dang di, daeng minh biét la minh dang ding, noi minh biét la minh
dang noi, ceoi minh biét la minh dang cuwoi, phai co y ti, phai gitt gin.
Cac ba me dang day cho con gai chanh niém ma khong biét. Theo t6i,
con trai cling phai hoc nhw vay. Con trai di ditng nam ng6i ciing phai
c6 y tit chir khong phai chi con géi khéong. Trong chiia moi bwéce chan,
moi hoi thd, moi dong tac, moi 1oi néi déu phai duoc dat trong anh
sang cua chanh niém, minh biét minh dang di, minh dang ditng, minh
dang ng6i, minh dang noéi, minh dang cuwoi. Khong dé bat cv mot
dong tac nao lot ra khoi chanh niém cta minh. Chinh nho thuc tap
gidi va uy nghi ma minh ché tac dwoc nang lwong cia chanh niem. Sw

thwee tap gioi va uy nghi la su thiee tap can ban cua nguoi tu.

Co khi chung ta noi la gioi dinh tue. Co khi chung ta noi la niem dinh
tué. Cho nén t6i da kham pha ra rang gidi tirc 1a niém. Thuc tap gidi
luat, thure tap uy nghi tirc 1a thue tap chanh niém trong moi gidy phut
cua doi song hang ngay. Thuc tap nhw vay minh ché tac dwoc nang
lwong cua niém, cta dinh, cta tué. Lam cho nguwoi xuat gia tro thanh
mot nguwoi xuat gia dich thwe, lam cai g1 cing co y, ¢o tt, lam cai gi
cung dat nhitng dong tac caa minh duwoi anh sang chanh niém. Chinh

cai do lam ra ve dep cua nguwoi xuat gia.

Trong Bwdc Téi Thanh Thoi chung ta co nhiéu bai ké moi. Co mét bai
ké d€ st dung khi mdé may tinh, mot bai ké dé khi st dung dién thoai.
C6 moét bai ké dé minh st dung va thé truwede khi minh ré may xe hoi.
Nhitng bai thi ké st dung dé thuc tap chanh niém trong Buwéc T6i
thanh Thoi day du hon va cung cap cho nguwoi xuat gia ngay hom nay
nhitng phwong phap, nhitng phwong tién dé thue tap day du hon va
dac biét 1a bang tiéng Viét. Bén Trung Qudc cac thay cling da dich
Buwéc Téi Thanh Thoi ra tieng Trung Qudc dé chia sé vdi nhitng nguwoi

thwe tap o Trung Quoc, gioi xuat gia cing nhu tai gia.

Ben lang Mai, nhitng bai thi ké thuc tap chanh niém dwoc chia se ca
vOi ngwoi cu si. Nguoi cu si thue tap nhitng bai thi ké nay dé nudi lon

chanh niém thi ho cling dep hon ngay xwa. Nguoi thién sinh cling di
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trong chanh niém, ngo6i trong chanh niém, tho trong chanh niém, giat
ao, an com trong chanh niém. Cho nén nguwoi thién sinh cw si cling toa
ra dwoc cai dep tinh than nhw nguwoi xuat gia. La ngwoi xuat gia, it
nhat minh phai dep bang nguoi cu si. C6 nhitng cu si thue tap chanh
niém rat dang hoang. Minh cé hai mwoi bén gid déng h6 moi ngay dé
thue tap, theo nguyén tac thi minh phai dep hon nguoi cur si. Nguoi
cw si con phai lam an, lo lang cho gia dinh. Minh xuat gia, c6 loi thé'la
don hai muwoi bon gio dong ho trong mét ngay vao viéc thue tap. Néu
ban ron, co nhiéu dw an, lo lﬁng nhiéu qua thi lam sao minh c6 thé
lam dep cho minh va cho tang than minh bang chanh niém, bang uy
nghi, bang gidi luat.

Cach day do ba tuan chung t6i ¢6 mot khoa tu cho cac vi xuat gia 6 tu
vién Bat Nha, Bao Loc. Ba c6 khoang mot ngan moét tram vi xuat gia
qui tu & chtia Bat Nh3, Bdo Léc dé tu véi nhau trong ndm ngay. Moi vi
sa di va sa di ni da dwoc tang moét cudn Buwéce Toi Thanh Thoi. Day la
cuon sach gido khoa dé dao tao nguoi sa di va sa di ni, cung cap day
du nhiing tw lieu cho ngwoi sa di va sa di ni caa thoi dai moi. T6i xin
tran trong gidi thiéu véi cac vi su trwdng, cac vi gido tho. O trong nay
Quy Son Canh Sich dwoc dich bang van méi. Khi chiing ta doc van
Quy Son Canh Sach nay chung ta cam thay gan gti voi thién sw Quy
Son. Trong cudn nay lai c6 mét van ban khac dé bo tuc cho Quy Son
Canh Sach, do la Néi véi ngwoi xudt gia tre. Tam sw voi nguoi xuat gia
tré dé nguwoi xuat gia tré thay dwoc nhitng kho khan, nhitng kho dau,

bttc xtic cia minh ma tim cach thao go.

Nuodi dwd'ng Tam Ban Dau

Trong nhitng khoa tu danh cho nguoi xuat gia tre, to6i nhan thay co
nhiéu vi sa di, sa di ni va tan ty kheo, tan ty kheo ni da phuc héi duoc
bo de tam cua minh, phuc hoi dwoc so tam cia minh. So tam cua nguwoi
xudt gia la mét cai g1 het stec dep. Dieu nay khong phai t6i chi muon
noi cho ngwoi xuat gia nghe ma t6i cing muoén noi cho cac vi tai gia
nghe. So tam cua ngwoi xuat gia la mot cai gi rat dep, rat la hao hung.

D06 1a trai tim néng héi caa nguwoi da phat nguyén di xuat gia, dem hét
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doi cia minh dé phung su cho Phat phap. Minh dich 1a Tam ban diu.
Khi mét nguoi tu gitt gin dwoc so tam dung dé nod bi soi mon thi
nguwoi do sé c¢6 hanh phuc va sé thanh dat trong doi tu. Néu dé cho so
tam bi soi mon, yéu di, chét di thi minh sé that bai voi tw cach cua

ngwoi xuat gia, mot nguwoi tu.

Nudi duong gin gitt so tam la van deé rat quan trong. So tam chinh la
bo dé tam. Minh c6 mot khoi Itra, mot nguon nang lwong trong trai
tim. Minh tha thiét muén tu mudn hoc, mudén chuyén hoéa phién nao,
muon do doi, giup nguwoi. Gap nhitng chuong ngai trén duong tu
minh khong s¢o hai, minh vwot chwong ngai nay réi minh vwot
chuong ngai khac. Vuwot nhitng kho khan nay r6i vwot nhitng kho
khan khac. Nhung néu minh dé cho tam bé dé cia minh bi x6i mon,
bi yéu di thi minh khong c6 kha nang vwot qua nhitng chuwong ngai

nhttng kho khan trong doi song hang ngay ntta va minh sé bo cudc.

Biét bao nhiéu thanh nién tang ni da bo cudc, da roi vao ham ho ctaa
stt hit hong. Tuy hinh thitc ¢6 thé van con 1a hinh thitc cila ngudi xuat
gia, nhung trai tim ban dau da chét, b6 de tam da chét. Xin cac vi ton
tuc, cac vi thwong toa, cac vi ni su xét lai, nhin xung quanh chung ta
thay nhitng ngwoi xuat gia tré da danh mat b6 de tam, da danh mat
trai tim ban dau, da bat dau quen véi doi séng huwéng thu, nhitng tién
nghi vat chat nho nho, vedng vao nhitng tién nghi vat chat nho nho,
vwong vao nhiitng tién nghi tinh cam nho nho, bé mat chi hwdéng cao
ca budi ban dau cua minh. Cac vi cu sinén lang nghe ching t6i, cac vi
phai yém tro chung to6i, phai giup do chung téi. Nhitng khoéa tu cho
nguwoi xuat gia tré d6 da twdi tam dwoc nhitng hat giong bo dé, da lam
song day duwoc cai tam ban dau cua mot s6 vi xuat gia tre, mit ho sang

lén, nu cwoi ho twoi ra va buoc chan ho chitng chac tro lai.

Nhung van dé khong chi la lam song day trai tim ban dau, van dé con
la lam sao nudéi duwong dwoc cho trai tim ban dau do song lau song
dai. Xin cac vi ton tuc nghi lai, quan chiéu lai. M6i trwong cua nguwoi
xudt gia tré bay gio rat xau va nguwoi xuat gia tré danh mat twr twr cai
tAm ban dau cia minh mét cach rat de dang ma khong hay khéng

biét, cai tam ban dau do bi soi mon tir tir. Ban dau thi chdp nhan maét
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vai tién nghi vat chat, r6i chap nhan mét vai tién nghi tinh cam. Bi ket
vao nhitng tién nghi vat chat do, nhitng tién nghi tinh cam do, roéi
khong co nang lwong vwot thoat nhitng kho khan, khong co kha nang
thiét 1ap lai dwoc truyén thong gitta minh véi bon su ciia minh, khong
co kha nang thiet lap dwoc truyén thong gitta minh voéi huynh de.
Khéng c6 hanh phuc song voi thay, song véi huynh dé nén bo ra
ngoai tim cudc song cé mot it tién nghi vat chat, co mot it tién nghi
tinh cam. Tinh trang do dang xay ra cho rat nhiéu ngwoi xuat gia tre.
T6i nghi cac vi ton tic trong Gido hoi phai c6 nhitng budi hop dac biét
dé xét nghiém vé van dé nay, mo mot 161 di néo thoat cho gidi xuat

gia tre.

MGai treo'ng nudi duwd’ng nguori xuat gia tré

Chung ta phai c6 nhitng tu vién thiét 1ap theo thanh qui dé bao ho cho
nguwoi xuat gia tré dé ngwoi xuat gia tré c6 thé thue tap dwoc gidi luat
uy nghi, nuéi duéng tinh huynh de, nuéi duéng tinh thay tro. Mot
khi minh da dwoc nudi duong boi tinh huynh dg, tinh thay tro roi thi
nhitng cdm do bén ngoai khéng di manh dé 16i kéo minh di. Nhung
khi minh dau khé vi thay, dau khé vi huynh dé thi nhitng cdm do bén
ngoai tro thanh rat manh. Khi mot nguwoi xuat gia, khi mét nguoi de
tir dwoc thay minh tin cay va thwong yéu thi nguwoi dé toe d6 cam thay
rat hanh phuc. Khi mot ngwoi xuat gia dwoc huynh dé tin cay va
thwong yéu, ngwoi xuat gia do la mot nguwoi co6 hanh phuc. Chinh
hanh phtuc cua tinh thay tro, hanh phuc cta tinh huynh dé nuoi
dwdng nguwoi xuét gia, lam cho ngwoi xuat gia ¢ nhiéu nang lwong dé
thanh c6éng trong si tu va hoc. Nhitng cdm do, nhitng tién nghi vat
chat, nhitng tién nghi tinh cam nho nho bén ngoai khong du stec kéo

ngwoi xuat gia di theo.

Cho nén co duwoc mot moi treong tot trong do ngwoi xuat gia tré ti€p
thu duoc giao phap, nhitng phap moén thao go kho khan gitta minh
voi thay minh va huynh dé minh, de€ gitta thay tro va huynh dé co
hanh phuc do la su thuc tap rat can ban. Trong cac trueong co ban,

treong trung cap, trong cac hoc vién chiung ta phai cung cap nhiing
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gido ly do, nhitng phap mén dé dé giup cho nguwoi thanh nién tang ni
co kha nang ché tac duoc tinh huynh dé¢, tinh thay tro. Chinh tinh
huynh dg, tinh thay tro la chat liéu nuoi dwong nguwoi xuat gia. Khong
co cai do chung ta sé chét. Khong co cai do chung ta sé khong co chat

lieu bé dudng, nudi duong doi séng cua nguwoi xuat gia.

T6i la mot ngwoi may man. Ngay xua thay bon su clia téi chura bao
gio n6i mot cach cong khai rang thay thiong con, khéng bao gio noi
nhw vay, nhung minh biét la thay thwong minh va thay c6 niém tin
noi minh. Ngay xwa nguoi ta it néi lam, néi ra so mat thiéng. Tinh
thwong dau kin trong day long. Tinh thwong con hay tinh thwong de
tir cing vay, duoc dau kin trong long, nhung ma minh biét. Khi minh
biét thay thwong minh va thay tin minh thi do la cai hanh phuc rat lon
cua nguwoi dé ti. Khi co tinh thwong gitra thay va dé tir, ¢c6 nghia la
gitta thay va dé tir c6 su truyén thong, thay hiéu dwoc dé tir va dé t
hiéu dwoc thay. Cai gi thay néi nguoi dé tie hieu duoc va cai gi dé tw
noi thay hiéu duwoc. Ca hai phia, thay cling nhw dé tir gitip nhau thao

g& nhiing tri gidc sai lam dé€ cho sy truyén thong dwoc tot dep.

Su truyén thong dwoc tot thi co tinh thwong, co su tin cdy, diéu nay
cing dung do6i voi huynh dé. Néu minh khong biét sit dung pheép
lang nghe véi long thwwong, néu minh khong biét st dung 16i i ngit
dé chuyén tai, dé chia sé nhitng cai thay, nhitng kinh nghiém caa
minh do6i voi huynh dé thi minh, khong thiéet 1ap dwoc truyen thong
tot gitta minh voi huynh dé va sé c6 nhitng hiéu [am, sé c6 nhiing

gian hon phat sinh.

Chung t6i c6 mot it kinh nghiém ve van dé nudi day de tir. Ngay xuwa
cac thay hay cac sw ba nuéi nhitng dong nam, dong ntr. Khi cac chu
tiéu do lon thi cho tho gidi sa di, sa di ni. Thue tap moét thoi gian thi
dwoc tho gioi ty kheo, ty kheo ni. Bay gio chung ta cling ti€p tuc nuoi
cac dong nam, dong nit. Nhung chung ta goi cac chau di hoc ¢ ngoai,
hoc & trirong tiéu hoc, trung hoc réi ¢ treong dai hoc. Khi cac diéu di
ra chung dung voi nguoi ngoai doi, thanh nién ngoai doi thi tiem
nhiém cach séng cia ngudi ngoai doi. S6 lwong nhitng chu tiéu minh

nudi roi rung rat nhiéu. Ngay xwa tat ca déu hoc o trong chua, bay gio
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minh g&i di hoc ¢ ngoai, né virong vao nhitng rac rén, nhitng té nan
bén ngoai. Ho dem veé chua nhitng cai ma minh khong mudn. Ho biét
rang thay khong thich nén phai che giau. Thay thi ban qud, nén thay
dau biét rang sau lung minh, dé t&t cia minh lam nhitng chuyén doéng
troi. Dé tir c6 thé dung may vi tinh phiéu lwu vao nhitng vung nguy
hiém cta mang lwdi. Pé tr minh c6 thé dung dién thu lién lac mot
cach khong lanh manh voi cac ban gai hay cac ban trai. Dé t&t cua
minh c6 thé dung dién thoai di dong dé gui e-mail. Nhitng diéu do
mday thay, may su ba dau biét. Sw dé v&, su hw héng c6 ngay trong
chua, khong phai nhu ngay xwa. Noi tom lai, ngwoi xuat gia tré bay
gio dang duoc dat vao mot moi treong khong lanh manh, ma cac bac

sit treong khong kiém soét duwroc, khong hwéng dan duoc.

Cho nén viéc thanh l1ap nhitng tu vién, trong do cac thanh vien cua
dai chung tuan thu theo nhiing gidi luat va nhitng uy nghi chung, rat
la quan trong. Chung t6i da ¢8 gang lam nhu vay & Dao Trang Mai
Thon & Phap, tu vién Rirng Phong & My, tu vién Léc Uyén 6 tiéu bang
Cali. Cac thay cac s c6 khong ai c6 quyén co6 mot trrong muc ngan
hang riéng. Cac thay cac su ¢, su chu khong ai c6 quyeén co dién thoai
di dong rieng. Cac thay cac su ¢o, s chu khong ai c6 quyeén co dia chi
dién thu rieng. Trong chua chi c6 mot dia chi dién thw duy nhéat va
khi dién thw toi cho mot vi nao thi chinh van phong in ra dwa cho
duong suw. Khong ai c6 xe mo-to rieng, khong ai co xe dap riéeng,
khong co ai co xe hoi riéng. Tat ca deu thude vé thwong tru va thwong
tri giao cho minh st dung khi minh c6 céng tac phai t6 chirc mét
khoa tu hay di rwoc thién sinh ¢ ga xe Itra. Khong ai lam so httu chu
bat ct mét cai gi hét. Moi khi di ra ngoai thi phai c6 it nhat mot dé nhi

thin di theo dé bao hé cho minh.

Nhitng nguoi tré Tay Phwong di xuat gia, trong d6 c6 nhitng nguwoi
da la tién si luat, ky sw, kién truc su, bac siy khoa... vang theo nhiing
uy nghi, gi6i luat dé6 mot cach dé dang. Ho khong cdm thay dau kho
g1 khi theo nhiing quy luat nhuw vay cuaa tang doan. Ho ludon no nu
cwdi san sang di theo quy luat do, vi ho biét rang quy luat dé gitt cho
ho, bao vé cho ho cai tw do cua ngwoi tu, no rat la mau nhiém. Khong

phai nhitng thay, nhitng su c6, s chu géc Viet Nam lam dwoc chuyén
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do6 ma cac thay cac su co su chu Tay Phuong cling rat hoan hy, rat
hanh phuc khi lam dwoc diéu do, budéng bo heét, di theo quy luat caa

tang doan va thuwc tap theo gioi ban tan tu.

Hai nam vé trudce khi noéi chuyén ¢ hoc vién chinh tri H6 Chi Minh
cho cac ly thuyét gia Mac-xit, cac dang vién cao cdp, t6i co noi dua
rang ching téi & lang Mai khong ai cé dién thoai riéng, khong ai c6 xe hoi
rieng, khong ai co trwong muc riéng, chiing t6i la cong san thir thiét, chanh

hiéu con nai. Thi tat ca cac vi trong hoi chung déu cwoi, rat vui.

Tai Hué, chiing t6i da c6 gang xay dung tu vién Tt Hiéu thanh mét
cong dong, mot chung tu hoc nhw vay. Trong doé khong ai lam so hitu
cht cta bat ct moét chiéc xe nao, dién thoai nao, bat at mot dia chi
dién thuw nao, m6t may tinh nao, moét laptop nao. DG6i véi nhitng nguwoi
méi xuat gia ma dwra vao ngay khung canh dé thi ho chdp nhan dé
dang va ho co hanh phuc rat lon. Véi nhitng thay, nhitng sw chu da
quen nhitng tién nghi vat chat, tién nghi tinh cam roi thi co nguwoi
chdp nhéan I¢é théi méi dé, nhung cling 6 nhitng ngudi vat va 1am. O
B4t Nha thi dé dang hon nhiéu vi B4t Nha nhan vao nhitng thanh
nién thiéu nit moi, ngay tir luc dau da thuc tap phwong phap do cho
nén ho khéng thay dau kho, trai lai ho rat hanh phuc, khong c6 van
de. Do la mot vai kinh nghiém chung t6i chia sé voi cac vi ton tuc, cac

sut ba, cac ni su.

Trong xa hoi chung ta, mot xa hoi dang trén da toan cau hoa, ky nghé
héa, nhitng té nan méi dang phat sanh va dé phat sanh. Thanh nién
Viét Nam dang sa vao ham hé cua nhitng té nan do, trong do c6 ma
tuy, mai dam, toi pham, bang dang, tu tit, pha thai... Néu chung ta
khong can than, khéng canh giac thi nhitng té nan do sé tu tir di vao
chiia. Chung ta bat dau thdy trong gidi xuat gia tré cé nhitng nguoi
hw hong, co nhitng vi hw hong, co nguwoi da vueong vao nhitng vong
nhu vay. Day la mét tieng chudng chanh niém giong lén dé tat ca
chung ta cung nghe, citu tang nhw ciru hoa, Gidao hoi khéng thé chan

chtr duwoc, quy vi tén tuc khéng c6 thé chan chir dwoc.
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Chung ta phai lap ttec trieu tap mot hoi nghi, phai nghién ctru, phai
phap dam, phai di sau vao van dé dé tim maét 16i thoat cho gidi xuat
gia tré. Nguoi cu si cling dong mét vai tro quan trong trong viéc yém
tro nay. Newoi cw si khong nén tim cach chiem hitu mot vi xuat gia du vi
xudt gia do rat la dep. Nguwoi cu si phai yém tro cac vi ton tic, cac thay
thiét lap nhitng dao trang danh cho ngwoi xuat gia. Trong do nguoi
xuat gia tré dwoc bao hé dé ding bi roi vao ham ho cua nhiing té nan
xa hdi dang tir bén ngoai di vao chon thién moén. Trong khoéa tu cho
ngwoi xuat gia tai Bao Loc, t6i co nhin thang vao cac thay cac sw ¢d sw
cht va néi rang gia sit quy vi da dai doét pham gidi va cam thdy an
nan hoi han, danh mat cai tam ban dau cia minh. Bay gio nghe
nhitng 101 giang nhu thé nay, cam thay bo de tam song day va muén
tu hanh cho nghiém chinh, dang hoang, nhung mac cam pham gioi
con, thi quy vi ding lo lang. Ching ta biét cach sam héi thi chi trong
vong ba thang, c6 thé lam tiéu nghiép cii va chiing ta bat dau tré lai
nhut mot ngwoi xuat gia maoi tinh anh, lam cho khoi lra trong tim

dwoc thap sang lén tré lai.

Pia Xuc Sam Phap

Trong mot khoa an cw kiét Pong ¢ dao trang Mai thon, t6i co sang tac
mot phwong phap sam hoi goi la Pia Sam. Trong truyén thong chung
ta co thuy sam, con day la dia sam. Noi dung hon la dia xuc, Sam Phap
Dia Xuc. Toi xin kinh gioi thieu sam phap dia xtic nay voi cac vi ton
tiic va nhat 1a véi cac vi xuét gia tré, toi tin chac rang néu ching ta hét
long sam theo sam phap dia xuc thi chi trong vong ba thang thoi la
tam chung ta nhe nhang ra rat nhiéu. Chung ta tré thanh con nguoi
méi. Sam Phdp Dia Xiic thuc té, né ddng téi nhitng van deé thuc tien
cua nguwoi xuat gia trong thé ky hai muwoi mét. N6 khéng phai 1a ké toi
dé xin tha ma la nhitng phwong phéap quan chiéu, thuce tap dé co6 thé
chuyén héa nghiép cli va mé ra nang lwong caa nghiép madi. N6 6

kha nang lam sdng day tam ban dau, bo dé tam cua minh.

To6i nghe noi c6 moét vi xuat gia sau khi pham gioi, da lién tuc tung

Sim Lwong Hoang trong mét nam. Lay dém lay ngay va thap huong
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roi di Itra vao nguoi cho chay, dé to si hoi han cia minh. Nhung lam
nhuw vay suét mot nam troi ma khong thanh cong, rét cudc cling ra
doi. Khéng phai tw day doa than minh ma c6 thé tiéu duwoc nghiép ci.
Phai sam héi bang tat ca sw thong minh cia minh méi tiéu dwoc
nghiép cli va nhat la phai phat nguyén rang tit nay tré vé sau con
nhat quyét khong dai dot lam nhu vay nitta. Day la nhitng diéu con
tam nguyén, phat nguyén sé khong bao gio lap lai. Pay la nhitng diéu
con phat nguyén moi ngay con sé lam. Chi khi nao phéat dwoc tam
dtiing manh nhw vay thi nghiép ct tieu trir va toi ciing tieu trir. Chiung
ta can nhitng khoa thuc tap, giup cho nhitng ngwoi xuat gia tré vuot
thoat nhitng kh6 khén, nhitng am anh, nhitng mac cam cta ho dé
song tro lai, dé€ sanh tré lai nhw mét nguwoi xuat gia mai voi trai tim
ban dau rat dep, rat nong hoéi. Téi xin danh muwoi mwoi lam phut dé
quy vi hoi nhitng cau hoéi no lién hé toi de tai thuyeét giang hdm nay,
khong nhitng cac vi ton tuc ma cac vi cu si cling c6 co hoi dé dat

nhitng cau hoi.

Van dap

Thién sw cho phép néu nhiitng ciu hoi, xin quy tang ni sinh c6 thé néu
nhitng cau hoi lien hé toi dé tai lam moi tam ban dau, song an vui hanh phiic
v0i tw cach la mot nguoi tu, tirng buée thong dong va thanh thoi trén cudc
doi. Danh cho quy tang ni trwdc, quy vi ting ni nao cé nhitng thac mac thi
xin gio tay.

Nam mo6 Bén Sw Thich Ca Mau Ni Phat.

Kinh bach Hoa thwong cung toan thé ting thian va chw ton ditc. Doi v6i
nhitng nguwoi xudt gia tre tuéi khi pham vao nhizng trong téi thi cé the lam
méi lai bang cdch quan chiéu, sam héi theo phwong phip cuia Hoa thwong.
Thé nhung cdc vi ton tic y cit vao ty ni ludt tang néi rang nhitng nguoi
xudl gia ma vham vao trong ¢ioi thi nhw bi chat divt dau va nhw cay kala
khong thé song ddy dwoc. Nhw vdy theo chiing con dé la sw mau thuan va
lam rat kho xw cho chiing con. Chiing con khong biét nhw the' nao. Cau hoi
nay la co héi dé cho chiing con mo sang dwoc cdi tam bo dé ban diu. A Di Da
Phat.
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Cau hoi rat hay. Cam on thay da hoi duoc cau hoi nay.

Co nhién la khi minh pham mét trong gioi 1a minh chét r6i, chét thiét
roi. Nhung con phwong hoang c6 thé dwoc téi sinh tir ddng tro cua
né. Ching ta biét rang dirc Quan Thé Am cé kha ning lam séng day
mot mua xuan trén co ban cia nhitng cay kho. No la kho moc nhung
vOi phap mon vi dieu minh lam ra dwoc mot mua xuan moi: sdi kho
moc nhi tac phung xuan. Tué giac la mot déa hoa no tréen manh dat cua
phién nao, si mé cling nhuw phan rac tuy no héi, tuy no khong dep,
nhung chinh no6 c6 thé nudi dwoc nhitng bong hoa. Néu khong ¢ bun
thi lam sao c6 bong sen. Minh dau co6 thé trong hoa sen trén da cam
thach. Vay cho nén nhin ky vao bong sen thi minh thay c6 bun ¢ trong
d6, néu khéng c6 bun thi khéng cé sen. O day ciing vay, nhitng khd
dau, nhting t6i 16i 1a bun ma néu biét stt dung cho khéo 1éo thi tit bun,

tir dat minh co6 thé lam nay sinh ra bong sen.

Trong sw pham gidi, trong cai chét cia ngwoi xuat gia néu phat khoi
dwoc tam mudn lam mai lai, mudn lam song lai doa sen, thi chuyén
d6 co thé lam dwoc. Dao Phat hay & cho dé. La cay khé ma bién thanh
mua xuan tro lai dwoc la tai vi tir phién nao ma phat xuat ra bo de.
Cho nén chung ta co6 giao ly phién nao titc b6 dée. Nhitng trong toi do,
nhitng ray ritt do, nhitng kh6 dau do chinh la chat liéu cua bun dat.
Néu chung ta biét cach thi chung ta c6 thé sit dung né dé lam nay sinh
ra mot choi sen moi. Trong dao Phat khong co danh tir tuyét vong. Du
chiung ta ¢ trang thai btrc xiic nao, kho khan nao di nitra thi gido ly cua
ditc Thé Tén van c6 mot con duwong thoat cho ching ta. Lam song day
con phuong hoang trén dong tro cia no la chuyén co6 thé lam duoc.
Lam cho mua xuan biéu hién trén co ban cua nhitng canh cay kho la
chuyén c6 thé lam dwoc. Néu vi xuat gia tré pham trong t6i do, tim t&i
dwoc mét vi ton dirc ma minh tin, minh thwong; quy xudng dé phat
16, ndi ra hét nhitng kh6 dau ctia minh, nhitng wéc vong cua minh.
Noi ra xong, do6i khi chi can mwoi lam phut hay ntra gio thi it nhat
nam muoi phan tram cua t6i do da tiéu, huéng hé sau do minh thuc
tap thém mét vai thang. Chac chan cai tdi do sé tiéu va minh sé tai
sinh tro lai nhi mot nguwoi xuéat gia maéi. Nhuwng chuyén di tim mot vi

ton ditc minh tin, minh thuwong quy xuong va phat 16 rat quan trong,
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lam dwoc nhw vay thi no nhe di hon nam muwoi phan tram réi va theo
do tiep tuc ma thwc tap thi minh thoat khoi. Pay la thong diép toi goi
cho nhitng nguoi xudt gia tré da gap truong hop khong may man ma
danh mat gidi, than, tué mang cia minh. Chung ta co6 thé tai sinh tré

lai duwoc.

Viva roi la mot cau hoi da dwoc Sw ong giai dap, tir mot tang sinh cua Hoc
vién Phit gido Viét Nam thanh phd H6 Chi Minh. Trong budi chia se phap
thoai thien sw ciing da dé cap, gioi thiéu va chia se nhitng kinh nghiém trong
tdc pham Bwéc T6i Thanh Thoi nhw mot giéi ban méi cho cdc vi xudt gia tre.
Bay gio chiing con xin phép Sw ong cho mot cau hoi danh cho chw ton dikc
Gido tho sw, nhitng vi da dong gop rat nhiéu cong lao trong viéc dao tao cdc
the hé tang ni tai Viet Nam trong vong may mwoi nam qua. Chiing con xin
moi thwong toa Thich Thién Lac, Gido tho sw cua trieong trung cap Phat hoc
thanh pho'Ho Chi Minh.

Nam mo6 Bén sw Thich Ca Mau Ni Phat. Nqwong bach Hoa thwwong Thién
s, Con 0 trong ban hodng phdp ciing kha lau. Tir cudi thé'ky thiv hai mweoi
tro ve day, chiing con thay Gido hji Phat gido Viét Nam da dao tao rat nhiéu
khoa, ra trwong rat dong. Cac tang ni sinh co lé ciing theo thoi dai tien hoa
cua xd hoi ma chay theo vat chat nhieu. Do do khong nghi toi van de truyen
dang tuc diém. Sau khi ra triwong thi c6 mot so dwoc di An Pé, dwoc di cac
nwoc, tro ve cé thé phuc vu. Con phin dong thi khéng lam gi hét va doi khi
nhitng vi do co6 vy nghi di cat coc rieng, co dé tw rieng. Chiing con nhan thay
tat ca nhitng tang ni sinh tre chay theo nhitng vat chat do, theo dirc Phit day
la do cai goc tham ai. Phai diét cai goc tham ai do, nhitng nguoi tu da co
trinh do nhw vay ma lam nhw thé thi twong lai Phat gido chiing ta nhw the
ndo. Roi day viéc hoi nhap voi quoc té, dan ching cac nwoc qua day cang
nhiéu, tang ni tre phai c6 mot dinh hwong, Gido hoi chiing ta can phai co sy
tu tdp & trong cdc thién vién, cdc tu vién lom chang han nhw thién vién Triic
Lam o ngoai Da Lat hay thién vién Thwong Chiéu hay ting than lang Mai
ctia Hoa thwong & bén Phap chang han, thi ting ni tré méi cé thé cai hoa
dwoc. Xin Hoa thwong cho chiing con biét cich nao dé cho tiang ni c6 thé cai
héa ma khéng nghi dén chay theo vdt chit dé v6i danh mat di cdi phat tim

xudt gia ban dau cua minh. Nam mo A Di Da Phat.
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Cau hoi cua Thuong toa rat quan trong, minh phai dem hét tat ca
niém lwc, dinh lwc cia minh quan chiéu dé tim ra cdu tra 1oi chung.
Co moét vi giao tho trée o tu vien Bat Nha da ting lan loc trong cudc
song cua nguwoi xuat gia tré & Hué. Ba qua tho giao va tu tap ¢ tai lang
Mai bon nam nam. Ngay vi do duoc truyén dang lam giao tho, vi do
c6 néi mét cau nhw thé nay t6i thay rat ding. Thay do6 ndi rang: so di
nguwoi xudt gia tre hw hong la tai vi ho khong cé6 mot Iy twong. Ho khong
thay con dwong trwoc mat cua ho, khong thay dwoc siv mang cua ho. Neéu
con khong dwoc tiep xiic voi thay va co diwoc con dwong ly tiwong nay thi con
ciing sé hw hong nhw ho ma thoi. So di con dwoc hanh phic nhw vay la vi
con c¢6 mot ly twong. Cho nén muon cho ngwoi xuat gia tré khong hw

hong, cach hay nhat la cho ho mét ly twong.

Khi nguoi xuat gia tré thay dwoc rang c6 nhitng cai minh c6 thé lam
dwoc va lam dwoc ngay tir bay gio, dé giup dan giup nuwdc thi nguoi
xuat gia tré tw nhién hét hu hong va c6 thé buéng bo duoc nhitng tién
nghi vat chat va tinh cam. Van dé nay la mét cha dé ma chung ta can
phai tham ctru. T6i thay muc dich caa ngwoi xuat gia la dé€ chuyén
héa nhitng khé dau, khé khin caa chinh minh r6i di gitp doi. O
ngoai doi ho c6 nhitng khd dau kho khan cia ho. Nguwoi 1on tudi,
nguwoi trung nién va nguwoi tré tudi déu co6 nhitng kho khan va nhitng
kho dau. Nha nuwdc hién dang theo du6i mot chwong trinh thanh lap
cac khu pho van hoa, cac thon van hoa, ap van hoa. Trong do khong
co nhitng té nan xa hoi nhu la di diém, t6i pham, mai dam, ma tuy.
biéu do, chitng t6 la nha nwoc thdy dwoc hiém nguy dang cho doi
trén dat niwdc minh. S6 ngwoi tré bi lot vao bay sap clia tdi pham, ma
tuy, tw t&, caa bang dang kha nhiéu. Cho nén thanh lap nhiing khu
phd van hoa, nhitng ap van hoéa la @€ d6i pho, tiéu diét, tao trir nhitng

té nan do.

Suy di nghi lai, t6i thdy rang nhitng phuong phap kiém soat hay
trimg phat ma nha nuwoc c6 thé cung cdp khéng du dé tao dung
nhttng khu phd van hoa nhu vay. Van hoa ¢ day co nghia la dao duc,
c6 nghia la tinh than. Nhin cho k¥ thi thay rang c6 nhiéu gia dinh ma
co cau da lung lay, sup d6. Nguoi tré khong cam thay co hanh phuc
khi song trong gia dinh. Khi nguoi cha lam khé me, me day nghién
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cha. Khi cha me lam khé nhau va cha trut tat ca nhitng gian dit 1én
dau con, thi ngwoi tré cam thay khong co6 hanh phuc, khong tin vao
cau truc gia dinh von la don vi xay dung nén mét xa hoi lanh manh,
vitng chai. Khi nguwoi tré khong tin vao gia dinh, khong tin vao hanh
phuc gia dinh thi ngwoi tré sé lac Iong, nguoi tré sé c6 cai nhu yéu tw
nhien la di tim nhtng khuay khoa, nhitng queéen lang bén ngoai. Cho
nen moi sa vao vong rirou che, ma tuy, vao vong toi pham, bang dang
hay la di di€m. Thanh ra minh c6 thé lam gi dwoc dé giup cho nguoi
chong truyén thong lai duoc voi ngwoi vo, nguoi vo noi chuyén lai
dwoc voi nguoi chong. Phuc hoi tinh theong lac ban dau. Minh lam
cai gi dé giap cho cha néi chuyén lai dwoc véi con, con truyeén théng

lai dwoc voi cha.

Trong giao ly cua chung ta, trong su thwe tap caa ching ta co nhiing
phap moén nao c6 thé giup xay dung lai dwoc gia dinh thi nguwoi xuat
gia phai nam cho vitng nhitng phap moén d6. Doi song ctia nguoi xuat
gia tuy roi bo gia dinh huyét thong, nhung lai c6 mot gia dinh mai do
la gia dinh xuat gia, gia dinh tam linh. Co thay nhu cha, c6 su thug, sw
ba, co sw huynh, sw de, co su ti, s mudi. O trong gia dinh xuat gia
cting phai c6 hanh phiic. Néu minh nam dwoc phuwong phap thuc tap
thi minh c6 thé truyén théng tot gitra thay va tro, gitta huynh véi dé.

Su thure tap hang ngay ctia minh nam & cho d6. Néu minh khong ché
tac dwoc tinh huynh dég, tinh thay tro thi lam sao minh ché tac dwoc
dai tw, dai bi. Tinh huynh dg, tinh thay tro c6 cung mét chat lieu voi
dai tit va dai bi. Néu minh thanh céng & cho ché tac dwoc tinh huynh
de, tinh thay tro. Puwoc nuoi dudng boi cai tinh do6 thi minh 1a mot con
nguwoi co hanh phic. Minh ¢6 kinh nghiém lam thé nao dé dung nén
mot chiing xuat gia c6 hanh phtc. Phai biét st dung ai ngit, lang
nghe, tha thit, bao dung, giup do, giup do dé t&r caa minh, giup do
thay cia minh, giup do cac huynh dé caa minh.

Dé tir ma giup thay la chuyén rat thwong ch khong phai chi c6 thay
moi day dé tit dwoc. Dé t&r néu hoc hoi dang hoang, tu tap dang
hoang, lam cho thay minh nghiém chinh tré lai do la chuyén da tung

xay ra. Khi trong chung co mot nguwoi, hai nguwoi, ba nguoi tu tap
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dang hoang, uy nghi, gioi luat dang hoang co kha nang giup ngwoi do
doi thi ca chung duoc huong va hoc theo nhitng nguwoi nhu vay.
Trong chiing néu minh nam vitng dwoc nhitng phwong phap thuc tap
lang nghe, ai ngit, giup cho huynh, gitp cho d8, giup cho thay, gitp
cho de t& thi minh da c6 mot kho kinh nghiem. Voi kho tang kinh
nghiém do minh c6 thé giip cho médt gia dinh & trong xom thiét 1ap
lai dwoc truyén thong, cha noi chuyeén lai dwoc véi con, vo noéi chuyén

dwoc lai voi chong.

Nhitng khoa tu ma chung t6i to chitc & Tay Phwong déu c6 muc dich
nhw vay. Chung t6i khong noi chuyén trén troi dwdi bién, cuece lac Tay
Phuwong. Chung t6i néi lam thé nao dé cho anh, dé cho chi, dé cho 6ng
c6 thé thao g& duwoc nhitng khé khan trong ndi tam, dé cho anh cho
chi tai lap dwoc truyén thong voi nhitng nguoi trong gia dinh, trong
cong dong, trong xa hoi. Lam sao cho quy vi lay ra duwoc su dau nhtec
va cang thang trong than va trong tam, cai d6 phai hoc & trong dao
Phat.

Trong kinh An Ban Thit Y, kinh Niém Xir déu c6 day vé nhitng phuwong
phap nhu vay, thao go lam lang diu nhitng cang thang, nhitng dau
nhttc trong than ro6i trong tdm. Nhan dién 6m 4p nhitng noi khé niém
dau trong than, trong tam, lam liang diu va lam cho chuyén héa né
trieoc khi minh giup cho nguoi kia cung lam dwoc nhw vay. Ngwoi kia
c6 thé la dé t& cia minh, nguwoi kia c6 thé la thay minh, c6 thé la
huynh dé cia minh. Khi ap dung dwoc i ngit va lang nghe thi minh
giup nguoi kia thdo g& nhitng tri giac sai lam, chuyén hoa dwoc
nhitng phién gian va c6 dwoc hanh phtc trong chiung. Tat ca nhiing

thuc tap do da duoc dire Thée Ton cung cap.

Khi t6i giang day kinh An Ban Thii Y trc 1a kinh Quan niém hoi thé
hay la kinh Niém Xit t6i dwa ra nhitng phwong phap rat cu thé cua
ditc Thé Ton dé giup 14y di, lam lang diu nhiing cing thang, nhiing
dau nhttc trong than va trong tam. Ngay chinh trong kinh An Ban Thu
Y da c6 nhitng phap mén thuc tap nhw vay. Nhitng khoa tu ma ching
t6i thiét 1ap cho cac thién sinh Tay Phwong la chi dé giang day va dem
ra thuce tap nhitng phap mon do thoéi. Co khi chi sau nam hay sau
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ngay tu tdp ho da co thé tai lap dwoc truyén thong vdoi nguwoi than
trong gia dinh va dem lai hanh phtc. Tai vitrong chung, ching toi co
tu tap gitta nhitng nguwoi xuéat gia voi nhau. Chung t6i da thanh cong
toi mot mirc nao do cho nén chung t6i co kinh nghiém va dem chia sé
cho cac thién sinh Tay Phwong trong cac khoa tu. S6 thién sinh toi
tham dw nhitng khoa tu do cang ngay cang dong. Mua he o lang Mai
thwong cé ttir bon muroi lam qudc tich cho dén nam muwoi quoc tich toi
tham dw. Co khi ca ba, bon ngan nguoi thuc tap chung trong khuén
vién cta tu vién, rat la yén tinh, rat hanh phuc. Ching t6i 6 t6 chitc
nhitng khoa tu twong tw nhu vay & cac thanh phé Au, M§ va Uc chau.
biéu dang noi la trong nhittng khoa tu d6 minh chi giang day va dem
ra thuc tap nhitng diéu rat thiét thuc nhw vay. Thao go nhiing tuyét
vong, nhitng gian hon, bi phan, nhiing bé tac. Lam lang diu di nhitng
ndi kho niém dau, nhitng sw dau nhitc va cang thang & trong than

cung nhu ¢ trong tam.

Nhitng nguoi toi tu ho khong mang theo nhitng pham véat cung
dwong nhu nhang, den, x8i, chuéi. Tai vi ho khéng téi véi minh dé di
tim mot tin nguwong. Ho téi véi minh dé tim mét tué giac giup ho thao
g0 nhitng kho khan trong doi song hang ngay. Nhitng khoa tu do la
dé trao truyén nhitng gido ly va nhitng phap moén ma ho thuc tap
ngay tai cho. Trong khi cac anh, cic chi 16n trong gidi xuat gia huéng
dan céc thién sinh tu tap thi dwoc cac su em, cac s de, cac st muoi
cua minh phu ta. Cho nén nhitng nguwoi xuat gia tré duwoc hoc twr cac
stt huynh céc sut ti cia minh. Dén liot minh cfing c6 thé huéng dan
va thao go cho nguoi ta. Néeu minh chi cho ngwoi xuat gia tré thay
rang cong viéc ho phai lam ngay hom nay va ngay mai la cong viéc gi,
cho ho thay ré la ngay chinh ngay hom nay da c6 thé lam voi bot
nhitng khé dau ctia nhiéu nguoi, thi nguoi xuat gia tré sé thdy cudc

doi cia minh co y nghia, co muc dich, co ly twong.

Khi thay minh dem lai hanh phuc dwoc cho nhitng ngwoi xung quanh
ngay trong giay phut hién tai va trong nhitng ngay twong lai thi ngwoi
xudt gia tre sé budng bo duwoc nhitng tién nghi vat chat va tinh cam
lam huw nat doi song cua minh. Cho nén van dé quan trong la trong

khi dao tao nhting sa di, sa di ni, tan ty kheo, tan ty kheo ni, minh
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phai cho ho tham du vao chuyén giang day, tham du vao chuyén thuc
tap, giup ngwoi, giup doi ngay trong khi con tung hoc, ngay khi con

hoc treong so cap chir ding noi la lén trung cap maoi lam.

Ngay trong nhitng ndm hoc so cap ho da c6 kha nang di, ditng, nam,
ngo6i gay niém tin cho nguwoi cu si. Ngay trong nhitng nam trung cap
ho da hoc nhiing phwong phap dé thao go nhitng dau nhitc, kho
khan, nhitng don nén ¢ trong than va tam. Cai hoc mét gio ly thuyét
phai di theo voi nam gio thuc tap. Cung nhuw o trirong y khoa, sinh
vién vao nha thwong dé thay cac gidao sw y khoa xtt ly nhiing truong
hop cia ngwoi bénh vay. Cai hoc cua chung ta dang con tinh cach ly
thuyét rat nhiéu, chung ta c6 thé noéi thong thao, thao thao bat tuyét
vé Duy Thirc, vé Phap Twong, vé Kim Cwong, vé Bat Nhia. Nhung chung
ta chwra ap dung dwoc vao doi séng hang ngay dé thao gé nhitng kho
khan cuaa chinh ching ta va nhittng ngwoi thitong cua chung ta trong
chung. Chung ta phai lam thé nao dé cai hoc cia chung ta c6 tinh cach
thuc té. Tat ca nhitng kién thitc cia chung ta t« phap twong, phap tanh
phai duoc trui luyén trong doi séng thuc té' va khién cho nhitng nguoi
xuat gia tré c6 cam twong, co6 nhan thitc rang ngay trong nhitng nim

dau xuat gia ho da co loi ich cho doi roi.

Ngay chuyen ho di dung thong dong, thanh thoi, twroi mat, an lanh la
da co thé gitip doi roi. No tao ra niém tin cho nguoi cu si. Huong ho la
nhitng nguwoi xuat gia hoc dwoc nhitng bién phap dé lam thw gian
nhitng dau nhttc, cang thang trong than va tam. Huoéng ho la nhiing
nguwoi xuat gia tré hoc dwoc nhitng phwong phap ai ngit, lang nghe dé
thiét lap truyén thong voi huynh de, voi thay. Khi lam dwoc nhiing
viéc do o trong chua thi co6 nhién sé lam dwoc viéc do trong nhiing
khoa tu va & ngoai doi. Chung ta c6 thé dong gop dwoc rat nhiéu cho
viéc xay dung nhitng khu pho van hoa, nhitng ap, nhitng thon van

hoa, chung ta dem dao Phat di vao cudc doi.

Néu chung ta dé cho nha nwdc lo mét minh thi nhitng ap van héa do,
nhitng khu ph6 van hoa do sé rat kho thuwce hien. Néeu khong c6 ban
tay cua nguoi xuat gia, néu khong co6 sw cong tac cua nguoi cw si, dem

st thure tap do6 vao trong thdn lang, trong khu phd dé gitip cho nhiing
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gia dinh c6 dwoc truyén thong tét, dé cho cha c6 thé noéi chuyén lai
dwoc véi con, vo ¢ thé noi chuyén dwoc véi chong, dé cho cac gia
dinh biet thuwc tap nam gidi, thi toi nghi rﬁng rat kho ma dat tdi sw
thanh cong cua nhitng khu ph6 van hoa. Cho nén nguwoi xuat gia phai
thay vai tro cia minh trong xa héi. Khi nguoi xuat gia biét rang minh
co thé lam dwoc cai gi dé xay dung xa hoi trén tinh than nhap thé do,
thi ngwoi xuat gia nuéi duwoc ly twong cua minh, chi huwdong cia minh.
Khi co dwoc chi hwong, ly twong thi se khong con vweong viu vao
nhitng tién nghi tinh cam hay nhitng tién nghi vat chat lam cho minh
hw hong, xin quy vi ton tuc chiém nghiém tro lai. Pay la van deé song

chét caa chung ta, van de ly twong.

Kinh bach Thién sw, hom nay la mot budi chia se cho ting ni rat dic biét.
Dadc biét la cach day mot vai hom, Ban Giam Hiéu cua hoc vién Phat gido
Viét Nam tgi thanh pho"Ho Chi Minh, ciing nhw Ban Giam Hiéu cua trvong
Cao Trung Phat hoc thanh pho Ho Chi Minh va cdc trwong so cap Phat hoc
da cho nghi ngay hém nay va khuyén don tit ca tang ni sinh dén day dé nghe
Thién sw hwéng dan nhitng con dwong chuyén héa trén nén tang cua doi
song gioi ditc. Do do6 xin Thien sw cho phép thém mot vai cau hoi nita, chiing
con vira nhan dwoc nhitng tin hiéu dat cau hoi rat nhiéu. Neu Thién sw cho
phép thi cliing con xin dwoc tiép tuc hai cau nita. Chiing con xin danh mot
cau dé chw tén dirc lanh dao cao cip nhat ciia Gido hoi tai thanh phé H6 Chi
Minh va Ban Giam Hiéu ciing nhw cdc vi gido tho cua cdc trieong Phat hoc

va mot cau hoi danh cho chw ni, nay gio chw ni chiwa néu mot cau hoi nao.

Bay gio chung con xin kinh moi hoa thwong Thich Giac Thuan chirng minh

ban dai dién Phit gido quan Go Vap néu cau hoi dén thien sir.

Nam mdé Bén sw Thich Ca Mau Ni Phat, kinh bach Hoa thwong thién suw.
Chiing con vé cung hoan hy dwoc chia se tam long cao thwong cua Hoa
thwong doi voi tang ni chiing con ngay hom nay. Gan nam mwoi nam ve
truwde Hoa thwong xudt ngoai, chiing con vang di mot nquoi thiy kha kinh.
Cach day hai nam Hoa thwong quy Viét Nam, ching con gdp lai nguoi thay
kha kinh. Hom nay dwoc trwc dién véi nquoi thiy kha kinh dé. Tuy tudi tac
Hoa thwong da lon, hom nay da tam mwoi hon, nhung voi mot tri tué, mot
nghi liwc va ngon ngir Phat Phdyp, ching con thay khong khdc gan ndam muoi
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nam ve trwée. Gio day dwoc ditng truwée Hoa thwong dé nghe nhiing kim
ngon ngoc ngit vwea qua, ching con vo cung xic dong va tw thay minh nhw
tre lai. Bay gio chiing con xin dat v6i Hoa thwong mot vai chia se. Thiv nhat
ndam muwoi nam ve triwde dat nwoc ching ta khong thanh binh va giau dep
nhw ngay hom nay ma tiv Bac, Trung, Nam bom dan toi boi, khoi liva chét
choc. Thay tro chiing ta viea tu, hoc vira tron dan, tron bom. Hom nay dat
nwéc vo cung giau dep, thanh binh, ra toi noi la thay xe hoi nha lau, phiwong
tién. Nghe nhitng chia sé ctia Hoa thwong ¢ lang Mai rang khong mot ting
ni nao co dién thogi di dong, khong co e-mail, khong co xe hoi va Honda
rieng, lieu Hoa thwong c6 giai phdap nao cho ching con o Viét Nam lam diéu
do khong? Boi vi dat nwwoc Viet Nam chiing ta hom nay dang cal canh, dang
hoi nhdp véi the giéi. Dong thoi dang cin nhitng phwong tién deé hoi nhap
01 the gioi ma tot dao dep doi.

Riéng con nghi, ban than con thwong gdp va thwong tam sw v6i tang, ni tre,
thiwong tran tro cung vo6i ting, ni tre vé nhitng y niém ma Hoa thuwong vita
chia sé, nhung chiing con van chwa tim dwoc 16i thodt. Chiing con nghi ring
ching con ngay xwa thi tu triwée hoc sau, con gioi dé tw con bay gio thi lai
hoc trwéce tu sau. Néu bay gio ma bat tu khong cho hoc thi né néi né tu mai.
Bat hoc ma khéng cho tu thi né goi la day sach. Thanh ra xin thwa Hoa
thiong, chiing con ciing cé day gidi tang tré, ni tré, nhung ma day theo kiéu
nghiép lwc nhan duyén thoi, diva nao khon thi nho, diva nao dai thi chiu.
Chilng con thwong nghi rang mot cdy xodi ra hoa rat nhiéu, nhung ma hoa

ndo dau thi dau, rot thi ¥ot chir lam sao ma dau hét ca cay xoai dwoc.

Cho nén con nghi rang né hoc cao cdp, hoc trung cap cir day cho né hoc, dira
ndo c6 ly twong tuyét voi nhw Hoa thwong viva néi thi né sé thang tién trén
con dwong tu hoc va tron doi sé thanh thanh dgo. Diva nao me tran luyeén tuc
thi cho né vé c6 vo cé con dé thanh mot nquoi ciia xa héi, cé tri thire, ¢6 kién
thire, né thanh mot cong dan tot sau khi roi cdi lo dao tao cua Phat gido Viét
Nam. Do la y niém cua con, hom nay con dwoc chia se mot phan véi Hoa
thiwong, neu con co mao pham nao, con xin lay va sam hoi Hoa thwong. Xin
Hoa thwong hoan hy, hoan hy dai hoan hy. Nam mo A Di Da Phat.

Cam on Hoa thwong da cho dai chung rat nhiéu nu cwoi, rat nhiéu
hoan hy. Nhitng diéu Hoa thwong noi rat la chi ly. Minh chiu trach
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nhiém vé cudc doi cia minh, vé sw thanh bai cua cudc doi minh.
Nhung cé mét diém t6i thac mac la nguodi xuat gia 6 lién hé téi nguoi
cu si. Gia dinh cua diec Theé Ton c6 bon chung, xuat gia nam, xuat gia
nit, tai gia nam va tai gia ntt. Nguwoi cw si dong vai tro rat quan trong
trong viéc yém tro nguwoi xuat gia. Ngwoi cu si ¢d bon phan phai yém
tro vé nhiéu mat, trong do6 c6 thwe pham, y phuc, thudc men. Khi yém
tro cho ngwoi xuat gia thi nguwoi ce si c0 mét mong cho, mot woc
nguyén la ngwoi xuat gia do phai thanh cong. C6 nhién, khi thay
ngwoi xuat gia rung nhw la bong xoai, tritng ca thi nhitng cu si khong
hanh phtc lam, c6 phai nhu vay khong? Cho nén trong tinh than ta
an, chung ta phai biét rang ching ta khong c6 quyén that bai. Ching
ta that bai thi chung ta phu cai on cta sw treong, cua thién tri thire va
cua nhitng cu si dang trong cho su thanh cong cua chung ta. Chung ta
khong c6 quyeén that bai, chung ta khong c6 quyén roi rung nhw bong
xoai hay tritng ca. Do la cai thay cua t6i. Bay gio xin mdi mot sw 6

hoi cau hoi chot.

Kinh bach Thién sw, chuing con xin thém mot cau niva di la dwoc hai cau hoi.
Vi hém nay cdc vi gido tho sw cua cdc Phdt hoc vién déu dén day dé nghe Su
ong chia se. Chiing con xin dwoc trwoc nhat la kinh moi mot vi gido tho roi

sau do déen mot vi sw co.
Da xin quy vi cho mot trang phao tay vi Thiéen sw da cho phép.

Chiing con xin kinh gi6i thiéu thwong toa Thich Dat Dao, téng thw kyj Hoc
vién Phdt Gido Viét Nam tai thanh phé Ho6 Chi Minh, ngwoi da gan bo voi
neén Phat hoc may mwoi nam qua, dao tao rat nhiéu tang ni va thuwong toa
ciing la truong ban heéng dan nam nit cw si Phdt tir tai thanh phd” H6 Chi
Minh va la phé ban hwong dan nam nie cw si Phdt tir toan quéc. Moi lién hé
cua thwong toa doi voi ting ni va phat tir vat nhiéu. Cau hoi thiwong toa sé
dat dén cho Sw éng, ching con tin chiac rang né rit thii vi. Da kinh moi
thiwong toa.

Nam mé Bon sw Thich Ca Mau Ni Phdat. Nquwong bai bach Hoa thuong,
thien sw thwong Nhat ha Hanh. Trong bau khong khi v6 cung trang nghiém
cua budt néi chuyén cua Hoa thwong véi tat ca tang ni tre thanh phd'Ho Chi
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Minh. Chiing con xin phat bieu doi loi. Chiing con xin tw gidi thiéu chiing
con xuat than tw Phat hoc vién Nha Trang va Bao Quoc Hue. Trong may
mwoi nam tw khi xuat gia den khi lon, ching con co duyén lanh dwoc gan
giii va hau hg Hoa thiwong bon sw thwong Tri ha Thu cua ching con. Trong
suot thoi gian tu hoc tai Phat hoc vién Nha Trang ciing nhw Bdo Quoc Hue,
ching con khong biét chw ton dirc da chi day dao tao chiing con nhw thé'nao.
Bat civ lam mot viéc gi ching con deu nghi dén phai gin giit, tiet kiém cua
tam bao. Phai lam nhitng diéu gi ma ludn luén minh biét rang minh la nguwoi
xudt gia tu hoc. Ngoi trén xe Honda chiing con nghi minh dang la dau tron
do vuong, khong dwoc chay mét cich cau tha. Trong liic con hoc ¢ trwong dai
hoc, nhiéu khi khat nwée khong dam ghé lai quin nwée dé mua nwde uong
mdc du vat khat nwée. Chiing con thdy rang minh phai di sau nhitng nquoi
Phat ti, nguoi ngoai doi mot chiit. Thi du dung mot chiec xe Honda thi xe
doi moi chiing con khong dam di, chiing con di xe doi cii. Khong hiéu 16i gido
duc giang day nhw thé’nao ma chiing con luon luon khiém cung véi tat ca
nhitng viéc lam, nhitng suy nghi. Tw do chiing con dwoc Hoa thwong chiing
con chon lam thi gia va theo hau ha ngai dén khi ngai vién tich. Sau khi Hoa
thwong chiing con vién tich, Gido hoi méi chon chiing con vao lam o truwong
trung cdp Phat hoc thanh phd. Pwoc sau tuin 1é thi Gido hdi civ chiing con

len truwong cao cap Phat hoc Viét Nam suot hon hai mwoi nam qua.

Khi nhin nhiém vu chiing con nghi ngay den dieu dau tién la phai dem het
sitc minh dé phung sw cho Phdt phap, diéu thiv hai la déi v6i cdc vi truong
thiwong phai kinh trong va diéu tiép nira la doi v6i nhitng vi ngang minh thi
luon ludn phai thwong yéu va nhitng ngwoi dwoi minh thi phai hét sirc nho
nhe dé meong dan nhitng gi ho cin dén minh. Trong sudt hon hai mwoi nam
qua chuing con luon luon nho nhe va giip do tan tinh cdc tang ni sinh tre tiy
khoa mot cho dén khoa sau hién nay.

Ngweoc lai chiing con nhan nhitng 1oi phé phan cua rat nhiéu chw ton dirc, ca
phia ting ciing nhw bén ni. Boi vi chw ton ditc ting ni biét rang ching con
la nguwoi gin giii nhat trong gi6i ting ni sinh tré. Chw tén divc néi rang hién
nay dago ditc cua tang ni tré xuong cap tram trong. Tw cdach ciing nhw oai
nghi té’ hanh xuong cap tram trong. Song doi song hoan toan chay theo vat
chat tir chiéc xe Honda cao cdp mac tién nhdit, dén nhitng bd dé va nhiéu khi

con xvrc nwoc hoa nita. Cac vi ton divc da danh gia va phé phan tai sao hoc
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vien Phat gido Viét Nam la co so dao tao gido duc tang ni tre ma khong
hwéng dan ho, khong ning cap dao diec cho ho, khéng han ché bot nhiing
viec nay. Ching con nghi Hoc vién Phat gigo Viét Nam la ngoi truwong
truyen dat lai kién thitc vé Phit hoc ciing nhw thé'hoc cho cic timg ni sinh dé
mé rong con dwong vao viéc nghién civu gido lyj nha Phadt, dé hoang truyén

chanh phap.

Viéc gido duc vé dao dirc, meong dan oai nghi té hanh, ching con nghi khong
phai thudc vé lanh vuc cua cdc truwong hoc. Cdc trwong hoc chi nhic nhé
nhung ma ren luyén thi phai la mot nguwoi khac. Nhw ngay xwa chiing con
dwoc nhw thé' nay la nho quy thay da giang day trong cac Phat hoc vién cho
nén chiing con da tham nhdp dwoc nhitng dieu ma ngay hom nay ching con
c6 dwoc. Chiing con xin dat mot cau hoi kinh bach Hoa thiwong thién sw nhw
vay dao ditc cua cdc tang ni sinh tre trong ca nwoc hién nay co phai quy ket
vao cho cac trwong Phat hoc, tw dai hoc xuong trung cap so cap chiu trach
nhiém hay khong? Hay la ai la nguwoi chiu trach nhiém ve madt dao dikc
xudng cap nay. Chiing con xin hoi mot cau héi do, kinh bach Sw 6ng lieu tri.
A Di Da Phat.

S& di Thuwong toa thanh cong nhu la moét nguoi xuat gia la tai vi
Thuong toa c6 mot moi trweong tot. S& di nguwoi xuat gia tré bay gio
khong thanh cong nhuw Thuwong toa la tai vi ho ¢ cai méi treong xau.
Do khong phai la trach nhiém cua cac trweong Phat hoc, ma tai moi
trirong, minh phai goi dung tén cua thu pham. S6ng trong méi treong
xau cho nén minh bi nhttng cam do, nhitng tién nghi vat chat va tinh

cam no keo theo.

Cau tra 10i 1a phai 1am thé nao dé thay d6i moi trwong, tirc 1a cho
minh song hang ngay. Minh phai song trong mot khung canh ma
minh dwoc bao ho, bao ho boi tang than, boi su thuc tap gioi luat va
uy nghi. Nhiéu khi minh mudén thwyc tap gioi luat va uy nghi nhung
khong co tang than bao hé. Khong c6 moi truong tot, thanh thuc tap
khong duwoc. Cho nén c6 thé néi rat ré rang ranh mach rang trach
nhiem khong phai la cac treong Phat hoc ma tai cai méi triwong trong
do nguwoi thanh nién tang ni dang song. Moi treong chinh la cai chiu

trach nhiém. Chung t6i nghi rang céng viéc cap thiét ma chiung ta
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phai lam la tao dung méi trwong tot cho nguwoi thanh nién tang ni va

dtng do 16i cho bat cit mét ai. Xin cam on liét vi ton tic.

Da bay gio la cau hoi cudi cung thién sw danh cho chw ni. Trwée khi mot vi
ni dai dién cho toan thé quij ni cé mat tai diay néu cau hoi, ching toi xin luu
y quyj Phat tir mo mot dau ngodc don nho ve khai niém ma chw ton dirc thao
luan nay gio la xuong cap dao divc cua chw ting chw ni dé khong co nghia la
tro thanh mot ngwoi di vao hwéng thé tuc hoa ma la khong cé co hoi tro
thanh nhitng bac thanh nhw ngay xwa. Quy vi nén lwu y nhw vay chir dirng
nghi rang viéc xudng cap dao dirc nhw nhitng hwdng thu ngodi the gian, quy

vi nén luu 1y van dée nay. Bay gio moi mot vi ni néu cau hoi.

Nam md Bon sw Thich Ca Mau Ni Phdt. Nguwong bdi bach Hoa thuong,
nguwong bai bach chw vi Trwong lao trong Gido hoi. Kinh thwa toan thé
chung hoi trong dao trang hom nay.

Kinh thira Hoa thwong con xin dwoc gioi thiéu la ni sinh cua trwong trung
cap Phat hoc thanh pho” Ho Chi Minh. Tt khi con biét dén phap mon cua
lang Mai thi hiu nhw moi ngay con déu nghe mot bai giang, mot bai phap
thogi ctia tang thin lang Mai. Con nghi rang tit ca nhitng ting ni sinh tré
deu co ly twong va deu cé nhitng hoai bdo rat muon dwoc vao song chung
trong tang than tai cdc tu vién cua tang than lang Mai. Nhung con ciing co
doc qua gi6i ban tan tu, rang cdc vi nik khat si chi tim dén mot ting than
khdc khi ma tai co so cia minh khéng c6 diéu kién cho sw tién tu. Qua budi
phap thogi hom nay ctia Hoa thuong, con cé yj mudn héi rang néu cdc ting ni
sinh tré, hién tai con thdy van di hoc mot dai hoc ngoai, nhitng mén hoc do
van phu hop véi Iy twong cua nguwoi xudt gia. Con khong biét rang néu di
hoc nhw vay thi theo Hoa thwong c6 nén cho phép hay khong? Hoéi nay con
nghe, theo Hoa thirong chi nén hoc ¢ tu vién. Hién tai con biét rang hoc vién
Van Hanh ciing dang xin dwoc la dai hoc Van Hanh va sé ngang tam co véi
cdc dai hoc the gioi. Con xin hoi cac nganh khoa hoc khac thi cac tang ni sinh
tre c6 nén di hoc & ngoai hay khong. Nam mé Bén Sw Thich Ca Mau Ni
Phat.

Cau hoi nay cung hay lam. Do la cai thac mac, cai bang khuang cta

nhiéu nguwoi xuat gia tré. Bén Tay Phuwong c6 nhiéu trueong hoc noi
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tieng nhu treong Oxford, truong Colombia, ho cung cap ca mon Phat
hoc va ho day Phat phap rat khoa hoc. Phat phap caa ho duoc soi
sang boi khao ¢d hoc, van ban hoc, sit hoc. Ho cdp phat nhiing bﬁng

tien si Phat hoc.

Trong cac truong cia chung ta ciing cap phat bang ctt nhan hay tién si
Phat hoc. Nhitng nguoi c6 bang tién si Phat hoc cé thé khéng biét
cach thuce tap, ho 6 thé lau théng vé cac hé thong tw twong, gido ly,
lich s&t, ngdén ngit, Phat phap. Nhung khi gap nhitng khé dau, nhitre
nhdi, nhitng birc xtic, tuyét vong thi ho khong lam gi d€ co thé giai toa
dwoc. Cho nén bang cap dé chi giup cho ho lam gido sw Phéat hoc, dé

lam an thoi.

Chung ta la ngwoi tu, chiing ta cAn mét cai gi hon cai bang cap dé6. Pa
danh rang khi minh c6 hoc vi cao, thi nguoi ta nghe minh nhiéu hon.
Nhung néu minh khong c6 mét nép séng dao dirc tam linh cao thi ho
cing khong nghe minh nhiéu. Thién sinh Tay Phuong toi lang Mai
khong phai vi lang Mai cap phat bang tién si Phat hoc. Ho c6 thé tdi
nhitng treong dai hoc kia dé 18y nhitng bang d6. Sé di ho téi lang Mai
la vi tai lang Mai co phwong phap tu tap giup cho ho thao go dwoc
nhitng kho khan, nhiing btrc xtic, nhitng cai ket cua ho. Tai lang Mai
cung co day Phat phap, nhung Phat Phap lang Mai la Phat Phap co
thé ap dung dwoc. Cho nén t6i nghi rang sau nay minh phai c6 mot
Vien Phat Hoc goi la Vién Phat Hoc fip Dung, khong phai Vien Phat
Hoc ly thuyét. La thit Phat Hoc 6 thé ap dung dwoc chit khong phai
la Phat hoc thuan tuy ly thuyeét.

Toi rat mong tai Hoc Vién Phat Giao, cac treong trung cap, cac treong
co ban hién tai hay bit dau cung cap loai Phat Hoc do, tire la Phat Hoc
ﬁp Dung, hoc cai gi thue tap duwoc ngay cai do. Do 1a noi ve Phat hoc.
Con vé cac moén hoc khac nhi moén hoc cac nén van minh trén thé
gioi, tam ly hoc hoac khoa hoc nd cting co6 ich loi cho minh. To6i co co
duyén dwoc nghién ciru vé khoa hoc, tam ly hoc, xa hoi hoc, cai do
gitip cho t6i hiéu vé Phat Phap sau hon va gitp cho t6i dién bay dwoc
gido ly dao Phat cho nhitng nha khoa hoc. Ho tiép nhan dwoc la nho

minh biét n6i ngén ngtt cua ho. Nhitng mon hoc khong phai la Phat
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hoc cling c6 thé giip d& minh rat nhiéu. Tuy nhién néu minh khong
cho mon Phat hoc noi minh wu tién ma minh di hoc nhitng mon nhuw
khoa hoc hay la luat hay la cac mon khac thi minh khong co co hoi di
sau vao giao ly cia minh, nhat la khéng di sdu vao nén giao ly c6 thé

dem ra dé thuc tap.

Ctng nhu hom kia noi chuyen voi nha bao, ho hoi tai sao mét nguoi
xuat gia khong thé lam dan biéu quoc hoi dwoc? Tai sao thay khong
muon nhitng ngwoi xuét gia lam déan biéu qudc hoi ? Téi ndi la ngwoi
tu phai dé cho ho tu. Thi gio cua ho phai danh d& hoc va tu trwoc.
Néu bi lam dan biéu qudc hdi thi sudt ngay c ban luan vé nhitng dao
luat nay, dao luat kia. Thi gio dau dé di sau vao giao ly va su thue tap

nita. Van dé la phai dé€ cho nguoi tu tu. Tu & day titc la hoc va ap

dung cai minh hoc vao doi song hang ngay dé chuyén hoa ban than
roi dé dé doi, giup cho nguoi ta chuyén hoa. Cé hai y chinh ma t6i

s st 2 N - b
muon dwa ra trong cau tra loi nay.

Y thit nhat 13 Phat Hoc cia minh khéng thé la Phat Hoc ly thuyét
dwoc. Vai Phat Hoc ly thuyét minh c6 thé 1a hoc gia, 1a ly thuyét gia
Phat giao. Do khong phai la muc dich cua nguwoi xuat gia. Nguoi cu si
cling c6 thé lam dwoc. Ho c6 thé lam mét nha Phéat hoc rat uyén tham
nhw gido su Demiéville doc tam tang kinh dién lau lau nhw minh doc
tieng Viét va chu thich Lam T€ Luc mét cach rat sau Sac. Nhung ho
chi la nhttng nha tri thitc thoi, ho khong phai la nhitng hanh gia. Con
minh la nha tu, phai la hanh gia chiv khong chi la hoc gia. Trong s6 cac vi
hoc gia Phat hoc & qué nha, t6i thay c6 nhiéu vi nghi rang phai hoc
Phat cho tham uyén, dé tré thanh théng bac trong pham vi Phét hoc,
do la su thanh cong. Toi chwa cho do la sy thanh cong. Vi muc dich
cua chung ta khong phai dao tao ra nhitng nha bac hoc Phat giao,
nhitng ly thuyét gia Phat hoc, ma phai cung cap cho doi nhitng hanh
gid, nhitng nguoi c6 thé ché tac cho doi tri tué va ti bi, giup doi
chuyén hoa. Hoc vi tién si Phéat hoc khong phai la muc dich chinh caa
chung ta. Co cang t6t, khong co6 cing khong sao. Xin quy vi nho
chuyén do, khong co cai do cuing khong sao. Nhung minh phai la mot
hanh gia, minh phai la mét yogi, minh phai nam vitng phwong phap
thuc tap hoi tho, thuc tap budc chan, dieu phuc nhitng tam hanh, biet
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ré c6i ngudn cua cac tdm hanh cuia minh dé chuyén héa. Khi thanh
cong trong su chuyén hoa nhitng tdm hanh cua minh, dat toi sy thanh
thoi, tw do va an lac, luc do minh moi co kha nang giup cho nguwoi,
giip cho cac ban dong tu cing lam dwoc nhu vay. Cho nén van de

tht nhat khong phai la van deé hoc vi.

Van de thtt hai la chung ta phai c6 kha nang d6 doi. Mudn co kha
nang do doi phai tu tap, phai c6 kinh nghiém tu tap ban than ve
phuwong dién chuyén hoéa. Néu chung ta di hoc nhitng mon khéng
truc tiep la Phat Hoc, thi chung ta di sau vao mot tang ntta trong sw
sai lam. Vi tién si Phat Hoc ma khong co sw hanh tri da sai lam roj,
con di hoc nhitng cai khéng phai la Phat Hoc dé khong o thi gio thuc
tap lai cang sai [am thém nita. Tuy nhién, khong c6 nghia la minh
khong co6 quyéen hoc nhitng mon nhw khoa hoc, xa hoi hoc hay cac nén
van minh. T6i nho hoc nhitng mén d6 ma c6 kha nang trao truyeén
mot cach de dang hon tinh hoa Phat giao cho nhitng nha khoa hoc,
cac nha tri thitc. Nhung ci d6 khong can phai bang cap. Minh chi can
co thi gio doc va nghién ctru mot s6 nhiing tai liéu can ban, dam ba
cuon sach duc két nhitng khoa hoc d6 1a minh du c6 kién thitc dé c6
thé lam dwoc viéc nay. Khong can phai c6 hoc vi va xin nhic lai khong

can phai co bang cap. Xin cam on cac vi ton tuc, xin cam on dai chung.

Kinh bach Thién sw, ngay hom nay budi phdp thoagi rat ddc biét. Thién sw da
danh cho hang ngan tang ni sinh cua cac trwong Phat hoc tai thanh phé” Ho
Chi Minh. Mdc du khong gian va khong khi hom nay la danh cho nguwoi xuat
gia. Nhung hang tram thién tin da déen tiv mwoi phieong troi va ho dang dau
tw 061 tw cdch la thién tri thive dé givip cho cdc vi tu si tre tro thanh nhitng vi
cao tang gioi dirc dé mang an vui cho cudc doi. Nay gio ho ling nghe Thién
suw chia se veé nhitng cau hoi lien hé den gia tri viéc dau tw cua hg. Co mot s6
Phat tir ho néi, chiing con xin dwoc dat cau hoi, néu khong dwoc dat cau hoi
chiing con cam thiy uéng cdi co hoi quyj bau nhw thé nay. Cho nén xin Thién

sw cho théem mot cau hoi danh cho cw si. Da bay gio kinh moi mot vi cw si.

Nam M6 Bon Sw Thich Ca Mau Ni Phat. Con kinh chiic Gido hoi Phat gido
Viét Nam va kinh bach Thay cho con néu mot cau hoi: néu mot vi xuat gia tu

hanh vé thién vién Tric Lam day du vdt chat va mot vi xudt gia tu kho hanh,
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0 trong niii hay o trong coc Hai phwwong cach tu cua cac vi, vi nao dung, vi
nao sai, vat chat va khé hanh. A Di Da Phat.

Diéu nay trong kinh luat néi rat r6 la doi song cua mot ngwoi xuat gia
phai la mot doi song don gian. Ngwoi xuat gia khong nén song mot

doi song vat chéat sang trong va xa hoa, do la gioi thit tam cua sa di.

T6i xin doc: Y thite dwoc rang song trong nhitng diéu kién vit chit sang
trong va xa hoa nquoi xuat gia sé khoi tam di duc va tw hao. Con nguyén
sudt doi chi song mot nép séng gian di, thiéu duc va tri tiic. Con nguyén
khéng ngoi va khong nam trén nhitng chiéc ghé va chiéc giwong léng lay,
khong sw dung lua la gaim voc, xe ¢ bong loang va nha cwea cao sang. Do la

qi6i thit tam.

Khi khong c6 hanh phic ching ta thwong nghi rang cé nhitng diéu
kien vat chat day du hon thi sé c6 hanh phuc. Néu nhin cho k¥, chung
ta thay c6 nhitng nguwoi qua du da diéu kién vat chat ma van dau kho
ciee ky va nhiéu nguwoi phai tue t&t. Thanh ra van dé khong phai & cho
co nhitng dieu kién vat chat day du hay khong. Néu chung ta khong
co tinh thwong, khong co kha nang thwong, chung ta khong dwoc
thwong yéu bdi thay boi huynh dé thi chung ta cing dau kha.

Do d6 su thuce tap 1a lam thé nao dé co6 thé ché tac dwoc tinh thwong
ban phat cho ngwoi xung quanh, cung cap cho thay minh, cung cap
cho huynh dé cia minh, cung cap cho quan chung cac vi tai gia. Dau
minh séng mot cudc song don gian thiéu duc tri tic thi cai hanh phuc
d6 van nhu thuong. S& di minh di tim nhitng tién nghi vat chat tai vi
minh khong c6 hanh phuc. C6 hanh phtc r6i thi an mac don gian
cing hanh phtic, ngu trong phong khong c6 may diéu hoa khéng khi

cing khong sao va an khong no mot tram phan tram cting khong sao.

To6i nho lai thoi t6i lam sa di, khong co bita nao dwoc an no hét, nam
bon muoi hai bon mwoi ba gi d6. Nhung ma vui vo cung, song trong
chung voi cac diéu cac su chu, do la thoi dai hoang kim cua doi song
xuat gia toi. Khi minh an no mét tram phan tram thi no nang. Néu
minh tap an no chin mwoi phan tram hay chin mwoi lam phan tram

thi minh c6 sttc khoe gap doéi. Vi vay trong kinh c6 noi rat r6 la trong
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ba cai dn, mdc, o phai thiéu thiéu mot chut xiu, goi la tam thwong bat
tic, khong nén tran day mot tram phan tram trong ba cai do. Cai an,
dau cé du da dé an thi cling chi nén an chin mwoi hay chin mwoi 1am
phéan tram théi, con dé chut xiu noé trong trong. Diéu do gitup cho strc
khoe va nuoi dudng cai hanh phtc rat nhieéu. Bita an toi sé la mét
hanh phtic rat 16n. Con néu dn qua no, phai nam dé thé thi rat hai cho

sttc khoe. N6 lam tiéu bot cai hanh phuc cua minh, rat la thuec té.

An da vay, thi ¢ va mdc cing vay. Thieu thieu mét chut ma cai hanh
phtc sé rat 1a 16n. Khi né day qua thi hanh phuc bat dau mat di. D6 la
kinh nghiém cua t6i va kinh nghiém cuaa mét s6 16n cac vi ton duc ¢
day, tam thirong bat hic la nép song cua ngwoi xuat gia, trong ba cai dn
mdc 0 khong nén bao gio qua day du. Do 1a bi quyét cta hanh phuc.

Xin cam on chw vi ton dirc, cac thay cac sw ¢6 va cac dao hiru.

Nam mé Bon sw Thich Ca Mau Ni Phat. Kinh bach Thién sw, hom nay buo
phap thoai chia sé cho toan thé chw téon dirc tang ni va tang ni sinh tai cdc

trieong Phat hoc rat vién man.

Cac phwong phap voi doi song gioi dire, thiet lap ra mot phwong troi cao
rong va moi buée chin di va sw hanh tri ciia nguoi xudt gia mang lai an lac
cho ban than va cho cude doi. Nho nhiing kinh nghiém thuc tdp chuyén héa,
Thién sw da mang lagi cho tat ca tang ni sinh tre cua chiing con con dwong
cua hanh tri, con dwong cua thiwong yéu, con dwong cua dan than phuc vu
Phdt Phap.

Chilng con tin chac rang nhiéu Phdt tie c6 mat hom nay rat hanh phic khi
thiy dwoc rang viéc diu tw cia ho cho nhitng hat giéng xudt gia, cho nhitng
hat giong an vui hanh phiic voi tw cach la nhitng ngwoi tu mang lai hoa trai
cho hién tai va cho twong lai. Cac gia tri do chung con sé wng dung va thuc

tap va ngquyén cho doi song nay dwoc an vui va hanh phic.

Bay gio kinh moi toan the quy ting ni sinh va quy phat tr hay dimg day
chap tay trang nghiém trwéc nguwe, xd ba xd dé tri én Thién sw danh cho mjt
budi phap thoai vt ddc biét va tri dn chw tén divc, Ban Tri Sw Thanh Hoi
Phat Gido va Ban Giam Hiéu cua cdc trwong Phdt hoc da danh cho mot budi
sinh hoat rat c6 y nghia cua ngay hom nay.
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[5]. Dé nhi than (thudt ngit) Than thie hai. Tai Lang Mai, moéi hanh gia déu co
than thir hai dé chdm sdc goi 1a dé nhi than. Nguoi nao cting cé dé nhi than va
nguroi nao cing la dé nhi than cia moét ngwoi khdc. Hanh gia phai chiu trach
nhiém vé dé nhi than ciia minh, va néu cd ai hoi vé tinh trang cua than ay,
minh phai ¢6 kha ndng cung cap tin tirc. Minh phai biét tinh trang strc khoe,
pham chat tu tap, nhitng kha nang va nhitng yéu kém cta nguoi ay. Pén gio
ngoi thién, di thién hodc tho trai, minh phai biét ngwoi ay cé mat hay khong,
néu khong, minh phai biét ly do. Néu nguoi ay bénh, minh phai bao tin dé
nguoi ay duoc cham soc. Lén may bay, xe buyt hodac xe Ifta, minh phai biét la
ngoi ay da cé mit trén may bay hodc trén xe chira. Néu moi ngueoi cham soc

cho dé nhi than ctiia minh thi ca tang than déu duwoc cham soc.
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Quyén lwc va Hanh phuc

Ngay 1.04.2007
tai Trung tam Festival, Hué

Kinh thwra qui vi Ton Duc,

Kinh thwa cac Thay, cac Sw co, cac Phat tir va chw vi quan khach,

Chung ta sé bat dau budi Phap thoai bang xudng tung bai Tao Khé mot

dong biéc va sau do niéem danh hiéu Pic Bo Tat Quan Theé Am.

Tao Khé mot dong biéc
chay mai vé vhwong Dong

Tao Khe la téen mot dong sudi, mot dong sudi tam linh, mot dong sudi
van hoa, mot dong thién ¢ phuwong Pong. Dong sudi nay da nudi
dudng doi sdéng dan toéc ching ta hang bao thé ky, da cung cap cho
chung ta khong biét bao nhiéu nwdc Cam L6 dé chung ta thoa méan

dwoc biét bao 1a doi, khat, hiéu va thwong caa ching ta.

Trong chung ta c6 nhiéu nguwoi doi va khat! Chiung ta doi tinh thwong,
chung ta khat hiéu biét! Sudt doi c6 1é chung ta mai rong tim hiéu biét
va thuong yéu. Chung ta biét rang hanh phuc chan thuc khéng thé
nao c6 dwoc néu trong trai tim chung ta khong co hiéu va thwong.
Trong chung ta co nguwoi chuwa bao gio dwoc hwong hai gia bao do,

chwa bao gio cam thdy minh dwoc hiéu va minh dwoc thwong.

Pao Phat co noi dén nhitng loai quy doi, nhitng loai ma doi, nhiing
loai ¢6 hon, co cai bung rat 1on, bao t rat d6i ma kha nang tiép nhan
rat la it, c6 hong nho bﬁng cay kim cho nén khong nuét dwoc thire an.
Cai doéi & day khong han la déi com, doéi gao ma la déi hiéu va déi
thiwong! Néu c6 mét giot nwéc cam 16 caa Tao Khé rét vao trong cd
hong thi ¢ hong nhoé bé bang cay kim d6 1ay lai dwoc tam &, hinh
dang trwdce kia ciia né va né bat dau c6 kha nang tiép nhan dwoc hiéu

va thuong.
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Cha me chung ta da va dang hién tang cho chung ta rat nhiéu hiéu va
thwong nhung chung ta vi gian hon, vi tri giac sai lam nén khong co
kha nang ti€p nhan duwoc tinh thwong va sw hiéu biét cia cha me. Co
dwoc giot nwdc cam 16 cua dong Tao Kheé thi chung ta sé ¢6 dwoc kha

nang tiép nhan hiéu va thwong do.

Tao Khé mot dong biec
Chay mai vé vhwong Dong.

Thién Tao Khé bat dau tir Luc Té6 Hué Nang va trong ca dao Viét Nam

cing c6 mét bai noi vé Tao Khe:

Da mon nhuwng da chang mon,

Tao Khé nwoc chay van con tro tro.

Thién Tao Khe la gia san van hoa Viet Nam. Néu chung ta biét bao
quan, khai thac, dong thién dé c6 thé cung cap cho ching ta nhiing
giot nirdc cam 16, khién cho dira con 6 thé hiéu dwoc cha, hiéu dwoc
me, truyeén thong lai dwoc voi cha, voi me. Co duwoc mét giot nuwde caa

dong Tao Khé thi chéng co6 thé noéi voi vo bang ngdn tir hoa ai va vo

hiéu dwoc nhitng kho khan, birc xtc, lo lang ctia chong.

Trong doi séng chiing ta moi ngwdi can phai c6 mot chiéu hwdng tam
linh. Chung ta la nha chinh tri, nha van hoa, nha doanh thwong, nha
giao duc, 1a nguwoi cha, la ngwoi me, la mét cong dan, ching ta can
phai c6 mét chiéu huong tam linh trong doi song hang ngay cua
chung ta. Chiéu huong tam linh sé giup chung ta thao go nhitng kho
khan, btrc xtic, budn tai, gidn hon dé chung ta co6 thé tai lap lai truyén
thong voi nhitng ngwoi trong gia dinh, trong cong dong, trong xa hoi.

Tao Khé mot dong biéc

Chay mai ve phwong Dong

Quan Am binh nwée Tinh

Tay sach dau phong tran.

Pitc Quan Thé Am B6 Tat twong trung cho kha nang hiéu va thuwong.
Dtrc B6 Tat nay thuc tap lang nghe véi tam tir bi va stt dung 10i 4i ngit

dé giup cho nguoi khac c6 thé hieu dwoe minh va minh hiéu dwoc
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ngwoi khac. Quan Thé’Am c6 nghia 1a lang nghe tiéhg néi dau thuong

dé tim téi ma giup do.

Quan Am binh Nuéc Tinh
Tay sach dau phong trin

Trong cudc doi chung ta c6 nhiéu bui bam, nhiéu dau khé, nhiéu kho
khan. Binh nuwdc cam 16 cia Quan Thé Am cé thé rira sach tat ca

nhitng dau vét dau buon, oan khé ctia qua khut.

Canh Dwong rwoi Cam Lo

Lam song day mua Xuan

Chung ta c6 thé nghi rang mua Xuan da mat r6i, bay gio chung ta chi
co mua Dong lanh l€o, viron xanh twoi khong con nita chi con nhiing
cay kho heo da chét roi, nhung néu co giot nwdc cam 16 caa Quan The
Am, giot nwéc cia dong Tao Khé cé thé lam séng day mét mua Xuén.
Khi nao hiéu va thwong dwoc tai sinh, ching ta c6 dwoc hanh phuc thi

mua Xuan lai tro ve.

T'ao Khé mot dong biec
Chay mai ve phiwong Dong
Quan Am binh nwéc tinh
Tay sach dau phong trin
Canh Dwong ruwoi Cam Lo
Lam song day mua Xuan
Dé ho trong c6 hong

Lam lang diu mudn long

Nam mo Bo tat Cam 10 vi

Khi ¢6 hong ta bong chay, dé ho (chat bd, cam 18) nho vao sé lam ¢6
hong ta mat diu, than tam ta léng diu va ta nhan thay ran g hanh phtc

la diéu co thue.

Avalokitesvara 1a tén caa Pirc Quan Thé Am, Avalokita c6 nghia la nhin
cho sau, lang nghe cho k¥, lang nghe cho sau. Esvara cé nghia la tu do
tw tai, nho quan chiéu, nho nhin sdau ma minh dat téi tw do. Khéng co

hanh phuc nao ma khong thiét 1ap trén tw do. Khi chung ta hé luy,
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chung ta bi rang budc, khi chung ta danh mat tuw do thi chung ta
khong con hanh phtc ntta. Vi vay tu do la nén tang cua hanh phuc.
Chung ta dat dwoc tw do do la do quan chiéu va kham pha sw that cho
nén goi Avalokita la quan chiéu, Esvara la tro thanh con ngwoi tw do, tw

do bang thuc tap quan chiéu, lang nghe.

Khi cac thay, cac su c6 xudng tung bai nay, chung ta c6 thé tham duw
vao bai thuc tap, chung ta khong can xwong tung theo, chung ta chi
can ngdi cho that thodi mai, budéng thu tat ca cac bap thit & trong co
thé va chung ta dé y dén hoi tho, chung ta moé long ra. Néu chung ta
c6 nhitng cang thang, nhitng dau nhttc, noi lo so, con gian hay ndi
kho niém dau & trong tam, thi ching ta cling c6 thé mé trai tim ra dé
cho nang lwong B6 Tat va tang than di vao 6m ap, chuyén hoéa nhiing
nang lwong do o trong tam ta. Chi can thuwc tap nam phut, chung ta sé
thdy nhitng dau nhttc trong tam chuyén hoa va ta sé thay nhe nhang
hon. Ching ta co nguwoi than dang bi bénh, dang trong tinh trang lo
lang va tuyét vong khong thé téi hom nay, chung ta cling c6 thé géi
nang lwong nay vé cho nguoi dé bang cach nghi téi ngwoi d6 hay goi
thim tén nguoi d6 thi ning lwong ciia Pic Quan Thé Am va tang
than sé chuyén vé ngay trong gi¢ phut nay va nguwoi d6 o nha sé thay
bét kho.

Tao Khé mot dong biéc
Chay mai ve phiwong Dong
Quan Am binh nwéc tinh
Tay sach dau phong trin
Canh Dwong rwoi Cam Lo
Lam song day mua Xuan
Dé ho trong c6 hong

Lam lang diu mudn long

Nam mo Bo tat Cam 16 vi

Quyeén luc thé gian: Tién bac, Danh vong, Quyén hanh va
Sac duc

Kinh thwa liét vi.

164 | Quyén luwc va Hanh phc



Chung ta ai cling c6 quyeén luc, ai cing c6 quyeén hanh, ai cling co
quyén uy, nhung ma cach chung ta st dung quyeén luc caa chung

ta khac nhau.

Chung ta la nguoi cha, chung ta co quyén cua nguoi cha, néu chung
ta khong biét st dung quyén cta cha thi chung ta sé gay dau kho cho
nguwoi con va gay dau kho ludn cho nguoi cha tite la gay dau kho cho

chinh chung ta.

Chung ta la mét bac thay, chung ta co quyén cua mét bac thay nhung
ma néu chung ta lam dung quyén lam thay, néu ching ta st dung sai
[am quyén lam thay cta minh thi chung ta sé gay dau kho cho nguwoi

dé t&, cho nguoi hoc tro va do dé gay dau kho cho chinh ching ta.

Chung ta la mot nhan vién canh sat, mot ngwoi cong an, nhung ching
ta st dung quyeén lwc cua mét ngwoi canh sat, cong an mot cach sai
trai thi chung ta gay dau kho cho nguoi va gay dau khd cho chinh
minh. Hau hét ching ta déu biét rang néu ma lam dung quyén luc thi

gay dau khd cho chinh ban than minh va cho nhitng nguoi khac.

Chung ta la giam d6c mét doanh nghiép, ching ta c6 quyén luc va
quyén hanh nhung cach chung ta st dung quyén lwc va quyén hanh
khong diung co6 thé gay dau kho cho nhitng nguwoi trong doanh nghiép
va cho chinh chung ta.

Chung ta la mét vi tdng thdng, mot qudc treong, mot cha tich nuwde,
mot tong bi thw, chung ta ¢ quyén hanh va néu chung ta khong biét
stt dung quyén hanh cho dung cach, chung ta cling gay dau kho cho
chinh ban than va cho rat nhieu nguwoi khac.

Thuong chung ta nghi rang, cang cé nhiéu quyén uy, quyeén luc thi
cang c6 nhiéu hanh phtc, diéu nay khong cé chac. Hoa ky la mot siéu
ceong quoc co rat nhiéu quyeén lwc, co quan doéi rat hung manh, co vi
khi t6i tan, co nén kinh té ding hang dau trén the gioi. Biet bao nhiéu
ngwoi thanh nién My dang mo wdc tré thanh téng thong Hoa Ky vi
tong thong Hoa Ky la nguwoi c6 quyeén lwc rat 1on. Néu chung ta c6 thi

gio dé nhin vao doi séng cua tong thong Hoa Ky chang han, dé c6 thé
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thdy dwoc tam mirc hanh phuc cia mét nguoi dang lam tong thong.
Theo t6i thay thi Téng thong Bush la nguwoi c6 rat nhiéu kho khan, bire
xtc, lo lang, dau khd, tuyét vong! Nhitng nguwoi ngheo trong nuwdc
chung ta c6 thé ngu ngon dwoc sau mét ngay lam viéc nang nhoc
nhung t6i khéng thé nghi rang tong théng Bush c6 thé nga ngon

duoc.

Chtng ta noi dén cudc chién ¢ Iraq, tong thong My dang dién dau vi
cudc chién nay. Ban dau 6ng nghi 6ng c6 quyeén lwc rat 16n, cé thé giai
quyét duoc van deé Iraq theo y muon cua 6ng nhung sau do bi ket vao
tinh trang Iraq. Bay gio toi cing khong dwoc, ma lui cing khong
dwoc! Lam sao ¢6 thé hanh phic dwoc khi 6ng biét rﬁng nhitng nguwoi
trai tré trong nwéc minh moi ngay dang chét & bén dé! Tinh trang
cang ngay cang xau hon, nhitng nguoi dan Iraq thudc vé cac dang
phai khac nhau ho dang chét moi ngay. Vi vay t6i khong tin 1a tong
thong Bush c6 thé ngu ngon duoc.

Triét gia Phap Jean-Jacques Rousseau da noéi rang, Nhitng nquoi cé
quyen lwc lon nhat khong bao gio thay minh c6 du quyeén luc. Ma néu
quyeén e cia mot nguoi nhw Téng thong Bush chuwa du dé co6 hanh
phtc thi quyeén luc bang ba mwoi phan trdm hay nam muwoi phan

tram cua quyeén lwc do lam sao c6 hanh phtic dwoc?

Tuy vay, mot s6 rat dong nghi rang hé ¢4 quyén nhiéu la c6 hanh
phtc nhiéu. Quyén luc d6 khéng han la quyén luc chanh tri hay
quyén luc cia mét vi giam dbce trong mot cong nghiép lon. Khi co
nhiéu tién thi cling c6 nhiéu quyén, c6 nhiéu danh thi cing c6 nhiéu
quyeén, cé quyén hanh nhiéu thi sé c6 sac duc nhiéu, cho nén bon cai
do dinh liu t6i nhau, it nhiéu lam cho biét bao nhiéu nguoi dién dao,
tien bac, sac duc, tiéng tidm va quyén hanh.

Trong thoi gian cu tru va giang day dao Phat ¢ Tay phwong, chung
t6i co co hoi tiep xtuc dwoc voi nhiéu ngwoi co rat nhieu tien bac, tiéng
tam, quyen hanh va khdm pha rang trong giéi quyeén lwc d6 c6 nhiing

nguwoi cling cuc ky dau khé. Chung ta c6 thé di dén két luan la dau co
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day da bén cai quyén lic d6 van c6 thé khd dau moét cach da diét nhwe

thwong, tien bac, danh vong, quyén hanh va sac duc.

Quyén uy tdm linh: Poan dirc, Tri dirc va An dirc

Trong khi do trong doi song tam linh, chung ta cing di tim mot thw
quyén lwc. Nhung quyén luc trong nép song tam linh khong tao ra
dau kho cho minh hay cho nguwoi khac. Trai lai no 6 thé ban phat rat
nhiéu hanh phuc cho chinh minh va cho nguwoi khac. Chung ta hay
dung danh tit dao ditc. Pao 1a con duong, moi nguwoi trong ching ta
phai co mot con dwong di, moét con duong ly twong, mot con duwong
tinh than, mot con dwong tam linh. Voi con duwong d6 chung ta c6 thé
ché tac ra quyén luc tinh than goi la dire, chit dite c6 thé dich 1a vertu,
vertu la dirc hanh, c6 nguwoi dich la pouvoir, pouvoir la quyén nang.
Trong truyén thong dao Phat, chung ta noi dén ba thit quyén uy tam

linh, do la doan dikc, tri diec va an diee.

- Doan dic: quyén uy tam linh thit nhat. Poan ¢6 nghia la chat
dttt. Doan ditc tire 1a kha nang c6 thé cat dit dwoc goc ré cia kho
dau. Chung ta c6 thé goi nhitng gdc ré d6 bang tén that ctia né
1a them khat, dam mé, oan thu, oan han va si mé. Ngwoi nao tu tap,
biet duoc con dwong tu tap thi c6 kha nang chat dat nhiing
them khat, nhttng han thu, nhitng si mé cua minh! Tai vi han
thu, them khat, si mé dem dén rat nhiéu dau kho, noé la dia nguc
ngay trong trai tim caa minh! Con duong tam linh dé di toi kha
nang chat dit nhitng them khat, nhitng hon oan va nhirng si me
do, cai do goi la doan ditc. D6 la quyén uy rat lon, no dem lai cho
ngwoi thwe tap nhiéu hanh phuc va nguwoi chung quanh rat

nhiéu hanh phuc.

- Tri duc: quyen uy tam linh thw hai, tiee 1a tri tué. Thuc tap theo
con duong tam linh nay thi minh co tri tué, trong dao Phat goi la
prajna tiee bat nha la mot thi tué giac co kha nang giap minh thao
g& dwoc nhitng birc xtic, nhitng mau thuan, xung dét, nhiing
tuyet vong trong noi tam cua minh. Nhung day khong phai la

thtr an hué dwoc ban xudéng tir mot dang than linh nao ma la do
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cong phu thuce tap caa minh. Tri diec khong phai la su chat chira
nhttng diéu minh hoc hoi dwoc trong kinh sach. Nhitng kién
thitc co dwoc tie sach vo, sach triet hoc, sach ton giao, sach khoa
hoc do khong phai la tué giac va co khi no con ngan can tué giac.
Tué giac la mot cai thay sau sicC VAo trong long thuc tai, né co
kha nang giup minh thao go tat ca nhitng birc xtc, nhitng oan
hon, mau thuan, khé dau trong chinh ban than minh va ngwoi
khac, truoc hét la ngwoi minh thwong. Tri dic la quyén luc vo
song, giai phong minh ra khoi nhitng phién nao, nhiing tuyét
vong, bitc xtic, nhitng mau thuan trong noi tdm minh va giip

nguwoi khac cung lam dwoc nhu vay.

- An dikc: quyén uy tam linh thit ba, nghia 1a quyén luc gitp minh
co thé tha thit, c6 thé chap nhan va c6 thé thuwong yéu. Thuong
thi minh chi thiwong nhitng ngwoi dé thiwong va minh muén
tritng phat nhitng ngwoi khong dé thiwong. Nhung véi dn dike thi
minh khong nhitng thwong ditoc nguoi de thiwong ma minh con
co kha nang thwong dwoc nguwoi kho thuwong va thuwong duoc ca
nhitng nguodi rat la dé ghét. Nhitng ngudi té6i pham, nhitng
ngwoi goi la ké thu, minh cling thwong dwoc va muon cho ho
dwoc chuyén hda, dwoc hanh phic ma khéng hé c6 tam niém

muon tring phat, mudn lam cho ho kho, d6 goi la an dikc.

Thinh thoang ta thay mot vi chan tu thuc hién dwoc ba cai Pic do. Vi
do khong can phai lam gi nhiéu, si c6 mat caa vi do trong mot tinh
lam cho tinh do dep, su co mat caia mot vi do trong mot gia dinh lam
cho gia dinh do hanh phtic. Muc dich cua su tu hoc, cta suw thuc tap la
deé dat toi ba cai dire, d6 1a doan dirc, tri dirc va an dikc.

To6i da titng quan sét va téi thay rang nguoi nao cé kha nang budng
bo, co kha nang quan chiéu, c6 kha nang tha thtt va thwong yéu la
nhitng ngwoi hanh phtc nhat, la nhitng nguwoi 6 kha nang lam hanh

phuc cho rat nhiéu nguwoi chung quanh.

Khi minh da c6 duoc ba loai quyén uy do, quyeén luc do thi nhitng

quyén luc khac nhu tién tai, danh vong no tré thanh nhirng loi khi rat
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la mau nhiém, c6 thé giup dan, gitp nwéc dwoc. Nhung ma néu
khong co ba cai Pttc nay trong doi song tam linh thi nhitng quyén luc

kia, nhitng danh vong kia, s giau c6 kia n6 c6 thé gay ra dau kho rat

lon.

Dao Phat khong 1én an nhitng ngwoi lam giau, dao Phat khong chong
bang nhitng chuyén lam cho nwoc giau, dan manh, nhung dao Phat
noi la phai c6 moét chiéu hwong tam linh dé cho quyén lwe, danh vong
va tién tai kia dwoc dung, dwoc sit dung vao nhitng muc tiéu tot dep
dé c6 thé lam lang diu, 1am voi bét nhitng noi kho, niém dau trong xa

hoi.

Doanh nghiép va Gia dinh

C6 nha doanh thwong Pitc tén la Frederick. Ong la nha doanh thuong
tre, rat co tai, ong thanh cong kha nhiéu trong sw nghiép doanh
thirong ctia 6ng va ba vo 6ng tén 1a Claudia lic nao cling san sang t&
chirc nhitng budi tiép tan cho chdng, rat ty hao vé sw thanh cong cua
chong. Hai nguwoi chia sé nhau giac mo veé su thanh cong trong doanh
nghiép va hy vong rang sau nay minh giau c6, c6 thé luc, c6 nha cao
cra rong, co xe dep, c6 mot gia dinh hanh phuc thi cudc séng cua
minh sé la cudc song co ly twong va minh sé khong con nghi dén viéc

g1 khac.

Nhung ttr tit, doanh nghiép tré thanh nha doc tai, né chiém tat ca thi
gio va nang luong cua Frederick. Frederick ngay dem chi nghi toi
doanh nghiép, chi nghi toi su thanh cong cia minh va vi vay khong
con thi gio cho chinh minh, cho vo va hai dita con cia minh. Khong
co mat cho chinh minh, khong co kha nang, khong co thi gio bao quan
va cham soc cai than cia minh nhw vay lam sao 6 thi gio dé cham séc
va thwong yéu nhitng nguwoi trong gia dinh cia minh?

Claudia ngay cang thay c6 don, ban dau ba nghi la nhitng cong viéc
xa hoi sé lam cho ba b6t budn va ba sé c6 dwgc niém vui trong cong
tac lam viéc xa hdi. Vé sau ba ghi tén hoc & cac truong dai hoc dé lay

thém mot bang tién sinita. Ba hoc tam ly hoc va tréo thanh nha tam ly
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tri liéu, muc dich 1a d&€ quén di nhitng thi gio trong vang khong c6
chong bén canh, Nhung tat ca nhitng cai do déu khong lay di dwoc su
c6 don, buodn tai vi su thuwong xuyeén V§I1g mat chong, vi thiéu su

quan tam, cham soc cua chong.

Ngay ma dtra con trai Phillip di vao nha thwong dé mé tim, cac bac si
mo t6i bay gio déng hé. Claudia phai ¢ suét bay gio dong ho bén
canh dira con ma Frederick khéng c6 thi gio dé vao nha thwong tham
con. Dén khi chinh Claudia vao nha thwong d&€ mé buwéu ma Frederick

cling khong veé dwoc dé lo cho vo.

Nguwoi chong dang chay theo sy thanh cong, chay theo quyén luwc va
nghi rang néu c6 dwoc quyeén luc dé thi sé c6 duoc hanh phuc 16n.
Claudia co nhitng dem khoc va noi voi Frederick: anh khong co thi gio
cho em, anh khong cé thi gio cho con, chirng nao anh méi cé the danh thi gio
cho em va cho cic con? Frederick néi rang: doanh nghiép chwa tim ra
ngquwoi cé thé thay anh dwoc. Em rang doi mot thoi gian niva, khi tim ra dwoc
nguwoi thay the thi anh sé co thi gio cho em va cho cac con.

Ct nhu vay, ngay nay qua ngay khac, thang nay qua thang khac, loi
htra do chwa kip thuc hién thi Frederick bi tai nan xe hoi va chét luc
anh ndm muoi mét tudi. Gidc mo d6 chwa bao gio thanh, sé khong
bao gio thanh, gidc mo ¢6 thi gio dé song thoai madi véi v va cdc con. Chi
ba hém sau ngwoi ta tim dwoc vi gidm déc méi khdac thay thé cho cta
Frederick. Trwdc doé thi néi la khéng ai c6 thé thay thé duwoc, Frederick
la ngwoi duy nhat c6 kha nang huéng dan, diéu hanh dwoc doanh

nghiep!

Claudia da tdi tham gia mot khoa tu danh rieng cho gioi doanh nhan
& Lang Mai va Claudia da ké lai cau chuyén cua cudc doi ba cho

chung toi nghe.

Quan Am binh nwéc tinh, tay sach dau phong tran

Dao Phat khong c6 chong lai sy lam giau, dao Phéat khong chong lai
st thanh cong nhung dao Phat noi voi chung ta la quyen liec, danh vong

va tien tai khéng da dé c6 hanh phuc chan théat. Phai c6 moét chiéu
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hwong tam linh, phai ché tac doan ditc, phai ché tac tri ditc, phai ché tac
an dic.

Ben My co to bao cta gioi doanh thwrong ten la Fortune (Co nghiép).
Moi ndm t& bao nay cho ra danh sach 100 doanh nghiép ditng hang
dau trén thé giéi nham khuyén khich, hwéng dan nguoi ta dau tu vao
do. Do la nhting doanh nghiép dang trén buwoc dwong thanh cong. Khi
minh nghién cttu ban chat caa 100 doanh nghiép do thi minh thay co
nhitng diém gidng nhau trong ca 100 doanh nghiép d6 1a ho thuc tap
ba cai ma minh thay trong dao Phat co noi toi la doan dive, tri divc va an

dirc.

Nhitng doanh nghiép do hanh xtt trén co ban cuaa tinh thwong va tri
fué. Tim hiéu, cham soc nhitng gia dinh caa céng nhan trong doanh
nghiép tro thanh rat quan trong, rat can ban. Ho nghi t¢i van dé cham
soc tre em ctua cong nhan, ho nghi toi viec cham nom nguwoi bénh tat,
nhitng ngay nghi cho cong nhan. Khi cong nhan co nhitng tai nan, co
nhitng kho khan thi ¢ nhitng quy ché dé c6 thé giup dé cho cong
nhan. Khi cong nhan c¢6 nhitng kho khan veé tinh than thi duoc quan
tam, cham soc va tri lieu. Noi tom lai, cai nét chung cia mot tram
doanh nghiép lon do la c6 tinh thwong, co sw wu ai dén tat ca moi
ngwoi trong doanh nghiép. Co kha nang chap nhan tha tht va thuwong
yéu thi doanh nghiép bién thanh mét cong dong, mét gia dinh, trong
d6 nguwoi ta o6 thi gio chdm soc nhau, tim hiéu nhau va nang dé nhau.
Trong khi lam nhw vay loi nhuan khong nhttng khong giam di ma lai
con tang thém vi moi ngwoi tin nhau va ai ndy déu hét long lam cong

viec cua minh. Do la dao ditc trong doanh nghiép.

Két luan la khi quyén lwc tam linh di chung véi quyeén lwc thé gian thi
minh co su thanh cong trong lanh vwc chinh tri cing nhw la trong

lanh vuc thwong mai.

Chung ta co nhitng 6ng vua dau hoa, vua dién anh, vua xe hoi, va néu
ching ta lang nghe ho ching ta thay dwoc nhitng noi khé niém dau
cua ho. Chung ta biét rﬁng ho rat khao khat tinh thwong, ho rat khao

khat sy hiéu biét. Phan 16n nhitng nguoi trong cac gioi do déu la
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nhitng nguwoi c6 don, déu la nhitng nguoi khong ¢ ban, nhitng nguwoi
tdi voi ho, ho déu nghi ngo la nhitng nguroi muodn loi dung minh cho

khong phai that sw vi tinh ban.

Giam déc hang xe hoi Ford, titc 1a William Ford 7 ¢6 téi tu vién chung
t6i d€ tu bon muoi tam gid dong ho. Ong 1a thé hé thit tw cta gia dinh
Ford, 6ng c6 chi nhanh ¢ tai Viét Nam. éng toi dé tap ngoi thién, tap
di thién hanh, tap tho, tdp 6m ap va lam cho lang diu nhiing cang
thang, nhitng dau nhttc, nhitng lo lang, nhitng so hai & trong than va
trong tam. T6i c6 tang cho 6ng ta mot cai chudng nho, t6i néi moi
ngay thinh cai chuéng nay va théo nhiéu [an dé lam lang diu than tam.
E)ng da ké cho toi biét bao nhiéu chuyén vé nhitng nha ty phua & bén
My nhitng khé dau da diét caa ho, nhitng ¢6 don, nhitng so héai cua

ho.

Chung t6i c6 mét tu vién & tiéu bang Vermont mién Pong Bac nuwéc
My goi la tu vien Rung Phong. Tu vien Rung Phong da giup lap nén
nhitng trung tam thuwc tap thién cho nhiing tiéu bang gan d6. Trung
tam Thuwc Tap Chanh Niém Mindfulness Practice Center. Chung toi
trinh bay 10i thuc tap khong co tinh cach ton giao, trong tu vién do
khong co twong Phat, khong dét huwong, khong ¢6 cang lay. Nguoi ta
toi d6 chi dé thure tap ngoi, ngdi nhuw thé nao cho khoe, cho léng diu
than tam. Thyc tap di, di nhu thé nao dé cho thanh thoi, an lac. Thuc
tap tho, thuc tap an com. An com nhu thé nido d€ khi &n c6 hanh
phtuc. An la mét su thuce tap, c6 nhiéu nguoi an ma suy nghi nhiing
chuyén khac, an hap tap va khong co hanh phuc trong khi an. Nhiing
nguwoi dén dé dé hoc thd, hoc mim cuwoi, hoc thw gian, hoc buéng thu,
hoc uong tra, hoc di, hoc ng6i. Chung t6i muon trinh bay, muon cong
hién su thire tap trong dao Phét véi dang khéng tén gido dé cho moi
nguwoi toi thue tap ma khong co cam twong la minh bi du vao trong

mot ton giao moi.

Hom do bén bo song thanh pho Boston co6 mét 6ng gia dang ngoi doc
cuon sach da nhau nat. Mot dé tie ngwoi Hoa ky cua toi di ngang qua
thay ong gia nay t6i nghiép qua, ghé lai ngéi mot bén thi thay ong
dang doc cudn sach Peace is every step, An Lac Tieng Buwoc Chan cua
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thay Nhat Hanh. C6 ta c6 cam tinh lién voi 6ng vi 6ng dang doc sach
cua thay minh. Thay ong ta c6 vé c6 don, lui thti mot minh cho nén
cO moi noi: Ne bac, cach day chi vai cay sé théi, co trung tam thuce tap
chianh niém, do ching t6i, dé tw cua thay lap ra, néu bac muon thuc tap thi
moi béc téi thiee tdp v6i chiing téi. Ong gia cam on va tiép tuc doc sach.
C6 dé tit nguoi My d6 nghi rang 6ng gia nay khong c6 xe hoi, c6 maoi
noi: Bdc cho con dia chi, chitng nao cé dip sinh hoat, con sé téi nha bac cho
bac di? Ong gia méc tii ra 14y card visit cia minh va trén card visit dé

tén Rockefeller Laurence, nha ty phu bac nhat @ New York.

Canh dwong rwoi Cam 1o

lam song day mua Xuan

Cach day gan muoi bén nam, thang 10 ndm 1993, chung tbi ¢6 to chire
mot khoa tu danh rieng cho nhitng ngwoi c6 phan su gitt an ninh
trong xa hoi. Ho la nhitng nhan vien canh sat, cac vi quan toa, cac ban
giam doc cac nha tu. Khoa tu c6 chu deé la bao vé va phung sw ma khong
cing thiang hay so hai (Protecting and serving without stress or fear) -
Bao ho an ninh va phung suw xa h6i ma khong cang thang hay so hai-
Khoa tu do chi danh cho cac vi canh sat, cac vi quan toa, cac vi
chuwong khe, cac luat gia, nhitng ngwoi cai tu, nhitng ngwoi trong ban

giam doc cac trai ‘cai tao’.

Nguwoi diing ra giup chung t6i t6 chirc la nit dai uy canh sat tén la
Cheryll Maples '*, phan su cua ¢6 la dao tao va huan luyén nhan vién
canh sat trong toan tiéu bang Wisconsin. C6 nay da tham du khoa tu
vao nam 1991, c6 dwoc nghe noi rang minh ¢6 thé 6m cay sung véi
tinh than chanh niém va minh c6 thé st dung cay sting cua minh véi
tinh thuwong, vi vay co ghi tén tham du khoa tu. Trong khoa tu c6
kham pha ra dwoc rﬁng tu tap chanh niém dem toi cho c6 mot thir
quyén litc méi ma c6 khong co6 khi ¢6 lam nhan vién canh sat. Khi mai
di vao canh sat thi ¢6 rat la ly twong, muon dem lai hoa binh, hanh
phuc, an lac cho dan. Nhung khi vao trong nghé ro6i thi thay diéu nay
rat kho va cam thay minh bat luwc, c6 khong tin vao nghé cua minh co
thé dem lai an ninh, hoa binh théat sw cho dan nita. Vi vay cho nén co

chan nan, cd bat dau uong rwou, hut thuoc, hu hong nhw nhiing
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ngwoi canh sat khac. Mai cho dén khi gap dwoc khoa tu thi ¢c6 mai tim

ra duoc ly twong cia minh.

Khoa tu nay dwoc t6 chirc tai Madison tai tiéu bang Wisconsin. Ban
dau chung t6i gap nhiéu kho khan vi c6 nhiéu nguwoi viét thue phan
doi, tai sao tréon lan tén gido vao trong chinh quyén? Ching t6i méi
thanh minh la khoa tu nay khong dinh gi toi ton giao hét. Nhiing
ngwoi nhan vién canh sat, nhirtng 6ng toa, nhitng nguoi cai tu dén day
dé hoc thd, hoc mim cwoi, hoc thw gian, hoc di, hoc ngéi nhw thé nao
dé budng bo cang thang, dau nhtc trong than, trong tam, dé ding co
so hai, dé c6 kha nang truyén thong lai voi nhitng nguwoi dong nghiép
va nhitng nguwoi trong gia dinh. Hoan toan khong co tinh cach ton
giao, sé khong co twong Phat, sé khong dot nhang, sé khong tung
kinh, sé khong co le lay. Rt cude chuing t6i t6 chirc dwoc khoa tu d6 &
tai Greenlake Madison Wisconsin. Khoa tu rat khoé nhung ma thanh
cong vien man. Cheryll Maples vi thién sinh canh sat do da hét long
to chirc.

Nhitng nhan vién canh sat bén My ho c6 cudc séng rat cang thang. Ho
di ra ngoai voi b6 dong phuc, nguwoi ta chan ghét ho nhung cling so
ho, r6i vé nha ho quen, ho cling ra oai nhu & ngoai, ho dung quyén
luc do6 vai vo con ho. Qui vi co biét khong, so'nhitng nguoi canh sat Mjj
dung sing cua minh dé tw sat né con nhiéu hon sé'nhitng nguwoi canh sat bi
nhiitng ngquoi trong bing dang hay t6i pham ban chét! Vi vay cho nén
nhitng ngwoi canh sat, nhitng ngwoi cai tu, nhitng luat gia do co rat
nhiéu cang thang, cé rat nhiéu khé dau, ho rat can téi nhitng giot

nwdc cam 16 cua dong sudi Tao Kheé.

Sau khi da t6 chitc thanh céng khoa tu & tai Wisconsin, nit canh sat
vién d6 da dwoc moi di té chitc nhitng ngay thuce tap chanh niém tai
cac trung tam canh sat khac. Ti d6 dén gio Cheryll Maples da t6 chitc
duoc 400 khoa tu va nhitng ngay chanh niém danh rieng cho gioi
canh sat. Hién bay gio Cheryll Maples chiu trach nhiém veé tat ca cac
canh sat vién dang thuwc hanh nhiém vu cham soc cho nhitng pham
nhan dang bi quan ché va nhitng pham nhan da dwoc phong thich

nhung dwdi sy giam sat trong toan tiéu bang Wisconsin. Cheryll
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Maples da tho tam quy ngti gidi va muwdi bon gidi Tiép hién, tuy rang
chwa duoc truyén dang lam gido tho nhung c6 kha nang tdé chirc,
giang day, hiwéng dan thuce tap cho gidi canh sét, khéng nhitng trong

tiéu bang Wisconsin ma con trong cac tiéu bang khac & Hoa Ky.

Cheryll Maples biét la co mét tiéu bang ding sau lung minh va cho
minh quyén lwc rat lon, nhung Cheryll Maples biét sit dung quyén
han cua minh rat dung phep, khi gap mét nguoi lam bay thi Cheryll
sé khéng noi rang anh lam bay, anh sé bi bo tu. Cheryll néi: rii cho anh
qua, toi cam thay rii cho anh qua, ngay xwa toi ciing c6 lam nhitng ldm 10i
nhw vdy, né lam cho t6i dau khoé va toi thoat khoi dwoc nho sy thue tip va
mong r&ng anh ciing lam dwoc nhw téi. Thay vi dung loi doa dam,
Cheryll c6 thé néi duwoc nhitng 16i de thiong nhuw vay, trong dao Phat
goi la ai ngtr.

Ong thi trwéng cua thanh phd Madison da ting mét van phong kha
l6n 6 tai toa thi sanh dé Cheryll lam noi huan luyén thién sinh, huong
dan thuee tap thién ngdi, thién di, thién thé, thién budng thu. Cheryll
da thanh 1ap tang than, mot doan thé tu tap, tuan nao cling toi thure
tap va hudng dan thure tap khéng nhitng cho nhitng nguwoi canh sat
ma con cho dan chiung trong vung. Bo truéng bo tw phap cla tiéu
bang Wisconsin moi Cheryll Maples tdi va yéu cau Cheryll lam viéc
chung véi tat ca cac nganh canh sat trong tiéu bang vi Cheryll da c6

van bang tién si luat.

Cheryll da quy y Phat, gitt nam gidi va thuc tap rat gioi, da dung
phuwong phap thuc tap thién quan dé giup nguoi ta thao gé nhiing
dau nhttc, nhitng cing thang trong than, trong tam, gitp nguwoi ta tai
lap lai truyen thong va dem lai hanh phtc cho gia dinh. Cheryll con
lam nhiéu céng tac rat 1a hay dé giup cho nhitng cong déng ngheo

d6i, nhiéu bao déng chuyén hoa.

Ky nay trong s6 may tram vi thién sinh cw si vé tham qué huwong va
chia sé phap mon tu tap c6 mat Cheryll Maples dang ng6i dau day, co
le 1at ntra moi Cheryll len day gioi thieu voi qui vi. Do la mot nguwoi

phu nit, da thuc tap hai mwoi mot nam voi tw cach cia mét nhan vién
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canh sat va hién bay gio dang chiu trach nhiém vdi tat ca nhan vién
canh sat lo cho cac pham nhan bi quan ché va cac pham nhan sap

duoc tha ra, da duoc tha ra nhung dwoi su giam sat.

Nguwoi ntt dai uy thién sinh canh sat Cheryll Maples hién gio cing co

mat noi day, dang mac ao trang nhw la mot Phat tie Viet Nam.

Chat liéu cua tinh thiwong

lam lang diu mudn long

Trudc khi dé thi gio cho qui vi dat vai cdu hoi va chia sé, t6i xin két

luan bai no6i chuyén hom nay nhuw thé nay.

Khi minh c6 tinh thwong ¢ trong long, khi minh c6 chat liéu tw bi &
trong long, thi doanh nghiép minh dang thuc hién no sé dem lai cho
minh hanh phuc, sé dem lai cho nhitng ngwoi khac trong doanh
nghiép do hanh phuc, néu minh chi nghi téi chuyén thanh cong caa
minh ma tho6i, ma khong co dat chat liéu tinh thirong vao trong doanh
nghiép cia minh thi doanh nghiép ciia minh 6 thé tao ra kho dau cho
minh, cho gia dinh minh, cho nhitng nguwoi trong doanh nghiép. Néu

minh la nha chinh tri, néu minh c6 tinh thwong ¢ trong trai tim cuaa

minh va minh hanh dong tren co ban cua tinh thwong do, minh se

khong bao gio dau kho va sé khéng gay dau khé cho nguroi khac,

Quyeén lwc, danh vong, tién tai khi c¢6 tinh thwong no tré thanh ra
nhitng dung cu rat mau nhiém nhung khi vang mat tinh thuwong thi
nhitng cai do tré nén nhitng yéu té pha vé hanh phuc. Vi vay cho nén
theo dudi mot sw nghiép chinh tri, mét sy nghiép x& hoi, mot su
nghiép van chwong, mot s nghiép doanh thwong minh phai c6 chat
liéu caa tw bi, caa tinh thiwrong ¢ trong long cua minh va cai do no bao
vé cho minh, no bao vé cho su nghiép caa minh. Mot tram doanh

nghiép ma bao Fortune '

neu ra do lanhttng doanh nghiep dung
hang dau tai vi trong do co chat liéu tinh thwong. Nhitng nguwoi giam
ddc, nhitng nguoi diéu khién doanh nghiép dé ludn luén nghi téi
nhitng nguwoi cdng su, biét dwoc nhitng khoé khan, nhitng khé dau,
nhitng birc xtic cua nhitng ngwoi trong doanh nghiép va vi vay cho

nén co thi gio d€ 1an man, dé héi han, dé ctru gitup, dé ho tro va vi vay
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cho nén tinh thwong do da lam cho doanh nghiép tro thanh mot cong
dong, mot gia dinh va khi lam viéc do can ct trén tinh thwong, minh
khong co danh mat thi gio, minh khong co6 danh mat nang lwong ma
thau nhap cia minh cang ngay cang lon, do la su that da duoc ching

minh.

Duing vé phuong dién chinh tri cling vay, néu co thi gio dé cham soc
minh, cham soc nhitng ngwoi than trong gia dinh minh, cham soc caa
nhitng ngwoi trong cong dong cua minh thi minh sé tao dung ra dwoc
st cau két, duoc s doan két, duoc su tin twong chung va diéu nay

dem lai sw thanh cong trong su nghiép chinh tri cia minh.

Cho nén ba cai duc kia rat can thiéet cho tat ca moi nguoi trong chung
ta. Chung ta lam cha, lam me, lam anh, chung ta lam thay giao, lam
thi trwong, lam giam doc, lam téng thong, lam bo trudng, chung ta
phai biét rang hanh phuc c6 dwoc khi chung ta c¢6 chiéu hwéng tam
linh. Chung ta biét ché tac tinh thwong va chinh tinh thuwong do sé
giup cho chung ta st dung nhitng quyeén lec caa ching ta mét cach

dung phep.

Phan van dap

Kinh thwa qui vi, néu qui vi c6 diéu gi muoén phat biéu hay hoi, day la

ldc ching ta chia se voi nhau.

Hoi: Trong cic quic gia cham phat trién, nén kinh té’dang con thap thi di c6
tri tué bao nhiéu di nita, co tinh thwong den mirc dai tir bi nhung khong co
du nang lwe vé kinh té'thi lam sao giai quyeét dwoc van de ngheo kho, doi khat

va bénh hoan?

Pap: Minh muoén thanh cong trong lanh vuc kinh te, chinh tri, ky
thuat 1a phai co tri tué, minh rat can chat xam. Sé di minh ngheo la tai
minh thiéu chat xam, thiéu tri tu€, s& di minh khong c6 doan két dwoc
vi minh thiéu tinh thwong. Tri tué va tinh thwong rat can cho sy phat
trién kinh t& va xa héi nhw vay r6i, tai sao minh khong thay? Minh c6
nan tham nhing nhung minh chwa co trit dwoc nan tham nhting tai

minh chwa cé du tri tué dé tim ra nhitng giai phap httu hiéu dé chong
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tham nhling. Thanh ra van dé khong phai tai dw tri tué ma tai minh
thiéu tri tué. Van dé khong phai la tai minh dw tinh thwong ma tai minh
thiéu tinh thwong, thiéu tinh thwong cho chinh minh va cho nhiing
ngwoi khac.

Hoi: Mét con nquoi ma cé ba Pive: Doan Pive, Tri Pirc va An Piec. Nhiing
ngwoi nhw vay thi Tuy xiv tac chu, lam xiv tac chan. Xin Hoa thiwong giang
lai nhiing dieu ma Hoa thiwwong dich ra tir Lam Té'Ngir Luc.

Dap: Tuy xiv tac chu la di dau minh cling lam chu dwoc minh, minh
khong danh mat minh, minh khong tré thanh cong cu no 1é cho ke
khac. Tuy xt tac chd la & dau minh cling nam dwoc quyeén tu chi cua
minh. Lam xw tdc chan la ding ¢ dau minh cung la con ngwoi that cua
minh, ché khong phai 1a ra gitta cong chung thi minh nhw thé nay, ma
di vao budng riéng thi minh tré thanh con ngwoi khac. bi vao trong
hoan canh nay minh cting con nguwoi do, di vao hoan canh kia minh
van la con nguwoi do, minh co chan that cuia minh, minh khong co
mang mat na. Khi muén dwoc viéc thi phai mang mat na, khi xong
viéc thi g& mat na xudng, khong c6 kha nang, khong c6 nang lwc dé

cho ngwoi ta thay dwoc con ngwoi that cua minh.

Mot con ngwoi ma c6 dwoc ba cai diec: Dogn dive, Tri diec va An dire,
hanh phuc rat la 1on, nhitng nguwoi dé6 ban phat hanh phuc rat la
nhiéu. Su thanh cong do la su thanh céng khong dem lai mét tai hai
nao. Co nhiéu nguoi thanh cong trong sw nghiép cua minh lai tro
thanh nan nhan trong chinh su thanh cong cua minh. Nhitng ngwoi
song bang guwom gido, sé chét vi guwom gido. Nhitng nguodi song bang
doanh nghiep ciia minh, lam giau, leo l1én mitc dia vi cao chinh la nan
nhan cua dia vi cua chinh minh. Con su thanh cong trong ba phwong
dién Doan dirc, Tri ditc va An ditc 1a su thanh céng khong c6 mang theo
tieu cuc do. Chi co moét sy thanh cong ma trong do minh khong la nan
nhan cho su thanh cong cua minh, do la suw thanh cong vé dao duc.
Minh khong lam nan nhan cho s thanh cong cua minh, con ngoai ra
bat ct voi mot nganh nao, minh theo duéi su nghiép nao, minh c6 thé
chét vi si nghiép do. Nhu twong De Gaules giai phong nwoc Phap, da

dwoc xem nhu la nguoi hung nwdc Phap nhung ma cudi su nghiép
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cua vi Téng thong éng da kho dau rat nhiéu, 6ng da khong giai quyét
dwoc van deé roi loan trong nwoc. {f}ng da mo ra mot cudce trung cau
dan y va nguoi ta da tra 16i Non va éng da rat dau kho. Nhin quanh ta
thay rat nhiéu nguoi thanh cong trén budc duwong sw nghiép cua ho.
Cudi cung ho chét vi sy thanh cong do.

Lam xi tic chin 1a cho nao minh cling la con ngwoi that ciia minh va
st thanh cong cua dao dirc do khong bao gio lam hai minh hét, n6 chi

gay hanh phic ma théi, d6 1a 1o day caua T6 trong Lam Té Ngit Luc.

Hoi: - Nhw Thay giang, quyén lwc nhw la phwong tién dé mang lai hanh
phiic cho con nguoi néu hoi dit ba cdi Pirc (Poan Pirc, Tri Dire, An Diic)
ma 0 diy co thé noi ngin gon la tir bi va tri tué. Viy thi néu cé mt nguoi,
ho co quyen lwe do, khi va ngoai xa hoi, ho c6 mang lai hanh phiic cho minh
va cho tha nhan nhung o trong gia dinh cua ho, ho c6 mot gia dinh toi té, cu
thé c6 mot ba v qud quac, cé mot dan con hw dén va sw thuc trong gia dinh
ong khong bao gio c6 hanh phiic. Vay liéu rang v6i quyén lwe do thi éng dy
st dung nhw thé nao dé héa giai trong gia dinh dé mang lai hanh phiic cho

gia dinh ong, cho vo ong, cho ban than ong ?

- Cdu héi thiv hai nhw Thiy giang, ¢ nhitng khéa tu bén My, khong c6 thap
hwong, 1€'bai; Néu nhw ¢ Viét Nam nhiéu nguoi cé tam huyét mudn t6 chirce
khoa tu Thién cho nhitng nquoi cé quyén lwe, c6 rit nhieu cing thang trong
cudc séng, thi dau la nhitng yéu t6 cin thiét dé thwe hién o Viét Nam trong
thoi diem nay?

Dap: Nhitng ngwoi khong c6 hanh phtic, nhitng nguwoi lam khé nguoi
thwong cia minh, nhitng ngwoi do minh khong tin twong giup duoc
cho xa hoi co hanh phuc. Toi thuwong noi cac ban, khi minh muén bo
phiéu cho ai, minh nén nhin vao doi song ca nhan va gia dinh cua
ngwoi tng cit vién. Coi ho do6i xr vdoi vo ho, voi con ho, ban be ho
nhw thé nao dé minh biét dwoc con nguoi cua ho. Néu ho khong co
kha nang truyén thong dwoc voi vo, thuwong yéu duoc con thi lam sao
ho c6 thé lam hanh phtc cho dan, cho nuwdce. Triede khi minh béd phiéu
cho ttng ctr vién nao, minh phai c6 quyén biét ve doi tu ttng ci vién

d6. Chit khéng phai doc mét ban tiéu sit, nhitng bang cap va cong
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viéc cia nguwoi d6 ma minh c6 thé c6 mét cai thay day du dé chon lwa
dwoc. Con ngwoi la can ban, ma néu con nguwoi la con ngwoi hu thi sé

mang lai dau kho cho nhitng nguwoi khac.

Con van dé thuc tap, nhitng phwong phap trong dao Phat 6 thé trinh
bay nhuw la mét phwong phap khong can moét niem tin ton giao. Tai vi
dao Phat la truyén thong tam linh ma trong do6 ton giao chi la mét
phan nho, nhiéu ngwoi trong dao Phat chiing ta chi nghi 1a si cling 1é,
bai sam, cing dwong, tin ngwong nhung ma do chi la cai vo ngoai cua
dao Phat thoi, dao Phat khong phai chi vo cia ton giao, tin nguong
do, néu minh choc thung dwoc cai vo do, minh di vao dwoc mét kho

tang tué giacrat la lon.

Pao Phat lic ban dau la mot kho tang tué giac, va tué giac d6 minh
dat tdi dwoc thi minh c6 thé thao g& nhitng kho khan, nhitng méau
thuan, nhitng bitc xtic, nhitng tuyét vong, nhitng hon ti cia minh va
sau khi minh lam dwoc r6i thi minh cling giup nguwoi khac lam dwoc
nhu vay va te do, do tha. Ban chéat cua dao Phat truoc hét 1a tué giac,
phan tén gido chang qua la phan phu nhung hau hét ching ta chi
thady dao Phat la mét ton giao cho nén dem tué giac do ra dé cong hién
moi nguwoi, dé giup cho moi ngwoi thao gé moi kho khan trong doi
song cua ho ma khong can ho tré thanh Phat tir, do la nhitng chuyén

chung t6i da lam trong bon muwoi nam qua.

Muc dich caa minh khong phai la co thém tin d6 Phat gido. Vi tin do
Phat giao co qua nhiéu r6i ma tu hanh cting khéng c6 dang hoang gi
may, minh da cham soc s6 lwong do cing da hét hoi r6i, du nguoi ta
theo dao them ctuing khong du sttc lo cho ho. Phwong phap caa chung
toi 0 Tay phwong la khuyén ngwoi nao, dao nao ct gitt dao do. Qui vi
c6 thé toi hoc hoi nhitng phap mon, nhitng thwce tap Phat gido ma qui
vi ciing khong can phai tré thanh tin d6 Phat gido. Vi vay cac thién
sinh tir cac truyén thong khac nhu Do thai giao, Co doc giao, H6i giao
tdi thwe tap rat nhiéu va sau khi thuce tap thao go duoc nhitng kho
khan, ho co6 thé tré vé voi truyén théng cia ho ma giup dao sau roi

chuyén hoa nhitng truyén théng doé cho thich hop véi thoi dai mai, tai
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vi nhitng truyén thong do, tudi tré cling bat dau tit bé vi khong c6 kha

nang lam méi dé thich hop voi nhitng nhu yéu cua thoi dai mai.

Hom truwde tdi c6 t6 chlitc moét ngay Quan niém cho giéi Doanh
thwong cta thanh pho H6 chi Minh va nhitng vung phu can, co rat
nhiéu ngwoi Cong giao toi tham dw va ho cling thuc tap, cing nghe
Phap thoai, ho cling du Phap dam, ho cling thién hanh dwoc va cling
c6 hanh phtic nhu nhitng nguoi Phat t&t. Thue tap dé lang diu cang
thang, nhitng dau nhitc trong than va trong tam, dé 1a thwc tap ma ai
cling c6 thé lam dwoc ma minh khong can phai quy vy, tho gidi gi hét.
Khi lam dwoc r6i, thi tuy la chwa quy y, chwa tho gidi nhung trong noi

dung da co6 chat lieu cia tam quy va ngti gioi roi. No hay nhw vay do.

Trong khoéa tu ma t6i td chirc cho nhitng canh sat vién do, cd nhién la
ching t6i khong cé 1ap ban tho va té chitc lé quy y tho ndm gidi
nhung ma ching t6i da trao truyén tam quy ngii gi¢i bang mét duong
16i khac, chung t6i c6 mot van ban ma cac canh sat vien da doc, da

chap nhan va da long trong htta tredc quan chung caa khoa tu.

Thay vi noi la con vé nwong twa But, nquoi dwa dwong chi 16i cho con
trong cudc doi. -Tw quy y Phat- thi minh néi rang, t6i ¢6 niém tin noi
kha nang hiéu biét va thwong yéu noi t6i. Nghia la t6i cong nhan rang
néu t6i thwe tap thi téi co thé phat trién tri tué va tir bi trong tdi va cai
do no twong duwong voi quy y Phat tai vi Phat la tri tue va tw bi. Tri va

bi vien man.

Thtt hai la t6i c6 dirc tin noi con dwong no lam cho t6i phat trién dwoc
moi ngay cai tri tué va tir bi d6. D6 1a quy y Phap, mét cAu néi khong

co tinh cach ton giao.

T6i c6 niém tin noi nhitng doan thé thuc tdp voi nhau, nang dé nhau

dé ma ché tac nang lwong cua Hiéu biét va Thwong yéu. D6 1a quy y

b

Tang.

Co nhién nam gio¢i minh da trinh bay voi ngon ngit hoan toan khong

co ton giao.
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Y thitc duwoc rang da cd qua nhiéu dau kho gay ra boi swe chém giét va
tan sat, téi nguyeén tir day vé sau to6i sé lam du cach dé ton trong su
song cua moi ngwoi, moi loai, do la gioi bat sat. Khong can danh tw

Phat, Phap va Tang trong do.

Co6 mot s6 dong nhitng vi cong an canh sat, cac vi luéat sw, cac vi chanh
F F . - F A # . F - e w A A i) o -
an, cac vi giam doc cac trai cai tao da tiep nhan ba quy va nam gioi
voi hinh thire khong ton gido d6. Thanh ra tat ca moi nguwoi déu co thé
thira hwong tué giac caa dao Phat ma khong can t6i mau sac cua tén

gido, dieu nay la mot diéu rat la khich 1é.

Hoi: Xin On doc va giang giai lai bai tho “Mot miii tén roi hai ld co ao
twong”, vi bai tho nay ma c6 ngwoi noéi, “On chong quoc gia va On chong

luén ca cong san, mudn cho la co nay roi xuoéng vala co kia roi xuong”?

DPap: Trong dao Phat ching ta dwoc nghe dén con duwong Trung Dao
tire la con dwong khong bi ket vao y niém chong doi nhau nhw la Sinh
va Diét, Co va Khong, Toi va Di, Mot va Khdac. Khi quan sat thuec tai,
chung ta thay hinh nhuw moi vat deu co6 sanh, c6 diét, co co, c6 khong,
co toi, co di, co mot co khac nhung ma néu chung ta quan chiéu sau
sac, ching ta sé tim thay rang thuwc tai né thoat ra khoi nhitng khai

niém ma chung ta co titc la sanh, diét, co, khong, toi, di, moét va khac.

Vi du nhu dam may, chung ta nghi rang dam may c6 sanh c6 diét,
sanh tirc 1a tir cho khéng c6 do, sanh tré thanh ddm may va diét 1a ti
nhitng dam may c6 do téi nhitng dam may khong c6 do. Bing ve
phwong dién hinh thitc thi ta thay dam may c6 sanh va c6 diét nhung
ma quan chiéu cho k¥, thi chiung ta thdy rang 1a ddm may khong phai
tir khong tro thanh co, triede khi no la dam may, no da la cai gi r6i. No
la nwdce sdng, niwde hd, nwwdce bién, nod la sttc néng cua mat troi va dam
may chang qua la su tiép tuc cta nhitng cai d6 théi. Dam may khong
phai tit khong ma tré thanh ¢6, cho nén ban chat caa dam may la vo

sanh.

Khi ddm may tré thanh muwa, thanh tuyét do, thi no dau cé phai tw co
tré thanh khong dau, no chi thay hinh déi dang théi. Mot dam may
khong bao gio thé chét duoc, no khong bao gio tir ¢6 trd thanh khéng
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dwoc, dam may chi tro thanh tuyét, thanh mwa ma théi. Boi vay ban
chat cua dam may la vo sanh bat diét. Va vi vay cho nén sanh va diét
la hai ao twong, hai tri giac sai lam, hai khai niéem. Va khi minh tu tép,
quan chiéu cho sau, minh ti€p xuc dwoc ban chat vo sanh bat diét caa
dam may cting nhw cua ban than minh va y niém co va khong cing
vay. Y niem co la mot khai niem va khong cting la mo6t khai niem,

quan chi€u cho ky thi thay thwc tai n6 vuot khoéi y niém co6 va khong.

Thi si Vi Hoang Chwong noi: Pau cé 1é c6 chieu qua ma khong sang nay.
Vi vay nhitng quan niem do, nhitng y niém la do la nhitng ao twong
va néu minh co thién quan, c6 sttc manh cua Niém va caa Dinh thi

thién quan do giong nhw vung nang luong.

Mot miii tén néu ma nd ban trung dwoc cai dich tiec la cai chu dé ctaa
Thién quan, thi n6 lam roi mét Ian hai cai ao twong ma chinh cai ao
twong do thwong di doi voi nhau. Co va khong, (to be or not to be) la
mot cap ao tuong, sanh va diét (to be born or to die) cing la mot cap

ao tuong.

Chuyén nay la minh dang noi vé Thién quan chit khong noi vé chinh
tri. Cé ngudi néi rang “ Thity choing Quic gia va chong ca Cong san, mudn
cho la co nay roi xuong vala co kia roi xuong”. To6i bi oan trc nhiéu nhung
c6 diéu la t6i khong c6 kho. Téi mim cwoi la vi téi hiéu dwoc thién ha
co su so hai, co sw nghi ky. Co ca trieu ngwoi nghi minh la Cong san
tra hinh, co ca trieu nguwoi nghi minh la C.ILA tra hinh nhung ma minh
tinh bo, minh biét minh dang di dau, minh la ai thanh ra dau can phai
kho. Vi vay nhitng diéu nguwoi ta néi d6 dau c6 dung duwoc t6i toi, la

nho t6i co quan chiéu, co tu tap.

Trong Trai PDan Chan T€ Giai Oan, chung ta sé khai mac vao ngay mai
tai Qudc tu Diéu DE, toi sé noi ba bai Phap thoai, deé tai ba bai Phap
thoai la Nguoi thiwong ctia t6i da chét, toi phai di tim ¢ dau? Toéi c6 the lam
gi dé cho nquoi thwong t6i dwoc nhe nhang va siéu thodt va néu qui vi ¢
thi gio thi xin toi chua Diéu DPé. Bai giang dau va bai giang thu

hai vao liuc 5 gio rudi chiéu. Bai phap thoai thtt ba vao 8 gio sang.
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Cling mot dé tai do néu chung ta di lién tiép ba ngay chung ta sé nghe

tir dau dén cudi cta bai giang.

Trai Dan Chan T€ Giai Oan Binh Dang c6 muc dich la dua ching ta vé
v6i nhau va céng nhan rang cé nhitng kho dau, nhitng oan khuéat da
xay ra trén dat nwéc va trén dan toc trong may mwoi nam chinh chién.
Chung ta toi voi nhau khong phan biét Nam, Bic, trai, gai, gia, tre, ton
giao hay la dang phai chanh tri. Chung ta toi voi nhau nhw nhiing
ngwoi dong bao va chung ta cau nguyén cho tat ca nhitng ngwoi dong
bao xau s6 da tir nan trong chién tranh, c6 nhitng dong bao da chién
dau va da chét vé vang trong cudc doi tranh dau cua ho cho doc lap,
tw do, cho dat nwdc nhung cting co biét bao nhiéu nguoi chét trong
tam tdi, trong oan kho, trong tui nhuc, c6 nhitng nguoi da chét ma hai

cot chuwra tim ra dwoc, quan nhan cing nhu thwong dan.

S& di ching ta goi trai dan nay la Trai Pan Binh Dang la vi ching ta
muodn cau nguyén cho tat ca moi nguwoi dong bao cua chung ta. Ho ¢o
thé la cha, la ch6ng, 1a con trai, la em trai cua ching ta. Ho ¢6 thé la
me, la vo, c6 thé la em gai, con gai, con dau cta chung ta. Chung ta
cau nguyen la cau nguyén cho tat ca moi ngwoi khong phan biét Nam,
Béc, ton giao, chung toc, dang phai chanh tri vi vay cho nen trai dan
dwoc goi 1a Trai Pan Binh Pang. Ching ta ciing sé cau nguyén cho
nan nhan cudc tan sat, ca nhan hay la tap thé, ching ta sé cau nguyén
cho nhitng nguwoi virot bién da tré thanh nan nhén cua hai tac va caa

song gio.

Ky nay vé nuwdc chung téi duoc phép cua Thu tuwong chinh phu hop
tac voi Gido héi Phat gidao Viét Nam td chitc nhitng trai dan nhu vay.
Giai oan ldgp mot dan trang bén song, cau nguyen cho tat ca nhitng ngwoi

than ciua minh.

Ngay hdm qua chung t6i di thuce tap C6 Phat Khat Thue, tat ca cac
Thay, cac Su ¢6, tam chin tram nguoi da cau nguyén bang ting budc
chan ctia minh, moi buwdce chan 1a moét 161 cau nguyen, moi bude chan
la mot 101 cht nguyén cho tat ca cac dong bao tir nan trong cudc chién.

Chung t6i da di nhu thé nao dé cho cac dong bao do6 co6 thé st dung
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hai chan cia ching t6i dé di trén qué hwong. Moi buéc da vé, moi
budc da téi, moi hoi thé da vé, moi hoi tho da téi dé cam thay rang
nhitng oan khd cia minh da duwoc céng nhan va su chuyén hoa bat
dau ngay trong trai tim cua ngwoi cau nguyén. Chung t6i da hoan tat
cung voi Giao Hoi Phat Giao thanh pho H6 Chi Minh va Giao Hoi
Trung Uong Trai Pan Chan Té Binh Pang Giai Oan tai chtia Vinh
Nghiém va diéu lam t6i cam dong hét strc 1a tat ca moi ngwoi tham duw
Trai Dan Chan Té& da cau nguyén bang tat ca trai tim ctua ho, da doéng
gop tat ca nhitng gi minh c6 thé dong gop dé xay dung nén Pan
Trang, dé t6 chirc cau nguyén va ca van nguoi téi cau nguyén trong

suGt ba ngay dem lién tiep.

Dai Trai Dan Chéan T¢€ Giai Oan Vinh Nghiém la mét Phat sw vi dai, ¢6
nhiéu dong bao Coéng gido da toi cau nguyeén voi nguwoi Phat tir va ai
cing thuwc tap nghiém chinh hét long. Khong ai nghi dén su thanh
cong cua td chitc, ai cling dé hét tam tw cau nguyén voi tat ca tinh
thwong va vi vay Trai Dan Chan T€ Vinh Nghiém la moét to chirc, mot
hoat dong rat la thanh thién, rat la than thanh. Khi ma ¢6 cudc tranh
dau caa déng bao Phéat Tkt cho nhan quyén vao thoi Tong thong Ngd
Dinh Diém, t6i thdy rang la cuéc dau tranh dan quyén d¢, rat la than
thanh, moi ngwoi khong ai nghi toi thanh cong cia rieng minh, danh
vong cua riéeng minh, moi ngwoi déu tham du vao cuéc tranh dau voi
mot trai tim rat la trong sang, rat la thanh thién thi Trai Dan Chan Té
Vinh Nghiém xay ra y hét nhu vay, t6i c6 thé cam thdy dwoc tinh
dong bao, tinh dong dao no rat la dep, cua tinh huynh dé nuéi duong
tat ca moi nguwoi qua Phat su rat la dep luc do. Co bao nhiéu ngwoi da
khoc trong Trai Pan Chan Té va nhiing giot nuwdc mat d6 déu c6 kha
nang lam lanh nhitng vét thwong ¢ trong long lau nay bi bit 1ap boi

nhitng lo lang budn khé hang ngay.

Chung t6i da de nghi la tat ca moi nguoi gia dinh déu thiét lap ban
tho linh ¢ truwde hién nha trong ba ngay ba dém lién ti€p, ngay nao
ciing thap huong, dém nao ciing thap huwong, ngay nao ciing cing
chao, thay chao moi, thay nwoc méi va trong suot ba ngay an chay
cho tinh khiét, thwe tap phong sanh, ctru gitip cho nhiing nguoi ngheo
doi bénh tat, va nhitt 1a gitt cho ba nghiép thanh tinh, cha yéu chi noéi
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nhitng diéu lanh, chi lam nhitng diéu lanh va h6i hiwong tat ca cong
dtc d6 d€ cho cac hwong linh dwoc chuyén hoa va duwoc siéu thang va
chung ta cau nguyén nhw la mot dan toc cua ca mot nwoc. O mién

Nam chung ta da lam dwoc nhu vay.

Chung t6i nhd dén budi di chiéu linh & cau Rach Chiéc, noi dé o
nhitng tran danh rat la lon va bao nhiéu nguoi chét, chinh t6i da toi
cung véi Ban Kinh Sw dé lam lé chiéu linh tai d6, chung t6i da tha
xudng duwdi séng Rach Chiéc mot dai lua dé lam chiéc cau cho cac
vong linh di lén linh vi va sau khi tuyén diép, cau nguyeén, thi thuc,
chung toi keo cac dai lua do lén, twong la no nhe, mot ngwoi keéo
khong co len, hai ngwoi kéo cing khong co lén, ba nguwoi kéo cung
khong co6 1én, rot cudce phai tam ngwoi moi kéo lén dwoc dai lua do tw
dudi nuwdc di 1én, mét diéu doé théi chitng té rang nhitng oan kho,
nhitng uat trc ma dan toc ta da chiu dung trong bao nhiéu nam chién

tranh no 1on nhw thé nao.

H6m nay chung ta c6 co héi téi voi nhau nhu nhitng ngwoi dong bao
rudt thit hwong tam hon ve hwong do cau nguyén hét long cho tat ca
cac hwong linh, cho tat ca cac dong bao cua chung ta da bo chung ta
ma di trong thoi gian cua cudc chién, thi day la mot phwong phap tam
ly tri liéu cho nguoi song, dé nguwoi sdng cod thé chita lanh dwoc
nhitng thwong tich d6, nhitng oan khd do, nhitng birc xic d6 ma
khong co trao truyeén lai cho cac thé hé sau nay. Theo nguyén tac tri
liu tam ly thi néu minh ct de nén nhitng dau kho, nhitng oan ttc do6
xudng tiém thitc thi né khdng bao gio dwoc chuyén hoa, va c6 khi
minh hanh déng, minh néi nang la do nhitng oan khd, nhitng buc boi
d6 no thuc day. Khong biét tai sao minh néi nhitng cau néng nhu vay,
minh c6 hanh dong thé bao nhu vay doi voi nhitng ngwoi thwong.
Minh dau c6 biét rang chinh nhitng hanh déng d6, nhiing 16i néi dé
phat xuat ttr nhitng kho dau, nhitng birc xtc, nhitng oan kho dang 6
mat ¢ chiéu sau tam thirc. Va phép thuce tap la phai dwa no 1én trén
mat phang clia y thitc céng nhan, cau nguyeén, thuc tap dé chuyén hoa

no.
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Nhuw vay chung ta khong nén trao truyén nhitng oan khé do6 cho con
chau, néu khong sau nay con chau sé bao dong, sé dit dan véi nhiing
nguwoi thwong ctia chung né va chung né khéng hiéu tai sao ma chung
no hanh x&t nhw vay? Cho nén chung ta khong c6 quyén trao truyén
nhitng noi khé niém dau lai cho con chau, ching ta hay thitc tap ngay
bay gio dé chuyén hoéa noi khd, niem dau dé, trong khi dé ching ta

lam dwoc. Vi vay Trai Dan Chan T€ la mot phwong tién rat la khoa

hoc d& ma chuyén hoa nhitng noi kho, niéem dau dang c6 trong moi
chung ta va dong thoi ching ta cing cau nguyén dwoc cho am siéu

dwong thai. Két qua clia cau nguyén nay khong thé luwong duoc.

Pat nwoc ching ta dang o trén mot van héi moi, neu chung ta khong
co chita lanh nhitng thwong tich, néu nguwoi Nam khong xich lai gan
voi ngudi Bac, ngwoi ngoai nwde khong xich lai véi nguoi trong nuée
thi chung ta danh mat co hoi nay ctia dan tdc. Cho nén sy thuc tap dé
thong nhat long nguwoi, d€ chuyén hoa nhitng nghi ky, nhitng héan thu
da gay ra trong qua khwr 1a mot phép thuc tap rat la quan trong va
dirng vé phuong dién hinh thirc cau nguyén cho ngwoi chét giai oan
no co ve nhu hanh dong ton giao me tin nhung nhin cho ky phuong
phap thuc tap rat la khoa hoc. Vi vay xin moi tat ca liet vi Ton duc,
cac Thay, cac Su co, cac vi Phat tt, cac vi quan khach hét long thuc
tap, néu minh khéng c6 téi du 1é diroc ba ngay dé thi minh nén thiét
lap ban tho linh truedc hién nha minh va minh thuc tap hét long trong

khu phd cua minh hay la noi thén ap caa minh.

Xin nhic lai Trai Pan Chan Té sé dwoc khai mac lic 5g1030 sang mai,
chung ta sé chiéu linh tai dia diém ma cé rat nhiéu dong bao tir nan
va moi ngay chung ta c6 mét bai phap thoai ngay dau la 5 gio 30
chiéu va ngay chot vao 8 gio sang. Xin cam on cac vi Ton dtre va chw

V1.
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Phu Luc 1: Chia se cua Cheryll Maples
(Sw c6 Pang Nghiém thodt dich)
Kinh bach Thay,

Con cam thay long tran ngap tinh thwong khi noi téi vi Thay ma con
tran qui nhat. Con muodn noi la dat nwoc Viet Nam da lam cho con rat
la xtic dong, mot phu nit Viet Nam da moi con vé nha an com, d6i voi
con day la mot biéu hién cua sw cd4i mé, cua sw bao dung, ctaa tinh

thwong rat lon cua con nguoi Viet Nam, con xin cui dau kham phuc.

Nam 1991, con dén Lang dé tham du khoa tu dau tién vdi Thay, véi
st ¢c6 Chan Khéng va cac thay, cac suw ¢6. Do la [an dau tién con tiep
xuc voi phap mon tu tap chanh niém va né da lam thay déi cudc doi
cua con. Luc do con con la nit canh sat vién con tre, lam viec dwoc bay
nam. Sau khi con tré vé s& lam ctia minh thi con khéng hiéu tai sao
moi ngwoi rat 1a de thwong véi con? Nhung sau dé con nhan thay
rang, chinh cdi nang liong cta con da thay doi! Trai tim ctia con tir tir
m¢& ra [an nita, thay vi dung quyén cua minh dé ép budc nguoi khac,
bat nguoi khac nghe theo, thi con bat dau tim hiéu vé ho, tap nhin ti

cai nhin cua ho.

Diéu quan trong nhat ma con da hoc dwoc la khi minh co quyén luc
cia ca mot tiéu bang dirng sau lung minh va cé rat nhiéu nguoi dau
tw vao minh thi minh phai rat la khiém cung voi dieu do, vi khi chi
mot ngwoi canh sat vién dung quyén luc d6 mot cach khong can thiét
thi no lam anh huong dén danh tieng cai don canh sat, cai ty canh sat

do cho ca nwoc va cho toan thé gioi.

Co mot diéu rat tuyét voi xay ra sau mot khoa tu la khi ma nguoi
canh sat phai bat gitt mot pham nhan vao tu thi trude tién nguedi canh
sat do phai xa chao ngwoi pham nhan do, xa chao cong dong nhitng
nguwoi pham nhan do! Con c6 noi voi nguwoi canh sat lam viéc voi con
la: mot khi ma minh xa chao nhitng nguwoi pham nhan coi nhw la minh da ve,

da toi roi do.
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Bay gio con thay diéu quan trong nhat cua con la tao dung nén nhitng
cong dong ma nguoi ta co6 thé dén lam viéc voi nhau va nang do cho
nhau va gilt gin an ninh trat tu trong khu pho cia ho ma khong can
deén su can thiép cia nhitng ngwoi canh sat. Nhw vdy chiing con, nhiing

nguwoi canh sat khoi can phai lam viéc niva.

Diéu cudi cung ma con muodn noi la bay gio viéc lam caua con khong
con kho nita, ngay xwa con khd rat la nhiéu vdi cong viéc cua con.
Nhung nho véi s thue tap con biét hoc cach dé tir tir twdi tam nhiing
hat giong hanh phuc, d6 la sw ¢6 mat cho chinh con va cho nhiing
ngwoi khac. Néu ma con ¢6 sw nhir lyj tac 7 6 trong tam cua con thi con
c6 thé lam nhitng diéu tot, nhimng diéu dung ma khong cam thay nhu

minh c6 quyén lam nhitng viéc do.

Tat ca nhitng diéu con da va dang lam duwoc, d6 la nho cong on cua vi
Thay va con la mét dé ti rat thanh tam. Con mang on tat ca cac Thay
va cac Su c6 da gilt nén tang can ban nay cho tat ca ching con. Con
rat mang on la dwoc vé Viét Nam, dwoc c6 mat trén dat nwoc nay va
con sé mang dat nwdc cua qui vi, dat nwoc cua Thay di bat ¢t noi nao
ma con di va con sé thwc tap cho tat ca qui vi va con sé thuc tap cho

moi nguwoi trén thé gici nay.

Phu Luc 2: Van Dap trong budi néi chuyén véi Doanh Nhan
tai cong vién Van Thanh-Sai gon ngay 15.03.2007

(Vao ngay 15.03 tai Sai gon vangay 10.04 tai Da Nang ciing da cé hai budi
néi chuyén ciia Sw Ong Lang Mai danh cho gi6i Doanh Nhan véi ndi dung
twong tw. Chiing t6i xin trich ding phian van dap trong budi tiép xiic cua Sw
Ong v6i Doanh Nhén & Sai gon dé qui doc gia tién tham khao).

Kinh thwa Thay,
Thua quy thay, quy su 0.

R4t la may man cho tat ca nhitng anh chi em c6 mat trong chuwong
trinh Tho va Cuo1 dwoc truc tieép nghe nhitng 101 giang caa Thay va
bay gio con may min hon nita la chung ta duoc quyén dat cau hoi.

Thay sé chia sé voi chung ta. Trong thoi gian vira qua ban t6 chitc Tho
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va Cwoi da co thuc hién tren trang Web Tho va Cuwoi chuyén muc dat
cau hoi voi Thay. Pén gio nay da co6 trén hai muwoi cau hoi dwoc dat ra.
Con xin trich doc mét s6 cau hoi da dwoc ban té chire cling nhw cac
thay lang Mai chon trudc dé Thay bat dau cudc thao luan cia ching
ta. Thay cho phép chung ta ba mwoi phut dé hoi va tra loi. Cé bén anh

chi c6 cau hoi cuing mét néi dung nhuw vay:

Hoi: Thwa thiy. Sw canh tranh gay gat trong gidi kinh doanh khién nguoi ta
oi thwong truwong nhw chién trwong. Vay phai nhw lam thé nao dé theé hién
long tir bi ctia dgo But? Doanh nhin phai lam gi dé bao dam dwoc dao lyj nay
ma khéng phai mao hiem va lam sao dé cé theé giw dwoc tinh thién trong mot
moi trwong kinh doanh khoc li¢t, khong thién. Nquwoi Phat tie phai lam gi dé
giit dwoc nam giéi trong moi truong kinh doanh ddy khac nghiét nay?

DPap: Hoi nay t6i c6 nhac tdi cai to bao Fortune bén M§. To bao dé
moi ndm néu ra danh sach ciia mét trdm doanh nghiép ditng hang
dau ma minh c6 thé dau tu vao. Khi nghién cru thi ngwoi ta thay ré
rang rang diém chung cta tat ca mét tram doanh nghiép d6 la biét lo
lang, biét cham séc cho nhitng ngwoi trong doanh nghiép nhw 1a trong
mot gia dinh. Nhw vay thi yéu t6 tinh thwong n6 c6 mat, yéu to trach
nhiém co6 mat, yéu to tinh huynh dé c6 mat ¢ trong do. Niem hanh
phtc duoc dem lai cho doanh nghiép khong phai chi la loi ttrc ma la
sit an vui cua tinh thwong. Khong phai la tai vi co tinh thwong ma
doanh nghiép cia minh sut xuéng hang thw ba, thit tw, hay thit nam.
Chinh vi ¢6 tinh thwong ma doanh nghiép minh lén hang dau trong
sO mot tram doanh nghiép dwoc chon lwa, phai nhd nhu vay. Khi
minh c6 tinh thwong ro6i thi minh c6 kha nang song dung theo nam
gioi cua dao But, trong do ¢6 giodi bao veé suw song. Néu minh chi nghi
dén loi titc ma khai thac thién nhién dén mitc lam cho huw hoai moi
treong sinh séng cua moi loai thi tirc la minh khong co6 tinh thuwong.
Minh y thire duwoc la minh gay ra su giet choc, huy hoai moi treong.
Cai d6 tré thanh ra mot nat that nam trong day long ciia minh. Minh
khong an tam. Tuy c6 thém loi titc nhung minh biét mot cach rat am
tham rang minh dang pha hoai méi treong, pha hoai sinh mang cta
nhitng nguwoi khac. Vi vay trong nhitng gidc mo va khi minh gia lon

tudi thi minh sé dn néan, sé hoi han va khong c6 hanh phuc.
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Vi vay co tinh thwong trong doanh nghiép thi minh thé nao cling
tranh dwoc hanh dong huy hoai moi truong va huy hoai sinh mang
cua nhitng loai khac. Khi minh nhéan thitc rang tuy dang c6 loi ttc
nhung minh dang sat sanh qua nhiéu, thi tam minh khong an. Néu
tiep tuc nhu vay thi cai khong an tam cua minh cang ngay cang lon
lén va minh sé danh mat hanh phuic mét cach hoan toan mot ngay nao
d6. Vay minh nén c6 can dam déi doanh nghiép. Thay vi phai sat
sanh nhiéu thi minh di tim mét loai doanh nghiép nao c6 thé bao hd
dwoc sanh mang, bao ho dwoc moi trwvong caa sw song. Su thuce tap

do trong dao Phat goi la chanh mang.

Chanh mang (right livelihood) tirc 1a mot nghé nghiép sanh song chan
chanh, khong tan hai moi truwong, khong tan hai sanh mang cua
nhitng loai khac. Sanh song moét cach chan chinh 1a mét trong tam con
dwong cua Bat Chanh Dao. Thée nén khi minh nhan thitc dwoc doanh
nghiép cia minh tuy dang lam ra tién nhung n6 dang huy hoai méi
sinh, lam hao ton sinh mang ctiia nhiing loai khac thi minh hay lap titc
néi véi minh rang, doanh nghiép nay khong cé di tinh thuong trong do!
Minh khéng mudn tiép tuc nhw vdy. Minh sé tim cach thay déi doanh nghiép
do tro thanh cdi doanh nghiép trong dé minh co6 co hoi bao ho dirgc moi

triecong va bao hg dwoc sanh mang.

Co nhitng doanh nghiép nhw vay. Trong mot tram doanh nghiép
diroc bdo Fortune néu danh moi nam thi tat ca déu c6 xu huéng bao
vé moi trieong, bao hoé su song, gitup dé cho nhitng nguwoi hiéu biét va
giup do nhittng nguwoi trong doanh nghiep. Lam doanh nghiep dung
theo tinh than caa tinh thwong thi minh thanh céng nhiéu hon. Khong
nhitng thé minh con khong cé mac cdm t6i 16i va sau nay minh sé
khong tra mét gia rat dat cho nd. Trong thwong trieong c6 su tranh
dau hinh nhw la khéng nwwong tay, khong c6 tinh thwong. Nhung muc
dich cua minh la gi? Muc dich caa minh la hanh phuc chit khong phai
chi thanh céng vé hinh thitc. Minh ¢6 thé c6 rat nhiéu tién, co rat
nhiéu quyén hanh, nhung ma minh c6 thé dau khé cwc ky. Cho nén
minh phai xét lai diéu nay. Réat la quan trong. Muc dich cia minh la co
hanh phtic, hanh phuc cho ban than, hanh phiuc cho nhitng nguwoi
thuwong va minh biét rang tinh thwong la yéu t6 cian ban cia hanh
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phuc d6. Khi minh c6 hanh phuc va tinh thwong r6i thi minh khong
no nao lam tan hoai va huy hoai moi treong sinh song cua cac loai

khac.

Kinh Kim Cwong c6 noi phai xét lai y niéem cua minh vé ngwoi. Ngj,
nhan, ching sanh, tho gia, 1a bon y niém: 7 niém vé nga, y niém vé nhan, 1
niém vé chung sanh, y niém veé tho gia. Nhan & day co nghia la con
nguwoi. Theo dao Phat con nguoi dwoc lam bang nhitng yéu t6 khong
phai nguoi. Con ngwodi xuat hién trén trai dat nay rat tré so vai cac
loai sinh vat khac. Néu khong c6 céac loai khoang vat, thuc vat va
dong vat thi con nguoi khong thé nao song dwoc. Bao ho cho cac loai
khoang vat, bao ho cho cac loai thuc vat va dong vat titc la bao vé con
ngwoi. Bao vé nhitng yéu to khong phai nguoi tiec la bao vé yéu to
ngwoi. Do la van kién vé bao ho sinh mo6i som nhat trong lich st van
hoc cua nhan loai. Theo Kinh Kim Cwong muon bao ho con nguoi
phai bao ho nhitng yéu t6 lam ra con nguwoi do la: dat da, thwc vat, cdc

loai sinh vat khac.

Cho nén tinh thuong c6 thé di d6i mot cach toan hao voi sy thanh
cong cua moét nha doanh nghiép. N6 c¢6 thé lam cho nha doanh
thwong thanh cong hon nhiing nha doanh thwong khong co tinh
thwong o trong doanh nghiép cia minh. Vi vay cho nén thuc tap tinh
thwong thi minh thwc tap dwoc sy bao ho sinh mang, bao ho moi
treong. Khi minh thdy nhitng nha doanh thwong khac khong dé y
den diéu do, minh cting c6 long thwong do6i vdoi ho. Minh t6i nghiép
ho chi biét chay theo tién tai va uy quyén. Ho la nhitng ngwoi khong
c6 hanh phtc. Minh sé tim moi cach dé co thé giup duwoc nhitng nguoi
do. Cach hay nhat la cho ho thay cai gwong cia minh. Ho thay minh
thiwong ngwrdi nhi vdy ma minh van thanh céng, minh thanh céng
nhiéu hon ho nita, thi ho sé thay d6i. Pung thay ho tranh dua mot
cach khéng c6 né nang va khong ton trong mét cai gi hét ma minh
cung phai di theo cach do. Minh di theo cach khac, cach cua tinh
thwong. Tai vi minh da dwoc hoc bai hoc r6i. Chi co6 tinh thwong maoi
tao nén su lién hé tot gitta ngwoi va ngwoi, gitta ngwoi voi nhitng
chung loai khac trong do co6 cac loai thao mdc, cac loai cam thu va cac

loai khoang vat.
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Hoi: Da bach thay, co cau hoi cua cdc anh chi tap hop vé cung chung mot noi
dung nhw vay: Thwa thay khi guan 1y mot doanh nghiép con luén phai vieon
toi, phai tham vong. Tat ca cac doi thu déu nhw vay, néu con khong nhw vay
sé tut hdu. Nhw vdy lam sao con cé thé di, an ma chi nghi vé hién tai cho
dwoc. Nhw thé'doi voi doanh nghiép nhw thé'nado la du ? Thay c6 khuyén con
la phai lam that giau khong?.

Pap: Lam giau khéng phai la chuyén xau. Nhung minh nén biét rang
minh mudn giau la tai minh muo6n hanh phuc. Ma néu giau ma khong
c6 hanh phuc thi giau dé lam gi? Khi minh hanh phuc r6i thi tién bac
do se tao them hanh phtuc chung quanh minh. Khi chung quanh minh

nguwoi ta hanh phtc thi hanh phiic cia minh cting tang len.

Chung ta hay lo lang cho twong lai, lo lang cho s thanh cong ctia
twong lai, chung ta lai hay so hai vé twong lai. Nhung ma trong tue
giac cua dao But thi twong lai la cai duoc lam béﬂg cai hién tai cing
nhw cai hien tai no duoc lam bﬁng cai qua khit. Néu ma minh biét
quan ly cai hién tai voi tat ca kha nang ctua minh ttc la minh da lam
tat ca moi cai cho twong lai r6i do. Con ng6i d6 ma tiéu phi nang
lwong trong su lo lang so hai thi lam hu twong lai thém. Minh c6
quyeén thiét ké twong lai nhitng ma minh phai tha neo trong giay phut
hién tai. Minh van an trt trén manh dat cta thuc tai dé thiét ké tiwong
lai, 6 nghia la minh ditng c6 danh mat minh trong sw lo lang, so hai vé
twong lai. Lo lang va so hai khong c6 ich loi gi cho twong lai hét ma
con lam hai cho twong lai nita. Van dé khong phai 1a lo lang, so hai
cho twong lai ma la ngo6i cho théat vitng trong hién tai dé néu can thi
thiét ké cho twong lai. Tro vé voi giay phut hién tai, minh cham soc
dwoc cho cai than va cai tam cia minh. C6 nhitng cai cing thang
nhitng cai dau nhttc trong than. Néu minh c ti€p tuc song nhu lau
nay thi nhitng cing thang, nhitng dau nhttc d6 cang ngay cang bi dén

nen va no se sinh ra dua thw benh.

Stress cling sinh ra dua thtt bénh r6i n6 anh hudng toi tam. Trong tam
sé c6 nhitng bu6n kho, nhitng lo lang, nhitng buc doc va nhiing cang
thang. C6 nhitng cang thang trong tam réi thi nhiing tu twéng, nhitng

101 néi, nhitng ¢t chi cua minh né sé bao ddng, tai vi no6 bi thuc day
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béi nhitng khd dau, nhitng lo lang va nhitng so hai kia. Nhitng cai
nay no tao ra sw do vo trong ban than minh, trong gia dinh minh va

trong doanh nghiép cia minh.

Tro vé voi giay phiit hién tai
la dé co siec manh dé di vé twong lai

Vi vay cho nén tré vé voi giay phut hién tai dé cham soc cho ban than,
lay di su cang thang, dau nhttc, sw dén nén trong than va trong tam
tirc 1a minh it khé hon, minh bat dau c6 hanh phtc. Minh tiép xuc
dwoc voi nhitng cai gi twoi mat, mau nhiém, co kha nang tri liéu va
nudi duwdng cua minh. Tré vé véi gidy phut hién tai la dé c6 sttc manh
dé di vé twong lai. Tré vé gidy phut hién tai d€ quan ly nhitng cai gi
dang xay ra trong hién tai. Minh phai co mat cho minh va cho nhiing
nguwoi thiwrong cia minh. Khi minh va nhitng nguoi thuwong cia minh
c6 hanh phtic r6i thi lic d6 thiét ké cho twong lai rat dé dang. Khoéng
biét tré vé véi giay phut hién tai dé cham soc cho ban than ciia minh
va cho gia dinh ma ct € dau 6c minh nghi tdi twong lai thi suy tw do
no khong dem toi nhiéu loi lac. Minh khong can phai suy nghi nhiéu.
Nhung néu minh khoe manh, thanh than, minh nhe nhang, minh twoi
vui va minh hanh phtc thi nhitng tu twong co tinh cach sang tao,
nhitng cai y kiéh mdi téi rat 1a dé dang. Con néu trong tAm minh
nhiéu buén khd, nhiéu lo lang, so hai thi sé cé nhitng tu twong hac am
s¢ hai toi va minh khong sang suot trong cong viéc thiét ké cho twong

lai.

Cho nén tro vé voi giay phut hién tai né khéng c6 nghia la minh
khong co quyeén thiét ké twong lai. Tro vé gidy phut hién tai tire la dé
cham soc cho giay phut hién tai, cho sw an vui caa chinh minh, cta
nhitng nguwoi thwong va cua nhitng ngwoi trong doanh nghiep cua
minh. D6 la nén tang trén dé minh c6 thé buwdc nhitng budce di khac

vao trong twong lai.

Thanh ra thé mét hoi vao va y thire dwoc than thé cia minh, thé mot
hoi ra va budéng thu tat ca nhitng cing thang trong minh, cai dé cé loi

cho cai doanh nghiép cia minh lam. Khi lai xe téi cho den do6 ma
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minh biét mim cwoi voi den do, nga ngwoi ra, tho vao tam tinh lang, tho
ra miéng mim cwoi, an tri trong giay phit hién tai, thi cai do no loi cho
doanh nghiép lam. Chinh nho nhitng cai 6 minh cé can ban dé di tdi,
dé thanh cdng. Cho nén phai tré vé vai gidy phut hién tai, phai song
gidy phut hién tai cho sau sac, phai cham séc than va tam minh va
than va tam cua nhitng nguwoi thwong thi minh ¢6 moét can ban dé
thanh cong trong twong lai. Xin nhac lai mét 1an nita: khi minh chim
soc cho hién tai voi tat ca kha ning, tai nang cua minh tivc la minh da lam

rdat nhiéu cho twong lai do.

Trén can ban do nhitng tu twdong sang tao, nhitng y kién hay no xuat
hién rat thwong. Minh chi can mét hodc la hai y kién hay la da c6 thé
vuot thang dwoc nhitng nguwoi khac. Nhitng nguoi khac ho qua nhiéu
tham vong, lo léng, ho c6 qua nhiéu so hai cho nén ho thiéu chat liéu

goi la sang sudt, ho khong co6 cai goi la tri diec.

Tri dire la insight, la tué giac chi hwong cho minh di. Minh danh mot
cu ma trung thi no loi hon danh mot tram ca ma trat, ma danh trung
duwoc la tai vi minh co tué giac. Tué giac chi co dwoc khi minh sang
suot, khi minh ¢6 cai tam dinh tinh (concentration). Khi minh song
trong giay phuat hién tai, minh di, minh tho, minh cham soc cho ban
than va cho nhitng ngwoi thwong cua minh thi cai niem va cai dinh

cua minh no cang ngay cang lon.

Niém (mindfulness) la kha nang biét dwoc nhitng cai g1 dang xay ra.
Trong tam c6 lo lang gidn hon thi minh biét rang trong tam t6i dang
c6 su lo lang gian hon. Minh nhan dién su lo lang gian hon dé roi
minh thd, minh di thién hanh d€ cho né lang diu xuéng. Minh nhin
sau vao coi thit géc ré ctia nhitng lo lang, gian hon nay la & dau dé
minh co tri dirc. Khi 6 tri ditc r6i thi minh thao go duwoc nhitng lo
Lffll"ngr gian hon d6 mét cach rat 1a de dang. Con néu minh dau dau,
ngay dém chi suy nghi toi twong lai va tranh dau thoi thi minh khong
co duoc su thu thai do, cai dinh do, cai tué do. Vi thé minh khong co
dwoc nhitng tué giac co thé giup mo ra cho minh mét con duong
twong lai cua sw thanh céng. Minh c6 thé thanh cong nhung ma minh

6 thé tro thanh nan nhén cia su thanh cong do6. Biét bao nhiéu nguwoi
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da tro thanh nan nhan cua sw thanh c6ng caa minh, da chét trén dong

tien minh lam ra.

Minh phai nén nhé rang cé mét sw thanh céng khéng bao gio lam hai

minh ca, do la nu6i dwong doan dikc, tri divc va an diec.

Thanh cong trong linh vic do minh khong bao gio tro thanh nan
nhan cua sy thanh cong hét. Con bat cit mot su thanh cong nao khac
minh cling c6 thé tré thanh nan nhan ctia né. Do d6 cho nén lam giau
la chuyén minh c6 thé lam dwoc chit khong phai khéng. Nhung minh
nén nho giau sang va quyén lwe khéng thi khong du dé lam cho minh
hanh phiic ma minh phai co tinh thwong. Truedc hét minh phai thuwong
minh. Minh day doa tam than minh, day doa tam hon minh. Than
cling bénh ma tdm cling bénh thi ¢6 tién nhiéu dé lam gi? Minh da
kho ma gia dinh minh cling khé nita. Cho nén tré vé cham soc ban
than dé c6 kha nang cham soc ldy nhitng nguwoi thiwong, chuyén do
khong co g1 chong doi voi su thanh cong cua doanh nghiép minh ca.
Trai lai n6 la mét yéu t6 rat la quan trong dé minh thanh céng trong
doanh nghiép ciia minh. Con néu ma minh dé hét thi gio dé suy nghi
vé tuong lai, lo lang, sau khd thi minh danh mét sw séng cua chinh
minh va cua nhitng nguwoi thwong va minh sé that bai trong doanh

nghieép cua minh.

Hoi: Thira Thay cho con xin ddt mot cau hoi niva. Kinh thwa Thay ngay nay
cac doanh nghiép thwong noi den viéc xay dung van hoa cong ty voi nhirng
¢ia tri nhan ban va dac trung dé doanh nghiép dwoc phat trién bén viing. Nhw
vay xin thay cho con biét vin hoa Phat gido sé giuip do va soi sang cho van hoa
cong ty nhw thé nao trong dinh hwong ve twong lai. Ngay nay cic doanh
nghiép thwong hay noi den xay dung mot cai van hoa cho cong ty. Van hoa do
n6 thé hién ban chat ciia cdng ty, né thé hién cai heéng phat trién cua cong ty,
do la sw ket noi cua cac anh chi em trong cong ty. Nhw vay cdi vin hoa Phat
gido cua minh sé anh lwong va gitip cho cdc chu doanh nghiép xdy dung van
hoa cong ty nhw the nao ?

Dap: Trong dao Phat c6 su thuc tap lang nghe va i ngit. Lang nghe

tirc la minh cho nguwoi kia mét co hdi noi ra dwoce noi kho niem dau

196 | Quyén luwc va Hanh phtc



lau nay chat chira trong long ma chwa bao gio noi ra dwoc. PBo la hanh
ling nghe ctia dttc B6 tat Quan Thé Am: Nay anh, em biét la trong
nhitng nam vita qua anh cé rat nhiéu birc xiic, anh cé rat nhiéu kho dau, kho
khim. Em biét la anh khé'lam nhung em da khong gitip anh dwoc ma em lai
con lam cho tinh trang noé tram trong hon. Em da phan 1ing lai mot cach bao
dong, chua chat, lén dn. Em rdt hoi hdn. Bay gio em thay riang em cé 10i, em
mudn hiéu dwoc tat ca nhitng khé khin, bivc xiic, nhiitng wéc vong siu xa,
nhitng khé dau cia anh dé em ding cé dai dot néi va lam nhitng diéu cho
anh kh thém. Anhnéi di | Lic d6 minh 1am diérc Quan Thé Am va minh
lang nghe nguoi chéng ciia minh. C6 thé la trong ba bon nam vira roi
minh khéng co bao gio noi duoc mot cau ngot nhw vay, minh khong
c6 bao gio lang nghe dwoc 6ng. Bay gio minh tap tho, tap di, tap cuwoi,
tap thu gian dé thay rang minh c6 thé dem lai hanh phtc cho nguoi
do, nguwoi ma ngay xwa minh da nguyén dem hét long thwong yeéu.
Lang nghe la mét thuc tap rat la sau sac. Mot gio déng ho lang nghe

nhuw vay co thé lam voi bot rat nhiéu khé dau caa ngwoi kia.

Ai ngit tirc 1a néi cho nguoi kia biét sy that nhung dung thit ngon tir
ma nguoi kia co thé chdp nhan dwoc. Ngon tir ma c6 qua nhiéu si 1én
an, trach moc, chua chat thi ngwoi kia nghe do chttng hai ba phut la
doi réi. Mudn giup ngwoi kia hiéu dwoc nhitng khé khéan, nhitng khé
dau, nhitng bitc xtic cia minh thi minh phai dung moét ngon tw goi la
ai ngtt (loving speech). Cai do phai tap moi duoc. Khi st dung dwoc
hai phép dé thi minh kham phd ra rang minh c6 nhitng tri gidc sai
[am veé nguoi kia va ngwoi kia cling c6 nhitng tri giac sai lam vé minh.
Do do minh giup nhau lay di nhitng tri giac sai lam cua nhau va thiét
lap lai duwoc suw truyén thong va hoa giai. Neu ma cha va me lam dwoc
nhu vay thi cac con d6 khé lam. Néu cha me ctt tiép tuc lam khé nhau
nhw vay thi cac con sé khong tin vao hanh phuc cua gia dinh. Cac con
sé di ra ngoai tim s khuay khoéa va roi vao cam bay cua ma tuy, bang
dang va di diém.

Trong xi nghiép, doanh nghiép cling vay, néu co su truyéen thong gitta
nhitng nguoi giam doc, ngwoi chu hang voi cac nhan vién thi nhan
vién hiéu dwoc nhitng khé khan, nhitng lo lang ctia chti hang va cha

hang cling hiéu dwoc nhitng khé khan, birc xtic va lo lang ciia nhan
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vién. Khi co su truyén thong roi thi khong khi o trong doanh nghiép
trd thanh rat de chiu. Cung nhau minh cé thé c¢6 nhitng quyét dinh,
nhitng hanh déng d€ han gan nhitng gi da huw nat, da d6 vo. Minh
lam tang mtc do hanh phtc trong doanh nghiep cua minh cling

giong nhu ¢ trong mét gia dinh.

Trong gia dinh néu ma cha néi chuyén dwoc véi con, con lang nghe
duwoc cha, vo léng nghe dwoc chong, chong chia sé dwoc voi vo thi tw
nhién co hanh phtc. Nhitng dira con khong di tim sw khuay khoa bén
ngoai. O day cling vy, trong doanh nghiép néu minh thuc tap duwoc
st lang nghe nhau, éng chu lang nghe dwoc nhan vién, nhan vién
léng nghe duoc 6ng chu, hai bén thay duoc nhitng kho khan ctia nhau
thanh ra khéng cé 1én an nhau va khong c6 lam kho nhau nita. Do la
sit thure tap c6 thé dem lai sy thanh cong va hanh phtc trong doanh

nghiép cua minh.

T6i xin nhac su thuc tap lang nghe (listening with compassion), nghe
véi tam tir bi 1a hanh cia dtc Quan Thé Am. Ai ngit 1a néi bang cai
ngén tir dé thuong dé ngwoi kia cé thé hiéu dwoc nhitng khé khan,
nhitng noi khé niém dau ctia minh va hiéu tai sao cé khi minh da
hanh dong nhu vay. Nho d6 nguwoi kia co thé tha thir dwoc cho minh
va minh c¢é thé thay déi dwoc. Hai sw thuee tap: ling nghe dé hiéu, nhin
kij dé thwong, st dung ai ngit dé giup nguoi kia c6 thé hiéu duwoc. D6
la thit dao ditc (ethic) minh c6 thé ap dung dwoc trong doanh nghiép
dé thanh cong. Néu 6ng ba thuc tap dwoc diéu doé trong vong vai tuan

le thi cac ong cac ba sé thay ket qua hét sirc la mau nhiém.

BTC: Bach Thiy, dén nay ban t6 chivc nhin dwoc rit nhiéu cau hoi cua cic
anh chi. Dén phin nay ban t6 chirc dong y dé cdac anh chi co6 thé dat cau hoi
true tiep déen Thay.

Cac anh chi dwa tay lén toi sé moi.

Hoi: Da thwa thiay, thdy c6 thé chia seé thém thong tin vé b phim Dwong
Xwa May Trang ma Thity la tic gid. B6 phim nay xudt phat nhw thé nao va

khi nao cé thé cong chieu?
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Pap: Theo nguyén tac thi dén thang tw 2008 cuén phim sé ra mat tai
budi lién hoan phim Cannes. Nhung khong biét lam co kip hay
khong? Theo nguyén tac thi giam ddc, nhan vién, dao dién va tai ti
phai qua dao trang Mai thon d€ tu tap trong vai tuan dé co thé di,
ding, nam, ng6i mot cach thanh than, thong dong dé truyén dat duwoc
tinh than giai thoat tr bi cua dao Phat. Ngay chung t6i dwoc tin 6ng
Modi, gidm d6c hang phim t6i tham dé thwong thuyét mua ban
quyén cuén Puong Xwa May Trang (sach viét vé cudc doi cua Phat)
dé lam phim thi chung t6i suy nghi khong biét lam thé nao dé cuon

phim nay thanh cong.

Trong tam cua ching t6i cling mudn tw 1lau nam ro6i lam thé nao dé
cho cuén Puong Xwa May Trang dwoc quay thanh phim. Ong Modi 1a
mot nguwoi An D6 giao, khong phai la Phat t&, nhung khi ong doc
cudn sach d6 6ng chuyén héa rat nhiéu va c6 nhiéu hanh phic. Ong
phat nguyén lam thé nao dé dung cudn sach doé thanh phim cho
nhitng ngwoi khac dwoc loi lac. Ong di tim bao nhiéu thang thi méi
biét tac gia dang ¢ lang Mai (Mai thon dao trang). Mot hom ong toi
voi mét dan biéu qudc hoi An D6, mot hoc gia st hoc voi mot s6 nhan

vién dé thuong thuyét mua ban quyeén sach Puong Xua May Trang.

T6i suy nghi rang bay gio néu minh 14y tién ctia ho va minh ky hop
dong roi thi ho 6 thé tw do mudn lam gi thi lam va déi khi ho lam hw
cuon phim. Ho dwa vao trong phim nhitng cai minh khéng muoén, ma
minh khéng c6 quyén kiém soat tai vi minh 1ay tién cia ho roi. Trong
khi do mot ngwoi ban An D6 néi rang: Ong nay giau lam. Ong dé' ra 120
triéu dé'lam cudn phim thi tdc gia phai doi vai chuc triéu dé la. Minh civ doi
50 di voi civ tra qua tra vé minh cé thé dwoc 30 triéu dola. Neéu c6 30 triéu
dola c6 thé xay dwoc mot vai cdi thién dwong, cé thé lam dwoc cdi nay cdi kia,
ciing do lam. Nhung chiing t6i nghi téi chuyén c6 mét cudn phim cho
dang hoang, di ding theo tinh than cia Puong Xwa May Trang nén
chung t6i quyét dinh khong co lay dong tién dola nao hét. Chung toi
cho ho ban quyén véi mot dieu kién duy nhat la nhitng nguoi lam
phim phai tdi tu hoc ba tuan 1€ dé tham nhuéan tinh than tw bi, bat bao
dong, thanh thoi, nhe nhang, song trong giay phut hién tai cua dao
Phat.
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Hoém do co thién tra. Ngoi trong mot cai vong va khi nghe chung to6i
néi cau dé thi 6ng gidm doc hang do, 6ng Modi rat 1a ngac nhién. Ong
khong tin rang mét chuyén nhu vay c6 thé xay ra dwoc: c6 mot nguoi
khong mudh tien. Ong di thwong thuyét véi rat nhiu nha doanh
thwong va ¢ nhién van deé tién la van dé dau tién, truwoc hét. Nhung
gap ong thay tu nay thi 6ng lai néi: ti khong can tien. Toi chi can quyj vi

qua tu hoc cho dang hoang dé quy vi lam phim cho dang hoang.

Ban dau 6ng khong tin dwoc nhitng diéu 6ng nghe la that, nhung sau
d6 6ng thay duwoc chiéu hudéng tam linh ctia minh, 6ng méi thay rang
ngoai quyén nang cua tién bac noé c6 méot tht quyen nang khac, mot
thit quyén uy khac. Do la an dive, tinh thwong, tri dive, do la tué giac.
Néu minh khong c6 tué giac, minh ham so tién d6 thi c¢6 thé ho lam
mot cudn phim rat 1a dé ma minh khoéng co6 thé nao lam gi dwoc ho.
Tai vi minh da lay tién ro6i, minh da ky giday r6i. Hién bay gio minh
van con cai quyeén la néu ho lam dé thi minh tuyén bd rang: chiing toi
khong chiu trach nhiém vé cudn phim nay. Cai phim nay khong di diing theo
tinh thin cua tac pham Pwong Xwa May Trang. D6 la su va cham gitra
hai thit quyén luwc, moét 1a tién bac, hai la tué giac khong can den tién

bac.

Hoi: Thwa thay, cho con hoi thay mot viéc lién quan den van dé ciing o trong
doanh nghiép. Con c6 mot cong ty tuy nho thoi nhung hau nhw chwa bao gio
con cung ca. Doi khi mot vai cong ty lon hodc la nhitng cong trinh lon thay
nguwoi ta cing thi con ciing hoi ban khoin. Vay thay khuyén con phai lam
nhw thé' nao? Néu co cing thi con nén cau nguyén cdi gi cho né vé tw mot

chiit?

DPap: Truyéen thong cua minh la khi t6i dau thi minh phai cung 6ng
dia & tai cho d6. Minh dung cwoi, tai vi cai do chira dung van hoa, tue
giac cua minh. Minh t6i dau thi minh phai lam quen voi dat dai tai
d6, minh phai ton trong dat dai tai d6. Minh ditng lam hw dat & cho
d6, d6 1a y thitc bao vé moi truong rat 1a ré. Ong Pia twong trung cho
tinh than ctia dat. Minh phai séng hai hoa véi dat tai cho. Cling 6ng
Dia co nghia la cam két song hai hoa, song ton trong va khong lam hai

nhau.
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Néu ma doanh nghiép minh t6 chirc cing thi minh phai td chitc theo
tinh than d6. Tic la: chiing t6i cam két rang chiing toi sé khong lam hai toi
moi truwong sinh soéng ctia cac loai. Chiing toi cam két ring ching téi trong
khi muén cho doanh nghiép ching toi phat trién, chiing toi khong lam hai va
twoc doat co hoi va moi trwong sinh song cua nhitng nguwoi khic va cua

nhitng loai khac.

Loi nguyen cua minh trwedce hét la dwoc chinh minh nghe, tai vi minh
la nhan vat rat quan trong. Minh nghe loi khan cia minh va tat ca
nhitng cay co, nhitng nguwoi con song hay nhitng ngwoi da chét ho
cung nghe. Dtirng noi ho khong nghe, nhitng cay co ngoai san ctiing
nghe, khong khi cting nghe, nwoc cing nghe, gio cing nghe, cac loai
dang con song cting nghe ma cac loai da chét cing nghe. Cung co
nghia la thiét 1ap sw truyén thong gitta minh voi hoan canh xung
quanh minh trong do co dat, nuwoc, lira, gio, con nguwoi va nhitng loai

dong vat khac.

Neéu minh cam két minh s6ng hai hoa, khong lam hai tdi sy an vui cua
cac loai kia thi cai cung do rat nén. N6 khong phai la mé tin. Con néu
cung ma phai sat sanh, di theo con dwong ich ky, chi biét lam loi cho
minh va lam hai toi moi treong xung quanh va nhitng loai khac thi
cung khong c6 ich loi. Minh biét nhw vay. Téi thay su truyén théng

rat la quan trong.

Co mot ba bi ung thu. Ba toi dao trang ctia chung t6i thuc tap. Mot sw
c6 hoi tham thi biét rang ba 6 6ng noi séng rat la lau, téi chin muwoi
lam tudi. Sw 6 d6 khuyén ba nén cau nguyén 6ng ndi di. Ong noi
chét roi nhung ky thuwe 6ng ndi dang con song trong tung té bao co
thé. Tho vao di, ba sé y thire dwoc sy ¢6 mét cia 6ng noi trong tirng té
bao co thé. Ba thé ra va néi ong noi oi giup con di. Tw nhién nhiing té&
bao kha luwc luwdng cua 6ng noi bat dau déng day va co thé hoat dong
nhuw thé nao dé cho su lan ap cua té bao ung thu khong phat trién
dwoc ntta. Ba da thuc tap nhu vay. Ba da cau nguyén 6ng ndi, tuy ba
la mét ngwdi Au Chau. Ba tuan sau thi c6 mét sw thuyén giam rat ro
rét trong ba. Cau nguyén nhw vay la cang chtt gi ntta. Minh khong
can phai thap hwong, nhung phai c6 sy truyén thong that la chan
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thanh véi nhitng thuc tai ma minh biét rang dang c6 mit & trong
minh va chung quanh minh. Cung theo tinh than do thi rat co6 loi va

rat khoa hoc chtt khong ¢6 gi goi la mé tin ca. Anh nén cung di.

Hoi: Da thwea thidy moi nguoi sinh ra trong mét cdi hoan canh khéac nhau. Co
nquoi thi sinh ra trong nhung lua nhung c6 ngwoi thi sinh ra bi bo o le
dwong va bi cho can mot tay mot chan va nam & trai tré mo coi. Nquoi tré
sinh ra va lon 1én, moi nquoi ciing c6 mot co may va duyén so khic nhau.
Nhw ban than con day, con la mot nquwoi theo dao Thién Chiia vi mot dieu
rat don gian la ba me con sinh ra la da dao Thién Chiia roi. Hom nay con gap
thay thi cé 1é ciing la co duyén. Con muon hoi thay, thay cé tin vao s6'ménh
khong va néu tin thi thay cho con biét cai s6'ménh no chiém bao nhiéu phan
triim trong cdi ti 1é ctia moi nguwoi. Boi vi c6 ngquwoi bdo la nguwoi da co sé giau
hodc la ¢6 86" tu v6i thi c6 cd’ gang bao nhiéu thi ciing sé lin lin di theo con

dwong nhw the'thoi. Xin cam on thay.

DPap: Khi nhitng diéu kién trong qua kht no6 t6i véi nhau thi lam phat
hién ra mot hién tirong. Néu nhitng diéu kién dé né van tiép tuc nhu
vay thi hién twong do sé kéo dai nhw vay. Nhung néu c6 nhiing diéu
kién khac di vao thi né cé thé thay déi tinh trang. C6 nhitng nhap kién
va nhitng xuat kién. Chung ta dang song trong thoi dai goi la toan cau
hoa. Cai nay no dang di vao cai kia. Co nhitng nhan duyén, nhiing
diéu kién lau nay chua 6, bay gio né bat dau cé. Trong qua khit da cé
nhiing diéu kién duwa toi moét tinh trang nao do. Néu minh coi moé ra
dé cho nhitng diéu kién mai khac no di vo thi sé co sy thay doi. Vi vdy

minh khong nén tin vao thuyet dinh ménh.

Trong dao Phat ¢6 néi téi nhan duyén sinh. Nhitng diéu kién no toi
va lam biéu hién ra mot hién twong thi goi la nhan duyén sinh. Tuy
theo diéu kién tirc la tuy theo nhan duyén ma cai dé nhu thé nay hay
nhw thé khac. Nhung néu minh biét cach, minh c6 thé dwa thém vao
nhiing cai nhan mai, nhitng cai duyén mai, nhitng cai diéu kién moi

thi minh thay déi dwoc tinh trang do.

Cai goi la sO mang cua nhitng con nguoi, cua nhitng dan tdc, cua

nhitng cong dong lau nay n6 nhw vay nhung khong co nghia la no sé
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nhuw vay hoai. Néu minh biét dem vao nhting dit kién mai, nhiing
diéu kién méi thi minh 6 thé thay déi va minh thay doi rat nhiéu.
Diéu d6 la chuyén minh c6 thé lam dwoc. Dat nuwde Viét Nam ngay
xwa di tiép thu nén vin héa An d6 réi téi nén vin héa China. Néu
khong co su can thiép cua Tay phwong thi minh chi ¢6 hai yéu t6 van
héa dé théi An d6-China. Nhung ma minh da tiép thu van hoéa Tay
phuwong cho nén minh da thay déi. Néu minh c6 kha nang lam mdi cai
gia san Phat giao von la nén tang cua van hoa Viet Nam thi minh ¢o
thé dung lai nén dao dirc, nghé thuat va truyén thong cua cha ong.
Thu thap nhitng tinh hoa ctua cac nén van hoa moi, lam sang lén va
lam moi lai nhitng yéu to da co trong nén van hoa co ban ctia minh thi
minh c6 thé dwa téi mét dat nwde Viet Nam rat la dep, rat 1a xinh, c6

thé lam mau muc cho nhitng nén van minh khac.

Trong 40 nam giang day dao thién & Tay phuong da cé hang triéu
ngwoi rat ham mo phuwong phap thién tap caa Lang Mai. Phuong
phap thién tap cia Lang Mai c6 gbc ré & Viét Nam. Sé di ngweoi thanh
nién va nguwoi tri thitc Tay phuwong wa doc sach cua t0i, wu toi cac
trung tam caa t6i dé thure tap, dé tu hoc la tai vi chung t6i da thu nhap
dwoc nhitng trao luu van hoa trén the gioi. Chung t6i da biet lam moi
lai, d6i madi lai nhitng gia tri trong truyén théng ngan doi cua Viét
Nam. Nén khi néi ra la ngwoi thanh nién, nguoi tri thire ho hiéu lién
va khi dwa ra thuc tap thi ho chuyén hoa lién dwoc nhitng khé khan,
nhitng kho dau ciia ho. Minh c6 cai dé cdng hién cho thé gidi trong
khi minh cling thu nhap dwoc nhitng tinh hoa cua thé gioi. Vi vay cho
nén dao Phat noi téi vo thwong tire la noi toi sw chuyén bién lién tuc.
Minh nghi rang néu da nhw vay thi né sé nhu vay doi doi. Khong co!
Neéu minh biét mo ra, minh biét dwa vao nhitng dit kién moi thi minh

sé thay doi thuc tai d6 cho dep hon, hay hon, mau nhiém hon.

Xin hen quy vi mot dip khac chung ta se di lau hon nira.

[6]. Fortune magazine la tap chi My, co tir 1930. Tap chi nay noi tiéng do bang xép
hang hang nam vé 500 cong ty My co loi nhuan cao nhat, giau nhat. Té hop

Time Warner, xuat ban tap chi nay cting xuat ban to Times. Fortune 500 —
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Danh sach nhitng cong ty giau nhat nwoc My — xép hang hang nam — Danh
sach 100 lay tir day.

[7]. William Clay Ford, Jr. chau doi thit 4 (chit) cia éng Henry Ford — nguoi sang
lap cong ty xe 6 to Ford.

[8]. Dai tty Cheryll Maples, giam doc vé huan luyén va tuyén quan (director of
training and recruiting) cho Nha canh sat thanh pho Madison, Wis.
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Chanh niém, nang lwong chuyén hoa

(Chanh niém, ning hiong chuyén hoa tuyét vong, kho
dau thanh niém tin va hanh phiic)

Ngay 2.05.2007
tai Cau lac bd Giao Luwu Kinh Té - Ha Noi

Lang diu than tam
Kinh thwra cac vi thién tri thwre, kinh thwa cac vi khach qui,

Trong thién mén moi khi nghe tiéng chudéng ching t6i chdm dit moi
noi nang, moi suy nghi va tro ve voi hoi tho. Tho vao tam tinh lang, tho
ra miéng mim cwoi, dé cho tam hop nhat voi than, dé minh c6 mat that
sut trong giay phut hién tai, vi giay phut hien tai la giay phut ma minh
co thé tiép xuc dwoc voi nhitng mau nhiém cia suw song. Trong budi
giao lwu nay thinh thoang chung ta sé nghe mét tieng chudng. Khi
nghe chuong thi chung ta ngtrng noi, ngitng nghe, ngirng suy nghi.
Chung ta tré vé véi hoi tho, tho vao va tho ra that thoai mai ba [an dé

dem lai sw nhe nhang va an lac cho than tam.

Tiéng Viét co danh tit an lge, co thé dich ra tiéng Anh la peace and
happiness. Chung ta biét rang néu khong c6 an thi khong thé nao ¢
dwoc lgc. Hanh phuc sé khong co dwoc néu chung ta khong co an. An
tirc la su binh yén, sut binh yén trong co thé cling nhw sw binh yén
trong tam hon. Chung ta biét trong co thé ¢6 nhitng cang thang, dau
nhttc. Nhitng cing thang, dau nhitc d6 dwoc don chira moi ngay. Trén
can ban do nhiéu con bénh 6 thé phat sinh. Lam thé nao dé than an la
mot phép thuce tap. Lam thé nao dé 1dy di su cang thang dau nhitc

trong than.

Trong giao ly dao Phat c6 nhitng phwong phap rat cu thé giup chung
ta ¢6 thé lam duoc chuyén d6. Néu lam lang diu dwoc nhitng cing
thang dau nhttc trong than thi chiing ta ciing c6 thé lam dwoc nhu vay
ddi véi nhitng cang thang dau nhitc trong tam. Trong tam c6 nhiing

khoi lo léng, gian hon, so hai, tuyet vong, buc boi. Chinh nhitng nang
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lwong do lam cho ta bat an. Khi bat an thi khéng co6 lac. Pao Phat la
mot he thong day cho ta phwong phap lam thé nao déi tri dwoc sy bat
an trong than va trong tam. Diéu nay can dén su thuc tap nhiéu hon

a1y luan.

Trong van hoc Phat giao chit hoc c6 mot nghia rat dac biét. Chir hoc
trong do khong co nghia la chat chita nhitng kién thitc do doc sach
hay ngoi trong lop hoc. Hoc & day c6 nghia la ren luyén, thuc tap.
Chtt hoc nay tieng Phap la entrainement, formation, tieng Anh la training
c6 nghia la minh phai thuc tap, ren luyén. Chung ta biét trong Ludn
ngir co cau: Hoc nhi thoi tap chi bat duyét lac ho. Hoc dong thoi phai ap

dung nhitng diéu minh hoc, cai d6 dem lai nhiéu hanh phuc.

Trong dao Phat co danh tw “v0 hoc” va “hitu hoc”. Hitu hoc la minh
con phai thuc tap phai tu luyén. Con thanh cong r6i thi khong can
phai luyeéen tap ntra, trang thai do goi la vo hoc. Vo hoc la thuc tap
thanh cong r6i. Con trong ngdn ngit thée gian “v6 hoc” la khong ¢o co
hoi hoc hoi. Chit hoc dwoc dich tir tieng Phan la sisha, co6 nghia la ren
luyén, la thuce tap (entrainement, training). Trong dao Phat danh tu
tué¢ dung trong bo ba Ni¢gm, Dinh, Tué khong phai la kién thirc ma
chung ta chat chira nho sw hoc hoi trong trweong hay trong sach. Tue
nay la mot cai thay do thuwce nghiém. Chung ta phai truc tiép thuc
chitng th1 mai goi la tué. Vi du c6 mét nguoi chwa biét trai sau rieng la
trai gi ngwoi dé c6 thé nghe nhitng nguwoi khac giang giai trai sau
riéeng giong nhu thé nay, mui sau riéeng mau vang nhiw mui mit nhung
khong phai la mit. Ching ta no6i bao nhiéu thi nguoi kia chi c6 thé
chat chira moét sO y niém ve trai sau riéng nhung nguoi do khong co
kinh nghiém truc ti€p vé mui sau riéng. Cach hay nhat la chung ta
hién tang nguwoi d6 mot mui sau rieng, bo vao miéng thi nguwoi do co
kinh nghiém trwc ti€p veé mui sau riéng. Do goi la tué (experience
directe). Chit tué trong dao Phat co nghia mot cai thay co kha nang
thao g& nhitng khé khan trong doi séng hang ngay clia minh, nhitng
bttc xtc, lo lang, wu phién, mau thuan trong con ngudi cia minh va
thao go dwoc cho nhitng nguoi minh thwrong. Chi khi nao minh co tue
thi minh mai ¢6 kha nang thao g&. Con néu minh chat chira kién thtc,
du la kién thitc Phat hoc, thi cing la v6 ich.
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O Tay phuong c6 nhiing treong dai hoc ¢6 thé cAp phét van bang
Phat hoc va day rat khoa hoc. Nhung nhitng van bang dé chi chiing
té rang minh da hoc nhiéu nam vé van hoc Phat gido chit khéng c6
nghia la ta da co co hoi thuc tap, ren luyén. No khac voi mot tu vién,
mot Phat hoc vien. Khi co b:::”mg tién si Phat hoc thi ta c6 thé di day
dwoc. Nhung cé thé khi ta ¢6 nhitng noi khé niém dau thi ta khéng
thé thao g& dwoc vi ta chi ¢é nhitng kién thitc vé Phat hoc ma khéng

co tué giac Phat hoc. Hai cai do khac nhau.

Ché tac nang lwong chinh niém

Trong ta co nhitng nang luwong giup ché tac ra an va lac. Trong ta cling
co nang lwong ngan can khong cho chung ta co an va co lac. Vivay su
thuwe tap giup ta co kha nang nhan dién nhitng nang lwong do khi
chung phat khoi trong than cting nhu trong tam. Nang luong gitp ta
c6 thé nhan dién dwoc nhitng nang lwong tich cwre hay tiéu cwc trong
than va trong tam goi la nang lwong chinh niém, tiéng Phan la smirti,
tieng Pali la satti, tieng Viét la niém hay chinh niém. N6 la nang luong
giip ta nhan dién nhitng gi dang xay ra trong giay phut hién tai. Thi
du nhu khi tho vao ma toi y thtee la toi dang tho vao thi do la tho
trong chinh niém. Khi t6i udng tra ma tam t6i c6 mat, toi biet la toi
dang uong tra thi do goi la uong tra trong chinh niem. Khi t6i buoc di
mot buoc ma toi y thirc duoc bwoc chan do thi goi la buoc di trong
chinh niém. Phéan 16n trong chung ta khi uong tra thi ta khong biét la
ta dang udng tra vi dau cua chung ta bi 16i kéo béi qua khtr hoac
twong lai, boi nhitng dw an, khé dau, buén buc cua chung ta. Tam
khong c6 mat voi than nén minh khong nhan biét nhitng gi dang that
si xay ra trong gidy phut hién tai. Dem tam vé voi than dé tam co6 thé
nhéan dién dwoc tat ca nhitng gi dang xay ra trong than va trong tam

do goi la thuc tap chinh niem.

Trong Nho giao, Luan ngit cing co day chuyén nay. Khi tam khong co
mat thi nhin ma khéng thdy, nghe ma khong nghe, an ma khong biét
mui vi. Tam bat tai thi nhi bat kién, thinh nhi bat van, thwe nhi bat tri ky vi.

Trong sach Luan ngtt cling c6 noi vé chinh niém. Can ban cua sw thuc
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tap Phat gido la lu6n ludn dem tam tré vé vai than dé cho than tam
hop nhat. Khi than tam hop nhat thi ta that su c6 mat trong phut giay
hién tai. Néu ta that syt nhitng méau nhiém, twwoi mat, nhitng gi c6 thé
nudi duwong minh trong gio phut hién tai. Néu ta that sw co mat trong
gio phut hién tai thi chung ta cting co co hoi nhan dien nhitng gi tieu
cwc dang xay ra dé c6 thé 6m ap, lam lang diu va chuyén héa ching
trong do co6 gian, budn, lo, va so. Chinh niém la loai nang lwong gitp
cho ta tré vé trong giay phut hién tai va biét dwoc nhitng gi dang xay
ra trong giay phut hién tai. Do la su thue tap can ban trong dao Phat.
Niém duwa toi Dinh, Dinh dwa toi Tué. Tue la tri tue co kha nang thao
gd nhitng kho khan, bite xtc, lo lang, budn khé caa ta va giup ta thao

g0 duoc cho nhitng ngwoi khac.

Nhan dién va chuyén hda

C6 mét nang lwong rat manh trong moi ching ta ngan can khéng cho
chung ta duoc an va lac. Chung ta phai nhan dién né. Tén cua né tiéng
Phan la vasana, tieng Viét 1a tap khi. Tap khi la thoi quen. Chung ta co
nhitng thoi quen da duoc huan tap lau ngay. Co nhitng thoi quen tot
va nhitng thoi quen xau. Chinh nhitng thoi quen xau do ngan khong
cho chung ta co an va co lac. Chung ta phai stt dung nang lwong cua
chinh niém dé€ nhan dién tap khi d6, thoi quen doé moi khi nd vira xuét
hién. Chung ta ¢6 du théng minh dé hiéu rang n6i mét cau nhu thé'la
co thé gay do vo, lam mét ci chi nhw thé thi ¢6 thé gay do vo. Chung
ta biét nhw thé. Nhung khi hoan canh x4y ra thi ta van néi cau d6, van
lam diéu d6 va gay ra sy do vo trong long chung ta, trong gia dinh

chung ta, trong su lién hé gitta ta va nguwoi khac.

Cai gi thuc day ching ta ndi cau dé, 1am viéc do trong khi ta biét rang
noi cau do la tan vo, lam viéc d6 la tan vo. Nang luwong day chung ta
noi va lam viéc do la tap khi (vasana). Khi chung ta da noi r6i, lam ro;,
gay ra tan vo roi thi chung ta khong gian ngwoi kia nira, ta quay lai
gian minh. Tai sao minh biét nhu the, minh biét rat r6 la néi moét cau
nhw thé, hanh dong nhu thé gay d6 vo, vAy ma minh van noéi, van lam

? Minh tré lai gian minh, minh bitc toc, dap nguc, xau ho véi chinh
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minh va tw hita rang tit nay vé sau sé khong néi nhiing cau nhu thé,
khong lam nhiing viéc nhw thé. Minh c6 thé lay t6 tién, lay Phat, lay
cac vi bo tat va hira la tir nay ve sau con sé khong dai dét noi nhitng
cau, lam nhitng viéc nhu thé nira. ﬁy vay ma lan sau, hai, ba thang
sau, khi ma hoan canh dwa tdi thi minh van ngwa theo 16i cti, minh
van noéi, van 1am lai nhw thuwong, dé minh lai dau khd, bttc toc, dap
ngwc nhw thwong. D6 la tai vi minh chwa diéu phuc dwoc nang lwong

ghe gom do, tap khi ghé gom do trong con ngwoi caa minh.

Chac tat ca qui vi trong hoi trieong nay ciing da c6 mét it kinh nghiém
vé viéc nay. Ngay xwa Tué Trung Thuwong Si Tran Qudéc Tung, anh
rudt cua twong Tran Hung Pao la mot thién sw cw si. éng da hoc
Phat, da tu tap rat viitng va 6ng da dé lai rat nhiéu bai ké, bai tho, bai
van noi vé sit chitng dat cua ong. Chéc chin la qui vi da doc “Tué
Trung Thwong Si Ngit Luc” trong d6 c6 cau ndi vé tap khi bang hinh
anh thi ca rat hay, do la cau “phong truwéc lien ti phwoe ho nhi” dich ra
tiéng Viét la liéng soi to sen troi manh hé. Manh ho la con thu hoang
rat kho diéu phuc ma minh chi can liéng soi to sen théi ¢ thé troi
dwoc no. Chung ta biet, khi bé cong sen thanh hai va nang mot nira
len thi ntra kia no cting theo len vi hai cong con dinh vao nhau boi
nhitng soi to sen. Trong Kiéu co cAu “dau lia ngd v con vwong to long”.
Soi to sen rat mong manh, rat nhe, nhwng néu biét dung thi minh co
thé tréi mot con manh hé. Con manh hé day la tap khi, la théi quen
ghe gom do. No la con ngwa hoang, con voi hoang ma chung ta phai
diéu phuc cho dwoc néu chung ta khong muon gay tan vo trong long
ta va nguoi khac, nhét 1a nhitng nguoi ta thwong yéu. O Théi Lan
ngwoi ta diéu phuc nhitng con voi bang nhitng xich sat va nhitng vo
biﬁng sat. Ba, bon tuan sau con voi cé thé bat dau thuin phuc. Nhung
muodn diéu phuc con voi hoang tap khi ching ta khong can phai dung
nhitng phwong tién bao dong nhw thé. Dic Phat da cho chung ta
nhitng phwong phap bat bao déng, rat nhe nhang dé giup chung ta
dieu phuc nhitng tap khi do, nhitng thoi quen do. Phwong phap do
goi la nhan dién don thuan (simple recognition, la reconnaissance
simple). Khi ching ta thdy nang lwong cta tap khi bat dau 16 dau ra

thi lap ttitc hanh dong liéen. Chung ta tro vé voi hoi tho, ché tac nang
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lwong chinh niem va nang lwong do sé lam cong viec nhan dién don
thuan: Thé vao toi biét rang tap khi trong toi bat diu xudt hién. Tho ra toi
mim cwoi voi tdp khi trong toi. Rat la nhe nhang ! Bung la mét soi to
sen. Khi tap khi & mot minh, chiem cit dwoc than tam thi no tac hai
duwoc. Nhung khi c¢6 nang lwong cua chinh niém, titc la nang lwong
minh lam phat khoi ra dé nhan dién tap khi do thi chung ta lai & vao
trong moét hoan canh khac. Thi du nam tay trai cua tdi la tap khi
Nang lwong cua tap khi tirc 1a nang lwong cua thoi quen thuc day t6i
noi va lam nhiig diéu gay dé vo xuat hién. Néu t6i khong lam gi hét,
toi khong phai la ngwroi co tu tap, thi no sé hoanh hanh, sé xui toi lam
nhitng diéu gay d6 vo. Nhung t6i la moét nguwoi o thue tap -tu co
nghia la c6 thuc tap- nén t6i biet phai lam gi. Toi tré vé voi hoi tho, tho
vao, tho ra co6 chinh niém, hoac t6i di thién tung budc chan ¢6 chinh
niém thi t6i ché tac ra moét nang lwong th hai goi la niém (smirti).
Néang lwong thit hai nay c6 mat dé nhan dién nang lwong dau. Tho vao
tdi nhan dién ning lwong tdp khi bat diu tror ddy trong téi. Tho ra toi mim
cuoi voi thoi quen tap khi trong toi. Do goi la nhan dién don thuan. Khi
tap khi duoc nhan dién thi né mat di rat nhiéu nang lwong chinh no.
N6 khéng con du stre dé thiic day minh noi va lam nhitng diéu minh
khong mudn noi va khong muodn lam. Pay 1la mét phuong phap thuc
tap bat bao dong rat la httu hiéu nhung chung ta phai c6 cong phu
hang ngay méi dwoc. Néu cong phu yéu thi moi khi tap khi dé néi lén
ta quén thuc tap dé cho né hoanh hanh. Cho nén trong doi séng hang
ngay ta phai thuc tap. Tap tho trong chinh niém, di trong chinh niém,
udng tra trong chinh niém, an com trong chinh niém. Hat giong chinh
niém trong ta tré thanh quan trong. Moi khi can dén nd, ta chi déng
mot cai la no phat khoi va no giup chung ta lam cong viéc nhan dien,

6m &p va chuyén hoa tap khi do.

Trong van héa Phét gido co kinh goi 1a Kinh An Ban Thit Y, c6 nghia la
kinh day vé phwong phap thd dé ché tac chinh niém. Khi viét chit
niém bang Han tu thi thay rang & trén c6 chit kim titc 1a gidy phut
hién tai va ¢ dwoi la chit tam co nghia la tam ctaa chung ta. Dem cai
tam cta ta vé véi gidy phut hién tai goi la niém. Trong doi song hang

ngay tam cua ta rong ruodi, di vé qua kh, ti€c nudi qua khi, sau khd
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vi qua kht. No khong c6 mat trong giay phut hién tai. Co nhiéu ngwoi
trong chung ta bi qua khtt giam ham, khong ¢6 kha nang song dwoc
sau sac nhitng gidy phut trong doi song hang ngay. Rat t6i nghiép. Co
nhitng ngwoi trong chiing ta bi twong lai 16i kéo, lo lang, so hai, bat an
veé twong lai. Twong lai tro thanh mét nguc tu. Vi vay tam ta bi ket vao
qua khtt, twong lai, trong nhitng du an, lo lang, sau kho. Tam khong
c6 do cho than. Khi dem tam tro vé vaéi than thi ta thiét lap dwoc than
tam trong giay phut hién tai. Chung ta thoat ra khoi sy kém ché cua
qua khwr va twong lai. Trang thai do goi la than tam nhat nhu, than va
tam hop nhat. Chinh niém la nang lwong giup ta thwc hién dwoc cai
goi la than tam nhat nhu, than tam hop nhéat. Kinh Quan Niém Hoi
Tho trinh bay mwoi sau phwong phap thwce tap tho giup ta thao go
nhitng bat an trong than va trong tam, rat hay, va giup cho ta co duoc
tué gidc, o thé thao g& nhitng khoac khoai, nhitng tuyét vong, nhitng

bttc xtic trong tam cua chung ta.

Phién ndo tirc B6 dé

Trong nhitng khoa tu bay ngay, hai mwoi mot ngay t6 chirc cho thién
sinh & Au chau, My chau ching t6i luén luén trao truyén phwong
phap tho trong chinh niem, di trong chinh niém, an com trong chinh
niém, lai xe trong chinh niém gitp cho thién sinh biét ché tac nang
lwong do6. Khi c6 nang lwong do roi thi ta c6 kha nang nhan dién
nhitng gi xay ra trong giay phut hién tai, nhéat la nhitng tam hanh tiéu
cwec, nhuw gian, buon, lo. Chinh niém c¢6 rat nhiéu cong nang. Cong
nang tht nhat 1a nhan dién: A, ta biét la nquoi dang c6 mat dé. Khong
sao! Ta sé cham séc cho nguwoi. Cong nang thit hai la c6 thé 6m 1ay nang
lwong cua sau kho, lo lérng,, gian hon. N6 khong can phai vat 16n hoac
tranh dau hay dan ap. Phuwong phap cua dao Phat la bat bao dong can
cl trén cai thay goi la Bat Nhi (Non-dualistic). Chinh niém la minh,
nhung gian, budn, tap khi cling la mét phan cia minh. Néu minh dan
ap, chinh — ta vat 1on thi tw bién minh thanh ra mét bai sa trueong.
Phuong phap cua dao Phat khong nhw vay, khong phai chinh - ta vat
16n, chinh dan ap ta. Cai thay caa dao Phat la khong nhi nguyén, do6 la
cai thay Bat nhi. Ta khong dung chit Nhat nguyén ma dung chir Bat
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nhi tirc 1a kho dau kia la ta ma hanh phuc kia cling la ta. Chinh kia la
ta ma ta kia cing la ta. C6 su lién hé gitra chinh va ta, gitta kho dau va
hanh phtc. Cang nhw khi lam vuon, trong mot khu vwon co hoa, co
trai, co rau nhung cting c6 khi co rac. Hoa thé nao cling thanh rac.
Nhitng nguwoi lam vweon gioi khong vat di nhitng rac ruedi trong vweeon.
Ho 0 lai dé lam phan va nu6i dwoc rau, hoa, trai. Nhin vao trong hoa
ta thay rac va nhin vao rac ta thay duoc hoa twong lai. D6 la cai nhin

bit nhi.

Trong Pao Phéat c6 danh tur phién nao va bo de. Bo dé la giac ngo, giai
thoat, hanh phuc. Phién nédo la kho dau, den t6i. Trong Phat Giao dai
thira ta nghe rat r6 la “Phién nao tirc Bé dé¢”. Ngay trong phién nao ta
tim ra duoc B6 dé. Chinh ngay trong dong phan rac do sé ché tac ra
nhitng doa hoa that dep. Hai cai phién nao va bo dé khong phai la hai
ké thu. Cai nhin do goi la bat nhi. Can ctt trén cai nhin bat nhi trong
dao Phat ma phwong phap tu cling la bat nhi. Gitta cai goi la thién va
ac khong co6 sw danh nhau, dan ap nhau. M6t cai nhan dién, 6m ap cai
kia va cudi cung chuyén héa céai kia. D6 1a chuyén rac thanh hoa,
chuyén phién ndo thanh B6 dé. Phién nao dich tir chit klesa. Nhitng
tam hanh tiéu cuwc cua chung ta goi la phién ndao nhu dam mé, hon
gian, han thu, lo lf:éll‘lg; so hai. Do la nhitng phién nao can ban. B6 deé la
giai thoat, la giac ngo, la tir bi. Gitta B6 de va phién nao co su lien hé
bat nhi. Nguwoi lam vueon gioi khong vat rac di, trai lai gitr rac dé u

phan nuoi hoa.

Chung ta cling vay, chinh trong nhitng phién ndo khé dau kia ta c6
thé tim ra dwoc su an lac, giai thoat, hanh phtc. M6t khi nang lwong
tieu curc xuat hién trong ta, ta ché tac ra mot nang lwong tich cuwe goi la
chinh niém. Nang lwong nay co6 hai nhiém vu thit nhéat la nhan dién,
thit hai la 6m ap lay nang lwong tieu ciec mét cach bat bao dong nhw
ba me 6m lay dita con ciia minh. Khi em bé khoc la tirc la né c6 khé gi
trong than hay tam ctia n6. Ba me t6i bé em bé va 6m trong long, vong
tay nhe nhang, diu dang. Tuy ba chura biét tai sao em bé khoc nhung
s Om lay dwra bé trong tay nhe nhang, ém diu da co6 tac dong tét.
Ning luong diu dang d6, thwong yéu d6 cua ba me bat dau di vao

trong em bé. Tuy ba chuwra lam gi hét nhung néi viec 6m em bé da lam
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cho em bdt kho va em c6 thé nin khdc. Néu nhin sau hon ba me co thé
kham pha ra duoc nguyén do lam cho bé khoc. Co thé la bé sot, bé
d6i, hay ta hoi chat... Khi da thay roi thi ba me c6 thé thay do6i. Néu
bé doi thi cho em binh stta. Néu no6 sot thi cho uong thude. Nhung
trwede khi lam chuyén do ba me da 6m lay em bé va nang lwong diu

hién cua ba di vao em lam cho em diu xudng.

Phwong phap cua Pao Phét cling giong hét nhw vay. Khi nang lwong
tiéu cwe xuat hién trong tdm nhu khd dau, gian di, lo léng, tuyet
vong bat dau biéu hién thi nang lwong chinh niém dwoc ché tac lién
lap tirc. Nang lwong chinh niém lam cong viéc nhan dién va o6m ap.
Nang lwong thit hai bat dau di vao trong nang lwong thir nhat va sé
dem lai su lang diu. Budi sang hoa sen chwa nd, né con bup. Nhung
dnh sang mit troi tiép tuc chiéu trén hoa sen. Anh sang mit troi
khong chi di chung quanh hoa sen ma th6i ma no tim cach di vao
trong hoa sen. Anh sang mit troi dwoc lam bang nhitng hat rat nho
goi la quang ttr (photon). Nhitng quang tit khong chi di chung quanh
dé choi, né tim cach di vao trong hoa sen. Mét, hai gio dong ho sau,
nang lwong d6 da manh dé lam cho hoa sen né ra. Phién ndo, gian
hon, lo lang cling vay. Khi duoc 6m &p boi nang lwong chinh niém thi
nang luwong do tu tir tham vao va sau do nam, muwoi, muwoi lam phut
thi c6 sw lang diu. N6i kho niém dau ctia ching ta sé lang diu xudng
trong nam, bay phut néu chung ta biét 6m ap né bang niang luong
chinh niém ma khong can phai dan ap. Pay la van de luyén tap ma

khong phai la van dé tranh luan.

Chting ta thwong nghi 1a hanh phic chi c¢6 thé cé khi ta cé cho ding
trong xa hoi, co6 danh vong, quyeén the, nhiéu tién nhiéu bac, quyén
lwc... Rat dong trong chung ta dang chay theo nhitng thtt do. Chung
ta nghi rang tién bac, danh vong, quyén uy, sac duc la nhitng diéu
kién thiét yéu cua hanh phuc. Nhung néu nhin cho ky thi ta thay co
nhitng nguwoi dang co rat nhiéu nhitng thit d6 nhung ho rat dau kho
tai vi trong than tam ho khong c6 an. Ho khong biét cach xt Iy nhiing
cang thang nhitc nhéi trong than va trong tam. Trong dao Phat mudn
co hanh phuc chan that ta phai tu tap. Ta phai biét cach nhan dién, 6m

ap va chuyén hod nhiing tiéu cuc xay ra trong than va trong tam.
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Trong dao Phat ¢6 nhitng van ban rat can ban de giup cho nguoi tu
xuat gia cing nhu tai gia. Nhitng kinh nhw kinh Quan Niém Hoi Tho
(Anapanasati Sutta), kinh Niem Xt (Satipathana Sutta) day cho chung ta
nhitng phwong phap rat cu thé dé lam phat khoi chinh niém, dé lam
lang diu nhitng dau nhttc, cang thang trong than va tam. Khi hoc va
thwe tap nhitng kinh d6, chi trong mét tuan thi chiing ta bat dau thay
co két qua.

Lang nghe va ai ngi¥ 1a cdng nang ctia Hiéu va Thuong

Toi xin nhéc lai cdi hoc trong dao Phat khong phai la sw chat chira
kien thire du la kien thirc Phat hoc, ma la su luyén tap. Luyeén tap rat
quan hée. Chung ta mo nhitng khoa tu -goi la tu nhung that ra la thuc
tap- bén tay phuwong goi la retreats. Trong nhitng khoa thwc tap do
nhitng ngwoi tham du phai dé ra it nhat la nam, sau hoac bay ngay &
ludn tai cho dé€ dwoc huéng dan hai mwoi bon gio trong mét ngay. C6
nhién la ban dém c6 ngt nhung gio con lai la dé thuc tap. Nhiing
khoa tu -khéa thuc tap do- dem lai sw chuyén hoa cho rat nhiéu
ngwodi. Vi vay ho dén dai nhau tim téi khoa tu. C6 nhitng bang cap
goi la tién si Phat hoc nhung khéng giai quyét dwoc nhitng dau kho.
Nhung toi mot khoa tu, thue tap tho trong chinh niém, di trong chinh
niém, an com trong chinh niém, udng tra trong chinh niém, lam moi
viéc trong chinh niém thi ¢6 kha nadng nhan dién, 6m &p va chuyén
hoa nhitng kho dau trong thén va trong tam. N6 lam cho ngwoi minh
nhe ra, c6 an va c6 lac. Khi co an lac r6i thi minh c6 thé giup déi tac
cua minh, giup cho ngwoi ban dwong, ngwoi yéu, con, chong, vo cha

minh cing lam dwoc nhit minh.

Khi trong long c6 an va lac thi ta c6 thé sit dung dwoc ngon tir goi la di
ngit va phwong phdp nghe goi la lang nghe. Day la hai phép tu rat
quan trong. N6 c6 thé dwa dén sy hoa giai gitta cac cdp vo chéng, cha
con, gitta nhitng nhom nguwoi chong déi nhau. Hai phwong phap thuc
tap nay goi va lang nghe va di ngit, nghia la nghe véi tam tir bi, vdi tat
ca trai tim cia minh, giup cho nguwoi kia c6 co hdi dé noi ra dwoc tat

ca noi khé niém dau clia nguoi dé. Mot gio lang nghe nhu thé c6 thé
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lam lang diu rat nhiéu khé dau cua nguoi kia. Nguoi kia ¢6 thé 1a vo,
chong, bo me, con trai, con gai cua minh. Tat ca chung ta déu co thé
hoc phuwong phap lang nghe nhu thé. Khi lang nghe bang tinh thuong
thi di1 nguoi kia cé néi bang ngoén tir chua chat, trach méc, hon gian,
lén an, budc tdi thi ta van cé thé tiép tuc lang nghe. Rat 1a hay, nhung
phai tap méi dwoc. Néu khong c6 tu c6 tap thi lang nghe d6 ching
nam phut thi gian hon, buc bdi tréi day va danh mat kha nang lang
nghe cia minh. Nhat la khi nguoi kia co tri giac rat sai [am nén trong
khi lang nghe minh rat mudén ngat 1oi va stta lung nguwoi kia, cho
nhitng diéu nguoi kia nédi déu 1a sai Iam hét. Nhung néu minh ngat
101 va stra lung ngwoi ta thi nguwoi ta se khong co co hoi noi ra nita.

Budi thuce tap lang nghe tré thanh budi tranh luan va that bai.

Lang nghe 1a phai luén luén duy tri dwoc tam tir bi. Lang nghe day
khong ngoai muc dich giup cho nguwoi kia co co hoi noi ra niéem dau
noi kho chét chita 1au nay ma chwa bao gio dwroc néi ra. Néu nguoi do
co nhitng tri giac sai lam, nhitng thong tin sai lam thi phai doi ba, bén,
nam ngay sau moi cung cap cho nguwoi dé mét it thong tin dé giap
ngwoi do diéu chinh nhitng sai [am trong tri giac. Néu nho dwoc nhu
thé thi ta c6 thé tiép tuc lang nghe dwoc. To6i cé nhitng hoc tro rat tré,
muoi sau, muwoi bay tudi téi nhitng khoa thue tap thanh cong duwoc
tré vé lang nghe va hoa giai dwoc véi bd me. Téi rat la hanh dién vé

nhitng nguwoi dé tu rat tré do.

Ai ngit 1a dung nhitng ngén tir giup cho nguoi khac 6 kha nang tiép
nhan dwoc nhiing gi minh noi. Néu minh muon nguwoi kia thay va
hiéu dwoc nhitng sai Iam, nhiing tri gidc sai [am ctia nguwoi do6 thi
minh phai dung ai ngtt. Trong khi noi minh khong lén an, budc toi,
khong trach moc, chua chat thi ngwoi kia ¢6 nhiéu co héi dé nhan dién
ra minh co nhitng tri giac sai lam vé chinh minh va vé nguoi kia.
Nguwoi kia sé c6 thé thay doi. Lang nghe va ai ngit 1a hai phap mon réat
tuyét diéu giup cho nhitng nguodi chong bang nhau, thu han nhau co6

co hoi tai lap truyeén thong voi nhau dem lai hoa binh, hoa giai, an lac.

Dao Trang Mai thén & Phdp moi ndm ching t6i ¢6 bao tro nhitng

nhom nguoi Israel va Palestine qua dé tu tap. Ho da di qua rat nhiéu
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kho dau, lo léng, budn phién, han thl, so hai. Moi khi t6i ho khéng
nhin nhau dwoc, ho khong noi chuyén voi nhau duwoc. Beén nao cing
day lo lﬁng, so hai, han thu, nghi ngo va ching t6i da cho ho thuc tap
theo phwong phap cia Lang Mai. Trwdc hét la hai nhom 6 rieng. Ho
thue tap nhitng phuong phap dé lam lang diu than va tam. Sau dé
chirng bay hay mwoi ngay chung t6i chi cho ho phwong phap ai ngtt
va lang nghe. M6t bén c6 thé néi ra hét tat ca nhitng khé dau ma minh
da chiu dung trong cudc chién. Nguwoi lon da tung trai qua nhitng kho
dau, tui nhuc nao? Tré em da tung trai qua nhitng kho dau, tui nhuc
nao? Minh c6 quyén noi hét cho bén kia nghe voi diéu kién la phai
dung ngon tir goi la ai ngtt. Minh c6 quyén va c6 bon phan phai néi
cho bén kia nghe hét nhung voi diéu kién duy nhat la phai st dung ai
ngtt. Bén kia khi lang nghe thi khéong cat 10i, khong chita 16i nguoi kia
va phai lang nghe theo phwong phéap da hoc, nghia la dé nguwoi kia c6
co h6i noéi ra hét. Sau nhiéu [an thuce tap lang nghe va ai ngit d6 thi hai
bén thay d6i thai d6 rat nhiéu. Khi minh thay ngwoi kia néi ra nhitng
dau khé ciia nhém ho thi Ian dau tién minh biét rang: “A, thi ra bén d
ho ciing ting dau khé giong hét nhw bén minh. Ho ciing c6 nhitng so hai, lo
lang, hén thi gidng hét nhw bén minh vdy.” Khi hiéu dwoc nhw thé'réi thi
bén nay cé thé nhin bén kia bang cap mat thuong hai, titr bi. Va khi
nhin dwoc nhw thé' thi trai tim ¢ta ra giot nwéc cam 16 cua tir bi va
minh thdy deé chiu. Ho thdy minh nhin va mim cwoi véi ho nhu vay
roi thi ho bot kha lién 1ap tire. Cudi cung thi hai nhém ¢ thé &n com
chung véi nhau, nam tay nhau di thién hanh. Sau d6 ho 1én bao cao
mot [an vé nhitng thanh qua cta ho. Ho lu6n luén htta khi vé mién
Trung dong sé t6 chitc nhitng khoa nhu vay dé dong bao cua ho cling
c6 thé tham du tu tap cho bot kho.

D€ c6 thi gio cho chung ta c6 dwoc moét it trao ddi, chung t6i xin két
luan bai thuyét trinh sang hém nay bang cach néi rang: cdi ma ching ta
¢0i la hanh phiic sé khong theé nao dat dwoc néu ta khong cé khanding dem lai
sw binh yén trong than va trong tam. Khi ta co kha nang mang lai su
binh yén trong than va trong tam roi thi ta cé thé giup nhitng ngwoi
trong gia dinh, trong tap doan, trong xa hoi. Hoa binh an lac luon

ludn bat dau bang tw than, “peace begins with yourself”. Ching ta dirng
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doi hoi nguoi kia phai thé nay, phai thé kia. Hay bat dau bang chinh
minh, bi“'mg mot hoi tho, béing mot nu cwoi, béng mot bwoc chan, béing
mot 1oi noi, bﬁng mot cir chi hoa binh, an lac. Chung t6i sé tiép tuc de
tai nay chiéu mai. Bay gio chung ta c6 thi gio cho mét so6 cau hoi va

cac 1oi phat biéu. Xin cam on cac thién tri thitc, cac vi khach qui.

Van dap

Giao sw Dinh Xuan Lam: Téi xin phép néu mot cau hoi mong thién s co
thé' cho mot s6'y kién. Theo toi thiy thi nguwoi Chau Au ho thwong tiép nhin
Ki Té gido. Trong s6 nhitng nquoi Au Chau ciing c6 nguoi theo Phit gido
nhung noi chung thi thién hwong khong nghiéng ve Phat giao vi Phat gido
phadt trien & phwong Déng. Téi rat mong Thién sw néi vo la hién nay Phdt
qido ciing dang tiép nhan dwoc rat nhitu nguwdi Au. Nguyén nhin chii yéu la
Phat gido c6 mot nen tang nhw thé' nao vé mat tw twong, dao dirc v.v... dé c6
mot sive thu it sdu sic va chuyén héa dwoe nguwoi Chau Au ma theo toi la
c6 thién heéng nghiéng ve Ki To gido. Do la cau hoi cua téi rat mong thien
sw n6i o lyj do, lyj do nao la co ban dé dan t6i mot hién twong ma toi cho la

rat doc dao trong tinh hinh hién nay. Xin heét.

Thién su Thich Nhat Hanh: T6i thay cé rat nhiéu nguyén do. Nguyén
do tht nhat 1a Ki T6 gido & Tay phuwong da cd gang nhung chwa lam
maoi dwoc, chwa doi moi dwoc. Mot nén ton gido dao dirc phai ludn
[uén bién chuyén dé co6 thé thich itng dwoc véi nhitng nhu cau caa
thoi dai. Thanh ra giang day nhu thé nao, thuc tap nhu thé nao dé
ngwoi ta thdy duwoc rang cach giang day, cach thuc tap thich tng duoc
voi nhitng kho khan hien thuwc ma ta dang co bay gio. Giao hoi Ki To
da 6 gang trong nhiéu thap nién dé thay ddi cach giang day, cach
thue tap nhung chua thanh cong lam. Vi vay cé rat nhiéu nguoi tré -
theé hé tre- bo nha tho rat nhiéu. Tai vi thai d6 bao thu qua manh. Co
nhitng ngwoi, nhitng vi giam muc da viet: Co Doc gido néu khong thay
doi thi sé bi tieu diét (Christianity must change or die). Ho viét nhiing
cudn sach néi rat la manh nhu thé' d6. Téi thay rang day khong phai
chi la van dé caa Co DPoc gidao. Van dé cua Phat giao cting thé tai vi

bay gio day phan 1on cac thay, cac sw c6, cac vi hoa thirong khong noi
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dwoc ngdn ngit cha tudi tré, khong thady dwoc nhitng khé dau, dan
vit, bltc xtic clia tudi tré ma van ding mét ngon tir rat xwra va nhitng
phuong phap thuc tap khong thich Gng vai tudi tré bay gio. Néu dao
Phat khong thay dé6i, khong 1am mdéi thi ngwdi ta van bo dao Phat nhu
thuwong. Dén cac chua ta thay thanh nién, thiéu nit rat it trong khi cac
cu rat déng. Su kién d6 chitng té rang giao phap va su thue tip minh
cung cap chua thich hop vdi thé hé thanh nién. S& di ngwoi Tay
phuong di tim mot cai gi moi, trong do co dao Phat tai vi giao hoi Co
Ddc gido chua tu lam méi minh dé cung cap gido ly va nhitng thuc

tap thich hop cho thoi dai moi.

Tht hai la trong dao Phat c6 nhitng cai moi la déi voi nguoi Tay
phuwong: thit nhat la Phat la mét vi xuat phat tie mét con ngwoi nhu
chung ta, da tirng dau kho tuyét vong, da ting thuwce tap dé dat toi su
giai thoat. Phat khong phai la mét than linh, khong phai la mét dang
Tao héa. D6 1a mét diéu rat hap dan doéi véi nhitng nguwoi tri thite va
tudi tré Tay phuwong. Pitc Phat 1a mot con nguwodi nhw ching ta nén
ngwoi ta cam thay rat gan gii, rat khoa hoc. Thit hai la dao Phat rat
bao dung (tolérance). Pao Phéat khéng phai la mot y thiee hé dé loai
trit nhitng y thitc hé khac. Di toi dau thi dao Phat thich ttng duoc voi
van hoa xtt 6, vdi nhitng tw tirong va nén dao dirc cia xtir d6 dé phoi
hop lai lam thanh nén dao dtc cua dia phwong. Dao Phat khéng bao
gio nghi dén chuyén loai tritt nhitng y thitc hé, nhitng ton giao khac.
DPao Phat luc nao cing 6m lay tat ca. Do la tinh than bao dung cta
dao Phat. Ngay hom kia chung t6i co dén tham nha tho Phat Diém,
dwoc cac Linh muc, cac ba So, cac dong bao Cong giao tiep. Toi co
dwoc co hoi phat biéu. Chung t6i néi rang & Tay phwong lic ching t6i
mo nhiing lop, nhitng khoa tu tap thi chung t6i luon luon khuyen
ngwoi Tay phwong khong nén bo dao goc cua ho, tai vi mot nguwoi mat
goc khong thé la mét ngwoi hanh phuc. Khuyén ngwoi ta bo dao, bo
gbc, bo truyeén thong cua nguwoi ta la mot chuyén khong hay gi may.
Tai vi ngay xua cac vi giao si Tay phuwong dén Viet nam da hanh dao
theo phuwong thittc do, nghia la khong cho nguwoi ta tho cung ong ba
theo dao goc va do la diéu kién dé dwoc theo dao madi. Chung t6i thay

rang diéu d6 khéng nhan dao lam. Vi hoc dwoc bai hoc d6 nén khi
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sang Tay phuwong la vung dat van hoa Ki t6 gidao va Do thai giao thi
ching t6i c6 thai d6 khac han. Thai d6 nay c¢6 ngudn goc & trong dao
Phat, d6 la thai d6 bao dung. Chung t6i khuyén rang néu qui vi la
ngwoi Co doc thi et gitt dao Co dbc, néu la ngwoi Do thai gido thi ci
gitt dao Do thai. Qui vi thue tap dwoc, chuyén hoa réi thi vé lam mai
truyén thong cua qui vi. Qui vi khéng can phai b6 dao goc cua minh.
Chinh thai d6 c6i mo, bao dung do khién cho rat nhiéu nguwoi Tay
phwong than phuc, yén mén dao Phat. Pao Phat c6 nhitng giao ly,
nhitng thuwc tap theo tinh than bat bao dong nhw van de bao ho moi
treong. Trong dao Phéat long tit bi khong chi 6m 1ay con nguoi ma
com Om lay cac loai dong vat, thuwce vat va khoang vat ntra. Bao ho moi
treong nam trong su thuc tap cua dao Phat vi the dao Phat rat la hap
dan déi véi nguoi Tay phuwong. Tay phwong bay gio 1a mot manh dat
rat mau mo phi nhiéu dé hat gidng cua dao Phat duwoc trong vao. C8
nhién, nhw qui vi da biét, dao Phat la mot ton giao, mot truyén thong
c6 thé di d6i véi khoa hoc, @6 1a 161 tuyén bd cua nha bac hoc Einstein.
Tué giac, thay biét ve twong tirc, vé vo nga cua dao Phat rat thich hop
vdi khoa hoc va 6 thé lam cho nuwong twa cho khoa hoc trong su phat
trién sau nay. D6 1a nhitng yéu t& lam cho dao Phat trd nén hap dan

doi voi nguoi Tay phuong.

Pao Phat c6 nhitng bién phap, nhitng cach tu tap dé lam giam nhiing
cang thang & trong than va trong tam, nudi 16n tinh thwong. Tuy rang
nhiéu nguwodi van yéu mén dao Chua, -dao géc cia minh- nhung rat
muon tu theo dao Phat. Trong phai doan chung t6i c6 mét vi Pai dirc
nguwoi Hoa ky ngay xwa da ting lam Linh muc Cong gido va mot vi
Gido tho ngay xuwa da titng 1am mo6t Muc st Tin lanh. Ho van con yéu
mén dao géc cia ho, van con thiwong Chia Ki t6, nhung ho thay trong
dao Phat c¢6 nhitng phwong phap cu thé dé ho c6 thé thao g nhiing
kho khan caa ho, dé ché tac dwoc tinh thwong. Trong nhiing con
ngwoi nhw thé khong co su chong doi gitra hai truyén thong.

Tai Phat diém chung t6i cling da néi nhu thé. Ching t6i néi rang
trong ba tram nam nay co rat nhiéu thanh nién, thiéu ntt yéu nhau ma
khong cuwdi duwoc nhau tai vi co nhiéu gia dinh mot bén Cong giao,

mot bén Phat gido. Gia dinh nao cling tw ai doi mudn cuwdi mot nguoi
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Cong giao thi phai rwa t6i. Ching t6i bao cao cho nhitng Linh muc
nha tho Phat diém: cach day gan mwoi nam trong mét budi thuyét
trinh & Han thanh, budi hop dau tién gitta nguwoi Phat giao va ngwoi
Co doc gido t6i co dé nghi mot cong thire dé giup cho thanh nién yéu
nhau ma c6 hai tén gido khac nhau. T6i néi rang khi minh yéu nhau
thi phai yéu luén gbc ré ctia bén kia va phai tim hiéu. Minh phai hoc
truyén thong cua nguwoi yéu. Sau khi cwoi nhau roi thi hai ngwoi cung
di nha tho moi chu nhat va cung di chlia vao ngay ram va ngay mong
mot. Thay vi co mot thi minh 6 hai goc ré tam linh. Em sé hoc dao
Chta, se rira toi, nhung anh cing phai quy y va gitt nam gioi. Nhu
thé chung ta sé giau c6 hon vé phuong dién tam linh. C6 nhiing
ngwoi thue sw 6 hai truyen thong tam linh do ma khong hé thay mau
thuan gi hét. T4t ca nhitng nguoi Tay phwong dén tu tap véi ching
t6i déu co truyen thong Co doc giao, Do thai gido, hoac nhiing ton

giao khac.

Tai Phat diem t6i da dé nghi nhu the. Giao héi Cong giao va Giao hoi
Phat giao nén cho ra mot van ban noi vé chuyén nay dé cham dut suw
dau kho cta nhitng thanh nién yéu nhau ma khéng dwoc cwdi nhau.
Hai nguwoi cung di nha tho ngay cha nhat, hai nguwoi cung c6 thé duwoc
rira t6i . Hai nguoi cung di chtia ngay moéng mét ngay ram va ca hai
déu quy y va tho nam gidi. Nhw thé thi minh giau c6 thém thdéi, tai
sao phai chong doi nhu thé. Téi noi néu nhw minh c6 mot tram nam
dé di téi van ban nay thi n6 van déng vi thanh nién ta da dau kho trén
ba trdm nam nay r6i vi st mau thuan kia. Néi nhw vay dé qui vi thay
rang dao Phat c6 tinh than bao dung rat 1én. D6 1a yéu t6 rat hap dan

doi voi con nguoi cua thoi dai moi. Xin cam on.

Cau hoi caa mot vi giao sw: Kinh thwa thién su, chiing toi ral cam on
thien sw da c6 nhitng loi thuyet giang. Toi xin phép dwoc c6 ba cau hoi: thir
nhat la van de tam than. Day la van dé het sivc trung tam, doi khi goi la van
de cot 1oi cua triét hoc va tam 1y hoc. Gan day o Viét nam c6 truyén ba mot it
sdch ctia tac gia Osho trong cé mot quyén riéng vé tam than. Toi xin v kién

cua thién sw vé cuon sach nay va tac gia do.

Thién su Thich Nhat Hanh: T6i chwa duwoc doc a. Téi chwa dwoc doc.
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Hoi tiép: - Thit hai la khi néi vé tué gidc thi t6i c6 cam nhin la ban ddu vy
kien hay chu kien cua thién sw rat giong cdc tac gia nhw Husserl tac gia cua
Hién twong luan. Toi khong dwwoc doc ban tieng Dikc, toi doc ban tieng Anh
trong tac pham “Sw khimg hodng ciia nguwdi Chau Au”. Khong hiéu cam

nhan cua t6i c6 diing khong.

- Thi¥ ba la vira roi tra loi cau hoi cua gido sw Lam thi thién sw c6 noi dén
tam linh, tirc la mot khai niém cong cu (paradix), mot khai niem chu yéu cua
cdc ton gido. To6i hieu tam linh la mot khai niém dé chi mot dong lién tuc cua
ca qua khie, hién tai va twong lai. Toi co doc trong bao Lao dong cua Viét
Nam cdach day khoang mot thang noi lai bai thuyét giang cua thién sw o
thanh phd"Ho chi Minh, néi la ching ta khong dé qua khiv rang buée, khong
dé twong lai 16i kéo, hay biét hién tai. Hom nay mot nir Phat tir da néi rang:
qua klir da qua roi ma twong lai thi chwa dén va niv Phat tir nay khong noi
nhung toi hiéu theo 10i giang cua thién sw hay chinh niém vé hién tai thoi.
Cai d6 co mau thuan v6i pham tri tam linh tiec la pham trit cong cu chii yéu

cua cdc ton gido khong?

Cau hoi tht hai dwoc lap lai nhu sau cho r6: Khi nghe thién sw giang
toi rat thich va tiep nhan dwoc nhieu dieu. Toi thay co lien hé dén mot tac
pham cua nha triet hoc Husserl tirc la nquoi sang lap ra phai Hién twong
ludn. Trong tic phim cua éng dé la “Khimg hoang ciia nquoi Chiu Au”
(Crisis of european man) toi thay loi giang cua thién sw v6i ong ta co gan

nhau. Sw nhan xét cua toi c6 dung khong?

Thién su Thich Nhat Hanh: Vé van dé than-tAm, ndo bo, than kinh
hoc cting la van dé lon. Cau hoi la tai sao hoat dong cua cac té' bao oc
trong hé than kinh c6 tinh khach quan, nhitng thuc tai khach quan
nhw thé ma c6 thé tao ra dwoc mét tam thirc chu quan? Do la mét
trong nhttng cau hoi can ban caa khoa than kinh nao b6 hién bay gio.
Than va tam la hai hien twong tach roi hay co6 dinh liu voi nhau? Day

qua that la van dé quan trong.

Trong dao Phat ¢6 danh tir Nama-Ripa. Nama-Ripa (Danh-Sac) la
mot danh tt kep noi than va tdm la mot. Theo Tam ly hoc Phat giao thi

than va tdm la hai mat caa moét thuce tai. Thuce tai do biéu hién ra la
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than va tam. Hai cai do khong phai la hai cai rieng biét. Cing nhu
mot dong tién thi c6 mat trai va mat phai biéu hién ra cung mét luc.
Tam nwong vao than dé biéu hién va thdn nwong vao tam dé biéu
hién. Vi vay c6 thé noi than la sw noi ti€p cua tam va tam la sy noi tiép
cua than. Hai cai do khong phai la hai ban chat khac nhau. Chung ta
biét rang trong anh sang cua khoa hoc lwong tit hién dai cho thay
rang néu noéi cé vat chat ton tai ddc 1ap ngoai tam thi quan diém dé da

10i thoi roi.

Ping vé phuong dién hién twong luan caa Husserl t6i thdy rang theo
hién twong luan thi y thic bao gio cing la y thitc vé mot cai gi
(conscience ¢’ est toujours conscience de quelque chose) (conciousness
is always conciousness of something). Do la pham tru can ban cua
hién twong luan. Trong dao Phat co noi réng con ngwoi dwoc lam nén
boi nam yéu to, do la sac, tho, twong, hanh, thirc. Sic la co thé tho 1a

a

cam giac, twong la tri giac, hanh la nhitng tam tu khac nhau va thutc |

m.-‘

nhan biét. Tuy chia ra lam nam nhung c6 khi goi la Danh-Sac, titc 1
Nama-Rupa, chi co hai chit thoi, Than va Tam.

Khi c6 khai niém veé than, co mot tri giac ve than thi treoc hét minh
phai biét rang than cua minh 1a d6i twong cua tri giac. T6i ¢6 tri gidc
vé than hinh caa t6i thi than hinh do la doi twong cua tri giac, ma doi
twong cua tri giac do co thé ton tai doc lap ngoai tri giac khong ? D6 la
mot cau hoi hoc bua caa tam ly hoc. Tai vi tri giac khéng chi c6 thé
dwoc lam bang chu thé tri gidc ma khong cé d6i twong tri gidc. Tri
giac bao gio cling la tri giac vé moét cai gi. Khi noi an thi chung ta phai
noi an cai gi, phai c6 do6i twong. Bat c tri giac nao cling co6 doéi twong.
Trong treong hop tri giac vé than thi than tré thanh doi twong cua tri
giac t6i. Cai ma t6i c6 thé biét chac dwoc la than 1a d6i twong cta tri
giac, cia y thitc, con than nhu la mét thuce tai nam ngoai tri gidc hay
khong thi d6 1a mét van dé khac. Van dé dé khong chac dwoc. Didu
chac 1a tri gidc gom c6 hai phan, chu thé tri gidc va ddi twong tri giac
va cai ma t6i voi toi duoc la d6i twong cua tri giac con doi twong tri
giac do co phai la mot vat tw than (la chose en soi) hay khong thi do la

van dé khac. Vi vay hién tuong luan toi rat gan voi dao Phat, tai vi
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dao Phat ndi rang: tri giac gom chu thé cua tri giac va déi twong caa

tri giac.

Trong dao Phat, thé gian, troi dat, song, nui, trang sao déu goi la phap
(les phénomenes), ma cac phap la ddi twong cia tam. Trong sac-thinh-
hwong-vi-xuc-phap thi phap la doi twong caa tam chit khong phai la
nhittng hién twong doc lap ngoai tam. Diéu nay rat la quan trong.
Tiéng anh goi la object of mind, vi du nhu to gidy la mot phap, ban tay
t6i la mot phap, anh sang kia la mét phap. Tat ca nhitng cai do deu la
doi twong cua tam (object of mind). Vi vay dao Phat rat gan voi hién

twong luan.

Giay phut hien tai 6m dwoc qua khir va twong lai. Phwwong phap tu
trong chanh niém khéng cam chung ta quan chiéu vé qua kht va thiét
ké cho twong lai. Phwong phap ctia dao Phat day ta ding luyén tiéc,
sau kho vé qua khit. Nhung an tru trong hién tai chung ta c6 thé hoc
hoi rat nhiéu tit qua khit. Chung ta c6 thé dem qua khir vao hién tai
dé qua khit c6 thé trd thanh sy hoc hoi cua ching ta trong hién tai.
Van dé la ditng danh mat minh trong nhitng lo lang, tiéc thwong, sdu
dau vé qua khit nhung ai cam minh dem qua kht bién thanh mot doi
twong dé hoc hoi trong hién tai? Con doi voi twong lai thi phuwong
phap caa dao Phat la dung lo léng; so hai, bat an ve twong lai, tai vi lo
lang, so hai, bat an chi lam hu twong lai va khéng cho minh séng
trong hién tai. Khi nhin kij thi ta thdy twong lai chi lam bang mot chdt liéu
ma thoi. D6 la chat liéu hién tai. Néu twong lai khong dwoc lam bang hién tai
thi dwoc lam bang g¢i ? Khi ching ta xtr ly, cham sdéc duwoc hién tai véi
tat ca tai nang cua chung ta thi chung ta dang lam tat ca cho twong lai
ro6i! Con lo lang so hai lam gi nita? Cho nén quan ly, chdm soc cho
hién tai bﬁng tat ca tri tué va nang lwong cua chung ta la mét viéc rat
quan trong. D¢ la lam cho twong lai r6i. Cho nén khi an tra trong hién
lai ta c6 thé thiét k& mét cach thong minh cho twong lai. Nhung thiét
ké cho twong lai khong c6 nghia la lo lang, so hai, bat an vé twong lai.
Trong dao Phat chi khuyén minh ding lo lang, so hii, bat an vé twong
lai ma thoi nhung minh c6 thé nghién ctru, thiét ké cho twong lai chit.

Nhung trong khi dé minh van thiét 1ap minh vitng chai trong gidy
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phut hién tai. Pay la van dé danh tir thoi chit khong phai la van deé gi

lon.

Giao su phat biéu: Téi rdt cdm on va thoa man véi 10i giai thich ciia thién
sw, nhat la cau cudi cung vé sy lien hé giita qua khie, hién tai va twong lai.
Nhwng theo toi thi nhitng ngwoi phu trach thong tin cua thien sw nén cai
chinh trén bao cua Viét nam. Nhitng tin ding tréen bdo Viét nam thi nguoi
Viét nam hiéu. Nhw t6i la nguwoi Viét nam hieu la sw dirt dogn giita qua khir
va hién tai va khong co gi lien hé giita hién tai va twong lai. Toi da doc va toi
cat bai bdo rat can than. Toi so la nquoi Viét nam hiéu khong ding v kién
cua thien sw Thich Nhat Hanh. Néu thién sw thay dung nhw vay thi nén cho
bo vhin phu trach théong tin cua thién sw cai chinh trén bdo chi. Toi so cdc
nha bio hiéu khong ding nhw thién sw giai thich viea v6i toi thdy y kién rat
ding dan.

Thién su Nhat Hanh: Xin cam on gido su. T6i nghi rang cac bac vi
nhan bi hiéu [dm nhiéu lam thi ching t6i sttc may ma khong bi hiéu

Jam.

Giao su Nguyen Dinh Cha: Treéc hét toi xin bay té niem vui lin thie hai
dwoc nghe thien sw thuyet trinh. Qua lan thir nhat cach day hai nam, ciing
tai cho niy nghe thién sw thuyét trinh téi c6 cam nhan mot diéu: thién sw la
nguwoi mudn lam maéi Phat gido truyén thong. Di xa hon trong diém nay theo
toi hieu thi Phat gido truyeén thong (chwa phai la hét tit ca Phat gido) twong
lai, ao twong, nhung thién sw c6 mot y twong muon hwong con ngwoi den
hanh phiic ngay trong hién tai. Di dwoc mot bwoc la hanh phiic, tho dwoc
mot nhip tho la hanh phiic. Toi thi that rat thich, tan thanh y twong ay qua
budi néi chuyén lan trwée ciing nhw lin nay né dung dén trong téi may diéu
ma toi xin hoi ro thém: Mot la né dung den van de tam 1y hoc, nhitng thanh
twu cua tam ly hoc. Vay thi ly thuyét cua thien sw c6 ba con gi, ¢6 khai thac
g1 vé phwong dién tam ly hoc khong. Thir hai la, Iy thuyét cua thién sw hinh
nhw it nhiéu ciing dung toi hién sinh trén phwong dién triét hoc. Liéu thién
sw trong khi xay dung 1y thuyet do co tham khao, c6 thay g1 twong dong hay
twong di giita vy twong cua thién sw va cdi goi la hién sinh khong. Thit ba la,
qua lan noi chuyén cua thién sw toi thay ro rang la co mot khdi niém goi la

bat nhi, mot chiv khong phai hai. Vdy thi téi ciing hiéu ché nay hinh nhw la
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cho cé sw khdc nhau gitta phwong Déng va phuwong Tay. Phuwong Tay c6 néi
den tw duy tién trinh (esprit linéaire). Phwong Dong noi den tw duy cau tinh
(esprit global). O Viét nam ta c6 nha dao hoc Cao Xudn Huy trong mot cong
trinh khoa hoc rat sang gia c6 néi den tw twong chi toa, khic v6i chu diem
ctia phwong Tay. Thién sw cé thay cho nay c6 gi d6 mang truyén thong tw
duy ctia phwong Déng khi néi dén cdi goi la bat nhi. O ddy toi xin tré lai vin
dé thir nhat la van dé tam Iy hoc. Véi trinh dj hiéu biét ral non yéu cua toi
ma doc qua cdc sach vé Phat giao Viét nam thay noi tu hanh, tam linh v.v...
nhung ma chwa thay chwa cé ai dwa ra khai niém goi la Tam ly hoc Phat
gido, trong khi do t6i c6 doc quyén “Triét hoc Phat gido” cua Rosenthal dich
ra tieng Viét chi yeu noi den Phat gigo Nhit ban, trong do co noi den Tam ly
hoc Phat gido. Toi xin nho thién sw giang day thém. Xin cam on.

Thién sw Nhat Hanh: Kinh thwa cdc vi thién tri thitc. Kinh thwa cic vi
khach qui. Trong dao Phat c6 mot nén tam ly hoc rat sau sac. Trong
Tam tang kinh dién c6 mot nén van hoc goi la Abhidharma (A Ty Dat
Ma). Day dich thuc la tam ly hoc cta Phat giao. Tam ly hoc Phat giao
c6 tinh cach thue dung vi cac thién sw luén luén néi rang néu minh
khong biét 16i van hanh cta tam thi tu kho thanh. Phai biét tam minh
van hanh nhu thé nao thi tu tap, chuyén héa dé dang. Nhuw 1oi nédi cia
thién st Thuong Chiéu -mot thien sw doi Ly- Khi ta biét dwoce cac van
hanh ciia tdm thi tu tdp dé thanh cong hon. Vi vay tam ly hoc trong Phat
gido rat quan trong. Trong Phat giao nguyeén thi thi la van hoc
Abhidharma, trong Phat giao Dai thwa la van hoc Duy thite hoc
(Vijnanavada). Duy thirc hoc la mot hé thong tw twong gido ly rat quan
trong & An d6. O Trung qudc c6 thiy Huyén Trang trong khi Tay du
co thu thap rat nhiéu kién thirc vé Duy thitc hoc va thanh 1ap moét
treong phai goi la Duy thuc tong. That ra khong phai thay Huyén
Trang thanh lap ma la thay Khuy Co, mét cao dé cua thay Huyén
Trang, truong phai do6 chuyén vé tam ly hoc Phat giao. Tam ly hoc
nay la tam ly hoc ap dung. Trong thoi gian ¢ Tay phuwong chiung toi
da tung mo cac khoa thuc tap cho cac nha tam ly tri lieu
(Psychotherapist). Nhitng khoa tu nhw vay luén c6 rat dong nguwoi
tham du tai vi dao Phat c6 mét nén tam ly hoc rat xwa 6 -hai nghin

nam tram nam- trong khi do thi nén tam ly hoc Tay phwong con tre,
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nhat la nén tam ly tri liéu chi c6 mét vai tram nam. Cho nén dao Phat
o6 rat nhiéu tué giac dé cong hién cho nén tam ly tri liéu Tay phuong.
Vi vay cac nha tam ly tri liéu toi nhitng khoa tu do rat nhiéu. Ho toi
hoc la vi trong nhttng khoa do ta khong nhitng chi hoc tren van ban
ma thoi, ta con dwoc thuc tap lién, ap dung lién vao trong doi song
cia ching ta. Trong lic huéng dan tu tip vé moén nay & Tay phuong
thi chung toi co sang tac ra diwoc nam muwoi bai ke goi la Ngii Thap
Duy Biéu Tung thau tom nhiing tinh hoa cua nén tam ly hoc ap dung
Phat giao. Ben Phap, Anh chung t6i da lam thanh sach. Nam muwoi bai
Tung da dwoc dién gidi va dem ra 4p dung dé chuyén hoda, tu tap va
nudi duwong. Nhung ¢ Viet nam thi cuén sach do chwa dwoc dich.
Tiéng Anh la Transformation At the Base (Chuyén héa ngay tan goc) va
moi dwoc tai ban voi twa deé la “Understanding our mind” (Lam thé nao
dé hiéu dwoc sw van hanh cia tam ta). Khi sach dwoc xuat ban Ian
dau véi twa dé “Transformation at the base” thi Y 1a Tam thirc ma ta
thuong biét nhw 1a i thite. Nhung nam duwdi y thite con ¢ phiéan goi la
Tang thirc (Alaya-Vijnana). Tat ca cac hat giong cua tam hanh nhw buon
kho, lo au, gian hon, so hai hay tha thit bao dung, hanh phucg, tir bj,
déu nam siu & tAm thirc cia A Lai Da Thitc. Mudn cé hanh phuc thuc
st thi phai nhan dién dwoc tam hanh do6 ¢ dang nhitng hat giong va
chuyén hoéa tan géc moi duwoc. Con néu chung ta chi d6i xtt vdi chung
khi ching phat hién trén mait phang caa y thitc thi ta chwa giai quyét
dwoc can ban. Vi vay cudn sach do co tén la “Transformation at the
base” (Chuyén Hoa Tan Géc), tiehg Phan la Asrayaparavritti. Asraya la goc
nhung danh tir d6 hoi chuyén mon nén nha xuat ban trong ky in thw
hai dé twa la “Understanding our mind” (Lam thé nao dé hiéu dwoc Tam

cua ching ta).

Ding vé phia Phat gido thi ching t6i ¢6 thé néi rang Phat gido ngay
xwa da dong mot phan rat quan trong trong su thanh lap nén van hoa,
van minh Viét nam. Cac vua doi Ly, doi Tran déu tu tap thién, khong
phai chi tin nguong, bai sam hay cung dwong. Phan ton giao la phan
nho cua dao Phat thoi. Néu ta choc thung dwoc phan do va di vao
phia trong thi chung ta se dong toi duwoc kho tué giac cua dao Phat.
Nhung ¢ Viét nam chung ta chi khai thac dwoc nhiéu phan ton giao,
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tin nguwong ma thoi. Chung t6i rat mong cac nha tri thire, thién tri thire
nghién ciru thém Phéat gido va nhat la thyc tap thém Phat gido dé co
thé tiép xic dwoc vai kho tang rat phong phu trong dao Phéat. Khi
chung ta c6 dwoc kho tang tué giac réi thi ta c6 thé thao go dwoc
nhittng kho khan, bitc xtuc, tuyét vong, lo lé';ng, sau kho. Ta biét réing
sit cau nguyeén, cau xin chi c6 thé lam lﬁng diu, voi bot ma thoi chw
khong thé giai quyét tan goc. Giai quyét tan goc phai ¢6 Gidi, ¢6 Dinh,
co Tué giac. Chung ta chuwa khai thac dwoc hét tiém nang caua dao
Phat. Néu khai thac dwoc thi ta c6 thé dong gop rat nhiéu cho sw xay
dung dat nwoc va dan toc. Trong thoi dai hién tai voi nhitng phat
trién kinh t€, ky thuéat thi nhitng té nan xa hdi tir ttr bung ra. Néu
khéng c6 chiéu hwéng tam linh thi ching ta khong thé nao dap tat,

ngan ngtra va chuyén hoa nhitng té nan xa héi do.

Cac nha doanh thwong, chinh tri néu ban ron qua khong co thi gio tu
tap thi cing khong co kha nang thao go nhitng kho khan trong su
nghiép chinh tri va kinh doanh ctia minh. Cé thé minh cé nhiéu
quyén hanh, nhiéu tién bac nhing minh van dau khé nhw thwong néu
minh khéng c¢6 mét chiéu hwdng tam linh trong doi song hang ngay.
Khi chung ta khai thac dwoc phan do trong dao Phat thi ta sé dwoc
trang bi boi mot nép song tam linh, tinh than va cudc song cua ta co
thé c6 dwoc nhiéu hanh phuc hon. Chung ta c6 thi gio, c6 nang lwong
dé cham soc, thwong yéu, lam cho cudc sdng cua ta thuwce syt c6 hanh
phuc. Néu khéng chung ta chi co thé dat dwoc nhiéu tién, nhiéu uy
quyén nhung chung ta danh mat hanh phuc vi rat nhiéu nguwoi co
nhiéu tién, nhiéu uy quyén nhung khong thuc sw c6 hanh phuc. Vi
vay chung ta phai khai thac kho tang tué giac trong dao Phat. Do la
cong trinh chung cta tat ca cac Phat ti va cac bac thién httru tri thire.
Pao Phat la mét gia san rat qui bau cua van hoa Viét nam ma chung

ta chwa st dung dwoc mét phan cta cai gia san d6. Rat la uéng!

Ping veé cau hoi thit ba thi tw duy hay cai thay cua dao Phat la tiwong
tire, duyén sinh. Toi xin dem ra mét thi du la khi nhin vao cai hoa hong
tredec mat, t6i hoi bong hoa tir dau toi thi minh 6 thé tra 16i la béng
hoa tir nguoi trong hoa toi. Nguwoi trong hoa hong dau phai la nguyén

nhan duy nhéat cua hoa hong. Bong hong can co6 nhiéu diéu kién nhw
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hat hoa, canh hoa. Nhin vao bong hong ta thay c6 rat nhiéu yéu t6 ma
ta co the goi la khong phai la bong hong nhw mat troi -mat troi trong
bong hong-. Néu khong co mat troi thi lam sao co anh sang, sttc nong
va bong hong khéng lam sao moc lén dwoc. Nhin vao bong bong thi
ta thay mat troi, ddm may. PAm may nam trong long ctia bong hong.
Khong co dam may thi lam sao co mwa. Khong co muwa thi lam sao
béng hong c6 thé moc 1én dwoc. Nhin vao bong hong ta thay dat
phan, khong c6 dat phan thi lam sao béng héng c6 thé moc lén dwoc?
Tat ca vl tru da téi voi nhau dé lam biéu hién ra bong hong. Cai mdt
dwoc lam bang cai tat ca. Tiép xic duoc véi bong hong ta cé thé tiép
xuc dwoc véi toan thé v tru. Tiép xic duwoc véi con nguwoi ta cod thé
tiép xtc dwoc voi tat ca cac thé hé to tién trong ta. Cai nhin caa dao
Phat 1a khi nhin cho sau vao cai mot thi ta thay dwoc cai tat ca. Cai mot
khong thé nao tach lia ra cai tat ca. Co6 mot thién sw doi Ly da noi: Co

thi co tw may may, khong thi ca the gian nay ciing khong.

Cai mot chta dung cai tat ca. Cho nén cai thay cua dao Phat la cai
thay duyén sinh chang chit. Chit khéng phai thdy theo chiéu doc.
Hién bay gio thé gidi chung ta can tué giac do tai vi nhitng nwdc kinh
té phat trién ma khong lo cho nhiing nwdéc cham phat trién thi hiém
hoa chién tranh, bénh tét, tai nan thién nhién sé xay ra cho tat ca moi
ngwoi. Trai dat la mot hanh tinh, gia san chung cua tat ca moi loai.
Neéu ta chi lo cho dat nuwoc, dan toc ta thoéi thi chwa da. Ta phai lam
sao lo cho tat ca trai dat madi duwoc. Do 1a cai nhin duyén sinh con cai
nhin cuc bo kia la khéng chinh xac. Pao Phat da cung cap cho chung
ta cai nhin nhuw thé. Khi nhin dwoc nhu thé thi ta ¢6 thé moé rong duwoc
vong tay dé 6m lay tat ca nhan loai. Ta yéu dwoc tat ca nhéan loai chir
khong phai chi yéu nguwoi cung dong ho huyét thong ma thoi. Tinh
yeu do trong dao Phat goi la tinh yéu khong bien gioi (Ti¢ Vo Lwong
Tam, vo lwong la khong co bién gioi, la khong do lwong dwoc).

Chung ta da nghe mot giao sw sit hoc, mot giao suw tam ly hoc, mot
giao su van hoc, bay gio xin moi giao sit y hoc Doan Xuan Huwong

phat biéu.
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Giao sw Poan Xuan Huwong: Truéc hét toi ral hoan nghénh budi thuyet
trinh cua thien sw. Toi moi dwoc nghe, dwoc doc, nhwng chwa gap. Day la
lan gap dau tién xin thién sw nhan sw chiic mirng cua toi. Toi chi noi hai v.
Y thir nhit nhw mot nhin xét, 4 thiv hai nhw mot cau héi. Veé nhin xét toi
thiy rang dao Phdt chii trwong mot hanh phiic ngay trén coi doi nay chir
khong phai la mot Niét Ban xa x6i. Cach dé dat t6i hanh phiic do theo thién
sw giang la mot cach rat hién dai kieu nhw phdn tim hoc (Psychoanalyse ctia
Freud) dung dé mo ta nhitng phwong phap dé dat t6i nhitng van dé ciia v6
thive. Toi nghi rang cach do rat tét dé phd cdp noi dung Tiv Diéu Dé cuia dirc
Phit trong coi doi nay. Con ciu héi ciia t6i la van dé nay: O Viét nam t6i la
nguwoi theo dao Phat nhung khong tho cing, toi khong biét cung biet tho.
Ngquwoi ta hoi toi tai sao toi viet sach vé van de tam linh ma khong ciing
khong tho. Toi bao la toi theo 16i Phat day la tu tai tam. Hién nay o Viét nam
la cting badi nhieu lam. Hiu nhw la di tim hanh phiic bang cach ciing bdi, xin
du moi cai: quyeén, chive, tai, loc. Toi de nghi thien sw nén dung cdch phan
tich tam 1y hoc Phat gido dé givip cho nqueoi ta tu tai tdm, tai gia, biél di vao
long minh, di vao y thirc, v0 thitc cua minh dé dat t6i an lac, hanh phiic ma
tw minh cé thé dat dwoc. Toi nghi budi thuyét giang véi ndi dung nay néu cé
the phd cdp dwoc dé tro thanh mot tai liéu hwong dan thwec tdp dé tu tai gia,
tai tam chiv khong phai tu tai chiia. Nhw thé'thi lam thé'nao dé cho cdi dé tro
thanh hién dai héa Phdt gido Viét nam dé nhitng nguoi theo dao Phdt c6 thé
dat dwoc hanh phiic ngay tai nha minh, tai nwéc minh, tai trén qua dat nay
bang phrong phdp phén tam, phan tich tdm ly Phdt gido nhw thién sw hém
nay da giang trong mot thoi gian rat ngan. Nhung toi cho ring tiép tuc cdi
do thi ca doi chi can cai dé ma co thé dat dwoc hanh phiic. Xin het.

Thién sw Nhat Hanh: Trong dao Phéat ngwoi ta ndi dén can co. Can co
co nghia la treong hop cua tirng nguoi. Co nguoi can phwong phap
nay, co ngwoi can phwong phap khac. Trong dao Phéat co néi tam van
bén ngan phap mon tu tap vi vay chu vi t0 s da sang tac ra khong

biét bao nhiéu la phap mon tu tap. Khi thay phwong phap tu tap thich

hop thi minh c&t theo nhung dung voi 1én an phwong phap tu tap
khac. Thuong thuwong khi mdi dén voi dao Phat thi ta nghi Phat la
mot hien twong, mot thuce tai 0 ngoai minh va minh phai cung kinh

tho. Chinh ching t6i cing vay. Trwoc hét nghi Phat la mot bac thay co

229 | Chanh niém, nang lwong chuyén hoa



ngoai minh va minh huwong vé bac thay dé dé cung kinh va dét hwong
la mot hinh thttc cung kinh. Nhung nho tu tap dang hoang nén mot
ngay nao d6 minh thay Phat khong phai nam & ngoai minh. Tuong
Phat trén ban tho chiang qua chi la mét twong bang dong, bang da
tho6i. Phat nam trong trai tim caa minh. Phat la long tu bi, la tri tue.
Do la ban chat caa Phat. Vi vay c6 danh twe Phat tai tam.

Ban dau minh nghi i Tinh D6, ¢6i Niét Ban nam & ngoai. Nhung
nho 6 tu tadp nén minh chiing ngd rang cdi Tinh D6 cé mit ngay
trong phut giay hién tai. Khi tam thanh than, day tinh thwong, khong
co6 héan thu, tiép xiac dwoc voi ban thé cua vi tru thi Tinh Do, Phat
Quoc hay Niét Ban co mat ngay trong phut giay hién tai. Nhung ma
phai can co cong phu tu tap moéi dwoc. Ban dau di toi lam sao ma voi

toi duwoc.

Khi ta d6t mot cay hwong trén ban tho t6 tién thi d6 dwoc xem nhuw
mot hanh dong tho ciing hay mé tin nhung cling c6 thé xem nhuw mot
hanh dong van minh tam ly hoc tai vi ban tho va cay hwong giup
minh tiép xuc dwoce vai to tién trong ting té bao cua co thé minh.
Ngan ngit Viet nam ¢6 noi: Con chau di dau thi éng ba di theo do. Dieu
do rat dung! Khong phai di theo sau chung ta ma la di trong chung ta
tai vi theo khoa hoc ta biet rﬁng cha, me, to tién dang c6 mat trong
tirng t& bao co thé cia chiing ta. D6 1a nhitng nhiem thé (gene) ma t6
tién dé lai. Ta biét rang cha me tuy c6 mét & ngoai nhung ciing c6 mat
trong tirng té bao co thé ta. Vi vay ta di dau thi cha me di theo do.
Neéu ta tu tap c6 hanh phuc, thanh thoi thi cha me trong ta cing hanh
phtc, thanh thoi.

Nhitng nguoi bi phong thé, bi cat dit voi t6 tién, van hoéa thi khong
c6 hanh phuc. Khi ta nang lén mét cay hwong va twong niém tdi to
tién thi ta tiép xuc dwoc vdi to tién ngay trong co thé cua ta. Nho tiép
xuc voi to tién nhu vay nén ta khong mat goc. Co nhitng nguwoi khong
lien hé duoc voi to tién minh thi lam sao c6 thé yéu thwong dwoc con
chau. Ho séng trong tinh trang khong thé alliéné. Hanh dong d6t mét
cay huong dé tiép xuc dwoc vadi to tién trong tirng t€ bao cta co thé cé

thé la mét hanh dong rat la khoa hoc, rat van minh ma khong phai la

230 | Chanh niém, nang lwong chuyén hoa



me tin gi hét. Tuy theo cai nhin cia minh ma thoi. Néu nhitng ngwoi
d6 bat dau bang nhitng hinh thitc thuc tap thap thi tit tir minh gitp
cho ngwoi do di len, thuc tap cao, chtt minh ding co che trach. Thi du
co nguwoi dot vang ma, tién giay xuong cho ngwoi than cia minh & ¢6i
am thi minh thay do la mot hanh dong mé tin, di doan. Tuy nhién voi
con mat cua mot nha van héa thi minh thay trong hanh dong dét
vang ma, tién giay do c6 moét tinh thwong, sw thao thirc cua nguwoi
song doi voi nguoi chét. Do la van hoa, do la cai dep. Néu chung ta
chwa c6 phuwong thitc van minh hon dé t6 bay tinh cam do thi ta hay
khoan vo0i len an hanh dong kia, vi d6 thudc vé mét phan cua van
hoa. Nhitng nha van hoa la nhitng nguwoi sang tao ra cho chung ta
phuong thitc sinh hoat moéi dé nuéi dudng cai tinh, cai nghia, hanh
phuc, tu do, thanh thoi. Nhitng hinh thai sinh hoat moi giup cho
minh bo dwoc tir tir nhitng hinh thai sinh hoat cti ma vé phwong dién
hinh thttc thi giong nhuw mé tin, di doan. Co nén chung ta phai c6 cai
nhin bao dung, rong mé dé dung 1én an, budc t6i. Do dé chung ta 6
thé hiéu dwoc va giup moi nguwoi di 1én. Do la tinh than caa dao Phat
Pai thtra.

C6 nhitng nguoi Phét t tin rang sau khi chét thi c¢6 thé sinh sang c6i
Tinh D6 o phwong Tay gap dirc A Di Da. Chung t6i 0 Lang Mai, chua
Pinh Quan, chua Tw Hiéu tu tap chung téi lam thé nao dé cho trong
than, trong tam dwoc an lac, than tam nhat nhu. Moi budc chan, moi
hoi tho giup cho minh kham pha dwoc Tinh Do do ngay trong giay
phut hién tai. Chung goi la Tinh-Dé-cam-tay. Di toi dau thi Tinh Do
theo minh toi do. Di ra nha ga thi minh cting thanh thoi an lac nhw o
nha. Do goi la Tinh Do hién tién, Tinh D6 trong giay phut hién tai,
Hién Phap Tinh D§. Trong Kinh co noi Cuc Lac, Tinh Do nam trong trai
tim minh chit khong phai nam trong khéng gian va thoi gian. Néu trai
tim minh c6 day thiwong yéu, hiéu biét, tha thit, néu minh c6 kha nang
tiep xuc voi nhitng mau nhiém cua su song trong giay phut hién tai
thi Tinh D& hién tién. Nhung ma c6 nhitng nguoi tu tap bang cach tin
rang Tinh D6 & Phuong Tay cé sau khi minh chét thi minh phai tir tir
hiéng dan ho dé ho co thé song trong Tinh D6 hién tién nhw bay gio.

Trong dao Phat can phai co sy thwong yéu, hiéu biét va dwa tat ca
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cung di 1én voi minh cht khong phai la minh di m6t minh. Con néu
minh chi st dung phwong phép phan tam hoc dé giai phéng nhitng
kho dau cho minh thi nhitng nguoi chwa hoc vé tam ly hoc lam sao
hiéu dwoc ? Minh phai thi thiét ra nhitng phwong phap khac dé ho c6
thé dat toi nhitng cai minh da dat dwoc. D6 la long tir bi, la tam coi

mo. Xin cam on qui vi.
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Thuong yéu theo phwong phap But day

Ngay 06.05.2007
tai chua Trung Hau, huyén Mé Linh, tinh Vinh Phiic

Dadc biét danh riéng cho cdc ban tre.

Kinh thwa dai chung,

Hom nay la ngay mung 6 thang 5 nam 2007. Chung ta dang ¢ tai to
dinh Trung Hau trong ngay thi hai ctia khoa tu.

O tiéu bang California caa Hoa ky co mét thanh nién dep trai, hoc
gioi, tot nghiép tai mot treong dai hoc néi tiéng va nha cling giau 6
IAm. Anh ta cé nhiéu ban gai, nhiéu c6 rat la xinh. Anh song vdi me va
ba me nhan ra réng, anh ta chu y dac biét toi mot c6 ma co nay khong
phai la ngwoi xinh nhat trong s6 cac ban gai caa anh. Co6 ta vira khong
duoc trang tréo nhu nhitng c6 gai khac lai hoi thap. Ba khéong biét tai

sao con trai cua ba lai dac biét chu y toi o ta?

Mot hom vui miéng ba ta hoi con trai: Nay con, me thay con co nhiéu ban
gdi rat xinh dep, dé thwong ma tai sao con lai ddc biét chil v t6i ¢ gdi d6. NG
diu phai la diva dep nhdt, xinh nhdt, né hoi thip va khéng dwoc trang lam?
Chang trai nay khong co biét tra 1oi me nhw thé nao vi anh chwa bao
gio tw dat cau hoi. Thwong ai tw nhien minh thwong chtt dau co tinh
toan vi sao minh thwong dau. Suy nghi mot chut, anh ta tim ra dwoc

cau tra 1oi: thiea me tai vi cé nay hiéu con.

Anh chang la nha khoa hoc nhung anh lai thich lam tho. Anh c6 lam
diroc bon nam chuc bai tho va tat nhién rat thich cac bai tho dy. Moi
khi anh dem tho ra d€ néi chuyén véi cac ban, ¢6 d6 chinh la nguoi
lang nghe nhiéu nhat va trong khi phat biéu c6 ta chiing t6 1a nguoi
hiéu tho cua anh chang rat nhiéu, nhitng ngwoi ban khac nghe tho caa
anh ho ding dung khong chi v gi lam. Vi vay nén anh ta da dé'y dic

biét toi c6 do, dau co ta khong phai la nguoi xinh nhat.
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Hiéu biét |a nén tang cha thwong yéu

Trong dao Phéat ching ta dwoc hoc rang thuwong yéu dwoc lam bing hiéu
biet. Khi khong hieu dwoc mét nguwoi thi minh khéng c6 thé nao

thwong ngwoi do, yéu nguwoi do sau sac dwoc.

Danh ttt chuyen mon cua dao Phat la tw bi va tri tué. Twe bi tice la
thiwong va tri tué la hiéu biét. Gido ly caa dirc Thé ton rat dung vi néu
khong hiéu duwoc nguoi dé thi lam sao thwong nguoi dé dich thuwce
dwoc. Ngudi d6 déang bé ngoai dé thirong nhung trong long cé thé ¢6
nhitng diéu khéng dé thwong, cé nhitng khoé khan, khé dau, nhitng
birc xtic ma néu khong hiéu thi khong thé nao thwong dwoc va minh
sé sinh ra gian hon trach moc, budc t6i 1én an. Vi vay cho nen hinh
dang bén ngoai khdéng phai la tat ca, minh can phai hiéu thém tam
hon bén trong. Pttc Thé ton day rang, khong hiéu thi khéng thé nao

thwong dwoc, hiéu lanén tang cua thwong.

Chung ta nguwdi nao cling c6 nhu yéu dwoc hiéu va dwoc thuwong,
nhiéu nguodi c6 cam tudng rang trong doi chua c6 ai hiéu minh dwoc
hét ma khong hiéu minh thi lam sao thwong dwoc minh, cho nén
ching ta déi cai thwong nhung ma ching ta cling déi cai hiéu lam. Co
nhitng chang thanh nién, nhitng c6 thiéu nit lang thang trong cudc
doi, di tim mét ngwoi hieu dwoc minh va tir d6 6 thé thwong dwoc
minh nhung chwa bao gio c6 co hoi tim ra dwoc mot nguoi nhu the, vi
vay khi gap dwoc mét nguoi ¢6 kha nang hiéu dwoc minh thi rat may
mén. Khi minh nghi dén tinh yéu, déen hén nhan, minh phai dac biét

chu y dén diém nay cua giao ly caa dao Phat.

Néu nguoi khong hiéu minh thi sé khong thwong minh dwoc va sé
lam minh dau kho su6t doi. Chong ma khoéng hiéu dwoc vo thi chi
lam khé vo théi, lam sao ma lam cho vo ¢6 hanh phuc dwoc? Néu vo
khong hiéu dwoc chéng, khong hiéu dwoc nhitng wde mo, nhitng kho
khian, nhitng bttc xtic, nhitng no6i khé niém dau cia chdong thi nguoi
vo do lam sao chdp nhan va thwong chong duwoc, vi vay nén chung ta
phai nhé mét diéu, thiwong dwoc lam bang cai hiéu. Néu nguoi cha

khong hiéu dwoc ngwoi con thi cang thwong chitng nao dira con né
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cang kho chirng d6, cha nao ma khéng muén thwong con nhung vi
khong hiéu dwoc nhitng kho khan, bitc xtiic cia con, cho nén cang

thwong lai cang lam cho con kho.

Nhén danh tinh thirong ma nguwoi ta lam khé nhau, dé la chuyén xay
ra trong doi song hang ngay. Toi la mot nguwoi von khéng wa mui sau
rieng. Mot bita no trén ban Phat co mot trai sau riéng ctua ai dang
cung. Toi dang tung kinh Phap Hoa ma khong chu tam, khong tap
trung dwoc vi mui sau riéng do (ho6i dé con tré, méi hon hai mwoi tudi
thoi, t6i tung kinh Phap Hoa mot minh) nén t6i 18y cai chudng up trai
sau riéng lai va tung cho xong pham kinh. Tung xong t6i lay ba lay va
giai phong trai sau riéng ra khoi cai chuéng. Quy vi vi thwong toi
tung kinh mét ma moi t6i an vai mui sau riéng thi chac la téi ... chét, @6

la thwong nhung ma khong hiéu.

Vi vay, khong hiéu con thi khong thé thwong con dwoc. Nguwoi cha
phai tim hi€u con minh: con 0i, con cé nghi rang bo hiéu dwoc con khong?
Minh phai hoi cdu d6. Minh 1a me cling thé, minh phai c6 thi gio dé
héi: Con oi con ¢6 nghi rang me hiéu dwoc con hay khéng. Néu con thdy me
chwa hiéu dwoc con thi xin con néi cho me biét nhitng noi kho niem dau,
nhitng kho khan ctia con dé me c6 thé hieu va me sé khong lam kho con nhw
trong qua khiz? Do la ngon ngit cua tinh thwong. Néu minh lam bo thi
minh cling phai thuc tap nhu thé nay: Con trai cua bé oi, nay con gdi cua
bé o0i, con trai ciia bd" cé nghi la b hiéu dwoc con hay khéng? Tinh thwong
ctia bd'c6 lam cho con ngot ngat, kho dau hay khong? Néu con nghi ring bo’
chwa hiéu con thi con phai givip bé, con néi cho bé nghe nhiing khé khan,
nhitng khé dau, nhitng bivc xiic ciia con dé bd hiéu va bd’sé khong cé dp dit
lén con nhitng vy kién cua bo. Ngon ngit do dich thuc la ngon ngit cua

tinh thuong.

Minh cling vay, c6 khi minh gidn hon bg, minh trach moc bg, minh
khong noi ra nhung ma minh c6 gian bg, gian me. Cai do cling do
minh khéng hiéu r6 bd va hiéu ré me. Minh phai giup bo, giup me: Bé’
0i, bd"c6 nghi la con hiéu dwoc bé hay khong? Me oi, me c6 nghi rang con
hiéu dwoc me hay khéng? Tai vi me c6 nhitng noi kho niem dau, nhitng kho

khin ma chwa bao gio con dwgc nghe. Neu ma me noi cho con nghe nhiing
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noi kho niem dau, khé khin ciia me thi cé thé con khéng con hanh xir nhw
trong qua khit. Con dali lom, phan ving, tay chay, con da lanh lung. Nhiing
cdi dé xay ra la vi con khong hiéu dwoc nhitng kho khian, nhirng kho dau,
nhitng bikc xiic ctia me. Me néi cho con nghe di dé tiv nay vé sau nho hiéu

dwoc me ma con sé khong hanh xw nhw thé.

Do la mot ngwoi con ¢6 hieu, do la ngon ngir cta tinh thwong. Bo'oi, bo’
c6 nghi la con hiéu dwoc bo hay khong, c6 the la con chwa hiéu dwgce bo, bo co
nhitng woc vong, nhitng birc xvic, nhitng kho khan, Ichd dau, lo budn ma con
chwa biét dwoc, vi vay cho nén con da hanh xw khong khon ngoan. Con da li
lom, bit chap, con da thich d6'bd' mot cach im ldng va cdi khong dé thuwong
d6 la do con khong hiéu dwoc bo. Viay xin bd néi cho con nghe nhitng khé
khdn, nhitng khé dau, nhitng bitc xiic cua b’ dé con hiéu, tir nay vé sau con
sé khong hanh x1t, sé khong phan 1rng nhw the nita.

Do 1a 161 n6i cia mot nguoi biét yéu thwong. Ma ca hai bén déu phai
6 gang. Phia cha me phai thé ma phia cac con ciing thé, d6i véi ban

be cua minh, minh cing hanh xtt nhu the.

Gap mot ngwoi ma khi minh néi, nguoi dé khong c6 kha nang lang
nghe, ngwoi do cwop 161 minh hay ap dat 1én minh y kién riéng cua
nguwoi d6 thi minh biét rang néu minh két hén véi nguoi dy, minh sé
kho sudt doi. Tai vi c6 Ay hay anh dy khong cé kha ning lang nghe,

khong co kha nang hiéu dwoc minh.

Pay la diéu thay muon trao truyén cho cac con. Bay la moét phwong
cham trong lién hé hang ngay. Mudn tim mot ngwoi ban hén phoi dé
song lau dai véi nhau thi minh phai theo nguyén tac cé hiéu méi cé
thiwong. Néu nguwoi kia khong c6 kha nang hiéu dwoc minh thi minh biét
rang du nguoi dé cé bang cdp cao, cé gia tai kéch su, nguwoi do co sac dep thi
nquoi do ciing sé lam khé minh suét doi, phai nho diéu d6. Vi khi minh
lay mot nguwoi ma nguwoi do lai lam khé minh suét doi tire la minh di
vao mét cai nguc tu goi la tu chung than. Hén nhéan c6 thé la mé cira
thién duwong nhung ma cling c6 thé la mé ctra t nguc. Hon nhén la
mot cudce phiéu lwu mao hiém rat la 16n, vi vay cac ban phai can than

lam moi duoc.
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Nghe moét tiéng chudéng d€ minh suy gam vé chuyén dé va ghi nhé

rang khong hiéu thi khong thé nao thuong.

Hanh phtic va kho dau khéng phai chi la van dé ca ca nhan

Van héa Tay phuong khédc véi vin héa A chau. Téi da ting hudng
dan rat nhiéu thanh nién, thiéu nit TAy phwong va t6i hiéu dwoc tAm
trang cua ho. Nguwoi Tay phwong trong thé ky tht hai mwoi da ton
sung chu nghia ca nhan. Khi ho noi t6i tinh yéu, van dé hon nhan, minh
yéu ai minh 1ay ai do la van dé cua rieng minh. Gia dinh khong co
dinh liu vao, khong can hoi y kién bo me, khong can hoi y kién nhiing
nguwoi khac, hé minh yéu ai la minh co6 toan quyén tu do dinh doat.
Nhung d6i véi vin héa A chau, hén nhan cia mét dia con trong gia

dinh la van dé cua dai gia dinh va dai gia dinh déu c6 quyén gop y.

O tiéu bang Texas c6 mot ¢6 gai Viét néi tiéng My rat gidi. Co tot
nghiép dai hoc r6i va dang yéu mot nguwoi con trai ¢ thanh phd
Houston Texas. C6 co y mudn lap gia dinh voi nguoi do, trong khi bo
cta c6 lai d€ y cho c6 mot nguwoi khac, day la mét gia dinh Viét Nam
chtt khong phai la mét gia dinh My. Néu la mot gia dinh My thi ¢6
nang toan quyén nhung ma day la mot gia dinh Viét Nam thanh ra
phai hanh xtr cach khac. B6 cham nguwoi nay ma minh lai cham mot
nguwoi khac nén gitta hai b6 con ¢6 su cang thang, bd lam ap luc dé
con gai bo anh chang cia minh dé chap nhan anh chang caua bo. Néu
la nguoi Tay phwong ho sé néi rang: con lay chong cho con chiv diu phdi
la con lay chong cho bo, do la viéc cua riéng con hay la con lay vo cho con
chiv dau c6 phai con lay vo cho bo. Viée do thude quyén cua con. D6 la ngon
ngit cta nguoi Tay Phuong. Nhung la nguoi A chau, nguoi Viét
Nam, minh khong dwoc noi nhu thé vi hon nhan caa mot dira con la
van dé hanh phuc cia ca gia dinh. Néu dta con kho dau thi ca gia
dinh cting khéng hanh phtc gi, cho nén ca gia dinh phai c6 y kién.
Minh chap nhéan y kién cua tat ca moi nguwoi trong gia dinh, ké ca
nhitng dita em cia minh, nhittng dira em con bé ti nhung c6 thé chung

no cting co nhan xeét hay.
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Nam do t6i vé tiéu bang Texas dé mé khoéa tu cho dong bao va t6i biét
dwoc cau chuyén cang thang giita hai cha con nha no. T6i méi dua ra
mot giai phap la: bo'me cho phép moi anh chang ma con gai da chon toi va
0 choi vao dip cuoi tuan. Deén choi nhw mot nguwoi khach, o lai luon dem,
cung dan com, uéng tra, nghe nhac, cung di dao chung va dé cho moi nguoi
trong gia dinh c6 co hoi nhan xét. Tw nhitng ngwoi lon cho dén cac em bé
déu c6 quyeén choi chung voi nquoi con trai dé va cé quyén nhan xét. Song
v0i nhau bon mwoi tam gio dong ho, nguwoi con trai do sé khong dau dwoc
tung tich cua minh dau, nquwoi con trai dé khi noi, cwoi, an, mdc, khi choi
dua sé 10 ban chat, tung tich cua minh. Bon mwoi tam gio choi v6i nhau, tim
hiéu dwoc nhau vit la nhiéu. Dén tuin sau thi gia dinh nén moi ngudi con

trai ma bd’chon va co gai phai cho ngwoi con trai dé mot co hoi.

Vi khi minh chon mét nguwoi roi thwong thuwong minh ot cho nguwoi
d6 la nhat number one va minh loai trur tat ca nhitng nguwoi khac, c6 thé
la minh chu quan. Cho nén nguoi ma bé cham, tuy la minh chua yéu,
minh chwa thich nhung minh cing phai cho nguoi do mot co hoi va
minh cing chap nhan moi nguoi do toi cudi tuan, cing an com, cing
di dao nghe nhac, ciing sinh hoat voi tat ca gia dinh trong bén muoi
tam tiéng dong ho. Trong thoi gian bon muoi tam tieng dong ho do,
tat ca moi nguwoi déu cod co hdi dé quan sat biét r6 ban chat cua ting
nguwoi, xem thtr ngwoi do c6 kha nang hiéu, c6 kha nang thwong, 6

kha nang mang lai hanh phtc cho con, cho chi minh hay khong?

Gia dinh do la mot gia dinh Phat ti cho nén da nghe loi thay va da
thuc tap nhu thé. Vay néu cac ban dang 1am vao tinh trang do, nghia
la minh da chon mot ngwoi r6i nhung ma bé me chon mét nguoi khac
thi xin bo me theo giai phap nay dé minh c6 co héi tim hiéu ca hai
nguwoi, d6i khi minh déi y, biét dau! Tai vi chung ta ai cling c6 khuynh
hudng cht quan, twéng rang tri gidc cia minh la dung nhung ma tri
giac cua con nguwoi thwong thuwong la sai lam. Tri giac sai tire la nhan
thirc sai, n6 sé lam cho minh khé suét doi. Tri giac sai [am & trong dao
Phat goi la vong twong. Twong la tri giac, vong la sai lam. Vong twong
dién dao tirc 1a nguwoc lai voi sy that, dién dao la chdong dau xudng, 16n

nguwoc. Vi chung ta la con nguwoi, chung ta con co nhitng tri giac sai
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[Am, cho nén ching ta ditng tin chac lam vé tri giac cua chiing ta, nhét

la khi ching ta c6 mot it dam me.

Trong tinh yéu c6 chat dam mé va khi dam mé thi minh khéng sang
sudt lam. Cac anh cac chi phai nhé diéu d6, trong tinh yéu né c6 chat
dam mé. Hé ma dam mé thi thé ndo cling mét bét su sang suét, cho
nén phai nho toi sw sang suot cua nhitng nguoi khac, trong do co bog,
co me, c6 thay minh, c6 ban minh, phai dé thoi gian ra nhiéu ma quan
sat, nhan xét. Ptrc Phat da day vé tinh yéu rat sau s&c. Thay co viét
mot cudn sach noéi vé tinh yéu bang tiéhg Anh va da dwoc dich ra ba
bon chuc thit tieng trong do co tieng Viet. o la cuon Thuong yéeu theo
phwong phap But day. Néu muodn doc thi cac ban nén thinh cuén do.

Trong tinh thwong ma But noi t6i, cd bon yéu to goi la t, bi, hy, xa.
Minh thwong hay noi vé ti bi hy xa nhung it nguoi trong chung ta

hiéu dwoc bon chit do.

Tu c6 nghia la hien tang hanh phic, lam cho nguwoi kia c6 hanh phiic. Néu
tinh thwong khong hién tang dwoc hanh phuc cho nguwoi kia, thi do
khong phai la tinh thwong dich thwc. Yeu nguoi ta, thwong nguoi ta
ma ctt lam cho ngwoi ta kho thi do6 khong phai la tinh yéu, khong phai
la tinh thwong. Trong lién hé gitta minh v&i nguwoi kia néu minh ngay
nao cling kho hét thi minh biét rang tuy c6 dam mé, tuy cé tinh yéu
nhung doé la tinh yéu hé luy, n6 sé dem tdéi kho dau, cho nén minh
phai sang sud6t. Néu trong lién hé yéu thwong do6 ma minh c6 hanh
phuc that s, minh khéng kho, minh khong khéc thi luc do6 méi co
chat liéu tir vi tit ¢6 nghia la kha nang hién tang hanh phuc. Néu
nguwoi kia khong c6 kha nang hién tang hanh phuc cho minh ma c&

lam cho minh kho hoai thi d6 khong phai la tinh yéu dich thue.

Bi tiéng phan la caruna. Bi la kha nang lay cdai kho ra khoi nguwoi khdc.
Minh c6 nhitng niém dau noi khé. Ngwoi kia hiéu dwoc va c6 kha
nang giup minh hét khd, do goi la bi. Ngwoi con trai do, nguoi con gai
d6 c6 kha nang 13y cai kho ciia minh ra khoi dwoc hay khong hay la
minh da khd, nguwoi do con trit thém cai khd vao cho minh nitra thi

tinh yéu do chwa phai la tinh yéu dich thwc. Tinh yéu dich thuc la
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phai co tu, tirc la kha nang dem hanh phtc cho minh, phai co bi la kha
nang lam cho minh bot khé. Minh cling vay, khi thwong ai thi phai
lam sao cho nguoi kia ¢6 hanh phtic va nguwoi kia bot khd. Néu khong,
thi minh khong that sw thwong, minh chi meé thoi chir khong phai la
thwong, minh chi say dam, dam mé ma chua phai la thuwong. Mudn c6
twr, c6 bi, phai hoc moi dwoc, phai c6 thi gio dé nhin ngwoi kia, dé thay
ngwoi kia c6 nhitng noi khd niém dau ndo va quan sat tim hiéu xem
nhitng noi khé niém dau dé cé goc re tir dau, khi biét dwoc goc re cla
nhitng noi khé, niém dau dé minh méi cé thé gitp ngudi kia thdo go
ra duoc. Cai do phai tu tap, phai quan chiéu, phai co thi gio, tai vi yéu
thwong khong phai chi la van dé hwong thu, yéu thuong la van de
hién tang, minh c6 gi dé hién tang khong, minh c6 tir dé hién téng
khong, minh c6 bi dé hién tang khong? Néu khong, minh con gi dé
cho nhau, néu minh chi ¢6 khé dau va tuyét vong thi minh c6 gi dé
hién tang cho ngwoi yéu cua minh dau? Néu nguwoi yéu cua minh
khong co tu, khong co bi, khong co su twoi mat, khong c6 hanh phic,
khong co kha nang hién tang hanh phuc cho minh, khong c6 kha nang
lam cho minh bét khé thi nguwoi do6 tuy goi la nguwoi yéu nhung ky
thwe khong phai la ngwoi yeu dich thue.

Thuwong yéu o trong dao Phat la mot su thuce tap chir khong phai la suw
huwong thu ma thoi. Tu tap nhw vay thi cang ngay minh cang hanh
phuc va nguwoi yeu cua minh cang ngay cang hanh phtc. Gitta minh
va ngwoi minh yéu 6 thé cai hiéu con it, minh cling c6 thé thuee tap
dwoc: Nay anh oi, anh c6 nghi rang la em da hiéu dwoc anh chwa, tinh yéu
cua em co6 lam anh bi ngot ngat khéng? Neéu em chiwea hieu anh thi xin anh
noi cho em nghe nhitng kho' dau, nhitng birc xiic, nhigng khé khan cia anh dé
em tir ray vé sau c6 thé chap nhan va thwong yéu anh dwoc. Do 1a sy thure
tap.

Neéeu minh la nguoi con trai thi minh cling néi nhu the: Nay em, em c6
nghi rang anh hiéu dwoc em khong? Anh c6 kha ning lam cho em bét kho,
anh c6 kha nang hién tang niem vui cho em hay khong, em néi di? Anh co
nhitng khuyét diém nao, em c6 nhitng noi khd niem dau nao ma anh chwea
biét thi xin em néi dé cho anh c6 thé hiéu dwoc va sau khi hiéu r6i anh sé

khong con tiép tuc lam kho em. Tat ca nhitng cai do thudc vé gido ly caa
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Pitc Thé tén da day va minh c6 thé dem ra dé thuc tap dwoc. Néu
minh thuwc tap trong vong ba tuan bdn tuan 1é thi méi lién hé gitra

minh véi nguoi kia sé thay d6i mét cach rat la mau nhiém.

Tt la kha nang hién tang hanh phtc cht khéng phai la wéc mudn,

minh muon nguwoi kia hanh phtiic nhung minh khéng c6 kha nang thi

minh cang thwong, ngwoi kia cang khd. Thwong ma khong hiéu dwoc
nguwoi minh thwong thi minh lam cho ngwoi thwong bi thwong tich. Vi vay
hiéu la gdc cua thwong ma mudn hiéu thi phai c6 thi gio dé quan
chiéu dé hoi han va tim ra goc re ctia nhitng khé dau, khé khan cta

nguwoi kia, minh mai c6 thé thao gé cho nguwoi do.

Chung t6i la nhitng nguwoi xuét gia, chung t6i cing thuc tap thwong
yéu. Nho thiee tAp moi ngay cho nén ching t6i gitip thdo g& dwoc cho
rat nhiéu nguoi, nhitng ngwoi cha, nhitng nguwoi me, nhitng ngwoi con
téi véi nhitng noi khé niém dau, giip thdo g& cho ho rat nhiéu, da
giup cho v0 s6 cac cap vo chong cha con, me con hoa giai dwoc voi
nhau va do6 la nho tu. Tuy minh khong phai la ngwoi xuat gia, minh la
ngwoi tai gia nhung vi la dé ti cia Piec The Ton, minh la con cua But,
vi vay minh can phai di chua, can phai hoc hoi va thuc tap thwong
yéu, minh phai biét thdo g& nhitng noi khé niém dau cia minh. Néu
minh lam duwoc cho minh r6i thi minh cé thé thdo g& dwoc nhitng noi
kho niém dau cho nguwoi kia, ngwoi minh yéu thwong, néu khong thi

st tac hop gitta hai ngudi chi dem lai kho dau suét doi cho minh.

C6 nhitng ba me kho dau suot doi va dan con: Con oi con ding di Ly
chong nhw me niva, kho lam con oi. Noi nhu vay tuic la tht nhan mot su
that bai cia doi minh. C6 nhitng 6ng chong noéi rang néu trwéc diy ma
toi khong lay ba thi téi dau cé déin ndi nhw bay gio. Cac ba thi néi rang néi
ngay trwée ong ma khong cwéi tui thi bay gio t6i diu phai khé dau nhw thé
nay, than the toi no ra nhw thé'nay. Do la tai vi khéng can than lic ban

dau va khong biét tu tap theo nhitng phwong phap cua But day.

Chung ta da ndi toi Tir, nodi toi Bi, kha nang hién tang hanh phuc, kha
nang lam cho nguwoi kia b6t khd. Néu kha nang do trong ta con yéu

kém thi chung ta phai tu tap, néu khong chung ta cang thwong nguwoi
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kia thi cang lam cho nguoi kia khé. Tat ca déu phai bat dau tir minh,
ditng c6 doi hdi nguoi kia, bat dau tir minh trude. Néu minh c6 kha
ning hién ting niém vui moi ngay, hanh phic moi ngay, néu moi
ngay minh co6 thé gitup nguwoi kia bot khd dwoc mot chat thi tinh yéu

cua minh dung la theo duong huong caa Piec The ton day.

Yéu to'thir ba la Hy, tieng Phan la modita, co nghia la niem vui. Tinh yéu
chan that 13 phai 1am cho ca hai bén déu vui hét, yéu ma moi ngay hai
ngwoi déu khoc hét, do chwa phai la tinh yéu, vi vay dau an caa tinh
yéu dich thuc la niém vui, cang yéu thi cang c6 niém vui. Niém vui do
lon, minh c6 thé dem ra chia sé cho moi nguwoi, tat ca gia dinh déu
hanh phtc vi hai dita c6 hanh phuc, ¢6 niém vui véi nhau. Po la mot

cuoc nhan duyén thanh cong.

Yéu to'thir tw cua tinh yéu, theo But day, la Xa. Xanghia la khong phan biét
ky thi. Khi minh yéu ai r6i thi minh véi ngwoi do la mét. Hanh phuac
cua ngwoi do la hanh phuc cia minh, kho khan nguoi do la kho khan
cia minh, khé dau cia nguoi dé la khé dau ciia minh. Minh phai lam
cai gi dé giup cho ngwoi do bao ton dwoce hanh phuc @6, lam lon cai
hanh phiic d6 hoac la chuyén héa noi budn, con gian dé. Khong c6 thé
néi rang d6 la van dé ciia em, em rang chiu hay la d6 la van dé cta
anh, anh rang chiu. Khong, khi minh yeu nhau thi minh khong con la
hai thirc thé riéng biét nita ma minh la mé6t. Hanh phuc khong con la
van dé ca nhan nita, kho dau khéng con 1a van dé ca nhan nira, néu
nguwoi kia khé thi lam sao minh hanh phuc dwoc, néu minh kho thi

ngwoi kia lam sao hanh phtuc dwoc.

Ciling nhu khi bé khé thi me lam sao hanh phtic, néu cha khé lam sao
con c6 hanh phuc, cho nén trong dao Phat, quy vi phai ghi nho van de
nay: Hanh phiic khong phai la van dé ca nhin, khé dau ciing khong phai la
van dé ca nhan. Trong tinh yéu, dau la tinh yéu gitta bo con, me con
hay vo chong thi cing nhu thé. Khi minh thay dwoc minh véi nguwoi
kia chung mét s6 phan, nguwoi kia khé khan thi minh phai tim cach
giup nguoi kia, ngwoi kia co hanh phtc thi minh dwoc thira huong.
Con moi nguwoi di tim cai hanh phic riéng cia minh, éng dan cha ba dn

nem thi do khong phai la tinh yeu theo duong huong caa But day.
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Hanh phuc khéng phai la van dé riéng tw ca nhéan, kho dau cling

khong phai la van deé riéng tw ca nhan.

Twong kinh nhu tan

Trong tinh yéu nam ntt, van dé thdn va tam rat quan trong. Minh phai
gitt cho tam minh trong sang va than minh trong sang. Trong dao Phat
tam voi than la nhat nhw nghia la mot. Trong lien he yéu thwong minh
phai ton trong ngwoi kia va minh phai ton trong minh, ngwoi nao ma
khong biét kinh trong minh thi nguwoi do khong phai la nguoi yéu
dich thwc cia minh dau. Mot ngwoi ma coi thwong minh, khinh khi
minh thi khéng thé mang lai hanh phuc cho minh, khi thwong mét ai
thi minh phai kinh trong nguoi do, minh khong coi thwong ngwoi do,
minh phai quy trong nguoi d6, minh phai néi rang em la mét thuc tai
mau nhiém trong doi caa anh, anh rat kinh trong em, cho nén anh
khong bao gio dam phu phang, nang tay, dam noi nhitng 1oi lam cho
em dau khé. Tinh yéu, nhat 1a trong truyén thong caa Dong Phuong

la phai co su kinh trong.

O trong van héa Viét Nam c6 cum tit twong kinh nhw tin 1a kinh nhau
nhuw nhitng nguwoi khach. Vo chong phai kinh trong nhau, khi thay ao
khong thay tredc mat nguwoi kia, phai thay o mot cho kin, khong co
nhitng hanh dong tho 16 trirdc mat ngwoi kia, cai do 1a kinh Kinh nhau
nhw la ngwoi khach quy. Vo chong kinh nhau nhu la nhitng ngwoi
khach, do la truyén thong cua 6ng ba minh, nguwoi kia phai kinh trong
minh va kinh trong luén than thé cia minh vi than thé cling la mét

phan cia minh. Nguwoi Tay Phuong khong hiéu dwoc diéu do.

Than thé |1a dén tho ciia tam linh

C6 nhiéu ngudi Tay phuwong khéng hiéu dwoc van héa A Péng, vi
vay nhiéu khi ho bay to tinh thuwong béng cach so len dau minh
nhung cai dau cua minh rat la linh thiéng, s nhw vay la bat lich su.
Quy vi c6 nhé h6i minh con ba tu6i, thwong thuwong bé me hay kéu ra
dé trinh dién vdi khach, tai bd me rat hanh dién vé dita con ciia minh.

Con lay béc g, con chap tay lai di, ciii diu xudng lay bdc g. Tat ca chung ta
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déu da phai trinh dién nhw thé héi chung ta con nho. Co nguwoi hoi con
c6 thiwong bo'me khong, minh tra 1oi rang da con c6 thwong bé'me g, con cé
yéu bé'me.-Thirong yéu con dé & diau ?-Thiwong yéu con dé o trén diu. D6 la
nhitng cau noi minh hoc, minh tra loi cho khach moi khi bd me co
khach. Nhw vay trong vin héa A Péng, cai dau 1a chd minh tho cha,
tho me tho 6ng ba, tho Phat, néu ngwoi khac khong phai la bac ong

ba, cha me thi khong cé quyén so trén dau minh.

Moi khi cac thay, cAc st ¢6 cAm mot cudn kinh, can chao ai hoic 1a
phai 1am cai gi dé chwra c6 cho dé cudn kinh thi cac thay, cac sw c6 hay
dat cudn kinh trén dau, dé hai tay c6 thé lam dwoc chuyén khac. Cai
dau ciia minh no tén quy nhu thé, trong than thé cia minh cling co6
nhitng vung linh thiéng khac ma khong phai bat ctt ai cing cham toi

duwoc, cing so mo dwoc.

Trong tam minh cting vay, trong trai tim cia minh co6 nhitng vung rat
sau kin. Cé nhitng noi khd niém dau, cé nhitng thao thitc ma minh
gitt kin, minh khong muon noéi cho nguoi ta nghe, chi khi nao minh
gap mot nguwoi ban hiéu minh, minh méi boc 16 sau kin nhat & trong
long cua minh, do la vung sau kin nhat, linh thiéng nhat trong long
minh, do6 la noi vé tam. Than cling vay, than c6 nhitng vung rat thiéng
lieng, rat sau kin ma khong phai bat ct moét nguoi con trai nao hay
mot nguwoi con gai nao 6 thé dung cham téi dwoc, chi ngrdi ma minh

nguyén song sudt doi moi cé thé co6 co hoi doé théi, co quyen do théi,

Diéu do cling twong tu nhu & kinh d6 cd T cdin thanh tic 1a cho gia
dinh vua 6, khéng ai dwoc bén mang téi cho dd, nhitng ngwodi nao
khong co phép ma di vao vung do co thé bi chém dau. Chung ta cling
vay, chung ta c6 nhitng vung trong co thé nhuw vung cam dia, cam
thanh, nguwoi nao s6 sang ma cham vao thi nhitng nguoi d6 dang bi
chém dau. Nguoi con gai, nguoi con trai cling phai gitr gin giong hét
nhuw vay, khéng dé cho ho dung cham dén than thé cia minh vi than
thé cling la dén tho cua tam linh.

Tay Phuong trong thé ky thit hai mwoi, gidi tré da di qua mot thoi dai
khing hoang 1a vi ho khéng thay dwoc nguyén tac dé, ho khong biét
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ton trong than cua ho va lon lén ho c6 nhiing cudc phoi hop gitra hai
than thé ma khong can tinh yéu. Mwoi lam, mwoi sau tudi da bat dau
co nhitng lién hé tinh duc voi nhau ma khong hé co tinh yéu. Khong
hiéu, khéng thuwong ma van cé quan hé sinh 1y nhuw thwong, that t6i
nghiép cho nhitng nguwoi do, vi sau nay ho khong biét the nao goi la
tinh yéu. Tinh yéu la mét cai gi rat thiéng liéng, rat quy bau, néu
khong co tinh yéu ma cho hai than thé giao hop lai v6i nhau thi cai dé
Tay Phuong goi la empty sex, empty nghia 1a trong rong, sex tirc la
tinh duc, tinh duc tréng rong khéng cé tinh yéu & trong dé. Nhitng
ngwoi do, nhitng ngwoi trai tré do, nhitng ¢6 thiéu nit do 1on 1én sé
khong c6 hanh phtc t6i nghiép lam vi khong biét tinh yéu la gi, chi
biét nhuc duc ma théi, vi vay cac chau dirng sa vao véet chan do, dung

bao gio co nhitng lien hé than xac ma khong co6 tinh yéu. Rat nguy

hiém, t6i nghiép, rat uébng cho mot doi ngwdi, minh chi hién tang than
minh cho ngwoi ma minh yéu that sw¢ minh thwong that si, minh dem
hét ca cudc doi minh, g;fm bo minh vao noi ngwoi do ma thoi, minh

phai theo duong huong van hoa va tam linh cua dat nwoc minh.

Chung ta da biet truyén Kiéu, biét cai ngay gia dinh Thuy Kiéu di du
sinh nhat & bén ngoai, Thuy Kiéu 1ay cé nhirc dau ¢ nha mét minh dé
co dip sang tham ngwoi yeu. Kiéu da vwot hang rao sang tham Kim
Trong. Hai ngwoi ¢ bén nhau twr sang toi chiéu. Ho lam tho, udng
rivou, danh dan va ho thé boi, cit téc chia d6i. Gan cudi, Kim Trong
noi lau nay anh nghe noi em la mot nghé si rat tai ba, dan hay, sang tac nhac
hay, woc muon cua anh dém nay la em dan cho anh nghe. Thuy Kieu da
chiéu Kim Trong, 1ldy cay dan nguyét xudng. Thuy Kieu da sang tac
mot ban nhac rat hay nhung cling rat dut ruét, nghe rat 1a buon. Thuy
Kiéu dan lén, Kim Trong thday no hay qua ma cing dau buén rat la
nhiéu. Duéi anh den Kim Trong thay Thuy Kiéu dep qua va anh
chang khong con gitt dwoc 1é nghi, bat dau c6 tinh cach loi 13, chang
bat dau hoi phéng tung. Thuy Kiéu dwa tay ngan lai, néi rang em
phai ngan anh tai vi hanh phuc cta hai dita minh no tuy thudc vao su
hanh xtt nay. Ngay xwa Ta Con la mot sinh vien yeu mot co nang tho
dét cing da c6 mét ci chi thiéu ton trong, c6 nang da dung cai thoi do

dé lieng vao Ta Con. Sau do6 anh chang thanh dat, c6 danh c6 tiéng, c6
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nhiéu co téi nhung anh chang da nhd ngwoi ngay xwa co the dét va
chinh co tho det do la nguwoi anh chon lam ngwoi ban tram nam cua
minh. Ngay hom nay em cing phai hanh x&t nhuw c6 tho dét, em

khong cho phep anh nhw vay.

Nhw tuong trén boc trong dau

Thi con nguwoi dé ai cau lam chi.

Thuy Kiéu cting ké chuyén Trwong Quan Thuy va Théi Oanh Oanh
ngay xua ¢ chua Pong Ctru. Quan Thuy la ngwoi con trai rat tai ba,
dep trai va Thoi Oanh Oanh 1a mét ¢6 gai sac nwde hwong troi. Ho
yéu nhau nhung ho da khong tu kém ché dwoc sy ham muon cua thé
xac. Vé sau Trwong Quan Thuy khong lay Théi Oanh Oanh ma di
ctedi mot ngwdi khac. Khi minh trao than moét cach dé dang cho nguoi
con trai nhu vay thi nguoi con trai bat dau coi thwong minh, cho la
minh qud deé, vi vy nguoi con gdi phai ¢6 bon phan tu bao hé minh,
ditng dé cho nguwoi con trai khinh thwong minh, phai lam nhw Thay

Kiéu moi duoc.

Nghe Thuy Kiéu néi nhw thé thi Kim Trong rat kinh né va sau dé

trong sudt mwoi lam nam, Kim Trong luén luén nhé toi Thuy Kieu.

Trong lien hé nam ntt, trong tinh yéu chan that, minh phai gitt than
minh cho dang hoang vi titong lai cua minh lien heé toi chuyén do va
do la dao dirc Pong phwong ma chung t6i da trao truyén cho nhiéu
thanh nién thiéu ntt Tay phwong trong thoi gian hanh dao bén ay. ba
co nhiéu thiéu ntt Tay phwong hanh xtt theo phwong phap nay va da
dat dwoc hanh phuc. Triwde d6 thi khéng can than, khong ton trong
ban than minh va sau do thi hoc duoc phwong phap nay, gitt minh,
kinh trong minh thi nguwoi con trai cung kinh trong minh, du minh la
con trai hay con gai, minh cling phai lam nhw vay. Hanh phtc ltra doi
do la nén tang, cac con cua minh sau nay no c¢6 hanh phuc hay khong
la do minh ¢6 hanh phtc voi nhau hay khéng. Mén qua quy nhat ma
cha me c6 thé dé lai cho con la hanh phuc cia cha me, néu ma cha me
kho dau thi cha me dau c6 gi trao truyén lai cho con dau, cho nén

minh phai co hanh phtc voi nhau. Do do trong lién hé Itra doi minh
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phai gitt gin cho can than, minh phai hoc theo cai phwong phap cua
Pirc The Ton day.

Théay xin nhac dé cho cac anh cac chi nhé may diéu do.

Trudce hét 1a cé hiéu thi méi cé thwong. Néu nguwoi kia khong hiéu minh
dwoc thi sé khong thwong minh duwoc, néu minh khong hiéu nguwoi kia
thi minh cling khong thwong nguoi kia dwoc va minh sé lam khoé

ngwoi kia.

Tht hai 1a trong tinh yéu, hanh phiic khong phai la van dé ca nhan ma kho’
dau ciing khong phai la van de ca nhan. KKhi minh da yéu r6i thi hanh
phuc cia nguwoi kia la hanh phtc cia minh va kho dau caa nguwoi kia

cling la kho dau caa minh.

Tht ba la than tam nhat nhw, khi minh yéu thwong thi minh phai co cai
sit kinh trong ngwoi kia, néu khong co su kinh trong do thi minh lam

hw cudc hon nhan va tac hop cia minh.

T6i nghi rang bai giang hom nay can dwoc cac thay, cac su ¢6 lap lai
cho thanh nién thiéu nit & Viét Nam biét. O Tay Phuong ching t6i da
trng giang day nhw thé nhiéu lan va néu quy vi muon that sy thanh
cong trong tinh yeu cua minh phai thuc tap theo nhitng loi can dan
do. Nhitng yeu to tit, bi, hy, va xa do, néu minh song va yéu cho dang
hoang thi n6 s& moi ngay moi 16n, khi téi mic rat 16n r6i thi goi 1a dai
tie, dai bi, dai hy, dai xa. Dén mtc d6, minh rat gan voi Phat va chit Han

goi la tir vo lwong tam.

T vO lwong tam la bon yéu td cua tinh thwong ma khéng gi ¢6 thé do
duoc, khong co bién gioi. Vo lwong tire la khong can do duoc, khong
co bién gioi. Bon yéu t6 cua tinh thuwong khong co bién gidi, vi vay
tinh thwong trong dao Phat goi la tinh thwong khong bien gioi. Khi
minh yéu mot ai ma minh lam hanh phtic dwoc cho nguwoi do thi minh
c6 co hoi mé rong tinh thwong dé sau nay minh c6 thé yéu duoc

nhiéu ngwoi, tat ca moi ngwoi moi loai. Po la tinh yéu trong dao Phat.

T6i xin gioi thieu cho cac ban tré cing nhw cac c6 chu, cac cu cudn

sach cua toi viét ve tinh yéu: Thiwong yéu theo phwong vhap But day.
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Nhan day t6i c6 mot ban thuw phap kinh tang thwong toa tru tri cua to
dinh Trung Hau. Xin kinh moi thwong toa tru tri ra d€ ti€p nhan thu
phap cua chung toi tw viét d€ lam ky niém chuyén viéng tham va sinh
hoat chung véi cac vi ton dire, cac thay, cac sw ¢6 va cac Phat tir cia to

dinh dao trang Trung Hau.

Phu luc: Birng bo goc ré, dirng bat nguei khac phai boé géc ré

Sang ngay 30/04/2007 luc 9 gio, thien st Nhat Hanh cung phai doan
tang than quodc té€ Lang Mai da dén viéng tham nha tho Phat
Diém. Thién suw va tang than da dwoc cac linh muc, cac nit tu va cac
gido dan ti€ép don rat trong thé. Trong s6 cac linh muc c6 mat, c6 linh
muc Pham Ngoc Khug, dai dién cho toa giam muc Phat Diém. Cac nit
tu da hat nhitng bai hat chao mirng chuc tung va mét ban hop ca gom
co khoang 30 thanh nién va thiéu n&t cuing da hién tang nhiéu bai
thanh ca rat linh dong. Trong loi chao murng linh muc Pham Ngoc
Khué da néi rang day la mot cudce vieng tham lich stt cia mét phai
doan Phat gido qudc té nhu thé tai nha tho Phat Diém va thinh moi
thiéen sw Nhat Hanh phat biéu déi loi vé van dé giao lwu gitta Phat
gido va Co Ddc giao. Day la nhitng phat biéu cua thién st Nhat Hanh
va dap tit cua Linh Muc Pham Ngoc Khue.

Su 6ng Lang Mai: Kinh thwa cac ban, t6i da titng cé dip doc Phiic Am
v6i con mat cia mot thién swe. Chung ti da titng ¢6 giao lwu véi cac
linh muc va cac vi muc su. Chung t6i da ting sinh hoat chung, nhiing
sinh hoat nay khong phai chi la trao dé6i y kién va kinh nghiém ma
con la sdng chung va tu tap chung. Ching t6i xin phat biéu trén co
ban d6. Chung toi cling da tham dw nhiéu budi hop, nhiéu héi nghi
doi thoai gitta dao Phat, dao Ki To va nhitng dao khac. Téi nho ngay
xuwa c6 mot thién su Viet Nam da doc kinh Dich va da trinh bay kinh
Dich theo cai nhin cua mét thién su. Ngay xwa toi da hira voi mot s6
cic ban tré 13 sé trinh bay Phiic Am qua cai nhin cta thién quan va

may man la toi da lam dwoc viec do.

Trong thoi gian bon mwoi nam & nwdc ngoai chung t6i da tung ngoi

thién voi cac vi linh muc va cac vi muc sw. Chung t6i da cung hoat
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dong cho hoa binh va trong khi hoat dong cho hoa binh chung t6i co
co hoi chia sé voi nhau nhitng tué giac cua chung t6i ve truyén thong
minh. Trong qua trinh giao lwu, t6i c6 viét dwoc nhitng tac pham co
tinh cach doi thoai gitta nhitng ngwoi theo Phat giao va nhitng ngwoi
theo Ki To gido. Cudn sach dau tién ma chung toi xuat ban ve de tai
nay la Living Buddha, Living Christ. Ban Hoa Ngit mang téen la Sinh
Sinh Ki To, Thée Thée' Phdt dich ra tiéng Viét la: But Ngan Doi, Chiia Ngan
Doi, nghia la But Bat Tw, Chiia Bat Tu.

Cudn sach do la két qua cua mét khoa tu ma chiung toi to6 chire tai
Dtrc, trong d6 co nam muwoi phan tram la Phat t va nam muoi phan
tram la tin httu Ki To giao. Chung t6i da gom lai nhitng bai thuyét
giang va lam thanh cuon sach Living Buddha, Living Christ. Cudn sach
nay da di rat xa, da di vao cac tu vién kin va chung t6i cing da nhan
dwroc rat nhieu thw cac Cha va cac Xo tir cac tu vien kin. Cuon sach do
giup cho nguwoi Phat Tw hiéu thém dao Ki T6 va gitp nguoi Ki T
hiéu thém vé dao Phat. Céng dirc ctia sach nay rat 1on. Ban dau nguoi
ta doc chi vi t0 mo théi nhung nho sy to6 mo dé ma c6 co hdi hiéu
dwoc mot nen dao dirc ma lau nay minh chi ¢c6 mot y niém mo ho. Sau
cuon Living Buddha, Living Christ th1 chung t6i c6 cuon Going Homie,
Buddha and Jesus as Brother. (Chung ta hay vé nha di thoi, But va Chua
la hai anh em). Sach nay cing dwoc don nhan moét cach rat nong nhiét
o trong gioi doc gia Tay Phuwong, Phat Tt cing nhw Co Doc gido.

O Mai Thén Pao Trang tai Phap, mdi nam dén ngay giang sinh,
chiing t6i luén luén t6 chitc lé Gidng Sinh rat long trong, tai vi da sd
cac thién sinh déu c6 nguon goc Ki T6 giao. Ngay giang sinh rat nhiéu
thién sinh Tay phwong vé Dao Trang Mai Thon nhw con chau vé nha
t6 phu, vi vay vao dém Giang Sinh t6i luén luén giang mot bai vé
Phat va vé Chua. T6i nho co mét linh muc tén 1a Thomas Kwan nguwoi
Hong Kong da nghe dwoc nghe mot bai nhu vay va vi linh muc nay
thay rat ti€c vi hom do chi c6 600 nguoi duwoc nghe. Linh muc néi: Tat
ca cdc tin hitu Co Déc gido trén thé giéi phai dwoc nghe bai nay. Dé c6 the
thay ro Chiia va con dwong cua minh hon. Toi da swu tap dwoc muoi bai

giang Giang Sinh nhu thé, lam dwoc cudn sach thir hai goi la Chiing ta
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hay vé nha di thoi, But va Chiia la hai anh em. Rat tiéc la hai cuon noi trén

chwa duoc dich ra tieng Viet .

Nhiing nguoi dén véi chiing t6i trong cac khéa tu tai My Chau va Au
Chau, dai da s6 la nhitng ngwoi tin d6 Cong giao, Tin Lanh va Do
Thai giao. Chung t6i khuyén ho khoéng nén bo dao goc cua minh.
Chung t6i biet do kinh nghiém khi mo6t con ngwoi mat goc thi nguoi
do khong bao gio co hanh phuc that sw dwoc. Vi vay khi ho toi thuce
tap theo phdp mon ctia dao Phét chiing t6i yéu cau ho ditng bo goc ré
ctia ho va khuyén ho sau khi tu tap thanh cong réi, khi da chuyén hoa
dwoc nhitng btre xtc, kho khan va gian hon ré6i thi hay ve voi truyén

thong cua minh va hay giup truyén thong minh lam mai lai.

Thanh nién bay gio thay dwoc la giao duwong, nha tho chwa cung cap
dwoc nhitng gido ly va nhitng thuc tap co thé dap ung dwoc nhiing
kho dau, nhitng birc xtic cia ho, vi vay khong chi dao Phat phai lam
moi ma dao Ki T6 cung phai lam moi thi moi dap wng dwoc nhiing
nhu yéu cua nguoi tré hdm nay, gidi tré hom nay bo nha tho ma di rat
dong. Diéu t6i noi cling rat trung thuc vadi gido ly caa Phat tai vi Phat
gido ludn luon co thai do rat coi mo, pha chap. Minh khong nén bam
viu mot giao diéu cho do la chéan ly tuyét doi va dé roéi xem cac giao ly
khac la ta dao, vi vay thai do cua nguoi Phat T la giang tay ra 6m lay
tat ca moi nguwoi. Tinh yéu trong dao Phat la Tir Bi Hy Xa. Xa c6 nghia
la inclusiveness, khong loai trir bat cit nguoi nao ra khoi tinh thwong
cua minh, du nguwoi do khong phai la dong bao ciia minh, khong phai

theo ton gido cua minh. Tiéng Phap dich la équanimité.

Toi quyét hanh dong theo tinh than nay tai vi hoi xwa cac giao si toi
Viét Nam truyén dao da bat nguoi Viét minh phai bé di ton gido goc
cia minh va diéu d6 da gay dau kho khong it.

Nhitng nguoi co goc gac Co doc giao toi tu tap voi chung toi rat hanh
phuc vi ho ¢6 cam twong la ho duoc cong nhan mot tram phan tram,
ho khong can phai tir bo niém tin cua ho, goc gac van hoa cua ho. Sau
mot thoi gian thuc tap, ho 6 thé thdy, kham pha ra dwoc nhitng chau

bau trong truyéen thong cua ho ma trwoc day ho chwa thay, nho tiép
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xuc voi dao Phat ma ho tré ve va kham pha ra nhitng chau bau trong
cac gia san tam linh & Co Do6c gidao va Do Thai gido. Diéu do lam

chung t6i rat vui mung.

Chung t6i thuwong hay noi voi cac ban Co Doc giao la Tinh D6 hay ¢6i
Niet Ban c¢6 mat ngay trong gidy phut hién tai. Néu chung ta co trai
tim tinh khiét, trai tim c6 nang lwong cua niém, dinh va tug, néu
chung ta c6 mét dich thuc trong giay phut hién tai thi ching ta c6 thé
tiep xuc dwoc voi nhitng mau nhiém cua thé gidi Cwc Lac, cua Tinh
DG c6 mat ngay trong giay phut hién tai. Chung ta khong can phai
chét di moi sinh vé Tinh D6, ma c6 thé di vao trong Tinh D6 bﬁng moi

bwoc chan, ngay bay gio va o day.

Giao ly ay duwoc thuc tap tai Mai Thon Pao Trang, ching t6i cing da
chia sé cho cac ban Co Ddc gido va Do Thai gido. Chung t6i néi rang
cac ban khong can phai chét di maoi di vé nwde Chua, néu cac ban co
tinh thiong, 6 y thitc sang t6, c6 tdm rong mé thi moi hoi thé va moi
buwdce chan cé thé dwa cac ban vao nuwée Chua trong gidy phut hién tai,
Thién qudc c6 mat trong giay phut hién tai. Trong dao Phat cac vi to
cO noi rﬁng Tinh d6 va Phat nam trong trai tim caa minh. Phuc Am
cling néi nhw thé, thién quéc nam trong trai tim cua minh va vi vay
minh di tim Thién quoc hay Tinh d6 noi khéac va thoi khac thi c6 thé

sal.

Khoa hoc lwong tir bay gio bat dau dung danh tit phi cuc bé, tiéng Anh
la non-local. Cai thuce tai lwong tir 1a phi cuc bo, chung ta khong thé
nao xac dinh vi tri cua mot lwong tir trong thoi gian hoac khong gian,
ban chat ciia lwong t 1a phi cuc bd. Chiing t6i nghi rang ngoén ngit &y
chung ta c6 thé ap dung cho Phat d6 va cho Thién qudc. Thuwong dé
hay Thién qudc la nhitng thuc tai phi cuc b, ching ta khéng thé xac
dinh vi tri cia né trong khong gian va thoi gian vi né nam trong trai
tim ctia minh. Khi trai tim ctia minh da san sang r6i thi minh dang 6
trong Thién qudc, dang ¢ voi Thuong D€, khong can phai trong cho

dieu do trong twong lai.
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Chung ta tu nhu thé nao, thwe tap nhuw thé nao dé Thién quoc c6 mat
trong giay phut hién tai. Chung ta tu nhu thé nao, thurc tap thé nao dé
tinh d0 co mat trong giay phut hién tai va hanh phuc khéong can cho
den twong lai. Hién phap lac tru la mot giao ly Phat gido. Nha van
André Gide c¢6 noi moét cau lam t6i rat thich, 6ng noi Thwong dé tive la
hanh phiic (Dieu est bonheur). Va ong noi them mot cau nira: Thuwong dé
c6 mat cho ching ta hai mwoi bon gio mot ngay ... Nhitng cau noi do rat

phu hop voi giao ly dao Phat.

Néu ching ta di sau vao Phic Am, ching ta cling thdy chan ly d¢,
nghia la néu chung ta dem tam tré vé voi than ma nhan dién dwoc tat
ca nhitng cai mau nhiém dang c6 mat trong ta va xung quanh ta thi
luc @6 ta dang & trong Thién qudc va ta dang tiép xtic sau sac voi
Thuwong dé. Néu nha tho va nha chua c6 thé cung cdp dwoc nhitng
gido ly do6 va dua ra nhitng phwong phap thuc tap dé con nguoi 6
thé song an lac va hanh phuc trong giay phut hién tai, nguoi ta sé
khong can di tim hanh phic & sac duc, tién tai va danh vong. Trong
Phtuc am co cau chuyén mot bac nong phu kham pha ra dwoc mot kho
tang chon giau ¢ trong mot dam rudng va sau do di vé va ban di
nhitng khu ruéng khac dé chi mua mét dam rudng doé. Khi chiung ta
da tu va tiep xuc dwoc voi nwoc Chua va Chua roi thi chung ta dau
can nhitng cai khac nita, chung ta dau can danh, khong can loi, khéng
can sac duc, khong can quyeén luc vi ching ta da hanh phuc chan. Vi
vay gido ly nao va su thwe tap nao giup cho ta tiép xuc dwoc voi Thién
chua trong giay phut hién tai thi do la kho tang chau bau cta chiung
ta, hanh phuc ay chung ta c6 thé dat dwoc trong giay phat hién tai,
khong can phai chét di moi c6. Noi chuyén vai cac ban Do Thai giao
va Ki To giao chung t0i cing chia sé cach thuc tap, moi hoi thé moi
buwdc chan cia minh ¢6 thé dwa minh vao Thién qudéc ma dung tréng

cho Thién quoc o twong lai.

T6i nhé c6 mot [an tham viéeng Pai Han t6i duoc tham du vao mot
budi giao luu gitta ngwoi Kitd gido va nguwoi Phat t&: Dé la lan dau tién
ma ngwoi Phat tir va nguoi Co Doc gido t6i voi nhau. Toi c6 dwa ra van de
c6 nhitng thanh nién thiéu nit khac tén gido yéu nhau, bén nay bat

bén kia phai bo dao, phai chon lwa. Do la mét van dé con ton tai o
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nhiéu nwdc va ngay trong nwdc Viet Nam ching ta va biet bao nhiéu
cap thanh nién thiéu nit da dau kho tai vi thé. To6i nghi rang mét
nguwdi cd thé rat hanh phuc khi cé hai géc ré, mot géc re Co doc gido
va moét gbc ré Phat Gido hai cai d6 khéng nhét thiét phai loai tri
nhau, tai vi minh hep hoi cho nén minh maoi thay hai cai khac nhau
chong do6i nhau nhung néu minh vwot lén, thay dwoc hai truyén

thong co thé bd tic cho nhau thi minh sé c6 mét thai dé c6i mé hon.

Trong sO cac dé tir cua t6i co rat nhiéu cac thay, cac su ¢6 co goc Co
doc giao va Do Thai Giao nhung ho hanh phuc v6 cung khi dwoc tu
tap va 6m ap ludn ca hai truyén thong. Ngay trong phai doan cua
chung t6i c6 mat hom nay co mot vi dai ditc ngay xwa da ting lam
linh muec. Vi linh muc do toi voi dao Phat va kham pha ra nhiing
phuwong phap thwe tap rat thiét thuwe 6 thé thuce hién dwoc ly twong
ciia Co dbc gido. Chung ta thdy c6 hai goc ré doi khi lai hay hon c6
mot gbc re, vi vay ngay trong dai hoi do t6i da dé nghi khi hai thanh
nién yéu nhau, mét ngwoi thude vé Co doce gidao, mot ngwoi thude ve
Phat Giao thi ca hai gia dinh nén cho ho cwdi nhau voi diéu kién hai
bén cong nhan truyen thong cia nguoi bén kia va néu ngwoi con trai

la Co Doc Giao va nguoi con gai la Phat Gido thi nguwoi con gai phai

hoc théem Co Poc Gido va nguoi con trai phai hoc them Phéat Gido.
bDén ngay chu nhat thi hai nguwoi cung di nha tho, dén ngay mong mot
va ngay ram thi hai nguoi cung di chua, diéu d6 la diéu chung t6i da
thwe hién dwoc & Tay Phuong. Tai sao ching ta phai dé cho cac ban
tré tiép tuc dau kho ndm nay qua nam khac? D6 1a tinh than céi mé

ma chung toi da thay dwoc ro rang khi doc kinh Phat va kinh Thanh.

HOm nay t6i xin noi ra vai cai thay cua t6i cing nhv mot mon qua

hién tang quy vi co mat & day.

Su c6 Chan Khong hoi: Nhw Sw ong de nghi khi mot nquoi Cong gido va
mot nquoi Phat gido thwong yéu nhau thi ngwoi Phat tir nén hoc hoi nhiing
g1 tinh ba noi Cong gido va gia dinh phai di nha tho vao nhitng ngay Chu
nhdt va di chiia vao mong mot vangay ram. Con xin héi la quyj vi linh muc

c6 chap nhan dwoc nhi vay khong hay la ngwoi Phat tie chi phai theo dao cua
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ngquoi chong, phai lam 1é riva toi va phai tir bé dao Phédt? Con xin huwéng cau

hoi nay vé cho cdac vi Ton dirc bén phia Cong Gido.

Cha Pham Ngoc Khué trad 161: Day la mot cau héi ¢6 thé noéi la that su
rat t€ nhi va rat thoi su. Trwedc hét t6i xin dwoc néu lén nguyén tic ve
giao luat va kinh thanh. Thién chua khong bao gio ngan can con
ngwoi tw nguyén nhat la trong viéc hon nhan gia dinh thi khong co
bao gio ngan can hai nguoi thwong yéu nhau. Giao hoi khong bao gio
chan ngan hai nguwoi nam nit yéu thwong va tién toi hon nhan vai
nhau, diéu d6 la chac chan thudc vé gido luat, khong ai c6 quyén ngan

can tinh yéu cua ho vi do la tuyét doi.

Nhung tai sao lai xay ra cai van dé gitta nam nit tin do cac ton giao
khéac nhau lai c6 nhitng van dé ma ngwoi ta chwa di dén cho két hon
voi nhau thi do dau? Trong thwe hanh viéc phuc phu hon phoi, dot voi anh
em trong Cong gido ching t6i, doi voi danh Chiia, déi véi nguwoi tin do Cong
gido ciing nhw gido hoi thi chiing t6i khong bao gio dat van dé la phai tro
thanh nguwoi Céng Gido thi méi c6 thé cwéi (nhau) vé phia cong gido ctia
minh (tro thanh vo chong). Khong bao gio c6 van dé do, chung t6i luon
ludn ton trong tinh yéu cia ho va to6i noi voi ngwoi nam hoac nguoi
nit la tinh yéu cua cac anh chi la tinh yéu tuyét déi va chung t6i ton
trong. Tuy nhién khi hai ngwoi quyét dinh yéu thwong nhau thi dac
tin cua nguwoi tin d6 Ki To Gido cing nhu Phat gidao phai dwoc ton

trong boi su tw do cua ho.

Cling nhu Thay Thich Nhat Hanh da néi 13 ho phai séng c6i ré caa ho
ho madi thay hanh phtc, viéc ho duwoc chiu phép rira t6i la hoan toan
tw do, cho nén giao hoi chi n6i mot diéu nay. Khi tién toi hon nhéan thi
hai nguwoi phai htra la ton trong quyeén loi cia nhau va niém tin cua
moi nguwodi va khong duwoc vi pham. Vi vay vé phia tin d6 tén gido
khac phai cam doan, co6 thé néi la tuyén thé ton trong niém tin vi do la
lanh vuc thiéng lieng va tu do ton giao, khong ai duwoc can thiép, ton
trong niém tin cua tin do thién chua giao, khong duoc ngan can, néu
ho gitt dwoc nhu thé thi cuéc hon phdéi do dwoc tot dep va thanh su

trieoc mat Chua va trweoc luat phap.
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Luat thi nhw vay nhung trong thuc té thi khong luén luon dwoc xay ra
nhw vay. Hoan canh cua Viet Nam thi khac ntra, nghia la trong hoan
canh roi rét cia ché dé phong kién van con nhiéu cho nén quy vi biét
ro la & Viet Nam nguwoi nam c6 quyén hon nguwoi phu nit. Mac du ho
htta nhu vay nhung khi vé nha ma hai vo chong khéng co hoa thuan
voi nhau com khong lanh, canh khong ngot, khi ho song chung voi
nhau va néu nhuw cé chién tranh trong gia dinh thi ho dé 16i trén dau
ngwoi tin d6 cua minh hoac Ki To Giao hoac nguwoi Phat Giao t6i

khong noi la vé phia nay hay phia kia.

Neéeu nguoi chong c6 quyén thi sé budc nguoi vo khong theo tin do
cia minh, theo ton gidao cua minh ntra, c6 thé c6 kho khan trong gia
dinh. Chinh vi vay Giao hoi dat ra diéu kién nay, néu mot nguwoi tin
do ton gido khac 1ay nguwoi Cong gido, roi sau do Phat tir hay la nguwoi
tho ong ba khong gitt 101 tuyén theé trung thanh thi ngwoi tin htu
Cong gido c6 thé trinh 1én tham quyén nguén Thanh c6 thé thao cai
hon phoi ma ngwoi ta da cam két, chi vi néu de doa dén niém tin tw
do cua minh, gido hoi phai bao vé con cai cia minh. Quy vi phai hiéu
la day khong phai la bat bude phai lam, cac gia dinh d6 1a truyén
thong cua gia dinh, hoan canh caa gia dinh muodn con cai cia minh
giong so, ciing nhu quy ¢o6, quy 6ng ba cing nhw quy vi muon cho gia

dinh minh cung mét chiéu cho dé dé viéc do6 cho de hon.

Vé phia giao hoi thi khong c6 dirng ngan can suw viéc hon nhan caa ho.
Xin quy vi hiéu r6 vé luat giao thi khéng ép buéc ma budc moét trong
hai nguoi phai ton trong ton gidao cua nhau. Phai danh wu tién nhat
cho ngwoi ban doi theo tén gido dé dé thue hanh niém tin ton gido va

khong co ngan can gitr dirc tin rieng caa ho.

Mot cha hoi: Nqwoi thwong gia trong kinh thanh tim thay vién ngoc quy
va vé ban tat ca gia tai dé mua ldy vién ngoc quy do, day la mot trang tin
mieng rat hay cua kinh thanh Tan wéc, vay xin hoi gido sw vién ngoc vk
trong thiva ruéng nay dwéi mat Phét gido la gi va déi véi Cong gido dién ta

dieu gi? Xin gido sw vui long cho biét.
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Su Ong Lang Mai: Trudc hét t6i xin dé nghi thém cho hai bén gido
hoi Cong gido va Phat giao phai c6 nhitng van ban r6 rét vé van de
hon nhan di giao nay. Neéeu toi la phap chu Phat giao Viét Nam thi toi
sé cho phép nhitng nguoi con trai hay con gai Phat giao lay nhiing
ngwoi con trai hay con gai Cong gidao va hai nguoi dwoc hoc truyéen
thong caa nhau, hai nguwoi cung di nha tho mét lan, hai ngwoi cung di
chua mot lan, hai nguoi cung dwoc rira t6i mét [an va hai nguwoi déu
dwoc quy y. Cha Thomas Kwan moét linh muc ngwoi Hong Kong da
quy y & Lang Mai noi sau khi quy y va tho nam gidi thi cha hiéu gia
tri truyén thong cuaa Cha nhiéu hon. Cha da dem nam gioi do ve day
cho giao dan cua cha, da giup dwoc rat nhiéu ngwoi va thay ro la hai
bén bd tuc cho nhau, khong chéng d6i nhau. Vi vay khi mét cap thanh
nién khac dao muon cwdi nhau thi nén noi cho ho biét la ca hai nguoi
nén cung dwoc rira toi va cung dwoc quy y. Hai cai do6 khéng chong
d6i nhau. Néu chung ta can mot tram nam dé cac giao hoi di toi su
thoa thuan vé van ban dé cing dang vi cac cap thanh nién nam nit da
kho hon bon tram nam nay r6i, néu can mot tram nam nira dé tdi van
kién d6 cing dang dé ching ta cho doi. Nhung trong cai thoi dai toan
cau hoa nay, biét dau, c6 thé vai ba thang cac gido héi da c6 thé ra mét

van kién nhu thé dé lam cac thanh nién bédt kho.

Kho tang chén gidu trong dam rudong do, tirc la Thién chua, tic la
Thién quoc, ma trong Phat gidao goi la Niét ban, la Cuc lac, la Phat do.
Moi nguwoi cé thé goi cai kho tang d6 bang mot cai tén khac nhung ma

no cung la mot thuec tai.

Trong dao Phat c6 giao ly vé Niét ban nhu thuc tai khéng sinh, khong
diét, khong toi, khong di, khong con, khong mat, do la nén tang cua
tat ca cac hién twong cua vu tru. Néu khong co cai do thi tat ca cac
hién twong khong c6 cho nao dé tré vé, cai dé6 minh c6 thé goi trong
dwong voi Thién chua cua Co doc giao. Tai vi Thién chua phai la bat
sinh bat diét, phi hitu phi v6, v6 khtr vo lai, ngon ngit cua loai nguoi
ciia chiing ta khéng thé nao dien ta dwoc Thién chiia, néu anh néi anh
c6 thé dién ta duoc Thién chua la gl1, tirc la anh con nong can. Niéet ban
la mét thuee thé can phai chitng nghiém, néu anh dung nhitng y niém,

nhitng ngon tir dé dien ta Niét Ban thi anh sé khéng bao gio cé thé
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dién ta dwoc, dung nhitng phwong tién hitu han ma dién ta cai vé6
han, d6 1a viéc khéng thé nao lam dwoc. Niét Ban hay Thuwong dé
cling thé. Niét ban, ban thé, chan nhu la thure tai khéng sinh khong
diét, cai do chinh la Thién chua caa Co doc gido. Cling nhuw cai ma
ngwoi Viet chung ta goi la chuoi thi nguwoi Phap goi la banane, chudi
va banane la hai danh tir dé chi cho mét loai trai cay. Chung ta c6 thé
goi cai tuyét d6i bang nhiéu tén nhung thuc tai khong sinh khéng diét
la nén tang cua tat ca cac hién hitu. Ta co thé goi do la chan nhu, la
phap than la Niéet ban hay la Thuwong de. Chung ta dung mat thi gio vi

nhitng tén tir, chung ta nén tiép xuc truc tiep voi thuc tai.

Loi Khan Nguyén trong cac Pai Trai dan Chan té Binh dang
Giai oan

Kinh thwa Liet Vi Heong Linh,

Quy vi la cha chung t6i, la chong chung t6i, la anh trai chung t6i, la
em trai chung t0i, la con trai chung t6i. Quy vi cing la me chiung 16i,
la vo chung t0i, la chi gai chung 101, la em gai chung t0i, la con gai
chung toi. Trong con binh lita, trong canh tao loan, quy vi da bo lai
hinh hai cia quy vi ma di. Chung t6i da danh mat quy vi. Quy vi hoac
da chién dau diing cam cho dat nwoc va da chét mét cach hao hung
khong hé thwong ti€c than mang. Chung t6i rat hanh dién vi quy vi.
Nhung quy vi co thé cling da béo minh trong nhitng hoan canh cuc ky
bi thiwong, noi oan khé khong thé nao néi 1én dwoc. Trén ritng sau,
trong bién ca, noi chon tu day, chét vi bom dan hodc vi kiét strc, hodc
vi bi bttc bach, bi ham hiép r6i bi sat hai ma khéng c6 phuwong tién
chéng cu lai. C6 biét bao nhiéu quy vi da ngd quy ma nam xwong tan
khong biet dang dwoc chon vui & dau. Nhiing tai wong ma dat nwoc
va dan toc ta phai chiu dung trong bao nhiéu nam tranh dau cho déc
lap va cho tw do, chinh quy vi la nhitng nguwoi phai ganh chiu nhiéu
nhat. Chung t6i, nhitng nguwoi than thudc va dong bao cua quy vi hom
nay toi day thap hwong twdong niém quy vi, hoac thiét 1ap ban tho cho
quy Vi triedc hién nha, trong ching téi cling c6 nhitng nguoi van con

tiép tuc ganh chiu oan kho. Nhung may thay, con ac méng da qua,
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dat nwoc da dwoc hoa binh, dan téc dang c6 co héi xay dung kién
thiét tré lai, nho phuc die t6 tién, chung ta hém nay mdi c6 co hoi
dén véi nhau mot cach chinh thitc, chap tay nguyén cau Tam Bao, nho
phap luc gia tri thinh cau tat ca liét vi tro vé doan tu, cung nhau cau
nguyén dé giai trit nghiép cli, mé ra mét van hdi mdi, nhin nhéan
nhau, 6m lay nhau, thwong 1lay nhau nhw dong bao ruét thit, khong
con phan biét Nam Bac, gai trai, gia tré, chung tdc, ton gido, dang phai
vay thirc hé. Tat ca chung ta deu la dong bao ctia nhau, gap van nudc
rui ro, trén duwong tranh dau cho doc lap, cho tu do, bi dén vao thé doi
lap nhau, vi tw vé ma phai chéng d6i nhau. Nhung phwdc dire t6 tién
dé lai van con, cho nén hém nay tat ca chiing ta méi dwoc veé lai véi
nhau dé nhin nhan nhau nhw con mét nha, dé cung hira véi nhau la sé
hoc cho that thuoc bai hoc cia dau thwong trong qua khtt: nguyeén tu
nay vé sau khong dé cho dat nudc bi chia cat mét Ian nao nita, tit nay
veé sau khi co kho khan noi b sé khong nho dén bat cir mot the luc
ngoai bang nao can thié€p nita, tir nay ve sau sé khong khoi xwdng mot
cudc chién tranh y thitc hé nao nita, tir nay ve sau sé khong st dung
vii khi bén ngoai dé tranh dau véi nhau nira, tir nay vé sau no luc xay
dung mdt xa hoi that sy dan chu dé c6 thé giai quyét tat ca moi bat
dong bang nhitng phwong thitc hoa binh dan chti ma khéng st dung
dén nhitng phwong tién tranh dau bao dong gitta ngwoi dong bao.
Lay chu vi to tién huyét thdng va to tién tam linh chitng minh. Trude
mat quy ngai ching con xin kinh can phat nguyén nhu thé va chung
con biét rang mét phen da phat nguyén dwoc nhw thé thi moi oan ttc
sé dwoc hoan toan giai téoa va nhitng vét thiong han sau trong long

tat ca moi chung con sé bat dau dwoc chita lanh.

Hom nay Dai Trai dan Chan té Binh dﬁng Giai oan dwoc thanh lap,
moi nha déu c6 thiét 1lap ban tho cau nguyeén, chung con nguong
nguyén on trén Tam Bao do thoat cho tat ca moi hwong linh, dé tat ca

dwoc niwong vao phap lwe vo song ma dwoc chuyén héa siéu thang,

Chung t6i va cac con chau nguyén sé len duwong tiép tuc chi hwong
cua liét vi hwong linh, ching t6i nguyén mang quy vi trong trai tim dé
di vé hudng tinh huynh dé va nghia déng bao va luén luén nhé rang

bau va bi déu c6 thé leo chung mét gian, ga cung mét me khong bao
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gi¢ boi mat da nhau, va tué giac a8y cua to tién sé soi dwong chi 16i cho

con chau chung ta bay gio va mai mai.

(Dé Cho Dat Nudc Mo Ra, tuyén tap 10/50 bai phap thoai cua thién su
Thich Nhdat Hanh vao mua Xuédn 2007 tai Viét Nam do: Han Son — Thé
Tan — Lé Thach That — Minh Niem — Phic Quang — Tam Thuy — Trang
B. — buic Huy — Hong Phuong — Chinh Binh — Lé Nguyén phién ta va
bién tap. La Boi xudt ban lan thit nhaut (02/2008).)
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