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Leim Ngii Biamg trong cuon The importance of
living che cac trict pin Phuong Tdy aua chi trong tol
cete I odé vidn veig (ndud franh (udn nhaie vé st fa
cwa Thuones Be. s bad olicl cia linh hon, ban ve hicn
teiowig, hien sinh. ) ind b qua van dé quan trong nhat,
fecee van e pheal song ra lam sao o uh vay that ia pha
phicm, khong khae wmot anh chang chi ve vin met thicu
ed e Rfionee nehi tar chinyen aay 16 am vdi tiaig,

Letn v o6 dat hol i qua. Sot thade. the ki néa inei
il toc phuong Tay cing eo duwoe v tricl ma dank
tena dat fal van de nhan sinh, nha the ki nay o Phap



B Chink phye hanh phic

co Alain André Maurois, & Bie 06 Luiser Rinser’ & Anh
ed Bertrand Russell... Nhing tae phdam cde nha do ban
vé hanh phiic, vé nghé thudt séng. déu duge doc gid rdt
hoan nghénhk, chi co cac lriong hoe ua cac gido sif Lriél
la khéng nhde tas tha, Chink 16 day triét o phiong Tdy
mei ddang trach la chi "ve van” cudec séng, qud col trong
tri dic.

Bertrand Russell nhd khdng ve vdn cupe song ma
séng thie si. song mdanh ligt, séng hdng sy, séng
chdng rieng cho fng ma rho ol ed nhan log:, nén duge
the gidi ngudng ma (& “tridl gia nhdn bdn vi dai nhdl
ctiw the ki™. Tifu si cua dng, 16i da chep riéng trong
mol cudin. s¢ xudt bdn san cutn nav, che nén & day i
chi xin gigi thign quan nidm cua cng ve hanh phic.

&

Triioe hét chung ta odn bict sng bdm sinh b tinh
than rél 1o mo ma rdl doe idp, mudn ti tim ey mol
van de ma khéng chin chdap nhan mat i Liddng nao oa,
khing chin thee mét tdp tuc nao od, néu ong khéng thay
I dung, Ia Bute Iv. Ong lai rd! thanh thoc, con ddm phd
bay het ¥ nghi ciia minh, bdt chdp du luan, nén da co
hoi, gdn tron mot xd hoi, xd hoi Mi, mat sat éng tham
t¢ la truy lge. ve liem si, diam ddng, phdn Chua. vdn

" Tai di dich va s4p in cuén “Dire oui 4 la vie” cin ba ;
nhon dé tiéng B Gesprache uber Lebensfragen
Gesprache von Menzsch zu Mensach
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vz, S thee o clhiang hidh g1 dng ca © dng oo mdl nén
dao ditc rdt cac, rat yéw vg, yéu con, nhdl lé yéu toan
thé nhdn loai nhai anh em cie éng vdy Ong dd bé dao
Ki To nhung chae Chia Ki Té phdi nhin éng la con
ciing ovig Ngar vi g thi ki nay chue chide e6 ai ;hm.dqing
dan bae ai ciia Ngai hon dng, dng khéng biét nhiéu ve
dac Phal, cd i6i bor v, va khi not con gudn. ong khéng
el mo! at, nhung chdae fhte Thich Ca ciing phdi nhan
ong {a bdge La hdn, vi suct doi éng, ong “day ditt gan
nhit khing chin noi nkhimg dan khé e nhdn logi”.

Nha ba dge link d6 : tinh than die ldp, can ddm va
thuong ngudi, ong cé mot quan ni¢m dbe ddo vé nhdn
sinh. vé hgnh phiic va dde phdm Chinh phuc hanh
phitc nday khong thé dem so sdnh véi bdt ki mét tde
phdm nac bhde cing logi duoe. Ong chi trink bay
nheing suy L rieng cig 6ng, khéng can vi¢n Lot ddn néo
eiia mol triét gle ndo od.

Negay ti héi ndm tudi, éng da thday doi dai guad.
chan qua, td tud thiew mén, da mdy lan dng mudn ti
tit. nhung réi éng suy nghi vé dbi séng. che rdng bén
phan ddu tién cda con naus la chinh phue hanh phic,
ra trong mdy chae ndm san ong tim nhing qui tdc d¢
dgt duge hanh phue, dem ra dp dung, thdy cd két gud,
moiL ngay mét véy dai thém lén, cang vé gid cang yéu
dai. “co thé noi rdng séng thém duge ndm nao thi yéu
dii thém ndm do”. Ndm 88 tudr (1830) dng chép nhidng
sy ti cung kinh nghigm cua dng thanh cudn nay, ud
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long o tridng rdng “rat (i neval nhat dink i ohiol hank
phiic. néu ho oo cdeh tim duoe hanh phiic™, ma cdach ong
dc nghi vot chiing ta da co hicu qud doi e ong thi
cing dang che ta thi, Tor Vhong ré da nhicn ngudi thi
clhiia, chi bict cudn China phue hanh phiic wiar suai
bin dd doe hoan nghinh lice. vdo hang bdn chay nhadt
thai da, dd diuge dich ~a nhicu ngén ngi. va cho tai nay,
san hon chige nam van duoe in lai dew dén.

Ong nhan nwhi phan ding ching ta rang don kho
mot phan de ngoal gisl, mot phdn do noi tam, mot phan
ey che do xé hidi. mol phan do tdm 15 ca nhdn, ma bam
i i nhan mok phan lon do ché dé vd hoi gdy neén. Ong
dd vidt nhicu enon khde dé nghi edi tgo lgi xa ko,
chang han edr cuon Qui lae vav dung lai xa hoi
118216) Hon nhan va luan i 1922), Gigo duc va trdd
(' xd hot (19320, khong ké rat nhicw dién vdan va bdi
beies el him each dict chicn trenh, diet thoi bde Iof kinh
fe.... rho nen trong cuol nay ong omuon et rieng pe
phong dign tam 1i ca nkdn, han ché vdn dé mél cdeh
viv red nboed san : frang cae ad hal fuen ta, mot ngen dhi
it ot ke, o0 siie ko binh thaong, khong gap niuing
tai bien qua fon leo. ma thay khé la do din ? lam sao
tim lad dwoe hanh phiic ?

Theo ane, oo be nguyvin whdan chanh

1. Chung to ok ¥ tol ban than nhicn gua, nghi
far minh nhien gua, ti coi ca nhan minh Id guan trons,
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fip {rang b va trye, guen rang muh okd la ol had ol
tred dja can, mig dia cay cing ohi la maol hal cd! trong
cran Rhow wr ehi nghi lon menh nen chuang o mdr ham
geeyen ndrg, gank fo beal mdan ve ngaoe, te cho minf
Of gt dai ghict bo, ngeae dai, oo khi bdat mdn vd chinh
niEndr nria

2. - Chaiing ta khong hogt dong mot cdach guan binh,
ke thi mhan e, nghi ngei vien ving, sinh ra phisn
meaon o ke thi trdar I, R hne lam wrge sudd npay, dém
reiiee kfvang nehi, bidng rdng nhi vey la “canh tranh dé
sitih ton”. nid sg thace okl la canh trank dé co xe hai,
wha faun, o6 nhicdu ticn dé géi nedn hang, tile dé hon ong
hang vem, dé “thanh comg”™ theo quan wicm “man rg”
evice ngroi Mi ) nkue vay tat nheen met mos, dai than
bivil, dlaw tim, dav bao td.. khong huong thie o doi
cfrce, fanr cho ca whing nedi chiae queanh miife bi
kha lay :

Hai nguyen nhan do nhicu nguoi da nhde taf roi,
nenyen nhdan thi ba dudi day mai la phan can dam
nirel trong L bidng o ong ©

3. Chaing ta Bhe ol chiing ta ¢ thuje tap tuc va
fvieniy Iy 06 fruyen, thal fudn (v “ta bu™ (labow), day nhing
cam ky vé Y, nhdt la qud so di luan, khong dam s6ng’
theo ¥ ta @ khang triit 6o didge nhutng mge cam t¢i loi do
i dinh va ad hai ddn cp troneg ooi dicm ke cin ba b
hai ta con bap be.
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Trinh bay nhing nguyén nhdn chinh cia dav bhé
do roi, éng dua ra mdy qui tdc chinh phuc hanhk phiic.
Nhitng qui tde nay rdt dom gidn * phdi vén, yéu ngudi
than ; yéu dong bdo, nhén loai, chi y idi cang nhicu toi
s vat chung quanth te cing t6t. nhy vdy dé khoi suy
nghi hoat vé bdn thdn, phdi hanh déng, ldm cdi gi od
ich cho nhdn gudn chit ditng ganh dun d# o6 nhidu ticn
hon éng hang xém. néu co that bai thi nén nha rdng con
nhiing npudi khde, nhing thé hé seu Lidp néi cong vide
ctia minh, minh chi la mét giot nudc trong cai dong
sinh hoal bdl tuyft thdi, chinh dong sinh hoal ndy mdi
quan trong, chii od nhdn minh chdng quan trong gi cd |
va phdi can dam ditng vhi tin mot gido digy mat luan ly
nao ed, phdi dem i tri va xét lgi hét, thn lay mét ludn Iy
cho mink ; ludn Iy dé lé cot trong hanh phic, hanh
dong nao gdy duge hanh phic che minh ma khéng co
hat gi cho ai, thi dit xd@ héi cho ld xdi xo, cring o lam.

B dai cuong friét If veé hanh phic cia Bertrand
Russell nhu vdy. Né la trigt Iy tinkh thuong va hanh
dpng, co linh cdeh diey I3, thuc 1€, it do, can ddm, phdn
khdng, nhung cé nhing nét cao dep (nhu khi ban ve
mue dich nhdn sinh - chiuomg XV, XVI) va d5i khi sdn
sdc (nhi khi éng bdo con ngdl c6 tdm hén, muén lam
nén st nghiép phat tdp chiv sy phién muén, buon té -
chitong V1),

Nhitng qui tde do, chinh éing da theo ding. Téi ehi
xin dan ci chimg et dudi déy. Ong sink trong mét qui
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toe bae nhdt cia Anh, vao cudi mot thet dai ledn (i rat
nghicm khde, thoi dai N2 hoang Victoria ;| xi hgi ong
cho con ngndl dang hodang thi khéng uong raon, khing
haii thude, ing si dn di gida vo chdéng chi la ¢ o con
noi dof chid khéng phdl la mét ngeen hanh phic. Hé
it dlam tudi, dng thdy mol 56 gido dién cia dao Ki T8
e IE nen sau ong bo dao : dng (i di ba vo. lai con dam
de eoo hin whdn thi nghiém, nhe viy la chong lai voi
 teen ThE xa Aot Nhamg chinh nha theo (udn li ricng clia
ong. can dam song theo [of dng. ma éng lan lan tim
duoe hanh phite - ndm 80 tudi, dng cudi ba Edith Finch
ta enoe hén nhdn nay thanh cong mi man. Ong ting b
MY N Ny

“Sau bao nhiéu ndm cd dgce,

Biy gio anh mai dypge biél cuge song va di
tink.

Bay gid ddvy. néu phdi ngu gidc ngan thu

Thi anh sé ndim xuéng hodn fodn min
NEUVER'.

Rot cuoc theé gidi da chdang cheé dng ma con ngitdng
HiG Ong.

Neam 1950. ong dieoe gidi Vdn chuoneg Nobel ué
cuon Hon nhdn va luan U (vidt nam 1929).

(Qrd rhue ong dd “chinh phuc” dwge hanh phuc. D
shion, ai mucn theo got éng, phdt tie xét trudge da xem oo
dii bein lank va die dé nhie éng khéng, kéo ma thdl boi
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Chinh 6ng dd nd trude & ddu sdeh ; “Nhing cong
thiie tHi sé trinh vdi dac gid chi o gid i duy nhdt nay
la dd duge sie gnan saf va kinh rghigm cua bdn thdan
xde nhdan la ding...” ; “toi khéng biet chde o6 thé giip
dde gid tim duge hgnk phic khing”™, mai dbe gid phdi
“dodan ldy chiing bénh ciic minhk réi tim phuong tri”.

Bertrandg Rusgell I mat otdo si trief, mot (ript sia,
nhung khi viét cuén nay éng la mot triét nhdan, T6i vdn
thich nghe loi dam dgo ciic mot trict nhdn, vi gipne
khong dao mao nhi giong cde gido sii ma cung khong
doc dodn nhit giong do sé cde trict gio

Vin 6ng sdng sua, xét chung, khong lritu tuong,
ma [ai di dom, Nhing dit san, tde phdm nay ciing cd
tinh cach trict Ui, nén o6 cho can phdat suy nghi it nhicu,
khéng the doc mot hai nhae tidn thuydi ditoc.

Mudn cho tde phdm duge phd thing, (i da dich
thodt_ cdt bat nhidu dogn npdn khong hap vdi tinh thdn,
hode trinh dé da s8 die pid, va thém mof i chiu thich,
ngoii whing chu thich ol da ghi ro fa eclg tde pid.
Nhiing chat dg@t trong ddn mde (...) cling cia i6i thém vé.

Khonp cd nguyin tic tieng Anh, tol danh phdi
ding bin dich cia nha Payo! (Paris), T4 ngd rdng bdn
dich nay co v cho sai hoge in lam, nén tai phdi ehim
clvige saw ki nén ra dé dbc gra xet doan.

Sai gon, ngiay 10-10-71
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{cua tac gia)

Cnon nay kRhong vidt cho cae nhia bae hoe hoge eho
nhithg novdi col mot vae dé Hhade 86 chi la mal diie de
d® han plitcm. Nhing trang san day khong chia mof
irict (i tham thiy hoge mor kicn thiic wvén bae nao dan,
Muc dich duy nhdal ciia 161 [a gom lal i whan ¥68 ma cdi
tod cho la Leong thoae da ggi ra cho toi, Nhidng cong thice
tar s trinh var doc gid chf oo gia trl duy nhdl nay la dd
drige si¢ quan sdi va kinh nghiém clia ban than taoj xde
nhan la ding va mai khi toi hanh déng hap vdi nhang
econn thee do thi luon {uan hanh phic clig ol dier
phaig phi thém. Choe wén ol dam mong rang trons sa
edae dian ong ve dan ba dane kho ma khding (ay vay lam
thich (1), a¢ co val ngud doe enén nay ma doan duge
cheing bonh cidn minh roi im duge phuong tri. S¢ di toi
vied enon nay la vi tin chde rang nhicu ngwdi dawe khé
new bict gang sie dung theo chicn hidng thi sé tim
dvige hanh phric.

BERTRAND RUSSELL
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Toi tin rdang téi ¢é thé thay doi cude dai cua
tii ma di sdng chung vai loai vit, cheing thuin
hoa va cuong guyeét Lam sao

Téi ngoi dé va nkin ching met hoi lau, met
hai ldu,
Ching khaong dé quau hode rén r vé than
phan cua chiang,

Chiing khéng thite suét dém dé khoc vi 16i 16:
cua chung,

Chung khing lam cho foi logn rugt vi trank
bién vée nhkitng bon phan déi vol Thuoneg Dé,

Khong mof con vdl nao la baf mdan. khong
mot con nao co6 cai tinh dién khing mudn cai nay
ek e Lain cua inink,

Khong wol con nao phan khang mol con
khac, ma cing khong phan khang nhifng con
dong loqi song ca ngan nim tride no,

Khap the giai, khong thdy ot con vai nao la
{rinh trong hodc deu kho.

WALT WHITMAN



PHAN THU NHAT
NGUYEN NHAN
CUA PAU KHO



1
CAI GI LAM CHO
NGUGI TA PAU KHO ?

Loat vit hé manh khoe via co du thic dn la ludn
luon sung sudng. Nguii ta cd cam tuong rang loai nguwi
ddng le cung phai nhu vay chid, thé ma trong the gigi
hien dai, da s¢ lai khae han. Néu chinh ban cam thay
minh khé sd thi chéc ban sé sdn sang nhén ring chdng
phai chi ¢6 mdt minh minh dau khd Cén nhu néu ban
sung sudng tha ban thu tiy hoi xem trong 20 ban be, cé
duge bao nhiéu npudi sung sudng. Va khi ban da chad y
xét cdce ban be roi, ban nén rdn tap cai nghé thuat doc
trén nét mat cua con nguii di, dé nhan duge tdm tinh
nhimg nguoi ban gap hing ngay

“Tren moi khuén mat, tér thay mat cdi theo”.

Blak viet : theo nhu nhuge, theo dae khe Pau dau
ban cing thiay nhing ké khé so. marc dau truomg hop
mai ngudi mot khdc. To1 thi du rang ban duong o New
York. noi tiéu bigu cho nhimg dé thi lén hien dai. Ban
dimg o trén mot con dudng dong diuc vao g0 di lam
vige. hoae trén mbt dai 16 trong ngay nght cudi tudn,
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hoac budi té ban vo6 mot tiém khigu vii. Ban trit bo cd:
“ngad” cua ban di ma lamn lan tw nhép vao ca tinh nhimg
ngutl ¢ chung quanh. Ban sé nhéan thav méi dam déng
dé ro nhimg nidm lo ldng riéng cua ho. Trong dam déng
téi gid di ldm vide, han sé thay néi wu tu, dam chiéu,
thay trieu ching cua benh khé tiéu. thiy ngud nao
ngudi nay chi lo chién dau, khong chu ¥ tdi cdi gi khde,
khong dia gion duoc, ma than nhién d6i véi tat ca
nhimg nguai khde Nhimg ngiy nghi euai tuan, nhin ede
duttng lém, ban sé thay ddn éng va dan ba, ai ndy déu
phong hm. vai ke rdt giau. mai1 mé duo theo khoai lac
Ho cung theo mot toc d6 nhat luat. tite toc do rua chiéc
xe cham nhat trong hang : he khong thé nhin thav
duding nita v ke ddy nghat, ma eang khong thé ngdm
phong canh vi he liec ngang la co the bi tai nan . tat ca
nhung ngual ngor xe déu muon xe minh vwot xe khice,
nhumg lam sao vuot duge vi déng qua : neu ho quén duge
nhung disu ban tam cua ho di - truong hop nhung nguo:
khong ldai xe  thi ho lai bi meot noi chdn nan vo cung
xam chiem va trén nét mat ho hién lén ve bat lanh tho
br. Co khi mot bon ngudi da mau lay xe ma to ve vu
nhon, lam che mor nguor bue tde. va rot cuer thé nao
cang bi vanh sdt thep vo vi gay ra tai nan . vui dia
trong mot ngay ngha, dau co duee phap vay

Hoae gia ban ngam mot dam dong dv mot cuoc hoi
hop vui ve buoi tei Ke nao tdi dé eung gquyét tam choi
b1 cho thoa thich. cung nhy khi lai nha ¥ nguoi ta
cung guyét khong réen la gi ca Ho biet rang om vo ba
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val nhau ma nhau nhet thi nhat dinh la phai vui ; che
nen ho noe cho mau say va lam by khéng thiay ban bé
cun ho gheé tdm ho ra sac. Usng cho da réi, ho khée léc,
xot xa cho thdn phan : thue la bt higu, phu chng nudi
nang va tinh yéu cua me. Rugu chi guip cho ho giai
thodt el mac cam téi 161 cua he : mac cam dé khi tinh,
bi Ii tri nén xuong.

Nguyén nhan cia may hinh thic dau kho do, mot
phan lia do ché d6 xd hai, mét phdn khde 1a do tdm I cd
nhin. mia tim li ed nhin. di nhién, phan lén eiing do
ché do xd hot giy nén, Toi da ¢d lan xét phai thay déi
che do xa héi ra sao dé& cho hanh phie con ngudi duce
phit trien. Trong cuon nay toi khing muén néi ve su
teir cliet chién tranh. trir digt théi boe 16t kinh t&, tru
diet chinh sdch pido due tan nhin lam cho con nguh
hoa ra sg sét. Tim ra mot ché do trdah chién tranh. la
dieu can thiet cho sir sinh ton cia nén van minh ching
tu, nhung khong mot ché do nae o6 the diug vimg duge
khi ma con ngudi khié so tdi ndi tha tidu diet lan nhau
von hon 14 phar nhin dnh sing mat tedi. Néu ching ta
muon rdng si san xuat bing mdy mée dem lai nhieu cii
Lt ham cho nhimg ke can duge huong hon ea, thi ta pho
digt su ngheo kha di @ nhimg lam cho mol nguin thinh
gidn ro de lam gi diy, néu ho giau 6 ma van kho ?
Chinh adelh gide due lim cho con nguén han sg sér, 1
mot chinh aach xau ;. nhung lam sao co the co mot
chinh sich khde dwoe khi ma chinh nhimg ke cd nhigm
vil day do lai bi st so set chi phai ?
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Nhitng nhdin xét dé khign t61 nghi td cdch gia
guyel van de hanh phic cd nhén  ; o giis cd: xa hé
sau tham nay, mot nguéi dan éng hay déan ba cé tha
lam duce gi. trong mét hoan canh nao do, dé tao hanh
phiic cho minh 7 Trong khi tim giai phdp che van dé de,
toi khong xét trudmg hop nhimg nguai nghés kha gua
me, hoae dau 8m quanh nam. Té:1 chi xet truéng hap
nhimg ngudl kiem duge du dn, du mac, sdc khoe kha
khd dé edé thé hoat déng vé thé chiat mdét cdch binh
thudng. To1 cang gat bo trudng hop nhimg ta1 bién ldn
lao nhu qube gia bi nhuc, hoae khi mét ngudi cha bi con
edi rhet hét. Cd nhign diduw quan trong ding noi ve
nhiimg trudng hop 46 lam, nhunig né thube »& mot khu
vige khde toi tam khéng xét t3, Trong cwon nay toi
nham muce dich dua ra mot phueng thude tri nhimg ndi
dau kho thvong ngay cua da 86 dan chuing cac nude vin
minh : nhimg dau kho dd cd ve nhu khang do nguyén
nhin ngoai lai, nén eca he nhy khang tranh duee, vi vay
cang khé chju dung duge. Téir cho ring tinh trang dd
phan lén do nhimg ¢ kién lam lan va tha gidgi, de nhimg
luén Ii sai lac, hoae nhimg théi séng vo ¥ thie ; tat ca
nhirng cal dé digt cai ban ndng thich nhimg car g1 co
the thur hien duvec, ma hanh phic cua con ngud va loai
vitt rot cude tiy thube nhimg cdi ca thé thue hién duoc.
Nhimg cii do thuoe ve kha ning cua cd nhén va td)

e e e A

Tic gis cho ring khong thoy dai con pguii thi khd
thay ddai duge x4 hol. Nhung dng khéng pha nhan viog xd hoi
auh hvong to1 con ngwot (cor lay doan tren)
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muon chi cho déc gia phdi thay 481 tdm trang, 161 séng
ra zav dé tim duve hanh phic (di nhién cang can gip
may mat chit mdi duee)

Dé gidi thiéu thd triét li t61 muén giang trong cudn
nay. co 18 khong gi bdng ké lai it didu vé déi toi. Toi
bam sinh ra khéng sung sudng. Hai nho téi thich hdt
khile nay ldm : “P#i ddng chdn va day nhimg su bdt
cong”. Hél ndm tudi tdi hiéu rdng néu tdi phai séng téi
bay muoi adu tudi, thi lic 36 mdi qua duge mét phan
mudi bon | coa tron déi tdi, va tdi cdm thday ndi chédn
nin ménh méng bat tin, né trdi ra trudc mat toi, lam
sap ma chiu mdi, Hoi thiBu nién téi dd odn ghét doi
song, va ludn luén guyt ty ti, nhung t61 vin sdng 1& nhe
mudn hoc cho giol vé mén todn. Bay gidr trdi lai, td1 yvéu
doi, gan nhu o6 thé noi ring song thém duge ndm nao,
toi véu doi thém ndm dd. S¢ di viay, mét phdn la nha
toi da tim duge nhimg a6 thich 16n nhdt cia tdi va lan
lan dat duge nhing cdi dé. Mot phin niua cing nhdé toi
gat duge ra vai edi ad thich md €81 bidt rAng tuyét
nhién khéng sac dat duge, ching han sy tim higu su vit
cho tdi tuyét déi, va con vai cdl khdce nita.

Nhimg phan ldn la nho t61 cang ngay cang bdt chi
v tdi ban thian caa to1. Nhu bao nhién nguéi khdc co
mot nén gido duc nghidm cdch, téi cé théi suy nghi vé
nhirng toi 161, dai dot, khuyét diém ecua minh. Téi tu cho

" Mat phan mul lam eh?
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mink 14 thing khén nan - ma khén nan that Lan lan
Lol tap duoe thar dé than nhién doi vd: chinh o1 dos
wiil cde ot cua td1 ; cdng ngdy tii cang tap trung tinh
than vie ngoai vat : tinh trang thé gidi. cde nganh tri
thire. nhimg nguoi ma toi mén. Tor thu thue rang cha y
td1 ngoal vat nhu vy eing ¢f thé lam che minh dau
kho @ thé gidi eo the bj hoa chién tranh : tri thie. thee
moét chieu hudng nao dé, ¢é the khé dat duge ; ban thdn
co thée chét. Nhung nhimg ndi buon rau dé khong digt
cdc ban chdt cua déi séng nhu nhimg ndi bubn rau do su
ghé tom vé chinh minh gay nén. Va hé con hang hdi
chi ¥ tdi ngoai vt thi ff nhién nguai ta muon hoat
demg, ma hoan toan tranh dwoie su buon rau, chdn nan.
Trii lar néu ¢hu chd ¥ td1 munh thér thi chang ¢é6 modt
hoat domg tdn bd ndo ca, chy ed thé viet onhut ky, nha
nguei phin tdm che minh. hoae di tu. Nhimg mot thay
tu khong the sung =uwdng duge néu tip guin trong tu
vien khong lam cho thay quén duge linh hén cua thay
i, Nhmg ke bat hanh do phai nha tdi mot thir ki luat
o ngoa: mdl tim duwge hanh phic, khong cé ciach naoc
khic de tr1 duoe cdi tat qud chu y té1 ban than cua ho.

Co nhieu cdch qud chi ¥ tdi ban than. Ching ta ed
the xét ba hang rat thong thutng nay : hang tor loi,
hang ti thdn phuc minh qud mwiec, hang tham danh
vong.

Hang toi 16 w01 ndi ¢ dday khong phai ld hang da
mac mot tbi 1ol nao dd, theo nghia théng thusmg Tai
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muon néi tdi hang nguoi hic nao cing nghi tdi t6i cia
minh, luon luén bdt binh vé minh, - va néu ngudi do
theo dao, thi che ring Chaa bat binh vé ninh. Ngudi 46
tu tae mot hinh anh I tuwong cho nunh va thay i con
ngitdl thue cua minh ludn luon xung dét v con nguon i
tuang dé. Trong phian hita thite (conscient), ngui dé da
tir lau liéng bo nhimg qui tdc ludn Ii me day hoi con
nho, nhung mac eam toi 16i ¢6 thé van con chon siu
trong chd vd thite (inconscient) va chy hign lén trong
nhitag lic nguei dé say rudu hodc ngu. Tuy nhién, mac
cam to1 61 dé cd the khd manh ma lam cho npust do
mat himg thd o doi di. Trong tham tam. nguoi dé van
con chap nhian nhimg nghigm cam eaa me hoi nhé. Chui
thé 14 bay ; uéng rueu la bay ; xao quyét trong ecde cong
viee hiing ngay la bay : va bay nhat la tinh duc. Di
nhién nhy vay khong cé nghia la nguei dé nhin nhimg
thit vui dé ddu : van huong day. nhimg mat thd vi cdi
mac com ring nhimg thi vui dé ha pham gid coa minh
xuong. (...) Bo1 vdi hang ngud dd, nan nhan cua “ca
dino ditc” do me truyén, thi birge dau de tim hanh phiic
lii trit bo nhitmg tin tudng va tinh cam hoi nho di.

Thoé1r tf than phue manh va thich duge ngudl khae
than phue, vé mot plong dién, trai han vdi mae cam
to1 loi. Théi dd. néu dimg thdi qud thi ¢ thé coi la binh
thutng, khong didng ché trich ; chi khi ndo no thdi qua
thi mdi thanh cdi hai lén. Nhidu nguii dan ba, nhat la
trong gigi gidu ed, khéng con kha ndng yéu mat ngudi
din éng ndo ed ma clin ham duge hét thay bon dén éng
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veu minh thoi. Mot ngudn dan bé nhu vay ve van mor
ngurt dan dng va khi biét chde rdng ngudi nay mé minh
roi, thi thoi, khéng con quan tédm tdgi nguoi dé nia. Pan
arig cung 6 nguo mac tit 46 nhung it hon ; truong hop
dién hinh 13 nhin vit chinh trong tiéu thuyét “Liaisens
dangereuses” Khi long t kidu dat tdi cai mafe dé thi
khong thé nae thanh tim qui mén nguéi khde duoc, do
dé di tinh khong thé tao duoe wui thich thue su. Hang
nguiri dd cdé luu tdm tdi cdi gi khde thi cung that bai tai
hai hon nia. Ching han ho thay cdc hoa si danh tieng
duoe thién ha ngudng mo, cimg di hoe v&, nhimg mén vé
doi vdi ho cln la mot phuong tién dé dat mot mwuce dich,
1én ho khong bao @i thich ci thuat vé. va nhin vio
canh vat nao cung chi thay cai ban ngi cua ho thoi
Hau qua 1a thit bai, that vong ddng 18 duoe khen ngoi,
nguomg mo nhu ho mong moi. thi bi thién ha ché nhao.
(...} Npudi nao chi chi ¥ tdi ban thin minh théi thi
khong ding duge thin phue va chang duwe ai thdn phue
ca Nhu vay la khéng dat duge muye dich. Div nguén dé cé
thinh eong thi cing khong bao gid hoan tean sung
sudng. Con nguid thii ¢6 16 cé the hanh dién duge khen
I3 sdn ban gio1. nhung cong biét yéu hoat déng sin bin.
Tu kiéu tdi qud mot mie ndo ddé thi méat cdi thi hoat
dong de hoat déng. do 46 nhat dinh sinh ra the o, chdn
nan. Nhidu khi tat dé eang do thiéu by tin nita ma edch

' Ciia Choderlas de Laclos (1782) nhin vit 46 1a hd tode
De Valmout. mot gd gian himg. linh dam, kbhong hé viu o
g diin ba nae
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tri 14 phai nudi long tu trong. Nhung muin tir trong thi
phai hoat dong vi mét mue t18u nao d¢ va thanh cong
da.

Hang nguéi ham danh vong khde hang npuoi tu
thdn phuc minh ¢ chd muén duge ngudi ta o0 minh, chi
khing mudn duoe ngudri ta véu. Nhiéu ké dign khing va
hdu hét ede vi nhan trong lich air thuie vao hang nguai
nay. Con ngudn binh thuing cong <6 ban tinh thich
quyen hanh ; chi khi nde ban tinh d¢ thdi qud hoac d:
ddi vdi mot tinh than thiéu thuc té thi nd mdi tai hai
lam cho ta héa ra khd s¢ hode 1@ bich, néu khong phai
la vita khd sd vita 18 bich. Ké dién khing khi tuing
minh ld mét vi hodng d&, c6 thé la sung swing day,
nhung ngudi binh thuwng khong mudn dude sung sudng
theo cdch dé. Dai dé Alexandre théi ¢d Hi Lap vé tam U
ciing thude hang dién khiing, mac dau éng ta cd du tai
dé thite hign duge cdi ndy thi lai them ed: khdce Khi
thay minh & nha xam léng ndi danh nhit thé g161, ng
ta tir cho minh 14 mat vi thdn. Ong ta cd sunp sudng
khéng ? Toi ngd ring khéng vi 6ng ta co nhimg con say
tiiy hiy, nhimg con néi dién 18n, va lanh dam vdi dan
ba, Khong ¢6 su théa man hoan toan duoe khi ngudi tu
chi phdt trien mot yéu td cua ban tinh con ngudyi ma
lam thui chdt tat cd nhimg yéu té khée ; cing khong thé
cd sif théa min hoan toan duge khi nguéi ta col thé gids
12 mét vat minh udn, nan d4é bidu duong cdi ban nga
cua minh,
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Thuéng thuong, con ngudi ham danh vong, di dién
khang hay binh thudng - goi 14 binh thuwéng chi su thue
ddu co binh thutng - s0 di c6 tat dé 1d vi d4 e ldn W
nhuc qud méc. Napoléon di ¢d mac cam tu ti déi vdi cde
ban hoc (¢ trudng vo bid vi thay ho 1a hung qui toc giau
e, con minh cha 14 m{:a ga nghéo khé duge hoo bdng.
Khi éng ta cho phép cic nha qui tée da xuat ngoai dude
hoi huong, thay cdc ban hoe ci cua minh phai edr rap
dudi chdn minh, éng ta khodi ldm ! Nhimg quen mii,
ong ta mudn Nga Hoang cang phai cii rap trude mat
ong nhu viay, va rot cudoc ong ta bi day ra das Sainte-
Hélene. Khong ai ¢6 the cé uy quyén tuyét déi duge, cho
nén sudt doi chi khao khdt tim gquyén thé. thi sém
mubn gi cing gap nhimg tra ngai khéng sac vuot noi.

Long ham muon quyen hanh, néu vim phai thbi thi
co the gitp cho ta cd duge hanh phie ; nhung néu coi né
la vic dich duy nhat tron déi thi 28 tai hai cho tam
hon, eo khi cho do1 song eua ta nia.

Ay ciing biEl riang sy thit vong cé nhieu nguyen
nhan tam i, nhung a1 ca nhimg nguven nhan dé déu cé
mot yvou to chung. Rat nhiéu ngudi khe so v héi tré
khong duoc mdt thou man binh thwing nao do, roi ldn
len, them thuong su thoa man dé hon tétl ca nhimg cai
khac (). Nhuog ngay nay co mot sy bign chuyen rat
thiring thay, Mat ngudi cd thé cam thay bat man qud
tdi nol khing moon tim mat thoa man nao nua ma ch
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mudn tidu sdu, quén moi su di, it séng di ' cho d#i dé
chiu han. Chdng han sif say ruou lé mét hinh thic tu t
trong mot ldt : edi hanh phic khi say nigu eé tinh cdch
hoan toan tiéu cue, giai sdu trong mot lie. Ngudi ta tu
thdn phue minh vad ng#i ham danh vong cén tin rdng
cé thé tim duge hanh phic, méc diu 4€ tim hanh phiic,
ho ¢é thé ding nhimg phuong tién xau xa ; con nguéi tu
dau dée minh, thi did mat hét hi vong ro1. Gap mgt
ngudi nhv viy, viée ddu tién phai ldm la thuyét phue
nguti dé rdng hanh phic la cdi ddng qui, ddng tim.
Nhirzg nguti khé sd cing nhu nhimg ngudi mét ngu,
luén luén phé truong tinh cdnh cia minh. Cé 18, long tur
hao cua ho ciing nhu ldng tu hdo cia con chén cut dudi ;
néu ding vay thi phuong thudc 1a tré cho ho thdy cdch
lam cho mét cdi dubi khdc moc ra duge. Téi nghi rat it
ngudi nhat dinh tir choi hanh phiic, néu ho thay cé cich
tim hanh phic duge.. Téi khéng bdo ring khong cé hang
ngudi dé, nhung theo td1, 8¢ 46 rat it khong ddng ban
£81. Vay to1 thi du réing déc gid cia téi muén tim hanh
phiic. T61 khéng biét chic cé thé guip ban thuc hién
duge ¥ mudn dé khéng, nhung da sao thi ci thd di,
chéng <6 hai gi cd.

' Nghia ld mudn sing ma gin nhu chét.



2
BENH CUA BYRON !

Théi dai ching ta ciing nhw nhidu théi dai khde
trong lich sit the gidi, céd nhidu ngué cho rdng ngudi
minh triét 1a ngudi thiy nhidt tdm cia tudi tré la v
nghia ma trén dia cdu nay chdng c6 gi ddng quan tam
ca. Nhilng nguol nghi nhy vidy thuc tinh la dau kha
nlimg ho lai tu héo vé bénh cia ho, mé ho cho li do ban
thé cia vii tru né nhy vay, va thdi 45 cia ho la thd: 46
duy nhét hop li déi vdi con ngudi sdng =sudt. Ho tu hao
rang ho khd sd, diéu d6 khié€n cho nhimg ngudi kém t&
nhi nghi ngd thdi 4i cua ho la khéng chén thanh : con

=2 i

' Tic bénh chdn dii, Byron (1788.1824) 12 mét thi si
ling man Anh. Coi tifu st cia dng trong cubn Guomg Chién
Béu - Nguyén Hign Lé, 1966,
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ngudi thich khé sg thi dau phai la khé s Nhung Hi luan
nhu vay don gian gqud ; phai nhin ring nhimg ké chdn
doi kia khi tu cho minh 14 eao thuong, zdng sudt hon
thién ha thi ciing vui vui mdt chit, cing duge hudng mot
sif dén b nho nhé diy ; nhumg cdi vui dé dau o6 di dé ba
edi thiet hai la khong duge hudng nhimg tha vui gign di
nhat. Riéng phan téi, t8i khong cho ring ¢6 mét thad li
tinh (rationalité) g1 cao ¢a treng su dau khe. Néu gip
hoin canh thuin loa thi con ngud minh triét cing =sung
sudng vay, va nhin thé gidi ma thay dau long qud thi he
s6 nhin ve chd khdc. D6 la didu t6i mudén chimg thuc
trong chuong nay. T6i muén thuyé&t phuc doc gia rdng
mudn vién & gi thi vién, li tri khong phai la mét tro
ngai cho hanh phiic ; hon nia tdi tin chic ring nhimg ke
nio thuve tdm cho ring minh dau khé vi vii tru né nhu
vay, vi kiép nguini né nhy vay, nhiung ke d6 da dat cdi
cdy trude von bo : s thur, ho dau khd vi mot i do nde 4¢
mi ho khong biét, réi ho ddm ra ban déng dai vé nhing
edi chdng tot dep gi cua thé gidi trong dd ho song.

Thdi db bi quan 46, d the ki chiing ta toi Mi, éng
Joseph Wood Krutch 43 trinh bay trong mét cudn nhan
de la : Tdm trang hicn dai ; ve the hé ang ba ching ta,
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thi co Byron ; con dai dién che moi théi thi 6 tdc gia
Triyén dao thi ' .

Ong Krutch viét : Ching ta thua Héa céng roi,
trong v try thién nhién khéng cé chd cho chiing ta,
nhung khéng vi vy ma phai chiu dau kho séng edi kiép
nguisi tha chét cho ra con nguéi con hon Ia séng nhy loal

b

vat’.

Byron viét : Trén doi nay khoéng c¢é edi vui gi bang
cal vt hét vui khi ma su hing hdi eaa tu tudng treé trung
tidu tan trong su suy tan am dam cia tinh cam”.

Tdc gia T'ruyén dao thi vigt : Va ta da thay nhimg
ke chét da chét ro1 ma sung sudng hon nhing ke song
con duong séng, va sudng hon ca hai hang dé la nhimg
ke chua hé sinh ra d&i, chua hé song, khoi phdi thay
nhimg hanh vi xdu xa & dudi dnh sdng mat tréi”,

Cza ba nha chdn doi 46 da lan luot xét hét cde tha
vii trén d@i réi tdi nhimg két luan bi tham dé. Ong
Krutch da séng trong nhimg gidi tri thic nhat cia New
York : Byron di 161 qua Hellespont (tic eo bién

' Ecclésiaste - mét thisn trong Cuu Ude Kinh, difn ¥ nay
- (1 dosi cdi g1 cang 14 hu do. Con nguvi khong lam chi duge vin
ménh eda minh, gidu sang khong phai &8 hanh phic ; chi néo
tudn ménh Thuong PE théi. Theo truyén thuyét, thién 46 coa
vua Salomen viét, nhung chic la khéng ding. Chua rd vidt vé
thot ude, nhung ehéc la sau d¥i Salomon.
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Dardanelles) va da c6 khang biét bao nhiéu tinh nhéan -
tdc gia Truven dao W da huong nhién tha vai thay doi
han nita : wang ruou, nghe nhae, du ede tha khodi lac, sai
dao ho, ¢6 diy to trai, day td gdi va con cua bon nay
sanh trong nha ong. Nhung ca trong ohimg hodan canh
dé. ong ta vdn to ra minh triét chi. Tuy nhién éng thay
ring cdi gi cong hut do het, ca edi minh triét cang vay

Ta da chuyén tdm tim higu s minh triét va sua dién
khing, doi dot ; ta da hidu rdng cdi dé cung chi 1a bde
gié (e nhu bdt béng, chi la hy khong). Vi minh triée
nhieu thi bubn rau cimg nhieu, cang hitu biét cang dan
kho”.

Su minh triét cua dng co ho ldam cho éng bue minh ;
ang ging sdce trit bé nd ma khong duoe:

Ta nghi bung : kiép cun ta sé cung nhu kiep eun
thiing ngde thai ; tai sao ta sdng sudt hon lam chi 7",

“Va ta nghi bung ring cai dé cing la hu ac nifa.

Ta ghét dai vi sdong phai Idm viée cuc nhoc, vi cdi
gi cang la hu o, cing la bdt gic ca”.

Thue la may man cho cde nha van mé thién ha
khéng doc nhimg tde phdm viét tir ldu réi nim, vi néu ho
con doe thi he & k&t ludn ring viét sdch médi, nhit dinh
14 viéc hée huvén (...) Khéng thé bién ludn gi vdi tdm
trang duoe ; mét viéc vul hodc mot e thay doi vé the
chat c¢d thé lim thay déi né duge. Chinh t6i ciing da
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ihidu lan ¢6 cdi tAm trang khi€n tdi cam thiy rang cdi
g cing hy ao het ; ©61 da thdng duge tAm trang dé nho
mot nhu cdu khdan thigt phai hanh déng, chit khong nha
mot triét 1 ndo ca. Néu con eia ban dau, ban ¢é thé cam
thay khé s¢, chit khéng thé cam thiy ring cdi gi ciing hu
ao, ban thay phai lo viée tri bénh cho né ma chédng edn
biet dol nguol c¢ mot gid tri tor hau nae khong. Mot
ngudi gidu o6, cé thé cam thay (va thung cam thay) cdi
gi ciing hu ao. nhinmg néu cua ear fng ta 1éu tan thi éng
taa 32 thay co duge bita an, khong phai 1& chuyvén hu ao.
Su di ngudi ta co cam tudng hu ao do vi ngudl ta thoa
man duge nhimg nhu cdu tu nhién mbt cdch dé dang qué.
Con nguor cang nhy moi lodi vat khdce, da quen tranh ddu
- gay go hay khong - dé s6ng, va khi, nhe cé nhiéu cia
cai. ma con ngudi tri thie (homo sapiens) ¢ the thda
man moi thi due eua minh, thi vi khoi phai ging sic nita
ma mat mét yéu t6 cin ban cho hanh phac. Vi kigm duee
dé dang qud nhithg cii ma minh khéng thich gi may,
ngudi ta mdi k&t ludn ring thue hién duoe s¢ thich eua
minh, ching phai la hanh phic. Néu lai thém cé cdi éc
triet mot chit, thi 26 kéi ladin rﬁng dai nguei that la
khon nan vi ¢6 du nhimg cai minh muén rol ma cing van
thay khéa Hdn quén ring mot yéu td can thiét cho hanh
phiic 13 bigt nhin vai edi ma minh thich
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D6 xét vé tdm trang thi toi nghi nhy viy Nhung
trong thién Truvén deo thu con nhimg li 18 thude vé tri
thife nifa :

*Sing nao cing dd ra bién, ma bién van khong day

“Dudi gém triri ndy chéng cé gi méi meé.

*C4di gi cii r6i thi khéng ai nhéd tai.

Ta ghét tdt cd4 cong viéc ma ta phdi lam trén coi
tran nay, ma cdng lao cua ta, ta phdi dé lai cho nguoi ké
nghiép ta hutng”.

Dién nhimg 1 1& dé theo giong mdt triét gia hién dai
thi dai khdi s& nhu vdy - con ngudi phdi ldm viée cue
nhoc hoai, ma vit chat thi aif thay ddi hodi, khéng cé gi
ldu bén cd, mac dau cdi wdi s8u cung {:hﬁ_n_g khde gi cdi
mdi qua. Mot ngudi chét di, ke ké thia huong hét cing
lao cua minh ; m#fe séng 46 ra bién ma khéng thé o lai
bign. Nguiti va vat cif ké tiép nhau sinh ra1 tir, trong mot
cude bién chuyén vo cing ma vo mue dich, chang cé mot
su cai thién gi cd, chdng t6i mét ket qud g ldu bén ca,
ngay nay qua ngay khdc ndm nay qua ndm khdc. Neéu
song kia ma khon thi ngimg lai di, ditng chiay nira. Neéu
Salomon kia ma khén thi dimg trong eiy dé cho con trai
hueng nifa.

Nhimg miot ngudi 6 mot tinh than khdc sé thay
moi su khae han ! Khong ¢6 gi mdi mé dudi gam tréi nay
it 7 Vay dng quén chidng nhimg ngdi nha choe tréi, nhimg
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phi co. nhimg budi phat thanh ecda cdc chinh khidch 7 Vua
Salomon ' kia bigt gi vé tit ¢d nhimg cdi dé * Néu éng
ta nghe duge o dai phdt thanh dién vin cia N@ hodng
Saba “ doc ¢he than déan cia ba, khi ba ta ¢ vudng quoc
Heébreu tra ve, thl éng ta cing duge an ui phéan nao cha.
khong thay nhimg hoat déng cua ong gilta vikm cdy v
cie ho cua ong la va ich char ?

Néu ong ta o6 mdt co quan thong tin cho ong hay
bdo chi khen cde cong trinh kién tric cia éng dep ra zao,
hau cung cua ong cd du tién nghi ra san. cac dich thu caa
ong ve triet Ii thit vong ra sao thi éng c¢é tiép tuc bao
ring khong ¢é g1 mdi ¢ dudi gam troi nia khong ? Cé the
riing nhimg cdi do khéng tri duoe tuyét cdi béanh chdn déi
cua eng dau, nhung éng sé bdt bude phai dién noi bl quan
cua ong mot cdch khac. Thue vay, mét trong nhimg i do
bit binh cua ong Krutch déi var thei dai ching ta la cé
nhidu cdl mol mé ¢ dugi gam trol nay qud. Khéng cé cdi
g mdl me thi ngud: ta bat binh, ma cd thy ngu®i ta cung
bit binh, vay thi nguvén nhidn thue cua bat binh dau
phai o do.

" Hién nhién la Salomon, vua Hébreu. khong phdi 1o tic
gia 1 ruyen dao thu, nhung c coi tdc gia i Salomon cho tien,

“ Saba Ia N hodug A Réap, nghe danh Salomon ma lag
videng quie Héhren tham dng.
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Ain ban lal xét sy kKien nay nifa : ton song nao cang
dé ra bien ma bien van khéng day ; séng o dau phdt ra
thi lai trd ve cho dé” (Vi nude bien bar hoi, thanh may.
mifa lai trit xudng ngudn, nude ngudn lai chay ra bién )
Con ngui chdn d&i nghi nhit vay réi ed thé cho rang di
du lich chdng thi g ca. Thién ha tif nha lai tdm d ecde
sudl nudc néng roi lai tro vé nha. Nhu vay khong cd
nghia la khéng nén di ngh mdt Neu miide ma cung ed
tinh eam nhu ngudi thi nhat dinh né sé thich cude phiéu
lu tuan hoan theo kigu ddm may cua Shelley.

Con cd1 nor kho tim phai dé lar gia tai cho ke ke
thira, thi van dé d6 cd thé xét theo hai gquan diem khic
nhau : theo quan diém cun ké k& thim. chde chian la
chéing ed tai hai gi 1am

Cdi leé rang moi vat deu qua di, cang khéng the lam
nén tang che thdi dé chan déi duge. Néu mét edi gi qua
roi. tiep theo la mot cdi gi xau hon, thi con cé i dé ma i
quan ;, nhung néu tiép theo 18 mot edr tét hon thi nén lac
guan mdi la eg 1 char 7 Ma néu pnhe Salomon bae, phimp
¢di td sau cing ¥ hét cdr trude thi chang ta nén nghi
sa0? Co nén nghi ring todn bd su tign triégn 1o vd ich
khong ? Tuyét nhign khong, tri phi méi giai doan cua
cube tnan hoan dé déu dau kho ca. Cdi thdi quen sang
trong tuong lai va tudng rdng hién tai cé v nghin hay
khéng la tay nd zé phat sinh duge cdi @ trong tudng lai,
thdai do dé lam che nguei ta dau khd. Toan thée khéng the
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co gig tri duge neu moi thanh phan khong cé gid tri
Khong the coi ddi song 1d mot tuong hat treng do o
chang v nang pha tral qua nhimg noi kho onhat don de
rof cuge duge huwong hanh phie.

Tor song diay. t61 e6 cude dil cua 61, con trap ton no:
dor tHi, né ¢o cudbe déi cua nd. roi tdi phién con cua no
ciing vay, nhu vay oo g 1a bi tham 7 Trai lan néu téi
song hoai ma khong cher, thi nhimg noi vui trong doi
nhat dinh 14 chang con chut thi vi @ ca Nhamg khong
¢ trudmg hap bat tu dd. cho nén nhimg noi val trong déi
mai dee fauei hoai,

Tai ha hai ban tay vao ngon lia cin cnoe 4o,

Ngon hita fat, va tor san sang fon oo,

Thai do dé cung hop Ii nhy thai de bat binh truge
riin chet

Viay neéeu tdm trang phai hop vdi Ii tri. thy phan vui
cimng ngang vai phan chan nan.

Truyen dao thi oo giong bi tham ; ma Tam trang
heen dat” cua dng Kruteh o6 giong théng thiét. Su thue
ong Krutch rau ri vi nhong diea xace tin thd trung ¢o dd
sup do hét. ma var diéu xdce tin thé gan day cang vay
Ong vier - Xét thai dai tuyét vong cua ching ta nay. né
b1 nhimp béng ma rua mot xi hoi da chet am anh ma
rhua cam thay thoai mdi trong edi xd hoi mdi cua no,
tinh canh do khéng khae g tinh canh mot thanh nien
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chua biet tu kiem lay hudng di, van phai dua vao huyen
thoai da sdng qua trong tudi tho” L dé hoan toan ding
cho mét 56 tri thie, nhimg ké ¢d cdi hoc tir chuong ma
ching bigt chit gi veé the gidi ca ; vi hoi tre ngudi ta day
tho ho dat co s¢ tin tudng trén nhimg cam xie, cho nén
ho khong bo duge cdi ¥ ngiy the muén duge an todn.
duge che chd, ma khoa hoc-khong dem lai cho ho duge.
Ong Krutch nhu da s6 cdc vian nhian, b} ¥ nay dm dnh :
khoa hoc giit duge cde hida hen ecua né. Di nhién, ong
khong biét nhing hia hen dé la eai gi, nhung co hd éng
tin rang sdu chuc ndm trude, nhimg ngudi nhv Darwin va
Huxley trong mong mét cdi gi d6 ma khoa hoc khéng
dem lai cho ho duge. Téi cho ring dé la mot do tuong ma
bon vin nhdn va tu si ém dp vi ho khéng muén ring
nghe cua ho bi con la tam thuong.

Thé gidi hién tai cd nhieu ke chdn doi, diéu dé ding.
U diau ma co nhiéu ke loi tic giam xuéng thi ludn luén cé
nhiéu ke chdn doi. Ong Kruteh la nguit Mi, va loi tie cua
nguol Mi. xét chung. dd nh&# chién tranh ma ting lén,
nhung tai khdp chdu Au, ede gidi trf thic da chiu cuc kha
ghé gdm, va chinh chién tranh di cho mei ngud cdi cam
gidic bdp bénh. Tinh thdn cia mot théi dai chju danh
hugng cua nhung nguyén nhdn xd héi dé6 manh hon la
ena li thuyét vé ban thé cua vi tru do mdt 26 ngu&i cua
thar dai dung nén.
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it cé thoi dai ndo ngudi ta tuyét vong hon thée ki
XIII mac dau thdi 46, e tin méd dng Krutch tigc ngo
tide ngin no, Mol ngudl con cvong quydt gilil va b
duing, trit Hoang P& va vai qui thc Y. Day, Roger Bacon'
vidt : Thoi nay ed nhiéu tdi 16i hon moi thoi dd qua, ma
thi 161 khéng di 481 véi minh triét duoe. Ching ta thu
xét tit ca nhimg hean ednh trong xa hdi nay, va xét that
ki xem ; ching ta sé thdy mét nan d61 phong bai tuc
meénh méng, ma trude hét & ngay trong bon cAm dau dn
trén ngdi trée... Théi didm déng lam do ddy trong tridu
dinh, ma théi tham &n ngv tri tdt cd. Pau ndo nhu vy,
tay chdn mdi1 ra sac ? Nhin cdai bon giam muc kia : ho
hing kiém tién ra sao ma b bé viéc cdu réi linh hon..
Roi xét cdc hang gido pham : cang mét giupe vdi bon
+rén nua. Ho khde xa v@i tu cdch ho phai ¢é, va hang
gido phim mdi (ede tu 81) dd truy lae ghé gém, mat hin
cdi pham cdch nguyén thiy ctia ho. Todn thé tang lir déu
kigu ciang, dam dang, ha tién, va he bon dé hoi hop o
ddu, dau ho ¢ Paris hay 6 Oxford, thi ho cing tranh dau
vdi nhau, gdy 16n nhau, va c6 di cde tat xdu khde, khién
cho toan thé din ching déu phai bdt binh... Khong mat
ke nio nghi tdi cong viéc tdi cdich lam viéc. mien thda
long tham la duoe”.

——ma — =R T

' Thi si, tziét gia va bde hoe gia Anh (1214-1294)
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Vé cie triet gia ngodi dao & théi thuong <8, Roger
Bacon viét :

Péi sdng cua ho dao dide hon doi cua chung ta. khadc
xa mét trél mot vue ; ho doan chinh hon, khinh nhimg
lac thi, cua cai, danh vong trén d&i ; moi ngudi cd tha
nhin thay diéu dé trong cdc tdc phdm wia Aristote,
Séndque, Tullius Avicenne, Alfarabi, Platon, Seccrate va
¢de nha khdc noa, nhd vay ma ho dat duge nhung bi
quyét cia sy minh triét, va phdt kién duee moi tri
thie' ™

Cde viin nhan ddng thdi véi Roger Bacon déu dong
¥ vdi dng. Y kién cia dng la ¥ kign mét ngei khéng wa
théi dai caa minh. Toi khing tin mdy may réing su chdn
don dé cd mét nguyén nhin huyén hoac nao dé. Nguyén
nhin 1 chién tranh, sy nghgo déi khén khé va s tan
bao.

Mot trong nhimg chuong thong thigt nhat trong
cudn cua dng Krutch la chuong vé di tinh (...) Téi van con
tin o 41 tinh, nhumg 41 tinh ma té1 tin khéng phai 13 tha
d1 tinh dude sing bdi ¢ thai dai Vietoria *. (..) Thai dé

——mm

Trich trong cudn De Saint Francois @ Danten, cun
Coulton trg 57 (Cude cha elia tde gia).

* Thoi Nif hoang Anh Victoria (sanh nim 1819, mat nam
1901, la théy vinh quang nhit cua dé gquic Anh, luin li
ughiém khic Bertrand Russell hoi nho duwe biét thai doi d6
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ngudi ta tin chéde réing hau hét nhimg chuyén tinh duc
déu la phi li ea, va ding nhilmg tinh tir qua dang de to
diem cho thi 41 tinh ma ngudi ta chap nhan duoc. Thi
dé nguii ta ham nhue duc hon bay gig, va tinh trang dé
khong con ngd g ca, khién ngudi ta d3d quan trong hoéa
tinh duc mot cach thd: qud, y nha cic nhd khdé hanh,
tuyet duc mo1 thei vay. Ngay nay ching ta duong trai
qua mbt cubc khung hoang hoi 16n x6n, va nhiéu nguéri da
tir bo nhimg tiéu chudn ci ma chua tim duoe nhimg tieu
chuin mdi. Do dé cé nhiéu xdo dong ; thuong thusng cdi
vo thude cua ngudi ta van con tin nhing tiéu chuan eu, cho
nén nhimg hon loan dd lam cho ngudn ta sinh ra that
vong, hoi han, vo Liém si. Toi khéng tin ring hang ngudi
co tam trang do déng ldm. nhung tieng néi cua ho ¢ thai
ndy lai vang hon ed. Theo t8i, néu so sinh phin déng cde
thanh nién phong lun o théi ching ta vii phan déng cdc
thanh nién thé Victoria thi d1 tinh théi ndy tao duge
nhién hanh phie hon, va nguii ta thidnh thue tin @ nd
hemn 1a héi sdu chue ndm trrde. So di mat s6 nguai hdn ro
vo liem si la vi cdc 1i tudng co 16 van chn ngy tri, dp che
phan vé thite cua ho, va vi thieu mét thit luan 11 hop i dé
nguin thdi nay theo dé ma cu xwv. Khéng phai eir rén n,
than van, nhd tiec di vang ma trir dwoe tinh trang do ;
phii can dim chdp nhan tiam trang hién thdl va quyst
tam trir tuyét nhimg cdu né, tin nham, bé ngoil tuong
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nlit da trit be duge roi, ma sy thue van con an ndp trong
phan te1 tdm cua va thr.

Kho ma giang duge so luoe nhimg li do khién nguol
ta coi trong d1 tinh, nhung toi cing of thy xem sao.

Trude hét di tinh phai duve qui v1 né l& mdt ngudn
vui. gid tri cia nd khong phai 1a ldn nhdt nhung can
thiét cho nhimg edi khde

i ! di tinh ! Ha thdt bdt cong vdi em

Khi bdc rdang vi ngot ngao ciia cm chua cha,
M sy thaie edi trai nhicu hutong vy clia em
That [a nean neat khéne g2i bdang.

Tiic gia khuvet donh cua may hang do khong tim
mat gidi phidp cho thuyét vé than hoac mét chia khoa dé
klidn pha su bi mat eua va tru, éng tao chi muen huong
lae thai. Khéng nhimg 4i tinh 1l mét nguén vui, ma thidu
1o eon ngudi con kho nia.

Le thit nhi, ai tinh pha: duge qui vi né ldm che
nhimg tha vui thanh cao nhat (nhu oghe nhac. ngim
canh mat trél moc trén mil, cinh tréing roi trén bien
thém phin phong phi. Mot ngudi dan dng chua duge
cing vdi mot ngudi dan ba minh yéu, hvong nhimg cdi
dep dé thi chua ldm sac cam duge hét cdi ma lue cia
chung.
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Mot leé nda 15 41 tinh o the dap tan can ve cimg cua
ban ngd vi né la mot su hop tac trén phueng dién sinh i,
mia canl xie v ban nédng cua hai bén pha: bd tae nhau dé
cung dat nhilmg mue teu chung.

Trong hich si nhéan loai. nhiéu théi dai da 6 nhimg
trigt 1i ed doe ; cd vai triét li cao ca ; nhung cing cé
nhimg triet i tam thuong hon. Phai Khare ki va ede tin
do Ki To gido théi nguyen thuy cho rang con ngudi chi
nhé y chi cua minh thoi - hoae it nhat 1a ching can ai
giip dd - c6 thé thue hién dugc hanh phiie t6i da trong
diti ; mot s6 nguai khdc col uy quyén la eifu cianh cua dai
ngudi, lai eo ke tin ring ciu edoh dé cha la nhimg lae tha
ca nhan. Tat ca nhimg triet 1i do deu cd doc vi cho ring
cad phace phai thue hign ¢ trong moi ed nhan clud khéng
phai trong mpt tap thé gom it nhiéu ed nhan. Theo toi.
nhimg quan didm dé déu sai hét, khéng nhimg vé phuong
dien luan 11 mad ca vé phuong dién phit bieu e phan cao
ca nhat trong cic ban ning cua ta. Cen npgudn tay thuoe
vio tha nhan, va dwoe bam thu mot 50 ban nang co the
gay duge finh du yém ean thiet cho sy hep tic (mac dan
nhimg ban nang nay cd phan chua dal A tinh la hinh
thic thir nhat va théng thuong nhat cua cidi cam aic gy
ra =i hop tic, va nhing ke da co mor di tinh nong nhiét
thi kheng thé nao thon long ve mot triet li chu tnomg
rang nhimg quan tam, hing tha ldn ohat eca manh
khong lign guan @ td1 nhimg quan tam, himg tha coa
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ngudi yéu. V& diem d6, long cha me véu con la mét tinh
cam con manh hon nira, nhung tinh cdm dé chi trong
sach nhat khi ndo nd do long cha me ciung yiéu lan nhau
gav nén.

Téi khéng bao ring 4i tinh, dudi hinh thic cac nhat
cua nd, la chuyén théng thu¥ng, nhung téi tin chdc ring
dudi hinh thitc d6, né phdt hién difoc nhidu gid tri tham
kin, va téi cling cho réing chinh né ¢6 mét gid tri khong
bi nhiém tinh thdn hoai nghi, méc ddu nhing ké khéng
yéu ai duoe thutmg lAm ldn cho rdng minh khéng yéu ai
duoc la vi minh od tinh than hodi nghi.

Ai tink chdn chinh l& mét ngon lita lin bén
Trong mot tinh thdn ludn [uén néng nhigt,
Luén ludén tuon tdn, khéng bao gié ~hét,
khéng bao gidr lanh ling,

Luéin ludn trung thue véi chinh minh
i

' Bé mét doan tdc gid béc quan niém cia Krutch vé vai bi
kich ciia Shakespeare, Ibren.




3
OC GANH DUA

Néu ban héi mot nguéi Mi hodic mét nha kinh deanh
hién dai cdi gi lam cho doi séng cia ho mdt vui nhat thi
ho sé& ddp : Su canh tranh dé sinh ton? He thanh thue
ddp vay.Theo mot nghia ndo dé, o dé ding ; nhung theo
mét nghia khde, rét quan trong, 191 d6 r&t sai. DI nhién,
sif canh tranh d& sinh ton 12 mot viéc cé the xdy ra. Gap
vin rai thi chiing ta, ai ciing ¢é thé bdt bubc phai canh
tranh dé sinh t6n. Chdng han trudng hop cia Falk, mét
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nhin vat tieu thuyét cia Conrad ' khi anh ta & trén mot
chige tau b1 bé la1 o gilta bigén : trén tau chi ed hai ngubi
co sting, ma hét luong thye, danh phai dn thit cdc ngudi
deng hanh. Hai ngu@i dé da théa thuan vdi nhau thit hét
cie nguei kia, rdl mit cube thue su canh tranh 4@ sinh
ton phdt ra. Falk thdng, nhung cho tdi suét déi, anh ta
an toian rau qua. Nhung mot nha kinh doanh ma néi ve
st canh tranh dé sinh tén ddu cé hicu theo nghia dd.
Thanh ngia dé sai, ong ta luom duoe roi dung dé bign mot
viée rat pham tue hda ra nghiém trang. Ban thu héi éng
ta xem trong cdi gidi kinh deanh- cva éng e6 bao nhiéu
ngudi chet déi. Ban lai hoi xem nhitng ban cia dng ta da
bi phd sdn, séng ra sao. Ai ciing biét réng mot nha kinh
deanh khi phd san van con séng phong hm hon mot
nguiri chun bao gie# khd giau 06 dé dude edi may la bi pha
san. Vay, edi he che 14 canh tranh 48 sinh tén dé, su
thite cha ki eanh tranh dé thanh cong. Khi ho din thin
vao cudr tranh diu do, diu he co lo sdng hom sau khong
co g1 dé fin. ma chi o khéing han dvoe 6ng hang xém cua
ha.

l.La lung thav, rat it ké cé vé hiéu duge rang ho
khong bi ket vao trong mot guong mdy ma khong cé 1o
thodt : he khéng nhan ra rang 56 di ho dim chdn hoai

" Tiéu thuyét gio Anh (18571924}, viet nhiéu truyén mao
hiém & nhing mien xa la
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trong mot cong viéc don diéu, budn ta, chi vi ho khéng
thiay ring cong viéc dé khong the ndo nang cao tim hen
ho len duge. DI nhién, toi xét diy la xét nhimg nha dai
kinh deanh dd cé mot sé loi tic lédn réi va cé thé o khiéng
duoe, néu ho muén. Ho cho riing hanh déng nhw vy xdu
hét lim, hue o cam tuwdng nhu dao ngi trude ke tha ;
nhung néu ban hoéi ho cong viéc cua ho giup cho xa hoi
duge g khéng thi ho khé ma tra 1o duge, chi lap lai tat
ca nhimg cdu sdo quang cdo cho mot cute din tin tuy.

Ban tha xét ddn mot ngud: nhy vay xem. Thi du ong
ta 6 mot ngoi nha long lay, vo dep con khéon. Ong ta
thate déiy rit sdm trong khi vo con con ngu, dé hip tdp
toi ban giay. 8] budng giay ang bat bude phéi té ra nhimg
dife tinh cua mot dng chu ; lam ra veé qua quyét, noé: ndng
thi cd cai gong ra lénh khong cho ai cai, ma lai giv gin
thian trong dé ra oai véi moi ngudi, trir ngudi chay gidy
té cho ong ta. Ong ta doc thu che thu ki ddnh mdy, ndi
chuyén bdng dién thoai vdi nhitu ngu¥i quan trong,
nghidn cdu thi truéng, thé 14 hét budi sdng, di an trua
vidi mdt ban ding nghiép nao dé duong cé6 mot Hp phe”
v éng. Ca budi chidu ciing vay V& tdi nha thi mét méi,
chi vira kip thay qudn do ' dé& an budi t8i, Trong bira an,
ang ta ndi vdl val ngudl dan dng khac, cang mét moi ca,

" Ngutn Anh sang trong cb tuc bin dé lém b khi [& phuc
ndn, 48 4n bia téi
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phai lam ra b vui thich vi ¢6 mat cdc ba, ma cdc ba thi
sudt ngay cd lam gi didu, nén khong thiy mét. Khd ma
dodin 1rude duge con ngudi tor nghiép dé may gidr sau mdi
thodt duor cue hinh d6. Sau cong ong ta di ngu va tinh
than diu xubng duge trong ndm sdu gid.

Péi ldm viée cua nha kinh doanh d5, ca tinh cach
tim li cua cudc chay dua 100 thude ; nhung vi trong cudc
dua cua dng. dau dudmg 14 mét cdi huyét, cho nén sy ciing
thang cua thian kinh, sy tip trung nghi lue, trong mot
tram thude thi duoe, chit ldu dai nhu vay thi ké ra cing
hoi qua. Ong ta oé bist gi vé con cdi khéng ? Ngay
thutng ¢ phong gify. chd nhat lai sén gon" (golf). Ong
ta biet gi vé bd vo khéng ? Budi sdng, khi tir biét v thi
v con ngu. Budi to3, ca hai ong ba déu mde tisp khdch,
1am bén phan xd giao, ddu ¢é chuyén trd thin mdt vdi
nhau duge. Chde chde la 6ng ta khéng cé ban thue than
thiet nia, mac dau cd vai ngudi ng ta lam bd to ra than
tinh ma khéng thé nao thdy than dugc. Ong chi bift mua
xuin va mia thu ld nhé nhimg mia dé anh hueng tdi thi
trudng ; chie ong da duge coi nhieu nude ngoeair nhung coi
bing cap mit mot ké chdn chudmg ghé gdm. Sdch, ong
cho vd ich, nhac thi chiu thoi, hidu khéng ndi Ndm nay
qua nidm khde, cing ngdy éng cang cd dic, tigh than
cang cang thing ma dél séng clia Gng. ngoai céng viéc
lam an ra cing kha héo di. Tai da thay mot nguai Mi
trong edi hang dé, gan sdu chuc tudi, qua chdau Au véi ba
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va vi hai ¢d con gdi. Cé phdn chdc la ba ta va hai ¢ da
thuyét phue con ngusi toi nghiép dé ring da tdi lic nén
nghi ngoi va cho con gdi ¢6 dip biét cyu thé gidi mét
chiit. Ho hoan hi bas viay 8ng ta, thay mot ca: gi la la
eiing chi tro cho éng chi y tdu. Ong ta mét di, chdn
chuong tu hoi gid nay ¢ phong gidy nhan vién lam nhimg
vige gi, hoac trong cdi gidi choi base-ball” ' ¢6 chuyén gi
xay ra khong. Thé la bon phu nir trong gia dinh dng bo
mdac ong, va cho rdng tat ca bon ddn 6ng déu pham tuc
hét. Ho déu cd biét éng Ia nan nhdn tdt tham lam gud dé
cia bon kinh doanh ; méd ndi vay chua that ding su thuc
ddu, dang nhy cdy tue gud phu An B tu thiéu dé theo
chéng, khang nguéi Au nao hidu dung duge.

Cé thé ring trong mudi ngudi qua phu An tu thidu
thi c6 chin ngud t ¥ 1&n pian hoea vi ham-danh tiét phu,
ton gido bude ho nhy vay. Ton gido ° va danh vong cia
con ngudi kinh doanh budc ho phai kiem thét nhiéa tien ;
cho nén ho eiing vui vé chiu dau khé nhy qua phu An Dé.
Néu nha kinh doanh Mi muén duge sung sudng hon thi
tride het ho phai thay déi tén gide di da. Ho ¢én ham
thanh cdng, con tin ring bon phédn cua ngud dan ong la
deo dubi sy thanh cong ring ké khon nan mdi khong

— e

' Mén thé thao rat théng dung 6 Mi.
* Ton gido ddy la thé phung su thanh cong vé tién bac.
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hanh dong nhu vay, thi d& ho con phar vu tu, sdu muon
khong thé sung sudng duve.

Liy mot thi du gian di nhu chuyén dau tu Hau hét
cde ngudri M1 déu ddu tu vao mdt vy lam dn khéng chac
chdn dé hi vong lgi tam phén mét nam, chit khéng chiu
léi bon phén mét ndm ma dn chdc. Hau qud 1a ho thuimg
I6 14, va ludn luén lo lAng, phién ndo. Riéng tHi, t61 mudn
tien dem lai cho t81 sv an nhéan va cam gudc an toan.
Nhumg muc dich cia con nguii thoi dai nay la kiém
nhiéu tien, mdi ngay méi nhiéu hon hoai 4 phd truong
sif xa hoa, vuot l&€n trén nhimg ngudi tir trude ngang
hang véi minh. Cdi thang xa héi ¢ Mi thay déi hoai,
khéng ré rét, nhat dinh, do dé nhitng cam xic ha hot be
ngoai cing bat dinh ; v3 méac ddu tién bac tuy né khong
di lam cho con nguri héa ra guan trong duge. Vdi lai,
ngudi ta do sy thong minh bling =4 tién kidm duoe ; ke
nado khong kiém duge tien l4 ke dé khéng thémg minh.
Ma khéng ai muén bi ché 18 ngu ngée. Cho nén khi thi
trutmg xdo dong thi thién ha lo ldng y nhu sinh vién
trong cac ki thi vay.

Theo tbi, mbét nha kinh doanh nhiéu khi lo ldng vi
s¢ hdu qud cua su phd sdn, ho so that tinh mic ddu so
nhu vay 14 vé6 li. Nhan vét Clayhanger trong tiéu thuyvét
cun Arnold Bennett mac dédu giau ¢ ma van s¢ chet
trong mot nha dudng ban. Téi tin rAng nhimg npdi da
trai qua cdanh nghéo cue, 44 dau khé trong tudi tho. den
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lo ad con cdi minh cing phai chiu canh dé nhy minh, nén
gin nhu khéng thé khéng thu thip hding ti bac 48 xay
dung médt buc liy ngin tai nan d6. Trong thé hé dau,
nhimg noi le ag d6 chde khéng sao trdnh khéi, nhung
nhimg ngudn khéng trdi qua canh nghéo cye it khi lo sg.
nhi vy, Che nén trudng hop ham kiém tién vi sg canh
ngheo cut 1a trudng hop dac mét

Tét cd cdi tai hai 1a do ngudi ta coi trong su thanh
cong qud, cho né 1a mgubn chinh ciia hanh phic trong su
ganh dua. T6i khéng phu nhfin réng cdm twding minh
thanh céng lam cho d&i séng cia minh dé chiu hon. Lay
thi du mat hoa si sudt tubi tré ching dugc ai bigt tdi ; ron
néu tail nang duge thién ha thita nhdn thi chdc chdn la
chang ta sung swdng ldm. Téi khong phi nhan ring tién
bae, tdi mdt mue ndo 46, ¢6 tha lam tdng hanh phic lén
nhunig qud cdi mide 46, t6i cho rdng né khéng ¢dn hiéu lve
nita. Cha trivong cua téi 14 sv thanh céng chi l& mét véu
td ctia hanh phic théi, va nd khéng ddng cho ta hi sinh
tat ea yvéu td khde cho né.

Cin do cua banh dé la cdi nhén sinh quan rét
thtdrng thay trong gad kinh doanh. O chau Au, ton oé vii
gl khic nda duge trong vong, dieu dé céd thuc. Trong
nhisu nude, ed mot gidi qui phdi ; tal nudc nao cing o
nhimg nghé ty do ; va trir vai nudc nhd, con thi quan doi
vii hdi quin nude nédo cong duge kinh trong. Ma néi tdi
thanh cong thi tdt ¢é ganh dua, lam nghé ndo thi cing
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vay; nhumg mae khdc. ngudi ta khéng phai chy 18 trong
sif thanh céng, bat ki la thi tai nang naoe. Mot nha bae
hoo o6 thé kiem duoc hoae khong kifm duge tién @ néu
kiem duge thi cung khong duge trong hon. chde vay.
Khong ai ngac nhién khi thay mat tudng lanh hoae mot
dé doc dai tai ma ngheo, vi ngheo trong hoan canh dé la
mot vinh dv. Do nhimg 1é do. ¢ chau Au, chi c6 vai gidi
nac 4o, ¢6 lé khéng phai la nhimg gigi co uy tin nhat,
duge trong nhat, 1d canh tranh nhau chi dé kiem tién. U
Mi, thy kkidc. Cde chie vu trong chinh quven dong mot
vai trd nho qua trong doi song quor gia nen gia tri cua
né khéng ¢6 anh huong @ ca. Con cdi nghé tu do thi
khong moét nguth nao ¢ ngoair nghe o the bao y si nay
luat su kia thyc la hieu nghé hay khong, cho nén co cach
gian di han de phan doan tai nang cua ho la xét 16i song
ctia ho eé6 sang khong, nghia 1a ho cé loi tife cao hay
khong. Con cac giao =, he la bon gia nhan lam thue cho
gidi kinh doanh, cho nén khong duge trang bang ban
déng nghiép cua ho o cde i ed mot lich su lau dai hon.
Do dé, o Mi, cac nguen lam nghe ti do bat chude bon
kinh doanh, khang tap duge mot giai cap rieng biét nhu o
chau Au. Cho nén trong cdc gidi phong li, khéng thay
edi g ¢d thé ldm gidam su canh tranh man ro dé thanh
cong vé tien bac

Ngay tit hai nho xiu. tre em Mi da cam thay rang
chi eé tien bae mdi dang ke, va khong ua meot nen giao
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due khong co gid tr1 ve phuong dien kiem tién. Hor xus
nguén ta col giao dur can nhat la dé day con nguén tap
hoemg thin var, thi vai day la tha vui thanh nha ma hang
hoan todn vé hoe khong the huong noi. O the ki XVIII,
mat trong nhing dae tnmg cua con nguoh qua phas
tgentleman) la biet haong car thi van, tho, hoa va nhac
“giv nay chung ta c6 the khéng chap nhan thi hieu dé.
nhmg chung ta pbai tha thue rang it nhat né eang da
thanh thue Hang gidu ¢6 hien nav da tao ra mét mau
khae, He khong bao gi¢ doc sach. Neuw ho muon suu tap
cac e hoa de them danh vong thy ho nho cac nha
chuven mom lua cho © cdi vui cua ho khong phai dé ngim
e bife hoa do ma la ngan can khong chie mat anh tror
phin nas khace lam cha duge nhimg ke do. Ve nhae, neu
ho la mot ngudt Do Thar ' tha o the bet khen ché miot
cach thanh thue duge © neu khong tln he cung dot dare
nhir trong cac nghe thaat khae Ho cang guau lar cang de
ket tien, tai eai hie ho clua lam viee nam phuat mot ngavy
et tien bae tien cung khong het. Toi nghiep. the ma ho
hoa ra vée cong ro1 ughe Tinh trang do nhat dinh phaa
xiv ra he hoe con coi =i thanh rong b ne la mue dich cua
dor song ror. Mot nguon khong biet s dung su thanh
cong rua nunh the nhat dinh s thaoh cong sé lam cho
i elean elnrrmg,

Do toc do co Khoew ve ahoae va thuch nhae
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Théi ganh dua dé 18n qua cde khu vye khdc ldm.
Ching han van dé doc adch. Ngubi ta doc adch vi hai li
do : doc dé hudng thid, doc dé khoe khoang ring minh da
doc. Cé nhimg ba ¢ MI cho ring mbdi thdng phdi dor
(hoae lam bé doe) vai cuén sdch ndo d6 thi mdi la tao
nha ; cd ba doec hét, ¢6 ba chi doc qua chuong ddu, ¢6 ba
lai chi doc nhing bai diém sdch, nhung ba nao cing cd
méay cudn 46 & trén ban. Nhung ho chéng bao gid doc
mot tdc phim bat hu cd. Cdi “Book club” ' c¢6 bao gis lua
kich Hamlet hoae kich King Lear (cua Shakespeare) dau,
ma cing ching bao gio thay cdn phai chii ¥ td1 Dante
(tdc gia Divine Comédic). Do dé nguoi ta chi doc nhimg
sach hign dai rat toi, chd khéng bao gid doc cdc tdr
pham bat hu. Cai dé cing 14 mét hdu qua cua ée ganh
dun ; hiu gqua do co 12 khong hodn todn xdu déau vi hau
hét cdc ba do, néu dé mac ho, thi doc nhiing cubn con té
han nh mg cudn cde mue su va cde “ong thay vian chuong”
eua he wua cho ho,

Sy quan trong cua oc ganh dua trong ddi séng hien
dax lie v quan vdi sy suy vi chung cua trinh dé van hea,

— s = w— =

' Hoi eda cde nguvi doc sdch. Hai xuét ban hiing thdng
mét s6 sdch “chon loc™ dé ban thing cho héi vien, nghia la
nhimg ngubi cam doan muea mdi ndm mét =6 cudn nio dé. Sdeh
in thutrog dep va tuvng doi ré vi khoi phai chiu hué héng cho
nha phat hanh (héi tu phadt hanh lay)
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tinh trang do chéc di xay ra ¢ La Mia sau thia das
Auguste. Dan ong va dan ba théi nay co hd khéng cén
thuong thie noi nhimg thi vui tinh than. Nghe thuat
dam dao chang han da dat t6i mic hoan hao trong cac
“sa long” Phap thé ki XVIII. cach day bon chue ndm cén
132 mbt truyén théng nhidu ngudi giif duge. Nghé thuit de
tao nha, luyén nhimg co ning tinh than cao nhat ma cha
dé mun vui trong mot lae. Ngay nay ai con quan tam tdi
mét hoeat dong phi phiém nhu vay ? U Trung Hoa, hai
chur nam trvde, nghé thuat do con thinh, nhung té: déan
rang chinh sdach siéng ning gido hoa cua chinh quyén da
lay sach no rdi ' . Nam chue hoae mjt trdm nam tride,
ngud nio cé gide duc eang thuong thic duoe nhing vén
tlicr hay : ngay nay cdi dé thanh mét thi “dac guyen” cua
mot s6 gido su. Ngudi ta be hét nhimg thd vui binh tinh
nhat. Mot nhém sinh vién Mi dat téi dao xudn trong mot
khu rimg gan trai eia he. Trong rimg cd vo 36 hoa dai
rat dep ma khong mgt sinh vién nac biet tan duoe lay
mat loai hoa. Hoe tén cdc loal hoa ma ich loi cho nao 7
Cd lam tiang loa tde 18n duge khdong ? Ho nght vay.

Cd nhan khong chiu trdch nhiém vé cdi bénh dd,
khi ca xd hoéi bi bénh dé thi ed nhin khéng the khéng
nhiem bénh duge

" (uén ndy xudt ban ldn ddu o Anh. pam 1930, Viy
chinh quyen tde gia ndi diy 1a chinh quyén Tuang Gidi Thach.



56 Chink phige hanh phiic

Bénh doé do mat nhan sinh quan chung, cho ring dai
song la mét sy chién ddu, ganh dua, ké nao thing thi
dire ton trong. Do nhdn sinh quan dé ma npudi ta
chuyen luyen ¥ chi ma bo 5é tinh cam va trf tue. Cd the
rang ndi vay o toi dat cai edy trude con bo. Bon ludn li
gia tromg phdi Thanh gido (puritanisme) luén lusn dé eao
v chi. ma chinh ra. hei dau. Thanh gido trong dire tin
hon ea. Co the rang sau may the ki, phar Thanh guio da
dite tao duoe mot giong ngudl ¥ chi phdt trién qua midc,
con ngid quan va tri 6c suy nhut va giong ngudi d6 di
chap nhan mét trigt 1 tranh diu hop vdi hoe han. Thi sao
nhimg con khung long ' hién dai dé cing da bat chude
nhimg con khing long th&i tién s, thich sifc manh hon
trl tud, va sif thanh céng phi thudng cia ho khign mai
ngudi noi gmong ho : he di thanh guwong mau cho giong
nguoi da trang. tai khip noei trén dia cau, va tinh trang
da cén kang lén trong mot tram ndam nita. Nhing nhimg
ngudi khong theo thii, ed the tir an mi ring loai khung
long rat cuoe da that baoi, ching tr diét lan nhau va
nlimg vit bang quan thong minh dia dude hugng diat dai
cliing dé law Bon kluing long hién dai cun cluing ta cung
vily. ditong chuan bi su digt chung cua chiing diay. Trung
binh moi cap vo chong cua chiing chi 6 mot mot dia con;

Dinosaurien : loar van khong 16 that tien s, o6 con dai
tren 25 thude, thin hinh vi dai ma ddu de nho xiu C4 1é i
nang ne v thieu tri khon, nén ching =6m bi tieu diét.
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he khéng may thich doi song nén khong muon cé nhieu
con. V& digm ndy, cdi tridt i khde khé thal qua ma to
tietn Thanh gido cua ho da truyén cho ho hdéa ra khong
thich hop vai coi dai. Mot nhan sinh quan lam cho do
song cua ho rat it hanh phie tdi néi khong mudn sanh
con de cdl nifa, thi vé phuong dién sinh li, ho tat bi loai
mat. Chang bao ldu ddu, s cd mot hang ngudi khdc vui
ve hon thay thé ho.

Cai 6¢ ganh dua la déng luc chinh eua cude zong, thi
tinh than hdéa ra Au sdu qud, co chap qud, lic nao ¥ chi
cing cdng thing qud, bap thit cing gong lén qud, gid
dusce edi 161 séng dé nhiéu lam ld mat hai the he Rai sau
than kinh sé mét moi, ngudi ta phai tim cich thedt i,
deo duoi thu vui, ma su deo dudi nay ciung cang thing,
mét nhoe nhy lam viée (vi 6 nghi ngoi duge dau), rot
cube la noil giong b1 tien diét vi khong sanh de duoe
Triet i ganh dua do ching nhimg lam cho su lam viee
mit tha, ma ngay su nghl ngol cang mat tha. Ca loi
nghi ngol dé cho diu than kinh rét cude ror cing héa
chiéin. The la e phai gia tang hoay tor do song lén ma
hau qua duong nhién la phai dimg nhimg chit ma iy ros
bi diet vong ' . Phwong thuoc la phal chap nhan ring su

' Tdc gia that 1a tién tri. Thanh nién Au Mi. nhat la Mi,

ngay nay doug rit nhieu chat ma toy vi vay
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viii Kinh manh binh tinh la véu t6 ein ban cho mét dai

song quin binh.



4
SU PHIEN MUON

S phién mubn 134 mot yéu td cua thdi dé con ngudi,
v theo toi, vé phuong dien d6, ngudri ta it chi ¥ tdi no
qui. thiit khéng ximg v&i su quan trong cua né. Nd la
mot trong nhung nguvén dong lue manh trong lich sy
nhan lom, thoi nay con hon cde thdi trude nira. Co ho
nhw chi loal nguén mdi thiay phien muon. Cic con thy,
khi bj nhat hda ra tri don. di di lai lai trong chudng va
nip © nhung sdng giira thién shién ching khéng hé cd
nmal eam xie gi gidng gidong su phién muén. Hau nhu lie
nao ching cung rinh ké tha heac rinh méi, ¢6 khi rinh cd
hai ¢ ¢6 hic ching déng ning 1én ma giao cdu. Nhung ca
nhimg khi ching khé sd, tdi cho ring chiing cung khéng
hao gid phién mudn. Cé thée loai khi nhidn hinh giéng
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chung ta vé diéem dé cang nhy ve nlueu diem khde nun,
nhung vi khong song chung vid chang bao 19 nén to;
khéng biét chde dwwe Mot dau hieu cian ban cua tam
trang phién muon la thay su tveng phan gmira nhung
hoan canh hién tai va nhimg hean canh khdc dé chiu
hon né tdc dong manh tdi tei Ge twong tuong cua ta, ta
chong lai khéng not. Mot ddiu hiéu dac biée nia la tinh
than cua ta khong bi chidm chu het vao mot viéc nao ca
Chang han khi mai lo chay trén truae nhimg ké thi tinh
giet minh, thi ta thay khe chiu chit khong phien muan
Trit phi co mot su can dam phi thuong, mbt ngudi trong
khi bi hanh hinh, cung khéng thé phién muon duoe. Va
cung ching bao gi1d thiy mot ngh) si lan dau tién doc
dien vidn tai Thuong vien ma la: ngdp ()0 Tdm lai, trdi
vdi suf phien muon, la su hang hdi, kich thich, chi khéng
phai 14 su vui thich

Trong tham tim loai nguin, dac biét la dan ong. cé
cdi nhu cdu duoe kich thich. Téi cho riing loai ngud dioe
thoa man nhat vio cdi thai dai san ban dé song S sdn
bin thor dé that say mé, chién tranh théi do cung say
mé, 41 tinh cing vay Mot ngudi dd man kiém cich thong
dim vdi moéot nguoi dan ba co chong duong ngu o hen
canh, anh chong ma thic day thi ke kia tei mang lien
Tinh canh d6, theo tdi, khéng ¢é thé gay su phien muon
duge. Nhung qua thdi dai trong trot (thé néng nghiep),
thi ddn séng hoa ra don diéu. buon te, di nhién la trir bon
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gut toc ra vi1 ho cho un bay gy van con san ban. o trong
gini doan san ban Ngugi ta thuwong bao mav mde lam
cho do1 song don dieu, nhung theo toi. ngheé nong vai
nhung phveng phip 6 o cung buon te, ¢ phan con hon
nua Thuc vay. trdi vo1 ¥ kién cac nha bac a1, tor cho
rang thar dar co gagi da lam giam nhieu rdr tong sé
phien muon trén thé gidr Bon the thuyen trong khi lam
viee, dau co vo dor, v buoi to1 ve nha co rat nhiéu tro vui
ma thot xua trong maét lang nhe lam @ co duoe Lay thu
xet nhung su thay doi trong dov song mot nguo tieu tu
san xem. Hor xua, an bia tor xong, ba vo va may co con
gdi don ban roi, ca nha quay quan Y ve tro chuyen vdi
nhau? nhuy ngudi ta noi Vui, nghia ld cha len guuong
nanm, me ngoi dan con cac c6 con gdr thi ehr muén chét
rheo ranh hoac b1 day ¢i Tombouctou, tar guta rimg chiu
FPliu Nguii ta khong cho phep cac co doc sach hoac ra
khoi phong vi thay dé. nha co gia gae thi cho noi chuyen
vahi con gdir va nay @ thi mon nguds eang phai to ve hoan
hi nghe Co nao co phuge, sé Kiem dige ong chong va las
co dip bat con cal sang cal tuai xuan san tham nha tués
xuan cua nunh Vo phude, phar song d gdir gia. chua
biet chimg chét trong canh suy dé nia th tinh canh con
ghe gam hon la tinh canh nan nhan cua cae tén vo lu
xét canh the gigi cdch day mot tran nam, chung ta
khong nén quén no: phien muén no deé nang lén to tien
chung ta do va cang lin ve gua khii. noa1 phien muon cang
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tang. Han thu twong tuong doi song don diew, buon te
trong mot lang thar trung o6 vio mian déng. Dan ching
khong biat doe bist wvigt, o1 den, ngaisi 1a chi dot may
ngon den cayv khéi ma trong cdn phong chinh. va chi 6
moi phang da la khong lanh, con duge sl am. Duéeng sa
toi te. gan nhu khang di duge, nén rat it khi nguoi ta qua
chari ling bén canh. Cheo nén ta dimpg lay lam la ring
thiti do ngari ta bay tro luang bat cie my pha thuy @ vi
phién mudn v eang vi vai nguven nhin khde nun
ngudi ta phai bay cai tré ticu khien d6 trong cie déem
dong

Nggdy nay ching ta it phién muén hon té tién ching
ta. nhimg lai so su phien muon hon. Ching ta da biet
ring - ding hon 1a tin rang - than phan von nguii bam
sinh ra khéng phai la chiu canh phien mudn, nén du
cuing quyet tim cam xie maér thi 6 the trdanh duge canh
do. Cac thieu nd ngay nay b numu sinh, mot phan ldn la
de co the tiéu khien huoi tai ma thodt 13 duge 2di thoi
alng suing song trong gin dinh” ma ecde ba nédi cua ho
phai nhan nhue ehiv A ¢6 the ra tinh o thy cung ra tinh
het ;o Mi. nhimg ke khong ra tinh o dwoe thi cing cd
not chiée xe hoi hieae it nhat la mot chiee xe muiy diu dé
r: tmmh coi hdat bong. ¥Va di nhién ho ed mdy thu thanh

Chang hon nguven nhan tin gido  ppudi ta cho ring
bon phil thay tin gqui clu? khéng tin Chaa
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teong nha, Thanh nién nam nir ngay nav gap gd nhau de
dang han hoi xua () Al oo du phuong tien thi di chuyen
hioaai, <dem theo dua cde tha vui nhén : ca hat, nhay nhot,
ciicin che, va khong hieu tai sae ho lai tin rang hé doi cho
thi nhing thi da hoa v hon. Nhimg ke phai kiém dn
thi trong kln Kim viée thay b1 bo bube, buon bue, nhung
ai oo du tien de song ma khet phai lam viee thi nuoi edi
I tderng song mot dé khéng biét phien muén la g, Li
turng di cao dep day. tér khong che diu. nlhung to1 thay
ne cang khé thue hign nhu moi li twong khae Vi hé dem
trude ma da vai nhon. thi sdng hom sau khong the khong
phien muén dure. Vai lar 26 ta1 hie dimg sl lue va mia.
Hoi har muor tuol., nguon ta che ring doi t61 ba muor tuda
i het roi. O v tudt 61 ' 161 khong thée co quan niem dd
duge. Tieu phi sinh lue ena minh. ¢d le eingr dai dot nhu
ving phi cua enai. Co 18 d&i séng edn od chiit it phién
aiann . Al cing muén tron tranh au phien muen, dieu dé
tif nhien, gong ngudl nao cung vay. Cde dan toc da man
uongr rion ngni da triing 1ot chio lio dé tiéu tdl san van
e, v nen chinh pho khong ngdan can thy ho se say iy
tay de roi chét trong canh bao lean. Chién tranh, cdc
cude hanh hung ngudi Do Thai, cde cude tan sdt vée ton
grio, déu 1d dé cho khoi phieén mudn, dé fiea sau™: ngay

nhimg cuce gay go vdil ngudl hing xém cang eon thi hon

- - x —— T e R ————

Khi viét cuan nay, Bertrand Russell 58 tuin
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la déi séng buon te hing ngay. Cho nén su phien muén
la mot van dé cin ban déi vdi ludn li. vi chinh sy fai
phién” dd gy ra it nhat mot nra 161 16i cua mhén loai

Tuy nhién khéng nén coi su phién mudn 1a cha gdy
ra vii xau. Vi cg hai tha phien muon : mot tha tot, mot
thi lam cho con ngué uw mé di. Thd tét lé thi khéng
diing tdi cdc chat ma tiy, thi xdu la thit thi#un nhimg
hoat dong can cho sinh ménh. Té1 khéng muén né rang
chat ma tiy vo dung. Cé nhimg trutng hop v khoa phai
dung tdi né, nhung phai kidm soat né (...) Mat eude déi
gua nhieu cam xuc chi lam cho ta kigt sde, cing ngay ta
cing cin nhimg kich thich manh hon dé gday su rung
dong ma ta cho la can thiet cho tha van (...) Mot chat
lkich thich naec dé cé thé 1a tot, nhieu qud thi co hai, van
de nay cung nhu mei van de khde, can 86 lugng vifa phai.
Viy con ngudr phail ¢6 mit kha néing nao d6 chi dung
duge sy phién muin, ma cdi dé 14 mot trong nhimg diéu
phai day cha thanh nien.

Tat ca cae danly tic déu clufa nhimg doan chdn ngay,
va déi sang tat ea ede danh nhdn cang 4 nhimg thai
budii té. Ban thy tieng tgng mot nha xuat ban Mi thai
nay duge tic gia dem tdi lan dau tién mét ban thao mdi
cua kinh Cuu Udc, nhd xudt ban. Chiac ban dodn duwoc
nha xuat ban do sé phé binh tdc pham ra sae, ching han
ve chugng Thinh pho : Ong vi. chuong nay khéng hap
din ; éng khong thé buée doe gia phai thich mot chuas
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dai ding dac nhimg tén nguan nha vay ma ong chi liét ke
ra thoi chi tigt mat it. Té1 nhin ring phan dau truyén.
viin ong hay lam. va mal doc t01 cd mot dn tuong rit oL,
nhumg qua thue 13 éng thich néi cho hét, khong bo sot
chiit gi. Ong nén lua lai di. gii nhimg doan eé nhidu mau
sac, cat bo nhing doan thia di. rdt tic pham lai chao
dimg dai qua roi dem lai cho t617 Mét nha xudit ban hién
dai se néi nhu vay vi biét rang déc gia so nhimg doan
chzin ngay lim. Cide kinh sua Khong Ta, kinh Coran cua
Hoi gido. cuon T ban [rean cua Karl Marx, va tit cd cde
kinh khic, vao hang bin chay nhat’cing sé b1 éng ta

ché nhv vay. Ma ching phai chi cdc kinh méi nhu vay
diu Cie tiea thuyet hay nhat cong ed nhimg doan rat
chiin. Cé thé tin chic ring mét tiéu thuyét hap dan tiu
trang dau 41 trang cud: khong phai 1d mét tic pham tot.
Bési song eac vi nhan, trid nhidmg Jae vinh guang, cao
thuong, rat hiem ra. dau ecd ludbn ludén soi dong. Soerate
think theang thich du mbt biia tiee, vi nhe chat doe can
(cigue) kich thich ' char ong ta thich thi lam trong cuoc
dam dao trude khi mat, con thi gin suot doi, ong ta song
binh tinh vdi ba vo la Xanthippe, ehiéu chién di das mat
cho hop vé sinh vi ghé thim ban hé. Nguai ta bao ring
Kant suot. doi kheng ra khoi Koenigsberg qua mudi dam.
Darwin di vong quanh thé gidi roi khong ra khéi nha cho

- Chinb quyén Athénes bude dng phai tu tu bang chat dé
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téi khi chet. Marx. sau khi giy vail cude cich mang,
qQuvet tant seng net nhimg ngay tan trong Vién Bao co
Anh. Tém lai. ching ta ed thé nhan thay ring vi nhén
nao cung cd maot. cuge dai binh tinh va nhimg thd vai cua
ho. trong con muit thuong whan ching cé g la say mé ca
Muén tao mét su nghiép lon thi phai kien nhan, de hét
tam tri vio mdt cong viee cue nhoe tdi noi khong con
nhieu simh lue de tim nhimg cam gidc manh hon nit, tr
nhimg cam giac dé boi bo lai sie khoe trong cide vu nghi -
nhu leo ndi 1d viée thich hop nhat.

Ngay tir hoi nhe, phai tap chiu dung duge méi do
song buon te it nhien. Ve diem dd. cie bae cha me ngay
nay ding triich lim : ho cho tre nhiéa tha var thu dong
qusi nhu coi hat., dan keo. banh vi khéng higu ring ean
cho tre guen simg mot doi budn te, ngiy ndo nhy npay
nay. teir vai eo hoi rat higm, di nhién. Xét chung. nen
cho tre nhung thii vii ma chung chi o6 the tim lay duoc
trong gia dinh. nhd chiu khé gang siec va tiang tuong
mot chiit. Nhimg thi vui kich thich ma lai khang doi hos
mat sy gang aife vé the chat, nhu coi hdt chang han, chi
pnen lan lau mdi nén che ching hufng mot Lin thai. Ding
chat kich thich dé nhu ding chat ma tiay, moi ngay phai
mai ting phan hfong lén, va trong kh: bn kich thich. co
the chi thu déng thoi, c:ii do trdi véi ban niing con ngudi,
mat difa tre nhy mat eay con non, s2 phdt trien mau hon
neu dude thoai midi nay nd ma khéng b di ehuyén hodl
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Di chuyén nhigu qud, an tugng thay doi nhiéu qud da
khong tot cho tre ma 1dn 18n no khéng chiu néi mét cuoe
song don digu o lui cho su sdng tbdce () Mét thanh nién
nham nhimg mue dich kién thiét, nghiém trang sé vui
long chiu dung nhien ar phien muan néu thay o6 lic ean
phai nhu vay, con mdt thidu nién quen chei gidn, phong
tung thi kha 6 mét chuong trinh kign thiet vi tu tuyong
luén luén hudng vé cd1 vui trude médt chif khéng hudng vé
mot muc tiéu xa xam Do dé mot the hé khing chiu noi
su phién muén sé la mot thé hé gom toiin nhimg nguoi
tam thudng khéng chiu theo ludat dien tién cua thién
nhién, nhing npudl ma moi xac dong sinh hoat héo lan
nhu doa hoa cam trong binh.

Tai khong va cadi 161 ti du bi hiem, alumg néa khong
dimg nhimg tieng th: vi ma chi ding ngén ngit khoa hor
thy khé dién duge ¢ toi ldm. Muén nghl sao thi nghi.
ching ta van la nhimg dia con cua Trd: dat ;. dé song
e ta khong tach khoi din song cua Tran dat. Tran dat
nudl ti cang nhu nudr cay co, tha vat, Bé seng cua Trag
dat ¢o mat nhip 46 cham chap | maa thu va mia dong
cimg guan treng che né nhy mila xwin va mia hé su
nghi ngol cong can chio né nhit s bien déng. Tre em ean
tisp xide vl su tuan hedn caa dén sang trdn dat. con hon
la nguin lon nua. Co thé con ngudi trai qua cic tho daj,
da thich img vdi nhip dieu do roi va tén gido da ddnh
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diu nhip diéu dé biing 18 Phuc Sinh '. Téi c¢on nhd da
thay mét em trai hai tudi (chua hé ra khéi Londen), lédn
dau tién duge dat di choi dong qué. Lic dé duong mua
déng, dong qué am udt va lay 161, nguti lén khéng thiy
gi vul ca, nhung dda nho thich tha la ling ; né qui xuéng
mit dat udt, vii mat trong cd va bap be miy tiéng hoan
hi. Néi vui ciia né chat phde, binh di ma ménh méng. (...)
Nhiéu ndi vui ciia ta khi tan rdi, dé lai cho ta ¢di vi man
man nhy tro, mit cam gide bat man. va mét mém khao
khdt ma ta khéng hiéu khao khdt cdi gi. Nhimg cdi vui
dd khong lam cho ta hdn ha. Trdi lai, nhimg c4di vui do ta
tiép xie vdi ddi song cia Trdl dét o6 cdi gi 1am cho ta cue
ki thoa man ; hét vui rbi ma ta van cdn thay sung sudng
mic dau ve cudng do, nd kém cdc cam gide mianh Liét hon
(...). Bhia bé td1 noi trén kia da thae hién duge sir hoa hap
chat phdac nhat c6é thé cé duge gita chiing ta va ddi séng
cua Trdi dat. Nhung dudi mét hinh thie eas hon, hién
tugng 4o o the thay trong tha. 8¢ di the trir tinh cua
Shakespeare duge ceil la than ci la vi bang bac mét niém
vui nhu niém vui cia em bé 6m e trén kia. Ban nhd laj
nhimg bai : “Nghe nay, nghe nay, con chim Son ca” hoac
“lai ddm cdt vang nay”, ban e& thiy trong d6 cing vén la

" 0 Trung Hoa vi Viét Nam, c6 18 Thanh Minh ding vao
thin 18 Phue Sinh. Cdc 1& khde nhy Nguyén Bdn, Thuyng
nguyén, Trung npuyén | Trung thu.. déu theo dm lich, duy 1é
Thanh Mich la theo duong lich.
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cdl cém xic cua em bé hai tudi bap be kia, nhung duoc
dién td mot cdch van minh. Hodc ban thi nghi tdi su
khdc biét gita 41 tinh va tinh duc. Ai tinh lam cho cd thé
chat lin tdm hon ta nhu tdi sinh, twei mdt ra khéng
khdc cdy ¢di sau con nidng han ma gap trdn mua rao. Con
trong su giao cdu mi khéng cd tinh yéu thi khéng vay,
cdl tha chée ldt kia qua ré1, chi con lai s mét moi, su
ghé tdm va cdl cam gide ring do1 séng trong rong. Ai
tinh thude v& d¥i séng cia thién nhién, cia trdi dat, con
nhuc duc ma thiu di tinh thi khéng vay.

Dédn ching trong cdc thanh thi hién nay ¢ ndi
phién mudn dac biét dé 12 tai ho da tdch ra khoi dai
song cua Trai dat. Déi song cua ho do dé hdéa ra ngot
ngat, bui bam, khé khan. nhu mét cuge hanh huong trong
sa mac. Dieu nay cd vé nhu nghich i : nhimg ké du giau
cd dé lya 161 séng cin ho, diang 18 phdi sung sudng ma lai
phien mudn chiu khong ndi, nhu vy chi vi ho s¢ canh
phién muén, gat bo cdi phien mudn cé lgi cho tim hén di
nén phai chiu mot canh phien muén té hon Mét ddi song
sung fudng phail la mot dil s6ng binh tinh trude hét, vi
aif hoan lac chi ¢6 tha phit trien trong mét khéng khi
binh tinh m& théi.



5
SU MET NHOC

Ca nhien thit met nhoe. o6 thi hai nhiew che hanh
pline hon ede that khde. Sy mét nhoe hoan tean vé the
chat mien dimg thai qua la dieu kien tot nhit cho hanh
phude © nhé no ma an ngon, ngu ngon v nhimg tha vui
trong cac dip nghi tang len. Nhdng neu no tha quid tha
riat nguy hiem. Ban ba o dong dang, trof vii nagi cong vier
canh nong tin be nhdt, vi phat lam viee qud sic ma
khioang ba nwai ol da gia roi. Hoi dau thai dai ki nghe
e (nghia la guia the ki trde o phuong Tay) o6 nlueu
it tre 8o ot, khong ldn them duge nim, nhieu di chel
g tuor thanh xuan vi lam viec gqua side. Hien tvong do
com duong xav ra o Trung Hoa va Nhat Ban (nam 1930)
mia s ki nghe hoa mdi bat daw va xay ro phan nao da o
Num Mi. Su lam viée ve the chat néu qui mue, 14 mb
e hinh ghe gom. »a lam cho ddi song chiw khong no
Mlumg hign nay tai nhimg xr ¢ién bo hon. sy met nhoe
ve the chat da giam mét phan ldn nhé s oo thien e
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dieu kien ki nghé : s« meét nhor tai hai nhat la sy mét
nhoe than kinh. ma 6 ve nhu ki di. gidi phong i (eic
pha kinh doanh, hang tri thac) lail mae nhige hon 1a gia
tha thuyén.

Trinh dudge su met nhoe dd do Ao séng hien dai gay
ra. khéng phai la dé Trnde hét, ngud the o thanh thi,
trong suot ngdy lam viee, nhat la trong thot gian 6 nha
toi xuong. tit xuong vé nha, phai chiu canh én do ; danh
ring lau cing quen di ma khong nghe thav phin Idn
nhimg tieng dong nim, nhemg nhar viy cung hoo phi tinh
hie. nhat la tiem thae phai ging sdc dé khong ghi lai
nhimg tieng dong dé. Mat nguyén nhin nida ma chang ta
khong dé v tdi Ia lic ndo cong ¢d mat nhimg nguot la.
Ban tinh con ngu&i cong nha moi loai vat khdae la nhan
xot ki nhitng sinh vat la cing mot loail do dodn xem co
thién cam hay de cam vor minh, ce1 minh la ban hay thio
Nlimg ngudi di ze dien dud ham trong nhing gio dong
hanh khiich déu phan don nén ban ndng doé xuéng, do dé
thay bue minh bing queo vdi tit ca nhimg nguoi la ma
minh vé tinh phai tiép xic. Lai con noi hap tap bat cho
kip chuyen xe budi siing ma sinh ra clning khd tiéu hoa
Nhu vay. khi téi 86 4é bdt ddu lam viée thi than kinh da
cdng thang cue dé rol. quau quo muon coi ca nhan loai la
mot tai wemg cho minh, Ong chii tdi s, tdm trang cung
nha vay ma khong to thai ddé nha nhan cho nguér lam
cang vui ve hon. Nguai lam eong s¢ by duda, rdn od cir chy
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khim nim, ev chi do khong tu nhién, thanh thya than
kinh cang théem cang thang Neu moi tuan npudi lam
cong duge beo miti ong chu mot lan, hodec bang mot ciich
nao khdc, duge to ndi oén han cia minh cho dng chu biét,
thi than kinh cia ho bét cing thang di dwoe ' : nhung vé
phan éng chu, ¢ling buc minh v& nhing le lang riéng. thi
cach dd khong ed két qua. Negudi Jam cbng s¢ by dudi, con
ong chu so b1 pha san Banh rdng cé mbt 36 ang chi uy
thé. da manh roi, khing so bi phd san, nhung trude khi
dat duge dia vy 46, ho da phai chién dau gay go biét bao
nam, ludn luén theo déi cde bidén cd trén thé pgidi, ludn
lugn tim cdch pha cde am muu, gian ké cua ke canh
tranh vdi ho. Vi vay. khi thaoh cong vimg vang thi ho da
ed cai théi guau guo, da e cdi cd tat lo lang, khong sac
chira duae, khong ¢é gi dang lo cang lo. Con trai bon phu
gia dang le dugc sung sudng chd ma cing te gy cho
minh nhing néi lo ling. Ching ddnh c4, cd bac, lam cho
cha bue minh ; chiing thite dém dé dia gion. choi béi, side
khoe suy di : khi biét tu tinh thi cing khong the hudng

" Mét hang ¢ Nhat ¢6 sdng kidn dé riéng mdt phong cd
mat high nam va ca chue cdi giv tre, hé nhén vién nde cé digu
g1 uit han ve ngudi trén, ké dudi. thi of vé dé cam giy tha he
dap vao hinh néam Cdeh dé o6 két qua. - Ba Laura Archera
Haxley khuyén ta treo mét trdi banh trong mdt phbng riéng,
et didu gi bur minh thi vo dé ddm vie trdi banh che hd da
(Coi cudn Xy dung honh phic - Nha Van Hdo - 1996
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duge hanh phiic, ¥y nhu cha ching vay Do bt bude hay tu
¥, hiu hét con ngudi thii nay sdng mot dii bue béi. kich
thich, va lic nao ciung qud mét, khéng udng va1 i ruou
vao thi khong the cho bin dude niia.

Théi ching ta bo bon troe phu dé di. ho ngu ngoc,
khong ddng xét ma xét trutng hop thong thugng hon cua
nhimg nguti mét nhoe vi phai lam mot cong viée can
ging stuc qud. Phin ldn, nhimg nguii d6 mét nhoc vi lo
ling, ma tat lo lAng nay c6 thé tranh duge néu ho ¢ mot
{riét Ii lanh manh hon vé& nhan sinh véd tv chu duge hon.
Héau hét ching ta khéng kiém sodt duoe tv tudng cua
minh, nghia la khéng thé dimg nghl téi cdi gi no lam cho
minh khd ndo, khi biét réing cé 1am gi etung vi ich, khéng
ngdn can cai do duge, Ngudi ta mang theo nhitng néi lo
limg khi 1én givdng, va ban dém ddng 18 nghi ngoi dé lay
lai sifc hom sau chién dau nita thi cif thic mac hodi vé
nhimg vin dé hién thdi khéng sao gidi quyét duoe (...
Sang hém sau diy. cdl tam trang dien khung ban dém dé
van con lam che tri 6c tol t4m lai, khang phin dodn
sang sudt duge, tinh tinh thém gquau quo va gap mot trd
ngani ndo cung noai dién lén. Con ngudl sang suot chi ughi
tdi nhimg noéi lo ldng cua minh khi thay viée dé c6 ich 1o
: néu khéng thi hé di, nghi chuyén khde, ma khi lén
guring o1 thl chiang thém nghi 61 gi hét. Tor tuyét
nhién khong muon bao ring, gap nhimg cude khung
hoang lén, hoae khi cé nhimg li do chde chdn dé tin rang
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vad minh ¢6 ngoai tinh, thi ta van c6 thé dimg lo nghi gi
cd, néu thay khéng c6 cdch nae van hoi duve. Khong, chi
nhimg ngudl dac bigt tu chu mai ¢6 thdr 46 nhu vay duoe.
Nhung a1 cang ¢6 thé gat bé nhing nér bue munh nho
nho hang ngdy néu khéng bdt bude phai dwomg dan vai
no. Hanh phie cdng hign gqua, nhimg phan dng cua ta co
thé ting 1&n mt cich ki dj, néu ta rdn tip cho tri dc lam
vide e6 ki ludt, tap trung tu tuong vao mot van dé cho
ding lie, chir khéng suy nghi lo mo subt ngay Khi phai
co mit quyét dinh khé khan, ta thu thdp cho du ecde dir
kién can thiét, suy nghi ki ngay vé van dé, roi quyét
dinh : dd quyét dinh r8i, dimg d6i v naa, trir phi biét
them dude nhing di kign mei Khong cé gi ldm tiéu tan
sinh lue, ma cang khéng ¢6 gi vo ich biing su do du

Nhiéu néi lo ldng ¢6 thé giam duge nédu ta thiy ring
li do chiang quan trong g mdy. Hoi xua, t6i da cd nhiéu
i né1 trude céng ching ; may 14n, thdy ddam thinh gia
tol dam hoang s¢, noi ling ting trong miéng ; td1 s¢ td
noi ldn ndo eing mong gip mot tai nan cho gy mot gio,
trude ngiy phdai dién thuyet ; va khi dién thuyét xong,
than kinh kich thich qua, téi kiét lue. Lan lan té1 nghi ra
riing minh néi hay hay do thi quan trong qudi gi the gidi
van vay, thay doi gi dau. Va téi nhén thdy eing it quan
tam tdi cdi diéu minh néi hay hay de thi téi cang bdt do
di va sau cung s cAng thidng than kinh gan nhu mdt
hdn. Co the ding cdch dé dé chéng lai nhidu sy mét nhoe
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than kinh. Hanh dong cua ta khéng quan trong nhu ta
tuong ddu ; xét cho cung, thianh céng hav that bai cing
ching cé gi quan trong ldm. Nguoi ta cd thé van song
duge sau nhing not dau kho dit rudt ; tuang ring cd the
ldm cho ta vinh vién tir biét moi ndi vui ¢ d&i, vy ma
lin lan ching phai m& di t61 noi minh khéng con nhd
duce ching dd du déi ra sac nia. Nghl nhuy vdy con 18 ty
coi minh la trung tdm vi tru ; su thue ndy mdi quan
trong hon : cd) “ta” treng vo tru chi la nho xiu. MNguds
nao 1dp trung duge tu tuong va hi vong vao mot cdi gi
wunt jon khor cgi "ts” thy trén cdanh lo du bae boi hang
ngav, tim hén e6 thé binh tinh dvoe. Ngu¥i hodn todn vi
kx khdng ¢6 duge sy binh tinh do.

Réat it sach nghign cdu vé vé sinh cua than kinh,
Khoa tim i dp dung vao ki nghé dd nghién ciu khd sdu
vin d8 mét nhoe va da ding nhimg bang thong ké ti my,
chimg minh rdng néu ban lam mot cong viée gi kha ldn
thi ban sé thay mét - cii d6 o6 gi la dau, phd truomg kién
thitc khoa hee lam chi cho hodi cong. Cic tam I gia dé
chii ¥ nhét td1 sv mét nhoc caa bap thit, méc dau cang o6
val nha nghién afu vé sy mét nhoe cua hoe sinh. Nhmg
van dé quan trong nhat thi cac éng av lai bé qua. Ngay
nay sy mét nhoe hoan todn ve tri ae va hoan toan vé bap
thit, chl npu mot giac la hét. Ngud nao phdi lam mot
cong viee lau dai bang tri 6c md khéng cé phan cam xic -
chang han lam nhimg bai toan mét nhoc - thi téi vé, ngl
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mat gide la sang him zau tinh tde nhy thuwemg Su lao
tam lao lue ¢o ho nhu khéng bao gid de nguvén nhan dé
ea 3 chinh s rdu ri, lo ldng mdi 14 tha pham. Su met
nhoc ve cam xic sd di it nguy hiam 14 vi né lam cho ta
khong nghi ngoi duge. Mot nguii ecang mét nhoc lai cang
khé ngung eong viée lal duve. Khi ndo minh tin rang
eang viee minh ldm cuc ki quan trong, néu nghi 2é tai
hut du thad, lic d6 1a €6 cai trigu ching rédng bo than kinh
cua minh sap huy hoai rol day Néu té1 la v si, té1 se bat
bénh nhan ndo coi céng viée cua minh 13 quan trong phai
nght lam wviée ngay. Téi 43 nghién cim nhién truéng hop
than kinh bi huy hoai ¢ hé nhu vi lam viéc, ma su thuc
chi tai bénh nhédn céd mot ndi budn rdu nao dé, phal rén
lim viée cho quén di, khing chiv ngumg lam viée vi nau
ngung thi lai phai suy nghi vé& canh bat hanh cia minh.
Cd thé la ho bi pha san va trong truong hop do cong viée
cua he lign quan trde tiép vdi noi lo dé ; nhung di vay di
mra, su lo lang cing cé thé bude ho lam viée nhiéu qud
lkhien cho de phan dodn kém sdng sust ma ho cang mau
bi pha san hon la lam wige vita vita thei Trong mos
trifiing hop, rot cude khong phai s lam viée md chinh su
vt 1é nguyén nhdn sw huy hoal.

Banh wu tir xét ve tdm H, khong gian di dau. Tren
kia toi da ndi vé su ty chu, tap o6 thdi quen nghi tdi mot
viee nae da diing hic thich hdp nhat roi thai. Bieu do
quan trong vi le thd nhat, nhu vay, ta de phai suy nghi
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trong moi ngay lam viée ; 1& thd nhi, ta tri duge bénh
mat ngu ; le ghii ba, ta quyét dinh mau hon, ed hiéu qua
hon. Nhung nhimg cdch d6 khéng dat td1 cdi tiem thue,
cid1 vo thie, ma trong truting hdp bénh nang, phai di siu
xuong dudi cai eor hitu thae ' mdi tr1 duge. Ciac tam li gia
da nghién citu nhitu vé sy phdn xa cuia cdi vé thic lén
edi him thite, nhamg rat it ngudi nghién ofn s tde dong
cun edi hitu thite xuéng cdi v thite Ma tde dong ddé cue ki
quan trong veé phuong dien vé sinh tinh than, ta phai
lieéu ro noé thi cic dieu tin tuong hop li cua ta mdi tac
dong o1 co1 vi thie duve. Piéu dé dp dung vao bénh lo
lang lai ciang ding Ty nhu rding sy bat hanh nay, su hat
hanh no, du ¢é xay ra, cing chdng ghé gém gi ldm. tu
nhiu nhu vay la viéc dé, nhung néu tin tuong 46 chi mai o
coi hime thite (ehua di sfiu xudéng edi vo thite) thi dém ta
vilnl trin troc. ¥an cd dc méng. Tl tin ring mot tu tuwong
a coi hiu thie, néu du manh thi co the dim sdu xudng co
v thie duoe. Coi vo thae mot phian ldn géom nhimg tu
tuong trude kia o cd1 hiu thie ma chua nhidu cam xuac
manh. roi lan lan bi vai xudng, nén xuong, Ta o the co v
lam cdi viée don nén dé khién cho céa wo thidc ghip ta
diye nhieu viée him ich Chang han t4i nhan thay khi
phai viet ve mét de tai nao hoi khé, thi cdich tat nhat 1a

Nghia la té cdi tiem thie va edy vo thae, Tiem thie |a
mat phan dudi cua coi va thie



Bertrared Russcll 74

suy nghi lung ve no - dem tat ca ndng lue tinh than ra
md suy nghi - trong val gid hodc vai ngdy, ro1 sau tho
pian do, “ra lenh” che ¢ong viec dé tv né phai tiép tue
maot cach bat gide, vé thie. Vai thdng sau, téi tu ¥ tro lai
de tai dé va thiy rdng cong viée da ldm xong. Trude khi
kiem ra duge thuat dé. t61 eo thdi quen lo lang ca may
thang vi thay minh kKhong tién bo duge chat nao ca ; lo
lang nhu vay ma eo tim duoe giay phdp mau hon dau, the
la phi may thang tré1 ; bay gid toéi c6 the dung may
thang dd vao nhirng heat dong khac

Cé thé ding mot edch tuong tir nhu vay dé tri bénh
lo lang. Khi bi mot su bat hanh nao do de doa ban co y
suy nghi that ki xem cdi t¢ nhat. nguy nhat o the xay
ro &6 ra 200, Sau khi nhin thang vao cdi nguy hai nhat
da ro1, ban tim nhimg i 1& ving dé tw nhu rdng xét cho
cung. do cdi dé cdé xay ra thi cing chang o6 @i ghé gdm
lam. Luon luén ban tim dwoe nhimg 1i e dé vi muon nguy
hai tdi diu di nue, thi mot viee xay ra cho ban than ta co
gquan trong gi dbdu doi vdi va tru. Khi ban d3 coong quyét
xét trong mét thar gian ¢di nguy hai ldn nhdt o the xay
ra. roi ban thue su tin rang : “Xét che cung, cdi da chang
guan trong g lam®. thi ban thay bét lo di nhien Cé ]&
can phai lam lai cach dé nhieu lan nhung néu ban da
khong bo sdt mot chiat gi khi dedn trude edi nguy hat
nhat ¢é thé xav ra, thi ban s hat la ma con vuai ve la
khice nia.
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Cdch do cung thuge vé mot thuit bao qudt hon de
triinh su 8 lidy. Lo la mot hinh thife ag ma so thi sinh ra
mét. Ngudi nao tap duge dic khong lo s¢ s& thay su mét
moi trong doi song hang .gay bdt di nhien. Su sg set,
dudi nhimg hinh thic tai hai nhdt, phat sinh ra khi 6
mét nguy co ma ching ta khéng muén duong ddu. Trong
nhimg lic ngdi khéng, nhidu tr tudng ghé gém thodng
hién trong éc tn, ngii sd cdi nay, ke a0 cdl khde, nhung
khéng ai khéng ¢6 mét néi s¢ tham kin nao 4é. Ong nay
ad b1 “cding xe” (cancer). ong kia s¢ by phd san, ong tha
ba so thién ha phdt gide duge mot diéu bi mdt nhuc nha
cia minh, 6ng that tv nghi ngdr v¢ cd ngoai tinh ma kha
ndo, éng thi ndm dém dém bj dm dnh vé coi dja ngue :
chua biét ching nhimg canh vac dau, ban chéng héi nhé
me ké mad dung ddy Chdc chin 1a tit ca nhimg ngudi dé
ding mét ki thuat toi 46 chiéng lai ndi so : rdn nghi téi
cii khde. nghi tdi cde cude vul choi hodic tdi cing viee ldm
dn, van van... khi noi 80 cua ho xudt hién trong dc. Mi
he khong xét ki noi sd, cd tron nd, thi né ting lén (...},
vio mudn chéng lai né, phai binh tinh, tip trung hét via
tinh than suy nghi v& ndé mét cich hop li, cho tdi khi
minh guen vdi nd. Sau cung nhd quen vdi nd ma ta thay
nd bét ghé gdm, roi héa nham chdn ; hic dé tu nhién, chi
khéng khd nhoc nhy trude kia, ta khong nghi téi né nia,
vi thay né vé nghia, ching ddng chid y t5i. Néu ban cd
cai xu hudng nudi nhimg ¥ nghi siu thdm vé moi vit, thi
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cdch tot nhat 1a eif nghi thém vé né nita di, nghi hoii cho
tdi khi nd khéng con dm anh ban nirm.

Van dé lo so la mét trong nhiung vén dé ma luin li
hién dai to ra ¢6 khuyét diém nhat. Ngudi ta doi hoi dan
ong phai can ddm, dac biét 13 trong théi chién, nhung
con nhigdu hinh thic ean dam khde, ngudi ta lai khong
budc ho phai cd, méd dan ba thi khéong budc phadi cé mbt
thit can dam ndo ca. Mét ngudi ddn ba can dim phai
gidu, khong che dan ong biét réing minh can dam, néu
muon lam wia long ho. Nguoi ta ché mot ngudi dan ong
khong so gi hét, trir khi gap nguy vé thé chat. Ai coi
thuéng du luan tha bi trdch 13 thach 45 thién ha, va xa
hor dimg du cdch dé phat ke ndo dim pham dén uy
guyen cua xa hoi. Nén nguoc lai nhu viy mdi phai ch.
Moi hinh thie can ddm, o dan ong hay dan ba, ddng li
phai duge ton trong nhu su can dam cua ngudi linh 0 mat
tran. Thanh nién thudng can dam vé& thé chat, didu d4é
chiimg to rdng néu dv luin doi hoi thi moi ngudi &8 thé
can dam duwoc. Néu ngudi ta can ddm hon thi sé bdt lo
lang hon, do dé bdt su mét nhae han, vi phan rat ldn edc
su met nhoe than kinh cua ddn éng va ddn ba théi nay
la do nhing néi s¢ 2ét hitu thic hodc vo thiie.

Mot nguyén nhian thudng gy ra mét moi la thich
dude kich thich. Mot nguori o6 thé ding nhimg ldic rdnh
dé ngu thi tinh thdn rdt duoe gudn binh ; nhing sau khi
lam viée mét nhoe ngu@i ta lai thudng thay can phai chei
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bai, vui nhén trong nhimg gi¢ ranh. Khén mot no1 la
nhimg thi vui dé ki#m nhdt, phi phiém nhat, hap dan
nhat lai hdu hé&t lam hae mon tinh lue di. Sir thich
nhimg cam xac manh, khi qud mét mife 38 ndo d6, 1a déu
hieu cua mot tinh than qui quyét, hode cua mot su bat
binh tu nhién, do ban ndng (...)

Ta nén nhdé ring nhimg thd vui qud 46 khéng dia
tdi hanh phiic, va ta phai tu chu, diung tim nhiéu tha vu
qud né ¢6 hai che sue khoe va eong viée cia ta. Mudn tra
tin goc nhimg noi phién mudn cua tudi tré, ching ta phdi
thay déi1 ludn li chung. Néu dv ludn quan chiing cho phép
thanh nién cudi vo hoi hai muoi mét tudi, méd khéng phai
chiiu nhimg gdinh nang vé tién tai do hén nhin gay ra
nhuf ngay nay thi nhiéu ngudi sé khéng di tim nhimg thu
vui ldm hao mon sinh lye nita ' . Nhung goi ¥ 46 ra, cho
rAng né cé the thue hién dude thi mang tiEng la phi ludn
(). Trong khi chd doi, mot thanh nign nghi rdng mot
ngay nao dé sé cudl vo, vay nén song ra sao, cho than
kinly khoi phai hu hai, khoi phdi mat cdi kha ndng

" Tic gia mudn cho thanh nién pam nd cudt nhau sém, cb
con cdi thi gia dinh hodc xd hoi =@ nudi, hode e mong-cho dé
nuii, dé€ ho b6t choi bay, Xd héi minh wim the ki trnde nhe
vay. Ma hién nay & Au Mi, thanh nién vim di hoc vim ki€m
tien dude, eing ea xu hudng lip gia dinh sém.



Bertrand Russell Bd

huong nhimg thi vui ém dém, ma hén nhén sau nay mdi
rd hanh phic duoc.

Su mét nhoe v& thian kinh so di rat nguy hiém la vi
no nhu bic binh phong ngdn con nguoi vdi thé gidi o
ngoai. thanh thir an tueng nhu 16 mé, div nhat : ¢ nhan
thay nguti khdc thi chi muén néi quau vi thdi gido heat,
gia déi enua ho ; 4n khéng thdy ngon, nhin dnh nédng
khéong thay thich, chi mudn tap trung tinh than vao vai
viit ndo dé thé: con thi thé o vdi hét thay Nhy vay khong
thé nghi ngoi duge va sy mét nhoc e ting hoai cho tdi
lic thanh b&nh phai tri. Cdi 46 la mot hinh phat vi cdi
toi song ma khéng tiép xic vdl Thién nhién nhy téi da
noi trong chuong trén. Nhung trong cac do thi lon hen
nay lam cdch ndo tiép xic vdi Thién nhién duge ? Van de
do lai thuiic vé nhimg van dé xa hoi ménh méng, ma toi
khéng muén ban tdi trong cudn nay.



6
LONG GANH TI

Sau sy lo ldng, su ganh ti la mét trong nhing
nguyén nhdn manh nhat giy ra dau khé. Theo tbi, ganh
ti l4 mot trong nhitng tit phé bi&n nhét va ddm ré siu
nhat trong long ngun. Ngudi ta thuong thay né ¢ nhimg
em bé chua day tudi toi, va tit co cdc nha gido duc phai
hét sie chi y tdi né. Hé ta hoi to vé yéu mot dia nay
hon mét dita khde 1a tré cdm thiy lién, nhin thay lién,
Phai hoan todan vo tu, luén ludon vo tu, cdeng quyét vo tu
khi day tré. Nhung nguéi ldn thi ciing ganh t1 va ghen
(mot hinh thite ganh tj) nhu tré, chi khdc tré hai béc truc
hon méat chit.
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Chang han cic chi giup viec nha : t61 con nhd khi
mot chy gnip vige nha cho t61 ¢6 mang, té1 bao chi thi
dimg xdch nhimg 46 nang nia, thi tie khde cde chi khde
cing khong chiu xdch dé nang nita va vo ching téi phai
lam lay nhimg cong viéc dé.

Lang ganh ti la nén tang cua ch® 4% ddn cha. Triét
gia Hi Lap Héraclite (tha ki thid VI trudc chng nguyén)
bao ring cic cong dan Ephése ding dem treo cd hét vi
da noi: “Trong bon chung ta khéng cé ai ding dau”
Phong trio dan chu tai ede tién bang Hi Lap chde la gan
hoan tean bit nguon ¢ long ganh t1 do. Ma chée do dan
chu ngdy nay cang vay. Céd mot thuyét duy tim cho réng
ché do dian chu la ché do tot nhat Toi cho thuyst dé
diing. Nmmg trong chinh tri thue t& khéng ¢é khu vue
nae ma nhimg thuyét duy tdm lai di manh dé giy nén
nhitng cudc bign déi quan trong ; khi cé nhimg cufc xda
tron ldn lac thi li thuyét chi dé che gidu tinh duc théi.
Ma hien nhién la tinh ganh tp da thic day cde thuyet
din chu, khong cdén cdi gi duve nia. Ban doc héi ki cua
ba Rolland ma nguéi ta thuéng ca tung la mit nguin dén
bi cao thuong, hi sinh cho din ching, ban sé& thdy sg di
bii thanh mot nha din chu nhiégt tdm, 14 vi mot ldn di
thim mét ldu dai qui toc, ba bl ngudi ta ddt vao nha bép.

Long ganh ti cé tde dong quan trong tdi da s cdc
ba cac co dang hodng. Ban ngoi trong xe dién dutng
him. thay mdt ba 4&n bén sang trong di ngang thi ban
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ngo ciac ba khie ma xem. Ba nac ba ndy - cd le chi tri
nhing ba dn ban cén sang hon nim - déu nhin theo ba
no, dc cam ra mat, va ran tim lé nay 18 khac dé noi xau
ngui ta. Théi thich béu xau thién ha la mat hinh thic
cun cdil ac tam pho bién dd, v hé cé ai ndi xiu mot ngubi
ddn bé ndo thi ngudi ta tin lién, di khéng du ching cd.
Mat ludn li nghiédm khde ' cing 1a dé nham muc dich dd:
nguidi ta ganh ti nhimg ngutn da co co hoi pham thd luin
li dé, va nghi rang phai trimg tri toi dd. la to ring minh
c6 dao dire. Thir dao dise dac biét dé chic ehdn cé phin
thugng cua nao.

Pan oug cing c¢6 thér ganh €1 clu Khde phu nu coi
moi ngudl dan ba khdce la dich thu cua minh con dan ong
thuérng chi coi nhimg nguéi cing nghé nghigp vdi minh
i dich thu thai. Pac gis da cé 1dn nao 1a léi khen mat
nghe si trnide mat mot nghe st khde khong 7 Cé lan nao
khien met chinh tr1 gia trudge mat mét chinh tn gia khdc
cimg dang khéng ? Khen mot nha Ai Cap hor © irudc
mat mat nha Ai Cdp hoc khde khong ™ Néu co thi tram
phan co chin mugi chin phan chie la ban da lam ndi mdt
can ghen diay. Tromg tap thu ti Leibniz va Huyghens gol
cho nhau, ¢6 mat 56 bdc ho phan nan ve béenh dién ho
gan cho Newton. Ho wviét : “Thién tai tuyét luin cua

" Tae gia muén nér nghiém khic vé au trai gii yéu nhau.
Ta nén nhé dng chu trgong di tinh tu do
* Mon nghien cdu vian minh, s ki cd Ai eap.
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Newton ma bi su mét tri lam m& am di thi ¢é ddng buén
khéong chi ?". Va trong nhiéu bic thu hai bac siéu quan
d4 nhé nhimg giot “nude méAt cd sdu” mot cdch thich thi
hién nhién. Thuc ra. tuy cdch ew xir cia Newton ki qudi
lam che nhieu nguéi ban tdn that day, nhing ong ta diu
c6 dién, ma hai nha gid nhin gid nghia kia t6 long
thueng hai.

Trong ban tinh con ngudn, tinh ganh t1 dang ghéi
nhdt. Ké ganh ti ching nhimg ¢é thé giy khd cho ngudi
khdre - hé cd cdeh giy kho ma khéng bi tritng tri thi hdn
gay lién - méa c¢dn tu giy khé cho bdn thdn hdn nifa.
Pdng 16 hudng cdi hdn c¢dé thi hdn dau kho vé cdi nguvi
khdc c6. N&u cé the dwoe, hdn lam cho ngudn khdc khéng
duoe hugng lai 16e, va 1dy thé lam thich thi y nhu han
duge huong nhimg lai loe d6 vay. Néu hdn khéong kim
ham thdi dé lai thi né hda ra tai hai che mol tai ndng,
ngudn khdc cd mdt ta1 dac gt ndo mudn ding vao mot
viéc lol ich nhdt cong khong dugc. Tai sao mét y si lai
duge 141 xe hoi di thim bénh trong khi ngutn tho phai di
bo tdi hang ? Tai sao nhd bac hoc lai duge phép ¢ trong
mét phong sudi Am trong khi nhimg ngui khdc phai go:
mua ddm gié 7 Tai sao mot ngudi cd mot tai ndng hiém
vii qui cho tuong lai nhéan leai lai duoe mi€n cdi cuc hinh
la quét nha, rira chén ? Keé ganh ti khing sao tra lén duoc
nhimg cdu hoi d6. May thay, trong bian tinh con ngudl
con ¢é mot tinh cam bl lai : la bigt ngudng md. Al mudn
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tang hanh phic cia nhdn loai thi cing muén ring long
ngudng mod nay no lén ma long ganh t1 giam 41

Co cdch nao tr1 tinh ganh t1 khang 7 Cdac va thdnh co
mot cich lda gquén minh di, méc ddu ngay giita cdc vi
thdnh vd1 nhau chua chdc da khoi ¢é long ganh ¢ Tai
khing hoan toan chdc réng Thdnh Siméon Ngdi trén
cbt' ma thue vui long khi hay tin mét vi thdnh khde da
ngoi ldu hon ngai trén mot cdi cot khdc hep hon cot cua
ngai. Nhung théi, khong ké cdc éng thdnh, con déi vdi
bon ngui thutmg, din 6ng va dan ba, thi cha cd mot
phuong thude tri tinh ganh t1, la hanh phie ; ma khén
not, chinh cdi tinh ganh ti lai l& mét can trd ghé gdm
cho hanh phuc.

Toi cho ring nhimg dau kho trong tudi tho da lam
cho tinh ganh ti ndy nd mét phdn lén. Pua tréd thiy mét
em trai hodc em gdi cua nd duoc cung hon nd, tat sinh ra
ti nanh, va lén l&n, nd sdn =ang tin ring s& phai chiu
nhieu noi bat cong ; néu nhimg bat cong dé gqud thuc xay
ra thi no nhan thiy lién, nédu khéng xay ra thi né tuong
tuomg ra. Mat ngudi nhu vay nhat dinh 14 khé so, lam
phien cho ban bé vi ban bé khong lam sao rdan tranh hét
dirge nhimg xic pham twing tuong. Mdi dau tin ring

' Nhing oha tu hanh 46 ngédi hing thing trén dinh mét
rdi cot coo ngat nghéu, dai khdi nhy éng Pao Dim cia minh.
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khong ai thuong minh. ngu#i ganh ti rét cude co mat thai
dd lam cho moi ngudi hét thuong duge.

Mét bdt hanh nita hdu qua cing tai hai nhu vay la
sinnth viao mét gia dinh cha me khong véu con. Khéng cd
anh em chi em duge cung hon minh mdt cdch bat cong,
nhung lai thdy tre con trong cde gia dinh khde duge cha
me cung hon, thé la dda bé dam odn nhimg tre em khic,
edn ¢cha me né nira, va ldn 1én né tw cam thiay bi gia dinh
bo bé. Troi sinh ra. a1 cing can duge hudng meot phan
hanh phic ; ke nao khong duge hudng chuit hanh phiie
néo thi nhat dinh hda ra hu héng, chua chdt.

Nhing ron ngutdi ganh ti ed thé ddp : “Noi lam chi
vl té1 rdng hanh phic la phuong tri thér ganh 1 7 Téi
con cam thay ganh ti thi khéng thé ¢6 hanh phic duwe,
méa dng lai bao hé toi chua tim duge hanh phiic thi khing
the hét ganh tj duge” Nhung dai séng thue sy dau cé 16
gich™ nhu vay. Chi xét nguyén nhdan ecua thoéi ganh t1
thoi, thi cang khéng tim ra duge edch trj. Cdi thdi so
sinh phan bl la théi tar hai. Mét viée vul ndo xay ra
eing dang cho minh thich, tan huvong, khéng nén nghi
ring cal vui dd con kém edi vui o6 thé xay ra cho éng
hdng xém. Ngudi ganh ti bao : Phai, mat tréi rue ro day,
mia xuin tdi, chim chdére riu rit. trim hoa dua no, tlhu‘ng
nghe ngudi ta néi. maa xudn ¢ dao Sicile con dep hop ea
ngan lan, ma tieng chim hat tréen miat Heélicon (¢ Hy Lap)
con veo von hon. ma loai hong ¢ Sharon (Mik con dep
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hon tat ca edc thid hong trong vuon téi”. Trong khi hédn
bi nhimg ¥ nghi dé6 am anh thi mat tréi bi che khuat.
tiéng chim hdéa ra hét vui va hoa co hé cing khong ddng
ngam nita. Hin nhin 4t cd cdc ndi vui khde trong dai
cang theo cach dé. Han tu nhu : “Phal, 6 nang cua minh
dé thuong that, minh yéu nang, ma ndng cang yéu minh,
nhimg N hoiang Saba cén dep hon nhigdu ! Gid minh
duoe nhv vua Salomon... ' . So sanh nhu vay that la vo ly.
16 bich. dii nir hodng Saba hay ba hang xém ma ldm cho
ta bat man ve than phan minh, thi cung la vé 1y hét
Nguéi khon khéng ding nii no trong nidi kia. Su thue
ganh ti 1a mét théi xau vé tdm hén va tri ée, khién cho
ta luon nhin mot vat nao cung chi nghi t vat khac. Tos
kiem du dn, ddng 1y nén thoa man roi chit. nhung la:
nghi réing mot ke ndo dé to1 cho ring tai khéng hon toi
md lanh luong gap hai 61 thé 14 edi wul cua té1 giam di
Lén, ma héa ra rdu ri vi cam thay minh bj canh bat
cOng.

Mot phuong thude hiéu nghiém dé tri tit dé la ty
chi. tap dimg cd nhimg v nghi vo ich, thi hai ¢o6 gi ddng
qui hon la hanh phiic khang ? Néeu tri duoc tat ganh ti
thi minh sé duge sung sudng va dang lam cho ngud khéce
thém hanh pluie cua minh chi. Con ngudi lanh luong gap
hai tdi kia chdc enng dau khé vi nghi ring 6 ke lanh

- - o — — o e R m

Cai cuge chy, chuong 2
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luong gap hai hdn, va cd nhu vy ké no ganh ti ké kia.
Néu ban ham danh vong ban e6 thé ganh ti vdi
Napoléon. Nhung Napoleéon ganh ti vdi César, César
ganh ti vdi Alexandre, va Alexandre, cd thé ganh t1 vdi
Hercule, mét nhén vét than thoar Vay chi nhé su thanh
cong thi khéng sao trdnh duge théi ganh t3, vi ludén ludn
e6 mot nhdn vét lich s hay thdn theai thanh edng hon
ta. Ban nén huéng cdi vui né tdi véi ban, ldm cong vide
ban phai lam, dimg td so sdnh vd nhing nguti ban
twong ring sudng hon ban - cd thé 14 twing ldm day - dé
la nhimg edch tot nhat dé khoi ganh ti.

Théi gida nhiin déng mét vai quan trong trong tinh
ganh ti. Nguoi ta cho nhun nhan ld mdét dic tét, nhung
theo téi. néu no cuwc doan thi khéng ding duge khen nhw
viy. Nhimng ngudi nhiin nhan ecdn thinh thodng duoc
khuyén khich cho vimg long : ho khéng dam lam nhing
viée wvifa sife ho. Ho nghi rding ban bé ho ¢6 tii nidng hon
he, lan dp ho, cho nén ho rat dé sinh ra ganh ti, rdi bat
nein, co dc ¥. Theo té1 161 gido duc tip cho tré tu tin rang
no ngoan, la mét loi gido duc tot. Tai khong nghi ring
mot con edng mé ganh ti véi mot con cémg khic, vi con
cdng né edng tin ring cdi dudi cia né dep nhdt doi roi.
Vi vay ma loa: cong la leai chim va hoa binh, khéng da
nhau, mé nhau Ban thi tudng tuong déi sng mat con
cong sé kho so ra sao néu né ty nghl khen minh la mot
tat xdu. Lic 46, mdi khi thay mét con cing khdc xbe dudi
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nd s& nghi bung : “Minh khéng nén tuwéng ring dubi cua
minh dep hon duéi cia né, nhu vy xfu ldm, nhung gid
dubi cua minh ma dep hon thi sudng qud | Con chim kha
6 dé sao ma taf tin sdc dep léng ldy cia né dén thé !
Minh cé nén lai mé cho né miy cdi, bitt mdy cdi léng cia
né di khong ? Nhu vidy c6 & minh sé khoi so thién ha
dem minh ra so sanh v&1 né”, Hode cé thé nd s& dat bay
dé chimg t6 rdng con cong kia déc dc, cé mot hanh vi
khing xing ddng, té1 161, 61 di t6 cdo con dé trong mot
cude héi nghi cdc ong x€p. Nhu véiy lan lin no sé dat ra
duoc qui tdc nay la nhitng con cbng naoc cé6 mét cdi dac
biét dep thi hdu hé&t 1a dbc dc, ma éng x&p ndo sdng sudt
trong cdi vitong qubc lodi cdng nén tuyén dung mét con
chim naoc dé chi o6 vai cd1 long do ddy. Khi lam cho
nguvén tdc dé duge chdp nhidn rdi, nd sé xif tr hinh tat
ea ede con chim dep, va rét cude khong con mot cai dudi
nao thue long ldy nda, cdi do thudc ve di vang, thanh
mot hoi ki rdt mo mé. Tinh ganh t1 ma deo cdi mat na
dao difc thi sé thidng loi nhu vay dé. Trdi lai, néu con
cdng nao cing nghi ring minh dep hon cdce con khdc, thi
khéng can dén ép lang tu di nhu viay nifa.

Di nhién, tinh ganh t1 lifn quan mat thigt vii oc
ganh dua. Khéng ai vdc ao mot dia vi minh bigt ring
khong sae dat dure. Trong mét thoi dai ma cde giai cdp
trong x4 héi duge dinh r6i, v4 hé ngudi ta coén tin ring
Thugng D€ che al giau. nguin dy duoe gidu, bdt ai nghéo,
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nguisi Ay phai nghéo, thi cde giai cdp dudi khéng ganh ti
vdi cde gial cap trén.

Bon hanh khat ¢d thé ganh tj 1dn nhau chd khéng
ganh #1 bon triéu phu. Ngay nay, phédn vi trong xa hdi
lén xudng khong ching va nhimg ludn thuyét binh ding
cua cdc ché do din chi, x& hoi 43 1adm cho sy ganh tj lan
ra rat rong. Bay gid ching ta phdi rdn chju cdi hai dé dé
cé the dat tdi mot ché 46 =a héi céng biing hon. Néu Iy
li tri ma xét cdc su bédt binh ddng thi thiy ngay réng
chiing déu bat cong hét. Trir khi ching cén of trén su
hon kém vé tal ndng. Nhu vay, chi ¢é cdch diét su bat
cong la héet ganh ti. Vay su ganh ti déng mgt vai tro
guan trong bac nhat trong théi dal ching ta. Nguii
nghéo ganh tj ngudl giau din téc nghéo ganh € din téc
gidu. dan ba ganh ti dan éng, edc ba cé dic hanh ganh ti
cdc ba hu héong ma khéng bj trimg tri. Néu sy ganh ti
diing la yéu té chinh tao su céng biing giita cde giai edp,
cde din toe, giia nam gidi va nir gidi, thi su eéng bing
ne tao nén dé eing ding la thd eéng bing t61 nhit, vi chy
lim giam cdl vul cua hang duoc uvu ddi chd khong lam
timg cdi vui cia hang thin phdn ham hiu. Xdu xa nhu
tinh ganh ti thi khé ma tac duge cdi gi tét dep ldm. Cho
nén nhimg ngudi vi Ii twong ma muén thay doi hodn toan
che do xa hoi cua chung ta, mubn cho su cing béing tang
lén nhiéu, nén dat hy vong vao nhifng siic manh khace
hon la léng ganh ti
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Tat ca nhitng cdi cd hai déu libn quan chat ché véi
inhau va ¢é thé danh hwing lén nhau ; dac biét sy mét mdi
l4 nguyén nhdn rdt thudng thay cua tit ganh ti. vd mot
trang nhimg cdch giam léng ganh ti la gidm sy mét madi
Nhung diéu ndy quan trong hon nhieéu : phai lam sao ed
mot cude song thda man duge ban nidng. Nhigéu su ghen
ghét tudng chimg hoian toan do nghé nghiép, ma s thue
la deo tinh duc khéng duge thoa mian. Ngud nao sung
sudng trong gia dinh thi it ao ude su gidu cd hoac su
thanh cdng cua ngudi khde (..).

Ehéng tim duoc mét phuong thie cho tinh ganh ti
thi nén vin minh cua chiing ta 38 suy doi thanh mot the
gidi cim thu. thé ndo cing st bi tiéu diet. Thdi xun.
ngudi ta chi ganh ti ngudi hang xdm vi khoéng biet gi
nhiéu vé& nhimg ngudi khde. Ngay nay, nhé gido due, bdo
chi. nguwdi ta biét nhieu vé cdc ldp ngudi ddéng dao trén
khap thé gidi. nhung chi biét mét cach trim tvong vi
khing biét riéng mdt ngudi ndo trong cde khoi ddé ca.
Nhé méan anh. ho tudng riing biét duge ddi bon phi gia
nhé& bdo chi ho bidt su sa doa oia cde din tde khde ; nhé
sif tuyen truyen. ho bigt duge cac tuc nhdp nhida cua cic
giing nguiri mau da khdc mau da ho. Nguai da ving ghét
ngudi da trédng, ngudi da tring ghét ngudri da den, van
viin. Ban bao ecdi dé 1a tdi cua sw tuyén truyen day;
nhung cach giang giai cua ban hoi nong can. Tal sao
ngudi ta lai thich tuyén truyén cho long cam thi hon la
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cho tinh nhén 4i 7 Nguyén nhan chdc chdn la tai long
con nguoi, thich cim thi hon la tinh thueng, ma cii leng
dé do van minh hién dai tao nén. Con ngwri thich cdm
thit hon vi khong duge thda mén (...) con nguii thai nay
nhat dinh c6 nhidu tha vul han con ngudi théi thurng cd
nhumg cing méi ngay méi ¥ thic thém ring con cd thé
tan bé hon nita. Khi ban dat tré téi sd thi, ban nhan
thily ring nhimg con khi néu khong nhay nhét leo tréo
hoac bita hat dé, thi cap mét ching cé mat ve buon ki di.
Gdn nhat cé thé tin rdng ching cam thay ddng 18 ching
phai thanh ngu¥ nhung tim khéng ra cdi bi gquyét thanh
ngutri. Trén con dudmg tién hda ching da lac 161 : bon
anh ho ciing éng td cia chiing da tiém trude ching, bo
chiing lai san. Trong t4m hén con ngudi vin minh cing
¢é chit wu tu sdu uit dé. Han biét réng cd cdi gi cao hon
han, gan nhu véi dude day, ma khong biét lam sao tim
dugc, cung khong bigt hoi ai. Roi1 thit vong hdn nd1 quau
vdl nguéi dong loai cing hoang mang kho sd¢ nhu han.
Trong sy tién héa, ching ta da dat dwvge mdt giai doan
chua phai la giai doan chét. Chung ta phai mau mau vuot
lén. néu khong thi mot 86 lén clwing ta sé chét, con so
song 36t sé lac lo1 trong mét khu rimg nghi ngd va so set
[...). Muén tim con du¥ng ra khoi cdi thé gidi that vong
dd, con nguyi vidn minh phdai mdé réng long minh ra cing
inhu dd mo rong trf 6c vay. Phdi tadp fu vugt khol minh
ma dat dude suf tar do cua via tra



7
CAM GIAC TOI LOI

Chiing ta d& co dip ndi vé cam gidc tdi 1oi trong
chuong dau. nhung biy gid ching ta can phdi bén réng
thém vé dé tai dé vi né 1 mbt trong nhimg nguyén nhén
tdm li & ha tdng thudng gy dau khd nhat trong déi séng
ngudi lan.

Co mot tam li tom gido truyén thong. Ve toi 16t ma
khéng mdt tdm li gia hién dai ndo chép nhén duge. Céc
tin dé dao Tin Lanh tin riing ke nao bi tdi 16i cdm db thi
luong tdm canh cdo, néu pham t6i thi thidy khd chiu, bt
rift (khéng 6 g ddang khen) hoac héi qud (ddng khen hon
vi ¢6 ¥ mudn chube 161). Tai nhilng x{# theo dao Tin Lanh,
ca nhimg ké mAt tin nguéng rdéi van tiép tuc chip thudn
trong mot thai gian quan niém chinh théng vé tai 161, vdi
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it nhigu thay doi. Ngay nay mot phdan nhe anh hudng cua
khoa phéin t4m, sur théa trdi hin lai : nhimg ngutsi khong
theo chinh gido, gat bé lidn thuyét cé vé to1 1o, va nhimg
ngudi tu cho |4 van cén theo chinh gido cang noi guong
ho. Luong tdm khéng con la cdi g1 bi mat ma nguii xirm
cho la tiéng ndéi cua Thuong Pé nda. Ching ta biét rang
trén tha gidi, cung la lam theo luong tdm cd, ma xi nay
phai hanh déng the nay, xi khde phdi hanh déng tha
khdec, va xét chung thi ¢ 20 nao, luong tdm cung hop var
phong tuc cia moi hd lac. Vay khi mdt nguoi bi luong
tAm can nit thi ra sao ?

Thite ra, tiéng “liong tam” gém nhieu cam gide ;
cam gide dav tién 13 so bi phat gide. Téi chae ring ban
doc gi1a cua to1, ban somg mot di khéng o6 chat g1 ddng
ché trach, nhung néu ban hoi mot nguvi nao d4a lam
nhimg hanh dong sé bi trimg tri neu by phdt gide. ban sa
thay ngudi dé 4n hén khi sdp bi phdt gide dén noi
Triugng hop mot ten chuyén mon 4n cﬁp thi khong vay,
di nhién, vi han coi vai ndm ngoi khdm la su mii ro cua
nghé : nhimg hang nguéi ddng hoang ma cé to1. chang
han mét éng gidm doc ngan hang trong moét luc kho
khin da bién thu, hode mét mue su da pham gigi. thi khi
khéng ¢6 ai biét, ho ¢6 thé quén t8i cua ho di duoe, nhumg
khi ¢6 ngudi to cdo hodc biét thi ho dn hian da lam mot
viee dé tién, di mic mot thr tay trol,
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Nbi so b true xudt ra khoi dodn thé ¢é hién quan
chat ché vdi cam gide hoi han dé. Nhu mot ngudi co gian
bac lan hoac khing tra nhing mdén no danh du, néu bj
phdt gide, bi thién ha ché bai tdy chay, rdt =zéu hé 1dm.
Nha cai cdch tén gido, nha cdch mang thi khéde hdn vi
cam thay ring bdy gid tuy b; mat sét, nhung sau ndy sé
duge ton trong. Quén chung ghét ho, nhung ho khéng
thay ho c6 toi. Con nhimg ke da chap nhan todn thé ludn
I¥ ena doan thé, ma lai pham ludn 1y dé thi rat dau khé
vi mit dia vi (...).

Nhung cam gide toi 161, trong nhimg hinh thifc ré rét
nhét, ¢é nhidu nguyén nhin thim kin hon. R& nd 4n séu
trong cél vé thie, va na khong hién ra trong coi1 hiju thie
sdng sua thanh ndi 8o bi nguén khdc ché bai. Trong phéan
hitu thife, ¢6 var hanh dong bi coi 1& t91 161, ma khi vén
tam thi khong thay cé ly do gi rd rét ca. Khi pham
nhitng hanh ding, nguéi ta thay nguong ma khdng hidu
tai sao. Ngudi ta muon dimg cé nhimg hanh déng ma
nguin ta cho la téi 16i (...),

Nguti ta an han it nhitu ma nhén réng tréi sinh ra
minh khéng phai 14 mét éng thdnh, ma thuc vay cdx
quan nigém ve thanh dire cua npudi ta kho thuce hién trong
doi hang ngay duoe. Do dé ngudi ta song trong mdt cam
giae toi 161 (...),
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Trong héu hét cdc truéng hop, tim trang dé la do
nen difc due ma ngudi ta duge me hodc ngudi nd phd '
day cho trude héi sdu tudi. Chua t6i tudi d6, tre da bist
ring chifi 1a xdu, dn néi phdi ¢6 18 4§ nhd nhan, rang chi
nhitng ke ha hong méi udng rugu, mé nhithg ngudi cb dao
disc ciing khong hit thudc. Lai biét ring khéng bao gid
duire néi ddi, nhat la chd ¥ tdi bé phén tinh duc clia minh
thi thit 1a kha & Tré beét rﬂng dé la ¥ kifn cua me
nhung lai tudng 14 ¥ kign cua Thuong P& Tré duge me
hoac ngudi ni phé du yém thi khong gi thich béng, ma
muén duge vdy, phai dimg pham nhilng diéu ngdn cam
dé. Cho nén moi khi cé hanh déng nao bi me ché thi nd
c6 mét cam gide ma hd riing né cd téi. Lan lan lon lén,
6 quén cdc qui téc lufn li 46 do ddu ma ¢6, nhung vén
giif diing va van tin réng néu pham qui tdc thi mot cédi gi
ghé gdm cd thé xay ra cho nd.

Ma trong cdi diic duc dd cia tré, o6 nhiéu cdi phi i
khéng thé dp dung vao sy cu xv binh thuéng cua nhimg
con ngudi binh thudng dvoe, Lay [ tri mad xét mot ngudi
diing mot ngbn ngi thién ha goi la thé tuc khang chée da
xidu xa hon mdt ngudi khoéng dung thd ngén ngu do.
Nhung hdu h&t moi nguéi déu cho réing mbt vi thanh thi
nhat dinh khéng ndi tue, ho tudng vay Theo H tri, guan
niém dé ngu ngoc.

' Ngu#i dan ba nuéi trong nha dé day con cdi.
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Ve wong ruou va hit thube cong vay. Tai ede wi
phuong Nam, nguoi ta khéng che ubng ruou la mot tdi
loi, cho la to1 lei thi tit la bat kinh vi Biic Chua cua
ching ta va cac vi S do ¢6 uwdng gi khdce la ruou ddu. Con
vé hit thudce, lai cang dé bdc cdi thuyét i 16l nda vi tat
cde vi dai thdnh déu sing trudge khi phuong Tay biet hiit
thude. Ve diém do, khong cé li 1é ndo vimg ca. Xét cho
cung, s¢ di ngudi ta cho rang khéng cé mot vi thanh néaoc
hit thuae vi tin ring da la thdnh thi khong khi nao
hanh déng chi dé tim tha vuk Cdi yéu to khdc ki trong
luan li hang ngay do da gian thanh ra vo thic (bdt gide).
nhimg né tdaec déng ngam ngadm béng nhicu cdch va lam
cho nhimg qui tdc ludn li cua ta hoa ra vo li. Trong mat
nen dao diic hop li th: phai khen cdi viéc tae thi vui cho
moi nguii. ea cho minh nira, mien la thy vui do dimg gay
ra dau kho. Néu ching ta trit bo duge edi luan 1i khie ki
di thi con ngudi dao dic 1i tueng sé la ngudl tf cho minh
duge huong moi thd vui mién 18 héau qua tai hai dimg kin
phin vai.

Biy gi¢ ching ta xét tdi van dé ndéi d6i. Toi khéng
phii nhan ring trén doi nay nguiri ta ndi dsi nhidu qud
va néu ngudl ta ton trong su thue hon thi chi ¢é lgi cho
chiing ta théi, nhumg, ai hanh déng cd li. L8t cing nhan
nhu td1 ring su noi 461 khéng phdi 1a khéng ¢é lic chinh
ddang. Tor nhé 6 lan deo canh dong que, thay mot con
chon da gan kiét sidec réi mad van o chay. Vai phit sau
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tbi gap mot dodn ngudi di san. Ho hai t61 cé thay con
chon khéng, téi ddp 6. Ho lai hoi né chay vé phia nao.
tai chi bay che ho. Bay gidr t8i nghl riing, néu lin doé toi
da noi thue thi té cing chang 6 dao die g hon.

Nhung nhit 1a trong khu ve tinh due, mot nén dite
duc sdm qud mdi 1A tai hai. Mét dita bé bj cha me
nghiém khdc day d& theo tidp tuc thi hoi sdu tudi da tin
chic ring nghi tdi bd sinh duc 1 td1 161, va tin tuong da
gé con hodi suét doi, khé ma mat duoe' .

Hién nay trong nhieu gidi (di nhién la khong phai
trong gidi chinh gquyén) ngudi ta bat ddu nhin dinh duge
ring l6i gido dyc tinh duc cd truyén cd thé tai hai cho
tré. Qui tdc nén theo théit gian di : cho tdi tuoi day thi,
ditng giang cho tré vé ludn li tinh duc, v& rdn trdnh dimg
tiém cho nd cdi ¥ riing nhimg oo ndng o nhién dé ghe
tdm, xdu xa. Tdi khi cdn khuyén bdo né thi phai dua ra
nhimg diéu hop 1&, chit dimg néi bay Nhung trong cudn
niy td1 khéng muén ban vé gido due, chi mudn trinh bay
nhimg didu ma mdt nguéi lén cé thé lam duge dé giam

' O diy tdi bé mdt doon do nl@m trang, tdc gia noi vé cdi
“mac eam Oedipe”, tie mic cim loan luin vdi me khign cho
mjt 36 ddn 6ng din ba Au Chiiu cho tinh due, su giao cdu la
ghe tém, bdn thiu. T cho ring phin dé trong hoc thuyét
Freud cé thé ding v& phuong Tdy ma khéng ding véi chong ta
Ve tinh duc it nhft la cho toi thé hé chong ta “lanh manh”
khéng thde loan nhu phuong Tay. Cé thé 14 tdi nhan xét ldm ?
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nhing hiu qua tai hai cua mot nan gido duc khinh xuit
vo v di ghy ra cdi cam gide vo li vé tdi 16i.

Van de o day ciong chinh la van dé trong cde chuong
dau. nghia 14 phai lam sao che cor vo thdc nhan dinh
dvge nhimg tin tueng hiu 1i nd diéu khién phan hiu thae
cua ta. Ching ta hodn toan ¢d thé théng dure nhimg dm
thi ngdy tho cua phin vé thie, ¢é thé thay ddi né nima
bang mot ki thuat thich hop. Néu ban bdt diu cam thay
dn han v& médt hanh déng ma li tri cia ban thay khong
c6 gi dédng ché trach, thi ban xét xem do dédu ma ban én
hén, rdi tr thuyét phue minh rdng nhimg li do 4n han dé
hoan todan vo li. Nhitng tin tuong hiu thdc cua ban phai
manh mé va tuyét ddi mdi thdng duoc phdn vb thic da
tdc dang tdi ban tir hoi nhé. Piing lie thi hanh déng hap
li lie lai la hdnh déng vo 1. Xét cho that ki thai 46 vé li
cun ban roi cuong quyet dimg dé cho né diéu khién minh.
Néu né gy nhimg ¥ tudng, nhimg cam xidc vé 1i thi bimg
hét nhimg cdi d6 ma lieng di. Dimg nhu mdt con ngubi
vat va, hic theo lé phai, hic lai ¢6 nhing hanh déng ngu
ngoce cua tudi tho.. Ban tu hoi mét cdch nghiém trang
rang xa hai bi ¢di ludn Ii tudi tho dé diéu khién thi 6 loi
gi khong. Trong cdl ludn li d6, c6 nhitu diéu chi l& tin
bdy. ma eo nhitng didu thit sy tai hai cho dao die thy co
hé nhu né lai gat qua mdt bén. Nhimg hanh dong nao la
nhimg hanh déng thuc tai hai ma thudng nhén thudng
mac ? Thiéu luong thién trong cong viéc lam d4n ma
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khong bi luat phdp tring tri. gay git vdi nguai lam cong.
tan nhan vdi vo con, doc de vit dich thi. hung dir teong
cac xung dot chinh tri, do la nhimg t61 thie xdu xa
thudng thdy trong ddm cong dian ma thién ha che la
dang hodng va duge kinh trong. Ké ndo mic nhimg toi do
da gay khon khé cho nguai chung quasli ma eon lam cho
nén van minh mau bj tiéu diét nia. Vay ma npudi ta
khéng dn han vi nhung t61 d6, khéong s¢ br Chia trumg
tri, hay bl me rdy trong con dc méng. Tai sao cdi luan 1
trong phan vo thie do lai tdch khoi phan I txi nhu vay ?
Tai cdi luan i do vd 11 ; tai no khéng duge xdy dung trén
mot s nghién citu bén phan e¢d nhan doi vdi doan the |
tai no gom nhimg “ta bu”. (Tabou) ' ¢d 16, vé i ; va tai
né cé nhimg yéu té béenh hoan vé tinh than ¢ thai suy
tin eua dé quoe La Ma : 21 ede tu si va bon phu niy o6
tinh than né l& théi dé da tao nén nd. Pa toi lae nhung
conn ngudl dy mot phan binh thuing vao dei song binh
thuong cua thé gigi phai chong lai nhimg cdi ngu xuin
ddng tom do.

Nhung mubdn cho su phian khdng dé dem lai hanh
phue cho ed nhdn, v khign cho con nguti chi theo mot
duimg 161 cu xu duy nhat thor chir khong do du giga hai
dudng, thl phai suy nghi va cam xic manh mé theo 11 tri

' Tie nhimg cim ky cé tinh cich mé tin, chang han tan
ring din ba khing thanh khiét va cdm ho lai ché tha cing khi
ho co thang.
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(...). Khi da tim dude mét tin tueng hop 1 061 thi nghi 14w
vé né, theo do1 nhimg hau qua mia ndé, tim xem minh cé
nhing tin tudng nac méau thudn vdi tin tudng mdi dé
khong, va néu doi khi cdm gide toi 181 ting lén thi dimg
cho dé 1a mét tiéng goi thidng lidng ma chi coi né 1a mat
su phien mubn, mét s¢ nhu nhuee, trir pha minh hanh
dong trdi vdi cdl dao dife hop li cua minh. Nhu vay toi
khong muén bdo ring con nguoi khong nén cd dao die toi
chi muén néi khéng nén theo mbdt ludn li di doan, diéu
ndy khdc hdn.

Ngay ca khi minh lam trdi cdi ludn i hop i «la
minh téi cang ngd rdng cam gide tbi 161 khéng phdi la
each tot nhat dé c6 mot dai song tot dep hon. Trong cam
gidc to1 161 c6 mdt phan hén ha, tic sy thidu long tu
trong. Con ngudi hop 1 xét 161 cua minh cing nhu xét 16:
cua ngudl khdc : col né la nhing hdanh #ng do nhing
hodn canh ndo do gdy ra, cé thé trdnh duge khi minh
hietu duge rd edi hal cia né, hode khi digt duge nhing
hodn canh gay ra né.

Thuc ra cam giac t61 1oi kho tao duve hanh phic nd
lam cho ngudi kho, cam thay minh thdap hén Mbat nguii
tit cam thay kha sa thap hén thi d& dai héi @ ngudi khadc
nhisu qud, va odin ghét nhimg nguéi minh cho li cac
thirgnig hon minh. Con ngudi dé khé ngudng mé ai, ma dé
ganh ti, thanh ra khé chiu, cing ngay cang cam thay cd
doc. Mbot thai dé khoan hoa, d6 lugng, cor mo dér von
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ngudi khdc ching nhimg tao hanh phic cho ngudi ma cd
¢he chinh minh nda vi thedng dude moi ngudi men.
Nhing mit ngudl bi cdi cam gide to1 163 am anh thi rat it
khi cd thdi d¢ 46 lam. Mudn cé thdi do dé, phai cé6 mot
tinh than quin binh déc lip ma may lép hiu thic, v
thite, tiem thic trong ban tinh phai hop tdce dieu hoa voi
nhau chyd khong luon luwon chong dor nhau. Trong da sé
truong hop, su hoa hop dd chi ¢é thé thuc hién duge nhé
co sif gido due hop 1 ; néu gido duc vi 1i thi su hoa hop
a6 khd dut lam. Cde nha phdn tim hoc dp dung phuong
vngp 8 nhung theo toéi, trong nhiéu trudng hop. bénh
nhan o6 thé tu tri ldy. chi khi ndao qud 1§m mdi phai nhd
tol nha chuyén mon. Ban dimg ndi : “Toi ddu cd thi gio
nghién citu vé tdm Li ; toi bin vide sudt ngdy, phai mae
cho coi vo thue cua to1 lam g thi lam". Ehong co g1 lam
giam hanh phiic va nang suat lam viéc bdng su tu mau
tlhwan vdi minh, Thi gie dimg de lap lai hoa hop giva cdc
yéu to cua tinh tinh ta, ddu phai la thei gidg b phi Téi
khong bao réng ching ta phai vao phong rieng khép cua
lai d& ndi tinh moi ngay mot gid chdng han. Theo toi
cach dé khéng phdi 14 edeh tot vi tr vin tdm gqud nhiéu
li mat thir benh ; mot nguai diew hoa, quan binh, hudng
ngoai nhiau hon la hudng néi (...). Maéi khi muon hanh

' Tae phuong phip lam cho hi thdc, tiem thdc vé thin,
hos hop véi nhau,
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dong vo li nhu tré con thi phai 1i luan vai chinh minh. va
néu cuong quyét li luan thi ching lau lde gi

Nhieu nguiri rat ghét li tri, va cho nhitng diéu toi
mdi néi 46 la khéng nhim, khong gquan trong. Ho nghi
riing i tri duge tha long sé giél hét cde cam xic manh
et Toi 6 y kién d6 la do quan niém lam chde vu cua
i tri trong ddi song cen ngudi. Li tri ddu co nhiém vu
diet ' cam xie, mace dau mot phan tac déng cua nd cd the
la tim cich ngan can cam xuc, dimg cho na lam tro ngai
hanh phiic cua ta. Khea hoc tim i ¢ nhiem vu tun
nhimg phdeng tien giam long oan ghét va panh u
nhing gram nhing cia do dau co phar la dong thar glam
cueng do cua nhimg tinh cam Kkhac ma I tri khong bai
xich, Li tri dau c6 muon giam tinh trai gai veu nhaou,
tinh ron véu cha me, tinh thin giita ban ba, léng nhdn
tir, long hi sinh cho khoa hoe, nghé thuat ; con nguoi hop
Ii s& vui mimg khi ea nhitng cam xie dé ma khong lam g
dé giam nhiét dd cua né di, vi nd cdn cd cho mét cude dai
tat dep. nghia la mot cude dai nham tae hanh phic cho
minh va cho agudi. Khong nén ngai ring theo 1 tri thi
dal sang sé hét dep. Trdi lal. vi thudng thuimg 11 tri coe
tzio su hoa hop nei tam. khien ta khong con bi nhing
xung dolt ndi tam lam tro ngai naa. cho nén ta duge
thanh thoi hon 48 ngam vii tru va ding sinh lue ciia

" Ban tieng Phdp @ gdy
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minh de dat nhimg muc dich & ngoai ban than ta, nhimg
muc dich vi tha (...).



8
THOI QUEN TU CHO MINH
LA BI NGUOUC PAI

Thoi tur cho minh 14 bj nguoe dai ma tdi mare khae
Liét nhat thi la benh dién. Cé nhimg ke tuong twong rang
nguon khae muon giét minh, bo th minh hede giy hou cho
ngiiiri. Nhieu khi muégn dé phing nhimg ké thi tudng
tugng dd, ho ¢d nhitng hanh déng tin baoe va phai giam
ho lai. Nhigu ngudi duge eoi la binh thusng cang cd tim
trang do. nhung nhe thé:. Téi khong muon xét nhing
hinh thic nang nhat thuge vé kho wvite than kinh bénh
hoe ma xét nhimg hinh thie nhe vi nhimg hinb thie nay
rat thuong ngédn tra hanh phic. Vi khong thue la dién,
bénh nhdn cé the tu tri lay duge, mien la 6 the thanh
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thue nhian ra duge bénh cua minh, thay nguyéen nhan
benh o chinh minh chit khong phar o su de eam. de o
(tugng tuong) cua nguvt khac.

Ching ta thutmg thay hang nguéi - dan éng va dan
ba - ké 1é réng thién ha vong an, tin nhdn vdi minh.
phan munh. Léi phan ndn cua ho thuong cé thé chap
nhan duge va ai mdi quen bigt ho dé thuemg hai ho ldam.
Xét riéng titng truyéen ho ke mot. thi thuong thuong
khong cd gi khdé tin. Nhimg cdch xau xa ngudi khdc deéi
diai vdi ho ma ho phan nan do, c6 the xay ra duge lam.
Nhung co disu khién cheo ta ngé la tai 3ao ho lai chang
may gap phai rat nhieu ke xdu xa nhu vay., Theo ludit
trung binh, nhimg nguéi séng chung trong mot xi ho
déu gap mot s6 dai ngd xdu xa gan nhiéu nhr nhau ; néu
mot ngien nao ké 18 riing chi gdp todn nhimg dai ngé xau
xa thi rat co the ring nguvén do tai ngwri do tirng
tugng ra nhu vay, hoac vé tinh cé thdi 46 ra sae dé khien
ngudi khide buwe minh khéng chin duoge cho nén nhimg
nguai lich duyet nghi ngé bon dé. khéng cd thién cam véi
ho va lai cang ldm cho ho tin théem rdng mei ngeéi déu
chong ho (...} Bénh dd chi ¢d the tri bang su hieu biet,
mil sif hien bigt ndy mwoen cho 6 ich lgi. phai truyen cho
ngnidi bénh. Nhimg mue dich téi trong cuon nay la trinh
biy wvai suy @i tong quat dé giip moi nguei to tim lay
trong ban thian manh nhing véu to cua thei t cho nunh
i bl npuae dai (tma khéng it thi nhieu khong ai khong
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miic phai), va mét khi tim ra roi, ¢6 the diét né duoe. Cdi
do cdn thiét cho sy chinh phuc hanh phic vi chung ta
khang thé nao sung suwing dugc néu cdn cam thiy ring
minh bi moi ngudi ngude dai.

Cé mot thdl dd vo li pho bién nhat la thai dé cua
hau hét moi ngutri dé1 vdi nhimg chuyén ngoi 1é néi xdu
ngudi khdc. Rat it ngudi chbng duoe cdi thdi thich néi
xdu ngudi quen, ¢6 khi ndi xau ca ban-than cua minh
nita: nhumg khi hay ring c6 ngudi nae dé ndi xdu minh
thi lai ngac nhién, tiie gian. Chéde ho khéng bao gio nghi
rang minh noi xau bat ki ai thi bat ki ai cang ¢6 the ndi
xdu minh. Thai dé dé néu thdi qud ¢6 thé giy ra théi tu
cho nmunh 1a b1 nguoe dair. Ching ta do1 mor ngui phai du
vémr ta, kinh trong ta nhu chinh ta au yém, kinh trong
tz. Khong bao gi¢ ching ta nghi ring minh khang tha
mong ngudl khdce Kinh trong minh hon la minh kinh
trong ho @ nguyén do el tai tai die eiia ta ldn, ta thay ro
gud. con tai dife cua ngudi, néu ro, thi phai cd cap mat
nhdn tir mdi nhan ra duoe. Khi ban hay ring mot ngud
nao do da that mot lai ghé tom ve ban, tu nhién ban nhd
ngay lai chin muai chin lan dinh ché ngusi dé mot 161
cong binh ximg ddng nhat ma rdi khong ché va quén hdn
cdl ladn thit mét trdm. trong mét lic voe tinh. ban da phe
binh nguii dé mét cau ban cho la ding sy thue. Rbi ban
nghi bung : “Baoe liu nay minh tu ngan minh., khong che
han, bay gi& hdn tra on minh nha vay dé” Nhumg nguii
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kia cing xét ban nhy hét ban da xét ho, cuing khong biét
gi vé nhimg lin ban da git ¥y khong ché ho ma chi thay
cdi lan thd mdt trdm ban 43 ndl xdu ho. Néu hét thay
chiing ta déu cé cdi phép doc dudge tu tudng nguii khde
thi theo td1, hdu qud thd nhat 14 : mat hét tinh ban bé
than thiét ; nhung hau qua thd nhi cé thé rat tot, vi
ching ta sé thdy mdt thé gidi khéng cé ban thin thi
budn chiu khéng ndi, va chiing ta 88 tim cdch yéu nhau
ma chdng en cé mét bidfe man do tudng d& che gidu su
thue nay la ching ta ¢hdng ai hodn toin ca. Ching ta
biet ring ban cua ching ta cé tit xdu diy, nhumg xét
chung thi van la nhimg nguéi dé chiu ma ching ta qui
lam. Nhung ban ta ciing xét to nhy viy thi ching ta lai
chiu khéng duge, ching ta of mong réng ho cho ta la
khong cé mot tat nao, trdi hdn véi moil ngudi khde, Khi
bat bude phai nhan ring minh eling cd tit, thi ching ta
lai bue minh. rau ri. Khong ai nén mong riing minh hoan
toan ma cung khéng nén phién mudn gud ldm vi minh
khéng duge hoan toan.

Thél tur cho minh la bi nguoe ddi. nguyén nhin bao
git cimg tai minh qud tin ring minh cé tai dic. Thi du
to1 la mot nha sean kich ; téi cho rdng moi nguén cé cong
tam phai nhian téi 1a nha soan kich ¢é tai nhdt cia théi
dai. hien nhién la vay. Nhung vi mot li do nao do toi
khong biet, cdc kich cua toi rat it khi duoc dién ma lan
ndo duge dién thi cing it ngudi coi. Tai sac lal la lung
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nhi vay ? Chae chdn la cic ong bau cde dao kép vo cic
nhka phe binh, vi mét It do nao d6, da wd hua vl nhau 4é
hai toi. Di nhién li do dé chi lam vinh du cho tor thoi :
tor da khong chiu luon cdi bon cd tiéng tdm trong gidi
kich trugng, to1 khong ninh hét cde nha phé binh ; kich
cua 161 chifa nhimg su thue lam chudng tai gai mdt nhiéu
ngudi. Thé la cdi tal tric tuyét cua t6i bi mai mot.

Cong co trudng hop nha phdat minh khéng gap
nguol biet nhan xét gia tryp céng trinh cua minh : bon san
xuat thi hu lau, khéng chi ¥y tdi nhung sdang kien mdi
me, may lam duge vai nguiri cé de tan b thi lai co nha
phiat minh riémg cho ho roi, bon nay ngiin can nhimg
nguds ¢o thien tai chua duge cong nhan, con nhing hos
bac hoc thi la thay ho ddnh lac mat ban thao cia minh,
hoac goi tra lai minh ma khéng thém doc ; con nhimg
ngudi minh nhd cay thi to ra lanh dam, khéng sno hidu
nei. Nhu viy 14 tai sao ? Hién nhién la ed mét tap doin
khong thu nhan nguol ngedn dé chia nhau nhimg chiac v
tot nhat trong nganh phat munh ; newot nido khong ¢
trong tap doan dé cd cat tiéng cing chang ai them nghe.

Mot hang nan nhan khdc cing rat thuong thdy la
hang nguei nhin & ki cue, luon luon ghip do ngudi khae
mac dau ngudi ta khong thich, roi ngac nhién ghe tom ve
long bac beo cua thien ha. Li do cua léng tir thién rat it
khi trong sach nhy ta twong Cdi long ham quyen hanh
qui quyét lim. ¢6 nhiéu cich trd hinh lim. va nhiéu khi
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chinh vi néd ma ta ldm mét viée tuwong ring hodn toan la
cdi lgi eua nguifi khdc, Lai ¢ khi minh “lam diéu t6t” cho
ngudi khdc thudng la d& can ho khéng cho ho hudng mot
cdi thi, chang han thi udng ruou, danh bac hoac thi lam
bieng v.v... Trong nhimg trudng hop d6 cd miot yéu to
tdm I dac biét cia nhiéu thi luin li x4 hai : t61 mudn ndi
long ganh ti nhimg ké c6 thé pham nhimg 6 ma minh
phai gii¥ gin, khéng mde phdi n&u minh muén duge ban
bé kinh treng. Nhung ngudi bieu quyét dao Judt cam hut
thuée (¢ nhiu t1€u bang Hiép chung guéc hién nay va
trude kia cé nhimg dao luat nhu vay) di nhién la nhimg
ngudi khong hit thude ma rau ri trong long. Néu ho hi
vong rang nhimg ngudi trude kia nghién ning nay hep
nhau cu dai dién lai cam on ho dd nhé ho ma chia duwe
edi tat kha 8 dé thi ho ¢6 the s& that vong. Va lic d6 ho
sé nghi rdng ho sudt ddi hi sinh cho cdi lgi cong méa
nhing ke ddng ciim on léng tif thién cua ho hon ai hét
thi lai €6 vé vong an ho.

Cde ba chu clng 6 thd: db 46 481 vl ngudi ¢ gdi ma
ba giir diic hanh cho. Nhung ngay nay vdn dé nguoi d gay
go qud, nén hinh thic ohdn tir véi ngudi ¢ dé héa hiém
rdi.

Trong gidi cdc dng 16n eim quyén cimg vay. Chang
han mét nha chinh tri da tap trung gin hét guyén hanh
trong tay d8 ¢6 thé thie hién nhitng muc dich cao thuong
di khién 6ng ta tit bo su an lac d& lén vd dai chinh tn,
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ong ta ngac nhién thay thién ha vong an chéng lai 6ng.
Ong ta ¢6 bao gig nghi ring hoat déng cua dng cd the
chang phai li do céng ich chit nao ma chi la de dng
mudn kiédm sodt h&t thay Nhimg khau hiéu treo trén
khdn ddi hoac in trén bde cua ddng, ong ta cho ring dién
todn nhimg chdn li. va éng tuong cdi ngén ngi vin hoa
cua tinh than dang phdi dé da phan tich ding déng ca
hoat dong cua ong. Chan chudng, thit vong, éng ta xa
linh x4 hoi sau khi x8 héi da ldnh éng. v4 4n han da
ldm cdi céng viege bac béo 1a hy sinh cho ich loi chung dé.
Nhimg thi du nay cé the tri duoe cdi théi tu coi minh la
b1 nguec dai cho ta rat ra duge bon qui tac tong quat. Qui
tde tha nhat ; ding quén ring dong co hanh dong cua
minh khéng luén luén bat vi loi nhuy minh tudng dau :
Qui tdc thd nhi : dilng ddnh gid gqud cao t&81 ndng cua
minh. Qui tdc thit ba ; ditng mong rdng nguii khéac chi ¥
tdi minh nhy chi ¥ t61 ho. Va qui tde thit tu : dimg tuong
tuomg ring hav hét thién ha nghi tdi minh va hé tim
cach nguoce dai duge minh 14 ho lay lam thich tha lam.
Té1r xin giang ki vé bon qui tac dé.

Con nguti bdc di va con ngudi hoat dong nén nghi
ngt dong eo hanh déng cua minh ; hai hang ngudi 45 da
céd mét ¥ niém rdng the gidi (hoac mjt phan thé gidi)
phai ra sac dé, va ho cam thay riang - ding hay sai ta
khang ean higt - néu ho thue hién duge canh tueng dé thi
todn thé nhin leai hoae mot phén nhin leai duge nha hao
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lam. Nhumg ho khéng thdy rdng mbi cd nhan mé réng
vier cia minh cing ed edi quyen ngang ho tu tao mot §
niém riéng ve thé gidi. Con ngudi hoat déng hoan todn
tin rAng chi ¥ niém cua minh mdéi ding ngodi ra la sai
hét. Nhung ¥ kién chu gquan dé od di chimg to riing éng
ta khach quan ¢é li dau. Hon nda, tin tudng cua ong ta
thuong khi chi dé che 6ng ta nhin nhing sy thay doi éng
giy ra ma thém thich tha, tuong rdng minh vi tha. Va
ngeat cal long ham quyén hanh ra con mot ding co khdc
nia : long tu cao tu dai trong trubmg hop d6, cing déng
mdt vai tro rat quan trong. Con ngudi ham li tuong, cd
nhimg tu tuong cao thuong ma ng oo vé Quie hii - tai
ndi day la ndi thee kinh nghiém ban than ' - lay lam
ngac nhién ring cu tri sao ma trang trdo t61 ndl ddm bao
minh chi ham cdi danh duge viet hai chir “Din biéu” dudi
tén ho. Bau cu xong rdi, ngudi 46 mdi o6 thi gid suy nghil
vili thay rdng o tri vy ma cb 18 néi ding day. Cdi de duy
tdam. ham li tuong, lim che nhing dong cd binh thuéng
nhat khode nhimg ve ki di, cho nén nhimg 1 nhin xét
trang trdo nhu trén thyc 14 ¢6 ich cho cde chinh khdch
cia ching ta, Nen luiin Ii tiép tuc buée ta phai vi tha tdi
mit mde qua sde con ngudl, va nhung ke khoe khoang
difc hanh cua minh fudng réng minh da duge cdi 1i tuong
khéng sao dat duge 46, Dai da s6 hanh dong cua con

' Tie gig hai lan dmg cir vo Quae héi Anh, rit ca hal.
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ngudi, ca cua nhitng nguéi cao thugng nhat, déu cé nhimg
dong oo vi ki, va ching ta chdng nén budn vé diau ds, v
néu khong vay thi lam sao nhin loai ton tai duge. Con
ngudi chi mai lo cho ngudi khde in uéng ma dén qUEN
dn. thi chét chi sao séng ndi. Di nhién, ngudr 46 cé thé
dn que loa vii miéng 48 cd du sife lai xéng pha vao viée
diét cdi de ; nhing vi, trong trudng hop dé, khong thay
thife dn ld ngon, nude midng tiét ra khéng du, thie dn
nuot vao vi cdi muc dich vi tha dé, khé ma tiéu héa duge.
Vay chiang ta nén én dé hudng cd: tha duy nhat la duoc
dn ngon, nhu vay hon 18 nudt vé1 mayv miéng chi dé da
sife lo vide dii.

Biéu téi néi dé va& vide dn udng dp dung ea vao moi
khu vuc khdc. Phai o6 mot chiut nhiét tdm nao dé thi mai
lam duge dang hodng nhimg viee minh phdi lam ;. ma
khong co vai dong co vi ki thi khong cd duge nhiét tdm.
Téa1 ndj déng co lifn quan tdi nhimg nguai than thiet vdi
ta vé sinh ki, chdng han déng eo che ¢hd vo con ma
chong lai ke tha. C41 mue dé vi tha d6 hep véi ban tinh
con ngudl, con cdl mic do vi tha ma luan i tiép tuc dor
héi ¢ ching ta thi khéng hop vdi ban tinh cua ta ma rat
it. khi dat duge mot edch tir nhign Vay nhimg ngudi
muén duee khan ve dife cao ed cia minh, phai tin ring co
le minh chiua dat duoe made hi sinh nhu minh tuong diu,
va khi ging siic dé o6 thdnh dife thi phai coi chitmg
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nhimg do tudng vé chinh minh, né dé& dus tdi edi théi tu
eol minh 1 bl nguoc 441 day.

Qui tdc thi nhi la ding nén ddnh gid qud cao tas
dic ciia ta. Vé dic, tai sao dimg nén ddnh gid qud cao, l&
dé téi dd néi réi Tai ciing véy, ciing khing nén tu ddnh
gid qud cao. Nha soan kich ma vd nao ciing that bai thi
nén binh tinh nghi réng kich cia minh cé thé la dg.
ditng gat bo gia thuyét dé ma cho réng diéu dé hoan toén
khong thé ehdp nhan duge. N&u thdy ring gia thuyét dé
ding vdi su thue thi phai nhdn nd vdi tinh than mot
triet nhan ¢é 6c gui map. Panh rédng trong lich su cé
nhimg truéng hop cé tdi ma khéng duoc thién ha biét,
nhung nhing trudmg hop dé so vd1 nhimg truing hop v
¢4l ma thién ha déu bigt la vo tai, thi hiém hon nhiéu.
Néu mot ngudi 1a mdt thién tai mé ngudi dong thoi
khéng nhin cho nhu viy, thi ¢d thé af gir vimg thdi 48
cin minh, nhu vay hdp li, mac dau sé it dude ngudi ua
Neéu trdi lai, ngudi do da vé tai lai qud tu phu, thi tof
han 1a be thdi 46 46 di. Néu ban ¢é khuynh hudng san
xuit nhimg tuyét tic ngudi dai khong thudng thie néi thi
khong cd cdch nao dé biét duge minh thuge vao hang nio
trong hai hang ké trén. Néu ban thudc vao hang thu
nhat. thi kién tni gi@ y kién cua ban la ¢ hing tam day,
néu thuore vio hang thd nhi, thi kién tn nha vay la 16
bich. Trim ndm sau khi ban mat, cé thé dodn duge ban
thude vao hang nao Tir nay tdi do, c6 mdt cdch (ca lo
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khong hedn toan chdc chan, nhung rat eo gid tri) ma bon
¢o the ding dé tu xét minh néu ban tvong minh la mot
thién tdi trong khi eac ban than cua ban ngo ring ban
ciing tam thuong nhu ai. Cach dé nhr sau : ban i has
minh sdng tdc ¢dé phai vi thay ¢6 mot nhu cau khan thiet
dien mét vai v hoae mot val tinh cam ndo 46 khéng hay
chi vi muén dure ngudi ta khen 7 0 mat. nghé si. cdi long
muon duge khen. mac dau manh ching nwa. chi la phu
thuge, vi nghé si tao mat tdc pham dac biét va mong
duge nguit ta khen, nlumg neu khing duge thién ha va
tay tdn thugng thi eang gir tdée phong cua minh. Trdl laa
mot ngudt ma dong cd chinh la mong duge khen thi
khéng thay moét siic manh nao thic day minh phd dién ¥
kién mot cdch dac biét, va do dé c6 the tao mot tic pham
hodn todn khde mé chdng thay sao ena. Mat nguéi nhu
vily mia khing thanh cong trong suv sang tdac thi tha tir bo
tham vong cua minh di con hon. Va xét chung, dia ban ca
deo dudl muc dich gi trong déi. hé thay ngudi khiie khong
thuegng thife tai ndang cua ban bing ban tu thuong thie,
thi ban dimg nén gui tin chde ring chinh ho mdi lam.
Tin nhu vav ban s& dé ngd ring thién ha dm muu véi
nhau dé dim tai ndng cua minh, ma roi bun se dau kho,
chic chian viay Nhan ring tai ndng cua minh khéng ldn
nhu minh tueng ddu, didu dé ¢é tha lam cho ban kho tam
mat thé gian day. nhung réi mot ngay kia ban sé hét
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kha va tir dé trd di lai c6 the séng mdt cude déi sung
sudng dugc.

Qui tie thi ba 14 dimg tréng ciy nhidu qud ¢ ngudi
khdc. Cidc ba gia tit npuyen cdé thei bat budc it nhat phai
c6 mot ngudl con gai hy sinh hoan todn cho minh, o vay
md phung dwing minh hidu ha nang gidc minh nhv mot
nt khdan hé. Nhu vay 1a doi 0 ngudi mot mude do vi tha
trdi vdi 12 phai vi phin thiet cho ngu#i ldn hom phan loi
cho minh. Trong su cu xu vdi ngudi khae, nhat la vd
nhimg ngudi gidn gii nhdt, thin nhdt cia minh, tuy khé
nhung can phai nhd ring nhimg ngudi thin dd nhin d#i
theo quan diem riéng cua ho lién hé vdi edi “ngi” mia ho,
chit khéng theo quan diém cua ta lién hé wdi ecdi “nga”
cua ta. Khéng nén bube bat ky mot ngudt nao phdl bd con
dutmg cua ho vi long yvéu tha nhin. Cé thé c6 mot tinh
yéu rit tha thigt tdi noi ngay nhitng hy sinh lin lao nhat
eting héa ra tu nhién ; nhung néu hy sinh ma khéng tu
nhién thi dimg nén lam va cing dimg nén trach nguin ta
la khéng lam. Nhieu khi minh trach ngu#i khde vé tinh
hay bac bé&o, ma su vé tinh hay bac béo dé chi la mét
phan g binh thuong cua mot long vi ki tur nhien chong
lai théi tham tan ngoan ed cia minh, tinh ich ki qud dé
cua minh.

Qui tdc thu tv la ching ta phai chap nhan su kién
nay : ngudl khdc nghl té ta it hon la ta nghl t6 ta.
Nhimg ké ¢6 cdi tat tu cho minh la by ngugc dai, o tuong
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fugng rdng mol ngudi suot ngay va ca ban dém nifa cha
tim cdch hai minh ¢hél, ma su thuc he con mé lo cong
vige, quyén lgi cua ho chif chi ¥ gi téi minh. Hang ngudi
cé thdi dd nhumg tuwong d5i lanh manh hon, thay cdi g
xay ra ciung qui chidu vio minh, vo vao minh, cing lé
bay nita. ¥ 4é di nhién lam thea long t cae tir dai cua
ho. Né co thé ding duge néu la mét vi nhan. Trong nhiéu
ndam. chinh pha Anh chi nghi tf1 viée can tro nhing
hanh dong ciia Napoléen, Nhimg mot ngutii tam thuong
hon Napoléon ma tuang tuong rang nguai khie luén luén
nghi tdi minh thi sap dién roi1 ddy. Ban doc mot dién van
trong mét bita tiéc cd dong nguin tdi du. Bao chi dang
hinh cde dign gia khde ma khéng ddng hinh ban. Tai sao
lai nhu vay 7 Di nhign, khong phai la tal ngudl ta coi
trong cde dién gid khde hon ban ; 11 do chi ed thé 1a cde
ang chu bao ra lénh cho cde phong vién lam nhy khang
biét td1 ban. Ma tai sao ra lénh nhu vay 7 Hién nhién la
tal ban guan trong quad bon chu bdo s0 ban. Nhu vay ca
viee khong dang hinh khong con 1a mot sy xic pham nira
ma thanh mbot cich khen t& nhi. Nhumg cdi thit ao tudng
dé ddu giy duge mot hanh phic lau bén. Trong tham
timi. ban s& biét réing su thuc khdec han va dé tu dai
minh, ban lai phai tao ra nhilng gia thuyét moi lan mat
guidl di hon. Ré1 ban phar géng sic tin nhimg gia thuvét
dé. riét roi than kinh bj khich thich qud déi. Lai thém,
ban c6 cam gidgc rat khé chiu rdng ban bi moi nguai ghét.
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Tu lita gat minh thi khong thé nao duge thon man lau
dai. Da su thue ¢6 bat nhu ¥ t&1 bue ndeo, 1a cling nén can
dam duong dau vdi no mot lian cho xong di, ro1 lam quen
véi nd ma bdt ddu xdy dung cude d&i cho thich hop vdi
no.



9
SO DU LUAN

Rat it nguéri od thé sung sudng duge néu déi song va
guan niém vé thé gidi cua ho khéng duge ede ngudi ho
gap hang ngiy, nhat 13 ede ngudi séng chung vdi ho,
chap nhan vé nhimg diém chinh. Cidc cong dong ngay
nay ¢6 dac diem nay la chia thanh nhigu nhém khdc
nhau xa vé quan niém luan 1y va ton gido Tinh trang da
co tir thén Tén gido cai cdach, ding hon la Vian nghé phuc
hunmg ' wva tir dé téi nay mdi ngay mét thém ré rét. Cd
phe Tin Lanh va phe Cong gido khdc nhau chdng nhing
ve vin dé than hoc ma cda v@ nhimg vin dé thue t8 hon
niea. Co bon qui toc ma nhiéu hanh dbng bi bon tiéu tar
gan chi trich. Ro1 cd bon Ki té gide tif do va bon tor do tu

" Thé ki XVI ¢ Chéu Au
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twong khong thia nhan nhing bén phéin theo cdch tu
hanh. Ngay nay ti ddu tdi cudi Chéu Au chia 1am 2 phe -
phe xa hoi va phe tu ban (gom tit ca nhimg ngudi khong
theo phe xa hé: mac dau cd ngusi khong phai tu ban), ho
chia rd nhau chdng riéng, trong khu vyc chinh tri ma
trong hau hét cde phuong dién cia doi sdng. Trong cde xf
noi tiéng Anh su chia ré ciing riat nhidu. Cé nhém tén
trong nghé thuat, ¢é nhém trdi lai cor nghé thuat la mt
phdat minh cua qu s, ho gédm nhat 1& nghé thudt hién
dai. Cé nhém cho si sing bdi dé quic Anh & mot dic toi
cao, c6 nhom coi né la mot t8 bénh, lai eé6 nhém cho la
ngu xuan. Nhimg ngudi theo c6 tuc cho sy gian dam 1a tai
nang nhat, nhung nhiéu ngud lai tha thit né duge, néu
khéng cho 12 ddng khen. Tin do céng gido cam su h1 dj,
con hau het nhimg ngudi khong theo dao dé che nd la dai
khi khéng trdnh duoe, né lim cho gdnh nang cua hén
nhidn nhe di.

Vi ¥ kigdn khdce nhau nhu viy cho nén mot ngudl co
nhimg thi hiéu v& tin tudng nhat dinh, cé thé cam thay
nhu bj day khi phai sdng trong mét nhém nay, ma qua
nhém khde thi séng binh thuéng nhy moi nguiri. Nhieu
noi dau kho de dé sinh ra, nhdt la trong bon thanh nién.
Mot nguen dan éng hay dan ba tre ¢d thé cam thay
nhimg ¥ tudng mdi ndo 46 nhimg nhdn ra ring nhimg ¥
do bi nguyén ria trong cdi gidi ho song. Hu dé cho ring
gidi ho song dé tuong trumg cho ca thé gidi, khé tin ring
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tai mot noi khde hay trong mét nhém khdc. nhimg y
kiegn ho khing ddam thi thue ra dé vi so bi coi la trav lae,
sé duge chap nhén 14 ¥y kién théng thudmg cua thai dai
Vav vi khong higu biét the gidi ma nguiéi ta phai chiu
nhieu ndi khd vé ich. Canh séng c6 doc do chdng nhimg
dau khée ma con lidm phi sinh lue con ngudi vi phai chong
lai vdi nhom ngudi o chung quanh dé giv dure su doc lap
tinh than cua minh, va tram lan thi cé tdi chin muoi
chin lan minh se sét. Khing dam theo y kién cua manh
cho tdi cimg (... ).

Hau het mwei nguiri, muon duge sung sudng, can cé
nhimg ngdi ehung quanh eé thién eam vdi minh. Va hauo
het mol nguol oo duoe dien kién dé. Hoi tre ngudi ta da
nhiem nhimg thanh kién chung roi va do ban nang, tu
thich nghi vdi cde tuc lé, tin nguwéng o chung quanh.
Nhimg mot thieu sa khong phai it phan nhi#u gom
nhimg nguidi o6 thign o vé tinh than, nghé thuat, khéng
chiu cd mot thd: do phuc téng. Song mdét chon qué miia
thi ngay b hor nhe dia thay chung quanh munh khong ai
wa sy trau doi tri tué. Muon doe nhitng cugn sdach ding
din thi bi cdc tre khde khinh minh. ma ngay nhy thay
gido cua minh cing bao rAng doc nhimg sdach dé chi tham
hoang mang. Neu thich nghe thuat thi bon cung tudl vdi
minh ché 14 véu dudr nhia con gdi con ngun ldn la che va
dao dirc. Mudn lam moét nghe hwong thién ma khdce ngudi
ta thy npu@i ta cho la muén hanh tién. lam con ma che
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bd nghe cua cha. Néu lai ¢6 cdi xu hudng cha trich tu
tuonig t8n gido hoac chinh tri cua cha me thi chde chin
la s& b1 khe than. Vi nhimg lé do ma nhiéu thanh nién
ed thién tu dic biet phal trai qua mot tudr xuin khén
kho. Nhimg ban cua ho tam thudng hon duge séng vul ve,
com ho, mudn tim mdt edi gi nghiém trang hon thi khong
thiy ail cung chi hudng vd1 ho ca trong cdi nol ma trd
bit ho sinh ra do.

Khi nhimg thanh nién mdi vé dai hoc nhé kiém duac
ban dong tam, nén huong dude vai ndm sung sudng. Neu
gap may. o dai hoc ra, ho cé the kiem dugr mot cong viéc
thuan tién cho su lua ban ; mét ngudi théng minh sdéng
tai mot do thi ldn nhy Londres, New York, thuong kigm
disce mdt nhém ban cd thién cam véil minh. c6 thé thanh
thite, edi ma vl nhau trong sy giao du, khoi phai giic ¥
hoac gia d6i. Nhung néu vi cong vige ma phai séng trong
mat tinh nhe nhat va néu bdt bude phai daoc mao cho
ngual khde kinh trong minh, nhyu truwing hop cac y si
luat su, thl cé thé ring sudt doi cif phai gidu nhimg thi
hiéu va ¥ kién thyce cua minh khéng ddm 16 cho thién ha
biét (...). Trong nhimg truéng hop ddé. khang the ¢6 hanh
phiic thue su duoe. Muon cho nhimg ngutn khde déi duoe
song sung sudng thi phai tim cdch giam hoac diét thé luc
cua dut luan di.

Trong nhiéu trudng hap, tinh nhut nhit con lam cho
ta them kho niwra. D luan luon ludn tan nhan véi nhimg
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ngudi sd né hon la vdi nhimg ke bat chap no (...). Néu
bun che thién ha thay ring ban s¢ ho thi ho sé khing
tha ban dau, edn nhu ban eor thudmg ho thi ho s& dam
ngd thé lue ho va se dé ban duve yén. Di nhien. nhu vay
tor khong khuyén ban cue lue thach do thien ha dau Néu
ban o Kensington ' ma bénh wire nhimg tur tuong Cong
san d Nga, hoac nén ban ¢ Nga ma dé cao nhimg tu
fuong tién tu san o Kensington thi ban phai chiu lay hau
qua. Tor khong nghi tdi nhung truong hop cue doan do.
mi chi nghi tdi nhitng s khac biet ve théi guen it quan
trong nhu an mac 16i thoi. khéng vo Gido hoi nay Gidoe
hoi no, hoac khéng dor nhimg sdch nghiém trang. Néu
song khde ngudi nhu vay ma of vui ve, binh than, a tu
nhién, chang thach dé ai, thi ro1 ban sé duoe chap nhan.
ra trong nhimg gidi nghiéem khdc nhat. Va lan lan ban
s noi tieng la mot thing twdng ky cue chudng dai co
bing edp va duge lamy nhimg viée ma ngud khde bj eam.
Cap dé phan lan la nhé ban v tinh, thye tinh, Nhing
ngidon “dang heang” thay ai bé boi ma not gian. phan ldn
I vi ho cho thdi do bé hai do 13 met 161 phan khing cln
trich ho. Néu thay mot ngudi song khde déi nhimg vui
tinh ma thufe tinh, khién ho tin rang khong ¢6 ¥ chi trich
he, tha thd che duge heét,

Mot khu tiea tf san o Londres
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Nhung nhiéu nguii khong sao tranh duge su cha
trich vi thi higu va ¥ kién ldm médt cam tinh cua doan
the. Su thieu thién cam 46 ldm cho ho khé chiu cé mét
thd: do gdy go. ca nhimg hi ho chiu udn minh theo qui
ludt hofic rdn trinh mot gia: phdp thé bao. Nhiing nguin
song khong hon hop vdi tap tuc cua dodan thé thuimg cé
xu huwdng gdt gong, bire boi, khéng vui sdng cdi ma. Néu
ho qua géng trong mot dodn thé khde mé ¥ kién eun ho
duge chap nhian thi tinh tinh he co hd thay déi han di,
khéng nghiém trang, rut ré qud nita ma cé thé hoéa ra vm
ve. tu tin khong “gai géc” nima ma cd thé hda ra diu dang
binh di ; Khong chi nghi t6i minh théi ma cé thé héa ra
dé giac du, hudng ngoai.

Cho nén. néu co thé duge, nhing thanh nien nao
thay minh khéng hoa hap dudc vdi ngudn chung quanh,
nén lua mot nghé cé thé tiép xic vdl nhimg ban bé cung
thi hiéu cua minh dii ring luong cd kém ciing ching sao.
Nhiéu khi ho khing biét ring edi viée déi cho, doi nghe
dé cé thé lam dugc, vi ho hiéu bist rat it vé xa hoi, the
gidi va tudng rang nhing qui tédc ho da quen sdéng déu
phé bidn, ¢ ddu ciing vay Vé diém dd, nguii gia nén gnip
ngudi tre vi ai cung can 6 nhieu kinh nglhiem ve phin
loal.

Trong thé dai phéin tim hoc nay, nguii ta thubng
cho rdng mot thanh nién séng khong hoa hop vd nguin
chung quanh 14 tai ¢6 maot thdc lean nao dé ve tim ly.
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Theo téi, quan nidn 46 hean toan sai. Lay thi du mdt
thanh nién ma cha me cho tién hdéa luin' la ta thuyét.
Trong gia dinh dd. su thiéu hoa hop giira thanh nien dé
vid cha me chi do tri tué chit didu c6 do thic lean ve tam
Iv. Khéng hoa hop wii ngudi chung quanh dé 14 didu bat
hanh ré1. nhung khéng phai la moét dieu bdt hanh luén
phai tranh v&i bat ky gid nao. Khi nguéi chung quanh co
hi, ddy thanh kién hoac tdn nhédn ma minh khdong theo
ho thi la ddng khen. Tdi moét nuic do nao da, lai do ding
cho hau hét moi tap doan. Galilée va Képler da bi ché la
c0 nhing tu tuong “nguy hai” vé nhiang ngud theng nunh
nhat cua thai dai chiing ta ciing bi ché nhu viy Khéng
nén phat trién ¥ thie doan thé qud mue ma khién cho
nhimg bac thong minh nhat do khong dam phat bigu y
thiie cia minh, s¢ bi doan thé phan khdng. Nén tim cdch
nao d& giam su phan khdng dé zudng, cang nhe, cang vé
hai cang tot.

Trong thé gidi hién dai, van dé d6 quan trong nhat
ddi1 véi thanh nién. Mét nguéi ldn da lwa duoe nghé roi.
song hoa hop vdi nhing ngii xung quanh cing thj hisu
vdi minh, mdi tranh duge su nguge dai cia x4 hoi, nhung
hoi cdn tré. chita chitng td duge tai dé cd thé by bon ngu

" Tie thuyét che réing cdc co thé sinh vat ngay nay do ede
eo thé sinh vat th¥i xua mdi ngiv mét tién héa ma thanh
Thuyét dé khang chip thuin ring =u sdng tao ra van vt I3
Thuong Bé.
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dét dp ché, bon ndy ti cho ho edi quyén phdn dinh trong
nhimg vdn d& ho mu tjt, va c6 a1 bao bon “con nit” kia co
thée phin dinh sdng suot hon ho mac dau ho gia kinh
nghiém. thi ho tu coi la bi nhue ma.

Nhiéu ngudi da phai chién ddu gay go, 4a chiu bidt
bao su dan ap tan nhan dé chong s« ngu xuan cua nhing
nguii chung quanh va tdi khi thing duoe thi tinh tinh
héa chua chit - sinh luc suy giam. Cé mét thuyet “khoe
ru” cho réng thién tal rot cude ludn ludn thang, va tin
chie nhy vay. ngud ta nghi sy ngude dal cdc tal ndng tre
trung, chiang cé gi la tar hai cho ldm. Nhung khang o6 li
do gi dé chap nhan thuyét dé ca. Thuyét dé cang nhu
thuyét : vu sdt nhan nao rét cude cing khdim phd ra
duge. Di nhién, tit ca nhimg vu sdt nhin ma ching ta
et deu dd bi khdm phd, nhung a1 biét duoe con bao
nhiéu vu khdc khéng ai ngd ring da xay ra. Cing vay
moi thién tal ma ching ta nghe néi déu 43 thang dugc
nghich eanh, nhung dieu dé khong phdi 1&8 mat 1y do dé
tinn ring khong ¢d nhiéu thién ta: khde da b dp dao ta
hoi tre. Chang nhitng thién tai, ngay nhy tdl ndng cing
can cho xa hoi. Phai giup che nhung tai nédng thing duge
nghich cinh, thing ma khéng chua chdt, thi odn, thdng
ma van giif duge sinh lue. Vi vay khéng nén tian nhan
ngin thanh nién ma nén dé cho ho tu vach la
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Nén mong réng ngudi gia ton trong nguyén vong cun
thanh nién mad nén mong ring ngudl trée tdn trong
nguyén vong cua nguvi gid '. Li do rit gian di, ca trong
hai trubmg hop, quan hé lé 44 séng cua ngudi tré chu
khong phai d&i sbng cua ngudi gia. Ngudl tré ma tinh
digu khién déi séng cua nguii gia (ehéng han ngan can
cha hoy me tuc huyén, tdi gid) thi 1a lam ldn, cong nhu
ngudh gid tinh xen vao cude d¥i cua ngudi tré. Gia hay
tre. hé du li tri, déu duvce cdi quyen lua chon lay, cd 16i
lam thi chju lay. Tre bi gia lam dp luse, dimg nén doi y.
Thi du ban 1a m§t thanh nién mudn lam kép hdt. Song
than cua ban ngin can, bao cdi nghé xudng ca dé “vd
loai”, trong xa h¢i bj coi la dé tién. Roi hai 6ng ba tim
mai cach lam ap lue doa dubdi ban ra khoi nha néu khing
vang léi, c6 thé bao rdng it ndm nita, ban nhét dinh sé
an han, lai cé thée ké ra mét doc dai trutng hop nhimg
thanh nién tdo bao, lam cdi nghé xudng ca d6 roi, héa ra
di¢u dung xdu xa. Di nhién, hai éng ba c6 the co i ma
cho ring nghé kép hat dé khong hop vdi ban, ¢é thé bao
ring ban khong cé khidu déng tudng, hodc giong hdt
khéng hay. Nhimg néu qud nhu vay thi nhimg ngudi o
trong nghé s& cho ban bi&t va ban ¢6 di thi gi# lua mat

" Ching ta nén nhé tde gid viét vao khodng 1930, hdi dé
6 chiiu Au cé phong trie da ddo thanh kién, ddi héi thém ty de,
giai thodt thi duc, mé Gide 14 oha vén dién hioh di tién
phong.
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nghé khdae. Nhimg li 1&é seng thin ban dwa ra khéng di
cho ban bé ¥ dinh cia ban. Vi néu ban cuong quvét thue
hidn ¥ mudn caa bhan, hai 6ng ba sé& thay déi ¥ kién rat
mau, mau tdi ndi ban khéng ngd nita. Néu trdi lai, cde
nguiri trong nghé khong khuyén khich ban, thi dé la
chuyén khde, vi nhimg nguéi tdp su nén tén trong ¥ kién
cua ho.

Toi cho rdng xét chung, tri trudng hop ¥ kién cde
nha chuy&n mén, chiing ta thudng qua tén trong su phdn
dodn cia ngudi khide, trong cde van dé lén cing nhy nhd.
Theo nguyén tde, phii trong du luin trong nhimg trudmg
hop ¢an trdnh canh 46i va canh ngoi ti ' nhung néu vuot
gidi han dé thi la tu ¥ phuc tong mét su dp ché vé ich,
ma ¢é6 thé ngin cdn hanh phiic ciia minh bdng nhiéu
cach. Liy thi du tiéu tien Nhieu ngudi thay cde dng
hang xém duge thién ha trong vi ¢d mét chide xe hoi long
ldy, lam tiée tang 43 khdach khiaa, rdi theo doi, tidu tién
mét cdch trdi hdn voi th higu 4y nhidn cia minh. Néi
thue ra, ngudi ndo cd dr tién mua xe hoi ma ot theo sa
thich cia minh, 48 tidn 46 4i du lich hodc tao mét tu
adch qui thi cudi cing =& duge thién ha trong hon la dua
doi theo d¥i. Di nhién, chdang ¢d lgi gi ma ¢ tinh vuét ve
du ludn : nhu vy ciing vdn la 18 thuéc du lvdn mac dau

' Tde gid khuyén ta nhy viy, cbo 14 thén trong, n hba
ddy, chd ridng dng bdt chdp cd du ludn v sdn sing ngbi ti
miy ldn d& bénh vuc hda binh.
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theo cdach nguge lai. Cw than nhién vdi du ludn, via ca
stic manh tinh than, vim 13 ¢6 moét nguon hanh phie. Va
mobt xd hoéi ¢d nhimg dan ong, dén ba Khéng qud Ehidm
nim theo tdp tuc, cd phén tét dep thich thi hon mét x4
hai ai nay déu cv xir hinh déng nhu nhau. Khi tinh tinh
moi nguti phdt trién theo mot 161 riéng thi su khie biét
ve cd tinh con gio duve, va ta thay thich thud duce gap
ngudn la vi ho khéng giéng hét nhimg nguén da gap. Pa
la mot trong nhimg cdi t61 cua gi1d1 qui toc vi bon dd duoe
phép song khdc ngudi thuwmg Trong thé gidi hién dai.
chiing ta d& mat cdi nguon tr do xa hoi dd roi, va cdn
phai nhén dinh duge su tai hai cia tinh trang nhat luat.
Té1i khéng bao rdng phai ¢6 v lap di, cdi d6 cung chang
hay gi hon la theo thoi doi. Toi chi mudén ndi rdng ching
ta phdi tu nhién theo thi hiéu trél sinh cia minh néu no
khong ro ret la phan xa hoi

Ngay nay ching ta cé phuong tién di chuyén mau
cho nén bét tiy thubc ngudi hang xém hon héi xva Ca
mot chiée xe hoi thi ¢é thé cho nhimg nguii song cach
minh hai chue dém la hadng xém duge. Vi vay, duge dé
dang lua chon ban bé hom hoi xua. 0 méat ché dan cu
dong die, phdi mii ldm mdi khong tim duge mét ban than
trong vong hai chue dam chung quanh c¢he minh o (...).
Cang ngay ching ta cang dé lva duc:c ban than khong
phat vi ¢ gan nhau ma vi dong tim dong ¥ v¢1 nhou
Hanh phic ¢ dé. Va ta ed thé hy vong ring nhimg ngudi
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it chju theo tdp tuc 36 mél ngay moi bat co doe. Nhu vay
chae chan 13 hanh phic cua ho tang lén ma dong thoi
bon ngusi “danpg hoing” cung bdt duge huong cdi thd
bénh hoan la khong ché nhimg ngudi cé tinh than dée
lap. Baoe ton edi tha dé, chdng cé ich lai gi (...

Chie chan la ngiy nay ching ta bét s¢ ong hang
xdm hon xwa rél, nhung lai xudt hién mat thi sg khdc :
=g bi bao chi vach mat chi tén. Cdi dé cung kinh khung
nhy tue sédn bdt ede mu phi thiy thai trung cé. Néu cde
bao hang ngay quyét tam dem mot ngudi vo tdi nao dé ra
lam con vat hy sinh thi hau qua cé thé ghé gdm. Cho ta
biy gid, may midn thay, nhigdu ngudi khot by cai dé nhé
do1 song cua ho to1 tim ; nhung phuong phap quang cdao
ciing ngay eang tien bé ma edi tai hai cua edch nguge dai
lor mdi do comg méi ngay mot tang. Van dé d6 qud
nghiém trong, ai 14 nan nhén khéng thé coi thiing no
dwge ; va di ngudi ta o6 tén trong cdi dai qui tdc tu do
bdo chi tdi ddu, thi van dé dé cang phai giai quyét ranh
ré hon nia, chi dao luit hién nay ve cdc bai phi bdng,
lam ton hai danh duv nguéni ta qua la chua du. Phai eim
ngat i3t ea nhimg cai gi lam cho ke vo toi hoa kho so,
song khéng noi, di ho cd vé tinh hoac néi nhitng diéu ma
ke ¢6 de ¥ ding 1én mat bdo cd thé khién ho bi ché cuoi.

Chi ¢6 mbi mot phuong thude duy nhat va to1 hiu
de trif cii té dé la lam ting tdm long khoan dung cua
guan ching lén. Ma cdch tot nhat dé ting cdi dé la lam
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cho 86 ngudl ¢d chdn hanh phic moil ngay mot dong,
nhimg ngudi khong tim cai vun chinh cua minh trong su

dau kho cua dong loai.






PHAN THU NHI

NGUYEN NHAN
CUA HANH PHUC
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CO THE CON HANH PHUC
PUJC KHONG ?

Phan trén, chuing ta da xdt con ngudi kho sg, bay gid
xet tdl con ngudi sung sudng, cong viéc sé thi hon. Co
dor sidch cde ban toi viet hoae nghe ho néi chuyén thi toi
gan nhu phai két luan ring thé gidi hien dai khong the
con hanh phie duge nita. Nhung nhe tar van tim, du lich
d ngoai quoc va néi chuyén vdi chi lam wifin cua téi, tai
thay réng quan diém dé khéng vimg. Trong mot chuong o
diu cudn. toi da xét cdi bénh chung cua ban viét vdn cua
toi, bay gidf toi muon xét qua cde ngudi sung sudng ma Lo
dii c¢ dip gap trong doi.
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C¢é hai thit hanh phic, mae dau di nhién c6 nhimg
thit ¢ mie db trung gian niva. Theo téi, ¢é thé goi hai thit
hanh phae d6 la chdt phde va phoeng nha, tha tinh va
tinh thén, hodc cam xdc va tri tué. Trong ba eip danh tix
A6 ban cé thé lua cdp nao tiy thuyét ban mudn bénh vuc.
Hién hic nay toi khéng mudn chiing minh mét thuyét nao
e, chi mudn miéu td théi.

Cé 1é cdch gian dj nhat dé miéu ta sy khdc biét giva
hai thit hanh phic 46 1& bao rdng mét thif, ngudi ndo
cing co the dat duoc, com thit kia chi nhimg nguai biet
doc bi&t viét dat duge théi. Héi nhe, tdi bist mat chii vén
lam nghé ddo giéng, lic ndo ecing tran tré hanh phie.
Chii ta to lén vi dai, vai u thit bdp khéng a1 bing, khong
biét. doc, khang bi&t viét, va ndm 1B85, phai di bo phiéu
bau, chi mdi hay ring trong nude lal c6 mot ca quan goi
la Quoc hoi. Chu sung sudng khéng do mot chat vui tinh
than nao ca, khéng de chi tin tudng ¢ nhing luat thién
nhién, hoic o cdi diéu co the cai thién duvc con ngudl, ¢
it cong biing ciin chinh guyen, d su Gidng sinh lan thi
hai eia Chia Ki To, hode ¢ mot tin diéu khde ma tri thic
coi 13 diéu can thiét cho hanh phiie eua cube séng.

Chi sung swdng nhd luc ludng, co du comg viée dé
lam, va thing dude nhing khé khan wvira sife chu, tic
nhimg phién d4d.
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Hanh phic cua chi lam vudn cho téi cang thudée vao
thar d6, lubn ludn ehu tim cdch tra loar the pha vudn, nd:
td1 loai dé, chi ding ding nhimg tiéng ma Sa Cong an
Anh dung d€ né1 v& bon Bon so vich, chi coi loai tho la
nhimg ké thi dm mudi. gian hang dir ton, mudn thing tr]
ching phai muwu md hon ching mdi dwge. Cde vy anh
hiing trong thin thoai Scandinavie méi ngay sin mat
con lon rimg, t81 giét nd, sang hém sau ndé lai sdng la
nhu ¢é phép than ; chd lam vubn cua t6i cing vay, ngay
nao cing giét the ma khéng so hom sau hét gidng tho.
Mae dau dd qud tudi that tuan tir may ndm roi. chi van
lam viéc sudt ngay, cudi xe dap d1 non ba chuc ciy s0 qua
mot mién ndi dé t91 noi lam viéc, nhwng nguén vul cua
chd that 1a bat tidn va hanh phde dé. chinh nhimg “con
tho dé tién” kia tang cho chi.

Ban biae nhimg cd: vui gaan di, chat phde dé, bon
thueng lve nhy minh lam sao ma cé duoe. Digt nhimg con
vat nho nhu loai tho ma vui not @1 ? Theo toi. 1 le do
khong vimg. Mét con thé lén hon con vi tring =ot rét
nhidu chid, vdy ma mot ngudi thuong luu cé6 thé thay
hanh phic trong viéc diet vi trang sot rét day. Cd nhimg
thui vui v hét thi vui cua chia lam vugn cua téi, ve plhuong
dién cam xac, ma nhing nguin coé trinh dé van héa cae
cung huong duoe. Gido duc cao hay thap thi hoat déng
khdc nhau thé théi. Mudn thay duoe cdi vui hodn thanh
mot cong viée thl cong viée dd phai khe khan tdi noi mdi
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diu tuong ld khéng thanh cong duoe, roi ma thanh cong.
Co 1& mot phan lon vi vay ma su tu xét tal nang cua
minh ¢ho diang la dieu cin thigt cho hanh phie. Nguoi
naoe ty danh gida thip tér ndng cia minh thi luon luon
ngac nhién khi thinh céng, con ngudi ndo ty tin qud sé
thuéng ngac nhién khi that bai. Ngac nhién thi nhat
thich thu, con ngae nhién thi nhi khéng. Cho nén muan
thanh cong dimg nén tu cao gqud, cung ding nén nhun
Q.

Trong cie gidgi tri thace cua xa hoy ching ta, gid khoa
hoe la nhimg ngudi sudng nhat. Nhiéu nha bde hoc dai
tai cd met déi tinh eam rat gian di, rdt thea man ve
cong vier cua ho toi noi cho viéc én uong la mot cal thy,
cil cdl viee cudl vo cung vay nifa. Bon nghé 51 va nha vin
che riing hon nhan nhat dinh gay kho, cdc nha khoa hoc
tral lal van o6 the cam duse cdi hanh phic trong gia
dinh ma ngudi ta cho la 161 thai. Nguyén do 1a tinh than
cun ho tap trung hét vio céng viéc roi, khong the len loi
vito tthimg khu vue khde duoe nia, Ho sung sudng kha
lam viée vi trong thé gidi hién dai, khea hoec moi ngay
mot tién bd va manh: khing a1 nghy ngd sy gquan trong
cua khoa hoe ed. ho da danh roi ma cdc ngud thuong
cung vay. Do d6, ho khéng cin ed nhimg xic cam ric roi,
vi nhing xiec cam binh di han khong gap sde can trd ndao
e, Nhimg cam xde rie ré1 cing nhd bot trén dong song
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Dong nuoc cé gap cdl gi ngidn can. khong chay déu dén
nita mdr déi lai ma noi bot. Khi khong bi ngian can thi
dong sinh lue o phang lang tror ma ngudi nhan xét nong
nél khéng thiyv duge site manh cua né.

B mot nha khoa hoc co du eae dien kien hanh
phic. Ho co mat hoat dong kha di dimg duoe hef tai nang
cua ho, Ho dat nhimg két gua md chiang rieng ho, ngay
dai chiing cang thay la guan trong, ea nlumg khi dai
cluing khong hiet gia tri thue s cua ecae két qua de ra
sao. Ve diem do. nha khea hoe may mdan hon nghé si
Khi ngudi ta khong hiéu duge mot. bite hoa hoar mot bai
tho. ngudi ta két ludn ring buc hoa dé hoae bai the dé
da. Nhung khi nguai ta khong Ligu duge thuyet tuong do;
cua Emstein, ngutn ta ket luin (ding) ring sit hoe cua
minh khong dén ngi déen chon. Da do, Einstein duge qui
mén con nhimg hoa si tai nhat thi chét doi trong nhimg
cin e o sdt neii nha. Einstein sudng cén ciic hoa si
kho, Neu khong the tif giam minh trong mot dean the
mao dé ma quén s tho o cua the gidi bén ngeai doi vdi
minh di. thi rat it ngu&i biét duge edi hanh phiie thue su
vi luén luan phiai dem nghs lue ra chong s hoai nghi ecua
nhan leai. Nha khoa hoc kheng can vo trong mot dean
thé nio eca vi duge moi nEdi qui mén roi. trir eae ban
dong liéu cua ho. Nghée si. trii lal, @ trong maot tinh
trang kha chiu la phai hea . hoae chin sif khinh b ean

ngudi khde, hoae o6 mot thai dé ti tieu. Néu tai nang cua
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ho ré rét. ho phai chiu mét trong hai cd: bat hanh do
ding tai ndang thi bi khinh bi, khéng ding né (ma chisu
d&i) thanh ra hén mon (... L

Theo tai. ching ta phai nhén rédng tai Tay Au nhimg
thanh nién théng minh nhit thuéng khé sa vi khéng
kiem duge mot eong viér ximg hop vdi tai ning cua ho. d
cac nude Péng Au khong nhu vay. Ngay nay nhung
thanh nién théng minh ¢ Nga sudng hon ¢ cde xd khae.
Ho c6 mot thé gid dé kién tao, va duge long tin cua ho
guip do ho. Nhimg ngué gia da by giet hoac day di xa,
néu khong cheét doi thi cang khong thé lam hai gi duge
ei. khéng can tra gi duge bon thanh mién ca, Mgui Tay
Au nguy bién cho ring sy tin tudng cua thanh nién Nga
cd ve tho 1o ; nhung xét cho cing, trich ho lam sao duoe?
Ho duong xdy dimg mot the gidgi mdi md ho thich ; tao
xong thé gidi mdi dé réi, ngudi Nga trung luu chée chdn
la sung sudng hon thai chua o6 Cich mang. The gidgi dé
co the la mot the gidi khong sung sudng che ngudi tn
thiie phuong Tay nguy bién, nhung ngut tri thic phuong
Tiiy nguy bién diu cd séng ¢ dé. Vay ve thue teé, loeng tin
tiiong cua thanh nién Nga rat hop 1y ; chi ding trén cin
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ban 1§ thuyét nio dé mdi c6 thé ché né 1a thé 16 thoi '

O An D6, Trung Hoa, Nhat Ban co nhimmg hoan canh lé
thuée v& chinh tri khién cho thanh nién tri thuc khéng
dude sung sudng, nhung khong c¢é nhing trd ngai noi ta;
nhu ¢ Chdu Au. 0 cde =i do, c6 nhing hoat déng thanh
nién cho ld quan trong ¥a néu thue hién dutge, ho 38 thdy
sung sudng. Ho tu cam thay déng mét vai trd quan trong
trong déi song qubc gin, ¢6 nhing muc dich phai deo
dudi, nhimg muc dich nay tuy khé¢ khian nhung khéng
pha: la khong dat duoc. R4t nhiéu thanh nién nam nj cd
hoc thic nhét la phuong Tiy cd tinh than tring trdo, bat
chap doi la vi ho ¢6 nhigu tién nghi qua ma lai thay cong
vige eua minh vdé hidu qua, Su vé higu qua 46 cho nguin
ta cdl cam giac rang khong <6 gi ddng lam mé cubc sﬂ'ng
ddy di tién nghi lam cho cam gide d6 hda khé chiu. O
phuong Dong sinh vién xif nido cing cé thé hy vong anh
hwang tdi du luan duge nhien hon la sinh vién o cde xd
tan iién phuong Tay, nhung ho lai it ¢d eo hii kigm duge
mét loi tde cao nhy ¢ phueng Tay. Cé kha ndng tde déng
day. nhung khéng tdc déng duogc vé phuong dién tién
nghi vit chdt, nén ho thanh nha cai cdch hoac nha cdch
mang. chi khéng trang traoc. bat chip d&i duoc hudng
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Tdc gia viét vao khodng 1930, ngay nay mét sd thanh
nien Nga dd bt nhiet tim xdy dung ma don duge having thu,
dutre tar do nhr thanh nién Tay Au.
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ddy di tien nghi. Téi con nhd mét thanh nién Trung Hoea
lai tham trudng hoc cun t81 ' trude khi vé nusc 48 lap
mot trudng nhy vay tal mdt mien cdich mang. Lam ca:
vige dé ¢ Trung Hoa thi chdc chdn 1d sé bi chit dau
Nhung cdu ta sung sudng mét cdch diém tinh, khién tbi
cing them.

Nhung téi khéng mubn néi rdng ngodi edi thi hanh
phuc hoi1 “khoa dai” 46 ra, khong con thd hanh phic nao
khde nita. Su thue chi mét thiéu s6 dat duge né vi no dn
nhiéu kha nidng va nhieu hoat dong bit vi loi ma nguii
thudng khé c6 duge. Khoéng phai chi cde nha khoa hoc dai
tai la duoe hudng cdi vui trong khi lam viée; cing khéng
phai chi cdc chinh khdch cdé thé e la thay vui khi bénh
vuc midt chinh sdch. Al cing ¢é thé huong cd1 vui lam
viée mién 14 trong cdng viéc e6 the to mat chiit 1di ning
ndo 46 ma chidng can duge moi ngudi phdi thia nhén tai
ndng cia minh. Toi bist mot ngudi hoi ¢én tre ldm da ta
ligt hai chédn, ma éng ta binh tinh, vui vé suét mét cubc
dfri dai, duge vy la nhé dng ta viet mit bd ndm cudn vé
mdu sdc cdc lodi héng thdnh mét nha chuyén mén hang
nhat vé vin dé dé. Téi khéng dugc hiat nhieu ngubi

' Tde gid ed lap mét trubmg hoe nha day tré em theo mbt
phugng phdp rit tuy do, tua nhyu phuong phap cua Tolstoi nhumng
chi vai niim, thdt bai, phédi bé.
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nghién cifu vé v6 86, nhung nhilng nguiri tii duge biét déu
théa méan vé cong viéc cia ho. Trude kia téi quen mdt
nhé chuyén vé& nghé thudt sdp chit, nf1 danh nhéat thé&
gidi, nhimg ai mudn sdng tao mét kidu chit mdi cé nghé
thuat déu hoi y kién déng ta ; dong chdng nhimg vui vi
duge nhimg ngudi 46 qui mén, ma cdn vui trong khi phuc
vi nghé thuit cia dng, edi vui ndy cing tua nhu edi vui
cua mot ngudn khiéu vo giol (...). Té1 khéng rd cdc ngutn
do cod duge sung sudmg trong dbi tuv khéng, nhung trong
khi lam viée, bdn n{ng sdng tao cia ho hodn todn duge
thoa maéan.

Ngutri ta thudng néi d théi dai mdy mée ndy, mot
ngudi tho chuyén mén it duoc hvwong cdi vua lJdm viéc nhu
hoi xwa. Tdi khing hoan toan tin riing didu d6 ding :
phai, ngay nay nguti thg chuyén mén lim nhing céng
viec tidu cing nghé trong cde phwng th¥i trung b,
nhing van cén gid mot dja vi rdt quan trong, rdt can
thiét trong ngdnh sdn xudt mdy mdc. Trudc hét, cd
nhirng tho ché tao edc dung cu khoa hoc va cde mdy tinh
vi, 6 cde tho vé, tho mdy phi co, ed cde tal xé va vo sd
tho khdc nia ma khi hanh nghé céd thé phdt trién su
khéo tay cua minh td1 mét muc rdat cao. Theo sy nhan xét
rieng cua té6i, nong din trong cde xit tuong doi dd man,
khong duge sung suéng bing mét ngudi tal xé hode mdt
ngdi the mdy. Danh ring cdng vide mdt néng dén thay
do1 tuy mua : cay, gieo, gat. Nhung lai phai tuy thudc vao
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théi tidt, mua ndng, cdn ngudn tho ngdy nay nhdn dinh
dugc sdc manh cia minh, eam thdy réing con ngudi lam
chu chd khong phai ndé 1é cdc sdc manh thign nhién. Di
nhién cong viée cua hang tho chi ngdi coi séc cho mdy
chay, lam heai nhimg cir déng don diéu, khéng thay déi
ndo do, cobng viée dé chdn that, nhung mdt cong viéc
cang don diéu lai cdng dé ding may dé thay ngudi duge.
Muc tiéu cudi cling s34 san xuAt bang mdy mdc - ma con
liu ching ta mdi dat duoc - 1& lam sao che moi cing viéc
don digu sé iam bdng mdy hét vi con ngudi sé chi con
ldm nhing ebng viée g thay déi, cdn b sdng kién. Trong
mbt thé gidi nhu vdy, su lam viéc s& bdt budn te, bdt lam
suy nhuve con ngudi hon trong thdi dai ndng nghiép. Khi
chuyén vé néng nghiép, nhdn loai da quyét tam chiu mot
cude doi don didu, budn té d& gidm cdi nan thidu &n, 46i
kém di. Truwoe théi 46, khi cén sdn bdn dé kiém an, sy
lam viée la mot tha vui, cho nén ben giau cé ngay nay
vin gir cong viéc cia to tién dé lam tré tidu khién.
Nhimg khi chuyén qua néng nghiép, lodai ngudl bude vao
mot giai doan nhé nhen, nghéo kho, dién khing. ma bay
g1 nhé mdy mée, mdi hdt dau thodt khéi ra duwe,



Bertrand Russcll 1459

Bon da cam thuéng néi tdi sif tiép xic véi dat dai'
tdi su minh triét gia dan cia cdc néng dén triét nhan
trong cdc tdc pham cua Thomas Hardy®* nhung thanh
nién déng rudng nao ciing chi mong kigm duge mot cong
vide o thanh thi dé khéi phai 18 thube mia gi6 théi tiét,
tranh duge cinh 6 lidu trong nhimg dém déng am dam,
ma duoc biét cdi khéng khi tin tuéng va hdp nhén tinh
trong xudng va trong cdc rap hat bong. Su dodn két va su
cong tic la nhimg yéu té cdn thiét cho hang trung nhan
méa hai cdi d6 thubng thdy trong ki nghé hon 14 trong
néng nghiép.

Tin tuong ¢ mbt chinh nghia ndo dé cing 1A moét
nguon hanh phic che nhiéu ngudi. Téi khéng nghi riéng
t#i cdc nha cdch mang, cdc nha theo x4 hé cha nghia,
quic gia chi nghia ¢ cde nude bi dp ndc, va cdc chién si
khde : to1 edn nghi tdi ca nhing tin tuong tdm thuing
hen (...). Toi khong the d4é nghi vdi dée gia mot hanh
phie xdy trén nhimg tin tuwong ma téi cho la lam lan.
Cing do 1& dé. t5i khéng khuyén khich déc gia tin réng

' Trong chuong IV tdc gid did dé coo sy tidp xic voi dat
dai, v6i thien nhién, dé ld cho hang ugudi suét defi séug & thi
thankh. .

* Tidu thuyét gia va thi =i Anh, dai dién chinh cho phong
trio bi quan trong van hoc cudi thé ki XIX, (Cha thich cio bin
tieng Phdp)
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lodi ngudi cé thé chi dn hat dé ma séng duoe, mac déu
theo chd tdi nhédn xét, tin nhu viy thi nhidt dinh 13 cé
hanh phie hoan toan. Nhung ching ta dé kiém duge mot
chu nghia dimg v6 li, v4 hé& thanh thue thich chu nghia
dé thl sé 6 dugec mét hoat déng trong nhing lic ranh va
mat phuong thic trir duge cdi cim gide ring cude doi
tréng rong.

Néu khéng kidm duoc mdt chil nghia nhu viy thi cé
thé ding thi gi¢ ranh vao mt tidu khién ma minh dam
mé. Mt trong nhimg nha todn hoc giéi nhét hién cdn
gong, chia déu thi gir cho mon todn va cde con tem. Téi
chiéc ring cdc con tem an ii éng mdi khi éng gip bi
trong mén todn. Chung khéng phai chi gidi cho éng duae
cdi sdu dé ma théi ; va ching ta cé thé suu tap nhigu tha,
chit khéng phai chi riéng cdc con tem. Ca mét khu vuc
ménh méng vui ve md ro dé tié€p ddn dc tudng tuong cia
ta khi ta nghi tdi cde d6 sif cd, cde hop dung thude 14, cdc
déng tién La md, cic mm tén, cdc dung cu biing toai
thach (silex). Cé6 nhiéu ngudri cho rdng nhimg thd vui
gian di d6 thip qud, minh vao hang “cac” hon nhidu réi.
Hoi dd ching ta deu thich suu tdp, nhung vi 1& ndy hay l&
khdec, ching ta 43 cho ecdi vui 46 khéng xing vdi mot
ngudi 1dn. Nghi vay la hoan toan lam ; bdt ké thd vui
nao khéng co hai cho nguei khde déu ddng duoe trong ca.
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Riang phan téi, tbi sum tip cdc con séng : téi lay lam
sung sudng rang di dude xudi déng séng Volga va nguoc
dong séng Duong Ty, va dn han 1dm chun duge thay séng
Amazone hoac sing Orenoque. Hodc ban nghi tdi cdi vui
me |1 cua con nguor ham mén “base-ball” nhy dién : 6ng
ta nghién ngiu doc bdo va rung déng minh liet khi nghe
dai phat thanh. T6i con nhe lan dau tién gap mot trong
nhimg nhd viin ¢6 anh huong nhat ¢ Mi, mét nguéi ma
doc tdc pham, t61 tudng la phai du sdu ldm. Nhung duong
ndi chuyén thi dai phat thanh tuyén bé nhimg két qua
quyét dinh nhat cia mét cupc tranh giai “base-ball”. ong
ta quén han té1 di, quén vin chuong chi nghia, quén tat
ca nhitng du sau khde trén kiép trin ndy, va cf vui vé la
hét dé hoan hé su thdng trin cua dodn cau éng mé. T
cii buoi dé, thi cé the doc tdic pham eia ong ma khong
thav buén vi nhimg dau khé cua ede nhan vat tiéu thuyat
Cilil n'?ug e,

Nhung trong nhieu trivng hop. cd 18 trong da sé cic
trutng hop nita, nhimg €iéu khien dam mé Khong phai la
mot nguon hanh phiic ein ban ma chi 14 mdt cdch trén
thue tai, tam quén trong mot ldat mdt néi dau kho lén
gqui. Hanh phic cdn ban tuy thuoc hon hét vio cdi ma toi
c6 thé goi la thién cam vdi ngudi va vat.

Cé thién eam wvdi nguln khde 1l ¢6 tinh than 4j
Nhung c6 hai thit than di. Than di ma mudn ngudi khée
luén luén thugc vé minh, dén ddp tdm long minh qud
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mide. thit thin di dé thuémg ngdn can hanh phiie. Than 4i
ma nhan xét nguoi khsc, thay ho edé cd tinh riéng ma
minh lay lam wui, dé cho ho tu do tim vui thich cua he.
khéng mudn he phai theo $ minh. phai nhiéat lidt ngudng
mé minh, thit than @1 nay mdi dua téi hanh phie. Nguoi
ndo ¢ thanh that co thai do nhir vay thi 13 mét ngusn
hanh phic cho ngudi khde vi duge ngudi khde dén ddp
lai tv té, khéng b1 loag bac béo lam cho chua chit, vi it
khi gép sv bac beo ldm, néu cé gap thi cang ching dé v
tdi. Thay ngudi khdc o6 nhimg nét dae biét nao nho nhe.
thi chang nhimg khéng bue minh ma cén vui vé tha thi.
lay vay lam ngé nghinh. Nhung thdi d¢ phai thanh thue,
chid khong mién cudng, col hanh déng cua minh la mot
suf hi sinh vi bon phan. Trong khi lam viée, 6 v thue vé
bon phan la diéu tét, nhumg trong su giao thiép, v thue
dé chi lam che ngudi khdc mat long. Thién ha musn duoe
yéu chit khéong muon dude mién cudidg chap nhan, kién
nhan chiu dung. C6 18 khéng ¢é nguon hanh phic nao lon
biing yéu nhiéu nguii mét edch ty nhién ma khéng phai
ging sie.

Trén kia, tai cing da néi tdi ca thien cam do1 vdi
vat. Ciu néi cé vé nhu guong : ngudi ta ¢ thé cai ring
lim sao co thdi do than di déi vdi vat duge. Nhung thdi
dd eun mot nha dia chit hoe cham sée ede cue dd, hoar
cuat mot nha khdo o hoe cham sdéc cdc phé tich qua co
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cal g giong vai tinh than 41 Cé thé chu v tdi vat vi ghet
no clnr kKhiong phai vi thich no, chang han mat ngudi thu
thip cde su kien vé cae 6 nhén vi ghét lodi nhén, va
muon & cho ndo khong eé leai d6. Chi ¥ nhu vay khéng
giy thich thi cho ta, nhu s cha ¥ tdi 44 gay thich tha
cho nha dia chdt hoc. Su chi ¥ tdi vat, co 1& khéng tao
hanh phtie cho ta bing s¢ chi ¥y té ngudt khae nhung
cung la mot yéu 6 rit quan trong. Thé gidi ménh méng
ma quyen ning cua ta lai han ché. Neéu toin thée hanh
phuc cun ban chi tay thude hoan edanh riéng cia ban thaéi
thi ban kho ma khong doi hei ¢ dél qud nhiéu. Ma doi
hoi qud nhiéu la cdch chin chin nhat dé nhin duge qud
it, Ngudi nao cé thé guén nhimg noi lo ling nho thue tam
chui ¥ tdl mot cdi gi do, ching han td1 mot théi dai trong
heh au hoac su tao thanh cua cde ngdi sao, thi sau khi
nghién edu nhimg ¢d1 46 ro1 & nhin thiay tam hon minh
guin binh. binh tinh lai. ¢é the chéng véi cdc wu tu duge,
mi trong khi nghién ciu, cang da duge huwong mot hanh
phiie thue s, mae diu nd chi la tam thai.

Pay la bi quyét cin hanh phiic ; chi y tdi nhiéu
nguidi va nhieu vat hon 1én, rdn 1am sao cho nhimg phan
img cua ta déi véi nhimg ngudi va vat dé tdng phan
thién cam 1&n, giam phin de cam cang nhigu cing tot.

Trong cie chiong sau t61 se pho dien dai dong hon
phan dai cwong trong chuong khai maoe ndy vé kha ning
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hanh phiie enia ta, dong thai téi s& chi edch trdnh ecdc
nguyén nhdn tdm li cia sv dau kho.



11 #
VUI SONG

Trong chuong nay t6i muén néi tdi cdi dac tinh phé
bién nhat, theo y to1, cua con ngudi sung sudng.

Muon hiéu thé€ naoc la vui sbng, cd 18 khéng gi bing
nhan xét cdc thdi dé cia moi hang nguiri khi ngdi vao
ban dn.

Cé ngudi cho dn ubng chi 1a mét cuc hinh, mét cdch
tra ng miéng, thdic 4n o ngon tfi mdy, ho cing khéng
thich. Trude kia he da dude ném hang ngay cdc cua ngon
vit la ro1, ho khéng hé biét cdi cdnh song ma khong
duge 4n, téi cdi mie con déi cdo rubt ho, hanh ha ho di
ton, thanh ra ho chi coi bifa dn chi la mot théi quen x&
h{i biy dat ra thdi, su dn udng cing chdn ngin nhu moi
cdi khde @ ddi, chdng ddng ban tdn nhidu vé né lam qudi
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gi. Rai cé hang ngudi dau, 4n vi bén phan, vi bde si bao
ho phdi 4n mot chit dé gir ade. Réi t¢i bon thes chu
nghia khodi lac, ngdi vdo ban &n, tran tré hi vong,
nhung réi nhin thdy ngay ring cdc mdn dn khéng thich
khdu nhy ho mong doi. Lai ¢6 bon tham dn, hdm ha
nhao vé nhu loai qua, loai diéu héu, dn nhiéu qud tdi noi
sung huyét, tha i a i ach. Sau cing 6 bon nguéi ngéi vio
bén &n vui vé ngon miéng, dé1 méi 4n, no rdi thi ngimg.
Cube don cang nhv mét bda tiéc ; phan dng cua mo
com ngudl trong bita tiéc ra sao thi trong d&i ciing vay,
khi gap duoc cde lac thi. Con ngudri sung suding giong
hang cudi cing k€ trén kia trong ddm ngoi vao ban dn.
Vui vé, hiang hdi dé1 vdi din séng, cing nhy vua ve, thich
thi mén édn. Bon chdn ngdn sy &n uing cing nhu ben b1
cdl bénh chin déi cia Byron. Bénh nhén phdi dn ubng vi
bon phén ciing tua nhw bon khdce ki ; ké tham &n eling
giong nhit bon ham nhue doe ; bon theo khedi lac chu
nghia ' giéng hang ngubi khé tinh cei mét nda cdi vui
cua cube déi 1d khéng dep. That la ling, tdt ca cde hang

" Tde theo chi pghia cis Epicure. Ta quen dich la khodi
lac chii nghia nhung khang diing hin. Epieure c¢hi truong tim
edi vui va trdonh cdi khf, vda mubn trdonh cdi khd thi phd: cd
ditu d6, phdi can ddm, dov 46, dng sfog miét doi rét dao dir,
trinh moi dam mé.
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ngudi da, c6 18 chi trit bon tham an, déu khinh b hang
in uwong lanh manh la thip kém hon minh. Thich ma dn
vi ddi, hoac yéu d&i vi d¥i c6 nhigu canh thud vi, cho ta
nhiéu kinh nghiém mdi me, thdi doé dd, cd hé ho cho la
pham tuc. Ho tuv cho la gide ngo, i trén cao biu mb1 ngd
xudng nhimg ké méa ho khinh 14 tim hén chit phdc qud.
Riéng téi, tdi khéng chdp nhan quan diém dé. Téi cho
moi sy tinh méng, that vong la mat bénh ma cé the ta
khéng trinh duge vi hoan ecanh, nhung phai tri ngay chy
khong nén cor né la mot biéu th: cav cua dic munh triét.
Chéang han mit pgui thich trdl ddu tdy, mit nguii
khong thich ; ngudri nay co gi la cao thuong hon ngudi kia
ddu ? Khong 6 gi chiing to mét cach trim tuong va khdch
quan rédng trdi déu tiy ngon hay khéng ngon. Ngudi nao
wa thi cho 13 ngon, khdéng va thi cho la khong ngon.
Nhwmyg nguin wa thi thay mot thd v ma ngudn kia khing
hét, do d6 déi sdng dé chin hon, lai thich nghi véi thé
gidi han. Pé la mot thi du tam thuwing, nhvng trong
nhing vin de quan trong hon, chin li cung vay, chuo
khong khdac. Ngudi thich coi dd banh cing sudng hon
nguol khong thich. Ngudi thich doe sdch cong suing hon
ngudn khong thich, nhat la co hiy doc sdch thutmg ¢é han
l4 ca hoi dd banh, Mat ngudi cang thich nhiéu thi cang
c0 cd hoi dé sung sudng ma it bi 1é thubde 6 phan vi mat
cdl thi nay, thi cén cdi thu khde 4& ba vdo. D&l ngusi
ngan ngii qud, ching ta khong thé chi v tdi moi thii
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duge, nhimg phai chi ¥ tdi tat ca nhing cdr gi can thidl
de cho mdi ngay khoi trong réng. Hét thay ching ta dé
bi cdi bénh hwéng néi nhin thdy thidn hinh van trang
cua thé gidi ma lai quay mat di, chi ngé vio cdi trong
khong o trong noi tam minh. Nhumg ban chd ¢6 cho ring
noi khod nao cua con ngudi hudng noéi 14 cao ea day nhé.
Héi xua o6 hai cal may ché tao rat kheo léo dé lam
xiic xich {dé1 heo). Cdi mdy thit nhiit van gitr duge nhiét
tinh vdi loai heo va san xuét duge vo 36 xic xich tuyst
hao ; cdil mdy thid nhi ty nhu : “Con heo ma cd cdi gi dau
cho minh thich duge ? Cdi bé mdy cua minh con tai tinh.,
ki didu hon bat ki mot con heo ndo chir !" Ndé gat bo con
heo di ma nghién ciu boé mdy ciua nd. Bo mdy cua nd
khong duge cung edp thic dn tu nhién nita, ngumg chay,
va né cang nghién afu, cang thay cai mdy dé rong tuéch,
ngu ngoc. The 1d bd mdy tinh vi d& san xuAt xdc xich
tuyét hao dé ngung chay va khong thay 6 ich loi gi ca.
Cdi midy ché tao xiic xich thi nhi 46 gidng con ngudi méit
cdal thd vui sﬁ‘ng, eon edi mdy thit nhat giong con ngudi
gir duge thi vui dé. Tri éc con ngu& 1a mat bé mdy ki dj
co thé ding nhing vit liéu o thé gidi bén ngodi ma lam
thanh nhimg phéi hop la ling nhdt dwge. nhamg thisu
vat lieu héa ra vé hidu, trai vai edl mdy lam xue xich no
phai ding vat liéu cho ¢hinh nd, vi cde bién cé chi thanh
kinh nghiém cho ta nhé ta chii ¥ tdi, néu ta khong thich
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bien co thi bien co chiang ed lgi gi cho ta ca. Cho nén
ngudi nio hudng ndi o lo nghi ngei ve ban thin mdé
khong chu y téi ngoai gigi thi khong thay cé gi dang
thich ca, con ngudi nao chi v td1 ngoar vat. thi trong
nhimg lic hiém hoi tir xét tAm hon minh, cd thé thay
nhieu yéu to di biét va ki cue nhiat, roi phan tich ching
xép dat lai thanh nhimg “mé tip” ' dep de hoac bé ich
cho tinh than,

Cai vui song ©0 vo s0 khia canh, Co lé dée gia con
nhd chuyén Sherlock Holmes * liom dwoe mat chiée ndn
g ngoai dugng. Ong ta ngdm nghia ndé trong vai phit rbi
boo rang ngui chu non da sa doa vi gsay sua rudu ché va
bi vg chdn réi. Mat ngudi ma thich tha cha y tdl mét vat
vo tinh gap duge nhy vay thi khong thé thay dai la ding
chdn. Ban tha nghi tdi tat ca nhimg cdi ban cé the nhan
thay trong mot cude dae git dong qué. Negudi nay dé v tai
chim chde. ngudi kia tdi cdy co, ngudi nida tdi dia chat.
ngudi khic tdi canh néng. van van. Moi cdi do o6 the lam
cho ban thich thd ndu ban chi ¥ tdL v trong nhimg
hean canh nhy nhau, ngudi nao thich mot cdai g1 thy de
thich nghi véi thé gidgi hon & nguéi khéng thich.

' Motif : ughin tua nhu nhimg kiéu trong nganh mi thudt.
= Mat nhin vit thudc hang trinh thdm tai tu trong cic
truvén cua Conan Dovle,
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Hoac ban thif nghi tdéi nhimg thdi do cua moi nguii
dd1 voi ngudi khde. Cing ngol xe lua di qua mdt quang
dugng dai,” mot ngudi khong chua y chat g td1 ban dong
héanh, mét ngud khde trar lai nhan xét timg ngudi. xép
vao tung hang, phan tich tinh tinh, dodn dugce gia san
vao bue ndo va cdé 1& do xét ea nhimg chuyén bi mat cun
vai ngudi trong ddm déng hanh dé nuwa. Poi vdi nguoi
khde, ching ta méi ngudi nhan dinh moét khde, cam gide
mat khde. Cé ngudi coi mo1 nguon khdce la dang chdn. o
nguoi trai lai, hé lam quen vdi ai la dé dang to tinh than
di ngay. trir phi ¢6 vai li do nao dac biét de nghi ki thi
khéng k& Tai lai xin thi du thém vé ede cude du lich. Ca
ngutri di thdm ede %0 nédo cing luén luén xuong nhing
khich san nao tot nhat, lva nhimg thic dn thwing an o
nha. tim gap hang trec phi vé céng roi nghe ma ho
thuéng gap 6 nha, cing bin vé nhimg van dé ho thuwong
bdn chung quanh béan &n d nha. Pi du lich vé. ho ¢l ¢é
moi cam gide la dude thay nhe minh, thé la xong cube du
hanh tén kém do. Mot hang ngudi khac bat ki tdi xi¥ nao
cimg thay nhimg nét dac biet, lam quen vdi nhimg ngiin
tiéu biéu cho moi xif, nhdan xét tat ca nhimg gi la ve lich
i, xa hoi, dn nhimg mdn dn trong xi, tim hiéu tuc 1& va
ngon ngit trong xd, khi tro ve nhd, biét thém duge mot
md kien thie dé thich tha suy tif trong nhimg dem dong.
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Trong tat ca nhimg hodan ecanh khde nhau do. nguwi
ven dii o6 loi hon ngudi khéng yéu doi. Ngudi yéu déi
biet lgi dung dude cd nhimg diéu bat nhy ¥. Tai lay lam
thon mdin rdng da duge ngui hoi ngudi trong mét ddm
déng Trung Hoa, hoac xi khi trong mat lang ¢ ddo Sicile,
mac dau lic do 461 khong lay gi lam thich ldm. Mot
ngudi cé tinh thdn mao hiém, thay vui khi bj ddm tau,
gap mot. ddm khdi loan hoac mét con dong dat, mét tran
hoa tai. mien l& khéng nguy hai tdi sife khoe. Trong mét
con dong dat ho tuf nhu : *A, déng dat la nhu vay”, va lay
lam thich thu ring hieu thém thé gig duge mot chat.
Nhimg nguii cang bi tai hoa nhu ai, néu vi nhimg hién co
dd ma ho m:t sie thi cd the - chit khong chae lam - mat
ludn ca su vui song. Téi biat nhidn nguoi chét lan chét
mbn ma van gitr duge long yéu doi cho tdi phuat chot. Co
nhimg béenh diet edr van do, ¢d bénh la: khong. Téi khéng
bigt cac nha sinh vat héa hoc da phan b€t hai thid bénh
do chua. Co the ring khi mén sinh vat hda hoe tién bé
hon. clhiing ta chi ean uéng vai vién thuée la thay thich
moi thit o dai, nlumg biay méa ching ta con phai tuy thuge
met cich nhan xét thue té vé doi song, dé hiéu vi li do @
nlhimg ngudi nay thich mei thi. con nhimg nguin kKia
chang thich cdi g ca.

Long thich thi cude d&i dd. ¢é khi bao qudt, c6 khi
chuvén bigt. N6 cd thé ¢6 nhimg hinh thic rat dac biet.
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Ai da doc chuyén cua Borrow ' chée ¢dn nhd mét nhdn
vat trong truyén Romany Rye. Nhén vit dé qui vo ldm,
khi va chét, thay dai tring rong, budn té. Nhung 6ng ta
thich cdc chir Trung Hom a lén cde am tra va cde thing
tra, ong ta bén hoc tieng Phdp ro1 ding mét cudn ngi
phap Phdp - Hoa ma lan lan tim hidu duoe nghia cac chir
do. nh¢ vay tim thém duve mot hing tha trong doi, mac
ddu su hidu bigt tieng Trung Hoa cua ong khong dimg
disre vao mot viee nao khde. Tai thdy o nhimg ngudi
eam cui nghién ey vé nhimg ta thuyat nge donae ; ed nguivi
lai chi lo suu tap cde ban thao va cde ban in dau tién cac
tac pham cua Hobbes *. Khong thé niao dodn trude duoc
mbdt nguin nao dé thich cdi gi, nhung hau hét mol ngubi
déu oo the mé mot cil nay hay mot cii khde, ma mét khi
mé rdi, doi ho khéng budn té nira. Nhamg thich riéng mét
ci1 g1 46 thi chua phat la mét bao dam chde chan cho
hanh phuc bang thich bao qudt ca cuge song ; vi cdi minh
thich riéng dé khd lam théa man tron doi ta duge, vdi lai
con cdi nguy nay nita 14 tdi moét lic nae dd minh biét
duge het ca ve cdi dé rai, &2 khéng con gi de tim hieu
thém nira.

' Ngon ngit hoe gia va tidu thuyét gin Anh (1803-1881).
* Triét pia Anh (1588-1679), tdc gia cudn Leviathan.
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Trén kia, xét cdc hang nguti khi ngdi vao ban in,
toi da vach mat bon tham &n ma tHi cd ¥ ché. Boc gia co
thé nghi ring hang ngudi thich bac guédt ca cudc séng ma
to1 mdi khen didy y hét hang tham dn, chif khong khic
gi. Bay gt 43 t6i lac 681 phai gidng them vé sy khde bist
gilta hai hang nguo dy.

Al cing biét réing cdé nhan coi dic dieu do 1d mot
trong nhimg dic chu y&u. Do anh huwmng cuia chu nghia
ling man va cua Cdch mang Phdp., quan niém dé by
nhiéu ngudri bo v ngudri ta ddm ra dé cao nhilng dam mé
khong ngin can duoc, c8 nhimg dem mé phd hoai vi
phan xa hoi, nhy truéng hop cde nhin wat cua Byron
Nhung chinh cde tridt gia thdi cd ¢é li. Trong mbt cube
song didu hoa, moi hoat déng phadi quan binh, khéng moét
hoat déng ndo qud d6 dén ndi gat hét cd cde hoat ding
khde ra. Ké tham an hi sinh moi thi vui khde cho cdi v
thich khdu, nhir vay ld lJam giam cdi hanh phic ma cube
séng cé thé danh cho hdn. Ngoai cdi tit tham dn dé ra,
chn nhiéu dam mé khde cling cd thé héa ra thdi qud.
Hoang hdu Joséphine la hang nguti “tham lam” qud mifc
vé y phuc. Mdi dau, Napoléon trd cde héa don cho ba,
nhung réi méi lan, 6ng lai phan khdng manh hon lén.
Sau cung éng bio ba ring phai tap tu han ché lai, vim
via thoi, va tit lan sau éug chi tra nhimg hdéa don nao
dng xét la phdi chang théi. Khi tiém may dem hoa don
mdi tdi, ba Joséphine luynh quynh treng vai phat. khong
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biét xoay x0 cdch ndo, nhumg réi ba nghi ra duge mot
cach. Ba lai kiem éng Bbd trudng bo Chién tranh, bso ldy
tién trong qui vii bi ra tra cho ba. Ong ta biét néu tir chdi
thi ba c6 thé lam cho minh mdt ghé bd truong. cho nén
danh theo lénh, hau qua 14 quidn Phdap mat Génes. Dé la
thuyél trinh bay trong vai cuén sich t61 khong ddm cam
doan ring dung sy thue. Nhung du ding hay sai, chuvén
dé cing to rdng suv dam mé v phuc <6 thé lam cho mot
nguin dan ba td cdi maic vé so bat vi, ma nhu vay la
thuyét cua toi ding. Bon mé rugu vi bon mé gdi cing la
nhimg ching cd hien nhién nita. Trong nhimg thi du do,
nguydn tde khd gidn di : tat ca ede thi higu, thi duc cua
chiing ta diéu hoa vdi nhau trong cd1 khung cua cube doi.
Muén c6 hanh phic thi nhimg cdi dé khéng nén lam hai
sue khoe cua ta, lam ginm tinh thian 41 cua nhimg ngui
ta yéu mén, giam long tén trong cua x4 hoi doi véi ta. Cé
nhimg dam mé, du ta ¢é6 tuy tdm tan lde, cang khoug
ngai vuot khoi nhimg gidi han mdi k&, nhung nhiéu dam
mé khde thi khong vay Npgudi thich ddnh efr ma doc
thin, eé di phuong tién dé duge dde lap téi mot mife nio
dd, khdi tuy thuée ai, thi khéng can phai han ché sy dam
mé cua minh, nhung néu ¢6 vo con, lai phai kiém an, thi
phai tif han ché git lai. Ké mé rugu va ké tham dn, du
khong eé hé luy xa hoi cung tu lam hai minh vi sie khoe
cua ho sé suy gidam, vi mudén duge vii phuit vui ho lai
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phai chiu dan khé hing gio. Méi dam mé tdch riéng ra,
khing duge vuoi ra ngoai mot gidi han néu ching ta
khing mubn né thanh mot nguon dau kho ; gii han nay
la sife khoe thé chét, sie manh tinh thdn, mot loi tic du
dimg cho nhimg nhu cdu t4i thidu, nhimg bén phdn xa
hoi quan trong nhat.. ching han ban phin doi vdi vo
con. Mot nguoi hi sinh tdt cd nhimg cdi 46 cho cdi thi
danh cd, thue ra cung truy lac nhv ngudl mé rugu ; 50 di
ta khéng ché trdch ho qud chi vi hang dé hiém théy, va
phail cd thién tu dic biét mdi mé miot mén hoan toan
ding tri tué td1 muic nhu vay. Qui tde dieu dé cua triét
gia ed Hi Lap dp dung vao tat ca cde trubng hop dé.
Ngud1 ndo ham danh cf td1 noi sudt ngay lam viéc cha
mong tdi té1 dé duoc ddmh cé, 14 nguéi sung sudng
nhung nguai ndo bo bé céng viée de danh co thi la thisu
die diew dé. Tuong truyen Léon Tolstoi hoi tre, vi cd
quan cong, dude thudng huy chuong, nhung dung lac
thuong cip 91 gian huy chuong thi éng mai mé ddinh co.
khong theém tdi nhan. Ve diem do, ta khéng thée trdach
Tolstol duge vi ong cd the coi thuong mot huy chuong,
nhung mét nguii thudng, khéng cé thién tai nhu éng. ma
hanh dong nhu vay thi that la dien khing.

Bé han ché thuyst mdi trinh biy do. ching ta nén
nhan ring ¢6 nhimg cing nghiép cue cao ca ding cho
ching ta hi sinh moi1 tha. Mét ngudi hi sinh tinh mang
minh dé bao vé quic gia. thi diu cd ddng trdch. du chet
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di, ngudi dé sé lam cho vo con khon khé day. Mét nguin
cam cui nghién edu thi nghiém, bdt vo con sing trong
canh nghéo, cing khéng bi x4 hdi trdch ndu ngudi dé
thanh cong, tim ra dudc nhimg phat minh, sang ché khoa
hoc. Nhuing khong thanh céng thi by thién ha ché la dién
khiing. ki cuc ; nhu viy cé vé bAt cdng qud vi trong cong
viee d6, ai 14 nguri biét trude mit cdch chde chdn la
minh s2 thédnh céng 7 Trong ngan ndm dau cuia ki
nguyén Ki T6, ngudi ndo tif bo gia dinh dé song d¢i mét
vl thinh déu dwoc trong vong, nhung ngay nay ngud ta
cho riing cd gia dinh thi phai lo nuéi vo con. khéng dugc
bo be.

Thec té1, tam li ngudi tham an va biét huong cdl
thi dn mét cdch lanh manh, bao gid cing khdc nhau xa.
Ngui ndo phing ting dam mé riéng mol cdi gi. th
thutmg cé nhimg phien mudn trong ddy long va rén
trdnh mot sy dm anh ndo d46. Truong hop ngudi me rucu
hién nhién nhu vay ; ho uong dé quén, de tiéu sau, chi
khong phai dé hudng thi.

Nhumg tiéu sdu mot cdch ngiy the nhu vay, vair tiéu
sau bing cdch van dung nhing kha ndng ddng qui cua
minh, hai cdch dé khde nhau xa. Ong ban cia Borrow tu
hoe tigng Trung Hoa dé quén canh géa vo. chang nhimg
khong 0 hai g ma con lam cho tri tué, Kién thuc tdng
tien nira. Nhimg canh thodt i thue ta: nhy vay khong co
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i ddng trdch. nhu edch thodt li bing ruou chée, bai bac
hode moi thii kich thich khde. Nhung cung 6 nhimg
trugng hop gidi han. Ching ta nghi sao vé modt ngudn hét
ham song. ma mao hiem ghé gaom khi lai plu co hoae leo
mit ? Mao hiéem nhit vay ma cé loi g1 cha xa héi, nhédn
guan thi ddng phue : néu khong thi cang chang hon @
mot ga rigu rhe, bai bace.

Su nhidt tam yau dén mot cdch tu nhien 1a ban tinh
cua ron nguol, Tre conm nghe. thay car g1 cing thich
chving cho thé gidl cd toan nhimg cdr mdr me va ching
luom luom hiing hdi tim hign, di nhien khong phair tha
hign biet o erudng hoe, ma la moi thit hieu biet van vat.
Loai vat di ldn roi van con vui song. mien la khoe manh.
Mot con meo khi vo buong la phai di hit trong khap cic
%0 xinh xem ¢6 miai chuot khéng réi mdi vén tam duor.
Ngudt nao chun he b1 mat su bat man qua maic, tat con
g duge himg tha to nhién der vai the gidi ben ngon, via
thay déi séng dé& chpu trd khi mat qua nheéu s do rdi
Trong xa hor van mmnh ngay nay, chung ta het vu1 song
mat phan lén Ia vi nhimg t do can thiét cho nhan sinh
quan cua ching ta bi han ché. Ngui da man. lie nao doi
thi di sdn nhy vay la theeo mot xung dong ta nhien
Ngudi van minh buoi sdng dung gid lai cho lam wviéc,
ring la theo xung dong t nhién do. tde cai nhu cau kiem
an. nhwmg xung dong do khong tac dong truc uep ngay
viro lie ng xuat hién. Khi nguoi de lai cho lam viée tin
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dau c6 déi, vi mdi 4n diém tdm xong. Ngudi doé chi biét
ring néu khéng lam viéc, tat se bi déi. Xung dét tu nhién
thi bat thudng, con thoi quen trong mot x4 héi van minh
phai 6 dinh ki déu deu. Tai edac bd lac da man. ngay ca
nhimg hoat dong tap the, néu co cing tir phat chi khong
dinh trudc. Bé lac sdp ra quan thi ddoh trong thing
thing, kich thich mai nguii hdng say ra tran. Chde cong
cube cua chung ta ngay nay khéng thé nhu viy duge. Khi
dung g6, mot chage xe lda sdp chuyén bdnh, ngudi ta
khong the tau lén mét ban nhac da man dé kich thich
cdc nhan vién hoa xa. Ho lim cong viéc cua ho vi phai
lam the thai. i do hanh dong ecua ho, ¢6 thé noi la gidin
tidp. Khéng phai chinh cdi hoat déng ma 13 edi phédn
thuong sau ndy cua hoat déng ndé kich thich ho. Nhiéu
hinh dong trong doi séng xa hoi cing cd phimg khuyvét
diem ay. Nguiri ta néi chuyén vdi nhan khong phai vi cdi
thi néi chuyén ma vi mong mit duge mat cdi loi gi do
trong su hgp tie voi nhan Con ngud wiin minh lie nao
cimg phai chién diu vdi nhimg noé1 khé khin do xung
dong bi thue phoe. Trong long vu1 ve ma khéng dam ca
hit. nhay mua o ngoai pho ; trong long rau ri ma khéng
ddm ngér khée ¢ 1& dwng. so lam cho nguai qua duirng
khé chiu. Héi tre khong duoe tw do vi phai hoe hanh, lon
1én khong duoe tir do vi phai lam lung. Do tdat cd nhimg
cdi dé ma khé giir duge long vui song, vi e ludén bi thiic
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P]"E"-'- nhu vay con nguéi héa ra mét moi, chan chvong
Nhitmg cung phai nhan rdng khéng thic phoe nhimg
xung dong ty nhién dé thi khong thé ¢d mét xd hoi vén
munh duge, vi nhing xung déng tu nhien chi tao duoe
nhimg hinh thic hop tde the so nhat, ma ngay nay su td
chiic kinh t& déoi1 hai nhimg hinh thdc hop tdc phie tap
hon nhigu. Muen thing duge nhimg tra ngai dé ma vui
song, con ngudi phai khoe manh, cé mot sinh luc vo tan,
hoacr néeuw may man. kiem duge mdt cong viec minh thue
sl thich,

Ci theo thong ké, sic khoe cua con nguoi ting 1én
déu déu tai cdc nude van minh trong tram nam gin day
nhumg khé do duge sinh lye, va tbi ngd rdng trong nhimng
liir khoe manh, sinh lue thé chit con ngudi théi nay
khong bing thoi xua. Yan dé dé6 mét phan ldn thuoc vé
xii hoy, nén tor khéng mudn béan trong cuon nay. Nhung
no cing co6 mot khia canh cd nhdn va tadm li ma té1 da
xét trong chuong ban vé sy mét nhoe. Cé nhimg ngudi
van gl difoc léng yéu ddn mdac dau nhang bat loi cua dai
song van minh ; va nhieu nguen co. thé nhu vay duge néu
giai duwe nhimg xung dot trong ndl tam lam tidu mat
méot phan lén sinh lue cua ho. Su hing hdi yéu déi can
nhigu sinh lue hon au lam vige, nhung su lam viéc lai can
co mot bg may tdm li hoat dong dieu hoa. Trong nhimg
chuomg sau toi sé ban ki hon ve nhimg digu kién can cho
sif hoat dong dieu hoa cua bdé mdy do.
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Long véu déi cia phu nit di giam nhieu vi mét quan
niém lam ldn vé tir cdch the nao 13 dang hoang, ngiy
nay tinh trang dé tuy ¢é A% hon héi xua, nhung vdn chua
dd dvge bao nhidu. Ngudi ta nghi rdng dan ba phai e l&,
kin ddo khéng duoe chi ¥ tdi dan dng qud, trong cho
dong nguti khing duge té ra sinh hoat, hiang hdi qud Vi
tap khong chi ¥ tdi dan dng, nhiéu khi ho ching chi ¥
toL mét cdi gi hét, chi lo gid gin tu cdch duge déng hodng.
Co thdi do bat dong va su sét dd1 v culic sdéng nhu vay
tiic 1&d ghét sy ham song ma thich chd y tdi ban than
minh qud, nhat la cdc ba rat mue dang hoang ma lai it
hoe.

Ho khong thich thé thao nhu hang dan éng, he
khiing quan tdm t6i chinh tri ; d6i vdi dan dng ho lam ra
cdi diéu bd e lé, kiéu cdch, con ddi vdi nhimg dian ba
khic, ho nidm nd ma =i thue chi la dé gidu méi de cam
vi ho tin réing nhing nguti dé khéng dang heang bang
ho. He khoe rdng séng tdch biét vdi thién ha, nghia la
ho che sy khéng chi ¥ td1 ngudn khdc 1Ja mbt cdai due.
Nguii ta khong thé trich ho diem dé dude, ho chi chap
nhén cdi ludn li thing thudng ma ngudi ta day cho dan
ba c4 miy ngdn ndm nay. Nhung ho l4 nhimg nan nhén
rat déng thuong cua mdt ché di cdu thic ma ho khéng
thay dugc sir bat cong. Ho cho tit cd nhimg cdl gi nho
mon l& t6t, tdt ca nhimg cdi gi khoan dai nhén tir la xéu.
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Trong cdi xa héi cua ho, ho 1dm moi cdch 4 diét su vui
ve ; ve chinh tri ho hoan nghénh nhilng phap luat cam
dodén, trimg phat. Cing may hang dan ba dé cang ngay
cang it di, nhung hién nay trong gid1 tén tién, van con
nhitu ke nhir vay ma ta khong ngé V& chdn gid tri, dan
ong dan ba ¢d khac gi nhau diu, hoae gia cé6 khac thi
khong dén nodi nhy co tue da truyén cho ta. P& vé: dan
ba cing nhu do1 wfi dan ong, vu song la bi quy&t cua
hanh phiic va su an lac,
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TINH THAN AI

Cdi cam tudng rdng minh khéng duge yéu c6 12 1A
mdt trong nhiing nguyén nhén chinh cua su thi&u hédng
hdi yéu déi; ngude lai cdm gide duge yéu ldm cho ta phan
khdi hon cdi gi khde Vi nhiéu li do, mdt ngudn c6 thé b
cam tuwong rdng minh khong duve yéu. Ngi dé cé thé taur
cho minh la gém ghiéc dén néi khéng ai muén yéu minh
ca; nhu vdy c6 18 tai héi nho, it nhan duge tinh thuong
hon nhitng tre khdc, cung cé thé tai nguti dé gua thuc
khong 6 gi cho ngudi khdc yéu duge. Nhung trong truwdmg
hop a2au, ¢6 thé la do hdi nhé gap nhidu dau khé qud ma
Ion lén mdt tu tin. Vi viy mit ngudi cam thdy minh
khong duge yéu, cé thé cd nhiéu thdai d6. Co thé gdng sic
mbt cdch tuyét vong, chdng han o nhimg hanh déng cuc
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tu te. dé lay long nguoi khde. Nhung nhw vay it hi vong
thanh céng lam vi nhimg ngudi duge huong dn hue nhan
thay ngay ngudi do 1ot bung vi i do gi. ma ban tinh con
ngudi la ke nao biat chap tinh than ai cua minh thi mieh
lai cang dn can, s6t sdng to tinh than d@i hon. Cho nen
nguii ndo rdn lay long ngud khde biang an hué sé phai
vl mang ma thay long hae béo cua con ngii ()

Mot tha: do6 nira la thay minh khong duoe yen th
nghi chuyén tra tha thien ha. bing cich hoac gay chien
tranh, cdch mang. hoac viét nhing sdch. nhimg bai cay
doe nhu tu vién truomg Swift ' Thai dé dé la mét phan
ing hung dimg. pha: cing co1 ldm mdi dam duong dau
voi hét thay mor nguwdn. [t a1 ¢o dwoe tinh than cao nhu
vity ; da 80 dan ong va dan ba. cam thay khong duoc
ngudi khde mén thi sa lay trong cdi tim trang rut ré hi
vong. ldu lau lde lén mét chit ganh t1. ddc ac dé von bat
noi long di. Thudmg thudng nhimg ngud dé song co doc. u
uat, vi thiau tinh thuong ma cé cam giic bat an.

Nhimg nguéi duong daa cude s6ng vdi mot cam ghic
an todn so vél nhimg ke 2éng véi mot cam giie nghi hoac
thi sudng hon nhieu. it nhat la khi long tin tuong cua ho
khong gay tair hoa che ho. Va trong nhieu truong hop -
chy nhidu théi, chit khing phai het thay - cam gide an

" Cang la mét viin hdo Anh, viét vt nhieu - tho, tuy but
s ki, ndi danh nhdt 1a tdc phim  Nhiog cuoe phieu b cin
Crulliver (1667-1745)
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foan gap ta tranh duge nhung tar nan ma nguo kha
nuie phar. Néu ban di chor trén mgt vue tham hoac di
tren mot tam van hep, cang thay so ban lai cang dé te
Thar d6 cua chung ta 453 Wi ddn adng -ung vay. Nguh
vait dam cung cé the gap abiéu tar hoa thinh linh nhung
ngrai nhiit nhdt s gdp nhidy hoan nan, cdn ngudi can
dam thodt duge nhidu tinh thé nguy nan. Thai dé ur tn
honn toan thue t& d6 o6 phidu khia canh: ngudi nay tu
tin khi leo nidi, ngudi khdc ty tin khi vugt bien, uguoi
khae nitn khe bay trén khong trung. Nhung long tu tin
doi voi cuoce dai thi thugng la do nguéi ta quen duoc ngudi
khgie ven qui nhy sminh mong moi. Trong chuomg nay tol
muon nei ve thei quen 4é cua tinh than ma téi cho la
NEUDN gor cud su vul song.

Chinh tinh thuong minh nhan duge, cho khong phas
tinh thuong minh tang nguo, mdi cho minh cai cam giac
an tean, mac ddu cdm gide nay phdt sinh ti tinh tueng
than bfemg d1 nhidu hon ca. Néi cho that dding, khong
phair chy rieng <6 tinh thin 41 ma ca lbog ngudng mg
nita mdi tao duge két gua do. Nhimg ngadl ma khi hanh
nghe can duoe cong chung hoan nghénh nhi cac dao hat ;
keép hat, cae nha truyén gido, dién thuyat, cac chinh tri
gla, cang ngay cang hoa ra le thuoe vao suv hoan nghénh
do  Bhoe cong chilng khen. ho rat vl ve ; néu khong, ho
hon ra bue minh, du sédu. khéng muen tiep xuc v ai ca
(o
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thia tre duge cha me yéu, cho tinh yéu do la mot luat
tv nhidn khing nghi td mdy - mae diu tinh yéu dé ein
thiét cho hanh phuc cua né - méa nghi td1 ngoar gidy, tdi
nhitng su bién nd gip bay gidr va sau nay. Nhung trong
thdm tdm nd vin ¢d cam gide ring tinh véu ciia cha me
s& che cho cho 06 kha bi tar nan. Pda tre noo vi le nay
hay 1& khdc thidu tinh yeu do, tat sé héa ra nhut nhat,
rut ré thay c¢di gi ching 30, than théin trich phén va sau
ndy khong thé duong dau vdi xé4 hoi bling mét tinh than
vul vé, mac hidm. N& sé ngay tir tudi nho, suy tir vé 18
song, lé chét, vé thin phin con ngudi. Nd thinh ra
hudng noi, mdi dau 4u sdu, sau cang tim nhing an ui gid
tao ciia mét tridt thuyét hodc mét thuyédt thdn hoe nao
dé. Thé gidi thuc la hon dén du nhimg cai nhu ¥ va bat
nhif ¥, et ién tiép hién ro chang cd mot thit tu g1 ca. Can
¥ mudén cho thé gid1 la mét thudn tu. mét he thong oo
mot mue dich munh bach su thue ehi la do ta sg a6t ma
théi, mot thi eo khi ra ehd rong rdi. dong nguei Mot
sinh vian nhit nhdt, thay yén én trong bon bic tubng
phong hoc. Néu cau ta tu thuyét phuc minh riang vi tru
e6 trat tr thi khi mao hidém ra phé. cdu cing cam thay
gan duae yén an nhy ¢ trong phong. Mot nguéi nhu vay
néu héi nhé duge nhidu ' tinh thuong hon thi s8 it so the

Ban tiéng Phip @ it tinh thuong hon, Toi ngé 13 sai.
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gigi thue tai va khoi phéi ty tao ra mit thé gidi li tuong
dé ma tin tuong.

Nhung khéng phai tinh thuong nao cing khuyén
khich duge tinh than mac higm. Tinh thuvng cua cha me
déi vdi tré phai trdng kién chir dimg s¢ sét, phdi mong
rang tre sé tu thdan hon 14 chi tim sy an todn, méc dau
van lo cho su an todn cua ching. Nguii me nao hay so
sat, luan luébn bdo tré phai coi chimg nhimg tai nan cd
thé xay ra, gap c¢hé thi coi chimp ché cdn, gap bé edi thi
coi chimg né hic nhy bd méng, rédt ¢é thé lam cho tre
cimg héa ra nhit nhdt nhy minh, hé rén minh ra mot
bude la thdy lo ngai di thd Ngui me ma ban nidng
chiém hifu rdt manh, thiy con nhit nhdt khéng ddm rii
minh ra nhu vay, ¢é thé thich ldm, thich ring ndé pha
tay thude minh ¢hif khéng thé duong dau véi x3 hgi duoc.
Trong trutmg hop dé, tinh canh cia difa tré sau nay zé
nguy hai con hon 1la né khing duge fu yém. Ldn lén, nd
e thé giir sudt dén nhimg théi quen héi nha Nhidu nguin
din ang khi yéu dan ba la dé tim mét ché nip wa ldnh
xa hoi, trong cho ndp dé ho chéc chdn duge khen, duve
ngudng mé, méa sir thue ho chdng ¢6 gi ddng khen, ddng
ngudng mo. Nhieu ngual mudn duge vo che cha cho nhu
duge me che cha hoi nho, roi khi bi vo coi la em bé to xic
thi ho lai ngac nhién (...).

Tro lén trén, thi mdi chi nédi tdh tinh yéu ma doi
tuong la mét ngudn. Bidy gd t81 mudn nbi tdi tinh yéu ma
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mét ngrii c6 the ban ra’  Tinh v8u nay ciing cé hai hinh
thie, mét hinh thic 13 do vui séng ma yéu mdt hinh
thite 14 do sg a8t md yéu. Té1 rdt thich hinh thic trén,
con hinh thite dudi chi ddnpg ecoi 1d mat sz an i Mat
ngiy dep trol, ban ngol tdu, chay sdt bt bién, ngdm canh
trén b ma thay rat thich thd vi canh dep chi khéng vi
nhu ¢du tuyét vong chi quan nae. Trai lai, néu tau chim,
ban 161 vao bd va cam thay véu bd, tinh véu ndy khac vau
tinh yéu trén : yéu vi bd 14 chd an én cho ban, khoi bj
sor:g nhéan chim, con canh trén be dep hay xdau, 13 van dé
rit phu thude. Tinh véu thi nhit (khi tdau khéng ldm
nguy) cao dep hon tinh véu tha nhi ; né cha phat hiéen kh
ta duoc an 6n, hoac vo gap nguy thi cing than nhién ;
con tinh yéu thd nhi phdt ra vi mot cam gidc khong an
todn. Cam gde nay chu gquan hon, vi ki hon cam giac
kia, vi minh véu ngudi nao 13 yéu sy giap d&, chir khong
phai yéu nhing dic tinh ecun ngidi dé, Tuy nhien t
khong bae rang tinh yéu dé khong déng modt vai tro
chinh ddng ndo trong dii song. Su thue hitn hét mor tinh
véu chan thue déu gém hai thio 46 ; vi néu vi véu ma
minh chang dige eam gide bdt an, thi tinh véu do lai lim
cho minh ¢hd ¥ té ngeanr vat, cha trong hic sg sét lam
sa0 chu y t91 duoc. Nhung di ¢é nhan chin dia vi cua tha

" Hai chu nay dich ding bdn tigng Phdp, téi thay nhu
khéng 8n, t&1 nghia Phai chiing tde mia muodn ndi : trén bhin vé
tinh véu minh nhan duoe, day ban ve tinh véu minh ban ra,
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tinh yéu dd trong dai song nhu vay, ching ta van phai
bao riing nd khong cao bidng tha tinh véu kia 1 nd con
tiuy thude sif so sét wi cd tinh cdeh vy ki Trong tha tinh
veu cao nhat, ching ta mong tim diufdc migt hanh phae
m1 hon la mong thoat khoi nhimg dau kho da xay re.

Hinh thite cao nhat cua tinh thuong 13 mét sy trac
doi sinh khi, moi nguéi vai vée nhan tinh thurng va dé
dang trao tinh thuong, va nhé hanh phue hé tuong dé ma
hoi ben cung thay cuge doi tha vi hen, Nhung con mat
thit tinh thueng khdc, thit nay rat chéng thutmg, 14 mot
ngudi it hét sinh khi cua ngud kia, nhin ma co ha
kheng ddp lai ehit gi ca. Co nhimg ke day sinh khi thuée
hang “hat mdu” dé. He séng bang sinh khi cua nan nhan,
hét nan nhan nay td nan nhan khide, ho sung thinh léen,
héa ra thém guan trong, trong khi nhimg nan nhan thi
xanh xao di. lu m&d di. Bon do chi coi ke khic la mot
pluvong tién dé chang dat mue dich, ehi khong bao gid
con [ cuu cinh ca, S thue chang chang bao g dé v &
nhumg nguor chung tuong la duong véu : chung cha tim
nining kich thich cho nhing heat dong cua ching, nhimg
hoat dong co 1& hoan toan thong pham. Chac la do ban
timh cua ching, cd cdr tat nao dé, nhung khé tim duce
nguen goc tat do dé ma try ; thuong tat dé la mot thoi
tham lam vo do do mot quan mem qua hep hin vé hanh
phie con ngudl
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Tinh thuong mé hidu theo nghia hai ngudi cung
thanh tdm chid ¥ t6i nhau, chung wui vdi nhau, chi
khing phai chi 12 mgt phuong tién tao hanh phic cho
ngudi kia, thi 1d mbt trong nhimg yéu t& quan trong nhat
ciia hanh phiic chén chinh. Théi tham tin leai bo tinh
thuong ra khoi khu vue hoat dong, thuong la hiu gqua cua
long thit odn nhan loai vi héi tré da chju nhiéu dau kha.
roi khi ra doi kai chiu nhidu ndi bat cong, thanh ra thich
nguoe ddi ngun khde 4é trd tha. Mbst ban nga manh qud
la mot cdi phdng giam méd con ngu¥i phdi trdnh néu
muin huing ddy di nhimg thd vui trén don. C6 mét tinh
thirong chin thue 12 thodt khdi duge cdi phong giam cua
ban nga roi. Chi tiép nhiin tinh thuong thér khong du -
tinh thuong tiép nhgn duoe 46 lai phai giai thedt tinh
thuong trong long minh d2 tdng lai ngudi, va chu khi nao
hai tinh thuong 46 ngang nhau thi k&t qua mdi tat dep
nhiit.

Nhing trd ngai tdm 1 va x4 hdi khién cho tinh
thuong lan nhau khéng nay no duoc Ia mot tai hai ldn
ma lodal ngudi da lubn ludn phai chiuv. Ngudi ta de dat
khing ddm té long ngung md ngay, s bi lAm. ngumn ta
citng dé dat. khéng ddm ta tinh thuong, so b1 nguin minh
thuong hoac mot xa hoi nghiém khae ché trdich minh ma
minh kho. Ludn li v kinh nghiém trong xd héi1 bat minh
than trong, do dé vé van dé thuong yeu, npudi ta khéng
dim mo rong long ra, khéng dim mao hieam. Tat ca
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nhimg cdi dé gy ra long so sét, thi odin nhan loai. vi da
s0 ching ta khong tim thay trong d#i mot tinh thueng ho
tuong va chin thit, va trong mudi truéng hop thi chin
trudng hop nd la didu kién can thiét che mét thdr do
sung sudng, cdi mwo vol xa hoil. Pung tudog rang nhimg
ké thién ha goi la bat luong, vé diém dd, may min hon
nhimg nguei dimg ddn. Trong su tinh gian nhién khi
chdng c6 chiit gi ddng goi la tinh thuong chan that ea, va
thudng khi cé su dc cam thue sy nua. Mo bén dau gia
theé, gir su cd doc cua minh, nhy viy lim g cd tinh
thuong, ma con cé thé ngidn can nhimg co héi cho tinh
thuong dam da nay ne. Tér khong khuyen phai hét sic
trinh nhimg su tinh giae dé, nhumg téi chu truong ring
tinh giae chi thue ding gui khi nao hai bén khéng cé
chit gitr gin gi ca, ma cd tinh cua mol bén tan hoa vdi
nhau thianh mot ea tinh chung Trong moi thi thin
trong. thi than trong trong tinh 4i o6 1& 14 tai hai nhat
cho hanh phiie chin thue



13
GIA DINH

‘Trang tét ca cdc ché dé edHn truyén lai dén ngay nay,
ché db gia dinh la réi ré nhét, suy sup nhédt. Tinh cha
mie yéu con, von yvéu cha me o6 thé la mot nguon hanh
phuc ldh nhdat ma su thuc thi ngay nay, trong muds
trimg hop ¢6 tdi chin, nd 1& mét nguon khé so che cd
hai bén, va trong mot trim trueng hop cé tdi chin mum
chin, né lad mot nguon kho sd cho it nhat la mot bén (..).
Dé la mét dau higu dac biét cua thin dai ching ta. Cha
me mubn gid tinh thin 41 vd1 con hoac muén lam cho
chiing sung sudng thi phai suy nghi ki ve bon phan caa
minh réi hanh dong mot cdch sdng sudt.

Van dé gia dinh ménh méng qud, khong thée ban hét
trong cuon nay duoe, cho nén 61 chy xét v& khia canh
lien guan tdi s chinh phue hanh phae thoi. Ma ngay ve
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khia canh nay, téi cing chi xét truong hop c6 thé gnip
doc gia tu cai thign tinh canh duge, khong can phai thay
461 ea co cau xd hoil.
Nhu vay, di nhién, sé ¢6 nhidu han ché quan trong

ldm, vi su thiéu hanh phic trong gia dinh th#i nay cé
nhiéu nguyén nhan : tdm li, kinh t&, xa hé:1, su pham va
chinh tri. Trong cdc gidi phong luu ¢6 hai su kién cing
lam che thin phan ngudi me nang né hon hai xua nhiéu.
Mét su kién 14 hang phu nit déc thén e¢é nhidu nghé
nghigp dé lam ; mot su kign nta la kho kiém ngud guip
vidc nha. Hol xua, dan ba phai 14y ching néu khong thi
phdi chiu cdi ednh gidi gia ce kho vd cing : séng nha cha
hoac mét anh hay em trai khéng wa gi minh. Ho lai
khéng cé cong viéc lam cho qua ngay, cung khong duoe tu
do ra khoi bin hife tuong dé giae du tiéu khien, vi b1 coa
chimg ki ldm. Ho khéng ¢d co hiis ma cing khing ua cde
cube tinh di lang nhang ma ho tin chice la biy ba. Nhung
néu bi npgudi trong nha coi chimg gat ma ho cing that
tiét vi muu mé cua mét tén didm dang du dé ho thi tinh
canh thuc la bi ddt v6 cung, nhy méay cau tho trong cuén
Nguti tro t6 6 Wakefleld ' da td rd

Néng chi cé mdi mét cdch che 16i

Gidu cdi nhue tride madt moi ngudi

Va lari cho tink nkdn clia nang phdi hoi han

' Tiéu thuydt Anh cia Olivier Goldsmith (1785).
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Ma tan nat céi lone, la ti ti.

Ngay nay nguti dan ba khéng chong che ring trong
hoéin canh dé chiang can chét lam gi cho thiét than Néu
ho dude 4n hoc dang hoang thi tu mwu sinh khong kha
khin g ca ma ching phai tuy thuoe cha me noa. Ta khi
con gal da thodt ly duge cha me vé phuong dién kinh ta&,
thi cha me cong than trong han trong su ray ming
chiing ; ching ¢é chiu ditng dé nghe diu ma ray Mot
ngudl dan bé tre ngday nay ¢ trong gidi tr thue, nhan sac
va tri tué vao hang trung binh cdé thé séng mot cuéc din
dé chiu 14m néu din duge edi ¥ muén o6 con. Khéng din
dirre ma bdt bube phai o6 chong thi chae chin la =& mat
dia vi. Mure séng sé sut xuéng nhidu vi lugng cua chong
khong chie g cac han luong cua minh ma lai nudi ca mot
gia dinh. Trudc kia khi duge song doc ldp. bay md phai
nhue nha toy thude chong trong nhimg chi tigu can thist
timg déng mét. Vi nhimg 18 dd, dan ba ngay nay do du
khéng mudn ¢é con.

So vdi cac thé hé trude, ho con gap thém mot van dé
mdi ddng sg nita : khé kidm duge nguén giip viéc nha, cd
kigm duoc thi toan la hang do. Do dé ho hoa ra no lé, bat
buée phai lam lay ed ngan cong viee rat tam thudng,
chdn nan, khéng ximg vdi khda ndng cing gido duc cua
ho. néu : khéng lam lay thi tinh tinh cing héa quau gquo
vi phai ray hoai bon nguii guip viéc lam au. Ve viée san
sdc tre, it ai ¢d du tién mudn mét nhi mau duoe dao tao
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trong mot vién sang trong ding hodng ' cbn giao tra cho
ede chy o thi that la tai hai, ngay ca cong viéc gilr gin vé
sinh cho tre cing khong trong cdy hang ngudi dé duoe.
Phai lo ling cd ngéan chuyén, tit nhién ho mau gia ma
tri tué ctn di. Nhigu khi vi cong viéc néi tro, ho cdn lam
cho chéng con bue minh, mét méi Budi téi khi ehing vé
nha, vo ma ké 18 nhing nbi lo ldng, khé nhoc hing ngay
thi chi lam ray ra chéng, ma khéng ké thi ra vé lo dang.
P61 vo1 con, he lic ndo ciing nhd minh phai hi sinh cho
ching nhiéu qud, nén doéi hoi ching phai ddp lai mot
cdch qua dang, va lai co théi quen lo nhing viée lat vat,
ho hda ra ti mi, nhé mon. Thé 14 ho phdi chiu mét ndi
bit céng déc hai nhat : lam hét bon phén véi gia dinh
mi bi chong va con ghét ; con nhu gid of bé bé viée nha
cua, ma gilf duge nét vui vé, dé thuong thi chie la gii
duve tinh yéu eua chong con.

Tinh trang rdc réi dé, nguyén do chinh li kinh t&.
Mot cdi nan khdc nda cing tal ha: khéng kém va cing
tai kinh té niia, la cdi nan thidu nha do thién ha un un
kéo ra cdc thi tran ldn. Théi trung co. cdc thj trin cang
“gué mia” nhu ling mac ngidy nay théi. Tré bdy gid cén
hit bai nay :

b Au MI méi eb hang nhi méu dé, ho duge ddo tae riéng
cha cde gia dinh qui phéi mudn.
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Trén gac chiong giao drong Saint Pawl co mot
cday

Pdy nhing trai tao

Cdc em trai & thi trdn Londres

Cam gdy chay di choee tdo

Réi chay bdng qua cac hang rao

Cho Lot chiée ean Londres.

Ngav nay gdc chudng gido dutng Saint Paul khong
con nita va tii khong biét nhimg hang rdao tif gido dudng
dé t#i cau Londres da by ha tir thoi ndo. Péd may thé ki
rol, cac em trai & Londres khéng con dugr hwing cdi v
td trong bai hdt dé ndm nhwmg cdich ddy chua ldu, phdn
l6n dian chiing con séng ¢ déong rudéng. Cde thi tran thai
dé khong rong ldm, o6 the de dang ra khéi thanh phéo
diigic ma rat nhien nha con 6 vitén chung quanh. Biy gid
d Anh, dan s0 trong cdc thi trin cao hon dédn s6 o dong
bai nhidu. J Mi. su thdng s6 doé cén it. nhung sé tang lén
rat mau. Nhing thi tran nhy Lendres va New York rong
ldn ménh méng, di ldu l&m mdi ra tdi ngoai 6. Pa 86 dén
thanh thi danh phal ¢ trong mét cdn nho, di nhién
khong c6 duve mot tac vudm, va gia dinh nio kigm duoc
it tién phai chen chiic nhau trong mot khoang toi thiéu
virfa du séng. Cé tré nho thi doi séng thue khé khan : tré
khéng co cho chol ma ngui ldn khong c6 chd trinh tiéng
on Ao eua ching. Cho nén nhimg ngudi lim nghe tr do
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cing ngdy cidng mudn ra ngoai 8 ¢ ; c6 lai cho tré that,
nhung nguol cha di ldm xa, cing mét nhoc hon va it ca
thii gid sdng vdi vg con.

T8i khoéng cé ¥ ban v& nhilng v8n dé kinh t& ménh
méng dé vi trong cudn nay t61 chi xét, trong mét hedn
canh nhat dinh ndo d6, cd nhan c6 thé lam duge gi dé cé
hanh phuc. Chung ta sé nhan dinb duge van dé dé ding
hon sau khi biét nhitng khé khén tdm li hién nay trong
sy giao thiép giita cha me con cdi. Thuc ra nhing khé
khan dé do su phdt trién cia ché dé didn cha giy ra. Thai
xus cd chu va ¢6 nd 1é : chi quyét dinh, ra 1énh cho no lé
lam, va xét chung, chu yé&u né 1& vi dugc sung sudng nhé
su phuc vu cua nd 1é. No 1& c6 thé ghét chu, nhy cic I
thuyét dén chu tuyén truyén. Nhung diu ho cé ghét chu
thi chi ciing khéng bigt, va it nhdt chi vin duge hoan
toan sung sudng. Tu khi cé ché dé dan cha, mei sy déu
thay déi hén: ndé l&é zua kia phuc ting chu, nay khéng
phuc tang nifa ; chi xua kia tin chdc ¢ quyén cua minh,
nay héa ra do du nghi ngdr. Cé nhiéu au bit hoa vdi nhau
lam cho hai bén deu kho sd. Téi ndi vay khéng phai la
muén chi trich ¢hé d6 dén chu ddu, vi trong nhimg thei
dai qud d6 quan trong, khéng sac trdnh duoc nhing sy
lon xéin dé. Nhung su thuc la ching ta dwong o thai qua
do dé, né gidy mot tinh trang céng thdng trén thé gidi,
ma nhdm mét khéng nhin vao sy thuc thi chdng <6 loi gi
cho ai ca.



Bertrand Russell 188

Sy thay ddi trong cdch giao thiép giita cha me con
cdi la mét thi du dién hinh cho ta thay sy lan réng cua
ché do déan chu. Cha me khéng con tin chdc d gquyén cua
minh 461 véi con cdi nifa, con cdi khéng con cdi ¥ thic
rdng phai tdn kinh cha me nita. Cdi diic ving l&i phuc
ting xua kia khéng ai nghi ngé¢ gi ea, nay d4 héa 151 thei,
va nhu vy ld phdi. Khoa phén tdm hoc lam cho hang
cha me ¢d hoc kinh hodng khi nghi td1 cdi hai ho vi tinh
lam cho con cdi phdi chju. Muén 6m hén con thi s¢ lam
cho ching e6 cdi mic rdm loan luén * ma néu khéng hén
chiing thi cé thé lam cho chiing ndi con ghen Cdm dodn
con thi sd ching ¢6 mic cdm t61 161, ma khong cdm dodn
thi s¢ chiing méc nhimg thé: quen minh cho la xdu. Thiy
em bé bi ngdn tay, ngudi ta kinh hodng dua ra du thi
k&t ludn ghé gém, ma chdng bist phdi lAm sao cho né
dimg bd ngon tay nita va khé tdm nhdt 14 ngudi me ngay
nay phdi hi sinh nhifu hon héi xifa, vi nguéi dan ba dbc
than bdy gié duge tr do hon (_..).

Vi tdt cd nhimg ndi khé khén dé, ta khéng nén lay
lam la rdng s& sinh xudt gidm xudng tdi mét rmic ma
chéng bae lau nifa dédn 86 cang bét dau giam theo (...). Tir
1919 d&n 1922, ¢ Stockholm sifc sanh dé cia cdc bi trong
mot gidi tri thie chi bing mét phdn ba trong gidi binh
dédn ; @ Mi, tir 1896 dén 1913, bén ngan gido su Pai hoe

' Complexe d'Oedipe : coi chii thich & chuong VII
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Wellesley ch: sanh ba ngan dda bé, ma mudén cho noi
gibng khoi say tan, phai co tdm ngan dita ma khong dia
néo chét yéu. Viy khong con ngé gi nira. nén van minh
cua gibng da trdng <o dac difm nay la dan dng dan ba
cing hdp thu né thi cang hidm con. Nhimg dan toc védn
minh nhit sanh de it nhat, nhing dan toc kém van minh
nhat lai sanh deé nhieu nhat Ngay nay cdc tang lép tan
bé nhit d cde qude gia tiy phuong ldn lan tuyét diet.
Trong it ndm nda, dan 30 cac nude dé tat giam di neéu
khéng cé nguin ¢ cdc nude kém van minh di tru v6. Ma
nhing ngudi di trd nay khi da hap thu vian minh cua
nude ho tdi o nhe roi, cing hoa ra twong doi hiém eon
Hién nhién 14 mdt ndn vén minh nhu vay s& khéng duoe
viing, sém muén gi cing phai tat va nhuong ché cho mot
nén vin minh khdc ma dan chiing van cen thich lap gia
dinh. mic sinh san van khong giam .

Tai khdp cde nude Chau Au. cde luan If gia chinh
thife ddu rdn dung tinh cam khuyvén du dan ching dé giai
guyét van dé dé. Mét mat ho bao cap vo ching nao cung
c6 bon phan ¢é nhiéu con, Thuong Pe ban cho bao nhiéu
thi nhan bay nhiéu, khéng can phai nghi mic khoe va
hanh phie cua ching sau nav ra sao. Mat khdc, bon than
hoc dan dng léo nhéo ve nhumg niém vui thiéng lieng cua

- Tde gid viét w nam 1930, ngay nay khdp the gidi déu lo
nan nhan méan va Mi, An Bo, Nhitr Ban. ed Ngo, Trung Céng.
déu duong khuyen khich s han ché sinh due
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suf ¢4 con, ddm bao réng mét gia dinh déng con bénh tat
nheo nhde lia mdt npuon hanh phur Réi Chinh quyén
ciung vao haa v ho. dua ra 1i 1€ nay : phai can c6 mot s
thit 4 dan vi nhimg khi gigi tan sat tinh vi 46 lam sao
¢6 thé dem ra dung diéu hoa duge néu khong cung cap du
56 ngudi cho ~hung tan sat 7 That la lung. ¢ap vo chong
nao 6 chap nhéan vhimg L 1& dé trong trutng hop cua
ngudi khac thi cing hoan toan gia diéc khi dem dp dung
vao tring hop cia minh Cde nha than hec co thé thanh
eong duoe néu cdch doa dim bing cde hinh phat ¢ dia
aguc con lam cho ngud ta s¢. nhung ngay nay rat it ai
tin cé dia nguc nita. Ma trong mot van dé riéng tu nhu
vay, chi co cdch doa dam dé la khién cho ngudi ta theo
minh duge théi Con li 18 cua quoec gia thy dd man qud.
Ngudi ta 6 thé chap nhan réng nguéi khae phai lam thit
dd dan. chif dem ron minh ra lam thit d& dan thi chdng
ai ham ca. Vay quoc gia chy ¢6 thé ran lam sae gii cho ke
ngheo ngu dét hedi théi ma theo ecdc thong ké cach da
khang thanh conpg, tridl tai cde nude lac hau nhéat Chéu
Aun” Rat it dan éng dan ba muén c6 con vi cd1 ¥ thiie ban
phan v Qubec gia (...) ho cd con vi ho nghi rdng c¢ ron

-

thai Nhung téc gia quén : Chinh quyén con cd cdch din ap,
cim dodn nia chd

= Ngay nay ngay o An P8, né cing khéng thanh céng,
dan ngheo Ao Do da dbi ding cde phuong tien ngita thai
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thi sung sudng hon hoac vi he khing biét phai lam sac
dé khéng «6 con. Li 12 sau d6' hién nay vin ¢dn manh
nhung sé lan lan bdt manh di, ma Quéc gia va Giao Hoa
s& khong the lam gi dé ngdn su sinh xudt bdt suy giam
di duge. Viy muén cho gidng da trdng tén tai thi phdi
lim sac cho tre eé thé dem lai duoe hanh phiie che eha
me.

Khéng =xét nhimg hoédn canh hién tai ma xét chung
loar ngudn, to1 thdy treé cé thé cho ta cdi hanh phic ldn
nhéat va bén bi nhat trong ddi.

Bieu dé ding vai dan ba hon 13 véi dan ong, nhung
ngay ca vdi din éng, nd van ding nhidu hon la nguéi ta
tudng. Trong vdn hoc cdc thoi trude, hau hét ai cing
chiap nhén dién dé la hién nhién. Trong Cuu Ude, dan
ong va dan ba déu ham mé c6 con, ngay nay ° ¢ Trung
Hoa va Nhat Ban ciang vay. Ngu ta bao vi c6 tuc tha
phung td tién nén mdi eé long ham muén d6. THsi nghi
trai lai mdi ding : su thé phung td t18n la phan dnh cua
long ham muén cé con dé noi dai.

Chiing ta tré vé trudng hop cdc phu nir trong gidi
tri thite dd néi trén ; ré rang la léong muin cé con phai
manh 14m vi néu khong manh thi ¢6 ba nao chiu hy sinh

" T li 18 : cho sy ¢ con 14 mét nguén hanh phic.

“ Tie khodng 1930, bay gid (1970) khdc réi, Hai dén toc
dé déu han ché sinh due ¢dn hon din tée ndo khde nida vi so
nan nhan mén.
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dé thoa thi duc dé. Riéng ban than té1 do kinh nghigém
toi thdy khéng cé hanh phic nao ldn béng hanh phic
lam cha. Theo toy, khi hoan canh khién cho dan éng hoac
dan ba ti bo hanh phue d4, ho hoa ra bat binh, lanh dam
vi mot nhu cau ¢in ban khong duoc thoa man, ma ho ¢é
thé khong ngd nguvén nhén la vay. Trén c61 dé nay,
mudn duge sung sudng, nhat 1a khi tuoi xudn da qua, con
ngui can khong e cdi cam gidg rang minh chi la mot cd
nhdn cé doc réi diay sé khong con nhiém vy gi trén doi
nda, can phai thay rdng minh thuée vao cdi dong déi né
cutn cudn chay & thal mdi eé nhén loai cho td cdi tuong
lai xa xam md mit. ¥ thic duve 16 rang nhv vay, phai la
hang ngudi cuc van minh, nhung al cing cé cdl cam gidae
me ho va (do bdn ndng) tu nhién dé, thiéu cam gide dé la
tal nén vin minh di tinh & qud ro1 day. Nguor nao lam
duge mot s nghigép vi dai huu d&u vét lai 4 sau, c6 the
thoa min duve cam gudce do (e cam giac minh thude vao
mat dong sinh tén bt tuyét) bing su lam viée : nhing
eon nhimg ngud: khing of tal ndng gi d4c biét, cdach duy
nhat dé ddnh dau sy séng gdi cia minh trén céi trén
nay. dd cé can. Ngudi nao dé cho ban nédng truyén ching
cua minh suy tan, tic 1a ty tdch ra khoi déong sinh hoat,
vi sinh luc cd the bi khé héo di, mé coi chét la hét,
khong con gi cd. Ho chdng quan tam chat gi té1 cdi thé
#idi etia thé hé ndi tiép ho, cho nén hanh déng caa ho cé
vé tAm thuong, khéng quan trong gi ca. Nguiri dan éng
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hay dan ba nao ¢d con va chdu, ma yvéu ching bang mot
tinh yeu tu nhién, & coi tuong lax la quan trong (it nhat
14 cho tdi hét d&i ho) ; ho ¢é ¥ thde dé chang pha: clu do
ludn 1f hode tuong tuong, con do ban ndng nifa. Vi ngum
nao nghi xa hon gidi han cua dé minh trong khi hanh
dong thi 6 the ¢ nhirng mue dich xa hon nae ().

Nén tang cua che dé gia dinh dung trén tinh thuong
rat dac biét cua cha me do1 vdi con cdi, tinh thuong dé
khae hdn tinh cha me thuong lin nhaun hoae thuong cic
tre em khdc. Panh ring cé nhimg cha me gan nhu khong
yvéu con maot chit nao cda, va co nhimg npgudi me co the
yéu con ngudi gin nhy con minh ; nhung tinh cha me
thueng con van la mét thua tinh khong gidng cac tinh yéu
khac va mot nguti binh thuwing khing yéu a1 nhu yéu
con. Té tién ching ta théi dn léng ¢ 16 da di truyén cho
chiing ta tinh dé. Va diam ay, toi cho ring Freud khong
chii trong mdy tdi sinh li, vi bat ki ai nhan 6t tinh mot
con mai do1 vd1 con cua nd cung thdy tinh do khac han
tinh né dé1 vd1 con duc song chung vdi nd. Thdi db do
thude vé ban ning, ma loai ngufii cling vay, yéu con khic
hin véu chéng. Khéng cd thi tinh dac biét do thi khéng
thé coi gia dinh ld mét ch& dé duoe vi ngudi ta oo the
giao cho con nhimg nha gido duc chuyén mon, can gi ¢é
gia dinh nita. Ma hién nay, néu ban ndng khang by thui
chét thi tinh vau dac biét cua cha me déi vdi con cd lai
riat ldn cho cd cha me ldn con edi. N6 quy ¢ cha ngusi ta
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va thé tin ciy o tinh dé hon ca cde tinh yvéu khde. Ban be
gquy mén ta vi ta cd tai die, tinh nhén yéu ta vi ta dep
dé, c6 duyén, néu nhimg cdi dé mat di thi ta cang cé the
mat ban bé vi tinh nhdn. Nhung nhét la trong nhimg hic
dau kha, bénh tat hoae bat hanh, ta vin o6 thé an ndu ¢
bén canh cha me. Cha me yéu ta vi ching ta la con cua
cdar ngudi, dd 1a mot didu bat di bat dich ; vi vay ¢ bén
canh cha me ching ta thay an 6n hon ¢ vdi ngudi khdc.
Khi ta thanh ebngy ta thay edi dé 0o ve nhu khéng quan
trong : lic nao dau khé ta mdi thay gia dinh la mdt niém
an ut, mot cho an on khong tim ddu ra duve ca.

Trong s tuong giae coa loai ngutn, dé diang tim duee
hanh phiic cho mot bén ma khd bdo toian duge hanh phaic
cho ca hai bén Npudi eai ngue o6 the thiav thich trong
vigée gid to1 nhan ; ngudi cha ¢é thé thiy thich khi nguge
diai1 ngutn lam cong ; ang wua thay thich doe tai vd1 than
dan : vii ngudl cha co hu chic cang thay thich dung roi
vot ' dé day con. Nlumg nhu vay chi thich cho mét bén
théi. con ban kia thi khéng Téi cho rdng ca hai bén
thich heét thi md cong bang Ngay nay, trong su giao
thiep gida cha me con ecdl, cha me khong duge thoa man
vé con nhi thai xua, ma con cai dd phai chin dau kho n

 Toi khong chde fam li nay dang : cha me ma thich ahu
viv thi tér cho la tdm li bénh hean c¢hd khéng phdi cd hu ma
thoi, Cha me md yéu con, khi ndng nay ¢o the ding roi vot,
nhumg binh tinh lai roi thi lebn luén 4o hin
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cha me nhy thoi xua (..) Thé gidi ngay nay ecd khuynh
hudng binh ddng, muén cho cha me con cdi sung swdng
hon thi mo1 bént phai du y&m va t& nhi, trong cd tinh cua
nhau ; nhuing dire nay lai khd nay no duoe vi cdi ée tranh
dfu ddc bidt trong doi song hing ngay hién dai.

Biy gio ching ta xét cdi hanh phic lam cha hoace
lam me, trugc hét vé phuong dién sinh Iy, rdi sau vé cdch
thide, o x4 véi con ra sao cho ca hai bén déu ¢é hanh
phiic trong cdi thai dai tin tudng & binh ddng nay

Cé con la mot hanh phiic vi hai 18, Lé thd nhat :
mot phan nhan thé minh tdch ra khoi minh, thanh mét
cude 28ng madi, moét cd nhin mdi, do 46 déi séng cia ta
duge kéo dai sau khi mat ; roi cd nhén mdi dé, con ta dé,
lai tdch ra, lai tdch ra thanh mét ca nhin nia, of nha
vay hoai mé con ngudi héa ra bat tii. Lé thi nhi : trong
tinh yéu ron, e6 sy hén hop mat thiét cia quyen luc va
tinh du yém. Bda tré mdi sinh, yéu dt khéng tu bao vé
duwe, cdn duge cha me nubi ndng san séc, ¢di dé chang
nhing thoa mén long yéu con ma con thoa man long
thich 6 quyén lue cua cha me nita. Tré cén phai dugc bao
vé thi cha me che chd cho con eiing nha che cho cho mot
cho nhuge cia minh, khong vi ki chiit nao, vi khing phan
biét con va minh. Nhung réi chang bao liu, cé s xung
dit gida long ham uy guyvén cua cha me va long muén
cho con duge hanh phic, vi tuy cha me cin c6 uy quyén
déi vdi con (tinh thé mét phan nao bit bube nhu viy),
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nhimg cing nén mong rang con tap tu lip duce vé moi
phuong dién cang mau cang tét | méd nhy vy trdi vdi
long thich ¢é quyén luc eua cha me. Cé nhiéu cha me
khong bao g6 nhan thie duge nhimg xung dot dé va dp
ché con cho tdi khi chung phai phan khdang. Nhung cang
e6 nguai nhan thae duge va trong long e6 nhimg cam xue
trdi nguoc. ho mat hanh phue, cue ki that vong khi thay
minh hi sinh cho con biét bac ma bay gid ndé khong duge
nhu ¥ minh mudn chiit ndao ca. Minh muén nd thanh moét
guin nhdn thi ndé lai chu truong héa binh ; hoac nhu
Tolstoi, muon cho con chu truong hoa binh thi no lai
xung vao déi Ki binh quyéat ta Ngay tit hai con eén nhe,
cha me di gap nhimg noi khé khan do réi. Tre da biét
dn liy. ma minh van dit cho nd, 1a dat léng thich uy
quvén ldn trén cdil lgi cua tre, mac dau minh van tugng
rang nhu viy la yéu no, guip cho ndé khei hing ting. Ta
gua véi vang edn dan né dé phéng tai nan, o6 l& cing la
vi muin nd tay thude minh hoai To ve du yém ndé mébt
cich o réet qud va mong nd eing au yém minh lai nhu
viy ca lé eing ld muon cho nd khéng rin minh ra. Tir viéc
nho tdi viée ldn, long thich chigém hitu ca ca nghin cich
lam cho cha me lam 1&, néu ho khong biet than trong, ca
nhimg v muén rat trong sach. Cha me ngay nay nhan
thie duge nhimg tai hai do. doi kh: mat long tu tin trong
ciich e xv va1 con ciai, va co thée lam hai cho chang hon
la vo tinh ma ldm lan ; vi khéng cé gi lam cho treé hoang
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mang bing sy thiéu tu tin. ving tin caa ngudn lén. Vay
thd cé6 mot tdm léng trong sach cén hon la qud than
trong. Cha me ndo do ban ndng tu nhién lo hanh phue
cho con hon la nghi tél uy quyén cua minh thi khéng can
phdi doc cde sdch vé phin tim hoe cing biét nén lam cdi
g1 va khong nén lam cd1 gi, vi ban ndng cua ho hudng
din ho mot cdch chée chdn roi Trong trudng hop dé, su
gino thiép giita cha me con cdi dugc didu hoa, ém di i
dau tdi cudi, con khong phan khdng lai cha me ma cha
me cing khong that vong. Nhung mudn wvay thi ngay ti
hoi dau, cha me phai trong ed tinh ena con, trong khéng
phai chi vi vin dé qui tdc luan 1 tri tué, ma vi tin chac,
cam thiy manh mé réing con cdi khong phai la vit so
hiru ciim minh. 15 nhién khéng phadi chi déi vdi con cai
mdi nén 8 thdi db dé ; ma day vdi vo chong, ban be, thai
do do cong rat quan trong, tuy ring trong tinh ban bé,
thdi do do dé thue hien hon, Trong mét xa hoa hodn hao,
sif giao thiép v& chinh tri gia cdc nhom vd) ohau cing
co thdi do dé nita ; nhung cdi déd hién nay con la mét
vong hdao huyén qud, khéng cin ban tdi ..).

Ngay nay chi nhimg cha me nio cam duge thim
thuy au ton trong cad tinh cua con edi 46 mdr hwong duoe
nhimg néi vui phong phi nhédt vi ho khéng phai ham lai,
han ché lang yéu uy guyén cia ho ma eing khing so that
vong chua chit khi thay con cal muén thedt khoi su gidm
hé cua minh (...},
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T'a1 cho tinh cha me yéu con cé mot gia tn dac biet.
nhung nhv vay té1 khong két luan ring cha me phar lam
hét moi viee cho con. Ngay nay vé sy sdn 236c con il
nha cong viee nghién oiu, nguéi ta da tien ba duge nhiau,
chiing han ve su day hoe c¢ho con. Nguii ta khong do1 hoi
ngudi me day toan cho con nita, di me rat veu con . dée
cho thay gido ¢ gido day thi hon. Banh rdng eé nhieu
viec me lam van ki how ngudi ngoeai. nhumg tré cang ldn
thi eing eé nhidu vide nén giao choe nguai khie vi me
khong du nang luc chuyén nmion, Lai them mot nguoil me
o tii riéng ve mot mon nao dé thi dia cd con cling nén
duge thanh thoi lam viée riéng cua minh., nhya vay cé loi
ea cho minh, lan cho x4 hai May thing trude khi sanh
vil lrong thot cho b, ©o the nghi cong viée, nhung tre da
chin thang roi thi ngun me khong nén vi con ma bo
nhimg hoat dong trong nghe cua minh. Me ma b sinh
cho con qui, nghia la sin soc con gud, lim hét moi viée
cho eon, thi thuong rat ieh ki doi véi con, vi su co con tuy
I3 mét hanh phue guan treng té diau di nia, néu coi ne
la tat ca muc dich trong dé thi no khong lam thoa man
ngudt me duge ma nguti me sé hdéo ra chuyén ché vdi
con. Vay khéng nén vi con ma bo hét cae thd wui, coe
haat deng cua minly, cdi 46 o6 loi lén ¢ho ca con lan me
(... ),
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14
LAM VIEC

Khé ma quyet chic duge su lam wvigc lam cho ngud
ta sung sudng hav kho sd. Trong nhiéu trutmg hop. lam
lung la diéu ddng chdn, ma lam viée gud sidc thi luén
ludn khé chiu. Nheng ndu khéng qud ade thi theo tar, du
phai 1dm mét edéng viée don diéu budén té nhat, nhiéu
nguin cang thich hon li & khéng Tuy cing viéc va thy
kha ning cua nguo kim viec, ma sy lam viéc cd ca ngan
mnfe do thich tha, tir cdi mife khudy sdu tdi cdi mide cue ki
khodi lac. Hiu hét cdc cong vide nguén ta phai lam taf né
khong c6 gi thii ca, nhung ea trong trudng hop dé, sy lam
lung van cé nhiéu lgi. Trsde hét 1a cdi loi ¢6 viee 48 lam
gdn hét ngay ma khoi phdi quyét dinh nén lam cai g
diay. Nhigu nguin neu duve tu do lua chon cdch dong thi
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i cua minh thi khang biat nén lam edi g cho thich va
khi quyet dinh roi, ho van thdc mae gid lam eong viee
khide o lé thich hon. Vin minh tdt buce 1 khi nao con
nguvi ca the dimg tht gy ranh cua minh mot cdel thong
muanh. hién nay rat it nguvi dot duoe nuie dd. Lai thém,
no1 cal hanh dong lua chon cing tr nd mét roi. Tri
nhimg ngudi dc sang kien rit cao, can thi da s6 thich o
ngudi buse nanh phai lam nhimg gi trong moéi gié, mién
la cong viec ditng kho chju gua. Hau hét cac pha gia o
khang phai chiu mat noi buén té khong ta duge nhy dé
chue cdi tal da khéng cam cgi lam viée Thinh thoang
de tiéu san ho di sin thi rimg o Chau Phi hoae di du lich
veéng quanh thé gigi bang may bay. nhing nhing tieu
khién d6 1du ldu mdi ¢6 mot ian tho nhat la khi da ding
tudi. Che nén nhimg phi gia thong minh uhat vin tiép
tur lam viée gan cue nhoe nhy thé ho nghéo vay, va ecic
ba gidu e6 phai kigm ca trdm edng viee ling nhing dé
lani cho hét ngdy va tin chde rdng lam nhing cong viec
da 14 dé eifu cd the gidi

Vay can phai lam viée, trude hét dé khoi budn chdn
vi ¢ khong Lai thém cdi loi 1a ca lam viée, td1 lic nghi
ngoi mdi thay thich hon nhien, mien la dimg lam qud tdi
nei sie khoe bi suy giam.

Can lgi thar nhi cua mot cong viee dude tra cong - doi
khi cho ta co hoi thanh cong. co dip tot dé thoa min cao
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vong cua ta. Trong hau het moi cong vige, ngudi ta xet sir
thanh cang theo lgi tde, hé von xa hoi tr ban thi con nhir
viy. Chi khi nido can lam mét cong viée hoan hao nhat,
ngutl tu mdi khong dang tidu chuan tu nhién dé. Nguéi
ta mudn tang loi tic lén la muén eé thém nhing tién
nghi trong déi s6ng. ma cing la mudn thanh céng nim.
Mot cong viéc nao don ditu, buén te tdi diu ciing ¢6 thé
chiu duge néu nho né ma giy dung duoe tiéng tam cho
minh trong dai ching hodc trong gidi ¢ia minh. Sy kién
nhan deo duéi mue dich rot cuge la mat trong nhimg véu
to yuan trong nhat cua hanh phic va hau hét moi ngudn
tim dudge hanh phic 1a nhé cong viec cua minh hon c4.
Ve phuong dién dé, nhimg phu nir phai sin sé¢ viec nha
khong duge may man bang nhimg nguiri dan éng hay dan
ba lam wiéc o ngoai. Ngudi ndi tro khong duge lanh
hfomg, khong cai thién dia vi, thin phan cua minh duoe
cai do ngudi chong cho la rdt tr nhién, 06 bidt @i vé céng
viec cua v dau, oo qui vo 1a vi nhimg die khde kia chid
khéng vi cong viec ndl tro cua vo. Di nhién, loi t6i néi dd
khong ap dung vao nhitg ba phong lw ¢6 nha eira vim
tuge dep de. lam cho ngudi hang x6m phai them ; nhung
hiang nguds may man dé ddu c6 nhidu, va hau hét cde ba
noiL tro khang thay thoa man khi lam cong viéc nha biing
nhimg ngudi co nghe va lam cong viéc khdr ¢ ngoai.
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Céng viee nao cung cho ta cdi thd giet thi gio va
théa méin cao vong, vi viy di nd o6 don diéu t61 ddu cing
con thich hon la & khiong. Néu cong vige tu nd thich thi
thi su théa man cua ta con lén hon nira. Cé nhiéu thu
chng viée thich thi. T8i s& xét trude hét nhitg chng viée
thich thi in it théi roi sau cing mdi xét nhifng cong viée
o6 thé thu hit it ed sinh luc cia ta,

Cé hai yéu td quan trong khién mét céng viéc hda
thich thi : ding duvc su khéo léo cua ta, v ging sic xdy
dung.

Neuwdi ndao cé mot tii niang naoe dé thi thich luyén
né cho thanh mét ban tinh thit¥ nhi hofie cho tdi khi ndao
nd dat tdi mue khong con cai thién thém duoe nia. Trong
nhicu trudng hop, s lam viée cang thich tha nhu ehoi
nhimmg trdo khéo léo. Tai cho ring cong viée cua mot luat
sif hodec mét chinh khach con thich thd hon chor bas
bridge' . Chang nhimg ho duge t6 tai ma chn duge cdi tha
thang muu md cua mot dich thi tai ba. Di khéng cé yéu
té ganh dua dé thi noi mot viee lam nei nhitng viée kha
khin cing wvui rii. Mot phi edng nhao 1én trén khéng
trung thdy ham mé v ciing ma coi thudmg cdi chat. Mbt
nha gidi phau 6 tai ldm viée trong nhimg hodan cianh cuc

e e e e B e N e e e e N

' Nguti Au Mi choi bai bridge cong mé nhu ta choi mat
chuige, ta1 bam, to thm,
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nhoe méd van thay thich vi dé md xe euve ki chinh xae
Mat nguai lam méot céng viéc tdm thudng hon cing cé
thé thay edi vui dé nhimg khéng manh liat bang. Tai
nghe ndéi ¢é nhithg nguti tho chi yéu odng viee, nhumg t6i
chira may man dukre gap,

Cong viec chuvén mén ndo cing cé thée la mot
nguon vul dugc mién 1é can cé nhiéu khéo léo va co the
cai thién hoai duge. Thiéu hai dieu kien dé, néu nguii
chuyén mén khéng cén tidn thém duge nia vé su khéo
léo, thi cong viec hét thay thich. Mot ngutn chay bon
nghin thude, t¢i mét tudi ndo dé, khong thé tu phd ki lue
cia minh duge nira, eoing hét thivy ham. Mav mdn thay,
chiing ta thudng gap dude mot cang viée ean nhimg diéu
kién mdi, mét su kheo 1o mdi, thank thi o6 e hai W edi
thién hoai, it ra la cho t&1 khi ddng tudi. Béi khi trong
mot cong viec kho khéan, ching han trong chinh trimg,
nhimg ngudi tii gioi nhat ¢ vao cdi bl tir sdu muoi L
bay muo ; vi trong nhimg eong viée dé can ed nhiéu kinh
nghidm. Che nen nhimg chinh khach thanh cong, bay
murgi tudi ¢é thé sung sudng hon nhimg nguél khde cling
tufl dé. Vé phuwong dién ay, chi cde nha dai doanh nghigép
la dor thu cua ho tha.

Con mot yéu td& hanh phie nita trong modt cong viec
hoan hao, tife yéu tb xdy dung Trong vai truong hop,
lam xong mot cong viéc roi la xdy dung duoe mot cdi gl
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Co tien chuan nay de phan biet su xay dimg va sir pha
haui. Xav dung tr mot tinh trang tweng dai han don tien
tedl ot tinh trong ¢6 niue dich nao d6 ; pha hoai tradi lai.
tif tinh trang nguven thuy cé mat mue dich, tien tdi mat
tinh trang hon loan. Pieu do hien ro nhat la cong viec
xiy cat va pha huy nha cua. Khi xiy cit nha cda, nguii
ta lap truge mot ke hoach, ma klu pha huy thi eidc viad
lidu e pha, ha xubng réi, chiat ngdn ngang khéng c6 trat
tu g1 ca. Di nhién nhieu khi can pha hoai roi mdi xdy
dimg lai, nhu vay pha hoar cing ld mot gian doan trong
cong trinh xdy deng. Nhumg thudng thutmg ngii ta e
pha hoai ma ching nghi tdi cong viée xiy dung tigp theo
Neguoi ta tu doi long rang chi mudn pha het dé xéy dung
lai. mhaumg khi hoi sé xay dimg ra sao, ngudi ta cha ddp
mbt cdch mo ho. khong hang hdi. trdi lai hot vé vigc phd
hoai thi ngual ta v ve tra o dich xie. Nhigu nha chich
mang, bon theo chu nghia thuong vo, va bon =0 4o cua
chu nghia bao lue o trong irvimg hop &y, Ho b léng ¢am
tho thue day ma ho khong hay ; muc dich chinh cua ho la
phi hoai nhimg cii ho edn ghét ma chiing can biét ra cdi
gl 88 xdy ra sau nay. Téi khéng phu nhan réng trong
cong viee phd hoai ngudi wa cang cé thé thay voi nhu
trong cong viec xay dung, Cdi v do tan bao hon, cd thé
ddi khi manh het han nlimg khéng than man hing cdi
vl xdy dung. Ban giat ké thu, ke tha chét rdi, cong viéec
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e ban da xong. su thoa man vi thang lai giam xuong
it mau. Trdr Lo, khi xay dung xeng, ta duee cai vl
npzsim nghia cong trinh cua minh, va thiy noe chua duoee
hoiin foan. con mudén sua doi nia. Nhimg du dinh lam
cho ta thoa man nhat 1o nhimg chuong trinh dua 6 s
thanh cong nay tdi s thanh eong khae, khong bao gio bi
nghén @ vé diem dé. tn thay su thanh cing 1a nguon hanh
plive 1on lae hon sy pha hoai. Ue I noi nhu vay ding
hen ;- ngudi nao thich xdy dung thi tim duwe trong su xdy
dumg mot niem vui ldn hon niem vui cua nhing ke ham
phd hoai khi hon nay thue hién cong vier phd hoai cun
o, vi bon phd heai trong long day cim tha, khong dé gi
hiong duoe cdr val xdy dung.

Ma mwon tri et thor cdim tha thi cach cd hiea qua
nhat la cho ho eo hor xay dung.

Su thou man kln hoan thanh mét cong trinh xay
dimg ldn lao la mot trong ohing su thoa man lon nhat
trong doi. chi budn ring pha: i hang nguor co tu dac
biat mdi duge lusong su thoa man de. Khong co e @
vudp duge hanh phic cua mét ngusi thanh cong hodn
todn trong mot céng viée quan trong, tru phi lue nguts dé
thay co chimg cd riing cong viéc minh ching ¢ g1d tn @
cie. S thoa man do eo nhiéu hinh thie Mot ngudi dao
kinh dan nude vé mdt mién khé cin ma bién mien 44
thanh mbt ednh dong hea, duoe hwong mot nidam vui
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hoan toan cu the. Thanh lap duge mot to chie cung co
thé la mot cong viée rat quan trong. Ma sv nghiép cua
vai chinh tr1 g1a hi sinh d& minh de lap duoe mot trat to
trong mot canh hon don cung la mot su nghiep lén lao
nhu Lénine ngay nay 1& mét truong hop toi cao. Hién
nhién nhat 14 trudng hop cde nghe &1 va nha bac hoc
Shakespeare tir khen the cua dng nhu vay : “Loai ngudan
ma con the, hoac con nhin thiay thi nhimg the nay sé con
truong ton”. Chac chan la ¥ nghi dé an wi dng trong
nhimg khi ong dau kho. Trong nhimg bai tho mudi bon
cdu cua dng, éng bas rdng hé nghi td1 ban thin cu éng
thi 6ng khong con gian d¢i nda ; nhung téi cho rdng
chinh nhimg bdi tho dé an ui ong hon la ban than cua
ang. Cong viee cia cde nghé si dai tal va ede nha bdac hoc
danh tidng ti né da thich thu roi ; khi lam viée, ho duoce
su kinh trong cia nhimg ngudi biet gia tri cua ho, va nhd
au kinh trong dé ma he cd duge thit the lue ldn nhat tie
the lue tde dong tdi ¥y nghi va tinh cam cua loai nguoi
Ha cing eé6 nhimg li do vimg ving de tw hao Nhir vay
nghe si va nha bdir hee nao enng sung sudng chang 7
Khéng ludn luén nhy thé dau. Michel Ange la mét ngudi
rat khé s¢. éng ta bao rding néu khéng phai tra no cho
nhimg ba con ngheo thi khéng cur khé sang tac lam chi,
toi cho ring ong néi bay. Rat nhieu khi - chav khang phai
1a luén luon - nhé modt canh khé nao nhat théi ma nghé
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51 sing tac duoe nhimg tac pham bat hu - ho kho tdi noi
néu khong tim duge cdi vui trong su lam viée thi dén
phai tu br mat. Cho nén chung ta khong thé nd1 ~hde
rang nhiing céng trinh lén lac nhit dinh lam cho npgumn
ta sung sudng. ma c¢hi ¢é the nei rédng chung lam cho
ngudi ta bdt kho thai. Tuy nhién cde nha bdc hoc thuéng
it kho vé nhimg canh khon dén nhat thoi do hon va xet
chung, nhimg ngud nghign ciu ve khoa hoe la nhimg
ngueti sung sudng ma hanh phue cua he phan lén do cong
viee cua ho.

Mot trong nhimg nguyén nhéan lam cho gidi tri thic
ngay nay rit kha sd la da so0 - nhat la van nhdn - khéng
¢o o héi wf do thi thd tai nang cua he ma phai lam thue
eho nhimg céng t1 ldn do bon pham tuc dien khién, bon
nay buge ho phal san xuat nhimg thir ma chinh he cho la
bay ba co hai. Ban thy ho1 eac ki gia Mi hay Anh xem he
¢6 tin dudng 161 chinh tri cua té bao ho céng tac khong,
ban sé thay ch: mot so rat it tin tho1 : con nhing nguth
khac vi muu sinh ma phai lam truy lac tai nang cua
minh dé phung su nhing mue dich ho cho la co har Mot
cong viee nhu vay khong thé lam cho ngudi ta thue sy
thoa man duoc, va quen ldm cong vier gia doi do, ridt roi
nguoi ta hoa ra vo liem 1. day dan tdh noi khong con the
thue iam thoa man vé bat ki mol car g nira Tér khong
mat sat nhimg nguo hanh dong nhir vay vi déi tha dau
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g6l phai bd ; nhung téi nghi rdng néu cd co hai lam maot
viec thoa man duge xu hudng xdy dung oia minh ma
khong dén néi phai song trong cinh hoan toan ting
thiéu, thi tha lua céng viée dé con hon la ldam moét cong
vide khde ed tién hon nhung khéng ding cho minh lam.
Nhu vay cd lgi cho ta hen vi thigu leng tu trong thi it khi
c6 thé thanh thuc sung suéng duee. Ma xdu hé vé cong
viége cua minh thi khé #v trong duge 1am.

Hién nay ed 1& chi mot 30 it ngudi duge huong edi vui
lam mot céng viée xiy dung, nhung sau nay cé thé nhieu
ngutn duge huong hon. An lam nghe tu do, khang phai tay
thuoe nguén khide déu biet cdi vul do. ma ngudl nae thay
cong viee cia minh ed ich. cdn eé nhién tai. thi cing viy.
Cé con, day dé cho chimg nén nguéi. ldam wé vang cho
minh, la Jam mét cong viéc xdy dung kho khan, 6 the
giy mot nigm thoa médn sdu sic cho wminh. Ba me nao
dot duge mue dich dd eé thé vinh hann ring da tang cho
xd hoi mét gid tri chi ed minh mdi dat duoc.

Moi nguti c6 mot nhan dinh ve d&i song cua minh.
Ngudi nay cho don minh la meét todn thé cé6 muc dich,
ngutn khde che dé la mat chuor bign e6, khong hén lac @
vai nhau, khing ¢d hudng chung nhdat dinh, khéng nhdt
tri. Theo ta1, hang trén dé dat duge hanh phic hon hang
duii, vi ho tuan tur tas ra nhimg hean eanh de duge thoa
man, tu g minh ; ¢on hang nguwii kia l&nh dénh nhu
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canh béo, mat nude, khong bac gié té duge bén. Muon
dirfe minh triét va cd dao dife chan chinh thi nén tap cd
thoi quen coi cude déi 14 méot toan the, va digu dé ta nén
tap cho tré to nho. Cde du dinh eo Lén lae véi nhau
khong du lam cho ddi ta sung sudng, nhung ching la moét
dieu kién gan nhu ecan thiét cho met ende doi co hanh
phuc.






15.
THU TIRU KHIEN

Trong chuong nayv to1 khéng xét nhimg himg thua
lin las lam nén tang cho déi séng mot ngudi ma xét
nhimg hing thi nho nhé dé tiéu khién trong lic ranh ma
than kinh duoe nghi ngel sau nhimg lic ban tri, lo ldng.
Mot trung nhin ban tri va lo lng nhieu nhat la cho vo
con? cong dn viec lam, tinh hinh tai chanh. D cé6 nhan
tinh nhén nedi thi cing khéng bin tdm gi téi ldm, tri
khi vi viy ma hda ra lue duc trong nha.

O day téi khéng xét nhitng thd thu lién quan tdi
cong viée cua moi ngudi. Mt nha khoa hoc phai theo dbi
nhimg cong viée nghién cifu trong khu vie cua minh, va
khi theo do1. thay hdng hdi, thich thi nhu thé nhimg
nghién eiu dé Lién quan chat ché td1 cong viée cua minh ;
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nhimg khi doc nhimg nghién e trong moét ngianh khoa
hor khic nganh cus minh, thi cd mat tinh than khaic
han. khéng phai tinh than nghe nghiép nia. khéng vi loi
nwa, Di o6 phai gdng sie dé doc. thl trong trugng hdp
sau do, oc cung dudge nghi ngor vi khong phar nghi tdh
trach nhiem. Néu doc ma thay tha, thi tha do 1a tha tiéu
khién ' . Trong churng nay t6i muén ban va nhimg hing
thu o ngoal khu vue hoat dong chinh cua cluing ta dé.
Mot trong nhing nguyén nhan khien ta dau kho ve
tinh than mét mai, than kinh cdng thing 1i tai rta khong
thich duge nhimg cdi gi khong quan trong thuce té trong
dai song, méa lie ndo cung chi lo ldng ve edi thue te, trif
trong giac ngu, do dé tinh than bi kich thich, héa guau
quo, thiéu than trong, thiéu y thic ve su tuong ximg”.
Cidi do vira la nguyén nhan. vira 1a hau qua cua su mét
moi. Mot nguti ciang met moi, cang it thich cha ¥ ti
ngooi vat, chi nghi téi nhimg nédi lo lang cua minh,
thanh ra khéng nghu ngor duve, ma cang mét thém. Cal
vong lan quan do dua tdi tinh trang than kinh suy nhige
Peé ¥ tdi ngoai vat thi ta duge nghy ngai vi khéng phai
hianh dong gi ca. Su quyét dinh roi thue hien lam cho ta

Ban tiéng Phdp 1a “lotéréts impersonnels”, tdc nhing
himg thi khong hien quan g t61 cong viec rieng cua tumg nguo
Lai dich thodt ra nlur vy,

Nghia la viec khong ding gt ma cung co trong
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kiet sie. nhat 1o trong nhung khi gap. khéng kip dé cho
tiem thiie guip ta. Be cho tiem thie quyet dinh giam
minh trong giac ngu khi ¢6 mot viée quan trong, nhu vay
li khon : nhung tiem thie khong phai chi hoat dong
reng giae ngu ma théi ; no heat dong ca trong khi phan
him thae mai lo eéng viee khae. Ngitgi nao lam xeng cong
vier hang ngay roi. cd thée quén no duge cho 16i sing ham
sa thi chae chan lam duge diang hoang hon la ngudi
nghi td né hedr ; va néu c¢é nhimg himg tha g khac
ngodal cong viec th la: de quén ne hon khi can phai quen.
Nhung nhing haing tha do khéng duge lam ban tri v tri
dia meéet moi khi lam cong viee hing ngay roi Cung
khong duoc bat ta phai ding tdi aghi lve hoae phai quyét
dinh gap : lai khong nén lién quan td1 tigén bac, nha danh
bar chang han ; va xét chung thi khong nén co tinh cdch
kich thich t8i noi mét moi vi cam xuc. bat ca phan tiem
thite lan hiru thic cua ta cha ¥ téi

Nhigu mon tiéu khign ¢d du onhing didu kien do.
nhu du vae cac tre chor, di co1 hdat hoac danh “golf”
Nguti nao ham doc sdch thi kiem sach Khong lien quan
tdi nghé cua minh ma doc. Di ¢é gap nédi lo ldng. phien
mudn tol may cang khong nen sust ngay nghi td1 no, Ve
diem dé dan ong va dan ba khae xa Xét chung, dan ong
cé the de dang quén céng viée cua minh hon dan ba. BPeéi
vdi cae bd ndi tra. didu dd tir nhien v ho khéng the o
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cho ma thay doi tam trang nhy dan ong khi ra khai so.
Nhung néu 161 khéong lam. ngay cdic phu nir lam viee o
ngoai cing gan nhu cic ba néi tra, nghia 13 kho chu v tgi
nhimg cdi g khong quan trong vé thue té doi vdi ho. ¥
nghi va hoat dong cua ho bi cac ké hoach cua ho chi pha:
vi rit it khi ho chuyén chii hoan todan vao mot cdl gi ma
ho khéng cd trdch nhiém. Téi khéong phu nhan riang cd
nhing trudng hop lé ngeal to1 xét do la xét chung Trong
mot. trudng nd trung hoc, cde n gido s hop nhau buas
to1, neu khong co dan ong thi ch: no: ve cong vier cua
trudmg, con cde nam gido s0 khong vay. Co ve nhu luong
tam nghé nghiép cua he cao hon dan éng, nhumg toi nghi
néu ho of cham chi hoai vao céng vier nhu vay thi
khéng chac cong viec cua ho duge cai thien. Tu twong cua
ho s& hoa ra hep hor ma Tot endc nhiew ngud hoa ra od
tinh than cudtng nhiét.

NMhimg hing thi o ngoai cong viée, khong nhimg
giip che ta nghi ngoi ma con o6 nhitu céng dung khae
nita, Trude hét, nhé ching ma ta gir duge v thue ve sy
tuong xing. Chung ta rat de gua chuyéen chi vao ké
hoach cua minh. gig1 cua minh. cong viée cua minh ma
quén rdng nhitng cai dé chi 14 mot phan nhe trong tong
s6 hoat dong cia nhan loai va trén the gidi cé biét bao
cdi chéng chiu chiit anh huvng néo cua viéc ta lam ca.
Ban hoi t81 : Tai sao minh lai phai nhd tdi diéu dd ? Cd
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niien i do. Li do thy nhat la can co mot ¥ niem ding ve
the gidgi. Chung ta séng trén thé gidi nay khong lau, va
trong cude dii ngdn ngui dé chang ta phai biét nhing
didu ¢hn thigt vé ngor hanh tinh ki di cia chung ta, vé
din v1 ciia né trong vi tru. Ai khong biét digo 46 du bist
mot cach rat su sa1, thy cung khong khiae g ngudi vo rap
hat ma khong nghe tuong hdat Thé gigl dav nhimg cai bi
tham. khei hai, anh dung. ki cye hoae la lung va khong
ehd v t81 tuong dai vie la til ho mat trong nhimg cdi loi
ma doi ¢o the cho ta,

Lai them ¥ thic vé su tuong xing rat dang qui, dos
khi lam cho ta rat phan khoi. Hét thay chung ta déu ca
xit hudng de cho cdi khu nhoe ching ta o cube doi ngan
ngrul chiing ta s6ng, kich thich ta qud nute, thanh ra than
kimh bi cang thang, xic d6ng. Hang hdi qud nhu vay,
diinhi g1d qua cae s guan lrong cua ta nhua vay la didu
khong tot mot chut nac ca. Panh rang, nlw vay ta co the
lam viée hang hon, git hon, nhung chua chée da o6 hiéu
qua hon Mot céng viee it quan trong ma hudng vé mot
mue dich (ot con dang gqui hon mét cong wviée lau das
nham mot mue dich dé tén, mac dau nhimg ke chu
trugng suot dor phat cam cui, co ho khong déng v vdi toi
ve diem do. Nhing nguwdi lo lang qua vé céng viec cua
minh thudmg dé hoa ra cnong nhiét . bon cuéng nhiét cha
nghi tdi mot hai cdi ho thich thoi con thi guén hét moi
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cail khac. va ho cho rang trong viée deo dual mdy muc
dich do cd1 gi ton b o6 the xay ra o ngodl cang khong
dang cho ho quan tam tg. Cich t6t nhat de chong thoi
cubng nhiet do 1 ed mat quan niém khodng dat vé dé
ngii, vé din vi con ngudi trong vi tru ()

Mot trong nhumg khuyvet diem cua nen dai hoe ngay
nav la qua chu trong tonl sy day che sinh vien mot sy
kheo lée. mat tal nang nae do ma khong luyen cho tinh
than. tam hon sinh vien phong pha thém nho mot nhan
quan vo tin. khoang dat vé thé gidi. Ban o6 thé chuyén
tam vie mot cude chien daua chanh tri, m vige kho nhoe
che dang eua ban thang Cii d6 diwe. Nlimg o6 the réing
trong cuge chien dau do xay ra mot co hoi tot de dang
cun bon thang duge, nhung mudn thang thi phai ding
nhitmg phuong tién lam ting thém long cam thin tan
boo, nghi ki trén the gidgi én. Ban 6 the nhin thay rang
muon thing loi, edch tot nhat la mat sdt mot ngoai
bang. Neu ban chi nghi tgi hieén tar thér hoeac néu ban
thim nhiém chu truomg chi 6 ciu cdnh la quan trong.
ban zé ding nhimg phuong tién chang dep dé g1 dé. Nh
nhimg phuong tien dé ban sé dat duge nhimg muc tién
trude mat, mac ddu hau qua lau dai eé thé tai hai Trai
lal. néu ban nhd la1 tat co di vang cua loal ngutl nhd su
tin bo lan lan, va cuc bd cua loai nguot wr thar dd man
cho tdi nay, nhd eude song ngdn ngui cua nhin loai so vdi
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nlung thoi dai dai vo cung, neu tinh cam hdng ngay cua
ban duoe nhimg ¥ nghi dé nhao nan, tiém nhiém, thi ban
sé thay rang cuoc chien dau nhat théi cua ban bay gié o6
the lam cho nhan loai di that lii ve edi khoang téi tdm
mia to tien ta da lan lan nhoi lén khoi. Hon nita, néu ban
that bar khong dat dude mue t18u triide iat, thi cing edi
y thue ring su that bai 3¢ ngdn ngui, ma ban sé khéng
ding toi nhimg khi gidi dé hén. Ban se nhin xa hon
nhimg hoat dong tridge mat, bap s nham nhing muc
tieu xa hon lan lan thue hign duge, ban sé khong phai la
mot ca nhan ¢o doc, ma la met phan t trong mot dao
quan dong dae da diit dan nhan loail tdi mot cude song
van miinh hon. Co duwe guan niem do, ban sé an tdm, vui
ve lugn ludn. di =0 phan cua ban khong tét dep. Dai séng
=0 thinh mét sy cam thong, dong diéu vdi cac vi nhén
mo: thol ma rdi chét cua minh sé chi la mot bien ed
kheng dang ke

Néu tar duge 16 chade nén dai hoe theo ¥ toi, th1 sé
thay nhing ton gidoe chinh théong ¢d - chi thu hat mot sé
it thanh nien. kem thong minh nhat, phi khat hoa nhat -
bang mot cii g1 khic cé lé khong dang goi la tén gido. vi
chr i s tap trung tinh than vao nhimg su kién ail cang
biet. Tor se ran puip thanh nien nhin vac di vang mot
cach sac saoe, nhan duge rdang twong loi cua nhan leaj
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chdc sé& dai hon qud khit nita ; té1 sé giang cho ho ring
hanh tinh cua ching ta nay nho xiu ma cujec din chi la
mét bién e8 nhat thai ; va khi toi chi che ho thiy ré
nhiém vu r&t nhé nhoi cia ¢4 nhén, dong thai tdéi cing sé
trinh bay cho he nhiéu sif kidn khde d& he higu cd nhén
c6 thé cap ca ra sao, ma trong cdi khodng vi tru thdm
tham hién nay ta duoc biét kia, khong cé gi gid tri bling
con ngudi. Pa tir lau roi, Spinoza viét vé than phéan va sy
tg do ciaa con ngudi ; hinh thile dién ta va ngdn ngir mia
dnz khidun che nhien sinh vien triét hoo khéng higu néi,
nhung dai cugng nhing difu té1 muen giang che ban day
gan v hét tu turng cua ong.

Nguoi ndo da thay mot lan - du chi 13 trong mét
khodnh khie ngdn ngmii - edi gi ldm cho tdm hon con
nguti cao thuong thi khéng the nao con sung sudng duee
nifa néu lai to ra nhe men, ich ki, phien muén vi nhing
su bi€n tdm thutng, va lo ngai khong biét tueng lai cua
minh 2& ra sao. Nguti tam hon cao ca 26 mo rong cde aa
¢d cua tinh thén dé cho gid tir khép noi trong vi tru long
long thai vao, Nguai do sé e6 mot hinh anh ding nhat
mi: khda néang han ché cua loai ngudi ¢d the cd duge vé
ban than, vé& déh seng, ve va tru ; nguot do nhan dimmb
dute rdng, tuy doi ngudn nho nhon nhung tat ca cat g 0o
the cé6 mot gia trl trong va tru déu tdp trung vao tinh
than con ngudi. Nguon do sé thiy rang nguoi nao tinh
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than phan anh duwge thé gidi thi cung thanh ra vi dai nhu
thée gidi. Trit bo duee nhimg lo s¢. khéng con ndé 1@ hodn
canh nifa. ngudn dé sé¢ thay mot niém val séu sarc, va trai
qua nhimg thang tram trong doi song xa hoi, ngud do
van sung sudng trong day long.

Théi ta hay bo nhung suy tr tdo bao do ma tro vé
van de gia tr1 rua cdc lumg thia ngeai cong viée lam.
Chung ta thay con mot véu to nifa gnip duoe nhigu cho
hanh phic. Ca nhimg ngudi ot 86 nita cliing gap nhimg
eanh khan kho. It cé ai khang bao gio gay lon vdi vo, trir
nhimg ngudi doe than: it e6 cha me nao khong lo ldng
khi eon dau; it ¢ cong viéc kinh doanh nao tranh duoe
hét nhimg con khung hoang; it ¢é nha tri thitc nao khéng
trai qua nhimg théi sap thav that bai dén noi. Nhimg lac
dé ma co the chu v to1 edi g ngoail noi v tiy cua nmanh tha
that lia o phue vo cung. Nhimg lue 49, tuy lo ldng ma
khong cd cdch nae giai quyél ngay duoce thi nguin nay
chol cfr, ngudl kia doe tiéu thuyét trinh thédm. ngui tha
ba mai miét doe vdr sdach phé thang vé thién vin, ngudi
thai tur tum tai lieu vé cde vu phdt qugt od tich 43 tw an w1
Nhimg nguot d6 khon. cén nguin nao khong ran quen
nhimg noi lo lang cua wminh di dé tu chu duve, la dai dos
vi 3¢ khong con du side chéng lai voi ke tha khi phut
guyat dinh tdi. Khi gap nhimg tai hoa khong g ciu van
digre nhir ngdi minh oure yéu qui tir tran, thi caing vay,
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trim uat trong canh sau kha khong ed loi gi ca. Noi dan
long da khéng trinh duge, da tién liéu né ron, nhung phai
lim tad ca cai gi co thée lam duge dé giam no di. Ce vin
ke ran nudt cho hét c¢di khé ndo trong mot dien bat
hanh, nhir vay chi la mae tat cam thuong. Toi khong phu
plian ring ot npgud cd thé nibt lbng vi rau ri, nhung toi
tin chae riang ai cang phai gdng hét afe trinh eanh da.
vil phat tim mot su ticu khien, di tam thueng. mien L
ditng o hai ding &6 nhuc, Trong s0 nhimg cdch tieu sau
i ba pham gid con ngudi. ti ke sy uing rugu va su
dimg eae chat ma tuy vi chung diet or 2ay tr cua ta, it
nhat la trong mot thor gian... Mot cach tot la huwong su
suy far cua ta vao mot hudng khac. hoae dan nd ra xa can
hien tar dau den. Cacle do Kho lam duge neu dad a0 tir
trude tap trung viao mot s6 rat it hing tha ma nhimg
g thii do bay gio bi chim trong su dau kho, Khi canhb
dan khe 6l muon can dam chin duge né thi trang nhing
hie sung sudng hon phai chuyén tdam vae nhimg hiimg tha
rong ldn hou 48 tinh than o6 zdn mat eha binh tinh cho
noi dau kha, mat cho no gon cho ta nhimg y ngln khie,
cam xic khde vé@i nhimg v nghi. cam xic dugng lam cho
ta lihé chiu no1 canh hien 1a1.

Nguii ea du sinh lic se thang dvoe mor sg bat
hanh, nhé sau moi lan, lai eo mot hing tha khde xoan
hien nhu vay mat mét eiil, khong phat la mat hét. Mdi
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mat mot cdl hay nhiéu cdr ma 4a by s phan dé bep thi
khang nen khen la con ngudi da cam, md phai che la con
ngudn thigu sinh lue, Tat ca nhing npuot ta thuong deu
co the i tran lue nao khéng bigt. Vi vay chung ta khong
nen cha divi tap trung vido mét khu thu hep nao do, khién
chie ehi mot bién co xay ra la d&i ta 1ot ea ¥ nghia eung
mue dich.

Do dé, mot ngudi sang suot di tim hanh phue phai
riin co duge var g thid phu thuoe, thém wvaoe nhimg
harng thi chinb kim néu tang cho dé minh.






16
GANG SUC VA AN PHAN

Thuyét trung dung khong cac dep g2 may va téy nhd
hai tre te1 khinh bi héng né di. vi tub: do, t61 ngudng md
nhing hanh vi anh cing cue doan kia Nhung chédn Ii
khong phai luen luon cao dep, va ngudi ta tin nhiéa cdi
chi vi ching cao dep chir su thue ching e6 gi la hién
nhién ca. Thuyét trung dung ld mbt trudng hop dac biat
né ro the khéng cao dep may nhung vé nhigu diém, nd
duge nhidu su kign chimg thue 1a diing.

Cian theo thuyet trung dung dé su gang sic va su an
phan quan binh vdi nhau. Hai thuyét nay ¢d ngudi nhiét
liet bénh vue. Thuyét an phin duge cde v thanh vad cde
ngudl thee chu nghia than bi dem ra khuyén bao ; thuyet
ging site dude caec nhd chuyén moén vé ndng suat cdc tin
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do Ki Té vai u thit bap hung hang bénh vue. Hai phe dos
dich nhau d6 deu thiay mot phan su thye cha khong phai
toan thé s thue Trong chuong nay téi rin ean nhae hai
thuyat. T'rude hét la thuvet gang aic.

Trit vai trudng hop rat hiem. hanh phue khong phai
|4 mét trdi cdy rung vio miéng minh. nhé nhieu hoan
canh thuan tién xdy tdi : cho nén téi lun nhan dé cho
cuon nay la Chinh phue hgnh phue Vi trong mot the
gigi co rat nhiéu cai bat hanh hoac tranh dige hoac
khing trdnh duge ndy : nao dau am, tan ndt nai long.
nao tranh ddw, dc ¥v... ngudi din ong hay dan ba nao
mudn sung sitgng cing phai tim duge nhung vdch chong
lai vd1 vé 6 nguyén nhdn gay nhung bat hanh dé. Trong
vai trgng hop rat hiem, khong can ging suc lam cang
c6 duge hanh phic. Mot nguol dan ong bam tinh de dan,
duge hatong mot gia tai lin. mat sie manh dai dao. lai cd
nhimg thj hiéu gian di thi ¢6 thé len loi mot edach thoos
mdi trong dd va lav lam ngac nhign thién ha sao indg
oan dai the.

Mot nguin din ba dep bam sinb o ha, vo tu cuo
duge mét éng chong giau 6. de tinh, khong doi her g
nhieu ¢ vo, ma cé chong roi, ba ta cung khong s¢ map
lén thi ¢o the séng mot cude ddi an lac bieng nhac duoc,
mien la may man cé nhitng dva con ngoan. Nhung nhing
triuong hop dé rat hém. Pa so la nhing ngutn Khong
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i en, khong bam sl ro de daw lhen lanh., nhieuw
nguoi co nhimg dam me khich dong. khong sac chiv né
mot dai song phang lang, deu deu ; adr khee la mot cai
phige Khong @i chde chan gid hoai ditee. ma hon nhai
khong luen luon la meot nguon hanh phue Vi tat ea
nhimg le do ma hau het moi ngudi phai i tao lay hanh
phnie cha khong mong duoe tro) cho. ma trong cong viec
f1 Eio lanh pheic do, s ghng s o ngoan va o Lrong o
mot chode v lon. So gang 2o 0 trong (hie gang sdce nbi
tam de ta cha) co the la gang sude an phan kin kliong sac
iranh doe ¢ dudi day w6 xét su gang sav o ngoan da
[tife su gang sde dér pho vl ngoar vatt

Boi var ngudi dan ong hay dan ba nao phai lam
viev de song, su gang suc o ngoal la dieu hien nhien,
khong van phar nhan manh. Npuvo phe f1a An Bo chia
cai binh bat ra nhan vat cung dudng cua tin do ma co
ithé song mit cach man di, chang khé nhoe g ca. nhung
) An chau, ngudi ta khong ua 2gi 161 kiem tién de Lai
them khi haa Au chau lam cho loi song ena eac pha ks
veoi tran © giva tron) Khong de chiu bang o cai xd ndng
va 1do 1t ra la muaa dong. ar oo ngwn Au nao lan lam
bieng tdi noai ham ngoi khang 0 npoay dumg hon la lam

Fakir . met hang tu =1 hanh khat khong phai la hang

khat =1 cua Phat giao geu thang . ho theo dac Ba La Mon hoac
an Hos



228 Chinh phuc hanh phic

viée trong nhimg phong sudi dm. Vi vdy chi an phéan thé:
thi khdé dat duee hanh phuie.

O phwong Tay, da s khéng phéi chi mudn cd mat sa
lvgng ma tho:y, ma con muon thanh cong mita. Trong vai
hoat déng. nhu nghién cfu khoa hoe ching han, 6 the
leong khéng cao ldm ma thanh céng ; nhimg trong da sa
cdc hoat dang ngudi ta do miic thanh cong theo 50 luong.
d diy ching ta bude vao mét khu wire ma trong nhigu
trumg hop nén 46 tinh than an phdn vi trong mét x4 héi
tranh ddu nhau kich ligt, chi mot thidu s6 1a thanh céng
ldn duoe thai.

Trong hén nhan, tiy hodn canh, ¢6 khi phai gang
side, cé khi khing. Khi mdt gidi it hon gidi kia, ching
han & Anh nam gidi it hon nir gigi, & Ue nir gidi it hon
nam gidi, thi xét chung, nhing ngudi trong gidi thigu 50
khing phdi gidng sic nhidu cing cd dude mét cude hén
nhén vita ¥, cdn nhing ngudi trong gidi kia, trdi hdn lai
Cit doc ki mue “Tim ban” trén cdc bdo phu ni, sé thdy
phu nir géng sic ra sao va cd nhimg ¥ nghi ra sao vé hén
nhén khi cd cdi nan gdi nhigu trai it. Bon din ong néu
gap canh gdi it trai nhieu thi phan nhiéu dung nhimg
phuong phdp hidu qua mau chdng hon, nhy tro tai dong
sing luc. Piéu dé tu nhién vi khi van minh da suy doi,
ludn luén nam gidi nhiéu hon ni g1d1. Néu mot bénh dich
hach phdt & Anh vA of nht dan 6ng ma heanh hanh
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khifn gdi nhiéu trai it, thi t61 khong hidu bon nam nhi
Anh 38 hanh d5ng ra sao, chde ho phai trg lai theo tuc 18
bon “anh hing” thar xa mat.

Trong su gido duc con vdl che ding hoang, cha me
phai gdng sic nhidu, didu 49 hien nhién gud. chic a
etng cong nhan. Nhimg xif con tin ¢ sy an phén, tin edi
nguéi ta gol bidy la mot quan niém “tdm linh™ vé do
song, 1a nhdng xd ma ta sudt cua con nit rat cac, Phai ¢é
tinh than binh pham khong bay hong 1&n cdi tdm hinh,
phai d4p dung nghi lue va tri tué vio nhing hoan canh
vat chat, mdi lam nhung cong viéc v €2, ve sinh, phong
vi trang duge. Nhimg ké cho rédng vat chat chi 1a hu o
thi cang nghi rang suv do ddy la mot ao anh, vi vay mé
tré con mdi chét nhiga

Xét mdt cdch tong qudt hon, chiing ta cd thé néi
rang ngudi nao binh thudng, thi duc tu nhién khing bi
thui chét di. eing coi mot thd quvén ndng nae dé 14 mot
muc dich phe thang, chinh ddng. Tha guyén nang do tay
nhimg thi duc chu veu cua mo1 ngud : ke nay muon
thong tri. ké kia muon chi huy tu tuong, ke thd ba mudn
chi huy cam xie cua ngudi khde. Nguii nay lay su thay
doi hoan canh vt chat 1dm muc tiéu, ngdi kia muén cd
quyen ndng vé tinh thdan. Ngudi nao lam viéc cong cung
co ¥ mubn ché ngu ca, trd trudng hop mudn lam gau
bang cdch tham nhing. Nguoi nac hedan toan vi tha, thiy
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ngudi khae dau kho ma cing thue tam dau kho, mudn ciu
t6 ho, ciing 14 mudn €6 mil thit quyén ning nia, quyén
nang diét kho. Cln ¢ mo1 mot hang npuol hoan toan
lanh dam vdi quven nang la hang nguit hodn toan lanh
dam vdi dong loai. VAy ta phai nhéan ring ngudi nic
muon cal tac xi hai cho lanh manh eang ham mat thi
quyen nang nae do. Ma hé ¢on muon 6 quyén ning thi
tit nhién phai gang suc. Thee tinh than phuong Tay, loi
két ludn do 6 vé nhar sio nhumg o chin Au eling e nhién
ngus di “ve van” cdi ho gei la sv “minh triet cua phuong
Bong”™ vao lue phuong Dong duong tid bo cdi minh triét
cua ho '. Didu téi méi né1 dé cd thé cén phai xét lai, néu
gqua vay thi ghi lai diy cang khong phai la vé wch.

Tuy nhién, su an phin ciang c¢6 mot chifc vu gquan
trong trong viée chinh phuc hanh phyc ma chie vu da
khéng kém chife vu ecun su ging sie. Mot ngudi minh
trict khong an phan khi gap mét biat havh co the du
phing duge, nhung khing phi thi gi¢ va cam xie © cua
minh vao nhimg bat hanh khdng thé trdnh duge, ma khi
gap mot bat hanh cé thée tranh duoe nhung sé phai tén

' Sdch vidt nAm 1930 ; ngav nay da hei khac Sau thé
chién vita ror, nhak la tir khi thay ro chinh sach tan bgae, vi ka
cua cde curng quic, ede sif xdo tron trong xd hai Au Mi, pluong
Dong di cé thdi dé khde dér wéi van minh phusng Tiy.

“ Nhu buc tire, lo ldng.
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thi g, swe lue qua thi cing nhan di dé ranh tam deo
duol mét thue laen quan trong henm Nhidu npudi mdy gap
mat eong viae nhoe nhat bat nhar ¥ nao eang bue tic, hoae
no: quau 1én. nhe vay la phi nhiéu sinh e ¢é the dung
vao mat viee khae cé ich hon, Negay khi dee dusi mot
thue hién guan trong, eling khong nén lo ling qud tdi noy
e nao cing mdt binh tinh. chi so that bai Pao Ki Ta
khuyén tin do thuan theo y cua Chua. ohung ngay nhimg
nguot khong chap nhan cdir thuyét réng tuéch dé eung tin
mot car g tuong tu vay trong khu hanh dong. Khoug phai
eif eam xue nhien ma thanh cing lén trong mot cong viec
thae té dian @ doi khi xie déng con ngan can su thanh
cong la khac Vay chiing tn nén eo thai dé nay : lam hat
sife minh roi. phé mae cho $6 phan,

S oan phan o9 hat hinh thic : mot hinh thae bat
nguon ¢ su that vong : mot minh thae bat nguon ¢ mot
it vong khong @ thang noi. Hinh thie tha nhat tan hai
hinh thee thi nhi thi Khéng Ngudi ndao da mot lan that
bai ldn tdi noi tr be mei h vong thanh cong roi thi ce
the an phan theo hanh thae thy nhat, trong trudmg hop
dd. s& khong con giang sie hoat dong gi nita Ngudi dé ed
the dimg nhimg cham ngan tén gido hoac cai dao “séng
la toa thien” dé cho su that vong cua minh co mot vé cao
ca ; nhumg di che day su that bai ndi tam cua minh cdeh
nao, ngid 4o cung hoedn todan vo dung va aife ki kho so
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Nguii an phan vi ¢6 mot hi vong khéng gi thing
noi 52 hanh dong khde hdn. Mét niem hi vong phai réng
Iin, vi tha méi khong c6 g thing néi duge. Téi mudn
lam g ¢ho €51 thi lam, van c6 thé phai chiu thua thin
chét hodc hénh tat; c6 thé b1 ké thi ddanh bai; ¢d thé
nhédn thay rdng t51 43 maoe hidm budc vao mot con dudng
gian nan khoéng thé nao dua tdéi thanh cong duge. Béng
edch nay hay edch khde, nhimg hi vong hoan toan riéng
ts cd the khéng trdnh dirge s that bai, nhimg néu nhimg
du tinh riéng tv dé la mot thanh phan cua mét hi vong
lén hon lién quan tdi todn thé nhdn loair thi that ba: <
nhdn khong phai la su that bai tuyet doiMét nha bdc
hoc muén ty minh tim ra dirge nhimg phdt minh lén lao
ed the khong thanh céng day, hode ¢ thé phai tir ba
cong vite vi mot tai nan thinh linh xay tdl, nhumg ngudi
dé khong phai chi1 muéen minh cong hién dvee cdi gi cho
khoa hoc ma con mudn khoa hec tién bé kia, cho nén o6
that bai thi noi that vong cing khdc ndi thit vong cua
nhilng ngudl nghién eiu vi nhimg dong co hoan toan vi
ki. Chign tranh co6 thé lam cho nhimg ging sdc cia mébt
npudi hi sinh cho mét edng cude cal cdch quan trong vio
buc nhat héa ra thd yeu, kém quan trong di, va cé thé
nguidi dé phai nhén riing céng cube cai cach cua minh deo
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dudl bay ldu nay sé khong sao thue hién duoge trong dm
minh' ; nhimg khéng phai vi vay ma nguai ddé phai tuyét
vong, néu nguoi dé guan tam tdi van mang cua nhan loai
ma khoéng nghi a1 cd1 cong lao cua minh trong cong viae
da.

Nhimg truong hop ching ta md xét d6 la nhing
trutng hop khd an phan nhat , nhung cén nhifu truémg
hop khde dé an phén han, nhu khi nhimg ke hoach thit
yéu cia ta that bai ma nhimg mue tidu t8i hau ria A ta
van tiép tuc ¢é hi vong dat duge. Ching han mét ngudi
lam mot viéc quan trong, ro1 vi cd chuyén budn trong do
hén nhin ma bo do céng viée, 1a thiéu tinh than an
phin, néu céng viec dé thur say mé, ngudn do phai em
nhung khé khian nhat thol dé6 nhy mot ngay mua, phién
muim mot chiat vay thé:, cha cor 1 mot tham kich thi
that la dai dot.

Cé nhimg ngun khong kién nhan chiv duoe nhing
noi bue minh nhe nhoe ma ta thuéng gap trong doi. Lo
méot chuyén xe, ho cing ndi quau ; mét biaa dn ndu vung
cung lam che ho dién lén ;. ong khéi hu, he rau ri that
vong, quan ao dua nhudm lai té han chua xong. ho mat
zdt tat ca chéd 46 ki nghé Sinh luc ho lam mat vao

binh

Nhy trtmng hop tde gida tranh ddu eho tu do vd hoa
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nhitng edr bue boy va nghia dé, gid khéo dung thi o6 the
dirng hoac pha ca mot dée quoc. Ngugi manh triet khong
dé v tom ldp bur ma rhy o khong choi, Lo mon khoar chy
bep ndu khong chin, va d= 1 mo héng ma ngudi cao ang
khoi quén khong quét. Tor khang bae rang ngusi do
khong ding nhung bién phip dé nhimg cdi so suat d6
khai tdi hien, neu ed du thi gid @ téi el bao rdng ngui
i khong not gquau lén vi vav. Su rau . bur minh, guau
quo khong ich loi gi ca. Vi khéng tu cha duge nén mdi ca
nhitmg cam xie da, va t61 tin chie ring phai co tinh than
an phan mdi thing duse ching. Su tip trung tinh than
vao nhing du dinh lén lae va vi tha nhu trén toi da nai,
ghip ta chiu duoe mét su that bai cd nhan, heac nhimg
ran vi vi mot cudoc hon nhan bat hanh. cimg giup ta than
nliien duge khi 16 mot chuyen xe hoac dhanh rat chiee da
xudng bin.

Cot difge ndi L guan quo 1o, ta 88 thay dai val ve
hon len nhigw. Nhiing thoi ki cue cun ban be trude kin
lam cha ta gan phat la 1&n thi biy pig ta thay ngo
nghinh. Khi mot ong ban ké tdi lin thit ba trim ban
muei bay mot giai thoai ve mot co dao nao dé thi ta vui
ve ghi lan dé la lan thit may cha khéng rdn cudp 1dé ma
ke mat g1 theai nminh duoe et Budr siang, duang lac
phat hap tap di cho kip chuyén xe thi giay it ta ving
tue mot ciu ror tf nhu rang cai dé quan hé qual g tdi
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el s v tru dau. E-J'ng ban hang xém qua queiy ray dung
viio lue minh sap ngo @ cau hon moet thidu na, ta se
nhu rang nhan loeai van phai chio thii tai nan do. g
thodt duge chang la ong Adam ma ong cung oo nhung noi
bage minh ricng eua ang (.0 Tér cho rang ngudt van
minh nae g tu tao choe minh mot hinh anh va thay
bige nunls khi mot cin g xay ra lm che hinh anh do hoa
i Phiong thuoe hay nhat la dung lua moet hanh anh
duy nhat ma e en mot loat hanh anh ror tay hoaon eanh
dung mét hinh anh néde thich hop. Néu eé vai lanh anh
tiie cudn thr cang tot ; khong nen suot ngay lue nao cung
thity minh cé nhimg nét mat moi nhan vat trong mot b
kich. Tai khéng bdo ring lic nao cing nén nhu thing he,
il vay eon lam cho nguoi khac bue moh hon nio @ phay
té nhi mot ehiat mdi lua mot val tro hop vai hoan canh
duce. D nhién néu tu quén duge minh ma diung dong mot
val tro nao het tha dang phue im. Nhung néu da quen
dong mot vai trd rol, td noi £l do da gan thanh ban
tinli thit nhi, thi ta nén co san mot loat var tre, cho kKhoi
den diéu, buon te.

Nhiéu ngusi hoat dong tuong ring hoi an phan mot
cluit, hoi hai hudge mat chiit 1a lam cho sinh lue Lieu tan,
tuih than quyét dinh sé suy giam ma khong thanh edng
duge. Theo toi. ho lam. Ngay nhimg npud nhan dinh
diwe ding su guan trong hoae au khoe khan ena mot cong
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viee, cing lam duige nd néu thiy né ddng lam. Cén nhimg
ke phai nhd mot ao tugng ndo nang dé mdi lam duge
cong viéc cua minh thi nén tip chpu dung su thue di da
roi hay tiep tuc edng viée vi sém muon gi cai thei phai
dua vie no tuong 46 ciing 38 ldam cho eéng vibe cua ta hda
ra cd hai. Tha dimg ldm g ¢a can hon la lam bay. Trén
dén nay, mot mifa s8 cdc cong viec hiu ich 1a dé chong lai
vii nhifg viéc tai hai. Bd ra mot thei gian nho d4é tap
nhén dinh ding cdc sy kién, khong phai 1a phi pham thi
gid, ma ecbng vide lam sau dé s& cé nhidu phan chir
khong tai hai bing cdng vide cia nhimg ké can phdi tu
“bom”™ minh hoai dé kich thich sinh lve cua minh. Mugn
cd nghi lue duong ddu vdi sy thue trong ban thdn minh
thi cdn céd mét chit tinh thdn an phéin : su an phéin dé
mac didu mdi dau cé thé lam cho ta buén day, nhung rot
cude 32 che che che ta - thue ra khéng <6 cdch che cha
ndo khde - khoi bl nhimg néi thit vong, finh méng cua
hang nguiri ti déi minh., Khong cd g mét bing, riét roi
e minh béing ngdy ndo cling phai gdng sic tin nhimg
dieu oif cang ngay cang thay it ddng tin. Trit bo dugc su
gang suc dé la dieu kidn eot yéu dé duge mot hanh phic
bén bi, lau dai
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17
NGUGOI SUNG SUGNG

Hitn nhién la hanh phie tiy thuée mét phdn d
ngoai gi&i., mét phidn o ban than ta. Trong cudn nay
chning ta chn xét phan hanh phiie tay thude o ban than ta
va ching ta da thdy ring qui tic d® chinh phuc hanh
phic rat gian di. Nhigu nguiri (trong =0 doé phai ké ong
Krutch ma chiing ta da nhde 161 ¢ chueng 11 cho ring
khéng ¢é mét tin ngudng cé tinh cach tén gido it nhieu
thi khong the thiy hanh phic duge. Nhigu nguéi dau kho
cho nhimg dau kho cua he ¢ mot ngudn goc phue tap rat
do1 “tinh than” Tai nghi cai dé khéng phai nguyén nhan
dich thue ma chi & triéu ehiing cua dau kha, COng b
cua hanh phuc. Con ngudi dau khé thuéng cd tin tuong bl
gquall. con con ngud sung sudng thugng 0 tin tuong lac
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quan. phia ndo cang cd hanh phie hoae dau kho cus minh
la tai tin tueng cua minh ca ; trdi lay mdr dimg (vi manh
sung suang hay dau kho fén minh mai lae quan hav bi
FLIF TR

(6 var dieu kien eian thiet cha hanh phiie cua da s6
con nEun nhung nhing dicu kien do rat glan di ;o thae
an, cho o, sie khoe, d1 tinh, thanh céng trong cong viéc,
dige nguoi chung guanh kinh trong. Dol vdi mot so
ngudi. oo con cung Ia dieu can thiet nira. Thisu nhung
dica kien dé. ¢l hang ngu®i sieu gquan mdi thue hién
duge hanh phic ; néw cé du nhimg dicu kien dé ror, ma
viin thay minh kho thi la tai tdm b khong duge quin
binh . trong trung hop nang phar nhd mot oha phan
tim tri cho, nhung thuing thugng 4 thé tri lay duoe,
niien la biet cdch. Khi hoan canh ben npoai khéng hien
nhién la bat lgi, thi a phal thde hién nal hanh phie cua
ta, néu ede thi due ciimg himg thu cua ta hudng vé ngoal
gidi chir khong tap trung het vao ban than ta Vay trong
su gido due cung nhy trong su gang sde thich dng vdr da,
ta phai trdnh nhimg thy aue hudng nai, v1 ki ma tap eo
nhing tinh vea, nhimg hdng thd nao ngédn can trn oc ta
suy nghi hoai ve ban thin, Ban tinh cua day da s6 1a
khéng thay sung swinmg khi bi nhet khdm, ma khong co
canh bi nhot nao kho bang canh bi nhimg cim xuc cua ta
bae vay ta. khong cho ta thodat ra khoi vd; ban ngd cua
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11, Trang s6 cdc cam xiie, su 8¢ sé6t, ganh ti, mac cam €61
loi. than than trdach phin la thoei dam mé ma nhieu
ngu@i mac nhat. Hé mae phai thi thi duc cua ta tap trung
ra vao ban than ta . ching ta khong thic s cha ¥ td
ngoal g101 nida ma ol lo ngair ngom gigi cd the lam
thuong tén ban thain ta, khong bo sung ban thin ta nim.
Chinh s so set klnen cho ta khong muon chap nhan su
thete mia cha dér guan chiée 4o ao tudng cho dudge am long.
Nhung gar géc o dol xe toac chigée ao dm do ra. o nhimg
con gio thue té lanh budt thol vao va ke nao gquen duoe
ap u rai can cue kho hon nhimg ngudi tip guen chio dung
nhimg con gié dé ngay b lue 43u. Hon nim, nhimg ke tu
dor minh. trong tham tam bie¢ rang minh t doi mnh.
nen cang théem le ngar s¢ sét mot bren vo bat nhor ¥ oo
thés xay ra lue nao khang biat,

Mot trong nhimg tar hal 18n cua cdr thor vi ki, hudng
v munh lam trung tam. 1l no lam cho dén song buon te,
it thay do1. Thue ra tu véu minh khang phan 14 moét trang
thai hon lean eua tinh yéu, khong phai la mot thi tat,
nhung riét roi doi sé buon te chiu khéng ndi vi chr yéu o6
moi mdt minh minh. Mac cam té1 161 cang 13 mot hinh
thite dac biet cua thor vi ki, Negwon co mac cam dé cho
ring trong cai va tru ménh mong nay khding cd diéu g
quan trong bang minh phai ¢é dao diae. khang mac mot
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toi nao ca. Mot sf ton gido c6 truven cd cdi tit ldn da
khuyén khich thdi tu d1 die biél dé.

Ngudi sung sudng 13 ngubdi song modt cdch khdch
quan, ¢6 nhing tinh thuong tu do, nhimg himg thd dé ma
ed hanh phie va nhé thuomg ngudm nen duge nguo
thaeng lai ma hanh phiic tang lén.

Buge hutng tinh thuong la mot nguyén nhdin lon cua
hanh phie, nhung budc ngudi ta thuong minh khde vai
nhan duge tinh thuong Xét chung ngudi nhan duge tinh
thuong efing 14 npudi cho tinh thuong. Mhimg dimg rdn
cho nd mot cach tinh todn nhu nguwdi che vay lai, nhy vay
vb ich vi mit tinh thuong ti.h todn thi khémg thanh
thue, ma ngudi duge nhéin cam thdy lién,

Con ngudi dau khd vi chi nghi tdi minh thi phai lam
gi bay gid ? Hé nguini dé edbn nghi téi nhitng nguyén nhan
dau khé ciia minh thi vian com bi giam trong cdi ban ngi
ma khéng sao thodt khoi cdi vong luan gquan d6 duoc;
muin thadt khoi thi phai cé nhimg hilng thd thanh thue,
chii khong phil nha hing thi gia do chi cot dé tri tam
trang cua minh. Khé that day nhumg nét bidt réd duoe
bénh cua minh thi cing eé thé tri duoe. Ching han neu
bi mac cam tHi 18i, c6 thé bit ddau bang cich thuyét phuc
phan hitu thifc cua minh rdng chdng 6 i do g1 dé tu cho
minh la ¢é toi 181 ca ; roi dimg thuat té1 da chi o dau
cubn nay : don sdu cil quyét tin hop li do xudng phan vi



Bertrand Russell 241

thate, va trong khoang thar gran 40, lam mot heat déng
v thudng vo phat. Pudi duge mdc cam tdi 161 ro1 nhimg
himg thi thue khdch quan ' chde 88 phdt sinh lién. Néu
mdc tat than thian trach phan qud thi ciing c6 thé ding
sdch trén duoc sau khi tr thuyét phuc minh rdng truémg
hdp cua minh khéng cé gi tuyét vong. Néu cd bénh so sét
thi phai luyén tip cho cé can dam. Tw tho: nao to @i
ngudi ta viin cho sy can dam ¢ mat tran 1a mot dic trong
vi mit phan ldn gido duc la dé& dao tao nhimg thanh
nién thanh mot hang npudi gan da trén chién trudgng.
Nhung sy can dam vé tinh than va tri tué rat it duoc
nghién e, mace din cing oé thuit luvén tip duse. Mbi
ngay ban tu tha it nhat la mot su thue lam che ban khd
cliju di, ban sé thay loi khong kém gui tdc moi ngay lam
mét viée thién cua to chde hudng dao. Ban nén tap tin
rdng du minh khéng hon g ban bé ve dao die, tri tug -
chae chin nhu vAy réi - thi dé cing vin dédng song. Tap
thutrmg nhy vday lién tiép nhidu nam, ban sé nhin thang
vio sy kién duoe mé edi bo duge ndi 30 trong nhidu khu
vire. Khi da thang duge théi hudng ndi, tu coi minh la
trung tam roi, ban dé mac cho ban tinh cia ban heodc
hoan canh bén ngodi dem lai nhimg himg thd khéch
quan cho ban. Ban ditng ndi trude ching han : “Néu minh

" Hiéu theo nghia | hing tha Iy ngoai vat lam dé buong.
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thich suu tip tem duoe thi 88 sung swing”, roi di swru tAm
tem lién, vi ¢ thé rang ban sé thay cing viée dd chang
thii gi ca. Chi cdi gi ta thue tdm thich mdi od ich cho ta.
Nhung ban nén tin chic rdng khi khing con chi nghit vé
minh nda thi ty nhién cde hing tha khdch quan xuat
hign lign.

Mot déil séng sung sudng cing ddng qui ngang véi
mit déri song tot, <6 ich, chi khéng kém. Cde ludn li gia
chuyén mén qud dé cao dic hi sinh, nhu viy la nhéan
manh vao cdi khong ddng nhéan manh. Biét riing minh hi
sinh, tic thi la qud chu ¥ tdi minh i va nhd hoai cdi
minh da hi sinh ; do 46 ma sy hi sinh nhisu khi khéng
dat duge mue tiéu gan va cd ho luén luén khong dat duoc
muc tiéu to1 hau. Bimg doi hoi mot npudi ndo phar hi
sinh, chi bao ho tim nhimg hung tha o ngoai he thoi, nhu
vay tu nhién ho sé lam ding nhimg viee ho lam khi ho
hi sinh.

Tai theo chu nghia khodi lac - nghia la coi hanh
phue la didu Thién - ma viét cudn ndy, nhung nhimg
hanh vi téi d3 khuyén ban, xét chung, cing chinh la
hanh vi moét nha dao dde khuyén ban. Tuy nhién nha dao
duc, thudng (chit khéng phai ludn luén) eé xu hudng nhdn
manh vao hanh vi hon 14 vae tdm trang Hanh vi cua ta
tde dong tdi ta ra sao, tiy tEm trang, ta lic d6. Thay mot
em nhé sdp chét duf, ta vél vang chay xuéng cifu lien,
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thi tam hon ta khéng nghéo nan chit nac ca. Trai lai
néu ta taf nhu @ “Gidp ngidi trong lie khan cing 1a o6 dao
dife. ma minh muén cé dao die vay phai eiiu dita nho dé”,
thi tam hon ta con xidu xa hon trudc nia.

Con mét diém khdc niga, t& nhi hon mot chit, giva
hai thai d6 dé var dai séng : thay 46 61 khuyén ban va
thai d6 cdc ludn i gha truyén thong khuyén ban. Hang
nay bao tinh yéu phai bat vi l¢i. Ho 0 1i mot phan nao
dd vi tinh véu khong nén qud vi ki, nhung hién nhién la
no phai lam sao cho hanh phac cha ta di d61 vd1 sy thanh
cong cua ta. Mot nguit din éng cdu hon védi mot ngud
dén ba mda bao rang minh hing hdi muén tao hanh phiic
cho ngudn do. va cor ngudn dé la mét co hoi 11 tuong dé
minh thue hanh die hi sinh thi téi chde rang ngudi dan
ba khong may ham su cdu hén dé. Di nhién ching ta
phal mong rang ngudl ma ta véu duge sung sudng, nhumg
khong nén nghi ring hanh phic cia nguiit dé nhat dinh
khang thich hep v hanh phue cua ta. Thue ra, sy tuong
phan giis ta va van vat ngam chaa trong thuyet h sinh
=é khong con nia ngay kla ta thue tdm cha ¥ td1 van vat.
Nha chad y td1 van vat ta mdl cam thay minh la mét
phan tv cua dong sinh hoat, chni khong phai la mot thue
thd ¢d don, edng ngdc. nhu vién bi-da, chy dung vae cde
vien bi-da khac ro1 do1 lai, chid chang co hén quan g1 vl
nhau ca. Su thiéu hanh phuc nao cing do mot sy ra roi
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hoac mot su thiéu hop nhat ; ra roi la do phan hiu thie
vid phédn vd thae cua ta khéng phdi hop wii nhau | ma
thiéu hop nhat 13 do ta vd& xi hdi khong lLién két vdi
nhau bing nhimg hding thi va tinh thueng khdch quan.
Ngudi sung sudng 14 ngudi khéng bi nhimg cdi 46, nghia
la ban nga khong chia Jam hai phan (him thic va vo
thiie) chong nhau, méa cing khéng xung dot véi thé gidi.
Mot ngudi nhy vay tu che minh la cong dan cua vu try,
hatin toan tir do hudng canh tuwong vii tru, huong nhimg
cdi vii v try tdng cho minh, ma khing bi cdi chét lam
cho o 27, vi cam thay ring minh ddu cé thue s cich biét
vdi nhimg ngudi t8i sau minh. Trong su¢ hdp nhat sau sdc
va tu nhién dd vdéi dong sinh hoat, ching ta sé thiy duge
nhimg niém vuil sdu sac nhéit.
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