Chép bién - mon an la

Néu ban di thaim dong Phong Nha ¢ tinh Quang Binh, ¢6 dip dimg
chan nghi lai thi xa Dong Hg’yi, ban s€ hai long bo1 mdt mon an la rat ngon
cua bién. D6 1a con chép bién.

La va ngon la néi vé gié tri dinh dudng, huong vi, 1an cach #n, cach xdo
nau rat don gian, moc mac, dan da ma ciing rat cau ky, sang trong, dam da
sdc thai van h6a mién bién Quang Binh.

Khong phai 1a tom, cua, rua, ca, rin, myc, hay hai sam, ctru khong, so
huyét, hai ma, hai cau gi quy hiém, moén an nay rat ré tién. N6 13 san pham
cua nhirng nguoi ngheo khong ¢ cong cu san xuét, phai di bat, di luom &

trén nhitng bai bién xa véang. P A ‘ ’,rj

h 4 P00«

Ngay xua, nguodi con trai xu bien Pong Ho1 moi ban gai an com, hat rang:

"Dong troi khong co ca buoi”
"Chép chién voi ma, bau moi di thoi".

Cé buoi 1a cé loai mot, thugc mon an cao cap. Nhitng nguoi sanh an, sau khi phat hién ra con chép,
muon can bang chép ngang voi ca budi, lai hat:

"Dong troi, mam co ca buoi”
"Chép chién hanh ma, xin moi ban thoi!" (hay ban xoi).

Chép thudc ho ngao, hén & bién. Hinh dep ma thon, gan gidng nhu hat qua hong bong, vo rat cung,
hoa vin di mau séc trén nén tréng str, ddu bung 16n va map, dau miéng nhé ma 1ép. Con to nhét
bang ngén tay cai, con nho bang ngén tay ut, chidu dai khoang 3cm, chiéu rong khoang 2cm. Nguoi
ta doi thuy trleu xudng can, di theo ven bién, sat bd, ding hai ban chan cay x6i vao 1ong cat tim bit.
Chép hién ra cOom cOm dudi ban chan. Nam nao rét dam, chép cang béo, cang ngon, cho nén, cac
thang dong chinh la thang "mua vuy" cta chép.

Khi dem chép & bii vé, ngudi ta dd chép vao chau nude mudi, dé yén ling vai gid, chép s& ha
miéng ra, 1& ludi lam "cham" boi 16i; lic d6, bao nhiéu cat trong bung, hodc quanh long vo cua chép
s& theo 1udi va sy di chuyén ctia chép, roi ra ngoai. Chi can mot dung cham nhe ngoai thanh chau
nuée hay trén mat nude thi lap tirc chép ngdm kin miéng lai ngay, Con chép nam yén 1a khong con
hat cat nao trong bung nira.

Luc nay, ban hdy vét chép 1én sang cho rdo nude. Bit dau cho md vao chdo, lira vira du dé md soi
that k¥, cho thém mdt ntra thia nho nudce mam cét(l), lai @& m& s6i 1an th{r hai, dap san vai mui toi,
16i cho chép vao chao, dao di ddo lai vai 14n, cho toi vao day kin nép, van nho lira, dé do 1 hay 2
phut thi bic xudng, dé nguyén cho dén khi ngudi, gibng nhu hip bang hoi, khong cho chép bat vo,
ngon lanh 13 & chd d6. Néu ban dé chép chin qua phai ha vo ra, 1 ban da danh mat hét huong vi cua
no.

Ban hiy in theo phong tuc ngudi mién bién an ca nudc trén thuyén giira bién khoi, nghia 14 bat va
boc chép bang tay.

Trude hét, ban hiy dit con chép 1én moéi, hit hét nude bao quanh vo chép, chi méi chimg Ay thoi,
ban da thay muon an roi.

Tiép dén, ban hiy ding méng tay di vao giita hai vo chép, tach nhe miéng chép ra rdi ngira mit 1én
huat that manh, that hét thir nude trong long con chép ap day phia dudi bung, ban sé thay khoai cha



Ve cai huong vi ddc biét kho ta nay. Roi ban boc manh hai vo chép ra, an 14y phan thin mém mai,
trang nudt cia no, cang nhai cang tha vi: mém ma dai, dai ma bo, mém ma khong nhiin, béo ma
khéng ngiy, ngon ngot, man man, mot th ngot mén cua huong troi, huong bién. ?n vai ba con chép
xong, ban hay nhip mot hép ruou hay mot ngum bia, nga minh 1én banh ghé dya ma "kha" 1én mot
tiéng, tha hon vao mong lung, tan huong cai tinh hoa cua san vat bién. Nguoi xua thudng néi: "son
hao hdi vi"1a nhu thé day!

(Tap chi Vin héa Nghé thudt dn uong)

(1) Chii y: Chép dd mdn nén can rat it nwéc mam cé thé niva thia ca phé trén 500 gr chép ciing da
vira.




