Che Viét Nam, che Ha No1

Che cting 1a mot mon chay truyén thong, ngot ngao hwong vi qué huong. Chua biét ché co tir doi
nao va bat ngudn tir dau, nhung tir 1au di thim dam vao ca dao xt Poai:

Mac a’u cha danh me de
Em day chang bo bat che Bong Vién

Chéng 13 ché c6 sinh tir thoi banh chung, banh day hay khong nhung 3 rang 1a ché cung tudi voi
x0i - x6i che, két thanh mot mo udc 4m no ngon ngot cua chinh nhimg con ngudi lam ra no:

Pirng c6 chét mat thi théi
Song thi co luc no xoi, chan che.

Thé 1a tir dy, ché di nén mot thic dn qué - "hwong gy mui nhd"

Chang di nho chdo lang Ghé
Nho com pho Mia, nhé che Bong Vién

va dam da tinh thuong:

Thuong chong ndy chao le le
Nau canh hoa ly, ndu che hat sen

Xua kia, trong nhitng ngay hdi hé, dinh dam, ¢ dinh lang, x4i ché 1én mam trude xo1 thit. Hai
mam thudc, dong cham, chan quy: mot mam x61 nep cai hoa vang, mot mam ché con ong nu thanh
mat ngot, sau khi ciing té duoc dem ra cat 1at chia phan cho timg giap. Con & chiia, nhitng ngay 18
tét, dan chay, ngoai huong hoa, oén, chudi thuong c6 mot mam che kho mau vang dam, khum khum
nhu mét qua d6i nho. L& xong, mam ché dugc cét ra phat 1oc ciing oan, chubi. O ¢l gia dlJ
th?l rong "Lé& com méi" sau vu mua ciing nau che con ong, trong "Tét ca" thuong nau ché kho va
trong nhirg ngay dong thang gia thudng nau ché ba cét.

Tir mat mia dén dudng banh, dudng phén (nhu dudng phén Trang Chu c6 tiéng mot thoi) dén
duong kinh, ché da phat trién nhiéu loai, nhiéu cach ché bién véi nhiéu nguyén liéu khac nhau ma
tén goi thuong ghép voi nguyén li¢u. Che dau xanh, che dau dai, che dau den, che dau tréng, ché dau
van Hué, ché bap, ché mam, ché ngd non..., ché khoai mon, ché mén sap vang, ché khoai lang, ché
khoai tay..., che san lit, ché sin bot, ché bot san, ché chan trau, ché cu tir, ché ci sung, ché cii mai,
ché ma thﬁy, che vung, che ké, che lac, cheé dau phung, che hat sen (lién tir canh), che chudi, che
thach lyu, che long nhan...

Ngoai ra con ¢ tén tugng hinh cho che hoa cau, che con ong, ché ba cbt..., hodc ché bién hdn hop
da tha thanh phan man ngot nhu ché thung, che lap xudng, che thit quay, che trimg do, che tring
trang va du tha hoa trai bon mua nhu che thap cam.

Cho dén nay & Ha Noi ngudi ta da 1én danh sach duoc 51 loai ché. Ngoai phd phuong cé ché ganh
rong, ngdi rong khap néo Hang Buém, Hang Bac, Quang Lac - Sam Cong, Cira Nam, Sinh Tir...
Ngu(yi ban ché toan 1a dan ba, con gai, chua thiy dan éng ban ché (trir may cha ban "luc tio xa",

"chi ma phu") "Ai che dau xanh, che dau den, ra ... mua...!". Tiéng rao lanh Iot, kéo dai ludt qua nhu
ludng gid va ngot nhu ché dudng! Ché ct di rong, chang can bién hang, tén hiéu nhung ai ciing b1et
cting doi cho tim dén dung giod, dung chd. Nhung nam 60,70 & pho Ta Hién, Luong Ngoc Quyén van
con mot s hiéu ban ché vimg den. Pén nhirng nam 80, 90 lai xuat hién nhitng hiéu ché vang, che
dau o ngd tu Luong Vian Can, Hang B, hang x6i vo - ché duong & Lo Puc, & Kham Thién, & phd
Hué, v.v... Chi c6 ché thap cAm ¢ phd Hang Bac 14 c6 bién: ché Sai Gon. Con ché thap cam & 74
Tran Hung DPao thi c6 bién hiéu lién danh "Ché thap ciAm - ca phé" ban subt 4 mua 1am cho "ché ba



Ngoc" canh d6 thu minh lai trén via he trong mua he oi a.

D3 1a che thi ¢ d4u ciing giong nhau. Tuy nhién, ché Ha Noi c6 cai khac vé cach chon nguyén lidu,
cach ndu ché va cach thuong thie. Nhu ché d6 xanh ngudi ta khong dung dd mo ma kén db hat tiéu,
vang, thom hon va xay sao cho v& d6i déu hat khong gdy nat. Che dd den thi kén loai xanh long, cin
gion, déu hat, khong cé hat ram. Ving thi chon vimg nép, hat may déu dé ché thom va beo, v.v... Lai
con cac loai huong li€u déc trung phu hop, nhu che kho thi ¢6 to ho - thao qua; che ba cot c6 gung;
cac loai che khac thi ¢6 hoa nhai, hoa budi hodac dau chudi, vani. Roi cach ric ddu, ric com, tha hat
sen khi ndu ché sen, ché cém, ché hoa cau ciing rat khéo, khéng chim, khéng von, vira sanh vira
trong. Ché Ha Noi da duoc cai tién quy trinh ché bién, tinh loc nguyén lidu va huong li¢u thanh khiét
hao hoa, thom huong dep séc, tir ndi dung chét lwong dén hinh thirc trinh bay. Bat an ché 1a s
Giang Ty, thanh mong, nho nhe, miéng bit vang, long men trang bong, muc che dudng, ché sen
nhin trong suét dén tan day.

Ché Ha Nbi 1a nhu thé! Tuy nhién néu chon loai ché diic san Ha Noi thi ¢6 1& chi ¢ ché cdm.
Trong ”Miéng ngon Ha N6i", Vi Béng Viét "Sau mot bira ¢d béo qua, an mot bat ché cdm trong
mudt ta thdy nhe nhdm ngay vi het ngdy, cudng hong ctr lir di nhung cai lir ddy khong phai chi ngot

Itr ma lai con cai thom lir cua cdm truong hat, an da trong hong ma lai khéng quanh lay riang nhu

banh ¢dm".

(Tap chi Vin héa Nghé thudt in uong)




