Che ngo

Bit dau vao vu thu hoach ngd xuan, nha t6i bao gid cling dugc thudng thirc mon ché ngd. Loai ché
dic biét phai do chinh tay ba t6i ndu. Ba khong khién bat cir mot ai trong nha. Thinh thoang me t6i
va céc ¢ toi ciing duoc gitip viéc ndu che, nhung ba t6i ludn ludn kiém tra, chi bao. Vi 1a ché dé
cling xuan moi, nén ba chi s¢ moi nguoi 1am hong ndi che.

Che ng6, cai mon an tudng chung nhu don gian ay vdy ma lai rat cau ky, cong phu. Khong phai la
nhiing hat ngo binh thuong, hay bt ngd ma nau ché duge. D6 la loai ngd non, bap ngd méi vao th(n
ky "thdm rau", hat ngdé con non x6t. Theo cach goi ciia nguoi trong ngd dat bai 1a: "Ngb trimg 6¢"
Hat ngd m6i vao ky dong sira. Boc be bép ngo ra, nhimng hat ngd van con trong trong, vira nga sang
mau tring duc. Néu loai ngd nay dem ludc chin, khi a an sdm syt nhu an trang oc, co tiéng nd "bép" se
s€ trong miéng, ngot va thom. Nhirng hat ngd trimg ¢ chi nho bang mot phan tu hat ngd gia. Cho
nén dé co6 mot bira ché ngd, khong dé gi thuc hién, vi qua dat Ngo nau ché ciing phai 14 loai ngd nép
dic chung. Ngoai chat déo, vo hat ngd cling mong hon. Pé ndi ché dugc ngon, ngot, thom, déo, ngd
nau che cang phai twoi, méi bé vé, chwa bi hap hoi, mat pham chat.

Ngo bé vé, ba toi boc hét be ra, lwa bo nhimng bap ngd hoi cimg hat. Con loai ngd trimg dc, ba lay
dao got lay hat. Sau d6 ba dem cha x4t vao ra mai, bo vo hat ngd va nhitng may ngdé bam quanh hat.
Chat sira bot cua ng6 lot xudng dudi rd, cd mau trang 1o 16 nhu sita pha loang.

Puong nau ché ngd phai kén dudng phén, loai duong két tinh khéng c6 mau nau va thom. Pudng
phen dugc loc k¥, bd bui va tap chét, ché duge tinh khiét. Ban chét caa ngo trung bc da ngot 1oi,
duong chi 1am ting do ngot cua ché. Dé c6 bat ché dep va khong can pha thém mét loai bot gi khac,
khi got ngd ba t6i di chon nhiing bip ngd non hon, got hét ldy phan trén cia hat ngd, dé riéng ra mot
cai dia. Khi ndi ché dugc r6i, ba t6i d6 dia ngd nay vao déao déu cho nhitng manh ngd loang thoang
trong ché. Khi muc che ra, bat ché dep nhu hoa cau trong nudec.

Chén dom che la loai chén Giang Tay nho hon bat &n com. Mua xuan ciing 1a mua hoa budi, nén
chuan bi muc ch¢, chén di dugc wép huong hoa budi cho thom. Dé mui hoa khong qua nong, khong
qua hic, gay duoc cam giac thoang thoang, xa xa khi an che, viéc u6p hoa ciing rat cau ky: Cat song
rira sach, rang nong, d6 ra nong, lay gidy ban trai 1én roi dem hoa budi dé trén gidy, tp chén dom
ché vao. Mdi chén tp vai bong, hoa. Cat nong 1am hoa budi boc hoi, dong lai thanh lop md hoi thom
trong long chén, sau d6 dem muc che. Viéc lam nay hét sirc can than, néu so ¥ cat dinh vao bat dé
lam ché san. Mot ndi ché niu hoan hao, khong xay ra khé khét, thom ngon, tinh khiét 12 niém vui
trong ngdy xudn. Va ciing 1a niém vui trong sudt ca mot ndm cho ca gia dinh.

Nhing bira ché ngd nhu vay, nhitng ngudi dan qué bai thuong ciling chi thyc hién vao ngay ram
thang giéng. Tuy nhién khong phai bat ctr gia dinh nao ciing thuc hién dugc. Sau bita dn, ché 1a mén
trang miéng. Khi an ché, ba toi thuong nhic cu: "Puoc mua chd phu ngo khoai". Y bludn nl16i
con chau: Phai biét ché bién nhitng luong thyc phu ndy thanh nhitng mén an dic san, nhitng moén an
rat quy nhu ba 1am vay. Ché ngot mat, thom mui ngd tuoi non, phang phat mui hoa budi. Cai vi phu
sa dugc chit loc qua cay ngd, mot huong vi dac biét. Nguoi thuong thirc ¢6 cam giac nhung trong
chat ché c6 ca chat mat ruoi clia dong song, huong thom cua canh bai. Huong hoa budi thi thoang
nhu huong cia khu vuon, c6 ca tiéng ong bay.

Biét bao nhiéu nhitng mua xudn di qua, bao muia ngd da 1am luwong thyc nudi sdng nhitng con
ngudi qué bai. Nhung nhimg bita ché ngd dic biét van hiém co. Xua kia, phé Cau GJ, Ha Noi cling
¢6 mot cira hang chuyén ban ché ngd, dugc khach sanh n cia Ha thanh wa thich. Nhung cai chat
tuoi non, cach nau cong phu, uép hoa cau ky, phai 13 nguoi dat bai méi c6 diéu kién lam dugc. Phai
ching d6 ciing 12 mot nét riéng cua ngudi ndng dan ngoai thanh Ha Noi, cia mot mién dat bii ven



do.
Va do cling 1a tinh cach riéng ctia nguoi phu nit nong dan Ha N§i. V&i moén che ngd dac biét ay,
ma&i hay nguoi phu nit qué bai khong nhiing chi can cu, lam 1l ma con biét ndng cao nhiing san

pham phy, binh thudng 1én thanh mon an tinh tay, ddm chat dan da cta ngudi lang qué Viét Nam.

(Tap chi Vin héa Nghé thugt an uong)




