Ché lam Thanh Hoéa

Néu dit Hai Duong nbi tleng voi banh déu xanh, Nghé An c6 keo Cu Do, Quang Ngii c6 duong
phén, Binh Dinh c6 dudng phdi... thi Thanh Hoa ¢ banh gai va ché lam 13 dic san ndi tiéng. Nhung
khéng phai noi nao & Thanh Héa ciing c6 ché lam ngon, ma ché lam chi ndi tiéng & Pha Quang
(vung Quang Xuong ngay nay).

Che¢ lam 12 mgt mén qua doc ddo. Khach dén choi, hodc nguoi than di xa vé tham nha cho céc
chéu che lam, cam théy that moc mac ma dam da tinh nghia.
Nguyén liéu chinh dé lam che lam 1a gao nép, lac (dau phong) va mat mia, thém mat it vimg (me).
Gao nép phai chon loai nép thom, nép cai hoa vang, nép qua... trang thom va déo. Gao nép dem rang
vang rdi cho vao cdi gid vira nho. Lac, chon loai hat vira bang hat ng6 phoi kho, rang vira d6 chin
bong v, can nhe cho tach lam d6i. Néu rang qua lira, lac nga mau vang, tuy thom nhung giam dg
ngdy, rang chua chin t6i s€ c6 mui ngai ngai. Mat cho vao chao hodc noi dong dun s6i nho lra dén
d6 keo, cho thém mat it nude gimg dé tao mui thom cay, 4m néng, khi mat bién thanh nha thi cho
gao nép, lac vao khuéy déu d6 ra khuon. Phia dudi khuon ric mot it bot lam 4o dé tranh dinh. Sau
khi da @6 hdn hop vao khudn, can déu, ric 1én trén mot it virng, mot 16p lac rdi phu nhe mot 16p bot
dé chéng dinh va ép keo. Khoang hon hai tiéng dong ho sau, d khuon, da c6 "ché lam". Che lam rét
ctmg, khi an phai dung dao chit ra timg miéng bang ngdn tay. Vira nham nhap ché lam, vira uéng
nude che xanh dic thi tuyét vo cung. Vi ngot thom cua mat mia, quyén véi vi béo, bui, thom, ngay
cua nép, lac, virng va thoang mdt cht cay nhe cua gung, tao nén mot huong vi dac biét.

Bao doi nay trong ndi nhé ngudi xa qué, ché lam mang huong vi qué huong dam da, dan di. Ngay
tét & Thanh Hoa, gia dinh nao cling c6 mot dia che lam dai khach, cung véi cac loai banh trai khéac.
Ai di xa vé ciing thuong mua ché lam lam qua cho con tré. Néu duoc géi kin trong 14 chudi kho hodc
boc ni-16ng dé trong cong sanh, co it tra kho ric vao dé chéng am thi cheé lam c6 thé dé duoc hang
nam. Ngay nay & qué t6i ngudi ta dd ché ché lam theo kiéu "tan thoi" c6 thém ca nhan dira, dau
chudi, dau dira, lai cho va-ni mau tao nén sy hép dan, nhung mui vi dic trung giam nhiéu.




