Ché d6 dai

Ving qué My Do (Bic Giang) tir bao doi nay nbi tiéng bai che db dai, ché lam va tra sen, tuy
nhién, quen thudc hon ca van 1 ché dd dai. Ba ndi t6i nim nay 96 tudi ké lai, ngay tir ngdy con nho,
ba di thich thuéng thirc mon ché va cho rang trong cac loai ché thi ché d6 dai My Do 1a mén ché
ngon, hip din nhat.

Cuing ding! Boi cai ngon, hap dan ay duoc thé hién & ngay cai mau vang hoi sim ctia d8. Nhiing
hat virng tdm trang thom phtrc ric chi chit trén mit dia ché giong nhu nhimng vi sao trén bau troi.
Huong dau xanh, vi ngot thanh duong kinh, béo thoang thodng ciia m&, dam da hoa quyén vao nhau.
?n ché d6 dai thdy cam giac that kho ta: vi ngot tan tir tir trong miéng. N6 khong gidng cam giac khi
an banh dau xanh.

Nhiéu khi mén ché nay ciing dwoc dn véi xi vo - loai x6i niu bang dd xanh gid nho, ndm thanh
nam rdi dung dao thai toi cung voi gao nép An che dd dai v4i x6i vo vira ngon mat, lai vira dé trang
miéng. Ké ciing tha vi, néu duoc an ché dd dai udng cung tra sen - mot dic san khac cta My B¢ -
vao budi som. Vi ngot ctia ché hoa 13n v6i huong sen thoang thoang lam cho dau oc, tinh than thoai
mai hon. Do cling 1a cai thu, nét ddc trung trong vié¢c thudng thirc che dd dai. Néu ban da mot 1an
thuong thirc chéc ciing s& kho quén.

Pé c6 duge mot dia ché vira ngon lai dep, cach ché bién ma nguoi dan My D9 thuong lam 1a:
Ngam dd, dii sach vo rdi ndu trong xoong cho nhiéu nudc. Pun nho lira khoang 8-10 gid déng hd
cho d tan thanh bot méi cho dudng kinh va mot chiit md nude vao. Can quiy déu tay cho dén khi
bot d6 quyén dic lai va phai chu ¥ khong dé ché bi qua ltra. Khi bay ra, mat dia ché luén bong va
khong bo, xin miéng ra ché van khong bién dang. Nhiéu noi hién nay da tap ché bién mén che dd
dai kiéu nay nhung khong dat duoc huwong vi nhu ché d6 dai My Do boi chua c6 duoc nét tinh tay
trong cach lam.




