Che Buéi Can Tho

Trung thu Ia mua ciia hdng, ctia budi. Buoi Bién Hoa, Phuc Trach, Poan Hung ngon, in méi khong thy
chan. Nhung may ai an buoi m(iét giit vo lai ¢é ndu chi] O Can Tho (va bay gio dd co mat & nhiéu noi
khac, ké ca Ha Noi) c6 mén ché budi ngon tuyét. Gia ma bira ¢d Trung thu, canh hong, cdm va ché ba
cot, ché sen, lai co thém mot chén ché budi thom ngon 4y.

Dau tién nguoi ta dwa vo budi tuoi ra got ky hét 16p vo ngoai cing. Lai béc sach 16p vo toi bén trong,
chi giit lai phan vo tring va dai ¢ gitra. V6 budi dugce nhdi nhiéu lan trong nude mudi dé 1am hét vi the va
dang. Sau 6, chiing dugc nhdi trong nudc 14, xa dén khi nao nhai thir thiy khong con hoi huém cia vo
budi moi thoi.

Sau khi rao nuéde, vé budi dugce xat thanh hinh sgi, vudng canh, vira tam nhu sgi bt khoai. Pua vao
nau voi nude duong tinh, choc sau da thanh nguyén liéu cho moén che khong hiéu sao trude day chi Can
Tho méi co.

Che budi c6 mat da lau, cung thoi véi mon nem chay cling lam bang vé budi. Sau ngay giai phong, nd
bién mat mot thoi gian roi lai tré vé véi thoi mo cira, lai gitr ngoi vi trong nhitng moén trang miéng so
truong ciia mdt vung bén kia song Hau.

Trong tay khach dang 14 mot chén ché nho, nhé dén ndi nhu lot thom trong tay minh. bao no Ién, néu
khong gidi thiu trong do 13 v6 buoi, han khach sé& ngd 1a nhimg soi bot khoai khong mau. Ay moi tuyét.
Khi diét, khl s& khl [ khoi than phuc va thd vi rdi chim chii nhAm nhap, nhu ling nghe, véi tit ca long
minh. Chao, sao ma gion, sao ma thanh, sao ma tinh khiét nhu loc tir thi bot ndo, v6i k¥ thuat bi truyén
nao. Khach phai goi thém chén nira. Gio thi phai ngam trudc di. Trén cung, ché duoc phu bang mét 16p
nude cot dira sét thom mui vani. Gat 16p d6 sang bén, 1an trong nudc dudng pha bot my tinh dic va trong
sudt 1a dau xanh dai vé that khéo, khéo dén mirc dau nhir ma van nguyén ven hinh hai, vang sang. jn che
budi, thuc khach s& tham biét on me va chi, nhitng ngudi tao nén gidy phut thang hoa khi huwong vi mot
ving dat thAm qua ludi dén tan hon nguoi.

Che budi Can Tho, hinh anh cua ban tay vén khéo va man cam cua nhitng ngudi phu nit miét vuon,
huong vi ciia nén van héa miét vuon Nam BJ.
(Tap chi Van hoa Nghé thudt dn uong)



