Chao So Huyét

Gan day TP Can Tho moc 18én cac hang chdo so huyét, nhung tip trung nhiéu nhét & duong Ly Tu
Trong. Khac véi lau chao ca 16¢, chao so huyét da nhanh chong thu hat khach an udng vé dém ¢ TP
Can Tho vi chdo so huyét 1a moén an binh dan danh cho moi d6i twong, mdi t6 chao tir 3.000 - 3.500
ddng. SO huyét 1a ho hang nha ¢ co vo cimg séng & vung nude c6 do man cao. SO huyét ciing 13 mot
loai hai san quy, thit so huyet mui vi thom ngon, nhiéu chat dinh dudng, bo mau, giup ting cuong
sinh luc. SO huyét ¢6 nhiéu ¢ ving bién Bac Liéu, Ca Mau, Rach Gi4, Ha Tién... Theo gi6i sanh an,
s0 huyét & Bac Liéu ngon hon & nhitng ving khéc.

Chéo so huyét dugc ché bién kha don gian. Nguyén liéu chi c6 gao, than so huyét va gia vi. Khi
mua sO vé, rira cho that sach vo, cho so vao nuée soi d6 dam ba phut cho so hd miéng, vt so ra boc
rudt. Rudt boc ra dem xao trong md phi toi va ct hanh tim cit mong cho thom, ném mudi, bot ngot
cho vira an. Gao vo sach dé rao. Rang gao cho vira vang téi. P £a0 vao ndi nude lude so, ndu cho
dén khi nhir. Ném thém mubi, nudc mam, bot ngot cho vira an. Bé c6 mot to chdo sd huyét ngon,
ngoai viéc ném ném vira an, hop voi khau vi cia khach hang, so huyét phai mém va gion. Va té chéo
s0 huyét khi an phai c6 tiéu, hanh, ngo vao.

D6 1a cach ndu nuéng theo kiéu com hang chao chg. Mén chao sd huyét trong tay cac ba ndi trg c¢6
khac. Dé ting gia tri bdi bo, giai cam, ndi chao so huyét co thém thit heo nac va dau xanh (dau hot
hodc ca tiy thich). Con sd huyét sau khi cha vo sach thi tach d6i 1dy than va huyét so ra. Cach nay co
kho that ddy nhung bao dam d6 dinh dudng cao. Thit heo nac sau khi bam nhuyén cing véi thit so
huyét dugc xao so qua, vira chin téi trong m& c¢6 khir cit hanh tim. Hon hop nay ciing phai ném
mudi, tiéu, bot ngot cho vira an. Gao cing vo cho sach, dé rao. P6 vao chao m& néng da khur toi rang
cho hat gao se lai, ¢6 mau hoi vang 14 dugc. Ném vao gao rang chut mudi va bot ngot. Xong bic
nudce niu soi, 46 gao rang va dau vao nau cho nhtr. Trude khi dn cho hdn hop thit heo, so huyét vao
chéo, thém vao hanh 14 x4t nhé va ném lai cho vira an, tuy theo khéu vi coa tung gia dinh. Khi muac
chéo ra chén hodc to, ric thém tiéu va dé 1én trén vai cong ngd. Mon chio so huyét phai vira thoi vira
in mai thay hét cai "tuyét voi" cia nd.

Sau mdt ngay lao dong vét va hodc mot bira uéng ruou say thi to chdo so huyét duoc xem nhu mot
phuong thudc "dic tri". Mot t6 chéo so huyét nght khoi thom limg véi huong vi ddm da sé lam cho
ta "tinh" han 1én va xua tan hét bao mét nhoc. Néu c6 dip dén tham thanh phé Can Tho, ban hay nho
thudng thirc mon chao so huyét. Mén an tuy don gian nhung huong vi ngot ngao s& 1am ban nhé méai
vung dat:

Can Tho gao trdng miede trong
Ai di den do long khong muon vé.

(Tap chi Kién thirc ngay nay)



