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"Thanh tinh ld tu tanh, hoa hiép la tu tudng.
Thanh tinh /& cong it tu tap_cua moi thanh
vién cda Tang. Hoa hiép ld moi quan hé /%ﬂ
cdc thanh vién cua Tang. Tanh tuong ki dg
mre phdn ly. Cho nén, néu mét cd nhan nao

trong Tal kﬁaf‘rg thanh tinh, mdi quan hé hoa
ang kho

hiép r:ua
pha vo.
(HT. Thich Tué S§ — Pai Lé Phat Dan 2565) THANG 07.2021

ong kién cd va san sang bi
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Chd nhiém: HT. Thich Nguyén Tri
Thu quy: Ni su’ Thich Diéu Tanh
Chu but: Vinh Hao

Vi su cong tac cua chu ton duc Tdng Ni va
van thi hitu tan déng chu truong cua Chanh
Phap.

Trinh bay: Tam Quang

Hinh bia: ssibergerin (pixabay)
LIEN LAC:

® Baj vo: baivochanhphap@gmail.com

® Quang cdo / Phat hanh:
(714) 638-0989
(714) 266-4171

_ Trai han 25 thé ky, Chanh Phap cua Phat
van dudc tuyén ducpg va luu truyén bdl
hang de tlr xudt gia lan tai gia, dem lai giai
thoat va giac ngo cho nerng ai_hoc h0| va
thuc hanh dang dan. Chanh Phap dy la
thubc hay, nhung bénh ma khéng udng thi
chang pha| la 1o ctia thubc. Trong kinh Di
Gido, ddrc Phat cling an can huan thi lan
chot bang nhu‘ng IGi cam dong nhu sau:
"Thé hién long dai bi, Nhu Lai da ndi Chanh
Phap /(;/7 loi mot cdch cuu canh, Cac thdy chi
con no luc ma thuc hanh... Hay tu cé gang
mot cdch thuong true, tinh tién ma tu tap,
d‘uhg dé doi minh trél qua mgt cach Vo ich,
va sau nay sé phai lo so’ héi han.”

Bao Chanh Phap c6 mdt dé gop phan gidi
thi€u dao Phat dén vdi moi nguai. Udc mong
phap mau cua Phat sé derc lyu chuyen qua
nhiing trang bao nhd nay, moi ngudi sé tuy
theo cdn tanh va nhan duyén ma ti€p nhan
huang vi.

Nguyét san Chanh Phdp la bdo biéu, khdng
tra nhudn but cho bai vo gui dang. Quy van
l'/7/ hiits négo mudn cd nhuén but xin ghi r6

0 nhudn but” va dia chi lién lac dé toa
sqan quyet dinh. Bai gui dang xin danh mdy
san va gui bang electronic file qua email:

baivochanhphap@gmail.com

Trén trong cam on.

Chi phiéu ung hg xin ghi:
CHANH PHAP
11502 Daniel Ave.
Garden Grove, CA 92840

NOI DUNG SO NAY:

e THU TOA SOAN, trang 2

e TIN TUC PHAT GIAO THE GIOT
(Diéu Am luoc dich), trang 3

« NHAN DINH VE: SAI VA TRAI (tho
DNT Tin Nghia), trang 8

e BIEN TRUNG BIEN LUAN TUNG
THICH, t.t. (HT. Thich Théng Hoan),
trang 9 )

e PHAP AN CU CUA CHU TANG
(Thich Thai Hoa), trang 12

° TAM THANH PANH LE CHUONG
NGAN (thd Diéu Vién), trang 15

e HT. THiCcH PHUO’C SON VOT VAN
HOA & GIAO DUC (HT. Thich Nhu
D/en), trang 16

e NOI VOT CON (tho HS Thanh Nh&)
trang 19

e CUOC KHUNG HOANG HIEN PAI
(Krishnamurti — Thich Tri Chon dich),
trang 20

o DE DOA CUA THOT GIAN (tho Thy
An), trang 21

e THEO CHUNG NHAP HA... (Quéng
Tanh), trang 22

e DIEN THU PHAN UU: NI TRUONG
TN DIEU TAM VIEN TICH
(GHPG VNTNH/(), trang 23

e TAN THAN CONG HANH SU BA
DIEU TAM (tho’ Chuc H/en), tr. 24

° PHAN CHIEU TREN TINH VO
THUONG (Dalai Lama - Tué Uyén
d/ch), trang 25

e BAT CHANH PAO — CON DUONG
PUA DEN CHAM DUT PAU KHO
(Bhikkhu Bodhi - Thich Tém Hanh &
Cs. Tém Canh d/ch), trang 29

¢ NGUOT NGU AN MUOI (tho ™
Ngé. Tang Glao), trang 32 R

e THE PUNG CUA PHAT GIAO VIET
NAM, VNPG Su’ Ludn, Chuong 36
(Nguyen Lang), tr. 33

° GAP PHAT GIET PHAT — Cau
Chuyén Cuéi Tuan (Nhém Ao Lam),
trang 38

e AN VUI (tho Luu Lang Khach), tr. 39

e THE STORY OF THE BHIKKHU
WHO HAD BEEN A TRAINER OF
EL!EPHANTS (Daw Tin), tr. 40

o THAY (2) (tho Bng Thin), tr. 24

e THOANG HON THO VIET TREN
DAT MY (Trdn Kiém Poan), tr. 47

e THINGS I HEAR OUTSIDE OF MY
WINDOW (tho Alexandria Huynh),
trang 49

° MUNG NGAY DAN SANH CUA DUC
PHAT NGHI VE DI SAN VO GIA
CUA NGAI (Huynh Kim Quang),
trang 51

e VAI DIEU CAN BIET VE THUOC
NGU (Bs. Nguyén YDu‘c), tr. 55

e NAU CHAY: MIEN CHAY THANH
MAT (Hoang Oanh), trang 57

° VE DEP KHONG HOAN HAO HAY
MY HOC CUA suU DIET VONG
(Hoang ‘Long), trang 58

e NEM BI (7K Vinh Hitu), tr. 61

e TAM LANH AN LAC (tho Nhét
Quang) trang 62

e BAN BE TRAM NGA (Nguyén Ngoc
), trang 63

e 11 BAI HAIKU CUA MATSUO
24ASHO (Phap Hoan djch tho), trang

e TRUYEN CUC NGAN (Steven N.),
trang 65

e MOI TINH THAN HUU (Truyén 6
Phdt gido), trang 67

e PHUONG THAM HE XUA... (tho
Thuc Uyén), trang 69

e BAI HOC PANG NHO... (Tém
Luong Pao Manh Xuan), trang 70

e CON VE BEN PHAT (tho Lé Pinh
Cat), trang 72

° Y NGHIA DANH HIEU BO TAT DI
LAC, PIA TANG... (7N Gidi Huong),
trang 73

e NGO THOAT — chuong 8 (truyén
dai Vinh Hao), trang 81

Bdo Chéanh Phap S0 116, thang 07 nam 2021, do Chua Pai Bio Trang Ngh/em
(Ca//forn/a) va Brodard Chateau, Brodard Restaurant & Bamboo Bistro ung ho
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Tiéng xe cf qua lai trén dugng danh thirc khu x6m vén ldng 1€ vé dém

N&ng mai trai nhe mot dai lua hoang kim Ién goc vudn nhd

Giot sudng vira du nang dé rdi nhanh khi nhanh 13 lay dong trudc g|o

Con chim vd canh trdm ldn ma td nhu ding yén - chi dé hat ti mat tor nhuy

Qua mot dém, con nhén kién nhan dét lai mot mang Iudi khac sau khi bi pha

huy bang mot cai qud tay cua ngu‘d| di du’dng

cao

Cé ngerl n90| im bén cura s6 khong lam khdéng noi g| ca
Cé ngudi ngdi im noi ghé da céng vién nhin may trdng bién dang tur tir trén

Co ngudi ngoi im trén co lam ban vdi con sbéc, nhe nhang chia sé nhitng hat

hudéng duong kho

Co ngudi ngbi im trén tdng da cheo leo lung doi
Co6 ngudi ngbi im ndi thu phong bao vay bdi nhitng chdong sach

Phong cai nhin that xa, kéo cai nhin vé gan.

Nhin nhirng cai can ké

Thé gidi trinh hién trén man hinh nho trong long ban tay

NguGi ban giét ngudi vi tham lam, thu han

Ngu’dl nguyén rua ngu’d| vi dé ky, nho nhen

Chién tranh, bom dan né

Nhitng cao 6c sup do

Nhirng ngdi lang xinh tudi hdm qua trd thanh binh dia sang nay
Doan ngudi kéo nhau bo xu, ti nan

Thi trudng tudt d6c roi lai 1én

D& boéng, tranh nhau chiéc cup

Dich bénh dap chd nay lai tr0| I&n chd kia

Ngudi ngudi ndm xudng vi khdng thd dugc ngay cd ngudn dudng khi vo tan

cua thién nhién

Dau g6 van con nhiing 16i kéu goi tha thiét nén chich nglra

Va van con nerng tranh cai, chong dGi chich ngtra

Nhu‘ng cai chet vO duyén ch| vi deo hay khong deo kh&u trang_

Va du thé nao, nhitng con trung nhd van ti€ép tuc quat ngd nhirng mang

ngudi tin hay khong tin su hién hitu cia ching

Nhin nhu’ng diéu bén trong

Y tu‘dng vun vut tran lan, trugt 1én nhau

Cam giac day dua buon vui dap doi

Oi nhiing ngugi than yéy, Ian lugt ra di, mat dau

Tubi gla toc bac, hon van con ngay da| nhu tré thdg, ham vui
Tinh yé&u nhu 13, ‘nhu hoa, nhu trai ngot-bui-chua- dang

Nhu con séng di mai vé dai duong xanh
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Nh{rng cudn sach chong Ién nhau, nhiéu cuén hdy con doc dang dg
C6 mot ga ngdi day hay di dau mat

Nguai la ai, tir dau dén, dén tu bao gid

Lam ngudi chu hay lam ngudi khach trong ng6i nha tréng tro

Ng6i im do hay dang loanh quanh

Thoat dén thoat di, nhu thé nhu mong

HOm qua, hom nay va ngay mai

Cd bao gid ngudi chiu ngbi im

Ng6i im nao, ngoi im nao

Chang dau, chang gilta, chang cubi
Chang ngi nao ngudi chiu ngoi im
Mot thoang bat chgt nguagi dau mat
Ta nhin ngudi hay ngugi nhin ta
Khoanh khac phan hai va nhap mot
Tich mich soi chi€u tan ngudn ccn
Ban tay v6 nga cham canh hoa
Canh hoa v6 nhan cham nu cudi
Nu cuGi vo tan y vo chung

Tich 13ng ng6i im khoanh khac nay

Nang van chan hoa hoa cé xanh
May tr6i nhu nudc qua dat lanh
Con nhén giang td chg thdi van
Bén clra ng6i im mot & hanh.
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TIN TUC PHAT GIAO THE GIOI

NHAT BAN: Chua Mimuro-
tod Kyoto trung_ bay Rong
lam bang hoa cam ta cau

Vi mong udc két thuc
nhanh choéng dai_ dich coro-
navirus dang dien ra, 600
chdu hoa cam tU cau xép
thanh hinh moét con ro6ng
dang bay |én da dudgc trung
bay vao ngay 31-5 tai chua
Mimuroto & Uji, tinh Kyoto,
mién tay Nhat Ban.

Nerng chau hoa tU ciu
de, trang va xanh dang na ré
derc d&t trén 60 bac da dan
dén chanh dién cua chua dé
tao dang con rong dang leo
I&n tim mot V|en da quy Du
khach c6 thé ngam rong hoa
nay cho dén khoang ngay 10
-6.

Thiét ké noi trén dugc 1ay
cam hing tir mot man da la
tai ban tu, bao gdbm mot con
rong va mét vién ngoc nhu

y.

“Chiung tO6i mudén du
khach den dé xem con rong,
cau nguyén cho su két thuc
cla dai dich nay va su phuc
hoi kinh t&”, su trudng Kokyo
Itami, 78 tudi, ndi.

Khoang 20 000 cay hoa
cdm tu cdu véi han 50 glong
dugc trong trong khu vudn
cua n90| chtuia Mimuroto, nai
cling noi t|eng v@i hoa sen va
hoa dd quyén.

(Tipitaka Network - June
2, 2021)

Burc anh nay dugdc chup vao
ngay 31 thang 5 ndm 2021,
cho thdy khoang 600 chéau
hoa tu cdu mau xanh, trang
va do tuong trung cho mot
con réng dang bay lén dugc
trung bay tai chua Mimuroto
d Uji, tinh Kyoto

Photo: Mainichi

DIEU AM /uoc dich
PAI LOAN: Ni su Shih
Chao-hwei nhan Giai

thuéng Hoa binh Niwano
lan tha 38 i

Ngay 2-6-2021, T chirc
Hoa binh Niwano cua Nhat
Ban da trao Giai thudng Hoa
binh Niwano Ian th& 38 cho
Ni su Phat giao Dai Loan
Shih Chao-hwei, ngudi noi
ti€ng toan cau véi tu cach la
mot Phat t&r dan than, nha
hoat dong, hoc gia va tac
gia.

Ni su Chao-hwei da viét
hon 20 cubn sach va hon 70
bai bdo nghién c(u.

La ngudi sang lap Hiép
hoi Bao ton Su song, Ni su
Chao-hwe 1a mot ngudi ng
ho thang than cho luat bao
vé quyén dbng vat va la tac
gid cua nhiéu bai bdo vé bao
ton thién nhién va déng vat
hoang da. Ba cling la ngudi
[én ti€ng Ung h6 hon nhan
dong gidi va la nhan vat chu
chot trong phong trao lng

ho viéc xudt gia cho phu ni{*
trong tat ca cac truyén théng
Phat gido.

Giai thudng Hoa binh Ni-
wano dudi dang huy chudng,
gidy chiing nhan va khoan tai
trg tri gid 20 _triéu yen
(183,000 USD). Lé trao g|a|
dugc ti€n hanh tai Nhat Ban
vao ngay 2-6 trong mot budi
I& 30 do cac han ché lién quan
dén dai dich.

(Buddhistdoor
June 2, 2021)

Global -

Ni su’ Shih Chao-hwei
Photo: Buddhistdoor

INDONESIA: (Tin anh) Le
Vesak dugc to chirc quan
thé dén thd Borobudur &
Trung Java
Yogyakarta, Java - Cac
dén thG Borobudur va Sewu ¢
Trung Java da to chuc dai le
Vesak vao th& Tu ngay 26-5.
Hang chuc nha su Phat
gido va hang tram tin d6 da
tham gia lé pradakshina, di
vong quanh theo mét nghi 1&
‘vong tron’ nhu mot hinh thic
cung bai. Ho danh dau le ky
niém bang viéc danh chubng
va ray nudc phép xung quanh
cac n90| den
Vao cudi nghi 1&, mot vi
dai su kéu goi moi t|n do tién
1én giai doan glac ngd cua ho
bang cach bao ton nhirng viéc
thién va I8i day cua Bdc Phat
Co6 bam.



Chu tang va Phat tu tham
gia nghi 1é pradaksh/na trong
dai Ié Vesak tai quin thé dén
thd Borobudur Temple &
Trung Java vao ngay 26-5-
2021

Canh sat Indonesia hd téng
cac nha su va tin do Phat
gido trong nghi Ié
dakshina

Phat tu va chu tang cau
nguyén trong dai I& Vesak tai
den Borobudur

Mot nha su ray nudc sai tinh
trong nghi Ié pradakshina

Phia trudc dén Borobudur
JG Photos: Yudha Baskoro
(Tipitaka Network - June 2,
2021)

AN DPo: Phat hién 3 hang

dong maéi trong quan thé

hang dong Phat giao Tri-
rashi

Vao thang 5, Co quan
Khao sat Khao c6 hoc An Do
(ASI) da tim thay them 3
hang dong trong quan thé
hang dong Phéat gido Tri-
rashmi (con dudc goi la Pan-
dav Leni) & gan Nashik,
bang Maharashtra.

Phat hién néi trén da
khién cac nha khao cé hoc
tin rdng cé thé cé nhiéu
hang dong &n khuat va chua
dugc nhin thdy trong cung
mot khu vuc nay. Xem xét
kha nang nay, ASI dang |én
k€ hoach khao sat ky luGng
ngon doi.

Cac hang dong Trirashmi
[a mot nhém gbm 24 hang
dong co nién dai tur thé ky
ther 1 trudc COng nguyén
dén thé ky 6-7 sau Cong
nguyén. i

Quén thé hang dbng
Phat gidao Trirashmi lan dau
tién dugc ghi nhan vao nam
1823 bgi thuyén trudng
James Delamaine va hién la
mot dia diém dugc bdo vé
bai ASI

K|em tra sd bg, cac nha
khao cd hoc tin rang nhing
hang déng nay cé thé lau
ddi hon hang dong Trirash-
mi. Atul Bhosekar, giam doc
Vién nghién ctu Phat giao
Trirashmi  cho biét mot
nghién clu sau rong vé cac
hang dong nay co the xac
dinh lai nién dai cla cac
hang déng Phat gido & bang
Maharashtra.

(Hidustan Times - June
3, 2021)

Mot hang dong an khuat sau
nhu’ng bui cay Jd Pandav Leni
- quan thé hang déng Phat
g/ao Trirashmi - & Nashik (An

T4t ca cac hang déng déu co
hang hién va moét bé da
vuéng danh cho cac nha su

Photos: Hidustan Times & IE

HAN QUOC: Cao Ly dai
tang kinh lan dau tién mé
ctra cho cong ching

Cao Ly dai tang kinh - hay
“Palmandaejanggyeong”
trong tiéng Han - mo6t bo
suu tap cac _moc ban kinh
Phat glao se md cla cho
cong chung vao th( Bay va
Chu nhat hang tuan, bat dau
tlr cudi thang nay.

budc xem la bo kinh Phat
toan dién nhéat dugc tim thay
cho dén nay, Cao Ly dai tang
kinh bao gom céac kinh Phét
thé& ky 13 dudc khic trén han
80,000 mdc ban.

Chung dudc cat gilr tai
bién Tang kinh ban
(Janggyeong Panjeon) trong
chta Hai An (Haein) & Hap-
cheon - cach thu dé Seoul
354 km vé phia nam.

Theo chua Hai An, mot
chuong trinh tham quan sé
bat dau vao ngay 19-6, cho
phép moi ngudGi nhin xung
quanh bén trong Dién Tang
kinh ban hai lan mét ngay -
IGc 10 giG sang va 2 gid chiéu
vao cac ngay thi bay va Chu
nhat.
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Chua nay cho biét day la
lan dau tién Cao Ly dai tang
kinh, mot Bao vat Quéc gia
dugc UNESCO cong nhan la
Bao vat The gidi, dugc md
clra cho cong chung. k€ tir khi
dudc tao tac vao thé ky 13.
(Yonhap - June 6, 2021)

—

Chu tang va moéc ban tai

Dién Tang kinh ban trong

chua Hai An & Hapcheon
Photo: Yonhap

TICH LAN: Nha su chién
dau v@i ca sau dé cifu 6ng
lao

Mot nha su Phat g|ao 30
tudi, ngu’dl da nhay xudng hd
nu‘dc o] Diyamailagaswewa,
Kahatagasdigiliya, da giai
clru mot ong 130 70 tudi dang
tam khi ong bi mot con ca
s&u tan coéng va 16i di.

Canh sat cho biét nha su
Ven. Pellandeniya Piyananda
Thero va nan nhan dang tam
trong ho vao sang ngay 7-6-
2021 thi vu viéc dudc bao
cao.

Tuy nhién, khi nha su
dang chuén b| ve lai chua
sau khi tam th| ong cu 70
tu0| nay bi cd sau tan coéng
va kéo di.

Nha su sau do da nhay
xuong hd va chlen dau vdi ca
sdu dé clu ong 130.0ng 130
bi thudng nang & chan sau
doé dugc dua vao bénh vién
Anuradhapura v@i su ho trg
cua ngudi dan.

(Daily Mirror - June 8,
2021)

Nha su Ven. Pellandeniya Pi-
yananda Thero

Photo: Daily Mirror — =—p

CAM BOT Hoa Ky tra lai
27 cd vat bao gom tugng
Phat giao va Hindu bi
danh cap cho Cam B6t

Sau nhiéu nam lam viéc
cua cac nha diéu tra New
York dé thu ho6i cac dd tao
tac bi budn lau, Hoa Ky da
cho hdi huang 27 c6 vat vé
Cam BGt, bao gom ca tuong
An Do glao va Phéat gido.

Tri gia khoang 3.8 triéu
do la My, cac co vat noi trén
bao gom mot sé erc tugng
Phat glao Hindu va Angkori-
an, chang han nhu tugng
Phat bang ddéng ngdi thién
trén ran Naga, tugng than
Shiva va tac phdm diéu khéc
Phat gido Bat-nha-ba-la-mat
bang sa thach.

“Viéc hoi hucgng 27 di
tich tuyét dep nay cho ngudi
dan Cam BOt sé kho6i phuc
moi lién hé quan trong glu‘a
thai ky Angkor co dién cua
quéc gia v@i cac phong tuc
va tin ngudng hién dai, von
tUr qua lau roi da bi pha vé
bdi long tham cta nhirng ké
buon ban c6 vat bi danh
cdp”, Ludt su quan Manhat-
tan Cy Vance Jr cho biét
trong mot tuyén bé.

BO trudng Van hda va
My thuat Cam BG&t Phoeurng
Sackona ndi rang nhitng co
vat nay la “nhitng linh hon
mat tich” clia to tién dat
nudc.

Céac c6 vat cha Cam B6t
ndm trong s6 gan 400 mén
dugc tra lai cho 10 qudc gia
sau cuoc dleu tra cua bon vi
Budn ban C6 vat va Diéu tra
An ninh Noi dia ca Manhat-
tan. )

Cac c0O vat dugc trao tra
vé Cam BOt tai Van phong
Bién ly Quan Manhattan &

New York vao ngay 9-6-
2021.

(straitstimes.com - June
11, 2021)

Cac cb vét dugc trao tra vé
Cam BGét tai Van phong Bién
ly Quan Manhattan & New
York vao ngay 9-6-2021
Photo: Reuters

NHAT BAN: ‘Cudc gap gdé
tién dinh’: 2 tu‘dng Phat
Nhat Ban c6 thé 1a cap doi
bi chia cach tir 1,300 ndm
trudc

Otsu, Nhat Ban - Bao
tang Lich s Thanh phd Otsu
trung bay moét cdp tugng
Phat - moét dugc luu gilt &
thanh pho Otsu phia tdy Nhat
Ban va mot & Tokyo - co the
co cung nguon gdc, cung
dudc ton tri cach day khoang
1,300 ndm.

Hai tdc ph&m nay la
tugng Dai Thé Chi BO Tat
thudéc s hitu tu nhan, va
tugng BO tat Quan The Am
bang dong thudc sd hitu cua
chua Shinkoji & thanh pho
Otsu. R

Tugng Quan Thé Am BO6
Tat dugc dang ky la Tai san
Van hoéa Quan trong, va dugc
cho la co tir dau thé ky thu 8.
Bao tang Lich s Thanh phd
Otsu cho biét vao ngay 9-6
rang nhiéu kha ndng 2 tugng
nay la mot cap.

Cac dic diém tuong tu



va kim loai dugc sir dung dé
ché tac cho thay 2 tugng nay
da dugc lam trong cung mot
xt.rdng Mac du lich st cu thé
cla ca hai tugng déu khong
dugc biét, nhung rd rang
chung dugc dy dinh ton tri &
moi bén cua moét blc tuong
Phat A Di Da.

“Cé kha nang ban dau
ching dudc tao ra nhu mot
b6 tugng Phat gido. Day la
cubc gap gd tién dinh sau

1,300 nam”, mot dai dién
bao tang cho biét.
(Maichini Japan - June

12, 2021)

Tugng Dai Thé Chi B6 Tat
(bén trai) thuéc sc hitu tu
nhén, va tugng BO6 tat Quan
Thé Am thubc sé hitu chua
Shinkoji

Photos: Bao tang Lich su
Thanh phé Otsu

AN PO: Tugng Phat nam
I6n nhat An D6 sé dudc
lIap dat & B6 bé Pao
Trang

Pho tugng Phat nam I6n
nhat An D0, dai khoang 30
mét, sé derc Iap dat trong
khudn vién cla ngoi chua
HOi Phuc Igi Phat gido Quoc
t€ (BIWM) & BO6 Pé bao
Trang, Bihar, trong vong vai
thang tdi.

Theo IGi ngudi sang lap
BIWM, Hoa thugng Ari-
yapala birc tugng dy dinh
sé& dugc 1&p dat vao 1é Phat
ban  (26-5- 2021), nhung
budi 1& ra méat d& bi hoan lai
do nhimng han ch& cla
COVID-19. ,

Nha diéu khac ndi tiéng
Mintu Pal dén tu Kolkata va
nhém 22 nghé nhan cta 6ng
da dugc giao nhiém vu tao
tac pho tugng tai khu dat
Nainan Bandhab Samiti &
Baranaga’s Ghoshpara,
ngoai 6 Kolkata. Pho tugng,
dugc ché tao hoan toan tu
sgi thuy tinh két hgp vai
thuéc mau nhi vang, dugc
lam thanh nhiéu phan. Moi
phan cua pho tugng h|en
dang 6 BIMW, ngi cudi cling
tugng sé du‘dc Iap rap

Tugng Phat nam Ian
dau tién dugc mo ta trong
nghé thuat Gandharan t
nam 50 trudc Cong nguyén
dén nam 75 sau Cong
nguyén, dat dinh cao trong
thdi ky Kushan gilra thé ky
thr 1 va th 5 sau Coéng
nguyén.

(Buddhistdoor global -
June 11, 2021)

Tugng Phat nédm
16n nhét An Do sé
duoc 13p dat ¢ B

Dé Pao Trang
Photos: face-
book.com

P

NHAT BAN: Ngoi chua Di
san Thé gidi Kenninji
trung bay tranh cta cu
Thua tuéng Morihiro Ho-

sokawa
Kyoto, Nhat Ban - Vao
ngay 5-6-2021, cuu Tha
tuéng Morihiro Hosokawa,

ngudi da danh thgi gian nghi
huu cho hoéi hoa, da trinh bay
mot loat tac pham muc in
trugt cia minh cho mot ngoi
chua Kenninji & phudng Hi-
gashiyama, Kyoto.

Hosokawa, 83 tudi, d3
gianh dugc sm_.r hoan nghenh
rong rai vé chuyén mon cua
ong trong linh vuc nghé thuat
va but veé. ]

Cac buc tranh bang muc
nay dugc vé trén ca 2 mat
cla 12 cédnh cla trugt bang
gidy dé to diém cho V|ec
nghién cltu chanh dién cla
chua Kenninji, mét Di san
Thé gidi UNESCO.

Cac buc vé da dugc trung
bay trudc cong chung vao
ngay 6-6 trong mot cudc
trién 18m déc biét dudc 1én ké&
hoach kéo dai sudt nam.

Nha chua da uday quyén
cho Hosokawa thuc hlen
nerng birc tranh dé ky niém
880 nam ngay sinh cua Eisai
(1141-1215), nha su da
mang trudng phai Thién tong
Rinzai dén Nhat Ban tr Trung
Quéc va thanh lap chua Ken-
ninji vao nam 1202.

(Big News Network - June
14, 2021)
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Cuu thu terng Hosokawa va
tac phdm tai chua Kenninji,
Kyoto
Photo: asahi.com
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NHAN DINH VE: SAI VA TRAI

Khi sai ma minh bzet rang sai,

Co the nén ta moi hét sai,

Da biét rang sai khong nén trdi,
Neu khong blet trdi lai lam sai.
Can nén tham dinh sai hay trai?
Pé biét ré rang trdi hodc sai!

Mu quang cho nén sai lam trdi,
Khong can phdn dinh trai voi sai...

Tuong rang la dung lai lam sai,

Cit thé nén chi sai mdi hoai,

Tw xét phan minh sai hay dung?
Durng nhin nguoi khac dung hay sai!
Tu nhon tich dirc xa sai, trdi,

Lam phudc tao duyén bo trdi, sai.
Bao nhiéu hién thanh déu nhin ré,
MGoi thodt ra ngoai canh trdi, sai...

(Quy ha Tan stru - June 10", 2021)
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BIEN TRUNG BIEN LUAN
TUNG THICH

(Giai thich nhiing bai Tung cua bd luan Bién Minh Trung Pao
va Nhi Bién, trich tir trong Thai Hu Toan Thur)

Dich Gia: THICH THANG HOAN

TU TUONG PHAT HOC

(tiép theo ky trudc) dién dao co dién dao di theo. Pa dén dia vi

Phat la dia vi vo hoc, hoac ké da dén bia th’

a/2.- Bién Minh Sai Biét: tam trd Ién cha Thap Dia thi Hué khong dién

1)- Pham Thanh Sai Biét: ddo ludn ludn lic nao ciing sanh khdi, Iuc
Bai Tung: bdy gid tdm hanh déu hoan toan khong dién

“C6 dién dao thuan theo khong dién dao, cho nén goi la khong dién dao khong bi
dao, khong dién dao co dién dao di theo, dién dao di theo. Day la su sai biét cua Pham
khong dién dao khong bi dién dao di Thanh tu hanh ddi tri.
theo, la tu doi tri sai biét.” .

2)- Dai Tiéu Sai Biét:

BalTung

“B6 Tat cho tu tap; do sd
duyén, tac y, chirng dac; vi
thu thang; cung Nhi Thira sai
biét.”

Giai Nghia:

Bai Tung day la thuyét minh
ké Pham Thanh cé sai biét. Can
c noi Pai Thiura giai thich, ké
chua vao bac Thanh thi cé ngoi vi
khac phat sanh tir ngbi vi ban
dau, nghia la cé khac biét cla
ngoi vi N6i Pham va Ngoai Pham:
Ngbi vi Ngoai Pham la ngdi vi
Thap Tin; ngbi vi NO6i Pham la
ngO| Vi Thap Truy, Thap Hanh,
Théap Hoi Hudng. Can cU ndi T|eu
Thiura gidi thich: truéc Ngl Dinh 1, SG Duyén thu thang:
Téam la ngoi Vi Ngoai Pham, sau nghia [a Thinh Van va Doc Giac
Ngl Dinh Tam la n90| vi NOi chi duyén ngi than tam cua chinh
Pham. O day trén dia vi Pham Phu, néu c6 minh lam b0| canh dé tu phuong tlen doi tri
thé tu tap cac hanh Ba Muci Bay Bd De Phén, phlen nao g|a| thoat sanh t&, cho nén goi Ia
tic la co dién ddo thuan theo khong dlen Ty Lieu Tu Do Con Bo Tat th| thong dung ca
ddo. Do tdm hanh cta pham phu cé dién than tdm cla minh va ngudi lam bGi canh dé
dao, Thuc tha bay ludn ludn chdp ngéd, cho tu doi tri, day la sé duyen khéng gi6ng nhau.
nén & dia vi can ban cla pham phu chua I|a 2, Tac Y thu thang nghia la Thinh Van
khoi dién dao, mac du dia vi can ban cia va Doc Giac phan I6n déu tLr noi vo thu’dng,
pham phu tuy con dién ddo ma van c6 thé khd, v.v.. tac y tu hanh con Bo Tat thi quan
thuan theo that hanh khong dién dao, cho khap t4t ca minh va moi ngerl giéng nhau
nén goi la Thuan Giai Thoat Phan. Khong déu binh dang va binh dang khong cd tu
dién dao co dlen dao di theo, nghia la tr ngi  tanh, deu la khong khong c6 chd dudc, do do
Kién Dao trd vé sau da cé thé nuang ndi Hué khdi tac y tu déi tri tat ca.
khéng dién dao de tu hanh, mdc du & ngi dla 3, Chung Diac thu thang, nghia la chd
vi hitru hoc con cé phap hitu l4u, do d6 van cé cerng dac cda Nhi Thu’a chi la Tiéu Niét Ban;
dién dao phat khdi, cho nén goi 1a khong con chd chirng d&c clia BS Tat chinh 1a Vo Tru
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Giai Nghia:

Bai Tung day la thuyet minh
su sai biét cla Dai Thira va Tleu
Thira. Nghia 1a B6 Tat chd tu cua
ho cé ba thr diéu kién thu thdng
hon ngudi Nhi Thira:
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Pai Niét Ban. Hon nira
bai Bi cia BO6 Tat luc
nao ciing hién tién,
mac du da thau dat tat
ca sanh t&r déu khong,
ma lai lic nao ciing té
dé chygng sanh, cho
nén cho chu’ng qua cua
B6 Tat cling rat thu
thang.

_[BIEN MINH TU
PHAN VI PHAM THU
NAM]

b)- Bién Minh Tu
Phan Vi:

Phan Vi cua tu
hanh, don gian thi chi
c6 ba phan vi, m& réng
th| cé mu’dl tam phén

lai cd thé tuy theo
nghla ma thiét lap
neng biét, chang qua
trén kinh Iuat md bay
va hop chung lai co
thé hoan toan khoéng
glong nhau. HG6m nay
dé so sanh cho thich dang trudc hét xin trinh
bay mudi tam phan vi.

b/1- MuGi Tdm Phén Vi:

Bai Tung:

“Cho trinh bay tu doéi tri, phan vi coé
mudi tam: goi la Nhan, Nhap, Hanh, Qua,
Tac, Vo6 Tac, Thu Thang, Thu’dng, Vo
Thugng, Giai Hanh, Nhap, Xuat Ly, Ky,

Thuyét, Quan Danh va Chirng Pac,
Thang Lgi, Thanh S¢é Tac "
Giai Nghia:

Bai Tung day la giai thich mugi tdm phan
vi trén tu hanh. MuGi tdm phan vi nay la do
pham phu ti€n vao giai doan qua Phat:

1- Nhan Vi, chinh la chung tanh vi;
ching tdnh gébm c6 Ban Tanh Tru Chung va
Tap S8 Thanh Chung. Ban Tanh Tru Chung
tic la Cadu Sanh Chung Tanh cé tir vo thi dén
nay; con Tap S8 Thanh Chung chinh la Vo
Lau Chung do ldng nghe chanh phap dugc
két thanh, ¢ day Phap Tudng Duy Thic Tong
lai cho la ndm loai Chung Tanh: goi la Thinh
Van, Déc Giac, BO Tat, Bat Dinh, V6 Tanh.
Trong nam th{& Chang Tanh day V6 Tanh tuc
la chung tor khong xuat thé, nghia la khong
thé giai thoat. Trong day, Nhan Phan Vi chinh
la chi cho Tap Sé Thanh Chung va Tap S&
Thanh Chung c6 kha nang day du hanh tudng
cua bai Thira do6 la Pai Thira Chung Tanh cu
the mau nhiém, nhu B6 Tat ‘Ngoai Pham cé
the tu Luc D9, nerng chua cé thé tudng ung
cung Thang Giai Khong, chang qua nhg day
huan tép tang trudng thanh chdng tanh BoO
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Tat ma thoi.

2- Nhép Vi, chinh
la d3 vao SAG Tru & trén
va trai qua cac ngobi vi
cua BO6 Tat Thap Tru,
Thap Hanh, Thap HOoi
Hudng.

3- Hanh Vi, nghia
la phat tdm tu hanh Bo
Tat Gia Hanh la ngdi vi
chua dugc Thanh Qua.

4- Qua Vi, nghia la
do tu Gia Hanh ma
chirng dang BoO Tat Sd
Dia.

5- Tac Vi,
dia vi Htu Hoc.

6- VO Tac Vi, nghia
la ng6i vi La Han Vo
Hoc. 3

7- Thu Thang Vi,
nghia la da thanh tLru
cong ddc thu thang
Bay Phan Vi trén mac
du Pai Thira da thuyét
minh, nhung that ra
cling théng qua ca ba

nghia la

Thtra.

8- Thugng Vi, nghia la B6 Tat da vuct
qua khoi Nhi Thtra & trén va ngi B6 Tat day
trd 1én lai c6 Phat qua & trong.

9- VO Thugng Vi, chinh la chi cho qua vi
Phat.

10- Giai Hanh Vi, nghia la t&r SG Tru cua
Thép Tru dén T Gia Hanh la hanh vi Thang
Giai.

11- Nhap Vi, nghia la chi'ng vao Hoan Hy
bia ban dau.

12- Xuéat Ly Vi, nghia la tir Nhi Bia dén
That bia, moi Dia déu da ra khoi (déu da giai
thoat) sanh tu.

13- Tho Ky Vi, nghia la B6 Tat Bat Dia
sau khi biét dao, tu minh tu tap da trai qua
hai A Tang Ky Ki€p, day tat nhién tudng
ducgng mot vi Phat.

14- Thuyét Vi, nghia la Dia th(& chin da
dugc bbén bién tai vo ngai va khéo bién giai
nhirng phap yéu.

15- Quan banh Vi, nghia la Bia thd mugi
da dudc Nhu Lai lam quan danh.

16- Ching Dac Vi, nghia la ng6i vi chitng
dang Phap Than cua Phat

17- Thing Ldi Vi, nghia Ia ngoi vi chu‘ng
dang Bao Than cua Phat va tho dung qua
thang Igi clia Phat.

18- Thanh S& Tac Vi, nghia la than bién
hoa di xay dung cac viéc dé do chung sanh.
Trong day tu phan vi t& tam dén phéan vi tha
mudi 1am hoan toan la trinh bay phan vi &
trén cla BO Tat va chirng dang ba bac day la
trinh bay cac viéc trén qua Phat.
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b/2- Thuyét Minh Sg Lugc Ba Bac:

Bai Tung:

“'Nén biét trong phap gidi; so lugc co
ba phan vi: Bat Tinh, Tinh Bat Tinh,
Thanh Tinh; Tuy Sé Ung.”

Giai Nghia:

Cau Tung day la thuyét minh tu ba th(&
phan vi trong doi tri. Cho goi la Phap Gidi
day cd hai nghia rong va hep: Nghia hep la
phap tran trong sau tran, la phap gidi sd
duyén cua Thic thd sau. Nghia rong la biét
danh hai khéng chan nhu cua nhan va phap.
Vé phudng dién trudc mat cling dugc noi
qua, phap gidi chinh la_nhan cua tdat ca
Thanh pham trong dd cho néi dén cung tuc
la trong cay vao phap gidi lam nhan s6 duy-
én cua tat cad Thanh phap thanh tinh dé cho
Thanh tri v6 ladu tdc dung duyén dén. Nén
biét & trong phap gidi day, dai lugc cod ba
phan vi: Mot la Bat Tinh Vi, tdc can cU theo
hai khéng chan nhu ma noéi chinh la chi cho
pham phu khi con & trong phap tap nhiém
chua phat sanh hanh dong dadi tri. Hai la Tinh
Bat Tinh Vi, nghia la chi chiing dugc mot
phan thanh tinh ma chua dudc thanh tinh
hoan toan, cho nén goi la trong thanh tinh
con mang theo khong thanh tinh. Con can c&
nci Nhi Thira ma ndi, nhu qua Tu Ba Hoan
cua Thinh Van, mac du_chidng dudc qua
Thanh, ma con cbé tu cho doan Hoac, day
cling chinh la trong thanh tinh mang theo
khong thanh tinh. Lai nira can c noi bai
Thira ma nédi, nhu chifng dugc Hoan Hy Dia
ban dau trd Ién con cé hai chudng can phai
doan trur, day ciling chinh la trong thanh tinh
mang theo khong thanh tinh. Ba la Thanh
Tinh Vi, ngh|a la La Han va B|ch Chi Phat
cua Nh| Thira, & ndi hai qua vi nay cé thé doi
tri phlen ndo da dudc thanh tinh, cé chd goi
|4 T6 Hoan Toan Thanh Tinh.

Ba phan vi day déu la tuy theo chd tuong
ung ma phan chia thanh phan nhu nhau, nén
goi la Tuy S& Ung.

b/3- Tuy Ung Lép Vi:

Bai Tung:

. Nuong noi trong cac phéan vi truéc,
chdé céb tu’dng sai biét, tuy theo cho
tuong ung ma kién 1ap, cac Bo Pic Gia
La n”

Giai Nghia:

_ Bai Tung day la thuyét minh tuy theo
cho tuong ung cua né ma kién |ap riéng biét
cac th& phan vi. Nhu Du Gia Su bia Luan,

v... ki€n lap muGi ba Tru. R3 rang han nhu
Hoa Nghlem kié€n Iap nam mudi hai phan vi,
chd goi la Thap Tin, Thap Tru, Thap Hanh
Thap H0| Hu‘dng, cong them Thap Dia, Dang
Giac va Diéu Giac, la nam mugdi hai phan Vi.
Hodc vé sau céng thém T Gia Hanh cua
Thap Hudng trd thanh la ndm mugi sau phan

TRO’V

vi. Hodc ngi Thap Tin & trudc cdng thém Can
Hué Dia thi tréd thanh nam mudai bay phéan vi.
Nhirng Phan Vi day 1a tuy theo su phan chia
déu nhau ma kién 1&p, chinh Ia hién bay mot
tha Phan Vi Dai Thia Bo bé trén tufdng sai
biét ma tu hanh. B&n cidu TU Qua cua Tiéu
Thira, hodc rong ra nhu Cau X3, v.v... lai
thuyé’t minh hai mugi bay Hién Tha’nh, t3t ca
deu la tuy theo cho tuong ung ma kién lap
cac thir khong giong nhau, day la biét danh
clia B6 P3c Gia La.

(Bién minh d&c qua phdm th( sau)

C.- BIEN MINH QUA:

Trén day Canh va Hanh da giang xong,
sau day bao gom giang ve Bién Minh Qua
Th( I8p cua Canh, Hanh va Qua nay c6 thé
phan biét tat ca Phat Phap, can c’r ndi Giao
dé sang to vé ly goi 1a Canh, cn c nai Ly dé
tu hanh goi la Hanh, can c& ngi Hanh dé
ching qua goi la Qua NGi trong Ludn day
phan chia déu nhau, quan trong 1 hién bay
ro rang, ba pham trerc la bién minh Canh,
phdm bén va ndm la bién minh Hanh, pham
th& sau la bién minh Qua Do tu chu’ng cho
dat dudc chinh 1a Qua S3& Dic; chitr Dac day
co nghla phé théng la thanh tufu nhu sach
no vat no da dugc thanh tuu deu goi la T6
Ddc. Con noi Phat Phap thi cho réng, chit Dac
day nghla la cé chang tu thanh tuu, co hién
hanh thanh tuu; nhung cé chung tu méc du
da thanh tuu ma hién hanh thi chua thanh
tuu, nhu pham phu c6 tanh thanh Phét,
nghia la chung tor day da thanh tuu, nhung
con chua sanh hién hanh. Hoac c6 chung
hién madc du da thanh tuu ma lai bi tiéu mat,
nhu chung tur phlen ndo cé thé do ddi tri cho
tiéu mat, tam thién, v.v... da phat khgi cling
c6 thé b| tiéu mat, cho nen nhitng thu nay
déu khong thé cho la thanh tuu chinh xac.
Thanh tuu chinh xac phai 1 phdp vo 1au xuét
thé€, phai la chirng dudc Thanh qua, v.v... va
nhitng thi day vinh vién khong bi tiéu mat,
nhu chu‘ng dugc Thanh canh cia qua Tu ba
Hoan thi khong bi tiéu mat. Tuy La Han Nhi
Thira c6 thé th0| lui, nhung quyet dinh khong
bi thai lui xuong dén hang pham phu, Thanh
tuu day goi la nhat dinh thanh tuu va vinh
vién thanh tuu, khong giong nhu trong phan
vi sanh tu luu chuyen da thanh tuu qua bao
nhan thién, tuy da dugc thanh tuu ma lai con
bi tiéu mat. Nhung thanh tuu thi phai thanh
tuu qua Phat thi mdéi tinh 1a thanh tu vién
man cua tot cung cltu canh, day la nghia cla
dac qua, dai lugc nhu thé.

(con tiép)
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PHAP AN CU cua CHU TANG

Thich Thai Hoa

PHAP LUAN

Cac Ty-l kheo thuc hanh phap an cu, la
biéu hién mau muc dgi s6ng ly duc, tich tlnh
cla mét vi A-la-han. Ddi song ay du’cjc thuc
hanh mién mat dady du bon chat liéu thanh
tinh.

Y Nghia va Duyén khéi

Sau khi thanh dao, tur dudi goéc cay Bo—
dé, dic Thé Tén dén vudn Nai, chuyén van
banh xe chinh phap T& thanh d&€, do nam
anh em Kiéu-tran-nhu_(1), tur dé Phét, Phap
va Tang hién hitu day du ca hai madt ly va su
trong thé gian, lam cho nudng tua phu’dc ddc
va tri tué cho hai thé gldl nhan va thién,
nham hudng dén dsi s6ng gidi thoat, giac
ngo.

Gidi luat hanh tri dau tién cua Tang
doan, theo Luat T¢ Phan, trong mudi hai
nam dau chi bao gom nhitng IGi day can ban
nhu sau:

“Khéo phong hd 16i ndi, tdm y tu lang
trong, than khéng lam diéu ac, ba nghiép
dao nay tinh, thuc hanh dudc nhu thé, la dao
dang Pai T|en" (2)

Va sau mudi hai ndm, ké tu khi thanh
dao, dirc Thé Tén mdi day nhleu Ve gidi luat
va phap an cu cho Tang doan. Ngai day phap
an cu cho Tang doan, vi nhitng ly do nhu
sau:

- Do mot s6 cu si than phién nhém sau
Ty-kheo ludn ludén du hanh trong dan gian,
bat ludn mua nao, giam dap lam chét vo s6
cOn trung.

- Ho con than phién rang, nhitng du si
ngoai dao, mot nam con c6 nhitng thang &

yen mot chd dé tinh tu. Ngay ca nhitng loai
vat, chung cung coOn c6 nhitng mua trd an,
huong nifa Tang si dong ho Thich, tai sao
khong cé ddi séng nhu vay.

Do duyén c@ trén, dirc Phat qud trach
nhom sau Ty‘/-kheo ay. Va Ngai ché dinh phap
an cu cho Tang doan_(_)

Song, an cy cua Tang doan khong phai
chi @€ tranh giam dap sau bo hay co non,
khi€n lam thuong tén long tLr bi d6i vai muon
vat hay vi tranh nhitng gi than phién cla
hang cu ST, ma con c6 nhiing y nghia va muc
dich sau sac han nira, do la:

- Nhém trau d0| va nudi I6n phap Tam
vO lau hoc la gidi, dinh, tué, dé XLrng dang la
“Ching Trung Ton” cua bac Tri, Bdc hoan
toan. B

- Nham biéu 16 tinh than thanh tinh, hoa
hop va dong bé cua Tang doan. Va kh| nao
Tang doan biéu 16 dugc tinh chat &y, thi
chinh phdp cta ddc Thé Ton do T&ng doan
tuyén duong mdi cd hiéu qua va ching
nghiém hién thuc.

- Va nham cung c6 niém tin cho hang dé
tu tai gia cua ddc Thé Ton, d6i véi ngdi vi thé
gian tru tri Tang bao.

-Vaancula phap truyen théng dé trau
doéi gidi-dinh-tué cua Tang doan, dé tu ddc
Thé Ton trong ba dai.

Y nghia phap an cu nhu vay, khéng phai
chi dugc thuc hanh bgi Thanh Van Tang ma
con phai thuc hanh bgi Bo-tat Tang nLra_(_)

Thanh Van Tang la Tang chi tho va hanh
tri theo Biét giai thoat luat nghi, nham phong
ho va gidi thoat theo ting doi tugng ca biét
clia cac loai phién ndo do duyén xdc va tho,
ma ai, tha, hitu sinh khdi hay do duyen vO
minh va hanh ma phlen nao va cac doi
tugng cua phlen nao khai sinh lam van duc
dagi sGng giai thoat hay ddi séng chinh mang
vén thiét lap trén nén tang cua TU thanh
chung T& thanh chung la phap hanh cua vi
Ty-kheo, phap hanh ay da dugc dirc Thé Ton
cu thé hoa tlr ban thé tich diét, thanh tinh
cua Niét ban.

BO-tat Tang, la Tang khong nhitng chi
hanh tri day du Biét giadi thoat luat nghi nhu
Thanh Van Tang, ma con tho va hanh tri Dai
thira BO-tat gidi, tic la gigi lam Igi ich cho
hét thay muon loai, |8y b6-dé tadm lam ban



thé va tac nhan, I8y bo-dé qua lam dinh
hudéng cho bo-dé nguyen va b6-dé hanh.

B4t c& xr sG nao, cac Ty- kheo cling
nhau tu tap, cung nhau hoa hdp dé an cu,
sdéng bang ddi séng hoa hdp va thanh tinh,
thi xr s dy, xem nhu Phat, Phap, Tang, cé
mat dang y nghia, lam chng c& cho niém tin
cua chu Thién va loai ngudi d6i vdi chinh
phap.

Noi Dung Phap An Cu

Céc Ty-kheo thuc hanh phép an cu, I3
b|eu hién mau muc ddi song ly duc, tich t|nh
cta mot vi A-la-han. Bgi sdng &y du’dc thuc
hanh mién mat day du bbén chat liéu thanh
tinh, gém:

- Thanh tinh vé biét g|a| thoat luat nghi:
Ay l[a hanh tri day du doi VO’I cac hoc gidgi cua
mot vi Ty-kheo ma phdap va luat da quy dinh,
khién cho ngay ca nhitng hoc gidi quy dinh
nhitng diéu nhd nhat nhu tréam phap ching
hoc, can phai thuc hanh bdi moét Ty-kheo
cling khong bi ty vét, ran ndt va sat me.

- Thanh tinh vé cac can moén: Vi Ty-kheo
c6 day du gidi hanh, vi dy luén hanh tri thanh
tinh dGi vdi cac guan nang nhan thuc, khién
cho céc quan nang nhan thic ludn Iuon o]
trong su phong ho va thanh tinh. Chang han,
khi mat tiép xuc VO’I sac Vi Ty kheo co day
du gidi hanh, gom c6 niém va glac khlen cho
s&c khong the khuay dong tam y va tém y
khong khdgi 1én cac cam tho them khat va
chiém hitu.

Cho dén tai nghe thanh tran, mii ngui
huong_tran, Iu8i ném vj tran, than xdc vGi
xUc tran va y ti€p xuc vgi phap tran, déu
luén Iuon c6 niém va giac, khién cho cac tran
tudng ay, khong thé khudy ddng tdm thic
qua cac quan nang nhan thic, khi€n tadm
thirc luén dugc an trd & trong su thanh tinh.

- Thanh tinh vé& mang: Thanh tinh vé
mang, chinh Ia thanh tinh vé su nu6i dugng
dgi song, tuc la s6ng theo Bon thanh ching.

Thanh chung la dong giGng cao quy cua
cac bac thanh hay cua nhitng bac giac ngo.
Xa hoi An D6 bay gid c6 bén giai cdp. Giai
cap Ba-la-mon hay gido si la giai cap nuoi
du’dng dai song bang su té tu than linh; giai
cap Vua chua nu0| derng dgi séng bang
nhu’ng vl khi quyén luc va chinh tri; giai cap
Phé-xa hay thuong gia, nubi dudng doi séng
béng san xuat buon ban canh tranh trao doi
hang hoéa va giai cap Thu-da-la nudi duBng
dai song bang nghe Iam thué hay no Ié.

Dai s6ng cua cac dé tu Thé Toén, nudi
than bang mot b|nh bat, khat thuc ngay mot
bu’a dung ngo, ngu ngh| qua dém dudi gdc
cay, ndi rLrng vang hay & nhu‘ng hang dong,
che than bang ba y phan tao tri benh cua
than bang cac dugc liéu cia cé cay S6ng
cudc ddi it ham mudn, biét vira du dé tinh
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can doan trur cac duc 1au, hitu 13u va vé minh
ldu & ngi tam, va nudi tam béng cac phap vo
ldu, nh&m hu‘dng t6i dgi song ly duc, tich tinh
toi thang cua Niét- ban

- Thanh tinh vé niém: Thanh tinh vé
niém la thanh tinh vé chinh niém, tinh giac.
Nghla Ia vi Ty-kheo, ludn luén cé chinh n|em

tinh giac trong bon oai nghi di, ding, nam
ngoi. Khi budc téi hay budc lui, dtmg lai, nam
hay ngdi, hodac moi déng tac co duoi cua than
thé, vi &y déu co6 chinh niém tinh gidc dsi véi
chung

Khi &n, uéng, di, di'ng, ndm, ngdi, lam
V|ec cac cam tho, cac chung tur tam hanh,
noi phap va ngoai phap hién khdi va an tang
nhu thé ndo, vi Ty-kheo déu biét rd ching
dang dién ra nhu thé ay. Va do thuc tap
niém thanh tinh, khién cho dgi s6ng cia mot
vi Ty-kheo dé t&r cia Thé Ton luon ludn &
trong su thanh tinh véi day du ba ngan oai
nghi, tdm muoén té hanh, cé kha nang doan
trir tat cd nhitng loai phién ndo thé phu va
tinh t€, lam dan sinh cadc thanh qua giai
thoat.

Vay, phap an cu cua Tang la co hoi tot
dé cho cac Ty-kheo va Ty kheo-ni, thu’c tap
bén su thanh tinh ndy mot cach mién mat &
trong chinh niém tinh giac hay g trong thién
dinh. N0| cach khéac, an cu 1a dé cho cac Ty-
kheo va cac Ty- kheo ni an trd tai mot tru x&
nhat dinh dé thuc hanh vitng chai d6i véi bon
su thanh tinh.

Nén, kinh Chinh phap Niém xu’ néi rang:
“Vao thdi ky an cu mua mua, cac Ty kheo
ngoal trur V|ec di dal tién va_ tleu tién, con tat
cd déu ngodi kiét gia tai chd dé tu tap thién
dinh” (5).

Ky Han Tho Va Xa Phap An Cu

Ky han an cu cua Tang doan de tor Thé
Ton, ngay nay khéng nhat dinh, vi tuy theo
khl hau va lich bleu ti'rng vung. Tang doan
cac nudc Phat gido Nam phucng nhu Tich
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Lan, Mi€n Dién, Thai Lan, Lao, v.v... bat dau
an cu vao ngay mudi sadu thang sau, theo lich
Trung Quoc Va Tang doan Phat gido cac
nudc Bac phuong nhu Trung Qudc, Nhat Ban,
Trleu Tién, V|et Nam,... bat dau an cu vao
ngay MUudi sau, thang tu theo lich Trung
Quoc.

Tang doan Phat gido Bac phuong an cu
vao thdi gian trén la do dua vao ban kinh Vu
Lan. Theo kinh nay, thi ngay ram thang bay
la ngay Tu tU cua Tang.

Theo Luat tang cua Thanh Van Tang, chi
qui dinh moi nam vao mua ha la mua an cu
cua Tang va chi cé mot ngay tu t’r cho Tang,
sau khi da an cu ma thoi va cac Ty-kheo 18y
tudi ha lam tudi cua gidi durc.

C6 hai han ky an cu, goi I3 tién an cu va
hau an cu. Tién an cu la an cu vao phan dau
cua mua ha, tic la an cu vao ngay mudi sau
thang tu, theo lich Trung Quoc cho Tang
doan Bac phu’dng An cu tur mufdl bay thang
tu dén hét mudgi sdu thang nam theo lich
Trung Quoc goi la thdi ky hau an cu. Hau an
cu cling cé hai thai ky, goi la trung an cu va
hau an cu.

Trung an cu bat dau tu ngay mudi bay
thang tu, dén hét ngay mudi lam thang nam.
Hau an cu la bdt dau ngay mudi sau thang
nam.

ThGi han tién an cu theo truyén théng
Tang doan Bac phuong la bat dau tu ngay
mudi sau thang tu va dén mudi 1am thang
bay am lich la két thuc.

Néu hau an cu, ke tUr mugi bay thang tu
thi dén ngay mu’d| sau thang bay am lich la
két thudc. Va néu an cu sau ngay mudi bay
thang tu, thi sau dé phai tinh da chin muai
ngay dé ket thac phap an cu (6).

Tac Phap An Cu

Céac chua hay cac tu vién cla Tang, phan
nhleu déu cé tac phap yet ma két cudng gldl
cla trd x&, dé€ thuén tién cho su tu hoc va
ti€n hanh cac phap thudc vé tdng su cla tru
XU, th| khoi pha| tac phap yet ma de két dai
gidi clia trd x(r an cu. Néu trd x&r nao chua co
két dai gidi cua trd x&, thi khi Tang an cu
phai ti€n hanh phap yét ma két dai gidi cua
trd xr an cu, trudc khi ti€n hanh phap an cu
cua Tang.

Néu cudng gidi trd xU trudc dé6 da két
qua nho, nay lugng Ty-kheo an cu cla Tang
trong trd x& qua Ién, can ndi rong cuong gidi
cla tru x& cho thich hgp, thi Tang phai tié€n
hanh tac phap giai cucgng gidi cl, sau d6 mdi
tién hanh tac phap két lai cuong gigi mdi
rong han. Sau khi nhac lai cudng gidi cili cla
trd x&¢ hodc tién hanh tac phap yét-ma két
cuong gidi mdi cua trd x&, Tang mdi tién
hanh tac phap an cu nhu sau:
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Tang tién hanh tac phap an cu co hai
loai:

1. Tac phap an cu cua hang Thugng
toa

Tac phap hang Thugng toa khéng c6 y
chi luat su, vi hang Thugng toa la bat bubc
phai théng hleu luat va phai tri Iuat dé 1am
chd y chi cho cac hang trung toa va ha toa.

. Hang Thuong toa tac phap tho an cu
bang doi thd. Nghia la vi thugng toa nay doi
dién vdi vi thugng toa kia hoac quy, hoac
dng dé tac phap tho an cu.

V3n tac bach tho an cu cta hang Thugng
toa nhu sau:

“Dai duc nhat tam niém. Toi Ty kheo,...
nay y (tén cua trd x&r an cu) Tang gia-lam,
an cu ba thang dau cua mua ha. Néu phong
x& c6 hu hai, s& tu b6” (7) (Bach ba Ian).

2. Tac phap an cu cua dai ching

Tac phap tho an cu cla dai chung la pha|
c6 vi luat su cho dai chung y chi, dé vi luat
su ludn nhéc nhd, hudng dan cho nhufng Ty-
kheo & trong dai chung chua théng subt luat,
phai y luat hanh tri ding theo phap an cu va
XU tri d6i v6i cac Ty-kheo an cu khong nhu
Tho an cu dai ching theo th( tu I6n nho, Ty-
kheo c6 tudi ha 18n nhat trong dai chung tac
bach tho an cu trudc, tuan tu cho dén vi Ty-
kheo ha toa sau ctlng. Vi tho an cu danh le
Thuong toa y chi luat su moét lay, r6i quy
xuoéng tac bach, van tac bach nhu sau:

“Pai dl’c nhat tam niém. Con Ty-kheo...
nay y noi (noi tén cua trd x) Tang gia-lam
an cu ba thang dau cua mua ha, néu phong
xa c6 hu hai, sé& tu ba”.

Tercjng toa noi:
buéng lung”.

Ngudi tho, dap: “Y gido phung hanh”.
Thugng toa hoi ti€ép: “Y vi nao lam luat su?”.
Ngudi tho dap: “Y (ndi hiéu cla vi luat su y
chi) lam luat su”. Thugng toa néi: “Co diéu gi
nghi ngd, nén dén hoi”, Ngudi tho dap: _

“Kinh vang”. Va lé Thugng toa ba I¢&, lui
vé cho cii, dgi nhiing vi khac tho xong va
cung héi hudng.

Trong tru‘dng hgp cé nhu’ng trd xa chi
mot Ty-kheo, khong c6 ai dé y chi, Ty- kheo
ay dugc phep tac phap tdm niém an cu. Vi dy
dén trudc hinh tugng clda ddc Phat hay chinh
dién, kinh Lé nhu phap va tac bach nhu sau:

“Con Ty-kheo,... nay y ngi (noi tén tru
x(r) an cu ba thang dau cia mua ha” (bach
ba lan).

“Vay, hdy can than chd

Cam Nhan Va Ké Thtra

O trén trgi va dudi dat hay bat cr ¢ dau
trén the gian nay, khéng thé cé moét ai trong
quyt ma lai thu dugc qua cam. Ciing vay, &
trén trgi va dudi dat khong mot ai co quyén



cho ta hanh phuc, khi ma ta da gieo
nhan bat thién va khéng mot ai cé
quyen Iam cho ta dau khd, khi ta da
gieo xu6ng manh dat tAm cua ta
nhiing hat giéng lanh cua B6-dé va dai
nguyén. Hanh phuc cla ta thuc su chi
c6 mat, khi than ta hanh thién, miéng
ta ndi thién va tam ta ludn ludn an tru
G trong diéu thién cua Bo6- dé va dai
nguyén ay.

Gidi luat, uy nghi va cac phap
hanh khac cua Tang nhu bs-tat, an
cu, tu tur cling vay, ching cé tac dung
gitup cho cac Ty-kheo thuc hanh ddai
sOng xuat gia va sinh khdi cac thién
phap giai thoat cho ho. Trong Tang
doan co nhiéu Ty-kheo thanh tuu dudc
tam giai thoat va tué giai thoat la
Tang doan vitng manh, lam cho quy
tin cho hang cu si tai gia va khién cho
ma quan chuyen doi ta tdm, khai sinh
chinh tin d6i véi Tang.

Vi vay, @ trd x& nao c6 cac Ty-
kheo bé-tat, an cu va tu td dung
phap, dung luat, dung thdgi, thi & tru
xr do cé Tang bao terdng tru, nham
khang dinh su c6 mat cua chinh phap
mot cach hién thuc, [dam ngon dudc soi
dudng cho thé€ gian trong dém dai tam
t6i. Nén, phap an cu cua Tang khong
phai mang mot y nghia hinh thic, ma
do 1& mot phap hanh, chuyen tai mot
noi dung thanh tinh va trong sang,
d‘ay du cac chat Ileu cua Gidi, binh va
Tué ma phan su cua cac Ty- kheo phai
mién mat hanh tri, de k& thira dong
mach tédm linh cao ca cda chinh phap,
khién cho dong chay ay khbéng bao gig
bi dit doan gilra thé gian nay.

(1) Phdt Thuyét Tam Chuyén
Phap Luan kinh, Tap, tr 504, Dai Chinh
2.

(2) GigGi kinh cua duc Phat Thich-
ca, mudi hai ndm dau, ké tir khi thanh
dao theo T« Phan Luat Dai Chinh 22.

(3) T¢ Phan Luat 37, An cu kién-
do, tr. 830b, Pai Chinh 22. Pali, A, A
i 97.

(4) Pham Vong Kinh, tr 1008a,
Dai Chinh 24.

(5) Dan theo T¢ Phan Ludt San
Phién B6 Khuyét Hanh Su Sao, tr 58a,
Pai Chinh 40.

(6) Theo Luat T Phan 58, co ba
thdi ky an cu: — Tién an cu - Trung an
cu - tIr 16 thang 5 dén 15 thang 8.,
tr 451b10, Dai chinh 22.

(7) T¢ Phan 37, tr 380, Bai Chinh
22.

TAM THANH DPANH LE

Trang vang, nuoc bac, rdng nui xanh
Ngueoi tu ho hitng voi cong danh

Gidi dirc vun boi ‘tam thanh tinh

Xa lia ngii duc séng cao thanh

Gido hoa chung sanh theo chanh dao
Thuyét phép, giang kinh do mudn ngueoi
Bat Nha Tam Kinh khai mo tri

Soi sang mdy ngan nam 16i tam

Giac tanh chan nhu khong tirc sdc

Ba doi sanh-tir quyét dirng ngan!

Cao tang nhap thé dj quan sanh
Nhiéu doi noi gét Thich Ca Van

Troi khuya chong den nghe Vién Giac
Tam thanh danh 1é tén dirc Tang.

CHUONG NGAN

Néu khéng co tiéng chuéng ngan .
Lam sao ta song toi khi xudn chiéu
Gio rung, canh dap, cay nghiéng

Théi vao tam thirc sdng, chzeu ngay, dém
Tan thu canh vat tiéu dleu

Canh tro, la rung, bén thém hoa roi
Than nay cing thé ma thoi

Séng chi la chét td toi mady hoi

Chi co Phdt Phap song doi

Nguweoi tu di, dung, nam, ngoz an nhién
Chim bay goi budc chdn vé

Mang chi thé gi6i hdo huyén diét-sanh
Chdn nhu tanh Phdt thu’ong chan

Trd vé qudn tro thang ngay phi hoa.
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HOA THUONG THICH PHUGC SON
VOT VAN HOA & GIAO DUC

HT. Thich Nhuw Dién

NHAN VAT / SI KIEN

K& tir khi con ngudi mi bat dau xust
hién trén qua diacau nay. Trong trang
nghi€ém ki€p cua qua khu, hién kiép cua hién
tai, hay tinh tu kiép cua tudng lai thi sy tu
hoc cua chu Tang Ni vaPhat tdrvan la
nhu‘ng diéu kién can thiét dé xién dudng gido
ly Phat da. Nham tlep
nGi tinh  hoa tué giac siéu
viét cua chu Phat, chu Bo tat,
chu Vi T6 su’ da klnh
qua trong sudt nhiéu ddai,
nhiéu ki€p mdai c6 dudc su ké
tuc dén ngay hoém nay. Néu
dung thgi gian hién tai cla
ki€p nay, k& tU thdi Durc
Phat Thich-ca  Mau-ni gidng
thé dén nay chi trén 2.500
nam, ma chdng ta da co vo
s6 van kiénva dir liéu
dé tham_  cuu hoc hoi, tu
niém, va can ban dén. Gan
gU| va trung thuc nhat la hai

HT. Thich Phudc Son vdi

tap, Tuong ung bo kinh (Sam yutta nikaya) 5
tap, Tang chi bé kinh (An guttara nikaya) 6
tap, va Tiéu bd kinh (Khuddaka nikaya) 17
tap C6 Hoa thugng Thich Minh Chau dich
thang tur tleng Pali sang Viét ngu’ gom Trerng
bd, Trung bg, Tudng ung bd va Tang chi bo.

Riéng Tiéu bo kinh do Gido

su Nguyén Tam - Tran
Phuodng Lan  dich thdng tu
tiéng Anh sang_ Viét ngi.

BO Pai tang nay van con thiéu
phan Luat va Luadn chua dudgc
dua vao Pai tang kinh Viét
Nam, thuc té, cdc Su bén Phat
gido Nam truyén da dich sang
Viét ngir.

TU 1965 trd di, van hoc Pali
dugc dua vao ndéi dung giang

day tai Phan khoa Phat
hoccia Vién bai hoc Van
Hanh. Nguon van  hoc Pali

dong vai tro téi quan trong doi

bg thanh dién Phat viéc nghién ctu I8i ~ day
gido cua truyén thong Nam va cta dirc Phat va déi chiéu dich
Bdc truyén. NEéu cdn cu thudt Han tang. Nam bd Kinh tang xuat ban
theo d6 dé nghién clu thi ching ta se cd mot g3 phan nao dap ing nhu  cau nghlen
dap an tudng  ddi chinh xac d€ ghi i lam tai liéu chudn muc cho hang Téng
nhan nhiing gia ~ tri vé Van  hoda va Gido Nj, Phat tir va gidi nhan sy tri thirc Phat gido
duc xuyén ~ qua nhiéu tdm  luc va nguyén  vi&t Nam. Qua thuc, viéc Dai tang kinh Nam

luc clia cac bac tién nhan.

B0 Dai tang kinh Nam truyen dugc xuat
bdn béng cd nglfPali 58 tap bai HOi
ddong Kinh tang Pali (Pali Text Society) do
Thomas William Rhys Davids thanh |ap vao
nam 1881 tai Anh qulc. Sau do, bo Pai
tang nay dudc dich ra nhiéu th( tiéng khac
nhu Anh, Phap, Puc, Nhat, va Han, cling da
dudc xuat ban cho dén nay. Tang Luat
(Vinaya pit aka) tuo tap 1 - 9; tang
Kinh (Suttanta pit aka) tir tdp 10 - 45; tang
Luan (Abhidhamma pit aka) tU tap 46 -
58. Tang kinh hay con goi la nam bd Nikaya,
gom Trudng bd kinh (Digha nikaya) 3
tap, Trung bd kinh (Majjhima nikaya) 3
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truyén dudc xudt ban bang tiéng Viét khong
chi lam co sé & phudng dién hoc thuat, ma
quan trong hon thé nita la giup cho Tang
Ni va Phat tur Viét Nam t|ep xuc dudc vai
nén van hoc Phat glao chinh thdéng tur kim
kh&u cua diic  Thé ~Tén tuyén thuyet Dai
tang Nam truyen viét bang ngon ngl.r Pali
dugc xem la van ban cd xua va nguyén chét
cua dao Phat.

Bac truyén co kha nhiéu bo Pai tang khac
nhau & cadcquéc gia Phat gido dai
thira nhu Tay Tang, Trung Qudc, Cao Ly, Han
Qudc, va Nhat Ban. O bai luc da co6 bai tang
kinh kha sém va trai qua nhiéu |an bién tap,
khao dinh.

?
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HT. Thich Tinh Hanh

B6 Pai chanh tan tu bai tang kinh (Taisho
Shinshu Daizokyo) hién dang luu hanh béng
chir Han phon thé d3 dugc nhiéu lan hiéu
dinh va dudc xem Ia bo Thanh d|en Phat
gido dang tincdy va day du vé phuong
dién hoc thuatlan ndi dung. Qui Tén duc
Tang Ni, nhitng nha Phat hoc 8 cac nudc
theo truyen thong Dai thira va ngay ca cac
giao su & Au My déu dung bd Thanh dién nay
dé lam tu liéu nghiéu clu trong viéc giang
day cling nhu su tu hoc.

Dai chanh tan tu Dai tang kinh gébm 100
tap, trong do co6 85 tap vé nodi dung kinh luat
luan cung cac s¢ g|a| va 15 tap sau la
phan muc luc. Mbi quyen do day mong khac
nhau va thl.rdng mOi trang chia ra 1am ba cot
trén, guIa va dudi. Néu dich moét trang chi®
Han ra t|eng Viét sé trg thanh 4 dén 5 trang
gidy kho A4. Téng quat ndi dung nhu sau:

Quyen 1 & 2 thudc bd A-ham. Quyen 3&
4 thudc bd Ban duyén. Quyen 5 dén quyén 8
thudc bo Bat nha. Quyen 9 & 10 thudc
bd Phap hoa va Hoa nghlem Quyén 11 & 12
thuéc bo Bao tich va Niét ban. Quyén 13
thudc Pai tap bo. Quyen 14 den 17
thuodc Kinh tap bé. Quyen 18 dén quyen 21
thudc Mat gido bo. Quyen 22 dén quyén 24
thudc Luat bod. Quyen 25 & 26 thudc
Th|ch kinh luadn b6. Mot phan quyén 26 dén
quyen 29 thuoc Ty dam bo. Quyen 30
thudc Trung quan bo. Mot phan quyen 30
dén quyen 31 thudc Du gla bo. Quyen 32
thuoc Luan tap bo toan. T quyen 33 dén
quyen 39 thudc Kinh sé bo Quyen 40 thubc
Luat sé bd. Mot phan cua quyen 40 den
quyen 44 thuoc Luan sé bo. Mot phan quyen
44 den quyen 48 thuoc Chu tong bo. TU
quyén 49 dén hét quyén 52 thudc SU truyén
bo. Quyen 53 & 54 thudc Su vi (vung) bo.
Mot phan cua quyén 54 dén hét quyen 54
thudc Ngoai b6 gido toan. Quyén 55

iy

TRO'V

HT. Thich Nhu Pién

thuoc Muc luc b6 toan. TU quyen 56 dén
quyén 61 thudc Tuc kinh sé bd. Quyen 62
thuoc Tuc luat sé bd toan. T quyen 63 dén
quyen 70 thudc Tuc ludn sé b6. M6t phan
quyen 70 dén quyen 84 thudc Tuc chu
tong bo. Mot phan cua quyén 84 thuoc Tat
dam bd. Quyén cudi clng thudc C6 dat bd
toan va Nghi tg bo toan Trong tong thé kinh,
luat, luan tir quyén s6 1 dén quyén 54 cé tat
ca Ia 2.144 bai kinh.

TU nam 1993, cb6 Hoa thugng Thich Tinh

Hanh phat dai  nguyén phién  dich b6 dai
tang nay sang tiéng Viét. Sau hon 20 nam
lam viéc vdi su cOng tac cia nhiéu Ton tuc,
b6 Linh Son Phap Bao Dai tang kinh bdng
tiéng Viét dugc xuat ban tai Taiwan. B6 nay
dich truc ti€p tU ti€ng Han clda Pai chanh tan
tu Dai tang kinh tir tap 1 dén 54. M6t phéan
sau cua tap 54 va tu tap 55 dén 85 gom cac
noi dung Mat gido chua dugc dich. BO Linh
Sdn Phap Bao lan dau da xuat ban dugc 187
tap, in moi tap 500 cubn gui tang thu vién &
cac chua cho viéc nghién clitu hoc hdi vé i
day cua duc Phat.
T tap 188 dén tap 202 dang gido chanh
I6i chinh ta cling nhu mot vai ngi dich sai
hay thiéu sot. Hy vong trong thai
gian gan Linh San Phdp Bao Dai tang kinh sé
xudt ban du 54 tap cua Han van sang 202
tap bang Viét nglt. Mdc dau day chua phai la
b6 Dai tang kinh bang tiéng Viét hoan hao,
nhung dau sao di nira d6 la cong trinh van
héa gido ducrat dang dugc kinh trong bdi
moét sy c6 gang tuyét vGicua c6 Hoa
thu’dng Thich Tinh Hanh, Nga| da lam viéc
bang tam va nguyén Iu‘c tr nam 1993 cho
dén ngay V|en tich 10/04/2015, & tudi 81.

T0| c6 cd duyén dugc cac dé tathan
tin c6 Hoa thugng Tinh Hanh nhd hiéu
dinh lai 16i chinh ta tir tap 188 dén 202 chua
xuat ban. Ng6i doc nhifng IGi Phat day qua
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nhng trang kinh, t6i cam thay rat hay vay

Ngi day toi trlnh bay mot phan hoi thoai
trong kinh van th& 2.088, quyén 54 cla Pai
chanh tan tu dai tang kinh (Taisho Shinshu
Daizokyo), phan Thich ca Phudng Chi.
B6 Linh Son Phap Bao bai tang kinh, tap
190, b Su truyén 12, trang 1255. Dai y noi
vé ngai Khudng Tang HGiva Ngo Ton
Quyén nhu sau:

"... vdo ndm 241 nhdm ndm Xich O th( 4,
Ngbé Tén Quyén mudn biét su linh di cua Phat
phap; nén ngai Khuong Tang Héi da cho lap
dan cau nguyen subt 21 ngay dém. Den ngay
tha 21 xa-Igi ngd sdc cua Buc Phat sang choi
khap noi tai dan cdu nguyén. Sau dé
aé ching minh cho Ng6 Tén
Quyen thdy su linh Ung cua xa-lgi,
nga/ Khuong Tang Hoi da cho bo
vdo cbi dé gid nhung x&-Igi van
khong nat, dép khong ve. Tu
do, Ngo Tén Quyén dem long
tin va dung thap dé tho.”

"Mot hom Ngé Tén
Quyén hdéi Ham Trach vé su
cao ca cua phep Phat, Ham
Trach noi rang: 'Néu dem
su sau xa cua hai nha Khong
Tir va Lo Tu dé sénh vdi su sdu
xa cua Phét phap thi rdt xa vay

Tai sao? Ldo Tu thiét 14p giao,
phép tdc tai trdi ché dinh, chdng %
dam tra/ vdi trdi; con chu Phat thiét "<
1ap g/ao phep troi phung hanh, khong )
dam trai vdi Phat. Lay dé dé ndi th/ that

chang thé dbéi sanhrd rang vady.’ Ton
Quyén vui mL‘rng 1§y Ham Trach lam Thai
tu Thai Pho...

Nhu tat ca chung ta déu biét nga| Khudng
Tang Hoéi l1a s6 T6 thién tong cua Phat g|ao
Viét Nam, ngudi Giao Chau. Dau thé& ky th&
ba (nédm 241) qua Trung Quéc giao hda, Ngai
da mang van hoa Phat glao dén glang day
cho ngu‘dl Trung Hoa, mot dat nudc tham
nhuan nén dao Khong va Lao ldu dgi. Gido
ly tham sau cua Phat da cong vGi  sutu
chirng ciia T8 su Khu‘dng Tang HoOi da khlen
cho Ham Trach xin quy Tam bao va
Ng6 Ton Quyen thi dung thap dé thd xa-Igi.

Qua cau chuyén trén cho chung
ta thdy dao Phat xa hadn dao Khéng va dao
L3o biét dudng nao. Nhd vay, Phat gido da
dugc cac triéu dai vua chda luén ho tri sudt
may ngan nam qua chua bao gid cham dut.
Ngay nay, nhitng I8i day cla dic Phat da
dudc gidi thién tri thi'c, nha khoa hoc, xa
hoi hoc dén nhan mot cach nong nhiét
va tran trong, bdi vi cang nghién clu va thuc
tap thi cang thay dao Phat dung vdi khoa
hoc, dap (ng dudc nguyén vong cula con
ngudi. bac  biét, trong thdi dai ma con
ngudi dang d6i dién v8i nhitng thach thic
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ve sitc  khéde tinh than, thi thién chanh
niém cua Phat giao nhu mot phudng thudc
hifu h|eu nhat dé xoa dju va chita lanh cin
bénh nay. '
Gido ly ctia dic Phat dugc lan tda khap
ngi trén dia cau nay chinh la nhd cong slic
I6n lao cia nhiéu bac Ton tuc tu qua
kh(r dén hién tai khong ngung no luc gin
glu’ phat huy I0i day cda dic Thich Ton. Do
vay, chung ta [d hang Thich t& phai c6 bén
phan noi t|ep _ngon den Chanh phap nay qua
viéc tu va viéc hoc dé€ xién duong nén bao
hoc ludn du’dc ton tai trén nhan gian nay.
Nhitng nam tdi sang hodng phap tai Hoa

ky, Pai ddc Thich Minh Hai cé dén
tham to6i, dudgc biét bai duc la dé
tr chan truyén cla c6 Hoa

thugng Thich Phudc San (1938-
2020). bai duc dang suu tap cac
tu liéu lam tap Ky yeu de cung
dudng Ton su cua minh,
nén bai ddc da gui thu thinh

mai toi viét mot bai vé Van
hoéa va Gido duc Phat gido lién
hé dén cubc ddi va dao
nghiép cla c6 Hoa

thugng Phudc Son.
Sau khi xem ti€u sir clia c6 Hoa
' thugng va hoi tu‘dng trong ky Uc,
=" t6i nhan ra rang 6 Hoa
% thugng Phuéc Son da danh
» tron cudc ddi cua minh trong hai linh
vuc Van hoda va Gido duc xuyén suét
tam mudi bén nam hién hi{tu & coi dgi. Ngai
da co6 nhan duyén xuat gia va tho an giao
duBng v@i c6 Hoa thugng Tri Thu, mot vi
Thay vi dai cua Phat gido Viét Nam; dudc
ngoi dudi mai trudng Phat hoc vién Hai buc -
Nha Trang, noi dadao tao nhiéu danh
Tang cta hau ban thé ky hai mugi tai Trung
phan nudc Viét. Sau khi vao mién Nam -
1976, Ngai da gan bo cubc dgi minh vdi
c6 Hoa thugng Minh Chau trong viéc giang
day tai Bai hoc Van Hanh va Vién nghién
clu Phat hoc Viét Nam tir budi so khai cho
dén ngay Vién t|ch

Bén canh viéc giang day Nga| da danh
nhidu thdi gian d& "dich cac tdc pham van
hoc Han tang sang Viét ngu Ngai da dé lai
khong biét bao nhiéu |a céng trinh bién khao
va dich thuat cé gia tri. Nhirng cu6n sach cla
Ngai trd thanh giao trinh giang day cho Tang
Ni & cac Phat hoc vién trong nudc ngay nay.
Nhiéu thé’ hé Tang Ni dang hanh dao trong
nuGc va hai ngoai cling tho an giao dudng
cua Nga|

Ban than tdi k& tir ngay rdi que hudng
nam 1972 di du hoc tai Nhat Ban va nam
1977 dinh cu tai Plc qubc, toi it cé ca
hoi ti€p xuc hay trd6 chuyén véi quy Ton
tlc & qué nha. Chang to6i chi giao ti€p vdi
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nhau trén linh vuc van héa, thi
thoang téi tim doc cactac
pham clia Ngai ddu dé trén mang
lugi internet hay cac Phat tlr qué
nha gui sang Vién Giac cho to6i, va
t6i dugc biét trong thu phong cua
Ngai cling cé nhitng cudn sach
cua tac gia ThICh Nhu Dién.

Cubc ddi va hanh trang cla
cO Hoa thugng Phudc San
song don gian, vui thu véi den
sach kinh thi s6m chiéu, khong
chua chlen hay danh phan gi ca
Néu co, d6 la nhiing tac pham van
héa mang dam nét nhan van giai
thoat cua dirc Phét va nhitng I10i
day cla Ngai & cacPhat hoc
vién cho Tang Ni. Chi ngan A&y
thoi ching ta cling da phai cung
kinh ngudng vong hudng vé Ngai.
Vi d6 laban hoai cua biic Thé
Ton day cho hang Thich tir “hay la
ngudi thua tu chanh phap, ch’
dung thura tu tai vat.”

Hang t&f ching ngay nay thua
hudng gia tai gidao phap cua dang
Giac  ng0 chinh  la  nhG cong
lao cia nhitng bac tién béi ghi lai
I6i day cuabuc Phattrén la
b6i dé Ivu  truyén cho nhan thé.
Cac viTé su trong qua khir da
khong ngUng no luc gm gitr gia
tai chanh phap dé khong bi mai
mot. Cong  trinh van  hda gido
ducdy da dudc cac bacTon
tuc ti€p nGi mot cach tuyét
dep tir thé hé nay sang thé
hé khac. Nhg thua tu Phap nay
ma nhan loai da, dudng va sé noi
truyén mai  mai khéng  con gidi
han bgi thai gian va khong
gian nira.

Ngay sau va ngay sau nira,
@ dau doé trong thu vién cla Phat
hoc vién hay & chon tung lam,
ngudi doc sé tim thay nhitng cuén
sach cua tac g|a Thich Phudc Son.
Hay thay, ngon tur chuyen chg tw
tudng trong sach dy cb thé glup
cho ai dé cai ta qui chanh, trd
thanh ngudi luong thién giup ich
cho tu than, gia dinh, va xa
hoi tr¢ nén thanh thién. Qui lam
thay! Mong Ngai con cb ca
duyen vGi tran thé nay hay hoi
nhap Ta ba d& hoa dd quan sanh.

Viét xong 25.10. 2020 tai
Thu phong chua Vién Giac,
Hannover, Buc Quéc

NOI VOI CON

Nguyén Phi Khanh xoa mdi dau con tré
Nhin xa xam dwong co quoc mit mu
Cum nang triu trén bo vai nho bé

Vat o tii... pho phat gié bién khu

Nguyén Trii con! Noi ddy la gioi tuyén
Tro lai di! Vé lanh tho Nam bang

Hay thap sdng trong long muén ngon nén
Tao niém tin khoi phuc lai giang san

Gong cum cha nhu xich xzeng song nui
Muén dan den rén siét kiép t6i doi
Mong mot som non song birng mo hoi
Minh chua ra doi, sao lai doi ngoi

Vé di con! Troi phwong Nam vieong khi
Viing Lam Son ddt hé phuc long tiém
Rung Mé Linh mai guom rén tudng st
Dung co do khoi nghiép gét chinh yén

Con yéu qui! Bay la cau bién glO’l
Chia tay day roi lui budc quay vé
Noi dat Bdc cha sé cho tin moi

Cho mdt gia birng dnh néng son khé

Nguyén Trdi lay cha nghen ngdo niede mat
Thoi cha di! Con sé quyét ving loi

M6t lay nay dén on cha dwong duc

Mot lay thém, ta séng niii ddp boi

Roi tir ddy... muoi nam dai khoi nghla
Pho minh qudn Nguyén Trdi dung co dao
Sach quan thu lién hoan mwng hoi lom
Nude thanh binh dan téc ngang dau cao..

/ 2 ~
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CUOC KHUNG HOANG HIEN DAI

JIDDU KRISHNAMURTI
HT. Thich Tri Chon dich Viét
Carlo Suares dich Phap: ‘SUR LA CRISE CONTEMPORAINE’

hé gigi hién nay dang lam vao canh

‘ khiung hoang that tram trong chua

tirng c6. Qua nhiéu thé ky, nhan loai da

tirng trai qua biét bao can khing hoang, nao

khung hoang xa hoi, khogang hoang qudc gia,

khung hoang chinh tri. Moi Ian c6 cudc khung

hoang xay ra nhu the la nén kinh té khong

trdnh khoi su sup d6, x& hoi bi xdo trdn, va

con gay nén nhiéu b|en c6 khac. Moi dleu ai
cling biét ro.

Nhung cudc khung hoang ngay nay,
khong nhu cac cudc khung hoang trén. No
khac hén, trudc tién vi nd khong phai la cudc
khung hoang tién te hay vat pham ma 1a
cudc khiing hodng vé y tudng. N6 ndm trong
pham vi dao tao nhirng tu tudng. That vay,
ching ta dang chién ddu cho nhiing hoc
thuyét chu nghia. Khap nai trén thé gigi déu
phai bay cho chung ta thay su’ giét ngudi nhu
mot phuang tién dé dat dén nhirng muc tiéu
Iu,an ly; d6 la diéu ma ngan xua chua ting
co.

Quan niém xua cho toi ac la mot diéu
xau, giét ngudi la vi pham quyén sdng cla ké
khac, nhung ngay nay ngudi ta cho su sat
hai mét ca nhan hay mét s6 ngudi la hanh
dong hop ly, vi ké muu sat cung nhu nhém
ngerl chu trugng gi€t choéc ay, quan niém
rang chinh d6 1a phuong tién dé dat tdi clu
canh Igi ich cho nhan loai.

Chung ta hy sinh hién tai cho tucng lai,
va xem cac phudng tién du tan ac dén dau
cling khéng mdy can thiét, mién chung ta tin
rang cuu canh cua ching ta Ia toan thién.
Tom lai, ching ta tin chac rdng can phal
dung nerng phuadng tién tan bao nhat mai co
thé thu ddng nhitng thanh qua tot dep, va
chung ta dung danh nghia va ly tu’dng dé
bién minh cho nhitng phuadng tién dé la chinh
dang.

Trudc kia cac cubdc khung hoang phat
minh bdi sy khai thac nhiing tai nguyén va
béc 16t kha nang con ngerl Hién tai khung
hodng vi su lam dung cac hoc thuyet chu
nghia, nén cang khéc hai, nguy hiém va pha
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hoai han. Ngay nay, chung ta ai cung déu
thay rd Igi khi cla tuyén truyen Su dung chu
nghla hoc thuyet dé 16i cudn, cai doi tu tudng
quan chung nay la mot trong nhitng tai hoa
I6n nhat cho nhan loai. Chung ta thay diéu
dé da xay ra khap noi. Con ngu’dl khong
quan trong dang pha| chu nghia mgai dang keé.
Ca nhan khong c6 mot chat g|a tri gi. Ho co
thé tan sat hang triéu ngu‘dl dé mong dat
dén muc dich cta ho, roi ho lai dua ra chiéu
bai chl( nghia dé benh vuc cho nhitng hanh
ddng dd man dé 1a chinh dang.

Con ngudi dé ra nhiing ly thuyet cha
truéng hay ho d& bién minh cho moi hanh
dong bao tan phi ludn cda chinh ho, that Ia
diéu chua ting thdy. Diéu ac luén luodn la
diéu ac, khéng bao gid né dem lai két qua
thién. Chlen tranh khong pha| la con du’dng
din dé&n hoa binh. N6 cb thé dang hién cho
ching ta nhtmg Igi ich tam thu’dng, chéng
han nhitng chiéc phi cd téi tdn haon, nhung
chién tranh sé khong bao gld mang lai hoa
blnh cho chdng ta. Tuy nhién, chién tranh
van dugc tinh than con ngugi ngay nay cd vii
xem nhu phuong t|en thich dang de klen tao
hoa binh. Va khi nao chung ta co y niém
dung chién tranh dé g|a| quyet cac van dé
nhan sinh, tudng lic ay chung ta khd tranh
khoi gay nén nhirng cuéc khing hoang tram
trong.

Cling con nhiéu nguyén nhan khac da
tao nén cac cudc khung hoang chua tung co
trén. Mot trong nhirng nguyén nhéan do la bdi
chung ta qua chu trong dén nhirng thu vui
cam glac clia cai riéng tu, danh vi déng cap
va cac phu hiéu chung ta mang bén ngoal
chung ta tu xung nao la tlnh do Hoi glao An
do gido, nao la d6 dé cua Cac Mac, hoac
nhiéu danh tr khac nifa. Chung ta di dé y
nhiéu dén nhirng diéu d6. Noi khac di la con
ngudi chdng ta ngay nay hoan toan bi chi
phGi bdi Ic‘)ng ham muon nhitng duc lac,
nhifng tu san tao nén do suc can lao tri 6c
hodc chan tay cua ching ta.

Ching ta tham dam vao nhiing cua cai



vét chat dé dén noi ching ta_cé thé ban
gi€t, ddm chém tiéu diét lan nhau vi
ching. Bd| thé, hién tai chung ta nhu
dang nédm & tren bd vuc thdm. Tat ca
nhitng hanh dong xau cua chidng ta da
dua chung ta dén dé. Moi chu trudng
(hoat dong) chinh tri va kinh t€ nham
l&n cua ching ta chéc khéng tranh khoi
x6 chung ta rdi vao hé sau hon loan va
khé dau.

Vay thi, véi cuéc khiing hoang chua
ti'ng c6 nay, chung ta budc phai co
nhirng hanh déng that hy hiru mdi mong
clu van dudc moi tinh thé. Chung ta
phai can dam lam mot cudc cai cach ndi
tam manh mé nhu hanh dong cua ngu’dl
rang sUic nhay vuot qua mot mleng ho.
Va phai tu stra ddi tdc thi. Vi cudc khung
hoang chua tu’ng cb, nén chung ta can
phai co nhing hanh dong that dai diing.
Trong van dé cai thién c& nhan, chung
ta nén thuc hanh tc khic, khong thé
hen chd thoi gian dugc. No pha| thuc
h|en ngay bay gld khong nén dé dén
(nrgay mai, vi ngay mai la v thudng thay
oi

Néu chung ta co6 y nghi dgi dén
ngay mai mdi cai thién, tuc chung ta
khong tranh khoi rudc 1ay su hon loan
va mai mai rdi vao tinh trang suy sup.
Nhung co the sura ddi bay gld khong?
Chung ta cd thé tu minh hodn cai hoan
toan tlc khac ngay gld phut hién tai
khong? Toi chdc ring cé thé dugc 13m.

Cudc khung hoang that tram trong,
va chung ta chi c6 thé dat dén két qua
trén bang cach phai cai thlen nhu’ng y
niém cua chung ta. Su cai thién nay,
ching ta phai tw minh thuc hanh Iay,
chr khong thé nhd thién ha, sach vdg
hay cac té chlc nao ngoai chung ta lam
glup dugc. Moi chung ta pha| tu thuc
hién su stra d6i 4y. Chi cé nhu vay,
chung ta mai mong xay dung dugc mot
td chic mdi, mot xa hoi mdl trong dé
con ngu’dl song khong con khlep sg
trudc vién tuong cla nhu’ng cudc khung
hoang suy sup dang dlen tién khap Nai
nhu hién nay. Va su _cai thlen nay chi co
thé thuc hién khi m0| cad nhan ching ta
bat dau biét tu glac &y minh trong moi
tinh cam, IGi ndi, viéc lam va y nghi.

Trich tdc phdm Phdp ngl “La
Premiére Et Derniére Liberté” (Su Giai
Thoat Bau Tién va Cudi Cung)

(Ngudn: Sen Trang Hoa Ky)
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PE DQA CUA THOI GIAN

nho lai nhﬁ*ng phirong trinh ddy an s6

nhu bui mu che dam mé khuon mat

to lich roi xuong

nhdc nhé loi de doa cua thoi gian

thinh gzac bdt dau phan boi

khi tzeng ngao tir con méo tam thé khéng con
nghe ro

0 cuoi khu vuon lanh dia cua nhitng con chim
tron gio

thi gidc khong nhadn ra

thoi gian di qua

ciing gia nhu nhitng ban da di xa

niu goi niém vui thdt nho

VO thuong

lic dau quay qudy

nhin bicc tranh lang le

nét hao gay qua ngon tay cam co

bi mat lang trong mau muc

giac mo moc lén tir nhitng doa hoa trén vai
can phong tan trang

doi song dong lai o mot phut gidy
thanh dm thdt nhe bén tai

mo ho

ngay tro lanh mua dong

nhém 1én chit lira nhie mot nhdc nhé ban
Iong

la vang ngu duoi chan

va gzong cuwoi nhdp nhang ké lam tho
muta but dém khuya

ban ludn chuyén thé gian phal trai

chiit nho nhoi trang tan niu lai

con glo lanh hién toi bay sang

tiéc nuoi

loi ru cua ai trén noc chuong va cé thap
am vang nhuw co tich doi xua..
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THEO CHUNG NHAP HA:
VI O LAU SINH DINH MAC

Qudng Tanh

MOi nam, khi mua mua dén, chu
Tang Ni terdng thu xep moi duyén de tap
trung v& mot tru x& nham thuc hién phan
su an cu. Truyén théng an cu mla mua cé tur
thgi Phat dugc chu Tdng Ni duy tri va ti€p
ndi cho dén tan ngay nay.

Thuc hién phan su an cu, ngoai nhiém
vu chinh 1a budng xa ngoai duyen dé tinh
héa ba nghiép, thanh tuu ba hoc gidi dinh
tué thi hanh gia an cu tap trung cling thuc
thi hanh “khéng & hoai mét cho”.

Nhin vao thuc té tu hoc trong mua an
cu hlen nay thi khong pha| ngudi xuat
gia nao cling héi du duyén lanh dé€ an cu tap
trung thanh than trong subt ba thang dai
dang dadng. Nhat [a nhitng vi cob trach
nhiém quan trong nhu tru tri, tri su thi xa
chua trong mot thdi gian kha dai lai cang kho
khan han, vi nhiéu Phéat su tai chla dang rat
can chu vi. Thé nén mdéi cé chuyén tung_ha,
ti'c phat nguyén an cu tap trung nhung van &
tai trd x& cia minh, chi tham du b6-tat tung
gidi tai tinh nghiép dao trang ma thoi.

Tat nhién, ching ta hoan hy véi nhitng
ngudi chua an cutap trung vi nhitng bon
bé Phat su. Nhung Bldc Phat, & mot phuong
dién khac, Ngai khuyén céo cac Tang Ni rang
nén di an cu, chd tru mcf)t cho vi “khong &
mot cho c6 nam cbng duc”, con “d hoai mét
chd, s€ c6 nam diéu phi phap Thi ra, ¢ lau
mot chd sé sinh dinh méc, ma da dlnh maéc
thi du thién su cling bi ket noi gi dén nhiing
viéc khong phai la thién su. Chung ta hay
cung nghe Phat day vé hanh “khoéng tru” cla
Nngudi xudt gia nhu sau:

"Mot thoi Phat ¢ nudc Xa-vé, rung Ky-
da, vuon Cap C6 Doc. Bdy gico Thé Tén bao
cac Ty-kheo:

- Néu co Ty -kheo & hoa/ mot ché, Sé co
nam diéu phi phap The nao la nam? U day,
Ty -kheo & mét cho, y sé& dinh mac vao nha
ca s¢ ngudi khac chiém doat; hodc y diam
mén tai san lai sg ngudi chiém doat; hodc
chtra nhiéu vat gibng nhu ngudi doi; tham
mén ngudi than, khéng mudén cho ngudi khac
dén nha ngudi minh than; thudng cung cu
si qua lai. D6 la, nay Ty-kheo! Ngudi & mot
cho cé nam diéu phi phap nay. Thé nén, cac
Ty-kheo! Nén cau phuong tién, chd tru moét
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cho. Nhu thé, cac Ty-kheo, hdy hoc diéu nay.

Thé Tén lai bao cac Ty-kheo:

- Nguoi khéng 6 mét cho c6 nam céng
duc. Thé nao la nam? Khéng tham nha cua,
khong tham do vat, khong chta nh/eu tai
vat, chdng dinh méc thén toc, chang cung cu
si qua lai giao thiép. D6 1a, nay Ty-kheo!
Ngudgi khéng tru mot ché c6 ndm cbng
duc nay. Thé nén, cac Ty-kheo! H&y
cdu phuong tién hanh nam viéc nay. Nhu
thé, cac Ty-kheo, hdy hoc diéu nay.

Bdy gig cac Ty-kheo nghe Phat day
xong, vui vé vang lam”.

(Kinh Tang nhat A- ham tap II, phdm
Ngl vudng, VNCPHVN &n hanh, 1998,
tr.292)

Mdi hay, c6 nhitng viéc ma ngerl xuat
gia nghi rang minh dang lam la thién su,
la Phat su phu’dc bdo vo lugng, don cur
nhu gitr gin ngdi chua cia minh that tét, that
chac chang han. Ay thé ma khong
cerng, Thé Ton chdng nhitng khdéng khen
viéc ay ma lai ray dé la phi phap. Nghi ciing
la, phi phap lam sao dugc: Chua minh mdi
xdy rat dep, trong chua cé nhiéu phap
khi quy gid nén phai & nha tréng coi. Cho
minh tién nghi rat day du, di xa sé thiéu
thon, tu tung. Moi ngudi nai tri x& cta minh
déu da than quen, cac Phat tir dang rat can
minh nén di an cu khong danh. Nhiing viéc
nay hoan toan chinh dang sao Thé Ton goi la
phi phap?

Thi ra, s& di Ngai goi la phi phap vi
minh tao dung ra chl‘,la chién réi bi ket,
vu’dng lai, khéng b|et Xa buong ma di tai.
Dinh mac, bi ket vao diéu bat thién hay thlen
Ianh cung 1a b|eu hién cla tham ai, ma
con tham ai 1a con khd dau, sanh tur Iuan hoi.
Cho nén, ngu’dl xuat gia tuy lam tat ca
cac Phat su ma quyét khong dinh
mac, khong sinh tdm tru chdp, xudt x dén
di hoan toan tu tai tuy duyen

bi an cu hay du hanh néi chung la mot
trong nhitng hanh can ban cua ngudi xuat
gia. Nhat la ra di de xa buong, khong tru,
khong dinh ket vao cacthién su da lam.
budgc nhu vay mdéi chan that vun boi cong
duc theo IGi day clia Phat.
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GIAO HOI PHAT GIAO VIET NAM THONG NHAT HOA KY
VIETNAMESE AMERICAN UNITED BYJDDHIST CONGREGATION

HOI DONG DIEU HANH

COUNCIL OF MANAGEMENT
CENTRAL OFFICE
803 S. Sullivan St., Santa Ana, CA 92704 — U.S.A. | Tel.: (714) 571-0473 * Fax: (714) 568-1009

PIEN THU PHAN UU

Kinh gui: Chu Tén Truéng Lao Hoa Thuong, chu
Thuong Toa, quy Ni Truong, Ni Su, chu Dai Dic Tang, Ni
Moén Phai T6 Pinh Tuong Van - Hué,

Kinh goi quy Ni Su, Su C6 va chu thién nam tin nit Phat
t&r M6n d6 Phap quyén Chua Bao Quang - Hamburg - Drc.

Nam M6 Bon Su Thich Ca Mau Ni Phat,

Hoi Pong Gio Pham va Hoi Poéng Diéu Hanh Gido Hoi
Phat Giao Viét Nam Thong Nhat Hoa Ky nhan duoc ai tin Ni
Truong THICH NU DIEU TAM, phap danh Nguyén T,
nguyén Tong Vu Truong Ni Bo Bac Téng GHPGVNTN Au
Chau, nguyén Tong Vu Truong Tong Vu T Thién Xa Hoi
GHPGVNTN Au Chéu, Khai son - Vién Chu Chuia Bao Quang A
Hamburg, da thuén thé vo thuong, thu than vién tich vao lac 6
gio 59 phut chiéu (gio Au Chau), ngay 12/06/2021 (tirc mong 3
thang 5 nam Téan Stru) tai phuong truong Chua Bao Quang
Hamburg, Ptrc Qubc. Tru thé 83 nam; ha lap: 57 ha.

Ni Truéng Thich Nir Diéu Tam la bac danh ni m6é pham trong chén Thién lam, la
bac gido pharn lanh dao tai dirc, tron doi tan tuy cho su nghlep hoang phap loi sinh, tlep do
Ni chiing, ctru té xa hoi. Su vién tich cua Ni Truong tan vién tich khong nhirng la mat mat
16n lao d6i voi Mén d6 Phap quyen ma con 1a niém kinh tiéc v6 van cua Tang Ni Tin do
Phét Gido Viét Nam trong va ngoal nudc.

Hoi Dong Gido Pham va Hoi Pong Dleu Hanh GHPGVNTNHK nhit tim ho niém
Giac Linh C6 Ni Truong Cao Dang Phat Quoc Thanh kinh phan vu cung Gido Hoi Phat
Gi4o Viét Nam Théng Nhiat Au Chau, Ban T6 Chirc Tang L& Mon do Phap quyén cia Ni
Trudéng Tan Vién Tich.

Nam M6 Tay Phuong Cuc Lac Thé Gidi Tiép Dan Pao Su A Di Pa Phat

Santa Ana, ngay 13 thang 6 nam 2021
41 Dong Diéu Hanh GHPGVNTNHK,

G \flET

HOI DONG
DIEU HANH




TAN THAN CONG HANH SU BA DIEU TAM

Thanh Kinh tidng ni¢m Su Ba Tan Vién Tich thugng Di¢u ha Tam.
Kinh nguyén Giac Linh Su Ba Tan Vién Tich Cao Pang Phat Quéc.
Thanh Kinh Phan Uu Ciing Mon D6 Phap Quyén

(nqhi dung doan chdnh hudng tém thién

Hoc dao chuyén tu huéng thién duyén

Bdo Thdng Thién Mén nudi chi nquyén
Bdo Quang Ni Tu dudng tdm nguyén
Tha phuong hoc dgo nghién kinh sur
Pat khdach tu tdm huéng coi nquyén
Kién tao gid lam hanh Phat su

Diéu Téam Thich N giéi tinh nghiém

Tinh nghiém qidi lugt séng thanh mién

Chuyén hod tran lao dep ddo dién
Tu tai an vui hanh chdnh dao

Thong dong tinh tai hudng chon vién
Tam thuong giup dé nguoi ngheo kho
Y méi diu néing ké néo phién

Dén dé&t nhén sanh quy bén gidc

Su Ba nguyén man tich an nhién...!

1 NAM MO TIEP DAN DAO SU A DI DA PHAT 1

California, 6:00 pm, 13-06-2021
Hau Hoe-Thich Chie Hién (Khip & Rinh dé)




PHAN CHIEU TREN TINH VO THUONG
Nguyén ban: Reflecting On Impermanence
Tac gia: PUC PAT LAI LAT MA
Chuyén ngir: Tué Uyén

TU TUONG PHAT HOC

O Tay Tang c6 nhitng hanh gia trong khda tu
Nhitng nguoi quan chiéu moét cach vé cung
manh liét vé vo thuong

Dén noi ho da khéng rua chén dia sau khi an
chiéu

(Nhitng T« Ngr Thanh Thién Cuda Paltrul
Rinpoche)

KKk

Trong chudng nay toi sé giai
thich vé tinh v6 thudng, trinh
doé th& nhat cua hai trinh do
cua tué giac vao tién trinh cua
sinh t&r luan hoi. Trinh do6 th&
hai, tinh khong, sé dudc dé cap
dén trong chuadng tiép theo.

MOT AN DU VE VO THUONG

Mot quan chi€u vé nhiing
anh Iung linh trén bé mat mot
ho nu‘dc gan song [an tan bdl
lan gid nhe. Mot con song
khong [6 clia si mé tin tLrong sai
[am tam- than la ton tai co thu
tudn chay vao hd nudc cua viéc hiéu sai cai
"t6i" nhu tén tai co eru HO nudc bi xado
dong bdi nhitng lan g|o cua tw tudng phién
nao chu‘dng ngai an tang va cua nhu‘ng hanh
vi thién va bat thién. Su quan chiéu anh
trang Iung linh biéu tugng cho ca trinh do thd
cua vo thu’dng, qua su chét, va trinh d6 vi té
cua vO thudng, qua su tan hoai tirng thdl
khac thong tri ching sanh. Anh Iung linh cua
nhirng lan séng minh hoa tinh vo thu’dng ma
chung sanh la doi tugng, va quy vi thdy
chung sinh trong cach nay. Bang su an du
nay, quy vi c6 thé phat trién tue giac vao
trong van dé chung sinh bi kéo vao trong kho
dau mot cach khong can thi€t nhu thé nao
bang viéc diéu hudng vdi tinh ban nhién cla
chinh ho; tué gidc nay, lan lugt, kich hoat tur
ai va bi man.

QUAN CHIEU VO THUONG
Chung ta 6 dudi anh hudng cua mot vong
tudng thudng con, vi thé ching ta nghi rang

[uon ludén van con nhiéu thdi gian. Su tin
tudng sai lam nay ddt chung ta vao trong
mét hiém hoa to I6n cdha viéc lang ph| thai
gian sinh song cua chung ta trong viéc chan
chtr, d6 la viéc cuc ky hoang phi khi dGi s6ng
cla chung ta duoc diem phuc v@i su thu thai
va tién Igi dé dan than trong
nhu’ng su thuc tap hitu ich. De
ddi tri v8i khuynh huéng nay,
that quan trong dé hanh thién
ve tinh vo thu‘dng - trudc nhat
vé su that réng cai chét cb thé
dén bat cr Iic ndo, va sau dé
vé ban chat rat tam 'thdi cla doi
sOng.

M6t trong nhitng ly do chinh
yéu cua tham duc va thu han
sinh khdi la chung ta dinh mac
qua muc v@i su dién ra nhe
nhang tran day cua ddi s6ng.
Chung ta c6 mot cam giac rang
né sé ton tai mai mai, va vdi
thai do dy ching ta tré nén an
tru v6i nhitng bé ngoai &y -
nhu‘ng s@ hitu vat chat va nhiing nguol ban
cung hoan canh tam bg. D& vuot thang su si
mé nay, quy vi can quan chiéu trén su kién
rang mot ngay nao dé dang dén khi quy vi sé
khéng con & day nira. ! )

Mdc du khéng c6 chac chan gi rdng quy vi
sé chét dém nay, nhung khi quy vi trau doi
mot su tinh g|ac vé ca| chet thi quy vi sé
hiéu ré dudc réng quy vi cé thé chét dém
nay. Vi tha| ddé nay, néu co6 diéu gi do ma
quy vi c6 thé lam de hé trg trong ca kiép
song nay 1&n klep song t&i, thi quy Vi se cho
né quyen uu tién doi vdl V|ec gi d6 chi c6 thé
hl.ru ich trong ki€p song nay trong mot cach
néng can. Xa han nira, bang viéc khong chac
chan vé van dé khi nao su chét sé& dén, thi
quy vi sé kiém ché kh0| nhu’ng viéc lam gi do
sé lam tai hai cho ca kiép song h|en tai va
nhu’ng ki€p song tuang lai cua quy vi. Quy Vi
sé dugc dong vién dé phat trién nhitng quan
diém ma chdng sé hoat déng nhu nhing su
déi tri dén nhitng hinh thitc khac nhau cua
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tam thiic khéng dugc thuan hoéa. Sau dé, cho
du quy vi song mot ngay, mot tuan, mot
thang, hay mot nam, thdi gian dy sé la day
du y nghia, bdi vi tu tudng va hanh déng cua
quy vi sé dugc can cu trén nhirng gi Igi lac vé
lau vé dai. Bang trai lai, khi quy vi ton tai
dudi su tdc dong cua vong tudng thudng con
va danh thdi gian cla quy vi trén nhitng van
dé khong vugt xa hon bé mat cuta ki€p sbng
hién tai, thi quy vi s& chiu dung mot sy mat
mat Ién lao.

Su kién rang moi thu‘ thay déi ting thai
khic m& ra mot kha ndng cho su phat trién
tich cuc. Néu nhu’ng hoan canh d& khoéng
thay dsi, thi ho s& mai mai & trong khia canh
kho dau. Mot khi quy Vi nhan ra rang moi th(r
luén ludn thay déi, néu quy vi dang trai .qua
mot thdi diém kho khan thi quy vi co thé tim
thay niém an Ui trong viéc biét rang hoan
canh sé khong duy tri trong cach &y mai mai.

Chinh la ban chat cua luan hoi la diéu da
tap hop - cha me, con cai, anh chi em va be
ban cubi cung sé tan tac. Bat chap ban be
thuong mén nhau bao nhiéu di nita, cudi
cung ho phai xa lia. Pao su va hoc tro, cha
me va con cai, anh chi em, chéng va vdg, va
nhirng ngudi ban than thi€t nhat - bat chap
ho la ai - cubi cung phai chia ly. Thém nia,
doi vdi viéc xa cach tat cd nhitrng ngudi ban
cua chdng ta, thi tat ca nhiing su giau sang
va tai san ma quy Vi da tich Iuy - bat chap
chung tuyet diéu thé nao - cudi cung cling
trd thanh vo dung, su ngan ngU| cua klep
song hlen tai ndy sé bat budc quy vi pha| bo
lai tat ca moi sy g|au sang phla sau. MOt triét
gia va hanh g|a du gia An Do da néi mot cach
tdc dong vé vo thudng réng, bt chap cudc
séng hién tai cta quy vi ky diéu nhu thé nao,
né giéng nhu gidc ma vé su vui thich va say
dé tinh g|ac khong con gi ngoai ky Uc. Nhu
Dlrc Phat noi trong Kinh Kim Cang rang

Hay xem moi th& hop thanh to nhiing
nguyén nhéan

Giéng nhu nhitng ngbi sao lap lanh, véat
tudng tuong duogc thdy bdi mdt con mat bénh
hoan,

Anh sang lap loe cua ngon déen bag, nhiing
ao tudng phu phép,

Suong sdm, bong béng nudc, nhing gidc
moa, tia chdp, va nhitlng dam may.

(Nhat thlet hitu vi phap,

Nhu méng huyén bao anh,

Nhu 16 diéc nhu dlen

Ung tac nhu thi quan.)

Khi toi sdp bat dau thuyét glang tru’dc
mot dam dong ngudc mat nhin toi mong cau
tué va tri, toi tu lap lai nhirng [o]] nay Ve su
mong manh cla moi thu’ va sau dé bung
ngon tay, am thanh ngan ngU| bi€u Jtugng
cua vo thu’dng Day la viéc toi da tu nhac nhd
minh réng t6i s& nhanh chéng budc xudng
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kh0| vi tri hién tai cua téi. Bat ci chung sinh
nao - bat k& ho s6ng lau bao nhiéu di nita -
cudi cung se chet Khong cé cach nao khéac.
Mot khi quy vi song trong c0| ludn hoi, thi
quy Vi khong thé song ngoa| tinh ty nhlen
cua nd. Bat chdp moi thl tuyét diéu thé& nao,
thi né cling dugc xay dung trén chinh ban
chat cua ching ma ching va quy vi pha| lui
tan vao Iuc két thdc. Nhu Dldc Phat noi, "Hay
nhan ra réng than thé 1a vé thudng nhu’ mot
chiéc binh bing dat sét."

Van may khéng lau bén; the nén that
nguy hiém de trd thanh dinh mac vdi nhu’ng
ther dang xay ra moét cach tét dep. Bat cu
guan diém nao vé thudng con la that bai. Khi
hién tai trd thanh su ban tam cua ban, thi
tuong lai khong quan trong, né pha hoai
ngam dong ¢ co dan than trong nhu‘ng sy thuc
hanh bi man cho tugng lai Giac Ngo cua
nhu’ng ngu’dl khac. Bang tra| lai, mo6t quan
diém vé vé thudng cung cép mot dong co
thich dang

Khong chi ban sé chét vao luc cudi ma
ban con khong biét khi nao thsi diém cudi
cung dén. V| the ban nén thuc hién su chuén
bi, ngay ca néu ban chét dém nay, thi ban s&
khong hGi han. Neu ban xay dung dan dan
mdt nhan thic sdu sic cho hiém hoa cla su
chét, th| cam nhan cla ban vé tam quan
trong cua viéc su dung thai gian mot cach
thong tué sé ngay cang manh mé hon. Nhu
Long Tho ndi trong Trang Hoa Quy Bau rang

Ban dang J gilta nhirng nguyén nhén cua
su chét

Giéng nhu mét chiéc dén dung trong gid.

Phai tur bo tat ca moi sd hitu,

Luc chét bét luc ban phai di dén ndi nao
khéac.

Nhung tét ca dd dudc su dung cho viéc
thuc hanh tédm linh

Sé dung trudc ban nhu nghiép lanh.

Néu ban gilf trong long van dé cudc séng
nay s& bi€én mat nhanh nhu thé nao, ban sé
coi trong thdi gian cla ban va lam nhu’ng g|
Igi ich nhat. Vi mét cam nhan manh mé vé
hiém hoa clia su chét, ban sé cdm thdy nhu




cdu dé dan than trong su thuc hanh tdm linh,
viéc cdi thién tdam thdc cua ban va khong
lang phi thgi gian cla cla ban trong nhirng
xao lang khac tur viéc an va udng dén viéc
ndi khong bao gid dut vé chién tranh, tinh
yéu, va tan gau.

DEi vbi ngudi khéng thé cham tran ngay
ca chir chét, khong hé ban tam vé thuc té
cua no, viéc dén that su cua su chet chac
chan sé mang dén su phién mudn va sg hai
vO cung Nhung vai nerng ai quen thudc vdi
viéc quan chiéu vé hiém hoa cla su chet thi
da chuan bi dé d6i dién véi su chét ma khoéng
hoi han gi. Viéc quan chleu Vé su khong chéc
chan clta thdi diém ma su chét dén sé phat
trién mot tadm thu’c tinh 13ng, nguyen tédc va
dao durc, bdl vi n6 dang du‘ng lai tren dac tmh
chuyen moén khong don gidn cla kiép séng
ngan ngui nay.

Tat ca chung ta cung cé6 moét su hién
hiru dugc danh d&u bdi khd dau va vO
thudng. MOt khi chdng ta nhan ra van dé
chung ta thong thtr(jng c6 bao nhiéu, thi
ching ta s& thdy rang that vé nghia trong
viéc chién chinh lan nhau. H3y nghi dén mot
nhém tur tu sép bi xur tu Thai gian ho o] trong
nha tu vdéi nhau, tat ca bon ho sé di dén cho
cham dat su s6ng thi khdng co y nghia gi Vi
viéc tranh cai trong nhifng ngay con lai.
Glong nhu nhu’ng tu nhan do, tat ca chung ta
bi rang budc véi khé dau va vo thudng. Dudi
nerng hoan canh nhu vay, chéc chan khong
co ly do gi dé ddu da vdi nhau hay Iang ph|
nang lugng, tinh than cling nhu than thé
chung ta, trong viéc tich |Gy tién cua va tai
san.

Thuc Hanh Quan Chiéu

Pem diéu nay vao ‘trong tim:

Chdc chén la téi se chét. Su chét khong
the trénh. Tho mang cua téi dang ngdn din
va khéng the kéo dai thém.

Khi nao téi chét la khong thé biét. Tho
mang trong /oa/ nguoi la khac nhau. Nerng
nguyén nhan cua su chét la nhiéu, va nhing
nguyén nhén cua su séng la tuong déi |it.
Thén thé I& mong manh.

Vao luc chét khong g/ cé thé giup ngoai
trar thai do chuyén hoa cua toi. Ban be sé
khéng giup ich duoc gi. Su giau co cua toi sé
khong lgi ich gi, va thdn thé cua téi khéng
giup ich gi.

Tat ca chung ta o] trong cung hoan canh
h/em nghéo, cho nén khong co g/ dé tranh
cai va dau da hay /ang phi tat ca nang lugng
tinh than va than thé trong viéc tich Idy tién
ban va tai san.

Béay g/d tOI nén thuc hanh dé g/am thiéu
su dinh mac vao ' nhiing thi hiéu dam mé.

TU chiéu séu cua trai tim téi thi téi nén

TRO'VE

tim cach vuot thodt vong ludn héi cua khé
dau bi dan dén bdi nhan thuc sai vé vo
thudng la thuong.

VO THUONG VI TE

Nhirng chat lam nén nhitng vat hiu
hinh chung quanh chung ta tan ra tung giay
phut; tuogng tu thé, thic néi tai ma véi no
ching ta quan sat nhirng vat hitu hinh bén
ngoai cling tan ra tung giday phat. Day la
ban chat cua tinh v6 thudng vi té. Cac nha
vat ly khéng xem hién tuédng ciua mot vat
hitu hinh cu thé 1a dudng nhién ching han
nhu mot chiéc ban: thay vi thé ho_ nhin vao
nhitng su thay déi trong nhitng yéu t& nhod
han cua nd.

Su hanh phuc théng thugng giéng nhu
mot giot sucng trén dau ngon cd, sé€ bién
mat rat nhanh chong No tan bién cho thay
rang no la vo terdng va ¢ dudi su khong ché
cua nhu’ng nang luc, nguyen nhan, va diéu
kién khac. Su tan blen cta no ciing cho thay
rang khong cé cach nao dé Iam cho moi thu
chan that; bat chap ban lam gi trong pham Vi
cua thé& gidi luan hdi, thi ban cling khéng thé
vugt qua pham vi cua khé dau. Bang viéc
thay rang ban chat chan that cua moi th 1a
vo thu‘dng, th| ban sé khong bi s6c bdi thay
déi khi né xay ra, ngay ca bdi su chét.

Thuc Hanh Quan Chiéu

Luu tam:

T4m, than, tai san, va su séng cua toi
la v6 thudng don gian bdi vi ching dugc san
sinh bdi nhitng nguyén nhén va diéu kién.

Chinh nhiing nguyén sinh ra tam, théan,
tai san, va su sbng cua téi ciing lam chung
tan ra tung giéy phut.

Su that rang moi tht’ c6 mét ban chat
vo thuong cho thay rang chung khong J dudi
ndng luc cua chinh chdng; chung biéu hién
chdc nang der/ su anh tho’ng bén ngoai.

Bang viéc hiéu sai /am nerng su tan ra
tLrng gidy phut 1a didu gi dé khong thay doi,
téi tu dem su dau ddén 1én cling nhu nthng
nguoi khac.

Tu chiéu sdu cua tra/ tim téi th/ téi nén
tim cach dé vuot khéi vong 18n quan khé dau
gdy ra bdi viéc hiéu sai I&m su' vé thudng la
thuong.

MO RONG DIEU NAY DEN NHUNG
NGUOI KHAC

Vi thai d6 cua chung ta vé thudng va tu
yéu mén la nhitng gi pha hoai tadt cd chdng
ta, cho nén thién quan két qua nhat la vé vo
thu’dng va tinh khong cua su ton tai c6 hiru
vé mot mat va, vé tur ai va bi man d mat
khac. bay 13 tai sao Buc Phat dd nhan manh
rang hai canh clia con chim dé& Gidc Ngd la tir
bi va tué tri.
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Viéc suy luén tur kinh nghiém cda chinh
ban cua V|ec khong nhan ra tinh vo thudng
cho nhitng gi that su la, thi ban cé thé danh
gid dung van dé tai sao nhifng chung sinh
khac lang thang trong nhitng hinh thdc vo
han cua c6i sinh tUr luan hoi bang viéc nhan
thirc sai 1am giéng nhu vay. Quan chleu su
khé dau khong thé tudng tuogng ndi va su
tudng tu cta chdng d6i véi ban trong viéc
muoén hanh phic va khéng mudn kho dau.
Qua vo6 lugng ki€p séng, ho tung la ban be
than thlet nhat cua ban, dem dén cho ban su
tr té an can, la tho lam cho ho than mat.
V|ec thady rang ban co trach nhiém dé giup ho
co hanh phuc va giup ho thoat khoi kho dau
sé xay dung tir tur dai tir va dai bi.

Doi khi, khi téi dang tham moét thanh
phé I6n, & trén mot tang cao cua khach san.
TOi nhin xuo'ng su giao thong, hang tram
hang nghln xe co chay téi chay lui, va quan
chleu rang, méc du tat ca nhitng chung sinh
nay 1a vo thudng, ho dang nghi, "téi mudn
hanh phuc," "toi phai lam nghé nay," "toi
phai ki€m tién," "t6i phai lam viéc nay." Ho
dang sai lam vdi viéc tudng tugng chinh ho la
thudng con. Tu tudng nay kich thich Iong bi
man cua toi.

Thuc Hanh Thién Quan

bem mot ngudi than vao tam va luu
tam véi cam giac sau:

Thén, tdm, tai san, va su sb6ng cua
ngudi nay la vo thudng bdi vi ho duoc sinh ra
bdi nhitng nguyén nhan va diéu kién.

Cung nhirng nguyén nhén sinh ra théan,
tdm, tai san, va su séng cua ngudi nay cling
lam chdng tan ra tung gidy phdt.

Su kién rdng moi t&r c6 mét ban chét v
thu’o‘ng cho thdy rdng ching khéng & dudi
nang luc cua chinh chung, chung b/eu hién
chdc ndng dudi su anh erdng bén ngoa/

Bang viéc hiéu sai /am nhu‘ng gi tan ra
tLrng g/ay phut 1a nhitng g/ khong thay déi,
nguoi nay tu dem dau ddn Ién cho chlnh
ngudi 8y cling nhu nhirng ngudi khac.

Bay gi@ trau doi ba trinh d6 cla tu ai:

Nguoi nay muén hanh phuc nhung bi
18y mat di. That dé thuong lam sao néu
ngudi 8y thA&m dam vdi hanh phuc va tat ca
nhirng nguyén nhan cua hanh phdc.

Ngudi nay mubn hanh phudc nhung bi
18y méat di. Nguyén cho ngudi nay dugc thdm
dam vdi hanh phuc va tat ca nhiing nguyén
nhan cua hanh phuc.

Ngudi nay muén hanh phdc nhung bj
/ay mat di. Toi se lam bé&t CLr diéu gi ma téi
co thé lam de g/up ngdi nay tham dém vd/
hanh phuc va tat ca nhirng nguyén nhan cua
hanh phuc

Bay gld trau d0| ba trinh d6 cua bi man:

Ngudi ndy mudén hanh phic va khéng
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mubn khé dau, tuy thé lai khén dén vdi nbi
dau kinh kh/ep Neu ngudai nay c6 thé thodt
khéi khé dau va nhiing nguyén nhdn khé
dau.

Ngudi nay mudén hanh phic va khong
mudn khé dau, tuy thé lai khén dén vdi ndi
dau kinh kh/ep Nguyen cho ngudi nay duogc
thodt khdi khé dau va nhitng nguyén nhan
khé dau!

Ngudi nay muén hanh phic va khong
mudn khé dau, tuy thé lai khén dén vdi ndi
dau kinh kh/ep TOi sé giup nguoi nay thoat
khéi khé dau va tdt cd nhitng nguyén nhén
cua khé dau.

Bay gid trau do6i chi nguyén hoan toan:

Sinh to /uén héi la moét tién trinh bi sai
khién bdi si mé.

Do thé, thét thuc tién cho téi hanh déng
dé dat den G/ac Ngo va dé giup ngudi khac
dugc gibng nhu vay.

Ngay ca néu téi phai lam viéc dy mot
minh, thi téi ciing sé giai thoat tat ca chung
sinh khOI kho dau va nerng nguyén nhan cua
khé dau, va dem tét ca chung sinh vao trong
hanh phidc cung nhitng nguyén nhan cua né.

TUng ngudi mot, hdy dem vao tam tung
ching sinh - truéc nhat la nhirng ngudi than,
roi nhiing, nguai trung tinh, va r6i dén nhiing
ké thu, bat dau vai ngerl it ghet bo nhat - va
lap lai nhUng su’ quan chi€u nay véi ho. N6 cé
thé can dén hang thang, hang ndm, nhung
Igi ich sé la bao la.

>k ko

(Trich to quyén How to See Yourself as
You Really Are cua buc Pat Lai Lat Ma)




BAT CHANH DAO

“CON PUONG DUA DPEN CHAM DUT DAU KHO”

THE NOBLE EIGHTFOLD PATH “Way to the End of suffering”
Nguyén tac BHIKKHU BODHI
Dich Viét: Ty khuu Tam Hanh & Phat tir Tam Canh

TU TUONG PHAT HOC

(tiép theo ky trudc)

Pham vi cua kho

Khong nerng blc Phat khong ban dén
van dé khd mdt cach hdi hot ma Nga| con lay
no lam coét tru cho glao ly cla Nga| Nga| bat
dau vdi T&r Diéu DE, tom tat thong diép cua
Ngai tuyén bd cudc ddl Iuon lubn gan lién véi
dukkha. Danh tir Pali nay terdng dugc dich
ra la dau dén, khd sd, nhung né ham y nhiéu
van dé sau Xa haon Ia dau ddn va khd so No
noi dén tat ca su bat man trong suot cudc ddai
cua moi nguol trur nhu’ng ngu’dl da dat dugc
giac ngo Doi khi su bat man nay bung nd ra
bén ngoai thanh budn rau, thuang t|ec hay
that vong. Nhung terOng terdng, né quanh
quan bén Ié nhan thlc cla chung ta nhu mot
su' cam nhan mad h6é khong ro 8 dau la moi
viéc khoéng phai ldc nao cling hoan héo,
khong bao gid hoan toan day du nhu minh
mong mudn nd phai nhu vay. DG6i véi su that
cua dukkha, Blc Phat day né la mot van dé
tam linh that su. V&i nhitng van dé khac,
nhiing nghi van than hoc va siéu hinh da
tirng thach dé nhu’ng tu tudng gia tén gido
qua nhiéu thé ky, Ngai nhe nhang Xua tay
day qua mot ben xem nhu nhu‘ng viéc
khong Igi gi cho giai thoat" Ngai ndi Ngai chi
day vé dau khd va chdm dit dau khd,
dukkha va cham dut né.

buc Phat khéng du’ng lai ¢ nhitng van dé
tong quat vé khé. Ngal tlep tuc phai bay
nhiéu hinh thuic cua khé, gom ca hai khia
canh hién nhién va tinh té kho thay Ngai bat
dau vol nhu‘ng gi ¢é trudc mat, nerng noi
khé co san trong d|en t|en vat chat clia ch|nh
dgi sbng. O day, khé xay dén trong cac su
kién sinh, gia, chét, d& mdc binh, hay gap tai
nan, hay bi thu’dng tich, ngay ca trong doi
khat. N6 xudt hién trg Iai trong cac phan (ng
ndi tam cua chung ta vGi nhitng hoan canh
dy va cac su c6 khoéng viura long, trong budn
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rau han gian, tdc buc va lo sg bi khudy dong
Ién bdi nhitng chia cach dau long, nhiing gap
g6 khong vui, nhitng that bai vi khong tim
thay nerng gi minh udc mudn. Purc Phat ndi
ngay ca lac thu ciing khong tranh kh0| khé.
N6 dem cho ta hanh phuc khi né con nhung
né khoéng con mai ma| cu0| cung no cung
pha| di qua va khi né di qua rdi, dé lai su mat
mat cho ta cam glac bi tudc doat Ca cuoc
dai ta bi niu kéo giira them khat lac tha va lo
sg dau ddn. Chung ta sbng qua tLrng ngay,
dudi theo cai nay hodc chay tron cai kia, it
khi dudc hudng su binh an cla théa man; su
thoa man that su hinh nhu IGc nao cung nam
ngoai tdm tay, chi & bén kia chan tr&i sdp
dén. Thé rdi, cudi cung chung ta phai chét,
tlr bo ca nhan con ngudi ma minh séng ca
dsi dé tao dung, bo lai sau lung nhitng thr,
nhitng ngudi minh thuong mén.

Nhung Phat day, ngay ca chét cling chua
chdm dat dudgc dukkha vi ti€n trinh cua ddi
s6ng khong dung lai & cai chét. Khi cudc
séng cham dut ¢ mot nai, vdi mC)t than xac
thi sy tiém tién cda tinh than," glong tam
thrc c& nhan lai sinh ra & moét ndi khac Vi
mot co thé mol lam nguon song cho thé chét.
Nhu vay, cai chu ky nay ti€p tuc tai hién:
sinh, g|a chét, bi thuc day bgi su khat vong
cTu’c_jc song mai. Bic Phat tuyén b cai vong
tai sinh nay goi la samsara, “di Iang thang",
da quay mai tir thagi vo thuy No khong co
diém khdi dau, khdng cd ngudn gdc thdi
gian. Chung ta 6 di ngugc thdi gian bao lau
di nira thi ching ta van luon luon tim thay
sinh vat, chinh chidng ta & bao kiép tru’c’ic, di
lang thang tU trang thai hién hitu nay qua
trang thai hién hitu khac. buc Phat mo ta
nhiéu thé€ gidi khac nhau nai chung ta c6 thé
tai sinh: nhitng dia nguc, thé gidi suc sinh,
thé gidi nhan sinh va nhitng coi trai. NNhu’ng
khoéng co thé gidi nao la cho & vinh vién. DJi
s6ng @ bat cr cdi nao cling cé ngay hét. Né
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vOo thudng va nhu vay dam
mau bat an va do la y nghia
sau xa nhat cua dukkha.
Chinh vi vay, ngudi nao mong
mudén hoan toan cham dut
dukkha thi khéng thé bang
long vdi bat cu thanh dat, bat
cU dia vi tran tuc nao ma pha|
tim cach giai thoat khoi toan
thé vong xody bat an nay.

Nguyén nhan caa khé

Nhu chidng ta da néi, mot
gido ly dé ra cach dua dén
ch@m du’t khd phai gidi thich
chinh xac day du nhiing nguyen nhan ngudn
gbc cua khd. Néu chung ta mudn ngan chan
dau kho thi pha| ngan lai tur nai phat sinh Vi
tat cd nguyén nhan cda no6. Ngan chan
nguyén nhan doi hoi chung ta phai c6 kién
thic day dua biét ro chung la gi va hoat dong
nhu thé nao. Vi vay, Du’c Phat danh r|eng
mot phan Ién g|ao Iy cta Ngai ge phai bay
"su that vé ngudn gbéc cua kho." Ngai xac
dinh n6 & trong ta. C6 mot chirng bénh can
ban tran ngap than ta, gay xao tron tam tri
ta, vO hiéu hoa cac moi lién hé glu’a ta vdl
ngerl khdc va véi thé gidi. DAu hiéu cua cin
benh nay, co thé thady trong xu hufdng thién
vé mot sO cac trang thai tinh than bat thién
ma tiéng pali goi la kilesas, thudng dugc dich
ra la "phién ndo." Nhitng phién nao can ban
la ba loai: tham lam, san han va si mé. Tham
(lobha) la tham mudn cho minh, tham mudn
khoai lac va tién cta, dong luc s6ng con, su
thuc duc néng cao ban nga véi quyén luc, dia
vi va uy tin. San han (dosa) biéu thi phan
'ng phu nhan, bbc 10 qua su chGi bo, buc
tuc, nguyén rua, ghét bo, thu nghich, gian dir
va hung bao. Si mé (moha) c6 nghia tinh
than toi tam mot Idp vO cam day dac ngan
chan kha nang hiéu biét sang suot.

TU ba can ban nay xuat hién nhiéu phién
nao khac nhau--tuv phu, ganh ghét, tham
vong, thd g, kiéu cang va nhitng tanh xau
con lai. TU tat ca cac phién ndo nay cong lai,
tlr can ban dén chi nhanh, 16 dang dukkha
trong cac hinh thu’c khac nhau dau ddn va
budn rau, sg héi va bat binh, nhu tr0| néi vo
dinh trong vong sinh tu. D& dugc giai thoat
khoi dau khé chiing ta phai loai bo hét tat ca
phlen nao. Nhung su tu tap loai trLr phién
nao phal tiEn hanh mot cach co phuadng
phap N6 khong the dugc hoan thanh ch|
bang quyet dinh cua y chi, bang cach mudn
chung bién mat di. Su tu tap nay pha| dugc
hudng dan bing diéu tra nghién cu’u Chuing
ta pha| tim ra phién nao tuy thuoc vao nhu‘ng
gi va roi nhan ra bang cach gi chung ta co
thé dung nang luc cua minh dé€ loai bo diém
tua cla chung.
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blc Phat day co mot loai
ph|en nao lam nay sinh ra tat
ca nhitng phién nao khac, can
ban nay nam gilr tat ca cac
phién ndo. Can ban doé la vo
minh (avijja) (1). V6 minh
khong phai chi a su' vdng mat
cua k|en thic, thiéu hiéu blet
mot s6 thong tin dac thu nao
dé. Vo minh c6 thé xay ra
trong lUc chdng ta da tich Iuy
dudc nhiéu kién thuc véi vo
so chi t|et va theo cach rleng
cla nd, nb cé thé vé clng sac
sao va biét Ung blen _trong
moi trerng hgp. V& minh la ngudn géc cua
khé vi cdn badn cua né 1a bédng t6i che md
tam tri. D6i khi vO minh hoat dong mot cach
tiéu cuc, chi 1am tam tri tdm toi khong cho ta
hiéu b|et dung Nhu’ng lac khac, ndé déng
mot vai tro chd dong, danh Ilira rat tai tinh,
tao ra nhan thic va khai niém méo mdé ma
tam tri cho la dac tinh ctda thé gian, khoéng
ngd dé la nhitng tao tac d6i Ira cua chinh vo
minh.

TU nhitng nhan thdc va khai niém sai
[Aam nay, chung ta tim thay manh dat nuoi
dudng phlen ndo. TAm tri thdy dudc trién
vong nao dé cua lac thd, chdp nhan gia tri bé
ngoai cua no va két qua la tham lam. Khi su
them khat dugc thu hudng bi ngan chan thi
trd ngai hién Ién, tdc gian va thu ghét boc
phat. Khi ching ta vét I6n vGi nhiing su viéc
ma ho, nhan thirc cua ta bi che mg va ching
ta di Iac vao ao tu‘dng Nerng phlen ndo nay
la vung dat sinh san ra khé: vd minh sinh ra
phlen ndo va phién nao sinh ra khé dé. Khi
mang |ugi nhan duyén nay con vitng chac th|
chung ta con trong nguy h|em Chung ta van
con co thé tim dugc lac thd va hu‘dng thu, lac
thu cla glac quan, lac thu cla x& hoi, Iac thu
clia tam tri va con tim. Nhung du dugc hu’dng
bao nhiéu lac thu, du thanh cong do trénh né
dugc dau kho den dau thi can ban cua phlen
ndo van con trong con ngudi clua chidng ta va
chung ta con phai t|ep tuc budc di trong vong
kiém ham cla dau khé.

Cham diat nguyen nhan cua kho

Dé g|a| thoat toan bd dau khé, ching ta
phai diét n6 tu coi re, nghla la phal diét vo
minh. Nerng bang cach nao chung ta diét
dugc v6 minh? Cau trd I5i rd rang di theo
tinh chat cua déi tugng. Vi voO minh la trang
thai nhan thic sy vat khong dung nhu chudng
dang thét su hién hitu, cai can c6 la nhan
thirc vé su vat dang nhu chung dang la.
Khong nhu’ng ch| kién thu’c bang khai niém,
ki€n thic nhu y tu’dng, ma la kién thuc bang
hi€u biét, biét ciing la thay Su hiéu b|et nay
dugc goi 1a tri tué (pafifia). Tri tué gilp ta
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stra sai nhitng su' xuyén
tac cua vo minh. Tri tué
cho ta kha nang thau
hi€u su that cla su vat
trong ban chat that su
cla chung, truc tiép va
ngay tic khac, khéng bi
ngan che bdi b|nh phong
cua nhiing vy tu’ong,
quan diém va gia thiét
ma cac loai tam cua ta
thudng dung |én gilta
ching va su that.

Dé d|et vo minh
chung ta can co tri tué,
nhung bang cach gi de
co tri tue_? La nhan thic
khong con chut phan
van vé tat ca ban chdt cua su vat, tr| tué
khong thé dat dugc chi bang hoc v&n hay
bang cach thu thap va tich tru’ mot kh0| dir
kién. Tuy nhién, D&c Phat ndi, tri tué cé thé
dat dugc do tu tap N6 hinh thanh qua mot
mot s nhu‘ng diéu kién, nhtrng diéu k|en ma
ching ta cé thé phat trlen bang nang luc.
Nhu‘ng diéu kién nay that ra la nerng nhan
t6 tinh than, thanh phan cla tri thdc, n&m
trong mot cd cdu c6 hé thdng cb thé goi la
mot con dt.rdng dung theo nghia chinh cua
danh tu nay mot du’dng di huéng duang vé
mot muc t|eu Muc tiéu o] day la chdm dut
dau khé va derng di dan dén do6 1a Bat
Chanh bao vdi tam thanh t6: chanh kién,
chanh chu y (tu duy), chanh ngr, chanh
nghiép, chanh mang, chanh tinh tan, chanh
niém va chanh dinh.

buc Phat goi con dudng nay la trung dao
(maJJhlma patipada). Trung dao vi né vuct ra
ca hai cuc doan, hai loai no luc sai Am dé
théat Jy dau kho Mot la dam mé duc lac toi
da, no luc dap tdt b4t man bang cach thda
man ham muén. Phuong phap nay dem khoai
lac dén cho ta nhung su hudng thu cé dudc
rat dung tuc, tam bg va khong coé su man
nguyén tham sau. Bic Phat y thuc rdng dam
mé nhuc duc cé kha nang kim ham tam tri
con ngu‘dl rat chat ché va Nga| cung nhan
thay ro rang loai ngu‘dl lai luon mé say gan
bo vdi lac tha cua g|ac quan. E)ong thai, Ngai
cling biét lac thu nay thap hén thua han
hanh phlc phat sinh tor su' ly duc va vi thé
Ngai luon ludn day rang con du‘dng dan dén
muc dich chinh yéu cu6i cung doi hadi phai tir
bdé nhuc duc. Vi vay ma Dlc Phat dien ta say
dam trong lac thd nhuc duc la "thdp hen,
tam thudng, tran tuc, dé tién, khong dua dén
muc dich thoat khd.”

Cuc doan kia la sy thuc hanh khé hanh,
s no luc dat dén giai thoat bang cach tu‘
hanh ha than xac. Phudng phap nay cé the
bat ngudn tlr udc vong that su mong mudn
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gidi thoat nhung hanh
dong theo su hudng dao
cua mot gia dinh sai lam
lam cho nghi luc bij tiéu
hao, khéng cé két qua.
Su sai lam nay cho rang
than xac la nguyén nhéan
cla su |é thuoc trong khi
nguodn 96c that su cua
dau kho nam trong tam.
Tam bi am anh bdi tham,
sdn va si. bé g|a| thoat
tam ra khodi cac phién
ndo bang cadch hanh ha
than xac thi khong
nhitng v6 ich ma con tu
tiéu diét minh. Bdi vi no
tan hai mot cong cu can
thiét (than thé. ND). Vi th&, Plrc Phat dién ta
cuc doan th hai nay la: “Dau dén, thap heén,
khong dadn dén muc tiéu” (giai thoat dau khé.
ND) (2).

Pung ngoai hai phudng phap cuc doan
nay la Bét Chanh bao, goi la trung dao,
khong cé nghia la thdéa hiép gitta hai cuc
doan, nhung c6 nghia vugt Ién tren ca ha|
bang cach tranh nhirng sai lam moi bén gay
nén. Trung dao tranh su thai qua vé nhuc
duc bang cach thira nhan su phu phiém cua
ham mudn va sy v ich khi nhan manh viéc
tUr bo than xac. Ham mudén va nhuc duc
khong bao gid la phuaong tién tao hanh phdc.
Chung la dong luc gay ra dau khé ma chung
ta pha| tlr bd nhu 13 diéu kién tién quyét cda
g|a| thoat. Luyen tap ly duc khong ham ch(ra
viéc day vo than xac. N6 bao gom luyén tap
vé tinh than va co thé can phai khde manh
de hd trg cho hoat dong cua tinh than. Nhu
vay co thé can dugc cham séc dang hoang,
gin g|u‘ suic khoe dong thai nhu‘ng kha nang
tinh than dugc hudn luyén dé phat sinh tri
tué g|a| thoat bay la trung dao, Bat Chanh
Dao lam phat sinh nhéan thl,rc phat sinh
h|eu biét va dan dén binh yen den hiéu biét
truc ti€p, dén gidc ngd, dén niét ban."(3)

Ch thich Chuong I

1. Trong ban chat, v6 minh that su dong
nhat va@i “bat thién can” si (moha). Trong
ngll canh vé tam ly, khi dé cap dén cac tam
sd, Puc Phat thudng dung tir si (moha:
delusion). Nhung khi néi vé nguyén nhan can
badn cda luan ho6i, Ngai dung tUr vO minh
(avijja: ignorance)

2. Tudng ung b6 56:11; Word of the Buddha
(L&i day cua buc Phat), trang 26.

3. Nhu trén.
(con tiép)
CHANH PHAP SO 116, THANG 07.2021 é‘lt)
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NGUOI NGU AN MUOI

Thuo xwa co mot nguoi ngu
Pén tham nha ban rat w than tinh
Chui nha vui dai khach minh
Bita com dam bac, co canh an cung
Chang ché canh lat kho dung
Chii bén ném chiit muéi trong canh nay
Chang dn cam thdy ngon ngay
Nén chang tu nghi loay hoay trong dau:
“Ngon nho it muoi thém vao
Mudi nhiéu ngon chéc gap bao nhiéu lan!”
Thé réi chang chang ngai ngan
Xin nguyén chén mudi bo luén miéng minh
Nuot di hét, tuong ngon lanh
Nao ngo chat muéi man kinh hon nguoi
Anh chang twéng chét t6i noi
Muéi kia ma ngam tan doi con ddu
Voi vang moc hong ra mau
Pé nén, dé mira ngé hau ciru nguy.
*
Tu hanh cho co mé si
Udng an vira phdi loi thi vé bién
Pirng theo ta gido tuyén truyén
Nhin an nhin uéng ma thém sai lam
Giir gin sirc khoé téi can
MG&i mong ddic dao thanh nhén tuyét voi,
Du cho nhin bay ngay troi
Hay muwoi lam biva, khé doi thém théi
Tw minh hanh ha than nguoi
Chi thém déi khat. So thoi giong sao
Gidng nguwoi an mudi biét bao
Roi xa chan Iy, lac vao coi mé.

(Thi héa KINH BACH DU
thi hoa truyén c6 Phat Giao
v

THE STUPID MAN TAKES SALT

Once upon a time there was a stupid
man who went to another man’s home. The
host gave him something to eat. After he
complained that the food was insipid, the
host added a little salt to it. The stupid
guest tried again, found it better, and
thought that it was tasteful, because of the
salt.

To his thinking, the food would be so
much better, if he took a great deal of salt.
Then this stupid and ignorant man ate it on
an empty stomach. Afterwards, he had his
palate out of order and fell ill.

The heretics, having learned that
abstaining from food and drink might lead
to the path of Enlightenment, immediately

fasted for seven or fifteen days. They
merely got fatigued and famished,
accomplishing nothing in terms of

Enlightenment. Those heretics are just like
that stupid man, who, on account of the
pleasant flavor that the salt enhanced, ate
salt on an empty stomach only to lose all
tastes (and get sick afterwards).

+.5 TAM MINH NGO TANG GIAO
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THE DUNG cua

PHAT GIAO VIET NAM

(Chuwong XXXVI,

VIET NAM PHAT GIAO SU LUAN, TAP III)

Nguyé~n Lang

VIET NAM
PHAT GIAO
SU LUAN

NGUYEN LANG

LICH SU’ / TAILIEU

(tiép theo)

THAI DO BAT HOP TAC CUA PHAT GIAO VA
DAO DU SO 10

TU sau khi cac mat tran cho'ng Phap tai
cac thanh pho bi tan v3, d&t nudc dugc dat
dugi hai vlng klem soat: Vung g/a/
phéng dudc kiém soat bdi chlnh quyen Viét
Nam Dan chu Cong hoa va vung tam
chiém dugc kiém sodt bdi quan dbi Phap va
chinh quyen “bu nhin” do Phap dung lén.
Chinh quyén dau tién cla vung Phap kiém
soat 1a chinh quyén Nguyén Vin Xudn thanh
lap vao thang Nam nam 1948 tai Sai Gon.
Chinh quyén nay lién lac vdi cyu hoang Bao
Dai tai Huong Cang. Cuu hoang VEé nudc ngay
2.7.1949 véi danh hiéu Quoc tru‘dng Viét
Nam. Trudc do ong da ky két vai Tong théng
Phap V|ncent Auriol ngay 8.3.1949 moét thoa
hiép vé “nguyén tac doc lap théng nhat”, dat
Viét Nam vao trong khoi Lién h|ep Phap Céc
chinh_phu Nguyen Phan Long, Tran Van Hiu,
Nguyen Van Tam, Blru Loc va Ngo Dinh Dlem
ti€p n6i nhau cai tri vung “quéc gia” dudi
guyén ctia Quéc trudng Bao Dai, cho dén khi

H|ep dinh Genéve ndam 1954 chia cat dat
nudc V|et Nam thanh hai mién Nam Bac

Tai vung giai phong tuc la § cac_chién
khu, moi hoat dong déu dugc erdng V& muc
tiéu khang chién va san xuat dé nubi du’dng
khang chién cho nén sinh hoat tén gido da
dugc han ché t&i muc tdi thiéu. Tuy bat binh
véi chinh sach han ché tén gidg, cua chinh
quyén cach mang, gldl Phat tU van hét Iong
phuc vu khang chién, ngh| rang mot ngay
mai khi da& danh duéi het giac Phap vé nudc,
minh sé tranh dau cho quyén tu do t|n
ngudng cua minh ciing chua muén.

Tai cac vung tam chiém ma sau nay dugc
goi la ving qudc gia, giGi Phat ti cé nhiéu
tam luc han dé hoat dong Phat su. Moi ngu’dl
co y thirc rat rd vé cudc khang chién chong
Phap dang tiép dién trén moi néo dudng dat
nudc va tam hon ho nong nhiét hudng vé
cudc khang chién dé. Bdng moi phudng thé,
ho tim cach lién lac, gia nhap va ung ho
phong trao khang chién. Sau khi hoi cu,
nhiéu thanh n|en lai béd nha ra di theo tleng
goi. cua To quoc tim 1&n chién khu, tim vé
mién giai phdng. Nerng ngugi khac 8 lai
vlung Phap kiém sodt va am tham hoat dong
cho khang chién. Trong mot chugng trudc ta
da thay rang trong gIO'I tang si cung cé nhleu
ngudi bi mat hoat déng cho khang chién va
nhiéu vi da chét dudi mii sing clua ngudi
Phap hoac nhitng ké lam tay sai cho Phap.

Nhitng tang thucdng do chién tranh gay
nen va nhat la nhitng thu doan tan &c cua
quan doi vien chinh Phap da Iam cho ngudi
Phat t&r quyét tam ding han vé phia khang
chién [...].

Tuy nhién, tai vung thuc dan tam chiém,
s6 ngudi lam tay sai cho Phap trong viéc do
xét va té cao dong bao khdéng phai la it. Co
nhitng ké chuyén moén dua Mat tham Phap
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téi cdc xdm lang hodc khu ph8 dé nhan dién
nhirng ngu‘dl hoat dong cho khang chién. Ho
dugc Mat thdm Phap trum I&n dau mot chiéc
bao bd ¢ cera hai 16 thung dé€ nhin. Nhitng
ngudi dan nao bi bao bé gat dau déu bi mang
vé bét. Tat ca nhitng hanh dbng lién lac, ung
ho hoac hoat dong bi méat cho khang chién
mot khi bi kham pha déu dua nguGi ta dén tu
day, tra tan hoac thda tiéu. Nhung tat ca
nhirng hinh phat d6 da khong ngan dudc long
yéu nudc. Chinh con chdu cta nhiing ngudi
lam mat tham cho Phap cling hoat dong cho
khang chién. Nhirng thanh nién nay, mot khi
bi bat, thudng dudc cha me can thiép Vi
Phap de tha ra. D& con chau minh du’ng hoat
doéng cho khang chién nifa, nhitng ngudi nay
thu’dng vén déng dé cho chung dugc di ra
nudc ngoai du hoc.

Nhu ta da thdy ¢ mot chudng trudc, sau
khi hoi cu, dong bao di chua rat dong. Tai
chua, ho tim dudc nidm an Ui sau bao nhiéu
bién dong dé vd sau bao nhiéu diéu linh, tan
pha tang toéc va chia ly. Sinh hoat t6n gido la
mot nhu cau I6n cua quan chung. Chua la noi
thich hdp va an toan nhat de ngu’dl ta gap
nhau, khéc k& véi nhau, an Ui 1an nhau va
cung nhau cau nguyen Cac hoi Phat g|ao bat
dau sinh hoat trg lai. Thuc dan Phap nghi
rang tha dé cho ngu‘d| ta bo thi gld vao Viéc
ton glao tin ngerng con han 1a dé ho c6 thi
gid lién lac va hoat dong khang chién. veé
phia nhitng ngudi Phat to, khong khi sinh
hoat Phat tu la khéng khi gan gii nhat vdi
t|nh tu dan toéc va tréd vé chua cung nhu la tré
vé V@i lap trerng dan toc bing ve phuadng
dién té chu’c co nh|en cac chua va cac hoai
khéng co I|en hé gi véi khang chién, nhung
dirng vé phuong dién tinh cdm va xu hudng,
ai cling biét rang chua khong dinh liu may
may nao vai thuc dan va véi nhitng luc lugng
tay sai cla thuc dan, trai lai, con cé nhiing
lién hé tinh cam néng hau ddi vdi cudc khang
chién cla dan toc. Bang cé la su tham du vai
tu cach ca nhan cua nhitng thanh phan tang
si va cu si, gia cling nhu tré, trai cling nhu
gai, vao cudc khang chién,

Thuc dan Phap bi€t rd diéu doé va nhiing
ngu‘dl tay sai cua ho cling biét ro diéu do, cho
nén chmh quyen vung Phap ki€m soat Iuon
luén gal mat tham vao cac td churc Phat glao
dé do xet Khong c6 tinh hoi Phat hoc nao ma
khong c6 it ra 1a mot nhan vién mat tham
xen vao trong ban tri su. Cac t6 chlrc Phat
gido, tuy vay, van tur tir xady dung dudgc cd sd
clua minh, vi trén madt hinh thdc, lap trudng
“khong ch|nh tri” dugc ho ton trong moét cach
tuyét dm va khéng bao gid trong mot phién
hop cua ban tri su tinh hodc cua téng tri su
mién ma mot van dé chinh tri dugc dem ra
thao luan.

Lap trudng “khong chinh tri” cla cac hoi
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Phat gido lai con gilp cho ngugi Phat tr Viét
Nam thoat dudc ap luc cua chinh quyén ludn
lubn muén ho dung vé phia chdng lai khang
chién va tuyén bd chdng lai _khang chién.
Thuc dan Phap ciling biét r& diéu nay Khong
kiém soat dudc luc Tugng Phat tor vé mat tinh
cam va Xu hLIdng ho tim cach klem soat
Phat t vé mat t6 chrc. Pao du s6 10 do
thuc dan ép Bao Dai ky ndm 1950 13 mot
trong bién phap ho d&t ra dé kiém sodt cac
hoi Phéat gido trong nuac.

Pao du so 10 dat cac t6 chic tdn g|ao
vao thé ché& cac h|ep hoi thong thudng. Diéu
thu’ 7 cua Pao du nay néi rang chinh quyén
co quyen bac kerdc di, khong cho Iap hoi
ma khong phai n0| ly do va g|ay phép Iap
héi du da dugc cdp, cling c6 thé ba| di, néu
chinh quyen xét rang vi “Ié tri an” can pha|
lam nhu vay Dleu thir 12 cho phep bat cu
nhan vién nao cua hanh phap va tu phap
cung co quyen xet h0| va k|em soat cd sd, ho
sG va ndi tinh cua cac tén gido. Cap lanh dao
cua ton giao, theo dao luat nay, ciing phai
dugc do dai h0| dbng bau cu. Tuy nhién, cac
hoi truyen gido Thién Chua va Gia To khong
bi dat vao trong thé ché cac h|ep hoi. biéu
th(r 44 cta dao du noi rang mot “ché& do dic
biét cho cadc hdi truyén gido Thién Chda va
Gia T6” sé dudc quy dinh va ban hanh.

Pao du nodi trén da kién tao nén rat nhiéu
bat man trong gidi Phat giao, Cao Dai va Hoa
Hao do6i vdi ch|nh quyén Bao Dai. Ngudi ta
thay ro dung y cla thuc dan Phap va ch|nh
quyén than Phap Chi c6 thé tin terng Vao su
trung thanh cua gido dan Ca béc g|ao doi vai
viéc chong V|et Minh ma khong thé tin tudng
vao nhu‘ng to chirc ton g|ao khac, nhat la
Phat gido, du rang trong sé doéng bao Cong
gido van co phan tu hét long tham gia khang
chién. Su doi xur ky thi cta chinh quyén than
Phap da dao sdu thém hd chia ré von da co
san gilfa ngudi Phat gido va ngudi Céng gido:
Ngugi Phat tu, t&r ngay dat nudc bi dat dudi
quyén dd hd cla ngudi Phap, d3 thdy réng
Gido ho6i Cong gido dudc ngudi thuc dan dac
biét nang dd va da chiém dugc dia vi uu
thang trong xa hoi.

Trong subt thdi gian khang chién, nh|eu
thanh nién bi canh sat Phap bat glLr Vi t0|
tham du khang chién dd dugc tha vé khi co
mot vi linh muc Phap ding ra bao lanh. Cé
nhleu ba me vi vay da chiu theo dao Cong
gido dé co thé dén nhd vi linh muc bao 1&nh
cho con minh dudgc tu do.

Khong lgi dung dugc cac doan thé Phat
g|ao dé chong lai khang chién, thuc dan Phap
va chinh quyen Bao Dbai da am muu thanh
lap nhu’ng to chifc Phat g|ao than chinh
quyen nhu to churc Phat glao Thuyen LT &
mién Trung va té chic Phat gido C6 Son Mon
& mién Nam. Nhifng t8 chic nay tuy dudgc
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chinh quy&n nang dd van khong phat trién
dugc vi khéng cé quan chudng va ciing vi
khong cé ngudi c6 thuc tai lanh dao.

PHAT TU BI CHEN EP VA KY THI

Trong thdi gian 1945 - 1954, ta c6 thé noi
rang dai da sG6 Phéat tlr Viét Nam dLIng vé
hang ngii khang chién chéng Phap. N6i nhu
vay khong cé nghia la trong thgi gian dé
ngudi Phat tr Viét Nam nao cling chap nhan 'y
thic hé Mac-xit va khéng thdy dugc hanh
dong cheén ep cua khong it ngudi vo than cuc
doan d6i véi Phat glao Su thuc khac han. TU
nhirng nam 1945 va 1946, ngudi Phat tur da
bat dau dung cham vdi thai do va hanh déng
chén ép Phat giao cua nhirng ngudi vo than
cuc doan va trong suét thgi gian khang chién,
nhiéu Phat tu, tang si cling nhu cu si, da trg
thanh nan nhan cua nhiing chén ép. Nhiéu
ldnh dao Phat giao trong cac vung khang
chién bj chinh quyén phong téa va cb lap
hoéa: Cu si Thiéu Chiru & chién khu Phua Tho,
tang si Thich Mt Thé va Thich Tué Chiéu d
chién khu Thanh Nghe Tinh, tang si Thich
Huyén Quang tai chién khu Blnh Pha, v.v... la
nhitng trufdng hop d|en hinh nhat. Tuy nh|en
trong tinh trang quéc gia lam nguy, da phan
Phat tor da nén Iong chiu dung dé tiép tuc
cong cudc chong Phap Ho chap nhan su chen
ép dé chi vi su c6 méit cla quan doi vién
chinh Phap trén dat nudc ho. Tang SI tre tudi
trong cac chién khu chdp nhan méc o thé
gian dé phuc vu khang chlen Thanh nién
Phat tlr dem hét tam ndo va sic luc minh de
xay dung cd sd khang chién. Hau hét cac
doan vién cua doan Thanh nién Phat hoc Dlc
Duc déu cé mat tai vung giai phdng.

ONG NGO DINH DIEM CHAP CHINH

Chlen thang Dién Bién Phu ngay 7 thang
Nam nam 1954 13 két quad cua nd luc phi
terdng cua toan dan Viét Nam, ké ca nhu’ng
ngerl song trong vung Phap klem soat. Chlen
thang nay da dua tdi théa hiép Genéve va su
rut khoi Viét Nam sau nay cla quan doi vien
chinh Phdp. Nhung Hiép dinh Genéve, ky
ngay 20.7.1954, d3 chia cdt dat nudc Viét
Nam thanh hai, ldy vi tuyén 17 lam gidi
tuyén.

Tai hoi nghi Genéve, phéi doan Phap do
ong Mendés France ding dau da tranh luan
el pha| doan Viét Nam do ong Pham Van
Poéng diéu khién. Quyen quyet dinh, tuy vay
khong thubc hai nudc Phap va Viét ma thudc
vé bon cudng qubc cé6 mat tai hoi nghi: Hoa
Ky, Anh Cat Lgi, Lién X6 va Trung Hoa. Luc
nay, thé gidi da chia lam hai khdéi: Khoi Cong
san va khGi Tu ban, hodc néi mot cach khac:
KhGi “Xa hdi chu nghia” va khéi “Dan chu tu
do”. Giai phap dung cho Viét Nam trudc d6 da
dudc dung cho Blc qubc va Triéu Tién. Hiép

dinh Genéve quy dinh thdi gian rdt quan cua
hai bén vé phan dat danh cho minh, thgi gian
tap két va di cu cua nhiing ngudi muén chon
lya mién cu tra, viéc phong th|ch tu binh va
thudng dan bi giam gilr va viéc t6 chic Uy
ban Quoc té G|am sat Dinh chién.

Trudc ngay ky két Hiép dinh Genéve, dudi
ap luc cua ngLIdl Hoa Ky, chinh phu Phap va
qudc trudng Bao Dai d& d€ cho 6ng Ngb Dinh
Diém thay thé 6ng Blu Loc & chic vi thu
tudng chinh pha. Thu tudng Ngbé Dinh Diém
chap chinh vao ngay 8.7.1954.

Sau ngay ky két H|ep dinh Genéve, véi su
yem trg clia Hoa Ky, cung nerng perdng t|en
van chuyén cua quan doéi Phap, ong da té
chirc dua mét triéu dan di cu tr mién Bac
vao mién Nam. SO ngudi Cong gido di cu Ién
t6i hon 700.000 nguGi. SG con lai la nhiing
ngudi theo Phat gido va cac ton gido khac.
Thu tu’dng Ngo Dinh D|em muon lién he truc
tiép vdi Hoa Ky dé xay dLrng va bao vé mién
Nam, cho nen da khong ngan ngai td chirc
truat phé quoc truéng Bao Dai va thoat ly su
kém kep ctua thuc dan Phap. Ong d3 théng
tay dan ap céc luc lugng Binh Xuyen Cao Dai
va Hoa Hao khi cac luc lugng nay lién hiép
v@i nhau doi hoi 6ng ca| td chinh phu dé thuc
hién “mot chinh quyén lanh manh khong cé
tinh cach gia dlnh tri”. Ngay 26.10.1955, sau
khi t& chirc cudc trLrng cau dan vy dé truat phe
Bao Pai, vdi tu cach Québc trudng, ong ding
Ién tuyén b6 thanh lap nudc Viét Nam Céng
hoa & mién Nam va dong thdgi ban hanh mot
ban Hién Uéc tam thdl Dleu th& 2 cua ban
Hi€én Udc dinh rang “qudc truéng dong thoi
cung la thu tu’dng chinh phu Iay danh hleu
la tong thong Viét Nam Cong hoa”. R0| ong
t6 chldic bau cir Quéc hdéi Lap hién va “dé
nghi” VO’I Quoc hoi soan thdo mot ban h|en
phadp cdn ci trén “"cdn ban Duy Linh" va
“dudng 167 Nhan V",

TU thang Bay nam 1954, Hoa Ky d& bat
dau truc tiép vién trg cho Viét Nam Cong
hoa, ma khong con qua trung gian nguoi
Phap. Dua Vao su quyet tam ung ho ml‘en
Nam cua Hoa Ky va trudc su that th& cla
Phap, 6ng Diém co diéu kién de té ra chdéng
thuc dan Phap. Su chdng d6i nay khéng khd
khan gi va khong gap trd luc nao, nhung da
dem lai cho chinh quyén 6ng nhiéu cam tinh,
vi_quan chung tu lau da thu ghét quan doi
vién chinh Phap. T thang Chin nam 1954,
cac cd s nhu Toa an Hon hgp Phap - Viét,
Cong an Lién bang, Vién Phat hanh Dodng
Dudng va Vién HG6i doai Pong Dudng déu
dudc bai bd. Hiép dinh 29.12.1954 c6ng nhan
Viét Nam cé quyén an dinh chinh sach ngoai
thuong. Viét Nam ndm 18y quyén Quan ly Dai
hoc. Hiép dinh ngay 30.3.1956 quy dinh viéc
rat hét quan doi vien chinh Phap ra khai
mién Nam. Don vi cubi cung cla dao quan
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vién chinh nay r&i khdi dat nudc ngudi Viét
vao nhirng ngay cudi thang Tu nam 1956.

CON, DUONG DOC LAP DOI VvOI CAC THE
LUC CHINH TRI TRANH CHAP

Ta biét rang Pai hoi Phat gido Toan quéc
ky II dudc triéu tap tai Sai Gon ngay 1 thang
4 ndm 1956 va sau dé 1a try sG cua T6ng hdi
dugc ddi tir chua Tor Pam vé chua An Quang
Dai hoi nay danh dau giai doan ma Phat gido
Viét Nam xac dinh mét con dudng dbc 1ap va
mot lap trudng doc lap véi cac thé luc chinh
tri tranh chap.

Con dudng ay cling nhu lap trudng &y
khong phai mot s6m moét chiéu ma ngudi
Phat tlr Viét Nam da tim thay. Trai lai, do la
két qua cua bao nhiéu kinh nghiém va nhan
dinh duc két lai trong hon mudi nam s6ng
trong hoan canh chién tranh va tranh chap.
Nhu ta da thdy trong chuong trudc, tap
san Phat Giao Viét Nam, cd quan chinh thirc
cla Tong hoi da phan chleu du’dc kha ro rang
con duong dé, du t8 bdo ndm trong khudn
khd clia ché& do kiém duyét.

Lap tru’dng clua Phat Gido Viét Nam Iuc
dy cb thé dugc trinh bay qua nhan dinh cla
ngudi Phat tlr thdi dai vé tudng lai cia dao
Phat, ciia Dan téc va cua Hoa binh.

Tuong Lai Cua Pao Phat. Thi€t tha vdi
nén doc lap qudc gia va khao khat xay dung
hoa binh, ngugi Phat t&r Viét Nam cling dong
thdi rat ban tdm vé van dé tucng lai cua ton
gido minh. BUng trudc su de doa va su tan
ac cua quan doéi vien chinh Phap, ngudi Phat
tor Viet Nam da khéng ngédn ngai ding vé
phia cac luc lugng khang chién. Nhitng ai
khéng tham du truc ti€p hoac gian ti€p vao
khang chién thi it ra cling ding vé phia trung
lap, nhat dinh khong lam tay sai cho luc
lugng chéng khang chién. Lap trudng dan toc
cua ho rat ro rang [...]. Sau khi H|ep dinh Ge-
néve dudc ky két, Phat tir séng & hai mién
kiém soat dudc gap gd nhau [...]. Cung v@i su
rut lui cua quan doi V|en chinh Phap ra khoi
I&nh thé Viét Nam, cudc khang chién chéng
Phap dugc két Ilau cuoc van dong thong
nhat dat nudc bat dau. Chinh tu Idc nay
ngu’dl Phat tor V|et Nam bat dau thay rang
minh c6 thé cé moét con dudng doc lap dé
phung su cho hoa blnh va cho dan tbc. Phat
tr mién Bac ao udc rang, sau khi t|ep thu
tron 13nh thd tir vi tuyen 17 trd di, sé co mot
du‘dng |Gi chlnh tri cdi md& doi vai Phat glao
sé xay dung mlen Béc cho phon thinh d& hiép
thuong VvGi m|en Nam vé van de thong nhat
|&nh thé. Vi niém hy vong nay ma cac cay tru
chong I6n nhat cua Phat glao mién Bac nhu’
cac thién su Tué Tang, TG Lién, Tri Ha| va
Tha| Hoa déu cuang quyet o] Ia| mién Bac
clng quan ching Phat t* ma 1au nay ho di
Ianh dao. So vdi s6 ngudi dong bao Cong
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gido cua minh, sé Phat tu di cu vao Nam chi
bdng mot phan sau, trong d6 cé chirng bén
mudi tang si. [...]

Phat tor mién Nam, trong ldc do, cling ao
udc cb thé duy tri cac cd sd Phat glao da xay
dung dugc trong qua khur, dong gop vao su
xay dung mot midn Nam tru phd, cé no &m
va tu do dé thuc hién théng nhat véi mién
B&c trong mot thé du‘ng manh, c6 thé bao
dam dudc quyen tu do ton giao [ .

Su thuc xay ra 13 khong nerng tai mién
Bic dao Phat bi chén ép ma ca trong Nam
cung vay, du phu’ong thdc chen ép Phat gido
6 hai mién khong glong nhau. Tai mién Nam,
ma tU day dugc goi la Viét Nam Cong hoa,
tong thong Ngo binh Diém dua trén luc Iu’dng
clia ngudi Cong gido dé chong Cong va dé
xay dung mién Nam, dat mién Nam vao thé
tién don chéng Cong "theo Udc mudn cla khdi
Tu ban chéng Céng. Thé ddng cua Viét Nam
Cong hoa cling nhu thé ding cia Nam Han
hoac Tay Puc va su dua lung vao khéi Tu ban
la chuyén ducong nhién. Ca& dén viéc chu
nghia nhan vi duy linh rdt cdm hing tu gido
ly Ky-t6 gido va viéc cung c6 cac luc lugng
Céng giao trong muc tiéu chéng Cong cling la
chuyen duong nhién, khi nguadi ta biét tong
thong Ngbé Dinh D|em va nerng ngudi than
tin nhat cua ong nhu’ tong g|am muc Ngo
Pinh Thuc va 6ng c6 van Ng6 Dinh Nhu 1a
nhi{tng ngudi theo Cong gido. Nhung ché dé
mién Nam con muén di xa hon thé: Chinh
quyén mién Nam da de nén Phat gido dé dua
Gido hoi Cong gido |én dia vi doc ton, dé€n noi
nhitng ai muén c6é chén ding trong chinh
guyén hoac trong s6 nhitng thanh phan uu
dai cla xa hoi déu phai theo Cong giao. biéu
nay ta sé thay ro trong chucong tdi. Su chén
ép nay da dugc ngudi Phat tor nhan thay tu
nhitng nam dau cua chinh quyén Ngbé Dinh
Diém. Thién su Tri Quang, trong tap chi Ph4t
Giao Viét Nam, da than thd rang chi & nhiing
nudc trungNIép khong lién két thi Phat giéo
mdi dudc de thd, con & nhu‘ng nuoc nhu Viét
Nam th| Phat g|ao “khong khoi co6 vé Iung
ting va chat vat”.2ly cua ong la & mlen Bac
thi dao Phat bi ngudi v than chén ép, con &
mién Nam thi lai bi ngudi Cong gido de nén.

Trong bai Hudéng Di Cua Ngudi Phat Tu
Viét Nam, Da Thao xac dinh con dudng cua
Phat tur la con dudng trung dao, chu trong tdi
su giac ngo tu tanh hon la su gidc ngd quyén
Idl dat niém tin ngi con ngu‘dl chor khong dat
niém tin @ nhtrng thé luc ngoa| con ngu’dl
Noi nhu thé, ong kerdc tir mot lugt chu ngh|a
duy_ vat & mién Bac va chl nghia duy than
(hodc duy linh) G mién Nam.

Y thuc vé tinh trang va vi thé cua minh,
Phat tLr G ca hai mlen Nam Béc déu no luc de
bdo vé chd ding cua minh gilta cac gong
kém y thic hé.
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Udc Vong Vé Hoa Binh. Mudi nam chién
tranh da8 dem lai bao nhiéu d8 v3 tang téc
trén dau ngudi dan Viét. Nhan thic do, ciling
nhu ban chat tir bi san cd cua dao Phat da
dua ngudi Phat tu Viét Nam tdi thdi do6 cudng
quyét tu khudc chién tranh va bao dong, du
Ia dé di téi th6ng nhat dat nudc. Nhan dinh
rang trong thé€ tranh chdp cua hai kh0| quoc
té€, hai mién Nam Bac Viét Nam c6 thé trg
thanh tuyén dau cua mot cudc chién tranh
thr slfc cia cac cudng qulc, Phat to Viét
Nam t&r lGc dau da dat hoa binh lam muc tiéu
[6n nhat cda minh.

Hoa binh, theo ho, khong phai chi la két
qua cua mot thé quan binh luc lugng. Hoa
binh chan thuc, theo ho, phai: 1/ Phat xuat
tr tdm niém thuc su ton trong su séng, 2/
Lay t‘|nh’ thuong lam dong luc hanh déng; 3/
Vugt thang tham vong han thu trong tyu tam;
va 4/ Khong cO chap cubng tin & mot y thu‘c
hé*l, Hoa binh, theo ho “phai c6 tinh cach
thiéng liéng nhu’ la mot ton gido th( hai cua
minh.”2

Udc vong tham kin cua nguGi Phat tu
mién Nam Ia gi? UGc vong ay la phat trién co
sG@ Phat gido, doan két thanh mot luc _lugng
dan toc I6n de c6 thé dong goép vao viéc xay
dung mot mién Nam phon thinh, giadu manh,
co the dlIng virng vang, dé hlep thugng VO’I
mién Bidc ma di dén su thuc hién moét nudc
Viéet Nam Thong nhat, trung lap, thoat ra
ngoai hai khéi tranh chdp I8n va gia nhap vao
khéi cac quéc gia trung lap khéng lién két,
trong d6 c6 An D6, Tich Lan, Mién Dlen tém
lai nhitng nudc ma trong do Phat giao dudgc
tu do phat trién. Udc vong nay hoan toan
pht hgp véi udc vong clia gidi Phat tor & cac
nudc trong do Phat gido da tung la vién da
nén tang cho su lap qubc. Bac si Malalasek-
era, chu tich hoi Thé gidi Phat gido Lién hitu
(World Fellowship of Buddhists) trong dai hoi
dong cua héi nam 1950 tai Tich Lan, da
tuyén bS nhu sau: "Cac nudc Béng perdng
chung ta d§ tranh ddu dé thodt khdi &ch no
Ié chinh tri ngoai bang. Ching ta phai ngan
chan lan song duy vat bang cach phuc hung
nén tén gido cé truyén cua chung ta. Hai y
terc hé dang tranh chap nhau trén thé g/d/
ngay nay, déu dugc xay dung trén hén thu.
Cac nudc Phat gido cé nhiém vu phai tranh
ddu dé€ dem la/ hoa binh va an lac tai nhing
dia phuong ma cdc thé luc khdc da ching toé
Su’ théat bai. Chung ta phai /a'y hoa binh lam
muc tiéu, va dua nhén loai vé vdi tinh than
bao dung cua cTL/c Phét. ’[_1 Ta cé thé cho
rang uéc vong cua Phat tir Viét Nam hoi xa
vai, nerng su thuc, do la udc vong chan thuc
nhét cua ho.

Pé thu’c hién erc vong nay, cdng viéc
dau tién clda ho 1a xay dap dao Phat cho bén
vifng. Bai ca dao “Tay bung dia mudi chdm

gung” cua Tam Kién da n0| téd cha dinh kia.
Theo Tam Kién, hai mién Nam Bac phai
thudng yéu lan nhau t|m g|a| phap hoa binh
ma thon nhat bdi vi_“ga cung mét me”
khéng thé cung da dap 1an nhau

Lép Trudng Dan Téc. Hai m|en Nam Bac
déu tu' cho minh cé 1ap trudng dan téc. DEi
v@i ngudi Phat tu, Iap truéng dan toc khong
thé tach r&i khoi vdn héa dan toc. Mot chi
ngh|a ngoai lai chu trugng Iat ngugc hét moi
truyén théng van hda dan toc khong thé 13
chan dung dich thuc cho moét Iap trudng dan
tdc. Khap nai, ngu’dl Phat t nai tdl su lién he
gitra dao phap va dan toc, nhu yéu thu gop
lai von cli cda van hoda dan toc dé lam nén
tang cho su tiép thu nhitng gid tri mdi, dé
cho tinh than Viét Nam khong bao gid mat
gbc. Tap chi Phéat Gido Viét Nam thudng nhac
dén vai tro xay dung van hoa dan téc tu cac
thdi dai Dinh, L§, Ly va Tran. Tap ch| nay
cling nha&n manh ‘dén thai do cdi maé can co
cla cac doan the ton gido va van hoa trong
nudc dé cb thé dung hdp nhau ma xdy dung
dat nudc. 3

Tai mién Bac, Phat t& Viét Nam da lam
hét si’c minh, nerng cling khong dat dugc
nhu‘ng thanh t|ch nao dang ke Trai lai, co s&
cua Phat gido cang ngay cang bi t|eu mon.
Tai m|en Nam, tuy cé su chén ép cua chinh
quyen Phat tu Viéet Nam da thuc h|en dugc
nhiéu su nghiép dang ké. D6 cling 13 vi mién
Nam thudc kh0| Tu ban tu do, bién gidi cdi
md, su dé nén va dan ap khong thé thuc hién
cong khai trudc mét nhitng quan sat vién
quoc té.

Ta sé lat tdl mot trang sir c6 thé goi la
ky diéu nhat cua Phat glao Viét Nam: Culc
Van boéng Bat Bao Dong dé 1at dd chinh
quyén dobc tai cua 6ng Ng6 Dinh Diém.

(con tiép)

[1] Théng diép cua téng théng Ngd Dinh Diém
gui Quéc hoi ngay 17.4.1956.

[2] “Phat gido chua c6 thdi dai nao séng trong
hoan canh phic tap nhu ngay nay. Cho dau Phat
gido khong tu ddéng ma ciing khéng ai c6 thé dung
Phat g|ao vao luc lugng chién tranh lanh hay chién
tranh néng, nerng do ban chat hoa b|nh thuc sy
ma trong thé gidi ngay nay, & cac quoc gia thudc
khoi trung Iap thi Phat gido c6 vé dac dia, nhung o]
nhifng x& nhu nudc ching ta thi khéng khoi co vé
ling tung va chat vat.” (Tri Quang, Tu Tudng Hé
Phat Gido Viét Nam s6 1, Binh Than, 1956)

[3] Phét Gido Viét Nam s6 1, Binh Than, 1956.

[4] Pao Phat va nén hoa binh thé gigi, Phat
Gido Viét Nam s6 28, thang 4, Ky Hgi, 1959.

[5] Bai bao vira dan.

[6] Hélene Tournaise: Livre Jaune Du Viét
Nam, Perrin, 1965, trang 283.

[71 Phét Giao Viét Nam s6 2, Binh Than, nam
1956. Ba dudc trich dan trong chugng trudc.
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“GAP PHAT GIET PHAT"

(Cau Chuyén Cuéi Tudn— bai viét hang tuan ciia GPPT
do NHOM AO LAM thuc hién)

Thua cac ban,

Khong biét cac ban cé nghe cau noi nay
khdng? “Gap Phat giét Phat, gap T8 giét T6.”
Pay la cdu ndi cia mot vi To (thién su Phat
giao) ch& khéng phai
cua moét ngusi ghét
hay 0an han Phat gido
noéi dau, va chung ta
cd thé cung da tu’ng
nghe tén mot cudn
sach (rat tiéc la lau
qua, quén tén tac gia
réi!) cé nhan dé la “IF
YOU MEET THE BUD-
DHA ON THE ROAD,
KILL HIM!" ] ,

~ C6 ngudi thac mac

rang Phat la dang
Gido chu ton kinh cua
cac hang Tang Ni Phat
T& , sao lai c6 nhitng
ngudi tin do Phat Gido
lai néi nhitng IGi bat
kinh d6? - Xin thua, chir “giét" G day khong
phai la giét mot ddc Phat bang sung dan,
gudgm dao va chir Phat & day cung khong
phai la dic Phat Thich Ca hay ddc Quan Thé
Am BO Tat.

Xin cac ban chiu kho nghe nhitng 18i chia
sé cua ngudi viét dé hiéu r y nghla

Pao Phat cd khac han cac ton glao khac
mot chut, dé 1a nhu du‘c Phat da tuyén bo:
“Ta Ia Phat da thanh, cac nguoi la Phat sé
thanh”, nghia 1a “khi mé 1a chidng sanh, khi
ngo la Phat.” Tat cd moi chling sanh déu co
Phat tanh hay “hat gi6ng Phat”; khi mé thi
hat giéng dé bi chon vui rat sau nhu chau
bau dang & trong dat (dat Tam). Khi phat
tam tu hanh tinh tan, quyet chi theo bao Giai
thoat loai b Tham San Si dé thanh loc tam
y thanh tinh thi hat giéng dé s& hién 10.

Budc dau vao DAO, nguGi Phat T phai
quy y Tam Bao. Quy vy Ia quay vé va nugng
tya Tam Bao la “3 ngdi bau” PHAT, PHAP,
TANG.
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x Phat la nguGi Thay/Pao su nguaci hudng
dan chung sanh di theo con ducng giai thoat
khoi khé dau phlen nao, Vv.v..
Thich Ca,

. Bé la durc Phat
[a dlrc Phét lich su‘, dudc chung
sanh thd phung bai

lay... Tuy nhién, néu
chi di chua, lay Phat,
déang huong, cung
dudng, Vv.v... ma
khong lo tu cac hanh
lanh Tu Bi, Tri Tué,
Tinh  tdn, Hy xa,

Thanh Tinh thi khong
bao gi& giac ngd (tinh
moéng). Cac thién su
Phat gido hay noi
réang, d6 la “ndu cat,
khong bao gid thanh
com” va chi biét thd
lay tugng Phat thi 6ng
Phat doé la “6ng Phat
ngoai dudng” (the
Buddha on the road).
Ong Phat trong Tam moi nguGi méi dang quy
y nghla Ia trd vé v3i ban thé Thanh Tinh clua
ta (Phat tdnh hay Tam Phat).

PHAP |a nhitng IGi Phat day, nhitng IGi day
nay khong do dic Phat sang tac, ma la
nhitng dinh luat cua Thién nhién, V{ tru... da
co tu ngan xua va cho dén ngan sau, qua dat
c6 thé tan ra thanh tro bui nhung nhitng dinh
luat nay van con dung dén vo tan. Do la
nhitng dinh luat Nhan Qua, V6 thudng, Vo
nga, Duyén khdéi, v.v... Cac dinh luat nay du
chu Phéat cé ra ddi hay khong, van ton tai.
S6ng thuan theo cac dinh luat cua Thién
nhién, vii tru thi cé an lac, hanh phlc, néu di
ngudc lai thi phién ndo sé xady ra ngay.

PHAP con c6 nghia la tdt cd moi su vat,
hién tugng trong thé gidi tu nhién va tam
linh, t&r con ngudi dén loai vat hay do vat,
cac loai hiu tinh va vé tinh, v.v.. déu la
PHAP ca va thé gidi cua cac Phap, bao gbm
trai dat cua chung ta, dudc goi la Phap gldl
Moi Phap déu co thé day cho chung ta nhiéu
diéu bé ich néu ching ta mudn hoc hdi. Mot
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bau trdi xanh, mot & cay, mobét hon
s6i, mot rirng cdy, mot bai bién, mot
d(‘)ng song... déu cé thé day ta nhleu
diéu néu chung ta biét lang nghe, blet
quan sat (Du‘c Phat da day nhu vay va
qua culc song, ching ta cé thé kiém
chirng rat rd rang).

TANG la doan thé cua nhu‘ng nguadi
xuat gia, nguyén tron ddi sGng theo
ddgi song Tinh Thifc cda duc Phat, tinh
can thuc hanh 5 Hanh lanh: Tu’ Bi, Tri
Tué, Tinh Tan, Thanh Tinh va Hy Xa.
Tang Ia mot doan the tor 4 nguadi trd
Ién, cung & 1 noi, cung ap dung va
thL_J’C hanh cung mét sO Gigi (Luat), tu
tap Gidi, binh, Tué va lam nhitng diéu
Igi ich cho chdng sanh.

Phat gido dinh nghia Gidi, Dinh,
Tué (Hué) nhu sau:;

TAM PIA CHANG QUAY =>TU
TANH GIO Ikhai pha cham bén... do
Ia 3 vién ngoc quy (Tam bao) o]
“trong nha”.

Den day, ching ta da hiéu tai sao
noi neu gap Phat ngoai dudng thi hdy
giét di.”

TAM PIA CHANG LOAN => TU
TANH DINH

TAM DIA CHANG SI => TU
TANH HUE

Quy y Tam Bao chéan chinh la quy
y Phat tanh, tanh Giac trong Tam. Quy
y Phap la séng dung theo nhitng quy
ludt cda thién nhién, cua vi tru ma
Tam ta cam nhan dé dang du ta
khong biét doc, khong biét viét. Quy y
Tang la quy y ban tanh Thanh tinh,
tinh tdn, doan két, cia ban Tam, hoan
thanh nhiém vu lam Igi ich cho tha
nhan. D6 la quy y Phat Phap Tang vén
c6 san trong Tam minh.

D& két thac ba| viét ngan nay, xin
giGi thiéu v@i cac ban bai ca ma cac
thanh vién trong nhu’ng khoa thuc tap
Thién hat d& bat dau budi tu hoc: BAY
GIO & O PAY

Pay 1a TINH PO

Tinh Do 13 day’

Thd vap CHANH NIEM

AN TRU hém nay

PHAT/a tra/ chin

PHAP la méy bay

TANG thén khép chon

Qué huong ndi nay

THO VAO hoa nd

THO RA tric lay

Tém khéng phién mudén

Tiéu dao thang ngay

Tran trong,
NAL

AN VUI

Ngay lén nhu thién thai
Nghe doi loi xuoi tai

Xem doi bai tho nguwoi
Nhin vao tranh thanh tuoi
Nhin tm‘mg tm‘mg phzk van
Trong ngan ngan yén ba
Tho bong bénh thénh thang
Tho kiéu hung ngan xa
Nguoi quen tir chua quen
Nguoi xa tir chua xa

Cho ngudi la cho minh
Vui nguoi la vui ta,

Pang di la dang vé

Bang lam la dang choi
Troi lan trong ludn hoz
Nhu én ngoi nam ngoi
Guom dao thuwong vong than
Ngon tur thuwong vong tam
Ghi an nguoi ban qua
Ban qud nguoi ghi dn
Kiéu cang la tu giam

An nan la u’uphzen

Kiém tam la vé an

Cuong tam la thién tién
Mang tia nhin so tam

Soi doi bo tram nam
Tim an nhién thuong hang
Huong rong rong nhu trang
Tim vé qué ban so

Nhin vang trdng canh ba
Di di trong vo thuong

Vé vé trong vé chung
Long tw bi bao dung
Trong sinh ton lao lung.

/
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The Story of the Bhikkhu
Who Had Been a Trainer of Elephants

Dhammapada, Verses 323

While residing at the Jetavana monastery,
the Buddha uttered Verse (323) of this
book, with reference to a bhikkhu who
had previously been an elephant trainer.

On one occasion, some bhikkhus saw an
elephant trainer and his elephant on the
bank of the river Aciravati. As the trainer
was finding it difficult to control the
elephant, one of the bhikkhus, who was
an ex-elephant trainer, told the other
bhikkhus how it could be easily handled.
The elephant trainer hearing him did as
told by the bhikkhu, and the elephant was
quickly subdued. Back at the monastery,
the bhikkhus related the incident to the
Buddha. The Buddha called the ex-
elephant trainer bhikkhu to him and said,
"0 vain bhikkhu, who is yet far away from
Magga and Phala! You do not gain
anything by taming elephants. There is no
one who can get to a place where one has
never been before (i.e.. Nibbana) by
taming elephants; only one who has
tamed himself can get there."

Then the Buddha spoke in verse as
follows:

Verse 323: Indeed, not by any means of
transport (such as elephants and horses)
can one go to the place one has never

been befO re ( | .C. 7 N | b ba na ) ; bUt by 323, Nahi étéhi yanehi Surely not on mounts like these

thoroug h Iy ta m | n g onese |f, the ta med one gaccl}eyya_aga{z)rh disam one goes the Unfrequented Way
" - yatha’ttana sudanténa as one by self well-tamed

can get tO that place (|. e. 7 N | bba na) . dants danténa gacchafi. (23:4) is tamed and by the taming goes.

Translated by Daw Mya Tin, M.A.,
Burma Pitaka Association, Rangoon, Burma.
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THAY (2)

Thay da 1én dwong tw thud nao
Nhiét tam doc sirc dé truyén trao
Chanh phap duy tri noi coi tam
Thén gdy tru viing chang suy hao

Sdu doi mat phdp lam thiwong dau
Ta su tham chinh vé boi mau

Ao lam luy phdi tré danh loi

Nén néi ca sa chot dé au

Pong dao phén chia chuyén thi phi
Luc hoa quén béng ké tir khi

Ma vieong théng thé bay ra cudc
Noi tinh phap [tk tham lam li

Poi khé dau nhiéu dao lai suy
V6 thwong thay doi doan phan ky
Tanh khéng cdc phdp luén la thé
V6 ngd that nhi nhé khdc ghi

Sdc — khéng tam ddc thude long roi

Phuoc — hoa van xoay mdi chang thoi

Doa — thang bat dinh ma tréi noi
Chi chap ngon tw, kho uong cong

Thich tir thiee tu buéng cd xuong
Dém tan con sot anh trang suong
Tén trom vo tinh quén, daé lai

Bdu cira thién mén mdi sang luén
Thay da lén dwong khong ngodi lai
Mdc cho muwa bdo co dong dai

Khi do truong phu nao co ngai

T bi, tri tué ven toan hai

Bat nha lang lai tam tri sang

T dai sa mon chira van trang
Ngoi but chay tran chan that ngir
Dao, doi phung sy tw tam can

Nude loan dan oan dao nga nghiéng
Ra tay cheo chong ldi con thuyen
Vieot qua ghénh thac va giong té
Tam nguyén dwa vé ché tinh yén

H{ quéc hé dan qua thing ndm
Tam tu trong sang to trang ram
Nuwee non ¢é qudn khong hé phu
Thién ha bao nguoi giir tron tam

Trung dao con dwong Phdat mo ra
Thién nhan muon loqi coi Sa Ba
Y gido phung hanh nén nhap dao
Tin tdm can c6 cd cong phu

Phiic nuoc con day bac chan tu
Thay thay sw phu néi chon truyén
H¢ phap giir gin co nghiép cii
Hung tam Iy ro su trung kién

Mat sang nhw sao nu cwoi hién

Thén gay lau sdy hué vé bién

Viét sach dich kinh truyén day chiing
Péc hanh tinh tan phung nhon thién
Thién that doi théng giika niii rirng
Béng thdy dang ddp cudc tring hung
Dao phap xwong long dan toc vieng
Swr sach xwa nay ciing da tung.

(At Lang thanh, 05/2021)
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THOANG HON THO VIET
TREN DAT MY

Tran Kiem Doan

NHAN VAT / SU KIEN

Sang nay, 20-5-2021,
chén tra mdc cau Thai Nguyén
mién man hucdng vi qué nha tré
lai v8i minh sau hon mot nam
dai vang bdng. Lau nay, vi dai
dich phai uéng mai tra Tau, tra
tlr x&r. Huong tra cli lai phang
phat hon qué khi cung ldc cé
tin mot bé gai ngudi Viét thudc
thé th& ba trén dat My dang &
cung thanh pho Sacramento o]l
minh, VLra dugc giai “thi si khoi
nguyen cua to chlc Thi si Tuéi
Tré Toan quobc (National Youth
Poet Laureate - NYPL) tai Hoa
Ky: D6 la Alexandra Huynh
(Huynh Thuy An), 18 tudi,
vUra doat g|a|

V&n bt tha than 1am khi cé
nét tinh cd cua duyén thd
nhung thi ca dich thuc thudng la do “van
chuaong nét dat, thong minh tinh trgi” nhu thi
hao Nguyen DU diém xuyet Kim Kiéu. That
vay, ngu‘dl doat giai tho Tudi tré Toan quéc
Hoa Ky ndm 2021 nay Ia con gai clia doi vg
chong ngudi Viét goc Nha Trang. Hai anh chi
theo gia dinh dinh cu tai My theo dién HO-1
nam 1990 va lap gia dinh tai My, sinh dudc 4
chau (Thuy An va Thu Binh la hai chau gai
th&d nhi, sinh dm), hién dang & tai
Sacramento tht phu tiéu bang California.
Thuy An tét nghiép thu khoa trung hoc Mira
Loma va theo hoc trudng dai hoc Stanford la
dai hoc dugc xép hang trong s6 3, 4 trudng
dai hoc danh tiéng nhat cia My va toan cau.
Thuy An cung la huynh trudng cua td chirc
Gia Dinh Phat T« Viét Nam, sinh hoat tai
chua Kim Quang, Sacramento.

Tra I6i phong vdn cua hang thong tan AP
vao t0| ngay 20-5-2021, Alexandra Huynh
noi rang tha cling la mot khi cu day sufc
manh de duong dau véi su thach thic cda
cudc song.Sinh hoat véi Gia Dinh Phat Tu
Kim Quang tU ldc con bé, tam hoén Thuy An
da dudgc tudi tdm chéat thd qua ca dao I0i ru
clua Me, qua tiéng hat va IGi kinh trong sinh
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hoat day dao hanh va ém dem
cla tubi tré Phat tr dudi mai
h|en chua. Chat liéu va sudi
nguodn thi ca nay da thé hién
trong I6i noéi cla Alexandra
Huynh vdi phéng vién qudc té:
"Tiéng Viét tu' né da la mét tiéng
néi giau chat tho. Trong sinh
hoat van hdéa cua nguoi Viét
nguoi ta da néi thanh tho trong
cuoc séng hang ngay ” Thuy An
con cho hay la da tap viét nhing
I6i tho phd nhac tur khi méi 7
tudi; dac biét la sau nhitng lan
doc 'thg trudc cong chung thi lai
cang cdm thay sdc manh cua
chir nghia cé tac doéng tich cuc
lén tam ly va tinh than dai
chung Alexandra Huynh can
ban sang tac tho bang t|eng Anh
nhung luén nudi hy vong la s& cd tdc phdm
tho ra dagi va sé& dudc chuyén ngll sang “tiéng
Me dé”, ngdn ngLr Viét Nam.

T6 chu‘c van hoc nghé thuét va phat trién
Urban Word d3 thanh 1ap chuong trinh Nha
Tho Tré Qudc Gia (NYPL) nam 2017, nguoi
dau tién dugc gidi la Amanda Gorman.
Gorman xudt ban thi phdm dau tién tir ndm
2015. Nam 2020, nha tho tre tudi da den nay
da cé vinh du ten tudi cua minh dudc gldl
thiéu va 1am ndi bat danh nghia t& chirc Nha
Tho Tré Quéc Gia qua phan d|en doc bai tha
"The Hill We Climb” trong ngay 1é nhdm chuc
clia téng thong Hoa Ky Joe Biden. Chinh
Alexandra bay té da c6 dugc sic manh tinh
than ho trg va cé thém nang luc sang tao thi
ca tu hinh anh Amanda Gorman doc thg cho
ca thé gidi déu nghe. Ciling nén biét thém cho
vui la gidi thudng NYPL hang nam danh cho
ngudi doat giai la 35.000 USD va cOng thém
5.000 USD cho cac cudc gidi thiéu tho trong
nudc.

Thé hé tré ngudi Viét noi xr ngudi da tao
dugdc nhiéu thanh tich xuédt sdc trong gan nura
thé ky lich s tha huong sau 1975 nhung
phan Ié6n la trong linh vuc khoa hoc cong



Meera Dasgupta is the 2020 United States Youth Poet
Laureate, the youngest appointed in the history of the country.

nghe Dac biét vé van chuang nghé thuat,
tac pham ra ddl doi hdi tai nang, su tham
nhap van hda va tai hoa ngdén ng. Nguyen
Thanh Viét dudc giai thudng Pulitzer nam
2016 vé tiéu thuyét The Sympathizer va
Alexandra Huynh dudc giai thudng thd nam
2021 da mang lai niém ty hao cho cong dong
ngudi Viét tha hudng khi noi vé van hoc nghe
thuat. Ngoa| ra, nhu’ng tac g|a g6c Viét tén
tu0| khac cung gop mat trén van dan the gigi
va dugc tdang cac giadi thudng danh gid nhu
Linda Lé (Phap), Lai_Thanh Ha (My), Kim
Thay (Canada), Nguyen Hoai Hudng (Phap),
Tran Minh Huy (Phap), Monique Truong (My),
Nam Lé (Uc)... Va, hy vong mot ngay khong
Xa, sé co tén tu0| nha van nha tho, nghé si
Vlet Nam ti€p can vdi giai Nobel

Sang nay, co tin moét s6 tac gia trong
nudc ngai dich thag cia Alexandra Huynh tu
ti€éng Anh sang tiéng Viét vi khong de dang.
That ra, thd clia Alexandra Huynh thudng

2021 NATIONAL

dugc sang tac véi su két hgp bat ngd cua
nhitng hinh anh day tinh b|eu tugng noi két
thuc tai. Y va tinh dudc dién cdm bang nhiing
cau chit kha doc ddo. Mot trong nhiédu bai thg
vdi thé loai nhu th& dugc nhdc dén nhiéu
nhat la L8 Nguyén Mua Thu (Autumn
Prayer). B&i thé, thc cua A. Huynh khdng de
dang cam nhan truc ti€p khi chuyén y va
chuyen nglr nen tuong doi kho dich qua ngon
ngl thi ca cua tleng Viét. Mong rang, tac
pham dich tha bang tleng Viét dau tay sé€ ra
mat sdm nhu mong u’dc cua “thi si khoi
nguyén” tré tudi da chia sé..

Binh tra xanh Bac Tha| da can nhung
huong vi qué nha van con thodng huong
thdm va vi ngot. HOGn thg Viét trong thinh
lang van con lan téa nang lugng cho nhirng
thé hé ké thura.

Sacramento 21-5-2021
Tran Kiém Poan
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THINGS I HEAR OUTSIDE OF MY WINDOW

Nhitng diéu t6i nghe thdy bén ngoai civa sé
(Top Award for Poetry - Huynh Thuy An Alexandra, GPPT Kim Quang)
Huynh truéng Bach Xuan Phé dich

L
Her frayed screaming

unleashed in hopes of scaring away all reason

-able blame

for some deadbeat who thinks of no one

but himself

I want to believe her, while
he pieces together defense
with expired self-pity

says all [ ever do

a child begins to cry
and a car door settles the feud

1L

Cats are wailing

and it is dark out
Maybe they are lonely
or frightened

or children

II1.

Withdrawal while

his friends (and I) bear witness
to his testimony

If I don’t do it, I'm gonna die
Let me

die

let

go get

out

He is angry but won’t

let on that it is at himself

I can tell by the circular sound of
his shouting, I can tell

Guilt is a boomerang

Iv.

I’'m here for a good time

not a long time

Three kids don’t mean nothing

My kids are my number one priority
You don’t know the sacrifices
uttered by the same woman
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=
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Cb 4y la hét

tung ra v6i hy vong cua sy so hii xua dudi moi

ly do

-¢6 thé d6 16i )
cho mot sb ké chét choc khong nghi dén ai
ngoai chinh minh

To1 muon tin co ay, trong khi

anh ay hop tac phong thu vOi nhau

v6i su tu thuong hai di hét han

noi ¢t ¢! nhMng gi téi Nng lam

mot dra tré bat dau khoc o
va mQt canh ctra xe hoi gidi quyet moi thu

1L

M¢o dang khoc

va troi toi tam

Co6 1€ ho dang don doc
hoac so hai

hoac con nit

1.

Giam dan di trong khi

ban bé cua anh ay (va t61)

lam chiing

vO1 101 bc bach cua anh a ay

Neu tao khéng lam diéu do, tao sé chét
pé tao

chaet

dé cho tao

di ra ngoai

Anh ay tirc glan nhung s€ khong

hdy dé no la ¢ chinh anh ta

Toi co thé biét bang am thanh tron cua
tleng hét ctia anh Ay, ti c6 thé n6i

Toi 16i 1a cai dao cong boomerang *

Iv.

Tao o day trong khoang thoi gian vui veé
khong lau dau

Ba dita tré khong co nghia la khong cd gi
Con tao la vu tién s6 mot

May khong biet gi vé nhiing hy sinh

lai dugc thot ra boi cung mot nguoi phu nit



V.

The same couple at it again
except this time it’s 7 am

I can almost hear the duct tape
of their relationship

giving out

a fibrous gasp

through my window’s mesh screen
until they say enough

one of us should leave

and then I realize

neither of them can

VL

an unbearable silence

as a reminder of every conversation
I was never meant to hear

I have to wonder if this suffering
has been magnified by quarantine
wherein every relation

becomes a mirror to our

sins

or is just that I never took

the time to

notice

how privileged I

have been

because home for me

always meant safe

while my neighbors’ family portraits
were held together by safety pins

I couldn’t help but listen

I could not help but

try to capture their afflictions

on paper, and rewrite the endings

as if I could will goodness into existence
I couldn’t help it;

I want to help them

and I will do it

in the only way I know how

V.

Mot cip d6i lai cii va 1an nira

nhu'ng lac nay la 7 gio san

T61 gan nhu co thé nghe thdy biang keo
mbi quan h¢ cua ho

cho ra

mot tleng thé dai hon hén

qua man hinh ludi cua cua sO cuia toi
cho dén khi ho néi vira du

mot nguoi trong hai chiing ta nén bé di
va sau d6 toi nhan ra

khong ai trong s6 ho c6 thé

VL

mot sy im 1dng khong the chiu dung duoc
nhu mot 101 nhic nhd vé moi cudce tro chuyén
To1 khong bao gio co y dinh nghe

T61 phai tu hoi ligu noi khd niém dau nay

da duoc phong dai bang cach kiém dich
trong d6 moi mdi quan hé

tré thanh tAm guong phan chiéu t6i 16i cia chinh
chung ta

hodc chi 1a t61 khong bao gi¢ danh thoi gian
dey

t61 da nhan chan sy dac an cua chinh minh
Boi vi vdi t6i, can nha

ludn ludn c6 nghia la an toan

trong khi chan dung gia dinh hang x6m cua t6i
duoc gitt vo1 nhau bang cac chot an toan

T61 khong the khong nghe

Toi khong the khong gitip, chi

cd gang nam bat nhirng phién nio cua ho

trén gidy, va viét lai nhitng doan ket

nhu thé t6i co thé dem lai sy t6t lanh trong hién
hitu i

Toi kh()ng thé gitip duoc;

T61 mudn gitp ho lim

va toi s€ lam dleu do )

theo cach duy nhat ma toi biét

* Mot miéng go cong phang co. thé nem de nd
quay trd lai nguoi ném, theo truyen thong tho dan
Uc st dung lam vii khi sdn bin. Y 1a tinh cach
ludn chuyén, quay lai hau qua tiéu cyc.



MUNG NGAY DAN SINH
~_ cABUCPHAT
NGHI VE DI SAN VO GIA CUA NGAI

Huynh Kim Quang

PHAP LUAN

gay 26 thang 5 ndm 2021 nham vao

ngay Ram Thang Tu &m lich, ma theo

truyén théng Phat Gido Bic Truyen la
ngay Dai Lé Pan Sinh lan th& 2,645 cua Dlc
Phat Thich Ca Mau Ni, la Ngudi da khai sang
ra Dao Phat.

Lién quan dén ngay Dai Lé Phat Dan,
trong mot cd hoi rat tinh cd to6i nhan dugc bai
thd “Tiéu Khic Phat Dan" cia Hoa Terdng
Thich Tué Sy do nha v&n Nha Ca chuyén cho
doc. Bai thd d& dugc Hoa Thugng Thich Tué
Sy lam trong luc ng6i tu dudi ché do CSVN,
co |1€ vao nhitng nam tir 1984 tdi 1989 la giai
doan Hoa Thugng da bj ch|nh quyen CSVN
b&t bo tu va két an tr hinh cling vdi Gido Su
Tri Siéu Lé Manh That, nhung sau dé vi bi
thé gidi 1én an nén chl'nh quyén CSVN da
gidam ban an xuong con 20 nam tu va da
dugc tha ra vao nam 1998. Hoa Thugng
Th|ch Tué Sy da k& cho nha vén Nha Ca nghe
rang trong IUc ngO| tu nhan dip L& Phat Pan
nhgd dén Bdc Phat nén Hoa Thugng da lam

Ngoz thap va ho nudc tai Vwon Ldim Ty Ni
(Lumbini) tai Nepal noi Dirc Phdat da dan sinh.
(nguon: hitps://www.allnepal.com)
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bai thd dai khoang 300 cau, nhung ra tu thi
chi con nhé vai chuc cau de viét lai thanh
“Ti€u Khic Phat Pan.”

Séng H&ng mot dai tréi mau;

Véan doi doi nga bac dau deg gia.

Tuyet son phat ngon trang gia,

Béng Nguoi tham thdm vuot qua chin
téng.

Cho hay BO tat hau than,

Chay kinh chua chuyen t/eng vén da xa.

Sudn non moét béng Pao gia

Trdm tu' nam thang bén bo tu sinh.

Nhin Sao ma ngo su' tinh:

Ai ngudi Pai Giac cho minh quy y?

Nam chéy da ngu long khe;

Lung troi canh hac di vé hoang hén.

Trang gdy nda manh soi thém,

U o tiéng Tré, ém dém Vuong cung.

Sao troi thua nhat méng lung;

Ma&y ai thdu ré cho cung nghiép duyén.

Khdéi mo quan quyt huong nguyén,

Hop tan la I€ uu phién day thoi.

Vudon Héng khdéa néo phinh phd

Cung trong c6i Méng chia bo khé dau.

Thoi gian vO canh ngang dau;

Sinh, gia, binh, chét, tranh ddu van cung.

Khé dau 13 khéi tinh chung,

Ai nédng co6i Thé qua bun tu sinh?

Bai tha kh6ng chi no6i dén su thi hién cla
blc Phat trén tran gian ma con gdi nhdé den
nhiéu sy kién I6n xay ra trong cudc ddi cua
Ngai: B6 Tat HO Minh tir cung tr&i Dau Suét
(Cho hay BO tat hau than) dan sinh vao dong
ho Thich Ca, I6n Ién trong hoang cung (U @
ti€éng trée, ém dém Vuong cung), vuat thanh
di xuat gia vao dem khuya thanh vang, sau
nam tam dao va tu kh& hanh ngi ring gia
(Tuyét son phat ngon trdng gia), thién toa 49
ngay dém dudi goc cdy BO Bé va thanh tuu
dai giac ng6 va dai giai thoat vao lic sao mai
vra moc (Nhin sao ma ngo su tinh / Ai ngudi

Mye
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Ho nude sat cay Hoa V6 Uu noi Hoang Hau Maya
ha sinh Thdi Tir Tat Pat Pa tai Nepal. (nguon:
https://www.gardenvisit.com)

Pai Giac cho minh quy y), 45 nam van du
gido hdéa ching sinh dé “nang cbdi thé qua
bun tlr sinh.”

Trong lich s& nhan loai khong thiéu
nhitng dang tén su, nhitng bac hién triét da
nhin thay dudc ban chat cua cudc ddi la vo
thu‘dng nhu triét gia Hy Lap Heraclitus, ngudi
s6ng vao khoang 500 nam trudc tay I|ch da
cho rang tat ca moi vat trén daoi deu vO
thudng va khong c6 gi ton tai mai. Ong o]
sanh moi su vat hién hitu vai dong nudc song
chay, va noi mot cau bat ha rang “ban khong
thé nao budc qua hai Ian cung mot dong
song.” Hay nhu nha h|en triét Ldo TU cla
Trung Hoa xuat hién vao khoang thé ky thir 6
trudc tay lich da noi trong Du‘c bao Kinh
rang, “Ngo hu‘u dai hoan vi ngd hifu than.
Nhugdc ngo vo than ha hoan chi hiru?” [Ta cb
nan I8n vi ta cé than. Néu ta khong co than
thi nan I6n lam sao c6?].

Nhung khong co vi hién tr|et nao nh|n
thdu sudt vao nguyén nhan va hau qua cua
khé dau, cling nhu nguyén nhan va thanh
qua cla con derng diét khé dé dua ra 16 d6
thang hoa cudc song tir dau khd dén an lac
g|a| thodt nhu Birc Phat d& mo ta trong glao
ly T& Diéu D& [Bon Su That Vi Diéu] cla
Nga| H|en trang khé dau (Khé Dé&), nguyen
nhan cda kho dau (Tap bé), thanh qua niét
ban giai thoat moi khé dau (D|et PéE) va con
dudng tu tap dé diét khé va chirng Niét Ban
(bao bé).

Trong Tuong Ung Bd Kinh (Samyutta
Nikaya) ban dich Anh nglr cia Ngai Bhikkhu
Bodhi ti&r ban Pali ma Nguyén Nhat Tran Nhu
Mai dich sang tiéng Viét dudc dang trong
https://quangduc.com, co doan Buc Phat day
cho Vua Ba Tu Nac vé gia chét nhu sau:

“Tai thanh Xa Vé (Savatthi), vua Ba-tu-

nac (Pasenadi) cua nudc Kosala bach Thé

Tén: “- Bach Thé Tén, cé ngudi nao sinh ra

«—«
<
trm

ma tranh khoi gia va chét khéng ?”

“- Thua dai vuong, khéng cé ai sinh ra
ma tranh khdi gia va chét. Ngay ca nhiing
ngudi thudc giai cap Sat-dé-ly dai phu - giau
cO, nhiéu tai san va cua cai, nhiéu vang bac,
nhiéu kho tang va hang hda, nhiéu ngii céc -
vi ho da sinh ra, ho khéng tranh khoi gia va
chét. Ngay ca nhing Ba-la-mén dai phda...,
nhing gia chu dai phu - giau c6 vdi nhiéu
cua cai va ngid céc - vi ho di sinh ra, ho
khéng thé€ tranh khéi gia va chét. Ngay ca
nhirng vi ty kheo d& dic qua A-la-han, nhiting
vi da doan tru cac lau hoac, pham hanh da
thanh, da lam nhing viéc can lam, da dat
ganh nang xubng, da hoan toan doan trur cac
kiét su, da hoan toan dat dudc giai thoat nho
chanh tri, ngay ca thadn cua qui vi 8y cﬁng
phai chiju su tan ré, cling pha/ bi vat bo.”

La&n dau tién trong lich st nhan loai tinh
t&i thai dai clia Burc Phét, nguyen tdc vé nhén
thi'c mang tinh khoa th va khach quan
tuyét d6i da dudc DUc Phat dua ra trong
“Kinh Kalama: L&i Phat Day Cho NgugGi
Kalama” (Kalama Sutta: The Instruction To
The Kalamas) do Nguyén Van Tién dich sang
ti€ng Viét tr ban Anh nglt cla Thugng Toa
Soma Thera dich t&r ban Pali va dugc dang
trén trang https://tienvnguyen.net:

"Nguoi Kamala la cac cu dan & Kesaputta,
ngbi moét bén thua vdi Buc Thé Tén: "Bach
Thé Tén, c6 mét s6 nha su va Ba La Mbn,
dén tham Kesaputta. Ho chi gidi thiéu, trinh
bay, va giai thich nhitng gido ly cua ho; con
nhirng gido ly cua ngudi khac thi bi ho khinh
thuong, chdi rua, va chi trich thdm té. Bach

Mot trong nhitng Tru Da cua Vua A Duc (Ashoka)
tai Thanh Pho VAishali, An D6, dwoc xay vdo thé
ky thir 3 trudc tay lich. Nhung Tru Da nay la chirg
tich lich s cu thé nhat vé sw xudt hién cia Duie
Phdt va Chdanh Phap cua Ngai da dwoc luu truyen
khap bon phwong tir thoi Vua A Duc. (nguon:
www.en.wikipedia.org)
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Thé Tén, cling c6 mét sé nha su va Ba La
Mén khac, ho dén tham Kesaputta. Ho ciing
chi gidi thiéu, trinh bay, va giai thich nhiing
gigo ly cua hg; con nhiing giao ly cua nguoi
khac thi bi ho khinh thu’dng, chdi rua, va ch/
trich thdm té. Bach Thé Tén, chdng con c6
su nghi ngd, cd su khong chac chan lién
guan dén nhiing vi ndy. Cac nha su va Ba La
Mén nay, ai noi that va ai n6i déi day?"

"Nay cac nger/ Ka/ama déy la chuyen
ding dan khi quy vi cé su ngh/ ngo, coé su
khong chdc chén; sy khong chidc chan da
ndy sinh khi tdm quy vi cam nhén cé diéu gl
dang nghi ngd. H&y dén day, ndy cac nguodi
Kalama. bung chdp nhén dua trén nhiing
diéu sau day: nhiing gi minh d& dugc nghe
di nghe lai nhiéu lan; hodc dua trén truyén
théng,; hodc dua trén tin dén; hoac dua trén
kinh sach; hodc dua trén su phdng doan;
hodc dua trén moét su that da dugc chép
nhan; hodc dua trén su xét doan bé ngoai;
hodc dua trén moét thanh kién (vé mét y
tudng da dugc suy ngam); hoac dua trén
mot ngLro‘/ xem la cé kha nang, hodc dua
trén 'mét nha su la thdy cua minh'. Ndy cac
ngudi Kalama, khi ch/nh quy vi hiéu biét diéu
sau day: ’Nerng diéu ndy la xau; nhirng diéu
ndy thi bi ché trach; nhirng diéu néy bi Ién
an bdi ngudi khén ngoan; qua_su thuc hién
va guan sat, nhiing diéu nay dan dén sy dau
khé va bénh hoan,' thi quy vi nén bac bo
ching.”

burc Phat da dé lai hai di_san rat I6n cho
nhan loai ma cho dén nay van con la ngon
dubc soi dudng cho con ngudi di téi muc tiéu
thang hoa ddi séng va dat dugc giac ngd va
gidi thoat moi kho dau. Hai di san dé la tri
tué siéu viét va long tu bi vo lugng.

Tri tué cua Blc Phat dugc goi la Vo Su
Tri (Anupadista-jiana), tdc la tri tué khong
do nguGi khac chi day ma do chinh Ngai tu
tap chirng dac. Hoa Thugng Thich Thanh T
da giai thich vé Vo Su Tri trong sach Hoa Vo6
Uu Tép 1 & Chuong VO Su Tri Vi Ton dudc
dang trén trang mang https://
thientruclam.info nhu sau:

"W6 su tri vi tébn nghia la tri vo su tén
qguy nhét. Tai sao téi noi nhu vay? Bdi vi
chung ta tu cét la dugc giac ngd, cét dugc
thanh Phat nhung ma g/ac ngo cai gi? bo la
mot vdn dé ma ngudi Phat tu chung ta can
pha/ hiéu. N6i dén déy téi nhdc lai cho quy vi
nhd, thud xua duc Phat Thich Ca di tu, qua
nhu‘ng 1&n hoc hdi vdi cac vi t/en nhan nhu‘ng
chua dat dugc muc dich, cudi cing Nga/ tu
gia hét de tu khé hanh Sau khi tu kh6é hanh
khéng cé hiéu qud, Ngai séng trd lai binh
thuong va dén dudi coi b6 dé toa thién bén
muoi chin ngay dém, Ngai dugc gidc ngé.
Sau khi giac ngd Ngai tuyén b6 mot cau nhu
thé nay: "Ta da hang phuc tat ca, ro biét tat
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ca. Ta khéng nhiém mot phap nao. Ta xa lia
hét thay, diét duc ma giai thoat va tu minh
ching ngé thi con ai la thdy cua ta? " (Kinh
Phép Cu).

Ngay cdu néi dé ching ta tu kiém
nghiém xem: Ngai hang phuc dugc tét ca,
Ngai khéng nhiém tét ca, Ngai lia hét théy,
Ngai diét duc duogc giai thoat va tu minh
ching ngé thi con ai lam thdy? Nhu vy cai
chiing ngbé cua duc Phét khéng do ai day
Ngai hét. Néu cbé ngudi day tuc la cé thady
nhung ngugc lai khong cé ai day nén khéng
co ai la thay cua Phat. Khéng thay tai sao
duogc giac ngé? biéu do chdc quy Phat tu
ciing nhd, nhu Ph4t di tuyén b6 do Ngai
hang phuc tat ca, biét dugc tat ca, khéng
nhiém mot phap nao, xa lia hét thay, diét
duc ma giai thoat. Nghia la ddc Phat tu hang
phuc dugc néi tdm, tu biét ro dugc tat ca cac
phap thién ac, nhiém tinh v.v... va Ngai
khéng nhiém cac phap &c, khéng ket cac
phap thién, do dé ma diét duc duoc giai thoat
la do tu chdng ngé chd khong cé ai la thay
ca.”

Tri tué ma Duc Phat chirng dac vugt Ién
trén tat cd moi tri thdc thudng nghiém cua
thé€ gian. Tri thi'c thudng nghiém cua thé
gian dua vao nhitng kinh nghiém tich tap
trong ddGi s6ng cla mot ngudi hay trong kho
tang kién thic cia cong dong xa hoi dudc
tich 1ty qua nhiéu thé hé. Tri thirc d6 dua
trén nén tang thua nhan su thuc htu hay
tinh hi{fu nga clda tat ca moi vat moi su. Triét
gia Phap René Descartes (1596-1650) da
tirng noéi rang, “T6i suy tu do ddé t6i hién

hiru” (Latin: cogito ergo sum - English: I
think therefore I am), theo https://

plato.stanford.edu. Theo do, triét hoc Tay
Phugdng va truyen thong tu tu’dng cla nhan
loai noi chung thira nhan rang toi phai hlen
hitu thi t6i mdi suy tu va toi hién hitu co
nghia la toi that co, toi la that nga. Tu duy
thong terdng cla con ngudi khong thé chap
nhan rang chinh ngudi suy nghi va dGi tugng
dudc suy nghi téi déu khong thuc hitu. Néu
ca hai déu khong thuc hitu thi cai gi ton tai
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dé suy nghi va cai gi ton tai d€ lam déi tuong
cla tu duy?

Triét hoc Tay Phudng dén thdi tri€t gia
blc Martin Heidegger (1889-1976) da néu
mot tra van téi hau vé su hién hitu clda con
ngudi va su vat khi éng dat cdu hoi rang,
“Tai sao hién h{tu thay vi khong la gi
ca?” (Why is there something rather than
nothing?), theo www.en.wikipedia.org. Du la
triét gia khai phdéng ra su tra van vé y nghia
hu’u thé noi con ngudi va su vét, Heidegger
van khong vugt thodi khoi su troi bUQC cua
khai niém hu’u nga ndi con ngudi va noi moi
su vat. DU 6ng thira nhan con ngudi cé kha
nang tu vyot dé hu‘dng ve phia trudc,
He|degger van khdng ddy ndi con ngudi ra
khoi quy dao cua tu duy hiru nga dé lao minh
vao coi ,vo nga rong lang ma bldc Phat da
chirng dac trudc dé hai mugi 1am thé ky.

Ngugc lai, tri tué (praJna hay panna)
ma Dbudc Phat cerng ddc nhin th&u sudt ban
thé cua tat ca cic phap déu do duyen ma
sinh khdi, ton tai va huy diét, va do do6 cac
phap khc")ng co6 tu ngd, khéng cé tu tanh, la
gia hgp gia danh, la khong tanh (Sinyata).
Cai that ngd, that phap, that hién hitu ma
con ngerl tu duy, nhan thic va bam chat vao
dé chi 1a o tudng, Ia huyén méng. D6 chinh
la bi kich I18n nh&t cta nhan sinh. Ndm mong
ma cU ngd la minh dang thic tinh. Giéng nhu
trong Kinh Lang Gia (Lankavatara Satra) néi:

"Thé gian ly sanh diét

Do nhu hu khéng hoa

Tri bt dac hitu vé

Nhi hung dai bi tdm.”

Trdc Thién trong tdc phdm “Thién va
Kinh Lang Gia” cua Thién Su Suzuki da dich
Viét doan Kinh trén nhu sau:

"Khi quan tudng thé gian nay bang tri
va bi, nger/ sé thay no g/ong nhu hoa dém
gira troi, khong thé ndi no co smh ra, hay bj
diét di, vi ca hai pham tra "cé" va ”khong
déu khong dung dugc ¢ day.”

Long tUr bi vo bién cua Buc Phat chi co
thé dudc khai phat dén muc diéu dung khi
nao chiing ngo dugc tri tué nhin thau suét
vao ban thé rong khong ctua moi phap

Long tUr bi (Karuna) la di san vo gia
khac ma bldc Phat da dé lai cho nhan loai.
Trong Kinh TU Bi (Metta Sutta) qua IGi dich
Viét cha Thién Su Nhat Hanh dang trong
trang nha www.quangduc.com, Blc Phat da
day cach nubi duGng long tir bi nhu sau:

"Nguyén cho moi ngudi va moi loai
duodc séng trong an toan va hanh phuc, tam
tu hién hdu va thanh thoi.

Nguyén cho tat ca cac loai sinh véat trén
trai dat déu duoc séng an lanh, nhirng loai
ye'u nhing loai manh, nhing loai cao, nhing
loai thép, nerng loa/ I6n, nhitng loai nho,
nhirng loai ta cé thé nhin thay, nhiing loai ta
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khéng thé nhin th&y, nhimng loai & gén,
nthng loai & xa, nhirng loai da sinh va nhiing
loai sap sinh.

Nguyén cho dung loai nao sat hai loai
nao, dung ai coi nhe tinh mang cua ai, dung
ai vi gian hdn hoac ac tdm ma mong cho ai bi
dau kho va khén dén.

Nhu mét ba me dang dem thadn mang
minh che chd cho dda con duy nhét, chung
ta hay dem long tu bi ma déi xu vdi tat ca
moi loai.”

Chinh Iong tur bi ma blic Phat da cam
hoéa vO s6 ngudi thudc nhiéu giai tang xa hoi
trong cubc dgi chia Ngai. Véi long tir bi, Blc
Phat da tu than thuc hanh va khuyén dé tor
cua Ngai thuc hanh hanh khéng phan biét doi
xu, khéng ky thi mau da, chiang téc va gidi
tinh. Chinh long tu bi ma Dbuc Phat da
khuyén day dé tir dung nao hai, khong sat
hai sinh linh muén Ioa| va nén than can va
bdo vé mdi trudng séng. Vé diém nay, co Ié
Dlrc Phat 1a bdc Dao Su cé cudc séng gan gw
vGi thé gldl thién nhién nhat: sinh ra dusi goc
cay Hoa V6 Uu, thanh dao dudc gbc cay Bo
Dé, nhap Niét Ban dudi gbc cay Sa La, 45
ndm du héa véi ddi chan tran, ngay khat
thuc va dém ngu dugi géc cay, v.v... Chinh
Iong tur bi da erdng dan con cTLIdng truyen ba
cua dao Phat tren khap thé gldl ma khong
gay ra mot culOc chién tranh ton gido nao
trong suét hai muai lam thé ky qua.

Chinh long tU bi ctia Bdc Phat da khién
cho Dai HOi Pong Lién Hiép Qubc cong bo
Nghi quyét 54/115 nam 1999 tuyén ducdng
tinh than tir bi hoa binh clia buc Phat va lay
dé lam chu dao cho cong cudc ki€n tao nén
hoa binh trén thé gidi trong bdi canh thu han
va chién tranh do su cudng tin, c§ chdp va
san han cua con ngu’dl gay ra. Cung Nghij
Quyét nay LHQ da cdng nhan ngay bai Le
Vesak dugc LHQ té chu’c hang ndm vao thang
nam dé ky niém ngay Dan Sinh, Thanh Pao
va Nhap Niét Ban cua buc Phat.

Trong mua Phat Dan cau nguyén cho
tat cd moi ngudi, moi vat, moi chung sinh
déu thoat khoi dau khd cua dich bénh va
nhitng han thu chung toc.
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VAI DIEU CAN BIET

VE THUOC NGU

Bac si Nguyén Y-Dikc

Y KHOA PHO THONG

M&t ngu co thé la khé di vao gidc ngu,
khong ngd mét mach t8i sang hoadc gidac ngu
trén troc, nhiéu mong mi, khong ém diu binh
an.

Mat ngu chi la dau hiéu ch& khong phai la
mot bénh.

Nguyen nhan thong thu’dng gay ra mat
ngu gom cé tac dung phu cua moét s6 dugc
pham tri benh thay doi hoan canh, thay doi
mOoi tru‘dng va cang thang tinh than.

Mat ngu c6 thé tu diéu chinh bang cach
thay déi nép song, dung thudc trg ngu mua
tu do hodc thudc can bac si bién toa.

Thudc ngu
Thudc ngu cé thé Ia do bac si bién toa
hoac mua tu do khdéng can toa.

a) Thubc bac si bién toa

Trl.rdc khi bién toa, bac si thudng hdi
nhirng rdi ro dua tol mat ngu dong thai cung
thuc hién mot sé xét nghiém dé biét rd
nguyén nhan. Thudng thudng bac si bién toa
cho dung tu 2 tGi 4 tuan le r6i kham lai xem
thuéc co cong hiéu nhu y mudn. NEu can,
bac si sé thay toa.

Thudc ngu co 2 tac dung: gitp dé dang di
vao giac ngu va giup ngu lau haon hoac cé ca
2 tac dung.

Tac dung phu clua thuéc ngu co thé 1a
cam giac lang lang, ngay ngat, tiéu chay,

budn nén, di ung hodc vua lai xe, dan udng
vura budn ngu.

ThuGc ngu khong pha| la dap sO cudi cung
cho su mét ngu. Ta c6 thé udng tam vai ba
dém, nhiéu lam la 1 tuan lé trong khi tim
nguyén nhan gay ra mat ngu roi diéu tri tai
ngi téi chon.

Thudc ngu khéng cho ta gidc ngu ma oc
ndo can. No lam g|am thai gian_ ngu nghich
thudng véi mat chdp déu va mong md. Ma
khoa hoc cho mong ma 1a dé gidi téa nhiing
cang thang xay ra trong ngay, lam tam hon
thu thai hon. Néu tinh trang réi loan nay xay
ra thu’dng xuyen con ngudi sé cé nhitng 3o
giac va kém tap trung.

Thubc ngl co thé g|up ta di vao g|ac ngu
dé dang hon nhung ta pha| tra mot cai g|a la
chubc 1ay cam glac ngay ngat ba| hoai, tri
tré, mo mang, nLra tinh nira mé va_khoé Iong
nhd nerng su viéc vira mgi xay ra, Ay 1a chua
ké néu dung thuong Xuyén, moi dém, vdi
phan lugng cao ta con bi phu thudc, bi ghlen
khé ma dat dugc.

Tién si Donald Bliwise, Pai hoc Y khoa
Emory, Attlanta, dd nhac nhg vé viéc dung
thudc ngu nhu sau: “Thu6c ngu chi nén thinh
thoang mgi dung Ngu‘dl ta thudng khong can
thuoc de ngu Neu quy Vi bi chu’ng mat ngu
kinh nién thi nén tham khao bac si chuyén
khoa ngay.”

b) Thudc Tro Ngu mua tu do

Vi nhirng mat ngu ngan han, cé th€ mua
thu6c trg ngu khong can toa bac si nhung
khéng nén dung qua 2 tuan le.

Cé 2 loai thudng dung la:

- Thubc cé chat chéng di Ung diphenhy-
dramine nhu Benadryl, Sominex, Nytol

- ThuGc c6 chat chéng di 'ng Doxylamine
nhu Unisom

Ngoai ra, con cé Melatonine la mot loai
hormone do ndo bod t|et ra. Hormon nay dleu
hoa glac ngu theo ngay va dém cé thé gidp
ta roi vao gidc ngu de dang hon.
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Vai diéu can luu y:

a- Trudc khi dung, nén
hoi y kién bac si dé coi
xem cac thubc trg ngu nay
c6 phan Ung vdi cac thudbc
khac ma ta dang dung hay
khong.

b- Thudc trg ngu nhom
chéng di u’ng cd thé tang
tinh ‘cadch trdm trong gua
nguGi dang bi bénh suyeén,
bénh nghet thd kinh nién,
suy gan tram trong, bi tidu
tién, cao ap suat mat. Can
hoi y ki€n bac si trudc khi
dung, k& ca phu nir dang
c6 thai hoac cho con ba
sita me. Thudc c6 thé 1am
giam san xuat sita va chuyén sang sita khién
cho bé bi ngay ngat lay.

c- Khéng nén udng rugu khi dang dung
thuGc ngu vi tinh trang ngay ngét sé tang

d- Khong nén Ia| xe khi dang dung thudc
tro ngu dé tranh rU| ro tai nan khi dang &
trong tinh trang ngay ngat budn ngu.

e- Khi g|ac ngu trd lai binh thu’dng, nen
ngung thudc ngu tu tu. Dot nhién ngung cé
thé dua téi hoan canh mét ngu trd lai.

Trudc khi dung thudc trg ngu, nén luu y
may diéu nhu sau:

- C6 udng nhiéu han thudng 1€ nudc udng
co6 chat caffeine nhu ca phé, tra, coke hay
khong? Vd&i nhiéu ngudi ca phé gay mat ngu;

- C6 dang dung cac chat cé tac dung kich
thich hé than kinh nhu Ritalin;

- C6 ngu trua qua lau va t6i khong mudn
ngu;

- C6 thay doi viéc lam tir ngay sang dém
hoac thay 60| gld gidac ngu. Ly do la ca the
pha| thay doi ngu nghi theo thd&i khéa biéu
mil chia cbng viéc;

- C6 bi cac con nhirc dau dau xuang khdp
quay ray khién cho khéng ngu dugc.

Thudc ngu vé8i ngudi tudi cao

Quy vi tudi cao thu’dng la hay bi r6i loan
gidc ngu. Vi thay déi sinh hoc cua co the Vi
thay déi nep song Vi ly do tinh cam gan
dat xa trgi”. Vi cac bénh kinh nién. Do do,
cac cu rat hay dung thudc ngu

Sau day la may diéu nén nhd vé thubc
ngu xin dudc nhdn manh dé& quy vi tudi cao
luu y:

1- Thub6c ngu bao ché trong phong thi
nghlem thu‘dng dugc thur trudc & 16p ngu’dl
tré tudi va khéng dp dung cho ngudi tudi
cao.

2- Ngudi cao tudi thudng da uéng nhiéu
loai thudc, nay lai thém thubc ngu, sé co
nhiéu tac dung phu bat Igi nhu ngay ngat,
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hay quén, chong mat, de bi
té nga gay thuadng tich.

3- Su bién hoéa, hap thu
cling nhu bai 'tiét dugc
phdm & ngudi cao tuGi
thudng rat cham, nhét la
thuéc ngu, gdy ra su tlch
tu trong cd thé, doi khi co
hai.

Noi vay thi tai sao thudc
ngu lai ban dudgc nhiéu nhu
thé?

Xin thua, tai vi ngudGi ta
lam dung noé: ngudi bién
toa cling nhu ngudi xin
toa.

- Thé t6i mat ngu thi ong
tinh sao day? Khong cho uong thuoc ngu thi
chang & t6i di cing, di cham clu hay di uéng
thudc ta a?

- Thua c6. Cu cb thé dung thuoc ngu,
nhung du‘ng dung lau qua Nen di bac si dé
diéu tri cai thu pham chinh cua su mat ngu.

- Bi cup xudng song, dém nam dau nhrc,
khong ngu dugc, bac si khuyen mé, chang
chiu, c& nhe xin thuéc udng cho ngu dugc,
thi xudng dau van hoan dau ma minh lai tré
thanh ghién thuGc ngu.

- Budn gian ong ldo hai th& téc ma con
hay Iang nhang bay budm, ma khong ki€m
c6 van hoa g|a| gia dinh, Ia| chi uéng thuéc
dé ngu cho quen su dadi, th| chang bao 1au tri
nhé cia minh s& thanh “tri quén” ludn.

Con néu thi€éu ngu, mat ngu do théi hu
tat xau thi trdnh xa chdng di. Rugu do6. Ca
phé dé. Thudc 1a d6. An qua doé do. Lai con
nhu’ng ghen tuong, do ky lam tam khong an,
dém dém nam chi thao thiic, buc minh, th|
|dm sao ma ngl ngon, ngu say cho du’c_ic?

Bac si Nguyén Y Pic M.D.
www.bsnguyenyduc.com
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NAU CHAY

MOI KY MOT MON CHAY

MIEN CHAY THANH MAT

Nguyén liéu:

100 g nam dong cd tudi
2 trai mudp khia

1 vat mién

Hanh 14, ngo ri

Hat ném, dudng, tiéu

Sl g B LD =

Cac budc:

Nam cét goc ngam muoi, ru’a sach. Mu’dp

khia bao vo rira sach cit miéng vUra an

Cho it dau phi thom dau hanh la xao
nam, ném trudc it hat ném chay va xiu
derng Cho _lugng nu’dc dd dung vao
nau, nudc s6i ném ném lai vira khau vi
cho mi€n vao, mién vira mém cho t|ep
mu‘dp vao Tuy thich an mudp vira chin
tGi hay mém, tat bép.

Hoang Oanh
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VE DEP KHONG HOAN HAO
HAY MY HOC CUA SU DIET VONG

Hoang Long

trong khap cac tac pham van chuong

cling nhu céac san phdm van hdéa ma
hdu nhu khi mdi ti€p xic Ian dau tién ta da
cam thay ngay su khac biét. Phim nghé
thuat Nhat Ban chang han, ludn cd mot vé
xa vang, hoang liéu dugc klem nen den muc
t6i gian. Nhitng khung canh mua mang tiép
ndi theo nhau hoa anh dao mua xuan, 1a do
mua thu va vang trang vang vac glLra dem
tuyet lanh. Nhu‘ng tac pham van hoc lai ngap
tran tinh duc, co ddn va tu sat. Cé nhirng
nhan vat nhu clia Dazai Osamu chdng han
vO cung lang |& cam chiu bubn thucng hay
bat chap tu huy Cé nhing bai haiku lai thé
hién ra su tran trong nhitng khoanh khic ky
tuyet cua thlen nhién, ca tung nhiing n|em
vui thudng ngdy nhd bé. Ching ta cé thé
cam dugc nhirng diéu do ngay lap tiic nhung
van dé can dat ra la diéu gi lam ra su khac
biét cua cam quan?

Thoat ky thuy dé di nhién la nhan sinh
guan va thé g|d| quan cla ngudi Nhat Ban.
Han r6i. D&i vai ngu’dl Nhat, the g|d| dong,

ai cam thdc thd&m my dbéc ddo cua
' ngusi Nhat Ban bang bac hau hét

khong ngu‘ng thay doi nerng van bat bién
trong su tuan hoan bat diét. Con ngu’dl chi la
mot phan cua vii tru nhd bé ma ngerl ta chi
c6 thé thICh ngh| va tim cach chung song hai

VAN HOC / NGHE THUAT

hoa. Bd la tu tudng cot tuy clia tinh than
phudng Pong tram mac. Bung trudc thién
nhién, con ngudi phai hoc cach khiém ha
chtr khdéng phai dé cao tham vong chinh
phuc. Cubc s6ng day bat trac khong ngd
khién ta pha| Iuon tu du‘dng, nang cao hoc
héi dé sdng con va cé thé biét tran trong
tirng khoanh khac cudc séng. Ngerl Nhat
khong quan tdam 1am dén nerng gi vuot
ngoai cudc sodng hang ngay D6 1a ly do
nhiéu nha nghién clfu cho rang ngudi Nhat
theo “chu nghia hién thé” (gensei shugi Fift
F2), cb6 nghia chi quan tém dén nhirng g‘|
lién quan dén “bG bén nay” (thu’ ngan) ma
khéng dé tdm Idm dén nhirng g| cua “bd bén
kia” (bi ngan), tic la nhitng gia tri vugt qua
cudc song do.

Cai nhin vé nhan sinh va thé gi¢i da
hinh thanh nén nhithg cdm thirc tham my
rat dac trung cda ngudi Nhat Ban. Do chinh
la niém bi cdm mono no aware (L ODH D
), wabi (f£0%) va sabi () trai sudt ca
t|en tr|nh lich sir. Ca ba khai niém nay déu
cé noi ham phong phd, chiu anh hu’dng sau
sac cla Phat Gido dac biét la Thién Tong Cé
thé néi ba khai niém nay chinh la mét thu
mat ma dé ching ta cé thé md canh cira
erdc vao tam hon ngudi Nhat Ban. Kha|
niém mono no aware cé thé tam dich Ia “noi
u hoai cua su vat”, xudt hién vao thdi Heian
thé ky th&r mudgi & Nhat Ban. Hoc gia Motoori
Norinaga (AfEEE) la ngudi phat hién la y
nghTa thuc su cta khai niém nay von ghép

“a” (&;) va “hare” (i3+1) von khong cé y
nghla ma tu nhién dudc phat ra khi tdm tinh
con ngudi bi xiic déng manh. Cling nhu khdi
nguon cla triét hoc bat dau tir su ngac nhién
thi khai niém nay bat dau khi ngudi Nhat
xUc dong trudc vé dep ruc réd ma phu du cla
thé gidi. “Hakanasa” (#X) la ngan ngui,
phu du. Nhitng cai gi dep dé déu tan bién
trudc mat ta khéng cach nao gilf lai dugc. Co
€ vi thé ma su xuc déng nay dan dan trg
thanh mot noi u sau va sau nay chiu anh
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hudng cam thirc vo6 thudng cua Phat Giao ma
mono no aware mang ham y u uén budn rau
tru’dc vé dep thoang qua ch& khéng con chi
ca niém vui nhu ham nghia lic ban dau nira.

Nhung r8 rang con ngugi chang thé can
thiép vao su thay déi cha dat tr&i ma ch| cé
thé chap nhan va thich nghi. Vi thé ma hai
khai niém wab/ (glan phac) va sabi (tich Ileu)
ra doi dé nang viéc cdm thu cudc song nay
[én hang nghé thuat. Wabi ({£1%) vén cb
nghia la su thugng dau cua ké lam vao canh
khén cung (trong dong tu wabu > .5va tinh
tr wabishiife L\»). Thé nhung trong céi khon
khé d6, ngudi Nhat thdi Kamakura (1185-
1333) va Muromachi (1336-1573) van tim ra
dugc 16i thoat cho cam quan vi my hoc. Vi
rang chinh noi cung khon da g|a| phong con
ngudi thoat khoi moi bam viu bén ngoai dé
hudng dén cai dep nbi tdm siéu thoat bén
trong. Tu nhién khai niém wabi lai mang ham
nghia tich cuc, nhdn manh dugc viéc truy
tam ca| dep trong tinh gian phac nguyen sa,
tim cai phong nhiéu trong su nghéo kho.
Khai niém wabi dugc ddy Ién dinh diém qua
bac thay tra dao Sen no Rikyu (FFI/{K) nang
tam tra dao |én moét mdc cao tét chua tung
thdy va trd thanh nhithg khudén mau bat di
bat dich cho dén ngay hém nay vdi tén goi
wabicha (FEOV).

Sang dén thgi Edo (1603- -1868), sau khi
da th&u hiéu dugc cam quan vé cai dep trong
su vO thu‘dng chuyen van cua dat troi
(aware), trai qua cdc cung bac niém vui
trong su thanh ban gian di (wabi), ngudi
Nhat lai tim ki€m cai dep trong su co dbc va
hoang liéu (#isabi). Khai niém Sabi do nha
thc haiku Basho (ii#) dé xudng mang ham
nghia “tich tiéu, hoang va'ng Canh hoang vu
ma ngu‘dl th| co doc, g|a nua. Nhung trong dé
déu tiém an vé dep Cach nhin nay da khién
cho ngudi Nhat khéng con cam chiu (H& 58
akirame) trong canh nghéo kho, gia nua, co
doc ma tham chi con tim thdy dudc trong tat
ca nhitng diéu d6 suGi ngudn cuda niém vui.

V@i tinh than my hoc va triét hoc do,
ngudi Nhat ma rong ra nhitng nganh ky thuat
doc nhat v6 nhi. M6t trong séng doé chinh la
nghé thudt thi€p vang “kintsugi” (&fkX),
dung d& han gén nhitng manh v cta d6 gém
sUt. Khong cé gi la lang phi, dé chinh Ia tinh
than mottainai.

Nha sang lap hang Sony Akio Morita
trong tac phdm “Made in Japan” (Chat Iu’dng
Nhat Ban) da cho rang tur khoa “mottainai”
chinh Ia bién phap dé ton tai cua ngudi Nhat
tu xua. “Day [a mét khai niém quan trong co
thé giai thich cho chung ta rat nhiéu vé dat
nudc, con ngudi va ca nén céng nghiép Nhat
Ban”.
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Nghé thudt kintsugi gcfn lai trén mot chiéc chén di vér

Mottainai (/1A lang phi) bao ham y
nghia tat ca nhirng gi trén trai dat nay déu la
qua tang cla Tao hda, phai tréan trong va
khong dugc phép phi pham. Phi pham bat c
th(r gi déu la toi I0| cho du la nhtrng th nho
nhat nhu nudc va glay Ngudgi Nhat da phat
trién quan diém nay VUGt qua ranh gIO'I cla
su can cg, tiét kiém hay duy tri, gilr gin dé
tré thanh mcf)t khai niém tén giao Theo nghia
den, mottainai c6 nghia la “thi€u long ton
klnh" “khoéng cé tin ngufdng nhung sau xa
hon do la su bang bo thanh than. “Ngu’dl
Nhat Ban cho rang tat ca moi vat chi dugc
ban phat theo kiéu trao glu‘ va thuc ra chi 1a
cho mugn dé chlng t6i tim cach s dung
hiéu qua nhat”.

Trong chién tranh thé gigi th{ hai,
nguGi Nhat da nhdn manh diéu nay bang
kh&u hiéu “Xa xi 1a ké thu” (zeitaku wa teki
da BRILETL).

Lay mot vi du vé gidy. Ngoa| Viéc in
sach bao, ngtrdl Nhat su dung rat nhiéu g|ay
de ché tao rdt nhiéu vat dung, tir do thd
cung, my thuat, chao den, trang tri clra sG,
san xuat bao b| déng go6i va gidy trang tr|
nén Nhat Ban la nudc san xuat giay I6n thd
hai trén thé gidi sau My véi san lugng hon
190 triéu tan gidy mot nam. Nhung Nhat Ban
lai la nudc co ty I€ gidy tai ché cao nhat thé
gldl Nam 1984, khoang 50% sb glay tiéu thu
6 Nhat da du‘dc thu hdi dé tai ché trong khi
My & 27%, Phap 34%, Ha Lan 46%, Anh
28%. Chinh vi hiéu r3 vy nghla cua tu
mottainai, Nhat Ban da vugt qua cubc khung
hoang dau Ifa b&ng cach tré thanh nhiing
nha san xuat cé hiéu qua nhat.

bau tranh cho sinh ton trudc su de doa
thu’dng Xuyén cua thién tai, tim moi cach san
xudat ra hang hoa véi s6 Ierng nguyen vat
liéu tiéu hao tdi thiéu. Hai diéu nay da trg

?
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thanh 16i song cla ngudi Nhat Ban. Chinh
nhu cau phai tim bién phap ton tai ma nén
khoa hoc Nhat Ban cé xu hudng tap trung
vao Ung dung han ly thuyet

C6 thé néi kintsugi cung chinh la mot ky
thudt (ng dung dugc nang lén hang nghé
thuat. Nhiing d6 gém su da v@ sau khi dung
ky thuat gan vang nay lai con cé gia tri hon
nhitng d6 vat nguyén lanh, den erc co ngLIdl
tu tay dap v3 chiéc chén c6 yéu quy dé cé
thé nh& cay dén ky thuat kintsugi. Nghe qua
thi rdt dién r6 nhung ngam nghi lai thi cé
nhiéu diéu sau sdc. MOt do vat hay con ngudi
gua bao nhiéu dai dau sudng gié di nhién
phai ¢6 nhiing vét tich thgi gian. Nhung nhu
Nguyen Du da viét “hoa tan ma lai thém tuai,
trang tan ma lai han mudi ram xua”, ddu vét
vang trén chiéc chén v& chéng phal da lam
tang thém gla tri cta vat dung; cai diém tinh
cua tung trai, vé ung dung cua su dan day
chang phai Iam con ngudi cang day sau thém
tu duGng, khién conNngerl cao quy hon hay
sao? Khong phal ngau nhlen kintsugi da tro
thanh mot th triét ly ve su cera Ianh tam
thirc, nhin nhan thdng vao ndi dau va chap
nhan de tran trong nerng manh v& thuong
tich cGia tdm hdn con ngudi.

Va nhu thé cudc s6ng ngan dai nhiing
bai hoan ca bat tan trong tham lang nhirng
tam hon ngudGi. Nhung ngudi Nhat hiém khi
bay tdé tron ven tat ca. Chiu anh hudéng Thién
tong, dac biét nguyén ly “di tam truyén
tam” (ishindenshin LL.iMzils), chan ly khong
dua vao ngon nglr ma phai truc ti€ép “long di
qua long”. Hon nita ngbn nglr bat toan day
gigi han cho nén ciling day nhiing rao can.
Nhu thay Tué Sy da viét “thanh cong I6n
nhat cua ngdn ngl chinh la that bai cua no
trong viéc dién _ta cai tuyet dei”. Ma
Wlttgensteln da dién dat thg mong han rang
“cai g| noi dudc pha| noéi rdo rang minh bach,
didu gi khéng néi dudc phai chira né trong
cdi 183ng im”. Vi thé& tho ca chi dé ggi md ma
khong ta. Va cai h|nh anh ma mot bai haiku
chdng han ggi nén 13 khodnh khéc tiép xuc
dau tién vai su vat chua c6 su chen chan vao
cua Iy tri, chinh 1a cai “dé nhat sat na”. Su
nguyén sd dé ch| cé thé di tam truyen tam
nghia Ia chi c6 thé dudc hiéu bdi clng mot
ngudi c6 kinh nghlem nhan sinh tuong tu. Ma
da hi€u thi can dau phai nhiéu Idi. Khong
pha| ngau nhién ma tho haiku la the tho
ngan nhat thé& gidi chi gbm mudi bay am tiét
trong ti€ng Nhat ma dich ra trong ngbén ngit
khac chi co vai tur. D6 phai chang cling la cai
dep cua ng6bn nglr trong su bat toan cula
chinh n@g?

Nhu moét bai haiku cua Murakami Kijo
(1865- 1938) “Con ong mua dong, mai miét

budc di, vi khdng con noi nao dé chét” (X%

TRO’V

DIIZE Z A< HEIFY) gdi cho ching ta
bao nhiéu y niém vé than phan c6 doc cla
hién hitu n6i chung t&r mot hinh anh con ong
nhé bé. Cai con dudng thién ly cia cubc hanh
trinh than phén con ngudi cling nhu vay ma
thoi.

Cé nghia la, doi véi ngudi Nhat Ban, bat
cir mot diéu gi cia cudc ddi ta cung co thé
tim thay trong dé cai dep de ma thu hudng,
dé ma han hoan. Cai dep vén nam trong su
gian di, trong ca su bat toan. Nhung cach the
hién cai dep doé cling Iang I& kin dao va vo
cuing tinh té nhu chinh cai dep an glau vay.

Chinh su khong hoan hao da md ra bat
ngat mot cdi vo cung. Chinh né mang lai cho
cudc dgi con ngudi ta mot y nghia séng. Khac
vG@i nhitng sinh vat khac, con ngudi sinh ra
chua trd thanh ngudi. Bung hon chi la nhitng
con ngudi du bi. Chi trong chinh qua trinh
hién hitu cia minh, con ngudi mdi tu tur tuu
thanh nhéan tinh qua su gido duc tu duGng (&
Fshuuyou) va tung trai. Con ngudi lubn
vudn Ién bdi vi “con ngudi la mét kha thé”,
lam ngudi la mot céng cudc tu hoan thanh va
cubc song la mot hanh trinh di tim su hoan
hdo & ngay trong chinh su khong hoan hao.
Cho nén doi véi nhiéu thi si, cuéc séng la mot
hanh trinh tdm linh di sau no6i tai tim lai
chinh minh, cudéc du hanh luu lang ciing
chlnh la cuoc hanh trinh tam linh. Nhu Basho
va Saigyo ds aée lai nhiing van thg bat tur.

Van biét rang cai dep lubn ton tai va
ching ta ludn phai tim ki€m nhu chinh cau
tuyén ngon thdgi danh clua Kawabata Yasunari
"My chi ton tai dr phat ki€n” (Bi no sonzai to
hakken EODO{FfE L% A) nhung ching ta van
khong ngu’ng ngac nhién trudc nhu’ng cam
thdc thd&m my cua ngudi Nhat Ban. Co may
ai ngd cai dep nam trong su cao sang quy
phai lan trong nghéo kho, c6 dbéc va ca su
suy tan diét vong (J&T* horobi).

Do that la cach nhin cua nhitng con
ngudi biét séng. DS that la tdm thic cua ca
mot dan téc van biét khiém nhudng trong lic
van ubng can tat ca nhitng noi dam mé.

Sai Gon, thang 5/2021
Hoang Long
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Nem di!

TAM KHONG VINH HUOU

VAN HOC / NGHE THUAT

A
hdng Blru ndp sau cay
. phugng Vi co than Ién
= mot ngu’d| om khong
xue cach cdng trudng chu’ng
nam mudi terdc Trong ban
tay dang ndm chat run ray vi
gian tdc cia no la moét hon
da xanh cing g6 ghé nhirng
géc canh. N6 dang chg, dung
ra thi né dang rinh, rinh mot
ngudi da hdon nlra gid qua...

Thdy Tién dang thong
tha dap xe tU hudng trudng
tr to chay dén. Thay

dang nghi nggi nhiéu vé mot
dda hoc tro ngo nghich va
ludi bi€éng nhat clda I6p ma
thay lam chu nhiém...

Cai thang Buu that qua
quat. Dad khong lam bai tap
vé nha, khoéng thuodc bai, lai
con mac ao hd ca nguc, to
gan haon khi né con dam huat
thuéc trong I8p... Thay
biét hoan canh gia

dinh no, cha mely  hon
sau thdi gian dai “6ng an
cha, ba an nem”, n6é phai ¢

v3i me, bi tach rGi khoéi cha
va dra em gai ma né thuaong
quy, phai chung mét mai
nha VO’I mot ong dugng ghe
hung ac chi thich néi chuyén
bang tay chéan tho bao...

Thay biét tinh
than nd suy sup, chao dao,
nén da vua cham chudc bo
qua rat nhiéu loi Iam cua no,
vua hét long dong vién nang
ddcho n6 yén tam tiép
tuc hoc  hanh. Vay ma no
chang can hiéu thay, chang
mang nghe mot |Ji
khuyén bao cua thay, lai
buéng binh phan (ng xac
ldo véi thay trudc ca I6p

hoc, khién cho thady khong
kiém dugc can buc tlic nén
da tat tai néd mot cai ngoai y
muodn. Thay biét thay sai,
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moét sai  l[dam Ién  khi tru’ng
phat hoc tro ki€u ay, va thay
sdn sang xin 16i nd trudc ca
I[6p ma khdng sg bat ci
ai ché cudi. Nhung n6 da bo
ti€t hoc cudi, chay di dau
mat roi. Bay gld thay s€ tat
th& vao nha né dé hai thay
tro tro chuyén tam sy, va xin
16i né...

Chg thay chud nhiém vua
dap xe ngang qua ndi minh
nap, thang Blru g|a tay lén,
hon da xanh CLrng dang
nhdm vao dau cla thay
Théay Tién khong may
may hay biét dén mot tai hoa
sdp giang xudng dau minh.
Chgt, m6t ban tay mat lanh
cua ai dé chdp bat that manh
ngay cudm tay, roi kéo ca
canh tay cua thang Blu quat
ra sau. Hon da rgi khoi ban
tay no roi xudng dat. N6 kéu
[én, vung vang, quay lai

nhin... Con nho Hong 16p pho.
Tréi a. Tu’dng la mot
thdng ban trai cung Idp,

thang Sang Idp trerng chang
han, thi thang Blu da tung
vai chuc ci ddm thang vao
mat ké can mii ky da roi.
bang nay lai la mot dla con
gai chan yéu tay mém, va la

mot ngugdi ban guadng
mau cua I16p ma no
ting nghleng minh kham

phuc. D6i mat cia nho Hong
tron Xoe, chiéu thang vao
mat nd day nhirng IGi van
lon cdu kh&n, lam cho tay
chan no bun ran cat gld [én
khong n0| Né cui gam mat
xuong vi xdu hé. Nho Hong
nam ldy ban tay cua cua
nd, diu dang noi:

“NE€u con mudn hai thay
thi ban hay ném da vao mat



minh day neé! Ném dil”

Hai ti€ng “ném di” nhu
mot ménh I|énh bat kha
khang day cudng nghi da lam
cho thang BUu giat bén
ngudi. Miéng ndé cing dg,
trong mat no ding bat dong,
va toan than né mém nhiin
ra nhu nhiing sgi bdn mdéi ra
16... Nho Hong kéo tay né dat
di ma khong néi IGi nao. That
bubn cudi, chinh thang Buu
cling mudn budn cudi, khi
thdy minh bong dung ngoan
ngodn nhu mot con cuu non,
d& cho con nho ban I6p pho
dat di dau thi di ma khéng hé
khang cu...

Hai dda vao mot quan
kem, vira an vlUa nghe nhac
hoa tdu vdgi tiéng duong
cam du duong hoa cung
t|eng vi cdm mugt ma.. Long
thang Blru chung xuong No6
guén hét nhitng gi da xay ra.
N6 cam thay nhe ténh, thanh
than. Bang ldc d6, nho Hong
mdi 1én ti€ng nhd nhe:

“Ban cé bao gid nghe ndi
dén chuyén hién mau nhén
dao chua?”

Thang BUu ngac nhién,

ngéd ngudi ra, roi lac dau.
Nhé Hong tiép:
“Thay ~Tién 1a  mét

nguai thudng xuyén di hién
mau nhéan dao...

Van im Iang, thang Blru
chd dgi ban gai ndi tiép
mot cdu chuyén ma nd dang
cho rdng lac d&, la léng
nhach vo vi gu.ra [ic né dang
dudc chim ddm trong dong
nhac uyén chuyen

“Me minh cbéng tac & Hoi
Chit Thap Do nén minh biét
ro chuyén nay.”

“Nghe khong co lién
quan gi hét tron. Ban ndi
chuyén dé vdi minh lam gi?”

“Ban khéng nghi ra dugc
1 dé& lam gi sao?”

Thang Biru nhdn nhiu
tran, lac dau. Nho Hong
buong ting tiéng chac nich:

“NGi dé biét rang mau
clua thay Tién rat quy bau.
Ting glot mau la tu’ng vién
ngoc vo gia. Nhing vién ngoc
nay dung dé clu ngudi hoan
nan trong bénh vién. N6 quy

TAM LANH AN LAC

Tran gian song gzo tir bé
Khong nhw gidc mong...

tran tré niém vui
Dau thuong, dau bé dap 7

Mt cay 1é dding, biii nguii oan khién

Canh doi ngang trdi wu phzen
Hdan thu ganh ghét, bac tién gian tham

Vo tam trueoc canh co han

Anh em dong logi tram ngan vét dau

Chi vi danh vong sang giau
Ac tam giét hai lan nhau khéng danh

San si, lwa loc tranh gianh

Bac tinh, bac nghia em anh chia lia

Gitr tam chanh niém khdc ghl
Song theo Phit phap tee bi cueu doi

Bao dung, hy xa hoi ngwo’l

Tao nhiéu cong dire, xa roi ndi dau.

NHAT QUANG

han, gid tri cao hon tat ca
moi th& thubéc men cua
nganh y dugc!”

Im 13ng. Tiéng nhac vua
lang di, roi lai troi 1én ngot
ngao...

“Ban ma hai thay, lam
cho mau cla thay chay ra
mot cach vo ly thi chinh ban
da hai nhiéu ngudi. Trong s6
nhiéu ngudi dé, biét dau sé
c6 nhitng ngudi than cua
ban, va chinh ban nita? Ban
hay tu’dng tugng xem, mot
ngay nao dé em gai ban
mac mot chu’ng bénh gi dé
phal mo va can phal truyen
mau, néu khong c6 mau th|
em ban sé khong qua khéi.”

Thang Blru rung minh,
ngat I0i vdi giong chan
thanh:

“Thoi, ban dLrng noi nira.
Minh hleu ra roi. Minh sai
[dm dang chét. Cdm on ban
dda khuyén can minh dung
lGc. Minh vé day!”

DUt 16i, n6 ding day, bod
di ra khoi quan, mac cho con
nho ban gai ngoi lai trudc ly
kem day chua hé muc mot
muong.

Vé dén nha, c6 mot ngudi
ra diing ngi clfa don no.
N6 nhén ra dé chinh la thay
Tién.

Va, né budc dén loang
choang, sa ngay vao vong
tay do lugng cua ngudi thay
vGéi mot noi ray rdt an nan,
dan xen cung niém kinh phuc
vO van...
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Ban hoc hoi cdp ba goi

dién, ndéi chta né mdi lam
trang web, tinh nhg toi viét
gium lich s chua, dau gi toi
cling cé ti van chudng nén
viét sé subng. T6i nghe may
ch@r “chiua tui..” ban than
qua, héi di hoi lai pha| Th
khong, phai Th nha co may
ctra hang thu6c tay noi tleng
G day khong, né cudi khing
khuc trong dién thoai, chd ai.
Cho toi chac an, ndé nhac
thém vai ky niém hoi con di
hoc. La Th, khong ai khac.
Ban toi.

Ma con nho di tu hay sao
ma lién quan tdi chua chién,
trgi? T6i trong gap Th. Bi{ra
Th t&i dua toi di gap su co tru
tri chua, téi thd phao, no
cling con toc. Th chac quy y
hay sao ma cé phap danh roi,
Ia Tam Nghla N90| gan su
c6, nd ludn mleng nhac su
phu durng udng ca phé d3,
may hom ray su phu viém
hong ma, su phu udng tra
gung con mdi pha né. Nhin
cai cach Th thong thubc bép
nuc tu chan trong chua cach
né 4u yém nhin su cd, kiéu
no trdo chuyén, tdi cadm giac
né coi chén nay hon ca nha
minh. Tu dung t6i lo qua, lo
mai moét Th xudng toc xuat
gia luon.

biéu dé cé nghia trong
dam ban t6i cé ngudi di tu.
Clng nhu cé ngudi lam cong
an, cha tich phudng, quan ly
thi trucdng, viét don mudn,
chu vua cu tram, vua tém,
xd hoi den... May ban nay toi
coi nhu Iam nghe hdi... khac
terdng nén toi ké trudc, sb
con lai cling day hoc, Iam ké
toan, lam buu dién, ban quan
ca phé... C6 lan téi dan thang
ban lam & phong quan ly van
hdéa van nghé cua S& cong

Ban be tram nga

NGUYEN NGOC TU

an, “ong co6 theo doi tui thi
glu’ khoang cach chut, chong
tui ghen [d3m nghen " NO
cudi. Nhiéu ldc nghi néu tap
hgp nhém ban be ci lai,
chac sé& nhu dai hoi mét tran
T8 Quoc dong dd thanh
phan xa ho6i. Vai dda lam
nghé con chdi téng nhau,
ban céng an d6i chan chat
vGi ban xa hoi den chuyén
doi ng mudn, ban vua tom
biét ddu da bi ban quan ly
thi truGng hét mat mot me
hang, ban chu tich phudng
dang dién dau vi may cai
don kién coi ching do ban
viét don muén chap but...

Xay ra nerng chuyen do,
khong thé ndi rdng tui nd
khong thuong nhau.

Nhung cu6c gap g8 do
chua bao gld xay ra, chung
téi hoac qua ban mu’u sinh
hoac tan mac goc bién chan
trdi, cé dlra con 18y chodng
xa nira vong trai dat... Thinh
thoang gap lé té vai ba d(ra,
[6i k¥ niém cl ra nhac tdi
lui, chuyén hién tai ndi vai
ba cdu thi hét, vi khéng
chung dudng, chung moi
trudng s6ng. Khoéng khi
ngugng ngiu. Nhat gung.
Thgi gian da lam ngudi nay
khéng con giéng nhu trong
noi nhd cua ngudi kia. Lai
thém noi nghé nghiép tréo
ngoe, du co6 to ra phdt Ig
chuyén do6, nhung van phai
dé chung. T6i ma gap thang
ban céng an, miéng téi khen
no dep trai, ma trong bung
toi nght, trgi, coi vay minh
di dau gap ai thang nay biét
hét, bdi vay né c nhin minh
cudi cudi sudt. Ngbi chgi ma
nhau khong dam say, ndi
khong hét diéu minh nghi,
thi budn. 5

Biét lam sao dudc, moi
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ngudi déu da co chon mot 1Gi
di riéng, bac mat muu sinh
lic ngang lén thi thdy minh
gia mat, ky (c ban bé hoi
nién thiéu md nhat, thang
hodc. Tin ban thi hiém hoi,
ldu 1du nghe tin dda nay lay
Han Quoc, dia kia bi vg bo
dang ga tréng nudi con,
thang téi thuong tham hoi
I6p 7 gid ba trgn sau mot tai
nan giao thong...

V@i chat tin it oi dé cd khi
con sai, bilta gap Th t6i hoi
tham con nd hoc I6p may roi,
Th ngd toi cudi, “kiém dau ra
con, tui chua chéng ma..”
Trgi dat, vay ma tbéi nhg toi
tu’ng di dam cu‘dl clia ban,
nhg bita do n90| chung ban
Vo] thang ban giang ho, né
dan, mai mot ¢ méat xe nhé
goi cho tui, tui sai tui dan em
di 1ay lai cho, cong an ki€ém
khong ra dau...

Nhung cai tiéc cudi do
khong phai cia Th. Su c6 xac
nhan la dé t& Tam Nghia
khong néi chai bdng cach
trach yeu no, n0| cung la ban
hoc vai nhau ma gid ban da
cd chdéng con d& hu@, con
Tam Nghia sao khong chiu
ldy chong di. T6i noéi tham
trong bung, Th ma ham thé
tuc nhu toi thi su’ co lam gi co
mot dé ta chi t|nh tén Tam
Nghla chleu nao cung chay
xe may gan mudi cay s6 dé
dén chua nghéo cau kinh.

Th gén nhu khéng vudéng
viu gi nifa, cho bat c( cudc di
nao. To6i tin vay. DU nghi con
ban xinh dep giau cé cua toi
di tu thi ky la qua, nhung
dudng t6i chon di cling ky
cuc kém gi?

(facebook.com/nguyenngoc4)



11 BAI HAIKU (703-713) CUA MATSUO BASHO
(#A B £, Tung Vi Ba Tiéu)

Nguwoi Ha Lan toi roi
mot minh trén yén ngua
ngam hoa bay gitra troi.

Hoa man da no roi
mong binh yén vo su
gitta nhitng con gio troi.

Doad phu dung trang ngan
canh buom la ky vat

con lai cua mua xuadn.
Thao am nay cua toi

¢0 lua xanh, cuc trang
va trang thanh gita troi.

Muec phu mac lwoi roi
dem nay con mo mong
cung vang trang giita troi.
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Bdo mua thu vira qua:
day thuong xudn tron g xuong
cung dam cay tric nga.

Mua thu da t6i roi
chiéc luoi la la chin
trong miéng cua con nguoi.

Muea trén chiéc non coi
toi ném doi giay co
vdo muén tring bién kho.

Trong khu viwon mua dong
trang la dady to mong
nhu tiéng ca con trung.

Con muwa do xuong réi
cay tung kia byc doc
doi cho hoa tuyét roi.

Nao muén phién gl dau!
mua mua dong do xuong
chang cé é trén dau.

Phap Hoan dich tir ban dich tiéng
Anh cua Sam Hamill trong Narrow
Road to The Interior and Other
Writings (Con Buong Hep Thién Ly
va Nhing ghl chu khéc) va ban dich
tiéng Anh cta Jane Reichhold trong
Basho, The Complete Haiku. Nguyén

tac tho cua Matsuo Basho (¥4 B £
Tung Vi Ba Tiéu).

*,5 PHAP HOAN dich
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Truyén cuc ngan

STEVEN N.

VAN HOC / NGHE THUAT

VUNG TAY LEO LAI

Trdi d&t ndi con gié bui
dir doi, song gié6 am ao, |l
thay quai trong nudc muodn
lam lat thuyén, bon ngudi
trén bs quang cau liém muodn
giat 1dy thuyén... Nhiéu ngugi
hoang sg bo Ién bg, ké sang
thuyén khac, cling cé nhudgi
lai hua theo mudn nhan chim
no. Ong ldo 13i thuyén va vai
ngudi con_lai quyét gilr lay
con tau. Ong lai kéu thdng
thiét:

- Quy huynh dé mudén rgi
thuyén c(r rgi, xin dirng nhan
tam nhan dap cho né chim!

Bon thg chai thay thé tirc
gian ma ly khong tiéc I0i, ra
tay quyét doat cho bdang
dugc.

- L3o gia cung dau, 6ng
khong sg chét sao? Dam
chdng lai triéu dinh?

Ong lao léo lai con thuyén
dong dac:

- Chung tbi chang chdng
ai, chdng téi cling chi mong
lai con thuyén dén bén bo
b|nh an, chuyen huynh dé
cua chung t6i cr dé ching
toi tu gidi quyét!

Ong lao that c6 don,
quanh 6ng gig chi con dam
ba ngudi, nhirng huynh dé
phap hitu déu can tau rag
méang. Ngay 6ng ldo tich, I&
tang vO6 cung _don gian,
trong nhitng lien d6i ma
nguci ddi hang ngudng mo
goi vé kinh viéng, thién ha
doc thay co cau:

"Quang khap thé gian
duc hanh sa mén tinh than
vé Uy ra tay léo lai thuyén
dao phéap

Do ca trong ngoai tri hué
tdng nhén tu bi vé han déan
thdn duong dau chuyén
nudc non.”

CAI NHIN NGHIEP LUC

Co6 ba nguGi ban chi cot
dudi qué, ca dgi lam |G, mot
hom ru nhau lén thanh chgi
cho biét ngudi biét ta. Bon
ho v6 cung ngd ngang trudc
canh vat thanh d6, sao ma
sang trong qua, hay ho qua.
Ho thay ngudi thanh do ai
cling mang kleng tréng lich
[dm nén cung bdt chudc
mua kiéng dé mang. Mot
ngudi mua ki€éng réam mang
vO roi thang thét:

- Trgi dat, sao bong
dung téi sam nhu sap tan
thé vay?

NgugGi
xanh, cai:

- Anh qua la qué mua,
t6i dau ma t6i, chung quanh

mua phai kiéng

CG‘(O) CHANH PHAP SO 116, THANG 07.2021

TRO'VE MUE

LU

(ﬁ
(ﬁ

toan mau xanh dep qua trdi
ludn!

Ngudi con lai mua phai
ki€ng mau hdng, nén cu:

- Hai anh ray ra mét
chuyén that! Thanh d6 mau
hong dep nhu chuyen cd tich,
nhin thich qua di thoi!

Ho cdi nhau @am i, chdng
ai chiu ai. Luc ay cé ngu‘dl di
qua, nghe va thay thi biét
ngay su thé, Ong ay on ton:

- Ca ba anh déu sai, canh
vat chang den, xanh hay
hong chi ca! Chi tai may anh
nhin qua cai ki€éng day!

Ba nguGi nghe thé ben
g3 kiéng ra, ho tén to nhin
nhau.

PUA PAU TEU

Nha kia c6 sau dura con,
ca sau dua loan doéng quanh
nam, chung chang chiu yen
du ch| la phut glay ngan
ngm blra nay bam viu ca|
nay thi dira khac dinh méc
cai no. Ngudi chu khé s vdi
chiing nhung chdng cach nao
diéu phuc dugc. Cé bac cao
nhan thdy vay thuong tinh
bao:

- Anh pha| ché ngu sau
dda tac tu do, bang khong
anh sé& khé ddi va con ca dai
sau nira!

Ngu‘dl chu nghe IGi, co
gang hét suc de kiém toa sau
ddra con, khé ndi hé ep dugc
dra nay thi dra khac_bulng
Ién, r6t cudc anh ta van lao
dao. Vi cao nhan kia khi quay
trd lai thay moi viéc van nhu
cli nén chi cho anh ta bi
quyét:

- Anh khac ché ca sau



dfa thi khé 1&dm, chi bdng
anh tim ra dudc dda dau téu
va xur né thi nhitng dra kia at
sé yén.

Ngudi chu nghe xong thi
ngoi yén tinh tam, chu y hoi
thd, mién mat khong ngung,
dén nang Iu’c nhiép phuc
thdng y, qua nhién chdng
bao ladu thi nhitng dua kia
déu lang I1& tuan theo su
hanh x{r ciia ngudi cha.

TANH THAY

Cau bé va ba di chai, ho
trong thay mot anh dién vién
dién anh ndi tiéng nen dén
xin chit ky, lat sau gap ngudi
an may. Cau bé kéu lén:

- Ba, ngerl kia cao sang
quy pha| ma ngu’dl nay sao
thap kém ban thiu quaI

Thé rb6i thdi gian qua
nhanh, chang may ch6c cau
bé da thanh mot thanh nién
banh bao. Hai ngudi di an va
cling gap moét ngudi an xin.
Anh thanh nién nhd chuyén
xua ndéi vdi ba:

- Anh dién vién va ngudi
an may khac nhau vi cai
nhan khéng dong.

Vai nam sau ni{ra anh
thanh nién trd thanh trung
nién va ngudi cha da gia. Ho
noéi chuyén va@i nhau, ngudi
trung nién day bao:

- Anh dién vién va ngudi
an may tuy cao thap khac
nhau nhung cling déu gia
tam, duyén hdp ma thanh.

Bay giG ngudi cha cudi:

- Khi con Ién mudi cai
nhin cta con khac véi cai
nhin Iuc thanh nién va bay
giG, cai nhan thdc va nhan
thic thay d6i theo canh
nhung cdi tanh thdy van y
nhu vay, tanh thay bat bién!

GIO HAI NGOAI

x Nha no 68 hai ngoai cé
gio, man co tuy khong thinh
soan lam nhung cung kha
day du, thic an tay - ta -
tau dau cd ca. Trong ngoai
nha c§ nhiéu cai vong dén dy
blra co, mo6t cai vong Viét thi
tham:

- Chén nudc mdm thom
bé mdi, thiéu nd 1a tui
khong the tho hudng thuc
dugc.

Mot cai vong tay bit mdi
nhan mat:

- Cai mui kinh khung
qua sao bao la tham, sao
c6 thé &n dugc co chi?

Mot than thdc dat qua
du luu quan sat thdy nghe
thé bén ndi vdi ca hai:

- Chang thom ciing
chang hoi, chang ngon hay
dé, no ddn gian chi la nudc
vang ri ra tUr xac ca chét ma
thoi!

Sau khi hugng trén ban
thg tan, chd nha don co, ho
hang cung ban bé than sao
an udéng rat rébm ra. Co
ngudi budt mleng khen:

- Chén nudc mém tuyet
hao, hong c6é né thi may
mon an nay mat ngon!

XU QUON

X{& qudn xua nay co |am
chuyén buon cudi, ngugi xu
ay cling da phdn nga
nghiéng theo thsi cudc. Co
lan anh Ba than:

- X qudn dao nay nhiéu
chuyén tuédng nhu dua, nao
la: bénh vién tdm than cé
phong ban thubc lac, ban
gidy ching bénh gia cho toi
pham; vién tim nang khdéng
gid may soi tim; vién mat
thay gidc mac gid ré nhung
tinh tién loai xin...

Chu Bay noi:

- Nao_ phdi gid mdi co,
lau nay van xay ra ma!

Chi BGn tdc khi chui:

- May xU khac chinh phu
mua vaccine chich cho dan,
x minh kéu dan gop tién
mua vaccine va chich cho
thanh phan trén trudc.

Chu’l xong chi Ung kh&u
doc ve:

Kiém I&dm an cay gb

Chira bac an tién ho

Vién tim &n tién mé

Vién mét &n gidc mac

Canh sat an banh mi

Bac si an tién bénh

Cép dudi cung cép trén

Phe ta nén phe né

Lgi danh nhu ba ché

Chuc vi liéu ma lo.

XU SO HOA HONG

Von la manh dat tru phu,
xua nay lirng danh thién ha
V€ hoa hoéng, dan chung hién
hoa song binh an bao ddi
nay. Thgi loan thé, sau khi
cuc hu’u phat xit sup dd thi
lan séng dé nhudm khap
vung dong cuu luc dia. XU s@
hoa hong cling chiu chung s6
phan. Nhitng héng bang chu
dgi dau cua xur sé ciling hung
hadng va ly tudng 1dm:

- Chung ta phai xay dung
thé gidi dai dong, nhudm
hong nhan loai, lam theo
nang luc hudng theo nhu
cau.. Dac biét hoa hodng
ching ta phai d& mo6t mau
cach mang!

Ciing vi vay ma xu s¢ trd
nén nghéo nan, dan chung
déi kém, hoa hong tan phai
huong sdc. Thdgi thé lai dei
thay. Téng dan chu Nga la Tu
sum ba che, dan xUf hoa hong
n6i day 16i c6 vg chdng hong
bang chi @i chét ra xir ban
mot cdach nhuc nha. Dan
chung ha hé, cac x(r lan bang
cling ran ran n0| day Co Vi
gido si rat bac ai, thé ma 6ng
phat biéu:

- Vg chong hdng bang
cht chét tham, chét nhuc
nhung chang ai x6t thuong vy,
vay la da ro long dan.

STEVEN N
Georgia, 06/2021
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Moi

tinh than huru

Soan gid: THICH MINH CHIEU
(Truyén C6 Phét Giéo)

TRUYEN TICH PHAT GIAO

I
n

Néng vang budi chiéu
diu lai, phang phat trén cac
ngon cay xanh cua ru’ng ram.
Gio nhe thoi mat nudc ho khé
gon soéng, rung rinh nhirng
bong cdy cao hai bén bd in
hinh trong day nudc.

Trong khung canh nhu’ng
budi chiéu ém mat nay cua
chén nui ring, mot con linh
duong dang thong tha udng
t'ng ngum nudc trong. NO
hinh nhu dang chg dgi. N6
nghi dén moét chiéu trudc
day, né lam quen véi chang
rua cung chi chim go kién. Ca
hai ban n6é déu cung cu tru &
bGé h6 nay va thudng vé vao
cdi gid ma né dén udng nudc.
Lau roi thanh quen nhau. Roi
chuyén tro qua lai tré nén
than thiét, maoi lan ma moét
con nao dén tre la nhitng con
kia trong dgi va to vé lo Idng.

Nhung kia linh ducng
ngang mat [én mu‘ng ré vi
chang rua, da bo gan dén va
trén canh cay chi go kién
cling da reo 1én nhiing trang
ti€ng dai. Cau chuyen cua
rirng sau, cua lung trgi, cla
b& nudc, dudc trao d6i clng
nhau. Trong [Uc linh duong
cui thap xudng gan sat chang
rua va chim go klen dang gat
nhifng con nhén van vg tren
bo I6ng linh derng mudét mau
nau Igt. Cho dén khi mat trai
khudt sau trai nui dang xa,
linh duong rdi hai ban dé trd
vao bén trong dam cay ram
rap.

Mot hom kla mot ngu’d|
thg sdn lang vang dén rung
nay. Han mang theo cung

tén gido mac day da. Han
lan theo dau chan linh
dudng va kham phéa ra cho
linh dugng thudng hay dén
uéng nudc. Han nup vao
mot bui ram chd doi.

Trua da qua réi, mat
trGi da chét vé pht.rdng tay.
Mét moi han dlmg day, ra
khoi bUI nhin ho nudc, nhin
cai gbc cay roi bo di noi
khac. Trong 6c hén dang
chudn bi mot k& hoach sat
hai gi davy7 Ngay mai han
tré lai. Han dao dat thanh
huc nhd, & moi huc han dat
mot chlec bay roi khoa dat
lai lién Iang Han con bo
thém 1én vai chiéc 1&a dé
khong ai dé y téi nhitng dau
dat mdi ¢ trén dudng. Han

khon ngoan doan trudc
nhu’ng cho ma linh duong sé
dé chan téi ma dat bay.

Xong dém &y han quanh
sang derng khac, di trg vé,
hen sdang mai tré lai dé tréi
chat bon chan linh du’dng X0
vao dau gdy qudy vé. Tu
trudc dén nay, chua lan nao
hdn dat bay ma khong danh
dugc con thu nao.

Nang vang budi chleu
diu lai, phang phat trén cac
ngon cay xanh, linh ducdng
thong tha budc di. N6 lanh
mot doi dau la trén du‘dng
va tién dén bs ho dé gdp hai
ban than thiét. Vu’a uong
tirng ngum nudc, no vira ké
chuyén cua rLrng sau _trong
Iuc chang rua va chi gé kién
lang tai nghe.

Gi6 mat qua thanh ra ca
ba déu mudn kéo dai thdi
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gian gap g38. DBén khi_linh
duong tu gid ban ra vé thi
trGi da gan toi. Trong ring
sdu, dém dé xuong rat mau,
du’dng dat chi trong thay de
mg&. Linh duong dang di bong
sup mot chan xudng, né nhay
ludt téi, nhung khong kip nira
roi, moét cai gi gitr chat chan
no. No giut manh va nghe
chan cang bij that chat thém.
N6 biét Ia né bi mac bay roi.
Canh tugng nhu thé nay da
in sau vao tri nd. Chinh cha
no, trudc day da bi tréi chat
chan sau, khi dan né di an,
h6i ndé con nho 1am. Roi lién
sau dé hai ngu’dl dir togn tor
bui ram nhay X0 ra, vat nga
cha né, tréi chat bon chéan,
khleng di trong lic né chay
lbi lai xa, dLrng nhin theg,
nu’dc mat tuon trao, dén noai
no khong con thdy gi nita.

Gig day dén lugt nd, nd
nhin ra hai bén cay la toi
den, khong c6 hai ngudi tan
ac dé nhung ndé cling doan
biét la chinh loai ngugi da
gay ra tai ac nay. Tai sao con
ngudi lai tim cach giét nd,
giét gia dinh no, trong Ilc
chung né khéng lam gi hai ai
ca.

No glat manh chan lan
nira. Sgi day cang that chat
hon trudc nd lam té cd bap
dui. N6 kéu cuu khe khé.
Trong ru’ng lUc nay, tleng kéu
cua no that khong [o] gl cho
no vi Ioa| tha dit c6 thé theo
dé ma tim dén. May qua la
chim go kién nghe dugc lién
chay dén ngay. T6i nghiép
quad! N6 nhin quanh quan hoi



lau quanh linh du’dng ma
chang tim dugc cach nao dé
ctu ban. Thay ban lo I&ng,
linh duong khon_g 16 vé dau
dén nira. ROi bong gd kién
bay di. Chim, vat va 1dam mdi
tim dugc chd rua. Rua doan
biét dugc viéc chang lanh vi
tr dau hom dén nd thay
néng long khbéng sao ngu
dudc. GO kién vira ndi xong,
rua voi va giuc di. GO kién
dan dudng. Rua bo theo sau,
nhanh gap may lan ngay
thudng. Budng téi mo, hai ba
phen rua nga lan l6c, nhung
roi cling tré day dugc, bo
theo kip ban.

TS6i noi rbi, rua khong
khoi dau Iong khi nghe linh
duogng thé mét nhoc, va rg
thay chiéc day thimng to dang
xiét chat chan ban. Rua bat
dau th&r sttc né6 M vao sai
day terng Day thu’ng bang
gai bén chéc, lam té cad hai
ham rang N6 m& nhat thir
hai. Lan nay day thing bi xc

ra db6i ba sgi ngoai nhung
ham rang rua cling rung
rang.

Rua ngam day, nghién
tung sdi nho. Cham, nhung
chdc chan va it dau. Cong
viéc phai lam xong trong
dém nay. GO klen suot dém
canh ching, va rua khong
moét chut nghi ngoi, can duat

tirng sgi trong luc linh du’dng
chiu dau giif cho day céng
thang.

Gan sang, day thiung da
ddt qua nilra, viéc can day
dé lam han trudc, nhung rua
da mét qua suc roi. Co
nhiéu lan rba guc dau vao
day khong cu’ dong
dudc. Nhung rua c6 tinh lai
dé nghlen dat thém mot vai
sg@i con nira.

Trgi sang han, that khé
long giai thoat cho linh
duong trudc khi ngudi thg
san dén. Phai lam thé cho
tén tan ac dén chém, go
ki€n vut bay di. Chi t|m ra
nha ngudi thg san vao Ilc
han budc ra clra mang theo
tat ca nhiing dé dung sat
hai cha han. G3 kién bay
dén trudc hdn, kéu lén
nhirng t|eng budn tham
nhat. Tén thg san ngang
dau 1én 1am bam, chui rua.
Han cho la diém xdu nén voi
quay lai. Kha lau r6i ma
khong thdy han ra. Nhung
kia hdn d3 lach clra sau,
dinh ti€n bang dudng khac.
Rat nhanh, chim bay tdi
trudc mdt han va kéu lén ai
0an. Han nhin Ién chti rua
roi lai di trg vao.

Mat trgi da Ién cao,
khong cham tré dugc nira,
hdn héi ha tién vao ru’ng

mac cho go ki€n buong
nerng IGi oan trach téi ac
trudc mat han, han di nhanh
nhu chay, hdn nghi d&n cach
ha hé khi vat nga con thu da
kiét sirc, dén nhitng ly rugu
hoa véi mau tuci, dén dia
thit phay ung 'ng h6ng mau
mau. Han gan dén ndi roi,
con linh dudng dang du’ng o}
dang kia k|a Dich la no da
mac b3y roi. Tén thg san cé
cad su that dé tu hao la xya
nay né chua 1an nao dit bay
ma khong bat dugc mot con
moi. H&n thda thich khong gi
bang.

Day van chua chiu dut,
khong 1€ céng trinh cd mot
dém chi dua dén két quad
tham hai thé nay u? Trén cay
gd kién giuc quyét liét. Rua
gom goép ca toan luc cén
phat cudi cung trong Iuc linh
duong giut that manh. Day
terng du’t ngang. Mot doan
con lai nam cong queo trén
mat d&t. Rua nga I&n ra ngat
lim di. Linh dudng khéng the
nd réi ban. Nhung khong con
cé thé tri hodn nita, nd voi
va lanh vao dam ram lanh
sang rirng bén canh. Tén thg
san chay nhu bay dén nhung

khéng con duéi kip linh
dudng nia, Han dam chan
tu‘c téi. Han lugm hon da

quang vao bui ram dé xua
dudi chim gd kiEn ma né
ghét cay ghet dang Han
dinh dam nat than rua cho
ha da nhung suy nghi lai,
h&n bat rua bé ngay vao cai
g|o dang mang sau lung. Han
thau cac bay lai va budn buc
tré vé.

Ngudi thg san di dudc
mot quang dudng thi thay
phia trudc mat minh con linh
derng dang di thap thom.
Han ming quynh han di
nhanh han dinh bat lai con
vat mdi xo ra khoi tay han.
H3n dén gan hon, gan hon.
Han chay nhanh Iai, nhung
linh dudng nhanh nhen lanh
sang |6i khac. Phia sau xa
nay ré rang tén di san nom
thay con linh dudng di thap
thédm mot_ cach dau dén.
Chan sau van con mang theo
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mot doan thiing. Hén lai rugt dudi
theo ma co cai gi nang cu dap thinh
thich sau lung han nhu mudn tri han
lai. Thi ra, han nhd lai la con rua
dang danh chét nay dang bo ngom
ngop trong chiéc glo mang sau lung
han. Néu khéng co cai gio nay chac
chdn han d& bat kip con linh dudng
tir budi dau, hdn nghi nhu thé.

Pang xa, linh du’dng di cham lai,
c6 Ié linh derng da mét du roi. Pha|
roi! Vung vay suét mét dém, con gi
sic dau ma chay thi vGi han nira.
Tén thg san tin ¢ tai chay cua hén
lam. NhUng pha| trir bo ca| g|o bat
tai v6 tudng nay. Han voi gap tay,
rat ra khéi quai glo H&n quang gio
sang mo6t bén va dudi theo linh
dudng. Han tin rdng chi trong day
lat, con tha sé thudc vé han

Nhung khi h&n téi gan thi linh
dugng vut lao nhanh sang dLIdng
khac va chay nhu bién. “U ¢ gidi thi
cho may gang gidi mot [an cudi cung
nay nira”. Nghl thé ro6i, tén thg san
guén mét dudi theo.

Trong Iuc nay chim gd kién van
theo ddi cudc dudi cua ngLIdl thg
san. Cho dén lGc ngudi thg san met
nhoa| chay theo linh_dudng ma ti€n
sau vao erg, thi go kién dan linh
duong di ngd tat trd lai chd rua. Pén
ngi linh dugng thay rua Iling tung
trong gi6 ma thudng Idam. That la
may ma ndé con gap lai ban, an nhan
cua né G day. Khong thi con céach
nao dé dén dap dn clu thoat Linh
duong chan dap mot quai gid, miéng
can chat vanh gid. NO giat mot cai
manh, xé rach mot manh Idn. Rua
mung rd bo ra khéi nguc tu, gat dau
cam dn ban va di luén khoéng them
ngo lai cdi gio xau xi. Trén canh cay
chim gd kién reo tung trang dai vui
ve.

Chiéu hém &y, trong bau trdi
yén tinh va mat me bén bg hd quen
thudc, linh duong mét tién than cua
Dch Phat va hai ban than thiét cung
yén l&ng dé terng nghi dén tai nan
khang khiép vira qua, gita lGc mai
tinh than hitu dang rao ruc birng day
tlr moi cdi long.

QUANG HUE
Khi tai nan gdp rut mdi biét
dugc long ban, co danh nhau mdi
biét ké yéu ngudi manh, cé luan nghi
mdi biét dugc ngudi tri, Iuc com thua
gao kém mdi biét ngudi cé long
nhén.
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PHUQNG THAM HE XUA

Hoa phwrong thiam roi dcfy trén san co,
Trong khong gzan ron ra tzeng ve sd..
Nhé he xuwa, nang Sai-gon oi a...!
Khodng dwong dai hun hit cuon vé dau..?

Nhitng qudn hang ving nguoi sao buon qud!
Xe xich 16 cho khach doi bén dudng,

Lac dac nguoi buoc nhanh trong voi vd,

Hoa phwrong roi ld ta khdp muén phwong....

Ning lén cao, roz ndng lan vao may,
Mt tréi cao ldp lanh gitta hang cay
Trong khong gian tleng ve sdu ron rd,
Tieng dan chim bay bong cudi chan may...

Con ddu du’ong xuwa rop bong cay
Phé cii déng vé gio heo may,

Mot thoi de thwong va dé nhé,

Ky niém mai mai nhu bong may...

VAO CONG CHUA

Rang cdy xanh thap thodng mdi chiia cong
Tieng chuong chua vang vong tan hu khong
Vao cong chua an nhién va tu tai,

Bao buon vui chi con lai Chan Tam.

NEN TAM HUONG

Vao chiia thap mét nén tam hwong
Thanh kinh ddng lén Phdt to tu"d’ng
Nhiép tam an trii vao chanh ni¢m,

Tam thanh téa rang khdap mwoi phirong...

TINH THUC AN YEN

Ta Ba tinh thirc séng an yén

Tinh tam ly xd bao mudn phién,

An vui thye hanh Bat Chanh Dao,
Cuoc song luon luon dwoc binh yén....

+4# THUC UYEN
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BAI HOC DANG NHO: )
Viéc X3y Ra Ching Phai NGAU NHIEN
Tai Gieo NHAN, DUYEN DU, QUA Lién Hién Ra

Tam Lwong Dao Manh Xudn

Xin mdi qui vi doc cdu chuyén that thu vi sau
day trich tu: https://phatgiao.org.vn/trom-
cap-tao-nghiep-gi-d32734.html

Poc, gan loc I8y diéu hay,
bem ap dung, mong déi thay cubc ddi.

Cau chuyén gua bao cua viéc trém
cip dang suy ngam

Tai mot ngdi chua trén ndi cao c6 mot vi
su gia tru tri. Xa xa la xom déan & rai rac. Mot
hom c6 nha kia bi mat con bo. Ngudi chong
di vang, ngu’dl vg di tim bo, nhin Ién vudn
sau nha chla th3y thap thoang hinh dang
con bo cua minh dang ding, nhung khong
tién mot minh Ién doi, bén chG chong vé ndi
cho biét la c6 ta trong thay con bo cé vé nhu
bi budc trén vuon chua. Ngudi chdong ben Ién
chua doi bo. Vi su tra IGi la 6ng khong hé lay
bo, khong he budc bo vao vuan nha chua,
nhu’ng c6 1& vi bubi trua 6ng gidt y vang hoa|
sdc, phai trén hang rao, nhin xa trong giéng
da bo nén vg anh nay tudng [dm chang. Anh
hang xém khong chiu, dem viéc |én cao
quan.

Quan pha cho mdi vi su [én, hoi:

- Thay c6 lay bo clia ngudi nay chang?

Vi su tra 13i:

- Thua khéng.

Quan hoi:

- Thé thi Théay bi oan a?

Su tra Igi:

- Khong oan.

Quan hoi:

- Khéng oan thi Thay cé lay
trom bo a?

Su tra Igi:

- T6i khong 1ay trém bo.

Quan hoi:

- Khong 18y trom bo, vay la
Thay oan chu gi?

Su lai tra loi:

- Khéng oan.

Ong quan gian dir bén ra
[énh tong giam vi su vao nha
tu. Vi su gia co mot dé tu,

-
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DAO PHAT TRONG PO SONG

nghe tin Thay bi & tu, bén tdi tham hoi:

- Thay ai, con t|n chac Ia Thay oan, sao
khéng minh oan ma dé€ dén ndi bi tu thé nay?

Vi su néi:

- Khong oan.

Ngudi dé tir ngd ngerl ra hoi:

- Khong oan thi Thay &n cép bo a?

Visutraloi: |

- Ta khdng an cap bo.

Vi dé tu vo dau:

- Thay néi thé thi con khong sao hiéu nadi.

Chung dé vi su mdl tur ton:

- Con gi! Cai ma ta dang nhan chi la qua
bao th0| Ta, tri gidi hanh tinh nghlem nhu
thé ma bi noi oan nay thi han la trong thoi
qua kh(r ta da tufng an trom nay pha| tra qua
bao day ma Nhan da gay thl pha| linh qua
dé dén cai téi minh da pham, du la trong qua
kh(r lau xa.. .

Thé mdi biét, khi dugc hai rang: "Ngudi
dai tu hanh c6 roi vao Nhan qua chang7"
Ngai B& Trugng d3 tra I0i rang "Ngl.rdl dai tu
hanh khong [am Nhan qua (Bat mudi nhan
qua) Bai vay, muon thoat kh0| moi kho ai do
qua bao tir nhitng nhan xau ac minh da
tao tir vo luogng kiép thi chi cé6 mot cach
la phai tu hanh tinh tan, tinh héa nghiép
chuéng méi mong ra khéi dugc vong
luan hoéi sinh t, rot rao giai
thoat.

Tam Nhu

Xk >k

Doc hét cau chuyén trén,
chung toi thay hay qua nén da
cd viét bai van van, tém tat y
chinh dé tu tap:

BAI HOC DANG NHO: ;
Viéc Xay Ra Chang Phai NGAU
NHIEN. . ,
Tai gieo NHAN, DUYEN du, QUA
lien hién ra.

D@ tai cho ta biét:

Lam viéc THIEN, hudng QUA
LANH.
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Dudi day, chung toi
chi trinh bay phéan:

Lam viéc AC, tho
QUA DU ]

Viéc_xay ra chang
phai ngau nhién,

Tai  gieo NHAN
DUYEN du, QUA Ilen
hién ra.

Véy, qua x&u dén,

do loi ta,

Minh lam, minh
chiju kéu ca nai gi!

Nhan toi cho
NGHIEP nhe di,

Méi la lam dung

nhirng gi dugc khuyén!
R6i Sam H6i toi da

géy nén,
b6 la Cong dirc,
H6i hudng lién kéo

quén.
Con diéu xau dén,
sinh n&o phién!
DU tu méan kiép,
van nguyen thé nay!
Sang sult, hay
chon cach hay,
Ma lo tu tap, co ngay TAM AN.
TAM AN, vui sudng vé van,
Tudng d Tién canh tran gian ay mal!
buoc vay, chuyén cho ban gén xa,
Ngu’d/ tap tu bdt kho Phudc ta tdng dan.
Chuyen doi 1I5m khé a/ trai ngang,
TU Qua bao NHAN xau ta /am trt/dc cTay
Co TU, TINH HOA ngh/ep ac con day,
Ay cach TOT NHAT tir nay, géng lam.

“Bai hoc dang nhgé” & day la viéc xéyra
khong phai ngau nhién ma cd. T4t ca
déu, tai do ta gieo NHAN, r6i khi du DUYEN,
QUA sé hién ra. Nhu cau chuyén trén, vi su’
biét viéc b| nghi la an trém bo, khéng pha| la
vd ¢4, ma do “trong thdi qua khir da tung
an trom nén nay phai tra qua bao. NHAN
da gay thi phai linh QUA, dé dén cai toi
minh d3 pham, du la trong qua khi lau
xa..."”

Qua bai h(_)c nay, tU nay gap chuyén ai
“gan ghép t6i” cho minh hodc nghi minh lam
diéu xau,... ta hay du‘ng co bu6n, tdc. Tham
ch| cling du‘ng nén qua san han, chang han,
c6 khi ngugi dau tién “gan ghep toi” cho
minh chi néi xdu it thoi, nhung téi nhiéu
ngudi sau do, cau chuyén “gan ghép téi” da
khac xa mot trgi moét vuc. Néu cd vay, that
ra, cting chi tai mfc dé TOI minh d3& lam,
chu’a dugc ké hét. C6 nghia t6i minh d& Iam
kha NANG nhung ngugi dau tién chua k& du
nén nhiéu ngudi sau phai thém that vao cho

@ CHANH PHAP SO 116, THANG 07.2021
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hgp véi TOI minh da
gay ¢ kiép xa xua.
Chung téi li luan nhu
vay vi nghi “Viéc xay
ra chang phai ngau
nhién.” Co6 phai tin
nhu vay, mdi that tin
dung luat NHAN QUA
khéng? Néu qU| vi thay
hop li va chdng may
gap hoan canh nhu
trén, xin c’ gilr TAM
binh than cho du muc
do bi “gan ghép toi” tdi

muc nao! Vi “nhan toi
cho NGHIEP nhe di”
ma! Con khong tin
Ludt NHAN QUA, c@
cho moi viéc bi boi

nho, vu khong la oan
Uc, chac sé kho s& mai

khong thoi:

Bi vu khéng, thit doan
truong,

H&m huc, udt Uc,

tudng chirng khé quén!
Hay ta thu ung dung
nerng IGi day sau day
trong “Mudi biéu Tam Niém’ xem cé bét
budn khd khi bi cho Ia oan Uc hay khong:

“O doi dirng ciu khéng hoan nan, vi
khoéng hoan nan thl kiéu xa néi day

Oan u'c khong can bién bach, vi bién
bach Ia nhan nga chua xa.

Bdi vay, Piuc Phat day:

L3y oan uc lam cua ngé dao h._anh. ”

Trén day, chung t6i chi ndi dén qua bao”
la viéc bj ngudi khéc gan ghep t6i”. Bay gid
xin n0| rong ra hon: qua bdo” co the la moi
thr xau xay ra trong cudc dai.

Chang han phai gap nghich canh nhu:
con cai bat hiéu, pha gia chi tor (=dda con
lam tan nat tai san cua gia dlnh), hoac bi
ngudi lra dao, quyt ng, gap ngu’dl ph0| ngau
ghen tuobng, gap chong sa ngd vao tir dé
tudng (CG bac - Rugu ché - Trai gai - Hut
chich), gap ngudi ph6i ngau bo theo ngudi
khac... thi phai nhé:

Viéc Xay Ra Chang Phai NGAU NHIEN.
Tai Gieo NHAN, DUYEN Pu, QUA Lién
Hién Ra.

Co tin dudc chan i ay thi dgi ta sé bdt
gian, tic, kho sd,..Vi rd rang theo Iuat nhan
qua “Gleo Nhéan Nao Gat Qua Bd” nao co sai
chay di dau!

Téi day xin ndi ra moét diéu ciling rat dang
ghi nhé. Nhu trong nhitng qua bdo vira ké:
“ngudi chiu nhan toi” minh da gay trong
qua kh(r thi coi nhu khéng con an odn gi véi
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“ngudi_da tao ra su_ viéc” khong
may cho minh. Vay “ngudi da tao ra
su viéc” cé bi qua bao vé sau nay
khéng? Chac chan la cé vi ho da tao
ra diéu Ac.

That ra trong cudc séng con vd sb
NGHIEP xdu sé xay ra khi du duyén.
Bay gid, mudn giadi trir bét phan nao
nhitng “qua bao” dy, ching ta “phai
tu hanh tinh tan” dé “tinh héa
nghiép chuéng”.

Day la cach rat hay ta can hoc tap.
Ta “phai tu hanh tinh tan” dé tao
“Nghiép Lanh.” Con ™“tinh hoa
nghiép chudéng”, tic la lam cho
Nghiép Ac mat di. C6 nghia Nghiép
Lanh hién dién thi Nghiép Ac tan bién.
Hai su viéc trén xay ra nhip nhang, cé
khac nao Anh Sang dén sé xua tan
Bong TGi:

Anh Sang vi nhu Nghiép lanh,

Boéng T6i nhu Nghiép Ac ranh ranh
hai bén.

Véay la, Anh Sang dén, xua lién,

Bong Toi tich tu trién mién Idu doi.

Con khong c6 gang tu hanh tinh
tan, thi coi nhu c& ng6i chd “qua
xau” dén hay sao?! Nhirng ngudi nay
thudng cé cudc séng noi tam rat kho
khi moi viéc trong ddi khdong dudgc
xudi chéo mat mai. Ay la chudng
duyén dén, roi than trdi trach dat:

Chudng duyén dén, khé vé ngan!

Trach trdi nd dat s6 phéan trai
ngang.

Kinh mong qui ban doc hitu duyén
cung chung t6i c6 gang thuc hanh dé
vugt qua nhitng canh “hoa tu nhién
dén”, hau gilr cho tdm tu dugc an
binh, qui vi nhé.

Néu dudc vay, ching téi xin dem
cong ddc nay hoi hudng cho tat ca
phdp gidi chung sanh tuong lai déu
tron thanh Phat dao.

Thanh that cdm on qui vi d& doc
bai viét va thuc hanh./.

CON VE BEN PHAT

Con vé quy dudi Phdt Da

Ma nghe mam Dao toa ra bon bé
Tinh tam long hét si me,

Tw bi, do lwong Phdt vé muoi phuong

Con vé“xin lai tinh thuwong

Bén thay, bén ban van vwong dam da

Tir trong tam thicc toa lan

On Thay, nghia ban day tran tinh thuong

Con vé dot nén tram hirong

Mui thom lan toa muwoi phuong ta ba
Lang nghe kinh tung Phap Hoa

Than tam tinh lang ta tim thay ta

Con vé nghe tiéng kinh gfiu

Cdu kinh Bat Nha dé hau tu than
Tir nay dit bo long tran

Con xin tim dén bén chan Phdt Pa

Con vé quy dudi Phdt Da
Xin Ngai do luong, vi tha loi lam

Hu khong mot coi hong tran
Ngo¢ ra moi biét... tam than vo thuong...!

/ TAM TUONG
40 -LEDINHCAT
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Y NGHIA DANH HIEU ‘B‘(A) ATAT DI LAC,
DIA TANG, VI DA HO PHAP
VA TIEU DIEN DAI SI

Thich Nit Gioi Hwong

Sang nay ndng &m, gié vi vu thdi, quy
Phat tu ai cling phan khdi nhu ngay tét vi
hém nay (Chu nhat ngay 30 thang 05 nam
2021) c6 nhiéu niém vui nhan déi, nao la
Chua Hugng Sen via td chirc Phat dan vUra
té chlc Ié an vi BS tat Di Lic, Bb tat bia
Tang, HO Phap Vi Da Thién Tu’dng va Tiéu
Dién Dai Si 10 thién,

BO TAT DI LAC (Sanskrit: Maitreya,
Pali: Metteyya) 1a mot vi Phat tuong lai, ké
ti€p sau thdi Bdc Phat lich st Thich Ca Mau
Ni. Di Lac dich nghla la TU Thi (bac co Iong
tlr, ban tir bi hi xa cho ngu’dl) hay ‘con goi 13
Vo Nang Thang (Bac tbi thugng, khéng ai
hon), Phat hoan hi (Laughing Buddha), vi
hay mang niém vui cho ngugi khac, cho nén
ngay via cla ngai la MGng MGt tét, ngay dau
nam vui thi suét nam déu vui.

Hinh tuéng cua vi dudng lai ha sanh
thanh Phat Di Lac map tron, bung phe tugng
trung cho su giau co phon thlnh mleng cudi
toe toét du cho sau chu tiéu (Iuc tac) chot
loét, qudy pha, thot 16 ran... ngai van cudi hi
X3, kh6ng phién ndo, vudng ban, tam hon
rong rang, tran day Iong hoan hi. Vi y nghia
nay, nen nhiéu chua Viét Nam hay Chau A
thg ngal d& mang niém vui dén cho minh va
ngudi.

Tugng B6 tat Di Ldc 16 thién bdng da tréng Chua
Huong Sen

@ CHANH PHAP SO 116, THANG 07.2021

DAO PHAT TRONG POl SONG

BO TAT PIA TANG VUONG (Sanskrit:
Ksitigarbha) la mot hdéa than bo tat thu’dng
nguyén vao ch6n u minh t6i tam cua dia
nguc dé clru dd ching sinh bdi 18 Ngai co
mot dai nguyén nhu sau:

“"Pja nguc vi khéng, thé bat thanh Phét,

Chung sinh dé tédn, phuong ching Bo-
dé ”

Dich nghla la “TU nay cho dén vo s ki€p
sau, toi vi nhiing ching sanh tdi khé trong
sau dudng ma gidng bay nhiéu phudng tién
lam cho ho dugc giai thoat. Ho giai thoat hét
roi, thi Iac do6 to6i maGi ching thanh Phat dao.”

Do lap nguyén bi man rong I8n nhu vay,
nén dén nay da traj qua tram nghin muén Uc
vO sO klep, ngal van con la vi héa than Bo6
Tat ludn 1an [6i d&n nhitng nai t&i tdm, dia
nguc A-ti, dé clu vGt, do thoat tat ca chung
sinh dang bi tdi khd.

‘m-Qﬁz‘,_t
-

Trén dau cla BO tat Dia Tang Vuong co
doi mdo nam dinh tugng trung cho Ngd Tri
Nhu Lai (Pai Nhat Nhu Lai/Ty L6 Gia Na Nhu
Lai, A Suc Bé Nhu Lai, Bao Sanh Nhu Lai, A
Di ba Nhu Lai va Bt Khéng Thanh Tuu Nhu
Lai) gia tri cho c6ng hanh cua Dia Tang.

Tay trai ngai cam trai chau nhu y sang
soi dudng xudng nguc téi, trong khi tay phai



cam tich trugng (co 4 khoen) dé& gidéng xudng
dat, khién nhiing t6i nhan dang bi hanh hinh
dau khé du’dl dia nguc thic tinh, sém hdi va
chd tdm niém Phéat siéu thoat.

Ngai cuGi trén lung con 1an la mét tha quy
trong td linh hay t& thanh thd (long, lan, quy
va phung). Chan phai cta ky lan thi dap trén
vién ngoc mani, dudi bung c6 bd Kinh Khdéng
Tudc.

BS tat Bia Tang Vuong va Bb tat Di Ldc la
hai trong sau vi bo tat quan trong cua Phat
glao bai thira thu’dng dudc thdg _trong chua.
B6n vi con lai 1a B tat Quan The Am BO tat,
bai The Chi, Van Thu Su Lgi, va Pho Hién.
Cac ngai deu VI chung sanh kho ma thi hién
dong su, ti€p can dé clu khé ban vui.

VI bA HO PHAP VA TIEU DIEN DAI SI

Vi DBa thién tudng la moét vi than HO Phap
cua Phéat gido, gilr gin ngb6i gia lam thanh
chuing. Ngai la mét trong t&r Pai Thién Vuong
va la ngudi ddng dau 32 vi than tudng thudc
quyén cla bon bai Thién Vuadng.

Ngai hién than la mot vi than hién, phuc
hau, mot vi thién tudng (tudng trdi) oai
phong, nghiém nghi, mdc do gidp mi{ sat va
gilt chay kim cucong ho Tam bao thudng con
tai thé gian.

Tuong Vi Da HO Phap 16 thién bdng dé xam
trang Chua Huong Sen

Tiéu dién dai si (con goi la Ong Tiéu) cung
la moét tugng trgi véi mdt may hung dir oai
nghiém dé tri 4c (nhat la nhitng ai pha hoai

ngoi tam bao), trlr ma quy, hang phuc yéu
quai, nhitng thé luc x4u, tiéu cuc. Ngai cling
mdc trang phuc v8 tudng, tay trai chdng
nanh, tay phal cam |4 cd, doi mao ba siung,
UG le dai, rang nanh bén, hai mat 16i to trgn
ngudc dé ran de ngudi ac.

Tuong Tiéu Dién 16 thién bdng da xam trdng
Chua Huong Sen

Vi Da H6 Phap va Tiéu Dién bai Si thudng
la mot cap hd phap song hanh nhu vi than
h|en va than dir. Vi ba thudng dung ai nglr
va phuong phap 6n hoa (nhu) d&€ cam hoda
nguaci trong, khi Tiéu dién dung phucgng phap
nghlem khac manh mé (cugng), nhung "“bi
thé gidi 16i chdn” (dung bién phap manh nhu
sam, set, nhung g6c xuat phat tu tinh
terdng mudn cam hoa), muc dich ctda hai
ngai déu nham bao vé Phat phap tru’dng ton.

Dugi day |a hai bai ké tan than céng hanh
cua hai ngai H6 phap:

Troi, A-tu-la, Da xoa thay

Dén nghe phap dé nén chi t&m

Ung ho Phéat phap khién thuong con

Moi vi siéng tu loi Phat day.

Bao nhiéu ngudi nghe dén chén nay

Hoac trén dat lién hoac hu khéng

Terdng vdi ngudi doi sanh long tur

Ngay dem tu minh nuong phap d

Nguyén cac thé gidi tero‘ng an én

Phudc tri vé bién Igi quén sanh

Bao nhiéu téi chudng thay tiéu tror
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Xa lia cdc khé vé vién tich.

Héang dung gidi huong xoa véc sang
Thuong tri dinh phuc dé giup than
Hoa méau bé d@é khap trang nghiém
Tuy theo cho ¢ thudng an lac.

Vi Da thién tudng, B6 Tat hda thén,

Ung hé Phat Phap phat nguyén réng sau,
Tay cam thanh kiém trén ap ma quan,
Cbéng duc vé bién that kho nghi ban.

HOom nay Chu Ni va_Phat t& Chua Hudng
Sen rat vui mung lam 1€ an vi Bo tat Di Lac,
BO tat bia Tang, HO Phap Vi Ba Thién Tudng
va Tiéu Dién bai Si 10 thién trong mua Phat
dan 2565, duong lich 2021, dudi su ching
minh cla Hoa thugng Thich Blu Lgi, Hoa
thugng Thich Kim Dai, Thay Nguyén Tudng,
Su ba Thich NI Nhu Hudng, Ni su TN Gidi
Huong, Su c6 Nguyén Hiéu, Su co Lién Tang,
Su co Vién Tién, Su c6 Vién Chan, Su co Vién
Trang, Sa di ni Diéu Hoa cung quy Phat tur
dong hudng tai Riverside va cac vung lan
can.

CHANH PHAP SO 116, THANG 07.2021

Vung ban sa mac Perris, quan Riverside,
hoang sa nang nong day bui cat hém nay tré
nén xanh mat va hoa diu khi cé cac tugng B6
tat Di Lac, Bo tat bia Tang, H6 Phap Vi Da
Thién Tudng va Tiéu Dién bai Si vé toa lac.
Nhan dip nay thanh tam tri an cac thi chu
hdo tdm ho trg tinh tai va cdng suc trong
viéc thinh va an vi cac ngai.

Cau nguyén BO tat Di Lac, B6 tat Dia
Tang, H6 Phap Vi Ba Thién Tudng va Tiéu
Dién Dai Si linh thiéng gia ho dai dich Coro-
navirus trén toan cau sém duat han, dan
ching séng khoe manh, an toan va tinh tan
tu tap.

Cau nguyén cac nan nhan, binh nhéan tu
vong do nhiém dich Covid Corona hay cac
nhan duyén khac sém siéu sanh vé mién Cuc
Lac thé gidi Tay Phuong.

Mua Phéat Ban, ngay 31/05/2021
huongsentemple@gmail.com
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Nang budi chiéu theo toi
lua vao khung cua sat, roi
sang ca phong, nerng chi
dugc mot vai giay ngan ngw
Vién céan b6 truc dong ap clra
lai, khoa lach cach. Toi cdi do
SO mi va quan tay dai ra, bat
dau thdm ngay dudgc cai néng
blrc va ngbt ngat cia phong
biét giam.

TOi den bén cua, 16 mat
ra clra gid dé hit thd khéng
khi bén ngoai. May phong
nay la phong d6i nén c6 dugc
hai clra gi6, 6ng Trong mot
cai, toi mot cai, khdi phai
thay phién hit thd nhu cac
phong biét giam khac.

Toi dLrng hit thé dau
cerng mudi 1am phut th| dén
gld diém danh. Theo ndi qui,
cac tdi nhan trong phong biét
giam phai ding ndi cua,
khong dugc 16 mat ra cua
glo nhu‘ng pha| gitr khoang
cach va vi tri th€ nao dé khi
can bo klem tra nhin luét vao
1d thdy c6 mat. Toi nhan
trong phong biét giam khoéng
bi bat budc phai mac quan
ao, xép hang, dém s, doc
noi qui nhu bén cac phong
giam tap thé. Nhung khi cén
bd diém danh dén ngay clra

phong cua mmh thi pha| co
san d6 dé bdo cdo nhan sé.

Sau gld dlem danh, tu
nhan bat dau an com t0| va
vui chai, ca hat cho dén gid
bdo nghiém, tuc la gid ngu.
bén giG do, khong dugc 6n
ao nira. Riéng cac phong
biét giam nhu phong chung
toi, cora gi6 sé bi can bod
truc dong lai va cai chét tu
bén ngoal trudc khi trgi toi.
Cua g|o dong roi, chung toi
chi c6 thé tlep xuc v@i thé
gidi bén ngoai bang mot ké
hé rat nhd & cai goc cong
gan nhu hinh ban nguyét
bén dudi cla canh clra gié.
Nhu vay, khéng gian bén
ngoai luc ctra gié dong lai sé
dugc trinh hién trudc mat
téi qua cai khuén gidi han
cua moét vang trang Iudi
litm mdéng manh.

Khi ctra gié doéng, chung
toi an bira cdm t6i dudi anh
dén vang vot cua phong
glam Phan an cua moi
ngudi van Ia chén codm hdl
vun, hai muong nudc mam
trai. Nudc mam trai la th«
nudc mubi dun sbi co bo vao
mot it derng da thang lam
mau cho c6 ve la nu’dc mam
that. Ong Trong noi, dm IUc
trong thung nudc mam béc

. |
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khéi ma cac anh nudi mang
phan phat, thdy cé vai tép
md noi |énh bénh trén mat.
Moi tuan, cé mot Ian dugc an
canh rau mudng hoac canh
bi. Cé canh thi phan nudc
mam hang ngay bi cdp. Phan
canh cua moi ngudi la mot
chén nudc long bong vdi hai
cong rau mudng khoéng day
mot gdp dla. Gap khi co
canh bi rg thi moi ngerl dugc
nira chén nudc vang vang
chang thay bi d dau. Ké nao
may man 1dm thi dugc mot
miéng bi I6n bang ngdn chén
cai vo tinh lot vao phan cua
minh.

An xong, ching t6i lai
ding bén clra gi6é dé rang hit
I8y chut khong khi lot vao cai
khe hd hinh vang trang |uGi
liém.

Bong nghe tiéng gb trén
vach tirng chap mot, r6i cé
tiéng ngudi & phong giam ké
bén ho Ién:

"Phong 8 dén bén cura gid
chua?”

"Cé day,
I6n.

"C6 mét nguGi mdi vao
phai khéng, t6i md clra gid
cho phong 8 nha?”

"U, md dum di,”
Trong dap.

"

ong Trong dap

” 0ng
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Vai gidy sau, bong nghe
“cach” mét tié’ng, cai then cai
canh clra gié phia bén 6ng
Trong ducdc kéo ra. Ong
Trong ddy han clta gi6 ra
ngoai:

"Oi, sudng qua! Cam on
nghe! C6 mudn nhan chuyén
gi véi ngudi mai vé khong?”

"Mudn. Anh ay tén gi? &
dau vay? toi gi?”

"Tén... gi vay?” 6ng Trong
quay qua toéi, "a, tén Khang.
Tu chinh tri. Cling & Sai
Gon,” 6ng Trong tra 1di.

"M&i vao chua c6 tham
nudi phai khbéng? DEé toi
chuyén it d6 qua nghe. Boén
san @ cura gid ne.”

MOt cai tui ni-lébng nho
dung thic an va thubc 13, tir
phong giam ké bén dugc mét
canh tay vo danh nao do
trudn qua, dui vao tay ong
Trong dang chd san. Toi thac
mac Iam sao ho c6 thé ty mé
ctra gié lai con md dum cho
phong khag, r6i dua thic an
qua nira. Ong Trong ndi ho
lam mot cdi gidy thong long
[ubn qua khe hd, kéo cai
then ra; con md& clra cho
phong ké thi cr viéc trudn
hét canh tay qua ma mdg
thoi; co diéu, pha| cén théan
kéo can bo trong thdy. Cac
phong biét giam, ci theo th&r
tu, tirng cap cé clra xay khit
nhau, khoang cach gilra hai
clra gié dau chirng tam tac;
nhu vay, clra clia phong 1
sat v@i phong 2, clra phong 3
sat v@i cira phong 4. cua
phong 7 sat véi phong 8.
th vay ma ngudi bén phong
7 co thé€ ma dudc cura phong
8 cua 6ng Trong. Ma vi cai
then sat cai cua gi6 nam
thuan tu ph|a phong s6 nho,
cho nén, néu ong Trong co
thé tu md dugc cUra g|o
phong 8 cua 6ng thi ciing
khong md giup dudc cho clra
gi6 phong 7, chi c6 phong 7
giup dugc cho phdong 8 ma
thoi.

bén phong giam thap
sang sudt dém, dén 6 gld
sang mdi tat Bu0| t6i, cac
phong g|am on ao han [én.
T6i nghe ti€éng ndi cudi, ca

hat, tiéng tr6ng vo bap
bung cua nhitng ban tay
vao cac thau hay ca nhua...
Bang su chd tdm phén
b|et cac am thanh huyén
ndo, tdi cd thé nghe dugc
du Ioa| ca khuc tUr dan ca
dén cd nhac, tdn nhac...
Manh a| nay ca, manh
phong nao, phong ndy ca..
nhon nhy mot cai chdg. Am
thanh hon loan, hoa vao
nhau, c6 khi va cham vao
nhau nghe nhu tiéng loang
xo0ang cua kim khi hay thuy
tinh v3. Ban ngay c6 can bo
truc lam viéc, phong giam
c6 vé im lim, cé noi cudi gi
thi cling vira phai. Ban dém,
chi cé linh canh (tUr mdi goi
la chién si gac) lau lau di
tuan qua mot vong ngoai
hanh lang; ma nhitng anh
linh gac nay khong cha
trong dén chuyén 6n ao ca
hat clia dédm tu nhan bén
trong phong giam. Co I€ linh
gac ch| c6 nhiém vu k|em
soat cac canh clra va cac
vach tudng cua budng giam
ma théi. Ong Trong nai linh
gac de dai va vui vé vdi tu
nhan 1am. Cé6 dém 6ng chd
linh gdc di ngang qua, nhd
anh md giup canh cira gid,
héi chuyén anh déi diéu.
Linh gac dé dai hon can b
cong an nhiéu.

Dén khi kéng danh bao
nghiém, tiéng 6n ao lang
xuéng that nhanh r6i im
bat. Ong Trong va t6i cung
roi cla glo quay lai cho
nam. Cho nam cla chung
téi la hai cdi buc xi mang
xdy cao hdn nén dat ching
mot gang tay, chiéu ngang
tam tdc, chiéu dai dau
chu’ng mot mét sau vi cé
moét blc vach nhod bang
gach chan _ngang glLra cho
nam va cai cau tiéu. Vd|
chiéu dai khiém tén do, ca
ong Trong 1an t6i déu phal
nam co ch« khong du0|
thang chan dugc. Chang co
mung mén, chiéu, gdi gi ca.
Chung toi Ia'y 4o quan ma
g6i dau. Cldng may trdi
dang mua hé&, khong lanh.
Hai ngon dén tU trén tran
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chiéu thdng xudng ngay mat,
chéi chang. Ciling ngon dén
do, lic chung t6i an coém toi
thi thdy anh sang vang vot I3
md ma tu dung bay gid lai
sang trung nhu coé tang thém
dién hay bong den vay.

Khéng ngu lién dugc, 6ng
Trong ngoéi day, dét_ thudc
hat, ngO| tu Iy, 0 rii. Cac
phong giam tap thé phai theo
noi qui, khong dugc noi
chuyén trong gic bao nghiém
nira, nhung & phong biét
giam, chang to6i khong bi
rang budc bdi ndi qui cho
lam. TO6i ggi chuyén véi 6ng
Trong:

"Chu bi giam & day bao
lau roi?”

"Trudc cau nlra thang ch
dau co lau gi.”

"Chu ciling bi t6i chinh tri
nén mdi vao trai giam nay?”

Ong Trong ray tan thudc
vao miéng gidy bac xép
thanh cai gat tan, kéo thém
mot haoi thudc dai r6i néi vdai
giong budn bubn, nhung
cung cach 6ng noi thi lai c6
vé nhu rat hu’ng tha:

"Chi bi tinh nghi thoi. TOi
thudng lui téi 6ng Van dé
thdm bénh, h8t thuSc nam
cho 6ng ay. Chang dé 6ng la
ldnh tu mo6t nhom Hoa Hao
c6 vi trang, chong lai chinh
guyén. Cong an bat t6i cung
mot ngay vdi nhan su cua luc
lugng Hoa Hao dé. Vao nha
luc soat tum lum, roi bat toi
di tru6c mat vg con. TOi
nghlep, du’a con t0| no la
khéc dir qua, ci niu o niu
chan, chang chiu dé toi di.
N6 con lay mdy thang cong
an de xin tha cho ba no HG,
noé co nam tubi ch may. Cau
thdc mac a, cé gi dau, toi Iay
vg tré han toi hai erdl bon
tudi. Téi chua ndi rd chéc cau
lai khong hleu tu‘dng rang toi
gia xon roi mdl chiu 13y vag.
Khéng phai dau, toi lay ba
th& hai d6. Ba vg trudc t6i
ldy tr lac t0| mdai Ién kia, va
bay con cua ddl vg truge co
dua ut cling x8p xi tudi cau
ch c6 nho nhit gi. P6 1a lic
con & Long Xuyén, sau nay
vé Chd Ldn, toi mdi lay co vg
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tré nay. Nam nay c6é dy mdi

ba mudi tron, cé dda con
n&m tudi thi dau cd gila.”
,Thuc ra téi dau co thac
mac g| chuyen ong c6 dla
con nam tuoi. Chuyen V@ con
cua ngLIdl dci, téi chi hiéu
don glan rang, Iap gia dinh
thi phal co con, ong I8N tudi,
da co vd, vay th| ong c6 con,
co gi la dau ma thac mac..
"Cau khong tin ha? Toi noi
thiét do, Vg toi tré Iam Cau
ma gap co ay c6 thé cdu [Am

la con gai tdi ch chang
chai.”
"Dau co chau tin chu.

Chu clr ké tlep di. Vay roi khi
bat chd, ho co doc Iénh bét gi
khéng?”

"Lénh thi c6 nhung lénh
bdng miéng thdoi ch cdé van
ban gidy té dau. Bon no vo
nha ndi: chung téi cd Iénh
bdt 6ng vi tdi phan cach
mang. Ro6i bao toi dua hai tay
Ién, kham xét trong ngudi, 16i
ra xe. V@ tdi binh tinh 13m,
khéc thi khdéc nhung cling
gom VvO0i vai th linh tinh vao
mot cai gio lac, xach ra xe,
xin tui céng an cho téi mang
theo. NhG vay ma co thubc
hut cé khan lau va mdy cai
quan dw dé thay. Ciing dd
hon cdu ha. Cau bi bat ngoai
dudng thi lam sao gia dinh
biét dudng ma rdé. Phai chd

ldu 1dm, khi nao khai cung
xong xudi mdi xin can b
thong bdo cho gia dinh dé
tham nuobi. Toi bay gid ciling
chua dugc tham nudi,
nhung it nhat gia dinh toi
cling biét toi hién bj giam &
dau. A, trd lai chuyén toi.
Nhu téi ndi véi cau khi nay,
thuc ra t6i dau co tham gia
gi luc lugng cua 6ng Van!
Toi chi hét thube cho ong ay
th0| Cai tui nay no nghi thi
né bat chd chang co cerng
cG khi khdé gi hét. Cho nén
bita gid bon né kéu toi I1én,
quan hét ngay nay dén ngay
no ma cé né ra dudc chut
manh ma&i nao ching té toi
c6 hoat dong vdi luc lugng
cia 6ng Van dau. Nhung
ma, kinh nghiém tu céng
san cho biét, trudng hop
tinh nghi cling phién [dm
ch& chéang phai chgi. Tha
minh pham t6i gi r6 rang, bi
chiung két an mady_ nam
cho xong, nhu vay deé tinh,
con biét ngdé ma chg dgi, ma
tinh ngay; ch cdi man tinh
nghi nay thi mdt mua 1é
thuy dé cau di. Chung diéu
tra cho dén khi nao hét
nghi, lic d6 ching mdai chiu
tha. Ma da nghi thi lam gi cé
chuyén hét nghi, phai
khéng? Tha bat Iam con hon
boé soét, hur, d6 la phudng

cham bat ngudi cua tui cdng
san. Con cau thi sao, cau co
pham t6i ro rang khong, hay
la cling bi tinh nghi nhu t6i?”

Thay 6ng Trong cé vé
truc tinh, coi mg, t6i cling
chdng ngai ngung noi 6ng
nghe chuyén cua toi:

"Chuyén cua chau ro réng
I8m, khéng phai tinh nghi.”

"HBi trua cdu noi rang cau
bi bt ngoai dudng, phai
khéng. Cha, cai vu cua cau
khong phéi don giadn dau
nghe.”

"Sao vay7”

"Wi cau bi bat ngoa|
dudng. Chua hiéu a? Thudng
thudng mdy ngudi bi bat
ngoai dudng thi mot la xui
xé;o gap phai chié'r) dich xét
bat t6i pham & khap nai, hai
la bi cong an theo doi tu lau,
ba la co ngLIdl chi diém. Cau
k& t6i nghe rd hon chut la toi
biét ngay cau dinh vao
trudng hdp nao. Cau bi bat &
dau vay?”

"Da... trén chuyén xe lam
tir Hang Xanh di Thu bdc.”

"Cau dang di dau ma bi
chan, bat?”

"A, chau di theo mdt 6ng
th‘é\y..."

"M6t 6ng su ha?”

"Khéng, moét o6ng thay
bén Thién Chua Giao. Chau
chdng hiéu ré cac chic séc
bén do, chi biét dai khai 6ng
cling la moét thay tu, chua
thu phong linh muc. Ban
chau goi 6ng ay la thay Tu.”

"Way la cau ciling khong
quen than 06ng ay. MGi
biét nhau tho6i chr gi?”

"Bung, chi mdi biét nhau,
do mot ngudGi ban chau gidi
thiéu cach day chirng mot
tuan.”

"Cau di theo 6ng ay lam
g‘l?//

"Um... 6ng &y hira 1a sap
xep chd an toan dé chau vira
an lanh céng an, vira c6 thé
ti€p tuc tham gia dau
tranh...”

“Sao mdi quen ma cau lai
tin 6ng ay qua vay!”

"... Vi 6ng ay c6 quen mot
vi thay uy tin trong Phat gido
ma chau biét, ma 6ng ay lai
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do ban than chau gidi thiéu
nira.”

"Vay r6i cau cung ngdi xe
lam véi 6ng ay, cau bi bat,
ong dy khong bi bat?”

"Khoéng, ong &y, khong co
mat trén xe lam. Ong ay lay
xe dap chd chau den bén xe,
noéi rang 6ng dy vé lay xe gan
may di trudc va sé chd dén
chau tai chg, trudc mat bén
xe lam Thu buc.”

"WVay ma cau khoéng nghi
ngs gi hét a?”

"Ong ay ndi chau la ngudi
dang bi truy na, con 6ng ay
la ngudi hoat dong cé chut it
uy tin bén dao Thién Chua,
khéng nén di chung xe, dé
gay su chu y...

"Ua, vay chi thang ban
thdn nao cda cadu, bd han
khong cé y kién gi vé chuyén
cau di theo 6ng thay Tu a?”

Thuc ra lac nay, nhu da
noi G trudc, t6i da nghi ngd
vé Han, ngudi ban ma 6ng
Trong muon hoi téi; nhung
tdi co tinh k& chuyen that vo
tu, khong dua ra nhan xet
chu quan ndo cla minh vé
Han, d& &m tham nhg cay su
xét doan khach quan cua 6ng
Trong. TOi noi:

"Anh &y gidi thiéu 6ng
thay Tu cho chau thi di nhién
anh dy cling tin tudng 6ng
thay Tu roi.”

Ong Trong lac dau nguay
nguay:

"Tdc qua! Sao lai tin cai
thang ban trgi danh gi doé
cua cau chd! Cau quen han
bao ldu, han d6i xr vdi cau
thé nao ma cdu giao cai
mang cau cho han?”

"Anh dy lubn tét vGi chau
va anh &y «cling cung
hoat ddéng chung vGi chau tur
bén nam nay.

“Cung hoat dong ma sao
han khong bi bat vay ha?”

"Anh ay cling trén tranh
nhu chau. Trén trong mot
ngdi chua gibng nhu chua
hoang.”

"Cau cling trén chung mot
cho?”

"Khong, chau trén & nha
mot ngudi guen, o]
quan khac.”

"Thé sao cau khdng &
yen ché d6 ma lai nghe I5i
h&n di theo 6ng thay Tu lam

II//

"Thi... chdu khong muén
68 yén nira, chdu muén tim
cho mdi, tim cach két hagp
v@i mot luc lugng mdi... Ban
chau thay vay nén gidi thiéu
ong thay Tu cho chau.”

"Té ra la vay! Cau ciing
gan ha, dang bi truy nd ma
con tinh chuyén ti€p tuc
hoat dong! Nhung, ma, toi
hay con thac mac nh|eu
[dam: ban cau cling trén, cau
cling trén, vdy sao han
khong cung di vd| cau theo
ong Tu, lai dé cau di va bi
b4 mot minh? Han sg
khéng dam hoat dong nira
hay vi ly do nao khac?”

"Anh dy cling muén theo
o6ng thay Tu, nhung bao
chdu di trudc dé danh g|a
xem thuc hu thé nao roi mdi
cho anh ay biét, anh ay sé
theo sau. Va lai, anh ay con
ban biu vg con, c6 mot sb6
viéc can phai lo thu xép
trudc khi quyét dinh di theo
ong thay Tu hay khong; con
chau thi déc than, mudn di
lGc nao lai chang dugc.
Ngoai ra, chau con nghi:
néu co di ciing chia nhau
ma di, 16 cé gl thi mét ngerl
chiu th0| ch ai lai keo di
mot Ilc de chét chum

"Cau ndi nhu thé céu can
than Iam vay, nhu’ng thuc
ra, cau sd hd qua. Thu
nhat dang I€ trén dugc chd
nao, cau nén & yén chd do,
dt‘.rng qua lai nhiéu; th hai,
cho du la ban théan, ciing
khdong nén vi tin han ma tin
lubn ca ngudi do hdn gidi
thiéu; th& ba, cdu khon
chiu danh nhleu thi gig dé
tim hi€u thém vé ong thay
Tu trude khi di theo oOng ta.
Cau gap 6ng ay chi mot hai
lan thoi, pha| khong7 Cho du
nhirng Ian gap g8 do kéo dai
sudt ngay, cung chua thé
hiéu rd dugc 6ng ay thuc sy
thuoc thanh phan nao... Oi
cha, hoat dong chinh tr|
nhat la dudi ché do cong
san, phai hét sic can than
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mdl dugc. A, vay ch cau hen
gap ong thay Tu & dau dé cung
ra bén xe lam?” «

"Ong ay dén chua, cho
nguai ban chau dang &, dé dua
chau di.”

"Ban cau choi than vdéi cau
Idm phai khong? Y toi muon
héi, tinh cam gilta cau va han
c6 sau dam khong, c6 nhiéu ky
niém gan boé vGi nhau khong?
Co ha. Vay ban cu biét r6 cau
sé€ di vdi ong thay Tu, pha|
khéng? Han cd tién cau ra cua
khéng?”

"Tién ra clra? Chi ti€ét nay
c6 quan trong gi dau?”

"Thi ci tra I8i di, c6 hay
khong?”

"Khéng.”

"Lic d6 han & dau, lam gi

ma khoéng tieén cau ra cua?”

"A... anh @y di ra nha sau
lam vé sinh buédi sang Luc ay
con sém [dm, mdi sau gis kém.
Ong Tu dén g6 clra, chau da
day sém tu trudc nén mdé cua
cho 6ng vao. Chau ngdi tiép
6ng Tu mot luc thi 6ng Tu giuc
chau di. Ban chdu thuc day
dé chau nhd lai xem... ban chau
thirc ddy, budc ra chao ong Tu,
réi xin phép ra sau lam vé
sinh...”

"Han chi chao 6ng Tu thoi,
ch&r khong nhin cdu a?”

"Nhin chau? Di nhién la co
nhin. Nhung chi tiét nay ciing
dau quan trong...”

“Han di mot mach ra sau
nha vé sinh, c6 quay dau nhin
lai khéng?”

"A, phai roi,
clra, anh 3y cdé quay lai,
chau.”

"ROi sau do thi sao, cau va
ong Tu ngli d6 chd han trd lai
hay la 6ng Tu thac cau di trudc
khi han di vé sinh xong?”

"Ong Tu giuc chau di. Chau
thdy chuyén tUr gia Ildc ay
khong can thiét nén di luon, la
vi suot dém trudc, chau va ban
chdau da ban bac véi nhau ky
luSng ca roi.”

"H&, ky luBng! Cau thay do,
ky lu8ng dén muc bay gid cau
bi vao tu, con han véi éng thay
Ty thi & ngoa| Tui no g|ang
bay Ira cau do. Tui nod la cong
an, néu khdéng phai vay thi

dén ngang butc
nhin



cling la dac tinh cua céng
an.”

"Pac tinh?” t6i vlua giat
minh nhung cling vira hing
thu moét cach kho hiéu khi
thdy rang nhan xét cla 6ng
Trong giai dap dugc mai nghi
ngd cua tbéi sang nay trong
lic khai cung. Tai sao toi
chua khai ma Long da biét ro
qua vay Cach Long ldy cung
téi c6 vé nhu dé xac dinh lai
nhitng chfng ¢ ma hén da
ldy dugc tu trudec ch khéng
phai la hoi nhitng diéu chua
biét. Han hdi ma thuc ra la
chi bubc t6i nhan 16i. H&dn d3
biét dich xac nhiing gi toi
lam.

"Cau khong biét danh tir
dac tinh ha?”

"A, chau biét ch(’, danh tU
nay chau cé doc trong moét
tap truyen ngan trinh tham
do nha xuat ban Coéng An in.
Pac tinh la loai tinh bado dac
biét do may anh céng an tu
tim 1ay, khong phai la cong
an chinh ngach cé an ludng
cla nha nudc. Pai loai nhu
vay, phai khéng?”

"Pung rdi, co khi tui ddc
t|nh nay la ban bé, thdn nhan
cta minh ch& chang 8 dau
xa. Cong an nhan dan bao
gom ca thu dac tinh nay do.
Nhung dac t|nh la thu’ nguy
hiém nhat, vi chung gan gdi
v@i minh ma lai san sang ban
dirng minh vi mét quyén Igi

nhd nhat nao d6. Cau khong

bao giG nghi ngd thang ban
cau va o6ng thay Tu la cong
an sao?”

“Khong Nhung theo cach
ndi cua chu, bay gld chau
hoi ngo rang ho co the la
dac tinh cua cong an.’

. "Ngg théi a! Cai man gai
bay nay téi cd mot ngu‘dl
ban cling y hét nhu’ cau do.
Day, toi ké cau nghe, ong ay
bi cong an truy na, an Ianh
mot ndi that kin dao cong
an khong 1am sao tim ra néi.
Cong an ben theo doi nhirng
ngudi ba con hay ban than
nhat cua 6ng dy; cbng an
con nghlen clfu vé sd thich,
y hu’dng cua ong ban toi de
tim cach du 6ng 16 mét...
Cubi cung, mo6t ngudi ban
cua 6ng ay, bang cach nao
do, tim dugc 6ng, hlra dua
ong tréon moét cho an toan
hon. Cau thdy chua, mot
cho an toan thoai mai hon
cho mot ngudi dang an nau
su6t nhiéu thang tai moét can
ham nong buc, khong biét gi
bén ngoai. D& nghi hap dan
qua lam sao 6ng dy tu chdi
n0| Huong chi ngu’dl ban
cla O6ng con dua ra cai moi
rat ly tudng la sé cung tiép
tuc hoat dong... Vay la ong
theo ngudi ban dén ‘mat
khu’ cua luc lugng mdéi. Di
bdng xe gan may, ngudi ban
ong chd. Trén dudng di, ho

ghe lai mot quan coc dé uong
ca phé, &n diém tam. Ngoi
dau chu’ng mot ldic, ngudi
ban cua 6ng dung day di ra
sau lam ve sinh. Ong ay dau
co thdc mac gi. Ngudi ban di
gan dén cua phong vé sinh
th| quay lai, nh|n ong. Ong
noi, cai nhin cé vé dau long,
ndo nudt 1dm. Vay roi, ngay
sau do, dau khoang ba phut,
cong an ap vao, xet gidy to
may anh thanh nién, xét tat
ca khach an uéng cua quan
Chang co ai khac ngoai Ong
ban t6i bi bat vao lac do, di
nhién. Céng an khong xét ky
phong vé sinh cua quan nén
dau co6 16i ngudi ban clta 6ng
ay ra. Thay vay, 6ng mung
cho ban 6ng. Nghi rang bon
cong an sd sét. Vao tu, di
khai cung, 6ng mdi biét 6ng
bi ngudi ban gat. Qua tre roi,
phai khong? BOon nam tu, tu
nam 1979 dén 1983, mdi
nam kia chu dau, 6ng ay mdi
dugc tu do. Ra ngoa| mot
thaoi gian, én dinh roi, 6ng di
tim ngl.rdl ban da Ira ong vao
bay cla cong an dé thanh
toan mon ng cli. Cau biét ket
qua ra sao khéng? Ong ay
khong gap dugc ngudi ban, vi
ngerl ban 6ng da tu tcr, chet
r0| Ong ngh| 1& han Iam vay
vi ray rit hoéi han, vi ngoai
ong ra, con nhiéu ngudi khac
cling bi hdn gat nhu vay,
trong sO0 do, co ngudi bénh
chét trong tu. Han bat nhan,
bat nghia that, nhung khi di
lam vé sinh, hdn c6 guay lai
nh|n ong [&n cudi. Ong cho
rang cai nhin do6, ching toé
han van con chut lugng  tri.
Ong tha th& han rdi, nhung
kinh nghlem th| nhé mai.”

Khong ro vi trong phong
nong blrc hay vi cau chuyen
cua ong Trong k€ ma md hoi
t0| dé ra nhu tam T6i nhd lai
cau chuyén cua tbi. Chi mdai
sang nay thoi, khi toi rai
chua Tén Nghla dé theo 6ng
thay Tu di Tha buec...

(con tiép)
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