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® Quang cdo / Phat hanh:
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_ Trai han 25 thé ky, Chanh Phap cua Phat
van dudc tuyén duopg va luu truyén bdl
hang de tlr xudt gia lan tai gia, dem lai giai
thoat va giac ngo cho nerng ai_hoc h0| va
thuc hanh dang dan. Chanh Phap dy la
thubc hay, nhung bénh ma khéng udng thi
chang pha| la 10 ctia thubc. Trong kinh Di
Gido, dc Phat cling an can huan thi lan
chot bang nhu‘ng IGi cam dong nhu sau:
"Thé hién long dai bi, Nhu Lai da ndi Chanh
Phap /(;/7 loi mot cdch cuu canh. Cac thay chi
con no luc ma thuc hanh... Hay tu c6 gang
mot cdch thuong true, tinh tién ma tu tap,
d‘ung dé doi minh tréf qua mgt cach Vo ich,
va sau nay sé phai lo so’ héi han.”

Bao Chanh Phap c6 mdt dé gop phan gidi
thiéu dao Phat dén vdi moi nguai. Udc mong
phap mau cua Phat sé derc lyu chuyen qua
nhiing trang bao nhd nay, moi ngudi sé tly
theo cdn tanh va nhan duyén ma ti€p nhan
huang vi.

Nguyét san Chanh Phdp la bdo biéu, khdng
tra nhudn bt cho bai vo gui dang. Quy van
l'/7/ hiits négo mudn cd nhuén but xin ghi r6

6 nhudn but” va dia chi lién lac dé toa
sqan quyet dinh. Bai gui dang xin danh mdy
san va gui bang electronic file qua email:

baivochanhphap@gmail.com

Trén trong cam on.

Chi phiéu ung hd xin ghi:
CHANH PHAP
11502 Daniel Ave.
Garden Grove, CA 92840
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QUA BI NHUNG CON BAU CUOI NAM

Con dau khéng

tiéng chim kéu bubn ndi nhanh sadu déng trudc ngd
phu sa cuén duc trén séng dai bd bén méng lung
rac rudi Idy nhady ung théi ngay tan thu

bdy rudéi nhang no bung budn tung canh

gia tai danh dum mot sém tan bay

Truong giang séng gon khua hén nudc
truong son may phu lap qué nha

con dau dai dang ngay voé tan

khéc cudc tinh chung nhu nudc déng

Con dau khéng

diéu gian déi nao roi ciing l&n hoi rai rung
& vang la ta ngay thu sang _

niém tin yéu ting dat noi huyén ao

hady khéc mét 1an khi mat troi 1én cao

V6 ngua cudng réng dudng thién ly
theo vé bui dat rgp déng hoang
mat xanh da md dau kim-co

tu tinh rét lai nhitrng bdng khuéng

Con dau khéng

tiéng ai khoc ndc noi phong ddi

nhiing ngudi o trdng cdng thdng vao ra
dich bénh tran lan khéng bién gidi

6m nguc dau buét cudc chia xa

Sé&c xuén tiém an noi mau Ia

nhéng chuyén minh vd kén vuon ra

vO canh lan déu cho chu ky ban sd loai budm
phang phat huong vé tir ngon gié mon man
nhitng nu mam tu l1du uom ap

Sé nd bung chao ngay mdi phong quang

Con dau khéng ]

nhirng con tim lui tan héo hat

hdy buéng xubéng naoi day gidy phut nay
nhitng mé vong cubng tudng trén gian
thanh-bai gi réi ciing qua hét

cudi tran sang khoai chd xuén sang.
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TIN TUC PHAT GIAO THE GIOI

AN PO: Hoa thucong
Bhikkhu Sanghasena thuc
hién cuéc Hanh Huong
Hoa Binh & Ladakh

La nha lanh dao tinh than
va nha su Phat glao dan than
nGi tiéng, Hoéa thuong
Bhikkhu Sanghasena gan
day da trd vé sau chuyén
hanh huong hoa binh kéo dai
moét tuan téi moét sé cbdng
dong xa x0i nhat trong lanh
tho hgp nhat cua Ladakh &
vlng cuc bdc cua An Po.

Hoa thugng Bhikkhu
Sanghasena la giam ddéc tinh
thdn cua Trung tam Thién
Quoc té€ bai Giac ngbd (MIMC)
6 Leh, Ladakh, la ngugi sang
lap Quy Clu Hy Ma Lap San
va Quy Mahakaruna, dong
thdi la c6 van cho Mang Iudi
Phat tor dan than Qudc té
(INEB), cung nhiéu vai tro
khac.

Chuyén hanh hugng qua
Changtang, mot khu vuc cua
Cao nguyén Tay Tang kéo
dai tUr tdy va bac Tay Tang
dén dong nam Ladakh, Hoa
thugng Bhikkhu Sanghasena

Nhém cua Hoa thuong
Bhikkhu Sanghasena trong
cuéc Hanh Huong Hoa Binh &
Ladakh,An D6

Photo: NewsNow 1

DIEU AM /uoc dich

va nhém cua 6ng da tiép
xUc v6i moét s6 ngbi lang
nghéo nhat & Ladakh. Trong
mc}t sO trLréfng hgp, nha su
nay da md& rong I8i mai dén
cac gia dinh dac biét dé bi
tén thuang de ho d&ng ky
cho con cdi cua ho theo hoc
tai trudng ndi trd cua MIMC
3 Leh. Ong ciling dua mot s6
ngudi gia nha ngheo dén
mot ndi nghi huu thoai mai
han tai nha danh cho ngudi
gia cua MIMC.

(NewsNow — October 22,
2020)

PAKISTAN: Chao dén
nhirng ngudi hanh huong
Bhutan dén tham cac
thanh dia Phat giao

Islamabad, Pakistan -
Thu tudng Imran Khan da
goi dién cho ngudi dong cap
Bhutan Tién si  Lotay
Tshering vao ngay 22-10-
2020. Theo thong tin chi
tiét, hai nha lanh dao da
thdo luan vé cac van dé hai
bén cung quan tam, bao
gém ca Covid-19. Thu tudng
Imran Khan khen nggi cac
bién phadp ma Ilanh dao
Bhutan da thuc hién dé
ngdn chdn dai dich.

Panh gid cao mo hinh xuc
tién du lich va bao ton cac di
san cua Bhutan, 6ng Imran

Khan ca nggi Thu tudng
Lotay Tshering V& cac budc
ma Chinh pha Bhutan da
thuc hién d& thdc day du
I!ch dac biét la du lich toén
giao & Pakistan.

Thua tudng Imran Khan noi
rang Pakistan tu hao vé di
san Phat gido phong phu cé
tlr nén van minh Phat gido
Gandhara. Ong cho biét
“ching t6i sé chao doén
nhitng ngudi hanh hudng

Bhutan dén tham cac thanh
dia Phat tai Pakistan”.

Hai vi Thua tuéng Imran Khan
(Pakistan) va Lotay Tshering
(Bhutan)

Photo: dunyanews.tv

CAM BOT: Cac nha su Phat
gido, tinh nguyén vién
clru trg giilra 1a lut, nguy
cd dai dich ¢ Campuchia

Khi tran 1G lut t6i té nhat
trong khoang mot thap ky
qua lam ngap lut cac khu
vuc réng I8n cua Cam B6ét,
von da quay cudng vdi tac
dong kinh té cua dai dich
COVID-19, cc}ng d”6ng Phat
gido cua dat nudc Bong Nam
A da di dau trong no Juc ti€p
can cac céng dong de bi ton
thuong dé cru trg va an Ui
nhitng ngudi bi anh hudng
nhiéu nhat.

Nha su - hoc gia, Hoa
thugng Vy Sovechea - hiéu
trudng Dai hoc Phat gido

CHANH PHAP SO 109, THANG 12.2020 @
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Preah Sihanouk Raja, Chi TAY TANG: Trién lam trong 30 nam qua. La glao su
nhanh Battambang (SBUBB) tranh Phat gidao Tay Tang dau tién tai Tru’dng Cao dang
- la mét trong nhitng Phat tu Thangkata| Lhasa Nghé thudt cla Pai hoc Tay
tham gia x@ hoéi hang dau Téng cobng 100 tranh Tang, 6ng da giup thiét lap
cua dat nudc, dé@ dan dau Phat gido Tay Tang nén tang ly thuyét cho viéc
cong téc ctru trg § Cam B6t & Thangka, vé trén vai bong xay dung chuyén nganh nghé
cap cd sé. hodc lua, da dugc trung bay  thuat Tay Tang.

“Mdc du ngudn luc cla tai mot cudc trién 1&m & Nam 1980, Tenpa Rabten
ching t6i c6 han, chung téi Lhasa, thd phu cia Tay da& md thanh cdng mot trudng
da tiép can dudc 61 gia dinh Tang vao ngay 23-110- phuc Igi cong cong mién phi

trong 2 ngay qua, va sé ho 2020. danh riéng cho nhitng bdlc
trg thém 80 gia dinh trong Nhitng tranh Thangka tranh truyén théng nay. Bong
vai ngay tdi,” Hoa thugng Vy  ndi trén dudc vé bdi Tenpa thai nay da tao tién |é cho
Sovechea noi. Rabten, mot ngudi thira k€ tranh Phat gido Thangka di tu

“Ching t6i d& chuyén 20 di san vdn hda phi vat thé kiéu thira k& gia dinh sang
gbi hang clu trg cho 20 gia quéc gia nay va la gido su  kiéu thira k& cdng dong.
dinh v@i su hgp tac cua cong  tai Khoa Nghé thuat cua Dai (NewsNow - October 25,
déng Coéng gido dia phuong, hoc Tay Tang, va cac sinh  2020)
va chung t6i cling dd nhan vién cua 6ng. Nhiing tac
dugc mot sé quyén gop tu pham s8m nhat cua cubc
cdc Phat tor ngudi My gbéc trién 18m dugc vé tor dau
Khmer & Hoa Ky,” Hoa nhirng nam 1990 dén nay.
thugng noi. Tenpa Rabten da dao tao
(Buddhistdoor Global - hon 500 hoa si Thangka
October 23, 2020)

®¥H

Chisasews.com

Trién I15m tranh Phat gido
Thangka tai Lhasa (Tay Tang)
Photo: Chinanews.com

HAN QUOC: Hoa thugng
Han Qudéc Pomnyun dugc
trao Giai thuéng Hoa binh

Niwano lan thir 37

T6 chic Hoa binh Niwano
(Nhat Ban) vao ngay 26-10 da
trao Giadi thudng Hoa binh
Niwano lan th& 37 cho Thién
su Hoa thugng Han Quobc
Pomnyun, ngudi da dat dugc
suU noi tleng tai quoc noi va
trén toan the gIO'I vi nhUng bai
Phap thoai sau sac ma de t|ep
can, va nhan dudc nhitng I0i
tan thudng cho cac hoat dong
nhan dao sau réng cua 6ng vdi
tu cach la mot Phat tir gén bo
Cac nha su va tinh nguyén vién tir SBUBB v3i xa hoi.

Photos: Vy Sovechen Facebook Hoa thugng Pomnyun da
thanh Iap nhleu té chirc, sang
kién va du an dang hoat dong
trén khap thé gidi.

Ong cling hop tac chat ché
v@i Mang Iugi Phat t&r Dan than
Quadc té€ (INEB).

Giai thudng Hoa binh
Niwano dudi dang huy chuadng,
gidy chirng nhan va khoan tai
trg 20 triéu yén (190,000
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USD). Hoa ‘thugng Pomnyun
néi rang 6ng co k& hoach
tang phéan thudng bang tién
nay cho clu trg COVID-19 &
Mién bDién va cho chudng
trinh gido duc cua INEB danh
cho phu nitr d Dong Nam A.

(Buddhistdoor Global -
October 27, 2020)

Hoa thugng Pomnyun nhén
Giai thudng hoa binh Niwano
1an tha 37
Photo: Jungto Society

BANGLADESH: Ngudi ti

nan Hoi glao Rohlngya

gay quy dé giap nhu’ng
Phat tu that tan

Nham muc dich ‘thay déi
nerng cang thang cong dong
gittra Phat t’ va ngudi HOI
gido Rohingya & bang
Rakhine cua Mién Dién,
nhitng ngudi HG6i gido Roh-
ingya (cha yéu la sinh vién -
hién dang song trong cac trai
ti nan tai quan Cox’s Bazar -
dong nam Bangladesh) dang
gay quy clu trg nhan dao
cho Phat tir di tan do xung
dot dien ra & bang Rakhine
(trudc day goi la Arakan).

Hoat dong vai tu cach la
Mang ludi gido duc va Xa hoi
Vi tha Arakan, nhu’ng nguai
Hoi glao tré tudi nay da
quyen gop dugc 500,000 ky-
at Mién bién dé glup cac Phat
tur di tan tra tién an &.

Ngudi Hoi gido Rohingya
séng tai Sittwe (thu phu
bang Rakhine) va Yangon (cd
do cua Mlen Dlen) cling dang
quyen gop dé gilp cac Phat
tu di tan trong khu vuc xung
dot. Vao dau thang 7, ngudi
HOi gido Rohingya tai Sittwe
da quyén gop dugc 300,000
kyat.

Vién trg nhan dao tU

ngudai Rohlngya dang glup
han gan nhifng ran nit va
xay dung long tin gilta 2

cong dong nay.
(HOME:

Global -

2020)

Buddhistdoor
November 1,

Ngudi Hbi giao Rohingya ti
nan tai quédn Cox’s Bazar,
Bangladesh, gdy quy cuu trg
cho nhitng Phé4t tu di tan do
xung doét tai bang Rakhine
(Mién Dién)

Photo: rfa.org

THAI LAN: Cau nguyén
trén khong trung danh
cho Phat tu Thai

Bangkok, Thai Lan -
Hang khong Quéc té€ Thai
(THAI) sé& cung cap mot
chuyén bay dac biét cho
nhitng hanh khach mudn
tung niém kinh Phat bén
trén 99 thanh dia trong
vuong quéc nay vao ngay
30-11-2020.

Chuyén bay ddc biét noi
trén la mot phan cda
chuong trinh nh&m thuc day
nganh du lich - la chudng
trinh Trai nghiém Du lich
MGi thudc chién dich Trai
nghiém Bay Ky diéu cua
THAL. ,

Hanh khach cé thé tung
kinh niém cha khi bay qua
99 thanh dia & thu d6 Bang-
kok va 31 tinh.

Sé khong cé ha canh
trong sudt chuyén bay, va
hanh khach sé nhan dudgc
nang lugng tich cuc tur viéc
tung niém khi & trén may
bay.

Chuyén bay kéo dai 3 gio
nay sé cat canh ldc 1.30 pm
va quay tréd vé lac 4.30 pm
ngay 30-11-2020.

(asianews.it — November
3, 2020)

Tiép vién Hang khéng THAI
Photo: asianews.it

TICH LAN: An b6 tai trg 15
triéu USD cho viéc thac day
quan hé Phat glao giira An
Do va Tich Lan

Cao Uy An D6 tai Tich Lan,
Gopal Baglay, d3 gdp cac
thanh vién cap cao cua tang I
Phat giao Sinhala vao tuan
trudc, khi 6ng thao luan vé
viéc thu’c hién khoan tai trg 15
triéu USD cho V|ec “thuc day
quan hé Phat gido gilta An DO
va Tich Lan”.

Khoan tai trg da dugc cong
b6 vao thang trudc tai mot hoi
nghi thugng dinh o gilra thu
tuéng An D6 Narendra Modi va
thd tuéng Sri Lanka Mahinda
Rajapaksa.

Khoan vién trg nay dugc
dua ra khi Sri Lanka dang &
gitta cu6c khung hoang kinh té
va dang tim cach hodn trd ng
tor An DO.

~ Cao uy Gopal Baglay luu y
rang “day la théng bao tai trg
dau t|en cia An Do, va tuyen
b6 rdng khoan tai trd nay co
thé dugc st dung de xay
dung / cai tao cac tu vién Phat
gido, phat trién nang luc, giao
lvu van hoa, hgp tac khao co,
trung bay dm rng cac thanh
tich cua buc Phat, cung c6 su
tham gia cla cac hoc gid va
giao si Phat gido ”

(Tamil Guardian - Novem-
ber 4, 2020)

Cao Uy An B6 Gopal Baglay héi
kién cac vi cao tang cua Tich
Lan—Photo: Tamil Guardian
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THAI LAN: Chinh phti mgi
moi ngudi dén lé tung
kinh Phat vao thir bay

hang tuan cho dén ngay 5

thang 12

Bangkok - Anucha
Nakasai, B0 trudng phu trach
Van phong Thu tu‘dng cho
biét: D& danh d&u ngay sinh
cua c6 Qudbc vuong Bhumibol
AdulyadeJ, va dé tu’dng nhé

"an sung va long tét hoang

gia cua 6ng déi vGi ngugi dan

Théi Lan”, Chinh phu sé& t&

chlc lé tung kinh Phéat gido

tai cac ngoi chua trung tam &
moi tinh vao thd Bay hang

tuan cho dén ngay 5-12-

2020.

Ngay 5-12 cling la Ngay
Quéc khanh va Ngay cta Cha
chinp thdc cua Thai Lan.

Ong néi: “Vi da s6 ngerl
Thai la Phat tu, chung toi tin
rang budi 1& sé& glup moi
ngudi thich nghi véi nguyén
ly phap luan cua Phat gido
vao cudc séng hang ngay cla
ho, dac biét la trong thdi ky
khung hoang do dai dich gay
ra va su khac biét vé hé tu
tudng chmh tri.”

“Bu0| & & Bangkok sé
dudc té chlic vao ngay 7- 11
tlr 10 pm trg di tai Tinh xa
Wat Bowonniwet § quan Phra
Nakhon, trong khi dé, th6ng
doc cua moi tinh sé lam viéc
v@i Van phong Phat gido tmh
nham chon mot dia _diém
thICh hop dé td chuc Ié vao
cac ngay th& bay hang tuan
cho dén ngay 5-12,” 6ng noi.

(nationthailand.com -
November 7, 2020)

MIEN DIEN: Lé hdi anh
sang Thadingyut cua Phat
giao trong thgi ky dai dich

Mién Dién ky niém Ié hoi
Thadingyut hang nam - vao
ngay ram thang 7 theo am
lich truyen thong cla nudc
nay (nham ngay 31-10-
2020) - trong bdi canh sb ca
bénh covid-19 gia tang khién
nhiéu ngudi phai tur bdé cac Ié
hoi thdng thudng.

La ngay le Phat gido quan
trong_th( hai trong nam -
sau lé hoi té nudc Thingyan

cua Nam Mdi - Thangdiyut
thudng la thdl diém di V|eng
dén chua va hop mdt gia
dinh sdi néi. Tuy nhlen nam
nay, nhleu ngerl to chu‘c 1&
ky niém nay mot cach lang
|& trong su riéng tu tai nha
cua ho.

Theo phong tuc, cling
vao ngay nay, bldc Phat da
trd lai tran gian sau khi
giang phap cho me cua ngai
trén coi trai.

Thadingyut con dugc goi
la lé héi anh sang , va &
vung ngoai 6 cua Yangon,
nhiéu ngudi dad thdp nén

cung dudng Blc Phat.
(tipitaka.net — November
7, 2020)

Mgt ng6i chua o thi trén
Hla/ng Tharyar cua Yangon
thap nen trong 1é héi dnh
sdng Thadingyut
Photo: Sai Zaw

THAI LAN: Bao tang Phat
giao I6n nhat Thai Lan tai
Pattaya
Trlen [dm nghe thuat Phat
gido 18n nhat cua Thai Lan
da khai mac tai Pattaya hom
th& Tu 11-11-2020, néu bat
vai tro cua Phat gido trong

lich sr B6ng Nam A.

Ngudi sang lap Somkiat
Lopetcharat d&@ md@ clra Bao
tang Nghé thuat Phat giao
Nongprue trén dudng Soi
Maikaen 19, vdi quyén vao
clra mien phi cho tré em cao
dugi 150 cm va 300 baht
cho ngudi Idn

bugc quan ly bdi T6 chirc
Quang ba va Bao ton Nghe
thuét Tha| Lan, bao tang
dua cac tac pham nghé
thuat va tugng Phat vao cac
cuoc tr|en Idm xoay quanh
lich str clia cdc ving va cac
thai ky.
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Bao tang té chirc 18 cudc
tr|en Iam terdng truc, bao
gom cac cudc trung bay vé
cac vudng qulc Lanna, Ayut-
thaya - Sukhothai va Rat-
tanakosin, vung Ban Chiang,
Lopburi, b6 tdoc Yao, than
Ganesha va Cam BOt, Mién
bién va Lao, cung nhirng nai
khac. Bao tang md clra hang
ngay tir 8 a.m. dén 4:30 p.m.

(Pattaya Mail - November
12, 2020)

(bén
ngu’d/ sang /ap Bao
tang Nghé thudt Phat giao,
tai budi khai mac trién /am

Somkiat
phai),

Lopetcharat

Bao tang Nghé thudt Phat
gido tai Pattaya, Thai Lan
Photos: Pattaya Mail

AN PO: Thién dinh vao
dém trang ram tai thanh
dia Bavikonda & Vizag

Vizag, Andhra Pradesh -
Vao ngay 1-11-2020, 67
ngudi dam mé di san da tap
trung tai thanh dia Phat giao
Bavikonda & Vizag de tham
gia thién dinh vao ngay trang
tron. Budi thién dinh kéo da|
trong khoang hai gid, vdi cac
hoc vién chia sé kinh nghiém
cua minh vé cac thién phap
khac nhau.

Sau 35 phut di bo tai dia
dlem nhiing ngu‘dl tham gia
ngoi theo mot hinh  ban
nguyét ddi mat vdi Dai Bao
thap Chaitya trén nén thanh
dia rdng 18n. Budi tham



thién, do ba Hatangadi dan
ddt, dudc bat dau béng
nhirng bai tung kinh
‘Buddham Sharanam
Gachami’. Tiép theo la buoi
thién dinh Minh sat tué cua
Phat giao Nguyén thay.

“Trang tron chac chén
da dugc dén mung tai
Bavikonda bgi cac nha su, du
khach, dan lang quanh khu
vuc nay hon 2000 nam trudc.
Panh dau su kién nay, chung
téi quyét dinh tap hgp nhiing
nguci dam meé di san & Vizag
dé lam séng lai nhiing
khoanh khac dac biét dé.”

“Bubi thién dinh nay,
mac du chi dai 120 phuat, da
cerng minh 1& mdt budi dac

biét. Chung toi cam théy
ching t6i da két no6i vdi
nhau. Khi mat trang mau

cam ruc rd nho |én trén bau
trdi, ching téi chéc chan da
néi dudc qua kh& vdi hién
tai, ” ba Hatangadi néi.

(tipitaka.net - Novem-
ber12, 2020)

Nhirng ngudi tham gia thién
dinh vao ngay trang tron tai

thanh dia Phat g/ao
Bavikonda & Vizag, An D6
Photo: Rajesh Ponnada

PAKISTAN: Hoa Ky trao
tra Pakistan chiéc hop
dung di tich Phat giao thgai
ky Hy Lap héa Gandhara

Vao th’ Hai ngay 9-11-
2020, Pakistan da hoan
nghenh viéc ban giao 45 b
vat bi cudp bdc (do chinh
quyén Hoa Ky da thu gilr vao
nam 2015 tUr mot nha buon
nghé thuat d New York) va
dang sap xep mot chuyen
van chuyen dic biét d& mang
ching vé nudc.

Trong sO cac hién vat tri

gid 250,000 usd ndi trén co
mot chiéc hop goi la Hop
Gandhara dung cac di tich
tbn gido Phat gido-Greco
(thdl ky Hy Lap héa) cé dai,
c6 nién dai t&r Th& ky tha >
CN.

Céc cd vat s& hdi huong
nay da dudc chinh thlc ban
giao vao tuan trudc trong
mot budi 1& tai New York,
vGi su tham du cla Tong
lanh su Pakistan Ayesha Ali.

Day la nhiing hién vat
nam trong s khoang 100
mon do6 bi thu, gilr tai cong
ty Nghé thuat A chau C6 dai
cla Nayef Homsi, tay budn
nghé thuat Nam va Tring A
6 Khu Dong Thugng cua
Quan Manhattan.

Mot tuyén bs tUr van
phong Bién ly Quan Manhat-
tan da mo ta Homsi Ia "mot
con buén phi phap ndi tiéng
tham gia vao hoat dong
Cerp bdc, xudt khdu va ban
trai phep cac tdc phdm nghé
thuat c6 dai tu Afghanistan,
An E)o Pakistan va cac quéc
gia Khac”

(tipitaka.net - November
12, 2020)

Hép dung di tich Phat gido
thoi ky Hy Lap hdéa
Gandhara
Photo: tipitaka.net

Céc diéen gia la chu cao tang
Tich Lan va quéc té tai HOI
nghi Ph&t giao Qudéc té tai
Tich Lan -Photo: ft.lk
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TICH LAN: Hoi nghl Phat

giao Quéc té vé ‘Ung phé

cua Phat gido véi Pai dich
COVID-19’

Hoi nghi Phat glao Quoc
te dugc t6 chlc vao ngay 7
va 8-11-2020 (qua Zoom)
bgi HOi dong Quodc gia vé Cac
van dé Quoc té€ cua bai hoi
Phat gido Toan Tich Lan
(ACBC), vdi su tham gia cua
nhiéu dién gia trong nudc va
quéc té

,, Chu dé cua héi nghi la
‘Ung phoé cla Phéat giao vdi
bai dich COVID- 19~’ va Phap
giang, dién ra tai lé khai mac
hoi nghi lic 2 gid chiéu ngay
7-11.

Ngay dau tién cua hoi
nghi, cac vi cao tang dien gia
trlnh bay vé “Nerng IGi day
cla Plc Phat dé vucgt qua
COVID-19” véi 3 bai thuyét
trinh lién quan dén chu deg,
bao gom: ‘Rathana Suthraya
- M6t bai giang dé€ vuct qua
thdm hoa’, ‘Girimananda
Suthraya - Mu‘dl nhéan thu’c
dé chira lanh dau kho va
‘D6i pho véi Pai dich va Vugt
qua Dau kho tir goc dd Phat
gido’.

Vao ngay thu hai - ngay 8
-11- hoi nghi dugc t6 chirc
qua Zoom tU 2 dén 6 gid
chiéu. Va chu dé cua phén 2
nay la ‘Chanh niém va Thién
dinh - Con dudng Phat gido
vugt qua dai dich COVID-19'.

(tipitaka.net — November
12, 2020)

Most Ven Prof Kotapitiye Rahula
Anunayaka Thero.
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Samagreed!

Most Ven U Dhammajiva
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' 5 Ven. Bogoda Seelawimala
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Ven. Bhante Sujato.
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Wijthadhamma Thero.
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LU LUT MIEN TRUNG VIET NAM

Lut, lut, lut van lién hoi, .
Qué hwong ganh phai nan roi,
Viet Nam toi con mdi kho,
Lut, lut, lut mai khong thoi.

Tw Quang Binh vao Quang Tri,
Pén c6 dé Hué -Thira Thién,
Vao Nha Trang va Quang Ngdi,
Toan dan don nhan wu phién...

Gidi dat mién Trung tan lui,
Viet Nam oi! Viéet Nam oi!
Nguoi va vt déu chet lut,..
Lam méi ha bd nuét thoi...

Ga vit trau bo chdi voi,

Cuon theo lan nwéc néi tréi,
Mzen Trung con gi dau nita?....
Song canh chiéu ddt man troi?

Dan Viét chiu nhiéu dau khé,
Ganh chiu phal canh doa day?
Hét bdo lut roi sat o,

Thién tai tlep dién hodi hodi,

Toan giai mién Trung nudoc Viét,
Thé la troi hai dan téi, .

Bao nay dut, con bdo tiép,

Gieo chi kho luy mai hodi...

Nghiét oan tra dén bao gio ?

Trién mién dau khé biét nho noi nao?
Lé ddu chiu mai hay sao?

Ciii ddu cam chiu hic nao méi ngudi!

Toan dan tac da boi hoi,

Nam nao ciing ganh dch troi vao than.

Toan ddn hdy co dong tim,
Cung nhau giup do twong than moi la.

Lang giéng gadn, ba con xa,

Dong tam hiép luc mdi la thuong nhau.

Duing la xvmg nghia dong bao,

Chung lung dau cat kho nao ciing qua...

Lit lut mzen Trung chat ngat troi,

Bun lay nuoc duc theo dong troi,

Heo ga nha cia dua tung lop,

Cdy co hoa mau do lién hoi.

Nui doi sup xuong thanh thac Ii,
Pong néi ngoz lén hoa nwong doi.

Ba con vili xdc vao long dat

Nhin canh mién Trung ldm ngdm ngui.

2

Ngdm nguii nhin bdo 16 mién Trung,
Thdy canh tang thuwong qud chanh long,
Quang Tri, Quang Binh déu ngo ngac,
Thira Thién, Da Nang ciing long dong...
Quang Nam, Quang Ngai nhuw ho bién,
Binh Dinh, Phu Yén twa rach Song
Toan glal mién Trung déu ngdp lut,

Ai nguoi ciru giup co phat tam..

3
Phat tam hoan hy ciru dong bao,

Xin gdng thirong nhau moi to hao,

Twr thién ra tay tinh nghza dep,
Chung lung gang sirc chi khi cao.
Man troi chzeu dat thi mong do,
Cé quanh ban han van wéc ao..
Cua tuy to toc nhwng thanh that
Nghia hiép ta tay véi dong bao.

++# DIEU NGU TU TiN NGHIA

Quy thu Canh ty - Nov. 28th, 2020
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BIEN TRUNG BIEN LUAN
TUNG THICH

(Giai thich nhiing bai Tung cua bd luan Bién Minh Trung Pao
va Nhi Bién, trich tir trong Thai Hu Toan Thuw)

Dich Gia: THICH THANG HOAN

(tiép theo ky trudc)
b/5- Tho Té Chan That:

BalTung
“Nén biét Thé Tuc P&, sai biét cé ba
thia: goi la Gia, la Hanh, ia Hién

L|eu, nhu thi 16p nucong noi can ban thi
co ba. Thang Nghla Pé ciing c6 ba: goi la
Nghia, la Dac, la Chanh Hanh; duy nhat
nuong ndi can ban: Vo Blen,
Vo6 Pao hai Vién That.”

Giai Nghia:

Bai Tung day giai thich ro
nghia chan that thé té cua hai DE.
Tho tuc la tho tu’dng, TE tdc la té
terng, Tho TE la giang tuong dai.
Thd tirc 1a phdp thd thién cla thé
tuc, Té tldc la phap thang ngh|a
cua vi diéu; phap thé tuc mac du
cung la that bE, nhu’ng chi cé
phap that tai trlet dé vi diéu mdi
goi 1& thdng nghia. Day 1a chd
thdy canh thdng nghia cua thang
tri vd6 1au, cho nén goi la To
Thang Nghia (Thdy Thdng
Nghia). Nhu & trong Bach Luan cia B6 Tat
Dé Ba, giai thich hai D& Chan va Tuc; Tuc bé
doi vdl Chan Dé& thi khong that. Co6 ngu’dl kia
hoi rang, di nhién thé tuc doi vdi thang nghla
la khéng that, thé thi nén lam cach nao hoan
toan khong phai la D&? Ngudi kia gidi thich
dai y rang: Hai D& Chan va Tuc la can c noi
tudng do6i can va sau, thé va té€ ma giang
giadi, nhu dem binh tra so vdi tach tra ma noi
thi binh tra la 16n, nhung binh tra so véi mam
tra ma néi thi binh tra trd nén nho, nguyén
do khéng dong nhau vi d6i dadi, cho nén ndi la
I6n, cho nén ndi la nho. Thé Tuc D& dbi vdai
hu vong lam lac cua thé gian la that D€,
nhung déi véi nghia clu cadnh chan that cua

TU TUONG PHAT HOC

xudat thé gian thi hoan toan khéng that. Lai
nira Y Tha d6i vGi Bién K€ thi Y Tha trd thanh
cé, nghia la c6 nhdn qua; con Y Tha doi vdi
phap Vién Thanh thi Y Tha trd thanh khéng,
nghia la khoéng cé trén Thang Nghia. Nhu
hom nay trinh bay hai D€ Chan va Tuc, goi la
chan that tho t€, cling chinh la can c& nai doi
dai ma trinh bay, that ra khéng cé nghia c6
dinh. Tung ndi nén biét Thé Tuc D€, theo
thd 16p nuong noi can ban chan
that thi cé ba loai sai biét va ba
loai sai biét nay cling nudng nai
ba tu tanh dé g|a| thich. Ba loai
sai biét gébm co Gia Thé Tuc,
Hanh Thé Tuc va Hién Liéu The
Tuc. Mot 1a Gia Thé& Tuc, nghia la
Phap Bién K& S& Chap chi co gia
danh ma_ khéng co that nghia.
Hai la Hanh Thé Tuc, nghia la
nuong ndi Phap Y Tha Khai thi
sanh diét vo thudng. Ba la Hién
Liéu Thé Tuc, nghia 1a vi hién bay
ro Vién Thanh That Tanh ma
thiét 1ap ngon ngir dé phan biét,
nhung trén thuc té€ Vién Thanh
Théat thi lia ngébn ngl phan biét. Phap Thé
Tuc bé co ba thu nghia, déu Ila nudng ndi ba
Tanh ma kién |lap. Thédng Nghia D& cling cé
ba th( sai biét: Nghla Thang Nghia, Déc
Thang Nghia va Chanh Hanh Thang Nghla

1, Nghia Thang Nghia day, nghia la ban
than c6 danh nghia thu thang, tic Ia chi cho
Thang Nghla Théng Nghla Chan Nhu Phap
Gigi. Thang Nghia Thang Nghia Chén Nhu
Phap Gidi, nghia la danh nghia thu thang cla
Phap Gidi Chan Nhu.

2, DPac Thang Nghia day, nghia la chd
cerng dac Niét Ban lia khoi chuéng ngai, do
chinh la Chan Nhu, mac du Chan Nhu bién
kh&p tat cd phap, nhung tu thé van 13 thudng
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tru nhu thé, ma ¢ day can yéu la sau khi doi
tri phién ndo mdi dudc goi la Chirng Bac Niét
Ban.

3, Chanh Hanh Thang Nghla day, nghia
& tu hanh Chanh Hanh co thé chdng Niét
Ban, d6 chinh 13 kha ning chirng Thang
Nghla nén goi la Chanh Hanh Thang Nghla

Ba th& Thang Nghia néi trén chi cdn cu
ndi Vién Thanh Thang Nghia trong ba Tu
Tanh dé dinh danh va do bdi Vién Thanh co
nghia khong bién d6i khdéng dién dao va theo
dd ma kién 1ap ba thr Thang Nghia. Nuong
tua nai Thang Nghia thudng khong bi bién
dm khac di ma kién lap Nghia Thang Nghia
va Dac Thang Nghia. Chédnh Hanh mac du Ia
cd bién déi, tuy nhién van tuan theo Vo
bao (khéng d/en d3o) ma cé thé ching
Théng Nghia va nhan dé kién Iap Chanh
Hanh Thang Ngh|a Tom lai, nguyen nhan
cdn c nai Vién Thanh Théat khong bién déi,
khong dlen dao ma kién 1ap ba th& Thang
Nghia nay.

b/6- Cuc Thanh Chan That:

Bai Tung:

“Thé Cuc Thanh nuong noi mét, Ly
Cuc Thanh nucng ngi ba.”

Giai Nghia:

Bai Tung day la giai thich Cuc Thanh
chan that. Phan chia cé hai tha: 1- Thé Gian
Cuc Thanh, 2- Pao Ly Cuc Thanh. Cuc Thanh
nghia 1a tLr tudng clu cadnh phd bién cong
dong chap nhan, ndi Nhan Minh goi la lam
cho thé gian chap nhan va dao ly déu chap
nhan. Nhu néi ca| chén, moi nglIdl déu cé thé
chdp nhan 1a cai chén, moi ngudi day la chi
cho thé gian theo tép quan déu cung biét
cung chdp nhan cac thr danh tudng noi trén,
do goi la Thé Gian Cuc Thanh. bao L)’/ Curc
Thanh la do hoc Iy, hoc van chuyen mon ma
thanh 1ap, nhu Thién V&n Hoc néi rang Thai
Dugdng thi Idn nhu bia Cau, con ngudi pho
thong thi noi rang Thai Du’dng chang qua la
mat bon Idn ma thoi. Th|en Van Hoc noi I8n
nhu Dia Cau la dung cac thu Iy do ma thanh
Iap, ly do cua nd chinh la nhan va lai néu ra
rat nhiéu thi du dé chap nhan, nhu hoa dd
tiéu biéu, v.v... didu dé chlirng td moi ngudi
Hoc Ly Thién Vin déu cung chdp nhan, day
goi la Pao Ly Cuc Thanh. Trong Thé Gian Cuc
Thanh @& trudc la can c& ngi Bién K& S& Chap
Ty Tanh ma thanh 1&p, do thé gian thudng
thudng can c noi tap quan Bién K& ma
thanh lap danh tudng. Con Dao Ly Chuc
Thanh thi quan hé ngi ba thd, nhu thanh lap
Tong Ch| Tao Chu van hitu va dung cac thu
Nh&n va Du dé bién minh, day goi la Bién KE.
Lai nita nhu dung hoc ly thuyet minh thé gian
la do nhan duyén bién hién qua hién tugng Y
Tha Khgi. N6 dung dao ly thuyét minh tat ca
cac phap Y Tha Khéi xét dén cung déu la
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khéng, day chinh la Vién Thanh That.

b/7- Tinh Hanh Chan That:

Bai Tung:

“Tinh S Hanh c6 hai, nuong noi mot
Vién Thanh That.”

Gidi Nghia:

Bai Tung day la thuyét minh Tinh S3 Hanh
chan that. Tinh S& Hanh, nghia la canh gidi
tinh tri cia cho that hanh da lia khdi hoac.
Canh gidi tinh tri day c6 hai th(: mot la canh
gidi tinh tri cda cho that hanh da ra khoi phién
nao chudng, hai la canh gidi tinh tri cda cho
that hanh da ra khéi S& Tri ChLIdng Hai th&
canh gidi nay déu nudng ndi Vién Thanh That
ma an Iap, chdng qua chd that hanh ra khoi
phién ndo chudng chi la dugc mot phan Vién
Thanh, con cho that hanh ra khai sé tri chudng
& tat nhién mdi dudc goi la hoan toan Vién
Thanh, riéng Tanh Khéng mdi goi la Tinh S&
Hanh chan that.

b/8- Nhiép Tho Chan That:

Bai Tung:

“Danh, Bién K& S& Chap; Tudng, Phan
Biét, Y Tha, Chan Nhu va Chanh Tri; cho
thau nhiép cua Vién Thanh That.”

Giai Nghia:

Bai Tung day la thuyet minh dung nam
phap dé thau nhiép tat ca cac phap. Nam Phép
gébm cé: Tudng, Danh, Phan Biét, Chan Nhu,
Chanh Tri va con thuyét minh thém nita 13
Nhu Nhu. Nam Phap day déu thau nhi€p nai
ba Tu Tanh: nhu Danh tdc 1a chi cho Bién K&
S3 Chap va Tudng cung Phan Biét tdc la phap
cua Y Tha Khdi. Tudng la can c ndi phap ma
dat tén, nhu dat tén la Sac, Tho, v.v..., nghia
la cdn c noi su that cia Sac, cua Tho, v.v...
ma thiét lap danh xung. Cac th& danh xung
noi trén chinh la cda Bién K& S3 Chéap; riéng
Tudng thi thudc S&c va Phan Biét thi thudc
Tam Tam Sd&, ca hai déu cua phap Y Tha Khai.
Chén Nhu va Chanh Tri thi thubdc cho théau
nhi€p clda Vién Thanh. Nguyén do Chanh Tri
day ch|nh la chi cho Chanh Hanh khong dién
dao va nuong ndi Chanh Tri nay cé thé biét rd
nao la chan that, nao la khong phai chan that
ma chi’ng dugc Chan Nhu. Trong Chanh Tri,
nam Phap va ba Ty Tanh déu nhi€p 13y lan
nhau, nhung theo Du Gia va Thanh Duy TthC
Luan giadi thich thi khong g|ong nhau, mac
du Thanh Duy Thic Luan cling co dé cap dén
nghia day, chang qua hién bay mot thu’ khéng
giéng nhau cua nd dé xac dinh rleng khac.
Nhu Thanh Duy Thuc Luédn néi rang ba Y
Tanh va ndm Phap déu nhi&p 18y 1an nhau va
bén th& nhu Danh, Tuéng, Phan Biét va Chanh
Tri déu nuong noi Phdp Y Tha Khgi. Con Chéan
Nhu chinh la phap Vién Thanh That. Nam Phap
thi cé thau nhiép Bién K& S& Chap ma Bién Ké
S& Chap thi khong thau nhi€p nam Phap; day
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QUE HUONG MUA BAO LU

Bén thém nang hat mua roi

Giot roi trén la, gjot tréi vao long.
Ngoai kia mwa van ménh mong

Phdi dau ddt khdch muén tring xa xoi.

Chiéu nay bén qudn tro doi

Nghe muea té tai vé noi qué nha.

Ndo nung tirng hat mua sa,

Tang thwong trut xuong qué ta ngam nguii!

Chanh niém ‘dd’t me xa xoi

Gio dién cuong gio, nat loi nudc may
Ai ddu cam het dau ndy

Sé chia mot tam long, day nghia tinh!

Dém tan roi dé binh minh

Kho dau sé hét, den binh minh thoi!
Qué cha, dat to bao doi,

Nho twr muon thuo ngot loi qué huong.

“Nhiéu diéu giit ldy gid guwong

Nguoi trong mot nudc phai thuong nhau cung”
Chiéu nay mwa gio ndo nung,

Chanh long lit khach tinh chung qué nha!

“»# MAC PHUGONG TU

South Dakota, chdm dong 2020

la Du Gia Duy Thic cho quyét doan khac la nhu thé.
Theo Du Gia Duy Thirc gidi thich Y Tha thi bao quat
ca nhiem va tinh, nguyén vi Chanh Tri mac du la
thanh tinh nhung cling bao quat Y Tha & trong. Bién
Trung Bién Luan so v&i Du Gia Duy Thdrc thi c6 cho
khong glong nhau. Cho khac nhau cua Bién Trung
Bién Luan so cung vGi Du Gia Duy Thirc chinh 13 nhu
quyen dau cla Blen Trung Bién ndi rang: Hu Vong
Phan Biét thi c6, nghia Ia Y Tha do nugng ngi hu
vong cho nén chi néi c6 phan nhiém, con Vo Dao
Hanh cua phéan tinh Y Tha thi lai nhi€p vao Vién
Thanh; cho nén Luan nay khac nhau vdéi Duy Thirc.
Do dé, nghia réng cua Vién Thanh ndi Luan nay thi
bao quat cd Chan Nhu va Tinh Y Tha. Nghia hep cua
Y Tha chi nhi€p |dy 6 nhiém ma tho6i. Con Y Tha cla
Thanh Duy Thdc Luan thi rong bao quat cd nhiém
va tinh; nghia hep cua Vién Thanh la chi nhiép lay
Chan Nhu Khong Tanh ma thoi, day la hai chd
khéng gi6ng nhau.

b/9- Sai Biét Chan That:

Bai Tung:

“Luu chuyen cling an Iap, ta
hanh, can c&r ban dau thi cé hai;
That Tuéng, Duy Thirc, Tinh,
Chanh Hanh, can ci&f sau cung thi
c6 mot.”

Giai Nghia:

DPay la giai thich sai biét chan that
c6 bay. O trong Kinh Luan khac goi la
bay th& Chan Nhu, con & trong Luan
nay goi la bay tho Chan That: 1- Luu
Chuyén Chan That, 2- That Tudng
Chan That, 3- Duy Thu’c Chéan Thét, 4
- An Lap Chan That, 5- Ta Hanh
Chan That, 6- Thanh Tinh Chan That,
7- Chanh Hanh Chan That.

Trong ddy Luu Chuyén Chéan
That chinh la sanh t& luu chuyen tat
ca phap hitu lau sanh diét. An Lap
Chan That chinh la an Iap qua bao
cua chung sanh trong ba cGi, day tdc
la Khé DE. Ta Hanh Chén That chinh
la phién ndo va nghlep luc, day tic [a
Tap DE&. Ba th& Chan That nhu thé
déu la chan that nugng ngi Bién K&
Sé Chap va Y Tha Khai dé lam sang
td. Con bbn th& chan that dudi day la
That Tudng, Duy Thuc, Thanh Tinh
va Chanh Hanh chi nudng ndi mot
chan that sau cung ctua Vién Thanh
dé lam sang td. That Terng Chéan
That tic 1a Tudng Khéng cua cac
phap, nghia la trong tat ca cac phap
Sanh Khong Phap Khdong da dugc lam
sang té chinh la that tudng cla cac
phap Duy Thc Chan That chinh 13
tong nh|ep tat ca phap hifu vi vo vi,
déu la do Duy Thuc bién hién, Tanh
cta vob vi cling la do Duy Thirc bién
hién, cho nén goi la Duy Thdc Chan
Théat. Thanh Tinh Chan That chinh la
Thanh Tinh Niét Ban Diét bé Jdugc
hién bay sau khi lia khoi su nhiém 6.
Chanh Hanh Chéan That chlnh la
Chanh Hanh bao D& cla céng nang
chu’ng dac chan that. Bén tho day
déu I3 nuong noi Vién Thanh dé thu-
y€t minh, cho nén goi la Vién Thanh
That Sé Nhié’p.

(con tiép)
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A A QUA BAO c,L’\|’a
VIEC GAY TAO CHIEN TRANH

Quadng Tanh

ay tao chién tranh, giac gid, xung

dot, mau thuan la mot tap tinh c6 hiu
cua con ngudi. Tu thud hoéng hoang cho
dén h|en dai, nhan loai chua bao gld ngung
nghi cac mau thudn va xung dot gu.ra cac ca
nhén, séac toc vung lanh thé, quoc gia ma
derng nhu né dang dién ra tren thé gidi ngay
cang quyét liét va nang né han.

Co6 vé quan niém “chan ly trong tay ké
manh” da thich &ng vdi nhiéu ngudi, dang la
dinh hudng séng cho s6 dong nén chay dua
vi trang, hién dai hda quan

DAO PHAT TRONG BO1 SONG

chiu cdi thdn nhu véy, tiép tuc chiu dau khé.

Nay cac Ty-kheo, nhu nhing gi Tén
gia Pai Muc-kién-lién d& thdy, la nhu thét
khéng khac. Cac 6ng can nén ghi nhd.

Phat ndi kinh nay xong, cac Ty-kheo
nghe nhiing gi buc Phat day, hoan hy phung
hanh.” (Kinh Tap A-ham, kinh s6 514)

bao Phat chu tru’dng hoa binh, 13y t
bi héa gidi han thu, 18y su xa budng de khac
ché tham ai. Chlen tranh, xung dét, bao
ddng la biéu hién rd rang cua tham lam, san

han va si mé. Hoc theo Phat

déi van la uu tién hang dau
cua cac nha lanh dao cung
cac thé ché chinh tri. Va hau
qua 1a chién tranh, khéi Itra,
bom dan van trién mién,
ngan dudc cho nay lai bung
phat noi kia, gdy chét chéc
thudng vong vo sO6 cho dan
lanh vO toi.

Dudng nhu nhan loai tur

dé buébng xathu han, tu
bé dao ki€m. Hai nhan td cot
tuy ma Phat glao co the hién
tdng cho thé gidi d& hoda
gidi xung dot, thi€t |ap hoa
binh chinh la tri tué va tu bi.

Tri tuéla thay ro “chan ly
trong tay ké manh” ch| la
tam thdi. Khong ai yeu bai
hoai ma cung chang ai manh

xua dén nay danh bat luc vdi
thuc trang xung dot, chién
tranh, ban _giét. bon gian chi vi chdp thu cai
t0| ban ngd; tham, san, si la tap tinh c6 hitu
cla chdng sinh. Con ngudi hién dai hiéu
biét va nhan van hon nhung ciing khéng vugt
thodt su chi ph6i manh liét cda ba phién
ndo goc ré nay. bac biét la tham lam, mudbn
minh cé dugc nhiéu th&. Khi long tham
khong théa man, tu dong long sdn han phat
khdi, thé la tranh chdp va bao luc xay ra.
"Mét thai, Phat g tai thanh Vuong-
. cho dén Tén gid Pai Muc-kién-lién gilra
cTLro’ng thay mot chung sanh thén thé to I6n
moc day I6ng, 16ng bén nhon nhu dao, ruc

Itra, tré lai cdt dut chinh than the dau
ddn tdn xuong tuay... cho dén Phét bao cac Ty
-kheo:

Chung sanh nay, vao thoi qua kha, J tai
thanh Vuong-xa nay, ua thich chién tranh,
dung dao ki€m chém giét nguoi.

Vi téi nay nén doa vao dia nguc trai
qua tram ngan ndm, chiu vé lerng kho

Nay vi du bao d_la nguc nay nén né phai

C:I& CHANH PHAP SO 109, THANG 12.2020

thang hoa| T4t ca déu vo
thu’dng va bj déi thay. Mat
khi dung si'c manh dé de bep_ doi

khac,
phuong, cai tri ho véi ban tay sdt mau sé tao

ra trudng thu han, nghiép chudng ndng
né. Qua bao cla viéc gay chién va tan sat,
glet chéc nang né phai doa dia nguc nhleu
ki€p. Khi man hinh phat thong kho cla dia
nguc, tai sinh lam nga quy “than thé to I4n
moc day I6ng, 16ng bén nhon nhu dao, ruc
Ira, tré lai cat dat chinh than thé, dau
dan tan xugng tay”.

Hinh anh nga qu§/ “16ng tu cat than, dau
ddn cung cuc” nay ngoal y nghla y bao kho
dau tudng (ng vd@i chanh bao giét hai con
cho thady mét sy ddn vat, trantrg
Ve nhiing t6i 10i sat hai cua tu than da gay
tao trong chién tranh. Cac hoéi ching tam
than, &m anh, dau khé cua cuu binh bu‘dc vé
tir c5i chét minh chirng rat ro diéu nay Nén
hay thay ro ban chat kho dau cua xung
dot du thang hay thua dé yéu thugng va tha
thur nham th|et lap hoa binh, an vui cho nhan
loai va muon ca loai.



CAI THIEN vA HANH PHUC

Nguyén Thé Ping

DAO PHAT TRONG BO'1 SONG

i U thdithd du, chung ta da biét thién
ac, tot xau la gl An com vung vadi day
. ban Ia xau, do day khong tam ru’a la xau,
viét chir cau thd la x3du, an nadi tho

tuc chui thé la xau...Va ngugc lai la tot.

Trong cac chuyen cd t|ch lubn
luén chdng ta muén moét két thuc cd hau: ké
ac pha| thua, ngu’dl té6t phai thang, cong
chua thi khong thé Iay mot
ké gian than bac ac, ma
phai @y moét hoang t(r anh
hung trung chanh, “ctru vat
vat tra on” ch khong phai
clu vat vat trd oan, But thi
glup co6 Tam chu’ khong glup
c6 Cam..Tat cd chuyén co
tich trén thé gidi déu nhu
thé&: Cai thién phai thdng cai
ac.

Trong tri 6c ngay
thc hon nhién, chung
ta van mong  dgi mét su
cong binh trong tran chién
gita thién va ac, va néu co
nerng giot nudc méat tudi
thd thi ching ta khéc cho
ngudi thién bicha dap,
bi doa day, ch& khong khoc
cho ngudi ac. Ching ta luén
luén cé khuynh hudng yéu
thich cai thién.

Va cling tu thud nho, ching ta biét dem
lai su bang Iong, niém vui cho cha me, khéng
mudn cho cha me budn. Chdng ta bi€t thé
nao la niém vui, mét chat hanh phuc khi ctu
moét con vat bi nan, khi cho ban mot vién
keo, cho ban chagi chung mot mon do chai,
biét yéu thich nhitng dlc tinh t6t dep cla cha
me, thay c6, anh em, ban be.

Biét thién ac, biét thich cai thién, ghét
cdi ac nhu mot ban ndng trong mOoi
ngudi ching ta. Cang I8n 1én, v@i gido duc,
v@i van hoda, su phan biét thién ac, cai tot
dep va cdi xau xa cang rd rang va tao nén
su phan doan gia tri chia con ngudi.
Ngugi binh thudng ching ta khdong ai khen
Hitler vé nhiing trai tap trung va lo hgi ngat,
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khong ai khen Pol Pot vé viéc giét hang triéu
ngudi Campuchia. Va ching ta déu khen
nggi tri thong minh, [bng nhan ai cua Ein-
stein, su kién cudng vitu do cho nhan
dan minh cua Nelson Mandela... )

Tom lai, ching ta khéng thé nao ca
ngdi nhitng tinh xau cua con ngudi, va chinh
nhitng ddc tinh tot dep cia mot s6 ngudi da
dua ho |én hang nhirng vi
nhan.

Khong nghi ngd gi, con
ngudi dugc phan biét vai
cac loai khac vi su biét phan
biét thién ac, tét xau, biét
viéc gi nén lam va khong
nén lam. Cudéc  ddilam
ngudi chinh la su loai bd cai
Xau, cai ac va trong thém,
lam tang trudng nhitng ddc
tinh tot, thién. Hai cau két
cua truyén Kiéu:

Thién can & tai long ta

Chir tdm kia mdi bdng ba
chir tai.

Cub6c  ddi ngudi, sutién
hda cia con ngudila cai
tam phai day day
nhirng thién can. VG Phat
gido, biét phan biét thién
ac kh(“)ng chi 1a mot dac
trung xac nhan tinh
chat con ngu’dl ma haon nira, no la diéu
kién tdt yéu dé€ mdt ching sinh c6 thé tai
sinh 1am ngu‘dl

Lich su loai ngudi, lich s cua tung con
ngudi, la cudc tranh dauday gian kho, cé
khi dau ddn dé ca| thién ca| tot chién thang
ca| ac cai xau, ca| chan cai dung chién thang
cai gla cai sai, cai dep chién thang cai xau.
Thé nén trén dlnh cao nhan Ioa| nerng con
ngudi da hoan thanh phan nao cudc chién
thang dy ludbn ludn dudc ton vinh. Thé
nén Buic Phat cé danh hiéu la Ngudi Chinh
Phuc, Ngudgi Chién Thang (The Conqueror,
the Victorious One). )

Con ngudila loai céuu thévi bangy
thirc cia minh biét hudng dén Chan Thién
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MYy va la loai c6 kha nang dat dén Chan Thién
My. Lich s loai ngudi, su ti€n hda cla con
ngudi khéng gi khac haon la hudng tdi Chan
Thién My trong moi mat cldia cubc song, thoat
khoi nhitng xiéng xich _ cda cai dGi
nghich Chan Thién My van cam tu minh,
va cubi cung dat dén Chan Thién My hoan
toan. KHong cé mé6t nganh hoc thuat, nghién
cru nao, mot hoat  déng nao  cda con
ngudi ma khong hudng dén it nhat mot trong
ba cai d6. Khéng cdé nguGi nao mong mudn
minh va xa ho0i cang ngay cang xau ac han,
cang ngay cang gia doéi sai lam hon, cang
ngay cang xau xi hon. Chinh vi hudng
dén Chan Thién My, thuc hién Chan Thién
My ma loai ngudi c6 van  hda va van
minh. Va cang hudng dén va thuc
hién Chan Thién MV thi con
ngudi cang tr§ nén co van
hoa va van minh. Va cang hudng
dén vathuc hién Chan Thién
My thi con nguGi cang trd nén
c6 van hoa va van minh.

Cai thién bao trum toan
bd cudc s6ng con ngudi, c6 mat o
moi ngdéc ngach cua dagi séng. O
day chung ta chi ndi vé su cho.
Cho la mo6t diéu thién va cai doi
nghich véi no, trom cudp la cai xau,
cai ac. Thé nén viéc cho dugc goi
la viéc tur thién. ;

Ngay tU nho ching ta biét dén niém vui
cla su thién, cua long t6t, cla su cho. Mdi
sinh ra dugc vai thang, ngudi nao dén vdi ta
bang thién cam, vuot ma ta, cudi Vdi
ta, ching ta cu’dl lai du chua blet noi, chua
biét nghe. O tiéu hoc, nghe IGi cha me cam
mot lon gao dua cho ngudi di xin, c(fu con
chim bi thuong, thd mot con budém bi nhot
trong phong ci dam dau vao ngon dén, cho
con meéo an..chuang ta thay vui. (Tiéc thay
khi 18n 1én, trong mot xa hoi tranh gianh, i
ngudi con nhd thagi tha du chdng ta da tung
la mét B6-tat nhd nhu thé nao).

Lam mét viéc thién nho, ching ta thdy
vui, Cé ai tu y lam mot viéc thlen ma thay
khé chua? Thé thi néu thién can phat trién
nai con nguai chung ta, noithadn khéau
y ching ta, han la cd hanh phlc. Va dudng
nhién, néu thlen can, su thién, Iong tot hoan
toan day day, tran ngap than tam chung ta,
han Ia hanh phuc cang bao la sau tham.

Chung ta cd thé dinh nghia thién la lam
tot, lam lanh cho minh va cho nguGi khac vat
khac va lam &c lam xau, lam hai cho minh va
cho ngudi khac vat khac. Thién la khuynh
huéng ty  nhién cua con  ngudi, la ban
nang cua con ngudi. (Chd can trong thién
cdn c6 thé dich thanh ban nang, mot
chit théng dung clia phudng Tay). S6ng theo
ban nang thién dy, ching ta cam nhéan niém
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vui, hanh phuc. Nhung ching ta van thay co
sy Iung tung, khé khan: cho ma déi khi tiéc,
do6i khi dau” khé. Lam viéc thlen ma doi kh|
dén vat, khd nhoc. Noi I8i ém diu lam vui
Iong ngu’d| thi khé hon Ia chi trich,
gay thuang ton cho ho.

Cai gi ngdn can ching ta lam diéu thién?
Cai gingan canta cam nhan niém vui va
hanh phac? Do la ‘cai ta'va di lién theo no la
‘cai cua ta’. Tat ca moi cai ac suy cho cung
déu bat ngudn tur cdi ta va cdi cla ta. Tat ca
moi toi ac, trém cudp, tham nhiing, hai
nguai, Iam va ban d6 gia, ché bién thuc
phdm c6 hai cho sic khoe, gay tai nan giao
thong...tat cad va tat ca deu dén tu cai ta va
nhitng luc lugng hung hau cua no la

tham, san si, kiéu man, do ky... .Hda
ra cai ac chlnh la cai ta mot cai ta
hiéu sai minh, tach lia v8i moi su
va ding lén tren moi su. D3 thé,
con dudc trang bi bang rat nhidu
cai xau ac.
O mo6t mdc d6 cao hon cla nhéan
thuc, ching tathdy cai ta
la nguyen nhan cua moi cai ac.
Sudt ngay tat cad y déu xoay
quanh cai ta, tat ca khéau (Idl noi)
7 déu 18y cai ta lam diém quy
/ chiéu duy nhat tat ca hoat dong cua
than déu vi ca| ta. DO song rot lai ch|
la su quanh quan trong mdt vong vay
cla cdi ta, ngoa| ta ra khong co g| hét. Cai ta
lam chung ta c6 lap véi thé gidi, vdi ngudi
khac, véi toan bo dgi song. Thay mot cai gi,
nghe moét cai gi, nghi mot diéu gi....cai ta tic
khac nhay vao, gom moi su vé nd, cho chi
minh ndé thoéi. Con ngudi binh thudng ching
ta bi nhé6t vao, bi giam cam trong su théng
tri tuyét doéi cua cai ta rat nho hep nhung nd
tu cho nd la tat ca vii tru. Ngudi khac va thé
gidi khong con hién hitu; néu hién
hiru la hién hitu qua_ su nhudém mau clda cai
ta. Bi giam cam, & tu chung than trong cai ta
gy, ching ta kho dau, maco6 donla
mot thanh phan. Do la tinh canh con ngudi,
qua nhirng nhan vat vé danh clta Kafka, qua
Roquentin trong Budn non (La Nausée) cua
J.P. Sartre, qua Meursault trong Ngudi xa
La (L'Etranger) cua Albert Camus, va qua
nhirng nhan vat phan manh cuda van
hoc hau hién dai.

Ca| ta cla chung ta chi la mo6t phan cua
cuoc s6ng chung ta, mot phuong tién cua ddl
song thu’c su bao Ia cla chung ta. Chang co
ai cho rdang mét mong tay minh la tat ca vi
tru, roi ca dgdi om ap hon hit nd, tham chi vi
noé lam lam diéu ac, hoa chang chi co tré nit
hoac ngudi dién. Ngudi trudng thanh vé tinh
than, vé tam linh thi khong thé. Ho van
cO cdi ta, st dung cai ta nhu mot phan cudc
sGng cla ho & ddi, nhung cai ta do chi la



mot hat cattrongsé cat sbng
H&ng |3 tat ca ching sanh khéng thé
dém hét ma thoi.

O muic do cao haon cua nhéan
thd’c con ngudi, néu hoan toan chap
vao cai ta thi cai ta do la ké thu ac.
Va ngugc lai, cdi thién la su ndi long,
sy giai phong khoi cai ta. Cai thién
Ia su thoat kh0| xiéng xich cua cai ta
va dit cai ta vao dung vi tri cla né:
mot bot bién trong dai duong chu
chang pha| |3 tat ca dai duong. Va
nhu d& néi & trén, cai thién la hanh
phacthi khéng cai thién nao
bang, khdng hanh phic nao bang
su gidi phdéng khdéi cai ta: nhu
Ton Ng6 Khong bay vot [én trgi
cao tu do khi da thoat khoi su de
nang cua nam qua nui ngd uan chiu
dung tu bao ki€p dén nay.

TU do chung ta c6 cai thién that
su va hanh phuc that su. Di nhién,
khong ai khong cé hanh phuc ma co
thé cho ngerl khac hanh phuc

Phat gido la con derng cua su
thién, tu nhu’ng su thién cd thé tim
thay d bt ci noi dau dén su
thién t6i hau. Pé la con dudng cua
su thién, nghia la con
dudng cua hanh phuc. Hanh
phuc cla Phat gido khéng phai la
mot hanh phuc tinh tai, khong hanh
dong Nhung lam sao cd thé vira
hanh dong vira gidi thoat? Hanh
dong la karma, la nghlep Du la
hanh dong tét, nghiép tot, van la
su tréi budc. Lam thé nao dé cb
dudc su dong thdl hanh phuc cla
chinh minh va cla ngudi khac?
Chang pha| cai gi chung ta cho di thi
cai ay mat mat naoi ching ta sao? Co
thé nao cé thu’ hanh phuc ma cang
cho di thi cang c6 nhiéu thém?
Nhung véi Phat gido, hanh phuc that
su' thi phai nhu vay. Nhu thé maéi naéi
dén chuyén Igi minh Igi ngudi
va dong thdgi hanh phuc cho ca hai
bén.

vén dénay la mét trong
nhiéu chd dé cua Kinh Kim Cuong. O
day chung ta ch| trich ra moét doan
dé hoc tap, dé sdng theo.

“Bb-tat hay khong co cho tru
ma cho. Nghia la chang tru sdc ma
cho, chdng tru thanh, erdng, vi,
XL'IC, phap ma cho. Nay Tu B6 Dé! Bo
-tdt nén cho nhu thé, chang tru noi
tudng. NEu BoO-tat khong tru vao
tuédng ma cho, thi perdc dch ay
(hanh phic 8y) la khéng thé suy
nghi, khong thé do ludng”.

-

CHI LA LOI HOI THAM

noi bat hanh den VOi moz nguoi khac nhau
dia cau con ddy dau kho

bén nay ben kia

dich corona, il lut, chay rwng

chinh tri, khiing bo, giét ngieoi

chzen tranh, thu hdn, di din

bau cir, ching téc da den da tring da vang
khi hdu, moi sinh, doi khat )
chua ké dau kho riéng tu: thdt tinh, mat viéc,
om dau )

hanh tinh rén sieét

con nguoi khung hoang

mét tiéng hoi tham thét ngdn

mot cau tra loi OK

nghe tin ban gia cung gia dinh an manh
niém vui nho nho mia thu

trong noi dau lon toan cau

ban oi viét cho toi mot chit...

/
“t46° THY AN

cubi thang 10-2020 mua dich
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KHO THANH DE

Chéin Hién Tam

TU TUONG PHAT HOC

Toi den v@i Phat phap vi . qua khé.

Khé, vi moi th&r dugc dat nén tang trén
cai “qua sudng”. Su’dng trong hién tai,
du hién tai d6 da thanh qua khir, ma cé |1é ca
trong qua kh(, la nhitng ki€p vé trudc khi
phudc bau kha day du. N6
da ghi_ lai dau
do trong tiém thlIc cua toi,
nén khi mdéi khd chut, da
thdy khé vd van, khé cung
cuc. “Nha glau dut tay an
may dé rudt”. Chuyén tat
nhién trong thé
gidi nay. MOt thé gidi
ma gid tri cua phap
khoéng phai tu ban than né
gay dung gid tri cho né
ma dudc hinh thanh bang
su dGi dai hoac tuong dai,
[1] Phat goi la Duyén
khai.

Cai su‘dng o] qua
khir Iam duyén dé toi cam
nhan cai khd _trong hién
tai. Va chinh cai kho do lai
& duyén gqilp toi dén
v@i Phat phap Khong kho
it ai nghl dén Trgi Phat.
Kho va hanh phuc la mot
cdp doi dai 1dm nén gid tri cho nhau. L3o
T& chiém nghiém va ghi lai trong Bao Buc
Kinh: “Thién ha déu biét cai dep nay la dep,
ca/ kia xdu. Déu biét cai thién nay la thién,
cai kia la béat thién. C6 va khong sinh nhau
khé va dé /am thanh nhau, dai va ngén so
nhau, cao va thdp up nhau, 4m va thanh hoa
nhau, trudc va sau theo nhau...” Cai nay luén
c6 mai lién hé vdi cai kia. NhG cai kia mdi cé
cai nay. Moi th& & thé gian déu hinh thanh
theo cach nhu thé. “Du chu Nhu Lai xuét
hién ¢ ddi hay khéng xugt hién & doi, ban
chat cac phap la thé. Van quyét dinh tanh

8y. Van theo duyén nhu thé 8", La theo duyén
“Do duyén sinh, 1do tu cé mat”[Z].

Khé va tap

Khé, 1& mét chi phan trong Tu’ thanh dé.
Song néu chi néi dén “khd” ma cho 1a “kho
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thanh dé&” thi kinh Niét Ban noi: “NOI kho do,
chang phai la T thanh dé, vi néu ndi kho
la khé thanh dé thi tét ca trdu, de Itra, ngua
clng ngudi & dia nguc Ié ra déu cd thénh dé".
[3] Nhung trédu dé lura ngua khéng phai Ia
thanh. Nén biét, “kho" néu
khong di lién va@i “tap”,
“diét” va “dao” thi “khd”
chi 1a kho, khong phai la
“khé thanh dé€”. Kinh noi:
“Ngu’d/ nao khong tu
tdp nhu vy thi goi la khé,
khong phai khé thdnh d‘e”
La “Tu tap dugc giai
thoat va chung biét nhu
that Nhu  Lai thu‘o‘ng
tru khbéng co bién déi”.
[4] Khé chi dudc goi Ia
“khé thanh dé&” khi cb
sy tu tap va chdng biét.
Tuc khéng lia “tap,” “dao”
va “diét.” Vi thé€ ndi den
“kh& thanh d&” |a phai ndi
dén “tap,” dén “diét,” dén
\\d‘ao."

Schopenhauer, — mot triét
gia g thé ky tha XIX ndi vé
noi kh6é & thé gian nhu
sau: “Néu ta chi cho moét
ngerl thay ro nhu‘ng khé dau va cay cuc ghe
go[m ma cuc_)c doi cua y phai chiu dung m/gn
vién, y sé vé cung kinh hai. Va néu ta dan
ngerl lac quan kinh nién qua nhiing benh
vién, chan y vién, nha td, phong tra tan cui
nhét né 1€, qua ‘bai chién truong va hanh
quyet th/ ca nerng ngtId/ lac quan kia cubi
cung cung sé& hiéu dugc bén chét cua cai thé
gidi tét dep nhéat trong moi thé gidi kha hitu
nay. Tu ddu Dante da I8y tai liéu cho dija
nguc cua 6ng néu khéng phai tu chinh thé
gidi thuc thu cua chung ta? Va rbi 6ng da lam
né trd thanh mét dia nguc rat ddc biét. Trai
lai, khi mo ta th/en du‘dng va nhing lac
thu cua né, Dante gap mot khé khdn khéng
the vuot, vithé gidi ching ta khéng cung
cdp mét chit gi vé diéu doé”.[5] M6t cai nhin
dugc ngudi ddi cho la v cung bi quan, nhung
khong hé thi€u tinh xac thuc. It ai dam
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noi thé gigi nay khong kho.

Ngudi ta khong nhdn ra khé hodc
c6 nhan ra ciing khong biét do dau c6 khd
va ban chéat thuc cta khé 13 gi. Cho nén, du
cach g|a| quyét khd khéng sai, la pha bd
nhirng gi mang dén khé cho m|nh nhung két
qua khong may kha quan. Néu kha quan, co
khi lai tao ra nhiing nhan khé méi. B&i chi
biét pha bé cdi khd tir ngoai canh mang
dén ma g6c tao khd 1a & ban than thi khéng
biét dén.

V@i luan bai Thiua Khdi Tin, “khd” don
gian chi vi dong “Dong tuc co khé. Vi qua
chang lia nhén”. Cai gi dong? Tam dong.
Bdi bat glac tam dong ma cé qua khé sinh
td. Do tam bat giac vong dong ma xuat
hién thé gidi va chung sinh. Noi gan han chat
nfa. Con ngudi khd 1a vi cé “tap.” “Tap” la su
tich tu, la chi phan th& hai
trong Tu thanh dé€. Tam bat
giacvong dong  roi xuat
hién sy tich tu. Vi tich
tu ma cé khé. Vong dong ra
sao, tlch tu thé nao chi cé
Phat va hang dai Bo-tat mdl
thau dugc, nhu’ng khong vi
thé ma ta khong kiém
nghiém dudc ndé & nhing
viéc nho nhat trong
ddi s6ng thudng ngay.

Nghién, la mot dang
cua tich tu. Su tich tu
cia vO sb cac hanh dong
nhu nhau, cé thé khac nhau
d mlc do nhung hinh
thirc va ndéi dung thi khong
khac. Chung dugc lap di lap
lai nhiéu lan va tré
thanh th& ma ta goi la thdéi
quen. Nghién, la hinh
thdc cia mot théi quen da
thanh nang ky. Nghién bat
cl th&r gi déu khién ta tré thanh né Ié cho
th d4. Khé xuét hién khi su thoa man khong
dugc dap u‘ng Song Vo] ca| nhin cta dao va
nerng ngudi ma quan niém tu do 1a trén hét
thi no 1€, ban chat cua nd da 1a khd, khong
doi dén khi suthéa man khong derc dap
ng mdl th&y kha. Kho nhat la tLr cai kho do,
do mubn thoat khé, ta lai gdy tao thém
nhiéu nhan khd mdl

Thé gian nay cé rat nhiéu th khién ta
bi n6 1&. Lam mot ké n6 |é tinh nguyén. Tién
tai, danh vong, tinh cam, danh du v.v...
Ta tinh nguyén hién dang dgi minh cho

chung va _danh matvién minh chau vo
gia trong m0| ngu‘ol
“Kh&” va tap, 6 mat khai niém va giai

thich, khong co g| khé hiéu. Nhu‘ng dé thuc
hi€u ve chung, doi hoi ta phai nhu that biét
thé nao la “kho” 1a “tap.” Kinh Ldng Gia TAm
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An cé dé cap dén ba tudng thanh tri ma_Bo-
tat phai tu hoc, trong dé co tu’c’jng “Cho tu
nguyén cua tat ca chu Phat,” la cho chu Phat
trude tu nguyén tu sinh. Dal su Ham Thi ban
rang: “Kinh Anh Lac néi: 'Chua qua khé
dé khién qua khé dé, chua hiéu tap dé khién
hiéu tap dé, chua an dao dé khién an dao dé,
chua dugc d/et dé khién dugc diét dé’. Pay I
bén hodng thé, y noi gido Biét va V/en déu
duyén hai th( T thdnh dé hitu téc va vo tac.
Chinh la tudng Phat trudc tu nguyén. BO-
tat phat téam khong dong vdi Nhj  thuaa”.
[6] Kinh qua khd d& 1a mot trong bdn hoang
thé cla hang BO-tat Pai thura. Bo-tat tu
hanh khong sg khé xi. Bai khoéng tu ban
than minh trai qua, khéng thé hiéu khd 1a gi.
Ciing khong thé hi€u dudc tha nhén khé ra
sao ma dong chung tu bi. Khong kh&, khé tir
bo nhitng gi mang den kho
Cling kho6 nhan ra g6c cua
kho. Khong nhdn ra dugc
thi kho ma giai
quyet khd cho dén noi dén
chon.

Vao khd x& ma cé “dao” va
“diét” lam nén tang thi kho
la moi trudng glup tam
ngudi tu thém vufng vang
Ciing 1a nai dé€ kiém nghlem
cdi goi la “dao” va “diét” ma
minh da thuc hanh va thuc
chirng.  Bd&i  tudng thanh
tri cudi cung ma Bo6-tat phai
dat la “Tat ca cho, chung
dugc canh glol tu tadm hién
Ierng” [7] Khéng  kinh qua
khé x(r, sao biét “dao” minh
hoc, “dlet" minh chng ng
duyén da tdéi dau? Phon
vinh va hudng thu la qua
bao cua phuc du’c nhung
cung Ia nhadn cula su yéu

Canh tinh Iang, can thlet cho V|ec tu

hen.
tap va an dinh tu tam, song néu bam vao d6

dé tim mot strthanh nhan thi thanh hoa
cho ban than. Xem ra, th& ma nguol dgi cho
la qua bao cla phuc du‘c VGi ngLrol tu cling
ch| la modt loai khG x(& dang tinh giac hon
ca nghich canh. Bgi nghich canh, khién con

ngudi muén  ly. Thuan  canh,  khién con
ngudi dé bam viu.
Mudn thdm thau dudc tinh Duyén

khai cia van phap cling phai tu thé gidi sai
biét ma vao. Kinh ndi: “Bo-tat khéng bo cac
thu sai biét da cé & thé gian va xuét thé
gian ma dudc chd thdm bay ciua phi 108
cau.” [8]

Noi chung, khong cé phan “chu Phat
tru’dc tw nguyen tu sinh” thi moi th& chi han
cudc trén sach vo Song kinh luan khong the
tai hét nhitng gi ma chu Phat muén ndi
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V@i ching sinh. Vi thé chua qua khd
dé khién qua kho dé...
Chét 1a khd. Vi nd 1a su ra di, chia lia,

phan tén. Cé nhimng su phéan tan thay hai
hung va dau dén, khong phai chi cho ngudi
chét ma ca cho nguGi s6ng, nhu hang loat
cac vutai nanxay ragan day. Chét la
mot trang thaima cbé 1€ sau dod, con
ngudi khong con co hdi dé rut kinh nghlem
Nhung da phan déu sg chét vi no van in dam
nét dau do trong tiém thlc cia minh vé
nhitng [an chét trudc. MOt su &n tang chi
phéi con ngudi khd manh khi da duyén,
khién ta sg hai khi nghi vé cai chét. Cho
dén khi giac ngd dugc ban chat cua chét la
gl.

Sinh cling khé. Mot dira bé ra dai la ca
mot su ky diéu cta tao hdéa nhung cling chat
kha nhiéu khd n&o trong do Chua lan
nao dau dén ma toi thuc su gidc ngd "ddi la
bé khO"khI sinh con ga| dau Iong Chi la chua
du nang luc tinh giac trong than mét tré sg
sinh dé biét cai kho trong vai tro s@ sinh.

Song khoéc thét, khong phai la trang
thai sung sudng hay vui mung. Con nit chi
khoc khi né6 dau, hodc nhu cauan

uéng khoéng dugc théa man hay it nhatla
dang cam nhan mot cam giac bat an khi phai
rdi khoi mdi trudng quen thudc, moét dang
cua su tich tu, nhan duyen tao ra khé.

Con khoang glu’a cua smh va ta? Khong
thi€éu nhirng khoang dau khd hu vong. Pay
day nhu’ng bat 6n va lo toan.

Bat an, lo lang v.v... khéng phai la trang
tha| hanh phuc khi ban chua giac
ngo derc ban chat cua ndé va dat nd trong
tam kiém sodt cla ban.

TOi khong chi c6 mot minh. T6i cob gia
dinh. C6 mot it ban bé va ngudi than cung
lang giéng. Kiém mét _ngudi thd hai nhu
chong toi khong phai dé. Tim cho ra nhiing
dlia con nhu toi dang co, khong cé nhiéu.
Nerng t0| van noi Vai ban rang toi khong
thay co gl perc tap hon ddi  sdng mot gia
dinh. DJi song xa hoi khong phai khong phu‘c
tap (nGi nao cé tap the noi dé co it
nhiéu phlc tap), nhung vi nc') “khoéng phai la
cua minh,” minh khong phai déi dién chung
cha nhiéu nhu cung trong mot nha, nén vdi
toi dGi sbng gia dinh van la dgi séng phic
tap nhat.

bon glan da dugc phic tap héa vi nhitng
y thich va quan niém khong trung nhau,
nhung lai khéng biét céach budng xa dé hoa
hop. Vi nhifng thur khong thudc téi da trd
thanh cua téi, nhung van khong thé 1a cua
toi. Su khac biét véy nghicling nhu IGi
song gilta cac thé hé trong cung mot gia
dinh khién moi chuyén dé phat sinh. “Chung
ta khéng hanh phuc khi da két hén nhung
khéng két hén chung ta lai khéng
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hanh phuc Chung ta bat hanh khi dmot
minh, b4t hanh trong x& héi. Ching ta g/ong
nhu nhu’ng con nhim tu lai cing nhau dé sudi
am va cam thay bat tién khi qua ép lai gan
nhau, nhung lai khé s& khi rdixa
nhau.” [91 D6 la nhitng mau thuan ma con
ngudi trong xa hoi ngay. hay hay gap phai. Ai
duc kéo con ngudi lai gan nhau nhung quan
diém, dinh kién, sd thich va théi quen khac
nhau khién con ngudi khdng chiu  dung noi
nhau,

Ai duc, gan nhu la th& chi dao va chi
phdi suy nghi cling nhu hanh déng cua con
ngudi. Cam giac hoan lac hanh phuc trong ai
duc, du chi la trén mattinh than, clng
khlen con ngu’dl dé dinh mac vao dé. Khong
phai chi ngudi dadi, ngay ca ngerl tu cung
khong thoat dugc. C6 khi con mé md hon ca
ngu‘d| ddai. Cho dén khi mat duyen khdi cta
cdi hoan lac &y xudt hién. Kho. M&i 16
ngudi ta ra dugc it nhiéu. NhG kho, mdi
biét tinh gidc ma tinh chuyen lia bo. Khong
thi cung nhu ngufdl dai, yéu thuang, trong
mong va cung thé hién su tranh danh ghen
tudng mot cach rat tu nhién, quen mat minh
dang mac chlec ao thanh tmh cua Nhu Lai.
BGi tap tinh &i duc &n sau trong tiém thirc.
bu duyen lién smh khdi va day luc [6i minh
di. Chi khi kh& xudt hién mdi dLrng dugc it
nhidu. Xem ra, 8 mit ndo do, “khé” chinh 13
“dao.” Vi né git]p ta tr bo.

Nietzche, trong mot phut yéu dubi da si
tinh c6 nang Lou Salomé nhung Lou Salomé
khong dap lai. Chang that vong va bo ra di.
bi tr Y dén nhirng mién cao cta day Alpes &

Sil, khéng yéu dan 6ng cling khéng yéu dan
ba ma chicdu nguyén cho con ngudi c
thé siéu viét. Trén nhitng mién cao co

quanh do, chang thanh nién da cdm hdng:

T6i ngbi ddy chd dgi, cho doi hu vé

Da vuot ngoai thién ac...

Béay gid téi thudng thic

Anh sang va béng rédm

Chi c6 ngay, h6, ban trua, thoi gian vé
tén...

Nhung bong nhién ban hdgi ! Mét da
thanh hai.

Va Zarathustra Iudt qua canh toi.

Nhiing cau van chat day mui dao:
Mot tam thic vuot ngoa| thién va ac, chi biét
dén nerng gi dang hién bay trong h|en tai.
Va tam tU bi nd hoa: “HG&i nhiing vi sao vi
dai! Hanh phdccua nguci sé€ la  gi, néu
khong c6 nhiing ngudi ma nguoci chi€u cho ho
anh sang7”[10]

Tuy vay, “kh&” khdéng phai 1a “dao.” BJi
no glup ngudi ta tur bo nhung lai khong cho
nguci ta mot con derng dan dén thlen
derng hay niét ban Ngudi ta cé thé tur bo cai
khé nay nhung cé khi lai budc sang cai khd
khac. Chung ta loay hoay trong nhifng dugc,
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mat, hon, thua... khdng c6 16i thoat va bé tac
vGi nhtmg suy nghiva hanh dong cua
minh. CuGi cung la dién hay tu t’. Mot cach
ma chung sinh thLIdng dung dé€ giai
quyét noi thong kho G dai.

Mudi may nam trudc, toi dd nhin thay
canh nay tai bénh vién Sai gon: Mot
ngudi phu nir da ty t bdng thudc ray. CO
nhap vao than ngudi con gai cua gia dinh ma
c6 oan han va nhay ra dl.rdng cho xe dung
dé gia dinh dua c6 gai vao dung

budc ma khd.

Phén doan sinh tu, theo luan Thanh Duy
Thirc [12], la cac nghiép hitu ldu do thé
luc cua phién ndo chudng lam duyén trg giup
ma chiéu cadmra quaDi thucthé phu
trong ba cOi v&i than mang song 1au hay chét
yeu Do sic nhan duyén ma cé su han dinh,
nén gol la Phan doan sinh tur.

Luan Bai Thura Khdi  Tin ndéi  “Tang
trudng phdn biét su thdc hudn tap khién

cho pham phu phai chiu cdi khé

cai gudng ma cbd da chét. Ngudi
me khéc 16c van xin, nhung
ngudi phu nir dau ddn dam vao
nguc minh ma néi: “Ba van
xin téi budng tha con ba, nhung
con cai nong blc dau ddén toi
dang chiu day, ai budng tha
cho t6i?” Thubc ray va noi uat
han khi chét da lam c0 dau
dén nong birc khong ngu0| Chi
mudn tra thu. Toi la & d6. Khd
c6 khi g|up ta tu‘ bo nhu’ng co
khi... Cho nén, can “dao.”

do ngh/ep tréi budc.” La d6i vai
canh trudc mat, khong biét duy
tam s@ hién, khdi phan biét ma
sinh yéu ghet TU cai yeu ghét
dé sinh ra kh& wvui, thic
tam khdi niém tudng ung chang
dat. DG véi canh ua thich sinh
tam chap thd tham mudn. Vi
canh khéng ua thich, sinh tam
san glan roi tim cach xa lia. TU
dé ma tao nghlep Y nghlep da
= tao ma tho bdo, khong thé tu
tai, nén ndi bi nghlep tréi buoc.

B4t tu nghi bién dich sinh tu, |a

Co “dao dé nhén
ra “khd,” nhan ra goc cua
“khé.” Mubn hét “khd” ciing
phai nhd “dao”. Vi thé "“dao” dudgc lap

thanh moét chi phan riéng trong T thanh dé.
N6 la nhan dua dén thién dudng hay niét
ban, chinh la “diét.”

Phan doan sinh tr kho

Bién dich sinh tu khd

Theo Iuan Dai Thura Khdl Tin, kho c6 hai
thi: Khé cua pham phu va kho cua thanh
nhan. . :

Thanh nhan van con kho?

Ngoai trir Phat, con lai chua ai hét dong.
Du déng & thanh nhan khéng thé phu nhu
o} pham phu nhung cling la dong. “Bdng
tuc co kho vi qua chang lia nhdn”. Song hinh
thirc va mic do kho cua hai khong nhu nhau.

Pham phu khé vi danh Igi, com &n, 4o
mac, bat nhu y ma khG v.v.. Phat noi chl]ng
sinh c6 tdm th& khé: Sinh, 130, bénh, tu,
ghét ma & gan nhau, terdng lai phai xa
nhau, muén ma khong dudc, va cudi
cung la ngu am thanh khd. Luan Du- g|a
Su Dia thi ndi tdm khé 13 lanh, nong, doi,
khat, khong dugc tu do, tu' lam kho Iay minh,
bi ngu’dl khac buc bach phal chiu & mot tu’
thé& nao do trong subt thdl gian dai.[11]

Thanh  nhan khg, vi chua chiing
dugc hoan toan tam chan nhu, van con chiu
ca| khé blen dich vi té cua chuyen thic ma
glc trg no |a C&n ban v6 minh, 1a Vo minh
tru dia no6i trong kinh Thang Man Vay nén
ndi thanh nhan kho la so v&i b6n duc thudng,
lac, nga tinh cla Phat ma ndi khé. Khong
nhu‘ khé cla pham phu, do nghiép tréi
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cac nghiép vo lau do thé
luc cua s@ tri chu’dng lam duyen
trg gilp chiéu cam ra qua Di thuc véi than
mang thu thang Vi té. Do . suc bi
nguyén ma thdn mang nay chuyén dich
khéng han dinh, nén goi la bién dich. Vi do
dinh vé laulam duyén trg giup chiéu
cam, diéu dung kho IluGng, nén nodi “bat tu
nghi”. Than bién dich nay la y sinh than (tuy
y nguyén ma sinh) clia hang Bo6-tat.

Luan Dai thua Khgi  Tin noi:  “Nghiép
thdc can  ban huan tap khién cho A-la-
han Bich Chi Phéat va tat ca Bo-tat phai chiu
ca/ khé sinh diét". Tu the chan nhu khong
cétuy tanh, bAt gidcma co6vd minh. VO
minh huan trd lai chan nhu bién chan
nhu thanh nghiép thdc. TU nghiép thdc dé
ma co chuyen thic va hién  thdc v.v...
tdc Tam té€ va Luc tho.

Néu 13y Tri tudng trong Luc tho lam mdc
thi pham phucé du 9 tudng. Thanh nhén,
tuy dia visdu can, chi bi cac tudng tu
Tri tudng trd |én chi phéi. Nhu La-han, pham
hanh da thanh, khéng con sinh tl, tic khéng
con bi nghiép tréi budc, nén khoéng bi cai kho
cua pham phu chi phdi. Nhung vi chua
chUngchan nhu, chua man thanh qua Phat,
nén van bi chuyen thic chi ph0| ma néi kho.

Than Bién  dich tuy lasinh  tu kho
cua thanh  nhan nhung la thanh  qua tu
hanh cua hang pham phu trong mot giai
doan nao d6. Cho nén, vGi pham phu Bién
dich sinh tir khéng goi I3 khd. Chi goi_ la khé
khi pham phu da thanh thanh nhan va ding
o] goc do Tam té Luc tho ma xét. Luan bai
Thira Khéi Tin chi ndi pham phu chiu cai khd
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cua Phan doan sinh tu, khéng ndi chiju
hai ca| khé 1a Phan doan va B|en dich.
Ly cula phap Duyen khéi la_ vay, niét
ban ctia hang nay cé khi van 1a kho
cua hang kia.

Theo Lang Gia Tam An ,[13] phai la
hang BoO-tat tU So d!a (da doan
hét kién hoac) trd Ién mdi cé y sinh
than. Song luan Pai Thua Khdéi Tin lai
néi “tat cad BO-tat” la do “nhiép
vao phuodng tién ngbn ma ndi. Vi moi
vi cudi cung déu dén Phat dia”.[14]

A-la-han, Bich Chi Phat va hang B6
-tat dai luc da doan hét phién ndo
chuéng (TU tru dia), nén khdng con
tho than Phan doan ddi sau. Muén tu
Bo-tat hanh dé dudc qua bo-de, phal
nuaong than Bién dich, tirc
dung nguyen luc cua thang dlnh vO
ldu, ma trd lai tam gigi hanh BoO-tat
dao.[15]

[1] Béi déi: Bgi ¢6 déi nhau mdi thanh.
Nhu ngon tay, ap ut, ban than no khong
dai, khong ngan Chi khi so vai ngon dai
hdn la ngon gitia thi no thanh ngan So vo’/
ngon ngan hon la ngén Gt thi n6 mdi cé gia
tri dai.

Tuong déi: Dgi nhau ma thanh. Nhu
ngoén tay dugdc hinh thanh td nhiéu duyén,
do tr dai hop thanh.

[2] Bai kinh Thanh Cau - Kinh Trung
Bé.

[3] Kinh Dai Bat Niét Ban - HT Tri
Tinh dich.

[: 4] Phdm T dé - kinh Pai Bat Niét-ban
quyén 1.

[5] Céu Chuyen Triét Hoc — Will Durant
- Tri Hai va Buu dich dich.

[6] Kinh Lang Gia Tam An - Pai su Hdm
Thi chi gidi - Ban dich ctua HT Thanh Tt.

[7] Bai s’ Ham Thi. N

[8] Kinh  Lang Gia Tam  An - Pai
su'Ham Thj truc gidi. HT Thich Thanh Tir
dich.

[9] Schopenhauer - Cau Chuyén Triét
Hoc cua Will Durant. Ban dich cua Tri
Hai va Buu Dich.

[10] Céu Chuyen Triét Hoc cua Will Du-
rant. Ban dich cua Tri Hai va Bdu Dich.

[11] Tu dién Phat Hoc Hué Quang.

[12] HT Thich Thién Siéu dich va chd.
Phén Bién dich va Phan doan sinh tu déu
dudgc trich ra td ludn nay,

[13] Lang Gia Tém An - Dai st Ham Thj
truc giai. HT Thanh Tu‘ dich

[14] L&i cua T6 Hién Thu trong Hoa
Nghiém Tham Huyen Ki - Phdm Thép Hanh.

[15] Ludn Thanh Duy Thic - HT Thién
Siéu dich va chu thich.
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SAU LUT,
LAM BAI THO VE CO...

0i co xanh, nguoi buot chan troi

nguoi bam chum ré so phan

bang ngon tay hon nhién vdo dit

nga xuong xuyén giita nguc

tan vao dat dam choi van co

mau xanh khong can co may

trén guong mat mong manh va xanh
khéng ai thay mat cua ngon co

am tham oan khudt swong dém

théi, gwong madt cé xanh khong thé hién
hinh

nuoc mat dé lam gl

niede mat dwoc gl dau...

co xanh bay gio la ky hiéu lang im

chi con hoa hong

mau do chiéc gal kéu lén dau don

o goc vieon ¢6 dong suéi quanh co

vién theo canh hoa trong mot nghi 1é day
nang .

chiéc bay mua xudn da gidng ra

va chu chim gla vo bay vé ca hat
nhitng goi y vé cé dwoc viét thanh tdp
nhu tdp anh ciia phong vién chién truong
sau chop phao

co hién lén khong phdai ca canh dong ma ré
dén nmg

gan mau mong manh

nhwng 201 ¥ vé ¢6 la bau troi

anh sang doi lén nhu mot bo phim

trich doan lich sir

sau nay nam phi bui trén ké sach
nhitng goi y vé co la con chir

nhan nhui

miéu ta nhitng gi da bién mat

nhanh den chong mat

201 Y vé co la linh hon

oan khuat cd khi ngwng dap

nuoc mat dé lam gl

niede mdt dwoe gi dau...
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PAO BUC

VUOT KHOI TON GIAO

Nguyén ban: ETHICS BEYOND RELIGION
His Holiness the Fourteenth Dalai Lama

Hi€u dinh: Alexander Berzin
Chuyén ngtt: Tu- Uy-n

Nhin Lai Viéc Nhan Manh Vao Nhirng
Trinh P6 Thi& Yéu Khac Nhau

Anh chi em than mén, tdéi cuc ky vui
erng c6 cd hdi dé€ noi chuyen vdl quy vi.
Trudc nhat, t6i ludn ludn thich dé noi ro rang
rang khi t0| noi chuyen vGi moi ngufdl xin
hay tu nghi nhu mot con ngudi. Day la toi
muon noi rang, du’ng nghi "téi la mot ngu’dl
Thuy Si", "T6i 1a ngudi Y Pai Ldi", hay "Tdi Ia
ngudi Phap." Thong dich vién cho toi khong
nén nghi réng 6ng ay la ngudi Phap! T6i ciling
khéng nén nghi toi la ngudi Tay Tang. Xa haon
nifa, té6i khong nén tu nghi minh [a mo6t Phat
tdr, bdi vi thudng thudng trong bai noi chuyén
cua toi, cach dé song hanh phuc, dgi séng it
bi phlen ndo la trén can ban su hién hitu cla
mot con ngudi.

MOi ngerl trong bay ti ngu‘dl chung ta
muén mét doi s6ng hanh phdc, va moi ca
nhan co quyen dé dat dén muc tiéu ay Néu
chuing ta nhan manh vao nerng trinh do khac
biét thr yéu nhu “toi la ngudi Tay Tang”, thé
thi né lam cho t6i dudng nhu quan hé véi Tay
Tang han. Cling th€, “t6i la Phat tU” cho thay
mot loai cam nhan gan gii véi nhitng ngudi
Phat tlr khac, nhung tu dong tao nén moét loai
khoang cach nho nho nao d6 véi nhiing duc
tin khac.

Loai quan dlem nay that su la mot
nguon goc clia cac rac r0| k& ca nhiéu ric roi
va vO0 s6 bao dong ma con ngudi dbi dién
trong qua khu va ti€p tuc d6i mat trong thé
ky 21. Bao dong khong bao gig xay ra néu
quy vi xem ngerl khac la nhiing con ngu’dl
glong nhu chinh quy vi. Khong co ly do gi de
giét hai 1an nhau; nhung khi ching ta quén
lang su duy nhat cla loai ngudi va thay vi
tap trung vao nhirng trinh d6 th& yéu khac
nhau nhu "quéc ta téi" va "qudc gia ho", "ton
gido t6i" va "ton gido ho", ching ta tao nén
nhitng su phan biét va quan tam hon cho
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nhitng con ngudi cla chinh chung ta va
nhirng thanh vién clda ton gido chung ta. Thé
roi, ching ta bat chap quyén Igi cia ngudi
khac va ngay ca khdéng ton trong su s6ng cla
ké khac. Nhiéu van nan chung ta doi dién
ngay nay sinh khdi tir can ban nay, cua viéc
nhdn manh va dat nang qua nhiéu trén
nhirng th& khac biét thir yéu.

Bay gid, cong thirc duy nhat cho diéu
nay la suy nghi mot cach hop ly vé chinh
ching ta trén trinh d6 ctia nhirng con ngudi,
ma khoéng cdé nhitng phan biét va rao can. Khi
toi dien thuyét, thi du, néu xem t6i nhu mot
Phat t&r Tay Tang va co |é ngay ca han thé ay
néu téi tu nghi nhu "BUc Thanh Thién Pat Lai
Lat Ma", diéu nay tao nén mot loai khoang
cach nao d6 gilta thinh ching va chinh toi,
nhu vay la khong thong minh. NEu toi chan
thanh quan tdm dén su cat tudng cua quy vi,
toi phai noi véi quy vi trén trinh d6 nhu
nhiing ngudi anh chi em con ngudi, cfmg la
nhirng con ngerl nhu chinh t6i. That Sy rang
chung ta giébng nhau: tinh than, cdm xuc, va
than thé. Quan _trong han nLra moi ngerI
mudén mot dai song hanh phuc khong co bat
cu kho dau nao, va t0| cling glong nhu vay,
cho nén chung ta s€ noi chuyén trén trinh do
nay.

Pao Plric Thé Tuc

Dao duc thé tuc lién hé lién hé rat nhiéu
dén nhu’ng nhan té sinh hoc, nhung niém tin
ton gido la diéu day chi cé loai ngu’dl co.
Trong loai ngudi, niém tin dudc phat trién
nhung chac chan khéng phai la mot nhan té
sinh hoc. Pao dlc thé tuc bao phu toan bo
dan s6 7 ti ngudi. Nhu t6i da dé cap hém
qua, tUr 7 ti ngudi, mét ti ngudi tuyén bs
chinh thdc ho la nhitng ngudi khong tin
ngudng, va néu chung ta nghi vé 6 ti ngudGi
cho la nhitng ngudi cd tin ngudng, thi cé rat
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nhiéu ngudi trong ay la sai lac. Cé nhiing tai
ti€ng, boc 16t, tham nhiing, ira ddo, dbi tra,
va bat nat. Dleu nay, t6i nghi, qua V|ec thleu
vang mot su tin tudng chan thanh vao nhu‘ng
nguyen tdc dao ddc. Thé nén, ngay ca tén
gido cling bi s dung cho nhu’ng muc tiéu sai
qudy. Cho du tbi c6 dé cap dén diéu dy hom
gua hay khong, doi khi toi that su nghi rang
ton gido da day chung ta nguy thién. Chung
ta ndi nhitng I6i nhu “tU’ ai” va “bi man”,
nhung trong thuc té chung ta khong hanh
dong nhu thé, va cé rat nhiéu thanh kién.

Ton glao néi vé nhitng th& dé thuong
nay trong mét cung cach truyen thong, chu
khong phai trong cach that su néi két vdi trai
tim cda chung ta. bay la do ngudi ta thiéu
nhu’ng nguyen tdc dao du‘c hay thi€u niém tin
vé gid tri cua nhitng nguyén tac dao dlc. Bat
chdp moét ngudi la cé tin ngudng hay khoéng
tin ngufdng di nira thi chung ta cung can suy
nghi mot cach ngh|em tlic han van dé giao
duc con ngu’dl vé nhu‘ng nguyen tac dao du’c
nay nhu thé nao. Va trén diéu nay, quy vi co
thé thém ton gido vao, va né tréd thanh mot
ton gido chan thanh that su. Tat ca nhing
ton gido, nhu t6i da dé cap hém qua, déu nadi
vé nhitng gia tri nay.

Phat Trién Hanh Xa Vao Lanh Vuc Ca
Nhan

Trong thé ky trudc, trong khi ngudi ta
gi€t nhau, cad hai phia déu cau nguyén
Thugng DE. Khé khdn thay! Ngay ca ngay
nay doi khi quy Vi thay nhu’ng cuoc xung dot
nhan danh ton gido, va toi ngh| ca hai ph|a
de cau nguyen Thuong DE&. To6i doi khi dua
réng, dudng nhu Thugng D& bi bdi r6i! Ngai
quyét dinh nhu thé nao, vai ca hai phia déu
dang cau nguyén dén ngai, tim cau su gia
hd? That khé khdn. Mot 1an no & Argentina
trong mot bu0| thao ludn vdi nerng nha khoa
hoc va mot s6 1anh tu ton glao mac du dé
khong phai la moét cudc gap gd lién ton,
nhung t6i da gap mot nha vat ly hoc ten Ia
Maturana. Ong la thay glao cua Varela va toi
da gap o6ng truéc day & Thuy Si, va r6i &
Argentina, nhung r6i khéng gdp nita tur dao
deé. Trong bai noi chuyen ong dé cap rang
nhu mot nha vat ly hoc, 6ng khong nén dinh
mé&c nhiéu vdi 1anh vuc khoa hoc cua ong Do
vay, day la mot su thira nhan tuyét vai va
thong tué ma toi da hoc dugc.

TOi Ia mot Phat tur, nhu‘ng toi khong nen
phat trlen su dinh mac d0| v@i Dao Phat bdi vi
dinh méc l1a mot cam xuc tiéu cuc. Khi chung
ta phat trién su d|nh mac, thi quan diém cula
ching ta trd nén thanh kién. Mot khi tam
thirc chung ta trd thanh thanh kién, thi chung
ta khong thé thdy moi th& mot cach khach
quan.

Do la tai sao d6i véi nhitng ngudi lién hé
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trong nhirng xung dot nhan danh ton gido,
trong_ hau hét moi tru‘dng hop, t0| nghi
nguyén nhan that su khéng phai la niém tin
ton giao, nhung duang hon, do la nhung quan
tam kinh té va chinh tri. Nerng dGi véi mot
sO trudng hop, ch&ng han nhing ngerl theo
trao luu tén g|ao ch|nh thong, ho qua bi dinh
mac véi ton gido cua ho va roi thi do bdi didu
dé, ho khong thé thdy gid tri cia nhiing
truyen thong ton gido khac.

Su thira nhan cua Maturana d6i vdi toi la
mot IGi y tudng I6n. Nhu moét két qua cua
cudc gap gd vdi nhiéu ngudi, téi nguéng mo
nhiéu truyén théng khac va di nhién téi hy
vong la toi khong la mét ngudi bao thu hay
cuc doan tén gido. Doi khi téi nhd lai mot 1an
toi & Lourdes, mién nam nudc Phap. Toi la
mot khach hanh hudng, trudc tugng cua
Chua Gié-Su, toi 1ay mot it nudc. Toi da ding
trudc tugng va quan chiéu trong tam toi, va
da nghe vé hang triéu ngudi qua hang thé ky
da viéng tham ngi nay, tim ki€m su binh an,
vGi mot s6 ngudi bénh tat, qua ddc tin cda ho
va mot loai phudc lanh nao dé da dudc chlra
tri. Thé day, t6i da quan chiéu vé nhirng diéu
nay va cam nhan sau sac long tri an vdi Ki T
Giao va gan nhu rgi nudc mat. Va roi mot 1an
khac, mot diéu la ky da xay ra & Fatima, BO
Pao Nha. Chung quanh la nhitng ngudi Thién
Chua Gido va Ki T6 Hitu, ching t6i c6 moét
thoi khac ngan trong thién quan im lang
trudc blc tugng nhéd cia Bdc Me Maria. Khi
téi va moi ngu‘<‘ji sép rai di, toi quay lai va
blrc tugng that su mim cudi v@i toi. TOi nhin
di nhin lai, va vang, blc tugng mim cudi. TOi
cam thay rang blc Me Maria thé nao day da
cam thong vdi cung cach khong phan biét ton
glao cua t0|' Tuy nhién, néu Iau hon va
thao ludn vé triét ly vai ba th| cé thé nhiéu
van dé phuc tap hon sé& xay ral!

Thé nao di nita, dinh mdc ngay ca vdi
ton gido cla chinh chung ta cling khong toét.
Do6i khi ton gido tao ra xung dot va chia ré va



day that sy la mot van dé nghiém trong. Ton
glao dang lé Ia mot phuong phap dé tang
trudng tir bi va tha tha, von Ia nhiing bién
phap dé chura tri san han va thu oan. Thé
nén, néu ty ton g|ao tao thém thu han do'l
nerng niém tin ton gido khac, diéu nay giéng
nhu mot loai thudc dang Ie dé tri bénh,
nhung thay vi thé& lai tao thém nhiéu benh
tat. Lam gi bay gig? Tat ca nhirng thu dang
budn nay mot cach can ban la qua mot su
thi€u vang niém tin _trong nhu‘ng nguyén tac
dao ddc, cho nén t0| tin rang chung ta can
nerng su thuc tap va nhi*ng nhan té da dang
dé hién thuc mot nd luc chan thanh dé thic
day nhitng dao dirc thé tuc.

Chu Nghia Thé& Tuc Va Viéc Ton
Trong Ngu‘dl Khac

Bay gld trén van de dao duc thé tuc. Toi
biét rat r6 cuu quyen Thu Terng An Do,
Advani. Cé mot lan ong da de cap rang doan
truyen hinh Canada phong van da hoi 6ng la
trén can ban nao ma viéc thuc tap dan chu &
An Do thanh cong Ong da tra 16i rang trong
hang nghin nam & An D9, truyén thong da
lubn ludn toén trong ngu‘dl khac, mac cho
nhitng cudc tranh cai hay nerng quan diém
khac nhau Ong noi vai toi rang khoang ba
ngh|n nam trudc, quan diém cua “triét ly hu
vo”, the Charvaka da phat trién & An DO.
Nhu‘ng tha lanh cua cac quan diém triét Iy
khac da phé phan va Ién an quan diém cua
ho, nhung tha lanh cua triét Iy hu vé van
dLroc goi la “rishi”, cé nghia Ia hién nhén.
Pay la mét biéu h|en cho thay rang mac cho
nhi*rng bat déng hay nhitng cudc thao luan
noéng bdéng, thi van cé su tén trong. N6 co
nghia la ching ta cling phai ton trong nhirng
ngudi khong tin ngudng.

HOm qua toi da noi véi mot s6 ngudi ban
cua to6i, mot s6 la ngudi Ki td0 va mot s6 la
ngudi Ho6i gido cé hai bado luu vé chinh chir
“chu nghia thé tuc”. T6i nghi do6 la vi trong
cudc cach mang Phap va cach mang X6 Viét
da c6 mot Xu hu’dng chong lai ton g|ao
Nhung t6i muodn lam ro6 su phan biét g|Lra ton
g|ao va thé ché ton g|ao von 13 hai van dé
khac nhau. Lam sao mot nguol biét phai tra|
lai chong ton g|ao? To6n g|ao co nghla la tlr ai
va bi man, va khéng ai c6 thé phe phan
nhiing ter nay. Tuy nhién, thé ché tén gido
la diéu gi dé khac biét. Trong thdi ky cach
mang Phap va X0 Viét, trong cad hai trudng
hgp, tang I6p thdng tri that sy’ ngugc ddi dam
dong Hon thé nira, tang I6p théng tri dugc
su ung hd hoan toan cta nhitng thé ché tén
glao va the cho nén moét cach hgp Iy, nham
dé phat trién sur quyet tam chong lai tang I6p
théng tri thi né cling bao gom ca V|ec chong
lai nerng thé che ton gido. Do vay, co mot
loai xu hudng nao dé chdng lai ton gido hay
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Thugng DE.

Ngay ca ngay nay, néu c6 mot loai Igi
dung nao dé dang xay trong nhitng thé ché
tdn gido k& ca trong cdng déng Phat gido Tay
Tang, thi chung ta phai chong lai diéu nay
Su thuc tap cua t6i la hai nam trudc to6i da
chdm dat truy@n thoéng bén trdm ndm cua
thé ché Dbat Lai Lat Ma tu déng trgd thanh
I&nh tu thé quyen va giao quyen clia ngudi
Tay Tang. Toi da cham ddat n6, mot cach tu
nguyén, vui vé va tu hao. Nhu‘ng th nhu vay
that su' lam ton hai gia tri chan chinh cua ton
gido, hay glao phap. Thé nén, chung ta phai
thuc hién moét su phan biét g|ufa nhitng thé
ché hay t6 chirc ton gido, véi nhitng su thuc
hanh va nhirng thong d|ep ton glao that su.

Theo quan niém cua An Do vé chu ngh|a
thé tuc, thi chang bao gid cé cam nhan tiéu
cuc ve ton g|ao ma dung han la su ton trong
tat ca cac tén gido, cling nhu sy tén trong
cho nhu’ng nguol khong tin ngu’dng TOi ngh|
diéu nay rat thdong tué. Ching ta thic day
didu nay nhu th& ndo? Qua thuyét gidng?
Khong. Thé thi qua mot su c”au nguyén nao
do6? Khoéng. Nhung qua gido duc, vang
Chung ta t|ep nhéan su g|ao duc vé vé sinh
than thé. Vay thi tai sao chiing ta khéng gido
duc vé vé sinh cdm giac hay tinh than, nhirng
kidn thic cd ban v& vin dé chdm soc mot
tdm hon khoé manh nhu thé nao? Khong can
noi vé Thugng D€ hay ki€p so'ng tdi, hay Du’c
Phat hay niét ban, nhung chi dan gian vé van
dé phat trién thanh mot con ngu’ol hanh phuc
vGi moét tam thiec. Mot con ngudi hanh phuc
lam nén mot gia dinh hanh phac, vén lam
nén moét cong dong hanh phuc. Do vay, toi
nghi ching ta can mot sé bai hoc vé vé sinh
cam giac.

Vé sinh cam xic

Vé sinh cdm xuc la gi? N6 cdé nghia la
cham séc nhithg nhan t6 von tan pha tam
thirc tinh 1ang cua ching ta, hay su hoa binh
cua tdm hon. Nhirng nhan t6 nay nhu nhitng
bénh tat tinh thdn, do bdi nhitng cam xuc
tiéu cuc nay khong chi tan pha niém hoa binh
cla chung ta, tdm thic lanh manh cla chung
ta, ma chung cling tan pha nang luc tinh
than cla chung ta dé phan xét thuc tai. biéu
nay tgo ra rdt nhidu tén hai vi khi chung ta
day day san han, thi chdng ta khong thé thay
thuc tai va tam tu chung ta tré nén thanh
kién. Cung thé véi dinh mac, chung ta khong
thé thdy thuc tai mot cach dung dan. Day la
mot loai bénh cla tdm thu’c Ban chat tam
thurc cia chung ta tinh giadc va vi thé bat cir
mot loai nhan t6 tinh than nao lam g|am
thiéu nang luc tinh gidc nay & mot thd tiéu
cuc.

Vé sinh cdm xuc do vay Ia V|ec Iam glam
thiéu nhitng loai cadm xdc nay va viéc nudi
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duBng ndng luc tinh than cua ta cho trong
sang va tinh Iang ddy la mét tam thudc lanh
manh. Nham dé lam V|ec nay, trudc nhat
chlng ta phai trau do6i va phat trién su thich
thd dé lam viéc nay. Khong c6 su thich thd,
chung ta khong thé bat ngudi khac thuc th|
nhu vay dudc. Khong cé luat 1é hay thé ché
bat ngudi ta phai lam nhu vay. Cho nén V|ec
nay phai hinh thanh qua long nhiét tinh ca
nhan, von hién thuc khi ching ta thay gia tri
trong viéc lam nhu vay. Va nhitng gia tri nay
la nhitng th& ma chdng ta phai giang day.

Nhirng Kham Pha Cua Khoa Hoc Vé
Tam Thdc Va Cam Xac

Bay giG chung ta c6 thé tham khao vdi
khoa hoc. Truédc day, khoa hoc hién dai tap
trung trén vat chat, nai ma chung ta co thé
do lugng. T6i nghi 13 & cudi thé ky 20 va bay
gld bat dau thé ky 21, ngay cang nhiéu céac
nha khoa hoc dang that su cho thay moét su
thich thu trong tdm thidc va nhirng cam xuc
cua no, bai vi co6 mét sy ndi két gan gui gila
tam thdc va cdm xuc cda ndé khi néi dén sic
khoe. Mot s6 nha khoa hoc dang néi “tam
thic khoe manh, than thé khoe manh”.
Nhitng nha y khoa ciing ndi rdng su sg hai,
san han va thu oan lién tuc that sy tan phé
hé tho'ng mién nhiém cua chung ta, trong khi
mot tam thurc tLr bi yéu ‘thuong duy tri mot
cach cdn ban va tham chi cé thé gia ting Sch
khoe than thé&. R3 rang ching ta biét rang
dGi vai nhu‘ng ngudi cé hanh phuc tinh than,
nhu’ng tadc dong tich cuc cho than thé cua ho
la rat 16n.

Viéc Nhan Ra Nhirng Hoan Canh Tich
Cuc Va Tiéu Cuc

Trong ddi cua t6i, vao luc 16 tudi, toi da
t|ep nhan nhiéu trach nhiém, va hoan canh
trd nén rat khé khan ROi th| vao llc 24 tudi,
toi danh mat que hudng va bay gid sbng hau
hét cudc ddi toi nhu mot ngudi ti nan. Trong
khi d6, co rat nhleu khé dau va rdc réi bén
trong Tay Tang, va dan téc dat nhiéu hy
vong va niém tin & toi. Nhung to6i thi bat luc.
Tuy nhién, niém hoa binh cua tam thdc da
cho phép toi thay tat ca viéc nay mét cach
thuc té hon. Nhu nga| Tich Thién da ndi, néu
nerng kho khan co thé g|a| quyet thi khong
can pha| lo Iang Va neu co mot hoan canh
khé khan ma khong c6 kha nang dé vugt
qua, thé thi lo 1ang nhiéu cling vo ich. Diéu
nay rat thuc té, cho nén tdi thuc tap nhiing
thar nay

That rat quan trong dé nhin vao moi viéc
trong mot cach thuc t& hon va ciling dé thay
tat cd moi th la lién hé vdéi nhau. Bat co
diéu gi xay ra, thi phadi c6 mot anh hudng
tich cuc nao d6. Trong trudng hdp cua toi, toi
da trd thanh moét ngudi ti nan, nhung do bdi
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diéu nay tdi d& cd cd hdi dé gdp gd nhiéu
ngu‘dl va hoc hoi rat nhiéu quan diém. Toi da
gap nhitng ngudi hanh khét, l1anh tu, hoc gia
tir nhitng 1anh vuc khac nhau, va nhiing
ngudi chong dGi_ton gido. Diéu nay rat hitu
ich, bdi vi néu van & bén trong Tay Tang, toi
nghl kién thdc cua toi ch| bang phan nla so
vGi bay gid. Do thé, ndi mét cach, thi do la
mot tham kich kinh khing, nhu’ng nhin vao
cach khac n6 da cho t6i nhiéu co hoi tot. Néu
chung ta nhin vao nhiing khia canh da dang,
r0| th| chung ta thay, a cling tot Nhlmg diéu
x8u xi c6 thé xay ra, nhung cé thé cd nhiing
th(r tét dep nao dé & bén trong.

Dan toc Tay Tang trong qua kh( hai co
lap, nhung bay gid su suy nghi cta ho da
rong rai han nhiéu. Qua hang thé ky, ngudgi
Tay Tang da sdng trong trang thai nhu nguy,
nhung bay gig ho dd thdc day. Nhu vay la tét
qud! Thé nén thdy ddy, néu ching ta nhin tu
nhu’ng khia canh khac nhau, chung ta co thé
tim thdy mot s6 diéu tich Cch Day la mot su
ho trg 16n lao trong viéc duy tri su an b|nh
clia tdm hon. Hién tai, nhidu ngudi ban gia
dad@ noi khudn mat cua téi van tréng tré nhu
thé€ nao ay khi téi gap ho, va vi thé mot s6
ngerl nay da hoi bi mat cua t6i. Toi terdng
noéi véi ho rang tam hay chin gid ngu glup
cho su an binh clda tam hon. That su day
chéc chan 1a mot nhan tg, nhung diéu Igi lac
chan that la nhu’ng thé trang tam thic va
tinh than thé& nao 4y hoa binh va tinh 13ng.

MOt tdm thuc tinh lang tham chi glup
ching ta hoi phuc ti nhitng viéc nhu giai
phau Khi tdi phai gidi phau tui mat that su
rat nghlem trong. Nhirng nha giai phau sau
dé ndi véi toi rang thong thudng cudc giai
phau mé&t khodng mugdi 18m dén hai muoi
phut, nhung trong truGng hdgp cua toi rat
nghiém trong nén ho phai mat dén gan ba
gig, vi tui mat cda toi phinh to dén gan gap
ddi, v6i nhiéu mu. Nhung roi thi t6i da binh
phuc sau nam ngay nhu thé. Do vay moét tam
thic tinh lang va mét thai dé lac quan that
su hé trg cho V|ec duy tr| mot than thé khoe
manh, va roi néu diéu gi ddy khong may xay
ra thi quy vi sé& binh phuc mét cach mau
chdéng. Su hoa binh cla tam thuc that su la
mot nhan t6é rat quan trong cla sic khée.

Vé Pep Bén Trong Chong Lai Vé Pep
Bén Ngoai

T6i cling sé dé cap ¢ day, phan thi dua
va phan thi tréu choc, rang mét s6 ngudi
thich tiéu xai nhiéu tién vao son phan. Mot s6
ngudi lai mudn s dung nhitng mau sac khac
nhau trén khuén mat cta ho - xanh duadng,
xanh luc va nhitng mau khac. N6 trong
khong dep 1dm, nhung ho nghi la rdt dep!
Ngugi ta dudng nhu chu y nhiéu vao vé dep
bén ngoai. Trong mot [an ndi chuyén céng
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cong, c6 moOt ngudi téc xanh ducong, that rat
bat thudng. Cho nén di nhién vé dep bén
ngoai la quan trong, nhung diéu quan
trong nhat la vé dep bén trong.
Nhirng nguGi dy tiéu rat nhiéu
tién cho vé dep bén ngoai,
nhung xin hay chd y hon vdi
su xinh dep bén trong, von
la tot dep hon nhiéu.

Tam Thic Va Nhirng
Cam Xac Nhu Mot Chu
Pé Hoc Thuat

Chang ta dang ndi vé
nhitng kham pha khoa hoc.
Su hoa binh tinh than théat su
cua tdm thuc la then chét. Can
ban cho su hoa binh clia tam thirc
la sy tu tin va si'c manh néi tai, vén
dén t su thuc tap tu ai va bi man, véi mot
y nghia ton trong ngudi khac va quan tam
cho su cat tudng cua ho. Bay la dao ddc thé
tuc.

TU nha tré cho dén dai hoc, chung ta co
the gido duc ve tam thu’c va vé van dé cham
s6c nhitng cdm xutc cua chlng ta nhu thé&
nao. Chu dé that la réng 18n, va co nhiéu giai
thich vé tam thdc va nerng cam xuc cula
chung ta cung su ndi két glLra chung Chung
ta co thé thay mot loai nguyen nhan va he
qua ndi ma néu didu g| do xay rad phan nay
cla tam thuc, th| s€ c6 diéu g| day xay ra o]
dau day. Cho nén dé ds6i phd vdi diéu nay,
ching ta can mot cung cach quan tam

nghlem tuc ma trong ay tam thdc va toan
thé ndo bd la lién két vdi nhau.
Chu d& rong I6n nay that dang g|a de
nghién clu hoc tap. Trong vai nam
gua & Hoa Ky, cac nha khoa hoc
da va dang thuc hién nhiing thi
nghiém vé can ban cua kién
thic nay, va mot sé két qua
that cu thé da hién dién.
Nhu mot két qud, bay gid
da c6 nhitng chuong trinh
gido duc vé dao dic thé
tuc. Gig day, chung ta ciing
cam két dé xay dung mot
du thao chudng trinh quan
tdm dén dao dic phdm hanh
can cUr trén chl nghia thé tuc,
von cé thé thich hgp trong Ianh
vuc gido duc thé tuc.

Thinh chung, va dac biét cé nhitng nha
gido duc va tu tudng nao @ day, nén suy nghi
haon vé diéu nay va néu cé6 mot co héi nao
thuan tién, ching ta nén cé nhiing thao luan
nao d6 vé chu dé nay. Hé théng gido duc
h|en tai dufdng nhu thiéu vang nerng bai hoc
vé dao d&rc phdm céch, cho nén hau hét moi
ngu’dl déu pha| dua vao nhu‘ng glao Iy tén
gido cho viéc nay. Di nhién diéu nay la tot,
nhung co nhu’ng ngu’dl khong thich thd VO’I
ton gido va thay kho khan dé chap nhan
nhirng khai niém tén glao Dbiéu nay lam né
khé khan hon. Do vay, chung ta can mot
cung cach thé& tuc, d& cho cé mot su chap
nhan phé quat.

MUA LU

Thang muoi lut tran dong
Biet duong nao ménh mong
Tai wong va kho nan

Dau chi moi nha néng

Cd phé phwong thi trdan
Mai nha cach vai phan
Ngueoi chét gia tai mat

Con i dir trao dang

Xwa méi nam mot lan
Gio nam vai ba ban
Thuy loi va thuy dién
Xa Ii bat can dan

Mua kho thi tich trir
Nucce thiéu diéu ngat ngu
Pén khi troi mua 1
Xa nudoc, so dap hw

Biet phu toan go quy

Tién, vang chang thiéu chi
Rirng niii rung nwée mdt
Dadn vat va cu li

Bi de dcjiu i ¢6 .
Doi khon kho tram bé
Quan nheéch mép cuoi ché
Ky sinh trung, hay nho!
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T6i xin tam cham ddat. Bay giG xin dat
cau hoi.

HOI & PAP

HOI: Thua Duc Thanh Thién, trong binh
/uan sau cung ctia ngai d& cham c'/‘en cau hOI
ma téi sap hoi, nhung nhdm dé cé mét cdu
tra loi tron ven, téi sé hoi ngai mét I3n nira
néu ngai khéng phién. Vdi viéc quan tam dén
su g/ang day dao duc thé tuc tai cac trudng
hoc va dai hoc, thi ngai cé dang hanh déng
dé phat trién mot chuong trinh gido hudn
th/ch hop vdi moi nger/ khong? Néu thé, nga/
cé bét cur t6 chic gido duc hay tai chinh nao
hé tro cho ngai khong?

PAP: 0" An Do, vdi su hd trd cua mot
vai trufdng dai hoc o Delhi, chung t6i da bat
d&u 1am viéc dé hinh thanh mot chuaong trinh
phac thado, nhu téi da dé cap & phia trudc.
RGi thi cht]ng toi cling c6 Vién Tam Thic va
Ddi Séng. O Hoa Ky, nhirng thanh vién cé
nhén trong lanh vuc cua riéng ho & nhiing
noi nhu Dai hoc Wisconsin, Emory, Stanford
va v.v... da tién hanh viéc gido duc véi dao
dic thé tuc. Va nhiing té chiic nay chung toi
da mad rong sang Au chau. Sap tdi chung toi
sé thiét |ap mot tru sd o] trong hay gan Delhi.
bén bay gld don gian la chdng toi dang lam
V|ec nay Mot khi chuong trinh d& san sang,
r0| th| co Ie chung toi co thé huan luyén mot
sG gido vién, va diéu gi dé sé xay ra. Co thé
no hiry, dung va chung ta sé thay.

HOI: Thua Duc Thanh Thién, téi yéu
hanh tinh va moi thd tao nén nd, trai dat,
cdy co, va loai vét, va nhirng con ngudi hap
dan nhu chung ta. Nhung nhirng con ngudi
nay van dang pha hoai hanh tinh, vdi cd Ié
nhiéu tha rat nho va don gian nhu mua
nhiing chai nhua, va roi thi nerng tha I16n va
quan trong hon ner tan pha ring. Toi biét
rang téi pha/ nhén nai hon nhung khi téi thay
rang su’ séng dang chét va dau kho co rat
nhiéu sédn han tu trong long téi va téi mudn
dau tranh. Do vy, cdu héi cua téi la c6 mot
loai s&n hén /anh manh chi? Téi cé thé déu
tranh Vv0i su yeu thu’o’ng khong?

PAP: San han nhu tdi dé cap trudc
day, la lién hé vai dong cd. Do thé, san han
Vi quan tam dén diédu gi do hay ngudi khac la
mét th(, va sén hén bi thic ddy bdi thu ghét
13 didu .gi day rat khac biét.

HOI: Thua Buc Thanh Thién, cam on
ngai da hién d/en & day. That /a tuyet vd/ aé
dugc thay ngai va /ang nghe nga/ To: c6 moét
cau hoi rét don g/an Neu nga/ co thoi gian
réi rdnh ngay mai, ngai mudn lam gi? Cam
an.

DAP: Thu‘dng thudng, bat khi nao cé
thdi gian thi téi doc kinh dién, chinh yeu la
kinh dién Tay Tang. Trong Phat g|ao Tay
Tang, chang t6i co 300 bg, 100 bo I3 18i cua
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chinh Blc Phat, gan giong nhu Thanh kinh.
RGi thi ching t6i c6 200 bd luén gidi. Thé nen
téi thudng n0| v8i ngudi Tay Tang rang
nhiing th nay khong pha| la ddi tugdng dé
tén thg, nhung la nhiing tai liéu dé€ hoc hai.
Trong khl toéi néi vai nhLIng ngugi khac diéu
nay, thi tu chinh toi cling dang co gang dé
doc nhimng quyén sach nay. Vay th| co rat
nhiéu sach chua dudc hoc hdi. Va cé 1é néu
t6i cé hai ngay nghi ngai, thé thi t6i mudn di
dén mot nagi véi nhirng ngon nui tuyét. Toi
mudn thay tuyét hon!

HOI: Thua Duc Thanh Thién, ngai dang
naéi vé 6 ti ngudi co tin ngudng va co Ié mot ti
ngudi la vo than trén hanh tinh. Téi c6 _&n
tugng rang c6 mét nhém thu ba cua nhing
ngudoi khong con cam thay thoai mai vdi
nhu‘ng té chirc tén gido truyen thong nhung
ciing khéng la nhirng ngudi vé than, va dang
tim kiém tédm linh vuot ngoai hé thé'ng tén
gido. Ngai sé khuyén bao ho nhu thé nao?

PAP: Nhiéu nam truéc day 4
Stockholm, t6i da gap mot nhom nhé. Ho
khéng thich nhiing truyén théng hay tén giao
hién tai nhung van dang tim kiém mot loai
tam linh. Vang, cd nhifng ngLrol nhu vay Tuy
nhlen tdi thay rang nhu’ng g| quy Vi goi la
“tan thdl dai (new age)”, hay lay ndi nay mot
it, noi kia mot it va tao nén mot phdi hgp
mdi, thi khéng hitu dung 1am!

TG6i nghi that la tot khi khong chi hai Iong
vGi nerng nhu cau vat chat ma cO gang va
tim kiém nhifng gia tri sdu xa hon 13 rat tét.
That dang g|a dé phan tich dgi song cua
ching ta, va dé thay rang su hanh phuc cua
chung ta khong dén tU mot loai hai Iong cam
glac nao day Nhu khi nhac dang biéu dlen
chung ta cdm th&y hai 1dng, nhung néu né
ngu’ng lai thi su ha| Iong cham dut. O trinh
do tinh than, d& c6 mét cam gidc ménh mang
cla niém t|n hay tUr bi yéu thudng - su toai
nguyén dén tU diéu nay thi bén lau hon
nhiéu. |

HOI: D4i vdi ngai, diéu quan trong nhat
trong doi so'ng cua mét con ngt_rd/ la g/?

PAP: TOi Iuon Iuon n0| v38i moi ngu’dl
rang muc tiéu cudc séng cla chung ta la dé
cé mot ddi séng hanh phtc. Bay gig nhdm dé
dat dugc su hanh phuc hay sung sudng, thi
no6 khéng Ié thubc vao nhu’ng nang luc hay
kinh nghlem cam quan, ma dung han la nén
I& thudc vao thé trang tinh than cua chdng
ta. Do vay, nhu toi thudng noéi, ching ta phai
chl y nhiéu han vao nhiing gié tri noi tai cua
ching ta. Cam dn rat nhiéu

Fribourg, Switzerland, April 2013 Slightly
edited by Alexander Berzin
https://studybuddhism.com/en/buddhism-in-
daily-life/universal-values/ethics-beyond-
religion
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LAM THE NAO DE
DOAN TRU' CAC LAU HOAC?

Thich Nir Hing Nhw

TU TUONG PHAT HOC

DAN NHAP

P& sanh 1am k|ep con ngudi, cé ai ma
khdng khd? Cai khd nd theo minh tU nhé dén
khi khon Idn va s& khé hoai cho tdi khi trat
hai thd cudi cung. Nhung chét
roi cung chua hét khé. Vi tdm
thirc cua con ngusi sé bi
nghiép luc dan di tai sanh.
Néu ddgi s6ng hién tai, con
ngudi biét tu hanh, lam viéc
thién lanh tranh viéc hung ac,
thudng tao nhiéu phudc bao,
thi khi chét dugc tai sanh lam
ngUdl Ngudgc lai sbng & ddi
vGi tam dia ac doc, xdu xa,
luén gay phién ndo khd dau
cho ngudi khac, thi sau khi
chét bi doa vao mét trong ba
derng khé: sGc sanh, nga
quy hay dia nguc. Va i thé
hét dgi nay qua doi khac,
chung sanh c nhu vay chiu
troi lan, 1an ngup, d&m chim
trong be kho dudng mé,
khong bao gid thoat kh0|
vong luan hoi sanh tu.

Mo ta vé noi kho cua con
nguci, Bdc Phat giang rét rd trong bai kinh
Td Diéu DE&. Con ngudi kho la do nhiéu
nguyén nhan, nhung nguyén nhan chinh Ia
do tham duc, khat i vé cdc mon: tai, séc,
danh, thuc, thay... nham phuc vu thoa man
sau giac quan: mat, tai, mii, lu&i, than, y.
Vi Iong tham lam khao khat khong bg ben
nén no ludn thuc day con ngu’dl co nhu’ng
hanh dong bat ké tét hay xau, ngay ca viéc
hai ngudi ciing khéng tir nan, mién sao dat
muc dich thi thoi. Chinh long tham vo day do,
khi€n con ngudi lic nao cling dan vat lo au
phién ndo cho du thanh cong hay that bai.

Sau khi chirng ngd Tam Minh dang qua
vi A-La-Han V6 Thugng Chanh Giac, hoan
thanh con dudng gidi thoat. Blc Phat da xac
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dinh con nguGi bi luan ho6i sanh tir la do lau
hodac. Chdm ddt 1du hodc la chdm duat luan
ho6i sanh tir. Nhu vay bac A-La-Han la nhirng
béac khéng con luan hoéi sanh tur nira. Nghia la
dd doan trr moi Iau hodc.
Chung ta la ngugi pham phu
dang ganh chiu nhiéu phién
nao kho dau. Nay di tim chan
ly gidi thoat, can pha| hi€u rd
lau hodc la cai gl? Va lam thé
nao dé doan trr cac 1au hodc
do?

LAU HOAC LA GI?
“Lau hoac” dich theo am

tiéng Han. Chir géc la
"Asava” (Pali) hay
"Asrava” (Sanskrit). Lau co

nghia den la chat mua ri chay
tUr than cay Hoac cé nghla la
do ban, & ué€ hay Ia mé mg,
mé |1&n.
Trong giao phap nha Phat,
hai tUr “/du hodc” nham am chi
nhitng chat dd ban nhu la
nhirng dong mau mu h0| tanh
do day, khong ngUng ri chay
lam 6 nhiém tam tri chung sanh. Chat dd ban
dé la nhitng dam mé ghlen nghlen khong thé
tlr bo dugc, ndé huan tap tir nhiéu dai va tiép
tuc tao thém & dgi nay. Lau hodc chinh la
nhitng tham, san, si, man, nghi, ta kién, bao
gom thanh kién, thién kién, dinh kién, la long
ich ky, la nhiing y nghi ac déc hai ngudi, Igi
minh... N6 chinh 1& nguyén nhan khlen
chung sanh bi tram luén trong bién kho va
ludn ho6i sinh t& trién mién trong cac coi:
Trgi, Ngudi, Asula, Suc sanh, Nga quy, Dia
nguc. Lau hodc chia lam bén loai, dé la: Duc
[du, Htu 14u, Kién lau va V6 minh lau.

1. Duc lau (Kamasava): TU Kama co
nghia la cGi duc, la thé gigi vat chat, ndi
ching sanh dang tam dung than. Vi sGng
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trong cdi duc nén chung sanh
ham mudn nhiing déi tugng
bén ngoai do giac quan tiép
xuc. Néu Duc di kem vdéi lau
thi cai tham mudn nay mang
tinh chat xau xa, doi bai, hu
héng, do ban, Iam lac. Duc
lau nhu la chét keo ¢6 nang
Iu’c 16i cudn lam say dadm tat
ca chidng sanh. N6 khién con
ngusGi bam chdt vao tién tai,
vat chat, nha cua, xe cg,
vang bac, nd trang, bam chat
vao nhan sdc nhuc duc, né
khién ching sanh ham thich
chay theo danh vong, ham
muon dugc ndi ti€ng, tham
an tham ngu v.v... Duc lau chi
ph6i cudc sc"mg clla con
ngudi, nd 16i kéo ching sanh
vao con dudng dam mé
khong 16i thoat. Tom lai, duc
lau la tat ca nhitng ham
mudn dam say cua cai vat chat, nhitng

thu
han hay thd vui dam mé tinh &i, sdc duc ngii
tran...

2. Hiru 1au (Bhavasava) Chi cho su

tham ai, dinh mac chap tha than nay co
that, mong mudn ludn co mat trong daoi nay
dé hufdng thu, cung nhu mong udc dudc tai
sanh |én cac cOi Trdi cua cac vi Pham thlen
(Brahma) co s&c hinh vi t&€ va Pham thién vo
sac. Trong y nghia nay chidng ta cé thé h|eu
H{ru Iau cé ba duc la: Duc hitu, Sac hitu va
Vo sdc hitu. Duc hitu hay Duc cau tuong tu
nhu Duc 1au. Con Sc hitu va Vo sac hitu, la
mudn néi dén su ham mé, mong muén dugc
chirng dac cac tang thién de tho hudng thién
lac nhu hy, lac, xa .

3. Kién lau (Ditthasava): La cdi nhin
thdy biét sai léch, nhiing tu tudng, nhiing
triét ly, quan niém sai lac ma cho la dung
Ché&p thu vao nhitng diéu sai lac do, dua dén
su doi khang, tranh chap dé bao vé quan
diém cua rleng minh. D6 la Klen lau. Klen lau
la nhitng phién nao thudc vé sé tri, vé kién
thac, vé quan niém. Trén mat chinh tri, dang
phai, ton gido, hoi_doan, Kién_lau la sy cO
chap, xuan dong, dé dua den hdn loan, chlen
tranh, hén thu... lam ton thuang dén gla tri
tinh th”an, Iong nhan &i, lam mat di cong
bang va Ié phai giita con ngu‘c‘ji v@i con ngudi.
Néu Duc lau, Hitu 1au gay phién ndo tam, thi
Ki€én lau gay phién ndo tri.

4. VO minh l3au (Avijjasava): La
trang thai bat tri, tu‘c trang thai vO minh
khéng hiéu biét cudc song cua con ngu’d| lién
quan dén T¢ Diéu D&, Ngi Uén, Thap Nhi
Nhan Duyen Nghla la khong bit gi vé khg,
ve nguyén nhan gay ra khog su cham duat khd
va con dudng cham dat kho. Néi cach khac la
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khéng biét gi vé tién trinh
sinh diét cua ngl udn, cla
mudi hai nhan duyén khdi.
Khéng hiéu nén khong nhan
ra “Cai Ta" hay “Cai Ng&” chi
la “Ngé& gia"” khoéng thuc chat
tinh, khéng thuc thé, nén né
Vp terdng, VO nga, trong
rong la tanh Khong... nén cur
bam chat vao quan dlem sai
ldAm, cho r&ng ngli udn nay
ch|nh la minh, “/a Ta, cua Ta,
Tu' ngé cua Ta".

Tom lai, V6 minh la trang
thai tam khong sang sudt,
khong tinh thic, khéng t|nh
giadc, thiéu hi€u biét. Vi Vo
minh che md khién ngudi ta
c6 nhitng hanh dong lam lac,
gieo trong cac vong nghiép,
goi chung la lau hoac, khién
con ngudi phai chiu troi lan
trong vong sanh tu.

LAM THE NAO PE DOAN TRU CAC
LAU HOAC'-’

Nh&m g|a| quyét bai toan “/am thé nao
dé€ doan trir cic Idu hodc?”, Blc Phat da dua
ra nhiéu phuong cach tu tap nhu: T& Niém
X, T¢ Chanh Can, T& Than Tuc, Ngli Can,
Ngl Luc, That Giac Chi, Bat Chanh bao...
Hanh gid thich hgp v&i phdp mén nao thi
hanh tri phap mon do!

bac biét, bai “Kinh T4t Ca Cac Lau
Ho&c” (Sabbasava Sutta) nam trong Trung
BO Kinh (Majjhima Nikdya) do C6 Hoa
Thugng Thich Minh Chau dich sang Viét Ngit,
blc Phat da dua ra mot s6 phudng phap diét
trir 1du hodc. Bai phap nay Bdc Thé Ton da
giang tai thanh Savatthi (Xa-vé), Jletavana
(Ky-da Lam), vudn 6ng Anathapindika (Céap-
C6-bdc) cho cac vi ty-kheo.

Ngai day rang: "“Nay cdc ty-kheo, do
"khéng nhu ly tac y” cac ldu hodc chua sanh
duogc sanh khdi, va cac ldu hodc da sanh
dugc tang trudng. Nay cac ty-kheo, do "nhu
ly tac y” cac 14u hodc chua sanh khéng sanh
khdi, va cac lau hoac da sanh duoc trir diét.
Nay céac ty-kheo, cé nhitng l4u hodc phai do
tri kién dugc doan tru, cé nhirng ldu hodc
phai do phong hé dugc doan tri, cé nhiing
ldu hodc phai do tho dung dudc doan trir, co
nhirng ldu hoac phai do kham nhan duoc
doan tru, c6 nhiing 14u hodc phai do tranh né
dugc doan trir, cé nhitng ldu hodc phai do trur
diét dugc doan trd, cé nhitng I4du hodc phai
do tu tép dudc doan tru”.

_ KHAI TRIEN BAY PHAP DIET TRU
LAU HOAC
Tam pham phu la tdm chat cha nhiing



chat 6 nhiem bi Phat vi nhu “hé nudc duc” vi
tam tri lic nao ciing t6i tdm md& mit Vi
nhitng y nghi, dua t8i hanh dbng, IGi noi tag
nghiép xdu xa, trong dao Phat goi la Y
nghiép, Than nghiép va Khdu nghiép. Ba
nghiép nay bi 1au hodc chi phéi, thac day,
khién nhitng y nghi, I6i ndi va hanh dong
dién dao tao 1dm phién ndo cho chinh minh
va nhiftng ngudi xung quanh. Muén trong
sach hoa tam pham phu, muon thanh tinh ba
ngh|ep, muodn ra khoi vong kiém toda cua khé
dau, cua luan hoéi sanh tu, hanh gia phai tu
tap dé dat dudc trang thai tam Vo lau.

Tam Vo lau 1a tdm hoan toan trong sach,
khong con lau hoac, tap khi. b6 la tam sang
subt thay biét nhu that cac phap, khong con
phan biét nhi nguyén, nghia la khong vudng
ban véi chuyén qua kh, cling khong suy
lugn suy doan gi ¢ tudng lai. “Kinh Tat Ca
Cac L4u Hoac” day mudn dat dudc tam Vo6
l4u, hanh g|a c6 bay cach tu theo phap mon
“Nhu’ Ly Tac Y”. Chung ta thd tim hiéu y
nghia cua cac phap dé nhu thé nao.

- "Nhu ly tac y” la khéi y, tac y suy
nghi nhitng viéc thién lanh dao ddc thich hgp
vGi IGi day cua Dlc Phat. “Phi nhu ly tac y”
la khai y chap nhan nhitng y tudng co hai cho
minh va cho ngudi, nhitng y tudng lam can
trd viéc hanh tri cac phap tu trén con dudng
gidi thoat. Thi du nhu nam trién cdi: tham,
san, hoén tram, trao hdéi va nghi la nam
chudng ngai trong viéc hanh thién khién tri
hué tam linh khdng c6 cg héi phat sang.

1. Lau hoac dugc doan trir do “Tri
kién” Phap nay, hanh g|a pha| xur dung “tri
kién" de dlet trir [au hoac. Tri kién la su hleu
biét cla y th&c. Nhd cé su hiéu biét cua y
thirc, hanh g|a mdi ap dung dudc phap “Nhu
Ly Tac Y” ma khong ap dung phap “Phi Nhu
Ly Téc Y" dé doan trir Iau hoac. Tri ki€n co
hai mdt: Chanh tri kién va Ta tri kién.

1-1: Ta tri kién: La tri kién &c, la
nhu‘ng hiéu biét sai 1am, khong dung vdi
chanh phap, di ngugc vai dao duc lam ngudi,
gdy budn kh8 cho minh va dau khé cho
ngudi.

2-1: Chanh tri kién: Day la tri kién
thién lanh, ciling la chi thd nhat trong Bat
Chanh  Dao. Muoén co Chanh tri kle'n hanh g|a
pha| gan gui vdi cac bac Thanh, cac bac Chan
Nhan dé dugc thay, nghe, hoc hoi, tu tap
thuan thuc phap clia cdc bac nay. “Kinh T4t
Ca Cac Ldu Hodc” day rang: “... Nay cac ty-
kheo, & ddy co ké pham phu it nghe, khéng
dugc thdy cac bdc Thanh, khéng dugc thay
cac bdc Chon nhon, khéng thuan phap céac
bédc Chon nhon, khéng tu tdp phap cac bac
Chon nhaon, khéng tué tri cac phap can phai
tac y, khéng tué tri cac phap khéng cédn phai
tac y...” Co hoc hdi phap tir cac bac Thanh,
bac Chan nhdn, hanh gid mdi tué tri dugc
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phdp nao can tac y thi tdc y, d€ duc lau chua
sanh khong sanh khdéi hay duc ldu da sanh
dudc doan trir; va phap nao khong can tacy
thi khong nén tacy.

- Cac phap can tac y la: boan tham,
doan san, doan si, nghia la tu tap tUr bo,
doan diét tdm tham, san, si. Tac y lia bo,
doan diét tham, sén, si la "Nhu ly tac y”.
Ngudi co tri ki€n thién la ngudi chon phap tu
dung vc’fi Phat phap, thuan vdéi dao duc, la
ngudi cé Chanh tri kién.

- Cac phap khong can tac y la: Chéap
than ngl uan co that, dmh mac véi tham,
san, si, man, nghi, tai, sac, danh, thuc, thuy
Ngerl ludn tac y sOng vdi nerng tu‘dng trang
nay la dang x&r dung phap "Phi Nhu' Ly Tac Y”
khi€n lau hodc chua sanh sé sanh khdgi, va
lau hoac da sanh dugc tang trudng. Day la
hang ngudi nudi dudng trong tam Ta kién.

Nh& cé tri ki€n, ma hanh g|a bi€t chon
lua phap nao la phap "Nhu Ly Tac Y7, va "Phi
Nhu Ly Téc Y” dé doan trir 1au ho3c.

2. Lau hodc dudc doan trir do
“Phong ho": Phap th& "hai, Phat day la
“phap Phong Ho”, De tam khong b| dinh méc
sinh khdi lau hodc vi tham dam véi sau tran:
sac, thanh, erdng, vi, xuc, phap. Hanh gia
pha| phong ho sau can mat tai, mii, Iu’d|
than, v. Phong h6é bang cach nao? Trong cudc
séng hang ngay khi glac quan ti€p xuc vai
ngoai canh hanh g|a can c6 su canh giac, glu‘
chanh niém noi tam, an trd vdi chanh kién,
nghla la khong dé tam chay theo tran canh
roi phan biét, khen ché, thucng ghet

Ap dung phap ner ly tac y "nhén ra sy
that vé bon chan ly: “Pdy la khé, déy la khd
tap, day la khé diét, cTay la con duong dua
dén khé diét”. Nhd tadc y nhu thé diét tru
dugc ba kiét sur: than kién, nghi ngd (Phat
Phap Tang) va gidi cAm thu. Ngoai ra, hanh
gid khong nén “phi nhu ly tac y” nhitng phap
khong can tac y, vi nd sé khién cac lau hoac
chua sanh sé sanh khdi va cac lau hoac da
sanh sé gia tang.

Pay la cong phu gilr gin phdong ho thudc
gidi hoc. Hoc r6i phai thuc hanh. Su phong
ho cac can, giup ché ngu dudc cac tam ly
gay nén tan hai, nhiét nao goi la "phong hé
doan tru”. Ti€n xa han, hanh gia tu tadp bang
cach di vao cong phu thién Hué hay thién
binh.

- Thién Hué: Thuc tap phap Nhu That
(Yathabhiita). Khi giac quan (sau can) tiép
xuc v6i ddi tugng (sau tran). BGi tugng nhu
thé nao, thdy biét nhu thé€ dy, gilr tam yén
lang (khong noéi tham trong ndo), nghia la
khong dé y thu‘c chen vao phe phan khen
ché. Phap nay giup hanh giad lam chu dugc su
suy nghi cia minh. Tu tap thuan thuc hanh
gia sé dat dugc “Nhu Thét Tri Kién”.

Thién Dinh: Thuc tadp phap Thé
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(Anapdnasati) hay phap Khoéng Noi (khong
n0| tham trong nao). Thuc tap an tru trong
cac Tanh. Khi Tanh Gidc c6 mat, thi Vong
tdm vadng mat. Vong tam la tém b| chi phoi
b&i 1du hodc. Khi vong tdm vdng mat thi 1du
hodc cling vang mat.

3. Lau hoac dugc doan tru’ do “Tho
dung”: Tho dung 1a x&r dung cac perdng
tién séng dé hd trg cong phu tu tap gidi
thoat, thuc hanh pham hanh. Nhifng the ma
hanh gia can tho dung trong dgi sdng hang
ngay la: y phuc, thi'c an, thu6c men, sang
toa cho &. Xem nhitng th nay chi la phuadng
tién giup ngan ngl‘ra néng, lanh, tranh bi
rudi, muoi hay cac loai bd sat xiic cham. X«
dung quan 40 chi nhdm muc dich che day su
tran trubng, chu khong phai dé lam dep. An
udng chi nhdm nudi than khoe dé c6 sirc ma
tu. Tom lai tho dung vira du ch( khoéng
huong thu, giai tri hay thoa méan sy doi hoi
thich tha cda ban nga.

Néu khong tho dung nhu vay, cac lau
hodc tan hai va nhiét ndo cé thé khdl 1&n.
Néu tho dung nhu I8i Phat day thi cac lau
hoac tan hai va nhiét ndao ay sé khong con
nifa. Cach tho dung nhu vay doan trir dudc
cac lau hoac.

4. Lau hoac dugc doan tru do
“Kham nhan” : Con ngudi séng trong cong
dong xa hoi, thu’dng pha| duong dau vai
nhiéu tranh chap bat cong Doi khi phai doi
mat vdi nht,rng hi€u 1am, vu_ khdng, ma ly.
Né&u khong tap tanh kham nhan chiu dung thi
chi chu6c Iay nhirng phién nao kho dau. La
ngugi tu giai thoat, hanh gia lai can phai tu
hanh kham nhan nhleu hon, dé& vucot qua
nhgng trd ngai khi lanh, Iuc nong. Kham
nhan chiu dung nhitng khi déi khat hay kham
nhan vgi nhiing sy xuc cham do rudi, muoi,
cac loai bo sat mang tai. Hanh gia cung pha|
tap tdanh kham nhan cac cam tho vé than,
nerng cam tho thong khé, khi bi dau nerc
khéc liét v.v... Néu khong kham nhan nhu
vay, cac lau hoa”c tan hai va nhiét ndo sé&
sanh khdi. Chiju dung va vugt qua dugc
nhitng khé khdn dd, thi 1au hodc do kham
nhan dugdc doan tru.

5. Lau hoac dudc doan tru do
“Tranh né"”: Co nerng thir mang lai nguy
hiém phién nao ma hanh g|a khéng thé doi
tri bang “tri k/en phong ho, tho dung hay
kham nhan” ma pha| ‘nhu' ly tac y tranh né”
nhu’ tranh voi du‘ ngua dir, bo dir, chod dir,
ran rit, rrng rém gai goc, ho séu, vuc tham,
viing Iay Trdnh xa nhifng ngudi say sua,
hung bao, dién r6. Tranh lai vang nhiing ndi
nguy hai gay tai ti€ng. Néu khong tranh né
nhu vay, cac lau hodc tan hai va nhlet nao co
thé khai 1én. Nhg trénh ne, ma hanh gia
tranh dugc nhitng nguy h|em lo au, sg hai,
trdnh dudc nhitng buc boi phlen nao. Cho
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nén mdi noéi cac lau hoac nhg “tranh né” ma
dudc doan tru.

6. Lau hoac dudc doan tru do “Tru
diét”: O day, hanh gia phai thudng biét va
thudng quan sat trang thai tdm cua minh,
khéng chdp nhan duc niém, san niém hay cac
ac bat thién phap khgi Ién. Hanh gla phai
“nhu /y tac y” tan diét, tir bd nhifng ta phap
ké trén, khong cho ton tai. Neu khong tru’
diét thi cac lau hoac tan hai va nhiét nao cé
thé& khdi 1én. Cho nén hanh giad phai biét phap
nao can gilr va phap nao phai doan tru, diét
bo. Nhu vay thi cac 1au hoac tan hai va nhiét
ndao 8y mdi khéng con nira.

7. Lau hoéc dugc doan tru do “Tu
tap” Phap th& bay “Tu tap That Giac Chi”.
That giac chi la bay Bo6 dé phan la nhéom tha
sau trong 37 B6 dé phan, con goi la 37 pham
trg dao. That giac chi gom cé: Niém giac chi,
Trach phap giac chi, Tinh tan giac chi, Hi giéc
chi, Khinh an giac chi, binh giac chi, va Xa
giac chi.

1-7: Niém Giac Chi: La yéu t6 dau
tién can phai khai 1én va tu tap vién man mdi
dua dén giac ngd. Niém Giac Chi nay chinh Ia
Chanh Niém trén 16 trinh tu tap phap Bat
Chanh Pao. Chanh niém thuc hanh can coé
bon: Niém Than la nhé dén chu tdm quan sat
cac cam giac ndi than. Niém Tho la nhg dén
chd tdm quan sat ngi tho. Niém Tam la nhé
dén chu tdm quan sat ngi tam. Niém Phap la
nhd& dén chu tam quan sat ndi phap.

Tu tap Chanh niém hay Niém Giac Chi
la rén luyén tdm tu thoi quen vong dong
tham san si nhiéu ldu hoac da an sau tu vo
thdy... nay co théi quen mdi tinh lang véi cai
Biét Khong Ldi.

2-7: Trach phap giac chi: Khi thanh
tuu Niém Giac Chi, nghia la Niém Giac da day
du roi, thi hanh gid cé su phan biét tu duy,
suy ludng phap mon nao thién, phap mon
nao bat thién, phap mon nao dua dén giai
thoat. Su quan sat thong tué nay dugc xem
& hué can, hué luc. M6t su chon Iua dén cho
cudi cung khéng con sy chon Iya nao khac.
biéu nay co nghia Ia hanh gia da thong dat
tat ca phap mon va chon ra dugc mot phap
mon thich hgp véi cdn co cia minh dé ha thu
céng phu. Su chon lua theo Chanh kién nay
goi la Trach Phap Giac Chi.

3-7: Tinh tén giac chi: Khi da chon
lua phép mon tu tap r6i thi no luc tinh tan
hanh tri. Tinh tan trong bon oai nghl dung
phuong phap T& Chanh can dé tu tap. D6 Ia
ngan ngua ac tam khong dé€ néd sinh khai va
cham dut ac tam nao da I8 sinh khgi. C6
gdng phat khdi cac thién tam va duy tri cac
thién tam dé. Khi Niém Gidc Chi (Chanh
Niém) cé mat lién tuc trén déi tugng la hanh
gia co da bon yéu té Chanh Can. Su no luc
tinh tan trong luc hanh thién doi hoi hanh gia
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sy khéo léo diéu chinh dé guan binh trang
thai tam, khong qua nhiéu no luc cling khong
qua it. Tinh tan qua sdc khién tdm dao dong
ra khoi dé muc tu tap. Con nhu tinh tdn qua
it hay Ig 1a khién tdm dat v& bubn ngu.

4-7: Hy Giac Chi: Khi Tinh tan tu
tap, dep dugc tham san si la nhUng phap bat
thién thi cé niém han hoan hdn hé trong tam
tu khdi 1&én. Bic Phat timng ké lai k&t qua khi
dat sd thién, tdm cda Ngai tran ddy hy lac.
Hy lac nay i3 do Ngai "ly duc, ly béat thién
phap” ma sinh. Khi dat dudc nhiing tang
thién cao hon thi hy lac gia tdang tham dam
ca than tdm. Su han hoan hy lac cia hanh
gia luc nay goi la Hy Giac Chi.

5-7: Khinh An Giac Chi: Nhd tinh
tan tu tap loai trir cac ac phap tham, séan, si.
Hanh gia nhap vao sd thién coé tam co tu.
Nhd duyén nay ma cac phap khac ciing yén
lang, do goi la trang thai thu_én khinh an &
muc do tha nhat. Hanh gja ti€p tuc tinh tan
cong phu, Ngon hanh Y hanh trong tam
vang bat, hanh g|a the nhap nhi thién, tam
tr yén Iang gia tdng muac dd khinh an th(
hai. Va cif thé muirc d6 hy lac va khinh an moi
lGc gia tang nhiéu hon. Dén khi hoi thd
ngung ting chap, trong kinh goi la “tinh tuc”
thi than tdm cda hanh gid khinh an dén muc
téi diéu, khong cé khinh an nao khac vugt
qua no. Do goi la Khinh An Giac Chi.

6-7: Pinh giac chi: Hanh giad Ian
lugt trai nghiém qua bon tang thién dinh: Sd
dinh, Nhi dinh, Tam dinh, T dinh. Dat dudc
t dinh, tam hanh gia hoan_toan dinh tinh,
trong sang, khéng cdu nhiem, khong vui,
khong buon, khong hanh phuc cung khong
khé dau nghla la Tam dugc g|a| thoat, dugc
hoan toan tu do khong dinh mé&c véi bat ky
tudng trang nao. Tam luc bay gid la Tam_ Vo
ldu, 1a an tru tdm. Tam tinh Iang tréng rong
v@i dong nhan thic biét khong IGi goi chung
la Binh bat dong hay Dinh Giac Chi.

7-7: Xa giac chi: Tam dinh tinh, binh
than, tu tai, la tdm g|a| thoat khong hé luy
véi moi doi tu’dng Tat ca moi phap déu b|nh
ddng nén khoéng cé gi budng cling khdng co
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gi gilt. Tdm thanh than, an trd vao tanh tich
tinh... thi dé goi la Xa Giac Chi. Tam Xa rat
quan trong. Hanh gia an trd trong tam Xa khi
hoc phap mén nao hay lam bat cl viéc gi déu
than nhién khong vudng ban.

Tém lai tu tap, duy tri Chanh Niém, an
trd trong tam Xa qua phap “Thét Giac Chi”
hanh gia loai trir dugc tham san si tuc ly duc
ly bat thién phap. Nhu vay cac lau hodc do tu
tap dugc diét tru.

KET LUAN

Tap khi, 1au hoac la ngudn géc tao
Nghiép chiu canh Sanh, Gia, Bénh, Chét tic
luan hoi sanh tur. Ngoa| ra, con nhUng tha
khac tiém an trong tam cua chung sanh dé la
Kiét sur, Tuy mién cling la ba con dong ho cua
lau hoac

Vi 1au hodc 1a nguyén nhan gy khd dau
phl'en nao khong pha| chi mot dgi hién tai,
ma nd con 13 nhan t8 khién ching sanh pha|
chiu trém luén khé luy trong nhleu dai nhleu
k|ep vi lai. Nhirng ai tinh ngd mudén dugc giai
phong ra khoi nguc tu sanh td thi méi tim
cach tu tap. Con da phan ching sanh mai mé
ngup lan hudng thu ai duc, tao vo sé nghlep
lanh hay nghlep dir. Nghlep cling la tén goi
khac cua lau hoac.

DPlc Phat ia bac dai gidc ngd, da thuc
chirng trén than va tém, da tim ra con dudng
gidi thoat. Nhung trudc do, Ngai cling chi la
mot con ngudi binh thudng phai chiu cdnh “bj
sanh, bi gia, bi chét” nhu bao nhiéu chung
sanh khac. Vi muén thoat ra khéi cai vong
lan quan “sanh, gia, bénh, chét” , blc Phat
da tur bd ngai vang, dién ngoc, vg dep, con
xinh... xudt gia tim dao giai thodt cho minh
va cho ching sanh. Trai qua nhiéu gian lao
thr thach, Ngai da thanh loc dugc “hé nudc
duc” thanh “hé nudc trong”, va sau cung
chi’ng dugc “cdi vé sanh”. Pa v6 sanh thi
khong c6 gia, khong c6é chét. Khong chét
nghia la “bat ta”.

Muébn tréd thanh con ngudi bat tl, Buc
Phat day phai tan diét lau hoac. Va Ngai da
dua ra nhiéu phudng phap tu tap, trong so
ddé co bai kinh “Tat Ca Cac Lau Hoac”. Bai
kinh nay co6_ghi lai bay phap tu diét trir cac
ldu hoac. Mac du Bldc Thé Ton giang cho cac
Vi ty kheo, nhung 13 cu si chung ta ciing cé
thé ap dung dugc.

Riéng vé phap thir bay, 1a phap “tu tép
diét l1du hoac”, buc Phat day chung ta thuc
hanh “That Giac Chi”. Nhu da trinh bay & trén
“Thét giac chi” gbm bay chi phan: Niém Giac
Chi, Trach Phap Giac Chi, Tinh Tan Giac Chi,
Hy Giac Chi, Khinh (an) Giac Chi, Binh Giac
Chi, Xa Glac Chi.

Sau khi tim h|eu y nghia cua bay chi nay
Chung ta thay c6 hai Iuan hu’dng hai ca|
nhin. M6t cai nhin thudc vé “ban the luén” va
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cai nhin thudoc vé “hién tugng
luén”.

- V& mat hién tugng luan,
thi bay chi cé su khac biét vé y
nghia, nén hanh gia phai tu tap
t'rng phap va thanh tuu theo
thr tu thai gian .

- V& mat ban thé luén, thi
ngay trong Chanh Niém (Nlem
Giac Chi) da c6 sau chi kia roi.
Vi néu thiéu Trach Phap Giac Chi
thi sé khdong cé Chanh Niém.
Néu thi€u Tinh Tan Giac Chi
cing khong dat dudc Chanh
Niém. N€u thi€u Hy Giac Chi hay
Khinh An Giac Chi cling khong
c6 Chanh Niém. Néu khong co
Pinh hay khong c6 Xa Giac Chi
thi khong cé Chanh Niém -
Ngudc lai néu khong dat dudc
Chanh Niém thi cac chi kia cling
khéng xudt hién. Nhu vay néu
hanh gia thanh tuu mot giac chi
nao trong s6 bay giac chi thi
cling cé nghia la hanh gia da
thanh tyu ludn bay giac chi. bay
la su lién hé gilra cac phap vdi
nhau vé mat duyén khdi theo
ban thé luan.

V& cau hoi: “Lam_ thé nao
dé doan trir cac 1du hodc?” Thuc
ra cé nhiéu phap. Phap “Thét
Giac Chi” la phap nam trong sO
37 phap (trg dao) ma buc Thé
Ton da gidng day. Nhung nhin
chung thi cac phap tu tap déu
nam trong tam lau hoc: Gidi-
Pinh-Hué.

Bai viét vé “cac phap doan
trr cac Iau hoac” chi dugc soan
6 muc do can ban cho nhu’ng ai
mgi erdc vao clra dao, nén chéac
chdn con nhiéu thiéu sét, kinh
thinh chu ton ddc tUr bi giang
day thém.

Trong th@i gian dai dich
Covid-19 van con hoanh hanh.
Kinh cau nguyén binh an dén
V@i tat ca moi ngu’dl Khi ra khoi
nha xin nhéc quy vi nhé mang
khau trang va rang gilr khoang
cach 2 mét (social distancing).
VEé nha nhd rira tay va thoa
alcohol-aloe vera that ky dé
tranh bi lay lan.

THICH NU HANG NHU
(Ché&n Tédm thién duong)

AI O, MAU DUNG LAI!

Bado Linfa bdo s6 9, bao Molave ...
Nhitng cai tén vo nghia
Nhitng con s6 vé hon
Dang tan pha mién Trung
Cuongphong mua [i!
Sat lo dap don
Dén chiing khon khé,
Nguwoi nguoi cung chiu chung!
Nha tan civra nat
Xom lang thuwong vong
Thién-tai gidng xuong,
Nhdn-tai thi cong
Bao nhiéu nam don rung, xa li
Mdc svrc tan pha tai nguyén
Rirng hoang so nhw sa mac
Dap thuy dién moc lién mién
Hau qua thé ndo, can chi théc mac
Mién tién chay vao tuz quan quyen
Khong voi, ma chi day thém!
Chirc sac, nha cao cira rong
Lii ut nao dam ti day!
Tién mua dwoc moi thir ) )
Mua ca long nguoi, den trang doi thay!
Nhung ai oi co biét
Ludt nhan qua khéng sai may may
Chi la som hay muon
Gieo nhdn, qud sé hién bay
Ai 01, mau ding lai
Nhiing nhdn-tai, réi nhan-tai
Dé khi thién-tai co toi
Ciing khéng qud doa ddy!

Nam Mo B6 Tat Qudn Thé Am

Nghe tleng kéu thwong

Xin ciru do muon loai

Hiém nguy, kho luy dang chdp chung bua vay!

Nam Mé Bé Tat Ngan Mdt, Ngan Tay

«»* HUE TRAN

(Tao-Khe tinh that — ngay 816 16m!
Vong vé mién Trung kho nan!)
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CHUA LINH QUANG
vi CHUA TU DAM

& TRUNG VIET

VIET NAM
PHAT GIAO
SU LUAN

NGUYEN LANG

R
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(Chwong XXXIII, VIET NAM PHAT GIAO SU LUAN, TAP III)

LICH ST / TAI LIEU

(tiép theo)

CHUA LINH QUANG VA SON MON
TANG GIA O TRUNG VIET

Thién su Mat Khé, nhu ta da biét, la mot
trong nhitng vi giang su’ dau tién cua hoi An
Nam Phat hoc. Ong lai con cé cong trong viéc
xay dLrng t6 chirc Son mén Tang g|a va thanh
Iap cac trudng San mon Phat hoc va An Nam
Phat hoc. Su dé cua ong |a thién su Mat Thé
da déng gop nhleu vé phuong dién bién khao
va dICh thuat, va cung da tLrng 16n tleng ho
hao “cai td sen mon” gay nén nhiéu phan
u‘ng Idn trong gigi tang g|a phan Ung thuan
cung c6 ma nghich cling c6. Sy tham du cua
Mat Thé vao Quoc hoi Viét Nam Dan chu
Cong hoa cling 1& mdt hién tugng mdi trong
Phat gido.

Ngoai hai vi dé tor nay, thién su Giac
Tién chla Trdc Lam con co hai vi dé tu khac
cling da dong gop khd nhiéu cho viéc xay
dung doan thé tang gia tai Thua Th|en va
Trung Viét. D6 la cac thién su Mat Hién va
Mat Nguyen

TU culi 1946 tréd di, Son mon Tang g|a

Thira Thién d3 bat dau hoat dong trg lai vdi

CHUA LINH QUANG, HUE

su c8 gang cla hai thién su huynh dé nay
Thién su Mat Hién k& thé& trd tri chua Trlc
Lam, con thién su Mat Nguyén dugc son mon
chi dinh vé tra tri chua Linh Quang. Chua nay
bat dau tr ndm 1951 da chinh thirc trd thanh
try s¢ trung uong cua Son mén Tang gia
Thira Thién va Trung Viét.

Chua Linh Quang dudc xay dung nam
1852, va thién su Liéu Triét 13 t6 khai son
[9]. Cbua dugc thién su Nguyén Cat chua
Qudc An dam nhiém trach vu trd tri tUf nam
1882 sau khi thién su Lieu Triét mat. Nam
1914 thién su Dac Can k€ vij thién su Nguyén
Cat. Nam 1920, thién su Phudc Hau ké vi
thién su Dac Can. i

Nam 1944 cac Iép dai, trung va tiéu hoc
cla trudng Son moén Phat hoc dudc ddi vé
chta Linh Quang va thién su Tri Thu dugc
giao phod trach nhiém giam vién cua trudng
va tru tri cia chua. Thang Sau nam 1946,
Sdn moén Tang gia Thura Thién quyét dinh ddi
trudng vé chua Bao Quoc, va trach vu tru tri
chua Linh Quang dudc giao pho cho thién su
Mat Nguyén.

Nam 1947 trong khi thién su Tri Thu
khai glang Phat hoc dudng Trung Viét tai
chtua Béao Quoc thi cac thién su Mat Hién tai
Trdc Lam va Mat Nguyen tai L|nh Quang
cung bat dau t|ch cuc xay du’ng td chir'c Scn
mon Tang gia Trung Viét. Thién su Mat
Nguyén dugc Son mén Thiua Thién cr lam
chanh tri su vao dau nam 1951. Trong thdi
gian lién lac véi ting 5| cac tinh d Trung Viét
de thanh Iap Sgn mon Tang gla Trung Viét
ong ra cong trung tu n90| chua nay. Mua
Dong nam 1951, dai bi€u tdng si quy tu vé
chua Linh Quang dé hop dai hoi dong Son
mén Tang gia Trung Viét dugc thanh 1ap tur
dai hoi dong nay va thién su' Mat Hién chua
Tric Ldm dugc cdng ctr lam tri su trudng.
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Thién su Tinh Khiét dugc suy
ton lam Tung Lam Phap Chd.
Van phong cua Son mon Tang
gia Trung Viét cling dugc dat tai
chua Linh Quang.

Mua hé nam 1952, Son
mon Tang g|a Trung V|et té
chifc mot mua két ha an cu tai
chla Linh Quang cho tang si dal
bi€u tir cac tlnh mién Trung Ve.
Mua két ha nay da that chat
dugc moéi dong tam gilta cac
son mén dia phuong va trung
uong. TU d6 ndm nao tai chua
Linh Quang ciing c6 t& chirc an
cu két ha cho chu tang bau
nam 1960 vi nhu cdu mdi, chlua |
Linh Quang lai dudc trung tu

mot 1an tha hai de c6 du co s6 e Blossdmadacdion

cho su hanh dao cta sén mon.

THIEN SU MAT NGUYEN

Thién su Mat Nguyén dam nhiém trach
vu trj sy trudng Son mon Téng gia Trung Viét
tlr nam 1954. Ong rat xirng dang trong trach
vu nay, Vi ngoa| hoc luc vu’ng chd@i vé noi
dlen ong con cb tai td chirc va hanh chanh.
Ong smh nam 1911 tai lang Phd Xuan, huyén
Huong Tra, tinh Thira Thién. Tén ddi cua ong
la Tran Qubc Loc. Nam 1926 6ng xudt gia
theo hau thién su Giac Tién ¢ chua Truc Lam
va dugdc th€ do nam 19 tudi, phdp danh la
Tam Nhu. Ong dugc theo hoc truGng Son
mon Phat hoc & Tay Thién. Nam 1937 ong
vao Binh Dlnh tho dai g|d| dan Tinh Ldm & lai
hoc thém ndi dién véi thién su Phudc Hué
chtia Thap Thap. Ndm 1946, 6ng khai su 1ap
chta Bao Trang Hué Giac tai Hoa Tan (Binh
binh), nhung chién tranh da pha huy cbéng
trinh nay. Vé Hug, éng dugc Son mon Thua
Thién giao pho trach vu trd tri chda Linh
Quang trong dai hoi ngay 10.4.1946.

Ong dugc mdi lam giang su cho h0| An
Nam Phat hoc tir hoi hai mudi tudi, khi con 13
sa di. Dau nam 1951, 6ng lam chanh tri su
Son mon Thura Thién va cubi nam ay dudc
mdi day tai Phat hoc dudng Bao Qubc. Nam
1954, 6ng dugdc bau cu lam tri st truéng Son
moén Tang g|a Trung Viét. Ngay 10.9. 1959
trong dai hoi Gido hoi Tang gla Toan quéc ky
11, tai chua An Quang Sai Gon, ong dugc bau
lam tri sy pho Gido hoéi Tang gia Viét Nam
kiém nhiém chdc vu ay vién nghi Ié cua gido
hoi nay.

Nam 1964, 6ng dudgc mdi lam phé dai
dién cua Glao hoi Phat g|ao Viét Nam Thong
nhat tai mién Van Hanh. N3m 1965 Vlen Cao
dang Phat hoc Sai Gon mJi ong vao ban
giang hudn. N3m 1968 6ng dudc cong ctr vao
chiic vu chanh dai dién Mién Van Hanh cua
Gido hoi Phat gido Viét Nam Thong nhat kiém
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chanh dai dién tinh Thua Thién
va thi xa Hué. Ong da dich cac
kinh Gidi Thdm M4t va V6 Luong
Tho, tac phdm Tan Duy Terc
Luan cua Thai Hu va viét mot s6
bai dang trong cac tap chi Vién
Am, Giac Ngé va Lién Hoa. Ong
t|ch ngay 18.8.1972 tai chua
Linh Quang Hug, tho 62 tuodi.
Sau khi o6ng mat chua Linh
Quang dugc dat du’dl su' cham
soc cua su. huynh ong la thién
su Mat Hién, lic 8y dang lam
dac Uy tang su cua Tinh Gido
hoi Thira Thién.

Sdn moén Tang gia Trung Viét tu
nam 1959 da cho phat hanh
nguyét san Lién Hoa do thién su
Pon Hau chua Linh Mu lam chu
nhiém va thién su Ddc Tam chu
but. Toa soan cua tap chi nay dudc dat tai
chua Diéu Bé&. Cong tac vdi tap chi nay cé
nhiéu vi tang sinh dang du hoc tai ngoai
quéc.

CU SI CHON AN

Héi Viét Nam Phéat hoc, hau than cua hoi
An Nam Phéat hoc, bat dau dugc hoat dong tu
1948 va dat tru sd tai s6 1B dudng Nguyén
Hoang, Hué. Cu si Chan An Lé Van binh dudc
mdi lam hodi trudng dau tién cda hoéi. Nhirng
nhdn vat hoat dong nhat cua hoi déu la
nhi{tng ngugi da ting hoat dong trong hoi An
Nam Phat hoc cii, trong dé cé cac 6ng Vuadng
Hung Luyén va Nguyen Van Quy.

Cu si Chon An la mot nha cuu hoc, da
tirng lam tuén vi tinh

Phan Thiét trong chinh
pht Nam Triéu. Ong
da tirng dudc hoc Phat
v@i thién su Giac Tién
va thién su Phudc
Hué. Nam 1948 6ng la
mo6t nhan si khong gilr
chifc vu nao _ trong
chinh quyén. Ong la
ngudi rat thiét tha vdai
van dé thong nhat
Phat gido. Trong thdi
gian phuc vu tai hoi
Viét Nam Phat hoc,
ong da xuc tién manh
mé viéc Viét hda va
théng nhat hda nghi lé
clua gidi cu si. Nhiéu
bai sam van, tac bach va phat nguyén van
trong cudn Nghi Thuc Tung Niém cua gidi cu
si (dugc Giao hdi Phat giao Viét Nam Théng
nhat chudn y nam 1964) da derc ong bién
soan. Thién su Thién Siéu, giang su cua hoi
Viét Nam Phat hoc va tru tri chua TU Bam,
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da giup ong tan luc trong viéc
bién soan nhirng van kién nghi
e nay.

Ong tho gigi BG tat tai gia &
Gigi ban Phat hoc Vién Nha
Trang nam 1958, luc 6ng dudc
78 tudi. Nhén d!p nay ong da
viét bai phat nguyén sau day,
day y thlc canh giac va phan
tinh:

Su truc nhén tién qua

Lao tong dau thuong lai

Trét 1Idm mé dam dudi hinh
hai

Dém dbt da sau tuan thém
sau tudi

Triéu quén trong ngoai rong
rudi

Ng do xiém ludn cui 18y lam vinh

Bdi can trédn bung bit tdm linh

Khéng thdy dao bé dé cao ca.

Van phap duyén sanh dé thi g/a

Toan lai danh Igi hitu hoan voé

BE€ trén ai séng don 16 nhé

Canh phu thé cai vui long cdi kh6é

Thén tép nhiém khéng som lo tu dd

Doi k/ep nao cho hién 16 Phap than?

Trudc dai sen V6 Thuong Ndng Nhan

Sup minh lay nguyén lam dé tu:

Gidgi B6 Tat con thé tron giir

Ddi doi noi dai su dé sanh

Mong cho thé gidi an lanh._[10

Cu si Chan An chi lam héi truéng hoi Viét
Nam Phat hoc trong ba nién khoéa dau. Bén
nam 1950, thién su Tri Thu dugc bau lam hoi
truéng hoi Viét Nam Phat hoc.

GIO’I TANG si PUNG RA PAM NHIEM
GUONG MAY LANH PAO

Pay 13 [An dau tién mot vi tdng si ding
ra lam hoi trudng cia mot hdi Phat hoc. TU
day tré di, chlic vu hoi trudng hoi Viét Nam
Phat hoc luén luon dugc dam nhiém bdi cac
phan t’r tang gia. Dién bién nay la mot su
kién rat dang chu y. Cac chlrc vi trong Vién
Hoa Pao cua Gido hoéi Phat gido Viét Nam
Théng nhat sau nay déu do cac phan t tang
gia dam nhiém: Pay khoéng phai la su ngau
nhién ma la mét dién bién hgp ly. Tai mién
Trung, cd s@ cua Phat glao da dugc xay dung
rat sém & cap huyen va xa mot cach viing
vang. O Thira Thién, cé the noi rang khong
Naoi nao la khong c6 t6 chic khuén
héi va n/em Phéat duong. Khuon héi tic 1a to
chirc cla h0| Viét Nam Phat gido & don vi xa.
Khi cd s& ctua Phat gido d3 dugc to chic kha
hoan bi nhu the thi su chd dgi va mong moi
cua tin d6 & cép lanh dao cung tang tru’dng
mot cach dang k&. Cac thién su trong llc
giang day va hda dao da ching toé hoc thic
va kha nang lanh dao cia minh, do dd, ngudi
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tin d6 bat dau nhin vao ho nhu
nhirng bac lanh dao thuc su va
hoan hi thdy ho ngdi & cap tong
tri su han Ia thdy nhirng Phat tlr
cu si cling “cu si” nhu minh.
Thién su Tri Quang lén lam hoi
trudng hoi Viét Nam Phat hoc tur
nam 1954. Nam sau, tuy dai ldo
thién su Giac Nhién du’ng o]
cudng vi hoi trerng, ong van
thuc su didu khién céng viéc cua
hoi trong vai trd phu ta. Tri
Quang la mot trong nhitng tang
si da dugc dao tao tai tru’ong An
Nam Phat hoc, va da tot nghlep
tru’dng nay. Nam 1954, 6ng da
31 tudi, nghia 13 da kha trudng
thanh dé€ dam nhlem mot trach vu lanh dao.
Thién su Tri Nghlem ma sau nay dudgc blet
dudi phap hiéu Thién Minh da dudc gui vé
cac tinh cao nguyen va b|nh nguyen mién
Nam Trung Viét dé cung cO lai cd s& cua hoi
Viét Nam Phat hoc tir nam 1949. Tri Ngh|em
cung t6t nghiép mét [an vGi Tri Quang va
nam Tri Quang dugc 31 tudi thi Tri Nghlem
cung da 33 tu0| Do 13 nhufng Vi tang tré tudi,
xudt sdc ca vé phuong dién ndi dién 1&n ta|
ndng to chlc. Thién su Tri Nghlem da xay
dung dudc cd s@ viing chac cho hdi Viét Nam
Phat hoc tai cac tinh Lam Vién, Dong Nai
Thugng, Khanh Hoa, Phan Rang va Phan
Thiét. Thién su Tri Quang tr nam 1954 dén
1957 trong khi gilr trach vu hoi trufdng tong
tri sy hoi Vlet Nam Phat hoc da cho tai ban
tg Vién Am va tich cuc sang tac va bién khao.
TS Vién Am do mot tay ong chu trugng vlra
chdm séc vira bién tap. Ong dich Ludn Chi
Quédn, Ludn Pai Thua Khdi Tin rdoi bién
tap Cuén Sach Nhé Cua Ngudi Xuét
Gia va Cubn Sach Nhdé Cua Nguoi Tai Gia. Hai
“cudn sach nho” nay noéi lén dugc y hudng
cua 6ng vé van dé dag tao nhitng ngudi Phat
tur tang gia va cu si mau muc. Vé “mau muc”
cla ngudi xudt gia, 6ng dua ra hinh anh hai
vi cao tang la Hué Nang va Cuu Ma La Thap
va bién tap cac cudn Ngai Hué Nang va Ngai
La Thép. ROi 6ng dich Ludn Pai Truong Phu,
bién tap Lich Su Truyén Ba Phat Gido, Vang
Bong buc Tu Phu. Ong ciing dich T Bi Thuy
Sam Phap, Dugc Su Sam Phap va Luong
Hoang Sém Phap.

Dong thGi véi Tri Quang va Tri Nghlem
con cé Tri Buc (tdc la thién su Thién Siéu),
cling la ngugi cung tot nghlep tru’dng An Nam
Phat hoc. O chldc vu tru tri chua TU Dam,
thién su Thién Sleu lam gidng su cho hoi Vlet
Nam Phat hoc glang day tai Phat hoc du‘dng
Bdo Qubc va bign tap tap chi V/en Am. Ong
ti€p tuc cong trinh dich va chd thich
kinh Ldng Nghiém ma cu si Tam Minh lam
dudc nlra chung trén tap chi Vién Am ci.
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Klen thlrc vé ndi dién rat virng chai,
6ng bdt dau dich cac kinh trong
bo Tru’dng A Ham, kinh Phap Cu va
mot sé cac tac pham Phat hoc viét
bang van bach thoai nhu Nht Ca
Khoa Hoc Gia Ngh/en Culu Phéat Kinh
Dich Bdo Cdo cla ky su Uong Tri
Bi€u. Khi Phat hoc vién Hai Bic &
Nha Trang dugc thanh 1ap ndm
1956, 6ng dudc mdi lam dG6c giao.

Thién su Thién Minh (tuc Tri
Nghiém) sau khi xay dung co sG
viing chai cho Phat glao tai cac tinh
mlen Nam Trung Viét da tré vé Hué
va lam hoi trudng cua tong tri su
hoi Viéet Nam Phat hoc tor ndm 1958
dén 1962 V& phudng dién tai to
chifc va hanh chinh, thién su Thién
Minh xudt sdc hon ca hai vi déng
liéu cga 6ng la Tri Quang va Thién
Siéu. Ong la mot ngu’o| théng minh,
ddi co nhanh chéng. Trong nerng
buGi dai héi dong khé khan ong
thudng dugc mdi 1am chd toa bdi vi
it ai hon dugc éng trong trach vu
dy. Nam 1963 chinh 6ng da dung
lam trLrong pha| doan Uy ban Lién
phap Bdo vé Phat g|ao dé thuang
thuyét mot pha| doan lién b0 cua
chinh phu Ngbé Dinh Diém, va da
don pho tong thong Nguyen Ngoc
Tho va cac vi bd trerng cung dai
biéu chinh phu vao thé phdi ky
ban Théng Cao Chung, trong do
nhitng yéu sach clia Phat gido da
dudc chinh phu lam thoa man. Thdi
gian 1958 - 1962 la mot khoang
thdi gian khoé khan trong dé ap luc
cua chinh quyén Ng6 Dinh Diém
cang luc cang trd nén nang né doi
vGi Phat giao do.

(con tiép)

[9] Xem Viét Nam Phét Gido Su
Ludn, quyén II, trang 233.

[10] Nguyet san Phéat Gido Viét
Nam, s6 20 va 21, nam Mau Tuat
(1958).

LOAY HOAY
GIUA CON PUONG

Mot lan dén choi

Ngo minh vé lai

Dong qué oi!

Giita thao nguyén con dwong dai

Bat ngan co

Meénh mong dat troi

Hat man nao gieo trong tam nay no trong phut
giay

Ve day!

Chén xa xua trong quda khir

Nhu da ting u?

Ngoi nha nho giita dong cé hoa

Ngay gieo t,rong gat hai

Dém dot nén lam tho .

Mua xudn em tét hoa dai doi dau
Nam dai nhin em mé say

Ha thao nguyén

Song tron ven

La vang roi vao rung hdi hanh nhan, nhat hat dé
Tuyét roi ngoai cira so

Lo suoi bdp bung ta co em.

Ga du tir lam tho o

Trong phiit choc ma may ldn hod than
Roi dong qué

Vé lai thanh )

Bmmgpho muon mau séng dong
Hon long Iong ménh mong

Yéu biét mdy con dweong chiéu

Va dém khuya vii truong mé hodc
Hop dém mo do nhan anh khach lang choi
Dong va tinh

Tinh va mé

Lan ranh map mo

Poi néi tiép doi

Con mo chua he thoa man

Dong tir sanh bdt tdn

Nguoc xuoi loay loay gitta con dwong

s DU TAM LANG TU




CHAP THU LA DANG SO

Lam Thanh Huyén
Minh Chi dich

gudi hoc Phat vi cham chd mat tri tué,
cho nén thudng coi nhe phan tri
giac clla cam quan. Su that, phan tri
gidc cdm quan cling la hét sdc quan
trong. Chinhtdc dungcua sau thic
giup ching ta m& mang tri tué. M3 mang tri
tué nhu thé nao?
Chinh la nhd doan
trir vé minh va chép tha.
\Ve} minh va chap
thu la hét sirc dang sg. Hay
ldy mot cau chuyen Xay ra
trong nha tdi dé minh hoa.
Mot ngay, con toi tUr &
trudng dem vé nha mot
hop dung cdc con tam,
khién toi pha| lo 1ang khong
biét phai nudi nhitng con
tam nhu thé nao. Bdi vi luc
con nho téi da tung nudi
tam that bai. Toi hdi con toi:

| “Con dem cac
con tam vé nha nubi chung thé nao? Co 1a
dau cho ching an khong?” Con t6i néi: “Cé 13
dau. Hgp tac xa Phuc Lgi cia nha trudng co

ban, 10 d6ng moét bao.” T6i nghe ma giat
minh. Bay gid ti€n bd t8i mic 14 dau cling cé
ban! Toi lai hoi: “Ngay Chu nhat hop tac xa
khong ban 1a dau thi lam thé nao?” Con
toi tra I16i: “Khéng lo, ngay thu bay mua thém
mot bao dem vé bo tu lanh.”

Thé la viéc nudi téam & trong, nha bat dau.
T6i thudng hdi con tdi: “Néu chdng may, hap
tac xa cla trudng thi€u 1a dau thi thé nao?”

“Khéng sao dau! Lam sao thi€u dugc!
NEu thi€u hang thi thién ha sé dai loan; bdi
vi, & nha trudng, héau ner hoc tro nao cling
nu6i moét hop dau tam

Qua nhién, cé6 mot ngay, diéu toilo
Iang da bién thanh su that. Trdi mua to, hop
tac xa Phac Lgi cha trudng thi€u 1a dau ban.
Con t6i di hoc va ndi vgi toi: “Ba di, thién
ha dai loan r6i, khong co 1a dau biét lam thé
nao day!”

T6i chi con cach lai xe hoi dua con toi
dén cac ndi cb thé cd 1d dau & Pai Bac nhu

{rmy

DAO PHAT TRONG DO SONG

Bac Dau, NOi HO, nhung cudi cung cung
khéng tim ra. Thuc la bi tham? Chac la céc
con tam pha| chét mét!

Con t6i bong cd suy nghi déc dao: “Nay

ba, con khéng tin rdng con tdm lai chiju chét
doi ma khéng an mot 1& cay gi khac hay
sao? Chung ta hdy the xem.” Toi ndi: “Bugc
ch''” Con t6i bén di hai vé
10 & cay that tuai, mém
rai trong hop nu0| tam.
Thé nhung, 1& nao chung
cling khong chiu an!
Luc bay gid, ca con toi
cling cam thay may con
tdm chdp trudc qua dang.
Con téi noi vGi cac con
tam rdng: “Chung may dn
mot cai 1a r6i chét lan ca
ra hay sao? Tao khong
tin!” M3y con tdm van
khéng chiu an. Con téi lai néi: “Nhéat dinh
bon tam an 1a dau thanh thdi quen r6i. Néu
khi chiing mdi sanh ra ma bat ching an moét
loai 1& khac thi ching sé chiu an ngay.” TOi
noi: “Bung nhu vay sao? Vay chung ta hay
thar xem!”

bé tim ra dap an, chung téi ngay nao
cling ra sfc nudi tdm. Tam bién thanh nga|

sanh ra tring. TrLrng chuyen mau den va|
ngay thi ching téi khdn truong di hai cac
loai 1& khac cho tam an hy vong cac con tam
mgai sé bd dudc tap quan an la dau.

Pap an thi chac cac vi da blet roi. Cac
con tdm nhéat dinh khong chiu &n cac loai |4
khac. Ky la that, ching chua cé tap quan an
la dau ma van khéng chiu an cac loaila
khéng phal la dau. Cu0| cung danh pha| dem
Ia dau vé cho chung an. La dau vlua rai ra,
cac con tam tranh nhau an rao rao, nhu Ia
chung khleu v, nhay mua vay!

Lac 8y, téi cam khai nghi rang, su chép
tha thdéi quen thuc la dang sg.

(trich Tin Tdc Tir Bién T4m)
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TRUYEN THONG GIA DINH PHAT TU

(Cau Chuyén Duéi Co— bai viét hang tudn ciia GDPT
do NHOM AO LAM thuc hién)

Thua ACE Lam vién thugng mén,

No6i dén “truyén théng” chung ta thudng
chi nghi ngay dén nhitng ngay truyén théng
cua cac nganh [ngay Diing cua nganh Nam,
ngay Hanh cua nganh N, ngay H|e'u cua
Oanh Vu] hay nhitng ngay h|ep ky... ma quén
di cai truyen thong cén ban la co cdu t6 chic
va diéu hanh tir Cap thap nhat (Ban Huynh
Trudng Gia Dlnh) [én dén Cap cao nhat
(BHD Thé Gidi) v6i cham ngdn sang ngdl
“Tép Thé 13nh dao, Cd nhan phu trach” vdi
dleu kién CAN va DU cla ngu‘dl lanh dao, bdl
2 yeu t6 Dao dic va Kha nang GBPT chi cé
thé VLrng manh va phat trién di Ién khi va chi
khi tap thé€ 13nh dao trung thanh vdi chdm
ngon ay.

That vay, néu c6 moét Ban Huynh
Trudng Gia Dinh, hay moét ban hudng dan
(BHD)_Mién hay BHD Qudc gia nao quén di
diéu can ban dy roi lanh dao Ban vi / Mién /
Qudc gia 8y véi chi mot vai cd nhan “om” hé&
eeerrret tat ca thi nhat dinh bon vi / M|en~/
Quoéc gia ay sé sém tan lui vi ca lanh dao lan
nhitng ngudi dudc lanh dao sé thdy mét moi,
chan nan, vé@i nhitng tu duy chap ngd, nhitng
kha nang han hep va doi khi thiéu tri tué dua
dén nhitng quyét dinh sai [am. Con nodi gi
dén viéc gido duc, dao tao I8p ké thira xrng
dang cho hang lanh dao trong tuang lai?

Do dd, ngudi huynh truéng GDPT nao
c6 tran tréd cho tudng lai ciua Ao Lam, déu
phai thdy nhiém vu thiéng liéng cda minh la
ké tuc va ké thira xirng dang Tinh Than va
Truyén Thong cao dep clia GDPT. Mudn vay,
ching ta phai séng, lam viéc, lanh dao va
chiu sy lanh dao theo tinh than va truyén
théng trong ky luat Tu Giac, va tinh than Tu
Bi, Tr| tué clia Phéat gido noi chung, cua GBbPT
ndi riéng. Xin tera TU GIAC khoéng phai 13 tu
tung tu tac, va tU bi tri tué chu khong phal
doc tai, ky Iuat s&t vai cap dudi, vo 18, khiém
nha véi trén, cling khong phai day cho dan
em tu tu‘c’jng bénh hoan “thuan ta thi s6ng,
nghich ta thi chét” r6i ap dung nhitng kiéu
khen thudng va ky luat dién dao chua tung
co6 trong GDPT.
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V@i chanh niém, tinh thlc, m0| ACE
chidng ta hdy dé€ ra vai phut suy gam vé 2
chi truyén théng va tu soi roi lai minh xem
da sbng duang tinh than cua ngudi Huynh
trudng lanh dao xirng dang la ngudi Anh /
ngudi Chi / ngudi Em dang k€ thira sy nghiép
va s’ ménh cta Ngudi HTR. |anh dao GDPT
chua (1).

Thuong mén chidc ACE “moét ngay nhu

n”

moi ngay,” sic khoé va an lac trong chanh
niém, tinh thic.

Tran trong

NAL

(1) Trong GDPT, bat cur ‘Huynh trudng nao da
co qua 1 trai huan Iuyen trai HL thap nhat
cua Huynh trudng la trai Loc Uyen (dao tao
Doan phd) déu dudc coi nhu da & trong tip




Thién

Su’ Daisetsu Teltaro Suzuki

NGUOT PUA THIEN VAO MY

Huynh Kim Quang

LICH S’ / TAI LIEU

hat Gido cé mat & My vao giilra thé ky

th& 19, qua gidi tri thi'c van nghé si va

cac di dan t& Trung Hoa va Nhat Ban.

Nhung pha| dgi dén dau thé ky 20, khi hoc

gia va thién su ngudi Nhat Dalsetsu Teitaro

Suzuki viét sach bang tleng Anh truyen ba

Thién Téng tai My thi mai lam cho Thién Phat

Gido thanh moén an tinh than dac biét va hap

dan khéng nhitng vgi ngudi My ma con vdi ca
thé gidi Tay Phuang.

Trong IGi gidi thiéu cho
tdc pham “An Introduction to
Zen Buddhism” [Gldl Thiéu
Thién Phat Glao] clia Suzuki
dudc xuat ban nam 1949, nha
tam phan hoc n0| tiéng Carl
G. Jung da viét réang, "Cdc téc
pham cua Suzuki vé Thién
Téng la nam trong s6 nhiing
doéng gop tét nhat cho su hiéu
biét vé Phat Giao séng dong
ma nhiéu thap nién gan day
dd tao ra.. Chung toi khong
thé noi het su biét on déi vdi
tac gia.”

Cuoc ddi cua Thién Su
Daisetsu Teitaro Suzuki

Daisetsu Teitaro Suzuki
sinh ngay 11 thang 11 nam
1870 va mat ngay 12 thang 7
nam 1966 tai thanh ph6é Kam-
akura, Nhat Ban, theo
www.en.wikipedia.org. Cé ndi ndi 6ng sinh
vao thang 10, nhung nam sinh cua 6ng thi
tat ca tai liéu déu gidng nhau. Ong sinh ra tai
Honda- mach| Kanazawa, Quan Ishikawa,
Nhat Ban. Ong la ngudi con trai th( tu trong
gia dinh ma ngudi cha Ia y si Ryojun Suzuki.
Phap Danh Daisetsu cla ong da dugc Thay
Bén Su cua ong la Thién Su Soyen Shaku
[Thich Tong Dien] ban cho. Thién Su Soyen
Shaku cling la ngudi dau tién day Thién G My.
Giai cap vO0 si dao ma Suzuki dugc sinh ra da
suy tan véi su ' sup dé cua ché& dd phong kién,
budc me cua 6ng la nit Phat tir Jodo Shinshii
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Daisetz Teitaro Suzuki

da nudi dudng ong trong hoan canh ngheo
ddi sau khi cha cua 6ng qua dai. Khi 6ng du
I6n khén dé suy ngh| vé s6 phan cla minh
dudc sinh trong boi canh nay, ong bat dau
tim cau tra IGi trong nhiéu hinh thic khac
nhau cua ton g|ao Tri tué bén nhay va sau
sdc tu nhién cua ong da khé ch&p nhan mot
s6 vl tru quan ma 6ng da gap.

Suzuki da hoc tai Dai Hoc Waseda Uni-

versity va University of To-
kyo. Suzuki tap trung vao
viéc hoc cac thu tiéng Trung
Qudc, B&c Phan [Sanskrit],
Nam Phan [Pall], va nhiéu
ngobn ngir Tay Phuong khac.
Trong nhitng nam hoc tai Uni-
versity of Tokyo, Suzuki da
dén thuc hanh Thién tai Chua
Engaku-ji [Vién Giac Tu] tai
thanh phé Kamakura.
Suzuki da séng va hoc nhiéu
nam vdi tri€t gia, hoc giad va
nha van ngudi My gbéc Duc
Paul Carus. Suzuki biét dugc
Carus qua su gidi thiéu cua
Thién Su Soyen Shaku, nhan
khi gap ong ay tai Dai Hoi
Tén Gido Thé& Gidi dugc to
chic tai Chicago vao nam
1893. Carus luc d6 song tai
thanh phd LaSalle thudc tiéu
bang Illinois da dén gap Soy-
en Shaku dé nhg ngai g|up
chuyén dich va chudn bi téac pham van
chuang tinh than Bong Phudng dé xudt ban
tai Tay Phudng. Soyen Shaku da dé nghi
mon dé cua minh la Suzuki giup lam viéc
nay. Suzuki s6ng tai nha cua Carus, dung
hon la Dinh Thy Hegeler Carus, va lam V|ec
vGi ong, lGc dau dich cubn bao Blrc Kinh cla
Lo T« tir chir Han ca. Tai Illinois, Suzuki bt
dau phéac thdo tdc pham “Outllnes of Maha-
yana Buddhism” [Pai Cudng V& Phat Gido Dai
Thtral.

Rleng Carus thi da viét cubn sach dua
ra cadi nhin sdu hon va téng quan vé Phéat
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Gido, c6 tua dé “The Gospel of Buddha” [Gido
Thuyét Cua Ddc Phat]. Thién Su Soyen
Shaku da viét gigi thiéu cho cubén sach nay,
va Suzuki da dich cudn sach sang ti€ng Nhat.
LGc dd, sap budc sang thé ky mdi, kha nhiéu
ngudi Tay Phudng va A Chau (gom Carus,
Soyen, va Suzuki) tham gia vao cong cudc
phuc hung Phat Gido trén toan thé gidi ma da
bat dau tu tir vao thap nién 1880s.

Vao nam 1911, Suzuki két hon véi Be-
atrice Erskine Lane, mot sinh vién tot nghiép
Trudng Radcliffe va la tin d6 théng thién hoc
véi nhiéu lién hé v@i Dao Bahad’i tai My va
Nhat.

Ngoai viéc séng & Hoa Ky, Suzuki cling
di qua Chau Au trudc khi tréd vé Nhat lam
gidao su. Vao nam 1909, Suzuki lam phu ta
gido su tai Pai Hoc Gakushuin va tai Pai Hoc
Tokyo. Suzuki va ngudi vg da cong hién tan
tinh cho su truyén ba kién thic vé Phat Giao
Pai Thira. Cho dén nam 1919 ho sbng tai mét
can nha thd so trén khu dat cua Chua Vién
Gidc, roi don vé Kyoto, noi Suzuki bat dau
lam gido su thuc thu tai Dai Hoc Otani Uni-
versity vao nam 1921. Trong khi 6ng & Kyo-
to, ong da dén viéng tham Tién Si Hoseki
Shin'ichi Hisamatsu, mét hoc gia Phat tu
Thién, va ho da cung nhau thao luan vé Thién
tai Shunko in [Xuan Quang Vién] trong quan
thé cua Mydshin-ji [D|eu Tam Tul.

Nam 1921, nam ma 6ng day tai bai Hoc
Otani, 6ng va vc_i da sang lap Hoi Phat Gido
Dong Phuang. HOi nay tap trung vao Phat
Glao DPai Thua va cung cap cac bai glang va
cac bubi hoi luan, va xudt ban tap chi hoc
thuat cé tén The Eastern Buddhist [Phat Tu’
Poéng Phudng]. Suzuki van duy tri cac moi
quan hé végi Tay Phudng, chang han, doc
tham luan tai Dai Hoi Ton Gido Thé G|d| vao
ndm 1936, tai Pai Hoc London (6ng la gido
su trao dm trong nam nay)

Ngoai viéc day vé thuc hanh Thién va
lich sir Thién Tong, Suzuki con la mot hoc gia
chuyén mon vé triét hoc tuong quan, ma
trong_ti€ng Nhat goi la Kegon, ma 6ng cho la
su dién giai tri tué cta kinh nghiém Thién.

La gido su triét hoc Phat Gido trong
nhu‘ng thap nién glLra thé ky hai mudai, Suzuki
da viét nhiéu bai glol thiéu va nghlen ctu
tong quat vé Phat Gido, va dac biét vé Thién
Téng. Ong da thuc h|en chuyén di thuyét
trinh tai cac dai hoc My vao ndm 1951, va d3
day tai Dai Hoc Columbia tif nam 1952 tdi
1957.

Suzuki dac biét thich thd vao cac thé ky
hinh thanh cla truyén théng Phat Giao tai
Trung Hoa. Nhiéu bai viét cua Suzuki bang
ti€ng Anh lién quan dén cac ban dich va thao
ludn cua nhiéu van ban Thién nhu Biyan Lu
(Blue Cliff Record - Bich Nham Luc) va
Wumenguan (Mumonkan/Gateless Passage -
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Thién Su D.T. Suzuki nguoi dau tién dua Thién
vao My.(www.brainpickings.org)

V6 MO6n Quan), da ghi lai cac cach day va
nhitng I6i day cua cac thién su Trung Hoa
thgi xua. Ong ciing thich thu trong cach ma
truyén théng nay, da tung dugc du nhap vao
Nhat Ban, da anh erdng dén tinh cach va lich
st Nhat Ban va da V|et vé diéu nay bang
tiéng Anh trong Thién va Van Hbéa Nhat Ban.

Ngoa| cac tadc phadm vé Dong Phuang
nGi tiéng, Suzuki d& dich Kinh Nhap Lang Gia
(Lankavatara Sutra) va viét chu giai vé thuat
nglr ti€ng Phan cua bod Kinh nay. Ong da xem
xét nhirng no luc cla Saburd Hasegawa, Ju-
dith Tyberg, Alan Watts va nhitng ngudi khac
la nhitng ngudi lam viéc trong Vién Nghién
Clru A Chau California (California Academy of
Asian Studies) ma hién dugc biét la California
Institute of Integral Studies, tai San Francis-
co vao thap nién 1950s. Trong nhiing nam
cudi dgi, 6ng bat dau kham pha niém tin
Jodo Shlnshu [Tinh bo Chan Tong] clla me
ong, va da glang day vé Phat Gido Tinh Do
Chan Téng tai cac Gido Hoi Phat Gido MY.

Suzuki da thuc hién dang dg viéc dich
sang ti€éng Anh vé Kyogyoshinsho [Glao Hanh
Tin Ching], g|ao thuyet quan trong cua nga|
Shinran [Than Loan], 1a vi ti t& cda Tinh Do
Chén Tong Tuy nhlen Suzuki da khong co
gang pho bién g|ao nghla Tinh D6 tai Tay
Phuong, vi 6ng tin r&ng Thién 1a thich hgp vdi
s thich Tay Phuong d6i vGi su huyén bi cua
Dong Phuong, du ong dudgc trich thuat néi
rang Phat Giao Tinh bo Chan Tong 13 “su
phat trién dang chl y nhét cua Phat Gido Pai
Thira d3 tirng du nhdp vao Déng A.” Suzuki
cling thich thu véi su than bi Thién Chua Giao
va trong mot s6 su than bi quan trong nhét
cua Tay Phudng, thi du, Meister Eckhart, la
ngudi ma 6ng so sanh va@i cac truyén nhan
cua Tinh D6 Chan Tong goi la Myokonin [Diéu
Hao Nhon]. Suzuki cling la nguGi dau tién
mang nghién cuu vé Myokonin cho cac khan
gia ngoa| Nhat Ban.

Céc tdc phdm khac cua ong gom
“Essays in Zen Buddhism” [Thién Luan - 3
cudn, da dugc Truc Thién va Thich Tué Sy



dich sang ti€ng Viét tai Viét Nam truGc nam
1975], “Studies in Zen Buddhism” [Nghién
Clu Vé Phat Gido Thién], va “Manual of Zen
Buddhism” [Cam Nang Vé Phat Gido Thién].

Triét gia ngudi My William Barrett da
bién soan nhiéu bai vi€t va khao luan cua Su-
zuki lién quan dén Thién trong tuyen tap co
tén “Zen Buddhism” dudc xuat ban vao nam
1956.

Quan diém cha Suzuki vé Thién

Thay cua Suzuki, thién su Soyen Shaku,
da viét sach xudt ban tai Hoa Ky do Suzuki
dich sang tiéng Anh, da nhan manh dén géc
ré Phat Gido Dai Thira cla truyén thong
Th|en Suzuki thi c6 quan diém khac. Theo
ong trong nhiéu thé& ky phat trién tai Trung
Hoa, Thién da hap thu nhiéu tu Lao Gido cua
Trung Hoa ban dia. Suzuki tin rang cac dan
toc Vién Pong nhay bén, hay thich ng, doéi
v@i thién nh|en hon ngu’ol Au Chau hay nhitng
ngudi ¢ mién Bac An bo.

Suzuki cho réng su glac ngd cua Thién
Ia muc dich cla su tu tap cua truyen thong
nay, nhung diéu d6 13 nhitng g| lam noi bat
truyen théng ma né da phat trlen qua nhiéu
thé ky tai Trung Hoa la cach séng hoan toan
khac tir cdc Phat T An D9, theo tac pham
“Zen and Japanese Culture” [Thién va Vin
Hoa Nhat Ban] cla Suzuki do Nha Xuat Ban
cua Pai Hoc Princeton xuat ban nam 1970.
Tai An D0, truyén théng cta nhitng vi khat si
da thinh hanh nhung trong hoan canh X3 hoi
Trung Hoa dan t8i su phat trién cda chua
chién va hé théng tap trung tu tap ma trong
do vi tru tri va cac tang si déu thuc hién cac
cong tac thé gian. Nhitng viéc nay gom viéc
lam vudn, lam rudng, lam thgd moc, lam kién
tric, gitr nha, lam hanh chanh, va lam thay
thudc. Hé qua la su glac ngo t|m ki€m trong
Thién phai dap ('ng t6t ddi Vi cac nhu cau va
nerng that vong cé thé cé cua cudc sbdng
hang ngay.

Suzuki thudng dugc lién két véi trudng
phai triét hoc cua Kyoto, nhung 6ng khong
dugc xem la moét trong nhirng thanh vién
chinh cta né. Suzuki thich thd trong nhiéu
truyén thong khac ngoai Thién. Sach Thién
va Phat Gido Nhat Ban cla 6ng da di sau vao
lich s va pham vi quan tdm cua tat ca cac
trudng phai Phat Gidao Nhat Ban chinh.

Trong lGc hoc tai Dai Hoc Tokyo, Suzui
dd thuc hanh Thién tai Vién Giac Tu ¢ Kama-
kura lic dau vdi Kosen Roshi. Sau khi Kosen
vién tich, Suzuki ti€p tuc hoc Thién vdi ngudi
ké nhiém Kosen tai Vién Giac Tu la Soyen
Shaku.

Soyen Shaku day Suzuki chd yéu la ndi
quan, tinh ldng, v6 ngbn, ngdi thién that
nhleu Suzuki da mo6 ta 4 nam hoc nay E
cudc chién tinh than, thé chat, dao dirc va tri
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tué. Trong thdi gian tai Vién Giac Ty, Suzuki
séng ddi sébng mot tu si. Ong dién ta cudc
sGng nay va kinh nghiém tai Kamakura trong
cudn sach cua 6ng “The Training of the Zen
Buddhist Monk” [Su Tu Tap cua M6t Tu Si
Phat Gido Thién].

Suzuki d3 miéu tad cac khia canh cua
viéc tu tap nhu la: mot cube séng khiém ton;
cuoc song lao dong; cubc s6ng phung su;
cuoc sGng cau nguyén va tri an; va culc
sOng thién dinh.

Trong phan téng luén cua tdc ph&m
“Essays in Zen Buddhism” cua Suzuki do
Tric Thién dich sang tiéng Viét vdi tua dé
“Thién Luan,” Suzuki viét vé cOt tuy cula
Thién nhu sau:

"Thién, cét yéu nhdt, la nghé thuat
chiéu kién vao thé tanh cua chung ta; né chi
con dudng tu trién phuoc dén giai thoat. bua
ta dén uyén nguyén cua cudc séng ubng
ngum nudc dau nguén, Thién cdi bo tat ca
nhiing gi rang budc chung ta, nhiing sinh
linh hitu han, luén /uon quan du‘d/ ach khé
luy trong the gian nay Ta co thé n01 Thién
khai phdng tat ca nang luc ndi tai va tu' nhién
tich tdp trong moi ngudi chung ta, ngubn
nang luc &y, trong hoan canh thudng, bj co
rut lai, va van tréo di, dén khéng vung thoat
dau duoc. i i

“Thét véy, than thé ta cé thé vi nhu
mot cuc “pin” dién, trong &y t/em phuc mot
ndng luc huyen b/ Khi ngudén néi luc &y
khéng duoc van dung dung céch thi, hodc bi
méc meo ma mai mét, hoac nghich bién ma
phat loan. Nén doé la chu dich cua Thién,
nham cuu ta hoac khoi khung dién, hodc khai
tan phé. T6i muén nédi tu do la vdy, md
théng tat ca ngubn kich déng day sang tao
va tu hoa &p u trong con tim chung ta.”

Trong Chuong Th& Nam cua b “Thién
Luan” (b6 sach nay gém 3 cudn, Truc Thién
dich cuén mot roi qua ddi, Hoa Terdng Tué
Sy da tiép tuc dich cudn ha| va ba) do Truc
Thién dich, Suzuki cung da Ian n{ra nhan
manh vao dlem cot 10i g|ac ngo cua Thién.

“Tinh yéu cua Th/en cot @ mot nhén
quang mdi phong vao cuoc song, va vd tru
néi chung. Thé nghia la, dé thdm nhap trong
dao Thién, ta pha/ vut bo tat ca nep cam
ngh/ thong tero‘ng diéu kh/en cudc song
hang ngay cua chung ta dé cé tim coi biét
dau con c6 mét duong I6i nhan dinh khac
hon théi thudng, hodc ndi dung hon, thd xem
16i nhéan dinh thong thudng cd du dé dap Lrng
tron ven va rét rao nerQg do: héi cua tédm
hon ta khéng. Néu ta van cam thdy khéng
via y gl do vd/ cuéc song nay, néu cd cai gi
trong nep séng hang ngay khién ta nhu bi
Verng mac, thiéu tu do, theo nghia th/eng
liéng nhat gt ta pha/ thu t/m ra mét cai gi
khac ngo hau cudc séng ta cé dugc mdt cam
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H/nh Dai HOi Ton G/ao The Gidi (Parllament of the Worlds Religions) /an dau tién derc t6 chu’c tai
Chicago vao ndm 1893 ma trong do cing /an dau tién thién su Soyen Shaku 13 Thdy ctua Suzuki va D.T.
Suzuki d& tham du dé tir dé éng bdt déu céng cudc truyén ba Thién vao My.(www.en.wikipedia.org)

g/ac on dinh va thoa/ mai. Th/en dé nghi lam
viéc ay cho ta, va doan chéc_cé duoc céi nhin
mdi &y thi cudc doi sé dién ra trong mét
khubn mét tuoi mat hon, thdm trdm hon, va
théa dang hon.”

Truyen ba Thién tai My

Triét gia Charles A. Moore cho rang Su-
zuki trong nhitng ndam sau cung cuda cudc ddi
khong chi la nha bao tu’dng trinh vé Thién,
khong chi la mot nha giai thich, nhung la mot
ngudi déng gop rat Ién cho su phat trién cua
Thién.

Thién da dudc truyén ba vao Hoa Ky
vao cubi thé ky thir 19 bdi cac vi Thay Nhat
Ban 1a nhitng ngudi dé&n My dé phuc vu cac
nhom di dan Nhat Ban va trd thanh quen vdi
van hda My, theo www.en.wikipedia.org.

Sau Thé Chién Thu Hai, sy thich tha tu
nhitng ngudGi My khdng phai A Chau da gia
tang nhanh chong. biéu nay dan dén su khdi
dau cua truyén thong Thién My ban dia ma
cling anh hudng rong I6n dén thé gidi tay
phudng.

Vao nam 1893, Dai HOi Ton Gido Thé
GiGi da dudc td chrc tai Chlcago N6 la mot
su kién dé glol thiéu cac ton glao Chau A cho
cac khan gid tay phudng. DU hau hét cac
phai doan tdi du Dai HGi la Thién Chua Gido
cua nhiéu gido phai khac nhau, cac qudc gia
Phat Gido nhu Trung Hoa, Nhat Ban, Thai
Lan, va Tich Lan cling da gui cac dai dién dén
du.

Thién Phai Lam Té Nhat Ban da dudgc
dai dién_ bdi thién su Soyen Shaku [Thich
Tong Dien], la su phu cta D.T. Suzuki. Cac
dai dién Phat Gido khac gom nha thong dich
ngudi Nhat Zenshiro Noguchi; Anagarika
Dharmapala, gido su Tich Lan; va Chan-
dradat Chudhadharn la anh em cua Vua Thai
Lan Chulalongkorn. Paul Carus ciing da tham
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dy Dai H6i nhu moét quan sat vién. Dai HOi
lAn dAu t|en t6 chirc d|en dan cong khai ma
trong dd cac Phat T cé thé dién thuyét vdi
th& gi6i Tay Phuong. Dharmapala da gay
dudc anh hudng dac biét bdi vi 6ng ndi thong
thao ti€ng Anh.

Vao dau thé ky hai mugi, Thién Lam Té
la truyén théng Thién Phat Gi4o dau tién d3
du nhdp dé€ bén reé tai Bac My. Du Soyen
Shaku, Nyogen Senzaki va Sokei-an I3 nhirng
thign su dau tién ti€p can vdi khan gia tay
phudng, nhung ngudi duy nhat cé anh hu‘dng
quan trong la D.T. Suzuki. Suzuki da truyen
ba Thién vol cac tac phdm tiéng Anh cla déng.

Vao nam 1951, D.T. Suzuki trg lai Hoa
Ky dé€ lam glao su th|nh glang tai Dai Hoc Co-
lumbia, ndi cac Idp gidng clia 6ng da thu hut
nhiéu ngch‘ii thuéc thanh phan uu tu trong
gigi van hoc, nghé thuat, va van hoéa. Vao
nam 1958, bao Chicago Review da thuc hién
mot chu de dac biét vé& Thién, gidi thiéu cac
tac pham clia cac nha tho thuoc Thé& Hé Beat
cling véi cac tdc phdm Thién dugc chuyén
dich.

Sau khi Suzuki ddt vién da dau tién dé
xay dung ng6i nha Thién tai My, tir dé Thién
da ti€p tuc dugc truyén ba réng rai tai xr Co
Hoa, v@i nhiéu vi thién su l0i lac nhu Thién
Su Tuyén Hoéa cua Trung Hoa, Blc bat Lai
Lat Ma cua Tay Tang, Thién Su Thich Nhat
Hanh cua Viét Nam, va nhiéu vi tu si va cu si
tlr cac nudc Tich Lan, Mién Dién, Thai Lan da
truyén ba phudng phdp Thién Chanh Niém,
V.V...

Ngay nay, Th|en Phat Giao da dugc pho
bién khap Hoa Ky va trén thé gigi dé dap ng
nhu cau tam linh va cuoc sOng tai cac xa hol
van minh vat chat Tay Phugng nhu mot
phuong, phdp tri liéu hitu hiéu d6i véi doi
song day day cdng thang, bat an va khung
hoang.
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CONG DUNG
cun CHAT XO

Bac si Nguyén Y-Dikc

Y KHOA PHO THONG

Chat xd (fiber) la mot hdn hop chat tinh
bot ndm trong mang t& bao cla cac loai thuc
vat.

Co 2 loai chat xa:

- Loai khéng hoa tan trong nudc, co
trong cac loai hat nguyén trang, vé cac loai
hat, rau, trai cdy. Cac chat nay huat rat nhiéu
nugc.

- Loai hoda tan trong nudc, cé trong rau
trai, gao do, yén mach oats, lda mach
(barley).

Noi chung, chat xa cé nhiéu trong:

- L& xanh cua cdac loai rau. Cudng la cé
nhiéu xo haon ré va cu;

- Thuc vat tuci, khéng ché bién

- Vo cac loai_ hot va vo rau trai cay;

- Hat nay mam (gla dau)

Cac chat nay déu khong dudc tiéu hoa
va cb rat it gid tri dinh dudng. Tuy nhién khi
an vao thi chadt xo c6 mot s6 tac dung tot
dugc nhiéu ngudi tin theo va khoa hoc thuc
nghiém ciling phéan nao doéng vy.

(trich doan tu bai "Chat Xo” cua Bs.
Nguyén Y buc)

1- Chat xo véi tao bon

Vi khong hoa tan trong nu‘dc va khi dugc
an vdi nhiéu nerc ch8t xo c6 thé la mon
thu6c an toan va hu’u hiéu dé phong tranh
bénh tao bon. N6 lam mém va tang lugng
phan dé bd tiéu hoa dé& dang thai ra khoi cd
thé. Ngoa| ra, khi vao den rudt gia, né dudc
vi sinh vat tranh nhau &n, tao ra nhiéu hda
chat c6 hai (gas) . Cac hai nay kich thich
rudt gia lam ngerl ta mot "di cau". Mot nhan
xét cu thé 1a trdu bd an co, rdm rat nhiéu
cht xo nén phan rat to va mém.

2- Chat xo véi bénh viém tai ruot
gia: i

Trén vach rudt gia thudng ndi Ién nhitng
tui nho ty teo, ma theo bac si Lauren V.
Ackerman cua dai hoc N{tu UdGc thi hau nhu

ngudi I6n nao cling c6. Moi khi thdc an bi
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ngung dong trong nhiing tui do thi gay ra
tinh trang viém tui rudt g|a (diverticulosis).
Vi khong hda tan trong nudc, chat xo c6 thé
ngan ngu‘a su thanh hinh cac tui nhé dé bang
cach glam thiéu sy tao bon va glam su cang
phdng cua rudt gia trong viéc tdng khir chat
phé thai.

Tai Western General Hospital bén Ai Nhi
Lan, ngu‘dl ta co the ngan ngu‘a sy tai phat (o]
bg_anh nhan mdi gidi phau bénh viém tui rudt
bang cach cho an nhiéu chat xa.

3- Chat xo vé6i ung thu ruot gia:

Ung thu rudt gia hién gid dung hang thu
nhi trong cac loai ung thu @& My va gay to
vong cho nhiéu chuc ngan ngu‘dl moi nam.
Dinh derng da dugc nhic nhd dén nhu mot
cach dé€ phong nglra bénh nay.

Vién Ung thu Qudc gia Hoa Ky va nhleu
t6 chic y té cong tu khac cha truong va
khuyen khich bang céch g|am tiéu thu chat
béo va tang thuc phdm cé chat xo. Céc
khuyén cdo nay dudc két qua cua nhiéu
nghién ctu khoa hoc ho trg.

Cé hang chuc cudc khao sat d& ching
minh chat xc c6 kha nang phong nglra bénh
ung thu rudt gia. Mot cubéc nghién cltu & bénh
vién Niu Udc ndm 1989 cho thdy la chédt xd
ngan chan sy xuat hlen clla cac mun thit thira
(polyp) ¢ rudt gia va hau mon. Nhifng mun
nay cé khuynh hudng phat trién thanh budu
ung thu.

Nam 1992, t6 cong bao cua Vién Ung
Thu Qudc Gia Hoa Ky cling thong bao két qua
mot cubc khao sat rong I6n cho thdy chat xag
giup ngan chan su sinh trudng ctua cac mun
tién ung thu (precancerous polyp).

Vién Ung thu Quéc Gia Hoa Ky, HGi Ung
Thu Hoa ky khuyén nén dung tur 25- 30 gr
chat xd moi ngay.

4- Chat xg véi bénh tim mach:

Bac si James Anderson cua Pai Hoc Y
khoa Kentucky, Hoa Ky da danh nhiéu chuc
nam nghién ctdu céng dung chat xd vdi bénh
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tim mach va ti€u dudng.Theo 6ng ta, chit xd
nhat la tUr Ida mach, gidm cholesterol bang
cach lam gan b6t ché tao m& béo LDL va
HDL.
Anh

tang
Nghién clu cua bac si Hugh Trowell,
qudc, thady la bénh tim

mach & qulc gia nay tang
déu cho t6i nam 1939 roi
giam trong thdi ky chién
tranh, khi ma vi han ché
thuc phdm dan an nhiéu lda
my c6 nhiéu chat xo. Sau
thé chién bénh tim mach lai
gia tang.
MOt nghién cldu khac cho
ngudi tinh nguyén an nhiéu
bc thi cholesterol 1én rat

nghéo chat béo, khéng c6 chéat dinh dudng
cho nén la mon an ly tudng cho nhitng nguwi
mudn xudng can.

Ngoa| ra, thuc pham giau chat xd can
thdi gian lau hdn dé an nhai, khong dugc tiéu
hoéa va hap thu & bao tu,
thudng lam ngudi ta no
mau va no lau, do d6 giam
nhu cau an nh|eu mot diéu
kién dé€ khoi map ph|
Ché&t xd thién nhién c6 cong
hiéu han vién chat xo.

7- Chat xo véi bénh ung
thu va
MOt nghién clru mdi day cua

cao, nhung khi thém chat

Xxd vao khau phan thi cholesterol gidm xudng
t6i 20%. Cholesterol cao trong mau da dugc
coi nhu nguyén nhan gay mot s6 bénh tim
mach va la dé tai cda nhiéu nghlen cltu khoa
hoc cung nhu cdu chuyén dé ndi khi moi
nguci gap ga.

5- Chat xo véi bénh tiéu dudng

Ti€u dudng la mot nhém bénh trong dé
dudng glucose 8 mau lén cao. Bénh nay do
hodc thi€u Insulin hodc glam tac dung cua
Insulin trong cd thé. Bénh rat phd bién va
dua dén nhiéu diéu khong tot cho suc khoe,
kha nang lam viéc, pham chat ddl sGng con
ngudi. N6 cling anh hudng téi nén kinh té
qudc gia vi sO bénh ngay cang gia tang,
ngusi bénh hoan nhiéu, rat tén kém cho su
cham séc lau dai.

Ngoa| dugc pham erdng dan dinh
dudng va thay ddi nép s6ng cé thé glup gilr
binh thufdng du’dng glucose trong mau. Dinh
dudng rat cong hiéu lai ré tlen an toan.
Theo két quad cac nghién clu cua cac bac si
James W. Anderson, thuc phdm cé chét xo
c6 nhiéu kha nang b|nh thudng hoa dudng
trong mau, giam dudng sau blta an, tang
cdng hiéu cua Insulin. Theo 6ng ta, loai chat
x@ hoa tan trong nudc rat cong hleu vi no tao
ra mot I6p keo (gel) Iong ngan khdng cho
du‘dng h&p thu vao rudt va cé thé l[am giam
dudng trong mau toi 30%

Ngudi méc bénh tiéu du‘dng cling hay bi
chiing vita x6 déng mach vi triglyceride Ien
cao. Bac si Anderson cho hay chat X0 co thé
lam gidm loai m& nay va m3 xau LDL va lam
tang m& lanh HDL.

6- Chat xad vGi bénh map phi_

Ngugi bi ph| map thudng vi an nh|eu
nhat la chat m&, ma lai khdng s dung, nén
nang lugng du thira t|ch tu trong co the Tiét
ché an uong la diéu can th|et dé€ giam ky
Phan nhiéu thuc phdm giau chdt xo déu
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HOi Sic Khdée MYy Quobc
(American Health Founda-
tion) d thanh phd N{tu Udc cho thay la cam
[Ua mi (wheat bran) rat giau chat xd khoéng
hoa tan trong nudc, co kha nang g|am thiéu
lugng estrogen trong mau. Tu do ngerl ta
suy doan rang chat xo trong cam lia mi co
the glam thiéu nguy co mac bénh ung thu
vU, Cac khao sat vé van dé nay dang con tiép
dien.

Két luan

Mac du chat xd dudc coi nhu moén qua
thién nhién ma Thu’dng bP€é tang cho loai
ngudi dé tang cu‘dng suic khée, nhu |Gi bac si
Denis Burkitt ndéi cach day tLr hon 30 nam,
nhung hau nhu chung ta khong tan dung
mon qua do.

Theo cac nha chuyén modn, mdi ngay
nam giGi nén tiéu thu 30gr, nir |t hon: 21gr
chdt xd. Tuy nhién nhiéu ngudi chi an rat it.
Cé 1€ nhiéu ngudi thdy rang su ich Igi clua
chat xd mdi chi dugc biét téi qua két qua
quan sat cach an udéng cua dan chung, trén
cac th&r nghiém ch& chua dugc khoa hoc
chng minh.

Trong khi do, theo théng k&, quy vi Ido
trugng dudng nhu biét tdi cong dung cua
chdt xo cho slic khée nen rat nang dung. Do
Ia nhd & kinh nghiém cda tudi gla Cho nén
cac vi nay dung nhiéu rau, trai cdy dé co
nhiéu chat xd ngé hau suc khoe dudc tot lanh
haon.

M3y diéu nén nhd khi dinh dung thém
chat xa: B

- Coi xem minh can an bao nhiéu moi
ngay roi tang dan dan ch& khéng nén an qua
nhiéu ngay tu lac ban dau.

- Nhd ubng thém nudc vi chat xd hut
nudc rat manh.

- Dung vlra du vdéi nhu cau.

- Nén an nhiéu loai chat xo khac nhau.

Bac si Nguyén Y D¢ M.D.
www.bsnguyenyduc.com
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NHA THO WOESER:
TU BAC KINH VIET VE TAY TANG

Nguyén Gidac

VAN HOC / NGHE THUAT

ha van ndi t|eng nhat trong nén van

hoc viét bang tleng Trung Qudc dé keu

goi bdo vé nén van hda Tay Tang c6 1é
la Tsering Woeser. Chi la nha van, nha thg,
nha bao, nha hoat dong nhan quyén, va Ia
ngugi viét blog ndi tiéng dugc nhiéu g|a|
thudng van hoc va nhan quyén qudc té. Va
duong nhién Woeser lién tuc bi bao vay, co
lap.

Tén Tay Tang cua chi la Tsering Woeser.
Ch{t Woeser trong ti€ng Trung Hoa dich la
Duy Sac. Tén chi trong ngon ngu‘ Trung Hoa
la Chéng Wénsa (phién am: Trinh Van Tat).
Woeser sinh nam 1966 tai Lhasa. Nhu the
nam nay chi 54 tudi. Mot phan tu dong mau
trong ngudi nha thg Woeser la Han toc, va 34
la Tay Tang. Ong ndi cua Woeser 1a ngudi
Han, mot si quan trong quan d6i Trung Hoa
Qu6c Dan Pang, va than phu chi la mét si
quan cao cap trong Quan Doi Gidi Phong
Nhéan Dan TQ.

Khi Woeser con rat tré, gia dinh chi don
vé thi trdn Kham & tinh T&¢ Xuyén. Nam
1988, chi tot nghiép khoa van chucong Trung
Hoa tai dai hoc quoc dan tdy nam Southwest
University for Nationalities tai Chengdu
(Thanh Do), lam phdng vién nhat bdo Ganzi
Daily. Thang 3/1990, chi trd thanh Chu but
tap chi van hoc Tibetan Literature cé toa
soan tai Lhasa va dn hanh bang tiéng Trung
Hoa. Woeser trd thanh mot thanh vién trong
HOi Nha Van Trung Hoa (“Chinese Writers’
Group”) - mét nhom nha van sac tdc Téy
Tang viét béng ti€éng Trung Hoa. TU ndi nay,
y thic chinh tri h|nh thanh trong suy nghi
cua chi. Sau dé chi vé Bac Kinh sdng tu nam
2003 vi bi truy buc chinh tri.

Thi tap dau tién cua Woeser la Tay Tang
Tai Thu‘dng (leet Above), do Thanh Hai
Nhan D&an Xuéat Ban Xa an hanh nam 1999.
Ké tlep, tac pham van xu0| gébm nhiéu
truyén ngan va tuy but cé nhan dé la Tay
Tang But Ky (Notes on Tibet), do Hoa Thanh
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Xudt Ban Xa &n hanh thang 1/2003. T6 chirc
Tay Tang luu vong Tibet Information Network
cho biét tac pham nay bi nha nu’dc TQ ra
lénh tich thu tu‘ thang 9/2003. Vai ndm sau,
tadc pham nay &n hanh tai Pai Loan vdi nhan
dé Danh Vi Tay Tang Pich Thi, do nxb Pai
Khéi Van Hoa in nam 2006.

Doc bai thg nhan dé “Qua Khua” (The
Past) cua chi lam nam 2002, chdng ta nhin
thay nhu’ng suy ngh| cla Woeser chuyén bién
tr vi tri nha van dudc dao tao thdi Cach
Mang Van Hoa tu tu budc qua vi tri ngugGi
phé binh ché€ d6. Bai tha chi lam khi nhin mét
ngon nui tuyét Van Nam. Ngon nui cé tén
Kawagarbo la rang nui cao nhat trong tinh
Van Nam, nam ngay bién glol gita Van Nam
va Tay Tang, dudgc ngudi Tdy Tang xem la
ngon nui linh thiéng dé hanh hudng. Nai rang
thap nhat ctia day nui la 20 dinh nui co6 tén la
Mai Ly Tuyét Son (Meili Xue Shan, tiéng Anh
la Meili Snow Mountain) trong doé c6 6 dinh
nU| cao han 6,000 m va la nai tuyet chay
xuong dé€ hinh thanh song Mekong (con 90i
la Song Clau Long). Ngu’dl Tay Tang tin rang
trong nui cé nhiéu nai cac vi than cu ngu, va
mot 16i di quanh nGi dé& hanh hugng véi thoi
gian da dai t8i 240 km. Bai thd dich nhu sau.

Nha tho Tay Tang Woeser (phai) va chéng la nha vin TQ Wang Lixiong."™/*%*

Hai vg chéng nha van bat déng chinh kién
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QUA KHU

--- Tho Woeser

Dinh nui tuyét phu nay, tan chay, khong
phai nui tuyét cua toi.

Cac nui tuyét cua téi la cac nui cua qua
khor

Xa noi chén troi,
thanh:

Nhiéu hoa sen, tam canh nd ra

Oh, nhiéu hoa sen, tam canh nd ra.

Hoa sen nay, heo tan, khéng thé la hoa
sen cua toéi

Hoa sen cua tor la hoa sen cua qua khu

Om /ay cac nu1 tuyét, yeu thuong

Nhiéu la cd cau nguyen ngu sac lung lay

Oh, nhiéu la co cau nguyén, ngii sac lung
lay.

Qua khu, qua kht... mét qua khd nhu thé

Mot ngudi dén chu thién vé che chd qué
huong téi

Nhu mét vi lat ma canh thuc trén cac
than thuc i

Nhu mét dai khuyén ding gac bén l1éu

Nhung ngudi dén chu thién béy gio di tir
1au roi

Ngudi dén chu thién bay gicd di da tu lau.

trong sach va linh

(Thang 9/2002.
Vdn Nam, nhin ngon nui Mt. Khawa Karpo)

Woeser sinh tai Lhasa. Cha cua chij |la mot
tu Iénh phd cia moét don vi dia phudng cua
Quan Do6i Giai Phong Nhan Dan TQ. Gia dinh
chi erdng su uu dai tur chinh phu CSTQ.
Woeser néi, "Trudc kia, téi c&* nghi quan doi
CSTQ vao Tay Tang de g|a| phong dan Tay
Tang Nam chj 4 tudi, gia dinh chi don vé
tinh T& Xuyén (S|chuan) trong vung cu dan
Tay Tang. Woeser va cac ban thé he tre
dugc glao duc béng tiéng TQ. Khéng c6 mon
hoc nao bang Tang Ngif cad. Cho du la ndi
du‘dc tleng Tay Tang, Woeser cling nhu nhiéu
ngu‘dl cung thé hé, khdng bao gld hoc hay
viét tiéng Tay Tang Sau khi co bang Cu
Nhan Van Hoc Trung Qudc, chi vé Lhasa. Chi

Nhitng ngon ndui tuyét Tdy Tang

@C CHANH PHAP SO 109, THANG 12.2020
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Lhasa thu dé Tay Tang

k€, "Ki€u suy nghi cla toi chang thutc té ti
nao. Diéu té6i mudn chi la lam thg théi."

Nam 1999, Woeser xuat ban tap thg dau
tay cua chi, nh|n ngam lai can cuéc Tay Tang
va dudng dau véi cac van dé té nhi cach gian
tlep, su’ dung thi tinh va an du. Cubn sach ke
tiép cua chi, mot tuyén tap cac bat ky, thi néi
truc ti€p, va cong an khong chd dgi lau da ra
[énh cam luu hanh. Woeser nhan dugdc quyét
dinh la s& bi sa thai khoi tap chi van hoc cua
nha nudc, néu chi khong sam hdéi vé cac sai
Im chinh tri. Thé 1a chi mat hét thu nhap,
mat tién huu bong va mat su an toan. Chi
k&, "Bai viét cua toi qua hién nhlen roi. Cha
toi cur ludn day toi la t0| phai vang IGi Bang
CS khi dang noi, va rang khi t0| V|et thi pha|
quan binh gilta didu tdi cam xuc va nhiing gi
dang ndi ra. Nhung téi thdy khdng thé lam
thé."

Chi don nha tdi Bac Kinh, va ndm sau két
hon VO'I nha van Wang Lixiong, cling la mot
nha van b4t ddng chinh kién va 13 ngudi da
hd trg cho chi trong nhing thai diém chuyen
bién cta ddi chi. Chi khong nhin nhan sai Iam
chinh tri nao hét, ma lai con viét thém cac sy
that vé Tay Tang. Néu chi khong in dugc &
TQ, chi s& in & Hong Kdng hay Dai Loan. Néu
TQ khong chiu nghe chi, c6 thé& thé& gidi bén
ngoai s& nghe. Vao lic ch! rdi Lhasa, chi da
budc vao 1 chud dé nhay cdm khac - chuyén
vé Cach Mang Van Hoéa & Tay Tang, dua vao
cac cudc phéng van véi 70 ngudi tham du.
Cong trinh nay, sau trd thanh chd dé 2 cubn
sach chi xudt ban & Dai Loan, thuc su khdi
phat tir cdm xUc qua cac tdm anh ma cha
cua chi dad chup - hinh anh cac ng6i chla bi
dap pha, va nhirng ngugi bi cho la ké thu giai
cap bi danh va ha nhuc dau té cong khai. Luc
do, khong c6 bao nhiéu tai liéu vé Tay Tang
thdi nay, va cac hoc gid mong mudn dudc
dich sach cua chi ra Anh ng{t. Mot cuén da
dich sang Phap ngfr.

Nha van Woeser c6 mot dinh ménh bi
tham: sinh trong gia dinh mot can bé CS Tay
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May anh nhén dién dat khdp cdc géc phé Lhasa,
trong bai tho "Mat dé quéc” cua Woeser

Tang, dudc gido duc hoan toan bdng tié€ng
Trung Qudc; khi tét nghiép Cir Nhan Van Hoc
Trung Qudbc xong, chi chi néi dugc ti€ng Tay
Tang nhung khong hé biét doc hay biét viét
ch{r Tay Tang. Va khi chi tinh thdc, thi viéc
dau tranh doi nhan quyén cho ngudi Tay
Tang cua chi phlc tap va nang né haon cac
nha dan chd Trung Quéc ma chi quen biét &
B&c Kinh.

Bai viét nhan dé "A Lone Tibetan Voice,
Intent on Speaking Out: Writer Seeks to
Chronicle Events in Areas Hit by Crack-
down" (Mot Tleng N6i Tdy Tang Don Lé, DE
Lén Ti€éng: Nha Van Tim Cach Ghi Lai Cac Su
Kién O Nhitng Vung Bi Dan Ap) cua phong
vién Jill Drew viét véi trg g|up cia nha
nghién clu Liu Liu da dang trén bao Wash-
ington Post hdm Th( Ba 6-5-2008, da k€& vé
trudng hgp nha van Woeser.

Sang nao ciing thé, bai bao viét, moi
chuyen déu y hét: nha van nLr Woeser, luc do
41 tudi, thirc day va ngO| vao ban vi t|nh dé
Viét, de tim cach xuyen thung birc man im
Iang dang bi nha nudc phu chup xudng Tay
Tang, qué hudng cua chi. Nha van Woeser
thudng st dung buat danh cé mot chit, theo
truyén théng Tay Tang, biét rdng chi c6 co
nguy bi bat. Ti€ng ndi cua chi la mot trong
nhirng tiéng ndi Tay Tang duy nhat tir trong
Trung Qudc van con dua dudc ra thé gidi bén
ngoai cac théng tin rdng chinh pha TQ da bat
hang tram ngu’dl va da phong téa moi
truyen thong tir cac vung dan Tay Tang cu
tra.

Bai bao cho_biét, cho du chi s6ng & Bac
Kinh, Woeser van co lién lac khap vung Tay
Tang, va nhd do chi chuyen cac thong tin vao
trang blog cua chi ke tUr khi bung phat nhitng
cudc biéu tinh ngay 14-3-2008 tai Lhasa.
Ch|nh phu CSTQ noi rang cac cudc biéu tinh
gay ra bdi nhitng ngudi bao luc chu truong ly
khai. Nhung Woeser dua ra chuyen k€ khac -
rang mot trong cac cudc biéu tinh phat khdi
la vi bat man am i tir 1au d6i véi chién dich
CSTQ dan ap van hda Tay Tang va Phat Giao.
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Chuyén khéng dé gi. Cac tin tac nha nudc
TQ da dot kich lién tuc cac trang blog cua
Woeser, trong khi an ninh TQ ra |Iénh quan
thdc tai gia doéi vdi chi. Canh sat canh cao
rang chi phai ngung viét vé& Tay Tang. Llc
do, trad I8i ngudi canh sat nay, Woeser, nha
van dudng dai Tay Tang dugc thé g|d| biét
nhiéu nhat, k& lai, "Téi da noi vdi ong ta,
'Ngoai chuyen Tay Tang, téi khdong con quan
tam nao vé viét nira.' T6i mudn ghi lai toan
bé lich s& va la mét nhan ching déi vdi
chuyén dang xay ra hién nay."

Cac bai viét cua chi khéng dugc CSTQ ua
chudng. Sach cua nha van Woeser bi cdm, va
3 trang blogs khac nhau ma chj thuc hién
trén cadc may chu Trung Qudc da bj déng cua.
"Khdéng ch| neng t6i dau. Nhidu hoc gia
khdéng c6 quyén phat biéu gi hét. Cac trang
blogs va websites ciia ho cling bi chan lai."
Nha van Woeser ndéi thé trén cudc phong
van trong nam 2008 qua dién thoai tu can ho
3 tang lau th& 20 ¢ moét chung cu tai Bac
Kinh. Du la Iénh quéan thdc tai gia dugc gd&
bo, nhung an ninh van quan sat chi tu khu
chung cu, va khi di dau ciling bi theo doi.

Chi khong nghi gi nhiéu ve Phat Gido
trudc khi vé Lhasa; ba me cla chi khong
theo ton gido nao, VI ho la dang vién Cs.
Nhung ngay khi tré vé Tay Tang, Woeser K&,
chi bi thu hat véi Phat Phdp va bat dau tran
quy nén van héa nay Quan diém chinh tri
cua chi cung thay déi. Sau khi mot ngerl ban
cla chg tré vé tUr Hong Kbéng vdéi cudn tu
truyén clda bUc Pat Lai Lat Ma, Woeser doc
ngau nghién. Khi CSTQ can thiép vao viéc
lva chon DBdc Ban Thién Lat Ma tha 11, va
chon mot cau bé theo y BDang CSTQ lén lam
nhan vat cao cdp thu nhi trong Phat Giao Tay
Tang, Woeser cam thdy bi xuc pham y nhu
cac ban Tay Tang cua chi. Woeser giai thich,
"Trung Qubc kiém soat cac nha su nghlem
ngat Khi ban song o] Tay Tang, va nghe va
thay moi chuyen hang ngay, ban sé& thay ddi
[cach nhin]."

Woeser nhiéu lan xin théng hanh, nhung
cUr bi cam du lich ra ngoai nudc. Téi gig, van
khong thanh van de, chi n0| Can chung cu
nhd & Bac Kinh 1a nai 8m ap, trang tri k|eu
Tay Tang, va chi thay thoai mai & do, ca
ngay ngoi trudc may vi tinh, ngoai trur khi di
t6i cac khu vuc Tay Tang dé gh| nhan. Nhu’ng
ké tUr ngay 14-3-2008, chi ndi, ddl song
Bac Kinh da rat gay gat Khi ch| cam hu‘ng,
chi lam tha. Nhung hau hét 1a chi ghi lai cac
ho so co thé cé vé Tay Tang. Theo chi tudng
trinh vé thdi ky gay gdt nay, it nhat 150
ngudi Tay Tang bi giét & cac vu bao déng &
Lhasa, ch& khong chi 22 ngugi hau hét la gbc
Han téc bi chét nhu chinh phu ndéi. Chi ndi,
"D6i khi toi cam thdy sg, dac biét khi toi
nghe tin cac ban t6i bi danh. Nhung t6i cam
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thdy t6i cd trach nhiém lam
chuyén nay. Mot s6 chuyén rat
khé dé biét bay gld nhung néu
toi bi€t chuyén gi, toi sé phai viét
ra."

Bai thd nhan dé “Mat cia Dé
qudc” nguyén thuay viét béng
ti€ng quan thoai, dang trén trang
web Radio Free Asia va trén blog
cua chi vao thang 2/2018, do
Palden Gyal dich sang tiéng Anh
vGi nhan deé “Eye of the Empire”
- k& v& hinh anh cdc may anh
theo doi tai Lhasa, dudc nguy
trang bé ngoai trong hinh mot
vong xoay cau kinh. Loai may
anh nay gan trén dudng pho Tay
Tang va Tan Cudng cé kha nang
ghi lai, so sanh va nhan dién
khudon mat ngudi dan. Sau day la
ban Viét dich.

MAT CUA PE QUOC
--- Tho Woeser

Loai mat nao kia?

Vang, né hdn 13 mét con mat
cua long tham vé tan:

Mot mat cua tham lam, sén
hén, si mé, ghen ty va kiéu cang
- d3y nhiing tia mau.

Trong Séu Derng Ludn Hoi,
mét nay cua tat ca chung smh
khéng tu cuu dugc va ciing
khong dugc cuu ndi

Va nhu thé mdi thich nghi véi
hinh anh cua mét dé quéc hung
manh.

Ngay dé, hdn tdi khéng ai
mai, ngudi hoc gia mat tai mét
kia.

Mim trén méi nu cuoi lang lé
qua muc

Nhung hanh vi khéng khiém
tén chut nao .

Khi hdn mau chéng chiém cho
ngdi chinh gitia

M& ham rang Idm chdm
nhirng suong va tuyét

; Tho mong vuét hét nhu mong
sdc cua chim ung

T6i khéng dam nhin vao mat
hén nita

Cap mat han Iée ra 5 tha déc
dugc

Va no cé thé dé dang kiém
soat va chiém doat cac than
thdec.

(Ngay 19/1/2018, Béc Kinh)
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Sao cho minh sach ldy minh

Tir bi, bac ai cong binh lam gong

Quyét tam theo mot con duong

Con dwong Phat Phap cho doi thang hoa
Vi ta la buém la hoa

La tam rong lang hai hoa troi xanh
Ciing la giot nang long lanh

La bong hoa no trén canh cdy cao

La mudn ngan cdc vi sao

La tiéng bdy tré xén xao cwoi dia

Con la hoa cuc, hoa ngau

Con la con dé dém ngay gady vang

Con la nhitng nu hoa vang

Con la chim hot trén canh bang lang
Con la thu moi viea sang

Con la hat cat séng Hang lwon quanh
Con la giong hat thanh thanh

Con la bat ngat troi tam, vo bo

Con la hoi tho ra vo

Con la dong suoi Chdn Khong tuon trao
Con la buém lwon canh dao

Con la tanh Phat thuong hang linh quang
Hoi ai ai co blet chang?

Ké sao cho het/ . trung trung duyén sinh
Ngoai TAM chang thé c¢é minh

Thién hinh, van trang cung ter tam ddy
Tuyét voi Phdt Phap cao sdu

Swong mii tan bién hién bdy bén xira.
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Truyén cuc ngan

HOANG LONG

VAN HOC / NGHE THUAT

PIEM MOC

Thanh phg, von la ndi
nui non trung diép nhirng toa
cao 8¢, gid da tré nén than
thudc véi anh. Anh da danh
cho ndi day nhu’ng thang
ngay dep nhat cua tudi tré.
Su ngay tho chua b|et dén
thoi dgi hiém déc da glup anh
trat hét sirc minh cho uwéc mo
khao khat. Thanh phé khi do
day nhitng chén méng mg,
nhifng quan tinh luu lang.
Nhirng thang ngay déi dién
v@i hién thuc tan khdc, thay
minh nho nhoi gilra ru’ng
ngudi va nudi nha, anh van c6
gang nuoi du’dng udc mda,
chat chiu tung co hoi nho
nhat. Nhitng chén anh ngoi
mot minh trém tu, nhu‘ng

quan ldng nghe minh tan nat

&n hién khédp noi gilfa chg
dgi. Ting mua ngerl di qua,
pho phu‘dng van vax, anh
gia thém tu0| nhiing van mai
la minh cla ngay xua. Con
han cd viéc s6ng sot, anh da
ghi d&du ddi minh vao bao
nh|eu sy h|en d|en an khuat
cua ngu‘ ngdn &n mat riéng
minh va dudc goi la thanh
cong theo ngdbn nglr cua
ngudi ddi. Rat nhiéu khi can
béc dong dua anh Io lung
khoi mat dat khién anh thay
minh bj 1am nguy. Dé tranh
pham nhitng sai 1dam ngu
ngoc, anh nhd lai nhitng cho
ng6i ngay xua, hinh thanh
mot ban d6 tam tri. Nhiing
ndi da la can cu cho anh nau
minh khi xua gld da trg
thanh diém moc dé€ nhéc
nhé nhitng niém dau ci hay

trg thanh diém hen dé anh
gap lai ch|nh m|nh Mbi ngay,
anh co gang sap xep di qua
mot va| diém moéc nhu the
néu cé thé thi ghé vao uong
ly ca phé dé chao ngay mgi
va cam an ngay cli. Nhirng
diém méc dbé niu chan anh
lubn budc di trén mat dat
trong khi van ngang cao dau
huéng dén udc mo. Thanh
phé trd thanh gquen thudc va
anh luén cé cho ngO| DU chi
mot minh véi gia nua tuGi
tdc. Nhd nhiing dlem maoc
than thuéc do6 ma nhiing
ngay thang cu khong bao gid
nhat phai va anh cd thé glu’
ch9 uéc md cua minh sbéng
mai.

BAC THAY

D6i khi anh ngam nhin
cong trinh cia minh dang
ngdi sang trong anh chiéu ta
ma ngd nhu cua mot ai dé
khac. Nhiing dudng nét hai
hoa toat ra moét vé can doi
chac chan. Nhu‘ng day hanh
lang, khung cua s6, hang
gach do birng sang trong anh
chiéu nhu nhitng buc tranh
tinh vat. Cong trinh dang to
ra quyén uy va khéng ngung
bat ra I0i giang giai trong
tram mdc ki€u hung. Anh da
xay dugc ba mugi_mdy cong
trinh nhu thé. MOi ca| mot
ki€u riéng nhung tat ca deu
in dam dau ca tinh, kha nang
cua anh. Doi khi anh danh
hau hét thai _gian trong ngay
chi d& ngdm nghia vua
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thudng thirc vira dé€ tim xem
c6 cho nao can slra chita hay
kién toan thém nira hay
khéng? Trudc day anh tung
nghi sau khi xdy dung vai
chuc cong trinh minh sé& di
rao giang vé nghé thuat kién
truc, tim them mot va| mon
dé cé thé glup sic xay dudc
mot thd gi dé 16n lao hon.
Nhung ngudGi ddi cang ngay
cang néng voOi, ham mé
nhitng diéu ngot ngao co
san; hau nhu khong c6 ai
dam bo ra hang mdy nam
trGi hoc hoi va rén luyén
them trong vong hai MUGi
nam dé xay dung mot diéu gi
do bén virng r|eng cho minh.
D0| véi ho, cuoc song nhu
vay khé cuc qua. Cé ke con
chti anh dién. Di ngan ma,
phai lo hudng thu di chu? H(_)
khuyé,n anh nhu vay. TU doé
anh Iang Iang tap trung vao
cong viéc cla rleng minh. DGi
vGi _anh, ngam nhin céng
trinh cda minh uy nghi trong
anh chiéu ta da la mot diéu
hudng thu. Anh khong doi hoi
gi hon. Nhitng cbéng trinh cua
anh sé ton tai bao ldu anh
cling khéng mudn biét. Anh
da tu‘ng nh|n thay cong tr|nh
minh yéu mén mot thgi gay
cam hu‘ng cho anh dd sup
ngay trudc mat minh sau khi
anh chiém nghlem hoc hoi va
quay lai dé chiém ngu‘dng
ham dn. Thi ra la vay. Khi
moét dai su nhan duyén da
tuu thanh thi tdt ca déu chi
la phuang tién. Néu cé ngudi
nao sau nay mudn tim cam
hang hay nghién cuau doi
chat vé anh, cong trinh cua
anh luén con dé ‘uy nghi. Nhu
thé anh luén glang bai trong
im ldang. Cho du ho sé hoc
hoi dugc thém chut g| dé xay
cong tr|nh rleng cua minh
hay c6 thé pha dé cong trinh
cua anh dé xay dung mét tha
gi d6 md&i mé Ién lao han thi
dG6i v8i anh dd ciing la diéu
vui mung. D6 la chut dong
gop nho nhoi clda anh trong
mot klep dgi lubn di tim cai
dep tuyét doi thugng dang
Anh lam thém vai ba mon
nham, néng ly rugu phan

chi€u anh chiéu ta choi
sang, nham nhi ngam nhin
cong trinh cia minh. HO6m
nay luc nao ciling la ngay
tuci dep cua cai dang hién

hiru. Va dé cling la cam
hi'rng cho mot cong trinh
nao khac nira ciia ngay mai.

CANH THUC

Anh ng6i xubng trudc
hién nha cli. Da bao nhiéu
mua trang troi qua. Chinh
tai ndi nay gan ba mudi
nam trudc, anh la mot chu
bé xach dén 1ong di chai
Trung Thu. blra bé dé bay
gld la d&8 mo6t ngudi trung
nién gan bdn mudi tu0|
nhuém phan méi mét va ci
md theo thagi gian. Nhung
téc anh con xanh den, mat
anh con gilr dugc nét trong
tréo cua nerng ngay tho du.
Anh c6 gang khong dé thé
gldl lam thay déi con ngu‘dl
cua minh. DG6i véi anh do
ludn la thanh cong I16n nhat.
Cang budc Ién cao, cam bay
va muu toan cang bua vay
anh dir d6i. Nhitng I18i du do
cling dudng mat tham sau
han, 10i doa nat cang thém
phan khung khi€p. Nhung
anh co nhiing gia tri rleng
cla minh dé€ dua ra quyét
dinh va chon Iu‘a Anh hoc
héi moi ngay, cd gang ae
khong bi long tham va ngu
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dan dan 16i, cang khéng dé
cho duc vong sai khi€n minh.
Cubc s6ng cua anh binh yén
trong su t6i gian. Anh cling
b6t sédn han di nhiéu. Chéng
can lam minh mat sic nhu
vay. Tren thé gian, nay, loai
ngerl nao cling co, Igi doc
dia nao ciing c6 thé phun ra.
Du‘ng bao gigG mong chdg
ngudi khac thay d6i. Anh
luén nhdc nhd minh pha| that
tinh tdo hon, kién nhan nhiéu
han. Tung budc tirng budc di
déu khong dudc khinh suat.
Anh nudi duBng long can
dam qua cac quyet dinh nhd
hang ngay. Chi can mot chat
chéch hu’dng bay gld cd thé
ldm anh hdi tiéc vé sau. Khi
quay vé can nha ci, anh
muon minh phai that hai long
v@i ting ky niém, ting budc
chan di, tung vién soéi nho,
t'rng con gié la da vdi la
thong reo. Khi nhin lai mot
ngay anh phai thdy that man
nguyén vdéi chinh minh. biéu
dod giup anh co dugc gidc ngu
ngon. Trong gidc mad sau kin,
anh thdy minh quay vé can
nha cli, vui dua nhu nhing
ngay xua. bua tre dé van
ludn chai dua nhu vay tlr bao
gld van ludn n90| doé canh
thirc cho anh, nhéc nhd anh
phai gilt g|n tam hon minh
cho that can than Va anh
phai luén sdn sang nhu mot
chién binh, canh gac muobn
ddi mot kho bau tam thirec.



The Story of a Woman of Jealous Disposition
Dhammapada Verses 314

While residing at the Jetavana monastery, the Buddha uttered Verse (314) of this book, with
reference to a woman who was by nature very jealous.

Once, a woman with a very strong sense of jealousy lived with her husband in Savatthi. She found
that her husband was having an affair with her maid. So one day, she tied up the girl with strong
ropes, cut off her ears and nose, and shut her up in a room. After doing that, she asked her hus-
band to accompany her to the Jetavana monastery. Soon after they left, some relatives of the maid
arrived at their house and found the maid tied up and locked up in a room. They broke into the
room, untied her and took her to the monastery. They arrived at the monastery while the Buddha
was expounding the Dhamma. The girl related to the Buddha what her mistress had done to her,
how she had been beaten, and how her nose and ears had been cut off. She stood in the midst of
the crowd for all to see how she had been mistreated. So the Buddha said, "Do no evil, thinking
that people will not know about it. An evil
deed done in secret, when discovered, will
bring much pain and sorrow; but a good
deed may be done secretly, for it can only
bring happiness and not sorrow."

Then the Buddha spoke in verse as follows:

Verse 314: It is better not to do an evil
deed; an evil deed torments one later on. It
is better to do a good deed as one does not
have to repent for having done it.

At the end of the discourse the couple at-
tained Sotapatti Fruition.

Translated by
Daw Mya Tin, M.A.,

Burma P|ta ka ASSOCIatlon, Rangoon, Burma . 314, /lknlurf'n dukkatar seyys Better an evil deed not done
pacchd tappati dukkafarn for misdeed later on torments.
ku/z'm ca sukatam seyyo Better done is deed that's good,
yam katva ndnutappati, (22:9) which done, does not torment.

Evil is better undone. It does torment the doer. Good deeds done never to torments lead.
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MOIKYMOTMON CHAY

PAU HU XAO MOC NHI OT CHUONG

Ot _chudng c6 nhiéu vitamin C va chat 3. M&c nhi ngam nugc cho ng, rua
chdng oxy hoéa nhu lycopene, para- sach, bo chan, sau do cdt mleng vudng.
coumaric acid. Ngoai chat xa, trong Gt
chuodng cling cé chat dam (prote|n) va
vitamin B1, B2, B3, B5, B6, B9 nira.

Nguyén liéu:

e 2 biadau hu

« 3 qua 6t chudng (mau xanh, do,
vang)

5 tai ndm meo (moc nhi)

Vai cong ngo

Nudc tuang

Hat ném chay

budng

Thuc hién:
1. Daulhu cit miéng chif nhat. 4. Dau hu dem chién cho vang déu roi

vét ra dé rao dau.

5. Cho méc nhi, 6t chubng vao chao
Xao khoang 2 dén 3 phut.

6. Sau do cho dau ha da chién vang
Vao xao thém 2 phut nira. Ném nudc
tuong, hat ném va dudng cho vua dn
tly khau vi.

7. Cho ra dia, trang tri vai cong ngo va
6t chudng c&t khoanh.

2. Ot chuong cat d6i bo hat roi cat
mi€ng vuong.

Thuc hién & hinh anh: Vid Quynh / Viét
Nam An Chay




GIAO HOQI PHAT GIAO VIET NAM THONG NHAT HOA KY
VIETNAMESE AMERICAN UNITED BUDDHIST CONGREGATION

HOI BONG PIEU HANH
TONG VU TU THIEN XA HOI

Chua An Lac — 5249 E. 30" Street, Indianapolis, IN 46218 — U.S.A.
Tel.: (317) 545-1234 * (408) 329-3199

THONG TU
V/V CUU TRQ NAN NHAN LU LUT MIEN TRUNG 2020

Nam M6 Bén Su Thich Ca Mau Ni Phat

Kinh bach Chu T6én Thién Ptc Ting - Ni,

Kinh thua Quy Dong Huong Phat T,

Tin tirc tir bao chi va céc nguon tin tlr cac trang mang Viét Nam toan cau cho biét mua 16n va li
lut tan khoc da tran ngap khap cac tinh mién Trung va Nam Trung B9 Viét Nam (Quang Binh,
Quang Tri, Thira Thién - Hué, Quang Nam, Quang Nga1 Binh Dinh, Phu Yén) tur ngay 07.10.2020
cho dén cao do véi muc nude ding cao 8 mét, 1a ngay 12.10.2020, khlen cho 17 nguo1 thi€t mang
va trén 20 nguol bi mét tich, cing v&i hon 100 ngh1n ngoi nha va truong hoc, cong s¢ bi hu hai.

L lut cung lam cho hang nghm tru dién bi gay do khién nhiéu thanh pho mat dién, ngung tré
cac sinh hoat va ngudi dan phai song trong bong to1 may ngay dém lién tuc, cung khong theé 1ién lac
voi bén ngoai bang dién thoai. Ngoal ra, hang chuc ngan mau laa va hoa mau bi ngap ing trong
nudc, nhi€u doan duong cua quoc 19 va thanh phé bi ngap, khong thé thong thuong khlen cho viéc
uy 1ao ctru doi cung kh¢ thuc hién. O ven bién thi nhiéu tau ca bi chim, hu hong; cac 1ong bé nudi
trong thuy san, hai san deu bi ton that.

Trudc tham canh nhleu gia dinh tring tay, déi khat, khong noi tra than khi nuée 1t ngdp lénh
lang nhirng x6m lang, Téng Vu Tir Thién Xa Hoi thiét tha kéu goi chu ton dirc Tang Ni va dong bao
phat -tir hiy cung ling long, quan ni¢ém Tu Bi, thwong nghi den c4c nan nhan khé dau hoan nan tai
qué nha, tuy hy lac quyén tai dia phuwong ctia minh, khan cip ctru tro qué nha, hoic dong gop tinh
tai, chi phiéu, xin & AN LAC TEMPLE hoic HUYEN KHONG MONASTERY, giri vé mot trong
ha1 dia chi sau day: 1) Chua An Lac — 5249 E. 30™ Street, Indianapolis, IN 46218; hoac 2) Tu
Vién Huyen Khong - 14335 Story Road San Jose, CA 95127. Phan Memo xin vui long ghi: “Lu
Lut Mién Trung 2020”. Moi dong gop clia quy vi s& ¢ bién nhan (receipt) v6i ID Tax cua Chua dé
quy vi c6 thé khai mién thué néu can.

Hién nay, céc can su xa hoi caa Téng vu Tir Thién Xa Hoi dang ting gio theo doi, tim cach ciru
doi khan cap cho nhu'ng nan nhan dang 1am canh khong nha, khong bép. Sau khi nudc rat, Tong vu
s& tién hanh curu trg rong rai tai cac dia phuong nghéo kho bi thiét hai ning nhét, hau gop phan
dung lai doi song 6n dinh sau thién tai.

Thanh kinh tri n va cau nguyén cho quy ngai va quy dong huong phat-tir v luong an lac, vo
luong cat tuong.

Nam M6 Cong Btrc Lam BS Tat Ma Ha Tat
San Jose, ngay 13 thang 10 nam 2020
Téng Vu Tur Thién Xa Hoi
Tong Vu Truong,

Ty Kheo Ni THICH NU' NGUYEN THIEN




DANH SACH CHU TANG NI VA PHAT TU

UNG HO cUU TRO LU LUT MIEN TRUNG
Théng qua Tong vu TU Thién Xa Hoi
Giao HoOi Phat Giao Viét Nam Thong Nhat Hoa Ky

(Updated 31/10/2020)

1 Chua An Lac (Indiana) &Tu Vién Huyén Khéng (SJ)
2 Tu Vién BO D€ - TT. Thich Thanh Tri

3 Linh Son Niém Phat budng - PT. Bdc Chanh
4 Nguyén Van Ninh - Wichita (C. An Lac)

5 Diéu Trang - NY (C. An Lac)

6 Chuong Van Hoang

7 Thong Nguyen

8 Khanh Nguyen

9 Chiéu Nguyen

10 Roy Hoar

11 Anh chi Hoang Ngoc An (TV. Huyén Khong)
12 Chua Phat T6 - HT. Thich Thién Long

13 Téng H0| Cu Si - PT. Huynh Tan Lé

14 Chua Quang Ninh - TT. Thich Phudc My

15 PT. An Danh (TX Minh Pang Quang)

16 Chua Phudc Buc - SC. Thich N&r Phudc Quang
17 Chua Hué Quang - HT. Thich Minh Man

18 Chua Lién Hoa - HT. Thich Chan Thanh

19 Chua Diéu Quang - SC. Thich N Tinh Tam
20 Chua Phat Ba & Tu vién Phap Vudng

21 GD. Phat T&r Chanh Kién - Nhu Lai Thién Tu
22 Nhu Lai Thién Ty - HT. Thich Minh HOi

23 PT. Xuan Ngoc (T6 Pinh Minh B&ng Quang)
24 Chua Tri Phudc - HT. Thich Phudc Thuan

25 Chua Khanh Hy - TT. Thich Phap Tanh

26 Tinh Xa Giac Ly - HT. Thich Giac Si

27 Chua Bat Nha - HT. Thich Nguyén Tri

28 HGi PT. An_Lac Phap HT. Thich Nguyén Tri
29 Ong Ba Vién & Mién

30 T8 Binh TU Pam Hai Ngoai - HT. Thich Tin Nghla
31 Thién Vién Chan Khéng - HT. Thich Théng Hai
32 T6 Binh Minh Dang Quang - HT. Thich Minh Tuyén
33 Chua Duyén Giac - HT. Thich Nhut Hué

34 Téng vu Ni Bd - NT. Thich N Gidi Chau

35 Chua Quang Thién - HT. Thich Minh Dung

36 Dung Van Thai

37 Chua Diéu Quang GA - TT Thich Phudc My
38. P.V. MDQ T06 binh Giac Nhién SC. Ngoc Lién
Tdéng cdng

$5,000.00
$5,000.00
$500.00
$1,000.00
$200.00
$200.00
$100.00
$200.00
$200.00
$200.00
$200.00
$7,381.00
$5,000.00
$1,200.00
$20.00
$1,000.00
$1,000.00
$10,000.00
$500.00
$5,000.00
$5,000.00
$2,000.00
$200.00
$1,000.00
$1,000.00
$1,000.00
$1,000.00
$1,000.00
$300.00
$1,000.00
$2,000.00
$1,000.00
$2,000.00
$1,000.00
$3,000.00
$600.00
$1,770.00
$1,000.00

$72,502.00
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NGUOI AN PINH GIA CA

Noi mién bcfg An Do xuwa
Trong virong quoc no co vua tri vi
Giup vua la vi quan kia
Co tai dinh gid nhfrng gi ban buon
Dua ra gla xung hop luon

Thét tha, chinh xdc, chuyén mén, lanh nghé.

Riéng nha vua lai thtmng che
Vi tién loi chang mang vé day tay
Khi quan dinh gza kiéu nay
Vua khong dwoc loi, muon thay quan roi,
. Khi mua muon ;ra it thoi
Dén khi ban lai muon loi that cao.
Mot hom may man lam sao
Co chang tré tuoi lot vao mat vua
Nhin chang vua thay rdt wa
Nghi tham: "Chon hdn rat uw hop tinh
Lam quan dinh gid trleu dinh
Chdc la hop y voi minh lam day!"
Thé la vua cach chitc ngay
Ong quan gia ca bi thay tirc thi
Nha vua chi dinh chang kia
Lam quan dinh gid, dua vé hoang cung.
Anh chang tre nghi, trong long:
"Ta nén tim cach chiéu 6 ong vua nay
Mua vao dinh gla thap thay,
Ban ra thoi dinh gia nay that cao!”
That khoi hai biét la bao
Ong quan dinh gia ca sao lg ky
Chang can dém xia chiit gl
Thyc ra gia tri hang kia thé nao!
Tién loi nhu nudc tuon vao
Tham lam vua no biét bao hai long
Trong khi cac ke quanh ong
Tir quan cho toi ddn khong vui gi
MGi khi ho ¢6 hang chi
Nghe chang dinh gza tirc thi buon thay.

Thé réi cho dén mét ngay
Co ong buon ngua toi ddy ban hang
Nam tram ngua, ¢ cd mot doan
Mot bay dii glong san sang ban di.
Vua moi ong lai buon kia
Vao hoang cung dé dé bé ban buon
Cho moi chang tré tuéi luén
Vao theo dinh gia nhitng con ngua nay.
Anh chang voi nghi ngoi ngay

Lam sao cho vi vua ddy hai long
Nén chang noi chang ngai ngung .
"Nam tram con ngwa hop chung lai roi
Gid bang mot chén gao thoil"
Vua nghe théa man, tirc thoi chudn y
Lénh mang mot chén gao kia
Tra cho éng ldi, con chi chan chir
Lénh mang dam ngua vira mua
Vao trong chuong nguwa cua vua ngay lién.
Tdt nhién éng lGi buén phién
Nhung ngay luc do lang yén, cam danh,
Sau nay ong dwoc nghe danh
Vé quan dinh gia chan thanh trudc day
Cong bang liém khiét xwa nay
Nén ong tim gap quan nay luon thoi
Va ong ké hét dau duoi
Viéc mua bdan nguya vica roz trong cung
Muon quan cho y kién chung
Pé roi doi héi vua ciing phdi theo.
Quan ben noi kho chi nhzeu
Hay lam theo dung nhitng dleu sau day
Thoi vua phal biét den ngay
Bao nhiéu gid tri ciia bay ngua kia:
"Quay tim chang tré tuoi di
Biéu chang mot mon qua chi dat tién
R6i nho chang chiu cam phién
Vao cung dinh gia gao thém mot lan
Trudc nha vua va quan than
Néu chang dong y muon phan 16t thay
Chung ta chuan bi vao ngay
Gap vua giai quyét chuyén nay dé théil"
Ong budn ngua y theo loi
Tim chang tudi tré, dén choi, ting qua
Mon qua gia tri, xa hoa
Khién chang bat chot thit la mu’ng vui
Chang ben nghi cdch chiéu nguoi
Chiéu nguwoi buén ngua loi oi dé dang.
Ong buén nguea néi voi chang
"Khi anh dinh gid cho doan ngya toi
Truoc day, toi thoa man roi
Nay vé chén gao toi thoi nho anh
Lam sao dinh gid khon lanh
Va roi thuyét phuc vua danh phal nghe"
Chang trai tré noi: "Kho gi
Du vua co mat, sa chi chuyén nay!"”
Anh chang nghi thdt tho ngay
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Nghi rang éng ldi buén ddy hai long
Ban di doan ngua that dong
Nhdn vé chén gao la xong chuyén roi.
Chang xin ngay gap vua thoi
Vi ong buon ngua sap roi noi day.

%

Ong buén ngua quay lai ngay
Trinh quan dinh gia trudc day sw tinh
Cd hai cing dén triéu dinh
Gap vua cho doi tinh hinh dién ra.
Hom nay phong hop hoang gia
Tu vé dong du vua va cac quan
Ong buén ngua toi thua rang
"Bita nay t6i da san Sang vé thoi
Blet la bdy ngwa cia téi
Gid bang mot chén gao noi chén nay,

Truoc khi di, that quy thay
Néu ngai chi day cho hay mot loi:
‘Tai noi vuong quoc cua ngai
Gao kia mot chén gia thoi la ba07
Nhin chang "tuoi tré tai cao"
La nguwoi dinh gia tu lau trung thanh
Nha vua ben hoi: "Nay khanh
Gao trong virong quoc cua minh gia sao?"
Ve ngong nghenh dang tw hao
Sau khi qua da nhan vao d‘ay tay
Muén lam vui nha budn nay
Anh chang bén dap vé day nghzem trang:
"Xin tau bé ha hay rang
Gao kia mot chén gia ngang kinh thanh
Thanh Ba La Nai cua minh
Bao gom thém ca cung dinh hoang gia
Thém viung phu cdn gan xa
Noi chung gia tri that la lon lao
Sdanh ngang viwong quéc kém dau
Nude Ba La Nai trude sau gid bang!”

on
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Khi nghe vira durt loi chang
Tirc thoi toan thé cdc quan triéu dinh
Cung nguoi co mat chung quanh
Khdp trong phong hop pha nhanh ra cuoi
Sau khi binh tinh lai roi )
Ho ciing lén tiéng: "Chuing toi biet la
Twr lau vieong quoc chung ta
Coi la vo gia vay ma gio ddy
Ldu dai cung dién dep xay
Ciing toan thé dat nwde nay cong chung
Gia sao nghe thdt la lung
Chi bang mét chén gao khong hon gi
Anh chang dinh gid ngoi kia
DPuwoc vua lya chon that ky cuc thay
Anh ta chi gioi ninh hay
Lam cho bé ha lau nay hai long
Co ddu chinh xdc ma mong
Kha nang dinh gia han khong biét gil"
Triéu dinh vang tiéng cuoi ché
Nha vua nghe vay mat thi do gay
Trong long thay xdu hé ngay
Vi tham lam khién ldu nay mé mo.
Vua moi quan dinh gia xua
Dat vao chirc vu ciing nhuw thuo nao
Quan gla hro’ng thién lam sao
Pua ra gid ca biét bao cong bang
Nguea kia dinh gia dang hoang
Nha vua xét lai voi vang chuan y.
Tir bai hoc do tro di
Nha vua sang suot tri vi quoc gia
Cong minh, chinh tryc, thdt tha
Noi noi thinh vwong, nha nha am ém.

*

NHAN DIEN TIEN THAN
Quan gia an dinh gia ca la tién than Dtrc Phat.

/
b’

TAM MINH
NGO TANG GIAO

(thi hoa, phong dich theo ban van xu61 THE
PRICE MAKER cua Ven. Kurunegoda
Piyatissa & Tod Anderson)
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Loc cua dat

TAM KHONG VINH HUOU

Ldc dao hé bo dat phan dé trong bui hoa
leo SU Quan T phia bén ngoai tudng G goéc
trai can nha mdi, téi da thay no.

N6 la mot doan day |a tugi xanh maon
man, chi dai khoang hai gang tay, bo trén
khoanh cat vang trén 16 dat tréng dang chd
mot cubc giao dich mua ban théng
suot chuyen giao sé hiru.

N6 la day dua. Dua Hau. N6 I6n rat
nhanh qua ting dém. Khi da dai moét thudc,
d3 ra dugc bén nu hoa. Va chi thodt mét cai,
mdy nu hoa rung tan hét, nhudng dat séng
cho mot trai dua hdu nho nhé.
Khi phat hién, trdi dua chi
bang tradi bing bong, ch| qua
vai dém ty do vudn séng gop
mat vdi thé gidi ta ba hon don,
nd d& to bang trai banh ni ten-
nis roi. Day dua cf hudng vé
phia con dudng nhd ngudi qua
xe lai ma bd ra, nén sang nao
cing dugc “bé I[ai” cho bo
ngudc lai, vo phia bén trong 16
dat tréng...

. Ba xd@ tbi cham so6c no
mOi sang sém, bd thém phan
hitu cg vao goc, tu’dl déu. Con
dua con ga| rugu va thang quy
tlr cha toi ciling thich thu, vi
hinh nhu lan dau tién trong
ddi tui n6 ching kién mot day
bd “dau” mot trai dua hau dé
terdng, dugc theo d0| hang
ngay dé thdy kich c§ cua trai dua thay ddi
I&n han, to hon, tron han...

Ban dau, téi goi trédi dua h&u xust
hién dem niém vui nho nho lai cho gia
dinh minh Ia “Duyén cua Nha.” Ngudi an dua
nha hat co the la mét anh, hay_ chi trong
nhém thg xay dung, nha xong_ roi thi thoi,
dau can biét... hau qua, dau the ngd dugc 13
se cé mot hat dua trong mé ca tram hat dua
clia mot trai dua dugc chia nam xé bay sé
hoi du duyen de dam choi nay I6c, dom hoa
két trai trén cai 16 dat ngon ngang xa ban.
Khong ai trong, khéng ai nudi dudng, khong
ai bao boc va cho phép day dua nay sinh
trudng ngoai... Bat, nén todi goi lai cho dung
han 1a "Loc cua Dé&t”.

VAN HOC / NGHE THUAT

"Loc cua PEt” dugc cac thanh vién

trong gia dinh von xua nay déu la “dan
thanh thi hién dai chinh cOong” quan tam,
cung thuong, theo d&i cham soc tung ngay
vdi mot tinh cam md&i la, day hdng thd.
Khoéng a| mong nod I6n to thlet mau dé “thu
hoach,” chi thich n6 - ca day va dua - cr hlen
htu ngi d6, ton tai ngi dé cho vui nha vui
dat, vay th0| Chu’ dau ai them thlch dudc bé
trai dua ra ma an cho mat mleng no bung.
Ma cé them thich di nita thi chi can chay ra
chg bg mot trai to dung nang trich mang vé
ma bd ba c&t bon dé gt, nhanh
gon. "Léc cua Déat” dLIQC cung
thuong, va ton trong, khac rat
nhiéu v&i bao trai dua dang
nam trén quay sap ngoai chg
ddi bat nhao...
MGi ngay hom kia, budi chleu
thay trgi chuyen may den xam
xit, linh cdm va thay bat
an sao sao do, téi cam may
anh ra chup “Loc cua Dat” vai
ki€u luu lam ky niém. Dén tdi
thi ¢ hai vg chdng anh ban
tir trung tam thanh phé 1én
chaoi, tham nha toi tir dudi Ién
trén, tU trong ra ngoai... Khi
dugc t6i dat ra “gigi thiéu” trai
dua hdu dang to bang trai
banh cé dudng kinh mot gang
tay ngudi 16n, anh ban
rat thich tha, bat quet gas 1én
ngam ky, roi noi:

“Coi chiing bi hai trom...”

“Ai dau ma hai trOm vay trdi?” Toi phi
cudi.

Sang hom sau, ba xa toi xach xe di chg
sdm, thdy trai dua da... bién mat, chi con lai
day 1& bo trén dat buon hiu.

RGi, xong.

“L6c cua bat, Duyén cua Ngugi.”
cta minh dén dé la cham dut.

Ba xd t6i budn buc nho luén ca goc day
dua. Thang quy tur nghe tin cling kéu trc‘ji,
trach ké hai trom “khong biét diéu.” Con tai,
t6i chi con biét mong cho ai d6 hai trai dua
mang ve nha, bé ra, s& dudgc modt bira no,
ngon miéng, mat Iong

Duyén
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LANG NGHE CHINH MINH

S6 doi,

Hay lat sang trang
Qua khir da qua,
Dung viweong mang
Twong lai chua toi,
Thoi vong tuong
Hién-phap-lac-tru
Tdm sé binh an !

Thuc tap chanh-niém
Hay ngoi thdt yén
Ling nghe chinh minh
La budc dau tién

De hiéu, @é thmfng
Ling nghe ngum khac
C6 hiéu, méi thirong
Co an, moi lac !

Hanh phiic nao, dang trén tay
Nhdan dién, tri an, hien tang
Tinh sen nghia dao,

Khéng voi khéong day !

Buée cham lai, dé cam on

Bong hoa bén dwong, no ngat hwong
Tuong giao van hitu, nao xa cdach

Khi dong ngon ngir: “Hiéu va Thiwong”

(Tao-Khe tinh that — Th1en hanh ven subi,
Cam niém 16i chia s¢ Hiéu va Thuong tir
Tang Than Lang Mai)
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NIEM PHAT MA PI

Biét nghiép, cong nghiép
Doi truoc, doi sau

V6 minh tao nghlep
Bién kho chim sdu

Nhu chim xap bay
Nhu cd madc cdau
Oan ung rang bugc
Néi tiép thirong dau

Loi Dirc Thé Ton
Tuwr bi dan 1o
Phat-tanh nhw nhau
Hay mau giac-ngo!

An dén, oan xa

No tra, on ghi

Hién tién chanh- -niém
Trén tung budc di

Trdn gian coi tam
Pirng luu luyén gi
Tdam an, y lac

Niém Phdt ma di!

(Tao Khé tinh that — Thoi khoa lay sam-hoi)

/
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Truyén cuc ngan

STEVEN N.

VAN HOC / NGHE THUAT

TRU VAO PAU

Hoa thugng ndi phap sau
khoa Phat that:

- bai ching durng tru dau
ca, chi tru vao cdu Phat hiéu,
roi sé cd lauc dat dudc thanh
tinh tam!

Mot nguGi hoi:

- Thua thay, kinh Kim
Cang bao: “Ung v sG tru nhi
sanh ky tédm,” vay cé mau
thuan chang?

Thay tuyén bo:

- Tru ma vo tru &t sanh
ky tam.

Ngudi 4dy cudi sang
khoai, khoa chdn mua tay ra
vé thong sudt. Hoa thugng
dap cho mot thién trugng roi
CUai:

- Anh dang tru vao: hy,
no, ai, 0.. coi ching chua

sanh ky tdm ma da sanh ky
cuc.

Ngudi &8y ngd gi héng
biét ma sup lay va ta dn
thay chi gido.

CHON TAM KHONG HOAI

C6 ké ngoai dao cubng
tin, tam dia hep hoi x06ng
vao chua dap tugng, xé kinh
sach. Du luan bat binh, nha
chirc trach vao cudc, bao chi
cling dén dua tin. Ho thady
thay van binh tédm khoéng
san han bén hai:

- Thay khong han thu
nhung chi it cling bét bon ac
bdo dén chu?

Thay bao:

- Khoéng can dau, tugng
v3, kinh rach nhung tam tu
bi, long bao dung con
nguyén ven nao cé hé chi!

Phong vién lai noi:

- Tugng va kinh la phap
bado kia mal!

Thay cudi

- Tugng vdéi kinh cling la
gid tudng, cé hgp sé co tan,
chon tém khéng hu hoai
theo gia tudng.

Phong vién cung cac
nhan vién céng luc khong
néi gi thém, chi xa ta thay
lui ra.

CHANH TIN

MO trong cdy sau dong
trudc san, ngudi nha cam
ram: )

- Cai tén nghe hong kha
noi, trong chi cho ndé véan
vao ngudi?

Hang xdém
cling gép y:

- Trong cdy nay khoéng
tot dau.

lang giéng

Mo bao:

- Phudc phan, ménh sé
do minh tao, cay cdi v6 tinh
sao c6 thé quyét dinh dugc?

Mdy nam sau cay cho
bong mat, con tré kéo dén
vui choi, moi chiéu huadng
thom khdp ca xém. Ngudi ta
con dén xin la vé ndu nudc
tri ghé choc, u tradi cay cho
mau chin... Mo vui sudng cao
hirng ra vé d6i va bao ai doi
dugc thi bao chdu nhau taéi
bén luodn.

Cady sau déng khéng moc
déng sau chang ¢ déu séng
cd sao dbng sau

Ay vay ma ké t&r nam ay
dén giG chua thay ai doi
dang.

TUONG GI

MO cbé ngudi ban kha
than, anh ta khong cé chanh
ki€én rd rang, ddc tin cling mg
ho kiéu nhu chi theo dao thd
ong ba ma thoi. Ngudi ay
thay thay |én ti€ng vi dan
oan nudc_ loan, quan nha
nhiing nhieu hoanh hoe va bi
bdo chi than chinh dau tg,
chup mii. Chang nhitng
khong ang ho thdy ma anh
con noi:

- Tudng gi, té ra Ong
thay cling thi phi yéu ghét
nhu moi ngudi!

Mot ngay kia & trong
hdng, anh ta thday nhdém
ngudi tu xung Vegan an banh
hamburger nén cudi ché:

- Tudng gi, xung vegan
ma cling an hamburger, vay
c6 khac gi bon an thit?

Mo |ay cai bao bi chi cho
anh ta xem:
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- Pay la banh chay, tuy
cling hamburger nhung lam
tir dau nanh!

Anh ta td vé tén to, bay
giG mo tréu:

- Tudng gi, thay vay
nhung nao phai vay!

LUAN HOI

Hai ngudi von la ban nai
khG, hoan canh xa hoi day
dua ho xa nhau va thanh doi
[ap nhau. Ké thi thuan hau
song hién luong va cd tin
tam. Ngu’c‘ii thi ba dao, cudng
bao chang sg trgi dat chi ca.
Hai ngudi gap nhau, ké
cudng bao bao:

- Anh lac hau yém thé

qua! To6i day Iap trerng
chuyén chlnh vufng vang,
chang mé tin may chuyen vu
vad than thanh, thién ac, nhan
qua luan hoi!

Ban anh ta cudi:

- Trudc kia chui nhui ndi
rieng, lan trong béong dém,
nay ngoéi cao co quyén sinh
sat trong tay ha chang phai
mot lan ludn hoi sao?

Thé rb6i dudng, ai nay di,
IGi ai ndy s6ng, bang di mot
thai gian laj ngd hep gap
nhau. NgugGi cd quyén thé gid
g|au kinh khung JAnh ta bo
hang ti tién d€ cau co, hau
dong, blen phu té€ miéu khap
noi, hé ndi nao dén dai linh
thleng anh ta déu tim dén dé
lé. Ban cii lai cudi:

- Ldc trude khi dé& nay thi
mé, thé la lai luan hoéi lan
nita day nhé!

NHAN TAI

Thay Tinh dén tham Son
Tinh, nhin cdnh son cung
tang hoang Idong ngao ngan:

- Xua toi v8i anh vi My
Nuong ma danh nhau, moi
nam cling chi gay lut co mot
lan, giG ho xay ho6, xay dap
nang thi tich nudc, mua thi
xa ao at lam cho [T lut may
ban mot nam. Ay vay ma co
ong tién si bao: “Xa ho c&
nhu tat vai chau nudc vao
con kénh”, ngu dét va bé lao
dén thé la cung!

Son Tinh rén ri:

- Bon ho cao sach riing,
xé nat nui, pha tang hoang
rd.. gig mua la dat Ig, nui
sap. C6 6ng pho thu & triéu
dinh bado: “Nang 1dm mua
nhiéu nén |§ dat chk chang
phai do pha rirng, xé nui”
néi thé thi dén con nit né
cling khi dé ch ndi chi dén
béc thirc gia!

C6 vi than ring nghe hai
vi than tha cling gép Idi:

- Nhén tai con dang sg
hon ca thién tai, to6i cho
nhitng nan nhan chiu chung
cong nghiép da danh, nhung
cling co phan tai ho. Ho lu6n
cam lang trudc su tung tac
cua cai ac!

NEP KHAC GI XO1I

Sau _khi bon cop, beo,
heo, hoang... rut lui, cudc

dua tranh ng6i bang chu chi
con Itra va voi. Giang ho bén
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bén déu khen x&r dy sao ma
tu do, dan chu tuyét vgi dén
thé! Vi dau linh x& qudn tlc
khi:

- Oi giGi, nhdm nho gi,
xU té dan chu gap ngan lan!

Thién ha co ké cudi mim,
ngu’dl cugi rubi nhUng cung
co0 khl&ra lao cudi sang sac
quac mat quat:

- Thoéi di cha ndi,
hoai ai chiu thau!

L3o dau linh bén ching
minh:

- Chang may khong thay
sao? bau cu’ xU té ky nao
cling c6 du mat: heo, Ign,
tru... 10 dan dudc tu do tha
ho lua chon!

Khira l3o ay van cugi
khéng ngam dugc mom:

- Thé nép c6 khac gi x0i?

Xao

KE CUOP LAM QUAN AN

Thién ha co6 nhiéu ké
cudp cudng bao, bon doc tai
coi dan nhu cé rac, bgi vay
lang mai lap héi dong bao ve
nhan quyén. Trong lang co
tay troc phu, nhg lan dat
cudp bién, trom cip tai san
tri tué khap nai, dung bay ng
dé vao vét tai nguyen khap x&
ma tréd nén giau co. Y dung
tién chui sau leo cao vao cac
td chlic hoi dong cua lang,
tham chi ngbi ghé chu tich
nhan quyén cua lang. Pan
em cbé dda sudng qua hét
toang lén:

- Hoan ho6 dai ca, tu day
hoi ddng lang co6 hac téi thi
nhG dai ca phu quyét cho!
Pai ca mudn gi em ciing
chiu, ngudi nha cé ndi dung
dén dai ca thi em dap lién.

Rleng bon hoc gia, nhan
si tri thirc, hao kiét bon bién
thi ngao ngan. Trong bon cé

ngudi than: ]
- Thgi dai hac am hay
lang sap loan? ké cudp

cudng bao ngoi ghé quan an!

STEVEN N
Georgia, 11/2020



TU DE CHUYEN NGHIEP

Tam Lwong Dao Manh Xudn

Pudc than ngudi khoé blet bao!
Khong tin Phat Phap uéng sao cuéc ddoi!
Khéng tin chét cé Luan hoéi.

Khéng tin Nhan qua song doi buéng lung.
Tao bao nghiép xau vé cung

C3 ta, con chau chiu chung “qua” ndy.
Nhin quanh ta sé thdy ngay:

Cha, 6ng & ac mat bay chau con.

Me ac con trai I&nh tron

T4t ca la dinh luat van con thién thu.
Nhén diéu a‘"y dung, lo tu:

Ba diéu can ban, hanh nhu thé nao?
Stra 16i, phat tédm /am mau.

Phai b/et hé then khi nao lam sai.

Tam khéc khoai, lo nghi hoai.

DE khoi téi pham t nay nhd lam:

Phai c6 hét suc tu tam,

Tam tét, hy vong 16i I&m lanh xa,

L& pham 10i, phai nhd la:

Tam lién sam, téi tao ra tiéu lién.

Sam hdi la cong dic chd quén,

Phai dem hoéi hudng vé mién Lac Bang.
Tich chira Phudc, Thién |14n 1an,

Lam con Hiéu thao song than mdi la!
Viéc thién nho chd bo qua.

Con viéc ac nho tranh xa ding lam.
Ay didu ludn nhd trong tam

Hanh dung, van ménh &m tham dédi thay.
Phuc, tho hudng mai, 1du dai.

Tai uong, hoan nan hang ngay "“xa bay”.
D4 tin phai bat dau ngay,

Chén cho chi nira, thang ngay tréi nhanh.
Tu sém, tich nhiéu phudc lanh.

Dai ta hanh phuc, thuc hanh, ro théi!
Khiém tén: tinh dang trau doi!

Ai thuc tap tét, dugc ngudi qui thay!
Muén véy, tlnh xau sau day,

Gilr tdm ding dé hdng ngay 16 ra:

Doc doan, kiéu ngao, cai “ta”,

Khoe khoang, ky thi, moi ra loi ngudi,
Ac khau, hong héch, 153m Idi,

Théu dét, dam thoc, khinh ngu’t‘ﬁ, ché bai,
Bo ngh/ep xau 8y hang ngay,

Khiém ton chac chén tdr nay nay chobi.

Ba diéu can ban /uyen tot roi,

Tu sé chuyen ngh/ep may hoi, kho chi!
C6 ngudi té ra hoai nghi,

Chét r6i la hét, viéc chi tu tri ?!11!

Liuc chét, tam sang sudt, kho bi!
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DAO PHAT TRONG DO SONG

An ndan, héi han, lam gi dugc dau?!!!
Théi, dLrng da ngh/ ntfa tu mau.
T6 tién, con chdu cung nhau dugc nho.
Phuéc bao ta thém tung gio.
Tich thién: ngh/ep chuyén chi chd du duyén.
Nhu dnh séng dén, xua lién
Bdng téi tich tu trién mién l1au ddi.
K Kk

Phan ghi thém:

(1) Trong sach Lam Chu Van Ménh, bién
dich TT Thich Minh Quang, c6 néu 3 diéu cin
ban pha| lam dé& cai déi van ménh: (a)
Stra Poi Loi Lam. (b) Tich Chira Phuéc
Thién. (c) Hoc Du’c Khiém Ton Chung toi
da dua vao 3 diéu c&n ban nay dé viét bai Tu
Pé Chuyen Nghlep

Day la quyen sach ké& lai chuyen ngu’dl
that, viéc that cta Vién Liéu Pham va do
chlnh ong viét dé lai cho con trai Ia Vién
Thién Khai. Qui vi, néu c6 thdi gid nén doc
sach nay de thay tu tap nghiém_ tuc, van
mang sé& ddi thay, c6 nghia TU SE CHUYEN
DUQC NGHIEP.

(2): “LUc chét, tdm sang sudt, kho bi.”
Cau van van nay dua theo y sau day:

“Sau khi ngudi than da chét:

H6i: C6 can mdi nhiéu Thay tdi Cau Siéu
khéng?

Dap: Can néi dung hon hinh thuc, chat
lugng hon sé lugng, vi cac Ié sau:

- Vi Thay chéan tu, g/d/ hanh thanh tinh,
ma thanh khén nguyen cau, md/ duogc chir
Phét, chu Bd Tt cdm Ung, céng thém [ong
nguyén cau thiét tha cua thdn nhan.

- Thén thdc, huong linh nhd cdi bo than
ngl dm nén rat sang sudt, déi vdi vi thay
pham trai pha gidi, pham phu chung ta
khong b/et nhung ho biét hét. Khi ho biét roi,
déu cé kinh né nghe theo ld/ khai thi. M&t
khac ho o0an ghét, khdi n/em séan hén, ma san
hén la nhén ba a"erng ac. Trerng hop nay la
bi phan téc dung, khong thdng ma bi doa, rat
nguy hiém cén chd y.

Vay thi:

Ba thay ma cé mot thay khong thanh
tinh thi ddu tét bdng chi c6 mot thdy thanh
tinh.
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Ba thday ma déu la thay thanh tinh thi di

nhién la tét hon mot théy.”

(Séch “ Niém Phét Pat B4t Niém Tu Niém
Bdo Bdm Vadng Sanh” Thich Minh Tué- Trang
98)

(3): Anh sang nhu nghiép lanh;

Bdéng t6i nhu nghiép ac:

Nhu anh sang dén, xua lién

Bdéng to6i tich tu trién mién lau dai.

(4) NguGi dgi thudng cé quan niém: a)
Dgi dén gia sé tu vi luc ay ta khéng con
vudng viu, ban biu viéc gi ca.b) Dgi viéc nha
xong xudi, con cai yén beé gia that ta s€ tu. c)
Bay gid ta nghéo qua, phai cat luc lam cho co
tién. Luc giau co, thanh thdi ta hdy tu. d) Di
chua tu tap Ia danh cho ngudi g|a Minh con
tré tu lam g| voi. e), f), g)...: rat nhiéu, rat
nhiéu nguyen nhan nira bién bach dé chua tu
bay gld

That su viéc tu dé chuyen nghlep khong
dm hoi nhu’ng diéu kién nhu vira ké. Cé ngh|a
gia tré, giau nghéo, sang hén, quan to chuc
I6n hay binh dan lao dong déu tu dugc hét.
Tu _bat c’ luc nao va & dau. CU ¢o dip 1a tu
mién sao minh tin TU SE CHUYEN_ NGHIEP
Khi da tin Tu Sé Chuyen bugc Nghlep thi
trong cudc séng hang ngay, ta c6 thé lam
nhiéu diédu dé tu.

Con nhu qui vi da quy y, co gang thutc
hanh tron ven Ngl GiGi la da cb thé chuyen
nghiép phan nao roi. Néu mudn tu thém, xin
hoc phan MuGi Nghiép Lanh vi Thap thién la
nén tang can ban cua Pao Phat, nhu sau:

Tap tu cho dugc Mugi Nghi€p Lanh:

Khong Ta dam, Trom cdp, Sat sanh,

Khong Théu det Dam thoc, Lura déi,

Khong Ac khau va Tham, S| san.

Mot khi tu tot Mudi Ngh|e_:p Lanh

Mugn vang sanh, tu thém Tinh Dcf),

Ngay dém niém Phat, nguyén sé thanh.

Mudi Nghiép Lanh dudc giai thich day du
nhu sau:

a) Khong Sat sanh: TU bi khong sat hai,
sé dudc khée manh, tru’dng tho.

b) Khong Trom cdp: Ngay thangl khong
|8y cua ngu’dl sé dudc giau sang, an oOn.

c) Khéng Ta dam: Trong sach, khéng
guan hé bat chinh, sé dugc xinh dep, hanh
phuc.

d) Khéng Noi doi: Chan that, khong doi
gat, sé dugc uy thé, ti€ng tam.

e) Khong Théu dét: Trung thuc, khong
X340 ngoén, sé dugc moi ngudi kinh mén.

f) Khong Bam thoc: Hoa hgp, khéng noi
IGi ly gian, sé dugc nhiéu ngudi ung ho.

g) Khdéng No6i tho ac: Hoa nha, khéng cay
nghiét, khéng tho tuc, sé dugc cao sang.

h) Khéng Xan tham: Rdéng rai thi xa, sé
dudc vo lugng phudc bao.

C(& CHANH PHAP SO 109, THANG 12.2020

TRO'V

um
=
()]
(-

i) Khéng San han: Tu hoa nhan nai, sé
dudc vo lugng duyén lanh.

j) Khong Si mé: Sang subt tinh giac, sé
dudc vo lugng tri tué.

(5) NguGi xua noi: Dung ché diéu thién
nho ma khong lam, dung khinh diéu ac nho
ma lam. Néu lam du‘dc nhu vay, nhéat dinh sé
cai dm van ménh, nhu ngudi xua ting noi:
Doan &c tu thién, du’t trir tai uong, perdc tho
mién trudng. Day chinh 1& nguyén ly cai doi
van ménh. (Trich t& Chuong : M6n Hoc Lap
Ménh- sach Lam Chu Van Ménh)

(6) Hang ngay, ta lam dugc bat cir V|ec
thién gi, du nho nén ghi nhég hodc viét vao
s6. Khi cé nhiéu (ching 5 ngay hoac nhiéu
hon) nén dem hdi hudng vé cho T8 Tién, Ong
Ba than nhan da khuat. Cong dlc hoi hu’dng
nay, neu ta tao dugc nhiéu, than nhan qua
vang cua ta s& mau chuyén vé canh gidi tét
han. Cling nén dem h0| hu’dng cobng du’c ay
cho con, chau. Do la von “perdc” ho c6 thém
dé dem vao cudc ddi. Gap tru‘dng hdp c6 dla
con 1am ta lo 18ng, kho sd ta nén Iam nhiéu
diéu phudc thién dé hdi hudng cho ching,
cau cho chung chuyén nghlep Nen nhd sau
khi hd6i hudng cho than nhén roi, can hoi
hudng cho oan gia trdi cha cua moi ngudi
trong gia dinh. Cu6i cung, ho6i hudng céng
dldc vé cho tat ca phap g|d| chung sanh deu
tron thanh Phéat dao. V|ec hoi hu‘dng nay
khong hé lam tdn hao cdng difc ma than
nhan cua minh nhan. Tréi lai, ho con hudng
nhiéu cong dic han trudc nira vi dao Phat
day Tam Cang Rong Phudc Cang Ldn

Kinh Dia Tang pham 7 c6 ghi: *...hang
than quyén ké I6n ngudi nhd vi ngu’dl chét
ma tu tao phu’dc Igi, lam tat ca viéc vé Thanh
dao, thi trong bay phan cong duc, ngudi chét
nhd dugc mot phan, con sau phan cong
dirc thuoc vé ngudi than quyén hién lo tu
tao do.”

Chung t6i trich dan phan G trén cot mong
qui vi biét phan cong dic clia ngudi lam rat
nhiéu (6 phan), con ngudi dugc nhan chi mot
phan. Vay néu thuong ngudi nhan thi ching
ta can lam nhiéu phudc thién hon nira.

Ne’u ta tu Tinh DO thi phan cong duc con
lai cua minh nén hai hu‘dng vé coOi Tinh Do
cla Phat A Di ba dé sau nay khi 1d4m chung
ta cau dudc sanh vé cdi ay.

Bai viét chac khong lam sao tranh khai
Iam 16i, kinh mong qU| béc cao minh chi bao
gium cho dé& chung toi k|p thgi sra chira.

Néu ba| viét co giup |ch dudc cho ai thém
niém tin vao Phat Phap va c8 gang tu tap dé
chuyen nghlep, chung toi xin dem cong dirc
nay hoi hudng cho tat cd Phdp gidi chung
sanh tudng lai ddng sanh vé Tinh do.

Tréan Trong.

()]



Ké chuyén ma choi

TIEU LUC THAN PHONG

hdng biét y trd thanh
k tay k& chuyen tu bao

gld? Y von la ngu’dl
chang co tai can hay nang
luc chi ca, chi dugc moi cai
that tha nhu dém va chiu doc
sach, thinh thoang cling di
day dl dé nén thu thap kha
kha chuyén d& ma ké&. Thién
ha nhiéu khi cling khéc cudi
theo chuyén cua vy, cling cé
ke chui, khi dé cho la chuyén
cua y nhat nhu nugc oc. Y
cudi hi hi nhu thang khag
chang chap chi, vi y vbn tam
niém: “Ké chuyen chgi thoi
mal"

Y sanh ra va I6n |én &
mot trdn nhoé thubc vung qué
xa x6i, ¢ day tuy ngheo, dan
cu mbéc mac chat phac dén
dé qué mua, _nhung lai day
ap nhirng huyen sUf hap dan,
chuyen cd st hao hung va
tan khoc vao hang bac nhat
clua XU sé nay; thinh thoang
co ngudi lai khang dinh da
gap nhitng nang ma ni{r dep
thién kiéu ba mi thudng khoc
dudi dém trang. Cai tran nhd
dy da qua bao dgi chq, tuy
khac giong giéng nhung oanh
liét khéng ai bang. Tran nhd
nhung tram tich chira trong
long khong hé nho chut nao!
Khong biét nhan duyén thé
nao ma y_lai lang bat bo tran
cli no dé dén smh song o}
tran MQC Lan nay. ,Ke mau
miéng bao may man nhung
cling co ngu‘dl lai hang hai:
“Chac di may mén? co d
trong chdn mdi biét chan cé
ran.” Y .nghe thé nhung ciing
cudi xue x0a thoi, thai thé no
thé, s6 phéan day dua, co
mé’y ai lam cha dugc s6 phén

dau? Ngudi dgi noi gi thi noi,
trudc sau y ciling chi ngoac
miéng ra cudi hénh héch
nhu thang dan, cé khi thi
nhéch mép cudi ra vé khinh
bac, hodc gia cudi gia 1a noi
da ta thé thoi. ]

Y lén ring, xudng b€,
vao thanh ra trdn, vé dong
choi néi... cd déi khi dung
chan & goc phg nao do, lam
ly ca phé kiéu Y, n90| gh| ghi
chep chep Ngufdl ta chang

biét y viét gl ma cam cui
viét hoal c6 ngudi ngula
miéng:

- L3o gan ay ma! viét gi
ma mai miét viét hoai? rugu
khéng ubéng, gai dep khdng
nhin, ddi vui khéng hudng...
gan sao ma gan thé! cai ldo
viét ra cé lam cho 3o sudng
chang? N6 cé thi bang udng
rudu chai gai chang? Co giup
&0 no bung chang?

Nghe thé, y ngudc mat
Ién, cdi bdn mat sao ma ngd
nghéch cudi tum tim:

- Cai sudng cua ta lam
sao ngudi biét dugc?

Ga kia nghe thé bén van:

- L3o sudng thé nao? Hi
hody viét la suéng sao? thé
o cé dién khong?

Y khong cudi tum tim
nfa ma cudi thanh tiéng
khanh khach:

- Ca| dién cula ta ngudi
c6 mudn dién theo «ciing
khéng thé dién dugc dau!

- Vay thi lao c& sudng
v@i cai dién clda |do nhé! Toi
di hudng cai sudng cua toi.

- Ta c6 bao nguadi xia vao
cai dién cua ta dau? ta dién
v@i cai sudng cla ta, nguai
cr viéc sudng vdi cai tinh

VAN HOC / NGHE THUAT

cua ngudi, chua biét cai dién
cua ta va cai tinh cua nguoi
cai nao hay hgn? Nguoi
khong thé nao biét cai dién
cua ta sudéng ra lam sao va
ta cling khong lam sao biét
dugc cai tinh cia nguai
sudng nhu thé nao.

Ngusi kia nghe thé ben
bd di, y lai ti€p tuc ri mg
viét, Iuc thi 'y di chd nay chd
no ke chuyén cho ngum dai
nghe chai. Chuyen y ké bén
Tay bén Tau cung co, chuyen
c6 chuyén kim cling co6, doi
khi laj ké chuyen nhon tinh
dao ly, nerng lUc buc boi
quan quyén nhan gidc lam
cha thi y ké chuyen sur,
chuyén dan tinh qulc su..
Nhu’ng ngu‘dl terdng nghe Y
ké chuyén thi nhan thay y
khodi ké chuyén thién mon,
chuyen chir nghia, nerng 1GC
y k& chuyén &y thi mat Y
sang long lanh, nhin xa xo0i
diéu vdgi, than Xac y ngoi do
ma tdm than y nhu chai vai
ndi xa khgi, hoac la nhap
than vao cau chuyen cha
chang con séng vdi thuc tai
nira.

Y da ting cé y dinh “Thay
ngudi sang bat quang lam
ho”, ggi thiéu xin cau kién
két than, ky sach tang nhiing
bac cay da cay dé... hy vong
bon ho d& mét den hoac
mong dudc bon ho cho nhap
hoi, tlec thay chang thay bon
ho h0| am, co thé& bon ho vat
vao sot rac, hay coi nhu
nhiing loai quang cao reé tién,
cung c6 ngudi thudng ha|
nén khen vu VG, trong trg vai
|6i khach sao cho colé. Co I&
nhd thé ma y cé dudc phut
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giay giat minh tinh ra, tir doé
y bdé y dinh két than hay
nhap hoi. Y an phan vui Iong
v@i phan s6 cla minh, ngay
ngay rong chaoi ké chuyen V@i
ngudi dGi. Thién ha von thién
sai van biét, c6 ngudi khong
ua nhung cling c6 mot so
ngudi thich, chiu cai dién cua
y, thdm chi vui véi cai dién
clia y, mén mo va co vai lai
khen tang chan t|nh Khong
biét co phal vi qua cam kich
nén y cang ké chuyen hang
say hon, cai dién cua y cang
ngay cang nang haon. Khoéng
it Ian y g|oc can nhiing dong
tién it 6i d€ mua gidy hoa
tién chép thag tang khach qua
dudng. Ngudi ta cuGi cgt, co
ngudi vat ngay tai cho, cu
nhu may miéng gidy quang
cao tri mach luong, keo dinh
chudt, son Nippon... Ciing co
nguci chiu doc Iudt qua roi
nhét vao tui.

Mot hom kia, co ga trung
n|en di qua. Y kmh can tang
may té hoa tlen chép thg,
ngudi 8y tran mat nhin y roi
cham cha doc, doc xong lat
qua 14t lai xem xét td hoa
tién ky 1dm. Ke ngu’dl ay bao

- Anh cé thé vao ulng
rudu bén kia dudng cung ta?

Y gat dau va budc theo
ngudi ay, an vi va moét chai
rugu Tay ra, ga trung nién ay
van hoi:

- Anh lam thg nhu thé
liéu c6 hoi han chang’«’ thdgi
buéi hém nay khong co cho
cho ké Iam thg, lai cang
khong c6 dat cho nhirng
ngudi k& chuyén ma choi nhu
anh dau.

Y that tha giai bay:

- Khong hé héi han, au
cling la nghiép chit. Xin cam
on tan khach da c6 long ha
cO, xin nhan day mot le bai
[am huynh. That tinh ma néi,
mudi may nam nay ai cling
bdo dé dién, ai cling cho dé
khéng xing dang gdép mat
cung mam cung chiéu, chua
c6 ai ddi x{r véi dé nhu huynh
ca. bé xin da ta tdm long
tran quy cda huynh.

Ga trung nién dudng nhu
c6 vé hitu tinh lién déi:

- Cam dn hién dé, ta
lang bat phong tran ciling
hon nira dgi ngudi, gap dua
hang ngudi trong thién ha,
nay gap dé & day coi nhu
cling cé duyén phan. Ta quy
con ngudi dé, cung cach dé
va nhat la nhithg giong chir
dé viét ra, mgi dé mot ly
nay!

Y béat chgt Iung ting:

- bé da tho gidi, mudGi
[dm nam nay moi chua
cham moét giot rudu nao.

Ga trung nién cudi ngat:

- Thao nao thién ha bao
dé dién, thé hom nay vi tinh
huynh dé cling khong dam
mot lan vugt qua sao?

Y that su lung tung, chir
nghla bay bién mat, khong
tim dudc IGi nao cTe chong
ch& bén bung ly rugu udng

can. Bgi y udng xong, ga
trung nién ay vo vai y:

- Nay dé, ta co doi i
that tinh mudén ndi cho dé
biét, xua nay ta chua ting
néi vdi ai ca. Pé hdy nhd
ldy, nghiép ch{r von nghiét
ngd 1dm, c6 ké mudn nhung
khéng dugc nhung ciling co
ngudi mudn thoéi lai khong
xong. Chdén van trudng vo
cung cay nghiét, tran gid
tanh mua mau, cai tai thi
nho ma cai toi thi to. Néu
cung phe canh thi “Ao thung
vai nhau” cdm bdng ngugc
lai thi chodng nhau buu dau
st tran. Nhiéu ké viét thi
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hay vy nhung lam thi chéng
dugc nhu vay, tham chi trai
ngugc vdéi nhitng gi da viét.
Bon viét lach ma tham chinh
hay than chinh thi con té hai
han, néu bon gdi lau xanh
ban tron nudi miéng thi bon
ay lai ban nghiép nuobi than,
vi chit danh Igi ma khoéng gi
khong dam viét, néu chinh
khach bdo ho rang trdi den
dat sang thi bon dy ciing san
sang viét y nhu thé. Chon
van trudng long ngudi chat
hep, chen vao dé bi di séi
tran. Bé hay gilr minh, tuyét
doi khong tranh luan, ai khen
cling cudi, ai ché cling cudGi
dau cé gian canh héng cling
dung doi co ma chi, IGi ra
ti€ng vao thi nhdng xi ca Ién.

Ga trung nién ndéi mot
hoi dai nhu thé bau tdm su
doén nén lau nay nén coé d|p
thé 16. Y cung that Iong lang
nghe, Iong thay quy mén chi
la, ngu‘dl dung nlIdc I3 sao lai
tot thé, dem ca bao nhiéu
uén khuc chén van trufdng
nhdc nhd minh, céanh t|nh
minh. Y nhin ga trung nién
dy ma miéng cU |1ap bép:

- Pa ta, xin da ta huynh
da cd long thudng tudng dén
dé, da nhac nhd dé. Dé xin
ghi long tac da nhirng IGi tdm
huyét cua huynh.

Ga ay cam lay chai rugu
ma tu mot hagi day_ sang
khodi, ga khoac vai y vo vo:

- HO6m nay ta cao hing
vi gap d&, mday muci nam
nay chua bao gig¢ suéng nhu
thé, bdi vay ta mdi trat IGi
gan rudt. Sau nay dé sé thay
nhirng gi ta néi hom nay la
dung. DPé vlra mdi chap
chitng budc vao chdn van
trudng, kinh nghiém con non
nét, tanh tinh that tha ta e
dé sé& gap rac r6i nén ta mdi
nhiéu 16 nhu thé, ban tanh
ta xua nay chua hé nai qua
ba cau trong nhitng Ian giao
tlep, coi nhu budi gdp mat
nay ta da pha lé ciing nhu dé
da bo qua gidi cam ma udng
cung ta.

BuGi s6 ngd nhung tri
giao that vién man, tuy cé
hau y luu tinh r6i cling dén



[Uc phai gia tu, ga trung nién
dui vao tay y mot tam danh
thi€p va bao:

- Sau nay cé viéc, hay
theo dia chi nay ma dén!

Y cam tdm danh thiép
nhung cling chang nhin trén
dy viét gi, chi nhét vao cai
day vai deo ben minh. Ke tur
bu0| tao ngo la lung ay, y
cang ngay cang dién hon, ké
chuyén chai ma quén ca ban
than, quén ca thdi gian va
quoc do, cang ké chuyén thi
cang dlen dién dén do nhu
[én dbng nhap cd, nhu phe
thudc phlen nhu nghién xi
ke. M6t hém y k€& chuyén
quan quyen birc hlep, hanh
hoe dan lanh; chuyen giac
Tau xa xeo non sbng, b|en
cd; chuyén triéu dinh quy goi
6m chan.. Y con dang say
sua thi nhan dugc tin nhan
cia mat vu ham doa:

- Hay can than! chuyen
cua ong sé& lam cho 6ng gap
réc r6i day!

Ban bé y biét chuyén,
ben khuyén vy:

- Th0| né tranh chuyen
nhay cam di! viéc do dé triéu
dinh lo! «

Y thay Iong tréng trai de
sg, danh cdm on cho co6 Ie
chir that tinh y chdng muén
néi gi thém. Ban bé y phan
nhiéu déu cong thanh danh
toai, c6 nhiéu dlra lam quan
I6n, dia vi cao, tai sadn kéch
xU. Co d’a tré thanh thuaong
gia nghiép chu, c6 ké thanh
bac si, ky su... N6i chung bon
ho déu la 6ng no ba kia ca
bon ho réat lanh, rat khon va
nhay bén ch& hong c6 dién
va hau dau nhu y. Trong
dam ban ay, c6 dua lay tinh
dong moén, kéu y ra quan
nhau nhan nhu

- K& chuyén tiéu lam,
chuyén tuc, chuyen hai co
phai vui haon khong? ke
chuyén chan dai, dai gia, gai
gl co6 phai hap dan hon
khéong? chuyén thdgi thugng
bay gid la khoe than, khoe
cua, an chai, trai tré lai may
bay ba gia, trau gia gam co
non, chuyén tinh tay ba, tay
tu... cd khoi chuyén ay khong

ké. Ldo k& ba cai chuyén
dan tinh qubc su chi cho

nguy hiém, 130 dlIng dong
den nita nhé! Khong cerng
gap tai nan bat ngd, bi
giang ho chém [am, bi du0|
khoi chd tro... 130 CLr ké may
chuyen ma t0| vira goi y doé,
tén 130 s& ndi nhu cbn Ia|
con co chut chao.

Nghe ban khuyén thé, y
ngoac miéng cudi hé hé ner
thang ban khi, y khong tra
IGi nhung bung y dang tham
thi: “B6 khi nha anh, khon
lanh co thira! thién ha day
nhirng ngudi nhu anh thao
nao giang san nay sut mé,
xa hoi suy do6i, dao dic hu
hong, giéng mdi lgi léng,
van hoa thut Ui, ngbn ngit
lai cang, ch{ nghia nham
nhi...” Nghi thé théi ch’ vy
khéng noi ra. Y biét noi vdi
nhirng ngudi nhu thé thi tha
noi v@i dau gobi cua y con
han, du sao y cling cam an
anh ta. Ho6m no y lai_quay
vé V@i sd tru’dng cua minh, y
ke chuyen thign moén. X{ s8
c6 cuu cla y ngay nay chua
chién moc |én nhu nam,
toan nhirng ngoi chua to I6n
do s6 cad ngan lugng vang,
vang son l6ng lay, cai thi
nhu cung vua phu chuda, cai
thi nhu t& cdm thanh Bac
Kinh. Ta su ma tang quanh
nam bay tro clng sao, giai
han, md ngai, trir ta, phong
thiy, cing dam... gid ca

niém yét ré rang, tham chi
cho tra gop May vi ay rung
roén bac tién, an uéng lu bu,
du hi khdp ndl hoi he tung
tdy... Y thdy thuong cho
nerng tin d6 mé muoi, cung
phung qua dang cho nhirng
ke Igi dung long tin. Thé roi
giong cua y chung xuong, y
ké vé ong tang nci am vang,
mat trirng sudt ba ngan thé
gidi, than gay gudéc ma viing
nhu ban thach, gié giéng
chdng suy suyén, Igi lac
khéng lung lay, uy quyén
khdéng khuat phuc. Ban tay
su gay, tdm ca sa mong
manh ma chan cad cubng
phong dé hod phap, ho dan
hé quéc. Ong ting &y ngay
dém chiu su uy hiép cula
quan nha, dong dao phap I
dem pha, co Iap Y con say
sua ké thi cé ké chen ngang:

- Ldo du hai ranh hang,
k& chi chuyen kho khan vay7
hdy k& chuyén dai gia cap
chan dai, chuyén thiéu gia an
dac san cudng duong,
chuyén tranh ghé ra don
dbc... c6 phdi bbéc Ia hon
khong?

Y dap tay xudng ban cudi
sdng sdc, cuGi vang nudc
bot, cugi rdi nudc mdt:

- Ta vOn dién, gld bao ta
ké nhing chuyen ay hoa ra
ta tinh u? dem cai dién cua
ta doi cai tinh 8y thi ta nhat
quyét khong doi! Ta suédng
vGi cai dién cua ta, mot mai
hét dién thi liéu ta cd con
sUdng7 ai bdo sao ké ho, ta
quyet song chét vdi cai dlen
cla ta, ké chuyén ma chai,
dién IamI nhung khong dlen
khong dugc dau! mot mai
khong dién nifa thi ta cé con
la ta khong?

Ngudi kia nghe thé bén
l[du bau trudc khi bo di:

- b6 dién, dién that tinh
roi! ai lai sudng véi cai dién?
Sao khoéng vui vGi cai tinh
nhu thién ha? dién ma doi
haon tinh dugc a?

Thé réi mot hém kia, cé
a ma dé moi hdng, mat long
lanh dong dua dén bén y tho
thé: !

- Ldo kha banh trai, ké
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chuyén cling hay! Em thich
nghe |30 k& chuyén chdi, trai
tim em c6 phan xao xuyén vi
ldo, ngat lao dién qua, gia
ma ldo dung dién nifa, hoac
b6t dién di, minh yéu nhau
hudng cai vui clia cudc dai.

Y nghe xong, ban than
chot da: “Ta vOn xdc bac
xang bang, khong chirc tudce
danh vi, khong t|en bac cua
cai, chi c6 moi cai bung chit
v van 8m uong, than ta von
tU tar dai g|a hop ma thanh,
vay nang yéu cai gi & ta7
Nang bao thich nghe ta ké&
chuyen chai nhung lai bao ta
du’ng dién, néu khong dién
thi lam sao ta ké chuyen chai
dugc? rot cudc nang yéu cai
gi day? phai chang con gai
noi cé la khong, noi khong la
c6? Sao ma glong hét Tam
Kinh vay? sac tdc la khéng,
khong tic l1a sac day ma! Ta
cé nén ding dién nita dé€ ma
yeu nang?" E)au oc y quay
cudng v6i mudn van cau hdai,
nhu’ng cau h0| xoay vao
xoan xuyt ma khong cé Idl
gidi. Y ng6i thU ra day, lat
sau y méi khé khot:

- Cdm on nang da ha
minh chie”u c6 dén ta, cam
kich cai tinh cia nang 1dm,
nhung ngat noi mot khi ta
khong dien nLra dé yeu nang
thi 18y ai ma k& chuyén choi
vGi dgi? mot khi ta khong
dién nita, khong ké& chuyen
ma chai vdl dai thi liéu nang
c6 con xao xuyén? chinh
nang bao nang xao xuyén vi
ta ké chuyén chai véi ddi co
ma! |

A nghe xong, ngung
nguay mong, chu mé ma bd
di, TOi ay, nam trong can nha
go ci ky gitra vuon hoa. Y
dang vadn vo tim t& dé ke
chuyen cho nhitng ngay sap
dén, chgt cé ti€éng cudi trong
treo nhu‘ pha Ie thanh thét
vang vang ngoai hién. Y Iang
nghe, khong phai moét giong
cudi ma c6 nhiéu giong cuGi
khéac nita, c6 giong thi khanh
khach gion tan nhu tré con,
c6 giong thi ngdn nga nhu
khanh ngoc, lai cé giong nhu
suli roc rach gilta rirng va

lan trong day cé giong tram
am cua nam nhan. Y khé
vén rém nhin ra thi thay
mot nhém doéng nam va
dong nit bén thém hoa, hinh
nhu bon ho cd than théng
nén b|et y nhin Ién:

ldo dién van chua
ngu, md| ldo ra ngoa| nay
thudng hoa ngdm trang véi
bon em, cd sao dém trang
thanh hoa quynh na, quang
canh tuyet vai nhu the nay
ma Ido nam ru ru trong can
phong tu tung nhu thé?

Y thoang mac c3 Vdi
bon dong nam doéng nit, ra
dén clra thi y cam thay nhu
hoa cd mat. Y nghi bung:
“Bon chung xinh dep qua,
thom quda, man mdén qua”. Y
chéng ché:

- Ta dang t|m tir cho
nhirng chuyen sép k& trong
nhu’ng ngay sap dén.

Mot co trong bon dong
n{ cudi nac né:

- Lo khd qua! ngudi ta
bao 130 dién qua that khong
sai ti nao, trang sang, hoa
ng, gai dep nhu thé nay
khong hu‘dng lai lo t|m
chuyen dé ké. L3o bo cai
dién cua ldo di! hdy mang
nam Hoang Hoa tlru ra day,
cung say v@i bon em dém
nay!

Y khodi chi ra mat
nhung long con ngan ngai vi
sg pham gidi:

- Ta tho gidi véi ldo su
phu nam xua, tuy mudbn
uéng rugu nhung khong
dam!

G& dong nam mat may
tudn tu khoi ngd, dua tay ré
mai téc loa xoa trudc tran
va cugi khanh khach

- Ldo dién qua may em
oil Ldo k& chuyén ma chai
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cho thién ha nghe bao nam
nay, thé ma lao khong thong,
ldo “y nglr bat y nghia”, lao
chdp chat van tu, dang
thudng cho |do. Nay Iao dién
kia! Nha Phat ché gigi cam la
dé ngan ngua sy say sua qua
dang, su ddm dudi hu hong
ch& ndo phai d€ cdm tri ky
tuong phung. Nhat hoa, nhat
diép nao khac nhat thé gidi,
nhat Nhu Lai! Lao tu phu mot
bung chr ma 130 khong
thong ly, khong ro 1€, 1do ket
vao chir nén khong thoang
nghia... thdo nao thién ha bao
Ido dién. Lao vui vGi cai dién
cua ldo ké cling nhat roi, gia
ma |do vugt qua chinh Ido thi

cai dién nay mdi that la
suéng khong gi bang, that
khéng chit nghia nao ta

dugc! Iac bay gid cai dién cua
ldo mdi that la thuogng thira
dién!

Y nghe ga dong nam noi
thé, giat minh toat mo hoi
dam dia, mac cho khoéng khi
dém khuya dang lanh hgi
sudgng, bao nhiéu chl nghia
bay bién nhu may trén dau
nui, dau 6c y lang lang, ban
chan cd hé nhu khong con
ding trén mat dat. Y quay
vao can nha go lay bau
Hoang Hoa tlu gidu trong
géc tu mudi may nam nay,
mang ra thém hoa, y rét mot
chén, hai tay nang rat trinh
trong:

- Ta dn Phét, ta don trgi
dat, ta on IGi canh tinh cua
quy huynh dé. Ta lau nay
gud quang trong cai man hu
ao ma ngd minh sudng vi
dién, c& ngd minh dién that,
that su chua pha| dlen chua
sUdng dung diéu vdi cai dién,
chang qua Ia mdl ngap nghe
cai bg me ma thoéi! K&
chuyém ma chdi cho ngugi
dai nghe, néu mlnh con dinh
mac cai t0| co ngerl di ké,
cd ke n90| nghe, co chuyen
dé ké dé 1a hang xoang! bém
nay trang sang, hoa quynh
ng, bon déng nam, déng ni
den thém hoa hién nha da
glup ta md mat ra va thay ro
rang cai dién cua ta chua
that su dién, chua that



hudng cai sudng that su cua
cai dién nay!

Y dat 16i, bon dong nir,
déng nam vay quanh kéo tay
beo ma ldo, cu lét |do. Bon
chdng cudi nhu nac né, tiéng
cudi lay dong cad anh trang,
khudy dong cho lan hudng
hoa quynh téa ngan ngat

- Ldo dién that rdi! gid
3o dién that su roi! Bon ta
yeu ca| dién cda 130, dén day
vi cai dién nay! ke tr dém
nay, ldo that su sudng véi cai
dién thugng thira cda lao.

Rugu ngot, tay mém,
hudgng thom lam cho y ngat
ngay: “Ta md hay tinh day?
Ta dién that su? ta sudng vdi
cai dién? Bao ndm qua ké
chuyén ma chai, tudng minh
c6 von liéng chir nghia kha
kha, nao ngd dém nay tan
bién sach lau, Iong tro’ng nhu
khong gian menh mong nayI
Ké chuyen ma chagi, van
chuong am 6, chir nghla nhi
nhang, van tu I6m com hoa
ra khong bang hgi rugu dém
trang. Ta la ai trong cudc ddi
nay7 ta dén day dé lam gi va
mai nay s& vé dau?” Y con
ngo ngan nhu ngudi mat dat
Ién cung trang. Bon dong nir,
déng nam kéo y ngoi xu6ng
ghé, cac c6 beo ma, bop vai.
C6 ké con mon trén hon 1én
moi y. Ca bon cudi nhu thé
chua dudc cudi bao gid:

- L3o dién that su roi cac
cau di! Lao dang tén hudng
cai dién cua ldo. Lao lam cho
bon ta cling sudng lay vi cai
dién cua lao.

Ga déng nam rot chén
rugu mdi y, chén rugu song
sanh |dp lodang anh trang tan.
Y ubng can chén rugu, mui
hoang hoa phang phat , cai
ndng cay cay té dau Iudi, lan
song dé mé xuyen su6t chau
than y, lan toa vao tan tam
can phé& phéi. Y thdy sang
khoai la thudng, tinh than
hung phan, tdm tri rang rg,
bao nhiéu du tinh chuyen Ké
ma chdi cho ngady mai tan
bién sach tran nhu chén rugu
can.

TIEU LUC THAN PHONG

KHI MUA THU DEN

Mua thu den tran gian dep qua!

Gi6 thu vé, se sdt khong gian...

Tung cum may, lo ling bay ngang
Chiéu nhe xuong, rung hoang lanh vang...!

Pa dén réi mét miia thu trong sdng,
Gio tung con nhe thoang ludt qua mau
May lang thang, litng thitng trén dau..
Chui nai vang, bén doi thong ngo ngac...

GIO THU
Co nhﬁ’ng liic, gio tir dau noi séng
La vang roi, toita mién man

Lii chim rirng, xén xao hot hodang
Bay tim dan ngo ngac hoang mang...!

KHOI LAM CHIEU

Kia xa xa, timg lan khoi trang...

Cham chdam lan vao khoang khong gian
Bong bénh chen lan vao may xam,
Thanh cum mady, trdang xdm lang thang...

TRANG THU SANG NGON CAY

Trang an minh, nip béng tang may,
Soi bong hinh, trén dinh ngon cdy,
Trang cho sao, dém dém cung sang...
Téa rang ngoi, trén khdp khong gian...

45 THUC UYEN
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NGUOT VIET

vi NGUOT DOC

Hué Tran

oc bai Tua trong “Lgi Ca Cua Ga Cung

T tuyen tap 100 La Thu Toa Soan

Nguyét San Chanh Phap, tac gid 1a chu

buat Vinh Hao, dang dugc gidi thiéu trén
Vietbao Online va cac trang nha Phat Gido,
hanh gid bong cdm thay nhu cé ai dang doc
dum cai tam lang thang ctia minh ma chinh
minh mad ho, chua nhan biét né lang thang
thé nao? Di dau, roi vé dau?

Hanh gia thudng nhan dugc Nguyét San
nay, tu tinh dao hitu than thuong gu‘l cho, va
khi nhan bao, terdng doc ngay La Thu Toa
Soan vi hanh g|a cha quan ngh| rang La Thu
Toda Soan la gidi thiéu y chinh ca ndi dung
sO6 bdo dé. Nhirng 13 thu dé, khong it l1an, da
truyén cam sau xa tdi ngudi doc vi IGi giai
bay c6 dong, xuc tich, qua van tu tham lang
ma ggi hinh linh dong.

Day chinh la nhitng gach ndi ma co I€ ca
ngudi viét 1an ngudi doc d&u mong mudn
cham dudc tdi.

Chiéu nay, sau thai toa thién, hanh gia
thién hanh bén bd sudi, nghe subi x& ngugi

binh yén roc rach tuén, chgt quan Iong nhé
t6i nhiing dong sbng, dong sudi noi qué nha
tirng bi nhiém doc!

Cung khoang thai dlem nay, hai nam
trudc, sudt doc trén 200 cay s6 bai bién mién
Trung, bdng nhién cé bién du loai, chét hang
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VAN HOC / NGHE THUAT

loat, xac tréi giat vao bg, trang xda! Roi chim

trgi cling r{i canh, lao xuong, nam chét bén
ca, do chim daéi Iong, da an xac ca nhlem
doc' ROi ngu dan s6ng ven bién, bubi sang
dong thuyen ra khoi, budi chleu budn ba
quay VE, khong ki€m du’dc chi d€ ddi 18y gao,
muoi, nudi gia dinh!

Nguyen nhéan khong Xa ma dan chung
quanh vung déu de dang nhan thay, khong
can phai chd téi khi nha nudc kiém tra roi
diéu tra.

Do la do su vo trach nhiém cua nhitng
cong ty luyén kim, san xuat thép, ma chu
doanh nghiép la ngudi Dai Loan va Trung
Hoa luc dia, da thoai mai xa nudc thai hoa
chat ra blen|

La Thu Toa Soan trén Nguyet San Chanh
Phap, sO6 55 da khong dung thé van xubi, ma
& mot bai tha dai, thé tho tu do, mang tua
dé “Luu Vong Khuc

Khi nhan s bao dd, md 1&d Thu Toa Soan
nhu thudng |&€, hanh gid d& doc ma cam
nhan ngay, la minh dang khéc, ch khéng
phai la dang doc!

NguGi doc dang khoc cung ngudi viét, vi
Luu Vong Khuc khong phai la nhitng cau tho
dé doc. Day la ti€ng khoc, tiéng thét cua mot
ngerl V|et Nam trudc nhu‘ng diéu linh tot
cung cua dan toc, tru’dc canh dat mat, bién
mé&t ma tiéng dan oan than khoéng thau dugc
tGi trgi xanh!

Xin cung khéc dam doan:

... Nay anh, nay chi, nay em

Nudc duc con dung dugc khéng?

Nudc nhuc I8y chi ma rda?

Tém ca, chim trdi, cdy coé chét

R6i nguoi sé chét dan mon trong nam
thang nao do

Bién, d&t hoang vu

Con ai ghi lai tang thuong nay!

Bién réng khéng dung duoc ca
Thi d&t nay chiua chdp nhitng ai?!
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HG&i anh chi em, hdy tu hoi

Con I6i thoat nao cho chung ta?

Céy ngh/eng bo dong, canh gay bd téy
Bédo glong da tan mot phuong nay

Bién méat, dat mét, ta con gi dé mét!

L (RF)

Tiéng khdc trong La Thu Toa Soan sé
bao nay da truyén dat cam xuc tdi biét bao
ngudi doc, dé trong tham 18ng, cé ngudi doc
d3 bat 1én tiéng nac:

Ngu’d/ noi ngLro’/ 901 oil Bién oi!
Thuy triéu Ién xubng, van day voi
Nhung dau hon bién? P4u hén nudc?
Tan tac sinh linh, tit nghen I0i!
Oi, bién hién hoa, bién nudi dén,
B/en bi ém doc dan chét dan
Dém dém séng khdéc bén ghénh d3
Bién thuong dén, va thuong chinh
thén !...” (*)

Gach ndi glu’a ngudi V|et va ngu’dl doc
nhu thé, thdm léng nhung sdu sa, chang phai
lGdc nao cung du duyen ma biéu Io dugc.

R6i Chanh Phap s6 68, cung tlr La Thu
Toa Soan, ngudi viét ngdm ngui trudc nhirng
con dudng xua va nay.

... Cudi that I6n vd&i nhitng niém vui rét
nho. Khéc kha nhiéu bdi nhitng chuyén
khéng dau ..

Nhu‘ng buéi 1& lac, nhu’ng budi trinh
dién, thi nhau ca tung tan duong nhu‘ng
thanh qua hiu hinh va nhiing gi tinh dém
dugc (bang nhén sé, con s6), khong dinh dép
gl dén niém binh an tu tdm ... Con noi nao
cho mét gd cung tu lang thang ghé budc,
dung chéan? ...

...Con ducdng xua ai da di qua, co chang
mot ddu hai 1...” (**)

i, nerng ddu héi, nhitng dau than tu
nguai V|et da chuyen thang tai ngu‘dl doc,
nhu nhitng nhat bda doi vao vach nui, bat ra
am thanh bi thiét cia d& vun non ngan "Con
ndi nao cho mét ga cung tu lang thang ghé
budc, du‘ng chén?”

Dong hanh tsi day, ngudi doc da khdng
thé khong cét bu‘dc men theo nhiing con
du’dng xua, khi am thanh tleng doi tu vach
nai da du su’c trAm théng dé nhitng ai cam
nhan dudc, cung nhau nudng dau hai xua ma
tim, xem con naoi nao cho nhifng ga cung tu
ghé budc, dirng chan hay khong!

“... Hanh gid roi phé thi, chdm réi cat
budc. Qua séng. Qua sudi. Bang ring. Trang
1&n, r6i anh duong Ién...Con dudng hoang vu
bong hién ra mét ddu hai. Lan theo diu hai,
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con dudng hoang vu bong md& ra muébn [6i:
*) .

Bang bo6-dé-tam ma phat khdi tu-
tam. Bang su cifu dé ching sinh ma khdi
bi-tam. Bang su duy tri chanh phap ma
khdi hy-tam. Bang su nhiép tha tri tué
ma hanh tri xa-tam (***)

Thi ra, van con nhiing con dtfdng xua
thénh thang, tinh lang, cho nhing ai quet
don vudn-tdm dé khong vuéng mdc vao
nhitng con dudng ngdy nay, chat hep vdi
nhirng toan tinh ban rén khéng ngung ...” (*)

Tudng quan gilfa ngudi viét va ngudi doc
thudng nhu vay Nhu qua tang ngudi giao
hang than &i dé€ trudc clra. Bao ngudi da
nhan, d@ mé ra, va lang tham cam doéng vi
nhitng moén qua do6 chinh la nhitng gi dang
thoi thuc trong Iong

Va Iang tham van tham Iang t|ep dién.

Nai day, chi xin dan cur doi dong, thay |Gi
cam on cla tu than; Va cé Ié cling Ia cla bao
ngudi-doc-tham- Iang khap noi, van da va
dang nhan dudc nhitng mén qua tinh than
nay.

Xin cdm on. Xin da ta Chu Liét Vi da
khong ngirng an can cham séc va hoan tat
Nguyét San Chanh Phap tUr hon mot théap
nién qua ...

Hué Tran
(Tao-Khé tinh tht — nhirng ngay tinh tu)

(***) Duy Ma Cat S Thuyét- HT Thich
Tué Sy bién soan

(**) Vinh Hao — CP #55 & 68

(*) Hué Tran - CP #56, 67 & 71
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1 A « ?
Nan Da ton gia
Soan gig: THICH MINH CHIEU
(Truyén CO Phét Gido)

|
3
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d mdy nam qua. TU

ngay ching nghiém

chan ly dugi g6c cay BO

Dé, buc Phat Thich Ca
da dat chan lén nhiéu kinh
thanh, nhiéu thon da, nhiéu
dat nu’dc dé truyen ba dao TU
Bi. Hang dé tr cua Ngai cang
ngay cang dong.

Trén con dudng giai
thodt cho nhan loai khdng
bién gigi ay, mot hém Kkia,
buc Phat trg vé dat nudc qué
huong, nudc Ca Ty La Vé.
Ngai thday nhéan loai dang
thudng dang chim trong su
[6i cudn cua cudc ddi co ba
con than thudc minh, cé... em
Ngai, Hoang tr Nan ba.

Hoang t& Nan Dba la em
cung cha khac me véi blc
Phat. Luc Phat xudt gia, Nan
Da con tdm bé, Nan Da chi
budn thoang thoang vi thi€u
su cham séc chi bao cia mét
ngu’dl anh hién ti. Thé th0|
Va tudi tré cling mau quén.
Nan ba I6n Ien trong su hau
ha &n can can than cla cung
vua. Khdng nhu anh. Nan Pa
budng theo cac thd vui. Cudc
dg@i bo hep lai, nho dan trudc
mat ngudi thanh nién ham
mé sac duc. Nan DPa chi con
thdy cac my ni{r trong giong
hat, trong diéu mua, trong
nhirng cudc truy hoan...

Phat tréd vé gilta su vui
mung cda dan chuang. Ngai &
Tinh xa& va hang ngay mang
binh bat di khat thuc va
truyén dao nhu trong khi
Ngai & cac nudc khac. LGi
song binh di dy lam moi
ngudi than phuc. Ddi s6ng

cua kinh thanh xdao tron.
Vang bac khong con la clu
canh. Long thudng yéu
nhau, thuong yéu dén ca
cac sinh vat dugc xem la
cao qui. Ngu’dl ta da thay
nhu’ng g| chdc that cua cudbc
dgi, tha vui chi 18 mong
manh choc lat.

Nha vua da md nhiéu

cubc bo thi,
ma cho dan ching.

Vé phan Nan Da, Nan
Pa cling cdm thay wvui.
Nhitng hinh anh tuci dep
cua nhirng nam xua hién
[én. Nhung trong hai ngudi
nhu cé mot cai gi khac nhau
nhiéu 1dm, nén Nan Da chua
dam gap Phat. Nghe nhiing
IGi ca nggi vé long nhan ai,
vé cudc sb6ng binh di cua
bPlc Phat, Nan Dba tu dai
chi€u vd&i minh. Va da cé luc
chang nghiém thay mot cai
gi mong manh, chéng tan
trong nhirng cudc vui say,
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TRUYEN TICH PHAT GIAO

trén nét nhan mét moi cua
nhitrng my n{ qua nhiing
cudc mua ca.

Mot hém, Nan Da thic
day sau mot gidc ngu dai mét
moi. Mat trgi da lén cao.
Chua kip sira soan, chang da
thdy buc Phat dang ti€n vao
nha. Phat khoac chiéc vy
vang, tay cam binh bat, Ngai
di khoan thai nhu lua vao day
tat ca nhu‘ng anh sang trong
lanh cua budi mai.

Phat khong khac xua
nhiéu Iam van gudng mat
h|en lanh nhUng thém phan
sang suét. Tat ca nerng hinh
anh trén dién ra trudc mét
Nan Da dang ding ngay
ngudi nhin. BuUc Phat tién lal
gan, an can héi han. L&i ndi
cua Ngai diu dang lam cho
Nan Pa nhd lai nhitng ngay
vui vé thugd xua, h6i ay Nan
Pa nhin dGi mot cach dep dé.
R6i Ngai néi véi Nan Da:

- TU 1au, ta van thay bén
trong ra cé phu hoang va em.
Chinh trong muc dich giai
thoat cho loai ngugi rong Ién
va cho nhitng ngudi théan
thuéc ma ta thdy dudc dao
ly. Ta bi€t em dang khao
khat chan that. Ta di trudc
em, ta d& biét rang hanh
phuc chan that khong thé tim
d dau khac anh dao. Anh dao
ay ta dem vé cho em day.

Nan Da im lang, cam
dong. Ngugi ding trudc minh
la anh, la thay, la an nhan?
Nan ba thdy trong ngudi rao
rac moét moéi tinh  mudn
hudng vé dudng lanh. Chang
cui xuéng thdan mén dm ban



tay clua Dlc Phat dang dua
ra nang chang day. buc Phat
au yém:

- budng ta di sang nhu
sao nhung khé khan tré luc
khong phai Ia it. Ma cé su
thanh dat nao khong phai
mua bang gian lao, ta da
nghiém diéu do. Bi&t em c6
du tri luc dé€ vugt qua khong?

Nan Da ngam nghi roi
nguyén theo Phat. Chang stra
soan rat nhanh chéng. Phat
da tién ra clra. Ngai budc di,
Nan Pa theo Ngai, tuy long
dang dang |én mot cai gi am
am, trong sang nhu anh
nang va troi dat tugi dep bén
ngoai. Hai ngugi cung ti€n vé
Tinh xa.

Pén Tinh xa, Phat béo
cac dé tlr san so6c cho Nan
ba. Ngusi ta thay chiéc ao
gam xanh va khoac cho
chang chiéc do nau ban vai.
Ngugi ta danh cho chang mot
phong rong ngdé ra vudn hoa.
Nan Da ngdi xudng chi€c ghé
may roi nhin ra vuon. Tram
hoa dang mad rong tung canh
dé doén anh trgi, mau hong
tuci mat cla dao Mau vang
diu cta mai, mau trang nhu
tuyet cua hue noi bat Ién
trén mau xanh tugi cua la
cay. bay d6 moét vai dao si
dang ngoi tren cac phién da
tram tinh niém Phap. Trong
cai yen lang, lau lau co diém
mot tiéng chubng ngan dai.
Nan Da thdy mot sic sbng
manh mé& cua mubn cay, mot
su’ rao ruc huéng vé dao cla
con ngerl That la mot thay
déi cuc ky I&n lao trong tam
hon vi Hoang tr thanh nién.

Nhung r6i cé nhirng lac
Nan Da thiéu thiéu mot cai
gi. Chang tiéc ré cai do0 gam
chang? Dau phai thé! Trudc
day cling co nh|eu lan chang
4o udc cGi boé nd di dé dugc
mat mé. Chang ti€c moét cai
gi? Do la cac sinh hoat ci,
cai 16i an chgi say sua bén
canh nhitng ngudi vi nit cé
ban tay ngoc nga, c6 than
hinh mém mai.

Dlrc Phat thira hiéu réng
trong mot sém mot chleu
Nan Da chua thé gidc ngd

dugc chan ly nén chu y dén
Nan Da nhiéu han cac dé tor
khac. M6t hém, cé ngudi
mgi Phat di tho trai, Ngai
khéng dua Nan DPa_ di ma
con kéu dén dua binh bat
cho va déan nha muc nudc
d6 vao cho day.

Pugc & nha, Nan ba la
vui thich vi chang thdy coé ca
héi tré vé tham cung dién
va cac my nit. Biét nhu thé
la sai Iam nhung cé mot slic
manh ndo thic ddy manh
liet. Dau sao, Nan Da ciin
khéng quén 16i Phat dan “do
nugc vao binh bat” ma
chang khong biét do deé Iam
gi. Cai binh bat nhé be nay,
hay dé vao mot gau la day
ngay va roi sé tré vé tham
cung dién cling khong
mudn. Nan Da dem binh bat
ra gleng Chang xach lén
gau ntrdc va dé nudc vao.
Chang cdn than d& nudc
khoi d6 ra ngoa| La quaI
Gau nudc d6 hét réi ma sao
khong thdy nudc tran Ién
miéng binh. Nan bDa cui
xuéng xem binh bat cd bi
ntt khéng. Tuyét nhién
khong mot dudng ran nao,
I6p men van lién lang.
Chang muc gau nudc tha
hai, th& ba, th& tu va lién
ti€p nhanh tay dé vao. La
that khong co nudc chay ra
ngoai ma nudc dé vao bién
di dau ca.

Nan Da da mét nhoai

ma binh bat van khéng dugc
mot ti nao ca. Lam sao dé vé
tham cung dién? N6n na qua,
chang dé binh bat ngay bén
giéng va vut chay di, hen
trong Iong chéc trd lai sé tiép
tuc d6 nudc vao.

Chay dudc mot quang,
Nan Pa thady & xa cé doan
ngudi di ngudc lai. Chang
dung lai nhin. Khén roi!
Chinh Phat va doan dé tu tho
trai vé. Nan Da biét khéng co
cach nao tranh khoi, bén nép
bén dudng, cui mat nhin
xubéng dat. Phat dén bén Nan
Da hién lanh bao:

- Théi! Trg lai. Em hay
con |Gi hu’a d6i vé@i ta, con
cong viéc ta giao Cera lam
xong. Hay tu chién thang

minh mdi di dén dich cudi
cung.

Nan Da di theo Ngai
cung tré vé Tinh xa.

Nam hom sau, trong

cubéc du hanh thuyét phap &
cOi trgi, Phat cho Nan ba di
theo, Nan Ba ming lam.

Pay la moét trong nhitng
cOi trgi dep dé va hanh phc
nhat. Khong biét bao nhiéu
[Gu dai trang |é nguy nga.
Nhitng chiéc ban, nhitng doc
binh bang thiy tinh muodn
mau ruc réd. Nhitrng vudn hoa
v8i cac cay xanh mudt,
quanh nam hoa nd thdm tuci
va téa mui huogng ndéng am.
Anh sang mot mau huyén 3ao.
Mat trgi khong gay gat, ban
ngay van co sao sang va ban
dém trdi luén ludn sang, thur
anh sang vang trang cua
nhitng dém ram.

Phat dua Nan Da dén
mot cung dién ruc r8. Cac
tién 6ng rau bac trdng ra don
ti€p. Phat thuyét phap cho ho
nghe. Trong luc do cac nang
tién mdi Nan Da di xem khap
ndi. Ché nao Nan Da cung
tam tac khen nggi. ROi cac
nang tién mua cho Nan ba
xem. Nhirng guong mat tuci
dep nhu chua bao gic lo
budn, cac dleu mua uyen
chuyen nhu con g&i mai
trong khong gian cac dudng
nét mém mai. Sau dé Nan Da
hoi ho:
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- Ai sé co vinh hanh
hudng canh s6ng ém dep
trong nhitng cung dién &
day?

Cac nang tién nho nhe
thua:

- Cung dién, vudn hoa,
anh sang & day dang chg dén
mot ngudi tén la Nan Da,
néu ngudi dy tu hanh dugc
chanh qua.

Nan Pa sung sudng nhe
nhom khi theo cac nang vé
cung dién.

Trén dudng vé Tinh xa,
Nan Da dinh hdi Phat xem IGi
cac nang tién nodi cé dung
khong, nhung khong dam,
chi tu bao vdi minh pha| co
gdng tu tap Nhung biét dén
bao gid mdi I1én coi trdi sung
sudng. Nan Da nbén na nén
thi€u thai doé hién ti, tinh
tam, dinh tri. Va cai hang hai
cla nhitng ngay mdgi trg vé
[an 1an phai nhat.

Mot thdi gian sau, Phat
lai chudn bi mot cudc di
truyén thuyét xa va Nan Da
cling dugc di theo. Lan nay
Phat dan chang xubng dia
nguc.

Pia nguc bay ta trudc
mat Nan Da trudc nhiing
canh tugng ghe ron. Day la
mot ngu’dl dan 6ng bi ép dudi
mot tdn da khdng 18. Tang
da lun dan, lun dan trong
tleng kéu that nghen trong
ti€ng rang rac cta bd xuang
nguc, xudng tay, xuong chan
dang dap nat. Pay la mot
ngudi dan ba mang trén dau
mot vanh Ifa do. Toc cula
ngudi ay cling chay khét let;
va tay bi troi chat ra phia
sau, ngudi dan ba vua chay
vira kéu khong ra tiéng
nguGi. Nan Da biét nhiing
hinh phat dy la do su tan ac
cla ho & ki€p trudc nén im
Iang di theo Phat. Guadng mat
cua Ngai té vé vd cung
thuong xo6t va Ngai cau
nguyén cho ho.

Dén moét doan nira, Nan
ba thiy trudc mat cé nam
chao dau xép thanh hanh dai
tru6c mat moét cai dén tdi
om. Nam con quy dang sap
sia dun Ifra. Trong bon cai

chdo da cé b6n ngudi khong
ro la dan 6ng hay dan ba.
Lra do, dau gan soi. NgudGi
trong chao vay vung, chom
Ién rbi lai rdi xubng. Tiéng
kéu cua ho tat di trong tiéng
s6i sung suc cua dau, tiéng
cui chay phirng perc Nan
ba dén gan con quy coi chao
dau th& nam va hoi:

- Tai sao trong nay lai
khong cé ngudi nao?

Con quy khong nhin
Nan Da, cham chu coi Ira va
tra Igi:

- Chéao_ khong nay cu
dun sdn, dé danh riéng cho
mot ngu‘dl tén la Nan Da
néu ngudi dy biéng nhac,
khong lo tu tép.

Nan Da giat nédy mmh
va khong ddm héi thém gi
nira.

T’ dé6 ay vé, Nan ba
khong mot chut nao dam
xao lang viéc tu niém, chang
lo tung niém, thudc lau kinh
ké. Mai den chleu chidu, Nan
Da mdi dé mot it thi gld di
dao ngoai vudn Tinh Xa.

Nhung co _mét diéu la
chang dén chd nao, ngudi
cho ay déu lanh di ndl khac.
Nan Pa buc 1dm. C6 moét
hom Nan Pa dén gap Ngai A
Nan, Ngai A Nan la em ho
chang va la dé tir yéu mén

nhdt cua BUc Phat. Thay
Nan Da dén, Ngai A Nan
cung lanh di noi khac.

Khong thé gilt néi su buc bdi
trong Idng, chang dén trudc
mat Ngai A Nan la 18y Igi
kinh can thua:

- “Xin chu cho toi biét vi
I8 gi cac Ngai va chu lai
khong muén gap téi. TOi
tudng da & mot dao Vdi
nhau, han ni{ra lai la ba con,
chu cling khéng nén ddi xu
V@i tOi nhu thé”.

Ngai A Nan bi€t khoéng
con co héi nao t6t han cd
hoi nay dé trinh bay cho
Nan Da r6 dau duoi nén 6n
ton bao:

- Chung ta tuy theo mot
dao nhung muc dich chung
ta khong giobng nhau. Anh
nhdm mot muc dich khac.
Anh tu hanh dé dugc 1én cdi
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tién, dé€ s6ng trong hanh
phuc, riéng anh, tu hanh vi
canh khung khi€p cua dia
nguc. Anh Nan Da gi! Muc
dich cua anh hep hoi. Phai
I&y sy dau khé cua chdng
sinh lam dau kh& cta minh,
xem thu’dng tai san va tinh
ménh cua minh, phat tam
thuc hanh luc do dé giai
thoadt vd lugng ching sanh.
Dé la muc dich cua thay ta,
cua chung ta, cua nhiing
ngudi tu hanh chan chinh.

Ngai A Nan dung lai dé
Nan Da kip suy nghiém. ROi
au yém nhin Nan Da Ngai noi
tiép.

- Anh Nan ba ai! Duang
tu hanh con dai 1dm, cho dén
khi nao chung smh khong
con khé dau. Cho nén khong
nhin mot muc dich cao rong,
ta s& dé nan Iong th0| chi
nhu anh, da cé lan mudn bd
dg c6ng cudc nua ching.
Phai can dam lén anh a! Qua
lanh sé dén véi chung ta.

LGi Ngai A Nan di thang
vao tam can, vao tri 6c A
Nan. Ti dé Nan Da cébng phu
tu luyén véi muc dich cao
quy giai thoat cho ching
sanh va mét ngay kia, budc
theo A Nan, Nan bDa tré
thanh mot dé tir chan chinh
cla buc Phat, trd thanh Nan
Pa tén gid dang kinh mén
muon ddi cua ching ta.

Quang Hue
Ludn h6i nhén qua khong sai
Khéng tu &t pha/ doa day khé
théan.




TINH NGHIiA PONG BAO

“Bau oi thuong lay bi cling

Tuy rang khac giong, nhung chung mot gian”
Ngueoi dan trong nudc gap nan

Dong huwong hai ngai dang tran long dau

Pong bdo rudt thit thwong nhau

Qué nha, hai ngoqi ciing dau khac noi

Cung con ddn Viét ta thoi

Ciing chung dong giong, chia déi ngan tring

Ngu"d’i di... sung suong khon cung

Ké 6... khé cue, gian truan suot doi
Thu’ong nhau, nghi dén nhau théi

Gitip nhau hoan nan, cieu nguoi lam than

Con chi quy gid cho bang

mot miéng khi déi... bang ngan géi no
Pong bao hai ngoal nho cho

Ba con quéc néi dang cho ngay dém

Nhin di mot chut tiéu thém

Mot bira an sang, la tien co ngay
Nguwoi oi xin mo rong tay

Rii long tur thiilh, cuu ngay dan minh

Ba con trong nuoc, diéu linh

Dong hwong hai ngoal chung minh cung nhau
Ta cung chia xé niem dau

Cung nhau gop mot ban tay curu nguoi.

Lake Forest, Pau Thu Canh Ty—2020
Cam xuc khi nghe tin bao lut tir qué nha

THUONG VE QUE ME

Qué huong t6i sao ma khé rira

Oi, quanh nam chdt chira dau thwong
Ngueoi dan khé cue tram du’ong

Bao nhiéu tai hoa cu viwong vao doi

Khi Ha ve... dong kho, co chay

Nguoi dan toi ai nay lo au

Vuon, nuwong, chang cd bi, bau i

Suoi, khe, khé can, luong rau chang con

Luc Dong tdi... mua tuon rong ra
Nguoi dan toi buon ba, than van
Lua, ngo, nudc da ngap tran

Bdo, lut toi tap quét can het tron

Cuon tréi di, cd Ngueoi va vat

Oi con chi... ciia mat nha tan.!

Ngueoi dan chir qud khé nan

Ngay dém déi khat... Oi chao buon doi

Chur mzeng an ciing khong no bita
Pirng néi chi dén nita dm no

Than gio doi, lanh, co ro

Nhitng bao khé cue biét nho cdy ai?!

Héi dong hwong! O noi hdi ngogi

La dan Viet hay dodi hoai nhau

Pong bao quoc nji thu’o*ng dau

Nguoi ddn hai ngoai no dau lang nhin

Chung ta cung la con ddn Viét

Hay rii long than thiét, thu’o’ng nhau
Giup nguoi hoan nan, co cau

Qué huwong, hai ngoai ciing dau khdc noi
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CHUONG HAI

Anh cdng an chi huy dé
toi dung dgi phia ngoai
chirng mudi phut, r6i tr van
phong trai budc ra, anh ndi
v@i t6i, giong lich su, c6 y
than mat:

“Thoi minh vao trong nay
[am viéc mot chut ha.”

T6i dudc dua vao mot
trong cac phong van cung.
Cac phong nay khéng dugc
trang tri hay bay blen gi. Ch|
c6 mot cai ban va hai cai
ghé dau vudng vuc khéng co
cho dua. Anh céng an chi huy
kéo ghé ngoi trudc, roi bao
téi ngdi & ghé con lai. M6t
anh coéng an khac cling budc
theo nhung ding lai & cua
phong, ding lai tua lung ngi
khung cutra. Téi khong rd anh
ta du‘ng dd vdi trach nhiém
gi. Tat nhién khong phai la
dé canh ching téi trén chay.
Co tron chay thi trén chay luc
con 4 ngoan ch&r vao tai
phong van cung trong trai
giam roi thi lam gi con cé y
d6 dé nira! Ly do duy nhat

ma téi cd thé nghi ra dudc
vé su hién dién cuda anh
cobng an tré ding ndi cla la
anh muén dudc tham du
viéc vadn cung cua cap chi
huy vd&i mot toi pham tré cé
nghé nghiép tu si nhu toi.

Anh cbng an chi huy
soan ra trén ban mot xé’p
giay gO| la "Bjén Ban Hoi
Cung, c6 in san nerng chi
ti€t can thiét cho viéc Iap
bién ban mot toi pham VO'I
Iy lich va su pham toi cua
toi pham do Anh d&ng hang
|&y giong rdi ndi:

“Hém nay Chu nhat,
khong pha| la ngay lam
viéc. Vay chung ta cé thé
noi chuyén mot cach thoai
mai, dugc khong? Chung ta
lam viéc cho c6 thoi, roi
ngay mai mdi chinh thuec.
Hung, c6 thubéc dé khoéng,
khéng a, ra mua mét goi
thom di.”

Hung, ngu’o’l cong an
dl’ng naoi clra, mau man di
ra ngoal Thay Hung di roi,
anh cong an chi huy bat dau
ggi chuyén:
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VAN HOC / NGHE THUAT

“T6i tén Long. Trudc kia
téi la mot sinh vién cua
trudng Dai hoc Van Hanh.
Anh Khang c6 hoc & dé
khong?”

“Khoéng. Trudc nam 1975,
t6i hdy con & trung hoc. Sau
nam 1975 thi tru’dng dai hoc
Van Hanh da khong con nira.”

“Vay ha. U phai roi, trén
glay td cho thay nam nay anh
mdi hai mugi sau tu0| anh
tré hon dlra em ut cua toi &
nha nka. Vay anh da lap gia
dinh chua? A khdéng, y toi
muon hoi la tu khi anh khong
mdc d6 tu nifa, an van
terdng phuc, dé toc dai nhu
vay, anh c6 quen ban gai gi
chua, anh cé quyén ma, phai
khoéng?”

Thay t6i im lang, nghiém
sdc mat, Long cudi xoa noi:

“Hoéi dua chgi vay thoéi chur
toi bi€t anh ma,” roi Long lai
dang hang, lat 1at mdy tg
gidy trong cai bia kep ho so,
noi ti€p:

“Thuc ra, toi chang vui veé
gi khi bat giam mét tu si nhu
anh ca. Nhung tbi phai lam



vay théi. Anh hiéu ma, phai
khong? Cai gi cling co
chirng muc cua n6. Dén muc
do ma chung t6i thay la nguy
hiém cho van dé an ninh cua
nha nudc thi ching téi bubc
Idbng phai ra tay thoi.”

Nghe anh néi thé, tu
dung toi budét miéng noi:

“Chung t6i cling hanh
dong trong mot cach thé y
hét.”

“Nghia la sao?” Long hoi
lai.

“Cai g| cling co cerng
muc cta nd. Bén mdc d6 ma
chung t0| thay nguy hiém
cho dgi s6ng dan tdc, ching
téi budc long phadi ding day
thoi.”

Long nghe téi noi vay thi
thay doi thai d, mat do Ién,
noi:

“HUm, cai gi goi la nguy
hiém cho dan toc chu! Cac
anh tudng la chung toi khong
biét lo cho dan a? Chl khéng
pha| rang mu’dl nam nay,
chung t6i no luc xay dung
kién thiét dat nudc, quyét
tam dem lai dm no hanh
phuc cho toan dan hay sao?”

“Chuyen lo xay dung dat
nudc 1a bon phan cla tat ca
cong dan, dau phai la trach
nhiém riéng cua nhitng ngugi
cam quyén. Anh tudng rang
nhitng ngudi khong cam
quyén thi khong xay dung
dat nudc sao?”

"U.. c6. Nhung néu vay
thi nhan dan va can b6 nha
nudgc pha| hop tac dé phat
trién dat nudc, ch’ sao lai
chéng do6i cong viéc cua
chung t6i?”

“Anh néi vay la sai roi.
Chang téi khbéng ch6ng doi
viéc xdy dung dat nudc.
Chang téi chi chong doi
nhitng chinh sach sai [am, va
nhat la chéng déi chu truong
ap dat lén dat nudc nay mot
thar chu nghia khong thich
hgp gi véi tinh tu dan téc. Ma
thoi, cé can phai ban cai gi
chuyén d6 nira khéng khi toi
da vao day trong tu cach
mot toi pham! Cac anh co
thoi quen khong thich ldng
nghe ti€ng ndi cua nhitng ké

bai tran ma, phai khéng?”

“Clng can ban cdi day
chit. T6i hoi anh, thé anh
hi€u gi vé chu nghla cobng
san?”

“Y anh mudn t6i hay
nhu’ng ngudi dan khac phai
tim hiéu, nghién cau vé chu
nghia cong san tudng tan
trén mat ly thuyét do a? Vo
ich, mat thi gig. Toi dau can
phai doc hét Karl Marx
Toan Tap, Lé-nin Toan Tap,
Mao Trach béng Toan Tép,
H6 Chi Minh Toan Tép...
hoac doc het nerng kinh
dién cua cong san thi mgi
hiéu dudc cdng san! Ciing
vay, mudi Iam nam nay &
chua, t6i c6 doc hét kinh
dién Phat gido dau, nhung
t6i cling hiéu dudc, cling ap
dung dugc gido Iy dao Phat
day ch’. Ma hoc thuyét cua
mot tén gido, mot cha
nghia, thuc ra c6 quan
trong gi 1am dau. Diéu quan
trong la khi ap dung vao
thuc t€, né c6 dem lai Igi ich
thuc su' cho con ngu’dl hay
khong. Cac anh da cdé bon
mudi nam dé ap dung cho
m|en Bac va mu’dl nam de
ap dung cho m|en Nam, vay
roi cai gl da xay ra cho dat
nerc nay? Khong phai rang
ca nudc lam than do6i khé dd
sao? Nhung cai [am than dm
khé vé vat chédt dé cling cé
th€ cdn rang_ chiu dung
dugc di, con noi théng kho
vé tinh than thi sao? T khi
cac anh cam quyén, ngudi
dén da mat hét moi thd tu
do, ai cling ndm ndp, lo sg,
song ma cé cam giac nhu
minh 1a ké pham toéi! Trudc
cai tham trang dd, cac anh
nghi la ching toi phai lam
gi?”

“Sao cac anh khong doéng
gop vy kién, dé nghi slra sai...
vay co phai la hay haon cac
hoat dong chong dbi nha
nudc khong?”

T6i lac dau, cuGi nhat:

“Ban than anh, mot can
b6 hay mét dang vién cong
san, anh c6 thé dé nghi nay
no Ien BO Chinh Tri Trung
Ucong Dang khong vay? Tat
nhién la khong. Anh ma Ién
ti€ng la anh bi khai trir ngay,
hoac anh cling tré thanh toi
pham nhu t6i ngay. Ma thuc
ra, nhitng gi ching to6i lam,
cling chi [a mo6t hinh thidc dé
nghi, mét hinh thirc dong gop
y ki€n vdi nha nudc d6. Nha
nudc cd chiu nghe dau. Nha
nudc chi biét bat bd, tran ap,
de bep moi y kién daéi lap.
Sao nha nudc khéng tu van:
tai sao dén cac 6ng thay tu
ma cling ding lén chdng lai
minh?”

T6i ndi ngang dé thi Hung
dem thubc 13 vao. Long cé vé
mat binh tinh, mo6i anh map
may c’ dong, c6 vé nhu
dang c6 dan mot cdm xuc
nao dé.

Hung béc géi thubc dua
Long r6i bat quet Ira. Hung
cling mdi toi huat, toi tir choi.
Anh rdt moét di€u, moi, roi
ding tua clra, vira hat via
ldang nghe. Rit vai hai thudc,
Long lai vao chuyén. Hinh
nhu dén ldc nay, anh mdi
thuc sy /am viéc, du anh da
nhac di nhac lai déi 1an rdng
hém nay la ngay Chu nhat.

“Ten tuGi va cac hoat
dong cua anh, chung toi da
nam virng. Chung toi theo
déi anh tU lau. Thuc ra,
mudn bat anh lic nao cung
chdng dugc. Anh nhu con ca
trong chdu, lam sao thoét

khoi man Iugi thién la dia
vOong cua chang téi, phai
khéng anh Khang, phai

khéng Hung?”

Hung nghe Long hdi dén
minh, chi bat cugi Ién mot
ti€ng kho. Tiéng cudi cua
Hung khién t6i nghi cach
Long nai la chi x6a di cai mac
cam v0 dung la mot luc lugng
cong an hung hau cua Sai
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Gon phdi hgp ca cbng an tinh
Dong Nai, ngay dém hd rap,
kiém tra nh|eu khu vuc va gia
cu tinh nghi, van khong béat
dugc t6i. Néu hom nay toi
khong di ra ngoai thi chua
biét dén bao giG ho mdi tim
thdy toi ma bat.

Thdy t6i mim cuGi khdng
to thai do gi ro ret trudc cau
mao dau khong may hay ho,
Long bat vao chuyén khac, c6
& la cau md dau quen thuoc
cho viéc van cung:

“O day, toi xin dai dién
phap luat lam viéc vdi anh.
Tudng cling nén bao trudc
cho anh biét rang chung toi
khong s dung bat c& hinh
thic tra tan hay danh dap
nao do6i vdi cac bi can hay
pham nhéan, nhat la cac toi
nhan chinh tri nhu anh. Theo
chinh sach khoan hdng dd
lugng cua nha nudc, chung
t0| chi 18y kh&u cung cla anh
va tuy theo mdc dé pham toi
ma xét xu; tuy nhlen c6 thé
néi rang mdc an cua mot
pham nhan cfing mét phan
tuy thubc vao su cung khai
cua pham nhan ay. Su thanh
that cia anh sé cé Igi cho
anh vé mudc an cling nhu su
cu XUr cla chung toi do6i vdi
anh. Vi vay, chung toi yéu
cau anh khai ro, khai thanh
that, tat ca nhitng gi anh da
lam, dong thdi cung khai hét
nhitng gi anh biét vé dbng
bon cua anh, bao gém nhirng
ngudi bi bat roi hay dang con
[an trén chinh quyén cach
mang,” ngung mot lac, lai 1at
|t xap h6 sd trong cai bia
cing, Long ndi ti€p, “nhiing
ngudi bi bat tru’dc anh da
cung khai tat ca moi viéc roi,
nhdc cho anh r3 diéu dé de
tu chon thai do khén ngoan
co Igi cho anh trong viéc khai
cung. Vay bay gig, anh hay
thong tha, gi6bng nhu ngoi
tam sy vai be ban, k& lai hét
tat cd nhitng gi anh va dong
bon da lam trong té chirc goi
la... gi nhi, a, Luc Lugng Viét
Nam Phuc Quéc Néi Bién. Ké
lai mot cach thanh that
khong che glau dé to 1ong an
ndn déi véi toi 16i d& pham.

D4 1a 16i thoat duy nhat dé
anh dugc khoan h'(“)ng va
[anh mdc an nhe nhat.”

“T6i khong thdy co gi
hap dan trong nhing h(ra
hen dé ca. Con vé su thanh
that thi cuong vi tu si cua
t6i dang tin tudng hdn cac
anh, phai khéng, cé can
thiét phai kéu goi chang?
Thoi thi cac anh mudn hoi gi
c’ hoi, toi sé tuan tu tra I0i
theo cho biét cua t6i.”

Long ngap ngung mot
[Gc r6i md& xdp ho sc ra
nhin, khéng cho t6i thay.
Long hdi:

“Anh gir chic vu gi
trong Luc Lugng Viét Nam
Phuc Quéc Nb6i Bién?”

“T6i khong gilr chidc vu
gi ca,” t6i dap.

“Sao lai khong? Noi thuc
di, méi cau héi dau da thay
anh c6 tinh che gidu, khong
thanh thuc roi.”

“T6i c6 hoat dong nhung
khong nhan mot chu‘c vu
nao cla td chirc dé ca.”

“Thé€ luc lugng dé cb cap
gidy td gi chrng nhan anh la
moét thanh vién cda ho
khong?”

“Hoan toan khoéng.”

“Sao 6ng Ban khai rang
anh la c6 van chinh tri trong
giai doan dau tranh va sé la
mot trong nhitng bd trudng
trong giai doan thanh cong,
thiét 1dp mot chinh phu
mgai?”

“Ha, anh tin IGi khai do
é?"

“Thi cling c6 cédi gi na na
nhu vay 6ng ay mdéi khai ra
ro rang cai chlfc vu cua anh
cha.”

“Ch&r khong phai rang vi
toi tur chdi khong chiu nhén
b4t c chlrc vu nao nén ho,
va co thé 1a ca cac anh nira,
gan cho t6i cdi chirc cd van7
Anh khong doan nhin ra
dudc khia canh nay sao?
Con chdc vu bd trudng cua
mot bo phan nao do trong
néi cac, anh nghi cai do co
thé hap dan dogc mot tu si
nhu t6i a?”

“Ai ma biét dugc cac tu
si nhu anh mudn gi. Tham
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gia mot luc lugng chong daoi
va doi 1at d6 chinh quyén dé
thanh 1&p mot chinh quyén
mgai, |I€ nao anh khéng chon
trudc cho minh mét thé ding
nao dé? Lam cach mang ma
khéng mong dgi moét phan
thudng nao cho minh ca
sao?”

“0i, thuc bubn cugi!l Cac
anh chi suy bung ta ra bung

ngudi thoi. Piéu nay cd ndi
mudn ddi cac anh ciling
khong hiéu ndi. Nhung noi

tom lai Ia téi khong nhan bat
cr mot chdrc vu nao trong luc
lugng d6.”

“La nhi, hoat dong cho
mot t6 cerc chinh tri ma
khong ndm gilr mot chirc vu
nao ca. Bao sao chiing toi tin
dugc.”

“Tin hay khong la quyén
clia cac anh. Phan toi, toi
khai thuc nhu thé.”

“Vay trach nhiém clda anh
trong td chirc dé Ia gi? Anh
dam nhan nhitng cong tac gi
trong té chirc?”

“Vi khong nhan mot vai
trd hay chic vu ndo trong t6
chdc nén toi khong bi bé
budc pha| lanh mot trach
nh|em gi ca. Cé chuirc vu md|
c6 trach nhiém. Toi chang co
chlc vu nen chdng cé trach
nhiém nao.’

%0, thé& 1a anh v6 t6i, anh
khong lam gi hét, anh khong
biét gi hét. Chtlmg toi bat I1am
anh a?”

“Cac anh khéng bat lam.
Nhung cac anh danh gia
[am.”

“Nghia la sao?”

“Ngh|a la toi co glup cho
t6 chlc 8y mot sO cong viéc
ma ho nhG va. Nhu vay trén
nguyén tic cua cac anh, toi
bi coi nhu cé téi dong |6a véi
nhitng ngu‘dl chéng chinh
quyén, va cac anh d& bét
dang. Nhung cac anh khong
sao hiéu dudc sy klen nay:
khéng phai tadt ca nhiing
ngudi doi 1ap, phan déi chinh
guyén, muon cat lén tiéng
noéi cua ngudi dan, déu la
nhirng ngudi mong cau danh
vong hay chilrc vi, hay bat c&
thr quyén Igi nao d6 cho ban



than ho.”

Long im lang, ngam nghi
mot Idc, réi xua tay noi:

,“Théi, chuyén dé ciing
chang can hé gi. Cu di vao
van dé: anh da lam nhiing
céng tac gi dé€ giup ho?”

ST6i hudng dan cach in tai
liéu bang cach quay ronéo
tay véi dung cu tho so tu
ché.”

“Gi nira?”

“T6i ing hd ho muc in va
gidy stencil. Mot truc quay va
khung lua d€ in."

"Coi nhu gan du nhu’ng
dung cu can thlet dé in
truyén dan. Con gi nira?”

\\Hé’t'”

“Ch& cai may danh chir
cua ai?” .

“May danh chii? A, may
danh chir cling cua t6i.”

“Ly do nao anh sOng trén
vung kinh t&€ mdi ma lai sédm
may danh ch{? Anh cé may
danh chir trudc hay la mdi
mua khi gap luc lugng Phuc
quéc?”

“T6i mua may doé tur lau.”

“TU nam nao?”

“Pau 16i nam 1982.”

"D€ lam gi? May cua anh
c6 ddng ky khéng?”

“Dang ky a? Tai sao phal
déng ky? Toi chi mua may dé
danh nhiing kinh sach khan
hi€Em ma vung kinh té€ mdi
khong cé.”

“Do dau ma anh biét cach
in truyén don bang nhirng
dung cu tu ché& bang tay?”

“Dad tung thiy ngudi ta
lam viéc bdng may in va may
quay ronéo, tu dung t6i nghi
ra cach in bang truc quay
tay, muc dich 1a dé tu in Iay
cac ban kinh ngdn cho phét-
tr vuang kinh té€ mdi, vay
thoi.”

“Chr khong phai cé ai bay
anh ché cai may doé sao?”

“Khéng.”

“Lam sao nhom Phuc
quoc biét Ia anh c6 kha nang
sang ché cai may quay ronéo
bang tay_  d€ réi nhd anh
hudng dan viéc quay in
truyén don?”

“Co Ié mot ngudi trong
nhéom ho cé dudc ban kinh

ngan do téi ty in cho chua
tr may nam trudc nén da
nghi dén chuyén nhd va
toi.”

“Sang nay anh di dau
ma co6 mat trén chié€c xe lam
Hang Xanh-Thu bdc?”

“T6i c6 quyén di lai
khong vay?”

“Di nhién trudc khi vao
day, anh cé quyén di lai nhu
moi cong dan khac, nhung
hién nay anh dang la bi can
cla chung t6i, toi c6 quyén
diéu tra nguyén do nao anh
di Thu buc?”

“To6i di chdi,
sao?”

“Anh khong di chgi. Anh
la_tong pham dang bi truy
na. Chadng t6i biét anh
khong di chai.”

T6i bi bt budc pha| ngh|
that nhanh dén ha| nhan vat
cudi cung t6i gdp sang nay
trude khi bi bat. Han va ong
Tu. MOt ngudi la tu si Phat
giao hoan tuc; mot ngudi la
tu si Thién Chua gido, khéng
biét tén, chi quen goi la
Thay Tu- cé Ie la mot chu’c
sic nao dé cla nha thd ma
t6i khong ranh. L& nao Han
va 6ng Tu co dinh dap dén
cong an, tdc 1a ho co can du
vao viéc bt téi sang nay?
C6 thé 13m, nhung dau sao
dé ciing ch| la nghi van,
chua xac dinh dudc. Nghi
vay, téi bén tranh dé cap
dén hai nhan vat dé, téi noi:

"0 Thu DBuc cd nhiéu
chua no6i tiéng nhu Nam
Thién Nhat Tru, Hoa
Nghiém, Tu vién Quang
blc... T6i mubn di tham
viéng cac chua &y, dudc
khong vay?”

“Di nhién la dudc. Nhung
anh quen ai & cac chua dé?”

“Khéng quen ai ca. Di
chtua thi cé can thiét phai
quen ai méi di?”

“Nhung khi di, hdn anh
pha| nghi trudc trong dau la

khong dugc

s€ di chua nao, phai
khong?”
“Phai, chua Nam Thién

Nhat Tru,” t6i dap nhanh vi
biét chta nay nam trong hé
théng gido hoi nha nudc.

Long ghi chd vao sé tay
mot lac roi ddng day:

“Thoéi dugc, ngay mai
ching ta sé lam viéc tiép.
Anh di theo t6i.”

Long di trudc dan dudng.
Hung ra dau chg toi di trudc
roi budc theo sau lung toi. Di
ngoan ngoeéo mét luc qua cac
phong van cung, bdng dung
Long quay lai hai:

“Anh Khang la ba con gi
dé cla su c6 Tri Hai, phai
khong?”

“Phai.”

“Anh muén gap c6 ay
khong?”

“Ml:|6n.” i

Chang hiéu vi ly do gi,
Long lai td vé dé dai vdi toi
vé chuyén nay. Long ré sang
bén phai, dén truéc mot
phong giam rong vd&i canh
clra I6n cé song sat. Long

bdo t6i diing chd & phia
trudc, cach phong giam do
khoang mudi thudc. Qua

chan song sat, toi thdy 16 nh6
may chi nit tu chang biét toi
gi. Ho co6 vé thong tha qua lai
vi phong rong, nhung nét lo
au va budn ba van hién ro
trén nhiing khu6én madt xanh
xao d6. Long ndi vGi mdy
ngu’dl nif tu ddng gan song
sat:

“Goi gitm su c6 Tri Hai
di.”

Dam nir tu lang xang mot
[Gc roi dat ra hai bén, nhudng
khoang tréng cho su cb6 Tri
Hai budc dén song sat. Long
hoi ngay khi thay su c6:

“Su c6 nhan ra ai
khong?”

Su c6 khong tra @i, chi
nhin t6i gat dau, roi cudi
tugi. TOi cling chao lai c6
bdng mot nu cudi. Su cd hoi:

“Khang mdi vao ha?”

To6i dap:

“Da. C6 khoé khong?”

Su cO lai gat dau, cudgi.
CO0 nhin ky toi tUr dau dén
chan nhu quan sat mét cai gi
mdi la. La cling phai. C6 ay
khong co gi thay déi; con toi
thi d@ mang hinh thirc khac
v@i hinh thlc tu si trudc day
ma cO tirng gap. Toi d& mac
4o quan cua ngudi thé tuc,

day
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lai d€ toc dai, mang kiéng
can. Hinh nhu c¢é thoang
ngam ngui vé su thay doi
nay cua téi. Nhung chi mot
khoanh khdc, nét mat c6 da
trd lai ngay vdi vé rang rG va
tram tinh c6 hi{tu. Nhin nét
mat va phong thai cua su co,
téi biét canh tu khéng ngan
ngai gi dén cdi tdm an lac,
siéu thoat dy. Toi yén long tir
gia su c6, theo Long qua day
phong giam C1. Nhung cén
b6 truc cua day nay cho biét
da hét cho trong. Long ben
dua téi qua day C3. O day
cling c6 moét ban go dat &
dau day. Vién can bd truc
ngo6i ngap, thdy Long thi voi
vang dung day chao, roi
ngac nhién nhin t6i. Long va
can bo truc ndéi nho véi nhau,
nhung toi van nghe:

“Th& dac biét. Con biét
giam tr6ng khong?"

“Bao cao dong ch| dé
xem lai s6... Coi ndo, con mot
chd, nhufng phong nay an
thong vGi phong kia, phong
kia c6 moOt ngudi, nhu vay la
phai giam chung roi.”

“Xem con phong nao khac
khong?”

“Bao cao dong chi, khong
a. Chi con duy nhéat phong do
la trdng mot cho thoi.”

“Ai bi giam trong phong
dy vay?”

“Bao cdo... mot tén tinh
nghi phan cach mang.”

Long do du mot luc, roi
gat dau nhe. Vay ro6i Long
giao t6i cho anh can bo truc
dé. Anh cén bd bdo tbi bd
hét d6 dac |én ban. To6i cb
mang theo gi dau. MOt cai
khan tay. MOt it tién bac,
mot dong h6 deo tay dién tu
ma mo6t ngudi ban mdéi tang,
mot cai mi cat-két, mot giay
nit da va moét cap kleng can
(thuc ra chi 1a mét kleng
trong, téi chi dung dé& cai
trang ldc ra dudng). Can bd
dua trad toi cai khan tay, con
bao nhiéu th( linh tinh khac,
anh lua hét vao hoéc ban.
Chang thdy ghi sb sach hay
giay chu‘ng nhan la co glu’ vat
dung ca nhan T0| cling
chang thac mac vé chuyén

ay, cu tudng bi tu thi phai bi
tich thu hét d6 dac nén im
lang, khéng doi héi gidy ké
khai. Chi c6 tén tdi la dugc
ghi vao cubn s6 to ma thoi.
Theo sau tén toi, & cot ké
ti€p trong cudn sd, la mot
dong chir d& phan biét toi
thuoc loai tu nhan gi: phan
cach mang.

Vién can bd truc con ky
luGng bao toi dLrng thang
dua hai tay Ién trdi dé€ anh
khdm xét lan nira. Kham
xong, anh dua t6i dén phong
biét giam s6 9. Phong biét
giam bit bung, ding ngoa|
chi thdy nhu mét buc tudng
sat c6 then bang thep duc,
X0 ngang hai cadi ngam ciing
bang sat, dau then dugc
khda bang hai 6 khda I&n.
Canh cuira day khép kin,
khéng song; phia trén,
ngang mdat mét_ngudi dang
du‘ng c6 mot 1o thong g|o
hinh chir nhat kich thudc cd
mot quyen sach Lo thong
gi6 cling cé canh cura nho,
dudc kiém soat bang cach
md& ra_ bén ngoai, c6 mot
then sat cai ngang, xo0 vao
mot cai khuy nho.

Can b0 lay chum chia
khoa nang triu, 1an do tim
cai chia mang s6 9. Clra mg
ra, anh hat cam, ra ddu bao
t6i budc vao.

Mot mui hoi nbGng nac
bdc 1én. Toi chua kip nhin ro
bén trong can phong giam
thi canh clra da dong ap lai
sau lung kéo theo mot chudi
am thanh kho khan cua
khung sat ri sét, roi co tiéng
khéa cua lach cach bén
ngoai. T6i dung im, lang
nghe. T|eng khda cura luc do
khlen t6i mot lan nira lai nay
ra y tuong lac quan rang,
cudc s6ng mGi cua téi hom
nay dudc khdi dau bang
hanh vi khép lai; ma su
khép lai d6 ro rang la giéng
nhu viéc bé quan nhap that
cua nhithg nha tu trong cuUa
chya. DU tu nguyén hay
mién cudng, su bé_quan ay
cling cé y nghia ho trg cho
viéc khép chat mdi tuong
giao von da tap phién toai
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v@i culc dai.

Lic d6 maGi muGi mot gid
trua nhung trong phong téi
om om. T0| ding Iang mot
lic d& ngdm kY cdi thé glol
mdi la dang chg dén minh va
cling dé Iang nghe tan cung
nhifng cam xuc dang chay
Ién trong toi. Khdong cd su sg
hai, cling khéng cé su bubn
chan, tuyét vong nao. Chi
thdy moét con rung minh
thoang qua, cai con lai la sy
an nhan, chiu dung- nhu con
cho dang rung minh dé giii di
nhu’ng bun dat ‘hay nerc bam
vao b6 I6ng cua no. Sau do
la trang tha| nghi ngai.

Khi mat d3 quen dudgc
bong t6i trong phong, t6i mdi
nh¢ lai I6i cua vién can bo
truc ndi vdi Long khi nay,
rang day la moét can phong
déi. bung ] ngoai thi
thdy phong 8 va 9 riéng
biét, VI moi phong deu co cura
s&t rieng. Nhung vao trong
thi hai phong chi Ia mot. Cai
vach ngan doi gilra
hai phong da bi dap pha
Dau vet cua vach tu’dng ngan
déi van con dé lai vai cho
I8m chdm trén nén xi mang.
Dién tich moi phong dudc
gan ba mét vuébng ma cai cau
tiéu da chiém hét mot phan
ba r6i. Bén canh cau tiéu cé
mot voi nudc. Nhu thé, cai
phong do6i t6i c6 dén hai cai
cau tiéu va hai voi nuéc.

Trong goc tradi bén phong
8, tbéi thay Iu Iu mot bdng
ngudi dang cham chd nhin
toi. Ngudi ay cling im lang tir
ndy, bay gig thdy téi nhin,
mai cdt tiéng hoi vdi giong
om Om cla moét ngudi dan
dng ddng tudi:

“MGdi bi bat ha?”

“Vang, mdi bi sdng nay.”
“TOi gi vay?”

T6i ngap nging mot Idc
tra Igi:

“Chinh tri.”

“Chinh tri! Cha, chinh tri
ma sao tré qua vay. Tiéc
that! Thoi, cdi d6 ra cho mat
di.”

ro

(hét Chuong Hai, mdi doc
tiép Chuong Ba vao ky tdi)



