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hitu tan dong cha trucng
cla Chanh Phap.

Trinh bay: Tam Quang

Hinh bia: Pang thi Qué Phugng
LIEN LAC:

® Baj vo: baivochanhphap@gmail.com

® Quang cdo/Phat hanh:
(714) 638-0989

. Trai han 25 thé ky, Chanh Phap cla Phat
van dugc tuyén duopg va luu truyén bdl
han de tor xudt gia lan tai gia, dem lai giai
thodt va giac ngo cho nhu’ng ai hoc h0| va
thuc hanh ding dan. Chanh Phap ay la
thuoc hay, nhung bénh ma khéng udng thi
chang pha| la_Ioi cGa thudc. Trong kinh Di
Gido, duc Phat cling an can huan thi lan
chét’ bang nerng IGi cam déng nhu sau:
"Thé hién long dai bi, Nbu’ Lai d& ndi Chanh
Phap /ch Igi mot cach cuu canh. Cac thdy
chi con no luc’ ma thut hanh... Hay tu c6
gang mot cdch thL/dng true, tinh tién ma tu
tap, a"uhg ag 'doi minh tréi qua mot cach 7]
ich, va sau nay sé phdi lo sg héi hén.”

Bdo Chanh Phap cé mdt dé gép phan gidi
thiéu dao Phat dén vdi moi ngudi. Udc
mong, phdp mau cla Phit sé dugc luy
chuyen qgua nhiing trang bao nho nay, moi
ngudi sé& tly theo can tanh va nhan duyén
ma ti€p nhan huang vi.

Nguyét san Chanh Phap la bdo biéu, khong
tra nhudn bdt cho bai vd gui dang. Quy van
th/ hiu nao muon co nhugn bdt xin ghi ré

0 nhudn bit” va dia chi lién lac dé toa
sqan quyet dinh.Bai gui déng xin danh mdy
san va gut bang electronic file (tur MS. docu-
ment / PDF) qua email:

baivochanhphap@gmail.com.
Trén trong cam on.

Chi phiéu ung hé xin ghi:
CHANH PHAP
11502 Daniel Ave.
Garden Grove, CA 92840
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Bdo Chanh Phap sé 75, thang 02.2018, Xuan Dinh Diu, do Chua Bat Nha
(California) va Brodard Chateau, Brodard Restaurant & Bamboo Bistro ung
ho én phi. Toa soan xin thanh tdm cam ta. Kinh nguyén quy tu' va chu’ phat
-t dute hung long, an lac dé hodng truyén va ho tri Phét Phap.
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CHANH VAN PHONG
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THONG BACH XUAN MAU TUAT - 2018
ciia Hoi Pong Gido Pham GHPGVNTNHK

Nam M6 B6n Su Thich Ca Mau Ni Phat

Kinh bach chu Ton Thlen dirc Tang Ni
Kinh thua qui Cu s§, Phat tir va Dong huong,

Tét la ngay vui truyén théng dan Viét, nhung ddi véi ngudi Viét noi vung chau luc Bac My, thi Tét lai
mang nhiéu suy tu khac nhau, Khdng pha| nha nao ciing cé khong khi ngay Tet. Khong phai thanh ph6 nao
cling c6 banh mut va bong trai Viét nam. Ngay Tét la mua Dong day bang gia trén dat My. Chinh trong sur
quanh qué nay, moi ngudi, moi gia dinh va cong dong Viét nai day an “Tet” trong diéu kién that gidi han
ctia minh. TU tan cung sy’ bang lanh d6 ma tu than moj ngudi Viét phai no luc gin gill nhitng nét dep cla
qué Cha dé ngay Tét khdng md nhat trén qué hucng mdi.

Tét Mau Tuat, H6i Pong Giao Pham Gido H6i Phat Gido Viét Nam Thdng Nhat Hoa Ky xin géi dén chu
liét vi nhitng tdm nguyén sau day:

1. Ngay thang sao qua nhanh qua. Mdi day ma da 43 nam chung ta dén dat My. Budn vui, thanh bai
chdt day trén than phan nguGi ty nan di dan. Hay thuan thé ma séng dé 1ong dugc an. Tam an thi moi Viéc
dugc an. Khat vong cua con ngu’dl a di tim mét cudc s6ng binh an. Nhu‘ng su‘ bt an thudng dén vdi chung
ta nhiéu cho du™ & bat cr mdi trudng nao. Do vay hdy nudi dudng tam “an”. Sy’ an tam nay, khdng nam
sau trong ring kién thirc, ma moc Ién tir su song quan chi€u va tu duy.

2. Con dudng cla du‘c Phat rat chu trong vao nd luc tu than. Mdi chua vién trén dat My da the hién
tinh than nucong tua vao tu than nay. Ching ta no luc khong ngung trong nhiéu chuc ném qua dé thanh
Iap chla vién va duy tri nod trong kha nang khiém tén cua rleng minh. Day la mot cong ddc I16n lao noi Ién
Iong nhiét thanh cla tang tin d6 Phat gido Viét nam trén dat My. Chu Thién Tin nhiét thanh thém chdt nira
cung Tang gia dé duy tri, phat trién co s6 lam nai tu hoc cho ngusi dé tlr Phat. Cong ddng Phat giao Viét
nam con nhiéu khiém khuyet nhung khdng ai phu nhan tadm long vi Dao clia ching ta. So vdi Phat gido
trén dat Viét, sau gan mét ngan nam du nhap méi phat tri€n dudc, con chung ta dén My thi chua dugc
bao lau ma. Do vay chung ta phai giap mat nhiéu thach dé dé sinh ton va hoang truyén. Khang dinh rang
chiing ta cd nang luc va hung luc.

3. Xin ddc biét chu trong dén thé hé con em chung ta. Day la tiém luc dé gin gilt va phat trién giao
phap trong mai sau. Cac tu vién can thanh lap 16p Phat Phap bang tiéng Anh cho cac em thi€u nhi. Chung
ta c6 nhiéu anh chi em tré : gioi Phat phap va I6n Ién o] My. Ho s& dong gop tich cuc trong cudc hodng Dao
nay. Chung ta terdng xuyén to chu‘c khoa tu hoc cho gidi tré. bay la mot trong nhitng Phat su’ quan trong
trong viéc hoang truyén Phat dao cla ching ta trén qué ~hugng mdi.

4. Gido hoi kéu goi cac tang 16p tri thirc viét sach Phat giao bang ti€ng Anh dé gidi thiéu Dao phat cho
nguai My. Chung ta chua c6 nhiéu sach Phat gido béng ngon ngl ban x( tU phia Phat gido Viét nam. S6
lugng nguGi di dan géc Phat giao dén My kha ddng trong dé c¢ Viét nam. MOi cong dong Phat giao deu co
nhiing no luc riéng dé gidi thiéu dao Phat vao dat nudc nay. Riéng cdng ddng Phéat gido chlng ta cé nhiéu
tiém iuc nhung chua duge quan tdm 13m trong dia hat nay.

Chdng con bao ldu nifa la dén ‘ngay Tét dan toc, xuan Mau Tuat. Giao HGi Phat Gido Viét Nam Thong
Nhat Hoa Ky xin nhat tam kinh géi IGi chuc Tét “an tam” dén véi chu Ton Thlen dirc Téng Ni va toan thé
chy Thién nam Tin nit Phat tdr. Xin tat ca ching ta nguyén mét long gin gilr va,quang huy Phat phap noi
qué hu’dng mdi. Day ciing la trdm huong dau ndm ching ta clung dang 1én dé sudi am cdng dong Phat
giao Viét tha huang.

Phat lich 2561, California ngay 15 thang 01 nam 2018
T™. H0| Pong Gido Pham GHPGVNTNHK
Chanh Van Phong

Sa mon Thich Thang Hoan
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GIAO HOI PHAT GIAO VIET NAM THONG NHAT HOA KY
VIETNAMESE AMERICAN UNITED BUDDHIST CONGREGATION
N\ CHUA BAT NHA

Bat Nha Meditation Institute of America — Bat Nha Buddhist Temple
4717 W. 15 St., Santa Ana, CA 92703 * Phone: (714) 571-0473

THU CHUC XUAN

Nam moé PBwong Lai Ha Sanh Di Lac Tén Phat

Nhan dip xuan Mau Tuét — 2018, thay mat Chw Tén Birc Tang Ni, Phat T, Doan
Thanh Nién Phat T&r Chua Bat Nha,Gia Dinh Phat T&r Bat Nha, Lop VO Thuat Bat
Nha, Bao Chanh Phap; Dai dién chw Tang, Ni va Phat t&r Dao trang Chua Bat Nha,

Xin kinh chuc chw Ton Bire Tang, Ni, cac vi lanh dao tinh than cac Ton Giao, qui
lanh dao cac Hoi Doan, Doan the, qui Cong Dong Nguwoi Viét Quoc Gia, cac co
quan truyén thanh, truyén hinh, bao chi, cac co sé thwong mai va dong huong:

MGt nam méi than tam an lac, van sw kiét twong, s& cau nhw nguyén, va thanh tam
cam niém sy ho trg hét long clia chw liét vi doi véi Phat sw cia Chua Bat Nha trong
th&i gian qua.

Thanh tdm kinh chuc,
Hoa Thwong Thich Nguyén Tri
Vién Chu Chua Bat Nha
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HOI PONG DIEU HANH Jatri
COUNCIL OF MANAGEMENT B

CENTRAL OFFICE
4717 W. 1% St., Santa Ana, CA 92703 * Phone: (714) 571-0473

Phat Lich 2561 HDDH/TCX/CT

THU CHUC XUAN MAU TUAT- 2018

Kinh guri:
e Chu tdn Gido Phdm Hoa Thugng, Thuong Toa, Dai Dlc Téng, Ni,
e Chu vi lanh dao Tinh Than cac Ton Giao ban,
e Quy vi Idnh dao cac hdi doan, doan thé, t6 chirc, cg quan truyén thanh,
truyén hinh, bao chi ngugi Viét Qudc Gia tai Hoa Ky,
e Quy dong huang va Phat tt,

Nam M6 Bdn Su Thich Ca Mau Ni Phét,

Kinh bach chu Ton burc,
Kinh thua chu quy liét vi,

Mua xuan luén la biéu tugng cua sinh khi phat trién va thang hoa cua vil
tru va van vat ma trong d6 cé cugc séng con ngudi.
Nam cii vdl nhiéu tai uong_ va khing hoang trén khap toan cau sap di qua.
Trr]erc thém ndm mdi, thay mat GHPGVNTNHK, chung t6i xin thanh tdm kinh
chuc:

+ Chu tén Gido Pham Hoa Thugng, Thudng Toa, Dai Blc Tang, Ni: phap thé
khinh an, ching sinh di d§, Phat s vién thanh;
+ Chu vi lanh_dao Tinh Than cac Tén Gido ban than tam khang kién, dao
nghlep vién man;
+ Quy vi lanh dao cac hdi doan, doan thé, td chirc, cd quan truyén thanh,
truyén hinh, bdo chi ngerl Viét Quoc Gia: blnh an, khoe manh dé tiép tuc su’
nghiép phuc vu lam thang ti€n cong dong, gop phan van dong tu do, dan chu
va nhan quyen cho V|et Nam;
+ Quy dong huong va Phat tlr: than tam an lac, sG cau nhu nguyén, van su
thang phudc.

Santa Ana, ngay 01 thang 02 nam 2018
TM. Hoi Dong Dbiéu Hanh GHPGVNTNHK
Chu tich,

(8N ky)’

Sa Mon Thich Tin Nghia
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4717 W. 1% St., Santa Ana, CA 92703 * Phone: (714) 571-0473  ~

TAM THU

VE VIEC MUA NHA HANG REGENT WEST
4717 W. FIRST STREET SANTA ANA, CA 92704 LAM CHUA MOI

NAM MO BON SU THICH CA MAU NI PHAT

Kinh thua quy Déng hwong Phat ti!

Chua Bat Nha tai 803 S. Sullivan Street c6 mat tai Orange County tir nam 1993. Trong subt qua
trinh hon 23 nam, Tang Ni Phat tir da va dang phuc vu cong dong trén phuong dién Ton giao cling nhu
gido duc va tur thién xa hoi bang tat ca thién tim va bon phan cua ngu:(n con Phat.

Chua da mua thém 16 dat bén canh tir nam 2009 va da tién hanh xin phép xay cat chua mdi tr nam
2010. Pén thang 5/2016 chua cé gidy phep chinh thirc Xay cat v6i kinh phi lac dau dy tru 4,5 tridu
USD nhung vi keo dai thoi gian hon 5 ndm nén kinh phi xay cat hién tai da Ién hon 7 tri¢u USD.

Sau do, Chua thu€ lai nha hang Regent West dé tién hanh xay cit chua cii va may min tai day, chi
nhan quyét dinh ban nha hang Regent West cho chua dé lam chiia méi. Chua Bat Nha mdi toa lac tai
4717 W. First Street, goc duong New Hope. Thanh phd Santa Ana ciing di tién hanh cho phép 1ap Chua
Bat Nha tai dia diém méi nay. Pay 1a mot co so khang trang, toa lac trén mit tién duong First (tc
du'ong Bolsa nbi dai) v6i dién tich 1.8 Acre, Parking rong rai, gan vung Little Saigon va tién viéc xe
Bus cling nhu di lai. Chénh di¢n c6 suc chua dén 500 nguoi, nha bép day du tién nghi, phong an sach
s€.

Vira rdi, vao ngay 19 thang 6, Via Ptic Quan Thé Am B6 Tat, chua t6 chitc Ngay Nhap Tu tam
thoi, Tang Ni Phat tir tat ca déu hoan hy.

Ngay 19/9/2016, chua da hoan thanh thu tuc mua chuia méi va sang lai chua cii, va nay da chinh
thtrc sinh hoat tu hoc tai co s& moi nay Dén thoi diém nay, chung t6i rat vui mung vi d4 phan nao thuc
hién dugc tdm nguyén xay dung ngdi Gia Lam, 1am noi sinh hoat tu hoc theo gido 1y Phat da cho thé hé
con em chung ta trén dat My nay

Tuy nhién, dleu tran tr¢ ciia Chua hién nay 1a Chua con n¢ lai 2,5 tri¢u USD c6 lai suat va chi cho
vay thoi han ngan Trudc d6, chia da thir vay tir nhiéu ngan hang nhu'ng chua c6 noi nao chip nhan.
Kinh mong quy Dong huong Phat tir hoan hy phat tam ho tri Tam Bao cling duong, hay cho chua muon
khong lay 161, hodc quy Phat tir cing dudng moi tac dat $200 (dé c6 su tin tuong, moi dong gop va ciing
duong déu co Recelpt dé khai thué).

Kinh mong quy Phat tir hoan hy tan tdm ung ho cho Chua co6 du tai chanh de som hoan lai s6 ng d6
va Chuia s& goi hoan lai s6 tién ma quy vi da cho mugn trong thoi g1an som nhat.

Su phat tam cing duong ctia quy Phat tir s& gop phan vao cong tic Phat su to 16n nay dugc thanh
tyu vién man. CAu nguyén muoi phuong chu Phat thily tir gia ho cho quy Phat tir va biru quyén than
tdm ludn an lac va van su cat tuong nhu y.

Nam M6 Cong Ptrc Lam B6 Tat Ma Ha Tt.
Nay kinh,
Ngay 15 thang 9 ndm 2016
Vién Chu Chua Bat Nha
Hoa Thwong Thich Nguyén Tri

Moi sy phat tim cung dudng xin goi vé:
Hoa Thuogng Thich Nguyén Tri

Bat Nha Buddhlst Temple

4717 W. 1% St., Santa Ana, CA 92703
Phone: (714) 548-4148 | (714) 571-0473
Bank Account #: 325063638819

Routing #: 026009593
QANK OF AMERICA




TIM XUAN, DON XUAN

Nh{rng tG lich cuGi nam duang lich hay
con vuong trén tudng, khéng mang gd
xuéng. Lich mdi chua thady treo Ién. Thu
phong ngon ngang sach bdo. Ban viét bay
bién glay td va cac tap ho sc trong ngan
bia mau ndy mau kia. Nhl.rng mau giay
nho, ghl chd chédng chit vdéi nerng dong
chir van tat hay ky hiéu, con s6 gi d6 kho
ai doan dugc, xép tung hang canh may vi
tinh. Thu tr cling xép tung I6p theo th(r tu
thdi gian, cai nao dén truéc thi ndm ¢
trudc. Mot daoi song vu’a bé bon nhiéu khé,
vUa trat tu ngan nap, the hlen ngay ndl
ban 1am viéc clia ngudi cadm but.

DPGi sbng cua ngudi trong nhiing
nganh nghé khac cling thé. Nhin ngi lam
viéc la biét dugc tinh cach cla con ngudi.
Khong co tinh cach nao giéng hét nhau.
Nhung doi séng cua moi ngudi, moi loai,
hau nhu déu dugc sap xép trong mot trinh
tu thdi gian nao do, theo mot chu-ky sinh
(try, di) diét nhat dinh—nhat dinh ch@
khéng c6 dinh.

Tinh cdm, tu duy, tri kién va su biéu
dat ctia con ngudi cling dan da, vo tinh troi
theo dong chay cua thai gian.

Thai thanh xuan, ti€ng noi trong tréo,
du dudng; trung nién, tiéng tram nhu sam;
Ido nién, tleng khan duc nhu cOi xay. Tu0|
cang tre cang noi nhiéu, noi manh; tudi
cang cao, cang tram lang it noi.

Cac dinh kién, thanh kién thdgi tré
cling bi ran v8 qua nhing tran ma-xat
tru’dng ky cda tu duy, dGi chiéu, phan loai
va trai nghiém thuc té trong doi séng; dé
roi, t mot thi€u nién tu hao, nong ndi, gic
dd thanh cu Ido chin chan, chitng chac
nghi diéu gi cling ba lan bay lugt, noi dleu
gi cling rao trudgc doén sau...

Khong c6 cach thé sinh diét nao nhu
nhau. Khéng c6 nhitng trat tu hay trinh tu
c6 dinh cda van h{tu. Nén chi, mbua xuan
cla ngudi nay lai la mua thu clia ngudi kia,
mua dbéng cla ngi ndy la mua ha cua cho
khac. Trong mua doéng, c6 nhiing I3 vang
kho roi rung, cung ldc, cling co nhirng nu
hoa con khoe sac thdm; ma vao mua xuan,
khi mu6n hoa r6 né th| cling cé nerng

chiéc 1a xanh lia canh. C6 nhitng ngudi tré
khéc ngudi 1do nién, va cling cé tre gia khoc
mang non. Niém dau nhan thé, noi sao cho
cung.

Lang nhin trgi dat xoay van nhan gian
dich chuyén, Iong v0i vgi nhd vé c6 quan que
xa. Chéch mét budc di, than tién nghin ndm
lac I6i. Chuenh choang bu’dc vao cOi tran,
mat xanh d6i mau may xam. Trdng soi
cTerng, trGi md 16i, ma ngay dém c’ quang
xién di mai nhu cung tor lang thang. Thuong
minh lao dao, thuong ngudi théng khd, ma
c6 lam, co néi dugc gi dau!

Qua tinh do6i ldc mudén dudc moét lan
nhu Khong L6 nam xua:

“"Chon nai dia thé dep séng ho

Vui thd tinh qué quen sém trua

C9 luc treo 1én dau chop nui

Kéu dai mét tiéng lanh hu vé.” (1)

Mot tiéng kéu dai hay mot trang cudi
cat lén tir dau non, khi ngon nglr khéng thé
truc ch| ban thé, khong thé b|eu dat dudc chi
nguyen ban dau khong thé trai phai dugdc
tam long, khong dién bay hét ndi phu du
chéng vanh cua cubc dgi trong chudi dai
trung diép tu-sinh.

Co khi c6 don cung tan gilfa tran thé
lao xao, trong pho hoi dong duc noi cudi;
long tanh nhu nudc trong gleng c6 (2).

Phé&-hung bao 18p séng don.
ngudi lan lugt dén-di.

Ai chang bao phen di tim mua xuan

Ai chang mot 1an di qua thug xuan thi.

T|m mua xuan cho noi dleu linh thong
khd clia cubc ddi. Tim mua xuén cho van vét
hdi sinh.

Oi 13 nhg, cay ru’ng, héc da ven sudi.
Tiéng chim keu mot sang tinh ma khi suong
s6m chua tan trén canh hoa rung. Cui thdng
d3 tat trong 10, hudng tra cung da ngu0|
lanh. LOng tinh yén. Gidc mong mua xuan
vlra tan (2).

Nhung mua I6c mdéi cling méi vé trén
nhitng canh kh6. Cé tham xanh rgp nui doi.
Ngan hoa ruc r§ dudi trgi xanh biéng biéc.
Chim oanh lai hét trén canh. Long ciling rén
rang nao nuc nhu tré tho don Tét.

Xuan, thém moét Ian vui dén xuan sang.

NguGi




Chu thich:

Ban dich cua Nguyén Lang, (trich tir Viét Nam Phat Gido St Luan, Tap I, Saigon, nxb
La BGi 1973), nguyén van bai ké Ngén Hoai cua Thién Su Khéng L6 nhu sau:

“Trach dac long xa dia kha cu

D4 tinh chung nhéat lac vé du

Hitu thaoi truc thudng cé phong dinh

Truong khi€u nhéat thanh han thai hu.”

(2) Y va hinh anh dudc ggi cdm hirng tir bai thd Xudn Dan ctia Chu Van An ( ? - 1370)
thGi nha Tran:

Xuan dan

Tich mich son gia trdn nhat nhan,
Tric ph/ ta ung hé khinh han.

Bich mé van sac thién nhu tay,
Héng thap hoa tiéu 16 vi can.

Than dir c6 van trudng luyén tu,
T4m dbdng cb tinh bét smh lan.

Bach huén ban lanh tra yen yet
Khé diéu nh4t thanh xudn méng tan.

Dich nghia:

SGm xuan

Nha trén ndi vdng vé, subt ngay thanh thai,
Canh cda phén che nghiéng ngan cai ret nhe.
Mau biéc at ca sdc méy, troi nhu say,

Anh hong thédm nhanh hoa suong : sdm chua khé.

Thén ta cung dam may c6 don mai méi luu Iuyen héc ndi,

Long g/ong nhu mat g/eng cé, chang hé gon séng.

Mui khéi théng sdp hét, khéi tra da tat,

Mot tiéng chim bén sudi lam tinh méng xuén.

(Thg Van Ly Tran, Tap III, trang 61. NXB Khoa Hoc Xa H6i Ha Noi 1978)




DAO PHAT TRONG DOl SONG

HANH HUONG: DAI BAT NIET BAN

Thich Nguyén Hiép

Hanh huong vé nhiing dia danh dac
biét nao dé dé to long kinh nguéng va
mong nhan dugdc an phuc la dlem chung
cua nhiéu tén glao Trong Phat gidao, hanh
huong giir moét vai tro kha quan
trong trong ddl song tam linh caa
ngudi Phat ta, va cé thé né dudc thuc
hanh tir sau khl Du'c Phat diét do.

V&n dé hanh hudng trong dao Phat, cé thé
nhiéu ngudi da biét, dugc dé cap dén
trong kinh Dai Bat Niét Ban, ban kinh ghi lai
nhiing I6i giao hudn sau cung cua Dudc Phat,
“Nay Ananda, d6 la bén thanh tich, ngudi thién
tin cu si can chiém nngdng va tén kinh. Nay
Ananda, cac thién tin Ty kheo, Ty kheo ni, cu’ si
nam, cu si nit sé dén vdi niém suy tu: Day la
noi. Ner Lai dan sanh; day la ndi Nhu Lai cerng
ngé voé thugng Chanh dang chanh gidc; day la
noi Nhu' Lai chuyén Phap luén vé thugng,; va
day la noi Nhu Lai diét d6, nhép V6 du y Niét
ban.”

Vi sao ngudi Phat tu can quay vé chiém
ngudng va danh lé nhitng thanh tich nay? biéu
nay da dudc Bbdc Phat néu ra, “Nay Ananda,
nhirng ai trong khi chiém bai nhitng thanh
tich ma tu trédn vdéi tdm thdm tin hoan hy, thoi
nhiing vi 8y, sau khi thdn hoai mang chung sé
dugc sanh vao céi thién, canh gidi chu thién.”

Tin (saddha/uraddha) la mot trong
nhifng yéu t8 quan trong, dudc nhic dén
trong kinh dién nhu Ia diéu kién can thiét glup
ngudi Phat t& nhap vao thanh dao. Ngudi Phat
tr v8i chanh kién, sau khi tu duy, sé dat tin
tam cua minh vao PUc Phat va giao phap cua
Ngai, thuc hanh véi nhiét tam khong nghi ngai.
Tin trong Phat gido dugc dat co sd trén Chanh
ki€n va Chanh tu duy, nhu’ng Tin cling la nén
tdng dé ngudi Phat tthuc hanh Chanh
ki€n va Chanh tu duy. Bgi vay Tin layéu
t6 thiét yéu cho viéc xay dung nén ddi séng tén
gido, cling la yéu to duy tri dGi song ton giao.

Trong moét bdi canh c6 nhiéu giéo
pha| va triét thuyét cung hanh hoat, viéc vang
bdéng bac bPao su de khlen nguai de tur thoi
that niém tin, diéu coé the dua ho quay
sang quy ngu’dng nhirng glao pha| khac. Quay
vé b6n thanh tlch la quay vé vdi buc Phat qua
su biéu trung cua nhirng nai chon lién quan, tur
do duy tri sy “thdm tin” va phat trién doi
séng tam linh.

NGi lo 1dng vé viéc vang mat cla bac Pao
su sé dua dén sy mat dinh hu‘dng trong gidi dé
tor da dugc thé h|en qua viéc “tua clra khoc
than” ctia Ton gia A Nan. Va bdc Phat da day
rang, sau khi Ngai diét do, chinh
Phap (Dhamma) va Luat (Vinaya) la Pao su cua
cac Phat tr. Nhung Phap va Luat sé dudc tiép
can dé dang hon déi véi nhitng ngudGi co
su thdm tin vao bac da thuyét gidng nhitng
diéu dé. Chiém bai thanh tich sé giup ngudi dé
tur gir virng niém tin khi ho tan mat chirng kién
nhing nai chon lién quan dén bac Pao su lich
sUf cia ho (dleu rdt can thiét vao thdi diém sau
khi Blrc Phat vUa diét do).

Y nghianay sé& phan naord rang haon
néu ching ta dé cdp dén viéc thG phung xa
Igi (sarira) & day; bdi vi hanh hudng trong Phat
giao luén gén lien  v@itin  nguBng phung
thd thap (thupa/stupa) va xa lIgi, diéu cung
dugc dé cap dén trong kinh Dai Bat Niét Ban,
“Nay Ananda, vily dogi, Nhv Lai, Lfng
cung, Chanh b/e'n tri Xng cTang xay thap? Nay
Ananda, tdm cua dén chung sé hoan hy khi
nghi den '‘Pay la thap cua Thé Ton, Ung cung,
Chénh bién tri’. Do tdm hoan hy nhu‘ vay, khi
thdn hoai mang chung, ho Sé sanh [én thién
gidi, canh gidi chy Th/en Nay Ananda, vily
do nay, Nhu Lai, Ung cting, Chanh bién tri xing
dang xay thap.”

Thap trong thaoi ky dau dugc xay
dung nhdm dé ton tri x4 Idi cla Bic Phat va
nhirng vat dung ma Ngai da dung khi con tai
thé; va sau do thap dugc xay dung tai nhiing
noi gan lién vdinhiing sy kién quan trong
trong cudc ddi cla Ngai, dé danh dau dia danh
va tudng niém (diéu dudc thuc hién rat quy mo
dudi triéu dai vua Ashoka). Nhung trong tat ca
cac thap, thap thg xa Igi bldc Phat dugc xem la
quan trong va thiéng liéng hon ca. Nhung tai
sao thap thd xa Igi dugc xem la quan trong va
thiéng liéng?

Theo truyén théng ton gido Ba la mon, xac
tbén cla mot ngu‘c‘ji dudc cho la mang nhiéu téi
I0i va bat tinh. Nén ddi v8i mot xac chét trugc
khi hoa thiéu, ngudi ta sé& cé nhitng phuong
thdc thanh tay, hoac bang tri tung kinh chu,
hoac bdng vit bd tro c6t d6 xubng nhitng con
song thleng

Phat gido xem than the la bat tinh, nhung
khéng xem mét xac chét c6 thé trd nén trong
sach nh& vao nhitng phép thuat hay nudc cua
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mot dong séng nao d6. Than xac sau khi huy  khi Dlrc Phat vang bong & cbi dGi nay.
hoai s& dugc tra vé lai véi tir dai dat nudc gio TU thdi Bic Phat cho dén thé ky thar I (tr.
I(ra. Va nhu vay than xac dd, trong bat c hinh Tay lich), tln ngudng phung thg tugng
thirc nao, khong dang dé chap tha. Nhung Phatchua cé mat. Vi vay nhitng dé tu da su
néu vdy thiviéc phung thdxa Igivatrd dung nhing biu tugng nhu hoa sen, cay bd
vé chiém bai nhitng thap thd xa Igi c6 di ngugc  dé, banh xe Phap luan va ngdi thap dé tudng
lai nguyén tac nay khéng? nhé  dén  bdn sy kién Dan  sanh, Thanh
buc Phat va gido phap cua Ngai vé co ban  dao, Chuyen phap ludn va Nhap diét cia buc
la di ngudc lai truyén thong tén gido Ba la Phat va qua do6 cling tudng nhd dén Ngai.
mon. Bbdc Phat va nhirng ngudi xuat gia theo Nerng vugt lén trén bodn bleu tugng nay, xa
Ngai dudgc xem la chon con dudng di ngugc Igi dugc xem la quan trong va thiéng liéng haon
vGi I&€ thdi chung cla cudc ddi, va diéu nay ca, vi dé la nhiing gi truc ti€p lién hé dén Phat
thufjng dudc nhac dé&n nhu mdt su “16i ngugc than. Vi trong y nghia rang ai thdy Phat la thay
dong,” ma thuat nglt Phat hoc goi 1a “nghich  phap, va ai thdy phap la thdy Phat, nén trg
lvu.”  Nhung nghlch luu khdng  chi  latr  vé chiém ngudng Xa Igi latréd  vé chiém
bd nhifng “tai, sac, danh, thuc, thuy” terdng ngudng Phat va g|ao phap cta Ngai. Chiém
tinh ma thé gian tim cach theo dudiva coi ngudng xa Igi nhu vay |3 d€ thdy Phat - th&y
nhu I€ s6ng, di ngudc dong ludn hoi sanh tr, Phat la thay phap, va thay phap khong chi la
ma con la sy dao nghich nhitng quan niém va  6n lai 1Gi day cua Phat ma con dé thay
tap tuc cua xa hdi thai bay gid o dudc ban chat thuc cla cudc ddi.
ma tit ca bi chi phdi sau ) ) ; Nhu vay, nhin tU kinh Dai Bat
sac bdi ton Niét Ban, hanh huong la
gido truyén quay trg vé bon thanh
théng Ba la mon. tich dé chiém B
biéu ) nay % . " _ ngung va danh le; va
cling thé ¥ y SN L B T ., thap cling nhu xa

hién ngay Igi lubn co lién hé mat
trong bai kinh Dai thiét d6i vdi viéc hanh
Bat Niét Banva hudng cua ngudi Phat
co lién quan , tir. Va hanh huong trudc
dén viéc phung thd xa - hét nham gilp ngudi dé

Igi. tr Phat tang trudng tin
Theo quan niém cla xa tam cua minh.

hoi thdi bay gid, hudng Nam Ila TU tin tam, hanh hudng la dip ngugi Phat
hudng cla than chét, va xac chét cla bat crai, tuo gieo trong th|en nghiép, diéu kién can dé
ludn dudc hda thiéu ¢ d6. Nhung d6i véi BPic  mot ngudi sau khi mang chung dudgc sanh
Phat, bac dd chon con dudng “nghich luu,” nén vé Thién gidi. Bd&i vi hanh hudng trong Phat
viéc héa thiéu nhuc than cla Ngai da khdéng gido thudng dugc két hgp vdi viéc thuc hanh b
theo quy udc nay. Khi buc Phat nhap diét, dan thi (dana), va b6 thi dugc xem coé y nghia va
chung thuéc bd tdoc Malla d3 khiéng than Xa gat nhiéu perdc Ianh hon ca khicling
Igicua Ngai di vé hudng Béc, sau do di derng I&n bac gidc ngd (qua nhitng biéu tugng)
vao trung tam thanh phd r6i dua sang hudng véi tam tinh tin.

gy Vo

Pong va hoéa thiéu. Hudng Bong dugc xem la Hanh hudng véi  long tham  tin va tam
hudng cat tudng, diéu dudc xem la thich thanh tinh sé dua ngudi Phat tu tai gia di dén
hgp v@i than xa Igi clia Bac giac ngo. viéc thuc hanh hanh “xuat gia.” Khi thuc

Nhu d& ndi, nhuc than cia bat c& ai, hién moét chuyen hanh hudng la ngudi Phat
trong quan niém clda dao Phat, cling chi la tO phat nguyén rdi bo nhiing “sinh hoat the
sukét hgpcua dat nudc gio Iua. Tuy tuc” trong mot khoang thgi gian nao aé de
nhién nhuc than cluadDdc Phat, trongy s6ng mot ddi sbng “khdng nha.” (Trongy
nghia “binh bat tréi ngudc,” dudc xem la vugt nghia nay ma mot vai ngudi khi ban vé hanh
qua khoéi nhiing gidi han thoéng thudng; va xa huong da lién hé nd véi thuat nglt pravrajyata
Igi cia Ngai con lai sau khi hoa thiéu la biéu (Pali: pabbajjata). Pravrajyata thudng dudc
trung cho su dat ngd va hudng thom pham dich la xuat gia, di ra khéi, hay rdi bd ddi
hanh con Iuu lai § coi ddi. Phung thG va chiém  sOng tran tuc. Va pravrajita, hay pravrajaka la
bai xa Igi do vay la kinh ngu@ng dao dlrc va tri  ngudi rdi bo dGi séng tran tuc).
tué clla mot bac giac ngo. Van tU kinh Dai Bat Ni€t Ban, Bdc Phat du

Nhung y nghfa quan trong hon ca cua khuyén hang dé ti nén chiém ngudng va danh
viéc phung thg va chiém bai xa Igi chinh |a th€ e Tk dong tdm, nhung diéu d6 khdéng co
hién Iong kinh ngudng, su thdu hiéu vé blic tinh ép bubc, n6 hoan toan la diéu tu nguyén.
Phat va gido phap cua Ngai. Trong nhiéu ban Va hanh huong trong Phat glao khéng mang
kinh, Dlc Phat day rang: Ai thdy phap Ia ngudi tinh cdng dong vdi thai gian va nhiing diéu
ay thay Phat, va ai thay Phat la ngudi ay thay klen dugc an dinh cu the Cactin do Phat
phdp. X& Igi chinh 1a Phat than con lai sau gido cé thé& hanh huong v& céc thanh tich vao
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bt ky thdi diém nao ho théy thich hgp. /
Va muc dich cia hanh erdng, nhu da nadi,
la d€ tdng trudng tin tam, _gieo trong thlen
nghiép, thanh tinh tédmy (va han con
nhitng muc dich khac nira); va nhiing sinh

hoat tai cac thanh tich thudng 1a danh . A o“

lg, thuc hanh thién dinh va tritung 4 ,. v
kinh cht v.v... “(ﬂ ’l("n

Hanh huang clia ngudi Phat tir v& mot . (‘ﬂ't '\ "

ndi ndo dé s& cé nhidu y nghia hon khi
ngudi hanh hudng hiéu dugc nhitng su
kién dd gdn lién V@i dia danh do.
Ngu6i hanh hudng khi dy khéng chi trg
vé moét dia danh dia ly, ma con quay trd
lai v&i con ngudi lich strlién quan dén dia
danh d6. Tré ve véi mot thanh tich chi dé
tham quan, néi cach khac, 1a khéng phai
vi udc nguyén tam linh, thi d6 chi Ia mot
cuéc viéng chgi ma khéng phdi la
mot hanh trinh tdm linh thuc su. Va nhu
vay, hanh hudng vé cac thanh tich, can
phai dugc thuc hién cung luc véi su quay
vé ddi sbng tdm linh bén trong. Hanh
trinh tam linh dich thuc, do d6, Ia quay
vé va song theo IGi Phat day (ai thay
phap la thdy Phat).

Tuy vay, dudctrd Vvé qué huadng
Dlc Phat dé chlem bai, danh
|& nhitng thanh tich ma ta tu‘ng blet qua
nhitng trang kinh, s ky la u6c md cua
nhirng ngudi con Phét. Hanh hudng vé noi R 9 a
manh d&t Blc Phat d ra ddi va I8n Ién, NGAM NGUI QUE ME
roi xuat gia, thanh dao va thuyet
glang nerng gido phap Jmang gid tri phé
quat do qua thuc [a niém hanh phuc I6n

Thu tan dong dén chang vui gi,

lao. Chiém bai cac thanh tich la dip dé ta Bo goz nhin qué ldm sau bi,

suy ngam nhiéu van dé trong cudc so6ng. Ga vit trdu bo troi nhuw riea,

Trong Iang im va suy nghlem hanh Rudng vwon nha cuwa nat nhwrz
huong la_dip_ dé ngudi ta hiéu sdu han Nuébe déng, thanh thi nhu’dongmc

vé culc ddi va than phan con ngudi.

Cudc song tréi chay mién man bat Bao den, dong que reainglay

tan, dGi ngudi qua that ngan ngui trong Hoan canh the nay lam sao song?
dong chdy d6.Y ~thicvé suvo Kiéu bao hdi ngoai givip mét khil!!
thuong ngdn ngui cla ki€p ngudi, no

luc vugt [én nerng diéu nho nhat dai Mot khi gap nan cégidp nhau,‘

thudng dé tim téi nhitng gi t6t dep hon 1a

didu Burc Phat d5 thiat tha day Cha le trum chan nhm tham sau,

bao trong bai kinh Dai Bat Niét Ban. Va Xit 56 qué huong nhieu chua xot,
biét dau mdt ngay ndo dé, ta dugc di qua Dong bdo rudt thit lam thwong dau.
nhiing manh dat ma bBuc Phat da luu dau, Viet kiéu hoan hy cing chung sic,
va cudi cungdung lai dCau Thi Na, Quéc ngi dong long hiép tam dau.

bat chgt nghe trong thap thd Mahaparinir-
vana vong ra IGi kinh, "Cac phap hiu
vi la vé thudng, hdy tinh tdn, chd cé phdng
dat.”

Nhue thé méi mong diéu hanh phiic.
Trong ngoai dan Viét co thuong nhau.

Thich Nguyén Hiép +ﬂi)

PIEU NGU TU TIN NGHIA
Trong dong Dinh Dau — Dec. 31, 2017
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DAO PHAT TRONG DO SONG

BON PHAP MANG DEN AN LAC
NGAY HIEN TAI cHo NGUOT CU ST

Qudadang Tanh
Ngudi dé  tu Phat, tu  hoctheo  Phat, khai mg, tinh giac; nhitng diéu vui thich chua
du xuat gia hay tai gia déu phai thiét sanh cé thé khién sanh nhanh, nhitng diéu vui
lap dugc Igi  ich vaan lacngay trong hién thich da sanh khién gilt gin khong dé mat. bé

tai. An lac ngay sau la |& tat nhién clta van
tr|nh nhan qua neu hién tai co an lac. Vi th€,
moi ngudi hdy van dung gido phap mét cach
uyen chuyen va thong minh, phu hgp véi dac
diém va hoan canh cla minh sao cho thuc su
c6 Igi ich va an vui.

“MOt thc‘fi, buc Phété tai
vuon Cdp cd doc, cay Ky-da
thuoc nu’dc Xa-ve. Bay gld co
Ba-la-mon tudi_ tré tén 1§ U4t-
xa-ca _dén chd Phat, cli dau

lam 1& sat chan Phét, roi lui
ngébi qua moét bén, bach
Phat rang:

Bach Thé Ton, ngudithé

tuctai gia nén terc hanh bao
nhiéu phap dé dudc Igi ich hién
tai va an lac ngay hién tai?

Phat bdo Ba-la-mon:

Co6 bbn phap giup cho
ngudi thé tuc tai gia dugc Igi ich
hién tai va an lac ngay hién tai.
D6 la: Phuang tién day du, Thu
hé day dua, Thién tri thic day
du, Chanh mang day du.

Thé nao la Phuang tién day
du? Ngudi thién nam tu nudi
s6ng bang cac nghé nghiép ky xao, nhu lam
ruong, budn ban, phuc vu vuong su, chép
sach, toan thuat, héi hoa. B4i véi nhitng nghé
nghiép ky xao do, ludn tinh tdn siéng nang trau
doi. Do goi la Perdng tién day du.

Thé nao 1a Thd ho ddy du? Ngudi thién
nam cé tién bac, gao lGa, do nd luc ma thu
hoach, tu tay m|nh lam ra, dung nhu‘ phap ma
co derc tich cuc glu gin, khéng dé& cho vua,
giac, nerc Ira tuGc doat, hay trdi, chim, mat
mat. Ngtrc_jc lai, néu khong khéo giCr gin s& tidu
mat; hay néu khong luu tam dén ching, thi sé
bi ngugi khac chi€ém Idy, cung nhifng tai nan sé
lam cho hu hong. D6 goi la ngudi thién
nam khéo Thu ho.

Thé nao laThién tri thdc day du? Co
ngudi thién nam khéng mat diéu do,
khéng budng lung, khéng déi tra, khong hung
hiém. Nerng tri terc nhu vay, cé kha nang
khéo léo an Uui; su sau kho chua sanh co the
khién khoéng sanh su sau khd d3 sanh cé thé

goi la ngudi thién nam Thién tri thi'c day du.

Thé nao laChanh mangday du?
Ngudi thién nam c6 dugc nhiing tién cua, trong
viéc chi thu can déi, bao quan chu tat, khong
dé cho viéc nhap nhleu ma xuat it, hay xuat
nhiéu ma nhéap it; nhu‘ ngudai
cam can it thi phai thém, nhiéu
thi phai bdt, cho dén luc nao
biét can bang thi mai tho6i. Nhu
vay, ngudi thién nam da can
daoi dudc tai vat cia minh trong
khi xuat nhap ngang nhau,
khéng khién cho nhap nhiéu
xuat it, hay xuat nhiéu nhap it.
Néu ngudi thién nam khoéng
co tién cla nhiéu ma s
dung rong rdi qua trén, thi do
su sinh hoat nay ma ngudi ta
noi la ‘Quad uu-dam-bat khong
c6 hat giéng; ham mudn ngu si,
khong bi€t nghi dén sau nay.
Hodc cé ngudi thién nam du dat
ma khéng dam tiéu dung, moi
ngudi G gan déu noi:
‘Ngudi ngu si nay nhu con ché
chét doi’. Cho nén ngudi thién
nam, nhitng tién cda cé dudgc,
nén tu minh can d6i, xuat nhap ngang nhau. b6
goi la Chanh mang day du.

Nhu vay Ba-la-moén, day la b6n phép thanh
tuu Igi ich hién tai va an lac hién tai.’

(Kinh Tap A-ham, kinh 91 [trich])

L3i Phat day that r6 rang. Ngugi cu' si nao:
Cé chuyen mon cao lai 5|eng nang phan
dau nang cao tay nghe biét gir gm tai san do
minh Iam ra; biét lam chu va chuyén héa than
tdm dé song th|en Ianh an vui; biét can déi chi
tiéu; thi ngudi ay co Igi ich va an vui trong hién
tai.

Thé To6n da xac quyét an vui hay khong la
do minh. Khong dua dam bén ngoai, mong cau
ndi than linh. Bdc biét khong hy vong an vui &
ngay mai khi hién tai bat an. Van biét, con
nhiéu yeu t6 niia, nhu’ng bén yeu t5 trén l1a cin
ban, khong thé thiéu dé& thict lap an vui cho
hang cuU si.
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NHA TRANG HOAI CAM

Meénh mang song nuoc ndng von qua,
Cat trang co bay niong canh sa.

op lop thuyen vé trang roi la,
Tang tang may phu gio lon hoa.
Chudng chua thdanh thoat, voi niém tuc,
Phdt twong trang nghiém, lang nghzep ta.
Nhé Thadp Ba xwa hwong khan nguyen
Nha Trang bién thdam, tham tinh nha...

VAN GIA HOAI CAM

Van Gia du’o"ng qué riec nang vang,

Bdo qua con d‘e canh hoang tan.

Dan lanh thap thom noi lang mac,

C6 ngi bon chon chon bdo giong.

Bai Gao im lim thuyen quanh qué,

Hon Nung lang [é bén mo mang

Thién tai dé xuéng bao nguwoi kho,

Cuu tro: Tinh tham, nghia trong ddng...!

LONG SON HOAI CAM

Long Son Phdt trang hién Linh Son,
Toa gitta hu khong tuyét tuyét tran. :
Trai Thuy riung thlen chuong som vang,
Nha Trang phé bién song xanh von.
Trung phung thap co soi dong biéc,
Hién hién troi cao toa nang hong
Khach vang ra vé long nho mai,

Cika thién vang vong hdi triéu am...!

PUC SON HOAI CAM

Chiia qué tinh lgng goi nguon thién,
Canh tri thanh binh buong van duyén.
Da dung ghi loi thay the nguyén,

Cay trong viét chir thé tam nguyen
Chuong khuya diém tiéng voi niém tuc,
M6 som khua am lang dao dién

Dam it quay vé nuong cira Phat,

Dic Son rang chiéu dnh trang huyén....

/

CHON KHONG HOAI CAM

Chon Khéng ddu an phuc hung thién,
Nui Lon am tranh, mdc that... tién.
Phap Lac khoi nguon tam lac tru,
Tu"ong Ky mé 10i tué ky z‘ruyen

Trang Thanh soi chiéu soi muon phap,
Gio Mat trai ban trai khdp mién.

Ban hanh thzen tong khoi vuc day,
Triic Lam thién phdi dwom chw duyén...!

TONG LAM HOAI CAM

Tong Lam canh dep thdt vé bo,

Léi ¢ii vieon thlen dét y tho.

Tinh ldng ho tam trang hién bong,
Trang nghiém thdnh tuong dang in ho.
Tting xanh thang dung thdn cao vut,
Triic biéc huyén lay la diu mo.

M6 sém chudng chiéu vang vong khap,
Tong Lam canh dep that vo bo...

TU NGHIEM HOAI CAM

Tu Nghlem tinh that chén Tong Léim,
Lang lé yén binh vang khach tham.
Bat giac dai sen ngoi dao tho,

Tam gian thién that lang ngén am.
Tang nhan mdc niém quy chon niém,
Phat tur tu tam hudng tinh tam.
Thach try thién gia khai diéu ngit,
Hau lai hoan hy bt suy tam.

THUONG CHIEU HOAI CAM

Nguy nga trdng lé that trang nghiém,
Canh tri nén tho tham y thién.

Try da dé kinh bay diéu dao,

Tang chra’ng khdc ké khuyén lwong duyen.
Ao trong ca loi phoi dong blec

Suoi mat ddy leo toa dao huyén.

Rao budc qua cau Ta [ang tinh ni¢m,

Léi vé Thuwong Chiéu rang Chon Nguyén...
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TU TUONG PHAT HOC

NOI DUNG KINH DIEU PHAP LIEN HOA

HT. Thich Thing Hoan
(trich tir tac pham YEU CHI KINH DIEU PHAP LIEN HOA)

(tiép theo ky trudc)

4. PHAM TIN GIAI:

a/- Hang Thinh Van va Duyén giac sau khi
nghe ddc Phat nodi ro phap Phat Thura va thay
duc Phat tho ky cho nga| Xa Lgi Phat sé thanh
qua V6 Thugng Bo Dé cua Phat Thira nén réat
vui mirng. Ho mdi hiéu rang qua vi clia ho tu
ching chi la bac Quyén Thira va qua vi nay
kh6ng phai la Phat Thia (Giai). Ho ciing tin
tudng rang (T|n) hang
Thinh Van va Duyen
giac cting c6 thé
chi’ng qua Vo6 Thugng
B6 Dé cua Phat Thira
nhu ngai Xa Lgi Phat.

b/- Cho nén bén
vi thugng thd trong
hang Thinh Van va
Duyén Giac nhu cac
ngai Tué Ménh Tu BO
bé, Dai Ca Chién
Dién, Dai Ca Diép, Dai
Muc Kién Lién vo cung
h&i hdn su tu man cua
minh cho tiéu qua Thinh Van ma minh da
chirng dac la ngbi vi man, khéng ngd trén do
con c6 Phat Thua la ngobi vi cao tot, nén khong
lap chi erdng thugng, khong mong cau Phat
Qua B6 DEg, lién té bay su tin giai cda cac ngai
v@i cau chuyen Cung Tu’ dé thi du. Cac nga| cho
minh la Cung T con clla mot TrLIdng G|a giau
c6 ma khéng blet lai di an xin cac nadi va chiu
khé nhoc lao cdng h6t phdn m&y mudi ndm
qua.

c/- Trudng Gia giau cd la am chi cho Phat
Tanh cua cac ngai. Cac ngai khdong biét cha
minh giau cé la chi cho cac ngai bi vO minh che
I&p nén khong biét trong minh c6 Phat tanh.
Cac ngai di an xin han mady mudgi nam qua la
chi cho cac ngai bi luan hoi sinh t&r mdy mugi
ki€p. HOm no chang Cung TU gap lai cha rudt
cua minh ma van con nghi sg cling nhu cac
ngai da nghe dudc gido phap Phat Thira ma
van con khong tin. Bong nhién mét hém chang
Clung Tu bat chgt dugc hudng gia tai to I16n clua
cha cling nhu cac ngai hdm nay bdt ngg nghe
dang phap nhiém mau cua Phat Thira mdi to
ngo dugc rang minh cling co Phat Tanh tor vo
thi va cling cé thé thanh Phat nhu cac dlc Phat

trong mudi phudng.

BONn vi Thugng Tha néi trén d3 tin hiéu
dugc ThUa nao la thudc loai quyén Iam phugng
tién va Tera nao la chan that [dm cdn ban vd
thugng, nén goi pham nay 1a "Tin Giai".

5.- PHAM DUQC THAO DU:

a/- Phap mau nhiém cua Phat Tri Kién la

Phat Thira vO thugng. Tu tdnh cla Phat Thira
nay khong thé dién dat bang I3i ndi, khong thé
suy luan bang Y Thiec.
Phap vi cua Phat Thua
nay thi binh déng
khong sai biét.
Chung sanh vi can co
khong dong nhau cho
nén tho nhan phap vi
clia Phat Thiura lai co
sai khac. Nhitng béc
dai tri thi tho nhan
truc ti€p phap vi cua
Phat Thiura, con nhirng
bac ha can thi chi tho
nhadn dugc phap vi
phudng tién cta Thinh
Van Thira.

buc Phat nham thé hién nghia binh dang
cua Phat Thira, nén m0| didn du Phdm Dudc
Thao dé g|a| ngh| ngd va dé ngdn nglra su 1am
1&n cla chung sanh.

b/- Blc Phat ra doi cling nhu dam may Ién
che khap tdt ca tran gian. BUc Phat thuyét
phap do tat ca chung sanh mot cach binh dang
cung nhu dadm may dd nudc mua xuong tran
gian bang céach khong phan biét. Phap cua dudc
Phat thuyet ra chi c6 mot vi Phét Thu‘a cung
nhu may dé mua xuong tran gian cung mot
chat nudc, nhung chidng sanh cd ba hang khac
nhau cho nén tho nhan phap vi Phat Thira binh
dang cua dic Phéat glang giai blen thanh ba
Thira riéng biét nhau, cling nhu cé cdy cé nhiéu
loai khac nhau cho nén tho nhan nudc mua
binh dang ctua ddm may roi xuéng thdm nhuén
tinh chat khong gidng nhau.

Mac du tho nhan phap vi ba Thira sai biét
nhau, ba hang chung sanh néi trén déu dugc
thdm nhuéan "Tudng Giai Thoat“ dé dat dén bac
"Nhut Thiét Chung Tr|" cla Phat Thura, cling
nhu nhiéu loai cay co6 khac nhau tho nhan nuéc
mua binh ddng cla ddm may déu dugc dugm
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nhuan, déu dugc sanh trudng ca. Nhat Thiét
Chung Tri la bac co tri tué thau biét ngudn goc
hat giéng sai biét cta tat ca phap hitu vi va vo
vi trong ba c6i, day la chi cho tri tué cua Phat.

6.- PHAM THO KY:

Pai y pham nay, duc Phat té bay cho dai
chung blet rang, tat ca dé tu cua Phat du la
thugng can, trung can hay ha can néu co long
tin virng chac c6 quyét tam t|nh tat that hanh
dung theo phap phuong tién cua Phat day déu
s€ dugc tho ky thanh Phat. Bdc Phat nhan thay
trong Phdm trudc bén vi Dai Ca Diép, Tué
Ménh Tu B6 D&, Pai Ca Chién Dién, Pai Muc
Kién Lién da 1anh hoi dugc yéu chi Phap Vi cua
Phat chi c6 mot chat Phat Thiura, dong thdi ro
thong ba Thura von khong that va nhu the da
hoi du Chanh Nhan Phat Tanh sé chirng qua Vo
Thugng BS6 D&. Nhdm tao dung duc tin ki€n c6
cho dai chlng trong Phap Hoi ngay ltc do, dic
Thé& Ton dich than tho ky cho ngai Pai Ca Die”p
s€ thanh Phat hiéu la Quang Minh sé lam gido
cht & cbi nudc tén la Quang Dlc, tho ky cho
ngai Tué Ménh Tu B6 D& sé thanh Phat hiéu la
Danh Tudng sé lam gido chu & cbi nudc tén la
Blru Sanh, tho ky cho ngai Pai Ca Chién Dién
sé thanh Phat hiéu la Diém Phu Na Dé Kim
Quang sé lam gido chu & coi nudc tén la Diém
Phu Na D€, tho ky cho ngai Pai Muc Kién Lién
sé thanh Phat hiéu la ba Ma La Bat Chién Dan
Hudng sé lam gido chu & cbi nudc tén la Y Lac.

7.- PHAM HOA THANH DU:

Pai vy phém nay, ddc Phat minh dinh
nhirng phap thudéc vé Héa Thanh va nhing
phap thubc vé Bao Sd Dong thdl duc Phat dan
du dé ching minh rang, tat ca chung dé tur déu
c6 nhan duyén sdu xa vdi Phat va cd thé thanh
Phat.

a/- Sau khi ddc Phat tho ky cho bon dai dé
tir nhu ngai Tué Ménh Tu BO D&, Dai Ca Chién

Dién, Dai Ca Diép, Dai Muc Kién Lién sé ching
qua V6 Thugng B6 D&, mot s6 Thinh Van ha
can cho rdng, nhitng bac thugng tha nhu ngai
Tué Ménh Tu BO De ngai Pai Ca Dlep, nga| bai
Ca Chién Dién, ngai Dai Muc Kién Lién v.v..
mdi cé thé thanh Phat con hang ha can nhu’
chung ta lam sao cé thé thanh Phat.

b/- DL[C Phat du biét moét s6 dal chung thai
tam lién dan du 16 vi Vudng TU gido hoa chung
sanh trong thdi ky dugc Phat bai Thong Tri
Théng ra ddi dé€ noi Ien rang

1)- Bdc Phat va cac dé tor da két thién
duyen v@i nhau tu Iau xa, cho nén cac dé tu
clia Phat, du 1a ha cin cling cé thé thanh Phat.

2) Mu’dl sau vi Vuong T, trudc kia cling
thudc vé hang Thinh Van, nhd hanh tri va giang
gidi Kinh Phap Hoa, cho nén vé sau ciling dugc
tho ky thanh Phat.

c/- Theo duc Phat, Niét Ban thudc vé ba
Thira (Tam Thira Niét Ban), cling nhu Niét Ban
cua hang Thinh Van, Niét Ban cua hang Duyén
Giac va Niét Ban cua hang B0 Tat déu thubc vé
"Héa Thanh", do ddc Phat phuong t|en quyen
I1&p dé diét trir tdm thdi chuyen cua chung
sanh. Niét Ban thudc ba Thira nay khong phai
"Bao Sa" clia Niét Ban cltu canh (Clru Canh Niét
Ban) ngi Phat Thira.

d/- Nhirng loai kinh nhu T D€, Thap Nhi
Nhan Duyén, Bat Chanh Pao. Luc B0 van hanh

.V... déu thu6c vé phap Quyén Thira cua "Hda
Thanh". Chi c6 Kinh Phap Hoa mdi chinh thuc la
phap cllu canh cla Phat Thtra thudc vé "Bao
Sg".

e/- Muc dich cta ddc Phat bao gid cling
muén cho tat cd chidng sanh chirng thanh qua
vi cua Phat Thira, nhung vi can cd cua ching
sanh khong dong nhau, cho nén dlc Phat mdi
phuong tién thiét |1ap gido phap thanh ba Thira
va hdéa hién nhitng canh gidi "Niét Ban" thudc
"Héa Thanh" ngd hau giup cho cac dé tir thudc
ba Thira tam nghi chan. Khi chiing sanh an tru
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dugc ban tam trong thdi gian

nghl chan, ddc Phat mdi néi Kinh

Phap Hoa 1a phap cltu canh cla

Phat Thira d€ cho chung sanh thé

nhap dudc canh gidi "Clu Canh g
Ni€t Ban" thubc "Bao Sa".

8.- PHAM NGU BA PE TU
THO KY:

(Phdm nam tram dé to dugc
tho ky:

Pai y phdm nay, dic Phéat
trinh bay hai muc dich: giai nghi
cho dai chdng va tho ky cho céac
dé tur thanh Phat.

a/- Giai nghi cho dai chung:

1)- Nay dai chung, cac 6ng
tlr v6 lugng kié€p vé trudc da tung
gieo glong Thinh Van, glong Duyén Giac nhu:
Man Tu Tu (Phu Lau Na), Kiéu Tran Nhu chang
han va cac ong cung da tLrng siéng nang hQ tri
Chanh Phap, cung da tLrng do thoat tat ca
chung sanh. Cho nén ngay nay, cac 6ng mdi co
nhan duyén dé trd thanh bac Thinh Vé&n, bac
Duyen Giac va cac ong cung c6 nhan duyen dé
ti€p tuc ho tri Chanh Phap, d6 thoat chuing
sanh.

2)- Cac ong tuy la hinh thdc Thinh Van va
hinh thic Duyen Giac dé tuy cc hoéa dé chung
sanh, nhung ben trong van an chdra hanh B6
Tat, r6i dady cac 6ng sé trd nén thanh Phat nhu
nga| Phu Lau Na se dugc thanh Phat hiéu la
"Phap Minh" va ngai Kiéu Tran Nhu sé& dudc
thanh Phat hiéu la "Pho Minh".

b/- Tho ky cho cac dé tur:

1)- Nam tram vi Ty Kheo sau khi nghe duc
Phat thuyét phap lién md& bay dugc Phat Hué
va khai to dugc tri ki€n nén rat vui ming noi
rang: "Chi c6 dic Thé Ton méi rd dudc bdn
nguyen trong tham tam cda chdng ta". Nam
tram vi Ty Kheo nay dugc dic Phat tho ky sé
thanh Phat "Ph& Minh" nhu ngai Kidu Tran
Nhu.

2)- budc tho ky xong, nam,tram vi Ty
Kheo tren lién té bay su cerng dac ctia minh
qua cau chuyen "Ga an may dudc budc hat
chau qU| bau trong chéo &o" dé thi du su mé
[am cta minh.

c/- V& sau dic Phat ting tho ky cho 1,250
vi A La Han déu dudc dao qua Vo Thu’dng
Chanh D&ng Chanh Giac.

9.- PHAM THO HOC VO HOC VO NHON

KY:

TU dau dén day, dirc Phat ba lan khai thi,
nao la "Phap nao la "Du", nao la “Nhan Duy—

' dé do chung sanh. Mot nghin nam tram
mu’dl A La Han déu dugc tho ky thanh Phat,
nhung cac bac Thinh Van thudc tan hoc nhu A
Nan, La Hau La v.v... cling muén dudc tho ky.

Luan vé Phat Tanh, moi ching sanh déu
c6 du ba tanh: Chanh Nhan Phat Tanh, Duyén
Nhan Phat Tanh va Lieu Nhan Phat Tanh.

a/- Chanh Nhéan Phat tanh, nghia

la nhitng nguGi da c6é san _Phat

Tanh tham hau lam nhan, moi khi

nghe dugc Chanh Phap diéu nghia

Y lién td ngd ngay lap tdc, nhu ngai

t Xa Lgi Phat v.v... nén goi la Chanh
o Nhan Phat Tanh.

b/- Duyén Nhan Phat Tanh, nghia

la nhi'ng ngudGi tuy da cé Phat

l Tanh lam nhan, nhung khong

tham hau, phai nhG dén cac bac
. thién tri thdc trg duyén khai md
- mdi té ngd, nhu 500 vi A La Han
| phai nhGd dén dic Phat dan ching
| c6 nhan duyén voéi Phat tIr ldu xa
va hom nay dugc thuan thuc,
ching d6 cac vi mdi to ngd, nén

goi 13 Duyén Nhan Phat Tanh.

/- Liéu Nhan Phat Tanh, nghla la nhirng
ngudi tuy da cé Phat Tanh lam nhan, nhung
pha| nhd den dlIc Phat khai thi mdi du‘dc té
ng0d, nhu cac ngai bai Ca Diép, Tu Bb bé, bai
Ca Chién Dién, Dai Muc Kién Lién v.v... nén goi
la Lieu Nhan Phat Tanh.

Riéng "Duyén Nhan Phat tanh" cling cé hai
loai: Than Duyén Nhan Phat Tanh va Sd Duyén
Nhan Phat Tanh.

1)- Than Duyén Nhan Phat Tanh, nhu la
Phat Tanh cla ngai A Nan va ngai La Hau La
déu quan hé truc tiép (Duyén) vdéi Phat Tanh
cla ddc Phat lam nhan, nén goi la Than Duyén
Nhan Phat Tanh.

2)- Sd Duyén Nhan Phat Tanh, nghia la
ngoai Than Duyén Nhan Phat Tanh, cac Phat
Tanh khac cla chdng sanh chi quan hé gian
ti€p vdi Phat Tanh cua ddc Phat, nén goi la Sa
Duyén Nhan Phat Tanh.

Cudi cung duc Phat tho ky cho ngai A Nan,
ngai La Hau La cung 2,000 dai chung gom
nhu‘ng b&c Tho Hoc va Vo Hoc déu dudc thanh
Phat. TU d6 cho thay, ldng tUr bi cua ddc Phat
that 13 rét rdo binh dang.

10.- PHAM PHAP SU:

Trong pham nay, dic Phat day, phai ton
trong, tan than, cung kinh, cing dudng vi Phap
Su. Theo ddc Phat, Kinh Phap Hoa chinh la
toan than cta didc Nhu Lai. Vi Phap Su ganh
vac Kinh Phap Hoa la ganh vac ddc Nhu Lai,
nguyén vi giao nghia Phat Thira déu nam trong
Phap Than cua duc Nhu Lai. Tru’dng hap nay
cung tuong tg nhu muon phap vi trung déu
nam trong nhuc than cla con ngudi va Bac si
cham sdc con ngudi chinh la cham s6c muén
phap vi trung. Ngudi kinh trong ddc Nhu Lai thi
phai kinh trong vi Phap Su. nhung mot vi dudc
goi la Phap Su can phai vao dudc nha Nhu Lai,
phai mac dudc do Nhu Lai, phai ngoi dudc toa
Nhu Lai. Vi Phap Su vao dugc nha Nhu Lai
nghia la phai thé hién tron ven tém tUr bi rong
I6n cta chu Phat déi vai tat ca chung sanh
trong su clru do, mac dugc ao Nhu Laj nghia la
phai thé hién dch tinh nhu hoa va nhan nai déi
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vdi tat ca moi tu’ng I6p chung sanh & bat cu
hoan canh nao, ngéi dugc toa Nhu Lai nghia
Ia thé nhap du’dc ban thé chan khong cla tat
ca phap. Nhu kinh néi: "Vao nha Nhu Lai" I3
y chi cho tdm tU bi rong I8n lam nha, "Mac
ao Nhu Lai" la y chi cho tdm nhu hoa nhan
nhuc lam ao, "Ng6i toa Nhu Lai" la y chi cho
tanh Khong cua cac phap Iam Phap Toa. Hon
nita vi Phap Su thuyet glang Kinh Phap Hoa
cling phai hiéu rd y chi cta ddc Phat va néu
nhu khong hiéu rd y chi cua ddc Phat lai tu'y
giang phap sai 1am thi sé& bi tdi Cudng Vong
Thuyét phap.

Phap Su c6 nam hang:

1)- Phap Su tuy hy,

2)- Phap Su doc tung,

3)- Phap Su tho tri,

4)- Phap Su tho ta,

5)- Phap Su giang thuyét.

Ngudi nao hoan thanh moét trong nam
hang trén day déu dudgc goi la Phap Su dang
ton kinh, dang ngudng mo, dang phung su
va dang cho chidng sanh nuong tua tu hoc.
Vi Phap Su nao phat nguyén clu d6 chung
sanh ma con phan biét nhan, ngd, bi, thu,
con phan chia than, sg, sang, hén v.v... la vi
d6 chua dugc vao Nha Nhu Lai. Vi Phap Su
nao phat nguyén clu d6 chung sanh, doi vdi
moi tUng I6p chung sanh trong moi hoan
canh khong thé hién dugc dirc t|nh nhan nai
nhu hoa, con thdi chi ngd long, con thudng
ghét nc')ng gian v.v... la vi dé chua mac dugc
ao Nhu Lai. Vi Phdp Su nao con lap vi lam
tudng, con lap phai két dang, thi€u su khiém
cung trong cung cach v.v... la vi d6é chua
dugc ngo6i toa Nhu Lai. Nhu‘ng Vi Phap Su
coOn nhing th( bénh k& trén chua phai la
Phap Su theo nghia cta Kinh Phéap Hoa.

Tat cd chdng sanh ai cling cé6 Chanh
Nhan Phat Ténh, nhung Chanh Nhan Phat
Tanh nay néu nhu khéng cé Kinh Phap Hoa
lam trg duyén thu thang (Duyén Nhan) thi
kho hién 106. Nhu d3 cé Kinh Phap Hoa ma
khong cé vi Phap Su thuyét giang lam trg
duyén thu thang th({ hai (Duyén Nhan) thi
cling khg lieu ngd dugc Chanh Nhan Phat
Tanh (Liéu Nhan). Cho nén vi Phdp Su rat
quan trong trong viéc cau dao V6 Thugng Bb
Dé. Ngudi mubn ngdé nhap dugc tri ki€n cla
Phat Thich trudc hét phai cdn dén va ton
kinh vi Phap Su.

T Pham Phdp Su nay tr@ vé trudc la
thubc vé phan "Khai Phat Tri Kién".

(con tiép)

TIENG XUAN

Sang nay dao mai vira no

Canh xanh ndng moi bang khudng
Vi vu vai lan gié am

Troi trong, lanh 16t tiéng xudn.

Xudn oi, ngdp ngung chi nita
Cting ta hop mot ngum tra
Ngoi bén hién vang mady do
Tuw Trang nghiém kiép nao xa.

Ciing nu dao hoa bo ngo
Tham thi Tinh Tu trén cao
Mat xudn bdp biing dnh hira
Dém thom mot coi trang sao.

Xudn trong long nguoi cung tir
Trot vuong hat bui ven duong

Xudn reo hon ai lir thir

Sdu neo g6t méi ngan phuwong.

Oi xudn non cao mot thuo
Nu cuoi gé canh hoa xinh

Ba mia, nét xudn diém ling
Khuc thoi gian madi vo thinh.

/
“prd’
THICH NU TINH QUANG
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VAN HOC / NGHE THUAT

Kij tre vé On

TN DIEU PHUC

Trong lan gi6 se lanh
cubi dong, may troi nhu
xam dam hon, ca khong
gian dudng nhu’ hiu hat va
ngtrng dong lai - On d3 ra
di!

Tuy la ké hau sinh
nhung chung t6i cé chut
phudc duyén, dudc gan gii
va dudc nghe I3i chi gido
clla cac bac ton tuc. TOi
khong nhé vao nam nao,
ching toi dugc quy _Ni
trudng dan |én danh |é On.
VG6n tinh lang dang, luc ay

dang quy phia ngoai hién
thdt ma mat téi thinh
thoang lai nhin vao may

bong hoa Hong Tu Cau nd
dd thdm, thinh thoang lai
nhin bay chim sé riu ran
trén canh bach dan va mim
cudi mot minh khi thdy On
tan dung trong cay trong
nhirng chiéc binh st miéng

Hoéa Thugng
THICH TRI NGHIEM

Kinh bach giac linh On!

Chin muci ba nam mot
cudc ddi qua du cho mot bac
thay dudc do6, khiém cung.
On da sOng that tron ven vdi
nép so6ng Thién vo cung dam
bac, gian ddn, véi ngon tu
binh.

On gi! Gian that nho dan sc
ngay nao vdai chiéc chdng tre
ngoa| chai hién da phu bui
day, mot géc nhé ngoai hién
On dé danh nhUng hat com
cho m&y chi than I&n,
nhu’ng con vat than thu’dng
lubn quan quanh dudi chan
On khi On ngdi dich kinh
nhu méo, chd cung dan ca
lugn 16 trong ho nho..
Nhirng hinh anh ggi nhé mot
bac thay ngay ngay cam cui
bén an thu, miét mai dich
kinh, doc sach, nay da
khong con!

hodc cai n6i hu, vdy ma
ching van nd hoa. Bat ngd
t0| nghe ti€ng On nhan manh: “Ngu’dl tu cung
glong nhu ngudi tai x&, néu ngerl tai x€& khong
can than hay lai xe khong viing cling glong nhu
ngu‘dl di lac du’dng, nguy hiém hon s& dua
ngum dén cdi chét.” Toi nhu blung t|nh trudc
cau vi du moc mac nhung day uy luc va mang
nhiéu y suc t|ch cua On.

TU ngay dy va mai mai vé sau, cau ndi bat
tir nay di theo t6i sudt ca cudc hanh trinh. Toi
da suy nghiém nhiéu trong cudc sc”)ng tu tap -
phai chang hang hau hoc chung toi cung sé
nhu ngudi tai x& kia? Néu ching t0| khong biét
y thic trach nhiém va bén phan cla mot ngu’dl
xuat gia thi hdu qua khé ludng s& dan dén, cé
khac gi ngudi tai x€ kia dau! Va IGi nhac nhd
tudng chung nhu nhe nhang dy da in sau vao
tam tu toi, giup toi no luc tinh tan tu tap, biét
can nhac khi lam viéc gi cling pha| nghi dén su
an lac, hanh _phuc cho tha nhan. Day chang
pha| Ia viéc de dang nhung toi nguyen c6 gang
hét Iong, dé goi Ia mot chut dap dén on gido
dudng ctia On va cac bac on tuc.

"Hoa dam tuy rung van con
huong”

On da xubi con thuyén Bat nha ra khgi di
vé cbi tinh. Ching con con day Vi chiéc xe nho
coc cach trén con dudng phla truéc lam ddc,
nh|eu gai nhung chung con sé nhé ma| |G On
dé vugt qua chang dudng thl thach &y.

Kinh bach glac linh On!

Trai da sdp sang xuan, con van tin chic
chéc réng:

"Xuén lai, xuan kht, nghi xuén tan

hoa lac, hoa khai, chi thi xudn”

(Xuan dén, xuan di, ngG xuan tan

Hoa tan, hoa nd van la xuan).

Dén va di, dé la dong chady bat tan cua
cudc ddi. Nhung cé hé chi d6i véi nhitng bac
chan tu, v&i nhitng dai BO tat gilta dgi thudng
khéng con vudng ban viéc “kh( lai”?

(Thanh kinh danh 1& gidc linh
dai Iao Hoa Thuong thuong Tri ha Nghiém)
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Hoa dao

Truyén Xua Viét Lai
PHUNG QUAN

"Trudc sau nao thdy bong ngudi

Hoa dao nam ngoai con cudi gié déng.”

Do 1a hai cau tha cua thi hao Nguyen Du
trong Poan Trugng Tan Thanh ta canh luc Kim
Trong sau ntfa nam vé nha ho tang thuc phu
tai dat Liéu _Duang, khi chang tré lai vuon Lam
Thuy tim gap lai Thay Kiéu dé€ ndi I8i nguyén
udc, thi hdi 6i: nhin phong canh cii ma nay da
khac xua. Pay vudn co6 moc, lau thua. Song
trang quanh qué, vach mua ra roi.

DuGi ngon than buat ay cua Nguyen Du, co
é khong ai co thé v& nén mét blc tranh "the
luong am dam hon nhu thé, giira cai buon, cai
vang lanh tai té cla kh6ng gian bam déy réu
phong c¢6 moc, hoang phé dén do xép
xoe tiéng én liéng ma con nghe rd mon mot tir
chon /du khéng, thi thir hdi con canh tugng nao
co6 lieu va dm _dam hdn? Cai than tinh van
khéng chi & cho thé Iuong, té tadi ma chinh &
nét tugng phan vé can gitra caph tran gian hé
luy ma canh dao trudc ngd van voO tinh cudi
dua vdi gié dong.

"Hoa dao nam ngoa/”la moét dién tich
trong vdn hoc s Trung Quéc. BJi nha Pudng
c6 chang Thoi HO vé chon kinh thanh thi tién si,
chang du xuén dao chai khdp chdn va lac vao
Pao Hoa Trang, gap mot thi€u nit vé cung xinh
dep dang dirng dudi g6c cay dao ro nd hoa. Hai
ngudi nhin nhau dadm dudi, va khudn mat nang
anh Ién mau hoa dao. R6i nam sau, cling nhan
ngay hoéi du xuén, chang Tho6i HO lai tim dén
Dao Hoa Trang. Canh cili van con d6, nhung
ngudi xua da vang bong. Nhin Ién thi cira déng
then cai, chi c6 ngan hoa dao ruc r§ van dang
mdn man trong g|o nhu mim cudGi chao dén
khach du xuan Than thd Théi HO ngdm ngui dé
tho trudc cong

Nguyén van:

AR K R

EZESHIMH,
NHEIBRAEARBRAL;
NEAFITEE %,
PRAEMEE SR AL

Pé P6 Thanh Nam Trang
(hay Bé Tich SJ Kién Xur)

Kh{ nién kim nhat th&r mén trung,
Nhan dién dao hoa tuong anh héng.
Nhan dién bat tri ha x(r khr,

Pao hoa y cyu ti€u doéng phong

(P& Tho Chd Gap G& Ngay Trudc)

Nam ngodi ngay nay van cua trong

Hoa dao mat ngoc vuong anh hdong

Méat hoa nay biét di dau vang

Chi thdy hoa dao cot gio dong.

Chiéu dén nang thi€u ni cung than phu trg
ve nha. Theo sau chan cha, nang chdt nh|n Ien
céng thdy dé bén ciu tha, nét chir sdc xao y
tho doi dao, nang hi€u rd tdm tinh cla ngudi
khach du xudn nam ngoai. Nang buon ba thg
dai, chat héi ti€c cho duyén ai vira gap g4 lai
da khéo bé bang. R6i ngay lai qua ngay, ngudi
thleu n{r van tua minh bén song clfa mong dgi
va hy vong gap lai ngu’dl khach hao hoa hong
nhd ndm xua. Roi ké tir hdm &y nang bat dau
Om tuadng tu, bd an bd ngd, dung nhan tiéu tuy
v0 vang. Trude 1Gc 1am chung nang danh tha
thét tém su tuyét vong cho cha gia va xin tha
téi bat hi€u. Nam 4y ciling dung tiét hoa dao,
chang trd lai Dao Hoa Trang, nghe trong nha
cod tiéng khoc chang goi cong, mot 6ng cu
budc ra méu mao:

"Ngudi cé phai Théi H6 khéng? Con gdi ta
chét roi, vi no thuong nhd nguai!”

Thoi HO quy bén xac nang khé 90|

"Nang di! Théi H6 day, Thoéi H6 vé cTay

La thay nudc mat cua chang nho xudng
mé&t nang thiéu nir. Ngudi con gdi bong birng
tinh va khuén mat lai anh 1én mau hoa dao.

Cling van_trong Poan Trudng Tan Thanh,
cd doan Nguyen Du ta canh Thuy Kiéu nhan Iuc
véng nha, nang Ién sang cho & cua Kim Trong:

Xa&n tay md& khoa dong dao

REé méay tréng td 16i vao thién thai.

“Dong Pao”1a déong Pao Nguyén. O day
Thuy Kiéu_ dung I6i tham xung, nhdn nerdng
de cao chd & cua tinh nhan nhu mot cOi tién,
va vi nang nhu co diém phuc 1dm nén méi du’dc
lac vao coi tién ay.

Dong Dao Nguyén trong dién tich con goi
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la dong Bich, la ndi tién gidi. Tudng truyén ddi
nha Tan, c6 ngudi thuyén chai & huyén Vi
Lang, mot hém chéo thuyén di ngugc ven theo
bG subi. Cang di xa vé thugng ngudn chung
nao thi cang thay c6 nhiéu hoa dao tr6i theo
dong nudc d6 xudng chu’ng ay. bén mot quang
bong thdy hién ra trudc mat bat ngat mét ring
dao, sic hoa dao ruc r§ lam cho chang ngu
phu say sua thich thd. Neo thuyén Ién bd vugt
qua rirng dao dén chan moét ngon nui, thi ky la
chua: dudi chan nui c6 mot clira hang nho hep
chi vura du moét ngudi chui qua, thap thoang
bén trong c6 anh sang. TO mo
chang lach minh vao cu’a ‘hang,
clfa dong I6n dan rb6i cd mot thé
gigi hién ra vdi rudng vudn tudi
tot, nha cura thon dp hién hoa ndi
ti€p nhau. Tré gia déu ung dung
thanh than, cac buc phu lao dem
vg con ra chao mung khach la,
don com rugu dai mung. Chang
ngu phu an uéng ldy lam ngon la,
ma tuy cung la com rugu nhung
huong vi khac thu’dng

"T6 tién chung téi lanh nan
ddi Tan, tri ngu & day tor dé dén
nay hoan toan céch biét vdi bén
ngoai. Hién nay chung tbéi khéng
hé biét co nha Han, hubng chi la
nha Nguy va nha Tan? Sau khi ra
khdi chén nay xin chang dung cho
ai biét c6 chung téi ¢ day.”

TU doi Tan dén doi Tan thdi
gian cung dé gan 600 n3dm, biét minh may
man d& gap dudc tién, khi trd ve nha, trudc
chang con dau kin nerng cuGi cung cling thau
dén tai quan sd tai. Vi tinh hi€u ky, vién quan
sai ngudi theo chang ngu phua tim lai dong Pao
Nguyén, nhung hai ngudi lac 16i va khéng bao
gid tim dudc 16i trd lai chén Thién Thai...

La dao roi réc I6i thién thai

Sudi tién, oanh dua, lubng ngédm ngui.

Nua nam tién canh,

Mot budc trén ai,

Udc cli, duyén thira, cé thé théi!

Lan nay la nhitng ang tho trac tuyét trong
bai Téng Biét cua thi si Tan Da. Bai tha Téng
Bi€t nay la IGi hai nang tién n{ hat trong budi
tien chan hai chang Luu Nguyen xuong nui tu
biét cdi tién vé lai chdn tran gian. Bai tho dudc
V|et theo thé diéu Hoa Phong Lac, mot_tur khic
cta Trung Qudc dién tich “Luu Nguyen nhap
Thién Thai.”

Tuong truyén doi Han, Luu Than va
Nguyén Triéu mot hém I|én ndi Thién Thai
thudc tinh Chiét Giang hai thulc, gap hai tién
nit, ben & lai c6i tién va hgp duyén cung tién
nir. bugc nra nam, hai chang nhé que quan
doi vé. Khong ngd khi v& d&n noi thi qué hugng
da d6i khac, chi cé ngerl nghe ké mang mang
rang cach nay da may mugi ddi céd hai ong to
[én nui hai thuGc roi khong thay tré vé. Qua
that vong, hai chang tré lai nui Thién Thai

nhung khong tim dau ra tién ni{i!

Noi dén canh tién la phai ndi dén vudn dao
Tay Vuong Mau véi nhitng trai dao tién thom
mong thé€ ma ca bai tha Tong Biét khong thay
td hay nhac dén mét canh hoa dao, thi k& ciing
la. Chi co 1& dao rdi rac ngam ngui dua tién hai
chang Luu Nguyen tré vé qué hudng chén cii,
nhu thé ti€c nudi modt chat duyén thua nhu’
nhitng chiéc & thu rai. Nhung trudc do gitra
chdn Thién Thai chdc hdn thé nao ma chang cé
nhitng canh rirng hoa dao bat ngan chao dén
hai chang trong nhitng ngay dau lac chén théan
tién hanh ngo dy? Thai thi:
Troi dat tuor day xa cach méai
Cua dong, dau non, dudng I6i cii
Nghin nam tho thsn bong trdng
chai.
Neu hoa dao la biéu tugng cua
mua xuan, la su chuyen minh
hira hen cua ti€t mua, la n6i hao
hdc caa thé gian mong dugc gdp
lai chua xuan thi do6i khi chinh
trong cai khong khi tung bung
ngam nhin nhitng canh dao khoe
sac tham, thi mot ai dé trong
chung ta b6ng chgt thay boi hoi
xuc cam khi ngang qua mot gdc
phd, moét via he, Iong chung nhu
xao xuyé€n mot noi niém hoai cb
gam nham tr§ vé: hinh anh
mot Ong dé gia, bay muc tau
gidy do, bén ph6 dbng nguoi
qua nay ¢ chi con la mét buc tranh
md trong ky vang NOi niém hoai co dy that
nhe nhang ma lang Iang lam dau that long
ngudi, mdt noi thuong tdm dé tiéc thudng cho
mot nén Nho hoc da tan lui, mot ndi budn tui
x0t xa cila mot I&p ké si bi thdi thé chdi tu.

Moi nam hoa dao nd

Lai thdy 6ng db gia

Bay muc tau gidy do
Bén ph6 déng ngudi qua

Bao nhiéu ngudi thué viét
T&m tdc ngdi khen tai

"Hoa tay thao nhiring nét
Nhu phugng mua rong bay”

Nhung moi ndm moi vang
Nguoi thué viét nay dau
Gidy do budn khéng thdm
Muc dong trong nghién séu

Ong dbé van ngbi dady
Qua duong khéng ai hay
La vang raoi trén gidy
Ngoai troi mua bui bay

N&m nay dao lai nd

Khéng th&y 6ng dé xua
Nhirng ngudi muén nam ci
H6n ¢ dau béy gio?
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Gig day h|nh anh 6ng do gla dd véng
bong. Nhung cai vang bong dy co that su da
trg thanh cai thleu vang trong ldhg moj
ngu‘dl moi dip xuan sang? Bdl |é khong dé
may ai trong chung ta cling c6 thé cdm nhéan
va phat hién mot th& mat mat du chi thodng
nhe nhang nhu suong khéi day nhung sé
khong thé nao thay thé dudc. Béi vi & day
hay du bat ci ngi dau ciling vay, con ngudi
dau phai chi lubn s6ng v6i hom nay va ngay
mai ma con rang budc bao mdi day lién hé
vdi mot qua khir hon thiéng cua dan toc.

Trong cbi tf sinh, day ray doéi ddi hung
ph€, nhu mot dong so6ng bién dich, cé cudc
hi trtfdng, o 167 xta xe ngua hdn thu théo,
dé nén ci lu dai béng tich duong thi hinh
anh mot canh mai van tugi nd du khi dém
xuan d3 qua hét, chinh Id mot tiéng hu dai
gilta hu khong doét ngot vé danh thic thé
gian, nhu mot hién tugng ca biét vugt ngoai
qui luat sinh diét thudng tinh. B4 chinh Ia
mot th& Tam Giac Ng6 trong cdi an nhién tu
tai da vugt dén cdi vinh hang trong mot thé
gigi vo thudng vo cung han hep.

Thlen su Man Giac Iofe] Ly, trong [Gc 1am
chung cé dé€ lai moét bai ké cdo bénh day lai
mon do:

IR R
LAWK,

F R EIER
FIZHR AT IE,
EAETH B AR
SRR R AT
JEE Wi WER— B .

Cao T4t Thj Ching

“Xuén kh( bach hoa lac

Xuan dao bach hoa khai

Su truc nhan tién qua

L3o tung dau thugng lai

Mac vi xuan tan hoa lac tén
Pinh tién tac da nhat chi mai.”

Xuén rudi, trédm hoa rung

Xuén tdi, tram hoa cudi

Trudc mat, viéc di méai

Trén ddu, gia dén roi

Dung tudng xudn tan hoa rung hét
Pém qua, sén trudc, mét canh mai.
(Ngd T&t T6 dich)

Ma ai dé néu qua that da la Tam Giac
Ngo thi dau cU phai l1a moét canh mai vua
mdl ndé gitra dém xuan tan? Co thé chang
van la mot canh dao muodn thud, tuai sac
mau luébn mim cudi trong tUng ngon gio
dong?

PHUNG QUAN
California, Hang Gio

loi vun(g)

thang hodc toi la gio

quan quyt ngon sau dong
thang hodc téi la co

dan diu got sen hong

thang hodc nghe dau ngé
tiéng me vé bén song

thang hodc trong mong tuong
cuoi mua sdc, thanh, hvong
thang hodc trong mu swong
toi quét la vo thuong

thang hodc trong hoi tho

oi tay me, canh duwong

trang vang o, chit long bong
nhat lén, roi xuong

long vong ngay qua

mua cuoi nam

me qué nha

giot dai

giot van

ngo' la chiém bao

phoé mwong

tuwong dung trong

mua muong

troi cuoi dong

hoa muong

chot tro bong

ngay muwong twong thong dong
doi muwong twong hu khong

xudn hanh

nghe mong phit du
cau xa

nhip gay

mit mu 101 xua
chiéu vang lang
phdt pho mua

doc dai

chdn moi .
dong dua tay gdy
doi hu huyén
mgng cao bay

bo de duyéen khoi
sau day ngo khong

/
“r0
QUANG TANH TRAN CAM
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NET VAN HOA PHAT GIAO
qQua HAT TAC PHAM

Thién Tong Qua BJ Kia - tac gia Nguyén Giac
va Pao Phat, Pat Nudc, Cudéc Song va Tam Linh - tac gia Pao Van Binh
Nha Xuat Ban Ananda Viét Foundation 2017

Thich Nguyén Siéu

Nam M& Bén Su Thich Ca Mau
Ni Phat

Kinh thua chu vi Thic gia,
chu vi van nghé si cung tat ca
quy quan khach,

Noi  dén Van Hoéa Phat
Gido, chung ta déu hiéu do Ia
van Hoa Giac NgQ Mot 1Gi noi
c6 van hoa Mot V|ec Iam c6 van
héa. Mot y ngh| c6 van hoa Ba
pham tru than, kh&u, y Iudn
trong sang, ludn dugc phong hd
day la van hoéa tu ching. Van
héa hudng thugng, van héa di
trén con dudng bac thanh cua
tu than moi ngudi phat nguyén hién than tu
tap.

Qua ndi dung cua hai tdc phadm: Thién
Téng Qua BJ Kia clha tac gia Nguyén Giac va
bao Phat, Dat Nuéc, Cubc S6ng va Tam Linh
cua tac gia Pao Van Binh, doc g|a sé thay nep
song van hoa Phat Gido ludn c6 mat tir dau dén
cudi tac pham C6 méat mot cach tich cuc. Xay
dung cho mo6t nhan sinh quan lanh manh, néu
la @ thé gian, xa hoi ddi thudng, va néu la xuat
thé€ gian cho nhitng ai quyét tam ha thu céng
phu thi tam dugc dinh tinh, gat hai qua thanh
ngay trong dai h|en tai. Nhu’ng yeu to trong
sang, nhifng nét van hda giac ngd dy dugc hién
bay tir y vi Thién Tap Tinh Thlc. TU su chan
that cia Tam. TU nhu‘ng Idl giang day cua blc
Phat. T nhitng ndi dung cua kinh Hoa Nghlem
kinh Duy Ma Cat, kinh Kim Cang. T nhitng
Phat hoc Tanh Khong, Bat Nha... Nét van hoda
Phat Gido ay da hda than vao lang mac, thén
xém ngi d@i séng cla ngudi binh dan, tré em
hoc dudng, ba me mang thai, hay vo thuat,
quan doéi, nha tl‘,l... ca si, nghé S, tu si... con
hon nifa, nét van hoa Phat Giao ay c6 mat nai
cOi Tay Phu’dng Cuc Lac cua Diuc Phat A Di ba
dé ngam hoa sen Ao Th&t Bao, dé nghe ti€éng
chim ca Iang tang gia hot. Va xach g|o hai hoa
cung du’dng 10 phuong chu Phat ma khong tré
gid dé vé tho dung cdm trua... chiing téi chi xin

dugc thua doi diéu, con lai kinh
mdi quy doc gia thudng lam
nhiing nét van hoéa Phat Giao
dugc ton trf trong hai tdc pham
noi trén.
Va bay gld chung toi xin thua
cung tac gla cua Thién Téng Qua
BJ Kia rang Tac Ph&m mang
nhiéu mau sac cla Thién tap,
héa than vao xa hdi dé vuc day
nhitng gi d& d6 nat tu nhu’ng tu
duy cua con ngugi. Lam sdng
day nhiing tam hon tré trung,
g|au Iong yéu thuang, _phung su.
Dap tat nerng sy cang thang
cua chinh_né, vi cudc séng qua nhiéu mong mi.
Hudng dan, gido duc con ngudi qua nhiéu
pham tru: TU ban than dén gia dinh - tur xa hoi
dén cong dong qudc t€, giai trir nhiing con
phlen mudn, nhin thay rd sy chan that trong Ie
soGng. Chi bay dé cho con ngudi tu than thay vo
thu‘dng, vo ngd, bat nhi, trung dao, tanh
khong, van tu tu, Tam Vo Lau Hoc mang tinh
tu giac dé giai thoat Hay Thién dinh, cling cé
nghia 13 gilr g|d| - binh dang gidi dé con ngudi
nhe nhang ri bd moi thd phu tung chung
quanh dai song, ma chi cé mot diéu duy nhét la
di thang vao long ngudi, ki€n tanh thanh Phat.
Dudi nhleu dang thic, qua ki€n giadi Phat
Phap tac gia da dan dat doc gia qua nhirng Ianh
vuc Phat Phap nhu Thién Tinh Thic dudc giang
day cho: quan dodi, ca si, hoc sinh, ngugi me
mang thai, trai tu, chinh quyén, gidi chiric Ianh
dao quo'c gia... trong moi lanh vuc, moi tang Idp
nguoi trong x3 hoi. Pay 1a mot thu’c tai Iam
hién 10 yeu tinh doc ddo, thuc tién clia nén g|ao
duc thién dinh danh thu’c con ngudi cho chinh
no. Tac gid da trai nghiém qua nhiéu tinh than
giao phap dugi moi chu dé, ngang qua TU A
Ham va Nam B0 Nikaya. Qua tinh than gido
phap Pai Thiura: Kinh Duy Ma Cat, Kinh Kim
Cang, Kinh Hoa Nghiém, Bat Nha... de gidi thiéu
cho ngudi doc cé mot cai nhin sau sac, thuc tai
khach quan rang, Pao Phét la Dao Nhu that. La
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Dao Giac Ngd. La Bgo tu chung. La Dao TU Bi
Tri Tué cé trong moi chung ta. Pay la niém
hanh phuc cho nhiing ai hay chinh ty than tac
g|a dam minh trong bién Phéat Phap phat sinh
mot niém hy lac vd bién. Do vay, ma tac gi

viét: "Co duyén Ién nhét trong coi nay la duoc
mang than ngudi hoc kinh Phat, tu thién hanh,
tap thién phap... khong gl dep hon la duoc
ngam minh trong Phat Phap, ndi tung dong,
tung chr deu mang suc manh chuyen héa, déu
mang vi gidi thodt tir chdng déu cho tdi chang
cudi.

Thién Téng Qua B0 Kia khong phai la tac
pham danh cho moi trinh d§, can cc ngudi, ma
rat kén chon, doc g|a pha| mang kién thic
nghlen cliu, c6 hoc Phéat, tu Phat; cé chiu thuc
tap gia tri de ném hu’dng Vi g|a| thoat thi mdi
dugc hién tai lac trd, mdi thay dugc phap lac
bay gid va & day, nhu tac gia viét: “"Khi tu tap
thuc su, sé thdy phap mén nao cua Ngai cing
dep tuyet vai. Tap moét ngay la hanh phuc mot
ngay, tap moét gid la hanh phuc moét gic, tap
mot phut la hanh phic mét phiat. Gidi thodt 13
ngay ¢ ddy va ngay bay gid. Nhung giai thoat
cling la théy tuc khac rang ngay cai & day va
bdy gid ciing khéng cé cho hién ra trong tédm
cua ngudi tinh thac.”

Xuyén qua 27 dé tai, t&r Mot Nha Nudc Tinh
Thirc den Than Céan vdi Tanh Khong nhu theo
thur tw cla muc Iuc doc gia sé bat kip su trmh
bay cua Tac gia mQt cach khai lugc qua cac
pham tru:

Th& nhat Kinh: Tac g|a viét: "bon gian doc
lai kinh Pali, cd thé thdy rang tdi 90% kinh 13
day vé thdy, nghe, hay, biét... day vé sdc, tho,
tudng, hanh, thuc... day thdy tdm ndi khong
mot phap néo dinh vao, nhin thdy tam noi cho
rong rang, nhin thdy tdm naoi khdi 1én va bién

diét, nhin thdy tdm vé tac, vé thuong... ngdn
gon, day la day thdy tanh?”

Va ngi day, chung ta tl tlr, trang trong doc
IGi tac gid da nhe nhang theo dong tu tudng
qua dé tai Ban Lai V6 Nhat vat:

"T6i da Ién Ién cung vdi nhitng dong Bat
Nh& Tam Kinh. Nhiing I0i sdc bt di khéng da
nghe am vang nhu tiéng mé ban mai, nhu
tiéng tim dap cua nhing ngay vui va cua
nhiing dém budn, nhu t/eng mua roi mai hién
trong nhiing bu01 chiéu ngO/ doc tho Nguyen
Du. Tuong tu nhu thé, téi ciing say mé kinh
Phap Bao Pan. Trong d6 nhd nhét I3 cdu “Ban
lai vé nhéat vat - Trudc gid chua tung c6 mét
vat. Nhitng chir nay lam sang ruc nhzfng trang
kinh, 1am tran ngap Idng t6i nhitng niém vui
nhu trzfa ndng sadn chua. Cho du thad thét, ngay
c3 tur thdi tho tré, hiéu chi lo mo, va tu ch/ do
dém.

Trong tan cung , sau nay toi thdy, Phap
Phét chi la "khéng dé tam dinh vao bat ky mot
phap nao” nghia la nhu k/nh Kim Cang ndi, ung
vé sd tru nhi sanh ky tam...

Tha hai gidi luat: Tac gié tu hoi:

"Tai sao gil gidi la quan trong nhat doi vdi
nger/ hoc Phat? Nhiéu thdp nién trudc, téi hoi
Bén su 1a Hoa Thugng Thich Tich Ch/eu rang
Ngu Gidi nhiéu qua con lam sao gicr ngh/em
ngat duagc. Thay ndi: con chi cdn g/Lr mot g/d/
théi dé Ia Binh Bang Gidi... gn.r g/d/ Binh Dang
la thdy tham, sén, si tdc khac la g/d/ dinh, tué.
Th&y phién ndo tuc khdc la Niét Ban...

"Hay hinh dung mét vi Thady (bat k€ hoc
luc t6i déu, bat ké que mua hay thanh thi) gilr
g/d/ cham cham sang trua chiéu téi déu quan
sat tam minh va muén gid ding gidi phap...
khong cadn kinh nao cao s:eu, khi nha su dé
quan sat tdm dé giir d‘ung gidi phap nhu thé tu
déng la Th/en va do vay tu dbéng gidi sé sinh ra
dinh va tué.”

Th& ba luén gidi: Tac g|a da dan ngudi doc
VUGt qua thé& gidi nhi nguyén, khong dem tam
chap trudc, dinh mac phap trén nhi bién, ma
thdy dau cling la phap Chan Nhu thudng hang
- bat cau, bat tinh, bat tang, bt giam... Nhat
thiét phap giai thi Phat Phap. Tac gia viét:
"Mubn chdng Nhat Phat Thua ché nén chan
ghet luc trdn. Nhét thira /am biét danh cua tu
tdm, luc trédn, luc thirc, luc cdn la biéu hién cua
tv tdm, dau cé thé cerng nhét thia ma ghet
luc trén... pha/ biét, Ngo tam nay thi luc trén
tuc 13 nhét thua, mé tdm nay thi nhat thura tuc
13 luc trdn.” Ay 13 tu tu‘dng Phat hoc dugc tac
gla trinh bay mot cdch sau sic. Qua nhitng tu
tudng khac nhau dé tai Nhu‘ng NgLro'l Phat Tu’
Jubu. Tac gia da trich dan rét nhiéu ngugi cé
tén tudi tir Hoa Ky dén Do Tha|

"Trong cac Jubu dé cé nO/ bac cung coé nir
tai to Goldie Hawn, ngudi séng Iap hoi Hawn
Foundation aé day Phap Thién chanh niém tai
nhiéu quéc gia trén thé gidi... Nhu thé cho thay
suc quyén ri manh mé cua Phéat gido déi vai
hoc gidi Hoa Ky, dac biét vdi ngudi My géc Do
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Thai. Va r6i vdi nhiét tam tu hoc, nhiéu vi
trong dé da trd thanh cac Phat tu tru cét hoang
phéap.”

Lan lugt tu’ng buéc, tac g|a da xay dung
ndi dung tdc pham that suc tich, tru phu cho
mot nhan sinh quan Phat g|ao mang_tinh co
truyen cling nhu thoi dai. Tac gid nghién ngam
cac tin tdc bdo chi d& réi bang su nghién clu
nay da viét mot dé tai 1a “Thién Tap Khi Mang
Thai.” Bao New York Times trong bai viét nhan
dé “The Benefits of a Mindful Prenancy” (Igi ich
Thién Tinh Thirc Trong Khi Mang Thai) ngay
31/05/2017 cho biét mot cudc nghlen cu’u mdl
cho thay réng thién tinh thlc cd thé gilp quy
ba mang thai lan dau dai pho vGi sg hai... Tho
nghlem v@i 90 thai phu, va r6i khao sat khi cac
em bé ra ddi dugc 10 thang cho két luan:
"Thién tinh thuc trong khi co thai cé the c6 anh
hudng tich cuc cho tién trinh phéat trién cho bé
sd sinh.” Qua nhitng I&nh vuc khac: Thién
trong v3 thuat, Thién trong hoc dudng, nha tu,
hang xudng... cho ngudi bénh, cho cac nha
Ianh dao quoc gia dan toc Th|en tinh thu‘c da
di vao Iong ngerl k& ca trong niém tin cua cac
ton glao khac. Tac g|a da day cong doc va suu
khao cac tin tic trén cac trang mang Internet
dé roi lam céng trinh xdu k&t thanh mét tdm
thadm ruc ré bong hoa vd clng quy bau dé lam
dep cho d&i, lam an lanh tinh lac cho nhitng
tam hon ngu’di clua kiép nhan sinh. T thé gidi
thugng luu tri thdc cho dén giai tang trung luu
dan gia, né€u ai no luc tinh can thuc tap thién
dinh thi tdt cd déu coé tdm hon tuci mat, lac
quan yéu ddi. Va day, ching ta hdy lang long
nghe tac gia noi. N0| trong yéu tinh glu‘ tam
t|nh giac, trong y niém vugt thoat va dap tat
vo minh, uu ph|en kho luy, day day dau thuaong
cla klep ngudi. néi dé thdy long minh thanh
than, nhe nhang nhu dong nudc tréi sbng
kh6ng soéng, khéng gié ma ém dém xudi vao
long dai ducong, IGi tac gia: “va hang ngay,
trong ddi thudng, khi ngdi doc hang tram ban
tin, chon tin, dich tin, do 10i, suy tinh uu tién
cac ban tin - nghia la da thd ban tin vé tham
san si dai thu’dng, tUr hinh su tGi du thu... Trong
ca nhu‘ng lUc gan nhu kiét siic moi budi chleu
hay ca nhitng lic fra nudc mat khi doc tin qué

nha, t0| van nhg téi ban kinh trong Tucng Ung
BO noi Vvé tiéu chuan cla ngudi tu hoc: phai
xem tam minh c6 khdl Ién tham san si hay
khéng.” Quan diém, cdi nhin cla ngu’dl hoc
Phat, tu Phat la vay do lao tac suot ngay, gan
nhu hét sifc, mét moi nhu‘ng tam tu van luén
trong sang, glu cho 16ng thanh tinh ma khong
dé mdét may may rung dong, ph|en nao noi Ién.
Cé nghia la gilr tam vo tham, vo san, vO si
trong moi thai xu. Ay la cai song cla ngu’dl thé
thudng hay cai tu cua ngudi dao hoc hai mat
thé tuc va vo vi, tac g|a da héa than vao dé dé
chia sé su dau dén cua tran gian qua Igi dich
tho clia Nguyén Ludng Vy:

"ROi théi, dbi mat udt ngan thau

(chdng cén lang man quai g/ dau')

Phé chg, t/eng rao khuya xét ruot

Am rach vai, gié théc trong dau”

“Nhung, chuyen tran gian day nhu’ng dau
dén hang ngay nhu thé& lam sao dé cd thé diu
nhau téi bg giai thoat?”

Tuyét vai cho nhitng tu tudng thuan khiét,
dugc két tinh bgi nhitng thdng ngay am tham
tu tinh, tram minh trong cai khéng: “lam cho
tam rong rang” (making the mind empty - vb
tam) NG thi rong khong, nhung van c6 su
hanh hoat. Cai rong khéng nay la cai ngu‘dl ta
thu’dng khong hiéu, nhung nhu’ng ai dat téi no
sé thay gia tri khi nhan ra né. N6 khong pha| la
cai rong khong cua khong cé gi hét, ma no la
cai rong khong van nam trong cac thd h|en
h{tu soi dong A Taste of Freedom.” T&c gia d3
ndi ham mot cach tuyét voi vé 5 phap an tam
cua Ngai Mllarepa con ngudi siéu viét:

“"Hay de tam tu nhién nhu mét em be

H&y dé tdm nhu mét bién khéng séng gon

H&y dé tdm trong subt nhu ngon Ida nén

Hay dé tdm khdéng bén gi niia y hét mot
xac chét

Hay dé tam bat dong nhu mét ngon nui.”

Kinh thua quy vi thdc g|a van nghe si,
quan khach, déi 18i vo cung giGi han, dé muon
noi den tac pham Thién Téng Qua BJ Kia ma
tac gia Nguyen Giac da trao tang cho tat ca
chung ta mon an tinh than vO cung cao quy,
hiém co gita daoi song nhiéu su canh tranh de
sinh ton nay Suolt dem doc tac pham qua cac
dé muc cling nhu noi dung, chung toi vo cung
cam kich tam long tu tap, phung su va hién
dang cua tac g|a Néu la ngLIdl dien g|ang, thu-
yet phap th| day |a tdp c&m nang bé tui dé lam
tai liéu ma trao tang dén cho thinh chung Néu
la ngu’dl dang gia tam nghlen cuu, suu tam tu
tu’dng Phéat hoc, thi day la tac pham ham chia
nhidu tai liéu, tu tudng lam kim chi nam de
hu’dng than Iap ménh cho dGi minh. Con néu
nhu tam hon bi lac I6ng, chai vai gitra bién dai
sinh t&r thi day chinh 1a hai ddo an toan cho
nhing tam hon dé nuong tua b|nh an. Mot tac
phdm dugc tap chq, gia tam nuoi dudng trai
qua nhleu thaoi gian dé tru‘dng thanh qua hai
daci song the gian va xuat the gian ma tac gia
dd miét mai bao cdng lao xay ddp dé cé dugc
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mot thanh qua to I6n ham tang trong tac pham
Thlen Toéng Qua BG Kia. Qua that doc _gia vb
cung biét an va hoan hy khi cam quyen sach
trong tay ma thay Iong minh @m lai; vi dau, vi
noi dung cua tac pham da cho m|nh qua nhleu
luong thuc, d6 &n, nudc udng dé thay bung
minh no du Noi khong hét I8i vi ngbn nglt cua
tran gian han hep. Vay thi, c¢ md sach ma
cham chi doc; doc mot cach vui thich, dam mé
sé thdy dugdc huong vi thdm tho nhe nhang,
am ap cua long. Nhu ngudi udéng nudc, nong
lanh tu b|et Con ca nhéan chung toi ch| Xin
dugc lam cong viéc la trao tang tdc phdm nay
dén cho quy doc gia tu tac gia ma th0| Khong
mang mot y nghia nao khac hon, vi noi dung
cua tac pham tu né da noi Ien tat ca, da
chuyen ta| tat ca moi y nghia va gid tri ma tac
gia mudn géi gdm. Chung tdi thdm nghi réng
nhiing nha tri thic Phat t{r Viét Nam hém nay
luén dugc gia tam bo6i dap cho nén van hoa
Phat V|et moét cach tich cuc nhu qua hai tac
pham cta Nguyén Gidc va Pao Van Binh thi
khong gi Igi lac han cho con duong hoang phap
|&u dai dé€ lai cho nhiéu th& hé con chau chung
ta trong tuong lai, cling nhu hém nay vé cling
Igi lac.

Di vao tdc phdm Pao Phat, Dat Nudc,
Cudc Song, va Tam Linh chi doc tén cla Tac
Phadm khdng thdi ching ta thay mot khung troi
cao rong than thudng, gan gii v8i chinh minh.
Mot dao Phat Viét Nam ng(')t trén 2000 nam
lich str cung song hanh véi dan téc khi thang,
lic trdm theo van nudc. Va ndi do, bao Phat da
cho dan tdc ching ta nhiing gi de dLrng nudc,
gitr nudc cho dén ngay hom nay. R0| cling dat
nuoc dd, nai chén nhau cat run cua me cha,
cua dong toc t6 tién, cla cubc song va tam linh
day tinh than nhan ban, subi ngudn yéu
thuaong, chan that

Tac g|a xay dung cho tdc phdm cla minh
qua 4 phan:

1. Th& nhat: N|em tin ton glao - Phat
Giao. Sau khi doc quyén Dao Phat va Dong Su

Viét cia HT. Thich Du’c Nhuén, tac gia da
khang dinh niém tin va lap tru’dng tin ngerng
cua m|nh "Trong bGi canh tang terong cua dat
nu‘dc va dan téc nhu thé, tai sao “g6c Phat
gido” trong toi khong bi erng di ma lai c6 thé
“gap lai” Phat...” Tac gia ti€p tuc trinh bay gap
lai Phat trong hoan canh nao: “Chinh tai san
chua Xa Lgi (Sai Gon) t6i da gap mot “bau vat”
khai md tri tué cho t6i do la bai phap cua Dai
PlUc Narada Maha Thera.” Va: “chinh tai ngoi
chua Xa Lgi nay, toi nhat dudc mot cubn sach
nhod (booklet) nhan dé cot tuy clia Dao Phat.
NOi dung cudn sach that ngdn gon nhung day
du va thuyét phuc trong dé cé mot cdu noi cla
buc Phat “Kinh gido clua ta nhu ngén tay chi
mat trang” vira doc xong cau nay, téi voi xép
cudn sach lai va trong toi bung v8 mot niém
sung sudng va cam phuc, “Trdi di, sao 6ng Phat
nay chan that qua”. ,

Tac gia ti€p tuc khang dinh niém tin ngi
Phat cé ly tri, co kién thic cua mét sinh vién
ludt khoa thgi dé: “bldc Phat khong “vd vao”
nhirng gi khéng phai cia minh. Luat v6 thudng
khong phai cua Duc Phat. Sinh-ldo-bénh-tlr
khong do Phat bay ra. Cai chét khdong do Phat
thiét ké. Niét Ban khong phai la do dac hitu cua
Phat ma badt cr ching sanh nao néu chju nucng
theo g|ao ly cua chu Phat (nucong theo ngon
tay) thi cung dat dudc Niét Ban (tlc thay mat
trang) Cudc song, vui budn, suong khé cua thé
gidi nay khong phai do Phat hda phep ma do
nghiép luc van chuyen tUr vé thay cula chung
sanh. Trudc khi Phat ra ddi con chim tiép tuc
an con sau. Khi bdc Phat thanh dao con chim
van an_con sau. Khi bdc Phat nhap diét con
chim van an con sau. Tat cd déu Nhu Thi va
Nhu Thi.”

Qua that niém tin co6 ly tri, c6 nhan dinh,
sang suot theo luat tat tu nhién, theo tién trmh
van chuyen cla nghlep nhan, nghlep qua cua
thé& gidi hiru tinh, vo tinh... Tac gia da cé mot
niém tin trong sang, dang kinh phuc. Ching ta
th nghe thém mot doan nita ma tac giad da
viét: “Vay thi yéu té dau tién tbi dén vdi dao
Phat la vi thay “ong Phat” la con ngudi thanh
that. G|ao Iy cua Nga| 13 glao ly chan that. Y
nghi cta Ngai 1a y nghi thanh that. Theo tdi,
chan that (honesty) I3 tiéu chudn dao dic cao
nhat. Thiéu thanh that, xa rdi su that, phan lai
su that, che dau sy that thi moi gia tr| déu sup
d6 ké ca nerng gi goi 13 linh thleng, thanh
thién.” Tac g|a con dan trai nhleu tu tu’ong Phat
hoc trong tdc phdm nay, va dé roi tac g|a da
V|et "Ban di, trong mudn ngan diéu co thé noi
vé Pao Phat, chi xin ban nhd cho “DPao Phat la
Pao cla nhitng ngudi biét lang nghe.”

2. Trach nhiém cua dat nudc.

Tac gid da nhan dinh va néu rd lap trudng
cua minh trong su tuong quan gilta chinh
guyén va ngudi dan: "Néu chinh quyén dugc
diéu hanh bdi nhirng Phat tu thi nhitng Phat tu
dé khéng dugc ndi déi. Bat nudc con nghéo con
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kho khan thi phai néi ra cho r6, khéng phdng
dai t6 mau cho nhifng thanh t/ch H&y dep bo
va phe binh thang than nan: “lam thi ldo, bao
cdo thi hay” viéc nao chua lam dugc cung pha|
noéi ra cho ro. Cho nao tham nhung, cho nao
tham 0, clra quyén moc ngodc, bon rut cua
cong th| cling phai can dam ndi ra dé clung
nhau stra chita. Khong dua ra nhitng thong ké
gia tao dé tu Ilra m|nh va d0| gat dan

Ngi day, tac gla da gop them y kién: “Mét
dat nudc xung dét vé tén gidao khac biét van
hda thi khong co su kinh né cua thé g/d/ chua
ké ddt nudc sé tan nat. Mubn dét nudc thudn
héa vé van hoa thi song song vdi tu do tin
ngudng phai c6 mét dong chinh “mainstream”
tuc la mét tén giao lam tru cét cho tam linh va
ban sac dan téc.”

3. Phung su cudc song: tac gia da co
mot cdi nhin va sd@ thich khéng gidng nhu phan
I&n ciia ngudi ddi, ma tinh than phung su cudc
sOng tac gia da that qua gan gii véi tang I6p
cu _dan gian di, quen thudc va thién nhién,
nerng hinh anh sOng chan that tir xém Iang,
thon que moc mac la nhitng hinh anh da in
sau, t6 dam trong tdm thic tic gia dé viét
thanh I&i: “T6i thich lang thang trén hé phé de
ngam nhin nhu’ng em bé dang tung tang cap
sach dén trudng... nhirng ngudi thg mo hdi nhe
nhdi dang miét mai vdi nhiing cong trinh xay
cat ho 1a nhitng thg thay sang tao, ma toi yeu
quy... nhu’ng khu pho vang veé trong nhu’ng budi
ch|eu ém a... cé cd tleng ve kéu nhu tiéng nhac
cua he. Nerng mua thu l& d6. Nhiing ngay
mua dbéng gié théi U U, 1a rdi roi... 1& roi dé
nhirng ngon den trong nha sao &m cung la
thudng khi nhu’ng bita com budi téi cia gia
dlnh tu hoi. Toi thich lang thang vao ca nhirng
xo6m thon lao dong dé nghe tiéng ba me ru con
ti€ng véng kéo ket...” Tam hdn va hanh dong
phung su cudc so'ng cua tac gia khong chi la
tich cuc, dan than trong Ianh vuc xa h0| cla
thé gian nay ma tac gia con thich va ham
nh|eu hon nita dé “lang thang [én nudc cuc lac
cla ddc Phat A Di Da dé xem Ao Thét Bao, dLIa
tay hi'ng hoa man da la, hoa man thu sa... D&
xem Phat A Di ba da thanh tuu cong dic trang
nghiém nhu thé nao. That la lung cdc giéng
chim & Qudc B6 nay cling biét niém Phat, niém
Phdp, niém Tang. Hanh trang ma téi mang
theo chi mot bd kinh Bat Nha. Khi nao thay
long xao xuyén, lo au toi Iai niém Luc Tu Di Da.
T6i khong con lo sg chi ca.

Kinh thua quy ddc gia, khi doc qua nhirng
tu tu’dng, quan diém di thu’dng dé phung su
cudc séng mot cach tich cuc cla tac gid ching
toi thdy sUic sbng cla tac gia, that cao quy,
ung dung hoa minh vao cudc séng cla nha tu
ma khong dem tam phan biét, day la cudc
s6ng cao sang quyén quy va kia la nép s6ng
thap hén cd cuc. Qua that lam rung dong long
ngudi lam cam khai mét ndi niém dén vdi doc
gid khi doc qua nhitng trang chit nay. Nhitng

dong chi nay: "Ddi dep vi c6 ngudi, c6 minh,
co ta... Vay, thi ban di! Hay dén vadi tat ca moi
nguoi... va dén bang tdm hoén tré tho.” Cao quy
qua! Chan that qua! Dan trai ra mot cudc s6ng
nhu nhién.

4, Xay Dung Nép Song Pep Tam Linh:
cu thé nép séng tam linh thanh ra nhirng su
sinh hoat héng ngay. Nép séng tam linh do da
hién bay qua Ii ndi. Kha &i, quy kinh, nhe
nhang, qua cu chi diu dang, ‘than thién; qua
viéc lam yéu thuong giup dG.... Tac gia viét:
“Gilr gin trang nghiém gidi hanh la than dep.
An & hién hoa thdy chung la nét dep. Thay
ngudi ta ngd ma nang lén dé la ci chi dep.
Thdy ngudi ta déi cho an, rach cho mac, ngheo
tung ma giup d8 dd6 la tam long dep. Phung
dudng cha me gia, chu cap ngudi co qua co doc
ton quy cac bac hién thanh ciung dudng chu
Tang ni do la tam hon dep. Thay nguGi ta lam
nguy, sg hai ma ndi IGi an Ui glup dag, do la
ngon ngir dep. Khong mot ta niém nay smh do
lay dep. Thay ngudi ta téi, khong hiéu biét ma
khai md tri tué, cho hoc hanh ch{r nghia, ddé la
tri hué dep. Pha v3 man vO6 minh hu’dng dan
chung sinh vao con dt.rdng an vui, giai thoat do
la cai dep toi thang ma Trdi bé Th|ch phai trai
hoa tan than.”

Qua mot doan khac tac gid cham rai, tor
tlr 1Am sach tam hon Iam tam thanh tinh bang
cach lugm tirng mau rac, quét tLrng vat dg, deé
ldbng thanh than, an vui: “SL_I sach s& lam trang
nghiém cudc 56ng va thé gidi. Ngay dau oc
chung ta ciing can sach sé€. Mudn sach sé thi
pha| quét rac. Mot chlec may dién t& mudn tot
cling phai “dé rac”. Pau 6c con ngu‘o| mudn
thanh tinh, sach sé cung phai “dd rac”, dé bat
rdc rudi cua tam hon. Nhitng y nghi bat tinh,
tugng tranh, thu han dé ky, ti hl‘em nhiing tu
tudng loai _tru, ky thi, ghet bd déu la rac rusi
cua tam hon. “Quét rac” va “do rac” la viéc lam
thudng xuyén cla ngudi ndo mudn tdm hdn
thanh tinh...

Gian Iu‘dc do6i diéu trong vo sO nhlIng tuw
tudng hay dep, hu’dng thugng cla tac ph&m
Dao Phéat, bt Nudc, Cudbc Song Va Tédm Linh
cla tac gla DPao Van Binh, dé hau chuyen Vai
quy doc g|a hom nay. That su khi di vao noi
dung cua tac pham doc gia sé thay ldng minh
tram xudng, mot thir ém diu cda tam hon biét
cai thién, cai quy, cai hanh phuc an vuj trong
cudc song ddai thu’dng Va neu c6 mot dai séng
tam linh. Niém tin yeu sau sac trong Phat phap
thi nai day chinh l1a diém tua, cho gdi gam cho
chinh minh tren ti€n trinh tu tap. Hoan thién
cho ban than va an binh cho thé gidi.

Kinh cdm on tac gia da cho doc mot Tac
Ph&m thét Igi ich trong cudc s6ng con ngudi
hém nay cling nhu mai sau.

Kinh cdm on toan thé chu liét vi.
Thich Nguyén Siéu
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/ PAY PO MUA XUAN

Phdi diu! )
Giita bon bé cugc song
Doi vui gidc ngu xudn

Ta di gitta Thuc-Mong
Mt nhin khéng phén vén.

Do sira sogn

Bao sdc mau diém lé

Doan truong cudc rong choi
Pat troi Xuan... nhu thé!
Tinh nguyén so dat troi.

Doi khuya

Ky irc bon bé da tdt

Chot ra, dung cugc chiém bao
Néo vé tir trong tam mdt

Gdp ta tir budi xudn ndo.

Trong dim

Con trau tram duéi nuéce
OQudy dudi hanh phiic doi
Thong tha mom nhai co
Mua xudn nao qua toi!

Con Ong

Rudi glong tim hwong mat
Xay t6 ket mua hwong

Di glu’a doi ban chdt

Két ngan hoa xudn phirong.

Cuoi troi hoang hon
Xudn vé bén bo c6 .
Swong qua bdi réu con
Doi qua bao hy lac

Vé cuoi troi hoang hon.

Xudn vé ) )
Phong trdn say may do
Bac phech ao vai doi
Thu vé xanh tzeng nhan
Xudn vé hoa cé tieoi,

Mt dit

Troi mua xudn chim goi
Mo dwong sinh loagi di
Ché chuyén doi muén 16
Thom y dgo T Bi.

Phdt toa

Yén binh dinh non cao vut
May cho miia xudn hao quang
Cho cd tam hon cat bui

Pau déu ciing Phdt, Niét Ban.

MUA XUAN PHAT HIEN

Phdt van thurong hang khdp thé gian
Tw Bi vo lwong, Duc vo van

La Xudn, ddy véi mua xudn Phdt
Khap ca muon loai toa Phat quang.

Phat hién mua xuan khap moi noi
Khong riéng kiéu diém canh hoa twoi
L¢ sau ai da hoen doi mat X

Va chon lam than co Phdt roi!

Co ké chuwa tung mac do xudan

T hang nam day doa bwde phong tran
Trén vai ganh nang mau swong gio
Noi ¢6i dat bun, kiep thé nhan.

Tren mai dau xanh, trong mdt xanh
Manh hon con ven nét tinh anh
Van cam tim ca bo méi tham

Di gitta dwong mo dét mong lanh.

Nhu"ng dang than gay trong xac xo
Tuéi thém chong chat xod doi mo
Chi nghe ngay thang am tham goi
Trén chiéc lung cong, toc bac pho.

Co nhitng con tim mang vét thirong
Thang ngay té tal glot sau tuon
Ddu hay ron tlgng mua xuan toi
Nén chi am tham trong gio suong.

Noi dy, mita xudn Phdt hi¢n vao
Giita Zong cat bui, giita sau dau
Nu cuoi tinh thirc twoi long dat
Cho gi6 xudn vé gdp dinh cao.

Nhu thé la trong nghia cugc doi
Pht hang Swot am van niém coi
Ao ai con lam bao hong bui

Pau ciing la XUAN c¢é6 PHAT roi...!

-é',m’ MAC PHUONG TU

Chua Ky Vién, South Dakota
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LICH SU / TAI LIEU

TIM HIEU HUONG DI
cuA PHAT GIAO VIET NAM
TRONG BOI CANH PHAT GIAO MY

Huynh Kim Quang

Pau la hudng di cia Phat Gido Viét Nam
tai My?

Tra IGi day dd cho cadu héi trén can dén
cong phu nghién clu cua nhiéu ngudi. Vi th€,
bai viét nay xin dudc xem la suy nghi va ggi y
cua mot cad nhan.

Phat Gido truyén vao Hoa Ky khoang mot
thé ky ruGi -- tinh tU lic nhitng di dan Trung
Hoa sang My lam viéc va mang theo Phat Giao
vao gilta thé ky th 19 -- ma trong dé Phat
G|ao Viét Nam dudc truyen vao hon nam mudi
nam, t|nh tUr thdi diém C6 Hoa Thugng Thich
Th|en An dén My vao ndm 1966 dé day Bai Hoc
University of California tai thanh phé Los Ange-
les (UCLA) va thanh lap Trung Tam Thién ciing
nhu xay dung Chua Viét Nam.

So vdi hai tram ruGi nam lap qulc cua
Hoa Ky, nam mudi nam khong pha| la thai gian
ngan Nhung dé dinh hinh erdng di cho moét
ton gido mdi truyén ba vao mot dat nudc céd
nén van hoda va tén gido hoan toan khac biét
thi cé Ié phai can thém nhiéu thdi gian, dac
biét la d6i vgi Phat Gido Viét Nam.

Tai sao? Tai vi Phat Gido Viét Nam céan
xay dufng nén tadng va phat huy | noi luc tu than
dé co thé du derng t0 moc ré sau vao nén van
hoa ban dia va du hap luc dé chuyen hoa ngudi
ban x{, tific ngudi My khdng phai gbc Viét.

Nhu hoc gia Phat hoc Charles Prebish tra
IGi ky gid Linda Heuman trong loat bai phong
van dang trén Tap Chi Tricycle s6 Spring 2012

ban dich Viét cua Tri Tanh D6 Hiu Tai trong
bai “Bi Tim M6t Phat Giao My” dugc dang trén
trang nha Thu Vién Hoa Sen, ndi rang;

"Ngudi My thudng thiéu kién nhan. Chung
ta nghi réng vi Phat gidgo da co mat trén dat
nudc ndy 150 nam nén tat nhién Phét gido
pha/ la hoan toan My roi. Suy ngh/ nay khong
ly dén su kién rdng & A chédu, Phat gido phai
mét nhiéu the ky mdi hoan thanh quy tr/nh
ti€p bién van hoa (acculturation) khi tiép can
vdi nhitng vung vdn hdéa khdc nhau. Khi
chuyen dich tir An o qua Trung Hoa, Phéat
gido phdi mét it nhdt 500 ndm mdi hoan thanh
cbéng trinh Han hdéa. Vdy ma ngudi My chung ta
lai mong Phét gido sé tré thanh My r&t nhanh.
Chung ta phai cho théi.” (1)

Tuy nhlen trong cerng erc nao do,
ching ta van c6 thé dua vao qua trinh hanh
hoat trong mot the ky ruGi cta Phat Gido My
va nla thé ky cua Phat Gido V|et Nam tai Hoa
Ky dé tim hiéu xem dién mao clia huéng di dé
ra sao.

Nhung trudc hét, chung ta can biét khai
quat erdng di cua Phat Giao My nhu thé nao
dé tur d6 lién tudng dén Phat Gido Viét Nam.

Huéng Pi Cua Phat Giao My

Gido Su Carl Bielefeldt, day moén ton gido
hoc va la Bong Gidm DG6c Trung Tam Nghién
Clru Phat Gido tai bai Hoc Stanford tai Hoa Ky,
trong bai viét "Hudng Di cua Phat Giao Tai My
Ngay Nay” (The Direction of Buddhism in
America Today) dang trén Tuan San Religion &
Ethics Newsweekly dugc phd bién tren trang
mang cua Dai PBS ngay 6 thang 7 nam 2001
(2) qua loat bai phong van nhiéu tac gla ve
huéng di cua Phat Giao My, cho bi€t mot s6
dac diém va hu’dng di cua Phat Gido My. Xin
trich dich mot s6 doan nhu sau.

Sau han moét thé ky c6 mat, tir khi dugc
cac di dan Trung Hoa va Nhat Ban mang vao
B& Bién Mién Tay nLro’c MY, hién nay Phat Gido
da trg thanh tén giao dudc hang triéu ngudi My
trén khap cd nudc thuc hanh va dugc biét dén
dGi véi hang triéu ngudi qua sach, bao, truyén
hinh va phim anh.
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Cac tiém sach & My tran ngap sach vé
“Thién va nghé thuat”; Hollywood lam phim vé
DuUc Dat Lai Lat Ma va Phat Gidao Tay Tang; va
tap chi TIME ddng nhitng cau chuyén vé su 16i
cubn cua Phat Giao déi véi nguGi My. Tu tucng
Phat Giao xuat hién trong cac tén gido Thai Dai
Mdi, tam ly hoc, y khoa, va ngay ca trong thé
thao va kinh doanh. Nerng gia tri cua Phat
Gido dudc tuyén dudng trong cac cubc van
dong xa hoéi d6i vdi nlt quyén, hoa binh, sinh
thai, va quyén tha vat. Cac ngbi chua Phat
Giao moc Ién nhiéu ngi, tUr Hacienda Heights
cua California tgi cac canh dong trong bap cua
Iowa. Su nghién Cu’u Phat Gido nd rb tai cac
trudng cao d&ng va dai hoc tur Tru’dng Smith tdi
Stanford. Ngay cad Phat Gido ciling dugc quang
cao cho kem thoa mat goi la “Hydra-Zen,” dé
giup cho da cang lan, va cho thic an dam goi
la “Zen Party Mix.”

Nhitng ch{t nhu “Phat Giao” va “Thién” cé
moi quan hé vaéi nhitng gid tri quen thuodc cua
ngusi My, nhu tinh don gian, tinh ty nhién, hoa
binh, va hai hoa. “Phat Gido” va “Thién” cung
lién quan VO'I nerng gia tri dugc ua chudng vé
stiic khoe va cac ky nghe thuc pham, nhu su
lanh manh, sic khoe, va tot dep

Ngu‘dl M dang d6i dién khdong phai vdi
mot tén glao ma VO’I diéu c6 thé dudc goi la
“tinh than gia coi” clia ngudgi My -- nhiéu ngudi
My (dac blié_t trong gidi thugng luu va trung luu
My da trang) tu’ lau da khong thda man vdi
nhitng g| ho c6 va mudn diéu g| khac hon. Ho
muon ca| g| khac hon 18 mot ton gido té chirc,
diéu gi riéng tu hon, cd nhan hon, tap trung
hep hon vao “cai t6i”, .

Giao Su Bielefeldt ndi rang trong tat ca
tobn gido tai my, Phat Gido dudng nhu la tét
nhat dé co thé dap Lrng v@i khat vong tinh than
nay -- d& vugt xa tinh trang nhu mot ton giao
hlen nay thanh nguon cOi tdm linh g|a| thoat
khong bi tréi budc véi moét dinh ché, cong
dong, giao diéu hay 1& nghi d&c biét nao.

Ong cho rang vdi tinh cdi maé nhu the cua
Phat Gido lam cho ngugi My th|ch thu va gan
gu| han. Chang han ho co6 the can den Phat
Gido vé tdm linh; ho cé thé quang cdo nhan
h|eu thdm my Phat G|ao ho cé thé dat ten cho
quan bar “Buddha” va ban nhac rock cé ten
“Nirvana”; ho co the ve hinh hoat hoa Vvé cac
thién su va ngay ca co the dla cot ma khong
tudng tuong rang ho co dang bang bd thanh
than hay khong Ho co thé chap nhan cac g|a
tri hay thuc tap theo Phat Gido ma khong can
phai cai dao.

Diéu do6 cob nghia la Phat Gido thuc su
khong phai la ton glao g|o'ng nhu Thién Chua
Giao hay Do Thai Gido - vi n6 khong phai la
mot co ché t8 chirc vdi cac thanh vién, nhung
ddn g|an chi [a mét 16i tri thic, quan dlem hay
khé&u vi.

Chinh vi vay, ngu’d| My co cam glac tucng
d0| tu do d€ tham gia vao cac khda tu tap hay
cac su kién trong Phat Gido.

Phat Glao My chia ra thanh nhiéu nhom
khac nhau moi nhom v@i cd cau to chu’c glang
day va thL_rc tap riéng. Khong ai “ndi thay hay
“dai dién” Phat Giao trong dat nudc Hoa Ky
nay.

V&i hoan canh nhu thé&, chidng ta cé thé
phan lam 2 loai Phat Giao My.

Trudc t|en tat ca nerng nha luan giai vé
xa h0| hoc cta Phat Giao My nhanh chong chi
ra réng ching ta dang d6i mat & day véi 2 loai
cong dong khac biét. Mot s6 sir dung chir “cac
Phat tr My” va “cac Phat t&r co tinh truyén
thong dan téc,” hay ngudgc lai cac chir Phat tr
“da tréng” va “da vang”. Hay goi ho la nhitng
Phat tl “cai dao” va “gia truyén.”

“Nhitng Phat t& gia truyén” la hau hét
nhiing ngudi thudéc nhom di dan Chau A hay
nerng con cai ngLIdl My gbc A Chau Di nhién,
cac Phat t&r dén tir Trung Hoa va Nhat Ban d5
song 3 My k& tir the ky thu’ 19, nhufng dac biét
k€ tu su ndi 1ong cua cac thanh phan di dan A
Chéau vao thap nién 1960s, s6 lugng va su
phong phu cla Phat tir goc ‘A Chau tai My da
gia tang manh mé. Ngay nay ching ta c6 nhiéu
dai dién tUr tat ca cac nén van héa Phat Gido A
Ch&u -- Pai Han, Viét Nam, Cam B&t, Thai Lan,
Tay Tang, va Mong C6 -- cung nhu cac nhom
Phat tr mdi ti€p tuc dén tir Nhat Ban va bai
Loan. Tat nhién, cé rat nhiéu loai Phat Gido
dugdc tim thdy trong cac cong dong, nhung vé
mat xa hoi hoc, ho cé goc ré sau xa va phan
anh céc phu’dng thirc cua quoc gia goc cua ho.
Ho phuc vu dé cung cap khong chi cac dich vu
ton g|ao ma con mang y ngh|a cua su ké tuc
van hoa va la trung tam van hda co hap luc. Va
tren thuc té, chuc nang cua cac td chlc ton
gJao cua ho thu‘dng trong glong nhau: phuc vu
le ‘nghi, cac lé hoi glao hoi, cac nhém tudi tré
g|ao h0| gay quy, va co the la khoa hoc nghlen
cu‘u vé& kinh dién, cling nhu cung c6 niém tin
cla con em, cham s6c ngudi gap khé khan, va
cac tang lé cho ngudi qua co.

Hau hét cac Phat t thudc loai nay déu la
nhirng, tin d6 Phat Gido di dan, nhu tin do tai
Chéu A, khoéng thuc tap thién. Ho khong mong
tréd thanh gidc ngé nhu Birc Phat; ho chi mudn
Blrc Phat giup ho trong cudc ddi nay va cé dudc
ddi sau tot hon. Loai Phat Gido xua nay thudng
khong di vao truyén théng My va khong 10i
cuén nhiéu ngudi cai dao tir nhdm chung toc
bén ngoai.

Co 3 dang thlc co ban clda Phat Gido My -
- Thién, Kim Cang Thtra, va Thién Vipassana --
chi chi€m ti I€ nho trong nhiéu dang thic cua
Phat G|ao thuc su cé mat tai My. Thuc te chung
nam ngoa| hau hét cac dang thu’c ma dan so
Phat tr di dan chi€ém dai da s6 Phat tu tai dat
nudc Hoa Ky thuc hanh theo. Nhung ching la
cac dang thic cé sic 16i cubn nhat déi vdi
nhirng ngudi cai dao thanh Phat t&r va cac cam
tinh vién Phat gido.

Trong s6 3 dang thdc ndi trén thi Thién
dugc bi€t dén nhiéu nhat. Thién Phat Gido xuat
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phat tlr Trung Hoa va ro6i dudc
truyen ba di khap Dong A tGi
Nhat Ban, Dai Han, va V|et
Nam. Thlen la dang thic ¢ va
thanh cdng nhat cua Phat Gido
tai My, dudgc gidi thiéu vao dau
thé ky 20 va bung phat vao
thap n|en 1960s, dugc thuc
hanh rong rdi tai nhiéu trung
tam trén khép nudc My. Thién
ngudi My dugc ché ngu bdi
Thién dugc truyén vao tu Nhat

Ban vdi tén goi bdng tiéng
Nhat la “Zen.”
Bén phai cia Thién la

Phadt Gido Kim Cang Thua.
Hinh thai Phat Gido My nay
dugc truyen ba thinh hanh
trong vong 2 hay 3 thap nién
gan day Kim Cang Thira bat
ngudn tur cong déng ngudi Tay
Tang, sau khi didc Dat Lai Lat
Ma pha| luu vong tai An D6 vao ndm 1959, dua
téi viéc xudt hién cla cac Tang Si Phat Giado
Tay Tang tai Tay Phudng. Hinh thai Phat Gido
nay van con gilf nguyén truyén thong Phat
Giao Tay Tang chinh g6c, nhdn manh nhiéu
dén viéc thuc hanh Ie bai, tung niém, nghi thic
€, tri liéu, va cac nghi | quan danh.

Bén trdi cla Thién la Vipassana. Day la
hinh thai méi dugc truyen ba _nhung phat trién
rat nhanh. V|passana bat nguon tur t|eng Pali co
nghia la quan sat" hay * ‘nhan biét rd.” Thién
Vipassana co tU thagi buc Phat nhung da bi bién
mat tai An Do sudt hai ngan nam, trong khi dé
van dudc gilr gin va hanh tri ta|,M|en bién.
Phong trao Vipassana hién nay bat ngudn tu
Mién Dién vao dau thé ky 20. N6 dugc truyén
vao My khong do ngudi Mién bién ma do ngu’d|
My chuyén thanh phong trao, dic biét do Hdi
Insight Meditation Society. Cac nhém thuc
hanh Vipassana khéng c6 tang si ma chi la
nhiing nam ni cu si Phat Gido. Trong tdt ca
cac hinh tha| Phat Giao tai My, Vipassana gan
glii khai niém khong t6 chirc cua Phat Gido nhu
[a m6t nguon tam linh khong ton gido.

Ciing trong loat bai phong van cua Dai
PBS vé hudng di cua Phat Giado My noéi trén,
Donald K. Swearer, glao su day vé Ton Gido ta|
Swarthmore CoIIege noi rang, “"Cac hinh thai
van hda ddc biét cua Phat Gido cua nger/ di
dan sé tur tur thay déi va thich nghi néu ching
con tén tai, nhung nhirng truyén thong dag biét

HT. THICH THIEN AN
(1926—1980)

nay sé khéng dugc thay th€ bdi mét mau sé

chung nhét, hay moét thd Phat Gido nhu “cai
gio dung du th dé mua sém.”(3)

Tién ST Wendy Cadge tai phan khoa xa
hoi hoc cua bai Hoc Princeton thi phat biéu
trong cudc phong van cua Dai PBS néi trén
rang sy phan chia gila A Chau va khong A
Chau thudng dugc mo td nhu la mét trong
nhitng dac t|nh ch|nh cua Phat G|ao My. Dai da
s6 Phat tir gc A dén cac chua clia ngudi My

goc A Chau va Phat tLr khoéng
pha| goc A thi dén cac trung
tam thién. Cac Phat t&r goc A th|
terong tung kinh va cau
nguyén con cac Phat tu khong
phai géc A thi thudng thuc tap
thién.(4)
Ph6 gido su day Phat Hoc tai
Pai Hoc Indiana tai Blooming-
ton la Jan Nattier, trong cudc
phong van cua bai PBS, thi cho
rang diéu chdc chan la Phat
Gido My sé tlep tuc thay d0|
Khi nhiing ngudi ti nan va di
dan tur Chau A ngay cang thich
nghi hon vd&i moi truéng mdi,
thi chdc chan cé nhiéu thay d0|
trong cach thuc hanh Phat Giao
la diéu chac chan xay ra. Ciing
vay, khi cac Phat tr mdi gia di
va bat dau dudng duc con cai, thi
cau hoi dugc dat ra la co nén va
bang cach nado dé truyén lai nhitng gid tri Phat
Gido cua ho cho thé hé con em. Su that ia
nhiéu Phat tu nay nhan thay su thuc hanh Phat
Gido cua ho 13 hinh thic tu chuyén héa ca nhan
hon 1a nhu tén gido da Iam cho ho ludng Iu,
trong nhiéu trudng hop, dé trao truyen cho con
em cula ho bat ky su gido duc tén gidao nao.(5)

Trong khi dé giao su day vé moén ton giao
tai Dai Hoc Pennsylvania State University la
Charles S. Prebish, ciling trong cudc phong van
cla Dai PBS, nhan manh dén dac tinh dan chu
héa trong Phat Gido My. GS Prebish ndi rdng,
dan chu hoéa trong Phat Giao My thi rd rang
trong 3 khia canh chu yéu cua cac cong dong
Phat Glao My Ter nhat, no ro rang trong viéc
thay d6i cadc md hinh quyen luc trong nhirng
cong doéng tang g|a Phat Gido khac nhau, dugc
nhan manh bdi mot cube tai danh gia vé ban
chat ctia moi guan hé glu’a cong dong tang [vg
va cu si Phat ti. Tha hai, né c6 thé dudc chirng
kién trong su thay ddi vai trd gidi tinh, ddc biét
trong su n0| bat cua phu n{r trong Phat Gido
My. Sau cung, no cé thé dugc nhin thay trong
cach ma cac cad nhan theo dudi IGi song phi
truyén thong, dac biét lién quan vGi cac sd
thich t|nh duc, dang tim thay vai tro dang ke
trong cac cong dong Phat tu ngerl My. Két qua
cla tién trinh dan chu héa nay la Phat Giao My
da ra khoi cac kiéu dang cap cua Phat Gido A
Chau dé erdng téi sy binh ddng dé phu hop
han véi nén dan chd My.(6)

Kenneth K. Tanaka, vira la tu si Phat Giao,
vlra day tai Dai Hoc Musashino University & To-
kyo, Nhat Ban, trong bai viét “Dramatic Growth
of American Buddhism: An Overview” dang
trong Tap Ch| Dharma World Magazine,(7) cho
rang néu cong chung tat ca 3 nhoém (Phat tu,
Phat tu loai nightstand, tuc dé€ sach Phat dau
giudng dé doc hang dém, va nhirng ngtrdl anh
hu’dng manh bdgi Phat Glao), thi con s6 cé thé
l&n dén 30 triéu ngudi theo Phat Gido tai My.

CHANH PHAP SO 75, THANG 02.2018 @

TRO'V

lr'ﬂx

Em

.

¢ LyE

(



Ong ciling ndi dén cac dac tinh
cd ban lam phat tr|en Phat
Giago My, ma c6 mdy diém
dang luu y nhu sau:

-Tam ly hoc (gom tam ly
tri liéu) d& trd thanh mot trong
nhu‘ng khudn khé chinh de
nguadi My hiéu Phat Gido, bdi vi
chung tap trung vao tAm thuc
va di tim cach gidm bét khé
dau. Hé qua la nhiéu c6 van va
nha diéu tri d& d6i dao theo
Phat Gido hay Ung dung céc
phudng phap Phat Gido nhu
thién vao cac cach thuc hanh
tri liéu chuyén mon cua ho.
Mot ly do khac la Phat Gido
khéng mau thuan véi khoa hoc
tu nhién. Nhu thé, su tuong tac
Phat Gido véi tdm Iy hoc va khoa
hoc tu nhién dai biéu cho nd luc nang cao yéu
to hdp ly cua Phat Gido dé dung hop vdi thé
gidi hién dai.

-Nhiéu nglIdl My tin rang glao ly Dao Phat
pha| glup glam tru‘ cac van dé cua thé gidi, nhu
ham nong toan cau, bao Iuc gia dinh, ngheo
khd, ky thi, va toi pham Ngu’dl My cho rang
Phat Gido khong chi dugc coi nhu dé mang lai
hanh phuc cho cad nhan ma con quan tdm cham
soc tha nhan, dac biét d0| VG nerng ngerl
dang dau khé. Dac diém nay dudc goi la “Phéat
Gido dan than.”

Trong lanh vuc glao duc, Phat Giao My
nhiéu thap n|en qua da xay dUng nhleu tru’dng
trung hoc va dai hoc dé gép phan vao viéc glao
duc tudi tré My Theo Bach Khoa Tu Dién Md
(8), tai Hoa Ky hién cé cac trudng dai hoc va
trung hoc sau day

-bai su Tay Tang Chdégyam Trungpa da
thanh |4p trudng cao dang Phat Gido 4 nam
Naropa Institute tai Boulder & tiéu bang Colo-
rado, vao ndm 1974, va hién trudng nay da
thanh trudng Dai Hoc Naropa University cap
ching chi cho mo6t s6 mon hoc khéng lién quan
truc ti€p va@i Phat Giao.

-Trudng dai hoc University of the West
dugc thanh lép trong Chua Téay Lai (Hsi Lai
Temple) ma trudc day la trudng Dai Hoc Hsi Lai
University, tai mién Nam California.

-Trudng dai hoc Soka University of Ameri-
ca tai thanh pho Aliso Viejo 3 tiéu bang Califor-
nia, dudc to chirc Phat Gido Nhat Ban Soka
Gaiiai thanh lap nhu la trudng day van hoa
ngoai ddi co day triét ly Phat Giao.

-Trudng dai hoc 4 nam Dharma Realm
Buddhit University nam trong City of Ten Thou-
sand Buddhas, tic Chua Van Phat Thanh
Thanh do CS Hoa Thugng Thich Tuyén Héa,
ngudi My goc Trung Hoa, sang lap, cc ban day
cac bé mon Iién quan dé’n Phat Gido nhung
ciing gom mot s6 mon co Igi ich chung.

-Vién Nghlen Clru Phat G|ao tai thanh phd
Berkeley, tiéu bang California, cdp b&ng thac si

BHIKKHU BODHI

Phat Hoc c6 muc dich dao tao
can bd cla Gido HOi Phat Giao
My va lién két vdi Hiép HOi
Graduate Theological Union.
Hién trudng da ddi vao Trung
Tam Jodo Shinshu Center tai
thanh pho Berkeley, California.
-Trudng trung hoc Phat Gido
dau tién tai Hoa Ky la trudng
DevelopingVirtue Secondary
School, dugc thanh Ilap vao
nam 1981 bdi HOi Dharma
Realm Buddhist Associattion
nam trong chi nhanh clda Van
Phat Thanh Thanh tai Ukiah,
California.

-Vao nam 1997, trudng Purple
Lotus Buddhist School md cac
I6p tiéu hoc tai thanh ph6 Un-
ion City @ California, lién két vai
truéng True Buddha School. Trudng nay da mé
them trudng trung hoc dé nhat cap vao nam
1999 va trung hoc dé nhij cap vao nam 2001.

-Trudng trung hoc Phat Gido khac la Tini-
cum Art and Science ma hién nay la trudng The
Lotus School of Liberal Arts két hgp thuc hanh
Thién va cac nghé thuat tu do truyen théng,
dugc md tai thanh phé Ottsville, t|eu bang
Pennsylvania vao ndm 1998. Trerng nay lién
két véi HOi World Shim Gum Do Association tai
thanh phd Boston.

-Trudng Pacific Buddhist Academy md tai
thanh pho Honolulu, ti€u bang Hawaii vao ndm
2003. Trudng nay sinh hoat chung Vi trerng
Hongwanji Mission School, E tru’dng ti€u hoc va
trung hoc dé nhat cap, cad hai truong déu lién
két véi Honpa Hongwanji Jodo Shinshu.

Trong bai viét “BDi Tim M6t Phat Gido My”
cua tac gia Tri Tanh Do H{tu Tai dang trén trang
nha Thu Vién Hoa Sen vao mua xuan nam
2012, khi tra 16i ky gid Linda Heuman vé mot
sO6 van dé lién quan dén Phat Gido My, hoc gia
Charles Prebish da gay chu y vé van dé tu
Thién va hanh hoat ciia Phat Gido My nhu sau:

"Tai sao 6ng nghi rdng Phét t& My qua
nh&n manh dén hanh Thién?

"Khi c6 ngudi ndi dén thuc hanh Phét
phép, téi nghi rang nhiéu khi ho khéng y thuc
dudc rang Phét phap la mét hé théng tén gido
toan dién. N6 khéng chi cé nghia la ngbi trén
b6 doan va tap trung theo doi hoi thd. Phéat
gido la mét su thuc hanh suét doi.

"Khi to: quy y vao nam 1965, téi khong
b/et nhiéu vé Phat g/ao nhung téi b/et rang toi
mudn hoc ngdi Thién. Su phu téi bdo réng “Néu
con mubn ta day Thién cho con thi con pha/
ngm Thién bén gid moi ngay, va ngm suét ngay
chu nhét”, To: bat ddu ngdi Th/en nhu thé tu
ndm 1965, va tiép tuc cho dén ndm 1974, khi
téi gap vi Su Tay Tang Chégyam Trungpa
Rinpoche. T6i da thuc hanh diéu ma téi nghi la
dung theo truyen théng Phat gido tot nhat tai
My Tac b8y gid. Nhung trong budi gdp g& dau
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tién vdi vi Su Tay Tang nay, chi trong 30 gidy
dau tién, Ngai bao toi rang "Ta can noi vdi con
vé cach hanh tri cua con”. Cho dén nay, téi van
khong biét vi sao Ngai lai biét dugc cach hanh
tri cua téi, tai vi khong co cach nao Nga/ co thé
biét derc Nhung Nga/ da ndi vdi toi rang “Ta
b/et rang con da tung ngOI Thién bén gic moi
ngay. Va ta cling biét rang trong bén tiéng
dong ho dé, con da chu yeu roi bo thé g/d/ dé
trén vao trong su yén tinh cua cai ddu cua con,
hau vén dung nhiing diéu ma con nghi la cua

Phéat gido. Ta mudbn con dung ngdi nhu thé

nifa”. Ldi vi Su Tdy Tang that nhu mét cu da
vao méng cua toi. )

"Ngai giai thich rang téi da dong dugc rat
chat canh cda lién thong vd/ thé gidi. Toi cho
réng toéi da tlnh terc va quan sat dugc hoi thd,
thédn thé va cam xdc cua minh. Diéu ndy cé the
da xay ra thét nhu thé, nhung téi d& hanh tri
nhu vay trong moét khoang tréng rong hoan
toan, khéng co su tham du cua con nguoi Phét
tu cua téi trong thé gidi. Ngai bao téi hdy dem
nhing diéu t6i hoc dugc trong luc hanh tri,
nhiing gia tri cua Bao Phat, roi b6 doan va
budc vao cuoc séng. Va ngai ndi vdi tbéi mot
cach ré rang rang "Th/nh thoang, sé co luc con
mét tin tdm vao Ph4t gido. Nhirng luc dé la luc
con lai can ngbi xubng b6 doan, thanh than
khéng vudng mdac, va tai xac quyét cam két
cua con vdi Gidgo phap”. Loi cua Ngai qua that
la mét budc ngoat trong doi toi.

"T6i mong rang téi di hiéu va tho tri tur
ldu diéu ma Stephen Batchelor [4] goi la “tri
gidi chinh la tu tap” (precepts as practice) vi
nhirng gidi cdn ban cua moét cu si Phat tu -
khdng sat sinh, khéng néi dbi, khéng trém cap,
khéng dung chét lam say, va khéng ta dam -
thi khéng phai chi gilr gin trong 30 phut hay
moét gid trén bbé doan. DO la nhitng gidi ma ta
phai gitr moi Iic moi ndi véi tu cach la mét
Phét t s6ng trong mét nudc My hién dai. Va
vdi nhiing cam két do, khi ta di vao ddi vdi y
thic rédng chung la két qua cua céng phu tri
gidi, thi ta di dat dudgc mot ching nghiém Phé&t
giao quén bdng va tron ddy ma téi nghi rdng
s€ mang dén mét su trudng thanh va chuyén
chua trong vén song tén gido cua doi ta. Thém
vao do, thinh thoang ta nén tham du cac nghi
1é tai céc cong cTong Phat g/ao T6i nghi rang
nhiéu nger/ da danh g/a thap nerng nghi lé.
Ho khong mubn dinh, liu gi dén cac nghi 18.
Nhu‘ng néu ta hanh 1& mét cich dung dan, thi
ta that su’ dang hanh Thién d8y. Hanh 1& 13 bdo
tén truyén thong mét cach thdm thia dén tan
day long.”(9)

Thién Su Thich Nhat Hanh, trong bai
gidang “Tuong Lai Pao But O Au, Uc va My
Chau,” vao ngay 4 thang 2 nam 2005 tai Trung
Tam Khoa Hoc X& HGi tai Thanh Phé Sai Gon,
da trinh bay kinh nghiém hoang phap ctia Ngai
tai Tay Phuaong gom cé Hoa Ky, nhu sau: (10)

"Whitng ngudi Tdy phuong dén vdi ching
téi, cé nhiéu ngudi ghét cay, ghét ddng nha

tho, truyen théng cua ho nhung sau mot thoi
gian thuc tdp, ho cé thé yéu men lai géc re cua
ho, ho dugc khuyen khich trd vé dao géc cua
ho, gitp lam mdi lai truyén théng cda ho. Trong
truyen théng Do tha/ g/ao ciing nhu Co déc gido
o} Tay phuong, tudi tré dang bé nha tho, bo
g/ao duong hang loat, tai vi nguoi tre va ngudi
tri thuc khong tim thdy trong gido_ly, trong
thuc tap cua nha tho nhtmg ch/ dan, nhing
phap mén thuc tdp dé cdé thé g/up ho déi pho
vdi nhitng khé dau trong ddi séng hang ngay
cua ho. Gido héi Co dbc, g/ao héi Tin lanh dang
gap khé khdn, ho ciing muén lam mdi giao ly
va su thuc tap nhu’ng ho chua thanh cong /am
V&n dé I6n nht cua gido hdi Co dbc gido, g/ao
héi Do tha/ g/ao 13 1am thé ndo dé dua ngua/
tré trd vé vdi giao héi, dua nger/ tri thuc tré vé
vdi g/ao héi, ho rat /ung tung Trong khi doé
chung toi da thanh cong téi moét muc nao doé de
hién dai héa dao Phat, lam mdi dao Phét, déi
mdi dao Phat, d‘e cTao Phét cé thé g/up cho
ngu‘d/ tré tudi, g/up cho nhitng ngudi tri thic
Tay phuong cé mét hudéng di tdm linh ma ho
khéng tim thdy duoc trong cac truyén théng Co
déc giao hay la Do thai giao.”

"Pao Phat khéng phai chi la mét tén gido,
phan tin ngu8ng, phan sung bai chi la mdt
phan cua dao Phat théi, trai tim cua dao Phat la
tué giac, 13 thuc tap. Terc tép g/? Thuc tap cé
mat trong g/ay phut hién tai dé quan chiéu, dé
nh/n sau vao ban chat cua khoé dau, cua su
song, cua thuc tai dé cé duoc tué g/ac va tué
g/ac giup giai phong con ngudi, g/up chuyén
hoa nthng khé dau, nhitng nghi ngd, nhifng sg
héi, gitp ching ta dat an lac, hanh phuc, khéng
so 'hai. Phan d6 mdi I3 trai tim cua _Phét giao
chtr khéng phai la phédn tho cung, 1€ lay. Néu
ching ta muébn truyén dao Phat sang Tay
phuong dudi hinh thic mét tén giao, chung ta
sé khong thanh céng, tai vi Ty phuong da cé
tén gido cua ho, ho khéng can thém mdét tén
gido khac, su thuc la nhu vay. Nén than hoc Co
déc g/ao co khuynh erdng, co chu truong, su
CLru roi chi cé dugc khi nger/ ta cé duc tin. Anh
co the thuc tap, anh cé thé lao téc mét nhoc,
anh cé thé ¢c6 gang hét minh nhung anh khong
duoc cuu roi, vi ban chét, bi quyet cua su cuu
rOI nam o} cho co duc tin hay la khéng. Hau hét
cac gidgo héi T8y phuong déu theq con dudng
chi cé duc tin mdi dem tdi su’ ciu roi.”

Hinh Dung Hudng Pi Cua Phat Giao
Viét Nam Tai My

Nhitng suy nghi va nhan dinh cla céc gido
su, hoc gia va bac thay cd nhiéu kién thuic va
kinh nghiém Phat Gido tai My & trén cho chung
ta thdy diéu gi vé Phat Gido Hoa Ky? Cé may
diéu dang chu y nhu sau.

Phat tor My thdm nhuan truyén thng van
hoéa tén trong quyén tu do ca nhan va sinh hoat
dan chu nen hinh thai sinh hoat theo truyen
théng cua cac nudc Phat Gido A Chau sé tu tu
thay ddi theo hudng nay trén dat My.
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Phat tor My, nhat Ila
nhitng ngudi My da trang cai
dao theo Phat Giao, khong
thich bi go bd, bi dong khung
trong sinh hoat cua cd cau to
chuc hay hinh thai ton giao,
ma ho vi khong thich da cai
dao theo Phat Gido dé tim
cubéc sbng tu do, gidi thoat
han.

Tang Si khdéng déng vai
tro trung tam trong sinh hoat
va phat trién Phat Gido MY,
bdi vi ngay cang cé nhiéu
nhom Phat t& va trung tam
Thién do chinh nhiing cu si
Phat tr dung Ién va diéu
hanh dé phuc vu cho muc tiéu tu hoc.

Phat Gido My c6 hai khuynh huéng rd rét:
Nhém Phat tr di dan tir A Chau va nhéom Phét
tor My da tréng ma da phan la nhitng ngudi cai
dao theo Phat Gido. Nhém Phat tur tr A Chau
glu truyen thong Phat G|ao cua cb quoc th|en
vé phan quan tu trong cac td chirc ton gido va
hanh tri theo truyen thong tu tap gom Thién,
Tinh, va Mat, vai phan nghi lé rat trong thé.
Nguoc lai, nhém Phat t&r My ban dia do cai dao
thi khong th|ch sinh hoat t& chu’c hay 1& ngh|
ton gido, ma chi chd trong vao viéc thuc hanh
thién, phd bién nhat hién nay 1a thién Vipassa-
na.

Phat t&r Viet Nam, tit nhién, ndm trong
nhém Phat tor dén tLr A Chau. Do vay co
khuynh htrong tu hop sinh hoat trong cac to
chirc, ma dugc biét dén nhu cac gido hdi, trong
ph”an Ié nghi cling tung, va bao vé di san van
hoa truyén thong cta dan tdc va Phat Gido Viét
Nam.

D& hiéu rd hon hu’dng di ctia Phat Glao
Viét Nam tai My ching ta c6 thé tim hiéu su
hon vao cac l&nh vuc sau day.

Vé T6 Chirc ,

Noi dén cac to chirc ma dai biéu la gido
hoi, Phat Giao Viét Nam tai My c6 rat nhiéu
g|ao phai, gido hoi, gom Hoi Ai Hru Phat Gido
Viét Nam Tai Hoa Ky du‘oc C6 Hoa Thu’ong
Thich Thién An thanh 1&p ndm 1976; Tong Hoi
Phat Gido Viét Nam Tai Hoa Ky do Co Hoa
Thuong Th|ch Thién An thanh Iap vao nam
1978 va c6 HT Thich Man Giac ké thua lanh
dao; Gido HOGi Phat Gido Viét Nam Trén Thé
Gidi dugc thanh Iap vao nam 1979 vdi su lanh
dao cua HT Thich Tam Chau; HG6i Dong Lanh
Pao Gido HOi Phat Glao Viét Nam ThGéng Nhat
Hai Ngoai ra ddi ndm 1983 véi chu vi Hoa
Thugng la nhitng vi Gido Phdm cao c8p cua
GHPGVNTN trong nudc nhu HT Thich Tam
Chau, HT Thich Tac Phudc, HT Thich Man Giac,
HT Thich Thién Dinh, HT Thich HO Giac, HT
Thich Huyén Vi, v.v...; Gido H6i Phat Giao Viét
Nam Thong Nhat dugc thanh lap vao khodng
thap nién nam 1980s, vai su lanh dao cua quy
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nam 2008; Tang Doan GHPGVNTN Hai Ngoa|

HT Thich D&c Niém, HT Thich
Tri Chan, v.v...; Gido HOi Phat
Giao Tang Gia Khat Si Thé
Gigi dugc thanh lap vao nam
1980 do CG6 Hoa Thugng
Thich Giac Nhién lam Phap
Chu; Gido HOi Phat Gido Lién
Tong Tai Hoa Ky ra ddi vao
nam 1991 véi su lanh dao
ctla HT Thich Thanh Cat, HT
Thich Chon Thanh, v.v...;
Gido HOi Phat Gido Viét Nam
Thong Nhat Hai Ngoai Tai
Hoa Ky dudc thanh lap vao
nam 1992; Gido HOiI Phat
Giao Viét Nam Thong Nhat
Hoa Ky dudc thanh lap vao

dugc ra ddi vao ndm 2014, v.v... Ngoai ra con
c6 cac Ho6i Phat Gido tai cac dia phu’ong, cac to
chirc Gia Dinh Phat Tu V|et Nam tai Hoa Ky, cac
td chirc Cu Si Phat T, cac dao trang tirng Chua
tai nhiéu tleu bang trén toan quoc

Céc td chirc Phat Gido Viét Nam tai Hoa
Ky lay cong dong Phat Gido V|et Nam lam nen
tang cd ban dé hoat dong Vi vay, kich thudc va
hiéu ndng hoat ddng cua cac td chic Phat G|ao
V|e_t Nam tai Hoa Ky tuy thuoc chu yeu vao
cong dong nguol Viét di dan ma trong tam Ia
cong dong Phat tlr V|et Nam di dan. Chinh vi
vay, cac tiéu bang nao cé dong dao ngerl Viét
thi hoat doéng cua cac td chlc Phét Giao dugc
phat trién manh. ‘Ngugc lai, nerng tiéu bang
hay thanh pho co it ngu’ol Viét thi cac hoat
dong t6 chlc cua Phat Giao Viét Nam yeu kém,
réi rac. Tai My, 2 t|eu bang c6 ddéng ngudi V|et
nhat la Callfornla va Texas.

Con mot yéu to khac sé quyét dinh dén
nang luc hoat déng cla cac t6 chirc Phat Gido
Viét Nam tai Hoa Ky la s6 lugng ngudi Viét
thudc thé hé di dan thd nhat ngay cang gidm
dan va cac thé hé con chau dugc sinh ra va
truéng thanh trong van hdéa My ngay cang it
guan tam dén sinh hoat cua cac to chlic Phat
Giao ma ly do chinh la ngdon ng{ bat déng, bdi
vi thé hé con em s6ng & My da phan khong gidi
tiéng Viet nén khéng gan b6 vdi truyén thong
van hoa va Phat Giao Viét Nam.

Trong hon mot thdp nién tré lai day, s6
lugng Tang, Ni, da phan 1a tré tudi, d& di cu
dén My qua dién bao lanh tén gido, du hoc, du
lich, r6i xin gidy td & lai dinh cu dd 1én dén con
s6 ca ngan vi. Day Ia mot hién trang ma trudc
day hon hai thap nién it ai nghi cé thé xay ra.
H|en trang nay co dlem Igi la dap &ng dugc nhu
cau Tang, Ni ngay cang nhiéu do su phat trién
cua Phat Gido Viét Nam tai My ngay cang mg
rong. Nhung hién trang nay cling pho bay mot
thuc té& 13 chu T&ng, Ni tré qua My sau nay co
khuynh hu‘dng tu 1ap, it tham gia vao cac té
chirc, cac gido hoi, nhu thé hé di trudc & MY.

Con mot hién trang nira cling dang va sé
gop phan dinh hinh hudng di ciia Phat Gido Viét
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Nam tai My trong I&nh vuc t6 chuc la ngay
cang c6 nhiéu nhom Phat tu, da phan la gidi
tré dudc hinh thanh véi muc d|ch tu sinh hoat
tu hoc Phat Phap v6i nhau, cé thé qua mot vai
Vi Tang, Ni cé van tinh than hay hu’dng dan,
ma khong lién hé dén cac to chu’c g|ao hoi, cac
doan thé trong cong ddng Phat Gido Viét Nam
tai Hoa Ky.

Cac hién trang trén cho thdy nhitng dac
diém truyen thdng cua Phat Gido MYy dang
ngay cang tac dong va anh hudng dén sinh
hoat clia cong déng Phat Gido Viét Nam tai Hoa
Ky.

Vé Giao Duc va Hoc Thuat

Cho dé&n nay dudng nhu Phat Giao Viét
Nam chua thanh [ap dugc mot trudng tiéu hoc
va trung hoc nao dugc B Giao Duc Hoa Ky
céng nhan cé thdm quyén cip bdng t6t nghiép
cho hoc sinh theo hoc.

babi véi trudng dai hoc thi vao nam 1973,
Hoa Thuong Thich Thién An da md DPai Hoc
bong Phuong (University of Oriental Studies)
tai Los Angeles, Hoa Ky. Nhung sau khi Hoa
Thugng Thich Thién An vién tich vao nam 1980
thi trudng nay ciing dd ngung hoat déng.

Vao nam 1979, Hoa Thugng Thich blc
Niém da thanh lap Phat Hoc Vién Qudc TE€ tai
North Hills, California, Hoa Ky, dé dao tao Tang
tai. Sau khi Hoa Terc_fng Thich Blrc Niém vién
tich vao nam 2003 thi sinh hoat ciia Phat Hoc
Vién ciing ngung.

Tai mot s6 Chua d My nhiéu Tang Si Phat
Gido Viét Nam da cd géng thanh lap cac tru’dng
day kém cho cac con em ngerl My gbc Viét vao
ngay cu0| tuan. Trong, s6 cac chua té chuc
thanh cong I8p hoc ngay Chlu Nhat cé thé ké
dé&n Chuia Quang Minh cua Thugng Toa Thich
Minh Hanh tai thanh ph& Chicago, ti€u bang
Illinois, Hoa Ky. Theo Thugng Toa Thich Minh
Hanh cho blet hién nay cac Idp hoc Chu Nhat
tai Chua c6 khoang gan 100 em.

Nhiéu Chua Viét Nam cé té chic cac 16p
hoc Viét ngu’ cho cac con em Phat tur Viét Nam
dé glu‘ gin tleng me de va van hoa Viét tai x&
ngerl Trong so cac Chua td chuc 16p hoc Viét
ngu thanh céng nhat phai ké dén Chua DUc
Vién, thanh phd San Jose, California, Hoa Ky,
do C8 Su Ba Thich Nif Bam Luu khai sa’ng, VG
I8p hoc Ién t&i 500 em hoc sinh,_ gébm 12 I6p,
60 giao vién day tiéng Viét vao moi Chu Nhat.

Ngoai ra, con c6 hé théng Gia Binh Phat
T V|et Nam véi hang ngan doan sinh trén
khap cac tiéu bang tai Hoa Ky sinh hoat tu hoc
Phat Phap va tiéng Viét vao cac ngay cudi
tuan.

Cac chudng trinh day tiéng Viét hay day
kém cac moén hoc van hoa cho cac hoc sinh con
em ngudgi My goc V|et noi trén la chia khoa
quan trong g|Lr gin va phat trién tuong lai cla
Phat Gido Viét Nam tai Hoa Ky.

Con mot lanh vuc hoc thuat gép phan cha
dao trong viéc truyén ba Phat Giao Viét Nam

vao xa hoéi My trong tudng lai la viéc nghién
ctu, dich thuat, va trudc tac Phat Hoc bang
Anh nglr. C& nhin vao sic anh hudng rat Idn
cua Phat Gido ddi vdi thé gigi Tay Phuong qua
hang tréam tadc phdm bdng Anh ngit cua Plc Pat
Lai Lat Ma va Th|en Su Nhat Hanh thi thdy rd
tam quan trong cua lanh vuc nay. Trong lanh
vuc nay, dudng nhu Phat Gido Viét Nam, ngoai
Thién Su Nhat Hanh, van chua chuén bi day dua.

Nhung 1&nh vu’c c6t 18i nhat dé duy tri va
phat trién n0| luc va mang mach cua Phat Phap
tai bat cr qudc do nao chinh 13 viéc hanh tri.

Vé Hanh Tri )
~ C6 Hoa Thugng Thich Thién An khi dén My
hoang phap da tuy thuan theo nhu cau cua
Phat t& My nén da day Thién cho cac dé tur xuat
gia va tai gia cua Ngai. Rat tiéc, Hoa Thugng da
vién tich s6m nén chua tao ra dugc phong trao
tu Thién I6n manh.

Dé&n khi Thién Su Thich Nhat Hanh khai
mdé phap mon Chanh Niém dé day cho cac Phat
t&r Tdy Phuong va Phat tor My vao thap nién
nam 1960s thi phong trao tu tap Thién Chanh
Niém lan rong.

Chu Tang, Ni Viét Nam trong thé hé thu
nhat di cu dén My vao cac thap nién 1980s,
1990s, da phan déu mang phap mon tu tap
truyen thong cua Phat Giao Viét Nam la Thién,
Tinh va Mat, hay Thién-Tinh song tu, dé day
cho Phat tor Viét Nam tai qué hu‘dng th& hai
nay.

Phap mon tu tap Thién, Tinh, Mat cua
truyén thdng PGVN khdéng phai la khéng dat
dudc chirng dac. Bang ching la tai Viét Nam co
rat nhiéu vi Cao Tang tu tap Thién, Tinh, Mat
ma chiing dac dao qua ngay trong ddi nay, vi
truyén thong PGVN it pho trugng nén it ngudi
biét dén. Nhung ngudi My va ngudi Tay Phudng
von trong thuc dung, mudn thay két qua trudc
mat, cang nhanh cang t6t, nén da chudng phap
mon Thién, dac biét Thién Vipassana, la phap
mon dua téi thanh tuu thay lién qua viéc diéu
tri than va tdm bénh. Vi vay, phap moén Thién,
Tinh, Mat clia Phat Gido Viét Nam da khong thu
hat dugc ngudi My ban dia.

Chu Tang, Ni Viét Nam cung hanh tri phap
mon tri tung Kinh theo truyen thong Phat Gido
Viét Nam tai Hoa Ky Cac Chua Viét Nam tai
My, da phan déu cé cadc khda tung Kinh vao
moi ngay hay cubi tuan. Bay la phap mén vua
co tUr thdl blrc Phat, vira mang lai nhiéu Igi lac
cho viéc tu tap chu‘ng dac.

Noi vé hiéu qua chu’ng dac cla viéc nghe
phap, tu duy Phap qua viéc tung kinh, Cu Si
Nguyen Giac, ‘trong tadc phdm “Thién Tong Qua
BG Kia,” da V|et nhu sau:

"TGi day, chung ta cé thé néu cdu hdi: Cé
the giai thoat ma khong can thién tap? Co the
giai thoat ma chi cdn nghe phap? Hay chi can
tu duy, nghién ngam vé phap nghia la sé dut
sach phién ndo va déc thanh qua?

"Cau hdi trén rat quan trong, vi trong
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hoan canh nguoi Viét hién _nay, phan tan toan
cau, VIeC lam ndi xa Xu’ cé thé ndng nhoc, va
noi o co khi khéng gén chua, phuong tién tiép
cén gido phap hau hét la nghe phap qua mang
YouTube.com hay doc kinh luan trén Internet.

"PUc Pht tra 15i réng co thé. C6 thé chi
nghe phdp, hay chi tu duy vé phép 1a du dé
giai thoat. Ldi day nay nam trong Kinh Tang
Chi B6 AN 5.26. Kinh nay dudgc Hoa Thuong
Thich Minh Ch&u dich la Giai Thoat Xu. Riéng
ban Anh dich cua Piya Tan cé ndi thém chi tiét,
bién giai vé 5 giai thoat xu, va dan nhiéu tham
khao thém.

"Pic Phat day réng cé 5 con dudng cd thé

x0a bé hoan toan phién ndo, dat thanh qua cao
nhét:

Ldng nghe (hay hoc) Chanh phap;
Giang day Chanh phap;

Tung doc Chanh phap;

Tu duy y nghia Chanh phap;

. Thién tap.” (11)

Tung Kinh la phap mon tu tap bao gom
hanh tri cung mét Idc Gidi, Binh va Tué. N90|
yén mot cho chuyen chu vao viéc tung Kinh trc
la khong dé ba nghlep than-khau-y tao ac
nghlep, do 1a gilr gidi. Ngdi thang lung, dé tam
vao t|eng tung Kinh, khong bi xao lang bdi
ngoai canh, doé la thign dinh. Tai Iang nghe
ti€ng tung Kinh, dé tam tu duy vVé y nghla
trong Kinh dé tham nhap Phat ly, do la tu phat
huy tri tué. Hon nira, trong lUc tung Kinh thi
vu’a nghe (van), vUra tu’ duy |Gi Phat day (tu),
va vua quan chi€u cac phap theo y Kinh (tu).
Neu co thé ha thu cong phu tu tap nghlem tuc
va glu‘ than khau y thanh tinh, gu,r chanh niém
trudce mat khong bi mat thi chdc chdn tung
Kinh c6 hiéu qua thay ro.

Cé thé, mot phan do Phat Gido Viét Nam
tai My chu’a phat huy hét diéu dung cua
phuong thic tu tap theo truyén thong cua
minh d€ lam cho cac Phéat tur My chd vy, hiéu va
thuc hanh theo. Chang han, can dua ra nhifng
hudng dan cu thé vé cach tung Kinh sao cho co6
hiéu qua nh&t, gdm cach ngdi, cach thg, cach
phat &m ra t|eng khi tung Kinh, cach tu duy y
ngh|a trong Kinh, cach dé tam tinh giac nhu
thé nao, cach danh mao, chuong, linh, khanh
vGi am ba I6n nhd, da| ngan thién vi the nao dé
cho ngerl hanh tri cam nhan dugc Igi ich tirc
thi sau moi thdai tung Kinh. Con nita, can dich
Kinh sang t|eng Viét, tiéng Anh dé h|eu nhat va
can diéu ch|nh thdl lugng tung Kinh sao cho
khéng qud dai, ma vira phai dé cho than tdm
dugc nhan tjnh an lac, v.v..

Di nhién, con dudng tu tap theo truyén
théng Phat Giao Viét Nam sé& van con dugc duy
tri dé dap Ung nhu cau cla cong déng Phat tu
Viét di cu tai My, bai vi ngu’c‘ji Viét thuC)c thé hé
th nhat va mot rugi van con nang Iong vGi
truyén thong van hoéa va Phat Giao V|et Nam.
Tuy nhién, cho du chi dé dap Lrng nhu cau cua
cong dong Phat t(r Viét thi viéc diéu chinh cac
ky thuat cia phudng phap tu tap cho thich hgp

OAWN N

vGi moéi trudng truyén ba mdi van can thiét,
nhét la cho cac thé hé Phat tur Viét tudng lai va
ngudi My ban xu.

Thay Idl két, can ghi nhéan rang, nhiéu
Tang, Ni va cac nhom Phat tur tré Viét Nam tai
Hoa Ky d& va dang no luc van dung phudng
thirc sinh hoat va phuong phap tu tap thich
'ng vd&i bGi canh chung cua Phat Gido My.
Trong chiéu hudng nay, nhiéu Tang, Ni c6 kha
nang Anh ngir tai cac Chua trén khap nudc My
da thu hut khéng it Phat T& ngudi My ban xu
dén tu hoc.

D6 cling chinh Ia tién trinh thay d6i cda
Phat Gido Viét Nam tai My da va dang d|en ra.

Chiéu erdng, quy mod va téc do cua tién
tr|nh thay déi d6 nhu thé& nao con tuy thuoc
vao luc tuong tac hay tudng phan tir cdng dong
Phat Gido Viét Nam tai Hoa Ky trong nhirng
nam thang tai.

Chu Thich:

1) https://thuvienhoasen.org/a16457/di-tim-
mot-phat-giao-my

2) http://www.pbs.org/wnet/
religionandethics/2001/07/06/july-6-2001-
comments-on-tensions-in-american-
buddhism/15941/

3) Ngudn nhu trén.

4) Ngudn nhu trén.

5) Ngudn nhu trén.

6) Nguln nhu trén.

7) https://rk-world.org/dharmaworld/
dw 2011julyseptdramaticgrowth.aspx

8) https://en.wikipedia.org/wiki/

Buddhism in the United States

9) https://thuvienhoasen.org/al6457/di-tim-
mot-phat-giao-my

10)https://langmai.org/tang-kinh-cac/vien-
sach/giang-kinh/cho-dat-nuoc-di-len/tuong-
lai-dao-but-o0-au-uc-va-my-chau/

11) Nguyén Giac, Thién Tong Qua BG Kia, Anan-
da Viet Foundation xudt ban, California,
Hoa Ky, 2017, trang 111-112, do Amazon
phat hanh toan cau.
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no ra trong long vo

bay tham tham trong long hitu
giot chay

kéu nghin trung

dam chay mu swong bac

no mua hoa hu¢

trong vang trang ram thang tam
me chap tay

giot nguyén cdu

roi xuong dém u minh

kia trang vo.

ME CON TRAM TUOL...

me con tram tuéi dé danh f
khi vé cung bong mdy quanh non thien
twr quang soi chleu VO minh

tuoi deo ngii udn bén thém trang théau
me con tram tuéi dé chao

phu sinh cuoc lit mai sau lam nghi
con duong rop bong tir bi

loi kinh tieng ké theo vé mdy xa

me con tram tuoi dé gla

lira hwong mét dé qua cau phir sinh
chot nghe mot thoang ru tinh

bo  xa néo rong bong bénh trang tréi
nhitng la duyen no nghia doi

tram nam man cugc béo troi may chong
me con tram tuéi dé khong

cho may dao xir cho song vé nguon

me con tram tuéi dé buong. .

PAU THAI

sat na lién li vun thanh khoi

khoi lan tring truc hod ra to

to troi to ddt to' nguoi

nhdn duyén bién hién mot doi oan khién
phut thé nhdp hién tién rimn ray

xuyén hom doi ruc chay vo minh

Xa gan troi noi vong tinh

N

bén dwong so ngo thinh linh gieo duyén.

HIEN TIEN NHU THI

hop chén rwou doi bén xom cho
thit ca tanh tao nguoi la 6

mdc dinh Iong troi nhw khdi suwong
xe ¢ gam gao meo can cho

ngo.

PI, VE LONG NGONG

161 vé

om cd tw duy lai

siéu hinh bong bay chuyén hu khong
kinh sach mot mia chua tan klp
trong long ron tiéng qua qua séng

toi di

tha hét duy xuong

dau kin tran gian moi néo mon

tanh khong, hién thuc chen nhau nép
bén duwdi ho sen do Phit vang

16i vé chua hét lai toi di .
hoc cho xwa nay chang ké vé
gom ca mot doi chua du y

de viéet cho minh tron chit quy

t6i dén tran gian dé roz di?

hay di ma chang 1o 16i vé?
di, ve Ion xon doi chan moi
kinh ké goi dau ngii gidc ly

tran gian rong, chat cﬁng khong hay
bao la troi bién rong oc say

chat hep noi niém che kin chir

tinh, mé chen lan gidc méng dai

toi di mot mura doi hw ao

mot nira doi kia bo ven dwong

toi vé gom gop binh sinh lai

vira du giong cwoi moi ngang con.

“ 46 PHU DU
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Ngay cubi ndm 2017,

Tam thiép mung Tan Nién chua doc.
ba doc bao tin budn:

Cu st Tran Quang Thudn vira ra di,
O mién Nam Cali, hieong tho 88 tudi.
Nhe nhang ru bong ta huy.

Hoi oi!

Nhuw may troi tu tan, dong doi hop tan,
Nhwe bon mia xudn hg thu dong:
Nguwoi di giita chon bui hong,

Tir khéng tré lai bo khéng quay ve.

Ngdm ngm thay...

Dau biét rang:

Sinh la ky, tr la quy,

Mt con nhw huyén mong.

Nhung van dau long,

Bo twong biét chia ly.

Bdo than xa bo,

Tuong hop kho tim.

Sinh diét trung trung xoay chuyén mdi,
Néo ludn hoi con gap lai hay khong?!

Nho linh xwa. )

Nguoi con trai xir Hue,

Nét gia phong né nép, khiém cung.

Thé hé 1930 lira diy men rieng,

Nam Hai, Truong Son trung triung gio long.
Cing co luc dat bdng noi song,

Ciing co thoi lich sir nghiéng chao.

Than phdan lam ngbro’l trong thé hé chién tranh,
Gio chudng vdt vo sai mot ly di mot dam,
Phan hoa, han thu, yéu thuong... chen song.
Chdn Iy va sai lam cting chia nira dwong ranh!
Thleu chanh niém non cao thanh viec tham,
Thiéu tir bi tri tué ciing khong thanh.

Anh Pao Vang hoa sen trong bzen lika,

Trung dao ma di gitka cudc thé ba dao.

Nhung vil khi thién xdo,

Cho nguoi Phat tir dem Pao vao Poi,

La diéu Iy Chan Tam:

Tam dn, tam tang, tam an, tam dong...

Doa sen ngoi an lac biét tuy duyén.

Tin hwong linh:
Tuan ti, oai nghi, mau muec sinh thoi:
Tran Quang Thudn.

DAO TINH PIEU VAN TIEN BIET
CU SI TRAN QUANG THUAN

Phap tw Tri Khong;

Xuat than dé tur on Don Hdu,
Huynh truong dau dan,

Gia Dinh Phdt Tw Viét Nam.
Voi dao: ) )
Cong hanh mot doi khong thoi chuyén,
Nuong nho Tam Bdo chitng than tam.
Voi doi:

Tién si, chuyén gia, ham bg truong,
Gido su, nghi si, tac van nhan.

Voi chinh minh:

Nhin lén ton dirc tam thanh tinh,

Ngo toi dan em y rang ngoi.

Va danh vi: )

Danh xwa phu ao nhu hoa dom,
Nuong canh sen vang tinh lac bay.

Cu si T dm‘ Dirc

Nhu c6i bo dé dan chi, dan anh,

Vay tay chao trén chuyen tau hoang hon thé hé.
La niém hanh dién tuoi gia,

La bong dang tin yéu tuoi tre.

Dua tién nguoi ra di,

Néi thwong tiéc luu tinh ngu*oz 0 lai,

Tam kinh doi cong hanh van con ghi.

Nam mo,

Nhat niém Nam mo

Tri tug, tur bi, uyen do diéu ky...

Thay do dwa nguwoi thé tanh hoi quy,
Mot niém tan hu khong ba ngan thé gidi,
Phat, thanh chiing dan dmmg di toi,
Sanh tir doi bo liéu ngan nguoi di,

Va nguyén cau bo hod dé bén kia.

Phuit tién biét chdp tay dong niém:

Buong xa tan cung,

Nghiép duyén ganh nang.

Nuwong thuyén tu rong lang tie bi.

Néo dao nguoi di,

Vang sanh Cuc Lac,

Du’ong thénh thang khong con chi vudng vat,
Sen nd, mdy chao tiep dé huwong linh.

Cung tién nhau di mot da chi thanh.:

Nam mé tiép dan Pao sw A Di Pa Phdt

NGUYEN THO TKD

Gido sigiRAN QUANG THUAN

kPhap danh Tam Duic,
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Tiéu SU
Cu Si Tam PuUc Tran Quang Thuan
(1930-2017)

Cu Si Tran Quang Thuan
sinh ngay 02 thang 7 nam
1930 tai Lang An Xuan, Huyén
Quang bDién, Tinh Thia Thién-
Hué trong mot gia dinh tin Phat
lau dai.

Vao mua thu nam 1942,
Hoa Thugng Thich BD6n Hau dén
giang Phat Phap tai Lang An
Xuan, Huyén Quang Dién, Tinh
Thua Thién-Hu€. Du mdi chi 12
tudi, nhung nhg tdc duyén vdi
Phat Phap nhiéu dgi, chu bé
Tran Quang Thuan da cam ddc
tlr bi cua vi B6n Su tuong lai
ngay lan sd ngé nay.

Sau do6, chu bé Tran
Quang Thuén cU cach vai thang
thi ddi Me cho |én Chua Tay
Thién tham Hoa Thugng, du
nha cach Chua khoang 15 cay
s6 va phai tu di b6 mot khoang
dudng dai. Khung canh thanh tinh cta chén
Thién Mén Tay Thién d& lam cho chd bé Tran
Quang Thuan ua thich ngay tU lan dau dén
tham. Nhin than tudng trang nghlem cla Hoa
Thugng Bdn Su tuong lai, chd bé da bat dau
phat nguyén an chay trerng va chi xuat gia
ngay cang I6n manh. Cudi cung chu da xin Me
cho di xuat gia vgi Hoa Thugng Thich B6n Hau.
Pugc Hoa Thugng Bén Su ban cho Phap Danh
Tam Dlrc va Phap Ty Tri Khong

Sau khi xuat gia, Hoa Thugng Bén Su da
cf chd Tri Khong vé Chua Linh Mu trong coi
Chua trong khoang thdi gian ba, b6n_nam, vi
[ic d6 Hoa Thugng Thich P6n Hau van con @
Chua Tay Thién lo Phat su chua chinh thic vé

Linh My, du Hoa Thugng da dugc Son Mon Hué

ctr lam Trd Tri Quéc Tu Linh Mu.

Sau do6 cha Tri Khéng dugc Hoa Thugng
B6n Su cho vao hoc tai Phat Hoc Pudng Bao
Quoc, Hué.

Nam 1949, Sa Di Tri Khong dugc Hoa
Thugng Bén Su cho phép va dugc Gidao HGi dac
cach cho dang dan Tho Ty Kheo Gidi tai Dai
Gidi ban HoO Quoc dugc to cerc tai Chua Bédo
Quoc Hué&, ma Hoa Thugng B6n Su Thich Don
Hau lam Tuyen Luat Su trong Dai Gigi Dan nay.

Ném 1951, sau khi Thay Tri Khéng toét

nghiép Dai Hoc Phat Gido tai
Phat Hoc Du’dng Béo Quoc
Hué, dugc Hoa Thugng Bén Su
cho ra Bic hoc Luat véi Hoa
Thuong Thich Tué Tang, Chu’ng
Minh Pao Su Téng HOi Phéat
Gido Viét Nam, tai Chua Quén
S&r, Ha Noi, va dugc mdi lam
giang su cho HOi Phat Gido Bac
Viét.

Nam 1952, Thay Tri Khéong da
dugc Gido HOi gui di du hoc tai
Tich Lan nhd mGi quan hé chat
ché gilra Phat Gido Viét Nam va
HOi Phat Gido Than H{tu Thé
Gidi luc bay gid. Cung hoc tai
Tich Lan vd&i Thay Tri Khong la
C6é Hoa Thugng Thich Minh
Chau.

Thay Tri Khdng hoc tai Tich Lan
2 nam thi nhan dudc hoc bong
clia mot tru’dng dai hoc tai Thu
D6 London, Anh Quéc nén da sang Anh hoc
ti€p roi tot nghiép Tién Si tai day.

Sau khi_hoc xong ¢ Anh Quéc, C6 Cu Si
da vé nudc vao cuGi nam 1959,

Nam 1960, Thay Tri Khong dugc Hoa
Thu‘dng HOi Chu Tong Ho6i Phat Giao Viét Nam
Thich Tinh Khiét va Hoa Terdng B6n Su Thich
bon Hau cho phép xa gidi Ty Kheo d€ hoan tuyc.
Trong Lé Xa Gldl dugc to chu‘c tai Chua An
Quang, Sai Gon vao ndm do, cd su chirng minh
cua ba vi Hoa Thuong, la Hoa Thuong Thich
Tam Chau, Hoa Thugng Thich Thién Hoa, va
Hoa Thugng Thich Quang Lién.

Trong thai gian diéen ra cuoc van dong cua
Phat Glao Viéet Nam cho quyén binh dang ton
gido va chdng lai nan ky thi Phat Gido cla
chinh quyén Nha Ngé nam 1963, C6 Cu Si da
tich cuc tham gia vao céng cudc dau tranh bao
vé Phat Gido.

Ngay 11 thang 6 nam 1963, trong luc C6
Cu Si dang bi chinh quyen Nha Ngo quan thdc
& Thu Burc, thi 8 nha phu nhan cua Ong la nir
Phat tu Ton N{ Tdy Thién da déng y cho mugn
chiéc xe Austin A95 Westminster cé bang sO
DBA599 dé chd Bd Tat Thich Quang blc dén
nga tu Budng Phan Dinh Phung va Lé Van Duy-
ét thuc hién dai nguyén vi Phap thiéu than
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cung dydng chu Phat. Chiéc xe
hién van con trung bay tai
Chluia Linh Mu dé€ lam di san
lich s&r cia Phat Gido Viét
Nam.

T’ nam 1961 dén 1963,
C6 Cu Si Tam buc Tran Quang
Thudn dam nhan chdc vu Téng
Thu Ky Ban Hudng Dan Trung
Uong Gia Dinh Phat T Viét
Nam. N

Khi DPai Tudéng Nguyén
Khanh Iap chinh phu vao thang
2 nam 1964, C6 Cu Si Tam
blc Tran Quang Thuan dugc
mdi gilt chic vu Tong Trudng
BO Xa HOi.

Sau khi chinh phd Nguyén
Khanh gidi tdn va Bac Si Phan
Huy Quat Ién lam Thu Tudng
tlr ngay 16 thang 2 dén ngay 5
thang 6 nam 1965, C6 Cu Si
dugc mdi gilr chic Tong Trudng Xa Hoi.

N3m 1965, CS6 Cu Si d& dugc Hoa Thugng
Thich Minh Chau, Vién Trerng Vién Pai Hoc
Van Hanh, Sai Gon, mdi lam Tong Thu Ky cho
Vlen Dal Hoc

TU nam 1970 dén nam 1975, C6 Cu Si
Tam Duc Tran Quang Thuan lam Thugng Nghi
Si trong Thugng Nghi Vién cua Viét Nam Cong
Hoa, va dam trach chic vu Chu Tich Uy Ban
Ngoai Giao clia Thugng Vién.

C6 Cu Si ciling la Phé Chu Tich HOGi Bong
biéu Hanh cla Lién H{tru Thanh Nién Phat Tu
Thé Gigi (The World Fellowship of Buddhist
Youth) dudc ra ddi vao ngay 26 thang 5 nam
1972, nhan ky niém 10 ndm ngay thanh 1&p
Lién HuU Phat Gido Thé& Gidi (The World Fell-
wship of Buddhlsts)

C6 Cu Si da rdi nudc ra di trong bi€n ¢ 30
thang 4 nam 1975 va dinh cu tai Hoa Ky trong
nam nay.

Sau khi dinh cu tai Hoa Ky, Ong tlep tuc
dong gop vao cong cuéc xay dung va phat
trién Phat Gido Viét Nam tir d6 dén ngay man
phéan.

Nam 1976, C6 Cu Si Tam Blc Tran Quang
Thuéan cung vo| Hoa Thugng Thich Thién An
thanh Iap H0| A| Hiru Phat Giao Viét Nam tai
Hoa Ky ma vé sau ddi thanh Lién Hiu Phat
Gido Viét Nam tai Hoa Ky. Trong t6 chic nay,
Hoa Thu’dng ThICh Thién An la Cha Tich Hoi
Dong Quan Tri va Co Cu Si lam Chu Tich H0|
Dong Didu Hanh. Day cé thé dugc xem 13 to
chirc Phéat Gido Viét Nam dau tién tai Hoa Ky.

Nam 1978, C6 Cu Si cung véi chu Ton Duc
thanh lap Tong HOi Phat Giao Viét Nam tai Hoa
Ky. Trong bai Hoi Thanh Lap Téng H0| vao
thang 12 nam 1978, C6 Cu Si da dudc cong clr
lam Tong Thu Ky H0| Pong biéu Hanh.

Pap Ung IGi Kéu Goi théng nhat Phat Gido
Viét Nam tai hai ngoai cua C6 Dai Ldo Hoa
Thugng Thich BD6n Hau, X Ly HoOi BDong Ludng

Vién GHPGVNTN, gli cho
Tang Tin D6 Phat Gido Viét
Nam hai ngoai, C6 Cu Si Tam
Dlrc Tran Quang Thuén cung
v@i chu ton dirc Tang, Ni van
dong thanh lap Giao HOi Phat
Gido Viét Nam Théng Nhat
Hai Ngoai tai Hoa Ky. Vao
cubi thang 9 nam 1992,
trong Dai HOi Thanh Lap
GHPGVNTNHN tai Hoa Ky
dugc td chic tai Thanh Phd
San Jose, Mién B&c Califor-
nia, Hoa Ky, C6 Cu Si da
dugc Pai HOi coéng clr dam
nhan chldc vu Vu Tru’ong Vu
Giao Te Sau do, C6 Cu Si
dugc cong cu glu‘ chirc Téng
Vu Tru’dng Téng Vu Ngh|en
Clru Ké Hoach cla
GHPGVNTNHN tai Hoa Ky va
Van Phong II Vién Héa bao.

Trong Pai HG6i Thanh Lap Gido HG6i Phéat
Giao Viét Nam Thong Nhat Hoa Ky vao thang 9
nam 2008 tai Chua Bat Nha, Thanh PhG Santa
Ana, Mlen Nam California, Hoa Ky, C6 Cu Si
dLroc cong cU vao chuc vu Tong Vu Trudng
Tong Vu Nghlen CuU K& Hoach va Ong d3 dam
nhiém trong trach nay cho dén ngay ta thé.

Ngoai cong tac Phat su trong Gido Ho6i, CO
Cu Si con dac biét quan tam dén viéc duy tri va
phat huy van hoéa dan toc va Phat Gido tai x(&r
ngudi. Chinh trong hoai bao nay ma Cé Cu Si
da thanh lap va ddm nhan chic vu Giam béc
Trung Tam Hoc Liéu Phat Giao co tru sd tai Cal-
ifornia, Hoa Ky vao nhitng ndm dau Thé Ky 21.
Trung Tam Hoc Liéu Phat Giao nay da khong
ngu’ng xuat ban hang chuc tac pham Ve triét Iy
Phat Gido, Khéng Gido va lich s Phat Gido Thé
Gidi.

C6 Cu Si Tam bldc Tran Quang Thuan da
cong tac vdéi nhiéu bao chi va trang mang toan
cau Phat Gido Viét Nam nhu cac bao Phat Gido
Viét Nam, Khai Phdong, Phat Gido Hai Ngoai,
Chan Nguyén, va cac trang mang Quang Durc,
Thu Vién Hoa Sen, Hoa V6 Uu, v.v..

Co6 Cu Si da day cong nghlen cltu va sang
tac nhiéu tac pham gia tri, nhat la ve lich st
Phat Giao The Gidi. Nhirng tac pham cua C6 Cu
Si d3 dugc 8n hanh trong va ngoai nudc gdm
co:

Phat Phap -- viét chung véi gquy Hoa
Thuong Th|ch Minh Chéau, Th|ch Th|en An, Th|ch
Chan Tri va Thich Tri Khong, vao cudi thap nién
1940s, la tai liéu day Phat Phap cho Gia Dinh
Phat T« Viét Nam tu 7 thap nién qua trong va
ngoai nudc,
¢« Tu Tu’dng Chinh Tri Trong Triét Hoc Khéng
Giao, 1961,

Phat Gido va Mac Xit, Tran Quang Thuan
dich, Hoa Thugng Thich Tri Quang viét LGi
Tua, Sai Gon, 1965,

Phat Gido Nga, 2000,

*
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Phat Gido My (Tap I), 2000,

Phat Gido My (Tap II), 2000,

Hanh Tri Phat Dao Tai Trung Quéc, 2003,

Phat Gido Trung Hoa Dudi Thoi Mao Trach

bong, 2003,

Phat Gido Tay Tang, 2004,

Phat Gido Trung A, 2004,

Phat Gido Tong Quan 2005

Hanh Tri Phat Dao Tai Thai Lan, 2006,

Phat Gido bai Han, 2006,

Thuyét Gidng - Tranh Luan - Diéu Hanh,

2006,

Phat Gidao Nhat Ban, 2008,

Phat Gido Mién Dlen 2008

+ Phat Gido Nam Tong Ta| Pong Nam A
2008,

+ Nhu Ang May Bay, 2010,

¢+ Hanh Trinh Tam Linh Dl Tim Y Nghia Cudc
bai, 2012,

. Phét Gido Trong Dong Lich S Tay Tang,
2015,

¢+ Phéat Gido Trong Dong Lich S Campuchia,
2016,

+ Phét Gido Trong Dong Lich S Lao, 2016,

+ Phat Giao Tich Lan,

+ Phat Giao Thai Lan

Co Cu Si con nhiéu du an nghlen clu va
sédng tac dé thuc hién. Tiéc thay, C6 Cu Si da
khong cé thdi gian dé hoan tat nhu‘ng du an
nay dé cho dat nudc va Phat Gido Viét Nam
dugc thém nhiéu Igi lac!

Du mang trong bénh trong nguai trong
thoi gian gan day, Co Cu Si van an nhién tu
tai. MoOi khi bang hu‘u hoi tham sufc khoe thi
Qng chi tugi cudi, néi nhu khong cé bénh hoan
gl.

* & & & o o * & o o

* *

NhG lieu ngd dugc Phat Phap, Ong da
s6ng cudc ddi ung dung va giai thoat cua ngudi
con Phat trudc moi chudng duyén va nghich
canh. Tram lang, tu tén, bao dung va té nhi la
duc tinh kho kiEm ngi mot ngu‘dl da tu’ng xong
pha nai chinh trudng day phién ndo cua thé
cubc dao dién. Ciing chinh pham duc dy ma
moi ngudi tuU than dén so déu cam mén, quy
trong Ong

C6 Cu Si nhe nhang xa bo than ngli uén
tai Bénh Vién Kaiser Fontana, Los Angeles, Cal-
ifornia, Hoa Ky, vao luc 10 gig 45 phut sang
ngay 28 thang 12 ndm 2017, nham ngay 12
thang 11 nam Dinh Dau, hu’dng tho 88 tudi.

C6 Cu Si ra di dé Ia| hién thé Ton N{r Tuy
Thién, 1& mot Phat Tu thudn thanh, va 4 ngudai
con, Tran Quang Tri, Tran Quang Phu‘éc, Tran
Tay Nhu, va Tran Tuy Lién.

Su ra di cua C6 Cu Si Tam Dlc Tran
Quang Thuan, vi vay, la mot mat mat Ién lao
khong chi véi gia dinh quyén thudc ma con vdi
Phat Gido Viét Nam.

Nguyén Cau Chan Linh C6 Cu Si Tam blrc
Tran Quang Thuan tiéu diéu Mién Lac Canh.

Ban T6 Chirc Tang Lé
va Gia Pinh hiép soan

TIEN NGUOI

Thanh kinh tuéng ni¢m
GS Tran Quang Thuan
vira tir tran tai Nam California.

Cuéi doi phiii do ra di

Nhe nhang thanh thoat chang gi cuu mang
Bui tran khong bam vieong mang

Phuit gidy tir b6 chang mang sdu thwong.

Cugc doi toc da diém swong

88 nam glac mong thuong thoang bay
Nhiéu nam phung sy miét mai

Buit duyén viét lach dén ngay roi xa.

Song Huong nui Ngu chay qua

Tiéng chuong Thién My ngdn nga thuo ndao
Tru’O’ng Tién noz nhip cau nhau

Tién Nguoi vé véi trdang sao giita troi.

/

“»6° TANH THIEN
29-12-2017
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NHAN VAT / SU KIEN

NGUOTI PI, TIENG NOI VAN CON

Thich Tu Luc

(Tudng niém gido su Tran Quang Thudn, ngudi cu si khi khai,
co tdm voc, vdi tiéng ndi dac biét d lai trong long toi)

C6 nhitng ngudi da qua,
du lang 1€, nhung di ngon,
phong cach séng va lam viéc
van khong khién ngugi ddi
guén lang. SEm nay, dudc tin
bac Tran Quang Thuan via
qua dgi tai Bénh vién Kaiser
Fontana, Los Angeles hufdng
tho 88 tu0| toi bui ngui nghi
dén viéc dan da két thic cua
mot thé hé da cé nhtmg dong
gop lich s cho su ton tai va
phat trién dao phap va g|ao

hoi trong nhitng thdi diém
qguan trong nhat. Bac, dbng
nam sinh vdéi cha t6i, 1930,

con thudc vé mot thé hé phai
chufng ki&n nhu’ng thang tram
déi thay dang nhé nhat cua
lich su nu’dc nha, cung nhu
thLIdng Xuyén cTerc th@i cudc
nhdc nhd hodc thic day vé
trdch nhiém va bén phaNn
trong pham vi, hoan canh moi
ngudi, dé cudc séng cd thém y
nghia.

Va, toéi thién nghi, thé hé
bac Tran du trong gian kho,
van co day du thién chi, ngh|
luc va kha nang dé theo dudi
viéc thuc hién nhitng udc mg
chinh dang cho ban than,
nhirng nguyén vong dang
ngudng mo6 cho xa hoi, cho
cong dong ma tur do, ching ta
han hanh la thé hé&, la nhiing
ngudi ti€p noi.

Gig day, trudc di anh cua
bac cling la chédn dung cua
mot dGi ngudi tan tuy phuc vu
cho dao phép, t6i mudn on lai
mo6t quang ddi hodng hoda cua
minh, trong d6, hinh anh bac
cling la hinh anh chiéc bong ca
clia mot thé hé bén thé hé ké
thira. Giai doan dau tién toi
dudc gap bac la & chlua Viét
Nam trong nhiing sinh hoat

cla Téng HOi PGVN tai Hoa
Ky. Luc d6, Bac gitr nhiém vu
Tong Thu Ky Vi trong trach
trén, va du khong con tré,
bac cé6 mat thudng xuyén
trong nhitng ky dai h6i hay
Ho6i thao vé hoang phap, gido
duc thanh nién. Khong ai
khéng nhan ra ngi bac, kién
thc hoc Phat uyén bac, cung
cach tu ton, diém dam va
nhat la tdm long phuc vu dat
nuéc va dao phap rat cao
trong vi tri cha mot Phat tur
tri thic, thuan thanh Pay 13
dién h|nh cua moét mau ngugi
phuc vu cho dao phap, da
dugc thu thach, dugc ching
nghiém trong nhitng giai
doan khé khan nhat ma Phat
gido va dan toéc trai qua.
Ngoai ra, con ngudGi ay
con co duc khiém cung hiém
co. Chuyen gh| chep rang,
trong tap Ky Yéu tu’dng niém
ni su Thich n{r Tri Hai, On
Pong Minh cé cho chung ta
biét nhu sau: “T6i khéng nhd
ré vao nam 1971 hay 1972 gi
do, HT Thich Tri Quang vdi tu
cach la Chanh Thu ky Vién
Tdng théng GHPGVNTN béo
anh Tri Khéng (tic Trén
Quang Thudn) dich ban théng
diép cua duc Tang théng dé
nhat, bai ldo Hoa thu‘dng
Th/ch Tinh Khiét tir Viét sang
Anh. Anh Tri Khéng thua vdi
Hoa thugng Tri Quang: “"Néu
con ¢o dich thi cling phai dua
cb Tri Hai xem lai, tot hon la
Th8y bao c6 Tri Hai dich luén
cho tién” cdu chuyén nay xay
ra tai Quang Huong Gia Lam,
luc 8y cé mat téi” (Ky yéu
Tudng niém Ni trudng Tri Hai,
trang 77). Khi do6, Bac da
ti'rng du hoc Anh, vé nudc vdi

cap bang tié€n si Xa hoéi hoc,
ti'ng ddm nhiém Téng Tru‘dng
Xa Hoi trong chinh phu dgé II
Cong Hoa. Pay cling Ia biéu thi
cua thai d6 trung thuc cua
ngudi tri thic, tinh than tri ky
tri bi (biét ngudi biét ta) cua
con ngu’dl cong chinh trong xa
hoi, nhat la trong hoan canh
nhleu nhudng va theo thién y,
van la bai hoc lau dai cho moi
thai dai.

V@i t6i, trong s6 nhitng cu
si ma t6i han hanh dugc biét
va lam viéc chung & Hoa Ky,
bac Tran Quang Thuéan la mot
trong nhitng ngudi t6éi kinh
trong va biét an rat nhiéu. Con
nhg, thsi gian dau tién khi
thanh 1a4p GHPGVNTN Hai
ngoai tai Hoa ky, Bac c6 mat
trong ti€u ban Quy Ché. Trong
nerng budi hop chung, t0| ngoi
yén lang nghe nhiing y kién,
[ap ludn Bac dua ra, rat thu‘c
té, chirng to su am tudng tinh
trang sinh hoat cua Phat giao
Viet nam & Hoa ky. T6i cb
quan diém riéng la, ngay tu’
ban dau, can tao Iap su quan
binh trong sinh hoat cua Giao
hdi bang viéc ph0| tri cac to
chlc Gia Binh Phat tor va cu si
tuang u’ng véi cac Tu V|en va
Tang ni. Lam thé& nao dé ca 12
mién cung déng bd lam viéc va
dong gop trong su phat trién
cac Phat su sau nay. Nhung,
sau mot vai lan héi y véi Bac,
toi thay Bac da thanh cong
trong viéc trinh bay va thuyét
phuc chap thuan dé nghi dua
ra.

Thdi gian sau nay, Bac m6
Trung tém Hoc Liéu Phat glao
soan thao va an hanh cac tac
pham chuyén vé viéc nghlen
clu sinh hoat cua Phat gido
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Viét Nam trong nhiéu nudc tai
ha| ngoai. Tap “Phat giao My”
gom 2 quyen bién soan kha
cong phu véi nhitng nhdn xét,
va dé nghi cai cach cho phl‘.l
hgp v@i tinh trang cua Phat
glao hién nay. Phai chu trong
v@i gigi tré, Bac viét, va tim
moi cach de dua tlnh than
Phat gido dén vdi thanh phén
thanh thi€u nién sinh ra va Ién
lén ¢ My. BO quén hay hg
hitng v@i thanh phan nay la
chung ta s€ mat ca tuong lai
va tién dd phat trién! le
tuong lai hodng hdéa Phat gido
d dat nudc nay, bac Tran
Quang Thuan da c6 nhan xét
that tinh té sau day: “Phét
giado My mac diu coé nhing
khuynh hudng khac nhau, mac
déu van chua tao dugc mét
sdc thai hoan toan ban xu,
madc dau cach tung niém, ngh/
I chua dem lai ngudn cam
hang ddc tha, hop vdi tinh tu
dan tdc, cac thién su Hoa ky,
céc nha lanh dao Phéat giao My
da thay nhitng khuyét d/em
cua minh, da vach ra cac
phuong terc didu chinh chudn
bi budc vao ngerng cu‘a thé ky
21 vdi tét cad suc séng, uyen
chuyén, linh cTong, day tr/en
vong” (I6i md& dau viét vao
mua Vu lan nam 1999).

ROGi chi mdi day thai,
trong kh(’)a HOi thao Huynh
trerng cla BHDTU Gia dinh
Phat to Viét nam tai Hoa Ky,
dudc to chic & Trung tam Tu
hoc va Hudn Iluyén Thich
Quang blc tai San Bernadino,
California, vao cu6i thang 9
nam 2017, Bac da danh thi gic
dén tham. Tr6ng Bac con
khoé. Bac da nhac lai vai ky
niém rat vui, than thu‘dng vao
nhu’ng ndm dau cua T8 churc,
roi sau hét, Bac xac nhan Iong
tin tu’dng cla minh va mong
udc tép thé Huynh trerng dat
dugc nhleu thanh tuu trén con
dudng gido duc tudi tré.

Sau bifta cdm trua, toi cé
dip ng6i ndi chuyén véi Bac &
hoi trudng. Bac cam tay, noi
V@i tdi, giong néi tram am, ro
rang: “TOi thdy Thay danh thi
gid cho GDPT la t6t qua roi,
qua bao nhiéu nam sinh hoat
3 My, minh thdy, chi bang con
dudng tu hoc, gan gdi bén

CA NGOQI BO PAI HOA THUQNG

Ung dung thanh thoat mim an nhan
Cdi bi bén minh bung rong rang
Nam udn day to thu’ong nhe ténh
Sau can tho tré madi thénh thang

Hoa tam hy xa cuoi vwong nhe
Bién dirc tir bi téa diu dang
Tdam Phét ma ha thuyén bat nha
Nu xudn vo twong ngat sen vang.

/
490" HOA CAT PHAN VAN

nhau dé€ nudi dudng dao tinh,
két ndi than thuong vaéi nhau
mdi la hiéu qua, quy bau
nhdt. Thay gang Ién nghe.”
T6i lang nghe, cam kich vi
nhitng IGi chi tinh thot ra tu
ngudi danh tron cudc ddi cho
viéc truyén ba dao tU bi.

_ Bao nam qua, bao lan,
van giong tu ton, ti€éng tram
am, vdi cach chdam cau dac
biét “nhu th&, nhu th&, Thay
nhe,” doi lai trong long nhu
ti€éng cua di ngon, cua ky
niém khéng quén.

Thua Bac,

Vay ma hom nay, vao
nhirng ngay cuG6i nam nhén
tin Bac ra di, long tham buon,
du c6 gang “gilr tdm an tinh”
song khong khdi bdi hoi, xuc
cam. Xin mugn nhitng hang
tam but nay thay cho vong
hoa tudng niém, kinh mong

bac ngi chén linh thiéng, thanh
thagi vé coi Tinh. Xin cadm ta
bac, thiuy chung da dat long
tin cay ndi nhau. Nhirng gi bac
va thé hé bac dd day cong
khai pha va xay dung, t0|
nguyén xin ndi got, nguyen
Iam dep thém cho T& chic
mau Lam, lam Igi lac thém cho
Pao, cho Dai.

Xin thanh tam kinh dang
mot nén huong long, hudng
Ién Tam Bao cau nguyén anh
linh bac Tran Quang Thuan,
phap danh Tam Duc, sém siéu
sanh mién Lac canh. Cling co
IGi cau nguyén gia dinh, than
quyén con lai dudc binh an.

Hayward, mét chiéu cubi ndm
2017
Thich Tu Luc
chap tay,
kinh viét déi I6i cam niém
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DAO PHAT TRONG D1 SONG

D(‘H NGU(‘H

T hl'ch Vén T hdnh

POTI NGUOT

Ddi ngudi trong khoang mét tram ‘ném
Nghéo kho giau sang chét cung nam
Gianh giut bao nhiéu buong xa hét
Hon thua cho Idm chdng ai thdm

Lau khong “b/et du” doi khén khé

“It muén” glup ta /t 16i 13m

Y nghia cu6c doi nén tao dung

Sé chia dao dic séng tréng rém.

Ba tiéng khdéc oa, oa, oa chao ddi, bao
hiéu mot ki€p s6ng doa day! Me phai nhiéu ddn
dau, chin thang mugi ngay, mang nang de dau,
ba nam cho con b mém, nhudng rao nam udt,
co thé tao toi vi con va nh|n doi cho con derc

"Thuong cha phadi bén ba xudi ngudc giita
déng ddi, lo cho con no am, yéu me cing phai
tat ta ganh gong, lan I6i than co nudi con Idn

khén”... Tat ca cing chi vi con, nuoi con, mong
con hién dat vdi ddi, roi lo du’ng vg ga chong
cho con.

Xong nhiém vu lam cha, lam me, tudng
rang sé dudc an nhan, ddu ngd hét chdu nay
roi den chit khac chao dai. Than g|a mat 10a, tai
diéc, rang long, téc bac, tri 6c mu mg, tay chan
IQng cong, lung cong, g8i modi, mudn khde dé
s6ng an ciling kho dudc, hét ‘nhrc rang, dén
dau dau, dau bung, roi luc pha ngli tang lan
lugt yé€u dan, phai nhd bac si, bénh vién diéu
tri... nhung dau dugc yén, phai lum cum tréng
chau, gilr nha...

RGj con dau chau yéu, nhitng da ngoan
hign, dé _thuong thi phal xa cach Néu thiéu
phu’dc dau bao nhiéu cau nguyén, dgi trong
cling danh thiéu vang, khdng bao gid dat dudc,
ma con lai bén canh, toan nhitng dia ‘nghich
ngdm, bat hiéu, [am nerng dleu trai y, phat
Iong phal chiu nhleu sau khg, oan than! Trong
qud trinh d& muu toan cho cubéc séng, con
ngu’dl cung da tao ra khong biét bao nhiéu
nghiép cerdng

D& bao vé “ban nga

X

theo hai ban nang:
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sinh ton va erdng thu, con ngudi cung san
sang tao ra toi 10i. D& smh ton, con ngudi da
pha| khong ngu’ng chién ddu, tim bdng moi
cach d€ hon hodc triét ha dm phucng, bao
nhiéu danh Igi déu mudn gom thau vé minh, ai
hon cling khéng dudc, roi lai cé thé ham ha|
ngugi dé minh dudc Idl dugc song, dugc vuan
|&n... P& hudng thu, con ngudi cling ngang
nh|en tranh gianh, nhLIng phan Igi cia ké khéac,
s6ng xa hoa, phung phi, thoa| mai trén nerng
khé dau cua ddng loai hay ciia nhitng con vat
ma minh thich thu’dng thuc, khong ké chi toi
16i, t6n phudc, mat dic, ng nan, hay nguy hai
den surc khoe.

Cudc dgi cé rat nhiéu su ngot ngao, cay
déng, chat chua, nhung mot su that hién
nhién, ma mOi chung ta it khi dé y dén, dé Ia
nha d c6 thé tao tdi 106i, nghlep chuéng, dé xay
dung cho réng 16n, hoanh trang, kién co, dep
dé bao nhiéu di nL"ra, cling chi la nai ¢ tam thdi,
dén khi chét, khong mang theo dugc, ma chi
dem theo nht.rng nghlep da gay, tao! Ca| quach
sanh (gd) mdi Ia nha & vmh hang cua tat ca
chung ta. Thé nen nha rong chang bang tam
rong, tam Iong rong md, song hét minh vi moi
nguol mdi co y nghia va cé phuoc duc, cai
“phudc ddc” nay mang theo dugc va la Ich day
(power) dé dua ta vé dugc coi an lac vay, hoac
giup ta dugc nhiéu may man trong cudc séng.

Khi song ich ky, chi lo vun vén danh [gi
cho rleng minh, thi khong cé thsi gian dé Io
cho moi ngudi, khong c6 cd hoi tao phudc, ma
phan nhiéu la tao t6i, tao ng ma thoéi! Nén phai
lubn nhd@ rang: "Minh &n thi hét, ngudi ta &n thi
con,” hay "Cho nhiéu hon nhéan, thi sé nhéan
duoc nhiéu hon cho.”

Co lo gieo tao, cham séc cho dugc nhiéu,
bén canh ddé phai lam viéc phudc dic, thi mai
hy vong c6 ngay thu hoach tring mua, trdng
gid, bén khoéng thi chi tring mua, ma khoéng
trung gia, thi cling chi phi céng, bat Igi ma
thoi.

blc Phat da day:

Chung ta dugc than ngudi (loai co tri tué cao
nhat trong cac loai chung sanh) la mét phudc
bau rat I16n. Néu khong biét van dung Igi thé
thu thdng nay, dé tu tién 1én thanh Phat, thanh
Thanh, thanh ngu’ol hiru dung, thoat k|ep, kho
dau ma chi blet “erdng ngoai tim cau” khong
“quan chiéu n0| tdm” dé€ lo tu tap, hudng vé
Phat Phap ma tlm dudng thoat kho phuc vu
nhan sinh, hau cé dugc phudc dic, y nghia cho
cuoc sé’ng, Igi ich cho ddi, thi thét toi nghiép
cho mot ki€p ngudi, phai mai mai tram luan
trong luan hoi sinh tur.

Ddl la b&é khd va vo terdng, trai nghlem
qua cudc song, hdy nhan chan ra diéu dy, do
cling la nguyen nhan Dlc Phat ra doi dé Khai
Thi cho chung ta, qua bai giang dau tién cua
Ngai tai vudn Loc Uyen v@i hoai bdo la muén
cho chidng sanh hiéu ro vé TU Diéu BE, Ngbd
Nhap Phat Tri Kién, ma tim dudng thoat kha.

"Sanh dugc lam ngudi
rat kho, nghe dugc Phat Phap cang kho hon...”

Tét

LE BICH SON

Khi ky (rc goi vé..

Y nhlen thém nghe ti€éng dan cho
sUa vang vang trong dém khuya, t|eng
dan ga trong x6m thay nhau gay sang,
ti€éng leng keng cua nhitng ngudi ban
hang rong don hang, tiéng chudng chua
nhe budng trong gio, ti€ng nhiing giot
nuéc mua rdi sau mai hién, thém ngui
mui ngai ngai cua 1a cay bong van tho,
them di trong suong mu lanh lanh budi
s6m mai trén nhirng con dudng dat qué
nha...

Khi du’ong dGi d& moi, ta mubn tim
vé nhu‘ng g|ay phut binh yen tudi tho (o]
qué nha. Dudng nhu da tréi xa va rat
xa!

Atlanta — Hoa Ky

bugc nhu vay la da phéan nao giac ngd rol diéu
con lai la ta chon cho m|nh con derng nao thich
hop, dé séng an lac va khong con song chét!

Chuc toan thé quy vi mét nam mdi nhiéu
suc khoe dé séng tot, tao nhidu Igi ich cling
nhu day y nghia vdgi ddl

Chua Phdp Hoa-Nam Uc,
nhirng ngay dén mudng nam 2018
Thich Vién Thanh
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LICH SU’ / TAI LIEU

NHUNG DONG GOP TO L(’JN
CUA CAC HOC GIA ANH QUOC
CHO NEN PHAT GIAO AU MY

H.T. Thich Tri Chon

NANAMOLI THERA
(1905-1960)

bai bldc Nana-
moli, cé tuc danh
la Osbert Moore,
sinh tai Anh Quéc
ngay 25-6-1905,
tot nghiép hoc
van 4 trudng Exe-
ter College, Ox-
ford, Vao lac xay
ra cudc thé chién
thor hai (1939-
1945), Moore
phuc vu trong
quan doéi hoang
gia Anh Qudc
déng tai Y bai Lagi
(Italy). Luc ay,
ong dudc gap, két
ban than véi Har-
old Musson, cling

lam viéc trong
quan doi. Ca hai
bdt dau ham

thich, tim hi€u Phat Gido, sau khi doc dugc tac
pham “Dottrina De/ R/sveg//o viét bdng tiéng Y
noéi vé dao Phat cua Julius Evola.

Sau khi thé chién th(& hai két thic, Moore
tréd vé Anh Quéc lam viéc tai dai phat thanh
B.B.C va s6ng chung nha vé&i ngudi ban ci
trong thai chlen la Musson.

Tai day, ca hai ngugi da hop tac cung dich
tac pham Phat Gido bdng tiéng Y ndi trén ra
Anh van mang tua dé la “The Doctrine of
Awakening” (Gigo Phap cua su Tinh Thuc).

Nam 1949, vi mudn t|m hiéu nghlen Cu’u
thém Phat Phap, Moore va Musson cung ru
nhau qua viéng tham Tich Lan (Ceylon). Tai
day, ho may man dugc gap va co dip hoc hoi
gido ly vdéi Thugng Toa Nyanatiloka (1878-
1957), vi tang ngudi Buc & Island Hermitage,
Dodanduwa, mién nam Tich Lan va Thugng
Toa Pelane Vajiranama tai chua Vajirarama,

Colombo. Cling trong nam 1949, Moore xin
xudt gia, tho gidi Sa Di vGi T.T. Nyanatiloka va
nam sau 1950, tho dai gigi (ty kheo) tai chla
Vajirarama, vdl phap hiéu 1a Nanamoli.

Nam 49 tudi, Pai Buc chuyen hoc hdi
ti€éng Pali, Tich Lan (Slnhalese) va Mién bién
(Burmese), va chi trong mot thai gian ngan
ngai da thong thao cac ngén ngLr nay. TU do,
B.D. Nanamoli bat dau nghlen ciru Phat Phap,
va trong vai nam sau, trd thanh mot hoc gia
thong bac vé tiéng Pali. V& phuong dién tu
hanh, dai ddc la mot nha su dao hanh, séng xa
lia moi Igi danh tran tuc. TU ngay xuat gia dén
lGc vién tich, trong su6t thdi gian 11 nam, lic
nao ngai cling chi quan mac mot chiéc y vang
daon gian va ludén ludon di chan khong, it khi
ngudi ta thdy dai didc mang giay, dép.

Nhirng Pong Gop Cua Pai Pir’c Nana-
moli Cho Nén Van Hoc Phat Giao Tai Tay
Phuadng

DuGi day la nhitng ban kinh bai Bldc Nana-

moli da dich ti&r thanh ngit Pali ra Anh van:
1960: Minor Readings (Khuddaka
Pathas), Tleu Tung hay “Nhing bai Kinh Ngan”
trong Tiéu bd Kinh (Khuddaka Nikaya) thudc
Kinh Tang; tai ban ndm 1978.
1960: The Path of Purification
(Visuddhimagga), Thanh Tinh Dao cla nha dai
luan su ngudi An Buddhaghosa (Phat Minh)
viét khong lau sau khi ngai sang Tich Lan
hoang phap vao nam 430 sau tay lich.

- 1962: The Guide (Nettippakarana), tai
badn nam 1977. Tap sach hudng dan, giai thich
vé cac kinh tang (Pitakas) ma theo truyén thu-
yét la do ngai Maha Kaccayana (Ma Ha Ca
Chién Dlen), mot trong cac deé tu’ I&n clha duc
Phat thuyét ra. Nhu‘ng cac hoc gia Tay Phudng
lai bdo rang cé thé cudn nay dugc viét ra vao
khodng dau thé& ky th& nhat tay lich, ch&
khong phai cia ngai Maha Kaccayana.

- 1964: Pitaka Disclosure (Petakopadesa),
tai ban nam 1979: Cudn sach chi dan, gidi
thiéu vé cac bai kinh Phat Glao cling cua nga|
Maha Kaccayana Nerng co thuyet cho rang
tdc phdm nay dudc viét ra vao khoang trudc
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H.T. THICH TRi CHON
(1933—2011)

thé ky th(r 3 sau tay lich.

- 1982: The Path of Discrimination
(Pat/sambh/damagga), Vo Ngai Giai bao,
tap ludn ly phan tich, trong Ti€u B6 K|nh
thudc Kinh Tang.

Ngoai ra, B.D. Nanamoli con dich tur
Pali ra Anh van rat nhiéu bai kinh trong
Trung B0 Kinh (Majjhima Nikaya) va
Tudng Ung B6 Kinh (Samyutta Nikaya)
thuéc Kinh Tang bai DBlc Nanamoli
cling la but g|a tac pham “The Life of
Buddha” (Cudc ddoi duc Phéat), xuat ban
dau tién vao nam 1972, dugc tai ban lan
th& nhi nam 1978 va lan th ba nam
1984.

R&t ti€c Nanamoli da vién tich bat
ngd vi binh tim vao ngay 8 thang 3 nam
1960 tai n90| lang yén tinh Veheragama
gan Maho & Tich Lan, hudng tho chua
day 55 tudi.

Su vinh vién ra di dot ngét cla Pai
buc NanamoI| dd dé lai nhiéu tiéc
thudng cho s6 dong Phat tur Tay Phudng
tri thc 14n binh dan khdp ngi trén thé&
gidi.

THICH TRI CHON

(Chanh Phap sé |an Ilugt dang tron tac
phdm NHUNG DONG GOP TO LON CUA
CAC HOC GIA ANH QuUOC CHO NEN
PHAT GIAO AU MY trong nhu‘ng s6 ké
tiép. Thanh kinh tri 4n C6 Hoa Thuong
Thich Tri Chon, va xin kinh moi déc gia
dén doc)

SON TANG

Son Tang lén nii toa thién

Khong danh loi, chang muén phién dé ddy
Ban cung trang nuoc troi may

Ma Ha Bat Nha,

Than nay von khong.

BINH AN

Hay dé moi sy

Nhu Da va Dang
Nhue i va Pén

Co gi lo toan!

Chi can tinh gzac
Nhdn dién ro rang

Ta va doi twong

Cam tho doi dang
Khong Vwong, khong mac
Duong sé thénh thang
Binh an,

Binh an.

NHA

Hoa vang, hoa tim chen nhau

Su ¢6 o1, chi 16 ddu vé nha?

Rang Nay hoa tru Ta-ba

Tién than la chuyén do qua séng Hang.

DAO VON KHONG LO’I

Cac phap thé glan nhw gidc méng
Nuong do qua song,

Dao von khong loi

Phut gidc ngo, bung soi anh tué
Cai ngo tim ra,

Van hang hiru muén doi.

PHUOC LANH

Con sau dgu trén la vang

Gié ddu long long

Ld vang lia cay

La nuwong gio, la bay bay

Nhiéu quanh thap Phat, nao hay phuoc lanh
Sdu nirong 14, ciing nhiéu quanh
Do tam hoan hy,

Duoc sanh lam nguoi

Phap Hoa Kinh, chi ro loi

Mot niém tin kinh,

0% 61oA ol i 0
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VAN HOC / NGHE THUAT

Xuén cé di, c6 dén

NGUYEN BAO LE

That tinh toi chang biét Xuan co tu bao gld
dé ma dinh nghia. Xuan c y nhu ngan hoa nd
ma chang biét hoa nao ng trudc hoa nao ng
muodn vi vOn tat ca déu la su bién thién cua qui
luat tu nhién hay 13 tat ca la phap, khi &n khi
hién nhu thé gian llc dung goi la danh tur, Iuc
cho 13 tinh tu, trang tu? Nén, kho cé thé Iy giai
Xuén dén luc nao, Xuan cé “d lai cung ta” hay
“ra di tUr do nao”? Pau 1a khdi dau, dau la két
thuc?

Ngudi xua ndi “ van vat bat dau tor mua
xuan” (khgi u xuan), thdy chdi dam & mut la
gdi. y Xuan. Thay cai lanh rét buét bé di thay
cho cho cdi mat mé trong lanh thi goi da Xuan
vé. Nhan ra hién tugng ay ma Hong Son Lap ho
Nguyen Du hitng khdi boc 10 "Cé non xanh ron
chén troi” hay nhan thay "Trudc thém md té nd
day hoa” cua Bach Cu Di nha Du’dng Trung
Qudc roi dé chgot coé phadi nhu 1a "Pém qua
chdm nd mét canh hoa” (Tac da nhét chi khai -
Tao mai- Su' Té Ky- nha buong TQ) du da ma
mang ca dém Xuan quén ca dat trgi mac bao
nhiéu hoa ng& roi ..hoa rung nhiéu hay
it?” (Hoa lac tri da thiéu - Xuan hiéu — Manh
Hao Nhién, TQ). Su bao hleu gy theo D6 Phu
trong ba| Giang Nam cé cau “Thang Chap mai
hé nu” dé “gheo gio dong ctia Thoi HO roi
dudc dat tén Ia nhu thé theo nghia tuy thuyét
duyén ma vi dé nén goi la Xuan du “hinh
tudng” dy da co tur bao nhiéu thé ky trudc dugc
dong khung trong thdi gian tir ti€t Xuan phan,

-

hay c6 tU hon 6 triéu nam tién hoéa cua loai
ngu‘di? Chi biét la “Xuan sang hoa nd ron trong
Iong (Nha’t Xuén tadm tai bach hoa trung —
Xuan van - Tran Nhén Téng), theo cam nhan
hé thdy B&c vé Ndom di canh mai ndy loc Ia
ding trudc ngudng cura nha Xuan vay thoi!

CU& Xuan dén la ma udc, "muc tau gidy do,
bén pho cTong nger/ qua” (Ong 15%6) g|a Vi D/nh
Lién) cling la dip d€ thl tac tan than nhau va
mong ciu sao dgi dugc thai binh an lac, Idm &n
dugc mua "Thang Giéng trong déu, Thang Hai
tréng ca, Thang Ba cay v@ ruéng ra...” (Ca dao
VN), mong sao dat trdi an hoa dé ngu’dl khong
[&m vao canh tang thuong lut I16i han han, gac
bo han thu nhu dang dap y nghla OIymplc khai
thuy thgi Huy Lap cO dai. Pé€n noi pha| “"Hay
yéu nhau di khi mua Xudn tdi” (Hay yeu nhau
di - Trinh Céng Son). Xuan thi gan gii vui tudi
|én di, phai dgi dén Xuan mdi té bay noi long
yeu thuong chd che, con ma'y mua khac thi
ghet bd chdi tu? Hay Xuan chi la mét cai cg,
mot cai duyen trong cuoc song tranh dau Iam
bon chen? Tim Xudn cé cin phai dgi dén sau
ngay Bong chi trong luc trai dat dang tréd ching
mua nang khac nghiét that thudng nhu rét
nang Ban, nén khién Su Té Ky tir xua long da
dinh ninh “Sang nam co theo nhu luat thai tiét
hay khong'?” (Minh nién nhu ung lut - Tao
mai) va cung cé thé Su nhan rd dudc su vd
terdng cla van phap, sy thay déi ngay tu‘ng
sat na dén muc khong phan biét dugc thdi
diém nao la qua kh(, Ia hién tai, su vat vUa
dén da thoat di qua nhu mot hinh anh chuyén
dong cua 24 khung hinh/s hay den 10.000
khung hinh/s? Cé that Xuan dén lic nao chang
hay chang biét, dot ngot bat ngd nhu ngoi xem
hoa nd, nhu “Khach vang dl.rdng hoa chua voi
quét” (Hoa k/Nnh bt tdng duyén khdch tdo -
Khach chi - o Phu)?

That tinh, téi khoéng blet Xuan dén hay
Xuan di. K& cau chuyén thdi con i t§ d& chom,
dudc ba me dan xem phim (ciné) du hinh anh
chi trang den ciling la nhét, IGc cai kich tudng
cai luong bat dau cé déi thu canh tranh mdi
trong moi trudng van hoa xem-nghe. Tét dén
nucm nugp bon tré ca xém di xem. Thudng
“th&ng vai chinh” oai hung ma bi danh bam
dap Mai rap khong chleu hoi ra mdi biét
thang vai chlnh” benh nén khéng déng phim
nira... vai blra “nd” déng lai nhung ddéng vai
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phu thoi!? Thé d6, ddi nhu that nhu gia, vui do
budn do6, con dé6 mat do, mdi thady da di, vo
thudng vo phat, gilt lai chang trong long la
hinh anh Xuan xua ngoé nghé nhung 1dm hon
nhién that tha véi 16i di hang ngan hoa vong
rung do bg song bat ngat. Con nhd nhu in thud
nho nhin ra clra toa tau xe Ira thay canh vat
nhu chay IUi ra sau ci nhu’ minh ng6i mot cho.
Tam doéng hay canh dong? Tat ca déu dong hay
bat déng? Thé thi ngdi lai bén hién nha_thdy
bong dé cua t0| va hang cay thu ngén dudi da|
roi tu hoi toi va canh tinh hay ddong, anh nang
co tu bao gid, tiéng khoc cuGi céd tu bao gid?
R6i héi thém lan nira, tai trai dat quay dong.
Trai dat quay dong hay ding yén trong hé thai
duong, trong vl tru hang ti ti hé? Va roi I8n
Ién, lam ldc cling tu hoi: Xuan chi la khai niém
hay chi la ly thuyet cua cudc song VO’I b0 mat
hinh terng cua thién nhién nhu cdy cé thu vdi
[dm cdp mat nhan xét chung quanh, nhu tleng
“Oom” vang vong tr dong sbng trong cau
chuyen cua nha van Hermann Hess (Du‘c)

Ké cung la, can gi nhau cau chuc pha| dagi
dén Xuan? The mai thdy rd cubc dai nay von
c’ lan tron trong kho dau kh8n kho nén ci ma|
mong cau. Tam yén binh sé dugc than yen
binh, ay thé ma khong chiu h|eu Cuoc song
chong choi d6i dai nhau gilra cdi bang Iong va
khong bang long khlen cho than van trach moéc
tui phan do ky hdn cam “thgGi phai thé thé thgi
phai thé” (Ngbé Thi Nhdm) nén “Xuan vé nhiing
nhd cung thuong” (Xuan vé nhé c6 huong -
Nguyén Binh) va v@i cai két dang ngam cai két
cuc su ddi “Thinh suy nhu giot sudng dau ngon
co” (Thinh suy nhu 16 thao dau phé” - Thién su
Van Hanh).

Co ngudi khuyén sbng sao hdy dudc tam
an y tinh; xem moi vat cé nhu khong cd, nhin
sy vat ben ngoai khong la su that, khong bén
lau d& tdm dugc yén véi trang thai xa ly tich
cuc, khong chay theo ao vong vO minh, chuyen
mé thanh giac, thdu hiéu nhu thuyet Duyen
sinh nha Phat méi hi€u thdu thé& nao la Xuan
(chuyen lam ngu’dl qua dé pha| khong?) Néu
nhu thé cling nhan ra phan nao Xuan nén cu
an nhién dé moi su dén roi cung dilalé thu’dng
tinh, ton tai roi huy hoai la Ié thudng tinh...
chang SO do tinh toan cang thang phlen Iong
Thu thai ma rdi khoi cai su vat thudng tinh,
may may khong béan long chuyen thé& thai nhan
tinh, may Khi dugc nhu vua Tran Nhan Tong -
mot nha vin hda cua dan téc, T6 Thién phai
Truc Lam: “Khach vao chang hoi chuyén nhan

hé&” (Khach lai bat vdn nhan gian su’ - Xuan
canh) khi da hi€u & Séc- Khong, tim ra chan
tudng cua cai Khong tlr kinh van Bat Nha, hay
“Xin dung ndi gi chi biét théu tho6i” (Tén tai
dinh chdm b4t ngir thi — Xuan nhat tuc su -
Huyén Quang thién su’)... N&i thi ndi thé, song
thudng tinh lam ngudi thudng tinh trong cdi ta
ba nay lam sao tranh khéi mong cau dé ky. Cai
nhu cau nho cho minh, cdi nhu cau I6n hon cho
ngudi, tur tu do cho dén do6 tha, chap tay thanh

tinh niém Nam mo cho gia dinh may man Igi
day hay cau cho quoc thai dén an la dang tim
Xuan, mot cai Xuan tinh terdng ma huyen diéu
v6 cung. Lam sao trong Iong ai ai cling nguyen
“chitng nao thé gian khdng con nudc mat” dé
nhan ra ong Phat trong minh? Thé thi gop nhat
nhing g| hay ho t6t dep nhat tong hoa lai dé
dudc c6 chung mdt “goi 1a8” Xudn chic that,
nhu‘ng gi “lam kh& nhau” thi vt bé tha thd xa
buong.

Ma thoi, xem nhu “Hoa rung hoa nd van la
xuan” (Hoa lac hoa khai chi thi xuén- Vuong
Hai Thiém, TQ) cho “ ngan hoa mai chgt
nd” (Kim triéu hét kién sbé hoa khai - Xuén n{r
oan-Tudng Duy Han, TQ) thé ma hay. Xuén
nhu that nhu huyen thay dudc_nhung khong
ndm bat dudc nén toi khong thé tdm su cung
Xuan Xuan ding bén [& van cd nhan sinh ma
ngam suy ddi ngudi luan chuyen thién bién van
hoa bao nghiép chu’dng nang né khoéng thé ta
noi - nan tu nghi, Néu b|et nghl suy thi Xuan
khong 18y lam ho then vi moéi Ian dén roi di
ganh theo biét bao nhiéu khéc cudi thanh bai
mat con Cr moi do chuyen sang mua cudi
nam cay cu dam ch0| nay loc, van vat cU sinh
sOi cho thém cudc séng mdi tLr lodi vb6 cd dén
hitu cg, tr loai co ly tri tinh cAm cho dén loai
vOon da thé vo tu trong luat song con cua tu
nhién. Cung chéng biét pha| vay khong, Iong
ngudi cl can dong do dém Iay canh lam diém
tua cho tam ma té bay “Ngan dau xanh ngat
moét mau, Long chang y th/ep ai sdu hon

ai?” (Chlnh Phu ngam khuc- Bang Trén Con),
gita mot mau xanh luc bao la thoi théi mat
lanh ma van buodn ciing la, du Xuan kia cé tuai
vui bao nhiéu chdng nira ma long héo hat khé
ma cam thong vi tdm y bat an, chua tinh, butn
kia ménh mong bié€t chirng nao! That khac vai
cau thag Kiéu cua Nguyén Du da dé cap trén. bé
cO phai do tdm cam nhan tu hién tugng su vat
bén ngoai ma sinh ra vui buén hay “ngugi buén
canh cé vui dau bao gig?” (Kiéu- Nguyén Du).
Vui dé budn do... cling déu do minh ca thoi!

CUu cho Iong dugc vui, thanh than, chang
vuéng ban ti€c nudi mudn phién la thay biét
dugc Xuan. Khong nghi ac, khong lam ac [(Chu
ac mac tac, chung thién phung hanh - O Sao
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Thién su) la cam nhan dugc Xuan. Xuan
hién lanh, tri ky, giau Iong vi tha, binh
dang, khong hé phan biét va &n hlen tua
nhu nang Tién trong huyén thoai.

Xuén vé kia, dat trdi v&i nguGi la mot,
tam tai dong hanh Thién-bia-Nhan la mot.
Xuan budc dén khoan thai nhe nhe nhu
tiEng mo cong phu, thinh thoang la am
vang cua dai héng chung len 16i vao ting
ngd ngach long ngudi. Co hay chang vui
budn cling do tdm minh nhan ro. Xuan dau
co ban long g| tam trang con ngudi vi Xuan
von d& 1a Xuan... va cling chang hoi trai dat
quay quanh mat trdi hay mat trdl quay
quanh trai dit? C6 goi Xuan 1a™ 'nang” dong
danh gieo cau t|m duyén chi nita dé thém
chit my miéu yéu dleu thuc n{r thi do cung
chi 12 mot khai niém khéng-thdi gian, mot
pham tru cua duyén ly hgp- hgp ly duyén
cho nén chi cam nhan ma sudt hanh trinh
Iam ngu’dl khong bao gld ndm gilr nhu mot
san pham vat chat hoac gla chi 1a tdm
guang soi ldng m|nh mot cho tua nhan nhu
tam sy vdi bao noi vui budn ndi ti€p nhau
cua culc ddi, vi nhu "Budn thay nhé, xuan
vé hoa d. MG6i sdu riéng ai gé cho xong?” (Ai
Tu Van - Lé Ngoc Héan).

Xuan lai vé vi mac ng tran gian hay chi
thay hinh d6i dang nhu cé tr mudn ngan
ki€p trudc? Toi tung tang bong bot lang bat
ky ho - t6i moi mét dung chan tu v ciing la
toi. DU sao di nra cling cdm an Xuan cling
mang lai y dep tinh thdm, mot cam glac cho
ddi tua cau tho “Chang nghl suy, chang mot
I&i. Toi chi biét tinh yéu kia v6 tan” (Je ne
parlerai pas, je ne senserai rien : Mais
l'amour infini me montera dans I'dme -
Sensation -Arthur Rimbaud- Phap) tua nhu
chang thi si dang yéu thét |én cdu “gap
nang cudi la da thay Xuan r6i.” Thé thi, da
noi dén Xuan la noéi dén nhitng gi tich cuc
nhéat trong cudc s6ng mac chi 18y dé la cd
su muodn phién tuc luy?
cau thg cua

Xin mao mudi mugn y

Khdng Minh Gia Cat Lugng thdi Tam Quoc
TQ: “Léu tranh glac Xuan day” (Thao dudng
Xuén thuy tuc - Vo de) dé trd thanh “Leu
Xuan gidc mong day” két thuc bai viét nay
vay!

TET O QUE NGUOI

Tét & qué nguoi khong én luwon
Giao thira Xudn chang dén tham ta
Mong woc ciing chon chdn g6i moi
Ngay dai cao ngdt ndi chia xa..

Ta dirng bén nay bo bién gioi
Long buon quan that dén xuong da
Ngtii trong co quan o6i ~buon qua
Chon chat niem dau néi nho nha.

Luu lac phu’o’ng,ndo ta ciing nght
Ban be thdn thiet mai bén ta

Chi mét van tho théi ciing dii

Am long cho ké da di xa.

Ta vé phirong dé theo tiéng goi
Bo lai dang sau nhitng ban be
Trén chuyén xe doi trong bado tdp
Bui dwong mwa nang dat troi che.

/
“ 96" NGUYEN THANH HUY
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{ TRANG GIA DiNH PHAT TU’)

PHAI HOC PHAT NHU THE NAO?

(Cdu Chuyén Dudi Co— bai viét hang tuan ciia GDPT
do Nhém Ao Lam thuc hién)

Pao Phat la dao hudng
dan con ngu’dl dé song ch
khdéng nham trao truyén cho
hanh gid mot kién thidc tuyét
Vai.

Chi c6 s6ng dao, tu dao,
hanh dao mdl tham nhap dugc
su ly cé vien uyén mat, khong
thé noi het dugc, suy tu hét
dugc. Cé an, cé t|eu hoéa thurc
an, con ngerl mdi no khoe
dLIdc Khong the ngdi ban Iuan
vé thirc &n, vé thuc phdm ma
qua con, dm lai du‘dng thau
dugc. Moi ngerl phai tuy minh
Ien du’dng va ty minh vén blc
man vé minh de thay dudc ban
chat thudng con 1a tdnh Phat
ma ro sudt chan ly. Chinh Phat
day "ai an ndy no, ai tu ndy
chdng." Bdi vay sd hanh ciling
tly cdn cd moi trudng sai
khaq. Khéng c6 mét mo thuc
c6 san nao dugc dem ra ap dat
cho ké nay ngu’dl khac Su
binh dang tuyet dm cua nha
Phat la & cho nay vay. Cho nén
dé giai dap van nan "Phai hoc
Phat hoc nhu thé& nao?" Su
Phap Dién vao thé& ky tha XI &
Trung Qudc dap rang: "Phai
hoc Phat nhu hoc dao chich."

Tén dao chich (an trom),
co6 dura con trai. M6t hém chu
con trai nghi _bung nay cha da
gia, suc da yéu dau cd da lanh
le nhay bén va siic khoe dé
t|ep tuc hanh nghe nguy hlem
nay. De dam bdo cudc sbéng
cho ca gia dinh minh hoc nghé
ngay tu bay gi¢ mdi dugc. N6
dem y nghi d6 ban véi cha va
dugc cha chap thuan.

Mot dém kia dé€ bat dau
bai hoc v§ ldng cho dira con
trai, 6ng dan con dén mot ngoi
nha do sO. Bé rao, khoét vach
vao nha md khdéa mot chiéc
ruong 16n, bao thang con chun
vao, rach lanh gi thu hét.
Thang con vira chun vao rudng
xong, 6ng voéi khda ruong lai

roi ra san dap pha am i danh
thidc ca nha day roi lang |&
chun 16 rdo ra vé. Khé chu
ndo loan ca |én. Thap den tim
khap ngi, nhung IT trdm cao
chay xa bay Khé thang nho
nam trong ruong han cha gla
dad nhan tdm hai con. M6t y
nghi lée ra trong 6c nd. No
dua tay cao nhé nhe vao
ruong y nhu tiéng chudt gam.
NguGi nha goi chi ¢ dét den
coi lai cai ruogng. Chi & vua
md khda bat nap ruong ra.
No dLrng bat day thdi dén xo
chi & thoat ra ngoai. Ngu’dl
nha un un du0| theo. Thay
bén dudng cbé cai giéng nod
rinh cuc da bu bén thanh
giéng ném xubng danh am
mot tiéng. _Trong bong dém
ngu‘dl ta ngd rang noé vap nga
xuong gleng Lay doé day
giéng lai, thap den dudc lén,
chéc mam thang an trom ba
dau sau tay cling khoéng thé
thoat dugc.

Trong khi 8y thang an
trom con thong dong vé nha.
Budc vao san, no thay nha
md clra. Cha ndé dang rung
dui ng6i ubng nudc tra. NoO

budc vao trach cha thém té.
Ong ta phét 16 di va noi:

- Khoan trach cha, con
hdy ké cha nghe con ‘thoat
than nhu thé nao?

Ngudi con thuat lai tinh

ti€t moi viéc da xay ra. Lao
pha Ién cuGi ma rang: "TG6t
qua, con to6i da thanh nghé

N

rol.

That vay, néu ta doan
tuyet VO’I thé gigi hién tugng
bén ngoai nhu con |30 chich
nam trong ruong, ta co thé tim
ra phudng tién d€ thoat ra khoi
thé gidi hién tugng nhu con 130
chich da ra khodi chiéc rudng
quai nghich. Phai vt bd can
tham duyén két véi tran cadnh
khong luyén ti€c do nghiép luc
két budc nhu con ldo chich da
ném tang da xubéng giéng thay
cho thadn mang thi dugc vé nha
cha an toan nhu con ldo chich
da vé vdi lao vay.

Hdy c6 gang,
dudc Ién ma di.

tu thép

(trich 52 Cau Chuyén Dudi Co
cua Thi Nguyén Nguyén Dinh
Khoi)




—( TRANG GIA DINH PHAT TU )

PAI CUONG PHAT PHAP

(Phdt Phdp Thir Nam — bai viét hang tuan ciia GPPT

do Nhém Ao Lam thuee hién)

I/ DAN NHAP:

Sau khi thanh dao, duc
Thé Ton nhan thay cac nguon
tu tudng cling nhu su hién
dién cla cac ton gido ducng
thoi da khong giadi quyét dudgc
gi cho con ngudi va xa@ hoi.
Ngai mudn dem giao phap ma
Ngai da chdng ngd khai thi
cho ching sanh, dua ching
sanh thoat khéi khé dau, di
dén an vui hanh phuc that sm_.r

Nhung gido ly cla Ngai
qua tham sau, can cd ching
sanh cung kho tiép nhan, song
roi  Ngai cung quyét dinh
hodng hoéa ctru d6 chdng sanh.

Dau tién Nga| dén rung
LOc Uyen thuyet phap cho 5
anh em 6ng Kiéu Tran Nhu,
trugc day Ngai da cd lan ctmg
tu véi cac vi nay nhung sau dé
Ngai thay cach tu &y khong
thé nao dua dén giai théat kho
dau. Sau khi nghe phap 5 anh
em déu Giac Ngo6. ROi sudbt 49
nam khong nhirng Nga| di
khap cdc mién An Do dé thu-
y€t phap gido héa ma con thu-
yét giang cho hang Chu Thién
nira. Nhitng I8i chi day cua
buc Phat dai cuong nhu sau.

II/ PAI CUONG PHAT
PHAP:

N6i dén gido ly (tdc la
Phat Phap) thi rat la nhiéu,
dén tam van bon ngan phap
mon. Vi khi ddc Phat tai theé,
ngai tuy trinh do, tuy can co
cua chung sanh dé thuyét
giang. Giao ly ay gom 3 tang
kinh dién :KINH (nhu’ng [o]]
Du‘c Phat Thich Ca da noi khi
con tai the), LUAT (nhitng gidi
luat ma Plic Phat dd ché ra
cho cac hang Phat tur xuat gia
va tai gia tu tap), LUAN (do
cadc dé tur cia Phat-cac vi to-
lam ra dé€ ban g|a| ro rang
nhirng nghia ly mau nhlem)

Ba tang kinh dién dé lai

nam trong hai Dai tang: Dai
tang Béc tong (quen goi Ia
Pai Thiura) va bai Tang Nam
Tong Vé sau ngudi ta con
phan ra Dai ThLIa va T|eu
Thira. Dai Thira c6 nghia Ia cb
xe Lén chég dugc nhiéu ngudi.
Ti€u Thura 1a c6 xe Nho chi
chd dugc moét ngudi. S& di
chia nhu vay vi can cd
nguyén vong cua chung sanh
khong dong nhau. Nhirng
ngudi nao nhan thay minh chi
du suc gidi thdéat riéng cho
minh thi di co xe nho. Nhiing
ngu’dl nao nhan thay co the
tu g|a| thoat cho minh ma con
cé thé g|a| thoat, ciru do cho
nhiéu ngudi khac va co hanh
nguyén Igi tha thi dung co xe
I6n.

Phat phap tuy nhiéu nhu
vay nhu‘ng chu yéu la:cho ta
thay rd su khd dau cua cudc
dsi, nhung khong phai dé bi
quan chan néan, that vong ma
dé tim cho ra nguyén nhéan
khé dau.

Sau khi Phat phap da cho
ta thdy dugc nguyén nhan
clia khé dau thi Phat phap lai
gidi thiéu cho ta cdi canh gidi
an vui tu tai. Nhung khong
phai d€ van xin sy c(ru réi cua
Thugng D€ hay mot vi than
linh nao cho ta t&i canh gidi
an vui ma Phat phap chi cho
ta con dudng di dén dé. Hay
noéi cach khac hon, la nhiing
bién phap dé di dén an vui

giai thoat. )
Khéng ai clru roi dudc
ching ta ma phai tu minh

ctru 1dy minh.

Bién phap chinh cé tam
diéu (sé hoc ky trong bai Bat
Chanh bao):

- Thuéc vé nhén thdc, vé
tri tué:

1. Hiéu biét diung dan.

2. Suy nghi dlng dan.

- Thuoc v'e dao ddc, luén
ly, vé& I5i néi, viéc lam:

3. Noi Idl dung dang

4. Hanh déng dung dan.

5. Lam an sinh séng dung
dan.

6. Siéng nang, phan dau
khdc phuc khé khan mot cach
dung dan.

- Thugc vé dinh tam:

7. Cht y, chd tdm tudng
niém dung dan.

8. Tap trung tu tudng
ding dan.

Tam cach noi dung hon la
con dudng co tam nganh dé di
dén an vui gidi théat nay cé
thé nhém lai thanh ba nhom:

Gigi: Dao ddc, luan ly,
thuc hanh qua I8i nodi, hanh
dong

Pinh: Dinh tam, thuc

hanh qua phép quan tudng
thién dinh.

Hué: Nhan thucg, tri tué.

Ba nhdm nay ho tucng lan
nhau, cé tri tué nhan thdc
dung dan mdi thay dudc Gidi
ludt la can thiét, mdi nghiém
tri gidi luat.
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Co nghiém tri gidi luat thi
tam khéng budng lung, viéc
dinh tam mdi dé dang. Co
dinh tdm thi tri tué mdi phat
chi€u (vi du: khi dinh tam thi
hoc bai mau thudc dé nhd, con
khi dé& tdm budng lung th| hoc
bai khd nhd, 1au thuoc)

Phat phap con cho ta thay
rd su bién do6i vo thu’dng cua
van vat (trong doé cdé ca con
ngudi): VO thudng.

Pao phét cling néu ré mot
vl tru quan “Duyén sinh”: Moi
su moi vat, moi hién tugdng
(ndi rong ra la ca vi try) déu
do nhiéu yeu té tudng quan
v@i nhau ma thanh ch(& khong
thé tu nhién ma cé va ciing
khong pha| do mét ai sinh ra,
neu mot nhan hay mot duyen
nao thay déi thi su vat, hién
tugng do thay dai.

Va mot nhan sinh quan
“Nghiép bao”: con ngLIdl
khong pha| chet la het ma la
sy chuyen bién dé& roi trd lai
song mot klep khac. Sinh tor
chi la nerng giai doan chuyén
bién cua mot chudi dai luan
hoi. Nhu thé, moi hanh déng
co y thirc (nghiép) déu la nhan
va la nhitng gi ta nhan lay
trong ki€p séng cta minh la
gud va c’ thé nhan qua trung
trung. Vay cudc ddi chung ta
do nghiép nhan cla chung ta
tao ra chf khong cé6 mot dang
than linh nao ban dn gidng
hoa. Mudn an vui ta khéng
phadi cadu xin ma c6, ma ta
pha| tao Iay nhu‘ng nghlep
nhan “Thién” dé erdng qua
lanh. Chlng ta khéng bao gid
bubng xubi tay cho sé phan,
trai lai cubc doi chung ta do
ching ta quyét dinh.

III/ KET LUAN:

Qua ba| nay, chung ta da
co mot cai nhin tdng thé toan
b6 gido ly ciia dao Phat, ndm
dugc nhiing nét rat dai cuong.
Trong chudng trinh tu hoc cua
Huynh trerng, chung ta sé di
sau vao tung van dé mot dé
tim hiéu tudng tén hon.

(tai lieu huén luyén cua Huynh
Trudng Béc Kién)

-

MOT POA SEN HONG CHOM NO
(Kinh tang tan ni c6 Hanh Tir)

M&i hém ndo cé bé xinh xdn, giéi giang

Voi glong ca tho thé oanh vang

Trudc mat tuong lai twoi Sang

Em lon lén cung nhu"ng woc mo

Tuong lai rong mo

Ro6i dot nhién em tré thanh ni ¢6

Bao nhiéu nguoi bo ngo

Coi nhan thién hon ho mung vui

Em dd vé nha

La con gai Phat

Tét ca nhe nhang buong xa

Bao buéc rang pha bé hét tir ddy

Duwong may rong thénh thang

Théi nhé tir ddy phan son, diém trang bé laj
Khodc ca sa

Noi tiep buoc Nhw Lai

Thoi nhé tur ddy bo lai mong mi nhitng dém dai
Ngay da lén anh sang soi tué gidc

Em da budc ra khoi viing bun ngii duc

Gitta dam ldy né mét doa sen hong

Poi hay dao ciing nhiéu chong gai thir thach
Mong ni c6 diing manh vuot qua

Mot ngu’o’z xuat gia

Phude ca nha, phiede cho tat ca

Nguoi con gai Phat bucc lén duong giai thoadt
Tw do minh, sau loi lac chung sinh

/

“46° DONG THIEN
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VAN HOC / NGHE THUAT

Xuédn da déay canh

NHU bUC

Mot thién su Ni dGi Budng but hiéu Mai Hoa
Ni viét mot bai tho. Su ndi minh di tim xuan,
16i khap dau non, giay cd vuong may khap
chon. Tim mua Xuan hay tim moét canh mai,
hay tim mot cai gi do rat dep, rat tron ven.

Tim da dagi khéng ra, quay tré vé chgt mim
CuGi, té ra cay mai trudc san da ng day. Su
mim cudi hay nu mai _dang cu’dl gleu cot su?
Bai tha khéng ndi rd vi tho von it 1di, chiling ta
chi tu hiéu.

Tén nhat tdm xuén bt kién xuén
Mang hai dap bién lanh dau vén
Quy lai tiéu nién mai hoa xu
Xuén tai chi ddu di thédp phéan.
(Mai Hoa Ni)

Tam dich:

Tron budi tim xuén chang thdy dau
Giay gai dap nat dinh m3y cao

Tré vé cudi ngdt huong mai ré
Xuén & ddu canh ro biét bao.

Cac thién su Ni cung it nhiéu thich trong
hoa. Xem viéc cham séc hoa kleng nhu mot
cong phu hoc dao, rat chi tinh, rat khd cong.
Dé dap lai, xem su‘ dugc gi:

Thoé lai kiém quan thuy lai tai

Dién dao céng phu nhdm nga tai
Man vién xuan phong hoa tu ngir
Bt tuong nhan sdc hudng nhan khai.
(Siéu Nhat Tur)

£l

Siéu Nhat T co thé chi la biét danh. Su la
con gai ho An, goa chong sém, dong clra hoc
dao. Ba nam sau, su ngoi tich. Bai tho trén 1a
mot trong nhifng thi pham dé lai. Ba ndm hoc
dao, su nhén ra rdng nhu’ng kho cong cta minh
rot cudc khong thanh van dé gi cd. Néu cé mot
cdi gi dé chd dgi thi lam sao thanh than ra di.

Bao phen ganh nudc vun tréng,

Nhoc cong cham soéc mdc tinh dao dién.
Gié xuén théi méat day hién,

Hoa cudi nhdn nhu: Chdng riéng vi ngudi.

Hoa cé tu cach riéng cua hoa, khi muén ng
thi du gilra ndi rirng hay trong chdn nhan gian
cung tu nhién khoe sac. Khéng thICh ng hoa thi
du a vudng cung trong thugng uyen Ienh vua
nghiém nhat cling c(r khep canh. Mot ngay mua
déng, V& Tac Thién mudn ngu gla tham hoa,
vua ra lénh cho tat cad hoa trong vudn ngay mai
phai ng. Tat ca déu y Iénh, chi cd Mau don lanh
lung khdéng chao do6n, vua ra lénh day hoa
xuong Glang Nam.

Do la chuyen theo cac cu xua ké& lai, ching
ta_cé thé nghi réng luc ay, Vo Téc Thién terdng
Mau don chiu khong noi cai lanh mién Bac cho
nén dua xudéng Giang Nam khi hdu &m hon.
Hao y cla nha vua cd thé bi hiéu iéch di. Xua
nay van thé, viéc gi dugc 16ng thién ha thi déu
dugc tan thu‘c’ing, viéc gi thién ha khoéng ua thi
hoa ciing bi dua vao cudc.

Tran Thanh Tong, ngay xuan di qua vudn ci
trong cung, c thé dé la mot noi da lau khong
ngu’dl qua lai nén réu phong co kinh, va glu’a
cdi u tram tich mich cta mot ngay dang I€ phai
ron rang, nhifng canh hoa xudn c& chum chim
erng xuan, bat k& 1a cé ngudi hay khdng co
ngudi.

Cung V|en xuan nhat fc cuu

Cung mén ban yem kinh sinh dai

Bach trd trdm trém thiéu vang lai

Van tu thién hdng khéng lan man

Hoa xuén nhu hua vi thuy khai?

(Tran Thanh Tong)

Ngay xuan trong vuén ngu nhdé ngudgi

Cua cung nua khep, dLro’ng réu phu
Ngay ldng diu hiu vdng bong ngudi.
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Muén tia nghin héng dua ruc rg,
Hoa xuén duong &y nd vi ai?
(Nam Tran dich)

Chuyen clia con ngudi muon thud la
rac r6i, hdy bat chudc nhu hoa chang dé
tam. N| Chanh Giac ngudgi Triét Giang.
Su trai qua cuoc ddai thleu nr quy toc,
két hon véi mot hoc gia tré tudi, roi sdm
lam Ni trong tu vién Phap Am. Than thé
phu du nhu mua mua Xuan hoa buGi
sém, den dén di di crr mac tinh. Khi
tham ngod chd an binh xua nay thi cr dé
moi su tr6éi qua thanh than.

Xuén triéu ho thugng phong kiém vii THO TOC HANH

Thé su nhu hoa lac huu khai . X
Théi tinh bé mén’chan lac xu (et e WNzyzen 1Lt N i)
Nhan van chung nhat kha héi lai.
(Chanh Giac) Em phéng tho toc hanh bc%ng trdi tim ngoqi thé
Séng xuén hé ggn gié mua roi Cua con-dién-hai-nhi-quy-di-thanh-than

Thé su' nhu hoa - rung - nay chéi Con phan liét nghe dat 1roi cau xé

Ddng cuda lang lui mién chén lac
May tréi Iét thudt mot ngdy irdi. Nghe cdc bdc tién hién thé nhe dwdi ban chan

Di subt mua Xuan, véi nhitng canh Anh em minh ¢6 mgt thoi mat mau
hoa nd rd, réi mét mua qua, hoa gdi IGi Mot thoi cung dinh mat mdu cuéc doi
tam biét. Nhing bai thd tam su theo Thén lo ldo ma hon thi ngiin lira
rc]gftacr?wi la moét chdt van chuong trong Gidc ly hwong mo mé ma éng ba

Anh em minh cé mot thoi rat co

Gao thién thu, tru van kiép sao danh

Nhitng nguwoi me nhirng ngum cha théng kho
Nhitng bo tre nhirng bui co diéu linh

Em dién w?! Sao em con giot ¢

Em khoc w?! Hay tzeng khéc dat troi
Hay nghiép chu’ong tran gian hay co lé
Phia sau lung, niém bi mat kinh nguoi

Tho toc hanh xuyén ngang qua tim ta
Trai tim do cua mot nguoi tran tuc
Ta tinh w?! Sao ta ngoéi dam nguc

Ta tinh w?! Sao ta lai khoc oa

Tho téc hanh khéng danh rieng cho em
Boi thoi dai Nguoi Ma day mat dat
Bdi song chét khéng la gi sat

Céi bo kia trang litng bong qua thém...

/ _
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DAO PHAT TRONG DI SONG

KHI THIEN SU VAO BACH OC

Nguyén Gidc

M6t Thién su gilf chlic T6ng Théng Hoa Ky?
Lam thé nao moOt nguGi tur t&€, chan thanh, chi
biét ndi thuc va khong dinh chuyén dua tay
qua lung tung lai c6 thé thang phi€u TT Trump
vao nam 20207

Hoa Ky se cé mot Tong Thong Phat Tu?
Tong Théng nay trong bai dién van nham chirc
sé& mdi goi toan dan Hoa Ky thuc tap Thién
Tinh Thic? Va nerng ngay Chu Nhat tai Bach
Oc s& 1a nhitng budi thién tap do dich than
Téng Théng trong bo ao trang lam huéng dan?

Chua, chua téi ngay nhu thé. Nhung da cé
mot nha thg ting néu Ién nhu cau nhu thé,
gua mot bai thd dai dudc in thanh sach co
minh hoa va da luu hanh trén Amazon, ngi ban
c6 thé tim khi g& nhém chir “America Needs a
Buddhist President”...

Tuy nhlen chuyen gi cling c6 thé xay ra
trén dai nay D6 1a nhitng dong thad cd thé
nhiéu ngudi dang chd dai:

America needs a Buddhist President

whose mind is free from desire...

Va ngi day, chung ta th{ dich vai cau tu bai
tho trudng thién nay sang tiéng Viét:

Hoa Ky cdn mét Téng Théng Phéat tu
ngudi cé tdm xa lia tham duc...

Hoa Ky c&n mét Téng Théng Phét tur
tranh luan vdi d01 thu
bang cac «cbng an

Thién..

Hoa Ky cdn moét Téng
Théng cé déu cao troc
khéng ban tam gi vé bé
ngoai
i biét tt ca chi 13 huyén
do...

mot ké &n may

6m binh bat di xuyén
Quéc hoi

dé lam no bung toan
dén Hoa Ky...

Thi ph@m trudng thién
“America Needs a Buddhist
President” da luu hanh tur

By Brett Bewell -

Wlustrated by Eben Dodd

nam 2004. Tac gia la nha thg Brett Bevel, moi
doan tha la moét tranh do hoa si Eben Dodd
minh hoa.

Thuc té& chinh trudng My sé rat kho dé mot
Phat tir déc cr Téng Thdng. May ra cao nhét sé
la mét chdc Thugng nghi si. Tuy nhién, chung
ta c6 thé ngh| téi mot Vi Tong Thong tuy la di
nha thd Cd Bdc nhung van 1a mot ngudi hodng
phap Thién...

Diéu d6 cb thé xay ra, néu Tim Ryan dac cu
Téng Théng Hoa Ky trong ky tuyén c nam
2020.

Céac ban tin trén bao Washington Examiner
va The Columbus Dispatch trong tuan qua ghi
nhan rang nhiéu Dan bi€u Dan Chu dang néi vé
kha ni&ng D&n biéu Tim Ryan (Dan Chu, tiéu
bang Ohio) ra tranh cr Téng Théng Hoa Ky
nam 2020.

Cau chuyén la thé nay. Luc d6, DB Tim
Ryan dang ding ndi bac thém tda nha Qudc
hdi, n6i chuyén véi moét phong vién, thi chgt
nghe t|eng goi.

D6 la I6i DB Gregory Meeks bat chat noi,
“Thua ngai Tong Thongl” khi phong Ién cac bac
thém cao nhat, nci mat phia ddng tda nha
Quéc hoi, chi vai budc cach d6. DB Meeks ndm
vai DB Ryan va cudi rang ro.

Nhu dudng VLra sd y lam 10 ra mot ho s
mat, DB Meeks néi vdi phéng vién, “0, gilt bi
mat nhé. Bung ndi ai hét, chd ndi ra vdl bat ky
ai.”

Nhung chuyén nay da trd
thanh mot bi mat dugc
nhiéu ngudi ndi va@i nhau.
D6 cling la 1an th& nhi DB
Ryan dugc gO| la “Thua ngai
Tong Thong ngi tda nha Ha
Vién bsi mot Dan biéu Dan
Chu.

Khong phai ai cling dugc goi
nhu thé dau. Hay hinh dung
rang, trudc khi Donald
Trump dac cir Téng Thong
trong thang 11/2016, ché
hé c6 Dan biéu My nao goi
Trump la “Thua ngai Tong
Théng” noi bac thém toa
nha Quoéc hoi Hoa Ky.

Tim Ryan la mot Thién su,
tirng viét sach vé Thién -
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tdc phdm cé nhan dé “A Mindful Nation” (Mot
Dat Nudc Chanh Niém Tinh Thic)... Sach nay
lvu hanh tir thang 3/2013.

Ban mudn biét DB Tim Ryan day Thién thé
nao? D6 la phap Thién Tinh Thic thu’dng _goi la
MBSR, mot phuadng phap da gg bo yéu té Phat
gido de chi thuan giup tang stic khoe than tam
cho ngudi tap, va phap nay dang Ung dung tai
nhiéu bénh vién va trudng hoc Hoa Ky.

Phuong phap MBSR sang lap bdi Gido su
Jon Kabat-Zinn, ngudi ting la hoc tro cula
nhiéu vi Thay, ting tham hoc ngi Thién su
Thich Nhat Hanh, Thién su Seung Sahn (Nam
Han), va r6i sang lap trung tam Thién tép
Cambridge Zen Center.

Ban c6 thé tim th8y trén YouTube nhiéu
bdng hinh Dan biéu Tim Ryan day Th|en cho
chién binh, cho sinh vién Luat khoa, va nhiing
cuoc phong van truyén hinh: Vao YouTube.com
va go “Tim Ryan mindfulness”.

DB Tim Ryan, 44 tuon h|en nay dang tranh
né cac cau hoi vé cai ma chung ta co thé goi la
“y dé md Thién that trong Bach Oc,” nhung dé
hé canh clra &'ng cr chdc vu dan clr cao nhat
Hoa Ky.

Trudc tién la cdm xuc bat dong vGi TT
Trump. Sau khi thay Trump thang cr Téng
Thong, Ryan nghi ngay téi viéc gilt chic 1anh
dao Dan chu trong Ha Vién: Ryan ra thach thic
gh& 1anh dao Dan chu cua Dan biéu Nancy
Pelosi, ngudi ndm ch’c 1&nh dao Dan chd noi
day tir 2007.

Khi bd phiéu trong hang ngld Dan chu,
Pelosi thang Ryan vGi ty |é 134-63 phleu Tuy
nhién, con s8 63 phiéu cling du dé€ cac 6ng
kinh truyen hinh Hoa Ky dua hinh anh Ryan
vao vi tri cd thé trd thanh ngudi 1&nh dao
tuong lai cho Dang Dan Chu.

Va bay gld cac Dan biéu Dan Chu néi vé
Ryan nhu mot khuon mat cé thé dugc Dan Chu
dua ra tranh clr va thdng cf chirc Téng Théng
Hoa Ky nam 2020.

Dan biéu Matt Doyle, Dan Chu-Pa. ndi vol
bdo Washington Examiner rang Tim Ryan ndi
chuyén dugc véi nhiéu dang vién Dan Chu vé
tuang lai véi mot thong diép cao dep.

Di nhién, trong n6i b6 BDang Dan Chu, Tim
Ryan con phai tranh sd bé vG6i nhiéu déi thu.
Trong d6 cé nhitng chinh khach thé luc I6n nhu
cac Thugng nghi si Bernie Sanders tUr Vermont,
Elizabeth Warren tir Massachusetts, Kirsten
Gillibrand tir New York, Kamala Harris tir Cali-
fornia, va Cory Booker tUr New Jersey.

The Iu‘c cla Tim _Ryan ¢ dau? TU cac Thién
sinh rai rac nhiéu nam qua o} nhleu tiéu bang?
Xin nhg rang, nhitng ngygi c& ngodi lim dim sé
khéng dua ai vao Bach Oc dugc. Bdi vay, phai
noi dung long cua toan dan...

DB Doyle dua ra nhan dinh thuan tuy vé
ch|nh tri, ve ] lugng phiéu bau truyen théng &
cdc ndi ma kiéu cua Tim Ryan co thé kiém
phiéu dudc: dé la cac tiéu bang ma Dan Chu
(ba Clinton) d& thua Cong Hoa (6ng Trump)

nhu Pennsylvania, Ohio, Michigan, Wisconsin —
nhirng nci Doyle nghi la Ryan 16i cu6n cu tri
dugc.

TU thi trén Youngstown cua Ohio, DB Ryan
dugc nhiéu ngudi xem 1a cé thé glanh phiéu
trong nam 2020 tU nhitng cu tri da& bau cho

Trump nam 2016:
tréng.

C6 mot cubce tranh luan glu’a ngu’ol Dan Chu
vé nhitng cach thang phleu cho nam 2020.
Thanh phan cap ti€n muodn rang Dang Dan Chu
phai gilr cac thong diép truyén thong, uu tién
tranh dau cho nguol lao dong ngheo phu nir...
va phai dep bo kiéu trung dung, kiéu dLrng lung
chirng nham hét phi€u ca Cong Hoa va Dan
Chu.

Doyle nhan dinh rang Dang Dan Chua can ca
hai tiéng noi dé vira trung dung va dé vira cép
tién. Trung dung la dé kiém phleu tur nhu‘ng
nguai tu‘ng bau cho Trump va bay gid that
vong, va tu nhitng nguol Dan Chu truyen thong
Nghia la, theo Doyle, néu Ryan khong ra vGi vi
tri tranh cur Tong Théng, hén 13 vi tri Phé Téng
Théng trong lién danh sé& dé dang danh bai
Cong Hoa.

Vé phan Ryan da ndi vai dai MSNBC hoi
thang 9/2017 rang 6ng chua biét chac sé tranh
cu Tong Thong 2020 hay khong, nhung tiéng
dong trong noi b6 Dan Chu dang ram ran.

Mot Dan bleu Dan chu phan tich véi cac
phéng vién réng trong hai phia cta Dan Cha,
phia chu truong trung dung (New Democrat Co-
alition) va phia bao thu Dan Cha (Blue Dogs)
déu nhin thdy va goi Ryan la, “chldng toi goi
Ryan la anh chang da trang thi tham.” Ch{
“white male whisperer” cé y chi moét ngudi cé
kha nang 16i cubn. Thi du, biét cach day ngua
hoang thanh ngua nha.

Khi phéng vién hoi Ryan vé cach cac ban
dong vién goi 6ng la “ké c6 kha nang thi tham,”
Ryan noi dé la cach dua ra nghi trinh lam viéc

thanh phén lao dong da
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dé “16i cudn ngudi lao déng va cé nhiéu ngudi
lao dong trong cac cong dong My da den
chua nghe vé su lién két cdm xdc cua Dén
Cha véi ho.”

Trong nhitng cubc ndi chuyén khac, Ryan
ndi vé nghi trinh tang luong, bao dam huu
bong, mdi goi « dau tu quoc té vao My

Cé mot yéu té nhiéu ngugi Dan Chu tin
rang Tim Ryan c6 s(c hdp dan. Trong cudc
bdu clr 2016, Ryan glu’ ghé Dan biéu vdi 68%
phi€u, nai dat nha cta Ryan (quan Mahoning
County & tiéu bang Ohio), nai nay TT Barack
Obama thang véi 62% phleu trong nam 2008
va vdi 63% phiéu trong nam 2012 - nghia la,
dat nha cua Ryan van la Dan Cha.

Tuy nhién, tai noi do, Lrng clr vién Téng
Théng H|IIary Clinton chi cé 49.8% phiéu
(trong quan Mahoning). Nghia la, ba Clinton
khong [6i cu6n nhu Obama.

Va Trump thang tron ti€u bang Ohio. Chi
1& nhd Trump xai cac théng diép tir xua cla
Dan Chu: NAFTA lam dan My mat viéc, Trung
Quoc Igi dung Hoa Ky, va chinh sach thudng
mai Hoa Ky lam hai thanh phan lao déng. Thé
la, qua hura hen cua Trump, Dang Céng Hoa
bong dung trg thanh dang cia nguGi lao
dong, cua dan ngheo

Ryan ndi rang Trump chi n0| nhu’ng gi cor
tri muon nghe, va “Trump néi doi dé kiém
phi€u.”

Di nhién, Ryan néi tleng la lugng thién...
theo m&t nhin bao chi. V&n dé la, khdng noi
déi, c6 thé kiém phiéu dudc khong?

Tap chi Time trong &n  ban ngay
30/11/2016 da goi Tim Ryan la chinh khach
tuyét hao trong thdi dai cua uu sau lo lang -
dé la bai viét “Tim Ryan Is the Perfect Politi-
cian for the Age of Anxiety” cua hoc gia Jus-
tin Talbot-Zorn tai vién nghién clu Truman
National Security Fellow.

Talbot-Zorn cling nhac dbéc gid rang, la
mot ngudi quang ba phap Thién Tinh Thirkc,
Ryan trong nhiéu nam da no luc lam cho [cac
chinh khach] Washington 1dng tdm xudng,
tiing mdi cac_Thién su vao tham Qudc hoi,
ting day Thién trong vung thu d6, va da
thanh Iap mot nhém goi. la “Tu hop t|nh tam”
d€ mdi cac dan cur va vién chirc Quéc hoi tap
thién thu glan

Van deé la, co may tr thanh Téng Théng
con rat xa.. Nerng ai biét dau dugc.

Dan biéu Tim Ryan nhleu nam qua da mdi
moi ngudi ng0| Thién vai ong noi san co trudc
tda nha Quoc hoi Hoa Ky. Va biét dau dudc,
sau |& ding quang Téng Thong Hoa Ky vao
thang 1/2021, Tong Thong tan cr Tim Ryan
s& md@i moi ngudi vao san coé Bach Oc ngoi
Thién véi éng.

Khi d6, ong sé doc lai may cau thd cua
Bevel thay cho bai kinh nhat tung:

...mot ké an may

6m binh bét di xuyen Quéc hoi

dé lam no bung toan dan Hoa Ky...

LEN CHUA

Ning nghiéng chénh chéch sau chia

Dirng chdn miéng dém chudng vira ngan vang
Khoi nha tru toa xanh lam

Chung sinh chot nho chwa an nira ngay...

Gia lam tich mich ding day

Xdc con nang no, hon bay phiéu bong
May con litng thitng troi dong

Ta dvwong dang tron vao long nui Tay

Nho xwa vang vang loi thay

“Yéu la dau kho, Poi day bi ai”
Ma sao dai cir yéu hoai

Pé con tim nhé dam chéi ndy hoa?

Dung dang bdc cdp bude qua

Tiéng chudng vong coi Ta Ba goi tén

Tan bay tran tro kim tlen

Chdp chon khodnh khdc nhé quén no tran

Huréng vé chdanh dién phan van

Phai minh choi voi dang can dwa nwong?
BDa quen vdi lé vo thuong

Thi théi ganh chiu vui buon ghét yéu

Gion dua chi vdi cao siéu

Tré vé phé thi ma liéu cudc choi
Chuong ngan tién khdch xa réi
Hoi dau thdy mot nu cwoi nhe ténh...

/
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GIA XAO BAU PHU

Nguyén liéu: — Pun ndng chao, d6 dau vao, phi hanh
— 1-2 bia dau phu chién san khé thom, cho dau phu vao dao nhe tay
—300g gia dé dau khong bi nat.

— Hanh |3, rau mui, mudi, hat ném, tieu, - T|ep theo ném vao chao hai thia nho
nudc mam nudc mam, nua thia nhoé hat ném, mét
— Hanh kho. thia nhé mudi, dao déu.

L”

Thuc hién:

- G|a rira qua nhiéu lan sach, nhat bé re
gid (néu mudn), dé giad Ién rd cho rdo
nudc.

A 4

-

4 \

— Sau _do cho gia vao xao phanh tay Ira
I6n, n€u ban mudn an gia van con gion thi
xao tam 3 — 4 phat, dao deu ném ném lai

tly theo khau vi cua ban, tat bép.

— R3c hanh Ia rau mui va mot it hat tleu
dao déu, muc ra dia dung lam mon xao

an vdi cdm

(Nguén: amthucchay.com.vn)



VAN HOC / NGHE THUAT

BIEN HO CHO VIEC DICH THO

Phan Quynh Tram

Lién quan dén van dé dich thuat, cé mot
cau hoi dugc mot s6 ngudi mot cach truc tiép
hay gian ti€p dat ra: liéu dich thg cdé thuc su
can thiét?

Xin luu y la ngudi ta chi dat van dé vdi tho
ch khong phai vdl van hoc noi chung bai vi
trong van hoc, cac thé loai van xudi, tU truyen
dén ky va ngh| luan déu can dugc d|ch va co
thé dich that hay. Trong cudn Viét va doc tiéu
thuyet nha van Nhat Linh cho cac nha van nén
Viét mot cach trung tinh va vo nga khéng co
dau an rleng, dé cd thé dé dich va khi dich, dé
glu dugc cai hay cua nguyen tac. Ong cho do Ia
mat trong nhifng dleu kién dé€ cac tadc pham co
thé “vugt khong gian”, di tu’ nudc nay qua nudc
khac va tir nén van hoa nay qua nén van hoa
khac. Co thé nédi su can thiét cua dich thuat
trong cac thé loai van xubi rat hién nhién,
khong c6 ai hoai nghi cd. Ngusi ta chi hoai ngh|
vé viéc dich tha.

Ly do dé hoai nghi nhu thé la vi trong tho
khong pha| ch| co tUr nglr ma con c6 van diéu,
nhip diéu r|eng v8n 1a nhitng gi khéng thé d|ch
dugc. Hon nita, ngay trong pham vi tor ngu‘
cung khong co su doi xu‘ng mot-mot gilra ngon
nglr nay va ngon nglr khac dé ngLde ta c6 thé
an tam khi dich, TU ngu‘ ‘trong tho co t|nh chat
lién van ban_von gan lién vdi tu‘ng ngon nglr
khong thé dé dang chuyén dich. Vi thé khong
hiém ngudi cho la dich thad la mot didu bat kha.

Tuy nhién, két luan nhu thé bi xem la kha
cuc doan. Trén pham vi thé gidi, cac nha phé
binh thudng cho cdc ban dich thd cia Walt
Whitman da cé dnh hudng sdu dam trén nhiéu
cay but I6n, tir Jorge Luis Borges dén Octavio
Paz, tUr Vinicius de Moraes dén Federico Garcia
Lorca va Pablo Neruda. Ca Neruda va Lorca déu
c6 hai bai tha “Tung ca Walt Whitman” (Oda a
Walt Whitman). Pablo Neruda néi trong mot
cudc phoéng van: “Walt Whitman la ban dbéng
hanh thudng truc clda téi. T6i khong cd chat
Whitman trong but phap clia t6i, nhung toi
mang nang chat Whitman & nhiing thong diép
quan yeu su cha'p nhéan, cach don nhan thé
gldl cudc ddi, nhan loai va thién nhién”. (1).
Con Jorge LUIS Borges thi phat biéu: “Co mot
thgi gian, toi nghi Whitman khong chi la mot
nha tho vi dai, ma con lai mét nha tho duy
nhat. That ra, toi da nghi la tat cd cac nha tho
trén thé gidi da dan dén Whitman cho dén nam
1855 [nam xudat ban tap Leaves of Grass], va

viéc khdong bat chudc 6ng chi la modt bang
ching cla su
dot nat”.

O MYy, ngoai
Walt Whitman,
con  c6 nhiéu
nha thd noi
ti€éng nhu Eliza-
beth Bishop,
Robert Bly, M.S.
Merwin, William
Carlos Williams,

Charles  Simic,
Richard How-
ard... nhitng

ngudi dudc ghi
nhan la cé cong
ddi mdi tho My,
cling doéng thdai
la nhiing dich
gia tho co uy
tin, dac biét tu
tleng Tay Ban
Nha va B6 Dao Nha. C6 thé ndi, qua viéc doc
va dich thao Nam MYy, cac nha thd My tu déi mdi
phong cach va k§ thudt sang tac clda chinh ho.
Trong cudn Why Translation Matters, Edith
Grossman néu |én trudng hgp cua Nicanor Par-
ra, nha tho Chile tirng cé thdi gian sGng tai Anh
va My, chiu anh hudng r6 rang cta cac nha thg
trong phong trao Beat va tho cldia 6ng, khi dugc
dich ra ti€ng Anh, cling anh hudng ngudc lai
cac nha thg Beat (3). Trong cu6n The Ecco An-
thology of International Poetry, Ilya Kaminsky
cho, thg cla Garcia Lorca va Anna Akhmatova,
ngay ca trong ban dich tiéng Anh, da anh
hudng sau sac dén thc My trong thé ky 20 (4).
Theo I18i k& cua W.S. Merwin, ngay tlr dau thé
ky 20, hiéu ro tam quan trong cua dich thuat
Erza Pound c6 I3n khuyen cac nha tho nén hoc
mot ngoai nglr va c6 gang tap dich, qua do,
phat trién ky nang Iam thd cua mmh Cung
theo Erza Pound: “van hoc bang tiéng Anh
sdng bang dich thuat, va dugc nudi dudng bdi
dich thuat, moi s md&i mé, moi su bung phat
dudc kich thich bdi dich thuat, moéi thgi dai
dudc cho la tuyét v@i bao gid cling dong thdi la
mot thdi dai cha dich thuat”. (5)

Riéng trong van hoc Viét Nam, dirng quén
la chiing ta c6 mét s6 bai tha dich rat xudt sac,
dugc moi nha phé binh va nghién clu doéng

WALT WHITMAN (1819-1892)
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thanh cho la kiét tac. Trong s6 nay, dang ke
dau tién chac chan la ban dich Chinh phu ngam
cta DBoan Thi Dlem (mot sO ngu’dl cho la cua
Phan Huy Ich) ma ngudi ta cho la hay han hdn
nguyen tac bang chir Han cua Dang Tran Con.
KE ti€p la ban dich Ty ba hanh cta Bach Cu Di.
Dich gid ban dich nay cé ngudi cho la Phan Huy
Thuc; cé ngudi khac cho la Phan Huy Vinh. Co
& ching ta khéong nén cho ban dich hay hon
nguyén tac, tuy nhién, tur 10 tai cua ngudi Viét
Nam, ban dich tiéng Viét md& dau bang hai cau
“"Bén Tam Dudng canh khuya dua khach /
Quanh hgi thu lau lach diu hiu” thiét tha va
thadn thudc hon han. Nha tho Nguyén Khuyen
cling la trudng hop rat tha vi. Nhiéu luc 6ng
ldm tho bang chit Han roi sau d6 tu dich ra chi
Nom. Trong nhiing tru’dng hap dé, ban chir
Ném bao gig cling gan giii va tai hoa hon cac
ban chir Han. Ciing lién quan dén viéc thanh
cong trong dich thuat, chung ta khong thé
khong nhdc dén Tan Da mot ngudi dich rat
nhiéu thoe budng, trong d6 cb mot s6 bai, vi du
bai Hoang Hac Lau, dugc nguGi doc ghi nho
nhu mét bai tha doc lap va rat hay.

Nhiing = su thanh
cdbng k& trén déu la
dich tir chr Han ra
tiéng Viét. DPay la
hai ngdn nglr rat
gan nhau vé mat
thanh diéu, tU vung
va nhiéu yéu to lién
van ban, do dd, ndi
chung, tugng déi de
dich va deé dich hay.
Dich t&r cac ngon
nglr Tay phucong
sang tiéng Viét kho
hon vi do la nhu’ng
ngén nglr khac han
nhau. Tuy nhién, su
khac nhau nay
khéng ngan can su
thanh cobng cua ban
, dich. Vi du dugc mot
s6 nha phe binh nhac dén la trudng hop
Nguyen Van Vinh dich thc La Fontaine, tiéu
biéu nhat Ia bai “Ve va kién”:

JEAN DE LA FONTAINE
(1621—1695)

Ve sdu kéu ve ve

Sudt mua he .

Dén ky gio bac thoi

Nguon con that boi roi
Mgt miéng ciing chang con
Rudi bo khéng mét con
Vac miéng chiu khim num
Sang chi Kién hang xém
Xin ctng chi cho vay

Dam ba hat qua ngay...

Theo nha phé binh Hoai Thanh, trong cudn
Thi nhan Viét Nam, trudc khi bai “Tinh gia” cua
Phan Khoéi ra dgi, cac ban dich tho tu do va

phéng khoang cua
Nguyén Van Vinh
da ggi cdm hing
cho cac nha thg

Viét Nam trong
ti€n trinh lam mdi
thd ca cua dat
nudc. P66 la mot
trong nhitng ly do
chinh lam xuat
hién phong trao
Thd MGi trong thap
nién 1930 VGi
nhirng tai thg kiét
xuat nhu  Xuén
Dié‘u, Huy Céan, Vi
Hoang Chuang, NRICTT
Han Mac Tu’ V.V.. (1912 — 1940)

Sau nay, chung
ta khong thé tim ra mot VI du nao tuong tu dé
chitng minh Igi ich cua viéc d!ch thg, tuy nhlen
diéu do khdng co6 nghia la viéc dich tho khéng
hitu dung va can thiét. Theo tdi, viéc dich tho
c6 may ich Igi chinh:

Thu’ nhat no glup ngu’dl doc hleu ro hon
mot nén van hoc khac thuéc mot nén vin hod
khac. Cac tac pham van xudi ciing cé the dap
'ng nhu cau nay, nhung du sao thd van di xa
va sau han vi tho la tiéng ndi xudt phat truc
ti€p tu tam hon con ngudi.

Th& hai, né giup ngt.rdl doc lam quen V@i
mét kiéu th| phap khac Vi du cu thé nhét & day
la su thinh phat clta tho tu do. Phan 18n ngudai
Viét Nam déu quen thudc véi thd cach luat va
nhiéu ngudi trong sé d6, xem chi cé tho cach
luat véi cac yéu t6 quen thudc nhu van va nhip,
mdi thuc su la tho. Cac ban dich thcg Tay
phuong dudng dai, ngugc lai, gibng nhu trong
nguyén tac, da s6 la tho tu do. Md&i doc, ngudi
ta de cho la khéng hay, tuy nhién, doc nhiéu,
dan dan ngu‘dl ta cam nhan cai hay trong tho
tu do, do do, khi sdng tac, ngudi ta ciing dé cé
khuynh hu‘dng lam tho tu’ do. Viéc lam tho tu
do pho b|en tai Viét Nam hién nay khéng chu‘ng
Ia hé qua cua su tiép xlc vdl thag dudng dai Tay
phu‘dng, chu yéu qua cac ban dich. biéu do
cling cé thé ap dung cho tha van xuoi.

Th& ba, ndé gilp ngudi doc lam quen V@i
mot tha my hoc khac. Tho truyen thong Viét
Nam ké tir dau thé ky 20 chd yéu la tho Iang
man. le nhiéu ngu’dl V|et Nam, thg pha| co
tinh cdm tran tré mdi cé thé derc goi la hay.
Tho dich tU Tay phuong ducng dai gldl thiéu
mot thu’ my hoc khac han: no thién vé nhan
thu’c va nhifng trai nghlem co tinh chat duy Iy
O goc canh nay, cé thé ndi tha dich gop phan
tay rira nhifng anh hu’dng cua tho lang man
ngay trudc. Ngu’dl ta cé thé thay tho Vlet Nam
dudng dai bay gld san sui, goéc canh va vdi mot
s6 nha thd, cé vé “khd” haon, han ché nhiing
ciu tho “sudt muét”, day tinh chat tinh cam
chu nghia. Chinh vi thé nhirng ngudi bao thu
mot cach cuc doan thudng cho tho clia cac nha
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thd cach tan lau
nay, tur Thanh Tam
Tuyén ngNay trudc
dén Nguyen Quang
Thiéu sau nay, la
tho... dich. Tuy vay,
ho khong thé phu
nhan nhifng nha tho
ay la nhitng nha tho
thuc su tai hoa.

Th& tu, nd giup
ngudi doc tur tr trd
nén quen thudc vdi
nhirng cach dién ta
khac, r6i tu do s
dung nhiing cach didn ta méi d6 khi ho sang
tdc thd. M3y chuc ndm trudc, cach dién ta
cua Xuan Diéu: “Hon mot Ioa| hoa da rung
canh” trong bai Day Mua Thu T6i, & thd|
diém do cd thé gap nhu’ng IGi di ngh|
ngay cd bay gid toi thinh thoang van con
gap, theo kiéu: “Ngu’dl Viét khéng néi nhu
thé”. RO rang Xuan Diéu da chiu anh hudng
cta nhitng nha thd Phap nhu Appolinaire,
Baudelaire, Verlaine. Va ciing ro rang, sau
may chuc nam, ngudi ta da quen dan vdi
cach dién ta d6, va con thdy no hay. Chi cé
diéu la trong quang thdi gian ngudi ta quen
thudc véi nhitng cach dién ta dé, va van
ti€p tuc dung ng, thi nén tha ca trén thé gidi
da di trudc bao nhiéu thap nién roi.

Thd nam, no giup ngudi doc va ngudi
sang tac quen dan véi nhitng tro choi mgi
trong tha. Vi du, nhiting tha phap nhu gleu
nhai, collage, tho cu thé.. d&u la do anh
erdng cla tha Tay Phu’dng du’dng dai.

Nerng Igi ich k& tren c6 thé& chi dién ra
mot cach am tham va lau dai nhung khoéng
phai khéng cd. Trén thé gidi, hau nhu nén
van hoc Ién nao cling c6 mét nén dich thuat
phong phu va rat da dang. Rleng trong nén
van hoc Viét Nam hién nay, dé thuc su thay
doi va khdi sic, theo tdi, dich thudt déng
mot vai tro rat quan trong.

Phan Quynh Tram
Sydney, thang 8, 2017.

1) http://docs.lib.purdue.edu/cgi/
viewcontent.cgi?
article=1122&context=clcweb

2) Alan Shucard (1990), American Poetry: The
Puritans through Walt Whitman, University of
Massachusetts Press, tr. 179.

3) Edith Grossman (2010), Why Translation
Matters, Yale University Press, tr. 102-4.

4) Ilya Kaminsky va Susan Harris (bién tap)
(2010), The Ecco Anthology of International
Poetry, HarperCollins Publishers, tr. xl.

5) Trich tUr “Ezra Pound in Context”, do Ira B.
Nadel bién tap, Cambridge University Press
xudt ban nam 2010.

THO XUAN GOI BAN
(gdi Ha Mai Khug)

Ban ngéi day, minh ké chuyén doi
Phong Van thép nén cho lang man
Hién ndi dun nuoc pha tra maoi

Ddi ban chong, ngay Xudn, ghé tham

Goi lai nu cuoi twoi roi roi

Hai tach tra git niu thao thom
Xin moi ban nhdp hwong dong noi
Tra qué nha do! Ban hién oi!

Ché ta swong gid Hién Trang lanh
Phong Van khong thdy a’ang Mai, PBao
Hu’o*ng Xudn goi lai troi co qudn

Noi nay, dat khach, chi qua loa

Ban dén ciing ta chia ndi nhé

Nira phwong luu lac, nira qué nha

T rang dem tam sy mung Xudn moi
Gidt minh nghe thodng tiéng ga xa...

Bong thdy tinh Xudn nong am lai
Ngo nhu con o chén qué xira
Tiéng ga lac long troi phuong la
Hai ta lac budc néo phong tran!...

/

40" TRAN HUY SAO
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DAO PHAT TRONG DO SONG

PHEP THIEN BINH CO THE NGAN NGUA
BENH KEM TRI NHO' ALZHEIMER

Tap chi Le Point, ky gia ANNE JEANBLANC
Hoang Phong chuyén ngir

L3i gidi thiéu cua ngudi chuyén ngir:

Vién nghién cuu Y khoa va suc khode
(INSERM) cua chinh phu Phap vira céng bd cac
két qua that khich 1é vé cac hiéu ung tich cuc
cua phép luyén tap thién dinh cua Phat gido doi
vdi viéc ngan ngua bénh kém tri nhé Alzheimer
va lam g/am bdt qua trinh ldo hoa cua néo bo
nhirng nger/ I6n tubi. H8u hét cdc nhat bdo va
tap chi cung cac tdp san khoa hoc tai Phap va
trén thé gIO'I dong loat dua tin nay Dudi déy 1a
phan chuyén nglr mét trong cdc ban tin trén
day dang trong tap ch/ Le Point cua Phap ngay
07/12/2017. Béc gid cé thé xem ban gobc trén
trang mang:

http://www.lepoint.fr/editos-du-point/anne
-jeanblanc/mediter-pour-prevenir-la-maladie-d
-alzheimer-07-12-2017-2177934_57.php

% Xk %k

Luyén tap thién dinh c6é thé Iam glam
tinh trang cang thang tam than, cac xic
cam tiéu cyc va cai thién gidc ngu, cac
hiéu ('ng nay co the tao ra cac tac dong
tich cuc ddi véi qua trinh 130 héa clia ndo
bo.

(Anh: Hu Jianhuan/Sipa Asia)

Mot s6 két qua mang lai tr mét cudc khao
clru kha la lung vira dudc Vién Quéc Gia vé Suc
Khde va Khao Clu Y Khoa (INSERME/Institut
national de la Santé et de la Recherche médi-
cale) cong b6 hom 7 thang 12, 2017 trong tap
san Khoa hoc Scientific Reports. Cuéc khao ctiu
nay chu yéu dugc dua vao sy ddi chiéu gilia
cac hinh anh ghi nhan bang may moc y khoa
vé su van hanh ctua ndo bd clia 73 ngudi [binh
terdng khoéng thién dinh] & Ifra tudi trung binh
la 65 va 6 ngudi hanh thién "ldo luyén" da ting
luyén tap it nhat tr 15.000 dén 30.000 gid.
Viéc ddi chi€u nay cho thdy nhiéu khac biét rd
rét lién quan dén mot sé vung trong nao bo
[gilta hai nhém ngerl trén day]. N&u néi theo
nha tam than hoc noi tleng Christophe André
(béc si trong mét bénh vién'16n vé tdm than tai
Paris, tac gia cua nhiéu sach vé thién dinh) thi
phép luyén tap thién dinh la mot "phuong phap
giir gin vé sinh trong cuéc séng", va déi v@i cac
khao clu gia dua ra cac két qua trén day thi
thién dinh lai la mot "phuong tién cai thién qua
trinh 1do héa".

Viéc kham ngh|em va xac dinh cac triéu
ching &0 héa tren phudng dién téng quat cling
khéng co gi la rac rGi 1am: cang I6n tudi ndo bb
cang teo nhé va su chuyen héa (métabolism)
chat dudng glucose ciing suy giam, khién kha




nang nhan thu‘c theo doé cung suy VYéu. Cac
triéu ching cang thang than kinh (stress) va
tinh trang mat ngu dugc xem la hai yéu t6 dua
dén bénh kém tri nhd Alzheimer, thé nhung
cac yeu t6 nay cling la cac nguyén nhan lam
gia tdng nhanh chdéng cac bién ddi sinh ly trén
day (tuc ndo bé bi teo nhé va kha ndng chuyén
héa chét derng glucose bi suy gidm). Do dé
diéu hét sdc quan trong la phdi tim mot
phudng phap hiru hiéu ngan chan cac yeu to
nay (cang thdng tdm thadn va mat ngu). Va dé
cling la muc dich khao clru ciia hai nhém khoa
hoc gia, cua co quan INSERM tai hai thanh pho
Cean va Lyon, nham theo ddi cac hiéu Ung tich
cuc mang lai bai phep thién dinh. Nhdm cu thé
hoa cac hiéu u’ng nay bang hinh anh, hai nhém
khoa hoc gia trén day da s dung cac ky thuat
tao hinh IRM/MRI (Imagerie par Résonance
Magnétique/Magnetic Resonance Imaging) va
TEP/PET (Tomographie par Emission de Posi-
tons/Positron Emission Tomography) thiét dat
tai trung tam nghién clru vé hinh anh sinh hoc
y khoa Cyceron tai thanh phd Cean.

Khdo cir gia Gaél Chételat trong nhdém
1237 chuyén vé "cac bénh ly sinh hoc va céac
hinh 4nh ndo b6 lién quan dén cac bénh than
kinh" tai thanh ph8 Cean va ciing la nguGi
hufdng dan cong cubc khao clu trén day, cho
biét [a sdu ngudi hanh thién "ldo Iuyen" dugc
chon dé thur nghlem |4 nhifng ngudi tu tap Phat
giao theo nhleu tong phai khac nhau, su chon
lya ma rong nay la nham mang lai mot y niém
bao quat va t|eu biéu hon vé phep thlen dinh
noéi chung. Sy van hanh ndo bo cua sau ngerl
nay dugc ddi chiéu vdi su van hanh ndo bd cla
67 ngerl d6i chitng cling tudi tac nhung chua
bao gld biét hanh thién la gi. Hon nita cac két
qua nay cung da dugc doi chiéu thém vd| mot
nhom daoi chu’ng khac déng dao hon, gom 186
ngu‘dl 3 tubi tu 20 dén 67, nham xac dinh
chinh xac hon cac su khac blet giltra nao bo
dugc cai thién cula nhu‘ng ngudi hanh thién va
nao bo bi 180 héa mot cach tu nhién theo tudi
tac cua nhitng ngudi khong hanh thién.

Thién dinh cé thé tao ra cac hiéu rng tich
cuc chong lai su 130 héa nao bo

Khao clu gia Gaél Chételat da dua ra cac
bang chung cho thay nhiing sy khac biét rd rét
vé dung tich chdt xdm cua ndo bd va kha ning
chuyen hoa chat du’dng glucose [gilta nhitng
ngu‘dl hanh thién va khong hanh thlen] "Mot
sO vung trong ndo bd cla nhitng ngudi hanh
thién cho thay dung tich chdt xam cao haon
binh thu’dng va su chuyén hoa chat du’dng glu-
cose cung quan trQng haon, va cac vung nay thi
lai la cac vung gilr cac chu‘c nang chu ye'u trong
viéc ngan chan qua trinh 1do hdéa cua ndo bo vi
tudi tac". D6i véi nhitng ngudi khéng hanh
thién thi thét hét sirc r6 rang cac ddu hiéu lam
gia tang qua trinh 130 héa ciing tap trung dudng
vao cac vung dudc cai thién trong ndo bd cua
nhi{tng ngudi luyén tap thién dinh.

Nhom khoa hoc gia trén day da dua ra két
ludn nhu sau: "Cac két qua tién khdi trén day
cho thay phep thién dinh c6 thé€ mang lai cac
hiéu ujng tich cuc d6i vdi tinh trang ldo héa ndo
bch, bang cach lam giam bdt cac triéu chl'rng
cang thang than kinh, su lo au, cac xic cam
tiéu cuc va mat ngu va day cung la cac triéu
ching thu’dng gia tang vdi tudi tac". Vi thén
trong, cac khao cufu gia | tren day cho biét thém
la viéc khdo clru nay sé con derc day xa hon
nita b&ng cach ddi chiéu véi mot s6 ngudi dong
dao hon. Viéc nay khong gay ra kho khan nao
badi vi Uy ban tai trg Au Chau vira cdp cho ho 6
triéu euros trong mot du an that quy mé "Khao
ctu vé Stc khoe & tudi Bac" (Sllver Health Stu-
dy) v6i muc dich tim cach cai thién qua trinh
lao hda [dm v@i nhitng ngerl I6n tudi]. Cac két
qua dau tién sé dugc cong bd trong nam 2019
téi day.

2

H.1: Khao ctu gia Gaél Chételat dang giai thich
vé cac hiéu Ung tich cuc cua phép luyén tép
thién dinh qua cac hinh anh ghi nhdn dugc bdi
may moc y khoa.

H.2: N ky gia Anne Jeanblanc, chuyén vé cac
vadn dé suc khoe va y khoa cua tap chi Le Point
va mét s6 dai phat thanh va truyén hinh tai
Phap, va la tac gia cua bai bao trén day.

Vai I6i ghi cha cua ngu‘dl chuyén ngir

Diém dang luu y trudc het la bai bdo trén
day da n0| Ien sy quan tam va tinh trang phat
trién kha "ram ré" cla phép thién dinh cula
Phat gido trong thé giGgi Tay Phudng ngay nay.
Thé nhung néu nhin géan hon thi cac khao clu
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trén day va phong trao luyén tap thién dinh &
Au chau ciing chi la mo6t cach dua Gido Huan
cua blc Phat vao mét cubc "phiéu luu" rat xa
va réat thap That vay Gido Huan cua blc Phat
khéng nham vao chu dich lam gia tdng dung
tich chat xam va kha nang chuyen hoéa chat
dudng glucose trong ndo bo, ma dung haon la
dat dugc su Giac Ngo Th|en dinh neu hiéu
theo céac khoa hoc gia trén day 18 mot "phuong
phap giit gin vé sinh trong cudc séng" hay mot
"phudng tién cai thién qua trinh ldo hdéa" thi
qua la mét diéu dang budn va cling that dang
tiéc.

B4t c* mdt phong trao "ram rd" nao - ké
ca trong cac lanh vuc khoa hoc va suc khoe -
cling déu dua dén cac hinh thic léch lac. Thién
dinh la mot phuong phap ndi quan do d6 that
khé kiém chlng, vi thé lai cang de bi Igi dung
hon. Trong thé& gigi Tay Phudng cé nhiéu nha
su, triét gia va hoc gida Phat gido that chéan
chinh va uyén bac, nhung cling cé mét sé tha
ho khai thac va Igi dung phong trao méi mé
nay v@i muc dich ban sach hay mua danh. Dau
sao van dé nay cling khong lién hé gi dén cac
két qua mang lai t’ cuéc khao cliu khoa hoc
tuy khong sau sac nhung that nghiém chinh
trén day, diéu quan trong hon la nhiing ngudi
tu tdp Phat gido phai than trong va canh g|ac
khong nén chi biét hy vong dung tich chat xam
va cac su chuyen hoa chét cTu‘dng glucose
trong ndo b6 minh gia tang, ma phai huéng su
chu tam vao cac thé dang van hanh that sau
kin ciia tam thlc phia sau ndo bé cia minh
hau tinh khiét héa chung

Dlem dang luu y tha hai la derng nhu cé
mot vai ngudi than thd la phép luyén tap thién
dinh qua khé dé6i véi ho, vi thé ho danh phai
chon phudong phap tu tap dé dang haon cda Tinh
DO. Diéu nay hoan toan sai bdi vi trong viéc tu
tap Phat gido khong cé gi de dang han la thién
dinh. S& di minh cho rang thién dinh qua kho
[a vi trudc hét minh tudng tugng thién dinh Ia
mot th& gi dé that siéu pham, danh cho nhitng
ngusi c6 nhiéu kha nang hon minh, va sau do
la vi minh da quen tung niém va cau xin, nay
pha| luyén tap thém mot perdng phap khac thi
minh hgi nan, khéng mudn c6 gang thém.

Thé nhufng thién dinh lai la mot thd gi do
that tu nhién va gian di, tuong tu nhu di dung,
hit thd, ngadm nhin va Iang nghe nhu’ng gi hién
Ién chung quanh minh va bén trong tam thirc
minh. N6i mét cach téng quat han thi thién
d!nh cung chi don gian la sy "chd tam" va "trg
vé": "chu tam co nghla la erdng su tap trung
tam than vao nhu’ng gi ding dan va dang dé
chu tam; "trg vé" co nghla la quay nhin vao
ben trong chinh minh de tim hiéu minh, khi
nao hiéu dudc m|nh la g| thi day la su glac ngo

Thi du nhu sdng sém thdc day néu nghl
dén hém nay minh sé di siéu thi nao, mua sam
nhirng th gi thi ddy khong phai la thién dinh,
thé nhung néu budc ra san tréng thdy mét con
sau bé ti xiu dang gam mot chiéc la non hay

nhing tia nang sém 6ng & & chan trai thi day la
thién dinh. Hoac sau mot ngay cuc nhoc Iang
nghe vang vang tleng chudng va tleng md cua
mot ngudi hang x0m dang tung niém vao thdi
kinh bu0| toi thi day la thién dinh, trai lai neu
md may truyen hinh xem ph|m Han quoc: co
nay yeu cau kia, cau kia ' yeu c6 khac, hoac
nghe mét nam ca si gan c6 hat nhac rock,
ngudi 1&c Iu, chan dap dap, md hdi nhé nhai th|
khong phai 1a thién dinh. Hodc trong bifa &n
nhai mét miéng thit thdm ngon mang lai cho
minh su thich thd thi khéng phai la thién dinh,
nhung néu y thirc dudc la minh dang hit vao va
thd ra va trong khi dé thi con vat cho minh
miéng thit ma minh dang nhai khéng con tho
nira, thi day 1a thién dinh.

Nhiing budc dau that tu nhién va dé dang
dé s& gilp minh dan dan di xa ‘hon, mang lai
cho minh nhLIng hiéu biét sdu sac hdn va bién
minh thanh mot con nger| khac han. Con ngudi
khac han dé khong con quan tdm dén khdi
lugng chdt xam cling nhu tinh trang chuyén
hoéa chat dudng glucose trong ndo bé minh,
cling khéng quan tam dén "phuong phap giL"r
gin vé sinh trong cuéc séng" hay tim cach "cai
thién qua trinh l1ao héa" cua ndao bd minh.

Bures-Sur-Yvette, 14.12.17
Hoang Phong chuyen ng{r
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DAO PHAT TRONG DO SONG

Phan I6n ching ta déu cadu nguyén. Du tin
vao hiéu luc cla cau nguyén hay khong, khi
d6i mat va@i nhitng tinh huéng khdé khan vugt
ngoai kha ndng cua minh, chung ta ct lam ram
cau nguyén. D&i v6i ngudi hoc Phat, cau
nguyen derng nhu da trd thanh mot phan
khéng thé thiéu trong ddl s6ng tdm linh. Ngudi
Phat tor nao cling biét cau nguyen cho minh,
cau nguyén cho ngudi than va cau nguyen cho
ca ba tanh chung sanh. Vay cau nguyén trong
dao Phat coy nghia thé nao can dudc hiéu ra
sao va cach thuc hanh cidu nguyén dldng phap
la gi... la mét s6 van dé can ban dugc ban dén
trong bai viét nay.

Cau nguyén cho ai?

V@i tdm ly thudng tinh, hdu hét ching ta
déu mong nhitng diéu t6t lanh dén va&i nhitng
ngudi than yéu va ban than minh, cdu nguyén
cho ngudi qua c6 lan ngudi hién tai. DGi vdi

ngudi qua cd, c6 ba ly do chinh khi€n ngudi ta
cau nguyen Mot la nhu c‘au tam ly gan bo gilra
ké 3 va ngu’dl di va ta mudn che chd, giup ds
cho ho. Khi con song bén nhau, ta cé thé lam
nhiéu th& cho ngu’dl than yeu clia minh. Mot
khi ngugi than mat di, ta bat luc. Do do, nhfeu
n u’dl tin rang, nhd cau nguyen chung ta gdl
gam” ngudi than cla minh d& nhd moét dang
thleng I|eng nao do g|up dd! Véi cach nay,
ngudi cau nguyen cam thay tam Iy nhe nhang
hon, yén tam hon khi_cé cam giac cé thé tiép
tuc & bén canh va hd trg cho ngudi than da
mat. Hai la tam ly muon dudc che chd bdi
ngu’dl qua c6. Chinh vi khong hiéu dugc nhifng
gi dang xay ra véi ngudi than da méat, ching ta
thudng tudng tugng rang ho co mC)t nang luc
dac biét hon ngudi con song, nén chung ta cau
nguyén ho che chd, phu hd cho minh dugc
manh khode, thanh cong va binh an trong cudc
sOng. Luc nay, ngudi than da mat tré thanh doi
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tugng dé ta cau xin. Ba 1a, thoat nghe rat
nghich ly, d6 la cau nguyén vi sg ngugi than
qua cO trd vé quay nhieu lam xao tron cudc
s6ng cla minh ma nhg thé Ich siéu nhién can
thiép dé vd hiéu hoa diéu nay_ nham gilf cho
cubc song chung ta dudc binh yen

Da&i véi ban thdn minh va ngudi than con
song, chung ta co thé ké dén hai Iy do khlen
Nguci ta cau nguyén. moét la mong udc co cudc
s6ng hanh phuc va hai la sg hai va tranh né
kho dau. Thuc ra hai ly do nay chi la hai mat
clia mot van dé. Mong c6 dugc didu nay, hanh
phtic chdng han, cung ham nghla 13 chdng ta
sg phai doi mat véi mot thuc té€ ngugc lai véi
dleu chiung ta mong doi 1& kho dau. Sg va
mudn trdnh né khé dau cling dong nghia Vi
viéc chung ta dang _mong mot diéu ngudgc lai la
hanh phuc Nam sau trong tiém thic, khi cau
nguyén I3 lGc ta thé hién tam |y bat Iu‘c khéng
tu chu va bat an khi ca diéu chung ta mong dgi
va sg hai déu nam ngoai tam tay ciia minh.

Sao lai cau nguyén?

Cudc sbng v6 thudng nay la bat toan va
van vat luén thay doi khong ludng dugc d moi
perdng dién, moi mdc do dd tao nén ndi bat

, lo du va cang thang thu’dng truc doéi vai
m0| ngerl chung ta. Nerng gi dén vdi ban than
m|nh va nglIdl than yéu ngoa| tam kiém soat
va can thiép cua ban than, nén chung ta bat
luc trong dau khG Vi nerng dei thay khong
theo y mudn cGia minh. Pé tu trdn an va mong
udc nerng gi tot dep nhat, con ngerl nghi dén
su c6 mat that su cua the gigi vd hinh va
ching ta hudng vé dé cau xin dugc che chg,
dugc bao an. Trong thé& gidi do, chung ta tin Ia
c6 mot hay nhiéu dang linh thleng, cé thé Ia
dirc Phat, |a Chaa, 1a Thugng dé&, 1a thanh Al-
lah. Nhitng dang than linh nay ludn sin sang
che chg, dem diém lanh tdi hay it ra la gia ho
cho ching ta thanh tuu s nguyén khi chdng ta
thanh tdém hudng vé chu vi ma cau. Chang ta
tin la cac vi sé ra tay can thiép khi chung ta
can va Ién ti€ng, mien la ching ta cé niém tin
sau sac Nai quy Ngai. Trong gldl Phat to Viét
Nam, cau nguyen su gia ho cua bo-tat Quan
Thé Am la mot trerng hop rat phd bién, den
muc rat nhleu Phat tr thG bo-tat Quan Am va
goi 1a Phat ma khong hé thd tén tugng cua dic
Phat Thich-ca Mau-ni, moét ddc Phat lich s ma
ho tu nhan lam “Thay” va xem minh la “dé tu”!

Van dé tiép theo Ia tai sao khi bat an,
ngu’dl ta lai hu‘dng dén mot thé luc bén ngoal
de cau nguyén? Ngu’dl ta thu’dng mong ngong,
tim cau sy doan tan khé dau tu’ ben ngoal Vi
hau hét ching ta nham tu’dng cac yeu t6 dem
lai kho dau cho minh nam d bén ngoai. Do do,
moi rac roi, ph|en muobn va kho dau déu du’dc
giai quye’t nhd su' can thiép cua cac dang linh
thleng ma ho ton sung, quy ngugng. Tham chi,
nhiéu ngu’dl “khoan trang” vadn mang cla minh
cho cac dang than linh. VGi suy nghi hanh phuc
va khé dau do ngudi khac dem lai, khi mot viéc

gi doé xay ra, ta thudng quy trach nhiém tai
ngudi nay, do ké kia, bi hoan canh no.. ma
khong hé nhan thay trach nhiém cd nhan cua
minh. Trong khi do, nhiéu lan dic Phat da nhac
nhg * Tu minh lam diéu ac, Tu minh lam nhiém
6, Tu minh khong lam ac, Tu minh lam thanh
tinh, Tinh khong tinh tu minh, Khong ai thanh
tinh ai ” (Phap cu, 165).

Cau dudc udc thay?

Chung ta thdy réng khuynh hudng chu dao
c6_tinh ban nang cua con ngudi la cau nguyén
moi khi minh can diéu gi do trong cudc sdng
hay khi minh I&m vao tinh canh khé giai
quyet Thuc t€, hau hét nhUng ngudi cau
nguyen khong tLr hoi minh c6 nén hay khéng
nén lam viéc nay, ho c&r lam ma khong hé théc
mac. V|ec nay chung ta co the thay rat ro nét
nhdt vao nhitng ngay dau nam mdi trong dip
Tét c6 truyen g Viét Nam

Cé mot xu hudng cé thé dé dang nhan ra
1& ching ta it khi lam nhitng diéu dugc hoc va
thudng lam nhirng diéu ma chung ta khong hé
dugc hoc! Théng qua su anh hudng mang tinh
xa hoi, do “vo thirc d@m déng” ma con ngudi cé
tam ly hua theo mét cach mu quang khong can
suy xét; cau nguyén la mét vi du. That la mot
nghich ly khi tu bé, khéng ai day ching ta cau
mong_ thé luc vo h|nh nao dé g|a| quyet van dé
réc r6i cho minh dau. Ay thé ma khi Idn Ien
nhiéu ngudi trong chung ta thudng xuyen cau
nguyenI Con ngu’dl ta chi cau nguyen va nghi
dén viéc cau nguyén khi ban than minh bat luc
khong thé tu xoay x8 dé g|a| quyet dugc nhu‘ng
van dé khé khdn trong cudc sé6ng ma minh vap
phai. Khi nhitng va dap bat dau cé vé qua suc
chiu dung va nhiing nguy cd, rui ro cU rap rinh
nam ngoai kha nang g|a| quyét cua con ngu’dl
ngu’dl ta mdi thay can sy giup dg tu nén
ngoai. Cau nguyen ld khan khoan cau xin
nhu‘ng dang co nang luc han dé vi ay can thlep
vao trong nht,rng rdc ré6i_minh dang gdp pha|
hoac it ra ciling hu’dng dan cho minh cach giai
quyet~van dé sang su6t nham gilp minh vugt
qua dé dang hon. Khi vat chat, tri thic va trai
nghlem ma chung ta ra céng t|ch gop khong
thé gitup dé vugt qua nhitng thir thach cta cudc
ddi, chung ta ma&i nghi dén mot ngudn luc mdi
trong cudc sbng. Luc nay, cau nguyén thudng
xuat hién nhu la mot trong cac nguodn luc dé.
Thé la ching ta bat dau cau nguyén.

Cau hoi tiép theo la liéu cau nguyén, du
dugc thuc hién vdi su thanh tdm dén tl‘,rng té
bao, tung mach mau, thi hiéu luc co cao
khong? Thuc té Ia nhu’ng su kién, bién c6 trong
cudc song clia moi ngerl cu dap diu dat nhau
theo hinh “sin” nhu treu nguci, nhu an Qi, nhu
“tha thinh” nhirng tia sang hy vong cudi du‘dng
ham véi nhitng vui budn Ian 16n, hanh phic va
khé dau dan xen hodc ti€p ndi nhau khdng theo
mot quy luat nao ca. Vay thi, phai chang nhiing
gi dén vaéi minh la két qua cua SU cau nguyén
va cac dang c6 nang luc han ngugi dé da dap
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'ng I8i cdu nguyén cta minh? Thé thi nhiing
diéu khong nhu' y xay ra véi ching ta la do cac
dang than linh “bo soOt” phan viéc dap u’ng
mong cau cua minh hay sao? Néu dung ly tri
de suy xét, ta thay vO ly va thiéu cg sd khi tin
rang, moi dleu tot dep déu do cdu nguyén ma
thanh. Thé thi nhitng Ian khac cau khong toai
nguyen thi sao?

Néu “cau dudc udc thay” thi ai mudn dugc
hanh phuc, don gian chi can cau nguyén cac
thé& luc bén ngoai, cu’ “khoan trdng” cho céc
dang than linh cao ca, viéc gi phai khé& nhoc
hoc tdp va no luc Iam V|ec de dat dugc diéu
minh muén? Ngugc lai, néu cau chang dugc,
uéc chang thay, thi ha cd gi phai cau nguyen
cho mét tam nhoc tam ma khong co két qua?

B3n khodn, thdc méic va nghi ngd vé hiéu
luc cua cau nguyén mot hoac nhiéu dang linh
thleng nao dé du bao dung va kién nhan theo
suot thg budc chan chung ta dé ctu glup la
diéu can thiét cuia moét ngudi hoc Phat dung
nghia!

Pa ndi dau chim?

Nhu’ng ngu’dl thay tam linh chan chanh va
guong mau co khuyen cac Phat tu erdng dén
mot ddc Phat, bo-tat nao dé dé cau nguyen
nhd gia ho khong7 RG rang, dao Phat khong
khuyen chung ta nén cau nguyen Thay vao
do, dao Phat day cach thuc tap de co thé xoay
X& g|a| quyét van deé thay cho viéc huéng ngoai
tim cau sy che chd va gidp d6. Thé& nhung,
khong thé chdi cdi mot su that 1a su ciu
nguyen ddc Phat va chu bo-tat gia ho van con
pho bién trong quan chung Phat tur. Hién trang
nay cé vé trdi véi triét ly “tu minh lam ngon
den cho chinh minh” (Trudng bd kinh s6 16:
Dai bat Niét-ban; Tudng ung b kinh, tap III,
chu‘dng I, pham V, kinh Tu minh Iam hon
dao; Terng ung BO Kinh, tap V, chuang III,
pham I, kinh Benh) trong nha Phat Triét Iy
Phat giao dé cao viec tu than thuc hanh phap
dé chuyén hod chinh minh dé dudc thing hoa
va hanh phuc thay vi cau xin chu Phat hay chu
BO tat “chuyé&n” phan may mé&n, nhitng diéu tét
dep va mang hanh phuc dén cho m|nh

Vao thgi dlc Phat, théi quen cau nguyen
cua ngLrol An Do chang khac chung ta bay gid.
C6 mdt 1an c6 mét ngudi Ba-la-mon, tén Asi-
bandhakaputta (Tudng ung bo kmh tap 1v,
chuong VIII, muc 6: K|nh ngLrol dat phu’dng
tay), dén h0| dlc Phat réng Ngai co thé lam
cho mét ngudi sau khi chét dugdc sanh 1&n cdi
thién lanh hay khong blrc Phat hoi lai Asi-
bandhakaputta rang, gia nhu cé mot ngerl Khi
song th| hay glet hai sinh mang, an trom an
cdp, noi ldo ndi gat, nhan thic sai 1dm va lam
nhiéu d|eu ac, khi chét di, nhiéu ngerl tu tap
lai d& cau cho ngu’dl do du’dc sanh 1&n cBi thién
lanh, vay thi ngudi dé cé sanh lén cdi thién
lanh nhG dugc cau nguyén hay khong? RS rang
la khong

Dldc Phat con minh hoa y kinh nay bang

mot vi du rat hinh _tugng va dé nhé. Néu ching
ta tha tang da xudng ho nudc, du chung ta ra

surc cau cho tang da nai, no van chim. Ciing
nhu vay, ngu‘dl s6ng lam ac, chét sé khoéng
sanh |én cOi thlen lanh dugc. Ngu’dc lai, chung
ta d6 dau xudng nudc va cau cho dau chim,
cau dén chét dau cling khong chim. Ciing nhu’
vay, ngudi song lam thién, chét sé sanh |én cGi
thién lanh, du khong can cau.

Trén tinh than cda cudc do6i thoai gitra ddc
Phat va Asibandhakaputta, cau nguyén la trai
V@i quy luat nhan qua. Chinh vi vay, véi ngudi
c6 nhan thlc dung dan, cau nguyén su g|up dc
tUr cac dang than I|nh thu’dng dugc xép vao
dang me tin di doan. Thoat khé bang phuong
phap cau nguyen suong chua tl.rng dugc ddc
Phat xac lap. Ngai néu rd quan diém cuda Ngai
trén 1ap trudng nhéan qua rang, chung ta tu
quyet dinh hanh phuc cung nhu dau khd cua
chinh minh trong cuoc song nay. Dai xa han,
chinh chung ta, khong ai khac, la ngu‘dl chon
chon di vé cua minh sau khi g|a tlr coi s6ng nay
thong qua nhirng gi ta thé hién qua hanh dong,
|&i n0| va suy ngh| ch khong thé nhg vao nang
luc cau nguyen Khong c6 moét thé luc nao,
quyen uy nao cé thé cau nguyen dé cho da n0|
Ién va bd dau chim xuéng day ho ca. Néu cau
dugc, udc thay thi gido ly nhan qua, mét giao
ly nén tang nhat cua dao Phat, s& khéng c6 cho
du‘ng va nhu thé la gido_ly dao Phat khong nhat
quan ma day mau thudn. No6i cach khac, néu
chap nhan gido Iy nhan qua thi khéng thé chap
nhan cau nguyen suong trong dao Phat. Nhu
vay, van xin thé luc bén ngoai d& ganh ning
khé dau roi rung va tra lai cho ta tinh théan
thanh than, an vui, hanh phuc la diéu hoang
tudng!

Nguyén ma khong cau!

buc Phat ludn day chung ta, trén con
du’dng tu tap, tu luc la chinh. Dleu nay cé nghia
la ta phai tu Io &y phan viéc cua minh, chiu
trach nhiém van mang cung nhiing su’dng khé
trong cudc song, chu khong thé pho thac cho
ai. Thién vé cau nguyén la lang quén kha nang
giac ngd cla minh, tu sa mac hdéa ngudn nang
lugng tu luc cha ban than von rat d6i dao trong
tam.
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Nguyén la mong udc, hoach dinh Ién lao
can thuc hién cho ban than trong mot g|a|
doan nhat dinh cua cudc séng. DEé ° nguyen
dugc thanh tuu, khéng don gidn “cau” ma
dang, ma phai tu than van déng moét cach cé
phuang phap va nghé thuat. Bién hinh vé viéc
thuc hién nhitng mong udc mot dgdi séng an
lanh, hanh phuc la nhiing gi duc Phat day
trong Maha mangala sutta (kinh biém lanh toi
thugng; con goi la kinh Phudc dic, kinh Hanh
phuc) trong Kinh Tap (thudc Tiéu bo kinh). Bay
gi6, mot vi chu thién dén hoi dic Phat, ngudi
va trai deu mong dudc binh an, vay Iam thé
nao dé cé dugc binh an. Pay la duyen khéi dé
dlrc Phat day 38 phap hanh cho nhitng ai muén
c6 dugc hanh phlc, binh an. Pay la mot bai
kinh cau nguyén theo hudng tich cuc va didng
phap. Mong cau dugc ddi s6ng an lanh, hanh
phuc thi chung ta can thuc hanh cac diéu kién
can thiét vé co6 su tién bo thuc su trong doi
s6ng gia dinh, xa hdi, kinh t& va ddi song tam
linh. D|eu nay rat khoa hoc va thuc te cu the
va rd rang, trong kha ndng lam dugc cua tat c
ching ta.

Ngudi thuc hanh phap nghiém tuc thi co
nguyén ma khong cé c‘éu, hay ndi cach khac
do la “tam nguyén” chi khong phai “cau
nguyen “Tam nguyén” la phac hoa ra, do
dam va khac sau nhiéu lan mot y muodn sau
sac trong tam theo phuong phap tam ly “tu ky
am thi” cé y thlc. bay la qua trinh tu tam
niém, nhdc di nhac lai diéu can thuc hién (ufdc
muon) trong tdm va tu khich & ban than. Nhg
dé, tdm ta tao nén mot ngudn nang lugng de
terc hién diéu minh mong muén dé bién y
terng thanh hién thuc. Nguyen ma khéng cau
Ia sy danh dau mdc dé no luc, d& nh3c tam,
nén tu luc van mang tinh chdl dao chu khong
phai “ban cai’ ' cho thé luc ben ngoa| ma du’c_ic.
Trong tinh than nay, nhitng g| chung ta “mong”
thi hay coi d6 nhu la muc t|eu dé phan dau, la
dich can pha| dat dén dé c6 phuong cach thu’c
hién hiéu qua.

Chuyén ciu nguyén cho tu than thanh
hanh tri

Trong sO cac vi dao su dudng thai, dic
Phat la hién than cua mot vi Thay vi dai, luén
ap. dung phuaong phap glang day khoa hoc ban
thang vao su that va cé kha nang chi ra két
qua ré rang cé thé kiém ching dugc trong m0|
tuong quan bién chirng gilta nguyén nhan va
két qua. Trong he thong kinh Iuat chung ta
khong hé thay cé biéu hién nao cua su cau Xin
van vai mong mét dang quyén nang cé nang
luc bi an nao do che chd ho tri qua V|ec thuc
hanh cac nghi I& hinh thirc rerm ra nhu cac ton
g|ao thd| ay. Theo |di day cua Ngai, mot ngudi
muodn séng trong an on phal terc hanh nhirng
diéu thién vé than, khau va y ma bai kinh
“Didm |anh t&i thu’dng” la mét dién hinh dudgc
trung dan & trén.

Mot cdch cu thé, d& “tdm nguyén” dudc

thanh tuu va cé hiéu qua tét nhat, sy ho trg
cua thién dinh la v6 cung can thiét vdi ngudi
séng theo & Phat day. Thién dinh la qua trinh
lang trong nguon tdm thdc dé tué g|ac phat
sinh, soi sang va dinh hu‘dng trén moi budc di
trong dgi. Thién dinh va tdm nguyén lién hé vai
nhau giong nhu V|ec sac pin. Thuc hanh thién
la nap dién ndng vao binh dién, con chuyén
tam nguyén thanh hién thuc la phat huy kha
nang phat sang cua binh dién. Th|‘en dinh la
nudi dudng, nung ndu mot ngudn stic manh
tam linh dé Iay do lam chat liéu dinh hLIdng va
van hanh cudc song dén dich tét dep va an
Ianh Anh sang md khong da dé thuc hién chu’c
nang soi sadng, nén cang thién dinh, nguyén
cua chidng ta nhanh chong thanh h|en thuc.
Tam khong dinh tinh thi n3ng luc phat trién
tam nguyén sé kém tac dung.

Hoa thugng Saddhatissa Mahanayaka nhan
xét rat chinh xac trong cuén “Facets of Bud-
dhism” (World Buddhist Foundation, London,
1991), trang 269, rang “Thién dinh derc coi Ia
cOt tuy cua g|ao Iy Phat gido. Thién dlnh co the
dudc sanh v@i su cau nguyén & cac ton gido
khac. Hau hét nhitng thuc hanh clda Phat giao
déu la hinh thdc nay hay hinh thic khac cua
thién dinh” (Meditation is considered to be the
centre of the Buddhist doctrine. It may be com-
pared to prayer in other religions. Almost all
Buddhist practices are nothing else but some
form of meditation).

Chuyén cau nguyén cho tha nhéan
thanh h6i huéng

Muc dich cua viéc cau nguyén cho ngudi
khac, cad ngudi than lan ngudi khéng thén, la
mong udc nhiing diéu tét lanh nhat dén vai ho
va tranh xa nhiing diéu rui ro, rac roi, cao va
sau han la cau nguyen cho tat ca thanh tuu
dao qua g|ac ngo bo de biéu nay thé hién tinh
terdng yéu rong 18n cia minh ddi vdi tha nhan.
Thé hién tinh thuang yéu dén ngu‘d| khac la
mot diéu dang lam, dang tan than va khuyen
khICh Thé nhung, bang cach thanh tdm van
vai, lay xin cac thé luc bén ngoa| dé cé dugc
hanh phuc tranh di dau khé 1a cach 1am khéng
phu hgp vi khong hiéu qua Theo IGi Phat day,
cach thiét thuc nhit dé thé hién tdm ti bi cua
minh véi tha nhan la trai tdm lanh hudng dén
tat ca theo phuadng thirc h6i hudng chia phudc.

HOi hudng cong dic la mot phudng phap
thuc hanh phap ch( khéng phai doc tung suéng
“nguyén dem cong dudc nay, héi hudng cho tat
ca...”. Khi c6 nhu cau gdi tam niém lanh chuyén
chd yéu thudng dén ngudi khac, thay vi chung
ta chi biét cau va cau, ching ta nén lam nhitng
viéc lanh va hdi hudng cong dlrc lanh lam dugc
dé dén ddi tugng ma chung ta hudng dén. Hiéu
luc cha V|ec hoi hu‘dng tuy vao muc do va chat
lugng viéc lanh cda minh, tinh thu’dng yéu
khéng mang tinh déi chac so do, muc do an
tinh cda tam khi héi hudng va perdc duc cua
ngudi minh hudng dén. Buic Phat da hudng dan
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rat nhiéu ngudi lam nhu vay va viéc lam nay da
trd nén mot truyén thong rat hay trong Phat
giao. Lam lanh 13 1dam nhu thé& ndo? Viéc lam cu
thé thi nhiéu, nhung chu yéu Ia hai hoat dong
chinh 1a gitip d8 ngudi khac va phat trién cong
dong.

C6 mot cau chuyén vé hodi hudng thé nay.
Co lan, Vua Bimbisara (Tan-ba-sa-la) cung
dudng thdc an Ién duc Phat, nhung khong hoi
erdng cong ddc cho cac than hon. T6i hém dé,
cac than hén vao cung vua gay 6n qudy pha.
Vua dem chuyen k& lai cho dch Phat nghe, Nga|
khuyén vua clng dudng lai va nhé hoi hudng
cong ddc cho cac than hon. Vua lam theo va
ding nhu vay, cac than hdn khéng vao cung
qudy pha nira (Chu giadi Nga quy su, chudng I
kinh s6 5: Ngoai ho quy su).

Cach thic hoi hudng (t&r ngudi than dén
nguci oan), cac ddi tugng hoi hudng (tat ca cac
chung loai, cac hinh thirc s6ng & tat ca cac moi
trudng VO’I hinh thu va kich thudc khac nhau)
dugc ddc Phat cu thé hda trong bai Metta sut-
ta (klnh TU bi- K|nh Tap, Tiéu bd kinh). buc
Phat day bai kinh ndy cho nhém 500 vi ty-kheo
vé cach rai tdm tur dén nhirng chu thién ting
qudy pha cac thay ty-kheo dén mat an mat
ngu, bénh tat va sg hai dén muic khong dam &
tai khu rirng 8y tu tap trong mua an cu. Nhg
hdi hudng dung cach, chu thién cam nhan dugc
tdm tU cla cac dé tir Phat, ho hoan hy nén
khong con quay pha cac thay nira. Tu do, cac
thay ty-kheo sébng yén oOntu hanh, tinh
tan hanh thién va déu déc qua sau mua an
cu nam doé. Trén~cd s@ bai kinh nay, vé sau, cac
nha su hugng dan tu thién soan thanh mét tai
liéu chi dan thuc hanh thién rai tam to mot
cdch cé hé théng va cu thé danh cho nhiing
hanh gia tu thién.

Phuang phap h6i hudng cong ddc trong
dao Phat rat dan gian. Ngudi lam viéc lanh, vdi
tam tl bi rong ma@, phat tam va mong cau cho
ngudi khac (hogc tat ca chung sanh) ciing dugc
hu’dng phan cong duc tir viéc Ianh minh vUa
lam dugc. Hoi hu’dng cong du’c can ban la hoat
dong cua tam. Tam lanh nay c6 thé dugc dién
dat thanh I6i hodc chi khdi niém trong tam, tay
ngu’dl h0| hu’dng va ngu‘ canh. Su the h|en bén
ngoai cla hdi hudng cé tdc dung vé mat ngir
canh hon la hiéu luc cia chinh viéc cau
nguyén. Co6 su chirng kién cla ngudi khac hay

khong, khéng thanh van dé. Ngudi dugc hoi
hudng biét hay khéng, diéu do khéng quan
trong |am. Diéu quan trong la nang lugng lanh
dé phai cé ngi ngudi thuc hanh, va cai y chi,
long thuong yéu, long uu ai dé phai co, va tat
ca nhitng nang lugng dé da dugc géi di. Hay
ndi cach khac, ngudi dugc hoi hudng tho hudng
dugc phan phudc cong duc hay khong tuy
thuoc vao hinh thic (cach dién dat) ma tuy
thudc vao nodi dung hdi hudng (t&m long). Tat
nhién, dé thUC hién viéc hoéi huéng, hanh dong
thién Ianh cla than la can thiét. Nhu vay, dé
hoan thanh mot ‘chu trinh’ héi hudng, ngudi
h6i hudng can phai no luc lam lanh ca ba
phuang dién: y hanh, ngir hanh va than hanh.

Thay Igi két

Ngay nay, dao ddc con ngudi c6 nhitng dau
hiéu cua suy d6i do tdm tham chi phdi va diéu
déng nén khéng s6ng thuan theo cac nguyén
tac van hanh cua luat nhan qua. Do do, vi ndi
tam khong co chut tu luang nao nén con ngu’dl
cang cdm thay bat an va co khuynh erdng tim
dén mot dang thiéng liéng nao d6 dé cau
nguyén ngay cang nhiéu hon. Ngudi theo tén
gido nao thi bién gido chu cda ton gido minh
thanh mét vi than c6 quyén nang ban on giang
perdc cho tin d6 dé tu. bdc Phat cla ching ta,
vO hinh trung cling thanh mot vi than trong
cach nghi cla nerng ngerl khong thdu hiéu
gido ly dao Phat mot cach rot rdo. That ra, Ngai
nao c6 phai la mét Bang sang tao, c6 quy‘én
thudng phat? Ngai la mo6t vi Pao su tuyét vai
chi ra con ducng sang cho quan sanh thoat
khoi 18i mé dé khong con dau khé nita ma thoi.

Cau nguye_:n tich cuc va dang phap la danh
thic kha nang thanh thlen trong con ngu’dl cla
minh. D6 la su no luc, can man thuc hién tam
nguyen cua mlnh bang cach dua than khau va
y vao quy dao séng thién lanh dé cé két qua an
vui va hanh phtc cho ban than ma thién dinh 13
mot yéu té ho trg hiéu qua nhat. Do la su chia
sé nang lugng lanh chdng ta tich tao dudc dén
ngudi khac trong tinh yéu thudng rong
I6n. Nhu vay, trong dao Phat khoéng co cau
nguyén van xin, ma chi c6 hanh tri (cau
nguyen cho ban than) va hoi erdng (cau
nguyen cho tha nhan) Muén toai nguyen trong
cudc séng, con dudng chic chic tir ngan xua
cho dén ngan sau la chanh niém tu tap trau
stra than kh&u va y hudng vé con derng thién
lanh ma dch Phat da vach ra cach day 26 thé
ky Cu thé& héa Io trinh cau nguyen dung phap
la thuc hanh Bat chanh dao - tdm phuang dién
bao ham tat cd hoat dong cua con ngudi, la
kim chi nam trén 10 trinh tu tdp ma Ngai
khuyén di nhac lai nhiéu Ian trong hdu hét cac
bai kinh, thdm chi nhiéu Ian trong cung mot
bai kinh.

(Ngubn: thuvienhoasen.org)
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DAO PHAT TRONG D1 SONG

~ NAM CON CHO -
MUNG XUAN MAU TUAT 2018

THICH NU GIOI HUONG

Theo van hanh 12 con giap cua vi tru can
khon, nam con ché - Mau Tuat 2018 dang bat
dén. Nam cho nén xin dugc ndi chuyén vé ché.

Choé la mot loai vat gan giii véi con ngudi vi
trung thanh c6 ich, tinh khon va dam nhiém
mot viéc quan trong la vé si trong coi nha clra
cho chl. Theo quan diém nha Phat, ché 13 loai
c6 tanh linh cao, hanh t6t, dang dch_ic tin tudng
tréng cay trong nhCrng lic kho khan, khon han
cac loai meo, heo, ga, dé, bo... Do vay, ngu’dl
hi€u dao Phat khong an th|t ché hay thit cac
lodi vat khac va chdn cat tlr té khi ching qua
dsi. Ngudi Phat tur khi da an chay thi trdnh an
bat c’ loai thit nao, ch& khéng chi tranh mot
loai riéng biét nhu Hindu gido khong an thit bo
hay heo va Hb6i gido khong an thit heo Nhiéu
chuyén thuc té trong ddi séng cho thdy cho rat
dugc tan derng nhu mét ngudi ban hiu sat
canh VO'I chu, dé xda tan ndi c6 don, chia sé vui
buon cung chu nhu ngudi day to trung thanh,
vay dudi trudc t|en chao mu‘ng chu vé nha, cho
nén ché dugc cung nhu ngudi. O nhidu nudc
phat trién nhu Chau Au, Chau My, Dubai... chd
c6 binh vién va bac si thu y (Veterinary Hospi-
tal), canh sat (Pet Cop) va nghia trang riéng
(Pet Cemetery) cho cac loai chd méo. Cé mot
s6 ngudi thich séng vai ché hay meéo trong nha
han 1a cudi chdng hay vg. Vi ché khéng co I5i
qua tiéng lai cadi nhau nhu con ngudi va khéng
co6 tranh gianh quyén Igi nhu con ngudi.

Nhiéu youtube chi€u vé cac cdu chuyén
cam dong trong dgi thuc vé tan duong céc duc
tanh dang yéu, dé thuong va trung thanh cuaa
loai chd nhu mot chd chd da xo6ng vao Ira clu
ban méo nhoé cua minh, cu chd nhén, cltu tré
nho trong Itra, cho biét phan biét ai gian ai
that, blet gilr clia cai cua chu, khong cho khach
dung vao, cho biét dan ngu‘dl mu qua dudng,
néu dudc luyén, cho cb thé blet kham pha ra
thuoc phlen bom gai hay cac nan nhan hoac
xac chét ket trong cac tran dong dat song
than. Ché manh thi c6 thé khuan vac do dac
cho chd, du di lac hay bi bat ca 50 cay s6, né
van tu biét di bé tim vé chu cl (nhu cho ‘cua
chua Huong Sen dy chu cli nghéo hon chu mdéi,
du doi ngheo nd van theo chu cii, di lac & dau
cling tu tim dudng vé) va dac biét no biét khoc

khi chu chét va trung thanh, buén ba ndm ké&
bén xac chu va chét theo chu.

Dé tu Dog nhi mdi chao doi da duoc Ni Su Gidi
Huong xuéng Quy y Tam Bao

Theo am Han Viét, chd dudc goi Ia
"cau" (#)) hodc "khuyé&n" (K). Chd con nhod
dugc goi la "cun". Vi gidbng con cay nén cho
cling dudc goi la "cay". Co rat nhiéu loai cho
nhu ché soéi, chdé dém, ché muc, chd chan clu,
ché san, ché trinh tham... Cho la loai dong vat
c6 bon chan nhu bo, trau, su tl, gau, voi,
huou, nai, bo tét moc sirng, IUra, lac da, khi,
vugn, rong roc, dudi udi, cop, beo, bao, soi,
thé, mang (con dd), nhim, chén, cao, ngua,
heo, dé, meo, chuét, tac ke, than lan, ky
nhong, thach sung, ran maoi, ky da, hoang, rai
nudc, heo rirng, té giac, trau nu’dc nhai, coc,
éch, chang hiu...

Kinh Phat day (1); “Nhat thiét duy tam tao”
hay "Mang Iong doi sUng hay thanh Phat lam td
cling chi do tam ta”. Loai vat bén chan nhu cho
cling bdm ngl hanh (2), cling ngam tu’ tugng
(3) cling biét dau nglra, no doi, cling yéu ghet
sd hdi, ndm ndp sd chét, lo Iang tham séng,
tranh kho cau an nhu’ tam ta, nhu tam con
ngu’dl Chung ta n3 nao an thit cho giét cho chi
dé ngon miéng trong choc lat ngi tac |uGi, trong
khi thit d6 chi nu6t xuéng cu6ng hong la hét
mui vi. Dat moi 1ap muu, khi€n chim, ché, tha
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sa ludi méc bay, that la déc ac, tan nhan. Lai
noi ‘thi€u tién cua ta, lam tha tra ta’ hoéc ‘ta
hudng 16¢ trdl hoac ‘vat derng nhan’ ‘chét la
het tha ho an, khong sg gi’, do nhu‘ng ta klen
nay ma cu the ma luan chuyen oan thu, cung
nhau di mai tren dudng dau khd.

Nha nho néi: Thay con thu dudng sbéng,
chdng ng thdy n6 chét. Nghe t|eng noé sg ha|
kéu la, chang nd an thit. Cho nén, da la quan
tu dau c6 sat sanh. Nha nho con ndi thé, hudng
chi chung ta la Phat t&, con nha ho Thl'ch, tranh
sat sanh la gidi th nhat, tha mang s6ng cho
cac loai. Béi vi tat ca déu cé Phat tanh, nén tat
ca loai nodn, thai, thdp, hod déu la chu Phat vi
lai. Bdl VI cung nhau & trong vong luan hoi, nen
tat cad cac loai bay, chay, bai, 10i, hay cho co
thé déu d& tung la cha me quyén thudc lan
nhau v@i ta. Phai co Iong tin kién c6 véi diéu
nay thi chung ta sé c6 su chuyén déi & céach
nhin va cach song tran trong loai thu.

Thdy mii tén, con vugn hén bay phach via.
Thay giugng cung, con nai rdi mat. NOi chua
cay nat 6c, b& dau, niém dau khd chay suét
lung qua bung Dung tim gan thd vat, dé ngon
mleng m|nh trong khoanh khac Mai day chiu
rirng dao nui ki€m, ca tram ngan kié€p trong dia
nguc. Con du bao Ien lam than, heo, ga ché de
chiu mad, dam, quay nuéng, mang yén ngam
sat nglIa Ilra, tOi t& phan chd, cay biura than
trau...

Lust Sa-di k& chuyén r8ng cé mét vi Tam
tang phap su |Ién chanh dién, thdy mot 130 tang
tung kinh, lién ndi dua: “Su tung kinh giong ¢ é
nhu ché sua”. Vi I6i khinh man béng dua ay, vi
su phai chiu 500 dgi lam than cho. DG cudi
cung, con ché an vung thit, bi chu chat ca bon
chan, vut xuéng hé.

Ngai Xa Lgi Phat di qua thdy tdi, nén cho
chd an com, thuyét phap va chic nguyen Con
cho chét, d4u thai lam con mot trerng gia tén
Quan De Quan D& mdi Ién bay tudi dang chai
ngoai clra, thdy Xa Igi phat khat thuc di qua
lién xin cha~cho xuat gia. Sau khi xuat gia, dudi
su hudng dan cua ton gia Xa Igi phat, Quan bé
da ching A la han.

Thé do, mot 16i noi bong dua ma nguy hai
phai 500 ddi lam ch6. Néu khong phai la vi
Tam tang phap su cé cong phu tu hanh thi lam
sao gap dudc thanh tdng d€ chdm dat con
dudng doa lac. Kinh Dia tang day: Chung sanh
trong cBi diém phu, cdt chan ddy niém da
pham toi. Gap viéc thién thi de thoai tam. Gap
ac duyen lai cang thém manh. Néu khong gap
thién tri thirc ch| dudng dan I6i giadi thoat sé
khd mai khong cung

Tém lai, ti ban lai thanh tinh, mot niém bat
giac sinh s6 nang ddi dai bat nhi (4) ma c6 y
bao, chanh bao, co sinh vat xudt hién, réi sau
do dong vat chinh thirc ra dsi cé tam thirc phirc
tap, co tao nghlep nhan dé tho qua bdo. Ai da
Idm thanh, tao thanh dong vat c6 tam terc dé
cho dong vat d6 phai 18n 16c d&u tranh vi su
s6ng mot cach cuc khd? Chinh nhitng tdm thirc

cla chung ta tao ra. Trong su ddu tranh gé
sinh ton do, cac dong vat khi thi giup dd lan
nhau (thlen), khi thi xau xe Ian nhau (ac) tao
thanh v6 s6 ngh|ep thién va &ac 1an 16n dua day
chldng sanh tréi ian trong ludn hdi khong bao
gig duat.

Trong cuon Sa Di luat giai cua Hoa Thugng
Phudc Binh cé ké mdt cau chuyen rang: “Trén
du’dng khat thuc vira xong, mot ty kheo thay
mot bom nhau é6m mot con chd, con ché bi cot
mdm c6 géng sic kéu la ciu clfu. Anh ta mang
con choé chd lam 6n vé dén nha Ia anh sé lam
thit ngay. Nghe thé vi ty kheo ngan anh lai xin
anh tha cho con chd, ty kheo s&n sang nhudng
bra com trong binh bat cho anh, nhung anh
khong chiu. Thay ty kheo nai ni thé& thi anh hay
cho con ché an phan codm nay roi anh dem vé
nha lam thit cling khéng muén. Anh ta chiu. Vi
ty kheo chu nguyen vao terc an. thic an ay da
bién thanh phap thuc, nga| vuot ve khai thi dai
truéc lam bao chuyen chang ldnh hay thanh
tam sam haéi va an hét bat com.

Khi bi gi€t, chd lién thac sanh vao nha mot
dai trudng gia giau c6. 12 nam sau vi ty kheo
tinh cG cé duyen su di ngang qua nha vi trerng
g|a nhu ¢é linh tinh trudc cau bé chay ra ngo
danh 1& nhic lai chuyén xua va xin di xuat gia.
ViTrudng lao ung thuan va khong bao lau ca
hai thay tro déu ching qua A La Han lau tan.
Nhu vay, loai sic sanh nhu chdé biét nhan 106i,
biét nhat tam sam hdi, thi téi chudng tiéu tru
tlic dac vang sanh sanh vao loai ngudi biét tu
tap va gat qua tot. Nhu vay, trong chuyén nay,
chd ciling cé tanh linh va tanh biét nhu con
ngudi va gan vdi con ngudi.

Trong nha Phat cling c6 cau chuyén vé “Con
cho do6i” nhu: Thud Duc Phat con tai thé, co
mot 6ng vua rat hung ac, nghe Phat dén thuyet
phap trong nerc minh, ong I|en ngu gia dén
cho Phéat @ va xin Nga| ke mot cau chuyen gi da
vui lai hitu ich nira. Blc Phat lién ké chuyén
con “Con Ché Déi” nhu sau:

Thug xua, c6 moét vi quéc vuong rat bao
ngudc, ha khac véi dan lanh, nhan dan déu oan
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trach. Ong DE Thich thay vay lién hién xuong
tran dat theo mot con quy rat du. Ong De
Thich hoa minh thanh mot ngudi thg sdn, con
con qui thi b|en thanh mot con chdé cao 18n.
Ngu6i thg san dan con ché vao cung cla vi
qudc vudng dé yét kién. Bong con chd ving tru
Ién dir doi, lam cho l&du dai cung dién déu rung
rinh... Vi qu6c vuong that kinh, lién doi ngudi
thg san dén trudc ngai vang ma hoi rang:

- Ga kia, vi c6 gi ma con cho tru lén dir
vay?

Ngugi thg san thua:

- Tau Bé ha, vi ddéi nén no tru.

Vi quéc vudng lién ra Iénh dem com cho
ché an. Nhung mot diéu khong ngd la dem bao
nhiéu thi con chd an hét bay nhiéu,_tat ca thuc
vét trong kho da hét sach ma n6 van chua no,
nén no cang tru 1én dir d6i han nira, ma ac hai
thay, moi lan nd tru thi cung dién dén dai cua
quéc vuang lung lay hinh nhu mudn sup_ dé...

Vi quoc vuang khong biét tinh thé nao, mdi
hoi ngu’dl thg san

= Lay cai gi cho né &n dé no nin?

Ngugi thg san dap:

- Tau Bé ha, 1ay thit cla ngudi ndé ghét cho
né an nod hét tru.

Quoc vuang hoi:

- N6 ghét ké nao?

Ngugi thg san tau:

- N6 ghét nhitng ké bat cong ham hai déan
ngheo. Ngay nao trong nudc khong cé dan dai
kho nira, ngay d6 né mdi nin...

Vi quéc vuong lién nhg téi nhirtng viéc ac
cua minh lam thi hét suc héi han, tu d6 mdi an
nan chtra cai, chiu nghe nhitng IGi cong binh
chanh truc.”

PUc Phat ké dat cau chuyen nay thi mat
vua ta| ngt. Ddc Phat diu dang din véi nha
vua rang “Ngay nao be ha nghe ti€ng chd tru
thi bé ha hdy nhg dén cau chuyen ta ké. Bé ha
c6 thé Iam cho con ché nin dugc”.

Nhu vay, trong chuyén nay chdé nhu mot
minh quan, cong than liém khiét, diét ta xién
thién. Qua hinh anh ch¢ d6i dé, vi quéc vuaong
bat dau tin tudng Phat phép, dung phuong
phdp chanh truc dao duc tri dan va nguyén
mot long phung su Tam Bao.

Chung ta thudng biét nguyén nhan dau thai
lam loai chd la do qua kh(& gieo nhan cac ac
hanh nhu tam hon lao, |ch ky, bon sén, bo bo
gilf cua cho la “sd ngd” cua minh nhu’ cau
chuyén “Phat b6 Cho D" sau day d& minh
hoa:

Khi Phat con tai thé, co ong tru’dng gia nuoi
con cho rat khon, nhu‘ng tanh noé rat hung di,
thay ai vO nha thl déu mudn cén. Thé nen khi
ai muén vo nha ong thi pha| du‘ng ngoai ngo
kéu ngerl trong nha dua vo thi mdi kh0| bi can.
Néu khong biét ma c( di vo thi bi chd can. Ong
tru’dng gia thuong con cho 1dm. An thi cho an
cac thirc ngon. Ngu thi cho ngu trén van cé
ném am. Moi khi 6ng di dau vé thi né mung
quan quit.

XUAN MAU TUAT 2018

Mau Tudt xudn lai chiic thdi binh
Nhan w chi thién dac tam linh
Gia gla hiéu dé gia gla thugn
Xk xit phong thudn xit xit minh.

Chiic canh doan vién day hanh phiic
Chiic nguoi truong tho lai khwong ninh
Chiic con hién dat tron trung hiéu
Chiic cdy tréng vao dang chi linh.

/
“ 96" TAM CHINH

Mot hém, ong di khoi, dic Phat khat thuc
ngang nha ong Con ché chay ra sua, muén
can trudc va mang rang, “Nha nguoi k/ep trudc
tham lam, keo kiét lai nham hiém déc ac, tiéc
cua, nén pha/ doa lam than chd. Ma khong biét
an nan, héi cai, lai con san han, hung dir. Sau
khi bo than cho pha/ bi doa dia nguc, chiu kho
14u dai.” Ché nghe n0| va nhd lai kleg trudc cua
minh, nén lién chay v6 van ndm, nham mat, im
lim, thlem thiép. Ong trudng gid Ve, khong
thé’y con ché ra ming, 6ng hoéi ngudi nha sao
nay khéng thé’y ché ra ml‘,rng. Ngu’di nha ndi,
“Khi sang co ong Sa mon Cu Dam di ngang,
cho ra sua Sa Mon Cu Bam ndi gi v6i né ma no
budn an, bd udng, nam thiém thiép.” Ong
tru’dng gia nghe nodi ndi gian, I|en di den Phat
dé h0| ra I€. Khi den chén Phat, 6ng ndéi, “Nay,
Sa mon Cu Pam, 6ng dung thu thuat gi lam
cho con ché cua toi binh, bd an? Néu n6 cé hé
gi, ong phai chiu trach nhiém.”

Phat noi, “Trudng gid, ong hdy binh tinh,
ngdi xudng day nghe ta ndi. Ong khong biét
con cho6 ay chinh la cha 6ng. Vi cha 6ng, khi
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sinh tién, khéng biét tu phudc, tham lam, keo
kiét, va tiéc cla nen pha| doa la cho.”

Khi nghe IGi ndi nay thi 6ng tru‘dng g|a lai
cang ndi gian hon. Ong noi, “Sa mon Cu Dam
cancué dau ma n0| nhu the?”

Phat ndi, “Néu ong khong tin, 6ng hay vé
ngO| bén con ché ma ndi “Nay, cha than, cua

cai cha chén dau & dau, cha chi cho con de con
I8y Ién lam phudc va cau siéu db cho cha.”

Khi 6ng trudng gid vé nha va lam nhu vay,
con ché vung day, chay ra sau nha, dén gdbc
cay khé, 1ay hai chan bugi dat Ién. Ong trudng
gia cho ngudi dao lén, qua that c6 mot hi
vang. Ong nfa mung nura tui, dem soé vang doé
cung dudng Phéat va bd thi. Con cho, sau bay
ngay, thoat ki€p chod, sanh lam ngudi. Ong
trudng gia va ca nha quy y, kinh tin ng6éi Tam
Bao.

L& lam viéc éc mat roi

Chd nén tiép tuc cudc doi Idm sai.
Ché vui vd/ v1ec ac nay

T&m hay chia 4c cé ngay khé dau.

Nhu vay trong vong luan héi vo tan nay,
gilra chung ta va cac loai cho dén ching sanh
bay loai (cGi trgi, a-tu-la, cGi tién, cbi ngudi,
suc sanh, nga quy, dia nguc) déu c6 maéi tucng
duyén tuong quan lan nhau, vi thé ching ta
pha| thuong yéu va cd trach nhiém lan nhau,
gilr gigi khong sat sanh doa lac, tranh ac lam
[anh d€ minh cung cac loai hanh phuc Ngoai
viéc bao vé nhan quyén, chiing ta con phai bao
vé nhan thu (quyén s6ng cua thu vat) bai Ié
duy tri mang song loai vat tdc ciing la duy tri
mang s6ng cua minh. Néu chua an chay dugc
ma phai an man (non-veg), nén an theo ngi
tinh nhuc (nghia khéng thdy, khéng nghe,
khong nghi va khéng bao gie't loai vat cho minh
an thit ma chét tu nh/en), nén tranh Iuoc song
tom cua ghe, nen tranh truc tlep cat cd chod
heo ga... vi nhu vay la tam ly cac con vat rat
khung hodng khi phai chét mot cach dau dén
bdi su hanh ha kéo dai (merciless killing) va tu
do, long han thu tham nhdam vao thit, néu
ching ta an thi tang trudng thém long han thu
va giét dan mon long tir bi thuong yéu thu vat

Dé tir Dog nhi va x4u chudi B6 dé ctia Chua
Huong Sen

cla minh.

Qua cac ky thuat internet hién dai hién nay,
ching ta da thdy bang mat hau hét suc vat déu
c6 hé than kinh xuc giac va bé ndo nhu con
ngudi. Chung cling biét nong lanh, biét vui
budn sg hai, tham séng va sg chét. Khi sg hai,
nhip tim cua chung dap manh, &p sudt mau Ien
cao, hai thd hon hén, tham chi nhigu con chd,
con bo chay nuéc mat khi con ngudi y manh
dung dung cu cudp mang s6ng loai kém phudc
yéu dudi cla chung Con bo, con trau, con chd
da biét quy go6i, chay nudc mat khi blet minh
sap bi giét thit. An thit nhitng loai dong vat nhu
ché méo trdu bod ¢é tinh cdm va tanh linh glong
con ngudi s€ khién ta bi anh hudng vé ca tinh
thdn va thé chdt va quad bdo vo cung dau
thuaong, ching sé theo ta dm ng hoai. V6 so cac
cau chuyen thuc té€ hang ngay trong ddi vé hau
qud cla cdc anh dd té heo, chd, trau, bo,
ngua... la guong sang canh tinh cho chung ta.

Truyen Phap Cu ke rang thGi Bic Phat con
tai thé, gan tinh xa cé ngLIdl do té tén la Cunda
sOng bang nghe mé lon. M0| lan g|et lon, ong
ta troi that chat con vat vao cot va nen no
bang mot cay chay vudng, roi banh ham va rét
nudc soOi vao hong, ké den dé nudc sdi 1én
lung, lam tudt I6p da va thui I&p Iong ciing
bdng mot bé dudc. Cubi cung, Cunda cat dau
Ign bédng mot thanh kiém nhon roi xe thit, 16t
da. Cunda d& sbng bang nghé md va ban thit
nhu th& gan hai muci nam.

Vao cudi dgi, Cunda mac bénh ky la, kéu
eng éc, bo bang hai tay va dau g&i. Ngugi nha
kinh khlep tim moi cach bit miéng, chan cac
cra va nhét 6ng & trong nha. Sau bay ngay
chiu su dau kho, kéu eng éc nhu Ign, Cunda
gua ddi. Ngay khi séng, cuc hinh dia nguc da
hién ra v8i Cunda. Blc Phat ndi sau khi chét,
ong ta bi doa vao dia nguc A Ty. Vi chat tién
bac, vi chit cdm giac my vi ngi miéng an ma
Cunda da tao ac hanh va bi ac qua.

_ Trong Kinh Mugi Biéu Lanh, Bdc Phat day
rang ai tha mang sGng cho loai vat va khong
pham gidi sat sanh thi trong hién dgi sé cé
mudi diéu Igi ich nhu:

budc moi ngudi kinh mén

Long tu bi md réng

Trir duoc thoéi gian hon

Luon luén manh khode

Tudi tho l4u dai

Thudng dudc ngudi tét giup dd

Ngu ngon gidc va khéng gap ac méng
Trir duogc cac méi thu oan

Khoi bi doa vao ba dudng ac

Sau khi chét dudc sinh 1én coi Trdi.

Cé chuyén ké mot ba gia Tay Tang sau khi
trai qua bao tuyét mdy ngay trdi lién tuc, nha
da hét luong kho, ba chdng gay Ian xuong nU|
dé mua thuc pham Doc sudn nui, cac nong
trai, vudn rau, dong Iua déu mot mau trang
lanh tang toc khong c6 suc sbng. Qua doi va
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mét, ba ngdi xudng tang bang dé
nghl chéan va I0| trong gio khuc banh
mi khé cudi cung ra dé gam. Chgt
ngd Ién, ba thdy mdt con ché doi
dang_ 18t bo dén gan ba. N6 lanh run
Iap cap, Iong cla no khong du cho noé
am Bung cua né xep Iep VI qua dO|
co ai @ day dau ma cho no an. Ba vc_>|
cdl bdt mot tam vai choang cl trum
nod lai va khdc banh mi, ba be hai,
chia déu dé trudc mleng no mot
phan, ba moét phan. R6i ca ba gia va
con ché cung nhau mim cugdi &n ngon
lanh.

Cau chuyen chi dan glan nhu vay,
nhung y nghia that sau sdc. Ba gia
thdy dugc minh va chd binh dang
nhu nhau, nén du dang déi, khic
banh mi cﬁng sdan sang chia doi,
manh ao san sang b4t mot cai. Néu
nhu tdm ly binh thu‘dng cua minh, cé
thé ching ta cho vi tri cua con cho
hay lodi vat |13 thdp kém, nén du co
thudng, cho nd an thi ta chi bé khic
dubi va bé mot it thoi vi con danh
ngay mai minh an nita ch(... Nhu thé
long tur chiing ta cé gidi han, qua nho
nhen khong? Cho nén, hay tap nhu
tam hanh cla ba gia nay, thi tri tué
giac tinh ly tdnh cda chung ta sé di
mot budc kha xa qua hanh b thi
nay.

Nam mdi, Nam Cho-Ming
Xuadn Mau Tuat 2018, nguyén tinh
thudng cua chung ta lan toad dén cac
loai bang sanh dang c6 mat trén
khép hanh tinh nay. Nguyén theo
guong nhan -qua-hanh cua loai cho
ma ti bo ac hanh, gieo trong thién
hanh, d& hoa tanh th|en hién bay
Nguyen cac loai chd cung phap gidi
ching sanh sém thanh Phat dao.

Nam M6 Sanh Hy Dia B6 Tat ma ha
tat tac dai chirng minh.
Chua Huang Sen, Cali,
ngay 01/01/2018
Thich Nir Gidi Huong
(huongsentemple@gmail.com)

1) Xem Vong Ludn HO6i, Thich N

Gigi Hudng, NXB HOong Dlrc. 208,

trang 6-29.

Ngl hanh la DBat, nudc, gid, Ira

va hu khong.

3) T« tugng la Am, dudng, tinh than
va vat chat.

4) Xin xem cudn Luadn HOi trong

Lang Kinh Lang Nghiém, TN Gidi

Huong, chudng 5, trang 69-81.

2)

\

MONG MOT

Ba muoi con gidu cdu mirng

Sang nay mong mot thom lung thiép hoa
Bude chan vé véi me cha

Con dwong am chiec noi nha, me oi...

MONG BA

Cdn déi hat chit nén loi

a,b,c... dan mot doi. Buoc di

Mot ngan con chir theo vi

Muia xudn két ¢é xin ghi. Thia Thay.

* C6 cau, Mong Mot Tét Cha, Mong ba tét Thay

BUOC XUAN

Ngay moc thom mot nu ho”‘ng
Nay troi non mot choi xudn...

.. Hinh nhu ai déen vuon ta day
Ngon co im hoi, budc da gan...

TROI PAT THANG GIENG

So day troi dat, khay
Nay mot nhip xuan tran
O, thang Giéng nao vay.

Don long di moi mé
Theo vong quay dat troi
O thang Giéng trang ¢!

Troi nghiéng va dat mo
Chdm théi dieng bon chon
Keo vo thang Giéng non

Nhe théi dirng béi réi
Go tung phut gidy to
Di vao long nang maoi

Don long di chan hoa
Pem nu cwoi xuong phé
Chao nhau, thang Giéng hoa.

NGUYEN THI KHANH MINH
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LICH SU’ / TAI LIEU

THIEN SU HUONG HAI

(Chwong XXI, VIET NAM PHAT GIAO SU LUAN, TAP II)

Nguyén Lang

VIET NAM
PHAT GIAO
SU LUAN

NGUYEN LANG

it

/b”ﬁ?\
C\

‘ k\ =22

TU THIEN TINH VIEN PEN PAO TRANG
NGUYET DUONG

Trong lic Chan Nguyén thién su dang chu
tri dao trang & Long BDong va Quynh Lam thi tai
lvu vuc sdng Xich Dang tinh Hung Yén, thién su
Huong Hai cling dang chu tri mét dao trang
I6n: do la dao trang cla chlua Nguyét Derng
Thién su Hu’dng Ha| von xuat gia tu hoc o] Dang
Trong, nhung vi c6 su hi€u 1am hén gilta 6ng
va chda Nguyén Phic Tan nén 6ng da |8y thu-
vén di ra Dang Ngoai dé hanh dao.

Tai liéu vé Huadng Hai phan 16n dugc lay tu
trong sach K/en Vé&n Tiéu Luc cla Lé Quy bon.
Huong Hai vén 1a ngudi lang Ang Do huyén
Chén Phuc (sau_ doi la Chan Loc roi Ngh| Loc)
tinh Nghe An. Ong t6 bdn ddi cua thién su la
Trung, L6c Hau da theo Doan Quéc Cdng
Nguyén Hoang vao tran tha mién Nam tur gilra
thé ky thir mudi sau. Huong Hai sinh nam 1627
(*); ong von la ngu‘dl thong minh, nam mu‘dl
tdm tudi dad dau c’ nhéan, va du’dc tuyen vao
lam trong pht chua Nguyen Sau do6 6ng dugc
bd di lam tri phu Triéu Phong, Quang Tri. N&m
hai muoi Iam tudi 6ng dudc lam quen vSi mbt
vi thién su Trung Hoa tén 13 Vién Canh lac bay
gid dang hanh dao tai Quang Tri, va bat dau dé
thi gid hoc hdi vé dao Phat véi thlen su nay. Ba
nam sau, tlc la nam 1655, 6ng t&r quan xuat
gia véi Vién Canh, dugc thién su nay dat cho
phap danh la Huyén Cg Thién Giac, phap tu la
Minh Chau Hudng Hai. Huong Hai con dugc hoc
Phat véi mot vi du tang Trung Hoa khac tén la
Pai Tham Vién Khoan.

Sau do ong |3y thuyén ra dao Tiém But La
(tlc 1a cu lao bai Lanh) d bién Nam Hai, cat
tranh chat tre |ldm mot cdi am ba gian de tu
thien. Ong & day dugc tdm thang; sau do vi co
nhitng chudng ngai dia phuong nén 6ng bd
Tiém BUt La; trd vao luc dia, vé qué cl la lang
Binh An Thugng, phd Thang Hoa, dinh cdt am
tu d day. Nhung dan chdng & dao Tiém But La
da phai ngudi di tim 6ng, thinh 6ng trg vé dao,
Huadng hai va cac de tu lai tré ra dao, va tru tri
¢ day dugc tam nam, dao hanh derc nghe biét
khap nai. Quan tran thi Thuin quan cong thinh
ong vé dat lién de tung kinh cau an chag phu
nhan va dé cho ca gia dinh dugc quy y. L& quy

y Xong ong lai trd ra ddo. N&m 1665, quan tong
thai glam Hoa Lé Hau lai cho thuyen ra thinh
dng vé dat lién dé Iam dan trang sam hoi, cau
cho hét bénh lag ma 6ng mac phai trong ba
nam. Chua Nguyen Phuc Tan nghe tiéng Huong
Hai lién cho ngu’dl di don. Luc ong den phu
chiia ra dén vao, hdéi tham, Uy lao roi truyen
Iap mot thién vién trén nui Quy Kinh dé ong d
tén I1a Thién Tinh Vién. Quéc Thai phu nhan va
ba cong tlr la Phic My, Hiép Blic va Phuc T6
déu dén quy y hoc dao vdi 6ng. Cac quan trong
triéu, nhan dan cac tinh va nhitng ngudi trong
quan ngli dén xin quy y rat dong ca thay han
1.300 ngudi. Thién Tinh Vién tré nén mot trung
tam Phat G|ao nGi tiéng & Dang Trong.

Trong s6 nhitng ngudi dén quy y hoc Phat
tai Thién Tinh Vién c6 quan thj ndi giam Gia
quan cbng. Ong nay v6 la ngudi Bang_ Ngoai,
theo quan Trinh vao Nam bi chla Nguyen Phuc
Tan bat, nhung dudc chua tha cho va cho vao
day hoc trong phd chua. Ong dén Thién Tinh
Vién rat déu daé nghe thuyet phap Co ngu‘dl
ghét 6ng médi vu cdo cho 6ng la dang clng
thién su Huong Hai am muu tron vé Bac. Chua
Nguyén Phuc Tan nghi ngd lién dem Hudong Hai
ra tra khao, nhung tra khao khéng ra. Chua
ben dua 6ng vao Quang Nam, cach Thuan Hoéa
ba ngay dudng.

Vi su doi dai dy cua chua Nguyen thién su
Hugng Hai mai quyet dinh ra Béc thuc. Nam
1682, 6ng chuan bi mot chiéc thuyén cung nam
ngu‘dl dé tir vuct bé ra Bac. Thuyen ong ghe
bé&n, 6ng dén trinh dién & dén Trén Lao v&i Yén
quén cong Trinh Gia (*). Yén quan cbng bdo vé
trieu. Chua Trinh (c6 1€ la Trinh Can mdi lén
thay Trinh Tac) cho Bbudng quan céng mang
thuyén vao dén hét thay tro vé kinh su. Diéu
tra ly lich cia Huong Hai xong, Chua Trinh cho
thay tro 6ng tam @& dinh tran thu Son Tay tam
thang, réi dua 6ng vé dinh trdn thu Son Nam.
Chua sai quan tran thu Son Nam I3y ba mau
dat lam chua cho Hudng Hai. D6 la vao nam
1683, luc ong da dugc nam mudi sau tudi.

NNhu‘ng nam séng gio da toi qua, bay gid co
cho & yen mdi, Hudng Hai mdi no luc toa thién.
Su6t mudi bay nam ong chuyen tu va sang tac.
Ong chu giadi cac kinh, dich va séng tac béng
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t|eng Ném hdn ba mugi tac pham truyen cho
dai (65). Nhleu tac pham cua ong chua tim lai
dugc. Trong sO nhiing tdc phdm cla 6ng, cé
nhitng d& muc sau day:

- Gidi Phap Hoa Kinh

- Giai Kim Cuong Kinh Ly Nghia

- Giai Sa Di Gidi Luat

- Gidi Ph4t T6 Tam Kinh

- Gidi A Di Ba Kinh

- Giai V6 Lugng Tho Kinh

- Giai bia Tang Kinh

- Giai Tam Kinh bai bién

- Giai Tdm Kinh Ngi Chi

- Gidi Chan Tém Truc Thu-

rong pham vi chua Nguyét budng vi cd sé hanh
dao nay da trd nén chat hep. Lac bay gid thién
su Nhu Nguyét, phap tr cia Hudng Hai, ddng
ra chu trudng su xay cat, Chua Trinh Cuong
cho do dat xung quanh chua, thém vao han
nam mugi mau. Cong tac xay dung kéo dai
trong nhiéu nam mdai hoan tat.

CON NGUOT CUA HUONG HAI
Huaong Ha| co can ban Nho hoc trudc khi
xuat gia, vi vay ong van terdng noi dén Nho
glao nhu & mot nén hoc bé tuc dudc cho Phéat
Giao vé perdng dién tri thé:
Lén tédn nguén Nho tréng bat

yét

- Giagi Phap Bao Pan Kinh

Quén V06 Lugng Tho Kinh

Quoc Ngilr

- Phé Khuyen Tu Hanh

- Bang biéu Nhé&t thién

- Co duyén Vé&n DPap Tinh
Giai

- Su Ly Dung Théng, tha

MOt s6 tho ké va thién nglr
cua oOng dugc ghi lai trong
chuong, Thién D&t clia sach Kién
Vén Tiéu Luc.

N3m 1700. Thién su Huong

ngat

Vao sdu bién phdp thdy ménh
méng

(Nho nguyén dang dang dang
di khoat

Phap hai trung trung nhap
chuyén tham)

Ong ra ddi nam mudi tam tu0|
xuat gia nam hai muai tam tu0|
ma mai den ndm nam mugi sau
tudi mdi cé chd yén than dé thuc
hién su tu tadp. Chinh tU nam
1683 doi 6ng mai hét song gio,
va 06ng rat biét on dat bang
Ngoai d& cho oOng khung canh

Hai rgi chua trdn thd Son Nam vé
mdé dao trang d chua Nguyet
Pudng, téng An Tao, huyen Kim Dong, phu
Khoai Chau, tinh Hu‘ng Yén. NgudGi bén phuadng
di vé cau dao khoéng ngdt. Vua Lé Du Tdng co
[&n dén 6ng vé kinh, v&i vao nodi dién dé lap
dan cau tu va thuyét phap. Vua rat téon kinh
ong, thudng hoi 6ng vé phuadng phap tu dao.

Nam 1714, chda Trinh Can (*) cbé vao chua
Nguyét budng va cung dudng. Chla co ngu dé
bai tho sau day tai chua Nguyét budng:

Danh lam tung trai d& hay danh

Trinh d6 nay au hop chén trinh

Phap gitoi cham cham tuyén diéu phap

Kinh lau rd ré dien chén kinh

Cong nhiéu nha co cong vo luong

Thé thuén vay lén thé hiu tinh

Ngan tuc chang hé mui tuc luy

Long thién tu can chén thién quynh (66).

Dé tl&r xudt gia dac phap vGi Huong Hai rat
dong. Thugng tlc dé tlr la thién su Vién Thong,
phap tu la Chan Ly Bé Mat. Nhitng ngudi dé tu
cung mang phap tu cé chitr Chdn ddng dau nhu
Chan Ly Dé Mat co ca thay la ba mugci ngudi,
c6 ngudi dugc phong chuc Tang Théng. DO la
nhirng phap tir ca 6ng. Con nhitng dé tlr thudc
hang chau, phap diét, mang phap tu cé
ch{r Tinh th| khong k& xiét.

N3m At mui (1715), séng ngay 13 thang 5,
sau khi tdm, thién su Hugng Ha| khoac Y, dm
mii, deo trang hat, ng6i kiét gia, ma tich, tho
88 tu0| (*): Thlen su Phudng Trugng xay bao
thap ba tirng dé thd 6ng.

Nam 1724, chuda Trinh Cudng truyén mdé

thanh tinh dé tu hoc:
Su t ndm hang su tu

Cay trdm moc trong rung trém

Mot thadn nhd cé can khén réng

Ngay dai thang réng da an tam.

(Su tUr quat trung su tu

Chién dan Iam ly chién dan

Nhat than hiru lai can khon khoat

Van su vo uu nhat nguyét trucng)

Tuy vay, 6ng van co khi nhé nha, nhd lang,
nhd ndi minh sinh trudng va 18n Ién, nghi rang
nhiéu ké d& khoéng hiéu dugc su ra di cla
minh:

La thj la phi ai cé biét

Rang xudi rang nguac Ié trai hay

Cha cb khuc ay (67) ca day ndi

Tudng nhac ngudi H6 mudi tam gidy.

(Hodc thi hodc phi nhdn mac thic

Thuin hanh nghlch hanh thién mac tric

Ma&n son nhan xudng Cha cé tir

Thac nhan Hé6 gia thap bat phach)

Bo Dang Trong ra bang Ngoa| Ia| con bi
chda Trinh bdt vé dia hinh song nU| Thuan
Quang, Huong Hai nghl rang sé cb mot sO
ngu‘dl ché trach. Ong cho rdng ngu’dl quan dig
c6 thé& hiéu minh con ké ti€u nhan cé the khong
hi€u minh. Ngugi ta khéng hi€u minh, cang ché
bai cong kich minh thi ddc d6 minh cang thém
day. Ong viét trong Su Ly Dung Théng:

Cao nhéan chi c6 nG hiém

Thanh trén huy su cang thém duc day.

Tuy vay, niém vui cla su binh an van Idn.
Ong cho su trd vé Bang Ngoai ciia 6ng véi cac
dé t nhu la mot cube doan vién:
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BE I3u I3u troi thanh nguyét séng

H6i muén thiéng mét ang doan vién

T6 long Béng do, tay thién

Gan xa dam &m, huong thién nuc xong.

(Su Ly Dung Théng)

va khi mua xuan dau tién & dat Bac vé, 6ng
da khong ngan ngai ca tung canh thinh tri &
bang Ngoai (68).

Thd ngam vinh va thu tac cua thién su
Hudng Hai vgi cac nha chinh tri khong phai la
phédn xudt sac trong sang tac cua 6ng. Co I&
long cua thién su khong may thi€t tha dén
nhi{tng chuyén ngadm vinh thu tac dy. Ong di tu
vi da chan canh quan quyén,, cho nén di lai véi
quan quyén la chuyén bat dac di. Thgi gian 6ng
ditula thdl gian ma nhiéu chuyén I6n x6n bao
dong xau xa xdy ra trong phu chua Nguyen
Phu nhan cuta vi trdn tha Quang Nam Nguyén
Phuc Ky la Tong thi, sau khi chéng mat, da
dem nhan sac mé hodc hai ngudi em chéng Ja
chda Nguyén Phuc Lan va chudng cd Nguyén
Phic Trung. Tong thi Igi dung thé luc chda, boc
6t dan dem vé lam cua riéng, tich trit tién cua
nhu nudi, lam cac bac céng khanh déu tuc gian.
Chua lai hay gian dit, hiéu sat; tirng sai chém
nhiéu ngudGi bdé thay gilta chg, khong cho tra
hoi; ké chét oan rat nhiéu. Chudng cd Nguyén
Phic Trung sau khi chda Nguyéen Phuc Lan
chét, lai nghe Igi T6ng thi am muu dao chinh,
gi€t chua Nguyen Phuc Tan. Co muu bj v@ Ig,
blet bao ngu’dl bi lién luy. Tinh trang do da an
sau vao tri é6c cua vién tri phu tré tudi; thém
vao dp su nghi_ky va dobi xr té bac cua chuda
Nguyen Phuc Tan ddi vdi vi cao tang ma trong
trleu ngoa| noi, thién ha tung téi quy vy, hang
ngan ngudi, da khién cho Hudng Hai méat han
tinh cam véi ché d6 bang Trong.

(con tiép)

(*)K/e'n vén tiéu luc cho biét ndm Glap ngo
(1714) nién hiéu Vinh Thinh, Huong Hai thién
su 87 tu0| Theo cach tinh tu0| ta thi 6ng pha|
sinh nam Mau thin (1628) nién hiéu Vinh T6
th mudi ddi Lé Than Tong (N.H.C)

(*)Huong Hai thién su' ngir luc (VHv. 2379)
va Pai Viét sd ky tuc bién (ban dich cia Ngb
Thé Long va Nguyen Kim hung, Nxb. Khoa hoc
xa hoi, Ha Néi, 1991) d”éu ghi tén la Trinh Lieu.
Con Vlet su thong glam cuong muc la Trinh
biém, va Kién van tiéu luc 1a Trinh Na (N.H. C. )

(65)Theo Kién Van T/eu Luc. Theo Thich Tri
Hiéu, th| sO tac pham cla Hu’dng Hai la hai
mu‘dl cubn (Puébc Tué, s6 7, ra ngay 21.1.1936,
Ha Noi).

(*) Thuc ra, Trinh Can da& chét t& nam
1709. Vi thé ngu’dl dén tham chua Nguyet
Pudng phai la Trinh Cudng, Ién ndm phd Chua
trong nhitng nam 1709-1729 (N.H.C)

(66) Bai thd do Thién su Thich Tri Hiéu, tru
tri chta Xich Dang Nguyét Dudng cho dang

trong Dudc Tués6 7,
NGI).

(*) Theo Kién van t/eu luc, Hugng Ha| Thién
su chét ngay 12 thang nam nam At mui (1715)
(N.H.C).

(67)Cha C6 Khuc la mét diéu hat vui giong
Nam & C& Nhac Phu, khién ngudi mién Nam &
dat khach moi khi nghi Iong nhé nha. Tho
Hoang Dinh Kién cé cau:

Trong nha c6 khach Giang Nam viéng

blUng hat Cha C6 theo gidé xuan.

(Toa thuong nhudc hiiu Giang Nam Khach

Mac hudng xudn phong xudng Cha cd)

(68) Thich Tri Hi€u c6 cho in trong tap
san Puoc Tué s6 7, ra ngay 21.1.1936, hai bai
thg cua Huong Héi, mot bai ngém vinh canh
xuan, moét bai dé tang quan tran tha San Tay.

Sau day 1a hai bai 8y, khong thdy chép
trong Kién Vé&n Tiéu Luc:

1. Tam duong khai thai chuyen hong quéan

Cuu thap thiéu quang sac sac tan

Da tinh thanh phong chiéu ngoc 16

Nhé&t tinh thuy khi ai tor van

Son cao 1dm thu hy ky my

Binh dia vién hoa phuc uc huan

XU xt nghénh truong ca van tho

Nhan nhan hoa muc vinh thién xuan.

2. Huéng minh quy ménh su’ quéan vuong

Yét kién tén céng khanh tho dudng

Tai dung kinh ludn kim ddc hanh

An thi Ié nghia quy van chuong

Ngoai trir dao tac binh déan ai

Noi dudng chinh liém si tét cuong.

Quyén trédn Nam giao danh tu hai.

Khudbng phu qudc chinh lac quédn phuong.

ra ngay 21.1.1936, Ha

VectorBep.com
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TIM PHAT

Ngoc Bdo

K& tir khi DBurc Phat Thich Ca Mau Ni thanh
dao da thot 1én rang “Ta la Phat da thanh,
ching sinh & Phat s& thanh”... biét bao ngerl
da nguyén di theo con dudng cua Ngai, cau
thanh Phat dao dé giadi thoat cho minh va cho
ngudi. Bao nhiéu kinh sach dé lai, du khac hinh
thirc nhung ndi dung tuu trung cling xoay
quanh y chinh la, trong con nguaci pham phu
cla chung ta da c6é san tinh Phat, va Iam sao
khai tr|en va ngo nhap dugc tinh Phat ay. Vay
thé nao 13 Phat? Ngudi ta thudng dinh nghia
Phat nhu la ngudi da giac ngd, cé day dua dic
hanh va tri tué tham su, da xa lia moi ac
nghiép phién ndo, khéng con phai troi 1an trong
ludn hodi sinh tr v.v... Nhung khi di tim Phat
cta chinh minh thi that Ia mong lung, nhu lac
vao mot cdi ma h6 khéng co ranh gidi, khong
cO gi xac dinh r6 rang. Bd&i vi tdm la cai g| bién
dong khong ngu‘ng, nhu giong nudc mai mai
lvu chuyén, nhu bau trdi lung linh chot nang
chdt mua. “Tam tu’c la Phat” , cau noéi bat hu
clia c6 dlc tir ngan xua dé lai : “T&c Tam Tlc
Phat” - nhung 1am sao nhan ra Phat trong tam,
khi muon ngan ma chudng van con vay bua
trong nhirng vong niém trung trung, khi nhirng
cam _tinh phan,duyén con bi 16i keéo trong su
quyén ri cla sac thanh huaong vi xuc phap’?

V|ec chinh cua ngu’d| tu 13 glac ngo tanh
Phat cé san, dé c6 thé tu dd dd tha, tu giac
giac tha. Nhu’ng that khéd ma doan b|et dugc
thé€ nao 13 giac ngo thuc su, bd| Vi do la diéu
khong thé nghi ban, khong I8i ndo cb thé dién
ta, khong ly 1€ nao co the luan ra dugc. Lam
sao dinh nghia dugc cai khong hinh khong
terng, khong thanh khong séc, Iuc an Iuc
hién? Tuy nhién, du kinh nghlem giac ngo co
thé khac nhau, nhu‘ng ban chat con ngu‘dl vé
thé chéat cung nhu’ tinh than déu dudc ciu tao
nhu nhau, vi vay, tUr xua ngudi ta terdng tim
dén nhu’ng bac cao tang dat dao de xin khai
thi, hoac an cerng cho su glac ngd cla minh.
Nhu’ng |Gi n0| trao d6i danh tiéng glu‘a cac bac
thién su va dé tir d& dugc luu truyén lai cho
dén ngay nay, nhitng cau hdéi vugt giong thgi
gian c6 vé nhu ngay ngd, va cau tra IGi dudng
nhu cling vé nghia khéng kém, la mét thach dd
khién cho ké hau hoc phal miét mai suy nghi,
nghién ngam nerng cau do trong tam, song VO’I
chung nhu bong vdi hinh, dé roi dén mot ngay
nao do, khi duyén tdi, moi su chgt hoat nhién
sang to...

Gan day, c6 ngudi gdi cho téi bai tho vai

nhiing I6i chd thich mang tinh Thién, va nho
giai thich y nghia dao Phat trong nhLIng |Gi chu
thich dé6. Xin dugc ghi lai ngi day, va nhitng y
ki€n thd thién man ban & dudi d€ cung chia xé.

Ngoc Bao

Dao:
Than mang ngoc bau nao hay,
Khap nai khé sd loay hoay kiém tim.

Coc cuoi tuan:
%" A
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Am Han Viét:

Am Nguyet

Van dao, ngoc thé trién nghién dung,
Nh&t chich ngu chau thuy thugng xung.
Lao vu khong khong tam mo co,

Tan dang khd kho vong than chung
Pinh tién thu chiét, nhan vong am,
Hoa ly bang tiéu, Phat an tung.
Chudc tu‘u manh ong tam tran khiét,
B4t tri &m nguyét tu bdi trung.

Trén Van Luong

Dich nghia:

Uong Trang

May chay trén, con tho ngoc (trang) bay
ra khuén mat dep dé,

MOt chi€c thuyén cau x6ng pha trén nudc.

Con vit trGi gia ngu ngd tim (ti€ng) tréng
chiéu,

Ngon den tan budn ba tréng ddi (tiéng)
chuéng sdm

Cai cdy trudc san (bi) d6, ngudi mat bdng
mat, (1)

Cuc nudc da trong (I0) Ira (bi) tan, Phat
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an gidu tung tich. (2)

R6t rugu, 6ng ldo mu udng (luén) ba
chén, (3)

Chang biét rdang (minh) dang uéng trang
tur trong chén.

Chu thich:

(1) V6 Mén Quan, téc 37: Dinh Tién Bach
Thu

Cu:

Mot 6ng tang hoi Thién Su Triéu Chau:

- YTo su tu Tay sang la gi? (Han van:
Nhu ha thi T6 su Tay lai y)

Triéu Chau dap:

- Cay bach trudc san.
tién bach thu tur)

Ldi Binh cua V6 M6n Hué Khai:

Néu thdy ré dudc cho tra IGi cha Triéu
Chau thi trudc khéng cé Thich Ca, sau khoéng
co6 Di Lac.

Bai Tung cua Vé Mén Hué Khai:

Ngén vo trién su,

Ng{r bat dau ca.

Thua ng6n gia tang,

Tré cu gla mé.

Trdn Tuén Méan dich:

Lgi khong ta chuyén,

Tiéng chang hgp duyén.

beo I6i mat mang,

Vudng céau téi long.

(Han van: Dinh

(2) Phap Bdo Chu T8, Thugng Toa Thich
Minh Nhat bién soan (http://
www.thuongson.net/phap baochuto.htm):

Bai tung cua Truong Khanh Hué Lang:

Van tugng chi trung doc 16 than

Duy nhéan tw khang nai vi than

Tich thdi mau hudng d6 trung mich

Kim nhat khan nhu hdéa ly bang

Bai dich cua TT Minh Nhé&t:

Chinh ngi tam thdc bay mot than

Chi ngudi tu nhan mdi la gan

Lac xua lam hudng ngoai dudng ki€m

Giéng tg bang trong Ira chay ran.

Loi Luan cua TT Minh Nhét:

Muén an lanh hdy quay vé tam thudc va
that lang long. Mudn lang long thi dung hudng
ngoai tim kiém su an lanh. Hudng ngoai tim an
lanh néu c6, s& mat nhanh ngay, giong nhu
nudc da dua vao lura sé tan bién mat.

(3) V6 Mén Quan, tédc 10: Thanh Thoat
Co Ban

ca:

Ong tang thua vdéi Hoa thugng Tao Son:

- Thanh Thoat nghéo déi, xin Su giup da.

Tao Son goi:

- Thay Thoat!

Tang dap:

- Da.

Tao Son bao:

- Rudu nha ho Bach & Thanh Nguyén,
udéng xong ba chén ma sao con bao chua dinh
maoi ?

Ldi Binh cua V6 M6n Hué Khai:

Thanh Thoat trinh cd nhu vay, tam y la
sao? Tao Son sang mat, biét ngay tham y. Tuy
nhién nhu vay, dau la cho thdy Thoat ubng
rugu?

Phdng dich tha:

Udng Trang

Trang thu rG rg tong may bay,

Mot bong thuyen cau nho quat quay.

Vit nhé tréng chiéu, day dat kiém,

beén mong chuong sdm nghen ngao lay.

Trudc san cay dé, tdm khong hién,

Trong Ira tuyét tan Phéat chang bay

Ong 1ao mu ludn tay can chén,

Vo6 tinh nu6t ven manh trang say.

(Trédn Van Luong - Cali, 5/2017)

Ldi ban cua Phi D3 Thién Su' :

bung trach 6ng ldo mu ubng trang ma
khong bi€t. Hau hét ching sanh nao c6 khac
gll Ai cung mang_ chau bau vo6 gia trong minh
ma khdng biét dé€ phai chiu cd khé rach ruéi.

(*)
HGi gi! Binh Dinh dong trr dén xin Ira!
(**)

Ghi chu:

(*) Kinh D/eu Phap Lién Hoa (goi tat la
Phap Hoa), quyén 4, pham tha 8: Ngli Ba bé
T’ Tho Ky (Ban dgch cia Ty kheo Thich Tri
Tinh):

8. Bdy giG, nam tram vi A-la-han & trudc
Phat dugc tho ky xong, vui ming hén hd lién tur
cho ngb6i dirng day dén trudc Phat, dau mat lay
chan Phat an nan loi cta minh ma tu trach :
Thé-T6én ! Chung con thudng nghi nhu vay, tu
cho minh da dudgc rét rdo diét d6, nay mdi biét
do la nhu ngudi vo tri. Vi sao? Chung con dang
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dudc tri hué cta Nhu-Lai ma bén tu 1dy tri nhé
cho la du.

Thé-T6n! Thi nhu c6 ngudi dén nha ban
than say rugu ma n&m, lic dé ngudi ban than
co viéc quan phai di, Iay chau bau v gia cot
trong ao cla ga say, cho no roi di. Ga do say
mem déu khong hay b|et sau khi day bén dao
di dén nudc khac, vi viéc an mdc ma phai gang
sUfc cau tim rat Ia khé nhoc, néu cé dugc chat
it bén cho la du.

Luc sau ngudi ban than gap gd thay ga
ben bao rang: La thay! Anh nay sao lai vi an
mac ma dén noi nay. Ta ldc trudc mudn cho
anh dugc an vui tha ho thu nam mén duc, o]
ngay thang nam do6, dem chau bau vo gia cét
vao trong ao anh nay van con do ma anh
khong b|et lai di nhoc nhan sau khé de cau tu
nuoi séng terc la khd 13m; nay anh nén dem
ngoc bdu dé déi chéc Iay doé can dung thi
thudng dugc vira y khong chd thiéu thon.

(**) Bich Nham Luc, tic 7: Hué Siéu Van
Phat

Trich 167 Binh cua Vién Ngé Khédc Céan:

(Ban dich cua Thién Su Thich Man Giac)

Cling nhu 6ng tang giam vién Tac tuy &

trong chung hoi cla Phap Nhan song chua tirng
xin nhap that. Mot hom Phap Nhan hoi ong ta,
"Tai sao vién chu khdng nhap that?" Tac dap,
"Hoa thucng khong biét |a hoi & véi Thanh Lam
dé tu c6 chiing dugc dbi chat sao?" Phap Nhan
n0| "Ong thtr ké lai cho toi nghe xem.' Tac
néi, "D& tr hdi Phat I3 gl?" Thanh Lam noi
"Bmh Dinh dong tu dén xin Ira." Phap Nhan
noéi, "LGi hay lam song t0| e rang dng hiéu lam.
Thu néi gi nifa xem sao." Tac noi, "Binh Dinh la
Ira, Iay ICra ma di tim Itura. Cung nhu‘ dé trda la
Phat roi lai con di tim Phat". Phap Nh&n néi,
Qua nhién 1a gidm vién hiéu Am roi." Tac
khong vui mdi thu don hanh trang bd qua
song Phap Nhan noi: "Ngu’d| nay néu trg lai thi
con clu dugc, néu khong trd lai thi khong Cqu
de()'C nLra " Den gilta dudng Tac tu suy gam
ngerl nay la bac thién tri thic cia nam tram
ngudi, chang I€ 6ng ta lai Ita minh sao?" Bén
trg lai, vao tham ki€n Phap Nhan. Phap Nhan
noi, "Ong cr hoi di, toi sé tra I6i cho." Tac hoi,
"Phat la gi?" Phap Nhan néi, "Binh Dinh déng
tir dén xin Ira." Nghe IGi dy Tac bén dai ngo.

Cau héi: Xin cho biét y nghia Phat gido
gua nhifng chu thich.

Man ban:

Nhu‘ng bai tha nay dung ngon nglr Thién,
|&y tur dién tich cac cong an Thién. Ngoén ngu’
Thién la moét ngon nglt dac biét, khéng thé Iay
ly 1& ra suy ludn dugc. Vi dé Ia nhifng 1Gi noi
khai thi, t&r tdm truyén qua tam gilta thay va
tro ch khong phai nhitng IGi ndi binh thudng .
Trong phap mon Thién cua dao Phat cé phap tu

"quén céng an"

Cong an la tuyen tap nerng
cau doi dap n0| tleng gi(ra thay tro cac vi da
dac dao ngay xua VO’I muc dich khai ngo Mot
cau noi ma khai ngo du’QC tdc 1a "tro" da trai

qua bao nhiéu céng phu tu tap réi, nhu am
nudc sap sOi, chi chd thém ti Ira la s6i. Tam
cua tro lac doé cling gan ngang véi thay, cung
tan s6 vdi nhau nén Idi ndi chi la phuaong tién,
tuy duyén lGc d6 ma ndi, nhu thdy cay tung thi
ch| cay tung, dang om bao gao thi chi bao gao
vay thoi. Ngudi hoc dao sau nay tham clru cong
an dé hoc kinh nghlem cla ngu’dl Xua, may ra
cung dugc khai ngo phan nao - di nhlen cung
phai qua mot qua trinh tham thién lau dai mdi
dugc. BO cong an n0| tleng nhat la "Bich Nham
Luc" (100 cong an) va VO M6n Quan (48 tac)

Muén h|eu y chmh cla Thién va cong an,
ta pha| hi€u y chinh ctia dao Phat. Pao Phat Iap
ra la vi Bic Phat da tim dudc con derng thoat
ly khoi nhufng cai khé cua kiép ngerl trong
vong luan hoi sinh diét, sinh |do bénh tur. Lam
sao cO thé tu g|a| thoat dudc cho minh? Bang
cach nhan ra "tanh Phat" von luén thu’dng tru
ndi minh, khéng cé khgi dau khdng c6 cham
dat, khong sinh khéng diét. Tanh Phat ay
khong co6 tudng, nhu hu khong, khong thé thay
dugc, cling khong the dung Iy luén suy nghi ma
doan ra dudc, chi cé thé cdm nhén bang truc
giac. Su nhan ra tanh Phat bang truc giac ay
goi la "gidc ngd". S& di minh cé tinh Phat ma
khong biét, hay khong nhan ra dudc vi dau 6c
Iic nao cling suy nghi lung tung, vong tudng
du thd, 1Gc nao cling bi 16i cudon theo canh,
theo nhitng diéu ham muén v.v.. Vi tat ca
nhitng thd d6 che 1ap nén khdéng thdy dugc
tanh Phat cua minh, goi la "vo6 minh". Khong
thdy nén goi la "mu" nhung c6 mu that khong?
Chi vi bi che 1dp ma khdéng thay thdi, chr kha
nang thdy van cé d6. Nén vi nhu "6ng gia mu
udng trang ma khéng biét".

Trong kinh Lién Hoa néi dén ga cung tu
con nha giau ma khong biét minh giau, cé ngoc
trong tdi 4o ma di lang thang khap ngi xin an.
Ngoc trong tui do du cho tanh Phat, ga cung tu
du cho pham nhén chdng ta lang thang khap
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sau néo luan h6i ma khong biét minh da
co6 Phat san @ trong. Vi sao goi la ngoc
bau? Vi khi giac ngd tanh Phat roi, ta sé
c6 tri tué bao la rong Ién (tri bat nha ba
la mat) thdy rd moi su' thuc hu ma xa rdi
ac nghlep, doan trir phién nao, tu tai
sinh tur. Khong co tlen bac chau bau nao
trén thé gldl nay cé thé mua dugc diéu
ay. Cé giau nhat thé gldl cling van khoéng
thoat dudc cai kho cua con ngudi. Cho
nén tadnh Phat con hon ca ngoc bau - va
tdt cd moi ngudi ching ta déu cé san
ngoc bau, nhung mot khi con chua nhéan
ra dugc tanh Phat cia minh thi van con
ngheo, con khé rach do 6m nhu ga clung
tr. Cac thién su thudng tu nhan minh la
nghéo, nhung d6 khéng c¢6 y nghia la
nghéo vét cha't Mot khi van con nghéo,
van con "'mu”, tam con chu’dng ngai thi
khéng thé tu ‘coi minh d3 13 Phat. Phai
qua mot qua trinh tu tap dén Idc "chin
muoi" thi chi can mot cdu nodi khai thi
dung luc la giac ngé dugc. Cho nén
cung mot cdu ndi, ma ldc Thanh Lam nai
"LUra (blnh dinh) den xin IUra," 6ng tang
glam vién Tac khong hiéu, cho minh da
la Phat ma con di tim Phat la sai, nhung
sau nay Phap Nhdn cling dung dt’mg cau
néi ay lai khai thi dudc.

Giadc ngd tanh Phat tuy khéng dé,
nhung khong pha| Ia diéu khong the
dugc, vi tanh Phat van ludn ludn & do,
khong dugc khéng mat. Mubn thdy Tanh
trudc hét pha| tap nhin thay tam. Cho
nén ngon ngu’ Thién du néi lung tung
nhitng diéu kho hiéu, nerng cung khong
ra ngoai vy nghla "giac ngd tanh
Phat" (truc chi nhédn tdm, kién tanh
thanh Phé&t). NgudGi nao da udng nudc
md&i biét nudc ndng hay lanh, con khong
thi du ndi gi cling khong biét nudc ndng
hay lanh ra sao. Nhu’ng ngu‘dl da trai qua
cung kinh ngh|em khong can phai noi gl
nhiéu van cd thé hiéu nhau dugc. Su an
ching giac ngo la thé.

Nhung néu khdng Thién, cé thé nao
giac ngd dudc khéng? Pao Phat c6 muon
van phap tu, tat cd moi con dudng déu
di dén mot clu canh. Niém Phat téi nhat
tam bat loan la thién. Tam thién la gi?
La tam Khéng, khéng bi vong tudng dién
dao lam chudng ngai, du ¢ ngay trong
niém van Ia vO n|em Giac ngo tanh Phat
chinh 13 g|ac ngd tanh Khong vay.

Vai I6i man ban, tuy tho thién
nhung hi vong cho thay mot cai nhin
thoang qua vé nhirng nét linh dong trong
sy tu tap thién, qua su ly g|a| nhirng
diéu tham diéu kho thé Iy g|a| G ngay
trong nhitng sinh hoat dgi séng hang

ngay.
NB

TR

(o]

PAU MUA XUAN MOT MINH RONG CHOI
THAY CHIEU TAN, CHQT NHO THOI CU
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chiéu ngoi ling trén doi
trong mady bay vién xur
troi dat dang vao xudn
la hoa tung bung no

doi qua nhu may bay

hoa roi hong 16i nho

khoi vong sac nam xva
thang thot long thuong nhé

tmm vang 101 cé thi

chiéu nhu tho Yeén Po
dan ngong nao vé qua
hoa vang bén gidqu cti

trong Voi phu’o’ng troi xa
chiéu tan cung bong | 16i
khoi séng mo: trén },zo
duong vé mu mit loi

nghéu ngao khiic sau ca
bong dai nghleng hé pho
loi hat thiia nao xua
thodng vé trong tleng gio

dung chan goc dwong nay

nhin troi nhoa swong bay

vang sao xwa mu khuat

bang hoang long nhu say.
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DAO PHAT TRONG D1 SONG

TAI SAO TUNG THAT GIAC CHI
PE CHUA BENH, CAU AN?

Chiuc Phu

Theo I6i Phat day, ngudi xuat gia khoéng
nhirng gitup nhau trong cudc séng dgi thudng
ma con phai lan man khi bénh tat, 6m dau
(1). Su kién Bldc Phat cung ching tang tham ty
-kheo danglam bénhva sau doé thuyét
giang, cau nguyén cho vi nay thudng xuat
hién trong nhiéu ban kinh. Ba ban kinh déu
mang ten kinh Bénh trong Tuong Ung B¢ la
nhitng vi du tiéu biéu.

1. T¢ ba ban
Ung Bé.

Trong kinh Tuong Ung BJ,
kinh nam trong chuadng Tu‘dng Ung Gidc
Chi déu mang tén kinh Bénh, vd&i sO hiéu
S.v,79; S.v,80; S.v,81 (2). Bai kinh th& nhat

kinh Bénh trong Tuong

cd ba ban

lién quan dén ton gia Maha Kassapa, bai
kinh th&r hai danh cho tén gia Maha Moggalana
va bai kinh thd balién gquan dén blc

Phat va ton gid Maha Cunda. Dé tién viéc khao
sat, ching toi xin dan nguyén van bai kinh th&
nhat.

Bénh (1) (S.v,79)

Nhu vay téi nghe.

M_o“t thoi Thé' Tén tru ¢ Vuong Xa, rung
Trac Lém, tai cho nudi dedng cac con sdc.

2) Ldc by gid, Tén gia Maha Kassapa tru ¢
hang Pipphali, bi bénh, kho dau, bj trong bénh.

3) ROi Thé Tén, vao budi chiéu, tir Thién
tinh ding déay, di den Tén gia Maha Kassapa,
sau khi dén, ngdi xubng trén cho da soan san.

4) Ngbi xubng, Thé Ton ndi vdi Tén
gia Maha Kassapa :

- Nay Kassapa, Ong c6 kham nhan duoc
chang? Ong 0 chiu dung duoc chang? Cé
pha/ khé  tho giam th/eu, khéng cé tang
truéng? C6 phai cé triéu ching gidm thiéu,
khéng co tang trerng?

- Bach Thé Tén, con khong thé kham nhén,
con khéng thé chiju dLrng Kho tho kich liét tang
trudng noi con, khéng cé g/am thiéu. C6 triéu
ching tang trudng, khong co g/am th/eu

5) - Nay Kassapa, bay giac chi nay do Ta
chon chanh thuyét giang, duoc tu tép, duoc
lam cho sung madn, dua dén thang tri, giac ngo,
Niét-ban. Thé nao la bay? Niém giac chi, nay
Kassapa, do Ta chon chénh thuyet g/ang,
dugc tu tap, dugc lam cho sung mén, dua dén

thang tri, giac ngd, Niét-ban... Xa giac chi, nay
Kassapa, do Ta chon chanh thuyet giang,
duoc tu tap, duoc lam cho sung méan, dua dén
thang tri, giac ngd, Niét-ban. Bay giac chi nay,
nay Kassapa, do Ta chon chanh thuyet g/ang,
duoc tu tap, duogc lam cho sung mén, dua dén
thang tri, g/ac ngd, Niét-ban.

- That vdy, bach Thé Tén, chung la giac
chi. That v8y, bach Thién Thé, chung la giac
chi.

6) Thé Toén thuyét nhu vay, Tén gia Maha
Kassapa hoan hy tin tho Ici Thé Tén day.
Va Tén gia Maha Kassapa duogc thoat khoi bénh
dy. Bénh 8y cua Tén gia Maha Kassapa duoc
doan tan nhu véy.

Vé bai kinh Bénh th& ba (S.v,81), theo
kinh Tuong Ung thudc van hé Nikaya, khi Blc
Phat bi bénh, d& nghe ton gia Maha Cunda da
thuyét that giac chi (satta bojjhanga), sau khi
nghe xong thi Buc Phat da lanh bénh.

Trong bai kinh th& ba nay, sau khi khao
ching va d6i chiéu ban kinh tudng duong trong
Han tang (3), ching t6i da chirng minh diéu
ngudc lai. TUc ton gia Maha Cunda bénh, Blc
Phat ghé tham va day tén gia Maha Cunda tu
minh thuyét that gidc chi, sau khi nghe
xong, ton gid Maha Cunda da lanh bénh (4).

Do vi ba ban kinh trén déu chuyén chd
cung moét ndéi dung mang tinh céng thic: bi
bénh -> nghe thét giac chi —> lanh bénh nén
da dugc mot sb truyén thong Phat gido Nam
truyén, xem ba kinh nay nhu nhitng ban
kinh mang tinh cdu an cho nhithg ngudGi bénh
tat. bac biét, dua vao chi tiét Bdc Phat ciling
lanh bénh nhd nghe that gidc chi d ban kinh
Bénh th( ba (S.v,81) trong kinh Tuong Ung B9,
nén ca ba ban kinh nay dudc cac nha blen
tap kinh tang Nikaya tinh tuyen vao nhom
24 H6 kinh (Paritta Sutta) vdi chi'c nang dem
dén binh an, bao ho suic khoe (5).

Nhu  vay, véi Phat gido n6i chung, phai
chang moi khi bénh tat thi chi can tri tung
ba ban kinh c6 néi dung that giac chinay,
hay can phai van dung nhiéu phudng cach tri
lieukhac?

Khao sat kho tangkinh dién va luét
tang cho thdy, ngoai viéc tri tung that giac
chi trong khi bénh tat, blc Phatda md ra
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nhiing phuadng cach diéu tri bénh tat
mang hiéu qua thi€t thuc, va van con gia
tri ’ng dung trong thai dai hém nay.

2. Cacdiéu kiéntri liéu bénh tat
trong kinh dién Phat giao.
T’ nhiing gido hudn cta Bic Phéat lién

guan dén van dé bénh tat va sic khde da cho
thay, Du‘c Phat la bacy vuang dung nghia cua
tlr nguyén. Khao sat vé& cac diéu kién, liéu
trinh diéu tri bénh tat trong kinh dién va luat
tang d& chiing to diéu nay

2.1 Ba diéu kién dé diéu tri bénh tat.

Theo kinh T8ng Chi (A, 120), dé diéu
tri bénh  tat thanh cbng, cdn phai héi du
ba diéu kién. Thf nhat la dugc liéu (Bhesajja).
Thao hai lathdc an (Bhojana). Thu ba Ia
ngu’dl diéu tri, cham soc (Upatthaka) (6). Yéu
cau quan trong la ca ba yéu té nay phai phu
hop(Sappaya) véi bénh tinh, thé tang, hoan
canh cu thé cua bénh nhéan. Trong khi tham
benh burc Phat cling nhu cac vi tang tham
benh terdng quan tam dén ba viéc
nay Trudng hop ngai Sariputta tham bénh ton
gia Channa (S.iv,55) la mét vi du tiéu biéu
(7). O day, trong ba didu kién nay, thi diéu
kién vé ngudi diéu tri, chdm séc cd mot vai tro

quan trong.
Cling theo kinh Téng Chi (A.iii, 144) (8),
moét ngudi cham séc va diéu tri bénh

(upatthaka) can pha| hoi dd ndm yéu t6. Thu
nhat, cé thdm quyén vé dudc ly (bhesajjam
samwdhatur_n) Th& hai, c6 thé chi dinh liéu
trinh diéu tri phu hgp (sappayasappayar_n). Thao
ba, chdm s6c bénh nhan khéng vi lgi 16c vat
chat (no amisantaro), ma véi tam thudng
yeu cao ca (mettacitta). Th tu, khong nhém
gdm (ajegucchi) cac chat thai va phu pham
cla bénh nhan. Th& nam, c6 nang luc giai
thich, thuyét  phuc (sandassetur_n samada-
petum); thinh thoang tham hédi, déng vién
khién cho bénh nhan hoan hy
(sampahamsetum).

Ba diéu klen dé tri bénh cing nhu
ndm tiéu chudn cia mét ngudi chdm séc bénh
theo kinh Tang Chi, cé thé tim thay trong quy
trinh dleu tri cung nhu trong tiéu chuén Iy
tudng cua ngudi thay thudc ngay nay. biéu do
cho thay tinh tién phong cua buc
Phat trong lanh vuc y khoa néi chung, va giai
phap diéu tri bénh tat noi riéng.

2.2. Hai I|eu phap diéu tri than, tam.

Co the cua con ngu’dl la su tong hoa
nhiing yeu t6 vat chat va tinh than, goi chung
la nam uan (Panca khandha). Khi nam uan hoa
hgp thi con ngudi khée manh, khi ndm udnbét
hoa thi tao ra bénh tat, kho dau

Xét vé phu’dng dién téng quat than
the vat chat co it nhat 32 thanh phan va trong
mdi thanh phan dé do nhitng yéu t6 khac nhau
tao thanh (9). Vé phudng dién tinh than, cé rat
nhiéu yéu t6 tam ly vai cd cau van
hanh rat phuc tap. Theo Pali Abhidhamma, cé
tdt ca la 89 Tam vuong, 54 Duc gidi tdm,

Duc Phat tham Ty kheo dang bénh

15 S3c gidi tdm, 12 Vb6 sdc g/d/ tam va 8 Siéu
thé tédm (10). Khao sat sd bo cho thay, dé gilr
cho cac yeu t6 vat chat va tinh than nay phat
tr|en hai hoa, khong xung dot trong mot ch|nh
thé théng nhat la viéc khong gidn dan. Chinh vi
vay, trong kinh Tuong Ung (S.iii,1) Blc
Phat da khdng dinh: Ai mang tdm than nay, tu
cho 1& khéng bénh, ddu chi trong gidy 14t, goi
do la ké ngu! (11) . .

Do vi thanngld uanla su tong hoa
nhu‘ng yeu to vat chat va tinh than, th& nén khi

than ngi uan bénh tat, thi tuy theo bénh
nguyén ma lua chon mQt lieu phap diéu
tri tudng (ng. Theo khdo sat, c6 hai liéu

phap diéu tri thudng dugc su dung.

Tha nhat, liéu phap dugc liéu.

Trong tu vién thGi Phat da co6 bénh xa
(Gilanasala) dé didu tri bénh tat cho Buc
Phat va chung tang (S.iv, 210) (12). Diéu do
cho thdy Bbuc Phat quan tam dénvan déy
té, siic khoe, Tu vién & su6i nudc nong Ta-
podarama (On-tuyén-lam-vién) cling 1a mot
trong nhitng noi tinh duBng t6i uu ma buc
Phat va céc vi thanh dé tu tu’ng luu tra (S.i /8)
(13). Ngay nhu ban than Ngai, do dudc cau
thanh tutd dai, the nén than thé cua Thé
Toncling héo hdt va bat hoa khi gap phai
chuéng duyen Dé tri bénh cho Ngai, ngu y
Jivaka da dung dugc liéu tuong ung vGi bénh
trang. Cu thé, khi dic The Tén bi sinh bung,
Nga| muodn udng thuoc x6, nguy Jlkava da bao
ché moét loai thudc x6 t|nh t€ ma nhg doé bic
Phat khoi bénh (14).

Chuong Dugc
phdm (BhesaJJakkhandhakam) trong Mahavag-
ga 2 daliét ké nhitng thd bénh ma ching
tang thudong gap phai nhu: bénh & mat, bénh
nong dau, bénh gio, bénh phong, bénh tay
chan ndt né, bénh mun nhot, bénh tri, bénh
vang da.. va dé xuét nhu’ng perdng cach tri
liéu nhu thuéc md, thubc_bdi, thudc sdc bing
nudc 1a... tuong 'ng VO'I m0| Ioa| bénh (15).

bac biét, ngoa| viéc diéu tri bang dugc
liéu, vdi mQt s6 bénh trang, Bdc Phat con
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khuyén khich bénh nhan b6 sung nhu’ng thuc
pham ddc thu. Thuat nglry hoc ngay nay goi
dé 1& nhém thuc pham chlrc ndng (functional
foods). Mahavagga ghi:

Nay cac ty khuu, ta cTay da khdi y diéu
nay: "Nam loai dugc pham nay nhu la bo Iong
(sappi), bo déc (navan/tam), dau an (telam),
maéat ong (madhu), dudng mia (phanitam) la cac
loai dugc phdm tuy d& duoc quy dinh Ia duoc
pham va dugc ding theo muc dich cua thirc
an cho co thé, nhung khong dugc xem la
loai thirc an thong thuong; cé 1é ta nén cho
phep cac ty khuu dugc tho /anh nam loai duoc
phdm ndy ding thoi vatho dung ding
thoi?” (16)

Nhu vay, Vi nerng can bénh lién quan
dén yéu té6 vat chat, bdc Phat cho phép su
dungnhu’ng dudc liéu tuong ng dé diéu tri. VJi
nhitng bénh tat lién quan dé&n yéu td tinh than,
Ngai da chi dinh phuong cach diéu tri tam ly.

Thd hai, liéu phap tam ly.

Liéu phap tam ly thu’dng dugc su
dung song song vGi liéu phap dudgc liéu. Kinh
dién ghi nhan rang, trong khi tham hdi cac ty—
kheo bénh tat, Bic Phat cling nhu chung tang
thudng thuyét phap an ui véi nhitng ndi dung
nhu: an trd chanh niém (S.iv,302), thuc
hanh t& niém x& (S.v,176; S.v,178), khong
chap thu (na upadiyissami) (17), hanh tri that
giac chi (satta bojjhanga)...

Liéu phap tam Iy c6o muc  dich Iam
cho than thé tuy dau dén, nhu‘ng tam cla
bénh nhadn khoéng bi khd ndo day vo. Trong
kinh Tuong Ung (S.iv,207) (18), buc Phat da
dua ra hinh anh ngu‘dl lam bénh vé than giéng
nhu bi ban bdi mot miii tén. M6t khi thén dau
kho s& kéo theo tdm dau khg, trang hu6ng ay
giéng nhu bi ban bdi miii tén thu’ hai. Theo blrc
Phat, cac phuong cach tri liéu v& tdm co chirc
nang ngan ngura ngudi bénh tring phai mii tén
thr hai.

Liéu phdap nay da dugc buc Phat giang
day cho cu si Nakulapita (S.iii,1): Than cua gia
chu, pay gia chu, la binh hoan, 6m dau,
bi nhiem 06 che day. Ai mang cai thin nay,
nay gia chu, lai tu cho la khéng binh, dau chi

trong mét gidy phuat; ngucoi &y phai la ngudi
ngu! Do véy, nay gia chud, gia chu can phai hoc
tap nhu sau: "Dau cho thén téi co binh, tdm sé
khéng bi binh". Nhu vay, nay gia chd, gia
chd cdn phai hoc tép (19).

Mot khi than bénh, nhung dé tdm khéng
bi kh6 ndo day vo, thl c6 nhiéu liéu phap
dé thuc h|en va mot trong ] chung, chmh
la an trd vao TLr niém x&. Pay cling la cau tra
IGi cua ton gid Anuruddha danh cho s6 dong
cac vi ty-kheo: Thua chu h/en do tO/ tru vdi
tdm khéo an tru trén bén niém x, nén céc khé
tho vé thadn khdi 1én khéng cé anh hudng dén
tdm. (S.v,302) (20) .

Trong thu tich Han tang, cu the la
trong Dai tang kinh Pai chinh tdn tu cé tac
pham Tri thién bénh bi yeu phap (21) do cu
si Thu CUr Kinh Thanh dich vao nam Hiéu Kién
the hai (455) (22), da dé xuat 72 phap tri
bénh loan tam d chon A-lan-nha (23). Trong 72
phap nay ngoa| nhirng liéu phap lién quan
dén dm thuc va dugc liéu, con bao gom ca liéu
phép tdm ly nhu quan terng, thién dinh. Déc
thu nhat trong 72 liéu phdp nay chinh la cac
phap quan tudng vé ton dung cua Bdc Phat,
quan cac yéu to trong cd thé, quan bat tinh,
quan minh chau, quan ao A-nau-dat.. thanh
tuu quan tudng theo su hudng dan trong kinh
thi bénh sé lanh.

Tuong tu, trong kinh Tang Chi (A.v,108),
khi tén gia Girimananda bi bénh, bldc Phat day
guan 10 tudng sau, thi bénh sé thuyén giam.
Mudi tudng do la: Tudng vé thudng, tudng vé
ngé, tudng b4t tinh, tudng nguy hai, tudng
doan tan, tudng tu bo, tudng doan diét,
tudng nham chan déi vdi tat ca thé gidi, tudng
vé thudng trong tat ca hanh, tudng niém hoi
thé vé hai thd ra (24).

Nhu vay, bén canh nhifng phucong
cach diéu tri bang thdc an, dugc liéu thi ngudi
bénh cling cadn dudc cham sbéc vé phudng
dién tinh ~ than.  Nhiing phap anui  nhu
quan thap tudng, quan so tic, hanh phap that
glac chi... l1a nhu’ng liéu phap dleu tri ve phudng
dién tinh than. O day, viéc tim hiéu vi sao that
giac chi nhu dudc van dung nhu mét liéu phap
tri bénh, cling la mo6t yéu cau can lam sang to.

3. Tai saothat giac chi dugc su
dung nhu mot liéu phap diéu tri?

ba la chung sanh thi khong mot ai tranh
khoi bénh tat, hodc vé than, hoac vé téam, &
thdai dlem nay hay thsi diém khac. G|ao
phap cua Bdc Phat nhu nhitng phuong thang
c6 céng nang chira lanh bénh tat ching sanh.
Trong nhitng phudng thang tu gido phap,
thi that giac chi dugc xem nhu moét phuadng
thang dac hiéu. Khao vé tinh chat cling nhu cac
khia canh cta that giac chi da@ minh ching diéu
nay.

3.1. That giac chila moét phap cé
nhiéu tac dung.

Th& nhat, 1a phdp c6 thé doan diét cac
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phap c6 kha nang sanh kiét s (S.v,88). Kiét
sUf la phién ndo, la tréi budc. Bdc Phat da giai
thich nghia troi budc cua kiét s trong
kinh Tuong Ung: Va nay céc Ty-kheo, thé nao
la cac phap cé kha nang sanh kiét su? Mat, nay
cac Ty-kheo, la phap cé kha nang sanh k/et su.
(o} day, khdi 1én cac tham trudc(ajjhosana),, sai
su, troi bubc (samyojanavinibandha) ... Y la
phap c6 kha nang sanh kiét su. O day, 'khéi 1én
cac tham trudc, sai su, tréi bubc (25).

Th hai, Ia phap cd thé dem dén bay Igi
ich (S.v,67). MQt trong nhitng Igi ich, chinh E
biét dch_Sc gid chét cia minh (patihacca). Kinh
ghi: Nay cac Ty-kheo, bay giac chi duoc tu
tdp nhu vay, duogc lam cho sung man nhu vay,
thoi bay qua, bay Igi ich dugc chd doi. Thé nao
la bay qua, bay Igi ich? Ngay trong hién tai, lap
tuc (patihacca) thanh tuu dudc chanh tri; néu
ngay trong hién tai, Iap  tuc khéng thanh
tuu duoc chanh tri, thai khi ldm chung, thanh
tuu dugc chénh tri (26)

Thir ba, 1a phap cé thé don dep nam cau
ué cua tam (S v,92). Theo Blc Phat, cic kim
loai nhu sat, dong, thiéc, chi, bac... déu co
nhitng cdu ué&, 1dm cho chung khéng c6 nhu
nhuyén, khéng c6 kham nham, khéng cé chéi
sang, dé bi bé vun (pabhangu), va khéng chan
chanh chiu s dung (27). DBGi véi tam, co
nam cau u€, do latham, san, hén tram thuy
mién, trao ho: nghi. Nhu’ng phap nay, nay cac
Ty- kheo la ndm cdu ué cua tédm. Chinh do
nerng cau ué gy, tdm khong co nhu nhuyenL
khong c6 kham nhdm, khéng cé chdi sang, dé
bi bé vun, va khong chan chanh dugc dinh tinh
dé doan d/et cac lau hoac (28).

Th tu, 1& phap tao nén khinh an than
tam (S.v,126). Vudng tor Vo Uy (Abhaya) la
ngudi mo Phat, dd tu minh leo Ién nui Linh
Thou cau hoc Phat phap. Tai day, sau khi
nghe that giac chi, vuong tor da trinh véi buc
Phat mot  trai nghlem khinh anrat kho
ta: Bach Thé Tén, su’ mét nhoc ve thdn va mét
nhoc vé& tdm khi con leo 1én ndi Linh Thiu d&
duoc khinh an, nhe nhang va phap da duoc
con hoan toan ching dac (29).

Th nam, sau khi nghe that giac chi, ton
gia Maha Kassa, ton gid Maha Moggalana da
lanh bénh (S.v,79; S.v,80). Kinh ghi:
Tén thuyét nhu vay, Ton gia Maha Kassa-
pa hoan hy tin tho loi Thé Tén day. Va Tén
gia Maha Kassapa duogc thoat khoi bénh &y.
Bénh &y cua Tén gia Maha Kassapa dugc doan
tdn nhu vay (30).

Ngoai nam tac dung cd ban néu trén, that
giac chicon cé kha nang dua dén qua minh
va giai thoat (S.v,121); hang phuc ma
quan (S.v,99); dua dén lac tru ((S.v,76); doan
trir kieu man (S.v,98); xubdi vé Niét-ban
(S.v,134)...

3.2. Nhitng dac tinh cua that
chi lién quan dén sic khoée than, tam.

Theo DUc Phat, bay giac chi mac du cé
su lién quan dén nhau, tuy nhién, tuy theo tinh

giac

Thé

hinh cu the cua tam va béi canh cu thé cua
thdan ma cd thélinh ddng tu tap tirng giac
chitugng ng. Theo kinh Tuong, Ung (S.v,112),
khi tdm dao ddng, thi cé thé tu tap cac chi
nhu khinh an, dinh va xa. Khi tam thu dong, thi
c6 thé tu tap trach phdp, tinh tdn va hy. R|eng
déi vai giac chi niém, thi luén cé6 mat trong moi
lUc (31).

Tu tap cac giac chi dang thdi (Samaya)
dugc Bdc Phat mé ta nhu cach nhen nhdm
cling nhu dap tat mot ngon Ita (Aggi). Nhen
nhum pha| bi€t cach, bjétsu dung vat
liéuva dap tat Iura cung vay. O day, viéc khéo
léo van dung that giac chi ddng thai diém va
daoi tugng, mdi cb thé diéu phuc than, tam.

Trudc hét, vé giac chi niém. N/em (Sati)
la tudng niém hay tuy niém (anussati) vi no
khdi  Ién Iluén luén; hodc niém thich
hop (anurdpa) cho mét thién gia nam tu xuat
gia vi long tin, niém co mat trong nhirmng tru’dng
hap can th/et goi la tuy niém (32). Y thuc vé
than bénh thudng xuyén, cung cd thé dugc
xem 1a than hanh niém theo ngai Buddhaghosa
(33).

Tho hai, trach
phap (Dhammaviccaya). Trach phap la suy tu,
thdm sat cac phap. Blc Phat ludn xem trong
yéu té nay, nhiing I8i day cua Bdc Phat trong
kinh Cdc vi ¢ Kesaputta (A.i,188) (34), ciing
nhu khuyén bao gia cha Upali trong kinh Trung
B6 (35) chinh la dé cao yéu to trach phap
Trong khi bénh tat, tham sat t|nh chat vo
thu‘dng, vOo nga cua than ngu uén cling la
mot phuadng cach buong bo khé dau.

Th& ba, tinh tan (Viriya). Tin tan la su
cd géng tién tdi, siéng nang lién tuc. Tinh
tdn dugc xem nhu hanh dong mot ngLr(‘ji anh
hung (viranam  bhavo  kammam). V@i strc
manh tin tan thi du nhéd nhoi va yeu 6t nhu
mot cong rau lGa mi, cting c6 thé xuyen thung
nhiéu thir vimg chac (A i,8) (36). VGi bénh tat
va khé dau, th| tinh tdn vuot dau khé (Sn 31)
(37). Chlnh Vi vay, Plc Phat khéng dinh réng,

Phdp cla ngai chi danh cho nguditinh
tan (A.iv,228) (38).
Tho tu, hy (Piti). Theo Thanh Tinh

Pao, hy (P/t/) cé déc tinh (thé) lam ua thich
(samp/yyayana) Nhiém vu (dung) cua noé
la tham nhuan (ca minh rén 6c). Tudng cua nod
la hoan hi cao erng Nhung hi cé 5 cap buc tir
thédp Ién cao: tiéu h/ hi nhu chdp nhoang, hi
nhu mua rao, hi nang ngudi 1én va hi sung
man. T/eu hi Chi c6 thé Ia dung 16ng téc trong
minh ma théi. Hi nhu cho‘p nhoang thinh
thoang loé én. Hi nhu mua rao nbi trén co
thé lién tuc, nhu séng vo vao bo bé. Hi ndng
nger/ c6 thé lam cho than thé mét trong lugng
va bay bong 1én (39). Nam loai hy nay khi chin
mubi s& thanh tuu hai th&, d6 la than khinh
an va tam khinh an (40).

(xem tiép trang 127)
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CON DAO TRONG TAM

O bén An Bé thué xwa
Noi thanh Xa Vé, budi triea mot ngay
Gia dinh kia thdt duyén may
Phat thwong hoa do, dwng ngay tai nha,
Tiéc thay chong Vo' to ra
Tham lam, doc ac, xau xa, hung tan.
Hoa thanh mét vi dao nhan
Phat di khat thuc dung chan truoc thém
Om binh bat, ding trang nghiém,
Anh chong di vang, vo lién nhdy ra
Tay xua dudi, miéng hét la
Tuc tan chiri boi thit la dir hung.
Dao nhan noi, giong ung dung:
"Ta mong gia chu mo long ra cho
Chut lwong thuc giup nguoi tu,
C6 sao thé 16 dudi xua ning 16i?"
Chot anh chong vé t6i noi
Thdy ngueoi khat thuc tire thoi néi con
Bao nhiéu gign giir trao tuon
Sin dao bén nhon giat luén bén minh
Rut ra dinh chém nguoi lanh
Du: cho la ké tu hanh chang nwong.
%
Bong ddu c¢é mét birc tuong
Hién 1én bao boc dao nhéan moi bé
Twong kién co, bang pha 1é
Cuwra vao khong co, ngai gi gwom dao.
Anh chéng biee béi kéu gao:
"Nay ong hay mo téi vao mau di!"
Pao nhdn néi: "Chang kho gi!
Hay quang dao bén ta thi mo cho!"
Anh chong tw nghi: "Chang lo
Than ta vam vo [on to hon nguoi
Tay khéng ciing dii giét roi
Dao dii bén nhon ta thoi can chil”
Nght xong. quang voi dao di
La thay tu"ong van phdng i, con nguyén.
Anh chong tirc gidn hét lén:
"Dao kia t6i dd quéng lién roi day
Sao ong khong mo ra ngay?"”
Dao nhan: "Dao bén trong tay sa gi

.

Dao trong Tam méi hiém nguy
Mau qudang dao do tirc thi gan ta!”
Thdy nguoi thau hiéu ré ra
Bao nhiéu tam dia xdu xa ciia minh
Anh chong bat chot hodng kinh
That tha héi 16i, chan thanh an nan
Muu mo doc ac tiéu tan
Khdu dau lay ta dao nhan hét loi.
*

Ngang lén nao thdy bong Nguoi
Birc twong chia cach dong thoi i xa
Dao nhan gio maoi hién ra
Dang hinh Durc Phat that la uy nghiém
Hao quang rang ré mot mién,
Nhdn tir Phét thuyét phdp lién cho nghe,
Vo ch(fng hoan hi moi bé
Pao vang héa do, quay vé dwong ngay.

(thi hoa, phong theo Truyén C6 Phét Gido)
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DAO PHAT TRONG DI SONG

CHUC NHAU TRAM TUOI
DEU LA TUOI XUAN

Nguyén Minh

Nhirng IGi chuc tét dep dau xuén la diéu
hau nhu khong the th|eu dugc & bat c nagi dau
trén thé gidi, va lai cang khong thé thiéu dugc
trong nhimg xa hoi A Pong, ndi vén co truyén
th6ng xem trong nhiing gia tri tinh than hon
la vat chat.

That vay, ngay ca khi ta dang song gilra
bon bé nhitng khé kh3n vat va, chi can nghe
dugc nhu‘ng IGi chlc xuan cua ngu’dl than va bé
ban la cu terng nhu minh roi sé Iap tirc vuot
qua dudc tat c@ moi khdé khan, va cling tin
tucng rang trong nam md&i moi ter déu sé mdi,
sé tot dep hon va hoan hao hon rat nhiéu so
v@i nam cii! )

Nhiéu ngugi cho rang nhitng I8i chic
qua tét dep danh cho nhau trong dip xuan vé

thugng la sao rong vi khong hgp vdi thuc
té va thugng c6 dén chin phan muci la
khong thé dat dugc! Nao la sbng ladu tram

tudi, van su nhu'y, an khang thinh vugng, phat
tai phat 16C... Thoi thi du ca moi diéu tot dep,
ctr nhu mat dat nay phut chéc da bién
thanh thién derng V@i toan nerng diéu ma ai ai
cung Iuon md uSc! Blet la khong thé co dugc
ma van cU néi ra, van c chidc cho nhau, van
cr hy vong héog, nhu vdy chdng phai chi la
nh{tng IGi sdo rong do sao?

Tuy nhién, moitruyén théng déu co
nhirng y nghia t6t dep nhat dinh cla chung.
Chi sg rang chung takhong hiéu dugc thdm y
cla ngu’dl xua nen déi khi vo tlnh danh mét dl
nhirng y nghia sédu xa trong dé ma thoi.

Nhirng IGi chuc tot dep ma chung ta danh
cho nhau, xét cho cung chinh 1a su biéu
16 m&i quan tam dén nhau va sy khao khat
vuan dén moi diéu tét dep hon trong cudc
song Vi thé€, dleu quan trong & day la chung
ta nén hiéu vé y nghia cua chung nhu thé nao,
va thé hién chung theo cach nao dé phu
hgp VO’I nhu’ng y nghia dich thuc do. NéEu
ban cau chic cho mot ngerl nao dé vai muic do
tinh cdm danh cho ngudi dy dugc do bang s6
khong, thi chdc chan Ii chuc ay cho du cé van
hoa, tot dep dén dau cling sé chi Ia nerng |G
sao rong' Nhung neu ban thuc su gui gam tinh
cam chan thanh ctia minh danh cho ai dé trong
IGi cau chuc cua minh, thi diéu chac chan la cho
du ban c6 thé hién mot cach vung vé dén dau

di chang nita, nhiing I8i cau chuc dy van sé
dugc tran trong

Vi thé€, cho du chung ta lubn sdn cé rat
nhiéu |Gi chuc xuan hét sic tét dep dé chon lua
va gui dén cho nhlIng ngu’dl than quen cua
minh, nhung c6 hai diéu ma tu than ban nhat
thiét pha| c6 dudgc dé mang lai gid tri chan
that cho nhitng I5i chic tét dep ay.

Diéu th’ nhat mubn no6i dén & day chinh
Ia tinh cdm chan that. Khi xuat phat tLr tinh
cam chan that, moi IGi cau chuc déu cé thé
xem la tot dep, khong ch| vi noi dung tot
dep ham ch(ra trong tirng cau chir, ma ch|nh
Ia do ngi tinh cdm chan thanh du’dc glri gédm
vao trong do.

Trong m6i quan hé da dang vdi nhiéu
ngerI khac nhau trong xa h0| diéu tat nhién
la chung ta khong bao gld co the danh cho téat
ca moi ngudi mot tinh cdm doéng déu nhu nhau.
Ngay cad vdéi nhitng thanh vién trong cung
mot gia dinh thi su khac biét v&é mc do tinh
cam ma chung ta danh cho moéi ngudi cling van
c6é nhi'ng khac biét nhat dinh nao dé. Tuy
nhién, tinh cdm chén that khong phu thudc vao
muUc do tinh cdm ma chidng ta danh cho moi
ngudi. Biéu quan trong nhat la, cho du trong
tinh yéu, tinh ban hay tinh gia toc, nhitng tinh
cam ma ching ta danh cho nhau phai hét
sifc chdn that, dugc xuat phattlr chinh
nhitng cam xuc that cé trong long ta ma khong
phai gugng ép tao ra bdi mot ly do hay dong
lucnao khac.

Trong thuc t€, bat c quan hé giao ti€p
nao trong xa hoi cling déu bao gom hai yéu to:
mot la nhu cau giao ti€p thuan tdy va hai la
tinh cam nay sinh trong qua trinh giao tiép. Lay
vi du that don gian nhu khi ban ghé vao hiéu
sdch dé chon mua mot quyen sach chang han.
biéu tat nhlen ld ban can cé su giao tlep VG
mot nhan V|en ban hang. Ngu‘dl ay se gidi
thiéu véi ban vé nerng tua sach hién co trong
nha sach, s& gdi y vdi ban vé nhitng cudn sach
hay dang dudc nhiéu ngudi ua chuong, hudng
dan ban trong viéc tim ki€m cu6n sach ma ban
can... Ban dang cé nhu cau mua sach va nhan
vién ban hang co trach nhiém ban sach. Vi th€,
gita hai bén nay sinh moét quan hé giao
ti€p thuan tuy. Tuy nhién, trong qua trinh giao
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tiép, co thé 1a su tinh t€ va chu ddo véi nu
cuci duyén dang day thién cam cia cO6 ban
hang sé lam nay sinh ngi ban mét mdc do tinh
cam nhat dinh. Déng thdgi, phong cach giao
tié’p lich su, cur chi nha nhan cda ban cling lam
nay sinh ngi c6 ban hang mot tinh cam tich
cuc nao do Do yeu tétinh cam nay sinh nay,
d6i bén co thé sé tlep tuc trao déi thém mot
va| van dé nao do ngoa| quan hé thuan tuy cua
viéc mua ban, cling cé thé s& mdi nhau mot ly
nudc giai khat hodc tham chi mo6t bi{ta com lam
quen...

Nhung ngugc lai, néu ban bat gdp mot
khuodn mét khé dam dam va ludn cau cc’>,
chi tra 13i tung ti€éng moét nhat gung, thi co 1€
sO do cua yé€u to tinh cam nay sinh se ch| la so
khong, hoac thdm chi cé thé xem 1a s& d&m néu
nhu né du dé lam cho ban buc bdi rdi khoi cura
hang 8y ngay tirc khac!

Suy réng ra moét cach tudng tu thi tat ca
moi quan hé khac cling déu nhu thé. Quan hé
gilra ngudi ban hang va ngudi mua hang, gilra
ngudi cha thué va ngudi lam cong, tham
chi cho dén gilta vg chong vdi nhau cling déu
nhu thé.

Chinh vi thé ma luén cé nhitng ngudi ban
hang danh dugc tinh cam cua ngudi mua, c6
dugc nhitng khach hang san sang ung ho Iau
dai cho ho. Hodc cé nhiing ngudi lam céng
van ch&p nhan gén bé véi chu thué ngay trong
nhufng hoan canh khé khan nhat, cho du co thé
dan dén su thiét thoi vé vat chat Bd&i vi gilra
ho véi nhau khong chi co6 thuan tiy méi quan
hé giao ti€p qua cong viéc, ma con cé su ndy
sinh nhiing tinh cam chan that.

Tuong tu nhu vay, khi hai ngusi két
hon véi nhau, quyét dinh cung nhau chung
song dé tao du’ng mot gia dinh, ho sé rang
budéc v8i nhau trudc hét bdi y&u t6 thuan
tdy la muc dich tao dung gia dinh. Nhung
trong qua trinh giao ti€p va chung séng, chinh
su’ quan tam lan nhau, giup dd va hy sinh cho
nhau s& ngay cang lam nay sinh gilra déi bén
nhitng tinh cdm gdn bo tham thiét bén viing.
Ngugc lai, cho du d& chung séng vgi nhau dén
mudi nam, hai mugi nam, nhung néu khéng cé
su quan tadm lo 1dng cho nhau, khong cung
nhau chia sé nerng budn wvui, sudng kho,
thi yéu to tinh cadm chdc chan sé khong the
dudc nudi derng da dé€ gan két ddi bén
trong hanh phuc.

Khi chung ta biét phan biét giira nhu cau
giao ti€p thuan tuy va yéu t0 tinh cdm nay
sinh, chung ta sé de dang hi€u dugc thé& nao la
tinh cam chan that D6 chinh la su tach roi
khoi nhu cau cong V|ec dugc thé hién bai
nhifng cam xuc that cé trong long ta ma khong
do bat c& mot sy tinh toan Igi dung hay ap
lucnao tu’ ben ngoai. Chang han, khi ban mua
mot mon qua cho sep VO’I hy vong la nhiing
ngay lam viéc sap téi ¢ van phong sé dugc “dé
thd” han, thi didu dé hoan toan khong thé xem
la tinh cam chan that. Didu nay that dé hiéu,

bai vi trong tru‘dng hop nay thi chi can sep
chuyén cong tac sang mot bo phan khac khdéng
truc ti€p chi ph0| cong viéc cula ban, chac
chan ban s& quén ngay ca tén goi cia sép, noi
gi dén chuyén qua biéu! Ngugc lai, néu ban
thuc sy bié€t on vi nhitng quan tam giup dg tan
tinh cua sép trong sudt thdi gian qua, da glup
ban vugt qua dugc nhiéu khé khan trong cong
viéc, thi su thé hién t|nhcam cua ban Ia chan
that Trong trerng hop nay, cho du sep co
chuyen cong tdc di ngi khac, chdc chanban
ciing s& khéng ngai bo c6ng tim dén co
quan mdi cua s€p dé bay té tinh cam cla minh.
Trudc khi ban gui IGi chiuc xuan dén véi ai do,
hdy chdc chan la ban da cé dugc tinh cam chan
that v6i ngudi dé. Nhu da ndi, khong can
thiét phai dat dén mlc do “dong sinh cong ta”
hay “chia ngot sé bui” v4i nhaumdi goi la cé
tinh cam chan that. Cho du chi la nhiing tinh
cam vUra ndy sinh qua sy giao ti€p ngan ngui,
nhung néu thuc su la nhirng cdm xuc that co
trong Iong ban, dudc nay sinh mot cach hoan
toan tuv nhién ma khong cdé bat cd su tinh
toan Igi dung nao, thi dé chinh la nhitng tinh
cam rat chan that!

Ban co thé phan van rang khi dat ra tiéu
chi nay pha| chang c6 thé sé& gidi han s8 lugng
nhu‘ng ngerl ma ban mudén chlc xuan7 biéu
nay that ra khdong han th&. Tinh cadm chén
that cua chung ta khong phai 1a mot kiéu “tai
nguyén” cé gidi han, vi th€ ma cho du ban co
danh tinh cdm chan that cta minh cho bao
nhiéu ngudi cling khéng hé sd... thiéu.

Van dé d6i vdéi hau hét ching ta la, khi
tap thanh thdi quen bay to tinh cdm vdi ngudi
khdac moét cach khéng chan that, ching
ta khong chi dang dé6i gat ngudi khac ma con la
dang d6i gat chinh ban thanminh. Nhirng cach
néi “xa giao” than mat mot cach gia tao khéng
phai la “vé thudng v6 phat” nhu nhiéu ngudi
[am tu’dng ma thuc su la mot thoi quen tai
hai c6 thé lam chai Iy nhu’ng cam xuc chéan
that trong Iong ta. Vi thg, de co dudc moi quan
hé giao tiép tot vdi tat cad moi ngudi, trudc
hét ching ta can phaibiét chan that véi chinh
minh.

Khi chung ta chan that V@i ch|nh
minh, chung ta sé nhan ra rang khong can
thlet va khong nén thé hiéntinh cdm mot cach
gia tao, khong chéan that V@i bat cU ai. Tuy
nhién, diéu dé hoan toan khong co nghia la gidi
han nhu’ng doi tugng tinh cam cua chung ta,
ma c6 nghia 1a hdycd gangtép th0|
quen ludn quan tam dén ngudi khac mQt
cach chan that. Khi ta quan tédm dén ngudi
khdc mot cach chan that, ta se lubn dé
dang tim thay nhu’ng diém dang yeu dé mén &
bat c’ ai, va diéu do giup ta nady sinh tinh
cam chan thét, khéng gia tao.

Hay md rong tinh cam chan that cua ban
dén v@i tat cd moi ngudi trong cudc séng nay
bat c& khi nao cé dip, bai vi cudc séng chi co y
nghia khi ta cé dudc moi ngudi quanh ta
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dé thudng yéu va dugc thuong yéu. Tuy nhién,
hay tap thoi quen chi bay to tinh cam cudaban
mot cach that Iong. Su chan thatsé dugc dap
lai b&ng chan that, va vi thé ma cudc séng
cua chidng ta mdi thL_rc su cé y nghia, thu’c su la
mot mai nha chung @m &ap cho tat ca moi
ngudi chr khéng phai la mot “dau truéng” ma
trong do ai ai cling luén phai hoai nghi, do xét
lan nhau.

Khi ban da cé dugc t‘|nh cam chan that vai
mot ngudi, 16i cau chuc cua ban sé& khong bao
giG cd thé bi xem la sao rong, bdi vi no ludn
dudc xuét phat tir tinh cdm chan that ay Hgn
thé nira, tinh cdm chan that bao gid cling dan
dén su quan tam 1&n nhau, nh& dé chung ta sé
c6 thé hiéu dudgc nhiéu dleu vé mUc s6ng cung
nhu hoan canh hién thgi cia ngudi kia. Vi thé
ma béat ci I8i chlc nao khi dudc chon guri dén
cho ngudi khac déu sé€ khong chi la nhiing néi
dung sao rong

Diéu can thiét tha hai dé mang lai gia
tri chdn thatcho IGicau chiccia ban Ia
nhitng gid tri that cé cda chinh ban than ban.
Diéu nay c6 y nghia hét siric quan trong. Ciing
giéng nhu khi ban dan dudng cho mét ai do,
ban nhat thiét phai tu minh théng thao dudng
di thi nhitng chi dan ctia ban mdi thuc su cé gia
tri. Néu chung ta thuc long mong mudn cho
nhitng IGi chlc t6t dep cia minh trong dip xuan
vé sé trd thanh hién thuc, thi nhat thiét ban
than ta phai thuc sy c6 dugc nhitng gia tri nhat
dinh nao do.

Ban khéng thé ciu chlc, mong_ muon cho
ngudi khac dudc an vui hanh phuc néu nhu ban
than ban chua ting trai nghiém mot cudc séng
an vui hanh phuc hoac it ra cling la dang
erdng dén mot dai song nhu thé. Ban khong
thé cau chuc mong muon cho ngudi khac d0|
dao tién cua néu nhu ban than ban khong co
bat cr biéu hién nao cla su siéng nang can
man, tich cuc trong céng viéc.

Ban cling khong thé cdu chic, mong
muon cho ngudi khac dudgc doi 'dao stic
khoe néu nhu ban thanban khong biét tu gilt
gin stic khoe, rgi vao canh nghién ngap, rudu
ché be bét..

Nerng diéu dé6 nghe qua c6 vé nhu
chang lién quan gi dén nhau nht.rng thuc ra lai
la nhitng gid tri ludn gan bo mat_ thiét. Mot
I8i cau chuc chan thanh khéng chi don thuan la
sy bay to niém mong udc cua ban vé nerng
dleu tot dep cho ai do. Trong thuc té, no con
c6 mot s'c manh dong vién, khICh Ie cé thé
glup cho ngusi nhan dugc Id| cdu chic do tang
thém sirc manh, niém tin va nghi luc dé erdng
dén nhu’ng thanh qua tot dep thuc SU. Va vi
thé ma nhan cach va nhu’ng gla tri tinh
than cua moi ngudi ludn Ia nén tang dé tao
ra gid tri dich thuc cho I8i cAu chic ma ho dua
ra.

Ban c6 thé tu minh nhan ra diéu nay
bdng cach phan tich nhitng cdm xuc cha
chinh ban than khi nhan dugc mot |Gi cau

chlc tir ai d6. Ban sé dé dang nhan ra su khac
biét gilra IGi chlc xuan cia mot ngudi nay khi
so vGi mot ngudi khac. Diéu gi da tao ra su
khac biét dé? Chinh la su khac biét vé nhan
cach cua ho, la nhitng gia tri tinh than ma moi
ngudi da tao ra trong dcdi song. Diéu nay giai
thich mot tap tuc cd tir rat xa xua clua ngudi
Viét, moi dip xuan vé luén mong muodn sé dudgc
mot vi dao cao dlrc trong trong thén xom, hoac
mot ngudi c6 nhitng ddc tinh nhu hién hau,
siéng nang, to té... dén viéng tham nha
minh trudc  tién d€ chic Tét. Y nghia tich
cuc nay da bi rat nhiéu ngudi hiéu sai, dé roi
dam ra phé phan cho dé la mot sy mé tin, hd
tuc.

Thét ra, khong chi la nhitng IGi chdc xuan,
ma ngay ca nhiing IGi khuyén bdo hoac an
Ui thudng ngay trong cudc sO6ng cua chung
ta cling lubn gan lién vdi gid tri tv than cua
ngudi dua ra nhiing I8i khuyénbao hoac an
Ui d6. Co6 nhitng nguGi chi can noi ra mot i
dong vién khuyén khich la da khién cho ngudi
nghe nhu dugc tang thém sic manh boi phan,
nhung ngudc lai cling cé6 nhitng nguGi ma cho
du cé ndéi ra toan nhitng IGi van hoa toét
dep cling chi bi nguGi khac xem nhu gié
thoang, khéng mot chut luu tam! Khi thay dugc
su khac biét nay la co that, chung ta sé dé
dang hiéu dudc vi sao ngu’dl xu’a rat xem trong
nhifng ai s& dén chuc Tét cho gia dinh minh.

Noi mot cach khac, néu chung ta thuc su
muén cidu chuc nhu’ng dleu tot dep cho ngu’dl
khac, thi diéu trudc tién la ching ta phai hiéu
va tran trong nhu’ng gia tri tot dep dé¢,
cting nhu tu minh cé “dudc nhitng nd luc hoan
thién ban than dé hudng dén chinh nhing
didu tot dep do.

Khi ban thuc su cé tinh cam chan
thanh véi ai dé6 va tuxét minhcd dudc
nhirng gid tri ty than nhat dinh, thi I6i chdc
xuan ma ban danh cho ngudi dy chac chdn sé
luén cé nhitng gia tri tich cuc ma khong chi la
nhitng I8i mang tinh xa giao, sao rong.

Trong chu ky van chuyen cua thién
nhién, mua xuan luén mang dén ngudn sinh
luc I6n lao cho hét thdy mudn loai. Cho du

khong_hé biét dén viéc chic xuan nhung mudn
loai van dua nhau sinh sbi ndy nd, van nao
nic han hoan khi kh@i dau mot chu ky mdi véi
nhitng diéu kién uvu ai ma thién nhién ban
tangtrong dip xuan vé. Con ngudi chldng
ta khéng chi nhan dugc nguon sinh luc tu nhién
tlr thién nhién, ma con mudn tao ra va danh
cho nhau nhu’ng nguon Sch manh tinh
than khac trong dip xuan vé dé cung hu‘dng
dén nhu’ng diéu tot dep han trong nam madi.
Viéc danh cho nhau nerng I6i chuc xuan
la mot phong tuc tét dep va mang nhiéu y
nghia t|ch cuc. Khi ching ta c6 thé hiéu ding
nhitng y nghia ndy, ching ta khéng chi mang
dén ngudn dong luc tich cuccho ngudi khac ma
con la tao ra dugc khuynh hudng tét dep cho
chinh ban than minh. Vi thé, xét cho cung thi
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nhitng sy cau mong, nhiing
niém mad udc Iuc xuan vé thyc
su' la nhiing no luc tich cuc dé

cung nhau vuon [én hoan
thién.  Trongy nghia do,
nhitng su tét dep trong cudc
sOng thuc su dang

dugc ching ta cha dong tao
ra moi ngay ch’ khéng phai
la su mong chg dua vao noi
dung cta nhitng I8i cau chic.
Khi hiéu theo y
nghia nay, ching ta sé thday
nhufng noi khat khao, nhiing
niém mo udc dudc thé hién-
gua IG8i chdc xuan cua moi
ngudi trong dip xudn Vvé
khéng phai la nhiing ndi dung
dugc cudng diéu dén muc hao
huyen ma _chi don g|an la
mot su bi€u hién cula tinh
than lac quan, luén cé
gdng vuan dén nhiing
dleu tot dep hon trong cudc
song Bdi vay, cho du biét
chéc la tat ca déu sé gia suy

theo thdi  gian nhung chdng
tavan khong hé thiéu
su chan thanh khi cau
chiccho nhau moét tudi

Xudn mai maiton tai:

Xuén la xudn khap moi

nha, o
Chdc nhau tram tubi van
13 tubi xuén!
Va that ra thi cai_ tudi
xuan khi tram tudi ay van 13
mét  diéu hoan toan co thé

dat dugc!

Nguyén Minh

.

VAN HOC / NGHE THUAT

Chuyén chiéc la
THUC PO

Gilta rirng, c6 cdy cd thu bén dong sudi. Moi mua
sang, la cU rung nhiéu, thay vao dé nhitng canh non tc
vudn_dai che mat cad mot vung. Trén cay, mot chiéc |a da
gia coOi vang Ua chua chiu rGi canh vi vugng van mai tiéng
hot cua bay chim, thuang nhd nhip dap vao than cay cua
chim go klen thich ngam hoa| bau trgi xanh may trang,
lam sao quén dugc vi ngot cla giot mua dau mua bén co
ban ndm ké xanh madn mdn xuan thi...

M&t budi chiéu, khi anh ta derng chap choang, L&
théd dai lao dao, met modi budbng canh. La khéng nhu
nhitng ngudi hang xom dat minh dudi gbc cay hay vut xa
¢ mot ndi nao d6 theo y cua gi6 dua, no lai dat minh nhe
nhang Ién mat nudc. L& khoan khodi tam ria, bgi 1an
trong séng dép duénh cua tirng thoang gié qua.

La ngam: “Vi 8 mai trén cao kia nén khéng hé biét
ring nay cé bao nhiéu diéu mdi la..” r6i né lai ngam:
“Nudc subi nay dau nubi minh xanh mai, cé cho nao cho
minh bam viu... that t6i cho than nay.”

Qua gudng nudc, La thdy minh téi nghiép va cang
ti€c ré nhitng ngay cudng trang cing cap vay vung bam
canh du bao mua gi6 bdo bung nang chang thiéu dét.
Tudng lai ngay nao, L& uBn nguc thach d6 s6 phan khi
bén canh nhitng ngudi quen co queo trd minh vé dat.

BOng dung, La cua minh, déng day trong nudc, thay
mat lanh, cai vi ngot guen quen tha’m dan vao da thit roi
lan dan vao dén xuong tuy Céi vi 8y chua chiu budng tha
La vi La ciing chang muon buong tha. N6 thlch thu Iay
nhitng dam mé ma ddi may man trao cho, nay mat nay
moi, nay IGi diu dang ninh not tang b&c nuéng chiéu. No
thdy nhdé nhiéu hon vé nhithg ngay vitng vang chanh
choe ghe cao chong vong, xem thudng nhufng chiéc 13
khac uén eo tat nguyen hay khép minh vao béng ram
nhitng khi mua gié chudng veé.

Va La nghleng minh. Bong L3 h|en ra du‘dl day su0|
La sltng sG “than t6i dau phal nhu vay, anh ao thoi ma,
du‘ng tin vao mat... tdéi van tré trung hao nhoang ner
ngay nao...” Chut gié qua, La lao dao, bong La ciing chao
theo... “That nhung khong that.” La khoc rong trong nhan
blet Nudc mat lam La c&n thém. Chiéc 4o vang sam dan,
mong manh dang bé muc rira v§ toang chdng chut thay
dau. La lim dan, lim dan...

Trang Ien Gid ri rao ru ru’ng vao gidc ngu. Trang
Iung linh mong my che Iap moi vat khoe khoang du’dl
nang ban ngay Mot tia sang Iot vao noi La nam Iam no
giat minh, ngé ra “A ta van con séng, moi V|ec xay ray
nhu chiém bao.” L& nhin xuong day dong su0| chang thay
bong minh dau. Gié da dua La troi ngugc vé dau ngudn
va Ld mac lai bén gg& vién da cudi vdi bd xuaong khong
manh ao.
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MAI TA VE PHO

1. . .
Con bdo roi ciing tran ra loi nguyén
rua cuoi cung

Muea ciing sé nho nhitng giot nuoc
madt cuoi cung

Giit lai trén moi nu cuoi

Ta dwa em vao xudn

2.

Loi phit du ¢é thé chdy vang trong
muia ha

Réi tia bam trong mua dong

Mai ta vé lai pho

Thé nao ciing tim nhau

3.

Con bdc non da gia

Som muon gi cﬁrzg ldng

Ga tién tri gia van gm di loi ho hen
Thé ndo mai ciing ndng

4.

Mai ta vé lai phé

Hoa co du tir nhitng ven hang rao

Ao cé vin xanh nhuw lan hen trude
Thoi gian van thong tha di va gap go
nhau nhu nhu’ng chiéc kim dong ho
con ldc van bdn biu rung nhr trdi tim
trong long ngire

5.

Khéng thé nao bdn biu va kién tri hon
mot trdi tim

Khong cugc can lao nao bat tuyét nhu
nhirng chzec kim dong hé

Mai ta vé lazpho

Minh lai néng nan yéu nhau nhuw thé

7

N

BUOI MAI EM VA BUOI CHIEU TOI

bé mot cau chuyén via hé vao salon van nghé

ban tam Zong cho chii dé pé
cho' cudi nam rao minh khan cé
may ma con ddy mot em bé an may

chleu gid bdc ngoz chia nhau mgt con say
am long voi noi buon con lai

sau muwoi nam chang biét ngdn dai

cir them di xuyén qua mua mwa bdo

cir cho mgt ban tay ngueoi vay

chiéc ba [6 da san dwoi chdn roi

gi6 hiu hdt

hay la ai goz toi

cho sap van cho chi chiéu thang chap

cr dén nhiing ngay nay cir nhw nguoi am
di thap hwong quanh lang khap xém

noi chuyén ma mo

noi chuyén tri an

tram ngon co lam nén chiéc do

ddp phong phanh trén nhitng m¢é phan

nay ngoi lai gan day cé bé
em mo mit mgt ban mai

ta u dot buoi chiéu

hai noi buon u am nhau
muwa ngoai kia da qua co cau

u vao day hai ban tay lanh

nhwng salon khong phai cho chung minh
troi con twong mot hé phé nhé

mot mua dong

mot nu cuoi muu sinh

ta dat nhau di qua mua dong nay

mam van nam cho trong tirng ndch ld
1 dm tham mot mia xanh .

may u mat troi cho ngay nang am
phia chan troi vieot can mot mua xuan.
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VAN HOC / NGHE THUAT

GIOT THIEU TUONG HAT BOI XUA (1883)

Nguyén Vin Sim

Kho tudng hat bdi cua Viét Nam tugng dbi
nhiéu, chi co dleu 1d su suu tap dé quang ba
den s6 déng quan ching chua dugc bao nhiéu
vi ly do binh Ira tiéu hao, vi hinh thirc chit Nom
cua ban in, ban viét, vi su kho Qho cap dén
quan chung cta thé loai trinh dién nay, mot
the loai da lam tron vai tro van hda va lich s(r
cla nod. Thém nira, van dé thuc té cua xa hoi:
c6 dugc ban N6m ds kho, phién am véi mic do
chinh xac cao lai cang khé han, gidi thiéu dugc
véi quan chung doc gia lai la chuyén gan nhu
khong tudng. May t6i dudc vai phan nho trong
ba diéu d4. B&i vay cd gang di vao phéan gia tai
van héa da bi bd quén nay.
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Viéc phién am ai cling c6 cho manh cho
yéu. Cac cOng trinh phién &@m clda hoc gia
Truong Vinh Ky xa xua, cua nha van hoéa Dao
Duy Anh gan day da co ngerl vach ra nhiing
cho sai lam. Sai lam hay so sot hay gi gi khac
de doc mot ch{r Nom khong thlet dung vG@i am
cua né... la chuyén thu’dng co, khong han la
quan trong lam. Ngerl doc di sau thay chuyen
do, nhung khdéng phai vi vay ma toan bd su

nghiép phién d&m hay mot phién ban nao dé cua
cac vi nay bi phu nhan hoan toan. Su déng gop
cua ngudi di trudc, dau khéng hoan my ciing la
nhitng vién gach Iot dudng can thiét va rat tot
cho ké hau hoc, khong phai chi dé phién lai cho
hoan hao han mot tdc phdm ma con 1a mot tha
hanh trang dé phlen am nhu’ng ban chua tirng
dudc gigi thiéu. Mot ngudi trong gidi NOm hoc
noi vdi toi: “Ta phai théng cam vdi cac cu, lam
viéc mét minh, khéng ai giup suc, phuong tién
thiéu thén, nhitng kién thdc vé lién nganh thoi
trudc khéng duoc ti€n b6 nhu ngay nay. Su so
xuét chac chan sé coé. Nhirng vién soi duong
nhién dugc t/m théy...”

T6i phién am tuy cé ban bé va thay hoc dé
hoi han, nhung cling cam thdy nhiéu trudng
hgp su giéi ma cua minh sé gay tranh luan.
Nhiéu chir doc sai da dugc chi gidao, néu con lai
[6i nao do la trach nhiém cua nguai phlen am.
Nha&n day toi kinh gdi 18i cdm on thay hoc, cu
Nguyen Khac Kham, da cho mugn nh|eu ban
Nom, da cé coéng xem lai cac ban phién am va
da gép nhiéu y rat dang tran trong. Cac ban bé
xa gan, nhitng bac dan anh, hay nhitng hoc gia
di sau da sé gop y trong qua kh(r hay tuaong lai.
Ch{r NOm la loai chir hoc khéng bao gid biét
hét, su gilp d3 cua thay cl va anh em bau ban
khap ngi la diéu t6i can. Mot lan nira xin tran
trong cam dn nhitng ai da giup t6i vé mat chit
NOom, cach nay hay cach khac.

Tubng Phung Kiéu - Ly Pan B % % H. in ra
luu thé da dugc 115 nam rdi. Thdi gian dudc
viét ra pha| la tru’dc nu’a Hon mot thé ky, bao
nhiéu bién thlen cta cudc ddi, bao nhiéu thay
d6i trong van chuong, bao nhleu la quan cam
mdi trong su thudng ngoan. Nhan vat hoang tu
da di ra ngoai cau chuyén, thé vao la mdét
ngudi binh thudng nao dé Iam khi con khoéng
can ca mot cai tén. Vi quan to, 6ng vua gia, cai
ngai vang muc nat cling da di ra khoi boi canh
cla nhifng gi nha van viét ra ca hon nlra thé ky
nay roi. Su tranh chdp vé quyén luc dudi danh
nghia chanh thdng va ti€ém quyén cua hai dong
ho, ciing Ia nhifng dleu gi xa la véi quan chung
= ngoal cac tudng cai luong hay nhirng bé phim
trang giang dai hai du nhéap tLr phu’dng Bac.
Cang xa la hon nita 1a cdch néi nira Han nura
Viét trong tudng. Cang gay ngac_nhién la nhan
vat néi vé minh, than van hay dién ta mot diéu
vé cam xuc, vé ndi tam lai dugc noi ra bang
nhitng cdu thuan Han. Tac gia tubng khéng viét
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vé hanh déng, khong mé ta cu
chi cda bat cr nhan vat nao
ma goi ghém hanh dong va clr
chi béng 10i néi chia chinh nhan
vat dé hay moét nhan vat khac.
Tuong Ia nhu vay. Do la san
phdm cla thdi dai né ra ddi,
thdi dai dé tudng da lam vui
thinh ching va khan gia lic
do6. Tubng noi chung da cung
cap cho ho khodi cam thuang
ngoan nghe thudt dé lam tron
vai tro van hda cua minh. Ta la
lam vd&i tudng vi thGi gian xa
cach gilra ta va tudbng qua Idn,
va vi nhu da noi, tuong da
xong vai tro va bay gid nod
dang tan bién dau bt c su c6
gdng vuc day nao. Ciling vay,
nhitng diéu nha van viét hom
nay thé ky sau ngudi doc sé
thay cé rat nhiéu diéu xa la,
Tuy nhién 1an trong nerng la [Am dé c6 mot cai
khong ddi la tdm hdén cua con nger/ hay_ 13 tdm
hon chung cua nhan loai ma thdi nao ciing co.
Doc tdc phdm cua vén hao Geoffrey Chaucer,
Céu Chuyén Khi Bi Pén Thanh Canterbury,
Canterbury Tales, viét cach nay han sau tram
nam & nudc Anh xa x6i ta van thay hinh anh
con ngudi véi nhirng ham mudn, lira dao, ngoai
tinh, thai do cua vg doi véi chong, khdng khac
vGi bat ky x3 hodi nao hién gig. Ciling vay,
tudng cd biét bao nhiéu la diéu gidbng ta hom
nay. bung chd y dén hinh anh hay danh xung
ong vua, vi hoang tl, c6 cong chua, ba hoang
hau, ba th& phi, nang quan chia, 6ng thitra
tudng, ngai quan van, bac quan vd, vién thai
glam nang cung n{f... ma c’ coi do la nhu’ng
ngerl binh thu‘dng nhu chung ta trong xa h0|
nay ta sé thay dudc cai tdm ly hang cuu cua
con ngudi qua ho. Nhithg ham mubn, do ky,
tinh toan, tranh danh doat Igi, ghét ghen,
thudgng cdm, yéu duang, tinh ban hitu, tinh cha
con, nghla vd chong khong thiéu g| het

i vao chi tiét, cd thé nhitng tinh tu ngay
nay khong con nu‘a nhu tinh chu tg, nghla vua
toi, nhung xét cho cung nerng tht tinh nay
khong khac may vdi nghla cua ngu’dl mang dn
vGi ké ra on hay bén phan ngu’dl dan déi vadi to
qudc, véi cong vu. Nhitng cai chét ta goi la vo
ly, ngu trung nhin ¢ mdt ngoai sé€ la nhiing cai
chét rat binh thudng cla con nguGi biét an
nghia, biét trach nhiém. Tuong hat bdi nhin
trong mat do la truyen ngan, la kich néi, la
tuong cai luang bay gid. Boc tudng ta thay tam
Iy con ngerl khong thay d6i bao nhiéu V@i thdi
gian, chi co 16i song cua xa hoi la thay déi tho:
NOi dung cua ngon ngu’ tuong va noi dung cua
nhitng gi nha van bay gid viét ra ciling vay
th0| chi cé cach ndéi la khac. Hiéu dugc cach
ndi, ta sé thu vi hon khi doc ban van. Nam
du‘dc nét chinh clia tudng, ta s& hiéu rd hon
tam ly cla ngudi xua. Doc nhiéu tudng, lam
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F iﬁG TAM BANG NHAC LANG VAN

sz quen vdi ngdn ngilr tudng, ta sé
;1) thdy dugc nhiing gi tudng chia
ez trong dé, thély derC sy bién

thién cua ngdén ngil ta sé ngac
nhién vé budc chan bay dam
cua ngoén ngu Viét. Tudng la
mot thé loai vin hoc dd hoan
chinh roi vay ma dan toéc Viét
Nam khéng st dung nita. B6 di.
bi tim nhu’ng thé loai mdi,
nhirng cach néi méi phu hgp Vi
trao luu han, va da thanh cong.
Phién am tudng, ngoai nhiing
muc tiéu khac con la mudn gidi
thiéu vdi hoc gigi tam hodn Viét
va ngdn ngl Viét vao giai doan
xuat hién tudng. D6 [a mat xich
ma ta khong thé bdé qua Khi
mudn hi€u vé tinh trang van
héa, van chudng cua ngudi
Viét.

Phung Kiéu Ly Pan?

Nguyén ban chlr Ném cé tua la Pudng Ly
Dan Dién Ca JEZ=HHK, c6 nghia la truyén Ly
ban doi budng. Cai tua khdéng hay trong khi
truyén thag binh dan cling 13y tich ndy nhung cé
cai tua hay hon la Phung Kiéu Ly ban Q& H..
Ngerl xua thugng nhac dén tén hai nhan vat
nay coi nhu dlen hinh cho m0| tinh chung thuy
va hiéu nhau cua trai tai ga| sac Nguyen ban
tudng chi néi mo6t phan nhé vé Ly Ban, trong
dé phan I6n la cubc gap gd vdi ngu’di dep
Phung Kiéu cho nén t6i nghi cai tua Phung Kiéu
Ly Pan chinh han.

Hoang tU Ly Ban ZH lac quan than cula
minh khi chay loan. Cling nhu nhitng anh hing
gdp nan khac, anh tam di hanh khat dé do
nhut. Gidu than phan minh, anh tra xung M5
An K. M3 An dugc phu ho HO Phat ## thau
dung dé coi viéc s6 sach, tinh todn va cho déi
tén lai la Tién Hung ##L. Dung thi dung vay
nhung vd chéng ho H6 van coi Tién Hung la ké
ban hén, ha dang, nhat la vg con HO6 Phat va
nhitng ngudi day md ré ma vdi ho. Trong nha
con coé gia dinh ba An Nhon #Z{Z tam tra.
Ch6ng mat, ba dén day nudng dua em chong,
nhung ba va ddra con gai khong dudc 6ng em
chong doi dai tor té nhu ngudi than trong gia
toc ma bi coi nhu mot thr an nhd & dau, gay
ton kém cho gia chi. An Nhan cé mét tinh ddi,
bi€t Tién Hung la vién ngoc trong da nén khi
thdy anh rach rudi doi lanh bén cé long lan
man. Khi Tién Hung nghe cam dugc ti€éng dan
clia con gai ba la Phung Kiéu B thi Ibng
thudng cam cang tang lén. Ba co y mudn ga
Phung Kiéu cho. Trong mot gidc mong, ba dugc
than nhon mach bao rang hai ngerl nay co
duyen tién dinh chong vg. Tin tu‘dng o} glac
mong, ba quyét dinh cho hai tré thanh hon. Dé
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td long ngay thang va tin tudng bén vg, Ly Dan
giao cho vg vién ngoc minh chdu gia bao cua
dong ho minh nhung van khong boc 16 théan
phan cho bén vg biét. An thn va Phung Kiéu
tuy coé Iy do dé nghi ngd rang Tién Hung la
hoang tur Ly Ban & trong thdi tiém long nhung
khdng lam sao bi€t dugc chan xac vi khong co
chung 6 nao rd rang.

Cuobc ddl ¢ tro giup viéc chu an com tru cda
Ly Dan co nhu’ng dang cay khi bi khinh de
nghéo nan, c6 nhiing ngot ngao khi dugc qui
trong lan ta| Trong trufdng hgp nao anh cung
chdp nhan, khéng hd mdi vi khong thé tin cay
bat ky ai. Sd ldu than the cb thé nguy den tinh
mang va hu hdng dai cudc phuc quéc néu bi t6
giac vdi tan trao.

R6i ngudi ung ho cuu trao tim dudc hoang
tir. Ly Pan tlr gida gia dinh vg va than hitu Ién
dudng phuc nghiép, thac la 1én dudng vé ndi
chd minh trdn nham. Cubc chia tay bin rin va
cam dong vaéi nhitng dan do va hdra hen thé
thét ma bat c gia dinh nao khi chia ly ciing
déu cb...

Cau chuyén tinh tiét thi nhu vay, nhung
ching ta ngay nay khdong tha thi€t may vé
nhitng su kién cdu thanh cau chuyén kho cuc
cla hoang tU nhu 6ng ba ta ngay xua nira.
Chung ta chd y han dén tinh cdm, I3i ndi, cach
thé& phan ng cua tung nhon vat. Chang ta hoc
Gd ho tdm ly ngu‘dl dgi, cach nodi, cach Ung xu
trong tu’ng tru’dng hdp Chung ta thdy ké xau
ngugi tét, khéng phai dé khen ché, ghet
thuang hay dé hoc hoi nhu la guong Iuan ly ma
dé biét rang cudc doi cé6 mudén mdt, ddi nao
cling bao nhiéu chuyén bi hai do. Hay nghe I3i
néi cua moét ba vg khi nghe chong dem moét
ngudi la vé nha cho & lam céng nubi cgm: “A
thoi! Khéo lam diéu hao phi, nghe ndi bong trai
tai! Ngh/ trong nha da vang vé khong ai hay
méan rang, cho nén ra ngoai chg rudc vé cho
déng mat? Hay la com thiu da dé chat mam
thu1 lai dé day dé pha/ nen mdi dem vé ké an
may, a’ang &n choi kéo uéng dé thé!” Hay nghe
ly ludn clia ngugi chu truong phan cach ké giau
ngudi nghéo, ké thanh dat ngudi khdong thanh
dat: “Vay thoi Giai Nguyén ha tu than khinh thi
di trong ha tién chi nhon. Hé la ky I&n gia sanh
14n, phu‘dng hoang he sanh phuong. Ai dl
hoang tu tén trong gig ca tiéu nhon ma man
chil Xua nay derng lang khd/ cam duong vién,
c8u diu yén ndng sanh g/ac cho dang? 7

Nhiing doan g|a tri tam ly va ngdn nglr nhu
vay thiét nhiéu, k& hét thi nham di mat hing
thu cho ngu’dl doc Xin mdi qU| vi di vao chinh
van de c6 dugc su sang khoai khdm pha nhirng
diéu can kham pha

Cling xin ndéi thém moét diéu da cl: Tac
pham Viét Nam xua, dau viét bang chir Nom,
cung bat chudc theo théi Tau, viét tu trén
xuéng dudi, tur trai qua madt, khéng xudng
hang phan cach IGi ndi cla nhu’ng nhan vat,
cang khéng cé su phdn canh. DE tién cho ngu’dl
doc thdi nay, ching téi trinh bay lai cho rd

rang, dé hiéu, k& ca thém su phan canh va vai
chif néi dai y moi canh.

Hon ba mugi trang Nom, du dé dién chiing
hai gid trong mot budi dién tuong, dugc co thé
chia’ lam mugi canh.

Hoang T« Ly Pan lanh nan vao giup viéc
nha HO Phat.

Cam tiéng dan cda Phung Kiéu, Tién Hung
tim xem mat ngoc.

Than, ngudi tac hogp duyén Phung Kiéu Ly
ban.

Nha HO Phat dai tiéc, me con Phung Kiéu bi
cam vang lai sanh dudng. ]

bong Giao thanh, Tién Hung so tai ban
cung.

X&u hé vi chau ré bj thua ti tién, H6 Phat hanh
ha Tién Hung.

Sau tran don han, Tién Hung ngoa bénh.

Théong Chau thanh, Tao Buu ho6i ngd Tu
hoang.

Gia tr than nhon, hoang t&r Ly Ban Ién Thay
Van son.

Hoang tur Ly Ban hdi ngé tudng si, sira soan
phuc quoc.

Vay thi dién tién cua doan nay nhat quan,
dé hiéu. Ban dau 13 luu lac, roi gap nhan duy-
én, gap nan, nhung cudi cung roi cling thay
derc anh sang cu6i dudng ham.

Su trich doan kiéu nay nhu vay hdp Iy,
ngerl viét tuong khong co tham vong di hét
quyén truyen Thuyet Derng nén da khong viét
tron mot chucng cla nguyén ban ma viét mot
su kién nao d6 minh ung y va nghi la khan gia
s€ thich. Cach nay nay goi la trich doan ngugi
xua thudng lam d6i véi tudng dai ma Tam C6
Mao Lu, Tu Tha Qui Tao, Puong Duong Trudng
Ban, Han SJ& Tranh Hung la nhitng thi du...

Ban NOm hién ching tdi c6 la ban khdc mdi
nam Qui Mui ZRKEH T chang ta cé nhiéu ly do
chac chan rang dé la nam 1883. Nguyén ban
hoc gigi trong nudc chua bao gid nhac dén, cac
thu vién Ién ngoai quoéc thu‘dng luu trlr cac ban
van Viét Nam khong thay ghi trong danh sach
nhirng tac pham Han Nom clia ho. Do do toi
nghi la chuyén in lai va phién @m Phung Kiéu
Ly Pan nay la chuyén can thiét.

Ong Minh Chudng #i#& la mdt ngudi Minh
Huong, cung v8i moét vai ngudi Minh Huong
khac lam chuyén san dinh sdch Nom & xém
Phung Du Ly Bl H ngay xua thgi ngudi Phap
mdi ngdp nghé dat Nam Ky. Ta khong biét
dugc 6ng lam viéc khac in nay vi tu Igi hay vi
thuong thich van chu’dng cla cai xu ong tru
ngu, nhung biét chac rang viéc lam cua ong
hon thé ky trudc da clru song nhleu tac pham
cua Viét Nam. Ta tran trong ghi cong ddc do,
nhat la su kién dong mau Viét, chac chin
khong cé trong 6ng.

Nguyén Vin Sam
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THANG GIENG TRAY HOI MUA XUAN

Em vé trdy hi miia xudn
Pt troi mot sém thanh tan la thuong
Vui sao o giita con duwong
Ron rang xe ngua sac hwong ngot ngao
Ngueoi ta hoan hy noi chao
Ao hong em méc ma dao hdy hdy
Thi thung lan mua dia say
Mua xudn mo lai thang ngay cii hoen
O hay luc biéc hong chen
Long lang lang tira hoi men rieou nong
Qué nha co qudn con trong
Mot troi phwong ngoal giita giong thiét tha
Thién nhién mot coi son ha
Bé ddu may cugc nén da cach ngan
Long ngu’m khon kho dai dang
Mdc miia xudn van vinh hang phi phong
T uyet roi trang o ngoaz dong
Nghé tay ruc ro em trong nam xua
Veé thanh pho thi don dua
Phdn son trang diém cho vira mat ai
Thanh thanh voc hac trang dai
Mua xuan hai ngoal thang ngay nhé nhau
Tinh du dep van thwong dau
Mat xanh biéc dwom sdc mau tram nam
Dém xudn nguyét hién hom ram
Lén chua 1é Phdt khoi tram phat pho
Chanh long gidy phit ngan ngo
Tdam thanh lay dong vong vé co huong
Xudn qua qud nira con dwdng
Minh rong choi gm'a V0 thuwong budém hoa
Rdp ron canh mong thiét tha
Ma lay dong ca glang ha nudc non
Mua xuan hy hoi hay con
Motphu’o’ng troi mong nira hon nhé thwong
Minh ngoal van ly trung dwong
Ma trong c6 quan de thuong quén sao
Théng ngay chong chat biét bao
Ma nay ta lai don chdo nguyén xudn
Rang day dang cugc phong tran
Nika hoan hy nira tan ngan nhé qué.

/

“4#’ DU TAM LANG TU
At lang thanh, cubi déng 2017

CHANH PHAP SO 75, THANG 02.2018 éé)

TRO'Vi LUC

Il‘l'h

MYE

(ﬁ
(ﬁ




TIN TUC PHAT GIAO THE GIOI

ANH QUOC: Trién lam lich sir ndi bat caa
tin ngu’8ng Phat giéo tai Leeds

Mot bé suu tap hdp dan gom cac hién vat
da dugc trung bay tai Leeds nhu mot phan cua
cuoc trién 18m mdi dé t|m hleu lich st cd xua
cua tin ngudng Phat gido. Trién 1dm khai mac
vao ngay 7-12- 2107 tai phong trung bay Tiéng
ndi chau A cua Bao tang Thanh phé Leeds, Vvdi
su tham du cla cac nha su ngudi Thai tUr hat
Headingley.

Cac hién vat bao gom tranh thangka vé
buc Phat ThICh Ca Mau Ni tir Nepal, cac trang
hat, c6i kinh cam tay, chuong, biéu tugng Kim
cu’dng chlr, cac binh bat va nhang, mot tugng
burc Phat Thl'ch Ca dau thé ky 20 tu Mién bién,
2 van ban mau thleng liéng tugng trung cho
bai glang phap cia Buc Phat va mot bao thap
son mau kiéu Nepal.

Cac hién vat nay dudc trung bay la mot
phan cta mot du an dang dien ra danh cho cac
cong dong tin ngudng khac nhau cua thanh
phé Leeds.

Cung véi phan trung bay la moét bo phim
dudc Uy quyén dac biét vé Phat gidao & Leeds,
do Trung tdm Phat gido Jamyang tai Leeds va
chua Thai Buddharam mdi tai Headingley thuc
hién.

(yorkshireeveningpost.co.uk — December 8,
2017)

Cac tang si Thai viéng phong trung bay hién
vat Phét gido tai Bao tang thanh phé Leeds,
Anh quéc—Photo: Tony Johnson

DIEU AM /uoc dich

AN DO: Chu tang tham du nghi leé Phat

giao Quadc té 10-ngay tai Bo dé Pao trang

Gaya, Bihar - Trong trang phuc truyén
thong, hang ngan nha su va tin do tu khap Nai
trén thé gidi da viéng chua Dai Giac d B6 deé
bao trang dé tham du nghi |& Phat gido Tung
niém Tam tang kinh Qudc té 1an tha 12, dién ra
tUr ngay 5 dén 14-12-2017.

Chu tang va tin do tu khoang 15 qudc gia da
hat nhitng bai dao ca cho hoa binh thé gidi tai
chua bai Giac.

Trong 10 ngay I& ndi tren cac tu si Phat glao
tung niém nhing I8i day cla Blc Phat dudi cay
BO6 dé I|nh thleng

L& cau nguyen hang nam nay dugc t6 chirc
lAn dau tién vao ndm 2006, véi khoang 250 tin
do tham du.

(ANI — December 11, 2017)

&
Chu tdng tham du nghi I Phét gido Quéc t& 10
-ngay tai B6 dé Pao trang—Photo: ANI

TRUNG QUOC: Ngb6i chua go cao nhat chau
A bi thiéu rui trong mot tran hoa hoan

Mién Trdg, T Xuyén - Ngay 10-12-2017,
ng6i chlla go déc ddo cao 16 tang va chanh
dién cua khu chua Linh Quang tai thi xa Mién
Truc da bi pha huy bdi mot vu chay 16n kéo dai
trong 4 tiéng dong ho.

Nha chlc trach néi khong cé ai bi thuong
trong vu héda hoan.

Khu chla Linh Quang nguyén thay dugc xay
vao thgi nha Minh (1368-1644) nhung né da bi
pha hay trong tran dong dat nam 2008.

Sau do, cac nha xay dung da khoi phuc Igj
khu chla nay. Nhung ngdi chla thap bdng gob

7\'
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noi trén dang trong ti€n trinh xay dung lai thi
bi hda hoan thiéu rui.
Nguyén nhan vu chdy chua xac dinh va
mot cudc diéu tra dang dugc ti€én hanh.
(9news.com.au - December 11, 2017)

Ngbi chua gb 16 ting béc chdy
Photos: Buddhistdoor Global

NGA: Lat ma Telo Tulku Rinpoche giang
phap tai Moscow

Telo Tulku Rlnpoche dai dién danh du cua
Plrc Pat lai Lat ma tai Nga, Mdng C6, va |a hoi
vién cua khéi Thinh vugng chung cua cac Qudc
gia Doc |&p - d3 c6 budi phap thoai tai Moscow
vao ngay 10-12-2017.

Su klen nay dugc td chic bdi H|ep hoi
Thanh nién Phat gidao Moscow vé@i sy ung ho
ctia T6 chUc “Clu Tay Tang”, von thuc day viéc
bdo tén cac truy&n théng van hda va triét hoc
cua Phat giao Tay Tang.

La trudng lat ma cua ngudi Kalmyk, Telo
Tulku Rinpoche gilf chirc chd tich cia mét s6 to
chu’c quan trong tai Kalmykia, Mdng C8, Latvia
va Nga. Ngoal ra, ong cling erdng dan viéc
dleu hanh cac trang web tiéng Nga va Mong Co
cua buc bat lai Lat ma.

(Buddhistdoor Global -
2017)

December 13,

Lat ma Telo Tulku (bén trai) giang phap tai
Moscow, Nga—Photo: Renat Alyaudinov

AN PO: Phai doan Phat gidao Nhat Ban

tham Thong d6c bang Manipur

Imphal, Manipur - Ngay 13-12-2017, moét
phai doan Phat gido Nhat Ban gém 10 ngudi do
Thuong toa Gyomyo Nakamura dan dau da dén
tham Thong d6c bang Manipur, Ti€n si Najma
Heptulla, tai dinh thy cla ba & tha pha Imphal.
Chia sé nhitng trai nghiém cua minh tU cac
chuyén tham cac nudc A chau, Théng doc
Najma Heptulla da dam dao vdi doan dai biéu
va thao ludn vé& mdi quan hé dic biét gilta bang
Manipur va Nhat Ban. )

Thugng toa Nakamura néi rang muc dich
chinh cta chuyén tham Manipur nay la cau
nguyen cho cac nan nhan_chién tranh cua Quan
ddi Nhat Ban, Quan do6i An D6 va nhitng Cong
dan da chét trong Thé& chién th 2 - ddc biét 13
cudc chién Nhat Imphal Ladakh. Thugng toa
Nakamura noi them rang ngerl Nhat muon ket
noi VO’I nhan dan vung Dong Bac An Do, va ong
da yeu cau Thong doc Manipur thuc day chinh
quyen bang cung cap su két noi tot dé Du lich
Nhat Ban co thé tham quan bang nay va cé thé
quang ba nganh du lich Manipur.

(Kangla Online - December 13, 2017)



Théng déc bang Manipur, Tién si Najma Hep-
tulla, tiép kién phai doan Phat giao Nhat Ban
Photos: kanglaonline.com

AN PO: Hoi Lién hiép Phat glao Quoc té
bau Tong thu ky mai

Tu si Phat giao Dhammapiya tu bang Tripu-
ra cua An Do d3 dugc bau lam Tong thu ky mai
clia Hoi Lién hiép Phat glao Quéc té (IBC). Ong
dugc bau vao chirc vu nay tai cudc_hop hdi
dong quan tri Ian th& hai cda IBC, dien ra tai
New Delhi.

IBC 1a mot dién dan Phat glao toan cau de
bao_ton va phat trién cac di san cua Phat gido
tai An D6 va cac nai khac trén thé gidi.

Hon 150 dai biéu quoéc té - trong s6 do co
khoang 80 dai b|eu tU An Do - da hop dé bau
tong thu ky va cac thanh vién cta cac hoi dong
quan tri IBC mdi.

Nhan dip nay, Buc Dat lai Lat ma da gdi
mot thong diép dén IBC qua video, va BO
tru’dng Lién bang Kiren Rijiju d& c6 mot bai
phat bleu quan trong.

Mot uy ban diéu hanh cling dugc bau vdi
cac dai biéu den tu’ Mong €6, Uc Pai Lgi, Bhu-
tan, Uganda va cac nudc khac.

(tipitaka.net - December 15, 2017)

T&ng si Dhammapiya (ngudi ding gilia) - téng
thu ky mdi cua IBC—Photo: PTI

THAI LAN: Ngo6i ‘Chua Rong’ doc dao &
Samphran

Du khach dén Thai Lan rat ngac nhién truéc
ngo6i chua Wat Samphran déc ddo va la thudng
- mot ngoi chla Phat gido mau hong tuai, cao
sirng sitng 80 mét (263 feet) va c6 mot con
rong xanh cudén quanh 17 tdng bén ngoai toa
nha nay, dau rong ngac Ién kiéu hanh bén trén
mai nha.

Toa lac tai quan Samphran cta tinh Nakhon
Pathom, chua Wat Samphran la moét trong
nhitng ng6i chlia Phat gido ngoan muc nhat cua
dat nudc Thai Lan. Chua la mét kiét tdc mau
hong cao chét vot - 3 d6 cao 80 mét, la tugng
trung cho su ton kinh s6 nam ma Ddc Phét tai
thé.

(NewsNow - December 15, 2017)

Chua Wat Samphran vdi
quanh—Photos:Google

réng xanh quén

ANH QUOC: Nghé thuat Phat giao Amara-
vati dudc trung bay trang trong tai Bao
tang Anh Quoc

‘Trong nhiéu thap ky, cac tac pham dleu
khac Amaravati - mot b0 suu tap ky diéu cua
nghé thuat Phat gido thdi ky ddu dugc xem la
mot trong nhirng bao vat tuyét vGi nhat cia Bao
tang Anh Quéc - tung bi thiéu anh sang va kho
cho khach tham quan dén gan dé chiém
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Cac tadc phdm diéu khdc bang da nay cé
nién dai tUr thé ky th& nhat dén th& ba sau
Cong nguyén, ting trang tri moét hang rao
chung quanh Dén thg Lon cua Amaravati - mot
trong nerng di tich Phat gido quan trong nhat
trén thé gigi. Pay la nhdm 18n nhat cua tac
phdm diéu khac An D6 thsi ky dau bén ngoai
chau A. i

TU ngéy 12-12-2017, cac tdc phadm Amara-
vati noi trén sé dudc trung bay that trang
trong, khi Bao tang Anh Quoc g trung tam Luan
Don md clra lai phong trién I1dm I6n nhét cda
vién cho cong chung sau 2 nam cai tao.

Phong trién I1am Sir Joseph Hotung Vé

Trung Hoa va Nam A mdi dugc cai tao nay cua
Bao tang Anh Qudéc la phong dai nhat tai day.
N6 dai 115 mét, vgdi mot s6 hién vat dugc trung
bay lan dau tién. Y tudng cua su cai tién la tao
su deé chiu han va de ti€p can han.

(tipitaka.net - December 17, 2017)

Anh Quéc

Phu diéu 2
mat bang da
vOi tir Dén
tho Ldn cua
Amaravati
Photos: tipi-
taka.net

AN PO: Nhac hoéi cua tung niém Phat giao,
am nhac Sufi va Siberia

Hyderabad, An PO - That l1a mét canh

tugng gdy td mo: mdt nhém nha su Tay Tang,

cac nhac si Ho6i gido Sufi tir bang Rajasthan (An
DO) va 2 nhac si Siberia (Nga) cung mot luc hoi
ngo trén san khiu tai Taramati Baradari &
thanh phg Hyderabad, bang Telangana.

Nhac hoi nay co tua dé “Khi Nhirng trai tim
Két noj” dién ra vao t6i 17-12-2017, Ia tac
pham An- Nga két hgp tung niém Phat gido cua
cac nha su Tay Tang dén tU Tu vién Drepung
(bang Karnataka), cac bai hat Ho6i gido cua
Bulleh Shah va cac giai diéu Siberia,

Poé thuc su la mot dém trinh dién tuyét vai
danh cho khoang 800 khan gia dudc xa rdi su
nhoén nhip hdi ha cua thanh phd.

(TNN - December 19, 2017)

Dém nhac héi "Khi Nhitng trai tim Két ndi”"—
Photo: TNN

TRUNG QUOC: Trung bay cac ban in 3-D ba
tuong Phat tir Hang déong Van Cucng
(Yungang)

Ngay 16-12-2017, phong Trién 1dm Nghé
thuat Hang dong Van Cu’dng ¢ Thanh Dao (Son
Péng) d3 mé clra cho cong ching, trién 1am 3
tugng Phat dugc tao nén bdng cach s dung
cong nghé in 3-D. Cac m6 hinh nay la ban sao
cla cac tugng Phat dudc khdc vao vach da sa
thach tai Hang dong Van Cuong, moét Di san
Thé gidi UNESCO & thanh phd Bai Dong, tinh
San Tay.

Cac mo6 hinh nay dudc thuc hién theo mot
du an chung cta Vién Nghién ctu Hang dong
Van Cuong, Pai hoc Chiét Giang va Tap doan
Xuat ban Thanh Dao.

Cac nha nghién clu da chup dugc haon
10,000 birc anh cta nhitng pho tugng nguyén
ban nay tai Hang Van Cudng, tao ra cac mo
hinh trén may tinh, va cudi cung la in cac mo6
hinh bang cach dung sa thach dia phudng va
20 may in.

MOt mo6 hinh cao khoang 10 mét, trong khi
2 burc kia cao gan 6 mét.

(inquisitor.com - December 20, 2017)
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Chinanews.com

Cac ban in 3-D ba tugng Phét tir Hang déng
Véan Cuong (Yungang)
Photo: Chinanews.com

NHAT BAN: Hoan thanh viéc tu sura 1,000
pho tugng Phat n0| tleng tai Kyoto

Cong tac bao quan va tu sia 1,000 pho
tugng thién thad Quan Thé Am BO6 Tat tai Phat
dién Sanjusangendo & Kyoto, phia tdy Nhat
Ban, da hoan thanh.

Ngay 22-12-2017, trai qua dgt tu stra hoan
toan, bo tugng cudbi cung cua s6 tugng nay da
dLIdc ton tri tai Phat dién Sanjusangendo - mét
diém tham quan noi tleng

Phai mat 45 nam de tu stra cac pho tugng
dudc xem la tai sdn van hda quan trong nay,
v@i tirng tugng mot dudgc lan lugt dem ra khoi
Phat dien.

Cong tac bao quan va tu sira bat dau vao
nam ta| chinh 1973. Ban dau téc do cong V|ec
hang ndm la tir 15 dén 30 tugng, va ké tir ndm
2013 maoi nam da SLra dugdc khoang 40 tugng.

Cong viéc chu yéu la lam sach bui va ngan
chan I8p vang |a khong bi roi khoi cac pho
tugng. Nhitng tugng cd xua nhéat trong s6 do
c6 nién dai t&r culi thGi Heian (t& 794 dén
khoang 1185).

(Jiji Press — December 22, 2017)

Céc tuong Quan Thé Am duoc dua vé lai dién
Sanjusangendo sau khi tu sda—Photo: Kenta
Sujino

TICH LAN - NEPAL: Pai st quan Tich Lan
va Hlep hoi Tu vién Phat glao Lalipur
(Nepal) t6 chirc chu’dng trinh doi thoai dac
biét dé ky niém 60 nam thanh lIap quan hé
ngoai giao

Pé ky niém 60 nam thiét lap quan hé
ngoai giao gilra Tich Lan va Nepal, Dai su quan
Tich Lan tai Nepal cung véi Hiép hoi Tu vién
Phat gido cua quéan Lalipur (Nepal) da to chu’c
mot Chuong trinh Ddc biét véi cac Dién gia
(Chugng trinh D6i thoai Ddc biét) tai Khach san
Hi Ma Lap Son vao ngay 19-12-2017.

Khach mdi chinh cta chugng trinh la Phd
tdng thong Nepal, ong Nanda Bahadur Pun.

Cac dien gia Phat giao la Hoa thugng Maitri
Thero, Chua tich Hiép héi Tang si Toan Nepal,
Naresh Man Badracharya, Phd Hiéu trudng
trudng Pai hoc Phat gido Lam Ti Ni va Pushpa
Rathna Shakya, Chu tich Hiép h6i Tu vién Phat
gido Lalipur cung v6i mot s6 quan chirc khac da
c6 phan thuyét trinh cda minh.

Trén 150 khach mgi, bao gém cac quan

chic Bo Ngoai giao, cac thanh vién Ngoai giao
doan, hoi V|en han lam V|en hoc gid Phat gido,
dai dlen cac té chirc quoc te cac nha bao, do-
anh nhan va thanh vién cla céng doéng Tich
Lan da tham du chuong trinh.

(NEWS.LK - December 24, 2017)

Chuong trinh Déi thoai B&c biét dé ky niém 60
nam thiét I4p quan hé ngoai giao giita Tich Lan
va Nepal—Photo: news.lk

NEPAL: Birc Phap vuong Gyalwang Drukpa
dan dau cuoc Hanh huadng bang Xe dap Ian
thr 5 cta “chu ni  Kung Fu” de nang cao
nhan thirc vé nan budon ngudi

Ngay 24-12-2017, dudi sy dan dat cula
buc Phap vuong Gyalwang Drukpa tho 12,
khoang 200 ni c6 da dap xe dé€ khai dong cudc
hanh hudng mot-thang qua Nepal va An D0.
Chu ni du dinh vugt qua mot [0 trinh khoang
3,000 km t&r ni vién cua ho & Kathmadu dén
New Delhi va sau do dén Darjeeling, nham
nang cao nhan thic vé nan bubén ngudi va binh
dang gidi tinh.

Trong subt hanh trinh, cac ni c6 - phéan
I6n Ia nhitng ngudi s6ng va tu tap tai ni vién
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Druk A Di ba San o] Kathmandu - cling s& biéu
dién kung fu va gép gd cac Ianh dao cong dong
dia phuong dé thao ludn vé cac sang kién binh
dang gidi.

(Buddhistdoor
27,2017)

Global - December

Cac ni c6 kung fu khdi hanh tur Ni vién Druk A
Di ba Son cua ho & Kathmandu (Nepal)

Chu ni trén hanh trinh 3,000 km tu Nepal dén
An D6
Photos: Kung Fu Nuns Facebook

NHAT BAN: Chu tang tap duct danh qua
chudng khéng 16 & Kyoto

Kyoto, Nhat Ban - Ngay 27-12-2017 tai
chua Chionin o} Phl.rdng ngashlyama 17 nha su
da nang cay dui gd 16n bang go dé danh qua
chuong khong 16 trong mot budi tadp dugt cho
dém Giao thira 31 thang 12.

MOt tang si trong s6 ho treo nglla madt
dudi qua chuong, tay gilr sgi day thu’ng I16n
nhat trong khi cac tang si kia kéo cac day
thing khac dé kiém soat dui chuéng.

Chuong chua Chionin sé dugc danh 108
lan, bat dau tir khoang 10:40 p.m. vao luc Giao
thu’a dé dén mirng nam mdi.

Qua chuodng nay dugc duc vao nam 1636,
cao 3.3 mét vdi dudng kinh 2.8 mét.

(asahi.com - December 28, 2017)

Chu tdng tap dugt danh qua chudng khéng 16
J Kyoto

Photos: The Asahi Shimbun

NHAT BAN: Trién Iam 3 tugng Phat gido
ndi tiéng cla chua Kofukuji tai Paris
Nara, Nhat Ban - Ba kiét tac tu’dng Phat
glao cua chla Kofukuji thuoc thanh pho Nara
sé dugdc trung bay tai trlen [am van hoéa &
Phap bay 1a Tan dau tién cac tugng nay dugc
trién Idm bén ngoai Nhat Ban.

Trién 18m mang tén “Tinh cach Nhat Ban
2018: nhitng t&m hdn hoa hgp”, gidi thiéu cac

CHANH PHAP SO 75, THANG 02.2018 @

TRO'VI

(rm

ue

)

LU

o



nghe thuat truyen thong, van héa thiéu dan
Nhat Ban va cac Xu hudng van hoa khac. Trién
1&m sé& bat dau vao thang 7 tai cic dia diém &
Paris va cac ndi khac.

Ba pho tugng Phat glao noéi trén sé dudc
trung bay tai mét cudc trién 13m chinh thic tai
Bao tang Guimet & Paris do chinh quyen tinh
Nara va bao tang cua Phap td chic. DS 1a hai
tugng ho phap Agyo va Ungyo (bao vat quodc
gia) va tugng bo tat Jizo (tai san van hda quan
trong).

(asahi.com - Jan-
uary 2, 2018)

Tuong hé phap
Agyo

Tuogng b tat Jizo

Tuong hé phap
Ungyo




VAN HOC / NGHE THUAT

Truyén ngan tram linh tam chi

STEVEN N.

DINH MAC

Cudc h0| thao rat séi ndi,
dai biéu cac tru‘dng phai tranh
ludn va ai cling cho minh 13
dung. M6t ngudi noi:

- Nam T6ng ngay an mot
bltra nhung cd, thit khong
chira; xem ra tU bi chua du!

Ngugi theo phai khac lién
dap:

- Bac Téng tuy chay tinh
nhung an phi thdi, mam co
linh dinh, dinh chat vao viéc
nay!

Thay bao:

- Cac vi vlra dung vua sai.

Nhiéu ngugi lao xao:

- Thé nao la vira ding vua
sai?

- Ca hai déu chap, khong
thay trung dao, khong biét thé
nao 13 kh& cg khé ly!

_ Gidang dudng vang tiéng
vO tay rao rao.

PHAN MINH CHUA XONG
Cu6i tudn cad nha di chai
trugt bang, vao san tron lang
qua. Con bé léng nga long
ngong vai té ach

budc thi

xuéng va kéu:

- Ba agi, chai
giup con dung Ién
khong?

Luc dy ba vg cling vUlra
nga ra, quynh quang hét Ién:

- Anh 0i, d8 em duing
day, giup em trugt vdi!

Ngudi chong toan dén
thi cling ngd8 chéng cho
nhung rang cudi gugng:

- Ta cling chua dung Ién
dugc thi giup sao day?

C6 ngudi khach ding
coi noi tréng tro:

- Thuong nhau tha thiét
cling chang glup gi nhau dugc
khi phan minh con chua ding
[én!

thé nao,
dugc

TET TA TET TAY

Nam roi quan dé nghi bo
tét ta di d€ hoi nhap va phat
trién. Gidi si phu mia mai:

- Phét trién hay khéng la
@ cai tai, cai tam lanh dao chu
nao phai g cai tét!

Dan chung ran ran phan
daoi:

- Tét ta khong chi sum
hop gia dinh, tu‘dng nhé td
tién ma con Ia mu‘ng xuan Di
L3c... Nhat dinh khéng thé bd!

Quan Iy su:

= Ngerl Nhat nhg bo tét
am lich ma phat trién day'

Nhan si tri thirc vén lai:

- Nhat khac vdi ta, phat
trién ma quén nguon cOi, dan
chung bat an thi phat trién c6
ich gi?

GIA MA HO BIET
Bén trong bon blrc tudng,
dudi anh den nhot nhat. Cong
nhan quan quat sudt ngay, ay
thé ma bon doc cong ninh chu
lubn de net ho, tim cach cat
xén quyén Igi, thém viéc,
thém gid lam... Ai ai cling gian
nhung khong lam gi dugc, chi

than van hoac chui thé:

- Cobng viéc cuc nhoc lai
déi xur té bac. Ho giau co ciing
nhdg sic lyc cong nhan!

Chu Tu béo:

- Té that, nhung ciling nhd
c6 ho ma ta cé cong an viéc
lam. Gia ma ho biét cau: “Lgi
hoa dong quan” thi xa hoi nay
bét bat cong va loan dong.

GA TRONG B

Vén lich Iam giang hd, noi
t|eng van hoa va ga lang, cling
tu’ng gay vang khap trong
ngoai chau quan DOong-Tay.
Dan ta mé tit tho 10, hé céi gi
c6 dinh liu dén déu cho tuyét
ca:

- Ba dam, ao dam, nhay
dam... nhat thién ha!

Tham chi cé ngudi
bao:

- D6 Tay dam thi cé bao
gid sai!

Ga tréng nh|eu [an tranh
ngdi vi ba chu cda lién minh
nhung bi dai bang bén kia bién
dung su’c manh va tién bac dé
bep nén ham huc Idm:

- Bon troc phu tién bac
nhiéu ch van hod, ch nghia
c6 bao nhiéu.

con

PO CA QUYNH

Nam xua khi c6 quan loan
lac, ga rau x0m bén tay sang
pho cho bon dau lanh nha y
nen y cam kich 1&m. Nam r0| y
ndi hing sang tham va ru ré:

- Thé& gidi bat an 1&dm! Té
vGi cau thay nhau lam sen
dam nhé! T§ thuc thi cau ngu
va ngugc lai!

Hai ngu’dl dong y, 6m hén
tham thiét, vo lung bom bop
Nao ngo chang bao lau rau
x06m ngodc tay véi bon thu
dich r6i 1an quay ra chét bd
ban 6m co6t mot minh. Y tén to
[@m bam chui:

- P60 cad quynh, thé nay
thé chét 6ng roi!
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VAN HOC / NGHE THUAT

Doi da xanh réu

TN. HANH TAM

Nhitng con mua cudi
mua roi cling dat, nhiing to
lich cuGi ngay sé phai lat qua.
Nam thang co mai miét troi.
Cudc séng dgi ngudi van luan
chuyén theo nhifng chuyén do
ngugc xudi muon 16i.

Ngay cudi nam... téi co
dip vé mién Tay song nudc,
hoi tu nhiéu chi em ban dao
von da lau nam khong gap.
Nhitng ngudi ban doéng liéu
via gap nhau da vui vé
chuyén tro, chia sé vé chuyén
tu niém, vé nhitng khd khan
khi tré lai qué nha hanh dao
hdéa duyén. Cau chuyén han
huyén lan hoéi quay tré lai véi
dong ky Uc xa Xua, hoi tudng
nhirng thang nam tu hoc chan
hoa dugi mai T6 dinh Ni vién.
Moi ngudi dang ban theo duoi
dong suy nghi cla minh thi
mot c6 chgt Ién tiéng:

- Tham thodt ma cd Ng.
Hong mat da hai mudi nam
roi. Nhanh that cha. Nghe noi
g|o nam roi... co Thao vé nudc
td chirc huy ky roi dua linh cot
cO6 vé an tri tai ngbi chua cua
ngudi me dang tu & tan tinh
vung ven.

Thai gian da lau xa. Cau
chuyén cl dad chén dan vao di
vang Ay vay ma, moi ngu‘dl
van nhd, van nhac lai dé cung
hoai niém tudng nhd d&n mot
ngudi da tu gia coi doi vua
trc‘)n hai thap ky. Hai mugi
ndm ng8 nhu chdp mat &y
cung da cd biét bao su kién
xay ra, nhiéu cudc thay doi
khién ngu’dl ta chi biét nhanh
chan tlen Ve phla trudc thi
may ai con tdm sulc dé quay
nhin lai nhitng gi da thudc vé
qua khr xa xam. Hai muai
nam... ngay ban ra di, dda
chdu nhé con 6ng anh cua ban
mdi chao ddi nay da trudng

thanh khén I6n. NguGi me gia
cling nhe ganh uu tu, phat
tam xuat gia, ngay dém tinh
tan tu hanh hudéng cau giai
thoat... T6i va ban da c6 gan
hai mugi nam quen biét khi
cung tradi qua nhiéu moi
trudng tu hoc.

Lan dau tién chdng toi
gap nhau la vao mua an cu
tai ng6i chua & ndi 0 thanh
pho Trong so nhu’ng c6 diéu
dé chom khi dy thi Ng. Hong
nhé tudi nhdt nhung nhanh
nhen hoat bat hon ca. Sau
mua ha, nhitng canh chim
nho bay di va phai gan mugi
nam sau toi mdi co dip gap
lai ban tai truéng Trung cap
Phat hoc Dai Tong Lam. Ng.
H6ng luu trd & vung nay
nhung ban con phai lo cho
me gia don chi€éc nén chi
dang ky hoc ngoai tru. CoO
diéu nam nao gid da chiing
chac song tanh hi€u déng thi
van nhu xua.

R&i trudng Phat hoc, toi
vé thanh phd xin vao chua
Kim Son thi bat ngdg lai gap

Ng. Hong ciing dang nhap
chung tai day Cung luu tru
nén chung toi cling trd nén
than tinh va hiéu vé nhau haon.
Ban hoc Giang su, Anh ng@
nhung lai thich lam thd. Ban
yéu nghé thuat sang tao, biét
hoi hoa va chit viét thudc loai
rong bay phugng mua, rat
dep, ca chr Han lan chir Viét.
Ban tung kinh vdéi chat giong
Hué tram am nhe nhang ma
sau lang ca hai cdi &m duadng.
Khong chi vay, ban con thong
thao tan tung theo nghi thic
Hué nén thudng lanh xudng
viéc chu lé moi khi cdé cung
vong linh tai chua.

Cau chuyén vé gia dinh
ban ciling rat dac biét. Ba mat
sém dé lai ngu’dl \o} tre cung
bén con thd ma con gai ut chi
md&i hdn mot tu0| NguGi me
da dat diu cac con lia qué
hugng vao tan Sai-gon tim ké
sinh s6ng. May me con khi thi
xin trd ngu trong nhitng ngoi
chua quen biét, Iic lai vao ta
tlc 6 CO6 nhi vién. Trong canh
me goba con cdi, ba chi mong
cac con c6 cudc sbng yén 6n
va ban than cling tranh xa
nhu’ng cam bay ddi thudng von
nhiéu hé luy.

Tra| gua nam thang tudi
thd s6ng trong canh chua
thanh tinh, dugc su chi day
dao tinh cda quy 6n quy thay
nén may anh em ciling tham
dan tuong chao kinh ké. Con
derng d3 vach san, chi xuat
tran cung sém boc 16. Tudbi
nién thiéu ban d3 quyét chi
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xuat gia tu hoc. Khéng bao
lau, c6 em ké ciing la con Gt
trong gia dinh tiép budc chi
xin me ra Hué€ theo quy su tap
su hanh diéu. Sau khi thé phat
xuat gia, c6 tréd vao Nam, du
hoc khoa II trudng Trung cap
Pai Tong Ldm. Ra trudng, co
lai xin vé Kim Son tu hoc cung
chi.

Ton kinh bac trudng
thugng, hdoa hgp than thiét vdi
chi em huynh dé; s6ng hét
minh vé&i ban bé du dao du
ddi, thudng quan tam giup dd
nhirng manh dgi bat hanh kho
khan quanh minh. D6 la cung
cach song cua ban va cling la
tinh cach dac thu chung cua
ngudi tu si. Thé nhung néu ai
tLrng guen biét gan gli Ng.
Héng at sé nhan ra bén trong
con ngudi day khi phach &y
lubn chat chira mét tdm I(‘)ng
don hau thuan luong, rat tan
tam do lugng nhung ciing glau
nghi luc dé vugt qua moi cam
dd ddi thudng. Ban chat co
dugc la nhg thlen bdm nhung
sau xa han ca la nhd dudc hun
duc tir nhitng nam thang séng
dudi mai chua, la xuat phat tu
nhitng dau thudgng mat mat
ma ban da trai qua tu thdi tho
au.

Ban la ngudi con chi
hi€u, biét tran trong yéu
thuong va co trach nhiém vdi
nhirng ngu’dl than trong gia
dinh. D6 la diéu hién nhién vdi
t|nh cach cla ban. Xuat gia cat
ai nhung dau thé cit lia tinh
than. B&i hon ai hét ban hiéu
su hy sinh tham Iang cua me,
hiéu rd su mat mat tinh cha
cua dda em gai nho. Di tu,
cling la cach ban trd hiéu cho
me, d€ ba an tam vui theo
tu‘ng budc di cua con. VGi
ngudi em cung chi hu’c’ing, ban
hét long yéu thuadng lo lang va
san sang hy sinh tat ca, tao
diéu kién tot nhat cho em tu
hoc. Nhitng gi ban Iam ciing la
mong me dugc an hudng tudi
g|a bén cac con thuan hoa
hi€u thao.

. Ay vay ma, nhu’ng viéc
lam, nhu’ng h|nh anh théan
quen ay da sém vut tdt chi
sau mot chuyen di. Mot bugGi
chiéu, ban xin su ba vé nha
vai ngay tham me gia dang

bénh. Bay gid la cudi dong,
chi con vai ngay nita la dén
Tét duong lich, nhiéu chi em
& chua dang vao mua thi nén
thirc khuya hoc bai. N(a
dém, bat ngd co tiéng chudng
dién thoai ban reo Ién. Tin
ban mat nhanh chéng danh
thdc moi ngudi. Nhitng anh
mat bang hoang ngod ngac,
nhitng ti€éng thi thdm xon xao
vi khong ai tin do la su that.
Nhung do lai la su that. Ban
bi tai nan tUr chap t6i, dugc
dua vao bénh vién song da
khdng qua khoi.

"Tai hoa bac ménh,”
“Ra di ciing la dé trd v‘e.
Ngudi ta thu’dng noi vay
nhung su ra di bat ngd cua
ban khi tu0| dGi mdi ngoa| ba
mudi dé lai nhiéu noi thuang
tam cho ngerl o} lai. Du ai co
néi gi thi than xac ban cudi
cung cling da tré ve. Khong
chuodng trong chang ron rang,
nhung rat dung véi phong
cach ma chi c6 ban mdi dam
nghi ra. Trong khudn vién
Truéng Dai Hoc Y Dudgc...
khuya hom &y khong hiéu
sao bi cup dién va thé la cé
ngudi voi Ién tiéng “Chac Ng.
Hong thich vay.” Dém hom
dy co rat doéng nhiing ban bé
la tu si, cu si va nhitng ban
hoc ngoai khéa ding chg ben
ngoai cdng bénh vién dé
mong dugc nhin ban 1an cudi,

dé dudc néi I6i tién biét va té
Iong cdm kich moét su c6, mot
ngudi ban vira vinh vién ra di.

Pém cub6i nam khong
bong trang cling khong mot
anh dén, chi cé vai ngon nén
le 16i cung doan ngudi lang I
theo sau chiéc bang ca phu
khdn trang xo0a._Tiéng niém
Phat vang déu van khong du
dé gian phong chu’a thi hai
hién xac bdt di vé lanh léo
thdm u. Ban ndm lai dé. M6t
coi binh yen khéng erdng kh0|
nhung ciin chang muon
phién. Ban nam lai va bd ngoai
tai bao IGi thi phi ché trach.
Thén xac dang hién vi sy séng
cua nhan sinh thi tdm linh
cling nhe nhang nhu sudng
nhu khoi. Tam nguyén cua
ngudi ra di cling chinh la anh
sang soi td moi goc nhin tam
toi.

Cho dén ngay Ng. Hong
tUr gid coi ddi... moi ngudi mdi
bat ngd khi biét ban da lam
ddn hién xac t& han moét nam
trude. L& s6ng vé thudng, doi
ngugi hu ao mong manh. Ban
han da biét trudc su ra di nén
chudn bi hdu su clia minh theo
cach chu ddo ven toan nhét.
Tam nguyén cua ban dudc co
em thuc hién sau khi nhan tin
d{f va nhanh chong lién hé nai
ti€p nhan hién xac. Thé la cé
mot cudc dua tién nhe nhang
nhung day xudc cam trong
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bong dém lanh g|a Coi tam di
vé. Cudc song ngan ngui cda
ban da trang trai cho ddi thi
than xac con lai cling nguyén
hién dang cho nhiing thu
nghiém y khoa vi su s6ng cla
mudn ngudi. -

Ngudi em van thudng
vao tham chi va c6 turng tdm
su vGi toi “Nhiéu ngudi phan
doi viéc chi Hong hién xac. Vi
ho sg ngu’dl tu sau khi mat
pha| chiu mé xé 13 diéu khéng
té6t. Em vao thdm chi may
thang nay van chua thdy gi.
Ho bao xac chét mdi vao phai
nam bay thang c6 khi cd nam
mdi bét dau cho phdu thudt
thi nghiém...

Chuyén Ng. HOng hién
xac khi dy c6 ngudi dong tinh
nhung cling khoéng it ngerl
phan doi. Cung phal théi. Vao
thoi ay viéc hién xac mdi pho
bién nén nhiéu ngudi chua sdn
long hudng Ung, nhat la Vi
ngudi tu si. Vay ma ban da
biét va nhlet tinh hu’dng Ung.
C4 thé ndi... ban 1a ngudi tu si
hién xac dau tién khi Hoi Y
hoc thanh ph6 phat dong kéu
gol.

CO6 em gai cla ban ciling
la ngudi giay nghj luc. C6 da
vugt qua noi dau mat chi,
vuot qua bao Igi thi phi trach
cr d€ hoan thanh tédm nguyen
cho ngudi chi qua c6. Ban linh
va tdm huyét da giup c6 ding
viing trudc bao gidng t6 bua
vay. Chi khéng con... c6 biét
minh cang phai manh mé han
dé& 1am cho dua cho me. Ngerl
me mang trong minh can
bénh ung thu da nhiéu nam,
nay phai mat di da con hiéu
thdo, ba dau dén nhung
khong nga quy. La ngu‘dl hiéu
dao, ba chdap nhan vi biét ro
nghiép luc tra vay sanh tur cla
ki€p ngudi.

Nhiéu nam sau, khi
moi céng doan phau thuat thi
nghlem da hoan tat, bénh
vién mdi c6 em dén de thong
bdo ho s& mang thi thé ngudi
chi di héa thiéu va giao lai tro
cot cho gia dinh. DPén ngay
hoa thiéu cé rat dong ban be
huynh dé dén nha xac tung
thai kinh ngdn, sau dé cung
niém Phat tien ban thém mot
lan. Tro c6t dugc dua vé chua

LUC BAT TINH

Xin em dung mdc do vang

Chiéu thu qud chdt ngé ngang tim anh

Xin em dirng mdc do xanh

Chiéu dong ving ning chéng chénh béng hinh

Xin em du’ng mdc do tinh

Chiéu xudn léch ddu @é minh xa nhau

Xin em d‘u’ng mdc do sdu

Chiéu hé gié nguwoc long nhau roi boi.

/

“45 NGOC TUYET

o

/

clua su co6 von la ban than
thdi hoc Trung Cdp cua ban
dé ngay dém huong khéi ths
cung. .

Ngay gio ban nam
trudc, c6 su em da dua tro
cot vé ngbdi chua me ban
dang tu niém. Thé la cudi
cung ban cling da trd vé bén
me sau mot thdl gian dai chu
du khdp noi cung ban be.
Han ban cung hai long véi su
sdp x&p nay. Bdi suy cho
cung... du con ngudi ta co di
dau vé dau thi cubi dgi van
tré vé véi dat me, tr@ vé vdi
chl'nh minh. Khi s6ng ban da
Vi ngerl chet cung vi moi
ngu’dl Vay nen t0| tin ban sé
trg lai cdi nay... dé tlep tuc su
ménh vi tha cao ca van con
dé dang...

>k k%

Hai mugi ndm trd vé ngi
thé gidi tinh yén, ban da tra

hét cho dgi nhitng moén ng
nghia tinh vay tra trong coi
nhan sinh. Nhung cuéc doi
van con ng ban mét dong
tri an, mot I6i cam ta. Biét
lam sao dugc. Cudc dgi von di
la dong chay clia mubn su lang
guén va vo tinh nhu thé roi.

Hai muci nam tudng nhd
dén ban, xin mugdn vai cau
tha y nhac clua ngudi nhac si
tai danh... de thay IGi tri an
cam ta mudén mang. Hoai
tudng dén ngudi cling chinh la
dang nhin lai minh khi “Dgi da
xanh réu.”

"Bao nhiéu nam bong lai
nhiém mau
Tréd ng moét lan trong coi doi
nhau .

Hai muoi nam van la thud nao
Tréa ng moét 1an quén hét ngay
sau...”

(Trinh Cbéng Son)

Hanh Tam
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TU TUONG PHAT HOC

QUY TAC TU HOC

Loi khai thi cia An Quang Pai Sw
Tam Luwong Dao Manh Xuan

"Bat ludn la ngudi tu tai gia hay xuét gia,
cadn phai trén kinh dudi hoa, nhan nhuc diéu
nguai khac khé nhan duogc, lam nhirng viéc ma
ngudi khac khé lam dugc, thay ngudi lam
nhing viéc cuc nhoc, thanh toan cho ngudi la
viéc tét dep. Khi tinh toa thudng nghi dén diéu
16i cia m/nh Ldc nhan dam dung ban den d/eu
sai trai cua ngudi. Luc di, dLrng, ndm, ngdi, an,
mdc, tu sang dén toi, tLr téi dén sang, ch/ niém
Phat hiéu khong dé gign doan: hoac n/em nho
nho hoac niém tham. Ngoa/ viéc niém Phét,
dLrng ddy khoi mét niém nao khac. Néu khdi
vong niém, pha/ tuc thoi bé ngay. Thudng co
long hé then va tam sam hOl Néu da tu tr/
phai tu hiéu 1& céng phu cia ta hdy con néng
can, chang nen tu kiéu cang, khoa truong, chi
nen cham séc viéc nha minh ma dLrng nén dinh
vao viéc nha ngudi. Chi nén nhin dén nhu’ng
hinh dang tét dep ma dung dé mét tdi hinh
dang xau xa bai hoai. H8y coi moi ngLfdl déu la
B Tat, ma ta chi I& ké pham phu Néu qua co
thé tu hanh dugc nhu nhing diéu k€ trén, thi
nhéat dinh dugc sinh vé T8y Phuong Cuc Lac
Thé Giai.”

Sau khi doc xong |Gi khai thi trén, ching toi
thay hay qua nén da co gang chuyen thanh van
van cho dé nhd, mong hang ngay gap dip dem
ap dung tu tap.

QUY TAC TU HOC
LGi khai thi cia An Quang Pai Su
Tam Lu’dng bao Manh Xuan
(chuyén thanh van van)

Niém Phét lién tuc dém ngay,

(Luc) N&m, ngdi, di, du‘ng, an, thay ao quan.
Niém nho nho hoac niém tham (1)

Chanh niém, vong tudng khoé tham nhap vao.
Tri niém, Nhiép tam that sau

Nh&n ro tung tiéng, tung cau hang dau.

Lai thém ky sé dung vao,

Phidn ndo bién mét, nh/em mau lam sao !(2)
Chi niém Phé&t, chua du dau !

Tu thém hanh phu, ngé hau trg duyén:

Hinh dang tét dep nén xem.

Con canh bai hoai chdng thém dé tam.

HG6 then, Sam hoi /Ol 1&m. (3)

Giup ngudi xong viéc kho lam tét thay !
Nhan diéu khé nhan mdi hay !

Dudi hoa, trén kinh té bay khiém cung.

Tinh toa nghi tdi I10i minh,

Nhan dam khéng ndi “'nhan tinh...” trai sai.
(Nhan tinh thé thai: long ngudi va thoi doi)
Viéc nha cham séc hém mai.

Chuyen ngudi khéng dinh, khdi tai va vao.

Tu hiéu tu chang dugc bao

Khoa truong nén trédnh, d& tén hao phudc troi.
Xem nhu B6 Tat moi ngudi.

Minh: pham phu sat dat Igi khoi duoc gi !
(Loi khai: khéng chd trong vao viéc minh lam)
Ngh/ vay mdi rang tu tri,

Cé lam tét diéu da ghi, de ma:

L&dm chung, Phéat dén don ta,

Vé canh thu thdng qué nha Tay Phuong.

k Xk k

Chu thich:

Xin dugc chia sé mot vai kinh nghiém tu
tap sau day:

(1): Niém Phat lién tuc dém ngay:
thuc tap dé co thé th Phat N|em Phat:

(1a): Ludn luén cé may niém Ph_at c6 nhac
bén minh khi di trén dudng. Luc ranh la ma
may nghe ngay. Phan nay chi nen ap dung vao
thgi gian dau vi niém Phat c6 nhac giup ta
hirng thu co the niém dugc Iau Khi @& thuan
thuc roi c6 thé chon cach niém Phat khong
nhac.

Pay la cach thuc tap niém Phat cé nhac:
CU niém ra tiéng 5 cdu danh hiéu A Di Ba Phat
roi ti€p theo la nghe va niém thadm 5 cau. Ldc
nao ciing nhd ky sé tur 1 dén 10.

Con sau nay dung mday niém Phat khéng
nhac, niém tham, ky s6 to 1 dén 10. Xong
18ng tai nghe ky sé tir 1 dén 10.

Ngudi quyét tdm tu tri, ché dé thdl gian
tré6i qua lang phi. Hay nghe niém va ky so
dung bat cu luc nao. Lam dugc véy thi "Niém
Phat mét cau, perdc sinh vé lugng.” Con miéng
niém (Nam Mo ) A Di ba Phat ma tédm rong
chai khdp moi nai thi:

“Mleng niém Di Pa tam tan Ioan

Niém cho rat co chi hoai cong”

Mong qU| vi nao thudng di hé niém cho
nguci qua co, nhé cho diéu _nay dé mét khi
nlem Phat cho ho ta phai c6 gang chi thanh
niém va ky s6 ding thi minh méi cé phudc dé
hoi hudng cho ho.

Xin néi thém, ldc dau mdéi tap ky so, rat
khé ky s6 dung. Phai t6n mot thai gian dai, cé
khi c@ nam, hodc nhiéu hon, mgi ky s6 dung

Cach
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dugc. Khi 8y cang niém Phét
(ky s6 dung), vong niém cang
it dan. Vi “Ch| tam niém Phat
mot cdu cd thé tiéu tror 80 (c
ki€p sinh t&r trong toi.” Vay
nén xin chd nan long.

(1b): Trén ban thd lubn
c6 may niém Phat md sult
ngay dém. Vay la khi & nha,
minh luén nghe tleng niém
Phat. Xin nhd co ky sé ding
bat cr Iic ndo co thé.

(1c): Mudn niém Phat lién
tuc dém ngay chi co cach
dung may niém Phéat, gén day
nghe vao tai. Tru lic phai lam
viéc bang tri 6c, con ngoai ra
bat ké 1Gc nao va o] dau cling
cd thé nghe may niém Phat
dugc. Xin dé y gan nut nghe
vao tai lam sao, dLrng dé am
thanh chia thang vao tai. Nhé
dé phan phat am hudng ra
ngoai du dé cé thé nghe dugc.
Vi nhu vay, nghe se dugc lau
nhic & tai.

va khong dau
Khdng nén nghe nhidu mot bén tai
ma nén déi qua bén tai kia. Khi khong sg lam
phlen ngudi khac, cb thé nghe truc tlep tur
may Xin nhé c6 ky sé dung bat c luc nao co
thé.

Ap dung dugc cach trén, hy vong 18u ngay,
lic nao tam ta cung Nhd Phat va Niém Phét.

Cach tu mot minh bat c Iic ndo ¢b thé,
khong can cé dao trang lén khoa &, Hoa
Thuong Tri Tinh goi la “Tu Mét”".

Mot ngudi thich niém Phat, tu theo cach
“Tu Mo6t” nay, tdc hé lic nao ranh la nhd niém
Phat lién, chac chan dem lai két qua rét nhiéu
vi *nang nhat chat bi”.

Cau nguyén luc lam chung, tam dugc tinh
tdo, chdc sé Nh& Phat va Niém Phat. Chi can
niém dugc 10 danh hiéu Phat vao Ilc nay thi
coi nhu vinh vién thoat khdi vong sinh tir, luan
hoi.

(2): Phién ndo bién mat, nhiém mau lam
sao! Niém Phat chi thanh dé ché ngu phién
nao:

Trong tam ta sudt ngay vong niém khdi
Ién. C6_nhiéu th& vong niém nhu niém vé TINH
AI, NGU DUC, v.v... hién Ién rdi tu bién di. Chi
co phlen ndo thudng bam chat vao tém ta, la
khé khac phuc nhat. Ngu‘dl hoc Phat thu’dng
dung cau niém Phat chi thanh dée Xua tan phlen
ndo. Mudn dat dugc didu nay khi niém mét cdu
danh hiéu Phét, cung lUc phai c6 lam cho dudc
4 diéu sau:

Nh{tng muc 2a, 2b va 2c dugi day: Trich tu
“Ké& Niém Phat” (Yéu Chi Phap Tri Danh Niém
Phat cua Hoa Thugng Thich Tri Tinh.)

(2a): Chanh niém: “Trong liuc minh niém
Phéat thi khéng cé nhirng vong tudng, dé la
Chanh Niém. D& chanh niém, khéng vong

tudng tat _nhién khéng cé
nhtmg su 16i 13m va tuong ung
véi GIOT.”
(2b): Nhiép tam: “Trudc hét
la minh nhiép tdm niém Phét,
khéng nghi viéc gi khac, tam
minh tru noi cdu niém Phéat
théi, thi dé minh hoc vé moén
DINH réi.”
(2c): Nhan ro: “"K&é doé trong
lic minh niém Phat thi tdm va
tiéng hiép khan vdi nhau, minh
lai nhan ré rang va ranh ré.
T4t nhién trong luc dé cai Tam
minh né séng;...C3i sdng dé né
tuong ung voi HUE.”
(2d): C6 gang thudng xuyén
lam cung luc 3 diéu trén khi
niém Phat, tdc la ta dang thuc
tap 3 moén_ Gidi, Dinh, Hué.
Nhung Vi tam ta vong tuang
qua nhleu, nén pha| thuc tap
thém viéc ky so nita. D€ ky s6
dung, khi niém Phat ta phal
chi_tam hét suc. Xin dé nghl thudng dung
chu0| hat 20 hot dé hanh tri. N|em tham 10 cau
va 18ng nghe 10 cdu trong may niém Phat
khéng nhac. Khi t&i chir Phat, ta ky s6 la 1. Cr
vay, lan lugt ky s6 dén 10. Xong hét chudi hot
ma con thua hay thi€u la tdm ta con vong
tugng. Xin dung nan. Cu thuc tap hoai, tu tu
roi sé it sai. Vay la vong tudng da bdt dan.
Nhung vao gid lam chung thu’dng cé nhu‘ng
niém nhu TINH AI NGU DUC (Tlen tai, Sac
dep, Danh vong, An uong, Ngu nghl), V.V..
quay ray. That khé gilt chanh niém dé& niém 10
cau Phat hiéu vao 1Gc nay. Xin dugc chia sé
mdy cau van van sau day de ap dung Khi gap
dip d€ tiéu trir bt nhitng niém nhu cdi i chua
dut, day t|nh bub6c quanh. biéu nay rat cé Igi
cho gid can tUr nghjép: x

(N/em) Tinh, Ai v.v... qudy nhiéu tam ta.

Ay goc sinh ta, c6 ma diét ngay.

Chi tdm niém I?hat hang say.

Lat sau Tinh, Ai, v,v... xa bay hét roi!

Mai kia man hét duyén ddi.

Phéat sé dén vé coi Troi Ty Phuong.

Dé nghi: H3y sup mat xuéng khi niém
Phat. Vi d& mat md, vong niém sé& phat sinh khi
ta nhin thdy mot cai gi. Vay ta phai dong mot
cua ngd da giup vong tudng xen vao. Nhu thé,
bay gid chi con mot clfa ma loai vong n|em
khong mai van den Cu’ ngang nhién nhay vao
tdm ta. LGc nay, can ap dung 4 cach trén dé
xua di.

Ngu‘dl V|et da c6 thuc tap theo diéu ghi
tren va thay co ket qua nén xin viét ra dé chia
sé kinh nghiém cung nhitng ban dao htu duy-
én. Néu c6 nhiéu ngudi hudng Ung lam theo va
dat dugc yéu cau, ngudi viét cam thdy hanh
phtc vé6 cun

(3): HO then sam hdi 16i Iam: Xin doc
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may ca
16i [am.

Lam 18i cai dbi lam sao?

Phai biét hé then khi nao lam sai.

Tém khdc khoai lo nghi hoai.

Chi thanh sam héi tbi sai tiéu lién.

Sam héi (la) céng duc chd quén.

Nh& dem hoi hudng vé mién Lac Bang.

Xin thua thém, trén day chung to6i chi noi
dén viéc sam hoi khi lam diéu sai & hién tai.
That ra, con can sam hdi bao nhiéu ac nghiép
ma ta da doi x{r rat tan ac vdi cadc chung sanh
trong ki€p nay va ca trong nhiéu dgi tur vo lugng
ki€p & qua kh&. Nhitng ching sanh dé thudng
dugc goi la oan gia trai chu. Ngudi tu tinh
nghiép nén dat nang viéc sam héi vdi oan gia
trai chu va héi hudng céng duc lam duoc cho ho
va cdu nguyén cho ho dugc sinh vé canh gidi an
lanh _hoac vé Tay Phuong Tinh Dé. Vi vao gid
phut l1am chung, ho sé dén rat nhleu de dm
“ng”. Néu ta biét lam nerng diéu vira néi dé giai
trur nhufng 0an ket thi vao gld can tr nghiép, ho
sé khéng dén quay ray, tdm ta sé& dudc an &n,
nhé Phat va niém Phat. Con_nhu ta khong to
chit 3an ndn nao dé xoa diu ndi han thu cta ho,
ho sé& tim dd moi cach dé tra thu. Ching han cé
ngerl bi ung thu 1a do oan gia trai cha nhap vao
dé& trd han,...Xin trich cau chuyén duyén khdi
cua kinh Thuy Sam sau day de chlmg minh:
(Trich tir Tua Kinh Thdy Sam-Thich Tri Quang
dich- Phat Hoc Vién Quéc T€ xuat ban)

“Xua kia, doi budng, triéu vua Y téng, cé
ngai Ngé Pat qudc su, phap danh Tri Huyén. Khi
chua la quéc su, tai kinh dé, tinh cd ngai gap
mét tang nhadn, nhung quén hodi cho & cua vi
nay. Vi nay bi binh ca ma la (2) (c6 cho giai
thich la phung hui) . Ai cing gém, chi ngai Tri
Huyén gan gdi, luén luén tham hdi san soc,
chua bao g/d cé mét vé ghé chan Vi vay, khi
chia tay, vi ay cam ca/ nghia va tac phong cua
ngai, dan rang, sau nay ngai sé bj nan, luc dé
h3y tim nhau tai ndj Tra liing (3) d Banh thanh,
thudéc Tay Thuc, cho cé hai cdy tung lam déau.

Sau do, ngaj Ngé bat dén chua An qudc,
dao durc ruc ré. Y téng thdn hanh dén phép tich
cla ngai, ban phap toa bdng go trém hudng va
cung phung rat hdu. Nhung ciing tiur d6, dau goi
cta ngai tu' nhién moc cdi mut "méat ngtfdi", mat
may rang miéng du ca, thinh thoang dut cho db
an thuc uéng thi ciing ha miéng nudt nhu nguoi
vay. Danh y mdi du ca ma ai cling bg tay.

Ngai nhd lai I0i dan cua vi tdng nhédn &
chung ngay trudc, nen vao nui tim. Nham Iic
troi da chiéu toi, nga/ bang hoang nhin khap bén
phia, thdy hai cdy ting & trong ché may khdi,
Tin Ioi udc hen la dung, ngai budc ngay dén cho
dy. Thi la lau cao, dién I6n, anh sang vang va
ngoc giao xen vdi nhau. Vi tang nhan da dung
dau cua, a"on tiép n/em nd, va moai nga/ ngu lai.
Nga/ dem céi khé cua m/nh noi vd/ tang nhan thi
vi nay bao khéng hai gi, dudi nui nay cé mot
con sudi, sang ngay xudng rya la khoi.

Sang sém, dao déng dan ngai xuéng sudi,

u van van dudi day dé tap sra bd nhitng

mdi véc nudc, mut ghe mat nguoi da kéu Idn
Ién, khoan rua da ngai la ké biét nhiéu, h/eu
réng, doc hét cé k/m vay ma ngai da doc cai
chuyén Vién An vdi Triéu Thé trong Tdy Han
thu chua? boc réi, ngai Ngé Pat tra loi. Cai
mut lai bao, doc ré6i ma ngai khéng biét Vién
An da giét Triéu Thé sao? Ngai la Vién An, con
Triéu Thé la toi day. Triéu Thé bi chém ngang
lung & chg phia déng, oan khéc dén muc nao.
Nén bao doi téi da tim cach bao ngai. Nhung
ngai mudi doi déu lam cao tang, gidi Iluat
nghiém tinh, su bao oan cua t6i khéng c6 co
héi. Nay nga/ hudng su da/ ngo cua vua chua
qua xa xi, long danh Igi méng 1én, cai dic cé
phéan terdng tén, téi mdi hai nga/ duagc. Ngay
nay, mong on tén gia Ca nac rda cho toi bang
nudc "to bi tam mudi”, to nay sdp di, toi
khéng con la ké oan gia cua ngai ntfa

Ngé bat quéc su nghe ma cd hé hén
phach thodt khdi co thé, ludn tay véc nudc ma
rua, dau thdu xuong tuy, ngédt di héi I1du mdi
tinh. Coi lai thi mut gheé mat ngudi da khéng
con niia. Ng¢ dat quoc su mdi biét cac vj hién
thanh xen 1&n d&u vét trong dén gian la diéu
ma nger/ pham kho lerng biét noi. Muon tro
lai chiém bai, nhung ngoai nhin thi tu vién da
khéng con. Vi vdy, Ngd Pat quéc su mdi dung
thao am ngay noi cho &y, va sau nay thanh
mot tu vién. Tong triéu ta day, n/en hiéu Chi
dao, sdc tur 13 Chi duc thién tu, cd vi cao tang
tén Tin, hdy C6, viét bai ky su ghi /a/ viéc nay
rat ro.

Ngé bat quoc su, luc 8y, cam kich su ky la
cua Ca nac tén g/a thdm thia rang oan trai
nhiéu k/ep phi gap thanh nhén khéng lam sao
cd/ md cho dudgc. Nhan do ma thuét I6i thanh
g/ao viét ra sam van nay, dé hém sém 18 bai
tri tung, va sau do da pho bién khap ca nhén
gian. Sam van gébm co ba cuén ngay nay la
sam van 8y. bem nudc tur bi tam mudi rua
sach oan ngh/ep nh/eu k/ep, /ay y ngh/a dé cTe
ménh danh Thuy sam la Ngo Pat quéc su cam
su ky la cua Ca ndc tén gia, nén chinh xac cai
tén va néu lén cai nghia nhu thé cTe bdo dap
on nga/ Nay ke ré su that tu ngay xua, néu
cao cbéng hién cua ngudi trudc, la mong nhNLfng
ké sau nay, hodc Ié bai hoéc tri tung, hé dd
sam van ra la da biét su’ tich nqudi xua vén cé
ly do, va nhdn qua nhiéu ddi van khéng khuét
ma.”

Bai viét tuy ngan, nhung con nghi khéng
lam sao tranh dudc nhitng sai sot. Con kinh
mong Qui Thay, Qui Ni va qui vi thién tri thirc
chi cho con nhitng 16i Iam qua di chi email
loanxuandao@gmail.com. Con xin thanh kinh
tri an.

Con bai viét co giup ich dugc chut nao cho
ban doc hiu dyén, con xin dem hoi hudng
cong dic nay vé cho khdp tat cad phap qidi
ching sanh déu tron thanh Phat dao.

Tam Lucong Pao Manh Xuan
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DAO PHAT TRONG DI SONG

CHANG TU NHU DIEN VIEN SAN KHAU

Dao Van Binh

Ban adi,

Toi khong sinh ra tu‘ cung vang dién .ngog,
gia dinh quyen quy ma giéng nhu ba gia mdc
mac qué mua, cdn cd dan don. Nghe ISi Chu T6
hoac hoc [6m duqc Kinh r6i tam nguyén ma tu,
vui mung nhu bé thd dudc me cho d6 chdi,
dudgc ba cho banh keo.

T6i chu truang “Kinh trong Kinh, hiéu Kinh
roi tu theo Kinh", khong bao giG cé y ngh| slra
kinh, ban luan bay ba vé Kinh, coi thudng chu
T6.

DU t6i c6 béng Tién Si Phat Hoc di nira, du
ca triéu ngudi theo va ngudng mo, du truyén
hinh phong vén, du phat hanh tram bang dia...
thi cong nghiép cua toi cling chua sanh bang
ai.

TOi chua dam chat tay cau phap, chua dLrng
chg ngoa| mua tuyet dé xin thay nhan lam dé
tor. Toi chua gia tur cung vang dlen ngoc nhu
Vua Tran Nhan Téng, chua bo ca n90| vi sang
quy cua bao trang nguyen té tu’dng, tlen si
triéu dinh dé& mang 4o da, song dgi dua mudi.

Toi chua bang ru’ng I0| sudi, sa mac, hanh
trinh van ngan cdy s6, 1am i hu’dng ve Tay dé
xin Phat xét thudng, cho Kinh dem vé clu do,
v@i 18i nguyén khong thinh dudc Kinh thi sé
chét & day...

Kinh vé réi vang ch/eu chi dich Kinh.

Dich Kinh bang ca tdm_long.

Bang tai vdn chuong 16i lac.

Ca ngan doi sau doc tung

Va san sinh ra bao nhiéu Hién Thanh.

The ma dadi nay c6 ké hau hoc doi stra kinh
vi néi r&ng Chu T4 dich sai ban goc

Trong kinh BlUc Phat day rang, néu da
ching qua Phat thi ba dgi chu Phat hién tai,
qua kht, vi lai déu néi moét 18i, khdong cd gi sai
khac.

Néu that su da xuyén sudét thi kinh tang
Pali, Han Tu, Viét Ngit, Phap Ngit, Anh Ngir...
van tu c6 khac, nhung nghla kinh chi M6ét.
Ngoai ra Chu T8 con day rang, “Y nghia bat y
ngir.” Bé ra tung chir thi xa rdi y Kinh.

blng ché sgi téc ra lam tu réi dung “cai
tam phéan biét” ban chd “Vvé sai biét, chdé khéng
the nghi ban”. B6 1a hanh ddng ngdng cudng
va nga man. Ban vé Bat Nha du ngan nam van
la pham phu. Tu theo Bat Nha thi cé6 ngay
thanh Phat.

Y&u chi cua Thién Toéng khong ch| la an
chay, tung Kinh, hi€u Kinh rdi néi ndng that

gidi. Ma 1a hién 16 su chling dac trén chinh than
mang, hanh dong, IGi ndi, y nghi, cuéc sbéng
cua minh.

Cho nén trong Thién khong co chuyen thu-
yet phap gioi ma dugc truyén y bat ma chu’ng
ngo mdi dugc truyén y bat Cho nén Ngii T6
mgi trao truyen mang s6ng cua Thién cho Luc
T6 du tai ndi phap hay hiéu biét cla ngai lic
bdy giG kém xa Ngai Than Tu.

Trong thuc té, thuyét phap cé ca triéu ngudi
nghe nhung cé khi chi la phap su hay 6ng thay
giang dao chf chua phai la dao su chirng qua.

Ban di,

RO rang nhu ban ngay, nha binh luan khac
le ngudi tu. Nha bién khao, binh giai kinh dién
giong nhu nha binh luan vo thuat nhung khong
Ién dai ti thi. Con v0 si mdi la ké 1én dai.

Do d¢,

Trong duong tu.

Ta khéng giéng nhu nha binh luén vo thuét.
Ma nhu vo si lén dai.

Néu khéng luyén tép,

Néu khéng co Gidi-binh-Hué. (1)

Khéng cé ngén nghé that su.

Déi thu cua ta sé ha knock-out. (2)

Déi thu ¢ day la Tham-San-Si, Ng&-Man.
D6 1a mén vé vé cung hiém cToc

Triéu triéu ngudi da phai dau hang.

Vay thi hay diét Tham-S&n-Si.

Bng ban /uan trén troi dudi b/en

Du ban luén ca dai ciing chi la vé ich.

Ban di,

TOI cung khong tu nhu dién vién sén khau.
Dién VIen cudi ma trong bung khéng cudi.
D/en v1en khoc ma trong long chdng khdc.
Dién vién ndi thuong nhung trong 10ng ndo
rung déng.

Ma chi la déng kich.

Trén sédn khdu toan 6ng hoang ba chua, cé khi
la Phé&t.

Man khép roi thi 16 hét pham phu.

Ban di,

Khi day ngudi ta chén thét,

Minh phai la ngudi chan théat.

Khi day Phét tu vé thanh tinh,

Minh phai xa lia sac duc.

Khi day Phéat tu’ bé Tham,

Thi minh dung tim cach kiém tién.

Khi day Phéat tu vé Thién.

Thi chinh minh phai coi thudng danh vong.
Ban di,
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Ciing dung tu theo kiéu mdy nha bién
khao.

Viét cho nhiéu, toan trich cu tam chuong.
Viét cho nh/eu ma chdng ngd chit Khéng.
Ma chu T6 goi déy la day sach.

Ban oi,

T6i ngudng mé 167 tu sao thuc té.

Gilta cho @i dé “héng thuén ching sinh”.
(3)

Théy tré lanh thi cho ngay do am.

Thdy nguoi gia tang mai am tinh thuong.
Thdy ngudi khuyét tat, quy gi hon,

Qua an di va nhitng 167 chia xé.

Thay 16i sudi, hoc tro nguy hiém qua.
Tdng chiéc cdu dé néi nhip tinh thuong.
Dé /ang que doi séng sé vuaon Ien

Cap Co béc cung chi lam nhu vay

T6i dang viét ma trong long muén khéc.
Situ ngheo téi 13m ai oi!

Nha & xa tién bac da thiéu roi.

Tién an &, 18y dau ra bu dap?

Nha chua réng bién ngay thanh quan tro.
Bia com chay théi cing quy vé a‘mg.
Qua ky thi ma “Ca vuot vu moén”.

La tri tué, la tuong lai g/up nudc.

N&m benh vién th/eu com an nudc uéng.
Lai lo budn mang séng sé sao day?

TGi an ui va mdi nhau chén chéo.

Hanh B6 Tat ciing chi la thé do.

Vua tu hanh vua thuc té ban oi.

Va nhd cdu ca dao:

“Du xdy chin dot phu @é”

“Khong bdng lam phic cdiu cho mot
nguoi”

Nay ban hdi,

Téi chi tu theo 16i tu méc mac.

Bién thé gian nay thanh dit Phat ma
thoi.

Chang can di ddu va chdng dén noi nao.
Nhu Phat day, ciing chdng mong ching
dac.

C6i Tinh B¢ la noi an lanh nhét. (4)

Chén an vui, hanh phuc cua con ngudi.
Du ai bdo Tiéu Thira téi danh chiu.

ROi héi tu sao chang biét ngo: Thién?

T6i hoan hy va cam on tét ca.

Pao Van Binh
(California ngay 23/12/2017)

(1) Méi day Hoa Thugng Phap Chu Th|ch
Phé Tué day rang, “La ngu‘dl tu hanh ma
khong cé Gigi-Binh-Hué thi day ai?”

(2) BDanh d6i thu guc nga xudng san con
goi la “ha do van.”

(3) Trong Kinh Hoa Nghiém, Dlc Phat
day rang, “Hang thuan Igi ich ching sinh
la cing dudng chu Phat”

(4) Tinh D6 la Tinh D6 Tai Thé, ngay &
day va bay gid.

o

POAN KHUC ROI
Hang dwong nghiéng nho thuong ai

Tréing soi chénh chéch thu"ong hoai ngan nam

Lii hoa vira no trong vieon
Don con buom dau bén hang twong vi
Em nhin lang noi nang chi
Chi thwong nho voi qua di muon mang

Mot dong song nwoc ngot ngao
Xanh lo muon thuo trén cao chay vé
N6 ai co thé nho chi

Cdnh dong tir ay, bay gio phi nhiéu
Thoadng qua chiéc la bay veo

Tung thu di voi tdi té long nguoi
Lang nghe 1é nhé hon t6i

Pé em con nhé bén doi ngan sau

Triic thuong ngon gio théi vao
Duong nghe co tieng xac xao o trong
Thanh phong nhe thoang qua khong
Triic manh im tiéng con mong cdu gi
Tam vo tru nghza ti bi

Thién hanh can thiét vo vi té bay

NU CUOI XUAN

Nho ai swong lang dang buong

T hwong ai dam dudi nhw nguén tho roi
Xudn vé hoa la goz moi

Murng xudn cwoi nu cho doi lén huong.

Y THO PAU XUAN

Mua dong nhe nhe di qua

Xudn vé soi da dom hoa mo co

Mai dao dua hoi ngan tho

Ning vang trdi lua don cho nang xuan
Co nguoi em nét thanh tan

Xuan sang tya cwa bang khudng doi cho
Doi nguoi trong mong mé tho

Mong nguoi nét dep dang tho ngoc nga
Nhiing loi tinh ty hwong ca

Mirng xudn tray héi dwa ta vé nguon.

/
49’ HO HUONG LOC

~
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VAN HOC / NGHE THUAT

Tam ban nhién
HANH CHI

Cong chua Bach-Tuyét tur
tor moé mat Muén hoa trong
ring nd rd, chim chéc chuyén
canh, dua tin cho huou, nai,
soc... Chung cing chay nhanh
dén goi bac Cop con ngu ga
ngu gat chu Gau dang tho
thdn bén subi hay c6 Rua
chédm chap bo trén 16i mon..
Trong phut giay, khu rang rén
1én nhu ngay héi vi cbng chua
Bach Tuyét da thu‘c day. Chim
muong, hoa la cung vdi Bay
Chu Lun nhay mdua, reo mung.
Vi Hoang tu khéi ngé dua tay,
dé Coéng chua lén ngua. Anh
Bach Ma nhip vé, tao nén mdét
ban nhac vui tuoi. Tat ca cung
hé téng Hoang-tu va Cbéng-
chua di vé hudng mat troi...

Co6 bé ba- -Giang chim
chim cudi. C6 da coi phim hoat
hoa Bach Tuyet Bay Chu Lun
nhiéu 14n ma 1an nao ciing sgd
ram nguol lai khi ba phu thuy
dua trai tdo t&m thudc doc cho
cong chda. Tuy dua hai tay [&én
om mat, nhung vi mat chi
khép th nén qua nhitng ké
tay, c6 van thay céng chda vui
vé can trai tao ro6i nga ra bat
tinh. Ngay khi do6, ba gia
nghéo kh6 ban tdo hién
nguyén hinh la mu phu thay
doc ac. CO bé thudng mong
cho that mau tdi doan két vui
vé nhu vua roi.

Pa Giang vucon vai, dinh
ding_lén, nhung nghe tiéng
me con tung Kinh & phong ben
vong sang, co lai ngoi xuong,
nhan nha an mleng banh, mat
Ig déng nhin Ién TV.

Chuong trinh doi qua gld
tin tuec. Ngu’dl I6n thudng ndi
nhitng tin co bé chang hiéu la
chuyén gi. C6 vua dinh bdm
gua dai khac thi trén man anh
hién ra nhitng con ché, con

meo va tiéng ngudi xudng
ngon vién: "Shelter Norwalk
Sé dong cua cudbi thang nay.
Hang tram ché méo sé dugc
chich thuéc néu khbéng coé
ngudi dén nhén nubi. Xin quy
vi hdy dén tham Shelter va
cho nhiing con vat dé thuong
nay mét nadi tri ngu”

C6 bé cam thay dau nhoi
Nai trai tim khi nhin vao doi
mat nhu’ng con ché. Trén
man anh da qua tin tdc khac
ma nhitng doi_ mat dang
thuong nhu van con dé.
Tiéng me tung kinh vong tU
phong bén:

Nguyén sanh cOi Phat A
Di Pa. ,

Chin phédm sen vang lam
me cha.

Hoa nd thdy Phéat ching
vé sanh.

Ban cung B6 Tat khéng
théi chuyén

Nghe doan kinh d6, c6 bé
biét me sap tung xong, bén
dldng chd ngay cura.

- Me, con khong thich cai
ao dam nhung xanh n{a!

Ngudi me m|m cu’dl

- Con lai d6i y nita ha?
Nhung khéng sao, con mot
tudn nifa mdi tdi sinh nhat
con ma. Con khong thich o
xanh thi do do nhé?

- Con khoéng thich 3&o.
Con mudn qua sinh nhat la
mot con chd.

- Ha? MOt con ché?

- Con chi muén mét con
ché.

- Con dau co biét lo cho
con chd. Mubn nubi con chg,
con phai biét tdm cho no,
phai bat bo chét cho nd, phai
di mua thdc an cho né. Khi
noé binh, con phai dua di bac
si nira.

- Cling nhu me c6 em bé

vay, pha| khong? Me n0| me
sé c6 em be dé con co little
brother, ma ldu gua roi, chua
thdy em bé, con chang co
friend nao dé chol ca.

NgusGi me cling biét, con
gai nho cua ba khong c6 ban.
Nhung, mua mét con ché thi
ba chua nghi tdi. U nhi, mot
con choé cho Pa-Giang lam ban
cling la diéu hay 1dam chu.
Nhirng loai ché nhu Chihua-
hua, Shih Tzu, Westie, déu bé
ti, cham sbc chung chac ciing
khong mady kho khan. Nghi
thé, ngudi me vui vé:

- budc roi, ngay mai hai
me con minh sé di ra Pet
Shop, mua mot con chd nhéd
cho con nhé !

- Minh sé& khong mua ché
3 Pet Shop. Me di, minh sé tdi
Shelter Norwalk mang moét
con chd vé, clhu no khoi bi
chich thu6c cho chét.

- Con ndi gi thé? Sao con
biét Shelter Norwalk?

CO bé ndi véi me vé ban
tin c6 vira nghe dudc trén TV.
Ngudi me ngac nhién. Ba
khéng ngd rang cd con gai nhd
cua ba lai chd y dén tin tdc, du
la tin tdc vé nhitng con cho
con meéo. Chang nerng chu y,
co be con hi€u ndi dung va
mudn hudng Ung 151 kéu goi.

NguGi me tran tréi nhin
con minh. Ba bong thay co
nhu I18n bong Ién. Bat giac, ba
ra nuéc mat, 6m chat con vao
long...

Su xuc dong ctia ngudi me
khong chi dirng & day.

Khi hai me con téi Shelter
thi cling da lac dac co vai
ngudi, vi nghe dugc ban tin
hom qua. Moi ngudi dugc tu do
qua lai, tim con thd nao minh
mudn rdi nhan vién sé lam
gidy té va mang ra giup.

ba- -Giang nam |3y tay me,
di hét day nay sang day khac
nhin ngam nhitng con cho sua
inh 0i sau khung Iugi. Su chon
lva nay khdé khan qua. CO6 bé
thdy chon mon do chagi de han,
du cb co thich nhiéu mén mot
Idc.

Bong, c6 chu y t@i con cho
nau sam, hai vanh tai to phu
xudng t&i ngang cG. Con ché
budc cham, thinh thoang dung
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vao thanh Iugi, n6é giat minh,
di ngay lai. Nhung chi dugc
mot lic, nd lai nghiéng
nghiéng, lai dung vao thanh,
lai giat minh. CO bé kéo me
lai:

- Me coi kia, con choé nau
né di ky 1dm!

Quan sat mot lat, ngudgi
me biét d6é la mot con ché mu.
Vi khéng thdy dudng nén né
mgi di cham va c& dung bg
tudng hoai. Ba ndi vdi con gai
nhu thé va kinh ngac khi nghe
co6 néi:

- Con mudn con ché mu
nay.

Ngugi
kéu lén:

- N6 khong thay du’dng,
lam sao cham séc nd noi ha
con?

-Vi né mu, chac khong ai
mudn xin. Nhitng con ché
khac khdée manh, dep dg, thé
nao cling cé ngudi mudn. Minh
ctu con ché nay nghe me?

Cling nhu hém qua,
ngudi me sung sét nhin con.

K& tur khi cha cua Da-
Giang qua ddi luc bé mdi ba
tudi, khéng téi nao ba khoéng
tung kinh niém Phat, ludon tdm
nguyén lam lanh tranh ac. Vay
ma, subt dém qua, ba da ban
khoan tu hoi, néu chinh ba
ngdi nghe tin tlc, liéu ba cé
phat tdm nghi dén viéc dén
mot con ché dang thuong vé
nha? hay la nghe xong tin d¢,
ba lai quén ngay & nhitng ban
tin sau?

me budt miéng

Con cd bé nam tudi nay,
nghe dugc viéc thién la tu
phat tdm B6 D€, du chua tung
tung kinh gé mg, hoc giao ly
uyén tham hay doc sach thanh
hién day lam Ianh tranh ac.
Tam B6 D& hién 16 tu nhién,
nhu mat trdi [&n thi chan hoa
a4nh ndng, trdng 16 dang thi
vang vac khéng gian, khong
can phai suy tinh dan do gi.
Vay thi, tdm sang tu nhién
nay la gi? Phai chang la Tam
Phat, la diéu ma Duc Phat
thudng xac dinh la moi chidng
sinh déu c6 san Phat tanh nhu
nhau?

bang rdi, ba tung hang

x4

dém ma khoéng thau triét, 1Gi
quan tudng ro rang nhu thé
nay day: “Phat va ching
sinh déng mét tanh thé,
sang suét thanh tinh nhu
nhau nén su cam ng
khong thé nghl ban. Con
doi dién Phat, thdy con va
Phat khéng hai, lién thay
mudi phuong Chu Phat
cung trong tam thé con.
Moi niém glac tam, vua cu:
dau Iay, thdy thuc bén
tam, tirc tam la Phat”

Con ché mu dugc dat
tén la Tan-Vién.

ba-Giang thudng dugc
me db danh rang, néu coé em
bé thi em sé tén la Tan-Vién.
bé Ia ten sbng nui, que
hucong clua cha me, mién nui
Tan sbng ba thuoc mién Bac
Viét-Nam. Da-Giang dd noi
vGi me:

- Chd em bé lau gua,
th6i, cho con cho lam little
brother Tan-Vién. Khi nao em
bé tgi thi doi tén khac cho
con cho cling dugc.

T6i nghiép, c6 bé dau
biét rang co sé& khdng bao gid
co little brother nira ca!

Con Tan-Vién thudc
giong Dachshund, moét loai
ché thong minh va trung
thanh. N6 tuy mu nhung rat
thinh tai. Mot tiéng dong,
mot budc chan la téi gan bg
tudng la né sta ngay. Nhung
néu c6 chd nho Ién tiéng:
“Tan Vién, OK”, la né ngoan
ngodn im ngay. Chdc né biét,
c6 chu da@ noi thé€ vi tiéng
dong ngoai bd tudng khoéng
phai 1a su nguy hiém.

N6 dugc ba chu mua
cho mot cai nha go dé & goc
san. Goc san d6 cé cua so
phong cd chd nho. Budi téi,

cO6 bé hay md cilra, ndi chuyén
V@i nd. He nghe tiéng clra mg,
né chui ra ngay va nghe’ch
mdm vé hudng c6 chu, dubi ve
vay, mung ra.

Anh trang toa sang
khung cu’a s0 mau xanh, & dé,
tinh yéu gilta ngudi va vat
cung dam tham, chan hoa nhu
trang.

Con Tan Vién chay qua
chay lai nhu khiéu vi cho co6
chu xem. Béng né loang loang
dudi trang, day vé linh dong,
vui mung. N6 biét thé nao co
chd nho cling 1én ra chgi vdi
né mot ti, trudc khi di ngu. No
nghe ngong, roi chgd dgi ban
tay bé xiu, diu dang xoa |én
dau, Ién tal I&n cd, 1én lung
no No khong thé hleu tai sao
né bdng dugc thuong yeu,
dugc sung su’dng nhu thé. No
cung khong biét pha| Iam thé
nao dé dap lai, ngoai viéc nghe
IGi va co nhd du’dng di trong
vudn ma co chd thudng dan no
tu’ng budc, can dan nhiéu lan
dé tranh dap lén day hoa hay
ludng rau cua ba chu.

Bay gid thi no da thuodc
derng Idm. N6 co thé chay
khap nci trong vudn sau ma
khong hé dam dap |én hoa trai

Ciling vi con Tan Vién biét
y t&¢ nhu vay nén cb bé Da-
Giang da xin vdi me, cho no
dugc cung di cdm trai & ven
bién Ocean Side. Bu0| cdm trai
nay la do sG lam cua me to
chilrc dé gia dinh nhan vién cé
dip_ biét nhau. Ho cling chap
nhan, moi gia dinh cé thé
mang theo mot con chd hoac
meo, vi thong cdm nhiéu ngudi
khong nhd dudgc ai téi cho cho
méo an khi ho vdng nha hai
ngay cam trai.

Con Tan Vién dugc du
ngoan, nhd c6 chi nhé hira vdl
ba chu la sé ludn ludn chu y
tGi no, khong dé né lam phlen
moi ngudi. Co chu khong biét
rang, chinh né cung tu’ hla vai
né nhu thé& DU mat khong
nhin thay nhung vai mii va tai
rat thlnh no co thé blet kha
chinh xac la c6 chu va ba chu
cua no dang lam gi, & dau, néu
hai ngugi do khong qua xa no.

Thoi tiét that dep cho
ngay dau cam trai. Léu trai

CHANH PHAP SO 75, THANG 02.2018 é@

TRO'VI

U'T'\)

MUC LUC



dugdc dung [én radi rac va
nhng [6 nudng ciling dudc
lam V|ec tlc thi dé soan nhu‘ng
blra an tham phuc, ngon lanh.
Khong ai la khong thoai mai
vui chgi, an uéng, bai 10i, ca
hat. )

Budi trua ngay thyu hai,
tuy khong lanh nhung bong cé
gio. Nhung co sao! Gio mot
chut ma nang van lén thi tdm
bién van vui nhu thudng.

Moi nguGi luan phién
nhau phu trach nau nu’dng

Luc d6, léu cua me, gbm ba
gia d‘lnh lo viéc &m thuc. Me
bao:

- bi, ba-Giang!

- Di dau ha me?

- T&i phién [éu minh
nudng pizza. Minh ra 10 nuéng
sau day nha kia.

- L6 nudng nhiéu khoi
lam cay mat lam. Con ngo0i bai
cat nay chai véi Tan Vién.

Ngudi me nhin quanh.
Bai bién lac nay cung con
ngLIdl tdm va dam tre con

cling dang tho than nhat vé so
vo 6c, Da-Giang chai & day
chac tét hon la ngli khoi. Nghi
thé, ngudi me dan:

- bugc réi, con & day
thoi, khong dugc di xa nhé!

Con Tan V|en nghech vé
phia ba chu, ve vay dudi.

bgi me khuat sau Ilum
cay, c6 bé ding Ién. Co cling
mudn di nhat vd so6 vé 6c nhu
nhitng c6 bé, cdu bé kia. Co
cling chi di quanh béi cat nay
thoi, me dau cé cam nhi? Nghi
thé, co bé tlﬁlm chéo ao thanh
cai tui, roi bat dau cham chu
nhin xuéng cat.

O, that 1a nhiéu vd so
dep quaI Con Tan Vién I&y
chan bdi bdi cat, giup c6 chu
thdy nhiéu vo dep ma cac cb
bé, cau bé khac khdéng bdi
dugc.

ba-Giang say mé vdéi tro
chgi. C6 bé budc xubng nudc
lic nao khéng hay! Hinh nhu
gio nhiéu hon nhung c6 nao cé
quan tam, vi moi dgt song dat
ra, dé lai bai cat nhiéu vo sO
hdn badi trén kia. CLr thé, c6 bé
vd con ché mu tién xa
hon ...... Cho tdl lic, mot dgt
song Ién hat cO ra mat bién!

Dot séng t8i manh qua,
nhanh qua!

Va nhitng dgt song
ti€p... nhitng dot song tié€p...

Co tiéng ngudi kéu lén:

- Help! Help!

Lai cé ngudi la to:

- Hinh nhu c6 mot dia
bé dang trdi ra bién!

Nhung khong ai dam bai
ra ctu. Co |é gio 16n qua, ho
sg nguy hi€m chang ???

blng trén bai, moi
ngudi ti€p tuc kéu cltu! Va
kia, ddm dong déu suing sot.
R6i tiéng la, ti€ng hét vang
doi khap bai:

- Con ché! Mot con chéd
dang bgi ra hudng co bé!...

~ - N6 bdi nhanh qua! N6
sdp téi! N6 sép téi roil...

- Kia, trgi i, con cho
dang cdng co be!
- 0i, n6 dudbi suc roi!

nhung né van cong c6 bé trén
lung.

Nudc chd thuyén di,
nhung ciing chinh nudc dim
thuyén xuongI

Gio 16n day cb bé va con
ché ra bién.

Ciling chinh gio I6n vira
dat co bé va con ché vao bd!

Moi ngudi ao tdi.

Ngudi me cung vUra
chay ra, nga nhoai trén cét,
up mat vao than thé bat
dong, Ianh ngat cda con. Mot
ngu’dl day nhe ba ra, véi va
cli xuéng lam hod hap nhan
tao cho co bé.

Mot phut...
ba phut

Co be van im im ...

Ngu’dl dé tiép tuc nhu’ng
dong tac clru thuong khan
cap.

hai phut...

Pa co6 tiéng khoc cua
dam ngudi xung quanh...

Ngugi dé cui xuéng mot
[an nira thi c6 bé ho lén... rGi
sac sua...

Nghe ti€ng ho, ngudi
me gan bat tinh, cam thay
nhu chinh ba mdi la ngudi
vra s6ng lai. Om chat lay
con, ba lim di trong cau niém
Phat.....

Xo6n xao quanh ba,
ngudi ta dang ndi vé tai nan
vira qua. Ba nghe loang
thoang: "Gio I6n... séng danh
c6 bé ra xa... con ché bai ra

”

cuu.

Ba choang tinh, kéu lén:

- Con cho! Con cho! Con
Tan Vién dau?

Bay gid moi ngudi mdi
nhin quanh. May phat trudc
day, ho déu ban ron véi co bé.
Khéng mét ai nhd tdi con cho
da bgi ra ciru chu!!!

Trén bai cat min, con Tan
V|en nam b|nh an, ha| vanh tai
no phu xuéng c6, dbéi mat mu
nham lai..

Nger| me budng c6 bé,
|&t t&i con chd, 6m nod that triu
mén va nac lén, khoc tham
thiét. ]

CO6 bé md mat, mudn dén
gan me, nhung con mét qua.
Co lang I& nhin me, khong biét
tai sao me lai khoc nhu thé.
Co cling khong thay con Tan
Vién trong tay me ma lai nhu
thdy né dang chay nhay vui vé
trong vudn. N6 dang khiéu vi
cho c6 xem va chg c6 tdi vuot
ve nd. Ma la qua, hdm nay Tan
Vién biét tung kinh nira. Chac
noé hay nghe me tung Bat Nha
nén dudng nhu c6 bé md hod
nghe né vua doc cau chu thé
nay:

Qua roi!

Qua bén kia roi,

Cung qua bén kia roi,

Vui thay! Su tinh thic.

Hué Tran

(Tinh Th&t -Thdi khac giao
mua)

Happy New Year,
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TRUYEN TiCH PHAT GIAO

Thudt gia: Durc Thwong

(trich Truyén Cé Phdt Gido)

Soan gia: THICH MINH CHIEU

Mdt long vi dao

Cliing mét mua xuan
trong sang dep dé nhu hom
nay nhung la mét mua Xuan
xa xam 1dm, moét vi Qubc
vuaong co tleng nhan tir vui ve,
ngu gia vé cac lang mac thon
x0m, tham viéng quan chung
va tang qua tét cho ké ngheo
Nga| cung chung vui vGi mudn
dan. D6 con la mot dip de nha
vua dudc tim hiéu ddi séng va
tam tinh cua dan.

Khi ra di ngai vui vé bao
nhiéu, khi tré vé Ngai lai bu6n
rau lo au bay nhiéu.

Nha vua thudng khuyén
khich moi ngudi phung thd
Tam bdo, thuc hanh phép an
chay, lam cac viéc thién, hiéu
thdo va@i cha me, thuan hoa vdi
anh em. Ngai tha suu thué cho
tat ca nhirng ai thuc hanh theo
IGi Ngai khuyén bao. !

Moi ngudi déu ram rap
lam theo.

Nhung cé ngd dau, bé
ngoai ho mang mot I6p “dao
duc g|a " g€ che day bao nhiéu
diéu xau xa, hung ac, nham
hiém & bén trong Nh& c6 cubec
kinh Iy trong ngay Xuan hom
ay ngay mdi thau ro dudc long
ngugi. Tu dé Nga| Iuon ludn
suy nghi dé tim mét g|a| phap
cai thién dan ching mot cach
hoan bi.

MOt tuan sau gudng mat
Ngai trg lai tuci vui nhu trudc.
ROi khap dan ching dugc ban
truyén sdc du cla nha vua:
“Ké tU nay ai con an chay niém
Phat s€ bi toi xur tlr, con ngudi
nao khong theo dao Phéat dugc
tu do, an phan chlc nghiép.”

bucong nhién nhitng ké
gia tdm déu trd lai hanh dong
nhu cli, khong con phai che
day mot chut gi.

_Tuy thé€, sang kia ngudi
ta dan dén san triéu mot cu gia

ta toi yéu dudi, cy nay da
khong tuan Iénh nha vua van
quy ngudng theo dao Phat.
Cu nghi rang “Lau nay ta
ngheo khé tron ngay chi cé
mot bita cdm rau nhung dugc
quy y Tam bao, dudc nghe
gido ly cta Chu Phat, long ta
sung sudng vo cung. Con dau
s6ng mot cudc ddi sung tuc
trén chau bau ngoc nga hay
c6 dugc lén cbi Thién dang
hudng thu mai mai cuéc séng
Than tién di nita ma khong
dudc nghe dén mot cau kinh,
Phat, d6i véi ta cling chi la
nguc hinh.”

Cu g|a khang khai tau:

- Tau Bé ha, ban dan
nay da cé toi khong tuan Iénh
cia Ngai xin Ngai c’ viéc
chat dau.

Nha vua phan:

- Néu ngudi biét tu hdi
va thi hanh theo sac Iénh mdi
cla Tram, Tram sé tha t6i va
phong chirc tudc cho. Con ké
lam dan ma khong tuan theo
qubc phap Tram sé xUr chém

dang ran ké trai phép vé sau.

- Tau Bé ha, néu bd
chanh phap ma lam dén buc
vua chua, hudng thu tat ca
moi khodi lac trong cdi Nhan

Thién, ban dan nay cling
khong ham.
- Ngugi cdi lénh ta sé

truyen dem xu t& ngay tuc
khac.

- Tau Bé ha, trong Kinh
Phat cé day: “Néu chidng sanh
tu gieo minh vao ba dudng ac
thi khé dugc lam ngu’dl va co
lam ngugi chang nira cling
khéng thé sanh vao nudc co
dao duc, khong xem dudc Kinh
Phat, khong gap dudc cac cao
Tang dé cung dudng va nghe
phap.” Nay to6i dudc biét phap
Tam bao, h|eu dugc chut it
Kinh Phat vay cob |€é kiép trudc
toi dd day cong tu luyén lam.
Thé thi dau Bé ha cé bo toi
vao nudc sbi hay nung vao Itra
dé di nira t6i van gilr tron mot
niém theo Tam bao ma thoi.

- Nguai la ai ma con kh|
khai vdi ta? Trudc cai chét ma
van con hung hé.

- TOi tén la Thanh Tién
S{r, tau Bé ha cr viéc xu toi,
téi khong bao gid oan than
hay van xin mét diéu gi.

Quan si hdy dem chém
ngay ong ldao Thanh Tién S
nay.

Rat nhanh, cac tén linh
xap dén dan cu gia ra phap
trudng.

Trudc phap trudng, ben
canh nhitng |udi guom sang
quac dang san sang dua Ién
cO6, Thanh T|en S van than
nhién vui vé va khuyén ngudi
con trudc khi vinh biét: “Con
gi! Con sanh gap thgi cé Phat
phap, biét stng bai Tam Bao la
moét diéu phudc ddc caa con.
Con hay vitng da tu hoc, noi
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guong cha day, du dau cha / \
phal roi vi sac lénh nghlem .
ngdt cta nha vua. Cha van vui Mong
Iong va quyét theo Chanh dao Mong mi ngay thang troi dai
khéng bao gig lang bo.” Bong nghe thodng chéc tiéng ai goi minh
oy oy M BRI i i i ong i
' Chiéc ld roi rung goi minh ngan ndam

trg vé triéu.

Khi vi can than vé tau lai B .
I6i khuyén con cua Thanh Tién Bon mua
S, nha vua rat cam dong va Mua xudn nhat la wom cdy
'\c/l?dﬁan(‘:hrg;/m;?égoggi %rgcnrr?;; Mua ha chdn budc thang ngay rong choi
nheo cua vi vua hién dic. Ngai Mua thu nhin ngam dat tro .
budc xudng bé rdng ra tan cua Mua dong ngu am buong loi cdu ca
thanh 6m lay Thanh Tién Su.
Moi ngudi déu ngac nhién. Cu Quén
gia cling tr6 mat nhin vua vi Queén kinh, quén nghia, quén minh

khéng hiéu chuyen g| Nha
vua dua cu vao cung mot cach
an can vui vé, song Thanh

Quén ca ngay thang tir sinh muon trung
Quén ca sac sdc, khong khong

Tién SU cling chua ro diéu gi Quén luon ganh nang cong bong thang nam
nén chi biét cui dau sat dat lay
ta dn vua. Nha vua lién dg lay Nho
tay Thanh Ti€n S roi than Nhé me gidt do budi chiéu
Ql?tcgaﬁqbt-l-—rrﬁ 2 rg\th%i%% dsac?, nc‘?/l Nhé ba dat buée bén léu cé tranh
c6 mot Thanh Tién S thuan NhO’song do”g nudgc lrong lanh
thanh theo Phat phap, quyét Nho qué nam thang dé danh ru con
mot Iong vi dao. Ngoai ra déu
gia d6i, déu vu lgi. Chi€u du Thiét, hon
ctia Tram ban ra chi c6t dé thur - ., . .
long ngudi ma théi. Vay tu Thzgt, ho‘v? azAtmh ,lam, C}fl & o
nay xin nguci hdy séng cung Thl,@t\ l“hO’l mot c}fut €6 gi nghi dau
Tram, giup Tram trong viéc Nguoi dirng trudc, ta dirng sau
truyén ba Phat phap thuc tinh Giir cho troi dat mot mau trong xanh
nhan tam.”

RoGi ca hai chuyén tro vui Hon nhién
vé. Sau d6 nha vua phong cho Hén nhién ban tink "
Thanh Tién SU chlic Tudng on nhien ban Lini Con NGUO1
quéc. Chivi Iy tri rach roi dung sai

Céu chuyén dy dugc Hon nhién ténh Phdt ban lai
truyén tung trén moi quan Du trong tam toi chang phai kiép nguoi

ching lan ra tadn cac hang
cung ngd hém, va cling tu dé

ti€éng chudbng canh tinh ngan Chia tay
vang trong tdm hdn moi Dii cho song niii doi thay
ngudi. Nhung tinh bang hitu thang ngay chang phai
Chang bao lau déan ching Nguweoi di vien xir du’o’ng dai
dugc séng trong canh ém &m, Con t6i dving ngam trong ai doi cho
trlan yéu, an hoa, vui ve, ai ai
glﬁg? déu quay vé véGi bao Gép nhau
" Vi Qudc vuong &y chinh Gap nhau xa cach nghzn trung
la tién than cua Buc Thich Ca. Nui song d‘am l¢é ngam trong doi cho
Piic Thug Ngay xwa cam biit lam tho
c ng A .\ \ . A A b
Tha cé dao di’c ma chét, chd 557 1o s LB RO RS o O e
khéng chiu mat dao dic dé /
dugc séng.

“t4¢’ PHAN VAN QUAN

o /
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VAN HOC / NGHE THUAT

KICH NOI

Ni ¢o Tinh Nhi

Tac gia: PHUONG NGHI

BGi canh: My, 2017

Cac vai: )

- TINH NHI, 25 tubi, dep séac
sao

- TUAN, 37

BA NAM 50

ONG NAM 60

Su ba HUYEN KHONG 70
- LISA, cung trang Ifa Vi
Tinh Nh|

- TU RAU 40.

MAN 1

Canh:
thugng.
- ONG NAM (ON) chéng ba-
tong, thong tha budc ra.

- TUAN (T) nhanh nhen xuat
hién tUr phia do6i dién.

Mot phong khach binh

ON : Chao bac...

T 1 Uy trai, (ngac nhién,
nhung mim CLFO’I) sao kéu chau
la "bac," chdu mai 37 tudi a.
ON : (Cling mim cu’dl) Tai
chau lanh qua, khdng dé bac
néi hét cau. Bac dinh ndi la
"Chao Bac... si
T : "Bacsi"
la Tuan.

ON : Chau lai lanh nita. Bac
dinh nai 1a: "Cam on... Tuan..
dang tan tinh chira bénh cho
bac gai."

T : Bac Nam dung ban
tam. Bac gdi va ma chau tuy
guen nhau chi md&i hai nam,
nhung coi nhau nhu chi em
ruot, chau kéu bac gai la di

gi, cr kéu chau

Nam ma. Bay gid ma chau
mat rdi, cham sdéc bac gai thi
cling nhu cham séc ma chau
vay.

ON : (Giong tram xulng)
Bac gai... khd qua khdéi ha
Tuan?

T : (Bubn vgi vgi) Chau so

la nhu vay. Bay gld ch| biét
tim cach dé€ bac gai cam thay
thanh than trong llic chg ra
di. Bira nay chdu dén dé xin
hoi bac Nam chut chuyén,

cling lién quan dén viéc nay.

ON : A, bac chau minh ngbi
xuéng da. Bac cé pha san
binh tra.

- ONG NAM ngoi, xuong ghe
banh, Bac si TUAN ghé€ dai,
doi dlen

- Nhac nhe chen vao, mién
man.

T : Trong nhirng I4c mé
sang, bac gai thLIdng nhéc
dén tén mot ngudi.

ON : Aivay?

T : Nico Tinh Nhi.

- Mot tiéng chuong ngan
- ONG NAM khé giat minh.

T : Bac Nam biét gi vé
ngudi nay khong?
ON : Céch day 15 nam,

Tinh Nhi la tén cua mot dLra
con gai xinh dep va hién tu,
tuy mdéi mudi tu0| nhu‘ng
da biét tung kinh niém Phat
va thich mac do trang, nén
ngudi ta goi dua la "Ni cb
Tinh Nhi."

T : Tinh Nhi la gi cta bac
Nam?

ON : Khong la gi ca.

T @ Ua?

ON : CO ta la con riéng cla
bac gai.

T : Thira... bac gai da cé

chong va sanh Tinh Nhi trudc
khi vé v&i bac Nam.
ON : Khong phai "trudc khi"

ma la... trong khi... da vé vdi
bac. !
T : (Sung so6t) Bac gai...

khéng chung thuy vé&i bac

Nam!

ON : Luc dau ba giau ky, ca
Tinh Nhi va bac van nghi la
cha con ruét. bén khi 6ng kia
chét, va su that bi phat giac,
Tinh Nhi bi giao dc}ng manh,
lai vi con nho dai, nén bo nha
di biét tich. Ngh| Ia vGi ban
tanh thich kinh ké, co thé Tinh
Nhi vao Iam ti€u ni cua mot
ngdi chlia ndo dd, nhung kiém
mai khong thay.

T : Cam on bac Nam. Vay
Ia chdu hiéu hét roi. Bénh tram
cam cua bac gai tréd nén nguy
kich chinh la vi da chiu dung
qua nhiéuy... va qua lau... mac
cam toi loi v8i bac Nam, va noi
nhg thudng Tinh Nhi. Néu bay
gid gap lai co6 ay, mo6t su phan
chdn bat chgt sé rat cé ich cho
viéc chita tri. Chau phai di
k|em Tinh Nhi vé!

ON : Hai bac da kiém khap

T : Kiém thém lan nira, blet
dau chirng, va lan nay chau s&
kiEm tdn may chua xa. Trén
Sacramento, chau dugc quen
b|et mot su’ co giao th|ep rat
rong rai, c6 thé glup mot tay.
A, chdc bac Ndm cé hinh cua
Tmh Nhi?

ON : Chi cé hinh chup hoi
nho.

T : CO ay co dau vét riéng
gi khéng?

ON : MOt n6t ruGi sau vanh
tai. Tai trai.

T : Hay qua! Bay gig chau
phai di, cang s6m cang tot

ON : Chuc chau may man

T : bang la chau can may
man, vi day la co hdi cudi
cung! va... "Ni c6 Tinh Nhi" la
hy vong duy nhat!

- Nhac trdi manh két thdc Man
1
- Chuyén sang Man 2.
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MAN 2

Canh:
ca phé.
- LISA (LI) A dang lau sg ban
ghe hat nhdm mot diéu nhac
qué huong.

- TUAN xuat hién, nhin quanh,
b3 ngd.
T

- Bén trong moét quan

Quan chua mé clra ha

c6?

LI : Anh di dau ching tiéng
nira quay lai.

T : Di mét mdi roi, ngoi
day nghi chut dugc khong.

LI : Ngugi lam chua dén, ai
ti€p anh.

T : Chang can ai tiép. Néu

cO tir t€, pha giup ly ca phé
stta da. ToOi dua trudc tién tip
day.

LI : Tr@i, 20 d6. Cam an.
Anh ngo6i di, dau cling dudgc.

- LISA vua di pha ca phé vua
néi chuyén:

bung kéu em la "co."
Lisa. Anh tUr xa dén?

T : Tu Little Saigon.
LI : Lén tan Sacramento
nay! Du lich hay cong viéc vay
anh?

Em tén

T : TOi chi di kiEm mot ni
co. .

LI : Ua, sao khong dén
chua.

T :  RO6i, nhung khong ai
biét.

.
- 4

Anh minh hoa.

LI : Nico doténgi?

T : Tinh Nhi,

LI : Tén dé thudng qua
ha, nghe nhu trong truyén.

T : Lisa la chu quan nay?
LI : Khong. Thay anh Ia

ngudi t té, ndi trdng ra em
la gai bao. Quan nay chi cé
hai dfa lam nghé nay, dua
kia la Tina. Anh mubdn bao
dfa nao ciling dugc, nhung
Tina dep 1am, ban khach
hoai. Ua, c6 phai h6i ndy anh
noi ni c6 anh kiém la Tinh
Nhi.

T : Lisa biét Tinh Nhi?

LI : Em suc nhdé cé lan Ti-
na tdm su véi em tén théat
cua no la Tinh Nhi.

T . (Khé glat mmh Iam
nham) Tinh Nhi Ia ga| bao co
I&8 ndo. A, Lisa cé thay T|na
c6 nét rudi sau vanh tai?

LI : Co. Tai trai.

- Nhac tr6i manh mét doan
ngan.

T : Vay la khéng nham
1&n vao dau dugc. Lisa, toi
phai gap Tina ngay.

LI . N6 dang trang diém &
phong sau, Pé em goi.
T : Bam thém

nut "speaker"
vdi, can 1am.

- Giong TINA (TI) phatra tu
dién thoai.

cho toi nghe

TI  : Lisa ha, what's up?

LI : C6 ngudi nha ki€m
may. Ra ban s6 7 gap anh ta.
TI @ " Anh ta?" NO xao do.

Ngudi nha tao chi c6 ma va
giugng Nam tao, déu trén 60
tudi.

Liuc nay cé mdy dia theo
dudi tao, bi tao trdnh mat
nén theo kiém chuyen hoai.

T : (S6t rudt) Lisa, de
téi ndi thang véi Tina. Tlna
ma cd binh ndng, cb phéi
theo t6i vé gap ba lan cudi.

TI : Theo anh ha, lai dat
chuyen dé bat coc t6i ch(r gi.
Tu Rau ra t|ep cai anh & ban
s6 7 gium toi.

- TU RAU (TR) budc ra vdi

ham rdu quai ndén ngang
nguagc.

TR : Anh ban, quan sap
mé& clra, dé tui tui lam &n. Vé
di!

T : TOi chi vé néu co Tina

di theo.

TR : A, muon quay ha.

- TU RAU 'tim c8 40 TUAN kéo
di. TUAN cu‘dng lai.

- Hai ngugdi x6 day nhau. Nhac
ron ra.

- Chi mét Iat, TUAN ngd up
mat xudng tham

LI :  NgUng lai, nging lai
Tu Rau!

TR : N6 khong sao dau.
Vap ma té, chd tui chua dam
da qi.

- TU RAU ngbi xudng, Iat nglra
TUAN.

- LISA hGi ha néi vao dién
thoai.

LI : Tina, tao quén, tao
quén, anh nay kéu may la "Ni
c6 Tinh Nhi!"

TI : Cai gi, anh ta kéu tao
la ni c6? Tao ra ngay.

- Nhac chgt tat.

- Tina xuat hién, rat dep trong
b6 ao dam khong may kin dao,
tay cdm ly rugu day.

TI : Cam dn Tu Rau, dé né
cho toi,

- TU RAU di khuét.

- TINA keo It mot chi€c ghé
dén ngbi gan ] TUAN, hit rugu
xuong mat TUAN.

Tinh lai dl anh kia.

- TUAN ngdng d3au lac manh,
giot rugu tung toé.

- TINA |ay glay cao got nang
mat TUAN lén.

Anh 13 ai?

T : Toi la Bac si Tuan, ngudi
dang chira tri cho ma cé.

- LISA va TINA nhin nhau.
Mot thoang ngac nhién.

TI  : Lisa, phu tao mdt tay.
- Hai nguGi cung d8 TUAN ngoi
Ién mot chiéc ghé.

- LISA Iay khan cham lén mat
va téc clia TUAN.

- TINA ngdi di dién v&i TUAN.

Bac si da biét cai tén "Ni cb
Tinh Nhi," han cling da biét
hét cau chuyén vé toi.

Vay 6ng chi can biét thém mot
diéu: toi van han ma tobi, nén
khéng vé gap ba dau.

- blng day, dat nhe tay Ién
vai TUAN.

Bé nao, cling cdm on Bac si,
ong that la ngudi cé mot tdm
long.

- Quay lung budc di.

LI : Khoan da Tina.

- TINA durng lai.
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(Chua x6t) bDung quén cai
nghé cua tui minh la gi. Néu
Bac si day mud6n bao gai vé
Little Saigon chagi, may chiu
khong?

T : Cédm ony kién Lisa. (V@i
Tina) T6i hl&a sé tra gdp doi
gia binh thudng.

LI : Tina, quan minh dang it
khach dén ubng ca phé, chi
con tréng cay may vdi tao.
Chuyen di nay |ai la mot cong
déi viéc, vua co tién, Vu’a co
dip dé may vé gdp.. (Bong
du‘ng day, gat Ien) B(_) may la
thu vat hay sao ma khong chiu
vé gap ma may lan cudi.

TI : (Vung tay chi thang
mat Lisa) Shut up, Lisa. May
tudng tao khdéng bi dan vat
hay sao. Pau 6c tao dang roGi
bung Ién né. bung lam rGi
thém nira. (N&c Ién, rgi minh
xudng chiéc ghé bén canh, v0|
tay lay napkin trén ban &n,
tham nudc mat) Thoi du‘dc
tao th&r nghe may moét lan xem
sao. Nhung... (Nhin sang
Tuén, nhan manh) khi gap ma
toi, toi van

an mac thé nay, va khong giau
viéc toi la gai bao dau!

T : Tina ndi gi vay? Thay
Tina nhu thé, lam sao ba ra di
thanh than dugc.

TI : T6i mudn ba thay hau
qua su ddi tra cua ba.

T : DE lam gi? Ba sap ra
di ma.

TI :  (B6i r6i) Vay ong
mudn sao?

T :  Tina hdy mac moi

chiéc ao trang nhu ngay xua,
va... nhan la ni c6.

TI : Nghia la toi cling phai
d6i trd? Bac si, téi chdap nhan
doi trd gilta nhitng ngudi lam
chinh tri, gita nhirng ngudi
buén ban, nhung khdng bao
gi¢ chdp nhan ddi tra gila
nhirng ngchn thu‘dng yéu nhau.
T . Toi hiéu, nhung dau
sao, toi cung khong thé dé Ti-
na Iam vay dugc. Thoi, Tina
khong Can vé nifa. A... tién thi
toi van tra, thay Tina cling da
mat thi gid vGi viéc nay.

TI : NéEu Bac si tu té, ky
cai check mét ngan di.

T : To6i ky ngay, nhung dé
tén sao day?

TI : Rosa Nguyen

T 1 Al vay?

LI : Ba chud quan nay.
T : Con phan Tina?
TI : DE tinh sau. (V§i Li-

sa) Tao sé goi chi Rosa biét.
May gilr cdi check clua Bac si,
sau nay dua cho chi. Bay gigG
tao phai vao slra soan.

T : (Ngd ngac) S(ra
soan?
TI 1 BO Bac si tudng tdi la

dlra v6 tam hay la dua khong
biét nghe |€& pha| sao. T0| su’a
soan dé theo ong vé gap ma
toi do, dé mac ao trang, dé
nhan Ia ni c6. Ong vira long
chua?

T : T6i ming 1dm! HOmM
nay tui minh vé&, slra soan,
mai di gap ma co ngay.

- Khong khi hét cdng thang.
- Moi ngudi thu tha va vui vé
hon.

Tina, cam 200 nay mua ao
trang.

TI : Ao trang dau méac dir
vady. (Gat tay TUAN ra) Cat
di!

LI : (Khé dam chéan) Tina!
TI :  (Nhin Tuan, gudng
cudi) bua day!

LI :  Tao cling c6 nam
chuc dua may ne.

TI : Gin{a day?

LI : Thi d& may mua dOI

dép, chd khdéng I€ mac ao
trang ma di giay cao gét sao.

- Moi ngu’dl cung CUGi.
- TINA 6m cham |4y Lisa.
- Nhac vui vuan 1én dé khép

lai Man 2
- Chuyén sang Man 3.

MAN 3
(Két cubc)

Canh: Trd lai cdnh Man 1.

- BA NAM ngdi xe lan, TUAN
day.

- ONG NAM chéng ba-téng
theo sau.

- TUAN dirng lai nira chirng.

T :  Di Nam, bita nay coé
mot cb gai dac b|et dén tham,
Di cé thay khoé dé t|ep khong7
BN : Dac biét thé nao?

ON : Cb &y tU lau... va tor
Xa... vé day, téi c6 gap hom
qua thi thdy van xinh dep va
nét na nhu xua.

BN : Nghe nhula...

- TINH NHI xu&t hién trong &o
trang va doi dép, tuci sang,
hon nhién.

TI : Ma, nghe ma binh, con
vé tham ne.

- MOt doan nhac ngdn troi
manh.

BN : (Giat minh) C6 la ...
TI : Ma khoéng nhéan ra sao.
Con la... Ni c6 Tinh Nhi!

BN : Ni c6 Tinh Nhi... (lac
dau, xo6t xa) hoi xua cbd bod toi
ma di, két toi toi la da doi tra
... (danh manh tay xubng xe
lan, gay gat) sao bay gid co
lai doi tra toi!
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- Nhac ron lén, va ti€p tuc.

BN : DiUng tudng téi khong
biét... C6 dang lam cho mot
guan ca phé & Sacremento,
(nhu hét 1én) cb la gai bao Ti-
na!

TI : Ma... ,
BN : (Xua tay ngan lai) bé
téi ndi. TU lUc c6 bd di, toi
kiEm c6 nam nay qua nam
khac, dén khi kiém ra thi...
(ray ru’t) chdm qua roi, phai
ngam dang nuot cay den sanh
bénh thé nay. Vay ma bay gid
maday ngudi nd bay chuyén lua
gat... .

ON : Tha loi cho toi, toi chi
mudn ba thay thanh than...

T : LOi la do chau c3, di
Nam. Chau nghi la su vui
mung cua di sé _giup cho viéc
chita nhung dau sao, that
khong bi€t phai xin I0i di thé
nao day. .

BN : To6i hiéu, hai ngu’dl
khong can xin 16i. Ngugi phai
xin loi toi la.. (ch| thdng Tinh
Nhi) cdi co kia Kia.

T :  (Cuong quyét) Con
khong xin 10i ma dau.

BN : A, cO lai budng binh.
TI : Con dau dam Con
khong xXin I0| ma chi vi. (nh|n
thang BA NAM vdi anh mat
ruc sang) con la Ni c6 Tinh Nhi
that sy ma!

- Nhac ngung bat.

- Im lang.

- BA NAM, ONG NAM va TUAN
nhin nhau sifng sa.

BN : CO la Ni c6 Tinh Nhi
that su? Trdi, lam sao tin c6
dugc day

- Mot tleng chudng ngén.

- Su Ba HUYEN KHONG
(SB) xuat hién, vdi trang hat
trén tay.

BN, ON va T : (Cung thét 1én)
Su Ba Huyén Kh6ng.

SB : Nam MO A Di ba
Phat. (Nhln quanh) Vay la toi
dén cung kip Iic, dé ndi chat
chuyén vé Tinh Nhi.

T :  (Chi chiéc ghé) Cung
thinh Su Ba.
SB : Cam on Bac si (Ngoi

xuong, nhin Ba Nam, than
mat) Chac ba Nam con nhg
cai hoi ba thudng dan Tinh Nhi
Ién chua nghe toi thuyét phap.
Toi qua, Tinh Nhi lai Ién chua,
nhung An nay la dé xin thé

VAN THE (MOT GIAC MO)

Buéi sdng swong giang

Tan cay hoi da lanh khong

Hoi tho bong thanh may khoi

Coi u linh, noi co don ménh mong

Dong Tay lanh chay binh minh

Vun x6i rac ruoi dé muu sinh

Thdn gay thoi thic, diu hiu gio bui
Nghe tim minh thon thuc giac ly hwong

Néi don coi tram lang muon trung
Lay lat to lich cii xa xam

Gidc mo riéng hay céi tinh chung
Tay rung got moi vai gay ung dung!

/
46" TAM THUONG DINH

phat qui y. bay khong phai la  khoc, Tinh Nhi. Con dGi véi ma
viéc cod thé quyét dinh mdt nhu vay thi.. .(manh me hon)
s8m mot chiéu, nhung toi biét khoéng pha| con vé dé gap ma
Tinh Nhi co c&n tu tu nhd, lan cudi dadu, (manh mé hon
nén da lam theo y nguyén bao gio hét, hét Ién) con vé dé
cua cb6 ay. Lay tén that lam  clu sGng ma doé!

phap danh. TU nay, (vui

vé) cb 8y 1a Ni cd Tinh Nhi - BA NAM bdng ding bat Ién
that su do. tr xe lan

ON : Ching con da ta Su - Chudng tréng lién hoi, gilta
Ba. ti€ng reo murng cua Tinh Nhi.

- BA NAM quay xe lan d6i TI : Ma ding Ién dudgc roi!
dién Tinh Nhi. - Chay nhao dén 6m cham lay
- TINH NHI chdp tay binh Ba Nam.

than nhin Ba Nam. T : Di Nam, day la triéu
BN : Tinh Nhi, (l&c d3u, ching bénh con cé thé chita
ray rit) bay giG, ma phai néi  dugc.

v@i con thé nao day... ON : Ba rang khoé lai, dung
TI  : Ma dau can noi gi, chi  bo téi mot minh.

xin hidu gium con... d&i con - SU BA dung day, triu mén
duyén nghiép da nhiéu, viéc  ddt tay Ién vai Tinh Nhi.

nudng nau cu’a thién chi la SB : Tinh Nhi g|0| lam, con

sém hay muon nhung con da da |&y chan that dé thang doi
chon dip nay dé...(day xac tra.
cam) con khong phai d6i tra

ma khi, v& gap ma lan - Mantrtsha,

cuGi. (.Up mat vao tay, nic - Chudng tréng van lién hoi.
ng)

BN : (Manh mé) Dulng
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VAN HOC / NGHE THUAT

Tam déau g hop

HUYNH MAI HOA

Cb vO sb cap vd chong trén
coi dsi nay, nhung co6 bao
nhiéu cap la dudc tam dau vy
hgp? Co6 Ié rat it. Vi cd tam
dau y hdp la c6 hanh phuc.
Khong tam dau y hgp la khong
c6 hanh phuc. Cho nén coé rat
it cap vg chong tdm dau y hap
nghia la cé rat it cap vg chong
trén cGi dGi nay cé hanh phuc.
Trong s6 nhifng cap vg chong
khéng c6 hanh phuc do, ho da
ly. than, ly di, hoac ho van con
song le nhau vi con cai, vi
bén phén hay vi mét ly do nao
do..

Tuy nhién trong s6 rat it
cdp vg chdng tam dau y hgp
dé cd vg chong ong Lap va ba
Herng TU ngay con tré tudi
dén vdi nhau, 6ng ba da thich
nhau dua trén tinh than thi it,
ma du’a trén vat chat th|
nhiéu. Ong Lap ldm trong o}
Thu€ Vu nén cé diéu kién dé
tham nhiing. Ba Hudng lam
cho Nha L6 Van vdi cong viéc
cdp bang lai xe, lam gidy tG&
chi quyén xe, sang tén xe
V.V... nén cling cé cd h6i tham
6. Hai ngudi nghi rang khi ho
ldy nhau, thi v&i hai ngudn tai
san san c6 va ti€p tuc "phat
huy," gia dinh ho sé trd nén
giau co.

Hai ngudi c6 cong an viéc
lam, cd cua cai, nhung ho rat
keo kiét v8i moi ngudi chung
quanh. Ho chi lo cho ban than
ho dugc day du, sang trong,
ma khong bao gid chia xé cho
ai, du la trong gia dinh, ho
hang hay bé ban.

Trudc ngay dam cudi ho
ban véi nhau that ky. Ong Lap
noéi véi ba HUGNg:

- Em a, ddi ngudi cé mot
lan dam cudi, ta phai nhan co

hoi ndy ma kiém Ig8i. Minh
phai mgi cho that déng ma
dai an thi that tiét kiém.
Minh tinh mét dau ngudi ho
tang cho minh it nhat 100
dong, muGi ngerl mot ban,
t6i thi€u minh cling ki&m
dugc 1000 dong. Minh chi dat
nha hang modi_ban 400 dbéng
thoéi. Vay la moi ban minh [Gi
600 dong, cang nhiéu ban
minh cang IGi nhiéu.

Ba Hudng béo:

- Theo em biét thi gia ré
nhat cta nha hang bay gid la
500 dong mot ban anh a.

- Anh ciling biét vay,
nhung ta rang thuyét phuc
ho lam cho minh véi gia "dac
biét."

Ba Hudng mim cudi:

- Anh cé tai an ndi thi anh
di dat nha hang nhé. A, con
trang phuc cua ching ta thi
sao anh. Chang Ié minh cling
ti€t kiém cho hgp vdi bira tiéc
tiét klem?

Ong Lap l&c dau au yém
noi:

- Minh phai sém d6 sang
trong ch& em. Nhat la em 4o,
phai trang suc nhu mot ba
hoang cho anh, roi chup
hinh, quay phim, g|u’ ca dai
lam ky niém. Ngudi quay
phim, chup hinh ho chi nhédm
vao co dau chu ré, chd ai lai
nham vao cac d|a thuc an,
néu co6 dinh vao thi ciing dau
ai biét dugc mon an nhiéu it,
ngon dd thé nao.

Hudng noi
khdi:

- Anh ldc nao ciing tinh
that la hay.

_ROGIi ddm cu6i da dugc
diéen ra nhu du tinh trong
mot nha hang sang trong. C6

giong phéan

dau, chd ré cling an mac sang
trong, tudi cudi niém nd don
chao mo6t ring quan khach.
Le nghi, thu tuc cling dudc tién
hanh day dua, trang trong.
Thic an clng du bay mobn
ngon, cé chat lugng, nhung s6
lugng thi qua it, ndéi ndm na la
khong du nhét ké rang. Cho
nén thuc khach khi dén thi vui
ma khi vé thi budn. Ho biét
minh bi Iu‘dng gat, bi bi mat, bi
xem thudng... DU sao ho cting
khong thé vi mleng an ma de
I6 s bat man ra ngoai, nén
danh ra vé trong lang I€. Con
Ong Lap, ba Hudng ciing du
biét su bat man cuda khach,
nhung ho khéng quan tam ma
ho con nghi rang ho da thang
mot vo that to.

Dén khi ho cd con, tu tiéc
day thang cho téi th6i nodi, ho
déu mdi khach dén r6i gid tro
nhu thé. Ba con, ban be, ai co
ghét thi khéng du, ai chua
ghét hay vi ly do nao dé phai
dén du, thi 6ng ba ciing ki€ém
dugc Igi, khéng nhiéu thi it.

Liuc c6 dla con trai dau
tién, vg chdng 6ng co tim mot
dlra chau that ngheo, ba con
v@i ba Herng, dé dé be Igi
dung. Plra chau ga| 15 tudi
dugc ba Hudng noi véi cha me
noé la cho cdm an, ao mac day
du, chi gilt dra em nho ma
thoi. No6i thé nhung khi n6 vé
8, vg chdng 6ng sai khién ndé
du chuyén. Ngoai gid gitr em
ndé con phai ndu com, rla
chén, glac do lau nha... Lam
khong vUa y cung bi la mang
x0i xa Ong ba khong cho dong
XU nao ca. Chi that lau mdi
cho dua tién di xe vé tham nha
mot lan. V& an ubng, ba
Hudng mua thdc an ré tién cho
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né an riéng. MOt hom, vao
ngay culi tuadn, hai vg chong
ong Lap nodi chuyén vdéi nhau.
Ba Hudng nai:

- Anh a, ngay mai con
Thoa no6 xin vé tham nha, vg
chéng m|nh mua d6 vé dd
banh xéo an chgi. Anh gilf con
cho em lam.

Ong Lap tan dong lién:

- O, nhd mua nhiéu tom
thit, lam that ngon nghe em.

Sang hom sau, con Thoa bi
cam so6t dot ngdt, khong vé
tham nha dudc, Ong Lap ndi
véi vg: i

-Théi dé khi kha’c lam banh
x€o. H6m nay cé con Thoa,
khong [& minh khong cho né
&n, ma cho ndé 3an thi udng
qué.

Ba Hudng chép miéng:

- Con nay lam phién minh
qua. Hém nay da khéng dugc
an banh xéo ma con pha| ton
tién mua thu6c cho né uong
D& nd binh Iau thi ai lam viéc
nha.

Khi dlra con trai dau long
dudc hai tudi, ba Hudng sanh
thém mot d(fa con trai nifa.

Con Thoa lai phai gilt hai
dda nho va lam viéc nha.
Céng viéc nhiéu thém va nang
nhoc thém, nhung van khong
dugc tra dong lugng nao. Luc
nay con Thoa da dudc 17 tudi,
né dd biét dai, biét khén. NG
biét rang minh da bi Igi dung
qua dang. Mot hoém, nham
ngay nghi cudi tuan cua vg
chéng 6ng Lap, con Thoa xin
vé tham nha r6i khong trd lai
nita.Ong ba nhan tin né cling
khong quay tré lai. Ba Hu‘dng
pha| ra tan ngoai thanh dé kéu
goi nd, nhung né nhd nhe bao
rang:

- Thua co, bay gld con I6n
r0| con pha| hoc nghé dé sinh
s6ng va gilp d3 cho ba ma
con. .

Ba Hudng do danh:

- V& 3 vai co di, roi co sé
tra tién luong hang thang cho.

P38 qud biét rd va chan
ngén tanh tinh CL’la hai 6ng ba,
nén con Thoa n0| dat khoat

- Xin 16i cd, con muon hoc
nghé dé dugc lam viéc dang
hoang, con khong mudén &
mudén nira (con Thoa tranh
tiéng & dg.)

Ba HuGng van ngot ngao:

- Minh la cho ba con vdi
nhau. Con giup co thi co giup
lai con, chd dau phai & thue,
o} mu’dn gl.

Con Thoa van l3c dau

- Con ngan g|Lr em va lam
viéc nha qua roi, con khéng
thé& 1am néi nita.

Ma con Thoa cling xen
vao: )

- Xin ¢6 cho chau nghi dé
di hoc may. Mdy nam nay
nhd c6 cho chdu &, chung toi
cam an Iam Nhu’ng nay anh
chi né co cong an viéc lam
roi, c6 thé nudi né hoc nghé
du’dc xin c6 thong cam cho
chdu, dé chau co ‘tuaong lai.

Blet khong con cach nao
du ndé dudc, ba HuGng danh
vé ndi lai vGi chdng, roi hai
vg chong toan tinh. Ong Léap
tinh trudc:

- Em a, néu bay gid minh
tim ngudi vé gilr hai dira nho
va lam cong viéc nha thi phai
tra khéng dugi 700 déng dau.
Hay la ta nhd ba noi hay ba
ngoai, may dlfra nhé vé & vdl
ta dé€ trong dum chau, con
viéc nha thi vg ch6ng minh
lam.

Ba Hudng ban tiép:

- Theo em thi minh nén
nhd ba nd6i may dlra nhoé hay
haon, vi me em con san soc ba
em. Va lai me em con hay di
chua, tung kinh, niém Phat.
Ba khong ranh dau. Ma anh
déc than, con kha khode
manh, ba & qué cling phai
lam vudn giup vgd chong chu
at. Lén & véi minh ngi thanh
thi, du sao cling sung sudng
haon, khong phai tay lam,
chan bun.

Ong Lép ban theo lién:

- O, em tinh vay ciing hay.
Ba ngoai & gan hon nhung lai
khéng ranh. Ba ndi d xa ma Ial
ranh hon. D& anh v& qué ndi
vGi ma.

Thé la 6ng Lap di vé tinh,
vao vung qué ndi me Ong G.
Ong than thd cénh nha dadn
chiéc réi ninh ba:

- Ma a, vo chong con ciing
c6 thé mudn ngu’dl lam dugc,
nhung ho san séc chau Iam
sao bang tinh mdu mu, rudt
ra.

RGi 6ng ndi véi ngudi em
trai: .

- Ma 18n tudi roi, Iam ray
hoai cling cuc, d€ ma vé & Vi
anh, chai el chau cho vui tuGi
gia., .

O ddi, me nao ma chang
thuong con, ba nao khéng
thuaong chau nén me 6ng dé
dang nhéan Idl dé glup con, du
biét rang thang con minh ciing
khong dao ddrc g| Con ddra em
Gt thi né anh va trong quyét
dinh cia me nén khéng dam
noi gi, mac du biét ong anh
minh ciing khéng thudng me
minh nhiéu cho lam.

Thé la ba vé & véi vg chong
ong Lap. Ong Lap ndi véi ba la
chi nhG trong chau, nhung
thdy viéc nha con bé bon, ba
dau co Iam ngg dugc, nén ba
cling quan xuyén luén. Co khi
ba con thudng con, bao né
mua vat liéu vé dé ba lam

nhu’ng mon an ma ong Lap ua
thich ngay con bé. Viéc g| ba
ldm dugc, thi hai vg chong 6ng
cling dé cho ba lam, khong
bao giG ngan can, chi trir
nhirng viéc nang nhoc ma ba
khéng cang dang dugc thi vg
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chéng ba mdi lam. Pa vay, vy
lai vao tinh thuong cla me,
ong Lap khi thém an con ndi
dem:

- Ma lam moén "lugn um"
con udng bia quén thoi.

C6 khi ba HuGng noi:

- Ma nau mon ca-ri ga
ngon tuyét. Con an nhiéu nai,
khong ai ndu ngon bang ma.

Co khi 6ng Lap nai:

- Con rat thich ma lam
mon "ca léc hap & bau." Mon
an dong qué chi c6 ngudi
dong qué lam mdi ngon.

C6 khi ba HuGng noi:

- TUu khi an moén "canh

chua ca kho t0" cia ma, con
an & dau ciing khong thay
ngon.

Cu m0| cau khen, modi cau
thich ctia con trai va con déau
la ba me nai lung ra lam. Cé
khi lam trong vui vé, cé khi
lam ma Iong khong vui, khéng
phai vi tén cong lam cho con
an ma vi thay con m|nh vO
tam, khong hiéu dugc rang ca|
khoe cua tu0| g|a khac cai
khée cua tudi tré. Sic khoe
cua tudi g|a moi nadm moi di
xuéng. Co khi ndu mot moén
an cau ky, sau dé cling mét
moi, ra rdi.

Thé ma moét hém, trong
khi sdp soan quan &o trong tu
cla ong Lap, ba me thay may
cai quan dui va mdy cai ao
thun da cli, da son, ma tu lau
ba khong thay ong Lap mac
Ba nghi 6ng Lap da bd, nén ba
gom 13y dem vé cho dLra con
trai it mac. M6t thdi gian sau,
ong Lap phat hién ra mat may
mon d6 dé nén héi ba:

- Ma co6 cat quan dui va ao
thun cta con & dadu khéng ma
con tim khong cé?

Ba me khung lai mot chut
roi phan tran:

- Ma thay do da cu ma
con khong mac nén ma lay
cho thang Ut roi.

Ong Lap cau may:

- Lam sao ma biét la con
khéong mac, ma du con cé
khéng mac di nira, ma mudn
I8y cho ai cling phai hdi y cua
con char.

Ba me xubng giong:

- Théi da I8 roi. Ma thay
con nhiéu quan ao, chac ciling
khéng quan tam gi dén may

th(r @6 cli d6. Ma ma cho em
rudt con ch ai.

Ong Lap gat:

- Anh em Ién r6i ai cling
c6 cubc doi riéng, dau co
chung cha dugc.

Ba me lang thinh budn
bd. Ba khong ngG dua con
trai I6n cta ba nd lai ban tién
ngoai suc tudng tugng cua ba
nhu thé. Nhung ba biét lam
sao bay gid. Tuc nglr cd cau:
"con dai cai mang” me

Thgi gian van am tham
troi. Gia dinh o6ng Lap, ba
Hudng van binh an theo ngay
thang. Ong ba rat vo tu, cU
nghi cudc ddi minh dudng
nhién la phdi dugc nhu vay.
Lam an cang ngay cang phai
kha gia, tinh toan viéc gi la
phai dugc nhu'y.

Nhung mudi may nam
sau, me Ong Lap da qua ddi,
dLra con trai I6n dugc 17 tudi,
dbda con trai nho dugc 15
tudi, thi 6ng Lap, ba Hudng
mai tham thia thé€ nao la dau
khé.

TU thud |én nam, |én ba,
ching né dugc cung chiu hét
muc, mudén gi dugc nay.
Pugc an ngon, mac dep, dugc
chdi nhitng mén d6 chai dat
tién. Ong ba ludon ludn cho
con minh séng mot cudc ddi
sang trong hon nhing dla
tré cung trang Iba. Tap cho
né mai roi tr¢ thanh tap
quan moi tudi 16n 1én nd
cang doi hoi nhiéu han. Nam
dda I16n 12 tu0| dlra nho 10
tudi, 1a thdoi diém thé gldl da
phat minh ra dugc may Vi
tinh. Chung no doi mua vé dé
choi "game." Ong ba ciing
ch|u con, nghl la cho chung
né chai dé ching né dudc
sung sudng, dudc hudng thu
nén van minh nhan loai.
Khong ngG chung né chai
"game" riét thanh ghién. TU
nho hoc khong dudc gioi,
cang lén cang sa sut. Bi hoc
nhu trd ng quy than. V& nha
la vui dau vao may vi tinh, cé
khi khéng can dén an udng.
DPém thi thu’c khuya, sang
day khong ndi, pha| kéu nam
Ian bay lugt. Tu0| thi€u nién
ma luc nao cling do dan, Io
mo, ém yéu. Ong Lap, ba
Herng vO cung rau ri. Ray la,

khuyén nha gi cling khong
dugc. Dem dau may vi tinh thi
chung no khdc léc, la 16i, bo
an, bo udng. Ong ba danh pha|
chlu thua con. Nam 15, 17 tudi
chling con tré nén u’dng nganh,
hon lao. Khi bi la ray chudng
con cai lai hoac dap ban ghég,
ném do6 dac. Khi 6ng ba xudng
nudc nan ni chdng thi chung
trg tro khong hé xao xuyén.
Chdng khdéng biét thuong ai,
chi biét d0| hoi cho_ bang du’dc
nhirng gi chdng muén.

Bay gid ong ba mdi chgt
tinh ra, biét khong phai lac nao
su tot dep ciling xdy dén cho
minh. Khoéng phai cubc ddi
lubn ludén uu dai minh hgdn
ngudi khac. Ong ba khbéng con
cam thay yéu dgi nira, gudng
mat ldc nao_cling mang nang
nét uu tu. Ong ba séng cudc
dgi khong biét thuong ai,
nhung ma thudng con hét
muc, nén nhin thidy con hu
hong nhu vay, long dau nhu
cat. Ngoai ra hai dra con no di
truyén ban chat ich ky, vo
ludng cla ong ba nhung, ong
ba khéng thé& nao chiu néi khi
chinh nhu‘ng dlra con cua minh
ddi x{&r véi minh bang su ich ky,
vO lucng doé.

bang mang nang n0| budn
vé con thi tai hoa lai xay dén
cho gia dlnh ong ba. Ong Lap
vi tham 0 trong van dé thué vu
nén bi ngudi té6 cdo, phai bi &
tu. Tién tham 6 phai hoan tra
lai cho chinh phu con khoéng
du. Thé la gia dinh 6ng ba sat
nghiép. M6t minh ba Hudng
phai nubi con va tham nuoi
chong chi véi dong tién ba
kiém dudc.

Nhung roi “phuc bat trung
lai, hoa vO don ch|'," cho lam c¢é
thé “ki€ém chac” cua ba ciing bi
ké cb quyén han gianh giut. Ho
chuyen ba qua cho khac, ch|
con dong luong can ban |t oi.
Tat ca viéc chi tiéu trong nha
déu phai han ché t6i da ma
con khéng du.

TU mot gia dinh du an du
dé, trong phut chdc phai xai ha
t|en tlrng dong, tung xu, nén
moi ngudi trd nén khl]ng
hoang. Ba Hudng thi can rang
chiu dung, nhung hai dra con
ba thi Ién con tirng ngay. Cho
chung an khéng ngon thi
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ching cédn nhén, la 6. C6 khi
chung con hat do mam com.
Chung xin tién mua vl khi o
trén mang dé choi “game,” ba
khong co thi ching mang chui
ba _la nguGi me doc ac, tan
nhan...

Ching hdm doa ba la

chung sé bd hoc. Du chung
khdng h&m, ba cling biét
chung sé bi du0| hoc nay mai.
Thang I6n ndm nay 19 tudi ma
con hoc I6p 12 hai nam réi.
Thang nhd nam nay 17 tu0|
con hoc I6p 10 cling hai nam
roi. Nha tru’dng da gdl tha
canh bao ba nhiéu [an dé& cho
ba luu y cac con, nhung ba
danh bét luc. Chu‘a bao gig ba
thdy dau khd va c6 don nhu
lGc ndy. Bao nhiéu tai hoa xay
dén cho gia dinh ba, chi con
mot minh  ba ganh chiu.
Nhirng 1an tham nudi 6ng, ba
khéong dam néi hét tham canh
gia dinh cang ngay cang cung
cuc cho 6ng nghe, ba sg 6ng
qua tuyét vong ma sanh binh
hoac tu tur.

Tu luc ba véi 6ng Lap nén
vg, nén chong, ba xem ong la
mot diém tua, mot ngu’dl ban
tri ky. Ba néi ra diéu gi 1a 6ng

tan doéng ngay, O0ng bay ra
diéu gi la ba hudng Ung lién.
Gig day ba biét cung ai tam
su, xé chia?

Ba nghi t6i me rudt cua
ba dang & bén canh ba day
ma ba van thay co don. Tu
ngay me cla O0ng Lap chét,
ba nhG me ba vé trobng nom
nha clra va hai dlra con. Ba
ba cling da chét, me ba lluc
dé da 68 tudi, dang 6 v@i anh
trai ba, thay con don chiéc
cling vé gilp con. Tuy nhién,
ba v8i me ba khong hgp vdi
nhau. Me ba hay ndi chuyén
thién ac, nhan qua. Thay vg
chdng ba @ dgi thiéu dao duc,
thugng khuyén bao, nhung
ba khong nghe, ma con toé ra
buc m|nh Me ba khuyen ba
nén giup dg ngu’dl ngheo kho
th| ba terdng noi rang V|ec
cua ai ngudi dy lo, phan s6
cua ai ngerl ay ch|u khong ai
c6 bdn phan pha| glup dc ai.
Vi thé ma ba véi me ba
khéng thé nao tam su duac.
Tuy nhién, khi ba khé thi bao
nhiéu tién me ba danh dum
dé dudng gia, me ba cung
dua cho ba hét. Nhung ma
cling khong lam sao 1dp dugc

su tung thiéu cua ba.

Cho den khi hoan canh qua
bé€ téc, vi khéng co tién dong
hoc ph| cho con, lan dau tién
trong dai, ba nghT dén chuyén
vay mugn. Nhung vay cé lai
thi Iay tién dau dé tra. Ba nghi
dén vay anh em, ho hang, be
ban. Hinh anh nhithg ngudi
than quen hién |én trong dau
ba. Nghi t&i ai ba cling thay
ngan ngai, khé khan vi biét
thGi gian qua vg chong ba
khong déi xu tot vdéi ai ca.
Khong cho ai vay mudgn khi
ngudi ta tung thi€u. Khong
tham viéng, giup d8 ai khi
ngudi ta hoan nan, 0m dau.
Khi c6 ai mai du tiéc tung, 6ng
ba dén déng gop cho lay co,
cai chanh la khoe cua, thay ai
ngheéo thi khi de, ai giau thi
ganh ty. Day la |an dau tién ba
biét xet lai vé minh va biét
rang @ dGi khong phai phan s6
ai ngudi ay_chiu, ma can cé sy
gilp d8 lan nhau. Ba thday
minh qua xau, nhung ciling
qua muon.

Gld thi chi con mot ngudi
ba cé thé nhd cay dudc, do la
me ba. Ba biét me ba hay chi
trich ba, nhung me ba san
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sang lam cho ba nhitng gi me
ba c6 thé lam. Sau khi suy
nghi tdi, lui, ba lua IGi noi vai
me:

- Me a, con bay gig cung
dudng roi, me rang giup con,
me noi véi chi hai con, cho con
mugn vai ngan de dong hoc
phi cho chau va trang trai
trong nha.

Me ba nhiu may:

- Lac trudc khi chi Hai con
con ngheo kho con co ngé
ngang gi t6i n6 dau, ma bay
gid thay n6 kha gid con mudn
mugn no.

Ba HuGng xudéng nudc:

- Khéng sao dau me a, chi
Hai hién lam, chi khéng chéap
[6i phai gi dau. Me ndi vao
gium con, chac chi sé& cho
mugn.

- Ngudi ta hién chg khéng
phai ngugi ta khong biét gi
dau con. Co |é bay gid con mdi
bi€t con ngudi séng & ddi can
c6 su gilp d& lan nhau, nhat
la anh chi em trong gia dinh.
Me da tUung ndi véi con, sbng
dgi phai co tinh nghia, phai
bi€t lam phudc. Chi cé phudc
ddc mdi che chd con ngudi
tranh dudc tai hoa, chd khong
phai tién bac dau con. Con
thdy khong, gia dinh con bay
gid tan nat hét. Nghéo kho,
chong tu toi, con cai hu héng.
Hai dlra con cua con chung né
khong biét phai, trai la qi,
chung chi sGng theo ban nang.
Con nghi xem me cé budn
khong khi c6 nhitng dlra chau
nhu vay. Me day bao gi ching
cling chdng dém xia téi. Tui
con cung chiu chung né dén
nong noi nay thi lam sao me
stra ddi né dugc. Ching khong
sd cha me thi lam sao ching

nghe IGi ba.
Ba Hudng chép miéng
than:

- Con hiéu réi me a. Nhung
bdy gid lam sao lam lai tu
dau. Con da suy nghi, phai chi
con véi anh Lap ct yén phan
v@i dbng luong ba coc, ba
déng, du phai s6ng canh
ngheo, du an ubng dam bac
ma khong bi dau khd nhu’ bay
gid. Hai vg chong nudi con
trong canh thanh ban ma co |é
con cai khong hu hong.

Me ba tU ton noi:

- Me cling da tung ndi Vi
cac con la khéng nén lam
chuyén phi phap va mat dao
du‘c dé kiém t|en Dong tién
ay trudc sau gi cling gay cho
minh nhiéu tai hoa. Con
ngudi song phai biét sg nhan
qud, khong biét sg la héi han
khéng kip. Con mot chuyén
nifa me cling ndi ludbn cho
con suy nghi. Me thay con V@i
chdng con ldc nao cling tam
dauy hap. Tam dau y hop de
lam viéc tot thi gia dlnh sé co
phu‘dc ché tdm dau y hop dé
song khéng dao dic thi sé
kéo nhau xudng hdé sau,
khong ai cu dudc ai ca. Phai
chi con va chong con, néu
dla nay lam diéu xau ac thi
c6 dla kia ngan can. Con
dang nay hai d0a hua theo
nhau lam ac thi téi loi cang
thém nang.

Ba Hudng nghe me noi
cang buon, cang tham thia Igi
cua me, nhung ba cling ngac
nhién sao hém nay me ba ndi
chuyen qua hop t|nh hop ly
va sau sac nhu vay. Ba nghi
c6 lé ba chua bao gld biét
lang nghe me néi nén chua
bao gid hiéu dudc me. Luc
nao ba cung tu cao, cho 1a
me dot nat han m‘|nh, me lac
nao cung noi chuyen mot
cach cd 16 si va mé tin di
doan. Hay 1a hdm nay ba d3
g|ac ngo nén ba thay me ba
hiéu biét qua, va nhing gi
me ba canh cdo ba déu da
xay ra su that.

Ba Hudng nira mu’ng, nlra
tU| ba ruom ruém nudc mat
ndi véi me rang:

- T’ nay con sé nghe [Gi
me, phai theo I5i Phat day la
lam viéc gi cling phai nghi téi
nhan qua. Con hy vong sau
hai nam tu ti, anh Lap trg vé
va vg chong con sé song
khac, sé co gang Iam an
Ierng thién va séng cé dao
dic. Con sé khuyén chodng
con va con tin rang anh dy sé
nghe con.

Me ba 16 vé hai long:

- Con ndéi vay me rat
mung. Me mong Vg chong
con sau nay sé tam dau y
hop dé cung nhau hudng
thlen DE rdi me se khuyén
cac anh chi con gilp con qua

Iuc kho khan nay. DU sao ciing
la anh chi em. Céc anh chi con
dlra nao cling t6t, ma tin rang
no sé khéng bd con dau. Tai vi
con sdng xa cach nén anh chi
em chua thong cadm nhau
nhiéu.

Ba Hugng budn ba noi:

- Chi co con la dira em nho
nhét nha ma tanh tinh Ia| qua
kiéu cang, xau xa, con xau hd
qua.

Me ba an ui:

- Théi con dLIng bu6n nu’a
Blet stra d&i 1a tot réi. Phat noi
rang ngu’dl c6 16i ma biét stra
dm la ngerl dang quy Néu con
cd thé an chay niém Phéat thi
nén lam. Long thanh cé the
chuyen nghiép dudc con a.
Nh& cong ddc do, co the hai
dlra con cua con sé trd nén toét
dep hdn. Tuy nhién, diéu con
can lam bay gid la khong
nuong chiu hai dfra n6. Con
cang nubng chiu chung cang
hu thém. Nudng chiu riét ciling
guen ma khong nudng chiu
riét cling quen, n6é khong chét
dau ma con sg._

Ba HuGng nam tay me, nga
dau vao vai me, chua bao gid
ba thdy thuong me nhu lac
nay. Ba biét tai hoa cla gia
dinh ba cung lam me ba khé
tdm khong it. Ba thdy cé 10i
vGi me nhiéu. T’ nay ba sé co
gang sbéng t6t cho me ba vui.
Tan day long ba rat cam on
me. TU nay ba da c6 moét cho
dua tinh than that dang dan
va tuyét diéu. Do la ngudi me
sdng theo Phat phap va hudng
dan ba di vao Phat phap. Ba
thi tham va&i me:

- Me a, t&r nay con sé an
chay, niém Phat va di chua vdi
me.

HUYNH MAI HOA
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Y KHOA PHO THONG

NUGC (H,0)

Bic St Nguyén Y-PUC

Nudc la chat long khéng mau, khong mui
co o] trang thai tu nhién trong Iong dat, ao ho,
song, bién. Thuc pham nhu rau trai, thit ca
cling ¢ mét lugng nudc dang ké.

V& phuong dién dinh duBng, nudc la chat
tuong do6i quan trong han ca trong sau nhom
chat dinh du’dng can cho su sOng cua con
ngudi. Ta c6 thé€ nhin 3n vai thang nhung
khong c6 nudc thi chi mugi ngay la cé nguy co
tur vong.

Thanh phan héa hoc

Vé cau tao hoda hoc, nudc gom hai phan tr
Hydrogen va moét phan tir Oxygen.

Thuc ra, ngudn nudc trong tu nhién_khong
hoan toan tinh khié€t, ma luén cé pha lan mot
s6 chat khac. Tuy theo muic do hién dién cula
cac chat nay ma ta cé nguén nudc mém hay
nugc cing:

Nudc cing (Hard water) la nLroc c6 nhiéu
tap chat nhu calci, magnesium, sat, iod.

Nudc cing dé yén terdng lang xuong nhiéu
can, co the lam nghet ong dan nu’dc khi nau
nLrong cb thé de lai chat Iang trong n0| hoac khi
giat rira vdéi xa bong thi khong xUi bot va
thudng dé lai vét trang trén quan ao.

Calci trong nudc cliing do6i khi cung cép téi
20% nhu cau hang ngay. Vi thé€, dan ching
s6ng & vung nudc cing thudng cé bo xudng
cng chéc hon.

Nudc mém (Soft water) la nguén nudGc
tuong doéi it tap chat, c6 mot it natri, mu0|
khoang Nudéc mem khong de lai can va khi
dung gidt rira v8i xa bong thi sui bot nhiéu.

Nguon goc nuéc uong

Ngudn nudc uong cé thé 1a nudc ngdm dudi
dat hoac ‘trong song, ho, sudi... Tuy theo pham
chat, nudc udng cd thé dung o dang tu nhién
hay da dugc ché bién.

a- Nudc thién nhién:_

Nu‘dc co thé bi 6 nhlem v@i can ba sinh vat,
thao moc, hoa chét trur sau, phan bon, chat tha|
ky nghé va lam thay d6i mui vi cling nhu dé
trong sudt cua nuac.

Nudc can dudc khu‘ trung bang chlor, dun
s6i, hay loc dé diét cac vi sinh vat gay benh
Thong thudng nhéat 1a vi khudn Giardia Lamblla
co nhleu trong nudc subi, nudc hd, doi khi van
con song sot du da qua khir trang. Vi khuan
nay gay bénh tiéu chdy, dau bung, mét moi, an
mat ngon.

Tai nhiéu quoc gia, nudc dudc tang cudng
chat fluor dé ngtra hu rang.

Su fluor héa dudc ap dung dau tién vao
nam 1945 tai thanh pho Grand Rapldes bén
Hoa Ky va d& dan dén nhiéu y kién trai ngugc
vé suc cé ich hodc khéng cé ich cua nudc co bd
sung fluor.

Nhung ke tur ngay b6 sung fluor, ty 1é hu
rang giam xudng. Ngay nay fluor con dugc cho
thém trong kem danh réng hodc vién dé uéng.

Cac tru‘dng Y Nha khoa, cac hlep hoi y hoc
déu ho trd va khuyén khich su bé sung khodng
fluor nay.

Nhung néu fluor qua cao thi lai khéng tét
cho rang.

b- Nudc dong chai:

Ngoai nudc diét trung bang chlor, con co6
nudc dong chai. Dang nudc nay dudc khu‘ trung
b&ng chdt ozone, mét loai oxy manh (03),
doéng thai dugc pha thém carbon dioxide va bo
sung mot s6 khoang chat. Do d6, nudc déng
chai c6 mui vi hap dan han va cung tét hon cho
cd thé. Dang nudc nay rat tién Igi nhung gia
thanh kha cao so véi nudc thién nhién. Ngoai ra
ngusi ta cling dong chai cac nguén nudc
khodng trong tu nhién cé chlra nhiéu khoang
chét quy gia co Igi cho suc khée, chang han
nhu nudc khoang Kim BOi (Hoa Binh), nudc
khoang Bang (Quang Binh), nudc khoang Thach
Bich (Quang Ngai), subi khoang HOi Van (Binh
binh), Vinh Hao (Binh Thuén), Duc My (Nha
Trang, Khanh Hoa)...

c- Nudc ngot co gas.

Ky nghé san xuat nudc ngot c6 gas cung
cap cac loai nudc ngot cé huong vi khac nhau
nhung ndi chung déu bé sung vao nudc da diét
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trung cac chat nhu dudng, chat tao ga
(carbonat) va cac chat phu gia tao huong vi
nhu caffein, caramel, chat tao mau hda hoc,
nudc trai cay.

Su tiéu thu nudc ngot cd ga ngay mot gia
tang va la mo6i quan tdm cua cac nha dinh
dudng. BDa cé nhiéu nghién clu cho la dung
nhiéu nudc ngot sé dua tdi phi map, nhat la &
tré em.

Ngoai cac loai nugc ubng, rau, trai cay va
mot s6 thuc pham cling cung cdp mét lugng
nudc dang ké. C6 loai rau trdi chira téi trén
90% nudc.

Sau day la ty Ié nudc trong mot s6 thuc
pham:

Can tay: 95%

Nam: 92%

Dua hau: 92%

Rau broccoli: 91%

Trai tdo: 84%

Nho: 81%

Mot diém dac biét 1a nudc cung cap tU rau
trai co nhiéu khodng chat hifu cd ma co thé ta
rat can.

Vai tro cua nuéc trong co the

Nudc chi€m khoang 65% tong sO trong
lugng co thé. Mot ngu‘dl can nang 60kg
(khoang 130 Ib) c6 trén 45 kg (gan 100Ib)
nuac. ) ]

Ty 1é nudc con tuy vao db tudbi: cang it tuoi
thi ty 1é nudc nudc cang cao. Bao thai 5 thang
c6 85% nu’éc, tré so sinh cé 75%, va khi
trudng thanh con 65%.

Nhu cau nudc ciing cao hon & tré em so
Vi ngum I8N tudi.

Nudc trong co thé phan phéi theo hai khu
vuc chinh:

1- Trong cac té bao chiém tUr 65% tdi
80%;

2- Ngoai té bao, nhu trong huyét tuong
(4%); rubt, bao tlr (15%), & mat, ndo, khdp
xuong (2%)

MOi thanh phan cd thé lai co mot ty lé
nudc khac nhau tuy theo nhu cau riéng cua
thanh phéan doé. Trong nudc miéng 95%, dich
bao tu 95.5%, nao co 86% nudc, thén co
83%; xudng €O 22%; co tim cd 79% nudc.

Bap thit co nhleu nudc han té€ bao md Cho
nén ngudi co bap thit nd nang thi cé nhiéu
nudc han ngudi béo phi. Va khi t& bao md 1én
cao thi nudc giam xudng.

Chi_can thi€u hoac du nudc chung vai
phan trdm 13 d3 cé anh erdng xau dén suc
khée. Neu nugc trong cd thé giam dén 20% thi
tr vong co thé xay ra.

Phan I6n nudc thira dudc ra trong nudc
ti€u, s& con lai thodt ra trong md hdi, hai thd,
phan

Khi co thé binh thudng, lugng nudc tiéu
thu can bang vGi nudc phé thai khoi cg thé. Vi
the khi uong nerc nhiéu thi ta sé di ti€u nhiéu
va khi giam udng nudc, thi nudc tiéu sé it di.

™ \il ! 4] )

Trung binh mét ngay ngudi 16n can bé
sung khoang tu 2 tgi 2.5 lit ruGi nudc theo
dudng an uodng.

Nudc dugdc phan phdi ¢ nhiéu vung khac
nhau trong co the nhung lién tuc Iuan lvu qua
su thdm th&u va hoa tan. Nudc dua vao cd thé
dugc rudt non hap thy, chuyen vao mau roi tor
d6 dugc dua di khap cac mo, t€ bao.

Nudc c6 mot s6 nhiém vu nhu:

a- Nudc can cho su séng cua moi té bao
qua viéc chuyen chd chét bd du’dng, chuyen
hoéa thirc &n va bai tiét nhitng chat can ba cla
thdre dn cling nhu tir cac phan Ung sinh hoa hoc
nhu dioxid carbon, ure, ammoniac.

b- Nudc gitr nhlet dd co thé binh thudng
tuaong tu nhu nudc chlra trong binh tan nhiét xe
hai. Chang~ han khi nhiét do trong co thé 1én
cao, vi nhiém trung sét, vi di trong ndng noéng,
da s& d6 md héi, Iam giam nhiét do6 trong
nguadi;

c- Nu’dc lam chat “boi tron” dé& giam co xat
trong su van dong cac khdp xuadng;

d- Nudc gitp cac bd phan cc quan trong cg
thé hoat dong hitu hiéu va 1am “chat dém” dé
tranh su co xat gilta cd quan nay vdi co quan
khac;

e- Nudc la moi trudng trung gian qua do ca
ngan phan Ung hoéa hoc can cho su sdéng lién
tuc dien ra trong ca thé;

g- Nudc chira du‘ng nhiéu khoang, chat
dinh derng, kICh thich t6, cac dleu to tat ca
theo mot ty Ie can bdng ma néu cé xao tron thi
bénh tat sé xay ra;

h- Nudc giup co thé loai chat phe thai, can
bd tUr su tiéu hda cling nhu tir cac phan ng
sinh hdéa hoc nhu phéan, carbon dioxide, urea,
ammonia;

i- Nl.rdc la thanh phan cau tao cia moi té
bao, m6 va cdc chat dich cua cd thé. Neu
khong cé nudc thi sé khong co nudc mleng,
dich vi bao t&r, méat dé tiéu hda va hép thu chat
dinh du’dng

Bai vay, nu’dc rat can cho cd thé cho du tuw
no khong cung cdp nang lugng. Diéu may man
la nudc co san trong tu nhién & khap moi_ndi.
Cg thé chi thiéu nudc khi ta thleu hiéu biét va
khong quan tam dén nhu cau nay Trong thuc
t€, khong it ngu’dl da vo tinh khong uéng du
Iu’dng nuéc ma cd thé can.

Bac si Nguyén Y Pic
www.bsnguyenyduc.com
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VAN HOC / NGHE THUAT

Noi canh chim bay vé

LAM KHE

Sang sém, dan chim thulc
gidac da riu rit goi bay lam
khudy dong ca khu vudn yén
tinh. M6t luc... tung dan roi
tung dan, lan lugt vo canh bay
cao roi mat hut trén bau trai
ménh mdng xanh thdm.

Sau thdgi tung kinh sang,
ba Hau ra san di dao va ngam
dan chim troi tung may ludt
g|o Nhu moi lIan, ba nhin tLrng
g6c cay xem cé con chim nao
bi thudng hay nam guc dau dé
dé mang vao nha chdm séc
hodc dem chon sau vudn. Ba
da an tang nhiéu con chim
thoat nghiép nhu thé va khong
quén chd nguyén cho chung
dugc thac sanh vé mot thé gidi
an lanh tinh lac.

Mua gidé van vi sudt nhiéu
ngay roi cling tanh. Bau trdi
trong xanh bao hiéu moét ngay
chan hoa nang am. Canh cay
rung nhe, vai chiéc |Ia vang rdi
khé theo budc chan ngudi di
qua. Cudi khu vudn cé vai ngdi
mo6 mdi dudc cai tdng vé chon
nén canh tri cé6 phan u tram
thanh vadng. Hai ngbéi md doi
c6 mai che la cua 6ng ba than
sinh. M6t ngdéi m6é bang da
hoa cuong nam gilra hai hang
truc xanh, phia trén dung
phi€én da tac chan dung cung
khac tén ho ngudi tung Ia
chbng clta ba. Ngéi mC) do
mdy ngusGi con cua 6Ong tu
phuong xa vé thiét ké tao Iap
dé goi la_bao hi€u cho ngudi
cha noi tleng mot thai.

Ngdi mo da ong cl ky
nam khudt sau go dat cao la
noi an nghi dfa con trai cua
ho mat cling da lau. Hai cha
con... lic sbng chua ting thay
mat nhau, chét lai nam chung
khu nha mo. S6 phan qua that
tré tréu. Ba tung dau ddén
tram cam sudt thaGi gian dai vi

dé mét nhitng ngudi thén
yéu nhat ciia minh. Sau nay
khi da tham nhuan dao
phap... ba hiéu rd nghlep luc
nhan duyen trong vong sanh
t luan ho6i. Vg chong cha
con, gap gd thuong yéu roi
xa cach oan hon... la cd duy-
én gan két va cling la nghiép
bdo trd vay qua lai trong
nhiéu ddi. ]

Suong tan dan r6i nang
cling 1én cao. Khu vudn cay
xanh rén rang véi ngan muon
am thanh dén chao ngay
mg@i. Cac loai chim sGng theo
bay dan terdng di chuyen
tim thc &n vao buédi sang,
dén chiéu t6i chung mdi bay
vé to am ngh| ngai. Cac loai
chim sOng riéng |é thi thich
thong tha tu tai trong ring
cdy quen thudc hang ngay.
Nhitng chd chim véi bd canh
ruc r@ dang nhay nhoét trén
canh hoac dudi tham cé dong
loat cat tiéng hot vang theo
am diéu ngbn nglr cua
chung. Dam cu dan nay vén
dan di va cung rat thong
minh dé nhan ra day la tru
XU cla nhu’ng ngu‘dl glau
lobng tr man, la manh dat
hién hoa dé muon loai chim
thu tim vé chung s6ng.

Khi mua lai khu vudn
lam cho6n tinh cu an dudng,
ba cho xay tu’dng thanh bao
quanh dé€ bon san bt khéng
cd co hoi dot nhap. Nha c(ra
vudn hoa cung khu md dugc
xdy dung nhung ring cay
van gilr nguyén lam ngi cu
trd cho dan chim. Nhiing
ngudi ban cling la doéng
nghiép cua ba ngay trudc,
thudng Iui téi day nghi ngoi
thu gian it ngay. Ho an tugng
véi vudn chim va ya thich
ban chuyén ngudi moi khi cé

dip ngdj lai véi nhau:

- Ong ba minh ndi “bat
lanh chim dau” qua khong sai.
Chu nhan khu vudn khéng chi
cé tam ma cling c6 tam nhin
xa. Bdi nghé si khéng chodng
khong con, c6 moét ngi nhu thé
nay thi cling goi la ch6n an
than ly tudng cudi dai.

- Chi ay con cuu mang
nhiéu chi em doéng canh ngo
vé chung séng nira day. Ho tu
tai gia va thuong xuyén di lam
tur thién, quyén gép giup dé
nhiéu nghé si don than, nhiing
ngu’dl gia cO doéc benh hoan.
Ba khong con nerng c6 nhiéu
con nuoi, khong k& nhirng da
con riéng cua chong.

- Ngam lai thdy ©6ng
Phuong Ngan that cé phudc,
khi song thi dao hoa, nhan
tinh nhan ngdi khap ngi. Luc
ng nan pha san, ba vd sau bo
di, nhan tinh cling dut do thi
ba nay du da ly hon nhiéu nam
van nhan nubi cad dan con
chong dén khon 18n. Ong lam
bénh cling mét tay ba lo léng
cham soéc, chét dugc mo6 yén
ma dep, hudng khdéi sém
chiéu. Ngay trudc ho thoi nhau
chi vi ba khéng c6 con.

- Ba tirng cé mot dira con
trai. Nhung thdng bé mat sém.
Ong cho rang dlra nhd khong
phai con minh khién ba rat dau
khd oan han. Ay vay ma... vé
sau ba lai md long tha th( tat
ca. Khdéng biét vi tinh yéu con
sau nang hay ng nan vdi nhau
tr nhiéu kiép. Nhung chinh
nhd ba da quy y Phat phap
nén long cling nhe nhang
budng bo tat ca.

~ Ba cudi khi nghe dira chau
ké lai cubéc noi chuyén cua
nerng ngudi ban. Bong ma
qua kh(r thinh thoang van hién
vé... nhung mét ho phéng ldng
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tinh yén nén nhiing chuyén da
qua khong du dé khuay thanh
séng gié ndo phién. D& cb
dudc su nhe nhang thanh than
hién tai, ba da trai qua nhiing
ngay thang dau khdé héan tinh
cua mot ki€p hong nhan nhiéu
hé luy. )

. TuGi thanh xuan tran
day suUc song, ba lai la mét
dien vién tré xinh dep dang
Ién nén dugdc nhiéu chang trai
sdn don ngo I8i. Nhung ba chi
dén véi Phudng Ngan, mot
kich si kiém dao dién néi
ti€ng. Sau thdi gian quen
nhau, hai ngudi két hoén vdi
mot dam cudi linh dinh. Trong
giéi nghé si luc bay gid, vg
chéng ba dugc cho la mo6t cap
déi trgi sinh, c6 cudc séng
hanh phuc sung tuc da day
Ong nhan kich ban lién tuc. Ba
cé nhiéu vai dién, tuy khong
thudoc dang tam c§ nhung
cling co tiéng tam. Su nghiép
thang hoa lai dudc chong
thuong yéu chiéu chudng, ba
thdy doi minh tran ngéap
nhirng gam mau lung linh tudgi
sang.

Nhung cudc ddi c6 bao gid
dudgc tron ven nhu y. Mudi
nam nén duyén chong Vg,
ngoai ba mudi tudi ba van
khong thé sanh ndg, con ong
thi ngay dém mong moi co
mun con dé vui clfa dm nha
Ba di chua cau nguyén va tri
liéu du cac thl thao dudc dong
tay nhung tin vui van khdng
dén. Lac nay ba cé nghe o6ng
lang nhang nay no nhu’ng tinh
nghla o} chong van tham thiét
nén ba khéng may may lo I&ng
nghi ngd. RO6i mbét hom 0Ong
noi vdi ba:

- Anh cé tam su va xin
Mai Thay mot dda con. N6 da
ung thuan. Sau nay sanh con,
no giao lai cho em nudi nang.
Dlra bé sé la con cua vg chdéng
minh.

Mai Thay Ia hoc trd cua
ong tu dudi qué mgai |én. Con
bé md&i mudi tdm tudi nhung
dién xudt rat cerng chac. Ba
ngac nhlen tru‘dc su thuan tlnh
dé dai cla cb ta. H&n 1a mudn
tra on ngudi thay da dao tao
nang dd bay lau. Nghe chong
thé 16, ba chanh Iong nhung
nghi nht.r vay cling tét. Ong cé

dfra con sé yén tam han,
hanh phac gia dinh sé bén
virng haon. DBlra con trai ra dgi
ding nhu mong dgi cua
chdéng. Ngay day thang bé...
ong bong con va dan lubn me
né vé nha roi ndi thang vdi
ba:

- Chang ta hét duyén,
cling khong con ng, thoi thi ly
di vay. Anh muén con cé mot
mai am gia dinh day dd me
cha.

Ba chi biét lang thinh
khéc tham, han chéng phu
bac, glan m|nh sao qua ngu
xudn dé tin. R3i khoi n90| nha
da cé hoan mudi nam gan bo
vun dap, ba lao vao cong viéc
dé trat noi sau duyen s6. Chi
mdi vai tudn ma ba da xubng
strc tiéu tuy dén tham hai.
Mot budi téi sau khi hoan tat
vai dién thi ba té xiu va dugc
dua vao bénh vién. ROi ba
ngd ngang khi bac si thong
bdo minh c6 thai. N6 la giot
mau cua ngudi dan 6ng ma
ba vira ky gidy ly hon. Tam
trang cta ngudi phu nir lan
dau biét minh sap lam me,,.
c6 ca niém vui xen lan noi
ngam ngui chua xot. Hanh
phic mudn mang sao lai qua
nhiéu dang cay budn tui.

Cdo bénh vé qué, ba
khéng cho ai biét chuyén
minh da mang thai. Dén ngay
khai hoa nd& nhuy, ba sanh
con trong canh ddn Ié nhung
day niém kiéu hanh tu hao.
NguGi me Om dlra con trai
viura chao dgi vao long, vui
lam ma sao dong nudc mat
cU tudn trao.

Nghe ban be néi ba sanh

con va thang bé la giot mau
cua minh, ngudi chéng khoat
tay lanh Iung

- Co ta dang dién vd kich
c6 con dé€ niu kéo ma moi
ngudi cling tin a. Con cai gi vai
ngudi d&@ mat kha nang sanh
dé. Chéc kiém dugc dlra bé bi
bo rgi nao do r6i hé hoan Ién
la con cla t6i. Thady vay ma
cling bi€t gid chiéu tro day
chur.

Sg ba bi s6c, ban beée
khong néi lai nhung ba cling
nghe cling biét. Ba cuGi nhat
roi tuyén bé danh thép:

- NG la con ai, thai gian sé
trd 1G6i. T6i thé la trong kiép
nay ddi nay, sé khong cho 6ng
ta co6 cd hoéi gap chinh con rudt
ctia minh. Con t6i khbéng can
mot ngudi cha vo6 tam vo cdm
do dau. -

Dén bay gid... ba van ludn
tu hoi, c6 phai vi I8i thé cay
nghiét nam xua ma dda con
trai bé bdong cla minh phai
nhan |dy hau qua. Cho dén
bay gig, ba van ludn tu trach
minh... vi cong viéc va ciling vi
oan han ngugi dan o6ng boi
bac, ba gai con cho ngugi than
G qué trong nom, giau kin tung
tich dfa bé. Ngay cung thoi
néi gidp nam con, ba mdi
nhiéu ban bé va ho da ngac
nhién thot |én:

- Oi! Thdng bé glong
Phuang Ngan nhu ddc. Ba nén
chup hinh dang anh bé Ién bao
dé 6ng ta tdi nhan con. Biét
dau giuong V@ lai lanh.

Ba l&c dau dit khoat

- Khong bao giG cé chuyén
do.
chuyén,

Sau nay Dbiét
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Phuang Ngan ciling vai lan di
tim con nhung ba nhat quyét
khong cho gdp. R6i mét ngay,
dlra bé bi s6t cao, ngudi nha
nhan tin song ba me dang ban
quay phim & xa chua thé vé
ngay. Con dugc dua téi bénh
vién, ba hét hadi chay vao thi
chi kip nhin mat bé lan cudi.
Bua con mat trén tay ba khi
chua tron ba tudi.

Trong suGt nhiéu tuan
Ie ol tam dau gid chleu bat
ké ngay nang ngay era
ngudi ta lai thay ba dén khu
nghia trang vGi bé hoa trang
cung nen huong nhd. Ba thap
nhang cam hét cac ngbdi mo roi
ngoi lai bén md phan cda con,
yén lang va c& nhu thé cho téi
chap toi. Ba ngbi do6 véi y
nghia... hudng hén con cam
nhan khoi hudng sé trg ve, co
me ngbi mot bén, nd cling &m
Iong dg tui than ngi thé g|d|
bén kia. Ba ngdi do¢ ciing la dé
gam nham no6i dau, giang xé
tam hon day toi 16i "clia minh.
Ba da@ sanh con ra dgi, sao
khong cho con cé dugc mot
mai am gia dinh tron ven, sao
khong biét chat chiu nhufng
ngay thang ngdn ngui bén
con, sao khéng & bén con
nhCrng gidy phuat cudi dgi trong
cdn dau dén bénh hoan.

Trgi t6i dan. Can mua nho
tham udt b3 vai ngudi me.
bang dinh quay vé, bat chot
ba nghe tiéng chudng chula
vang lén. Ba biét trong khu
nghia trang c6 moét ngoi chua
Ba cung nghe tiéng chubng dy
vao moi bu0| ch|eu Nhung
hom nay coé diéu gi do thoi
thuc ba di vé noi phat ra am
thanh_nhe nhang nhu dé xua
tan ndi u dm chat chlra trong
long ngudi.

- Ngay mai la dung bay
tuan that... Con nghe ndi qua
bén mudai chin ngay, vong linh
ngudi chét hodc sé dau thai
tré lai lam ngudi, hodc sé& bi
doa vao ch6n ac dao Iam thu
lam quy Dlra con van s6 cua
con chi mdai ba tudi, chua gay
toi nghiép gi thi sao co thé
doa lac dugc. Nhung néu dudc
sanh lam ngudi... cling la con
cla ngudi khac. Con théat
khéng cam long nhu vay. Con
chi muén dda bé mai & bén

minh... du chi 1a hon phach
phleu diéu. Bach Thay! Tam
tr| con chat day su dau khé
oan han. Cudbc ddi nay doi vdi
con sap qua nhiéu bat cong
tan nhan.

L3dng nghe dé chia sé vdi
ndi dau tran thé. Dung |G
dao tuUr d€ thlc tinh mot tadm
hon dang khd luy trdm maé.
Nhu’ng IGi vi &an su huan thi
ngay ay d3 md ra mot canh
cra méi dé ba bufdc vao, dut
bé hét moi qua khyu dau
thugng ddn vat. Ba van nhé
nhu in nhitng 18i thay da day

ngay dy.

- Vao thgi Phat tai thé

cling c6 ngudi me tré mat di
dda con trai duy nhat cuaa
minh. Ba 6m xac con tdi xin
Phat nhd ngai dung théan
thong quang dai cldu so6ng
dlda bé. Phat day ba di xin
moét ndm tro trong gia dinh
nao ba doi chua tung co
ngucGi mat thi mai cyu dugc.
Ba me 6m con t8i moi nha go
clra dé xin tro. Nhung ai cung
lac dau ai ngai nhin ba: “Nha
toi tro thi san dé nhung lam
gi_xua nay trong gia dinh
giong toc khdng co ngt.rdl mat
bao gld" That vong va mét
moi, ba bong ngo ra rang

moi ngudi sanh ra trén coi
dgi déu khoéng ai thoat khoi
quy luat s6ng chét. Quy luat
song chét von khong bd sot
mot ai. Con quy vO thudng...
nao dgi ta dén khi dau bac
rang long mdi tim dén. Nhan
duyén me con ngan ngui chi
bdy nhiéu. Niu kéo trong vo
vong, khoc than thuaong tiéc
mot hinh hai khéng con, chi
khle'n tam tri ta thém nang
né sau tham ma nger| chét
cling khdng thé s6ng lai
dugc.

Con ngerl von di sanh ra
da bi bua vay véi mudén ngan
ndi khé. Yéu thugng xa I|a da
khé, oan thu gap gd cang
khé hon. Kho vi cau khong
nhu y. Khé vi mong muon
chang thanh. Su _chét choc
tang thuong la n0| khé sau
nang bi thi€t haon ca. Ai cling
tham s6ng sg chét. Ai cling
mong dudc tho mang dai lau.
Cudi cung rbi cling phai tur bo
xac than nay ra di du sém

hay mudn.

HGi ti€c khoc than cho
nhing béng ma di véng... chi
bang hay mdg vong tay clu
gilp va nd nu cudi don nhan
nhitng manh d&i con dau kho
bat hanh quanh minh. Co6 biét
bao dUa tré ra ddi trong hoan
canh mat me xa cha, cé biét
bao hai nhi khong dudc thua
nhan bi vat bd bén dudng. Néu
ta bi€t dén nhan yéu thuong,
biét m& Iong chia sé... chinh la
ta dang gieo vao manh ruodng
cta minh nhitng hat mam an
vui thién my. Khi tinh yéu
thudng lan toa thi moi oan thu
sé dugc hoéa giai, bao mac cdm
toi 10i cling tan bién.

Danh vong bac tién, lao
tam khd tri mot ddi tao dLrng
khi v thudng ghé dén, ta ra di
chi véi hai ban tay trang,
chang mang theo dudc gi
ngoai nghiép luc da gay tao.
S6ng thi mé mudi ndm gilr tim
cau, chét cling dau c6 nghia la
hét. Xa bdé xac than nay chi la
xong mot ddi, con ogan khlen
nghlep bdo s& dat dan ta vao
ch6én doa day sanh tu khong
dut. Chi c6 ngudi biét hudng
thién tu than, biét buong bo
nhu’ng rang buoc cé chap thi
mdi ngan chdn su dau khd
trién mién trong néo luan hoi...

Xk k%

MOt ngay lai tréi qua,
vang thai duong doé ruc khuat
dan sau rang cay cao. Ngi phia
chan trdi, nhitng canh chim
xudt hién dang bay vé khu
vudn sau chang cTerng dai
muu sinh mét nhoc. BUc tranh
thién nhién trong budi hoang
hon toat I1én muodn vé dep diéu
ky yén & nhu thé. Canh sdc
chiéu tan r6i cling nhanh
chéng chim sau vao béong dém
tinh lang.

Binh than an lac vdéi hién
tai, bubng xa tha thd vdi
nhitng viéc da qua. P4 la cudc
s6ng cla ngudi dd nudng ddc
tUr bi, hudng long vé vdéi Phat
phap.

LAM KHE
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TAI SAO TUNG THAT GIAC CHI
DE CHUA BENH, CAU AN?

Chuc Phu

(tiép theo trang 81)

Th& nam, khinh an (Passadhi). Khinh la
nhe nhang, an la yén lang hay an tinh. Cé hai
th& khinh an, than khinh an (Kaya passadhi)
va tam khinh an (Citta passadhi) Khi ca than
va tam déu nhe nhang va an lac, thi hanh
gid dé dang dat dén nhat tém. DBay cling la

diéu dugc bdc Phatday trong kinh Tang
Chi (A.v,1): - Nay Ananda, khinh an cé y
nghia an lac, céich Igian lac. - Nhung

bach Thé Tbén, an laccéy nghiagi, co Igi
ich gi? Nay Ananda, an lac cé y nghia dinh,
c6 lgi ich dinh (41).

Thd sau, dinh (Samadhi). DBinh la trang
tha| 6n dinh vilng chdcclta tédm, cb6 kha
nang ché ngy nam chu‘dng ngai tinh
than (panca nivarana) (42), la nerng thir cau
ué cua tam. Do cdu ué &y, tdm bi ué nh/em
khong co nhu nhuyen khong c6 kham nhém,
khéng cé chéi séng, dé bj bé vun, khéng chén
chdnh dugc dinh tinh dé doan diét cac lau
hodc (S.v,92). Mot khi tdm dinh tinh, s& nhan
ra thuc tudng cia cac phap, nhu I5i Phat
day trong kinh Tang Chi: Nay Ananda, dinh
cO y nghia nhu that tri kién, co Igi ich nhu that
tri kién (43).

Th(& bay, xa (Upekkha). Theo Thanh Tinh
Dao, xa (Upekkha) cé nghia la ngdm nhin su
vat khi chung xay ra (Upapattito Ikkhati), su
vat xay ra nhu thé nao thi nhin né nhu thé &y,
nghia la nhin mét cach than nhién, khéng thém
bdt khéng thanh kién (44). Xa co 10 thd, khi
dugc xem nhu la moét yéu tb cua giac chi, thi
xa chi cho trang thai trung tinh
(tatramajjhattatg). Do la trang thai quan binh,
khong thién 1éch bén nao. Day ciing la diéu
ma kinh Phap Ca dien ta: Ngudgi hién bd tat
ca./ NgL/d/ lanh khong ban duc./ D&u cam
tholac khé./ Béc tri khéng vui buén (Dhp.83)
(45).

Than thé&la biéu hién sinh ddng cula
nghiép, bi chi phéi bdi nghlep Ma nghlep la
hanh dong cé sy tham gia cua tam y. Viéc tu
tap that giac chi nham chuyén héa tdm, sé tao
nén su thay dm vé nghlep Nghlep thay doi thi
bénh sé& chuyén blen Chi xét riéng vdi chi
phan trach phap giac chi, nghia cy thé 1a co
mot liéu phap diéu tri dlﬁlng, c6 mot 16i s6ng
lanh manh, dinh dudng phu hdp... 1a d& cé thé
dem dén su an lac cho than va tam.

Chinh vi vay khong nhat thié€t phai thanh

tuu ca bay giac chi thi méi cam nhan dugc Igi
|ch nhu IGi xac tin cula vuang tu Vo-
Uy: Bach Thé Tén, chi dugc day du vdi mot glac
chi ma théi da coé the nhu thét thdy va biét, con
néi gi day du ca bay giac chi (S.v,126) (46)

4. Vai nhan dinh vé that giac
chi trong viéc chira bénh, cau an. .
That giac chila phap dé thuc

hanh chi&r khéng phai tri tung.

Pa tr lau, khi mudn cau an cho mot
ngugi lam bénh, thi mét sé truyén thdng Phat
gidodd t6 chirc tri tung ba bai kinh that gidc
chi trong kinh Tuong Ung.

Tung kinh dung thdi diém 1a mét diéu tét
(A.iii,379) (47), vi tu than gido phap cé vi ngon
ngot nhu kinh Mat hoan (Madhupindika Sutta)
(48), néu biét cach tho dung. Tuy nhién, sé tot

haon néu nhv  phapdo Phat gidng day
dugc hanh tri.
Theo Bdc Phat, phap cua Ngai day Ia

dé hanh tri. Trong nam hang ty-kheo dugc mo
tatrong kinh Tang Chi, Blic Phat dé cao vi ty-
kheo biét sbng theo phap (DhammawharD
Theo kinh, O ddy, nay Ty-kheo, Ty-kheo hoc
thudc long phap, tuc 1& Khé kinh, Ung tung, Ky
thuyét, Phung tung, Khong héi tu ndi, Nhu
thi thuyét, Bén sanh, Vi tang hiru phap, Tr/ g/a/
hay Phuong quang. VI dy khéng dung tron ca
ngay dé hoc thudc Iong phap, khéng phé
bo séng déc  cu an tinh, no luc chuyén
chi vao ndi tdm an chi. Nay Ty-kheo, nhu vay
Ty-kheo séng theo phap (49).

Trong kinh Phdp Cu, su hanh trigido
phap dugc Bldc Phat nhan manh:

Néu ngudi néi nhiéu kinh./ Khéng hanh
tri, phdong dat/ Nhu ké chan bo ngudi./ Khéng
phan Sa mén hanh.

D3u néi it kinh dién./ Nhung hanh
phép, tuy phap./ To bdé tham, sén, si./ Tinh
giac, t&m giai thoat./ Khéng chép tha hai
doi. /Du phédn Sa mén hanh. (Dhp.19-20)
(50).

Tu y kinh Tdng Chi va kinh Phdp Cu néu
trén, da dan dén hé luan, mudén chira lanh bénh
tat, thi phai hanh trichtt khéng phai tri
tung that giac chi.

That giac chila phap
dung luc cap thiét, véi bac Thanh.

Trong nhu’ng lic chu  tang bi  bénh
(abadhiko), khé dau (dukkhlto), bi trong bénh
(balhagllano), Plc Phatva cac vi thanh dé
t khi tham hoi thu’dng su dung nhu’ng phap
mang tinh chat quyét dinh, c6 kha nang chuyen

dudc s

héa tic  thgi nhu: tam phap an (S.iv,40)
(51), khong chap tha (S.iv,47) (52), thuc
hanh t& niém x& (S.v,176; S.v,178) (53),

quan thap tudng (54), ma & day la that giac
chi.

Trong b6i canh nay c6 thé thay, that giac
ch| khong han la mot phap danh riéng cho
viéc bao ho, cau an ma la mot phap trg duy-
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The Buddha taking care of a sick monk as a fraternal duty and model example for His monks to emulate.

én khi 1dm td. N6i cach khac, that giac chila
phap trg duyén mang tinh chattrg tr hon
la cau an.

Ngai Maha Kassapa chiing A-la-han vao
ngay th bady sau khi gap Phat (Thera. 94)
(55); ton gia Maha Moggalana cling ching
dé t Thanh qua vdi thai gian tuong tu (Thera.
104) (56). Da la mot bac thanh glaA la-han
thi khong con dau khd vé tdm. V& trudng hop
Ianh bénh cua hai tén gia sau khi nghe that
giac chi, cé thé hiéu day chi 1a tru‘dng hop dac
thu; giong nhu trudng hgp dudc mo ta trong
kinh Tang Chi (A.i,120): c6 hang ngudi bénh,
dadu co dugc an cac mon thich hop, hay khéng
dugc cac moén an thich hop, dadu cé duoc cac
thuéc men thich hop hay khéng dugc cac thubc
men thich hgp, dau cé dugc su’ cham soc thich
dang hay khong duogc su’ chdm soc thich dang,
dugc binh phuc tu cht/ng bénh ay (57). Bo6
sung cho quan diém nay, dé la trudng hop me
cua Nakula thuyét phap véi muc dich trg tir cho
cha, nhung cha Nakula da thoat khoi bénh
duyén va hoan toan binh phuc sau khi nghe
thdai phap dé (A.iii,295)(58).

Can luu y réng, cach thic sap sep cac noi
dung, chuong muc trong kinh dién leaya
c6 xu hudng giup cho viéc ghi nhd dugc thuan
Igi. V@i kinh Tuong Ung, cac ba| kinh c6 nhirng
diém chung va lién hé vé noi dung, thu’dng
dugc sap sép thanh ting nhom ma & day
chinh 1a nhédm bay phdp gidc chi. Trong
nhirng bai kinh thuéc nhém bay phap giac chi,
c6 ba ban kinh nhd nghe that gidc chi ma khai
bénh. Theo ching toi, day chi la su trung

hgp v& cach thic t& chdlc kinh dién trong
khi kiét tap kinh van.

Van dung kinh dién khéng phu
hgp la xuyén tac gidao phap.

Trong nhitng dac tinh cua gido phap, do la
tinh thiét thuc h|en tai (Sand/tth/ka), tinh khé
CO. Chlnh Vi vay, can pha| can nhac khi dung
phdp cla badc thidnh dé€ vén dung cho sO
dong chiing sanh. Hdn thé&, cudi cad ba ban
kinh Bénh trong Tuong Lfng Giac  Chi, buc
Phat khong chi dinh rdng, day la ba ban
kinh bao ho siic khdée. VG  nhitng ban
kinh mang tinh ddc hiéu, bao gig buc
Phat cling xac tin lai diéu nay. Phan khuyén tan
cudi ban kinh A-sa-nang-chi (Atanatiya) la mot
bang chu’ng tiéu b|eu (59).

Can c vao kinh dlen va luat tang cho
thdy, tuy theo bénh tinh clta ting doi tugng
ma s dung liéu phap diéu tri tudng ung.
Ba yéu cau cd ban cua viéc diéu tri bénh trong
kinh Tang Chi ma bldc Phat da khuyén tan nhu,
dung thudc, dlﬁmg thay va dinh dugng hgp lyla
nhitng nguyén tdac chita bénh vugt thsi gian
(60). Trong y phudng, khong cé mot phuaong
thang dé diéu tri chung cho cac loai bénh.
Khi lam benh co chap khong chita tri, chi lo tri
tung that _gidc chi thi déi khi bénh khéng lanh
ma con dan dén nhleu hé Iuy, tai uang.

O day, viéc chap tha Idl day cua buc
Phat va cu’ng nhac trong khi van dung, khong
nhitng gay khé dau cho ban than, ma con vo
tinh xuyén tac Thanh gido (61).
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BINH MINH PAY MOT NGAY

Ta bam nat doi minh vao nhitng cau tho
Trang diém tam hon bang 161 bang chir
Ta lam 1o chi tho tha thu

Cho ta vin vao khi thién ha lui xa

Trai tim ta chdt choi muoén vé oa

Nén chiu kho dau nén chiu khat khao tirc cang
bau nguec

Tho ve vuét diu tu’ng con nhite buot

Hoi the ddp don sodi tam tw

Ta o gitta ngay ta o gitta dém
Phoi manh chit tryi tran trén trang trang
Vuc vao tho tim nguon bt tin
Pém tron g tzeng cuoi giot roi

Co mot manh sao bang hoa kiéb mdt roi

Tung toe nuoc toé tung bun va rac

Ta nam chdt tia nang qua ke tay thdy rit hong
thay li ti bui van

Binh minh ddy mét ngay tinh gidc lai cho tho.

TA HOI TA

Ta la ai

Cat bui kin chan nguoi

Quan do che tam than tran tryi
Con thii hoang gam gdo

Con thu dém trung tron

Ta la ai
Hoi gi6 khi vé troi
Hoi con séng xé long bién déng
Ta hoi ta mu loa.
/
“t#4° BUI KIM ANH
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VAN HOC / NGHE THUAT

VAN-CAO,
TRAI TIM HOA PA

Hué Trin

Nhitng ngay dau Xuan, ndng thudng dau
mat sau nhitng tang may xam, do6i khi mua
nhe va gic’> se lanh, diu dang cudn theo ting
chiéc Ia cubi dong. Khong gian lang dang mot
chut gi Ha-Noi xa xua .

Ban chua ting b|et den Ha- N0| nhung moi
l4n thoi tiét giao mua, ém &i va t|nh lang nhu
thé€ nay, ban lai nghe nhac Van-Cao va tudng
tuong vé Ha-Noi.

Van-Cao véi Ha-NoGi la mot.

Cha thé, thud Van Cao con sinh tién,
nhiéu ngudi bao, dia chi cla Van-Cao la: “Van-
Cao, Ha-NGi”. Chi thé thoi. Va thu sé dén tay
Van-Cao, khéng sai lac.

V@i t6i, sinh tru’dng tai Ha-NoGi, lai cang
thay nhac V3n-Cao gan gli biét bao! Hon th&
nira, moi lan nghe la moi 1an bat gdp nhiing
cam xuc méi me, tuy theo tam trang luc nghe.
Nhu ngay xua, thai thd au, t6i thudng dugc
nghe cha t6i, vira dan mandoline, vira hat
nhitng cau:

"Héng-Ha ménh mdng, tréi cat tdi chén
lang qué.

Cudi séng, tim bén ai vé,

C6 nhitng chang do ndu ké,

Say sua giong nudc, vui tran tré ...”

téi da tudng tudgng ra bao chang trai oai
dling, rGi lang qué di khang chién clru qudc.
Nay, cha khong con nita, khi nghe lai ban nhac
nay, téi khéng chi thay nhitng ngudi ra di vi ly
tudng ma long toi con chan chda cam xuc
ngam ngui cua nhitng ngudi nam xudng khi
hoai bdao chua thanh! .

Gia tai Van-Cao dé lai khéng nhiéu, so
vGi chiéu dai thgi gian oOng h|en dién trong
choén nhan sinh ta-ba, nhung moi tac pham
déu cé mot chdé dirng xing dang ngi thé gidi
nghé thuat bao la va noi moi trai tim nguai Viét
Nam yéu nhac.

Trong gia tai t|nh than do, Van-Cao
tu’ng thé 16 véi ban bé rang ong da ton nhiéu
tdm huyé&t nhat khi viét nhac phdm “Thién
Thai”.

Qua xiing dang thay! Hon noa thé ky
qua, glong nhac Thién Thai van ding r|eng mot
c0i, mot cdi troi tran day hugng Xuén Iang
man, tran day huyén ao, tran day thi t’ trang
Sao...

Chang thanh nién hai muai. tudi, thu‘dng
dam minh trong méng ao dé quén di thuc té
thiéu thén o com. Khong cé mdt mai nha, du
nhé bé, xiéu veo dé nuang than nén dém dem
van- Cao phai ngd nhG & nha may phat dién Ha|
-Phong. Chinh gilta ngi tran tuc, bui bam,
quyén dac tiéng dong am 7 tr nhirng gian may
dién do, Van-Cao da viét Thién Thai!

Sch manh nao da chap cho chang tré
tubi ddi canh dai bang dé chang bay Ién, bay
vut Ién khong gian bat ngat, xa tran the lac
vao Thién Tién? Phai chang, khi viét Thién Tha|
chinh Van-Cao da thoat xac thanh Luu Nguyen?

Luu Nguyen ngay xua, trong mot budi
ti€t Xuan di hai thudc, lac chén thién thai I3 co
that hay chi la huNy”én thoai, khong ai biét chac,
nhung Luu Nguyén tur Van-Cao thodt xac phai
la that md&i tao thanh nerng glong nhac bat hu,
cudn hat nhu thac d6, vira ron ra dam mé, VlIa
diu dang tién canh den thé!

Ai da cat tleng “T/eng ai hat chiéu nay
vang /tfng trén séng,” kho co thé du‘ng o] glu’a
doan ma khéng bi ma luc am thanh 16i cudn,
mdi goi hat tiép: "Nhd Luu Nguyén ngay Xua
lac tdi Pao Nguyén. Kia dudng |énTién, kia
ngubn huong duyén, theo gid, tiéng dan xao
xuyén. Tiéng to luu luyén, mé&y cung u huyén,
mdy cung triu mén, nhu nudc reo man thu-
yén...”

Ciing tai ndi ngu tro am i tiéng dong do,
Van-Cao da viét Trudng Chi, Bubn Tan Thu,
Sudi Mg, Ben Xuan Ca moét trdl am thanh réo
rat, tho mong cula nerng tuyét tac phdm da
den va & lai long ngudi.

Nhung Van-Cao, ngudi nghé sy tai hoa
khéng phai chi la chang nghé sy md méng. Van
-Cao con chinh la tac gia nhitng ban nhac quan
hanh hung trang nhu Hai quan Viét Nam,
Khong quan Viét Nam, Luc quan Viéet Nam ma
quan luyc Viét Nam Cong Hoa d& dung dé tiéu
biéu cho mdi binh chung. D3c biét, Trerng Ca
Song L6, vé Ién buc tranh tuyét dep, hao hung
da ndc Ibng bao thanh nién thi€u n{r 1én dudng
khang chién chéng ngoai xam, gianh lai doc lap
tu do cho x( sé.

Bai trudng ca moét thdi am vang khap nui
ring Viét Bac vdéi nhitng cau: “"Séng L6, séng
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ngan Viét B3c bai dai ngé lau ndi ring dm u.
Thu ru, bén séng vang tung nha md biéc, chim
moét mau khoi thu. Séng L6, song ngan khang
chién chay bd lau thua da tan thén trang. Ai
qua, bén ndng héng lang nhin mau nudc séng
L6 xua...”

Chinh ban than Van-Cao cung da dang hién
tron tudi thanh xuén cho ly tuang. Vay ma, sau
1954, V&n-Cao & lai mién B&c, chi con nhu mot
chiéc béng, am tham di, v&, cung nhiing ly
rugu nhat!

Tai sag c6 thé nhu thé dugc? Tai sao chang
Luu Nguyen tran day tinh yeu ngudi, yeu dai
lai c6 thé dét ngbt bién mat trong cdi suong
mu?

Sau nam 1954, tuy moét ngudi tén Van-Cao
con dé, nhung nhac-sy- Van-Cao da bién mat!

Nhe nhu to, Iang nhu dém, cung dan da im
ti€éng! Khong ai con thay Van Cao- nghe sy
niral Chi con mot con ngudi gia trudc tudi, im
[dng mim cudi véi moi su, lam ban clung nhu’ng
ly rugu day vdi...

Xuan cé dep, Ha cé vui, Thu c6 ém dém
hay Dong bang gia cung chang khién ngu’dl
gay [én mot cung ta! Tra| tim nhu khong con
nam trong 6ng nguc, vi néu con, thi tra| tim -
nhéat la trai tim nghé-sy - chéc chan con phai
chuyén dat su rung dong thanh tac pham. Nhu
con chim ngLra cO phai céat tleng hét, nhu may
tu lai, at phai mua, nhu mat trgi Ien at phai
nang, nhu doi pha| &n, khat pha| uong, nhu
bao nhiéu didu tit nhién trong dgi sGng.

Vay ma, Van-Cao, ngudi nghé sy tai hoa da
tLrng lac Thién Thai ngay gu,ra khu nha déen tran
tuc am 1, da tu’ng - bang am nhac - keu goi
bao ngu‘dl tré tudi ra di vi ly terng, lai c6 thé
im tiéng khi “dat nudc thanh binh”?

Ai?

Chinh sach nao da bop chét trai tim nghé
sy do?

Ngudi nghé sy chan chinh, néu khéng dugc
viét ra nhitng gi minh thuc su mudn viét thi
tha khong viét nira! Tha la bé but! Tha la dap
dan!

Lich sur da chu‘ng minh bao tai nang Tu Héa
b3, tu bién minh tr tram sudi ngan song thanh
nhu’ng dun cat quanh hiu kh6 vang, hon la trg
thanh nhu’ng con mua roi!

NEu moi ngu‘dl déu tdn trong va hiéu dudc
rang, van- nghe sy la gia ta| chung cua dan toc
thi chac chan chung ta con cé biét bao nhiéu
La Diéu Bong, Bén Kia Song Duong, Nga Ba
So6ng (Hoang Cém), bao nhiéu Mau Tim Hoa
Sim (HGUu Loan), bao nhiéu D6i Mat Ngerl Saon
Tay, D6i BG, Tay Tién (Quang D{ing), va, Van-
Cao v@i trdi tim nghé sy tran day rung cam,
néu dugc tu do dap nhirng nhip yéu thuadng, th|
vGi hon nira thé ky qua, chung ta con dugc
nghe bao nhiéu giong song cudn, bao nhiéu
con sudi chay, bao nhiéu rirng 13 ragi, bao nhiéu
IGi tinh tu ngot ngao cda mudn chim vdéi hoa

budm, cua ngudi véi ngudi, cia trang vdi sao,
cua trgi vai dat, cia co véi cay, cia mubn ngan
ky hoa di thdo trong vudn hoa nghé thuat
ménh modng...

Mozart, thién tai am nhac thé ky tho 18
chét vi k|et luc khi vira ba mugi Iam tudi. Mo-
zart chét khi tay van dang cO viét nhac, chét
khi nhac con tran day trong tim, trong ph0|
con dang tuén chdy ménh mang trong than xac
can dan su séng.

V&n-Cao cla nén &m nhac Viét Nam chét &
tudi g|a bay mudi lam, chét kh| “Nhac B3 Chét”
trong O0ng tir han bén mudi nam trudc, chét tu
lGc thanh xuan, tu thud dap dan!

Nhung tu than, nhitng tdc phdm nghé thuat
gia tri da san cé moét ddi song bat kha xam
pham.

Vi nghé thuat khong hit thd khéng khi dgi
thudng.

Nghé thudt dudc hinh thanh tr moi coi
riéng, ncoi tdm ngudi thong dong tu tai:

"Thanh thanh tuy trdc

Tan thi phap than

uat uat hoang hoa

Vo phi Bat- Nh&"(*)

C6 dau, 18y hep hoi xudn ddng thé gian ma
tréi budc du’cjc

Xin cam on.
Xin vd6 van cam on nhithg nghé sy chan
chinh da vi nghé thuat ma héa da.

Hué Tran
(Tinh That - nghe thanh 4m dét trdi thdm lang
giao mua)

(*) Loi Thign-su.
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DAO PHAT TRONG D1 SONG

LE BAI SAU PHUONG

Chén Hién Tam

Vao thdl durc Phat con tai thé ..

Budi sdng nhu thudng ié, nga| dép y, cam
y bat vao thanh Vuong Xa khat thuc thi thay
Thi Ca La Viét - mét gia chd - véi do tham_ uét,
toc tham udt, dang dirng chdp tay danh lé cac
phudng. HéEt dong sang tay, hét tay sang nam

.v... CI thé€ ma lay du sau phudng. Thay vay
dirc Phat hoéi:

- Nay Gia chd! Vi sao 6ng day sém ra khoi
thanh Vudng Xa v@i do tham udt, téc tham udt,
chép tay danh Ié hét cac phudng nhu thé?

- Bach Thé Tén! Than phu con khi gan chét
c6 dan con “Con than yéu! Hay danh lé cac
phuong cho ta”. Vi tin kinh I8i than phy, nén
sang nao con cung lam nhu thé.

= Nay Gia chu! Trong phap cla bac Thanh,
|& bai sdu phudng khéng phai nhu vay

- Bach Thé Toén! Vay thé& nao mdi 13 1€ bai
sau phuong? Xin hdy giang cho con biét.

- Nay Gia chu! Ta sé néi, hay nghe va suy
nghiém ky. Mot thanh dé tu Ie bai sau phudng
bang cach ho tri sdu phuong. Sau phuong la
gi? Phuong Pong la cha me, phuong Nam
la su truéng, phuong Tay la vg con,
phuong Bac la ban be, phuong Dudi la toi
t6 lao cong, phucong Trén la Sa mén va Ba
la m6n. HO tri sau bac d6 chinh la Ié bai
sau phu’o‘ng

R6i moi phuong, Phat chi ra céc cach dé
Thi Ca La Viét nuong dé thuc hanh. Thuc hanh
dugc nerng phuaong cach do chinh la lé bai sau
phufdng Le bai sdu phuong nhu the thi hién
dai mdl c6 hanh phuc. Ciing |3 gieo cai nhan dé
c6 cai qua hanh phuc trong tuong lai.

I. HO TRI CHA ME : C6 5 cach.

1. Pudc nudi dudng, con sé& nuoi
dudng lai cha me: Néu khong dugc nudi
dudng ma minh van cé long nub6i dudng cha
me, do la hanh cua hang B tat. Phudc bau vo
lugng vo bién.

Trén thuc te khéng phai ai cling cé dua
dleu kién dé nu0| derng cha me. C6 khi cha me
con phai nudi lai. Co diéu, néu khong nu0|
duGng dudc, cling nén tranh tinh trang vi
nhu’ng ua thich ham vui ca minh ma lam tén
hai dén cha me, khién cha me phai lo nghi, mat
di cai ddc cua minh. Thi€u ddc thi hét “méc suc
ma an.” .

2. Lam bon phan doéi véi cha me: Binh
thudng thi thua thinh, tham héi. Khi 6m dau thi
cham soc. Thay cha me lam viéc thién thi
khuyén khich. Thay cha me lam viéc trai dao

thi khuyén ngan. Viéc nay doi hdi ngudi con
phai co tri tué va dirc nhan. Co6 tri tué mdi biét
viéc lam nao dan dén qua bdo xau, viéc lam
nao dan dén qua bao tot. Thién ac phai ranh,
mdi biét khuyén ngan hay khich |é cha me lam
cho dung phép. C6 dlc nhan thi méi du sic
kién tri khuyén ngdn cha me khéng lam viéc
xau.

Thudng, con cai co hiéu bang cach thuan
theo y cha me, ci’ cha me muén g| lién lam
theo the ay, de hon 1& thuan cdi nén thuén,
khong nén thuan cai khong thé thuan. Cha me
chlri ngudi vo cé, nhung vi cé hiéu véi cha me,
minh cling Ua theo, khi€én ngudi rgi vao tinh
trang uat (c, la minh dang ti€p tay cho cai ac
ti€p dien. Bu duyén, cha me va minh déu lanh
qua xau. Ngudi con co tri tué la ngudi phai biét
gidi thich ngan chan cha me nhitng diéu trai
dao. Lam dudgc diéu dé khong de. Bdi 6ng ba
khi nao ciing tu cho minh dung. Ai di ngugc y
6ng ba, du nha nhan nho nhe bao nhiéu, cling
trd thanh bat hiéu khé wva. Cai t6t cua con
khong thay, chi thdy nhitng cai khong vlra Iong
ctia minh. Nhung khong biét rang, dé mdi la
ngudi con hiéu thao that su. Chi vi khéng mudén
cha me minh bi quad xau trong tudng lai, nén
mdi tén sic khuyén ngan. Bé la cai hi€u cua
ngudi co tri tué.

3. Giir gin truyén thong gia dinh: Khong
nén vi nhitng ua thich ham vui cia minh, khién
ngudi phi bang cudi ché, lam anh hudng dén
danh tiéng cua cha me va gia dinh. Néu minh
c6 tam niém gin gilf truyén théng tét dep cua
gia dinh nhu ngudi dgi van thudng noi: “Doi
cho sach rach cho tham”, thi khi viéc gi khién
anh huong dén truyén théng do, minh sé han
ché khéng lam. Bay la mét trong cac cach giup
ngan ngLra viéc quay rat hitu hiéu.

4. Bao vé tai san thu’a tu: CO tai san dé
thira tu, dé 1a mot trong cac phudc bau. Vi thé
bdo vé tai san thiura tu chinh la bao vé phudc
bau cia minh. Phung phi clta thira tu chinh Ia
dang pha phudc bau cla minh. Vi thé, néu
hudng dugc thua ty, minh nén gin gilt, khong
nén tiéu xai hoang ph|

Khién cho tai san dé dudgc phat trlen thi
t6t, duong nhién phai phat trién né bang
phu’dng hu’dng luong thién. Cho vay nang 13i,
budn ma tay a phlen v.v... |a phat trién perdc
bau bang phap ac. Qua bao nhan dudc sé&
khong tot dep. Khong phat trlen dugc theo
cach luang thién, thi nén dung vao Viéc phu’dc
thién thiét thuc. ‘D6 14 gieo cdi nhan dé cé cai
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qua phudc bau trong tucng lai. La cach bao ve
phudc bau dugc thuong hang hon trong cbi vo
thudng tam bog.

5. Lam tang Ié khi cha me qua ddi: Cha
me chét di, khdng c6 nghia la di hét. C6 ngudi
di dau thai lién, nhung cé ngudi van long
vong dau dé. Vi la than trung am, nén
khéng thay hinh tugng da thit nhu
ngugi binh thudng, nhung nNgudi 4
chét van nhan hiéu canh gidi hién
tai. Ngudi khdng quan trong viéc 4
ma chay thi khéng ndi. Nhung
ngusi van mudn viéc tang lé
dugc chu tron thi minh nén lam
cho chu tron. Lam tang Ié cho f
cha me dang hoang chinh |a dé fgs
cha me dugc hoan hi.

Tang le, tuy phong tuc cua
tu‘ng mién, tu‘ng gia dinh ma
viéc té chu’c co khac nhau.
Nhl,rng du lam thé nao, thi cé
hai viéc rat nen lam, Ia TRANH
SAT SANH va can BO THI CUNG
DUONG, dé tao phudc bau cho
ngudi séng 1an ngudi chét. (D3 ndi
trong kinh Dia Tang).

Hién nay cé nhiing vi khong phai la
dao Phat, van ldy tién phung di€u dem tang
cho cac vién mo cbi, b6 Ido v.v... Déu la hinh
thic bo thi cung derng, khién ngudi che't dugc
thanh than vui vé. Ciing 1a mét trong cac diéu
kién dé ngu’d| chét dau thai vao canh gldl tot.
Ngudi séng nhd dé cling c6 phudc 1ay. Mot
cong hai viéc rat tot.

Song mudn viéc bd thi dudc thuan cho
ngudi song lan ngudi chét, két qua nhg doé
dudc my man hon, thi lic s6éng, minh nén
khuyén khich cha me md long san sé. Viéc san
sé nay khong phai chi cé dao Phat méi khuyén
khich Phat t& lam, ma ngay ca dao Cao bai,
Thién Chua v.v... déu khuyén khich. Trong Kinh
Thanh khong nhitng khuyén bd thi ma con

khuyén khong nén khoe trucng “Khi bé thi

dung cé6 khua chién danh tréong. Thay bao
that anh em, khi bé thi ching ta da dugc
phan thudng réi. Cha cua anh, Pang thau
sudt nhirng gi kin dao sé tra cong cho
anh.” Khi bo thi chinh la IUc gieo cai nhan de
dudc phéan thudng. Phan thudng do, va@i cai
nhin cta diic Phat la day da vé tai Iéc hoac
giau sang pha qui trong kiép hién tai hoac
tuong lai. Tuy duyén da du hay chua ma cé
sém hay muon.

V@i Phat t&, ngoai viéc tranh sat sanh va
bd thi cing dudng, kinh con khuyén nén cung
chay va than nhan nén dung chay trong cac
ngay tang lée. Tang lé cang t thanh tinh yén tinh
bao nhiéu thi ngu’dl chét dé& cé diéu kién binh
én, dau thai vao canh gldl tot bay nhiéu. Trong
nhu’ng ngay do, ngu’dl song cling thanh than
b|nh on hon. Derc vdy mdi goi 1a lo tang 1&
vuong tron.

Véi nhitng cach dd, gia chu coi nhu di 1&

bai phuagng déng mot cach chu dao.

II. HO TRI CAC BAC SU TRUONG: Ddi
ngudi, thudng ai cling c6 it nhat mot vi thay
hudng dan minh hoc hanh, khéng ngoai dgi thi

trong dao.

1. Ping day chao hdi: Day mudn ndi
[én long ton kinh clda tro doi vdi
Thay.

A 2. Hau ha phuc vu: Noi Ién tinh
thuong yéu quan tam cua tro doi
v@i thay.

3. Hang hai, cha tam hoc hoi
nghe nghiép: Pay 1a cich de
{ trd on thay. Thién tri thdc nao
' cling mudn hoc tro théng thao
ngh‘é nghiép ma minh da
truyén trao. Nén tra on thay,
khong g| bdng hoc tap tinh tan
¥ @& nghé nghiép dudc viing
vang.

MGi quan hé gilra thay va tro
hién nay khéng nhu xua nén tinh
than ton su trong dao thdi nay
cling khong dugc nhu xua. Nhung
diéu kién khong nhu xua thi long ton
kinh, tinh thudng yéu va su quan tam
lubn la thr can thiét déi véi moét con ngudi
biét dao ly.

III. HO TRI VO CON

1. V@i vo:

a. Ton trong vg:Trong gia dinh, khong
nén toan quyén quyét dinh moi viéc ma khong
dém xia gi dén y kién cla vg. Nén cé y kién
cla ca hai ngugi. Pay la dirc Phat mudn pha bd
tinh phong kién ctia ngudi dan 6ng ngay xua.
Bu lai, Phat day ngudi vg cling phai biét tén
trong chong, khong di qua chic phan lam vg
ctia minh. Khéng nén Igi dung su ton trong do
ma tré thanh “Su tr Ha Boéng.”

b. Trung thanh vdéi vg: Pha bo ché do da
thé cua ngudi dan 6ng ngay xua. Pha bo tinh
“Ham cua la,” “"Cé mgai nGi cli” cua ngudi dan
ong thdi nay. BU lai, ngu‘dl \e} cung pha| mot
Iong trung thanh vai chong Day la nén tang dée
gia dinh dugc yén am con cdi khdng khd dau.

c. Giao quyén hanh cho vg: Nhiing gi
ngudi vo cé kha nang lam tot thi nén dé vg
lam. Khéng nén 6m dom moi thur. Cai gi cling
thich lam chu quyét dinh ma khéng c6 tha nao
lam ra th({ nao, thi chi khién gia dinh tan v&.
Vg cling khéng con tam ton kinh chong.

d. Sam dé nir trang cho vg: Tuy ndi sam
nf trang nhung chinh [a mudn ndi Ién tinh
quan tam cua chdng déi vGi vg. Bdi dbi tugng
bdy gi6 la Thi Ca La Viét, mét gia chu c6 cua
cai thai ddrc Phat, nén Phat ndi nhu vay.

Th& ma da s6 phu nir thai nao cling thich
chlnh [a nir trang, vi thé nadi sam n{r trang la
mudn n0| dén nhiing sd thich clua vg. Ngu’dl
chong nén quan tam va bu dap nhitng sd thich
dé. Bu lai ngudi vg cling phai quan tam dén
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chong. Khéng nén doi hoi nhirng thir vugt qua
stifc chdng. Su quan tam ddng muc vdi nhau
lubn la cach khién hanh phdc gia dinh luon
dudc ham ndéng nhu thud... ban dau.

Biét quan tdam dén nhau thi vg chong
khong bao gid doi hoi nhirtng gi vugt qua sic
nhau.

2. Véi con:

a. Ngan chan con
lam diéu ac: Ngan chan
cac viéc ac daon gian va
de thay nhat, chinh Ia
khuyén khich chidng gilr
5 gigi cia ngudi tai gia:

- Khéng sat sanh:
Chi néi dén hinh thdc
khong sat sanh ma bd
qua tinh than cua ng, thi
khéng mady ai ¢ thé tho
gidi nay. B&i khoé thuc
hién qua! Nhu hoc y
khoa hay sinh hoc ma
khong sat sanh thi khéng
thé hoc. Th _hai, nerng
thd nhu mubi Vv.v... thi
sao? Nén day néu Ién
tinh than cua no dé giai
quyét su viéc dudc nhe
nhang.

Khong sat sanh, chu
y |a dé€ phat trién tam tu bi, ngan chan tdm tan
doc cua con ngu’dl Y ch|nh cla may tu khong
sat sanh |3 d€ phat trién tdm tir. C8 géng phat
trién tdm tU cho con cdi. Th& gi cuc chang da
phai lam thi danh lam, nhung tuyét nhién dLrng
dé con tré thay dé Ia viéc tu nhién. MOt triét
gia noi: “Thay con tré thlch thu khi glet chet
mot con vat, l1a dang dé cho ac tdm cla nd
phat trién”. Th|ch thd khi giét mot con vat la
viéc khdéng nén khuyén khich. D6 la mam
mong cua toi ac

Thé gidi nay la thé gigi tuong ddi, minh chi
cé thé lam céi tét hon, khong thé dm hoi lam
cai tot toan dién. Nhu ngay xua ddc Phat giét
tén an cudp cdu may tram mang ngudi. Theo
luat nhan quda, cé nhan du duyén sé cod qua.
Viéc giét tén an cudp du duyén sé co cai qua
cua no6. Nhung vi tam tu, dac Phat chon cai dd
xau nhat la giét tén cu’dp Khong phai vi tdm
tan ac vi minh ma glet ngudi, vi ham thich ma
gi€t ngudi. Chi la bang [ong nhan qua xau dé
moi ngudi hanh phic hon. Tranh cai qua oan
oan tucong bdo tan sat lan nhau trong nhifng
ki€p tudng lai. D6 la tdm hanh cua hang BoO
tat.

- Khéng néi déi: Ngoai trir noi déi la tap
khi cia mot dda tré, tu’c noi d0| la cdi bénh da
c6 trudc khi chung c6é than nay, thi ngu‘dl I&n
thudng la cdi guong dé chung bat chudc. Cé
khi chinh minh day con néi déi ch khong ai
khac. N6 trén hoc di chai, khi xin phép danh
noi d6i nd bénh. Con dan né: “C6 cé hodi, nhé
noi con bénh nghe chua”. Sau né cf nudng do

ma déi luén ca minh. Nhung minh it dé€ y
nhi{tng chuyén nhu vay. C& hon nhién day con
noi doi. Luc dau chi vai chuyén nhd, 1au ngay

thanh quen, néi d6i_diéu luyén ho6i nao khong
hay. Ca ngudi I&n lan con nit, cd ngudi tu lan
khong tu v.v...
gilr vo cung.

Mb Phat! Gigi nay Ia gi6i khé

MOt lan diing I8 ngd nai
that thdy Pho Thudng
Chi€u, gap mot nhém
Phat t& méi qui y xong.

- Né co6 gidi khong dugc
noi déi do. Ba liéu cai
mo. Budn ban ndi déi cho
lam vo!

- Phat day noi doi la ndi
déi may chuyén khac,
ch& dau cé ndi budn ban
khéng dugc noi  doi.
Khong néi d6i sao budbn
ban dugc.

Qua tinh, trong budn ban
nhiéu khi noi thiét thién
ha khong nghe. Néi daéi
thién ha mdi yén tam ma
mua hang minh. Thanh
nhiéu khi khéng muén
néi d6i ma phai noi doi.
Nhu’ng choi cai mang
“tuy duyen” nhu thé vo
day thi qua tinh la téi cho Phat. Cai tuy duyen
dé dugc phat biéu rat vo tu, ch khong co
tdm bdp méo su viéc. Nhung tuy duyén nhu
thé la téi cho Phat. Cai gi chua lam dugc,
gdng bo tu tur. Cai gi chua bo dugc thi biét Ia
m|nh con bi qua bao x&u vé cai dé. Biét nhu
vay dé khi cai qua hién ra, minh khong Iay
lam la. Khong thi lai trach Phat sao con an ¢
hién luogng ma bi vay neé trdi. Hién luong cé
cai qua cua hién ludng. Con bi cai qua khong
thuan chiéu, néu khong phai la hang B0 tat ra
dgi bang hanh nguyén, thi trong qua kh&
minh da tao cai nhan bat thién roi. Ngay nay
mdi bi cai qua nhu vay. Biét vay la dudgc.

- Khéng ta dam: Mot vg mot chong, tur
hanh dong dén tu tudng. Tu tudng khong gilr,
thi ti€n dén hanh dong khéng kho. Mot niém
ta dam khdai Ién nén quan sat va bo 1ap tiec.
NEu ngay niém dau do, minh y y tdi ludn, thi
cai qua la pham vao gic’Si ta dam. Céi nhan la
gldl ta dam thi cai qua, nang la lam suc sinh
hoac bi thiéu dét, nhe thi bi dau kho vé tinh
cam v.v... Rat nhleu dang qua bdo xay ra tuy
theo perdc nghiép gia gidm cla ting ngudi
trong qua kh(r hodc hién kiép.

- Khdéng trom cap Day con can théan ca
vGi nhitng th& nhd nhat md&i hy vong néd
khong trom cdp nhitng th(& I6n hon. Khéng cé
long tham 13y cta ngudi thi ma&i khéng trom
cé,p cla cbng, dai hoa tham nhung mdi khéng
co.

G|up con cdi hi€u dudc ludt Nhan qua o]
thé gian, ching s& chdng ham hd gi Véi
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nhifng th( goi la “trém cap cla ngudgi”.

- Khéng ruou ché, ma tdy, cd bac:
Thudc 1 cling khéng ngoai danh sach nay. Bdi
né doc hai khong chi véi minh ma cho ca ngudi
chung quanh.

Mudn con cai ngan nglra dugc cac th& do
thi khéng nén coi thudng bat cir thd gi. Néu
ching tham gia mét Ian, hai Ian ma minh thay
khong quan trong thi chudng trd thanh con
nghién la duong nhién. D& nghién thi nghién
bat cu th& gi, khong sém thi chay, cling dua
dén... tir vong. Nhu tro vi tinh hién nay. Pa cé
ngudi chét. Chua qua 30 cdi xuan xanh da man
phan.

Mudn ngan con cai khoi nhitng th do thi
viéc hoc tap phai dudc chu trong. Thai khoa
biéu sinh hoat phal hop ly. Can co su cham séc,
quan tam dén tadm sinh Iy cta chung. Tap cho
chung y thdc hiéu b|et vé bdn phan va trach
nhiém cta minh. Th gi cling do thdi quen ma
ra. Ngudi xua noi: “Tap lau thanh tanh” la dé.

Thudng, ngudi I6n la tdm guong cla con
cai. D6 la ndi trén mat gido duc.

Trén mat phudc dic, cha me khong gilr cai
dic trong van dé lam an thi con cai dé gap
nhitng duyén khoéng tot, khién su viéc tréd nén
toi té. budng nhién viéc nay khong phai la tat
ca, bdi con cai con bi chi ph0| bgi dinh nghlep
hay bat dinh nghlep cua chung chi ph0| tor qua
khir. Vi th& c6 gang tinh tdo trong van dé lam
an. Khong nén ban cai di'c ma mua cai phudc.
Nan téi, Phat d6 khong noi.

Ngay nay, do khong tinh tri, do Iong tham
ngu tri, minh dé roi vao trerng hop ban ddc
mua perdc Trom cdp cua cong, cat ba phan
lay mot phan cung chua cho yén tdm. Cudng
chua thi c6 phudc bau cua cung chua. Nhu’ng
trom cua cong thi c6 cai nan cua V|ec trom cua
cong Gay cho ngerl dau_ kho thi cé cai qua cua
viéc gay nhéan do Can cén thén vdi nhu’ng viéc
nhu vay Viéc nay Hoa thugng Terdng Chiéu da
noi ro trong cuon “Nai Thai Ben Nguon

Ngoa| ra, cung chua ma vat pham thanh
tinh, 1ong thanh tinh va ngudi dugc cing dudng
thanh tinh, cong duc cling I6n han la mot trong
ba thr khong dugc thanh tinh.

Do la can cf trén cai nhan cai qua hién tai
ma ban. Nhung su gi cling cé mdi lién hé tu
qua khi. Bdi nhan qud khong phai chi xay ra
mot ddi ma vo s6 ddi. Vi thé trén mat hién tai
c6 khi minh thdy ngudi luong thién ma gap gia
canh khong may hoan thién, hoac ngudc lai

V... Tuy vay, nhan qua khong hé sai chay. Bdi
do la qui luat chi ph6i dgi s6ng cua con ngudi.
Phat ch| la ngudi cé tri tue thay su6t dudc coi
g6c cua nhu‘ng thir d6, roi néi lai cho ching
sinh hiéu va song ma th0|

b. Khuyén khich con Ilam diéu
thién: Gitr dugc 5 gidi cua hang Phat t(r tai gia
chinh 1a da lam diéu thién. Xa hon nira, la
khuyén khich con c6 tam san sé, giup d& moi
ngudi, tha thi, bao dung... Nhitng viéc do khién
con tré dugc vui vé trong hién tai, sau la gieo

cai nhan phudc duc cho tudng lai. Viéc gi dugc
huén luyén tir nho sé mang lai két qua tot hon
la dgi chung I6n mdi day. Ngudi xua ndi: “Day
con tu thud Ién ba...” Khdong day ching tu nhd,
thi nhitng thoéi quen xau da huan tap luc do6 de
la déng luc khién ching khé lam cac viéc thién

trong hién tai. Thu gi thanh thoi quen, gid
mudn slra cung khé hon la day chung tlr nho.
Nhung khong c6 nghia la khéng su’a dugc. béu
stra dugc, néu cha me hiéu dao va quyet tam.

Hiéu dao, sé& hiéu nguyen tdc van hanh
tam sinh Iy cla con cai : Khong co tat Xau nao
hét lién mot Idc. Hét lign dudc la vi tat dé mdi
xudt hién, chua thanh théi quen. Thu g| da
thanh thoi quen, thi viéc thay déi chi cd thé
glam tir tu. La ray, nhéc nhg, ngan chan la viéc
pha| lam, nhung ket qua thi phai hleu 13 tir tur
mdai hét cTLr(_jc Co vay mdi khong nan. Khong bo
I3 cong viéc g|ao duc. V@i viéc thién cung vay,
khong phadi [dm mot lan hai 1an 1a chung da
nhé, can pha| nhdc nhd khuyen khich dé né trg
thanh thoi quen cua tré. Quyét tdm, la minh
phai cé slfc nhan véi nhitng viéc nhu thé. N6
doi hoi thgi gian, tinh thugng va cong sUc cla
minh rat nhiéu.

c. Day con nghé nghiép: Tuy theo sd
trudng nang khi€u cua con ma cho chung hoc
tap dé tao su nghlep cho chung Nam cung nhu
nir. Ngudi xua noéi: “Nhan cu vi bat thlen " Mot
nghe nghlep dé nudi s6ng ban than va gitp dd
moi ngudi chung quanh la can thiét. Th gi
thudc sd trudng nang khi€u cuda chung thi thu
dé da dugc huan tap tu nhitng kiép trudc. Néu
con minh chi cé nghlep tu hanh, tdc tu hanh da
thanh th0| guen tur nhu’ng klep trudc, thi ki€p
nay né chang lam g| nén hon bang viéc tu
hanh. Khi né d& muodn di tu, tdc n6 da co su
huédn tap sdu xa tha dé trong tang thlc. Nén
khuyén khich tét hon la cdm can.

Con minh di tu dudc, la phudc bau rat I6n
clua minh va con. Nhung cling la dat Ién vai no
trach nhiém rat 16n. B&i ngoai ddi ma tham duc
ich ky v.v... thi qua bdo xau chi lanh mot phan.
Con mac ao tu, an qua tin thi... qua bao xau
tang gap boi. Thanh da khuyén khich con tre tu
dugc thi cling nén khuye’n khich con tré thuc
hién dao dic Tang mon cho tét. Can tranh
nerng gi khién cai toi cua chung phat trién.
Can phat huy tinh than vi cai chung, khong
phai chi d6i v6i moi trudng Tang mon ma vdi
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tat ca moi nger| Nang kh|eu tot phat trién th|
Vai nhu‘ng nang khi€u xdu, can phal tao moi
trudng mdi dé chuang lui tan Tha g| khong tap
quen nifa, (tic khéng huan tadp nd vao tang
thic nG‘a) dan dan noé sé hét. Khong ki€p nay
thi ki€p sau. Thanh day con, dung nghi day
trong mot dgi. Nghi vay minh sé buong tay
néu thay khd khan Hay nghi dgi nay chua
xong, thi cling 1a cai nhan dé doi sau tét dep
haon.

d. Cudi vo ga chéng xing dang cho
con: Xung dang day mudn ndi dén su tudng
hgp khong phai 6 mat vat chat tién bac nhu
viéc “moén déng ho ddi” ngay xua. Viéc gi dan
dén su khong binh dang, gdy dau khd cho
ngudi khac, Phat khong khuyén khich minh
lam.

Su tuong hgp vé tinh tinh, quan niém,
nghé nghiép v.v... thudng |a digu kién dé vd
chéng séng hanh phtuc. Chi can quan niém
s6ng khac nhau: Ong, cai gi cling muln san sé
chia bét. Ba, cai gi cing mudn thu chat cat ky.
Chiurng do thoi, du la dai nan cho mét gia dinh.
Pung ndi con thém nhirng bat dong vé sinh ly,
nha clra hay gido duc con cdi v.v... Vi thé su
tuong hgp vé quan niém, y thich la can thiét
cho hanh phic mot gia dinh.

Trén thuc t& thi sao? C6 thuc 1 minh cé
thé quyet dinh dugc hoan toan moi viéc nhu
Plic Phat da day, hay con bi cai g| khac chi
phéi? Trén thuc té€, co nhitng th& minh cé thé
thuc hién dudc theo y minh, nhung cé nhu’ng
thr lai khong thé. P64 1a do quyet dinh hién tai
cta minh con bi chi phéi bdi nghiép bdo cla
thGi qua khd. Nhitng gi thudc vé dinh nghiép,
du la 6ng trdi, cling khdong quyét dinh dudc,
durng nodi la mot gia chu binh thudng. Néu nhan
duyén con minh v8i mot ngudi khong tucng
xirng da thanh dinh nghiép, thi minh cé mudn
tim ngudi tuong xing, cling khong thanh.

Moi quyét dinh trong hién tai dudc tot dep
theo y minh, la do qua kh& minh tirng gay tao
nhitng nhan tét. Bdi nay moi thir thanh nhu' y.
Néu nghiép nhan thdi qua kh& khong tot, thi
nhirng quyét dinh tét dep trong hién dgGi khé
ma thuc hién, hodc mudn thuc hién dugc phai
mat nhiéu cong suec.

Trong cai duyen cua gia chu Thi Ca La
Viét, Do Phat thay ong dd nhan duyén dé
quyet dinh nhitng viéc nhu thé, nén Phat ndi
nhu thé véi 6ng. Ngai Anan thé’y nhiing diéu
do Igi ich cho nhitng ngu’dl co dong cdi duyén
vGi gia chu Thi Ca La Viét, nén kiét tap thanh
kinh dién dé ngudi ddl tham clu hoc héi. Minh
doc kinh doc luan can ndm viing diéu doé. Néu
nhan duyén hién dgi cua minh, cé nhitng diéu
tuong hgp véi gia chd Thi Ca La Viét, thi minh
c’ theo d6 ung dung. Thur nao chua du duyén
thi th0| Khéng nén chdp nhat vao mét hinh
thic nao do, roi Iay hinh thic dé lam tiéu
chudn @& moi ngu‘dl cung theo.

Phap thé& gian 1a phap nhan duyén. Tlc
phap chi cé gia tri trong vai trudng hgp nao do

ma thoi, khong nhat thiét dang trong tat ca
moi trudng hgp. Tuy duyén la nhu vay.

Nhu con minh, né khong cé nhan duyén
ldy vg ga chong, chi thich di tu thi sao? Minh
phai lay ma cho né di. b6 la phudc bau rat 16n
cho ca minh lan con. Khéng phdi c y theo day
ma néi “Phai dung vg ga chong cho con mdi la
lam dung IGi Phat.” Khong phai vay. C6 ngudi
Phat khuyén lam moét gia chu tét nhu thé,
nhu’ng c6 ngudi Phat khuyen khich xa bo moi
tha de tu hanh v.v.. Do la tuy can nghiép hién
dGi cua tirng ngudi ma Phat day cac phap khac
nhau. Nhung muc dich cudi cung cua ngai van
1& d& moi ngudi dudc an lac hanh phdc.

Do phudc nghiép cla ngudi xua tét, nén
gap dudc Phat, dugc Phat khuyen nhu dung vai
trinh dd cla m|nh ma tu tap Ngay nay, minh
khéng du nhan duyén dé gdp Phat, nhung néu
minh du phudc ddc, minh cling gap dudc
nhu’ng th|en tri thu’c ch| day, minh cac diéu phu
hop vGi cadn cd cta minh, d€ minh cé thé y do,
tim hanh phuc cho chinh mlnh

5 viéc ma mot gia dinh phai ho tri d6i vdi
con cai nodi day, cling chinh la 5 viéc ma nhiing
bac cha me phai d6i lai vGi con cai ¢ muc “Ho
tri cha me” noi trén. Thuan nhan thuan duyén
thi gia dinh mdi hoan toan hanh phuc Nhung
thudng thi it ai dugc toan ven nhu vay. Vi thé
Phat mdi xuat hién & ddl day cho m|nh biét can
gay tao nhiing nhan gi d& minh c6 hanh phtc
trong tucng lai.

IV. D61 VOI BAN

1. B6 thi: San sé nhitng gi minh cé vé vat
chdt lan tinh than. Nhung nhg la bd thi trong
g|d| luat. Khong pha| mua rugu mdi ban sang
xin chiéu say V.v.. roi ndi Phat day phal bd thi.
Phat day b6 thi, nht.rng 1a b6 thi d& minh va
ngu‘dl co nhu‘ng ca| qua tot dep, khong phai dé
c6 nhitng cai qua xau, lai pham gidi.

2. Khéng Iu’c‘fng gat: Chdi ban ma ludng
gat ban thi dung la ... thua! Qua bao sé gap lai
nhirng ngudi gat minh nhu vay.

3. Lgi hanh déng su: La noi vé quan hé
dong nghiép, hoac trong viéc giao tlep hang
ngay Quan hé cua m|nh dm vdl ban co tét thi
ddé mdi 1a cai nhan dé cé cai qua ban tét trong
tuong lai.

Ban tot la ban thé nao?

1. Khuyén ngan va gilr gin tai san cho
minh néu minh lam chuyén phung phi.

2. Trd thanh cho nuong tua cho minh khi
minh gap nguy hiém.

3. Khong tranh xa khi minh gap kho khan.

4. Ton trong gia dinh minh.

Trong hién dgi, thdy minh gap toan ban
“trgi gi” la biét qua khir minh tirng gay cai nhan
khong t6t. Mudn chinh silra nhu‘ng viéc nay thi
gang thuc hanh theo _nhing g| Phat day day. La
dang gay lai nhan tot. Ngu‘dl nao “chai khong
ndi” thi trdnh, khong nén tra diia ma thanh gay
tao nhan méi.
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V. POI VOI NGUOI
DUOI: Chi cho ngudi giup
viéc hoac nhitng ngudi lam
dudi quyén minh. Phat day co
may diéu can lam:

1. Giao viéc dung theo
sirc cua ho: Lam dung suc,
dung kha nang thi viéc hoan
thanh tét dep. Minh khong
phai nhdc nhd la ray nhiéu.
Tao cdi nhan khong tot vé
sau. ]

Lam qua sUc thi mG@ mat
lam bay. Viéc nay thay
thudng, nhung cai “dung suc”
nay rat kho. Vi thudng minh
thay thién ha lam dugc viéc
la minh cho lam tréi chét...
Khi nger| bénh thi cai “dung
su‘c hang ngay pha| gia
glam Ai tung thi€u sic khoe
ma pha| lam V|ec qua su’c
mdi thdu dugc cai khé nay
cla ngudi.

2. Lo &n udng va tién luong: Ngudi cling
c6 gia dinh va nerng nhu cadu nhu minh. Tién
lugng la th& can thiét dé€ ho trang trai nhirng
khd khan. Khong doi hoi thar gi qua muc, nhung
dé doi song ho dugc thong tha la tot. D0| xUr tot
v@i ngudi lam cong, chinh la dang lam mot viéc
thién rat I16n lao va thiét thuc. Hién tai van co
nhiéu ngudi déi véi ngudi lam cong y nhu ngudi
than, du ho khéng may tha thiét vGi chua
chién.

Xua, mot ngudi cung dudng banh cho Phét,
Phat dua phan banh &y lai cho mét con chd va
noi cong dirc cua hai viéc cung derng do ngang
nhau. Vi thé nadi xay chua cé cong duc 16n, bai
chua chién la chd dé Tang Ni tu tap trir bd tham

phat huy tri tué dé cé diéu kién clu gilp
ngufdl Do ca qua trmh do, ma n0| co cong ddc
I6n. Con du khong xay chua ma c6 thé khién
ngudi phat huy dugc tri tué, song dung vdi qui
Iuat nhan thién cho ra qua thlen o] the gian, dé
cuoc ddl ho b6t khd, 1a minh dang xay chua cho
minh va cho ngu‘dl

Ngu‘dl vui thi minh vui, ngerl khé minh s&
kho NEu minh bop chet ngerl roi dem tién di
cung chua thi Phat cling... khéc. Perdc bau
cung chtia minh cling c6 dd, nhung cai qua lam
ngudi khd, minh phai chiu. Tranh sao dudgc.

3. Lo thuoc men khi ngu’du bc_enh Khong
phai lo an uong tién luang, ma ngay ca khi ho
dau 6m minh cling nén lo. Khong co thi khong
noi, nhung co th| nén lam. Ngu‘d| bdt khé chinh
13 minh dang nu6i duBng cai ddc cua minh.

4. Thinh thoang cho ho nghi phép: Lam
qua thién ha cling khung. NguGi chu dau phai
ngua.

Bu lai, hang dudi déi vdi chu nhan cling
phai cé may diéu sau, méi mong chu nhan thuc
hién dugc nhirng viéc trén lau dai. Khong thi

Phat cling dau hang ding ndi
la chu:

1. D@y trudc chu, ngu sau
cha: D6 I1a no6i chuyén binh
thudng, con chu di chai
khuya qua, th| cung phai cho
gia nhan ngu trudc, dé€ con
c6 sU'c ma lam viéc.

2. Tu bang long cac vat da
cho: Biét du khi nao ciling
hanh phuc, 1a diéu kién dé
chl yéu thich minh.

3. Lam khéo cac cong
viéc: Day la cach khién chu
yéu thich minh.

4. Pem danh tiéng tot dén
cho cha: Chu xau ma dem
rao vdéi thién ha la dai. Chu
té6t ma dem rao xau chu la
thi€u ddc. Khén con chét,
huéng la dai. Bbdc khéng co
thi khong thé doi hoi gi &
chu. DPung trdch sao chu
khong tét. Tot sao néi? Chi c6 hang Bd tat mdi
tot dudc vdi nhlIng ngu’dl nhu thé. BO6 tat
dudng nhién cd cai qua cua Bo tat. V6 lugng vo
bién khong_thé dém xué.

VI. POI VOI SA MON BA LA MON: Sa
mon la chi cho Tang Ni. Ba la moén, chi cho
ngudi gilr g|d| thanh tinh.

1. Mg rong cira dé dén chu vi: Ngay
xua, Sa mon cua Phat phai di khat thuc & tiing
nha nén néi mad rong cltra. Y la, minh phai mé
Ibng hudng vé Tam Bdo, ma Tang Ni la thanh
phan dai dién. Pudng nhién, khong dudc la
nhitng vi ch’ng dao, thi cling phai Ia nhiing vi
c6 gidi luat, tot nita la cé tri tué. Nhung can
ban van la gigi luat. Gidi luat khéng cé thi
khong phai Tang Ni cua Phat. Vi sao?

Vi trudc khi Phat nhap niét ban, ngai A Nan
hoi: “Khi Nhu Lai con tai thé, hang Ty kheo
nuong noi Nhu Lai. Néu Nhu Lai nhap diét roi,
chung con phai lam sao?"” Phat tra IGi: “Cac Ty
kheo phai Iy Ba la dé mdc xoa lam thay.” Vi
thé€, khong lay gidi lam thay thi khong phai la
dé tr cua Nhu Lai.

2. Cang dudng chu vi cac vat dung can
thiét: Ngoai viéc giup dd chu vi co phuong tién
tu hanh, Phat phap dugc truyén ba lau dai va
rong rai, cung dudng tang chdng con la cai
nhan dé minh dugc sung tlc trong tuong lai.
Cling la cach don gian nhat dé gieo duyén véi
Tam Bao. Co gieo duyen vGi Tam Bao, Tam Bao
mgi phu hé che chd minh dugc.

Che ché bang cach nao? Bang cach ban bd
Phat phap de minh biét ca| g| can tranh, cai gi
nén lam, d& cudc sdng ctia minh hanh phuc

Hoac nhu trong kinh Hoa Nghlem mot
trong mudi I18i nguyén cla chu vi B tat ia
“Nguyén thay thé chung sanh ch/u cac khé
nan.” Nghia 1a du duyén, chu vi cé thé hda
than thanh cha, me, anh em, ba con, thay tro
v.v... dé€ lam nerng viéc ma do mot nhan nao
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do trong qua kh(r tréi budc khi€én minh phai
Iam Chu vi thay thé khd nan bang cach lanh
gilp cai nhdn dé cho minh. Ganh gilip nhan thi
qua dudng nhién nhan giup. D6 la mét trong
nhitng cach “Thay thé chung sanh chiu cac kho
nan” cta chu vi.

Theo kinh Tho Gido Thi Ca La Viét, khi
minh cung dudng cho chu vi nhu thé, minh sé&
dudc chu vi lam cho minh cac diéu sau:

- Ngdn minh khong lam diéu ac: La giup
minh tranh dudc cai qua dau khé.

- Khuyén khich minh 1am diéu thién: GiGp
minh cé dugc cai qua hanh phuc

- Thu‘dng X6t minh v@i tam tur bi: Thay thé
nhitng khé nan cho minh.

- Day minh nhu’ng diéu chua nghe: De
tranh viéc khong nén lam, lam viéc khong nén
tranh.

- Lam cho thanh tinh diéu da dugc nghe:
Gilp tang trudng diéu thién.

- Chi bay con dudng dua dén coi trgi: Chi
day minh nhitng viéc giup minh cé dugc canh
giGi hanh phuc vé ca vat chéat lan tinh than.

Vi thé, cung dudng cung cdp cho Tang Ni,
noi gi thi nai, khong du duyen cung dugc cho
chu vi déc dao thi cung pha| la chu vi day du
giGi luat. Khong thé doi hoi 6 thé gian mét con
ngerl hét tham, san, si. Nhung pha| la ngerl
co gidi luat, bi&t ho then sam hdGi v@i nhirng 10i
da lam v.v... Dai su Hdm Son néi “Tang do bay
g/d du chang thé tham thién xem kinh, nhung
néu cé thé narlg tri gidi, tung kinh, /am phudc,
hé phap thi van hon bon ma tdm terdng van
van lan.” Nguql xua noi: “Tang d6 néu ching
thé liéu ngo tu tam, ma luu tam & gido phap
thi cung khong bd ph| thai gic”. D6 la nhitng vi
minh co thé yen tam cung dudng.

Chu vi nao nghién ciru _phim bd hay nghién
ngam tiéu thuyet guén an quén ngu, nhac
vang nghe bdng ca tai v.v... thi thoi. Bdi cling
cho Tang Ni nhu thé thi ich Idi bao nhiéu? Huan
tap mdy thi nhu thé vao dau, ldy dau ra phap
ma ban bd cho chung sinh? Cing dudng nhu
thé khéng chuing con téi la dang khac, bgi da
tiép tay dé ngudi xau Igi dung 4o Nhu La| lam
hoen & phap Nhu Lai.

Xua ngai Anan nam méng, thdy hang bach
y di trén cau, con Tang Ni I0i I6m bdm duGi
nudc, ngai hoi Phat: “Vi sao nhu thé?” Phat tra
IGi: “Vi bach y tu hanh dang hoang, con Tang
Ni an cua tin thi ma khéng tu hanh.” Minh di
trén cau con chu vi 16i [6m bdm dudi sinh nhu

thé,

lam sao chu vi che chd hay thay thé khé
nan cho minh dugc?

Tém lai, cing dudng can quan sat cung
dudng it nhat la cho nhitng vi cé gigi luat
nghiém tadc. Day la mot viéc kha kho. Bgi néu
s@ thi cé khi minh khong cung luén. Vay th|
cang bay. Thanh khi phat tam cung ducng, néu
khong chdc chan, cu nguyen mot cau: “Xin
nguyen dai dai klep ki€p cliing dudgc cho nhu‘ng
vi co gldl luat nghlem minh, tr| tue va Iong tor
hién phat Nguyen roi, c vay yén tam cung
dudng. Bung la hang Thanh chung thi chu vi sé
la ngudi dai dién Tam Bao do tri cho minh. Néu
khong dudgc nhu vay thi hodc la ho sé thanh
thanh tang trong tudng lai, hoac E} khong du
duyén hudng dugc pham vat cung dudng cua
minh.

3. Luén ing xu véi chu vi bang tam tu
ca vé than, khau, y o] nhu’ng bac ddc do,
chung sanh rat dé c6 tdm t’ véi cac ngai. Mot
tam tU dugc chi phdi bdi su kinh trong. Nhung
v@i chu vi pham cling khong hoan toan pham
ma thanh cling chua phai thanh - thi tam hoan
hi ctia minh ciing cé ldc nay lac kia, hudng la
nhirng vi chi cé do va dau la cita Sa mon, con
tam thi rac chung sanh? Rat khé co tam tu vdi
chu vi. Nhung du la véi ai, Phat deu khuyén
minh nén co tam tu‘ vdl chu vi G ca ba phucng
dién than, khdu va y. TU, 1a ban vui. Ban vui
thi khong lam ngerl buon Khong khi€n ngudi
doa vao du’dng ac

Tam tir d y: VGi chu vi, minh khong nén
dé tdm khinh ghét xuét h|en Pay la viéc lam
rat khé dsi vdéi ngudi binh thudng. Ngusi cd tri
tué thi tinh thudng ludn xudt hién vdi tat ca.
Ngu’dl cang té cang thuadng. Nhung chung sinh
thi khong Song khéng dudc vay, thi cling nén
dé tam “bat dong ” Niém khinh ghet khdi 1én
thi co gang bo khéng @& né phat trién thanh
ngon tu tho ac.

Tam to o than Khéng nén tiép tay dé
chu vi phat trién cai xu. Cling khdéng danh dap
V.V..

Tam tu ¢ kha’u. Khéng nen vi nhitng tat
xau cla ngudi ma noi I8i tho &c. N&u dudgc thi
nén phan tich giai thich d& chu vi trd lai con
dudng thién.

Phat khuyen nhu thé khong phal la benh
vuc may vi d6 ma dé minh khong dé nhu‘ng ac
nghlep cla ngu‘dl Iam hu di tam to cua mlnh
Ngu’dl 16i 1a chuyén cua ngerl Nhan nao ¢6 qua
ndy. Nhung minh néi san, dé lai 13 16i cua
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minh. DBUng noi tai ngudi thé do
V.V... nen minh md&i nhu vay. Tai hay
bi 1a vi minh khdéng lam chu dugc
tdm minh, minh dé tham san si lam
chu.

MGt chat tam tu lubn la diéu tot
dep cho minh va ngudi.

Thuyét giang xong phan kinh
trén, ddc Phat lam ké tong két:

Cha me la phuong Pong

Su trudng la phuong Nam

Vg chong la phuong Tay

Ban bé la phuong Bac

NO boc la phucong DuGi

Sa mon ba la mon

D6 chinh la phuong Trén

Cu si va gia dinh

Panh lé phuacng hudng ay

Keé tri gilr gidi luat

TU ton va bién tai

Khiém nhudng va nhu thuan

Nho vay dugc danh xung

Day sém khong bién nhac

Bat dong giira hiém nguy

Ngudi hién khong pham gidi

Nhé vay dugc danh xung

Nhiép chiing tao nén ban

TU ai tam bao dung

Dan dao khuyén héa dao

Nhé vay dugc danh xung

Bo thi va ai ngir

Lgi hanh bat ctr ai

Pong su trong moi viéc

Theo trudng hgp xu su

Chinh nhirng nhiép su nay

Khién thé gigi xoay quanh

Nhu banh xe quay lan

vong theo truc xe chinh

Nhiép su nay vang mat

Khong c6 me hudng tho

Hay khong cha hudéng tho

Su hiéu kinh cua con

Do vay bac co tri

Poi vai nhlep phap nay

Nhu quan sat chap tri

Nhg vay thanh vi dai

Pugc tan than danh xung.

Nghe dugc vay roi, vi gia chu
bach Phat: “That vi diéu thay bach
Thé Ton! Nhu ngudi dung dung lai
nhitng gi da bi quang xudng, phdi
bay ra nhiing gi da che kin, chi
dudng cho ngu’dl bi lac hu’dng, dem
den sang vao trong bong toi de
nhitng ai cd mat cd thé thdy séc.
Ciling vay, Chanh Phap da dugc Thé
T6n dung nhiéu phudng tién trinh
bay gidi thich. Bach Thé To6n, nay
con xin qui y Phat qui y Phap, qui y
Tang. Mong Thé Ton nhan con lam
dé t’. T’ nay tré di cho dén mang
chung, con tron dgi qui ngudng.”

CAM ON DPOI

Cdm on doi c6 mua Xudn tuwoi mat

De diém 16 thé > gioi kho can nay

Dé con tim biét rung déng ngat ngay
Truoc canh dep thién nhién — 6i tuyét my!

Cam on doi cho ta nh,ié‘u ban quy

Nhu mua Xuan cho lam budm, nhiéu hoa
Xoa thwong dau bang tinh nghia dam da
Doi den bac, mung thay co tri ky!

Cdm on doi co qué hu"ong yéu ddu

Co chau con dé chia sé buon vui

Tu Rong Tién ta tiép noi glong noi

Hon non nuée chan hoa trong xwong mdu.

Cdm on doi co mem tin Chanh Phap
Chi bdo ta dau bén Gidc, bo Mé
Vivo minh nén nhiéu klep tr sanh
Muén thoat ti phdi cdt ddy tham di!

12 Nhén Duyén Pirc Phdt thuyét gidng
RO rang nhu virng nhdt nguyét sang ngoi
Loi Ngai day qud chinh xac tuyét voi
Bac Pai Giac moi nhin ra chan ly!

Cdm on doi co thi ca, thién dao

Cho hén ta dao dat ngat hu’o’ng tho

Du o ddu hay bdt cir thoi nao

Tho—Thzen muon thuo ngang hang troi cao
Song nhu thé changphaz la dep sao!

Dau can phal lam ong to, ba lon

Khi dau éc con chita day tham vong

Ho lam sao hiéu dwoc dao 1y Thién!

DIEU VIEN
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PHIEM LUAN

CHUT TAN MAN VE AN UONG

Tiéu Luc Thin Phong

An ubng von la Ié duadng
nhién va hét sic thudng tinh
cla con ngudi cling nhu moi
loai khac trén thé gian nay. No
con dudc dan gian liét ké vao

trong nhom "t khoai”... Ngudi
ta thlIdng Iy luan: “An dé
song, " hay “s6ng dé &n.” Xem

ra van dé khong chi dan gian
la an v@i udng.

Trong pham tru bai phiém
luan nay, xin khong dé cap
dén nhirng nghia den, nghia
phai sinh, triu tugng... dai dé
nhu: a@n héi 16, an voc hoc
hay, an ban, an day, an trong
ndi ngoi trong hudng... O day
chi thuan noi vé cai su an
udng thuan tdy clta chung ta
hém nay.

Nudc Viét xua nay trai
qua may ngan nam gian kho,
nghéo déi, chién tranh... nén
cai sy an ubéng ndé téi quan
trong, trong tiém thlc cla
chung ta ldc nao ciing lo sg
doi kém, mat mua nén lubn
thu phong hag do an thuic
udng. An uong no cung tuy
theo vung, mién ma cé nhu’ng
dlem khac biét nhau, thdc an
udng va cach ché bi&n cling
rat dac thu theo dia phuadng.
Vi nhu ngudi Bac thi thich thit
chd, nhung ngudi mién tay thi
khodi rdn, chudt dong... NguGi
phuong Tay thi ho an udéng
tuong do6i “dan gian” haon. Ho
chi an thit nhirng gia sic quen
thudc nhu: heo, bo, ga, cuu,
tom, ca... Ngudi Viét thi an tat
ca moi con vat & trén thé gian
nay tu gia suc, gia cam cho
dén chim bay tren khong, ca
16i dudi bién, thua chay trong
rung tham chi cho dé&n sau bo,
nhong, con trung, bo sat... an
khong chira moét loai nao. Co
ngudi hom hinh bao: “Con gi
cuc cua la an dugc hét!” Qua
that khéng ngoa, cuc cua thi
an dugc da danh, no khong
cuc cua ciing chang tha, an

noét! ngudi Viét chiu anh
hudng cai van hoéa Tau hét
si’c nang né tu chinh tri, van
hoa, dgi soOng.. gan nhu
“copy” tat cé. Vi vay ma cu
suy dién “ngd hanh am
dudng” vao an ubng, cho
rang an cai nay bé dudng, cai
kia trang kién... TUr d6 khéng
biét bao nhiéu con vat chét
thdm: pin cop “*”, ngoc
derng , t|nh hoan hai cau,
hai m3, tac ke bim bip ngdm
rugu.. . T4t ca nham phuc vu
cho céi toi, cai ban nga ich ky
tham Iam cua minh. Ho
khong biét réng mot khi thirc
an vao no di khap than thé
ch n6 dau_cé thé chay thang
dén cai chd ma ho muon no
dén dé ma “bé: “sung”,

“cudng ducong”... Ho con anh
hudng nang né & nhitng cach
ché bién quai dan v6 cung
tan bao ma ho ngh| sé la
cach an dem lai su bo du’dng
cao nhat nhu: an ca x6i dau
sOi (van con sbéng), an hung
chudng (treo gdu I|én chi
nuéng s6ng hai chan trudgc),
hoac bé con thui nguyén con
roi xéo tung manh.. That

khéng thé nao k& hét su tan
ddc ma ngudi ta nghi ra dé &n.
Dia nguc dau xa, dau & dudi
dat! bia nguc ngay trén ban
an, ngay trén bat dia nay! La
Sat dau phai mat xanh nanh
vang ma chinh la nhitng thuc
khach nay! Nhitng con vat chét
oan khoéc, tham thudng nay
than thdc cia chdng oan han
biét bgo nhiéu? Nha Phat cé
cau: “An chdng n(ra can, kiép
sau nod an laj tdm lang” cu thé
ma oan oan tuadng bao.

Cai su an la thé, cai ubng
cling lién theo, rugu bia chay
tran nhu subi. TU thanh thi tdi
thon qué dau dau cling thay
nhau: “vz0, vz0”"... giau thi nha
hang, tiu diém; nghéo thi
quan nhau binh dan, quan
coc... thi nhau an nhau. An
uéng riét réi mang mot than
bénh tat: gout (théng phong),
dau khép, dau gan, dau bao
tUr... gia dinh xao xao! Nhung
xem ra khong cé ai biét dung.
HOom nay dau thi nghi nhung
mai d& mot chat |ai nhau, an..
Ho an ner thé ngay mai khong
dugc an udng vayI Co ngudi vi
von: “sang quan ca phé, chiéu
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quan nhau” hodc “trén troi
dudi nhau” Dé vay con khich
nhau rang: “nam vo tdu nhu
ky vo6 phong,” hodac “khong
nhdu khong phai dan 6ng...”
R6i dén dan ba ciling nhau,
nam ni{r binh quyén ma!

Ngoai nhirng moén dac biét
cau ky chi c6 ¢ nha hang sang
trong, dugc gilr bi mat ky vi sg
du luan; gidi binh dan thi ciing
c6 muon cach an: nuéng trui,
nudng moi, nhung dam, chén
nudc soi, an séng, rang mudi..
k& sao h&t ndi dau dén dén tot
cung cua nhitng con vat xau
sO nay|

Néu & nhitng x& khac khi
phat hién nhu’ng ca thé to Idn
d&c biét... thi ngudi ta bao vé
ngudn gien qui hiém, bao vé
con vat dac biét cho x’ sd,
thién nhién... con x& ta thi
nhiing con vat dy tré nén cao
gia vo cung, ngudi ngerl tranh
mua, tranh ban dem vé glet
thit a8 phuc vu bon dai gia
1dm t|en nhiéu cla nhu‘ng
thi€éu van hoda, thiéu tur tam!
Nhirng con vét dac biét ay
chang may bi phat hién thi
that toi nghlep bi€t bao?
Chung chi c6 moi mot dudng
chét, chét tham dé phuc vu
cho cédi than t& dai clia nhing
ngudi mé Iam chap no la that,
la dai lau!

Ngay nay ngudi ngusi san
Iung cua ngon vat la, thu trén
ru‘ng sach bong, hai toc trong
ddéng, ngoai bién ciing vang
teo: chim, cheo, chon... ran,
rua, rai... t6m, tép, tam... cé,
cua, cop... Con gi cuc cua ducc
la an dugc!

Cai su an udéng nhu thé
nay sé dua chung ta vé dau?
Chac cling khong phai chg dgi
[du. Hién nay qua bdo dang
hién tudng: ung thu tran lan
(bao chi bdo dung hang top
cua thé gigi), bénh gout dang
hoanh hanh trong gidi tré, cao
m3& , cao mau.. ngay cang
nhiéu va tré hoa hon...! Ngudi
v@i ngudi rat dé dong loan,
giét nhau khoéng vi ly do gi,
ngudi ngudi séng trong tam
trang bat an... Chidng ta sé vé
dau? X& hoi nay sé vé dau?
néu khong thic tinh, néu cu
ti€p tuc an ubng nhu hom
nay?

The Story of
a Group of Six Bhikkhus

Dhammapada—\Verses 258

While residing at the Jetavana monastery, the Buddha ut-
tered Verse (258) of this book, with reference to a group of Six
Bhikkhus.

Once, there was a group of Six Bhikkhus, who made trouble
at the place of eating whether in the monastery or in the village.
One day, while some samaneras were having their alms-food,
the group of Six Bhikkhus came in and said boastfully to the sa-
maneras, "Look! We only are the wise." Then they started
throwing things about, leaving the place of eating in disorder.

When the Buddha was told about this, he said, "Bhikkhus! I
do not say that one who talks much, abuses and bullies others is
a wise man. Only he who is free from anger, enmity, and who
harms no one, is a wise man."

Then the Buddha spoke in verse as follows:

Verse 258: He is not a wise man just because he talks
much; only he who is peaceful, free from enmity, and does no
harm to others, is to be called 'a wise man.'

Translated by Daw Mya Tin, M.A,,
Burma Pitaka Association, Rangoon, Burma 1986.
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Chucong Bén

(ky 2, tiép theo)

Sang hom sau, quy thay
da bat tay vao Viéc xay mong
cho ng6i thap. Toi la mot bénh
nhan “con nit” trong mat quy
thay nén dudc d khong Toi
dao ra phia tam cap, n90| trén
hang lan can xay bang d3,
nhin vé erdng bién. Noi day
qua la Iy tudng dé ngoi ngam
trai, ngam bién. Gi6 tir erdng
kho’| Iua vao khong ngu’ng TOi
cb thé ném dugc vi man va
thdy dugc mau xanh cla dai
duong qua nhiing lan gi¢ long
16ng dy. Dia thé chla Linh Ung
trén ngon nui nho nay qua la
dac biét so véi cac chua khac
ma toi biét. Khoang cach gu.ra
chan nui va mat b|en chang
bao xa. Ngdéi & dau ndi ma toi
con co the thay dugc nhiing
con cong vdi vd ddu minh dudi
cat hqz_“ac chay lon tan tim thic
an moi khi séng rut khoi bg.
Sucng mai hinh nhu van chua
tan het trén mat bién rong Co
[ vi mat trgi du dd lén cao
nhung bi cac ddm may day
com che khuat di.

T6i ngdi chdi_ mét minh
nhu thé kha lau. Bong thay cé
hai ngugi ti€én dén gan, lén
ti€éng chao:

g

“Chao anh.”

To6i quay lai nhin. M6t
anh bé doi mac quan phuc,
va mot thi€u n&r mdc do ba
ba. Toi chi thdy thoang nhu
vay chu’ khong nhin ro mat
mii va tudi tac ho thé& nao.
T6i bG ngG dap lai:

“Chao anh chi.”

Tudng vay la  xong,
chuyen ai ndy lam, du’dng ai
nay di. Nhu’ng khong phai. Ho
muén bat chuyén lam quen
V@i toi.

Ho xi xam néi nhd vdi
nhau diéu gi dé r6i anh bo doi
hudng vé toi, héi tiép:

“Anh di tu & chua nay,
phai khong a?”

“Khoéng. Toi la khach. Toi
6 Nha Trang,” t6i mién cuGng
tra Igi.

“T6i ngac nhién la sao
tudi tré nhu anh lai di tu nhi!”

TOi nh|n vé erdng bién.
Cam thday cau hoi ctia anh bd
doi khong dinh nhap gi dén
vé thanh cao, 16ng lay cula
mot ngay mdi dang anh hién
trén mat nudc xanh tham bao
la trudc mat. Chuyén di tu co
gi la ma phai thac mac kia!
Sau nam xuat gia roi, chua cé
ai gang hoi téi cau do vai vé
vlra thuong hai, vira mia mai
nhu anh bé doi nay. Khong,
hinh nhu c6 mot 1an. Lan &y,

o
VAN HOC / NGHE THUAT

ngudi ta khong gang hoi
nhung tréu gheo vai y mia mai
nhu thé, Chuyen dé xay ra vao
mot bubi sdng sau ngay bd doi
cOng san chiém thanh pho Pa
Nang. Lac d6, téi va may cha
ti€u cung qué Nha Trang phai
di bd tr Da Nang vé Hoi An.
Trén dudng phd, mot doan
cbng-voa chd bdé do6i cong san
chay qua, bi nghén 16i dau do
phia truéc nén phai cham lai.
Cac anh b0 doi trén xe nhin
chung téi, chi cho rdi la 16i du
diéu:

“E, &n mic gi ma ludém
thuém the"’

“Thay tu mién Nam day,
cac dong chi khoéng biét a!”

“Sao lai di tu hd may bac,
that tinh hay mo6 c6i mo cut
day?”

Chung t6i im lang budc di,
nhung chu Clu kéo tay toi, sg
hai:

“Coi chirng, ho ban minh
kia!”

T6i quay dau nhin Ién phia
may anh b doi, thay mot anh
cam sung hung hé nhu dinh
ban chlng tdi. Khéng biét anh
ham doa dua hay that ma
nhiing anh bd dung k€& bén
chan lai, niu tay niu chan,
ngan can dir 1dm. Bon t|eu
chung toi khong lam gl sai trai
nén chdng sg ai ban minh.
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Nhung trong long cling khong
khdi bubn do6i chat vi bi nhin
nhu nhitng d6i tugng "phai
ban bo.” Cé I€ trong mat ngudi
cdng san tir mién Bac tién vao
Nam, tu si chung toi la nhitng
ké vo6 dung, tron chay nghia
vu cbng dan...

Bay gidg, anh bdé doi va
thiéu n{r kia cling néu cau hoi
tuong tu. Tuy IGi 1€ va cach hai
lich su han, nhung y nghia van
la thé. Ho khong chap nhan
dugc su kién xudt gia cua
nhng ngudi tré tudi. Tu0| tré
doi vdéi ho, la phai xan tay
dong gop cho dat nudc nhUng
cdng tac “cu thé, thuc tien.”
Nhiing cai cu thé va thuc tién
ay khong thé dudc tim thay
trong I8i kinh tiéng k&, trong
I6i cdu nguyén, hay trong su
quan tudng, dinh tam, sam
hoi, tu sra than tédm, hoan
thién nhan cach, dep tru ban
nga... It nhat, nerng diéu cu
thé pha| du’oc ngu’ol khac nhin
thay, s§d mo, hoac cb thé nhai
nudt, hay nhet dugc vao tui
ao, tai quan...

T6i im lang khong doi dap
g| V@i anh b0 dbi. Mot phan Vi
cau néi cua anh khong han la
mot cau hoi yéu cau tra 10i;
phan khac, t6i thay toi khong
cd bén phan pha| g|a| thich
chuyén xuat gia cta minh cho
nhitng ngudi la, nhiing ngudai

ludn ngh| rang minh cao
thugng, dung hét, biét hét...
Toi nhin ra bién khai.

Nudc bay gi6 da@ mat mau
xanh tham, dang chéa Ién anh
nang ban mai nhu mét tdm lua
hoang kim ruc r§. Co con hai
au tur cao dam minh xudng
nugc bat méi réi bay vat Ién
khong, I|eng mot vong tru‘dc
khi bay vao bai, dap xuoéng mo
cat vang. Bai blen Non Nudc
khong pha| la ba| bién b
nhiéu ngudi tdm va dao chai
nhu bai bién Nha Trang. Doc
sudt chidu dai cua bai chi la
cat va cat. Xa xa mdi cé vai
ngudi dang kéo ludi. Mot chiéc
thuyén chai nho tdp vao gan
do. Blen budi sém day nang
ma lai vang ngu’ol nhu vay.

Thleu n{t kia thic day gl
dé khién anh bd ddi lai Ién
tiéng:

“Anh tré thé ma di tu, at

la c6é van dé gi véi cudc doi
day nhit!”

T6i quay lai nhin ho mot
thodng, dap ho bdng moét nu

cugdi. ROi toi cdo tU ho bang
mot tay dua Ién, té6 y khéng
mudn noéi chuyén_via la dé
Xin [0i. TOi rdi cho, rdo budc
vao trong chua. Khong pha| la
toi cé thanh kién g| véi ho.
T6i chi cam thay rang khoang
cach gilta ho va toi khong thé
nao lam cho xich gan lai véi
nhau dugc bang vai cau trao
déi. Vva, vai cau trao déi nhu
thé phong co ich gi cho doi
bén! Chi dua dén ngo nhan,
hiéu Iam thém thi cé. Thoi th|
im 13ng, cudi. Ai hiéu sao
cling dugc. To6i nghi Idc dé toi
cé c6 gdang giai thich gi thi
cling chi dua dén tranh luan,
ma téi von la loai ngudi
khong bao gid ham thich
chuyén tranh luan ca.

Vao trong san chua, toi
di vong ra ph|a hong chanh
dlen dé xem quy thay lo viéc
xay thap. Thay Thong Chénh
bao t6i vao trong nghi ngai
cho khoe. T6i quay trd vao
san chua thi anh bd doéi va
thi€u nir khi ndy cling vao
dén. Ho dl'ng & san nhu chg
dgi t6i. TOi vao ngbi & day trai
dudng (nha an) phia sau
chanh dién. Anh b0 dbi va
thiéu n{r cling theo téi, tu
dong ngobi vao hang ghé ddi
dién cho toi. Cai chuyen tw
dong ngO| chang ai mdi nay
toi mdi ching kién lan dau

tién. Anh b6 doi lai ti€p tuc hai
toi véi vé mat day mia mai,
khiéu khich, trong khi thi€u n{r
kia thi ci’ nhoén miéng cudi
nhu mudén tadn trg moét cudc
tranh bién ky thd ma c6 nghi
réng ngudi yéu bd dodi cua cbd
vGi bién chung duy vat, vdi
chu thuyét Mac-Lé vo dich va
bao bai hoc chinh tri thuoc
Iong khong thiéu mot chit, han
| s& ndm phan thang.

“Thoi thi anh khong muon
tra 18i chuyén rleng tu cua
anh. Nhu’ng anh c6 thé cho t0|
biét rang cé phai anh tin cé
ong Phét thuc su nam & trong
blrc tranh kia chang?” vira nai,
anh bé d6i via trd vao buc
tranh Phat ngi ban thGé nhé &
gilra trai dudng.

To6i chi thdy budn cudi,
mudén duing day bdé di, vao
trong ma nam nghi. Nhung roi
toi lai nghi, néu tu chdi noi
chuyén thi héa ra s& khéng cé
cd hoi nao de giai thich cho ho
hleu, lam g|am dl thanh kién
cua ho ddi vdéi cac tu si Phat
gido; cho nén toi cé y dinh ma
miéng tra IGi. VUra lac do, thay
Thong Chanh budc vao, cét
ngang ngay:

“Gi vay chu Khang? Sao
khong vao nghi ngdi ma con
ngoi day?”

Anh bd déi khé gat dau
chao thay Thoéng Chanh rbi vdi
vé ty man co6 thua, anh
chuyén d6i tugng, tdn cong
thay Thong Chanh ngay:

“A, téi c6 thac mac mudn
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héi anh ndy rang c6 phai cac
anh tin tudng mot 6ng Phat
nam & trong birc tranh kia
khong. Han la pha| tin, dang
khong? Vi tin nén mdi thlet lap
ban thd nhu thé.”

Thay Thong Chanh mim
cudi ndi, giong rat vui vé:

“Vay ch{ quy vi c6 tin co
ong HOG Chi Minh trong buc
anh ma quy vi thudng léng
kiéng treo trong nha hay trong
cac cd quan nha nudc khong
nhi?”

“0, anh Bac HO6 day a.
Chuyen khac nhau cht. Treo
anh Bac la dé terng nhg cong
on, su nghiép cua Bac chu
khéng phai la chung t6i tin cé
Bac ngu & trong anh dy.”

“Chung toi cung vay Tha
Phat |13 dé terng niém cong an
cla Phéat, va dé hang ngay
nhin thay ma tu nhac nhg
minh noi gudng tét cha Phat,
ch& khéng phai la mé tin co
mot dirc Phat ngoi trong anh.
Cling la mot hinh thic cua su
tudng nhd thoi, thua quy vi.”

"Néu cling la su tudng
nhé thoi thi sao chung ta lai
khéng treo anh Bac HO nhi?
Bac HO yéu nudc, déng goép
rat nhiéu cho dat nudc, néu
guong tét cho nhan dan moi
tang I8p, thé thi tai sao chung
ta khong ton thG Bac HO Viét
Nam cua chung ta lai di thd
ong Phat cia mot nudc khac.
Bac HO ciing gidng 6ng Phat
chr cé khac gi dau ma pha|
cat cong rudc ong Phat tor
ngoai bang dem vé dé tha!”

“Tai quy vi mdi doc dugc
sach cua 'Bac’ va sach do nha
nudc in thoéi, ch& chua doc
dugc sach nao khac nén khoéng
thay dugc su sai khac gila
mot nha cach mang dan toéc
vGi mot gido chu sang lap mot
ton gido cla nhan loai. Néu
quy vi c6 cd héi doc nhiéu
sach cua cac nu‘dc cac dan
toc, cac tén gido, cac chua thu-
yét, triét hoc khéc... hdn la
quy vi sé con mudn tudng nhd
va ton thd nhiéu vi khac nita
chi khoéng phai chi riéng 6ng
HO Viét Nam cua quy vi dau.
Trén thé gidi con co biét bao
nhiéu ngudi vi dai, dang tén
qui. Nhirng béc vi nhéan, hién
tri€t dé la cua nhan loai ch’

khéng phai clia riéng nudc
nao. Néu 6ng HO Chi Minh
cla quy vi xing dang cho
cac nudc khac ton thg, chac
quy vi cling hanh dién, ciing
mung, chd dau mudn ngan
can ngudi ta tén thg, phai
khong? Nhu vay, Phat du Ia
ngudi An Dg, nhung qua siéu
tuyét thi nhan dén cac nuéc
lam sao khoi ton sung,
ngudng mo. Ma trén thuc t€,
ong HO Chi Minh trong mat
quy vi la moét ngudgi co cong
v@i dat nudc, nén quy vi nhé
on va cho réng dat nudc nay
phai nhé dn; nhung cé dan
nao, nudc nao khac bié€t dén
H6 Chi Minh la ai dau. Trong
khi dé, Phat la mot ngudi An
PO nhung ca thé gigi déu
biét, va trai qua hai muai
[dm thé ky r6i, va sé con
nhiéu thién nién ky nira,
nhiéu ngudi trong nhiéu nudc
van con xung tung, ton thd
Phat. D6 la cho khac nhau,
quy vi phai thday cha. O
nhitng dat nudc khong cob
chién tranh, ngudi ta dau cé
ton ths chién si cach mang.
Nhéan déan Viét Nam ching ta
vi phai bi chim ngap trong
chién tranh lién tuc ca ngan
nam nén chi biét ton thg va
hanh dién vdéi nhitng chién
cong, nhitng chién si anh
diing, nhitng con s thuang
vong t&r nan cua phe dich...
Thuc ra, chién si cach mang
thu‘dng ch| c6 moi mot dudc
tinh anh hung dé dugc ca
tung thoi. Ma tinh anh hung,
chi la mot hat cat trong sa
mac ddc hanh cida mot vi
Phat, moét con nguGi da hoan
toan giac ngo khéng con say
dam bat c& th& duc lac nao
ctua thé& gian. D6 1a chua ké
dén tinh anh hung ciing cé
rat nhiéu muic do, nhiéu loai
khac nhau, tuy theo trudng
hgp va quan niém riéng cua
moi dan tbéc, moi thdi dai,
ch khong pha| cu xong ra
tran dia thi mdi la anh hung
Chéng han, dch Phat cua
ching t0| co noi: ‘Thang mét
van quédn khéng bédng tu
thang Tu thang mdi 13 chién
céng oanh liét nhat.” Bao
nhiéu do cling du thay khac
xa 1am r6i. Cho nén, ndi dng

H6 Chi Minh y hét Phat thi
chang khac gi dem dom dom
ma so véi mat trgi. Dom dom
cling phat anh sang, mat trgi
cling phat anh sang, nhung
khac nhau day chu!”

Anh b6 d6i tim ca mat
may. Ng‘éi cudi gugng gao mot
lic, chang biét ndéi gi thém.
Thdy khdng khi c6 vé cang
thang, thay Théng Chanh cuGi
noi:

“Quy Vi da viéng canh
chua? & day cé nhiéu hang
dong thién nhlen dep 1&m. C&r
dao chai, khi nao khat nudc thi
ghe vao day, chung téi co
nudc mua, uéng mat va ngot
lam.”

Anh b0 d6i gat gu roi
duing day, kéo thiéu nir kia di.
T6i nhin theo thdy anh di lao
dao nhung ngudi bi thucdng.
Ciing may la thay Thoéng
Chénh ndi chuyén véi ho bang
giong ndi va diéu bd vui vé,
cdi md, nén da khong céd qi
dang tiéc xay ra. Tinh vé tuoi
tac thi thay Thong Chanh va
anh bd doéi kia co I€ la xap xi
nhau. Dau cerng hai muai
bay, hai muoci tdm tudi la cao.
Nhung gilra hai chang thanh
nién Viét Nam do6, qua la cé
mot khoang cach ghé gém &
nhan sinh quan, & ly tudng va
s’ ménh riéng cta moi ngudi.
Ho sinh cung thé hé ma con
vay, noi chi gira thé€ hé cua ho
doi véi thé hé cua toi, hay gitra
mot ngu’dl bd ddi mién Bac déi
véi ban than téi-moét chi tiéu
mdai 18n, lam ngudi dan thuan
tay chua tham gia truc tiép
vao cubc chdi chién tranh y
thoc hé cia hai mién Nam-
Bac.

Néu khoéng c6 thay Thoéng
Chanh dén ndi chuyén véi ho,
toi khong biét 16i gidi thich cua
toi sé dén‘ cudc noi chuyén dén
dau. Du rang nhirng cau hoi du
tri ching to trinh d6 ndéng can
clia anh bo doi kia chdng cé gi
héc bla, dodi hoi trmh dQ ly
luén cao, nhung toi von khong
pha| la ngu’dl c6 khoa an n0|
cb thé t6i s& khién cho cau
chuyén day dua, keo dai.
Nhiing g| t6i c6 thé néi dugc,
thudng Ia dé€ lam vui ldong ké
khac, g|a| thich thoéa dang cho
ké khac hon I1a d€ danh bai ho.
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No6i theo cach d6 can phai co
thdi gian. T6i tham cam an
thay Thong Chanh da két thuc
dudc cubc nodi chuyén 8y mot
cach ngan gon. Nhung chi mot
lic sau do, téi bong dung cam
thdy thuong cam cho anh bd
doi ay. Khong ai trén ddi dang
thucng cho bang mot ké vo
minh ma lUc nao cling tudng
minh sang sudt. TOi budt
miéng thot 1én:

“Cling t6i nghiép cho ho.”

Thay Théng Chanh ndi IGi
toi:

“U, t6i nghiép. Ho sinh ra
va I6n Ién trong moi trudng
nhu vay nén ho phai trd thanh
nhitng ngudi nhu vay. Ho
khong dudc may man nhu
minh ma ho tudng ho may
man hon. Ho chi biét mot
chuyén ma ho nghi ho biét
hét...”

Xk k

Toi van thudng cd thdi
quen tu nho dén gid la hay
bubn vao lic ngu trua mdi
thirc day, nhat la nhu’ng Iuc
thurc day ma ranh roi khéng co
viéc gi dé lam. Chang hiéu VI
sao. T6i chua tim dugc giai
dap cho cai théi quen ay. Chi
cam thdy budn lang trong Iong
moi trua thic day thay nang
vang hanh ngoai ng6, hay
nghe tiéng mua rdi 16p dop
trén mai nha. Bat cU’ tiéng
dong nao, canh_vat nao, ciing
déu ggi |én noi bubn ménh
mang trong t6i vao gidc ngu
trua mdi thdc day ay. Gidng
nhu ngudi bi bo lai sén ga vi di
tre moét chuyén tau, ma
chuyén tau ay la chuyen tau
quan trong dua hdn dén mot
nci nao doé rat vui tha, dé gap
mot ngudi nao do,rat than
thudgng. Khong, chac khong
phai chi cé vay. Noi bu6n con
to I&n han. Hinh nhu doé la cam
giac lo au va that vong vi da
khong lam dudc gi y nghia,
khong lam dugc gi dang lam,
khi thGi gian chdy tréi tung
gidy tung phut & bén ngoai. Va
hinh nhu do6 cling la noi budn
nhé da diét cuia mot ké mo coi
lang bat ky ho tlr thud nho,
chang biét qué hucng, chom
Xx0m cua minh thuc su & dau,

chdng tudng dugc mat mii
cha me va ngudi than nhu thé
nao, chi thay nhd, nhd, va
nhg...

Budi trua thic ddy & ngbi
chtia trén ndi. To6i ndm im
mot lac that 1au trén bd van
g0 suc tim cai gi da mat, da
quén... khién cho tdm hon
phai quan |én ting ho6i nhu
vay. Toi khong tim thay gi ca.
Chi nghe that ro ti€ng on ao
cua nhiéu ngudi ngoai san
chua. Tiéng cudi ndi cang ron
rang bao nhiéu, long t6i cang
chung xuéng bay nhiéu. Toi
budéc ra xem, thdy mot top
rat déng cac doan sinh Gia
binh Phat T dén sinh hoat
ngoai trgi. Cac em thanh
thi€u nién nam n{r dang vay
quanh mot anh huynh tru’dng
G gilra vong Anh théi coi bay
nhleu trd chai rét séi ndi, thu
i. TOi ~ch,rng nhin mot lic thi
bao noi budn khi ndy tan
b|en T6i vui Iay theo nu cudi
cta nhitng ngudi tré tu0| thé
tuc. Thé gIO'I tugi vui ay toi da
khéng cé dugc tUr Iuc vao
chla xuat gla Lau nay toi
khéng thém dé y dén, cho d6
la nhitng tro chai tre nit, vo
nghia doi véi con dudng XuAt
gia. Bay gig, da trudng thanh
hon mot chat, tu dung téi lai
thdy cd chut nudi ti€c an han
nao dé. To6i khdéng an han
chuyen xuat gia, nhung lai
ti€c da khong dugc vui chdl
tron ven véi tudi xanh cua
minh. TG6i tu hoi: “Tai sao hoi
nhdé minh khong xin ba me
cho vao Gia Dinh Phat T kia?
Tai sao minh phai di tu tu Iuc
nhd, sao khong chg I6n 1én roi
hay di tu, chang han di tu lGc

mudi bay tudi nhu bay gig?”

“Sao, thuc day r6i haz
Ngu ngon khong?” thay Thong
Chanh tu phia héng chua budc
vao hoi.

TOi giat minh quay lai,
[ing bling néi:

“Da, ngu ciing dugc mot
giac thi nghe 6n...”

Nhin vé mat cua toi Iuc
déd, cé |1é thay Théong Chanh da
doan dudc phan nao tédm su
cla t6i. Thay néi:

“Ho chgi vui qua ha?”

“Da, thay vui.”

“H6i nho chd Khang co
vao Gia Dinh Phat T& khéng?”

“Da khong.”

“Cho nén bay gig thay tiéc
phai khong?”

“Dau co, dau co tiéc.”

Chung toéi im lang quan
sat nhitng tro chgi. Co khoang
hon ba chuc thanh thiéu nién
nam ni{ tudi tUr bay, tdm dén
hai mugi. Huynh trudng cao
tudi nhat dau chu’ng hai muai
bay, hai mugci tdm, ngang vdl
thay Thoéng Chanh Anh ay
diéu khién trd chai that linh
dong, hao hing. T6i dang mé
say quan sat thi thay Thong
Chanh ti€p, giong thay c6 ve
na dua nura that:

O nhitng tiéc vui cua
cuéc dgi, ching ta chi thay
nhitng nu cudi, chi thay vé

thanh lich dep dé nhdt ma
nhirng ngusi du tiéc mang
dén. Chung ta khong thay

dugc cudc séng riéng lé cua
ti'rng ngudi & ngoai bita tiéc
dy. Khi nhitng ngusi nay rdoi
sinh hoat Gia Dinh Phat Tu trd
vé nha, ho ciling co nhu‘ng noi
khé, hoac nhifng g| rat buon
té, rat chan, chd dén ho... A,
chu thay anh huynh trudng
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ding gilta vong khéng? Nhin
mat co thdy quen khong? Nhé
lai thir xem? Khong nhé a. Kia,
nhin buc tranh treo naoi cot.”
TOi nhin vé hudng thay
Théng Chanh tro, thay bulc
hinh trang den, Iong ki€ng ma
hom qua, t6i da dudc xem,
dugc giai thich roi. Trong hinh
la mot tu si Phat gidao dang
ngdi xép bdng gilta du’dng 16,
dem thdn minh dé€ ngan chan
may chiéc xe tdng dang chay
téi. Thay Théng Chanh néi buc
tranh d6 do mot ky gid ngoai
qudc chup, dang trén bao
Time cla My. Chuyén xay ra
nam mot chin sdu sau, khi 6ng
Nguyén Cao Ky ra |énh quan
doi tan cong, ban vao moét s6
chua chién ¢ BDa Nang. Vi tu si
ngdi thién can dudng xe tdng
dy, phap danh la Chanh Tri,
chinh la anh huynh trl.rdng
dang erdng dan Gia Dinh Phat
T ngoai san kia. Téi vira ngac
nhién, vira bui ngui nhin vi

huynh trudng ay. Thay Thong

Chanh noi t|ep

“Anh &y hoan tuc trudc
nam 1975. Lan 16n v&i doi dé
tim nhitng y nghia, nhiing
muc tiéu kham pha khac ma
anh cho la dep han, thiét thuc
hon nhithg gi anh da lam
trong chua. Nhung cudi cung
anh cling chan chudng, that
vong, biét viéc hoan tuc cua
minh la sai lam, mubén quay
trd vé vdi chua ma vi hoan
canh gia dinh niu kéo, khong
thuc hién dugc. BDanh vao Gia
Pinh Phat T lam ngudi anh
ca huéng dan cac thé hé sau
hoc dao. DBGi anh &y tu lic
hoan tuc, phai trai nhiéu hé
luy dau kho 13m. Bay gig gang

gugng tim wvui trong Vviéc
hudéng dan dan em sinh
hoat...”

Toi nghe chuyén dé bdng
dd md hdi khép ngu’dl Phai,
thady Thong Chanh néi phai.
Thé gian gidbng nhu mot tiéc
vui ma ai cling muén tham
du. Nhung khong co tiéc vui

nao kéo dai.

Du thay Théng Chanh
khéng cho, t6i cling doi theo
thay xuong nui vac da lén
chua dé xay thap Toi chua
hoan toan lai stic nén chi vac
dugc va| ba tdng da nhé moi
tang nang ching mudi ki- Io
cling da mét I, Cung cd thé vi
déc ndi cao qua, di lén di
xudng v@i hai tay khong ciing
thdy mét, ndi chi vac da trén
vai.

Budi t8i vao mung, toi
khong con nghe dugc tiéng
song b|en i am dap vao bai.
T0| mét va ngu rat sém. Trong
mong, t6i thay co nhiéu thiéu
n{r rugt duGi tdi trén bai bién
day séng.

(mdi xem tiép chuong 5)
Vinh Hao




