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Nhu tlr trong déng bun nhd vat bd trén dudng I6n, sinh ra hoa
sen thanh khiét ngot ngao, lam dep y moi ngudi.

Cling thé, chi tir ngi ch6n pham phu ngu mudi mdi san sanh
nhiing vi dé t&r bac Chanh giac, dem tri tué soi sang thé gian.

(Kinh Phép CU, Cu 58-59)

As upon a heap of rubbish thrown on the highway,
a sweet-smelling lovely lotus may grow.

Even so amongst worthless beings, a disciple of the Fully Enlightened
One outshines the blind worldlings in wisdom.

(Dhammapada, Verse 58-59) THANG 04.2016
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V@i sy cong tac cla chu
ton dirc Tdng Ni va vdn thi
hitu tan dong chu truong
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Hinh bia: H6 Bich Hgp
LIEN LAC:
® Baj vo: baivochanhphap@gmail.com

® Quang cdo / Phat hanh:
(714) 638-0989

Trai hon 25 thé ky, Chanh Phap cla
Phat van dugc tuyén ducng vg luu
truyen bai hang dé to xudt gia lan tai
gia, dem lai giai thoat va giac ngod cho
nhiing ai hoc hdi va thuc hanh ding
dan. “Chanh Phap &y Ia thudc hay,
nhung bénh ma khéng udng thi chang
phai la I6i cla thudc. Trong kinh Di
Gido, ddrc Phat cling an can huan thi
[an chét bang nhiing IGi cam déng nhu
sau: "Thé hién ' long dai bi, Nhu' Lai da
noi Chanh Phap ich /d/ mot cach cuu
canh. Cac thay chi con no Juc ma thuc
hanh... Hdy tu c6 gang mot cdch
thu’dng truc, tinh tién ma tu tap, dung
de doi m/nh troi qua mét cach vo ich,
roi sau ndy s& phai lo so’ héi hén.”

Bao Chanh Phap c6 mat dé gdp phan
gidi thiéu dao Phat dén vGi moi ngudi.
Uéc mong phdp mau cua Phat s& dudc
luu chyyen qua nhiing trang bdo nho
nay, moi nguGi sé tly theo can tanh va
nhan duyén ma ti€p nhan huang vi.

www.chanhphap.net
www.chanhphap.org
www.chanhphap.us

Chi phiéu ung hd hodc dat bao, xin ghi:
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11502 Daniel Ave.
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Nhitng ngon gié cudi mia (hay dau mia?) di
ngang vuon cdy viea dom la moi.

Nhitng canh hoa roi con vwong vai noi nay
noi kia, dwoi nhitng goc cdy lon, nho.

Thinh thoang, bui va rdc tung mi mit theo
gio. Gio qua roi, rac nam im, ma bui hdy con lo
ling trong khong.

Bau troi cuon cudn mdy xam nhie thé chudn
bi cho mot con mua Ion. Nhung khong. Chi co
nhitng hat nudc, nho nhw byi, lat phat roi xuong
thém réu xanh.

bung noi sédo nglr rang ta 1a cat bui s& tro vé
voi cat bui, khi chung ta tip tuc tham lam, theo
dudi khong ngimg ¥ mudn chiém hitu, tranh doat
cho phan minh.

Pimg nghi suéng rang cudc sdng mong manh
vo thuong, khi ching ta chua thyc sy mo& long
thuong yéu, cam thong, dén nhan quan diém va 18
song cua nguoi khac.

Khi tham lam, thu hén, cudng si, chung ta
quén mat su hién hu'u cua ké khac, ma cung quén
hén di tinh chat nhé nhoi va huyen mong cua cat
bui.

Khi chi biét co minh, ching ta s€ khong bao
gid cam nhan duoc ndi dau kho cua ké khac—
thuong khi 1a hau qua truc tlep hay gian tiép tur
1ong tham, san han va sy ¢6 chap cia chinh ching
ta.

Long tham lam vi ky bién nhimng hat bui
thanh nhiing van thach, van thach, hay thién thach,
chuyen dong, chay, va cham nhau hodc xé toang
bau khi quyén, roi thang xudng tao nhu’ng vet
thyong loang 16 trén bé mit binh yén cia cac thién
thé, tham chi con huy hoai méi sinh ciia ca mot
vung rong 16n. Thién thach nhd, va cham nhd;
thién thach 16n, va cham lon.

Mot tinh tthO’ng to 16n thi c6 thé lam mat
ruoi ci rimg xanh va bau troi; trong khi mét cai
ngd to 16n thi chi c6 ngan trd, dung cham, pha
hoai.

Tai sao chung ta cir mai gy khd cho nhau
chi vi y muén riéng ciia minh (hay ¥ muén cua
mot dang pha1 mdt cd nhan lanh dao, mot dang
thiéng heng v0 hinh nao d6)? Tai sao ching ta cu
day nguorl khac vao khé dau (va céi chet) chi vi ho
khong cung niém tin va Iy tuong voi ching ta? Co
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chang mot nlern tin chic that, tuyét d6i, mang lai
hanh phuc pho cap cho tat cd moi ngu'm? Ngay
khi khéi 1én y niém vé mot cai gi tuyét dbi,
chung ta da bat dau di vao thién kién, cuc doan,
cat dat co héi cho viée truy tim su thuc

Chung ta co la cat bui khong? Khong. Chi
co than xac—hop thanh tur dat (cat bui), nudc,
gi6, lra—s& trod vé v6i long dat va hu khong,
nhung tinh anh moét doi (hay nhiéu doi) cua
chung ta thi con & lai, thay doi, dong chuyen va
tdi hién noi mdt moéi truong thlch ung voi tac
huéng cia no. Néu khong tin diéu 4y thi hiy cir
tin, hodc vi von don gian rang, ching ta la cét
bui, mong manh, nho bé; va dimg quén chiém
nghiém ve€ tu than cat bui trudc khi tré vé voi
dat... Cat bui ching ta da dén va di nhu thé nao
trong cdi do1 ménh mong va khong gian v6 han
nay? Hiru tinh hay v0 tinh?

Trén thyc t€, ching ta khong glong cat bui,
vi chung ta khong phai vo tinh, v cam. Trong ta
da san co tinh thuong yéu. Vi co san, chung ta da
biét yéu thuong cha me va nhung nguoi than tr
lac so sinh, au thoi. RO cang tmong thanh, tu
moi trudng song, tir gia dinh va xa hoi, ma h¢
trong nhat 1 tir noi 1ong vi ky ciia mdi ngudi,
chung ta da vong than, hoa than thanh nhimg gi
that vo tinh, v6 cam, nhu cat byi. Va r01 chung ta
lam kho mlnh kho nguoi, hity hoai niém thuong
yéu ma dang ra, chung ta phdi trdn trong, tha
thi€t trao tdng nhau khong giéi han trong cude
ton sinh nay.

Long vi ky khong mang lai hanh phuc cho
ai ca, ngay ca chinh ban than nguoi vi ky. Niém
vui den tir vi ky, khong pha1 la hanh phuc ma
chi 1a do glac nhat thoi cta sy thoa man; 1a
phong anh cua ndi bét luc trong sy truy_ tim hanh
phiic. Vi ky din dén v6 cam; vo cam dan dén co
don, ly cach.

Vi vay, xin dung no6i nghi sudng chung ta la
cat bui, hay la nhitng thién thach lanh lung roi
xuong dat nay.

Ngoai kia, khi mat troi 1én, suwong tan thanh
mdy, bui tung theo gio; va chiing ta, nhitng nguoi
biét rung dong trudc cai dep, bict uu tu vé I€
song, c6 thé giao cam hoa di¢u véi nhau trong
tinh thuong yéu vo cung.




NHAT BAN: L& hdi ném hat
dau tai chua Naritasan
Shinshoji

Cac n90| sao d6 vat Sumo va
cac dién V|en noi tiéng da tham
gia mot I& hdi ném hat dau dé
don may. man.

L& hoi thudng nién nay dudgc
t6 chic tai chua Naritasan
Shinshoji, gan phi trudng Narita
(Tokyo) vao ngay 3-2-2016. bay
la su kién co truyén théng hang
tram nam tu thoi Edo.

Nhirng ngudi noi ti€ng tham
du bao gébm mot dién vién phim
truyén hinh dai mot nam cua dai
NHK, va Hakuho - nha d6 vat vo
dich tai Nhat.

Nhirng ngudi tham gia da ném
dau tu’ chanh dién cua ngO| chua,
ngi c6 dong dao ngUdl cau may
do x0 dén dé€ dén bat su may
man. i

M6t phu nit khoang 30 tudi noi
rang c6 hanh phuc khi chup dugc
nhi{tng hat dau, va co cau nguyén
cho sirc khoe cua con minh.

Su kién nay thu hat hon
50,000 ngudi. Trong 3 dat,
khoang 1,200 kg dau nanh va dau
phong da dudc ném ra tai chua.

(NHK World - February 3,
2016)

Hinh anh I1& héi ném hat dau
tai cac chua cua phai Shinto &
Nhat:

Lé h6i ném déu dé xua dudi ta ma

hat déau

3 . A
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2013: Nhing ngudi noi tié'ng
cua truyén hinh Nhét tham
gia Ié héi ném dau tai chua
Naritasan Shinshoji
Photos: Google

BANGLADESH: Khai quat
16 bao thap Phat giao tai
Nateshwar

Gan day, 16 bao thap
Phat gido co nién dai khoang
1,000 ndm, Vi mot nén
phong phu vé khao c¢6 hoc, d&
dudc khai quat tai Nateshwar
8 huyén Munishigani, cach
thanh phé Dhaka 29 km.

Cac bao thap nay rat doc
ddo vé my hoc qua phong
cach kién trdc. C6 16 bao
thap trong 4 sanh dudng lién
két nhau, moi thap cao 16
mét va rong 3.5 mét, cé hinh
vuong va hang rao.

Bang ching cua nén vdn
minh co6 dai nay dugc dua ra
anh sang trong mot cuodc khai
quat do Bangladesh va Trung
quoc ph0| hgp thuc hién. Nam
ngoai, mot thanh phd khoang
1,300 ndm tudi da dudc khai
quat 8 phia dong cua di tich
nay. Ngoai nhitng Phat thap,
nhiéu cdu trdc khac bao gom
cac con dudng va cac muadng

NHAN VAT / SU KIEN

nudc da dugc tim thay tai do.

Gido su Sufi Nustufizur
Rahman cua trudng Dai hoc
Jahangirnagar, Bangladesh,
giam déc nghién ctu Du an
Khai quat va giam doc Vién
khao cO H6 Nam cula Trung
quoc bay to su ky vong cta ho
rang Nateshwar sé la mot phan
cua Di san Thé gidi.

(Asia News Network - Feb-
ruary 1, 2016)

Di tich cua cac bao thap Phéat
gigo 1,000 ndm tudi tai
Nateshwar Bangladesh

Photos: ANN

AN PO: Pirc Karmapa 17 sé
thanh 1ap truong dai hoc tu
vién danh cho chu ni

B6 dé bao trang, Bihar -
Ngay 4-2-2016, trudc han 400
ni c6 dén tu cac ni vién trén
khap day Hi Ma Lap Sadn, vi
lanh dao ton gido Tay Tang
Karmapa Ogyen Trinley Dorje
17 da cong b6 viéc thanh Iap
mot tru’dng dai hoc tu vién Bo
dé bao trang dé glang day va
trao quyén cho nit Phat tu tir
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vung Hi Ma Lap Son.

Trudng dai hoc tu vién du
ki€n sé cung cadp cac co hoi
hoc hanh cho nit cu si cling
nhu n{f tu si Phat gido.

Cong b6 dugc truyén di
vao ngay cubi cung cla su
kién Phap HOi Mua dong Arya
Kshema lan th 3.

Su kién dién ra trong 3
tudan nay bao gom cac bai
giang hang ngay do chinh Bulc
Karmapa dac biét danh cho
chu ni, cung vé&i nghién clu
chuyen sédu va cac budi thao
luan chinh thic, cling nhu cac
1& nghi va cac bu0| thién hanh
dac biét.

blc Karmapa 17 giang day
cho hang triéu Phat tu trén
khap thé gidi. Ngai da lap mot
dgt van dong tu vién sinh thai
vGi hon 50 tu vién trén khap
vung Hi Ma Lap San vdéi vai tro
la cac trung tam hoat dong
xanh.

(IANS - February 4, 2016)

MIEN PIEN: Tu vién Maha
Gandayone: Mot trung tam
danh cho tang si va du

i khach

Noi tiéng tai Mién Dién vé
s nghiém ngdt cua gidi luat
va giao ly nha Phat, Tu vién
Maha Gandayone trong nhiéu
nam nay la mot diém thu hat
du lich thich hop. Mbi budi
sang, c6 rat dong ngudi tap
trung xung quanh tu Vién de
chup anh hang tram sa di va
cac nha su 18n tudi hon xé&p
hang dé nhan bira an bén
trong khu nha yén tinh nay.

Phuong cham cua tu vién
a “gidi luat nghiém”, va diéu
nay mang tam quan trong co
ban ddi véi khoang 900 tang si
dang nghiém ngat tu hoc van
hoc Phat gido tai day. Va daoi
v@i cac hudng dan vién du
lich, Tu vién Maha Gandayone
that hoan hao cho viéc gidi
thiéu véi du khach vé cudc
song hang ngay cua tang si
Mién Dién cling nhu Vvé cac
truyén théng Phat gido hudng
dan cda ho.

(The Irrawaddy - February
5, 2016)

Tu vién Maha Gandayone &
Mién bién thu hut nhiéu du
khéch d@én tim h/eu cuéc song
thudng nhat cia chu ting
ban vién—Photo: Zaw Zaw

NEPAL: Cac chuyén gia
quoc té naoi lai nghién ciu
vé Tilaurakot, noi Pirc
Phat tu’ng smh song

Mot doi khao c6 hoc tu
Cuc Khao c6 va Quy Phat
trién LAm Ti Ni d& ndi lai
chudgng trinh nghién clu cua
ho véi cac chuyén gia quoc té
tUr trudng Dai hoc Durham,
Nepal, trong mot s menh
dén Tilaurakot, thanh pho Nai
Thai tor Tat Dat ba Co6 bam
da s6ng trong 29 nam. Du an
dang dugc thuc hién bai
UNESCO véi quy tu chinh phu
Nhat Ban.

Budc vao nam tha 3 cua
du an hién tai, do6i khao co
dang xem xét ky haon nhirng
kham pha tur cac dot khao
clru trudc day. Theo UNESCO,
cac chuyén gia sé xac dinh da
tirng co hay khong sy da
dang vé xa hoi va kmh té
trén khdp thanh phd c6 Tilau-
rakot.

Vao nam 2014 va 2015
khoa dia vat ly khao co6 da
phat hién moét khu phic hgp
rong I8n co tudng bao quanh
tai trung tdm thanh pho Ti-
laurakot. Trong dot nghién
clu thuc dia nam nay, khu
vuc chua khao sat cubi cung
cua thanh pho sé dugc hoan

thanh véi khoa dia vat ly
khao ca.

(tipitaka.net - February
6, 2016)

Lam Ti Ni, noi Buc Phat Co
Pam dan sinh
Photo: The Himalayan Times
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AN PO: Nhém 4 hoc gia
ngoai quoc nghién cifu chir
Phan dén viéng di tich Phat

giao tai Phangiri

Vao ngay 10-2-2016, 4 hoc
gia ngoai quéc nghién cuu tiéng
Phan dén tu’ 4 nu’dc Phap, Dbuc,
Vuong quéc Anh va Hoa Ky d5
viéng di tich khdo c6 Phéat gido
tai Phangiri 8 quan Nalgonda,
bang Andhra Pradesh.

Ho d& xin phép s& Khao c6
hoc va Bao tang dé dén viéng
Nelakondapally, huyén
Kammam va Phangiri.

Cac hoc gia muodn thao luan
chi ti€t vé nhitng chr viét dugc
ghi vao triéu dai Ikshvaku trén
khap vung Telangana nhu mot
phan cua cubc nghlen clu. Ho
da danh tron mot ngay tai
Phangiri, va cac vién chic khao
co rat ngac nhién vé k|en thirc
clia nhom. Thao luan vé 4 ban
chir viét va mot so0 danh hiéu
bang ti€ng Prakruthi dugc phat
hién tai Phangiri, cac hoc gla da
doc va h|eu ro tu’ng chif mot ma
khong can sy giup dd tlr cd
quan khao cd dia phuong. Tham
chi ho con thao Iuan vé nhing
truyén ké Phat gido Jathaka.

(Buddhist Art News - Febru-
ary 12, 2016)

Nhom 4 hoc g/a ngoai quoc
viéng di tich khdo c6 Phét gido
tai Phangiri (An BJ)
Photo: The Hindu
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HOA KY: Cudc di bd 56
ngay vi hoa binh cua cac tu
si Phat giao

Chu tang tai Chua HoQa
binh Vl‘,lng New England san
sang cho “cudc di bo vi mua
XUan méi” thudng nién lan the
15 cla ho, dugc t6 chic tu
ngay 4-3 dén 27-4-2016.

Cudc di bo 1an nay la mot
hanh trinh 56 ngay, tu chua
Hoa binh & Leverett, MA., dén
tha d6 Washington, véi muc
dich “cham dut chién tranh,
ngheéo ddi va phan biét ching
toc, va giai quyét cudc khung
hoang khi hau”.

“Khi di bd, ching ta mang
theo su phan anh am dam
rang hon mot triéu ngudi tu
Iraq, Afghanistan va Pakistan
da chét vi cudc chién choéng
khang b6”, thong diép clda su
kién dugc ghi trén truyén dan.
“Hang triéu nguGi khac da trg
thanh nhu‘ng ngudi ti nan.
Binh si cua ch|nh chung ta da
bi tén th&t va chét. Khéng
thdy dau hiéu cua su két
thuc”.

Cac Phat tir, tin hitu Thién
Chua gido va nhitng ngudi di
b6 khac sé phan phat nhiing
ban sao cua bai bao “An ninh
Chia sé: Nhin lai chinh sach
ddi ngoai cua Hoa Ky”. Bai bao
kéu goi cac chinh sach doi
ngoai phan anh viéc hop tac
t|m cac giai phap dé g|up bao
vé hanh tinh cla chung ta,
lam glam xung dot bao luc,
thuc day cong b&ng xa hoi va
dap Ung cadc nhu cau toan
cau”.

(Masslive.com - February
8, 2016)

Hinh anh cac tang si trong mét
cuéc di bé vi hoa binh
Photo: Masslive.com

TAY TANG: Hai nha su bl
giam g|u’ vi t6 chirc Ié cau
nguyén cho sic khoe cua
buc Pat lai Lat ma
Hai vi cao tang tU Tu vién
Chongri 6 hat Drango, Kardzo,
tinh T Xuyén, da bi giam gilr
bdi chinh quyén Trung Quoéc
sau mot dai Ié clia ngudi Tay
Tang cau nguyén cho su hoi
phuc cua BPuc bat lai Lat ma,
vi lanh dao Tay Tang luu vong
hién dang diéu tri tai Hoa Ky.
Nhém nhan quyén co tén
la Trung tdm Nhan quyén va
Dan chu Tay Tang (TCHRD)
noi rang gan day Su tru’dng
Pagah cua Tu vién Chongri va
nha su Geshe Orgyen dd bi
giam glLr sau mot dai lé cau
nguyen dugc cong dong tu si
va tin do td chifc vao ngay 25-
1-2016 tai thi tran Tehor & hat
Drango.

Hai vi cao tang Pagah (anh
trén) va Geshe Orgyen
Photos: TCHRD

Ngay chmh Xac cua viéc
giam gilr co the khong xac dinh
dugc, nhung c6 kha ndng nhét
la 2 vi nay da bi giam gilr vao
tuan lé dau tién cua thang 2,
TCHRD cho biét.

Ca hai vi cao tang Pagah va
Orgyen da hoan thanh viéc tu
hoc tur An B0 trudc khi trg vé
Tay Tang.

(Phayul -
2016)

February 11,

DAI LOAN: Lé tudng niém
nan nhan dong dat tai
thanh pho Pai Nam

Ngay 12-2-2016, Tong
thong Ma Anh Cuiu va tong
théng dac cir Thai Anh Van
cung tham du Ié tudng niém
nan nhan cua tran dong dat tai
thanh phé Bai Nam. Ho déang
hoa va tham viéng than nhan
cla cac nan nhan va cac tu si

Phat g|ao nhung khong co
phat biéu chinh thirc.
Tang quyen lay va thap

huong truéc di anh dugc xép
thanh hang cua cac nan nhan.
Budi 1€ dién ra vao ngay thu’ 7
sau tham hoa, la moét ngay
tang lé dac biét theo truyén
théng Trung Hoa.

B6 ndi vu Dai Loan da cong
b6 s6 ngudi chét dugc cap nhat
vao ngay 12-2, trong khi nhan
vién cu’u nan t|ep tuc Iung suc
khdp cac déng d6 nat cua khu
chung cu Kim Long Weiguan.
NoO la tdéa nha I6n duy nhat bi
sup dé trong tran dong dat 6.4
do richter, mac du hang chuc
toa nha khac bi pha huy hoac
hu hai nang né.

(VoA - February 13, 2016)

Lé tudng niém nan nhén trén
déng dat tai Pai Loan
Photo: AP
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BANGLADESH: N90| den
Phét gido 900 nam tudi
dugc tim thay tai bac Bang-
ladesh

Mot dén thd Phat gido cé
tudng rao, dugc cho la xay
vao thé ky th 12 vao thdi
Pala, da dugc khai quat tai
vung Jaldhaka cua Nilphamari
3 bac Bangladesh.

Mdt nhédm tir Cuc Khao c6
da khai quat ngoi den nay trén
mot di tich khao c6 tai Dhar-
mapalagarh - khu vuc dugc
dat theo tén ciia Dharma Pala
dé nhi, la ngudi da thanh lap
kinh d6 ctia minh tai do.

Mujibur Rahman, gidam déc
Bdo tang Mahasthangarh &
Bogra kiém trudng nhom goém
7 thanh vién nay, cho biét
phan trén cda ngoi dén da bi
pha huy va mot vai phan cla
tang ham van con bi chén vui.

Chiéu dai cua tudng la 25
mét va bé day la 0.85 mét.
Ngoai ra, cdu trdc chinh cua
ng6i dén dudc bao quanh bdi
mot 16i di rong 1.2 mét, theo
do cac tin d6 di b nhu mot
phan cua cac nghi lI€, 6ng Mu-
jibur noi.

Ong ndéi nhéom cua oOng
cung vdi 20 cdng nhan da dén
Dharmapalagarh vao thang 1-
2016 nhu mot phan cida mot
chudng trinh khai quat hang
nam cua chinh phu.

(Asia News Network -

Fbruary 13, 2016)

Khai quat di tich ng6i dén Phat
gio tai Jaldhaka cua Nilpha-
mari , bdc Bangladesh.
Photo Star

BANGLADESH: Ap dung
Iénh cam khi viéng Chua
Vang & Bandarban

Ngay 14-02-2016, cac
vién chuc cia Chua Vang &
huyén Bandarban da ban mot
Iénh cadm khi dén viéng ngoi
chta nay, ndi dugc xem la

diém thu hat chinh d6i vdi
khach du lich va la mot thanh
dia doi véi Phat tur.

Quyét dinh ndi trén sé co
hiéu Iuc vao ngay 20-2-2016
trong khi cac tin d6 van sé
dugc phép vao chua,

Cac vién chlc cua chua
da dua ra quyét dinh nay la
vi du khach dén day thudng
lam héng mo6i trudng cua
thanh dia qua viéc ném xa
cac loai do vat khac nhau
khap chua.

Shib Nath, mot thanh
vién cua Uy ban bao tri Chua
Vang, néi rang du khach tirng
dén V|eng chua nay thudng
cham vao tac pham diéu khac
cua Phat gido va mang ca
giay khi di vao trong chua.
biéu dang néi la vao ngay 14
-2, c6 ca mot nhém du khach
c6 mang giay vao chua nén
dd tao ra mot tinh hudng
kh6ng mong mudn.

Sau dé cac vién chilc cua
chua da dua ra quyét dinh
noi trén.

bugc xay vao nam 2000,
Chua Vang thudc tong phai
Phat gido Nguyén thuy von
dudc ngudi dan Marma ban
dia thuc hanh.

(Dhaka Tribune - Febru-
ary 15, 2016)

Chua Vang & huyén Bandar-
ban, Bangladesh
Photo: Dhaka Tribune

AN PO: Chinh quyén bang
Maharashtra chap thuan
sang kién dich Tam Tang
Kinh sang ti€éng Marathi

Ch|nh quyén bang Maha-

rashtra cia An D6 da dong y

thanh lap mot uy ban dé dich

Kinh Tam Tang tu ti€ng Phan

sang tiéng Marathi dé& ky

niém 125 nam ngay sinh cua

TiEn si  Bhimrao Ramiji

Ambedkar - hoc gia, nha hoat
dong xa hoi va la nha cai cach
An DO. Vién Nghién clu va
Pao tao Babasaheb Ambedkar
(BARTI) da dé xuat du an nay
v@i chinh quyén vao thang 8
nam ngoai.

_Marathi la m6t ngén nglr
An-Aryan chiu &anh hudng
manh bdi ti€ng Phan. La mot
trong_23 ngbn ngl chinh thuc
cua An D06, Marathi la ngon
nglr chinh thic cia bang Ma-
harashtra va la ngon ngr ban
chinh thifc ciia bang Goa. Theo
s6 liéu diéu tra dan s6, c6 73
triéu ngerl n0| tiéng Marathi &
An D6 vao ndm 2001.

Dv &n tai bang Maharash-
tra nay phan anh su cam két
day tham vong cua sang kién
phi Igi nhuan toan cau 84000,
von vao nam 2010 d3 bat dau
dich cac ngon tur va nhitng 1Gi
Phat day sang cac ngbén ngit
hién dai véi muc dich bao ton
va truyén ba gido ly dén vdi
moi Ngudi.

(Buddhistdoor
February 15, 2016)

Global -

MA LAI: Chua Than HS|ang
cung 34 t6 chirc Phat glao
mung Tét Nguyen Pban

Penang, M3 Lai - Trong
tinh than Tét Nguyen ban,
Chua Than Hsiang cung vdi 34
t6 chic Phat glao da té chu’c
mot dai 18 tai trudng Phat gido
SMJK Phor Tay & Jalan Sungai
Dua, Penang.

Cac nha su Chua Than
Hsiang cur hanh lé cau phuc va
Thugng toa Wei Wu tru tri
chua da thuyet phap trudc
1,000 ngudi tham du. Ong
cling chia sé mot s6 trai
nghiém cudc séng cé nhéan vdi
ho. Ong nodi, “Gido duc khoéng
chi quan trong do6i véi su
thanh cong ma con déi vdi ton
gido nita. N6 con hon ca viéc
chi dat dugc kién thlc. Muc
tiéu cua chung ta la cung c6
cac gia tri dao duc va ton giao
trong thé hé mai”.

Ong cho biét Chua Than
Hsiang nhan dugc khoang 2
triéu RM mot nam théng qua
V|ec cung du’dng chu yéu tu
cong chung Tién nay dugc
dung dé gilp diéu hanh 4
trudng Phor Tay, t6 chic cac
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hoat dong ton glao va ho trg
cac t6 chdc tir thién.

(The Star - February 17,
2016)

Ilml\

Thtfdng toa We/ Wu va Phét tu
trong dai Ié Tét Nguyén Pan
tai chua Than Hsiang (M4 Lai)

Photo: The Star

MIEN DIEN: Ngam hang
nghin dén chua tai Bagar tuor
khinh khi cau

Theo bai bao cua tac g|a
Molly Sinclair McCartney mo
ta, culc hanh trinh ngam chua
chlen 8 mién trung Mién Dién
bang khinh khi cau that tha vi:

" Day ld Khu Khao c6
Bagar d mién trung Mién Dién.
Tai day, trong mot dién tich
khoang 16 dam wvuong, hon
4,450 dén chua chu yéu la cua
Phat gido da& dudgc xay dung
trong su sung tin cao d6, von
kéo dai tir thé ky 11 dén 13.
Khoang 2,200 dén chua van
ton tai, mdc du nhiéu chua da
bi hu hai bdl cac tran dong
dat, It lut va su xam Iu’dc

Va cach tét nhat dé ngam
ching la bang khinh khi cau.
Khi phi cong dua ching toi 1én
khoéng trung, 15 khach dong
hanh va t6i da dugc xem mot
cuoc trung bay day an tuogng
va gay siing sG trén mat dat
bén dugi. M6t s6 chua khong
I6n han cac nha kho chlra vat
dung, trong khi nhithg chua
khac thi cao nhiéu tang vdi cac
ngon thap ggdi nhd cac thap
chudong nha thd & qué nha..
Mot s6 chiia ndm thanh nhém.
Mot sO lai nam don dbc. Hau
hét la mau do, la mau cua
gach bang dat, nhung tbi con
thay mot s6 chla vang va mot
s6 chua mau_trang. Diéu thay
rd ¢ day la no luc cua cac nha
cam quyén day quyén uy va
cac gia dinh giau cé trong viéc
xay that nhiéu dén muic co thé

cac dén chua va kién truc tén
gido trong nhitng nam cudng
thinh nhat cta Bagar...”

(newsnow.com - Febru-
ary 19, 2016)

Ngém chua chién tai Bagar

(Mién Dién) bang khinh khi

cdu—Photos: Molly Sinclair
McCartney

HOA KY: Truyén tranh
‘Tiéu Tat (Pat Pa) - Little
Sid’

New York, Hoa Ky - Nha
xuat ban truyén tranh First
Second Books nhéan ky niém
10 nam thanh lap da cong bo
moét tua truyén sap téi cho
Mia doéng 2018: Tiéu TAat
(bat ba) - Little Sid.

Truyén dudc viét bdi Ian
Lendler va minh hoa bgi Xan-
the Bouma. Tac gida Ian
Lendler da tirng viét nhiéu
truyén tranh khac, con Xan-
the Bouma |a mot hoa si
minh hoa tu do vua tét
nghlep Hoc vién Cao dang
Nghé thuat Maryland

Truyén ké vé Tat Dat Pa
trudc khi thanh Phat. LA thai
o, dugc hu’c’ing moi thi minh
muodn, tuy vay ngai khong hai
long. Truyen pha tron nerng
truyen ngu ngon néi tleng
cla Phat gido v8i mot cau
chuyen phleu luu dé day cho
tré em mot s6 khai niém cua
Phat gido.

Trudc khi thanh Phat,
Té’t bat Da la mot ngu’di dan
ong binh thudng. Va trudc khi
Tat bat ba tru’dng thanh
ngai la Ti€u T4t - mot cau bé
binh thudng. Gidhg nhu
chung ta néu chung ta la moét
thai t& c6 dugc moi ter ta
mong u’dc Nhung |Gi song
vuang gla nay khién Tiéu Tat
cam thay khong hai Iong, Vi
vay cau bé mao h|em rdl Iau
dai dé& tim mot cudc sdng co

y nghia hon. Pha tron nhiing
cudc phleu luvu cua mot cau bé
trén cTerng vdl mot s truyen
nguy ngon noi tleng nhat cua
Phat gido, ‘Tiéu T&t’ khong chi
c6 muc dich day cho tré em
nhirng tu tudng quan trong nhat
cua Phat gido la con day ching
tré thanh ngudi tot.

(Tipitaka Network - Febru-
ary 21, 2016)

Tranh minh hoa
cula truyén 'Tiéu T&t’

3
§

Photos:geekdad.com
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GIAO HOI PHAT GIAO VIET NAM THONG NHAT HOA KY - CANADA S

KHOA TU HOC PHAT PHAP BAC MY - LAN VI ¢

THONG BAO
KHOA TU HOC BAC MY LAN THU SAU (VI)

Nam mé B6n Sw Thich Ca Mau Ni Phat

Kinh G&i Quy Thién Nam Tin N&r Phat T&r va Boan Sinh Gia Dinh Phat T,
Kinh thwa quy vi,

Duoc sy chi day cia Chw Tén Dle trong Giao Hoi Phat Gido Viét Nam Théng Nhét
Hoa Ky va Canada, Ni Chung chung téi nhan lanh trach nhiém t6 chirc Khoa Tu Hoc Bac
My lan thir Sau. Chung téi vra lo Iang, vira hoan hy vi dwgc sw khuyen khich, tham hdi,
va ung hé tr Chw Ton Bire Tang Ni va Quy Thién Nam Tin N@ trong may thang qua. Vi
Sw dong tam hiép lwc cha Tang Ni va Phat ttr, chdng téi tin rang khoa tu hoc Phat Phap
nay rat can thiét cho Phat tlr tai gia va xuét gia. Sw tu hoc ndi Ién sirc manh cla cong
dong Phat Giao Viét Nam tai Hoa Ky va hai ngoal dong thoi 1a diéu kién nhan duyen tot
nham phat huy anh sang tri tué do phap hoc va phap hanh song song. Trong niém vui
cua glao phap, Ban T Chirc chung t6i kinh moi Quy Thién Nam Tin N, va cac em doan
sinh gia dinh Phat t&r d& danh thi gio vé tham dy khoa tu hoc:

Dija diém: HILTON ORANGE COUNTY / COSTA MESA
3050 S. BRISTOL STREET, SANTA ANA, CALIFORNIA 92626
Theoi gian: T Thir Nam, ngay 21 thang 7 den Chu Nhat, ngay 24 thang 7, 2016

Nhan don ghi danh: tr ngay 12 thang 12, 2015 t&i ngay 12 thang 6, 2016.

Dé trang trai chi phi phong & khach san va cac th&r can thiét cho khoa tu hoc, mbi hoc
vién hoan hy dong $300.00. Trong gia dinh di hai nguwdi tré' 1én, nguwdi thi nhat $300.00,
méi ngudi sau $200.00. Tré em duéi 12 tudi, xin déng $150.00.

Vui long g&i don ghi danh va hoc phi (check pay to: Khéa Tu Hoc Béc My) t&i:
+ Chua An Lac 5249 E. 30th St., Indianapolis, IN 46218 - (317) 545-1234
+ Chua Huyen Khéng 14335 Story Road, San Jose, CA 95127 - (408) 824-5696
+ Chua Lam Vién 1606 Roy Road, Pearland, TX 77581 - (832) 328-7825

pé tlen tu va duoc nhiéu loi lac trong Chanh Phap, chung téi thanh tam tan duo’ng
nhiét tdm can cau hoc dao cla quy vi, dong thoi xin quy vi khuyén khich con em va gioi
thiéu dén ba con, than hiru ctia minh de moi nguoi déu dwoc thién duyén tu hoc mdi nam
mot lan trong nhirng khoa tu hiém hoi nhw vay.
‘Thanh kinh cau chuc Quy Thién nam Tin ni Phat tl than tdm an lac, bé dé tam
kién cb. X
T.M. Ban To chure,

Thich Nir Giéi Chau va Thich Nir Nguyén Thién

(Xin xem Thw Moi va Phiéu Ghi Danh tiéng Anh & Viét ttr cac trang 41 — 45)




TU TUONG PHAT HOC

PONG THOT, DONG HIEN, va SAN bU

Nguyén Thé Ping

Nhilng vy
nhu vo ngai, doéng
thdi, dong hién, san
da, vién man... khéng
chi cd trong kinh Hoa
Nghlem ma co trong
tat ca kinh dién, nhat
la Pai thua. Nhu’ng o]
trong kinh Hoa
Nghiém, nhiing vy
niém dé dudc nhin
thaday & midc do cao
rong nhat, vi té€ nhat.
Thé nén, kinh Hoa
Nghiém dugc cho la
kinh cao nhat cua cac
thra va dugc bDlc
Phat thuyét ngay sau khi ngai giac ngo.

Su vO ngai cia Tanh khdéng, quang minh,
nhu huyén, cia than Phat & miic do rong Ién
nhat, vi té€ nhat dua dén nhitng dac tinh sau
day:

niém

Pong thai
Kinh thudng noi:

"Trong mét niém chda ca ba ddi,”.. nghia la
mot niém, mot khoanh khac, la dong thai vdi
ca ba doi qua khu, hién tai, vi lai. Su déng

nhat, dlmg vé mat thdl gian, Ia dong thai.

Pham Thap Hoi Herng noéi: "“Tri vi té dem
bat kha thuyet kiép lam moét niém; tri vi té
dem mot n/em lam bé&t kha thuyet k/ep, tri vi
t& thdy tat cd kiép quéd kht, h/en tai, vi lai
trong mét niém.” Thay dudc nhu’ vay, Iam dugc
nhu vay vi mot niém va tat ca ki€p cua ba ddi
qua khur, hién tai, vi lai la d6ng thdi.

Kinh Hoa Nghiém van dua trén nguyén ly
duyén sanh, duyén khai chung cho Phat giao.
Nhung duyén khdi cua kinh Hoa Nghiém khéng
phai duyén khdi theo thdgi gian tuyén tinh, ma
duyén khgi trong déng thdi. Mot duyén khai thi
tat ca duyén khgi. Mot va tat ca dong thai duy-
én khdi.

Chinh trong sy dong thdi nhu vay ma thdi
gian khéng c6 nita. Nhan thi duyén khai dong
thai vdl qua nhéan qua dong thai. Nhan chinh
la qua. bay cung la mot ly do dé noéi kinh Hoa
Nghiém thudc vé Qua thura, thay vi la Nhan
thtra. Hay ndi theo Phat giao Trung Hoa, la
Vién gido.

“"Ba ddoi chi la mét niém,”

Tai sao duyén khdi hay
duyén sanh la ddng
thgi? Vi duyén sanh
dat nén tang trén tanh
Khoéng. Thé nén duyén
sanh la v6 sanh. Vo
sanh la khbéng cé thdi
gian, va khong co thdai
gian nén doéng thdai.
Duyén sanh dat trén
nén tang voé sanh, nén
duyén sanh la dodng
thai.

Trang dau _tién cua
kinh, khi dién ta dic
Phat, da noi vé tinh
dong thoi cua Phat:

“Luc dé, buc Thé Tén ngy trén toa su tu
thanh vé thu‘o‘ng chanh giac: tri Phat chung
nhap tat ca thoi gian ba doi déu binh dang,
than Phéat khap day tét ca thé glan tiéng Phat
thuén khap coi nudc muoi phuong.”

Vé mat thuc hanh tinh dong thdi, ching ta
trich mot doan dé thay su thuc hanh ddng thdi
V@i tat ca chiing sanh 13 thé nao:

"Bo-tat d nha nén nguyén tat ca chung
sanh biét nha tanh Khéng, khdi su buc bach.
Lén trén ldu gac nén nguyén tat ca chung sanh
1én l&u chanh phéap, thdy suét tat ca. Néu cé bb
thi nén nguyén tat ca chung sanh xa bo duoc
SJ hitu, long khéng bam luyén.”

"Tu quy y Phat nén nguyén tat ca chung
sanh ndi thinh giéng Phat, phat tam vé thugng.
Tu quy y Phdp nén nguyen tdt ca chung sanh
sau vao kinh tang tri hue nhu bién. Tu quy y
Tang nén nguyen tat ca chuang sanh théng ly
dai chdng, t4t cd vé ngai” (Phdm Tinh hanh,
thir 12).

Thuc hanh dong thai vai tat ca chung sanh
nhu vay, tdm chlng ta sé dan dan rong md dé
tuong ung va@i phap gidi, mot phap gidi ma tat
ca la dong thai.

Pbong hién

Nhu Lai trang nghiém c6i rong Ion
Bong vdi tét ca sé vi trén

Phéat tu thanh tinh déu khap day
Mua bét tu nghi Phép vi diéu.

Nhu trong hoi nay thdy Phat ngdi
T4t ca vi tran déu nhu vy
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Than Phat khéng dén cing khéng di
Bao nhiéu qudc do déu hién ro.
(Thé chu D/eu Ngh/em tha 1).

Trong kinh noi dén su dong hién nay bang
nhitng tu: hién khdp, cung khdp, day khap,
khap dén, thdy khap...

Néu dong thai khong c6 thai gian thi cTong
hién nghia la khong c6 khong gian, khéng co
su ngan ngai, chia cat trong khong gian.

Ludi trgi DE-thich lam bédng vo s hat ngoc
trong suGt. C6 mot cai gi hién
ra trong mot hat ngoc thi tat
ca cac hat ngoc khac déu coé
hién ra. D6 la dong hién. Bong
hién la khéng c6 su ngan ngai,
che chudng gilta cac su vat.
Cac su vat la tanh Khong,
trong suGt va v6 ngai. Thé nén
cac su vat trung trung phan
chiéu lan nhau, trung trung
dong hién mot cach vo ngai.

Néu dong thdgi la su giai
thoat va giac ngd vé mat thdi
gian, thi dong hién la su giai
thoat va giac ngd vé mat
khong gian. Khong coé su cach
hd ngan ngai, khong cé cac
tudng che chudng.

Pong hién cling pha tan 4o tudng vé duy-
én sanh duyén khdi theo |6i tuyén tinh: cai nay
co thi cdi kia cd, cai nay sanh ra cai kia, céi nay
sanh trugc cai kia sanh sau, cai nay thanh tinh
trudc ca| kia thanh tinh sau.. Dong hién la
khong c6 dén khoéng co di, khong c6 mot khong
c6 khac; nghla la duyen sanh dudc hiéu &
nghia vi t& nhat, la v6 sanh, tich diét.

Thén Phéat terdng hién h/en

D&y du khap phap gidi

Nhu Lai khap hién than

Thé gian déu vao khap.

Phé&t tuy tdm ching sanh

Hién kh3p & trudc ho

Quang minh chiéu vé bién

Thuyét phap ciing vé lugng

Phét tu tay tri minh

Vao dudc, quan sat duoc.

Thén Phéat vén vé sanh

Ma thi hién xuét sanh

Phéap tanh nhu hu khéng

Chu Phét tru trong do.

Khéng tru cling khéng di

Moi noi déu thé'y Phét ;

Quang minh chiéu cung khap

Danh t/eng nghe khap coi

Vé thé, khong cho tru

Ciing khong c6 ché sanh

Khdéng tudng cling khéng hinh

Cho hién déu nhu béng.

T&t ca than chu Phét

Déu co tudng vo tan

Dau thj hién v6 s6

Sac tudng khéng cung tan.

(Nhu Lai hién tudng, thr 2)

Su dong hién, su vO ngai gilta tat ca cac
phap dugc néi rat nhleu trong kinh, chang han,
pha&m Quang Minh gidc néi:

“Nhu noi day dang thday Ddc Thé Tén ngobi
toa su tu Lién Hoa tang, cd6 mudi Phat sat vi
tran s6 BoO-tat vay quanh, trong tram Uc Diém-
phu-dé khac cling déu co Nhu Lai an toa nhu
thé ca”.

Trong phap giéi Hoa Nghiém, moi su la
dong hién, nhu B6-tat Van-thu:

“Va trong moi cdi, do than luc
Phat, mugi phucong déu co
nhirng Pai BO-tdt cung mudi
Phat sat vi tran s6 BO-tat dong
dén cho Phat, nhitng vi ay la
BO-tat Van-thu... Bay giG, & tat
ca nhitng cho ay, trudc moi
buc Phat, Van-thu-su-Igi dong
thai noi 1én ké rang”.

Su déng thagi va dong hién nay
cho thay mot diéu nia, la
phdp gidi Hoa Nghiém khong
c6 trung tdm. Trung tadm cula
kinh Hoa Nghlem la Phat Ty 16
—g|a na, ma Phat Ty- Io gia-na
thi & khap tdt ca chd, trong
mai vi tran cling nhu trong
moi sat-na, moi niém, cho nén
“khong cé trung tdm hay trung tam & khap tat
ca” la mot dac trung cla kinh Hoa Nghiém.

Long sung md cua ngudi thuc hanh kinh
Hoa Nghlem hLIdng vé mot Phat Ty 16- g|a na,
nhung dong thai hu‘dng veé tat ca Phat Ty-16-gia
-na & khap phap g|d| Hudng vé mot dong thai
huéng vé tat ca, vi mot dong thsi dong hién
thanh tat ca.

Su khong co trung tam nay dugc bo tat
&'ng dung dé tu. Tu tat ca, tu khdp cd ma van
tru trong phap tanh khong dong lay. Viéc nay
dugc dién ta, chdng han nhu trong pham
Quang minh glac

T6i so cung Phat y nhu nhén

Nhép thién dinh sdu quén phdp ténh

Khién moi chung sanh hudng giac ngd

Do ddy mau thanh qua voé thugng.

Mudi phuong cdu chédn long khéng tan

Vi tu céng duc cho tron du

Hai tudng cé khéng déu dut trir

Ngudi nay chan that thay dugc Phat.

Qua khap cac cbi nudc mudi phuong

NG6i réng diéu phap hung Igi ich

Tru noi that té chang déng lay

Céng dic ngudi ndy ddng vdi Phét.

Nhu trong hu khéng vo luong coi

Khéng dén, khéng di khap mudj phuong

Sanh thanh diét hoai khéng cho y

Phét khap hu khéng ciing nhu vay.

San dua

San du nghia la von c6 san, vén hoan hao,
von toan thién, von vién man.

MoOi ching sanh déu san du Phat:

Nhu tdm, Phét ciing vay
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Nhu Phét, ching sanh déng

Tam, Phat va chung sanh

Ca ba khéng sai khac.

(Da-ma cung ké tén, thCr 20)

Phat & day la Phat Ty 16- gla na, Phat da
thanh, nghla 13 tri hué san du, cong du’c ‘trang
ngh|em san du... khap ca phap gIO'I cho nén goi
|a bién Qua

Phét Ty-16-gia-na

Hay chuyen chanh phap luédn

Phap g/d/ cac COI nudc

Nhu may déu cung khap.

T4t c3 bién the g/d/

Trong tét ca muoi phuong

Nguyén va than Iuc Phat

Chuyén phap luén khép chd.

Nhu Lai oai luc I6n

Phé Hién nguyén tao thanh

Trong tat ca c6i nudc

Diéu &m deu khap dén.

Than Phat vo sai biét

Day khap ca phap gidi

Déu khién thdy sac than

Tuy co khéo diéu phuc.

(Nhu Lai hién tuéng, thi 2)

Phat & day la su vién man tri hué va coéng
dlc, viéen man Chan Khong va Diéu Hitu. Noi
cach khac, Chan Khong doéng thgi dong hién vaéi
Diéu H{ru, bdi vi Chan Khong va Diéu H{ru von
san du.

Su hoan hdo, toan thién, vién man nay,
blen Qua nay san dd trong moi vi trdn, trong
mOoi niém:

Thén Nhu Lai vi diéu

Séc tho‘ng chdng nghl ban

Ngudi thdy Iong vui mung

Cung kinh tin Phét phép.

Tat ca tudng than Phat

Déu hién vo sé Phat

Vao khap, mugi phuong céi

Trong moi mOI vi trén.

0] lugng v6 bién Phat

Cla moi bién quoc dé

Péu J trong moi niém

Mbi déu hién than théng.

(Nhu Lai hién tufdng,L thu’ 2)

Trong moi vi tran, trong m0| niém va trong
mdi t&m niém déu day du tat ca Phat. Day goi
Ia su toan thién, V|en man, von san du cla tat
ca cac phap, tUr cdi nho nhat dén cdi I6n nhat.
“Toan ca ba cOi chi la nhat Tam” (pham Thap
dia) cho nén toan ca ba cGi chi la Phat, san du
Phat, day dac Phat.

Khi néi rang tam san du Phat, day dac Phat
thi bat cf hoat dong nao cua tam bat cr dong
dung nao cua tam ciing déu la Phét. Nhu vay,
bat c khdi niém nao cling déu la Phat. bo la
diéu ma hanh gid Hoa Nghiém can phai kham
pha. Nhu khi nguyén liéu la vang thi san xuat
ra mon gi, dau khac biét nhau thé nao cling
déu la vang. Nhu séng khdi Ién tir dai duong,
du séng to hay nho, trang hay vang... sobng ay
déu la dai duang.

Toan ca phap gigi déu bdng vang. Nhung
khdng thé terng tugng, khong the h|nh dung

hon, la trong moi vi tran, trong moi niém déu
chu‘a tat ca so vang tao ra vl tru bang vang
nay. Phap gldl ly su v6 ngai la nhu vay.

Va téi muc khong thé nghi ban, la mét vi
tran chua tat ca moi vi tran khac nghia la
chra vo lugng vi tru bang vang khac. Mot
nhan vdi tat ca, va tat ca nhan vdi tat ca.

Néu dung thuat nglr duyén khai, thi day la
su duyén khdi trung trung vo tan. trung trung
vO tan vi déng thgi, dong hién, khong trung
tam va von san du.

V@i cac dac tinh nay, ching ta thay ro han
khia canh Diéu H{tu trong Chan Khong Diéu
H{fu cua Pai thira. Chitrng ngd dugc Diéu Hitu
nay la giai thoat va giac ngd theo Vién gido cla
kinh Hoa Nghiém.

Chu’ng ngd dugc dong thai, hay dong hién,
hay khong trung tam, hay toan thién san du Ia
chu‘ng ngd dugc Phat bdn nguyen Ty 16-gia-na.
Tri va Bi dong thdi, dong hién, vi tri va bi san
du trong Phat phap than Ty-16-gia-na. Nguyén
hanh va céng duc déng thgi, dong hién vi
ching san du trong Phat phap than Ty-l6-gia-
na. Chan Khong va Diéu Hru déng thai, dong
hién vi chliing san du trong bién Qua Ty- Io gia-
na.

Khi &y mot clr chi dong thdgi, déng hién vdi
tat cd phap gidi la mot clr chi Phat. Mot tu
tudng dong thgi, dong hién véi tat ca phap gidi
[a mot tu tudng Phat. Mot hoat dong khong
trung tam nhu phap gidi khong trung tam la
mot hoat dong Phat. M6t vi tran hay moét niém
vién man san du la mot vi tran Phat hodc mot
niém Phat.

Néu trong thai ky thuyét phap th& hai noéi
vé tanh Khong va giai thoat giac ngo la nhg
tanh Khéng, thi thagi ky thuyét phap thir ba ndi
vé Nhu Lai tang, Phat tanh, ti'c Chéan Khdng
Diéu H{ru. Su giai thoat giac ngd theo thagi ky
tht ba nay thi khéng nhitng chi’ng ngd tanh
Khéng ma con ca diéu hitu. Chirng ngo su vo
ngai cua diéu hitu la giai thoat.

Sé di c6 dong thai, dong hién, khong trung
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tam va vién man san du vi kinh Hoa Nghiém
day vé tanh khdi, hay Chan Nhu duyén khdi,
Nhu Lai tang duyen khdi... 8 mic do cao nhat.
Khi néi tdnh khdi, nhu trong phdm cua Bo-tat
Nhu Lai Tanh Khdi Diéu Buc, nghia la tat ca
moi su, trong dé cé tat ca moi phuadng tién tu
hanh, déu luu xuat tir tanh hay Chan Nhu. Thé
nén moi phap mon tu hanh déu cé tanh hay
Chan Nhu, ndgi moi phap moén phudng tién déu
c6 clu canh la Phat Ty-16-gid-na. Phuong tién
va clu canh dong thgi, déng hién, san du;
nhédn va qua dong thgi, dong hién, san du. bo
la su tu hanh cia kinh Hoa Nghiém, va dudc
goi la vién tu.

Moi phudng tién phap moén déu dua vao
maét, tai, mdi, IuSi, than, y, séc, thanh, erdng,
vi, xuc, phap iy ndi tat ca nhu‘ng cai ay déu co
Phat Ty-lé-gié-na. Trong tat ca than téam va
nhitng hoat déng cua than tam nay déu co
Phat Ty-l10- g|a na. Noi theo quan kién tanh
khdl thi sau can, sau tran sau thulc deu la su
biéu 16 cua Phéat Ty -16- g|a na. V&n dé cua hanh
g|a la ap dung tat ca moi phap mon (tat ca déu
la Bo-dé phan) mot cach dong bo dé tuong
ung dudc véi Nén tang cla moi phap mén 13
Phat Ty-l6-gid-na. Bé goi la ngd phap tanh,
tic la tanh cua tat cd cac phap. Tanh cua tat
ca cac phap thi phai cé ngi moi mét phap.

Phap Iluan vi diéu cua Phét day

Tét ca déu la B6-dé phén

Néu dudc nghe réi ngd phap tanh

Nhirng nguoi nhu thé thudng thdy Phéat.

(Quang minh giac, thir 9)

BOn dac tinh ctia kinh Hoa Nghiém, dong
thdi, dong hién, khéng trung tam, san du dua
dén mét dac tinh nita la ludn ludn hién tién.
Nhifng vi chirtng ngd cd dudgc su xac quye’t la
phap gldl Hoa Nghiém luén ludn hién tién trudc
mat moi chung ta:

Bo-tat Nhat Thiét Hué noi ké:

T4t ca phap v6 sanh

Tat ca phap vo diét

Néu thau hiéu nhu vay

Chu Phat thu‘dng hién tién.

T6i quan tat ca phap

Thay déu thiu hiéu ré

Nay thay dugc Nhu Lai

Quyet dinh thoat nghi ngd..

Bb-tat Tinh T&n Hué ndi ké:

Phap tanh vén thanh tinh

V6 tudng nhu hu khong

Khong sao co thé néi

Ngudi tr/ quan nhu vay.

Xa lia y tu‘dng phap

Chang chdp mét phap nao

DAy cling khéng ché tu

Théy dugdc bPai Mau-ni

Nhu ngai bdc Hué noi

Day goi la thay Phat

Cho tat ca cac hanh

Thé ténh déu tich diét.

(Tu-di danh ké tan, thir 14)

(Ngudn: Thu Vién Hoa Sen)

\_

LEN CHUA

Tinh swong bo buoc lén chua

Thdy con séng chdy gitta miia xudn xanh
Churng nhu hwong buoi hwong chanh

Va hwong thuwgng Phdt trong manh do vang
Co nam doi nang swong tan

Toi con doi tieng chudng vang lén troi.

HAI THUOC TREN DOI

Ngueoi di hai thuoc trén d‘oz

Thdy trong d‘at dd dam chéi Mua Xuan
May giang trang dinh non than

Tieng Kinh vang doi tang tang niii xanh
Pém vé ngii dwdi mdi tranh

Bén pho twong da tam linh ngut ngan.

Thuyén tréi vé tdn niét ban

Dam con ca 16i duoi lan nuoc trong

Lén bo mo canh cwa khong

Chot nghe tu"ng tran kinh phong quay cuong
Théi danh ngdm méi bi thwong

Mang pho twong Phdt lén dwong vién ly.

LY THUA NGHIEP
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TU TUONG PHAT HOC

HUONG VI GIAI THOAT

Thich Vién Thanh (Hanh Trung)

"Nay cac Ty-kheo, nudc cua dai duong
chi c6 mét vi man, cing vay, phap va luat
cua ta nodi ra ciing chi c6 mét vi, do la vi
giai thoat." (Udana, Tu Thuyét Kinh)

Moi ngugi khi sinh ra cling chi véi hai ban
tay trang, roi tuy theo phudc bao va nghiép luc
gieo tao, ma dugc trudng thanh trong am ém,
day dua, vinh danh, hay kiéu man, mac strc thu
hudng, hoang ph| lam viéc that dc dé pha|
chiu canh ban cung, doa day, khd cuc. “Tat ca
ching sanh déu cé Phat tdnh” kia ma? Ai rang
budc ching ta ma phai can giai thoat? Tat ca
cling déu do ta gieo tao, roi ty tho nhan Idy
qua bdo ma thai!

Pdi 1a khd va con ngudi vi “chdp ngd” tu
rang budc minh, nén Blc Phat mdi chi ra con
dudng giai thoat. Nhung véi su hudng ngoai
tim cau, chay theo ngili duc, théa man tinh
chap, lam muc tiéu phan ddu va cho do la hanh
phic 13 thanh dat, nén sudt cudc ddi phai lan
dan diéu linh thong khé.

Tam cla ching ta van binh thudng nhu tu
thud nao, néu ta ludn qudn chiéu, dé thay dudc
tLrng tam niém day khai ma tue tri ro rang,
khong Cchay theo né, khéng phan biét, dinh
mac, séng thuan vdi tu‘ nhién thi van ung dung
tu tal thong dong trén 16 trinh tim vé ban giac.
Nhung do hudng ra ngoai, chay theo tai, sac,
danh, an, ngua nghi khong bao giG thdéa man,
dang & dudi mdt dat binh yén khéng mudn, lai
muon treo Ien cay cao cho chdi vai, den khi
met moi, muén tut xubng thi kho khan co khi

say tay rdt tan xac, dé khé dau chdng chat kho
dau.

Cling nhu Buc bat Lai Lat Ma da ndéi:

“Con ngudi hy sinh sifc khoé dé kiém
tién.

ROi lai bo tién ra dé tim lai suc khoé.

Ho qua sét ruot vdai tu‘dng lai

Nén chdng con thdi gian dé tin hudng
hién tai.

Két qua la ho ching séng & hién tai
hay tuong lai.

Ho song nhu thé ho khéng bao gid
chét.

ROi lai chét nhu chua tirng dudc séng.”

Nhung trong thuc té cudc song thi phai tué
tri cho ro

"“"Hoa nd hoa tan canh thé gian

Ngudi tu tu tai canh thanh nhan

Viéc gi can dén thi ta dén

Nhu vay tran gian tuc Niét ban.”

Hoa moi budi sang déu nd ra dé don chao
anh nang ban mai, téa ra mui huogng thom ngat
vGi nhiéu sac mau, dé to diém them nét dep va
huong vi cudc ddl roi chiéu xuoéng cling roi
rung dan theo gid pht'Jt, ngay mai, ngay mot roi
cling déu dan nhu vady. Hoa dau cé bat ta phai
vui khi hoa nd va budn khi hoa tan, nhung do
ta phan bi€t, dinh mac, nén réi hoan hy chi€ém
gilr, khi vtra long, ua thich va san han nao
phlen khi khé chiu, khong hai Iong, bi ddnh mét
va bi ngudi khac chiém hitu, dé& réi vui, budn,
sinh, diét, khd, dau khéng ngu’ng

. Trdi van xanh hoa van dep, long ngudi
van tét, taj sao ta khdong binh tam tan hudng
nhu‘ng g| san cé trong th|en nhién da trao tang,
ma phai vong ttrdng tim cau & dau dau? Ta tu
lam kho ta, tu rang bubc ta, chr cé ai bat ta
phai kh, pha| bé budc dau nao?

Viéc gi ai can dén ta san sang hoan hy glup
da, khong ai can thi ta 4n dat vui tha dién vién,
hang ngay ké kinh, sdm hd&i va trang trai, se
chia noi long gua cac trang mang, trang bao va
facebook, mién sao giup cho dudc nhiéu ngudi
trai nghiém va tim dudc an lac qua thuc hanh
Phat Phap la da Igi ich va tam gilt dugc tam
thanh tinh roi. Phat day: “Tam tinh la qudc do
tinh” kia ma, dau can phai tim cau & dau cho
Xa.

Co mot cau chuyen “Doanh nhéan va ngerl
cau ca” NgLfo‘/ cau cad ndm trén chlec xubng
con vdi cay can cau it khi dinh dugc ca. Trong
khi d6, mot doanh nhan vdéi nhiéu cdn cdu, luén
bén ron, tranh tha chdt rénh, bén hoi ngudi cdu
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ca rdang, “Tai sao 6ng chi c6 mét cdy cadn cau
vay?” Nguoi cdu ca hoi lai, “"Chu nhiéu cédn cau
thi téi dugc diéu gi?” Doanh nhén: “"Néu cé
nhiéu can cau thi cdu dugc nhiéu ca, sé co
duogc nhiéu tién, réi sam duogc nhiéu tau, xay
dugc nhiéu nha, mua duoc nhiéu tién nghi vat
chat..” Nguoi cau ca ben hoi, "Co nhiéu nhu
vay thi téi dugc diéu gi nao?” Doanh nhan ndi,
“Den khi giau co va day du tién nghi vat chat
roi, thi /uc doé 6ng nam thoai ma/ dé nhin troi
xanh may trang bay, khéi lam gi nira va khong
con lo nghi.” Ngudi cdu ca ben vui vé tra Idi,
"Ong ban cuc khé lam chi cho hao sitc, mét
thoi gian, toi h/en taj khong can pha/ lao nhoc
nhu ong ban, ma van ndm thodi méi dé nhin
troi trang may nudc mot cach thong dong tu tai
day hay sao?” Doanh nhéan trém tu!

Cubc ddl khé dau la nhu vay ddy! phai chiu
nhiéu vat va, gian truan, ban ron, nguy hiém...
dé bén ba t|m cau mot chat hu‘ danh, vmh
hanh, binh yén, 6n dlnh nhung nao cé nhu’ y
dugc dau, “long tham khong day” dudc mot
muon er(‘ji, dudc xe hdi mu6n thém nha lau,
“dudc voi doi tién” va c nhu vay cudn hut ta
mai lao vao con du’dng vO dinh, cé dudc mot
phut nao thu tha, an 6n dau nhi!

Trong khi do néu ta y thic dugc rang moi
vat, moi hién tugng trén thé gian nay, déu do
duyén hgp gia cd, khdng co6 gi bén chac va vinh
vién ca, néu chua du duyén thi cé mong cau
hay chiém doat roi cling khong dugc va vuot
khoi tam tay. Ta cU binh than tu nhién khong
g| phai non noéng, bon chen; viéc gi dén roi
cung dén, cé binh than va tu’ nhién ta mdi co
du tinh tao dé lam viéc, cung nhu giai quyet
moi van dé mot cach sang sudt, co hiéu qua tot
nhat va cé dudc nhu vay ta mdi ¢ thdi gian
thong tha, chanh niém nhin trgi xanh may
trang lugn va nhitng cadnh dep & chung quanh,
mac suc thudng thirc nét dep huyén diéu cla
thién nhién; dau can phai bon ba tim ki€ém dau
Xa, niém an lac & trong gig phut hién tai va
ngay bay gid khi ta c6 dugc tam an tinh.

DGi vGi dao, ngay xua Thai Tu Tat Dat Pa
thay cung vang, dién ngoc, vd dep, con xinh la
nguc tu, rang budc, nén da quyet ch| vugt
thanh xuat gia tam dao roi sudt sadu ndm kho
hanh ri'ng gia nai tuyet son, cu0| cung vé BO
bé bao Trang, toa thién du’dl goc T4t Bat La,
49 ngay ngo dl.rdc dao va 49 nam khat terc
hoa duyen khap mién An Do roi cling tur g|a tat
ca dé vao “vb du n|et ban.” Khong dinh mac va
co tur bé dugc tat cad nhu vay, Thai T Tat Dat
Pa mdi thanh Phat, cdu d6 mudn loai va Igi ich
nhan sinh. Bay giG mudn cltu do chung sanh,
ma di ngudc lai con dudng DUc Phat da di: tu
khéng tao thanh cd; tir nho xay nén Idn; tu
don gian, thoai mai bi€n thanh nhiéu khé, phuc
tap; tU tu do, giai thoat tré thanh no |&, dinh
mac; Iay thanh tuu vé vat chat va hinh tu’dng
bén ngoai lam su nghlep cho ddi tu, dé roi phai
mai chap trudc, ndo phién, dong Ioan khé dau!

e L L

S 0 e

Do dadu ma co6 ra nhitng hién tugng nay?
Co phai chang do ngudi doi qua chu trong vao
vat chat va hinh terng, nén su6t ngay ban rén,
lo toan, t|nh toan, tranh glanh chiém doat
muoén Idn va thé h|en “ban nga " khién pha| gay
nhidu khd luy cho nhau. V&i tdm canh nay, cudi
tuan xa stress bén cach vao chua gap Thay, Co
hau tim chdt yén tinh tdm hon, nhung tur dé
mang tam thi phi, danh Igi nay theo vao chua,
tao nén nhiéu van nan. Thudng xuyén lui tdi
quen than, c6 cong qua va cung dudng nhiéu
vG8i mong mudn Thay, C6 phai chiu theo y cua
minh, néu Thay, CO6 c6 nhu cau cao, thich “vuot
ve ban nga” bang nhu’ng I8i “ninh hoét,” dé roi
“I6n cai ta,” danh mat minh, thi phai chiu theo
y cla Phat T« va bi control m0| V|ec ba khong
day cho Phat Tu tu dung ma con doi xuir mat
binh dang, thé hién tdm thé gian “khi thudng
tra| au cung tron, khi ghet trai b6 hon cung
méo” nén “bat man,” bat hoa tir day thé hlen
bao nhiéu khe oan tra| chat chong, nhu vay b|
phan duyén roi, dau co thdi gian tu dé tao dugc
dao luc, su an Iac va nang lugng hau gido hda
ching sanh cung vé bg giac!

Con ngu’dl c6 hai phan, thé xac (sinh diét)
va tinh than (con mal), nhung hau hét vi lo cho
“ban nga” nén khi séng, bao nhiéu thdai gian,
stc luc dd ra, déu lo 0 be cho phan thé xac,
danh Igi hao huyen dé roi khé, cudi doi cling
tra vé cho cat bui, cé khi chap than la “ta” nen
roi khong siéu thoat dudc, phai & lai lam quy
gilr xac, glu‘ mo. Con lai phan tam linh, tinh
than th| quen Iang, dé hét dsi phai mang theo
nhirng nghlep bdo da gieo.

Tu va den chua la mong cau dugc an lac,
gidi thoat, glac ngd dé ctu gitp muon Ioa| cung
an lac, giai thoat theo, nhung vi qua nhiéu
tham vong va chay theo vat chat, quén mat
dudng vé, khong lo “quan chiéu tu tam, triét
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tiéu ban ng3, chuyen héa nghiép luc,” tu
tap chan thanh dé nhan dugc su nhiém mau
va gia tri cua Phat Phap, ma hudng ngoai
tim_cau, nén phai nhiéu lo toan tinh toan,
nhiéu loan, danh mat di su tinh 1ang, minh
man luén san cé trong long ciia moi chidng
ta.

“Khodng cach gilra ta vGi giai thoat co
thé dudc Lugng trung bang con sO cua cac
HAM MUON ma ta ¢ & trong long,” “tham
vong” nhiéu sé khién ta danh mat chinh
minh, nhiéu Ié thudc, mat tu do.

Phat Phap luén nhiém mau, luat nhan
qua rat cong minh. “Tam binh thé gidi
binh.” Néu tam ta trong sang sé cém chiéu
nhiéu dleu tot dep, cho nén song “vO su”
don gian, “it mudn, biét du, tuy duyén,”
bang long vai nhu’ng gi hién c¢, khong mé
ngli duc, khong ddm nhiém Iuc tran, biét
hudng thu’qng, hanh tri, budng xa, glu’ tam
y thanh tinh, c6 nang lugng ter(‘jng nghi
dén viéc sé chia, tao niém vui va Igi ich cho
Mo ngu‘dl [am niém vui cho minh va phai
hiéu rang "gidi thodt chi cé thé dat derc
qua tu tap chu khong pha| qua ban luan."
D& nd luc hanh tri, thi ching ta d3 hanh
phap, tdn hudng du‘c_ic “huadng vi giai thoat”
va tung budc an nhién di trén con dudng
gidc ngo roi! “Pa su sanh phién nao”, “lén
thuyén I8n séng” Bldc Thé Ton ciling da di
gido: “Mudn cau tich tinh, v6 vi, an lac, nén
lia cho tu hop huyén ndo, mét minh & nai
thanh vang... Vi nhu céy I6n, cé nhiéu chim
chéc tu hop, tat khéng khéi mG6i hoa canh
nhanh kho gdy.” “Tam binh thudng la dao”
nén dau can phai pho truong va lam diéu gi
cho vi dai!

C6é hai cau d6i nghe rat tam déc va
thanh thoat: N

“Cu tran bat nhiém luén tu ta

Lan tuc dirng mé ching hién tién”

budc nhu vay, mdi chinh that la “tu giai
thoat” dung vdéi hanh nguyén clda ngudi tu,
hogp véi ban hoai va phap vi cia chu Phat
vay! .

An Lac thét, Adelaide Nam Uc
nhirng ngay tinh duéng
Thich Vién Thanh (Hanh Trung)

.

COI RIENG

Tra khuya bén chai hién nha

Gio hiu hdt thoi trang ta mai tay,

Ké tir vao gma chon nay

Phong ba mdy do buon ldy ldt long
Théng tram bao noi long dong

May troi beo dat theo vong tur sinh

Goc riéng ta chi mot minh

Ngam cdu luc bat nho hinh bong xua
Tréng tan tiéng vac xa dua,

Théang nghe gié lanh dém mua goi buon.

VO THUONG

Xudn di xuan lai dén
Nguoi di chang quay vé
Doi nhu thuyén khéng bén
Suét canh dai 1é thé.

Tinh di tinh chang dén
Thoi gian chang quay vé
Mot lan thoi Io hen

Theo dong doi lé thé.

Ngay di ngay lai dén

Cho ta thém tuéi doi )
Chut tinh xwa thuwong men
Nay bong thanh xa xoi.

Tir lam than vién xir

Ta mo vé qué nha

Tirng dém trong gzac mong
Voi néi buon xét xa.

Khi gidt minh tinh gidc
Co hwong ngan dam xa
Duong tran khong 16i hen
Biét ddu la qué nha.

/
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NHAN VAT / SU KIEN

LOT CHAO MUNG NGAY HOP MAT HOI NGO

Sa mon Thich Tin Nghia

Nam M6 B6n Su Thich Ca Mau Ni Phat

Trudc va trén hét, kinh cung dén vao chao
mung cling nhu goi ghém |Gi gidi thiéu dén vai
Ngay HOi Ngé hom nay Trudng lao Hoa
thugng Thich Minh DPat, Vién chu chua Quang
Nghiém, vé t&r Stockton, - Trudng ldo Hoa
thugng Thich Nguyén Tri, Vién chd chua Bat
Nha vé tUr Santa Ana, - Hoa thugng Thich
Nguyén Siéu, Vién chu chua Phat Ba va Tu vién
Phap Vuong, vé tir San Diego, va, Hoa thugdng
Thich Nhat Hué, Vién chu chua Duyén Giac, vé
tr San Jose.

K€ dén, chung toi xin vui ming chao dén va
gldl thiéu Quy Anh Chij Huynh tru’dng Lao
thanh tur khap cac tiéu bang clia Hoa Ky, cung
tat cd Quy anh chi em Huynh trufdng cac cap
hién dang ganh vac trong trach ddi véi T6 chirc
Gia Pinh Phat Ta Viét Nam hién dang hanh
hoat tai Hoa Ky.

Kinh bach quy ngai,

Kinh thua cac Anh Chi Huynh trudng cac
cap,

Sau lan song cua ngu‘dl con dan nudc V|et
ly huong de tim cudc song tu do, trong do co
hang con cta Phat, ma mét bo phan kha Ién va
quan trong la T6 chu‘c Gia Dinh Phat Tu Viét
Nam.

Hin Hoan Chio Mung NGAY HOI NGO THONG HOP &

Ban dau, vi mdi trudng dang lo 8n dinh
cubc s6ng cua gia dinh, r6i tUr tr cung vGi chu
Ton duc dudgc than can, cac anh chi Huynh
trudng I6n ma nay da lao thanh da y thlc dudc
trach nhiém ctia chinh minh d6i véi mam non
cua dao, cua Phat Gido Viét Nam tai x&r ngu’dl ;
bang hinh thirc nay hay hinh théc khac va tuy
duyén lién lac, hdi tu dé hinh thanh cho dugc
nhitng don vi sinh hoat Itic ban dau roi dan dan
di vao nén nép nhu ngay hém nay. Thdgi gian
cung tren 30 nam va cung da dem lai nhng
thanh qua that kha quan ma chu Tén dirc cling
quy Anh Chi Em khéng thé phu nhéan dugc.

Tuy nhién, trong sudt thdi gian dai ay, 1)
chic Gia Dlnh Phat T Viét Nam tai Hoa Ky van
chua glu dugc tinh than b4t kha phan cua Mau
lam, chdc cac anh chi em cling d3 nhan thay
dleu nay rat ro rang ?

V@i vung dat rong rai bao la ma chdng ta
dang tam dung va nhan la que huadng th( hai,
thi su cd méit cla Phat glao noi chung va To
chirc Gia Binh Phat Tur néi riéng that qua khiém
nhudng, ma khéng mudn néi 1a qud it oi. Pa
thé, lai cé qua nhiéu Ban Hudng Dan tUr Trung
udng cho dén cap Mién, tham chi cé nhitng daon
vi Gia Dinh Phat T« lai tu sinh hoat co cum
trong moét ngoi chua du cé vi Tang hudng dan
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hay khoéng van 18y lam tu man. Rdi nhiing
bién chuyen dau thudng cho Phat Gido, kéo
theo Iuon To chirc Gia Binh Phat TU ; tu do
chia nam xé bay.

Trudc tinh trang dau thuang ay, chu Tén
bulc hién d|en hom nay vd@i tam nguyén la
lam thé& nao cho T8 chirc Gia Dinh Phat Tur
dugc Thong HQp, thi d6 la bao Phat an dudc
cao quy ldam ro6i. Chu Tén Dlc hién dién hém
nay khong mong cau bat co mét cai gi ca.
Chung t6i thudc ILra tudi c6 lai hy, khong con
bao lau nita sé vé vdi Phat, nén da dong
manh giéong |én ti€ng chudng hom nay hoc
theo hanh cua ddc Bé Tam Tang Théng la :
Tudng kinh, Tudng thuan va Tudng sam ; do
do, ngay HGi Ngo hom nay cac anh chi tu
duogng hudng dan cho cé két qua my man,
Chu Ton Bdc chi chirtng minh h6 niém. Chang
toi chi yéu cau :

1.- Khong tranh cai qua dang,

2.- Khong chi trich nhau ma Idng nghe,
tuong thuén va déng bé khuyet

3.- Tim cho nhau mét derng erdng, thoi
gian hop véi Pao ly va hdp véi Té chic cha
Gia Dinh Phat TU Viét Nam tai Hoa Ky,

4.- Hai Ban Hudng Dan Ién, c6é tam véc
nén thL_rc hién su Thong Hgp cang sém cang
tot,

5 Lam guadng cho dan em cua m|nh noi
theo d6 ma gin glu duy tri t6 chu‘c ngay mot
quang vinh, khi cac anh chi tudi gia xé bong

6.- Dong Iong, quyet tam hi sinh moi tiéu
tiét, tinh cdm nho nhat dé xay dung tinh than
thufdng yéu, hiéu biét Hoa - Tin - Vui, dé
cuoc hop gat hai nhiéu thanh qua toét dep ;
ay la su khich |é I16n lao cho tat ca qui thay
tro ching ta hém nay.

Kinh bach qui Ngai,

Kinh thua qui anh chi em,

Cubc hop hém nay khong ngoai muc dich
Ia gilr gin bao ton tai san tinh than cua cha
dng dé€ lai, cac bac tién bdi hitu céng da vi to
chdc ma dang tron d&i minh, hau mong Gia
Dinh Phat TU luén viing manh va hién hitu
trong dong lich sir Phat Gido Viét Nam tu
quéc nodi dén hai ngoai.

Trudc khi dit 18i, ching téi xin dugc nhic
lai 1Gi Phat day: "HQI hop trong tinh than
doan két ; thao luan trong tinh than
doan két ; giai tan trong tinh than doan
két.” bay la nhitng diéu can thiét trong cudc
hop ma Bldc Thé Ton da an can khuyén day.
Kinh xin qui anh chi quan tam, Iuu y cho.

Thanh tdm kinh chic cudc hop thanh tuu
tot dep.

Kinh chic Chu Ton Bdc Tang Gia phudc
tri nhi nghiém, Phat su vién thanh.

Than chic quy Anh Chi Em Huynh Trudng
cac cap mai mai két chat giay than ai day ly
tudng Phat chat ven toan.

Nam M6 Thudng Hoan Hy B6 Tat Ma Ha Tat.
Sa mon Thich Tin Nghia

\

Khoi Hwong

Mai sau con dau chan ngum

Ve tham ta giita dat troi co so?

Nong nan bui phan hwong xua

Ta quén chirng gidm em vira thap nhang!

Budc Chan
Mbi buée chan di, huyét 16i gan
Ngueoi tram nam niu mong tram nam

Mdi ngay me ddt tay lan cira
Cita hep tran gian khép lai dan!

Thoi Piém Qua Nim

Nam nghe chuong, trong do hég

Xoe tay tinh dot, ngam ngui tuoi hoa
Mai nay ai ghé tham ta

Co chang nguoi dap xe ma qua duong.

Lang Thang Chiéu Nghia Trang

Chleu khong ca bong hoang hon

Ldy ddu chon de con buon dung than?
Co khéau mdy nam xa gan

Chan dirng, ngé sitng mdy phan mé bia.

Di Ngon
Canh cva tran gian khép lai roi
Sau 16i sé lap, hdy chia vui.

Diéu tang ché doc - 16i gian doi
Duoi huyét sau toi sé bat cuoi!

/
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TU AI vA BI MAN

TRONG HANH DONG

Nguyén tac: PUC PAT LAI LAT MA

Tué Uyén dich

Phudc Pirc Va Tué Tri

Sau khi phat sinh tinh than Giac Ng6 - tam
bd dé, quy vi ti€p theo tho nhan nhiing sy thuc
hanh Bo tat that su. Chu Bo tat nguong mo dat
dén thé trang toan glac Nhu chiing ta d& thao
luan, day la dleu g| day sinh khai tur nhu’ng
nguyen nhan va diéu kién (1). Nhung chung ta
can mot tap hgp hoan hao va dung ddn cua
nhifng nguyén nhan va diéu kién, mot tap hop
bao gom nhiéu su thuc tap. Long Tho tom tat
ching trong mot ké hodi hudng trong 60 Ké
Tung Ly Tri: "Nguyén, qua duc hanh nay, tat ca
ching sanh tap hgp hai tich tap va trén can
badn dy dat dugc_hai hién than cua Qua
Phat" (2). Ngai dién ta nhiling tich tap cua
phudc ddc va tué tri nhu nhitng nguyén nhan
clia Qua Phat; khi ching ta chi tiét nhitng gi
diéu nay lién hé, thi ching ta cé gido huan vé 6
ba la mat. Ciling thé, néu chlng ta chi tiét ba la
mat th( sdau, tué tri ba la mat, thé thi chidng ta
c6 thém 4 ba la méat, lam thanh tat ca 10 ba la
mat.

Giai thich su thuc tap 6 ba la mat, Tong
Khach Ba (2:85) day réng ching ta pha| ren
Iuyen trong 6 ba la mét sau khi phat trién tinh
than Gidc Ngo. Chung ta khdéng tré thanh
nhitng vi Phat qua hoac la phudng phap(5 ba la

mat dau) hay tue tri ma thoi. Chung ta can ca
hai khia canh cua con duong tu tap, chi qua
viéc két hdp hai khia canh nay ma co the tich
tap nh{ftng nguyén nhan va diéu kién can thiét
cho viéc dat dén Qua Phat toan giac.

Trong 6 ba la mat, d6i véi nhitng ai chinh
yéu gan lién vdi phia phl.rdng phép cua con
dudng tu tap - b thi, tri gidi, - cot IGi |a
su phat trién va dao sau mot cach thuc tién
mong udc, nguyén vong, cua chung ta dé g|up
dd ngudi khac Trong trudng hop cua bo thi, vi
du thé, hanh déng thuc té cua viéc ban cho 13
quan trong, nhung nhu’ng gi thiét yeu la viéc
lam cho kién c6 dong cd, muc tiéu, va xu
hu’dng cua hanh g|a dé ban cho Nang luc ch|nh
ma quy vi dang s dung va vi thé viéc cing c6
1& mot loai nguyén vong. Dong thdi, dé€ nhiing
khia canh phuong phap nay cua con dudng tu
tap hiéu qua, thi quy vi cling can nang luc cua
tué tri bai vi né6 dem vao su thuc tap cla quy vi
mot cam nhan tu tin hay mot cach chac chén
no lam ndi bat rat tuyét su thuc tap cla quy vi
vé b0 thi, v.v..

G|ong nhu thé, khia canh tué tri cia con
du’ong tu tap phai du’dc bd sung badi khia canh
tué tri cia con dudng. Thi du, nhdm dé biét
tanh khong, chung ta pha| [am tam thlc va trai
tim chung ta de lanh hoéi su thuc chirng nhu
vay. Dé [am diéu nay, quy Vi pha| dan than
trong nhtrng thuc tap lam tinh hoa tam thu’c
quy vi va lam manh ddc hanh cla quy Vi.
Trong nhitng cach nay, hai khia canh cua con
dudng - phuang phap va tué tr| - that su b6
sung cho nhau. Moi th( cing c6 va lam né&i bat
su phat trlen cho th& kia. Phia phuong phap
glup hanh gia chuan bi tu tu’dng dé thuc chlng
tanh khong va roi thi lam n6i bat su thuc
chirng ay sau khi né sinh khdl Trong chi tiét,
khia canh phucng phap cua con du’dng bao
dam rang tué tri cua hanh gid hiéu biét tanh
khong co the tré thanh mot phuong phap hoa
g|a| day nang luc dén nerng chuong ngai vi té
ngan trg@ su toan tri va vi th&€ cé thé phuc vu
nhu mot nguyén nhan cho su Gidc Ngd hoan
hdo cua moét Buc Phat. Khi quy vi quan sat van
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dé chu B tat tién trién tir trinh d6 nay dén
trinh do khac, thi ay la tlen trinh that su xay ra
trong dinh - tue thién can bang vé tanh khong
Thé& nén, phdm chét cua tué tri nay quyet dinh
van dé hanh gia co the tién xa dén muc do
nao; trong y nghia nay, thi tué tri la nguyen
nhan chinh va phudng phap bd sung cho né
(phuang phap la 5 ba la mat trudc).

Sau Ba La Mat

Trong viéc giai thich sau ba la mat, Tong
Khach Ba (2:104-111) thao luan chi tiét tai sao
chung la ré rang va chinh xac trong s6 6. Khi
mot Iuan dién dién ta mot chiéu kich nao d6
nhu c8 dinh va rd rang, thi chung ta phai coi
nhu diéu nay c6 thé dugc ndi trong hon mét y
nghia. Thi du, hai chan ly (nhi dé) - quy udc va
ctu kinh - la moét chiéu kich hoan toan thau
ddo cua tri thdc cua tat cd moi do6i tugng; con
s6 that su c6 dinh va nd la hoan toan. Nhung
trong truong hgp cia Bon Chan Ly Cao Quy,
vay thi vi thé da quyét dinh clda con s6 4 lién
hé dén chinh muc tiéu dac thu cua gido ly. N6
la con s6 c6 dinh trong pham vi ay, cho mot
muc tiéu dac thu. CAm nhan cua to6i la viéc liét
ké ré rang cua su hoan hdo nhu s6 6 la tucng
tu. N6 khong la mét danh sach toan dién nhu
hai chan ly. N6 la mot con s6 c6 dinh nhung co
dinh trong mG6i quan hé dén nhitng muc tiéu
dac biét c(Ja mot giao ly dac thu. DG6i khi mot vi
thay thay rang mot danh sach c6 dinh véi mot
con s6 da dinh ro vé nhirng thanh phan la hiéu
qua nhat trong viéc xua tan nhirng hiéu biét sai
[am nao doé.

BO Thi

B6 thi ding dau trong danh sach sau ba la
mat Tong Khach Ba (2:113-126) dua ra mot
g|a| thich thang than vé chu dé rat quan trong
nay. Chung ta can quan chiéu trén diéu nay va
dem glao ly vao viéc thuc tap.

Diém quan yeu nay |a d& chdc chén rang
su ban cho cla quy vi sé Iam Igi ich cho ngu’ol
khac. BE dat dugc muc dich 8y, ching ta phai
xem nhufng gi thich dang dé ban cho, khi ban
cho, va v.v... Tong Khach Ba (2:122) Ilet ké ba
hinh thifc chinh cua ban cho; ban cho nhirng
th& vat chat (tai thi), ban cho su bado vé khoi
sg hai (v6 uy thi), va ban cho giao Phap qua
g|ao huan tam linh (phap th|) Thi du, néu quy
vi biét luu y rang dong cd cla quy vi la dung,
thé th| viéc bao vé moi trudng co thé 1a mot th|
du cua Ioa| b& thi thir hai, ban cho su bao Ve,
Vlec lam cua nhitng nghe nghlep chdm séc, ké
ca bac si va y ta cling c6 thé tré thanh mot
hinh th(c cta viéc ban cho su bao vé khoi su
sg hai.

Khi nerng glao su va gido vién d|en giang,
diéu nay co thé la mot hinh thic cua bs thi,
ban cho gido huan tam linh. Nhung néu dong
cd cua ho chi la @€ dugc 1&nh luang, thé thi nd
khéng la bd thi that su. N6 la mot giao dich
thuong mai giéng nhu bat c loai thucgng mai

nao khac. Ngay ca néu bat Lai Lat Ma dien
giang vi muc tieu nhan dugc mot mon tién nao
dd, thé thi doé cling chi la moét thoa thuan
thudgng mai, khong phai la mot hinh thdc cua
bo thi. C6 mot Ian, mot vi dao su Nyingma thuc
hién ba IGi nguyén: khéng bao gid cGi thu vat,
khong bao gid an thit, va khong bao gid nhan
bat c su cing dudng vat chat nao nhu két qua
cua viéc giang day giao phap. Ngai giai thich
rang lay tién vi gidang day gido phap giéng nhu
lam thudng mai - mot loai thugng mai xau.
MOt cach truyén théng, buén ban gido phap da
dudc xem la mot loai thuong mai rat té hai.

Tri GiGi (Nguyén Tac Pao Du‘c)

Tong Khach Ba (2:148) giai thich rédng ba
la mat th hai - tri gidi ba la mat - la ba loai
chinh: tu minh trdnh nhitng hanh vi t6n hai,
tap hop ddc hanh, va hanh dong vi Igi ich cua
ngudi khac. C6 mot trinh tu tu nhién trong ba
th& nay: tién hanh tu kém ché€, xuyén qua tap
hgp ddc hanh, va r6i thi hanh dong vi ngudi
khac.

Néu mot vi BO tat cd nhitng thé nguyen
gidi thodt ca nhan, chang han nhu nerng thé
nguyén [gidi diéu] cla cu si hay tu si, thé thi
viéc quan chi€u nhiing diéu nay cau thanh loai
th& nhat cua tri glol dao dufc cua viéc kém che'
Khi moét vi BO tat khong cd nhirng thé nguyen
chinh thirc, thé thi nguyén tic dao dirc cua viéc
kém ché cé ngh|a la kiéng tranh kh0| mudi diéu
bat thién (3). N6 cling bao gom viéc dé phong
chong lai nhufng tu tu’dng Vi ky Viéc tu kém
ché& minh khai nerng hanh vi ton hai s& chuan
bi cho quy vi phat trién mot trai tim ddc hanh

Tap hdp duc hanh, loai tri gidi th( hai,
thé bao gom téat ca nhu’ng su' thuc hanh du’a
dén viéc phat trlen nhiéu khia canh cua con
dudng tu tap, ké ca nerng su thuc hanh lién hé
tanh khong tham tham va nhirng sy thuc hanh
rong rai cua bi man va phuadng tién thién xao.
Khi tdm thic quy vi tré thanh manh mé trong
duc hanh, thi quy vi s& c6 thé mang Igi ich dén
cho ngerl khac tot dep hon.

Trong viéc gidi thich tri gidi cia viéc hanh
dong vi Igi ich cta ngudi khac, Tong Khach Ba
(2:148) dé cap 11 hinh thic cua viéc phung su.
Nga| khéng chi tiét hoa ching & day trong Dai
Luan, nhung chi chung ta tham khao dén tac
pham Lo Trinh Tinh Thdc Can Ban cua nga|
trong ay luan g|a| chuaong tri glol cua quyen
Nhu’ng Trinh B$ Cua B6 Tat (BO tat dia) cua Vo
Trudc. O day nga| day rang chung ta nén dap
ng den ngu’dl nao do can g|up dad. Thi dy, neu
ngudi nao do di dung kho khan, thé thi chi giup
dd ngugi do6. Hay glup dc ngerl khac khi ho r0|
ram hay md& mit ve mot nhiém vu dac thu nao
dé ma ho dang c6 géng lam. Hay biéu 16 béng
cach cua quy Vi de dén véi nhitng ngu‘dl khac,
hoan nghenh ho va v.v.. Dung lai véi nhiing ai
dang gap kho khan va so hai, cho ho tinh than
hitu. Giup dd va lam thoai mai nhitng ai dang
dau khé trong néi thuong ti€c va budn rau. Pap
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u’ng dé giup d8 nhitng ai cdn nhu cau vat chat
tic thai. Hay la ngi nudng tua, ngdi trd an cho
nhitng ai dang can sy ho trd cam xuc. Hay
cham nom diéu ay, trong viéc c6 gang giup da
ngudi khac, bat cl diéu gi quy vi hoan téat
trong mot phu‘dng thic lam hoa h|ep nhirng thé
trang tdm thdc cua ho va vi thé co thé that su
dem dén Igi ich. Néu ai ddy dudng nhu dang
chui dau vao con dudng sai lam, hay khuyén
bao ngudi ay dé ho erdng budc vé derng dao
dirc. Khi can thiét, hdy cé mot lap trudng viing
vang - mot cach dic biét khi nd I|en hé viéc
lam tén hai su thuc hién chi nguyen bdi mot
ngudi khac. Va néu, mot ngay nao xa xoi trong
tuong lai, quy vi phat trién dudc nerng nang
luc diéu ky qua thlen tap, thé thi hay st dung
nhitng ndng luc nay dé giup dd ngudi khac.

Nhan nhuc

V@i ba la mat th& ba, nhan nhuc, Tong
Khach Ba_(2:159) g|a| thlch rang co ba loai
chinh: nhan nhuc la khong quan tam nht,rng
tén hai déi vdi quy vi, nhan nhuc trong viéc
chiu dung khé khdn va dau dén, va nhan nhuc
la mot loai bi€t chac chan vé nhitng khia canh
da dang cla gido phap. Doan nay cua Dai Luan
(2:151-179) trich dan va xudt phat moét cach
chinh yéu tU nhitng giai thich tuyét vgi trong
chuong th& 6 cla Hudng Dan L6i S6ng B6 Tat
cua Tich Thién.

Tinh Tan (Nghi Luc Hoan Hi)

Téng Khach Ba, Pai Luan (2:181-207), giai
thich ba la mat th( tu, nhan nhuc ba la mat,
dugc can c mot cach chinh yéu tu chudng thir
7 cua Hudng Dan Léi Song B6 Tat. Ngai
(2 184) dién ta ba hinh thifc cua tinh tan: tinh
tan gidong ao giap, tinh tan tap hop ddc hanh,
va tinh tan hanh déng vi Igi ich cua ngLr(‘ji khac.

Tinh tan gi6ng ao giap doi hoi viéc trau doi
mot thai do tinh dén mot khung thai gian cuc
ky lau dai. N6 co ngh|a la V|ec phat trién cam
giac, "Ngay ca vi Igi ich cia mot ching sanh
don lé, toi sé tu h6i hudng chinh minh trong
hang v6 lugng ki€p, cho dén khi khéng gian
con ton tai". Thi du, Pdc Ban Thién Lat Ma
trong Cung Dudng Pao Su ndi rang, "T6i sé cd
gang vi Igi ich clia ngudi khac, ngay ca vi Igi ich
cia mot ching sanh daon lé; ngay ca néu toi
phai hién hitu trong nhiing cdi thap trong hang
vO lugng kiép, toi sé khong nga long." Quyét
tam cuong quyet lau dai nay that su dugc cho
la pham t|nh cua tinh tan ba la mat, nghi luc
hoan hi "gi6ng o giap.'

Thién Pinh

Tong Khach Ba giai thich ba la mat thu 5,
thién dinh ba la mat, va ba la mat thlir 6, tué tri
ba la mat, trong nhu‘ng phan sau cua Dai Luan
dudi tua dé "tinh Iang" va "tué glac noi quan,’
mot cach tucng u’ng Trong mot y ngh|a pho
thong nhét, tinh 18ng (shamatha - chi) va tué
giac noi quan (vipashyana - quan) la nhiing

thuc tap thong thu‘dng dGi vai nerng truyen
thong Phat gido va khdng Phat gido c6 dién &
An D0.

Trong kinh Nhdp Lang Gia, Dgc Phat da
day moét su da nguyén tam linh dién ta nhiéu
co xe (tera) hay phudng phap cho viéc tién
hanh trén con derng tam linh, ke ca nhitng cb
xe cla con ngudi (nhan tera), co xe cho chu
thién (thién thira), co xe cho hang moén dé
(thanh van thira), va co xe cho hang B0 tat (Bo
tat thira). Cho dén khi ma van con nhitng khac
biét v6 van vé tinh khi va thién hudng tinh than
gitra cac chang sanh, thi cling cé nhu cau cho
vé van hinh thdc thuc hanh. Co xe cho loai
ngudi lién hé dén bat cu hé théng nao ma muc
dich chinh cta né la tién trinh trén con cTerng
hu‘dng dén g|a| thoat khoi nhirng _ khd dau tic
thdgi va ro rét (kho kh8). Nhung co xe cho chu
thién chinh yéu tap trung trong viéc xua tan
nhirng khé dau cua thay déi (hoai kho), g tai
diém nay tinh 1ang va tué giac noi quan la rat
lién hé. Y tudng chinh la tién bd qua nhiéu trinh
do cua tap trung (t& thién) va thién dinh vo séc
(t&r v6 sac dinh). Mac du cén cl trén viéc trau
doi cla tinh lang thién (chi), con dudng that su
lién hé dén tué gidc ndi quan (quan) la so sanh
nhiing ddc trung cua nhiing canh gidi thdp (dia
ngug, nga quy, slic sanh) v@i dac trung ti€én bo
vi té han cua nhu‘ng canh g|d| cao thugng.

Lam sao chung ta co thé chdc chédn vé ba
c0| duc gldl sac gldl va vO sac g|d|7 Chdng ta
cé thé cé dudc mét sb thong hi€u bang V|ec
th&m tra chinh nhufng thé€ trang tinh than cda
ching ta. Nhitng thé trang tinh than gan lién
V@i duc gidi la hoan toan thé phu, vi thé chung
la nhu’ng hinh sac thé cua phlén nao va nhu‘ng
tién trinh tinh than khac. Trai lai, néu quy Vi
dat dén su dn dinh tinh than, the thi quy Vi co
thé an trd trong mot thé trang on dinh tuong
doéi cua tam thu‘c Va trong nhiing thé trang
thlen dinh, quy vi cb thé thay nhu’ng the trang
sau hon, vi t& hon tdng dan 1én tu’ng nac. Do
thé, quy vi cd thé két ludn cling co thé cb
nerng canh gidi, nhitng tinh trang cla chung
sanh, la nhifng thar tuong ng va la két qua cua
nghlep cua nhu’ng thé trang tinh than khac
nhau nay. Day la mdt cich dé€ c6 mdt cam
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nhan vé su ton tai cua ba canh gidi.

Trong Kinh Nghiém Tam Linh Ca, Tong
Khach Ba n0| rang su tinh lang cau thanh su
tinh thong va quyén chi ph0| doi va@i tam thu’c
cua hanh g|a Tinh 1ang cé pham chat nhu 6ng
vua trong y nghia la khi quy vi hu’dng tam truc
tlep dén mot dai tugng chon lua, né cé thé an
tra tai day véi su vu‘ng vang nhu mot ngon nU|
Vé mét khac, quy vi cling c6 thé sir dung nang
luc nay dé phan tich bat c ddi tugng dic hanh
nao ma quy vi cé thé lua chon. Trong tru’dng
hgp ay, quy Vi dang phat trién nang luc cla tué
giac noi quan trén can ban cua tinh Iang T”nh
lang cung Ung sy &n dinh tinh than va tué giac
noi quan cung cap mot nang luc phan tich. Hai
th(r nay cé thé phdi hgp vdi nhau.

Hon thé nira, Tong Khach Ba ndi rang
thién dinh phat smh an lac khi thén thé va tam
thifc quy vi trd thanh nhu nhuyé&n. Piéu nay
lién he dén viéc dat tdi su khinh an cua than
thé va tinh than, moét su bao mdng dan dan
nhufng tri tré tu nh|en cua chung ta. Hanh g|a
nguadi dang trau doi tinh 13ng s dung tinh
khinh an nay dé danh dé bét cu chu‘dng ngai
hay sao Iang nao va duy tri sy 6n dinh cua
thién tap. Toi biét mot tu si, ngerl hoc hdi
trong nhirng tu V|en bac hoc va thong bac
nhiéu kinh [udn c6 dién cua Phat Gido, nhung
cung da hanh thién trong nhiéu nam. Ong song
o] Bhutan trong mot thgi gian, trau d0| tinh
lang, va ong da dat dén mot dlem nci ma kinh
nghlem cua ong tran ngap bai mot cam giac an
lac. Toi nghi rang ong da dat dén su an lac nay
xudt phat tor su khinh an nhu nhuyén cua than
thé va tinh than.

Tué Tri Ba La Mat

Trong Phat Gido pho quat, thuat nglr "tué
tri" lién quan dén nhitng su kién vé thuc tai
quy udc va nhiing su kién vé thuc tai ctu kinh.
Trong pham vi cla su tu tap, "tué tri" lién hé
dén mot nang luc thong minh phai dugc phat
trién. Hay né cb thé dugc lién hé vai viéc hoc
hoi. Truyen thong cd dlen cua Tay Tang tu
nh|en tuan theo_kiéu mau truyen théng c6 dién
ctia Phat Gido An B0, nci cd 5 Idnh vuc chinh
v tri thirc va 5 Ianh vuc phu vé tri thic. 5 Ianh
vuc chinh vé tri thdc (ngl minh) la hoc vé
ngdén nglr - chd yéu la Sanskrist (thanh minh),
ly ludn va nhan thdc luan (nhan minh), y dugc
(y phudng minh), nghé thuat va thu céng
(c6ng xao minh), va hé thong tri thic Phat
G|ao (n0| minh). 5 Ianh vuc tri thic phu bao
gom nhiéu chu dé tuong tu khac. Trong kiéu
mau Phat Gido An D6 c6 dién day la nhiing thu‘
dudc xem la lanh vuc then chét ma trong ay
mot ngudGi cd hoc thic phai trau doi tué tri.

Tuy nhién, khi ching ta ndi vé tué tri ba la
mat, "tué tri" dugc lién hé dén tri thirc cla thuc
tai ciru kinh, ban chat t6i hau cua moi thu.
Trong Kinh Nghiém Tam Linh Ca, Téng Khach
Ba nodi rang tué tri Ia con mat ma véi né hanh
gid thady thuc tai thdm tham. Tué tri la con

dudng ma nhd no hanh gia trir tiét, pha huy tLr
chinh g6c ré€, cdn ban cua vong ludn hoi. Goc re
cua vong Iuan hoi la vong tu’dng, mot cac dac
biét trong hinh thic chap trudc vao sy ton tai
chan that, va tué tri hiu biét tanh khong hoat
dong nhu’ mot phuong phap hda giai truc tiép
doi khang nhan thic vé nén tang nay cla vong
tg‘dng, do thé tiéu diét no. Téng Khach Ba noi
rang, Vi Iy do nay, tué tri la tran bao quy gla
nhat cua tat cd moi dirc hanh ky diéu dugc dién
ta trong tat ca moi kinh dlen

Tat ca g|ao hudn cla Buc Phat, hodc truc
ti€p hay gian tié€p, deu déng quy_ vé gido huén
tanh khong Ching c6 thé chi vé tanh khdng,
ching cé thé that su hudng dén tédnh khéng,
hay chung c6 thé that su bd tri trén tanh
khong. Vi thé, Téng Khach Ba trong tdc pham
Ca Nggi buc Phat Vi ba Day Ly Duyén Sanh,
tuyén b6 Buc Phat, "Moi thi ma Ngai da day
tién 1én tu ly duyén sanh vi Igi ich niét ban, vi
thé& Ngai khéng cé gi ma khong erdng dén hoa
binh." Tong Khach Ba sau dé t|ep tuc noéi rang
tué tri thong hiéu diéu nay g|ong nhu mot anh
sang ky diéu xua tan bdéng t6i cua vong tudng

(4).

Hap Dan Ngudi Khac

Tong Khach Ba giai thich vé nhiing su thuc
tap cua B6 tat dao, bén canh 6 ba la mat, cung
bao gom (2:225- 231) 4 cung cach chinh de tap
hgp tin d6 (T nhi€p phap): 1) ban cho moi
ngudi nhitng th( ho can, 2) ndéi trong mot cung
cach tuyét voi, 3) huéng dan ngudi khac thuc
tap ddc hanh va hanh dong hu’dng dén g|a|
thoat, va 4) song cudc song cta chinh minh
phu hdp V@i g|ao phap Dlem cudi cung la quan
trong: Bat c(r diéu gi quy vi day ngudai khac thi
quy Vi phai tu bién thanh mot gudng mau bang
chinh su thuc hanh cta quy vi.

(Trich tir quyén "From Here To Enlightenment”,
chapter 10)

Chu thich:

1) Ké 60 Trong 60 Ké Tung Ly Tri.

2) Dai luan kham pha trong sau réng haon chu
dé cua phan ngan nay tai 2:85-99.

3) 10 diéu nay (gigi thap thién) dugc liét ké
trong chu th|ch 51.

4) Chuyén dich cua Berzin.

r“
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VAN DE KHO-VUI

I'N. Tri Hai

Co nhUng ton gido ca tung kho dau nhu
phucng tién duy nhat dé€ dat dén giai thoat, do
dé ma co nhu’ng trudng phai khé hanh ep Xac,
nam gai ném mat... trong nhiéu tén gido khac
nhau. Bdi vi ho ch~o chinh than xac nay la
nguon goc cua toi 10i, nén mudn chudc téi thi
phai hanh phat n6é cho xirng dang. Va toi 10i
day la toi do6i vdi than linh, doi véi nhirng nhan
vat vo hinh ma ho nghi cé rat nhiéu quyén uy
va cling nhu con ngudi, c6 thudng cé ghét, day
du that tinh luc duc, hang say thudng thién
phat ac.

Khuynh erdng ton thd dau khé con dugc
tim thay trong mot sO triét gia, thi si, van si
Idng man & moi thoi, moi xU. Nhu‘ng ngu’dl nay
cho dau khé& nhu ngudn thi hitng bat tan gitp
ho sang tac, do dé ho di tim dau khd, dao bdi
cho ra kho dau de tim trong dé6 mot do song
noéng nan gilfa cudc ddi nhat pheo vo vi. Cai
khuynh hu’dng tam cau kho dau ay da deé ra
nhirng van nghé si than may khéc gid, “khong
6m ma rén.”

Khuynh hudng ay theo phan tam hoc ngay
nay & mot thd tdm bénh, bénh “tu hanh

hé” (masochlsm) Nhu S. Freud md ta, hang
nay lubn luén cho minh thap kém, toi I0| xau
xa, gan hét tat ca nhiing gi tét dep, thanh
thlen thanh cao cho mot dang t6i cao roi quy
lay trerc dang ay dé van xin lai mot chat an
sung, mot chut anh sang (ma ho da gan cho vi
dy). Freud di dén két luan réng, ton giao than
guyén la mot hinh thc tam bénh tap thé.

Plrc Phat khong chu trerng rang dau khé
dem lai giai thoat. Néu khé dua den gidi thoat
thi chidng sinh & dia nguc nga quy dang 1& dugc
thanh Phat trudc hon ai ca, va trau bo Iba ngua
sé giai thoat trudc ca chung ta, bdi vi chung
kéo cay chd& nang suot dci. Ngai cling khong
tuyen bé rang chi cé vui mdl dem lai g|a| thoat.
Neu vui cé thé dem lai _giai thoat, th| chung ta
nén bd hét thdi gid dé theo du0| cac tha vui
cho thoa thich.

Trai lai, Phat phan tich hai loai kh&, hai
loai vui.

Co cai kho hién tai dua dén tuong lai ciing
khé, céi khé 8y ta nén tranh D6 1a nhitng khé
hanh theo ta kién, nhu cdu hanh, nguu hanh
(Iam nhu trau, Iam nhu cho vai hy vong nhu

thé sé dugc sanh |én trgi). D6 la nhitng nghiép
bat thién cua than, miéng, y hién tai bi ngudi
co tri qud trach, tu’dng lai bi smh vao dia nguc.
Nhung cé loai kho hién tai ma dua dén vui
tuong lai, cai khé &y ta khong nén tranh ma
hay vugt qua. bo la n0| khd cua ngu’dl binh
sinh cé nhiéu tham, san, si, khi biét dao, bat
dau tu tap, phai c6 géng nh|ep phuc chung No
luc nhiép phuc nhitng tanh xau ndi minh cé
nhién 1& mot ndi kho, nhung cai khé &y ta can
pha| vugt qua; khong thé VI khé ma ta khong
c6 gdng, dé€ cho cac théi x3u tiép tuc lam chu
minh.

Vui cling vay, c6 hai loai vui. Cé cai vui
hién tai dua den khé tuong lai, vui 8y ta nén
tranh. Nhu cdi vui cua su phong tung khong
theo gidi Iuét, cai vui cua ké lam ac ma vénh
vang tu déc (goi la ta man, hanh dién vé viéc
4c). B6 1a nhifng cai vui cta vé minh, sé& dua
dén tuong lai khd, khi hanh vi t0| ac bat dau
két qua. Nhung ngugc lai, cd cai vui cua hién
tai dua dén tuong lai cling vui, cai vui 8y ta
nén thuc hién, va thuc hién nhiéu lan. Do la
niém vui do cac viéc lanh dem lai, do bé thi, tri
gldl nhan nhuc, do khong tham, khong san..
do la cai vui khong con bong dang dau khé, gO|
la “hy lac do ly duc sanh” & canh gigi sc th|en
sau khi got sach nam trién cai, phat sanh nam
thién chi (tam, t&, hi, lac, nhat tdm) cai vui &
canh gidi nhi thién (hy lac do dinh sanh), tam
thién (xa niém lac trd) va t& thién (xa niém
thanh tinh). Bé déu la nhirng niém vui cda tich
diét.

Noi tom Buc Phat khéng chu trugng nén
vui hay nén khé trén phuong dién cam tho,
nghia 1a vui khd trong vong song chét. Dung
han, Nga| khuyén chung ta hay tranh nhu‘ng
khé vui nao dua chung ta cang ngay cang Xa
sy giai thoat va dLrng tranh nhirng kho vui nao
dua ta tdi gan g|a| thoat niét ban, la ca| vui toi
thugng mot cam tho siéu thodt ngoai khd vui
thé gian.

(trich Béng Nguyét Long S6ng cla Ns.
Thich NI Tri Hai)
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GIAO HOI PHAT GIAO VIET NAM THONG NHAT HOA KY
VIETNAMESE AMERICAN UNITED BUDDHIST CONGREGATION

HOI BONG DIEU HANH
COUNCIL OF MANAGEMENT

CENTRAL OFFICE
803 S. Sullivan St., Santa Ana, CA 92704 — U.S.A. | Tel.: (714) 571-0473 * Fax: (714) 568-1009

THANH KiNH PHAN UU

Kinh bach chu ton Hoa thuwong, Thuong toa, Dai duc Tang Ni,
Kinh thua chu vi mon d6 phap quyén cta chu giac linh tan vién tich,

Nam M6 Bon Su Thich Ca Mau Ni Phat,

Trong thang qua, Hoi Pong Diéu Hainh GHPGVNTNHK nhéan duogc tin chu
ton duc Tang Ni hanh dao tai Hoa Ky vién tich, theo thir tu thoi gian nhu sau:

« Ni trweéng Thich Nir Lién Chi, Vién chi Tinh Xa Ngoc Thién tai thanh
ph6 Santa Ana, ti€u bang California, vién tich ngay 26 thang 02 ndm 2016
(nhdm ngay 19 thang Giéng nam Binh Than), the tho 73, ha lap 43;

« Thuwgng Toa Thich Nhuin Chéu, tra tri Chua Lién Tri, thanh pho Spring
Hill, tiéu bang Florida, vién tich ngay 09 thang 03 ndm 2016 (nham ngay
mung 01 thang 02 ndm Binh Than), thé tho 42, lap tho 20.

Hoi Pong Diéu Hanh GHPGVNTN Hoa Ky nhét tim nguyén cau chu Gidc
Linh cao dang Phat quoc; dong thanh kinh phan uu cuing moén do phap quyén
cua chu ton dire tan vién tich.

Gido Hoi ciing thinh cau chu ton Hoa thugng, Thuong toa, Dai Duc Tang Ni
thiét I€ ky si€u tudng ni€ém chu gidc linh tai cac tu vién dia phuong dé t6 long
kinh ti€c va nguyén cau chu giac linh tiéu di€éu mién Lac canh, sém hoi nhap
Ta-ba ti€p tuc st ménh pho do quan sanh.

Nam M6 Tay Phuong Cuc Lac Thé Gidi Tiép Dan Pao Su A Di Pa Phat

Phat lich 2559, Santa Ana, ngay 11 thang 03 nam 2016,
. Thanh Kinh Phan Uu
Ho1 bong Biéu Hanh GHPGVNTNHK,
Chu Tich,

Sa Mo6n Thich Tin Nghia
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KE CHUYEN TRANG SAO

Piéu Vin Tién Biét TT. Thich Nhuin Chiu

Tu Viét Nam

Nghe long dau dau
Huéng vé thay,

Mot nguoi ban tam giao

Vira hay tin,
Mau cuon song dang trao
Vinh biét ké du tang troi huyén mong!

Than 6i! Moi do thoi ma,

Thay vé tham toi,

Ngot hon mot thang

Tinh anh em

Con nan dong dau day

Chua kip tho klep nguoi dong luu bién
Thay lai b6 di voi Voi khudt non ngan
Toi nhu ké that than dwdi trang tan
Ngoi dém .mong thuwong han vi co } hitu
Toi va thay, t d‘at Tung Lam

Ning mua bdt ké

Ngoai hoc glao nghia Phat Da,

Con hom sém tung kinh van

Réi cir mbi thang,

Trang ngan vé hién ngu

Toi cung thay tham dy thién tra.

Cuoc dat trong rau, tudi cdy lam co
Ngay thang di vé,

Véi bao chuyén buon vui.

Roi thay cung 101 thi vao hoc vién

Suot bon nam mai miét gitta Sai Thanh
Tuy vat va, khong mot lan than van
Nudi chi lom, nghién tam kinh sir

Pem bi tir rdi khdp Péong Tdy

Trén dinh vinh quang,

Tuy chua co duoc gi

Nhung giita hién sinh

Van luu hinh luu bong.

Hoém nay! Troi Florida,
Rii xuong mot mau tang
Chim thoi hot

Va hoa doi buon tui

R

TT. THiICH NHUAN CHAU
(1975 — 2016)

Ldng nguoi ciing bo vui, budn voi voi
Tién biet thay
Vé chon vo sanh.

O Viét Nam,

Toi nghe dat troi nhu dao lon

Chua Quy Son rom rém I muon tring
Mién Van Hanh ciing rung minh than khoc
Miét Tan Thanh khén xiét tiéc thuwong.

Tién biet thdy,

Mot nguoi ban twong tri

Buéi so ngo ciia nhu mi hién khoi
Gio da diém, 3

Trén khung troi huyén mong

Vdi tram nam,

Ngoanh lai cugc vo thuong.

Tuy biét vy,

Nhung long thuong vo han

Mai thay phdi Ve,
Cho t6i ké chuyén tring sao!

THICH MINH CHANH

(Van Hanh ngay 11/3/2016)
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DAO PHAT TRONG DO SONG

KHIEM CUNG

PAI PUC PABHAKARA

Gidac Nguyén dich

+|¢D Da ,‘\J;‘J'\T Nhu Thé

Ban Dich:

Giac Nguven

Tiéu S Tac Gia:

Pai DuUc Pabhakara thé danh la Gordon
Kappel sinh nam 1948 tai Seattle, Washington.
Nhép ngli ndm 1967, tung co mat tai chién
trudong Viét Nam (1969) vdi cap bac dai uy
khéng quan. Trong mét chuyén di sang Thai
Lan, dai diuc d& dén viéng cac chua va tinh co
gap duoc chu tang ngudi Tay Phuong dang tu
hoc tai day.

Nam 1970, vé lai Alabama (Hoa Ky), dai
duc danh tron thaoi g/d dé ngh/en cuu Phat g/ao
mét céch nghiém tuc, didn dan phat nguyén bat
quan trai gidi va hoc Thién. Sau do, tré qua
Thai Lan, dai duc tu sa di & chua Wat Bo-
vornives r6i nam 1972 chinh thidc tho gidi ty
kheo tai chua Wat Pah Pong.

Nam 1977, khi dai ddc Sumedha rdi Thai
Lan dé sang hoang phap tai Anh Quoc dai duc
Pabhakara coi nhu tré thanh vi vién chid cda tu
vién Nanajat. Nam 1979, sau khi thap tung
Thién su Ajahn Chah trong mdt chuyén di vong
guanh Chau Au va Hoa Ky, dai duc tré vé Thai
Lan bé ra 18 thang séng hanh P3u Pa gila
rung sadu réi sau dé quay vé chadm sdéc Thién su
Ajahn Chah Ildc nay dang tré bénh nang, déng
thoi quan xuyén luén ca cac Phéat su tai chua
Wat Pah Pong.

N&m 1984 dai dic di Anh quéc dé cung cac
huynh dé thanh 14p Trung TAm Phét Gido Ama-
ravati. bai duc hién la tru tri chua Harnham
Vihara va da tung xuét hién trén dai truyén
hinh trong mét chuong trinh cé tén la " Cudc
hoa duyén vé Newcastle.”

Bai viét sau ddy la néi dung dugc phdng lai
cua mot thoi giang do dai duc Pabhakara thuc
hién vao thang tam, nam 1984 tai Scotland.

Khiém Cung

Mot lac nao do, ble't ngO| lai d€ thdm thia
tinh than uyen a0 ma glan di cua Phat phap,
ching ta c6 thé sé& thay dudc y nghia quan
trong tuyét vsi cua cdi goi la cach ddi nhan xu
thé hay noi gon hon, la phép sdng & dgi. O day
ching ta sé c6 dudc nhirng kinh nghiém quy
gia vé quy luat déi xirng trong tirng hanh dong,
ngon ng va ca y nghia cua minh nifa. Moi su
luon dé lai mot h|eu qua thich dang Toi dac
biét nhan manh va cé hLIng thu trong de tai
nay Vi qua phép song ma t0| sap noi tai khong
phai chi dugc quan tdm vi né da dudc ndi tdi
nhiéu trén cac trang sach ma hon thé nita, né
la mot th&r kinh nghiém tdm linh tu chdng hét
sic dac thu doi hoi mot cong phu trau luyén
cua ban than.

T6i dang dLrng trén buc glang nén c’ xem
la toi dang co mot co hdi dé san sé thir kinh
nghiém dd cua minh. T6i d3 tirng dudc day
cach phai md tirng phut g|ay thuc tai de tan
dung kha ndng cao nhat cda minh nhdm cé thé
hoc dugc cach noi chuyen béng chinh ngoén ngLr
cla trai tim, tha tleng noi dugc phat biéu bang
chinh kinh nghlem noi tai. TUr 1au t6i van tu

hu’dng tam vé mot bai hoc duy nhat la lam sao
cé thé s6ng ban phat moét cach dung muc. Tu
tudng do di nhién da dem lai cho toi rat nhiéu
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dao luc gia tri nhung roi doéi luc trong dau toi lai
chap chan nhitng cau hoi: “Liéu ngudi ta co can
dén thai do do cua minh hay khong? That ra
thién ha can dén moét su tudng giao nhu thé
nao?”

Trong nhu’ng Iuc nhic dau véi may tu van
do, toi Iap tlrc c6 gang quay lai vGi chinh minh

bang mot thai do budng xa roi lai tu hoi: “Cai
TOi tlr ddu dén mdi dugc ch? Minh tor dau dén
day nhi?”

Theo t06i, tinh trung thuc la moét trong nhitng
gia tri tinh than thu diéu nhdt ma con ngudi can
thiét phai phat huy, trudéng dudng. Duc tinh nay
cling la mét trong mudi hanh Ba La Mat cua
Phat Giao. Cho dau c6 tw xét minh theo quan
diém dao dirc hay ton giao, chung ta cling sé
thdy rang mot khi ngay trong chinh tham tém
minh d& thi€u tinh trung thuc, chan thuc thi
budc di tiép theo sé& 13 viéc d6i ngerl déi doi. Su
d0| Iong thi tinh vi lam, rat kho phat hién, nén ta
con cb thé tuv dung tung né. Nhung dé déi nguai
thi van dé hdl gay go.

Hiéu qua cua Iong trung thuc ky la lam.
Nerng khi séng véi né, tdi tu nhién thdy minh
tré nén khiém ton han de c6 thé chiu thua thiét
v3i bat cr ai mot cach dé dang. Nhd nd, téi du
can dam chap nhan ddi séng du c6 phai ra sao.
Quy vi hdy nhd lai di, nén van hda hién dai that
ra van chua hé day ta cadi tinh than khiém tén
ngay ca nhitng khi danh t&r nay dudc nhac tdi
mot cach trinh trong nhat. Nao c6 gi dau, trong
mot dinh nghia bdi bac nao d6, ngudi ta con bao
khiém tén hay khiém cung chi la cdi ci chi khom
minh that thap vé ca y nghia sinh ly lan tur ngi.
Tham chi c6 ngudi con nai thai do khiém tén, vé
mat nglr nghia chi la dong tac tu gay cho minh
cai cam giac thap kém va bé mon hon. Tu do,
ngugi ta thudng clr thdy @m (¢ khi phai té dau
thi 1€, nhdn nhudng vdi ai day.

Ky that, trong tirng cai cli dau nhu vay, cai
T6i trong chung ta coi nhu da it nhiéu dugc de
nén nhung hdy nhg day, hay luén canh giac vdi
chinh minh khi ct chi khiém cung dé chi con la
mot dong tac may maéc.

Trong dGi sGng tu tap cua mot Phat tlr, dic
tinh khiém ton khong chi la mét ddu hiéu van
hdéa ma con la mot phap tu nifa. Bdi cling chinh
tir day, su ti€n bo cla chidng ta dudc thuc hién

va thé hién. To6i biét cé ngusi s& cho thai do
khlem ton la phuaong hai cho dung khi ‘nhung ro
rang nhiing gi téi vua ndi trén dau cé nghia la
chung ta phai nhdm mat dé mac cho ngu’dl
khac cha dap. TOi khong hé kéu goi cac vi hay
ndm dai xuébng mat du’o’ng cho moi ngerl dam
lén dé trau dodi dugc tinh khiém tén. Diéu
chung t0| de nghi & day chinh Ia thai do tam Iy
cta modi ngu’dl trong ting cudc doi dién va
phan Ung vdl dai song chung quanh. Tam than
sinh ly nay that ra chang nghia ly gi dau,
chung ta nén hoc cach cui thap ngay tu trong
tu tudng, trong tirng quan dlem cla minh kia!

Hay thur quan sat diéu gi sé xay ra khi ta
khdéng c6 phan Ung ddi khang trudc I8i cong
kich ctia ai dé. Phai ndi rang khi xuc pham
chung ta, thién ha Iuon chG xem mot su tra
daa nao day dé ho cé thé phi da, ha he Nerng
néu vé phla minh chung ta khong c6 mot doi
khang nao dé dap Ung thu tac lai thi nhitng thi
phi kia lac nay coi nhu bj tung trgt ra ngoai
nhu mot qua banh bi danh vao khoang khong
TOi nhac lai, chung ta khong co d6i khang ma
chi nén bao dung thoéi. Va van dé khong ch|
dirng lai @ tinh than bao dung, ching ta con
phai hiéu ré badng cidch nao minh da thuc hién
dugc diéu do.

T6i da thuc tadp dudc diéu nay trong thdi
gian con song ta ba. Ngoai nhirng IGi mia mai,
phi bang con biét bao th& phii p,hang khac nira
ma thlen ha da trat Ién toi. Chang han, ngoa|
cam glac tam ly khé chiu di nhién pha| co khi
biét ngerl chung quanh chang ua meén gi m|nh
toi con phai chap nhan cai dinh tai nhific 6c khi
co ngu’dl muén dudi theo sau hodc mudn sédnh
budc véi minh. Nhitng khi do tu trong ngudi toi
qua la dang trao dang mot ngudn sinh luc ban
nang nao day dé sdn sang bat tung ra cho mdt
doi khang nhung cling may, bao giG t6i cling
kip thgi git minh va ti€p quan Iap tdc ngudn
sinh lyc d6i khang dy. Bung la chuyén kho tin
khi trong long cung luc tat ca phuc loan tam
sinh ly lai tuong quan vGi nhau mot cach nhip
nhang dén thé&. Lic d6 tbi cd cam giac nhu suc
phan u‘ng cta minh dugc di chuyen khap vung
luc phu, ban tay ndm chat lai dé sdn sang hanh
dong nhung rdi khi ndi tdm dugc dan xép, strc
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manh sinh Iy kia trd nén nhe nhang, ngoan
ngoan cho moét su khuat phuc. Nhu vay c6 thé
noi day la con du’dng dé tan dung mot cach hitu
ich va nhuan nhuyén moi tinh huong trong dai
song, bién tro luc thanh ra phap tu ma y nghla
cdn ban clta ndé nam trong hai tiéng khiém
cung.

Co thé ndi hau nhu cudc doi cua toi da di
qua vGi nhitng chi sd tiéu chudn nhé&t, trong
mot hinh hai cao trén mot mét tam va hang
nang nerng mot tram Kky. Nhung doi vdi toi,
may con s6 do khong hé la ca| gl ca nhu bon
thiéu nién day thi van _mong mdi cé dugc dé tu
khdng dinh strc véc va tudi tré cta minh. NhS
biét quén di, b|et coi nhe cai minh dang co, nen
toi xem ner c6 thé dirng dung tay xoda du‘dc cai
am thi “Cd bap, pha| manh, anh hung” trong
chinh ban than. Ngay nao chidng ta con bi
vu‘dng vit vGi nhu’ng “tam voc k|ch thu’dc" thi
cong phu thién quan phai néi I3 ca mot van dé
va cung c6 thé noi rang chinh nhd biét quén di
nerng am thi khong can thiét nen téi da tim
thay cdi dep that su trong ddi s6ng pham hanh
ctia minh. Khai niém tham my cao khiét nay da
vach ra cho td6i mét hudng sdng hét sirc tuyét
vGi, ngay tur nhu’ng sinh hoat binh thu‘dng nhat.
Chang han & day moi ngay ching ta cé nhufng
nghi thac ton glao thoat xem qua thi rat glan di
nhu dong tac chap tay va tung kinh. Cai khé
nhat van la dong tac chap tay cui dau. Chi
r|eng dong tac do thoi, trén hinh thic, th| co g|
dau. Chi co diéu la chung ta thuc kho ma "biét
chép tay ngay tu day long minh.” D& thuc hién
dudc diéu nay ta phai tu d6i dién va@i su tu
khang quyét liét cua nodi tam. Chlng ta thuc ra
dau cé mudn chap tay, bdi co biét bao la nhitng
quan niém doi lap lai véi dong tac khiém cung
xem ra c6 vé qua dang dy. Nhung noéi cho cung
thi ching ta lam nhiing cai gi?

Ngay chinh ban than téi trong cudc ddl tu
hoc cia minh cling d& nhan ra nhitng rac r0|
nay tu rat sém. Nhung toi da may man gap
dugc thién su Ajahn Chah, ngudi ma theo toi la
mot bac chan su kha kinh nh&t. Toi da sup
minh danh lé dudi chan Ngai mét cach de dang.
Ngai khong hé bao toi lam thé, di nhién, nhung
toi da danh Ié Ngai vi tu nhién mudén lam nhu

vay. TOi da bat chat nhan ra la tu thé phu phuc
do dep qua thay Vi dLrng thang ngu‘dl [én, noi
mot cau nao do6 that sdo rong ma trong dau
van ton dong mot cai Toi to tudng. Tu thé sup
minh dudi dat nhu vay da dem lai cho t6i mot
cam giac lam sao ay, né nhu tugi mat ca tim
mach...

Pé moi ngu’dl cd thé cung chia sé vdi
chung t6i cai cam nghiém dé qua la khoé khan.
Lén 1€n trong nén van hoa Tay phudng, ching
ta thu’dng co khuynh hudng cha trong dén cai
gi thuc té. Khach viéng chua nhin thay nhiing
hinh thirc 18 bdi, rat co thé sé cho 1a ching toi
da nhoi so tin d6 hodc nhiing nghi thic ha
m|nh d6 con 1a mot cach 1ap di dé nudi I6n mot

cai Toi.

Ngu’ol Tay _Phuong chi cé thé xem nghi
thirc chap tay gan nhu la bleu cu’ cla cap dudi
cho nén kho ma thuc hién va cang khéng thé
hi€u dugc y ngh|a tuyet vdl cla no Trong khi
do, dl.rng trudc mot cai chi dau cia mot ngugi.
Theo tap tuc Thai Lan chang han-thi tr nh|en
to6i thdy minh pha| tu biét khiém ton bang cai
gat dau dap lai v&i mot su tran trong thlet Iong
Cach cui dau cua ngu’dl Tha| Xem ra cung cody
nghia tuong dudng, vG@i cai chap hai ban tay
(Anjali) cta co tuc An B6 ma ngerl XU nay van
goi la phép chao héi cung kinh nhat (Namaste).
Ho chi chdp tay lai théi nhung trong dong tac
ay ngam chra moét 18i chao “Toi xin cung don,
cung tién hay phu phuc trudc ban.” O PhLIdng
Tay, dac biét tai My ban chi can dua tayra nam
|&y ban tay ngudi d0| dién r6i néi mot cau
khuén sdo cho xong “rat han hanh” chi vay
thoi. T6i 1d mot ngudi My nhung cho tdi bay gld
van cu thay cach chap tay chao nhau la moét
biéu 16 t|nh cam dep nhat.

May nam trudc, ldc con & Thai lan, téi da
ting s6ng gan moét nl tu ngusi Tay Tang, co
biét ndi tiéng Anh va ciling la hoc tro cua Ngai
Ajahn Chah. C6 mét budi ch|eu pha| sang tham
day thién phong danh cho cac nit thién sinh,
Ngai Ajahn Chah bao tdi di theo dé thdng dich.
Sau thdl g|ang vé thién nhu mot bai hoc them
cho céac co, Nga| thlen su danh doi ba phut con
lai dé€ tra Idl cac cau hai. Mot ngay trudc do,
Ngai Ajahn Chah da nhin thdy c6 thién sinh Téy
Tang di nhiéu quanh ngo6i chanh dién cua chua
roi choéc chdc Jai buébng minh trai ngugi xuéng
dat dé danh 1& theo nghi thic Tay tang. Chiéu
nay, trudc dam déng cac thién sinh, Ngai dé
nghi c6 hay lam lai dong tac Ié bai d6 cho moi
ngusi cung dugc xem. C6 thién sinh da vang IGi
va lap lai tron ven nghi thirc le bai doé.

C6 da gii thich rang doi tay trong lUc nay
mang y nghia nhu mot 1& pham cua_toan bo
than- khau -y chinh minh. Dong tac dudi tay va
xoay, van quanh ngugi roi cu0| cung dat |én dau
la dé tugng trung cho tat ca tdm fong minh d3
trao gdl vao dong tac danh |&. Sau dé, co tha
minh ndm dai trén nen nha vdi hai ban tay
chap lai de sau dau, r6i lap lai moi dong tac
ban dau, co trai minh xubng dat Ian th nhi va
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ddi ban tay dat trén dinh dau dé két thic
nghi thi'c. Cham chd theo déi tUr dau dén
cu6i, Ngai Ajahn Chah da buéng moét cau
nhan xet: “Pay cling la mot phép tu vé
hanh khiém cung va xa than"’

T6i khong bao giG quén dugc budi
chiéu hém dé véi cau néi cua Ngai Ajahn
Chah. Ngai da kin ddo nhan manh cai dep
cta mot hinh thic sinh hoat tuy c6 vé vat
chat nhung lai chira dung tron ven tinh
than xa ky vong than. B&i néu cé du’dc mot
ca| nhin chuyen biét, ta sé thay rang ch|
can mét vai dong tac khiém ha cling da qua
da dé noi lén tam ldng chan thanh nhat. Toi
nghi rang dén ca _nhiing ngudi ich ky va tu
dai nhat cé Ie cung khong thé phd nhéan
diéu toi vira ndi trén day.

Ngay trong dai song tu vién, chung toi
gan nhu luén cé nhiéu cd hoi a& tu tim lay
nhifng bai thuc tdp vé hanh khiém cung
thong qua tirng cdi cli dau cua ngudi khac
ddi v6i minh cling nhu cua minh déi vdi
ngl.rdl khac. DaGi VO'I chung toi, chi rleng co
chirng dé cling gan nhu mot phap mon dé
tu hoc roi. Vi it ra day cung la bién phap dé
chdm dut rat nhiéu th can dch_fc chdm dat
va day cung la mot hanh tu kha dan g|an
bdi ngay cad ltc ranh réi nhat cling pha| nhé
tdi. C6 khé gi dau chi bd ra ti thai gian dé
tu nhin lai minh va nu6i du@ng tam hoén chi
bang tung cai chdp tay hay cudi dau théi. Va
doi tugng cho thai do ton kinh d6 nao cé
phai doi héi mot than tugng vi dai nao dau.
Chung t0| chap tay, cli dau va that don sd
hudng vé moét nhan céach, dic tinh, pham
hanh nao dé nhu nhan ai, tU bi va hiéu
biét...

M0| dém, trudc khi vao giudng ngu toi
deu cui dau trong tinh than doé dung sau lan
va trudc khi rgi glUdng vao budi sang hom
sau t0| cung Iap lai sdu lan dong tac dé nhu
mot cong viéc dau tién trong ngay. Khong
chi r|eng 3 dau hét, ké ca nhu‘ng lan qua
dém & nha cu si, toi van luén gilr dang thoi
quen dé, va s& thi vi hon nira néu trén
tudng cua can phong khong co mot doi
tugng nao ca, anh Phat hay cach ngdn, luc
do téi co thé sé tu minh 1am mot budi kinh
cau ngay trong noi tam minh bang nhtrng
suy tudng ve cac pham chat tinh than nao
ma mlnh cé thé van dung. TOi nghi rang
diéu nay ai trong s6 chung ta & day cling co
thé thuc hién dugc ca.

Vlec thl_,rc hle_n dugc hay khong, nhifng
dleu t0| vlra noi, di nhién van la su ILra chon
cua moi nguai. Dleu d6 ching ta néu mudn
thi cling cé thé thuc hién bat c& lGc nao
ma, chang han ngay tur bay gid. Va bai hoc
coi nhu bat dau tu day thua qui vi: khi thay
khong ai chao minh thi du khéng cé phan
'ng gi ro rang, téi van cam thay mot chat
bubn di qua long minh va khi bat gap dudc

GIAM TUYET LEN NON

VIENG CO NHAN

Gidm tuyét 1én non viéng co nhan
Du phvwong tién budc ghé doi lan
Nui trong chim bay tuyét tich ddu
Léi ving nguwoi bién biét tong thén

Am tranh thdp thodng mdi trang tan
Lika bép ldp loé khéi lam tan

Nghe goi ban cuoi bén khung cia,
Chii khach dai chuyén dém vé ngan.

/

0" PHI VU

- /

mot cdi cui dau, toi di nhién nghe minh dé chiu
hdn Toi hiéu derc ca| khé khan trong ba| hoc
nay, nhung bdi vi qui vi da that Idng mudn hoc
hoi n6 thi day se la mot bai hoc tuyét vgi. bai
khai, bai hoc vé dch tanh khiém cung doi hoi &
chung ta mot su cd gang tudng x’ng nhu thé
mot cudc chién khong hon khéng kém.

PABHAKARA
(Trich: “Ho Pa Nghi Nhu Thé&”
GIAC NGUYEN dich)
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LICH SU / TAI LIEU

NHUNG NGUYEN NHAN CHU YEU
lam cho THIEN PHAI TRUC LAM BOT HAU TRAN suy yéu

Thich Qudng Tanh

“Su tu trung” 1& moét &n du sinh déng va
quen thudc trong van hoc Phéat gido. Su tU la
loai méanh thu, 13 vua cua cac loai thu khong
mot loai da th nao c6 the uy hiép va an thit
dugc nd. Tuy nhién chi cé nhiing loai vi trung
song ky sinh trén than su t& mdi cé thé quét
nga dugc su tur.

No6i dén Phat gido ddi Tran, ta nghi ngay
dén thién phai Trdc Lam Yén T{. Bgi I€, thién
phai Tric Ldm cé mot vi tri va vai tro hét sic
dac biét trong dong sinh ménh Phat giao luc
bdy giG. Khdng chi tap hgp, théng nhdt cac
dong thién khac vé mot mo&i, su hinh thanh
thién pha| Trdc LAm con thé h|en ro rét su Ién
manh, y thic doc Iap, tu chd cua Phéat g|ao
Viét Nam. Trdc LAm Yén TC 13 mot dong thién
Viét Nam thudn tuy, ddm da ban sic dan toc
Viét. Mdc du rat thinh hanh nhung thién pha|
Truc L&m chi qua hai lan truyen y bat véi ba vi
T8 su ling danh thi that truyen Ccu theo suUr
liéu thi sau khi Tam t6 Huyén Quang vién tich,
Nga| khong truyen y bat lai cho ai ca. Viéc Iam
nay clua Tam to cerng to sau Ngai, khong co ai
thira k&€ ngéi vi T to chia thién phai Tric Lam,
mac du sén moén Hoa Yén van dugc thé thu‘
truyén thira tr An TAm qudc su cho dén Vo
Phién dai su. Su cham dut truyen thira TU t6
khong cé nghia thién phai nay bi chdm dut
nhung su kién nay boc I6 rd nét su suy yéu cua
ban phai. Nguyén nhan suy yéu cua thién phai
Trdc Lam thi cé nhiéu, theo ngudi viét, cé Ié
"Su tu trung” la nguyén nhan can ban va chu
yéu nhat.

“su tor trung” la
mot an du sinh déng
va quen thudc trong
van hoc Phat gido. Su
tu la loai manh thy, la
vua cula cac loai thu,
khong mot loai da thu
nao c6 thé uy hlep va
an thit dugc no. Tuy
nhién chi cdé nhing
loai vi trung s6ng ky
sinh trén than su tu
mdi cé thé quat nga
dugc su tar.

Cling vay, thuc
trang cua thién phai

Trdc LAm sau Tam t6 Huyén Quang cho thay,
su’ suy Yéu khong phai do thiéu vang Tang si,
chua chién hay cac sinh hoat Phat gido... ma
ngugc lai. S6 lugng nguGi xudt gia ngay mot
tang Ién, chua chién lién tuc dugc trung tu xay
dung, cac sinh hoat tin ngudng Phat g|ao van
ram ro phat trién. Nhu’ng cac thién su déc dao,
nerng bac xuat tran thugng si lam tru cot, Iam
ngudi hudng dao va khai ngd trong gido hoi
Trdc Lam ngay cang hiém hoi, trong khi dé
nhiing té doan xudt hién trong Tang doan ngay
mot nhiéu. Diéu quan trong la Phat giao Truc
LAm d3 danh mat di vai tro 1&nh dao tri thic,
van hod va chinh tri, bi day tur thé chu dong
sang thé bi dong trudc su 1&8n ludt cua Nho
gido.

Trudc khi tim hiéu nhitng nguyén nhéan bén
trong, tdc “Su tr trung,” thiét nghi khéng thé
khong dé cap dén nhitrng nguyén nhan bén
ngoai, mang tinh khach quan gdp phan lam suy
y€u thién phai Tric Lam ndi riéng va Phat gido
ddi hau Tran ndi chung.

Chuang ta ai cling biét réng, thién phai Trac
Lam dudc hinh thanh trong mot bdi canh hét
suc dac biét. Co I€ day la trudng hgp déc nhat
vO nhi trong lich stf hinh thanh cac thién phai &
Viét Nam va the gldl Chua cé moét thién pha|
nao ma vi So t6 1a mét thién su, mdt vi vua vol
uy danh itng 13y, mot thai thu’dng hoang cla
hoang dé€ dugng triéu. Do do6, khong c6 gi kho
hiéu khi thién pha| Truc Lam quy phuc mot
cach dé dang cac thién phai khac ddng thdi
dugc triéu dinh trong
vong, hau hét hoang
toc va quan lai cao cép
cua triéu dinh la mon
d6 cua Truc Lam. Dau
rang  truyén  théng
Phat gido _ khong bao
gld dua didm vao cac
thé luc chinh tri dé
banh trudng nhung
dudgc su 4ng ho cua
chinh quyén la mot
trong nhitng thang
duyén, Igi thé I6n cua
thién phai Truc Lam.
Thé nhung, tu thdi
Hién Tong trd vé sau,
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triéu dinh nha Tran bat dau suy
vi, trudc su cong kich va giem
pha clia cac Nho than, vua chda
khéng con tich cuc ung h6 Phat
gido nhu trudc. Su kién vua
Hién Tong va Thuan Téng xudng
chiéu ha lénh sa thai Tang Ni la
mot dién hinh. Mat su ung ho
cua triéu dinh, gido hoi Trac
Lam mat di su nuong tua quan
trong.

Khéng chi danh maéat su ung hd cua triéu
dinh, Phat gido Trdc Lam thgi hau Tran con bi
tan cong kich liét bdi Nho gido dang dan chiém
ng6i vi doc ton. Thai Ly va tién Tran la thdi
Tam gido dong nguyén. Dau Phat gido gan nhu
la quoc gido nhung véi su bao dung rong lugng
cua Phat gido va cac vua chia Phat t&r, Nho
gido van dudc ton trong. Nhung dén khi Nho
gido danh dugc vi tri doc tén trén chinh trudng,
chi ph6i hoc thuat va tu tudng xa hoi thi cac
Nho than bdc 10 su ky thi va hep hoi. Véi su
phuc hung cta Téng Nho tai Trung Quoc, cac
Nho than Viét Nam nhu Lé Quat, Trudng Han
Siéu va Pham Su Manh no luc hudng ngoai,
xdy dung dat nudc theo xu thé mdi, cuc luc bai
X|ch phé phan Phét gido, bdi theo ho Phat gido
c6 hai cho su phat trién cua quoc gia. Tuy
nhién, su chi trich va ghét bo cia Nho gido
kh6ng phai la nguyén nhan chinh khién Phat
gido Truc Lam suy doi.

Mot nguyen nhan nira lam suy yeu bai Viét
va Phat glao Tric LAm 13 cudc chién tranh
Chlem Viét. Cudc chién no ra da lam sup dé
cong trinh lién ké&t, hoa binh cla S t6 Truc
Lam Ngudi co cong" [am nén cuoc ghlen do la
cac Nho than Doan Nhir Hai va Do Tu Binh.
Chlen tranh, loan lac, doi kém va chét chéc da
xay ra. bé tron linh, hang ngan thanh nién da
cao dau, trén vao chla chién. Chinh digu nay
da lam cho g|ao h0| Tric Lam von da cong
kénh nay trd nén qua tai. Vi déng co xuat gia
khéng ding dan nén cac phan t’ nay khéng
thi€t tha tu hoc, do vay nhiing té doan trong
cira Thién da lién tuc phat sinh. Diéu nay da
anh hudng khéng nho dén su suy yéu cula
thién phai Tric Lam va Phat gido thdi hau
Tran.

Sau khi khao sat cac nguyén nhan khach
quan tac dong tu bén ngoai, bay giG ching ta
thor tim cac nguyen nhan xua't phat tUr bén
trong gop phan lam suy yéu thlen phai Tric
Lam. Pau t|en pha| ke dén viéc khong ngu‘dl
thira k€ ngoi vi TU to D6i v@i van dé nay |t
nhat hai kha nang co the xay ra: Th& nhat, co
the Tam t& sd rang viéc trao truyen y bat co
thé dan téi su tranh chap 6 dGi sau (nhu
trerng hop Luc to Hue Nang o] Trung Quoc) do
do chi truyén tam ma khong truyen y bat. Thir
hai, cé thé khong co ai triét ngo xu‘ng dang dé
dch_jc trao truy@n. Cho du I nguyén nao, su
that truyén dy lam cho thién phai Trlc Lam
mat di ngudi lanh dao. Dau truyén thGong thién

Tric Ld&m Yén T van dugc An
Tam quéc su ké thlura. Nhung
An Tam qudc su khong phai la
T& t8, do dbé, Ngai khéng thé
dam nhlem trong trach lanh
dao tinh than cua thién phai
Trdc LAm dugc. Khi mot td chirc
thiéu ngudi 1anh dao, ta cung
dé dang biét dugc to chrc ay sé
di vé dau. Pé Ia nguyén nhan
bén trong th(r nhat.

Nguyén nhan th( hai dan dén suy doi la do
“qua thinh dat” va day chinh la nguyén nhan
chu yéu chlra dung “Su tur trung.” Phat glao va
nhat la thién phai Trdc Lam dudi thdl Sd t6, Nhi
t6 va Tam t& d& dat dén dinh cao cla su thlnh
dat. Su thinh dat dung nghia trén ca hai
phuong dién vat chat lan tinh than. Vé phuong
dién vat chat, thién phai Trdc Lam dugc triéu
dinh, quan lai va muon dan tich cuc ung ho. vé
perdng dién tinh than, tdm linh d& cé chu vi t&
su liéu dao dan dat. V| vay, trong thai ky nay,
dudc xudt gia, 1am Tang la mot vinh du khdng
nhdé. Chua chién dugc xay dung ngay mot
nhiéu, ngudi xudt gia ngay mot tang thém. bén
cudi thé ky 14, s6 lugng Tdng si trong giao hoi
Trdc Lam tang lén t&i muc ky luc. Tuy khong
dén muc “s6 ngudi cit téc lam Tang Ni nhiéu
bang ntra s6 dan thu’dng (Nguyen DT, Truyen
Ky Man Luc) nhung it nhat sé lugng Tang Ni
thai dé khoang 30.000 vi. Theo Tam T6 Thuc
Luc, th&i Nhi té Phap Loa da pha| gldl han to
cerc gidi dan, ba ndm mdi td chlfc mot 1an va
pha| loai ra hang ngan thi sinh. Vi Tang si qua
dong nén glao hdi khéng thé kiém sodt dugc.
M&t khac cac thanh phan bat hao tra tron vao
gido doan ngay mot nhiéu nham muc dich tu
Igi. Chinh cac phan tU nay la nhiing sau trung
Iam ung nhot g|ao doan, nhat la sau khi Tam to
vién tich, g|ao doan thiéu ngudi lanh dao thi su
ung nhot cang ngay cang I6n. Dién h|nh E
thién su Dai Than da chi dao su dong vién, doc
suat, bat bg Tang si, nhat la cac Tang Si mién
que khong c6 do dlep dé sung vao quan doi,
lam bia dG dan ngoai chién trudng. Ti€p dén Ia
vu bao dong cua nha su h|eu Thién Nhién, tuc
danh Pham Su On vao ndm 1389 chong lai
triéu dinh. Cudc khdi nghla khong thanh ho b!
dan ap da@ man. Hanh dong cua hai vi nay da vi
pham dén nguyén tdc hi€u sinh cua Phat gido,
néu khong pha| biéu hién cla su suy doi thi
that kho ly giai.

Song song VO V|ec phat tr|en Tang si Ia
chua vién. Thdi ky nay chua V|en dugc xay
dung rat nhleu C6 nhién phai co6 cd s@ vat chat
de tu hoc va hanh dao nhung su thinh vugng
va phat trién qua muc sé ton hai uy tin cla
gido hoi, hao tén tai luc cua nhan dan. Nho
than Lé B4 Quat da than phién dan ching xay
chua qué nhiéu "Hé cho nao cé nha & thi co
chua Phat. Chua hu nét thi sua chu‘a 1du dai
chuong tréng chiém nua déan cu.” Hoac cudng
diéu hon nhu Nguyén Dit: “"Chua chién dung
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Ién, lang Idon c6 hon mudi chua,
lang nhé ciing chiing nam, sau,
ngoa/ bao bang luy, trong son son
thep vang.” B6 la chua k& nhirng
ngoi chua Ién, tru sd trung uadng
cua gido hoi Tric LAm nhu Béo
An, Siéu Loai va Quynh Lam.
Riéng chtia Quynh Lam cé hon
1.000 mau ruong va haon 1.000
ngerl dé canh tac. Di nh|en day la
tai san cda gido hoi va Igi tic thu
dugc sé dung vao cac Phat su.
Nhung su giau c6 va s@ hitu rat
nhiéu bat dong san cung véi su
xay dung, trung tu qua nguy nga
trang |é cua tu vién da tac dong
khong tot dén nép so'ng thanh
ban, gian di cua chu Tang dong
thdi Idm hao tén tai san va nhéat I3
khong tranh khéi su do ky.

Trong khi d6 hai Idnh vuc rat
quan trong trong Phat gido la hoc
thuat va tu chu‘ng lai khéng phat
trlen Sau Huyén Quang, Phat
gido da danh mat vai tro lanh dao
tri thic, van hoad va chinh tri,
nhudng cho cho Nho gido. Vé
phuong d|en tu chu’ng, nhUng Cao
tang ngd dao khong thay xuat
hién, hoac c6 thé van con ngu’dl
chLIng dao nhung do cac ngai lui
vé sdng an dat nén su liéu khong
ghi chép dugc. Mat khac, cang vé
cubi nha Tran, Phat gia’o bi nhiéu
pha tap. Su tu tdp va hanh daog
cla chu Tang thién trong vé le
bai, dap Ung nhu cau tin ngudng,
mang tinh hinh thdc huéng ngoai,
danh mat si'c manh ndi tam, von
la sifc manh dich thuc cta Thién
tong noi riéng va cua Phat giao
noi chung.

Chinh cac nhéan t6 nay la
nguyén nhan cha yéu lam suy
thodi thién phai Trdc Lam Yén Tu
va Phat gido thdgi hau Tran.

Tom lai, thién phai Truc Lam
va Phat gido thdi hau Tran theo
thai gian suy véu la mot su that
lich sur. Chung ta cling chang may
ngac nhién bai vi van phap déu bi
chi ph6i bgi thanh, tru, hoai,
khéng. Tuy nhién, su kién thién
phai Trdc Lam suy yéu véi cac
nguyen nhan nhu da trinh bay sé
[a mot bai hoc kinh nghlem quy
bau cho su ton tai va phat trlen
cua Thién téng va cua Phat giao
Viét Nam néi chung trong hién tai
va mai sau .

Thich Quang Tanh

The Story of Brahmin
Dhammapada—Verses 216

While residing at the Jetavana monastery, the
Buddha uttered Verse (216) of this book, with reference
to a brahmin, who was a farmer.

The brahmin lived in Savatthi, and he was a non-
Buddhist. But the Buddha knew that the brahmin would
attain Sotapatti Fruition in the near future. So the Bud-
dha went to where the brahmin was ploughing his field
and talked to him. The brahmin became friendly and
was thankful to the Buddha for taking an interest in him
and his work in the field. One day, he said to the Bud-
dha, "Samana Gotama, when I have gathered my rice
from this field, I will first offer you some before I take
it. I will not eat my rice until I have given you some."

However, the Buddha knew beforehand that the
brahmin would not have the opportunity to harvest the
rice from his field that year, but he kept silent.

Then, on the night before the brahmin was to har-
vest his rice, there was a heavy downpour of rain which
washed away the entire crop of rice. The brahmin was
very much distressed, because he would no longer be
able to offer any rice to his friend, the Samana Gotama.

The Buddha went to the house of the brahmin and
the brahmin talked to him about the great disaster that
had befallen him. In reply, the Buddha said, "Brahmin,
you do not know the cause of sorrow, but I know. If
sorrow and fear arise, they arise because of craving."

Then the Buddha spoke in verse as follows:

Verse 216:

Craving begets sorrow, craving begets fear. For
him who is free from craving there is no sorrow; how
can there be fear for him?

At the end of the discourse the brahmin attained
Sotapatti Fruition.

Translated by Daw Mya Tin, M.A,,
Burma Pitaka Association, Rangoon, Burma 1986.
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{ TRANG GIA DiNH PHAT TL’P)

MOI TRUONG SONG

(Cdu Chuyén Dwéi Co— bai viét hang tuin ciia GPPT

do Nhém Ao Lam thuc hién)

Thua Anh Chi Em Ao Lam,

Moi viéc trong cudc ddi nhiéu
lic ching ta nghi la “tu nhlen "
“vbé duyén cg” hay “vd Iy,"
nhung that ra déu co nguyen
nhan, déu dinh liu v6i nhau qua
nhitng moc xich nhan qua v.v..
chi la v&i nhuc nhén, chidng ta
khong thé nhin thay du’dc Ciling
nhu van dé bao vé m0| trudng dau
phal chi la van dé cua hom nay
ma da la van dé cua may ngan
nam trudc... HOm nay nhom Ao
Lam xin m&i ACE doc mot chuyén
tién than chép tir Tiéu BO kinh.

Tran trong,

BBT

CHUYEN CON COP
(Tién than Vyaggaha)

Trong khi trd tai tinh xa Ky
V|en (Jetavana), dl.rc Thé& Toén ké
cau chuyén nay vé Cau-ca-Igi
(Kokalika). Luc ay, Cau-ca-Igi ndi:

- TO6i sé dua Xa-lgi-phat va
Muc-kién-lién cung di vdi toi.

Vi thé, sau khi r&i khoi nudc
Cau-ca-lgi, thay di dén Ky Vién,
danh |é Blic Thé Ton, roi sau do di
dén hai Ton gia va noi:

- Thua cac hién hi{tu, dan
ching & nudc Cau-ca-Igi thinh cac
hién hiru dén. Vay ching ta hay di
dén do!

- Thua hién hitu, hién hitu hay
di mot minh, ching t6i khong di.
Hai vi tra |gi.

Sau Ii tUr chéi nay, Cau-ca-Igi
ra di mot minh.

Cac Ty-kheo dang ban luan
viéc nay trong Chanh phap dl.rdng

- Thua cac h|en h{tu, Cau-ca-
Igi khdng thé song chung vGi Ton
g|a Xa-lgi-phat va Muc-kién-lién,
cling khong thé cung di VvGi hoI
Thay ay khéng thé séng chung
dugc vdéi nhitng phap hitu cua
minh!

blic Thé Ton di vao va hédi ho
dang cung ban luan diéu gi. Ho
bach su viéc véi Ngai. Ngai néi:

- Khong chi trong ddi nay nhu
vay thoi, ma vao ddi qua khtr, Cau
-ca-Igi cling khong thé séng chung
vGi Xa-lgi-phat va Muc-kién-lién,
cling khong thé di cung vdi ho.

N6i roi, Ngai k& cau chuyén
tién than.

Thud xua, thdi ma Brahmad-
atta la vua xU Ba-la-nai, BO-tat
la mot vi than cay sOng trong
mot canh rirng nho. Cach khéng
xa ndi Ngai séng, cé6 mot vi than
cay khac séng trong mot khu
rirng gia. Trong khu rirng ay, co
mot con su t' va mét con cop
song V| sg né nén khong co
ngu’dl nao dam di dén khu rLrng
do dé ddn cdy, thdm chi khéng
co ngu‘dl nao dam du‘ng lai nhin.
Su tur va cop terdng giét cac loai
tha dé &n thit, va nhiing gi con
Ial sau khi an, chdng vuat lai va
bo di, lam cho khu ring day mui
xU u€ cua thit thai.

Vi than kia xuan ngoc khong
bi€t gi phai trai nén mot ngay no
da noi véi Bo-tat:

- Nay anh ban, khu ring nay
day mui xU ué cla thit thoi, tat
ca deu do con su tl va con cop
kia gay ra. T0| s& dudi c6 no di.

BO-tat noi:

= Nay ban chinh hai sinh vat
nay da bao vé tri x( cua chung
ta. Mot khi ching bi dudi di, trd
xr cla chung ta sé bi tan pha
Néu con ngudi khong nhin thay
béng dang cda su tr va cop, ho
sé don hét khu rirng nay, bién no
trd thanh moét ngi hoang tan, cho
dén khi ndé hoa thanh déng bai.
Xin ding lam viéc do!

Va Ngai doc |én hai bai ké
dau tién:

Moi khi & gan ngudi ban than

Binh yén cua ban nguy co
mét,

Néu ban co tri xin bao vé

Uy thé cua minh nhu trong
mat.

Nhung khi ban séng gan ban
than

bugc gia tdng thém su an
lanh,

Hay dé ban m/nh dugc yen én

Quy ban giéng nhu 1a ban
thén.

Tuy BO-tat g|a| thich van dé
nhu vay, nhu’ng vi than cay ngu
xuén kia van khong can ghi nhan
diéu do, ma mot ngay kia d& hod
hién thanh mot hinh dang kinh di
dé sg dé dudi su tor va cop di.
Con ngudi khéng nhin thdy dau
chan cda hai sinh vat nay, doan

réng su t& va cop da di dén mot
khu rirng khac, nén da dén don hét
mot bia rung. Thay thé, vi than cay
di dén BO-tat va ndi vai Nga|

- 0i, ban ai, toi khong lam
theo nhu’ng gi ban khuyen ma da
dudi nhu’ng sinh vat dé di. Bay gld
con ngudi thdy ching dd di nén
dang d6n pha rung! Phai lam gi
bay gig? )

Bo-tat tra IGi rang, hai con vat
do6 da dén séng 6 mot khu rirng cé
tén nhu vay, than cay nén di dén
d6 dua chung vé lai. Than cay nay
da lam theo IGi khuyén, di dén
ding tru6c mat chung, cung kinh
chao hoi va doc Ién bai ké th(r ba:

Cop hdi xin trd lai rung théi

Bung dé€ ring kia san thanh
déng

Khéng ban,
xubng

Khéng ring,
ciing khéng.

Chang khudc tir 16i yéu cau
nay va noi:

- Ong hay di di! Chang toi sé
khong bao giG dén dé.

Vi than cdy moét minh quay trg
lai_khu ring. Va con ngudi, sau
mot vai ngay da don sach khu
rung, blen nd thanh nhitng canh
dong dé cay xdi.

Két thuc phap thoai nay, dic
Thé Ton tuyén thuyét cac Thanh dé
va nhan dién Tién than:

- Thud d6, Cau-ca-lgi 13 vi
than cay ngu xuén, Xa-lgi-phat 13
con su td&f, Muc- klen lien 1a con

riu sé ha ring

nha cuda ban

cop, con vi than cay hién tri (b6
tat) do6 chinh la ta.
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—( TRANG GIA DINH PHAT TU )

TAM XA

(Phdt Phdp Thir Nam — bai viét hang tuan ciia GPPT

do Nhém Ao Lam thuee hién)

Thua Anh Chi Em Ao Lam,

Néu thiic an dua vao miéng
nudi s6ng Than chung ta thi cam
tho nuéi s6ng Tam—mot ngudi
khong co cam tho thi khong goi la
song, VI ngay nhu mot ngu’dl song
dai song cia thuc vat _va bi
“céma” chdng han, ho van con
cam tho, chi la chung ta khong
thay ma thoi.

Nhu chung ta da biét, Tho
gdm cb 3: Lac tho, khé tho va Xa
tho. Pham phu hay bac Thanh khi
bi kim dam vao ngon tay hay bi
dan ban vao than minh cling biét
dau (kho tho) nhung bac Thanh
khac véi pham phu [a chu Thanh
chi dau cai dau cia than con
pham phu chung ta dau téi 2 Ian
ca Théan va Tam Vi chung ta ngoal
cai dau thé& xac chung ta con bat
man, oan gian, thu ghét hay than
than trach phén V.V... Vé Vét
thuong do nira! Pham phu ching
ta thi€u tam Xa, mot trong 4 vo
lugng Tam (T, Bi, Hy, Xa ). Vi du
vé vét thudng trén day chi la 1
phan nho cta tam Xa.

Tam Xa = Upekkha theo
Phan nglf gom 2 tU “upa” va
“ikkha” két hgp lai. Upa la dung
dan, chan chinh, vo tu. “Ikkha” la
tréng thdy, nhan dinh, suy luan.
Do d6, Upekkha Ia trong thay
dung dan nhan dinh chan chinh
hay suy ludn vé tu, nghia la
khong kem theo Ic‘)ng ua thich,
ghét bo hay bat man, cling khong
tham, khong san.

Upekkha (X&) khéng cé
nghia la lanh lung, lanh dam, bat
can ddi, cling khong phai la trang
thai vo ky, khéng vui khong buon.

Khinh reé, phi bang, nguyén
rda... la thoéi thugng cua thé gian;
ca nhifng ngudi dao cao duc
trong, trong sach... cling cé thé bj
chi trich, ché bai, vu oan v.v..
Gilta nhirng can gi6ng to cua cuéc
ddi, ngudi trau gidi tam Xa luon
gilr tdm binh than.

Truéc 8 ngon gi6 lam cho
tam con ngudi dao dong, chao
dao: thanh-bai, dugc-mat, khen-
ché, hanh phuc dau kho gilra
nhirng thang trdm cla thé su nhu
thé, duic Phat day ludon gilf tdm

than nhién bang cdch hanh tam
Xa thi sé& ducc viing chéc nhu
tang da I6n sung siing gilia trdi.
blc Phat day (trong “Tuc sanh
truyen”) Trong hanh phuc,
trong dau kho, lic thang, lic
tram, ta phai giit tdm nhu
dat.

Cung nhu trén dat ta co
thé vat bat cir vat gl, du chua
du ngot, du sach du do, dat
van than nhién. P&t khong
gian ciing khéng thuong.

Thua Anh Chi Em,

Nhu chung ta da biét, trong
lich s&r nhan loai, chua tung co
mot vi gido chd nao bi da kich, si
nhuc, lang ma, muu hai, vu oan
V.V... nhiéu nhu ddc Phat nhung
dong thGi ngai cling dudc ca
nggi, tan duong, ton kinh,
nguéng mo va sung bai nhat
Bao nhiéu vua chua da kinh can
khau dau I& bai dudi chan ngai.
Nhu dat, dic Phat nhan Idnh tat
ca vGi tam Xa hoan toan Ngal
day chu vi dé t& cla ngai;
“Virng nhu voi, manh nhu ho,
ta khong nén run sg trudc
nhu’ng tiéng déng. Miéng lan
IuGi ran khong Iam cho ta xuc
dong Nhu glo théi ngang
mang Iudi ma khéng bi vuéng
trong Iuéi, tuy séng giita chg
doi, ta khong nén say mé
luyén ai nhirng lac tha huyén
do va voé thuong cua kiép
nhan sinh. Nhu hoa sen, tu
bun nho nudc duc, vuot Ién
bao nhiéu quyén rii cua thé
gian, ta phai séng trong sach,
luén Iluén tinh khiét, an lac va
thanh binh.”

Nhu vay chdng ta thdy rang
ké thu truc ti€p cua tdm Xa la
luyén &i, va ké thu gian ti€p cla
tam Xa la thai do lanh dam, lanh
ling va xay lung lai véi cubc ddai
("s6ng chét mac bay”). Tam Xa
cling lanh xa tham &i va bat
man. Tai sao? — Xin thua, vi dac
tinh chinh yéu cta tam Xa la thai
d6 than nhién, vo tu va an tinh.
Ngudi thuc hanh tam Xa khéng
bi lac thu tran gian quyén ri,
khéng dam say trong hanh phuc

(cling cbé nghia la “lanh xa tham
ai"), cung khéng bi nhitng diéu
bat nhu y lam buc tic, bat man,
phlen ndo trong khé dau v.v..
Ngugi co tam Xa khong phan blet
ddi xu vGi nguGi thién hay b4t
thién, khong phan biét dG6i xr vdi
pham nhan hay thanh nhan ho
doi xir b|nh dang vG@i tat ca moi
ngudi vi tdm Xa phu khdp nhifng
gl tot dep va nhitng gi xau xa,
nhitng gi kha ai va nhitng gi kha
6, nhitng diéu thich thu, via vy
cling nhu nhitng diéu nghich long,
trai y.

Thuc hanh tdm Xa dua ching
ta di trén con dudng cua bac
Thanh, ai mudn trg thanh thanh
nhan trong hién ki€p, sé no luc
trau gidi 4 dch tinh cao terdng
TU, BI, HY, XA, trong d6 khé nhéat
la rén Iuyen tam XA.

Théan kinh chic ACE chung ta
luén tinh tan trau g|0| dl.rc hanh
d€ mdt ngay nao do6 sé co thé tda
ngat erdng tham Sen Tréng.

Tran trong,

BBT

»
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TAM NHAN

La Thu Dau Tuin:

Bai viét hang tuan cua GDPT trén trang nha GDPTVN Trén Thé Gi6i

Thua Anh Chi Em Ao Lam,

Tam ly con ngudi du xua hay
nay, du Pong hay Tay, du Tang
hay tuc cling déu khong khac; dé
la ly do ching ta hoc va hanh
nhitng IGi Phat day, du nhiing IGi
dé da cach day mdy ngan ndm.
Phat gido ndi riéng, cac toén g|ao
noi chung, du trong, hé théng nao
thi van [a nhitng td chic do con
ngerl dat ra, ma con ngu‘dl thi
mudn ddi van la con nguGi (chua
pha| Thanh) nén khong the nao
tranh khéi nhitng van dé cua con
ngugdi: ganh ti, nga man, ndéi xau,
chia r&, théa ma, v.v...

Anh Chi Em chung ta da va
dang chiu dung nhitng I0i qua
ti€éng lai, Igi ché ti€éng bai, nhung
ching ta van dan nhau nhan nhuc
cho du nhitng IGi thod ma dén tu
nhiing ngugi “troi di dat hai,”
nhiing ngl.rdl khong biét gi hét,
nhiing, ngudi chua tung cong hi&n
cho t6 chu‘c GDPT, cho G|ao h0|
cho Phat gido... mc_)t chut xiu gi ca.
Tai sao? — Xin thua, vi nhitng IGi
cla tén gid Xa_ Lgi Phat day La
Hau La nhu van con dau day:
“Ngudi khong biét nhan sé
khong tiép tho dudgc Phat
Phap, gian doi, oan ngudi la
trai_véi Phap, xa chu Téng,
thu’dng luan h6i trong du’dng
ac. Hanh, nhan nhuc mgéi la
hanh an 6n, méi cé thé tiéu tru
tai nan. Ngudi cé tri tué thay
dugc nhan qua sau xa, khac
phuc tam san han, thudng
hanh nhan nhuc. Tinh than cua
Phat Phap, chan nghia cua
Phat Phap khong giong nhu 16i
nhin cia ngudi doi. Cai gi thé
gian cho la qui thi Phat Phap
cho la ha tién; nhitng gi Phat
Phap cho la tot thi ngudi dgi
khong chiu lam theo! Trung
khong ua ninh, ta ching thich
chanh, ac khong thich di chung
V@i thién, ngudi tham duc thi
ghét ngugi vé6 duc, v.v... Trong
t|nh canh ay, ngu’dl Jtu chi co
viéc nhan nhuc vi nhan la duy-
én trg dao tot nhat; nhan nhu
thuyen bé trén song blen, co
thé vugt qua moi séng glo,
nhan 13 thudc hay tri bénh ciu
mang con ngudi khi I1am nguy.

Ngu’o'l c6 dirc nhan nhuc dugc
troi ngudi kinh ngu’dng, la vi
tam da du sdc de tu an on.”

Ngay Xua cdu bé La Hau La—
mot thleu nién mai 15 tudi, di khat
thuc cung vdi su phu la ton giad Xa
Lgi Phat, bi ké con d”c“g vO cé ghu’c’ji
bdi, hanh hung dén noi phai 10 dau
chay mau. La Hau La nghe I3i khai
thi cua su phu, Iang Iang den bén
mot ao nudc, soi mat xudng lau
chui va bang bo vét thl.rdng Trong
Iuc tuGi tré mau nong lai cé thé
nhdn nhuc nhu mdét vi Thanh, La
Hau La da kh|en cho su phu ciing
dugc an tam va tu hao vé ngudi
dé tur cta minh.

Thua Anh Chi Em Ao Lam,

Chung ta cling la de tuo Phat
can phal noi guong cau be nay,
can pha| co tinh than nhan nhuc,
trong tam khong chra niém san
han; IUc vinh du dirng sinh 10ng tu
man, khi bi lang nhuc cling ding
oan han; dd chinh la ching ta da
diéu phuc dugc tam g|an dd. Trén
thé gian nay khong c6 gi sanh
bang ngerl c6 suic nhan manh még;
dirc Phat cling day rang: trong c0|
trGi va cdi ngudi, du si’c manh dén
dau cling khong han nhan nhuc.

-

HOAI HUONG

Ai vé ghé ben La Van,

\_

Moi chuyen trong the gian
néu cb réc réi, hi€u 1am, ndi x4au,
théa ma v.v... cung do Iong ganh
ghet do ky ma ra. Luc dau ch| Ia
mot dom Ira nho nhung vi mé
muodi, tao nhiéu sg hd dé cho
thién ha d6 thém dau vao gay ra
dam chay Idn ngerl trong cuoc
mat mat tai san ngu‘dl ngoa| cuoc
sau khi dé thém dau “thanh cong"
thi vo tay cugi! Cai vui cai budn
cua thé gian that la nhd nhen, ban
tién, phai khéng, thua cac Ban?
Nhu thé nén chung ta can dé cao,
canh giac nghia Ia Iuon tinh thu‘c
dé nhan dinh, néi ndng hay im
I&ng cho dung, cho hgp tinh hgp
ly va nhat la cho ddng vdi tinh
than Phat Phap.

Than kinh chuc ACE ndm
chdc tinh than nhan nhuc va ghi
nhd Idl day cua ton gla Xa Lgi
Phat ndi vdi cau thi€u nién La Hau
La dé lam kim chi nam cho viéc
ng xU trong giai doan nhiéu
nhucng nay.

Tran trong,

Nhom Ao Lam

Cho t6i nhdn goi déi van nhé thirong.
Chdn troi tung canh muon phuong,
Nhé vé qué cii giot buon ménh mang.

/
48" HOANG THUY DZUNG

(Dallas - Manh dong At dau —2015)
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VAN HOC / NGHE THUAT

Truyén ngdn tram chir

STEVEN N.

TU TINH

TS bdo 1a cadi dung chuyén
thay tu tinh véi nit thi chu. Bon
qua khich, ngudi ca tin kéo dén
trudc chua quday doi thay phai
ra di. D6 chdng gian bao thay
thua ho ra toa. Thay gat di:

- Cac con khdéng can lam gi
ca, bong béng hét hai nd tu xi
thoi! Va lai theo luat nhan qua
co |1é qua kh(r ta da gay rac roi
v@i ho nén gid ho dén tim ta.

Tuan sau truyén thong dén
chua xin phéng van ho dat cau
hoi:

- Thay nghi sao khi t& bao
bao thay co tu tinh?

Thay cudi:

- Tinh chung cho ca ching
sanh chua xong 1dy dau ra tinh
tu!

XU XI

Gian me, né bd nha di ho-
ang roi dén ta tuc nha ban.
Thay ban dugc me cung chiéu
nén tai than:

- Cau that may man,
c6 dudc ngudi me yéu thudng.
Me tdi chi toan la médng, chudi
rda.

Ngudgi ban lai la tay biét
chuyén, khuyén:

- Cau xem trai mit kia, da
né xU xi ma trong ruét thom
ngot biét bao. Me cla cau vi
nhoc nhdn muu sinh, chg doi
khlen ba pha| XU Xi nhung
ba ay thudng cau Iam

N6i réi chd gitp ban vé
nha. Thdy con ba hdét hai chay
ra:

- Me chay khdp nai tim con
ma khoéng thay!

N6 thdy mat cay cay vi héi
han.

HiI LONG KHA PHONG

Thdy ngudi lang Tan
Huaong ngan ngam ba cai tro
gid gai cua minh, anh hé ben

mo |én kinh ki€ém an, nao
ngc & day guan-dan-si-
thd dén anh ta nhu than
hoang Danh tleng no nhu
con, anh hé cang bao mon
quay tung Iubn. Triéu dinh
hay tin bén sac cho anh tdm
bién: “Hi 16ng kha& phong."
Anh hé |én ti vi ta on:

- D6 dn triéu dinh, t6i chi
hi 1ong xoang thoi ma dudgc
vinh du nay. Cac quan mdi
that su hi 16ng han toi nhiéu.

bong nghiép anh ta cé
nguci budt miéng:

= Tién hi Iong
mot dém di mua may cai sac
phong nay, ré chan!

HAU KHO

Cau tad thanh do da
nhi€u nam tréi ma van chua
nhap ho khau dudc. Cac quan
cr da Ién quan xudng phudng
chdng ai chiu giai quyét. Cudi
cung sau nhiéu vat va va thu
tuc "dau tién" cau cling
c6 dugc hd khau. Cau than
van vd&i ban bé:

= Tray vi tréc vay [3m
mai dugc cdi hd khau!

Ho cugi bao

- HO kh&u xong con hau
khé nira chua he Cfaul Cai nén
hanh chanh nay vén hanh la
chanh ma.

DUNG BEN NAY
TRONG BEN NOQ

Anh hién Ianh cham chi
lam &n, khd nodi luong Iau
thap qua, cudc sbng eo seo.
Chi vg ca cdm:

-  Chong ngudi ta
lam 6ng no ba kia, tién bac
nhu nudc. Vg con sung sudng
vo cung.

Bai vay hai ngudi cu cai
hoai. M6t hém c6 ban hoc cii
dén chai ti té tam su:

- Chi vay ma hanh phlc,
tuy nghéo nhung vg chong
sum hop dam am, ngay thang
bén nhau. Chong tdi la dai gia
quanh nam cap bo, Iam an ben
ngoai.. chang may khi vé
nha, a3 vay cay tién coi em
nhu hdu gai. Em udc gi ngheo
ma dudc yéu thudng nhu chi!

Bat giac chi liéc sang
chong roi thé dai.

DAY XiCH VANG

Theo doan xiéc lang bat
ky ho tir bg Dong sang bg Tay,
ray day mai do; dem niém
vui dén  moi ngerl tur chon
thanh d6 cho chi thén qué.
NguGi yéu chiu khong noi
bd di. Gia dinh, ban bé khuyén
va mai moéi cho nhitng dam
ngon lanh. Chang cam on ho
va khudc tu: .

- Day xich vang van la
day xich. Sao bang cudc song
tu do rong ruoi thang ngay,
mang niém vui dén cho
ngudi ay cling la hanh phuc!

GENE HAY NGHIEP

Nha no cé hai con song
sanh nhung dda [6n thi dep
trai, thong minh; dda nho thi
quat queo lai tri déon. Ngudi
lang 18y lam thac mac ben dem
hoi moét vi gido su. Ong ay bao
tai cai "gene." Ngudi lang cai:

- Thé tai sao anh thi cai
gene tot con em thi cdi gene
xau?

Ong ay khéng tra
IGi duge. Luc dy cé vi du si qua
lang, ngudi lang héi thi vi du si
bao:

- Tai cai nghiép khac
nhau nhung vi cé nhdn duyén
nén sanh lam anh em!

Atlanta, March 2016
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LICH SU / TAI LIEU

TUE TRUNG THUONG SI

(Chwong XI, VIET NAM PHAT GIAO SU LUAN, TAP I)

Nguyén Lang

v1[2 T NAM
PHAT GIAO
SU LUAN

NGUYEN LANG

Jon
/I\ \ \\

(tiép theo ky triedr)

PAP V& THAI PO BAM Viu
VAO KHAI NII_EM

Trong lac g|ao héa moén dg,
Tué Trung da sU dung nerng
don manh liét nhdm g|a|
phong ngudGi doi thoai khoi
nhtmg nguc tu cua khai niém
vé glao ly tim thay trong k|nh
dién va trong cac Igi day cuaa
cac vi co duec. Phugng phap
cua Tué Trung thudng lam cho
ngudi dbi thoai cAm thay hoan
toan lac huéng va do dé ma
thoat ly khoi nguc tu cua khai
niém. Day ta th&r nghe mot vai
dGi thoai:

MOt vi tang hoi: Thé nao la
phap than trong sach?

Tué Trung:

Ra vao déng phan ngua

Nghién tdm viing nudc tréu

Vi tang; Lam sao ma chung
nhap dugc?

Tué Trung: B6 dugc nerng
khai niém vé do ban thi tu
khdc db chinh 1& phap than
trong sach. Hay nghe bai ké
sau day:

Do, sach la tén suéng

Xua nay chua hé co

Phap than khéng gidi han

C6 do sach bao gio?

(Ban lai v6 cau tinh

Cau tinh tong hu’ danh

Phép than v6 quai ngai

Ha troc phuc ha thanh?)

Trong truéng hgp trén
ngudi doi thoai da bi am anh
bdi khai niém “phdp théan

thanh tinh” (phap than trong
sach). Tué Trung da dung
nhiing hinh anh phan ngua va
viing nudc trau dé giai doc va
dua ngudi d6i thoai di téi phap
than nhu moét thuc tai vugt
moi khai niém trong do cé khai
niém _thanh tinh va khai niém
0 nhiém.

Ai ciing biét trong kinh Bat
Nha, ménh dé “sac tuc thi
khong, khong tlc thi sic” 1a
mau chG6t. Van de Ia tham
nhap thuc tai von siéu viét
cac y niém sac (hlnh chét) va
khéng (tréng rong) chu
khéng phai la giai thich dugc
mot cong thic sac = khong.
Ngudi dbi thoai cua Tué
Trung da di tim mot cong
thic hon la di tim moét thuc
su chrng nhap. Ong ta hoi:

- Trong kinh co cau “sac
tdc thi khéng, khéng tuc thi
sac”, y la thé nao?

Tué Trung khong tra Idi.
Mot 1at sau, 6ng nhin ngudi
k|a hoi:

- Ong c6 hiéu khdng?

Ngugi kia:

- Khong hiéu.

Tué Trung:

- Ong co6 sdc than (hinh
thé) khong?

Ngudi kia:

- Co

Tué trung:

- Vay thi lam sao nodi sac la
khong?

Lai_hoi:

- Ong c6 thday cai khéng
(su trong rong) cé hinh thé
(sac) khong?

Ngudi kia:

- Khong thay.

Tué Trung:

- Vay thi sao ndéi khong la
sac?

Ngudi kia:

- Nhu vay thi rét cuéc nhu
thé nao?

Tué Trung:

Sac chang phai khong

Khong chang phai sac.

Vi tang € ta.

Tué Trung goi lai va doc
cho nghe bai ké sau day:

"Sac tuc thi khéng, khéng
tuc thi sdc”

Chu Phét ba doi
bay dat

Khong chdng phai sdc, sdc
chang phai khong

The tinh sang trong, khéng
hé con mét.

(Sac tuc thi khong khoéng
tuc thij sac

Tam thé Nhu Lai
tién luc

Khéng bdén v6 sdc sic vo
khong

Thé tinh minh minh phi that
dac)

va hét mot tiéng.”

Tué Trung, trong cudc doi
thoai nay, da@ nodi ngugc lai
diéu trong kinh ndi, noi ngugc
mot diéu ma ai cling biét la c6t
tuy cua kinh gido. Kinh n0|
“sac la khong, khong la sac”
thi Tué Trung néi “sdc chang
pha| khong, khong chang pha|
sac” Ngu’dl doi thoai hoac coé
thé cho ong lac ra ngoai dao,
hoac la ké vo cung ngao, man,
hodc 1a mot ngudi dién. O day,
c6 |€é uy tin tinh than cua Tué
Trung I6n qua cho nén khi nghi
Tué Trung lat ngudc IGi kinh,
nguci d6i thoai cua 6ng chi
bi€t cui dau vang IGi. Tué
Trung blet la ngu’dl kia chua
hi€u nén mdi goi lai doc cho
mot bai ké. Bai ké do co tac
dung gidi thich ma khoéng cé
tac dung dap pha khci mé nhu
IGi tuyén bd trudc do. Chinh
Tran Nhan Téng cling da nhan
cua Tué Trung mot bai ké
thuoc loai dap pha khgi mdg
nay, bai ké cé thé lam su’ng
sot het nhu’ng ngudi mdi tap
ténh vao thién dgo:

Tri g/d/ va nhén nhuc

Thém t01 chang dugc phudc

Muébn siéu viét toi phuc

Dung tri gidi nhan nhuc.

(Tri gigi kiém nhan nhuc

Chiéu t0i bat chiéu phuc

tam thoi

phuadng
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Duc tri vO toi phuc

Phi tri gidi nhan nhuc).

Trong thién gidi co nhiéu
ngerl bat dau bang sy tham
clru vé mot khai niém vé thuc
tai, trong khi van dé la s6ng
v@i chinh thuc tai. C6 mot vi
su hoi Tué Trung:

- Thé nao la dao?

Tué Trung:

- Dao khong dinh gi téi cau
hoi

Cau hdi khéng dinh gi tdi
dao

Lai hoi:

- Cac vi dai diic ngay xua
néi “vo tam tac la dao”. Co
phai vay chang?

Tué Trung:

- V6 tam chang phai dao

Vo tdm la vo dao.

Lai noi:

- Néu ndi vo tam la dao thi
tat cd moi loai thao moc kia
déu la dao ca hay sao? NEu
noi vo tdm khong phai la dao
thi can gi ndi téi chuyén la va
khong la lam gi?

Hay nghe bai ké sau day:

V6 tédm la vé dao

Pao khéng thé vé tdm

Tam, dao deu mét déu

Biét dau ma truy tdm?

(BAn vd tdm vo dao

H{tu dao bat vo tam

Tam dao nguyén hu tich

Ha x{& canh truy cdam?)

Vi téang bong lanh hoi vy
chi, lam |é ma lui ra.

Khai niém “dao” sau cau
noi clla Tué Trung, bi€n thanh
khai niém “v6 tam”, bdi vi
ngerl Xxua thu’dng néi “dao la
vo tdm”, co nghia rang dao
khong the khai n|em Chlnh
Tué Trung d& muén ndi rang
nhitng cau hoi, nhirng cau tra
IGi va nhitng cau tra IGi déu
khong dinh liu téi dao; dao
phdi dugc thuc chung bang
thién dinh, bang nép séng gidi
-dinh-tué. Nhung ngudi ddi
thoai da bang lIbng danh doi
mot khai n|em (dao) dé I8y
mot khai niém khac (vo tam)
Di nhién la Tue Trung phai da
pha triét dé, ong noi ngugc lai
diéu moi vi co duc noi: vo tdm
khoéng phai 1a dao. Ong da ndi
dung, bdi vi vé tdm 1a mot
khai niém thi n6 khéng phai la
vO tam nita, do d6 khong phai

la dao. Tuy nhién, sau khi
dua ra I3i tuyén bé kinh thién
dong dia, Tué Trung da on
ton giai thich bang mot bai
ké. Ong that su co long tu bi,
va tuy 6ng ding bién phap
manh, it khi 6ng st dung dén
chiéc gay cua phai Lam Té
ma 6ng da dugc ti€p nhan
truyén thua. Nhan Téng dd
nhan xét dung khi noi vé kha
nang diu dat Nngudi sG cd cua
Tué Trung vay.

DAP PHA QUAN NIEM
LUO'NG NGUYEN

Phuong phap cla Tué
Trung khong pha| chi la pha
d6 khai niém. Tué Trung con
mdl ngu‘dl d6i thoai di thang
vao thé gigi thuc chitng béng
cach thao tung moi blc
tudng phan biét vay quanh:
doé la nhitng buc tudng mé
ng6 va pham thanh. bay qua
thuc la phuong phap dén ngd
cua dai thira: ndé hién dang
cho ngudi c6 thugng can
thugng tri cd hoi gidc ngd dot
ngot khoi can trai qua trung
gian cua hang chuc nam
tham khao.

Khi dat ra van dé giai
thoat, ngudi ta da dung |én
mot ranh gidi ngan cach gilra
trién phugc va giadi thoat,
gilta mé va ngo, gilra sinh tu
va niét ban, gilra pham va
thanh, va nhu thé, da chap
nhan moét quan niém Iudng
nguyen vé tinh trang thuc
tai. Néu ta nhan thay rang ta
dang & bén phia cua trién

phugc, cua mé, cta sinh tllr,
cla pham, thi tat nhién ta co
khuynh hudng tir bé vi tr| cua
ta dé tlm sang Vi tri cua giai
thoat, cua ng0, cua niét ban,
cua thanh; va doi tugng tim
ki€m cla ta tdc khac trd thanh
mot vat ding ngoai ta, do do
ta mdi phai di tim:

Tué Trung ndi rdng ranh
gidi phan biét la nguon goc
cla moi su rang budc, mé
[dm: noé la giday budc ta trong
sinh t& va khién ta mai mai la
ké pham nhan. Tén goi cla su
phan biét ay la “nhi kién”, tlc
la nhan thic luBng nguyén vé
thuc tai 6ng noéi:
Thén tu vé tudng, vén la
khéng
Huyén hda phéan ra thanh “nhij
kién”

Ta, ngudi nhu mdc cling nhu
suong

Pham, thanh nhu sé&m clng
nhu chdp..

(Lugc)

May ngang mdi doc déu nhu
nhau

Phat cung ching sinh khéng ai
khac

Ai la pham chu, ai la thénh?
Mubn kiép suu tdm mdat can
tinh

Khéng tam khoéng thi cing
khong phi )
Khéng kién, chang ta cing

chang chinh.

(Than tong v tudng bdn lai
khéng

Huyén hdéa phéan sai thanh “nhi
kién”

Nga nhan tu 10 diéc tu sucng
Pham thanh nhu 16i diéc nhu
dién..

(Ierc)

Mi mao tiém hoanh ti khdéng
thuy

Phat dif chdng sinh d6 nhat
diénu
Thuc thi
thanh
Quang ki€p suu tdm mot can
tinh

Phi tam vo thi diéc vo phi

Vo6 kién, phi ta giad phi chinh...)

pham hé thuc thi

Néu ta phan tich dong tu
tu’dng cia Tué Trung, ta se
thay ong di tu nguyen tac vb
tudng de dat tdi sy pha deé
qguan niém nhi kién.Vo tuéng &
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day la khong cé moét hinh thai
quyet dinh, mot ban chat doc
Iap, mot dong nhat tinh cé thé
xac nhan dugc. Than la mot
thé hgp cua nhidu nhan duyen
(diéu kién) va co lién hé mat
thiét tdi nhitng hién tugng kia
khong cé thi nd ciing khoéng
c6. Vay vo tudng day tic la vo
ngd, “von la khong” nhu Tué
Trung ndi. Vi ton tai trén lién
hé nhan qua chdng chit nhu
thé nén khdé cé thé phan biét
dudc ranh gidi gilra tu va tha,
gittra pham va thanh: tu, tha,
pham, thanh von hién hi{tu
trong y niém nhiéu hdn nai
thuc tai. Néu khong cé khai
niém thi sé khéng cé thi phui,
khong cé chinh ta.

Khéng tédm, khéng thi cing
khong phi
Khéng kién,
chang chinh.

chdng ta ciing

Chir tdm va chir kién trong
hai cau trén déu co nghia la
nhan thdc khai niém va phan
biét sai [am.

Long Tho (NagarJuna) & An
D6 vao khoang thé& ky th(r hai
da phan tich va ly luan trén
nguyén tac nhan duyén sinh
thuc tai vugt ra ngoai nhiing
pham tru sinh, diét, thudng,
doan, dén, di, nhat nguyén va
da nguyen (Trung Quan Luan).
Ong két Iudn réng nhitng
pham tru kia chi la nhitng tao
tac cua khai niém nhan thic -
Dem ra ngoai ma phan tich thi
chung khong phu hop V@i thuc
tai. Vi du vé sinh va diét: trén
thuc té khong co gi co thé tu
khong ma trd thanh cd, khong
co gi dang co ma trd thanh
khong, bdi vi moi hién tugng
ton tai trén da chuyen b|en va
trd thanh. Cai triing ga 1a su
ti€p tuc cua con ga, cai tring
ga khong sinh. N6 da tlem tai
trong con ga cho nén né mdl
co the hinh thanh tir con ga.
Mot cai ban khong thé sinh ra
tri’ng. BGi vi tri’ng khong tiém
tang trong cai ban, né khong
la su ti€p ndi trd thanh cua cai
ban. BDa khéng thuc su co sinh
thi khong thuc su co diét. Thé
gigi nhin qua nhan thulic sinh
diét la thé gidi phan biét “nhi
ki€En” ma khdéng phai la thé
gigi thuc tai trong do van phap

ton tai trong mot tudng quan
hoa diéu vi mat ma khéng
thé cat xén bang khai niém.
Thé gisi bat sinh, bat diét,
bat thudng, bat doan, khong
t8i, khong di, khong nhat
nguyén va khong da nguyén
ay la niét ban, la giai thoat,
la gidc ngd la canh gidi cla
thanh tri. Ngugi hoc dao phai
dat thadn va su sbng minh
trong thé gidi “nhi ki€n” thi
tron ddi bi giam ham; sudt
dGi chay theo moét ddi tugng
goi la gidi thoat, bo dé, chirng
ngé ma khong bao gigd dat
dugc. Thai do tim dao trén
can ban “nhi kién” nay, tué
trung goi la thai do bé bot ma
tim banh (tu mich man dau
nhi khi mién). Bé boét thi lam
sao c6 banh, cling nhu bé mé
thi khéng cé ngd, bd pham
thi khéng c6 thanh, bo phién
nao thi khong cé b6 dé. Thai
d6 khon ngoan nhat la thai
d6 khéng dudi bit mot dai
tugng ngoai tu than. Pay 1a
bai ké Mé Ngo Khong Khac
Nhau trong d6 Tué Trung nai
|én y dy: 3

Khi mé thay khong sac

Khi ngé hét sac, khong

Sdc, khéng va mé ngd

Xua nay mét I1é déng

Vong niém tam dé hién

Chan théng ngd nhan théng
Tam niét ban tinh /ang

Bién sinh t& ngan trung
Khéng sinh ciing khéng diét
Khéng thdy cing khéng
chung

Thuc tai 16 hinh dung.

(Mé kh(r sinh khdng sac

Ngd lai v6 sdc khong

Sac khéng mé ngd gia

Nhat Iy co kim déng

Vong khdi tam do6 khtroi

Chéan théng ngli nhan théng
Niét ban tam tich tich

Sinh tr hai trung trung

Bat sinh hoan bat diét

Vo thuy diéc v6 chung

Dan nang vong nhi kién

Phap gidi tan bao dung).

PHA v& NHUNG VAN DE
GIA TAO

Pha v van dé ma ta ty dat
cho minh k& ca van dé sinh tu
ma dao Phat goi la van dé Ién
(sinh tr su dai), déu la nhiing
van de gid tao.minh tu dat ra
dé rang budc 18y minh. Nhitng
van de nay déu dudc dat ra
trén cin ban nhan thdc “nhj
ki€n”. H6i Nhan Tong hdi Tué
Trung toi bao co thé gay ra do
su an thit udng rugu. Tué
Trung da ndi rang van deé
khéng phai la van dé chon lua
gitra toi va phuc ma la van dé
siéu viét ca t0| lan phdc:

Tri gidi va nhan nhuc

Thém tOI chang thém phuc

Muén siéu viét tdi phuc

Bung tri gidi nhan nhuc.

Ai cling thay ro rang khong
phai Tué Trung khuyén ngudi
ta dung nén tri gidi va nhan
nhuc. Tri gidi va nhan nhuc,
didng trén phudng dién luan ly
dao dic la chuyén phai lam.
Nhung ding trén phudng dién
giadi thoat ta kién, udn dat
dugc thuc su siéu viét mé ngo
va siéu viét pham thanh thi
quan niém phan biét “téi-
phuc”, tri gigi-pha gldl” “nhan
nhuc-san nhué” la mot trd luc
I6n. Tri gidi nhan nhuc ma
khong ket vao y niém minh
dang tri gidi nhan nhuc, day
mdi la diéu Tué Trung nham
tgi: trén binh dién giai thoat,
diéu nay mdi trdnh khoi viéc
“thém toi chang thém phuc
Tué Trung ndi rat ro vé tinh
cach vO phan biét “nhi kién”
né khién cho ta dat dra nhitng
van dé hu nguy khién ta mat
di ca hoi giac ngo:

Nhu ngudi leo 1én cdy

Dang yén tu chubc nguy

Néu dung leo cdy nia

Trang gi6 lam dugc gi?

Hinh anh “nhi ki€n” la hinh
anh mot dira bé ngbi trong
phong mét minh ban dém thay
béng minh chiéu Ién tudng va
tudng do la mot 6ng ba bi dén
doa minh, ddm ra sg@ hai va
chay trén quanh phong, nhung
chay den dau cling bi chiéc
bong cua minh theo dudi. N0|
khé cua du’a tre la do chinh no
tu tao ra vi cai nhin “nhi ki€n”
cua no.

Van dé sinh t&r, mot van dé



thudng dugc dé cap dén trong
dao Phat nhu la van dé chinh cua
ki€p ngudi. Tué Trung ndi day
cing la moét van dé nguy
tao.sinh va tu, trong nhan thuc
ta la nhu’ng thu‘c thé chdéng doi
nhau tuyét déi; nhung sinh va tu
trong thuc tai lién hé nhau mat
thiét dén noi ngoai sinh khong cé
tr va ngoai tr khéng céd sinh:
ong goi sinh va t la nhiing
chuyén gia tao: sinh la sinh gia
tao (vong sinh), tu cling la tu gia
tao (vong tur):

Khi tdm sinh chdr, sinh tu sinh
Khi tam diét chu, sinh tu diét
Sinh td xua nay tinh vén khéng
Thén huyén hda nay cilng sé
diét.

Phién ndo bé dé ciing tiéu vong
Dja nguc thién dudng tu khé
kiét.

Nudc séi Iia chdy mat mé ngay
NUi kiém rLrng dao g/a dé hét
Thanh van ngbi thién ta khéng
ngoi

Ta ndi thuc tai, khéng noi phap.
Sinh la vong sinh, tu vong t

T dai von khong, thiéu cho tua
Ché nhu huou khdt dudi béng
nudc ]

Chay khap Tady Bbéng khéng
ngung nghi

Phap than khéng tdi ciing khéng
di

Chén tinh khéng phi ciing khéng
thi

Dén nha, con hdi dudng la chi?
Théy trang, théi khoi can tay chi
So héi tu' sinh la ngudi mé

Pat ngdé ung dung la ké tri.

(Téam chi sinh hé, sinh tu sinh,
Tam chi diét hg, sinh tlr diét.
Sinh t&f nguyén lai tu tinh khéng
Thi huyén héa than diéc ducong
diét

Phién ndo, b6 dé am tiéu ma

Pia nguc thién dudng tu kho kiét
Hoach thang |6 than d6n thanh
luong

Ki€ém thu dao son lap toi chiét
Thanh van toa thién ngéa vo toa
B tat thuyét phap ngad thuc thu-
yét

Sinh tu vong sinh, tur vong tor

T dai bdn khong tong ha khdi
Mac vi khat 16c san duong diém
Pong tau Tay tri vo tam d|

Phap than vo khi d|ec vo lai
Chan tinh v6 phi d|ec vO thi

Ddo gia tu tri bai van trinh

Kién nguyét an ndng khé tdm chi

Ngu nhan dién dao bd sinh tur
Tri gia dat quan nhan nhi di).

Ch{r tdm dung trong hai
cau dau cua bai ké cling co
nghla la nhan thic “nhi klen
Bai ké trén day rat co tlnh
cach t|eu biéu cho tu tu’dng
thién cua Tué Trung. Ong ndi
ong khong ng6i thién nhu
Thanh Van, khéng noi phap
nhu B6 tat: s6ng dugc ddi
sbng nhu hang ngay _trong
thién thi can gi phai ngdi, ndi
phap dau co quan trong bang
noi vé su song thuc tai. Khi da
thuc su sbng trong ddi séng
thuc tai gidi thoat thi nhiing
cap chong d6i nhau nhu “sinh
t&r - niét ban”, “phién ndo - bo
dé”, “dia nguc - thién
dudng”... khong con ton tai
nira, bdi vi cai nhin “nhi kién”
da bi pha bé. Trong mot bai
ké khuyén day moén dé, Tué
Trung da khuyén ho nén vugt
ca hai y niém chan (chan ly)
va vong (ta y) bdi vi ca hai
déu chi la khai niém (tran):

Ngudi doi bé vong dé cdu chén
[7]

Chén vong tadm kia van phap
trén

Hay vuot 1én cao Ié bd bén &y
Tham cung dbéng tu [8] dbi
tién nhan

(Thé gian nghi vong bat nghi
chan

Chan vong chi tam diéc thi
tran

Yéu dac nhat cao siéu bi ngan
Hao tham dong t, dién tién
nhan.)

DIEU KHUC BAN LAI TU cU
XUONG

Thuc tai mau_ nhiém, ta
phai s6ng trong long n6 chu
khong thé chi di .xung quanh
no va dam luan vé né. Cung vi
vay ma Tué Trung khong dé
thi gid luan thuyet vé cac de
tai dao Phat va chu gidi cac
kinh dién Phat Gido. Tué
Trung chu truong rang Phat tor
khong can mot ly thuyét:
nguyen tac don gian cia dao
Phat la hdy sOng cudc ddi tu
tai cta chlnh minh, khong can
dl tim dau ca. Thé tinh cua ta
van sang trong, chua tung bi
mé hodc, chi can quay vé tu

than la ta cé thé lam hién 16
no, khdéi can di tim Phat tim
To Tinh ba clia dao Phét 13 su
s6ng trong 1dng thuc tai giac
ngd ma khéng phai la nhiing
trlet thuyet cling nhu tinh ba
cta mot khiuc nhac la chi cé
thé thay dugc khi khuc nhac
dudc cr xudng Ién. chi dam
luan sudng chung quanh mot
nhac khuc thi khong lam sao
thdy dugc cai huyén diéu cua
khic nhac dy. Hay song cudc
ddgi thdc tinh va linh diéu cua
minh: khac hat diéu huyén
Xua nay dugc hat 1&én thi su
s6ng mau nhiém mdi hién 10:
Théi tim Thiéu That vdi Tao
Khé

Thé sang chua tung bi 14p che
Gié 16ng khéng chia cao vdi
thap
Tra”ng Soi
tram bé
Méau thu dém nhat tay duyén
séc,

Bun sao vuong dugc doa sen
he

Diéu khic mudbn doi nén cu
sudng !

béng Tdy Nam Bac chay tim
chi.

chdng ngai chiéu

[7] (63) Chit nghi trong cau “Thé
gian nghi vong bat nghi chan” cd |&
von la ch{r chép lam.

[8] (64), Dong tlr day la Thién Tai
bong Tu, ndi dén trong kinh Hoa
Nghlem (pham Nhap Phap Gldl) Thlen
Tai dén v@i BO tat Van Thu Su Lgi va
phat tdm tu hoc, sau dé di dan vé
phuong Nam tham van véi 53 bac
thién tri thic va nhd d6 ma ching
nhan dugc phap gidi, tuc la phap gidi,
tu’c Ia th& gidi thuc tai. O cac thién
vién terdng thay terng dirc Quan Am
BO tat bén_canh c6 mot dong tur chap
tay tham [&: dd 13 cuoc tham van_thu
27 gilta Thién Tai va B6 T4t Quan Am.
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AO TRANG PHO TRUA

em di ao trd'ng pho trua
em vé phé ciing méi vira
dwong hai bén la ngan ngo
trang lén ao pho mot gio
em qua pho vang do xua

0 kia nang doi lén mia
pho twong tur do than tho

0 kia trang doi hu vo.

HOA TRANG NGUYEN NO

mdt triea ngi tfzié’p gidc nong

nhoai lén huyén tuong gieo vong mong mé
gac khong, buom lwon xdp xoe

ngoai them nding bach do loé trang nguyén.

VO NGON THANH

0 kia trang roi xuong vion ai

bong chiéc giai nhdn tleng tho dai
muon thu lang xuéng hon xanh méng
16i cii e chirng déng 1a bay.

PUA CHOI CUQC LU
(cam Han Mac Tu)
chung véi ddt troi doi nth tho
tinh ménh mong ma con nhu bo ngo
xa nghe van co6 doi réu xanh
ciing guong dua choi than lit hanh.

BON BA

trang xwa con nan bén doi

to vdng vieong soi se doi phiéu linh
may tir co do un lén

hon bén ba mét chiit tinh lang du.

CUNG QUA

mua roi mua xuong tran gian

lam quen cdy co bén dang mot phen
em di em dén ngau nhién

doi t6i mot quang buén phién ciing qua.

N

40 PHU DU

LUA, MAU VA MAU PEN

trang tan tuon lira ngoc
la vua dong lika vang

co reo bay lira do

tim toi dot la nang

madu ngd phoi nguyét bach
mdy mdu chay man thién
hang phuong rung béng huyét
mdu do thap co lén

trong lguong dong kin cua
em ngoi xod toc bay
vanh khan tang bugc giia
mét dai dat heu day.

GOI BAN PHUONG XA

nam dy dau xanh tinh tho dai

nam nay t6c da nhuom phong tran
chon cii di qua long muoén hoi

nguoi tram nam mong van con chang?

nam dy hon nhién chwa biét nghi .
nam nay long trot phong swong roi
hwong xwa con thoang, nguoi dau nhi?
la thu hiu quanh rung trong toi

nam ay bén z‘hem hoa no som

tho ngay doi mat cho mua xudn

ndm nay thém ving, xudn vé mugn
chung quanh le 16i nang hoang dwong

nam dy dau xudn hoa voi rnong
nam nay chi thay la day san

161 ngoi lai voi xua long long
chiéc ld bay vé dang c6 nhan.




GIAO HOI PHAT GIAO VIET NAM THONG' NHAT HOA KY - CANADA
KHOA TU HOC PHAT PHAP BAC MY LAN THU VI
Tai Hilton Orange County / Coste Mesa, 3050 Bristol Sereet, Costa Mess, C4. 92626, US4
Tir Thir Nim 1 thing 7 den Chi Nhit 24 thang 7 nim 2016

THU MOI

NAM MO BON SU THICH CA MAU NI PHAT
Kinh g3i: Owy Thién Nam Tin Nit Phét Tit va Doém Sinh Gia Dinh Phat Ti,

DuocsncludzycuzChnTonDux:tmnanonPhatGroietNm'ﬂ:ongthtHoaKyvaCznadz,
Nlamg&mgMnhmlmhmhnh-bcthhoaTuHocBacMyhnﬁmVIChnngtonmlolmg,xm
hoan hy vi duoc sukhnyukh)ch,&zmhmvaunghomClmTonDucTangvaaQuyThenNameNu
tmngmzythangquzme&ongtmhwplucmaTangvaaPhattn,dm:ngtonhnmgKboaTuHoctht
I’thnzyntczntbutchophatmmguvamtgnSutuhocmllensucmnhmcongdongphatGlaoVut
Nam ta1 Hoa Ky va phat huy anh sang tri tué do phap hoc va phap hanh song song. Trong miém vui cua giao
phap, ching t61 trong Ban T6 Chure kinh méi Quy Thién Nam Tin Nit va cic anh chi em doan sinh gia dinh Phit
tix d& dimh thi gi¢r vé tham du khéa tu hoc.

Théi gian: T ngay Thir Nam 21 dén ngay Chi Nhit 24 thang 7 nim 2016
Diadiém: Khach San HILTON ORANGE COUNTY / COSTA MESA,

3050 Bristol Street, Costa Mesa, CA. 92626. T: (714) 540-7000 / D: (714) 513-4993.
Nhin don ghi danh tiz ngay 12 thang 12, 2015 to1 ngay 12 thang 6, 2016.

Detnngtxmch;phxphongatmkhachsanvaczcﬂmcanﬁuetchokboamhoc mxhocnenhoanhy
déng $300.00. Trong gia dinh di hai ngudi tro lén, nzwéi thir nhit $300.00, méi nzwer sau $200.00. Tré em
duan 12 fuoi, dong $150.00.

leongmmngph\eugndanhtmblogh@ //ichoatubacmy. blog;potmn’&dlenvagnchochmgtot
dmunttmngcacdudmnsau.

* Chua An Lac, 5249 E. 30" Street, Indianapolis, IN 46218 - (317) 545-1234
* Tu Vién Huyen Khéng, 14335 Story Road, San Jose, CA 95127 - (408) 824-5696
* TuVién Lam Vién, 1606 Roy Road, Pearland, TX 77581 - (832) 328-7825
* Chua Quang Minh, 10660 Rosalie Dr., Northglenn CO 80233 - (303) 350-7252
* Thién Tinh Dao Tring, 11502 Daniel Ave., Garden Grove, CA 92840 - (714) 266-4171
Thinh tim ciu chic Quy Thién nam Tin nit Phit tir sirc khos déi dio, thin tim an lac va hoan hy ghi danh
tham du khoa Tu Hoc.

TM. Ban T6 Chnre
Ty Kheo Ni Gigi Chiu
Ty kheo Ni Nguyén Thién

* Vui long ghé tham blog http://khoatubacmy.blogspot.com/ dé biét chi tiét vé khoa .
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VIETNAMESE UNIFIED BEUDDHIST CONGREGATION
OF THE UNITED STATES OF AMERICA- CANADA
THE S5IXTH DHAERMA EETEEAT IN NORTH AMERICA
Ai Bition Orawge County / Cosia Mesa, 3050 Brisiol Sires, Cosia Meva, Caffermin 92624, [54
From Tharsdry 11* io Sunday 24% of Juky, 816

DHARMA RETREAT INVITATION

NAMO SAKYA MUNI BUDDHA

Respected Monastic Sangha Members,

Dear Buddhist Followers and Members of Vietnamese Buddhist Youth Associations,

The most venerable masters in the Unified Buddist Congregation of the United States of Amenca
and Canada demgnated us, Buddhist mums fo work on the board of the orgamization for the Spdh Dhamma
Retreat in Morth America. We realized that 2 wnmified system of Buddhist study and Dharma practice is
very necessary in this present fime Therefore, we devote our time and skills to work for the retreat. We
believe that the retreat wall show strength of the Vietnamese Buddhist commmmity in the Unted States of
Amenca, and 1it'll also help us (Buddhsts) to develop our deep understanding of Buddha Dharma and to
know how to practice Dharma properly. With the joy of the Dharma, we cordially invite the monashe
monks, mins, Buddhst followers and members of the Vietnamese Buddhist Youth Assomatons to mark
vour calendar to join the retreat.

From: Thursday 21" to Sunday 24® of July, 2016

At Hilton Orange County / Coszta Mesa,

3050 Bristol Street, Costa Meza, CA. 92626, T: (714) S40-T000 / D: (T14) 513-4993,
Enrollment will be open December 12 2015 through June 12" 2016

Fee for hotel and retreat- Each adult: $300; family- the first person $300, the second or third $200
each; children under 12 years old 51350 each. (Check pays to: KHOA TU HOC BAC MY)

Please download and fill the appheation form from blog hip-/Fhoatubacmy_blogspot.com/ and then
send 1f with fee for the retreat fo:

* AnTac Temple, 5249 E. 30" Street, Indianapolis, IN 46218 - (317) 545-1234.
* Huyen Khong Monastery, 14335 Story Road, San Jose, CA 95127 - (408) 824-5696

* Lam Vien Monastery, 1606 Roy Road, Pearland, TX 77581 - (832) 328-7825
* Quang Mich Temple, 10660 Rosalie Dr., Morthglenn CO 80233 - (303) 350-7252
* Pure Land Meditation Center, 11502 Daniel Ave., Garden Grove, CA 92840 - (714) 2664171

We smecerely wish the monastic monks, nuns, and Buddhist followers to be m good health and
peace, and be supporters for the Dharma retreat bemng successful.

In the Dharma,
Board of orgamzation

* Plaase visit to blog hitp-//khoatubacmy. blogspot.com/’ for more igfbrmation.
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VIETNAMESE UNIFIED BUDDHIST CONGREGATION
OF THE UNITED 5TATES OF AMERICA- CANADA
THE SIXTH DHARMA RETREAT IN NORTH AMERICA

At Bifion Oramge County/ Cosia Wesg, 3050 Brisiol Sireet, Covia Mesa, Calyfornin 91626, 754
From Tharsdry 21 to Sunday 4% of July, 2016

ENROLLMENT FORM
NAMO SAKYA MUNI BUDDHA

Address: City:
State: Zip Code: Country:
Email:
Home Phone: Cell Phone:
Person to contact in case of emergency: FPhone:
STT FULL NAME DHARMA NAME Gﬁ"}ﬁ“ ace | FEE

1

3

4

TOTAL

* Fee for Hotel/Retreat: 3300 for each adult. Family: the first person $300, the second or third $200 each.
Children under 12 years old $150 each. Plense write check payable fo: KHOA TU HOC PHAT PHAP

* Transportafion:

-Self O

- Please give us a dnve from and to: O Los Angeles Awrport - LAX (30 mins)
O John Wayne Aiurport- SNA (10 mins)

® Time and Date of arrival: Flight #: Airline:
= Time and Date of leaving: Flight #: Airline:
*Check-out of Hotel at: [ 07:00 PM Sunday (7/24/2016) 0O 09:00 AM Monday (7/25/2016)
Date:
Applicani Name:
Signature:

*The last day of registration is June 12%, 2016

* Ploaze send the icafion and fee for the reireal

- An Lac Temple, 5249 E. 30% Street, Indianapolis, Wﬂiﬂ'ﬂ.&‘ - Hiyyen Ehong Monaziery, 14335 Story Rd, San Jose, C4 95127
- Lam Fien Monastery, 1606 Roy Rd, Peariand, TX 77551 - Quamg Minh Temple, 10650 Rocalie D, Northglenn, OO0 80237

- Pure Land Meditation Center, 11502 Daniel dve., Garden Grove, C4 92840

* Plaase vizit to bog hitp:thoatubacmy. Mlegspot com/ for more imformation.
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(Hinh: Ngoc Anh Trén)

VAN HOC / NGHE THUAT

Chiing t6i mat nudc nhung con tu di

NGUYEN VAN SAM

Ld chung ta, dau thai Iam thé ky,

Mot d6i ngudi u uét noi cho vo.

(Vi Hoang Chudng / Phuong xa)

1. Troi trua ndng gdt,
khong trung pha mét mau
sang xanh dep mat. G|o bién
théi lién hdi vo bai van chang
bét dugc khi oi burc cua ngay
Heé. Hdéa budn cidng t8i nam
nglra trén cai ghé dai cia mot
nha hang nao d6 khéng can
hoi chu. Mot vai ngu‘dl co trach
nhiém quan ly than nhién ngo
chang noéi gi. Cé thé Ié & day
la vay, co the ho ngai van dé
khac biét ngon ngLr Van Io
dang ngong mong lung ra
ngoa| bién, dua mat 1én dau
soéng trang, Hoa ngh| dén
nerng ngay vucgt bién bién
dong xa xua. DBdi khat va mét
la vi say song dad co ldc chi
mudn bo ra be 1an minh xuéng
nudc cho xong dgi. Qua ker
dau thuong hinh nhu bat ré
cu‘ng trong tam khién Hoa
[uén ludn bi am anh bi thiét
khi nhin sdng bién. Nhing
thanh nién thi€u ni vui vé lan
hup n6 dua v@i nudc ngoai kia
dang Ié la hinh anh dep, Hoa
lai nghi den chuyén ha| trinh
vuat chét cia minh ngay xua
va nhirng than ngudi bat dong
vat vd trén nudc cua nhiing
ngudi vugt Bia Trung Hai gan
day. Héa lan dé chi mong cho
téi bén, bén nao ciling dugc vi

Iobng nhan dao cua ca thé gidi
dang rong md, con nhu’ng
nguci vugt blen bay gic
tuong lai dudc chap nhan vao
mot nudc tam dung thiét md
mit biét bao!

Ho khac chung toc, khac
ton glao va da dén tam tri
Hoa bang nhu’ng hinh anh
ghe rgn cua chuyén chat dau,
n6 bom cho dong ngudi va
hanh ha phu nir nhung nay
nhin tham canh ho I6p I6p
lang thang trén dudng dai ca
ngan cay s6 tim dat mdi lap
than sau khi tranh dau vdi
Thay than, Hoa thay thuadng
ho nhiéu, khi so sanh vdi tinh
trang cua m|nh ngay trudc.
Cling bao ngay vat v& trén
bién, cling déi khat, nhu
minh trudc khi dén dl.r(jc trai
ty nan Tanjung Unggat cula
x0r HO6i gido hién hoa
Indonesia. Héa nham mdt lac
dau dé kéo tam tri ve el
hién tai. Qua khu la qua khr,
khong |ch lai gi dé qua ker
nhay vo xam chiém hién tai
lam xau di cudc dadi ta.

Nhu’ng ngu’dl dan ba
Cham quan ao_sdc mau, ruc
r3, dau bit khdn mdng, che
hét ot, phu kin phan ntra toc
phia trudc khién khuon mat
ho dugm chut gi dé huyén bi,
IG lugt gua lai trudc du
khach, moi ngu’dl xach mot
thung do nghg, cap theo mot
cai ghe nhd cing mau me
xanh dd, trao déi nho nho vai
nhau bang ti€ng cua mot dan
toc tirng la dé ché to I6n bay
giG¢ da khong con quéc gia.
Ho chia nhau xé v6 canh
nh{tng du khach, nhu da dudc
hudn luyén tU trudc cia mot

dao quan, mau le mdi moc
nhung khong gay 6n ao hay ni
neo me nheo. Ho cling khong
cugi gidn hay chudi bai gay go
nhu Hoéa thudng chung kién &
nerng ngudi ban hang rong
trén cac bai bién qué huang
sinh truéng cda anh. Héa mim
cudi vdéi minh. Ciing hay, ho
van con tiéng noi, van con dan
téc tinh trong trang phuc,
trong cach hanh xu. Tét qua,
dang ca nggi qua di chd!

Mot ngu’dl dan ba tu0| dau
khodng chirng méi quad bén
mudi, dat thung do6 nghé
xuéng ké bén anh, dua tay xoa
xoa cai ghé anh ducong nam,
néi béng th& tiéng Anh it i,
giong Kampuchia:

“Nam do6 la. Massage mot
gig!” .

Hoéa hiéu chi ta mudn gi.
Nghe dam bop cho du khach
trén bai bién Sihanoukville do
ngudi Chdm dan dau. Hoa to
mo cb tinh tim mot ngudi dia
phudng lam nghé nay nhung
khong thdy. Cling nhu nghé
nail ¢ My, tim mot ngu’dl thg
nail My chang khac nao mo
kim day bién.

Chua thay hang Kkhdi
trong viéc cho mot ngudi khac
pha| d&m boép minh ndi bai
bién 16 thién, Héa I& phép lac
dau. Ngudi dan ba hoi that
vong, nhung cling mim cugGi
nhac thung d6 nghé Ién, budc
qua khu bén canh. Hoéa hai
ngac nhién khi thdy minh
khéng nhan dugc cai Nnh‘m de
b|u khinh terdng, san sang
gay chién nhu thudng thdy nai
nhiing bai bién than thucng
qué huadng sanh deé cua anh.

Thoai mai trong su tucng
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giao ngan ngU| d6. Héa nghi
rang m|nh s€ trd lai du lich
nudc nay trong tuong lai. Ho
khong thé noéi chuyén nhiéu
vGi du khach nhung than thién
trong mot su chiu dung lé
phép dang thudng. Nhiing
ngudi dan ba Cham cd, Kam-
puchia cd, dau doi mot cai
trang I6n trén dat thiét nhiéu
nhiing con tém xu by xén, hap
dan, do au, rdao qua lai trudc
mat du khach nhu mot doan
dién V|en trong mot budi trinh
dién nao do. .

Thay khach la lam ngdé
theo nhitng trang tdm ngon
lanh, nguGi hudng dan dia
phuong cua doan ndi vdi Hoa
bang vé tu hao:

“Ho buodn ban nhung
khong noéi thach va lam gia
tren troi dau, 6ng cé thé mua
ma khong sg bi chém chat. Co
diéu 1d néu minh ra chd mua
vé thi cé thé ngon haon vi chac
chan tém sé tuci han.”

“Chung ta dong ngu‘d| co
thé€ lam vy, nhung khach Tay
thi chdc ho mua thoai mai?”
MOt ngudi trong doan td0 mo
hoi.

“Ul Ho &n hoai, c6 vé
thich 1am. Trua hdn chut nira
ho ra tdm bién nhiéu haon. An
trong nha hang méic hon gép
doi nén ho thich mua tUr may
ngudi nay.” Ngudi hudng dan
doan dap sanh sbi.

Ngu‘dl dan ba mdi Hoéa
phut trudc bay gic da c6 mot
ong khach Tay dong y dé dam
bép. Chi dat cdi ghé xudng
dat, sra soan cho ngodi bén
canh, ddi dién vai khach hang.
Hoa quan sat cong viéc lam
cua chi ta qua gucng mat khac
khé, den dua nhung to ra
cham chd va cé trach nhiém...
Hoa tu‘dng tugng dén chuyen
mot ngu’dl chay dua da qua
tudi, blet rang minh sé ve chot
trong cuoc thi [nhung van cam
ngon cS dén cung dé chlng to
su quyét tam co gang hoan
thanh nh|em vu. TU y tudng
do Hoa ngo ra nhG dau dan
toc nay da cé mot thdi rang
danh tren hoan vii va d& dé lai
nhirng céng trinh lam siing sG
may dan toc dén sau. Gig day
tuy mat danh hiéu moét quéc
gia nhung ho van khéng mat

dan toc tinh dau cho phai
séng rai rac trén nhiéu nudc,
¢ dau cling bi liét vao dan
thiéu s6 gan nhu bi chanh
quyén bd quén...

2. Ngudi con gai Cham
tré mdi Héa nhu ngudi dan
ba hém qua d& mdi. Xiéu
Iong trudc doi mat to lay lay
cua c6 ta, Héa nhan Igi. Hai

ngugdi trao ddi bang tiéng
Anh. .

“Xin loi, to6i phai kéu co
la gi?”

“Xin 6ng c& goi toi la
Chanta Oungma.”

"Chao c6 Chanta, c6 lam
cOng viéc nay lau chua?”

“T0| bd hoc va bat dau
viéc nay dd ba ndm nay tLr
khi cha to6i bi binh tim nang.’

Ngerl ban cung di trong
doan nam ghe bén canh noi
cho sang bang tleng Viét:

“Nang ca bai con céd c6
hitu ctia cac kiéu nir. Nhung
anh khéng cé cua dau. bung
bé kéo vdi ba nha ma mang
hoa.” Ngirng mot lic lay hai,
anh tiép theo: “Coi chirng cai
khan trum mat doéi dau, doé la
thir bua mé thudc 1u.”

Ngudi con gai Cham sua

lai thé ngdi, hinh nhu miéng
mim cudi nheé nhe.
Hoéa hai bat nhan, u’ng

khdu ngdm gian tiép tra IGi
ngudi doi thoai:

Sé& pha hét nhitng thanh
tri cach biét,

Ta phiéu luu, ,

Trong soéng mat my
nhéan.

Mat cudp hét tinh thén,

Con hén vdi phach, van

chiu chim trong  hoan
lac...” (NVS)
“Théi di 6ng dung md

tudng mong lung. Ho nhitng
ngudi bua mé tran mot
bung.”

“Dem vé My néu toi
khong bi sanh nham thé ky..."

Ngudi ban xong phéan
dam bép ddng day tra tién,
budc di con dua ra nu cudi
hom hinh:

"bung Idng man ma bi
bd ddi nha 6ng. Di phugt trén
Sapa sG man hinh I0| con hon
man hinh phdng nay, chi co
ngod thoi!”

Ngu’dl con gai Cham lai déi
thé n90| dé sang bop ndn chéan
kia cia Héda.

bang Ié anh ta nén kém
ché nhitng 1Gi no6i do, khong
cho bay ra dau c6 gai Cham
kia cé hiéu hay khéng. No6i nhu
vay la cai tam con trong thi,
con khinh khi ma khong dua
trén thyc té. Hoa theo ddi cu
chi va anh mat cua c6 ta coi
xem phan ng c6 gi khac vi
nghe noi & tu diém du lich phla
Pong ngudi dan dé sinh ton
thu’dng hoc thém tleng Viét.
Van nhu terdng, hai ban tay
thoan thoat cha manh bap
chubi cua Hoéa v6n cing do
sau mdy ngay di bd nhiéu,
treo lén dbéc cao ¢ may tu
diém tham quan. Oi doi tay
ngoc nga nhi*fng nang cung nit
cua Ché Man, 6i d6i mat rét
tim ngudi dGi cua nang My E
dang kinh, 6i dang n{r thanh
tao cua nhitng n& binh Ché
B6ng Nga oai diing! Nang ngoi
ddé than nhién, cham chd vo
cong viéc khién Hbéa nghi dén
mot s6 tién hai nhiéu han binh
thudng dé “boa” cho ngudi lam
dich wvu. May troi Iang dang
trén dau, song bién ri rao ru
Héa vO gidc ngu chap chdn,
mong mi.

Cha to6i la thucong binh
trong cudc chién thai ky cach
mang cua 6ng Pol Pot. Cha ndi
Vvai me la di theo cach mang
dé giai thoat canh nghéo cho
minh va tao cong binh cho
ngudi khac. Nhung rét cudc
cha mat moét canh tay ma dan
toc téi nghéo van ngheo.
Khéong ai c6 mot quyét dinh
nao vé trudng hdp cua cha.
Chung t6i khéng co tiéng noi &
dau hét, tuy khong bi an hiép
ro rang nhung bi bd quén tu
trén thugng tirng chanh tri cho
téi I6p dudi cung cua hanh
chanh dia phuadng.
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Cha bi thudng tat nén
khong hanh nghé danh ca nhu
nhirng ngudi dong bao toi
sanh s6ng doc trén bd vinh
Thai Lan cug dat_nudc nay.
Cha di lam ray... Lan I6i trong
sinh Iay, dam minh trong vung
nudgc ngap dd ddy dé kiém th(
gi do vé cho chung t6i bon dira
con con qua nhd cuda cha. ROi
cha bi binh la: Mi{i chay mau,
dau nhuc nhe nhe nhét nhét,
nhung nghet mii thu‘dng
xuyen nhay mdi t6i tam mat
may ca thang chiu khéng noi,
t8i binh vién bac si cho thuoc
qua loa. Cubi cung dau qua
cha & Ili trong binh vién, llc
nay ngudi ta mdi xét ky, lay
dudc tir sdu trong hoéc midii la
moét con dia dai hon ngon
tay.

Bay giG cha lai bi tim, di
phai co ngudi diu d& va noi
khong ro 1di.

MOt ngudi tour guide
Kampuchia ndy giG ngéng mo
nghe, cao hi'ng xia miéng vo6
bang tiéng Viét:

“Ma bat.”

Ca| cudi vui don tan cua
co gai lam Hda tinh g|ac 6 mo
clia budi trua cé g|o mat hiu
hiu hoa vdi giong ndéi ém diu
bén tai. Chi tiét vé cha cb ta Ig
md trong tri gilta thuc va
mong. Thay khong con hu’ng
tha dé dudc phuc vu nLra Hoéa
dui cho co ta tam gidy hai
muci d6 roi chay Ua xudng
bién tdm mat.

3. boan It hanh lén xe
gan hét, xe sdp slra rdi banh
ma nhiéu ngudi trong doan
khéng vui. Anh chang ba hoa

hom qua lam mat xap tién
hai ngan d6, lac thi nghi rang
minh lam rét trén xe khién
cho ca doan nhu thay minh la

t6i pham, lic thi néi mo hd
rang chdc minh mét trong
phong ngu.. Hai ngudi &
chung phong coi bo hai g|an
im 18ng [Am Ni. Anh chang
cling chang vlra gi cif xac
minh rang trudc khi minh vé
phong chiéu qua kiém lai tién
van con...

Bc“mg hai me con c6 gai
ngu’dl Cham chay mau tai
trudc dau xe cua doan, Chan-
ta noi chuyen bang t|eng
Mlen V@i ngufdl tour guide r0|
noi Idn bang tiéng Viét dai y
de xac dinh lai nguGi mat tién
va sd tién.

Chanta ndéi vdi téi bang
th& tiéng Viét rat soi, ro
rang:

"NhG cai t6 gidy quang
cao tour boc ngoai goi tién
nén em tdi day. SO tién nay
bang tién hai me con em dé
danh trong ca nam.”

T6i nheo mat to y khen
nggdi cd ta. Chanta nam tay
toi giat giat, hédm hinh:

“Ld chung ta dau thai
1&dm thé ky...”

T6i méc cd vi I6i nhan
xét clla ngudi ddéng hanh hém
qua va hdi béi réi vé mdy cau
thd con cbéc hing chi cua
minh doc Ién khi tu’dng nang
khong hiéu. Té ra cO ta nghe
hét, hi€u hét ma da lam bd
nhu’ khong.

Co ngudi con gai tré hon
chay tdi, n0| gi dé mot trang,
Chanta moéc tién dua, phan
bua véi téi: “Tién gom lai dé

trd cho binh vién, cha toi trd
binh mét haon.”

T6i ngd thdng vo dbi mat
dep:

“M&t dep ma
dep.”

“Ngu’dl Cham chung téi
mat qudc gia nhung khéng dé
mat Iong tu trong, cang khong
thé dé that bai trong tu cach
lam ngudi.”

T« gia c6 nhitng bin rin
dgi ngudi chua dée dugc. Xe lan
banh, trong xe co ti€ng xi xao,
ban tan, danh gid, ké mung
hén ngudi ché xui. Co tiéng
thd dai cuGi gugng cua ngudi
ngoi k& bén toi!

Bién khd ddl ménh moén
vO han, biét s6ng thi cai kho
sé it hon. SO tién dé doéi vdéi
gia dinh nang Chanta thi
nhiéu, Chanta biét gia tri cta
minh nén da bién nd thanh
nhd, qua nho nita la dang
khac. “Chung ta chua mat
qudc gia, nhung tu lau moét s6
dong da mat Iong tu trong.”
U& 0ai, ban than... Hoa tu hdi
chdng biét & vao trudng hdp
Chanta minh c6 dugc hanh
dong dep nhu thé khdéng. Va
anh hinh nhu khéng chéc chan
réng nang Chanta cé that hay
chi la tinh than ciia mot dan
toc da mat nudc hda hién ra
canh bdo nguGi cua moét dan
toc trén budc dudng suy vi.

long ciing

Nguyén Vin Sam
(Saigon,
Nguyén Tiéu Binh Thén 2016)
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TU TUONG PHAT HOC

PHAT GIAO vA TON GIAO TY GIAO

Tac gia: HELMUTH VON GLASENAPP, Dai Hoc Tubingen — Dirc
Viét dich: Nguyén Hanh (An Dg)
[Trich tir Tap chi Maha Bodhi, 11-1960 va dugc dang lai trong Tap chi The Light of The

Dhamma (Anh Sang Chanh Phap), tap VIII, s6 2,thang 4 - 1961, tr.55.
(Ngubn: https://store.pariyatti.org/Light-of-the-Dhamma_p_4426.html)]

Loi diqh gid: Tac gia su dung hai dang ghi chu trong
bai viet cua minh: cudc chi va chu thich truc tiep
trong van ban. D6 la nhiing thong tin ve tai liéu tieng

Anh va tzeng Duec dwoc tac gia trich dan. Vai tai liéu

trong so_do chua duoc dich qua tzeng Viét. Pé tranh

nham lan trong viéc truy nguyen nhitng thong tin
duoc cung cdp tir cae ghi chii dy, noi dich pham nay
c6 may vi¢c xin dwoc thong tri nhu sau:

e Khong dich nhiing cudc chi vé nguon tai liéu
trich dan bang tiéng Anh va tiéng Duc, chi
chuyén dich nhiing trich, dan trong Kinh.

e Nhiing chii thich tryc tiép trong van ban goc dwoc
dwa xuong cuoc chu.

e Nhiéu doan trong trong van ban goc kha dai. Tiy
theo van canh, cdc doan dy cung dugc phan doan
lai thanh nhu‘ng doan van ngan hon. Vi diém nay,
dich pham c6 khéc véi ban goc vé mdt hinh thike.

e Chi chuyén dich théng tin vé ngu(fn tai liéu trong
cdc chi_thich cua tac gid, nhu’ng s0 liéu vé trang
trich dan, ndm xudt ban... van dwoc giit nguyén

nén do chi la thong tin tham khdo. Doc gia néu
muon tra cuwu chinh xac, nén tim den van ban

goc.)

Khi ban tin dau tién vé Phat gido truyén
dén Chau Au suét tu thé ky 17 dén nay, ton
gido nay ludn la doi tugng quan tam dac biét
cua tat cad hoc gia - nhirng ngudGi dat minh vao
cong viéc nghién clfu so sanh cac ton gido Ién
trén thé gidi. Cé su kién nay vi vai nguyén
nhan:

- Tiéu s clia Bdc Phat ludn cé6 mdbi quan
hé nhéan sinh dac biét von tac dong manh dén
tri tuéng tugng va tinh cdm clta nhitng ngudGi
dé xic cam vé hanh dbéng phi thuéng va cam
dong.

- Nhitng gido ly can ban cua Phat gido,
trong moi lic, déu cé dugc sy cam phuc tu
nhirng ai tin vao chan tinh ngi con ngl.rdl

- Cac su gia cam thay bi 16i cudn ddc biét
bdi su thay d6i van ménh ting xay ra vdi thdl
gian cua mot tin ngudng, su tin ngudng von
thu hut nhiéu tin d6 & nhiéu qudc gia vung
Nam A, nhung lai bién mat khéi nhiéu khu vuc
ngi no da hung thinh trong nhiéu thé ky

That 13 su tha vi dic biét dé thay nhirng
b|en thé ma ton g|ao nay trai qua suot 2500
nam hién htru cla minh va dé guan sat no thich
u‘ng thé nao vGi nhitng yeu cau cua cac nudc.
Néu ai dé y dén nhiéu diém dac trung ma ndi
do Phat glao hién hitu ngay nay, ngudgi do
khong the khong bao rang trong mot minh hé
thong nay, hau hét tat ca cach terc dai song
ton gido da tim dugc su biéu hién ctia minh, tu
nhu’ng suy tu nghlem tac, diém dam va tram
tinh cda ngudi di tim khé hanh Vi su gidi thoat,
dén su thuan thanh cadm tinh cao clia nhirng t|n
d6 nhiét huyét cua nhitng dang cuu thé, va tu
sy uc doan tham tham cta nhitng ngudi than bi
dén nhitng ngh| 1& perc tap cua nhiring thuat si,
nhirng ngudi co gang xua dudi cac linh hon t0|
|0i qua sy ho trg cua viéc doc chu thuat

TU quan diém triét hoc ton glao Phat glao
dang co su quan tam ddc biét vi n6 Iam ro Igi
khang dinh ma ho cua Kant rang tin vao Chua,
vao linh hon bt tir va vao tu do cta y chi la ba
phan rat cot tuy ngi nhitng gido thuy€t cia moi
ton gido thudc cap bac cao. Di nhién, B{c Phat
la nguGi ang ho su tin vao anh hudng cula
nghiép (kiriyavada) va la d6i tha manh cua céac
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HELMUTH VON GLASENAPP
(1891-1963)

danh su, nhithg bac

thay nhu Gosala
. Makkhaliputta da

noi: “Khéng  co6
¢ nhtfng diéu nhu c6
. gang, hoac lao
déng, hoac tai nang,
hodc no Iluc hoac
suc manh con
nguoi, tadt ca moi

dinh mot cach
khéng thé sta doi".
Nhung lién quan
dén hai nghi van
khac, Phat gido cob
quan diém~ hoan
toan trai ngugc vdi
Hindu giao, Thién
Chua giao va Hoi
gido va nhitng niém
tin khac. Vi Phéat
gido cong nhan khong
co su ton tai cua linh hon bat tir hay clia dang
sang thé va cling khéng cé nguGi cai quan vi
tru. Pay la két luan 16-gic cua khai niém triét
hoc can ban.

V6n la mot hoc thuyét vé su hinh thanh va
bi€n dich lién tuc, Phat gido cong nhan y niém
thuc tai bat bién: theo Phat gido, khong co vat
chét nao tu nd la bat diét du né co the thay
hinh ddi dang lién tuc, do dé, khong thé cé linh
hon trudng cufu di vao mot Idp Y phuc vat chat
mdi trong qua trinh tai sinh. Va khi khong co
mot t|nh cach tru’ong ton thi khong thé co vi
than ca biét, bac ton tai nhu mot diém cuc bat
dong gitta van hitu ddi thay. Stfc manh vinh
ctu duy nhat ma Phat glao tin vao Ia luat, loai
luat chi ph0| toan thé vl tru va, tur cac nguyen
to cua su song, cac mang hinh the clia mot dac
tinh nhat thdi, loai dic tinh tan rd lién tuc dugc
thay thé bdi nhCrng cai khac. [T6i nghi tac gia
c6 chut béi réi ¢ day - bién tap vién].

Mac du Phat glao phu nhan sy ton tai cua
linh hodn tru’ong cu’u no khong pht nhan su
tlep tuc cua dGi s6ng ca nhan sau khi chét. Tu
tudng can ban cho quan niém nay la, su chét la
su két thidc cia mot cad nhan A nao do, vi cac
yéu t6 hgp thanh tao ra nd tan rd, nhung
nhitng dong tam thi'c ma mot ngu’ol hodc sinh
linh khac da tao ra trong suGt cuoc dsi minh d3
trd thanh cdi nhan cla mot cd nhadn B mdi de
anh ta nhéan dugc khoang an terong cho cac
nghlep lanh va su tru’ng phat cho cac nghlep ac
cua anh minh. Vi vay, c6 IGi néi rang ca nhan B
mdi dé khdng dong nhat v@i ca nhan A cl va
cling khéng khac véGi A vi né hién hitu tir A,
cling nhu ngon Itra cua canh hai trong dém la
su lién tuc khong ngu’ng cla ngon [tra chay
sudt canh dau. O day trach nhlem cla chung ta
khong phai dé lién hé véi cac hoc thuyét khac
cua antarabhava (trung am) V.V..., hoc thuyét
v6n di dugc nghi ra dé giai thich hoac chiing

diéu déu duoc cb

minh cho thuyét nay. Su lién két hién tai chi vi
muc dich nham chifng minh su that rang Phat
gido hoan toan phu hgp vdi nhiéu tén gido
khac; trong gid thuyét vé ki€p s6ng sau khi
chét trong dé tat ca nghiép déu can dén.

Su khac nhau duy nhat gilrta Phat gido va
cac ton gido khac cua An DO c6t & cho Pao Phat
cung cap |Gi gidi thich triét hoc c6 khac. Trong
thuc tien né hoan toan hai hoa vdéi tadt ca hé
thong triét thuyét chap nhan thuyét luan hoi.
Thay vi thuyét linh hén trudng cdu vén hinh
thanh nhufng nhan tir cta ca nhan A trong dai
nay va la clia cd nhan B trong ddi ké ti€p, Phat
gido mang dén modt quan diém khac: moi ca
nhan 1a mot dong chay_cua nhitng phap phu
du sinh khdi trong chudi phu thudc lan nhau.
Moi ki€p s6ng ca nhan mdi la su tréi trén dong
chay nay.

Triét ly tai sinh khong chap nhan niém tin
vao thuc thé linh hdn trerng cuu nay luén lam
b6i réi cac hoc g|a va né dugc goi la triét Iy
khong thé hitu ly vi né phu nhan su dong nhat
cia ngudi thuc hién cdc hanh dong va mot
ngudi khac thira hudng két qua. Nhung trong
thuc té nd hoan toan co gia tri triu tugng gidng
nhu thuyét linh hon trudng cuu lang thang.
Gido su T.R.V. Murti cé ly khi néi:

Sy chap nhan atman - thuc the truong
ton bat bi€n - gidi thich thé nao vé nghle_p
(kamma), tai sinh, ky (c hoac dac tinh ca nhan
mot cach hgp Iy hon? Khi linh hdn trudng cUu
thudc ban chat bt bién, ndé khdéng thé cb
nhu’ng y muon khac nhau kh| nhu’ng hoan canh
khac nhau doi héi hanh dong khac nhau,.. Va
atman (linh hdn) bién ddi Ia su mau thuan Ve
tUr ngir.

Quan diém ch&p nhén khong cd atman
khong thé thira nhdn mot cai téi bién c'1’0| Vi
mot khi chling ta thira nhan su bién déi cua
atman, ching ta khéng cé Iuan c’r viing chéc
dé glol han su thay doi nay cho nhtrng thoi
dlem xac dinh, tdc 1a nd van g|Lr nguyen khong
déi trong mot thdl gian dai dang ké va sau do
thay d6i. Piéu nay nghia la cé hai atman khac
nhau. Chung ta khong thé chdp nhan mot phan
cua atman thay doi trong khi mot phan khac
cua &atman la vinh clru.” Néu phan thay déi
khéng thudc atman tron ven nhu phan khac,
chung ta nhu the s& c6 mdt thuc thé don nhat
cé nhitng dac diém tucng phan nhau. Dleu nay
trdi ngudc vdi quan niém thuc thé cha chdng
ta.” (1)

Khi Bldc Phat thay thé thuyét linh hon
trudng clu bang thuyét “tam tugng tuc,” Ngai
c6 tranh nerng kho khan von co trong thuyet
atman. Gido ly ay cua Nga| cung che giau
nhu’ng diém nan g|a| la qua rd rang Vi, khong
c6 du nhirng ly Ié triét hoc co the dudc vién dan
cho nhu’ng diéu vugt kha nang con ngerl de
giai thich mot cach ré rang nhitng van dé ma
su' nhan thic hitu han cua chung ta khong VG
tdl dugc. Niém tin rang khong co su t|ep tuc
ctia bat ky dang nao ctia dSi s6ng sau cdi chét
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cua mot ca thé ciing khong
thé g|a| thich thoa dang, vi cal
thuyét vat chat vucot ngoai
nhitng gi dugc tao ra cling
tuong dudng vdéi mot két luan
|6-gic cua su Uc doan va cua
mot nhan sinh quan nao do
nhu nhitng gid thuyét khac
lién quan dén linh hon hay cai
tam tudng tuc.

Dleu la van hién hién &
da sO nerng ngudi quan sat
rang Phat giao phu nhan sy
ton tai cla dang tao hoda va
ngudi cai quan vi tru vi nhiéu
y hudng ton gido, nhat la &
Tay Au, tébn giao la doéng
nghia véi niém tin vao Chua.
Vi li do nay nhiéu nha than
hoc nodi: Phat gidao la moét hé
théng triét hoc va dao dic ma
khong pha| mot ton g|ao Tuy
nhién, day la luan diéu lan tranh khéng tu
nhién 1am.

Vi, xét tu dién mao bén ngoa| cung nhu tu’
quan dlem bén trong, Phat gido biéu 10 t&t ca
nhufng diém dudc tuan gilr trong cac ton g|ao
khac. N6 cé nai thg phung, nghi 1&, tu vién
cung vdl t|n do, n6 hoan toan khaoi ggi. cam tinh
ton glao cua tam Iong mo dao, tinh tam, v.v..
No co truyen thuyet ké lai nerng diéu ky dleu,
V.V..., va ké ve viéc thay cOi trdl va dia nguc.
N6 tham chi cdng nhan mot sd 16n cac vi trdi,
nhitng htu tinh du khong c6 daoi song bat tu,
(nhung) tho mang hang nhiéu thé ky va co thé
mang lai t|en nghi va hanh phuc thé gian cho
nerng ai sung bai ho. Tat ca nerng dlem nay
tao nén diéu hién nhién réng: véi Phat gido, cai
danh nghla ton g|ao khong thé phu nhan dugc.
DPiéu ndy cho thady su gidi han cua thudt ngif
“ton gido” ddi vdi nhirng dang khac nhau cua
thuyét hiru thén la qua hep.

Nhifng ngudi La Ma xua véi nhitng “thuc
tap sung kinh” (religio) ma ta dudc biét déu
khéng phai 1a ngudi theo thuyét hiu than
nhung sung bai rat nhiéu than va vé phudng
dién nay khong khac vai Phat glao thdi nay hay
nhufng thoi dai tru‘dc Do dd, ta co thé chi suy
ludn tr sy that nay rang thuyet hitu than la
mot trong nhirng hinh thldc tén gido va thuat
ng( “toén gido” bao gom phan I6n nhiing su da
dang vé nhitng ddc tin. Nhu tin d6 Ho6i gido va
Thién Chua giao va phan I6n tin d6 Hindu la
ngu’dl theo thuyet hiru than, vai su gia nghi
rang Phat giao, la mét ton gido thudc cap bac
cao nhét, cling phai la hitu than bang cach nay
hay cach khac.

Nhung quan diém &y bi bac han bdi su that
rang cac nha lanh dao Phat gido ngay nay dang
bac bo nhan dinh nay Chu tich ctia Hoi Lién
H{ru Phat Gido Thé Gidi, Gido su Mahalasekara,
viét rang “Phét-tu khong tin vao dang sang
thé: Néu duoc héi ‘Cubc séng dd bdt déu ra
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sao?’ vi dy nén hdi lai 'Chua
da bat dadu thé nao?™ (2)

Va c6 Gido su Takakusu, mot
dai hoc gia va mot tin do Dbai
thira néi “Phéat gido la vé than”
- khéng con nghi ngd vé viéc
dé.” (3) Nhitng phat-tir trong
cac thgi dai da qua ciing la
nhirng ngudi vo than co thé de
dang dugc xac dinh tu nhiing
ban kinh trong Thénh dlen Pali
va tor nhitng tac phadm cua cac
triét gia Dai thura. Toi khuyén
khich doc gia tham khao thém
bai viét “Thuyét V6 Than” (4)
va tac pham Phét G/ao va Y
Terng cua Chua (5) cua toi,
nai toi tap hop lai nhiéu doan
tlr nhitng tac phadm Dai thira.
V@i nhitng trich dadn dugc dua
ra g do, co thé dudc bd sung
thém quyen Isvara kartrtva-
nirakrti dugc cong bd bdi Gido su F. W. Thomas
(6).

Nhu thé khéng co nghi ngd bat cur diéu gi
vé viéc Phat gido la v6 than trong it nhat hai
ngan nam. Nhiing tay cu phach cua thuyét hiru
than hao hLIc bao vé Iuan diém cla minh rang
moi tdn gido phat trién cao thira nhan su hién
hu‘u cua Chua déu khéng bi lam bdi r6i bdi diéu
nay. Ho duy tri su khang dinh rang Blc Phat
khong noi bat cu diéu g| chong lai su ton tai
cua Chda. Nhung diéu nay rd rang la sai. Vi
trong cac phap thoai cua Plc Phat dudc ghi lai
trong Thénh Dién Pali c6 nhiéu doan trong dé
Nga| phé b|nh theo cach rat thdng thadn quan
niém cho rang thé g|d| cé thé do Chua sang tao
hodc do Chua thong tri. Vi thé Ngai day:
“Nhitng ai nghi rang y chi cla Chuda (issara-
nimmana) chi phéi hanh phuc va khé dau cia
con ngudi, (ngudi 8y) phai nghi rdng con ngudi
trd thanh ké sat nhan, trém cadp, v.v... do y chi
cua Chua.” (7) Ly |é tudng tu cling xudt hién
trong nhitng Truyén Tién Than (8). Trong Kinh
Pham VOng (Brahmajala-Sutta), (9) Blc Phat
tham chi giang vé nguyén ly niém tin sai I[am
vao dang sang thé da sinh khdi nhu thé nao.
Nhg thién hanh (karma), khi Pham Thién dugc
sinh ra vao thgi khdi thuy cua ky nguyen mdi
cla thé gidi trong mot coi thién derng dugc
chuan bi cho ong, khong b|et gi vé kiép trudc
cta minh, 6ng da mong c6 nhirng ban dong
hanh. Khi nhiing nger| khac sinh ra vi nghiép
(kamma) cua ho, ong terng rang 6ng da tao ra
ho b&ng y chi cia minh. B&n Iugt minh, nhitng
ngudi do6 (cling) nhan thdy Pham Thién a3 hién
hru truée ho, nghi rang ong dy da tao ra ho.
Thé thi, dang khdi thuy cua thuyé&t nhat than
d3d bat dau vao thud nguyén khai cla thé gldl
do su sai lam cia Pham Thién va nhirng ngugGi
dau tién. i

Sy thé cd thé ding rang DUc Phat la vi
thay tén gido nhung khdéng thira nhan su tén
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tai CL’Ja Chua dugc minh chL'rng thém bdi su
that rang ngugci cung thGi v6i Ngai, Mahavira
(Dal Hung) = Bac Tirthankara (ngugci da dat

dén giac ngd) cua Ky Na giao, (cung) da co
quan diém tuong tu. O An Do, triét hoc
Mimamsa (Di Man Tac) va Sankhya (S6
Luan) co6 dlen cling truyén ba anisvara-vada
(thuyét vo than) Nhung nhiing tin ngudng
thudc loai _nay khéng dugc gidi han trong
(Ianh dia) An Do. Tan Khong glao cua Chu Hi
cung pht nhén vi chia té cai quan gldl ay,
ngu’dl Hy Lap, La M3 va ngu’dl blc co dai
cling 1am thé d6i Dang Quyén Ning (hay Su
Can Thiét) thong tri toan vii tru va ddi séng
nhan loai.

Nerng doc gia sau sac cb thé hoi sao lai
co thé c6 nhiéu ton gido bat ddong quan diém
vé mot khai niém dudc coi trong bdi nhitng
nha sang lap ton gido nhu Moses, Christ,
Mohammed va cac vi thanh cua thuyét Visnu
va Shiva? Cau tra Idi la quan niém vé Chua
la mot diéu phiic hgp. N6 két hgp khai niém
vé dang sang thé€, bac thong tri va ngudi huy
diét thé€ gidi cung vdi khai niém vé tac gia
cla cac luat tac dao ddc, su phan xét cong
binh, ngudi cliru gitp khi cadn va vi ctu tinh
nhan loai. Trong Phat gido, nhirng khai niém
tuong tu dudgc phan bd gilra nhiéu nhan to.
Su sang tao, su cai quan va su huy diét thé
giGi dugc quy cho Quy Luat Vi Tru nhu la su
phan phéi cua viéc thudng va phat theo hoat
dong tat nhién cua nghlep (kamma). Khi
Luat nay hién hu’u n0| tai 6 khap noi trong
vii tru, khong can cé Dang ban hanh luat.
Ngudi tiét |16 Quy Luat nay la cac Buc Phét
(10), nhitng Bac dugc tén kinh vi ly do nay.
Nhirng vi trgi nhat thai gilr vai tro nhu nhitng
ngudi giup d8 nhitng diéu lo 1dng trén thé
gian. Lién quan dén nghi van vé su giai
thoat, cac tong pha| Phat glao bat dong: vai
tongphal n0| giai thoat co the cerng dat qua
suU no lyc cha chinh hanh gia, vai tong phai
khac cho rang hong an cua Duc Phat A Di ba
(ti€p dan) la thiét thuc giadi thoat. Nhiing
cam tinh clta long m6 dao va su sung kinh
ma cac tén giao hitu than tdp trung vao
Chua, da quay vé phia cac Buc Phat nhu
nhitng vi thanh, Bac chi bay con dudng dén
Niét Ban (Nibbana).

Thé thi, nhitng y ki€n, nhithg su thoi
thuc, nhitng thién hudng, nhitng niém mong
udc va nhitng hy vong tudng tu von xac dinh
noi cac ton giao hifu than van ton tai ngay
trong Phat gido va, trén tat cd moi diéu, no
chinh la nét quan yéu nhat cua tat ca ton
gido: khai niém vé tinh thiéng liéng truyén
kinh sg va y nghia cla su thanh thién von
khac vgi moi diéu tran tuc. (11)

1) T.R.V. Murti, The Central Philosophy of Buddhism,
London, 1955, p. 92

GANH NANG MUA XUAN

Me vé kiu lg_it doi vai i

Hai dau noi nho, hinh hai tuéi tho

Chiém bao... bong Me du o..

Dang Cha can man bén bo ruong xanh
Duong lang tre, tric dao quanh

Ngot ngao hwong com, hu*(fng chanh ngay mua
Chong chanh theo nhip vong duwa

Pinh lang tram tich nhie vita chudng ngdn
Cho con doi canh thién than

Trdi tim nhiét huyét vitng chdn duong doi
Me dong nam thang day voi

Ao com tham dam mé héi sém chiéu
Quang nay me ganh con yéu

Quang kia me qudy ndng chiéu vao xudn.

/
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2) Mahalasekara, Pao Phat va sy Giac Ngo cua Nhan Loai,
Listener, London, ngay 7-1-1954.

3) Takakusu, Tinh Hoa Triét Hoc Phdt Gido, 4n ban tha 1,
chu bién: Honolulu, 1949, tr. 45.

4) L. De La Vallee Poussin, Phat Giao, Bdach Khoa Ton Gido
va Dao Durc, tap 2, tr. 184

5) H. Von Glasenapp, Buddhismus and Gottesidea. Abbhand-
lungen der Aka demie der Wissenchaften und der Literatur
in Mainz, Geistes-und Sozialwissen-schaftiche Klasse,
1954, Nr. 8 (Weisbaden, 1954)

6) Tap Chl Héi Hoang Gia A Chau (JRAS), 1903, tr. 345-349

7) Tang Chi B Kinh (Anguttara Nikaya) 3, 61, tap L, tr. 74.

8) Jataka, S6 528 V tr.238; s6 543 V tr. 208)

9)  Truong B¢ Kinh (Digha-Nikaya) 1.2, 2, tap I, tr. 17.

10) “Tumhehi kiccam atappam, akkhdtdro tathdgatd
Patipannd pamokkhanti, jhayino marabanddhana.”
Céc con hay ty minh no lyc. Chu Nhu Lai chi 1a nhitng Béc
bao Su.
Céc thien gia, nhitng nguoi bude vao thanh Bao, duge thoat
khoi nhitng moi rang budc ctia 4c ma, tirc la., thoat khoi
vong 1au hodc (PC.276)
Loi sach tan trong phap thoai cudi cung ciia Ptrc Phat, Kinh
Dai Bat Niét Ban, la “Appamadena sampadetha” (Tu giai
thoat chinh minh bang tat ca no luc)
Dlgha Nikaya Maha-vagga Maha-parinibbana Sutta, page
61, 6" Syn. Edn.

(11) Cf Na than Soeder blom’s article on “Holiness”,
Encyclopedia of Religion and Ethics, Vol 6, p. 731 ff.

in the
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CHUA QUANG MINH
10660 ROSALIE DRIVE, NORTHGLENN, CO 80233
303-350-7252 /303-457-3570

March 14, 2016

THU CAM ON

Nam mé Bon Su Thich Ca Mau Ni Phat
Kinh bach Chu Tén Pirc Tang Ni va Quy Pong Huong Phat Tur:

Chung con xin thay mit Ban T6 Chirc Khoa Tu Hoc Phat Phap Bic My
lan tht Sau, thanh kinh tri 4n Hoa Thuong Thich Nguyén Siéu, Tong Thu Ky
Gido Hoi Phat Gido Viét Nam Thong Nhat Hoa Ky, tra tri chua Phat ba va Tu
Vién Phap Vuong, San Diego; Chu Ton Puc Tang trh tri cac tyr Vién tai Denver,
Dai Dirc Thich Phude Tanh trh tri Tu Puong Thién Lam, Denver, Colorado, Ni
Su Thich N&t Nhu Hanh tra tri chua Phude Thanh, Liberal, Kansas da ung ho
chung con vé mit tinh than 1an tinh tai trong ngay gay quy ung ho khoa tu.

Ching t61 thanh that cdm on qily manh thu’ong quan dong bao Phat tur tai
Denver, Colorado déa nhi€t tdm dong gop tinh tai va cong strc cho viéc gay quy
duogc thanh tuu t6t dep Chung t61 cling khong quén nhiing Phat tir da bo nhleu
thot g10’ quy bau gitp do chung to1 lién lac ca si, nha hang, ban ve, va nhiéu
viéc can thiét lam cho dém van nghe tran day niém vui.

Chung to1 vO cung cam niém long hao tam cua nhiéu Phat tir da clng
dudng gy quy, sau khi trir tit ca chi phi, chung t6i1 nhan dugc 18,150 US dol-
lars. Hoa Thuong Thich Nguyén Si€u rat tan than cong dirc cua quy Phat tir; va
dé khich 1¢ tinh than phung su Phat Phap tai Denver, Colorado, Hoa Thuong
g6i biéu thém 2,000 US dollars. Tat ca so tién nhan dugc, ching con / chung
t6i dd gdi vé Ni Su Diéu Tanh thu quy cho khoa tu.

Chung con kinh nguyén Hong An chu Phat gia ho chu Ton Duc Tang Ni
phap thé khinh an, tué¢ dang thuong chleu dé hu:ong dan Phat tir tai gia trén con
duong tu tap. Chung to1 thanh tam cau nguyén chu Phat gia ho Quy Phat tir suc
khoe doi dao, s nguyén tung tam, kiét tuong nhu y.

Nam M6 Céng Pirc Lam Bb Tat Ma Ha Tat
Thanh kinh tri an,

Thay mat Ban T6 Churc
TKN Thich Nir Gi¢i Chau
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NAU CHAY

MOI KY MOT MON CHAY
CHA CA THI-LA CHAY

at liéu:
1 gbi cha ca chay
1 ndm thi la tuoi cat khic ngdn
bot ném (ti thoi, vi gdi nay da vura du
man)
tiéu so tréng gid so
it mat dudng Dai Han
ca rot xat hat luu
2 tsp bot dai (Vital wheat starch)

e o o <

Cho tat ca vao 1 cai thau, nh6i ky vai phut
cho cha ca dai; dich mét mleng nhd cho vao
microwave nau 20 glay, an thd xem vira
miéng hay can thém bét gi tly thich.
Vo thanh miéng vira dn, dem hap 10 phdt,
xong dem ra chién chao hay dé 16 nudn
bake G Itra 16n 450*F trong vong 5-10 phut
hay cho tgi khi vang mat miéng cha.
Chién chao cha thom hon la nudng 10 va
nhanh han.

Chon Nghiém (Chay Tinh Quan)

Chu thich: Tbsp: tablespoon (mudng canh), khoang 15ml; Tsp: teaspoon (mudng ca-phé), khoang Sml.
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VAN HOC / NGHE THUAT

L Qugnh: mét coi the ldng €, trong vat
NGUYEN GIAC

Thag cta LT Quynh...
nhitng trang thg L&
Quynh. Diém dam,
diu dang, trong vat,
an mat...

Thém nira, hinh nhu
dong lai trong cac
dong the anh la mot
noi budn. Moi khi
doc tha anh, du mot

hay vai bai, téi van
tuy héi, phai chang
dé la nhiing noi
bubn Iang €, rat

muc lang |I&, dudc chép lai tren gidy that voi dé
khong kip trd thanh nerng niém vui.. Vay do,
tr sau tham cta mot tham cam V& coi hu’
huyen nay, thg LCr Quynh da hlen [6 nhu mot
erdng vong vé Tinh D6, mot cdi &n mat trong
vat hién ra gilra cac dong chir cua anh.

Hinh nhu cé hai hinh anh trong mot tac
g|a L Quynh mot cua thdl tru’dc 1975 néi
ti€ng phan I8n véi van xudi; va moét cua thdi
sau do, hau hét la lam thd. La ngudi cua thé
hé di sau, toi khong cé cd duyén doc nhiéu van
xuo6i LT Quynh. Va do vay, khi doc thg L
Quynh, Iong t6i nhu trang gidy mdi, nhiing
cam xUc tu nhién chay theo chit cua anh:
ngam vao thit da minh mot ndi budn rat l1&ng
& an tang trong tho Lt Quynh

NG6i nhu thé&, khdéng _c6 nghia rang LI
Quynh chi viét vé nhitng noi budn. Khéng phai
thé. Ngay ca khi anh viét vé nhu’ng gil€ ra la
vui, van phang phat nhirng gi rat buon. .

Thi duy, ner bai thod tua dé "L&i xin I0i
trudc mua xuan." Khi doi dlen mua xuan, Iong
ngu0| tho phal vui chd, sao c@ g| nhu pha| xin
[0i? Phai chang tho cling la mot y thifc vé bién
diét vo thu’dng, khi nhufng t|eng cudi khdng thé
kip gilr trén moi? L& Quynh viét, trich:

...Bay gid em & do

Troi buon ner mé&t dan Chiém
Thang nay gio nhiéu tha hé la daé
Em ru con bdng tiéng xac xao

Oi ndi budn hun hut dang cao
Anh biét mua xuan sap vé
Nhung /ong con binh yén dé dgi?
Em & do mét minh

Hang dém nam nghe cé moc
Long nang tiéng a di

Lam sao khéng khdc...

Khong chi thé, noi budon da di sdu vao tan
nhitng c6i v6 thiic ctia LT Quynh. Nhu trong bai
tho "Gidac Mg" cling la nhitng hinh anh vé mot
c0i nhan sinh rat la, trich:

Co tiéng vo tay ram ran

Trén tung hang ghé tréng

Lanh léo gid thién derng

Mat_dan Chiém, dém nam nghe co moc..
Tiéng vO tay tu hang ghé trong, gid thién
du’dng buét lanh... Bai “Gidc Ma” vira dan la dé
tudng nhd nhac si Trinh Cong Saon, mot trong
nhifng ngudi ban than clta L Quynh

Nhirng ngu’dl ban thu’dng dudc nhac trong
thd L Quynh 1a Pinh Cudng, b Hong Ngoc,
Bu‘u Chi, LT Kiéu... nhu’ng ngudi mot thdi cua
van hoc nghé thuat Mién Nam. Tinh ban than
thiét nay, khi nhdc t&i trong thd ciing dam
nhirng noi budn.

Nhu bai tho tua dé “Bai tudng niém" dugc
LI Quynh ghi dau bai la "Gui anh Binh
Cudng"... Bai nay lam vao thang 3-2015, khi
dé hoa si Pinh Cudng dang & Virginia, va L
Quynh & Bac California. Bai thd ngam ngui
tudng nhd vé ba ngudi da rdi coi vo thudng
nay: thi si L& Van Ngan, nha van V0 HoOng, va
ngudi khong dugc ghi r6 tén nhung hinh anh
om dan ngoi hat ggi téi nhac si Trinh Cong San.
Cudi bai thd la nhitng noi buén dudc nha thg L
Quynh chép vao mét bai kinh sam, trich:

thang tu danh tudng niém. ngédm ngui

sao ngudi di nhiéu hon ké &

téi ngbi chép A Di ba Sam

thay lam tho cho mét coi di Vé...

Mot diém dé suy nghi: ngay ca nhitng cam
xUc tén gido cua LT Quynh cling la mot noi
budn lang 1€, moét ndi budn céd khi khéng noi
minh danh nhung van hién dién do.

Nhu trong bai "Ngam Ngui Ru Ta" viét
trong thang 3-2015, L& Quynh ghi lai hinh anh
thay Thich Minh Niém dung ca tU Trinh Céng
Son trong mot bai gidng phap. LT Quynh ciing
ghi 1Gi niém Phat trong thd, cling ghi vé mot coi
tinh d6 nhan gian sang ruc, trich:

..binh minh xanh con dudng di téi

_ chanh niém ban chan tung budc. mat dat
nay

mui co md/ thom /Lrng hai thd

A ndng vang bén dbi xa. va chim hoét trén
cay...

nhung roi, chi vai dong sau do, chir cua LI
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Quynh cling trd thanh nhifng noi budn lang I&é
(du la budn trong chanh niém?), trich:

...ma long ciing hoang vu trém lang

khéng ngudi qua. khéng mét béng ai

Nam moé V6 Lugng Tho Nhu Lai

Quang minh chiéu mang moi sat- na

trén dong sbng lap lanh su' séng nay

cudc doi troi. 1énh dénh bo sinh diét...

Thi doc lai 1an nita may dong tha trén,
chidng ta sé thdy cach st dung cham cau rét la
nghich luu. C6 phai L& Quynh muén mdi goi
doc gia cam nhan noi Iang & co quanh trong
chanh niém ban chan tirng budc” va roi thay
rang “khong ngu’dl qua. khong mot bong ai”
bat ké rang cudc ddi van mién vién troi...

Trong bai tha "Sinh Nhat," L{r Quynh cling
noi vé nhiing ngu;‘ji ban mot thdi, trich:

..dém thi ngan ma gidc ma trung diép
nerng niém vui ban be dem di hét

dé minh téi ngdi giita quanh hiu..

Co phai, niém vui chi la nhitng gi trong
qua kha? Khoéng, khdong hoan toan nhu thé. LI
Quynh van lang I1& chanh niém véi cai hién tién
cua anh, vdéi nhitng khi anh mg trang kinh ra
va thay may, thdy thién tdm va thay niém Di
Da v@8i khoanh khidc md trang kinh ra va
chang thay toi".

. Bai tho dudi nay ghi nhiing lai khoanh
khac hanh phuc dod clha L& Quynh cling vdi dau
cham cau rat riéng, hét nhu mot dau Iang cua
mot 15i &n mat, ndi trang 25 cua tap thd “may
trong nhitng giac mo” - toan van bai nay nhu
sau:

Chép mot to kinh
tang anh Dinh Cudng

md trang kinh. chi thdy may

thién tdm thanh tinh niém ngay di da
tranh hoang hén. canh tuyét sa

giot vang giot do. nhat nhoa giot téi

md tod kinh. chdng cé 10i

quang minh thanh tinh chiéu soi c6i ngudi
gidc yén. trdi lang. xanh troi

chép mung tranh mdi. sang ngdi chdn nhu

Vang, dé |a mdt canh tinh dd rat dep, ké
rang hoa si Dinh Cudng vé canh hoang hén,
canh tuyé’t sa, véi mau vang, mau do, véi mot
cOi trgi lang xanh tr6i, véi hinh anh khi mg
trang kinh thoat tién thay may va r6i ngd lai
th8y kinh cling chdng con Idl

T0| doc bai thd nay may Ian va cam nhan
mot ndi budn rat muc trong vat khi coi ngerl
dudc trang kinh chiéu soi, mot n0| budn rat
muc lang I va an mat. C0| ngudi cua chung ta
du dep thé ndo, du dep nhu tranh, van [a mét
noi budn nhu the Nhirng ngugdi ban than da
lan lugt budc vao cbi thanh tinh quang, dé lai
ti€éng dan vong xa nhu IGi thién co, de lai
nhitng tdm tranh ngdi sang chan nhu’ dé lai

buén nhu mat dan Chlem dé
dé riéng minh

h|nh anh trgi
nang nghen |Gi nhiing tiéng a i,
nha tho ngoi gilta coi quanh h|u

Nhung co ai trén dgi nay rGi dugc coi
guanh hiu? Phai dau chi moét nha tho LI
Quynh? Khong phai sao, chiung ta thuc su chi la
nhiing théang chdp “ndng vang bén db6i xa”?

PGi vGi nha tha LT Quynh, anh c6 mot cau
tra |gi bang tho, rat diém dam, rat diu dang,
rat trong vdt, va rét an mat. D6 la bai tho viét
theo thé 4 chu’ nhu thé van tung kinh, ciing
vGi dau Iang kiéu riéng, ndi trang 21, khdi dau
tap thg vira ndi trén, trich toan van:

Bai dau nam 2015
danh tang Kim

giao thua thdc gidc
nhin vadng trdng khuya
167 ba la mat

thoang gilra troi huong
am am tiéng hac

bai ké ddu nam

md long. bat ngat
mot troi sao dém
mudi trang dai nguyén
vong tu day tim

con. nam mo Phé&t

Khi tap thc khép lai, am vang tho L{
Quynh nhu vong lai tor mot c6i tinh do rat
riéng, ndi nhu dudng xa that xa tam vdi cua
tham san ki€p ngudi, ngi cac trang thg la hinh
anh nhitng ngudi ban nghé si mot thgi, va tan
cung la mot khat vong budc qua bs bén kia -
nhu hai cau cudi trong bai tho “bg kia” & trang
33, trong thi tap da dan:

tram nam doi bong trang t ngan nam

va téi nay cling trang ram.

Nguyén Giac
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NONG NOI TRA-VAY

Mang mang cé qudn xanh mau
Sa-ba mét coi bé ddu da day

Phu sinh nong noi tra-vay

Tinh-mé mot cudc noi cuoi do dang

POI DON GIAN

Lac an giita sat-na nay

Song hoan hy glu"a thang ngay can lao
Phu hoa du c6 xon xao

Doi don gian dep long nao nao long

LIEU TRAI

Ngdn ngo song
cdi hinh hai
Nho thwong chang dang
ai hoai chi ai
Tan dém mong mi liéu trai
Hurong thira con dé téc mai con cam.

BON BE XUAN XANH

Mua xudn con buom lwon vanh

Sdc xudn ndng nhé trén canh thién huong
Con mo nay mong mién tru"ong

Ngueoi di nang do con d‘u’ong vang hoa
Cira thién mdy dam ma xa

Phit hoa phé hoi ngueoi ta ldy lirng

Do nhién vui qud vui chung

Mua xudn nang nhé da tu"ng nguyén so
T6i xa nguon coi chua vé

Nhuw Lai thwong tru bon bé xudn xanh.

THUONG CHUA NGUOI

Mat da phai mau thuwong chira nguoi
Nguoi ta mong doi cuoi chdn troi
Twong tw 6m mdi niém tam sy

Tho thin di hoang giita cudc doi.

\_

®4# DU TAM LANG TU

THUONG TRE BUI POI O QUE NHA

Doi chdt choi hep hoi khong dung noi
Tré mo coi lay lat song thiéu tinh thwong.
Ngay vit vwong & dau dwong x6 cho

Va déem vé trong lanh léo bo vo

Doi ham hiu day doa nhwng em tho

T6i muén hoi vi ddu ma nén noi?

DPd khéng biét bao lan tim dau nhoi
Thuong lam sao, chang biét néi lam sao.
Pt tham sdu, troi thi & trén cao

Ta hoi ngum ngum chang hé lay dong!
Thang nam dai mai miét song bon chen
Song vi ky, tam dia that nhé nhen.
Nhung em oi doi chua twng tuyét vong
Pay dé con nhiéu nhitng tam long son,
Bdo tro, cuu mang... tim nhan hdu chira
chan

Xin da ta trai tim vang nhan ai

Nay em oi niém tin van mdi con.

MONG TAN CANH

Dém du tie gma troi sao xan lan

Hon rong réu lang dang ty bao gio

Den vii tru nhu mo trong mdt khdch

Hon mang mang lac mdi coi hoang dang
Dém dap dénh theo song nhac cuong quay
Nong nan hoi va am dp vong tay

Khi huyét ran ran nhitng phiit mé say

Tu nguc pha tan luy thanh béc chay
Song ngot ngat giira cudc doi chdt chji
Thang ngdy qua mon moi coi tram nam
Gitta ngan ha ta nam mot tan canh

Thén du tir bdt can e glo bui

Hon lénh dénh quén ca 16i di ve.

Georgia, 2016
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VAN HOC / NGHE THUAT

Thing Tu, tim nguoi mat xéc

HUYNH KIM QUANG

BuGi sang hém &y, bau
trai trong veo. Mat trdi vua Ién
khoi rang tre sau vusn nha.
Nhitng tia ndng dau ngay roi
qua giot suong mai l6ng lanh
chua kip tan con dong trén
dau ngon cd xanh man mdn
Ti€u thé gidi binh an va ky
diéu lang |é c6 mat gilta dat
nuéc loan ly dang & vao
nhitng ngay tuyét vong giay
chét!

Do la mét ngay dau thang
4 nam 1975, khoang vai muai
ngay trudc khi Sai Gon that
tha. Trong buGi sdang hém dé
gia dinh t6i nhan dugc hung
tin. Nger| anh th B6n cla toi
da bi Cong San glet tap thé
cung v@i hon mot tram hai
mudi quan can chinh Viét Nam
Cong Hoa khac tai Nui bat, Xa
Hoa Dinh, Quan Tuy Hoa, Tinh
Pha Yén.

Cha toi kéu ngudi anh th(&
Bay va toi cung di den dé de
tim xac anh toi ma dem vé
chén. Chidng t6i di bo. Con
dudng dat dai khoang 3, 4 cay
s6. TU nha t6i di doc theo
hudng tay con muong chay
theo Du‘dng Lién Tinh LO 7 dén
Muaong S6 1 thi queo pha| roi
bang qua canh déng réng dé
vao chan Nui Dat.

Mgi vira t8i dau Mucong SO
1 thi da thdy nhiéu ngudi di
ngugc di xub6i. Ké thi khoc
than, kéu la tham thiét. Ngudi
thi khiéng xac dugc bo lai
trong nhitng chiéc chiéu hay
mleng nhua cét hai dau treo
dudi don ganh bang tre.

Lic dén bia rung gan ndai
bai xac ngudi thi bat dau ngui
dugc mui tu thi x6ng 1én ndng
nac. Dén khi vao tdi cho hlen
trerng bdi dat x&r ban thi mU|
tr thi boc 1én khong thé nao
ngli dugc nita. Cha toi da dua
cho anh to6i va t6i moi ngudi

moi tam vai va chai dau Song
Thap Ong kéu d6 dau lén vai
roi bit vao miii dé€ danh tan
bdt mui h0| TOi Iam theo. B8
dau Ién miéng vai roi lay mot
tay bum vao mii. MGi dau thi
con nghe mui dau nhung chi
trong ché6c lat thi mui dau
nhu bay hét, chi con mui xac
chét théi rira nang kinh
khung Ngay thufdng, néu do
dau Song Thap ma hit vao
mii nhu vay la ngdp tho
ngay vi mui dau rat nang
Nhung vi lic dé khong con
than tri dau dé ngai ngung
chuyen hoi thui ma chi dé
tam dén viéc tim xac anh toi,
nén danh chiu tran nhu thé
cho té&i khi vé.

Trudc mat téi mot bai
dat trong rong khoang gan
mot nlra sao dat nam ngay
bia rirng, bao boc la nhiéu
ham da chién dau dat dao
con mdi véi chiéu sau khoang
ntfa thudc. Chung quanh
miéng ham la nhitng vo dan
vang to tung. Con co ca
nhu’ng day dién va manh vé
trai min CIaymore bi nat ra
sau khi nd banh. Xac ngu’d|
nam la liét, ngén ngang, rdi
rac hay chat chéng Ién nhau.
Co xac nam Up mat xubng
dat. C6 xac nam nglra mat
Ién trgi. C6 xac ndm guc lén
xac ngudi khac. Nhirng xac
nay bi cOt tay tréo ra sau
lung tUr ngudi nay sang ngudi
khéc. Nhung hau nhu, tat ca
xac déu bi ra khong mot
ngudi nao con du nguyén
hinh dang dé€ nhan ra. Than
nhan chi con xem quan ao va
g|ay tG tuy than, néu co, la
chu’ng vat dé nhan dang
ngudi chét. Nghe ndi, ho da
bi giét trudc do khoang mudi
ngay, tic la vao dém dau
thang 4, va may ngay sau thi

bi mot con mua I6n lam xac
chét rita ra, khong con nguyén
dang nira. HOm dén do, toi
mang doi dép xep. Khi di tim
xac anh téi thi dap |én nhiing
I6p bay nhay, nhao nhoet nhu
bun ma that ra la thit rad ra
thdm vao dat, ngap ca bai co,
nén khi ngudi di qua thi thanh
I6p. bay nhay, ho6i thoi khong
the tda. Nhiing xac nglIdl ch|
con lai xudng va quan &o
khong nguyén ven, cd xac, thit
da chua rd hét hoan toan sinh
lén. Nhu‘ng bo Xugng so VO’I
ham rang ha ra that to, c6 vé
nhu khi chét ho la 6 dir Iam

Ba cha con t6i tim mai, lat
ting xac ngudi, xem tu‘ng bd
do, luc tung tdi ao dé xem co
g|ay t8 gi cla anh toi khong,
ma khong thdy. Tim khdp moi
ndi trong bai dat xur bdn cho
dén trua x€& thi ching t6i quyét
dinh khong tim nira vi khong
con gi dé tim. Cha tdi ndi phai
biét chinh xac la anh t6i thi
mdi dam dem vé chon, ch(
néu khong thi minh sé lay
nham xac cua ngudi khac la
khong nén. Vi vay chung toi ra
vé. Luc do ngtrdl van con ra vo
dé tim xac than nhan Nhleu
ngudi l1an 10n bén xac chét cua
thdn nhan vla tim dudc, khoc
than tham thiét.

Lan dau tién trong dai, toi
nhin thdy canh tugng kinh
hoang cla su tan ac do con
ngudi gay ra cho nhau. Trugc
do, téi tung doc kinh Phat dien
ta vé coi dia nguc ma trong dé
ching sinh chiu nhiéu cuc hinh
dau khé cung cuc, nhung
khéng hinh dung ra dugc canh
trang do thuc su nhu thé nao.
HOom dé toi nghi dia nguc du cé
kinh hoang t6i dau thi chic
cling c@ nay. Nhin tan mat
tham nan bi thuong tan khéc
nay to6i cam thdy chu nghia
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cOng san, con ngudi cong san
qua tan ac, du luc ay toéi mdi
chi la mot dfa tré vi thanh
nién.

Trén dudng vé nha, ca ba
cha con t6i déu im lang khong
noi gi, khong ai khoc, du rudt
gan toi va chac chan rudt gan
cha t6i va anh t6i cling déu
dau dc’in, khéng cung tan nhu
bi dao cat dut tu’ng doan.

NgLIdl anh vuUa mat cua
téi tén Huynh Cong Uc, 1a
ngudi anh th& Bon trong nha
Cha me t6i sinh ra mu‘d| nguai
con, nhu’ng ba ngudi van s bd
di tru‘dc con lai bay ngudai,
bén gdi, ba trai. Lic anh mat
chLIng khoang ba mugi ba
tubi. Nha ngheo anh chi hoc
tai Idp Ba qgi do thi phai nghi
hoc dé phu giup cha me lo cho
gia dinh. Khi den tudi di linh,
anh nhap ngli vao nganh canh
sat qudc gia. Vi khdng cé bang
trung hoc, anh chi la mét canh
sat vién quéen vé lam viéc tai
tru sd xa &8 dia phuong. Anh
néng tanh nhung rat thuong
yéu gia dinh va cac em. Anh
thay cha to6i day em rét
nghiém. T6i nhd hoi nhé moi
lan cé khach dén nha la IG em
ching téi bi anh bat ra vong
tay, cui dau, thua héi dang
hoang. Hb6i bé, mdy anh chi
em nhod chung toi hay goi
nhau bang ‘may-tao’ nén bi
anh danh don bat phai xung
ho ‘anh-chi’ theo th( I6p. Toi
la dra em trai Ut Iic nhé hay
nghich nggm nén bi anh la va
danh don hoai. Anh cé gia
dinh dugc ndm dda con, ba
gai, hai trai, dua Ign nhat luc
dé chung 6, 7 tudi, dda nho
nhat méi sinh dugc mé’y ngay
trudc khi anh di trinh dién va
bi giét.

T6i nhé trudc cudbc triét
thodi clla Quan Luc VNCH ti
cao nguyén xubng Tuy Hoa
qua dudng Lién Tinh LO 7 vao
gilta thang 3 nam 1975, hom
do trén dudng chg téi tUr nha
xuéng thanh phsé hoc, anh téi
ndi nhu tran tréi, kéu toi ¢ lai
cham soc cho cha me va gia
dinh, con anh thi chéc pha| bo
di khong thé & lai dugc neu Cs
vao day. Nhung rdi, ngay 01
thang 4 nam 1975, khi CS
chiém tinh Phd Yén thi anh

van con & lai. Mot hai ngay
sau dugc lénh CS kéu di trmh
dién va sé dudc tha cho vé
trong vong mudi ngay. Ngay
di trinh dién vi nghi rang
mudi ngay sau la vé nén anh
chi dem theo mot bo d6 du
phong gi dd, téi khong nhd
rd. Cho dén khodng mudi
ngay sau, thay vi nhan tin
anh dudgc tha vé thi gia dinh
lai hay tin anh bi giét cung
vGi khoang trén 120 quéan-
can-chinh VNCH ma trong dé
gébm cac vién chiic dan quan
can chinh x&, thon tai dia
phuogng. Tin anh chét ciling
khong dudc chinh quyén
chinh thdc loan bdo cho gia
dinh biét ma do ba con cé
than nhén di hoc tép bi giét
cing chod Véi anh lén bdo tin
cho nhau nghe dé di tim xac.

Khi ba cha con t6i vé tdi
nha tir cho tim xac anh toi thi
thdy & nha moi ngudi dang
buén rau, khoéc léc bi tham.
R6i vai ngay sau nha téi thinh
Thay vé lam l€ cau siéu cho
anh t6i. HO6m do trong 1& cau
siéu td chirc ndi bd gia dinh,
cha me téi nghen ngao vi
canh ngudi téc bac dua ngudi
téc xanh. Bé la cdm trang
chung cua nhitng bac cha me
trong thdi chién tranh! Cé I&é
da phan cac gia dinh Viét
Nam déu trdi qua kinh
nghiém dau thuong nay. Cé
gia dinh mat mat tdi may
ngudi con trai. Nhung diéu
tré tréu la anh t6i khong phai
hy sinh trong chién tran, ngi
sa trugng ma bj giét mot
cach m@ am va tan ac luc da
quy hang va tren tay khong
c gi dé ty vé, chlr ding ndi
dé hai ngudi.

Trong vu nay, gia dinh
Nngudi con trai ctia ba Di Nam,
chi ruét cua me téi, bén cha
con déu bi giét, gom ong cha,
hai du’a con trai va mot ngu‘dl
con ré.

Sau khi anh to6i chét, cha
me toi budbn rau dén sinh
bénh. Me t6i hau nhu t6i nao
cling khéc thuong vi nhé va
toi nghiép cho ngudi con trai
bac menh Suic khoe cha toi
suy yéu dan dén nam 1981
thi qua ddi & tudi 66.

Bang di mot thdi gian do

may thang sau vu anh toi
chét, tdc la sau 30 thang 4
nam 1975, bong mot hom toi
nghe me toi néi & ngoai ngudi
ta don anh t6i da thoat chét
trong dém dinh ménh dé va
trén chay dudc. Me tdi ké, di
nhién, chi cho gia dinh nghe
co ngu‘di nghe néi dém doé anh
toi da tron dudc va thué xe tho
chg xuong thanh pho roi di
thang vao Nam. Vd&i tdm trang
thudng nhd anh toi vira maét,
thi d6i véi gia dinh toi tin nay
la mo6t diéu gi dé vira bat ngg,
vlra vui mung khon ta. Ca nha
toi ban tan vdi nhau sudt ngay
vé tin nay va chi cau mong
anh téi con s6ng. Tuy nhién,
tin don nay lai lam cho ch|nh
quyén dia perdng dé y va theo
ddi. Dao d6 téi nghi hoc va &
nha, nén biét r6 chuyén nay.
Nhiéu dém lic vé khuya chung
quanh nha cé tiéng dong va co
ngudi rinh rap theo ddi. Chac
chinh quyén mudn biét c6 phai
anh toi con s6ng thuc hay
khong.

Sau nhiéu ngay suy nghi,
me téi quyét dinh di tim anh
toi. Tanh cua me toi la vay.
Mot khi ba da nghe don vé
chuyén anh t6i thoat nan tron
vao Nam thi khong tai nao ba
khong di tim. T6i nhd, trudc
nam 1975, lic anh Bén t6i hoc
canh sat & quéan tru‘dng ba
Lat, me téi nhd con ma da Ién
tan dé dé tham, du anh &y chi
di hoc c6 méay thang Khi anh
Bay toi di linh bj thuong &
chién trudng Dakto-Tan Canh
thuéc tinh Kontum, me toi
cling 13n 16i 1én d6 dé tham
Sau ndm 1975, chinh xac Ia
nam 1985, lic "toi bi tu vuot
bién ¢ Tra Vinh, me t6i du da
gia yéu cling mot minh vao Sai
Gon nhd ngudi quen dan
xubéng do de tham toi.

Ky nay, me t6i kéu anh
Bay t6i, va toi di theo. Ba me
con khan géi Ién dudng di tim
anh tbi, du khéng biét la_di
dau dé tim. Co Ié trong dau
me toi d& cé chu hudng di dau
tim r6i. Con toi, dé la lan dau
tién di ra khéi tinh ma lai di
that xa nira. Vé&i téi do la
chuyén di day thich thd va hy
vong, thich thu vi dugc di xa,
hy vong vi mong tim dugc
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ngudi anh. Chung t6i xudng
thanh phg, don xe do di vao
Nam ma tram dirng dau tién la
Cam Ranh. To6i nhd khi tdi
Cam Ranh thi trdi x& chiéu. Ba
me con vao mot cai vudn xoai
bén dudng quéc 16 va xin &
nhd mot dém roi sang mai di
ti€p. Ngudi chd vudn xoai long
da that tét da cho chung t6i &
tam qua dém. O ddé chung toi
héi tham ngudi ta xem nhifng
cho nao c6 ngudi méi dén lap
nghiép thi di téi ki€m. Ngugi &
day mach cho biét & Binh Tuy,
Long Khanh cé nhiéu chd dan
tlr ngoai mdi vao khai khén
dat dai 1ap nghiép dbng lam.
Ba me con t6i nghe ndéi thé
nén sang mai lai dén xe do
xubi Nam tiép tuc. Trén dudng
di, ching t6i ba dau an do, he
téi gid an ma daéi bung thi mua
thdc an doc dudng ma an.
Nhiéu khi t&i gid an, bung doi
nhung xe dang chay khéng cé
tram ding thi cling danh nhin
doi. Cai an, cai ngu vi vay that
la that thudng va khong day
du trén su6t may ngay di tim
anh toi.

Vao dén Binh Tuy thi mat
trGi da gan xudng nui. Ba me
con toi xuéng xe & day va di
bé vao khu dan cu mdi lap
nghiép. Nha ctra con sd‘sai, ca
vach va mai déu lam bang ra.
bat dai vudn tugc mdi khai
khan. Cay cOi con thua thét.
Nhirng miéng dat tranh rung
bi dot chay den con chd mua
xuong de cay v3 lén ma trong
trot. Budi chiéu nhin nhu‘ng
cot khoi boc 1én t&r nhitng mai
tranh nha bép thé sd & qué
ngudi lam toi nhd nha. Vao
xoém, ching téi xin ta tuc &
nha mot cap vg chong cé 2
con nho ciling tUr mién Trung
mdéi vao lap nghiép. Co e
thong cadm canh ly huong ma
ho trai long dung chdp, du chi
mot dém & tam. Dem dé me
toi tro chuyen va hoi thdm
nhitng ngudi & day dé& tim
tung tich cda anh téi. Ngat
noi, chung toi khong dam noi
that vé tinh trang cua anh toi
nén cling chang tim ra dugc
manh mdi gi.

Sang hom sau, ba me con
ching téi lai don xe di ti€p vao
Nam. Téi Long Khanh luc trGi

chiéu. Chung t6i xudng xe di
b doc theo du’dng quoc 16 de
do thdm tin t&c. Chd nao cd
nha clra mdi dung I[én thi
chidng t6i déu vao hoi tham.
Di tdi gan tdi thi gap mot ngoi
chua. Chung téi vao chua xin
nghi nhd mot dém. Thay tru
tri, 1du qua t6i khong nhé dao
hiéu cua Thay, hoi tham va
biét ching t6i tUr xa dén ca
ngay doi bung nén da cho an
bifa com chay that ngon
miéng. Khuya hom dé nam
nghe ti€éng chudng chua ngan
vang vao thdl khoa thinh
chung budi sdng ma nhé nha,
nhg tiéng chudng chlua & Iang
qué minh.

V@i tinh hinh may blra roi
lang thang di tim khap nai ma
tin vé ngl,rcn anh t6i van biét
vo am tin, nhu mo kim day
bién, me toi quyet dinh khong
di t|m nira va tré vé nha. Sau
mot dém ngu nhdg cira Phat,
sang hom sau chung t6i ra
dudng quodc 16 don xe do vé
nha. Luc ra di chdng t6i mang
theo hy vong bao nhiéu thi
khi tré vé long da bu6n dau
tuyét vong bay nhiéu.

Tin don anh t6i thoat nan
6 LU Ba van con luu truyén
trong ba con lang xém mot
thGi gian sau d6. Nhung me
téi da khoéng con cé y dinh di
tim anh t6i nira. .

VGi t6i, chuyén nay van
cir di theo mai. Cubi nam
1986, luc di vugt bién tdi
dudgc dao Pulau Bidong 6 Ma
Lai A, toi cling da c6 tham do
va gui danh sach tim ngugi
mat tich cho Cao Uy Ti Nan
Lién Hiép Qudc nhd tim dum.
Cao Uy Ti Nan Lién Hiép Quéc
vao thgi dé céd chuadng trinh
giup ngudi ti nan tim kiém
than nhan mat tich. Ngay ca
nhirng nam thang mdi dén
My, téi cling thudng nghe
ngong tin tlrc vé anh to6i, nhat
la trong cac sinh hoat cla
nhitng hoi doan cuu quan can
chinh VNCH.

Nhiéu khi nghi dén
chuyén nay toi thdy minh nhu
mau thuan. M6t mat thi tu
than toi cling biét la anh toi
khé thoat chét trong vu tham
sat dé rbi. Hon nira n€u anh
con s6ng thi chac anh cling

da lién lac vé gia dinh bdng
cach nay hay cach khac chu
chang I anh khong con nhé
dén gia dinh hay sao. Nhung
mat khac thi dudng nhu trong
cho sau kin cua tam tu toi doi
khi cling l6e Ién mot tia hy
vong méng manh rang anh toi
con song. Gia nhu lic may cha
con toi di tim ma thdy dudgc
xac anh t6i thi chac chan
chuyén nay da két thac ¢ dé.

Thé mdi biét, & coi ddi vo
thudng nay c6 th minh mudén
quén di ma chua chac da quén
dugc deé dang. Giéng nhu
trong Duy Thlc hoc cua Nha
Phat co ndéi dén trudng hdop
“lac ta anh t0” — chung t két
sinh tU cai bong rét lai—trong
A Lai Da Thirc. Chi mot cai
bong—cua canh hoa radi, cla
anh chiéu ta, v.v.. —thoang
qua é moét khoanh khac nao do
trong ddi, vay ma con mai
trong tam, cé khi mang theo
tur ki€p nay dén ki€p khac nira.
Huéng gi la cai chét dau
thuong cda ngudi anh rudt!

Nhung bao nam tréi qua
téi cling khong con nghe tin
tlic gi vé anh toi. Moi thong tin
vé anh t6i nhu da cung vdi xac
than anh im 1dng nam sau
trong long dat.

Chac bay gi¢ anh da tai
sinh thanh mot ga dan 6ng
trung nién banh bao, khi

phach & dau do trén coi dai
nay. Biét dau toi da tung gap
ngudi dan 6ng nay ma chang
guen biét gi nhau.
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HIEU VA THUONG TRE TU KY
CHUA HOI PHUGC THAP SANG
DEN XANH DUONG (LIGHT IT UP BLUE)

Thanh Minh

NEW MEXICO: Ngay 02 thang 4 nam 2016,
nhan ky niém khanh via B6 Tat Quan Thé Am,
Chla Ho6i Phudc New Mexico hoa dong cung
hang triéu ngudi trén thé gidi sé thap sang den
xanh du’dng (Light it up blue) cung nhau truyen
tai thong diép hiéu va thudng dén cong dong tu
ky Lay Phat Quan Am gia hé moi ngu’ol song
binh an va cau nguyén cho nhtrng ngudi bénh
sdm dugc cai thién dé phat huy tot nhat t|em
ndng cua ban than, sdng hanh phic va cd y
nghia.

Kinh mgi quy doéng huong, quy phat tor vé
Chua Hoi Phudc, toa lac tai dia chi 8624 Zuni
Rd, SE, AIbuquerque NM 87108 dé tham du
va gop |O'I cau nguyén.

Pbugc biét theo thong ké nam 2015, tai Hoa

When someone says a child
with autism can be hard to
connect with, I
smile and reply,
“You can be

Ky trung binh c( 68 tré sinh ra thi trong d6 c6
1 dua tré mdc tu ky (Autism) va khoang 70
triéu ngu’ol trén toan thé glol Hoi chu’ng tu ky
la mot roi loan than kinh co anh er0ng dén sy
phat trién cda ndo, lam can trd giao tiép va
tuong tac cua mot ngu’dl HOi dong thé gldl Y
khoa d& minh dinh diéu dé. Nhung trén doi
nay, c6 nhiéu 4nh méat van chua hiéu, cé
nhitng anh nhin qua khat khe va td thai do
khinh bi, ky thi ngu’di tu ky; trach méc cha me
cé con tu ky la an & ac doc va gia_ dinh vo
phu‘oc Nhimng I5i noi tudng chung vo thuong
vO phat dé da lam khé cho nhu’ng ngu’ol cha,
ngu‘ol me thém hoang mang va dé dan den
tram cam Do dé¢, tu nam 2007, Lién hiép quoc
chon ngay 02/4 hang nam la “Ngay Thé gidi
nhan thuc vé chu’ng tu ky" nhdm néng cao
nhan thirc ctia cdng dong xa hdi vé hoi ching
nay.

Nghi quyét NgayThé gidi Tu ky Nhan
thif‘c (WAAD - World Autism Awareness
Day) c6 b6n thanh phan chinh:

1) Chon ngay 02 Thang Tu hang nam la
AAD.

2) Su’ tham gia cua cac td chirc LHQ, cac nudc
thanh V|en cac t6 chlc phi chinh pha, tw
nhan va cong cong trong WAAD.

3) Nang cao nhan thuc cua ching tu ky trén
tat ca cac cap trong xa hoi.

4) Tong thu ky nén cung cap thong dlep nay
dén cac nLroc thanh vién va tat ca cac co
quan khac cda Lién H|ep Quoc Cugi cung,
c6 mot trang web "Ngay Thé gldl Nhan thtrc
Tu ky " dé cung cap tai liéu va dé xuat vé
cach tham gia vao WAAD cling nhu mot
danh sach cac hoat dong hién tai cda quoc
gia khac nhau va cac t6 chirc dang tién
hanh dé ky niém WAAD.

Téng thu ky lién hiép quéc, ong Ban Ki-
Moon da phat bi€u: "Ngay thé gidi nang cao
nhan thdc vé bénh tu ky la co hoi dé chic
muing nhirng tu duy sang tao ctia con ngudi doi
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v@i cac ching réi loan tu ky, va ciling la cg hdi
dé ching ta d6i mdi cam két nham muc dich
gilp cac bénh nhan tu ky nhan ra cac tiém
nang to I8n cda chinh ho," va 6ng da néi, "Toi
tran trong nhirng cudc gap gd cua t6i vdi cac
ca nhan bi anh hudng bdi bénh tu ky - bao
gom cha me, tré em, giao vién va ban be. Sic
manh cta ho la nguébn cam hdng cho moi
ngugi khac. Ho xing dang c6 dugc tat ca cac
cd hodi céd thé danh cho gido duc, viéc lam va
hoi nhap."

Suzanne va Bob Wright, 2 nha déng sang
lap Autism Speaks da phat biéu: “Ca thé gidi
xich lai gan nhau trong mot ti€éng néi manh mé
thong qua Light It Up Blue. Chung ta phai
cung nhau truyén tai mot thong diép cua tinh
thudng, su cdm thong va hy vong cho cbng
dong tu ky trén toan cdu bang cac chién dich
ho trg toan dién dap ing nhu cau cua ho trong
sudt cudc ddi.” Tin vui dy ngay cang lan nhanh,
Ngay 02 thang 4 nam 2015 c6 nhiéu to6 chic
va ca nhan dang tich cuc hon giup nang cao
nhan thdc vé hoi chirng nay. Blc tudng Phat
tai Hyogo (Nhat Ban) dudc phu mét mau xanh
dé ky niém Thang Nhan thic vé Ty ky. Hon
2.000 danh thang trén thé gigi dugc “chuyén”
thanh mau xanh trong chién dich "Light It Up
Blue," danh dau sy kién hudng vé ngudi tu ky.

B6 tat Quan Thé€ Am la hién than cua tinh
thugng va hiéu bié€t, la dang me hién, ludn ludn
lang nghe va hiéu rd nhitng gi ma dan con
dang ganh chju. Ky niém khanh via cua Ngai la
dip chung ta thuc tap tré vé vdi thong diép
Hiéu va Thudng. Hiéu nhirng ngudi bi chirng tu
ky cé tiém nang rat I6n. Hau hét ho déu co céac
ky nang dang cha y lién quan dén thi giac,
nghé thuat hay khoa hoc. Thudng vi ho thi€u
may man, khac biét véi ching ta tr d6 cé
nhirng anh nhin khong thién cam cua xa hoi.
Ching ta hd@y cung nhau thap 1én mot ngon
dén xanh, mét anh mat cdm théng, hi€u va
thugng dé cubc séng cua nhitng ngudi thi€u
may man va gia dinh bt kho thém vui. Chua
HOi Phudc cung kinh dang Ién dang me hién
tam thanh clru kho trong ngay ky niém khanh
via véi nhirng ngon dén mau xanh sé dudc tda
sang trong mua lé héi nam nay.

Thanh Minh
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Lang thang cing tir dén phirong ndy
Tir xir lac loai con bong quay

Da cugi tré minh phoi nang hat
Rong réu chop mat vuot canh lay
Dém nay tri ky choi vwon mong

Ngay no tinh bang sanh ruou cay
Rung xuong bo vai vai soi trang
Nghiép duyén dién dao canh diéu bay.

GO CUA MUA XUAN

Miia xudn trén dau ngon co
Loc xanh wom canh tram cai
Rot roi spi vang to ong
Diéu da giuc gia tim ai

Bén gian cic quy no chdm
Nhan xuadn vo canh inh tai
Cham ngo rung mai cira mo
Trang non roi dam bo vai.

TV An Lac, Xuan Binh Than

/
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VAN HOC / NGHE THUAT

Mua bong may

HANH CHI

Thai gian thudng dudgc
danh dau bang nhirng con sé.
bau ném nay, cubi nam Kkia,
gilra nam dé...

Nhitng d&u méc thai gian
dat ra de lam gi khi ngudi ta
chang thé khlen né nhanh hay
cham theo y muén? 2011 cé y
nghia gi v6i 2010? Hay, 2016
luvu dau gi vé 20157

Moi IGi chuc tung dep dé
thudng dudc trao cho nhau
trong phut giao mua, gilra dau
moc nay véi dau moc kia.
Nhung da cé bao nhiéu Idl dep
dé dugc thanh tuy, va bao
nhiéu khé dau mudn lanh xa
ma lai c& chong chat |Ién nam
thang?

T6i dang ¢ X6m Mdi, tinh
ly Dieulivol, Phap quéc, mot
trong bon Xom thudc trung
tam tu hoc phdp moén Lang
Mai.

Mot ngay cudi nam, mat
trGi dang an trong may. Mat
trdi chac chan cé d6, da (ng
hong. Mat trgi chi dang bi may
xam che thoi. C6 vé nhu may
mudén mang dén mot chut
mua, nhitng giot mua cudi
nam. Ngudi ngudi va van hitu
déu muén c6 mat vdéi nhau
nhitng thdi khac ddc biét nay.

Cam nhan thé thoi, la da
mudn khoc! Nudc mat cling
mudn cé mat dé dudc ghi
nhan la nhiing giot nugc mat
cudi nam u? Chac khong pha|
dau! Nudc mat roi suét cudc
nhan sinh rdi, can chi ghi nhan
thai khac naoI

Quan thém chiéc khan
len, md& ctra phong an va budc
ra 16i so6i ngang qua Phat-
dudng. Nhitng bugc thién
hanh moét minh bong rung
rung lé.

Qua that, Iong toi dang

thén thdc qud! Théi thi, toi
hdy cho t6i dugc khdéc thém
mét lan nira, ho Ié nhan gian
c6 khi nao vai, nen rot thém
doi dong Ié cubi cua khach
tang lang thang nay, chéc
cling chi lam ggn séng chl
chéng thé tran ho.

Gi6é tU dau bdng cudn
cudn long vé. Khong phai gio
noi déng bang, trong thanh
phd hay trén non cao. Pay la
gi6 bén bd dé song Hong,
trén nla thé ky qua. Ngon
gio nay lanh I€o va buét gia
thau tam can. Chom rau bac
cua ong noi cling phat phd
theo gio. N0| dua tay, day
nhe cha, réi ddy nhe me, va
tham thi:

- Di di, di di cac con,
cac chau! Di mau di! Rang
nuoi I nho nén ngudi!

R6i ndi quay lung, vé
phia cong lang Phugng Vién.
Cha t6i dogm budc theo. NOi
khong nhin lai, nhung cé &
nghe ti€éng chan thi da biét,
nén vlUa rao budc nhanh haon,
noi vlra cat tiéng, cuong
quyét han:

- Bi di, nghe IGi bd, dua
IG nhé di mau di!

Me t6i 0a Ién khéc. Cha
toi chap tay, lay phia sau
lung 6ng ndi roi quay erdc
nhung nuéc mat cling da ran
rua. Cha bé& béng hai em trai
toi trén hai tay. Me dat téi va
em gai. Chung to6i voi va di
trén bG d& map mo, ngudc
phia vé lang Phudng Vién,
trong tiéng ndc nd cua me,
ti€éng nac nghen ngao cua
cha! Moi budc di la moi budc
xa lang, xa qué, xa noi ....

Nhitng dam may xam
trén vom trdi Xom Mdi dang
xuong that thap. Tuy mat trgi

con ddé, van l&n trong may,
nhung téi biét s& mua! Con
dudng gidc nho tir gac chubng,
qua ru’ng mai, dan |én dm nho
khong co mot noi trd an. Néu
bdy gid khdong quay vé xém
ngay, khi mua xulng, t6i sé
udt dam! .

Biét thé, nhung toi van
cham rai, thong dong Ién d6i.

Bay giG trén do6i cod gi
dau! Chi la nhitng bai cé xanh
xen gilta nhitng than nho tro
canh trui la. Vay ma, t6i nhu
nghe tiéng goi cla cha trén dé.

Vang, con sé& lén. Con
dang |én véi cha day. Trén ba
thap nién roi, con khéng dugc
gap lai cha. Cha di, tu ngay
cha vang I6i ndi, dat d|u me va
ching con tur Bac vao Nam,
cha da danh tron cudc dd|
minh d& phung su ly tudng tu
do; cling nhy cung me, nudi
nang, day do ching con nén
ngudi. Hai chltr Ty Do nay da
cho chung ta ddi song c6 y
nghia, nhung ciling chinh hai
chir nay da dua dén bao ly tan!

NOi cuong quyét & lai
ngdi nha tu-dudng, ndi cé ton
tugng chu Phat, chu BO Tat, co
ban tha td tién derc tho phung
nhiéu ddgi. NO6i & lai ndi than
yéu do, moét minh don doc chiu
bao dau ddn, tui nhuc, uat Uc
phut cudi dgi vi su v minh va
ac doc cua nhirng ngudi cung
noi giong.

Hon nira thé ky trudc, noi
thdc giuc cha me dua ching
con di tim tu do, thi nay, cha
cling chinh la ngudgi ding lai
gilta long qué huong tang
thuong, ngudc nhin nhing
canh chim sdt dua chi em
chung con bay |én cao, hudng
vé chan trgi sang sua han.

Ching con rgi mién Nam
gué huong trong ti€éng khoc
ngat, nhu cha me da khoc
ngay nao trén bs dé sbng
HOng, mién Bac ..

Oi, lich sur cu’ tai dién. Va
nudc mat c’f tubn rgi! Xin cho
toi biét, thé gian nay co dugc
bao nhiéu tleng cugi gilra dai
dudng ménh mong Ié chay?

Cha me khong dugc tién
dua ndi ra noi an nghi. Toi
cling bat hanh nhu thé, khi tir
ndi qué ngudi, nhan tin cha da
ra di, roi me da ra di! Chiéc
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khan tang trang quan lén dau
chi dé toi tu thdy rd hon su

b&t hi€u cla minh. T6i biét
chac, trudc phut ra di, cha va
me déu c6 nhin nhitng ngudi
than yéu ding quanh giudng
bénh, t|m gudng mat cua dda
con gai dau long! Nhung toi
da khong du sirc moc canh dé
bay v&, cam tay cha, cdm tay
me, hit thd nhirng lan hai &m
mong manh da tao nén hinh
hai t6i, nudi dudng toi.

“"Vai phai cong cha, vai
tréi cong me, di suét kiép
clng khong tré néi on ngh/a
sinh thanh”, To6i chua tung
cdng cha, cdng me, ma trong
vd minh khd dai, c6 the con
bao Ian 1am khé me, khé chal
Vay ma, trong tiéng tung kinh
cau siéu, téi van nhu nghe
dugc IGi an Ui cua bac sinh
thanh “Con di, dirng khéc nira!
Con khéng c6 10i gi, chi la thoi
th€ va hoan canh khién sui
théi. Nay cha me da gap noi,
da binh an réi. Hay nin di, va
c6 géng tiép tuc lam mdt
nguai tu té”

Nhitrng IGi thuong yéu vo
tan nay da bung v3 cudng
phong trong long toi, vi cang
nhan thém yéu thuong thi dau
dén cang day, hoai mong
cang nang. Va nhitng giong
nudc mat khdén ngan do da
dang tran ho Ié nhan gian.

TOi cdm nhéan rdo rang nhu
thé khi khoéc cha, khéc me,
tu’dng nhu dugc hoa vao nu’dc
mat ngai A Nan glu’a ru‘ng cay
sa-la phut BuUc Thé Ton sap
nhap diét! Ai hi€u nhiing Idl
day cua Blc Thé Tén hon ngai
A Nan? Nén nudc mat A Nan
dd khong lam DUc Thé Ton
that vong, vi nudc mat do
khéng phai la bi€u to cua su
dau kho terdng tinh.

Nudc mat dé la tot dinh
cua tinh yéu bao la, phai v& ra

mot 1an dé hoa vao van hiu.

Doi véi cha me, toi ludn
la dda con "“I6n ma chua
khén” vi thudng hanh x0
nudng theo cam tinh. Ly tri
chi ddng nhin ma it khi dudgc
x0 dung. Ciing may, nhiing
cam tinh nay, néu cé ganh
chiu hé luy thi chi cho ban
than, khi d6i dugc hanh phuc
cho ngu‘dl khac. biéu do co
nghia, néu can khéc thi toi
chi khoc mot minh!

T6i dang khéc mot minh
trén dudng I€n doi nho.

Trgi da bat dau mua.

Mong du‘ng ai thay toi
lac nay, vi téi c6 thé bi nhin
nhu mot ké mat tri. Khong,
téi rat tinh tdo. Toi biét trai
dang mua, nhung téi khong
cam thay can ndp mua vi
trong long t6i, mua gi6 dang
tdm td hon nhiéu. Néu can
dugc kho rdo, toi phai chuyén
hoa giong bao trong long toi
trudc dal

T6i dang & rat xa ban,
xa tdi mic du cé con chim
nao thuong tinh cho mugn
do6i canh, toi cling khéng du
suric bay vé ngay. Nhung toi
sé vé, dé cam ldy tay ban,
noi VO’I ban rang “T6i da vé
day” Trén giudng bénh, toi
biét ban khdng sg hai, nhu’ng
ban dang mong toi Ve, de
chia xé nhitng gi khong ai co
thé hi€u ban hon dé& chia xé.
T6i biét nhu thé khi nghe
tleng cudi nhe, biéu Io SU vui
mung qua dl.rdng giay vién
lién khi ban bat ngG nhan ra
giong ndi toi. Tiéng cudi
mong chd do cho tbi quyét
dinh ngay, rang toi pha| tré
vé tham ban, trong, tha@i gian
sdm nhat t0| c6 thé tim dudc
vé bay dé vé.

Mua van rdi. Va toi da
Ién t&i dinh d6i. Trén doi, giod
I6ng hon dudi xdm. Cai lanh
dang tham vao tUng té bao.
Tua bén g6c mai, nham mat,
va quan tudng bai quan
"Nhan Dién Va Quan Chiéu
Hat Glong Sg Hai”:

“T6i thé nao ciing phal
g/a nua; téi khéng the nao
tranh thoat duoc su g/a nua.

T6i thé nao cing pha/
bénh; téi khbéng thé nao

trénh thoat dugc cai bénh.

T6i thé nao cang phai
chét; toi khong thé nao trénh
thoat duoc cai chét.

T4t ca nhing ngudi toéi
thuong yéu va tat ca nhing gi
téi tran quy hém nay, mét mai
nady téi déu phdi xa lia va
buéng bo; téi khéng thé nao
tranh thoat duogc gio phut xa
lia va bubng bo &y.

Toi la ké thua tu nhing
nghiép qua do than, miéng va
y cua téi tao nén; va nhing
nghiép qua ay la nhing cai
duy nhat téi co thé mang theo
Vdi téi sau nay.” (*)

Toi khong biét minh tua
g6c mai bao lau. To6i chi thd
that sau, nhan biét minh dang
thg that sau, dang chuyen
ndng ludgng voé Uy vé ban.
Trong tham lang, ban sé biét
va sé nhan dudc. Nhu ngay
nao, ban lai xe mién man, di
ngugc hudng hon nam muci
dam mdi nhan ra; va quay vé
can nha nho, bam chuodng.
Chua can md ctlra, toi da biét
ngudi bam chudbng la ban.
Chua can nghe, t6i da biét ban
sé noi gi.

Chung ta thuc su tim
thay nhau tir phat gidy ky diéu
do.

Mua da tanh roi ban a.
Mat trgi dang ruc ré phuadng
dong kia. Hoa ra, chi 1a nerng
cdn mua bong may, mua dé
tdy rlra uu phlen gan loc bui
bam, theo nudc mua hay nudc
mat ma tuén ra h6 Ié nhan
gian.

Tram nam mong mi ddi
ngudi la tram nam thap thoang
nhirng con mua bong may nhu
thé! Chung ta & trong vong
guay cua nhitng tram nam tiép
néi nay, lam sao tranh khoi
nhirng cdn mua béng may chgt
xuéng?

Hanh Chi

(Chiéu cudi ndm, hoi tudng
nhirng dén roi di,

nhirng con réi mat)

(*) Nhét tung thién mén, Lang
Mai bién soan
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THE THANH

Citu vét, vat tra on
Citu nhén, nhén tra odan

(trich Truyén Cé Phdt Gido)

TRUYEN TiCH PHAT GIAO

A
(A)
~
& N\
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Xua c6 vi qudc vugng nudc
Thién La, la m6ét ngudGi thong
minh, nen da truc nhéan: thé
cuoc vé thudng nhdn sanh
thong khG; lign tUr bd ngai
vang V@i t|nh thuang nhd hep
dé€ vao nui tu hanh. O dugc 30
nam bdng mot hém c6 ngudi
di s&n ham dudi theo mdt con
nai, 18 budc sa vao mot cai
ham sau, G trudc cho Nga|
thLIdng ng0| tham thlen dong
thdi c6 moét con ran mot con
chim, vi sg hai ciing déu roi
xubng do, than thé bi thuong
dau dén v clng. Ngudi trong
[én cau clu kéu la tham thiét.
Vi dao si nghe tiéng kéu la,
dong maoi tU tdm lay dubc soi
xubng cac nan nhan dang guc
dau khoc l6c. Ngai dén bén
ham bao rang:

“Cac ngudi hdy yén tam,
ta sé cliu cac ngudi thoat nan.”
Nga| lién di kiém day thong
xubéng, ngudi, rdn, chim déu
nhd sgi day dé6 ma l|én, thoat
khoi tai nan. Sau khi Ién khdi
ham ca ba déu thanh kinh lay
ta va thua rang:

“Than mang ching con
dugc song ngay nay, la nhd
Iong hoang tir phd d6 clia Ngai,
vay chung con xin tron dai
cung cap cac vat dung Ngai
thiéu thon dé dén dap cong an
trong muén mot!”

Pao si noi:

“Ta la quéc vuong trong
mot nudc, tran bao day kho,
mudn gi cling dugc, nhung ta
nhan thdy phu qui nhu nguc
td, tai sac danh vong la cam
bay dua ta vao vong téi 10i,
chung né la nhu’ng luUGi guom
sdc bén d&€ giét ddi ta, la
nhiing mdi ten nhon dé bén
vao tam ta va ciing vi chung ta

[an hup mai trong bién sanh
tr, chiu da moi diéu dau khé.
Vi thé&, ta phai tir gid xuét gia
hoc dao ta nguyén ching
dugc dao qua Vo thugng
chdnh bién tri dé& khai hda
ching sanh tr@ vé giac tanh,
dau phai ba ngudi ma thoi?”
Ngai noi ti€p: “TU nay cac
ngudi dén dn ta, khong gi
quy han quy y Tam bao, vang
I6i Phat day, lam cac viéc
lanh.”

Ngugi thg san thua:

“O dgi tuy cé nhing
ngudi tich céong lly ddc, lam
lanh tranh dr, nhung dau
bang nguGi Phat to quén
minh clu ngudGi, ma khoéng
can su dén dap cua ngudi
chiu dan. Tham an cua Ngai
con khong biét lay gi dén
dap, song chi xin Ngai néu
thuan tién qua budc dén nha
con, cho con clng dudng doi
chut.”

Chim thua:

“Con tén Bac, khi nao
gap Viéc gi can dén con xin
Ngai goi dén tén con, con sé
dén ngay.”

Ran thua:

“Con tén Tranh, néu dao
si c6 gi khong hay xay dén
xin Ngai goi tén con, con sé
dén hau.”

Thua roi cd ba déu tu
biét dao si ra vé. Tinh cd mot
hom dao si dén nha thg san,
ngudi nay vi long gian tham
am anh nén vla trong thay
Ngai di dang xa, v0i vang bao
Vg:

“Ngai dén kia s& khong
may cho ta, neu ta co bao
nguai lam thu’c an gi dé clng
dudng, ngucdi hay cham
cham, vi qua ngo thi 6ng ay

sé khong an nira.”

Pao si vira dén nha, hai
vg@ chong thg san niém ndg ti€p
rudc, mdi @ lai tho trai nhung
dan da ndéi chuyén mai qua
ngo, Ngai phai vé khong.

Trd vé nui thay chim,
Ngai goi: “Bac!... Bac!..."”
Chim thua:

“Ngai @ dau vé?”

“Ta & nha thg san vé.”

“Ngai da tho trai chua?”

“Nha kia chua kip don thi
dd qua ngo, nén ta khéng an
ma trg vé day.”

Nghe vay chim tdc toi
than rang:

“That ngudi qua vong an
bdi nghia!” R6i quay lai thua
vGi dao si:

“Con khoéng biét Iay gi dé
cung dudng Ngai. Mgi Ngai
ngodi day con di chéc lat sé tro
vé.”

Chim lién bay vao hau
cung cua vua nudc Ba Gia,
thay Hoang hau nam ngu, tren
dau co gai hot ngoc kim
cugng; chim tha vé dang cing
dao si. Hoang hau tinh day tim
ngoc khong thay, lién tau vua.
Vua truyen sac trong nudc:
ngudi nao tim dudgc ngoc trong
thudng.

Pao si khi dugc ngoc kim
cudng bén nghi rang: “Ta tu
hanh dung gi dén vat nay, thoi
dem lai cho ngugGi thg san.”
Ngudi thg san biét la ngoc cla
vua, bén troi dao si dem dén
nop cho nha vua.

Vua hdéi dao si: “Nha
ngudi tu dau dén ma dugc
ngoc quy nay?”

Dao si suy nghi: “Néu ndi
sy that thi loai chim trong ca
nudc nay déu bi chét hét; néu
noi trom dugc thi khong phai
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ngudi tu hanh.” Ngai nghi vay
danh im lang vui Idng chiu
dung su hanh phat ngon roi
tan nhan! Ngai khong oan vua
khéng thu ngugi thg san. Trai
lai, Ngai ddng Iong tUr bi nén
phat nguyén rang: “Cho toi
dugc mau thanh Phat dé ciu
do cac su qua bao khé ndo
cta anh thg sdn vi ldng tham
ac da gay nén, va tat ca,chung
sanh hién dang dau kho.” Vua
truyén dem chon dao si chura
dau lai sang mai dé glet

B&y gi6 dao si goi tén con
ran: “Tranh! Tranh...”

Ran nghi: “Trong thién ha
khong ai biét tén ta, chi co
dao si thdi, co 1€ can gi dén ta
chang?” Ran vo0i vang tim deén,
thdy dao si bi hinh phat nhu
thé. R&n dau dén cli dau thua
rang: “Vi sao Ngai bi mac nan
nay?”

Pao si ké tadt cd nguyén
do. R&n roi nudc mét thua:

“Long nhan dao cua dao si
rong I8n khong bs bén, ma
con gap tai nan nhu thé nay,
huéng gi ké khéng dao dic,
thj tai hoa lai sao tranh khoi.”
Ran tham nghi: ong vua nay
chi c6 mot Thai tr rat cung
quy, ta s€ vao cung cén chét
Thai tor réi trd ra dua than
dugc cho dao si. Va dan: “He
ngang

thay dam Thai tu di

qua, Ngai dem thudc nay clu
Thai tlr, Ngai sé thoat nan.”

Sau khi hay tin Thai tu
chét, nha vua dau dén vo
cung, bén truyén Iénh:
“Ngudi nao cd tai nang lam
cho Thai t&r séng lai, ta xin
chia mét nlra nudc.” Nhung
tat ca luong y trong nudc déu
b6 tay. Nha vua danh dem
thay Thai t&r vao nui d& hoa
tdng. Dam di ngang qua bén
dao si, dao si hoi: “Thai t
dau bénh gi ma bo mang
chong thé&? Hay thong tha toi
c6 thé cltu song Tha| tr.” Thi
ting nghe vay voi vang dén
tdu vua. Vua rat mung cam
dong noi: “Néu Ngal clru so'ng
con tdi, toi s& xa tdi cho Ngai
va chla nlfa nudc dé Ngai lam
vua.’

bao si ldy thudc xoa
khdp than thé&, bodng nhién
Thai t&r ngoi day “Vi sao ta &
day?”

Ngudi hau thuat rd moi
viéc da xay ra. Thai tor vui
mung tréd vé cung. Vua gilr IGi
hira chia ntfa nudc cho bao
si, Dao si nhat dinh tir khudc
khong nhan. Khi d6 nha vua
tinh ngd, Pao si la ngudi da
song ra khoi vong danh lgi,
bén hoi: “Ngai ¢ nudc nao, va
dudc ngoc & dau?”

Pao si thuat ro dau dudi

viéc dd xay ra. Nha vua nghe
roi an nan cau xin sam hai, roi
doi thg san dén bao: “Ngudi
c6 cobng véi nudc, dem tat ca
ba con dén day ta sé trong
trudéng.” Khi da dén day du
vua truyén lénh: “Vi nguci da
bat nhan bdi nghia, ma dao si
gan thac oan, tdi ngudi rat
nang ta sé giét ca ho.” Lénh
vUa truyén ra, Pao si voi dén
can vua: “Chudng ta la ke
trugng phu, khong nén dem
oan dé bao oan nen dem an
ma bdo odn, oan &y ma&i mong
dut dugc. Véy xin bé ha hay vi
toi tha cho tat ca nhifng ngudi
nay.” Vua nghe cam dong va
mén phuc ddc nhan nai hy
sinh cao ca cla dao si. Lién an
xa cho nhitng toi nhan ay.

Pao si trd vé nui, ti€p tuc
tinh tdn tu hanh, dén khi
mang chung dudc sanh |én coi
trdi va lan lugt ching thanh
dao qua.

N6i dén day, Puc Phat
Thich Ca Mau Ni goi cac Ty
kheo ma bao: “Pao si nay
chinh la tién than cua ta, chim
la tién than cua ong Thu TCr,
ran tdc la A Nan ngay nay, thd
san chinh la biéu bat do vay.”

Thuét gia: Thé Thanh
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Y KHOA PHO THONG

THOAI HOA PIA DEM

Bic Si Nguyén Y-PUC

o

Dia dém la mot cdu trdc sun-xo ndm gilra
hai dot song.

Toan bo dia dém chiém Vs chiéu dai cot
s6ng va hoat dong nhu mot bo phan glam sOc
dé bao vé ndo va day than kinh nao tuy khi ca
thé van dong manh, nhu chay nhdy, uén minh.

Mot s6 tac gia coi thoa| hoa d”a dém nhu
moét phan cua su hda g|a Dia g|am dan hoi,
déo dai va g|am sQc. Lop day chang bao boc
dia tré nén gion, dga gdy. Bong thdi phan chat
meém ¢ gilta dia bat dau kho va teo lai, mau
xuong (spur) moc nh6é ra & canh do6t xudng
sOng va mat khép d6t xuadng.

bia dém sep va mau xucng nho ra sé lam
thu hep khoang tréng danh cho day cét s6ng,
do do ré day than kinh bi de ép.

Khoéng phai ai bi thoai hoa dia dém cling bi
dau lung.

Can dau thudng xay ra khi bénh nhan ngoi
vi lic nay phan dudi cot sGng chiu sic nang
gap ba lan khi dirng. Con dau tang khi bénh
nhan cui xudng, nang vat nang hoac van minh.
bi lai hoac chay cham doi khi lam con dau giam
di. Khi nam, ap luc |én dia dém giam va lam
bét dau.

Ngoai dau lung, bénh nhan con cam thay
dau nhéi nhéi, té té& & dudi chan va ban chan vi
day than kinh c6 thé& bi kep hodc dé ép.

Chup X-quang MRI hodc CT scan la hai
phuong tién rat hitu hiéu dé xac dinh bénh.
MRI cho biét mic dd thodi hda va thodi vi cua
dia dém.

Co nhiéu cach diéu tri khac nhau:

a) Khong giai phau

- Trudc hét, bénh nhan can kiém soat con
dau: chudm Ianh dé lam giam dau, chudm
néng dé cd bap thu gian,

- Dung thu6c chéng dau nhu acetamino-
phen, thudc chéong dau khong cé steroids
(NSAIDS), thuéc c6 chat & phién, thubc thu
gian bap thit. i

- Doi khi, bac si cling cé thé chich corti-
sone vao mang tuy xuang.

Ngoai ra, cham clru, thoa nan, siéu am...
cling c6é nhiéu céng hiéu.

Do6i khi nguGi bénh phai phdi hgp nhiéu
phudng thic khac nhau, ch& khong cé mot
phudng thirc chung cho moi ngudi bénh.

b) Tap luyén, vat ly tri liéu

Khi can dau da gidm, bénh nhan can tich
cuc tap luyén cac thanh phan cau tao cot s6ng.
Tap luyén mang lai mot sé Igi ich nhu sau:

- Gilp cac thanh phéan cau tao xuang séng
duy tri sy bén bi va siic manh, giam ap luc
xuong dia dém. Nhg do, con dau giam bdét.

- Van dong mang chat dinh dudng téi cho
dia dang bj thodi hda, ton thugng. Tap vuaon
glan theo nhip diéu de tang Cerng slfc manh
cua bap thit doc theo xudng séng, nhd dé con
dau ciing g|am

c) Thay dai 16i song, théi quen

Bénh nhan cling nén tranh cac dong tac
gay anh hudng cho dia dém, nhu la nang vat
gua nang, xoay van lung qua cong va nén sur
dung ghé dém da lung.

NEu huat thubc la thi nén ngung, vi thuoc 13
lam gidm mau téi nubi dudng dia. Néu qua map
phi cling can giam cén.

d) Sau sau thang phdi hgp diéu tri nhu trén
ma cdn dau khong nerng khong glam ma con
gia tang, gay tré ngai cho cudc song, cho cong
viéc hang ngay thi cd thé ngh| tdi giai phau.

C6 hai phuong thirc giadi phau thudng dugc
dung:

- NGi ti€p dot song (Fusion lumbar spine):

bia thoal héa dugc 13y ra va thay thé bang
xugng cta ngudi bénh hodc xucng tong haop.
Xuong sé moc ra trén xudng ghép va hai dot
xudng sé dinh v@i nhau. Bénh nhan sé khong
con cam thady dau vi dia thodi hdéa khong con
nira.

Phudng thurc nay c6 vai khuyet diém: vét
mé dau, mét thdi gian lau de dot song dinh vdl
nhau, su dinh dua téi thay ddi chuyén dong cua
cac dot s6ng lan can.

- Thay thé bang dia nhan tao:

Dia nhan tao dugc thay thé vao vi tri cua
dia thoai hoa. Thay th€ nay dugc cho phép
dung & Hoa Ky vao nam 2004, cho nén con can
nhiéu nghlen ctru b tdc dé& hoan thién.

Giadi phau chira thoa| héa dia dém la mot
phau thuat phuc tap, can mot thai _gian lau sau
g|a| phau dé phuc hGi va cé the gay ra mot s6
khé khan. Do do benh nhan cdn can nhic suy
nghi ky cang va cén thao luan Igi hai véi bac si
diéu tri trudc khi quyét dinh.

www.bsnguyenyduc.com
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VAN HOA / GIAO DYC

TRUNG :I'AM KHU\gﬁN HOC TINH TMHL'IC BODHI ACADEMY:
MO HINH GIAO DUC TUOI TRE KHOT SAC

Viét Bdo

GARDEN GROVE (VB) -- Diém dac biét
cua Chudng Trinh Khuyén Hoc Tinh Thic Sau
Gid Hoc Bodhi Academy ma it c6 trung téam
day kém hoc sinh sau gi(‘:i hoc nao co la ngoai
viéc day thém cho cac em kién thdc nha
trufdng, con day cho cac em cach g|a| téa cang
thdng va can bang dgi séng giup nang cao su
chli tdm va ndng khi€u cho cdc em, theo
Thugng Toa Thich Phap Tanh, Chu Tich HOi
Dong Quan Tri Trung Tam Bodhi Academy, va
c6 My Hanh, Gidm Dd&c Diéu Hanh Trung Tam
Bodhi Academy, cho biét trong budi tiéc tra
gidi thiéu thanh qud 4 thang qua cla Trudng
Bodhi Academy, tai cd s& clia Trung Tam trén
dudng Garden Grove, Thanh Phé Garden
Grove, vao chiéu Chu Nhat, ngay 6 thang 3
nam 2016, véi su tham du cla nhiéu phu
huynh hoc sinh, cdc nha bao trg, gidi truyén
thong bao chi Viét nglt, va thay co gido cua
Trung Tam.

C6 My Hanh, trong phan m¢ dau tiéc tra,
bay to sy biét on dén Thay va tat ca moi ngudi
tham du. C6 cho biét Trung Tam dung tiéc tra
hom nay nhu mot cd hoi tét dé gidi thiéu dén
moi ngudi ca sé trudng 6¢ va cac sinh hoat cua
Trung Tam. C6 My Hanh noéi rang tu khi khai
gidang vao ngay 17 thang 10 nam 2015 dén
nay da hdn 4 thang, Trung Tam Khuyén Hoc
Tinh ThuC Bodhi Academy da co dugc nhiéu
thanh qua khdl sdc vdi nhiéu hiéu qua va thay
ddi d6i vdi cadc em hoc sinh tham du ma cu
thé€ 1a v3i sd hoc sinh tham du hién [én téi 31
em so vdi ngay dau khai giang chi c6 1 em. Co

Céac em hoc sinh trong I6p hoc tai Bodhi Academy.
(Photo VB)

My Hanh ciling cho biét Trung Tam chi mudn
nhan day kém cho khoang tu 45 t8i 50 hoc
sinh tr 16p 1 dén 16p 8 1a du tiéu chuan dé co
the bao dam ph&m chét tot cho viéc giao duc
cdc em. Cd My Hanh k& rdng do co duyén xay
dung HQI Bodhi Youth of America va sinh hoat
v@i cac em dem lai nhiéu thanh qua glao duc
t6t nén cé d& nghi dén moét mé h|nh gido duc
trudng sd thuc su dé day dd cho cic em vira
phan kién thlic nha trudng vira phan tinh thic
tam tri. D6 chinh a ddng luc thiac déy cd quyet
tam thuc hién Chuong Trinh Gido Duc Sau Gid
Hoc Bodhi Academy nay, dac biét vé@i su lanh
dao, khuyén khich va bao trg tan tinh cta Thay
Phap Tanh, Tru Tri Chua Khanh Hy & Garden
Grove. C6 tam su, muc dich cua Trung Tam
Bodhi Academy la dung phuang phap tinh thic
de gilp cac em hoc hanh t6t han trong trufdng
va do do, cling s6ng t6t han trong gia dinh va
ngoai xa héi.

CO6 My Hanh, trong phan gidi thiéu chi tiét
hon vé ndi dung giang day va sinh hoat_tai
Trung Tam Bodhi Academy, cho biét rang
Trung Tam da chinh déng hé c& moi 15 phut
th| d6 chudng mot [an goi la Brain Break, va
moi lan nghe chudéng d6 thi tat cd moi S|nh
hoat, moi ngu‘dl trong Trung Tam déu dLrng lai
dé tlnh tdm va tinh thdc 1a minh dang lam gi.
D6 ia mét trong nhitng cach thuc hanh tinh
thic ctia Thién Chanh Niém - Mindfulness - ma
Thién Su Thich Nhat Hanh da day va ap dung
trong sinh hoat thudng nhat cua Thién Phap
Lang Mai. biéu nay dad dugc (ng dung ngay
trong budi tiéc tra moi khi dong ho do chuong
thi moi hanh dong, moi ndéi nang déu dung lai
dé tinh thirc m|nh dang cé mat, dang lam g|
biéu vui VUi la vai vi khong quen vi lan dau
thuc tap nén khi chudng d6 da khong dé y va
cU ti€p tuc noi, nhung moi ngudi déu hoan hy
cam thong.

Trung Tam cling da@ cho moi ngudi xem
nhitng hinh anh sinh hoat trong hon 4 thang
qua cua Trung Tam bang cach chi€u nhiing
hinh anh nay Ién man hinh I8n. Ai ndy déu to
vé hoan hy va lac quan vdéi phudng phap gido
duc tinh thlc ctia Bodhi Academy khi nhin may
em hoc sinh nét mat thd ngdy, trong trang
cham chi lam bai tap, vui vé hon nhién trong
gid gidi tri va sinh hoat, hay cham chu thich

CHANH PHAP SO 53, THANG 04.2016 (_Gé)




thu trong viéc nghe nhac, hoc v€, an uéng, v.v...

Ban Diéu Hanh Trung Tam Bodhi Academy TU phai,
My Hanh, My Dung, Thdy Phap Tanh, va Thang
Nguyén trong tiéc tra tai Bodhi Academy (Photo VB)

Co6 My Hanh va Co6 Gido Tran My Dung, la
mot trong 4 vi chu chét lo diéu hanh Trung Tam,
gom Thay Phap Tanh Chu Tich H6i Déng Quan
Tri, C6 Vi My Hanh Giam DBdéc biéu Hanh, CO
Tran My Dung Gidm Ddc Chuong Trinh |MAP va
anh Nguyen Xuan Thang Giam DGc Cerdng
Trinh Van Héa, da cung nhau gidi thiéu vé muc
dich va noi dung day cua Trung Tam Bodhi
Academy. Theo do, Trung Tam c6 may muc dich
chinh la: gitp hoc sinh hoan tat bai tap lam &
nha, hudéng dan hoc sinh ap dung viéc thuc
hanh tmh thiac dé nang cao su chu tam va phat
trién nang khi€u vé kién thlc va vé giao té vdi
moi ngudi, giup hoc sinh nu6i dudng thai do tich
cuc lac quan, tinh thdc véi méi trudng, binh an
tam hon trong sudét mot tuan hoc hanh va lam
viéc cuc nhoc. Trung Tam bat dau ma cira tUr Idc
3 gid chiéu cho dén 6 gig chiéu tur Thi Hai tgi
Thi Sau VO'I lich sinh hoat rat nhip nhang Bat
dau mot ngay hoc la gan nua tleng tap cach thu
glan tir tinh than dén thé chat. Roi cac em dudc
cac thay cd gido cé bdng cdp, c6 kinh nghiém,
co6 tam long va yéu thuong tré em, chi cho lam
bai tap trong mot ti€ng déng hd. Sau do cac em
c6 nua gld g|a| tri trong tinh thdc. T« 5 dén 6
giG moi ngay cac em déu co nhu’ng chuadng trinh
hoc rat bo |ch vé nghé thuat, ngon ngu’ yoga,
xem phim gido duc, hoc nghé nghiép chiic ndng
lam viéc, v.v...

Co6 My Hanh cho biét hién nay Trung Tam
chi c6 3 Thay C6 Gido dudc tra thu lao vi do
Trung Tam thué day, con lai tat cd moi ngudi
déu phuc vu cho Trung Tam bang tam long
thién nguyén khong tra tién. Diéu dang quy la
ca 3 vi, C6 My Hanh la Ky Su Khong Gian, Co
My Dung dang day hoc I6p 8, va Anh Thang
Nguyen dang day college, déu co V|ec lam toan
thai gian riéng va ho phai lai xe ca ti€ng dong
ho den Trung Tam dé phuc vu. Co My Hanh cho
biét Trung Tam chon thay co g|a0 de mu’dn vao
day ngoal tiéu chudn 13 cb bang cap, co kinh
nghiép, cé kién thic chuyén moén, con phai co

biét va thuc tap thién chanh niém dé cé thé
hu’dng dan tot cho cac em. Trung Tam cling da
gui cac thay co giao di tu nghlep tai cac Idp
thlen chanh niém hang ndm dé€ nang cao trinh
dd va kinh nghiém.

Thugng Toa Thich Phap Tanh, Tru Tri Chua Khanh
Hy, va Chu Tich H6i D6ng Quan Tri Trung Tém Bodhi
Academy, tai Bodhi Academy. (Photo VB)

Thay Phap Tanh tam tinh rang day la mo
hinh mau thir nghiém phudng phap gido duc tré
em tinh thdc dé lam dong luc va kinh nghlem
cho nhitng chuadng trinh gido dl_,lc rong Idn hon
trong tugng lai. Thay cho biét vdl dan so ngu’dl
Viét tai Quan Cam qua dong ma Trung Tam chi
c6 thé ti€p nhan t6i da 50 em nhu tiéu chuén
hién nay 1a chua dap u’ng dugc nhu cau, nhung
cung danh phai vay vi dé dam bao pham chat
gido duc tot nhat cho cac em.

Trong phan trinh bay vé tai chanh cua
Trung Tam, cho thdy Trung Tam con tham hut
ngan sach nhiéu trong may thang qua, vi sé
lugng hoc sinh du hoc chua du dong Vi vay,
Trung Tam dang tim cach gay quy dé bu dap
phan thi€u hut. Udc tinh hién nay Trung Tam
can ngan khoan $15,240 cho moi thang thi mdi
du trang trai hét moi chi tiéu. Nhung muc thu
trong mdy thang qua thi chua dat tdi mdc dé.
Chinh vi thé Trung Tam kéu goi su ho trg tai
chanh cla cac cd sd thuong mai, cac vi manh
thudng quan, cac ca nhan coé long déi vdi
chuadng trinh gido duc tré em tinh thdc. Ngay
trong tiéc tra nhiéu ngudi tham du da phat tam
ti€p tay vdi Trung Tam qua nhiéu cach nhu van
dong cac phu huynh dem con tdéi hoc tai Bodhi
Academy, giup quang ba chuadng trinh nay trén
cac cd quan truyén thong, bao chi, va cong
dong. Cam thoéng va chia xé véi su khd khan
lic ban dau cua Trung Tam, Bac Si Lan Huong
va Chj Linda_da phat tam cung tai cho cho
Trung, Tam moi ngudi mot ngan do va hlra t|ep
tuc ho trg bang nhidu cach khac ké ca truc tiép
dé&n phuc vu tai Trung Tam.
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Trong phan chia xé y kién vgi Trung /7~
Tém, tat cé‘mc_)i Nngudai déu co Cl‘Jng mcf)t
cam nhan rang day la viéc lam v cung

huU ich va g|a tri dang du’dc tan duong p A

va khuyen khich cling nhu ho trg. ME VA HOA MQC LAN
Bé Brandon, 8 tu0| hoc. 18p 2, noi .

ti€ng Viét that ranh va k& rang em rét Nam roi Méc Lan no

thich hoc & day, ma thich nhat Ia thién WlE i @ il P

nam, tic la gid g|a| tri cho cdc em nam

dé nghe nhac thu gidn, va em ciing thich Tinh Me dep muon thuo

cadc mdén my nghé nita. Sao dong I¢é wot nhoa!
Chj Hong Ia me cla bé Brandon, cho

biét luc dau chj dua con dén Trung Tam Me 0i! Nhé Me qua...

la vi quen biét véi C6 Gido My Hanh,

nhung bay gid thi chi rat vira Iong vdi

cach day tré em cua Trung Tam. Theo /

chi, dac biét la Trung Tam day vé tinh + i)

thdc, mindfulness, da giup cac em rat 4

nhiéu trong viéc kiém ché cam xuc trudc
moi viéc, biét nghe Idl ngoan ngoan vdi
ba me o] nha Chi ké rang c6 hém chi néi
néng Ién, thi chinh may dra con chi nhac

chi hay tép hit thd theo chanh niém, lam OUR MOTHER AND MAGNOLIA
chi ngudng ngung, nhung rat vui. Chi

Hong cho biét mét ngudi ban cua chi c6 This time of year, the Magnolia blooms
dao Thién Chua Giao khi vao day thdy Our mother, like the flowers, keeps smiling
thich qua nén gid da dua con tdi day hoc Motherly love is forever

ludn.

2
Thay Phap Tanh cho biét Thay dy How come the tears blurred my eyes!:

dinh md& thém céc chuong trinh khac dé ] ]
gilp cong déng nhu khoéa day Phat Phap Mommy! We still mourning you...
va thu phap vao Thir Bay hay Chu Nhat.
Nhirng ai cé hdo tdm mudn giup
Chuadng Trinh Gido Duc Tinh Thic Sau A 2
Gld Hoc Bodhi Academy thi cé thé gu‘l BACH XUAN PHE
ngan phiéu, check, vé Bodhi Academy, &
dia chi 8762 Garden Grove, Suite 102, \_ Y,
Garden Grove, CA 92844. Dién thoai:
(657) 549-4627. Fax: (909) 753-0359.

Email: academy@bodhiyouth.org ; Trang Quang canh trong tiéc tra thdn mét tai Trung Tédm Bodhi
Web: www.bodhi-academy.org Academy. (Photo VB)
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Chuong tam
(tiép theo ky trudc)

.. Thady chung t6i di hoc xa
moi ngay cuc nhoc, thay toi
de nghi ban glam hoc Phat
hoc vién Hai Blc t6 chirc them
mot I8p sd ddng Phat hoc cb
chuang trinh tuong dudng vdi
chuaong trinh cuda Phét hoc
vién Linh San. Nhu vay, du
chung téi khéng dén Phat hoc
vién Linh Son dé hoc moi
ngay, van cé hd sc hoc ba do
Phat hoc vién Linh Son cap
néu hoan tat chuong trinh cua
Idp L8p chi c6 bon moén chinh
la Lich sir Phat gido, Giao ly
Phé théng, Phat hoc So dang
Gido khoa thu (b&ng chir Han)
va Bach thoai (tiéng Phé
thong Trung Hoa). Thanh
phan hoc tang cua I6p nay
khong nhleu ch| loanh quanh
cac chu tiéu & vién Hai buc va
cac chua lan can, tat ca
khoang mlIdI [am, mudgi sau
nguai. Lac dy & vién c6 thém
bon chi mdéi vao, hdi I16n tu0|,
la Tam, Hai, Lam Minh. O
chua Perdc bién Ien hoc cé
hai chld la Pao va Cuiru. Chua
Tinh hoi qua hoc cé chd Than
va chu Tung.

Phong hoc cua vién khéng
6 gid tréng cho I6p chung toi
st dung vi vay thay quan
chung da huy déng bon tié€u
chung t6i dep cai nha ton (von

la nha kho, chra nhitng vat
linh tinh_ daé trang hoang cho
cac dai 1&) & gan thap chuong
cli ma lam phong hoc. Nh& co
nhleu clra_s0O, va cung nhg
ndm & chd thoang tren nui,
phong hoc dugc mat mé ch(r
khong néng blic nhu nhirng
nha Igp tén thudng.

T6i hang say tham du
I6p hoc, cang hoc cang thay
hing thu. Lai c6 su hudng
dan tén tinh cta thay Thong
Chanh, t6i hoc vugt han va di
trudc chuong trinh cua I6p
hoc. Vi vay ma thang nao toi
cling dirng dau 16p. Thay toi
biét dugc thi ha| Iong lam.

Nerng co ngu‘dl khong
thICh hay cé thé noéi 1a ngudi
ay ganh ty doi véi viéc tu hoc
cua t6i. Ong ay tén la Tuy,
lam viéc trong van phong
giam hoc cua trudng VO
Tanh, terdng cé mat m0|
tuan moét ngay dé phu glup
thay téi lam s6 sach cho vién
Hai buc; nghe thay noi vé toi
cling nhu khen téi c6 chi xuat
gia, dam trén nha dé doi di
tu, 6ng néi:

“A, thi ra chu dy la con
cla 6ng ba Ban sao?” vua nodi
ong vua cu’dl mia mai.

O dsi 6ng khdong dam
tranh gianh hay ganh ti gi véi
dia vi clia ba t6i, nhung daGi
v@i viéc dao, 6ng mudn ong
va gia dinh phai vugt troi hon
nhitng phat-tir khac thi phai.

Ong khdng cé dda con nao xin
di tu ca, ma cé bat budc ching
di tu chdng ciling khong chiu.
Ba me t6i vira co dia vi ngoai
xa hoi, trong dao lai dudc
nhiéu Tang Ni quy mén, da
vay con c6 mot dra con di tu
dugc thay khen nggi, 0Ong
khong kém dudc chut ti hiém
nhd mon cua mo6t ngudi dan
6ng cbng chuc cap thap vén co
cai miéng nhé va déi moi that
mong, khi néi thi veu vao nhu
co gang phan tran vé cudc ddi
kho luy ctia minh. Ong noi:
"Chu &y di tu dau co gi
hay dau thay. Con biét cha ay
ranh 1dm. H6 sgo, hoc ba cua
chi con ndm hé&t ma thay. Oi
chao, chu nay hoang nghich
lam thay di. Cr trén hoc roi
déi s6 hoai, hoc dau co nai.
Con nghi chu ay chan hoc qua
nén doi di tu chd cé phai la co
chi hudng xuat gia gi dau!”
Thay toi cudi noi:
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“bing co6 lo. Dau phai
khéng thich hoc thi vao chua
dé r6i khoéi hoc. O chua con
hoc nhiéu hon gap boi ma hoc
subt cd ddi nira kia. Chuaong
trinh hoc cua cac chu, cac
thay tré, lic nao cling gap doi
nhu’ng ngu’d| ngoai xa hoi. Ai
nghi réng vao chua dé khdi di
hoc la Iam to d6é bac. Sau nay
khi hoan tdt khdéa Sc dang
Phat hoc rbi, chu dy s& vao
Phat hoc vién Trung dang, &
dd chu sé vua di hoc van hoa
G ngoai nhu bao hoc sinh khac
ma cling vira hoc chuadng trinh
Phat hoc trong vién nita. Sang
thi hoc trudng ddi, chiéu thi
hoc trudng dao. CO6 khoi hoc
dugc dau! Nhung toi nghe cac
thay bdo cao la chu ay hoc
g|0| lam ma, thang nao cung

ding dau Idp M&i di tu ma
vay la sang lam.”
“Nhung... ai di tu con con

thay quy ch( chud ay di tu con
thdy nghi nghi cdi gi do. Hinh
nhu la hoc dé qua, chan qua
mdi doi di tu cho thoat ng vay
thoi.”

Thay bat cugi ndi:

“Nhitng ngudi c6é duyén
vGi dao thi thudng khi khong
c6 duyén v@i ddi. Ciing trudng
hoc, ciling gido su, cling ban
bé, nhung khung canh hoc
du’dng o} ddl c6 thé khong lam
cho chu ay thich. Néu thuc su
chu ay la mot dda bé khong co
tam hi€u hoc thi vao day chu
ay sé khong mudn hoc, cé hoc
cling hoc d& chir khong gidi
dugc. Pang nay, thuc té cho
thay trai ngugc. Bac diung co
lo ma, chu @y khéng nhitng co
kha nang tu tap hanh kiém rat
tot ma con siéng nang thich
thd viéc hoc hanh nira Ia
khac.”

Thay t6i da ndi vay ma
ong Tuy van chua vira long, cU
dinh ninh mét giong la toi chi
muén trén hoc nén vao chua.
Thay vay, thay Tin, mot thay
hoc tang cua vién ciing ngoi
truc tai phong khach, dam
buc, bén man phép 1én tleng

“Cai vong 1&n quan cua
thé gian khong phai ai cling
thich di vao dau bac a. Cho du
né la dla Iugi biéng, 1éu long
ngoai dgGi, nhung khi né quyét
tam chon con dudng xuat gia

roi thi cd thé coi nhu né da cb
chi huéng, cé cach chon lua

khac thudng cua né. Cach
chon lua dé la cach chon lua
khon ngoan, hdp vGi dao ma
khong phai rang ai cling cé
thé co dugc dau. Néu bac hoc
dao ldu nam, bac sé thay
rang thuc ra ca thé gian nay
cling can phai bo quach cho
xong ch& néi chi chuyén bo
hoc, bo trugng!”

Bay gld ong Tdy mdi cudi
bén I€n ma im ludn. Thay T|n
dd ké& lai cho téi nghe cudc
noéi chuyén tai phong khach
hom dé. Thay ay khuyen toi
dung dé y chi chuyen ganh ti
nhd nhen cula ngu‘dl dai, cu’
hét long tu hoc la dugc roi.
Thuc ra toi cung chang co thi
giG va tam tri de quan tam
chuyen do. Toi co nhiéu bai
v dé€ hoc Iuc ay. Nhat la
nhitng bai ma thay Théng
Chanh kem day thém cho toi
ngoai chuong trinh 1&p hoc.

Thang sau, thay téi cho
ca Iép hoc biét trudc rang
theo chudng trinh gido duc
cua Gido hoi trung udng dé
ra, s€ co nhiéu Phat hoc vién
Trung dang cla cac tinh dong
loat khai gidng vao thang chin
nam nay, téc la con khoang
bay thang nita. Diéu kién
nhap hoc la tr‘|nh do trung
hoc dé nhat cap, hoc xong hai
thdi kinh cong phu giao ly
phé thong cd ban va it nhat la
hai cubn luat ti€u. Cac chu
tiéu t6t nghiép Phat hoc vién

Sag dang thi dugc chuyén thang
|én Phat hoc vién Trung dang,
khong can phai qua ky thi
khao hach. Nghe vay, I6p hoc
chung toi erng khap khdi, chu
nao chu nay hang say Io hoc
dé dudc thay t6i I13p danh sach
chuyen trerng Cé thé noi
rang I6p t6i la mét I16p hoc
“cgp téc.” Chuong trinh So
dang Phéat hoc néu hoc ky thi
phai hét bon nam, con rat
ngdn thi cling phai hai ndm;
dang nay, Idp chung toi chi ruat
gon trong vong nia nam la lay
cerng chi toét nghlep Sc dang
cua Phat hoc vién Linh Son dé
dugc chuyén di.

Chudng trinh hoc nhu vay
da bao hét thi gid cua toi trong
ngay khién téi va thay Thong
Chanh chi ranh cé gig phong
tham dé thay day t6i hoc thém
chr Han va cac gido ly pho
thong ngoa| chuang trinh cua
Idp Chuyen dua toi di chai
cudi tuan hay di pho mua sach
da pha| glam xuéng, lau 1dm
mdi c6 mot dip.

Loay hoay ban ron vdi
chuyén hoc hanh, toi gan nhu
guén mat ngay thang tr6i qua
rat nhanh. Dén khi me toi
mang dén cho t6i moét géi qua
nho, mot tdm thiép va mot bai
tho, toi mdi giat minh biét
rang téi da xuat gia dugc mot
nam.

Me toi dem qua cho toi ma
khéng co thdi gid noi dudc gi
v@i toi ca. Hinh nhu me |én
vién tir sdng s6m nhung khdéng
gap tbi dugc; me tham quy
thay, réi xudng bép phu giup
cac di vai, & lai chagi su6t ngay
dé chd co dip gap téi. Ban
ngay toi ban hoc bai, coi nh3,
roi x€ chiéu toi lai co6 giG hoc
trong Idp Khi toi tan Idp thi
me sap pha| stra r&i vién dé
vé, chi n6i mot cau ngan gon:

“Con xuit gia dugc mot
nam roi do. Me mua qua cho
con dé ky niém."

T6i cam goi gua nho cua
me, chang b|et n0| g| TO6i chi
cudi roi ngdi yén do. Me toi
cling ngdi yén mot Idc réi céo
tUr ma vé. T6i khong dam dua
me t6i di ra xa khoi khu vuc
phong khach vi cé thay toi
ngéi ¢ d6. Chd me di khuat
sau ddy T8 dudng, t6i mdi dem
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cat tam goi qua vao va-li roi di
quanh dudng khac, xubng day
nha bép, nhin qua con du’dng
Hoang hon dang me toi
vGi chiéc 4o dai lam &n hién
gilra nhLIng hang cay rop bong.

TU ngay toi xudt gia, me
téi da cadt hét nhirng chiéc ao
dai v3i hang lua t6t va mau sac
ruc r8. Ba con an chay, tung
niém nh|eu s6ng dan glan
hon, dé am tham chia sé vdi
nhUng kh& nhoc clia dla con
trai nhd & chlua. Ba toi trong
mot lic xdc cdm ngodi bén toi,
da cho toi biét nhu vay.

Me tb6i budc tung budc
cham trén con dudng ngap
nang hoang hon. Xua nay ba
von vay, di ding luc nao ciing
cham rai, thong tha, nhu mot
ké sudt ddl nhan du qua cubc
dau bé cua tran gian. T6i nhin
theo dang me ma thay bang
khuang trong Iong. Tai sao toi
lai khong noéi dugc véi me IGi
nao nhi? Phai chang t0| da tré
thanh mot chd tiéu va khong
con & d&ra con cua me nLra
sao? Lau Iau me mdi Ien vién
mot lan, vay ma lan gap gd
chiéu nay, chi Ia dé nhin t0|
trao cho t6i mén qua nho &y
thoi. T0| thay toi nghlep cho
me qua. DU rdng me con co
mudi ba du’a con khac dé biéu
fo} _thuaong yéu, nhung thiéu su
biéu 16 thuong yeu mot cach
binh terdng ddi vdi toi, chac
me cling budn, ciing kho chiu
trong Iong

Chd me khudt han & cudi
con ducng do6i, toi mdi xoay
qua lo viéc don chao chiéu cho
thay. Sau [6) thi dén gid an
com cua bon tiéu chung toi.
Khong c6 thoi gian ranh nao dé
t0| md gO| qua clia me. Sau gld
an la gi¢ phdéng tham, téi phai
dén phong thay Thong Chanh
dé lo tra bai va nghe g|ang bai
mgi. Xong giG hoc nay, toi lai
co I8p t6éi gan hai ti€ng dong
ho. Tan I8p, t6i trd vé phong
mdi nhé suc lai géi qua chua
md ra cua me. Khong cé phong
riéng, t6i mang goi qua ra cot
cG trudc chanh dién, ngi cd hai
ngon den vang rat sang tu hai
bén I0| di roi dén. TG6i run run
md goi qua dugc gdéi rat dep va
cén than do chinh tay me. Dudi
I6p gidy bao la mot cai bi thu

nho, bén trong la mot tam
thiép nhd khong hinh anh,
ma la mot bai thg, phia duGi
ghi rdo ngay xudt gia cla toi
cling nhu ngay ky niém cula
nam nay. Mon con lai la cai
hop gidy ma t6i doan la banh
hay keo gi d6. T6i md ra
xem. TO6i doan khong sai.
Banh déo. Mét hép banh déo,
loai banh ma ngudi ta thudng
bay ban vao dip Tét Trung
Thu. Chac me tdi cling dén do
suy nghi trudc khi chon qua
cho t6i. Mua qua cho thay tu
rat kho, ngoai chuyén mua
tra, sach vd&, tranh, but...
chang biét mua gi khac hon.
Thay tu la ké tir bd thé gian
ma, vay thi c6 mén qua nao
cua thé gian lam cho ho vui
dau! Hudng chi & Phat hoc
vién nay moi ngu‘dl déu co
tiéu chudn com an, do0 mac,
phong &, v.v.. hang thang,
hang ndm rat day du, biét
bi€u tang cai gi cho viua long
ho! Cling may to6i la 6ng thay
tu rat nhé nén viéc mua qua
cua me khoéng dén noi qua
khé. Me mua cho toi hop
banh deo. Thuc té€ vay thoi!
Con nit ma, tu rat quy, nhung
an ciing quan trong lam! Hop
banh déo Bado Hién Rbng
Vang rat thom. Ngu’l cling da
thay them roi n0| chi cén
tlrng miéng nho ma nhai, déo
gi la déo!

Nhung téi khéng an vai,
toi doc tam thiép cd chép bai
thd clla me cai da. Me téi la
thi si ma. Ba lam tho tir nam
mudi bon tudi, da cung di
MoOng Tuyét, di Thuy An két
nghia chi em thanh ba nir si
cua ba mién (nr si Thuy An
mién B&c, nit si Mong Tuyét
mién Nam, me t6i, Trinh
Tién, mién Trung). Thd ba da
in thanh tap, phat hanh rong
rai, nhat la tap tho dao co tén
Huong Pao Hanh da dudc gidi
tu si va cu si dén nhéan nong
nhiét. Ba lam thg tang cac
chua, cac thay, cac su co,
tang nhirng di vai, tang cha
Dong lam cbng qua, tang con
meo an chay, tang nhing
canh phong lan cta vién. Ngi
nao c6 ngudi tu, nci dé cb
mat me, nci nao cé6 mat me,
ndi dé co thd. Vay thi lam sao

ba cé thé thiéu dugc mdt bai
tha cho du’a con trai nho nhan
ngay ky n|em mot nam xuat
gia clia né ch(! Bai thg c6 tua
dé “Chiéu Thu Tham Con O
Chua”:

"Do6i mua thu trai la

Non tdy hat mat troi

Suong lanh thdu nang nga
Chubng chua ngén chai vdi...

Dudi thdp budc Ién cao

Me de thanh phé lai

B6 sdc doi hu hao

Quén chuyén doi khén dai...

Bdng hai ban tay khéng
Me 6m day tam niém
Khuyén con luyén chi déng
Me quy ddng mat nguyén...

Trd vé cao xubng thap
Suong mdm la thu vang
Ao nhét binh mau lam.”

Du t6i c6 mac do tay hay
khoac ao nhat binh mau lam,
trong mat me, téi van la mot
con nai nho, dLIng trén ddi doi
ma&t nhin theo dang me khuat
dan & xa.

Ngay hém sau, trong bén
cai banh déo, toi dem b|eu
thay Thong Chanh mot ca|
chia cho cac chu tiéu ha| cai,
va ich ky glu’ lai mot cai cho
r|eng minh dé it nhat cling an
mot cach tradn trong ma dap
lai tdm long cua me. Me tOi
thu’dng thi vi hdéa ca nhitng ca|
rat tam terdng hang ngay
Toi _nghi chac ba cling mudn
toi an cai banh deo dé tu nhac
minh trau luyén y chi cho bén
déo ma tu hoc. Chi trong ngay
day thi banh hét. Nhung bai
thd va su khich |é y vi cia me
thi con mai.

(mdi doc tiép chuong 9)
Vinh Hao
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