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Trai han 25 thé ky, Chanh Phap cta Phat van
dugc tuyén duong va luu truyén bgi hang dé tor
xuét gia 1an tai gia, dem lai giai thoat va giac ngd
cho nhitng ai hoc héi va thuc hanh ding dan.
Chanh Phap &y la thuc hay, nhung bénh ma
khéng udng thi chang phai la 16i cua thudc.
Trong kinh Di Gido, dirc Phat cling an can huan
thi [an chét bang nhitng I5i cdm déng nhu sau:
"Thé hién Iong dai bi, Nhu’ Lai d& ndi Chanh Phdp.
fch Ioi mét cdch cuu canh. Cdc thdy chi con no
luc ma thuc hanh... H3y tu c6 gdng mot cach
thung truc, tinh tién ma tu tip, ding dé doi
minh tréi qua mot cach vé ich, va sau ndy sé
phai lo sg’ héi han.”

Bao Chanh Phap c6 mét d&€ gép phan gidi thiéu
dao Phat dén véi moi ngudi. USc mong phap mau
clia Phat s& dugc luu chuyén qua nhiing trang
b4o nhd ndy, mbi ngudi sé tly theo can tanh va
nhan duyén ma ti€p nhan hugng vi.

www.chanhphap.net
www.chanhphap.org
www.chanhphap.us
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11502 Daniel Ave.
Garden Grove, CA 92840
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én phi. Kinh nguyén quy tu va chu phét-tu duoc hung long, an lac dé hodng

truyén va ho tri Phat Phap.
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HOC LAM PHAT

Déi véi ton giao doc than, than linh la t01
thuong va doc nhat, tin do khong thé nao c6 thé
tré thanh than linh; trong khi doi voi Phat gido,
Phat 1a mot bac thay, 1a biéu tuong cua giai thoat -
giac ngo, la biéu | tuong cho pham tinh toan thién
tiém tang noi mdi ching sanh; ké nao thyc hanh
ding chanh phap (con duong ma bac gidc ngo da
kinh qua), cling deu c6 thé thanh Phat.

Quan diém 4y cia Phat gido, vé mit xa hoi,
mdc nhién phu nhan_ sy phan chia giai cip bat
binh dang gilra glcn cam quyen va nhan dén, gitra
tang 1&r va tin do, gitra gioi giau co va thanh phan
ngheo cung, gitra tang lop tri thirc va quan chung
binh dan, gilta nam phai va nir gioi..

Vé mit tdm linh, tinh than, Phat glao phu
nhan uy quyen t6i thuong cua than linh, cua cac
déng chua té & cdi nguoi hay coi troi (ma dbi voi
tin ngudng dan glan An-d9 thoi ay, Pham Thién
la mot) dong thoi nang cao pham gia con nguoi,
dat vi thé con nguoi ngang tam hodc vuot hon
than linh - néu con nguoi iy c¢6 thé thanh tuu tué
giac giai thoat, trd thanh toan thién nhu mot vi
Phat. )

Dé tré nén toan thién, Dlirc Phat day rat don
gian: “Pung lam cac viéc xau-ac, hay lam cac
diéu tot-lanh, giiv gin tdm y trong sach.” Don
gian nhung khong dé thuc hién, nhat 1a déi véi
tam-y, 1a cai vo hinh, kho klem soat, khé nhan
biét. Hon nita, cling can phai biét thé nao 1a dung
nghia x4u, ac, tot, lanh.

. Hay lang nghe 10i Thay-T6 noi, minh bach va
an tuong hon: “Ndéi loi Phdt ndi, nghl diéu Phdt
nghi, lam dzeu Phdt lam.” Loi nay nghe qua cung
don gian, bd tac cho 161 Phat ndi trén, nhung van
can phai g1a1 thich, can hiéu rd nhimg dleu Phat
noéi, lam va ngh1 That kho ma blet dugc didu do.
Nhung it ra, ap dung vao thuc té, khi ndi ra dleu
gi, hay can nhac xem mot vi Phat c¢6 noi nhu thé
khong, khi lam mot diéu gi, hdy suy xét xem Phat
c6 thé lam viéc ay khong; khi khéi lén mét y nght,
hdy tu nghiém rang mot vi Phét c6 suy nghl nhu
thé khong. Y nghl 161 n61 va hanh dong néu bi
dan dat boi vo minh, tham &i, sin han thi déu
khong phai la cua Phat. Hoc lam Phat thi nén hoc
nhu thé. Nghia la khong noi, lam, va nghl nhu’ng
gi khong tuong hop véi pham tinh Phat c6 san cua

minh. Nhung m01 nguorl chung ta von quen dim
nhiém trong tran tuc, c6 thé ndo lam dugc nhu Phat
va c6 kha nang de duoc toan thién nhu Phat
chang?

Ngh1 van nay dua ta tr¢ ve Vi tlen dé da néu:
tat ca chung sanh déu tiém tang pham tinh toan
thién cua Phat. Neu khong c6 sin pham tinh ay, du
trai vo luong kiép thuc hanh chanh phap, chung
sanh cung s khong bao gio thanh Phat. Vay, diéu
tién quyet cia nguoi hoc lam Phat 1a phai xac tin
rang tat ca chung sanh déu ham hiru tri tué va
pham tinh cua Nhu Lai. Hay cung doc mot doan
kinh dé kién dinh niém tin tuong noi kha nang
thanh tyu sy toan thién cua tat ca chiing ta:

Bay gio- Pire Thé Tén nghe bai ké khuyén
thinh cia Dai Pham vuong, vi ching sinh khoi
long tir bi, qudn sat trong thé gian, dung Phat
nhan quan sat roi, thay ¢6 ching sinh sinh ra va
lon lén trong thé gian: Cé ké thong minh, c6 ké
dan don. Nhitng chung sinh nhuw vdy, c6 nguoi dé
thanh twu dao qud, cé nguoi thdy tat ca ti kho doi
Vi lai, nén so sét khong dam phdng dat, thi ¢ doi vi
lai ciing co thé thanh dao. Vi nhw c¢6 ao sen xanh,
ao sen hong, ao sen trdng va ao sen trang lom,
trong do co cdac logi hoa: hodc xanh, hodc hong
hodc trang, hodc hoa trang I6m, tir dwdi ddt moc
lén chua ra khoi nuoc con chim trong nudc chua
xudt hién, can bén dai hoa hop nuoi duang roi
sau dé maoi ngoi lén khoi mat nude. Hodc co nhlmg
hoa sen xanh, hoa sen trdng... lén ngang mat nuoc.
Hodc co nhitng hoa sen xanh, hoa sen trang . no
viweot lén trén mat nuoc, khong con dinh
nuoc...” (*)

Doan kinh mo ta thé g101 chung sinh bang hinh
anh ddy mau sac, dep d& ~va tho mong, qua do, tat
ca ao sen 16n hay nho, tit ca sen xanh, sen hong,
sen vang, sen trang, lorn hay nho.. deu c6 chung
pham cach cua sen, va deu co the vuon 1én khoi
viing 13y thong kho cua tran gian.

(*) Kinh Phat Ban Hanh Tap, quyen 33, phim 36, phan 2,
Pham Thién Khuyén Thinh; nguyén tac Han nglt cua Tam
Tang Phap Su Xa-na-quat- da ban dich cua Linh Son Phép
Béo Pai Tang Kinh (trich ngudn: tangthuphathoc.net)
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TIN TUC PHAT GIAO THE GIOI

AN PO: Khoi phuc Pai Bao thap
tai huyén Khammam, Andhra
Pradesh )

Dai Bao thap Phat gido cd xua
Nelakondapalli o] huyen Khammam
dang 3 giai doan cudi cua viéc tu
sUra.

Véi kinh ph| khoang 6 triéu
Rupee Cuc Khao co hoc va Bao
ang da thuc hién coéng viéc dé Dbai
Bao thap kh0| phuc lai vinh quang
ban dau va dé bao ton kién tric cb
XuUa nay cho hau the

Di tich Phat gido nay, toa lac
cach thj trdn Khammam khoang 22
km, la mot trong nhiing dlem dén
du lich néi tiéng nh&t cla bang
Andhra Pradesh.

Dai Bao thap do so, von da ton
tai qua nhiéu thé€ ky cla su hao
mon, dang dugc tu stra sau khi cu
dan va cac sur gia dia_phudng
nhiéu Ian cau xin dé bao ton di tich
lich sur co tam quan trong I6n lao
vé khao c6 hoc nay

Cuc khao ¢ hoc cho biét loai
gach dac biét dugc dat lam cung
nhu cac vat chat két ndi ty nhién
da dugc sur dung dé tdng cudng
cho cau tric cua Pai Bao thap.

(bignewsnetwork - April 18,
2015)

Céc quan chic Cuc Khdo c6 tai Pai
Bao thap dang dugc tu sda
Photo: G.N. Rao

THUY DIEN: Tugng Phéat tur tay
ngudi Viking

Thang trudc, nganh Buu dién

Thuy Dién da phat hanh moét con

tem miéu td Ddc Phat ngodi trén

DIEU AM /upc dich

toa sen nhu mot phan cla loat
ky niém Ky nguyén cua nguoi
Viking. Day la hinh minh hoa cua
mot tugng Phat nho bang dong,
dugc cac nha khao c6 hoc t|m
thay tai mot thi trdn nhdé cla
Thuy bién vao nam 1954. Ho da
xac dinh tugng nay co n|en dai
thé ky thir 5, nhiéu kha nang dén
tlr Kashmir, bac An Do.

Cac day da trén tugng cht'rng
to tugng dugc deo nhu mot bua
ho than bai cac thuong nhan. Cac
sU gia dua ra gia thuyét rdng
tugng Phat nay dchjc mang theo
qua hang ngh|n dam ngugc XUuoi
cac dong sdbng va cac thao
nguyen Au A, trudc khi dén mot
ngO| nha ngu’dl Viking & Thuy
Dién, co I€ la sau hai hoac ba
tram nam du hanh.

Ngay nay, tugng nay, dugc
trung bay tai Vién Bao tang Lich
sur Thuy bién, du‘dc xem Ia phat
h|en n0| tiéng va dang chu y nhat
cla vién, do d6 da nhan dudc su
ton vinh dac biét qua viéc xuat
hién trén mot con tem.

(Lion’s Roar - April 18, 2015)

Tem cua Thuy Dién minh hoa
tugng Phéat bang déng thg thuéc
vé ngtfd/ Viking—Photo: Vién Bao

tang Lich st Thuy Pién

HOA KY: Chu ni xay dung tu
vién lam bang rem

Escondido, California - Mot
nhom nit tu si Phat glao cua Ni
vién Loc Uyén dang xay dung tu
vién déc ddo cua minh. P3S 1a
nhitng ngdi nha lam bang rom
vOn thuc su tao dudc su bao vé
chéng chay tot han.

Ni vién Loc Uyen dugc biét
dén nhu la ‘da| an son” - 1a mot
khu bao ton rong 400 mau Anh,
thu hdt hang nghin ngugi tu

NHAN VAT / SU KIEN

khdp thé& gidi dén thuc hanh |Gi
sO6ng chanh niém.

Tu vién dd@ mua lai mét khu
g|a| tri bd hoang vao nam 2000,
va chu ni hién dang song trong
nhitng céi [éu d8 nat con sdt lai tai
day.

Tat cd nhiltng ngdi nha mdi
dang xay dung déu lam bang
nhu‘ng kién rédm - la phe pham
nong nghlep do6i dao tr viéc san
xuat thoc luda. Va thay cho bé
téng, ho sur dung dat sét va bun
dé trat vira tudng.

Theo phan tich ky thuat,
nhirng nha rédm nay am vao mua
doéng va mat vao mua he; nha rém
sé chay _trong 3 gid so vd@i nha
khung go la mot giG, do kién rom
dugc nén chat nén khong boc chay
vi khéng c6 nguén khdng khi.

Nhirng ngerl dan dén day
hanh thién d& cing du‘dng tién va
danh thdi gian dé giup xay ni vién
mdai nay. Trong nh|eu ky cudi tuan,
ho da khuén va xen hang tram
k|en rém trugc khi sap x€p chlng
vao dung vi tri.

Duv an nha rom nay ciing
danh moét ng(")i nha cho Thién su
cua tu vién, Thay Thich Nhat
Hanh, la ngufdl trugc day da tu’ng
dén tham tu vién Léc Uyén cula
Escondido nay.

(NewsNow - April 18, 2015)
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Chu ni x8y nha lam bdng rom
Photo: Robert Santos

TICH LAN: Hoi nghi ton glao
qudc té dugc to chirc tai tru’dng
Pai hoc Phat giao va Pali cua
Tich Lan

Trudng Dai hoc Phat gido va Pali
cta Tich Lan sé& t& chic Hoi nghi
Quéc té€ vé Long Khoan dung va Su
Hoa hgp Ton gido, dién ra trong 2
ngay (22 va 23-4-2015) tai khan
phong chinh cua trudng dai hoc nay
d Homagama.

bai hoi dugc to cerc bdi Khoa
Nghién cfu Tén gido va Triét hoc So
sanh, Cong doan va HGi Sinh vién
cla trch‘ing Pai hoc Phat gido va Pa-
li, v&i su tai trg cua Dai sir quan Hoa
Ky tai Tich Lan.

Nhiéu vi chu‘c séc tén glao va
chinh khach tr cac nudc sé la khach
mdai dac biét va khach mdi danh du
cla su kién nay.

Chu tich danh du cla Lién minh
Ton gido la Muc su-Tién si Welton
Gaddy clia Hoa Ky sé trinh bay bai
thuyét trinh chinh trong héi nghi.

(Colombo Page - April 20, 2015)
Biéu trung cua Héi nghi Quéc té vé

-~ IRTH 2016

Long Khoan dung va su’ Hoa hgp
Tén giao 2015
Photo: Colombo Page

MA LAI: Trudng Phat gido
chuyén sang thdi dai ky thuat sé

Kuala Lumpur - Trudng Dao
phap Chd nhat cha Phat vién Dai
tinh xa tai Brickfields moi tuan co
520 hoc vién theo hoc gido ly nha
Phat.

Thugng toa K.Siri Dhamma,
hiéu trudng cua trudng, la ngudi
du’ng dau 120 gido vién tinh
nguyén, ndi rang trerng sé trai
qua nhiéu thay CIO| haon trong
thai dai ky thuat sé nay.

Thugng toa tu hao vé mot
trong nhitng san pham cua vién,
co tén goi la Su Tru tri va Tré Mo
cbi, mot loat phim hoat hinh 3D
derc st dung dé day tré em
dang theo hoc tai trudng.

Ong Vijaya =~ Samarawick-
rama, ngu’dl hu’dng dan glao
trinh d8i mdi nay, cho biét glao
trinh da dugc dich sang tiéng
Anh dadn gian han. Nhung né van
sé gilr 3 yéu t6 quan trong -
nhirng cau chuyén thua vi, cac ky
nang s6ng va nhitng vi du vé
cach thuc hanh gido ly trong
cuéc song hang ngay, Ong
néi.bugc triu mén goi la Bac Vi-
jaya, ong ndéi nhom cla minh
dang trong giai doan hién thuc
héa cac sach giao khoa thdng
qua cac nén tang ky thuat s6.
Ong ndi, “Chung toi dang xem
nhl,rng sach glao khoa ma co the
hu’dng dan tré em dén vai cac
ngudn vé Phat gido trén Inter-
net”.

(tipitaka.net -
2015)

April 21,

o
_d!__‘
Thugng toa K.Siri Dhamma (bén
phai) va é6ng Vijaya Samarawick-
rama—Photo: Adrian Chan

HOA KY: Trudng Pai hoc Soka
b6i dudng giao duc thé tuc
dua trén cac dao ly Phat giao

Trudng Dai hoc Soka Hoa
Ky (SUA) - mot t6 chirc gido duc
theo nén mong Phat g|ao = nu0|
du’dng hoa binh va nhéan quyen
cling nhu cung cap mot nén giao
duc tiéu chuan qudc té& cho sinh
vién tU khap ngi trén thé gidi.
Trudng dugc thanh lap bdi Soka
Gakkai, mot t8 chic Phat gido
thé tuc dua trén Phat phai Nhat
Lién Tong do Tsunesaburo
Makiguchi sang lap tai Nhat Ban
vao nhitng nam dan dén Thé
chién II. Tuy c6 di san Phét gido
cta minh nhung chugng trinh
gidng day cua trudng la hoan
toan thé tuc.

Khanh thanh vao nam 2001,
day la trudng dai hoc va sau dai
hoc tu nhan, phi Igi nhuan vé
nghé thuat tu do véi khda hoc 4
nam. Trudng toa lac trén 103
mau Anh tai thanh phd Aliso Vieo
& phia nam Quan Cam, California.

Mac du dua vao cac nguyén ly
Phat giao, SUA md rong doi vdi
sinh vién My va qudc t€ cla tat ca
cac tin ngudng, va ton trong su
da dang trong céng déng gido duc
cua trudng. Trong chua day 15
nam, SUA da tré thanh mét trong
50 tru’dng dai hoc nghe thuat tu
do hang dau dat nudc.

(Buddhist Door -
2015)

April 23,

Lé tét nghiép Khéa 2007 cua
truong Pai hoc Soka

Trudng Dai hoc Soka Hoa Ky
Photos: daisakuikeda.org & face-
book.com

AN PO: Tong Giam muc Tutu
cta Nam Phi du tiéc sinh nhat
cua Pirc Pat Ia| Lat ma

Dharamsala, An PO - Des-
mond Tutu, Tong Giam muc cla
Nam Phi, da dén Dharamsala dé
xUc ti€n cudn sach ma 6ng va buc
Dat lai Lat ma dang hgp tac.
Trong dip nay, 6ng da du tiéc sinh
nhat Ian th& 80 cua Bldc Dbat lai
Lat ma, dudc t6 chirc tai tru’dng
Lang Tre em Tay Tang vao ngay
23-4-2015.

Hang ngh|n ngerl Tay Tang,
tang ni va du khach da tap trung
aé theo di hai vi lanh dao tinh
than néi chuyén véi cac hoc sinh
va tra IGi nhitng cau hodi cla cac
em.

Pay la mét trong nhing
chuong trinh dugc |én ké hoach
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d€ mung sinh nhat th& 80 cla vi
I&nh dao tinh than Tay Tang. Mdc
du nam nay ngay sinh cua Duic
Dat lai Lat ma_nham ngay 6 thang
7, nhung céc 1 hoi da bat dau.

Khi chiéc banh sinh nhat dugc
mang ra cho buc bat lai Lat ma,
khan g|a cung hat Happy Blrthday
chuc ming ngai, va téng glam
muc Tutu dd8 mdi 2 hoc sinh thdi
nén.

Pay la lan th hai 6ng Tutu
viéng Dharamsala - tru sé cua
chinh phu Tay Tang Iuu vong.
Chuyén tham ngi nay lan dau tién
cla 0O6ng la vao thang 2-2012,

ngay sau khi chinh phu Nam_Phi
do su‘c ép cla Trung quoc da tu
chGi cap thi thuc cho Dlc Dat lai
Lat ma dé& ngai sang du I&" sinh
nhat Ian th& 80 cla chinh 6ng Tu-
tu.

(Scroll.in = April 24, 2015)

Hai nguai ban cao tudi: Puc Pat
lai Lat ma va Tong Gidgm muc Tutu

Quang cénh I& ming sinh nhét tha
80 cua buc Pat lai Lat ma tai
Dharamsala

Banh sinh nhat mung Duc Dat lai
Lat ma 80 tudi
Photos: Abhishek Madhukar

AFGHANISTAN: Cac nha lam
phim phat dong chién dich
“Clu lay Mes Aynak” cho di
tich Phat glao cua Afghanistan

Cac nha lam phim dang phat
dong mot chién dich gdy quy dé
cuu Mes Aynak - mot di tich khao
c6 Phéat glao tai Afghanlstan -
nham tang 4p Iuc qudc t& dbi véi
mot cobng ty khai thac mo nha
nudc cua Trung qudc, chinh phu
Afghanistan va UNESCO.

Chién dich “Clru Mes Aynak”
phat déng vao ngay 27-4-2015 c6
muc tiéu gay quy $50,000, va
10% tién quy gay dugc sé truc
ti€p tai trg cho cadc nha khao co
dang bao quan di tich ndi trén.

Phim “Cldu Mes Aynak” da
chi€u ra mat trén thé€ gidi vao
thang 11 nam ngoai tai lién hoan
phim IDFA, va trinh chi€u tai Hoa
Ky trong Lién hoan Phim Tai liéu
My va Lién hoan Chuyén dé Phim
Tai liéu.

Mes Aynak bao gom md
dong I6n nhat cua Afghanistan va
han 400 tugng Phat, cac bao thap
va mét khu phuc hdp tu vién rong
100 mau Anh. C4c nha khao cd
dang bat dau tim thay nhu‘ng tan
tich cia mot di tich Thoi dai Do
dong 5,000 nam tu0| bén dudi
tang di tich Phat gido nay.

Ho cling hy vong don cla to
chu’c Change c6 thém chit ky dé
yéu cau Tong théng cla Afgham-
stan cu Mes Aynak khdi su huy
diét théng qua viéc chi dinh di
tich nay la di san thé gidi
UNESCO.

(Variety - April 27, 2015)

Ghi hinh cbng téc khdo cé tai Mes
Aynak
Photo: SavingMesAyanak.com

NEPAL: Thu chia buon ctua Plc
Pat lai Lat ma gui Thu tudéng
Nepal sau tran dong dat kinh

hoang

Khi tran doéng dat tan pha
nghiém trong Nepal khién hang
nghin ngudi thiét mang, vi lanh
dao tinh than Tay Tang Dat lai Lat
ma da bay to su dau budn vé su
viéc bi tham nay.

Trong mot bldc thu ngd gui

dén Thu tudng Nepal Sushil

Koirala, Bic Dat lai Lat ma ndi,
“Nhén déan Nepal va Tay Tang la
nhitng lang giéng trong sudt lich
sif, va nhiéu ngudi ti nan Tay
Tang dang s6ng tai Nepal”.

“To6i xin gui IGi chia bubn cua
t6i dén ngai va nhirng nguci da
mdt cac thanh vién cla gia dinh,
ban bé va nha clua trong tham
kich nay..Nhu mot bi€u hién cua
tinh doan két véi ngudi dan Nepal,
to6i da yéu cau Quy bat lai Lat ma
dong gép cho cac no luc clhu hé
va cuu trg”.

Thu tudng chinh pha Tay Tang
luu vong Lobsang Sangay noi,
“Vao thdl diém den t&i va dau dén
nay, ngon tur khong truyen dat hét
dugc cam nhén sau sac cla chung
téi d6i vdi nhitng ngudi bi anh
hudng tai Nepal, Tay Tang va An
Dé”

(IndiaToday.in -
2015)

April 27,

Ngudi dén hda téng tép thé céc
nan nhéan trén doéng dat tai
Kathmandu, Nepal—Photo:AFP
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Bao thap Bouhanath bi hu hai do
déng dat
Photo: Phayul
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HAN QUOC:

Lé hoi Phat gido Yeon-
deur!ghoe danh cho moi nguai

Le hoi Ben I6ng Hoa sen, hay
la  Yeondeunghoe, s& dien ra tu
ngay 15 dén 17-5-2015, bao gom
mot 1é rudc dén Iong va cac su
kién van hoda truyen thong aé
mung Ngay Phat ban, nam nay
nham ngay 25-5.

Khong giéng nhu hau hét cag
I& hdi ¢ muc dich thuong mai, Le
hoi Bén 16ng Hoa sen hudng den y
nghia chia sé clung nhau.

Nhitng den I6ng thap sang
trong lé hoi sé dugc tang mién ph|
cho nhu’ng ngLF()'I tham gia. Ngu’dl
di xem € hoi cung c6 thé hoc
mién phi cach lam nhitng béng
hoa nhan tao.

NgudGi dan dudc thudng lam
cac cuoc trinh dién nhu 1a Aoulim
Madang, v@i nhiing ngusi tham
gia mac trang phuc truyen tho'ng
Han quéc tap trung lai vao ngay

thr hai cua I& hoi, va chiém
ngudng & Rudc pen [6ng, Vi
100,000 den [éng hoa sen toa
sang.

Trong thuc te L& hoi Bén léng
hoa sen cung cdp nhing dich vu
dac biét danh riéng cho ngudi
nudc ngoai, lam cho su kién nay
dén dugc v6i moi ngudi, khong
phan biét ton glao hay quoc tich.

Ngoai ra, mot s6 chuong tr|nh
I& hoi tao cd hoi cho du khach va
cu dan ngoai quoc dugc tim h|eu
ve van hoéa Han qudc. Trong s6 doé
c6 Su kién Van hoéa Truyen thong
ma ngerl tham gia c6 thé ngdm
hang tram dén 16ng trung bay
trudc Chua Jogye (Seoul) va chai
cac tro chdi dan gian truyén théng
Han qudc.

(Korea Joongang Daily - May
9, 2015)

Hinh dnh Lé héi Pén 16ng Hoa sen
& Han quéc nam 2014:

Céc loai den 16ng dugc trung bay
tai céng vién Ujeong & quéan
Jongno, trung tdm Seoul

Nhiing ngLfd/ d/ du' 1& héi cdm
nhifng dén 16ng duoc phdn phét

100,000 dén I6ng téa sang
Photos: JoongAng Iblo

PUC: Hoi thao vé Ngay Phat
Pan tai Berlin

Pai st quan Tich Lan phdi
hgp véi Bao tang Nghé thuat A
chau cla Bao tang Nha nerc Dlrc
tai Ba Linh cung VGi cong dong
Tich Lan d& to chu‘c le ky niém
Ngay Phat Dan vao ngay 6-5-
2015.

Gido su Tién si  Klaas
Ruitanbeek, Giam d6c Bao tang
A chau da chao dén nhirng ngugi
tham gia va giai thich tam quan
trong va su lién quan cua sy kién
nay doi véi Bao tang A chau, nagi
trung bay nhiéu hién vat Phat
glao trong trién 1&m thudng truc
clia minh.

Cac dien gia bao gom Giado
su Eli Franco (tur truéng Dai hoc
Leipzig), Dharmachari Amogha-
ratna (cha tich t6 chlic Phat glao
Buddhistches Tor & Berlin) va Ba
Sylvia Wetzel (chu but tap chi
Phat gido Duc “Lotusblatter”) da
lan lugt thuyét trinh vé “Chuadng
trinh gidng day tri€t hoc cua cac
trudng Dai hoc Tu vién Phat giao
vao thdi Trung c0”, gidi thiéu vé
IGi gido hudn cua Duc Phat, va
thuyét trinh vé gido ly nha Phat
'ng dung dudc ra sao trong cudc
s6ng hién dai.

Trong phan két luan, bai sir
Tich Lan tai Blc Karunatllaka
Amunugama phat bi€éu rédng Dai
su’ quan déng td chic su k|en
nay dé tao cd hoi cho Phéat tir va
nhing ngerl khong dinh kién tai
Dlc tim hiéu nhirng khia canh
triét hoc Phat gido va IGi day cua

Buc Phat, va bai su quan mudn
dam nhan vai trd hudng dan dé to
chlic nhitng cudc thao Tuan tri tué
tuong tu trong tucng lai.

(Asiantribune.com - May 9,
2015)

Quang canh Hoi thao vé ngay Phét
Dan tai Bao tang A chau, Berlin
Photo: Asian Tribune

UC: Khanh thanh giang dudng
mg@i cua Tu vién Pirc Phat Giac
ngd

Vao ngay 26-4-2015, Tu vién
blUc Phat Gidc ngé (BBM) & War-

burton East (phia déng Mel-
bourne) da khanh thanh Chan
Luan Du‘dng mdl hoan thanh, vdi
mot bubi 1& va viéc ton tri xa Igi
DUc Phat vag bén trong pho tugng
chinh. Budi I& dudc chua tri bdi Hoa
thugng Phra Thep Pariyattimanga-
la dén tu Thai Lan.

BBM d3 to cerc khéa tu 2
ngay cho sy kién nay, bat dau vag
t6i ngay 24-4. Va trong budi 1&
chinh (26-4) Hoa thugng Phra
Thep Pariyattimangala da cé bai
Phap giang rat chi tiét, sau dé la
nghi thic di vong quanh pho
tugng Phat.

BBM dudc thanh 1ap vao nam
2001, la mo6t Trung tam Phat gido
Nguyén thuy theo truyén thdng
Lam Thai (Thai Forest tradition).
Muc dich cua BBM la cung cdp nai
cho cac Ung vién tu hoc dé dugc
tho gldl tdng si va dé phung su
cho tin dd. Tai day ludbn cé dén 15
tang si, va theo dinh ky thi cé
nhirng dgt tap trung vdi han 300
ngudi tham du.

(Buddhist Door -
2015)

May 11,
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http://enews.buddhistdoor.com/resources/get/6dcae14c03f2604104c50e9b494107510bd10e04/x.jpg

Chon Ludn buong cua Tu vién buc
Phét Giac ngdé & Warburton East, Uc

Chu tang nhan vat pham cung
dudng tai Ié khdnh thanh gidng
dudng mdi

Nhitng ngudi du' 1 khdnh thanh
Photos: facebook.com

AN DO: blc Pat lai Lat ma thu-
yét phap 4 ngay tai tu vién
Gyuto

Dharamsala, An Dg§: blc bat
lai Lat ma da bat dau 4 ngay thuyét
phap cua ngai vao ngay 10-5-2015
tai tu vién Gyuto § Dharamsala.

blc Dat lai Lat ma da@ nhan
manh tam quan trong cda vai tro
mot Phat tr thé ky 21 1a khong chi
tin theo Buc Phat dua trén cc sd tin
nguBng, ma thay vi thé€ phai nghién
cltu va phan tich gido ly nha Phat.

Vi lanh dao tinh than Tay Tang
se tron 80 tudi vao thang 7 nay n0|
rang cac truyen théng Phat gido
Tay Tang gom Sakya, Nylngma
Gelug, Kagyu va Jhonang c6é nén
tang theo truyen thong Nalanda, va
rang tat ca cac truyén th6ng can
phai chia sé va trao d6i quan niém

va y kién vdéi nhau.

Ngai cling luu y réng diéu
quan trong la phai khach quan
khi chdng ta nghién clru cac van
ban va thuc hién viéc nghién clu
giao ly.

buc bat lai Lat ma noi thém
rang khéng giéng nhu ngusi Tay
Tang G Tay Tang - Noi co s vat
chat tuong doi ngheo haon, ngerl
Tay Tang luu vong von may man
c6 nhiéu cd s han thi nén dung
co hoéi nay dé& nghién clu I8i day
cla Dlc Phat.

(NewsNow - May 11, 2015)

N B

buc Dat lai Lat ma thuyét phap
tai tu vién Gyuto, An D6
Photos: Kunsang Gashon

NEPAL: Chu tang Phat phai
Bon tham gia cong tac ctru
trg nan nhan tran dong dat
Trong khi nhiéu td chuc phi
chinh phu va tang si cua cac tu
vién Tay L1ang da dugc cong
nh&n vé nd luc cttu trg ciia minh
trong trdn dong dat tai Nepal,
cbng tac cua cac nha su tir Tu
vién Bon Triten Norbutse cua
Nepal cling rat dang ghi nhan.
Chu tang Tu vién Bon Triten
Norbutse d& cau nguyén va cr
hanh cac nghi lé cudi cung cho

cac nan nhan cla tran dong dat.
Tu vién nay cling d3 t6 chirc mot
phong kham y hoc tay phugng va
truyén théng Tay Tang mién phi
cho hang nghin ngudi Nepal va
Tay Tang dia phudng sau dong
dat.

Cac nha su nay cung cung
cag thuc pham kh3au phan &n,
cho & va ho trg y té cho nerng
ngugdi s6ng sot. Trong nhiéu hinh
anh vé cbng tac cuu trg dang trén
mang xa hoi, ngudi ta cd thé nhin
thay nhirng nha su Phat phai Bon
madc ao khoac xanh dang tham gia
cong tac clu trg.

Tu vién Bon Triten Norbutse
coO tru sd tai Swayambhu d& bi
mot s vét nut trén toa nha tu
vién clia minh, nhung tat ca tang
si tr nci nay déu dugc an toan va
hién dang ngu ngoai trai.

(Phayul - May 12, 2015)

Cac tang si cua tu vién Bon Triten
Norbutse dang tham gia c6ng tac
cuu trg sau déng dat tai Nepal
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http://www.phayul.com/news/article.aspx?id=36034&article=Dalai+Lama+begins+teachings+at+Gyuto+monastery&t=1&c=1
http://www.phayul.com/news/article.aspx?id=36034&article=Dalai+Lama+begins+teachings+at+Gyuto+monastery&t=1&c=1
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Tung Triéu Triét Ngo Cam Tac

Tung triéu dan ddn tw mén khai,
Chung co6 hwong dang hitu an bai,
Vién chi doan nghiém dang chinh vi,
Chung tang té chinh hiréng vé sai.
Tuwr bi hy xa tam thuong tinh,

Xudn ha thu dong da phuong lai.
Trii da luc thoi duy nhat ' huong,

Di Pa biét niém tuyét bat nhai.

PIEU NGU TU TIN NGHIA

At mui Manh ha, May 10, 2015

R0 Ngo Twr Sang Sé6m

Tw sang gio Dan cira chiia mo,

Den nhang, chuong trong ré rang roi,
Nghiém trang vién chi an bai,

Chiing Tang té chinh vé sai hwéng ve.
Tam thanh tinh tir bi hy xa,

Huvong thom tir xuan ha thu dong,
Sau thoi tu tap dung thong,

Di Da chuyén niém chanh tam tuyét voi.

LAM NGUYEN phong dich

Dau ha nam At mui

NHU BONG CAU

Ta hoi ta ngay qua qua voi

Da lam gi trong thang nam troéi ?
Ta hoi ai ! Hom nay ngay moi
Vui- hat- cuoi, hay khoc trén moi !

Da ta troi sdng nay tha nd'ng

Hoa trong vuon hé nu cuoi xinh
Trong long ta hinh nhu trong ving
Trdi tim nhau loé dnh binh minh

Ta hoi trang dém qua trang sang
C6 bao gio trang nho tuoi trang ?(*)
Ta ciing the ngay qua lang dang
Nhu khoi chiéu quyén ang mdy giang

Ta hoi khong gian, troi ddt réng
Co coi nao ta tru an khong ?
Hay chi la noi ta dét mong

Nhu vong tron o6m tron hu khong

Ai tai tao muon loai van vdt ?

Co vdt nao RAT THAT nguyen so !
Hay cdi CO mét ngay kia sé MAT
Nhu bong cdau, do anh, swong mo (**)

KIEU MONG HA

May 06-2015

(*) Lay y tir cau Ca Dao:
“Trang bao nhiéu tuoi trang tron
Niii bao nhiéu tuéi goi la nii non”

(**) Cau k¢ trong kinh Kim Cuong:
“Tat ca phap hitu vi

Nhuw méng do, bao huyén

Nhu swong, nhu chdp loe

Hay quan chiéu nhu the.”
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TU TUONG PHAT HOC

HUONG VE NHAN GIAN THONG KHO

THONG BACH PHAT PAN PHAT LICH 2559 - 2015

Nam Md B&n Su Thich Ca Mau Ni Phat

Kinh bach chu ton dic Tang Ni,

Kinh thua quy thién nam tin n{r Phat tur,

Trong giG phut trang nghiém tudng niém ngay
DBan Sanh cua buc Tu Phu Thich Ca Mau Ni, ching
con xin nhat tam dé dau danh le Xxung tan su thi
hién hy hiru cua béc Pai Giac Thé Ton gilta tran
gian khé luy nay

Thay mat Hoi Pdng Gido Phdm Gido HOi Phét
Gido Viét Nam Théng Nhat Hoa Ky thanh tam kinh
chuc chu ton Trudng Ldo, chu
ton Hoa Thugng, Thugng Toa
bai Dldc Tang, Ni cung quy
nam nir Phat tir dugc phap lac
v6 bién trong ngay Khanh Dan
cua ddrc Phat.

Nam nay, ngay dai 1& Dan
Sanh clda Duc Thé Ton lai ve
trong bdi canh day bat an va
kho ndo cua nhan loai trerc
hiém nguy trung trung cua
thién tai va nhan hoa, tr 6
nhiém mai trudng, bién d8i khi
hau dua téi bdo Iut, han han,
dich bénh, mua man that
thoat, thufc phdm thiéu thén,
den nan khung b& hoanh hanh
gay hoang Sof _khdp ngi,_chién
tranh bung né nhidu chd tren
thé gigi 1ay di sinh mang cula
hang ngan ngugi dan vo toi.

Trudc bdi canh bat an nhu
vay cho nén, Pai Lé Phat bBan
Phat Lich 2559 do GHPGVNT-
NHK va Cong bong Phat Gido
Viét Nam M|en Nam California
t6 chirc nam nay lay chu dé
“Phat Glao va Hoa Binh.” Culc
song am no hanh phic va hoa binh khong nhitng la
udc vong ma con la muc tiéu theo dudi chung cla
nhan loai. Nhung hoa binh chi c6 thé trd thanh hién
thuc lau bén khi moi ngerl déu xay dung va phat
trién trong manh d4t tdm cta minh nhitng hat giong
tr| tué, yeu thuong, va tU bi. Blc Phat day rang ch|
co Iong tur bi mai xoa bo dugc han tha. Khi tam con
san si, han thu thi du song & dau cling cé thé gay ra
bao dong, xung dot va chién tranh. Chién tranh va
khing bo la tai hoa va la su pha hoai tat ca nhitng
cong trinh quy bau, trong dé dang quy nhat la su
sOng cua loai ngu’ol clia mudn loai chung sinh.

Trong ngay ban Sinh cua du’c Phat, xin hay

cung nhau quan nlem vé su dau khé tran ngap tren
thé& gian dé khdi niém tir bi thudng xot dén tat ca
moi ngu‘dl va bit dau thuc hanh dleu gi do mang lai
sy hoa binh cho tha nhan. Trong y nghia dé, moi

ngu’dl trong chung ta, m0| thanh V|en clia cong dong,
va rong haon nira la m0| quoc gia nén tlch cuc thuc
hién theo Idl kéu goi cua Lién Hlep Quoc c6 v3 va pho
b|en sau rong tinh than hoa binh cia Phat Gido dé
gop phan kién tao hoa binh trén thé gidi.

Ngay Pan Sinh cua dic Phat cling la cd hoi dé
nghi dén tuong lai tuci dep cla hanh tinh ma chung
ta dang song va cho cac thé€ hé mai sau. Bang tdm
bo de viing chéac, xin m0| ngu‘dl trong chung ta hay
no luc nhiéu hdn nira gép phan vao céng cudc bao
ton ngudn tai nguyén thién
nhién va moi tru’dng so'ng Ianh
manh. Dong thdi chd tdm vao
viéc gido duc tudi tré Viét Nam,
khong nerng thanh dat vé mat
hoc thic, vé cuoc so'ng vat chat
sung tuc ma con vé mat dao
dic tdm I|nh dé tlep ndi truyén
théng dao dic va van hda dan
toc nai xr nguai.

D6i véi chu vi Trugng TU cla
Nhu Lai, ngay Dan Sinh cua dic
Phat va mua an cu ki€t ha la co
duyen dé thap sang han nita so
tam xuat gia va dai thé nguyen
nghiém tri gigi luat, song daci
pham hanh, trang nghlem ban
thé thanh tmh va hoa hgp cua
hang Tang Bao dé lam phufdc
dién cho nhan gian va cho
nuong tua tin tdm viing chéac
cho nguci Phat tur tai gia trén
budc dudng thuc nghiém Chanh
Phap.

Vi su an lac clia phap gigi chuing
sinh, gido phap tU bi va tri tué
cua duc Phat can dugc bao ton
va phat huy sau réng haon nira
trén thé gian nay. Bé chinh la s& ménh thleng I|eng
ma moi ngugi con Phat nén ludn luén tam niém va
thuc hanh de dén dap tham an hoéa duc cla dirc Phat
va lich dai t6 Su.

Trong niém kinh ngudng va tri &n vo bién ddi Vi
su xuat thé Igi lac hitu tinh cla dang Pai Giac Thé
Ton, xin hdy cung nhau nhat tdm cau nguyén cho thé
gidi hoa binh va chung sinh an lac. Cau nguyén cho
dan toc Viét Nam dugc tu do, dan chu va an cu lac
nghiép. Cau nguyén cho dét nudc Viét Nam déc lap,
tu' chd va toan ven Ianh thé.

California, ngay 27 thang 4 ndm 2015
TM. Héi Pbng Gido Phdm GHPGVNTNHK

Chéanh Van Phong
Sa mon Thich Thang Hoan
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Tang thuong mién dat Phdt
Dong ddt chén van nguoi
Pén dai vé mau twoi .,
Tuwong da tram nang xé
Chudng dwa xanh dau 1é
Chim it trdang am doi
Nam mo vong triung khoi
Vudng chiéu khé tieng ndc

Thoi kinh bay tmng ngdt
Oan khudt lim mau tang
Kathmandu hoang tan
Khdp Nepal sau tham
Thap thiéng tro ddt lanh
Oi Daraham S :

Chi con thém dd nat

Qua tran dong dat kinh hoang, ngay 25/04/2015
Gay trén 1000 nguoi chét, hang van nguoi

Chi¢u ni¢m mién dat Phat diéu linh thong khé va tan pha rong khip

Chang biét nghiép tir dau
Ngon co khé cui dau
Cdu kinh dau vup mat Huong ve > Nepal cung g6p 1oi cau nguyén
Kzep nguoi nhw chop tdt Song an lanh chét ciing dugc siéu than
Tran gian tg bong mdy Moi nguwoi dan thodt khon kho nhoc nhan
Chi biét chap hai tay Cong trinh hoai dwoc phuc hoz tai thlet
Thé dai theo ndng nhat... Tiéng kéu ciru da vang rén thong thiét
Tir nan nhan dudi do6 nat diéu tan
(04.2015) Pén nhitng ngLrO’z cO trach nhiém vua quan
- Mong thé  gi0T hay quan tdm glup do
NGUYEN LUONG VY Tong T) hong Phap da san sang coi mo
’ Hoi ddp moi diéu dé ciru glup Nepal
Nguweoi Viét ta tam thién ciing san danh
Ghi chii: Tran dng dat kinh hoang ngay 25.04.2015 Hay hang hai cimg giup Céng gop cua
1qi ff;lu do dehma';lds da quét sach tva landpha "t;llng Hanh thién nguyén la viéc lam muon thuo
ne nhiéu cong trin i san qui lél ron 0 Co Ina,
thiéng Dharc;ghara di tich llqch fu’ dac tifgbmg cua dft }?Zl Cie 5 50 0 1 khon neuy
iie Wl i thyc hanh sé loi ich tirc thi
Ngueoi bot khé hi¢n tai vui sanh phuoc
Khi hanh thién niém vui ta nhdn dwgc
A Nhan qua luén chi phoz khap moi thoi

(\- 7 Nghi truée day ngan trau chét dau roil
0 Ma hoang so khong dam nhin hu tuc!!!

& )\l An Lac tht ngdy 26/04/2015
/ Thanh tam cau nguyén

b THICH VIEN THANH
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TU TUONG PHAT HOC

DANH TUONG

Thich Thai Hoa

Ta dua doi mat thién quan nhin sdu vao danh
tu’dng, dé thdy rd danh tu’dng c6 lam cho ai khé dau
khong? Danh terng khéng lam cho ai khé dau ca,
ma danh tudng cling khéng lam cho ai hanh phuc
hét. Su hanh phlc la do tam cua mot ngudi co su
trong sang, lanh manh va réng Ién. Khi tdm cua
mot ngudi co trong sang, lanh manh va rong Ién, ho
st dung cai danh tudng nao, thi cai danh tudng do,
tré thanh trong sang, lanh manh, rong I6n va danh
tudng do, co tac dung dem lai hanh phuc cho chinh
ho va co tac dung xay dung t6t dep cho cubc dai
cua ho.

Trai lai, nguGi c6 tam hén chat hep, téi tam,
rach nat sit mé néu ngu’dl do khoac Ién cai danh
terng nao, thi danh terng do, cang tréi budc lam
kho dau phlen ha va dot chay hét ‘moi hanh phuc
cla ngudi do

biéu nay, ta cling thdy rat rd trong xa hoi, c6
dOI ngudi cai tam cua ho thi nhd, ma cai danh tudng
cua ho thi 16n, nén mdi khi ho truc dién v@i cbng
V|ec sinh ra Sl,l’ s¢_hai, lo Iang va nghi ngd khién
tam ho bat an va cling tir @6 ma sinh ra bénh hoan.
Bénh hoan dua tai cho ban than ho da danh ma con
dura téi cho cdng viéc, cho td chifc va cho cudc ddi.

Xa hoi chung ta hién nay cé rat nhiéu bénh
hoan, trong dé co nhu’ng bénh hoan do con ngudi
phan nhiéu dam chim vao céi danh tu’dng hu huyen
nén da lam khé dau cho chinh ho va nhiéu ngu’d|

Trong 60| mat thién quén, danh tu‘dng dugc
lam nén bdi cai khong pha| danh tu’dng va chinh cai
danh tu’dng dugc lam nen bdi cai khong danh terng
ma ta tudng rang la cé danh tudng thiét, cho nén ta
c6 khd dau.

TU nglr thugng toa, hoa thuong trong Phét gido
cling chi la mo6t danh tudéng, thé ma di téi dau ho
khdng goi ta bang “thugng toa,” “hoa thugng” ma
chi goi ta b&ng “thay” |1a ta d& ndi san I&n va khéng
muon nghe.

Nhu vay, san la do ngi danh tU thugng toa,
hoa thugng hay la do chinh tam minh bi ket & ngi
cai danh tudng thugng toa, cai danh tudng hoa
thugng? Do tam ta bi ket nai nhiing cai danh tufdng
ay, nén khi nghe ngu’d| khac goi khéng dung tén,
tdm ta nGi san, con néu tdm ta khong bi ket, thi goi
ta bdng danh tudng thay hay goi ta bang danh
tudng thugng toa, hay bang bat cU danh tuéng gi di
nira, cling khong thé nao Iam cho ta n0| san.

Ciling gi6bng nhu ta c6 can khi cua mot ngeri
dan 6ng ma di dén cai x nao d6, ho kéu ta rang:
“Nay co kia, hay nay ba kia,” du ho goi ta bang
danh tur c6 hay ba, thi ta van la dan 6ng, ch( khong
phai vi ho goi nhu vdy ma ta tré thanh co hay ba.

Ciing vay, ta c6 ban chat cia ngudi phu nir, ta
la phu nit, khi ta di dén cho nao do, ma ho goi ta

réng: “Nay anh kia hay kinh thua 6ng...” thi ta van la
phu nir thoi, chdr khdng phai vi ho thua ta béng 6ng,
ma ta tré thanh dan ong

Cho nén, van de la ta co pham chat that su, co
tam hon that su’ co6 hat glong va co kha nang that su
dung véi cai tén goi hay khong7 Con néu ta khong co
phdm chét dung v3i cai ten goi, ma nghe ho goi cai
danh terng cua ta nhu vay, ta lién thich thu Su
thich thu nhu vay, chi dua ta téi su that vong va khd
dau ma thoi.

Bang d6i mat thién quan, ta nh|n sau vao cac
danh terng, ta thay rang “Khong c6 cai danh nao
goi la chinh danh ca, cai chinh danh la cai vé danh,
chinh cai v6 danh mdi 1a cai chinh danh.” Hay noi
theo cach néi cia van hé Bat nha: “Khong co cai
tudng nao goi la thuc tudng ca, chinh cai vé tudng
mdi la cai thuc tudng cua van hitu.”

Nhu vay, cai danh tudng dich thuc cua con
ngudi, chinh la cai khong danh tudng. Khong danh
tudng chirng nao, thi ngudi dé c6é hanh phlc, thong
dong, tu tai chirng dé. Ngudi nao sdng vdi hitu danh,
hitru tudng chirng nao, thi bi ket, bi phién ha chirng
do.

Ngay xua, khi ddc Thé Ton con tai thé, cé6 mot
vi quan xuat gia lam thay Ty kheo, duc Phat day cho
vi nay phap ly duc, tich tinh song o] trong nui ru‘ng
yén tinh dé& theo ddi va quan ch|eu tam; vi do n90|
thién, di thién trong ru‘ng vang cam thay thich tht va
treo vong vao hai g6c cady du dua qua lai, gié mat
thoai mai; vi dé6 cam thay hanh phuc, an lac. An lac
la khong bi bubc rang bgi bat cir mét diéu kién nao
ca. Trong giday phudt cdm nhan hanh phuc la khéng
con cd su budc rang, vi &y ném dugc phap vi cua su
ly duc, nén da hét to, khién cho cac Ty kheo khac
dong niém.

Cac thay Ty kheo khac, lién thua vGi Thé Ton:
“Bach Thé Ton! Vi Ty kheo kia chan tu roi, nén da hét
Ién gilra ring!”

Thé Ton goi vi Ty kheo kia dén héi: “Sao? Trua
nay Thay s6ng gilla nui rung, khéng cé hanh phuc
hay sao ma hét 1én nhu vay, lam cho cac thay khac
dong niém va da den thua vd| Nhu Lai.”

Vi Ty kheo ay quy xuong va bach Thé Tén rang:
“Con vi hanh phuc qua, nén khong lam cha dugc con
va con da thét Ién IGi nhu vay.”

Thé Toén hoi: “Ton gid thdy hanh phuc nhu thé
nao?”

“Bach Thé Ton! Con thay hanh phidc moét cach
ky la, bdi vi trudc d6é con lam quan, di dau la co tuy
tung b6 ha di theo, con khong hé co tu do, trerc khi
an pha| €6 ngudi ném thirc an trudc khi ngu pha| co
ngu‘dl ki€m tra, di dau phai cé ngerl di theo bao vé.
Gig day di theo Thé& Ton con bo hét, con thuc hanh
hanh ly duc, tich tinh, séng gilta rl‘rng sau ma con
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thdy an toan hanh phuc, thanh thagi qua, nén con
thdy con hom nay thuc su la hanh phac.”

Qua cau chuyén &y, ta thdy nguGi ma cé chu
guyén, ngudi ma cé thanh thai la ngudi khéng mang
bat cr mot danh tudng nao ca, con mang vao trong
ta moét danh tudng nao d6, thi dgi ta bi cai danh
tudng dé cot chat va gay phién nhieu.

Va, ta biét rang mang danh tudng vao trong ta,
thi dgi s6ng cla ta trd nén ndang n&, nhung bubng
bo danh tudng, thi ta Iay cai gi dé buong bo? Ta hay
st dung tam vO chdp ndi danh tudng ma bubng bod
danh tudng vay.

Bay gig toi sinh ra, me va ba toi cung mu, dat
cho toi tén Tri, vay la ten Tri da gan chit vdi toi. Kh|
xuat gia, thay tdi dit cho tdi cai tén Thai Hoa dé
phan biét glu‘a Thai Hoa vdéi Thai Thuan dé phan
biét gu,ra Thai Hoa va Thai Tinh, dé phan biét glu’a
Thai Hoa véi Thai Tué... Nén, bay gig néu toi ndi, toi
khong phai tén la Thai Hoa, thi gilra thé gian nay co
ai chiu khong? Noéi toi khéng phai la thay Thai Hoa,
qguy Vi Phat tr cé chiu khéng?

Vay, téi phai tU chéi cai tén d6 & dau cho co
hiéu qua? To6i phai dung tdm khong mac ket vao
danh tudng cua t6i ma tU chéi cai tén dé & trong
tam toi. Tuy bén ngoai v4@i tén goi cla toi la Tri,
nhung thuc chat, tén ay khéng phai la t6i, khdng
phai la cua toi, tén dy do cha me t6i goi tdi va moi
ngudi duyén theo tén cha me t6i goi t6i ma goi toi
tén la Tri. Tuy, cha me dat cho t0| tén nhu vay, moi
ngu’dl cling déu goi ten to6i nhu vay, nhung o} trong
tam t0| khong bi méc ket bdi ca| tén goi do, thi toi
mgi co tu tai va thong dong VGi ca| tén do.

Cho nén, khong c6 tén ma khong bi mac ket,
thi chua pha| la g|0| Cé tén, c6é danh tudng ma
khéng bi mac ket mdi la g|0|

Khi mét ngu’dl tu tap co kha nang lam lgi ich
cho ddi, thi ngu‘dl dé phal Iuyen cai tam ge tam
khc“)ng b! ket vao danh terng, con néu tu tap ma
tam bi ket vao danh terng, thi dudng nhién su tu
hanh cda ngerl do khong co Igi ich gi bao nhiéu, va
ngerl d6 cling chdng lam dugc Igi ich bao nhiéu ‘cho
cuoc dgi!

Hé tdm ta mac ket vao danh tuong, thi ta lam
cdi gi, cling chi 1am cho cai danh tu‘ong cua ta thoi
va khi ta da lam cho danh tu’ong cua ta, th| lam sao
ta goi la ta Iam Igi ich cho cuoc dai derc va lam sao
ta tu cho rang, ta hiéu va thu‘dng cuoc dai va ta
dang gilp ddil Ta 1am moi cong viéc vdi cai tam
danh tudng, thi hiéu qua dem lai Igi ich cho ta rat it
ma tai hoa dem lai cho ta va cho moi ngudi rat
nhiéu. Cang lam theo danh tudng, ta cang mat tu do
va cang lam theo danh tudng, ta cang mat chu
quyén.

Tung kinh Phg Mon ta thay trong kinh dién ta
BO tat Quan Th& Am can hién than vi Ty kheo, lién
hién than Ty kheo ma thuye't phap, can h|en than Vi
Trerng g|a lién hién than vi Trerng g|a ma thuyet
phap, can hién than vi Té terng lién hién than vi T&
tudng ma thuyet phap, can hién than vi Ba-la-mén
lien hién than vi Ba-la-mén ma thuyét phdp; can
hién than mot ddng nam hay moét dong na lién hién
than mot dong nam hay dong nif ma thuyét phap...

Bo tat Quan Thé Am lam dugc diéu do, bdi vi
tam cua Ngal khong bi mac ket vao bdai bat o d nai
mot danh tu’dng nao. Con néu Ngal bi mac ket vao &
ndi danh terng, thi khi Ngai hién tudng dong nam,
thi Ngai vinh vien la dong nam thoi, ch& khong thé
nao hién tudng doéng nir dudc va khi hién ttrdng
dong nam dé thuyét phap ma khong cé kha nang
hién tuédng dong nit, thi viéc thuyét phap cua Ngai bi

han ché€, bi han ché bdi thgi gian, bi han ché bdi
khong gian va bi han ché bgi ching loai. Bdi vi, co
nhitng khéng gian chi c6 ddng nam ma khéng cé
dong nir, c6 nhitng khong gian chi c6 dong nr ma
khéng c6 dong nam. Cé nhitng khéng gian va cé
nhirng thdi gian thuan hgp cho d6ng nam ma khong
phai dong nit, hodc cé chang loai, khi thi nam khi thi
nir; n€u Ngai chi ket vao tudng nam, thi Ngai lai trg
ngai vdi tudng nir; né€u Ngai chi ket vao tudng nir,
thi bi trd ngai véi tudng nam; ket vao tudng Ty
kheo, thi bi tré ngai vdi tudng ngudi dgi; ket vao
tuédng clla ngudi ddi, thi bi tréd ngai bdi tudng xuat
gia; ket vao tudng dan thi trd ngai vdi tuéng quan;
ket vao tudng quan, thi bi trd ngai tudng cua dan.
Cho nén trong ddi c6 nhitng vi minh quan ma mudén
nghe dan, ho phai cdi 4o quan, ao vua bo mot bén
va mdc tudng o cua ngudi dan mdi than can vdi
dan va nghe tiéng noi caa dan dugc.

Nhu vay, khi thlen quan sau, ta thay danh
tudng co6 phai la tao nén hanh phic hay khé dau cho
con ngugdi khéng? Hoan toan khéng phai. Cai ma tao
nen kh& dau cho con ngudi, lam cho moi hoat dong
cua con ngudi bi han ch€, la do tam cua con ngudi
bi dinh va ket vao danh tuéng.

Cai ma tao nén hanh phuc cho con ngudi, tao
nén cai vi dai cho con ngudi, tao nén cai da dung
cho con ngudi, tao nén cai da thu cho con ngudi, tao
nén cai rong I6n cho con ngudi la cai tam khong bi
ket & nci danh tudng.

Tam khong bi ket vao ngi danh tudng, nén bat
cUr cai danh tudng nao ciing la cai tudng clia tam.
Nén, ta lam chd dugc tam, thi ta s dung dugc
tudng.

Bo tat song véi tam vo tru nén BO tat khong bi
ket vao bt cu’ danh tu‘dng nao, do do6 d6i véi bat ci
danh tuéng nao BO tat cung cé thé tuy duyen sur
dung dé Iam Igi ich cho cu0c dci. Nén, BO tat la
nhirng vi s6ng tu do gitra moi danh tudng.

(Trich tir tdc phdm “"Gié Bua Reo Néng Mdi”)
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TINH CHUNG
MOT KHUC PHIEU CA

nho em tir thuo moi quen

dong dwa con mdt hién lén chir gi

tr xua ao trang toc thé

xanh trong mau mat ché véo mai sau

nhé em tir dao bién dau

tim nhau mo mit gitta cau phii sinh

dwong vao do dthi lénh dénh

dwong ra chién dia chong chénh bong ngieoi
ai xa ai gitta ménh doi

nghin trung lau lach om loi co cdy

nho em dai thang dam ngay

mong lung chiit nghia triic mai chwa dén
doi riéng canh canh tinh riéng

bong chim heo hut mdy mién co son

nhd nguoi xa tgn vién phuong

biét dau phan cuc ma lu’ong duyén mai?
toc to du chang nén cai

khoi tinh con giit mot vai soi thua

nho tiem madt heni méi ho

con dwong chung budrc, cau tho chung tinh
ké tir tho méng ding trinh

phoi pha toi nhitng vién hanh vé dau

ham lam nam ding tua cau

van con nudc chday nhat mau thoi gianma trong
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cung diéu chua tan

con nghe ngdu khic ngdn vang bon miia
tir trong xao xuyen bay gio

nghin thao thirc ciua con mo hién vé
moi diéu roi cung qua di

dirng dem mong do két the chdu than
ba sinh nén nghza mot lan

vai dém se toc an can duwa trao

chut duyén du co phai mau

chut tinh con nang ngan cdu cho minh
di vé mot céi hw sinh

vinh hoa phii quy nhuw hinh khoi may
twong chirng nham mat lic nay

bao nhiéu huyén canh chwa day con mo
nho ngum tir thuo bao gio

song con bado tap doi bo chiém bao
viee doi ¢6 mdy ché sdu

ma do oan nghlet VOi cdu 5O 5 phan
tinh chung xin goi theo lan

dwong dai mit mit lic can co nhau
mat ménh mong giir lay mau

tinh mong ménh dé ngay sau goi vé
cd ai con doi noi que

ddu san go gdy xuong té long chiéu.

TUY NGOA

ngat troi .

say rot vé om mong

du dwa bong nhay nita chu’ng tim
V6 thire long lén mueoi dot song
dap nhodi con séng ngi bén thém.

DU NGA PONG TIEU...

chén ruou vica xong, ;iérp chen tra
loay hoay roi ciing dén phién ta
ngodi troi mua lon, vé sao duoc?
doi am cung ta co cgi hoa.
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TU TUONG PHAT HOC

CHIN DUC CUA NGUYEN BO THI

Thich Qudng Tanh

BG thi va cung dudng la mot trong nhiing
hanh tu can ban cla hang Phat t tai gia. Nhat la
trong mla an cu ki€t ha, khi ching Tang tap trung
vé mot cho, khéng di héa duyén thi su ho tri cua
hang cu si lai cang manh mé han. Ai cling biét, thuc
hanh hanh bd thi va cung dudng thi dugc perdc
Nhung bd thi dé “dugc qua bdo 16n, d&n chd cam-19,
diét tan” thi khong phai ai cling té tl.rdng

Nhiéu ngl.rdl nghi rang chi can co tai vat cung
vGi tdm Iong rong md thi da co thé tuy duyen bo
thi. Qua dung nhu vay, nhung dé ch| mdi la diéu
kién can ma chua du dé hinh thanh nén perdc bao
I6n. Mudn bé th| c6 phudc bao I6n thi ngerl bd thi,
vat dugc thi va ngerl nhan thi phal day du chin du‘c
Thé& Tén d& néi vé chin dic cua nguyén bd thi nhu
sau:

"Mét thoi Buc Phét & tai nudc Xa-vé, rirng Ky-
da, vuon Cap Co6 Déc.

B&y gid, Thé Tén bao cac Ty-kheo:

- Ta sé ndi vé chin duc cua nguyén bé thi, cac
thay khéo suy nghi do, Ta sé dién bay nghia &y.

Khi &y cac Ty-kheo vang lanh Ioi Phat day,
Phét bao cac Ty-kheo:

- Thé nao la chin dic cua nguyén bé thi? Ty-
kheo nén biét, dan viét cung thi thanh tuu ba phap,
vat dugc thi cing thanh tuu ba phdp, ngudi nhan
vat thi ciing thanh tuu ba phap.

Thé nao la thi chu dan—vi_ét thanh tuu ba
phap? O day, thi chu dan- v1et dugc thanh tuu Iong
tin, thanh tuyu thé nguyen, ciing khong sat
sanh. D6 goi 13 thi chd dan-viét thanh tuu ba phép..

Thé nao la vat dugc thi thanh tuu ba phap? O
day, vat thi thanh tuu sic, thanh tuu huong,
thanh tuu vi. D6 13 Vét thi thanh tuu ba phap.

Thé ndo 13 ngudi nhan thi thanh tuu ba phdp?
O ddy, ngudi dugc thi thanh tuu glo'l, thanh tuu
chanh dinh, thanh tuu tri tué. P46 /a ngudi nhan
thi thanh tuu ba phap.

Nhu thé, b6 thi thanh tuu chin phap nay,
duoc qua bao I6n, dén cho cam-16, diét tdn. Pham
thi chu muén cau dugc phudc &y thi nén tim phuong
tién thanh tuu chin phap. Nhu thé, cac Ty-kheo nén
hoc diéu nay!

Bay g/d cac Ty-kheo nghe Phat day xong, vui
vé vang lam.”

(Kinh Tang nhat A-ham, tap III, pham Chin
nci cu trd cda chdng sanh, VNCPHVN &n hanh,
1998, tr.203)

Mé&i hay, ngusGi cé diéu kién vé tai vat ma
muén bd thi ding nhu phap thi ban than ho phai tu
tap, it nhat la thanh tuu ba phap, tdc thanh tuu
long tin, thanh tuu thé nguyén va khong sat
sanh. Long tin & day chinh la tin vao Tam bao, tin
vao phudc qua cta hanh bé thi. Chinh tdm long, thé
nguyén sé chia mot phan tai vat ma minh ki€ém
dugc sé gop phan cai thién phudc bao cua minh.

Nén cang sé chia, b6 thi va cing dudng thi phudc
durc cang tang tru’dng Quan trong han, ngLde thi chu
pha| c6 can ban vé dao dlc, tam tor sung man, biéu
hién cu thé 1a tdn trong smh mang, khong sat sinh
halvat

K& dén, vat thi cung phai thanh tuu ba phap,
tic thanh tu’u sac, thanh tuu huong, thanh tuu
vi. Ngay xua, vat bd thi thudng la thuc pham nén do
an vdi hinh thu‘c dep, huong thom va Vi ngon la
nhiing tiéu chi de thé hién rang thl chu da hét Iong,
tan tam trong viéc bd thi. Con ngay nay, dé tién Idl
nhiéu bé ngerl ta terdng bd thi bang tlen mat, vay
thi dong tién ma minh dem bd thi va cung du‘dng
cling phai® "sach”, khong xudt phat tu su gian doi, Iira
gat, nhiing nhleu giét hai ma co. Vat dem cho cang
thanh tinh bao nhleu thi phudc bdo cua ngudi cho
cang vo lugng bdy nhiéu.

bac biét la ngu‘dl nhan thi cling pha| thanh
tuu ba phap, dé 1a gidi, dinh va tué. Bdi thi cho
ngu‘dl ma khong tu hanh, dao dirc thdp kém thi chic
chén ngerl th| dugc it perdc bao han. Vi thé, phat
tam bo th| va cung du’dng cling can dung ngerl
dung chd, gieo perdc vao cac thlra ruong tét. Nhu
cung derng cho chung Tang tinh chuyen tu hanh
trong ba thang an cu kiét ha chéc chén sé mang lai
phudc bédo thu thang han vi chu vi Iuon trau d0| de
thanh tuu g|d| dinh va tué. M3t khac, an dic cla thi
chu rat to I8n nén ngerl nhan thi pha| tu hoan thién
minh thi m&i cé thé tra dugc ng tin thi dan-na.

Do vay, khi ngudi thi, vat thi va ngusi nhan thi
déu thanh tinh thi tat ca déu "duodc qua bao I6n, dén
cho cam-16, diét tan”.
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GIAO HOI PHAT GIAO VIET NAM TH6N§ NHAT HOA KY & CANADA
KHOA TU HOC PHAT PHAP BAC MY LAN V (2015)

THONG BAO SO 2
Nang Luc Mau Nhiém Cua Mot Hoi Ching

Nam-mo Bbn-Sw Thich-Ca Mau-Ni Phat

Kinh g&i:  Chw Thién Nam Tin N&, Béng Hwong, Doan Sinh Gia Dinh Phat T,
Phatsw: Tham Dw Khéa Tu Hoc Phat Phap Bac My lan V-2015

Trong niém hén hoan don mirng ngay Dan Sinh cta Birc Phét, chung con thanh tam dét nén
huwong Iong nguyen cau cho Thé _gi¢i Hoa binh Chung sanh An lac. Nhé twéng dén hinh béng, nhan
cach cao ca ctia Dang T Phuy, béng cach phat nguyen tu tap va thwe hanh nhirng 161 day cao quy cla
Ngal Pham vat dang cung ngay Phéat dan sanh nam nay la KHOA TU HOC PHAT PHAP BAC MY
Lan Thr V-2015 sé duoc to chire tai:

Town and Country Resort Hotel — 500 Hotel Circle North., San Diego, CA 92108

tr Thir Nam, ngay 06 thang 08 nam 2015 dén Thir hai, ngay 10 thang 08 nam 2015.

Khoa tu hoc nam nay, qui tu hang tram chw Ton dirc Tang Ni va déng dao chw Phat tir tham duy,
sé la mét khda tu hoc trang nghiém, mang lai nhiéu gla tri va an lac.

Ching ta, hay cung nhau tham dy dé hoc hdi glao phap hau m& mang tri tué. Nho vao sy hleu
biét dung dan vé I&i day clia chw Phat chu Té sé gilip cho ching ta xoa diu phan nao ndi lo sy khd.
Tw noi thén tdm ngon hanh uy nghiém cla chw Ton dirc Tang Ni, chw vi Gido Tho Sw sé la nhirng bai
hoc than chirng quy gla ma chung ta khong thé tim duoc qua kinh sach.

Chung ta, hay cung nhau ngbdi thién, niém Phat, cong phu, bai sém, kinh hanh, glup cho than
tam chung ta dwoc thanh tinh, tiéu trlr nghiép chuo’ng, dé co su an lac ngay trong doi song nay Tw
noi hoéi chung Ion gdm T&ng Ni va Thién Tin cong tu nhw vay sé la nhing tro duyén_hiém c6 cho
chung ta tién tu dao nghiép, tang thém phwédc bao cho cudc doi, dem lai nang lwc mau nhiém cho
cudc song

Dé tim hiéu thém tin tirc vé Khéa Tu Hoc xin vui long truy cap vao cac trang mang:

www.hoavouu.com  www.phapvan.ca www.hophap.net
www.hongdanh.org  www.thuvienhoasen.org

Ngoai danh sach Ty Vién da nhan ghi danh, mudn biét thém tin tlrc xin hoan hy lién lac:
1. Dai Brc Thich-Hanh-Tué, Tel. (619) 278-9837 Dia chi: 4333 — 30th St., San Diego, CA 92104
2. Ni Sw Thich-Diéu-Tanh, Tel. (714) 266-4171 Dia chi: 11502 Daniel Ave., Garden Grove, CA
92840

Nguyén cau hdng an chw Phat gia ho cho tat ca ching con virng tién trén con dwédng giai thoat,
va kinh mong chw Thién nam Tin n{¢r Phat T ghi danh tham dw Khéa Tu cho that dong dao.

Nam-md Thwéong-Tinh-Tan Bb-Tat Ma-Ha-Tat
Mua Phét Ban 2559 — California, ngay 05 thang 05 néam 2015

Ban-Diéu—-Hanh

(Xin dién Phiéu Ghi Danh ¢ trang 43 & 44)




NHAN VAT / SU KIEN

THE HIEN LONG TU: CUNG DUONG PHAT DAN

HT. Thich Nguyén Tri

Nam M6 B&n Su Thich Ca Mau Ni Phat

Kinh bach Chu Tén Blc Tang Gia

Kinh thua quy quan khach, quy dong huong,
dong bao Phat tr.

Kinh thua liét quy Vi.

Thanh k|nh danh 1&é Bic Phat Dan Sinh, Phat
lich 2559, ndm nay ngudi phat tir ching ta nhat tam
cau nguyén “thé gidi hoa binh, ching sanh an lac;”
day la cau cham ngén mang tinh tu bi muén thug
cua Dao Phat. Ngay nao the g|d| khong con han thu
chién tranh, khung bg, ngay do hoa b|nh c6 mat trén
thé gidi. Ngay nao the gidi khong con khd dau, 1Am
than cc cuc thi ngay do con ngerl chung sinh dtrdc
an lac, hanh phuc Do vay, chung ta t6 chirc Dai 1é
ky niém ngay Phat Pan Sinh 13 thé h|en tam Iong
ban vui cttu khé, cho tat ca. bugc nhu vay, thi ngay
ky niém Durc Phat Pan Sinh mgi day da y nghia tron
ven.

HOmM nay, trén thé gldl c6 qua nhiéu tai nan; tai
nan do th|en tai tao nén, dong thai cung do con
ngu’dl tao nén, néu chung ta khong biét glam thi€u
Iong thu han dé cong nghlep vdl nhau tao thanh sUc
tan pha tap thé thi the g|d| nay, moi trl,rong nay,
chang phai la thé gidi va mdi trudng tét d& con ngudi
chiing ta tao dung sinh ton.

Durc Phat thi hién noi di 1a mot con ngu‘dl bang
xugng bang thit, bang chat liéu con ngudi. Cho nén
PUlic Phat, Ngai hi&u dugc tu tdnh con ngu‘dl tam Iy
con ngerl tinh cam con ngu’dl dé roi Nga| di tu va
thanh Phat. Chung ta cling vay, thuc tap gido phap
tuyet hdo, ching ta cung sé thanh Phat. Nhung rat
tiéc rang chat liéu tham san si d& 1am cho con ngLrol
khéng thé cerng ddc bac Thanh, dat ganh nang
sanh tu xuong, dé dugc nhe nhang an vui. Do vay,
con ngudi ludn trdn quy tu tanh tur bi de cho thé gidi
nay dugc an binh thinh tri, voi di ndi dau thl.rdng,
khé luy. Dong thsi nam nay, cong dong ngerl Viét ty
nan cong san t6 chic ki niém 40 ndm, ngay xa que
hl.rdng tdé quobc, tam dung xur ngerl Trong 40 nam
dd, cong dong ngudi Viét qubc gia s6ng ndi hai ngoai
da thanh tuu dudc nhirng gi qua cac lanh vuc: van
hoa, giao duc, xa hoi, ton gido... Mot cach khach
quan, va tich cuc thi qua that trong 40 nam do con
ngudi Viét qudc gia da co6 moét budc ti€n rat dai va
thanh tuu kha I6n qua cac lanh vuc trén. Vi tanh can
cu, siéng nang c6 hiru, cho nén bang déi tay ngudi
Viét tao du’ng cd ngdi gia san. Bang khéi éc minh
man, va giau nghi luc, ngerl Viét da c6 hoc vi, do-
anh nghlep dang ké. Cho nén ki niém 40 nam, cung
la ki niém tinh than dau tranh doi hdi dan toc Viét
Nam pha| co tinh than tu chd, déc lap va nhan
quyén, d€ cho nudc Viét Nam dugc thinh tri, thanh
binh, dan téc Viét Nam giau manh, am no, hanh
ph(Jc.

Kinh bach Chu Tén Bdc Tang ni,

Kinh thua quy Phat tlr,_

HOmM nay, nhan ngay lé Phat Ban Phat lich 2559

chung ta hay terc tinh than tu tén hon nira; la
ngerl Phat tr th| no luc tu tap cho ban than, gia d|nh
xa hoi dé dugc thang hoa, huédng thugng glac ngo
giai thodt. Con nguoi Viét tu’ do thi doan két, tucng
than tucng ai dé cung chung lung dau cat ma xay
dung su nghlep, tai sadn, dong hanh vdi ngudi dan
ban x& giau dep.

Thanh k|nh danh 1& chu ton ddc Tang Gia va
k|nh chuc quy Ngai phap thé khinh an, dao nghiép
vién thanh. Dong kinh chuc quy quan khach dong
hucng Phat tur vo lugng an khang, cat terng nhu Y,
de hudng tron mua Phat Ban trong anh hao quang
cla Chu Phét.

Chung téi tran trong tuyén bd khai mac chudng
trinh Dai 1€ Phat Dan Phat lich 2559 hém nay.

Santa Ana ngay 17 thang 5nam 2015
Trudng ban t& chirc
Ty Kheo Thich Nguyén Tri

(DIEN VAN KHAI MAC PAI LE PHAT DAN PL 2559)

v
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Gio hji Phit Gido Viét Nam Théng Nhiat Au Chéu
Congrégation Bouddhique Vietnamienne Unifiée en Europe

Association Bouddhique
Chua

Khanh Anh (Evry)

Phat Lich 2558, Evry ngay 18 thang 6 nam 2014.

THU MOI

Kinh giti : chu tén Truéng Léo, chu Hoa Thuong, Thugng Toa, Dai Dic Tang-Ni
va toan thé quy Phat tir khap noi.

Trich yéu : v/v Kinh méi chwe Ton Pire va quy vi vé chita Khanh Anh - Evry tham di Lé Hiép
Ky, Lich Dai Té Sw (Ngay Vé Nguén 9) nhan 1é Khinh Thanh chia Khdnh Anh ciing nhw I Dai
Tuwong ciia C6 Hoa Thuieong Thich Minh Tam tic ngay 13 dén ngay 16 thang 8 nim 2015.

Nam Mé Bén Sw Thich Ca Mau Ni Phit

Ngudng Bach Chu Ton Dire,
Kinh thua quy vi Phat Tir xa gan.

Lé Hi¢p Ky Lich Dai Té Sw (Ngay Vé Nguén 8) s& duge té chic tai chia Phap Bio —
Sydney, Uc Chéu vao cudi thang 9 nam 2014,

L& Hiép Ky, Lich Pai T Sur (Ngay V& Ngudn 9) niim 2015 dy dinh s& dugc t6 chirc tai chiia
Khéinh Anh - Evry, Phiap Quéc nhan 1& Khinh Thanh chua ciing nhu 1€ Dai Twong ciia ¢ Hoa
Thuwgng Thich Minh Tam. Trong dip nay, chu Tang Ni sé hgi luin vao ngay thir bay 15.08.2015
nhu chuong trinh guri kém theo déy. Chu Ton Dire cling nhu quy Phét tr ndo khéng tham dy dugc
sudt chuong trinh cac ngay L& thi xin m&i chon nhimg ngay thich hop dé dén véi Tang doan nhim
noi 1én tinh than cng tru trong sinh hoat Phét sur tai hai ngoai ngay nay.

Kinh mong chu Tén Dirc va quy vi Phat tir héi béo cho Ban Té Chirc biét phuong tién di
chuyén dé tién viéc nghinh don.

Kinh chic Quy Ngai va quy Phat tir duge van sy kiét tuong nhu y.

TM Hgi Pong Piéu Hanh GHPGVNTN Au Chau

Hoa Thuwgng Thich Tanh Thiét 4 Hoa Thwgng Thich Nhw Dién
Phé Chu Tich VP Tong Thu Ky
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AI THAY PHAP, NGUOT AY THAY PHAT /N
AI THAY PHAT, NGUOT AY THAY PHAP

Thich Hanh Binh

V\h

Nguyén nhan duc Phat noi bai phap nay, vi ton
g|a Vakkali & nha thg gom dang bi binh nang, sdp
lam chung, nhung Iong rat, muén dién klen dung
nhan dic Thé Tén va danh 1& Ngai Ian cudi trudc khi
nhdm mat lia ddi, nhung khong thé nao dén nai The
Ton & dudc, cho nén Ton gid Vakkali da cho thi gia
dén cung thinh ddc Thé Ton dén noi minh 4. Vi long
tlr man ddc Thé Tén da than hanh dén tham Ty kheo
Vakkali. Sau khi dén duc Thé T6n hoi:

= Nay Vakkali, neu ong khong c6 gi trach minh
vé gidi luat, vay co6 gi phan van hay hgi han khong?

- ba tu’ Iau, bach Th& Tén, con muén dén dé
dugc thdy Thé Ton nhung than con khéng du suc
manh dé dugc cTen thay Thé Ton..

- Thoi vira roi, nay Vakkali, 6 gi dang thay doi
v6i cai than hdi ham nay. Nay Vakkali, ai thay phap,
ngudi ay thdy Ta, Ai thay Ta, ngudi dy thdy phap.
[1].

Trén ddy la doan d6i thoai gilta Thé Ton va Vak-
kali. Qua mau dm thoai nay, nd ggi y cho ching ta
hiéu rd mot vai van dé can ban trong Phat phap. Van
deé trudc tlen ma ching ta can xac dinh ndi day 1a,
Dlc Phat va Ty kheo Vakkali dLrng tUr hai vi trl khac
nhau. Ty kheo Vakkali dl.rng tlr goc do tinh cdm, co
long kinh ngu8ng, mudn danh Ié va tan mat nh|n
dung nhan dlrc Phat 1an cudi trude khi nhdm mat lia
tran. Th& nhung, dic Thé Ton khdng ding tir géc dod
tinh cAm nay, an ui Vakkali.

Ngugc lai Ngai da du‘ng tLr goc doé mot vi bao su
dé&n thdm Vakkali [An cudi va g|a0 duc Vakkal| nhan
chan dugc chan Iy dé dugc g|ac ngd va giadi thoat,
cho nén Ngai d3 n0| cau: ‘cé gi dang thay déi véi cai
than h6i ham nay.’

Theo t6i IGi n6i nay cé hai y nghia. Y nghia thi
nhat ma Ngai mudn trao truyén cho chung ta la,
Nga| la con ngu‘dl nhu bao nhiéu con ngudi khac, do
vay than thé cua Nga| cling glong nhu bao nhiéu
than the khac, cling can cé sy an udng ngu ngh|
cling co trang thai binh hoan 6m dau va bai tiét.
Nhifng chat dugc bai tiét ra mui tanh hoi cling gidng
nhu moi ngudi khac. Khéng nén cé suy nghi ngay
thd cho rang, duc Phat khong con nhitng hién tugng
nay.

Néu chiing ta cé cho rang, Phat va chdng sanh
khac nhau, su khac nhau dé ciing chi la su khac biét
gu,ra nhan thirc, tuc la su khac b|et gilta ngudi da
giac ngd (Buddha) va chua gidc ngd. Ngudi da giac
ngd khong con nerng loai khG vé& mat tam ly, nhung
nhitng loai khé v& mat tu nhién van con, nhu néng
lanh, binh hoan, v.v..

‘con ngu’dl ‘chua glac ngd, c6 ca hai loai khé tu
nh|en cua vat ly va tam ly. That ra ndi khd I6n nhat
clla con ngudi la noi kho ve tam ly, khéng pha| vat
ly. Tha hai, Nga| muon n0| rang, Vakkali Ia ngerl
song qua nang né vé tinh cam, qua chu trong vé mat

hinh thirc bén ngoai clia Nhu Lai, khong thay cai gia
tri dich thuc tir bén trong ma Ngai da ching dugc
duGi cdi cay Bo dé. Cai gia tri cua duc Thé Tén la
chan Iy khong phai Ia 32 tu’dng tot hay 80 veé dep.
Thé thi Vakkali muén dién kién cai than tu’dng cua
Thé Tén dé lam g|? Co ich gi cho su thuyén g|am can
binh tram trong ma ong dang génh chiu? Co glup gi
cho céi chét sap can ké ma Vakkali dang doi mat ?

Trudc nodi dau kho nay, chi c6 g|ao phap ma Thé
Ton da chl.rng m&i c6 thé [am cham dat hay t0| thiéu
cling lam g|am bét su dau khé clia Vakkali, cai phap
do, chéan ly do Vakkah can phai dlen kién thay dugc
trl.rdc khi qua dgi, néu khong thi song dGi sGng xuat
gia vo ich, kh6ng c6 Igi gi cho minh hudng gi la lam
Igi lac ching sinh.

Thé thi chan ly ma Ngai ching dugc dudi coi
cay Bo dé la gi? Do la dao ly duyén khdi (pratiya-
samutpada), nguyén ly van hanh cua con ngudi va
vl try, trén thé gian khong co mot vat, mot ngu‘dl
nao smh ton hay blen mat ma khong theo nguyen
tdc nay. Py chinh la y nghla ma ddc Phat trinh bay
trong “Kinh Tap A ham” v@i néi dung nhu sau:

“Phap duyén khdi chang phal do ta /am ra,
chdng phai do nger/ khéc lam ra. Du Nhu Lai co xuat
hién hay khéng xuéat h/en J thé gian, phap nay van
ton tai. Nhu Lai tu gidc ngé phap nay, thanh déng
chénh giéc...”[2]

Giao ly ma dic Phat giac ng6 dugi cc}i céy B6 dé
la duyén khgi ma duyén khdi la nguyén tac van hanh
cua cudc ddi, khong pha| do dic Phat tu minh sang
tao ra ma nd la nguyen tdc van hanh cta con ngu’dl
va vii tru, khéng cé mot cai gi mot ngudi nao lai van
hanh ngoai qui luat nay, cho nén giao ly duyén khdi
dugc goi la chan ly. TU chan ly trong nha Phat dugc
mang y nghia nhu vay, khong phai la IGi néi ho do,
thi€u co sa.

Can cu tu gido ly duyén khai nay, dic Phat chi
ra ban chat con ngudi khong c6 cai gi goi la nga
(atmam) hay linh hén trudng clu, cac su vat ludn
lubn & trong trang thai thay déi chuyén dich, su
chuyén dich dé duac Phat goi la vo thu’dng (anltya),
khong c6 mot phap nao dLrng yén cO dinh. Séc dep,
sy glau sang, dia vi.. du chung ta co co gitr dén
dau, roi cling phai ch|u 60| thay 8 mot Iic nao dé. Su
khac biét gilta ngudi tri va ké ngu chinh 13 su nhan
thifc ddng hay sai, cé nghia 1a thai dé clia ching ta
nhu thé nao vé thuc trang nay.

Ngufdl tri chac chan khong cudng ep lam mot
viéc gl trai vaéi qui luat, do vay khi su vat v thudng
chuyen dich, ngu‘dl tri khong vi vay ma sinh budn
rau lo au hay co thai d6 chdéng déi, chi c6 ké ngu mdi
mudn bat su vat du‘ng yen theo y minh. Muén ma
khong dugc ia nguyén nhan sinh ra dau khé.

Vi long thuong chung sanh tram luan trong dau
khé, dirc Phat tly theo can cd va trinh d& khac nhau
ctia mdi loai chiing sanh, dung moi phuang tién khac

CHANH PHAP SO 43, THANG 06.2015 G%)

TRO'VE

MUC LUC




nhau chi cho chung sanh tha’y dugc chan Iy nay, dé
ho dugc giac ngd va giai thoat ma hinh thanh Téng
phai, phan chia cé Tiéu co Dai.

TU diém nay né ggi y cho chung ta hiéu, Phap
duyén khai, vo thudng, v6 ngad la chan ly, nhu‘ng
phudng tlen hay nhirng hinh thu’c g|ao duc khac
nhau, no khong pha| la chan ly, vi né ch| co g|a tri,
va phu hop véi mot dOI tudgng cu thé va nhét dlnh
nao do, khong thé& 13 cdi chan ly chung cho moi con
ngudi va moi xa hoi khac nhau, cho nén khong dugc
goi la chan ly.

O day t6i mudn moi ngudi nén chu y mét diéu
réng, 16ng ngudng mo dé rat tét va rat can, nhung
ching ta khong nén EN Ion long ngtrdng mo nay
dong nghla su hleu b|et vé Phat phap. Xuat phat tu’
Iong ngu‘dng mo ton sung do, chung ta da phat ngon
rat blra bai, doi khi cé thu‘dng ton dén Phat phap

Vi du chung ta thu’dng noi rang, Phéat phap Ia
chan Iy, trong khi do chung ta gidi thiéu mot s6
quan dlem vé Phat phap, nd hoan toan khdng I|en
hé co6 gia tri gi vol dgi s6ng con ngudi, doi Kkhi lai co
hai cho cudc séng. Trong khi dlic Phat no luc g|d|
thiéu, Iam cho con ngu’ol thdy ré dugc chan ly dé
dugc glac ngo va giai thoat thi chung ta lam ngugc
lai gidi thleu véi con ngerl xd hoi vdi nhl.rng quan
diém mu md, den tdi, thiéu co sd, thiéu anh sang
cua khoa hoc.

Thé thi nhl,rng quan diém d6 lam sao goi la chan
ly dugc? Co thé diéu doé dung va hgp ly cho moét
phan tor ndo do trong xa hoi, nhung khong phai Ia
tat ca, cho nén khéng thé goi Ia chan ly. D6 chinh la
Iy do ta| sao dic Phat day: Tin ta ma khéng hiéu ta
la hay bang ta.

Hoat dong cua khGi 6c va con tim la hai Ianh vuycC
khdc nhau, ca hai déu can cho su s6ng cla con
ngl.rdl nerng khong thé thay thé cho nhau. Trai tim
ma thay cho khdi 6c suy nghl sy V|ec thi cudc dd| se
xudt hién biét bao su I16n xon va roi ram kh&i oc ma
thay thé cho trai t|m ldm viéc thi cudc song cua con
ngtrdl chang khac nao nhu. sinh hoat cua toa an cho
nén chlng ta khéng nén 1an 16n gitra khdi 6c va con
tim. Theo t6i, nén s6ng v4i nhau bdng trai tim va
nén lam viéc béng khéi oc.

Qua su trinh bay trén nd gilp chung ta ly giai
cau: Ai thdy phap, ngudgi dy thdy Ta, Ai thay Ta,
nger/ ay thay phap ) day khai niém Ta chi cho du’c
Phat, nhu vay cau nay dugc hiéu la Ai thay phap,
ngtrdl 4y thdy Phat; Ai thdy Phat, ngudi dy thay
phap. Phap & day chi cho giao phap duyén khdi. Ai
thay dugc phap duyén khdi, ngudi dy cling thay
dugc trang thai v6 thudng, vé nga cua van vat va
ngay ca ban than minh.

Ai da thay dugc vo thu’dng vO nga thi ngugi ay
khong thé chap: “Cai nay Ia cla t0| Ia t0| la tu nga
cta toi,” nhu vay, dugc gidc ngd va giai thoat. O
day, khai niém gidc ngd va giai thoat 13 khai niém
mo tad vé két qua cla su thay va biét, tir trong nha
Phat thu‘ong dung la tri tué, chinh la két qua sy tu
tap cla duc Thé Ton dudi coi cay BO dé. Su giac ngo
nay da lam cho chinh Nga| thoat khoi moi su rang
budc kh& dau, cho nén goi la giai thoat. Bat cu ai
giac ngd nhu Ngai cling sé cé nhitng su gidi thoat
nhu Ngai khéng cao khong thap.

buong thdi cling d& cé nhiéu ngudi clia nhiéu giai
cap khac nhau thuc hanh I8i day cla Ngai, cling da
dugc giac ngd giai thoat. Sau khi séng trong gido
phap cua Ngai, dugc giac ngé giai thoat, ho mgi cam
thdy rang, su khac biét glu‘a dudng 1G] tu tap cua
dao Phat va cac toén giao truyen théng An dd rat xa.
DPlc Phat thi khuyén con ngudi “Pén dao Phat dé

th8y va biét, gidi quyét khd dau, ch& khdng phai dé
tin” con cac ton gido khac thi dat nang niém tin niém
chu va cau nguyeén.

D4 chinh la Iy do tai sao c6 nhiéu ngudi sau khi
nghe ddrc Phat ndi phap bén phat biéu:

"Thét vi diéu thay, Tén gia Gotama! Tén gid Gota-
ma, nhu nguoi dung ding lai nhiing gi bi quang nga
xuo’ng, phaoi bay ra nhiing g/ bi che k/n chi derng
cho ke lac hu’dng, hay dem den sang vao trong bong
téi dé nerng ai ¢6 mat cé the thdy séc. Cung vay,
Chéanh phap da duogc Ton gia Gotama dung nhiéu
phuong t/en trinh bay, giai th/ch 73]

Nhu vay, d|em n0| bat clia ddc Phat Thich Ca Mau
Ni la su g|ac ngo giai thoat khong pha| la 32 tu’ong
tot hay 80 vé dep, nguyen téc dé trd thanh béc glac
ngd giai thoat chinh 13 thdy dugc phap duyén khdi vo
thudng vo ngd. Ai mudn thdy Phat thi ngudi dy phai
thdy dudc phap. Ciling vay, ai da thay dugc phap
duyén khgi vo thudng v6 nga ciling c6 nghia la ngudi
dy da thay Phat, vi khai niém Phat vdi khai niém
phap chi cho ngugi thay chan ly va chéan ly.

Thé nén, ty kheo Vakkali néu mudén dién kién dlc
Thé T6n can nén dién ki€n su giac ngd va giai thoat;
néu nhu Vakkali muo'n to Iong ngudng mo dch Thé
Ton thi Vakkali nén thuc hanh glao phap cua Nga|
néu nhu Vakkali muén doan trir nhu‘ng n0| khé dau
cho minh thi Vakkali chinh minh phai gidc ngd ly
duyén khdi v6 thudng va vo ngd; con néu nhu Vak-
kali mu6n hdéa do chung sanh thi trudc tién Vakkali
phai gidc ngo chan ly. Do la ndi dung va y nghia cau:
“Ai thdy phap, nguGi dy thdy Phat; Ai thdy Phat,
ngtrdl ay thay phap” khi Ngai khuyén ty kheo Vakkali
ldc 1dm bénh.

Dau réng, day la I0i day ctia Thé Ton cho Ty kheo
Vakkali trong qxua khu’ t0| tin rang, ndi dung va y
nghia clia ndé van con cé gia tri thiét thuc cho Phat
gido ngay nay. Phai chang chidng ta dang c6 to0 son
phét vang ca nggi 32 tudng tét cla ddc Phat nhung
chuing ta lai vo tinh hay cO y quén di gidao phap ma
Ngai da giac ngd?

Phai chang vGi Iong kinh nguGng chung ta dung
moi IGi tan dudng, gidi thiéu tinh siéu viét cua hé
théng triét ly nha Phat, nhung chldng ta quén réng
thé hé tubi tré ngay hom nay la thé hé dugc dudc
trudng thanh trong xa hoi tién bd vé khoa hoc ky
thuat, va dugc dao tao trong hé tho'ng glao duc tién
tién, co trinh do chuyen mon cao, chung sé& khoé chap
nhan nhitng quan diém mu md thiu cq sé khoa hoc.
Trong khi dé phan 16n clia con ngudi trong x& hoi
ngay nay, quan tam dén nhitng van dé cé lién quan
dén con ngudi va xa héi ma ho dang sinh tén, khéng
phai la nhiing van dé mang tinh tri€t ly siéu hinh.

Toi tin rang, gido ly ma dLIc Phat giac ngo la gido
ly cho con ngerl doi tugng ma dch Phat g|ao duc Ia
con ngu‘ol Dau rang hé thong gido ly do dé cap giai
quyét nhu‘ng van dé cu thé trong qua khir, doi khi
khong con phu hgp cho con ngu‘ol va xa h0| ngay
nay, nhung ngang qua nhiing hinh thirc glao duc do,
né van an chra mot nguyen ly tinh thdn gido duc ma
ddc Phat mubn ggi cho cac thé hé sau khéng cung
x& hoi va 1&nh th. Nguyén Iy do, tinh than dé cé g|a
tri tuyét doi, ap dung cho moi thdl dai va con ngudi.

[1] H.T Minh Chau dich, “Kinh Tugng Ung Bo” tép 3,
Vién Nghién cru Viét nam An hanh, nam 1993, trang 219.

[2] H.T Thién Siéu va Thanh T& dich, “Kinh Tap A ham”
tap 1, Vién nghién clu Phat hoc Viét nam &n hanh 1993,
trang 635.

[3] H.T Minh Chau dich, “Kinh Tuong Ung B&” tap 3,
Vién Nghién cru Viét nam An hanh, nam 1993, trang 219.
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TU TUONG PHAT HOC

GIA TRI CUA PHAT GIAO
TRONG THE GIOI TAN TIEN HIEN DAL

Nguyén tac: Dai Dirc Kodo Matsunami
Chuyén ngit: H.T. Thich Tri Chon

Trong thgi dai tan tién ngay nay, hinh nhu
chung ta c6 thé thu hl.rong tat ca moi dleu chung ta
mudn néu chung ta S|eng nang lam viéc va cé tién.
Tién bac chac chan se mang lai cho ching ta nhleu
tién nghl van minh, c6 thé glup chung ta thau ngan
g|o lam viéc va tim thay nhiéu thu vui trong cuoc
song hang ngay Tuy nhién dong thai, chung ta thay
rang nhirng t|en nghi tan t|en do khong gidi quyét
dugc nhu‘ng van dé thiét yéu cho ddl s6ng chung ta.
M6t sG dong ngu’ol dang daukhé vi
nhitng lo nghi vat chét cling nhu
tinh than da lam lay chuyen can
ban cubc s6ng cua ho. DGi séng
chung ta con ludn bi de doa khéng
dit bdéi nhu‘ng lan séng bat an va sg
hai. Ngu‘dl hom qua chung ta gap
cb thé& bi tai nan va chét hom nay.
Va ngay mai, mot tran the chién
khac biéet dau lai chang xay ra dé
tan diét toan thé ching ta.

Su cé mot chiéc xe haoi hay
moét gian nha khéng bl dap dudc
niém lo au va so¢ hai & ndi tam
ching ta. Khi chung ta nhan thuic "
dugc rang nhu cau vat chét Ia thiét i/ |
yeu nhung khong pha| la phudng ¢ 4
tién tuyét hao cé thé lam cho cubc rrrer
song chung ta phong phu, di nhién
Iuc ay chung ta sé pha| tim dén tén
gido 1a nai hy vong cé thé dem lai
cho chiing ta su an binh trong tam
va y nghia cla cubc séng. Xung
quanh chdng ta cé nhiéu mau sac ton gido dang mdi
goi tam hoén chung ta. Tuy nhién ching chi anh
hl.rdng dén chung ta mot cach glan tlep Nhiéu ngu’o|
qua chu trong dén cong tac xa h0| gan nhu quen
han nhiing van dé khac cua do| song ton glao Cé
nhitng ké lai chi lo nghi dén viéc cau xin mé tin di
doan va chap nhan mu quang moi giao diéu clua gidi
I&nh dao tinh than trong tén gido.

Moi ly thuyét Than Hoc vé nhitng quyén luc
siéu nhan clda ho tim thdy qua su chita lanh bénh
nhan va cac phep la khong dé dang chiing thuc
trong ddi song hang ngay cua chdng ta. Do do,
chung trd nén cang kho h|eu va thuc hanh. Nh|eu
ngu’dl da khong thoa man nén khao khat di tim mot
vai giai dap chan chinh cho nhiing van dé thac mac
trong cuoc c6 thé thda man ca hai mat tinh than va
tinh cdm cuda ho; nerng ho da khong tim thdy diéu
dé trong cac tén glao cO truyén va danh bo chung dé
hy vong tim cau giadi dap trong nhitng thé gidi an
chdi duc vong. Tuy nhién, ho da that bai khong tim

ra y nghla cubc séng qua nhu’ng canh gidi hoan lac
noi trén va t|nh than ho trd nén nerng ke cudng Ioan
khong con co6 thé derng dau vaéi moi van dé su séng
khach quan cua ho nira.

Chung ta nén nhan thdc rang chung ta phai
lam chu nhan ong, chr khong la nhtrngke noé lé cho
moi nép s6ng duc vong thudng tmh ma chung von
lau ddi ngyr tri o] chung ta. Trong van dé nay, Phat
Gido dad noi bat hon céac ton gido khac. Phat Gido ia
mot ton gido - thé gidi va la mét
phuong phap s6ng do Duc Phat
Thich Ca chi bay khoang 2.500 ndm
Vé trugc. Diéu ma Ngai da chiing
ngo la mét gido Iy doc nhat chua co
vi Hién Thanh nao trén the gldl nay
tim ra. Chinh Nga| da co mot kinh
nghlem khé dau vé moi van dé cudc
séng va nhd & su tu tap tranh dau
ban than, Ngai da giac ngd dugc
con dl.rdng tan diét chung Con
dudng do la sy nhan thlc vé “Ban
Thé Dong Nh&t Cla Su S6ng” ma
khong mot tén gido Tay Phudng nao
co thé tim ra.
blrc Phat da gidc ngd sau xa rang
tat ca chung sanh hiu t|nh déu co
chung y muén ham séng va su thé
h|en no trong nerng hoan canh
rleng cla moi ngudi. Moi ngudi déu
gan lién vdi thuc tai va ho chi co6
thé song cOn nhd nuong vao su
s6ng cula nhtrng ké khac. Cho nén
cuoi cung, duc Phat tin tudng rang con dLrong duy
nhat chung ta c6 thé ap dung ma khong lam hai lan
nhau Ia thuc hién su dong nhat can ban clia moi
cudc s6ng. Thé gidi ching ta khong gi khac han
ngoai su thé hién tdnh dbng nh&t cua cubc song
trong d6 moi chiing sanh, hitu tinh ciing nhu' vé tinh
déu mat thiét tuong quan sinh ton.

Trén can ban nay su cudc s6ng, con ngtrdl pha|
x6a bé moi su’ phan biét va chdm ddt cai y tudng goi
la “Cua Ta” hoac “Khong Phai Cla Ta.” Su phan biét
nay phat sinh bdi Iong duc vong vé minh, ngudn goc
sau xa tir v6 thi da budc rang con ngu‘oi. Theo Phat
Gido, long tham mu quang da khién ching sanh
phan biét cudc s6ng canhan vdi vo lugng thé gidi su
s6ng cua nhitng ké khac, va tir dé6 phat sinh & tam
niém con ngudi mei y tudng tranh chdap, ngé nhan
va xung doét. Ciing bdi Iong tham mu quang nay da
dan dén su chap ngd “cai Ta” cua con ngudi va do dd
sinh ratinh x&u vi ky Vi duc vong vo minh con ngUdI
dad chéng lai ban thé déng nhat cla su séng dé tao
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nén mot thé gidi gia doi véi mudn ngan cudc séng
sai_biét, mot thé gidi khéng that c6, ma chi do
nhifng vong tudng dién dao cla con ngu’dl tao ra.

Neu chung ta nhan thdc dudc tam quan
trong cua su song nhat thé, chung ta c6 thé chia
sé nguon vui véi moi ké khac cling nhu hanh dong
vi hanh phuc cta ho, va bdéi tat ca chidng ta la M6t
nén khi chdng ta lam hai ké khac tdc coé nghia la
chung ta da lam hai chinh minh. Cho nén, ban nga
dong nhat nay la mot chan ly cao siéu nhat va dirc
Phat dugc ton xung la bac Toan Glac dang da
g|ac ngod thau sudt tan cung ban thé cda su séng
muon Ioa| Khi mot vi dé tir cla dic Phat héi:
“Ngai cé phai la Thu‘ong D& khong?” Blc Phat tra
IGi: “Khoéng.” “La mot bac Thanh?” “Khong.” “Vay
Nhu Lai la ngudi thé nao?” Bldc Phat dap: “Ta la
ngudi da giac ngd.” Cau tra IGi cia ddc Phat da trg
thanh danh hiéu cia Ngai, bdi day la diéu ddc
Phat da thuyét bay.

Dlc Phat khong phai la ddng Tao Hdéa dung
nén vl tru nhu mot s6 ngudi Iam tudng hay mot
vi Than cao ca co nhiéu quyén phép thiéng liéng.
Nga| khoéng la mot quan toa cé quyén thu’dng phat
chung ta, ciing khong phal dang Thugng de phan
biét du‘dc hanh dong Thlen Ac clha con ngu’ol
Ngai chi 1& mot dnh sang ch| dudng tuyét vai
trong vii tru. Tri tué v6 bién va long tU bi bao la
cla Ngai da khai ngd cho ching ta nhan thdc
dugc su v6 thudng mong manh cua kiép s6ng con
ngLrol va khich 1é chdng ta c6 dugc long thugng
tat ca moi chung sanh v6n chung clung v@ichidng
ta mot ban the dong nhat.

Cho nén chung ta la nhitng vi Phat sé thanh,
va ddc Phat vdi chung sanh déu co tuong quan
lién hé&, nghia la trong Phat c6 chung sanh va
trong chung sanh co Phat Day khong phai la mot
canh g|o| huyen bi hay ao tLrong riéng danh cho
nhifng ke S|eu pham mdi c6 thé dat dugc, ma la
mot cudc song thong terong chung ta c6 thé thuc
hién trong dai song hang ngay. Gido ly dirc Phat
khong phai tim thdy bdi su suy ludn hay tranh
bién ma do & kinh nghiém truc ti€p derc xay dung
trén chan ly ctua nhitng luat nhan qua buc Phat
day: "Gido Iy cua Nhu Lai khong gi khéc ngoai i
day cudc song la khé dau va phuong phdp diét tror
dau kho” LGi day cua Plc Phat do d6 rat thuc
dung va khoa hoc cung Iuon lubn lién hé dén
nhiing van d&@ su séng va ndng luc phat trién tinh
than cua chdng ta. ]

Khi dlrc Phat sap nhap diét, Ngai da truyén
day cho ddc A Nan mot trong nhirng dai dé t cua
Ngai nhu sau: “Nay A Nan! Nguoi hdy tu lam ngon
duéc cho chinhnguoi. Nguoi hdy quay vé nuong
tua noi chinh nguoi. Dng tim noi nuong tugng
nao khac & ngoa/ H&y ndm VLrng chéan ly lam
ngon dén soi sang cho ngudi. Hdy ndm viing chén
ly /am noi nuong tua cho nguoi. Hay tinh tén dé
tu giai thoat” (O Ananda, be ye lamps unto
yourself. Be ye a refuge to yourself. Betake
yourself to not external refuge. Hold fast to the
Truth as a lamp. Hold fast as a refugeto the
Truth... Work out your own salvation with
d|||gence .). Trai qua hon 2.500 ndm, Phat gido du
da dugc phat trién thanh nhiéu he thong tu terng
va hoc thuyet nhung khong ngoal clru canh la khai
thi cho chung sanh nhén thic dugc “Ban Thé
Dong Nh&t Cda Su S6ng” qua dic tinh binh déng
TU Bi va Tri Tué cua duc Phat.

(Trich tap chi Tiéng NGi Phat Giao” (Voice of
Buddhism) phat hanh tai Kuala Lumpur (M3 Lai )

Chédn dung ngwoi Mg

Kinh dang Me doa hong thay
Con cai hoa trang Me day dn bi
Me oi trang ca loi di
Chudng ngdn hoai niém tac ghi me hién
May chiéu lac dac dwa ngﬁzeng
Chim muong giong gia noi niéem xot xa
Buoén nao hon the me cha
Bao dung mdt me, sdc pha voi voi
Vu lan bao hiéu glot roi
Mt buén ika 1¢ véi 16i gio thién
Me hanh phiic me xuoi mzen
Con gi cao quy Me hién kiép sinh
Tram chiéu liép 16 diéu linh
Khé dau tan tdac ddp dénh lam ly
Me la hoa/hoa tir bi
Chuong tan mem tuc A Di Phat Da
Ngoai hién nang d6 bong ta
Nhiing ngay vang Me, on Cha vo tron
Nhdc tham tinh me nghla con
Chdn dung bong me mai con thién luong
Chuong nha Phdt niém Phdt duong
Chuyén luén Phdp thé, tinh thiong
_ huwong Nguoi
Pam sen nang t6a sdc tioi
Vu Lan bén Me ai oi nho vé
Rudng dong mau ma bo dé
Ngé khoai mién miét gio lé ddit y
Tinh Me gzot nuoc day ly
Dong thoi uong can budc di lai dady
Dodi thu"ong ngon gid hon ldy
Me con con co nhitng ngay trang sao.

/
0" AN KIEN

\_ /
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DAO PHAT TRONG DO SONG

LUYEN Al vA HAN THU
DEU LA BAI HOC DE TU HANH

LAM THANH HUYEN
Ban dich cua Minh Chi

B6 Tat da biét Igi dung cdm quan dé tu hanh
thi cac chuyén luyén ai han thu trong nhan gian
khong phai la khong cé y nghia. Néu cé ngudi cho
réng déu la khdng cé y nghia thi ngudi 8y sé khdng
thdy dugc cdi cé y nghia hon, & déng sau luyén ai va
hédn thu. Tu hanh nhu vay khong phai la tu hanh
theo Dai thira, cling khéng phai la tu hanh cia nhan
gian.

Cac kinh Tleu thira bao chung ta rang, pha|
doan tru moi Iong ai duc mdi c6 thé dudc giai thoat;
mai c6 thé ngd dugc tu tanh; tu hanh theo Pai thu’a
thi khong nhu vay Veé su khac biét gitra bai thira va
Ti€u thira, t6i xin dua ra hai vi du dé& hiéu:

V| du thr nhat la trong cay. Mot ngu‘dl muon
trong cay, sau khi trong, anh ta ra sdc lam cho cay
trong dugc I6n manh. Mot ngl.rdl khac khi bat dau
trong cay da cd y dinh: Ta sé& bt cay nay c6 hinh
thu mot cai dui dau tron. Sau khi cay I&n, anh ta
bén sira sang cét don dé cdy mang hinh mot cai dw
dau tron. Lam nhu vay, anh ta khong lam cho cay
I6n tét dugc. Con ngerl thr nhat thi dau tién tap
trung strc lai 1am cho cay trong dudc tot, roi sau mdi
lo cat don. Do la phudng phap cua Dal thira. Con
phudng phap clia ngudi thir hai 1a phuong phap Tiéu
thira.

Tu hanh & nhan gian, diéu quan trong nhat la
trong cay cua anh cho t6t. Trong cdy cua anh cho
tot la thé nao? Nghla la lam cho anh c6 tam tu bi
rong IGn, co tri tué rong I6n. Sau d6 mdi su dung
Iong tr bi va tri tué cua anh, dé xem xét Iuyen ai va
han tha. Xem xét nhu vay sé thay su vat rat ro
rang, minh bach.

Vi du th¢ hai 13 trong hoa. Ngu’dl Tiéu thira
trong hoa, thi chi trong mét cdy hoa. Néu gan cay
hoa d6 c6 c6 moc thi 1&p tdrc nhé cd di. Chi canh

r

canh cham séc cho cay hoa moc tét la dugc. Con
ngudi Pai thla thi trong rat nhiéu hoa, vi cé rat
nhiéu ngudi can téi hoa cua anh ta, va anh ta cling
khong ngling gdi hoa dén nhitng ngudi khac. Vi phai
cham soc nhiéu cay hoa nhu vay, va phai lam cho
cdy nao cling I6n t6t, cho nén co Iic khong chu y
dugc tdi nhitng co6 dai, moc |én gilta cac cay hoa.
Chd khi cac cay hoa I8n, néu cé6 mot vai sgi cé cling
khong thanh van dé. Nhung néu chi trong c6 mot
cay hoa ma théi thi chi mét it cd cling thanh van dé
rat nghlem trong. . .

Hiéu nhu vay roi, s& cé quan diém rdt tét dé
xem xét van dé duc vong cla nhan gian. T6i ludn
lubn tin rang, moi su vat & thé gian nay déu thuoc
pham vi tu hanh cta con ngugi, moi ddi tuong chung
ta gap trong nhan gian déu 1a déi tugng cla tw bi,
chr tu bi khong phai chi la mua ca hay chim dé roi
tha goi la phong sanh. Anh gap mot ngudi dau kho
trén du’dng, ngudi ay cling la doi tudng tlr bi cua
anh. Moi nhan duyen gap gd déu la nhan duyen khai
mga tri tué, ¢ bat c ndi nao hay Idc nao deu c6 thé
tu tap Th|en dinh. D4i v8i ngudi hoc Phat, sbng mot
ngay la mét ngay tu hanh.

R&t nhigu Phat tar, mdi ngay dém déu lén khoa
I& sém chiéu nghlem tuc. Sang day, Iap tic danh
chuong danh mé tung Kinh. T6i dén cling nhu vay.
Trong chua Phat la ngerl thanh kinh thanh tinh, ra
khoi chuia thi 1ap trc bién thanh ngudi khac roi. Tu
hanh nhu vay la khéng triét dé. Trong chua, ngoai
chua, va & khap moi nai, sy i'ng xur cua chung ta
phai khong thay déi.

DaGi v8i ngudi yeu chung ta hy vong ngudi yéu
cling nhu minh déu coé dugc dd| song hanh phuc
Nhung néu chang may, tinh yéu khéng thanh thi ca
hai ngugGi déu rut ra dugc bai hoc trong that bai, mg
mang tri tué, di theo con dudng tri tué. D6 chinh I3
khéa tu hanh cta chdng ta: la su gidc ngd trong ai
tinh, va cé long khoan dung ddi v8i nguGi minh thu
han, tham chi con cudi v&i ho nira.

Gilta nhirng ngudi cap thao néng nay, hay chiu
dung va binh tinh.

Gilta nhling ngudi hung bao hay 6n hoa.

Gilta nhitng ngudi cé Iong tham, hdy séng
khang khai.

Gilra nhirng ngu’dl budn khé, hay song tir bi.

Gilta nhirng ngudi long tran day ctru han, hay
sOng vdi long khong hén thu.

Tat ca nhitng cai do déu la cong khda tu hanh.

Cho nén, luyén ai va han thu déi véi chung ta
cling la cong khoa tu hanh.

(trich tir: Tin tdc tir Bién Tam)
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SU TRANH CAI va

KY THI GIOT TINH

trong TANG DOAN PHAT GIAO

Téc gia: ANTHONY BURNS - Truong Pai Hoc Qudc Té Thai Lan
Thich nit Tinh Quang dich

Ong Anthony Burns la nha nghién cvu Irish
trong truyén thong Zen hon 1 6 nam. Ong ta
hoan hy tra loi nhiing thdc mdc ciia céc ban.
Ban co thé tiép xuc voi ong ta qua email:
anthonymburns@hotmail.co.uk

Su ky thi phan blet dm vdl m,r
g|d| trong Phat glao co goc ré cua
nd trong xa h(_)l Vé ba va la be_nh
chiing thudc vé cdu trdc gia trucng
cta xa hoi loai ngu’dl tur thai gian
do. Tuy nhién, su bat binh dang
g|d| ma ching ta da thay thi khong
the bién minh trong nerng phap
mog Phat gido va Ia mot sy mau
thuan trang trgn cua glao phap
Mac du Buc Phat da lam mot s6 budc dé g|a| quyet
van dé bat binh ding gidi, nhung da khéng thé
tranh khoi bi han ché bai tw tu‘dng van hoa cuc ky
lac hau trong thdl gian cua nga| blc Phat khong
phai [a mot nha cai cach xa hoi, muc dich cta ngai
khéng phai 13 dé thay déi xa h0| nhung chi dé thay
dGi trdi tim cla cac yéu té xa h0| con ngudi. Khi
ngai lap Iuan chéng lai su bat cong xa h(_)l thong
terdng vi su’ thuc hanh dac biét hoac mot niém tin
la moét su trg ngai cho viéc truyen ba cla Giap phap
V| du, khong xac thuc de cho rang birc Phat da tan
cong he thong dang cap cta no, nhiing g| ngai tan
cong la niém tin giai cap da derc (ngal) xac dinh bai
yéu to Di truyen cht khéng phai do Ngh|ep buc
Phat lich sir la m6t nha Thuc dung, nga| da hiéu rd
day dl, chinh xac 1am thé& nao ngai cb thé thuc thi.
Néu Sl_.l’ thanh cong cla Gido phap cé nghia réng
ngai phai thuc hién trong diéu kién xa hoéi bat cong,
thi do la nhitng g| ngai da lam. MGt nha Ianh dao
phai erdng dan tu ph|a trudc, nhu‘ng néu ngai di
chuyé&n qua xa thi nga| s& mat di mén d6 cla nga|
Hy sinh su thanh tuu cta Gido phap chi d& theo dudi
mot vai ly tudng cdch mang x& hoi thi khong phai la
hanh dong cia mot vi Phat da hoan toan giac ngo.
S dung phudng tién thién xao tot nhat la phu hdp
v@i quan chdng va mo hinh van héa Iudn Iubn la
phucong thuat thich dang cua ngai. J\Ié’u ngai giang
day trong xa hoi ngay nay, chac chan rang nga| sé
str dung nhleu ngén ngilr khac nhau va trinh bay y
tudng cua nga| theo su hiéu b|et cua thé ky 21. Co
nghia rang, no pha| dugc dé cap truc ti€p ma can
ban cé thé va sé khong Jthay déi, 1a cbt 16i gido ly.
Néu chung ta dd may man & trong thai ky tinh than
bang gia roi gap dugc moét vi Phat khac sinh ra gilta
chlng ta, ching ta khéng cé ly do tin rang nhirng

gido ly cdt 16i sé khac biét vé co
ban hon so va@i nhitng IGi glang day
bdi Buc Phat Thich Ca Mau Ni.
Nhiing gi t|ep theo cla khuon kho
ngon nglr va van hdéa xa hoéi cua
cac glao ly? Cé bat ci ai nghlem
tuc dé nghi rang Dlc Phat Di Lac
sé trinh bay gido Iy ctia Ngai theo
tap quan xa ho6i dudgc chap nhan
cua xa hoi Ba la mén gido ctia 500
nam trudc ky nguyén? NEu diéu
nay cd vé I8 bich thi chung ta phai
d6i mat v6i mot cau hoi, tai sao
bay gld trong thé& ky 21 chung ta
van con Bo tu Phat phap trong
nhirng tédp quan nguyén thldy xa
xua nhu thé?

Ban chat cd ban cla chung sinh la vo minh va
ao tudng. DBuc Phat da day Gido phap g|ac ngo cho
nhu‘ng ngudi chi don gian [a khong thé nhin thdy né
d6i v@i chinh minh. Cung glong nhu vi vua da hoi
nhiing ngusdi mu d€ md ta mot con voi (Udana 6,4),
viéc sai lam d6i véi nhiém vu dé bi danh gia thap.
Pay la mot ly do tai sao cac ndi dung cua kinh dién
khong dugc nhin thdy theo nghia den hoan toan
hoac 15i day truc t|e'p Thay vVao do chung pha| dugc
cong nhan nhu 13 viec st dung cac perdng tién thién
xa0 dudc thiét k& dé dan dat con ngudi theo mot
hudng cu thé tuy theo trinh d6 nhan thic cua ho.
Nhiéu su tranh chéap, chia ré&, lac glao va gido pha|
chia tach ra d& danh dau su phat trién cua Phat glao
1& minh chitng cho su hiéu [Am nay cua phudng tién
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thién xao. Cling nhu trong xa hoéi Aryan - xa héi ma
dén bay gid con bi quy dinh bdi suy nghi va hanh vi
hep hoi va bi Ira do6i. Cling vay, diéu ma chung ta
da ti€p tuc cb chdp trong hanh vi va suy nghi vén di
Ira doi d6i vdi giao ly cua Dlc Phat, hanh vi Iha ddi
nhu thé bao gom mot phan nao dé thuoc vé glao Iy
Ba| ti€u luén nay la mét no luc dé tach hai yéu t6
mau thuan d& noi két nhu’ the nao dé vao nhau. May
man thay, chung ta co the ndi réng hanh ly vadn héa
cua xa hoi co Aryan chua yeu la khong bao ham trong
g|ao Iy Phat g|ao Ngoai trlr moét diéu duy nhat doi
vGi nén van hoa nay la su bat binh dang gldl cung
da trd thanh mot tinh nang cla xa hoi sau nay, va
do dé da tiép tuc trd thanh nhu 1a tinh ndng cua
Tang doan Phat giao.

buc Phat nga| da biét r6 vé ban chat phan biét
ctua nhirng ao g|ac Ira bip con ngudi, da than trong
khuyen dé tir cia minh kiém tra bat ky su nghi ngd
nao doéi vai Igi g|ang day, xét ting chit, khong phu
hop vdl kinh dién (DN 16). Ngai lap di Iap lai su canh
bao nay cho nhl.rng ngu’dl Kalama khi nga| bdo ho
khong nén tin vao IGi gidng day cua ngal trur khi ho
da chirng minh no bang kinh nghiém r|eng cua ho
(AN 3,65). Néu ching ta tranh nhitng sai 1am 16n
cla su Itra dG6i va vO minh cla con ngudi ao tudng
V@i I0i gidng day giai thoat, ching ta phai s dung
phuong phap ma ngai da ban cho chung ta.

Bat c khi nao cha dé cua gidi tinh dugc néu ra
trong Tang doan tu si Phat G|ao di nhién trong tam
cla su chu y dudc thu hep vao mot tai liéu cu the
Tai liéu nay, dudc tim thay trong CuIIavagga cua
Luat Tang, trinh bay tam khoan cua nén tang Ni
boan - Tang boan cua cac Ty Kheo Ni Phat g|ao
Khong pha| muc dich cua bai V|et nay Ia dé tham gia
vao cudc tranh luan ve tinh xac thuc cua tai Ileu doé
hodc bat ky tai liéu nao khac da két néi vdl nd. Bang
chiing d6i vdi (va) su chong lai tinh xac thuc da
dudc nhéc lai trong cac tai fiéu trudc. (7) (3) (4).
Cho dén nay, khéng c¢6 bang chu’ng lich sir két luan
dugc phat hién dé ho trg vi tri. Bai viét nay sé co
géng chirng minh réng cudc tranh luan vé chitng c
tai liéu nay la kha ddn gian mot “viéc da say kho.”
Thay vi tap trung su chd y clda ching ta vé viéc tim
ki€m mot giai phap cho mét van dé nghiém trong;
né da gay ra cho ching ta nhin theo hudng sai [am,
bo I8 mau chét su thuc. Néu ching ta mudn dat
dugc su thét cla van dé nay, khong phai trong cac
su kién cla thdi tién sir ma chung ta sé tim tha'y né.
Thay vao dod la htrdng dén nhiing IGi day c6t 16i cua
Dch Phat thar va kiém tra xuyén qua cac thé hé cua
cac mon de la didu ma ching ta nén tim ra cho cau
tra I8i cua chung ta.

Méi trudng lich sir cua Dldc Phat da dugc diéu
dong bdi hé thong cua hé thong déng cdp Ba La
Mon. Vao dau xa hoi Aryan vi tri cha phu nif b! phan
biét doi xr tuong daoi it. Tuy nhién, su gia tang cua
cac giai, cap Ba la mon va su kién cé cua hé thong
dang cap da ha thap tinh trang cta phu nir ngang
tam vd| dang cap thap nhat, Sudra. Muc dich duy
nhat clta phu nir la dé phuc vu dan ong va sinh con
cho ngudi dan 6ng. Phu nif da bj tir chGi bat ky vai
tro nao trong viéc thuc hanh ton gido va su clu dé
cho ho la hoan toan phu thudc vao murc do cua long
sung mod cua ho v@i 6ng chéng "trdi" cta minh. (1)
(6) "Khdng co su hy sinh, khong c6 16i thé, khéng co
g| pha| dudc thuc hién ngoai ngudi chong cua ho;
néu mot ngerl vg phuc dich chong, cO ta sé derc
cho rang dé 1a ly do duy nhat ma minh dugc tan
duong & cdi trai." (2)

Mac du dudc thanh lap vao thdgi gian sau, "Luat

Manu" da diéu dinh xa h0| Vé ba, tac dong bé mat
vao dia vi xa héi va ton g|ao cua phu nir ¢ thai dlem
cua Du’c Phat. Tinh trang nay khong thé tin ndi 1a
nguyen nhan l1am ndi bat cudc cach mang nhu thé
nao ma buc Phat thanh lap Tang doan cula Ty Khuu
Ni tai thdi diém dac blet nay. Khong thé danh gia
thap tac dong ma budc nay dang G trén xa hoi Ba la
mon. Tuy nhién, bai viét nay sé chtrng minh mot nac
thang khong thé tranh khéi déi véi Buc Phat dé tu’
ch6i su xuat gia cho phu nir da doi hoi ngai phal mau
thuan véi chinh gido ly cia minh. Mot su mau thuan
nhu vay sé mang lai nhiéu yéu t6 quan trong cua
Gido phap dan dén nhirng nghi van. bo la trong anh
sang cua nhifng 18i day méau ch6t ma chdng ta phai
xem xét van deé thudc vé su ky thi gidi tinh.

Mdc du diéu nay da trd thanh mot van dé tranh
cai sau khi buc Phét nhép diét va ngay ca trong thdi
gian gan day, gido Iy Vo nga dugc chap nhan nhu
mot glao ly cot I6i cua ca hai truyen thong Nguyen
Thuy va Pai Thira. "N&m uén la vd terdng va khong
c6 ban nga. Bay la phudng hudng cta hoc thuyét ma
Plc Phat da hoan toan xac nhan"(5). Mot cach dac
biét, I16i day nay da danh dau Giao phap ,cua buc
Phat khac biét vdi hé thdng Upanishad (Ao Nghia
Thu), hoac nhitng IGi gidng day khac trong giai doan
clua ngai. Khi ngai tuyén bd rdng hinh tudng con
ngudi vén khong bao ham Ban nga bat bién hay Linh
hon, BuUc Phat da danh vao trai tim cua hé théng
hinh thanh gido ly Upanishad va Sramana vao thgi
gian cua ngai. Trong kinh Anatta-lakkhana, Bdc Phat
tuyén b6 ro rang rang cac tuéng la v6 nga. Chung ta
lvu y rang IGi tuyen bd nay hoan toan khong cé su
phan biét gu.ra tudng nam va terng nt. Trong cai
tudng ngtrdl chung ta khong c6 thé tim thdy bat ky
tu nga hay linh hon c¢6 hitu hoac thudng tai. "Ty
kheo, tuéng v6n khéng cé tu ngd. Néu tudng cd tu
ngd, no sé khéng dua dén hoai diét. Co thé cod su
phan biét ddi vdi cac_hinh tudng, ‘h‘|nh tudng nay
nhu vay, hinh tl,rdng nay khong nhu vay "Nhung mot
cach chinh xac vi hinh tuéng vén vé ngd, hinh tu’dng
dan dén hoai diét. Va khong thé phan biét ddi vdi
cac hinh tudng,'hinh tudng nay la nhu vay, hinh
tudng kia khong nhu vay.” (SN 22,59)) Trong kinh
Satipatthana Pdc Phat néu rd rdng hinh tudng cua
con ngudi la khong gi hon la mét dong tam thgi cla
bén yéu té vat chat. Khi dé cap dén hinh tudng ngai
lai ti€p tuc xoa tan su phan biét gilta nam va nir.
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"Hon nifa ... giéng nhu mét tay do té, hay dé tu’ cua
ong ta, g|et mot con bo, ngoi 6 nga tu dl.rdng cdt nd
thanh tLrng miéng, Ty kheo chiém nghlem ky co thé
nay cling nhu thé€, du né ddng, du no bi xr ly -
trong nhu‘ng diéu klen o] hu’u ‘Trong than the nay
co yéu té cua dat, yéu t6 cua chat long, yéu to to
cla Itra, va yéu t8 cua gio.” (MN 10.) Trong 'Lesser
Dlscourse on Emptiness’ from the MaJh|ma N|kaya
(Majhima Nikaya, chudng T|eu Kinh Tanh Khong),
Dlrc Phat khuyen A Nan vé viéc nhan thirc dung phal
dua trén su hi€u biét ddi vdl tanh Khong, "16i nhan
thirc" dé 1a "nhan thdc rong khong V€ con ngu’dl
Khi phudng hudng nhan thic nay dugc st dung roi
“thi nhirng phlen ndo c6 thé con ton tai dua trén
nhan thdc cla con ngudi sé& khéng con hién
hiru.” (MN.121). Van dé vé ban chat vo tinh, va
nhan thdc dang déi vdi tat ca hinh tudng nay xuyén
qua nhl.rng ngu’dl dang tich cuc tu tap theo con
dudng cua Bldc Phat, t|m thay sy ho trg phong phu
trong kinh dién. Tat ca nhiéu su r0| rém vé sau khi
16ng vao mot bai kinh véi mot ngudn phong phu cla
gido phap, chung ta di qua doan van sau:

"ROi ngai A Nan hdi Bldc Phat: “Bach Th€ ton,
chiing con nén cu xUf nhu thé nao déi véi phu nir?"

"Bing nhin ho, A Nan."

"Nhung, bach Thé tén néu ching con nhin ho?"

"Dlng ndi chuyén, A Nan."

"Nhung, bach Thé ton, néu ho can ndi chuyén
vGi chang con?"

"Nhu vay, A Nan, 6ng nén thiét lap chanh
niém." (DN 16,23)

bPoan nay xudt phat tur kinh Mahaparlnlbbana
trong day Du’c Phat da day rang rang diéu tha tu
trong Bat gidi thoat trudc dé dat dugc bang cach
"Hoan toan vugt qua nhan thic vé vat thé, bang su
bién mat nhan thirc cia phan (thg cam giac." (DN
16.37)

Cudc tro chuyen ngan nay VGi ton g|a A Nan
xuat hién hoan toan ngoal nglr canh va khong hap
V@i pham vi van ban Mot phan (ng dau tién cd thé
chi coi do 1a mét vi du tinh ngh!ch clia mot vai tu si
da tung ghét dan ba. Sau cung, trong ban kinh
tuong duong sém hon, Bic Phat da chdp nhan mot
I8i mgi an téi cua mot co gal diém hang sang n0|
ti€ng (DN 17). Hon nira, cac tai liéu tir cac kinh dién
khac khong dé cap dén Phat hay A Nan hanh xur déi
vGi phu nif theo cach nay. Tuy nhién, néu ching ta
xem xét ky hon nhirng IGi nay, khong phai mot cach
hoan toan theo nghia den, nhung trong mot phucong
hl.rdng tim k|em nghia ly sau xa thi nhitng i trén cd
thé bat dau cd y nghia.

Trong su tach biét, nerng tir d6 xuét hién dé 16
m@t ndi sg hai khong ro rang va chua glac ngo cla
cac tu si doi vdi ‘phu nLr’ Tuy nhién, néu dugc nhin
trong anh sang cua cac cAu trich dan trudc déi véi
khai nlem dung cta hinh terng, sau do chung bat
dau tao nén cam quan hoan hao. Nhitng gi Dlrc Phat
thuc sy noéi vé8i ngai A Nan la khi nhin hay noi
chuyén v@i moét ngudi phu nit (hoac bat ky ai dé),
néu Ong ta c6 nhéan thdc dung thi cac hinh tudng
tru6c mat 6ng ta khong con la moét ngudi ‘phu nl’
hoac bat ky su phan biét vé hinh tudng, nhung dung
han la sy that cua V6 ngd, V6 thudng va Duyén sinh.
NéEu 6ng ta nhin vao moét ngudi phu nit (hoac bat ky
hinh tudng nao d¢) va nhan thuc cia 6ng ta bi bop
méo bang tadm chap nga vé Téi va D6i tugng, 'Toi' va
‘khong phai T6i’, cai tam phat sinh phan (ng nhij
nguyén cua su tham mudn hay san han. "Nay Ty
Kheo, chinh cai chdp cla 6ng la nhan cdn, la sic
tran, r6i phat sinh phan biét cua su ti€p xtic & nhan

can Nhung d noi day khong c6é that hitu cha nhéan
cdn, khéng c6 that hitu cla sac tran, khéng co that
hitu cla nhdn thic: Nhu thé, Ty kheo cac 6ng
khéng thé& chép tha.” (SN 1v. 19)

Nhin theo cach nay, doan van trén thoat khdi y
nghia (ky thi) va phu hgp vdi gidgo hudn c6t 15i.
Chung ta tao ra mot tai hai I6n cho B¢ Phat va G|ao
phap néu chung ta ap dung nghia den va daon g|an
mot cach mu quang déi véi kinh dién ma khong can
co gang g|a| thICh hoa hgp chung vGi glao huan cot
18i. Vi vy khi ngai A Nan tuyén bd rang gido ly ve
Paticcasamuppada (duyén khdai) th| khéng kho hiéu,
buc Phat qud trach A Nan bai su' vé6 minh cla ong ta.
N&u t&t ca nhitng gi doi hoi dé dat dugc tri tué Bat
nha la chi doc kinh dién, ai sé la ngudi khéng dugc
giac ngo?

Mot ban k|nh Dai thira ghi chép rdng Blc Phéat
da tuyén bo neu c6 mot luc lugng manh mé tha ha|
nhu ham mudn t|nh duc thi khong ai cd thé glac
ngo. (10) biéu nay gay cho mot sO tu si nhin thay
phu n{ la moéi de doa I6n_nhat doi véi su tu tap cua
ho haon la nhan thuc 6 nhlem ti bén trong cua ho déi
V@i nit séc. C6 18 d|eu nay de dang hon dé loai bo cac
nhan té bén ngoal - nguyén nhan cla su cam do,
dung han nguyen nhan thuc su (tur ben trong) Dch
Phat da biét chac diém yeu c6 hu’u cla cac dé tir cua
minh va thuc h|en moi nd luc dé bao vé ho (AN I. I.)
Tuy nhién, né lai 1& mot sai lAm khi ching ta nghi
réang Ngai dd bao vé ho tir phu nit, dé la t& mong
muon riéng ma ho can tu bao vé. Nguyén nhan la su
yéu kém cua Ty Kheo khi phai d6i mat vGi nhitng
ham mudn tinh duc cia ho, nhung Tang doan Ty
Kheo Ni dd phai hing chiu nhitng hau qua veé su yéu
kem dao duc do. Ngal A Nan, vi tu si co vé thong

cam vdai hoan canh cua cac Ty Kheo Ni, khong bi can
trd bdi ndi sg hadi va bat an khi né anh hu‘dng dén
viéc kém ché tinh duc. "Xuyen gua 25 nam, toi da tu
tap cao han, khong bao giG téi phat sinh mot y nghi
vé su ham mudn. Xem, How Powerfully the Dhamma
Works.” (Thag 17.3 (v.1039)

Chi trong thgi gian rat gan day ma cac thanh
vién Tang doan cua buc Dat Lai Lat Ma hién tai cung
véi mot s& nha su 8 cadc nudc nhu Sri Lanka, cudi
cung da bt dau dat dugc mot s6 hiéu biét vé nhl.rng
sai 1am I6n ma da gdy ra d6i v8i phu nif Phat gido
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(4) "trong khi dong truyén thu‘a tho giGgi Ty Kheo tlep
tuc con ton tai 6 hau hét cac qubc gia Phat gido ngay
nay, dong truyén thira tho gidi Ty Kheo Ni chi ton tai
¢ mét s6 nudc. Vi ly do nay, TU chung Phat gido (Ty

Kheo, Ty Kheo Ni, Thién Tin nam, Thién Tin n{f)
khong dugc day du ,trong truyen thong Tay Tang.
Néu chung ta co thé gldl thiéu tho gidi Ty Kheo Ni
trong truyén thong Tay Tang, sé& la tuyét vdi dé co
du ta chung hoan hao" (9).

K&t luan cua todi dé bai tiéu ludn nay dugc dua
trén tri tué cua mot trong nhirng vi Ty Kheo Ni A La
Han tuyét vGi cua Therigathas (Trerng Ldo Ni Ke),
do la Soma. Khi Mara ndi véi A La Han Soma rang co
ta dang Iang ph| thdl gian cla minh trong viéc thuc
hanh Phat gido, vi su khon ngoan 'hai ngon tay cua
co ta (g|d| han chi dé n&u com). Soma tra IGi rang do
la tu terng ky thi gitta nam va n{t va ong ta can nén
bo di. DOi vdl cO ta, khong c6 su phan b|et nhu thé,
nhan thu‘c sang sudt clia o ta la khong co nam hay
ni¥, va coé thé thay rd qua su Itra bip cla ong ta. (8)

That khong may cho Gido phép, cac thé& hé Ty
Kheo d& khong thé nhin thdy bang con mat v phan
biét nhu Soma. Trong su nghién clfu va giang day
cua chlng ta vé I8i Phat day, chung ta trinh bay nam
udn (Skandhas), ba Phap &n (Marks), 18 Gidi
(Dhatu) v.v.. nhu nhitng chan ly vi dai vé su giac
ngd cua Blrc Phat Tuy nh|en khi néi dén viéc Lrng
dung thuc té cua cac gido Iy cot 1Gi, ngu‘dl ta khong
thé, nhl.rng hoai nghi déi véi mot so ngudi nhin thay
derc 5 uan nam va 5 uan nl.r VO nga nam va Vo6 nga
nit. Ching t6i thdc méc rdng, nhitng ngl.rdl thuc thi
va thic ddy su phan biét ky thi dua trén gidi tinh
(hoac chung toc, hodc bat ky hinh thu‘c khac) trong
Tang doan ho c6 thuc su hiéu dugc y nghia day du
cua nhifng g|ao Iy cd ban?

Trong cac ton g|ao khac trén thé gldl nhu Thién
Chua gido, nhiing no luc d€ pha v rao can g|d| tinh
cung da dat du<jc thanh cong nho. Glao ly vé Chua
Trgi va con trai cla 6ng ta cd nghia rdng bat su ky
ti€n bd nao trong tu duy xa hdi da khong gay nén su
khac biét dang ké bén trong td chirc dugc théng tri
bdi nam g|d| nhu la Gido hoi Kyto g|ao Tuy nhién,
trong Phat giao, tinh trang nay thi rat khac b|et
Khong co su hién hitu cua mot thugng dé, cua gidi
tinh, co ngh|a 1a khéng c6 mét td chic dLFO'C thong tri
danh cho cac nam tu si, du 13 ngu’dl trung gian hodc
trong viéc thuc hién dsi véi nghi lé khong can thiét.
Tang doan Ariya bao gdm bén ching va khéng chi cé
mot, mot khi nd cé thé hién dién. Phat Phap khong
co t|nh hai mat su' ton tai cla V|ec phan biét doi xur
g|u’a nam va nif trong bat ky cap doé nao la mot su
mau thudn d6i véi gido ly. Gido phap chan ch|nh
khong phan chi€u xa hoi nhung vugt qua né. D& day
V6 ngd va Vo phan biét trong khi hanh dong theo

cach phan biét ky thj la khéng phu hgp I8i ndi vdéi
hanh dong. Trong thgi dai khoa hoc cua chung ta,
khi cac gido ly tdn gido thudng xuyén dung do Vi
chu nghia hoa| nghi hoac su thu dich biéu h|en bat
ky su ggi y nao cua dao durc gid 1a bi t&n cdng mot
cach nhanh chéng nhu’ la Iy do dé khong chap nhan.
Su that rang khai niém ve binh dang~ gigi rat xa la
vGi xa h0| clla Dlc Phat ma Nga| da no luc gldl thiéu
rd rang va da that bai. Tuy nhién, néu gido Iy c6t I6i
va dac biét la giao Iy V0 nga CTU’O'C h|eu su b|nh dang
gidi tinh dudc bao ham trong i g|ang day va khéng
thé tach roi khoéi n6. Néu Gido phap tung co bat ky Iy
do ch|nh dang nao cho su bat binh dang g|u‘a cac Ty
kheo va Ty Kheo Ni, nd d& méat di tat ca niém tin tu
lau.

Link: http://ibc.ac.th/en/content/argument-
against-gender-discrimination-within-buddhist-
sangha
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CUNG HOA

Thj Gigi

Hoa nd hon nhién nhu su s6ng troéi chay hon
nhién khi chua cé tam phan biét. Vo tu, tinh khiét
nhu nhitng budc chan dau tién khoéng ngan cach,
vudng ngai cila em bé Tat bat Pa lic mdi ra dgi. Ty
nhién nhu canh gidi Thién dau tién ma vi thai td vi
thanh nién lot vao khong chu y khi ng6i dudi béng
mat cay tao trong mot ngay hoi I6n cla bo toc.

Hoa cling la chat xdc tac lam nd ra trong tdm
ngudi ddéa hoa vinh clu, nhu da nd trong tam cua
ngai Ca Diép khi dirc Phat dua Ién mot bong sen va
mim cudi. Hoa cling nd trong tdm cua nhitng ngudi
dé t& duong thai va nhitng Phat tir vé sau khi Thién
su' Man Giac ggi 1én mot canh mai nd ra & san trudc
trong dém hom qua.

Trong cu6c~sc“>'ng chung quanh, ltc nao cling c6
nhiing dda hoa san sang nag, san sang téa huong va
kéu goi chung ta cung nd cung téa huang. Khi
chung ta md long dé dén nhan _nhitng doa hoa do va
cling ng vdéi, lic dé chudng ta sé thay dugc niém vui,
su tinh khiét, siéu thoat, binh an va hanh phuc cua
dai sbng.

Thé gidi clia Phat gido la mot mot thé gigi day
hoa: Phap Hoa, Hoa Nghiém... Blic Phat sinh dudi
hoa vO uu va budc di trén nhitng bong sen. Ngai
trao truyén Chanh Phap, Phat Tam, cling qua mot
bong sen. (*)

Cubc ddai du‘c Phat cling lién hé nhiéu vdi hoa.
Khi difc Phat sdp thanh Dao, nhitng mii tén doc da
nd thanh nhufng déa hoa an lanh dé dap lai tanh
tham, san, si cua ma quan bang long T bi. Trong
cac kinh dlen ¢ dau ciling thdy hoa, cling thay chu
thién rai hoa de cung dudng ddc Phat Idc sinh, Idc
thanh Dao, luc thuyet Phap, luc & trong dai dinh...

Vi vay, cung dudng Phat ban khong g| hdn
cung derng mot doa hoa, ma hoa sen |a dai biéu dé
noi Ién day du y nghia nhAt cla su cung dLrong

Kinh Vinaya-sutra néi: “Ngudi hiéu biét dung
tam hoan hi cing dudng bong hoa trudc thap cua
Phat thi cong ddc I6n hon nhiéu so v@i viéc clng
dudng tram ngan con séng chlra day vang rong.”

Kinh Ratnakuta ndi: "Cang Phat mot ndm béng
sen va béng utpala sé dugc tai sinh trong béng sen
bau & truéc Nhu Lai.” Tai sinh trong sen bau & trudc
Nhu Lai nghia la cé day du su trang nghiém va ddc
hanh cta Nhu Lai.

Cot 10i gia tri trong viéc cung dudng la cung
cach va tam niém cung dudng. Va cung dudng vdi
tam hoan hi thi cong dic sé vo lugng. (**)

Hoan hi cung dudng la cung dudng trong niém
vui cla tam rong rang, khong vudng ngai. Cung
dudng hoa la cing dugng su thanh khiét, su6i nguén
hanh phuc thé gian va xudt thé gian, luén luén tuoi
mdi, an lanh, tugng dung, két néi.

Trén khap mat dat, ndi nao cung co the tim
thdy hoa. Bat cu nguol nao cung cd thé& chiém
ngudng va clng duong cai dep va su tinh khiét cta
hoa. Bdng sen, mdt biéu tugng cua dao Phat, cling

la mot loai hoa dé moc va cé mat khadp ngi trong
vung nhiét dgi. Bong sen va tinh chat cda né cling
rat gan glii v8i con ngudi. Cing dudng bdng sen la
hda minh vao nhifng tinh chét cla bong sen dé Iam
hién 16 lai tdnh chit bdng sen vén c6 trong moi
ching ta.

Tinh cha't thanh thién trong viéc cung dudng
hoa dugc nga| Dodrupchen III tnnh bay nhu sau:

"Hoa la nhing thu‘ vo cung tinh kh/et cé thé
c6 dugc ma khong cén pha/ dan than vao nhUng
hanh déng bat thién. Chung cé thé duoc dung aé
cung derng ma khéng gay nén su khén khé va hoi
tiéc vé sau. Do do su cung dudng sé dugc thuc hién
V@i tam trong sach & giai doan dau, gila va sau
cung.

Ngay cd moét cén nha téi tan ma dugc trang
hoang bdng hoa cung tréd nén mot noi di du‘dng No6
tré thanh Sudi nguon cho mét ‘chén tdm,” tdm trong
sudt, gibng nhu trén nhlfng cOi trgi. Do dé hoa la
mét trong nhiing ph&m vét cing dudng cé siic manh
chuyén héda I6n lao nhét.”

Trong dao Phat, bong sen tugng trung cho
toan bd con dudng Dao la Gigi, binh va Hué. G|o|
hanh trong sach nhu bong sen, Tam Thién tu tai va
thanh thodt nhu bdng sen, Tri tue binh ddng va két
ndi nhu bong sen.

Gidi hanh Phat gido dudc tom tat trong cau ca
dao vé bong sen cua nguol Viét "G&n bun ma chdng
héi tanh mui bun D4 13 loai gidi hanh khong xa
Ianh xa hoi, song va hoa minh trong thé gidi mudn
mau cua the giap ma van gitr dugc sy trong sach.
Trong vdn héa An dd ndi chung va Phat g|a0 noi
r|eng, sen chi cho su trong sach hoan toan cla than,
miéng, y, va nhitng hanh dong tét dep dua dén giai
thoat khé dau. Kinh Lalitavistara ndi: “"Ngudi duc
hanh tdm khéng ti vét, gibng nhu béng sen moc tu
ban ma khéng bj 6 nhiém.”

VE vy nghia Thién Dinh, chung ta thay hinh
tugng Phat va BO tat luon ngO| hay dLrng trén toa
sen. Do d9, toa sen cling biéu thj trang thai an tinh,
chd an tru cta chu Phat, Bo tat. Toa sen la Toa Nhu
lai, Toa Moi Phap Déu Khong. Moi luc déu & trong su
quan chiéu vé tdanh Khéng cta moi hién tugng, moi
su vat.

Trong Kinh ciing n6i: "Néu séng trong mét can
nha dugc trang hoang bang hoa, tdm cua ngudi do
sé duogc an tru va tién dén muc dich gidi thoat ”
Song trong can nha trang hoang b&ng hoa cé nghia
la sOng trong trong Gidi va Dinh.

V€ y nghia Tri tué, béng sen tugng trung cho
tinh nhan qua déng thdi, moi hién tugng trong vii tru
déu moi luc lién hé va tuong dung nhau. D6 la Tri
tué Binh dang, la T Bi Hi Xa. Cac kinh Phap hoa va
Hoa nghlem noi rang moi chung sanh la mot bong
sen, mot thuc thé thanh tinh va g|a| thoat Va mOoi
thu‘c thé thanh tinh va giai thoat do ket ndi va dung
chlra v8i moi thuc thé thanh tinh va giai thoat khac
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dé tao nén thé& gidi 1a mot trang hoa nghiém tinh va
toan khap

BOng sen cling néi Ién ti€n trinh gidi thoat cla
mot nguGi di trén con dudng tu Phat: Moc tu bun,
xuyén qua nudc roi vuan Ién nd thanh mét bong hoa
ruc rg trong bau trdl TU vO minh va 6 nhiém cua
luadn hdi, gitr g|d| va tu dinh d&€ c6 dugc tdm thanh
tinh, trong sang TU tam thanh tinh trong sang do
quan ch|eu Tanh Khong dé thé nhap vao bau trdi
bao la ctia phap gidi.

Sen cling ndi lén tinh cach cha ngudi Phat tu.
Cong sen ra khdéi bun vuadn |én khéng nucng tua
vao dau. Tinh chdt cla nguGi Phat tu la tu chd, ban
than thi gir tinh khiét, hudng thugng. V@i gia dinh
va xa hoi thi chung thuy, két n0| lan téa, bao dung
nhu cong sen uyen chuyén ma kho duat, nhu‘ huong
sen lan toa, nhu bong sen nd chla tron ba thai.

blrc Phét I3 bdng d& sen da nd, chung ta 1a
nhitng bong sen chua nd. Ca hai déu c6 cung mot
Tanh Phat nhu nhau. Pem Tanh Phat cia bong sen
bup cing dudng Ién dlc Phat trong ngay Pan Sinh 1a
hudng vé mot tucng lai tda ngat gidong nhu Ngai.

Thi Gidi Tran Bang

(*) Trong mét Phap héi & Linh Son, dic Phat
cam bong sen mim cuGi. Ca dai chdng im Iang, ldc
dé ch| cO ngai Ma Ha Ca D|ep nhin Phat mim cudi.
Phat an chu‘ng cho ngal Ca Dlep d& ngon dén Thién
Tong ti€p ndi va soi sdng dén ngan sau.

(**) Cau chuyén cung dudng anh sang cua
vua Prasenajit va ba ldo an may noéi vdi chidng ta
diéu nay.

NGHIEP

Hoi ta hinh tuang bao nhiéu kiép
Co kip theo vé luc vang sanh

Dad khong mau thit tr nguyén thuy
Sao tra thadn, tam lgi ngil hanh...

NGUYEN NHAN

Thdn con cat bui, tam mua nang
Sinh tu vo thuong chang truée sau
Biét em noi déi ta khéng trach

Bdi thé gian con nhitng dén dau...

MOT MAI
Tuéng nhé Nguyén Thi Minh Quyén

Mot mai cat bui khong con nita
Lay ddu than xdc budi di vé
Nhat nguyet Vi ta khéng muon 0
Chi gi6 ngan phwong long tir bé

Mot mai nguoi bo ta di som
Khéng ¢ khéng vé chang mat déu
Doi sau nghiép qua ta mang nang
Sé mai tim nhau lap bién sau

Mot mai chi thdy ngwoi trong anh
Chua tron tham tinh da cach nhau
Canh hoa ciing ngo loi ai diéu

Chdc béng trong hinh ciing buét dau

Mot mai nghia dia khong con cho
Tro cot nuong nho bong khoi hu’ong
Hoi tam con tru trong tam gioi

Bia da vé danh ciing doan truong

Mot mai trai gicft khong nguoi ¢

Ta sé quay vé muon kiep hoa

No thom canh gioi muwoi phuwong gio
Theo canh chim troi bay rat xa...

/
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TU TWONG PHAT HOC

SONG NHU PHAT

THIEN SU BANKEI YOTAKU (1622-1693)
Thich Nir Tri Hdi dich

Cai g| da khién mét dam dong ngu’dl nhu thé
nay den day khi trol vira mdi sang, dé Iang nghe toi
noéi, cai ay khong g| khac hon la Tam Phat Bat sinh.
Neu khong thay co ca| g| that phi thu’dng trong
nerng fof} t0| noi, thi quy vi da khong quay qua ra di
sém nhu vay dé den nai day. Vay 13, trong s6 quy Vi
dén tham du budi glang hom nay, nerng ngu‘dl tudi
ngu tuan thi da song 50 nam khong nhan ra Tam
Phat ngay trong m|nh nhiing ngtrdl tudi ba muoci da
song 30 n@am ma cho den ngay hom nay van chua
nhan ra dl.roc su that dy - tat ca quy vi déu trai qua
nhirng nam thang clua dGi minh trong su md& mit.
Nhung tai g|ang du’dng hom nay khi quy vi da hoan
toan nam viing rang moi ngugi trong day déu co
san tam Phat Bat sinh ngay trong minh, thi t&r hdm
nay trg di quy Vi s€ séng trong cai Tam' Phat &y ma
thoi, va sé mai mai thanh nhu’ng vi Phat song. Dleu
toi dang noi vol tat ca quy vi chi cot la lam cho quy
vi nhéan ra rang Tam Phat Bat sinh dang chiéu sang
mot cach ky diéu. Khi da& hoan toan nhan ra diéu
nay, thi tr day mai mai vé sau, quy vi sé c6 mot
than Phat khéng khac gi than duc Phat Thich ca, va
sé khong bao gid doa lac trd lai vao ba ac dao. Tuy
nhién, trong khi nghe glang nhu thé nay quy vi du
c6 thé hicu rd Tam Phat Bat sinh, ma khi trg vé lai
nha, nhitng diéu quy vi trong thay va nghe thay sé
khi déng cai tam gian dir noi quy vi trd lai. Va khi
ay, du chi n0| g|an mot chut xiu, quy vi cung se
mang toi gap triéu lan tru‘dc Khi nghe toi glang ve
Tam Phat Bat sinh. Khi ay quy vi sé chuyén tir cai
tam Phat B&t sinh ma quy vi d3 biét, thanh ra
nhirng chudng sinh & dia nguc, suc sinh, nga quy,
mai mai luan hoi,

To6i chac khong co ai trong day lai khéng muén
thanh Phat. Chinh vi thé téi mdi ra glang cho tat ca
quy vi. Hay h|eu ro nhitng diéu t6i nodi, thi tuf hom
nay trd di quy Vi se thanh nhitng vi Phat song Du
t0| co thuc giuc quy vi hay dep chuyen thanh Phat,
nén sa vao dia nguc di, thi chdc chin khong mot
ngu‘dl nao sé t|nh nguyen Iam theo. Bang chu‘ng
diéu nay la, vi muén nghe giang ma quy vi da thic
day vao luc nta dém dé 13n 16i tdi day, kiém cho
dugc mot chd ngdi trong dam dong khong 16 nay,
chdp nhan du thd gian nan mién sao dudc nghe
Phap. Khéng phai do6 la vi tat ca quy vi déu muén
thanh Phat hay sao? Vi quy vi da co quyet tam nhu
vay, nén tir nay trd di quy Vi pha| can than rat
nhiéu mdi dugc, trong moi diéu quy vi lam va noi.
Cai tam Phat bat sinh d6 I3 th( gi vay? Cé 1& quy vi
tu hoi. Trong khi tat cd quy vi déu tap trung thinh
giac nghe t6i giang nhu thé, ma bén ngoai co tiéng
cho sua, ti€éng ngudi hang rong rao hang, mac du
khong c6 y nghe, quy vi van nghe dugc tat ca
nhitng th ti€ng ay: doé la nghe vdéi cai Bat sinh,

diéu dung cta Phat tam. To6i xin 1y mot vi du: Tam
Phat, von chua tUng sinh ra va dang chi€u sang ky
diéu, tam dy giéng nhu moét tdm guong sang. Gudng
th| phan chiéu bat cir g| xudt hién trudc n6. N6 khong
co y phan chiéu su vat, nhu’ng bat cu vat gi dén
trudc guang, thi mau sac dang hinh cta né déu chac
chan hién ra. Ciing vay, khi vat dugc dgi di, thi tam
gudng cling khong cé y khong phan chiéu, nhu‘ng khi
vat da bd di thi bong né cling khong con’ hién trong
guong. Cai tam Phat Bat sinh ciing hét nhu thé. Khi
ban c6 y nhin va nghe diéu gi, thi ban sé nghe va
thay, do 1a 18 tu nhlen Nhung khi ban thdy va nghe
dugc nhiing g| ma trudc day ban khong du dinh dé
thay nghe, thi d6 chinh la nhg cai diéu dung linh hoat
cla Tam Phat ma moi ngudi ai cling cé. Day la y
nghia ca| Tam Phat Bat sinh. Khi toi da t|m cach
glang giai vé cai Bat sinh sao cho tat ca quy vi déu
hiéu dugc nhu thé, ma neu co ngerl van chua hiéu,
th| du vi ay co nghe ngan van bai glang cling khong
an thua gi. Ngerl nao du chi nghe mot bai g|ang, da
nhan ra dugc Tam Phat b&m sinh ngi tat ca moi
ngudi, thi ngudi 8y tir d6 tré di trd thanh Phat séng.
Lay mot vi du khac. Gia st c6 ngudi di tir Taka-
matsu dén Marugame ma khoéng biét dudng, gap mot
ngudi biét ranh dudng 16i chi bay cho. Sau khi nhé k§
nhiing IGi chi dan, ngerl dy theo dé ma di va den
dich khong khé khsn g| Ciing the khi tat ca quy Vi
dd ndm dugc chinh xac nhiing g| toi néi, thi tuor day
tréd di quy vi s€ an trd trong tam Phat ban nhién.
Ngudc lai néu khong an trd dugc nhu thé, thi cling
nhu quy vi da dugc ngudi ta chi cho dudng dén Maru-
game ma khong theo, lai theo con dudng dan tdéi nai
nao khac Do la ly do quy vi nen Iang nghe ky nhl.rng
gi toi n0| Toi khong chic c6 thé trd lai day noi
chuyén cung quy vi nita khong Cho du quy vi di
nghe glang ndi nao khéc, cung khong chéc cé ngerl
nao g|a| thich cho quy vi vé cadi Tam Phat bat sinh ma
chiéu sang ky diéu nay B&i vay néu chu vi thay IGi
t6i ndi co Iy, thi hay nén coi chung ngan ch3n su néi
I&n d0 loai y tudng, dé chdm ddt vong ludn hdi. Néu
khong thanh Phat _ngay bay gid thi trong mu’dl ngan
k|ep quy vj cling s& khoi tai sinh lai trong cGi nay, bdi
thé hay no luc thuc cerng mot cach rét rdo ca| Tam
Phat Bat sinh, va chg de bi mé lam. Bugc nhu vay thi
ngay tir hdm nay, quy O0ng sé la nhitng ngudi nam an
tru Tam Phat, quy ba sé€ la nhiing ngugi nt an tru
Tam Phat, tat ca déu hét si mé lam lac. b6 khong gi
khac hon Ia Phat qua la g|ac ngo
T6i c6 thé ndi cho quy vi vai diéu vé Tam Phat
ndi phu nit. Theo t6i hiéu, phu nlr thu’dng rat budn
khi nghe néi ho khong the thanh Phat. Nhung su
thuc khong phai vay. Co6 g| khac nhau gitta nam va
nir? Than nam la than Phat, than nir cling la than
Phat. (CT. y néi nam hay nir déu thé hién ducdc tédm
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g/ac ngé. ND) Quy Vi khong nén nghi ngd g| vé diém
nay Khi quy vi d3 hoan toan nam dugc ly Bat sinh,
thi trong B4t sinh, khong c6 gi khac nhau gilta nam
hay nit. Moi ngudi déu la than Phat.

Vay quy vi nit gidi trong day hay nghe cho kY.
Vé phuang dlen hinh thé, ré rang la nam nir khac
nhau, nhung vé phuang d|en Tam Phat thi khéng cé
khac g‘l. Quy vi dung bi tudng bé ngoai lam cho Iam
lac. Tam Phat van giéng nhau, khong co khac biét
nao gilta nam vai ndr.

TO6i xin chirng minh vdéi quy vi diéu nay. Trong
giang dudng hom nay cdé rat dong ngudi tu tap,
nhung khi nghe ti€ng tréng hay tiéng chubng ngoai
kia, quy vi c6 nghi la phu nif 1dm tiéng chudng la
tleng trong, tleng trong Ia tleng chuéng chang? Quy
vi co thuc nghi rang co6 gi khac nhau trong cach dan
dng nghe vdi cach phu nit nghe nhitng tiéng &y?
Tuyét dbi khéng khac chdt nao. Lai nira, thua tat ca
quy vi, dau phai viéc nay chi dang cho "nam gidi va
ndr gidi" ma thdi. Trong giang dudng nay, chung ta
¢6 nhitng ngudi tre va ngudi gia, tang va tuc, dan
ong va dan ba, du tat ca hang ngu‘dl nhung noi
dén su nghe chuong trong, quy Vi co thé ndi
dugc hay chang, rang ngu’dl gia nghe
cach nay, ngu’dl tre nghe cach khac?
Quy vi c6 thé néi cé su khac nhau
trong céch tu si nghe, cach cu si nghe,
cach dan 6ng nghe, cach dan ba nghe
chang? Su that la hoan toan khéng cé
gi khac nhau trong su nghe ca, va
diéu ay chu‘ng to tat ca moi ngu‘dl déu
san c6 badm sinh Mot Tam Phat dong
nhat. Vay thi néi vé nam va nit chang
qua chi la nhitng danh tu, nhitng cai
bdng cuia tam quy vi san xuat ra. Trudc khi
nhirng cai béng dy phat sinh, & trong canh
gigi Bat sinh khéng c6 gi la nam hay nit. Va vi su
tinh la vay, thi khéng cé gi khac nhau gitra Tam Phat
noi nguGi nam va Tam Phat ngi ngudi nit, quy vi
khong nén nghi nga.

Gia su trong luc ban dang an tru lién tuc trong
Bat sinh, trong Tam Phat, quén hét nhirng phan biét
nam nir, nhung dot nhlen ban trong thay hay nghe
mot viéc gi roi ram chang han cé nguaci nao noi xau
ban, hay nhu’ng y nlem tham duc bam viu khdi 1én
trong ban ma ban rang bubc vao do, thé la ban
dang chuyen tam Phat thanh ra y nghl chang han
nghi "chi vi minh 1a mdt phu nit khén nan" hay dai
loai nhu thé. Néu khéng bi danh Iira bgi hinh tudng
bén ngoai, hoan toan ndm I8y Con dudng duy nhat,
cai Bat sinh, thi ban s& thdy rang khéng nhitng nam
hay nit, ma chu Phat trong qua kh(& hay vi lai cung
déu 1a moét Tam Phat dong nhat dy. Khong ly do gi
phu nit lai 1a mot tru‘dng hop ddc biét, khdng thé
chlrng thanh Phat qua

Néu thuc su co vai ly do khién phu nir khong
thanh _Phat, thi quy vi thu nghi toi dugc |gi 10c g| ma
gat gam tAt ca moi ngudi bang cach ca quyét déi
rang phu nif c6 thé thanh Phat, danh lac huéng déam
déng khéng 16 nay? Néu su thu’c la phu n{ khong
thé thanh Phat, ma tdi lai noi l1a ho c6 thé, dé xi gat
tat ca ba con, thi bao dam toi s& phal dap xuong dia
nguc ngay Iap tirc trudc mat tat ca quy vi & day Chi
vi mong thanh Phat qua ma ngay tu tdm bé toéi da
phai chiu bao nh|eu gian kho tu hanh; khong Ie ngay
nay téi lai c6 noi dG6i vGi quy vi dé b| doa xubng dia
nguc? Nhu’ng gi toi ndi vGi quy vi khong phai 13 dbi
tra. T6i mudn cac ba trong day phai ndm ky diéu
nay, dé tir nay tré di, hay an tam ma song nhufng
ngay thang cua cac ba & trong Tam Phat Bat sinh..

Ngay ca ndi nhitng ngu‘dl xau ac, Tam Phat van

khong bién mat. Khi ban lat ngugc cai tam xau cula
ho, thi day la tam Phat khong gi khac. Téi xin k& cho
quy vi nghe mot ke ac c6 tam Phat lIa thé nao. Gia
st cé hai ngu’dl cung di véi nhau tu‘ day dén Taka-
matsu, mot ngu’dl thién mot ngu’dl ac. Nhung ca hai
khong ai déy g| dén thién 4c ma cr vira di vira ndi
chuyen doc du’dng Hai bén du’dng hodc trén derng
co cai g| thi mat cia ngudi thlen cling nhu nguGi ac
déu trong thdy nhu nhau. Néu cé con ngua hay con
bo x6ng tdi trudc mat thi ca hai déu biét nhay tranh,
mac du khong tinh trudc. Néu cé gap hd nudc, ca hai
cling nhay qua, gap song thi cung 10i. Sg di cé phan
U'ng giong nhau nhu vay la vi ngugi tot lan ngudi xau
déu cung c6 mot can ban chung la Tam Phat Bat
sinh. Moi ngusi trong day ciing thé, tu trudc dén
nay, da ting lam ac, bi ngén ngdu bgi du loai bam
viu va thém khat, bi xam chlem bdi sén si, nen pha|
chiu luan hoi, chuyen déi cai tdm Phét quy vi vén co
thanh atula va quy doi. Nhung sau khi nghe toi giai
thich vé tam Phat Bat sinh roi neu quy vi hiéu ro thi
chinh cai tdm tham duc san gian bam viu bay
lau nai quy vi lap tu‘c se chuyen thanh Tam
Phat bat sinh, va quy vi s& khong bao gid
mat tam é’y, du trdi qua mudi ngan kiép.
Khi quy vi an trd trong tam Phat 3y, thi
tlr day quy vi sé la nhitng Phat song.
Nhung dung lam; néu bay giG quy vi
danh mat tam Phat dy thi muGi ngan,
ca dén tram ngan ki€p sau quy vi cling
khong thanh Phat dudc. H3y nén nhd
ky diéu nay.
Du cho nhiing thoi tat tham can c6 dé
nai quy vi s& khién quy vi bam Idy nhiing
gi gap pha| vong terng chéc 1at khai 1én,
thi ngudi c6 ddc tin bén chdc sé khong bam
viu cting khong xua dudi chung - trong nhdy mat,
ngudi ay sé de dang quay tr@ vé vdi Phat tinh Bat
sinh. Ngay ca dm véi chu Phat chu to cling khong
phal rang cac ngai hoan toan khong co tu tu’dng nao
tr khai thay. Nhung vi cac nga| khong bi Verng vao
tuv tudng, va cling nhu tre con, khong co tLIdng
tudng tuc, nén cling nhu thé la tu’ tufdng chua tung
sinh khdéi. Chinh vi vy ma Phat t6 giai thoat khdi tu
tudng.

Khi tu tudng (hay to tudng, hay vong tudng.
ND) khong khai lén, thi cai diéu dung chi€u sang linh
hoat cla tam Phat khong hién rG, bgi thé su sinh
kha@i nhirng y tudng ky thuc la diéu dung cla Phat
tam chi€u sang. NOi cai viéc toi giai thich diéu nay
va quy vi dang tle'p nhan dé cling la do moi ngLIdl
déu cé dugc cdi cong nang chiéu sang ky diéu cua
Tam Phat bdm sinh. Co pha| diéu ay that quy bau
khong7 bem moét vat vo cung quy gid nhu the dé
day lén da th vong tu‘dng roi tao ra ba derng ac dia
nguc stic sinh quy doi ngay trong daoi nay, bi ac
nghlep 16i kéo - phai chang thuc la dang tiéc? That
toi ngh|ep cho nerng con ngudi phai chiu khé nhu
thé tur sang tGi toi. Vay hay nhg ky diéu nay, nhan
thic rd rang, gap canh gi cung day dong tu tu’dng
thi chi chuéc 18y khé dau. B&i thé du’ng chuyén cai
Tam Phat thanh ra nhu’ng to tu’dng von khong pha|
bam sinh nci ban, va hdy séng tron ngay an trd
trong Tam Phat B4t sinh.

(trich tir T&m Bé&t Sinh,
ban dich cua Thich N Tri Hai)
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{ TRANG GIA DiNH PHAT Tt’r)

AN LAC HIEN TAI VA TUONG LAI

(Cdu Chuyén Dwéi Co— bai viét hang tuin ciia GPPT

do Nhém Ao Lam thuyc hién)

Thua Anh Chi
trudng bén phuong,

Chung ta thuong chic nhau
“an lac va gidi thoat” nhung co
nhiéu ngu’d| cho rang chung ta
“[6ng ngon” hay “nga man” vi
dam chic nhau “giai thoat sinh t&r
ludn hodi”! Tu bao nhiéu ki€p biét
da gidi thoat sinh t luan hoi chua
ma ACE minh doi giai thoat ngay
trong hién ki€p! Xin thua: khong
phai vay, “gidi thoat” day la giai
thoat khoi phién ndo, khoi tam
doc, khéi chdp nga v.v... ngay
trong long ching ta.

Xin nhac lai cdu chuyén cua
mot Phat tlr thdi ddc Phat, ong ta
di nghe Phat giang cho cac vi ty
kheo, roi dat ra cho dirc Phat cau
héi nhu sau:

“Bach dlc Thé Toén, dbi vdi
hang tai gia nhu chung con, dang
con so'ng trong ngl duc, dang co
gia dinh, vg chéng con cdi cha me
V.V.. Iam sao dé cé dudc an Iac
va g|a| thodt trong hién tai va
trong tucng lai?

Plrc Phat do cau hoi nay mdi
thuyét giang vé 4 phap an lac
trong Hién tai va 4 phap an lac
trong Tudng lai sau khi dinh nghia
an lac chinh la su giai thoat ra
khoi phién ndo dau khé—va dau
khé la bat man, bat nhu'y.

BOn phap an lac trong Hién
Tai la:

1. S6ng thao vac: thdo vac
d6i vGi ban than la pha| nang van
dong cd the siéng nang lam viéc
tay chan de than thé dugc khoe
manh. Thao vac doi vdl tap thé Ia
chung vai génh véac cong viéc
chung, khoéng pha| quyén lo] thi
hu‘dng chung ma cong viéc thi
dun cho mét vai ngudi... (kiéu
nhu “s6ng chét mac bay tign thay
bo tui” vay do)

2. Phong hd cac can: gilr
tam thanh tinh khi 6 can ti€p xuc
véi 6 tran. Vi du mat thdy sac,
thdy cla cai vat chat, v.v... ding
sinh tam ham mudén dua dén trom
cap. Tai nghe nhiing I8i khen ché
ninh hét ding khdi tam tham dam
hay ghét bd, thu han, ma phai
suy nghiém dung sai de tu canh
tinh minh hay sta d8i, sam hdi

Em Huynh

v... Day ciling la mét hinh thurc
gu.r Gigi (sat, dao, dam, vong,
tu’u), ACE Huynh tru’ong ching
ta ai cung phai giltr t6i thiéu 5
Gidi cdm nay. (D|eu luat thir 1)

3. Gan giii ban hién: Ngu’dl
xua c6 nhic nhd “Chai vd| ban
nhu di trong sudng, udt do hoi
nao khdéng hay” -dai y cling
giéng nhu cau “Gan muc thi den
gan dén thi sang.” Do vay, néu
chung ta chua da suc cTe cam
hda ai thi xin chon ban ma chai,
dung chai va@i ké xau, bi nhiém 6
lic nao khéng hay; diéu nay
chung ta ciing terdng day cac
em cua minh nén khéi phai khai
trién dong dai.

4. Piéu hoa than tam:
Nhiéu ngugi chi biét chdi thé
thao tap the duc, lam du moi ter
dé than thé khoe manh ma quen
trau g|0| tr| tué, ngheo nan vé
kién thdc vé khoa hoc, Iuan Iy,
dao ddc, v.v... Mot s6 ngu‘dl
khac thi coi terdng thé duc thé
thao, su6t ngay vui dau vao sach
vd de ban bé phai qud “sao ma
6m yéu xanh xao thé&” V.V..
Nhitng vi du trén day dé noi Ién
nhirng ngudi khong biét di€u hoa
than tadm. Chdng ta, nhiing
HTr. /GDPT déu biét rang
chuong trinh tu hoc cua GDPT
khong thién vé Tam hay Than
quad muc ma cé su diéu hoa: bén
canh nhiing mo6n Phat Phap, Tinh
Than, Van nghé con co Hoat
bong thanh nién, Thién tap v.v...
Do chinh la gido duc diéu hoa
than tam.

buc Phat day tiép: bon
phap an lac trong Tudng Lai la:

1. Bdc Tin: Duc Tin giup
ching ta an trd trong chanh
phap, hoc va thuc hanh nhiing
IGi day chia ddc Phat, khi gap tra
ngai, vap ngd, ddc Tin giup
chung ta ding day, vuot qua.
DG6i v8i ngudi Phat tif, mudn cé
ddc tin vitng chai chung ta da
quy y Tam Bao, chung ta cé nai
nudng tua khong chi cho dgi nay
ma ca& nhiéu dGi nhiéu kiép
sau... (diéu luat thir nhat)

2. Tang trudng gidi duc:

khong co6 ao glap nao chdc chén
c6 thé che chég chung ta bang
cach chung ta phal trau gi6i dic
hanh, phat trien Gidi dch That
vay, ngudi xua cling c6 cau:
Tudng bat cap s6, s6 bat cap duc
n9h|a Ia ca| terng (tot/xau) khong
bang ca| ] (y noi tu‘dng tot ma so
chét yeu th| cung pha| chét yeu vi
du) va cai so khong bang cai du‘c
(nghia Ia vi du, cai s6 chét yeu
nhung néu cé cai ddc I16n, da cau
dugc mot mang ngudi hay mot
cong ddc I6n tudng tu nhu vay,
thi mang song sé dugc tang
thém...)

3. B4 thi: B6 thi cling Ia mot
phap dem lai an lac vi b6 thi g|up
chung ta phat trién Iong tU bi va
Iong tir bi lam phat trien tr| tué.
Qua viéc lam tu thién, cd khi
chiing ta cam thay an lac con han
nhirng ngudi dugc nhan nira BS thi
khong can phai dgi giau mdgi thuc
hién dugdc; cadu chuyén “Ba gia
cung den” ma chung ta da day
cac em la mot vi du rdt sdu sac

dleu nay ACE chung ta da biét
qua ro, khoéng can khai trién.

4. Trau gioi tri tué: day la
diéu luat th& 3 cta Huynh trudng
va doan sinh nganh Thanh/Thiéu
nén cling khdng can néi nhiéu; chi
dang nhan manh la tai sao trau
gi6i tri tué khong chi Igi ich trong
Hién tai ma ca trong Tudng lai? -
D¢ la vi nhitng gi ching ta da day
cong trau gioi Iuyen tap thi no
khéng maét di ma con gilr trong A
Lai da thic dé luu lai trong nhiéu
dsoi nhiéu kiép nifa... nén nhifng
HTr. 130 thanh cling khong bao giG
tur chGi hoc haoi vi ly do gia yéu.

Chdng ta hdy cung nhau tu
tap, thuc hanh 4 phap an lac
trong Hién Tai va 4 phap an lac
trong Tuong lai de hoan thanh
muc dich tu Igi va Igi tha xing
dang la ngudi Huynh trudng
GDPT.

Tran trong,
BBT
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TAM XA

(Phdt Phdp Thir Niam — bai viét hang tudn ciia GPPT

do Nhém Ao Lam thuc hién)

Thua Anh Chi Em Ao Lam,

Néu thdc an dua vao
miéng nudi song Than chdng ta
thi cam tho nud6i s6ng Tam — mot
ngudi khong cé cam tho thi khéng
goi la song, Vi _hgay nhu mot
nguoi séng ddi séng cula thurc vat
(bi “céma”chang han), ho van con
cam tho, chi 1a ching ta khéng
thay ma thoi.

Nhu chdng ta da biét, Tho
gdm c6 3 : Lac tho, khé tho va Xa
tho. Pham phu hay bac Thanh khi
bi kim dam vao ngon tay hay bi
dan ban vao than minh cling biét
dau (kho tho) nhung bac Thanh
khac véi pham phu [a chu Thanh
chi dau cai dau cha than con
pham phu, trong khi chung ta dau
téi hai lan ca Than va Tam vi
chung ta ngoal cai dau the xac
ching ta con bat man, oan gian,
thu ghét hay than than trach
phan v.v... vé vét thuong doé nira!
Pham phu ching ta thi€u tam Xa,
mot trong 4 vo lugng Tam (TU,
Bi, Hy, Xa) - Vi du vé vét thuong
trén day chi 1a mot phan nhé cia
tam Xa.

Tam X& = Upekkha theo
Phan nglf gobm 2 tU “upa” va
“ikkha” két hgp lai. Upa la dung
dan, chan chinh, vd tu. “Ikkha”
la tréng thdy, nhan dinh, suy
ludn. Do dd, Upekkha 13 trong
thdy ddng dan nhan dinh chan
chinh hay suy Iuan vO tu, nghia la
khéng kem theo long ua thich,
ghét bo hay bat man, cling khong
tham, khoéng san.

Upekkha (X&) khdéng cé
nghia la lanh lung, Ianh dam, bat
can dai, cling khong phai la trang
thai vo ky, khong vui khéng buon.

Khinh ré, phi bang,
nguyén rua... la théi thudng cua
thé gian; ca nhitng nguoi dao cao
ddc trong, trong sach... cling cé
thé bi chi trich, ché ba| vu oan
v.v... Gilra nerng con giong té
cua cuéc dgi, ngugdi trau gioi tam
Xa ludn gilf tam binh than.

Trudc 8 ngon gid lam cho
tam con ngudi dao dbéng, chao
dao: thanh - bai, dudc - mat,
khen - ché, hanh phuc - dau khg,
gitra nhufng thang tram cua thé sm_r

nhu thé, dic Phat day luén glu’
tAm than nhién bang cach hanh
tam Xa thi sé dudc vu‘ng chéc
nhu tang da 16n siing siing gilra
trgi. Bldc Phat day (trong “Tuc
sanh truyén”): Trong _hanh
phic, trong dau khé, lic
thang, lic tram, ta phai giir
tam nhu dat.

Cung nhu trén dat ta
cé thé vat bat cua vat gi, dua
chua du ngot, du sach du do,
dit van than nhién. D&t
khéng gian cing khong
thuong.

Thua Anh Chi Em,

Nhu ching ta da biét,
trong lich s nhan loai, chua
tirng c6 mot vi gido chu nao bi
da kich, si nhuc, 1ang ma, muu
hai, vu oan v.v... nhiéu nhu ddc
Phat nhung dong thdi ngai cling
dugc ca nggi, tan dudng, tén
k|’nh, ngudng mé va sung bai
nhat. Bao nhiéu vua chua da
kinh cdn khdu dau I& bai dudi
chan ngai. Nhu dat, dic Phat
nhan Ianh tat ca vai tam Xa hoan
toan Ngai day chu vi dé tir cua
ngai: Viing nhu voi, manh
nhu hé, ta khéng nén run so
truéc nhing tleng déng.
Miéng lan IluGi ran khong lam
cho ta xic déng. Nhu gié théi
ngang mang Iudi ma khéng bi
vudéng trong Iudi, tuy séng
giita chg doi, ta khong nén
say mé luyén ai nhirng lac thu
huyén ao va vé thuong cua
kiép nhan sinh. Nhu hoa sen,
tir bun nho nudc duc, vuot Ién
bao nhiéu quyén rii cua thé
gian, ta phai séng trong sach,
Iuén luén tinh khiét, an lac va
thanh binh.”

Nhu vay chung ta thay
rang ké thu truc t|ep cua tam Xa
Ia Iuyen ai va ké thu gian tiép
cla tam Xa la thai d6 lanh dam,
lanh lung va xay Ing lai vGi cudc
dsi (“song chét mac bay ). Tam
Xa cling lanh xa tham &i va b4t
man. Tai sao? — Xin thua, vi dac
tinh chinh yéu cta tam Xa la thai
do than nhién, vo tu va an tinh.
Ngugi thuc hanh tam Xa khéng
bi lac thd tran gian quyén rq,

khdng d&m say trong hanh phuc
(cling cbé nghia la “lanh xa tham
ai”) cling khéng bi nhiing diéu bat
nhu y lam buc tdc, bt man,
phlen ndo trong khd dau v.v..
Ngugi c6 tam Xa khong phan blet
doi xr v@i ngudi thién hay b4t
thién, khong phan biét doi xr vdi
pham nhan hay thanh nhan ho
doi xu b|nh dang vGi tat ca moi
ngerl vi tam Xa phu khap nhu‘ng
gl tét dep va nhitng gi xdu xa,
nhitng gi kha ai va nhitng gi kha
6, nhitng diéu thich thud, via vy
cling nhu nhitng diéu nghich long,
trai y.

Ngu‘d| Huynh trudng GbPT
vGi huy hleu Hoa Sen Trang, vd|
cham ngoén Bi Tri Dling, c6 nguyén
vong tré nén toan thién va vai
Iong tur bi, muén “sang cho ngudi
thém niém vui, chiéu g|up ngl.r0|
bdt kh6” thi pha| trau gioi, phat
trién bon tam rong IGn ludn tiém
tang ngu trong tdm moi ngudi -
trong dé tam Xa tuy don gidan ma
khd lam nhat.

Than kinh chidc Anh Chij
Em Ao Lam “moét ngay nhu moi
ngay,” suc khde va an lac.

Tran trong,
Nhom Ao Lam
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KIEN THU

Ld Thw Pau Tuan:

Bai viét hang tuan cia GDPT trén trang nha GPPTVN Trén Thé Gidi

Thua Anh Chi Em Ao Lam,

Trong sinh hoat tap the
ky nhat la nhiing cubc tranh chap
va cdi co khéng do cai chung, vi
ca| chung ma vi thai do c6 chap
cla moi chung ta. C6 chap la chi
thdy quan dlem cla minh la dung,
chu trugng cia minh la hay con
cla ngudi khac la sai, dé.. cho
nén Phat mdi ndéi kién thua la trd
ngai I6n nhat trén con dudng tu
hoc.

Kién thu la gl? — Kién la
nhén thic, Ia quan diém; Thd 1a
nam gilr, co chap Vay klen thu la
c6 chdp vao mot nhan thdc, quan
diém. Cho nen noi cd chap la bi
ket; vi bi ket nén canh ctlra chan ly
khoéng co ca hoi md ra cho nhitng
ai c6 chap.

Du’c Phat soi sang y nghia
tai hai cla sy c6 chdp bang
chuyén ké nhu sau: Cé anh chang
thudng gia gda vg kia, sGng Vdai
dlra con trai duy nhat ‘cla minh;
anh ta cung qui dda con va coi
nhu dé la 1€ séng cia minh. M6t
ngay kia khi anh ta di cong viéc
bén ngoai,  nha ké cudp dén dot
lang pha xém, cudp bdéc xong bat
dua con cua anh ta di theo. Khi
vé téi nha, anh ta thay thi thé mot
em bé chay den nam bén can nha
chay rui cta minh. Anh ta tin ngay
rang con trai minh da chet anh ta
khéc than tham thiét roi dem hoa
tang va cat gilr tro vao mot cai tui
gam, di dau cling mang theo bén
minh. May thang sau, dra con cua
anh tron dudc khoi tay bon cudp
chay vé nha lac nlra dém, go clra
doi vao nha. Ngudi cha luc ay
dang om chiéc tui gdm than khéc
mot minh, khong chiu dLrng day ra
mgd cla; anh ta tin rang con anh
ta da chet that roi con dda tré
dang go clra d6 1a 1 ddra bé nao dé
muodn choc pha anh; vi vay ma
dira con that ctia anh phai ra di va
ngudi cha téi nghiép kia vinh vién
mat dira con that ciia minh!

Thua Anh Chi Em,

Ciing vayI néu chung ta c6
chdp vao mot y ki€n nao dé, mét
quan diém, mot cha trUdng hay
mot Iy thuyet nao dé, ma khoéng
mdé clra Iong minh ra de don nhan
chén ly vi ta c6 cdm tudng rang ta

khéng can di tim chan ly nita, ta
da co6 chan ly r6i! Luc ay du chan
ly c6 dén go clra tim ta, ta cling
tir chGi khong ma cura!

Ngay xua, ddc Phat phai
di tim chan ly, phai hdi Pao vdi
cac bac dao su trong nui tuyét,
rirng sau, phai tham thién nhap
dinh 49 ngay... cOn ngay nay
ngudi Phat tu chung ta da co
nerng glao ly dan dén chan Iy,
dé la giao ly Duyen Khai, T De
5 U&n, v.v.. Chlng ta chi V|ec
nghe h|eu hoc thuc tap quan
chleu dé tLr chu’ng nghiém... Vay
ma trong khi tu hoc, hoi hop,
ching ta van mang_ trong m|nh
nhitrng thanh kién, c6 chdp dé roi

di dén tranh cai mai khong dat
lam mat thi giG va lam sut meé
tinh cam gitra nhirng nguagi déng
dao, cung ly tudng, nhiing ngudi
con Phat mudn tu hoc va tu tap,
noi guong dic Phat song doi tu do
giai thoat khoéi dau khé phién nso.
Nhu vay, chung ta phai loai bo
thanh kién, c6 chap; hoc quan
chi€u vO nga trong tat ca moi su
vat, hién tugng... tap bao dung
nhin cud6c ddi va con ngudi, co
nhu vay thi mdgi ti€p can véi tri
tué giai thoat dugc.

Kinh chao tinh tan!

Tran trong,

Nhom Ao Lam

o
“pb

Lén Nui

Hwong Ngwoi

Qudn Tro Trin Gian
Oi tw khach ik xon xao

Sdc khéng — Théi ké —

.

Cung Th(fiy lén nui rong choi
Hoa dong cé néi suoi ngan réu phong
Puoc vui - b6t khé - thong dong.

Can khon cudc lit phiéu bong
Thu ngan mdy gio nang hong goc troi
Tay — Buong — hwong ngdt muon noi

T ran gian thwong-ghét lao dao thing tram
Mdc — Khong!

LUC BAT BA CAU

(Kinh tang On Tué Sy va Thay Hanh Vién)

TAM THUONG DPINH
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LICH SU’ / TAI LIEU

THIEN PHAI VO NGON THONG || svuvax

(Chwong VI, VIET NAM PHAT GIAO SU LUAN, TAP )

Nguyén Lang

th NAM
PE IAT (,le

NGUYEN LANG

(Bai dugc dang lam 2 ky)

VO NGON THONG VA TRUYEN THUA

Nam 820, thién su V6 Ngon Thong tUr Trung Hoa
sang Viét Nam. tU d6 moét thién phai khac dugc
thanh 1ap mang tén thién phai V6 Ngén Thong.

V6 Ngon Thong ngudi Quang Chau, ho Trinh,
xuat gia tu hoc tai chta Song Lam & Vi Chau. Tinh
tinh tram lang, it ndi, nhung lai théng minh, cai gi
cling mau biéu biét cho nén thgi nhan da tang hiéu
la VO Ngon Thong. Sach Cao Tang Truyén Dang Luc
(Tam Tap) cta Thong Tué dgi Téng goi ong la Thong
thién su. B

M6t hom 6ng vlra lam |€ Phat xong, cé vi thién
su téi hoéi: “Ong vua lam |1é gi d6?” Ong dap: “Le
Phat”. Vi thién su_chi vao tugng Phat néi: “Phét la
cai nay ddy ha?” Ong khdng dap. Dém &y, 6ng mac
y ao chlnh té, tim dén phong Vi thién gia lam lé hoi:
“Hoi sang nga| c6 hdi mot cau toi_chua bi€t dugc
ton y thé nao” Y thién gid noi: “Ong xudt gia tu
derc bao nhiéu mua két ha [1]r0|?" Ong dap: “Mudi
mua”. Vi thién gia h0| “Vay thi 6ng da xuit gia
chu’a'P” Cau h0| lam 6ng hoang mang. Vi thién g|a
noi: “Co vayma cling khong hiéu thi co tu dén mot
tram mua k€ ha cling v6 ich”. Vi thién gia lién dua
ong di Giang Tay dé tham yét th|en su M3 T6 Pao
Nhat. Khong may thién su M3 T8 da tich roi, dng li&n
dua VO Ngon Thong di tham yét thién su Bach
Trugng Hoai Hai tic la dé tir dic phap cua M3a T6.
Lic bay giG cé moét vi tang dén héi Bach Trugng:
“Con dudng giac ngd cdp thdi cia Dai Thua la gi?”
Bach Trugng tra I8i: “Mat dat cua tam néu kh6ng bi
ngan che thi mat trgi tri tué ty nhién roi dén” (tam
dia nhugc thong, tué nhat tu chiéu). Nghe cau noi
nay Vo6 Ngon Thong b&ng nhién dai ngd. Sau d6 mét
thdi gian, V6 Ngbén Théng vé lai Quang Chau, & tai
chua Hoa An.

Sach Cao Tang Truyen (Tam Tap) cla Thong Tué
noi rang ong cling c6 mot thdi gian trd tri chua Hoa
Nam & Thiéu Chau, ngi day ngay xua Luc T8 Hué
Nang da tLrng cu ngu Trong thdi gian & chua Hoa
Nam, 6ng co day thién su Ngudng Son hoc. Thién su
Ngu‘dng Son hdi d6 mdi xudt gia, mudi bay tudi.
Sach Thuyén Uyén Tap Anh chép rdng mdt hém Vo
Ngdn Théng bao NguBng Scon: “Cha khiéng cai ghé
kia qua day cho to6i mot chat”. Khi NguGng Sdn
khiéng ghé€ téi, 6ng ndi: “Chu khiéng _giup trd lai cho
cli”. NguGng San khiéng lai chd cli. Ong hoi Ngudng
Sdn: “Bén nay cé gi khong?” Son noéi: “Khéng cé gi”.
Ong lai hoi: “Con bén kia c6é gi khéng?” Scn ndi:
"Khéng c6 gi”. Ong goi: “Chu ci”. Son dap: “Da”.
Ong ben néi: “Thoi, cha di di”. NhUng cau doéi dap
kia chinh la nhiing th| nghlem ma Vo6 Ngon Théng da
lam dé& thir trinh dd cua Ngudng Saon. Ngudng Son

sau nay con di hoc v6i bam Nguyén, Ung Chan va
Quy Son. Sau nay Ngu‘dng San thanh Iap mot trong
nam thién phai ndi tiéng ¢ Trung Hoa la thién phai
Quy Ngudng.

Mot hom tai chua Hoa An, c6 ngudi hdi VO Ngon
Thong: “Ngai cé phai la mot vi thién su khong?” Vo
Ngén Th6ng dap:”Téi chtra tung hoc vé Thién”. Mot
[Uc 1au 6ng goi tén ngudi kia. Ngl.rdl kia dap “Da”.
Vo Ngon Thong lién chi tay ra mot gdc cay thoan Iu
(gd gu) ngoa| san ma khong noi g|[2]

Nién hiéu Nguyen Hoa th& 15 dudng Du’dng
(n@m 820) VO Ngon Thong tur Quang Chau qua Viét
Nam, & lai chua Kién Sg, Iang Phu Dong, huyén Tién
Du (Bac N|nh) Day la mot n90| chtia mdi dugc thanh
lap, 6 d6 c6 mot vi ting tén la Bic Lap tra tri.

V6 Ngbn Thong cu tru chua Kién Sg, ngoai hai
bl.ra cém chao thi danh hét th| gld vVao V|ec thién toa,
xay mat vao vach, khong noi nang gi. Nhiéu nam
troi qua nhu the, |t ai déy den ong duy chi cé Lap
Du‘c thay phong tha| dac ble_t cua ong hét long cham
soc. Do su gan gw nay ma Lap buc ti€p nhan derc
tong chi mau nhiém cda V6 Ngon Thong, du’dng ong
doi tén cho la Cam thanh vao truyén cho tam phap
Ong tich vao ndm 826; thdi gian cu tru tai chua Kién
Sc chi c6 sdu ndm.

Trudc khi thi tich, 6ng goi Cdm Thanh vao va
dan: “Ngay xua dic Thé Toén vi ly do I6n [3] ma
xuat hién & dgi. Viéc hdéa d6 hoan tat, ngai thi hién
niét ban. Cai diéu tam [4] goi la Chinh Phap Nhan
Tang [5] la Thuc Terng Vo Terng [6] la Phap Mon
Tam Muoi [71, nga| dem phu chd cho dé tu la Ma Ha
Ca Diép - t6 th( nhat. Thé roi ddi ddi truyén ndi, tir
Dé Pat Ma tir An Do sang, vugt bao nguy hlem dé
truyen phap nay, qua Luc T6 & Tao Khé, ngudi da
tLrng dat dugc chinh phap ma Dat Ma truyen dén ngu
t6 Hoang Nhan. Trong thai gian do vi nguGi ddi con
thiéu hiéu biét va dic tin cho nén phai truyén y bat
dé chu‘ng tro su dac phap Nay thi duc tin da thuan
thuc nén khong can truyen y truyen bat nira ma chi
|&y tdm truyén tdm ma thdi. Lic dé t6 Nam Nhac
Hoai Nhu‘dng dac tho tam truyén trudc, lién truyén
cho M3 T6 Pao Nhat, M3 T6 Dao Nhat truyen lai cho
Bach Trugng Hoai Ha| Ta dudc tdm phdap cla Bach
Trugng da tung & lau phudng Bac tim nguol cd can
cd dai thira nhung chua gap, nén da di ve phudng
nam dé t|m bac thién tri thirc. Nay gap ong & day
that 1a c6 duyén dgi trudc, vay hdy nghe bai ké
truyén phap nay:

B&n phudng 16ng 16ng

Mac sic huyen thuyén

Rang thuy té ra

Goc @ Tay Thién

Truyén kho phap nhan

bugc goi la “Thién”

BOong hoa nam canh

Hat giéng lau bén

CHANH PHAP SO 43, THANG 06.2015 Gé)

TRO'VE

MUC LUC




Ngan IGi mat ng{t
Van cau ban nguyén
Tu nhan lam tong
Tu cho la thién

Tay Thién la day!
D3y la Tay Thién!
Xua nay cung mot
Nhat nguyet xuyen san
Vu’dng vao la mac
Phéat t6 mang oan
Sai mot hao ly

Lac téi tram nghin
Nén quan sat lai
Chd lta hau con
Dlng hoi ta nira

Ta von “V6 Ngon”

(Chu phudng hao hao
vong tLr huyen truyen
Vi ngo thuy to

Than tu Tay Thién
Truyén phap nhén tang
Viét vi chi “thién”
Nhat hoa ngi diép
Chung tr mién mién
Tiém phu mat nglr
Thién phan hitu duyén
Ham vi tam tong
Thanh tinh ban nhién
Tay Thién thur do

Thu do Tay Thién

Co kim nhat nguyet
C6 kim son xuyen
Xuc d6 thanh tré
Phat t& thanh oan
Salchlhaoly

That chi bach thién
Nh{r thlen quan sat
Mac khiém nhi ton
Truc nhiéu van nga
Nga ban vé ngon)

Sau day la bang liét ké mudi bay thé hé cua
thién phai Vo Ngon Thong:

Thé hé 1: VO Ngon Thong (mat 826)

Thé hé 2: Cdm Thanh (mat 860)

Thé hé 3: Thién HGi (mat 900)

Thé hé 4: Van Phong (mat 959)

Thé hé 5: Khudéng Viét Chan Luu (mat 1011) va
mot ngudi khuyét luc.

Thé hé 6: Da Bao (mat ?) vamoét ngudi khuyét
luc.

Thé hé 7: Dinh Hudng (mat 1051), thién ldo
(mat ?) va moét ngusi khuyét luc

Thé hé 8: Vién Chi€u (mat 1090), Clu Chi (mat
1067), Bao Tinh (mat 1034), Quang tri mat 1090),
Ly Thai Téng (mat 1028), va mot ngudi khuyet luc.

Thé hé 9: Thong Bién (mat 1134), Man Giac
I(mat 1096), Ngoé &n (mat 1088) va ba ngudi khuyét
uc

Thé hé 10: Dao Hué (mat 1172), Bién Tai
(mat ?), Bao Giam (mat 1173), Khudng 10 (mat
1141), Ban Tinh (mat 1177) va ba ngudi khuyét luc.

BOI CANH THIEN HOC VO NGON THONG

Diéu nén noi trudc tién la V6 Ngon Thong, ting
tu hoc trong tu vién cua Bach Trugng, da dem
thanh quy cua thién vién do Bach Trugng sang téac
ap dung vao sinh hoat thién vién Viét Nam.

Bach Trugng Thién su (779-803) la tac gid bo
quy ché& ndi ti€ng vé sinh hoat thién vién dudc goi la
Bach Trugng Thanh Quy, dudc dp dung trong rat
nhiéu tu vién thién tai Trung Hoa va Viét Nam thdi
ay. Trudc Bach Trugng, cac thién su chua cd thién
vién riéng, do do6 van song chung trong cac Luat vién
[8a]. Dén khi da c6 thanh quy cla thién mon roi,
Thién méi bat dau tach ra khoi Ludt vién va trd nén
mot truyén thong hoan toan doc lap.

Ta khong biét cac tu vién Phap Van va Chung
Thién cua thién phal Ty Ni Pa Luu Chi dugc té chic
cach nao, du ta biét anh hu‘dng
An Do trong cach t8 chdc thién
V|en G day rat quan trong. Hién
gig, thién phai Ty Ni Pa Luu Chi
da dut doan, nhu’ng di tich vé kién
trdc con Ia| clla cac t8 dudng
th|en pha| nay khong da dé cho ta
| c6 mot khai niém vé cach té chirc
F 8 tu V|en thdi ay Con Vé thién pha|

~ V6 Ngbn Théng du su truyén thira
dd chdm dat vao dau the ky thir
mudi ba nhung ta co the biét
dugc sd lugc cach thuc to chirc
cac tu vién cua thién phai nay, bdi
vi trong nhithg thé ky gan day, tai Trung Hoa, Viét
Nam, Nhat Ban va Triéu Tién, nhiéu tu vién con sinh
hoat theo mo6t quy ché phong theo ban quy ché cua
Bach Trugng do buc Huy thién su dGi Nguyén bién
tap, ban nay goi la Sac Tu Bach Trugng Thanh Quy
gom €6 tdm cudn. Con ban cla Bach Trugng dd mat
tir 1au.

Hién nay cac chua va tu vién I6n c6 d6 chung tu
hoc tai Viét Nam van con theo Sic Tu Bach Trugng
Thanh Quy.

TRUYEN THUYET NAM TONG VE LICH SU THIEN

Boc tiéu s VO Ngbn Thong, ta biét réng thién
pha| nay chap nhan IGi g|a| thich cta thién phai Nam
Tong bén Trung Hoa Ve lich sU cua thién hoc. Theo
giai thich nay, tam truyén cua ngl t6 Hoang Nhan da
dudc trao truyen cho luc t6 Hué Nang, con thién su
Than T4 & Béc Tong khong dai dién dugc cho truyén
théng thién hoc B6 P2é Pat Ma

Thién phai cua thién Than Tu (606-706) thuc ra
h6i dy cling hung thinh & mién Bac Trung Hoa va
dudc gidi tri thific tu sén cung gidi chinh tri nang da.
Thién phai cta thién su Hué Nang (658-713) & mién
Nam co khunh erdng than bi, it th|en trong tri thirc
hon, va dudc quan chung dac biét ung ho. Nhung
truyen thira Bac Tong ngan ngdi qua, chi trong may
thé hé da bi mai moét. Trong khi do truyén thira Nam
Tong ds phat trién manh. Thién su Than Hoi, dé t
cua Hué Nang thdy Thién Téng trd nén mot tong
pha| I&n cé phiéu uy | tin, m&i bat dau dung lai lich s
cua Thién. Ong d& s&p xep 28 thé hé thién & An D9,
bét dau tir Ma Ha Ca Diép cho dén Bo Dé Dat Ma, Bo
bé bat Ma dugc xem nhu 14 vi la td th(r 28 cua Thign
Tong An Do, va sd té cua thién tong Trung Hoa. BO
bé bat Ma truyen y bat cho Hué Kha tuyén cho Tang
Xén, Tang Xan_truyén cho Pao Tin. Pao tin truyén
cho Hoang Nhan va Hoang Nhan truyén cho Hué
Nang (ma khéng phai cho Than Tu). Than Hoi dé tu
Hué Nang, c6 nhién la ngudi thira ké tam an! Vao
thai Than Ta va Hué Nang thi chua cé phan biét Nam
Bac va chua co su phé phan Ian nhau, tuy Béc Tong
dugc triéu dinh céng nhén la chinh thong trong khi
Nam Téng dugc quan chung Ung ho. Mai dén thdi
Than HOi mdi cd su ky thi phan biét; chinh Than Hoi
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dd md dau su tranh chap
bang cach chi trich Iép
trerng tiém glao cua Bac
Tong Lap ‘trudng nay, cho
rang su glac ngo pha| dugc
thuc h|en hién tlr tir va tuan
tu, thuc ra da gan vdi gido
ly cia B6 Pé Pat Ma han.
Nam Tong da xu‘dng xuat
lap trerng don giao, theo dé
su glac ngd cé thé& thuc hién
dot ngot mau chong.

Trong IGi V6 Ngon Thong
can dan Cam Thanh trudc

e

la tiém can, tlc la can tri
cla nhitng ké phai di tung
buéc moét, trai qua nhiéu
ki€p tu hanh mdi dan dan
ching nhap dugc Phat qua.
Kinh Vién Giac la mot thién
dinh dai thua. Sach Thuyen
Uyen Tap Anh ndi rang cac
thién su Vién Chiéu (mat
1090) va Ngbé An (mat
1090) rat am tudng phép
Tam Quan cua Vién Giac, va
cac thién su Tin Hoc (mat
1190) va Tinh Iluc (mat

khi tich, ta thay thién su da
lap lai truyén thuyét vé lich
sir Thién Téng cua Than HOi, nghia la cia Nam
Tong. Trong thién phai Ty Ni Pa Luu Chi, mai dén
thé hé thr muGi ab mdi thay thién su Ban Tich (mat
1140) néu Ién van dé don va tiém, va chu trucong
dung hoa hai quan niém nay. Pay han la do anh
hudng cla thién phai VO Ngon Thong vay.

DPON NGO VA TAM PIA

Thlen phai V6 Ngon Thong nhan manh thuyet
don ngo chu trugng con ngu‘dl co thé, trong mot
glay lat, dat dudc qua vi glac ngo khoi can di qua
nh|eu g|a| doan tiém t|en V6 Ngon Thong, ngay tu
bu0| dau tai phap hoi cua Bach Trugng, da nghe mot
cau hoi vé van dé don ngé do mot Vi th|en g|a hoi
Bach Trugng: “Phap mon dai thira nao cé thé gilp ta
dat dugc gidc ngd tirc khac” (nhu ha thi dai thira
don ngdé phap mon?). Chinh cau tra IGi cia Bach
Trugng da lam cho V6 Ngon Thong burng tinh: “Mat
dat cua tam néu khong bi ngan che thi mat trai tri
tué tu nhién chi€u dén”.

Thién su Cam Thanh (mat 860, dé tir VO Ngon
Thong) gidi thich rat r6 cho dé tur la Thién HoGi vao
thién that cita Cam Thanh va hdi: “Kinh ndi buc
Thich Ca phai tu hanh trong ba a-tang-ky-ki€p [8]
mdai thanh tuu dudc qua Phat Nhu Lai; nay thay lai
day thuyet “tu‘c tam tdc Phat”, de tor khong hleu xin
thay chi gido”. D6 chi 1a mot cau chat van vé thuyet
dén ngo. Cam Thanh héi lai: “Chu ndi trong kinh
noi, vay doé la ai n6i? Néu la Phat ndi, tai sao kinh
Vvan Thug lai noi: Nhu Lai & ddi trong 49 nam chua
tufng néi mot tiéng nao véi ai? V4i lai C8 BUc da ndi:
tim t0| su chiring ngo trong kinh van chi them su u
tré, cau thanh Phat bdng khé hanh thi la mé lam, bo
tam ma cau Phat Ia ngoal dao, nam |8y tdm Phat ma
cau Phat la ma quan Thién H(_)I h0| “Néu ndi vay
thi trong tdm nay cai g| la Phat, cai g| khong phai la
Phat?” Cam Thanh noi: “Ngay xufa c6 ngudi héi Ma
T8 Dao Nhat: néu “tdc tdm tic Phat" thi trong tam
ay cai gi la Phat? bao Nhat tra IGi: 6ng nghi trong
tam ay cai gl khong pha| la Phat thi chi cho t6i xem
nao? Ngu’dl ay khéng néi. Ma T6 lai néi: Khi dat ngo
thi cai gi cling la Phat, khi chua dat ngo thi, cai g|
cling vinh vién sai Iam[9] Cau thoai dau dé ‘cht ¢6
hi€u khdng?” .

Sau su giai thich d6, Thién Hoi da hiéu thé nao
la don ngd

Kinh Vién Gidc ma nhiéu thién su trong thién
phai V6 Ngon Théng (nhu Vién Chiéu, Tin Hoc, Tinh
Luc,...) rat chuyén tri dugc mo ta la mot kinh day vé
phuong phap don ngd. Kinh nay cé cau “Thién nam
tor, kinh nay goi la gido lydon ngd clia dai thlra,
nhirng ching sinh c6 don can & day tic la cé kha
nang lén vé tri tué va hanh dao. Da4i lai v&i dén can

1173) déu dac ngd Vién Giac
Tam Quan. Tam Quan trong
kinh Vién Giac la Xa Ma Tha (Samatha), Tam Ma Bat
DE (Samapatli) va Thién Na (Dhytha), tat ca déu ia
nhitng phudng phap thién dinh tu ching.

Thuyén don ngd dugc can c’ trén quan niém
tdm dia ma V6 Ngbn Thdng dugc nhac tdi. Chir dia &
day co nghia la dat. Kinh Tam Dia Quan ndi: “Cac
phap thién, ac, ngli thd, hitu hoc, vé hoc, doc giac,
b6 tat va Nhu Lai déu tur nai tdm sinh khdi, cling nhu
cac loai ngli cdc va ngl qua tir dat moc Ién, cho nén
ndi la tam dia”. Tam dia la ban nguyén cua van phap
(Kinh Lang Nghiém néi la tdm dia ban nguyén”) thi
mot khi khai thong dugc tam dia, tri tué giadc ngo tu
nhién giac ngd tu nhién xudt hién. D6 la y cla Bach
Trugng trong cau néi “ tam dia nhugc théng, tué
nhat tu chleu” V6 Ngén Théng trudc khi tich da
nhac lai I18i cda th|en su’ Nam Nhac (677 744) cho
Cam Thanh nghe: “ T4t ca cac phap tif tdm sinh, néu
tam khong sinh thi lam sao phap ding virng derc.
Néu dat dugc tam dia thi hoan toan tu do [10]. D6 la
can ban IGi tuyén bo “tirc tam tdc Phat”. Néu dat ngd
thi tam la Phat, phap la Phat, tat ca nhitng gi tur tam
dia phat sinh déu la Phat, con néu khong dat ngd thi
tuc la ngoanh lung lai véi tat ca moi thuc tai giac
ngd. Su giac ngd ban tam la can ban moi bién cai.
Tu thé€ ky thar ba, Tang Hoi d& néu Ién tinh cach thiét
yéu cla Tam hoc va cua su giac ngo tu tam nhu
dudng [6i duy nhat dé chitng dao. D& thuc hién su
chirng ngd nay, thién phai V& Ngbén Théng nhin
manh dén nguyén tac thién dinh v6 dac.

NGUYEN TAC VO PAC

V6 dac la khong c6 doi tugng cla su giac ngo.
Trudc hét, né co nghla la su gidc ngd khong thé do
mot ai khac trao truyén cho minh, ma minh phai
thuc hién 1dy. Thién su Nguyén HQC (mat 1174)
thudc thé hé thr 11 cda thién phai V6 Ngon Thong
da ndi rat ré vé van dé nay:

“Dao koc c6 hinh tugng

Nhung né & ngay trudc mat ta, khong gi lam xa
cach

Phai trd vé véi tu tdm ma thuc hién

ChU khéng thé di tim nadi ké khac”

Thién su noi ti€p: “Néu thdy minh c6 dac dao do
su truyén thura cua ké khac thi su dac dao dé khong
chan that”. Va ong két luan: “Su trao truyén tam an
clia Phat va cua td pha| dugc hiéu nhu vay” [11]

Chinh V6 Ngon Thong trong bai ké thi tich de lai
cho dd| sau cung nhdn manh dén nguyen tdc vo dac.
Ong ndi rang cau chuyén truy@n thira tir Phat sang
T8 phai dudc hiéu theo nghia phudng tién: “Th|en ha
huyen truyén tir bon phudng rang thuy t6 cla ta &
g6c Tay Thién, cd truyén lai chinh phap nhan tang,
goi la Thién; rang nhu mot déa hoa cé6 nam canh,
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Th|en tong sinh. trudng ¢ Dong Do
va gieo hat giéng thién mai mai
bat diét vé sau: rang nhirng mat
nglf c6 dén hang ngan hang van
IGi kia déu thudc vé truyén thong
thién. Nhung ta tu hoi: Tay Thién
la dau? Tay Thién chinh la day chu
khéng & dau khac; mat trgi mdt
trang nam Xua chinh la mat troi
mat trang ma ta dang thay day,
hé vu‘dng mac mot tir nglr la liét b
i ket va lam oan cho chinh Phat va
To Sai mo6t li di mot dam. Cac vi
nén chiem nghiém ky, de cho thé
hé tucng lai trach méc vi bi danh
lac_dudng”. V6 Ngbn Thong da
mudn  noi rang sy kién trao
trruyen tam an pha| dugc hiéu nhu
mot su trao truyén khong-trao-
truyén, khéng cd ngudi trao
truyén, khéng cé ngudi ti€p nhan
sy trao truyén, khong co 60| tugng
trao va nhan. Su gidc ngd phai do
tw minh thuc hién chi khong thé
ti€p nhan ¢ mot ngtrdl khac, du
ngudi dé 1a Phat hay la T6. Thign
su Pao Hué (mat 1172) mot hom bao thién su Tinh
Luc: “Tam an cla chu Phat chinh 6ng da co roi, khoi
di theo ai ma tim cau nira”.

V0 dac cling la phudng phap thién quan trong dé
ngudi hanh gia khong chay theo moét di tugng goi
la su g|ac ngo O day thién quan khoéng cé ngu‘dl
trao truyen va ké dugc trao truyen Nhung G day
cling khong c6 chu the thién quan va doi ‘tugng
thién quan Chu thé va CIO| tugng la mot: glac ngo

ung giéng nhu mot kha nang chi€u roi san co trong
mot buc guong; khong can pha| di t|m ngoal tu tam
minh. Néu cé su tim du0| tlrac la con bi giam ham
trong the g|d| nhi nguyen Ban chat cua glac ngd la
khong c6 ca tinh doc lap (khong) khong cd hinh the
de nhan biét (v tudng), khong thé theo dudi va
ndm bat (vo tac). Khong, vo tudng va vo tac dudc
goi la ba canh cua giai thoat trong dao Phat (tam
giai thoat mon).

Thién su Nguyén Hoc dién dat y nay mot cach
rat day du trong bai ké sau day

G|ac ngd chan tdm va md dugc con mat tri tué
ra roi

Thi that tudng cda vi tru hién dién théng sudt
trudc mat )

Du khi di, ding, nam hay ng6i nhu thudng ngay

Thi cling thdy minh cé mat moi ngi mot cach
mau nhlem

Tuy réng thuc tudng &y day day ca vi tru va hu
khoéng

Nhung nhin lai thi thuc tudng ay khéng cé hinh
tudng .

O thé gian khdng c6 gi c6 thé dem ra so sanh
v@i thuc tudéng ay

Vi tu than né chiéu sang vinh vién cho van vat

Ngudi ta cé thé dién thuyét bat tuyét vé thuc
tudng huyén diéu nay

Nhung khong I5i dién thuyét ndo sanh dugc vdi
hai chir vo déc [12]

SU sU DUNG THOAI PAU

Sau khi Cdm Thanh nhdc lai cho Thién Hoi nghe
cau néi cla M3 T6 Pao Nhat “Khi dat ngo thi cai gi
cling la Phat, khéng khong dat ngd thi cai gi cling

vinh vién la sai [am” (dat thdi bién
canh thi, bat ngdé vinh quai so).
Cam Thanh héi Th|en Hoi: “Cau
thoai dau ddé chd cé hiéu khong?”
Danh tir thoai d&u, nhu thé, d3
dugdc su dung tai Viét Nam hdi thé
ky thir chin.

Thoai dau Ia mot cau hay mot mau
d6i thoai co tac dung thuc day hay
lam phat khéi su dat ngo ndi tam
tu ngu’dl th|en gia. Thoai dau co
the la mot cau trich trong kinh
dién I8i Phat ndi, mot IGi ggi y cla
mot vi td su hay IGi dap clua mot vi
thién ‘su. Phudng phap sur dung
thoai dau bat dau tir gilta thé ky
th& chin: Quy Saon (771-853) &
Trung Hoa va V6 Ngon Thong (mat
826) & Viét Nam, ca hai déu la hoc
tro cua Bach Trugng, déu la nhitng
ngudi dau tién s dung phuong
phap thoai dau nay. Ta khong thady
ghi chép trudng hdp VO Ngon
Thong (mat 826) & Viét Nam, ca
hai déu la hoc tro cla Bach
Trugng, déu la nhiing ngugi dau
tién sur dung phuang phap thoai dau nay. Ta khéng
thay ghi chep tru‘dng hap V6 Ngon Thong st dung
thoai dau dé day dée tua, nhung ta dugc biét Cam
Thanh, dé tu ong, da blet su dung phl.rdng phap ay
[13] . Day la mot cudc van dap giltra Ngo An (mat
1090) va mot vi tang

Vi tang Thé nao |a dai dao?

Ngd An: Du‘dng I16n

Vi tang: Ké hoc nhan nay hoéi vé dai dao, hoa
thugng lai ndéi vé dudng I6n; nhu vay ngay nao ke
hoc nhan nay mdi dat dugc dal dao?

Ngo An: Méo con chtra biét bat chudt dau.

Vi tdng: Mé&o con cé Phat tinh khéng?

Ng6 an: Khong

Vi tang: Tat ca cac loai ham linh, loai nao ciing
c6 Phat tinh c3, tai sao hoa thugng lai khéng cé Phat
tinh?

Ngd An: Ta khdng phai ham linh.

Vi tang: Néu khong la ham linh thi hoa thugng la
Phat chang?

Ngdé An: Ta khong phai Phat cling khong phai
ham linh.

Mau ddi thoai trén day cho thdy su co gang cua
ca thién su l1an dé tu trong viéc khai ma tri hue cua
ngu‘dl dé tur. Bat dau ta thay Vi tang dua ra cau hoi
Ve “dai dao” d0| tugng ¢ cua glac ngo, va muon nghe
[o]] g|a| thich clia Ngo An vé doi tugng va su chl.rng
dac nay. Ngo An thay rang dua cho vi tang mot mé
y ‘tugng vé dai dao thi chdng ich Igi g| cho 6ng ta c3,
nén chi noi dtrdng I&n. Cau trd I8i nay lam that vong
vi tang, bdi 6ng nay dang chg dgi nhiing giai thich co
tinh cach khai niém va trUu tugng. Du’dng I6n la mot
hinh anh cu thé, Ia su song hién thuc ma khong phal
la nhiing khai n|em triét hoc trtru tugng. Vao trerng
hop cua mot can co ben nhay h|nh anh nay co thé
gay xc cham dé ggi y cerng ngo. Nhung G day, vi
tang chi to vé that vong suong mdi ten th nhat
khong bdn tring dich. Ngé An lién ndi: “méo con
chua bdt dugc chudt dau” muc dich d& cho vi téng
chiém nghlem thém vé thoai dau “con dudng Ién”.
Nhung vi tang lai nghi rang vi thién su ché m|nh
khong d kha nang dé hiéu nerng IGi gjai thich vé
dai dao nén da khong chiu giai thich. Ong ta lién
dem gido ly dai thira ra d& chan thién su : "Méo con
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cé Phat tinh khong?” Ngd An 13 ngugi g|ac
ngd, dau con bi rang budc bai kinh dién gido
ly nita, 6ng noi, “Khéng”. Vi tang bt dau
nghi rang Ngé An di Iech khoi g|ao ly nha
Phat, bén gan hdi lai, IAn nay mot cach thiéu
cung kinh: “Kinh néi tat ca ham linh déu cé
Phat tinh, tai sao hoa thugng ndi hoan toan
(thay vi con meo) lai khdng c6 Phat tinh?”
Thién su Ngé An van con klen nhan: “Ta
khong phai ham linh” va sau cau hoi “Thé
nga| la Phat chang ong con cd géng lan
chét: “Ta khdng phai 1& Phat ciing khéng
phai la ham linh”.

Ta thady ngay su khac nhau gilta hai
dang: mot dang thi muGn nghe nhitng tu
tudng vé dai dao, mot ngudi mudn kéo ngudi
ddi thoai veé thé€ gidi sinh hoat thuc tai. Mot
ngudi thi di tim dinh nghla can cU trén sy
phan biét, mot ngudi thi cd géng dap gdy Ie
16i thoi phan biét d& hi€n 16 thuc tai vén
thoat ly danh tUr va su phan blet Thoal dau
khong can phai dai dong bgi thoai dau la
dung cu thao g& su dat ngé ma kinh phai la
nhitng gidi thich vé dén ngdé. Van Phong
(mat 956) hoi Thién HGi (mat 950): Lam sao
tranh khoi sinh ta? .

Thién hoi: Di vao cho vO sinh tur

Van Phong Chd vo sinh tr la chd njo?

Thién Ho6i: N6 ndm ngay trong chd sinh
tar.

Van Phong: Lam sao hiéu dugc?

Thién Ho6i: Di di, mai sé tdi gap lai.

Thién hoi dua cho Van Phong mét chia
khéa “Vé sinh tor nam ngay sinh o, Van
Phong khéng hiéu dugc, doi Th|en Hoi g|a|
thich. Nhung lam thé nao de g|a| thlch mot
chiéc chia khéa? Lam thé nao de g|a| thlch
mot thoai dau? Néu Van Phong c6 thé hiéu,
la 6ng da hleu ngay khi dé; néu Ong khong
hleu dé la vi tdm tri cla ong chua chlm du
c6 no6i thém hai ba chuc cau n{ra ong cling
khong hi€u. Tha rang ong veé phong con han.
Sang mai, qua mot dém thién quan co lé
dng sé& cé thé bimng tinh dugc nhd cau thoai
dau ay.

Tu vién khong phai la moét Phat Hco
Vién: ngudi hanh gia phai s6ng diéu minh
hoc va séng bang thién quan. Néu dinh luc
da manh, néu can cq da thuan thuc, thi phal
tré vé& véi doi song thién quan. Mot mii tén
ban ra mot la trung dich, hai la trat dich”
nén hanh giad khong dat ngo ngay luc do, 1a
thoai dau khdng cd hiéu Iuc du cd giai thich
cling vo ich.

Mot hom thién su Dinh Hudng (mat
1051) hoéi dé tr la Clhu Chi (mat 1067)
“Nghia clu canh” [14]la gi, ngudi cd biét
khong?”Clu Chi tra IGi “Khong”. Dinh Huong
néi: “Nghia clru canh la cai ma ta vira mdi
trao cho ngugi dé”. Clru Chi con dang nghi
nggi thi Binh Huong ndi: “Ngudi da budc
truot qua mat roil”.

Thoai dau la thé€; thoai dau nhu moét con
sdo do thién su dLra ra dé ngudi dé t&r ndm
bat, cd khi bat dudc, co khi khong bat dugc.
Mbi khi “budc trugt qua” la ngu’dl de tor ngerl
deé tu pha| quay vé vGi ddi séng thudng nhat
dé gia tdng cong phu.

(con tiép mét ky)

o

ON

Vui-buon ngu"a bat xin nhan du
Lang lé cui dau on tha nhan

Lang thang khap néo tran  gian khé
Khat thwe buén-vui da may lan.

TIENG VONG

Truoc mat nui cao
Sau lu’ng thac li

Em ngoz tu ly

Toc rii vai mém

Thém trang em hat
Gio ngat huwong quynh
Cuoc tinh swong dong
Cugc mong may tan
Ning vang khé 1é.

MUA PEM

Nira dém thirc gidc
Thdy long c6 don
Vong tay bo goi
Nhin dém chap chon

Anh dén vang vot
Leo lét trong dém

So doi vai lanh
Nghe gio ngoai them

Bén ngoai mwa do
Thuong vieon hoa buém
Canh mong than gay
Giita troi gio swong

Oi loai hoa dai

Hay thirc cung ta
Bém nay hoa nhé
Nudéc mat nhat nhoa...

/
48" MY HUYEN

CHANH PHAP SO 43, THANG 06.2015 (3%)

TRO'VI

lﬁ'h

MUE LUC

(


http://huyennguyetam.blogspot.com/2014/11/mua-em.html

NHAN VAT / SU KIEN

PHAT GIAO THAI LAN - NHIN LAI 50 NAM

Nguyén Gidc

To6i van say me VG Phat Gido Thai Lan tur nhirng
hinh tuong la, bi &n tren cac trang sach thiéu nhi -
ding ra, mét phan |a cac hinh khac trén tu‘dng o] hai
vach Chua Xa Lgi (Sa| Gon). Day la mot ng6i chua co
ngon thap kleu cac chua Bac Tong Mién Trung, ndi
tang th& nhi cta thap la thu vién, nai day nhu‘ng kinh
sach rat muc bi an déi vaéi bon th|eu nhi chung toi Iuc
do. Nhung cac vach tu’dng chinh dién Ia dleu khac
ki€u Phat G|ao Nam Tong, nhl,rng h|nh tugng cé cling
r&t muc bi &n theo hl.rdng chuyen c6 Jataka Tales.

Hai nhan vat thudng xuat hién véi bon hoc tro
ngoi hoc & khuon vién Chua Xa Lgi la bac Mai Tho
Truyén va bac Lé Ngoc Diép -- ca hai cu déu la dan
Nam ky Mién Tay, terdng doén cac su Nam Tong lén
Sal Gon tro hoc khi quy thay chua c6 chd cu ngu. Do
vay, hinh anh hé vai va chiéc do kiéu chu tdng Nam
Tong nai san chua cung bay phat phdl trong tri nhé
cutia tdi, mdi khi nghi ve mot thdl tho au.

Va toi nhan ra rang nam nay la mot nam dac
biét cua Phat Gido Thai Lan: mot ddu méc 50 ndm,
va mot dau méc 40 nam. Nam mudi nam la gan trc_)n
dai ngerl -- dG6i vdi rat nhiéu ngu‘dl Nhung 50 nam
la mot chang derng dac biét cua Phat Gido Thai Lan:
ddau m6c cua nam 1965 khi Phat G|ao Thai Lan bat
dau hién dién vitng vang 6 Hoa Ky va Anh quéc, vGi
hai ng0i chla Thai Lan dau tién dung Ién & hai qudc
gia, mot & Chau My, mot & Chau Au.

*

Nhung t6i chi doc nhiéu vé Phat Giao Thai Lan,
nhiéu nam sau khi ra hai ngoai. Ly do, t6i thudc loai
cham, nén hoc tiéng Anh rat la mét nhoc. Chi dudc
cai la siéng hoc, siéng doc -- t6i phai tu nhin nhan
réng, ly do siéng chi vi minh chdm, nén phai lay cai
tinh tan bu vao.

Ngoi chua Thal Lan dau tién & Anh la tai London
nam 1965, va roi don sang thi tr&n Wimbledon dé ¢
khudn vién rong han, cé tén 13 Buddhapadipa Tem-
ple—goi nhu nhiéu ngch‘ii quen goi la Wat Bud-
dhapadipa.

Ngo6i chua Thai Lan dau tién & Hoa Ky la Bud-
dhayaram Temple, lUc dau la tru sé Buddhist Study
Center nam 1965 va r6i sau dé cong dong goc Thai
Lan bién thanh chua.

Nhu thé, nam 1965 c6 vé nhu tién dinh ddi vdi
Phat Gido Thai Lan khi dat chan tren ca My va Anh.

Khi da dua tleng Anh dé doc va tim h|eu ve Phat
Giao Thai Lan, t6i da c6 nhiéu ki€n thirc vé van dé bc_)
phai va da trai qua nhiéu phudong phap thién tap. Toi
luén ludn tu xem minh nhu hoc tro cua Ngai BO bé
Pat Ma va cua Phat Gido Tay Tang -- dac biét la say
mé doc sach cua Ngai Dat Lai Lat Ma, va c6 nhiéu
thién duyén vdi Pai su Geshe Tsultim Gyeltsen, cling
la mot giad su & UCLA va la tac gid mot s6 sach vé
Phat Giao.

Toi khong bao giG quén ky nlem khi Thay Gyelt-
sen bao anh Tenzin Dorjee (mot glao su Phat hoc &
CSU Fullerton) pha| chg Thay tdi tAn nha toi dé tang
sach, ma nha minh thi 16i thoi, nhd xiu, dung ven cac
vach 1a sach chat hang ch'6ng, kh6ng co du tu ma
cat sach.

Luc d6 la nam 2003. Thay Gyeltsen va anh Dor-
jee 16 vé phai di cho khéo, kéo la dd sach Ky ten
vVao sach xong, Thay Gyeltsen dira 4 goc nha va
ngoai san dé lam phép, kiéu Phat Gido Tay Tang. TOi
Iang I& chap tay budc theo, du chang hiéu g| Nhung
dgi minh da trai qua qua nhleu huyén bi, nén da rat
tron long tin. Thay Gyeltsen vién tich nam 2009,
thang trudc la tron 6 nam di xa; da co tin la Blc Dat
Lai Lat Ma d& cong nhan mot em bé la hau than cda
Thay Gyeltsen va da dua vé Dharamsala day dao.
Con Gido su Dorjee la cuu tu si PG Tay Tang, dang
day & CSUF, van goi nha van Nha Ca la “Mom” (Ma)
vi tinh than, vi nha van nay la hoc tro truc ti€p cla
Thay Gyeltsen va tirng di Dharamsala tu hoc truc
tiép vdi Ngai Dat Lai Lat Ma.

*

_ Nhung cdm xuc cua t6i véi Phat Gido Thai Lan
van ludn ludn tudi mdi, moi khi doc vé Dai su Ajahn
Chah. Nhitng hinh anh céc vi su hd vai va mac ao
vang Nam Tong van hién ra trén cac trang gidy, gilra
cac trang lat qua sot soat — cling y hét nhu thgi toi
con thag au.

Lé ra la phai khac 1dm ch(. Pung ra, c6 khac Ja
v@i nhiéu vi su khac. Nhung v8i Ngai Ajahn Chah van
la mot tién dinh.

Ciling nén k& v& moét nhan vat: Tiger Woods,
chang luc si chai golf tirng thang ca chuc g|a| vo
dich thé gidi. Toi khong Ua mon thé thao nay, vi
minh chang h|eu gi ca. Nhung dac biét chu y téi
chang nay vi anh ta la hang xom, cung o] Quan
Cam, tu nhan la Phat Tu’ cé me mang nira dong mau
Thai Lan. Anh nay noi rang anh tap thién dé gilr long
cho 1ang Ié giita nhirng tran dau.

Di nhién, ngusi ta t6i v4i Thién tir nhiéu hudéng
khac nhau, va v@i nhiéu y dinh khac nhau. Thi du,
cac bac si My dua Thigén Chanh N|em vao benh V|en
dé giup chira tri cho bénh nhan; cac sinh vién dung
thién dé thu gian, glam cang thang va tang tri nhdé
khi hoc thi; cac trai g|am My day Thién cho tu nhan
dé giam bao dong Con anh Tiger Woods tap Thién
la dé& chuan bi thang cac giai vé dinh vé golf. Nhung
Dch Phat ndi ré roi: Phat phap |a dé thoat kho, dé
g|a| thoat sinh tur ludn hoi. Cac ng dung khéc, hién
nhién chi la phu.

*

Nhin dugi mat s gia, cling c6 mot ddu méc cuc
ky dac biét: 50 nam vé trudc, cd ngdi chuia Thai Lan
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dau tién Iap G Anh va My (nam 1965); va 40 nam vé
trudc, chinh Nga| Ajahn Chah, vao nam 1975, Ia
ngu‘dl lap ra ngO| ty vién dau tién d€ dao tao cac
nha su ngoai quéc -- cu thé, ngudi Tay Phuang.

Ngai 1ap ra chua Wat Pah Nanachat (tén ti€ng
Anh la International Forest Monastery) & phia dong
bac Thai Lan, 15 k|Iomet cach thi tran Ubon Ra-
chathani. Trong ngoi chua nay, tu si gom nhiéu quéc
tich, truyén thong va giang day thuan bang Anh
ngu’ Try tri dau tién nci nay la Ngai Ajahn
Sumedho, hoc tro I8n cla ngai Ajahn Chah. Ngai
Ajahn Sumedho sinh nam 1934 tai Seattle, Hoa Ky,
co tén ddi la Robert Kan Jackman. Va bay gig truyén
th6ng Thai Forest Tradition dad c6 nhiéu chlia khap
thé gigi, nhd cac vi su Au-My tu hoc tir ngbi chua &
nui ring Udon.

Nhu thé€, nam nay 2015 la nhitng dau méc I8n
cho Phat Gido Thai Lan: tron 50 ndm vao My, Anh;
va tron 40 tui ngbi tu vién hudn luyén céc su Au-
My.

*

T6i nhan ra rang, Phat Gido Thai Lan c6 mét
ddu méc 16n, rdt I6n: Thién phap do Ngai Ajahn
Chah day. No rat la gan véi nhitng gi téi hoc Thién
tur Viét Nam.

Nhu bai phap nam
1976 cla Ngai Ajahn
Chah, ban Anh ngir co tén
la “The Two Faces of Re-
ality” (Hai Mat Cua Thuc
Tai). Ngi day sé&, trich
dich tr “The Empty
Flag” (L& C& Tanh
Khong)._

Cho nay, Xin  ghi
nhan rd rang, chir Khong
thudng dich tu
“empty” (tinh tU) hay chir
“emptiness” (danh tu) -
khong cé nghia la “khong
gi hét.” Néu thuan nghia
nhu thé la rgi vao hu vo
Iuén. Thi du, néi “vo
niém” khong co nghTa la
“khong c6 niém” va chi
nen hiéu 1a “khéng dinh vao bét ky nlem nao du la
niém lanh dit, thudng ghét...” va bdi vi né von la
Khong.

Trong Anh van,
thudng dugc dich Ia
nghich véi “emptiness.”

Do vay, chir Khong trong Bat Nha Tam Kinh
mang nghia la “Thuc Tu‘dng Khong.” Nhan ra nhu
thé, sé thay rang Ngal Ajahn Chah khong néi gi
khac véi Luc T6 Hué Nang cua Thién Téng Trung
Hoa.

Ngi day, xin dich IGi Ngai Ajahn Chah nhu sau:

“T6i mot 1an doc mot cubn sach vé Zen (Thién
Téng). Trong Zen, quy vi biét la, nguGi ta khong
giai thich nhiéu. Thi du, néu mét nha su ngu guc
trong khi ngdi thién, ngudi ta 13y gay danh vao lung
n_gu‘dl ngu guc. Khi mén dé co 10i bi danh gay, su cé
I0i bay to long biét on bang cach cam an ngerl kia.
Trong phap Zen, hoc nhan dugc day la phai cdm on
déi v8i moi cam th(_) gitp cho minh cé cc hdéi tién tu.

Mot hém, cé6 mot héi ching cac su tu hop.
Ngoai san, moét 1& cG bay trong gié. Bay giG cé tranh
cai vé chuyén lam sao & cG bay trong gié. Mot nha

“cai khdéng gi hét” nén va
“nothingness”; nghia nay

su noi rang Vi co gi6, trong khi vi su khac noéi rang vi
c6 1a cd. Do vay, ho tranh ludn, va bat déng vdi
nhau. Ho s& c6 thé cdi nhau mai nhu thé cho téi
ngay ho chét. Tuy nhién, thay cua ho can thlep va
ndi, “Khong ai trong hai su’ nay dung ca Hiéu ddng
phal la, khong co 1a cG va khong cé gid.”

Day la phap tu nhé: khong c6 gi hét, khong cé
la cG va khong co gid. Néu cd 1a co, roi sé co gio.
Néu cd gid, roi sé coé la cd. Quy vi nén chiém
nghiém, suy ngam vé diéu nay cho tan tudng cho tdi
khi quy vi nhin thdy dung 1é that. Néu [quy vi] suy
nghi dung,_rb6i sé khong con gi hét. N6 la tanh
khong, la rong rang - khéng co la c6 va khdng co
gio. Trong ca| Khéng tuyet V@i do, khong co 13 co va
khong cé gio. Khong co sinh, khong co gia, khong co
bénh, khong co tu. Cai h|eu tuc dé€ cua chung ta vé
la cd va g|o chi 1a moét khai niém. Trong thuc tu’dng,
khong co g| hét. Thé ddy! Khong cé gi hon [a cac tén
goi trong rong

Néu chung ta tu hoc trong cach nay, chung ta
sé thay cai toan thé, va tat ca cac van dé cua chung
ta sé két thuc. Trong cai Khong tuyet vOi nay, Than
Chet sé khong bao glo tim ra quy vi. Khong cé gi dé
g|a dé bénh va dé chét bam theo. Khl chung ta thay
va hiéu nhu thuc, tu‘c 1a hiéu dung, roi sé chi co ca|
Khong tuyét vGi nay. Nai day sé khong con chut gi
“ching t6i”, khéng “chuing
né”, khong “tu ngd” gi
hét...” (1)

D6 la ngbn nglr Thién
Lam Truyén Thai Lan cua
nga| Ajahn Chah, cung la
ngon ngu‘ Th|en Tong
bong DY, khong thé khac
hon. D6 la Bat Nha Tam
Kinh, la Kinh Kim Cuadng.
T6i d& rat muc hanh phuc
khi gap ngoén ngl cula
Ngai Ajahn Chah. D¢
cling chinh la ngon nglr
téi trinh bay trong tac
pham "Thién D6n Ngo =
Va Nhiing Ldi Day Tu Cac
Thién Su Viét Nam
Xua” (2) - sach nay vua
xuat ban cu6i nam 2014,
bdi nha xudt ban Hb6ng
Plrc, dang ban & nhiéu nha sach tai Viét Nam.

Va béy gig, toéi da vui mung gap lai cac phu diéu
Thai Lan trén tu’dng chanh dién Chua Xa Lgi ngay
trén trang sach cua Nga| Ajahn Chah. Va bay gid, toi
cling cé thé noi rang, tdi la Phat T Thai Lan chinh
hiéu. Bung vay, chinh hiéu Thai Forest Tradition.

GHI CHU:

(1) Nguyén van Anh ngit &:

https://www.ajahnchah.org/book/
Two Faces Realityl.php

(2) Tac pham "Thién d@én ngd va Nhing Ioi day
tur cac thién su Viét Nam xua" co thé tim &: http://
tinyurl.com/ThienDonNgo

PHOTO:

Tha but cua Dbai su Tay Tang Geshe Tsultim
Gyeltsen trén sach “Mirror of Wisdom: Teaching on
Emptiness,” ban tang Cu si Nguyén Giac.
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CON GAI

Con dén trong doi twoi thdam hoa
Ron rang riu rit tleng son ca
Niém vui, hy vong la d‘ay ca
Hanh phiic don so' dm dp nha.

NUOI GIAC MO

TINH Moi gdp ban ddu sao lggcfn ngo
Dém vé tran tm’ viét van tho

Minh hac xwong mai thanh qud thanh Nguoi ddu mat mii xinh nhw hoa

G6t do méi son déi mdt xanh C6 gd si tinh nudi gidc mo:

Xinh xinh qua

Lay dong hon ta < ,

Em d‘en TRANG HAI NGOAI

Néi niém khong tén
Mang mang noi nhé Dudi anh tmng vang tran gian muén van diém 1é

Thuong chang dang ém long dau tinh 16 Ma dén ciing ngudi xudng hoa ngam tho
Quén di Cam xuc trao dang hon thong khoai dé mé
Dém thanh vang mot duong to bdt tuyét
Ma thanh vén say tho day nhiét huyét
Tring nga roi lan séng biéc am ba

Giong pha lé lay dong ca ngan ha

Dung nho
Thaét chang dé bao gic !

RONG REU (II) Ta dam dudi nghe mili hwong lan téa

Tinh tri ky dém tho vang mot coi
Rong choi trong céi hong e Tinh mang ‘mang suwong khéi 16 ta ve
Gap day at han duyén phan véi nhau Ru hon ta 6i dg khiic dém mo

Mat nhin mat cham long dau Doi lang twr ta la nguoi khach tro

Bé diu bdt dong xanh mau rong réu. Vui tan can‘h‘ mavthé ”}é bén minh _
Dém lac loai, trang hai ngogi lung linh.

RONG REU (III) .

NGUYEN
T6i ngoi trong bong hoang hon . . A e
Nguoi qua tap ndp ting con dirong chiéu Ngbfy en xuan nguon coi tro minh
Nghe hon khe khé liéu xiéu Nh6 nhau may do ma tinh xanh xao
Nhé thiong mdy ban rong réu bon mua. Nay em ma do hoa dao

Vé choi néi lai cau chao nguyén so
Tinh oi nam thang chua hé...

THOT LOI THIET THA Nguyén trinh em héi bdy gio la day!
Trung trung non nuoc troi mdy
Ngay qua ngay lai qua ngay Nguyén thanh co moc xanh day vwon xudn
Déi bao tinh lyc trong mu sa roi Mu‘ng nhau minh hoi nguyen tan
Vi churng com do voi doi Tram nam lan lita may lan nguyén minh
Tran than lao nhoc thét loi thiét tha. Nay em tinh van nguyén hinh.
/
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VAN HOC / NGHE THUAT

Chiéc ao ci

MINH DUC TRIEU TAM ANH

Cau chuyén dugc k€& lai tir
thoi Phat gidao Thién téng hung
thinh, tdc la thgi dai Ki€ém Thuong
(Kamukara), trong khoang thé ky
XII va XIII & Nhat Ban.

Khi O-chu tir gid téng phai
Nhat Lién cua Nhat Lién thugng
nhan (Nichiren Shonln), thi mai
toc da diém hoa ram, chang quay
lung ngon nU| PhU Si bac dau,
xuyén qua may rLrng hoa anh dao
dé di vao mién xubi.

Vai véi boc hanh ly don gian,
dau chiéc nén rong vanh che kin
khuén mat, tirng budc mot cham
rai nhu chia lac da, chang di may
ngay dém rong ra, chi danh doi
chat nghi ngai.

- Kia roi!

Chang ngu’dc mat Ién khé
th6t. Chi€c cong tric vang va hai
bui thuc quy noi hoa tim d& hién
ra. Dang sau IGi soi trang diém
hoa co li ti c6 béng ngudi gay cao
chéng trugng ding.

Chang quy gop hai dau goi
xudng trong tu thé cua mot mén
sinh thién gia:

- Bach Thay, giong chang
xoan Xlt nén nao biéu Io mot
cam xuc tuon trao - thay van con
manh.

Ngudi gay cao chdng trugng
dufng, khong quay lai. MOt dam
may bac Lrng mau luu hoang troi
qua dau cay tuyet tung Bu0|
sang c6 nhiing tia nang dm va co
mua nhe lay bay...

- Anh lai bo ao? Anh dén
chao téi roi han lam mot cudc ra
di méi ha O-chu?

Giong nguGi gay cao chéng
trugng ding, no6i tram &m va
khéng biéu 16 mot tinh cdm nao.

-~ D3 bd &o? Da bach thay,
khong, con khdng bd &o. Khéng
bao gid.

Ngugi gay cao ching trugng
diing, doét ngot quay lai, cui
xuéng hom hem nhin chang. Ky
Urc cua ldo thién su trg vé...

Ngudi gay cao chinh la thién
su bao Nguyen (Dogen) nam dé
da 83 tudi. Va kia la vi dé tur
trudng clia |30 thién su, phap

danh O- chu (Oju Shonin) cach
ba mugi nam vé trudc. Ngai con
nhg r6 nhu in, ngLFdI thanh nién
V@i chiéc cdm vudng vic, tran
phang va cao, doéi mat xanh to
nhung sau tham an dudi hang
chdn may sédc manh nhu mot vet
dao. NguGi hoc tro nay théng
minh, tuyet VO'I thong minh,
nhx,rng nong nay. Trong cac bubi
glang tap kinh dlen luan ban
gido ly, d6i mat y sang ruc ruc,
giong ham hg, doén dap, nao
ndec; ngon ngll, chlr nghia troi
chay cudn cuon nhu song da| Iy
& minh cerng Xac thuc, séc ben
nhu Iu‘d| ki€m xuyen nl.rdc Ba
tram mon sinh khong ai tranh
luan nGi vdl chang dau la mot
diém nhd vé g|ao ly. Noi thién
phong bao giG chang cling la
ngudi dén trudc ma ra sau. Hoc
Phap khong bi€t moi mét. Hanh
thién khoéng bi€t madi mét. Tuy
thé, 130 thién su Dao Nguyén
bao gid cling lac dau: “ba mugi
nam nira, ba mudi nam n{a”. Vi
sao vay? Lao thién su bDao
Nguyén lai nghi ti€p, y kho ma
thay dugc cai binh thu‘dng tam Y
khong bao g|d an tam ma lam
cac cong viéc nhé nhdt nhu bd
cui, ganh nudc, tudi rau, quet
sén, nhd cd... Y la con nglIdl cua
dai su kia, keé ganh vac nhiing
cong viéc Idn lao trong trgi dat;
s ménh cda y phai la cai gi
tuong tu nhu tat can be dong,
quay can khon trong cai day ta
ba. Moi lan thugng toa quan
ching hay Thugng toa tri su giao
cho y nhitng cong viéc chan tay
thi khudn méat clia y mdi thiéu
ndo lam sao. Y thudng nodi:
"ganh mo6t nuj sach 1én Hy-ma-
lap-sdn con dé chiu han cai viéc
lugm 14, quét san”. Su khat khao
vé chan ly dao birng birng béc
Ira trong y chi clia y. Thé nén, y
khéong chiu dugc dgi song mot
mon sinh tam thu’(‘jng. Vi véy y
khoac ao du tang hanh cudc di
tUr ndi cao den ru’ng thap, Cuoc
tir gid hém &y la mét budi sang
md suong, |30 thién su da an

can trao cho chang mot chiéc ao
cii: “Thay khoéng cé gi dé ky niém
trude lGc con ra di. Day 1a chiéc
ao cli nam xua thay cho, con bod
di, nay thay d& khau va lai. Con
dirng quén ndé nhé”. B3 lau lam
roi, 1ao thién su nghe y bo ao roi
xin nhap mét tu vién. Lai bo &o.
Lai Ién dudng dén mét thung lling
cua cac dao si Yogi nghe dau ¢
tan mién Bac hai dao. Mot ngay
mua déng, tuyét ngdp khe sudi,
cac hoang dao nhirng viing nUGC
dong bang, chang dam qua mudi
hai ngon ndi, mudi béy lang son
cudc, dém khuya tré vé go cua.
Lo thign su tlep chang ngay ndi
tam phong, dét Ién mot lo sudi,
ham lai am tra, 1dy ra mot goi keo
thao moc. Cau chuyen am tham
gitra thay cli va tro xua chang ai
biét, chang ai hay. Mg sang hom
sau, ngudi It khach khong biét
moi mét dy lai ra di, lai 1én dudng,
cgon derng nhiéu khé vé dinh, vai
van vdi boc hanh ly don gian dao
nao: “Bach thay a, con chua thé
dirng chan dugc. Sinh tUr I3 dinh
ménh héi thac khéng rai. Tri thuc
con phoéng vot tdi dang trudc nhu
mot con ngua bat kham. No
khong can biét vuc thdm hay thao
nguyén, qué xua hay dat trich.
Bach thay a, tuy thé& con con co
chiéc 4o cii cla thay, gido huan,
nhac nhd con moi khi Iam IG. No
van con day. N6 van con day”.

Chang mim cugi xa x6i, diéu vdgi,
vO vao boc hanh ly bac mau roi
cui dau budc qua khung ctra thap,
doi tuyét 1am hanh.

Mua hoa anh dao cach day
dau da hai mugci nam, ldo thién su
nghe tin chang dang tho gido véi
mot phap su ngudi Trung Hoa tai
mién cuc nam dao Trudng Ky.
Khong lau sau lai tham hoc vdi
mot thién su ngudi Dai Han tai Ko
-chi. Va c( th€, nao la giang su
Tich Lan, hoa thugng ti€n si ngudi
Mién Dién... S hoc sau do,
khong biét chang da tién budc
dén chén trdi nao - hay la khong
con chan trgi thi cling vay - ma
chang lai phat éo ra di, tir bd con
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derng vi vut chong chénh cua
duy ly dé dam minh trong khi hau
cla chon ngbén Mat gido tai Dong
Tu (Toji) phla nam Kyoto. Lura
ngan ddi lai am i thleu dot, day
chang tir kinh do Ien nui non vung
tay bac Akita, an re tra| cay, sOGng
ddi khé hanh. Tu‘ gid nli khd hanh,
chang vé Dbéng Kinh dang dan
thuyét phap. Chang réng ti€ng su
tr trudc mudGi ngan thinh ching
clr toa gom tang I va moén sinh
cac tu vién, thién vién, Phat hoc
V|en Ngudi ta bang hoang, bun
ran, te dai trudc ngon nglt sam
che va doi mat thu hat ma qua|
clia chang. Buéi giang phap dau
tién da vang dén cung dinh. Thu
ldnh cac tong phai, cac phap su,
Iuan su tim dén, dudi su chu toa
cla thai tor Kha| Nguyén (Koen),
chang Ian lugt danh bai Tinh DO
tong ma dai biéu & Than Loan
thugng nhan (Shiren Shonin) sau
dé la Nhat Bién thugng nhan
(Ippen Shonin), mot nha su lang
thang tleng tam ILrng Iay khong
han Chén téng khéng han Tinh
PO. ROi Ian lugt nhitng cao si cua
Phat gido quy tdc, Thién Thai,
Phap Tudng, Luat, Tam Luan, Hoa
Nghiém, Thanh That... déu bi rét
dai. Chang giuong cao ngon cg
hung khdi cia Thién toéng, ma
chang goi la Thién tong tich mac.
Trong luc thai t& Khai Nguyén
mudn danh moi vinh quang cho vi
phap su siéu viét thi chang da
mat tich. Nghe no6i Nhat Lién
thugng nhan da mat (1282), va
mong chang la nguGi k& vi giao
chu. Va bay gis ....

- Anh hay néi di! Vi ldao su
quay lung n90| Ién chiéc gid don
bdng da trang, n0| diu dang -
khong pha| la n0| cai kinh qua ma
ndi cai con lai, cai dong lai!

O-chu ngerc dau 1&n, trong
maé&t phan chiéu nudc mat hd xanh
trong lang I1&. Y cdi boc hanh ly
dat dudi chan duc thay gia nua roi
ldy ra chiéc do cli, chiéc 4o cham
nau da bac mau con nguyén nép
gap, nhirtng tam va vung vé da
long nhitng sgi chi vang. Y nhin
that l1au vao day day xuc dong.

- Bach thay a, day la chiéc
do cli nam xua, bay gid con mudn
mac lai, xin thay cho phép.

Glong chang nhu lac hén di.

Poéi mat 1530 thién su rqm 1é.
Co I€ la nhiing hat nuGc mat dau
tién va cling ld nhitng hat nudc
mat cudi cung.

- Con cd noi gi nita khong, o]
-chu? Téc con d3 bat dau diém
mudi sucng roi.

- Da!

Im lang.

- Con khong néi gi u?

- Da!

Lai im lang.

Mot con chim vanh khuyén
mod do hét mét ti€ng hot lanh 16t
xao dong khong gian. MOt con
gié nhe nhat may canh hoa anh
dao ném tung thanh vai con
budm lugn. MOt canh roi nam
trén manh 4o cii. Ldo thién su
mim cudi cui xuéng bat bd Ién
Iong ban tay:

- Ba muci mua hoa anh dao
da qua di roi, thud con tu gia nai
nay. Thdgi gian qua di nhung hoa
nd hoa tan thi van vay.

Ldo thién su ngudc nhin
trgi. bam may bay qua dau cay
tuyet tung gld lai long lanh mau
hé phach. Ngai chdng gay chdm
ra| bu’dc di. Nhin theo_dang hac
gay guoc cla thay, O- -chu I|en
tudng dén mot dinh nui da co6
liéu. Va chang la con song dai

cudn cudn chay vé khgi. Ai ngo
con sOng trd lai.
Trai dudng rbéng ménh

moéng, mdy tram mén sinh ngoi
tinh toa g|ay l[at trudc khi vao
blra an sang bang chao ngii cdc.
Ho d& tung Phat hiéu xong - Na-
mo Sak-ya-mu-ni Bud-dha - tiép
theo la I8i quan tudng. Giong
tung thoat khung ctra I6n un un
téa ra chao dong cad khoang
khong gian con dong hgi sudng.
L3o thién su loc coc dau gay truc
dot ngot di vao vdi mot trung
nién tdc da diém hoa réam.

- Cac con than mén! Roi ldo
thién su vo nhe |én vai O-chu -
HOmM nay thay gidi thiéu véi cac
con mot mon sinh m@i xin nhap
vién. Thay da cho y tho tri Tam
quy va Bat quan trai gidi. Phap
danh la O-chu. Cac con hdy s6ng
thuan thao tudng &i tudng kinh
lan nhau, 18y Luc hoa, T nhiép
lam trong.

May tram d6i mat tdo mo,
thu Vi hodc l&nh dam nhin ngu‘dl
dan ong 16n tudi, 16n tudi hon ca
nhiing vi thu‘dng toa cao ha d
day. Nerng ngu‘dl y sao rung ru
thé? O ndi cai than thé luc dién,
may thé mét ciing khong tim
thdy moét nét van nhugc thi hoc
hanh cai gi! Cubc dat thoi! Y lai
khoac 1én ngudi chiéc ao thé cd,
qua cii, va dum va chup trong
chang derc ma&t chdt nao.

- Thugng toa Quan ching,
Thugng toa Tri luat, Thugng toa
tri su, Thugng toa Giao tho dau?

Tiéng ldo thién su yéu, thanh
nhung sdc manh.
Cubi trai phong, bon vi

Thugng toa dong ding day, chap
tay ngang nguc.

- Cac thay da biét bon phan
nhat dinh cua minh la phai lam

gi d6i véi mot tan mon sinh.

- Da.

L&o thién su ldng 13ng nhin
quanh mot vong roi tur t&r budc ra
Cu’a Chlec bong cao lénh khénh,
mau ao khoi hudng nhu tan 13n
trong suong, chi con vong lai déu
dan tiéng gay trén IGi soi.

- Lai day, lai day, ngudi ban
dao.

- LGi nay, 16i nay.

- Chi€u nay, cho nay!

- Cho anh la cho cudi cung
kia, ngudi em Ut!

- Méi vao chua ma ra vé su
cu nhi?

- Mot tram ganh nudc, ha ha,
bai hoc nhdp moén hang bét co
day!

- Quét mot ngan giod la hoa
anh dao ong ban gia. Mon vo
lugng vO bién a-tang-ky ki€p cai
chai, pha| biét!

- “Cu” thé!

Tiéng ti€p ti€ng, cau ti€p cau
chen lan xen I6n 6n ao. MOt tiéng
bang moc vang Ién.

- Chu dé, chu dé, hay im
lang.

- Chu dé, chu dé, chd quén
minh, chd phong dat!

Trai dudng im lang trd lai.

Ngudi ta rat ngac nhién vé vi
m6n sinh mdi. Sudt ngay y rat it
néi, lang 1€ nhu chlec bong cua
mlnh Y khong to vé c6 gang Iam
nhung hoan tat dé& dang cac cong
viéc dugc giao phd. Y lam khong
cham, khong nhanh, do6i khi rat
cham, doi khi rat nhanh, bao gig
cling todt ra ca| ve thanh thoat
nhe nhang, ém a dau cho cai
than thé to 16n nang né. Ngerl ta
khong thay y tram tu, thién dinh,
khong md mong va budn ph|en
boi khi Y, ngam khe khé moét vai
céu tho ¢, mot vai ciu ké VvGi &m
thanh phat rauu trong co hong,
khong ai nghe dudc. Pac biét, cai
tram tinh cua y dén dé 1am cho
ngerl ta lanh minh. Chuyén ké&
rang, 10 thién su cho phep y lam
cai_ coc ra phia sau héc nui, cach

cho cla thién su mot con sudi
nhan tao va mot hon gia san.
HOm kia, c6c phat hoa do mot
mon sinh nuéng khoai sd y gay
nén. Vé dén ngi thi chi con mot
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do’ng tro. Vi mén sinh kia ay nay
béi roi den toi nghlep O-chu mim
cudi ma rdng: “Vay chdé sau dé
thay cé an khoai dugc khoéng, hay
la ndé den thui?” Ngugi ta chai
nghich d6t gidi do cua chang
trong lic chang nghi trua. Chang
ngoi day thi dam lung da chay
mot mang. Chang bi bong nang
ma khéng hé than mot tiéng.
Chang da khéng biét gian ai ma
lai hay cuai. Chang mim cu’d| V@i
moi su. Mim cudi véi tat cad “linh
cli bat nat I|nh md| M|m cudi V@i
moi cong viéc nang né, hoéi ham
ma ngu’dl ta dun cho chang o}
dau ma khong thé. Chang rat it
nghi ngdi, ai héi ly do, chang néi:
“Ngay chinh ngi cong viéc, ta luon
lubn tim dugc su nghi nggi”.
Nhirng cbng viéc tay chan va
thién nhién la su nghi ngdi cua
chang, sy nghl nggi thleng I|eng
nhdt ma khong pha| tu0| nao
cung thdy dugc, ngerl nao cung
hleu dugc. Do vay, trong cong
viéc, chang lam vGi tdt ca long
dam mé va su sang tao. Trong
thién nhién, sy hién hiu cla
muon lodi, mudn vat, chang nhin
ngam v@i su mdi Ia trong ting
g|ay tLrng khéc, v6i tron tdm hon
clia minh.

Sau thang sau, Thugng toa
Gido tho kéu chang lén:

- Chu chdp tac moi cong
viéc déu tot, rat tot. Thu’dng toa
tri su yéu cau tdi bat dau day
gido ly cd ban cho chd. Nhung
trudc khi vao chuadng trinh, toi
phai biét sg vé trinh d6, hau don
cho chu mét chudng trinh gido ly
riéng biét thich hgp. Mu6n vay,
chu phai tra I6i nhitng cau hdi cua
t6i. Chu di tu da Idn tu0| chu dén
vGi Phat gido qua mudn mang.
Chua bi€t day. Vay thi cha biét gi
vé Phat khong? Nghia la t6i mudn
hoi, chu da biét Phat la gi chua?

“L3o tan mon sinh” ldng
tung ra mat, khé nhin vi “Thugng
toa bac hoc” roi lai cli dau xudng

Poc dugc tia mat ay,
Thugng toa Gido tho c6 gang dién
giai:

- Chu chi can n0| ra caiy
n|em Khong, cha can, chir “y
niém” rdc r6i khd hiéu - Thugng
toa nhan may - Hay la thé nay
vay, chif “Phat” ggi cho chd hinh
anh nao; phai, hinh anh, cai hinh
anh thiéng liéng hodc gan giii ma
chi da bat gap dugc trong ddi
sOng cua minh. Phai r6i, chd ndi
di, Phat la gi nao?

Qua that, chang la lung,
ngac nhién trydc cau hoi nay.
Phat 1a gi nhi? O ndi cai ngébn ng*
t6i tdm va u_am cda con ngudi,
c6 cho nao dién ta chan xac nhat?

lam viéc that

Pau oc O-chu
nhanh, nhu chi€c den cuc sang
quet qua mot luct may canh
ring ngén ngr. Qua gan ndm cb

nglr va mudi ngoai nglf khac
nhau, chang khong tim ra tu
thich hgp. Nhitng chi, nhiing
chr hién tuan tu th& I6p nhu
cuén phim téc quay va chang
chup bat vdi d6i mat cla loai cu.
Thé nhung, Phat la gi? O! Phat la
gi nhi?

! Va thé la O-chu thi€u ndo
lac dau.

- Chu khong biét! Thugng
toa Gido tho thd dai. Phat ma
chu khéng biét la gi, thi xin 10i...
di tu vay la cudng tin mat thoi.
Oi, tin ma khong co tri la hdng
roi!

O-chu cling thd dai. Biét
sao dugc.Thdy Gido tho, qud
phlen chang 1a pha| 1dm. Oi,
rang I& khdng thé ndi Phat Ia g|
N6i ra la hdong mat thoi.

- Phap la gi? Thugng toa
Gido thg dua mat thuong hai hoi
tiép - diu chd khoéng biét Phat 13
gi, nhung t6i van hy vong la chud
biét Phép, biét dugc cai chan ly
ma tir do, chu doan bé ddi song
cu si ao trang tuc luy va téi tam
dé vé véi anh sang dao. Phép la
gi? T6i da c6 gang tim ki€m nai
chi mét hiéu blet t&i thi€u, nhu
gan cat tim vang. Phap Ia gi?
Ban than mén, Phéap la gi nao?

Phap la gi? O-chu chgt
mim cuGi. Chang biét ro cai doé
trong tam. Chang da cung hit
thd, di ding vdi nd. Nhung biét
noéi lam sao nhi? Oi, sao ngodn
ng(r loai ngudi n6 nghéo nan dén
thé?

Trong lic c6 gang tim
ki€ém, cén nhdc, bat chgt chang

thdy moét canh thao lan tho nu
hoa vang tUr sau gop da nau.

- Kia, Thugng toa - Chang
roi rit dua tay chi - M6t nu thao
lan, c6 phai khong? Ld mot nu
thao lan! Oi! Pep lam sao!

- Cai g|? Vi Gido tho su’ quat
mat - Chd néi ca| gi? Chu néi kia
mot nu hoa vang, mot nu thao
lan, la quai gi? Thugng toa giao
tho bdc gian - Day la ngon ngl
thién su “rém” chd a! Ai cling co
thé ndi dugc mot ny hoa vang,
dep [dm, xua qud roéi. Thdi di,
“ném” a!

Thugng toa Gido tho ding
bat day, thu voi sach vé trén ban.

- Chu hdy trg vé trinh dién
lai vGi Thugng toa tri sy, ki€p nay
cha khong tu hué dugc dau chi tu
perdc thoi. Hay co gang tich IQy
cbng ddc trong lao tac, trong ddi
s6ng phuc vu Tam Bao. Cong ddrc
kia sé ho tri, dit diu chd. Con
dudng nay tuy cham nhung chéac
chan va viing vang hop VG kha
nang cua chu. Toi cau nguyén
Phat luc gia ho cho chu...

Ra dén clra r6i, Thugng toa
Giado tho quay lai nhin chang moét
hoi lau:

- Chiéc do vai thé cua chu
da cli qua rdi. Chu khong c6 cha
me, ba con, ho hang than thich gi
ca sao?

- Da khong a!

- Vay thi dé tbi dé& nghi Ién
Thugng toa Quan chung, Dai ddc
Tha quy may cho chu moét vai bo
ao quan cho tién viéc chap tac.
Chiéc 4o kia cli qua roi day!

O-chu mim cugi:

- Thoi Thugng toa a! Chiéc
ao nay cli nhung con chac chan
hon ca bao gai. Néu b|et va viu
cho khéo thi cling cé thé dung
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dudc lau. Chi cé cai la ban tay cla
dé tur tho thao, vung vé thoi.

Thugng toa Gido tho nhin
hai ban tay chai san, u nan, kéch
c6m cua O- chu, cudi thanh t|eng

- Phai rdi, chd sinh ra khong
phai 1a dé hoc de ngoi trén
nhirng chiéc ghe vang son léng
lay cta phap su, giang su...

Ba hoi chudng tréng bat-
nha ron rang vang Ién danh thulc
su' tich mich cla dém suong. bén
dudc bat chot dugc ddt sang khap
do day.

- Thay da tich roi!

Tin truyén rat nhanh. Tat ca
mon sinh da tu vé 16 nhd ddng
cung kinh, U ru trudc c6c cua lao
thién su Pao Nguyén. Khong mot
ti€ng dong. Lat sau ti€ng niém
Phat hiéu tham thi r6i lan ra, lan
ra mai. Cac vi Thugng toa cao ha
va chirc sac quy thanh vong tron
xung quanh thién sang, chap tay
Ién nguc, c6 dbi vi rung rung nhu
c6 kim gilr ti€ng nac.

Lao thién su Dao Nguyén
khéng bénh, khong bao trudc ma
lang I€ ra di. Ngai ngbi kia, trong
thé kiét gia phu toa, khuon mat
téa sang niém an lac, nhung than
thirc giG da tiéu diéu & coi day
hao quang va anh sang nao.

Phan ngai thé la xong.
Nhung con ngudi n6éi hau? Y phap
chudng gido ngai da truyén lai
cho ai chua? DPdy la cau hdi Idn
van trong dau 6c clia moi ngudi.

Khong ai tim ra di chuc,
mot IGi gido hudn t6i hau nao.
That la khé xir dady. Thugdng toa
Quan chdng mot dgi hy xa, nién
trudng va dao hanh. Thugng toa
Tri su mot dGi phuc vu, ha lap cao
va vO van cong dic. Thugng toa
Tri luat, nién cao lap I6n, guong
mau cho chidng, nghiém minh va
thanh tinh. Thugng toa Giao tho
dau ha lap it han chut dmh tre
tudi nhung mot dsi it ngu it an,
chdm lo "hang trdm 18p giéng
hudn, hang chuc trinh d6 khac
nhau; lai nifa, la ngugi sudt thong
Tam Tang, la linh hon tri thic,
ki€n thic cho vién.

Sau 1& nhap thap ba ngay,
mot bubi hop gidi han dugc t6
chitc, noi day chi gdm cac Ty-
kheo chirc séc hodc tir nam ha tré
|én. B6n nhém than hiu, dé tu
hoac cdm tinh vai b6n vi thugng
toa tranh luan cho phe phai cua
minh. Ai cling c6 thé dua ra
nhirng dan chling chinh dang va
cu thé nhat.

Ban dau thi ngén ng{r khiém
cung, nha nhan, dén Iuc chang ai
chiu thua ai, tranh Iuan b|en
thanh tranh ca| roi tré nen séi nai,
gay can, 6n ao. Mot vai canh tay

Bén Doi Tur Sinh

Ta vé tim lai chinh mmh

Hoa sen mot doa trdng trinh tuyét voi

Mot mién sinh tir choi voi

Ta di tim lai cugc doi hién sinh
Hét hoang hén lai binh minh
Thong dong di gnra V6 minh tran doi

Song véi chan Iy sang ngoi

Vui trong anh dao bén doi ti sinh.

/
0
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-

glan d{r dua Ién cao. MOt vai doi
mat da gu‘dm gu‘dm boc khoi.
Nhirng ti€ng bang moéc khong
ngdt vang lén.

- Chu dé, chu dé,
nao!

- Chu dé, chu dé,
phdéng dat, chd quén minh!

Nhung vo ich. O day da co
rat nhiéu loai ngua non hau da,
ga té mdi moc cua...

Trong ldc & thién dudng
Xay ra culc tranh luédn thi & sau
hdc ndi cé mot bong den lang I€
lubn qua cac vom cay dén ngoi
thap mdi. Bong den quy trudc
clra thap tir canh ga dau tién dén
IUc sao Mai via moc. Y dLrng day
glu sudng trén ao roi lao dao
thdp ba nén nhang. Suong mu
day duc ca trdi, gio hiu hiu budt
lanh. Quay qua 16i cli, d&n céng
tric vang, bui thuc quy, y ding
lai. Anh trang ha tuan nhgt nhat
trong man suang tréng. T|eng
mot con cu rdc 1é loi. Y dua mat
mc_)t vong. Lat sau y quay day ta
ba lan theo 16i soi khuat dudi
chan dbi. .

Pay la O-chu, chang lang
€ tUr gid thién vién, nhe nhang,
am tham va c6 liéu han ca ké tu
gida cudc dgi. Chang dén mot
dong da, trinh trong khoac chiéc
ao cli Ién ngudi réi an nhién kiét
gia tich diét, trén moi con nd nu
cudi bat diét. Qua anh sang md
tir ctra dong hat vao, ngudi ta
doc dudc tu lung chiéc ao cii
may dong chif chan phuong, dén

im lang

chd

hdu, but tich khdng thé& [Am lan
cua lado thién su qua co:

"y Phap B&t Y Nhén

Y Nhén Bat Y Phap

Nhén Phap Liéu M&t Thdm

Mac C3u, Phi Thu Trudc”

Tam djch nghia:

Nuong theo phap,
nuong theo ngudi

Nuong theo ngudi,
nuong theo Phap

Ngudi, phap ré nguon can

Chéng cdu chdng ém gilr.

(Thién téng doi thd hai,
Kiém Thuong hung khdi, bao
Nguyen Ty-kheo; phung truyén dé
tur trudng dac phap ddi thd ba la
O-chu).

Thé la Phap, Nhan da clung
tich diét véi nhau trong dc}ng da.
Cho nén hién nay, phai nay da
khong con truyen thira. Chuyen
ké rdng mot tram tdm mudi ndm
sau, di tich nay van con. Mot thién
su nghé si vO0 danh trong khi san
thuy hanh cudc ghé qua day, biét
chuyén cla ngugi xua, xUc cam
lam moét bai thc nét chir long
phugng, dudng nhu con mai dgi
dgi ngi vach da:

"Théy la dinh ndi c6 liéu
ngan ddi tich mac,

Tro la con séng dai cudn
cuén b ndi ra khoi

Con cTay ao cii ngam ngu1

Con day bién ndi nu cudi an

chdng

chdng

nhién.”

Minh Pdc Triéu TAm Anh

CHANH PHAP SO 43, THANG 06.2015 @

TRO'VE MUE

(ﬁ

Ly€

(('\



VI KHUAN QUANH TA

Bic Si Nguyén Y-PUC

Ngudi nhat gan ma .nghe phat ngon cla cac nha
khoa hoc nay la thay néi da ga, e ngai. Nhung thua
quy than hitu, thuc t& ding 1a nhu vay day a.

Chang han nhiéu ngu‘dl van tu’dng rang phong
tdm-vé sinh dal tleu tién la ngi cé nhiéu vi sinh vat
hon & bé&p. Vay ma két quad nghién ctu cta nha vi
trung hoc Carlos Enrlquez Pai hoc Arizona, cho tha’y
chau rira chén bat va 6ng thoat nu’oc bén du‘ol lai co
nhleu vi khudn haon la trong bon cau tiéu. Va ong ta

“mao ton cudng” thém rang an cdm trong phong vé
sinh cé khi lai an toan hon la trong bép.

Hy vong khoa hoc gia la ngu‘dl vui tinh, noi dua
va chang ai nghe theo, &n uong trong do6. Mot nha
sinh vat hoc khac cho hay mleng bot bién xop dé rira
chen chra nhidu vi sinh vat nhat roi téi chau rl.ra bat
vGi 6ng thoat nudc, mat bép, dao thdt tay cam tu
lanh, khan vai lau tay Ly do_la mobi trerng am u‘dt
cua mleng bot bién vdi cac 16 hong la dia diém &n
nau Iy tu‘ong cua bay vi khuén. Chung song trong do
ca may tudn I€. Roi khi ta dung x0p do dé lau mat
bép la ta d& md dudng gilp ching lan rong thém ra.

BG di lam v&, md tu lanh 13y chai la de gidi khat
ma khong rlra tay. Thé la ca mot md vi trung bam
vao tay cam tu lanh. Cau con di hoc vé hén héd md tu
lanh, b6c miéng dua an la da@ nhiém mdg vi sinh vat
nguy hai dé.

ROi lai con thit cd mdi mua chua kip cat vao ta
lanh, bo ngoai bép may gid, déu la ngudn chla nhiéu
vi sinh vat lanh dif khac nhau.

Nghién ctru gia Norman P Pace, Dai Hoc Colora-
do-Boulder, nhan thay thé gidi vi khuan c6 khap moi
noi va ngay trén I8p da cua ta ciling IUc nhuc ca triéu
con. Cling may la khéng phai tdt ca vi sinh vat déu
nguy hai.

Theo cac nha vi trung hoc, ch| mot so co the gay
bénh. Nhiéu loai khéng nhitng cé ich ma lai can thiét
cho su sinh ton trén trai dat. Chung hién dién khap
nci, trén va trong trai dat va cdu tao thanh moét tap
thé sinh hoc dac biét.

Thuc vay, khong cé vi sinh vat thi su séng trén
trai dat sé co nhiéu khé khan, trg ngai. Vai tro rat
quan trong cua chung la lam muc nat, th0| rira thuc
vat va cac te bao dong vat, nho do ruéng dat phi
nhiéu, hoa mau trong trot dLroc va cé thuc phdm cho
moi sinh vat.

TU thé ky trudc, nha bac hoc nguol Phap Louis
Pasteur da néu g|a thuyet rang mot s6 vi sinh vat
trong bo do6 Iong tiéu hda cua ta cé tac dung tét cho
suc khoe. Ngay nay, khoa hoc thuc nghiém da xac
nhén y ki€n nay cla gido su Pasteur.

Trong co thé dong vat, mot s6 vi khuan giup su
t|eu héa, giup bado vé cg the chong lai su xam nhap
cta vi sinh vat c6 hai. Ay I1a khdng k& moi ngay
ching ta cling tiéu thu, thudng thiic nhleu triéu vi
sinh vat c6 ich trong pho mat, sira chua nhu loai Lac-
tobaccilus acidophulus, bifobacterium, bulgarius.

Trén thi tru’dng hién nay con cé ban nhleu loai
Vi khuan ddc ché (Problotlcs) dugc quang cao la tri
tiéu chay tré em, giam cholesterol trong mau, ngan
nglra vai loai ung thu, gilp co thé san xuét follc acid,
biotin, sinh t6 K.

Tlen si John Frost, Dai Hoc Michigan con dung \Y
khu&n dé& ché& nhién I|eu cho hoa tién. Vi khuén cling
dugc dung dé ché& thudc khang sinh, san phdm ky
nghé nylon, thudc insulin. Méi day, bac si Aladar A.
Szalay thuoc Pai Hoc Loma Linda, California, con
nghién cu‘u st dung vi khuan phat anh sang mau
chich vao chuét thi nghiém dé phat hién ung thu
bong dai, nhii hoa.

Nhu’ng vi trung co thé gay bénh thu‘ong thay Ia

* Salmonella ¢é nhiéu trong thit ca trimg con
séng hodc ndu chua ky hodc trong sifa tugi chua khar
trung,

* Clostridium Perfringens ETy trong thuc pham
va gdy tiéu chdy, dau bung 12 gid sau khi nhiém
doc.

* Clostridium botulisthuéng cé trong thdc an
déng hép bi nut, khéng khi xam nhap va gay nhiem
doc tram trong, doi khi tur vong.

* E.coli co nh|eu trong ruot va hau nhu vo hai.
Tuy nhién co6 vai g|ong E Coli gay ra bénh tiéu chay
cho khach du lich téi cac quoc gia dang phat trién va
mot loai c6é trong thit bdo ndu chua chin hoac sita
khong khtr trung.

* Staphylococcus Aureus thugng lan truyén tur
ngugdi slra soan, ,mang don thirc an.

Cac vi khuan nay nam trén da, trong mleng m{i
roi lay lan vao thuc pham Nau nerng khong tiéu
hay doc t6 cua vi khudn nay nén vé sinh ca nhan va
lau chui bé&p nuc 1a didu can lam dé ngan ngUa bénh.

Xin nhac lai 1a dé sinh san, tang tru’dng, Vi
khuan can ba yéu t8: thic &n, d6 am U’O’t va khi hau
am nong Chat dam dong vat nhu‘ thit ca, tru‘ng, sira
la mén &n ua thich cla vi khuan Nhiét do tur 40F tdi
140 do Flaly tuong cho vi khuén sinh song

Trén 140 do F, suc nong tiéu diét vi khudn, ma
dudi 40 do6 F lam cham tang trerng, bang da chi
ngung tang sinh nhufng khong tiéu diét dugc chung
V&i mot s6 lugng vi khudn nhd, co thé ta cé suc dé
khang dugc. Nhung ngudi man cam nhu quy vi cao
n|en tre em, ngudi mac bénh kinh nién, bénh suy
yéu mien d|ch nhu HIV-AIDS, phu nlf mang thai thi
nguy cd nhiém trung vi thuc pham sé cao han.

Ngay nay nhiém trung vi thuc pham xay ra
nhiéu hon cach day dam chuc nam. Khi dé6, muén an
thit ga, ta ra vudn bat moét con cat tiét, lam Iong roi
nau, nLIdng dn ngay. Né&u chdng may con ga do coé
nhiém vi khudn thi hoa chang chi gia dinh ta mac
benh nhung nau chin thi cling an toan. Con bay gid,
ga mua & siéu thi trai qua nhiéu giai doan chung
dung vdi nhiéu ga khac. Neu mot con ¢6 vi khuén thi
sé 13y lan sang nhidu con va gdy nhiém day chuyén
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cho nhiéu ngu‘dl neu thirc @n nau khong kY.

Nhiéu bdo cdo y khoa cho hay hang nam co tai
76 triéu trerng hap nhiém ddc do thuc phdm xay ra
3 My, véi trén nlra trleu trudng hap pha| nhap vién
diéu tri va dam ngan to vong. Da sO cac trerng hdp
déu nhe, nan nhan khong can di kham bac si.

Hau hét cac trerng hagp benh nay déu coé the
ngan ngu’a dudc, néu ta ap dung vai phuong thu’c vé
sinh can ban, dung vai hoa chat diét _trung gian di.
Vi hdu hét cac tru’dng hgp benh nh|em thuc pham
déu do su g la coi thu’dng clia ta ma ra. Thit cd ndu
khong chin, stfra soan cau tha, cat gilr khéng dung
cach, bep nac khéng vé sinh.

De tranh nhiém tring qua ndu nudng, xin luu y
vai diéu can ban nhu sau:

Nhirng diéu can ban can biét khi lam bép

1.- Rira tay

Sc sot I16n nhat trong vé sinh bép nuc la da s6
chung ta da quén khong ru’a tay. Nghién c(u tai Pai
Hoc Utah cho hay chi cé 34% dan chung rlra tay
tru’dc khi lam moén an va da s6 chang bao g|d rira voi
xa bong. Vi ta coi thu’dng, khéng nhin thay vi khuén.
Nhung chung hién d|en khap nai: tren tay ta, trén
dao thdt trén thit ca va san sang xam nhap co thé
dé gay benh Cho nén, xin mdl quy than hitu rlra tay
khoang 20 giay véi nu’dc am va xa bong trudc, trong
khi hoac sau khi lam thit cd con tugi séng. Va nhd
dan bang keo Ién vét thudng tray da, néu cé.

2.- Lau chui bép

Lau chui bep khong chi dé dep mé&t ma con cén
sach s& nita dé ngan ngLra su' lay lan vi khuén nguy
hai. Lau mat bep véi nudc pha chlorine, dung khan
kho lau rdo nudc. Theo gido su vi trung hoc Chuck
Gerba, Dai Hoc Arizona, chlorine diét vi khuan tét
hon 1a g|am hodc bak|ng soda pha nudc. Tu lanh
cling can thudng xuyén lau nhirng thirc an vuang
vai, méc meo, vi khudn. Lau vdi nuGc dm va xa
bong roi dung khan kho lau. Khong nén dung chlo-
rine hu mat nhua.

3.- Truyén Nhiém

Tranh nhiém t& mén nay sang moén khac, nhat
la tir thit ca tugi sang rau trai. Trong tu lanh xep thit
ca xudng ngan dudi de nudc khéng rgi xuong thuc
phdm khac. Khong dé thuc pham da ndu vao dd
chia vira méi dung thit ca séng. Dung dao thét
rleng cho thuc pham s6ng va thuc pham da nau
chin.

4.- Nau Nuéng

N&u chin thuc phdm vdi nhiét tir 145 dd F tdi
165 do F tuy theo loai thit.

Nau cac th( thit, ca:

* bo, cuiiu, dé & 145F;

* heo va thit bo xay V@i nhiét do 160F ;

& ga vit nguyén con 180F;

* @6 bién 145F.

* DUng nhiét d6 k& d€ do slc néng trong khéi
thit.

* Triing ndu tdi khi Idng dd chin, khéng chay
nuéc;

* nau ca tdl khi th8y chéat cd d8i mau duc.

5.- Giir gin thuc pham

Cat gilf thuc pham trong tu lanh hoac ngan
dong bang ngay sau khi mua vé. Nhiét d6 40F hodc
thap hon la thich hap nhat dé lam cham su ting
trudng cta hau hét cac loai vi khudn chi khong diét
dudc chudng. Chi khi dong da dudi O dd F thi mdi lam
ching ngung tang trufdng nhung van khong diét
dugc chldng. Thirc @n ndu chin nén dé trong td lanh

trong vong hai gid sau khi ndu va cé thé gilr an toan
dugc tir 3 téi 5 ngay.

6.- Khir tring

BOn rira bat can dugc khu trung dinh ky vdi
dung dich mét lit nudc va mot thia chlorine. Thuc
pham vun dinh vao bdn va ong thoat nudc Ia moi
trudng dinh du’dng rat to6t cho vi sinh vat sinh san.

7.- Cach dung thét

Dung thét nhan nhui, khong ké nat lam bang go
cu‘ng hoac chat deo tong hap dé dé lau, rira.
Cé y kién khac nhau vé thét go va thét plastic:

* Cd quan Thuc Pham va Dudc Phdm My cho la
thét pIast|c |t ch(fa vi khun va dé rLra

Mot sO6 chuyén gia khac lai noi thét gb hat vi
khudn va khong nha chung ra, nen an toan han.

* Diéu quan hé la sau moi lan dung cho mot
loai thuc pham thi nén lay ban chai ru‘a sach VGi
nuéc nong, xa bdng trudc khi cat thai moén an khac
trén thét. .

* T6t han nira la dé vao may rira chén bat vdi
nudc va mot chut chlorine.

* Trén thi trudng cling cé nhitng thdt dung mot
lan réi vt bé, tuy hai tdn kém nhung an toan.

8.- Khan lau

Khan lau tay trong bép. Khan Vai dung di dung
lai chra nhiéu vi khuén Iam vi dm udt nudi du’dng Vi
trung T6t nhat la khan glay dung mot lan roi bo sé
khong truyen vi khudn tir vat ndy sang vat khac.

9.- Vat dung ria chén

Cuc xop ru’a chen bat I3 & vi khuan Nhiéu ngu‘dl
can than glat x0p nay vdéi nudc néng, xa bong roi bd
vao may rira chén bat rua lai; ky han nita co ngu‘dl
bd vao 16 vi ba (microwave) chay néng dé€ diét tring.

10.- Rua bat .

Rira bat trong vong hai gld De ngam lau trong
nudc vdl thl.rc an du la mot noi sup rat tét cho vi
khuan an va tang sinh. Sau khi r&ra phai phgi hoac
say kho.

11.- Lam mém thuc pham déng da

R3 thuc phdm dong bang (defrost) t6t nhat va
gitt dugc phdm chat cia moén &n |a dé trong tu lanh
qua dém hodc trong 10 vi ba (microwave). Cé thé
ngam thuc pham goi kin trong nudc lanh va cu 30
phut lai thay nudc.

Dufng dé thuc phdm ra dé ngoa| ban, khong co
nudc, vi ¢ khong khi trong phong, i khuan tang sinh
rat mau. Thit ca udp gia vi cling nén dé trong tu lanh
trong khi chd nau nu‘dng

12.- Raa thit ca

RUra thit tru’dc khi ndu 1a diéu rét t6t dé€ loai bét
mot s8 vi khudn bam trén mat thit ca. Sau khi n&u
ky thi chdc chdn 1a cac vi khuan con lai s& bi tiéu
diét hét.

Két luan !

Ngugai viét thuc d& muda riu qua mat thg: cac vi
ndi trg ta rdt ranh vé vé sinh bép nic ma minh lai
uong thudc lieu lam ban tgGi ldanh vuc riéng nay. Tuy
nhién, cling chi xin gop thém vai y kién, kéo lai dugc
nghe trach 1a "Tai sao biét ma cir im nhu thoc, chang
nhdc nhd. Dai khi ban qua, chidng téi cling quén di
chi!"

Bac si Nguyén Y-BUC

(www.bsnguyenyduc.com)
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PIEU GI XAY RA KHI CHUNG TA CHET?

Ky gia Béo Time: M.J. STEPHEY

Huynh Kim Quang dich

Th& Ba tuan rdi (bai nay phé bién ngay 18-9-
2008 trén trang mang Bao Time — http://
content.time.com/time/health/
article/0,8599,1842627,00.html), bac si Sam Par-
nia—la Giam D6c Nghién Clu Vé Su S6ng Lai TU Coi
Chét tai Dai Hoc Tiéu Bang New York & Stony Brook,
Hoa Ky — mot chuyen gia hang dau vé ngh|en CLI’U
khoa hoc vé cai chét, va cac dong nghlep cua ong
trong K& Hoach Y Thl.rc Cua Con Ngl.rdl da cong bo
viéc nghién Cu’u quy mo dau tién cda ho: mot kham
pha trong 3 nam vé sinh hoc bén kia nhifng kinh
nghlem “thoat xac.” Nghién clru, dudc biét nhu la sy
tinh terc (tinh thuc trong su phuc hoi su song y
thirc), gom su két hgp cua 25 trung tam y té€ Ién
kh&p Chau Au, Canada va Hoa Ky va khao nghiém
khoang 1,500 ngudi s6ng lai trong trudng hgp tim
ngung dép. Bao TIME da ndi chuyén vdi bac si Parnia
vé nguon g6c cua ké hoach, nhitng hoai nghi va su
khac biét gilta tam thic va ndo bd. Sau day la phan
dGi thoai cua phdng vién bao TIME va bac si Parnia.

Nhu’ng loai phu‘dng phap nao dudc dung trong
k& hoach nay dé cd gang xac dinh kinh nghiém “can
tr” (ngay trudc lac chet) clia con ngu’dl"

Khi trai tim cua ban ngiing dap thi khéng con
mau dua Ién ndo bod. Va nhu thé diéu xay ra la trong
khoang 10 glay hoat ddng clia ndo bo ngLrng han -
nhu ban c6 the hinh dung ra. Tuy nhién, mot cach
kho hiéu, 10% hay 20% nhiing nguol da dugc séng
lai tUr thdl diém do6, co thé 1a mot vai phut hay lau
hon 1 tleng dong ho phuc trinh 1a cé y thu‘c Nhu
thé d|eu chinh yéu @& day la, nhitng d|eu nay la thuc,
hay né la mét the khong that? Do vay cach duy nhét
dé& noi that hay gla Ia c6 cac hinh anh chi cé thé nhin
thdy dudc tur trén tran nha va khéng cé nci nao
khac, bgi vi ho néi rang ho c6 thé nhin thay moi viéc
tur tren tran nha. Néu ching ta c6 dugc mot loat tir
200 den 300 ngu‘dl da dugc bénh vién tuyén bé 1a
chét, va ho co6 thé song trd lai dé ke cho chung ta
nghe nhu‘ng gi chung ta da lam va c6 thé thay
nhirng hinh anh do6, diéu ay xac dinh y thlc that su
tiép tuc hoat d(f)ng ngay ca lic ndo bd khong con
chuc nang hoat déng nira.

K& hoach nay c6 méi tudng quan vdi nhan
thirc clia xa héi vé cai chét nhu thé nao?

Théng thu’dng ngudi ta nghi cai chét nhu la
mét khoanh khac - ban ch| cb thé 1a chet hay séng.
bé la dinh nghia xa h0| ma ching ta cd. Nhung dinh
nghia cua benh vién ma chung ta dung Ia khi trai tim
ngu‘ng dap, cudn phdi ngu‘ng lam viéc, va nhu la mot
hé qua chinh ndo b6 nguing hoat dong Khi cac bac si
roi dén pin vao con ngudi ciia ngudi nao dé, né cho
thdy rdang khéng cé6 mot phan ’ng nao xuét hién. Su
phan (ng cua con mat cé dudc qua trung gian cua
hé théng ndo bd va dé la khu vuc ma gilf chidng ta
con song. Néu nd khong hoat dong, thi diéu do co

nghia. la chinh ndo bd khong hoat dong o] thol dlem
do, toi goi mot y ta vao phong dé toi co thé xac
cerng rang bénh nhan nay da chét. 50 nam trudc,
ngudi ta da khong thé sdng lai dudc sau thoi dlem
do.

Ky thudt thach thirc d8i véi nhan thirc réng cai
chét 13 mot khoanh khic nhu thé nao?

H|en nay, chung ta co6 ky thuat ma dugc cai
tién dé chung ta c6 thé mang con nguai song lai.
Thuc té, cdé nhiéu loai thudc dang dugc cai thién
ngay bay gi¥ - ai biét dugc chling s& cé dugc ché
tao cho thi trerng hay khong - didu d6 cé thé thuc
su lam cham tién trinh tén thuong te bao ndo va cai
chét. Hay tudng tuong ban gid xuéng nhanh di 10
nam, va ban la mot bénh nhan, trai tim cua ban vUra
mdi ngung dap, thi loai thudc nay that ky diéu lam
sao! Va thuc su diéu né tao ra la, Iam cham liai moi
the dé nhu‘ng diéu da khéng thé xay ra mot gic
trudc day, bay gid xady trong 2 ngay. Vi nhitng su
ti€n bd cua thudc tay, ching ta cubi cung co rat
nhiéu van nan vé dao duc.

Nhu’ng dleu g| xay ra doi vai con ngerl d thd|
diém do? Cai g| that su dién ra? Bai vi khong ¢ méu
luu thong, cac t& bao di vao tinh trang khong gilr
dugc su s6ng con cho chinh ching. Va trong vong 5
phut chung bat dau huy diét hay thay d6i. Sau mét
gid su tén hai thi qua muc to I6n dén ndi néu chung
ta c6 tai khdi dong lai nhip tim va mach mau ngerl
chét cling. khong con cb thé song derc bdi vi cac té
bao da bién déi qua nh|eu ROi th| Cac t& bao ti€p tuc
ddi thay dé trong vong vai ngay toan than that su
phan huy. Nhu thé khong phai mét khoanh khéc, no
la mot tién trinh ma that su bt dau khi trai tim
ngling dap va dua dén su hoai diét toan bd cao thé,
su phan huy cla tat ca té bao.

Tuy nhién, cubi cung, van dé la gl? biéu gi
didn ra di véi tAm thic con nguai? Cai gi xay ra doi
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vGi tdam va thudc con ngerl trong thdai gian cla su
chét? Tam thurc c6 phai ra di ngay turc khéac khi trai
tim ngLrng dap? Co6 phai tam thuc khong hoat dong
trong 2 giay dau tién, 2 phut dau tién? Bdi vi ching
ta biét rang cac té bao con tiép tuc bién déi trong
thd@i gian do. Tam thdc co pha| ngung hoat dong sau
10 phut sau nu‘a gid, sau mot gi&? Pén thsi diém
nay chuing ta van chua biét.

Quan diém dau tién clha ban la g| khi mot s6
ngudi da phuc trinh vé kinh nghiém thoat xac?

Cdi md va rat binh di. Bdi vi nhirng gi ban nhin
thay la, trudc hét, ho la nhitng ngudi chan that hoan
toan, nhitng ngudi khong tham cau ti€éng tam hay su
chd y. Trong nhiéu trudng hdp ho khéng hé néi véi
bat cur nguGi nao khac vé diéu dy bdi vi ho sg ngudi
khac suy nghi vé ho la thé nay thé no. ToOi co
khoang 500 tru’dng hdp cla nhu’ng ngl.rol ma toi da
phéng van ké tLr khi lan dau tién toi bat dau cach
nay hon 10 ndm vé trudc. N6 phu hgp véi nhirng
kinh nghiém, thuc tai cda nhitng gi ho da dién ta.
T6i da nghiém tuc trinh bay‘vc'fi cac bac siva y ta,
nhiing vi da c6 mat va noi rang cac benh nhan nay
da ndi vai ho dung nhu nhiing g| da xay ra, va ho da
khong thé g|a| thich diéu do Toi that sy da viét vé
mot vai ngudi dé trong cudn sach cla t6i ‘Diéu Gi
Xay Ra Khi Ching Ta Chét’ bdi vi téi mudn moi
ngl.rdi co dugc ca 2 khia canh - khéng chi khia canh
cua ngl.rdl bénh ma con bén cac bac si - va nhin
thdy cac bac si cam nhan nhu thé& nao khi mot ngu‘dl
bénh da chét song trg lai va ke cho nghe nhu‘ng gi
da dién ra. Co mot chuyen vién vé chu‘ng r0| loan
tim mach ma toi da noi chuyén, ngu‘ol ay noi rang
ong ta da khong k& cho ai nghe vé dleu do bai vi
ong ay khong thé g|a| thlch bang cach nao ma benh
nhan (da chet) co the dlen ta chi tiét nhiing gl N
chuyen V|en nay da néi va lam. Vi chuyén V|en ay
noi rang ong ta rat kinh ngac bgi d|eu do ma ong ta
da quyét dinh khdéng suy ngh| den no nira.

Tai sao ban nghi rang c6 mot su khang dinh
nhu thé d6i v8i cac nghién clru nhu nghién cliu cua
ban?

Bdi vi ching t6i dang c6 vugt qua cac bién gidi
cta khoa hoc, chung tbéi dang thi thach nhirng tin
tudng va nhan thic ma da dudc xac dinh. Nhiéu
ngudi chdp chat y tudng cho rang, cé gi dau, khi
ban chét, la ban chét; n6 la nhu vay. Chét la moét
khoanh khac - ban bi€t do hoac la ban chét hoac la
ban séng. Tat ca nhiing viéc nay thi khéng c6 gia tri
khoa hoc, nhung chung la nhan thic xa hoi. Néu
ban nhin ui lai cudi thé ky 19, cac nha vat ly & thoi
dé da Ung dung luat chuyen dong cua Newton, va
ho that su cam thay réng ho da €O tat ca cau tra |Gi
doi vdi moi viéc cd mat trong khap vi tru. Khi ching
ta nhin thé gidi chung quanh minh, cac ly thuyét vat
ly ctia Newton thi d@ hoan toan day du. Né giai thich
hdu hét moi su kién ma chung ta chung dung.
Nhung roi né da dugc khdm pha ra rang khi ban
quan sat su chuyen dong o} nerng cap do that nho -
nho hon c&p dd clia cac nguyén tU - thi cac luat clia
Newton khong con Ung dung dugdc nira. Mot ly thu-
yet vat ly méi can pha| co, tu day, chung ta cudi
cung di dén ly thuyét vat ly vé hat vi thé. N6 da gay
ra nhiéu tranh luan - ngay ca chinh nha bac hoc
Einstein ciing da khong thé tin né.

Bay g|d neu ban quan sat tam, y thu‘c va ndo
b6, su xac tin rang tam va ndo bo giéng nhau Ia
dleu dung ddi véi hau hét moi hoan canh, bdi vi
trong 99% trudng hop ching ta khdng thé tach roi
tam va nao bo ra; chung hoat dong chinh xac cung
mot thdi diém. Nerng roi cé6 mot s6 su kién cuc ky

HEN TINH VO LUQNG

ta dén. Hen tram nam
ta vé. Trong tia chop
nwoc oi gieo tur tam

ta xuoi dong khoc thét

bién ngot ém loi ru

Zay séng xanh tron kiép
ga tay doi tim nhau

moi am mau duyén nghiép

em ngoi nhw Quan Am
niém vo vi kiép truoc
rueng sinh ci/tir quy

gieo hat mam cao thuong

mua roi hat tran sa
wot to kinh bi ngan
ta vé nhw déu than!
dwong may bay gay gon!!!

Mua Phat Ban 2015

LE PHUONG CHAU

o /

dién hinh, nhu khi nao b6 ngung hoat dong, chung
ta thdy niém xac tin ndy c6 thé khong con thuc nira.
Nhu thé mot khoa hoc mdi thi dugc can dén trong
cung perdng cach ma chung ta pha| c6 mét ly thu-
yét vat ly vé vi thé. su tang t6c hat trong thu
ngh|em CERN vira qua cd thé dua ching ta trg vé
ngudn gbéc cua minh. N6 co thé dan chiing ta tré vé
lai khoanh khic dau tién cua vu né Big Bang, sat na
khi thay. V&i nghién cdu cua chdng toi, lan dau
tién, chung toi co ky thuat va phudng tién & co the
trac nghlem sy kién nay Dé nhin thay dudc diéu g|
xay ra & gidy phut cudi clng cla ching ta. Piéu gi
dé con tiép tuc hién hitu nita khong?
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NAU CHAY

MOI KY MOT MON CHAY

PAU HU CUON CHAY

Vat liéu: Cach lam:

- Banh hdi khé ngdm nudc véi 1 mudng dau - Cho nudc, tiéu, mudi, bot ném chay,
an, ngam khoang 1 phat cho mém, dem di nudc tuadng, vao trong dia I6n, quay cho
hap 5 phut la dugc. tan hét tat ca gia vi trong dia lam nudc
- D4u hii tuoi cat Iat theo chiéu dai va cat s6t.

nho lai khoang 1 inch. - Bac chao dau lén bép. Khi dau ndng thi

gap tung miéng dau hi nhdng
vao trong dia nudc sb6t va cho
vao trong chao chién. Chién cho
vang déu 2 mat cua dau hi thi
ldy ra cho vao trong gidy tham
dau.

- Da cha gio cat lam hai, cudn
thanh nhitng que haoi hoi dai,
dem chién vang (thudng Kim
chién 1 [an thiét nhiéu, d& ngudi
b6 v6 container cho vao tu lanh
an tur tr van gion ngon)

- Xa lach, rau thdm, ngo rla
sach dé rao

- Ldy mot miéng banh trang
nhing nudc a@m cho mém, cho
mot it xa lach, rau thom, ngo,
banh hdi va mét Iat dau hii cung
1 cdi cha gido que vao r6i cudn
lai.

- Mén nay dung cung véi nudc
mam chay.

KIM

KIM (nguon: amthucchay.org)

Chu thich: Tbsp: tablespoon (mudng canh), khoang 15ml; Tsp: teaspoon (mudng ca-phé), khoang Sml.
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VAN HOC / NGHE THUAT

Chim hét bén khung cda

TN. GIOI BINH

Khoéng biét tir bao giG nhirng
chd chim da quady quan vé day
cang ngay cang déng, nhay nhot
ca vang trén canh cay bén canh
nha moi ngay khi mat trgi chua 16
dang. Nam nu’dng vao nhu’ng
ngay cudi tuan, hay nhitng hom
trdi mua ri ra, luc troi dat giao
mua nghe chdng riu rit goi nhau
di tim mo6i minh cling thay vui
vui.

Nhitng chd chim se chim bo
cau dang du’ng trén cong gb chd
cho an, thdy co ngudi ra la ching
sa xu6ng. Ching né dén that
dung gid, khoang 6:40 sang chua
thay ai cho an la ching kéu nhu
doi me cho bu vay. Chi can moét
vOc gao pha ra la nhitng chd chim
bay tdi, vui mung khon xiét;
nhung c6 mét diéu lam minh c6
IUc hoi buc m|nh chl an roi chu i
day trang ca cu’a gap trgi mua
xudng thi mui hoi tham th&m, khé
chiu.

Toan |a dan lang thang nén
vO cung dé nuobi, di dau thay cam
ngudi hay gao cli ngudi ta cho
déu dem vé. Lan dau tién cho an
gao [¥(el mau nau nhing chd chim
khong dam an, dLrng nhin hoi lau,
suy nghi mot chap, mot con bay
tai tha thu’ mot hot cén than can
thtt réi mém, roi nha ra. Bay téi

bay lui nhu dang suy nghi cé nén
an hay khong; moét con bay tdi
tha gao di, con khac cung vay,
chung né nhin nhau, néi gi mmh
khong hiéu nhung ciling c6 thé
nghi rang chdng da néi: “An toan
clr an di.” Sau moét héi ching da
lugm sach, roi nhay nhét chd ddi
xin thém.

O x6m nay that yén tinh,
nghe chim kéu md mat 1a trdi da
sang, khong dé cho m|nh dugc
yén cdc chud doi &n, dé con cung
nhau bay di khap ndl dem ti€ng
hot ca lam dep cuoc dai.

Cling c6 khi phai di Xa,
thuong chung I&m, d& dé thirc an
lai that nhiéu, nhl.rng khi trg vé
lueng thuc ds hét, _nhiing chu
chim da ra di, tim ve mot vung
dat mdi khac. Clr m0| budi sang
thirc day khong con nghe ti€ng
chim hot, cam thdy nhu dang
thi€u thon mot diéu g| vo cung
quan trong trong cudc s6ng ddl
thudng. Bang khuang, ngan
ngo... thleu tleng chim hot bén
cg’a s6 vao moi sang mai, c6 mot
noi budn trong tam terc dang
len 1én hién khgi. Khong biét
ching & dau ma tim, nhung hinh
nhu cé su giao cam gilta ngudi
va chim, khoang ba ngay sau
chung lai trd vé vui ming nhay

nhot, doi an khi mat trgi via 16
dang. Co nhing chi manh dan
hon bay vao trong phong, nhu‘ng
dua tay ra la chu voi bay di, de
cho blet rang nghlep sat cla minh
con qua nang, chung sanh khéng
thé tu tai gan glii dugc.

Thgi Buc Phat con tai thé,
Ngai séng trong ruing cung Vdi
chim muodng; khi vugn déu hai
trai dang Ngai do nhat; nhirng chu
nai ngdy thd cho dén su tu, voi
hung dir, tat ca déu an lanh khi
s6ng canh Bldc C6 Dam. Luc con
nhd nhitng lan nghi dén burc Phat
long dang Ien mot tinh thuong vO
han, nghi rang Nga| Ia mot vi
Déng cung thai to séng trong
cung vang dién ngoc, trong ném
am chan ém, bay gid la mot vi
khat si ray day mai do, s6ng ddi
du muc song trong riing sau cac
thu dor s€ hai Ngai, muoi mong
sau bo sé dot Nga| Khi I&n Ién
doc kinh dlen méi hi€u ra réng,
Iong tl.r bi clia ddc Phat da bao
trum cam héda long hung dir cua
tat ca chung sanh, du la mét con
ngudi cuc ac nhu Uong Quat Ma
La, nhu Dé Ba bat Da tim nhiéu
cé hdi dé hai Phat, nhu con voi
say rugu, nhu k§ nit @én bung I6n
dé€ vu oan cho Phat . nhu’ng dLrng
trudc oai ddc vo lugng tir bi, tri
tué cla Ngai tat ca déu bi khuat
phuc, mac du trong tay blc Phat
khong hé c6 mot vii khi cho du rat
thé so. Lai nita Kinh ké& rang co
mot chd chim bay tGi dau tren tay
Ngai Xa Igi Phat thi run ray, khi
bay qua dau trén vai Burc Phat thi
binh an; ton gid Xa Lgi Phat bach
héi Phat, Ngai day vi nghiép sat
cia 6ng van con du rat vi té
nhung van lam chdng sanh phai lo
sg khi gan gw Thé mdi biét tu tap
da chu’ng qua vi nhung vi té sat
nghiép van con tiém an va hién
hanh khi d0 nhan duyén.

Trong vo6 lugng kiép tién than
Puc Nhu Lai la con chim Oanh V{,
thudgng xo6t cha me bi mu loa,
hang ngay di lugm théc dem vé
nudi cha me, bay ngang qua mot
thué ruéng nghe dugc IGi phat
nguyén cua 6ng dién chu hién tat
ca lua cho chim mubdng, Oanh Vi
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vui mung hang ngay dén Idy lta dem vé dang
cha me khéng con lo Iang di xa nifa. Sau mot
thaoi gian chd ruéng ra tham déng thay tat ca
IVE! cua mlnh da bi sau bo chim chéc pha nat,
tuc g|an ong da g|ang Iu’d| bat dugc chim Oanh
vli, né khdc va noi “Toi con cha me bi mu, néu
6ng bat tdi thi cha me tdi s& bj chét déi.” Phu
hd nghe xong cam ddng vo cung, tha chim va
cho hang ngay tu do lay lta dem vé nudi song
than. Do su tich nay ma trong gia dinh Phat t&r
dat tén cho cac em thi€u nhi la nganh Oanh Vi,
gom c6 md méat, canh mém, chan ci’ng va tung
bay, nhac cho cidc em biét chim ma con hiéu
thao nhu vay hudng chi lam con ngugi.

Bay giG da di that xa ngi do, khéong biét
nhitng chd chim tho ngdy bay chi ra sao, chéc
I&n roi, da cé gia dinh va cé nhiéu chim con, cé
con da Ién hang 6ng ba r6i. Bat chgt mot sang
mai thlc gidc nghe ti€ng chim hot, thi ra ngudi
xua da noi “Dé’t lanh chim déu,” Nnaoi nao co su
binh an thi cac dong vat xuat hién, cdm thu la
loai c6 tanh linh rat cao. Nhing chd chim nay tur
tai hon bay vao trong bep dé lugm com, gao do,
nhay trong san chla, vo tu, nhi nhanh va vut
bay nhanh khi bung da no, khi thdy c6 meo
chi c8u xuédt hién. Cé thé nhu’ng con chim nay
la mot trong nhu‘ng con chim trudc kia m|nh da
tiing cho nd &n moi budi sang, nhung vi pham
phu khong nhan ra dudgc né ma thoi.

Lam suc vat, lam chim & trén dat My cling
la mot hanh phuc I6n, nhiing chu vit ty do di
trong cong vién, khong pha| sg bi ai bat an thit.
Chim bay tu’ng dan den hang ngan con moi kh|
g|o mua déng bac trg vé Iam den nghit mot goc
trgi, ching bay rat th(r tuw, cé con chim dau dan
dén dudng, chung tim dén nhing thanh phd
nang am lanh nan tuyét roi, sau khi trgi am
chiing trg vé qué c.

Nhiing chu chim than thuang hét vao moi
budi sang nhu hoa tau ban thong d|ep tinh
thuong gd| di khap noi theo lan gio, nhac nhd
moi ngudi hdy md réng tdm long chia sé nhitng
dau thudng do thién tai, dong dat, khung bo,
tz_"at binh, doéi khat... dang lan tran trén hanh tinh
nay. Hay ctu gap hanh tinh xanh dang bi nhirng
16 hat nhan nguyen tr 1dm 6 nhiém, 1am thdng
bau khi quyén, cdp clu nhirng canh rLrng bat
ngan dang bi dét chdy, dang bi d6n chit mot
cach vo tu, ciru nguy long séng dang bi dao xdi
khai thac dén can kiét ngudn tai nguyén thién
nhién, ngan can khdng cho con ngudgi tuy tién
huy hoai mot cach vo tam, lam giau trén su hay
diét mam séng cta nhan Ioa|

Tiéng chim hét bén cira s6, VLrng hong vira
16 dang nhu tham nhac nhd m0| ngugi y thuc
dudc su an nguy cua trai dat, cda sinh mang
minh. Khi con ngudi khéng biét yéu chuéng,
tran trong thién nhién thi nhu‘ng gi da va dang
xay ra khong phai tu nhién, ma hoan toan do
con ngu’dl ding su thong mmh hi€u biét thai
qua clia minh dé hay diét trai dat nay. Dén mot
ngay nao do cat bui sé trg vé cat bui, theo quy
luat thanh, tru, hoai, khéng, ma con ngudi phai
hirng chiu vd&i moi hanh dong v6 y thic cla
chinh minh. .

Chim hoét bén khung clra van la hinh anh
an lanh thanh thién ma thién nhién da ban
tang, ban hdy tan hudng du chi moét phut giay
ngan ngui.

TRUYEN TiCH PHAT GIAO

Tai sao
phai niém Phat?

Soan gia: THICH MINH CHIEU
(trich Truyén Cé Phdt Gido)

Thanh That La Phiét co mot ong hoang
tanh rat hung bao. Thém vao do, quyen thé va
dia vi cula ong ¢ thé g|up ong thu tiéu toi an
trudc phap luat. Chua mot IGi phai, mot dao
gido nao cdm hoa dugc 6ng.

M6t hom 6ng gap Phat khi Phat du hda xu&
nay. MGi thdy, 1ong 6ng bong cam phuc nhu voi
dl trudc quan tugng. Ngai co day ong vai I3i s6

luge: “Hay tudng niém Phat Da, hAay tor bi
thu‘dng ngerl s6t sang Cu’u ngu‘dl Ong cung
kinh vang IGi. Nhung khi vé dén nha, vu’a thay

ngu‘dl hanh khat, ong lién dung dung n0| g|an
Lgi vang cua Phat khong con trong Iong clia 6ng
nita, khi 6ng toan danh dugi ngl.rdl BOng suc
nhd lai hinh dang t&r nghiém cua Phat, 6ng lien
diu lai, nhung khéng bd thi chut gi. T6i hém do
vg 6ng lay lam la, gan hdi dau dudi. Ong ben
tuan tyu thuat lai. NhG thuat lai, 6ng nhd lai ré
rang hinh dung Buc Phat va I6i Ngai day. BDém
hém ady 6ng suy nghi mung lung. Ong nghi:
“Nhé Phat, phai nhé dén ngerl nghéo khg,
terng Phat pha| tufdng dén ngerl nghéo khé. ”
ROi trgi mdi sang Ong lién di tim Phat. Gilta
dudng gap mot ngudi hanh khat m liét bén vé
dudng, 6ng suy nghi, 6ng dén an can héi han
va doc hét tién tlui ra cho. Ngudi dy e sg, cam
dn réi rit. Nhung 6ng chi bao: “Vi tudng nhd
Phat, nén t6i gitp anh. Anh nhan tién nay khién
téi dugc phudc, thé l1a téi chiu on anh, chd nao
anh c6 mang dn gi v@i t6i.” Ngusi hanh khat
nghe thé, Iay lam la, vi khéng la gi tdnh nét clua
ong va uy danh cua bdc Phat nira. Bong nhién
ngudi &y cat tiéng niém: “NAM MO PHAT
DA” (kinh 1€ ddng Gidc Ngd). Ong hoang ciing
bat giac niém theo va di mau tim Phat.

Khi gap dugc Phat 6ng thuat lai rd dau duoi
moi viéc. Nghe xong, DPlc Phat mim cudi hién
tU bao: “Phai! Niém Phat, ong hay tudng niém
ngufdl nghéo khd. Tudng niém ngudi nghéo khé
la tudng chu Phat do.”

(Trich béo: Vién Am)
Thén lam viéc ich Igi
. Miéng ndi diéu phai
Y nghi nhitng su tét dep
Nhu thé la niém Phéat
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Truyén ngdn trdm chir

STEVEN N.

VAN HON

Dan chung trong vlung vén
chiu nhiéu th|et th0| dau khd bgi
su ha khdc cua nén hanh chanh
Bon cudng hao hoanh hoe, ruc
ria du diéu d& vay thién tai don
dap khé chong thém khé. Thay
cung mot so dé tu quyet dinh
quyén glao giup dan. Co ngl.rdl di
ngang chang nhu’ng khong giup
lai con budng IGi mia mai:

- Sao chang thay ai noi g|
danh du, kién thirc ma chi thay
toan hoi tién!

Chu diéu nhoé nhdt nhanh
miéng dap:

- Da thua, ai thi€u gi can
nay!

Théay véo nhe miii chu noi:

- Con lanh tri, ngon ngLr sau
sac nhung nhan nhuc va hy xa
van han.

NHAT THE

Sau budi tung kinh cé Phét
tlr hoi thay:

- Con thay Phat day ai ciing
c6 tanh ddc cda Nhu Lai. Ai cling
c6 Phat tanh ca... Vay bon giét
ngudi, cudp cua, tan doéc... thi sao

ha thay? néu chung cé Phat tanh
sao chung lai lam vay?

Thay nhe nhang an can:

- Blng vay con! Ai cling cb

tanh ddc cta Nhu lai ca nhung vi
mé ma lam bay, vi vdy ma cung
mot dirc tanh Nhu lai ma cai
tudng Phat va chung ta sanh ra
sai biét.

- Thua thay con cling chua
hiéu may.

- C6 ngudi 13y vang duc
tugng Phat, trong khi dy cé ké
mé Idy vang dic tugng ma
vugng. Con thdy ddy hai cai
tu’dng cua tugng khac biét nhung
v6n ddng mot thé 1a vang|

- Ta on thay, gid thi con
hiéu rd.

QUAN XEO

Quéan Thuan Thién Xua nay
v6n hién hach 13m. Cha ong dat
tén nham tuyen b6 ro rang
cudng vuc quan von hdp I€ traoi,
thuén tu nhién. Vay ma dén ddl
con chau sanh d6 dén. Chung
ngay dém bon rat hét cua chim
cua ndi &n chai xa| pha. Chung
NE) tLrng manh ruong mat doi,
ao nerc dem dm chac vdl ngerl
ngoal 48 thé con muén muodn
nam trudéng tri nén dem gia tai
ong cha ra thé ch&p. Dan trong
quan khé dau nheo nhdc, Iang
nudc vién trg thi ching xa xéo
hét... TiEng ta than ai odn ngat
troi.

- Xa xéo mai thé nay ai ma
chiu cho thau!

Ong Quan nghe dugc beén
siing co lén:

- Khong xa xéo thi cap dat
ma an a?

Ké tur dy dan clr goi quan Xéo
ri€t roi khéng con ai nhd tén chir
nira.

vO THUONG

Chang vdn dep trai, co chat
tai vat lai cé nang khiéu viét van,
thd... nén nang rat hanh dién vé
ngudi yéu cua minh. Nang ciing
yéu chang tha thiét:

- Song Vdi anh du ngheo
khé, 8n cdm v6i mdm em ciling
thay hanh phuc.

Ho cudi nhau, ban dau hanh
phic that nhung vai nam sau
nang thanh thuagng gia, tién bac
rung reng Chang chi la nhan vién
quén... ma |& ddi ai ndm bj bac thi
c6 quyén chi phdi. Chang dan dan
tré thanh cdi bong trong nha. Ban
bé tréu choc: "Am thinh dudng
suy" hoac la "Ché d6 mau hé."

Cé lan tranh cd@i nhau nang
noi:

- Luong thang cua anh
khong du cho toi an sang!

CAI RON

Luc nhdé dugc me nubng chiu
nén sanh hon tron hoc két
be dang |éu 16ng... dan dan sanh
hu. Lén 1én ngay thang say sua
bet nhe, quay phé xom Iang Hé
uong say han lai v& nha mang
churi ba me gia, khao tién:

- Ba gia r6i con dau tién lam
gi, vang chén & dau chi cho to6i?

T6i nghiép ba cu ram ro sg
hai, su viéc kéo dai khong biét
bao nhiéu nam r6i. Cho dén mot
hém han toan tlnh hanh hung ba
cu. Hang xém c6 ngudi can:

= Hay dé€ cho me anh yén!

Han khdéng nghe con quay lai
toan danh, nhung han khong ngs
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hang xém v6n la mét vd su vé
huu. Ong ta khdéa tay han,
vach o Ién chi vao rén:

- Anh c6é biét cai giday
khong? Anh von la mot khac rudt
cla ba cu. Anh I8n Ién t& mau, twr
lao luc mot dGi cla ba cu.

Han sitng s6 hd héc mém roi
bat chgt ngdi bét xudng nudc mat
chay dai.

QUA THUONG BAU

Anh con trai vé nha than
tha: i

- Con vdéi vg s6ng hong hap,
chéc con bé né qua.

Ngudi cha ndi:

- Vg chong la duyen ng. Con
can phai trao d6i, can phai thong
cam cho nhau. Ngay xua ba con
khé vdi me con blet la bao nhung
lay nhau r0| cudi cung thong hiéu
nhau va s6ng cho dén tan bay
gic.

- Nhung chuyén ba xua roi,
thai bay gid khac.

- Con noi dung, thgi gian
khac, hoan canh khac nhau
nerng co nhiing gla tri pham
cach thi mai ma| khong b|en déi.

Noi xong éng v6i cay dan
trén vach so day roi ho:

..Ho0 0... Qua thuong B&u
ma Bau chang thuong Qua
Rubt Qua dau nhu
tau cai lam dua

ho... d... Bao gid tan chg
ban trua

ho... d... Bau con loi Ié
Qua dua Bé&u dia... ho... o

CHAP

Tran thién tai nang né tan
pha nudc lang giéng. Ung ho IGi
kéu giup tUr ton glao ban, Thay
ben dem tang hét sO tién quyen
g|ao de stfa chua lam tur thlen Co
mot sé Phat t&r khong dong y kéo
dén chat van:

- Sao thay lai dem tién
quyén gop cua Phat tuif cho ngoai
dao?

Théay cudi hién tU héi lai:

- Ngoai dao la ai ha con?
Toan la chdng sanh c3, ai cling cé
ddc tuéng Nhu Lai. Con quén
cau: Giup d8 ching sanh la cung
dudng chu Phat sao?

Mot s6 Phat tir khac van con
chua hai long:

- Nhung day la tién stra chua
mal!

Thay bén doc cau ca dao:

- DU x4y chin bac phu db

Khong bang Iam phic ciu
cho mét ngudi.

The Story of a Young Bride
Dhammapada — Verse 202

While residing at the Jetavana monastery, the Bud-
dha uttered Verse (202) of this book at the house of a lay
-disciple, with reference to a young bride.

On the day a young woman was to be wedded to a
young man, the parents of the bride invited the Buddha
and eighty of his disciples for alms-food. Seeing the girl as
she moved about the house, helping with the offering of
alms-food, the bridegroom was very much excited, and he
could hardly attend to the needs of the Buddha and the
other Bhikkhus. The Buddha knew exactly how the young
bridegroom was feeling and also that time was ripe for
both the bride and the bridegroom to attain Sotapatti Fru-
ition.

By his supernormal power, the Buddha willed that
the bride would not be visible to the bridegroom. When
the young man could no longer see the young woman, he
could pay full attention to the Buddha, and his love and
respect for the Buddha grew stronger in him.

Then the Buddha said to the young man, "O young
man, there is no fire like the fire of passion; there is no
evil like anger and hatred; there is no ill like the burden of
the five clusters of clinging to existence (khandhas); there
is no bliss like the Perfect Peace of Nibbana."

Then the Buddha spoke in verse as follows:

Verse 202: There is no fire like passion; there is no
evil like hatred; there is no ill like (the burden of)
khandhas; there is no bliss that surpasses the Perfect
Peace (i.e., Nibbana).

At the end of the discourse both the bride and bride-
groom attained Sotapatti Fruition.

Translated by Daw Mya Tin, M.A.,

K Burma Pitaka Association, Rangoon, Burma 1986. /
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VAN HOC / NGHE THUAT

Con duong nao khong chéong gai thu thach?

THANH THI

(Tang sw em Thong Dong nhw mét chiit gi dé nhé!)

Lam nang nhoc budc [én
may bac cau thang cudi cung, anh
sang tu nhitng khu chung cu cao
tang, t& nhiing bang pano to
tudng trén toa nha cao xa xa, va
ca anh sang tlr bén do6 L.K d0| lai
lam co chdi mat. Vira md canh
cu’a san thugng thi hai lanh thoc
vao, mang theo hai 8m cla khong
khi. Mua! Nhitng giot nudc lat
phat bay vao ngugi c6 theo tung
con gi6. C6 budc ra nhe nhang
khep canh cu‘a lai, Iong chung
xuong Mot n0| budn khé ta dang
Ién khi€n co nghen b& c6 hong,
nhiing giot nerc mat thi nhau 1an
dai trén ma, nhiing giot nuaGc
khéng mau hoa lan vao nhau.

Khdng cé ngbn tUr nao cd
the d|en ta dung tam trang va
cam xuc cla c6 luc nay. Buon!
Cung khong han. Ty nghl “Cé chi
dau ma phai budn!” C6 tu nhu vdi
ban than minh: “Tat cd déu la I€
dudng nhién.” Nghi vay, nhung
dong tam thic ci khai day ky (c
vé khoang thdgi gian trudc dé cla
c6 va em, em da quyét dinh ra di
- tUr bo ndi ma bay lau nay em
sOng, c6 goi em la “Thong Dong,”
c6 tung xem Thong Dong nhu em
rudt cua minh, nhung lic nay, khi

em sap stfa ra di, co lai chay
tron Vang' Co the ly g|a| cho
viéc |én tdi san thugng vao gid
nay cua c6 la mét cudc chay
trén, con viéc chay trén cai gi?
Co ciing khong ro.

Lam khong dé vy Thong
Dong den day tap sy khi nao. Co
thé noi cb 1a ngu‘dl vO tam dung
theo nghia den lan nghia bdng.
Cho dén khi & chung moét phong
- liéu, ¢c6 mdi nhan ra, Thong
Dong chat chua qua nhiéu phién
muon, ma ban thadn c6 khé co
thé gilp cb bé thao gd dugc.

Hang ngay, Thong Dong di
hoc budi séng d trung tam glao
duc thudng xuyén, khi mdi vao
chua, c6 bé mdi hoc I6p 9, nén
phai tiép tuc chudng trinh cho
xong tu tai. Con Lam lai di hoc
Phat hoc budi chleu nén hai ch|
em hau nhu it cé thi gian nadi
chuyén; nhung chinh su thudng
cam danh cho Thong Dong nhu
nhirng dira em cula c6 & nha, ma
dan dan, Thong Dong quy mén
c6 hon. TU nhitng cau chuyén
khong dau khong cubi, c6 dan
hi€u dbi chdt vé hoan canh va
con ngudi Thong Dong. Em k€&,
em khong may man nhu nh|eu
dora tré khac, cé6 me
nhung me chang thuong
em, chi co ba la thuaong
dra con gai yéu &, sinh
sau dé muon. Nghe
nhiing cau chuyen em k&
vé me, vé ba, Lam da
doi lan suy nghT co khi
nao em khong phai do
me em sinh ra, ch& lam
sao c6 mot ngudi me doi
x(r v@i con gai rudt cua
minh nhu vay. Co lan
Thong Dong noéi trong
nugc mat: “Em nghi
chdc em khoéng phai con
ruét cta me!” Co6 I1& nao
nhu vay?

Thong Dong con nho
nhung da sém mac pha|
chirng viém da day va
loét bao tu. Cé I€ do
cach an udng that

thuong d ngoal ddl cling nhu suy
nghi qua nhiéu vé chuyen gia dlnh
nen tinh trang bénh ngay cang
nang hon, c6é bé trd nén gay go,
den diu. Nhiéu khi Thong Dong
quan quai 6m bung, 13n 16c & san
nha ma Lam chi biét drng nhin, co
khong biét phai xtr ly nhu thé nao.
Khi chi em wvui vé vd&i nhau, co
thuong khuyén Thong Dong la nén
bd bét di, khong dugc me thuong,
nhung bu lai bé co tinh thudng
cua cha, clia anh chi huyét thong
va nhat la, bay gid be c6 dugc tinh
thucong cua ngu‘dl me tam linh la:
Thay the do. Luc do Thong Dong
ra gat gu ra chiéu hiéu roi.

Ai cling hi€u: xuét gia la ra
khdi nha thé tuc, ra khdi nha
phién ndo, vugt thoat Iudi trGi ba
cOi. Nhung “giot mau dao” lam
sao de dut. Nghe tin me bénh
nhap vién, em tdc toc xin phép
Thay vé tham me, cham me. Thay
thdy em nho dai, chua du kha
nang, nhung em cu cuong quyét,
Thay ciling danh xiéu long cho di.
Tinh tinh non nét, tré con qua thé,
chua tung trai hay va cham o] ddl
khién em kha chat vat trong
chuyen xe vé nha. Tuy chuyén di
vé em khéng thé lam gi nhiéu cho
me, nhung mGi quan hé me - con
da dugc cai thién nhiéu, nhg suf
thuc tap “hiéu sau - thlIdng rong”
ma Thay da day cho em.

Chlnh nhd tinh thuong, su
cam mén danh cho Lam, dan dan
Thong Dong tré nén “dé bao” haon.
C6 bé khong con cu‘ng nhat nhu
hoi mdi vao, thay vao ddé la nu
cudi thudng tru’c trén moi. Nhung
co &, dbi véi mét ngudi thi€u thén
tinh thudgng cua me tUr so sinh, thi
viéc tim kiém tinh thudng la ludn
luén thudng truc trong ho. Thong
Dong cling khong ngoai 1€, c6 bé
luén c6 vé yéu long, tu trong viéc
lam dén Igi noi, viéec can che chg
tinh thudng tu phia ddi phucng da
dan em di vao mdi quan hé mdi,
em khéng ludng trudc du’dc su’
viéc. Lam cling khéng thé nhic
nhd dudc, vi tr 1au, Thong Dong
da “say” trong méi quan hé mdi.
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Su giao tle'p rong rai cua em lai khong phu
hdp vGi nep suy nghi va cach song cua Lam.
Doi 1an L&m nhac khéo, nerng em cf mai mé
trong md& bong bong do nén cb danh im lang.

Thong Dong hoc hanh ngay cang sa
sut, dinh diém la co be bo ngang chuong trinh
hoc trong khi chi con vai thang nLra la tot
nghlep ta tai. Lam khong biét nen khuyen
bao nhu thé nao. Ldm dad cho rang minh
khong con 1a diém tua cho co bé, su giao tlep
gilta c6 va Thong Dong ngay cang it di,
cudi cung la mat truyén théng thuc su.

Lac Thong Dong ruc rich sap sutra ra di,
Lam c6 nghe mot s em nhd khac néi lai véi
minh la Thong Dong thuc sy mu6n dugc chia
s€¢, muén dugdc ndi chuyén vgi Ldm, mudn noi
het suy nghi va noi long cua minh, nhung co
bé khong du can dam, c6 bé cho rang m|nh
khong xu’ng dang nhan I[anh tinh thuong vo
diéu kién tir Lam.

Khé& kéo lai vat 4o vira bj gi6 théi tung,
Lam co ngerl lai, c6 suy nghi khong blet minh
da sai @ dau co I& tinh thudng cda cb khong
du Idn nén mdi dé Thong Dong ra dén nong
noi nay Lam nghi, ai cling co Ian pham phai
sai lam, nhung quan trong la cé du nghj luc
ding day sau vap nga hay khong Tinh
thuong! Chinh tinh thugng chan thanh tu’
Thay to, huynh dé mgi co thé giup ngu‘dl xoa
di mdc cam toi 16i, ch| c6 tinh thuong mdi niu
kéo con ngudi trd vé& dudng chanh, Tang than
la nai nuong tua viing chai d€ moi ngudi co
thé budc xa trén dudng di; nhung thudng ban
than ;nlnh nugng tua ban than minh mdi la
goc ré cho chiéu sau tam thdc, an lac trong
moi thdi khic.

Lam di dén bén goc terng canh bon
nudéc Idn con mua phun thoi nhung du lam
ch|ec ao co dang mac am di. Tu goc dLrng
nay, c6 cé thé nhin xuong thay CLra phu cua
chua dang ma. “C¢ Ié la sap di,” c6 tham nghi
vay. Nghe tleng may su chi, su em bin rin
chia tay; tim c6 nhu mudn ngt.rng dap Chiéc
xe may cii ki dugc nd may. Trong toi trdi mua
bay bay, co khong thé nhin ro mat Thong
Dong lan cuGi. Anh dién dudng vang vot chiéu
xudng véc déang nho bé kia; chiéc do khodac co
cho su em thud nao dudng nhu qua mong
manh, khéng du che cho em khoi uét trén
dudng dai phia trudc. Lat phat mua bay,
ngudi voi di. Khong mot IGi tUr biét...

Trong ngan chira bi mat may tinh, Ldm
da viét: “Néu dugc mot lan han, chi chi xin
han ban than minh d& khong gitr em lai. Hay
ch| it cé thé khuyen bao em moét cau. Khi su
viéc chua xay ra, chi da Ierng trudc derc
nerng niém tu nga cta ban than da niu ch|
khong thé ma 18 trude, diéu d6 da kéo em
ngay mot xa chi han. Kh| em vut mat khoi
tam tay, chi méi th&du hiéu mot diéu: Su im
I&ng cla chi d& giét chét méi quan he tham
tinh chi em cua chung ta. Mot dlra tré ludn di
tim tinh thudng tur ngu’dl khac nhu em, dén
khi trerng thanh s& hiéu dugc: ddi khi vé mat
lanh lung chi 1a su che ddy cho trai tim khao
khat thuong yéu va dugc yéu thuong. Hy
vong em sé& mai gilf vitng niém tin, budc di
dén “Phudng trGi thong dong” nhu tén chi da
dat cho em!”

o

DUOI MOQT COI TUNG

Thirc may lop lop ba dao

Mo con mat ngé cham mau thwong thién
Ngueoi di triit 1a tang dién

Khoi swong ai tho troi nghiéng dat troi
Cam bang tan mot cugc choi

Béng con hac trdang vé noi mudn tring

Sang nay dudi mot coi tb‘mg

Toi dem tho rot bén dong song xua
Dat troi hu’ong lva dong dua

Thdy mudn nam cii con mua chwa tan
Da vang dam nhat trai ngang

Toi dem tho tha hang hang troi di.

Mai nay trong cuoc thién di

Co toi nan doi la khi nho nguoi
Nui rirng mot ban ngu ngo

Ngo nhau cdy la bong mo mit tam
Dan ai nhén néot nhac tram

Bién t6i lau sdy ngam ngam tréi di.

LY THUA NGHIEP

/
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VAN HOC / NGHE THUAT

Phuong troi cao réng

Truyén dai cua VTNH HAO

CHUONG BA
(ky 2 - tiép theo)

T qudc 16 s6 mot, xe queo
vao mot con dudng dat rong. Con
dudng mang tén chua Hai blec.
Hai bén dudng la nha cla lua
thua nhung da phan nha gach
hodac nha duc. Chi mot khoang
gan chan nui la nguyén mot day
nha ton, nha 1& lup xup cua
nhirng ngudi md&i dén tai day. Vai
hang quan lé té moc |Ién & khoang
dé. Ngudi ta goi xdm nay la xom
Xudng. Dén sat chan nudi haon thi
con dudng tré thanh nhu mot bg
aé cao, hai bén la vudn rau--phai
noi ruong rau mdi dung vi qua
rong——vdl nhiing Iuong cai xanh
théng tap dugc cham séc ky
ludng bdi nhitng ngudi lam vudn
chuyén nghiép. Me t6i ndi rau
canh tédc & day cung cdp mot s6
lugng kha 16n cho cac khu chg
Nha Trang. Cuéi dudng dé do,
queo pha| Id d&n dén chua Phu’dc
Dién--mét ngdi chua nhd xiu nam
gifta ruéng rau nhu mot hon dao
G Ién gilta sOng nudc; queo trai
la Ién con dbc chinh dan dén chua
Hai blc.

Cong sat cua chua Hai Dl.rc
ma san. Qua kh0| cong la bat gap
ngay kho gao cua chua Hai Duc
nam phia bén pha| Nha kho pha|
xdy dudi chan nui dé xe ra vao
chat gao chat cui cho dé. Nai day
c6 mot ngbi nha ngodi rong, goi la
Tinh Ngh|ep du‘dng danh cho cac
phat tU than tin cla chua dén
nghl lai d&m dé& tu hoc vao nhiing
ngay trai, va mot phong dé quy
thay cit xe dap, xe gan may,
khoi pha| dadt lén nui. Phia bén
trai cua nha kho la ga-ra Igp ton,
danh cho cac xe hdi va xe gan
may cua chua.

Me con t6i cung hi huc leo
doc Du‘dng d6c da Idm chdm, me
va cac chi toi pha| budc kho nhoc
va can trong vi mang guéc cao.
Hét khoang dbc da thi cgn dudng
té lam hai, mét dudng van la déc
déd dan dén mat tién cua chanh
dién chua; mot dudng la tam cép
tram bac dan dén phong khach

va nha bep Me dua toi di du’dng
tam c8p dé bai kién thay Hai Tué
trudc. Doc du’dng di, vai ngerl
hanh khat n90| yen Iang, 14t nén
dé san tru’dc mat. Phat tor dén
chua |&n xudng tap nap. Tu dung
toi thay ai ngai. Lan trudc dén
chua, téi khdong bat gap khéng
khi nhon nhip nay.

“Sao dong qua vay me?”
toi hoi me.

“Thi gdp mua an cu ki€t
ha, ngay nao cling c6 cling qua
du’dng, quy thay lai cdm tac
chdng di dau nén pha| dong ché.
Hon nifa, h6m nay la mong mot
ma. Dtrng ngai, roi con sé quen.
Phat t& cling nhu me va may
chj, dén rodi vé ch(r day c6 & hoai
trén chla dau. Sau lé thi chua
yén vang trd lai ngay.”

Chua Hai bdc la tén goi
cua chua khi chua 1dp nén Phat
hoc vién. T&r ngay Phat hoc vién
ra dci, ngusi ta quen goi Phat
hoc vién Hai Dlc, hoac goi tat
“chua vién" hay chi goi mot
ti€éng la “vién"”. Thay Hai Tué lam
chirc giam su cda Phat hoc vién.
Chdrc nay chiu trong coi moi sinh
hoat lé lugc, chiu trach nhiém
quan ly dong san va bat doéng
san cling nhu van dé thu nhap
va chi xuat tai chanh cua chua.
bac biét la § vién Hai buc nay,
chlfc vu giam su rat quan trong
va tré thanh mot chic vi gidng
nhu tru tri mot ngdi dai tong

[dm. Trén chlc giam su chi cé
chirc giam vién do Hoa thugng
Thich Tri Thd dam trach. Nhung
Hoa thugng la Vu trudng Vu
Hodng Phap thudc Vién Hdéa Bao
cua Gido HGi Phat Gido Viét Nam
Thong Nh&t, phal tlc truc tai Sai
Gon dé dleu hanh nhiéu phat sy
cua Gido hol trung udng nén moi
viéc & V|en Hai blc deu giao cho
thay giam su cham soc,

Day hién cla t6 dudng co
bon cai ban, dudc coi nhu phong
khach tam thdi trong nhitng ngay
I€ 16n. Phat tur lang xdng lui tdi.
Thdy me con t6i dén, thay Hai Tué
gat cong viéc dang ban vGi khach,
md&i me con t0| vao trong to
du‘dng Me bao cac chi va hai dl.ra
em gai toi du’ng lai & bén ngoal
roi me kéo tbi theo thay vao To
derng Thay thap nhang roi ding
mot bén chudng, chd me téi thua
chuyén. Me toi sup lay thay, toi
lay theo. Thay khoat tay bao ding
nhung me con téi cr lay cho du le.
Lay xong, me toi quy nghiém,
chap tay thua thay:

“Nam mo A Di Ba Phat, hom
nay con dua con trai cua con dén
cau xin thay tiép d6 cho né dugc
xuat gia theo chan thay dé hoc
dao giai thoat.”

Nghe IGi me thua, t6i bang
hoang nhu bi chan dong & tan day
sau tédm thdc minh. USc vong lau
nay cua toéi la tim dén mot thé
giGi, hay mot cbi nao d6 mdi la,
khac vdi cudc séng budn té nhat
phéo cla nhan sinh, nhung toi
khong thé hiéu va khong thé dién
dat bang IGi cadi udc vong sau kin
dé cua minh. Nay me toi thua
trinh vai ngon ng(r va cach hleu
cua ba, toi mdi suc thay ro rang
thuc ra téi mudn gi. Pha| toi
mudn g|a| thoat. Hai chir ay toi
khéng hiéu tu’dng tan va cling
chua hé dung dén bao giS, nhung
khi nghe né, téi biét dung la no
chr khéng phai chlr nao khac
thich hgp hon véi su mong cau
cua toi.

Thay tr ton hudng vé toi
day réng:

“Con dudng xudt gia la con
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derng chong gai ma chi c6 nhiing
ké co chi xudt tran cuc manh mdi
vugt qua néi. Tudi nhé nhu con
ma phat tam xuat gia la dleu
dang quy, dang khen. Nhung néu
khong hét long nudng theo thay
to0 dé tu hoc thi dao I6n sé kho
kham nhan dugc. Thay mat chu
tang, thay hoan hy ti€p nhan con
nhap chung dé hoc hanh xudt gia.
Con du’ng day lay to di.”

Td6i va me cung lay t6 ba
lay. Xong, thay bao me con toi
theo thay bai kién Hoa thudng
chta Tu Quang, vi hoa thugng
cao duc cerng minh dao su cua
Phat hoc vién. Hoa thu’dng phap
tu 1& Thich Phic Ho, 13 vién chd to
dinh TUr Quang o] Phu Yén, nén
moi ngudi déu goi ngai Ia Hoa
thu’dng TU Quang (tranh goi
thang phap tu cua nga| dé té Iong
ton klnh) M0| nam Hoa thugng tu
Phd Yén vao Nha trang aée nhap
ha an cu tai day ba thang (tlr ram
thang tu, ngay Phat dan sanh,
dén ram thang bay, & Vu JLan).

Hoa thugng ngb6i trén
trudng ky & phong khach tang,
bén héng phai cua chanh dién.
Thay t6i vao trudc trinh Hoa
thugng. Hoa thugong bao toi dén
gan. TOi quy sat bén ngai dé Iang
nghe chi day. Mot tay xoa dau toi
ngai noi:

“Dan khen, dang khen!
Con g|0| I5m. Tudi nho ma da
phat chi xuat tran la viéc hy hitu.
Thay hy vong con du chl da luc dé
di tron con derng ma chu Phat
chu T6 soi mé&. Xuat gia la g|7 T6
Quy San co6 néi, ‘phu xuét gia gia
phat tuc siéu phu‘dng, tdm hinh di
tuc, thiéu long thanh chung, chan
nhiép ma quédn...’ nghia rdng,
ngudi xuat gia la ké cdt budc
erdng téi mot vom trgi siéu tuyét
véi tAm tinh va hinh dung khac
vGi thé tuc, dé tlep néi va lam
hung th!nh cho giong gidng cua
Phat Thanh, lam kinh déng va thu
phuc ma quan. Con dudng xuat
gia chi thugng cao ca nhu vay,
con phai no luc, quyét tdm mdi
thanh tuu dugc su nghiép.”

Téi cui lay Hoa thugng ma
ra nu‘dc mat. TOi khoc. Toi chang
hi€u vi sao tdi khéc. Ldi 18 clia vi
hoa thudgng gia mdi lan dau tién
dugc bai kién tdi nghe nhu am
vang than thuoc vong Ve tUr mot
tién ki€p xa xua nao Nghe nhu co
tleng chuyen dong am 1 cla séng,
cla nudc, vo vao bai tam hoang
s6 clia toi.

Thay Hai Tué bao toi lay ta
Hoa thudng. Toi cung me quy lay
ngai ba lay nita roi lui ra. Trg lai
phong khach, téi gdp hai chu tiéu
dang ngdi cdm kinh nhat tung,

vlra hoc vUlra g|dn Thay thay Hai
Tue budc xuong, hai chu Iang ra

lam bo cam cui doc to tleng
Ien Thay vao Phong khoac y 4o
chuan bi lam I€. Tr& ra, thay bao
cac chu t|eu hu’dng dan toi mang
hanh ly vao phong danh cho cac
chu tiéu. Hai chu dua toi di vong
sau day nha thd cac vi T su,
Tang Ni da vién tich, nam dau
lung V@i nai thd Phat nen goi la
hdu t6. Rbi vao mot day phong
sat hong trai véi chanh dién la
phong danh cho cac chd tiéu. Chi
co bon cai di- vang (6 chua goi la
ca| dan tic la cai gll.rdng nho chi
nam dugc mot ngerl) Mot chu
bao tdi cr d& hanh Iy 3 dau mot
ca| don, chuyen ngu d dau thi t6i
co thay quan chung sap dat. Cat
hanh ly xong, t6i lai theo cac chu
tré ra phong khach. Ldc nay,
thdy d& vao nha hau t6 roi I1én
trai dudng Iam 1&. Me va céc chi
em cua toi cling theo cac phat tu
khac di lay cung trai tang G trai
derng Toi ngO| lai v@i hai chu
tiéu & phong khach

Hai chu ti€u déu nho tudi
hon toi. Mot chd tén Dling, mot
chu tén la Sung. Chu Diing nhd
thua t6i mot tu0| Chd Sung nho
thua téi hai tudi. Chu Dung la dé
tlr cla thay Perdc Chéu, vi thay
gilr chu’c quan chung cla Phat
hoc vién--vi quan chung thl,rdng
l& mot vi thay tré tudi, gan g
hoc chung, chiu trach nhiém
phan cbéng, diéu hanh nhiing
cong tac va sinh hoat thudng
nhat cta hoc tang, lam vién gach
ndi gilta ban lanh dao Phat hoc
vién vé@i cac hoc tang nay. Chu
Sung la dé tu cha thay Hai Tué,
tic la cung mot thay véi toéi--
trong chua goi la huynh dé dong

su. Chd Diling cao, 6m tong 6m
teo, hai tay hai chan‘ dai nhu
vugn. Mat chu dai, cam nhon,
m|eng CuGi rong sat mang tai, mat
sang long lanh, hai tai to venh ra
nhu tai dai. Chu Sung goi chu
Diing la Ding co, cé khi goi la
Diing rom. Chu Sung thi thap
ngu‘dl da dé den sam trong ran
chdc nhu dan lam ruong G qué
Ien Mat chu tron vin, m|eng nho
m0| modng, hai mat to tron, sang
va 16 ra nhu hai trai nhan. Dap lai
chd Sung da goi minh la Ding co,
chu Ding goi chl Sung Ia Sung
meo co khi goi tat hon: meo chéac
la noi gon cho Sung mat meo.

Toi ngO| nai phong khach vGi
hai chd ma chang bi€t ndi gi. Cac
chu cung chang bi€t ndi gi vai toi
nén cu gion vGi nhau dé téi ngoi
trd d6 ma ng6, ma nghe. Hai chu
that liéng thoan, lang xang, ding
ngoi khong yén. Tam tu téi lac dé
hay con bap bung kich déng bai
nhirng IGi day cua Hoa thugng TU
Quang va thay Hai Tué nén toi
khong sao dua gidn va hoa vui
dugc vdi cac chu ngay. Toi ty hoi,
khong 1& mai nay minh li lac Ii Iu’dl
nhu may chi tiéu ndy sao? Phai
co cai g| khac chd7 Sao cac chu &
chua ma chang co gi khac biét vdl
may dira tré bén ngoai hét vay
kia? T6i khong I8n hdn cac chu
bao nhiéu, vay ma téi bong trd
nén 6ng cu, ngéi im ma nhin bay
tré dua giGn. Mot chap, hai chu ru
t6i_xubng nha bép dn com. Toi
mién cudng budc theo.

Gilta nha khach va nha bép
co hai phong an nho dé don cam
cho cac chd tiéu va thap perdng
ba tdnh. Chi Diling bao tbéi ngodi
dgi & phong an nay. Hai chu
xudng bép ki€m com thé nao doé
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ma bung lén nguyén mot mam
vGi ba thau com that bu. Khong
phai la cac thau day com, chi lung

thau thoi. Mén m|t kho, mon cai
xao v6i dau ha va mén canh rau
muong cling dé chung vao dé.
Chu Diling dua toi mot thau com,
chu va chd Sung m0| ngl.rdl mot
thau khac. Toi ngan ngam bu’ng
thau com do sO Ien nhin hai chu
ay bat dau an ma thay khiép sg.
bad vay, trong thau ch| co vat
dung duy nhat dé muc &n 13 cai
va that I6n ma ngu‘dl ta dung de
xUc_ cdm ch khong phai la cai
muong nho That kho cho toi phal
an badng cai va xlc cdm vGi mot
thau com banh ki nhu vay. Nhung
toi pha| an thoéi. Toi nghi bung
chac méay chu tiéu 6 day déu an
ki€u d6. Cac chu dugc chlua day
cho chuyén &n uéng nhu Ia
chuyen chang quan trong g| nén
an sao cung dudgc, chang can thu
I6p ngdn ndp hay bay bién & nghi
gi cho mét. Thi thoi, cac chu an
dugc thi toi cling phai an dugc.
Vay la xdc cdm an ngon lanh. Hai
chu xdc cdm an ao ao, thau
muong cham leng keng, 15N con
Chi mot thoang la thau com cla
hai chl can Iang Toi dau cé dudi
theo kip. DU sao ciling la ngudi
mdi dén, toi an cham rai, tu tu
ma xuc, c¢d gang dua com va do
an vao miéng sao cho gon, du’ng
d6 vai. Hai cha &n rdi, ngdi chd
téi mot chat, thay lau qua, bén
dung day trudc, bo tdi ngdi mot
minh. Cling may phong dn luc do
chang c6 ai. Moi ngugi déu di lam
I&. Budi com chay dau tién cho
ngay xuat gia thay la miéng, that
ngon nhung hdi ngé nghinh vi
thau com va cai va trong khiép
qua.

T0| dang an dén vai muong
cudi cung thi c6 mot thay tré tur
dau di tat ngang. Sau nay toi biét
la khéng phai tat cad quy thay déu

di lam 18, ma phai c6 mot vai
thay o} ngoal dé truc, coi chua,
tlep khach, don dep tra| dl.rdng
Thay t0| ngdi an bang thau
vdl ca| va xuc cém to by nhu
thé, thay tlrc cudi dirng lai nhin,
héi han. T6i ndi téi mgi dén chla
xudt gia h6m nay. Thay hoi toi ai
don com cho toi an. Toi that tha
noi hai chu Diing va Sung. Thay
xudng goi hai chu Ién la ray mot
lic. Té ra khon phai cac chu
tiéu & day an bang thau va va
com I8n. Chi vi cac chd lugi
biéng khong chiu chg dgi c6 Bay
va chu Béng (nhling ngudi lam
cong qua dudi bép) rura chén bat
ma Iay dai nhiing thau muong
nao con up trong ré. Ciing may
thay la trong giong vui Ve, ch|
nhac cac chd dung ludi b|eng vay
thoi chr khong danh phat gi. Cac
chi khdéng gian gi toi chuyén dé,
ra toi di choi. Tdi khong biét toi
c6 dudc phép di chagi vGi cac chu
khong. Nhung khong theo cac
chi thi biét lam gi, ng6i dau,
ding dau, vi vay cu phai theo.
Cac chu dan toi [én  thap
chudng cli § gan bénh xa. O day
c6 gid mat rudgi. Ngon gio tu dau
nghe mat va man mdn nhu la g|o
bién. Chung quanh E nhiing cay
phugng vi to cao, hoa ng do ruc.
Nhung tlr cac ven rao cho dén
cac goc phugng, toi thay nhiéu
cay xuaong rong bo khap leo Ién
cd nhitng nhanh phugng trén
cao. Diing noi d6 khdng phai la
cay xudng rong ma la cay thanh
long. Thanh long trén nui nay
moc nh|eu Iam Loai nay ciling dé
moc nén cé thdy chiét nhanh
trong thém & nhiéu nci quanh
chla. Lan dau tién t6i nhin thay
thanh long do chin trén cay.
Nhung thanh long la loai trai cay
ngot IG Ig ma lai day hot nén toi
khong bao gi6 cé hing tha dé
an. Du vay, khéo hai thanh long

vG@i cac chu thi cung thich that.
Diing va Sung bé céay tao nhon &
ven rao d€ lam sao. Céac chu bat
cac day leo quanh dé dé buot mot
ca| ngam that chdc & dau sao. Co
sao roi, chu Sung leo 1én mot cay
perQng gan thap chudng. Chu
Diing va toi ding dudi chuyén cay
sao |én va chi cho chd Sung thay
nhitng trai thanh long & dau.
Diing dang chi chd la hét nhu vay
bong xuyt mot ti€ng, kéo toi nup
vao sau thap chuong.

To6i hoi nho chu Diing:

“Sao vay? Tai sao phai tr6n?”

“Xuyt cé thay nao di ngang
kia.”

“Thay thi sao, bd thay khong
cho minh hai trai sao?”

“Khong. Xuyt!”

Trong khi t6i va chi Diing im
ldng tr6n ndp thi chl Sung & trén
cay khong biét, c ti€p tuc la hét
om toi:

“Dau co6 thay trai nao dau? Chi
coi. Diing!”

Vi thay kia di ngang nghe
dugc tiéng chu Sung trén cay thi
ghé lai, dirng dudi goc cay phugng
chi 1én, noi:

“Kia, mot trai do loét kia!”

Chd Sung & trén cay nghe
ti€ng ngudi I6n thi hét hon, tut
mau xudng dinh trén. Ciing may
thay kia hién qua, chi ding ngo
chu Sung ma cudi. ROi thay bao
clr hai di, thay chang mét ai dau.
Noi xong thay di mat. Luc do
Diing mai kéo tbi rdi khdi chd nap
dé trd lai véi chu Sung. Nhung toi
khong thich chai trd ha tim nita.
Toi khong thich hai trom mot ter
trai m|nh chang thich, chang &n,
dé roi mang tleng ngh|ch nggm.
Diing va Sung ti€p tuc hai, toi
diring gan do haéi:

“Tai sao thanh long moc nhiéu

qua ma minh khéng dudc hai,
thay may thay lai tron. BO chua
cam hai trai cay sao?”
. “Pau cé, ¢ day thiéu gi trai!
Oi, xoai, mit, mang cau xiém,
mang cau gai, 6-ma, sa-bo-ché...
tum lum hét, mudn an thi hai an,
dau co6 ai biét. Nhung hai thanh
long thi hai nhitng trai moc hoang
ngoai nui chuf hai khu vuc nay
khoéng dugc vi trdi & day la dé
danh cing Phéat. Cling xong la don
cho dai ching dung.”

“Minh c6 phai dai
khong?”

“Pai ching chdc la ndéi may
thay I8n. Nhung tui minh cling an
ké dai chung dugc. Cling nhu an
cém vay thoi, dau phai dai chidng
c6 com con minh khong cé.”

“Vay thi hai lam chi, chG may
thay cung Phat xong r6i an. Con
khong minh ra ngoai nui hai, ding

chung
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hai & day bi la do6.”

Diing cugj noi:

“Trgi di! An thanh long ma chg!
Bay giGd may thay dang lam le thi
minh hai chd. Con ra ngoai nui
cling chua chéc la cé trai. C6 bao
nhiéu ngudi ta ¢ dudi nui cling lén
hai hét tran roi dau dé tGi phién tui
minh.”

Sung 4@ trén cay cling ti€p 10i:

_“Thanh long don trén ban an,
moi ngudi dugc moét miéng chd
may. Hai ngoai nay an da han.”

Néi dén doé thi Sung cling vira
kheéo dugc moét trai thanh long Ién.

Chu Diing dirng dudi don lay. Hai
du ba trai, Sung leo xuéng. Ca
ba chung t6i di tim cho mat va
kin dé& ng6i an. To6i chi ngbi ngd
hai chd an ch& khong an dugc
thir trai cay nay. Thanh long chin
do, 16t vd dé nhu 16t vd chudi.
Hai chd ng6i an ngon lanh. Trai
con lai, hai chd lai chia nhau an.
Ban dau thdy hai chd ham an
qua téi hai nadn. Nhung chi sau
mot llc, tu dung téi thay vui lay.

. Lau nay téi c& ngd mét cha
tiéu ¢ chua thi phai dao mao, lim
dim nhu mot chu tiéu dong hau

ha tién 6ng & cbi tién. T6i ngd
rang nhitng chd ti€u & chua sé&
khong bao gid c6 cac tro chai, cac
thd vui va nhitng ham thich ma
nhirng da tré ngoai dgi dang co.
TU nhirng ngay biét minh sdp xuét
gia, tam tu va phong cach cua téi
da co6 vé nhu san sang dé chiu
dung va thich nghi véi cudc s6ng
khuon kho, né nép cua culra chua
ma me tbi va cac su cd & chua su
nr cé noéi trudc. Toi cd nghi la
ngay ngay dau tién budc vao chua
la toi da trd thanh mot tu si, cham
dat moi théi ddi. Bay giG, ngoi
canh hai chu tiéu nay, toi mdi
thdy rdng, con dudng xuat gia cao
dep 1dm, nhung cling phai budc di
bang nhithg budc binh thudng.
Khong phai ai & chua cling dao
mao, uy nghiém. Truéc mat toi la
hai chu tiéu, chi khac véi nhitng
dlra tré bén ngoai G hinh thuec.
Tam tu téi luc ay giébng nhu tam
trang cla moét con chim da chui
vao l6ng nhung thdy culra long
khong dong, né nhay vb nhay ra,
chua biét lam gi. Vua han hoan,
vira hut hang. Théi thi cac chu
s6ng sao minh séng vay. .
T6i phai s6ng vdi Ira tudi cua
toi.
Vinh Hao

(con tiép)
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NHAN VAT / SU KIEN

Giao H6i PGVNTN Hoa Ky va P
TO Chirc Pai Lé Phat b

hat Giao Nam California
an 2015

Fountain Valley, California (Binh Sa) — Tai
Mile Square Regional Park, thanh phd Fountain
Valley, Nam California. Gido Ho6i Phat Gido Viét Nam
Théng Nhat Hoa Ky, Cdng Dong Phat Gido Viét Nam
Nam California da long trong té cerc Dai L& Phat
Dan Phat lich 2559 -2015. trong ba ngay tu Thit Sau
ngay 15, Th& Bay 16 va Chu Nhat 17-5-2015 vdi su
tham du‘ hang tram Chu Tdn Gido Phdm, Chu Tén
Dlrc Tdng Ni va hang ngan dong huang Phat tur.

Chuadng trinh dai &€ bat ddu vao lic 6 gid
chidu thr Sau, 15 thang 5, 2015vdi _nghi thiac Dai
Gidi ban Cau Sleu cho hu’ong linh cac Quan Dan
Cén, Chinh VNCH d& hy sinh vi t6 quéc va dong bao
da tu nan tren du‘dng vugt bién, vugt bién t|m tu do.
Tru’dc khi vao |& trai dan mot chu‘dng trinh v8n nghé
dac sac cung dUQng Phat Pan do cac nam nif nghé
si Phat tur trinh dién.

Th& Bay, 16 thang 5, tur 12 g|d trua, doan xe
d|en hanh chao erng Dai L& Phat Pan gom doan xe
mo-to do Luat Su D6 Phu hu‘ong dan, di dau cé 5 xe
Jeep quan luc Viét Nam Cong Hoa doan xe dién
hanh moi xe cé cdm quoc ky Viét Nam Cong Hoa,
Phat Gido Ky, doan xe bt dau tu khu Phu’oc Loc
Tho, chay vong quanh Mile Square Park va sau dé
vao |é dai trong ti€ng vo tay vang doi cua chu tén
dic va dong huang Phat tu du’ng hai bén derng
chao erng doan xe, ti€p theo c6 phan dién hanh xe
dap vao khan dai chinh truéc khi nghi thdc cat bang
khai mac & dai.

Bung 3 gig chiéu, Thugng Toa Thich Tam
Binh Pho Trudng Ban té chirc cung thinh chu tén
Gido Phdm, Chu ton ddc Tang Ni tir Ky Vién Tinh Xa
quang lam |18 dai dé cat bang khai mac I& dai, Trong
s6 Chu Tén Gido Pham co Hoa Terdng (HT) Thich
Phudc Thuadn (thanh vién Ho6i Dbng Gido Phdm
GHPGVNTNHK; HT Thich Tin Nghia, Chu Tich Hoi
bong biéu Hanh GHPGVNTNHK), HT Thich Nguyen
Tri, Phé Cha Tich Noi Vu HBPBH/GHPGVNTNHK; HT
ThICh Nguyén Siéu, T6éng Thu Ky HDBH /
GHPGVNTNHK; HT ThICh Nhat Quang, Phu Ta Pho
Chu Tich NOi Vu GHPGVNTNHK HT Thich Théng Hai
T6ng Vu Trudng Tong Vu TU Thién Xa Hoi,
GHPGVNTNHK; HT Thich Tdm Van, thanh vién HDGP
GHPGVNTNHK HT Thich Minh Man Vién Cha chua
Hué Quang, TT Thich Minh Dung Tong Vu Trudng
Tong Vu Van Hoéa, GHPGVNTNHK; TT Thich Nhat
Hué, Téng Vu Pho Téng Vu Tu’ Thién Xa Hoi,
GHPGVNTNHK Thugng Toa Thich Thanh Minh, Tong
Vu Trudéng Tong Vu Cu Si GHPGVNTNHK, Dao Hiru
Quang Phudc Huynh T&n L&, Téng Vu Trerng Téng
Vu Phap Ché cung hang tr3m chu tén dirc tang Ni.
Va déng hudng Phat tur.

Trudc khi vao lé trong phéan phap thoaj, Hoa
Thugng Thich Nguyén Siéu cho biét: "C& moi mua
Phéat ban lai vé, ai trong chung ta ciing déu hén
hoan, né nuc chao mung ngay buc Phat ban Sinh,
thi noi day, trong dong lich st Phat Gido VN hai
ngh/n nam qua cing buéc theo con du’dng cua chu
vi Lich Pai T6 Su da di, 2000 ndm lich s cua Phat

Gido VN va 40 ndm lich s& PGVN ndi hai ngoai.” HT.
tlep "O' noi déy hinh béng chu tén dic tang gia
cung toan thé chu' vi thién nam tin nir Phét tu trang
trai t&dm Iong quy kinh cua nger/ con Phat mén
thuong dé hadn hoan chao mu‘ng mua Phét Dan Phét
Lich 2559. Cong bbéng Phat Gido mién Nam
Cal/forn/a cung voi, GHPGVNTNHK trang trong thiét
tri 1& dai dé 1am 1&é chao mimng ngay Pilc Phat Ban
Sinh.”

Tiép theo Hoa Thygng Thich Nguyén Tri
Tru’Ong Ban T6 Chirc Pai Lé Phat Dan trong I&i phat
bleu HT. d& noi, "Ngay hom qua mua Kinh, khung,
g/o kinh khung nhu’ng cadc Thay, cac C6 van chién
d&u vdi thién nh/en va nho on buc Phéat, Ngai thay
dan con Ngai cam dong qua, Ngai /am cho tat ca
than mua, than g/o pha/ ding lai d€ trd lai troi
quang mdéy tanh ma tdt cd chu tén dch Tang, Ni da
hét long phuc vu. Ngay hém nay tu sang dén g/d troi
rat dep nén chu tén dlfc va cac cu cao n/en ciing
dén, va téi hém nay cé budi thap nén cau nguyen
cho déng bao tai Nepal, ndi Buc Phat ra doi via bi
hai trédn déng dat lién tiép chét hang 10 ngan ngudi,
va hém nay ciling con thdi gian ky niém 40 nadm luu
vong, ngay ma d& lam cho chung ta phai chiu canh
tang thuong, ly tan ngay da lam cho chdng ta phai
xa que huong, ching ta cédu nguyen cho que huong
sdm co tu do dan chd, nhéan quyen dudc tén trong,
I&nh thé, 1anh hai derc ven toan.”

Sau d6, HT Thich Nguyén Siéu cung thinh HT
Thich Tin Ngh|a HT Thich Phudc Thuan Ién ban dao
tur. Trong [Gi phat bi€u, HT Thich Tin Nghia da tan
than céng dic cua Glao su tién si Huynh Tan L€,
ngu‘dl dLrng mi chiu sao cho bu0| I€é nay, “nhd sy
ngoai giao kheo Ieo cia 6ng ma chung ta co6 dia
d|em tSt dep nay dé t& chic.” HT Th|ch Phu‘oc Thuan
noi, “Chung ta dén day hém nay cau nguyen cho qué
huong, cau nguyen cho nhufng nguol 40 nam qua da
bd minh ngi rung sau, blen ca va trén 10,000 ngudi
tai Nepal vlia bi thién tai.” Sau do, HT Nguyen Siéu
mdi quy HT Thich Tin Nghia, Thich Nguyen Tri, Thich
Phudc Thuén, Thich Nhy Minh dong khdi than Iam 1&
cat bang khanh thanh 1& dai.

Trong ldc nay hai nghe si Trieu My Ngan va
Minh Hung da trinh dién ban Kinh Mirng Ngay Buc
Phat Dan Sanh that xuét sac.

Sau dé chu tén dic Tang, Ni Ién I& dai cir hanh
nghi thirc 1& Phat do Hoa Thudng Thich Phudc Thuan
lam cha sam. .

Chudng trinh van nghé bat dau véGi vé tudng
cai lugng “Cudc Ddl blrc Phat.”

Tiép theo vao luc 7 gld t6i L& Hoi Hoa Ding
dé cau nguyen cho thé gldl Hoa Binh, chung sinh an
lac, cho qué huong sém cé tu do dén cha.

Cha Nhét, 17 thang 5 nam 2015 vao lic 9 gld
sang hon 200 Chu Tén Gido Pham, Chu Tén bug
Tang Ni van tép vé Ky Vién Tinh X4 dé& tham duv Ie
“C8 Phat Khat Thuc.” Sau phan tac bach cua Ban t6
chirc Chu Tén Gido Phdm, Chu Tén Dlrc Tang Ni lan
lugc di theo 16i thién hanh chung quanh khu 1€ dai dé
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déng_huong Phat tir cung dudng phdm vat. Sau dé
trg vé lai Ky Vién Tinh Xa tho trai.

Dén 12 gIO' trua Nghi thic khanh dan chinh
thic cr hanh véi su tham du cla hang tram Chu
Toén Gido Phdm, Chu Ton Burc Tang Ni va hang ngan
dong huang Phat tlr qua nghi thi'c Nam Tong va Bac
Tong, sau phan nghi thic 1a Lé Tdm Phat dugc cur
hanh cho moi ngudi 1an lugc Ién tdm Phét.

. _Trong lic ndy cac em Gia Dinh Phat TU trinh
dien vii diéu “mung Ngay Dlc Phat ban Sanh.”

T|ep theo IGi kéu goi citu trg dong dat tai
Nepal cua HT. Thich Théng Hai, Tong Vu Trudng va
Thugng Toa Thich Nhat Huég, Pho Téng Vu Trudng
Téng Hoi TUr Thién Xa H0| GHPGVNTN/HK

Sau do6 Hoa Terdng Thich Nguyén Siéu, Tong
Thu Ky H6i Bong Dleu Hanh GHPGVNTNHK, néi vé
40 nam ty nan va Phat Gido tren qué hu’dng Viét
Nam. HT. cho biét: “Chu dé ma ban t6 chic chon
cho Ngay Khanh an nam nay ndi 1én y nghia ma
hét thay chuing sinh
mong moi. Chu dé ciing
néi 1én tinh tu qué
huong va dan téc nhéan
40 nam ngay nger/ Viét
pha/ lia xa té quoc Phat
Gigo nay d& r6 nghia la
moét tén gido cua hoa
binh. Phat Gido di dén
déau la hoa quyén ngay
vao dén téc dé. Hém nay
ching ta cung nhau doén
mung Ngay Ddc Phat ra
doi, ciing la 40 nam
Chung ta ly huong,
chidng ta cung nhéc lai
qué huong dé tim thay

trong tém thdc cua
nguoi Viét luén luén nghi
vé qué huong, dat
nudc.”

HT. nhéc lai ca mot lich su gilf nudc cla tién
nhan trong hon 4,000 nam dung nudc trong d6 Phat
Gido da hoa quyen vGi dan toc trén 2,000 nam. Gan
day nhat, ca mot thé hé tre Viét Nam trong QLVNCH
da chién dau anh dung de bdo vé tu do trong dé cé
tu do tin ngu‘dng va bao vé Phat Phap.

"Nay, I6p ngudi di cu ti nan dad thanh céng
tren nh/eu lanh vuc tai cac mién dét tu do, chung ta
c6é con nghi gi dén que huong ngheo khé khoéng?
Trong dong lich su vua qua, gidi tang Ir Phat Giao
khi ra dugc hai ngoai cing khéng quén dudc qué
huong, d& cung nhau vdéi su tro luc cua déng bao
Phat ta ma xdy dung dugc nhing noi tho tu tu tap
khang trang & nhiéu noi trén thé gidi, dac biét & noi
ma ngLro‘/ Viét ti nan cung nhét tdm keu la thu dé
cua ngl.ro‘/ Viét ti nan. Su hoang phap cua chu tén
duc tang ni trong Phét Gido & hai ngoai dd lam cho
Pht Gido nd ra nhitng déa hoa vé uu kh3p nhiing
mién dat tu do, mang tinh thdn hoa binh trong
nhiing giao pha’p nha Phat cung Ung cho ddi...”

bung 2 gid chiéu, nghi thic khai mac chinh
thirc bdt dau. Sau phan nghi thic chao quéc ky Viét
Nam Cong Hoa, Phat Gido Ky, Hoa Ky va phut mac
niém. Tiép theo “Lién Khic Khanh Dan” do cac em
Gia Binh Phat T trinh dién rat déc sac.

Tham du I& Phat Dan ndm nay ngoal quy chu
ton Gido Pham trong Hoi Dong Giao Pham, HGi Bong
Diéu Hanh Gido Hoi Phat Gido Viét Nam Thong Nhat
Hoa Ky con cd su tham du cta Hoa Thugng Thich
Chan Thanh, Phé Thugng Tha Gido HOi Phat Gido

Viét Nam Trén Thé Gidi; HT. Thich Vién Ly, Vién chu
chua biéu Ngu; mot sO quy vi Chu Ton Blc ngoai
qudc va chu ton ddc Tang Ni thudc cac chua va Tu
Vién Nam California, quy cd quan truyén thong.
Quan khach c6 Ho6i Bong Lién Tén gébm Linh Muc Mai
Khai Hoan, Hién Tai Pham Van Kham, Gido Su
Nguyén Thanh G|au Terong Nghi Si T|eu Bang Ba
Janet Nguyen va Phu Ta DS. Nguyen Pinh Thdrc,
Cuu Chanh An Nguyen Trong Nho va phu nhan Glao
Su Van Bang, Giam Sat Vién Quan Cam Luat Su
Andrew D0, va Luat Su Lé Cong Tam (Phu ta GSV),
Nghi Vién Thanh Phd Fountain Valley 6ng Michael Vo
va phu nhéan, Thi Trudng Thanh Phd Westminster
6ng Ta DUc Tri va Nghj Vién Diana Lee Carey, Nghi
Vién Thanh Phé Garden Grove ong Chris Phan, ong
Phat Bui va phu nhan, c6 July Tran, dai d|en Dan
Bi€u Lién Bang éng AIan Lowenthal, Ba Quyén Tran,
dai dién cuu Thugng Nghi Si Lou Correa Chu T!ch
Cong Bong Ngudi Viet Qubc Gia Hoa Ky, BS. V& Binh
Hitu... Dugc Si Bui Nhu
Hai, Tong Thu Ky Lién
Doan Cu Si va phai doan,
ngoai ra con co su hién
dién cua quy vi dai dién
Dang phai chinh tri, quy
vi dai dién cac hoi doan,
doan thé... cac cc quan
truyén théng.

biéu hgp chuong trinh
Pai Bdc Thich Hanh Tué,
Ti€n Si Huynh Tan L&, Ky
Su Bui Thé Phat.

M@ dau chuadng trinh, HT.
Thich Nguyén Tri, phd
chu tich ndi vu HOi Dong
biéu Hanh
GHPGVNTNHK, vién chu
chta Bat Nha Santa
Ana, TrLrong ban t6 chirc, 1&n doc dién van kha| mac.
Trong dién van khai mac c6 doan HT. néi: "Ngay
Khanh Ban nam nay dién ra trong béi canh bat an
trén thé gidi. Bat an vi méi sinh, bat an vi khung b6,
chién tranh, vi thién tai, bdo lut, déng dat. Ngay nao
con hén thu thi con ngudi chua thoat duogc tai nan,
luén pha/ song trong bét an. Hon 2,000 ndm trudc
déay, buc Thé Ton da thé hién lam nger/ hiéu duoc
con ngudi, ngai da tu thanh Phét va chi dudng cho
chiing ta theo ma cung thanh Phat.”

Hoa thugng nhdc nhd, “"N&m nay cling la 40
nam chung ta xa qué. Nhin lai 40 nam qua cdng
déng ngudi Viét ti nan trén khap thé gidi da thanh
cbng trén nhiéu lanh vuc. Cong déng ngudi Viét da
ti€én dugc moét budc dai do cgn cu, siéng nang, chiu
khé va mét khdéi 6¢c minh mén. Bon mudi ném qua
cling 13 mot thoi gian ching ta cing tranh ddu dé
cho Viét Nam dugc thinh tri thanh binh.” Hoa
Thugng kéu goi, “Hay nang cao y thuc tu ton hon
nita dé thang hoa, giac ngd trong tinh thén ai.”

Sau dé la phan phat bi€u va téng béng tuong
Ié cua quy vi dan ci, quy vi quan khach, cac gidi
chirc chinh_quyén nhu: Thugng Nghi Si California
Janet Nguyen, Giam Sat Vién Orange County Andrew
Do, Nghi Vién Fountain Valley Michael V3, Thi
Truong Westminster Ta Dch Tri, va cac nghi vién hai
thanh ph6 Westminster va Garden Grove, dai dién
cdc dan biéu lién bang va tiéu bang. Cong bong,
trong IGi phat bi€u quy vi cung da ghi nhan nhing
déng goép cua Phat Gido ndi chung va cong déng
Phat Gido Viét Nam Nam Cali ndi rieng cho nén hoa
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binh cua thé€ gidi va cho céng ddéng trong nhiing
sinh hoat chung. Mot s6 quy vi dan cur da trao bang
tudng 1& dén Hoa Thu’dng Chd Tich Ho6i Ddng biéu
Hanh GHPGVNTN/HK Hoa Thugng Truong Ban T6
Chilrc Dai Lé Phat BPan 2015, Pao hitu Quang Phudc
Huynh Tan L&, Trudng Ban Diéu Hanh Dai Lé Phat
ban.

Ti€p theo IGi chic minng cla HT. Thich Tin
Nghia Cha Tich Hoi Déng Diéu Hanh GHPGVNTN/
HK. Co6 doan HT néi: “Cam dn Giam _Sat V|en
Andrew Do va Nghi Vién Michael Vo da no luc glup
d& ban t6 cerc rat nh|eu trong viéc t& chirc Dai Lé
Phat Dan tai céng vién Mile Square Regional Park.
Hoa thugng cling kéu goi sau ngay Khanh ban, chu
ton duc tang ni va Phat tor hay no luc tham gia vao
cbng cudc ctu trg nan nhan dong dat & Nepal, hién
dang dudc nhiéu chla t6 chirc.”

Tiép theo Thong Bach Phat Pan cda HT. Thich
Thang Hoan, Chanh Van Phong Ho6i DBong Glao
Ph&m GHPGVNTN/HK trong dé co doan HT. noi:
“Trong g/d phut trang nghiém terng niém ngay ban
Sanh cua Pudc Tu Phu Thich Ca Mau Ni, chung con
xin nhat tdm dé déu danh Ié xung tan su' thi hién hy
hitu cua bac Pai Gidc Thé Toén giita trén gian khd
luy nay...

Nam nay, ngay dai 1& Pan Sanh cua buc The
Tén lai vé trong boi canh diy bat an va kho néo cua
nhan loai trudc h/em nguy trung trung cua th/en tai
va nhan hoa, tir 6 nhiém méi trLro‘ng, b/en dsi kh/
héu dua tdi béo lut, han han, dich bénh, mua mang
that thoat, thuc pham thiéu thén, dén nan khung

b6 hoanh hanh gdy hoang sg khap noi, chién tranh
bung né nh/eu cho trén the gidi 18y di sinh mang cua
hang ngan ngLfd/ dén vé toi.

Trudc bdi canh bat an nhu vdy cho nén, Dai
L& Phat Pan Phét Lich 2559 do GHPGVNTNHK va
Cong Dong Phat Gido Viét Nam Mién Nam California
té6 chidc ndm nay /ay chu dé “Phét G/ao va Hoa
Binh.” Cuéc song dm no hanh phuc va hoa binh
khong nthng la udc vong ma con la muc tiéu theo
dudi chung cua nhén loai. Nhung hoa binh chi cé the
tré thanh hién thuc 14u bén khi moi ngu’d/ deu X8y
dung va phat trién trong manh dat tam cua minh
nhirng hat g/ong tr/ tué, yeu thuong, va tur bi. buc
Ph4t day rang ch/ co long to bi méi xéa bo dugc hédn
thu. Khi tdm con san si, hdn tha thi du song & déu
cling cé thé gy ra bao dong, xung dét va chién
tranh. Chién tranh va khung bé la tai hoa va la su
pha hoai tat ca nhing céng trinh quy bau, trong do
déng quy nhat /a su séng cua loai ngudi, cua muén
loai chung sinh..

Cu0| cung DPao hitu Phat Bui thay mat Ban to
chirc ngo fof} cam on Chu Tén Gido Pham, Chu Tén
buc Tang Ni, quy vi quan khactha dong erdng Phat
tu’ da dén tham du ngay Pai Lé Phat Pan nam nay
va mai moi ngu’ol cung terdng thirc chuong trinh
van nghe do cac nghe si ten tudi tai Nam California
dong gop derl su diéu hgp ciia MC. Do Tan Khoa.

Dai I& Phat Dan chdm ddt vao lic 8 gid toi
clung ngay.

Binh Sa
(Vietbao.com)

Dai dién mot $6 chur tén dirc Tang Ni chup hinh luu niém noi 1é dai Phdt Pan, PL 2559 (2015)
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PA LAT

Toi van nho chzeu tan bén géc pho
Giot nang vang yéu 6t lan trén non
Ngoai 6 buén man mdc tdn tam hon
Pa Lat nhé, van viwong sau lé bong!

Giot swong som trén canh con ling dong
Trén dinh doi tia nang chiéu lung linh
Rirng thong vang hé rang dnh binh minh
Da Lat nho... ld bay chiéu long gio!

Chii nai vang ldng tham diing nhai cé
Qué hwong minh la do... Da Lat oi!

Nhitng dém hé ving vang tiéng ru hoi
Gio xa cach, nghe tim minh lanh gia!

Da Lat dé... Da Lat la tdt cd

Giot l¢ buén nghe mdn tham bo moi!
Néi nhé thwong qué cii dd qua roi..
Loi kinh Phdt dua t6i vé thuc tai.

DIEU bUC
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