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Bdo Chanh Phap s6 23, théng 10 ndm 2013, do T8 dinh Minh Béng Quang
(California) va Brodard Chateau, Brodard Restaurant & Bamboo Bistro ung hd
én phi. Kinh nguyén quy tu' va chu’ phat-tu’ duoc hung long, an lac dé hodng

truyén va hg tri Phat Phap.



TRO VE TRANG MUC LUC

The Tor Sops

HOC PHAT

Hoc Phat 1a hoc con dudng tro Ve v6i chan tdm, v6i Phat tanh—von ham tang noi chinh
minh va tat ca chung sinh. Con du:ong ay dai hay ngan lau hay mau, 13 tily noi cin co va diéu
kién nhan duyén ctia mdi ngudi, moi loai. Va boi vi do la con duo’ng, hanh gia phai budc di,
tng budc vuot qua nhirng chang moc cla khong gian, thoi glan va tam thire, vugt qua nhung
budc cli va chon Xua, Vuot qua tat ca, cho dén khi khong con noi chon hay thoi diém nao dé
dat budc chan tdi hau. Con duong nhu thé, goi 1a con duong xa ly, con duong gidi thoat, con
duong gidi thoat tri klen con duong khong duong, con duong khong chd dén. Dat budc chan
trén con duong a ay, Thlen tong goi la binh thuong tdm, vo tdm; Tinh d6 tong g01 1a nhét tam
(bat loan); Mat tong goi la thai tang gidi (man-da-la); Thlen su Hué Néang goi la v niém; kinh
Kim Cang goi la vo try, vo so try; kinh Dai Bat Nha goi 1a bat nhi, 1a khong—va vi dac tinh
cla cac phap la khong nén khong c6 gi goi 1a tri kién hay tri tué, ciing khong c6 gi dugc gt
hai, khong c6 gi goi la dat thanh.

Suy ra, mot khi ching ta ty méan, dimg chan & nhiing diém dén, bam viu vao nhiing diém
tua, hai long v6i nhiing thanh tyu, thi chung ta chua phai la nguoi hoc Phat dung nghia.

Hoc Phat khong nhat thlet la trong mot do1 phai chirng thanh dao qua nhu dirc Phat, du
rang ai ciing c6 kha nang dé dat dugc didu Ay nhu dirc Phat timg tuyén bo. Chi don glan la
pha1 thuc hanh hanh x4 ly, hanh vuot qua (ba la-mat), trén con duong hudng vé Phat qua Tué
glac cua Phat khoi di tir hanh xa ly. Khong co xa ly thi khong co giai thoat. Khong c6 xa ly thi
cling khong c6 gi goi 1a tué gidc. Xa ly 1a dung cong cua ngudi hoc Phat; thé cta né 1a giai
thoat.

Tt khi hanh di€u voi dau xanh dé chop cho dén khi long
may bac pho rii xudng hai g0 ma nhan nheo, Su cu da hoc Phat
mot cach lang 1€ non mot thé ky noi ng01 chua 16n nhat thanh
phd. Trong cwong vi try tri, hiém nguoi song don gian dung di
nhu Su cu. Mot can phong nho, chlec giuong gd nho, mot vai
cubn kinh trén ké sach nho, mot ghé xich du phii manh chiéu
rach. Su cu 1a hién than cua mot truong 1ao ty kheo pham hanh,
ban han, ngay noi thi thanh phon hoa nhi€t ndo. Kinh qua bao
nhiéu thang tram lich str cia ngoi chua, ciia dat nudc, Su cu van
vy, van la hanh gia hoc Phét khi€ém ha s6t lai tir the ky trudc. Co
chut tién la 'mua hoa qua cung Phat, mua thyc pharn thuc men,
dich than dén bénh vién biéu ting nhung ngudi kho bénh, nghéo
doi. Ban tay lan chudi khong ngoi. Mat tir trao gu’l nhan thé.
Chua timg mt lan cao dang phap toa thuyét kinh giang luat, ma
bong Su cu da che rop cd bau troi qué hu’orng, bao boc bao thé hé hau b01 Nhin Su cu 1a thay
con duong x4 ly, thay ca khung troi ty tai giai thoat. Néu chua hiéu thé nao 1a hoc Phat diing
nghia, chiing ta c6 thé chiém nghlern cudc doi ctia vi ldo tang Ay.

Cudc doi cua Su cu da noi gl? Hoc Phat, 1a hoc lam Phat. Don gian nhu thé.
Thanh kinh cti lay lao tang vura chong gay lén duong tay qui.
Nghiéng minh cti lay nhitng nguoi hoc Phat va tat ca nhitng vi Phat tuong lai.
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DIEU AM /upc dich

NAM HAN: Dién dan quoc te tai
Seoul vé ban kinh Phat cd

Mot hoi thao quoc té dugc to
chic vao thudng tudn thang 9-
2013 tai Plaza Hotel & trung tam
Seoul dé& thao ludn va phat huy
gia tri lich s cta kinh Tam Tang
Cao Ly, mot trong nhl,rng kinh
dién Phat gido ldu d&i nhat trén
thé gigi.

Cac hoc gia va chuyen gia tu
Hoa Ky, Nhat Ban va Nam Han
tham du dién dan de kham pha
nhiing thong dlep va cau truc cua
bd kinh Phat gido 750 tudi nay

Kinh Tam Tang Cao Ly Ia mot
b6 suu tap gido ly vao glao ludt
Phat glao dudc khac Ien hon
80.000 mdc ban, tao tac vao thé
ky 13. bay du’dc xem la bo kinh
dién Phat g|ao toan dlen nhat
dudc tim thay tinh dén ngay nay,
va Chua Haein, ngi luu gilt bo
kinh, la mot Di san Thé gidi
UNESCO.

(tipitaka.net - September 1,
2013)

NI L avis

B6 méc ban kinh Tam Tang Cao
Ly—Photo: Yonhap News

HOA KY: Giao héi Phat gido
New York ky niém 75 nam
thanh lap

K& tir khi thanh Iap vao ndm
1938, Gido hoi Phat gido New
York (NYBC) & Manhattan da la
noi thiéng liéng danh cho cac tin
do do thi cua Trudng phai Phat
gido Tinh D§ Chan  téng
(Jodoshinshu), von c6 ngudn goc
tur thé ky 13 tai Nhat Ban.

Pé ky niém 75 nam thanh lap
NYBC, cac hoat dong I& hoi dugc
khai dc_mg vao ngay 7-9-2013, vdi

cudc trién I1&m v thudt cfing nhu
vii dao Nhat va trinh dien tréng
Taiko. Nhan dip nay, khach tham
quan cling dudc thu’dng lam Ie
khai mac va 1& tlep tan cla cudc
trién Iam ~mang tén “Quang huy
Giac ngd”. Chuong trinh_nghé
thuat sau d6 s& didn ra m&i cudi
tuan cho dén ngay 12 va 13-10-
2013, la thdi _gian cac hoi vién sé
to cerc Bira &n t6i va L& Ky niém
Thanh lap lan tha 75.

(Shambhala Sun - Septem-
ber 1, 2013)

B~ NEW YORK BUDDMIST CHURCH

Thuong toa Hozen Seki (ngbi bén
phai), ngudi sang lap Gido hoi
phéat gido New York
Photo: Buddha Dharma

BA LAN: Tan trang nha kho cii
dé lam trung tam thién tai
. thu do Warsaw

T6 chuc Phat giao Kim Cudng
Thira d& dudc cap glay phép dé
tai phat trlen mot nha kho cii &
khu Kolo, quan Wola cla tha do
Warsaw.

Tién dau tu 5 triéu zloty (tién
Ba Lan) s& dugc sr dung bdi mot
cong dong 500 ngudi, von co tru
sG hlen nay da qua nhé de chu’a
tdt cd cac hoi vién cua cong
dong. Nha kho sé dugc tan trang
va xay thém mot tang nira. Khi
hoan thanh, cd s& nay sé la
trung tdm Phat gido I16n nhat Ba
Lan.

Tang 1 sé la mot khu thién
dinh rong, con tang 2 va 3 sé
dugc dung lam cac khu cu trd
(danh cho nhan vién trung tam
cling nhu cho tat ca khach dén
dé thién dinh), khu ky thuat va
dich vu. Ngoai ra, hdi dang I1én
k& hoach dé phat trién 2 toa nha
mgi.

Phat gidao Kim Cudong Thua la

mot t8 chic tin d6 thudc trudng
phai Karma Kagyu cla Phat giao
Tay Tang. Cho dén nay, hoi nay da
thanh lap hon 40 trung tam Kim
Cuadng Thura tai Ba Lan.

(wbj.pl — September 2, 2013)

Ban vé trung tam thién cua hoi
Phét gidgo Kim Cuong Thua (Ba
Lan) - Photo: wbj.pl

AN bO: Ajanta, hang dong Phat

giao tai bang Maharashta

Tranh va tac phdm diéu khic
trén da trong hang Ajanta, mot khu
tu vién Phat gido tai bang Maha-
rashta la mot minh cerng cho thgi
ky vang son clia Phat gido tai An
D6 va la mot thanh tuu nghé thuat
doc dao.

bugc phat hién va dat tén
theo ngoi Iang Ajintha o} gan do bdi
ngu’dl Anh vao nam 1819, cac hang
dong nay do ndm d mot vi tri xa
x0i nén mai dén ndm 1983 ching
mdi dudc cong nhan la Di san Thé
gidi UNESCO.

bay la céc hang déng nhén
tao dugc duc thanh tr vach da qua
mot thai ky kéo dai tir thé ky thua 2
BC dén thé ky th& 5 hoac 6 AD,
bao gom 29 hang dong - chu yéu
la Tinh xa, vGi 5 Bao thap cé dén
thG Phat. Cé thdgi khu tinh xa nay la
noi cu trd cta 200 tang si va thg
thu cong.

(buddhistartnews -
ber 4, 2013)

Septem-

Hang déng Ajanta
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Ttranh Kim Cuong Thu B6 Tat tu

Hang déng Ajanta

Tranh Quén Thé Am B Tat (tai
Hang dong Ajanta)
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MGt phan cua buc bich hoa &
Hang Ajanta S6 17
Photos: The Global Dispatches

NGA: Pirc Giam muc Gido hoi
Chinh thong Nga gap gd phai
doan tang si Tu vién Thleu
Lam cua Trung qudc

Ngay 4-9-2013 tai Moscow,
Blc Gidam muc Kirill, ngudi diing
dau Giao hoi Chinh théng Nga da
gap g8 mot phai doan tang si
dén t’ Tu vién Thi€u Lam &
Trung quéc. Do Su Yongxin - pho
chlil tich H|ep hoi Phat glao Trung
quoc - lam trudng doan,phai
doan nay dén Moscow dé tham
gia lién hoan quan nhac quéc té
Spasskaya Bashnya.

blrc Glam muc Kirill noi rang
ngerl Nga c6 thé hoc dugc mot
bai hoc vé stirc manh tinh than tir
nhitng chién tédng Trung Hoa nay.
Stc manh tinh than_cling ap
dung dudc cho cac no luc hoa
binh, 6ng ndi thém.

Pay la lan th& nhi hai vi l1dnh
dao ton gido nay gap nhau. Vao
thang 5, Blirc Giam muc Kirill hoi
ki€n Su Yongxin lan dau tién
trong chuyén tham Trung qudc.

(RIA Novosti — September 6,
2013)

Phai doan tang si Thiéu L&m
tham gia lién hoan quén nhac
qudc té tai Moscow—Photo: RIA
Novosti

HAN QUOC: Phim ciia mét lat
ma Bhutan sé khai mac Lién
hoan Phim Quadc té Busan

Mot bé phim dudc thuc hién
bdi mo6t lat ma ngudi Bhutan sé
khai mac lién hoan phim hang dau
chau A vao thang sau, va no sé
nhan manh muc tleu cua V|ec phat
hién céc phim va dao dién méi -
cac nha t6 chic cho biét.

B6 phim dugdc chon dé md-
man cho Lién hoan Phim Quoéc té
Busan néi trén c6 tén la “Vara:
Mot su Ban phudc”, la phim th 3
cua Khyentse Norbu, mot lat ma
Bhutan. Ong viét kICh ban dua
trén mot truyén ngdn cla An D6
co tua dé “Rakta Aar Kanna” (Mau
va Nudc mat).

Théng qua vu dao c6 dién
Bharatanatyam cua mlen nam An
Do bo phim nay k& ciu chuyen
vé tinh yeu su hy sinh va suc
manh cua mot phu nif trong
nghlch canh.

L|en hoan phim Busan dién ra
tlr ngay 03 dén 12 thang 10 nam
nay, se co 301 phim tham du,
trong, s6 d6 cé 95 phim da chiéu
ra mat trén thé gidi.

(barathron - September 8,
2013)

Pao dién Khyentse Norbu, mét lat
ma Bhutan—Photo: France24.com

TICH LAN: 1.000 trg giang
Phat gido sé dudgc chinh pha
tuyén dung

Chinh phu Tich Lan sé tién
hanh viéc tuyén dung 1.000 trg
gidng vao dau ndm téi dé day
Phat gido tai cac trudng cong lap
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@ vung xa trén toan quéc dao.

Cac trg giang tudng lai nay
gan day da tham du ky thi tuyén
do Vién Giao duc Quéc gia (NIE)
t6 chic tai 95 trung tam ¢ 19
thanh pho trong ca nu‘dc

Tai mot cudc hop gan day cla
cac vi Ianh dao cac tru’dng bao
phap cua Tinh Tay B&c, c6 van
tru’dng cac Trudng Pao phap cla
quan Kurrunegala la Trudng lao
tang K. Dhammaratana Nayaka
cho biét rang: Trén 12.000 thi
sinh da du thi va tat ca ho déu la
giao vién Trudng Gigo phép Chu
nhat, von da thi do Ky thi Pao
phap Phat giao do Cuc Khao thi
Tich Lan 6 churc.

(Sunday Observer - Septem-
ber 8, 2013)

MGt Trudng Pao phap & Tich Lan
Photo: buddhistway.slt.lk

MA LAI: Lé cau nguyén dac
biét cho cac ky thi céng lap
cua hoc sinh

Kuantan, M3 Lai - Gan day,
Hoi Phat g|ao Pahang (PBA) da to
chifc mot 1&é ban phudc dac biét
tai chua Wan Fo Tien (Van Phéat
Tién) cho hoc sinh ti€u hoc va
trung hoc sap du céc ky thi UPSR
(Ky thi Panh g|a Ti€u hoc), PMR
(Ky thi Panh gia Trung hoc) va
SPM(Ching nhan Gido duc Ma
Lai).

Thugng toa Bhante Sunama
da cbé bai gidang phap cho trén
1.000 hoc sinh tUr 13 trudng &
Kuantan, sau d6 la phan tung
kinh va ban phudc.

Ong Hor Chin Sim, chu tich
PBA, noi ,“Viéc ban phu’dc dugc to
chl,rc hang nam dé khuyé&n khich
va tao ,SU tu tin cho nhitng hoc
sinh sap dm mat véi thi cu.
Nerng budi ban perdc nay md
rong cho tat cad cac trerng hoc.
Chung toi thufdng to chic viéc
nay trong vai ngay dé dap ng
cho hoc sinh trung hoc, tiéu hoc
va bat cr cong dan nao muodn
dugc ban phudc”.

TRO VE TRANG MUC LUC

Cac hoc sinh cung dugdc ban
cho bua ho ménh vao cubi budi
1.

(The Star Online - Septem-
ber 10, 2013)

Thugng toa Bhante Sunama (bén
trai) dang chu tri Ié cAdu nguyén

Cac hoc sinh dang cdu nguyén,
tai chua Van Phét Tién trudc lé
ban phudc
Photos: The Star Online

NHAT BAN: Quan Koyasan
Café mang Phat giao dén vdéi
cu dan do6 thi Nhat Ban

Phat phai Shingon (Chadn
Ngon) - moét trong nhitng gido
phai Phat gido lau dgi va coé uy
tin nhat - da lap clfa hang Ko-
yasan Café trén tang 7 cua Cao
oc Shin-Marunouchi sang trong &
truéc Ga Tokyo. Tén quan dugc
dat theo tén ngon nui Koyasan &
tinh Wakayama , ndi gido phai
nay dat tru sa.

Thgi gian ma khach viéng
trai qua tai clra hang sé trd

thanh mot nén tang ddi vdéi viéc
két nGi lai cua thanh pho Tokyo
vGi Phat gido. Tai quan khach cé
thé &n nhitng mén do cac dau

Cac nha su phai Shingon tai Ko-
yasan Café—Photo: John Hofilena

bep nau theo quy tdc &n chay. Ho
cling co the nghe tung kinh, dam
dao vdi cac nha su va tu tay thuc
hanh viét kinh Phat.

Pay 1& hoat dong dién ra
trong 10 ngay, va la lan thd 8
gido phai Shingon lap quan Ko-
yasan Café mua he tai Tokyo.

(JDP - September 11, 2013)

MIEN PIEN: Tau Hanh hudng
Toc hanh dén Chua Pa Vang

Vao dau thang 9-2013, Hoa
xa Nha nudc Mién D|en khdl dong
mot xe Itra mai két nGi c6 do Ran-
goon vGi Kyaiktiyo, dia diém cla
Chua Da Vang noi tleng o} bang
Mon. Nam trén mot tang da Ién
dugc glat bang vang la & dinh mot
ngon ddi, ngdi chiia 1& ndi hanh
huaong cta dong dao Phat tur Mién
bién va cac nudc khac.

Xe Iffa dugc tan trang nay,
mua tur Nhat Ban, sé lam cuoc
hanh trmh thuan Igi hon cho du
khach va ngudi hanh huong muén
dén Kyaitiyo.

Theo lich tr|nh th| moi cubi
tuan, doan tau c6 may diéu hoa
kh6ng khi néi trén sé chay mot
chuyén kh&r hoi, rgi Rangoon vao
th& Bay va tir Kyaiktiyo tré vé vao
ngay hom sau.

Hoa xa Mién Dién da dan xép
vdi cac dich vu xe buyt dia

phuong dé néi lién ga xe Itra vdi
chan doi Kyaiktiyo.

(Buddhist Art News- Septem-
ber 14, 2013)

Xe lua mdi néi lién Rangoon-
Kyaiktiyo cua Héa xa Mién bién
Photo: DVB

Chua Pa Vang
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TICH LAN: Ho6i nghi Phat gido

tur 25 dén 28-9-2013

Lé hoi Van hoa va 'HOI nghi
Quoc té Phat glao chau A lan tha
2 sé dudc t6 churc tir ngay 25 den
28-9-2013 tai Hoc vién Phat gido
Quéc t& Tich Lan (SIBA) & vung
Pallekele, thanh pho Kandy.

Su kién nay do Lién minh
Giao luu Van héa Phat giao Thé
g|d| BO Phat glao va Ton g|ao
(Tich Lan) va Chua Rang Phat
(Kandy, Tich Lan) dong to chu’c

Lé hoi dugc t6 chic hai nam
mot 1an theo quan diém cua Dai
dic Sri Dayuan, ngudi sang Iap
Tang doan Chua Linh Quang. Ong
noi: ‘Van héa cé thé mang thong
diép cua dao Phat dén vd&i ngudi
dan mot cach hiéu qua. Van hoda
Phat glao dugc phat huy vGi glao
ly hoa binh cla Buc Phat. Chung
ta co the dua ra thong diép hoa
binh va hoa hgp den moi naoi trén
thé g|d| thong qua van héa”.

Nam nay. sé co hon 500 dai
biéu - bao gom cac vi lanh dao
Phat gido Nguyén thuy, Pai thira
va Kim cuong thlra - tham gia su
kién nay. Ho sé gidi thiéu cac
hoat dong van hoda lién quan dén
Phat gido ctia minh.

(Sunday Observer -
tember 16, 2013)

Sep-

CONG HOA GAMBIA (chau
Phi): T chirc phi chinh phu
Phat giao Pai Loan tang xe lan
va nang cho ngudi tan tat

HOi Phat gido PhS Hién, mot
t6 chic tir thlen bai Loan thong
qua bai s quan nudc nay tai
cong hoa Gambia, da tang 200 xe
lan va 100 nang cho hoi Ngudi
Tan tét Gambia (GAPD) vao dau
thang 9-2013. Lé trao tang dugc
té chlrc tai Toa nha dai si quan o}
Bakau, phia tay thu d6 Banjul cta
nudgc cong hoa Gambia.

Hoi Phat gido PhG Hién la mot
trong cac to chuc ton glao phi
chinh phu 16n nhéat tai Dai Loan.
Cong viéc clia hdi bao gém hang
loat cdc dich vu nhan dao: tu
thién, gido duc va vién trg luong
thuc.

Hoi Ph8 Hién da téng khoang
250 dén 300 xe l3n cho nudc
cong hoa Gambia tir han 6 nam
nay

(Buddhlst Door - September
17, 2013)

NHAT BAN: Trién Iam nghé
thuat Phat gido truyén thong
tai Tokyo

Trién 13m “Bao vat Qudc gia:
Pau tugng Phat cua Yakushi
Nyorai va cac kiét tac tUr chua

TRO VE TRANG MUC LUC

Hoc vién Phat giao Qudc té Tich Lan (SIBA), noi té chirc H6i nghi Phét
giao chdu A lan thr 2— Photo: sibacampus.com

Kofukuji” dién ra tai Bao tang
Nghé thuat cua trudng Dai hoc
Nghé thuat Tokyo tir ngay 13-9
dén 24-11-2013.

Nhén ky niém ngay thanh Iap
chua Kofukuji cach day 13 thé
ky, cuoc trién 13m nay trung bay
mot mang nghé thuat - trong sé
dé cé 25 bao vat quéc gia - tu
kinh d6 Nara cua Nhat hoi thé ky
thir 8 dén do thi h|en dai Tokyo

Diém ndi bat cua cudc trién
Iam la dau tugng Phat b&ng dong
dugc diéu khac tir nam 685 A.D,
von bi lia khoi than tugng sau
mot vu hoéa hoan tai chua Kofu-
kuji vao thé ky 15 va mai dén
nam 1937 dau tugng mdi dudc
tai phat hién trong phan day cua
mot pho tugng Phat khac & chua
nay. .

Chua Kofukuji noi tleng tai
Nhat Ban véi bo suu tap nghe
thuat co phong pht, va mot cuéc
trlen ldm trudc day V€ cac tac
pham tUr chta nay da thu hat
gan mot triéu khach thuang lam.

(The Wall Street Journal -
September 17, 2013)

NEPAL: Hoa Ky tai trg cho viéc
bao ton tu vién thé ky 11 tai
Nepal

Kathmandu, Nepal - Dai sU
quan Hoa Ky cho biét Hoa ky s&
glup bao ton mot tu vién thé ky
11 & Nepal b&ng céch quyen gép
$87,800 dé€ bao vé ndi nay khoi li
lut.

Tién tUr Quy Bao tén Van héda
cla cac Dai si Hoa Ky, dugc
thanh lap vao nam 2001, sé dugc
dung cho cac du an tai Tu vién
Richenling & lang Halji, cach tha
d6 Kathmandu cua Nepal khoang
355 km vé phia tay bac.

Pai s quan Hoa Ky noi, “Tu
vién lich sif nay c6 nguy cd bi pha
hay do [T lut tor mot h‘6 bang hinh
thanh nhanh chéng ve ph|a bac.”

Cach day hai nam, Iang Halji
bi 1T lut pha huy nerng nha bang
dat va giét chét gia stc, nhung
khong gay thudng vong cho

Dau mét Tuong Phét tur chua
Kofukuji—Photo: The Wall Street
Journal

ngugdi. Dan Iang tin rang ho da
dugc tu V|en Rinchenling nam
gan con song Halji nay bao vé
trong tham hoa.

(Buddhist Art News - Sep-
tember 17, 2013)

Tu vién Rinchenling & lang Halji
(Nepal) - Photo: flood-
inhumla.wordpress.com
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HOA KY: Lé tha Hoa dang tai
New York cta Phat phai Nhat
Ban Chan Nhu

Chda nhat 22-9-2013, cac hdi
vién Phat pha| Chan Nhu Nhat Ban
sé td cerc mién phi su kién Tha Hoa
dang vi Hoa binh tai khu Trump Rink
8 Cong vién Trung tadm cua New
York.

Nguyen thuy la mot truyen
théng nham vinh danh nhitng ngudi
da qua ddi, 1& tha Hoa dang hién dai
con tap trung vao nhitng khat vong
hoa binh - ndm nay lé dugc goi la
“Hay la mot Anh sang vi Hoa binh” -
va sé két hgp véi am nhac va van
hoa, dudi su chi dao cua Ni truéng
Shinso Ito. Theo mot thong cao bao
chi tir gido phal Chan Nhu vé su
kién nay, budi 1€ “mang mot thong
diép cua hy vong hu’dng dén mot
thé gldl hoa hgp va hoa blnh”

T’ 1 dén 5 pm, cong chung
tham du co the lam va tha den Iong
cuxa ho; vxa vao luc hoang hén sé
dién ra lé bé& mac chi danh cho
nhifng ngudi cé thiép mai.

(Shambhala Sun - September
21, 2013)

Lé tha Hoa ding ctua Phat phai Chan
Nhu tai Hawaii vao ndm ngoai
Photo: Buddha Dharma

TRO VE TRANG MUC LUC

DONG SUOI TU
Kinh déang Gidc Linh On CHI TIN
Con: HANH CO

Van biét noi ' nay la coi tam
Nhung trang sao van mwng don Nguoi vé
Pé that chung hwong niém phap lac
Dong sudi tir tham nhudn bo mé.

Gioi dinh thuong tuy tir thoi ing phap

Kinh sam hanh tri d‘zeu phuc thdn tam

Khuya sang triea chiéu toi chuyén can
Pham hanh thanh tim sach nhw bang tuyét

Ung phé tiéng kéu cau khdp hang tin chung
Tam binh ddang do nguoi
Khong phan biét sang hen gia tré
Noi biét thu nguy nga
Chon léu tranh xom vang
Budc chan Ngbrm VO ngai gan xa
Khdp néo an binh hi lac

Tué chiéu suot thong su the
Nhdn duyén nhu huyen VO cau
Danh vi sac tai vo tru
Tich nhién déi canh vé tam

Nhue canh hac giita troi long long
Mot than tu tai coi vo thuong
Dom dom, mat troi, khong ranh gioi
Tram nam, mot phut, xoa bién cuong

Truc tam mot 16i chan thuwong.
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GIAO HOI PHAT GIAO VIET NAM THONG NHAT HOA KY
VIETNAMESE AMER|CAN_UNITED BUDDHIST CONGREGATION
HOI PONG GIAO PHAM
HOI PONG PIEU HANH
704. East “E” Street., Ontario, CA 91764 — U.S.A.
Tel. & Fax: (949) 986-2433

CAU NGUYEN
CAO PANG PHAT QUOC

Kinh guri:

Hoa Thugng Thich Nguyén Siéu

va Mén D6 Phap Quyén

cua Co Trudng Lao Hoa Thugng Thich Chi Tin

Nam M6 B&n Su Thich Ca Mau Ni Phéat

HOi Pong Gido Phdm va HOoi bong biéu Hanh Gido Hoi Phat Giao Viét Nam
Théng Nhat Hoa Ky vlra nhan dugc ai tin:

Trudng Ldo Hoa Thugng Hay thugng Tam Ha Nhan, Hiéu Thich Chi Tin, Trd Tri
T6 Binh S&c T« Long Son Ty, Tinh HAi Phat Gido Tinh Khanh Hoa, Thanh Pho Nha
Trang, Tinh Khanh Hoa, Viét Nam sinh ndm 1922 d& thau than th| tich tai T6 Dinh
Sac T Long Son Tu vao lic 10 gld téi ngay 19 thang 9 nam 2013 (nh&m ngay
Ram thang 8 nam Quy Ti), thé tho 92 tudi.

Tru’dng L3o Hoa Thugng Tan Vién Tich la moét vi Dai Ty Kheo gidi hanh thanh
tinh, la bac long tugng trong chén Thién Mén Viét Nam. Ngai d& tan tuy hy sinh ca
cudc ddi dé ho tri Phat Phap trong vai trd Trd Phap Vuaong Gia tai tru x T6 Dinh
Sac T Long Son Tu. Phat Gido Viét Nam that vinh hanh cé dugc mot vi Thién Su
than tai phé thi ma tam than tu tai siéu thoat ra ngoai ba c6i. Sy ra di cia Ngai
khéng chi la niém dau thugng cho M6n D6 Phap Quyén ma con la su mat mat Ién
lao cho Phat Giao Viét Nam.

H0| Dong Gido Pham va Hoi bong Didu Hanh GHPGVNTNHK nhat tdm ho niém
va cau nguyen Co Trerng Lao Hoa Thugng Tan Vién Tich cao dang Phat Qudc. Xin
thanh tam chia bu6n va dong cam su mat mat to I6n nay vdi Hoa Terdng Thich
Nguyen Siéu, Tong Thu Ky Hoi BDéng Diéu Hanh GHPGVNTNHK, cung Mén D6 Phap

Quyén.

Nam M& Tay Phuong Cuc Lac Thé Gigi Ti€p Dan Dao Su A Di Da Phat
Thanh kinh phan uu

Phét Lich 2557, Santa Ana, ngay 19 thang 9 nam 2013

Chu ton dirc Tang, Ni Hoi Pong Gido Pham,
Chu ton ddc Tang, Ni va Cu Si thanh vién HG6i Pong Piéu Hanh
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GIAO HOI PHAT GIAO VIET NAM THONG NHAT HOA KY
VIETNAMESE AMERICAN UNITED BUDDHIST CONGREGATION

HOI BONG DIEU HANH
COUNCIL OF MANAGEMENT

CENTRAL OFFICE
803 S. Sullivan St., Santa Ana, CA 92704 — U.S.A.
Tel.: (714) 571-0473 * Fax: (714) 568-1009

_Phat Lich 2557
Sé 21/HPPH/TT/CT

THONG TU R

Kinh gtri: Chu tén Trudng Lao Hoa Thugng, Thugng Toa, Dai Blic Tang, Ni, va quy Cu Si thanh vién
GHPGVNTNHK,

Trich yéu: V/v Xung tan cong hanh va cau nguyén Co Trudng Lao Hoa Thugng Thich Chi Tin,
Nam Mé Bén Su Thich Ca Mau Ni Phat,

Kinh bach chu ton diic Tang, Ni,
Kinh thua quy Cu Si thanh vién GH,

Ho6i Bong Diéu Hanh GHPGVNTNHK vira nhan dugc ai tin B&n Su cua Hoa Thugng Thich Nguyén
Siéu, Tong Thu Ky H6i BDong Diéu Hanh, la

Tru’dng L3o Hoa Thucng hay thl.rdng Tam ha Nhan, hiéu Thich Chi Tin, Trd tri T6 Dinh Sic T&
Long Sdn Tu, tru sd Tinh HOi Phat Gido Tinh Khanh Hoa, da thau than thi tich tal Chua Long San, Nha
Trang, vao luc 10 gid t6i ngay 19 thang 9 nam 2013 (nhém ngay Ram thang 8 nam Quy Ti), trt_.l thé
92 nam, 68 ha lap

Co Tru‘dng Lao Hoa Thugng Tan Vién Tich |a bdc Cao Tdng hanh mat hanh, tdn hién ddi minh dé
ho tri Phat Phap. Ngai vi Tru Tri xu‘ng danh “Trd Phap Vuong Gia, Tri Nhu Lai Tang," an nhan trudc
moi ngh|ch canh, lang I€ hanh b6 tat dao té db ching sinh tu ngerl nghéo, nguGi bénh dén con trung
thao moc. Su ra dl cua Ngal |a mot mat mat I16n lao cho Phat Gido Viét Nam.

D€ xung tan va tu’dng niém cong hanh ciia bac Thay cua nhiéu thé hé Tang, Ni va Phat tu Viét
Nam trong va ngoai nudc, HQI bong BDiéu Hanh khuyen thinh chu tén dirc Tang, Ni va quy Cu Si
thanh vién tuy hoan canh sd tai thiét 1& cau nguyen Giac Linh Co Trerng Lao Tan V|en T|ch cao dang
Phat Quoc Thanh tdm kinh thinh chu tén ddrc Tang, Ni va quy cu si thanh vién c6 géng sap xép Phat
su dé vé tham du L& Cau Nguyén va Tho Tang dugc t& chic tai Chua Phat ba, 4333 30th Street, San
Diego, CA 92104; Tel. (619) 283-7655, vao llc 2:30 chidu Chu Nhat, ngay 22 thang 9 nam 2013.

Nhat tam nguyén cau Giac Linh Trch’ing L3o Hoa Thugng cao déng Phat Qudc.

Nam M6 Ti€p Dan Pao Su A Di Ba Phat
Santa Ana, ngay 19 thang 9 nam 2013
HoOi Dong Diéu Hanh GHPGVNTNHK,
Cha Tich,

Sa Mon Thich Tin Nghia

Noi nhan:

- Chu ton Tru’dng L&o Chi'ng Minh GHPGVNTNHK dé& ‘kinh thdm tudng,”

- Tru’dng L3o Hoa Thugng Chanh Van Phong va chu ton Trudng Lao Hoa Thudgng, Thudng Toa, Ni
Trudng thanh vién H6i Pong Gido Phdm GHPGVNTNHK dé “kmh tham tu’dng,”

- Chu ton Hoa T,erc_ing Thugng Toa, Pai BDdc Tang, Ni va Cu Si thanh vién H6i Dong Diéu Hanh
GHPGVNTNHK dé “tri hénh,”

- HO6 sg luu.
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TUONG NIEM

SO’ LUQC TIEU SU
TRUONG LAO HOA THUONG

THICH CHI TIN

TRU TRI SAC TU LONG SON TV -
TINH HOI PHAT GIAO KHANH
HOA, NHA TRANG, VIET NAM

Than thé:

Trudng Lao Hoa Thugng Thich Chi Tin ho L&, hldy Van
Du, sinh ngay 16.02 nam Nham Tuat (1922), tai lang Tram
Bai, thon Dudng Xuan Thugng, xa Xuan Thdy, huyén Hudng
Thay, tinh Thira Thién. Ngai xuat than trong mot gia dinh
néng dan, nhiéu dgi tham tin Tam Bag. Than phu la cu 6ng
Lé Van Tac, than mau la cu ba Nguyen Thi Chau. Gia dinh
Hoa Thugng c6 nam anh chi em, Ngai la ngudi con th( 4
trong gia dinh.

Thai ky xuat gia hoc dao va tho gigi:

V6n san co tuc duyen vGi Phat phap, nam 14 tudi, chi
xudt tran du manh, Ngal dugc song than cho dau su hoc
dao vdi Hoa Thu’dng Thich Chanh Hoda tai T6 dinh Tu Hiéu,
dugc Hoa Thugng ban cho Phap danh Tam Nhan, TU. Hanh
TU. Hai nam sau, Hoa Thugng B6n Su nhan I5i thinh cau cla
HOi Phat Hoc Khanh Hoa lam trd tri chua Long Son ddi thir
2, Ngal dugc Bon Su cho theo tu hoc.

N3m 26 tudi (1947), Ngal dugc Bon Su cho ding dan
tho Cu Tuc gidi tai Dai Gidi Pan chua Thién Blru Ha, Huyén
Ninh Hoa, do Hoa Terdng Phudc Hué chua Hai Bdc Nha
Trang lam dan dau va dugc Hoa Thu’dng B6n Su phu phap
V@i phap hiéu Chi Tin, nGi dong Lam T€ phap phai Lieu Quan
dai thar 43.

Thgi ky hanh dao: .

Nam 36 tudi (1957-binh Dau), Hoa Thugng Bon Su vién
tich, Ngai dugc HGi Phat Hoc tinh Khanh Hoa cung thinh ké
thé tru tri chtia Long San dai thir 3.

Trdi qua hon nla thé ky tru tri chua Long Son, Hoa
Thugng da cung chu Tén dic 1dnh dao Glao Hoi duy tri co
sd phat trién dao tdm, gieo trong hat gidng bd dé cho Tang

, Phat tur.

Sau Phép nan 1963, dén nam 1964, vGi tdm nguyén
cau nguyén thé gidi hoa binh, Ngal cung Thugng toa Thich
Buc Minh, Chanh Pai dién Phat gido Khanh Hoa xay dung
tuong Kim Than Phat T6 16 thién tai dinh doi Trai Thuy. Va
cling trong ndm nay Hoa Thudng d& cho xay dung hdi
tth(dng van phong Tinh Gido HOi bén canh chanh dién cla
chua.

V@i tdm nguyén hodng truyén Phat Phap, dé cé ndi cho
Tang Ni, Phat tir sinh hoat tu tap, nam 1970, Ngai cung Hoa
Thugng Thich Thién Binh phat tam dai trung tu Chanh dién
chua Long Son trang nghiém va quy mé nhu ngay hém nay.

Nam 2003, véi tam nguyen tao nén canh dep tinh than,
lam ndi chiém bai cho du khach khap noi khi dén viéng canh
chua Long san, Hoa Thugng d& khai cong ki€n tao Ton
Tugng bulc Phat BOn Su Thich Ca Nh&p Niét Ban dai 17m
trén ddi sau chanh dién chla Long son. Ngoai ra, Ngai da
khong nglrng stra sang tdan canh cua chua cang them trang
nghiém nhu ngay hom nay.

Trong cdng tac hodng truyén Phéat phap, tir khi k& vi tru
tri chua Long Son dén nay, Hoa Thugng dd quy y cho hang
chuc ngan Phat tu tai thanh pho Nha Trang va dong bao
Phat tor hai ngoai khi co duyen vé nudc. Bén canh do, Hoa
Thu’dng thu’dng Xuyén an tong kinh sach de bi&u tang va
sach tan Tang Ni, Phat tr tim cau hoc hoi glao ly Phat Da.

V6i dirc tanh khiém cung, tUr hoa, Hoa Thu’dng ludn
dugc chu Ton dic Tang Ni, Phat tor khap ndi kinh trong.
Ngai da tirng gan gii hau’ can Chu Tén Trudng ldo Hoa
Thugng, nhu Hoa Thugng Thich Bon Hau, Hoa Thugng Thich
Thién Minh..., va nhat la Ngai da dong hanh tuy duyén Phat
su cung vdéi Hoa Thugng Thich Dong Minh hon 50 nam tai
chlia Long San nay.

Vao thg@i Phap thudc khi dat nudc bi d6 ho, Hoa Thugng
dd c6ng hi€n khong it tam huyét suc luc cho cong cudc bao
vé qué hucng dat nudc trong mach séng trudng tén cla
Pao Phap va Dan Toc.

Mot dgi gian di “khéc ky vi tha” va an nhan, Hoa
Thugng ludn ban rai tdm tir dén tat ca moi ngerl dén
nhitng loai vat bé nhé nhu con sau con kién. Trong nhiing
nam chién tranh, tu nhan & thanh phé Nha-trang rat nhiéu,
tuan lé nao Ngai cling mua tu‘ng cu khoai, tLrng 90| x0i, tLrng
trai chugi, dem vao nha tu phan phat cho cac tu nhan lam
v@i di noi dau kh& clia ho. C6 dugc bao nhiéu tién clta Phat
tir cing dudng, Hoa Thugng déu chi tiéu vao nhitng cong
viéc nhu vay; cé bao nhiéu thi lam bady nhiéu, khéng quyén
gop, khéng ham nhiéu, khéng ché it. Rat nhiéu binh linh bi
giam 6 quan lao, khi dugc tra tu do, ho déu vao chla xin
Hoa Thu’dng cho chen cdm bat chao, sau do lai xin chut it
tién dé di xe vé qué. Nam 1974-1975, cac t|nh o] Vung I
Chién Thuat bi that thu, hang ngan quan nhan va dong bao
noi dé di tan vao Nha- trang Tau thay chd ho cép bén Nha-
trang. Phan thi doéi khat, phan thl chen chuc tranh nhau 16i
vao bag, s6 ngerl chét nhleu X&C Ngudi nam rai rac trén bai
bién. Thay canh tuong vO cung thuong tam ay, Hoa Thugng
mot minh xudng bd bién, thué xe X|ch 16 chg tiring xac ngu’cﬂ
dem ra nghia dia chon cht. Long tur ctia Hoa Thugng da lam
cho cac bac dap xich 16 cdm dong, ho da tu nguyén phu
gilip Hoa Thugng lam viéc dy, khéng Idy tién céng, hodc chi
Idy chut it ma thoi. Sau nam 1975, co lic s6 tré mo coi tai
Nha-trang tdng vot, nhiéu V|en md cbi do cac ni cd diéu
hanh dugc thanh Iap dé nu0| du‘dng cac tré. Va dé cung la
diéu rat muc quan tam cua Hoa Thugng. Nhiéu dé t&r clha
Ngai ¢ hai ngoai gu| tinh tai vé cung dudng, ci nhan dugc
bao nhiéu la Ngai déu cho ngu‘dl di mua gao va nerng nhu
yeu pham dem phan phat cho cac vién c6 nhi. Khong nhiing
thé, Hoa Thugng con terdng xuyen dich than dén tham cac
bénh nhan tai bénh vién Da Khoa tinh Khanh Hoa, trao tang
tLrng hop sira, tu’ng trdi cam cho bénh nhan ngay glU’dng
benh bai the, subt dsi, Hoa Thuogng d& lam nhifng cong
viéc nhu vay.

Trong cudc song hang ngay, Hoa Thugng da thé hién t6i
da tinh than tri tac; do vay ma ca doi Nga| chi c6 mot cai
gu.rdng go cli ky, mot chiéc xich du cung cli ky, mot chiéc
ghe dau lam ban, mot binh tra, vai cai tach, tat ca ciling déu
c k! Ngay nay that hiém cé vi ndo cé cudc séng ddn sa,
khiém ton dén thé!

Su6t dgi tan tuy hy sinh cho moi ngu’dl nhu vay nhung
Hoa _Thugng van nhat tdm chuyén can tu niém cTe trang
nghiém cho chinh minh. Tu Igi, Igi tha, cdng hanh clia Ngai
hoan toan day du!

Vién tich: .

Ram Trung thu Quy ty - 2013, budi sang Chu Tang vé
bé tat, Hoa Thugng van thanh thang ngoi trén chiéc xich
du, hoan hy tham hoi sach tédn moi ngugi dén van an.

Dén chiéu t6i, Hoa Thugng thdy trong ngudi hoi mét,
nén sai thi gia |8y 10 than cho Ngai sudi, cac dé tur dén cham
s6c, va mdi cac Bac si den kham Hoa Thugng da tr choi
khong di bénh vién theo yeu cau cua Bac si. Tuy nhién it
phtt sau stic khoe Ngai dan on dinh.

Dén 21gid 45 phut cung ngay, Hoa Thugng an nhién
ngoi thi tich ngay trén chi€c xich du thudng ngay ctia hon
30 ndm qua. Hoa Thugng tru thé 92 nam, 72 phap lap,
67 ha lap.

Thét la:

Gigi Binh thudng tay tu thoi ing phap

Kinh sam hanh tri diéu phuc than tam

Khuya sang trua chiéu téi chuyén can

Pham hanh thanh tdm sach nhu bang tuyét...

Hoa duyén da man, Hoa thugng da trd vé canh gidi Niét
Ban V6 Du, nhung guong sang vé dgi song pham hanh va
cong ddrc tu hanh cua Hoa thugng van con mai mai véi Dao
Phap, vGi Tang Ni Phat tur Viét-nam.

Nam MO Tan vién tich T& Lam Té Chanh Ton, t& thap
tam thé, Huy Thugng Tam Ha Nhan, Tu Hanh TU, Hiéu Chi
Tin Giac Linh Trudng L3ao Hoa Thugng Lién dai chirng giam.

Mo6n P6 Phap Quyén Hai Ngoai kinh soan
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NHO LAI AN XUA
Thanh kinh danh 1& Gidc Linh Hda Thugng Bon Su thily tir chiing gidm

Poi Trai Thiy ngdy buon dém tham

Chua Long Son am dam mau tang

Thay vé lai chon Lac Bang

Pan con trong canh bang hoang ngdn ngo.

Nho Giac Linh xua

Tir thuo khai son

Chua tranh vach dat

Nam canh ven rimg

Linh dia chon Gia Lam

Roi tir dao do

Thay nuoi chi xudt tran thuong st
Ngay muéi dwa com ham thud co han
Som cong phu Lang Nghiém nam dé ting hang
Chiéu bdi sam moi nhon thién ciu hoi.
Phuoc duyen tich tu lau lau

Tri tanh ngan soi to to

Huwong thom gidi dirc nhw vang trang soi ngd
Tirng budc chan thanh Thach Tru Tong Lam.
Thay khong di hoc

Chir nghia thé tran

Lam loan tam tu mat hanh

Khau tir chan chanh

Than hién oai nghi

Gitt minh gioi dirc

Bat kha tw nghi

Sach nhw bang tuyét heu ly,

Sang ngoi tam Phat

Luc ditng khi di

Thay la tang cdy dai tho

Rop mat mot doi Tang Ni

Ké tur thoi Chua xwa nho nho

Canh cay B6 Dé xanh um hwng gio
Thay trong tir thuo' lén muoi.

Nhung gzo’ day

Tang cay B6 Dé khéng con nita

Thay buon mét thia ai hay?

Sinh long thuong xot

Nhu doa sen dady

Thay cho huong thém sdc

Nhue bdy ldu nay.

Nguweoi di qua

Kéolai .

Tam Thay luon dong day.

Mac cho doi do mao cdn dai.

T hay luén hién tuong

Chlec do trang da chi xo mot tay
Thdy ngoi noi nha T hién

Phat tir sum vay

Ngay Ram mong Mot

Moi thang lung dady

Co tinh tai nuoi chung Tang an hoc.
Ma chang lo chi cho T hay

Tay nai voi day

Cam tuoi sita ngot

Coi. chiéc xe dap dem ngay cho nguoi
Chdng gnr trong tay

Nhiing gi Thay cé

Tl hay hoc hanh buong xa

Benh bong nhuw may.

Thay di tim hang kzen

Cho d6 an that day

Com nguoz banh mi dwong cat

Ay la viéc lam xua nay.

Tl hay thu’ong loai vat

Thay givup nguoi ngay

Thay lam Bo Tat hanh

Trong cugc doi nay.

Nhung bach Thay!

Than Pai tho da nga vé Tay!

Dan con riu rit xé cay ndt long.
Thay di nhu bong thu khong

Hinh hai dn hién 16i mon quanh hiu.
Vach da hmg troi

Chua xua vang bong

Béc An sw mudn thué nao phai.

Loi vang thudc ngoc

Thay dé lai hém nay

Cho nghm sau

Va mai mai nghm sau

Nhur tam thin gza tr dai

Hon 30 nam ngay thang qua

Thay ngoi noi dé!

Chzec xich du gio nhw bo ngo

Thay da di va di mdi khong ve

Dan con buon tai té

Giot sau roi xuéng trang thé dau non.
Long Son! Long Son!

Tén Chua T hay dat

Hom nay van con

Dua lung vao vach da

Trén dinh non ngu 1a Kim Than.
Tam T hay nhu ang phu van

Pén di chang bugc ai van chang lay.
Chiing con ¢ lai chon nay

Pé hoc va hoc hanh T hdy

Nghin sau van hoc than nay du tan.

Kinh nguyén Thay Cao Pang Thuong Pham
L& Nhap Kim Quan 20/9/2013

Pé tt NGUYEN SIEU




QUAN PIEM

DUYEN LANH HOC PHAT

PAO TU
CHO KHOA TU HOC PHAT PHAP BAC MY

LAN THU I ) 5
(TU NGAY 08 DAI,EN 12 THANG 8 NAM 2013
TAI THANH PHO SAN DIEGO, CALIFORNIA 2013)

Nam Md B8n Su Thich Ca Mau Ni Phéat

Kinh bach chu Ton Bdc Tang Ni,
Kinh thua quy hoc vién cu si Phat tdr,

Con dudng dua dén chan thién my, mot doi
sbng cua ngudi nam nir cu si Phat tu tai gia dy la con
dudng tu hoc Phat phap

Con derng thaP sang dgi s6ng tam linh hu’dng
thuong, dé cerng dac qua thanh ngay trong dai hién
tai cia mot badc A La Han, 8y Ia con dudng tu hoc
Phat phap.

DU la pham phu hay Thanh gia cling déu phai tu
hoc Phat phap. Tu hoc Phat phap mdi co su Igi ich an
vui. Bdc Phat day:

“Gido phap ma Nhu Lai d& chirng ngd qua that
tham d|eu kho nhan thirc, kho lanh hoi, vang Iang,
cao siéu khong nam trong pham vi luan Iy té€ nhi, chi
c6 bac thanh méi thau hieu.”

Chung toi nghi,

Bac thién tr| ay la, khda tu hoc Phat phap Bic
My lan tha II1 nay. Quy cu si Phat dig da dap IGi mai
cua Ban T6 Cerc gac hét moi cong V|ec ca nhan, dd|
song gia dinh cung nhau van tap vé Pao Trang nay
dé cung tu hoc, cung chia sé cho nhau ki€n thic
Phat phap, kinh nghiém ddi séng, va cung chung
séng vai nhau trong mot trd x nhu thé nay. Qua
that, day la mot hinh anh dep, hinh anh cao quy cua
ngugi dé tur Phat tu hoc gido phap Phat.

Quy nam nif cu si Phat tur tu hoc Phat phap mdi
chiém ngh|em dugc gido phap tam vé 1au hoc - Gidi,
DPinh, tué - 13 con dudng vugt thoat khé dau, de
cerng nhap canh Tich Tinh Niét Ban. Tu hoc gido
phap V&n, Tu, Tu mdi thé nghiém dudc cai nghe nhu

Phap, cai Tu duy nhu Phap va cai Tu ding nhu Phap
ma hda than vao ddl dé hoa do.

HOmM nay, quy cu si Phat t&r tham du Khoa Tu
Hoc Phat Phap Bac My Ian th III do GHPGVNTNHK
va Canada to chic la gop phan kién tao ngm nha
Phat glao hai ngoai ngay them vu’ng chdc, thém lan
rong dé &n sau moc ré noi xu’ ngu’dl Day chinh la
bén phan trach nhiém chung cla ngudi con Phét.

D|eu dang tan than tinh than tu hoc Phat phap
cua quy cu si Phat tr & nai day 13 ching ta dang
song trén mot dat nu’dc glau dep, sang trong, co
tera vat chat, cd du mau sdc va co nhiéu su quyén
ru hu’dng Vi cho duc lac. Nhung, quy Phat tu‘ da thu
xép thai gid rleng tu dé cung nhau van tap vé day tu
hoc Phat phap trong tinh than hoa hgp, _thudng yeu
va hiéu biét la mot diém son trong cudc séng cla
chinh minh.

Hoc phap, tu Phat la mét thang duyén ma chinh
quy vi da tu tap, tich Ity cong duc tU nhiéu dai,
nhiéu k|ep nen hém nay mdi co dugc. Khong pha| ai
cung c6 thé gap dudc Phéat phap, va khong pha| ai
cung dugc tu hoc Phéat phap, néu khong co nhan
duyén vdi Phat phap. Nhu ba 30 & ph|a Dong thanh
Vuaong Xa, moi khi thdy Phat di téi Ia ba lai di hu’dng
khac dé tranh Phat. Nger| khong co duyen véi Phat
phap. Va cling ba I&o an xin phat tam dang dén cing
Phat lai dugc phudc dic vé cung, vi da gieo duyén
lanh trong Phat phap.

Chung ta gieo duyén lanh trong Phat phap
mang lai nhiéu Igi |ch cho ban than, ‘mang niém an
vui ma khong c6 sau muon thang t|en tren 16 trinh
giai thoat ma khong co su’ tén gidm va thoi doa.
Trong Kinh Phap C4, phdm hanh A La Han, dic Phat
day

“Dau it tung niém nhung hanh ddng giao
ly, diét tham san si, tri kién chan chanh, tam
siéu thoat, khong luyén ai, tai day va vé sau,
ngudi ay sé chirng nghiém thanh qua cua doi
song pham hanh thiéng liéng.”

Thanh tam kinh chuc chu Ton Bic Tang Ni cling
toan thé quy hoc vién cu si Phat tir gat hai nhiéu
thanh qua tot dep trong khoéa tu hoc Phat phap hém
nay.

SA MON THICH THANG HOAN
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QUAN PIEM

Nam mé B6n su Thich Ca Mau ni Phéat

Kinh bach chu ton Hoa thugng, Thugng toa,
Pai dirc, Téng Ni,
Kinh thua toan thé quy hoc vién Phét tu,

Trudc hét toéi xin thanh tam tan than cong dirc
cua chu tén dic trong Ban T8 Chirc va Ban Giao Tho
thudc hai Gido héi PGVNTN Hoa Ky va Canada da
phdi hop nhip nhang, kién tri nhan nai dé lién tuc to
cerc 3 khoa Tu Hoc Phat Phap trén dia ban ma rong
clia B&c My, va trong mot hoan canh rat khé khan,
nhat la trong thdl budi kinh te khung hoang toan
cau. Quy vi da vi Phat Phap ma khai xuéng va gang
strc thuc hién thanh cdng cac khda tu hoc dé truyen
trao kién thic va kinh nghiém hanh tri dén vdi hoc
vién Phat tir hai nudc.

To6i cling khong quén hét IGi ca ngdi tinh than
cau hoc va tinh tan tu tri cha quy hoc vién Phét tur:
tUr cac cu ldo nién, cac anh chi trung nién, cho dén
cac em thanh thiéu nién, dong du, da hang say thu
x€p viéc sd, viéc nha, tham du dong dao cac khoda tu
trong 3 nam qua.

Kinh thua quy I|et vi,

Phat Phap la ca mot bién rong ménh mong
khéng bd bén. Ca ddi chung ta miét mai doc va hoc
Tam Tang kinh dién cung khong thé thong sudt trén
mat van ty, noi chi V|ec vlra hoc vura thuc hanh dé
chu’ng nghlem tu’ng glao Iy, tu‘ng phap mon. Néi nhu
thé khong phai dé nan long bo cudc. Vi nhu trong
kinh Bach Du cé cau chuyén mot ngudi khat nudc,
chay doc theo bd sbng; cé ngudi héi “Tai sao 6ng
chay |én chay xu6ng c6 vé mét moi ma long lai nhu
blc xtc khat cau viéc gi?” Ngudi ay tra IGi: “Toi khat
nudc kho cd hong ma con song nay qua Ién, lam sao
ubng cho hét!” Ngudi kia bén khuyen: “Ai bat éng
phai udng hét con séng. Ong khat nudc thi 6ng cu
udng, ubng vira giai cén khat cha dng thoi!”

Qua cau chuyén tren chung ta hiéu la du b|en
hoc Phat Phap ménh mong, gido ly Phat day co
muon ngan phap mon, nhung nhu cau cda moi
chung ta la tim hoc va thuc hanh trong kha nang va
hoan canh cdia minh ma thoi. Bung vi Phat Phap cao
sau ma quay lung, cling ding 6m dém danh qua
nhiéu thdi gian cho viéc hoc trén ngdén nglr van tu

HOC PHAT

HUAN TU S
CHO KHOA TU HOC PHAT PHAP BAC MY

LAN THU IIT
(TU NGAY 08 DEN 12 THANG 8 NAM 2013
TAI THANH PHO SAN DIEGO, CALIFORNIA 2013)

ma khong chiu thuc hanh. Phap Phat la con dugng
thuc hanh, khdng thuc hanh thi khéng thé hiéu dugdc
Phat Phap

Chung to6i & tu0| nay, khong con kha nang va
su bén nhay trong viéc di hoc hoac n90| tra clu suu
khao nhu quy vi trung nién, thanh nién. Nhung toi
van co6 théi quen, hoc theo Thay -T6 réng, du khong
thé dén trerng Idp hoc tap, cling thl.rdng xuyen doc
kinh, doc sach mOoi ngay Do la cach dé gilr cho tri
du’dc mlnh man bén lau, dé khong quén nhifng gi da
hoc, va dé bodi b cho kién terc cua minh hang ngay.
Hoc gia thé gian 15i lac uyen bac nhu ong Vuagng
Dugng Minh hoi xua ma con noi “Si phu ba ngay
khong doc sach soi gu‘dng thay mat minh x&u di, va
noi chuyen vo duyen Cai hoc clia ngudi thé gian la
de ap dung cho con ngerl va xa h0| trong mot dai
ma con phai thudng Xxuyén hoc va doc nhu thé,
hudng chi viéc tu hoc Phat Phap, 1a chon con dl,rdng
dai lau, khong phai chi mot dgi mot ki€p, ma la con
du’(‘jng vO tén, cho dén khi nao dat dugc tué giac vién
man nhu dirc Thé Ton. Cho nen la ngudi con Phat,
du ban ron, khé khan thé nao chung ta ciling pha|
danh thdl gian dé hoc, doc, va thuc hanh, theo kha
nang va hoan canh cua r|eng minh.

bo Ia nhirng dleu tam huyet toi muén gui dén
tat cd quy hoc vién, tang ni va phat-t&r tham duv
Khoéa Tu Hoc Phat Phap Béac My nam nay.

Nam mé Thudng Tinh T&n Bb tat Ma ha tat

SA MON THICH TiIN NGHIA
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TU TUONG PHAT HQC

CON DUONG DAN DEN CHAN HANH PHUC

Nguyén tac: “THE BLUEPRINT OF HAPPINESS” by Ven. ANOMA MAHINDA
Nguwoi dich: HT. Thich Tri Chon

(tiép theo ky trudc)

LUAT NHAN QUA

Con ngudi khdng thé trén thodt nghiép nhan
qua kha. Theo dic Phat, né quyét dinh cudc sbng
hién tai. Trong nhiing diéu kién nay, gém ca tinh
tinh cua chung ta, ma ngay glua anh em, ciling
thu’dng khac biét nhau Néu khong su’a do6i dugc
nghiép nhan ddgi trudc, it ra chung ta c6 thé gat ha|
dugc (két qua) nhdg kinh nghiép va hanh ddng cén
trong haon trong tucng lai.

Ngay nay, luat nhan qua da dugc chap nhan
khoéng ch0| cai dudc, ngay ca né dugc glang day
trong cac trl.rdng hoc ma ching toi khong can
cerng minh o] day Mot cach dai cuang, chung ta
nhéan thay rang khong co vat g| sinh ra ma khong co
nguyen nhan va chung ta cung nhan biét chu0|
nhan qua vu’dt ngoal tri thic cua con ngudi. N6 co
thé ap dung cho qua khi, hién tai va tuong lai. Ngay
nay, khong ai phu nhan dugc nguyén ly don gian
nay, tudng ddi mdi la véi tu tudng Tay Phuong, mac
du ngudi Phat Tur da biét né hang nghin nam trudc.

DlUc Phat da trinh bay luat nhan qua trong két
luan hgp ly, va ap dung ndé vao dGi s6ng cua ching
ta. Do (hanh déng) vé minh trong qua kh, ching ta
da tré thanh chd nhan 6ng cla su luan hoéi dé lai
gady ra nghiép (Kamma). V@i nghiép nay va su tai
sinh mGi da tao nén cdi tdm va than (gom ca y
terc) ROi chung tao thanh cac giac quan va cam
g|ac nhg dé chung ta nhan blet Nhirng cam g|ac
cla chung ta biéu hlen nhu 13 cac duc vong va Iong
tham dam (thu) clia chdng ta vao moi vat va y
niém.

Chung quyet dinh hanh dong cua chung ta, va
do do, gay nén nghlep (Kamma) dé roi tao ra Iuan
h0| Luan h6i cung cdp nhéan duy-
én dé€ tao thanh nhiing tam va
than (danh sac), giac quan, Iong
tham_ai va nghlep luc khac, dé
lai ddn dén Iuan hoi. Nhu the
chu0| nhan qua cUr ti€p tuc. N6 co
th€ mai mai tiép dién, trui khi
ching ta tim_dugc phu’dng phap
chat ddt chudi xich nay va doan
diét no
NGi nao chu0| X|ch can pha hay?
Tai nhitng méc n0| ma chung
dugc xem nhu rén chic nhat;
cung la nerng ndi chinh chung ta
c6 thé tach rai ra khoi chuodi xich.
Chung la nhu‘ng vong xich cua
Iong tham va ai duc. DUt trir hét
cac dleu nay, cac ban doan diét
dugc vong Iuan hoi, su khé dau,
ph|en ndo va tuyét vong.

THE CAUSAL LAW

Man cannot escape his past. According to the
Buddha it conditions the circumstances of the pre-
sent. Among these circumstances are included our
characters, which even among brothers, so often
differ. If the past is beyond repair, we can at least
gain by the experience and act with greater caution
for the future.

The law of cause and effect is so indisputably
accepted today, even taught in schools, that we do
not need to prove it here. We generally accept that
nothing arises without a cause and that we can take
the chain of causes beyond human conception. This
can be applied to past, present and future. Today
nobody would refute this simple principle which is
comparatively new to western thought although the
Buddhists have known it for thousands of years.

The Buddha took the law to its logical conclu-
sion and applied it to our lives. Through our igno-
rance in the past we have become possessed of re-
birth-producing Kamma. With this Kamma and the
new birth there arises mind and body (including con-
sciousness). These give rise to the senses and the
sensations we experience. Our sensations manifest
themselves as desires and attachments to things
and ideas.

These determine our actions and therefore

Kamma, which in turn brings about rebirth. Rebirth
provides the condition for more mind and body,
more sense and craving, more Kamma, and further
rebirth. So the chain goes on and on. It may go on
and on, unless we find the key to break the chain
and bring it to an end.
Where is the chain to
be broken? The links
which seem the strong-
est are also the only
ones we can sever our-
selves. They are the
links of craving and at-
tachment. Conquer
these and you conquer
rebirth, suffering, woe
and despair.

(to be continued...)
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TRO VE TRANG MUC LUC ¢

GIAO HQI PHAT GIAO VIET NAM THONG NHAT HOA KY-CANADA
) BANTO CHUC )
KHOA TU HQC PHAT PHAP BAC MY LAN THU III

CHUA PHAT PA
4333 30" Street, San Diego, CA 92104

THU CAM TA

Nam Md B6n Su Thich Ca Mau Ni Phéat

Kinh bach chu ton Trudng Ldo Hoa Thugng,
Thugng Toa, Dai Blc Tang, Ni,
Kinh thua chu Thién Nam Tin N&r Phat T,

Thira hanh quyét dinh cla chu ton dic lanh dao
Gido HOi Phat Giao Viét Nam Thong Nhat Hoa Ky va
Canada, Ban T8 Chlic Chua Phat Ba d3 td chdic thanh
tuu vién man Khoa Tu Hoc Phat Phap Bac My [an thar 3
Vao cac ngay tir 8 dén 12 thang 8 nam 2013 tai thanh
ph6 San Diego, Nam California, Hoa Ky dé tao thuin
duyén cho chu Thién Nam Tin N{r Phat T hoc hoi va
thuc hanh Giao Phap giai mé khai ngd clia dlc Phat.

Su thanh tuu vién man cla Khéa Tu Hoc Phat
Phap Bac My Ian th(r 3 vira qua la do nhiéu thuén duy-
én hd trg tir chu ton dic Tang, Ni, quy cu si Phat tlr
tham du vién, chu vi trong Ban T8 Chiic, dén Ban Diéu
Hanh Town Country Resort Hotel, va quy cd quan
truyén thong bao chi. .

Chung con xin kién thanh danh Ié tri an chu ton
Trudng Ldo Hoa Thugng, Thugng Toa, Dai Buc Tang,
Ni da tir bi khuyén tan, trg luc tr tinh than dén vat
chat, ciing nhu da hoan hy quang Iam chiing minh, hd
niém, giang day, va huéng dan bang than, khau va y
giao trang nghiém cho cac khoa l€, cac thdi tung niém,
cac I8p hoc Phat Phap.

Chung t6i cling xin thanh tam tan than va cam niém
cong durc cla tat cd quy hoc vién da tham gia khda
hoc va nghiém cin tudn thi céc thdi khda tu tap va

hoc hoi Phat Phap, da th& hién pham diic cla ngudi
con Phat tu giac, giac tha trong suét thai gian Khéa
Tu Hoc dién ra.

Ching t6i cling khong quén tan dugng cong
dic vo lugng cla chu ton dirc Tang, Ni va cu si Phat
tr trong cac Ban, Nganh ctia Ban T8 Chirc da tan luc
thé hién tinh than phung su quy bau qua chidic ndng
va cbng viéc cla quy vi trong sudt thdi gian chuén bj,
thdi gian Khdéa Tu Hoc dién ra va thdi gian sau Khoa
Tu Hoc d€ gilp hoan thanh moi Phat su’ dugc giao
pho.

Ban T6 Chirc ching tdi cling xin bay to 1dong biét
on sau xa dén Ban Diéu Hanh Town Country Resort
Hotel da tan tinh gilp d8 va danh moi uu tién gilp
cho viéc t8 chirc Khda Tu Hoc Phat Phap Bac My lan
thir 3 thém thuan duyén thanh tuu vién man.

Ching t6i xin chan thanh cam ta quy cd quan
truyén thanh, truyén hinh, bao chi trong cong dong
Ngudi Viét Quoc Gia tir Quan Cam dén San Diego da
hoan hy tiép s(ic cho Ban T6 Chic phé bién thong tin,
gidi thiéu chugng trinh, va tudng thuat day du dién
bién cla Khoa Tu Hoc tU lic chudn bi dén khi hoan
man.

DU d& dem hét kha néng va 1ong thanh dé& chu
toan Phat su nay, nhung chdc chan khong lam sao
tranh khdi nhiing sd suat xay ra ngoai y mudn, Ban
T6 Chirc chiing con/chlng t6i kinh mong chu' ton dirc
Tang, Ni va chu quy liét vi tir bi hoan hy xa chap cho.

M6t [an nifa, thay m&t Ban T6 Chic Khda Tu
Hoc Phéat Phap Bac My lan th{ 3, ching con/ching toi
xin thanh kinh tri an chu Tén Blc va cam ta chu quy
i€t vi, xin cau nguyén chu Phat muGi phuang thuy tlr
chirng minh cdéng dlc va gia bi cho chu Ton DU va
quy liét vi phap lac vo bién, Phat su vién thanh, than
tam thudng an lac.

Nam M6 Hoan Hy Tang B6 Tat Ma Ha Tat
tac dai chirng minh.

PL.2557, San Diego, ngay 31 thang 8 nam 2013
TM. Ban T8 Chirc Khéa Tu Hoc Phét Phap Bac My
[an th(r 3,

Trudng Ban

Ty Kheo Thich Nguyén Siéu
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TU TUONG PHAT HQC

HUONG VI GIAO PHAP

DIEN VAN KHAI MAC
KHOA TU HOC PHAT PHAP BAC MY LAN THU 111
(TG CHUC TAI SAN DIEGO, NAM CALIFORNIA
TU NGAY 08 PEN 12 THANG 8 NAM 2013)
—000—

Nam M6 B&n Su Thich Ca Mau Ni Phéat

Kinh bach: Chu Tén Buc Tang Ni,
Kinh thua: Quy vi Hoc vién Phéat tu,

Thanh kinh danh 1& Phap bao, la phudng tién
thd thang de dua ngerl qua bé kho Phap bao &y 1a
nhl,rng IGi glang day clia Bdc Thé Tén cho con ngl.rdl
den dé dugc thay dugc nghe, dugc h|eu dudgc tu tri
va chu’ng déc. De cerng minh diéu nay, mot bai ké
ngal Ac Bé néi cho Ngai X4 Lgi Phat nghe khi chua
xuat gia:

"Chu phap tung duyén sinh

Diéc tung nhon duyén diét

Ngéa Phat bai Sa Mén

Thudong tac nhu thi thuyét”
Dich:

Cac phap tir duyén sinh

Ciling do nhan duyén diét

Phat, bac bai Sa Mon

Thudng thuyét giang nhu vay.

Sau khi nghe, Ngai Xa Lgi Phat ching dac qua
Thanh.

Chi mot bai ké khong thoi, co kha nang chuyen
mé khai ngo, chuyen pham thanh Thanh, qua that la
phap bao hy h{tu, hi€ém co trén the gian nay.

HOm nay, GHPGVNTN Hoa Ky va Canada t6 chic
khéa tu hoc Phat phap Bac My Ian th(r 3 tai San Die-
go, Chu Tén DBuc Tang Ni cung déng dao hoc vién
Phat t&r hoan hy tham du tu hoc Phat phap Day la
hinh anh cao dep, Ia tinh than tlep nhan Phap bao
mot cach trédn qui, dé tu dé quy Phat tu thay dai

minh cé phu‘dc duyen trén con du’dng Iay tri tué lam
su nghiép. Quy Phat tr hoc hdi Phat phap dé dau tu

cho minh moét kién thic hudng thugng; dé tlch IOy
cho minh mot hanh trang vugt thoat; dé€ xay dung
cho minh mét hai dao tu than va dé la ‘chd nucong tua
vitng chac - nuong tua ndi Phap bao nhu I0i Phat

day: "Cac con phai 1a hdi déo cta riéng minh. Céc
con phai tu m/nh thdp duéc lén ma di, thdp 1én noi
giao phdp, ma khéng thdp 1én bat ci noi déu. Cac
con phai tu minh quay vé nuong tua, nuong tua ndi
Gido phap ma khéng nuong tua bt ci noi dau.”

Qua that hanh phic cho moét dGi s6ng thé
thudng, su binh an cho mot tam hon tim cau giai
thoat, quy Phat t&r d& cé dudc niém vui khi ném dugc
huong vi giao phap giai thoat va c6 dugc khdng khi
cla gia dlnh mot chan hanh phuc. Chan hanh phuc o]
chd Ia quy Phat tir tu hoc Phat phap roi ap dung vao
daoi song hang ngay theo 15i Phat day, trén thuan
dudgi hoa hi€u thao, thuong yeu Va g|a| thoat & cho
la quy Phat tor da dut bo moi rang budc gia dinh de
hoc hanh ly duc. Quy Phat tr tu hoc Phat phap dé
thdy dudc tinh than binh dang giira ngu’dl vd| ngudi.
Tinh thdn ton trong 1an nhau dugc bao vé ma khéng
cd su chén ép, hi€p dap hodc khinh khi nhu mét x3
hoi giai cap va no le.

Dl Phat day:

"La cung dinh khéng phai do sanh trudng

La Ba La Mén khéng phai do sanh trudng

Do hanh déng, ngu‘d/ nay la cung dinh

Do hanh ddng, ngudi kia la Ba La Mén."

Phat phap day cho con ngudi hi€u dugc nhu vay.

Kinh bach Quy Ngal

Kinh thua Quy Phat tur,

Thay mat Ban T6 Chu‘c chung con han hoan
cung dén Chu Tén Dlrc g|ao pham Tang Ni, quy Nga|
vi tinh than tu hoc Phat phap cla quy Phat tor ma
quang [am vé day dé glang day, erdng dan, trao
truyen Phat phap cho hang nam nif cu si ta| gia.
Chung con vo cung tham ta tam Iong bat tir bi quyen
ay. Thanh kinh danh 1& va kinh chic quy Ngai phap
thé khinh an, dao qua vién thanh.

Dong ch|a sé niém vui cua ngudi hoc Phat,
chung téi trén trong kinh chao toan thé quy hoc vién
Phat tur, d& thé hién tinh than cau hoc Phat phap mot
cach chan thanh nhu ngay hom nay.

Kinh chic I|et quy vi tinh tén tu hoc aé glat hai
nhiéu thanh qua t6t dep my man va luén nguyén la
tlr bi quyén thudc ctia nhau.

Tran trong tuyén bd khai mac Chudng trinh
Khoéa tu hoc Phat phap Béc My Ian thr III ndm nay.

THICH NGUYEN SIEU
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GIAO LY DUYEN KHOT
MUOT HAI NHAN DUYEN

Thich Hanh Durc

(Dé cuong bai gidang cho Khéa Hoc Phat Phap Bic My)

1. Mudi hai nhan duyén la gi?

Gido ly MuGi hai nhan duyén hay Duyen khai la
mot trong nhu‘ng Iuan diém ch|nh cla tu terng Phat
Gido, gidi ma nguyen nhan cua dau kho va con
dtrdng doan diét kho dau. Phai hiéu theo y nghia nay
mdi c6 thé soi chleu dung tinh than Phat Giao, mac
dau chung ta ¢ thé dua vao Mudi hai nhan duyen de
ly gidi nhu’ng h|en tugng nhu nghlep, luan hoi, tal
sanh, nhan qua Thuyet Mugi hai nhan duyen Iy g|a|
rang tat ca cac phap déu do duyén sinh. Vi cai nay
c6 mat nén cai kia co mat Chdng van hanh ton tai
tuong quan mat thiét vdl nhau qua mudi hai moc
xich tao thanh mot vong tron khép k|n do la vo
minh, hanh, thic, danh sdc, luc nhdp, xtc, tho, &i,
tha, eru sanh Iao ta.

MuSi hai nhan duyén truy'én nGi nhau lién tuc
trong suot ba dai, gldng nhu mot day xich khong co
dau mdi, nhu mot vong Ira khong blet dau la khdi
diém. Nhu‘ vay vo minh la goc ré, nhung khéng
phai la nguyén nhan dau tién cua chu0| lién két do,
bdi v6 minh cling do duyén sinh. V6 minh la khéng
sang sudt, do6 la nhiing di€éu mé hodc che Iap chan
tam diéu tanh, khong co6 su soi sang cua tri tué.
Nghla & tri tue van hién htru ngi moi ngudi nhung Vi
bi v& minh ngén che nén khdng thé& chiéu sang dé
thay rd ban chat cua cac phap. Cling nhu mét trdi bi
may che nén trgi dat u am. May tan, mat trdi lai
chi€u sang vdi anh sang von cé cta no.

Vi v6 minh nén c6 hanh sanh khdi. Hanh tuy
thuéc vao vé6 minh ma phat sanh, vdéi dac tinh dua
dén su tai sinh. Hanh ndi don glan la hanh dong
thién va bat thién, né biéu hién qua than, khiu, y
Hanh dong thién va bat thién 13 do nghlep cua vo
minh chi phGi. Khi con nguGi khong quan chiéu,
khong sang subt td ro su vo thudng vé nga cua ddi
s6ng, c6 chdp vao nhitng diéu hu ao thi sé tao
nghiép. Nghiép dé chinh la hanh. Nhu vay, vo minh
va hanh thudc vé nhan qua khi&. Do vi mé hoac ma
con ngudi gay ra hanh nghiép nén néi vd minh duy-
én hanh. TU ndi hanh dong ma sanh ra thdc. Nhu
vay thuc la gi?

Thirc tuy thuéc hanh nghiép trong ki€p qua khr ma
phat sanh. Noi cach khac, thirc tuy thuéc noi nghiép
thién hay bat thién cua ki€p qua khir ma thirc dudc
tao diéu kién phat sinh trong ki€p hién tai. Trong cai
thirc dy c6 ngl ngam tat ca nhitng cam giac da tho,
nhitng dac tinh va nhirng khuynh hudng riéng biét
trong dong ddi da qua cia mét ca nhan. Sy c6 mat
cua moét con ngudi dugc bat dau trong khoanh khac
ky diéu tu tinh cha huyét me hgp thanh. Bd la nac
tam thc cudi cung cta ki€p trudc vira chdm dut thi
nac tam thdc dau tién cua ki€p hién tai dudc hinh
thanh, gitra hai luong tu tudng dy chdng ta goi la tai
sinh. Vay tu khi cé thdc phat sanh thi ngay theo do

danh sac cung bat dau sanh khdi.

O day danh 13 chi cho thic A-lai-da, chi nghe
tén ma khong thay hinh tudng. Sic chi phan vat
chat hitu hinh, tic la tinh cha huyét me hay con goi
la phdi thai. Thirc 1a than thuc hay goi la A-lai-da,
khi tai sinh thi thirc nay xuat hién dau t|en nhap
vao thai roi lan Ian nay sinh ra thirc kia nén goi la
thirc duyén danh sdc. Nhu vay mot dlra bé trong thai
van hoi du hai phan hinh thé vat chat va than thirc.

Luc nhap tly thudc vao danh sdc ma phét
sinh. N6i khac hon, ddy la mét dang tiém &n cua luc
thirc ddra bé trong bao thai, nghia la luc can cua
ngudi me ti€p xuc véi luc tran sanh ra su thdy, biét,
phan biét goi la luc thlc. Cai thay biét dé6 tham nhap
va anh hudng dén dia bé. Khi ngudi me séng VGi
tam hoan hy, khinh an thi khi sinh dira bé co khuon
mat VUi vé, thong minh, va khi tru’dng thanh no
cling van glu’ dugc ban tinh vui vé&. Néi khac han, sac
tran luén anh hudng dén bao thai qua tu tu’dng cua
ngudi me, ta goi la luc nhap.

Xdc la sy xuc cham. N6 tuy thudc vao luc can
ma phat sinh. DGi tugng cula luc can la luc tran sac,
thanh, hugng, vi, xdc, phap Luc can ti€p xUc Vi Iuc
tran sanh ra luc terc hay noi cu thé han khi mét tiép
xUc s&c tran thi nhan thuc lién phat sanh, trong thoi
gian giao thoa xuUc xudt hién. Nhu vay o rang xac
phat sinh do can tran hgp lai tao diéu kién sanh tho.
bay la quad hién tai.

Tho la su nhan chju, do xuc cham ma phat
sanh su cam nhan dé Ia tho. Tho phat sanh tu
nhiing xuc cham cua luc can vdi luc tran ma sinh ra
cam glac c6 thé 1 hanh phuc, cé thé la khd dau
nhung cling cé khi vo ky Giac quan khong thé ghi
nhan do6i tugng cta né néu khéng cé mot loai thirc
tuong ’ng. Vay mot khi du ba yéu té (gidc quan, doéi
tugng, thuc tuong Ung) tac nhan cé xuc thi tho dugc
phat sinh. Bay la qua hién tai.

Ai Ia su khat vong, ham muon Do co su tho
nhan ma phat sinh ra ai. A| bao gém tat ca nhirng
hinh thtrc khat ai, tham ai, uéc mudn, duc vong,
ham mudn, néng Iong Khi t|ep xuc mot vat sinh ra
ba cam tho kho, vui va vd ky. Nhu’ng tur tho chi
phat sinh ra ai. Ai day la ai ban nga chinh minh. DU
c6 tho nhan cadm giac khé cling vi i ban nga cla
minh mdi sinh tdm ghét doi tuong. Vi thé ai mang
nghia rat sadu, c6 mat & ba linh vuc cla cam tho.

V6 minh la nguyén nhan qua kh( tao diéu kién
cho hién tai. Ai duc la nguyén nhan trong hién tai
tao diéu kién cho tuong lai. Noi nao cé thda thich va
duc lac ngi ddé co ai va khi bi chuéng ngai, né tré
thanh phan, han va tréd nén bat man. Con ngudi mai
chay theo lac thd khong ngu‘ng, bam 18y nhitng ddi
tugng tuong u‘ng vGi luc can _nhhung ho khong hiéu
r&ng khong c6 s lugng luc tran nao hoan toan thoéa
man luc can. Trong su khat khao manh liét dy, con
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ngudi mong mudén cé quyén
sG h{tu tic la phai lam chu
hoan toan. TU dé phat sinh
s@ hitu tic thu.

Tha la ndm chat, gilr
ldy. D6 la trang thai tam
luyén &i, bam vao mudn
nam chat lay. Nhu vay thua
la ai & mic do6 cao. Vi thu
ma con ngudi phai lam nd 1€
cho khat vong cua minh,
chim dam vao tan cung cua
dau kho giong nhu con
nhong nam trong 8 kin t6i
mo ma chinh né tao ra.

Hiru do thd ma phat
sinh con goi la nghiép. Phan
truéc ta noi hanh la nhitng
hanh dong thién va bat thién
trong ki€p qua kh&r ma coé
hién tai. Hiu cling la hanh
dong th|en va bat thién
nhung nd chi la nghlep h|en
tai tao diéu kién cho ki€p s6ng tuong lai. D6 la nhan
h|e_n tai.

Sanh do hiru ma coé. Sanh G day khong phai Ia
mot hanh dong 1dam bon ma no la sy hlnh thanh cua
nam uén ‘trong bao thai me. Sanh con la su sGng
hién tai van hanh cho den tudng lai. N6 la su ké tuc
khong ngLrng cua dong song sanh ménh.

Lao to la méc xich cubi cung N6 tuy thudc
sanh ma phat khd| Cung V@i Iao tor tlr do phat sanh
ra phlen ndo va dau kho da sau tuyet vong. Vi sao?
Vi da c6 sanh tdc la cé trudng thanh, gia chét roi
sanh ti€p nGi gia chét, gia chét tiép néi sanh. N6 c(r
lién tuc trien mién nhu thé. Ngay nao con ngudi con
bam viu vao ki€p séng sanh ton, chua thoat khoi vo
minh, ai duc va thu thi cai chét chua cham dut. Cudi
cung no ti€p tuc quay cudng trong banh xe sanh tr.
Do la qua vi lai.

2. Moi lién hé giita mugi hai nhan duyén

Khi Phat néi “V6 minh duyen Hanh”, nghia la
Ngai cung ngam y “Hanh duyen V6 Minh” bol khong
thé co sy ton tai rleng ré cua bat cu mot ca the nao
ngoa| thé gidi. Day la mbi I|en hé nhan qua hai
chiéu. Khong nén chi hiéu rdng V6 Minh sinh ra
Hanh, roi dén lugt Hanh sinh ra Thirc, dén Thirc sinh
ra Danh Sac, v.v... Phat ndi rang V6 Minh duyén
Hanh, tic la VO Minh cé lién hé nhan qua véi Hanh,
nhung Phat cling day Hanh cé lién hé nhan qua vdi
V6 Minh. VO Minh qudy dong tam thirc, tao ra nhitng
ham muén, phién ndo, tu niém, y chi, v.v... Nhitng
ham muén, y chi, tu niém dé quay trd lai lam cho Vo
Minh cang nang V6 Minh duyen Hanh nhung ma
Hanh cung duyén Vo Minh, Ia nhu vay.

Chang han khi ta noi rang dat nudi cay tuai tét,
thi ta cling khong quén rang nhitng hgp chat dmh
dudng trong cay cling gitp cho dat ngay thém mau
md&. Cho nérl, Ching ta phai thé’y dudc lién hé mat
thlet gitta moi nhan duyen V@i Mu‘ol Mot nhan duyén
con lai. Ciing vay V6 minh la ci ré nhung khong
pha| 1a dlem bat dau, V6 minh khéng chi duyen
Hanh ma con duyen Terc duyen Danh Sac duyen
L3o Tu. D6 la yéu td dong thdi c6 mat cda ero| hai
nhan duyén trong moj ca thé, moi su vat ma Dic
Phat d& nhan manh. Dau cho trong mot thdi diém né
chi biéu hién hodc nhan nay hodc nhan kia. Khi nao

Vo minh con che lap, thi cai
vong 1&n quan dy, hodc biéu
hién, hoac chua dudc biéu
hién, van ton tai d0 mudi hai
nhédn duyén trong mat xich
chua dugc cdt dut. Chi khi
nao cham ddt V6 minh, ta
mdl cé thé cham dat du’dc
vong ludn hdi cua khé dau
bat tan.

Nhu vay, néu chidng ta vé
nén mot vong tron hay mot
mang Iudi Mudi haj nhan
duyén, thi cadch biéu hién
mot chidu phat sanh 1a chua
du, ma can vach rd mai lién
hé gilta moi chi phan vai
mugi mot chi phan con lai,
cling nhu su tuong tac giira
cac chi phan véi nhau, cai
nay tuang tac V@i cai kia trg
thanh mot vong tron bat tan
Tuy nhién, diém ddc dao cua
Thuyét MuGi hai nhan duyén chinh I3 su tan diét
vong xody dd, bang luc bé clia b&t ky mdt nhanh
nao trong 12 chi phan. Tai sao lai nhu vay? Tai vi
trong bat c& chi phan nao cling déu c6 mat cta Vo
Minh. Cé V6 Minh thi Thifc méi la Thirc, Thic khdong
la Tri. C6 V6 Minh la Ai mdi la ai, Ai khong la Tu bi,
Hy xa. C6 V6 Minh L3o to mdi la Ldo tu, Ldo to
khong la Niét ban. Nhu vay, vong tron 12 nhan duy-
en dugc Duc Phat ly giai tor V6 minh, tir nguon goc
clia dau khé. Nerng khi dap tan V6 minh thi phan
Minh lai chdi roi, vong luan h6i 12 nhan duyén sé&
thay doi nhiing cap pham tru doi Iap V6 Minh tucng
tirc vdéi tat ca Mugi Mot chi phan khac. VO Minh tudng
nhap vao tat ca Mch‘ii Mot chi phan khac. V6 Minh
khong pha| chi ndm & qua khir, V6 Minh co mat bay
g|d va ¢ day, trong moi té bao trong m0| tdm hanh
cua chung ta. Trong dai song hang ngay pha| nhan
dién Vo6 Minh, nhan dién su cé mat cdia Vo Minh thi
mdi la su thL_rc tap chan chinh.

3. Y nghia cua Gido ly Mugi hai nhan duyén

Khi Phat hé thong lai mugi hai nhan duyen la
Nga| da md cho chung ta mot con dl.rdng sang Cong
nang cua né la pha tan vong duyen khdi luan quan
sanh tir dong thdi hi€u dugc mudi hai nhan duyén la
hiéu dugc dau méi cadc nguyén nhan can ban chi ph0|
moi sinh hoat cua chdng sinh trong vii tru. Nhu vay
dGi vGi cac phap trong thé gian ta khéng con vudng
mac, khdng cau chép, xa bo tdt ca nhung trong thuc
tai khéng mot phap nao dudc xa bé. D6 la dieu ma
Dlc Phat mubn ndi vdi chdng ta va chinh Ngai da
thuc hién chan ly dy ngay trén ban than minh ma
thanh tuu tu ngd, vdi tinh than Phat phap bat ly thé
gian. Nhu doa sen s6ng trong bun nhd van vuagn [én
tda huong sac rang nggdi. Tu nga g day la tu nga
chan that bao ham van phap ma van phap do nhan
duyén sinh khol Nhan duyén sinh khol ay chinh ¢
ngay trong cai tam binh thu‘dng cla moi chung sinh.

Hoc tap vé khé dau va con du’dng g|a| thoat khé
dau, vé TLr diéu dé va thuc hanh Bat Chanh bao
trong ddi séng hang ngay, d6 |a cadch d& mdi Phat tor
ching ta tu minh pha tan V6 Minh, bé gay vong luan
hoi dau kho dé cé dugc dsi séng an lac, tinh tan.
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HOC HANH BO TAT
Thich Nit Chiic Hiéu

Thong terdng, hang dé tur Phat chung ta, moi
khi thay ai lam viéc gi tot terdng noi la ngudi do co
tam B0 tat. Chi can thay mot ngudi nao thé& hién ISi
noi tét, hanh dong t6t déu goi déd 1a hanh nguyen BO
tat. HAU nhu hmh anh vi Bo tat lubn ban vui cttu khé
da hoa nhap va an sau vao trong 16ng moi ngudi con
Phat. Dau biét réng con co it ngu’dl co 1é cung chua
hi€u thiu tron ven y nghia clua hai chir B6 tat,
nhung hinh anh hién hoa cua vi B6 tat da tré thanh
biéu tuong khdng thé thi€u cla ngudi con Phéat
chung ta.

Vay, dé dmh hinh chinh xac ve h|nh anh B0 tat
dd, ching ta can hiéu ré ddi nét vé y nghia B0 tat
trong dao Phét.

BO tat (Bodhisattva), tén day dua la Bo-dé-tat-
doéa, dich la Pai dao tdm chidng sinh, Dao ching
sinh; la Dai Giac hiu tinh, Giac hitu tinh... nghia la
ngerl c6 dai tam cau dao. Cac vi dai Bo tat doi vdi
chi nguyén “tren cau Phat dao, dudi nguyen hoa do
chiing sinh,” thé hién bang “t hoang thé nguyen

1. Chung sanh vo bién, thé nguyén do: Xin
nguyen do hét thay vo bién chung sanh. Day la ldy
Kho dé& l1am duyen ma phat nguyen

2. Phién ndo vO tan, thé nguyén doan: Xin
nguyén dut hét vo sé phién nao. Do la 13y Tap dé
lam duyén ma phat nguyén.

3. Phap mon vo tan, thé nguyén hoc: Xin

nguyén hoc hét vo tan phap mon. Do la Iy Dao dé

lam duyén ma phat nguyén.

4. Phat dao vo thugng, thé nguyén thanh: Xin
nguyén chifng thanh qua vi Phat
vO thugng. D6 la |ay Diét dé lam
duyén ma phat nguyén.

PG6i vai than tédm minh,
chu Bb tat phat bon diéu nguyén
I6n nhu sau:

1. Tam nhu dai dia:
Nguyen tam minh nhu dat 16n,
dé cb6 thé nudi 16n chung sinh
déu dugc thanh chanh qua.

2. Tam nhu kiéu thuyen
Nguyén tdm minh nhu chiéc cau,
con thuyén d&€ dua chdng sinh
sang bén bdg bén kia.

3. Tam nhu dai hai:
Nguyén tdm minh nhu bé I8n, dé
nudi chlra chung sinh trong cho
chan nguyén.

4. Than nhu hu khong:
Nguyén than minh nhu hu khong
bao ham hét thay van vat, cung
véi chung sinh binh d&ng vo nhi.

Ddi véi ching sinh, chu Bd
tat phat bon diéu thé nguyén I6n
nhu sau:

1. Vi do6 gia, linh do: Ai
chua dugc do, thi khién dugc do.

2. Vi giai gia, linh giai: Ai
chua hiéu, thi khlen dugc hiéu.

3. V! an gia, linh an: Ai

chua dugc an, thi khién dudgc an.

4. Vi Niét ban gia, linh niét ban: Ai chua dugdc
Niét ban thi khién dugc ni€t ban.

Do la ndi vé cong hanh chung cua cac vi Bo tat
thuc hién. Néu di sau vao hanh nguyén cua ting vi,
moi vi c6 mot hanh nguyén khac nhau, nhung tuu
trung déu khong ngoai y ngh|a ban vui ctu kho cho
chung sanh. Hanh nguyén cla nhirng vi B0 tat tiéu
biéu thé hién nhu sau:

1. Di Lac Bo tat: Di Ldac, Tiéng Phan goi la
Maitreya Bodhisattva, dich la A Dat Da (Adjita), can
cu theo I6i Buc Phat Thich Ca Mau Ni ndi ra khi ngai
thuyet phap, thi hién nay Ddc Di Lac B6 tat con &
trén tang trgi Dau Suat dgi dén ngay g|ang sinh lam
ngudi & tran gian dé tu thanh Phat, tuc la mot vi Phat
tuang lai nGi sau dirc Thich Ca Mau Ni.

Di Lac Bo tat khi chua thanh Phat, van luén Iay
long tur bi ma phé do chung sinh, cho nén moi ngl,rdl
thd Ngai cling nhu thd mot vi d4 thanh Phat. Thong
terc‘ﬁng G chua hay thg Budc Di Lac ngoi gila, bén ta
co buc Phap Hoa Ldm BO tat, bén hltu c6 ddc Dai
Diéu Tudng BO tat, goi chung |3 Di Lac tam ton.

2. Quan Th& Am B6 tat: Kinh Phap Hoa noi:
"Khé n&o chung sinh, nhat tam xung danh, B6 tat tuc
thi quan ky am thanh glal déc g/a/ thoat. DI thi danh
Quan Thé Am.” Nghia la nhu’ng chung sinh bj khé ndo
ma nhat tdam doc danh hleu Quan Thé Am Bo tat, tdc
thi Ngai nghe am thanh cda ching sinh ma d6 cho
giai thoat. B&i thé€ goi tén ngai la Quan Thé Am.

Quan Thé Am sq di c6 danh hiéu ay la do mot
vi Phat da thu ky cho Ngai, cho nén chinh Ngai da noi
trong Kinh Lang Ngh|em "Vé vb s6 kiép doi xua co
buc Phét ra d‘dl hiéu la Quan Thé Am Nhu Lai. Ta dén
trudc Phdt ma phat B6 Bé tdm. Phét day ta theo ba
phép: Van Tu, Tu, nghia la nghe 15 g/ang day, suy
nghi vé dao /y, va tu hanh ma vao tam ma dé
(Samadhi). Phét khen ta chong dugc vién thong phap
mén va tuc thi & ngay cho dai héi thu ky cho ta cai
hiéu la Quan Thé Am”. Nhu thé, Ngal dudc 18y danh
hiéu cua Bon Su ban cho Iam
danh hiéu ctia Ngai.

3. Pai Thé Chi Bo6 tat: bai Thé
Chi B6 tat tiéng Phan la Ma-
hasthanaprata Bodhisattva,
cung v@i Quan Thé Am trg giup
buc Phat A Di ba té€ do chung
sinh.

Trong kinh Lang Nghiém cé ndi:
“"Wé vb sé kiép doi xua, co Pbuc
Phat hiéu la Siéu Nhat Nguyét
Quang Nhu Lai ra ddi, day ngai
tu phép niém Phat tam mudi,
thu ca luc can la: nhan, nhi, ty,
thiét, thén, y, dinh tdm chuyén
nhat vé viéc niém Phat, bdi thé
tdm khai, ngé dao vién théng,
dugc danh hiéu la Bai Thé Chi”,
Trong Kinh Quan Vo6 Lugng Tho,
tan than céng ddc cua duc bai
Thé Chi B6 tat rang: "Ngai dem
anh sang tri tué soi khap hét
thay, khién chdng sinh déu
thoat khoi ba nai ac dao, la cai
suc manh vé thuogng”. Bdi do
cong dirc chia BO tat Dai Thé Chi
to I6n nhu vay, cho nén Van Thé
thién su lam bai Tan Dinh Tay
Phuong Nguyén Van: "Bdc Phéat
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A Di Da vd/ PUc Ph4t Quan Thé Am va dic Pai Thé

Ch/ cung cac dang hién thanh, phong hao quang ra
ma tiép dén chung sinh gigt tay dé hue chi trong
mét khdc la ngudi ménh chung dugc vé céi cuc lac”,
Do vay ma & cac chua bay Tugng dic Dai Thé Chi
va Buc Quan Thé Am ddng hai bén ta hitu dirc A Di
Pa, goi la hai vi Nhiép Si.

N0| chung, vé hanh nguyen tu tap, do6 sanh
clia m0| vi BO tat tuy thé hién dudi nerng hanh
nguyén khac nhau nhu thé&, nhung khong ngoai tinh
than Luc D06, noi day du la Iuc do Ba la mat.

Luc do tlrc sdu didu clru thodt: BS thi, tri gidi,
nhan nhuc tinh tén, thién dinh, tri tué. Sau d|eu
nay cé cong nang chuyen dd xau thanh hay tot nén
goi la Luc do. Vi vay dung Luc d6 dé do_ luc té. B8
th| do xan tham, tri g|d| do pha g|d| nhan nhuc do
san glan tinh tan do giai dai, thien dinh do tan
loan, tri tué do ngu si.

Luc do Ba la mat 13 phap tu cua hang BO tat,
dugc hiéu mot cach khai quat la sau phudng tlen
dua ngudi qua bd bén kia, tic tir b mé qua bd
giac. Tuy nhién y nghia “qua bs kia” cling chua dien
dat hét sy tinh tly cla tir Ba la mat. Vi hang B0 tat
khong chi an vi tai bén bg giac ngd, ma muc dich tu
hanh cla BO tat thira la mot mat tu hoan thién
minh, mot mat cliu do chdng sinh. Cac ngai lam tat
ca cac Phat su nhung khong c6 tam mong cau két
qua, khéng chdp trudc vao ngudi lam, vao phucng
tién lam va vao chung sinh la doi tugng cua viéc
Iam Day chlnh la y nghia tam luan khong tich, ia
vb sG cau, v sd dac.

Ba Ia mat cling la mat hanh, dai hanh cua Bo
tat. Vai tri tué, BO tat thay tat ca chung sinh déu co
Phat tanh, nerng do mé mubi khong nhén ra, nén
mai tao nghiép va tram luan trong sanh tu. Vi thé,
BO tat phat khdi long tur bi, nguyén d6 tan chdng
sinh trong ba cdi sau dudng. Co tU bi, cac ngai sé
c6 du hung luc, dung moi phudng tién quyén xao,
tly can cd giao hda ching sinh, du bao nghich canh
van khong thai chi.

Ba la méat con c6 nghia la citu canh, ré6t rao.
Muc dich cudi cung cua ddi tu, cling nhu ban hoai
cla chu Phat doi v@i tat cd chdng sanh la nhan ra
va hang séng véi ban tam thanh tinh thudng nhién
cta chinh minh. Bé la Phat tanh chan tam, ban lai
dién muc.. Nhan ra tanh g|ac 3 chanh nhan thanh
Phat, hang song tron ven v@i tanh giac la vién man
Phat qua.

Hanh nguyén cua BoO tat Igi ich cht’mg sanh la
nhu vay Hang dé t& Phat chdng ta mudn tu hanh
Bb tat, thi ngoai mudi diéu thién, phai tu taP phap
“Luc Do Ba La Mat”, va cu thé Ia thé hién bang tat
ca tam Iong, 1&y Igi |ch tha nhan lam dau, Iam them
thang tu tién. Co thé nudng theo hanh nguyen cua
Dlc Di Lac BO tat, luon lay Iong tur bi ma pho do
chang sinh; theo hanh nguyén cta Ngai Quan Thé
Am BO6 tét, nghe am thanh cda chung sinh ma dé
cho ho giai thoét; theo hanh nguyén cua Ng,ai Pai
Thé Chi B6 tat, dem anh sang tri tué soi khap cac
noi, khién chung sinh déu thoat kh0| ac dao... Moi
ngu‘dl con Phat chung ta hoc hiéu dugc hanh
nguyen Bo tat roi, hay tuy theo s& nguyen sG
tru’dng cua minh ma thé hlen tam BO tat, Iam Igi ich
cho ddi va dao. Pugc nhu vay thi dao qua Bb dé sé&
chirng nén, hoa trai gidc ngd sé tdéa huong thom
ngat khdp mudén nai.

SONG DPOI

ta mang ao rong vai chung

vong tay vo luong om trum bong khong
nay vé nhin lai dong song

thay con mat dam mo trong bong minh
nwa doi bong dirng lang thinh

bo ta dd’ng tung cdu kinh giita troi

rii ta do mong ra phoi

troi qua bién rong hat loi van ca

buon chi con nwde phii sa

glo day song dd bé xa cdi nguon

cuoi doi song ri bong tuon

thién nién song vo ngoi thuong song doi.

TOC NHOE PIEM SUONG

dém nam nghe tiéng the khan

u mé bong cii hoang mang hién vé

om trang dau nguyét sau hé

sdang ra bong dady, toc nhoe diém swong

ta nhin ké la trong guong.

NAM NGHE LA THO

nam nghiéng nghe G theé dai

co xua cong ngdm got hai em qua
chiéu vé mii nga nghzeng ta

bang khudng nhin da no hoa trén doi
swong nhoe cuon lung bong coi

da khong biét khoc... /

.. e thoi ciing danh. [
“Cp0

NGUYEN TU PHUONG
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'-K/m thén Phé&t to nhd 1én,
Nhin éng Phét tréng ng6i

Ngdéi Chua Long Son = Tin| '
Nam ndi ti€ng xua nay bao nhiéu th| nguac lai, vi tru
tri la On it ngerl biét tai bay nhiéu. On smh ra tai
Hué rdi di xuat gia tUr thud nhd, hoc hdi Phat phap
va Ién |én trong ngdi Gia lam néy, roi k& thira tién
nhan lam Tru tri ngi day, va bay gig vién tich cling
tai cho nay.

Chi bay nhiéu théi, tir Iic tré thg, roi I6n Ién,
roi chét di, khéng rdi noi da dén... may ai trong doi
nay lam noi!

Chi bdy nhiéu thoi, tao nén hanh trang va dau
an tuyét bich trong dong sinh ménh cla Phat Gido
Viét Nam.

Chi bdy nhiéu thoi, tao ngudn cam hu’ng cho
bao dua con con bén ba, biét dung lai quay vé.

Sau 49 ngay clua Hoa Terdng B6n su Thich
Quéng Tam, con dén tham va danh 1& On vao chiéu
ngay 22/7/2010 On n90| nci chi€c xich du ci ky.
Lot trén chiéc XICh du nay khong pha| Ia ném ém ma
la chiéc chi€u xac xc. Cai ghe dau vuong lem Iuot
lam ban. Chiéc binh tra cung cli mém meé mleng
Binh, tach va_dia I6t tach tra khong dong b vai
nhau Quanh On khong con gi quy hon sau chudi hat
bd dé. On ludn cam, niém Phat!

D6 la lan gap duy nhdt ma con dudc phudc
danh 1& va hau tham On.

Va chi b8y nhiéu théi, d€ con cam nhan dugc
r&ng, On 1a bac Thay cao quy clia s mdc mac, ddon
sd... dén qué mua ma tdm long tran day chat Ileu tur
bi, bao dung, an lac... hiém cé trong dai.

. Chi bay nhiéu théi ma mét dai con khéng lam
noi.

Con kinh danh 1€ Giac linh On.

Con Hanh Tué

LONG SON IN BONG

Thanh kinh danh 1 Giéc linh
DPai Lao Hoa Thuong thuong Chi ha Tin

Hinh dung La han hién thdn,

Daoi may dai lao vo ngan oai nghi.

Mot doi dao hanh tir bi

Long Son in bong nhiing khi di- -ve..

Tay_ lan chuoz hat bo de,

Cho ngoi phwong trirong bon bé lang yén.
T hay di lang lé an nhién,

Trang Trung thu roi vieon thién rung rung.

D& tir
TAM CHON —

TON NU THANH YEN
Kinh bai

I
! o=
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PHAP LY / HANH CHANH

Trong bai viét hom nay chung toi Xin tlep tuc
dua Ien day mot s6 cau hoi ma hang ngay quy Tang
Ni, cac chua thudng hay héi va ciing 1a thdc méac
chung cla hau hét moi ngudi.

Cau hdi 13. Xin dudc tié€p tuc cau hoi s6 1 trong
phén giai dap thdc méc vi cd nhiéu vi d8 dat cdu hai
tuong tu nhung van dé khac nhau. Cau hodi s6 1
trudc day la: Toi dén Hoa ky theo dién R1 do chta A
dLrng ra bao lanh, sau mot thdl gian t0| cam thay
khong thich hgp véi chua nay va muon di chuyen
dén chua B, ngi day ho sé tlep tuc lo glay tG cho toi.
Viéc t6i dai 'di chua khac c6 trg ngai gi khong'?

Tra |gi: buong nhién la c6 nhung co thé giai
quyét dugc. R1 ma S@ Di Tru cap cho quy Vi co ghi
tén chia A. O bén dudi cung cua Visa cling co ghi
tén chua A nira, nghla la quy vi chi dugc lam viéc tai
chlia A ma théi. Bay gld di chuyen sang chua B thi
phai xin lai R1 mdi. MOt diéu quan trong & day la
thoi gian lién tuc hai nam trudc ngay nop don R1
mdi nay phai dugc chirng minh. Di nhién thdgi gian &
VN thi qua tét roi vi cé gidy chirng nhan cho téi ngay
[én may bay, con thdi gian & chua A thi lam sao co
dudgc gidy ching nhan cua vi tru tri chia A chiing
nhan tir ngay dén Hoa Ky tdi bay giG lam viéc lién
tuc dén lic nép don. Co6 nhu vay thi viéc xin R1 tai
chtia B mdi co két qua.

HOom nay chung t6i mudn phan tich tai sao cé su
d6i chlia vi day Ia mot van dé 16n cho chua bao l&nh
cung nhu tu si va hon nira hién tai V|ec nay Xay ra
rat nhiéu. That ra khong mot ai mudn cé su thay
doi 16n nay dé Iam phién Iong Phat tur cling nhu vi
tru tri chua A va vé phia ngudi tu si mdéi dén cling sé
gap nhiéu khé khan trong budi ban dau. Co nhirng
ly do vd cung khach quan ma khéng cé thé trach ai
dugc.

Ly do dau tién ma nguGi tu si khi mgi dén Hoa
Ky a| cung muodn tiép tuc lam glay tg ngay mac du
ho c6 thdi gian trong R1 tUr 2 ndm rugi dén 3 nam va
cb thé gia_han mot lan nira tong cong dén 5 nam
cho mdi 1an dén Hoa Ky Luat [é cua Sa Di Tru
khong doi hai phai lam g|ay td ngay khi mdi dén ma
trong suébt thdi gian 3 nam nay lic nao cung dugc.
Tuy nhién khong ai c6 thé chd lau, lau & day a6
thang, la moét nam. Ngudi ¢ Hoa Ky thi muon co
thdl gian dé tim h|eu thém vé ngufdl tu si vi khi xin
co the xanh thi cé lic minh sé giao quyén cho ho coi
ngd chua hay l&nh dao nita. Khoéng nhing vi tru tri
can tim hiéu ma nhiéu Phat tlr than can cla chua
cling tim hiéu. Su thoéng cam I&n nhau trong trudng
hgp nay kéo dai tir 6 thang dén mot nam la thudng.
Khi th@i gian kéo dai nhu thé nay thi ngudi tu si phai
tim dudng ra di. Thuc té su ra di dén mot chua khac
c6 tét han hay khéng la mét viéc hoan toan mdéi va
chua c6 IGi giai. Khi d&@ cé y dinh nay trong dau thi
lam sao ngudi tu si lam viéc tan luc, tan tam dugc
va nhat la trong khi bao nhiéu ngugGi dang “lugng
gia” minh.

TU SI VA LUAT DI TRU TAI HOA KY

GIAI PAP THAC MAC (tiép theo)
Tong Vu Phap Ché GHPGVNTNHK thyc hién
HUYNH TAN LE bién soan

S¢ di

viéc doi
(communication) ma ngudi Viét Nam it khi xai dén.
Vi tru tri can phai communicate vGi ngudi tu si llc
con & Viét Nam hay nudc khac trong lic dang lam
R1. Phai ndéi cho ho biét la khi dé&n Hoa Ky sé nhu
thé nao, s€ co thai gian lam viéc tha thach 6 thang
hay mot nam roi mdi ti€p tuc xin gla'y td hay dén ndi

c6 van dé nay i thoai

la t|ep tuc xin I|en Sé& di hoc Anh van hay tlep tuc
hoc & dau, lGc nao s& bat dau di hoc, Mbi thang
chua sé giup gl cho ho hay ch| can dé cho Phat tur
giup cho ho thoi, chua ch| lo an udng va cho 6. Sé
lam viéc nhu the nao, va chuadng trinh Iam viéc hang
tuan ra sao. Chua ta| Hoa Ky dang cé nhiing ai va
Iam viéc nhu thé nao. NEu nhiing chi ti€t don gian
nay dudc trao ddi trudc thi viéc ddi chua it xay ra
haon.

Ly do th(& hai cho du cé déi thoai trudc nhung
day la su dung cham Idn cla hai hay ba nén van hoa
hoan toan khac biét nhau. Khi d6i dién véi mot nén
van hda hoan toan mdi thi su khé khan cho ngudi tu
si md&i dén la mot khang hoadng co xay ra. Néu vi tru
tri tai Hoa Ky la nhitng vi da tot nghiép trudc nam
1975 thi chinh ho d3 hap thu nén van hoa cua Viét
Nam Cong Hoa, nhiing vi sinh ra va Ién |én sau ngay
mat nudc thi hap thu nén van hoa xa hoi chu nghia.
Ca hai pha| duong dau véi mot nén vin hoa phudng
tdy ma co thé vi tru tri cung da 1am quen nhiéu roi.
Ho chua san sang vGi mot 16i lam viéc mdi tai Hoa
Ky, mot 16i lam viéc hoan toan khac vdi Viét Nam
bay gid. Su dung cham la mét yeu té tat nhién
nhung may ai da nghi den nhu‘ng y€u t6 khach quan
nay dé rdi khdng phai d6 toi 1én ngl.rdl mdai dén hay
vi tru tri. Su that la ai cling c6 gang vugt qua kho
kh&n nay. Chua cé mot bai viét nao néi vé su' chuan
bi cho ngudi tu si trudc khi ra di khoi nudc. That vay
ai cung ra di v@i Iong hdén hd vui ming va hy vong
cho mot tuong lai huy hoang, sé& hoc hanh thanh tai,
trd on Thay t8, gilp cho mai chua da cuu mang minh
va_do dugc chung sanh, dan na tin thi ... Chéc chén
moi moét Tang Ni ai cGng 6 tam tinh va hoai bao doé.
Viét 1én IGi nay chung toi mudn kéu goi quy Tang Ni
da di trudc, da thanh cong cé nhiing bai viét vé kinh
ngh|em ban than cua minh ggi vé trong nudc dang
trén cac tap san d& quy Tang Ni sau nay cé dip doc
va chuén bi nhu mot hanh trang trudc khi ra di. N€u
ho chuan b| san sang, chap nhan moi kho khan thi
su’ thanh céng cla ho khong phai 13 viéc khé.

Trong lan sau sé ti€p tuc cau hdi th&r 14. Moi su
phé binh, b8 tlc, can hoi thém va dé tai dé nghi xin
lién lac Toa Soan Bao Chanh Phap hay dién thu
drlehuynh@gmail.com hodc ggi the vé Téng Héi Cu
Si Phat Gido s6 1612 N. Spurgeon Street, Santa Ana,
CA 92701.
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QUAN PIEM

VAI Y NGHI VE HOANG PHAP O XU NGUOT

Cuw ST Nguyén Gidc

Mua I& Vu Lan vira mdi qua di. Nhiing bu0| 1&
I6n, cac nhac hoi, va cac khéa tu... d3 dudc t6 chirc
hoan man d nhiéu chua tai ha| ngoa| Diéu chu y la d
hdu hét cac chua, ngu’dl g|a nhiéu hon tré, va roi
ngudi tré nhiéu hon 1a thidu nhi. bay la diém dé
quan ngai vé tudng lai Phat Giao VN tai hai
ngoai. Trong khi mot s6 chua cé Gia Pinh Phat T«
dong cac em tham du, mot s6 chua lai khong cé sinh
hoat nay, nghia la khéng c6 tré em, chi trir cac em
theo ba me t6i chua.

Mot s6 sinh hoat khac nhu dai nhac hoi (n6i bat
c6 Nhém Hudng | Thlen thuc hién moi nam), hay nhu
bira com gay quy xay chua, hay nhu khda tu.. ngu’dl
cao nién ldc nao cung dong hon ngudi trung n|en va
roi ngu‘dl trung nién doéng han thanh nién, va roi
thanh nién déng han thi€u nhi. Ngay nhu 8 chu‘c
Gigi Tré May TU, cling la trung nién va thanh nién
hau hét. L6i keo thi€u nhi vao chua that khong de.

Khong pha| vi cac em thi€u nhi ban di hoc:_vi ba
thang he van chua két thuc, phal qua tuan & dau
thang 9, cac hoc tro tiéu hoc va trung hoc California
mdi tuu tru‘dng Nghia 1a, cé thé hleu rang, co van
dé la, da so cac em khong budc vao chua, khong
tham du cac sinh hoat nha chua Ly do di nhién 13
nhleu nerng khéng thé ndi r&ng trong ba thang he,
cac em ban hoc.

Ciing khong phai I18i cac chua, vi hau hét Ting
Ni Cu Si c6 vé nhu déu da tan |l_IC t&r chdng nhu
dudng da lam hét sdc cla ho. Va c6 khi, c6 vé nhu
da lam qua suc.

Nhu’ng chuaong trinh trén dai phat thanh va Vv
khong phai 1a thi€u. Cé thé goi la nhleu nita; cac
chuaong trinh da chi€ém nhiéu nang luc cua tu chung,
va cling ton thém tién thué gld tren cac dai. Tuy h|eu
qua khong do Ierng dudc ré rang, nhung han la cé
Igi ich khong nhiéu thi it.

Chi cé diéu thdy rd, ngudi nghe cac gi¢ Phat
phap trén cac dai phat thanh va TV da s6 la ngerl
I6n. Cac bai thuyet phap tai chua, thuyet phap trén
dai phat thanh va TV hau het cling c6 vé nhdm dai
tugng la cho thinh gia cao nién.

Quy Tang Ni khi thuyét phap, du & chua hay
trén dai, thu‘dng sur dung ngon nglr chuyen mon,
nhiéu cer Viét-Han, tham chi gidi trung n|en o} hai
ngoai khong chéc da hiéu hét. Hay nhg rang, g|d|
trung nién cé khi tleng Viét chi du d& nghe va ndi,
chua chic da doc tiéng Viét luu loat.

Con khi tung kinh thi &m chif thudng khé nhan
ra, cho nén cung la mét dang bi hiém hda.

Chu Ton Dch da tan luc hodng phap trong nh|eu
cach. Trong mua Vu Lan vira qua, chung ta co the
kham pha rang nhiéu vj Tang Ni da lam thg, va roi
the dugc nhiéu nhac si phé nhac. Nghia la, hodng
phép bang nghé thuat.. Tuy nhién, mot s& ca khic
dé cling khéng thich &ng cho gidi tré, vi ch{r nghia
cao siéu, ndi vé Thién hay gido ly Bat Nha. Nhac hay
va thd hay la mot chuyén, nhung quang ba la ca van
dé, vi cé qua nhiéu nhitng hang rao ngan cach.

Ngay nhu nhitng ca khac béat tr, néi vé tinh me
tuyét vGi nhu Long Me clia nhac si Y Van, hay Bong

Hong Cai Ao cua nhac
si Pham Thé M¥... cling
khéng chac day dudc
cho cac em thiéu nhi
I[Ga 9 hay 10 tudi. Vi
cac em nay khong gidi
ti€éng Viét.

Nhu vay, ching ta
thdy c6 mot s6 van dg,
va can co cac giai phap
tuong ung.

Th& nhat, mot
phan I6n nang luc nén
tap trung hudng vao
thi€u nhi, thi€u nién,
thanh nién... Trong do,
mdai goi phu huynh dua
tré em tdéi chua sinh
hoat hang tuan. Hay nhé, may thang hé la dip tot
nhat dé co dong tré em tham du, nén cac chuaong
trinh hé can chuin bi trudc nhiéu thang, sap xép chu
dao tur chudng trinh, nhan su, cho tai n0| dung...

Céu hoéi don gian, rang tai quy phu huynh
thu’dng td chirc hay tham du cac buoi picnic cla cac
hoi dong huong, tai sao khong nghi tgi chuyen gop
sUc cung Chu Ton Dlrc (va cung Gia Binh Phat Tu,
neu chua cé sinh hoat nay) dé to chu‘c picnic, hay
cdm trai mot ngay, hay cam trai hai ngay cudi tuan ¢
mot san chla hay d mot cong vién gan chlia. D&
khoi phu’c tap téi V|ec Xin glay phép cua thanh pho,
khong can phai cam trai dem nghia la bu0| toi nén
vé nha. Noi dung trai nén tap trung vao hoc Phat
Phap, ca hat, tro chdl Khong can gi phtc tap han,
neu picnic & cong vién. Néu cam trai trong san chua
nén day thém vé cach tung kinh, n|e_m Phat ngO|
Thién. Nghia la cho cac em blet tim t&i phap hy,
thién duyet -- nhirng n|em vui cua phap, du chi mot
budi, s& de dang theo cac em su6t cd dgi, tham chi
sé theo cac em mai qua vo lugng kié€p.

Th& nhi, cdc em can cé cac ca khuc ngan dé
hat, dé nhd... Thuc su, tat ca cac Gia Dinh Phat Tu
hién nay déu s dung cac ca khic Hudng Dao. Diéu
nay toét, vi 16i cudn dugc tré em. Nhung ching ta can
nhat Ia trao truyén Phat Phap cho cac em, trong khi
cac ca khic Hudng Bao khéng ndi gi vé Phat Phap.

Trerc tién, nén thdy rang nhleu Tang Ni hién
nay da c6 tho pho nhac, nhung gan nhu tat ca déu
khong thich hgp véi tré em, vi cao siéu qud, vi dai
qua, vi chir Han-Viét nhiéu qué, hodc vi nhac phtc
tap qua.

Co thé de nghi cac nhac si Phat T nén soan cac
ca khuc ngan dé nhég, dé hat, vi bay gid tleng Viét
cac em dd 1dm. Hién nay Phat Giao can cac bai hat
ngdn dé cung cap cho_ th|eu nhi, cho céc dan vi sinh
hoat. Trir khi trinh dién vin nghe mdi can ca khuc
dai.

Sau khi quy nhac si ~soan dugc mot s6 ca khic
ngdn, nén thuc hién ky am va Iam thanh MP3, gui
Ién cac trang web Phat Gido dé phd bién cho cac noi
cung tién dung.
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PHUT TIEN BIET

Sau khoa hoc, dap chuyén bay vé Phdp quéc,
Xuong phi truong va thang dén Khdanh Anh,
Dé cung nhau cau nguyén cho Gidc Linh,
Phut xa cach khong mong gi gap lai.

Bén Kim quan long cang thém té tdi,
Moi tuan roi, dién thoai ndi cho nhau,
Thay va t6i déu y hop, tam dau,

Tly trudng hop, mdi bai do ngén s& khac nhau. Phdt sy nao ciing vui cwoi, hoan hy.
Thi du, nhu khi chao nhau, cé thé ca khuc chi can

dai c& 1 cau hay 2 cau thoi (r0| lap lai). - 5 AN A ,
Thi du, cd thé nghi ra ca khiic mot cdu dé cac Sau cau chuyen Thay va to1 gac may,

em chao nhau, mdi nhau: Co ngo dau, la lan cuoz tién Thay
"MGi ban budc vao chua, cung nhau ta niém Pén Khanh Anh, t6i biét néi giday?

Phat."
Tigng Anh c6 thé dich Ia: Bén Kim quan, t6i nhin chi biét khéc, .

"Please come to the temple, and chant the

e B

Buddha's name." Nude mdt chay lan dai doi go ma,
VacUthe lap dilap lai. =~ . A Miéng lam rdm, nudc mdt tuén la cha,
Hay khi niém huong, can mot ca khuc 4 cau.

Hay ca khac Niém Phat nén dai ¢ 4 ciu thdi, roi 1ap Huong vé Thay bat dong trong Kim quan,

lai. Cling nhu nén soan ca khuc cho cac em tu biét Long cua toi cu luong mdi mo mang .

nhau, hay khi ban dém Iua trai. Hay khi ngdi bén
giudng bénh cua ban, hat bai ca vé niém v thudng

chiing 4 cdu, dai la 6 cau thoi. Thay dqng tiep Ch’/{’ Tang V€~Ph0 hoi,

Hay la ca khic dé cdc em hat tdng me, tdng Tai Khanh Anh, chua moi da khang trang,
cha, tang Thay... chi nén ngan 2 cau hay 4 cau thoi.

Nhu the, day cac em chi vai phat la co thé hat ]Y\%ng ﬁ;flt rahdo chi clgmh vo thu’l(fng
dudc, gan nhu tic khic -- du I3 day cdc em hat ay ve Tay phirong, ching t0i ¢ lai
ti€ng Viét hay ti€ng Anh.

Thi ba la trd choi. Nhiéu em thi€u nién da quen Gio nay day, Thay di xa va xa mdi,

chgi tro chai dién tu, hoac tir dién thoai hay tir thiét
bi dién tir khac. Diéu ching ta can 13, 16i cudn cac Nguong mong Thay co tro lai Ta Ba,
em vao céc trd chdi thich hgp trong khda tu. Mot ly bé hoang duwong, do tdn chung ha sa,

do cén soan ra tro chai thich hdp V@i Phét Phép |é, Thay Chl Vl tha khong wo‘c gl l‘u’ lo‘l
nhiéu hinh anh tr mét vai khoa tu he Phat Phap

trong moét s6 chua & VN dang s(r dung nhiing tro

chai khéng hgp v8i ngudi hoc dao. Thi du, cho cac Tang doan gio day dang con mong doi,

gm nlam ntf) C?lng nhaut(co tl't\]e thﬁy hlng\dn?r&]/ qua Phuit Nhi¢m Mau S€ den VOi chung toi.
oogle.com), hay ndm tay nhau. Ngoai ddi thi sao

cling dugdc, nhung trong khi thién hanh ma nam tay Gio thi tac da bOZ hOl B . .

di bén nhau dé mat chanh niém. Thién hanh & Thai Nguyén cau Thdy viing trén ngoi sen vang.

Lan, Tich Lan, Dai Loan, Nhat Ban... déu khong cho
nam tay nhau Noi gi td| tro chai cong nhau. Do vay,
can suy nghi ra tro chai thich hap. o ~

Th{r tu' 1a thi gido ly. Vi cd hoc la can phai thi. Phép dé TIN NGHIA
Céc cau van dap Phat phap can ngan, mang nghia :
chinh xac, khong md ho. Tranh nhitng cau dai, khé
nhg. Nhﬁ’ng cdu van dap nay, ca tiéng Anh va tiéng Khanh Anh, Paris August 21, 2013
Viét can day cho cadc em tur sang sém, va tdi chiéu Nhdm ngdy Ram thang Bay, Quy ty,
hay hdm sau I3 thi. Lé& Tra ty Hoa thuong Minh Tam.

Trong tat ca nhitng cach tiép can dé hodng
phap nhu thé&, nén 16i kéo nhidu thanh phan trong /
cong dong vao hd trg. Trong dé, gidi truyén théng /
(nhu bdo chi, phat thanh, truyén hinh) s& dong mot t / i/
vai ho trg quan trong. ﬂ

bo Ia vai y nghi rgi, sau mua Dai L& Vu Lan
2013, dé kinh trinh 1&n Chu’ Tén Blac Tang Ni Cu Si,
hy vong cé diém kha dung.
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VAN HQC / NGHE THUAT

Tan man Tinh Thién trong Thi Ca

THIEN LONG — HAN LONG AN

Di vao c6i Thién trong Thi ca
la di vao c6i ménh mong bat
ngan, trung trung diép diép cua
muon van cam xuc. Ngon ngi{f cua
Thién trong Thi ca bat luan sk
dung theo mét cdu tric nao no
van luén ham chua nhiing triét ly
siéu viét, vugt ra ngoal cam quan
va tri gidc cua cudc sOng ddi
terdng Tinh Thlen trong Thi ca 13
mot dang ngon ng{r dugc sr dung
nhu la mot cong cu tim ki€m chéan
ly, hay n0| cach khac Ia lich
nghlem né bang su rung dong cla
trai tim han la aé hleu no.

Noi vé Thi ca va Thién, Tué Sy
vidt: ".. Mudn cho Idi tho tuyét
diéu thi phai la khéng go ép vua
khong vua tinh. Tinh cho nén thau
tom het moi vong dong, khéng
cho nén bao ham van canh. Ngam
nhin sy ddi bén ba gilta doi ma
nhu thdy minh ném tren chop
dinh non cao. Pu hét man ndng,
chua chat trong doé co cai huong
vi tuyét vai.

... Dat tdi cbi thugng thua cua
thg, nhu ngudi hoc thién cerng
ché khong tich cua Dao; cai do
vira kho viia dé. Hoc Thién ba
muoi nam day doa thdm tdm ma
khéng thanh. Phdn chi bd di, bat
chgt thdy mdét canh hoa rai, céi
khong tich ciing hét nhién, doét
ngét md ra ché ao diéu dé."

Vi the tinh Thién trong Thi ca
Iuon an chl.ra nerng tu tudng
uyén ao, tham tham vi diéu.

The' doc bai thd cta Thién su
Tu Dao Hanh (1072 - 1117) ban
vé triét ly Co Khong (hitu khong)
thdm u vién vién day thuyét
phuc:

"Tac hitu trén sa hiu

Vi khéng nhét thiét khéng

Hiu khéng nhu thay nguyét

V4t trudc hitu khéng khéng.”

(C6 thi cé tu may may

Khéong thi ca thé gian nay
cling khéng

Kia xem bong nguyét long
sbng

Ai hay khong c6, cé khong la
gi?)

Bang su quan chiéu tu tap sau
sdc vé triét Iy Tanh Khdng, Thién
su da truc ngd dudc ban thé cua
vl tru nhan sinh 13 tham diéu ma

ngon nglt thé gian khong thé
dién dat ,het nghia ly sau Xa, no
chi ¢é thé “thuc chitng” vdi nd luc
cla tu than.

Vi tu tai vO0 ngai véi van phap
ma Thién su nhin hoa roi ma
chdng thdy xudn tan, nhin 13
vang rdi ma chang thdy mua thu
Ua mau. Man Giac Thién su
(1052 - 1096) trong “Cao Tat Thi
Chang” da cho chung ta dién
mao clua moét mua xuan mién
vién nhu thé:

"Xuén kha bach hoa lac

Xuén dao bach hoa khai

Su truc nhén tién qua

Lao tung dau thuong lai

Mac vi xuén tan hoa lac tén

Dinh tién tac da nhat chi
mai.” .

(Xuan rudi tram hoa rung

Xuan tdi, tram hoa cuGi

Trudc mat viéc di mai

Trén dau gia dén roi

Plrng bao xuan tan hoa rung
hét

Pém qua, san trudc mot
nhanh mai.)

Sanh, tru, di, diét hay xuan,
ha, thu, déng la quy luat tuan
hoan tat yéu cua vl try, nhung
qua cai nhin “vo nga tinh” va
cach chuyen tai triét ly Phat glao
béng nglr diéu Thi ca cua Thién
su, bai tho da tré nén bat ha.

Clu canh cua Thién la “d6n
ngd”, la dua hanh gid trg vé vdi
“Ban lai dién muc”. Cho nén, du
chi la nhitng cau thoai dau don
glan hay nhitng bai k&, cau thg
ngan gon nhung cung c6 thé trd
thanh chiéc be de dua hanh gia
sang bén kia bg glac ngo

Chi la chuyen doi thi an, khat
thi uéng théi ma Tran Nhan Tong
(1258 - 1308), so t6 Thién phai
Truc Lam da Chl cho ching ta
mot " cong an” Th|en _trong bai
“K& Van” (b6n cau cudi cua “Cu
Tran Lac Dao Phu”):

. "Cu tran lac dao tha tuy duy-
én,

Co tdc xan hé khén tdc mién.

Gia trung hiru bao huu téam
mich,

Déi canh v6 tdm mac vén
thién.”

. (Cu tran vui dao hay tuy duy-
én,

Doéi cr an no, mét ngu lién.

Bau san trong nha thoéi khoi
ki€m,

V6 tam trudc canh hoi gi
thién.)

Tho Tran Nhan Téng vua
mang tinh chat uyen bac tham u
cta mot Thién su, VLra mang tinh
chat dan di nén dé di vao Iong
ngudi. TU su’ thuc nghiém séu sac
vé Thién di dén mot dgi séng tam
linh day phéng khoang, khéng go
bé bdi hinh tudng cua thé gian.
Poc bai thd “Nguyét” ta mdi cam
nhan su rung cam day chéat ldang
man cla Ngai:

"Ban song dang anh man sang
thu,

Lé trich thu dinh da khi hu,

Thuy khdi chdm thanh vé mich
xu,

Méc té hoa thuogng nguyét lai
sa.”

(bén song chéch béng, sach

day glerng,

Dém vang, san thu lac dac
suong,

Thirc day tiéng chay dau

chdng biét,

Trén canh hoa qué,
I6ng suang.)

Nhin thdy trdng trong giot
sudng lung linh huyen ao glLra
dém khuya thanh vang chi cé Thi
si va Thién su mdi nhin dudc.

nguyét

Khach thé 1a trang, chu thé 1a th|
nhan. Ca chd thé 1an khach thé
dang gap nhau trong cu0c ton sinh
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phiéu phong bat ngan vo tan.

Trang trong thd Ly Bach thl
khac ong u uan trong, trang n|em
co I|eu khac khoai vé mot qué
huong xa xam vGi vgi. Bai tho
“Tinh Da T4 thé hién diéu dé:

"Sang tién minh nguyét
quang

Nghi thi dia thugng suong

Cu dadu vong minh nguyét

bé dau tu co'hu‘dng ”

(Dau giudng trang té rang

bat trang ngd nhu ' sudng

Ngang dau nh|n trang sang

Cui dau nhé c6 huong.)

Cai chénh choang mag ao gilra
man dém, hon thc Ly Bach da
bay bong lang lang vao cdi mdng
ao bao la dat trgi. O day trang la
sudng hay sudng la trang? Hay
nhu cudc dGi mong thuc, tinh mé
mg ao?

Han Mac Tu’ th| dién vdi trang
trong thong am cuong ca:

“Trang! Trang! Trang! La
Trang, Trang Trang!

Ai mua trang tbi ban trang
cho

Khéng ban doan vién, udc
hen ho...

Bao gid dau trang vinh qui da

Anh lai day téi théi chi¥ tho.

Té6i dang cdu nguyén cho
trang toi

T6i 1&n cho trdng moét trang
chuoi

Trang mdi la Trang cua Rang
Ngdoi

Trang! Trang!
Trang, Trang, Trang!”

(Trang Vang Trang Ngoc)

Trang trong Thi ca cdé khi la
cai dep trong sang hon nhién,
nhung cling co khi Ia giot 1€ chia
ly, la ti€ng han luu lac, la chUng
nhan cho ndi tam dang cay, sau
khé.

T6 Dong Pha khéng thon thurc
trong trang ma nghen ngao trong
dém mua budn thanh vang:

"Thém védng, dém mua, buén
da diét

Nghen ngao cé quanh khdc ai
day.”

Hay nhu Tué Sy moét minh

Trang! La

TRO VE TRANG MUC LUC

budc di heo hut c6 liéu trén dinh
tuyét dé tim lai hon minh trong
“ddu tich hoang dudng”:

"Ai téc trang diu hiu trén
dinh tuyét

Budc chadp chung heo huat
gilfa man suong

Vién da cudi may nghin nam
c6 quanh

Hon téi dau trong dau tich
hoang ducng.”

Trong cubc phiéu bong lang
thang tUr may néo ludon hoi, thi
nhan cam nhan cuéc séng nhu la
mot cudc chai. Vi Hoang Chudng
ngam ngui:

"Ta con dé lai g/ khong?

Kia non da Id no sbng cat
béi,

Lang thang tir d@é luan hoi

. Uminh néo trudc xa x6i dam
ve."

Bui Giang c& ngd dao got
tran gian choi moét chat roi di,
nhung “Co ngd dau 8 mai den
bay gld Va cudc choi dé van
dén hoi két:

"ROI téi cling phai xa toi

Doi tai hoa ciing xa xdi ven
troi."

Trinh Cong San xem cudc doi
nhu hat bui trong cudc ton sinh
rong chai IT thar... “Hat bui nao
héa k/ep than téi / DE mot mai
vuon hinh hai I16n day / Oi cét
bui tuyét voi / Mat troi soi mot
kiép rong chai...”

Thién su va Thi si tuy di hai
con dudng nhung chung mot
hudng. Thién su di tim sy chiing
ng6 tam linh, con thi si di tim cai
dep trong mudbn trung cam xuc
bao la bat ngan cta con ngudi va
vl tru van hiru.

Tho va Thién gap nhau trong
cam nhan tri thic va truc g|ac
Thién _khong the dung ngon nglr
dé dién dat, ma thg ciling khong
thé dung i5i d& dién dat hét xuc
cam cua ndi tam. Tha 1a “Thi thi
kha glang bat kha giang chi
gian” c6 nghia la thg cd cai giang
va cb cai khong thé giang dugc.
Thd va Thién nam trong cai siéu
nhién dé6. Cho nén, nhitng bai
tho tuy la thg thién nhung van
phéng khoadng. Pham Thién Thu
trong tap thd “Bua em tim dong
hoa vang” c6 doan viét:

"Mua xuan mac la trén ngan

Mua thu mac chu buédm vang
tuang tu

Dong Nam Hoa c6 Thién su

DOi k|nh ldy rugu tam hu
uéng tran.'

Khi Thién su du ban linh dé
déi kinh I8y rugu rdi la thong
dong “thdéng tay vao chg”, “ky
nguu quy gia”, giai thoat va giac

ngo.

Thién su Ngbéc T mudn Ién
coi Niét Ban van thudgng cho ngudi
g lai:

"Tim nay vi xé lam déi

Nua déng cung Phét chao 6i
con nang?

Lung linh dudi anh trang vang

Nhu lai Biéu ngu trén lan téc
em.”

Nhu Lai la Biéu Ngu, diéu ngu
cling co6 nghia la vé ngu trén lan
toc em. Trong em, Thién su nhin
thay dudc thap thoang cé bong
dang cua Nhu Lai dudi anh trang
vang lung linh huyén ao.

Hai cau thd sau cta Thién su
Thién Quang cling mang TU bi
tam cua cong hanh BO tat:

“Ta sg kh| ta thanh chanh qua

Nghm nam chdng thdy d&u
chan em.

Ta la Thién su biét chuyen hoa
tu than, doan trir khd dau, dat
dén canh gldl Niét Ban van terdng
cho em ci méi rong ruoi troi dat
trong bién sanh t& luan hoi.

Tinh Thién trong Thi ca khong
chi la nhitng triét ly siéu viét,
ngon nglr huyén ao ma ciing co
lic phong khoang vdi mot tinh
than lac quan, yéu dai.

Cudc ddi chung ta nhu nhiing
“Con chim @ tro tran gian, con ca
G tro trong khe nudc nguon
thdc mac lam chi bén no bo k|a

DU sao ta ciing phai cdm on
tran gian tam bg nay nhu nha thd
Bui Giang:

"Ta cadm on trdn gian nay 1dm
1am

Nho noi day ta biét dugc vui
sau.”

Va van biét rang “Luan Ho6i Co6
Nhau” nhu nha thg Thai Tu Hap:

"Ta vé tich mdc ngan hoa

La cao vut dam méay qua dinh
troi

Nhén gian danh tron cudc chadi

Ta cung em hat bén d6i xuén
xua

Nhét quan réi - méng mai
sau

Tém vé lugng md - cé nhau
luédn hoéi

Cam on tho, cam on doi

Tram nam nhat nguyét, day
vai nghia tinh".

Tinh Thién trong Thi ca vugt
ra ngoai ngdén ngll cua thé gian,
vugt ra ngoa| luan ly cua con
ngudi, chi co th€ cdm nhan né
b&ng su rung cam cua tdm hon.

Ky niém Khéa Tu Hoc B&c My,
8/2013
(hanlongan@gmail.com)
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TRANG GIA PINH PHAT TU

VAI GOT Y VE GIAO DUC VA HUAN LUYEN
TRONG GIA DINH PHAT TU

(Phdt Phdp Thir Nam — badi viét hang tuan ciia GDPT do Nhém Ao Lam thuec hién)

Thua Anh Chi Em Ao Lam,

Muc dich gido duc trudc hét
va trén het la® ‘trao truyén.” Ngugi
thuogng cd chua vdn minh th| day
cho con tré cach tu bao vé bang
cach de phong thu dir, sén ban de
ki€m cai &n, dé 13y da thu ma che
than, v.v... ngay ca chim chéc
cung day ch|m _hon cach bay, cach
tim sdu bo dé &n, cach xay to thu
ring cling day con cla no cach
san moi, cach tu bao vé v.v...
Cho nén mudn loai déu lam cong
tdc gido duc, khong riéng con
ngudi. Muc dich chung la nhitng
nhu cau co ban vét chat, nhung
con ngu‘0| vugt Ién trén mot chuat
la cé phan tinh than; vi du day
cho tudi tré biét hidu thao, 1é
phép, thudng ngudi v.v... va
GDPT chung ta thi tién xa hon
mot chut nlra la trao truyén cho
dan em cua minh tinh than tu bi
vO nga cua dao Phat.

Ngoal nhu’ng bai Phat Phap,
nhu’ng mau chuyen dao, chuyén
tién than, nhitng mé&u chuyen tinh
than ngay trong nhiing ba| hoc
veé Hoat dong thanh nién, Tro
chdi, 16n hay nhd.. déu co an
hoac hién tinh than ti bi vo6 nga
dy. Tat ca Huynh trudng ching ta
déu nhan ra déu d6 nén di Trai,
chung ta khong day cho cac em
cau ca hay s&n bdn hay lam bay
bdt thd (cho du & nhing ndi
khong bi cdm cau ca/san ban...)
cling nhu khong bao g|d chung ta
cho phép cac em leo én cay bat
td chim, hay 1am na ban chim hay
bt chudn chubn, bat buém ngat
canh dé chdi v.v... nhu céc tré em
binh thudng.

Thua Anh Chi Em,

Long tLr bi ma GBPT chung ta
day cho cac em la long tU bi
(dugc hi€u ngam 1a) phai kem
theo tri tué; thuong ma khong
hidu nhiéu khi Ia phan gido duc va
vd tinh hai nguoi minh thucng,
nghia la phan lai chinh muc dich
viéc lam cta minh. That véy, cac
ban con nhg " cau chuyén mot cau
bé thay mot cai kén trong do co
mot con sau buém dang c6 gang
cén rach dé lach minh bo ra” " hay
khong? Thay con sau nhd t0|
nghiép qua, c6 gang mai ma

khéng chui ra dugc vi vét can ti
X|u cau bé nghi ra cach gilp nd:
cau ta lay miii keo nho cat vét
rach to ra, con sdu budm thoat
ra dé dang; cau bé sung sudng
nghi rang minh d& lam dugc mot
viéc thién..Nhung két qua thi
sao? - thua Anh Chi Em, ching
ta déu da biét cau tra IGi: sau khi
con sau budm ra khéi cai kén,
than hinh Ién ra nhung dm canh
khong phat trién, do vay, con
sau buém méi mai la con sau, bo
I€ I€t trén mat dat ch& khong "thé
hoéa thanh con buém bay Ién cao
dugc! “Cau bé t6t bung” cua
ching ta vo tinh da hai con sau
budm subt dgdi thanh tan tat, viéc
thién ma cau bé lam da trd
thanh viéc ac!

Cling vay, trong cdng tac
gido duc chung ta khong thé “dot
giai doan” néu chdng ta mudn
viéc dao tao va huan luyén boan
sinh va Huynh trudng cua chidng
ta co két qué thiét thuc. Van dé
khong phai & nhiing dé tai hay
chuong trinh, ma la cach thdc va
tinh than trao truyen chuyén
dat. Dung vay, cung la Quy vy
Tam Bao, nhung giang cho Oanh
Vi, chung ta khong thé dem “Ly
quy va “Su quy” ra ma thao
thao bat tuyét; trai lai, vdi
Huynh Trudng thi khong giang
dao Hiéu chi bdng cau chuyén
“Con Chim Oanh v{i” v.v.. ma
quan trong Ia cach thuc hanh
trong ddci song hang ngay
Tuong tu, ching ta cling khong
nén “nang cao” trinh do trai sinh
cac trai huéan Iuyé_n bang cach
dem nhiing dé tai trong chudng
trinh cia A Duc xuéng cho trai
Léc Uyén, Huyén Trang xuéng A
Duc, Van hanh xu6ng Huyén
Trang v.v... Lam nhu vay khong
phai la nédng cao trinh d6 ma
chinh la lam cho hanh trang cua
ngufdl Huynh trudng trai sinh
nang triu, khéng cé thi giG va
tam tri de bay cao trong bau trgi
tu duy, quan tudng... Nhing
nguGi Huynh trudng bj dan anh/
dan chi minh “gidp d3” nhu vay
sé trd nén “qué quat” vé ca tri
tué lan kién thdc. Ngoai ra, moi
chuong trinh hudn luyén danh

cho mot doi tugng thich hadp,
khong the tuy tién dua Ién dua
xuéng ma chua thong qua mot
Pai HOi Huynh trudng hay mot
cuoc hoi thao Huynh trudng cao
cdp trong GDPT vé Gido duc va
Hudn luyén dugc. Vi sao?

Thua Anh Chi Em,

Vi T8 chirc GDPT ching ta la
mot td cerc glao duc Phat giao,
tinh than vO nga thé h|en qua
cham ngon Bi Tri Dung va perdng
cham hanh dong la tap thé 1anh
dao, ca nhan phu trach.” Ching ta
khong bao giG don phudng quyét
dinh nhitng van dé chung lién
quan dén gido duc dan em nhu
chudng trinh tu hoc, sinh hoat,
v.V... Néu thay cho nao chua hoan
hao, chung ta c6 thé dua ra ban
thao hoi luan va@i nhau glua
nhu‘ng HTr. trong cung Ban vi,
trong cung Béac hoc (Klen Tr|
Dinh, Luc) hay trong cung dién
dan v.v... Khi chung ta thdy dugc
chd chl.ra hoan hao, tat nh|en bi&t
dugc phai ldm sao d& cai thién
(nghia 1a 1am t6t hon, hoan hao
hon) ch khong phai chi phé
phan, ché bai chudng trinh Qi
thoi, cac anh chi I6n dg, khong
biét thay d6i v.v... Vi chinh tat ca
ching ta déu la anh chi 16n doé
(Huynh trudng cé nghia la ngudi
anh, ngui chi I6n!)

Than kinh chic ACE chung ta
mai tinh tan trong tu hoc va tu
tap, de c6 kha nang va hanh déng
cu thé dong goép cho su nghiép
gido duc cua GDPT cang nhiéu
cang tot.
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Cdu Chuyén Duoi Co:
Bai viet hang tudn clia GDPT trén
trang nha GPPTVN Trén Thé Gi6i

vO MINH

Thua Anh Chi
Trudng bon phuang,

Em Huynh

Trong qua trinh hoc va doc
Kinh dién, chung ta thu’dng gap
nhirng tu‘ Han Viét ma ndi Ién la
chung ta biét lién nhung khong
thé dich ra bang MOT tUr tucng
du‘dng bang tleng Vlet mot cach
chinh xac va day du y nghia  Xin
ldy mot vi du nhd, nhu tir “vo
minh” (avijjd) [v6 minh la mot
“khoen” trong 12 khoen cula vong
tron 12 nhan duyén.]

Theo “A Ty Dam” (truyén
théng Phat glao nguyen thuy) hay
“Vi Diéu Phap,” Vo Minh c6 nghia
la “si mé”; dac tinh cda V6 Minh
la mg ém, trai ngugc vdi tri kié€n;
ban chat cua Vo Minh la khéng
thong suot, chu‘c nang cua Vo
minh |a che g|au ban chat cta su
vat; biéu hién cua Vo Minh Ia ta
hanh nhiém vu cta Vo6 Minh la roi
ren; V6 minh I3 nguyén nhan cua
tat ca cac phap bat thién.

Tudng tu, trong Phat Phap
c6 nhitng tu nhu vay, khi néi dén
thi ngu‘dl ta hinh dung ra dugc n0|
dung cua né bao ham nhitng y gi;
vi vay, chi can ngan gon trong 2
chit la day du y nghia, chung ta
khéng thé thay thé bang mot tir
ti€ng Viét khac dugc—mac du Anh
Chi Em chung ta cé ngugi da
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dung tUr “ngu si” thay thé cho Vo
minh.

Vé phia day Phat phap cho
cac em, cho du bdng ti€ng Anh,
ti€ng Viét hay chir Han, thi Vo6
minh van la mot tur md| cac em
phai biét, hoc thuoc va ghi nhé y
nghia cua né. O bac Chanh
Thién, cdc em con phai biét ca
tiéng Phan thi V6 minh goi la
Avijja nifa.

Thua Anh Chi Em,

Chung ta thudng “tran trg”
vGi tUr nay; vi cau noi “cai Tam
ban dau trong sang bi mat di khi
mot niém vO minh xudt hién”
lam ACE ching ta khong nhiéu
thi it déu “oan ghét” voé minh!

Vi vay, xin tré lai véi “Vo
Minh.” VO Minh la gi ? — Vo
Minh Ila thdy cai khéng dang
dudc thdy va khéng thay cai
dang dugc thdy.

No6i r6 hon: nhu chung ta
da biét, con ngu’0| la mot tap hgp
cla 5 uan (uin = nhom) Sac,
Tho, Tuéng, Hanh, Thirc hay
la mot tap hgp cua ‘a Pai (Pat,
Nudc, Gio, Lua) — tat cd moi
ngudi déu gidng nhau tu can
ban—nhung VI chirc nang cua Vo
Minh Ia che glau ban chat clta su
vat nén chung ta KHONG THAY
dudc didu ndy ma ching ta lai
thdy cai ngd (cai Toi) that Idn;
dé chinh la thay cai khéng dang
dugc thay va khong thay cai
dang dugc théay.

Vi chi thay cai TOI nen Vo
minh di doi véi chap nga; vi chap
nga nén bi ham mudn, chan ghét
(ua-ghét) khong ché; vi bi ua-
ghét khéng ché nén sinh ra tham
san si ma tham séan si chinh la 3

th& PO6c ciia Tam, sinh ra du loai
phap bat thién.

Do dc'), TU khoéng phéi la di
tim k|em vO6 minh hay tieu diét vo
minh ma chlnh la tiéu dlet nerng
bi€u hién cta nd: tham, san, si.

TU la d6i dlen v@i phién
ndo, khong phai chay trén phién
nao.

TU la tu cai hlen tlen (dudng
niém): Vi du dang ndi glan ma tu
kiém ché lai dugc, thi cd hoa binh
va an lac ngay; con néu khong
kiém ché dugc con gian ctia minh
thi c6 phai la xay ra chién tranh
roi khong? Chlen tranh khong chi
Ia glu’a 2 qudc gia ma chién tranh
con xay ra hdng ngay trong cudc
song: gilta cha me va con cai,
gilta vg va chong, gilta anh chi
em, gilfa ban be, gilta hang x6m
lang giéng v.v...

Du la Tu Thién, Tu Tinh D6
hay Mat Tong cling déu chu trong
“giay phut hién tai” - Bay giS va
O day.

Théan kinh chuc Anh Chi Em
lubn tinh tan, c6 gang gitr gin
Chanh Niém trong IGi noi, y nghi
va viéc lam, dé dugc an lac va
lam cho moi ngudi chung quanh
cling dudc an lac.

Tran trong,.

"Co mét lién quan chét ché giita khé dau va hanh phuc. Ai bo chay

trudc khé dau thi cing kho tim ra hanh phidc. Ban nén di tim

nguyén nhén cda khé dau cua chinh minh. Tur dé hiéu va thuong

SE chdm nd. Do la chia khda cua hanh phdc. Moi cua cai va quyén

hanh trén thé gian ndy khéng thé dem lai hanh phdc, néu khéng

co hiéu va thuong. Trubc nhitng qué khich, tro dip, lo so' va san

hén, thi minh chi co mot cach ma théi: Hdy quan sat bun cho that

ki, dé trdng trén dé mét cdy hoa sen.”(Thich Nhat Hanh)
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THU BAN VE TRIET LY CAI LU

Khi con &
Viét Nam, ai
trong chung
ta cling biét
vé cai Lu
dung nudc. Cai Lu cé nhitng tac
dung rat hay cua né. Trong bai
viét ngdn nay, chldng ta h3y tho
ban veé triét ly cai Lu. D3i vai toi,
cai Lu rdt than thién va day ky
niém mot thdi tho du. Khi qua My,
hinh anh nay khong con thay nira.
Tuy nhién toi cé quen biét va két
than ol gia dinh anh chi Thu TY,
va ho dat tén cho con trai Gt cua
minh la Nguyen Sanh Duy, dac
biét ten 6 nha clta em la Lu. Vi
thé, m0| [an nhin thay Lu la t0|
nhu’ c6 dugc co héi dé suy ngam
vé hinh anh cdi Lu than thudc &
qué nha.

Chung to6i biét Lu va yéu quy
em tU thud nho. O Lu, toi cling
hoc héi dugc nhiéu diéu. Khi em
con la mC)t Oanh Vi nam con con,
co lan toi héi em, tai sao em di
Chua hay Gia Binh Phat T&. Em
tra Igi rang “Em di chua la dé hoc
ldm ngudi 1&nh dao.” CAu tra |0
thoat dau ngd la ngay thg, dé
thuong nhung né co mét chiéu
sau vO han ma chung toi van
tham hoc hoéi & em tir dé dén gig.
Khi em |én trung hoc, em chuyen
Ién hoc & trudng toi day, va toi
tinh nguyen dua don em di hoc
trong sudt 2 ndm dau. Cé thé ndi
rang thai gian do em dang Idn
dan trong xe, cua toi, gio cang cua
em ngay moi dai. Nay, nhan dip
em ra trerng trung hoc va sap |én
dai hoc, toi mong dugc [&n nira
goi tén Lu va viét vé cdi Lu dé
tang em cling nhu cdc em nganh
Thanh, Thi€u trong GDPT nhu la
mon qua khuyén tan cac em trén
con dudng hoc van/tuong lai.

Lu la moét cai hu I6n dung
nudc—vi nhu cai bung cua duic
Phat Di Lac. N6 bu va tréng rong.
HG6i xua, lac diéu kién sinh hoat
con thé sd, nha nao ciling phai
ganh nudc tu giéng lang vé nha.
O _qué t6i, c6 khi phai di rat xa
néu giéng nudc gan nha bi can.
Nhiéu khi pha| di vao sau trong
nhitng khe da hoac xuong bién,
khoét sdu xudng long dat, dé Iay

Bach Xuan Phé

(Viét tang Lu va cac em nganh thanh thiéu GBPT)

nudc ngot vé dung, Tat ca nhiing
ngu'on nl.rdc quy co dugc déu do
vao mot cai Lu that to trudc nha
dé trir. Chuyen xua, c6 mot
ngudi Thay dan dé t& cta minh
vao trong mot dén thd va chi cho
thdy mot cai Lu dang cé nudc
trong d6. Ngudi day hoc tro, khi
cai Lu qud day nudc bj trong
tranh, nghleng nga vé mot bén
thi nudc de bi d6. Khi it nudc
qua, thi n6é cling Lu dé bi nga
nghleng ROj ngtrdl day cac hoc
tro rang, hé ‘ma manh qua thi
cling khong n ma yeu qua thi
cling khong xong. Cho nén..

PE c6 mdt cai Lu tot pha|
trai qua nhiéu giai doan. Tha
nhat la nhu‘ng ngu’dl thg nan ra
né phai biét cach lam khubdn, xay
thanh, vun duc, hoan chinh de co
mot cai Lu dep va tron tria. Lu
cla em that quy vi cé dén hai
ngudi thg nang Lu day tri tué,
nghé thuat, va dac biét day tinh
thuong yéu ddi vdi chiéc Lu. Ké
dén, phai trai qua mot giai doan
nung nau. Nhiét d6 cang cao,
cang néng thi su bén chac cua
cai Lu cang tang. That vay,
nhitng trai nghiém trong cudc
s6ng cua mot con ngudi vdi ddi
cang nhiéu thi su chin chan va
duic tinh dang quy trong con
ngudi dé cang cao. Sau khi
thanh hinh r6i, thi viéc s dung
noé lai cang khong kém phéan
quan trong.

Lu 1a dé ch’a nerc Chra
qua nhiéu nudc hay qua it nudc
déu khong tét, nhu cau chuyén
ké trén. Dién hinh 13 khi dung
nudc it qua, th| sé rat vat va cho
ngugi dung vi pha| voi xuong sau
trong Lu dé muc nufdc cling nhu
khi nudc day qua th| ap luc nu’dc
trong Lu I6n, Iau ngay dé gay bé
Lu. Nén muén dé Lu dugc su
dung va bao ton lau ddi, thi chi
nén dung vura phai. Trong cuoc
s6ng, con ngudi ta thudng song
theo ban nang cta minh, luén cé
nhirng nhu cau va dam meé ve tai
sac, danh vong, cling nhu an
ngon, mac _dep. N0| chung ho
lubn muu cau dé c6 dugc hanh
phic, mong cai Lu cla minh ludn
dugc day vgi. Kinh t€ kha gia,

moi th( du gia va thoai mai, thi cé
€ sé lam cho ho toai nguyén. Tuy
nhién, nhu cdi Lu chdng ta dang
dé cap, day qua ciling dé tran va
c6 nguy cd bi vd. Chinh vi thé
trong ly tudng séng, minh can c6
tu duy, chanh kién. Phai xay dung
né béng nén tang cla su hiéu biét
va thuong yéu. bugc s6ng mot
ki€p ngerl dd kho, nhung mot
ki€p ngerl séng bao dung va vi
tha lai cang khé hon. De gitr dugc
cai Lu bén vitng va cb vy nghla
nudc trong Lu phal lubn dudgc luan
chuyén, va ndé phai khong dudgc
day qua ma cling khong lung qua.
Cai khong lung qua doé la ca mot
nghé thuat. Ma néi vé nghé thuat,
thi nhu Thay Vién Minh va Thay
Minh Dtrc Triéu Tam Anh co lan
chia sé vdi chung toi tai Tu Vién
Diéu Nhan rang: “Nghe_ thuéat la
biét bo bét nhitng gi khdéng can
thiét.”

Cudc song von di phu du va
dadu bé&, nén ta phai biét dinh
hudng cai gi la khéng can thiét
hay la can thi€t. Mudn tranh cai
phién toai clia su v& Lu (cling nhu
cua ki€p nhan sinh) thi can buéng
bd, hy xa va mong tim cho minh
con dudng giai thoat. Hay tim su
vlra du va an lac trong chinh tam
hon.

Con dudng giai thoat do,
trong Pao Phat goi la Trung Dao.
Pao nghia la dudng; Trung cob
nghia la chinh gilra. La con dudng
pha bé di thé gidi nhi nguyén, hai
ddi luc la chanh-ta, tréng-den,
thién-ac va tét-xau, hay-ddg, ding
-sai, v.v... trén con dudng di tim
vé véi Ban lai d|en muc hay Phat
tanh vi d|eu cla m0| chung ta
(Gidc ngd la su vang boéng cla
khé dau)

Vi thé cai Lu cling c6 thé la
phucng tién dé chung ta nhin thay
va ggi lai nhitng gi minh d& hoc va
hiéu. Cai thuc dung o} day la dem
ra ma hanh thoi. Néi tom lai, tat
ca chi la phuong tién, khong phai
la chu canh. Nerng 'nhs phuang
tién d6 d€ dat dén clu canh.

LGi cudi, chdc Lu va cac em
nganh Thanh, Thi€u thanh co6ng,
an nhan va hanh phuc trén con
du’dng hoc hanh, su nghlep, va tu
tap cua minh. Hay di bang chinh
doi chan VLrng chdc cua cac em.
Hay vao doi bang “doi mat thucng
nhin cudc dci” hay séng cho
ngufdl thém niém vui” va “chiéu
gitp ngudi bét khd.” Hdy manh
dan lén nhé cac em. Hay dung con
tim, khéi 6c va d6i ban tay lanh
manh cta minh ma céng hién cho
Pao va Dadi.
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LOT KINH SAM HOI

Dao Van Binh

Sau 6000 nam tam goi la “van minh, ti€n bd”.
Loai ngugi da dat dugc nhirng “thanh tich” sau day:

Vi khi hach tdm dat trong cac ham chira du suc
hay diét trai dat.

Vi khi vi trung, héa hoc néu ndi dén sé lugng
khi€n ngudi ta phai rung minh.

Tau ngam nguyén tlr, hda tién lién luc dia mang
dau dan hat nhan...dém khong hét.

Thanh dudng, nha thd, ngi thd phugng moc Ién
nhu nam nhung khéng khi han thu, ngan cach, nghi
ky, ghét bo, khuing bo bao phu khap ndi.

Nhirng V|deo va ph|m anh dam o bao luc, chi
r|eng Hoa Ky va Au Chau, néu gom gop va chat cera
lai con cao han ca Hy Ma Lap San.

Tai nhitng nai goi la “linh thleng, thanh thlen
nhan tu” nhat ngerl ta dang, cau nguyen van vai
Than Linh d& banh tru‘ong, dé tang thém sic manh
tiéu diét ké thu hau thong ngu nhan loai.

Con ngLrol mot loai vat tinh khon nhung hung ac
nhat dang doi dau véi nguy cd tram Iuan huy diét
Vi han thu, t6i ac va Vo Minh m0| lGc mdi cao day

Pha| chang da dén Ilc tat ca ching ta phai thanh
tam sam hai?

La mot thanh vién trong cong dong thé gldl toi
khong thé noi rang toi khong co trach nhiém g| doi
vG6i nhifng khé dau, bat ung, nghich ly, bat cong,
hiém nguy dang Xay ra chung quanh toi.

Ké tham lam khdéng bao gid thdy du.

Ké cay nghiét khéng bao gid biét tha thd.

Ké hung bao khéng bao gid biét héi han.

Ké tan ac khéng bao gid biét nho Ié xot thuong.

Ké ngu si khéng bao gid biét minh sai trai.
Chi c6 ké thién luong mdi biét cam théng vdi
ngLro‘/ khac.

Chi ¢6 ngudi Tri Tué mdi th8y minh 16i IAm.

Nay t6i noi gudng cac Bic Phat, nhing vi BO Tat,
cac bac Hién Thanh, nhat la Nga| Pho Hién B6 Tat cd
ca trong ba ddi ~hle_:n tai, qua khu, vi lai, thanh tdm
sam hoi nhirng [0i lam ma toi da pham:

e T6i khong phai chi an nan vé nhitng gi da lam
cho ngugi con s6ng ma ca nhitng gi da lam cho
ngudi da chét.

e Sam hdi ¢ day khéng phai la sam héi véi Trdi,
Phat ma la sam haGi véi Luong Tam, véi Loai Ngudi va
ca vGi loai Tha Vat, Cay Co va Thién Nhién.

e Nhé lai khi con quyén thé trong tay, nhan
danh ly tudng cao dep nay no, t6i da gay chién, da
dung bom dan, min, héa chat tan pha bao nhiéu cay
rung tudi dep khi&n chim _mubng tan tac, thud ring
huy diét, nguon nuoc nhiém ddc, phu N s8y thai,
tré em d! dang, dan ong tuyét derng sinh duc, ngerl
khai hoang v& dat quée cut vi dan phao, chong min.

¢ Vi tham vong phéat trlé’n, lam giau mau chéng,
toi da ra lénh khai thac go rLrng, dao mo pha nui
mot cach blra bai khién gay canh séi mon, lut I6i,
dan tinh khdn khé. RUng nui xanh tuoi blen thanh
b&i chdy kho can.

e Hoac vi tham vong bat chinh, hoac vi Ig dang
bat can tdi d& d6 dau trén bién khién moi trudng 6
nhiém, bao nhiéu loai ca, loai chim oan thac.

e P& gilp thém vao su hao nhodng cua loai
ngudi, t6i da giét bao nhiéu loai chon, hai ly, gau,
thd, ctru...chi dé lam &o khodc trang d|em da hoi cho
dan ba.

e Chi vi mudn nhdu nhet khodi khdu hodc vi
muon tim nerng phuang thuat la dé tang cu‘ong sinh
Iy, toi dd huy diét bao nhleu Ioa| khi, ho, bao, té
glac voi, hudu, nai, hai cau ca sau, ca voi, rén, ky
da v.v..Toi con &n thit ca ldai cho ngua la giéng
“khuyé&n ma chi tinh” ma khdng hé blet xot thuong.

e TOi da san bang, tan pha bao nhiéu nudi d6i dé
tim vang, kim cudng, ngoc thach dé& lam nir trang
cho phu n{r.

¢ Téi cling xin sdm héi ca vdi nhitng séc téc ma
toi da tiéu diét. Vi tham vong banh trudng, vi cha
nghia dan téc hep hoi, vi muén trg thanh dé€ quéc,
toi da tién hanh ké sach dong hoa rat tham doc cac
chung toc, cac bo téc nho bé ma t0| da dung vl luc
xam chlem Con déi véi nhitng quoc gia khong thé
tiéu diét hoac déng hdéa dugc, téi da chia cat ra
thanh nhiéu vung theo chinh sach “chia d& tri” khién
mot dan toc ma lai nghi ky, ghét bd nhau khéng sao
han gén.

e T6i da thanh Iap cac khu vuc dinh cu, cac khu
tu tri v.v..dé dan xen vao khu vuc sinh séng cla sdc
dan thiéu s6. Pé lam don dién hodc khai thac ham
mo, tdi d& xua dudi ho vao nhirng khu vuc rufng xau
ndi thdm khién ho khéng thé sinh séng va lan hoi
diét chang. TQI dung nhirng tha doan tinh vi, tham
doc nhu du do ep budc ho phal theo ngon ngLr cua
t0| ton g|ao cua toi khién ngon nglr va toén g|ao cua
ho [an hoi bién mat. Toi dat ra nhiing luat 1& khat
khe khi&n ho phai bé cach &n mac, phong tuc tap
quan lau dgi cua dan toc ho.

e TOi da pha hay nhu‘ng noi thd phugng linh
thleng clia dan ban x(r dé xay dung ndi thd phugng
cho ton gido cua tdi. Téi bao che va |6e bip nhén loai
bang nhiing my tlr nhu “Gieo Ric Anh Sang” “Kha|
Sang Van Minh” nhung thuc chat chi Ia sU xam
chiém, dlet chung va thiét Iap mot dé qudc tinh vi.
Toi I0| cua toi chat cao nhu nui, nay dugi Sudi Vang
bi Diém Vuaong tra khao, dau dén khéng sao ké xiét,
toi xin thanh tam sam h0|

e Ty nhan minh la ngugi di “khai sang van
minh” cho nhéan loai, téi da dung phdo thuyén hlung
manh di san lung thudc dia, cai tri cac dan téc yéu
dudi bang chinh sach v6 cung da man. Toi san bat
n6 1& & Phi Chau, ban budn di khap thé& gidi nhu budn
ban thia vat, hay diét tdm linh va van hda ban dia tai
A Chéu, Phi Chau, Nam M¥...T6i da gay tao toi ac ghé
tém trudc luong tri nhan lgai, nay xin thanh tdm sam
héi.

e Ti con nhin vé& qua kh(r lich s& d& sdm héi ca
v@i nhirng bac tién hién liét si, anh hung dan téc. Toi
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dd cam tam lam gian diép cho
ngoai bang, vé& ban do chi diém,
dan glat ngoai bang xam ch|em
dat nudc téi. Vi ba vinh hoa, vi
cdm do, vi yéu hén, vi trao trd,
vi bdi phan, t6i da lam tay sai
cho thuc dan xam ludc, cho
quan toan quyen thong s, cho
sG mat tham dé tan hai, ch|a ré
dat nudc, gay toi ac nghm dagi
khong ru‘a sach. Nhin lai toi 10i
dd tdi vo cung hd then va xin dé
dau sam hoi.

e TOi s€ sam hdi cad ngay lan
dém, niém niém nGi lién khong
dut Toi se sam hdi cho dén Khi
nao dau o6c trong tron khong con
gl dé sam h6i. Nhung vi toi 10i
cla toi l1am khong sao nhd hét
cho nén to6i sé con ti€p tuc sam
héi & dgi nay, dGi sau va nhi€u
ki€p sau ni{ra, khong bao gic
ngung nghi.

e TOIi xin sam hdi tUr luc
chua lot Iong me. Chin thang
mang ndng dé dau, tdi da gay bao budn khé cho
Ngudai. Khi toi cat tleng khoc chao ddi la luc Me pha|
chay vay lo toan tung muong chao, cuc du’ong, thia
sira, tung chiéc td trong canh ngheo tlng ma toi
khong biet. Khi tdi bat dau cé mét chit kién thuc thi
toi kiéu cang, choi bd qua kh(r, d6i cha, d6i me voi
vinh du thr. T6i ngang tang cai I8i cha me, t0| khoc
l6c, 8n va c6t dé me cha chiéu theo sg thlch cua toi.
Kh| t6i bat dau cdp sach den trerng thi cha me
mu’ng mot ti nhung bao lo au lai @6 doén dén. Toi
tron hoc, dan dum vdéi ban be, khong biét nhu‘dng
nhin anh chi em. T6i khong b|et glup dd viéc nha.
Toi trd thanh génh ndng, khé dau, ai 0dn cho ca gia
dinh.

ela ké sinh ra trong trong cung vang dién
ngoc, ndi g|au sang phu quy hay tLr cac “dai gia’ " t0i
hoc doi thoi trudng gia ngay tu ldc du tha. Toi trung
dién nhimg thu khong can thiét cho tudi hoc tro. Toi
gia nhdp bang dang xi-ke ma tdy, vé& bay [én tudng,
lai xe ao ao trén dudng phd, pha phach xém lang, la
ca vao cac hop dém an chgi trac tang khién hang
dém Me khéc hét nudc mat. T6i gdy tao nhitng xi-
cang-dan lam nao dong ca xa hoi. Khi bat dau budc
vao ddi, téi mai me chay theo danh vong, theo thaoi
&n chgi tru‘dng g|a theo hinh bdng cua bao nhiéu
thi€u nir, quen mat gid ddy me gia téc d3 diém
sudng cling can nhifng IGi hoi han, an ui.

Khi toi that sy budc vao dgi thi Cai Téi hoang
dang, cat lia cu6ng rén, xa lia tinh tu, khong biét gi
vé nhitng gia tri dao ddc cua cha 6ng, gap phai ta
su, ngoai thuyét roi chGi bo hon dan toc. Roi Cai Toi
dé quay cubng trong cudc s6ng day dam mé, duc
vong da bién hién thanh nhiéu hinh tudng khac
nhau, r6i cau thanh bao nhiéu to6i 16i nhu sau:

1) La thudng gia t6i chi biét cé tién va thu doan
lam giau bat chinh. Téi dau cg tich trlr, budn do
g|a ch& d6 rém. Gid thanh modt téi ndi mudi. Toi
mac ngoac vdi cac gidi chirc hodc qua mét chinh
quyen tang gid khién dan ngheéo oan than. T0| g|a
vd khong biét de “tinh 16" (overcharged) dé mdc tui
khach hang ma khach hang khéng hé hay biét. Toi
ddng gop vao su tan nat cla xa hoi, su suy sup cla
nén kinh té€ quoc gia, vao nan tham nhiing cta dat

nudc. Thinh thoang toéi cung g|a
v@ dong gop thién nguyen cung
tién cho gido si, dé td ra minh cd
dao du’c nhu’ng thuc chat chi d@é
che mét thé gian. Cla cai t0| day
kho, nhung gia dinh lai vé dao
dlirc, con cai hu hdng. Nay chét
di tai san khong mang theo
dugc. Dugi Sudi Vang bi Diém
Vuong tra khao, dau ddén vod
cung, toéi chi con biét nhan nhu
VGi vg con, than nhan rang chi cé
sam h0| lam viéc thién, dem tai
san glup do ngu’dl ngheo kho
mdi co the giai trir bao toi 16i ma
toi da gay ra.

2) La ky nghé gia ché tao vi khi
glet ngu’dl toi tung tién quang
cao dé bit mleng bao chi. Toi
lobby, dut tién cho dan bleu
thugng nghij si dé dim chét céc
dao luat kiém soat vii khi, khién
toi ac tren derng pho gla tang,
tré em ndm sdu tubdi da biét
dung sung glet ngerl hoc sinh
dem sing vao trudng ban g|et
ban bé thay cb... gidng nhu nhitng phim anh cua
HoIIywood Tuy téi tré thanh ti phq, song dd| vuaong
g|a nhung tLrng dém, tu‘ng dém mat ngu ac mong
chap chdn khlen toi h|eu rang chi c6 sdm hGi mdi
gidi trir bao ac nghiép ma toi da pham.

3) La nha san xudt d6 chai, toi ché tao cac do
chai day duc tinh va bao dong khién dau oc tré tho
bi 6 nhiém rdi di vao dudng xdu xa, tinh tinh hung
hang hi€u chién. Ching no sé& la cai Nhan tan pha
xa hoi trong tuong lai. Toi tuy la ngudi g|au co
nhung trong nhing g|ay phat lang dong tam tu,
phan quang hoi chiéu téi thay minh gay tao qua
nhiéu nghlep d@r. Nay xin dé dau sam hai.

4) La nha lam phim anh, toi lam nhufng phim
qua| dan, doi truy, bao dong, gdm ghiéc... ndi la dé
giai tri nerng dau doc thanh nién, thi&u nit, ngudi
IGn tré em, tu ti bién con ngudi thanh loai quy, mat
ca nhan tinh, lay giét ngerl hanh ha ngLrol lam vui,
Iay truy lac I3 hanh phuc |&y tién bac & hanh tién
va khéng con biét xtc dong véi khd dau cua nhan
thé nira. May gap thién tri thic chi bao cho, t6i giat
minh kinh hdi vi minh da trdi lan trong ba ac dao:
bia Nguc, Nga Quy, Suc Sanh ma khéng hé nay
biét. Nay xin thanh tdm sam hdi va quay vé néo
chanh.

5) La nha thao chudng programmer, t6i dua Ién
mang ludi toan cau Internet nerng website khai
thac tinh duc tré em. T6i ki€m séng bang nghe xau
xa nhd ban. Téi la tdi dd cda chinh con cai cua toi.
TOi I0| cla toi con ghé tdm hon ma vuang, quy dir.
Nay vi am thuc va chdi bdi qua dd téi bi chdn ddng
tim va trd thanh phé& nhan. Trong nha dLIdng Iao
lanh 180 khong ban be, ba con tham viéng, t6i cam
thay tdi ho va xin thanh tAm sam hi.

6) Xuat than tur xa hoi luu manh an bam xa hoi,
toi chuyén lam nghé buon ban gai diém, xuat khau
no |é tinh duc, budn ban xi-ke ma tuy T0| song trén
than xac cla hang ngan c6 gai ngay thd vo toi. Nay
thi tuéi da g|a hoac vi bang dang thanh téan, hoac
bi chinh quyen truy ng, tham thia canh dsi den bac,
nh|n lai qua khu‘ xau xa. Vi danh dy cua ch|nh minh
va tudng lai cua con chau toi xin de dau sam h0|

7) La chu tich cua cbng ty cd phiéu, t6i gid mao
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g|ay td, thoi phong Igi ti'c d& ban chirng khoéan. ROi
gap bu0| kinh t& khé khan am muu bai 10, toi tau
tan tai san, 1én Iut ban c6 phan trudc, roi khal pha
san, khién bao cd dong tréng tay, tién huu tri mat
hét khi€n gay canh cugi dau khdc han. Chinh téi da
lam réi loan thuong trudng, khing hoang tai chinh
quéc gia. Toi la hién than cua con roi, con bo trong
bé quan ao lich su, trong nhitng chi€c xe hai dep,
trong nhirng can nha Iong lay. Ngay nay trong canh
tu toi, gia san bi tich thu, mdi thay tién bac la vo
nghia va xin thanh tam sam héi.

8) La nhac si, ca si t6i sang tac nhu’ng ban nhac
ca ngdi than xac thap hén, nhu’ng I&i 1& dam 6, tho
tuc. MGi mudi 1am, muGi sau tu0| t0| d5 biét trinh
dién nhirng man gdl duc. T6i an mac hg hang, Iam
nhirng dong tac dam dat rat lanh nghe T6i rén ri,
khoc l6c, ubn éo, dé€ ru hdn thanh nién thiéu nLr
ngay thd Ngugi ta xung tung t6i la n&r hoang nhac
Rock, nhac Pop, nhac Rap nhung thuc chat téi chi la
ké dam dang c6é mot chut tai nang giup them vao
nan thleu nién mang bau, bdé nha tron hoc, xi-ke ma
tuy va te nan xa hoi. Nay tu0| da g|a nhan sdc tan
phai, cuoc ddl ba chim bay ndi, nhin lai nhiing gi da
lam trong qua kh(r toi thay ghe sG va xin thanh tam
sam hdi.

9) La nha van, nha bao, ky gia, talkshow, thay
vi néi IGi trung thuc, bénh vuc ngudi co thé, toi nga
theo Cch‘ing quyén, thé Iuc ton giao hiéu chién, hoéc
vi dong tién, toi bop meéo tin tuc, bop méo lich su,
chup md, boi lo, danh pha ngugdi vo toi, khong cho
ngl.rdl oan Uc co cd hoi blen minh. Nay trong lGc tubi
gia bénh hoan, cai chét gan ké, qu,a kh& nhu mot
tam guang du‘ng sing siling_ trudc mét. Bao nhiéu t0|
16i hién vé - khong th|eu mot chi ti€t - khi€n t6i cam
thay ray rut, xau hé va thanh tdm sdm héi xin ban
bé, ba con xa gan quan chlng thir tha. Chi khi dé
tam hon tdi méGi co thé thanh than dé cb thé théat
sanh vé Coi Trdi An Lac.

10) La mét con nguGi c6 ddi song binh thudng
nhung khdng phai t6i khéng pham 16i. Nhin lai tir [dc
vao ddi toi nay, da bao lan toi nang IGi, chui raa,
mang nhiéc ngerl ta, noi 1Gi diéu ngoa ddi gat, man
tra, ganh ghet néi I5i dam thoc, noi Iai hung di,
g|eo réc han thu, hoai nghi, do ky ty hiém, noi 15
itra mi, chup mii? B3 bao Ian toi gian lan thué’, gia
mao gidy td, lam chi’ng gian, x&r an bat minh, lam
giau bat chinh, pha hoai clia cong, tédm dia nho
nhen, hanh déng ich ky, kiéu cang phach 16i va miét
thi ngudi khac? Ba bao lan téi y quyén y thé doi xur
bat cong vdi cap dudi, véi cong nhan, vdi ngudi an
ngudi lam, lugng gat ban be, vu cao, no6i xdu ke
thu ? B3 bao lan toi dung bi danh, biét hiéu viét dién
thu (email), bai bao nac danh boi Io danh pha ngugi
khac? D3 bao Ian tdi dirng dung trtro’c noi khé dau,
bat hanh cua ngudi khac? Hoac chinh t6i la ngufdl
gdy ra bao_kh8 dau cho ngu’dl khac? Téi hiéu rang
nhLIng toi I0| dé khéng mot ai, khéng mot Than Linh
nao cé thé rira sach cho t0| khong mot gido si nao,
du véi nghi terc cau nguyen cung té& bi hiém, cling
khong the gO| ru’a hon t0| Chi véi tam Iong chan
thanh sam haéi va lam viéc th|en th| t0| loi md| tiéu
trr - khdng phai ngay ki€p nay - ma cé thé con kéo
theo nhiéu ki€p khac.

“Toi Tung Tam Khdi,” may nhdg thién_ tri thic
chi bao cho, toi méi y thu’c du’dc nhitng toi 16i d6 va
hiéu rang sam h0| la goc clia thién lugng.

Sam hai 1a goi rira tdm hdn minh trong tréng.

Sam hai la tu stra tinh tinh.

Sam héi la gieo nhan lanh cho ki€p sau.

Sam hai la s6ng thuc véi long minh.

Khéng sam héi lam 10ng ta ray rat.

Sam hdi lam long ta thanh than.

Sam hoi khlen ta cao thugng Ién.

Khong sam h0| khi€n qua kh& deo dang giéng
nhu tam hon bi xiéng xich.

Néu moi ngudi cung ldc cung sam héi thi - cung
IGc ho trd thanh anh em, moi thu han trong qua khu
tiéu tan. .

Che dau qué kh, che dau toi 10i, khong sam hai
thi nghiép dif va thu han c kéo Ié tIr ki€p nay qua
ki€p khac khéng sao dit dugc.

Chung ta phai thang thdn sadm hdi ve nhirng gi
da lam cho ké thu cua chung ta, nhitng gi ta da lam
ngay hom qua va ca thé hé mai sau.

Hay sam héi ve nhu’ng hanh vi nhé nhat vi te
nhat va ca nhiing gi x8u xa an chla bén trong cai
goi la "dao du’c thanh th|en"

H3y mé xé ngay ca nhl,rng hanh vi goi la "tu
th|en" xem bén trong cé &n chfa mot muu a6 du db
nao khong'?

Cé phai chung ta CHO vdi long xo6t thuong hay
CHO véi muu do toan tinh, banh truéng?

Co pha| chung ta dang X|en dudng dao ddc hay
phét trién mét hé théng quyen uy?

C6 phai ching ta muén g|a| phong tu tudng cho
nhan loai hay dang tréi budéc ho vao nhl.rng gong
cum hiru hinh va vo hinh dé thanh lap mot BEé Quoc
Giam Ha@m Linh H6n? Hay sam hd6i cho dén ngon
nganh.

Hay sadm hé&i d&€ con ngerl cl trong ta chét di dé
hinh thanh mot con ngu’dl mgi tot lanh hon.

Hay sdm hé&i cho dén khi ndo khéng con gi dé
sam héi nira.

Hay sam hGi niém - niém ndi lién khong dut.

Cac bac hién thanh trong ba ddi hién tai, qua
khir, vi lai déu lay sam hdi lam dau, 1ay sam hoi lam
phuaong tién tu hanh, la phuong thuat mé mang tri
tué.

Sam hadi la bai kinh hanh phuc cao nhat.

Cung Idc moi ngudi cung sam hai la ki€én tao mot
nén Hoa Binh Vinh Clu cho nhan lgai ma khéng can
phai dua vao bong dang cta Than Linh.
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DI NGHE BUOI THUYET TRINH VE AN CHAY
CUA BAC SI JEROME BERNARD-PELLET
LAI NHO DEN VAN HAO LAMARTINE!

Hoang Phong

Jérébme Bernard-Pellet Ja mét bac si ngudi
Phap dugc mot hoi tdm linh An d6 mdl thuyét trinh
vé chu dé &n chay tai HOi trudng s6 104 dl.rdng
Vaugirard - Paris, ngay 02 thang 10 nam 2009. La
mot bac si va dong thai cung la mot khoa hoc gia
nghlen clfu vé an chay, ong dugc nhleu ngerl biét
dén vi su nhiét tam cua 6ng, trong cac budi thuyet
tr|nh dugc td chirc khap nai. Ong san sang di thuyet
giang bat cr ndi dau néu co mot t8 chirc nao mdi.

Bai V|et nay khong c6 chu dlch Iap lai toan thé
ndi dung cua bu0| noi chuyen vi that ra nhitng Igi
d|em cua viéc an chay da tLrng dugc nhiéu sach bao
n0| dén. Muc dich cua ngerl viét khi di nghe la co
géng c doan xem dong cd nao da thuc ddy Bac si J.
Bernard-Pellet khuyen khich viéc an chay, dong thd|
dé tim hiéu xem cUr toa dén nghe thuoc tang Ip nao
trong x& hoi va ho mong dgi nhitng gi & budi thuyét
trinh?

Trudc het ngudi V|et xin tédm lugc mot vai nét
chinh trong ndi dung cua_bai thuyet trlnh va sau dé
s& terng thuat sd Iugc dién tién cua budi néi chuyén
dé& lam dé tai suy tu.

Sa lugc ndi dung budi thuyét trinh

Dinh nghia vé an chay

Bac si J. Bernard-Pellet bat dau bu0| néi
chuyen bang cach dinh nghia thé nao la an chay.
Theo dng thi &m thuc cua con ngudi gém c6 ba loai:

- An tap (omnivore, omnivorous): &n thic &n
c6 ngudn goc thuc vat va dong vat

- An chay (vegetarlen vegetarlsme vegetarl-
an, vegetarianism): khong an “thit” cua bat cu mot
dong vat nao (bat k& Ia heo, bo, ga, cd, sd 6¢c, ran
rét, con trung...)

- An toan chay (vegetallen vegetallsme ve-
gan, veganism): an toan thuc vat, chang nhiing
khong an “thit” cla bat CLI’ dong vat nao ma con
tranh hét cac thuc pham cé ngudn goc dong vat nhu
sira, trirng, chat keo gelatin (trong banh, keo...).

Dong cd thiic ddy viéc &n chay

Bac si J. Bernard- Pellet liét ké cac dong co
thic day, viéc &n chay nhu sau:

- An chay vi su song cua sinh vt: Moi ndm co
khoang 55 ti sinh vat song tren tral dat bi giét hai
dé€ 3n thit. C4 trong ao hd, song n90| va dai derng
bi, giét khoang 1000 ti con viura I6n vira nho m0|
nam. [CO | cung cén nhac thém la dén sé dia cau
gom khaoang 6 ti ngufdl]

- An chay vi méi sinh: Chan nuéi la mét trong
nhiing nguyén nhan hang dau Iam 6 nhiém dia cau.
M6t phan tu téng s6 khi CO2 thai ra trong bau khi
quyén la do gia suc chan nu6i. Cac chat phong ué
cua suc vat trén dat va trong nudc lam cho dia cau

tré nén 6 nhiém. Ch3ng han nhu chét nitrat t&r phan
cla suc vat va ca thai ra tU cac nagi chan nuoi ky
nghé dang lam cho cac quoc gia Tay phuong d|en
dau vi khong tim dugc gidi phap nao hitu hiéu va
quy mo dé tru khdr,

- An chay aé chong lai nan déi: An thit 1& mot
su phi pham Ién lao vi pha| can dén 10 gam chét
dam thuc vat méi tao dugc 1 gam chat dam trong
thit ca.

- An chay vi kinh t& va An chay trong muc dich
tu tap t/nh than: Bac si J. Bernard Pellet néu 1&n hai
Iy do nay nhung khong g|a| thich. Ong cho biét Ia
van de kinh, té khong thudc 1anh vuc hi€u biét cua
ong, con van dé tam linh thi mang tinh cach ca
nhan.

Lgi ich cua viéc an chay

Co I€ cling khong can phai dai dong vé muc
nay vi phan déng ai cling biét va han nira da co
nhiéu sach vd quang ba nhiing Igi ich thiét thuc cua
viéc an chay. Sau day la mét vai lgi ich cta an chay
lién quan dén suc khoé do Bac si J. Bernard-Pellet
néu len:

- An Lchay lam giam ty /é tu vong (mortallte)
va ty Ié mac benh (morb|I|te) mot cach ro rét. Ty lé
iy vong va mac bénh gidm xuéng tr 10% dén 15%
déi véi ngusi &n chay.

- Cai thién su thoéi mai va mang lai cdm giac
khoan khoai cho ngugi an chay.

- Lam cham lai hién tugng ldo héa cua cac té
bao cd thé.

- Lam giam xuong tu’ 20% dén 50% cac ching
bénh sau day phi ndm, cac bénh tim- mach (cerng
nhéi tim, nhoi mau cd tim), huyét ap cao, t|eu
dudng, ung thu, cac bénh vé than, sa sut tri nhé va
giam tri thong minh (démence), san than, viém
khép vi phong thap, bénh tri, rudt thira...(maladies
diverticulaires), bénh thoat vi cia moét s6 cd quan
(hernie)...

Nén an chay nhu thé nao?

Bac si J. Bernard-Pellet khang dinh la cach an
chay t6t nhat va ly tudng nhat la cach &n toan chay.
Ong néu Ién nhiéu két qua khong chdi cai dugc do
cac khao ctru khoa hoc mang lai lién quan dén sic
khoé va su ngan ngLra va chira tri d6i véi nhiéu loai
bénh tat. Mot s6 cac két qua 8y cd thé liét ké ra nhu
sau:

- Tdng cudng su’ mién dich (immunité) cla co
the va nhét la lam gia tdng su hoat dong hitu hiéu
cla tuyén tuy hay tuy trang_ (con goi la Ia Iach) Cac
khoa hoc gia theo ddi mot s6 mau ngu‘dl bi bénh ti€u
dudng loai 2, tlc loai tiéu du’dng thong thu‘dng nhat
ndi nhifng ngu’o| I6n tudi, s6 ngudi nay chi can an
toan chay trong mot thdi gian ngan thi tinh trang
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bénh |)’/ sé dudc cai thién Daily beverage

'

mot cach nhanh chdng, recommendations: A/ Mot vai diéu can luu y
mdc du phan I6n bénh ' 6 glasses of water ‘_Eecs\ cho ngudi an chay:
tiéu dudng mang tinh 4AND SWEETS . weekly Theo Bac si J. Bernard-

cach di truyén. 3
Alcohol in

Pellet trén thuc t€ an chay

- Cac khoa hoc gia “‘L EGG WHITES, A khong co trd ngai hay kho
cOn quan sat, phan loai |mederation s s::::';o 2‘ khén gi ca vi an chay don
va so sanh anh hudng AND SEEDS - ,Ls gidn hon 16i an tap rat

cua viéc an chay tuy theo | p,uy physical

nhiéu. Khong can phai la

cac nhém ngudi dugc
dem ra thd nghiém:
nhom khong an chay,
nhom &n chay, nhom an
toan chay..., cac nhém
ngudi nay con dudc phan
chia theo tudi tac, nghe
nghiép, dia ly, chuing
toc, moi truong (séng &
thanh thi hay thén

activity

chuyén gia vé an chay
mdi bi€t cach an chay.
Tuy nhién trong phan nay
Bac si J. Bernard- Pellet
cling néu Ien tat ca cac
loai thuGc can thiét bo
khuyét thém cho ngu’dl an
chay cling nhu ngudi an
tap, chdng han nhu céac
loai vitamin BlZ vitamin

que) Thi du nhu & My,
tré con md| tdm tudi da
bi bénh ti€u dudng loai 2 vi 8n qua nhiéu banh mi va
thit bo xay (hamburger), banh ngot (tru‘ng, derng,
bd) va uong qua nhiéu coca- -cola (du‘dng) Cac két
qua nghlen cliu déu cho thay cac mau ngerl thudc
nhom an toan chay co Sch khoé tét hgn het trong
s6 nhiing ngu‘dl nay neu c6 ai mang san cac chl.rng
benh nhu tiéu du‘dng, ap huyet cao... thi bénh tinh
cua ho cling thuyén giam mot cach ro ret

Cac thu‘c an chay co6 thiéu chat dam
(protein) va chét sat hay khéng?

Theo bac si J. Bernard-Pellet thi ngu‘dl an chay
an nhiéu chat dam (protein) han su can thlet cua cd
thé r&t nhiéu. Ngay ca suc vat chdn nudi noi chung
cling h&p thu chat dam ba Ian nhidu hon nhu cau
can thiét. Chat dam la cac phan tor amino axit két
hgp lai va tao ra cdu tric cla cac té€ bao. Thong
thudng co khoang 20 loai protein khac nhau trong
thuc pham, nhung that su co thé ch| can dén 8 loai
protein chinh. M&t phu nit cAn n&ng 50 kg chi can
hdp thu mai ngay 40 gam protein la du. Céac loai
protein cd thé tim th&y trong rau déu va ngu coc.

Bac si J. Bernard-Pellet khéng tiéc I8 tan
duong pham tinh cda dau nanh. Theo o6ng thi dau
nanh la mot thu‘ thuc pham rat g|au cac loai protein
va co kha nang chong lai cac doc to h|stam|n Dau
nanh ham cera tat ca tam thir proteln can thiét va
dugc xep vao loai thuc pham ly terng nhat cho
nguai an chay, nhat 13 8n toan chay vi dau nanh co
thé thay thé& sita va cac thuc pham bién ché tur sira.
Dau nanh ngan ngUa rat hle_:u gua nhiéu chirng bénh
man tinh chang han nhu cac bénh ung buédu, nhat la
ung thu vl, ung thu‘ tuyén tién liét.. Dau nanh con
lam chac Xerng va trdnh dugc bénh x8p xuong cua
phu n{r khi man kinh..

Ngoai cac dac tinh nglra bénh trén day nhg
vao cac chat protein (36%), gluxit (30%) va lipit
(18%) trong hat dau kho, thi dau nanh con chira
nhiéu loai hormon cé cau truc rat gan vdéi hormon
oestrogen, tic la loai hormon gay dong duc ngi con
ngudi. Cac nguyén t6 nay goi la isoflavon, ching tac
dong giéng nhu hormon oestrogen trong viéc ngdn
ngura va chifa tri ung thu vy, tr cung, tién liét tuyén
va dai trang.

DEbi vGi chét sét thi Bac si J. Bernard-Pellet cho
biét la cac loai dau khé va dau nanh, hanh nhan..
déu chlra chét sat, cac loai rau nhu cai bap, rau dén,
cai hoa (brocoli)... cling rat giau chat sat.

D, Omega-3... Ong cﬁng
neu Ien cac tén thuoc lién
quan den cac loai vitamin dy va cho blet ca phan
lugng can thiét, cach dung v.v. Ong con cho biét
thém co hai Ioal thuéc Omega-3 khac nhau, moét th&r
dudc bao ché hoan toan tUr dau thuc vét, mot thu
khac 1dy t&r dau ca.

Cac van dé khoé khan lién hé dén viéc an
chay:

Cac kho khan chinh trong viéc an chay:

- Thay d'01 thoi quen cua chinh minh khi phai
chuyén tir I16i &n tap sang 16i an chay

- Giai thich véi nhitng ngudi chung quanh tai
sao minh lai quyét dinh an chay

- Tim thdc an chay khi ra khoi nha hoac khi di
xa

Bac si J. Bernard-Pellet con cho biét qua kinh
nghlem cua ong thi s8 béac si hiéu biét tu’dng tan vé
an chay va an toan chay rat hiém. M(_)t s6 16n cac
bac si vi khong ndm viing vé van dé an chay nén
thu’dng hay khuyen m0| ngu’dl khoéng nén chon 16i
am thuc nay. Bat cir van deé g| khéng hiéu biét terng
tan thi thuong 1am cho ngu‘dl ta sg hdi. Y khoa la
mot nganh hoc ménh mong vi thé khong pha| bat cu
vi bac si nao cling du sirc hiéu biét tat ca. Cac cong
cudc khao ciru y khoa quoc t€ déu cong nhan nhiing
Igi diém vé& &n chay, va sau day la ciu tuyen bo
chung cla céc hiép hdi Hoa ky, Gia nd dai va Phap
(APSARES) V& dinh dugng:

“Cac 16i an chay (ke ca an toan chay) néu
duogc thuc hién ding din sé rét tét cho sidc khog,
thich hop trén phuong dién dinh duéng va hiéu qua
trén phuong dién phong ngua va tri liéu mot sé bénh
tdt” (Les régimes végétariens (y compris le végétal-
isme) menés de facon appropriée sont bons pour la
santé, adéquats sur le plan nutritionnel et bé-
néfiques pour la prévention et le traitement de cer-
taines maladies)

Bac si J. Bernard-Pellet con cho biét thém mét
s6 cac trang trén mang Internet chi dan vé viéc an
chay, cach n&u &n cadc mén chay va cach chon lua
cac thuc phdm chay.

Tom ludc phan két luan cua Bac si J. Ber-
nard-Pellet:

Cac dir kién va nhitng diéu khing dinh do ong
neu Ién trong budi thuyet trinh déu dugc can cu‘ vao
cac tai I|eu y khoa quoc té. Rleng ong thi ngoai cac
céng cudc khao cliu, dng con mé xé hon 2000 tai
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liéu khoa hoc lién quan dén
van dé an chay va mot s6
I6n cac tai liéu nay dugc luu
trir trong Thu vién quoc gla
Hoa ky véY khoa, bat CLI’ ai
cung cé thé tim thay cac tai
liéu dy trén mang Internet
www.pubmed.org. clia thu
V|en khong Io nay Vi thé
néu coé ai muon k|em chu’ng
nhu’ng diéu 6ng ndi hoac
muén tim hleu thém vé an
chay th| cé thé truy ling
cac nguon tu liéu tren day.

Tom lai theo ong thi
quan diém cua hlep hOI dinh duéng Hoa ky vé an
chay la quan diém cé gid tri toan cau ma chung ta
cd thé tin tu‘dng dugc. Cong v:ec nghlen clu cua
h/ep héi nay rét khoa hoc va cdc két qua mang lai
co the st dung nhu nhiing tai liéu dan ching ding
ddn va hing hoén nhét.

Mot vai cam nghi sau khi tham du budi
thuyét trinh

Dlen tién cua buébi thuyet trinh:

BuGi thuyet trinh khdi su Iuc 14 gig 15 phut
clr toa khoang 40 ngudi. Con sd cir toa nhu thé
cling tuong doi kha dong so v@i cha dé thuyet trinh
va nhét & budi noi chuyen do mot hoi tam linh it
ngudi biét den dLrng ra to chtrc. Phan [6n ngu‘dl den
nghe thudc vao Ifra tudi khoang tr 40 dén 60 va
hau hét 13 phu nif, chiém khoang 3 clr toa. Nhiing
ngudi dén nghe té ra la nhiing ngudi thudc tang 16p
trung luu va cé trinh do kién terc kha cao.

Budi thuyet trlnh dugc dién ra gan nhu du‘dl
hinh thu‘c ban tron vi ngudi tham du dat nhiéu cau
hoi va néu Ién nhitng thdc méc cla minh trong khi
Bac si Bernard-Pellet dang thuyét trinh. Bdu khong
khi_rdt cdi md, Bac si J. Bernard-Pellet to ra rat kién
nhan, tlr ton va tra IGi tadt cd cac cau hoi mac du cé
nhiéu cau kha lac dé.

Bac si J. Bernard-Pellet cham dat phan thuyét
vao luc 15 gid 45 phut va sau do thi cir toa tranh
nhau néu Ien dd moi th&r cau hoi. Budi thuyét trinh
cham dat vao luc 18 gid. Bac si J. Bernard-Pellet Iuc
nao cling to ra diém dam va khong nong nay, mac
du budi thuyét trinh kéo dai gan 4 gid lién tiép.

Cdc chu dé khéng dudc khai trién:

Trong s6 cac ly do thic day viéc an chay thi
Bac si J. Bernard-Pellet c6 néu Ién ha| ly do kha
quan trong nhung ong lai khong khai trién, ly do thuf
nhat 1a 8n chay vi kinh t& va ly do th( hai la 3n
chay vi tu tap tam linh. Qua that day la hai ly do rat
t€ nhi.

Tai sao kinh t€ lai la mot Iy do lién hé dén viéc
an chay? Chung ta d&u hiéu rdng mot phan kinh té
cla cac nudc tan tién ngay nay dua vao viéc chan
nudi k¥ nghé va san xuét thuc phdm bién ché tir gia
stc. Hinh anh ngudi néng dan chdn nudi véi tinh
cach gia dinh trong néng trai cta minh la mét hinh
anh 16i thGi ddi va6i cac nudc tan ti€n ngay nay.
Ngugi nong dan pha| san xudt that quy mo theo Gi
ky nghé mdi du s6ng. Su 1é thudc vao k¥ thuat bat
bubéc ho phai vay mugn ngan hang dé trang bi va
cai ti€n. Ng nan la mot ap luc bat ho phai lién tuc
gia tang san xuét dua dén tinh trang du thira thuc
phdm. Du thira lam gid cad ha th&p, gid ca cang

xuong thap thi ngerl nong
dan va cac té hgp chdn nudi
lai cang phai gia tang san
xudat nhleu hon nita dé tra
ng ngan hang va gilr mdrc |3i
tam goi la tuong xing vdi
sy dau tu cha ho,

Cai vong 18n quan do da no
€ hoa ngu’dl néng dan va
dong thai cling tao ra mot
van dé nan g|a| cho cac
quéc gia tan tién, vi chinh
phua phai trg ca“ip _thudng
xuyen cho ho. Trg cap chi la
mot g|a| phap va viu, két
qua la ngu’dl nong dan van tiép tuc_ bleu tinh dO| hoi
chinh phu pha| g|a| quyet su thua 16 cta ho. Ho kéo
nhau [ai may keo may cay nghenh ngang glu‘a
du’dng pho lam tac nghen luu thong, hodc Ui sap cac
toa nha hanh chinh dia phudng, va gan day ho da do
hang triéu lit, stra ra du‘dng céi, trong rudng dong dé
bay té su phan nd cla ho.

Trong khi d6 thi hang triéu gia suic bi cat co
thoc huyet hoac bi bén vao dau bang nerng sung
sang che rleng dé glet chung... Chung glay chét
trong yen lang tru’dc khi dugc dua vao cac day
chuyén xé thit va bién ché thuc pham. Nhiing con
thu bi glet khéng cé mét hy vong nao c6 thé trén
thoat va cling khong du tri thdng minh dé bay to sy
phdn nd cta minh nhu nhifng ngu‘dl chan nuoi
chung P&y 1a chua ké nhiing khé dau ma chung
phal ganh chiu do cac ky thuat chan nudi ky nghé
ngay nay.

C6 thé trén day la ly do an chay w kinh té ma
Bac si J. Bernard-Pellet da neu Ien ma ong khong
giai th|ch (?). Su yén ldng cua ong co 1é cling de
hiéu VI an chay de chong lai mot xa hoi tiéu thu va
bién cai moét nén kinh t& dién ro chi biét dua vao su
gia tang san xuat nhu mot phuaong tién séng con thi
qua that viéc an chay sé la mot ly do qua yéu 6t
khdng héi du stic manh tuong xung.

Mat khac, an chay vi Iy do tu tap tam linh lai
mang tinh cach ndi tdm va ca nhan nhieu hon, va cai
ly do d6 chi cé thé phat sinh tir mot hat gi6ng trong
Iong moi ngu’dl Vi the cung c6 thé giai thich phan
nao su yén Iang cla Bac si J. Bernard-Pellet, néu
ong mang cai ly do d6 dé thuyét phuc moi ngu‘d| thi
co thé chi 1am tro cudi cho thién ha va cera chéc da
c6 ai dén du nhirng budi thuyét trinh clia 6ng. Trong
cac xa hoi Tay phudng con ngudi thuong bi chi ph0|
bdi su ich ky va nhirng gia tri bén ngoa| ma co rat it
ngudi bi€t khai dong nhiing xic cam tu bi trong Iong
minh. D&y la chua k& dén anh hu’dng glao duc va
truyén thong tin ngudng lau ddi ciia ho. DGi vdi ho,
con ngudi la trung tdm cda vi tru, va su hién hitu
cua tat ca cac sinh vat khac chi c6 muc dich phuc vu
cho ho ma thoi.

Néi dung cac cau hoi:

Trong subt phan trinh bay va trong haon hai gid
thao luan, khéng thdy c6 mot cu hdéi nao lién quan
dén nhUng dong co thic day V|ec an chay khéc haon
dong co tim kiém suc khoe rleng cho ca nhan moi
nguai. Chang han nhu cac cau hoi: téi bj dj ng bdl
loai rau dau nay hay loai rau déu khdc, phai ndu &n
nhu thé ndo dé g/Lr duoc chét bo derng trong rau
diu, loai thubc nao tét nhét dé cé thém chét voi,
phan Iuong pha/ nhu thé nao, c6 thé dung lién tuc
hay khéng, ubng du thira vitamin cé hai hay
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khéng...v.v. Chua k& rat nhiéu ciu hdi lac dé hay
ben canh vén dé, chdng han nhu: cé nén ch/ch ngtfa
cim heo A HIN1 hay khéng, déu nanh dudc xép vao
loai rau dau (légumineux) hay ngli céc (céréale)...

Tom lai tat cd cac cau hdi cla cU toa déu
hudng vao su duy tri va cai thién sic khoé clua ca
nhan minh. Tuy thé bac si J. Bernard-Pellet van tra
IGi tat ca cac cau hoi dy mét cach rat vui ve, toi hét
stfc kham phuc su klen nhan cla ong

Trong khi do co nhu’ng thdc mac trong Iong toi
va biét dau coé the day cling la nerng nhu’ng thac
mac trong Iong ong nlta, nhung ké ca ong va toi
khong cé ai co thé trlnh bay ra dudc, vi ly do Ia
nhiing thac mac do6 réat sau xa, vugt Ien trén ca cai
stic khoé va su an lanh cua ca nhan moi ngudi. Toi
man phép dugc udc doan nhitng thdc mac trén day
trong long cda bac si J. Bernard-Pellet dua vao vao
nhitng hoat déng hang say cua 0ng trong cong tac
guang ba viéc an chay.

Mot cau hoi thich dang.

Gan sau gid chiéu bdng cé mét ba kha 16n tu0|
néu lén cau h0| nhu sau: “Ong la mét bac si, vay vi
Iy do gi ma ong an chay?” Cau hoi khong dl.rdc ro
rang lam, theo toi h|eu co |€é ba a@y mudn noi: “Ngoa/
ly do Sch khoé nhu ong Vu’a trinh bay thi con cé ly
do nao khac thuc day ong an chay?” Du sao thi sau
khi nghe cau h0| ay, nhu‘ng nét vui vé hién Ien tren
nét mat cua ong Hai mat 6ng sang han ién va 6ng
da tra Igi mot cach that trinh trong nhu sau:

- Ba co b/et khong, gia dinh cha me téi /am
nghé chan nudi suc vat dé giét thit. T6i da thay qua
nhiéu mau chay va su dau ddn. Téi khéng con an
thit dugc nira.”

Lic do6 téi mdi dua tay va xin phat biéu nhu
sau:

- Thua bac si va tat ca quy vi, cé ai trong sé

quy vi biét Lamartine la ngudi an chay hay khéng?

Tat ca moi ngudi déu ngac nhién trudc cau hai
kha bat ngG cua to6i, ho gilr yén lang va cé vé chg
dgi. Bong bac si J. Bernard-Pellet cat IGi hoi toi:

- Co phai 6ng muén ndi dén thi si Lamartine
hay khéng?

- bung nhu' thé, dé la van si va thi hao Lamar-
tine thudc cudbi thé ky XVIII va dédu thé k)? XIX. Co

moét 1an khi 6ng con bé, me ong da dat ong ra phé

va khi hai me con di ngang moét 1o sat sinh, ong théy
nhu‘ng ngudi dé té hai tay ddy mau dang giét nhu’ng
con vét trong nha, mau me chady ra lénh lang tén
ngoai san. Hinh anh dé da Iam cho o6ng khiép sg vé
cung.

Bac si J, Bernard-Pellet to vé chu tam dac biét
vao cau chuyén to6i vira k&, va 6ng da néi véi toi nhu
sau:

- Cam on 6ng that nhiéu, téi khéng hé dugc
biét vé cdu chuyén nay.

Héa ra dong cd thac day viéc 8n chay cua bac
si J. Bernard-Pellet cling khd gi6bng véi trudng hdgp
cula thi hao Lamartine.

Loi két:

That sy thi cling it c6 ai biét cau chuyen trén
day. Sé di toi blet dugc chuyén an chay cla thi hao
Lamartine la vi tinh ¢ mua dudc mot quyen sach
kha xua trong mot dip hoéi chg ban dd cli t6 chic
trong vung toi cu trd. Tua quyén sach la “Nhiing ba
me cua céc danh nhdn” (Les méres des Grands
hommes), tac giad la Maurice Bloch, do nha xuat ban
Ch. Delagrave Paris phat hanh nam 1885.

Trong quyén sach 8y c6 k& chuyén vé ciu bé
Lamartine va me cla cau. Toi xin dich va tém Iugc
ra day vai doan thubc cac trang 158 va 159 nhu
sau:

[..] Ba [ tuc la me cua Lamartine] nuéi con
bang 16i an chay cho dén khi ong Ién 12 tu01 ba chi
cho 6ng an banh mi, sita, rau va hoa qua. Tuyét doi
khéng mét miéng th_it nao.

Va tiép theo day la I6i k& chuyén cla ciu bé
Lamartine:

"M6t hém me toi tinh c& dén toéi di ngang mot
16 sét sinh. Toi trong thay nhing ngLfd/ doé té hai
canh tay de trén nhuém day mau dang cTap chet mot
con bo, cac ngerl khac thi dang giét bé va curu.
Nthng sudi mau béc khdi chdy Iénh ldng khap noi.
Tq/ keo tay me téi di cho nhanh dé& trédnh xa ndi
nay.” )

Tac gia quyén sach con cho biét la sau do thi
cau hét suc sg hai va ghé tdm moi khi trong thay
thit ndu chin.

it Iau sau thi gia dinh cau gdl cau vao tru‘dng
n0| tra, cau het strc khd s& vi phai &n nhitng thic an
glong nhu cac du’a tre khac dudi su canh chu’ng cua
cac tha'y g|ao ma cau goi ho la nhiing tén cai nguc.
Ciing can néi thém i3 vao thdi bay gid tru‘dng hoc va
V|ec glao duc rat nghlem khic vi dugc dit dusi su
quan ly cua nhiing ngtrdl tu hanh.

Mot hom cau bo trén. Sau khi phat glac ra su
vang mat clia cau thi nha trudng sai ngu’dl dé di t|m
Ngudi ta tim dugc cau dang doi la va dang ngoi
trong mot quan an trudc mot dia triing chién ma cau
chua kip an. Ngudi ta lai 16i cau vé trudng va giam
cau vao mét ngi riéng.

Nhu’ng hai thang sau thi nha tru‘dng chiu
khong ndi trudc thai dd cua cau va danh dan giao tra
cau cho cha me.

Trudc canh tugng, khé dau, cb nhiing nguadi
xuc dong khéng chiu néi, tuy nhién cling co nhiing
ngudi than nhlen chang han nhu nhirng ngudi do te
That ra thi tat ca chung ta deu ham chtra nhitng xuc
cam tLr bi, nhung nhiing xuc cam do lai bi che lap
qua sau kin trong Iong mot sO ngu‘dl Tu tép co nghia
la khgi dong nhitng xdc cam doé trong long minh de
khong khi€n minh g|ong nhu nhufng ngu’dl do té
dang thuong. Nhitng xtc cdm ay c6 thé sé giup cho
moi ngudi trong ching ta cam nhan dugc nhiing
rung cam cua thi hao Lamartine da tu hai tram nam
trudc nhung den nay van con bang bac qua nhiing
trang sach va nhitng van thd cula ong Nhiing xuc
cam ay trong Idng ching ta biét dau cling c6 thé da
khi€n chung ta di nghe mot bu0| thuyet trinh cla
bac si J. Bernard-Pellet dudc t6 chirc & mot nai nao
dd. Thuong 1&dm thay cho nhUng ngudi do té, vi ho
van la nhitng ngudi d6 té sudt ddi.

Bures-Sur-Yvette (France)
Hoang Phong
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TOI NGOI NGAM BONG NANG VANG

Téi ngoi, téi héi may oi

Cd sao lo lang bén troi ménh mong

Téi ngoi t6i thay canh thong

Dong dua theo gio quén dong thoi gian.
Toi ngoi ngam béng ndng vang

Binh minh cham ngo, co choang kim cuong

Nu héng Iéng lanh hat swong

Canh phu du do, vo thuong ghé tham
Toi ngoi an lac quan tam

Péa hoa thién né... vé am tré vé.

CHIEM BAO

Tram nam mot da yeu Kleu

Dém nam tran tré véi nhiéu diéu dau
Sang ra chot nhé chiém bao

Gap téi tao mé, Kiéu chdo trao tho

NHAT TRANG

Mua xudn chdn bucc ra vieon

Thdy hoa ryc sdc va hwong htom nong
Voi tay nang nhe doa hong

Hurong xéng nirc téc, toc bong bénh bay
Mua thu khéa nudc wot tay

Thdy trang roi rung tay ai hang ha

A ha! Trong toc co hoa

Trong tay trang moc, trong ta co nguoi
Bay gio trang lan hoa roi

Huong phai, tay thong nguoi oi phuong nao

Toi ngoi vuot toc dem sao.

/
Tt KIEU MONG HA

TINH CO

Ta vé lgng 1€ nhu - song

Nghe con thac do huw khong chuyén minh
Oan vai ganh tang thanh kinh.

Kho con mdt mé, vé minh dinh day

Ta vé dép rdch chin tray

Moi hay hat bui hao gay hon xua
Muoi nam quén chuyen nang mua
Ta va hat cat méi vica hoi sinh.

Ta vé bao nodi thinh linh ,

Nghe con song vo that kinh dat troi

Doi mua theo tré rong choi

Cay mung chao hoi, hoa cuoi tang huong

Ta vé tim hat kim Cu"(mg

(Luc xwa tuwong da nén thuong bo lan)
A ha/phal hoi ving trang

- O vién ngoc dé, nguoi cam trong tay

Ta vé vion cii la thay

Xudn phai mdy bdn, canh mai van con
Bang hoang ding sung chdn chon.
Cdu kinh 1o ké ldng tron ddu réi

Ta vé ta goi ta oi
Ai ngO’ thdy lai cdi thoi bé tho
Ta vé nhu chuyén tinh co.

(trich tur thi pham m&i xuat ban:
THIEN NHE VAO DPOI cua Kiéu Mong Ha
& Ngo Tinh Yén)
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GIAO HOI PI 1AT Gl AO VIET NAM 'I'IIOT\G NHAT HOA K\' CANADA
KHOA TU HQC PHAT I’II\I’B\( MY LAN THU' IV
BAN TO CHU C
CHUA PHAT DA
4333 30th Street, San Diego, CA 92104 - DPT: (619) 283-7655
Email: chuaphatdasd@yahoo.com - Website: Hoavouu.com

AR,
THONG BAO SO 1

Nam Mo Bon Su Thich Ca Mau Ni Phat

Kinh bach: Chie Tén buec Tang - Ni,
Kinh thwa: Quy Hoc vién Phdt tu,

Méy nghin nam qua, ké tir khi Dirc Thé Tén thi hién vao doi, roi xuét gia, thanh Dao, van
chuyén banh xe Phap lan rong khap moi noi. Tir do, con ngudi duge hoe hoi Phat Phéap, dwgce tu
tap cho chinh minh va tham nhuén 4n sira Phap lam tinh lac, thanh Iwong cho mét doi séng tam
linh cao thugng.

Dirc Phat day: "Gido Phdp ma Nhie Lai da chieng ngo qua thdt thap thdam, vi diéu, ¢é day du
tinh chat gidc ngo, giai thodt cao siéu. Con nguoi dén dé thay, dé nghe, dé tu tdp, dé chieng dac
qua Thanh. Giao Phdp ay cho con ngueai, cho cac bac Thién Tri, lam phuwong tién thé dat Phdt
tanh."

~ Hom nay, Ban T6 Chire [(iﬂh Thong Bao dén quy vi thién hiru tri thirc, quy Hoc vién Phat tir
ve Khoa Tu Hoc Phat Phap Bac My Lan Thir IV, dugrc to chire tai:

Dia diém: Town and Country Resort Hotel
500 Hotel Circle North, San Diego, CA 92108
Thoi gian: Tir ngay 29 thang 5 dén ngay 02 thiang 6 niam 2014

Kinh nghiém cho thay, Khéa Tu Hoc Phat Phap Bac My Lan Thir I1I da cung (mg cho tat ca
quy hoc vién Phat tir mét kh(‘)ng khi turoi mat, thoai mai ké ca noi an, chon &, phong hoc, trai
duong, chanh dién... Do vay, Ban T6 Chire Khéa Tu Hoc Phét Phap L an Thir IV tran trong kinh
mdi quy Hoc vién Phat tir sap xép thoi gian, cong viéc gia dinh dé cung tham dy Khéa Tu | an
Thit IV ndm téi - 2014 duge dong dao, thé hién tinh than quy trong Phap Bao hién ¢6 ma chiing
ta c6 duge phude duyén dé tu hoc.

~ Kinh chiic quy Hoc vién Phat tir than tm thudng an lac, B6 dé tam kién ¢o dé nd lwe thang
tién trén 19 trinh giac ngd, giai thoat.
Chua Phat D'l ngay 05 thang 9 nam 2013
12 Ban T6 Chire

ich Nguyén Siéu




VAN HQC / NGHE THUAT

CON DUONG

PEN CHANH QUA GIAI THOAT

Nguyén tac tiéng Anh: Bhikkhu Silaratano

Thanh Thuy dich

Ba Mae Chee Kaew—mot
phu nir thén qué ngudi Thai, da
phai rat vat va trai qua nhiéu
chudng duyén trén con dudng
tdm dao tir luc tir bo gia dinh cho
dén ngay thanh tuu va dugc xem
nhu mét trong nhing vi thanh A-
la-han cua thoi dai tan tién nay
Ngai Bhikkhu Silaratano viét vé Ni
Su Mae Chee Kaew trong quyen
“Con derng dén Chanh Qua G|a|
Thoat" rang: Trudc khi Ni Su vién
tich ndm 1991 ldc d3 90 tudi ddi,
Ni Su dugc thang duyén hoc ho:
thién dinh vdi rdt nhiéu bac cao
tdng cua thoi dai. Du’O’I day 1 mét
doan tr/ch ngan vé hanh trinh tdm
linh cua Ni Su dua theo tiéu su
trong quyén sach cua Ngai Silara-
tano.

Thinh  thoang cing co
nhitng vi tdng Phat gido du muc
qua thén lang nhd tén la Baan
Huay Sai cua cé gal mién que Mae
Chee Kaew. Ho tim kiém mot naoi
vén tinh de ta tuc mot va/ ngay
trong cai néng nuc cua mua nang
khé.” Chung quanh lang 13 mién
hoang d& rung nui day thd dir va
nhirng thanh phén tac quai trong
xd hoi tu do phdng tuing. Nguoi
dan lang rét sg phai bén mang
dén nhirng nadi nay, va ho cang lo
sg hon cho nhiing vi tu hanh tim
dén chén hoang vdng nay dé tu
tap.

Vao nam 1914 c6 mot vi
cao tang ten la Ajaan Sao Kanta—
SI|0 rat ndi t|eng vdl IGi song an
ndu trong rung sau nui tham.
Ngai da tinh cd di qua lang Baan
Huay Sai tur phia dong s6ng Hong
Ha bén Lao, da Iuu lai ngi day
mot thdi gian, va bién ddi ngoi
ldng nho bé nay thanh mot chon
tu tdp tdm linh tuyét hao. Nga|
cung mot sé do dé vuot ru’ng sau
hlem trd sudt thdi gian mua he
néng nuc cuc ddi dé cubi cung
dimng chan tai Baan Huay Sai vira
dung ldc mua mua I{ lai vé. Theo
truyén thong Phat gido tUr ngan
dgi, ngudi xuat gia phai dung
chan tru lai mét cho nao dé suodt

trong ba thang mua mua khong
di chuyen nhiéu.

Ngai Ajaan Sao dén Baan
Huay Sai mot budi sang tinh mo,
md sudng va udt dam mua dém.
Ngai va hang do dé cua ngai
trong nhitng chiéc a0 ca sa mau
bang hoai, di chan dat, véi day
sach va binh bat nang triu trén
vai. Ho khat thuc lan dau tién
trong lang va nhan vat thuc tur
nhiing nguGi dan ngheo nan moc
mac chat phac Vat thuc don sg
nhu ddi séng kho ngheo cua ho:
com trang, ca muoi, chudi, trai
cay, va nhiing nu cudi hign lanh
than thién. Ho ngheo nhung luén
td 1ong ton kinh cung du’dng chu
tang, dé goi. la hu‘dng chut phu’dc
lanh cho cudc song Gia dinh cua
Mae Chee Kaew ciling th€, da san
sang tl.r sang dé cung du’dng cho
quy nga| ngoai ngd khi phai doan
tién tai.

Nhl_rng ngLfO'I dan 6ng  trong
lang rat mudn tim hi€u vé quy
chu tdang nay tU mot nagi xa XOi
dén day nén ho da theo chan cac
ngai vé khu vuc cam trai tam
thoi tudt séu vao du‘dl chan nui.
Cho du tleng tam cua Nga| Ajaan
Sao da lirng 14y kh&p ving nhung

ngudi dan lang nay chua hé co
duyén gap ngai nén khi biét ra
tong mon va danh ti€ng cla ngudi
khach quy, b6 cia Mae Chee Kaew
va ngugi dan lang rat muén gitr
chan cac nga| lai ngi day it nhat la
cho qua mua mua. Ong dua quy
thay di khap hang cung h6c hém,
deo cao song rong, dong bang
cling nhu ndi thdm dé tim mot ngi
tam du’ng chan tu tap dn dinh
trong mua mua. Ong rat hoan hi
khi cudi cung Ngai Ajaan Sao da
chon moét con cat cao gan hang
dong Banklang, tir cho do vé lang
Eni von ven mot ti€éng dong ho di
0.

Sau khi yén 8n ndi cd sé
mdi, Ngai Ajaan Sao bat dau glang
pbap cho déan lang. Ngai hudng
dan ngudi ta quy y va dén véi Tam
Bao Phat Phap Tang thay vi clng
t€ than linh nhu truyén thong ho
da quen thudc nhiéu ddi. Ngai khai
thi cho ho tang trudng tri tué, gilr
gin ngli gidi cla ngudi tai gia,
khéng sat sanh, khéng trém cudp,
khong n0| dai, khong ta dém, va
khong uong reru be glup cho ho
hi€u hon va bét sg than linh, ngal
chi dan cach toa thién gu.r tam
chanh niém. Trl.rdc tién nga| giang
cho ho nghe vé cach thic cung
kinh Phat bédng bai tung Tan
Dudng Phat. Khi cdm thay tdm ho
khd an lanh, ngai day ho chuyén
can niém hong danh Phat.

Va CLI’ thé nga| khuyen khich
va sap xep cho ngLFdI dan Iang Cu’
dén ngay ram trang tron m0|
thang th| quy tu vé ngi an cu cua
quy ngai de thlen hanh hoc giao
ly, nghe gidng, va cling derng trai
tang. Co bé Mae Chee Kaew, 13

Tranh vé cua Upaporn Srisroy, "The Town of Loei”, "Cotton Blossoms”,
va “"Cotton Blossoms in the Town of Loei” tranh dau trén nén vai, xuat
ban nam 2010.
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tubi, van con dudc goi bang cai
tén Tapai thdan mén ma gia dinh
dat cho c6, cling dudc cung cha
me di bo tir lang dén hang_dong
Banklang tham du ngay Ié moi
thang. Nhung vi la nir nhi va rat
tré nén co chi dugc ding tudt
phia dudi dang sau hang hang 16p
Idp ngu‘dl |6n, dé ch| vlira da nghe
glong noi tir ton cua Ngal AJaan
Rang nhon ngu‘dl qua vai cua ba
me ké cla co, Tapai c6 gang thau
thap nhirng Idl chi day clia nga|
va co say mé nhin ngam vi thay
khd ai ddc d6 da co6 mot sulc
manh thu hat tam hon co6. Co6
chua tap ngo6i thién nhu ngai
giang day va chi dan, nhung tham
tam cO6 cam nhan dudc ngai da
chiing dac dugc cai niém hanh
phldc an binh ma ngai dang nhac
dén. CO cam thay bi 16i cudn theo
sifc manh tam tu cta ngai.

C6 bé Tapai nhé ro cai phut
gidy ma tam c0 bi su thu hut nay
lam chan dong. Ngay dé, ngai
Ajaan Sao dang ban nhing [Gi
khen dén tat ca phu nif trong lang
da hét sic chu dao trong cong
viéc cung dudng bd thi va lo cho
chu tang tat ca nhiing thdl trai
hang ngay Khong nhu’ng viéc lam
nay gilp cho chu tang tinh tan tu
tap ma no6 con dem Igi lac phudc
bdu vé sau cho nhifng ngudi biét
cing dudng thanh tinh nita. Roi
nga| con giang thém, ngoai viéc
cung derng bon perdc nhu thé,
néu cac ba cic cd cb thé buong
bo bt viéc lam hang ngay dé tré
thanh bach y cu si chuyen can tu
tap trong ring vang, khéng
nhiing mang perdc bau dén cho
minh ma con cé thé danh phan
phudc cho ching sinh moi loai
nira. Nhing I6i giang nay da in
dam vao tam tri mot c6 bé nhu
nhufng hat mam sau nay phat
tnen thanh coi bd d& vé vang cla
ca mot thé& hé.

Ngai Ajaan Sao d& dirng
chan gan lang Baan Huay Sai da
ba mua nudc IG. Khi ngai quyét
dinh rdi ngi ay, B6 cua Tapai rat
buén nhung 6ng biét Phat phap
da bén mam ndi ngudi Phu Tai
dan qué chat phac trong lang.
Chang bao Iau sau khi ngai Ajaan
Sao ra di, ngo6i lang than thuong
cua ong Iai dudc duyén lanh ti€p
doén mot vi cao tang uyén tham
tot buc khac la ngai Ajaan Mun
Bhuridatto.

Vao nam 1917, lic mua
mua hdng ndm sap trd lai, Ngai
Ajaan Mun cung 60 do dé ciing
vlra dén vlng chan ndi bén canh
Iang Baan Huay Sai. Ho b&t dau
cdm chdng dung léu trong hang
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Tranh V€ cua Upaporn Srisroy,
"The Town of Loei”, "Cotton Blos-

soms”, va “Cotton Blossoms in
the Town of Loei” tranh dau trén
nén vai, xudt ban nam 2010.

dong, trén trién nui va nhiing
mom da cheo leo. Cling nhu phai
doan cla ngai Ajaan Sao, dan
lang rat hoan hi dén chao ngai
Ajaan Mun Bhuridatto.

Co nhing bu0| sang khi
dang dé thirc &n vao b|nh bat clua
Ngai Ajaan Mun, c6 bé Tapai
mung r8 trong, I(‘)ng khi ngai néi
chuyén héi thdm cé va khuyén
khich co, den tham van vdi nga|
Nhung 1& gido khong cho phep va
vi c0 rat nhdt nhat nira nén
chang bao gi¢ c6 ddm bén mang
dén gan quy ngai, chi dam cung
di véi gia dinh va ngudi dan lang
vao dip |é trong hdng thang thoi.
Con ngai Ajaan Mun thi Idc nao
cling té thai d6 rat mén c6 bé cé
tam hudng thugng nay. Hinh nhu
ngai nhin thdu dugc tam dao va
udc nguyén cua cb. Ngai tim cach
khuyen khich c6 toa thlen Ngal
nhac lai nhitng I0i day vé cach
thirc ngdi thién y nhu ngai Ajaan
Sao da tUng giang day: c6 bat
dau thuc tap cach niém hong
danh Phat cho dén r6t rdo nhat
niém, khong con nghi tudng mot
SU viéc nao ngoai cau niém Phat.

M6t ngay no, Tapai ngoi
xudng tinh lang niém Phat. Chi
chirng 15 phut sau, tam c6 dat
téi mot niém hy lac v bién trong
thanh vang. C6 cadm thay nhu
hinh hai cua c6 dang nam cing
do nhu chét trudc mat co, hinh
anh qua ré rang c6 tudng minh
that su da chét. Trong thién dinh
c6 thdy ngai Ajaan Mun budGc dén
bén xac chét cua c6 mét cach
trinh trong, nga| dung cai gay
cua nga| go vao thé xac bat dong
cua c6, moi lan 1ap di 1ap lai rang

than thé con ngudi la vd thudng,
la khéng ton tai mai mai, chi co
cai tdm mdi bat diét, khong bao
gid cb sinh co tu, cho du than xac
sé ra di khi ho chét.

C& moi moét gay gb lén
ngugi co thi cai than t& dai clda co
muc nat dan, cho dén cudi thi chi
con la mét déng xuong. Roi tu
dong Xugng dé, ngai Ajaan Mun
Iay ra mot vat g| nhu mot hat cai
tir gilra trai tim cua co va dé trong
long ban tay cla ngai. Dém do
Tapai toa thién subét dén sang,
quan chiéu tam than bat tinh cla
minh. Cudi cung khi binh minh 16
dang, c6 mdi xa thién.

Ba thang sau d6, hdng ngay
c6 chuyén can toa thién niém
Phat. Vé&i su hudng dan tich cuc
cla ngai Ajaan Mun, c6 nhanh
chéng dat dugdc chanh dinh. Khi c6
thua véi su phu vé nhiing kinh
nghiém trong Iuc thlen dinh, quy
thay dé tLr cting xum lai de nghe
nhirng gi c6 chia sé va hoc hoi
thém nhitng IGi gido hudn cua
ngai Ajaan Mun.

Mot ngay no, khi nhu‘ng con
mua bat dau thua dan—dau hiéu
mua mua sd3p chdm dat, Tapai
dudc su phu goi vé dién kién. Ngai
néi vai cd phdi doan sap lén
dudng rdi noi day. Ngai hdi c6 co
gia dinh, hay cé ngudi yéu khong,
c6 tra IGi khong. Ngai mudén c6
xudt gia lam bach y cu si thap
tung theo phai doan chu tang du
muc khdp chdn. C6 giat minh kinh
ngac vdi y tudng cua su phu. Va
rat sung sudng trong long. Nhung
c6 nghi cha me c6 sé khong bao
gid cho phép. V&i moét nu cuGi
hién hoa tu bi trdn an c6, ngai
truyén cdé vé nha tham van cha
me.

Di nhién cha c6 nhat quyét
khéng bang long, 6ng s@ con gai
6ng sau nay néu I8 khéng tu dugc
nifa, s& khong bao gid 1dy chdng
du‘dc Ong chi muon co song daci
cu si tai gia, va bang long vGi
cudc sbng binh thudng nhu bao
nhiéu ngudi khac.

Khi nghe vay, ngai Ajaan
Mun khuyén c6 nén nhan nai chd
dgi. Khi duyén dén, ngai noi, co sé
c6 cd hoi ti€p tuc su tu tap giai
thoat cla c6. Ngai ndi sé cob
nhitng vi thay khac hién dién giip
dd cho cb. Ngai khuyén nén vang
IGi cha me, tam du‘ng y thich rleng
tw cla minh d& trd vé doi song
binh thudng cho cha me hai long.
Ngai cdm thady Tapai rat cé tam
dao muon hoc hdi nhung ngai
nghi co chua du kha nang tu minh
tu tap ma khéng co ai dan dat.
Né&u I8 co chuyén gi xay ra trong
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[Gc hanh thién, co sé khong co ai
de nuong tua khi ngai khéng con
c6 mét noi day.

Tapai khéng hiéu ndi tai sao
su phu cam khong cho co thuc
tap nira, nhung cO0 quyét tam
vang IGi va tin tudng ngai hét
long. C6 cham dut moi su tu tap
cta minh cho du trai tim c6 rat
dau kho, nhu mudén bé tan trong
[6ng nguc.

Sau khi ngai Ajaan Mun va
phai doan rg@i thon lang, Tapai tré
thanh it no6i va cé ve nhu xa lanh
moi ngudi. Niém vui va nhiing
nhon nhip trong Iong IUc hoc thlen
da khong con thé hién trong co
V@i ca tinh nhat nhat sn cd, co
cang khéng chu déng du’dc sy
niem nd vui tudi xa glao cua
mlnh Co ch| biét do het tam luc
vao cong viéc lam cua cb. Co6 giup
gia dinh trong cbng viéc dong ang
trong cay vai bong, gét hai, va tu
dét thanh chi. R6i c6 cham chi
hang gig bén khung det de may
thanh nhitng bo quan ao vai tho
don sd nhung thoa| mai @m cdng.
Co lai trong cay cham dé lam
thu6c nhudm vai mau rat dep.
Ngoai ra c6 con nudi tdm nha tc
lam thanh nhitng bé quan ao rat
sang trong

Nang khi€u va sy chiu dung
cling nhu tanh kién nhan can cu
lam viéc d& mang Igi lac lai cho
gia dinh, va I6n bé gia tré trong
lang ai ciling kinh trong kham
phuc c6. Biét bao nhiéu trai lang
dom ngo Mot cau trai tén Bun-
maa dén xin cdu hdén. Cd ching
mang gi dén yéu thuong hay lap
gia dinh vi tdm c6 chi hudng vé tu
tap thién dinh, nhung cha me da
quyét dinh, c6 cling chi biét vang
IGi, vi nhu ngai Ajaan Mun da can
dan trudc khi di la co6 phai tré vé
dgi s6ng thé tuc trong thdi gian
chg dgi nay. L3y chong la moét
phan cua cubéc séng thé tuc ma
thoi.

Mot khi da cé chéng, Tapai
thanh mét ngudi vd dam dang
lam day du bon phén cua mot
ngerl vg, nhung [ic nao nang
cling c6 cam tu‘dng nhu bi go bo
cam tu trong chinh hén nhan cua
minh. Nhitng dau khé clda cuéc
s6ng nhat nhéo ci chét chong
qua ngay thang. Mudi bay tudi 18y
chong, tham thoat nang da 27.
Cang ngay nang cang cam thdy
minh can budng bo cai dgi s6ng
tam bg nay dé di theo tleng goi
tam I|nh trd thanh moét nir tu si
Phat gido. Su cuadng quyet tang
dan trong thinh Iang Mot budi
chiéu no, nang quy goi truéc mat
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chong, té bay tédm su va vy
nguyén, nhung chéng nang
khong nhitng khéng déng y ma
con cam doan hét muc nira. Anh
trd 16i mot cach lanh lung la
khong bao giG mudén nghe nhiing
y nghi nay ctia nang nira.

Cudc séng hon nhan cla
nang 10 ndm roi van chua c6 con
cai gi ca. Gia dinh rat ban khodn
lo lang, nén khi c6 em cua nang
mang bau lan nira, moi ngudi
dong y cho Tapai difa bé sd sanh
mang Ve lam con riéng, vi c6 em
nay da cé rat nhiéu con. Tapai
dat tén dda con gai cung la
Kaew, nghia la “con cung bé
nho.” Khi ngudGi ta thdy su tan
tuy clia nang dGi v@i dra con gai
bé bong, ngudGi ta goi nang la
Mae Kaew, nghia la Me cula
Kaew.

Nub6i con la cd mot niém
vui bat tan cho Mae Kaew, cong
viéc nay da lam cho nang hét
con cam gidc nham chan cudc
song te nhat nira, cho du tam
nang van khong rdl bd khat vong
xuat gia ngay xua. Nang van
khat khao mot ngay nao do sé
dugc gia nhap Ni doan o] chua
Wat Nong Nong, xuong toéc, va
ch| mac y tréng ngan tinh khlet
song dsi tinh khau, va tu tap
thién dinh trg lai. Nhu’ng gig vdai
dlra con thc bé nhoé can tat ca
tinh thuong yéu va su cham sdc
cla nang, nguyén vong xudt gia
c6 vé xa vdi vdi ngay luc nay.

Tuy nhién, nang van c6
gang thuyet phuc chong cho
phép nang dén tham viéng tu
vién trong moét thgi gian ngan,
nhung anh ta cudng quyét nhat
dinh khong cho. Cudi cung nhg
su dan xép cua mét ngudi chu—
mot tru‘dng ldo rat dugc mén mo
va kham phuc cua gia dinh qua
duc tinh hién hoa, ngay thang,
va lich duyet cua ong Ong biét
Mae Kaew tU bé va cung hiéu ré
nguyén vong Ién lao clia nang.
Ong tim cd hoi noéi chuyén riéng
v8i Bunmaa, phan tich va giai
thich y nghia duc hanh cua su tu
tap giai thodt, va yéu cau Bun-
maa xU su mot cach cong bang
hon véi vg, vi vg anh dd khong
bao glo chénh mang bén phén
cla nang, va sé tr@ vé vdi anh
sau thgi gian han dinh. Cudi
cung Bunmaa dong y cho nang di
xudt gia 3 thang mua mua ma
thoi, khong thém hon moét ngay
nao ca.

Mae Kaew rat hoan hi—thé

la IGi tién doadn cua ngai Ajaan
Mun gan 20 nam vé trudc da

khong sai. Nang quyét chi tan
dung tdat ca sinh luc trong cong
viéc tu tap rong ra ba thang xuat
gia cla minh. Sau bao nhiéu nam
khong thoa dugc udc vong, chéng
I bay gid co6 cd hoi ma lai mang
that bai dén cho chinh minh sao.

Va th€ la vao mot ngay tanh
mua khong mot ang may mu cla
thang bay, Mae Kaew, 36 tu0| dai,
quy trudc tang va ni chung cla Tu
vién Wat Nong Nong, bo lai tat ca
phién muoén khé ai cla cudc song
thé€ tuc sau lung, vd@i tat ca tam
huyét thanh khdn mang trong
Iong tur 1du, Mae Kaew chinh thic
trd thanh mc}t Ni C6. Cai ngay ho-
an hi nhat dgi c6, c6 dén Tu vién
that s6m, dung mot bira com
thanh dam v@i tat ca ni ching.
Sau d6 moi rang budc cua cudc
s6ng thé gian dan dan dudc gd
bd, tUr quan &o, vang vong nit
trang, den nhiing lon toc den dai
mugt ma... rét xudng thanh mot
déng trudc mat. Bung da s6i noi
nhifng han hoan, cdi dau tran trui
I6m chédm mot £ cli toc con lai.
Nhin mai téc den mugt cua minh
vira dudc su Mae Chee Dang cét
bd roi rét trén nén nha xung
guanh chan nang, Mae Kaew ngh|
dén Igi day Ve tam than con ngerl
déu la gia tao, chang c6 gi la that
ca. “Toc chi la mot phan cla vat ly
thién nhién cda vi tru. No chang
phai la mét thuc chat thiét yéu dé
ta mdi c6 thé la ta.”

Sau khi Su Mae Chee Dang
cao hét téc cho nang, nhu’ng su
khac t|en tdl dap lén ngerl nang
chiéc 4o tréng tinh truyén théng
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cua moét ni cO, vdi chiéc vay dai
qudn ngang ILrng, mét ao ngan
rong kho VGi nhing cal nat tren
vai gan c8, va manh vai da| cuon
phia dugi canh tay phai va vat |1&n
vai bén trai. Ho day nang cach
dap y trinh trong vdi tu cach caa
mot trudng nit Nhu Lai.

Sau 20 nam dai trong cudc
s6ng hon nhan té nhat, cudi clung
canh clra da@ dudgc md ra mdi goi
Mae Chee Kaew, nang da budc
gua ngudng cutra tam linh, thuc su
trd thanh con ngudi xuat gia tu
hanh, budng bo thé gian 0 trugc
trong thdi han an dinh. Nang van
ton trong IGi hu’a sé trd vé vdi
chdng con sau mua mua. Nhung
trong thai gian vang mat, chong
nang sinh tat rugu ché say xin, va
bat dau phén boi nang. Anh ta co
ngu‘dl yeu khac. Cam thay khong
thé nao clru van dugc hon nhan,
Mae Keaw danh 16ng dem dira con
ga| 8 tudi tra lai cho me ruot cua
no. Nang trd lai tu vién vinh vién
mot [an cudi.

Su CO Mae Chee Kaew tu
hanh nghiém mat cé ti€ng. Nam
1945, Ba xay dung mot cd sd tu
tap cho nit gidi ngay tai lang qué
Baan Huay Sai cua ba. LJi tién
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doan th( hai cua nga| Ajaan Mun
nam xua la s& c6 nhirng vi dao
cao du’c trong hién dién dé giang
day va hudng dan ba trong con
duong tam linh nay cling thanh
su that. Ngal Ajaan Maha Boowa
da dén vao nam 1950. DuGi su
dan dit cda ngai, ba quyét tam
tu tap cho dat dén chanh qua. Ba
bat dau quan chi€u thdm sau vé
tdm than to dai cho dén Kkhi
khong con mot ngd vuUc nao hlen
hiu ca Sau dé dén quan vé cai
tam cua mmh Séng an dat trong
riing sdu ndi thdm, yén tinh tram
lang, quyet chi t|nh tan ngay
dém dé chong dat tGi “su that o
Va roi mot hdm, trong tinh mac
cua thién dinh, anh hao quang
chéi roi, ban the chan nhu hién
hién trong dai duong diéu vgi
cua Niét Ban.

Ni Su Mae Chee Kaew dugc
xem nhu mot bac A La Han cua
thGi dai van minh ngay nay -
mot trong nhitng vi da thanh
chanh qua. Ni Su la chi’ng nhan
cho IGi day cua Phat la ai tu sé
chiing, chung sanh déu c6 Phat
tanh, va sé thanh Phat, khong
phan biét mau da, chang toc,
cap bac...

Bhikkhu Silaratano (tén ddi la
Richard E. Byrd, Jr.) xudt gia va
tho gidi Sa di ndm 1975 tai Ban-
galore, An Dd. Thay tiép tuc hoc
va tu bén Sri Lanka va tho Ty
Kheo tai chua Sri Vajiragnana
Dharmayatanaya & Maharagama,
Tich Lan vao nam 1976. Qua
Bangkok, Thai Lan, Thay tho thém
gidi  riéng cua tong phai
Dhammayut tai Wat Bovornives
Vihara. Nhiing quyen sach da xuat
ban cua Thay gom co nerng ban
phién dich tu sach cua Ngai Ajaan
Maha Boowa mang tua dé
“Acariya Mun Bhuridatta Thera
(thai) - A Spiritual Biography
(English) - Tiéu S& Tadm Linh
(Vietnamese)”, va rat nhiéu bai
giang théu thép dugc cua ngai
Ajaan Maha Boowa mang tén la
“Arahattamagga Arahattaphala
(Thai) - The Path to Arahatship
(English) - Con budng Thanh Tuu
A La Han Qué (Vietnamese).”

Thanh Thuay
(The Buddhist Translation Group)

TU THIEN

Tu thién xod sach moi wuphién
Dong bot cac can (1) mdi duoc yén.
Cang thdy cang nghe cang khé néo!

/ Tu thién nen trong rong tam tw

“pb’

Tinh lang Iang trong nuwée ho thu.
Khong gidn , khong sdn , khéng chap trudéc!

An ban lac dao song doi tu.

Tu thién thdy sdc ciing la khéng (2)

Danh loi khong tham , khong dong long.
Tran canh doi thay khong trwong cuu!

Than tam ban ron kho trien mién..

Tu thién nghe , thdy...van yén tim

Khong twong , khong suy , khong noi tham...

Tran canh , chan nhuw khong bam viu!
Poi ndy nhw vdy chang hon cam.

Tu thién it néi chdng phién ai

Giit mai tam binh - khong dong hodi...
Thé gidi ddo dién vi vat chat

Loi danh say dam ldm chua cay..!

Tu thién an trii tai non cao

Tam tinh khéng vuong xuc dong ndo!
Khi da dinh sdu khong nga chap
Gitip doi bién khé song lao dao..!

V6 thwong van phdp - chang cau mong.

Tu thién budng bo chang virong mang
Céi tam kho dau noi the glan

Tinh thirc nhin doi khéng vieéng mdc!
Tw tu tw do nhe hanh trang.

MINH LUONG

TRUONG MINH SUNG
Cali. 08 /08/2013

(1) Séucan la mit, tai, miii, ludi, than vay.
(2) (2) Séc tic 1a khong khong tic 1a sac...
(Bat Nha Tam Kinh)
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TIN TUC SINH HOAT

San Diego, ngay 8 - 12 thadng 8 ndm 2013)

DIEU TRANG

Th& Nam, ngay 8 thang 8 nam 2013

Tai phi truGng SAN, dudi céi nédng buéi trua
cua thanh pho San Diego, ban dua ruéc chao don
phai doan chung toi dén tham du Khda Tu Hoc Phat
Phap Bac My lan thu 3, dua chiing toi vé thang chua
Phat Da, nagi co vi trd tr| la HT.. Thich Nguyén Siéu
cling la vi trerng Ban To Chdrc ctia Khéa Tu Hoc Phat
Phap Bac My Ian th(r 3 ndm nay.

bén nai, nghe chuyén mleng nhau rang On
dang ngh| ngd| tren liéu phong vi can cam sot. Ai
nay cung lo Iang, cam kich tam huyet cua On d3 VI
ganh vac biét bao trong trach ma GHPGVNTNHK va
Canada da uy nhiém dé co dugc Khda Tu Hoc PP Béc
My dugc thanh tuu nhu lan nay.

Sau khi dung cém trua va nghi ngai, khoang
trudc 3 g|d chleu phai doan chung toi cung nhiéu
Phat tLr cla cac phal doan khac dén tu nhiéu tiéu
bang cla Hoa K| dugc dua vé khach san dé lam
nerng thU tuc cdn thiét trudc khi khoéa tu hoc chinh
thirc bat dau

Xe do trudc khach san Town and Country Re-
sort Hotel, ndi dugc chon cho Khdéa Tu Hoc lan 3
nay. Khach san co hai hoéi trudng bén trong tién
sanh that réng I6n véi slic chlra cd ngan ngudi. Mot
héi trudng dugc BTC thiét tri khong khac gi mot
Chanh dién cho nhiing thdi khoa tu tap va Ié nghi;
va mét hoi trerng kia dugc dung lam trai derng Hai
h0| tru’ong cach nhau mot khoang khong _gian kha
rong va thuan tién cho viéc di chuyen glLra nhirng
thdi khoa tu va hoc, cling 13 ndi gap go giao luu,
trao dGi glu’a dai chung Thay C6 va cac hoc V|en
trong gid "ra choi." Cac ddy phong hoc cling n&m
ngay trén I6i hanh lang cla tién sanh nay.

Sau khi ghi danh nhan chia khéa phong, hoc
V|en tLrng nhom chia nhau kéo |é hanh ly trén cac
neo khuon V|en khach san_ngang qua nhu’ng bong
cay, hoa ¢d, va vai ho bai. On dinh nai cu tri Vi day
du tién ngh| sinh hoat, chung toi tra lai trai dl.rong dé
kip gi¢ dugc thuc. Bay gid hau nhu da cé kha day du
sO lugng hoc V|en theo nhu du tru la khoang trén
500 Tang Ni va cu si Phat tlr. Noi day chdng t6i dugc
théng bdo s& cé budi hop thdng qua chuong trinh
ngay sau giG dugc thuc.

Vao luc 7 gid chiéu cung ngay tai Chanh dién,
tat cd chu tén dlc tang ni va hoc vién da té tuu.
biéu hgp chuong trinh la TT.. Thich Nhat Tri. Bat dau
cho budi hop, thay Hanh Tué thay mat cho HT..
Trudng Ban TC tuyén bd ly do cla bubi hop: Trai
qua 2 Khoa Tu Hoc PP Bac My, lan hdm nay tai San
Diego, day la Khéa Tu Hoc ma chu tén thién dic
tang ni cua 2 Gidao hoi da day cong tam huyét gay
dung va cling la niém uu tu to I8n trén budc dudng
hodng phap Igi sanh & hai ngoai nay, cling nhu tao
18y cd duyén hoc hoi Phat Phap cho hang Phat tu tai
gia.

Theo déu chén Cing ti

(Tudng thuat Khoa Tu Hoc Phat Phap Bac My [an thdr 111

Sau d6 lan lugt TT.. Thich Minh Dung, HT..
Thich Thai Siéu, HT.. Thich Tin Nghia, HT.. Thich B&n
bat, HT.. Thich Thang Hoan, TT.. Thich Tam Hoa,
thay phlen nhau géi Igi chao mu’ng va tan du‘dng
hanh nguyen tu hoc cla toan thé& hoc vién tir khap
phuong trsi vé day, gui I5i nguyén gia hd than tam
an lac va nhiéu hoan hy, dat dugc két qua tot dep
trong tinh than giao Iy Phat da Song song do la lgi
kéu goi chu ton thién dic yéu cau hoc V|en chap
hanh tat ca nerng diéu trong nodi quy va co gang
hoan thanh tat ca nhl.rng chudng trinh thsi khéa ma
BTC dé ra nham glup khoa tu dugc phan hiéu qua vé
hinh thirc 14n néi dung, dé tir d6 tat ca déu dugc Igi
lac.

Riéng vé viéc phan I6p hoc cho khoa tu nam
nay, HT.. Tha| Siéu, tru’ong Ban Gido tho, ndi rd dé
hoc vién nam vu‘ng va chon cho minh mot Iop hoc
thich hop vdi kha ndng, trinh do, Ifa tudi va ngdn
nglr cla mmh

Budi thdo Iuan dién ra trong khong khi than
mat vdéi nhitng trang phao tay va trang cuGi vui
nhon, nhung cling that nghiém tdc khi quy Ngai thao
ludn vé van dé cua hai Gidao hoi, nhu IGi cua TT..
Minh Dung, thay mat HT.. Chanh Van Phong HDGP
Hoa Ki: GHPGVNTN nay nhu mot con chim c6 hai
canh, ma hang Tang Ni va hang cu si Phat tir ho dao
dai dién cho hai doi canh dy. Mudn con chim Phat
Gido nay vuon minh trén dat nudc qué hucgng mdi
thi hai canh can phai nhip nhang tung bay trén bau
troi tu do, ma diéu tat yeu la pha| co tri tué, nhiét
tdm, dan than, hoc hoi, hanh tri Chanh phap

Cung VO’I chi hu‘dng dd, HT.. Thich Bén Pat,
Chu Tich Hoi Dong biéu Hanh GHPGVNTN Ha| Ngoa|
tai Canada, da dé cao ndng luc va tri luc, cua quy
Thay trong ban Ianh dao GH Hoa ki, su hd trg cla
cua cac vi trd tri cac chua cung nhu su tin tam, tinh
t&n cta Phat tur. D& roi bang ca tam Iong, HT. thay
mat GHPGVNTNHN Canada xin dugc cung vé@i GH
Hoa Ki san Iong ben nhau dé€ cung xay dung truyén
thong PG hoa quyen tinh than hoc hoi dé phung sy,
xirng dang I& mot vi Bb tat hoéa than trong quéc do
Ta-Ba nay.

Trong budi hop nay, HT.. Thich Tin Nghia trong
niém xuac dong khéon ngub6i da théng tri dén dai
chung su vién tich cua Dai |do HT.. Thich Minh Tam
Chu tich Hoi Dong Didu Hanh GHPGVNTN Chéau Au
vién chd chiia Khanh Anh, Phap qudc, tai bénh vién
thudc tinh Turku, Phan Lan, vao lic 10:29 phut gis
Phan Lan (9:29 phut giG Phap quoc), ngay 8-8-
2013, nham ngay mong 2 thang 7 nam Quy Ty, tho
75 tu0| Dao trang khong ai bdo ai tu giac trang
nghiém cli dau danh phit mac niém tudng nhé céng
hanh Ngai.

Tan hop, 4o nau ao lam da quen hodac chua
quen, da than hoac chua than ciing déu chao nhau
bang nhitng nu cudi nhe, &y vay ma ciing lam x6n
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xao ca khu tién sanh. ROi glong ngu’dl téda ra san da
chim vao dém t6i, huéng vé cac day phong cua
minh dé ngh| ngoi, chudn bj cho mdt ngay mdi hira
hen nhiéu niém hy lac...

Thir Sau, ngay 9 thang 8 nam 2013

Cé Ié vi mui gid chénh Iéch nhau gilta hai mién
Nam-Bac nén glac ngu dém dau tién chung toéi van
chua quen. Ngu sau _nhung truc giac cling kha sém,
tran troc den khi gan dén gid thuc chung thi day
chuén bi y 4o chinh té. Budc ra thang may dé xudng
tang trét, roi trai qua doan dudng dén khu sinh hoat
chung trong béng m& nhat sém khuya. Dén ngi, dao
trang da lang ngoi im thién toa trong chanh dién.
Nhanh chong tim ngay cho minh cho ngdi ¢ day ghé
cudi va nhe nhang vo thé kiét gia, tl.rng cur chi gang
het stc khoéng lam kinh dong dén ai. Khoang khong
sau Iang bdy gig khién tam tu khdng the xao dong
Quyet khéng @& xao Iang thém phut glay nao nira.
Bat dau theo dbi hai thd déu dé tdm hoa clng Vi
dai chung dang tinh tan Mot dc sau, tleng chuong
dlem Ién, dai chung Xa th|en Mé& mat chanh dién
sang choang anh dién, ton tugng clia dic tUr phu
Thich Ca ngu trén cao, bén dudi la hang Tang Ni
dang chuan bi erdng dan hoc V|en budc vao nghi
thirc cong phu sang Sau khi niém hudng tan Phat,
dai chung di vao pham tua Lang Nghiém, roi den
chd Dai Bi, thdp chd. Tat ca deu la nhu’ng mat ngon
cu rat rao nhu‘ tiéng song vong am tor mot ngi thanh
dia nao. Nhifng vong am 8y nhu I8i kéu cau tha thlet
cua chung sinh con nhiéu kho luy dang nudng vao
tha Iuc cla cac bac dai g|ac dai tir bi. NhNLI’ng vong
am ay cling la nhiing [e]] xoa diu bao noi lo toan
muon ph|en tur daoi song ngoal kia. Nhung ba| Bat
Nha Tam Kinh dugc cdt Ién nhu nhdc nhd Ve tlnh
khéng cua van phap, dé thay rang cuoc song dau
khé hay vui cling déu do duyén ma sanh va cling do
duyén ma diét. Va nhg su gidc ngdé dé6 ma cung
nhau ti€n dén bd gidi thoat nhu IGi kinh thuc giuc
"Yét dé yét d€, ba la yét d€, ba la tang yét d€, bo dé
tat ba ha."

MGt thdi cdng phu théi cling khién cho tam tu
thodi mai hdn rat nhiéu. NOi luc cia chu Tang tUr
nhidu trd x& khac nhau va tha luc cia mudi phuadng
Phat la déng luc v6 hinh nhufng hitu ich lam diém
khai hanh cho mot ngay mdi bat dau.

Thai cong phu chdm ddat, HT.. Tin Nghia va
HT.. Thai S|eu cung nhau sach tan hang hoc V|en
tinh t&n tu va hoc dé€ khdéng phi pham thdi gian quy

hi€ém va cd hdéi hy hitu, hon nita la dé& dén dap cong
dn Cha me va Thay T6.

Sinh hoat t|ep theo ctia bugi sang hom nay la
thién hanh, tp thé duc, sau dé la gid diém tadm vao
lGc 8:00 séng. Sau dé 13 18 Khai mac Khoda tu hoc
Phat Phap tai HOi truGng Chanh dién.

Lé Khai Mac

Luc 8:45 sang, tat ca hoc V|en tap trung vé hoi
trerng chanh dién déng du va trang nghlem de
chuén bi ,cung nghlnh chu tén ddc Tang ni quang
I&m lam 1& Khai mac vao Iac 9 gld

Tu phia bén ngoai tién sanh, ban nghi 1& véi
hoa dén hudng dan chu ton thién dirc Tang Ni ting
budc nhe nhang trong bo y vang thanh thoat tién
dan vao bén trong cé khoang 500 tram chiéc ao lam
dang cung kinh trerc minh nerng bup tay sen. T|eng
niém danh hiéu cta d@c B8n su Thich Ca Mau Ni
Phat dudc dai ching nhiép tdm niém lién tuc cho
dén khi_vi ton tuc cudi cung an vi.

Le Chao cd ti€p dién vdi lan lugt bai qudc ca
Hoa ky, quéc ca VNCH, va khi bai Phat gido ca vira
dat thi cling la phat tudng nhdg chu vi tién bdi hitu
cong, chu vi thanh tr dao da vi Phap thiéu than va
tat ca van loai hitu tinh trong I€ tuong quan cla ddi
song nay, cling khéng quén tudng nhd dén vi tan
vién tich Dai 1&o HT.. Thich Minh Tam.

Ti€p theo vi diéu hgp chuong trinh, TT. Thich
Nhat Tri cung kinh gidi thiéu thanh phan tham du.
Sau moi Ian gigi thleu mot vi la moi trang phao tay
kéo dai cua hoc V|en dé& td niém hoan hy va tri an su
hién dién cua quy Ngai. Xin lugc ghi ngédn gon nhu
sau:

- Chédnh VP HD Gido Phdm GHPGNTNHK,
chi’ng minh Khéa Tu Hoc PP Bac My lan th& 3, HT.
Thich Thang Hoan.

- Chu tich HDDH GHPGVNTNHK, chng minh
Khéa Tu Hoc PP B&c My Ian th& 3, HT. Thich Tin
Nghia.

- C6 van Khéa tu hoc, HT. Thich Nguyen Tri.

= Trerng Ban Gido tho HT. Thai Siéu (Thich
Dong Tuyén)

- HT. Thich Giac Si, HT. Thich Phudc Thuan,
HT. Thich Nguyén Hanh, TT. Thich Minh Hanh, TT.
Thich Tdm Hanh, TT. Thich Bldc Thang, Ni Su Thich
N Gigi Chau, Dao hitu Quang Phudc Huynh Tan L€,
nha van Vinh Hao Tam Quang, cu si Tam Huy Huynh
Kim Quang.

- Vé phla Canada, c6 HT. Thich B6n bat, TT.
Thich Tém Hoa.
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- Cung tat ca hon 140 Chu tén ddc Tang Ni

dén tlir khdp ngoi cua ti€u bang Hoa Ki, Canada, va
nhirng thanh phé khac nhu Uc, Chau Au.

- Cac cg quan Bao chi truy‘en thong

- Su hlen dlen vd cung quy bau cua khoang
500 hoc vién tir cac ti€u bang Hoa Ki va lan bang

Canada.

Trang phao tay van c( vang lién tuc va kéo
that dai khi vi diéu hgp chudng trinh gidi thiéu vi
trerng BTC Khéa Tu Hoc nam nay, HT. Thlch
Nguyen Siéu. le stc khoe khong may kha ma HT
van cb gang c6 mdt dém nay, nén trang phao tay &y
thay IGi tham hoi va chic sic khoe On chong mau
binh phuc. Tru‘dc tdm chan tinh cua dao trang ca hai
gldl xudt gia va tai g|a On 1én may vi am, via tan
than vira thiét tha nhdc nhd: "Péy /a3 h/nh anh cao
dep, la tinh than t/ep nhén Phap bao mot cach tran
quy, dé tir dé quy Phét tif th8y minh cé phu’o‘c duyen
trén con dudng I3y tri tué 13 su nghiép. Quy Phét to
hoc hdi Phat Phap. dé diu tu cho minh mot kién thirc
huéng thu’dng, dé tich Ilily cho minh mét hanh trang
vugt thoat, de xay dung cho minh mét hai dao cua
tw than..." dé tr dé ap dung I&i Phat day vao ddi
song hang ngay sao cho moi ngu‘dl moi gia dinh
déu dugc su binh an va an lac ngi tam hon.

Trang phao tay lai troi Ién thinh On Nguyen
Siéu an vi, déng thdi hoan hy kinh mdgi HT. Thich
Thang Hoan ban cho dai chung bao Tu‘ VGi tudi ddgi
80, HT. van con rat minh man day rang "Quy nam
nif cu' si Phé&t tu tu hoc Phat Phap mdi chiém ngh/em
dudc gido phép tam vé /au hoc - Gidi, binh, Tué - la
con dudng vuot thoét khé dau aé cerng nhap canh
tich tinh Niét Ban. Tu hoc giao phap Van Tu, Tu mdi
thé ngh/em dugc cdi nghe nhu Phap, cai Tu duy nhu
Phap va cai Tu dung nhu Phap ma hdéa than vao doi
dé héa d@d." Qua do, HT. cling da nhic nhd bén phan
va trach nhiém chung cua ngerl con Phat la kién tao
ngbi nha Phat g|ao hai ngoai nay thém viing chac va
lan réng dé€ &n sdu moc ré ndi xr ngudi, bang cach
t6 chic va tham du céc Khoa Tu Hoc do cac Gido
H0| khai xu’dng, trong d6 c6 Khdéa Tu Hoc Phat Phap
B&c My hom nay.

Trang phao tay lai trdi 1én nhu erdng irng |Gi
kéu goi dy clia HT., va ciing dé€ chao erng HT.
Thich Tin Nghia ti€p tuc ban Huén tu. Nga| tan than
cong hanh cta chu ton duc trong BTC va ban gido
tho cua hai GHPG Hoa Ki va Canada dad phdi hdp
mot cach nhip nhang, kién tri, nhan nai dé to chirc
I|en tuc ba Khoa Tu Hoc Phat Phap trén dia ban mg
rong Bac M§. Va trong hoan canh khé khan nhat [a

kinh té khung hoang khap toan cau quy ngai da vi
Phat Phap ma kh@i xudng va gang sirc thuc hién
thanh cong cac Khéa Tu Hoc dé truyen trao kién
thirc va kinh nghiém hanh tri dén véi hoc vién Phat
tlr clia ca 2 nudc. Ngai ca nggi tinh than cau hoc va
ti€én tu chia Phat tu, t&r cac cu ldo nién dén cac anh
chi trung nién, cho dén cac em thanh thi€u nhi,
déng du da hang say thu xép viéc sg, viéc nha tham
du cac Khda Tu Hoc trong 3 nam qua.

Sau do, bang nhu’ng kinh nghlem cla tu than
trong sudt hdn nlra thé ky tu tap va hanh tr| Phat
phap, HT. ti€p tuc chia sé: "Phéat Phap la cd mot
bién rong menh méng khéng bd bén, ca doi chung
ta miét mai doc tam tang kinh dién ciing khong thé
thu sudt trén mach van tu ndi chi viéc Vu'a hoc vira
thuc hanh dé ching ngh/em ting 107 glao /y, tLrng
phap mén. NGi nhu thé khong phal dé nan Iong bo
cuéc. DU b/en hoc Phat Phap menh méng, giao Iy
Phat day c6 muén ngan phdp mén, nhung nhu ciu
cua chung ta la tim hoc va thuc hanh trong kha
nang va hoan canh cua chinh minh. Bing vi Phat
Phap cao sdu ma quay lung, clng dung 6m dom
danh qua nh/éu thai gian cho viéc hoc trén van tu
ngén nglt ma khéng chiu thuc hanh. Phat Phdp I3
con duong thuc hanh, khong thuc hanh khéng thé
hiéu dugc Phét Phap

"... viéc tu va th Phat Phap la con dudng dai
18u, khéng phai chi mét doi mét kiép, ma la con
dudng v6 tan cho dén khi nao dat dugc tué giac vién
méan nhu duc thé tén. Cho nén, la ngu‘o‘/ hoc Phét,
du cé khé khén thé nao chang nia chiung ta ciing
phai danh thdi gian dé hoc, doc va thuc hanh theo
kha ndng va hoan canh cua riéng minh."

Tham thia [anh héi nhirng kinh nghiém va IGi
day cao dep dy, ca dao trang trang nghiém dung
day, thanh tam chap tay lang nghe Thay Hanh Tué
dai dién cho hoc V|en dang IGi Tac bach cung thinh
g|ao tho su. Va quy chu tén gido pham trong ban
giang hudn da d& hlra kha bang su im lang.

HT. Thai Siéu, trudng ban g|ao tho tuyen doc
cac ndi quy dé khoa hoc di vao né nép va gin glu’ su
sinh hoat dudc nghiém tic. Tir cd nhan dén tap thé
qua td oai ngh| cach doéi xur, su giao tlep pha| dugc
thé hién bang ca tdm long thuan hau cua ngudi con
Phat.

Hang hoc V|en chung con mac nhién chap nhan
tuan thu theo cac n0| quy dy mot cach hoan hy Ca
dao trang cung niém danh hiéu Bon Su Thich Ca
Mau Ni Phat dé ngudng mong su gia ho cia Ngai va
mudi phufdng chu Phat cho Khoa Tu Hoc dién ra that
tinh tan nhu IGi ching con da da tuyén doc trong t&
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hodng thé nguyen

Sau khi ket thic buéi Ie khai mac, tat ca chu
ton ddc Tang Ni cung toan thé hoc vién dai bu’oc ra
san khach san chup hinh luvu niém dudi su uu a| cla
cai nang chang chang. Blrc anh nay c6 thé con luu
gilr kha lau roi cung dén mot IGc nao do tu hoai diét,

nhung trong gldl han clta moét dai ngu’dl khoanh
kh&c tuyét dep nay that dang ghi nhd, khong dé gi
nhat phai...

Cac Iép hoc Phat Phap

Sang nay hoc vién chinh thitc budc vao thdoi
khéa biéu cac I6p hoc Phat Phap.

Nam nay co tat ca 6 Idp hoc danh riéng cho
m0| Ifa tudi, can cd, trinh d4, va vé phudng dién
ngon ngir. Cac I6p hoc nhu sau:

- Lép 1, I16p 2, I8p 3 danh cho ngudi I6n ranh
ti€ng Viét (Vietnamese for Adults)

- Ldp 4 danh cho ngudi I6n thong thao ti€ng
Anh, khong ranh tiéng Viét (English for Adults)

- Lép 5 danh cho cac em tré thanh thi€u nién,
dong &u (Enghlish for Youth)

- Lép 6 danh cho Chu Tang Ni.

Va nhu thé& mdi Idp sé c6 mot s6 lugng hoc vién
nhat dinh. Cac hoc vién da chon IOp th|ch hdp vol
minh d& dam bao cho viéc nghe Phap c6 hiéu qua
han, cling nhu dé dang trao ddi _gitra Thay tro va su
hoc h0| lan nhau gitra cac hoc vién.

Khéa 1 bat dau vao lGc 10:30 sang nay ngay
sau |1& khai mac. Khoa 2 luc 2:30 chiéu, va khoa 3
luc 7 gld tGi cung ngay Theg, thoi khoéa bleu cac Idp
hoc, o cing mot thdi diém méi 18p dugc hoc mot chu
dé riéng.

- Lép 1, Séng: HT. Tin Nghia véi cha dé Vu Lan
Hi€u Hanh. Chieu: DD. Quang Dinh vd&i chu dé
Thién. Téi: TT. Théng Ly véi chu dé Hanh trang cho
ngudi Phat tur.

= Ldp 2, Séng: BD. Théng Ly véi chu dé Tu Vo
Lugng Tam. Chiéu: HT. Bon Dat vGi chu dé Tudi Tré
trong tinh than Kinh dién dai thira. TGi: TT. Tam
Hanh véi chi dé Nguyén Ly tu tap cua Phat Gido.

- L&p 3, Sang: TT. Minh Tué véi chu dé BoO Tat
Hanh. Chiéu: HT. Nguyén Hanh v@i chu dé Pao Phat
-con dudng cua tri tué. T6i: TT. Hanh Dc vé@i chu dé
Gido ly duyén khadi.

- L&p 4, Sang: TT. Minh Hanh véi chu dé The
Buddhahood. Chiéu: TT. Minh Hanh ti€p tuc vdi chu
dé The Buddhahood. TGi: van TT. Minh Hanh véi chu
dé After the Enlightenment.

- L8p 5, Sang, va chiéu: bb. Pao Quang, bb.

Tam Dao, NS Gidi Chau va@i cha dé Why Buddhism?
TGi: v@i chu dé Discussion.

- Ldp 6, Sang: HT. Bdc Thang vdi chu dé Tam
quan trong cla gidi luat trong dGi séng sinh hoat
chung cula tu si. Chiéu: HT. Nguyén Tri vdi chu dé
Thudc do cla ngudi tu si. Toi: HT. Nguyén Hanh vdi
chu dé Nhitng phuong phap doan trur phién nao.

Gilra cac thgi khoa ay la gid sinh hoat chung nhu
an trua, ngh| ngoi, dugc thuc. Riéng sau thdi khoa
hoc Phap budi tdi két thuc la giG toa thién kéo dai tir
9:15 - 9:45 dém. Mot ngay tu hoc lién tuc sit sao tir
5 gid 30 sang dén tan gan 10 gid dém, thuc su, tuy
Icc') chit mét vé than nhung tam lai tran day niém hy
ac.

Khoang san dém lai ron rang nhitng budc chan
an lac t‘|m vé noi do giac ngu an lanh...

Thi&r Bay, ngay 10 thang 8 nam 2013.

Chiéc dong ho sinh hoc dl.rdng nhu da quen nhip
véi giG gidc nai nay Trudc 5 glo chung toi da luc tuc
day, tuém t4t sdn sang cho mot ngay méi. Dém van
chua tan. Trdi trong, nhung manh tréng khuyet da
I&n khuat noi nao. Hai sucng lanh lanh phu nhe trén
toc, trén vai Iam tinh than cling tinh tédo han ra.
Trong nerng ta do lam, chdng t6i dén nai sinh hoat
chung bang nhu’ng erOC di thong tha dau ngay bén
nai, hol trerng chanh dlen da kha dong chu Tang Ni
va Phat tu’ Nh|n |én, thday tam Iu’ng cua vi HT. nao
do da ngO| yén bat dong trong thé ki€t gia. Hinh anh
ay, hoc vién Phat tir nao ma khong thay hé then de
ma hoc theo hanh tinh tdn cla Ngai. Vao chd ngO|
lang ngam tlr dung téa ra tir ton tugng Phat Thich
Ca sang ngdi trong anh mat nu cudi, chot nghe Iong
nhu dugc an ui, cho che. Tleng chuong diém I&n dan
dat tdm tu quay veé phut gidy hién tai. T|eng ho canh
vang déu lam dm ca khoang khong b&y giG chi con
leo Iét vai anh den nhd md ao. NGi ti€p IGi cua vi duy
na, dai chdng cung nhau niém Phat thich Ca Mau Ni
trugc khi khép mat. Ngbi yén va ngdi im. Nhe nhang
buét tam vao hgi thd tham tho dau ngay. Bong dung
thdy minh thanh thgi chi la! C& ngo6i day thoi va thd
déu, khong can quan tudng chi ca, khong can mot
codng an thién gi hét, cling khéng can gan duc léng
trong. C& tha tam hon tu nhién ra vao cung vdi hai
thg. Hit vao thd ra. Lang nghe tat cd cac am thanh
dong tinh ben ngoa| lan bén trong tdm ma khong
can mot y niém nao khdi 1én. Nghe chi d€ ma nghe.
bai song nhiém mau hién hiu ngay tirc khéc. Bao lo
toan cling ngung bt phut gidy nay..

CHANH PHAP SO 23, THANG 10.2013 @



TRO VE TRANG MUC LUC

Le tudng niém co Pai Lao HT. Thich Minh
Tam

Sau 30 phut lang nghe hai thg cua ch|nh minh,
dai chung bat dau budc qua phan tung niém véi
Phap khi néi Ien hoa nhip cung IGi kinh ti€éng ké. Co
I&, gld phut nay day la gld phut tam tu thich hgp
nhat dé lam 1é Tu’dng N|em gh| nhé cong hanh cao
ca cua vi tan vién tich, c6 Hoa Thugng Thich Minh
Tam, Chu tich Hoi Dong biéu Hanh Gido HOi Phat
Glao Viét nam Thong nhat Chau Au kiém Vién chu
chua Khanh Anh, Phap quoc

Dai dién chu tdn glao ph&m cua hai GHPGVNT-
NHK va Canada gl.rl IGi phan uu cung dai dién moén
doé Phap quyen cla Hoa Terdng co mat trong dao
trang Khoa Tu Hoc Béc My Ian nay, va cung nhau
lam L& tudng niém ghi nhé cong hanh cao ca cua
Nga| Trong thgi gian tuy ngén, nhu’ng rat xac dong
va day du nhu‘ng nghi thic Phat glao vdl phan dau
HT. Nguyen Siéu tuyen doc tiu s cla Ngai va
nhiing ba| van cung tién glac linh.

Tat ca tu chu ton dic tang ni va hang cu si Phat
tur trong Khoéa Tu Hoc_ Phat Phap Bac My lan thl.r 3,
xin déng tdm hudng vé Phap quoc vong bai glac linh
Nga| Ngu’dng mong Nga| Cao dang Phat quoc roi tré
lai coi Ta-ba nay de tlep tuc hanh nguyen cta mot vi
B6 tat hoa thén, diu dat the hé mai sau lé&o 13i con
thuyén nan Phat Phap trén séng ba dao.

Bu0| gidi thiéu sach
Dé khong mat thi gld hoc Phat Phap cua_ hoc
vién, mot budi gidi thiéu sach ngén gon dugc dién ra

g
C6 Hoa Thuong
thugng MINH ha TA]

dé gidi thiéu dén tdng ni va dai ching 3 bd sach: 1)
BO6 I Van Hoc Phat Gido Viét Nam Hai Ngoai Suu
Khao (tap 1,2); 2) Tué Sy Pao Su - Tho va Phudng
Trgi Mong (tap 3, nhiéu tac gid); 3) Tam Nguyén Vo
Dé (tac gia Thich Nguyén Siéu).

Thay mat ban cha trudgng hinh thanh b6 sach
V&n Hoc PGVNHNSK, nha van kiém nha bao Tam
Huy Huynh Kim Quang da trinh bay ndi dung tong
luan cua b suu khao nay. Nha vdn Tam Huy nhin
nhan rang trong linh vuc nao dé Tam Tang k|nh dlen
cung la hinh thai cua van hoc, mang y nghia ' 'van di
tai dao", ma Tam Tang Kinh D|en doé con luu truyén
téi ngay nay la nhd su bdo vé nén van hoc Phat
glao Cung nhu thé, véi muc dich chinh g|u‘ lai cac
sang tdc phadm cua chu‘ ton dch tang ni va cda cu si
phat tu tai hai ngoai, nha van Tam Huy da khuyen
tan va mdai goi Tang Ni va Phat tlr tré nhiét tam tlep
tuc sang tac nhiéu hon nia dé duy tri bao vé nén
Van hoda ndi chung va van hoc VN noi riéng, tai hai
ngoai nay.

V@i cai nhin chuyen mon, nha van Tam Quang
Vinh Hao, chu bién tg nguyet san Chanh Phap, da
trinh bay theo quan diém linh vuc van hoc rang, bo
VHPGVNHN SK nay la ngi cho cac van nghe si Tang
Ni va Phat tur co thé manh dan sadng tac va phé bién
cac tac pham cua minh, Ia nGi tu khang dinh chinh
m|nh va g|a tri sang tao van chu’dng trong linh vuc
vdn hoc Phat Gido, dé |am tiéng ndi hodng phap tai
hai ngoai.

La mot trong rat nhiéu nhiing vi dé tir cua On
Tué Sy dang hanh dao tai hai ngoai, HT Nguyen
Siéu tdm su rang Ngai cho xuét ban quyen "Tué Sy
bao Su - Thd va _Phuang Trd| Mong" de mot phan
nao dé dén dap cong an gido du‘dng cua On doi vdi
nhiéu thé€ hé Tdng Ni sinh cla cac Phat Hoc Vién
trerc 1975, bang cach gop nhat ba| VG tir nhleu tac
gia viét v& On cling nhu viét vé cac tdc phdm cla
On.

Ti€p theo la TT. Tam Hoa mugn doc 2 cau ddi
cua On Tué Sy dé néi 1én s mang, ban hoai cla
Nnguai Tang si VN.

Quang mac thién hoang c6 Iy, nhi phé hung
canh tdu kinh dao. Phién diép phU nang, quai nap
dang la thu ngan.

(Chén cli dam dai man mac, bdi phé hung xo6
day song con. Chiéc Ia thuyén nan, va ao chép kinh
dat khach)

buc hanh thé khodc tham phuong, ty triéu 10
ham huy diéu canh. Khéng hoa thuy nguyét, huyén
ha bich lac thadn chéu.
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(Blc tu mdy budc mu xa, td suong s6m nang
hong dong bdng. Hoa trdi trang nudc, ngan ha dang
dac qué cha)

ik

On Tué S§ mudn gui gdm dén nhitng nguoi
Tang si hién nay_ trudc boi canh dat nudc, triéu dai
phé& hung ién xuong da x6 ddy ngudi tdng si VN rgi
bo dat nudc ra di trén chiéc thuyén mong manh nhu
chiéc 1a gitra_ bién khgi. Tren dat khach qué ngerl
ngudi Tang si khéng phai vi miéng cdm manh do ma
d& tiép tuc cong viéc "va do chép kinh". Y nghia cla
B6 VHPGVNHNSK nay khéng ngoai y tudng "va ao
chép kinh" d6. Va qua gigng ngam tuyét vGi cta TT.,
bai Phim Lua Nga cua On Tué Sy da khi€n ngudi
thudng terc nhu lang di trong giay phut.

Va cudi cung dai chung dudc ghi nhan y nghia
tlr nhitng ggi y cua HT. Thang Hoan, Ngal xung
tung con dudng van hoc PGVN hai ngoal trudc cong
trinh suu khao ctia nha van Vinh Hao, nha van kiém
nha bao Huynh Kim Quang, Bui Ngoc Budng (vang
mat), TT. Tam Hoa va HT. Nguyén Siéu.

B Trang phao tay g|on tan tri an HT. va cac vi
dién gia, cac tac gia cua bubi gidi thiéu sach, va cac
thanh vién trong ban chu trudng thuc h|en Bo I BO
VHPGVNHN Suu Khao. Cac tac pham nay dudc trao
tdng mién phi cho dai chiing bén ngoai tién sanh.

Cac Iép hoc PP (tle'p theo)

Sang nay, hoc vién ti€ép tuc theo thdgi khoa
biéu trg vé cac Idp hoc clia minh.

- L6p 1, sang: Nghi I& Phat Gido (TT. Nhat
Tri). Chiéu: Hoc va tu ('IT Minh Tué). TGi: Thao Iuan
Tam Quy Ngi Gigi va Ung dung trong cudc song
hang ngay

- Lép 2, Sang: BGn Thanh dé (TT. Tam Hanh).

Chiéu: Nhitng Nguyén Ly Tu Tap Can Ban trong xa
hoi hién dai (TT. Tam Hoa & TT. Chuc Théng). Toi:
Thao luan Phat Phap.

- Lép 3, Sang: B6 Tat Gidi tai gia (HT. Thai
Siéu). Chiéu: Ba phap tu thié€t thuc cho ngudi Phat
t&r (TT. Thong Triét). Toi: Thién va Thi ca (PD. Thién
Long).

- LAp 4, sang, chiéu: After the Enlightenment
(TT. Minh Hanh). TGi: Discussion.

- Lép 5, bb. Pao Quang, bb. Tam Dao, NS
Gigi Chau dam trach ca 3 thgi khda. Sang: Lessons
to learn from the life of buddha. Chiéu: Cause & Ef-
fect. Toi: Discussion.

- L8p 6, Sang: Yét-ma la gi (HT. Thai Siéu).
Chiéu: Cubc DGi va hanh trang cua C6 HT. Thich
Thién Minh, C6 HT. Thich Tri Thi va C6 HT. Thich
Huyen Quang (TT. Tam Hoa) TOi: Ty ni tang try,
Phat phap diéc tru (TT. Dlc Thang, TT. Minh Dung,
TT. Tam Hoa & TT. TAm Hanh).

S§ di chung téi ghi rd ra day ndi dung va
thanh phan giang su cua nam nay, trudc la dé ghi
dau cong on cua ban glao tho da truyén trao sG hoc,
tri ki€n va kinh nghlem cla chlnh dai song tu hanh
cla ban than quy Ngai, sau Ia dé BTC cla cac Khoéa
Tu Hoc nam sau theo dé ma Iam nén tang dé rat
kinh nghiém trong viéc soan glao an, hoac tlep tuc
phat huy nhitng uu dlem nhdm nang cao kién thirc
Phat hoc cho hang hoc vién.

V@i 6 budi hoc trong vong 2 ngay qua that sinh
dong vGi nhifng trang cudi bdi su tré trung clla cac vi
glang su. Bén canh do cling co nhitng gld lang dong
vi phai chi tam vao nerng y nghla tham tham Vi
diéu trong ba| glang cla cac vi glao tho. Su dai va |
dao dugc quy Thay khéo léo Iong vao nhau trong ba|
glang cua minh. Mdi Thay mot phong thai rleng, moi
Vi mot phudng cach g|ang g|a| Nhung nh|n chung,
tat ca déu cé cung mot Iy terng cao dep rang muon
dung tam luc va Iong tir bi cta minh dé& mang
Chanh Phap cua Thé Ton dén v&i moi I6p ngudi trong
xa hoi.

Gid toa thién van dugc duy tri nhu dém qua dé
tam 18ng dong, an dinh di vao gidc ngu dém sau sau
cung cua Khéa Tu Hoc.

Chu nhat, ngay 11 thang 8 nam 2013

Bubi toa thién va cong phu sang nay van dugc
dai chung hanh tri mot cach nghlem tdc va tinh tan
C6 1& biét day la budi sang Cuoi cung dé dugc cung
ngdi bén nhau va bén cac vi chu ton dic. Va ciing dé
an dinh than tdm cho ky thi sap tai.

Trudc gid thi gido Iy, trudng ban gido tho su
da ban vai Idl glao huan va khuyen tén tu tap cho
hang hoc vién. Rang day chi la mét hinh thirc dé duac
két lai nhiing gi da hoc, de thac day su tinh tan
chuyen can cua hang hoc vién. Va qua hmh thirc do
dé thay dugc hleu qua cla su giang day cua Thay va
su ti€p thu cda tro, dé€ thdy dugc ‘trong subt nhitng
giG hoc Phat vua qua minh da cé bao nhiéu phan
chanh niém, chi tdm va ghi nhé dugc bao nhiéu, dé
roi trong gld phat thi trac nghlem hoc vién da két
hop v@i kinh ngh|em tu tap clia minh dé chon ra cau
tra 15i dung nhat. D& Iam gi? bé gan loc va nang cao
ki€n terc Phat hoc dé ap dung va co gang thuc hanh
phan nao do vao ddi séng hang ngay.

(xem tiép trang 58)
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NAU CHAY

MOI KY MOT MON CHAY

DUA MUOI XAO TRUNG

Vat Liéu:
1. 1 Ib dua mudi
2. 1tring ga
3. 2 tép toi bam
2 4. 1 tsp nudc tuong

Cach Lam: - =

Thai dua muGi thanh tirng miéng mong
nhu dé& lam gdi. Bac chao I1&n 10, khi vira
nong thi cho vao 1 Thsp dau an va 2 tép
toi bam. Xao Ién cho vang r6i cho vao 1 |b
dua mudi, xao lén do 2 dén 3 phat. Sau
dd cho vao 1 tsp nudc tuong va tring, roi
xao Ién cho trirng chin la xong.

Tbsp: tablespoon (mudng canh), khoang 15ml; Tsp: teaspoon (mudng ca-phé), khoang Sml.

Néu can héi thém vé cdch thirc nau hay dé déng gop, chia xé thém y kién, xin lién lac véi chi Diéu An
qua dién thu dieuan@sinhthuc.org
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TIN TUC SINH HOAT

Theo déu chén Cing ti

(tiép theo trang 56)

Budc vao phong thi, mac du khé tranh khéi su
“khé&n trugng” nhung ai cling thay thoai ma| khong
mot chut ap luc hay cang thdng nao. B&i vi han ai
hét, hoc vién biét rang minh thi khong phai de thang
ai ma la dé thang chinh minh nhu Gi day gay chan
dong tam tu cua ddc Thé Ton: “Chién thang van
quén khéng bdng chién thdng minh, chién thing
minh chinh la chién céng oanh liét nhat”

Phat Phap Vvan Pap

Mot gid dong ho thi nghlem tuc cling troi qua.
Budi Phat Phap van dap tiép tuc ngay sau do. Dai
dién chu tén dic tdng ni thay phién tra I8i ting cau
hoi ma Phat tur cu si da viét san ra gidy. Nhiing cau
h0| xoay quanh nhirng vdn dé va van nan cua xa hoi
ngay nay, nhitng uvu tu va nhiing be tac trong ddi
song hang ngay, ciling nhu su boi roi khi ap dung |Gi
Phat day, v.v... tat ca déu da dugc quy Thay g|a| dap
mot cach rd rang, co dong, va rat dé& hiéu bang sd
tri, sd ki€n cua quy Thay va su trai nghlem trong
qua trinh tu chu’ng Phat Phap Budi Phap dam nay sé
rat hitu ich cho hang cu si Phat t&r trén budc dudng
hanh tri Phat Phap tai gia. Co hoc cd tu mdi thdy
minh con thap kém va gap nhiéu khdé khan va trg
ngai tren con du’dng hanh tri Chdnh phap, nén théac
mac con rat nh|eu do la dleu dang khich €, nhung
vi thdgi lugng cé gldl han nen budi Phap dam phai
tam ngung dé kip gid cho I& cing dudng trai téng luc
12 gid trua.

Lé cing dudng Trai Tang

Gld hoc da qua, gid thi cling da ket thic. Niém
vui va noi xuc dong khong thé thot nen IGi. Chung
con xin ghi nhd mubn ddi tham an cua quy Ngal
trong ban g|ang su cung nhu cua tat ca chu ton duc
Tang Ni. Khong co gi de cam ta tham an do, hoc
theo hanh clia Ngai Phd Hién, va theo guong cua
nhiéu vi Bo tat, chung con ch| biét dung nhl_rng
pham vat tho so thiét 1ap trai dlen dé dang Ién cung
dudng mugi phuong chu Phat va hién tién chu ton
dirc Tang Ni.

T& phia trong hoi trudng Chanh dién, di dau la
HT. Nguyén Siéu, doan nghi 1€ do lam cung kinh
huéng dan Chu tén dlc trudng Ido, chu Hoa Thugng,
Thugdng toa, Dai dic, Tang Ni tLrng budc nhe nhang
ti€n vao ben trong trai dl.rdng Day Tang doan vang
ruc mot mau giai thodt néi bat 1én gilta bién 4o lam

vGi hang tram bup tay sen dong thanh trg niém
danh hiéu B8 Tat Pho Hién. Am thanh vi diéu &y,
hinh anh tuyét dep nay da lam séng lai nhitng trang
kinh lich s&t. Cam tudng nhu Blc Thé Ton dang ngu
ch6n nay va mugi phuong Phat dang cau hoi vé day.
Khi quy Ngai an vi, HT. Nguyén Siéu cung kinh quy
trudc Tam Bao dang IGi tac bach cung du’dng trai
tang. Theo sau la hang Phat t&r dang nang trén dau
nhiing chi€c y nhan nhuc va nhu hoa dé dang |én
chu ton dd@c Téng. Chldng con sé& gieo trén nhu‘ng
tera ruong phudc dién dé nerng hat glong bo deé vdai
niém tin rrang nhiing hat bo dé ay sé€ nay mam bang
dong nudc thanh lugng chay ra tu’ Phap than cua bac
trudng tor Nhu Lai. Co duyen quy bau nay, an ddc va
nghia cur nay, bdt muc nao chung con ta cho can.

Tat ca glLr chanh niém dé quén tudng bat
khong, quan terng bat day, dé roi sau dé dang com
cung dudng mudGi phudng Phat, roi doc cau chan
ngon bién thuc b|en thay, lang Iong quan tu‘dng Vé 5
diéu trudc khi tat cd dung com trong chanh niém.

Lé B& Mac

Sau khoang 1 gld ngh| trua, dai ching quay lai
héi trudng Chanh dién dé 1lam 1é B& Mac.

Trong Idl dién tur B& mac, HT. Th|ch B6n Pat
nhdn manh, rang: "Gid phut nay tét ca cung héi tu
trong dao trang trang nghiém thanh tinh la toi thang
duyén. Phét hién thu trong thé gian nay dung moi
phuong t/en dé dan dat dda con lac loai cung t
quay trd vé lai ban thé chdn nhu. Bao tham &i, phién
néo, khé dau, kh/en tréi lan mai trong Juén hdi sinh
ta, nhu’ng Chl cadn nghe tleng goi cua Cha théi thi
Phat tanh, mét tri kién sang loa, mét Nhu Lai tang
c6 trong pham than nay bong troi day, ngd/ sang
mot Phap théan thanh tinh qua théan khau y. Nhung
muébn dquc nhu vay, hoc vién Phéat tu’ pha/ dl_J'a vao
Tang théan, nuong vao Thay ban va cac Phap hiu.
Thay dugc su th/et tha trong hang g/ao tho nén hang
héu hoc d& né luc trong tu tam bang su khep minh
trong ndi quy Khéa Tu Hoc, cung nhau séch tan hoa
hgp an vui, vira cung kinh Phat Phdp Tadng. BE thang
tién trén con dl.rdng chén tdm, déng ménh di vao dd/
nhu mét vi B6 Tat hoa than nhu hanh nguyén cua
Ngai Phé Hién ma moi sang chung ta déu tung doc”.

Trong 4 ngay dugc & bén nhau trong khong khi
trong lanh, b6i canh sang trong day du tién nghi va
an lanh, nh@ su phuc vu téan tinh vu ai cia nhan vién
diéu hanh khach san, TT. Minh Dung thay mat BTC,
trao tang mon qua cho vi dai dién dé ndéi Ien Iong
biét on cua toan thé chu tén diic T&ng Ni va thién
nam tin nir. Dao hiru Quang Hai Phan Trung Kién,
thanh vién BTC, da dLrng ra trao dGi nhl.rng IGi giao
luu than mat vd| ba Catherin g|u‘a trang phao tay
kéo dai ron rd khdp hdi trudng. DE dap lai ISi tri an
do6, ba Catherin thay mét cho vi chéi nhan khach san
gu’i IGi chao doén tat ca moi ngudi va cam dn HT.
Thich Nguyén Siéu da chon khach san Town and
Country Resort nay, va xin 10i vé nhiing gi xay ra
ngoai y muén trong nhirng ngay vira qua.

Nhitng gi can no6i d& dugc ndi trong nhing
ngay qua, nhung trong gid phut nay, moi ngudi van
c(r thiét tha dudc nghe IGi huan tir cua HT. Tin Nghia.
"Duc Thé Ton dung Ién mang hanh trang cua nguoi
héa do, truyen ba giao phap da trén 2500 nam.
Huong vi giai thoat d& lan rong khap nam chéu bén
bé, trong dé cé qué huong VN va céng dong nguoi
Phat ta Viét Nam tai hai ngoai. H6m nay, gido phap
dugc hanh tri tai dao trang nay, da lam an lac cho
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nthng tdm hén khung hoang bdi cudéc séng, lam
dinh tdm cho nhu’ng tam hon tan loan, keo lai nhu’ng
tam hén lac hu‘dng, aé xay dung cho cubc ddi va con
ngerl mem vui dich thuc.” HT. trung tuyén lai nhu‘ng
dleu ma moi ngudi da tu‘ng xung tung trong suot
mday ngan nam qua, dé thém mét Ian nifa HT. nhac
nhd hoc vién ghi nhé 1Gi Phat day va hanh tri Phat
Phap mot cach tinh tan, chuyen can, dé khong danh
mat thdi gian mot cach vo ich. P& Iay do lam hanh
trang, tu luong cho chinh minh khi tré lai dai
thudng. HT. cling gui I6i tat ca hoc vién cung gia
quyén dugc nhiéu suic khde va binh an.

Trang phao tay vlira ngung bat thi hang hoc
vién do lam du’ng Ién trang nghlem dé Iang Iong
thanh kinh gu‘| theo tung I0i cam n|em cua vi dai
dién cu si Phat tor dang cung kinh quy trudc hang
chu Tén drc tru’dng ldo, chu HT., TT., Dai dch Tang
ni. Xin thanh kinh danh 18 tham ta an'dirc cua tat ca
quy Ngal noi chung trong ban g|ao tho noi r|eng .
dac biét la HT. trerng BTC Thlch Nguyén Siéu da
Ieo Ia| con thuyen Bat Nha cap bén thanh luong. Tri
an cac thanh vién trong BTC da hét 1ong hét sic dé
khda tu nay thanh tuu vién man trong tinh Thay tro,
anh em, phap hiu.

Ti€p noi IGi cam ta ay, TT. Tam Hoa tom gon
cong duc thanh tuu trang nghiém cua 3 ngay su cO
gdng vuct bac cua trudng BTC va su k&t hgp nhip
nhang gilta cac ban nganh (trai soan, hanh dudng,
dua rudc, vé sinh, am thanh, anh sang, quay phim,
nhi€p anh, thu ky, cong van, v.v...), cling nhu sy
thanh tam h¢ tri Chanh Phap va Tam Bao, va su no
luc tu tap cla tat ca chu Tang Ni va hoc vién Phat
ter. Ngay chinh TT. cling cam nhan minh nhu nhitng
I hanh trong sa mac dugc vé day tdm mat trong
bién Phat Phap bao la, erdng nerng phap vi cam 1o
tugi mat. No6i nhu the dé€ thay rang ca hai gidi xuat
gia va tai gia déu dat dudc su Igi lac chung qua
Khoéa Tu Hoc nay.

Tiéng vo tay 16ng thém tiéng nhac, hoi trerng
Chanh dién Iang nghe tiéng hat Gia Huy tram am
cat 1&n, trai Iong theo nhac pham Kinh Lay Giac Linh
Thay. Dao trang ngam ngU| nhé HT. Minh Tam. On
ra di trong mua Vu lan hi€u hanh, ngay trong ngay
dau tién cia Khéa Tu Hoc Phat Phap Bac My lan 3
nay. Bai hat nay nhu dé tudng nhd On khi ma ndm
nay, Ngai khong con ddong hanh trong nhiing I1& hoi
truyén th6ng hang ndm cua GHPGVNTNHK nifa...

NOi ngam ngui noi ti€p niém xuc dong, khi ma
HT. Nguyen Siéu dugc 2 Gido hoi tlep tuc dat trén
doi vai Ngal trong trach t6 chlc khéa tu Phat Phap
Bac My khoa th(& IV vao nam 2014. bai chung hén
hoan hudng Ung tin vui 8y qua trang phao tay kéo
dai that dai..

Niém vw cong véi su hdi hép mong chd trudc
budi khi 1é BE mac khép iai. HT. Thai Siéu, trudng

ban gido tho, tuyén bd thanh qua hoc tap cua may
ngay qua. Trong 6 I8p giadi nhat c6 9 phan. Giai nhi
tat ca la 25 phan. Giai 3 dugc 4 phan, gidi anh van
cho tré em 4 phan, chu Tang ni gém 3 phan. Cé hoc
thi cé thi, cd thi thi phai nén biét két qua, dé ciing Ia
chuyén thudng cta thé gian, ma PP thi khong rgi thé
gian giac. Thé nén, s6 lugng hoc vién dat dugc thanh
qua cao cling chi la mét udc 1€, khdng la thudce do tri
tue cla bat ki ai. La ngudi con Phat thudc do tué
g|ac ch|nh la biét ap dung nerng gl da hoc va hiéu
nhdam giam th|eu nhitng khd dau phién ndo cho
ch|nh minh va cho tha nhéan. Hiéu dugc nhu thé, nen
tat ca thay va tro déu hoan hy trao tay nhiing quyen
sach thay qua khich I€, va manh tin chi lam ky niém
cho Khéa Tu Hoc cé qua nhiéu niém vui va su an lac.
Hinh anh I6p hoc hom nay sé chi con luu lai trong
nhitng tdm anh vgi nhiing gudng mat rang ngdi
trong tinh thay tro, phap hiru.

Dé thay dm khong khi sau 4 ngay tu hoc, BTC
|&p ra budi vén nghé dé tit cad Thay cd va doéng
huong Phat tor dugc thoai mai han. Nhing bai hat
mang y ngh|a dsi 1an dao dugc cac ca nghe si dia
phudng va vai vi Tang trinh bay that hay dé phuc vu
Thay C6 va déng bao ddng ‘hugng Phat tur.

Néu nhu Khoa tu Phat Phap Bac My 1 la dlem
son khdl dau cho mot hanh trinh tim vé giai thoat va
g|ac ngd, thi khéa tu Bac My lan 2, lan 3 da va dang
tiép tuc budc di trén con dudng ay vdi nhitng budc
ti€n dang khich 1& bt dau di vao né nép cua truyén
théng Phat Gido Viét Nam tai hai ngoai nay, dac biét
la hai GHPGVNTN Hoa Ky va Canada. Kinh chuc chu
ton ddc Tang Ni cua ca hai Gido héi dugc vo lugng
an lanh va mai mai la béng dai tho che mat cho
hang hau hoc ching con trén suo't hanh trinh hoc
Phat va tu Phat. NguGng nguyen muai phudng chu
Phat gia hd cho quy chu ton trugng ldo lubn dugc an
khu‘dng trerng tho dé€ hudng dan cac Khoa Tu Hoc
Phat Phap Bac My cho nhitng ndm k& tlep dugc virng
ben dé lam nen tang cho su trudng ton hu‘ng thinh
cla dao Phéap va lam hai dao cho su g|ac ngd cla tu
than.

Cudi cung, chung con xin dugc chuc suc khée
r|eng HT. Thich Nguyen Siéu phap thé khinh an,
cdbng dic vudbng tron, dé ti€p tuc viéc td chirc cho
Khdéa Tu Hoc Phat Phap Bac My lAn tha 4 nam sau
dugc tot dep va thanh cong vién man nhu nam nay.
Mé&n chuc tat ca cac Phap hiru than tam thudng lac,
b6 dé tam kién c6 dé cung gap lai nhau trong dao
trang ctia nhirng ngudi con Phat.

Khi bao ti€ng noi cuGi khong con nifa, nhing
am thanh rén ra cling bat ngung. Lang ding ngi vira
mai than quen dudi bong hoang hon bubéng xudng.
Ngéng Ién trdl tim vang trang luGi liém. Gio dem ha
huy&n ndi mién ndng &m cling mang chdt gi lanh
lanh thoang qua... Xa thay, xa ban, chidng con lai
Xuoi budc vao ddi, bén ba vdi bao lo toan cho cudc
muu sinh vi miéng cdm manh do, may méan thay cé
hanh trang cua su an lac gét hai dugc qua cac thdai
toa thién, cdng phu sang tdi sé€ theo sudt chung con
trén 16 trinh mang dao vao ddi. Ching con s& khéng
bao gld quén hu’dng vi cam 16 qua cac budi trao
truyén Chanh Phap clta quy Thay C6, Chanh Phap ay
la chiéc la ban giup cho nhiing manh ddi 1&nh dénh
trén séng thang tram, vinh nhuc, dugc mat, khen
ché; nhu chiéc kim chi nam dinh hudng cho nhiing
ga cung tr chdng con tré vé tr mudn trung sinh
diét.

Thang 8, 2013.
Diéu Trang

CHANH PHAP SO 23, THANG 10.2013 @



VAN HQC / NGHE THUAT

Chiéc du cua Me

CHIEU HOANG

T« khi cu 6ng mat da_ chin
nam nay, cu ba nhat dinh van c&
3 mot minh ma khéng chiu dén &
chung véi bat ky dda con nao.
Phan vi khong mudén lam phién
con cai, phan vi muén dugc tu do.
Nhung cu da ngoal tam muai, gia
qua roi, 8 mot mmh rat nguy
hiém, Id dém khuya, cé chuyen gi
th| chang ai biét dugc. Noi the
nao cu ciing khong nghe cu gan
qua, lam cho cac con thém lo au.

Hom nay chi di chua. Thay
day. DE c6 thé phat sinh dugc
Tam Bo Dé trong dong tdm thurc,
thi nén quan tudng “coi- -t4t-ca-
chung -sinh-nhu-me-minh.”  Viéc
ldm nay dGi véi chi that khd. Coi
ngerl than nhu anh, chi, em v.v..
la me minh da kho (V| thlnh
thoang tu‘c qud con cd thé cai
nhau va danh nhau la chuyén
thudng, nhung dG6i vé8i me thi dut
khoat khong dugc lam nhu thé!),
dy vay ma con phai coi ngudi
ngoal nhan dén ké thu nhu la me
minh lai cang khé hon...

Trong gid thién quan budi
téi. Chi nghi dén me, dén nhirng
su cham soc va thuagng yéu vo bg
cua me danh cho anh chi em
minh ma roi nudc mat. Su cham
lo cia me that bao la, khéng bao
gid nglng nghi, nhu béng mat
cua moét tang cay toa réng, lam
thanh moét chiéc du che chd cho
mudi dida con khdng thi€u mot
dlra nao. TU nhitng ldc chung con
bé dai cho dén khi khon I6n, dudi
mat cu, cac con van chi la nerng
dlra con rat khd khao, van can
dén bong mat bao boc cua cu
danh cho ching.

Xk k

Hinh nhu con nhdé c6 mot tri
nhd rat sém. Ngay di hoc dau
tién, noé cung di hoc v@i ngudi chi
k€. Me né chudn bi cho hai chi
em rat chu dao. Long no sg hal
lam nhung khong dam ndi ra, con
ngudi chi I6n thi c& khoc l6c
tham thiét, nhat dinh khong chiu
dén trudng. Me n6 do danh chi I6n
mai, sau lai doa nat, nhung chi
I16n nhat dinh mot muc khéng chiu
nghe. Me né khé sé vira danh vat
v@i chi I6n bang cach c8 mac bd
quan do mdéi sam, trong ldc chi

I6n vira vung vay, vua khéc dir
doi. Ba cau ti€t qua, tat cho chi
I6n mot tat that dau. Thady chi bi
danh, con nhdé sg hai, liu riu tu
thay quan ao moét m‘||1h roi chay
ra ngoai clfa da c6 san hai anh
em thang hang x6m Tam, Tanh
ngdi chuc dé cdng hai chi em dén
trerng (du’dng nhu chung chang
pha| di hoc, nen c6 rat nhiéu thi
gld de chdl va cdng chi em no di
va vé moi ngay. Viéc lam nay
hinh nhu hoan toan tu nguyen
Di Tam, me chung, mac buon
thung ban erng ca ngay nén
chéc ciing chang blet) No ‘ngoan
ngoan leo 1én lung thang Tanhh—
thang em—nhdé con han, con
thdng Tam— do con han— th| van
dua lung n90| dgi trong khi chi
I&n c& khoc gao thét trong nha.

Thang Tam quay qua h0|
con nho mot cach sot rudt va
mét hét kién nhan khi biét chj 16n
dang bj don:

- E! Chi may c6 chiu di hoc
khéng dé tao con cdng?

Con nho néi bang giong khe
khé, nhu sg me ndé nghe dugc né
sé bi don lay:

- Lam sao tao biét dugc!

Thdng Tanh x6c con nho
trén lung. N6 de:

- Khéng chiu di chung la tao
cong may di moét minh dé nghe.
Hong dgi dau a. Mét qua di!

~ Con nhd ndi bang giong ndn
ni:

- _Thi may rang dgi thém
chut nita cé dugc khong7

. Théng Tam s6t rudt chen
vO:

-Tao dgi cling mét qua
roi. Chi may ma khong chiu di
hoc tao ciling nghi cong Iludon a
nha.

Pang i xeo & ngoai, thi trong
nha, ti€éng ba me quat:

- Khong chiu di hoc thi chi
c6 nudc lam an may théi con
a! Muén di hoc hay mué6n lam an
may hu?

Chi I1&n chang bi€t “an may”
la gi, nén méu mao tra |Gi ngay:

- Con muon lam an may

L3i ndi tré con that ngay
tha, no khong hiéu dudc su cham
lo v& b3 cla me minh, du cé
ngheo cach may ciing 8 gang

ki€ém tién lo cho con &n hoc hau c6
mot tuong lai kha, ngugc lai, né
con ngd rang, me né dan 'tam
muoén bd ndé bd vo véi dam ngudi
la.

Chdng bao gié tré con biét
duoc tinh thuong bao la cua ngudi
me...

RGi con nhé 16n dan theo thai
gian. N6 ham chgi véi ban be, bi
me danh don, phat quy. NO lai oan
ghét me, cho rdng me né kho tinh,
“chi-di-choi-mot-chut-thoi” ma
cling bi don. N6 nhéd me ndé bét
nam trén divan, con nhé da ti té
nam khéc trong lic chd me nd di
ki€ém cai roi may (ma trudc doé nd
da dau rat ky trong ket tu) Cugi
cung vi dau qua ky, me nod khong
the klem ra nén danh pha| Iay cai
can chdi vira to, vira dai dé danh
don. Con nhd dau qua, khoc r6 to,
nhung me né lai c&m khéng cho
khéc. Con nhd am (c, cam thay
me no that “doc tai.” Danh "ngudi
ta” dau thé€ ma khong cho khéc!
N6 gian me, nhat dinh lam nu
khong chiu @an coém chiéu. Me no
bdo chi Lan Ién phong goi xulng
an cdm. Nhung né cu gidu mat
trong chan, khoc that thit cho dén
khi mét nhoai. Luc d6, vdi dau éc
tré tha, né hd d6 nghi rdng, chac
hoi nhd, ba da tinh c8 nhat nd vé
lam con nudi nén me né mdi ghét
noé dén thé. Mot Ian nira, con nho
lai khoi tam oan ghét me
no. Nger| da, am tham cham lo
ting mi€ng dan, gidc ngu cho nd
moi ngay ma nd chang hé biét...

Lén dén trung hoc, lan dau
tién dugc madc do dai va bat dau
budc vao tubi mdi 18n. N6 thay
minh 18n han ra, doi ta do dai tha
thudt lam no thich tha. Me may
cho no hai ca| ao dai bang mot loai
vai thé dé mac cho bén. Luc dé gia
d|nh rat nghéo, né chang bi€t dugc
rang cha me da lam viéc rat cuc
khé, dau tdt mat t8i d€ nudi mudi
ngl.rdl con. Ngudc lai, chi bi€t dén
nhirng thi€u thén cua mot dua tré
da bat dau biét méng md, co
nhiing noi budén vo cd va nhiing
uéc mong khong thuc, nhung lai
day mau sac nhu chlec cau vong
Itrng Id hién trén nén trdi sau con
mua. Lic dé né ao udc cod dugc
mot chiéc xe dap, nhitng cai kep
téc, nhiing chiéc 4o dai béng vai
phin trang non nhu moét s6 ban
nha giau trong trerng Xin me
mai, me hu’a roi chang thdy me
cho. N6 lai odan me, ghet me, cho
rang me chi hua cudi, chang bao
gid d&€ y dén minh, chang bao giG
thugng noé. Cang nghi (bang
nhitng 16i nhin r&t thién can va
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léch lac) né cang budn va tui
than. M6t lan nira—véi tri 6c
tudng tugng rat phong phu khong
can nguyén nhan va thuc té—con
nho lai qua quyét minh chinh Ia
dlra con rgi ma ba da khdi tam tr
dem vé nudi. Qua quyét réng, me
né chinh la “ngudi me ghé” nhu
cai ngudi me ghé ac doc trong
truyén “Tam Cam.”

Vai nam sau, co bé I6n nhu
théi. Bi vao Ira tu0| 0 mai, mot s6
con trai trong trerng d5 bat dau
dé y va dua don. Co da biét e
then, b|et lam dleu va ao u’dc gia
minh cé dudc mot va| cay son,
hop phan, mot chiéc 4o da| hoa
bang lua mém mai. Nhung vi kinh
té gia dlnh rang nu0| mudi dda
con dugc an hoc qua la mot diéu
khong phai dé. Luang cong chirc
cua cha khong thé du cho su chi
tiéu trong gia dinh, cong thém
tién hoc cho con cai. Me cO phai
budgn chai, kiém dudc moét it
von md& moét nha hang nhd rat
thd mong bén bd sbéng. Trdi
thuang, quan an dong
khach. Nhung bu lai, me co rat
cuc. Nhat la vao nhitng ngay lg,
nhiéu khi c6 hoc bai khuya, di
xuéng bép kiém nudc ubng van
thdy me ngo6i cam cui sra soan
cac mon an cho bira tiéc hom sau.
Ba khong muén cac con phai
dung tay dung chan bat cu viéc
gi, ba chi thich cac con danh hét
thi g|d cho viéc hoc hanh. Biét
th€, cd chdng cdm th8y chanh
Iong thi chg, lai con lgi dung long
tét dy ma nhan nha, vira chai,
vlra hoc ma khong he cam thay
ay nay. Thdi gian do, ba mua cho
co0 mot chiéc xe PC, mot loai xe
gdn may nho, cd dd khdng biét on
va cam thdy hai long, ma ngugc
lai, con ganh ty vdi hai chi I6n da
dudgc me mua cho chiéc xe Honda
vlra tét, vua dep hon cai xe PC
cla cb6 nhiéu. Mot lan nira, c6 lai
am tham trach me sao d6i x&r vGi
cac con khdng cong bang, sao lai
“con yéu, con ghét” nhu thé?

Vai nam sau, gia dinh dugc
di déan sang My. C6 theo dam ban,

TRO VE TRANG MUC LUC

hoc an, hoc chgi nhiéu han hoc
chit. Co hoi nhap vao cubc séng
My-hoa rat nhanh. Nhing cai
tét cua nu’dc ngu‘dl thi khong
chiu hoc, ma chi sudt ngay ban
be dau Iao la gidi. RBi c6 bat dau
c6 ban trai. Me khong bang long.
Cho réng con qua bé dé nghi dén
chuyén yéu dudng. Me danh don
va nhot c6 bé trong phong, ngoai
gi¢ di hoc, me khong cho co di
bt c dau ra ngoai nua
budc. C6 ghet me quaI Me qua la
rat c6 hi va doc ta|' Co quan
niém (mot th& quan niém rat ho
ddé va nong can), c6 da Ién, me
khéng cé quyén gi xen vao
chuyen doi tu cua c6 hét. ba co
Ian cO da hét Ién, cai me, vat
vao mat me nerng cau hon
Xugc, day kho dau va tulc
gian. Chua da, c6 doéng cua
phong that manh va lao Ién
glu‘dng khoc nic lén. C6 ghét

me! Co ghét me hét suc! Co6 dau
biét réng, sau canh clta déng
manh, me d& trao nudc mat, me
l3ng & ngoi & phong khach khoc
rat lau...

Nh su thuadng yeu va day
dd cla me. Chi d4 tré thanh mot
ngu‘dl hitu ich trong xa h(_)l Lap
gia dlnh vd| mot ngerl c6 hoc
thirc va c6 mot gia dinh hanh
phuc. TU khi b3t dau lam me, luc
do chi md| that su biét dugc tlnh
thl.rdng yéu bao la nhu trdi bién
cua cac bac cha me da danh cho
con cdi minh. Cho du ching cd
hu d6n, cé 1dm cho minh khé
dau tram triéu lan, Iong thuong
cla me van khong suy g|am van
mai mai am tham la chiéc du
rong Ién, lam cai béng tuci mat,
bdo boc cho ching. Chi bong
cam thdy thuong me that nhiéu.
Nhin té6c me bac dan theo thdai
gian, lung moi ngay moi cong,
tay chan bat dau run ray i
khong vitng, vay ma ba van
khong mudn lam phién dén bat
ky dfa con nao ca, ngugc lai,
van con mudn cham lo cho cac
con, van con muén chung luén
dudc an vui, hanh phuc...

Me adi...

Con qua la mét dda con
hu. Khéng nhin thdy dugc su hy
sinh ca doi tan tuy cua me, ca
dd/ me dem tinh thuong bao la
cua minh dé lam mét chiéc du
réng md che chd cho dan con
yéu dau.

Xk %

- Ngbi nghi
chan [am roi...

, Ba cu véi mai dau bac

trang, kéo chi ngéi xuéng chiéc

day thoi. Moi

ghé da bén dudng. Chi mdi di bo
tir nha ra dén dau ngd, cu da doi
nghi. Qua nhién, cu khéng con cé
dudgc siic khoé nhu nhirng nam
trudc. Cu da gia di nhiéu, khudn
mat nghiéng nghiéng day nép
nhan clda cu nhin xuong vat ao,
kéu khé:

- O hay. Mdi thay cai a0 hom
qua sao da ban thé& nay? .

Chi nhin me. Vat nang dau
ngay hién hoa roi trén mai téc
cu. Chi chgt hiéu tai sao thay chi
day muoén cé dugc b6 dé tam thi
can phai nghi dén tinh yéu thudng
cua ngudi me danh cho con cai.
Mot tinh _thuaong vO bd, cho di ma
khong can nhan lai mot diéu g|
chi biét xa thdn hét minh dé co
th€ dem lai an vui cho céac
con. Chi ngac nhién tai sao dén
gid nay chi méi cam nhéan tinh
thuong yéu me danh cho minh
mot cach sau xa nhu thé? Nghi xa
hon nira, chi da tung cé nhiéu
than, da tung qua nhiéu kiép, da
tLrng co rat nhiéu ngu‘dl me da Xa
than nuoi dudng va danh ca dgi
an tuy cho minh. Hiéu dugc nhu
vay, chi mdi thdy minh cé dudc
mot cai tam biét on sau xa ddi vai
me, vdi tat ca moi ching sanh da
tung la me minh, da tung tan tuy,
xa than hy sinh cho cudc song
minh mot cach day dd. Chi nghe
mat minh cay cay, g|ot nudc mat
cua su biét gn vo bg chay ra khoé

. Chi nang ban tay nhan nheo,
gay guoc cla Cu khé khang ap
vao ma& minh, ban tay ma may
chuc nam nay da tufng nudi nang,
day dd, déi khi con danh chi dau
d€ mong chi nén moét con ngu‘dl
hiu dung. Nay da khong con khoé
dé lam cho chi phai khéc sau
nhitng tran don nla, dy thé ma
chi van khéc, giot nu’dc mat tudn
nhu mua ma chi khong thé che
dau..

- O hay. Tai sao chi lai khéc
thé?

Chi mim cugi. Me hay dung
cai chir “O hay” mot cach rat hon
nhién nhu tré tho...

Chi lau nudc mat va reo |én
khe khé:

- Me coi kia. Hinh nhu nang
dang Ién. Minh phar ve cho kip gid
com trua de me con uong thuoc.

Hai cai bong I|eu X|eu di trong
nang, cu ba lat cai nén la cda
minh dé Ién dau chi. Du khong
mudn Cu nhudng, nhu’ng chi van
dé yen nhan su chdm séc cua me,
nudc mét chi lai 0a ra..

Trén cao, tleng mot loai chim
chich choe rong c6 hat bang bac
trong khong gian...
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TRUYEN TiCH PHAT GIAO

TUNG HOA DANG LE THE TON
QUOC VUONG TRONG THUONG,
LUU TON THANH DANH

Tinh Minh soan dich theo Phap Thoai Phap Cu

Truyén ké rang Tan Lai
(Sumana), ngerl lam vudn, sang
s6m nao cling dang cho’ quéc
vuong Tan-ba-sa-la (Bimbisara)
tam phan hoa lai thugng hang, va
di nhién, chld dudc trd cong moi
phan hoa la tdm quan tién xdng
dang. Mot hom, Tan Lai vira mang
hoa vao thanh thi gap ngay Dulc
Thé Ton dang tha tung budc khat
thuc, thién hanh v@i hao quang sau
mau tUr than Ngai téa ra ruc rg,
theo sau la Tang doan, tao thanh
mot hang dai tréng uy nghi va
thanh thién lam sao!

Thoang nhin thdy ba mugi hai
tudng t6t va tam mudi vé dep cua
DPlc Thé Ton, Tan Lai mudn ton
vinh Ngai bang moét hinh tugng cu
thé, nhung nhin quanh, cha cd gi,
ngoai tam phan hoa dang hién
quéc vudng. Cudi cung chd quyét
dinh cung dudng hét gid hoa cho
Phat du phai bi téng lao, truc xuat
hay thiét mang.

Tan Lai han hoan dén trudc Thé
T6n, quy ga@i, dang hoa Ién ngang
tran, danh |eé ba lan, doan ddng Ién
véc hai ndm hoa tung |én trén
khong, va la thay, ching két thanh
mot trang hoa nhu chiéc long che
trén dau Ngal Sau dé chu tiép tuc
tung sdu ndm hoa con lai Ién
khong trung, va ching ciling két
thanh ba tdm rém che Ig Itng bén
phai, bén trdi va sau lung Ngai.

Dang hoa xong, Tan Lai cung
kinh dirng sang mot bén, Thé Ton
va Tang doan tu tu ti€én vao thanh.
Nhirng ddéa hoa két trén khong
cling sUtng siing dong dua theo

nhip budc cua dang dai gidc Thé

ToN.

Thdy canh tugng huyén diéu
dang dién ra gitta kinh thanh,
khong ai bao ai, hang van ngudi
dé x6 ra phg, tay cdm canh hoa
hay mleng vai, vira di vlra phét
phat trudc Tang doan theo nhip
diéu tén vinh xung tan Nhu Lai.

Pé tuyen dudng thién tam va
cong dic cua ngudi lam vudn, Thé
Ton cung Tang doan di s&U vao
thanh khoang ba dam va dung lai
tai mot céng vién xinh dep, nai

trong kén dan dich dang dugc trGi
1én nghinh doén Dao Su. Sudt budi
sang hom dé Tan Lai nhu di trong
bong lai tién canh, ngay ngat lang
lang. Va cudi cung, chu sung
sudng danh Ié tam biét Thé Ton
va Tang doan, thong dong ra vé
V@i chi€c gio xach trong rong.

VUa vé tdi nha, Tan Lai bi vg
ludm mat, hoi:

- Tién dau? Dugc qudc vuong
hau dai hay_mon men theo con
nao ma veé tré thé!

- M@ miéng ra la nang mui
tién bac véi ghen tudng! bang la:
nh(t thGi vg dai trong nha, nhi
thGi nha dot, thd ba ng doi! Thay
vi dang hoa cho quéc vuong, toi
da cing dudng ca gio hoa dd cho

DPlc Thé Tén r6i. Tan Lai hon
nhién dap.
-0 kla' Ong muon chét ha?

Ong muon tuyet d|et ca nha haz
Ai ¢6 quyén luc va dang sd han -
quéc vudng hay Buc Phat? Ong
Phat tir bi hy xa, cha cé guom dao
ddo mac. Con qudéc vudng!... Trdi
gi 6ng dién roil... Me con toi biét
lam thé nao thoat nan bay gid!

- Bung lam da chiu. DU bi
quéc vuadng tra tan, luu day hay
xur tram, toi van thdy trong long
an lac va hanh phuc vo6 bién. bugc
chiém nguGng dung nhan cua buc
Tu Phyu va dugc tam minh trong
anh hao quang cua Ngai thi that 13
hy hitu trén dgi. Ca hoang thanh
ran ran don ti€p Thé Tén va tan
duaong phap luc ky d|eu cla Ngal
chi mot mlnh ba n90| é nha chg
tién va Idm moém bay ba!

- ROi ong s€ bi cut tay cut
chan cho ma coi, 8 d& ma Phat t6
v@i Thanh tang!

Sg bj lién Iuy, mu vg be con te
te dén hoang triéu, Xin gap quoc
vuang dé t& cdo vu viéc.

Viua budc vao vuong phu, ba
dap dau xubéng dat lia lia, méu
mao khoc va tau rang:

- Mubn tau thanh, thugng,
chong con hom nay bong dung
dién loan, dem hoa cung dudng
cho Bdc Thé Ton. Ngu qua!... Con
da bo no roi. Me con con vé toi,

xin thanh thugng khai an tha
mang!

La moét Phat t&r thuan thanh,
anh minh va do lugng, quéc vuang
tham nghi:

- Vi sg vuong phap ma doan
tinh doan nghla v@i chong con va
gia téc. Chao &i, triéu cugng quéc
che ta ban hanh cu’ng nhac va dbc
ac 1am sao! Nhan tinh the thai
thay d6i mau chong vay saol!
Khong!... Xét cho cung la do au
tri, do ba tén giac quai ac tham
san si luon bay muu lap k& va
nhudm den tam tri con ngudi.

Suy nghi trong gidy lat, qudc
vuang gia bd gian di, phan:

- budgc roi! Ta sé trung tri dich
dang nerng ké xem thudng uy
danh qudc thé, dédm dem hoa cua
ta dang cho Dch Thé Ton. Nha
ngudi co6 thé ra vé.

Biét tam hon quéc vuaong IUc
nao cung khoan hong va dung di,
Thé Tén erdng dan Tang doan den
thang hoang triéu. Quoc vuadng
dich than ra tan ngo mon nghinh
don Tang doan vao hoang cung,
nhung Thé Ton ngd y mudn dLrng
lai tai d6. Qudc vuong thac mac:

- Sao hém nay Thé Ton khéng
vao cung dién?

- NEu ta vao thi quan ching
lam sao thay dudc cong dirc nhiém
mau cla Tan Lai, ngudi lam vuagn
sang nao cling dang hoa cho quéc
vuang.

Sau dé quéc vuang cho ngudai
dem thuc pham va lé vat sang
trong ra cing dudng Tang doan,
va dudc Thé ton ho6i hudng céng
diec:

Thién tai giai thoat hanh,

Tich tinh tam thuong tu,

Tén trung hung xa& tac,

Bach tanh nhuan céng phu.

_ Qubc vudng danh Ié Thé Ton,
tién Ngai va Tang doan mot doan
dudng, xong quay Vé truyén ap
gidi Tan Lai dén hoang cung luan
toi:

- Nha ngudi néi gi khi déng
hoa cho Buic Thé Ton?

- Xin quy y va cung dudng Thé
Ton gid hoa nay cho du con bi
vuong phap téng lao, biét x&r hay
t&r hinh. Thao dan ndi thé, tau
hoang thugng!

- Ngugi biét khi quan pham
thuong bi téi gi khong?

- Chém dau hoac luu day, tau
hoang thugng!

- Biét th& nhung ngudi vin c6
tinh vi pham?

- Da... thao dan biét ndi sao
cho sach long trong mat! Xin
hoang thugng dinh toi.

CHANH PHAP SO 23, THANG 10.2013 @



- N6i vay ch& khanh la mot
than dan trung tin, dang khen!
Thoi, vé di!

Tan Lai lay ta an vua, dua tay
lau nudc mat va budc Iui ra ngoai
vuang cung.

Sau do quoc vudng ra kh&u
du ban cho Tan Lai tdm thét voi
quy, tdm con tuan mad, tdm nam
no 1€, tdm nir n6 1€, tam bd bdo
chau, tdm ngan quan tién, tam vi
cung n{ va tam thon tru phd. Moi
non qua déu gap tam lan.

Thdy ngudi lam vudn dang
cho Thé Ton chi mot gid hoa ma
dudc phudc 16c to I6n, nhat la ca
hoang thanh han hoan n6é nuc
sudt ngay, Tru‘dng 3o A-nan sanh
tam thac mac hoi:

- Bach Thé Ton, cong dic Tan
Lai sé& nhu thé,nao?

- Vi dai lam, A-nan! Vi dao
hftu d6 da cung ducng gio hoa
cho ta, da quy y ta, da dang hién
ca tanh mang cho ta; ngudi ay sé
khong bi troi lan trong tam d6 luc
dao subt tram ngan ki€p, sé dugc
sanh vao thé gidi chu thién, roi sé
hién than nhan tudng, héi nhap ta
ba, va sé tu hanh thanh Phat doc
giac hiéu la Xu-ma-na (Sumana).

Thé Tén sau do trd ve tu vién
Trdc Lam, vao trong tinh that,
nhung nhl.rng doa hoa ky diéu kia
van con tudi mau thoang huang
ngan ngat va mang trén nhiing
canh truc lung linh hai bén 16i di.

TGi dén, sau thgi tinh niém,
nghe giong ban tan nho to hung
phdn trong chanh dién, Thé Ton
budc vao, ngdi gilta Tang chung,
noi:

- Cha... cac thay c6 gi vui hy!

- Bach Thé To6n, chung con
dang tan than céng duc caa ngufdl
Iam Vern Qua that khong g| k|en
co va nhiém mau bang tin tam va
nguyén luc cla hang Phat tor
chanh tin' Tam bao, Thugng toa
quan chung dap.

- Bung vay, nay cac thay Ty—
kheo. Hay tu tap, va hudng dan
Phat tur tu tap the nao dé khi mot
y nghi, mot I5i néi hay moét hanh
dong day Ién khong nerng khong
danvdt, an hdn ma con mang lai
hanh phuc an lac cho tam hon.

Ngai mim cugi doc ké:
Ngudi tao duogc thién nghiép,
Lam xong khéng an nan,
Hoan hy, I6ng phdi phdi,

Hai qua phuc thuong hang.
(PC. 68)

TRO VE TRANG MUC LUC

The Story of Sumana, the Florist

While residing at the Jetavana monastery, the Buddha uttered Verse
(68) of this book, with reference to Sumana the florist.

A florist, named Sumana, had to supply King Bimbisara of Rajagaha
with jasmine flowers every morning. One day, as he was going to the
king's palace he saw the Buddha , with a halo of light-rays radiating from
him, coming into town for alms-food accompanied by many Bhikkhus. See-
ing the Buddha in his resplendent glory, the florist Sumana felt a strong
desire to offer his flowers to the Buddha . Then and there, he decided that
even if the king were to drive him out of the country or to kill him, he
would not offer the flowers to the king for that day. Thus, he threw up the
flowers to the sides, to the back and over and above the head of the Bud-
dha . The flowers remained hanging in the air; those over the head formed
a canopy of flowers and those at the back and the sides formed walls of
flowers. These flowers followed the Buddha in this position as he moved
on, and stopped when the Buddha stopped. As the Buddha proceeded,
surrounded by walls of flowers, and a canopy of flowers, with the six-
coloured rays radiating from his body, followed by a large entourage, thou-
sands of people inside and outside of Rajagaha came out of their houses
to pay obeisance to the Buddha . As for Sumana, his entire body was suf-
fused with delightful satisfaction (Piti).

The wife of the florist Sumana then went to the king and said that she
had nothing to do with her husband failing to supply the king with flowers
for that day. The king, being a Sotapanna himself, felt quite happy about
the flowers. He came out to see the wonderful sight and paid obeisance to
the Buddha . The king also took the opportunity to offer alms-food to the
Buddha and his disciples.

After the meal, the Buddha returned in the Jetavana monastery and
the king followed him for some distance. On arrival back at the palace King
Bimbisara sent for Sumana and offered him a reward of eight elephants,
eight horses, eight male slaves, eight female slaves, eight maidens and
eight thousand in cash.

At the Jetavana monastery, the Venerable Ananda asked the Buddha
what benefits Sumana would gain by his good deed done on that day. The
Buddha answered that Sumana, having given to the Buddha without any
consideration for his life, would not be born in any of the four lower worlds
(Apaya) for the next one hundred thousand worlds and that eventually he
would become a pacceka Buddha . After that, as the Buddha entered the
Perfumed Hall (Gandhakuti) the flowers dropped off of their own accord.

That night, at the end of the
usual discourse, the Buddha
spoke in verse as follows:

That deed is well done if one
has not to repent for having
done it, and if one is delightful
and happy with the result of
that deed. (Verse 68)

Translated by
Daw Mya Tin, M.A,,

Burma Pitaka Association,
Rangoon, Burma 1986.
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Y KHOA PHO THONG

Bs. Nguyén Y Pirc

Dong mach vanh (Coronary Artery) la nerng
mach mau chay quanh trai tim dé€ nudi cd quan nay.

Sau moi nhip tim dap thi mau dugc dua d| nuoi
khap cq thé qua ddéng mach chd. Riéng mau nudi tim
thi dugc chuyen truc ti€p vao dong mach vanh. Cac
ddong mach nay gdm hai nhanh bao chung quanh trai
tim nhu mot cai vuong mién. N&u mdt trong nhitng
phan nhanh bi nghet thi t€ bao tim & vung do thiéu
dinh duGng, thiéu duBng khi (oxy). D6 la su thiéu
mau cuc bo cd tim (myocardlal ischemia) va ngudi
bénh sé cé nhitng cdn dau that tim (anglna pectoris).

Néu dong mach bi nghen vinh vién thi con suy
tim sé xay ra vi Nhdi mau cd tim (myocardial infarc-
tion) va t€ bao tim bj tiéu huy.

Nguyen nhan

C6 nhiéu nguyén nhan dua téi su tdc ngh&n dong
mach vanh.

Trong da s6 cac trudng hgp, c6 nhitng mang chat
beo dan dan dong Ién thanh dong mach. Long mach
mau ngay moét thu hep khi€n cho mau luu thong
glam di, roi sau mot thdi gian s& gidn doan han. Do
la hién tu’dng vira xd dong m ach (atheroscler05|s)

Vira xc khéng pha| xay ra bat thinh linh ma tu tir
dién tién ca chuc nam. DG6i khi, su tac nghén bat dau
ngay tU khi con tré, nhung cera du tram trong dé
dua tGi bénh tim & tu0| trung nién.

Vifa xd la nguyen nhan chinh cta con suy tim, tai
bién dong mach ndo, hoai thu (gangrene) dau ngon
chan, ngén tay. Cac mach mau dé bi vita xd nhéat I3
dong mach chd nci bung (abdominal aorta), dong
mach vanh va dong mach néo.

Nguyén nhan cua Vita Xd Dong Mach chua dugc
xac dinh r6, nhung theo két qua nhiéu nghién clu thi
chat béo trong mau va cac yéu té sau day la nhitng
nguy cd c6 kha nang gay bénh:

a-Tubi tac. .

Hon 50% trudng hgp bénh ddéng mach vanh xay

BENH DONG MACH VANH

Aorta

oY Left Coronary

Artery
) %
Right =

Coronary | $ Circumfiex

Artery Artery

Left
\ Anterior

Descending

Antery

ra ¢ ngudi trén 65 tudi, cho nén nguy cd bénh tim
téng theo tudi tac.

b-Gigi tinh.

Theo thGng ké thi nam gldl trén 45 tudi thu‘dng
bi bénh tim mach nhiéu han nir gldl nhu’ng sau tuoi
man kinh cda nit gigi thi ty 1é mac bénh gan nhu
nhau.

Nam gidi thudng cé lugng cholesterol LDL cao
hon va HDL thap hon, mot phan do tac dung cula
kich thich t6 nam Testosterone. Con nir giGi thi mét
phan dugc su bao vé cua kich thich té nlr estrogen,
lam gidm cholesterol LDL. Khi man kinh, ngudi phu
nit khéng con kich thich t6 nir thi cholesterol LDL
nhich 1én cao.

c- Di truyén.

Vira xd dong mach doi khi thay & nhiéu ngudi
trong gia dinh, nhat 1a khi b6 me hodc anh chi em bi
bénh.

d- Chung toc.

Ngudi chau A it bi vira xg dong mach va con suy
tim haon ngu’dl Au My, ngu‘dl My goc chau Phi lai hay
bi bénh tim vi ho bi cao huyét ap nhiéu han.

e- Thudc 3.

Nicotine trong thudc la lam tang huyet ap va
nhip tim, Iam mau dé dong cuc, lam giam HDL, tang
LDL, t&t ca déu co thé dua tGi benh tim mach. Nico-
tine 1d mot trong nhidu yé&u t& khdi su lam hu hao té
bao dc}ng mach, dua dén vira xao mach mau nay. Hit
thd khdi thudc 1a do ngu’dl khac thai cling cé hai. Bd
hat thudc 1a s& lam giam nguy cd benh tim mach
mot cach dang ké.

g- Béo phi.

Thong ké cho hay ngudGi béo phi hay bj cao
huyét ap, bénh tim, cao cholesterol va do dé thudng
bi suy tim.

h- Cao huyét ap.

Huyét ap cang cao thi nguy co suy tim va vira xa
dong mach cang tang, nhat la khi kém theo nghlen
thudc 14 va béo ph| Ap sudt Ién cao lam yeu thanh
mach mau, dua téi hu hao, dong bua chit béo va
cac chat khac |én thanh dong mach.

i-Bénh ti€u dudng.

Ngerl bi bénh tieu dudng thudng cé nhiéu nguy
CG bi cac bénh tim mach nhu caon suy tim, cao huyét
ap, chat beo HDL th&p va triglyceride cao.

k- it van dong cd thé-

Ngudi it van doéng co thé cb nguy cd bi bénh
Pong Mach Vanh nhiéu gadp ddi ngudi ndng van
dong. Su van dong lam gidm su hda vita xd, tang
mau luu thong téi tim, tang HDL, giam béo phi,
giam cao huyét ap.

I-Cao cholesterol.

Vai tro cua cholesterol trong bénh tim mach da
dudgc nghién clu sau rong trong nhitng thap nién
qua véi nhiéu dan chirng khoa hoc vé van dé nay.

MUc cholesterol trong mau |én t&i 240mg/dl la
nguy cd I6n dua t6i vita xa dong mach roéi con suy
tim va tai bién dong mach nao. Nguy co cang cao
khi cholesterol cang nhiéu trong mau.

Ngoai tong lugng cholesterol, cac thanh phdn
cua chat béo nay cling quan trong Do la cac dang
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cholesterol LDL (low density lipoprotein), HDL (hight
density lipoprotein), Triglyceride.

Protein [a chat van chuyén lipid va hon hop dé cé
tén la lipoprotein. Ty trong (density) 13 ty 1& protein/
lipid. Khi nhi€u protein (high density) thi la HDL , it
protein (low density) thi la LDL.

Trong t6ng lugng cholesterol thi tir 60-70% la
LDL, 20-30% la HDL, 10-15% la VLDL.

Cholesterol & mutc do dugi 200mg/dl la ly tudng;
200-239 con tam chdp nhan dudc, chd 1én trén 240
thi la rat cao va cé nguy cd gay bénh.

LDH thu‘dng dugc coi nhu khong tot vi no la thanh
phan gady nhiéu réc r6i cho hé tim mach. Cholesterol
nay dua chat béo trong thuc pham Vao cac te bao.
Khi t&€ bao hét chd chlfa thi chat béo déng vao long
déng mach, lau dan dua tdi vita xg, tac nghén.

Mic do ly tudng cua LDL trong mau la dl.rdl
130mg/dl; 130-159 mg/dl la bat dau c6 van dé; va
Ién cao han 160mg/dI la nguy h|em

HDL véan chuyen chat beo vao du trir trong gan de
cho lugng chat béo trong mau chi du dung, khéng cé
du dé dong vao thanh déng mach. Lugng HDL trong
mau ma bdng hodc cao hon 35mg/d| la tot néu HDL
c6 thé cao hon 60mg/dl thi that Iy tudng va an toan.

Blnh thudng, cd thé san xuat du s6 cholesterol
ma ta can. Cholesterol do trong mau c6 téi 85% Ia do
cG thé tu tao; con lai 15% la do thuc pham cung cap

Vi thé, cholesterol trong mau c6 thé Ién cao néu
ta tiéu thu nhiéu cholesterol va cac chat béo bdo hoa.
Hau qua la su déng mang trong long dong mach. Khi
nghet dong mach vanh, ta bi can suy tim (Heart at-
tack). Khi moét mang chat béo ¢ dong mach nao dé
chay Ién ndo thi gay ra tai bién dong mach ndo
(Stroke).

Két luan

Cao cholesterol la rdi ro chinh yéu dua tdi bénh
tim mach.

_Kiém soat cholesterol la viéc lam lau dai, can kién
nhan vdi cac phuong phap dugc nhiéu nha chuyén
mon dinh dudng cong nhan.

Nén dé dat véi nhitng gidi thiéu, quang cao chita
khéi hoan toan ma khéng can thudc hoac mot ché do
an uéng nhiéu chat nay, bé chat kia.

Dinh duGng trong bénh tat cling nhu trong suc
khoe can su da dang, via phai, phéi hdp cta nhiéu
thuc phdm khac nhau.

Bac si Nguyén Y Pic

Texas - Hoa Ky
www.bsnguyenyduc.com
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LOI HEN?

Khung troi cii bao gio ta tro lai

hen mwoi nam nui o non mon

chdc ngay ay thém xiwea réu xanh phii
toc bac mau, dong soéng cii héo hon...

Gidc mo thodng quanh vuon chua chim hot
chap chon nghe tleng mo bén tai

ngoi thap co tram ngam tich tinh

ta lang thang dét mong gitra dém dai...

C6 bao gio ta di va di mai

thang tham gitta cugc thé phi van
canh co buon khi ngu’m xua 16i hen
mét lan di... di mdi ... tram ndm?

Atlanta, 18/8/2013

LE BICH SON
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VAN HQC / NGHE THUAT

“Tréi sdp mua roi. Chi ci! Vé
thoi.”

T4 bubdc miéng... roi chgt im
bat. Thdi ti€ét vao thu man mac
nhirng con mua chiéu chot dén
chgt di. Giai diéu mua thu mang
am huéng mot khuc nhac doi ém
a troi nghleng

Nho co xong, TG ti mi trong
thém vai cay hoa dai quanh mo
me. R6i mua thu sang nam, khi
tréd lai, co moc cao che 13p hét
hoa. Cé xanh la udc vong khong
ngudi vé su sinh ton cua culc
song. Hoa tim la ngi quy tu nhitng
am hon xa khudt ngi c6i ménh
mong. Dudng bao gid cling manh
hon am, nén mau cdé c’ lan at
mau hoa. Nghe em vi von nhu
vay, cO Thuy chi cugi. Mau hoa
tim chim khudt sau con mua.
Huong mua thu vé lam cay 13
cling x6n xao rong ma.

M§ cua me quanh nam um
tum co dai. Bao mua thu roi, nang
mua lam sat 1§ ca mod dat dap
cao. Xudng thit ri tan trong cat
bui thi c6 hoa cling nhat nhoa
cung huang khoi. Ngugi anh trai
ca nhin md me ma long x6n xang
ray rut:

“Anh tinh sang nam xay mo
cho me. Vay ma ba muén béc mo
me dem vé qué. Anh nhat quyét
khéng cho. Thé la ba gian bao bd
mac may anh em mudn lam gi thi
lam. V& qué, huong hdon me sé |é
loi co quanh. Ba con ngoai do dau
con mdy ngusi. Ba da co_cudc
s6ng khac. Me ndm day dé anh
em minh con io phan _khéi hucng
tra hi€u. Moi nam gi0 me, ngay
Vu Lan c6 may co tré vé tao mo,
me am long ma anh em minh lai
cé dip gap nhau. Y may c6 thé
nao?” !

T4 dua mat nhin ¢6 Thuy. Du
xudt gia, c6 van la ngugi chi I6n
trong gia dinh, la diém tua cho
may dia em nhd sém chiu canh
bc vé mat me.

“Theo em... ching _ta tudng
niém me trong ngay gio, ghi nhg
IGi me day, anh em biét yeu
terdng hoa thuan nhau la quy
hon ca. D la cach t6t nhat dé
ching ta tra hi€u cho ba me. bua
me vé qué, la y nguyén cua ba,

Niém Tin ddng Me

LAM KHE

bi€t dau cling Ia erc muo'n cla
me. Ngay Xua Vi cuoc song, ba
me dat diu nhau |én vung nay lap
nghiép. Ba hdi hudng, di thém
budc nita, nhung ba van danh
guyén nuoi hai dra con nho Ba
lubn nghi dén me, den cac con.
bua me vé qué Ia de cac con cua
ba co d|p quay vé tham viéng mo
ma qué cha.”

“Anh lai cé y nghi khac,” anh
ca ti€p IGi. “Anh nghi sau nay ba
sé trd vé day. Vai nam n{ra hai
em hoc |én cao cling rdi qué. bat
dai vuon tugc ba me xéy dung
con do. Con trai chau ndi cung ba
con than thlch cua ba déu quanh
quan vung nay Ba me tirng xem
noi day la mién qué huong tha
hai.”

TU Ién tleng

“Em ciing thich me nam lai
nai vung dat Tay Nguyen nang
gié nay. Noi anh em minh dugdc
sanh ra roi Idn khon. Blet bao ky
niém thén thuong gén bé mét
thai.” N

CO Thuy van nhé nhe nghiém
trang:

“Nhung néu vi chuyén dé ma
cha con bat hoa, me cling khéng
vui. DU hoan canh ¢cé thay doi
thé nao, thi ba me van la ba me
cua ching minh.”

Mua bt dau ndng hat. Anh
ca ra vé. Khu nghia trang chi con
cO Thuy va Tu ng6i tri mua trong
can choi nho. Tu chéng hai tay
Ién chiéc ban da, nhin bang qugd
may giot. mua rgi tir chai hién
xudng, bong cao hiing cat giong
ngam nga:

“R6i mua thu di qua

Lé vang rdi trong mua

Me gid thanh sudng khoi

Nhat nhoa anh trang thua...”

Mot IUc, c6 Thuy Ién tiéng
khuyén em:

“Me mat, anh chi em minh
phai chiu canh tan dan xé nghe
Hai anh 16n cbé gia dinh, cudc
song d& 6n dinh. Hai em tra| nhé
G vGi ba déu con an hoc. Chi di
tu. Nha chi c6 minh em hoc
thanh ta| co viéc lam tét. o Ia
nhd on cau mg. Em pha| cham vé
que tham ba, V|eng cau mg dé to
long hiéu nghla tri an.”

TG gat dau:

“Da... em biét ma.”

“Ma em di lam, than ga| mot
m|nh phai khéo gu.r gin, chg de sa
vao nerng cam bay ham mé dua
doi vat chat. Ca nha déu ky vong
vao em. Me ndi chin su6i ciling
mim cudGi khi biét con gai thanh
dat...”

T4 ngrng mat Ién nd nu cudi
tu tin:

“Chi yén tam. Em chi dau
thuoc dang an choi dua doi. Hoi
nho chi em minh tirng di chua hoc
gido ly, em _cling thau hleu it
nhiéu. Ngay ay em da co y dinh
xuat gia. Vi chi di trudc, vi terdng
me ma em phai & nha lo hoc. Ra
trudng, em di lam dé glup ba nuoi
hai em an hoc. Sau nay c6 thé em
sé chon con derng ma minh hang
tam nguyen

Co Thuy nhin em, dnh mat diu
dang thoang chut dam chiéu. La
chi, c¢6 hi€u rd tinh cach cung
nerng uéc mac cao dep cua Tu.
Thai gian vun dap nhing uéc md
kia thanh hién thuc. Va thgi gian
cling tao nén nhiéu suy nghi chin
chén. Con derng dan than nao
cling phai trai qua nhiéu thl thach
khac nghiét. Tudi thd ém dém cla
TU tLrng erng chiu canh chia lia
bién ddng. C6 mudn d& cho em
quyet dinh tuong lai, vun dap bao
udc nguyén vao ddi.

Budi chidu Tu di hoc va.
Budc nao nha, cd bé thdy me ngbi
trén bo van, doi mat dé hoe. Tu

ding lai. Lo 1dng. Ba me lai gay
nhau nifa roi. Tiéng ba tu nha
duti.

“Ba lam me ma khong biét day
con, dé& con ga| mdi ti tudi dau da
bo nha di. Bay giG con ngoi dé
khéc loc...”

Thudng ngay hai chi em deo
nhau di hoc. TU hoc I6p bay con
chi Nhu hoc I8p chin. HOm nay chi
khong di. Thé la T4 dap xe dén I6p
mot minh.

Me nhin TG do hai:

“TU... Con biét chi Nhu bd nha
di, sao khong noi véi me?”

“Con khong biét! Trua nay chi
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bao nhic dau khéng di hoc. Ma
chuyén gi vay me?”

“Nhu viét thu dé lai... bao co
ngudi quen tu trong Sai-gon. Né
s€ vao doé tu. Lau nay me tudng
cac con di chua hoc hdi nhiing
diéu tot dep. Khéng ngd...”

T4 nhiu may. Bac Bé xdém
trén hay di Sai-gon. Bac tirng dan
nhiéu anh chi ving nay vao tu
trong do. C6 lan TU noi véi chi:

“Em xin ba me di tu, chi
nhé!”

Nhu quac mat nhin em:

“Em con nhod. Cé h|eu gi dau
ma doi tu. Di tu phai an chay,
thirc khuya day sdm... lam sao
em chiu dugc.”

“Em c6 hoc gido ly. Em hiéu.
Em thich tu...

“Khong du‘cjc. Me cung em
nhat nha. Em di r6i me bubn
lam.”

Vay ma chi lai am tham ra di
mot minh. Chi da di trudc Ta moét
budc. Nudc mat lung trong, cb bé
Om cham Iay me:

“Con cung glan chi Nhu 1dm.
Con tirng ndi vai chi 1a con thich
di tu. Chi can. Vay ma bay gid chi
lai bo di.”

Me day T ra, nhin chdm bdm
vao mat con roi thang thot kéu
Ién:

“Cdi gi? Con cung muén di tu
nifa sao. Oi! Con toi...

Ta that thit:

“Khoéng. Me a! Chi Nhu di roi.
Con phai & nha véi me thoi.”

Chi Nhu di tu, nha chi con T
la con gai. TU |én cap ba, phai lén
trudng huyén hoc ndi trd. Me sg
T4 cling bdé nha di, nén cang
cham soc chiu chudng. Ba thudng
tham thi véi dra con gai bé bong:

“Me chi con mot ddra con gai.
Con rang hoc. Bung phu long ba
me bd di tu nhu chi Nhu.”

T4 mudn noi:

“Me gi! Chi Nhu di tu la nha
minh cé phudc lam dé. Ch& nhu
con, hoc gioi réi sau nay cling c6
chéng cé con, vat vd moét ddi nhu
me thoi...

Cb bé biét 1a chua téi Ic de
néi. Thuong me Tu lo hoc va
khong bao gid nhic téi chuyen di
tu nira. Thinh thoang nghe ti€ng
chudng chua tur xa, long Tu khac
khoai bang khuang nhu vira danh
mat mot diéu gi dé thiéng liéng
[am.

. M6t ngay am u. Dén xé&
chiéu thi may tan, g|o Iang Ph|a
chan trgi, le 6i chut nang vang
hanh hao Nhu thudng 1€, TU ra
trudc cong trufdng ky tuc xa dén
me. Culbi tudn me di theo xe cai
ti€n cua anh hai 1én chg Huyén

TRO VE TRANG MUC LUC

Ia'y hang roi ghe trerng rerc TU
luon. Tuan nay TU khong veé nha
Ngay mai tru’dng to ChLFC van
nghé ming ngay nha glao T
don me dé& xin tién mua qua tang
thay c6. Ngbi truéc cong suot
may gid lién khong thdy xe anh
Hai ghé, Tu tré vé phong. Chap
t6i, ngudi anh ho Ién trudng tim
T4 v8i mot hung tin. Me bi tai
nan xe, vira mat.

Bang cach nao d6, TU ngoi
yén trén chiéc xe honda cua
ngudi anh ho. Xe lao vut trong
dém t0| tren con du’dng day déc
da va 6 ga. vé nha TU ngdi bat
dong gilta nhitng am thanh chon
ron xuyt xoa thudgng cam cla ba
con hang xém. Tiéng khoéc nic
nd goi me cla hai dra em nho.
Tiéng sut sui cia cac anh, chi
ddu nhu cubn hut Tu vao mot
thé gigi am hdén u uat. T4 mong
me dang bi bénh, can dugc yén
nghi. Va mot lat nlta th6i me sé&
ngdi day. Tu lai nghe tiéng me
goi. Me bao con gal lo hoc di,
moi viéc nha de do cho me. VE
me thi ban ron tat bat suot.
Ngu‘d| ta ndi chét la mot cach
g|a| thoat het nhiing rang budc
kho dau cua klep ngerl Nhu’ng
vi sao me lai chét mot cach dé
dang dén nhu vay. Cac con cua
me con nho dai. Tai sao me ra di
ma khong cé lay mot I6i dan do
tur biét.

T n90| bén goc nha nhin
nhu théi mién 1én tam vai trang
pha kin théan ngudi me. CO bé
van chua tin d6 la me. Cé Ié
minh nam md. MOt con ac méng
thi dang hon. Nhung ti€ng
chuéng md ngan vang kéo Tu tré
V€ vai thuc tai. TU ngo ngac nhin
Ien Co Thuy—chi Nhuv cua Tu da
V€, cung VGi quy cb. Moi ngudi
chuan bi lam leé nhap I|em Tu
nhan ra doi mat that thén cla co
Thuy, nhung c6 van giir dugc vé
binh tinh. C6 da di tu, hi€u rd 18
vO thudng. Cd hiéu rdng, du dau
dén hoang loan ciing khéng dugc
ngad quy trong lic nay. C6 Thuy
giuc:

“TU téi quy lay di em.’

TU Iam theo chi nhu’ cai may
Khdng con chdt cam gidc dé bat
thanh t|en9 khéc. Néu khéc dudc
lac nay chac dau 6c sé nhe nhom
bi€t may. Nhung Ta khong thé
khéc. Moi thu’ c’ quay cuong, V3
vun sau cl sbc dau dai. Tu mong
minh mai ddm chim trong mot
canh gigi khac. Mot canh gidi
khong con chiu su chi phéi cua
sanh diét v6 thudng. Mot nai chi
c6 hoa budm tinh ngudi, cé6 me
cung ngudn sudi yéu thuong bat

tan. Tu u’dc gi

minh dudc bay
bong Ien cung me, vugt thoat ra
ngoai cai vong day that chit cua
ki€p ngudi ,mong manh. Tiéng co
Thuy lai nhac khé bén tai:

“Lay di Ta.”

TG khoéng thé nhdc nhich. Hai

tay chap ngang nguc, dau cui
xuéng ma than hinh trg cirng nhu
tugng da. Tiéng tung kinh cau
siéu giltra dém khuya, nghe lanh
I€o thé luang mot giai diéu chia ly
sau tham. Thang trudc, Tu di du
dam ma anh clda nho ban. Chét vi
tai nan. Chét tré. T« hom dé Tu
lubn nghi vé cai chét, nghi vé
nhitng mat mat ma con ngudi
phai chdp nhan trong cubc song.
Cai diéu nhac dam ma bu6n ao
ndo c’ khién Iong TU bon chon. Tu
nghi dén mot ngay nao do, khong
may me mat di. Oi! Sao Tu lai co
the nghi dai dén vay. M6t linh
cam hay diém g8 dugc bdo trudc.
Ngudi me than yéu cua Tu... mdi
dé ma da tré thanh mot hon ma
lanh gia.

Cach day chua bao lau, Tu
theo ba me di tham chi Nhu. Mot
ngo6i chua I6n & mién nam, cé rat
nhiéu quy c6 cung tu hoc. Chi Nhu
bao khi mdi v6 chua dugc su phu
cho di hoc tiép pho théng. Bay gid
da t6t nghiép va dang theo hoc
trudng cd ban Phat Hoc Tinh. Chi
Nhu dan me va Tu di chao hét quy
co trong chua. Chi c6 vé vui 18m,
nam tay me ma&i khéng ch!u
budng. Khéng ai ngd dé 1a Ian
cudi cung chi gap me.

X X X%

... Hai chi em ra vé khi mua
da_ tanh. NLII rirng Tay Nguyen
thdm mot mau sudng khéi huyén
hodc sau can mua. Gié hat tung
nhitng giot mua dong trén mai 3
xudng dau Tu. C6 bé dua tay vubt
téc réi cli xuéng nhat mét canh
hoa bang l&ng da héo rii. Phe
phay canh hoa day nudc, Tu ngoai
nhin [én d6i khé thi tham V@i chi:

“Chi biét lic ndy em khén
nguyén vGi me diéu gi khong?”

“Thi cling nhu moi lan.
Nhirng I3i tu su cua dlra con di xa
mgai trg vé.”
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CAM TA

Thanh thét cam ta su’ ung hé quy bau bang tinh thén hay tinh tai cua chu tén duc Tang
Ni va dbc gia doéi vai bao Chanh Phap. Day la niém khich Ié to I6n cho chung toi trong cong

tac truyén théng, hoang phap.

Ngoai su bao tro' an phi cua chu’ tén duc va cac tu’' vién, chung téi con nhan duoc su’ ung
ho cua chu tén duc Tang Ni va quy phat-tu’ ciing nhu cua quy than chu quang cao.
Sau day la danh sdch ung ho bao Chanh Phap thang qua:

Kimme Nguyén Thu Hang $120, Au Vang $50, Nguyén Thi Thly $40, Nguyén Nghia $30,
Hoang Kim Ngb $20, Do Bich Lién Pd. Nguyén Hoa $60, Hong L. Ng6 $30, Ton N Da Thao
(Canada) $200, Kim Chi Nguyéen $60, Hanh T. Truang $60, Ton That Kham $20, Sc. Thich N&

T4nh Hai (OR) $100...

Ngubing nguyén Tam Bao thuy tu’ gia hd chu liét vi than tdm an lac, van su’ cat tuong.

Ban Thu Ky Chanh Phap

“HU...” danh méat Ta trd nén
ma mang, “Em nai la... Me gi! Moi
nam ching con vé day cé md me
khi mua trang thang bay vua di
qua. Ngay gio me, cd Thuy cuing
chay & chua. Cac anh & day. Ba
va hai em thi ngoai qué. Moi
ngudi cung moét phugng. Ho6n
phach me nudng theo khai huong
terng n|em sé& dudc chu du khap
ca hai mién. Me gi! Sdu mua Vu
lan r6i, ching con phai cai hoa
héng trang. C6 Thuy & chula thi
cai hoa hdng vang. Ngay me mat,
C6 Thuy ddi 8 nha thay me lo cho
cha gia em nhd. Nhung ba con ai
cling khuyén, ndi c6 ¢ nha cling
khong giai quyét dugc gi. Bao
nam qua c6 di tu, ba con ai cling
quy men tuy hao. NhG c6 di tu...
me van s6 nhung van cé phudc,
hén phach phleu diéu s6m dudc
nhe nhang siéu thoat. Thé la co
trg lai chua Con dugc cau mg
dem vé qué nu0| cho an hoc Céc
em G véi ba con di hoc va sap ra
trudng. Con dang lam viéc cho
moét cong ty nudc ngoadi, cach
chua c6 Thuy ching nlra giG xe
may. Cudi tuan con vé chua, day
kém sinh nglf cho may c6. Mot
tuan lam viéc, dau éc con cang ra
nhu sgi dady dan vay. Tré vé chua
con mdi that sy cdm nhan niém
thanh than yén vui. Me gi! Nhirng

dlra con nho dai cua me dang
trudng thanh. Chung con xin
dang Ién me tat ca niém tin yéu
trong cudc sOGng. Me cU yén
tam.”

CO6 Thuy phi, Cer| ngat 1Gi:

“Mot bai diéen van kha Ia..
dai dong. Me nghe em k& 18
tham thiét qua, chac pha| mui
Iong nhanh chong trg vé chLIng
gidam. Em nén ndi thém cau ket
nhu trong tac pham ‘Ao em cai
hoa trang cua nha van Vo Hong
C6 bé md cb6i me trong truyen
chi mdi hoc 18p mot I6p hai gl dé
théi. Trudc hom dl day c6 mo
me, bé da tdn man viét mot 13
thu k& lai nhitng chuyén thudng
ngay xay ra trong nha. Cudi thu
bé ghi: ‘Me & trén trd| nhan
dugc thu con, nhé hoi am rdi dan
lai trén mo... oo

TG  mim
giong:

"“Dé la tédm tinh cia nhiing
dlira con thd mat me, gdi nhd
thuong hoai niém qua moi mua
bao hi€u. Chling ta da vuct qua
mot chang dudng dau ddén kho
khan nhat khi me mat. Ngoai
trach nhiém véi ba, véi anh em
va ba con néi ngoai, ching ta
con co6 trach nhiém vdéi cubc
sOng, v@i bao ngudi...”

“Me chac khéng ngG minh

moi, nghiém

co6 cO gal ut gidi giang den vay.
C(r nhan su pham cé khac.”

“0... Em da hoc dudc bao
diéu @ tru‘(‘jng dgi. Nhung hon hét
la hoc dugc clha me. Bay gig thi
em hoc tir chi cung quy co &
chtia. Em da nudi dudng niém tin
tur trong anh dao.”

Dong thsgi gian ci mac
nhién troi qua. Bao mua thu dén,
I& vang roi va hoa co6 thi mai ngut
ngan gita ménh méng cudc séng.

Lam Khé

Z\J
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BO TAT TAI THE GIAN

Dai dwong bao la khong ngan mé
Hu khong chuyen dong gié chang lay
Tinh Thay muon thuo kho ai sanh
Tie, lep dan hdu lai bdo Phdt dn

Suot doi trai than hanh chanh dao
Nu cwoi Di Lac nd trén moi

Vion tay tiep nguoi qua kho nan
Than hién Bo Tat tqi thé gian.

Kién ldp dao trang Bat Nha tw

Pon so thanh bach nhat hu’ong tu
Phat tir muon phwong tu hoi ve

Di Da sau chir mot long chuyén
Phat su chung vai cﬂmg Giao hoi
Dém ngay thao thire van nwoc nguy
Huynh dé dong tu thu"mflg mén thay
Bat Nha tuy nho ma rong ténh

Bao nam truong duong dan hdu hoc
Khuyén tu tinh tan hanh tinh chuyén
Hinh anh lai do dwa khach d‘en
Nuéde chay nguoc dong do vin qua
Chuia nho dat chdt long khong hep
Phdt Ngoc, mo ha chon an vui
Tang Ni Phdt tir ciing tay tiép

Di vé Bat Nha thdt binh an.

Cung tu lang thang khap do day
Tong mon hé phdi chang chia phan
Thay van trai ' long ra do tdn

Thé xanh quéc tich nam trong tay
Tir vi Hoa thuong xa bao than

Thay xin cung thinh lo hdu sw

Thanh tinh trang nghlem dep mudn phan.

Mbén do phap quyen ta tham an

Udc nguyén bao nam chua thanh tuu
Bat Nha dao trang no troi Tay

Kinh nguyén Chu Thién cung Thién than
Thanh twu ho tri viéc dung xady.
Chung con thanh tam xin danh lé
Quy duwéi chan Thay lay ta dan

Phat nguyen hanh tri Bo tdt dao

Trdi bao s6 kiép chang son phai

Chu Phat ba doi hang thirong twong
Ho tri phdp thé dwoc khinh an

Cutu try ta ba hanh Phdt sy

Trao truyén chanh phap cua Nhu Lai.

Kinh dang Su Phu Thugng Nguyén ha Tri
Vién chu chl‘lg Bat Nh:?l, Santa Ana, Calif.
Hau hoc THICH NU GIOI DINH

Al

Ai biét rang thleu vang bong hinh ai?
Ai dang mo vé mot coi thién thai

Ai dau khé khi dong doi cay dang/

Ai hanh phuc cit cho la may man

Ai co don, co gang di tim vui

Ai chia xa ma chang thay biii ngiii

Ai lui budc, ta sé vion [én do...

Ai dimg ngd vi gap nhiéu gian kho

Ai hdn thu cir dé do ta xem...!

Ai vinh quang, ai ciing thdy muon them
Ai mo wéc duoc lén ngoi than twong
Ai mudn mat nhuw ngon gié thanh lrong
Hay thirc tinh tim con duong giai thoat.

COIPI VE

Di vé mot coi cir vé di,

Khi co niém vui ciing co khi.

Thitc tinh bang hoang lam tinh thitc,

Bi sau tram moi mai sau bi!

Nho nhung ngay thang hoai nhung nho,
Ly biét ngdn nam van biét ly.

Mot coz di ve frong coi mot

Thi tham chi héi tiéng tham thi.

DIEU BUC
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TRO VE TRANG MUC LUC

PHAT PHAP VAN PAP TRONG KHOA TU HOC PHAT PHAP BAC MY LAN 3
CHU NHAT 11.8.2013 TAI HOI TRUO'NG CHANH DIEN
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LE BE MAC KHOA TU HOC PHAT PHAP BAC MY LAN 3 TAI SAN DIEGO, CALIF.
CHU NHAT, 11.8.2013, DIEN RA TAI HOI TRUONG CHANH DIEN

BIHO HE1 J—— VIET! HGHE HHAT ﬂﬂ ;-:;cmmnn
KHOR TU HOC PHAT BAC HY LAN THO 111

SAN DIECO- CHLIFORNIRANGRY 8015 THANE 8 NiH 2012
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TRO VE TRANG MUC LUC

LE BE MAC KHOA TU HOC PHAT PHAP BAC MY LAN 3 TAI SAN DIEGO, CALIF.
CHU NHAT, 11.8.2013, DIEN RA TAI HOI TRUONG CHANH PIEN
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