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® Quang cao/Phat hanh.
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Trai hon 25 thé ky, Chanh Phap ctia Phat van
dudgc tuyén duong va Iuu truyén bdi hang dé tr
xudt gia lan tai gia, dem lai giai thoat va giac ngd
cho nhitng ai hitu duyén trong ca thé gidi cla
trgi va ngudi. Chanh Phap dy la thudc hay,
nhung bénh ma khdng udng thi chdng phai la 16i
clia thuGe. Trong kinh Di Gido, dirc Phat cling an
can hudn thij [an chét bang nhitng IGi cam déng
nhu sau: "Thé hién long dai bi, Nhu' Lai d& ndi
Chanh Phap ich loi mét cach ciu canh. Cac thdy
chi con no luc ma thuc hanh... Hdy tu cd gang
mgt cach thuong truc, tinh tién ma tu tap, dung
dé doi minh tréi qua mot cach Vo ich, va sau nay
SE phai lo sg hdi han.”

Bao Chanh Phap cé mit d& gép phan gidi thiéu
dao Phat dén vai moi ngudi. USc mong phap mau
cua Phat s& dugc Iuu chuyén qua nhiing trang
bdo nhoé nay, moi ngudi sé tuy theo can tanh va
nhan duyén ma ti€p nhan huang vi.

www.chanhphap.us

Chi phiéu ung hé xin ghi:
CHANH PHAP
11502 Daniel Ave.
Garden Grove, CA 92840
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Béo Chanh Phap so 10, thang 9 nam 2012, do Tu vién Chon Khdng (HI), Tu vién
An Lac (CA) va Brodard Chateau, Brodard Restaurant & Bamboo Bistro ung hg
an phi. Kinh nguyén quy tu va chu’ phat-tu duoc hung long, an lac dé hodng

truyén va ho tri Phat Phap.
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Hiéu la long thwong kinh va y huéng bédo dn. Hiéu khong phdi chi thuwong kinh suéng ma
con bao ham hanh dgng, nghia cir bdo dén én sau ciia ngwoi sinh va dwong minh. Bdo an ma
long khéng thwong kinh ciing khong thé goi la Hiéu.

Long thwong kinh la tinh cam tw nhién cia nguwoi dwdi doi véi ngueoi trén; cia con cdi doi
v6i cha me. Long thwong kinh dy phat sinh tir sy doi dai, twong giao gitta nguoi trén va nguoi
dwdi, ngueoi thi an va nguwoi tho dn, khéng can kéu goi hodc ép budc phdi bay 16, biéu 16. Nhung
théi thieong thi con nguoi dé lang quén. Mot khi roi bo nguon cdi cia minh dé hwéng vé phia
trieée, chay theo nhitng gi méi la, sé khéng con nhé di vang va nhing nguwoi doi mat ky vong tir
phia sau. Ky vong ciia cha me la con cai dwoc thanh dat, hanh phic. Con cai dap lai niém ky
vong dy la dii. Con doi héi cdi gi xa hon (va thap hon) niém ky vong dy (chang han mong doi
con cdi phung dweong, phuc vu, chiam séc minh dé dap tra cong lao minh da ban cho) thi khéng
con la tinh thwong yéu chdn thdt, khong diéu kién. Cha me khong mong doi sw dén on ddp
nghia, nhung con cdi can thwong kinh va luén tdm niém vé viéc bdo dn doi voi cha me bat cir
lic ndo c6 thé. An Iém ciia cha me, néu khéng thiwong kinh va khéng nhé d@é bao dan (bang vit
chdt hay tinh than), tdt can phdi ¢6 sw nhdc nho. Nhéc nhé dy la diém khoi dau cho Hiéu dao ¢
doi, khong riéng trong Iy thuyét nha Phdt.

Nhung hiéu kinh va bdo an cha me chi la mét trong bén én nang duoc néu cao trong Phdt
gido: dn cha me, dn sw truong (thdy day doi/dao), dn quoc gia va dn ching sanh. Do do, Hiéu
hanh ciia nguoi con Phdt chan chinh, néi cho di la thuc hién viéc “trén dén bon an nang, dudi
ctru kho ba duong.” Trén duong hoc dao, hanh dao, nguoi con Phat luon tam niém diéu ay,
thuc hi¢n viéc ay, trong doi song hang ngay, khong phai cho dén 1¢ Vu Lan mdi lo tung niém va
lam viéc dén dap cong on cha me, hodc nght dén viéc bo thi, cing dwong, cau nguyén cho cha
me da qua doi.

Hiéu ciia nguwoi con Phdt la y thire thuong triec vé nguon cgi tir dé minh dwgce hién hitu va
hanh hoat nhw mét con nguwoi, mét hanh gia di ngang cudc doi mong do. Nguon coi dy, khong
chi tir cha me, ma con o noi trung trung nhan duyén doi véi tat ca sanh logi. Pdc biét la doi voi
nguweoi xudt gia hoc dao, sw phu khong nhitng day ta chit nghia con day ta lam dai trieong phu,
khong nhitng gido duong ta tir thuo hanh diéu, con nudi duong ca tri tué va phap than hué
mang, cho doi nay va nhiéu doi sau. Qudn sdt tdt ca ching sanh (tiv hitu tinh dén vé tinh) déu
da tung, va co thé la cha me, la sw phu cua minh, dé dem long hiéu kinh, bdo dén. Bdo dén
bang cdch né lic tu tdp dé gide ngé gidi thodt, hwdng dan ké khdc gide ngé gidi thoat, luén tim
niém mang lai hanh phuc an vui cho muén loai. Hiéu hanh nhuw vdy, co thé lam sanh véi hanh
cua Phat.

Hadng nam dén mia Vu Lan, ching ta nhdc dén chit Hiéu. Nhung ky thuc thi Hiéu hanh
von khéng c6 mia, khéng cé giai ky dé bat dau va cham diet. Hiéu hanh la hanh tu cia Phdt,
ciia Bo-tat. Hanh dy khéi di tir Iong bi man déi véi tat ca ching sanh, mong tat ca déu dwoc
thodt ly bién kho, mét thoi ciing chimng dao qud vé thiong.
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THAI LAN: Phat tir cing
dudng chu tang vao ngay
. Asarnha Bucha

TIN ANH: Ngay 2-8-2012, Phat
tir Thai Lan d3 d6 vé cac chlia dé
cung dudng chu tdng nhan ky
niém Ngay Asarnha Bucha, ngay
Dlrc Phat truyén giang bai thuyét
phap dau tién cua Ngai cho 5 dai
dé tur cach day 2.500 nam.

1/ Nhitng Ilubng anh sang bao
quanh mét chinh dién c6 xua khi
Phét tu tép trung tai Chua Ma-
heayang ¢ Ayutthaya vao Ngay

Asarnha Bucha

e

2/ Cu dédn quén Ban Pong &
Ratchaburi tang cdc nha su Chua
Pho Banlang mét den sén khau
I6n. Ngudi dén dia phuong tin
rdng téng chua thiét bj chiéu
sang sé lam cho cudc ddi cua

minh dugc sang sua.

; 44\'.\‘\\\\\3‘ L
S LS
3/ MGt bé gai bo to tién gidy vao
hép cing dudng dé lam céng dic
vao Ngay Asarnha Bucha tai
Chua Traimita Withayaram,
Bangkok.

4/ Phét tir d6 sép Iéng vao cac
khuén tai lé lam dén cdy & Chua
Saket, Bangkok.

Photos: Bangkok Post
(Bangkok Post - August 3, 2012)

CAM BOT: Xay lai khu tu vién
Phat giao Ta Prohm & Siem
_ Reap

DU van con nhitng dau hiéu
clia su hoang tan & khdp nai, cac
diém tham quan tai khu tu vién
Phat gido Ta Prohm van thu hut
du khach tlir khap thé gidi, nhét
la t&r Nam Han, Nhat Ban, Phap,
burc, Singapore va An D6.

bugc vua Jayavarman VII
xay vao khoang nam 1181, khu
tu vién nay da dugc UNESCO ghi
vao Danh sach Di san Thé gidi
vao nam 1992.

Ngay nay, no la moét trong
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nhitng khu di tich dugc tham
quan nhiéu nhat tai ving Angkor
clla Cam BOGt. Viéc bdo ton va
phuc héi Ta Prohm la mét dy an
hop tac clia Khao sat Khao c6 An
Do (ASI) va Cd quan Bao vé va
Quan ly cua Angkor va Khu vuc
Siem Reap (APSARA), vGi khoang
200 c6éng nhan Cam BGt ho trg
cho nhém ASI.

(Buddhist Door -August 3,
2012)

Phong trién 18m cua khu tu vién
Phé&t giao Ta Prohm sau khi dugc
ASI trang tu - Photo: Ashok
Krishnaswamy

A0 QUOC: Pai hoi Ian thir 17
cua Hiép hoi Nghién ciru Phat
gido Quoc té (IABS)

Pai hoi [an th&r 17 cua IABS
dd dugc cbng bd s& t8 chirc tai
trudng Pai hoc Vienna & Vienna,
Ao qudc, tlir 18 dén 23-8-2014.

budc thanh 1ap vao nam
1976, IABS I3 t6 chirc hoc thuét
uu viét cho nhitng ngudi nghién
clu Phat gido. Hiép héi phat huy
va tai trg hoc béng vé nghién cliu
Phat gido theo tinh than do lugng
khong dang phai, va ldy nghién
clru va truyén thong khoa hoc lam
cac muc tiéu chinh.

_ Céac dai hoi clia to chic nay
dién ra 3 nam mot lan tai cac dia
diém khac nhau trén thé gidi. Pai
hdi IABS Ian gan day nhat dugc t6
chirc tai trudng Cao dang Phat
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gido Phap CG6 & Jinshan, Dai Loan
vao nam 2011. Trudc doé la dai hoi
vao nam 2008 tai trudng Pai hoc
Emory & Atlanta, bang Georgia
(Hoa Ky).

(Shambala Sun - August 3,
2012)

ANH QUOC: Nha su huéng dan
tinh than cac van dong vién
Thé van hogi Luan P6n 2012

Tai Thé van hoi Luan Do6n
2012, Thugng toa Trudng ldo
Seelawimala Nayaka cua Tinh xa
Phat gido Luan B6n la ngudi phu
trach vé viéc hudng dan tinh than
cua khoang 500 van dong vién tai
Lang Thé van hdi ¢ Cong vién Thé
van hoi.

Pugc bé nhiém lam vi tuyén
Uy Phéat gido cua Thé van hoi nam
nay, Thugng toa S. Nayaka la nha
su Tich Lan cao cdp nhat tai
Vuang quéc Anh.

Trong s6 van dong vién viéng
dén thd Phat gido tai Lang Thé
van hoi cé nhiéu ngugi dén tir cac
nudc co truyén thong Phat gido -
Han qudc, Nhat Ban, Thai Lan,
Dai Loan, Tich Lan va Trung qudc.
Tuy nhién, Thugng toa S. Nayaka
cho biét rdng khdng phai tat ca
nhirng ngudi viéng dén thd nay
déu la Phat t. Thugng toa chao
don bat cd ai tim dén ngdi dén
cia 6ng. Ong thao ludn vé cac
van dé cua ho, va dé nghi ho
tham thién d&€ giup tdm tri ho can
bang va thu gian.

(Shambala Sun - August 4,
2012)

Thuong toa Seelawimala Nayaka
- Photo: Shambala Sun
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INDONESIA: Phat tif ky niém
Ié Asadha tai Chua Mendut

Ngay 4-8-2012, hang nghin
Phat tir tr mot s6 khu vuc da tap
trung tai khudon vién Chua
Mendut & Magelang, Trung Java,
dé du nghi 1& Puja Bhakti Agung
nhan 1& Asadha. _

Asadha la le ky niém Ilan
chuyén phdp ludn dau tién cla
Phat gido, khi lan dau tién Dlc
Phat truyén gidng gido ly cuaa
Ngai.

Trong bai thuyét phap cua
minh, Dai trudng l3o tang Sri
Panyavaro - ngudgi ddang dau
Phat gido Nguyén thlay cta Indo-
nesia - da kéu goi moi ngudi
khong nhugng bd nan tham
nhiing vi n6 sé hay hoai nén van
minh nhan loai.

Ong cling néu lén su quan
trong cla thién dinh dé& lam tam
tri trong sach.

Trudc dd, khodng 100 nha su
da tham gia mét loat cac cudc
rudc kiéu, trong d6 c6 nghi I&
Bhakti yatra vd&i cudc dien hanh
2 km t&r Chua Pawon dén Chua
Mendut.

(Tipitaka Network - August
7,2012)

Hang nghin Phat ta tham du nghi
Ié Puja Bakti, mét phan cua lé
Asadha tai Chua Mendut, Indo-
nesia - Photo: JP/ Bambang
Muryanto

TICH LAN: H6i Phéat gido Tam-
il tai Jaffna phat huy su hoa
hgp dan toc

Nhdm muc dich phat huy su
hoa hgp tén gido gilta tin d6 Am
do6 gido va Phat gido dia phuadng,
HOi Phat gido Tamil (TBA) cula
Jaffna d& phat vai cho 100 hoc
sinh cla cac gia dinh co6 thu nhap
thap trong khu vuc.

Bu6i 1é dugc t8 chirc tai Jaff-
na Uduvil, Murungamurthi theo
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chuong trinh dugc bao trg bdi
Thugng toa Trudng ldo tang Meg-
ahajanthure Wilama, Su trudng
dudng nhiém cta Tinh xa Jaffna
Naga.

Thugng toa M. Wilama da
tang mot n{r sinh tr mét gia dinh
c6 thu nhap thap 10.000 Rupee,
con s6 vai cho cac em la do cac vi
cao tang khac tang.

Trong tucng lai gan, TBA sé
thanh |ap nhiéu chi nhanh tai tinh
Phia Bdc. Thugng toa M. Wilama
ndi rang cac phuong an truyén ba
gido phdp tai mién Bic sé& sém
dudc thuc hién.

(alltop.com - August 8, 2012)

Thugng toa M. Wilama dang tang
qua - Photo: Priyanka KURUGALA

CAM BOT: Lé cau nguyén cua
Phat giao tai m6 chon cac nan
nhan cua Khmer Do

Ngay 8-8-2012, chu tdng va
Phat tr da tham du mot Ié cau
nguyén dudc té chlc & viing ndng
thon Cam BG&t, ndgi mot mo chdn
tdp thé cac nan nhan cta Khmer
Do vira dudgc tim thay. .

Chu tang da chu tri lé céau
nguyén, va ngudi dan dén dang
cung d6 an thirc uéng , nam ngay
sau khi ngudi ta khai quat khoang
20 hdp so va nhirng manh xuadng
tai dia diém vén tUng & mot
trong s6 gan 200 nha tu Khmer
bo.

Ong Chheng Theng, trudng
lang, néi réng nhitng vat phdm
nay la danh cho viéc nué6i dudng
linh hén cda nhitng ngudi chét "vi
ching téi biét rang ho bi chét
doi".



C6 khoang 1,7 triéu ngudi
Campuchia da chét do bi tra tan,
bo doéi, khéng dugc cham soéc y
té, lao ddng khdé sai va bj hanh
quyét trong thdi Khmer Do cai tri
- tr nam 1975 dén 1979.

Cac nha s hoc va cac nha
nghién cffu ndi rdng c6 thé& cb
hang nghin thi thé d& dugc chén
tai dia diém & tdy bdc Cam B6t.

(AP - Agust 8, 2012)

NGA: Xay dung lai ngo6i chua
Phat giao lich st Ustuu Khuree

Vao cudi thang 7-2012, ngoi
chua Phéat gido Ustuu Khuree da
hoan thanh qua trinh tai xay dung
tai vung Tuva cla Siberia. Chua
nay da bi pha hay voa nam 1937
dudi thai Stalin.

Vao nam 2008, chua Ustuu
Khuree bét dau dugc xay dung lai
tai moét canh dong lién k& véi dia
diém cli, noi c6 mdt 1& hdi am
nhac Phat gido dudc t6 chic
thudng nién.

La ng6i chua c6 1.000 tugng
Phat, Utsuu Khuree c6 thé sém cé
dudc vi thé cia minh trong mét
khu cdng trinh xdy dung ki€u Tay
Tang. Theo cac quan chuc dia
phuong, cac ké hoach xay dung
mot truéng hoc, mot trung tam y
hoc Tay Tang va mot trung tam
dugc dang dudc tién hanh.

(Shambala Sun - August 10,
2012)

Chua Ustuu Khuree - Photo: sar-
yanring.com

AN PO: Lé hoi Di san Phat gido
Qudc té Ladakh 2012

Leh, Ladakh - Lé hdi Qubc té

vé Yoga, Thién dinh, Di san, Van
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héa, bam luan, Nghé thuat va
Dién anh sé dién ra tai Ladakh tUr
ngay 3 dén 9-9-2012.

Lé hdi do Trung tdm Thién
Qudc té bai B6 dé (tai Leh,
Ladakh) va truong dai hoc Dai
Tinh xa& Nav Nalanda (tai Bihar)
dong t6 chirc. .

Muc tiéu cua lé hoi la phat
huy moét su nhan dinh va am
hiéu v& nén van hoéa dan tdc da
dang cua nhitng vung va coOng
dong bo téc khac nhau cula
Ladakh, v& di san Phéat gido c6
Xua va sang ngdi, vé nghé thuat
va triét ly Phat gido - véi nhitng
cudc luan dam cua cac vi thay va
hoc gia 16i lac, nhifng cudc hoi
thao, trién 1&m dan tdc, phim,
biu dién van hoa, trién 1&m anh,
sach, thd cong my nghé va le hoi
am thurc.

Le hoi dugc hy vong sé phat
trién thanh mot su kién hang
nam, d& khéng nhitng gidi thiéu
di san van hoéa cua Ladakh ma
con phat huy su hiéu biét vé di
san Phat gido dudc chia sé gilra
cac nudc cé truyén théng Phat
gido manh mé&, chu yéu tai Vién
Dong va Bong Nam A.

(Bignews Network - August
12, 2012)

INTERNATIONAL | 9
FESTIVAL OF

BUDDHIST 0
HERITAGE OF 1

LADAKH 2

Biéu trung cua Lé hoi Di sdn Phat
giao Quéc té Ladakh 2012 - Pho-
to: Bignews Network

THAI LAN: Cang dudng dé

phat trién Lam Ti Ni 6 Nepal

Bangkok, Thai Lan - Moi
ngudi dudc mdi giup cho su phat
trién L&m Ti ni, noi Bdc Phat dan
sinh, bdng cach cung dudng
théng qua cac clra hang 7-Eleven
va buu dién trén toan quéc.

‘Ching tdi s& sdm t& chic
mot su kién d&€ ndng cao nhan
thi'c cong ching vé du an phat
trién LAm Ti Ni”, Sudarat Keyur-
aphan phat biéu véi tu cach 13
truéng du an vao ngay 6-8-
2012.

Su  kién nay sé& dién ra tu
ngay 9 dén 16-8-2012 tai quang
trudng trudc clra hang bach hoa
Isetan 6 khu mua sam Central
World, Bangkok.

Viéc phat trién LAm Ti Ni d3
vao giai doan th{ ba, vdi viéc duc
tugng Tat Dat Da thdi trai tré va
lam mo6t con dudng dai 1 km, Su-
darat noéi. “Sau doé chung toi cling
sé xay mot phong cdp cltu va cac
nha vé sinh”.

(Tipitaka Network -
14, 2012)
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PHI LUAT TAN: Hdi Phat gido
Tu Té giup quy cho viéc don vé
sinh sau li lut tai Marikina

Nudc Ii tai Marikina da rut
gan hét vao cubi tuan trudc,
nhung gidi chirc dia phuong van
con cong tac don dep bun va rac
that khé khan trén cac con dudng.

DE bdo dam nhan luc, chinh
quyén thanh phd va té chic tur
thién Phat gido Tu T€ da huy déng
khoang 1.000 cu dan bi anh
huéng I lut d& 1am cdng viéc nay.

Theo chudng trinh tra ‘tién
mat-cho-cong viéc’ cua Hoi TU TE,
moi cu dan dudc trd 400 peso mot
ngay cho viéc tham gia cac chién
dich 5-ngay don vé sinh. Day la
tién tr cac qliy tUr thién cda hoi
guyén tir cac hoi vién ma phéan Ién
la doanh nhan.

Tién céng hang ngay cé thé
giup ich dudc trong mot thgi gian
dai cho nhitng nan nhan thién tai,
d€ ho co6 thé diing day trén doi
chan minh.

(Philippine Daily News - Au-
gust 19, 2012)

Cu dan Marikina don vé sinh sau

10 lut theo chuong trinh tra tién

mat-cho-céng viéc cua Hbi Phat
gidgo Tir Té - Photo: K.F Mangunay

S6 10, thang 9.2012 — CHANH PHAP 5



HOA KY: “Cac Tac pham Thu
thap dudgc cua Phat giao Triéu
Tién” dugc thuc hién truc
tuyén

Trudng DPai hoc California, LA
(UCLA) vlra dich sang tiéng Anh va
thuc hién truc tuyén mot bo suu
tap I8n cla cac van ban Phat gido
Triéu Tién v@i tua dé “Céc Tac
ph&m Thu thap dugc clia Phat gido
Triéu Tién”.

Trong I0i ndéi dau, Giao su
Robert Buswell, trudng nhom dich
thuat cua khoa nghién clru Phat
gido UCLA, nédi, “Cac Tac pha&m
Thu thap dugc cla Phat gido Triéu
Tién nhdm tao cho nhitng tac
ph&m 18n nh&t cua truyén théng
Phat gido triéu Tién c6d thé dudc
ti€p cén bang nhiing ban dich
ti€éng Anh chinh xac va phu hgp
v@i thanh ngl”.

Ong giai thich rang 13 chuadng
mdi nay suu tap van ban Phét giao
Triéu Tién tor thdi Tam quéc (bat
dau vao nam 57) qua sult triéu
dai Joseon (két thdc vao nam
1910). Cac van ban gdm cac bai
binh luan va giadng day, dién van
va thg, tai liéu lich s va du lich.
Nhiéu van ban dugc gidi thiéu day
du, va cac dich gia dua ra nhing
trich dan tuyén chon tiéu biéu doi
v@i cac van ban dai hon.

(Shambala Sun - August 19,
2012)

BAC HAN: Pai I& cau nguyén
cho su thong nhat 2 mién Bac
- Nam .

Binh NhuGng - “Dai |é Phat
gido bac - nam cau nguyén cho su
thdng nhét dat nudc” dé& dong thdi
dién ra tai cac chua chién trén
khdp dat nudc vao ngay 15-8-
2012, ,

Cac vi chlrc sac trong Uy ban
Trung uong cua Lién doan Phat
gido Triéu Tién va cac uy ban tinh,
thanh ph6, quan huyén da tham
du dai lé cadu nguyén nay cung chu
tang va tin d6. B

Cac nghi le da dien ra, sau dé
la cac bai dien van va lé cau
nguyén chung cla mién bac va
mién nam vi su thong nhat dat
nudéc.

(Bignews Network -
20, 2012)

August
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MA LAI: H6i nghi Phat gido
Thé gidi tai Kuala Lumpur

Mot s6 t8 chilfc Phat gido tai
Selangor va Kuala Lumpur sé té
chirc HOi nghi Phat gido Thé gidi
vao ngay 3 va 4-11-2012 tai
Khach san Istana, Jalan Raja
Chulan, Kuala Lumpur.

Cha dé cua hoi nghi la “Vugt
qua Cam xuc Tiéu cuc - Tao
Hanh phuc va Sung tuc trong DGi
s6ng Chung ta”. Muc dich cua hoi
nghi la danh cho nhitrng ngudi
tim 18i khuyén thiét thuc vé cach
tim dugc su an lac néi tam.

Dién giad chinh la hoa thugng
Tai Situpa sé gido huan vé viéc
phat trién modt than tdm lanh
manh.

Va Thugng toa Wei Wu, su
tru tri chta Than Hsiang & Pe-
nang, s€ chia sé nhing trai
nghiém cua 6ng vé viéc lam thé
nao dé cong tac xa hdi cd thé 13
mot bi€u hién cua gido ly Phat
gido vé long tir bi. Ong la ngudi
hét long vi cac du an phuc Igi
nhu thanh lap va diéu hanh cac
nha tré, trai tré moé c6i va nha
dudng 130 trén khdp d&t nudc M3
Lai. B

Ngoai ra con cé mét sé dién
gid quodc té khac sé tham gia hoi
nghi.

(nst.com - August 21, 2012)

HOA KY: T6 chirc Phat gido
Cl'u trg Toan cau thong bao su
kién Di bd dé Nudi Ngudi doi
nam 2012

T8 ch@c Phat gido Clu trg
Toan cau (BGR) dad cong bl cac
thanh phé va dia diém cho cac su
kién gay quy “Di bd d& Nudi Ngudi
doéi” nam 2012.

Pay 1a ndm th ba BGR t&
chic cudc di bé gay quy cho cac
chuong trinh cung cap clu trg dén
cac cong dong bi doi va suy dinh
dudng man tinh trén khap thé
gidi.

Cudc Di bd d& Nudi Ngudi doi
bat ddu vao nam 2010 tai South
Orange, bang New Jersey, va mdg
rong dén 3 thanh phd vao nam
2011. Trong 2 nam dau, su kién
nay da quyén dugc 120.000 usd
dé ang hd cho cic nd Iluc nhan
dao cla BGR.

T4t cd cac cubdc di bo nam
2012 sé dién ra tir ngay 6 dén 25
thang 10 tai cac thanh phd cua 5
tiéu bang, gdm Washington, Mich-
igan, Illinois, New York va Califor-
nia.

(Shambala Sun - August
21, 2012)

2

« ) - L q _ -
WALK TO FEED THE HUNGRY

www.buddhistglobalrelief org < 5

A WORLDWIDE WALK OF COMPASSION

Hinh dnh cua su kién DBi bd dé€ Nudi Ngudi déi -

-~

“ W

Photo: shambalasun.com

6 CHANH PHAP — S6 10, thang 9.2012



TRO VE TRANG MUC LUC
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HOI DONG GIAO PHAM

CHANH VAN PHONG
704. East “E” Street., Ontario, CA 91764 — U.S.A. | Tel. & Fax: (949) 986-2433

THONG BACH VU LAN P.L. 2556 - 2012

Nam M6 B6n Su Thich Ca Mau Ni Phat,

Kinh bach chu ton Hoa Thugng, Thugng Toa, Dai
Dlc Tang, Ni,

Kinh thua quy thién nam tin n{r Phat tu,

Ngay xua Blic Thé Tén da_an can chi day phap
mon Vu Lan B6n bdo hi€u phu mau trong an trong mua
thdp phuong hién thanh tang tu t& gidi ha an cu 13 dé
thiét l1ap con dudng Nhan Thira lam nén tang can ban
cho nép s6ng dao dirc cua nhan loai.

That vay, lam nguGi ma khéng nhé dén va khéng
bao dap tham an sinh thanh dudng duc cua cha me tic
la chdi bo ngudn cdi huyét nhuc ctia minh, la chay theo
ddi s6ng di ngudc lai dao dlc va ludng tri. Nhu vay, tri
an va bao an phu mau khéng nhitng la dao ly lam
ngudi ciia moi cd nhdn ma con la nguyén tac xay dung
nén dao ddc luan thudng va trat ty xa hoi.

Phap moén Vu Lan Bon clia Phat day khong nhirng
la kim chi nam cho nép s6ng hi€u thuan phu hgp véi
dao duc thé gian ma con md& ra con dudng hudng
thugng dat nén tang cho dgi s6ng tédm linh cao ca
nh3m dén muc tiéu giai thoat tdn géc moi khé dau cho
con ngudi. Phdp mén Vu Lan Bon dat trong tdm vao
viéc van dung sl'c manh tdm linh d€ chuyén hda tir géc
ré moi cin nguyé&n gay ra toi 16i va kho dau. Qua do,
ngudi Phat tor thuc hanh hi€u hanh bao dap tham an
sinh thanh duBng duc & ca hai binh dién vat chat va
tam linh. V@i vat chat la cung phung day du phuong
tién séng an mac, nha clra, phong 6c, mén ném, thudc
men cho cha me. V@i tam linh la cung phung day du
phuong tién d& gay dung tin tdm noi Tam Bao, hoc hiéu
va hanh tri Phat Phdp trong dgi séng hang ngay dé
dang sanh thanh cé thé vai bét phién mudn va khé
dau. DGi v8i cha me da qua ddi thi b6 thi cing dudng
dé hdi hudng cong dirc va cdu nguyén cho cha me dugc
tiéu trir nghiép Iuc, sanh vé canh gidi an lac.

NGi dén tri an va bao an, Buc Phat con day ngudi
Phat tir luén ghi nhé va bdo dap bon an Ién: An phu
mau, an Tam Bao, &n ching sinh, va &n qudc gia xa
tac.

An phu mau thi d& ndéi & trén, thuc hanh theo
phap mén Vu Lan Bbn dé tri &n va bdo an cha me.

Nh& 4n Tam Bdo ma ching ta hiéu biét va thuc
hanh Phat Phap dé ciu gidc ngd va giai thoat. Cé thé
néi rdng phu mau dudng duc than thé gian ma Tam
Bao dudng duc than giac ngd va giai thoat cho ching
ta. Cach t6t nhat d€ bdo dap &n Tam Bao 1a tham tin
Phat Phap Tang, hoc hoi dé€ thdm nhap va tu tp dé
thuc chirng Phat Phap. Bbng thgi gép phan tich cuc vao
céng cudc xién dudng Chanh Phap dé lam Igi lac cho
moi ngudi.

An chung sinh la ndi chung dén tat ca nhiing gi
ma chuing ta tho nhan trong dgi s6ng hang ngay tu o
com, nha clra, xe c§, thuéc men dén kién thirc, viéc

lam, v.v... Tat cd khong phai do mét minh chung ta cé
thé tao ra dugc ma do cong ddng x& hdi, cho nén
chung ta phai biét on va bao dap. Bao dap nhu thé
nao? La phai tri nhdn rdng moi th{ phuc vu cho ddi
s6ng cla chidng ta déu tir ngudi khac vdi bao nhiéu
cong lao khd nhoc, la phai biét tran quy ting thd vat
dung hang ngay, khéng thé phung phi va lam dung, 1a
phai biét gép phan bao vé ngudn tai nguyén, bao vé
moi trudng séng cho cac thé hé mai sau, la phai no luc
mang lai cudc s6ng phdn thinh, ty do va hoa binh cho
nhan loai.

Qudc gia xa tac la nci chén ma chdng ta sinh ra,
la manh dat ma 6ng cha chung ta dd day cong gay
dung, la ngudn cdi van hoéa, dao dirc ma chung ta dudc
nudi dudng va trudng thanh. La mot cong dan cua dat
nudc chung ta phai biét gép phan gilt nudc, lam cho dat
nudc ngay cang thinh vugng va phat trién. Chlng ta,
nhitng Phat tir s6ng & xr ngudi, mang trong minh hai
cai an I4n cua hai dat nudc: mot dat nudc Viét Nam noi
6ng ba t6 tién ching ta ¢ d6 va mot dat nudc Hoa Ky
noi ti€p nhan chdng ta vao ti nan va sinh séng. D4i vdi
dat nudc Hoa Ky, ching ta phai nhé on va tra on bang
nd Iuc dédng gép hét stic minh cho su phat trién cla
mot xa héi da van hda, ching ta phai quan tam va day
do con chau vira dem tai nang s& hoc cong hién cho dat
nudc Hoa Ky viura gilt gin truyén théng van hoda Viét.
DG6i véi qué hudng Viét Nam bén kia b3 Thai Binh
Duadng, chdng ta cling bay to long biét on va bao on
bdng su quan tdm, 16ng nhiét thanh va kha ndng cho
céng cudc xay dung va phat trién mét nudc Viét Nam
tu do, dan cha, nhan quyén, nhat la gép phan vao céng
cudc bao vé chd quyén I&nh thd va lanh hai dang bi
Trung Quéc &m muu xam lugc.

Kinh bach chu Ton Birc Tang, Ni,

Kinh thua quy dong huong Phat tu,

Lam dudc nhu vay la ching ta da thuc hién dung
IGi Phat day dGi vdi hanh tri an va bdo an trong mua
Pai L& Vu Lan B&o Hi€u va nguyén dem cbng dlc nay
hudng vé clu huyén that t6 da sanh phu mau, ké con
ngudi mat déu an triém Igi lac.

Thay mat Hoi Pdng Gido Phdm Gido Hoi Phat Gido
Viét Nam Théng Nhat Hoa Ky, toi xin thanh tam cau
nguyén chu tdn ddc Téng, Ni phap thé khinh an, ching
sinh di d6, Phat su vién thanh. Chulng t6i xin cau chuc
quy Phat t& mét mua Vu Lan b6 dé tédm tang trudng, sé
cau nhu nguyén va than tam thudng an lac.

Nam M6 Vu Lan Thang Héi Pai Hi€u Muc Kién Lién
T6n Gia tac dai chirng minh.
California, ngay 12 thang 8 nam 2012
TM. H6i P6ng Gido Ph&m GHPGVNTNHK
Chéanh Van Phong
Sa mén Thich Thing Hoan
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DIEN VAN KHAI MAC
bai Hoi Khoang Pai Ky I, nhiém ky II (2012-2016)
Tai Chua Co Lam, Seattle, Washington, ngay 10 — 12/8/2012

Nam Md B8n Su Thich Ca Mau Ni Phat

Kinh bach Chu Tén Trudng Ldo Hoa Thugng, Chu
Thugng Toa, Pai Bldc Tang Ni,

Kinh thua qui nam nir cu sy thanh vién Gido hoi,

Kinh thua toan thé Pai biéu Pai hoi.

Con dudng hodng duong chanh phdp clua Phéat gido
Viét Nam da trai dai ngét 2000 nam lich sir trén qué
huong ma nhi*ng hanh trang cda lich dai T6 su da day
cong xay dung mét nén van héa gidc ngd hay con hién
hién trong tirng moi tam thirc ngudi con Phat ching ta.
Dong lich st do, da viét nén qua bao nhiéu su tu tap va
chng dac cua Chu vi BS Tat héa than d€ lam nén méng
cho su thang hoa, hudng thugng cao qui.

Dong lich st Phat gidao Viét Nam, cé khi thang, cé
IGc tram, co IUc sang sua, to rang, trang nghiém; ciling
c6 luc lu mdg, phai nhat trén hinh tuéng thé nhan, vong
niém, nhung ban thé& Phat tanh, hanh nguyén clu doi
thi ludn luén kién dinh gén lién theo tirng budc chan cua
ngudi héa dé, ma gilr vitng nén dao cho dén hém nay.

Kinh thua Qui liét vi,

Sau 4 nam, ngay thanh lap Gido hoi, tat ca cac
thanh vién, tir Chu tén dirc Tan Ni dén qui nam n{f Phat
tr cuv sy @& mot long phung su cho Gido hdi, bang
phuong thdc nay, hay nhon duyén khac. Ba chung lung
ddu cat bang hanh nguyén d&n thdn ma vuot qua bao
thtr thach, chuéng duyén trén con dudng hodng phap
noi hai ngoai nay. Nhitng Phat su Gido hdi da hoan
thanh 1a @& tudng nhd cbng on cao day cla cac bac T6
dlc tién nhan da qud nhiéu su hy sinh xudng mau dé
Pao vang con ton tai dén ngay nay. Su tudng nhd ay,
nhan day toan thé Dai bi€u Pai hdi, mdt phut 18ng long
tudng niém C& HT Thich Tri Chon, Chd tich HGi dong
Piéu hanh, Ngai cling d& mét thdi ddng cam cdng khd
dé |1&o 1ai con thuyén Gido hdi vuct qua bao that génh
cua thgi dai, nhan tdm ly tan. Hoa Thugng da ra di trong
IGic Gido hoi con can su hién dién ctua Ngai nhiéu hon
nita, nhung mong thay cac Thanh vién cla Gido héi da y
thirc dugc b6n phéan, trach nhiém clia minh d3 tich cuc,
hoan thanh céc Phat su. Gido hdi da t6 chlic nhitng mua
An cu Kiét ha, nhitng L& Hiép ky Lich dai T6 Su - Vé
Nguén, nhitng Khéa tu hoc Phat phap Bac My, nhiing
Chuaong trinh L& hdi Phat Ban h&ng ndm, nhitng chuyén
clu trg tu thién xa@ hoi, nhitng I6p hudn luyén giang su
dé dap (ng nhu cau tu hoc cho Phat t&r moi nai. Gido hdi
cling da hoa minh vao su hanh hoat Phat su tu hoc
chung cla cac Gido hdi Lién Chau, dé déng hanh trén
con dudng “Hodng phap thi gia vu, Igi sanh vi su
nghiép”.

Trong 4 ndm qua, mdt quang thdi gian chua du dé
lam dudc nhitng Phat su to tat, tam voc, nhung thdgi
gian chi ching dy thoi cling du thdy dudc nhitng tam
Idbng trung trinh véi Dao, sdng chét véi Gido hdi dé

ching ta c6 dugc ngay hom nay. Gia tri s6ng chét la
chiing ta c6 mot cai nhin v& qua khir d& noi theo con
dudng va bai hoc lich s clia tién nhdn ma xady dung
Gido hoi. Béng thsi nghi vé mot tuong lai; mét nhan su
ké thira ma vun boi, cham séc qui Thay, CO tré trong y
thirc “tre tan mang moc.”

M6t nhiém ky mdi, 2012 - 2016, chuing t6i tha thiét
kéu goi su ti€p tay, don gép vé moi phuong dién cua
dan hau hoc, con em cac bac Thay T6 ching ta cho Gido
hoi, d€ ching ta khdng c6 phu, ban hoai cia Thay Cd,
B6n Su mot thdi da day cdng gido dudng, tai bdi cho
ching ta dugc thanh nguGi hitu dung nhu ngay hom
nay. Mot tuong lai cia 4 ndam sdp tdi, cd nhiéu hira hen
va trién vong noi thanh vién Téng Ni, cé kién thic, cb
kha ning hoc vén, cé ngdn nglf cia ngudi ban x& dé
dem Dao vao dgi, tang thém sic séng lanh manh,
hudng thugng bang kha tinh tir bi, tri tué ma hién dang,
phung su cho dep Pao, Igi Ddi. Bang nhifng kha tinh &y,
mOoi ngudi thanh vién cua Gido hoi phai tu trang bi cho
minh mét hanh trang, tu lugng dud, 8y chinh la chiéc ao
gidp nhan nhuc d& dan than vao ddi 4c ndm trudc. La
tam Iong biét hy sinh cdi vi minh ma phung sy cho tha
nhan d& cdu mong su an vui, hanh phuc cho tat ca. La
tinh than hoa hgp: tudng kinh, tuong thuan, tucng gido,
tuong sam nhu ludt dinh d€ cung cé nhau trong moi
hoan canh ma gilt gin cai n6i clia Phat gido Viét Nam nai
hai ngoai nay.

Chung ta thiét nghi, con dudng cua Gido hoi di
trong bdn ndm tdi khdong chdc gi da bang phang, ém
xudi, ma c6 thé 13 gd ghé, chéng chénh va nhiéu thar
thach, do vay, ma cac thanh vién cta Gido hoi phai biét
va ldy dé lam kinh nghiép cho cudc hanh dao ma hy
sinh nhiéu hon nita.

Trong khong khi trang nghiém, DPai hoi Khoang dai
lan th 2, clia Gido hdi dudc té chic tai Chua C8 L&dm
Seattle ma HT Thich Nguyén An 1a T6ng vu trudng Téng
vu Téng su lam trudng Ban t6 chc. Chan thanh cam an
Hoa thugng, cliing tf ching dé tr nai day ludn an lac.

bong thdi, thanh kinh danh 1€ va tham ta su quang
lam pho hoi cia Chu tén Trudng 1do HT Thich Minh Tam,
Chu tich HPDH GHPGVNTN Au Chau; HT Thich Bao Lac,
Phé Hbi chi GHPGVNTN Uc Pai Ldi va Tan Tay Lan; HT
Thich B8n Dat, Chu tich HDPH GHPGVNTNHN Canada
phap thé& khinh an, Phat su vién thanh.

Trong tinh than hoa hgp cua Tang gia va cong ddc
hé phap cta ngudi nam nif cu sy Phat t& nai day, ching
toi tran trong tuyén bd Khai mac Chugng trinh Dai hoi
Khoang dai lan th& nhéat, nhiém ky 2 cia GHPGVNTN
Hoa Ky hém nay.

Nam M6 Thanh Tuu Trang Nghiém Cong DUc Phat

Sa Mon Thich Tin Nghia
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YEU THUONG KIEP NGUOT

Thich Chuc Dai

DAn nhap

V@i tri tué toan giac va cai nhin day nhan ban vé
con ngudi va cudc dgi, Bdc Thé Ton luén dé cao kha
nang cla con ngudi va gia tri dudc lam ngudi, vdi
chan ly tuyén ngbn “Than
ngudi khé dugc”. Th& nhung, A0
trong cudc sbéng, khong it
ngudi do bi ngan che bgi tam
man vO minh day dac, phién
nao chi phodi, nén khéng nhan
chan dudc gia tri dich thuc
cla cubc séng va gia tri vé
sinh mang cta chinh minh. T&
d6 danh mat luén ca hudng di
ctua dgi minh. Trong pham vi
bai viét nay, tac gid sé néu lai
nhitng quan diém day nhén
badn cla DUc Phat vé gia tri
clia con ngudi dé€ ching ta
cung nhau suy nghiém va gilr
gin su s6ng day quy bau nay.

Tran quy dd&i ngudi

Trong kinh Tap A Ham, quyén 15, kinh 406 BUlc
Phat d& ddi thoai vGi ton gia A Nan va day rang: “Vi
nhu dat lién déu bién thanh bién 18n, cé mdt con rua
mu séng vé lugng ki€p, tram nam mdi tr6i dau Ién
mot [an; trong bién cé mdt khic gb ndi, chi cé6 mét 16
héng, l1énh dénh trén séng nudc theo gid trdi ndi
béng Tay. Con rua mu mét tram nam mdi tréi dau
I&n mdt 1an kia, s& gédp dudc cai 16 hdng nay khéng?”
Ton gid A-nan bach Phat: “Bach Thé Tén, khdng thé
dudc. Vi sao? Vi con rla mu nay, néu dén bién phia
Poéng, thi khic go cd thé theo gid, hodc dén bién
phia Tay, Nam, Bdc. Ciing vay, bén phia xung quanh
khéng de gi gap dugc.” Phat bao A-nan: “Con rua mu
va khiic go néi tuy trai chiéu nhau, nhung cé thé gap
dugc. Pham phu ngu si phiéu luu trong nam dudng,
tam thgi dugc than ngudi con khé han viéc trén. Vi
sao? Vi nhitng chdng sanh nay khéng thuc hanh
nghia nay, khéng thuc hanh phap, khéng thuc hanh
diéu lanh, khéng thuc hanh chén that, lan lugt sat
hai lan nhau, ké manh lan ap ngudi yéu, tao ra vo
lugng diéu ac.” 2

T nhitng IGi day cua Bdc Thé Tén, chidng ta
khdng khé nhén ra rang lam dugc than ngudi that
khé. Do su két hdp cua tinh cha huyét me, trai qua
chin thang mugi ngay, thai nhi nhé bé mdi dudgc
tugng hinh. Trong thgi gian 8y, ngudi me phai chiu
nhiéu su khd dau cha than va tdm, cling nhu chiu su
thay d6i khdc nghiét cia moéi trudng séng xung
quanh nhu: ndng, mua, b&o tap ... 0 mdt cach nhin
khac, trong vo tan luan hoi, chidng ta bi troi lan trong
sanh tif nay mdi dugc trd lai lam than ngugGi. Noéi
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chung @€ hinh thanh mdt con ngudi khdng phai don
gian. Chinh vi thé, chldng ta phai y thdc va gilr gin
ddi s6ng nay. Sau Khi ching ta y thirc dugc rdng
than ngudi la khd, phai c6 gang gilt gin. Nhung nhu
thé van chua du, hdy nuong
vao xac thadn nay dé€ thuc
hanh nhitng diéu thanh thién,
thi dgi sGng sé cd y nghia han.
Bao vé va phat huy tu than
Hanh phic nao bang, khi hién
dgi chdng ta lam dudc than
ngudi vdi day da cac can! Vi
nhu, cé hai mat d&€ nhin, hai
tai dé 1&ng nghe, hai tay dé
lam Igi ich cho dd&i, hai chan
dé di vé chanh dao... B&i trong
dsi nay khong it ngudi dudc
lam thédn ngudi nhung lai
khong da chan, tay, hoac cé
ngudi khong dugc nhin thdy
anh sang, hoac cé ngudi
khong nghe dugc am thanh
cla cudc ddi. Nhung lam thé& nao dé& nhitng chi phan
trong ta trd nén cé y nghia? Trd nén dé thudng va
thanh thién? Hang ngay, chldng ta hdy cung nhau
thuc tap va quan chiéu. ;

Xin cam on ddi mat dé thuong nay, chinh doi
mat nay téi da thdy dugc anh sang, thdy dudc con
dudng dung sai, thdy dugc chan ly va phi chan ly...
Chung t6i s& thuc tap khéng dé nhitng vat dung 6
nhiém cla ddi lam hoen & d6i mat nay, va xin
nguyén hdy nhin bang anh mat cua tu ai, yéu thuong
tat ca moi ngudi.

Xin cdm dn doi tai xinh dep nay, chinh do6i tai
nay téi cé thé nghe dudc nhitng &m thanh cua cudc
ddi, téi cé thé 18ng nghe chanh phap va nhan ra dugc
ta phép... Ching ta sé thuc tap khong ldng nghe &m
thanh cua nhiém &, nhitng 8m thanh dan dé&n khé
dau. Xin nguyén hay dung dbéi tai xinh dep nay lang
nghe chanh phap, dé hudng ddi minh vao con dudng
hanh phuc.

Xin cdm on cai mii yéu thuong nay, chinh vi cai
mi nay téi cd thé nhan biét dugc huang vi va gia tri
cla cudc séng... Chung ta sé thuc tap khong tiép
nhan nhitng hudng vi lam dau khé cho t6i, cho ban
va tat ca moi ngudi. Xin nguyén hay dung 10 mii nay
dé thuc tap quan chiéu hai thd, séng trong tinh gidc.

Xin cdm on cadi miéng dang yéu nay, bdi chinh
cai miéng nay toi cé thé giao Iluvu vdi tdt cd moi
ngudi, chung toi sé thuc tap khéng ndi IGi ac ngr,
khéng néi d6i, khéng néi ludi doi chiéu, khéng ndi I5i
kieu diem mé hodc ngugi. Xin nguyén néi IGi chan
that, 18i tUr ai, I1Gi nhu hoa, 18i dé thudng, IGi hitu ich.

Xin cdm on d6i ban tay nay, nhd ban ma téi co
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thé cdm n3m dudc chét liéu s6ng cla ddi. Ching toi
sé& khéng dung tay nay ndm thudc 14, ndm nhitng chét
doc, vl khi sat hai mang song... xin nguyén hay thuc
tap dung do6i tay nay nang niu va giup d6 cho moi
ngudi, xin dung déi tay nay dé€ dang hién com nudc
cho Me va Cha...

Xin cdm on doi chan nay, nhG cé ban ma ching
tdi cé thé di dén chan trdi cua hanh phic. Ching téi
sé thuc tap khong dé déi chan nay di dén nhitng ndi 6
nhiém cda thé& gian. Xin nguyén dung déi chan nay dé
thuc tap kinh hanh thién quan, gidp cho dGi séng an
tru trong chanh niém.

Xin cam on trai tim nay, ban da cho chdng toi
nang lugng séng. Ching ta sé thuc tap khong dé trai
tim bi tim nhiém bdi chat doc. Xin nguyén dem trai
tim nay dé€ thuc hanh hiéu va thuong.

Trén day tac gia chi néu I1én nhitng chi phan tiéu
biéu d& chling ta hdy phai biét bdo vé& than va tdm
clia minh, bdng cach thuc tdp chanh niém tinh giac
trong tung y nghi, I8i ndi va hanh dong. Ludn phai
trang diém dd minh bang nhing thién phap, danh
thdc d8i minh bdng chét liéu cla thién nghiép, nhdm
hudng dén dgi sGng thanh cao cua ki€p ngugi nay.

Ngoai ra, trong Kinh Trung A Ham, Blic Thé Ton
da day cac hoc tro qua hai doan kinh mang dam vy
nghia séng, & day xin dudc néu lén dé ching ta thay
dudc rdng, néu tinh t&n thuc tdp céc chi phan cua tu
thén, thi an lac s& hién hiiu. Kinh ghi chép rang:

Poan th& nhdt: “Hién Thanh dé tu vdi hai tai
nhét tdm nghe phap. Vi &y sau khi vdi hai tai nhat
tdm nghe phap, doan mét phap, tu mét phap, tu than
ching ddc mét phap. Vi 8y sau khi @& doan dugc mét
phdp, tu mét phap, tu thdn ching ddc mét phap roi,
lién dugc chanh dinh. Hién Thanh dé tu sau khi da
duogc chanh dinh, lién doan trir hét tat ca dédm, nd, si.
Nhu véy la Hién Thanh dé tu ching déc tdm gidi
thoat, giai thoat rbi lién biét minh da giai thoat, biét
dding nhu thét rdng: “Su
sanh cua ta da dut, pham
hanh da ving, viéc can
lam da lam xong, khéng
con tai sanh nira”, 3

boan th¢ hai: "Do
diéu dudgc noi, vdi Ioi noi
tréam tinh, x3 bd sd kién
cua minh, xa bo y két oan,
xa bé tham duc, xa bo sén
nhué, xa bo si am, xa bo
kiéu man, xa bé bat ngi,
xa bo tat dé, khéng héao
thdng, khéng ép ngudi,
khéng chép chat khuyét
diém, ndi nghia néi phap.
Sau khi néi nghia néi phap,
khuyén day, réi lai khuyén
day cho bd, tu minh hoan
hy, khién ngudi kia cung
hoan hy. Thuyét nghia nhu
vdy, thuyét su nhu véy, la
Thanh thuyét nghia, Ila

Thénh4 thuyét su; nghia la d& cuu canh tén diét hét
14u.”

T dan chiing hai doan kinh van, ching ta cé thé
suy ludn rang, néu thuc tdp nhi can 1dng nghe chanh
phap, 16i néi thanh thién cia kh&u nghiép va tit ca
cac chi phan khac cling nhu vay, thi két qua vugt
thoat khé dau, chitng dic giai thoat van hién hitu
trong dgi sGng nay.

Thuc hién diéu tot trong phat gidy hién tai

Sau khi ching ta y thic dudc gia tri cua ddi
ngudi, han bao gid hét ngay lic nay chidng ta phai
tinh t&n doan trir &c phap, nudi dudng thién phap, dé
huéng vé con dudng hanh phic. Trong Kinh Tap A
Ham cling nhu Biét Dich Tap A Ham da ghi chép lai
cudc doi thoai cua Blrc Thé Ton va Ba La Mon hét sic
&n tudgng vé diéu nay. Kinh k& rang, khi Dlc Phat
dang cu ngu tai vudn Cap cb doc, ring cay Ky-da, tai
nudc Xa-vé. luc bay gid, cé mot Ba-la-mon di dén cho
Phat, cung kinh tham hadi, sau khi chao hdi xong ngoi
lui qua mot bén, r6i thua véi Phat: “Thua Ngai! Ddi vi
lai s& c6 bao nhiéu vi Phat xudt hién?” “Ddi vi lai sé&
c6 rat nhiéu Phat xudt hién nhu s6 cat séng hang,”
Dlc Phat tra 10i. Sau khi nhan dudc cdu tra I8i cla
bac Thay kha kinh, Ba la Mén suy nghi rang, néu dgi
vi lai c6 nhiéu Phat xuat hién, vay ta dau can lo gi tu
tap ngay lGc nay, hdy dgi sau nay sé tu van chua
muon. Ba la Mon rgi ngi Phat cu tru trén dudng di vé,
di dugc nlra dudng thi chgt suy nghi, ta mdi hoi Phat
V& su xuat hién cua cac vi Phat & ddi vi lai, sao lai
quén mat khong haéi Phat vé su xudt hién cla cac vi
Phat trong qua kh(r. Lién ngay lic d6 Ba La Mon quay
gébt thdng tién dén tinh xa& gdp Thé& Tén rdi chép tay
trang nghiém thua thinh, “Thua Thay! Trong qua khu
da c6 bao nhiéu vi Phat xuat hién?” bdc Co bam Go-
tama tra 10i réng, c6 hang ha sa sé Dldc Phat dd xuét
hién. Nghe dén day Ba La M6n mdi giat minh tu duy
rang, chu Phat dd xudt hién trong qua khi, tai sao toi
khéng dudc gap chua? Vay
trong tudng lai liéu cé du
nhdn duyén phlc bdu dé
gap chang? Tai sao ta
khong phat tém dong
manh dé& thuc hién ddi
sOng an lac giai thoat ngay
Iic nay chd? Ngay sau khi
nhirng cau hoi &y vla
ch@m dit thi Ba la M6n bat
dau phat tam xuat gia dau
Phat véi Thé Ton, sOng ddi
song pham hanh an vui
trong chanh phap va ngay
trong phat giay hién tai
nay. >
Thong qua cudc dam thoai
cua hai vi hién tri€t, ching
ta nhan ra thong diép
réng, hdy dep tan moi y
niém vy lai cia thgGi gian,
hdy doan tan tam niém
Ui bi€ng, ma trai lai hay
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lam cho nhitng thién phap dudc phat trién, hiy thai
nghén va nudi duGng hat giéng thanh thién, hay
thuc hanh nhitng diéu tét dep mang lai Igi ich thiét
thuc cho tu than va tha nhan ngay trong phut giay
thuc tai nay, ngay trong dGi s6ng nay. Co nhu vay
ching ta mdi khong hdi han bdi nhitng gi chua lam
dudgc vai dgi song hién tai. Thié€t tudng, néu chuing ta
lam dudc nhu vay, thi hanh phic cé mat ngay chinh
IGc nay, hién phap lac trd ciing tai noi day.

Két luan

T« nhitng thao luéan trén, ching ta can y thic
réng, lam dugc thdn ngudi la v6 van khoé khan, hay
biét ndng niu va lam dep cudc séng nay, bang cach
hay dang rdng vong tay nhan ai dé clu ddi, hay
dung d6i mat cua tinh thuong d€ nhin ddi, hdy dem
trai tim yéu thuong cua ti bi hién tang cho dai ...

Trong moi ngudi chiing ta hdy no luc lam nhitng
diéu phudc thién, dem lai an lac va hanh phuc cho
minh, cho ngudi va cho toan xa hoi. Chung ta ciing
nén hi€u mét cach siu sic rang, khi thdn mang nay
mat di thi khéng bao gig ki€m lai dugc, hay chung ta
gay ra toi ac, dem lai noi bat hanh dau thuong cho
ngudi khac thi tuong lai cta chinh minh cling khong
con. Mong sao, con ngudi hdy cung séng trong nang
Iwgng clia tir bi va hiéu biét dé& cudc ddi bét di nhitng
nghiét nga dau thuong!

Hay lam sach than tdm, chuy&n hda than tdm
bang chat liéu cua tinh gidc, tinh gidc trong tiing y
nghi, I3i n6i va hanh dong. Hay nd luc hudng dan doi
minh di vé con dudng sang, con dudng hanh phdc,
con dudng giai thoat ngay trong phut gidy hién tai
mau nhiém nay.

Thiét tudng, IGc nay, va hon bao gid hét, nhitng
IGi day cua DUc Phat vé gid tri cia su s6ng la vo
cung thiét thuc va quy bau ddi véi con ngudi va cudc
ddi, néu con ngudi va x3 hoi bi€t don nhén, lang
nghe va hanh theo nhitng I8i Phat day thi nhirng
nghiét ngd va dau thudng trong cubc s6ng at sé
giam di rat nhiéu.

Virginia Beach 10.8.2012
Thich Chic Pai

1. Kinh Tap A Ham, quyén 42, Dai chanh tang 02, trang
305, dong 22b-25.
2. Kinh Tap A Ham, quyén 15, kinh 406, Dai chanh tang
02, trang 108, dong 6¢-20.
Viét dich: Thich Ptrc Théng, Hiéu dinh & Chu thich:
Tué S¥, KinhTap A-Ham, quyén 15, kinh 406.
3. Kinh Trung A Ham, phdm dai, kinh thuyét x, Pai
chanh tang 1, trang 609, dong 18a-23.
4. Kinh Trung A Ham, phdm dai, kinh thuyét x&r, Pai
chanh tang 1, trang 609, dong 5a-13.
5. “Tap A Ham Kinh”, quyén 34, kinh 946, Pai chanh
tang 2, trang 242, dong 8a-27.
“Biét Dich Tap A Ham Kinh”, quyén 16, kinh 339,
Pai chanh tang 2, trang 487, dong2b-16.
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VU-LAN TRONG LONG
DAN TOC VIET

Thich Tin Man

T bao ddi, Vu-lan da tré thanh mot khia canh
ddc thu trong dgi séng cua dan toc Viét. Vd&i ngudi
Viét Nam du Phat t& hay khong, Ié Vu-lan da an sau
vao tam kham, da trd thanh mot nét van hoéa dac
trung chuyén tai chudn muc dao dd’c day nhan ban
va nhan van cda dan toc. Trong mot pham trd nao
do, Vu-lan dugc mac dinh nhu la ban chat cta long
hi€u dao. Ngi dd, tinh thudng cla cha me dudc ca
tung la tinh cdm thiéng liéng va cao dep nhat; dé la
tinh thugng chi biét cho di ma khéng mong nhan lai,
mot tinh thudng diu ngot ménh moéng ma moi ching
ta chi c6 thé dén nhéan tir cha me.

Me gia hon trém tudi

Con thudng con tam muci

Thuong nhd cé doan chdng

Chi hai thd cubi cung.

Hay,

Bién déng con lic déy voi

Chd long cha me subt ddi tran déng.
(Ca dao)

Theo truyén théng Phat gido, lé Vu-lan la ngay
bado hi€u cla cac dé tur Phat. Truyén thong dudc khdi
ngudn tU su tich Tén gid Muc-kién-lién cdu me vao
ngay ma chu Tang hoan tat khda an cu kiét ha thdgi
dldc Phat con tai thé. Cau chuyén cdm dong long
ngudi khi nguGi dé t& xudt gia mudn bao dap tham
an sanh thanh dugng duc cua cha me, da vang theo
IGi chi gido cua dlc Phat thiét Ié cing dudng mudi
phuong Tang trong ngay tu t& dé hoi hudng cau
nguyén cho than mau cla minh dudc sanh vé thé
gidi an lanh tur cadnh gidi nga quy doi khat. Long hi€u
thdo cua Tén gid Muc- kién-lién mot mat da khang
dinh tinh than hi€u dao nhu [a mot phan trach nhiém
cla con chau doi véi 6ng ba cha me, déng thgi lam
toat 1én mot truyén th6ng mang dam ban chat dao
dlc clia ngudi con Phat. Ban chat dao dirc d6 noi 1én
mot thuc té€ rang, trong thé& gidi nhi nguyén, moi
ngon ngudn tinh thuong déu cé thé la tinh thuong
cla doéi dai, tinh thudng cla phan biét, c6 lua chon.
Chi c6 moét tinh thuong duy nhat vugt ra ngoai pham
trd nhé hep dé chinh la tinh thudng cua cha me.

Tinh thuong clia cha me la thiéng liéng va cao
cd, nén kinh Phat thudng nhan manh dén long hi€u
thao nhu 1a ndc thang dau tién d€ hoan thién nhéan
cach cua ngudi Phat tlr, 1ong hi€u thao cling dugc
tan ducong nhu cong hanh cua Phat, cia Bo6-tat. Vi
vay, dirc Phat day réng “gdp thdi khéng cé Phét, biét
phung dudng cha me la cung dudng chu Phéat.” Hay,
"Tdm hiéu la tdm Phéat, hanh hiéu la hanh Phat.” So
sanh hanh hi€u véi hanh Phat, tam hi€u v@i tam
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Phat chinh la ndi dén cong diic cao day cua cha me;
tinh thuong yéu lo 1dng, su bao boc che chd, nhiing
ky vong udc mé ma cha me danh cho con cai. Cha
me cé thé vi sy an vui cia con ma tao nghiép &c,
cha me c6 thé vi su binh yén clia con ma cé thé hy
sinh ca tanh mang ctia minh.

V@i ngudi con hi€u thdo, cha me la anh sang, la
vang trang, la hoi thd... , va xa hon nira me cha la
tat ca. That khong qua 18i khi néi rang “"nudc bién
ménh méng khéng dong day tinh me, may trdi 16ng
16ng khéng phu kin céng cha.” Cho nén, nhitng IGi
nhadn nhu vé long hi€u kinh, tinh than dén on dap
nghia dudc xac dinh 1a y&u t6 t8i can thiét d& hoan
thién nhan cach, dé thiét 1ap dao lam ngudi.

C8y c6 gbc mdi téa canh xanh ngon

Nudc cé ngubn mdi bién réng séng sdu

Lam ngudi phai biét trudc sau

bung quén ngubn gbéc mdi mong thanh ngudi.

(Ca dao)

Hay,

Mudi ba ndm mudi duong con man

Gung chin thang gung ha@y con cay

Cbéng cha nghia me cao day

Con di hdy nhd I6i nay chd quén.

(Ca dao)

Khi Phat gido du nhap vao Viét Nam, mot dan
toc von cé truyén thong dé cao tinh than hi€u kinh,
ngay Vu-lan dugc dung hoa trong ly tudng dao dirc
thuan nhat va da trd thanh nép s6ng cao dep trong
cac sinh hoat cta dan toc Viét. Cac sinh hoat d6 co
vai tro rat quan trong, cd lién hé mat thié€t dén hoai
vong cua dan gian. Cho nén, trong mét y nghia nhat
dinh, ngay ram thang Bay dugc ngudi Viét Nam coi
trong va cam thay gan glii han ca trong cac ngay lé
tiét cua Phat gido.

Thang Sau buén nhan ban trém

Thang Bay ngay Ram xa tbi vong nhan.

(Ca dao)

Hay,

Du ai buén ban noi dau,

Ctr rém thang Bay mua Ngéu thi vé.
(Ca dao)

Vé vGi rém thang Bay dé td 16ng hiéu thao dén
cong dn sanh thanh du@ng duc cia cha me hién dai
va cha me qud c6, dé lam mdt t&m gudng sang cho
thé& hé tuong lai hiéu rd gid tri cia tinh than dén on
dap nghia. V& v8i rém thang Bay d&€ md rdng long
thuong nghi dén nhirng oan hon phiéu bat khéng nai
nuong tua, bdc nhip cau tdm linh dé xoa diu nhiing
noi oan khién chong chat vi van nudc diéu linh, vi
thién tai nhédn hoa. M6t chat Idng dong tdm tu,
ching ta s&€ cam nhan dugc khoang khéng gian tam
linh ma thi hao Nguyen Du da trai tdm Iong cam
thudgng dén cac noi oan khién luén mong chd dén
ngay ram thang Bay, ngay xa téi vong nhan - cdi bd
noi khé cla sgi day treo ngudc.

Troi thang Bay mua dam sui sut

Todt hoi méy lanh ngdt xuong khé

N&o ngudi thay budi chiéu Thu

Ngan lau nhuém bac, Ia ngé rung vang.

budng bach duong bong chiéu man mac

Dip dudng dé lac dac suong sa

Long nao Iong chdng thiét tha

Coi duong con thé nita la c6i dm.

Trong trudng da téi tam troi dat

C6 khi thiéng phang phéat u minh

Thuong thay thép loai chung sinh

HG6n don phach chiéc Iénh dénh qué ngudi ...

Bat c&r ai cd niém tin vao nhan qua Iluan hoi,
vao ma@i lién hé gilta hai c6i am duang sé khong khdi
chanh long nghi vé tién nhan qua vang, nghi dén
nhitng ké bat hanh khdng cé cd duyén dé€ chuyén
héa ndi tam, nhCrng oan hon doi khat & canh gidi dia
nguc. Trong ti€t Ié Vu-lan, ngay ching tang tu tu,
ngay Phat hoan hy hdy cung nhau chap tay cau
nguyén cho cha me hién dgi dugc phudc tho tang
long. Cha me qua vang, tién nhan qua cd, van loai
ching sanh dudc trugng thira cong dlc sanh vé thé
giGi Tay phuong Cuc-lac.

Vi Phat gido, Vu-lan |a ngay dé cho con chau
té Iong biét on dén céng dn sanh thanh, duGng duc
clia cha me; ngay dé cho ngudi séng tu tao phudc
dirc hoi hudng dén ngudi qua c6 vG@i udc vong than
nhan dudc sanh vé canh gidi an lanh; ngay dé& cho
ngudi con Phat phat khdi dai bi tam cau nguyén cho
cac anh linh vi phap vong than, cac anh hung da hy
sinh vi dai nghia dan téc, cac oan hon khoéng nai
nuong tua. V&i ngudi Viét Nam, Vu-lan la ngay dé
duy tri va phat huy truyén th6ng van hda dan toc
Viét: "Ubéng nudc nhd ngubn, an trai nhd nguoi tréng
cay.”

Vi nhitng y nghia nhu vay, 1& Vu-lan, ngay rém
thang Bay cua Phat gido da t6 dep thém truyén
théng tha kinh t6 tién, tinh than hiéu dé cla dan toc
Viét Nam. TUr d6, chidng ta c6 thé xac quyét réng 1é
Vu-lan luén déng vai tro quan trong trong cac sinh
hoat Ié hoi clia ngugi Viét Nam trén ca hai pham tru
tdn gido va dan gian, chuyén tai tron ven ca hai yéu
t0 tin nguGng va thuan phong my tuc. Lé Vu-lan sé
vugt khéng gian va thdi gian dé luén & mai trong
long déan toc Viét.
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GIAO HOI PHAT GIAO VIET NAM THONG NHAT HOA KY
VIETNAMESE AMERICAN UNITED BUDDHIST CONGREGATION
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QUYET NGHI

DAl HQI KHOANG DAIKY I, NHIEM KY II (2012—2016)
Ciia GIAO HQI PHAT GIAO VIET NAM THONG NHAT HOA KY

Theo tinh than cua Hién Chudng Gido HGi Phat
Gido Viét Nam Thong Nhat trong su nghiép giac ngo,
hodng truyén chanh phap; chi€u Chuong 6, Diéu 20,
muc 20.1 trong Qui ché cla Gido Hoi Phat Gido Viét
Nam Théng Nhat Hoa Ky, Chanh Van Phong HOi
Pb6ng Gido Phdm triéu tdp Pai HO6i Khoadng Pai; va
theo Quyét Nghi ciia Bai H6i Thudng nién lan th( III
(t6 chirc tai Phat hoc vién Qudc TE&, thanh phé North
Hills, California, ngay 19 thang 6 nam 2011), Dai
Hoi Khodng Dai Ky I, nhiém ky II (2012 - 2016)
dugc Hoi Pong Diéu Hanh long trong t& chiic t&r ngay
10 dén 12 thdng 8 nam 2012 tai Chua C6 Lam,
thanh phé Seattle, ti€u bang Washington, Hoa Ky.

Pai Hoi qui tu 101 dai biéu chinh thlc va quan
sat vién, bao gom chu ton ddc Tang Ni, Cu si va
Huynh trudng GDPT tlr cac tu vién, tinh x4, tu vién,
Phat hoc vién, trung tdm van hdéa Phéat gido, tinh
that, niém Phat dudng, cac t8 chlic hdi doan Phat
gido va Gia Pinh Phat T Viét Nam tai nhiéu tiéu
bang Hoa Ky. Ngoai ra con c6 su quang lam cla chu
tén dlic gido phdm dai dién cdc GHPGVNTN tai Au
Chau (2 vi), Uc Chau-Tan Tay Lan (1 vi), va Canada
(3 vi).

Qua 6 phién Khoang Dai cua ba ngay bai Hoi,
sau phuc trinh va bao cao sinh hoat clia Van Phong
Thudng Truc va cac Téng Vu thudc HOi Ddng Piéu
Hanh cua nhiém ky I, toan thé dai bi€u da Idng nghe
cac tham luan, cung hoi thao, chia sé véi nhau nhiéu
van dé va phucng an phung su Dao Phap va Déan
Toc, dé roi dac két thanh nhitng nhan dinh chung
nhu sau:

e Duy tri va cung cé cac truyén théng sinh
hoat dan chu va hoa hdp cua Phat giao:
trong do, viéc gilr gin gigi luat, tudn tha cac
nguyén tac yét-ma, t6 chirc bs-tat hang thang,
td chic an cu két ha hang ndm can dudc todn
trong va nghiém tdc thuc hién; ngoai ra, cling
can té chic cac ky dai hdi va hodc cac khéa hdi
thao vé cac chu dé hodng phéap, van hoda, gido
duc, cu si, v.v... danh cho Tang Ni va phat-tor dé
tao co hoéi gap g&, hoc hai, két nGi than tinh gilra
phép I vd déng dao, nhd dé su hoa hgp hiéu
biét gilta Tang Ni cac thé hé dudc thiét [ap va
chanh tin d6i v8i Tam Bao cla phéat-tr cling
dudc bdi dap;
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e Phat trién Gido héi, huéng vé cdc thé hé
tuong lai: bang céch cai tién cac phuong thirc
hodng phép, gido duc, nghi l&, kién thiét, tir
thién xa hoi, sao cho thich hgp véi hoan canh
ban x{& va thgi dai; dac biét quan tam dgi s6ng
va sinh hoat tu hoc clia quy Tang Ni md&i nhap cu
Hoa Ky ciling nhu viéc gido duc cac thé hé phat-
tur tré khoéng sir dung tiéng Viét;

e Biéu hién trach nhiém cua Gido héi déi véi
Nhan loai va Dan téc: nhu lap trudng nhat
quan dugc cong bs nai Loi M& Bau Hién Chuadng
clua Giao HoGi Phat Giao Viét Nam Thdéng Nhat.
Trach nhiém &y khdng cho phép thanh vién Giao
hdi dirng dung trudc nbi théng khé cua dan toc,
cling nhu nguy cd bi ngoai xam cla qué cha dat
té.

VGi cac nhan dinh chung nhu trén, ching toi,

toan thé dai bi€u tham du Dai Hdi Khoang Pai Ky I,

nhiém ky II (2012 - 2016) cla GHPGVNTN Hoa Ky

dong tam:

QUYET NGHI

1. Chinh thdc ra mat tdn HOiI dong Diéu Hanh
nhiém ky II (2012 -2016) v@i su luu nhiém 80
thanh vién dam nhan cac chdc vu cia nhiém ky
trudc, va bé sung 21 thanh vién méi vao cac hoi
ddéng va téng vu;

2. Thanh lap hai ti€u ban ti€n hanh viéc thuc hién
a) cdm nang hudng dan vé luat phap, van hda,
kinh nghiém xay dung cd sd va sinh hoat hoang
phap tai Hoa Ky danh cho Tang Ni md&i nhap cu;
b) soan thao “Gia Lam Thanh Quy” thich nghi vgi
hoan canh va thdi dai d€ ap dung cho cac tu vién
va tu vién Viét Nam trong nudc hay hai ngoai;

3. D& bi€u hién tinh than tri an va bdo an d6i véi
Lich Pai T6 Su va Thay-T6, cling nhu dé cé co
hoi tuong ngd, trao dGi vé kinh nghiém hanh dao
cung phap I& khdp cac chéu luc va qudc gia,
Gido HOi kéu goi thanh vién hoan hy quang lam
tham du Ngay V& Ngudn [&n VI t6 chifc tai Chua
Phap Hoa Nam Uc vao cac ngay 16, 17 va 18
thang 11 nam 2012;

4. Keéu goi chu ton dirc Tang Ni tich cuc Gng hé tinh
than, yém trg tinh tai va tham du giang day
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Murng Khoa Tu Hoc
Bac My Lan I1

I.
hodc tu hoc trong Khéa Tu Hoc Phat Phap Béc Khéa hoc nam nay that la vui,
MYy 1an th(& III tai Nam California nédm 2013 do y )

Hoa Thugng Thich Nguyén Siéu lam Trudng Ban Nhin nhau hoan hy v6i ny cuot,

T8 Chic; Gidang vién hiéng dan bai twong tdn,
5. Téng vu trudng Téng vu Thanh Nién tirng budc Hoc chung nhiép thu y day voi.

tao su hdp nhét va phét trién viing manh t6 Véo I6p cing thi nhiéu Iy thil,

chic Gia Binh Phat Tu Viét Nam tai Hoa Ky ma Ra sén ban luén thév thanh thoi

khong doi hoi tat ca cac don vi to chlc nay phai a}s“anv an} U@’? ay than e

truc thudc Gido hoi; khuyén khich cac tu vién Moi nam déu co hoc nfnr the,

thanh 18p don vi Gia Dinh Phat T&r d€ dap Ung Thién tin, chu Tang co chung doi.

phan nao nhu ciu gido duc tudi tré ma Gido hoi
hang quan tém;

6. Cac tdng vu Hodng Phap, Van Hdéa va Gido Duc H'v, o L R
phdi hop t8 chirc mét dai hoi nhdm  thao luén, Bac My ky nay thdt man nguyén,
trao d6i, va dé ra nhiing phudng an hanh hoat Thai Siéu chu ddo qua chdu vién,

hitu hiéu theo tinh than hodng phap cla S gia

! \ : cua sugia Tinh Tir huong dan phan Tang chiing,
Nhu Lai cling nhu dudng hudng nhat quan da ’ g P g &

néu trong Hién chudng GHPGVNTN; Minh Dat giang bai voi hoc vién.
7. T6ng vu Truyén Théng nghién clu thuc hién BOI’{ Dat Di da, cwoi vui ve,
chuong trinh phat thanh va truyén hinh nham Thang Hoan Duy thirc giang uyén thuyén.
tao diéu kién thong tin va hoang phap cho tat ca Tam Hoa. Hanh Tuén va Tam Hanh
cac tong vu thudc Giao hoi; . A P
8. Uy quyén TT. Thich Minh Chi t8 chirc khoéa an cu Cung voi Nguyén Sieu tron wdc nguyen.
ki€t ha tir ngay 17 dén 26 thang 6 nam 2013 tai
Phat hoc vién Qudc T&, thanh phd North Hills, o A - 4 T
tifu bang California; Pai hdi Thudng nién td bieu Ngu’ to TIN NGHIA
churc vao cac ngay cudi khoa an cu; \
9. Uy quyén HT. Thich Nguyén Tri di'ng ra té chiic San Jose, ngay 04-08-2012

L& Ho6i Phat Pan chung tai mién Nam California
vao 09 thang 5 nam 2013;

10. Lén an hanh dong ngang ngudc clia Trung quéc
da di ngugc cong phap qudc té va dir kién lich
sr, xdm |&n dat lién va hai dao thudc chd quyén
Viét Nam; kéu goi nha nudc CHXHCN Viét Nam
tra tu do cho nhitng nha yéu nudc bi giam gii vi
dau tranh cho tu do dan chu; cham dut cac
hanh dong tran ap, két toi vo ly ddi véi ngudi
dan biéu tinh 6n hoa vi Idbng yéu nudc, bao vé
Ianh thé va 1anh hai Viét Nam.

Quyét Nghi nay gém 10 diém d3 dudc toan thé Pai
Hoi, gbm 101 dai bi€éu T&ng Ni, Cu si va Huynh
trudng GDPT dbng biéu quyét thdng qua lic 11 gid
sang ngay 12 thang 8 nam 2012 tai héi truGng Chua
C8 Lam, thanh phé Seattle, tiéu bang Washington,
Hoa Ky.
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LUOC TRINH VE DAI HOI KHOANG PAI KY Icia
GIAO HOI PHAT GIAO VIET NAM THONG NHAT HOA KY

Hudng (ng IGi mdi triéu tap
Pai hoi thong qua cac cobng van:
Théng Tu Trich y&u: V/v T8 chic
Pai H6i Khoang Dai Ky I, ngay 10-
12/08/2012 va THU CUNG THINH
CHU TON PUC Quang L4&m Ching
Minh, Tham Du Dai HOi Khoang
Pai Ky I do Quyén Chu Tich Hoi
Podng Diéu Hanh (HPDH) Gido Hoi
Phat Gido Viét Nam Thong Nhat
Hoa Ky (GHPGVNTNHK) ky gui
ngay 07 thang 5 ndm 2012 va THU
MOT Tham Du Dai H6i Khoang Dai
Ky I do Trudng Ban TS Chic Pai
Hoi Khoang Pai Ky I/
GHPGVNTNHK, HT. Thich Nguyén
An ky gui, 101 Pai biéu Tang Ni
Phat tlr va nhiéu vi quan khach,
quan sat vién, hoi doan, truyén
thong bao chi.. d&@ quang lam
tham dy Dai HOi Khoang Dai Ky I
cla Gido HGi Phat Gido Viét Nam
Théng Nhit Hoa Ky t8 chilc ti
ngay 10-12/08/2012 tai Chua C8
Lam, Seatle, Washington State,
Hoa Ky. B

Trong dién van khai mac, Hoa
Thugng Quyén Chu Tich HDDbH
GHPGVNTNHK duc két hanh trinh 4
nam qua va phac thao phudng
hugng giai doan sap dén cla Gido
HoGi: “Trong4 nam qua, mot quang
thdi gian chua du dé€ lam dudc
nhirng Phat su to tat, tam vdc,
nhung thdi gian chi ching ay thoi
cling du thay dugc nhitng tam long
trung trinh v@i Dao, s6ng chét vdi
Gido hdi d& ching ta cé dudc ngay
hom nay. Gia tri séng chét Ia
ching ta c6 mot cai nhin vé qua
kh( d& noi theo con dudng va bai
hoc lich s cdia tién nhan ma xay
dung Giao hoi. Bong thgi nghi vé
mot tuong lai; mét nhan su ké
thra ma vun boi, cham sdéc qui
Thay, C6 tré trong y thlc “tre tan
mang moc”...

Dai hdi trai qua 6 Khoang bai,
gi¢ giac lam viéc rat sit sao, moi
clr toa phai cadn nhac ngdn ngil va
sdp xép cach trinh bay trong thdi
gian cho phép cua minh.

Khoang Pai 1: HT. Téng Thu
Ky va cac dai dién cac Téng Vu lan
lugt trinh bay thanh qua sinh hoat
clia Gido HOi va cua cac Téng Vu

trong thdi gian 4 nam qua ciing
nhu nhitng diéu chua lam dugc,
nhirng kinh nghiém rdt ra va
nhitng ki€n nghi dgi véi Gido Hoi
trong giai doan sap dén.

Khoang Pai 2: Thuyét trinh-
vién TT. Thich Minh Hanh va Gs
Tran Quang Thuan trinh bay va
thao luan dé tai “Phat giao va con
dudng gido duc trén dat nudc Hoa
Ky”. M6 Hinh cac Trudng Hoc vao
cht nhat cho thanh thi€u nién tai
cac chua. Sunday School la ngi cé
thé dap (ng cho cac Phét tir tré
va thanh thi€u nién moi ngay mot
gia tang trén dat nudc nay, tu hoi
lai v8i nhau dudi mai chua, két
chat tinh tham (make connec-
tion), dé sau nay khi 16n 1én moi
ngudi di mot nga, cac em con lién
hé véi nhau, gilp nhau trong tinh
ngudi Phat td&, trang bi cho cac
em Tiéng Viét, Phat Phap, van
hoa, dao dlc, lich sr Viét nam va
nhirng ki€n thdc can thi€t. Di xa
hon nira, cac em tréd thanh nhirng
ngudi Phat tdr, hé dao giup chua.

Khoang Pai 3: Thuyét trinh
vién TT. Thich Hanh Tuéan, TT.
Thich Minh Dung trinh bay va
thao luan dé tai “Nhitng trang bi
can thiét cho T8ng Ni tré dé dén
sinh hoat ton gido va hdi nhap x&
s@ Hoa Ky.” Thao luén sau vao dé
tai gitp Tang Ni tré nam bat dudc
ho dang can nhing gi, thi€u
nhitng gi, tu b6 thém nhiing gi,
lam sao d& dap Ung sinh hoat
dudc v@i cac chuia
HOi, quan chung dia
phuong, lam sao co
thé phdi hdp hoat
dong Phat su nhip
nhang dugc véi cac
thé hé di trudc, chu
trudng, dudng
hudng, muc tiéu
cia GHPGVNTNHK,
[am sao ho cdé thé
k€ thira va phat
trién Phat Gido tai
Hoa Ky trong hién
tai va tuong lai.

Khoang bDai
4: Thuyét trinhvién
Gs. Quang Phudc -
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Huynh T&n Lé va Gs. Quang Thanh
- BuUi Ngoc Budng trinh bay va
thao luan dé tai “Nhirng thu tuc ho
sd, budc di ding dan phu hop vdi
ludt phap Hoa Ky cho Tang Ni theo
dang sinh hoat T6n Gido, cho cd sd
chua chién, Non profit Organiza-
tion, cho Gidao Ho0i.” Hoa Ky la qudc
gia Phap Tri do d6 can ndm viing
vé Phap Lut dé€ cac nhén su, co sé
Phat Gido, Gido HGi sinh hoat cho
tot, hudng dudc nhitng quyén Igi
cla quyén tu do tin ngudng va
tranh moi réc rdi phién ha ddi vdi
Phap luat va cong dong quan
ching Hoa Ky.

T8ng két cac Khoang Dai trén,
Dbai HGi quyét dinh trong nhiém ky
sap dén sé&: thuc hién a) c&m nang
hudng dan vé luat phap, vén hoa,
kinh nghiém xay dung cd sG va
sinh hoat hodng phap tai Hoa Ky
danh cho Tang Ni méi nhap cu; b)
soan thao “Gia Lam Thanh Quy”
thich nghi véi hoan canh va thoi dai
dé ap dung cho cac tu vién va tu
vién Viét Nam trong nudc hay hai
ngoai.

Khoang Pai 5: Cong cu
thanh phan nhén su cho HDDH
nhiém ky II (2012-2016) véi su luu
nhiém 80 thanh vién dam nhan cac
chlfc vu cta nhiém ky trudc, va bé
sung 21 thanh vién mdéi vao cac hoi
ddéng va tdng vu. Thanh phan nhan
su cua GHPGVNTNHK nhiéu va
manh hdn cac Gido HOi khac tai
Hoa Ky va GHPGVNTN cac chau luc




khac, dé la thuc té khach quan, kho ai
phd nhan dugc. Pac biét, thanh phan
nhan su cac Téng Vu clia HDPH nhiém
ky II bao goém sy phsi hgp hai hoa giita
chu Toén Dlc tham nién, dao cao, dlc
trong, c6 nhiéu uy tin, tri tué, kinh
nghiém hanh Pao véi thé hé Tang Ni
tré, day tam huyét, nang dong, cé tri
thirc hgp véi thdi dai khoa hoc k¥ thuat,
sic khoe do6i dao, san sang c6ng hién.
Nhu vay, nhiém ky II nay ha hen mét
su thdng hoa day trién vong vdi cac sinh
hoat Phat su nd rd trén nhiéu phuadng
dién, khap ngi, dom hoa két trdi cua
GHGVNTNHK.

Khoang Pai 6: Ban thao va quyét
dinh thdi gian va dia diém t6 chlc Dai
Ho6i Thudng Nién [an I, t& chic khda an
cu kiét ha tur ngay 17 dén 26 thang 6
nam 2013 tai Phat hoc vién Quéc TE,
thanh phd North Hills, tiéu bang Califor-
nia; Dai hdi Thudng nién t8 chirc vao
cac ngay cudi khéa an cu, uy quyén HT.
Thich Nguyén Tri diing ra t8 chic L& Hoi
Phat Ban chung tai mién Nam California
vao 09 thang 5 nam 2013; Hoa Thuong
Thich Nguyén Siéu lam Trudng Ban T&
Chdlc Khéa Tu Hoc Phat Phap Bac My lan
th(r III tai Nam California, San Diego,
thang 08 nam 2013 cung v&i Quyét Nghi
cla Pai Hoi dudc phé bién rong rii trong
bdo Chanh Phap, cacwebsites: haitri-
euam.com va ghpgvntnhk.com.

Xindugc phép mugn I8i cia HT Tan
Ch~l] Tich HPPH GHPGVNTNHK trong
dién van bé mac Dai Ho6i thay cho IGi két
bai tudng trinh nay:

"Nhu vy, c6 thé ndéi nhiém ky thi&
nhét (2008 - 2012) la giai doan duy tri,
cung c6, va nhiém ky thd hai ké tiép
(2012 - 2016), phai la giai doan ma
chung ta cdn manh dan dén than, no luc
nhiéu hon d& phéat trién t6 chic va
hodng truyén ly tudng sang dep cua
Ph&t gido trudc su khing hoang, khé
dau, bi€n dbéng cung khdp cua nhén loai
va thé gidi”

Trudc thém mdi cua nhiém ky tho
II, thay mét toan thé thanh vién cua tan
Héi déng Diéu hanh, chung téi thanh
kinh bay té niém tri 4n séu sdc dbéi vdi
su’ quang 1dm va huda kha ganh vac phéat
-su’ cua toan thé chu liét vi; nguyén ciu
anh hao quang cua chu Phat soi sang
con dudng phung su cua chudng ta; va
vdi tat ca niém ky vong cho su phat huy
Phé&t dao trong nhiém ky mdi...”

California,16/08/2012
TM. Téng Vu TruyénThdng
TK. Thich Minh Tué
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Vu Lan Niém Phdt /-
“hr

Nam mé dai ti dai bi

Quan Thé Am Bé Tat

Con dwong giai thoat la day

Tiéng chuéng thanh tinh

An béu dire day

Tré vé nguon céi dap day on sdu
Cong cha nghia me, chin duvcc cu lao
Long chay thanh tinh thodt bao mudn phién
Tdam giac ngo an nhién ty tai

Anh mat troi sang chéi binh minh
Nam mo niém Phdt long thanh

Qudn soi liéu ngé gidc minh la bo
Cau cha me thodt bo tuc luy

Coi thang thién tri hué quang minh
Chdn tam Phdt tanh hién linh

Cira Khéng vé chon an binh Nhu Lai.

Loi Kinh cua Me

Loi kinh vong tw nghin xua

Am vang tiéng mé chuéng chia thoang dwa
Ngon den nho nho dém mua

Me lan trang hat nam mé nguyén cau

Me hién trong tam o ndu

Huong tan khéi téa ngat mau huw khong
Pém dém thap dinh hwong tram

Tiéng kéu bach hac ndo ning dém swong
Me cau tam hwdng muwoi phiwong

Nhdn gian khap néo tim dwong chan tu
Cuoc doi nhuw ang phu du

Tran gian huyén do thién thu ddt troi
Tiéng buén gé nhip dam hoi

Tiéng chudng tinh thirc quén doi rong réu
Me ru vong tiéng kinh chiéu

Cdu kinh diéu phap liéu xiéu bong hinh
Me ngéi sdu céi ling thinh

Chdp tay danh 1é ru minh C6i Khong.

XUAN MAI
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LUQC KHAO VE SU TICH
vA 'Y NGHIA LE VU LAN

Nguyén-phiic Biru Tap

M&i ndm, sau I& Phat dan,
ngudi Viét Nam thiét Ié Ram
Thang Bay rat I16n, con goi la 1&
Xa toi vong nhan theo cau ca
dao “Thang bay ngay ram xa
tdi vong nhan.” Phat gido Bac
Tong (Pai Thira) thiét lé Vu
Lan; 1& nay khdong thay trong
tap tuc Nam Tong

Bai nay tim h|eu sy tich Ie Vu
Lan, khdi thuy tai An 6. L& Vu
Lan theo dao Phat vao Trung Hoa,
da tré thanh moét ngay hoi 16n ttr
thanh thi dén thoén qué. Tai Han
Qudc, bai Loan va Viét Nam, cho
dén bay gid hang nam dan chuing
khéng quén ngay Ram Thang Bay.
Riéng tai Nhat Ban la ngi cac tap
tuc Phat gido, cho tGi cudi thé ky
Hai muci van con gilf nguyén ven
truyén théng, 1& Vu Lan dudc td
chlc rét trong thé. Kéo dai bdn
ngay, badt dau ngay mudi ba, man
ngay mudi sau thang Bay. Ching
ta s& khao sat cac chi tié€t cua ngay
Ié Phat dep dé nay. Chang ta cling
s€ tim cach giai thich nguyén do
cla budi Ié tén gido dai chling nay
trong phan sau bai.

L& Bon Vu Lan tai An D6

Vi sao co6 |é Bon Vu Lan? Trudc
khi Thich Ca khai sang ra dao
Phat, ngudi An d& thiét 1& Bon, ma
ngudi Phat Bac tong bong A va
Doéng Nam A goi la Ié Vu Lan. Pao
Ba La Mdn & An D9 tin réng ngudi
chét cé nhiéu rang budc véi ngudi
dang séng, va b6n phan ngudi
song la phai thd cing ngugi da
khuat ndi. Vi 18 d6 ma dao day la
nhitng ké vO thlra tu khong sinh
con cai n8i d3i dé tiép tuc thd cling
té tién, s& bi phat tdi rat ndng, bi
day xubng dia nguc. Ngay trudc, &
An D6, ngudi Ba La Mén dén tudi
trudng thanh phai di tu hoc cac
nghi I& cing té d& phuc vu cdng
dong. Nhung qua thgi ky thu huan,
y phadi trd lai gia dinh, 1dy vg, sinh

con ndi dGi. Y phai c6 con thira
tu, d& dén Iuc chét khdi bj doa
day ¢ dia nguc.

Luc Thich Ca dung Ién dao
Phat, tong do6 cua ngai da tung
s6ng trong niém tin Ba La Mon.
Nhitng ngudi tir bo gia dinh dé di
tu theo tang doan phai c6 mot
cach dé tu thuyé&t phuc di tu theo
dao Thich Ca khéng pham téi v6
thira tu, vi t6 tién s& dugc clu roi
bang I€ Vu Lan.

Pinh nghia tr Vu-lan: Cho
dén bay giG cac hoc gia dao Phat
déu thoa thuan la chir “vu-lan-
bon,” phién am tU ch{r “ura-bon-
e,” xudt xU& tU tiéng Phan
Sanskrit “ullambana,” moét hinh
thirc doc gon chir “avalambana,”
c6 nghia la treo ngugc. Tiéng
Trung Hoa dich nghia la “dao
huyén,” treo ngugc chan |én trai,
dau xu6ng dat, la moét hinh phat
vO cung tan khéc ap dung cho
cac téi d6. Ngudi Trung Hoa
phién am tlir “ura-bon-e” thanh tur
“vu-lan-bdn,” néi tat la “vu-lan.”
Leé Vu Lan tréd thanh mot chic
ndng cla tap tuc thd cling tb
tién, rat quan trong trong nén
van minh cta Trung Hoa va cac
nudc lan can chiu dnh hudng van
minh Trung Hoa.

Hoc gid ngudi Nhat Bunyu
Matsuda suu khao trong dai tap
Huyén Anh Dién Nghia la méot bo
kinh Phat gdbm 25 tap, 449 quyén
cua dai su Huyén Anh s6ng duGi
dgi Tuy, phién am va dien dich
tét ca tir ngir trong kinh dién nha
Phat tUr ti€éng An D6 sang tiéng
Trung Hoa. Trong tép s6 13, chit
vu lan bon dugc phién am va giai
thich can ké&. bai su Huyén Anh
viét: tUr ura-bon ma ta dich la vu
lan bon la mét hinh thdc phién
am sai lac; phai viét dang la
ullambana mdai cé nghia la “dao
huyén.”

Lai nira, vao dgi Thinh budng,
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& phu Khai Phong, dai su Tbng Mat
lai dua ra mot nhan dinh khac, khi
ong viét phan Luan cla cudn Vu
Lan Bon Kinh. Ong viét: Ullam
khéng han la tiéng Phan, tir nay
gbéc & Trung bé A chau, ndgi dao
Phat theo con dudng Lua hoéng
duong vao Trung Hoa. Ch{r ullam
cé thé hi€u va dich 1a dao huyén,
nhung ch{r bana phién dich ra Han
nglr 1& bdn, phai hi€u 1a Mot con
thuyén hay mot tdm van, tam beé
lam khay, moét cai chdu dung thic
an. Vay toan bo chit ullambana
dich sang Han ngi¥, phai dugc hiéu
la “clru giup mot con thuyén bi lat
ngudc, hay la quay lai cho ngay
mot tdm bé hay mot cai khay, mot
cai chau, bi lat ngugc.” DPai su
Téng Mat giai thich la ngay trong
ban kinh Ullamba Sutra (Vu-lan-
bon Kinh) cling c6 doan ndi dén
cai khay. Bdc Phat day mudén bao
hi€u chudc t6i cho cha me, phai
thanh tam “dang day khay thuc
udng va huang hoa phdm vét” cho
cac bac tén trudng cau xin ho gilp
IGi cau nguyén.

Y ki€n phéan gidi cua dai su
Tong Mat dugc dai su Dao Thé la
ngudi trudc tdc bd Phap Uyén
Chau Ldm yé&m trg. Tac phdm nay
day 100 cu6n, la moét cong trinh
hé théng hoda hai muc Kinh va
Ludn trong Tam tang kinh dién
nha Phat. Trong phan trich dich
Kinh Ullambana Sutra ciling cé
doan ndi tdi IGi dic Phat day phai
dang “day khay” huong hoa qua
ph&m cho tdng ching dé xin gilp
I8i cAu nguyén cho t6 tién dugc
siéu thoat.

_ Hoc gia Bunyu Matsuda con
dan thém la tai liéu trong bon
cubn kinh khac, “Vu-lan-bon Kinh

sd, Vu-lan-bon Kinh sd hi€u hanh




cham, Thich Thi yéu Idm va Fan-i-
ming i-chi (?)”, d& yém trg I8i giai
thich cia Tong Mat. Cobng trinh
nghién clu bac hoc cla thé hé
mgi, dac biét la trudng Nhat ban
sung tuc phuong tién tri 6c va nhu
cu lam cho ta phan khdi vé tudng
lai cia mot nén Phat hoc han lam.
Tuy nhién néu doc that ky tai liéu
trinh bay hai y kién cua hai vi dai
su Huyén Anh va Tong Mat clng
giai thich t&r nglr “vu lan bon,” ta
cé thé k&t ludn khéng sg sai lac
nhiéu la hai y kién c6 vé khéng
tuong phan, ma con ho trg nhau.
Ngugi hoc Phat budc dau nghiéng
vé phia gian tién, hdy dung chir
“Vu Lan” dé goi ngay lé “Ram
Thang Bay.”

L& Vu Lan qua Kinh Phat
Ullambana Sutra va mot soé
kinh

Mandgalyayana (viét theo
Sanskrit; Moggallana, Pali; tiéng
Han phién la Muc Kién Lién, doc
tat 1a Muc Lién, con goi la Pai Muc
Kién Lién) la mét nhan vat lich su,
sGng cung thdi v@i dlic Phat. Ong
ta la moét vi giao chi c6 nam tram
dé tu, xin quy y theo ddc Phat, va
dudc ddc Phat xem la ngudi dé tor
“than théng bac nhat.” Kinh chép
khi ddc dao, trd thanh la-han, 6ng
phéng nh@n quan xudng dia nguc
tim me, thdy me bi doa day vi ki€p
truéc ba me lam I&m diéu bat
thién. Ong ldy binh bat cua 6ng
dung dady com dang me. Ba me
cam lay an, tlc thGi com hoa ra
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Ifa hdéng tuén vao mém ba me.
Ong dau ddén dén trinh duc Phat,
dudc day la ba me cua 6ng kiép
trudc nang day nghiép chudng,
phai chd dén ngay R@m Thang
Bay, thi€t dai le thinh ddc Phat
va tang gigi mudi phuong dén
gop I0i cau nguyén va phu trg
mdi c6 thé gilp me ong giai toi.
Ong hdi lai ddc Phat la néu trong
dai chung ai coé long hi€u thao
mudén chudc tdi cho cha me cé
thé thiét 1& xin giadi tdi cho cha
me nhu 6ng dudc chdng. Durc
Phat phan ro: “M6i nam, vao
ngay Ram Thang Bay, ngudi con
Phat phai tudng nhd cha me té
tién (...) tim cach dén céng dn
dudng duc (...) bdng cach thiét |8,
lap dan cau nguyén chu Phéat va
chu tang ra dn clu do,” thi cha
me t6 tién dugc cc hdi x6a bd bat
toi 16i tir mudn kiép trudc”.

Ong Mandgalyayana lam
dung theo I5i Phat day, va ba me
cua 6ng dudc siéu thoat. Tang
doan va tin do6 Phat gido noi theo
guong 6ng va tir d6 1& Bon Vu
Lan tréd thanh mot e Phat.

Kinh dién nha Phéat, ngoai bd
kinh Ullambana Sutra, con nhiéu
bd kinh khac giai thich Ié Bon Vu
Lan trong thdi ky Phat gido hung
thinh tai An P6. Theo modt sb
ngudi hoc Phat, Kinh Mahapari
nirvana Sutra, (Kinh Dai Niét
ban), Quyén 16, k& chuyén dic
Phat luc di truyén gido co lan gap
mét bd lac séng bdng cach giét
ngudi an thit. BO lac nay dugc
dirc Phat cai quy va ho theo Phat
quy y, nhung ho khéng quen lam
viéc chan nudi, trong trot nén
séng rat doéi khé. Bic Phat rén
day dé t trong vung phai bé thi
thuc phdm gilp d& ho. Lau dan
thanh ra tap tuc cung lé Bon Vu
Lan. i

MOt cach giai thich khac lé
Bon Vu Lan la 6ng A Nan Da,
ngusi chau va ngudi dé tu trung
kién nhat cua ddc Phat. Ong A
Nan Da thudng ti€p xuc v8i mét
nga quy doi khat, bi phat nudt
than Ifra trong miéng, nén moi
khi xin dugc thuc phdm trong
binh bat, éng dem thuc pham
chia cho quy déi. Ngudi doi sau
bat chudc phép hanh thién cua
ong A Nan Pa ma cé lé Bon Vu
Lan.

Mét nguyén nhan khac nita giai
thich 1& Bon Vu Lan tai An Dg 1y
dan chding trong bd&n Ludt kinh
Vinaya cula truong Sarvastivada
(Nh&t thiét hitu bd). Kinh ghi rd 18i
day cla dic Phat cho ti kheo
duong thdgi la moi khi di xin thuc
phdm trd vé& chua phai dé€ danh
mot bat day thuc phdm cling cho
loai vong hon Hariti. Hariti la mot
con quy cai chuyén giét ngugi hut
mau, bi ké thu rugt chém nén danh
lac ddra con trai. Bdc Phat cliru dira
bé, ddu vao do va dem trd cho
ngudi me. Harati cdm kich, lai dugc
Phat cdm hda, bén xin quy y, xin
bo 1€ giét hai ngudi va xin chiu doéi
khat d& dén tdi. Phat day phai 1ay
long tlr bi cdp duGng, va do dd co
& Bon Vu Lan.

Lé Vu Lan tai Trung Hoa

Phat gido Dai thira & Trung Hoa
bat dau thiét 1€ Vu Lan dudi thdi
Nam Bé&c triéu vao thé ky th& Sau.
Tai liéu cli nhat tim thdy trong Phat
T8 Théng Chi ghi 1a I& dugc thiét
vao ngay Ram Thang Bay ndm 538
TL. Vua Vi D& nha Ludng dén le
Phét tai Déng Dai Tu va dang Ié Vu
Lan. Nhung lé Vu Lan ngay dé chi
danh cho vua chua va quy toc thiét
I& trong cadc ngdi chla 18n, chua
phai la mot dip hoi hé cua déan
gian. Phai chd dén hai tram nam
sau, dudi trieu Budng Thai Ton mdi
thdy trong Thich Thi ky c6 lugc ghi
ré ngay lé Vu Lan, thang Bay nam
766 TL, dugc thiét trong triéu co le
rudc Kiéu Phat vao cung dinh, va
sau do dem trung bay Xa Igi tai
Quang An Mén cho dan ching
chiém nguBng. T’ ngay do6 le Vu
Lan mdéi thanh ra mot ngay lé cho
dai ching tham gia. Boéng thdi, y
nghid ctia ngay Vu Lan ciing thay
déi nhu ta s& thdy & sau.

Khoang giltra thé ky th& Tam,
vao dgi budng, cé mot vi phap su
An D6 tén 13 Amoghavajra, tinh
théng gido ly nha Phat, mu6n dao
Phat tap quan nhiéu hon vao
truyén théng xa hoi Trung Hoa ton
trong viéc thd cing td tién, nén
thay do6i y nghia cla ngay Vu Lan,
lam thanh ngay lé hudng vé tat ca
vong hén nhitng ngudi da chét vi
loan lac, chién tranh, chét khong
cé con cai thg tu, chét vi ngheo
doi; danh ti&r Phat goi chung la nga
quy. Cling vao thgi ky nay goi la
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Thinh Budng, dao Phat trd nén
cuc ky hung thinh, cho nén cach
thiét 1& Vu Lan cling d6i thay. Dén
rém thang Bay, trong moi gia cu
va tai chla, dan gian xay dan,
lam chay @& cing vong hdn; déng
thGi ngoai cdng dong, ndi cac
chua 16n lai cé tuc 1& t8 chic
chung bay cac bao vat thg tu dic
Phat, nhu la di tich cua ddc Phat
(vi du, Xa Igi la di vat nhuc than
cla duc Phat dung trong binh da,
binh ngoc) dem tir An B sang,
hodc 1& cac bdn kinh chép béng
chir Sanskrist hay Pali, khac trén
da, déo trén gb, chép trén 14 cot,
la goi...) cho dan chung dugc phép
chiém nguGng. Do6ng thdi nha
chua lai khuyén khich céc gia dinh
giau c6 tham gia cudc trién 1am
bédng cadch chung bay céc cua
riéng tran chau di bao cho khach
thap phudng tUr xa dén thudng
ngoan. Khach di xem trong tinh,
ngoai tinh dén dung léu & trén dat
chua, va té chlc cac budi ca vii,
hat tudng, thi dua tranh tai vé
nghé, thi dua khoe tai ndu nudng
cac mon chay lam Ié cling Phéat va
thét dai ngudi dong dao. Tu dé
ma c6 y nghia thiéng liéng “Dai
hoi Vu Lan,” xa t6i cho nhiing linh
hon chét bi nghiép day doa va cdi
md cho nhitng linh hon séng vui
tuci, hanh thién.

Dai su Amoghavajra hiéu r6
la dao Phat tir An D6 vao Trung
Hoa phadi vugt qua cai diéu
chudng ngai can ban la truyén
théng luan ly Trung Hoa tu luc
mdi khai sang, dua trén nén tang
hi€u dao: Nguyén thay, dao Phat
day xudt thé&, tur chdi gia dinh dé
hudng tdi gidi thoat nghiép. T
chdéi vg con tuc la chdi bd cai si
ménh nGi ddi giong ho dé clng
gio; tr chdi gia dinh tic la bd cha
me khong nubi dudng. Ngudi
Trung Hoa khé 1dng ma chdp nhéan
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gido ly nha Phat chu trucng nhu
vay.

PE& gidi quyét chudng ngai
do, dao Phat phai téap quan vao
x& hdi vi dai ctia Trung Hoa béng
ba phuong cach. Th& nhét la dich
thuat va dien gidi cac bo kinh
Phat lién hé dén chir hi€u, da co
san rdt nhiéu trong kinh dién
Sanskrist va Pali vira méi du nhap
vao nudc Tau, d& chlng minh 1a
gido ly Phat cling nang chir hi€u
khong kém truyén théng Trung
Hoa. Phuadng cach thr hai la thiét
lap mét s6 kinh dién mdi do cac
dai su An B0 va Trung Hoa rut y
trong kinh dién nha Phat viét ra,
chi trong vao hiéu dé&. Phuong
cach th ba con siéu viét hon
nifa. Chir hiéu c6 truyén cla
ngudi Trung Hoa chi gidi han
trong pham vi gia dinh: cha me
ong ba. Chi{r hiéu cia nha Phat
bao gom ngudi séng va ngudi
chét: nhitng nguGi da chét trong
bao nhiéu dgi trudc (t6 tién), rong
hon nita la nhitng ngudi da chét
c6 qua khong ngudi cung t€, va
chinh ngay nhitng ngugi dang
s6ng vi tra ng ki€p trudc. Chir
hiéu theo quan niém nha Phat bo
cai quan niém cad nhan va gia
dinh dé bao trum hoan vii, lai con
di vao chiéu sau thdgi gian. Y niém
hiéu dé& cua dao Phat vugt 1&n bac
siéu ddng, dadp (’ng v4i nhu cau
hudng thién va hudng linh cla
con ngudi.

_ Ta th& lugc qua kinh dién dé
dan ching cu thé nhitng diéu ndi
trén. BSi Hau Han, An Thé Cao
(An Shih-Kao) dich trudc tién hai
bo kinh lién hé dén chir hiéu:
Kinh Thi-Ca-Viét Luc Phudng LE,
va kinh Phu M3u An Nan Bdo.
Ti€p theo dGi Ngii dai, dai su Tan
Phap Tu dich b6 kinh Phat Thuyét
Thién Sinh T&. Hai bd kinh can
ban cla trudng Phéat gido Nguyén
thay la Trudng A Ham va Trung A
Ham, dudc dich ra Han van tu thé
ky B6n va Nam cling nhac lai IGi
day cta ddc Phat vé chit hi€u.

Thé nhung mudn dé cap dén
van dé hiéu dé€ trong dao Phét, ta
phai doc dén hai bd kinh can ban
la bé Kinh “B6 Tat Thién Tu” ndi
dén moét ngudi con cb hiéu tén la
Thién TU va bd Kinh “Vu Lan Bon”
do dai su Phap Phong dich dudi
dGi Tay Tan, ndi dén su tich Muc
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Kién Lién, mot vi dai dé t’r cua
duc Phat.

Kinh B6 Tat Thién T& do mot
nha su vo danh dich ra Han van
dugdi dgi Tay Tan, dugc chua
Trung Hoa xem 1& bdn kinh,
nhung that su la trich ra trong
Truyén Tién Than clua duc Phat
(Jataka). Thién T& (Sanskrit la
Syama; Pali, Sama) la mét vi bo
tat da tinh nguyén dau thai lam
con mot cap vg chong dui mu da
phat nguyén tir bé dgi séng phu
du ngi thanh thi, dén & mét hang
ndi dé tu tap. Bra con 16n Ién réat
c6 hi€u vdi cha me va dem cha
me vao & trong mdt hang nui dé
thuc hién diéu nguyén udc. Mot
hom Thién T& d6i chi€c do da nai
xudng sudi 1ay nudc. Nha vua di
sdn qua do, tudng IAm 1a thd, ban
m{i tén déc vao chang trai. Thién
T ndm chd chét, khdng odn han
nha vua, cho la minh chét vi
nghiép, nhung ti€c thucgng vi con
cha me gia khéng ai nudi dugng.
Ong va ba cu gia mo dén xac
Thién Tu. Ngudi cha 6m dau con
truyén hgi thd, ngudi me dat
miéng vao vét thuang c6 hat chat
doc ra. Trong con dau dén ho
nguyén cau dic Phat ctu do6. Tuc
thi Phat Quan Thé Am hién ra,
chira lanh vét thuong cho Thién
T, va dong thdi cdu cha me
Thién T« khdi mu loa. Cudn kinh
két ludn bang IGi day cua dic Phat
Ia hiéu d& s& thidng moi diéu khé
ai. Cau chuyén nay rat phé théng
trong dan gian Trung Hoa. Chuyén
Thién T& con dugc nhac lai trong
hai bén kinh 1a “Luc Pé Thap
Kinh” va “Phap Uyé&n Chau Lam.”
Thay Huyén Trang (BPudng Tam
Tang) cling c6 thuat lai chuyén
Thién T trong sach “Dai Budng
Tay Vuc Ky”.

Sang dg@i Tong, chuyén Thién
T’ dudc hoan toan Trung Hoa
héa, trd thanh mot trong hai muai
bon Mo hinh cua Nhi Thap T& Hiéu
va Thién T dudc ddi tén Ia Yén
T, chi ti€t cau chuyén dugc dat
vao mot canh vuc Trung Hoa hon.

Chuyén hi€u clia Muc Lién ta
trong kinh Vu Lan Bo6n lai cang
phd thdng han trong cédc nudc A
Dbng theo Phat gidao Dai Thua.
Kinh Vu-lan-bon do dai su An d6
Phap Phong (Dharmaraksha, BDam
-ma-la-sat, phién am ch{r Nho)



dich vao cudi dgi Tay
T&n. Bon kinh nay lién
hé truc ti€p vdi le Vu
Lan, ndi dung cua bdn
kinh lai con trinh bay ro
rang hdn quan niém
cla dao Phat vé chir
hi€u, ta da ndi § doan
trén.

Y niém xudt thé
cla dao Phat, bd nha di
tu, khong tron hi€u dao
v@i cha me, dudc Kinh
Vu Lan gidi toa va
ngudi Trung Hoa clng
v@i cac dan toc khac &
A Pong @3 ndng nhiét chdp nhan
phuong cach giai thich nhu vay. O
Trung Hoa ngay d6, su tich Muc
Kién Lién dugc ph& clp quanh
nam trong nhan gian, khdng
nhifng trong chuia vao ngay I& lac,
ma & khdp moi ngi, trong nha
thanh cdu hat ru em, ngoai chg
thanh bai vé& cho ngudi hat x&m,
tao nén mot loai van chudng goi
la bién van. Dau thé ky Hai mudi,
khi khdm pha ra cac dong thd
Phat tai Bon Hoang (Tén Cuadng)
ngudi ta tim dugc nhiéu bén bién
van nay, nhu la “Muc Kién Lién
bién van,” “Muc Kién Lién Luc
Khéi” va bé “Pai Muc Kién Lién
Minh Clru Mau Kién V&n tinh do.”
Cac tai liéu nay déu dudc trudc ba
trong sach “Boén hoang trich yéu
luc” cla chanh phud Trung Hoa
Dan Quéc &n hanh tai Bac Kinh
ndm 1931. Cac bdn chanh da bi
ngudi Au chau chiém doat, dem
gilr tai Bibliothéque Nationale de
Paris va British Museum.

Su tich Muc Lién dugc k& rd
v@i day du chi ti€t trong ba tai liéu
néi trén, va tir ngay dé lam dé tai
cho nhiéu tac phdm van hoc nghé
thuat tai Trung Hoa. Quan trong
hon hét 1& mét tdc phdm nghi
ludn (dudc kinh dién nha Phéat xép
vao b6 Ludn) clha dai su Tong
Méat. Ngi day ta can noi rd hon la
ong xudt than tir quy gia vong
tdc, tr nhdé hoc dao Khéng rét
uyén tham, va trg thanh mét bac
chan tu theo dao Phat. Ong dua
trén Kinh Vu Lan dé€ 1ap luén, so
sanh chir hiéu giita dao Khéng va
dao Phat. Theo 6ng, dao Phat
khéng khac dao Khdéng, dat van
dé hiéu dao Ién hang dau. Kinh
Phat tir An B6 sang “gdm cé Kinh
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(la 16i day cta ddc Phat) va Luat
la gidi hanh cla ngudGi tu Phat.
Kinh dé ra nguyén téc va tri hué;
Ludt dé ra phép tic d& hanh tri.
Luat c6 ca hang van diéu, nhung
diéu can ban la hi€u dao.” Ong
dan ching bén kinh Pham Vé&ng
(dudc xem la kinh Luat can ban
cua Phat gido Dai thtra): “Khi dirc
Phat giac ngd dudi cay BoO de,
Ngai céng b6 luat Pratimoskha
(tuy thuan giadi thoat) cho ngudgi
tu dao bo-tat, va luat nay dua
trén nén tang hi€u dao.”

Tdéng Mét cho rédng Nho gido
day ching ta séng x(rng dang dé
thanh danh lai cho con chau ddai
sau, nhung chinh Phat gido lai
day ta diéu nhap thé€ la truyén ba
long tUr bi nhan &i cho thé hé
hién tai dang séng chung quanh
ta. Nho gido day Ié nghi, chdng
han ngay gio ngay Tét phai sat
sanh dé& lam gi6 té tién; dao Phat
hi€u sinh han, day ta cau nguyén
nhung khéng sinh sat. Tong Mat
con di xa hdon, dé quyét la duc
Phat ngay xua bo ngbi di tu chinh
la vi *mudn bdo hi€u cho cha me,
khong mudn cha me ki€p ki€p bi
tram luan.”

Lap ludn dua trén kinh Vu
Lan dé€ trinh bay quan diém cda
dao Phat d6i véi chitr hi€u, nhu
Téng Mat va cac nha hoc Phat
thoi bdy gid chac chan da thao
g8 dugc rat nhiéu cac moi de dat
cla gidi nho si doi véi dao cua
Thich Ca. Do d6 ma vao ddi
Thinh Budng, lic dao Phat thau
hat toan bé nhan dan A Bong va
Trung Hoa, ngudi ta da thiét le
Vu Lan nhu la mo6t ngay hoi
chanh, day y nghia ton gido va
xa hoi.

Lé Vu lan va Ié
Trung nguyén
Mot diéu thudng gay
thdc mé&c cho ngudi
hoc Phat la su trung
hgp gilta leé Vu Lan va
[é Trung Nguyén. Xa
héi ndng nghiép Trung
Hoa budc ngudi ndng
dan lam I suGt nam
trir ra ba dip nghi nggi
giai tri: dau nam cé lé
Thugng Nguyén, gilta
nam c¢6 lé Trung
Nguyén, va cu6i ndm
Ié Ha Nguyén. MOt sO
nha nghién ctu vé van minh
Trung Quédc khdng dinh nguén géc
clia ba bu6i 1& trén xudt tUr dao
L3o, hudng moi hoat dong nhan
sinh vé thién nhién. Vao dip dau
nam, ngudi ndng dan vui séng hoi
hé dinh dam sué6t thang giéng;
vao culi nam lai n6é nic nghénh
tiép ndm mdi. Ngudi Tau thiét &
Ha Nguyén vao ram thang Mudi.
Gilta thadng Bay la th&i ky néng
blc nhat trong nam, cling la ldc
néng dan gat hai mua mang vua
xong, nén cé cd hdi td chlc hdi he
dinh dadm lam 1& Trung Nguyén.
Khi trgi ndng 8m, ngudi Tau di tur
lang nay sang thon khac tham
viéng ho hang va ban bg, bi€u xén
qua cap. Le Trung Nguyén thanh
ra mot cd hdi that chdc dgi séng

gia téc va cong dong.

_ Luc dao Phat vao Trung Hoa,
san cé tinh cach linh dong tap
quan, lai gap mo6i trudng thuan
tién la ngudi Trung Hoa rat
chudng thuc t&, ghép ba budi lé
trén thanh ra ba ngay lé Phat:
Thugng Nguyén, Trung Nguyén va
Ha Nguyén. Lé Vu Lan thanh ra
trung hgp véi 1€ Trung Nguyén.
Nha chla ngay do rat giau co,
cung cap canh tri cho sinh hoat
cong déng trong dip Trung
Nguyén, va vao ngay ram thiét Ié
Phat ngi chanh dién. Tap tuc nay
tir Trung Hoa theo dao Phat sang
Nhat B6n, ngay Trung Nguyén goi
la Chugen, Ié cung c6 hodn, ta sé
ndi & sau.

(xem tiép trang 63)
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KHAI NIEM NIET BAN TU QUAN DIEM TAM LY HOC
Tién Si. Ruwan M. Jayatunge, M.D.

TN. Tinh Quang chuyén ngit (Source: http://www.lakehouse.lk/mihintalava/buddhism10.htm )

Khai niém vé Niét ban
(Nirvana) da xudt hién hon 2500
nam. Xuyén qua nhiéu thé ky,
biét bao hoc gia va triét gia da co
géng dé& giai thich khai niém nay
bang céch s dung kién thlc gidi
han ctdia minh.

Thuc t€, khai niém vé Niét
Ban vOGn qua bao la va khdé khan
dé giai thich theo chiéu hudng
tran tuc. Khai niém Niét Ban
thudng dugc hiéu Iam va déi khi
bi lam dung (vi du: - Nirvana
Rock Band, Nirvana Night Club)
trong thé gidi phugng Tay. Mot s6
hoc giad phudng Tay d& cd géng dé
giai thich né nhu 1a mot trang thai
xUc dong manh hodc cuc khoai,
diéu nay hoan toan khong chinh
Xac.

Khai niém vé Niét Ban von
dudc giadng giai bai Blic Phat (566
-486 BCE). Vao ndm 35 tudi, buc
Phat da dat dugc dinh cao Tri Tuég,
gidc ngd ban chat su that cua
thuc tai, dé la Niét ban (Chéan ly
tuyét d6i). T’ Nirvana xuat phat
tr nghia den ‘théi t3t” va lién
quan dén viéc thdi tdt ngon IUra
dang chay cua han tha, tham lam
va mé muoi.

Khi nhithg phién ndo 6 trugc
cla than va tam bi tan pha bai tri
tué, tam trd nén tu do, sang choi,
an vui, va cai chét khong con diéu
kién dé tai sinh. Niét ban Ia hanh
phuc toi hau.

Plc Phat md td su vinh clru
cta Niét ban nhu la mot trang
thai "bat td" vdi su dat ngd tam
linh cao nhat, la phan thudng cho
mot ai séng mot cudc dgi dic
hanh. Niét ban c6 y nghia cu thé
gan lién véi su ngd dao, lieu dat
tam vdi hién tugng thuc nghiém.

Niét ban chi c6 thé dugc giai
thich vé&i ngudi chua giac ngod
bdng su phu dinh. Vi vay, Duc
Phét c6 gang giai thich khai niém
sau sdc nay doéi vsi mot trong
nhitng dé t’r cua ngai. Ngai hdi
réng khi ngon Ifra dugc dép tat,
c6 thé cho rang né da di vé hudng
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badc, hudng nam, hudng déng,
hoac hudng tay khong. Tuy
nhién, Niét Ban khéng thé dugc
mo ta nhu la su ton tai (hitu),
khong ton tai (v6), hoac bao
gom co6 va khong, hoac khong
phai c6 cling khéng phai khong.
Hoa thugng Tién si Walpola
Rahula giai thich khai niém cuaa
Nirvana rang:

“... Su tra loi hop ly duy nhéat
1a khéng bao gid cé thé trg 1oi
déy du va thdéa dang trong ngén
ta, bdi vi ngbn ngl con ngudi
qud nghéo nan dé 16t td duoc
ban chét thuc su cua chén ly
tuyét déi hay thuc tai téi hdu la
Niét Ban. Ngén nglr dugc tao ra
va dugc s dung bdi qudn thé
loai ngudi dé€ dién ta su vat va y
tudng kinh nghiém béng cac gidc
quan va ly tri cua ho.”

Thuyét Siéu nghiém nhu
chan ly Tuyét d6i khong phai
thubéc vé pham tru nhu thé. Ngon
tlr 1a biéu tugng dai dién cho céc
su vat va y tudng dugc biét doi
vGi ching ta; va cac biéu tugng
nay khéng va khdng thé truyén
dat dugc ban chat su that cla
nhitng diéu tham chi binh
thudng. Ngon nglt dugc coi la sy
Ilra d6i va sai lac trong cac van
dé hiéu biét vé& Chan ly. Vi vay,
kinh Ldng Gia ndi rang ngudi vo
minh bi ket vao ngon nglr nhu
mot con voi bi sa vao bun. Tuy
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nhién, ching ta khong thé dién
dat ma khong vién dén ngon ngdr.

Cho rang Niét ban la két qua
tu nhién cla viéc dép tat ai duc
thi cling chua chinh xac. Niét Ban
khéng phai la két qua cua bat cu
diéu gi. Néu no la moét két qua, thi
né sé la mot hiéu luc dugc phat
sinh bdi nguyén nhan. Né cé tao
tac va co diéu kién. Niét ban la
khong phai la nguyén nhan hay
két qua. N6 khong phai dugc tao
tac nhu trang thai than bi, tam
linh, va tinh than nhu thién hoac
dinh.

Ngugi ta thudng hoi: Co diéu
gi theo sau Niét ban? Cau hdi nay
khéng thé dua ra, bdi vi Niét ban
la Chan ly T6i thugng. Néu né la
Toi thugng thi cé thé khéng cé gi
theo sau nd. Néu co bat ci diéu gi
theo sau Niét ban, thi do sé la
Chan ly TG6i thugng va khong phai
Niét ban. Ngugi da@ nhan ra Chan
ly, Niét ban, la ngugi hanh phuc
nhat trén thé gidi. Y giai thoat tat
ca su rac rdi va nhiéu loan, nhitng
diéu lo 1dng va phién ndo v6n lam
ngudi khac dau khd. Sic khoe
tam than cua y la hoan hdo. Y
khong an nan qua kh, ciing
chdng suy nghi dén tuong lai.

Y sOng tron ven trong hién tai.
Vi vay y cdm nghiém va hoa nhap
vao nhitng diéu trong trang thai
thanh tinh nhat ma khong tu Iu. Y
vui vé, hoan hi, thudng thirc cudc
séng tinh khiét. Y thé hién su hai
long, thoat khéi lo lang, thanh
than va yén binh.

Vi y thoat khoi dugc Iong ham
muoén ich ky, tha han, vé minh,
ngd man, tu hao, va tat ca su
nhiém 6 nhu thé&, y thanh tinh va
nhe nhang, c6 tinh thuong rdng
IGn, long tr bi, long tét, su cam
théng, hiéu biét va khoan dung.
Su tan tuy clda y doi véi ngudi
khac la vo cau, y khong cé nghi
dén ban than. Y dat dén trang thai
khéng, vb6 sd hitu, bdi vi y thoat
khéi 3o tudng vé tu nga va su
ham muén vé viéc trd thanh.



Niét ban va Tam

MOt con ngudi bao gom sau
yéu té: chat clng, chat Iéng, do
am, khong khi, khong gian va tam
thirc. Tat ca kién thic cua con
ngudi dudc thanh lap trén cac tién
t6 va nang ludgng trong khong
gian va thgi gian, dugc coi nhu su
ton tai cua bon yéu té riéng biét.
Diéu nay gay ra nhiéu van dé cho
nhan loai bagi vi su lién két can
thiét gitta nhitng diéu nay thi
chua dugc ro. Hai yéu t6 than-
tam dudc goi la van dé “vat ly hoc
tam than” va dudc tao thanh cong
thi'c ngan gon bdi nha triét hoc
va nha toan hoc Phap Rene
Descartes trong tac ph&m
'meditations’ cua 6ng ta, xuat ban
nam 1641. Descartes cho rang
thé gidi bao gom hai yéu t6 khac
nhau vé cd ban, tinh than va vat
chat.

Vat chat chiém ci khéng gian
3-D, tdm thi khong. Ong khoéng
thé giai thich théa dang su tucng
quan nhu thé nao ddi véi hai yéu
t6 nay, tinh than va vat chat;
Benedict Spinoza (1632-1677) da
nhin thdy than va tédm la hai
thudc tinh clda cung mot su vat,
ti€n trinh cia moét va tuong dong
dugc biéu hién theo hai cach khac
nhau.

Su tuong két giita cd thé con
ngudi va tu tudng con ngudi la gi?
Tu tudng con ngudi c6 thé dat
dudc chlc nang than kinh cao hon
Xuyén qua qua trinh tién hoéa? Ly
thuyét cua su tién hoa phai trinh
bay nhu thé nao? Su gidi thich
cta Darwin dugc dua trén téng so
dir liéu dac biét dugc thu thap bdi
ki€n thic khoa hoc, dudc gan chat
véi nhau bang mét s6 gia thuyét:
Trai d&t va cudc sdng phat trién
thong qua cac qua trinh vat ly,
héa hoc, sinh hoc, qua hang ti
nam.

Con ngudi tién hoda tu loai khi
bdng qud trinh hoan toan vat ly
cta ‘su chon loc tu nhién’, quy
trinh tuong tu xuyén qua tat ca
dai s6ng dudc tién hoa do.

Vi tru hoc khoa hoc la nhu
vay, mét trong nhiing phat trién
va tién bo ké ti€p bang qua cac
thGi ky rat dai cia thdi gian. Con
ngudi da dat dugc mot su thanh
cong I8n han trong van dé nay.
Ndo bd cua ho phat trién thanh
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mot cdu tric cao han. Tu tudng
con ngudi khong cé gigi han.
Khoa hoc ducng dai da khong
phat hién dugc tham chi 5% cua
nao bo loai ngudi va kha nang
nhan thirc cda né.

MoOi ngay cac nha tam ly hoc
than kinh kham pha ra phuadng
thdc mdi, va nhitng chldc nang
ndo bd tét han. Ho cé quan diém
rdng tdm tri ciia con ngudi la
mot hé thong khac thudng cao
hon hdng triéu 1dn so vé@i cac
may tinh mdi nhat. Theo Phat
gido, khong co su phan chia gilra
cac khia canh thé& chat va tam ly
cla cubc song. Su kinh nghiém
cla ngudi nay tac dong dén
ngudi khac.

Niét Ban la dugc nhan thic
bai tam. No6i cach khac, tam cdé
thé dudc tdi luyén trong cac chirc
nang nhan thiic cao han. Khi tam
dat dén trang thai cao han, nd co
thé nhan thic ly ludn hdp ly co
ti€n b6, nhirng pham tru cao cua
dao dlrc, va vv... Su nhan thic vé
Niét ban la mo6t hinh thdc caa
viéc dat dudc trang thai tinh than
cao han.

No6 la mot trang thai ma con
ngudi kinh nghiém su hdp nhat
va toan thé& cda tat ca moi thr
nhu né la. Su hgp nhat va quan
hé lién két cua tat ca su vat, tir
quan diém Phat gido, la su thuc
khach quan.

Y thirc va Niét ban

Tri 6c, do dd, co thé khdng
dugc dién ta nhu la mot chudi
cac két ndi than kinh, ma dung
hon la mot “hé thdng” lan séng
vat chat, sinh khdi trong nhiing
vung dac biét r6i hoai diét trong
vung khac. Nhithg gi chdng ta
goi la y thic va ky Gc cd thé
dugc hinh thanh nhu la cac céng
hudng tédp hgp va ti€n trinh cla
hé théng thudc vé nao bod.

Y thdc va nhan thic cling co
thé 1a mét su cdng hudng cia hé
théng séng ndo, mot su tac déng
cla ndo bo giao thoa vdi thé gidi
bén ngoai. Mrc do cla y thdc ma
ngudi ta co thé cb 1a c6 thé phu
thudc vao muic do chon loc cua
b0 séng ndo tuong tac véi moi
trudng. Ndo bd giao thoa va
cong hudng véi moi trudng thong
qua cac giac quan nhiéu han,

quan trong hon cé thé 1a mic do
cua y thuiec.

Plc Phat day réng y thdc nay
sinh bai do diéu kién (duyén), néu
khoéng c6 su hién dién cua diéu
kién thi khong cé y thic. Y thic
phu thudc vao hinh thai, cdm xduc,
nhan thic va su thldc day dé phat
sinh n6 va khdng thé ton tai doc
lap cla bat ky trang hubng nao.
Do la ban chat la mot chdc nang
quan sat.

Su hoa hgp cta vo thirc va y
thic

Mot cad thé hda la mdt ngudi
ma vO thic va y thic dudgc hai
hoa, va ban nga (cai toi) da bi
phan héa. Diéu nay dat dugc bang
su lién déi vGi vo thic, khong bi
cai toi ap dao né. Tu ngd cé6 mot
gia tri dac trung.

Nhirng chldc nang ton tai dugi
ngudng clfa y thic can phai dugc
dua ra & trén ngudng dod, cac noi
anh bi dan ap can dugc nhin
nhan, v@i cac moé thic chinh ma
tiém thdc dung chl&a. Theo Phat
gido, tam ly con ngudi cé chin
Ianh vuc cla y thic ton tai. Nam
linh vuc dau tién tuong Ung vdi
nam giac quan va dugc goi la:
nhan thdc, nhi thirc, ti thiac, thiét
thic, va than thldc. Bon linh vuc
con lai thudc vé y thirc.

Linh vuc th& sau cua y thic
ki€ém sodt nhan thldc vé thé gidi
ngoai tai va vat chat. Linh vuc th(r
bay lién quan dén thé gigi ndi tai
va tinh than cda chdng ta, va diéu
dong kha nang clta ching ta vé
suy nghi va phan doan (Mat na-
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Ycan). Linh vuc th¢ tdm 1a& "kho
hang" nghiép (Karma/alaya). Linh
vuc th{ chin la cd sd cua tat ca
tam linh va dudc goi la Bach tinh
thic (Amala), c6 nghia la tinh khiét
va khong bi 6 nhiem.

K&t qua giac ngo tu trang thai
tam thdc da dugc thanh loc théng
qua su thuc hanh lau dai va co ky
luat, thuc hanh thién dinh. Niét
ban - muc tiéu cudi cung cua Phat
gido la moét trang thai trong dé
khéng cé dau khé hay tham mudn,
va khong co tri giac cla cai toi.

N6 la mét trang thai hanh
phic hoan hao. M6t cach hoc
thuyét, Niét ban dudc cho la tam
“khong con dén va di nhung da dat
dugc moét trang thai vinh clu,”
theo d6, su tu do cling cé thé dudgc
ndi la tam giai thodt nhu Niét Ban
trong hoc thuyét Phat gido. O nai
khac, bldc Phat goi la Niét Ban la
canh gidi Bat sinh.

Vugt xa hoc thuyét cua Freud

V& cd ban Freud giai thich vé
bénh ly. Ly thuyét phan tam hoc
dudc dua trén cac qua trinh tam ly
cla y thidc va vo thic. Freud da
phat trién mét ly thuyét ddi véi
hanh vi va tdm ly, su thic day
hoac chiéu hudng cua tu duy.

bong luc vb thic la y tudng
then chét clia phan tdm hoc. Trong
khai niém duy tri siéu tdm ly cua
phan tam hoc giéng nhu Niét Ban
v6n khé khdn d& giai thich. Ly
thuyét siéu nga (doc phan tam hoc

—
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vGéi Bang ching ld&m sang cua
Tién si Ruwan M. Jayatunge -
Sarvodaya Vishva Lekha nha
xudt ban Colombo, Sri Lanka
2004) dua ra mot s y tudng co
bdn vé cac chlic nang cua Siéu
nga va ban nga siéu cuc G nhiing
ngudi d3 phat trién tinh than.
Nhitng ngudgi cé tinh than phat
trién cao c6 mic dd giam thiéu
nhitng chldc nang kich thich thi
nhirng xu hudng tinh than cua ho
la ndi bat.

Thuyét Hién sinh va khai niém
Niét ban

So sanh gilra Phat gido va
cac trudng phai khac nhau cua
ch nghia hién sinh d& dé& 16 mot
s6 tudng Ung. Nhirng su nghién
clu da thudng xuyén tap trung
vao cach ti€p can siéu hinh cla
moi truyén théng va thuc té cho
th8y réng t&t ca ching xuét hién
dé chia sé mot sd hinh thic cla
phuaong phap hién tugng hoc.

Tam ly hién sinh phdi hgp
V@i cac van dé cco ban cua su ton
tai c6 thé 1a ngudn gbc cla cudc
xung do6t hién tai trong moi
ngudi. Su quan tdm nay |a phd
quat va c6 hitu trong diéu kién
con ngudi; cai chét, tu do, su co
don va vO0 nghia tinh. Tinh
‘khéng’ la diéu kién clda con
ngudi ma ca Phat gido va
Nietzsche déu hudng (ng.

Tu Dukkha cung cdp mot y
nghia tri€t hoc sdu sac cla dau
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khé va tinh khéng. Dukkha la
tiEng Phan thudng dudc dich la
"dau khé". Tuy nhién, loai quan
trong nhat clda Dukkha Ia
Sankhara-dukkha (hanh  khd),
mot tinh trang hién sinh khong
ddy da do thi€u hiéu biét tdm
linh. Tdm ly hién sinh dé cap dén
y nghia cla cudc s6ng va su tu do
cla con ngudi. Blrc Phat s dung
Niét ban nhu 1a mo6t hinh anh cua
tu do. Niét ban dinh rd su siéu
nghiém va su tu do bat tu nghi va
c6 gia tri nhu la muc dich cudi
clung cua tat ca gido ly Plc Phat.
"Day la su binh an, day la su
thanh tinh - cham dat doi véi tat
ca cac vong tudng, tir bd tat ca
long tham lam, két thuc clha long
mong cau; dinh tinh; tich diét;
Niét Ban".

Tam ly hoc Gestalt va khai
niém vé Niét Ban

TU Gestalt cé nghia la mét
thé théng nhat hodc cé y nghia,
do la trong tam cda su nghién clu
tam ly thay thé. Tam ly hoc
Gestalt dua trén su quan sat ma
ching ta thudng kinh nghiém su
vat ma khong phai la mét phan
cla cam giac ddn thuan cua
chdng ta.

Trong nhan thidc, cé nhiéu
nguyén tac cdu thiét dudc goi la
dinh luat Gestalt. NguGi ta khong
thé nhin thay thuc tai da chiéu bdi
vi cac gidc quan cla con ngudi bi
gidi han trong ba chiéu, nhung vi
tru thuoc chiéu cao han chi la mot
bd phan cua hé théng da chiéu.

MOt quan hé tap hgp cla cac
nguyén tac toan dién dudc phat
trién. Thé gidi da chiéu sau dé
dugc kham pha véi hé théng logic
toan dién nay. Diéu nay dan dén
nhirng ly gidi thong thudng cua
nhirng hiéu U’'ng vat ly lugng tur va
cung cap cau tra IGi chinh dang
cho nhiéu cdu hoi chua dugc giai
quyét, chdng han nhu toan thé so
v@i van dé thanh phan, su tudng
tac than - tam, cau trdc bén trong
cua tam ly con ngudi, su khéi dau
cua cudc sbng, va ban chéat sang
tao cua su ti€n hoa .

Nhitng thi nghiém cua vat ly
Ilugng t& chi ra rang cac nguyén
tir, dudc coi nhu cac khéi xay
dung cd ban cta vii tru vdéi cot 16
bén trong cla chung la ban chat



khong. Vat ly lugng tir do dé da
mang lai mdt su hiéu biét mdi cép
tién clda cac hat tién té va khong.
Trong vat ly ha nguyén tlr, khdi
lugng thi khéng con dudc coi la
mot chat vat chat cu thé, nhung
dugdc thira nhan la mot dang nang
lugng.

Trong Kinh Phap Cua, khai
niém vé Niét Ban dugc giai thich
nhu vay: "Co6 cbi gidi ma ngi do
khéng dat, khong nudc, khong
Itra, khong gid; khong phai coi
gidi cua vO tan khong gian, ciling
khong phai coi gidi cia vo tan vy
thic, cling khéng phai coi gidi cia
hu vo, cling khong phai c6i gidi
cla phan biét hay vo6 phan biét,
khéng cé thé gidi nay, va ciing
khong co thé gidi ti€p theo, khong
c6 mat trgi, hay mat trang. Va &
day, ta noi, khong dén, khong di,
cling khong dirng lai, khéng sanh
khong diét, khong lap, khong
thanh, khong tru (dGi tugng tam
ly). Biéu nay, chi nhu vay, la su
két thic cda phién ndo.”

Cac nha tam ly hoc Gestalt
tin vao truc gidac hodc kinh
nghiém Aha (Aha: kha nang ma
truyc gidc thau vao va phat ra).
Piéu nay cé thé dugc giadi thich
nhu 1a mdt cdi nhin sdu sdc hoéc
dang hdn nhan thic bat chgt cda
md&i quan hé quan trong. Y thirc
vé Niét ban do6i khi dat dugc nhu
kinh nghiém Aha. Néng cao kha
ndng nhan thdc cé thé ndm bat va
hiéu biét mot vai ciu hoi phic tap
trong vong mot vai giay.

Két luan

Mot khia canh quan trong
cua Niét ban ndi chung la nod
khéng phai la mét diéu gi do bat
ngudon t& su lién hé cua cac
nguyén nhan, hinh thanh sy tén
tai nhu la mot két qua cia mot
hanh dong tao ra hoac mot su két
tu clta cac yéu té lam nhan, né
khong bao gid dugc tao ra, nod
luén ludn da la, dang la, va sé la.
Tuy nhién, do béng t6i dao duc va
tinh than cua chang sinh bi man
vd minh che I18p, nd van con &n
tang tUr nhan thi&c chua dugc
danh thec.

T.N. Tinh Quang dich
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Hoa hop chung /
(Bay dan moc)

Mbi céy tw diing thang
Dang tay hirng gio swong
Minh mac do vo day
Cung viwon cao mot cum.
Luén dirng thang thdt ngay
Dé ciing nhau té diém
Xanh dep trdi dat nay.

Ke thurc gia hom nay

Nhé on day dirc-t6

Hoa hop vdi tang than
Vun boi Tam béo luc
Thanh tuu thét nhiém mau
Pirc chiing nhw bién sdu
Ciru khé sau van loai.

Song vui tinh thirc

Poi twoi vui co nu cuoi

Sao khéng biét tang nhitng nguoi minh thirong
Nu cuwoi no doa chon thuong

Qudn chiéu tiép nhan thodt dwong tir sanh
Tho-cwoi nét dep trong lanh

An vui thanh than lién thanh Thanh nhon
Hoa cwoi chan that chanh chon

Thong dong tinh lac long thom mii Thién
Thé-Tén mim cuwoi an nhién

Ca-Diép vi tiéu néo phién sach khéng

Nu cwoi ba me lé—téng

Chdéu con thira tiép cho long thanh thoi
Bé tho no nu cwoi tuwoi

Hon nhién, tiép xiic cudc doi thang hoa
Nguwoi nguoi chanh niém an hoa

Song vui tinh thirc mén qua trao nhau.

Tu vién Kim Son, ngay 03.8.2012

HAI CU — THICH TINH DIEU
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Vu Lan va Niém Pau Mat Me

Huynh Kim Quang

Pay la mua Vu Lan dau tién
trong ddi me t6i khong con. Cam
giac nay chi khi nao ty than minh
trai nghiém that su thi mdéi cam
nhan dugc tron ven ra sao.

Bao nhiéu nam, t6i chi vay
mugn cam giac cla ngudi khac vé
trang hubéng tam thic cla ngudi
con mat me lam cam thdc cho
minh. Doi khi téi bi 16i cudn vao
trong con xdc déng cua ngudi
khac d& ngdm ngui hodc ngay ca
réi 1&é trudc su dau dén va mat
mat cla ho. Tat nhién, dé khong
phai la cdm xU(c gia tao, ma la su
dong cam vdi ngudi con séng haon
la trdi nghiém truc ti€p su mat
mat cta chinh minh. Cadm giac
s6ng trén cam nhan cla ngudi
khac du la thuc tdi dau thi cling
khoéng dat dén trang hudng tham
thia cung cuc clia sy mat mat!

Kinh nghiém séng trén cam
gidc mat ngudi than cla ngudi
khéc xay ra lic toi & tudi 14. N&dm
ay cha cla ngudi ban than cla toi
qua ddi va t6i da & lai qua dém tai
nha ngudi ban than nay. Gia dinh
ban toi di cu tir mién qué Ién thi
xd trong thdi chién tranh nén,
cudc séng rat tung thi€u, ngheo
khd. Vi nha chat, cd dém ndm ba
dlra ban chling t6i ngu ngay dudi
d&t bén canh chiéc givdng con dé
than xac chua liém cua ngudi cha
md&i mat clia ngudi ban téi. Tiéng
than khéc va ké& 1& tham thiét cla
ngudi me cua ban tdi trong dém
trudng vang vé la dadu &n dau doi
in dam trong tam thurc téi ma mai
dén hom nay van chua phai mg.
Do la lan dau tién téi ching ki€n
mot cach y thirc canh ti biét sanh
ly nhu thé nao. Nhung van khong
phéi la cdm nhéan truc tiép vé su
mat mat cda chinh ngudi than
minh. ROi sau dé it nam, toi lai
chiing kién truc ti€p canh ngudi
anh rudt cla minh qua ddi trong
chién tranh. Ba t6i do dau kh& vi
cai chét clia ngudi con trai cd ma
stic khoe suy nhugdc dan. Con me
téi thi dau ddén nhiéu hon vdi

nhitng dém dai chong den ngoi
thuong nhd va khdéc con mot
minh.

Kinh nghiém dau thudng va
mat mat cla ngudgi than trong
gia dinh qua chién tranh da danh
thirc toi vé su tan khéc cua chién
tranh va tro chgi bat nhan caa su
xung doét y thic hé chinh tri. Tuy
nhién, sy ra di cla nguGi anh cua
tdi du dau thuong van khéng thé
so sanh véi niém dau mat cha va
me. Hai sy mat mat dé cd thé so
sadnh bang hinh anh cla su mét
mat mot canh cay va su mat mat
clia ca goc ré va toan than cay.
Anh chi em mét di nhu canh cay
gdy d6 du I6n van con ca than
cay sung siing, nhung cha me
mat di la toan than cay bi troc
g6c, mat hét c6i ngudn va bong
mat gilra cudc dai.

Chiéu hom do, téi dang ngoi
lam viéc trong s mot minh, thi
nhan dugc dién thoai clua ngudi
chau gai bao cho biét me to6i vira
qua ddi tai qué nha Viét Nam.
Cai cdm giac dau tién hién ra
ngay v@i t6i la nhu mot ngudi
méat diém tua lic dang ngdi dua
vao ghé&, nghia la hut hang va
toan than nhu rgi xudng, khéng
dirng lai dugc. T6i cam thdy cho
dua tinh cdm va tinh than thiéng
liéng sudt han nira dGi nguGi cua
minh bong dung mé&t han. Nhin
lai cudc ddi minh, t6i thady trong
vang ménh mo6ng nhu ngudi
dang rgi trong khong trung, dong
lic la cdm nhan vé su c6 don
tuyét cung, hay néi cu thé hon Ia
su tach biét han ra khoi mét
ngudn cbi khai sinh ra minh giita
tran gian nay. LUic mdi sinh ra
ddi va dudc ba mu cdt cubn run
dé€ tach lia bao thai cua me, dé
tréd thanh mot ching sinh c6 mat
han hoi trén thé gian, vi qua nho
nén t6i khoéng biét minh cam
nhan ra sao. Nhung khi nhan
dudc tin me qua dgi thi t6i cdm
thdy nhu minh bi cat dit moi lién
hé v&i nguon c6i khai sinh va bi
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d&y vao cudc ddi nhu ké cd than
doc ma. Mai dén hém nay, cam
giac |é loi c6 d6c mot minh trén
tran gian nay van cU lang vang
trong dau 6c, trong tdm thirc moi
khi t6i nghi nhé dén me minh.

T6i d& du doan dugc su ra di
cla me toi trudc khi ba qua dai
khodng gan mot thang, khi dugc
tin tr ngudi than & qué nha cho
biét me tdi d& khdng thé di tdi di
lui trong nha va cling kh6éng an
cém nhu binh thudng ma chi cé
thé udng chao xay léng va sita.
V6i mét ngudi & tubi 95 nhu me
t6i khong bénh hoan gi ma xay ra
tinh trang sic khoe nhu thé thi
chédc chan la sdp ra di roi. Tur do,
moi ngay t6i déu gia tdm cau
nguyén. Diéu t6i mong nhat la me
tdi c6 thé ra di mot cach binh an,
khong hon mé, khong dau dén,
khong bénh tat tram kha. Thuc ra
tlr mdy chuc nam qua, ngay nao
khi 1€ Phat t6i cling cau nguyén
cho me to6i, cho ngugGi than, ké
con ngudi mat déu dugc an triém
cong ddc gia ho cua chu Phat. Va
diéu mong cau dy da trd thanh
hién thuc véi me toi luc ba ra di.
Di nhién, d6 la nhd vao chanh
nhan phuc ddc cha chinh me t6i,
con sy cau nguyén cla téi hoac
cua gia dinh chi la trg duyén phu.

DU d3 biét trudc ba sap ra di
nhu vay, nhung khi nghe tin chinh
thirc ba qua ddi thi téi cling khong
thé binh than, co6 diéu la tdi khdng
khéc nhu IUc nghe tin ba toi qua
dGi cach nay ba mugi mo6t nam.
Co phai vi t6i thuong ba hon me?
Chac la khéng! Ba tdi nhu nhiéu
ngudi dan ong khac it khi pho bay
tinh cam thuong con cho ngudi
khac nhan biét. Ong nghiém khéac
nhung khéng phai khong thudng
con nhiéu. Me tdi thi biéu thj su
thuong con rat ro rang, gian thi la
ray chii mang, thucng thi chiéu
chudéng diu dang. Ba hy sinh tat
ca cho con cdi. Ba titng mao hiém
di tr Trung vao Nam mét minh dé
tim con trong thdi budi dau s6i Ira
bong cla chién cudc, hodc dé
tham con dang ngbi tu trong thdi
budi den t8i cha xa hdi. Ba dédm
mot minh lan 16i [én tan vung
chién tuy&n cao nguyén dé tim va
tham anh to6i luc anh @y bi thudng
ngoai chién trudng. Lic ba téi mat
ma t6i khdc cé 1€ vi Iic dod toi con



tré nén, cudng ddé cam xuc séi néi
trén bé mat tam thic con manh;
hon nira ba t6i mat rat doét ngdt
ma khong ai du doan dudc trudc;
va cling vi ba tdi méat & tudi 66
nghia la chua qua nguGng “that
thap c6 lai hy,” nén thudc dién
khéng tho 1dm.

TU nho toi cd hai diéu s¢ ma
mot ngay nao d6 minh sé gap
phai du biét chdc né sé& dén. D6 la
sg cha va me qua ddi. Bay gid thi
ca hai dad xay ra va moi lan xay ra
déu mang dén cho t6i cam giac
riéng biét. Diéu ré rang ma toi co
thé chiém nghiém dudc 1a su khac
biét cdm giac Iic cha me t6i qua
dai cling chinh la su khac biét clua
tién trinh trudng thanh qua kinh
nghiém dgi s6ng va qua thuc
nghiém IGi Phat day.

Kinh nghiém vé dgi s6ng I6n
dan theo véi tudi tdc. Moi gid, moi
ngay troéi qua, con ngudi hoc thém
dugc mot vai bai hoc tu trong
chinh cudc séng cla ho. Chéng
han nhu su thanh bai trong cong
in viéc lam, su khd ndo va hanh
phlc trong tinh yéu va hon nhén,
su dac that vinh nhuc trong su
nghiép & ngoai xa hoi, v.v... Mdi
lan trai nghiém nhu thé, con
ngudi trd nén hiéu biét hon vé
ban chat cua cudc ddi, mat phai
va trai cta thé& gian. Cling c6 thé,
d6i véi mét sé ngudi, moi lan trai
nghiém nhu vay la méi [an bi tén
thugng tréam trong thém, va roi,
dén mot mic nao dé la ho khong
thé ganh chiju dudc nita va dau
hang. Pau hang dugc thé hién
qua hai cach: Mot, budng xudi tat
cd moi chuyén ddi va séng budng
tha, séng béat can, s6ng khong
can biét ngay mai theo nghia tiéu
cuc nhat, & day ciling cé trudng
hgp trén chay nghich canh bang
phdn (ng tdm ly tu vé dé trd
thanh mat tri; Hai, két thic cudc
ddi ba&ng hanh dbdng tu t& dé
mong thoat khéi tinh trang bi dat
va khé ndo qud muc chiu dung.
Néu biét hoc héi tirng su viéc xay
ra trong dgi s6ng thudng nhat cua
minh thi kinh nghiém cé thé day
cho chdng ta cach tir tir thich nghi
va tu diéu chinh minh d6i vdéi
hoan canh. Khéng béd mat moét co
héi nho nao dé€ tu dao luyén minh
thi khdéng nhitng cé thé nudi
dudng minh 18n |1én theo véi tudi
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ddi ma con cd du nghi luc dé
duong dau véi mot con bao dir
xay téi cho ddi minh moét cach
bat ngd vao mot ldc nao dé.
Giong nhu mot ngudi bat than va
l[&n dau thi khéng thé nhic ndi
mot qua ta nang 200 ki 16.
Nhung néu trudc do chiang ta
biét tu tap luyén nhac dan nhiing
qua ta nhe hon va tang dan
trong lugng qua ta theo thdi gian
tap luyén thi cé thé chuyén nhéc
qua ta nang 200 ki 16 khong phai
la diéu qua sic minh.

Kinh nghiém cubc s6ng day
cho toi diéu gi trong trudng hdp
me t6i mat? May chuc nam trong
ddi tdi hoc dudc mdt su thét chic
nhu dinh doéng cbdt réng ai roi
cling chét, ban thadn minh ciing
vay. Cai chét, du la cua me toi,
thi cling vay, nghia 1a khéng thé
tranh khoéi. Khi biét diéu ma
minh khong tai nao tranh khdi
thi tu nhién la phai can dam
chdp nhan. Hon nira ddi ngudi
day cho tdi rang néu cd thé s6ng
dugc mot cach cé y nghia, lam
tron nhitng bdn phan thiéng
liéng, va khong gi luyén ti€c nita
thi ra di & tudi nao ciing la du,
hung gi me tdi tho dén tudi 95.
MOi ngay trai nghiém thém mot
viéc, c6 thé 1a vui, c6 thé la
budn, lam cho t6i chitng chac
hon, tham tram han, sau léng
hon, binh than hon d& dén nhan
tlng su viéc xay ra trong ddi
minh, k& ca su ra di cia me téi.
Diéu dé hoan toan khong co
nghia la t6i trd nén chai da long
da hon qua kinh nghiém trudng
dgi, ma ngudgc lai la dang khac,
bdi vi gibng nhu mat nudc hd
cang trong ldng bao nhiéu thi
cang ghi nhan canh vat chung
quanh r6 rang va tinh té€ bay
nhiéu.

Tuy nhién, c6 mot su that
khéng thé chdi cdi dudc la néu
toi khéng gap dudc Phat Phap,
khéng tung s6ng trong thién
mon, khéng dugc su day do cua
nhiéu bac Thay kha kinh tur Idc
con tho du thi chac chén t6i ciing
da khéng cé dugc hi€u biét va y
thic tinh gidc d& hoc nhitng bai
hoc quy gia trong dgi s6ng hang
ngay. Chinh Phat Phap day cho
tdi cach nghe, nhin, hiéu, cam
nhdn vé moi sy viéc xay ra

chung quanh minh trong ting
giay phut. Trong trudng hdp Me
toi, tr bao nhiéu nam qua, diéu
ma téi nghi 1a c6 thé gilp ich 16n
lao nhat cho ba chinh la niém tin
Tam Bao va cong phu niém Phat.
Cho nén, moi Ian goi dién thoai vé
thdm me, tdi déu nhdc ba nhd
niém Phat, va ba da lam diéu dé
mot cach tinh tdn. Khong cé Phat
Phap thi chdc tdi chi nghi dugc la
bdo hi€u cho me bang cach dap
rng nhu cau vat chat cta dgi song
la du, ma khéng biét rang nhu cau
tam linh cling khéng kém quan
trong, dac biét cho dGi s6ng khac
trong tudng lai cia me t6i. Khong
c6 Phat Phap thi du cho t6i cé vy
thdc réng ai réi cling mét, nhung
dén khi me mat thuc su thi toi
cling khé tranh dudc cam giac
théng khd di kém véi ndi bi quan
cung cuc vé cudc dgi. Nhg Phat
Phap, khi me t6i mat, du dau
thuong toi van cé thé gilr dugc
tam minh khéng bi quat nga bai
con dau quan quai, khdng bi budc
chat trong phién ndo lau dai. Nhg
Phat Phap tdi biét rdng me mét 1a
cd duyén dé& quan chiéu siu han,
ky han hanh tac cua vo thudng
trong ddi séng cla chinh ban than
minh.

Mat mat nao cling la su thi€u
vang, noi bubn, niém dau, hudng
gi dé lai la mat me! Mua Vu Lan
nay, vdi téi, chdc cau kinh tiéng
mo va nhitng khoa lé ngi thién
mon sé trd nén thiéng liéng va y
nghia hdn bao gid hét, vi do la
cung bac tam linh mau nhiém ma
nhitng ngudi con nhu t6i can cé
dé cdu nguyén va tién dua huong
linh cia me minh vé c6i an lanh.

Thanh kinh tudng niém va tri
an céng dn sanh thanh duGng duc
cua cha va me.
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Nho Cha

Mang moc chwa cao tre da tan

Nhitng chiéu swong lanh bong mdy tan
Nhin vé phirong cii troi hiu hdt

Lé gidu trong long do chira chan.

Nho Em

Dan phai theo nhitng thang nam dai
Trang moc mdy troi in bong ai

Di ving cheo leo miia quanh 16
Canh chim co lé ngap ngung bay.

Tra Som

Tach tra sang som khoi lén hwong
Cay khe dau san triu trai vang

Chim hot chuyén canh swong goi nang
Ngoai thém phoi phdi no chum lan.

So Nguyén

Huong troi dat van twoi vieon phong nhuy
Thuo so nguyén diu dat mong bao lan

Tir cudi bién len dau rirng tiwong ngo
Giot mwra nguon roi mdi den ngan nam
Hoang hén chay vong vé trwea chinh ngo
Bén troi tay loang 16 mét troi dong
Thanh phé lut va mién qué ndng han

Téi chén téi trong an diéu mo mong.

PHU DU

Chiéc ao “Tw”
Kinh dang Su phy, HT. Thich Dong Tuyén

Trudc ngay con tu hoc
Trén tay Thdy tam do
Nhe nhang Thdy lai bio
Con o1, ddy chiéc do
Thdy cho con giit ldy
Nhitng ngay thang tir nay
Ao nhiém mau tham dwom
Long tir ai Thay trao

Con cuii dau tho nhéan

An sw phu ngat cao.
Nghen ngao con khe khé
Noi khong dwoc thanh loi
Ta on Thay tim y

Giwr do la gitr Tam

Ca hu¢ mang phap than
Tir nay hang trau chuot
Ao Tir la liéu thudc

La bai hoc doi con

Thdy cho bai hoc nhé
Sao tham sau vo tan

Sao triét Iy khén cing
Sao nang qua ngan can.
Poi von khé tram ludn
V6 thirong day khé di
Nhdn sinh ddy chuéng ngai
Thép thodng dnh phui vén
Nay vai ganh twr an

Ta on Thdy con gdng
Siéng tu Gioi Pinh Tué
Thuyén Tir con niip bong.

Fremont 27.7.2012

THICH NU THONG AN
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; CHI VI LA CO BO MUONG
MA GIEO KHO LUY DOAN TRUONG CHO NHAU

Tinh Minh soan dich theo Phép Thoai Phap Ca

Truyén k& réng thud xua cé
nhitng thién nam tin n{r giau long
nhan ai, tich thién tu tdm, chung
nhau céng sic dung mot thao am
trén bd sbng gan thanh Ba-la-nai
cho mot vi Phat doc giac an tru tu
hanh. Nhu thudng 1€, sang nao
Dlc Phat cling vao thanh hda
duyén, khat thuc; con dan ching
thi rat muc thuan thanh, thudng
mang huong hoa |& vat dé&n thao
am cung dudng Ngai.

M6t hém, cé moét nbng phu
dang cay rudng nhin thdy dan
ching nd nitc di thanh tirng doan
qua canh dong dén thao am. Sg
bd mudng bi sat I1&, hoa mau bi hu
hoai, 6ng Ién ti€ng canh bao:

“Cac ngudi han hoan trong
long ma khéng thady ké khac am
thdm dau kh&. Rudng nudng dang
vao vu mua, lta nép sap lén nay
mai; quy vi sang chiéu di ram rap
nhu trdy hoi thé nay thi dudng sa
dé diéu nao chiu ndi. Xin ba con
c6 bac di ngd khac gium cho!”

“Dén chua lé Phat cau kinh Ila
di trdy héi ch gi nita!l H6m nao di
véi chdng chau moét chuyén thi
bac sé thdy thé nao la trgi xanh
may trdng nang vang, lung linh
canh budm nhip nhang dai hoa,”
mot thi€u ni lanh tri vi von.

“O day khong cé thgi giG thg
thdn ddy nhé!” Bac ndng phu hdi
nang giong.

“Pbudng sa ta c’ di, rudng ai
ngudi ay cay, dang chua?” MOt
thanh nién ra vé ly luan.

Va thé€ Ia ngay ngay trén bg
ruéng van c6 ngudi di thanh hang
dai dén thado am. Buc tlc vi thay
IGi cdnh bdo clia minh khong cé
hiéu luc, 180 n6bng phu mot héom
nay sanh ac ké trong tdm va lam
bam ra miéng:

“ROi bon bay sé biét, vo quit
day cé moéng tay nhon! Giai do cai
thao am va ldo su cu dé! Ngay

nao con thdo am, ngay ay rudng
nucng con bi sat I§. DOt quach
no di la xong chuyén!”

Yéu ké da quyét, chd dip ra
tay. Mot hom, thira co Bldc Phat
doc giac vao thanh khat thuc, ldo
néng phu x6ng dén thao am, dap
nat tat ca nhirng bat lo sanh su
dung d& dung d6 an thic udng,
va vung tay phdéng héa dot rui
thao am khong chudt an han.

Khi khat thuc vé, thdy thao
am bong nhién bién thanh mot
déng tro tan lanh I€o, Dlc Phat
mim cudi, vay tay tu gia trd x«
than thuadng, ti€p tuc Ién dudng
tuyén dudng dao nghiép.

Chiéu hom dd, nhu thudng
I&, cac Phat tr dem hoa qua dau
me dén thdo am lé Phat clng
dudng, thdy canh vat tiéu diéu,
tro than rgi v&i, ho dua méat nhin
nhau, ngac nhién hoi:

“Tai sao thé nay? Ton su cla
ching ta dau? Ké nao manh tam
pha huy chla chién, hdm hai su
trudng, ké 8y sé bi diéu linh
théng khé, vinh
ki€p doa day.”

“Ta do!” Lao
néng phu ding
trong dam dong,
dong dac Ién
ti€ng. “Cac nguai
xem thudng [Gi
canh bao cula ta,
khinh ta qué mua
doét nat, khong cé
cach doéi tri vdi
cac nguai ha, cac
nguci dam lam gi
ta nao?”

Chéng néi
chédng rang, dam
doéng xong tdi vay
kin 3o néng phu;
ké ddm ngudi da,
dan ldo mot tran
chi t&r, va tat
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nhién 1a 180 guc chét trén viing
mau oan khién.

L3o bi doa vao dia nguc A-ty,
chiu nhiéu théng khé 1au dai; nay
lai dau thai lam quy mang xa trén
dinh ké&n ké&n, that 1& khé dau
khén ki€p!

Sau khi k& xong truyén tién
than ciia mot 1do nong phu gay ac
nghiép, Thé Tén noi:

“Nay cac thay Ty-kheo, ac
nghiép giéng nhu sita vay. Ac
nghiép chua dom hoa két trai,
hay chua d6i sdc chin mubi, cling
gidng nhu sira chua rot vao binh
lo, hay chua két tla doéng dan.
Mot khi &c nghiép dén, khd dau
lién hoanh hanh.”

Ngai doc ké:

“Ac nghiép chua két trai,
Nhu sita chua déng ngay,
Nung dét ké ngu nay,
Tua Ida phd tro véy.”
(PC. 71)
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Khoc Cha

Long ddt mé don hinh hai cha xuong
Tram vieong mdy ruée hon phach Cha lén
Cha oi Cha! con nhu ké quén tén

Mot phiit cam lim hon trong do anh

Mat troi rung duoi moé sdu huyét lanh

Pé tran gian mau sdc chét thiéng liéng.

-Vap ngd chéan di lam hdi wu-phién
Con an i chiéu nay vé Cha Me

BuGc t6i ngé thay minh nhie nho bé,
Tim kéu Cha héi Me dé an than.

Am ap thirong yéu danh mdt tir than
Xoa diu nhitng vét tay Boi méng vuot!

Hiéu con nghéo khéng vang t6 ngoc chudt,

Khong to nhung, khong xe dap nha cao.
Pdu c6 miéng ngon my-vi son-hao,
Khong sam yén ddng boi hai tuéi Tho
Ngay ngay van trong chuing noi cira ngo
Ngéng con vé - nhuw thué nhé dau xanh
Con ham choi noi truong hoc san dinh,
Duwéi miea sam hay ndng hirng lira bao!
T6i tuéi I6n khon tw fim com do

Tha vao dot, cha me luyén thirong nhin
Tdm hon non khéng manh gidp che tén
Loan gié chwéng tudi thién-than gay canh
Ap ¥ suy tw lam hwong kiéu hanh

U men doi kinh nghiém sdanh kho tang!
Tuéi bén muwoi minh van thiéu khén ngoan
V6-y vip bdy nhan tinh thé thdi.

Cdy ngot dat lanh vieon cha wom trdi
Gidy hoc tro géi lai cét gidy quanh,
Méi lat mé ra, trdi chin tham tinh
Cha cuwoi bao: "dé danh cho con dé!”
Ngot lim vi doi hirong gdy mui nho
Biét lam sao tim Vi sdc ngay qua:

-@;{i TAM TAN

Cha bay muoi, con di bon muwoi ba,

Con van thdy Cha thirong minh bé bong
Lac hwedng chan tinh, diu hiu cudc song,
Tinh than con choéi ré birc ving xa!

Khdp thé-gian khéong hieong sac tinh Cha,
Con chi gap nhitng thir tinh hoi hot.

Ai xoay tan tim, ai day tan oc

Poc Liéu-Sinh cho tiéng khéc dimg rén,
Tung Vu-Lan tim bdo hiéu cdu Kinh,
Nhuwng hon tri “Cha oi Cha!” vang mdi
Cha oi Cha ! bao gio Cha tro lai,

Bao gio con buéc xudng huyét tham tinh?
Vieéng gidy tran chwa dirt no' nhdn-sinh,
Con don nhan nhitng phii phang boi bac!
My-vi, son-hao diia nga chén ngoc,

Sao bang Cha dia dat dung khoai lang?
Cha Phuong nem Cong ti¢c dep mam sang,
Mén béanh trang cuon dwong: Cha van nhdt !
Con biét tim ddu tinh thwong thuc- chat,
Chi la hvong do anh mai, Cha oi!

Cha mang theo tinh Vi-Bai trén doi.
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~ SUY NGHI VE_
Y NGHIA CAU SIEU

Thich Diwrc Tri

Mét khi chua tin va hiéu gido
ly Phat gido s€ san sinh ra nhiéu
tin nguGng sai lam ddi va@i thé gidi
v6 hinh. TU nhan thdc khong ro
rang dé nén khéng biét lam sao dé
thé hién tinh thudng va long an
nghia dang nghia dé6i véi ngudi da
qua ddi. Can nhan thlc réng, bén
canh thuc hanh nghi 1€ siéu do
vong linh con cd nhiéu phuong
phap tu hoc khac ciling tao thém
phudc lanh thiu thdng d& hdi hudng
cllu do nhirng sinh linh thoat khoi
canh gidi khé dau. Phat gido chi rd
ra rang, tdm phién ndo tham sén
si la nguyén nhan chinh dua dén
su doa lac trong dia nguc va cac
canh gidi khé dau trién mién. Cho
nén can luu y rang y nghia siéu do
c6 hiéu qua la t&r tdm ma luan, vi
tdm 13 chd thé ctia moi hién tugng,
bao gom ca hién tugng sGng chét,
ludn hoi va giai thoat. Chanh kién
trong viéc cau siéu la dem tam
thanh tinh, tam thanh kinh, tam tu
bi cltu khd thé& hién cac phat su 1a
nang luc hitu hiéu d& hdi hudng
siéu thoat cho vong linh dang chiu
khé 14 diéu bai viét nay dang ban
tai.

Cau siéu, cau tdc Ia thé hién
y nghia mong cau, siéu tic la vugt
qua, hay con goi la siéu thoat.
Nghia tron ven la dung phudng
thi'c ndo d6 dé gitp cho vong linh
cla ngudi da chét thoat khoi cac
canh gidi khé dau trong dia nguc.
D6 1a quan niém théng thudng phd
cap kha réng rai trong thé gian.
Cau cho vong linh siéu thoat vé
dau con phu thudc vao tin nguGng
va muc dich cua ngudi cau
nguyén. Nhung do6i véi Phat
phap ma luan thi két qua van
dé cau siéu phu thudc vao tam
linh va phuong thic siéu do
con ngudi. Canh gigi siéu thoat
ly tudng la niém Phat nguyén
cho vong nhan sanh vé canh
Tay Phudong Cuc Lac cua Phat A
Di Pa. Do vay, nhan thdc vé y

nghia s6ng chét la gilp ching ta
cé chanh kién trong tu hoc va
hi€u thém vé quan niém cau siéu
cho nguGi da qua dgi. Thé gian
thudng cé quan niém rang: “Am
duong déng nhat ly”. Nhung ly &
day la nguyén ly nhan qua, tat
qua chung sinh la hau qua cua
nghiép da tao ra. Cho nén coi
nao con cé sanh, gia, bénh, chét
thi con cé khd dau. C6i 4m hay
cOi duong ciling thé. Nhung can
phai hi€u réng ra, ngudi sau khi
chét cd nhiéu canh gigi khac
nhau. Theo gido ly nha Phat thi
thé gidi con ngudi chi la mot
trong mudi phap gigi (1) dang
hién hitu. Cac thé gisi tuong
dung tucong nhi€p lan nhau.
Chung sinh trong ba c6i chi la tir
do mot tam nay ma ton tai “Ba
cBi chi 1a nhat tam” (2). Chinh vi
I€ d6 ma c6i am va cbi duang lién
hé v@i nhau chat ché qua su chi
phdi nghiép Iuc va nhan qua.
Tam thdc va nhan duyén la moi
lién hé con ngudi va thé gidi
xung quanh.

Do vay, tu nghiép luc lam
nhan duyén cho ngudgi da khuat
Iluu luyén dén ngudi than, dén gia
dinh, dong tdc, qubc gia va xa
héi va ca nhan loai ndi chung.
Cho nén trach nhiém cau siéu va
bao an ddi véi ngudi da khuat Ila
chung cua tat cd moi ngudi trong
xd hoi. Nhin theo goc d6 Phat
gido thdy rang tat ca chdng sanh
da tung cé nhan duyén nghiép
Iuc v8i nhau nhiéu ddi ki€p trong
chén sanh tr nay. Blc Phat day:
“V6 thi luan hdi, nay cac Ty kheo,
khong deé gi tim thady moét ching
sinh trong mot thgi gian dai lai
khong mot Ian nao lam me lam
cha” (3). Qua y nghia d6 ma Phat
gido nang lén quan diém bao an
cha me, an Tam Bao, an qudc gia
xa hoi va an ca phap gidi ching
sanh.

Chidng ta va ngugi da qua
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ddi vAn quan hé trong thé gidi
hién tugng. S6ng va chét la tu
quan niém cua nhan gian. Thuc
chat chét hay song van la hién
tugng dang chuyé&n bién. Cham
ddt than thé vat ly nay goi la chét,
tam thic dang di vao mot thé gidi
mdi. Khé dau hay hanh phlc thi
do nghiép quyét dinh, tat ca ching
sanh 1& san phdm cua nghiép:
“Cac loai h{tu tinh la chu nhan cda
nghiép, la thira tu cda nghiép.
Nghiép la thai tang, nghiép Ia
quyén thudc, nghiép la diém tua,
nghiép phan chia cac loai hitu
tinh; nghia la cé liét, cé uu.” (4)
Tat cd chang sinh cac loai
déu tir nghiép ma sinh ra, nghiép
dy do tdm tao, chuyén nghiép
cling tir t&m ma chuyén. Do vay y
nghia siéu do, clu gidp ngudi am
thodt khoi khé dau cé hiéu qua
hay khong la do téam lugng con
ngudi quyét dinh. Giai thoat khd
dau dia nguc thi can co cai tam
hudng vé dao ddc giai thoat. Nhu
tam tu tap gidi, dinh va tué; tam
tu luc d6 v.v... Ban chat cac tam
giac ngd nudi dudng hai yéu td tlir
bi va tri tué. TUr goc do tu tdm nhu
thé ma khdi cac hanh lanh trong
phap siéu d6 thi mdi cé hiéu qua.
Van dé nghi Ié siéu do cling
mang lai su Igi lac cho vong linh
va ching c6 hon dugc dé cap dén
trong kinh van Dai thira. Ngudi
phat tdm lam nghi thdc cau siéu




phai c6 tdm thudng x6t vong linh,
am linh c6 hoén ndi chung va long
thanh kinh v@i chu Phat va hién
thadnh Tdng. Trong kinh day rang,
chu Phat va B6 tat thudng (Ung
than vao trong cac loai ching sanh
ma clu dd. Nghi thirc ch&n té& hay
cung thi thuc thudng cd thinh
Phat va B0 tat chirng minh, sau dé
thinh cac chan linh, vong linh va
c6 hon vé tho nhan vat chdng ta
cung la vay. Chang sanh do nghiép
luc sai biét nén tho dung thic an
cling sai biét. Huong hoa pham vét
tran gian danh cho ching quy than
tho hudng d6 la didu kinh dién
nhdc dén. Nhung cé nhiing chiing
sanh khac khéng an dudc nhing
thirc an dé, chi nhG Phat luc gia tri
ma bién thanh cam [6 khién cho ho
cling no du. Phudng phap nay
dung khoa Du gia (yoga) Phat gido
dai thira thuc hién. Cé nghia du
biéu hién duSi hinh thdc nghi 1&
nao, hanh giad phai cé long thanh
thanh tinh, tam nghiép than kh&u
y tuong mat mdi nhép vao canh
gidi nhat tdm. Tam cam dudc Phat
luc m@i cd su Igi ich cho viéc siéu
doé than nhan qua vang, cha me
nhiéu ddi nhiéu ki€p. DO la diéu
chéc thdt ma Dldc Phat tirng day
trong kinh dién. Dlic Phat day ton
gia A Nan: “"Hay phat tdm réng I6n
vi cha me nhiéu doi nhiéu kiép dén
nay, khap vi muén loai ching sanh
J tinh tu thién tao, 4m ty dia phd,
Diém ma quy gidi, cén tring nho
nhit may déng, tat ca ham linh ma
bay ra su cung dudng vé gia
quang dai, mdi dén phé hdi, dé
nuong oai quang cua Phat, got rua
ruéng thén, dugc Igi thu théng,
hudng vui nhén thién.” (5) Qua
doan kinh trén ta thay, cuang thi
thuc am linh c6 hén, goi phap vé
gia quang dai, nudng oai duc cula
Phat ma chudng sanh déu lgi lac,
nhung phai cé cai tam rong Ién.
b6 la tdm B6 dé clu do chung
sanh. Khi cé cai tdm ay thi am siéu
va dudng thai. N€u hinh thdc nghi
[6 nao ma thi€u cadi tam cao
thugng thi di ngugc lai vdi xu
hudng gidc ngé cua Phat day.
Nhung d6é cling chi moét trong
nhirng phudng thlc cing thi va
siéu d6. Ngoai ra, trong kinh dién
Phat c6 day cac hinh thic khéac
nira.

Phat tam tu hoc ciling Ia
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phudng thirc siéu d6 vong linh cé
hiéu qua cao. Niém Phat va tung
kinh cdu nguyén la dem tam Phat
dé diéu phuc t&m minh. Pem tinh
thuong cua Phat dé chia sé cho
muon loai. Chlng ta tin Phat, thd
Phat ma chay tr6n canh khd dau
Xung quanh thi tradi vdi ban
nguyén cua dao Phat. Nhiing
ngudi da khuat hay ngudi dang
con séng ho coé duyén mdi ti€p
can vdi chung ta. Trong gido ly
Mat tong va tinh do khuyén hanh
gid can tu niém Phat, tri chd, tung
kinh d& hdi hudng siéu dd cho
ngudi am dugc siéu thoat. Nhung
pha&m chét gitp d& vong nhan Ia
long tU bi. TU bi tam mubi mdi
bi€n thic an thanh cam 16 giup
ching sanh c6i am dudc siéu
thoat. C6i am cling nhu cdi
dudng, Chung sanh dang déi vé
lbng bd thi ma bj ddm trong dia
nguc déi khd. C6 ké dang doi vé
tinh thugng chim sau trong canh
san han hanh ha va &n nuét lan
nhau, c6 ké dang ddéi vé tri tué
nén séng trong dia nguc v6 minh.
Cé ké dang than thdc vo dinh can
giao ly thién dinh giai thoat.
Chlng ta phai hiéu nhu vay dé y
phap cing dudng bé thi vdi nhiéu
phuong dién, nhu tai thi, phap thi
va vO Uy thi v.v...

DGi véi Phat tlr tai gia ngoai
van dé bo thi tién tai, bo thi Phap
thong qua chia sé kinh nghiém tu
hoc cho dao ban, gido duc con
chau va khich Ié than nhan ho toc
quy y Tam Bao. Bén canh dé phat
tam &n tong kinh sach Phat gido,
ung hé Tam Bdo trudng ton la
didu phudc ddc I6n dé siéu dd
than nhan. Gia st ching ta khong
c6 tién tai bd thi thi cd thé chia sé
cho ngudi khac dang khd dau
bang tinh thudng va su hiéu biét
cling la cong duc vo lugng. DGi
ngudi nhiéu lo du va sg hai, thanh
cOng va toai nguyén thi sg mat di,
that bai thi cling sg kh& dau hanh
ha. Giup cho ngugi séng cé tri tué
sOng c6 dao ly la cach bé thi rat
thiét thuc. NgudGi con s6ng mudén
gilp vong linh ctia ngudi chét cé
hiéu qua la phai cé tdm luc. Tuc
la dgi s6ng c6 dao duc, nhu phat
tam quy y Tam Bao, tho tri gidi
phap. Vi chdng ta déu biét, con
dudng Gidi, Binh va Tué la con
dudng giadi thoat khé dau ching

sanh. Ching ta séng c6 dao dic dé
[am ngon dén soi dudng cho ngudi
cOi @am di ra khoi bong t6i voO minh
u am. Dbia nguc khé dau do tdm
tao, giai thoat giac ngd ciling do
tam. Cho nén séng cé dao duc la
biéu hién mot phuong thirc siéu dd
rat cao. CG dlc cb cau: "Nhat nhén
thanh dao, cuu huyén sanh”, Tu
hoc thanh dao mdi clu gitp théan
toc nhiéu dgi ki€p. Thanh dao do
tam ma thanh, dem tam ma tu tap
thi nhi€p muoén ddc lanh. Tuy chua
thanh Phat nhung chidng ta séng
dung chanh phap, thi moi hanh
déng biéu hién trong ddi sdng nay
déu la hanh trang giai thoat sinh tlr
luan hoi.

Cau siéu phai cdé tam thanh
kinh. Trudc hét ching ta phai co
tinh thudng va long kinh trong
ngudi da khuat ma thuc hanh phap
su siéu do. Tinh thucong dé phai
chan thanh, biét dau xo6t va rung
cam trudc canh khd dau cua ngudi
da qua dgi. Do la la ti€éng chudng
giao cam Phat luc gia tri tam
nguyén cta minh. Tinh thudng ay
ching ta tim thdy dugc qua hinh
anh cac thanh gia da tung cdu dé
vong nhéan. Ai da doc kinh Vu Lan
mdi thdy giot nudc mat clia ngai
Muc Kién Lién da@ khéc vi thuong
me dén cau Phat chi day phap clu
dd. Giot nuGc mat clia Quang Muc
va Thanh n{r Ba la mén trong kinh
bia Tang khoéc vi thuong me ma
Phat tam BO dé, nguyén thanh
Phat d6 chdng sanh. Nhitng giot
nudc mat dy la tinh thuong, la tam
tr bi. Khi c6 tam ay ma cung
dudng Tam Bao, ciung dudng Trai
Tang, hay cung dudng chua chién
va tat cd diéu lanh khac déu co
hiéu (rng thiét thuc. Do cé tdm nhu
vay ma me cua ngai Muc Kién Lién,
me cla Quang Muc va me cua
thanh NI Ba la Mon dudc siéu
thoat.

Mu6n nhan thdc rd ngudgi da
qua doi mong mai diéu gi va ddi
sOng ngudi sau khi chét ra sao thi
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nén doc kinh dién Pai thira nhu
kinh Vu Lan, kinh bia Tang, kinh
Thuy Sdm va kinh Ludng Hoang
sam. Khi doc nhiing kinh nay, ban
than chudng ta biét dau xot, biét
rung cam, biét nhan thic chan ly
su s6ng va phat khdi tam chinh
dang cho moi hinh thic siéu do.
Néu c6 tam lanh do roi, thi bong
hoa va chén nudc cing & chua thi
cdbng ddc khdéng thé nghi ban.
Phdi cé sic quan tudng chan
thanh rang cac hinh tugng DUc
Phat va B0 tat do nhu cac vi Phat
va B0 tat dang sdng trong ddi nay
khong khac. Nhu vay thi mdéi cé
giao cam tam chung sanh va tam
Phat. Tam ching sanh ma cam
dudc tam Phat thi goi la dao cam
thong. Téam &y thanh tinh va siéu
thoat moi khé dau. Tam chan
thanh, tam thanh tinh, tam bat
thdi chuyén trén dudng giac
ngd. Pem tam &y ma hanh
thién h6i hudng cho ngudi coi
am sanh vé thé gidi Tay
Phuong Cuc Lac. Diéu dé la
hgp véi nguyén Luc cia Phat A
Di P4 ma cac kinh dién Pai
thira Phat giao xac nhan ro
rang.

Cau siéu cho ngudi qua ddi la
nép sdng nhan ban rat dang toén
trong. N6 khdng dinh mgi tuong
quan cua ngudi s6ng va ngudi
chét. Bé la théng diép giup con
ngudi nhan thlic sdu sic rang
séng khong phai la bat dau va
chét khong phai la két thdc. Y
nghia nay la diém then chét trong
triét ly s6ng Phat gido. Diéu nay
gilp con ngudi séng cé trach
nhiém vdéi hanh dbong cua chinh
minh trong hién tai va tudng lai.
Do la nén tang dao ddc ma ca
nhan, gia dinh, xa hoi va nhan
loai dang can thiét. Quan niém
nay la tri thic cdn dugc phé cap
trong su gido duc vé dgGi séng con
ngudi. Vi cai bé& tac cia s6 dbng
ngudi hién nay la co y thiic hé cuc
doan, khong tin luat nhan qua
ludn hoi, tai sanh. TU¢ d6 ma bao
nhiéu té nan xdu ac xay ra, song
la hudng thu, cha dap quyén s6ng
cla nhau. Thai d6 séng nhu thé
lam cho cudc d8i khd dau va den
t6i hon, vi ho tin réng chét la hét!
Tin ngu8ng cau siéu ham chia
nét nhan ban trong van hda con
ngudi, thdm nhuén tri€t ly séng
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Két Duyén

Tran doi trdi nghiép song qua
Thién nhan gieo hat giong ma di lén

HUYEN VU
/

20

Dau cho lén thdc xuong ghénh
Mot long mot huwong viing bén dao tam.

Dém nay to anh trang ram

Lé nghi tung gidi ndy mam tot tuwoi

Si la phong ho nu cuoi

Rang long ré méng dén muweoi phwong xa.

Di ddu bang dwoc t6i nha?

“Nhw Lai thwong tru trén ta ao” em
Giita dém trang rung ngodi thém

Sang soi dia gioi say mem... cudc choi.
Tdam gidac ngo cang thuwong doi

Mém hon phiong tién von, 10i ciing cho

Mién sao tron ménh con do

Giita doi la the...thay tro két duyén.

(Thuong tang quy Phat tir chua Phap Vi, FL

buoi trua he nang gat)

cla Dao Phat. Chdng ta clung bai
cau siéu cho ngudi &m thé hién
dao ly bdo an. Chung ta lam
phudc siéu d6 cho chdng sanh
bét khé thi tu nhién cé tdm tir bi.
Ngudgi cé ddc hanh tu bi thi tu
nhién cé phudc ddc trong ddi
s6ng. Tin ngudng cau siéu
trong Phat giao c6 nhiéu Igi
ich, nhung qua trong nhat la
gidi thiéu cho moi ngudi nhan
thidc vé thé gidi quan cua
Phat gido Pai thura. Trong dé
tha thang nhat la thé gidi Tay
Phudng Cuc Lac ma moi ngudi
tu niém Phat hudng dén trong
ddi nay va sau khi 1am chung.

Ching ta phai hiéu ring
muc dich ngudi hoc Phat I3y tri
tué lam su nghiép giac ngé. Y
nghia siéu dd la thé hién tinh
than Igi tha, nhu la phudng tién
hanh dao. Van dé thuc hién tat
cd cac hinh thdc siéu dé phai
xudt phat tir tdm tUr bi ma thé
hién. Vi tdm 1a chd thé clha céc
phap, khé dau hanh phtc do tdm
ma tao. Van dé tu hoc la su nhan
bi€t con ngudi va thé gidi xung
quanh. Diéu can ban la biét ddi
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nhan, x& thé méi cdé su Igi ich
chung. L& s6ng dy, dem tam Phat
chan hoa vao long ddgi, vao thé
gidi ngudi da khuat vdi tinh
thudng va long an nghia. Du cdi
am hay c8i duong cling biéu hién
su’ s6ng va mong mudn thoat khé
va tim vui. Tat ca chidng ta khong
ngoai théng Ié dy. TU dé mdi thay
rang, Phat phap lubén dem lai
hudng vi gidi thoat cho cad chdng
sinh va muén loai.

1. Phap gidi cha Phat, BoO tat,
Duyén giac, Thanh Van, Trdi,
Ngudi, A Tu la, Bia nguc, Nga
quy va Suc sanh.

2. Kinh Hoa Nghiém, Phdm théap
dia, HT Tri Tinh dich.

3. Kinh trudng bo, HT Thich Minh
Chau dich

4., Trung bd kinh s& 135, HT
Thich Minh Chau dich

5. Kinh Du Gia Tap Yéu Clu A
Nan Da La Ni Diém Khau
Qdy .Nghi .Bgi budng, Tam
tang Sa mon Bat Khong dich.
Viét dich: Quang Minh.




BONG HONG CAI AO
Vo Doin Nhin

Tiét thang bay mua dam sui sut
Toat hoi may lanh buét xuong khé.
Né&o né thay b&y chiéu thu,

Ngan lau nhuém bac, gi€ng khé rong vang.
(Chiéu hon ca. Nguyén Du)

1.- Xa téi vong nhén ram thang bay.
BOng hong cai do xua... ngay ay...
Huyén dudng quét 1a bong chiéu ta,
L3o mau nhin trgi san co ay.

MOm mém khéng rdng mat héc sau,
Bai phong phan dé& khen lirng 13y.
Trung Nguyén dac xa tang héng hoa.
Tubi hac con nguyén dang |é &y...

- Lay me con di kho trg vé.

Vi dau phai mot canh hai qué?
Thuong con dGi ngugc xudi mudn néo,
Nhé me nha hiu quanh bén bé.

Trd gidc, 4o com doi giuc gia,

Tan hdi, gid khac kéo |é thé.

Cudng phong trut 14 khéng vé coi.
Chiéc bong bén trgi nét u é.

2.- Me t6i ng0i trong mot chiéc ghé nhua thap
ni 1dng mau vang cé ghé dua. Ba mac chiéc do dai
vang cling da c{. T6i mac moét chi€c s6 mi ngan tay,
mot chiéc quan tay dai cling d3 cl. Mua thu budi
truva ém &, ngbi nha tréng vang, nén nha 16t gach xi
-mang sach lang. Me ngo6i trén ghé nhua thap, lang
yén, khong néi nang. DG4I dién trudc mat me, toi
thua vGi me, giong ndi chi vira du nghe:

- Thua Bac, chi con hdn moét thang nita gia dinh
chiing con s& vd Sai Gon, b8 tuc cac hd so cac gidy
tG di qua My. Vay thi ngay h6m nay con xin phép
dudc lay Bac coi nhu la lan cudi cung.

- Con dugc bao lau nita vg chong may dira bay
sé di My?

- Con ciling khoéng biét bao giG h6 sd xin xuat
canh sé hoan tat xong xudi.

Toi chap tay quy xubng gdi, xi xup lay bén lay.
Noi nao ngay theo tuc I&, t6i chi dugc lay hai lay doi
véi ngudGi con séng. Toi khdéng, téi chua lay cha toi
bao giG Iic ngudi con sinh tién, tbi chi lay khi ngugi
da nhdm mat, lay khdng phai chi lay bén lay ma
lay... chdc chdn nhiéu hon bdn lay. T6i lay me toi
b8n lay, bdi téi linh cadm rang ké tir gid phat nay
that su vinh vién tdi khéng con cé cd hdi dé dudc
lay me t6i ni{fta. Lay me lan nay, toi nghi day la lan
cudi cung, khéng hi vong mong cé ngay tai ngo.
Nhiéu ngudi vugt bién tim dudng ti nan chinh tri,
khéng mong gi ngay tré lai c6 qudc. Nop ddon xin
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doan tu gia dinh theo dién ODP tir nam 1980, toi
nghi khong hi vong gi ché do Cong san Viét Nam co
nhiéu tUr tdm giau long nhan hau chap nhan cho qua
dinh cu nudc th& ba, nhung t6i that su da lam: mua
con tdm, bat con ca. "Hoang hac nhdt khd b&t phuc
phan.” Hoang hac mot di khong trd lai.

Pinh cu tai nudc My, ngudi Viét luu vong da co
mot qué huong th& hai. Bang mdt cach ndi nao do,
me toi cling bao me t6i cd6 mét qué huang th( hai tir
ngay me t6i xuat gia theo chong: tinh Quang Nam,
tinh Tuyén DUlc va tinh Binh Thuan tdc tinh ly Phan
Thiét. TU ngay cha t6i that 16c, me téi chung sdng
v@i gia dinh chung t6i, an tai mot gian nha duc xi-
mang ban trua nong hirng huc nhu thiéu nhu dot tai
nha clda anh rudt téi, me t6i & tai gian phong riéng
cua me t6i. Téi doan chitng mét cach kha chd quan,
me tdi rat doi bidng long dé€ & vai gian phong danh
riéng uu tién cho me t6i. GiG nay me t6i da luGng
tudi, khéng cdn x8c vac nhu ngdy xua nita. Me toi
gid day chi lam céng viéc nhe: cdm chdi quét nha
trong, quét vudn ngoai bén canh nhitng gbc xoai,
nhitng géc cdy 6 ma nham mua trai cay chin rgi rung
trén mat dat, nhitng cdy mang cdu nhitng géc &i,
nhirng goc nhan ching t6i chi an dugc mot mua doc
nhat tdi hang thdc mac khéng r& nguyén nhan. Vé
sau, toi biét rdo nguyén nhan: nhirng canh, nhitng
nhanh nhan bi ray khong biét sinh s6i tu bao gig da
bam chat tat ca, khong chira mot IGi thoat, khi€n cay
nhan phai gong minh chiu dung, mot thgi gian khong
lau, cay nhan phai chét.

Ba me ngbdi yén dé dira con trai lay me xong, me
dling l1én, xudng nha dudi, 1&ng 18 cdm |8y cly chdi
budc ra san trudc quét 1a khd rung rai rac khap
vuon. Trdi mua thu ndng hanh vang. Me cam |8y
chdi, ngdi khum xuéng dat thong tha quét, mot
minh, mot hinh mot bong, mot than trg troi. Cham
rai dua cady chdi quét Ia rung thanh déng nhd, thinh
thoang déi khi me ngdi nghi mét, dua mét Ic dang
nhin tréi. Tr8i cao tham thdm, xanh tham tham,
tilng dot dng may trdng duc bong bénh trdi theo
phuong trdi vé dinh, tdi dng chiing me chang nghi
ngdi gi, chdng hdi &'c mét ky niém gi, ngdy tha, tré
con, hoén nhién, chat phac. Me cé biét chang cha toi
da yén nghi nhdm mat tl 1au tr mot ndra thé ky? Me
c6 nhd 6ng cau rudbt toéi, cau Thlra, em rudt me toi
da chét sau ngay mat nudc, cdu mac bénh gi, tho
dugc bao nhiéu tudi? Me cling chdng nhé chang biét
mg Thira tdc vg cau Thira con séng hay da mat (that
su md dy van con s6ng tai qué nha, dugc con cai cla
md phung duBng, chi cé diéu vi tudi gia stic yéu mg
chiu canh bi khiém thi khéng con nhin thay nira. Luc
bady giG mg Thura da that su cao nién, tr&r may dla
con chau, séng mot minh trong su c6 doc neo daon.
Cach nay mdy thang, chd Doén con trai I6n cdu mg
Thira & Cali bdo vg chdng téi biét me clda chu thim
Dodn dad qua vang). Me nhan thic sy hién hitu cua
thGi gian, qua kh( hién tai tuong lai mét cach hon
tap 16n x6n ma hd, khdng con y thirc sdu xa rang
qua kh&r khéng con, hién tai phu du nhat thgi chi
mot cadi sat na va tudng lai chua hién hitu.
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Theo Diu Ngwoi Xwa

(Cam tac tuong niém ¢b DLHT Thich Tri Chon
nhan Pai Hoi Khoang Pai I GHPGVNTNHK)

Hom nay ngay Dai Hoi
Khap noi thay tuu ve
Ving Ong, nhé nguon céi
Con gop nhat loi qué.
Nhé xwa Ong gian kho
Dau chdn lwu khap mién
Long tir lo tiép dé
Mo dao trang, gieo duyén.
Dang nguoi mai manh khanh
Stkc mon thang nam qua
Vai gay quang nang ganh
Long son chang phéi pha.
Xe buyt lam Thién Toa
Nha ga dich sach kinh
Du dong doi nghiéng nga
Nguoi hoan hy, an binh.
Nguwoi én can hiedng dao
Tham co so miét mai
Am vang 1o day bao
Con ving vang bén tai.
Nguwoi ldi thuyén Gido Hpi
Virot bao con séng than
Khong né ha mét moi
Trung dwong bua vay than.
Mat rang ngoi soi chiéu
Mai ham tiéu hién hoa
Ldng nghe thwong va hiéu
Trdi tim ddy vi tha.
Thoi gian Nguwoi con song
Chéam lo con dii diéu
Con chuwea vé ké cdn
Phu giup Nguwoi bao nhiéu?
Nay con vao Gido Hoi
Tiép theo chi ciia Ngai
Xa Nguoi muoi phwong coi
Long con luéng ai hodi.
Niém vui dwoc cong hién
N0éi lo buée ban dau
Pao nghiép dang budc tién
Nhung bong Nguwoi con dau?!

An dirc Ngueoi cao ca

Loi day bao dn tinh

Lam hanh trang quy gia
Trén buoc duwong do sinh.

Du bao nhiéu tro ngai
Khéng xao xuyén tinh than
Ren luyén them vieng chai
Vi Pao Phap dan than.

Con kinh hanh tirng bucc
Long hoan hy, an hoa

Con nghi minh duyén phuoc
Nuwong tha lyc Tang gia.

Con nguyén Ong gia hé
Str mang con vién thanh

Trén dén on Phdt To
Duoi cueu do chung sanh.

Chuia C6 Lam, 08/2012
MINH TUE
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PHAT PHAP VOI TUOI TRE

VU LAN TRONG LONG TOI

Tam Minh — Vwong Thuy Nga

Ban than mén,

C& moi lan Vu Lan dén, long
toi lai ron Ién bao nhiéu y nghi vé
Me, vé ch{r Hiéu, vé su Chét, vé
Dia nguc, vé Tai sinh v.v...

Me la dé tai muon thud; chit
Hi€u, vi vay cling da cé qua nhiéu
nguci dé cap dén va viét vé, cho
nén hom nay t6i mudn gdi dén
Ban nhirng y nghi nhd clia minh
vé su chét, vé tai sinh, vé dia
nguc v.v... Ban nha!

Ban con nhdé khong? Nam xua,
khi ching ta con hoc trung hoc,
chung ta da dinh nghia “chét” la gi
khong? Chét la chdm dut nhing
phan ('ng chay trong cd thé minh
(vi Héa hoc hitu co day chidng ta
rang “thd” la phan *ng chdy cua
cd thé ching ta - vén la mét hy-
drat carbon - vdi 6xy dé€ sinh ra
khi carbonic va hai nudc; nhu vay
chét la cham dut cac phan Ung
chay do): dé la cai chét vat ly-hda
va sinh hoc .

That ra con ngudi noéi chung
va chuing ta - ban va t6éi - nodi
riéng, da chét rat nhiéu lan, do la
“sinh diét trong tirng sat na,” Ban
c6 tung nghe cum tU nay khdéng?
bung vay, tr mau huyét cho dén
cac t& bao trong cc thé con ngudi
déu thay ddi tirng ngay ting gid,
thé€ cho nén con ngudGi mai coé phat
trién, 16n 1én, gia di réi mdéi di dén
chét dudc ch(! D6 la vé than; con
tam cling vay, khi vui khi bu6n,
khi “ma” khi “Pl‘lét"... khong hé
diing yén mot cho cho nén co thi
si da than “tU t6i phuat truéc qua
toi phut nay”, nhiéu khi khdng cén
phai mot phdt ma chi mot giay
thoi, tham chi mot sat na thoi!

Ngoai cai chét vat ly-hoa-sinh
hoc ra, con ngudi con cé thé chét
vé mat y thic. That vay, co khi
nao ban an ma khong biét minh
dang &n? nghe ma khéng hiéu
ngudi ta ndi cai gi, nhin ma khong
thdy cdi gi cd (nghia la khéng

nhan biét dugc) hay khong? bay
la nhitng IGc ban qué dau khé
hay gian dit, noi dau hay su xuc
doéng, gian dir.. da lam mq cap
maét, lam di€c 10 tai, lam hu vj
giac... lam cho ching ta tam thdi
nhu bi hu tat cd cac giac quan,
khéng thé cam nhan dugc céi gi
quanh ta ca, nhu vay khoéng phai
ta dang chét hay sao?

Ban c6 sg chét khong? Ban
c6 sg bi dua xubng dia nguc
khong? Ban cé biét ban sé tai
sinh vé dau khéng? Ban cé mong
gidi thoat sinh t& Iuédn hoi
khong? D6 la nhing diéu toi
mudén ndi chuyén vdi Ban trong
mua Vu Lan nay.

blc Phat néi: khoéng ai
thudng lugng dugc vGi dao quan
Than Chét, nghia la khong ai hen
tru6c dugc, khéng ai mudn di
sdm han cling khdng thé tré hon
dugc ca! Bén giG dén ngay khi
Thén Chét dén la minh phai ra
di. Nhu vay tai sao ching ta
khong chudn bi san sang dé
dung bi bGi réi, hut hang... khi
cai chét dén bat ngg?

Chu&n bj bdng cach nao u?

Theo I8i dirc Phat day, mdi ngay
trudc khi [én giudng ngu ta phai
tuy nhd réng: c6 thé ngay mai
khéng day nifa; nhu vay nhiing gi
can lam hay lam di, dung hen dén
mai; do6i véi moi nguGi hdy tu té,
vui vé di d& néu khéng cé dip gdp
lai ho nifa thi cling khéng cé gi
phai 4n han. V& ban than, dé
chuén bi cho mdt su ra di nhe
nhang, nghia la “song an chét
lanh” ta phai thuc tap budng bo
dé ra di khéng mot chit luyén
tiéc, dinh méc.

Thé nao la buéng bo? Bubng
bo Ia khong bam viu, khong tham
ddm cling khéng ghét bd, gilt cho
cdi thdy, cadi nghe.. hang ngay
van chi la cai thay, cai nghe thuan
tuy, trong sang; va d6i vd@i cac
gidc quan khac cling vay. Tu dé
tam ta sé tinh Iang, minh triét va
tué giac sé tang trudng. Ching ta
thuc tdp su budng bd dé thiy
r&ng moi khi budng bo dugc mot
cai gi ma minh rat ua thich thi ta
sé€ cdm nhan dudc moét sy man
nguyén sau xa haon la sy bam viu
vao no.

Budbng bd con cdé nghia hoan
hy, khéng chdp né, dé tha th,
bao dung, bao gom viéc ai chudi
minh cling khéng tra thu, ai ndi
oan minh cling khéng ndi san...
vui véi su thanh tuu clda ngudi
khac...

Khi tam ta da tinh lang, ta sé
khong con sg cai gi nira; vi chét la
mot giai doan khac cua su sbng
va vi ta khéng con bam viu vao
bat cif gi & dGi séng nay cho nén
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Vet xwa

wém chdn lan vé vét cii
ngay nao noi tré me ru

ca dao a oi gidc ngi

ling hon vong tiéng tam tir

tay cha diu dat tieng bude
budc ém chdp ching dau doi
goi riéng mot tén mo woc
nhitng mong thw tha nu cuoi

lan vet theo mwoi ngon tay
mo trang ky niém thang ngay
muwoi hai nam tron sach vo

do trang phwong hong ndng say

s0i vét vao trong tri nhé
lva loi ngot ngao yéu nhau
bén anh hoa xuan tinh no
tim hong rung nhe lan dau

Vvéi me . tudi tho xanh mdi
vOi cha . xin nho bé hoai

voi anh . ngdy tho chin mong
Vi em . tiéc mdy miia phai

méi cudi don tiéng thiy tinh
ngay tanh ndng khi chiéu muwa
thoi gian chiéc béng vé tinh
mudn tring cé dam vét xwa?

/'\

/
tat

YEN CHI

vO thudng do6i vdéi ta khong co gi
goi la “dot ngét” ca! That vay,
than nay tan rd nhung khoéng cé
nghia la su s6ng khong cé; nhiing
gido ly vé than trung am, vé
nghiép, vé tai sinh... chliing ta déu
dé dudgc hoc; cho nén du chua co
ai chét roéi séng lai k€ cho minh
bié€t vé& nhitng chuyén bén kia cura
tlr nhung ching ta van biét réng
dGi sau cua chung ta da dugc dinh
hinh sd b6é bdi nhitng nghiép ma
ching ta da gay ra trong kiép
nay.

Ban cé sd doa dia nguc
khong? Néu Ban khdng hai ai, néu
Ban khdng lam cho ai dau khg,
néu Ban khong dbéc ac, khoéng
khing bs ai, v.v... thi Ban khong
can phai sg doa vao dia nguc, vi
dia nguc la ngi “tam trd” cda
nh{rng ngudi ac déc, luén tim cach
ham hai ngudi khac, dau khd cla
moi ngudi la hanh phlc cta ho
V.V...

Néu Ban khong bon xén, rit
rong, thdy ngudi ta ddéi khong
danh long, biét b6 thi cho ngudi
ngheo kho, ban han, biét chia
cédm xé ao cho dong loai, v.v... thi
Ban khoi can sg sé doa vao nga
quy Vv.v... N&i cach khac, tuy
ching ta khong phai la nhitng nha
tién tri, bdi todn nhung ching ta
cling suy ra dugc ching ta sé tai
sinh vao nhirng cdi nhu thé nao.

Ban cé biét can t& nghiép
khong? Ddé la cai nghiép xuat
hién trudc khi chét c6 cong nang
ldm thay d6i 16 trinh tai sinh cda
ching ta; vi nhu ching ta sap
Ién tau di Saigon thi dot nhién
nhan dudc mot bldc dién tin bao
phai di Soc Trang vay dé! Nhu
vay can t nghiép that la quan
trong phai khong Ban? Vi vay,
ching ta phai hét stic than trong
trong moi hanh dong vé than,
miéng, y, dé tranh viéc trudc khi
ra di vé cGi Thién vi sudt dgi lam
lanh, ma phai nhan mot biric dién
bao d6i 16 trinh di v& mot ndi bat
thién nao da!

Culc ddi nay, cho du chidng
ta cé s6ng dén tram nam hay
hon nira, cling chi la mot giac
mong, nghia la khi tinh gidc “noi
ké chua chin,” moi chuyén xay ra
déu khéng co thuc, hay ndi cach
khac “tat cd déu KHONG” nhu
mot nha thd kia da nai:

"Du cho méng dit hay lanh

Pén khi tinh gidc cing la
khéng théi”.

CU nhu vay, ching ta s6ng,
chét, tai sinh, séng chét... c
mai troi lan trong 3 cdi 6 dudng;
ai ma khong mudn gidi thoat
khoi sinh tir luan hoi phai khéng
Ban? Nhung tu nhu thé& nao dé
giadi thoat khoi sinh tr luan hoi
thi ngoai kha nang cua téi roi; toi
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chi cé thé& thao ludn vdi Ban vé
viéc sOng trong ddi nay ma giai
thoat khoi nhitng phién ndo dau
khé vi ¢8 chép, hep hdi... ma thoi.

Mua Vu Lan, ngdy Ram X3 toi
vong nhan, ludn thic d8y minh
nghi dén nhitng tu tudng lién quan
dén cai chét, dén tho nghiép, dén
Muc Lién Thanh D&, dén “Van té
thap loai chung sanh” cua thi hao
Nguyén Du... va long ta tu nhién
chung xudng... Ban cé thay budn
khong? Bay gid chdng ta hay nghi
rang Vu Lan cling la mua Béo
Hi€u, Mua chu Tang xudt ha, mua
Hoan Hy cla qui Ngai véi ngay Tu
T&, nhu ngay Tét cua nhan gian,
chu Tang dugc tang thém ha lap:
nghi nhu vay la ta vui lai lién, cé
phai khéng Ban? Xin tang Ban 5
chitr “T” cua moét vi Thay day
ching ta tu tadp dao giai thoat, do
la: Thudng, Tha, Tuy, Thoi,
Thoang.

Thugng = tUr bi (sang cho
ngudi thém niém vui, chiéu giap
ngudi bét khé)

Tha = tha th(, bao dung

Tuy = tuy duyén

Thoéi = bubng bod

Thoang = open-minded,
md, mg long

Than chic Ban mo6t mua Vu
Lan an lac va giadi thoat.

cai

Tam Minh—Vuong Thuy Nga
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Uom Mam Tri Tué

(Cam tac vé Khéa Tu Hoc Bic My lan 2, Santa Clara, 02-06/08/2012)

Vi Tué nghiép bon phwong déu tu héi
Chur Tang Ni Phdt Tir thay vé day

Dt dan nhau trong hanh trinh gidc ngé
Pong hoc tu, rang dnh sang Nhw Lai.

Tiéng chudng mé giuc hon ai tinh méng
Lot ngan nga dwom chan ly cao sau
Nue6e dieong chi tdy nghiép tran bui bam
Vé bén nhau, hop thé tanh nhiém mau.

Tung budc chan no hoa sen thanh thoat
Tirng cai nhin than thién ven cam thong
Tung nu cuoi trong vo bién hy lac

Tirng cdu chdo goi tron cd niém thirong.

Nhu ciing tir nay tré vé bdo so

Giil bui dwong chot hiéu: Ta la ai
Khéi lueu lac noi dau dwong, x6 cho
Thé dang hoang chia gia san Nhw Lai.

Céng phu sang, than tam nhiéu nang lyc
Van dong nhiéu cho thém sirc déo dai
Nguwoi con Phdt dii ddy tam va sirc

Pé thang hoa bao Phdt su ldu dai.

Béc cao thdp truée sau chia ‘nam hang
Cot lam sao iing hop viéc tién tu

Pé tron ven tiép thu Thay C6 gidng
Vang hao quang chiéu roi, xéa may mi.

Bao tran tré, tam tu, diéu nghi van

Bdy ldu nay chdt chita & trong long

Nay duyén phudc dwoc giai nghi tuong tdn
Phdp tham nhudn théa khao khat, cho mong.

Nghe tiéng chuéng bao duyén tran gac lai
Ta quay vé nhdn dién chii nhdn éng

Hoi tho nhe, tam an binh vitng chdi

Bao mudn phién lién vang bdt, rong khéng.

Loi Phat day trén buoc duong Giac Ngo
Hdy miét mai, tinh tan ché buéng loi
Cho ban thdn va chung sanh dwoc do
Tué sang soi lam t6t Pao - dep Doi.

Trang Tam An soi dieong vé qué cii

Ké Hoa Nghiém géi phién ndo tran lao
Guom Kim Cang trir ta ma quy mi

Bdt Nha thuyén chuyén ché khdach tran ai.

Kinh tri an co duyén lanh hoi ngo

Bao tinh thwong, bao kinh nghiém trao truyén
Bao hanh trang givip con qua bién kho

Tiép héu lai, nguoi hoc Pao hitu duyén.

Bic My muia he 2012

PHONG TRAN KHACH

S6 10, thang 9.2012 — CHANH PHAP 49




TRO VE TRANG MUC LUC

CHA ME VA NHUNG NGUOT CON BAT HANH

Qua tang cta nhitng dda con
trén cudc doi vdi hai con ngugi vi
dai nhu cha me, that khong gi cé
thé& sdnh bang. Cho nén kinh Phat
ndi “cha me con & ddi chdng khac
chi Phét con tai thé” (phu mau tai
tién nhu Phat tai th€) khong
nhitng khéng dinh tinh cach binh
dang trong ly thuyé&t phat-tanh
ma con la mot su ton vinh day y
nghia danh cho nhitng bac sinh
thanh cua tat cd moi noi ch6n va
moi thdi dai.

Vu Lan, Mua Bao Hiéu, qua la
chu dé phong phu va ti€p can
nhan sinh nhat trong tat ca cac
chu dé van hoc, nhat Ia van hoc
Phat gido. Nhung thap thoang
dau dé dang sau nhifng bai viét
vinh danh an tinh cao ca cua cha
me, ngudi viét van nhin thdy
nhitng thuc t€ dau long vé phia
nhitng ngudi con. Hanh phic cé
cha me, khéng may thi€u cha
me; hanh phic cé cha me hién
ddc hiéu dao, khéng may cé cha
me song khéng dao dic. Hanh
phic cé cha me thucgng con vo
diéu kién; khong may cé cha me
chédng thuong con, hodc thuong
con V@i bao diéu kién. Hanh phuc
c6 cha me cham lo cho con,
thuong yéu con hét muc; khéng
may cé cha me bo bé con, ganh
ghét thu han vdi con... D6 la su
thuc, chdng phai 1a cudng diéu
hodc bdi ban blc tranh phu tl,
mau t’r von dugc tran quy tu thudg
tao thién lap dia.

Trudc day da cé mot vai doc
gid gui thu riéng tham khao vy
ki€n vdi ngudi viét sau khi doc
mot vai bai van hay thd ca tung
an sau nghia nang cua cha me,
nhat 1a doc nhitng bai ndi vé hiéu
dao. Theo nhirng ngudi con trong
cac trudng hdp dac biét nay, cé
nhirng cha me sinh du@ng con cai
cé vé nhu mong dgi sé dugc con
cai nubi nang tra an lai khi minh
vé gia. Muc dich sinh duGng con
cai nhu thé& ndi trédng ra chi la mot
cach dau tu, cé diéu kién. Ciing
c6 nhiing bac cha me vay chén
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Vinh Hao

hang rao dé& gilf con cho doi
minh, chi muén con cai hoc
hanh, sinh nhai, cudi héi theo y
cta minh, khéng quan tam vy
thich va quan niém sdng that su
cua con. Khi con cai lam diéu gi
trai y cha me, lap tdc bi gan cho
toi “bat hi€u.” Nhitng d’a con
cia cac bac cha me nhu thé,
nhat la nhitng dda con A-dong
dugc sinh trudng & xa hoi Au-
My, da dat nhitng cau hdi nghe
rat thuogng: “Em nghi vé cha me
nhu vay c6 mang toéi bat hiéu
khong?” hoac “Cha me em lam
nhitng diéu trai dao dic, nhung
sao moi lic nghi dén diéu sai va
Xau cla cha me, em lai cam
thdy kho chiu va ray rit trong
Iong, tai sao vay? Khoéng I€é con
IGc nao cling sai, cha me Idc nao
cling duang?”

Nhitng cdu hoi khd tra Igi.
Lam sao cb thé thadng thin noi
rang ¢ ddi c6 nhitng ngudi lam
cha me nhung khdong x(ng dang
lam cha me! Ma khéng nodi ra
diéu d6, hda ra toan bo hé thong
kinh dién, vdn hoéa, gido duc,
sach bao, nghé thuat, v. v... cia
déng-tay, kim-c6, déu té nhj né
tranh van dé nay nhu cach ngudi
ta khong bao giG ndi su thuc vdi
tré con rang Santa Claus (6ng
gia Noel) khong cé thuc?

Néu chung ta, cong dong
nhan loai, cé chu trudng chi ca
tung cha me thoi, khong nén 10
ra bat c mot diéu gi lam mag
nhat di tinh cach thiéng liéng
cao ca cla cha me, co
nghia la chung ta bo rai
mot s6 nhitng dda con
bat hanh. Hay cho mot
con s8 vi du cu thé va
rat khiém tén: trong 100
bac cha (hoac me), chi
c6 mot bac cha/me
khoéng xing dang la cha/
me. Vay, trong 100 triéu
bac cha/me cao ca thuan
tuy, sé cé 1 triéu bac
cha/me lam khé con cai.
Trong 1 ti bdc cha/me

tét, sé cd khodng 10 triéu bac
cha/me khong tét. V&i 10 triéu
bdc cha me khong tét, khong
thuong va cham lo cho con dung
chifc nang lam cha/me, sé mang
lai khé dau cho khoang tir 10 dén
20 triéu dda con trén hanh tinh
nay. Con s6 nay it, nhung khéng
nho. D6 1a ndi con s6 cua nhiing
ngudi hién tai, chua tinh k& qua
kh(r va tuang lai.

Vay, hay trd lai vGi y nghia
cla cau day trong kinh Phat:
"Cha me con & ddi, chdng khac
chi Phét tai thé.” Diéu day nay
trao cho nhitng dlra con niém tin
‘v6 diéu kién’ rang cha me la
nhirng vi Phat tir bi, khoan dung,
do lugng, cao ca, sdng ngay trong
ngdi nha thé tuc cda minh, rat
gan glii minh. Cling tUr diéu day
nay, khi dfa con khéng hiéu Phat
Ia gi, c6 th€ mugn nhan cach va
tinh cdm cla cha me dé& so sanh
va hinh dung ra moét dlic Phat
trong tam thdc cua chung. Néu
bac cha/me khbéng sbéng tot, tic la
da gieo cho con mot hinh anh
khéng dep vé duiic Phat ma minh
ton thg, qui ngudng; nhu vay,
nhin qua tu cdch cua cha/me
minh, d&a con cling khong co6 ly
do nao dé phat sinh ldng ngudng
mo, ton kinh ddc Phat. Do la so
sanh tudng doéng, con néu so
sanh di biét thi cang so sanh cha
me v@i Phat, niém thudgng quy déi
vGi cha me cang giam di. Bai hoc
y nghia rut ra dudc tU day la
ngudi con Phat, mudn xirng dang




la cha me, x(’ng dang dé& dudc ca
tung nhu nhitng vi Phét tai thé, tat
phai tu va hoc d& cé nhan cach
cao dep sang ngdi va tam lugng tur
bi khong bén bg, khong diéu kién,
doéi véi nhitng dlra con cua minh.
Hanh phuc cla gia dinh va xa hoi,
va cla nhan loai, bdt ngudn tu
day. Khi lam con, hdy lam nhitng
ngudi con chi hi€u; khi lam cha
me, hdy lam nhirng vi Phat tai thé.

Cho nén, trong mua Vu Lan,
khdéng phai chi kéu goi nhdc nhd
nhitng dfa con Iam bdn phan bdo
hi€u, ma cling chinh 1a dip dé&
nhirng bac cha me nhin lai minh,
tu chinh nhan cach, boi dudng dao
duc, phat khai tir tdam vo lugng doi
v@i con cai, cling nhu d6i vdi cudc
ddi, dé khdng phu I8 day vang
ngoc cua duc Phat. Xay dung hanh
phuc gia dinh va kién tao trat tu
x& hdi, khdng phai bat dau tu
nhitng dda con, ma chinh la ti ndi
nhirng bac cha me, bdi vi ai cling
biét rang, khdng cé cha me, lam
sao con cai cé thé hién hitu! Trong
y nghia cao cad va thiéng liéng
nh&t ma dfa con c6 thé nghi dén,
cha me |a tao hda. Vi thé, hdy bt
dau tdt cad cong trinh xay dung,
vun bdi hanh phuc thé& gian, bdng
ban tay va trai tim cua cha me.

Hanh phic thay c6 nhitng dn
I6n trén ddi d& dugc ghi nhd va
bao dap: an cha me, an thay day,
an chung sinh va an Tam Bao.

Hanh phuc thay cé cha me la
suGi ngudn thudng yéu vo tan, la
trdi bién ménh méng cua nhan tu
do lugng, la chdn trd vé cho bay
tré vung dai sau nhitng [Am 18 khé
dau trong cudc ddi.

Xin huéng vé va chia sé nodi
bat hanh véi nhitng dda con mo6
cOi cha me, nhitng dra con c6 cha
me hién dlc da qua dgi hoac phai
xa cach nghin tring, cling nhu
nhitng dfa con c6 cha me ma
khéng thé dén nhédn dugc tinh
thudng yéu va long bao dung.

Xin hudng vé cui lay cha me
hién tién va qua vang nhu nhirng
vi Phat cao cd nhat cua ddi chung
con v@i niém tri an, hanh dién va
chia vui cung tat ca nhiing ngudi
con diém phuc trén khap thé gian
nay.

Vinh Hao
(ngudén: www.vinhhao.info)

TRO VE TRANG MUC LUC

Si Don

Thu vé mat mé thich trong long,
7am déu tai cao hat thong dong.
Cua thién nhing then nguoi si don,

Biét 13y céu gi dé truyén tam.

Thién Su TINH GIOT (? - 1207)
Ban dich HT Thanh T

(BINH: Hay nhin vao mét trang, va diing lam bai tha nao.
Hay diu dang thd vao va ra, hay diu dang nhin mat trang,
hay diu dang nhin trang véi toan than cla ban. Mat trang
cling la biéu tugng cla tdm. Hay diu dang cdm nhén cudc
ddi bao quanh va bén trong ban nhu la tam ban dang
hién 16ng. Hay nhin nd, nghe nd, ngui nd, s& nd, biét nod.
Ban s& run rdy hanh phuc khi ban nhin thdy rang trén
mua dang rdi trén ngudi ban thuc su la tdm ban dang
mua rao trén ban. Lam sao ban cd thé nhin vao tréng va
lam tho dugc?)

Foolish

Autumn comes with cool air and pleases people.

The talented men look at the moon and make poems.
I am a Zen monk, feel ashamed for being foolish,
and have no words for the mind transmission.

TINH GIOI (? - 1207)

(COMMENT: Look at the moon, and make no poems. Gen-
tly breathe in and out, gently look at the moon, gently see
the moon with your whole body. The moon is also a sym-
bol for the mind. Gently feel the whole life around and in-
side you as your mind manifesting. See it, hear it, smell it,
touch it, taste it, know it. You will tremble blissfully when
you see that the rain falling on you is truly your mind
showering on you. How can you look at the moon and
make poems?)

NGUYEN GIAC dich va binh

(trich ttr TEACHINGS FROM ANCIENT VIETNAMESE ZEN
MASTERS—Nhitng Loi Day tir Cac Thién Su Viét Nam Xua)
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BINH TINH VO'I NHONG BU'O'C CAN LAM
KHI CO TANG SV

Lién Lac V@i Vi Su Trudng/Thay Tru Tri
Chua hay Tu Vién Gan Nhat

Goi dién thoai bach bao ngay véi quy Thay/
Su c6 vé su ra di/hdp hGi clia ngudi than.
Pong thinh Ban H6 Niém tai Chua/Tu Vién/
Tinh Xa.

Dong thdi, cac thanh vién cua gia dinh gilt
thanh tinh va van ti€p tuc thanh tam niém
Phat A-Di-Da bén ngudGi chét/hdp héi cho
dén khi vi Thay dén 1am I& ho niém.

Bao tin cho cac than nhan gan xa biét vé
ngudi than nhan qua co

Lién Lac V@i Nha Canh Sat

Sau phan nghi I1é hé niém can thi€t cta Ton
Gido mdi goi 9-1-1 cho cd quan canh sat dén
dé bdo tu

Nhan vién canh sat dén lam phéan su.

Lién Lac V@i Nha Quan
Nhan vién Nha Quan dén di chuyén thi hai vé
Nha Quan

Lién Lac V@i Nghia Trang

Xin mdt cudc hen @& ban lo moi tha tuc vé
nghia trang

Cac Dich Vu Tai Nha Quan

Chi phi can ban

Chi phi pick-up thi hai vé Nha Quan

Chi phi t&m liém va trang diém

Chi phi di chuy&n d&n nha Chua/Chapel/Nai
tham viéng va di quan dén ngi an tang

Giay khai tur

Xe chuyén chd quan tai (Coach hodac Hearse)
Xe chd hoa

Chi phi thém ngay tham viéng

Chi phi phu troi dich vu an tang vao cac ngay
cuGi tuan

Chi phi cho nhan vién canh sat giao théng
dan dudng

Cac Dich Vu Nghia Trang
Quan tai go hay kim loai
Mé bia bdng da hay dbng
Kim tinh (Standard hay Special)
bat/chon hu dung tro cot (néu hda tang)
M6 Phan
Chi phi dat kim tinh xuéng huyét
Chi phi dao va lap huyét
Chi phi dat mé bia trén mo
Chi phi cat co, bao tri
D3t binh d& cdm hoa cho ngdi md
Chi phi thém an tang vao cac ngay cudi tuan

C. Cac Dich Vu Lién Hé

- Gia dinh truc ti€p dén ti€p xuc véi vi Thay
Tru Tri d& cung thinh cho Tang Lé

- CI ngudi ti€p xic véi tiém hoa dé€ lo dich
vu hoa tang

- CU ngudi ti€p xuc vdi cd quan truyén thong
bao chi/internet dang Cao Pho, Bao Tin

- CU ngugdi ti€p xuc nha chup hinh/quay phim
chuyén nghiép

- CU ngudi ti€p xdc véi nha hang/nha bép
cua chua lo thic dn cho quan khach sau
tang lé

- Cu ngudi lo dich vu ao tang va thdc an
mam cdm culing linh cac budi Ié

D. Cac Vat Dung Can Thiét Thd Cang va
Linh Tinh

- Tugng Phat, chuéng mo, phap khi ..., kinh
sach

- Nhang deén, trai cay, binh hoa cing ban thg
Phat va ban huadng linh

- Mén quan minh, b6 d6 quan ao cho ngudi

qua co

- Am thanh cho buéi tung kinh va tang |&
- SG6 ky tén luu niém, thiép tang,
- Chuong trinh tang &, diéu van, tiéu sur

huaong linh

Vai Piéu Can Dan Quan Trong

- Trong thdgi gian hd niém gia dinh phai theo

i chi dan cua vi Thay hay Ban hd niém

- Trong thg@i gian Tang Ié gia dinh nén phat

tam an chay niém Phéat, tranh sat sinh

- Phat tam cdng dudng Tam Bao, bd thi,

phong sinh héi huéng cong ddc huang linh.

- Xin 1& ky siéu 7 tuan that tai chlia va clng

dudng trai Tang.

Nam moé O A-Di-ba Phat

Ban Tang L& Tu Vién Hd Phap & E-Temple:

HoPhap.Net bién soan.
Tu Vién H6 Phap
3048 Lashbrook Avenue,
El Monte, CA 91733 - USA
Tel: (626) 377-1103
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'@45} BACH XUAN PHE My Mother's Mole

o PO To my mom - Happy Mother's day.

Cai Not Ruoi cua Me
Kinh ting Me - Happy Mother's day. This year, my mom almost turns 80-years-old

still that big smile whenever she sees her children.

She is even more graceful and beautiful

because of the mole under her lips.

O my Mother's mole,

as beautiful as poetry

but it is also a question mark for life.

Ups and downs, good and bad, happy and sorrow.

That is the truth of life - full of such.

My mother's mole - a question mark for life

where it comes from and where will it go?

My mother's smile with her bright eyes will last forever.

As if she is saying: Please stop that nonsense, son.

Happiness is whenever we are - presensing for each

Nam nay Me gan 80 tudi

van nu cuoi thdt twoi moi khi gdn con chau
nhung Me cang duyén dang va xinh dep

Vi cdi not ruéi dudi vanh méi ciia Me.

Oi cdi nét ruéi cia Me,

dep nhw van tho

nhung né ciing la ddu cham héi cude doi.
Thang tram, buén vui, va suwong kho

dé la chan Iy cia cude doi - day hy né di o.
Cdi not ruoi ciia Me - ddu cham héi cude doi
né tir dau dén va sé di vé dau?

Me lai cwoi, dnh mdt sang ngan sau.

Nhue béo: con oi ditng vé van other )

Hanh phiic la méi khi cdc con dwoc gan Me. The past is gone,

Oud khir da mi khoi, and the future is yet to come;

do not bother or mind my dear son

The now - the present time is simply pure happiness.
One day I lived in life is also a day I died in life!
You are my continuation

You're the flowers, the quintessence,

the beauty manifestations,

also continue with what you perceive is right.

Yet, as I get older, my heart aches

Loving my dad more

Loving my mom much more.

twong lai con chua toi;

dung ban tdm con nhe.

Hién tai la hanh phic don thuan.

Mot ngdy Me song ciing la mét ngdy Me chét!
Cdc con la nhitng tiép noi ciia Me

Nhitng bong hoa, nhitng tinh hoa

nhitng biéu hién nhiém mau.

Hay néi tiép nhitng diéu hay 1€ phai.

Tuéi cang gia long con lai xot xa

thuwong Ba e :
thuong Me Their lives were miserable for all of us
sudt doi cue khé vi con r they poured so much sweat and tears

they devoted their entire lives and sacrificed

a whole lot for us.

Dad worked so hard as a fisherman,

Mother does all things to make ends meet,

still they have time to teach us how to do things right,
and to be the person we want to be.

Each time I look at her mole,

O my Mother's mole,

as beautiful as poetry.

What is much more beautiful is the maternal love,
beyond a beautiful dream

untouched and superb.

Maternal love is as vast as the ocean

and as brighter than the sky

Infinite and precious.

mé héi va nwée mat

ca doi da tan tuy hy sinh

Ba - uéng séng ludt gié

Me - buén tan ban tdo

dé suot doi day bdo.

Cac con hay rang lam nguoi.
Mbdi lan dwoc nhin Me

Véi cdi not ruéi & vanh méi.
Oi cdi nét rudi cia Me

Pep nhir van tho.

Nhung dep hon la tinh me, dep nhw mo
ngut ngan va voi voi

Tinh me ménh mong nhu bién khoi
Tinh me bao la nhur bau troi

Thénh thang va vo tan.

In honor of my mother's day - 2012. In honor of my mother's day - 2012.
My Mother's Mole

S6 10, thang 9.2012 — CHANH PHAP 53




TRO VE TRANG MUC LUC

TRUYEN THAT NGAN

Bién thi Thanh Liém

Phai chil

C6 Ut khi con tré dudc coi nhu
ngudi co6 dién mao de nhin. Bao
nhiéu trai trang trong lang déu
thap tho tan tinh ma 6ng trai thi
that 1d8m odi oam. Hé cd phai long
ngudi nao thi cha me c6 khong
thuan y ngugi dé... ma mai lai co
téi lui dam hoi thi c6 lai khong
thuan tinh... mat 4 may chau lam
nling bé an quén ngu. Con gai thi
nhu hoa nd mot thdi... do dua
cling chi lai qua may chuyén...
Thoét cai d3 t&i ngo qua trua.

Anh chj em cb da lugt [an yén
noi yén cho va ban bé cd cling tay
bé tay bong... ngoanh tdi trong lui
chi c6 minh c6 trua chiéu mot
béng. C6 may tay dang cua, vg
khéng may van s6 cé y masi cd vé
ké tuc s6m hom... vay ma ciing
khong cai s6 dudc bgi 06ng... Trai.
TuGi coi ra khdng xung khac dang
nay thi cling rgi vao mang cung
“bat san tuyét mang” lam sao ma
dam... lieu? Thoi thi cam danh do
ngang... I3 chuyén.

HE cé ai lan la hdi chuyén
chong con thi mat cé budn rugi...
mat ngd xa xb6i... ma thét rang...
“Phai chi!”...

L6i thoi gian

Khi anh di tu cai tao, chi mdi
khoang tui 30 mudi. Hai con mot
nach oan vai gébng ganh tao tan
khuya s6m tham chong... ma
trong chi van dep m&n moi. Trong
gidi ban bubn giao hao cling dam
ba tay theo chi trua chiéu... ma
chi c&r gid ngd khéng biét. Nhung
ma, ba nam... r6i... nam nam dang
dang... Cai ngay vé... khéng ai
biét dugc bao 1au? Chi dudi siec.
Chi hut hdi. VAn con ngudi kién tri
bén chi. .

Cu6i cung, chi dan con clng
ngudi dy ra di va bd anh & lai.

R6i anh vé. Anh vugt bién tim
chi va con.

Trgi dat khién xui... hai nguoi
cung ngu chung moét thanh phd.
Vg minh bay giG da la vg ngudi

ta, con minh cling la con ngugi
khac... Anh s6ng cé dgn khong ai
biét, ma ngam mot minh... cé
chét cling chdng ai hay. Anh théat
chi bo di chdén khac. Biét tam.
Chi thi c&*r mét d8i ngdn ngo tac
da.

Anh oi, em van yéu anh... Li
chi... @... tai thoi gian!

Gai thuyén quyén

Ba la hoa khdéi trudng tinh
con O6ng la si quan tac chién.
Ngoai tai danh giac gioi 6ng con
la tay choi dan kha va hat hay
nén khong may kho khan 6ng da
chiém dudc tron trai tim clia ba.

Trai tai gai sac gap nhau
tudng khong c6 gi hanh phdc
hon, trong long ba chi cau mong
cho gia dinh dam &m mai vay...
xin ding c6 ké th ba nao doé...
lac vao khudy dong.

_ Khi dugc 2 mat con thi ba
bong kham pha ra... ba chi la ké
dén sau, vi 6ng da co vg trudc tur
ldu ndi qué nha ma ba khéng hé
hay biét. Ba dau khd tét cing va
am tham nhd ngudi than vé tan
nai do hoi. Ba con biét thém hién
ngudi vg ca dang cung dudng me
chdong va nud6i ba dlira con tho
trong canh dan chiéc h&dm hiu.

Sau mot thai gian dai lang 1€
tinh toan... ba quyét long dut do
ra di. Ong cdm quan chién dau
v@i giac bén ngoai
cung anh em dong

qué xua thi... con thg vg cii... ngay
nay ciing la lam vdi 6ng roi. Ngay
ca me ong cling ngoanh mat lam
ngd cho éng la ngudi phu nghia
bac tinh. Ong trd thanh nhu
khach trong nha ndéi cudi mot
bdng.

...Khi con hiéu chuyén dsi, ba
hay thudng téam su. Nhing gi
minh yéu ké khac cing yéu, khi
lia ba con.. thi me nhu nguoi
sbng khéng tron ma chét cing
khéng yén. Me d& hiéu dugc nbi
dau cung cuc noi ngudi cé phu khi
ds bi 18y cdp di I1é s6ng cua doi
minh. Bay gid vdi khoang ddi con
lai me cé thé an tdm ma nhdm
mét duoc roi...

Ngugi quen biét chuyén bao
nhau, ngam cho cung... thi trai
tuy anh hung nhung khong sénh
dudc vdéi gai thuyén quyén.

Ngoi sao xau

Chi 1ay anh dugc vai nam... khi
huong chua nong Ifa chua kip
bén thi anh bj ddy vao trai tap
trung. Chi nhu bao ngudi dan ba
thud &dy.. mot da sat son van
cham chudt nubi con va lan 16i tay
xach tay mang.. dam ba thang
Ién trai tham chong.

Lac dac... cd ngudi vé. Ho dén
th&m chi va k& chuyén chi nghe |a
anh 3y cé... tinh nhan trong tu.
Chi cugi, anh xua gid van thé
nhung anh vén yéu chi... v chdng
ndi chén tu day hiu quanh cé
ngudi Ui an chia xé... cling la diéu
hay!

Chi tin chdng, chi tin chi. Chi
tin vao chinh tinh yéu n6ng nan
trong sang cua minh sé la hgi am
cho khoadng dai xa cach. Chi biét

doi nhung con ba?
tran dia dang cudn
xo0dy trong long chi
c6 mot minh ba
biét ba hay.

Khi da sap xé&p
xong xubi ba chd
dip 6ng ndi véi ba
di cobng tac ba lién
dan con di biét.
Khi 6ng vé biét
bao phen kiém
tim... nhung canh
nhan van bat tam.

Ong quay lai
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Chao mirng Phap hoi

Khéa tu Béic My ky hai

Huan tu gido phap cho dai sen thom

Bo6 dé hat giong i wom

Vun béi cong duc som hom tu tri
Chuyén ba déc Tham-San-Si

Thanh Gidi-Pinh-Tué thuc thi phdp mdau
Padnh 1é Tam Béo on sdu

Con duong gidc ngo khong ldau sé thanh.
Chuc mung Phap hoi chinh danh

Pht gido Thong Nhat nhan lanh dd gieo
Tu réi tam chang khé nghéo

Puoc lam con Phdt sém chiéu an vui.

(trudce gid L& Khai Mac,

Tim Ai

Ditim ta la ai

Thdy canh doi ndo dong

Bong hoa rung tan phai

Trén song dai bién rong.
Di tim ai la minh
Thdy budi sdng binh minh
Mot giot swong trén la
Bong sao mai in hinh.

Thoi gian tréi vo tan

Khong gian rong vo bién

Gio cwoi ai lan dan

Trong van vdt bién thién.
Ai khong tim khong di
Thdy dat troi vé ngai
Tanh twéng bat phan ly
Trang mim cuoi ty tqi.

sang ngay 03/8/2012)

San Jose, ngay 04/8/2012

tinh anh hao phdéng, phéan qua
moi ky chi viéng thdm chang du
vira tay d& anh biéu t&i ban bé.
Chi cat xén phan minh cho anh
day du, chi ki€ém thém viéc lam
dé nédi roéng phu thu. Chj géi con...
khi thi bén chi lic & bén chdng dé
ranh tay chay viéc. Bla con thiéu
cha vdng me nhu cay khd com cdi
gilra dong... chi thugng con ma chi
cling thudgng chéng, chi xoay trd
phudng nay chi chay thém viéc
khac. Ngudi chi theo nam thang
dgi chd c mon hao tua than cay
héo hon... xd xac.

Anh vé, hen cung ngudi tinh
trong trai tim cach vugt bién dé
tim vui hanh phic mdgi. Chi lai
moét minh quanh qué& nudi con.
Plra con gig da I&n... noi budn
cling I6n theo nam dai han tui
ngudi cha. Nhitng Ian vé tham xu
sG, cha con ng6i bén nhau lang I&,
hang gig. Bla con van cam ldng
noi hén ngudi cha boi bac... khoda
chat cai qua khi 16n khon chi vai
bong dang thui thui cia me ngudgc
xubi tan tao...

Ban bé than quen déu cadm
thudng chi... nudc dgi! ai ciling
lo... chi c6 ngudi & ngoai tu
khong chiu ni canh c6 don mdi
danh 10i hen véi ngudi xua. BDang
nay... ké trong tu lai ngugc dai
cam tam boi bac.

Chi cug@i buén, thu tha. Anh
xua gid van thé. Tai chi phudc
mong phén cbi.. Ma cing cé
thé.. chi sinh ra ddi... dudi moét
ngdi sao xau...!

Bén Dgi

Ba, tinh nghé si thich dan
dum ban bé. M4, thuc té hién
lanh chdn chat. Ba c0 nhu
chuyén tau, budn téi & nhiing
tram ding. Ma nhu bén ddgi...
ngéng mai nhitng khach dén di
[én xudng. Con tau gia... van cu
ti€c khoang dudng ray qua kho
va bén dgi cr Ibi khuat... xa xam.

Ma sbng tro troi nhu dong
s6ng can nudc. Cubc dgi lam vg
khong cé may ngay vui. Sau 75,
ba vao trai tdp trung, cac anh
chi In di nébng trudng, nha clra

bi tich bién, ma va dam con nhd
bi Ita vé vung kinh té€ mdi. Mot
tay ma ngudc xudi tat bat.

Ba di tu tré vé, chan canh ddi
nhén nhdo d6i thay nén bd nha di
ngao du san thay! R6t cung, cling
chi ¢c6 ma. Chi c6 nhitng ba me
cta nhitng dda con.. muon ddi
mai la bén dgi. Bgi nhitng dra con
Iuu lac tham nha. Dgi ngudi chong
chun chan quay gét.

Cd cuc va mdéng ngong da lam
ma lan hoi kiét sirc. Ngay ma vao
bénh vién, khong biét ba & dau
ma nhdn ba vé, ba con tda nhau
di ki€ém. Khi ba vé, chi cam dudc
tay ma lanh ngat, nghen ngao. Ba
ngoai néi ma may c “nudi” ma
dgi ba vé, ma c tinh r6i mé may
ban... Ma da bdé bén dgi ma di...
khi ba chua vé kip. Bay gid ba van
con dé, nhu cay c6 thu gia tro géc
khé canh. Cudi cubc ddi c ngd
ngan budn.

Mai nh@ vé cai bén dgi, hién
hoa, t6i nghiép...

Bién Thi Thanh Liém
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MOI KY MOT MON CHAY

OT DA-LAT DON CA BO-DE

Vit Liéu:

1. 1.1 1b cé chay (c6 thé thay thé bang tau
hu ky tron chung v@i seaweed. Xem cach lam
clla mon Ca Kho B6 Dé)

. 1 miéng tau ha

. 1 hay 2 trai 6t ba Lat

. 2 tréi ca nho, bdm nhuyén

. 4 miéng nam tuci (oyster mushroom)

. 2 tablespoon dau hao chay

. Bot khoai

. 1 cong hanh 13, xat nhd

ONOUThAWLN
ONOUTAWN

Cach Lam:

Cho 1 Ib c4 chay, 1 miéng tau hu, 1 tbsp
dau hao chay va mot 1 tbsp bot khoai vao
mot cai to. Bop nhuyén va tron tat ca cho
déu roi dé qua mot bén.

Ot Pa Lat cat ra méi miéng dai do 3
phan. Dén nhan ca va tau hu da bop nhuyén
trong to vao may mleng ot nay
Bic chao 18n 10 va cho vao khoang 1 tbsp
dau an. Chién cic miéng 6t da don ca va tau
hu cho dén khi hai mat vang 1én. Vian lua
nho lai va liy 6t ra dé vao mot cai dia. Cho 2

trai ca da bam nhuyén vao chao va day nap
lai khoang 5 phut, khi thay ca d3 mém nat ra
thi cho nhitng miéng nam, 1 tbsp dau hao va
1/2 cup nudc 1a vao chdo va trgn 1€n cho
déu. Sau d6 cho vao 1 teaspoon bot khoai da
tron voi nudce va nhing cong hanh la da xét
nho, quiy déu va do vao cai dia c6 nhiing
miéng 6t don ca thi ban s& c6 dugec moét mon
an ngon va bo.

Néu can héi thém vé cach thire ndu hay dé dong gop, chia xé thém y kién, xin lién lac véi chi
Diéu An qua dién thw dieuan@sinhthuc.org
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BEN LE MOT PAM CUO1

Ton Nix Thanh Yén

D& gan dén ngay thim Hong
[én may bay di Uc tham con gai
sap sinh con dau long, ma chuyén
hon nhan cta Thinh chua tru tinh
dudc gi. Thinh muén cudi vg vao
cu6i nam nay. Thim HOGng lai di
nudc ngoai véi thdi han sau
thang. Thinh mudn gi thi ciling
phai chG me tré vé. Thim Hong
cdn noéi d& coi qua bén cd con gai
nha nao t té sé cudi vé cho
Thinh. Thinh vung vang khéng
chiu nghe. Hai me con c& vay ma
cdi 13y nhau. Chung quy ciing vi
thim H6ng khong chap thuan, lay
ly do than th€, dia vi va gia san
cua gia dinh Lieu khéng tucng
xrng vd@i gia dinh minh. Day
khong phai la lan dau, da moét lan
cach day sau nam, thim HoOng
trng vién ly do *mén dang ho doi”
d€ ngdn can Thinh nén vg nén
chong véi ¢6 gai la mdi tinh dau
cta Thinh. Thé, em cta Thinh, da
yén bé gia that ma Thinh con lan
Itta, hén su coi moi chdng dugc
hanh thong, sudon sé. Dén ngay
thim HOAng chudn bi hanh ly,
Thinh mdi vé nha sau may ngay
bé di dau biét tdm, gia dinh nhan
tin goi dién mday cling tdt may
khong tra I0i. Thinh vé, tranh
khdng nhin vao mat me, chi l&ng
lang gilp me déng goéi hanh ly.
Thim H6ng dang tiu ta tiu tit lo
bao nhiéu chuyén cho chuyén di
xa nén cb vé chadng dé y ban tdm
gi dén cau con Idn. Chu Thiép,
Thinh va vg chéng Thé di Sai-gon
tién thim HONng ra san bay.

T6i 8 nha mot minh trong coi
ngbi nha ldu d6 s6. Cam giac rang
kh&i bé tébng nang né&, tram lang
nay can cé tiéng chan ngudi,
giong ngudi cudi noi, ti€ng khoc
nira, cho vang dong Ién, 6n ao Ién
am thanh cua cubc s6ng. Ngoi
nha 16ng lay tan ky nay da khoéng
niu dugc chadn Thé va Loan. Lay
cG la con gdi duy nhat nén Thé &
ré, tinh thuc ld Loan né tranh
chuyén séng chung v@i gia dinh

choéng. Chi con chd Thinh “dua
nang vé dinh”. Vay ma... Thim
H6ng vdng nha vira ding mot
thang thi c6 chuyén xay ra...

Di Hao, ngudi chi ca cda thim
HOGNng tuUr Sai-gon vé chai. Toi &
tro hoc trong nha nay da hai
nam, thinh thoang van nghe moi
ngudi nhac dén di Hao, dén nay
mdi gap mat. Thim moi khi ndi
dén ngudi chi cia minh thudng
to long kinh trong, yéu quy.
Chinh diéu nay khién toi kiéng de
su xudt hién cua di Hao. Chu
Thiép xin nghi phép & co quan,
lay xe may chd di Hao di di vé vé
nhu thoi dua. Chi vg va em ré cit
ram ram ri ri ban bac véi nhau
cd vé tuong déng tuong dac. Lai
thdy chu Thiép goi Thinh dén
cung ngo6i nghe. Thim Hong di,
giao phan su cdm nudc chg bua,
nén di hoc vé la toi thi bui dudi
bép. Chang biét dudc nhiing
ngudi ngodi trén phong khach
dang ban tinh viéc gi. That
khéng ngg, di Hao va chu Thiép
da di dén quyét dinh tién hanh le
dinh hén cho Thinh va Lieu,
trong lGc thim H6ng vang mat!
Thinh phong xe di vé tat bat,
mat may chang ta bd phG nhung
khong che gidu dugc su vui
sudng hai long 16 ra ngi cai
miéng c cudi cudi. V@ chong
Thé - Loan cling dén gop tay vao
viéc sdm sanh sinh 1& hdi vg cho
anh trai. Di Hao huy déng vg
chdng ciu Hién, em k& di Hao, di
ho dang trai. Chu Thiép thi mdi
ba ma t6i. KE ra mdi thdy su
trong thi cua di Hao lan chu
Thiép dG6i vdi cudéc hon nhan cla
Thinh. L& dinh hén dugc dién ra
subn sé tot dep. Gia dinh Liéu
dudc théng bdo vé su vang mat
cla ngudi me bén dang trai nhu
la mét diéu bat dac di. Ngay lanh
thang tot dugc chon cho dam
cudi sé la cudi nam, khi 3y sé co
mat me cua_Thinh. Thinh ciing
khoéng cho Lieu biét dam hdi nay
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la mét su “théng dong, am muu”,
vi ngai rang Liéu s& mac cam hodc
ty ai. Toi thi nghi, giébng nhu mot
tran danh up, chua biét két qua sé
duagc gi.

Thim HONng tré vé sau sau thang
sGng Vvdi gia dinh con gai va tham
thd cac thdng canh xr ngugi. Duv
vi cla chuyén du lich con say long
thim HOong cho dén ngay ba biét
dudc chuyén xay ra & nha trong
IGc ba vang mat. Chua bao gid toi
thdy thim HONng 16ng 16n nhu vay.
Thim dap ban. Thim x6 ghé&. Thim
ddn chén com. Thim qudng doi
dlia. Bng ngb6i khéng yén, thim di
di lai lai, réi chri mé&ng Thinh té
tat, roi cai co to tiéng va@i chu
Thiép. Cling la |1 thudng tinh, thur
dat minh vao tinh huéng cta thim,
ai cling phai tic t6i gian dir. La
mot diéu, thim HOng oan trach
dén vat chdéng con Iubn moém,
ngay nay sang ngay khac, nhung
tuyét nhién chidng da dong gi dén
di Hao. T6i dem thac mac dé ra
hdi chd Thiép. Chu gidi thich: Di
Hao la mot ngudi quyét doan, dam
dang va tan tuy. Cha me mat
s6m, md&i mudi chin tudi xuan da
mot minh buon chai nuéi nam em
nho. Di Hao ¢ tai kinh doanh, biét
lam Igi t&r déong v6n nho, biét tich
[0y ma thanh san nghiép I8n. Mot
tay di Hao chu toan cho cac em an
hoc r6i dung vg ga chong cho. Em
at ai ndy yén bé gia that, di Hao




ngoanh lai minh d3 luéng tuéi,
chiu @ vay vdi danh phan mot nha
doanh nghiép thanh dat. Nam
ngudi em tUr nhé da sg oai chi, goi
da bao vang, nhat nhat viéc gi
cling nghe theo, vi ndi chung diéu
gi di Hao lam déu la mudn tét dep
cho dan em cua minh. Nhing
ngudi em dau, em ré ciing theo
dé ma cé sy kinh né d6i vdi di
Hao... Uc ba chi 1&m, nhung thim
HONg cat trong bung khong noi ra
IGi xUc pham. Cho dén ngay di
Hao lai xuat hién... Sau mot bira
an, dé tai mau cho6t dugc dua ra.
Di Hao ndi:

- Chuing ta nén ban tinh
chuyén dam cudi clia chau Thinh.
Thinh da chitng chac trudng
thanh; chau mudn 13y vg la I€ tu
nhién va chau da co su lua chon,
dugng di khéng nén ép udng hay
ngdn can. Chi d& cé tim hiéu vé
gia dinh va ban than chau Liéu.
Ho c6 né nép gia giao, dn & hién
lanh thuan hau; chau Lieu ban
tinh diu dang hién thuc, néi nang
nho nhe lé d6. Chau vé lam dau
thi khdong dé&n ndi nao dau, chi
can di bdo ban rén cap cho chau
hgp véi nép nha minh. Gia dinh
minh d& dem sinh I& d&n héi con
gai ngudi ta, bay giG da dén luc
ban dén lé cudi... Y kién cua chi
la tan thanh chau Thinh két hon
v@i chau Lieu.

Chd Thinh néi ro ting tiéng:

- Thua chi, em ciing tan thanh.

Mat thim HOGng sa sam u am,
giong cua thim nghe rung nhu
dang ddn dang nén noéi bubn
gian:

- Em khong tén thanh. L& hoi
dé khong cé6 mat em, nén em
khong c6 y kién. Nhung, bay gid
em phai thua cho chi biét: em
khéng bang long cai cach chi da
hanh déng ap dat déi v6i em, cho
em moét sy da réi. Em van con
quyén quyét dinh cia minh; em
la me, em khéng cho phép con
trai em I8y d&a con gai ma em
khong bdng long.

Di Hao nhin thang vao mat em
gai, giong diém dam:

- Em khong bang long chau
Liéu & diém nao?

Cau hoi dua ra nhu mét khéi u
can dugc md xé. Am thanh, ngdn
nglr day lén, v8 6a mot cudc
tranh cai. Toi khép nép di vao
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phong minh. MGt Idc, chd Thiép
va Thinh lan lugt ding day, di
Ién lau, ai vé phong nay... Can
phong cla t6i, c6 ba bé tudng
khong xay kin giap tran nha, lai
c6 may vuodng gach gié, vi vay,
c6 dong kin clra phong am thanh
van lot vao. Noi t6 mo lai xui
khi€n téi nghe ngdng cau chuyén
roi sé di dén dau. Hai ngudi dan
ba rudt thit ng6i lai véi nhau. Su
im lang nang né chen gilta ho.
R6i, di Hao cat giong tram tram:

- Chi muén k& cho em nghe
cau chuyén nay... Ngay xua, chi
c6 yéu mot ngudi (khi d6 em mdi
Ién bay tudi, chdc la khong biét
gi dau!). Um, chi d& yéu mot
ngudi. Anh ta d& udc hen vdai chi
vé mot cudc sOng IFa doi. Nha
anh mad tiém bubn tap hda, cling
k& vao hang giau c6. N&m do,
anh ta bi dong vién, gia dinh
phai tén nhiéu tién cua chay chot
mdai khong phai ra tran, chi lam
linh kiéng. Chj thi cha me mét
s6m, dé€ lai moét dan em lau
chau, s6ng trong mot can nha
dot nat. Uéc hen vdi nhau nhung
chi van clr dung déng Ian Ita moi
khi anh ta dé cap dén chuyén
dua cha me dén xem mat. Roi...
lan dau. ROi... lan dau chi dén
nha anh la khi hay tin ba anh
vUra té nga cau thang. Anh di dau
vang. Hai ngudi chi cia anh nhin
tr bo0 do6 chi mac cho dén doi
guéc mbc chi mang bang &nh
mat soi méi khinh thi. Me anh thi
cdm cdy chdi quét qua quét lai
mat san cho chi ding. Nép xua
ong ba day: khach dén nha ding
cdm chdi quét nha la c6 y gi em
biét dé! Vvay, long chi cay dang
dén chi'ng nao, em Dbiét
khong?... R6i, anh ta thua dan
nhirng lan dén nha minh. Lan
cudi cling, anh ta dén dé& néi Idi
chia tay. Chi héi: “Em da lam
diéu gi lam 16i?” Anh ta ndi, cau
ndi tréng tron va tan nhan, cdu
ndi ma chi dat vao tim 6c dé luu
gilr sudt cubc dgi chi: “Me anh
khdong bang long em... va lai,
anh khong con yéu em nfifa...
Anh khéng yéu ai ngoai yéu
chinh ban than anh va gia dinh
anh”. La lung 1&m em a, chi trg
tré ra, khdng khéc l16c ké 1€,
khong oan than trach moc, nhu
Ia diéu d6 hién nhién s& xay dén
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va chi d3 chd dgi dé dudng dau
vGi ndé. ROi, chi mot than mot
minh v@i cai ganh nang, khong
mot diém tua, khéng mdt by vai
san sé... Chi lam viéc d& tim
quén, xoay x& bon chen khap
cung phé chg d& kiém ra tién;
gom goép dudgc ti von, chi tinh toan
cach lam giau. May sao, dong tién
cua chi cling biét sinh s6i nay nd.
Chi tam niém mot diéu: quyét chi
lo cho cac em cua chi dudc an no
mac dd, hoc hanh dén ngi dén
choén va tdu mot ngdi nha bé thé
cho chi em minh. Chi lam tat ca
nhitng diéu d6 chi vi dé€ cho céac
em cla chi dé&n tudi tim déi gap
Ifa khoéng bi gia dinh ngugi ta
khinh khi réng con nha nghéo. Em
gi, c6 ai mudn cai ngheo dau.
Nhung muon dd8i ndé van la cai
nhuc, la su thua thiét clia nhiing
ngudi trét mang than phan dé.
Chi khong mudn cac em chiu
nhuc, chiu thua thiét, khéng muén
cac em phai mang noi mac cam tu
ti. Va, chi da hy sinh khoang dai
thanh xuan, hanh phuc riéng cua
minh. Chuyén nay, chi gidu kin
b6n mugi ndm nay, dén anh Hién,
chi Hoa cua em ciing biét map
md... Bdy gid, em binh phdm
danh gid vé cai nghéo kém cua
gia dinh ngudi ta... la em da cham
vao noi dau cli cta chi do!...

Giong k& ngung bat. Khdng
nghe thim HONng ndi gi. Dot nhién,
thim HOong bat khéc hu hu nhu tré
con. Tiéng khéc rd to, nic nd. Roi,
giong thim méu mao:

- Em xin 18i chi...
chi...

T6i nghi ngay dén su an bai cho
dam cudgi cta Thinh. Ty dung,
nudc mat toi a ra.

Em xin 13i
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LUQC KHAO VE SU TICH
VA Y NGHIA LE VU LAN
(tiép theo trang 23)

Lé Vu Lan cé tir An D6 hay
xuat khdi tai Trung Hoa?

Doc k§ nhiing tai liéu & trén
vé gobc tich Ié Vu Lan & An D0 va
Trung Hoa do cac hoc gia mdi cua
trudng An DO va trudng Nhat Bon
trinh  bay, ngudi hoc Phat nhu
ching ta khong thé tu kiém ché
dé ddt cau hoi 1a Ié Vu Lan da
that cé tai An Do tUr ngay xa xua
trudc Thich Ca chang, hay la le Vu
Lan chi 1& mdt san phdm do nhu
cdu hodng dudng dao Phét ldc
dao Phat vao Trung Hoa. V€ thu
nhdt cla cau héi “trudc Thich-ca
c6 |é Vu-lan khoéng” cé € rat hgp
ly, vi tai cac quéc gia séng trong
vdn minh An D6 va cling thd dao
Phat nhu Mién Dyén, Thai Lan,
Cam B6t, Lao, Nam Duoang..
khéng thdy thiét le Vu Lan. Tuy
nhién diéu thdc mac nay dé giai
dap. Tap tuc thd clng ngudi
khuét van da cé trong kinh Vé Da,
trudc ddc Phat cd nghin nam, tat
nhién phai dugc ti€p tuc trong
thdi Phat gido & An Do, va van
ton tai cho dén ngay nay tai An
Do.

V& tht hai cua cau hdi, ta th
dat lai cho gon va dé hiéu: Kinh
Ullambana Sutra do dudc Phéat
thuyét, dugc dich qua ti€ng Han,
hay chi la san phdm cda tin d6
duc Phat khi di truyén gido sang
Trung Hoa?

Né&u ta cdn cl trén bén tai liéu
vé thu muc quan trong nhat cda
kinh dién Phat gido do dai su
Bunyo Nanjio soan thao
Catalogue Chinese Translation of
The Buddhist Tripitaka, Oxford
1883, Kinh Ullambana Sutra dugc
ghi la da chép qua van tu dudi
thGi Phat gido Nguyén thuy va
sau, dudc dich qua Han ngt.
Nhung cé ba diém nghi vdn ma
cac hoc gia trudng bai thira Nhat
B6n néu Ién, d& nghi phai nghién
cttu lai. Th& nhat la vé nién lich
va xuat x(& cta cuén kinh va ca
nhan cda dich gia. Kinh dién nha

Phéat dudc téng ké& vao nhiéu bén
tdng thu muc (catalogue), va
cudn kinh Ullambana Sutra dugc
tim thdy trong bdn téng thu muc
Xuét Tam tang Ky tap, Quyén 1V,
an hanh vao khoang thgi gian
445-518 TL. Khéong cé tén dich
gia, chi ghi don sd mét giong:
“Khong thay danh tanh dich gia.”
Cudn tdng thu muc tiép theo Lich
dai tam buu ky ghi cudn kinh, lai
c6 tén ngudi dich la dai su
Dharmaraksa (Pam-ma-la-sat,
con goi la Phap Phong), song
dugi dgoi Tay Tan. Chi mot tin
hiéu 1a hai b6n tdng thu muc gan
nhu dudng thdi ma mot bén cd
tén dich gia, moét bén khdng,
cling d0 d&€ cho ddi sau nghi
ngai.

Piém nghi van th¢ hai do
chinh cuén kinh tao nén. T«
ullambana dugc dich la vu-lan-
bon. Ullam c6 nghid la dao
huyén, treo ngudc, phién am
thanh vu-lan, nhung tir chit bana
qua chir bén (la chiéc thuyén,
chiéc khay dung thuc phdm) tuy
c6 IGi giai thich cua dai su Téng
Mat va nhitng diém dan ching,
ta van thay khoé thoa man dugc
diéu doi hdi suy luan duy ly.

Piém nghi vdn quan trong
hon hét 1& ndi dung bén kinh.
Ngoai bdn Vu Lan Bbdn Kinh do
Dharmaraksa dich, ta con tim
thdy trong dai tdp Phap Uyén
Chau Ldm mot ban dich thd hai
vdi tua dé Bao An Phu M3u Kinh,
khong co6 tén dich gia. Phan dau
cia hai bdn dich khdng thay
di€ém nao khac nhau. Duy phan
két cta bén dich hai Bdo An Phu
Mau Kinh chdm dat & cho 6ng
Muc Kién Lién sau trai gigi vao ha
ba thang (tr rdm thang Tu cho
dén ram thang Bay), dang thuc
phdm hudng hoa cho tdng doan
xin gitp IGi cdu nguyén, va nhd
vay ba me dudc xda tbi doa day.
B&n dich th& nhét, Kinh Vu Lan
b6n Kinh, dai hon bdn th( hai, c6
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thém doan 6ng Muc Kién Lién cau
xin ddc Phat cho t&t ca cha me té
tién cua chung sinh dang bi doa
day, néu cé con cai hi€u thao biét
dang lé Vu Lan cau xin chuoc toi,
cling sé dudc xda toi. buc Phat da
phan quyét y theo Igi xin.

Nhu vay, cac di kién via trinh
bay trén dan dén két luan la Kinh
Vu Lan B6n nhat dinh da dugc dic
Phat thuyét vao thgi ky nguyén
thay. Vi nhu cdu hodng phap phai
thich ¢ng vao bén tinh chudng
thiét thuc cta nguGi Trung Hoa,
phan phu luc chi tiét ¢ doan sau
da dudc thay ddi khi phién dich tai
Trung Hoa.

Lé Vu Lan tai Nhat Bon

Nudc Nhat B&n ngay nay ddng
vao hang dau trong ky nguyén
van minh hau ky nghé, dugc sap
hang téi uvu trong cac ldnh vuc
tien phong nhu dién toan, tin
hiéu... Va cling khéng c6 mot dan
toc nao nhu ngudi Nhat, di mau
va di trudc nhung van gilt t6i da
nép s6ng cb truyén da cé tir may
nghin nam trudc. .

Lé Vu-lan tai Nhat goi la le
Bon, viét tat chir urabon, con viét
la urambon. Trudc Thé-chién II,
Vu-lan Bon 1 ngay & cong lap,
cong sd va trudng hoc dong clra,
nhan céng dugc nghi viéc an
lugng. Hai ngay lé quan trong
nhat trong nam la ngay Nguyén
dadn va ngay Vu Lan Bon. Tudng
can nhic lai la nudc Nhat dang
dung dugng lich nhung vai dia
phuaong va trong cac chua van giit
am lich. Tuc |é khuyén khich
nhirng ngudi di lam an xa gia dinh
trong dip Nguyén dan va Vu Lan
phai tré vé nha sum hop va dang
Ié cling t6 tién. Vi vdy ma vao hai
dip 1€ 16n d6 céac phudng tién
chuyén chd tu nhan hay cbng
cOng déu tdp nap kén ket tu cudi
thang Sau cho dén gilra thang
Bay.

Cho dén ngay nay, trong cac
cdng dong truyén théong ddc biét ¢
ving qué, dan chdng chuén bi lé
Vu Lan Bon tUr ngay mdng mot
thang Bay. Trong moi gia cu ngudi
Nhat déu co6 mot ban thG Phat goi
la Budsudan. DPau thang Bay,
ngudi ta dat trudc ban thd Phat
mot chi€c ban vong Shoryodana,



trén ban vong dat bai vi d€ dén
ti€p huong linh ngudi qua van.

Ngay moéng Bay goi la ngay
Nanoka Bon, gia chu hay ngudi
trudng toc di mdé cha ma (tuc la
quét don, lam co) va lam Ié tai
ngdi mo gia tién, va tUr ngdi mo
vé dén nha trai mot gidy vai trang
goi la bommichi dé chi 18i cho
ngudi chét trg lai nha. Trén I8i di
nhiéu ngi con treo den 16ng ¢ moi
khuc ré cho vong hon khai lac, va
mdi gia cu tr bé thdp dén Idng
treo quanh mang x&i. Nhiéu gia
dinh y t& hon, dem cling ca ngua,
cd xe két bdng rom, hodc bang
gidy, bang hoa qua dé& cho ngudi
chét dung lam phuadng tién tré lai
nha. Ngay 13 goi la ngay “don
vong hon” (Mukac Bon), ngoai mé
va trén ban vong chung day hoa
dep goi la Bonbana. Luc x€& chiéu,
dot dén ngoai clra ti€p dén vong
hén. Lira nay git cho dén ngay
16, goi la ngay “tien dua vong
hon” (Okuri Bon). Tai mot vai dia
phuadng lai con cé tuc |é nhay mua
Vu Lan goi la Bon odori, chao
mirng té tién trd lai nha sum hop
vGi con chdu mdi ndm mot lan.
Sau Thé& chién II, dé phat trién k¥
nghé du lich, Ié nhay mua Bon
odori dugc td chlc rdt dep va
trong thé.

Nhu trén da noéi, ngudi Trung
Hoa theo tap tuc An D thiét 1& Vu
Lan, bién d6i thanh ra bu6i lé
chudc tdi cho té tién riéng moi gia
dinh. V& sau, y niém tu bi cua dao
Phat phat trién manh, I€ Vu Lan
huédng vé ngudGi chét ndi chung,
khéng riéng trong gia dinh.

Ngugi Nhat dem € Vu Lan vao
nudc Nhat dudgi thsi nlt hoang

TRO VE TRANG MUC LUC

Suiko va phat huy ro hon cédi y
niém t& bi hi€éu sinh clda dao
Phat. Chong cta nit hoang Suiko
la Thanh Dlc Thai Tu tri vi tor
ndm 574 téi ndm 622 TL. Ong 13
ngudi phat huy dao Phéat I6n
manh tai Nhat, dua Phéat gido 1én
lam qudéc gido. Nam 606, nir
hoang chi du cho tat ca chua
chién trong nuéc thiét 1& Vu Lan,
va ti€p tuc moi nam. Ngudi Nhat
cling theo dao Phat Trung Hoa
thiét le Trung Nguyén, goi la
Chugen, nhung bién ddi cé quy
tdc hon. Tai Nhat, lé Vu Lan Bon
dugc phan biét hai phan: le cing
t8 tién trong gia dinh, va I& cing
cO hon. Le clng c6 hon cé tén la
Segaki-e, c6 nghia la dang thuc
ph&m cho linh hdn bi phiéu bat
déi khat, la moét ngay lé Phat
riéng biét, thudng khong cé ngay
nhdt dinh, nhung vé sau thiét
vao dip Vu Lan, Idy mét ngay
trong bon ngay urabon lam le.

Gilra thé ky Mugi chin, Thién
hoang Minh Tri canh tan nudc
Nhat. Cong cubc duy tén va ky
nghé hoéa budc phai gian di hoéa
cac ho6i hé dinh dam, nén lé
urabon va sagaki-e ngay nay
bi€n thanh le chung.

Nudc Nhat phd cudng hién tai
c6 khuynh hudng tré lai doi séng
tinh than va ton gido. Ta hay
nghe gido su Kenneth Chen, vién
Pai hoc Princeton, néi vé le Vu
Lan tai Nhat ngay nay
(“Buddhism, The Light of Asia,”
Barron, New York 1978, ngudi
vi€t phong dich trang 263).
“Trong moi gia dinh, dan ching
chung don ban thg, dang cing
hoa qua va thiic an dac biét cho

vong hon. Chiéu trai ra gilra san,
dat cac mon an nhu mi sgi, che
ké, canh bi ng6, canh dua gang,
ca hap. buang ngay mudi ba, lai
cing mo6t moén ché tr6i nudc dac
biét d€ ti€p dén khach vong hdn
mdai vé. Ngay hom sau mudi bon,
cung ché khoai va ca hdp trén
meé. Ngay mudi Iam hay muGi sau
cung tién, c6 cdm dum I3 sen, va
ché boc nhan dau. MOi ngay,
huong dén trén ban thd khéng dé
lui, luén luén chdm thém huaong
hoa tra nudc. Vao ngay mudi ba,
khi bat dau 1€, ngudi trong nha di
viéng va thdp dén trén md, dong
thdi thép den ¢ cong nha, ham y
dan dudng cho vong hon biét 16i
tré lai nha huéng cing pham.
Ngay mudi lam cing tien, ciing
thdp dén goi la dén tam biét tién
dua vong hon. Tai cac lang xom
gan sbdng lach va hd bién, thudng
c6 ngudi chét vi séng nudc, lai co
€ sdm cdac thuyén bé ti hon, dat
cing phdm lén trén va thdp dén
dem tha xubng giong nudc. Cai
hinh anh dén thap trén céng nha,
ti€p vGi anh sang le 16i trén con
thuyén ti hon dudi sbng troi xa
theo ngon nudc, tiéu biéu cho cai
y niém gan lién ngudi séng thuc
tai v8i ngudi da ra di vao cbi hu
vo.”

Bai suu khdo nhd bé nay chi
hoan tét khi b6 tic dugc viéc tim
hi€u 1& Vu Lan tai Viét Nam. Né&u
ching ta thr dat qua bén cai mac
cam s6-vanh, ching ta phai nhan
thirc la cac tai liéu nghién cliu xa
hoi va ton gido clua qué huadng ta
rat ngheo nan. SuG6t moét thé ky
s6ng dudi su d6 hO cla ngudi
Phap, ti€p theo la moét cudc chién
tranh huynh dé trién mién, cé
ma&y da phudng tién va thi gis dé
tim hoc can ké nhitng sinh hoat
tén gido_nhu van dé nhé néu ra ¢
day la le Vu Lan. O Ha Noi hién
nay c6 moét vién Nghién cltu Khoa
hoc X& héi (chdc phai c6 phan cho
ton gido), & ngoai nudc cac
phuadng tién chat xam va vat chat
cang day du hon, ta hy vong
trong tudng lai sé dudc doc va hoc
mot tdc phdm khao clu tudng tan
vé & Vu Lan Viét Nam.

Nguyén Phic Buu Tap
cusi.free
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5
BUDDHIST STORIES
CHUYEN PHAT GIAO

The Buddha Threading the Needle

HELPING EACH OTHER

Anuruddha was a very good pupil, but he was
blind. He did not feel sorry for himself because he
was blind and kept up with his practice.

One day, he felt a hole in his robe. He tried to
mend it, but found it very difficult. He could not
even thread the needle.

The Buddha came to his room to thread the
needle for him.

“Who is threading the needle for me?” Anurud-
dha asked. “It is the Buddha,” the Buddha replied
while he was mending the robe.

Anuruddha felt really happy and was moved to
tears.

Always help those who need it.

Duc Phat xau kim
GIUP DO’ LAN NHAU

Anuruddha la mét hoc tro rat gidi, nhung anh
lai bi mu. Anh khéng cam thdy budn cho ban than
minh vi anh bi mu va van cé géng trong céng viéc
tu tap cua anh. .

Mét hém, anh thdy mét cai 10 thung trong &o
choang cua anh. B

Anh tim cach va cho dé, nhung thdy viéc nay
rét khoé khan. Ngay dén viéc xdu kim anh ciing
khéng thé xéu dugc.

Dlc Phét di tdi cdn phong cua anh dé x4u kim
cho anh. "Ai dang xau kim hé téi dé?” Anuruddha
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héi. “Phat ba ddy.” buc Phét tra I0i trong khi ngai
dang va cai do choang. Anuruddha cam thay that su
sung sudng va cam déng (ra nudc mat.

Luén luén hay giup dé nhifng ngudi can
viéc do.
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The Crippled Man and the Blind Man
HELPING EACH OTHER

A crippled man and a blind man were left alone
in a house. A fire broke out. Both were very scared.
The blind man could not see the way out. The crip-
pled man could not walk to it.

They decided to help each other. The blind man
carried the crippled man on his back. The crippled
man told the blind man where to go. Together, they
got out of the burning house.

If we help each other, we will all win.

Ngudi qué chan va ngudi mi mat
GIUP BO' LAN NHAU

Mot ngudi qué chdn va mét ngudi ma méat bi bé lai
tro troi trong mét can nha. Mét dam chay bung ra.
Ca hai déu rét kinh sg.

Ngudi mu mét khéng thé nhin thdy 16i di ra. Ngudi
qué chédn khéng thé di téi dugc 16i ra dé.

Ho quyét dinh gilp d& I&n nhau. Ngudi bi mu céng
ngudi bj que trén lung anh ta. Ngudi qué ndi cho
ngudi mu biét phai di 16i nao. Cang nhau, ho ra khoi
dugc ngdbi nha dang béc chay.

Néu chung ta giup dé lan nhau, tat ca chiung

ta sé thanh céng.
Te :h_o lcfz,_;love ©
ches righe, scraighe ahead
Thars it, we'rz ouc!

(To the left, more to the right, straight ahead. That's
it, we're out!

Qua bén trdi, qua thém bén phai, thdng tdi phia
trudc. Vay théi, ching ta thoat ra ngoai robi!)

(Tranh lweu niém cia cé hoa si Nguyén Van D,
than phu tac gia)

Mong Dwoi Muwa

Muea tuén ting soi xuong thém,

Voi tay noi lai soi muwa thém dai,

Dét thanh tam tham biét bay,

Khéng cao, khéng thap, di hai nguoi ngoi,
Bay vé chén cii xa xéi,

Me hc%ng twa cira cho t6i tré ve.

Ruoc Me dao khd'p cho, qué,

Ném chdu, bon bé, chcfng né gcin xa.
Chiém bdi Phdt tich Thich Ca:

Ghé vieon Léc Uyén, thang qua Pao Trang...
Bo Dé trong dnh thiéu quang,

Dt troi, canh vat man man hai hoa!

Ky quan, thé giéi phon hoa,

Danh lam, thing canh, ghé qua mét lan.
Udc mong canh lg, nguoi than,

Giai khudy long Me, sach tan bui tran!
Cdu xin phép la Phdt an,

Do tri cho Me ngoc thdn an lanh!

Chdn troi mdy trdang mong manh,

Muea tan, tinh mgng, béi hoi nhin quanh:
Do day roi rung la, canh!

Bén thém miée dong, long thanh than veé!

NHUT THANH -
TUYET NGUYEN
(Tudng niém vé Me kinh yéu:

Ba Nguyén thi Khuyét,
trong ngay Dai I€é Vu Lan)
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LONG THUONG YEU SU SONG

Nguti dich: HT. THICH TRi CHON

Nguyén tac: THE LOVE of LIFE by G. B. TALOVICH

Nhirng Con chim Lo Viéc Mai Tang

Ngay xua, c6 mot vi 8n tu s6ng trong mdt tip
[éu nhé. .

Tén cula vi doé la Ton Luong. Ong ta rat nghéo,
nhung tinh tinh chan that va c6 long thudng loai
vat. Ong ta lam nhiéu cbng viéc 1at vat. Va tién
ong ki€ém dugc rat it. Khi thdy con vat nao bi sap
bay, néu c6 déng nao, éng lién mua con vat d6 dé
tha cho né chay vao rirng.

Bdng cach nay, éng d& clru thoat vb sb loai vat,
nhung 6ng khong thé dé danh dugc nhiéu tién, do
do 6ng van rat ngheo.

Khi dé&n tudi gia khdng lam gi dudc nita, dng
phai di xin 8n d&€ s6ng qua ngay. Ngay no, khi gia
trén 70 tubi 6ng qua yéu phai ndm trén giudng
khong ngdi day ndi va it 1au sau, 6ng tr trdn.

Ton Luong khong cé ban bé va than nhan. Ong
nghéo dé&n ndi khéng cé tién d& mua mét chiéc
hom. D4i v6i ngudi Trung Hoa, diéu bat hanh nhat
la khi minh chét ma khoéng co6 ai lo viéc chon cat.
Ong Ton Ludng ciing khdng c6 mot ngudi than
cham séc. Ba s6 nhirng ngudi lang giéng déu
ngheo nhu 6ng. Ho khéng hay biét la 6ng da qua
ddi, nhung du ho c6 biét chang nita, chdc chan ho
cling khdng cb du tién d& sdm ndi mot chiéc hom
va lo viéc mai tang cho 6ng.

Vao buéi sang sau khi 6ng Tén Ludng maét,
ngudi hang x6m ngac nhién thay trén trgi hién ra
day chim chéc. Hang nghin con chim tir khdp noi
bay dén cho tup léu cua 6ng. Nhitng ngudi lang
giéng d8 x6 lai xem cho biét viéc gi d3 xay ra. Ho
thdy 6ng Tén Ludng dang ndm chét trén giudng.
Ho tudng rang nhitng con chim dé bay lai dé ria rit
an thit 6ng.

ROi ho ngac nhién thdy mdi con chim ngdm ngi
mo cla né mot it dat va nha dat nay xubng trén
than xac clia dng Tén Ludng. Pan chim bay lai dé
to long biét on va lo viéc mai tang cho ngugGi da
tirng cru s6ng chung.

Hang nghin va hang nghin con chim da bay
dén. Chung bay lui bay tdi. Vao trudc budi trua,
chung da tha dat 1ap day tup léu cta 6ng; va xay
thanh mét ndm mé cho 6ng Ton Luang.

Nhitng ngudi hang x6m déu v6 clung xuc déng
khi nhin thdy canh tugng nay. T d6 vé sau, ho
khong bao gid dat Iugi hay bay sap mot con vat
nao.
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Burial By Birds ,,7;;;7;//7'11 :
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A lonely man lived
by himself in a little
hut.

His name was Sun
Liang. He was dirt
poor, but he was hon-
est and kind. He did
odd jobs. His pay was
very low. Whenever
he saw an animal in a
trap, if he had any money, he would buy the ani-
mal and set it free in the forest.

In this way, he saved many animals, but he
didn’t save any money, so he was still very poor

When he was too old to work, he had to beg
for food to stay alive. One day when he was over
seventy years old, he was too weak to get up
from his bed, and before long, he left this world.

Sun Liang had no relative and no friends. He
was so poor that he didn't even have enough
money for a coffin, and for Chinese people, the
worst possible fate is to die and not get buried.
But there was nobody to look after him. His
neighbors were almost as poor as he was. They
didn’t know he was dead, and even if they had,
they certainly didn't have enough money to buy
him a coffin and bury him.

The morning after Sun Liang died, the neigh-
bors were amazed to see the sky full of birds.
Thousands of birds came from all directions and
flew into Sun Liang’s hut. The neighbors came to
see what was wrong. They saw Sun lying dead
on his bed. They thought the birds must have
come to peck the flesh off his bones.

Then they saw that every bird brought a little
soil in its beak, and dropped the soil on Sun’s
body. They had come to show their gratitude by
burying their savior!

Thousands and thousands of birds came.
They flew back and forth. Before noon, they had
filled his whole hut with soil and turned it into a
tomb for Sun Liang.

The neighbors were deeply touched when
they saw this. From then on, they never caught
another animal in a trap or a net.
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MOTHER IN THE DREAM
ME TRONG GIAC MONG

LOT GIOT THIEU:

Mot cau bé Mong C6 12 tudi, md cbi tir hdi 8 tudi.
Cha me qua ddi trong mét tai nan giao théng. Moi
khi nhd Me, cdu hat bai "ME TRONG GIAC MONG”
cho Me cdu & cdi vinh hdng. Ngoai ra céu ludn ludn
md thdy Me ng6i bén canh, cdu ao udc me ching
ki€n cdu hat trén san khau... Khi dugc hdi vé udc
mGa clia minh, cau bé ndi: “Md udc phat minh ra mot
loai muc ddc biét ma khi d8 xuéng dat nd sé& bién ca
tréi dat thanh canh dong co xanh tudi. Bai hat bang
tiéng Méng C6 va dugc phu dé& Viét nglt trong
“youtube”.

Uudam dang ky tham du cudc thi China's Got
Talent show 2011 dé& thuc hién udc ma ciia minh vdi
ca khuc "Mother in the Dream" (Me trong Gidc
Mdng). Bai hat dugc hat bdng tiéng Mdng C8 nhung
tinh cdm va su thé& hién cla Uudam d& truyén cam
xUc dén ngudi nghe khién hang triéu ngudi rdi
Ié. Xin mgi vao nghe tai:

http://www.youtube.com/watch?v=TdPSXUbBieM

NOI DUNG BAI HAT
(ghi lai theo phan phu dé ti€ng Viét)

Trong dat trgi bao la rong I6n. Em mao thdy me
em dang cau nguyén cho em. Me dua cho em sifa
thr quy gia cla dat trgi. Me cia em & mot ngi rat
xa. Trong khi nhitng vi sao dang lap lanh trén déng
co6 xanh. Em lai nghi vé khudn mat an can cta me.
Me & thién dudng va cau nguyén cho em mot cudc
s6ng binh an va hanh phic. Me dang 8 moét ngi rat
xa. Trong gidc mad em thady ngdi nha than yéu hién
ra dudi anh ndng mat trdi. Va me dang hat nhiing
khic ca ém dém. C6 mot dai cé xanh trdi dai trudc
nha em. Me em dang 6 moét ngi rat xa va chd dgi em
trd vé. Gdi cho me nhitng béng hoa “thang sudng”
con c6 thé cdm nhan dugc tir &nh mat cha me. Con
cua me da bi danh thic bgi gidc mo. Hay dén day
me cua con. Con md cudi chim hac bay trén bau
trgi. Con md me mang cho con hanh phuac. Con trai
cla me dang dén va lam dn hay dgi con.

fankeen
_—CT W

Me Trong Gidc Méng

Pat troi réng lém bao la
Trong ddy em thdy hién ra Me hién
Me dang cau nguyén cho em,
Me duwa em sita diém thém nu cuoi
Sita quy gid ciia ddt troi.

Me em hién ¢ mot noi xa voi
Muén sao ldp ldnh budng loi
Chiéu trén dong cé xanh twoi vé ngan.
Chot khuén mat Me én can
Trong tam em hién mudn phan yéu thuwong.
Me em dang o thién duong
Anh vang phé sdc Me dwong nguyén cau
Cho em hanh phuc dai lau
Binh an cudc song truwde sau chan hoa.
Me em dang & rit xa
Trong mo em thdy ngdi nha than yéu
Hién ra véi vé my miéu
Vang dirong wom ndng sém chiéu théu hoa
Me em dang cat tiéng ca
Hat lén nhac khiic thiét tha ém dém,
O ngay phia trieée nha em
Co xanh mot dai binh yén trai dai.
Me em dang o xa xoi
Pang cho doi dira con céi tré ve.

k
Tir thao nguyén chon lang qué
Con quy ddng Me tron bé tinh con
Nhitng bong hoa wdp nu hon
Ma con cam nhdn mai con linh thiéng
Tuwr trong anh mdt Me hién,

Me oi con Me ha quén dwoc nao
Gidc mo dep dé ngot ngao
Khién con thire gidc xiét bao bon chon.
Hay dén dday Me ciia con
Con mo cuwdoi canh chim trong bau troi
Canh chim hac dep tuyét voi,

Con mo béng Me hién noi chon nay
Cho con hanh phiic tran day.

Con trai mong Me dang tay don chao
Vong tay tur ai nhiém mau
Dot con, don budc con vao thién thu.

TAM MINH NGO TANG GIAO
(chuyén tho)
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VIRUS WEST NILE

Bic si Nguyén Y Dikc

Ngay 1 thang 8 nam 2012 vlra
qua, BO Y té& Tiéu bang Texas da
dua ra I6i bao dong cho dan
ching la phai d&€ phdong bénh do
virus West Nile gay ra. Theo B0,
k& tir ddu ndm cho tdi cudi thang
7, da c6 111 trudng hgp bénh vai
moét tr vong tai mién Bac Texas,
dac biét la tai cac quan hat Dal-
las, Collin, Tarrant va Denton. Co
quan y khoa phong nglra dang
rdo riét phun thudc diét mudi tai
moét s& vung cé nhiéu mubi dé
phong nglra bénh dich.

Cung lic d6 thi cd quan Kiém
soat Bénh CDC cling cap nhat hda
ban tin tlc vé cac phuang thirc dé
phong ngtta bénh nay. Theo cd
quan, tai Hoa Ky da co 241
trudng hgp bénh dugc bao cao
trong dé c6 144 ca tram trong vi
virus xam nhap gay ra viém cho
ndo bo. Bénh thudng xudt hién
khi thgi ti€t nong am va thudng
thdy & mién dbéng-bac Louisiana,
mién trung va nam California, cac
vung phu can Dallas, Houston,
Chicago va Phoenix.

Virus West Nile xuat hién &
Hoa Ky lan dau tién vao nam
1999 tai thanh phd New York roi
lan dan ra kh3p Hoa Ky, cao diém
vao cac nam 2002 va 2003 vdi
gan 3000 ca bénh va hon 260 tu
vong. Theo cac nha chuyén moén,
virus trd thanh dich bénh theo
mua tai ving Badc My ng rd vao
mua Ha kéo dai téi mua Thu.

Nguon goc

West Nile Virus thudng sinh
sGng & cac vung cé khi hau 6n
hoa va nhiét ddi va dugc tim thay
dau tién & vung West Nile cua
quéc gia Uganda, dong chau Phi
vao nam 1937. Day la vung dat
hoi tu tat cd cac yéu td thuan Igi
cho bénh phét trién nhu rirng nui
hoang xd, bun lay nudc dong, loai
muoi chuyén chd virus gay bénh,
nhitng con chim mang bénh va
nhitng con ngudi de dang bi

nhiém bénh vi thi€u phuong tién
phong tranh nhu_ mung man,
thudc dudi diét mudi. Ngoai West
Nile Virus, quéc gia nghéo khod
nay con la ndgi ma bénh sét rét
hoanh hanh dir doi. Hién nay
bénh tap trung & chau Phi, cac
quoc gia & phia Tay chau A, & Au
chau va Trung Bong.

Cach truyén bénh

- Su truyén bénh bat dau khi
muoi cai hut mau cd virus cla
mot con chim hodc con chd,
meo, ngua, séc, ca sau bi bénh
roi sau do lai truyén virus sang
sinh vat khac khi né hit mau dé
nuoi than. Muoi cai bi bénh cb
thé truyén virus sang ngudi khi
ching d6t hat mau ngugi. Triéu
chng xuat hién sau khi bi nhiém
khoang tir 3 téi 14 ngay.

Céc nha chuyén mon da xac
dinh c6 t&i gan 140 loai chim cé
thé mang bénh va ciling cé téi 43

loai mudi khac nhau cé thé truyén
WNV. V@i nhiéu chim ky chu co
kha nang chia chdp virus va
nhiéu loai muoi khac nhau cho
nén WNV cd thé lan truyén rong
rai.

- Trong mot s rat it trudng
hop, virus cé thé lan sang ngudi
qua truyén mau, ghép bd phan,
tlr me sang thai nhi hoac qua sita
me.

Nén nhd la virus nay khong
lay lan t&r ngudi sang ngudi qua
cam tay hoac 6m hon hodc cham
sodc ngudi bi bénh.

Bénh thudng thdy & ngudi tudi
cao va ngudi bi suy hé& mien
nhiém.

Xin luu y mot diém 1a chi c6
muoi cai md@i dét hut mau ngudi
hodc slc vat vi ching can chat
dam cua mau dé phat trién tring.
Mudi cai dudi bam theo nguSi vi
mui toat ra tur da cling nhu mui tur
hoi thd ctia quy 6ng ba co cau.

Thuc phdm chinh cla mubi
duc va cai la chat ngot tir thao
moc. B

Nhirng rui ro dua tdi nhiém
WNV i

- Ngudi trén 50 tudi bi nhiém
WNV thudng cé cac triéu ching
trdm trong do dé quy vi tudi nay
nén than trong tranh bi muoi dot.

R A
o,

NS
\'\

mosquito

human
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- O ngoai nha cang nhiéu thi
cang c6 cd hdi d&€ mudi cé bénh
dot, cho nén hét sic dé phong khi
phai ra khoi nha.

Hién nay, tai Hoa Ky tat ca cac
mau déu dugc kiém soat ky trudc
khi truyén cho nén khong sg rui ro
truyén bénh bang tiép mau, k& ca
chuyé&n ghép bd phén cad thé.

Dau hiéu bénh

Bénh cé nhiéu hinh thic vdi
muc d6 tram trong khac nhau:

- MOt s6 rat it bénh nhan cé
dau hiéu tram trong. Theo quan
sat, khoang 1/150 ngudi co cac
dau hiéu tram trong nhu néng s6t
rat cao, nhic dau, c8 clng, tdm
trang bat tinh, siting sG ngc ngac
mat dinh hudng, 1én cdn kinh
phong, cd bap sudi yéu, té dai,
mat thi gidc tham chi hon mé. Cac
trieu ching nay kéo dai c6 khi
may tuan lé nhung hdu qua vé
viém mang ndo va ndo bd c6 thé
ton tai mai mai.

- Triéu chirng nhe hon & 20%
ngudi bi nhiém virus, véi néng sét,
nhirc dau dau minh, mét mai, nén
mira, ddi khi ndéi ban ngla trén
nguc, lung, bung, sung hach va
nhidc mat. Triéu chitng c6 thé kéo
dai vai ngay, doi khi vai tuan.

- Khong triéu ching & 80%
ngudi bi nhiém virus. May méan
thay!

Nén di bac si ngay néu thay
néng sot cao, mé sang, co cling cd
b&p, nhic dau trién mién.

biéu tri

Vi la bénh do virus gay ra cho
nén hién nay chua c6 dugc phadm
dé tri dit bénh.

V@i trudng hgp nhe, bénh tu
hét trong vai tuan.

Trudng hdp nang hdn nhu la
khi cé nhirc dau kinh khing, tam
trang rGi loan... bénh nhan nén
nhdp bénh vién dé€ dugc theo dai.
DiBu tri chinh 1a hd trg véi truyén
dich dinh duBng, ho trg hé hdp,
phong tranh nhiém trung nhu
sung ph&i, nhiém tring dudng tiéu
tién va cham séc diéu dudng chu
ddo. Co6 thé cé tr vong nhung réat
u la hiém.

C6 thudc chung ngura WNV
chua
Rat ti€c la hién nay chua cé

TRO VE TRANG MUC LUC

vaccin nglra WNV &
ngudi nhung cé vac-
cin nglra bénh & loai
ngua nhung khong
dung cho ngudi dugc.

M6t thdc mac
thudng dudc néu ra
la néu cd quan y té
da phun thu6c diét
trl muoi thi c6 can
dung thubc xua muoi
khéng? Xin thua la
xit muoi khéng diét hét dugc
mudi, vi ching &n & khe ngéach
ma thudc khdong dat téi, do d6 dé
phong cd nhan van nén thuc
hién.

Phong ngira bénh

Cach phong nglra hitu hiéu
nhét 1 dirng dé€ muoi dét.

- Hau hét cac loai muoi déu
bat ddu hoat ddng manh mé tim
kiém thuc phdm la mau tir cac
sinh vat vao binh minh hodc
hoang hon do dé néu thay khdéng
can thi trdanh ra ngoai vao cac
thdi diém nay. Néu can ra ngoai
thi dung thudc dudi mudi hodc
mac quan ao phua kin minh.

- P8y xe dua baby ra ngoai
dudng vao sang sém hodc chiéu
t6i nén phl véi vai man dé tranh
muoi dot.

- Clra s6 clfa ra vao c6 khung
ludi ngan muodi bay vao trong
nha.

- Loai bo cac viing nudc dong
va 8ng nudc chung quanh nha dé
muoi khéng cdé ch6 ta tdc sinh
de.

Cach dung thudc dudi
muoi

Thubc xua dudi mudi dugc co
quan EPA Bado Vé Moi Trudng
chap thuan la:

- ThuSc dudi mudi DEED (N,N
-diethyl-m-toluamide) hoac
picaridin (KBR 3023). Cac thubc
nay c6 tac dung bao vé lau dai
va c6 thé vira dung trén da lan
trén quan do, mung man.

- ThuGc c6 hoat chat perme-
thrin cling c6 tac dung kéo dai
nhung chi dung trén quan do ch
khong truc ti€p I1én da.

San phd&m cang nhiéu hoat
chat chinh thi tac dung bao vé
v@i muodi cang lau hon. Ca quan
CDC khuyén dung DEED cé dudi

30% hoat chat cho ngudi I6n va
tré em trén 2 thang.

- Doc ky cach dung do nha
san xudt hudéng dan.

- Chi xit/thoa trén da hoac
quan ao; .

- Khong xit/thoa 1én cho da bi
viém nhiém tén thuong hodc ving
da ndm dudi quan &o;

- Khéng xit 1én mat, mat,
miéng ma xit vao long ban tay roi
thoa Ién mat;

- Dung vdi s6 lugng vira du dé
bao phG da hd va quan ao vi
thu6c kha manh, dung nhiéu ciing
vO ich;

- Sau khi vao trong nha, rua
sach vung da vira mdi xit thulc,
dé€ 1au c6 thé gay kich thich cho
da;

- Né&u thubc lam cho da néi
nglra thi ngung dung, rifa sach véi
nudc va xa béng, néu can kéu
toxic control center dé dugc
hudng dan cac déi pho.

- Bung cho tré em tu thoa xit
thudc xua dudi mudi ma gilp cac
em thoa bdi. Khong dung thudc
chéng muoi doi vdi tré em dudi 2
thang. .

- C4 thé& dung thubc dubi mudi
cung lic véi kem chéng néang,
nhung dung ding theo hudng
dan. Thudng thudng cd thé thoa
kem chdng nang trudc rdi thoa
thu6c chéng muoi Ién trén. Khéng
nén dung hon hdp 2 héa chat vi
moi th& cé cach dung khac nhau.

Luu y la thubc chi khéng cho
muoi téi gan minh vi khéng chju
dugc mui vi khd chiu cua thudc,
ch(r khong giét chiing. Thudc ciling
chi cé tac dung véi khoang cach
gan vi thé ta van thdy mudi vo ve
loanh quanh.

Ngoai ra cé thé tu ché bién
dung dich dudi mudi nhu sau: C3t
vai nhanh toi ngam trong may
thia mineral oil trong nlra gig,
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chét 18y nudc; hoa vdi mot ly nudc lanh
va nlla thia nudc chanh vat réi xit Ién
quan do hodc da khi ra ngoai nha, dé
khong cho mudi téi gan.

Két luan

M&y ngay qua, nhan khi WNV hoanh
hanh tai DFW, bdo chi lai nhac nhég tdi
trudng hgp moét thanh nién tai dia phuong
bi bénh cach day 10 nam. D6 la anh Ran
Kilpatrick, ndm nay 27 tu6i dang sinh
sdng tai bac Dallas.

Mugi nam trudc, trong khi vui chdi
ven subi ¢ mét vung 6 mién Tay Texas,
anh bi muoi dét r6i mang bénh. Anh bi
bi€n chi’ng viém ndo bo, lén cdn kinh
phong. anh hudng téi tri nhg. Cho téi nay
can co giut 1du ldu van xay ra khién anh
khong lam viéc dugc déu dan. Tri nhd suy
gidm khién cho vg doi khi phai nhd thay
cho anh, nhdc nhd chdéng viéc nay viéc
kia. Mugi nam trudc anh can nang trén
300 Ib, by gid sut ky kinh khiing. Mdi 1an
nghi lai t&i can bénh, anh lai rung minh.

R3 thuc “cadi x8y ndy cai ung”. Mot
mu mudi cdi ti ti ma ciing gdy tdn thuong
qua Ién nhu vay cho con ngudi nang han
mu ca triéu lan.

Cho nén xin hay phong nglra West
Nile Virus va nhé ky 4 chir D:

DUST/DAWN: tranh t6i da ra ngoai
vao sang sém va ldc chang vang chiéu
hom hom tdi trdi;

DRESS: mdc quan 4o phu kin cd thé
khi ra khéi nha vao sang sém hoac chang
vang tGi

DEED: dung thudc xua dudi mudi
DEED, ban trén thi trudng;

DRAIN: loai bo nudc dong chung
quanh nha, trong lon sita, chau cady canh,
vo banh xe hgi...

Chac doc gia binh an mua Hé ndng
nuc nam nay.

Bac si Nguyén Y Pic
www.bsnguyenyduc.com

Trang Vu Lan

Trang Vu Lan téa khip mién nhan thé
Khién bao nguoi lai nhé me cha

Dudng duc sinh thanh nhu trdi bé bao la
Mubdn bao dap ddu phai 1a chuyén dé!
Nhitng nim xwa Thé Ton hoai nhic nhd:
"Hiéu hanh vi tién" m&i c¢ thé thanh nguoi.
H6i nhiing ai song gitra dat troi

Hay c6 gang cho cha me hanh phuc vui tuoi
Tudi tho con ngudi ndo duoc may muoi nim
Oi me cha lung linh nhur anh tring ram!

Cha me hién doi hay qué vang, vi lai

DPong niém Di Pa sanh qua cdi Phat!

Dé nhét hiéu bao dén on chén that:

Tinh D¢ - Di Pa cho hét thay me cha

Cau Phat hiéu vang ba ngan thé gioi.

Ba ma o1 con mai nhé on nguoi!

Ram thang bay mimg Vu Lan thang hoi.

Cam Tac tw ""Gidai Dao Huyén'"

Sdng nay la budi sang nao?

Mai troi lai sang nhw bao van ngay
Nam qua thang lai mdy bay

Buén vui mét ¢éi nao hay bui hong!
Po ngang bé bén qua séng

Vay viing song nuoc ma khong thay bo
By gio cho dén bao gio?

Ti-sanh hai ci , di- vé nhoc than.
Xuong lén chang biét mdy lan ?

Phuoc trung hitu hoa xoay van trién mién
Mé do lam néi ddo dién

Tham-sdn-si hai ca mién nhon gian.
Mot mai tinh gidc bang hoang

Thuong minh thwong ca ai con mai mé
Rang xwa y chi Tao Khé:

Ti-sanh sy dai ché hé lang quén!

PONG THIEN
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CON CHUT NOI NIEM VUONG VAN

Mt hoc vién Nam Calif. trong Hpi Pudc Tué

Sau khi tham du khda tu hoc
Phat Phap Bac My lan th& II tai
Santa Clara, California tré vé lai
Orange County day nang &m, toi
tu héi 1ong xem con chat vuong
van gi ?

- Vuong van viéc tu hanh

- Vuong van tinh ban I hay

- Vudng van ky niém bubn vui
khi tam chia tay?

Thua cac ban I

"T&m tu con chut noi niém

Sdu dong nudc mat tdm thién
nd hoa

Tim ra quyét dinh dung hoa

Chon ndi tu hoc thanh ra
nhiém mau!”

Pay la céu chuyén bén I, néu
khong néi ra thi it ngugGi biét
dudc, ngoai trir cac thay cd lién
quan dén su viéc.

T6i ndi l1a nhiém mau vi Phat
phap von nhiém mau, téi tin nhu
thé! Qua I0i tdm su cua Hoa
thugng Thai Siéu, Trudng ban T8
chirc thi gia thué phong hoi cla
khach san méac qua tdi $10,000
mot ngay, nén tudng viéc khong
thanh! Sau roi, ngudi quan ly cdm
théng ha gia cho ca 4 ngay tu chi
ldy $10.000, lai danh nhiéu de dai
cho viéc t6 chirc, nén khda tu mdi
dugc hinh thanh.

TrG lai cau chuyén cua dé tai
nay. Khi du Ié bé mac thi On TU
bPam Hai ngoai trong dao tUr két
thic khéa tu da ngap ngirng rai 1€
khi tuyén b6 la: “Bém qua, tlc
th(r By ngay 4 thang 8/2012, céc
thay da hop dén 1 gid sang nhung
chua quyét dinh dudc ngi tu hoc
sang nam!” Nghe thé cac thay
bubn, Phat tr cling budn, du réng
dudc hilra la dia diém sé& loan bdo
saul

Trong khdéng khi cdng thdng
day xdc dong luc dd, nhitng ai bén
nhay va c6 long thi déu thay niém
tréc &n déng trao!

Sau dén Hoa thugng Trudng
ban TG chic ngd bay tdm su, cling
lai hai dong nudc mat tudn rai khi
nh&c vé chd hoc tu ndm tgi! Thé
la t6i dém dugc “bdén dong Ié rail’

roi ddy! Chu Phat chu bo tat, chu
vi h6 phap cé phap nhan va hué
nhan clung phét nhdn chdc chan
thay nhiéu han toi!

T6i ndi rang: “Sau dong nudc
mat tdm thién nd hoa!” Vi sao?
Vi theo nhuc nhdn va linh cam
cla riéng toi thi: dé la nhiing
giot Ié tdm, nhirng dong cam 6
lam nd hoa thién, thanh hoa
dang hién, thanh hoa trach
nhiém, thanh hoa cing dudng...
va hai dong nudc mat sau clng
lam nd bung hoa quyét dinh, tUr
nhirng giot tur bi, tir d6i mat phap
cua thay vién chu Tu vién Phap
Vuang, nhén 18i t8 chic, déng
thdi thay quy xudng danh I& chu
ton thién ddc véi nhitng dong Ié
tdm néng héi 1& cha tudn rai...
toi nhin canh dé, tu nhién cling
thdy giot 1& mung dang nhoa ca
mat minh!

Thua quy ban,

Do la chdt gi van vuong deo
theo t6i dén Nam Cali, khi trg lai
trong dgi thudng, trd vé cudc
séng "mot ngay nhu moi ngay”
nhung “van con chit gi dé nhg,
dé thuang.” )

Trén day, téi vira k& lai noi
I6ng con lai trong t6i mang nhiéu
an tugng nhat!

Ngoai ra bang bac con biét
bao nhiéu nhitng néi mung kem
theo I8p hoc. Khdng chi & nhitng
bai phap:

- Tai Sao Chung Ta Tu cula
HT. Minh bat

- Con Ngugi ¢ Bbau Sinh Ra,
giang vé nghiép bdo, nghiép luc,
nghiép tudng... va tac dong cua
8 thiic cua HT. Thang Hoan

- Tu Tudng Dai Thira qua Yéu
Tinh cla Gidi B6n Bb Tat do HT.
Nguyén Siéu

- Xay Dung Nép Sbéng bep
theo 10 trinh Gidi — BPinh - Tué
cla HT. Thong Hai

- Hop Thé Ngii U&n qua kinh
Phap Hoa cua HT. Bén Dat

- Hanh Phic Gia Dinh theo
Phat Gido cua HT. Nguyén Tri
V.V...

Hai I16p danh cho Tang Ni thi
c6 HT. Tinh TU va TT. Tam Hanh
huéng dan, tdi khéng da duyén dé
hoc ké, nhung dugc biét HT. Tinh
TU gidng dé tai “Hanh phtc va Ty
do v@i Phép la Hgi tha,” va TT.
Téam Hanh (Theravada) thi giang
V€ cac nguyén ly nén tang cua
Phat Phap.

Diéu khién téi vé6 cung phdn
khgi la chu ton dic tir Uc vé nhu
HT. Bao Lac, t&r Canada nhu HT.
B&n Pat, TT. TAm Hoda v.v... cling
sO lugng tang ni va Phat t& tham
du dén 500 ngudi, rat nghiém
trang, trat tu va vui vé.

V& méat td chiic chia ra 5 16p
hoc: 1 va 2 cho cac Phat tlr, I6p 3
cho tang ni, I6p 4 cho cac em nhd
cung I8p 5 cho ngudi I6n, hai I6p
nay day bang tiéng My. D6 l1a cach
nhin xa, d& udm mam bd d& cho
thé hé mai sau. biéu nay rat dang
khich 1& d& cac phu huynh ky sau
tham du cé th& dem theo cac con,
chau cho tu hoc cung, hau lam
guen vdi Phat Phap.

Pac biét trong cac em tré co
em Quang Diéu Mai md&i 12 tudi
da thudc Bat Nhd Tam kinh va chd
Ldng Nghiém bdng ti€ng Phan
theo am Sanskrit, lai do dau trong
ky sat hach I6p 1, vugt ca ngudi
IGn! That la m6ét mam non day
trién vong, rdt dang ming. Kinh
dé nghi cung HT. Thai Siéu, dao
tao thém nhiéu quyén thubéc nhd
nifa va nhat 1& chuyén dich va
chuy&n &m Phan ngif cho céc chau
tu hoc. Con nghi rang dé la tugng
lai hudng phat trién cua con em
ching ta, trong hoan canh hoi
nhap van hoéa & hai ngoai.

Van tat d6i diéu tdm su, xin
vO cung cam ta gido hoi cung chu
ton ddc, cdu mong cho su hoang
phdp ngay cang phat trién va
khéa tu sang nam & San Diego
that nhiéu ngudi tham du.

California, 19 thang 8.2012
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VU LAN MUA HIEU HANH

Thich nir Gioi Dinh

Mua thu dén 1a vang rai lac
dac, ting lan gié nhe nhang dong
dua ém dém trong khong gian tich
mich, bao hiéu mua Vu Lan lai trg
vé, ggi Ién trong long ching con
niém tri an vo lugng doéi vdi hai
dang sanh thanh duGng duc. DU
dang s6ng gan cha me hay da xa
cach ntra vong trai dat, hoac cha
me khong con hién hitu trén cudc
dgi nira, tdm hon cda nhifng ngudi
con hi€u hanh Iuén thén thirc
trong lIong moi khi hoai niém dén
cong dn sanh thanh duGng duc tg
non cao bién rong, bdi vi

“"Bén phuong xin gdi cdu chao

Ta on cha me lao dao mét doi

Cha me hoa phéan coi trdi

Thién thu &n nghia rang ngdi
tdm con.”

Vu Lan da trd vé ngan hudng
thom tdéa khdp moi ngi, huadng
dong co ndi ngat ngao vui theo,
khong khi that mat diu ém dém.
Trén nét mat moi ngudi déu hoan
hy vui tugi, cang lam cho khung
canh khdp noi thém phan hy lac,
sOng nui, c6 cdy bau trdi ciing
dang hoa diéu vao giay phut hanh
phuc thiéng liéng cua nhitng ngudi
con Phat dang md rong long minh
dén mirng Vu Lan Thang HJi. That
vay,

«Chuéng chua diém nhe tung
dém

Hoa cau rung trdng bén thém
nam xua

Mé kinh con vong sém trua

Loi kinh ngay cl van chua
nhat mau.»

Ngudc dong lich sir thoi Blc
Thé Ton tai thé Ngai Muc Kién Lién
mot vi dai dé t&r co than thong dé
nhat, sau khi ching qua vi A La
Han da dung thién nhan, tim kiém
me khap céc cdi trdi khdng thay,
Ngai lan do xudng dudng dia nguc
A ty thdy mau than doa lam nga
quy déi khat dau khd, dau doi
chau mau, than ngbdi ban chong;
thudng me vé cung nhung vdi
nang luc ca nhan, du Ngai la vi dé
tor dugc ton xung than thong dé

nhat cua Bdc Thé Tén, khdng thé
gidi clu dugc me, vi nghiép
chudng cua ba qua nang. Long
Ngai x6t xa thuong me vo han,
bén trd vé bach vai Dlic Phat.

Puc Nhu Lai day Ngai Muc
Kién Lién: «Ong phai nhd than luc
cua thap phudng tang mdi mong
cllu dugc mau than. Bgi vi, ngay
ram thang bay, ngay chu Phat
hoan hy, ngay chu tang tu tl, sau
ba thang an cu tinh tu tam hoc,
néi luc tang trudng, 6ng nén thiét
I& ciing dudng, nhd cong dirc cua
thap phudng tang chu nguyén thi
me 6ng mdi dudc thoat ki€p nga
guy, sanh vé tinh canh.»

Ngai Muc Kién Lién vang IGi
Phat day thiét lIé dang cing nhg
oai luc clia mudi phuong ching
Tang ho niém ma cldu dugc me
thoat cdnh u d6, va vO sO toi
nhan nhg phudc bau ddé ciing
dugc gidi thodt khé nan, dé&€ lai
tdm gudng Dai hi€u clda Ton Gia
Muc Kién Lién vang vong tu ngan
xua cho dén mai ngan sau, va
nhitng ngudi hoc theo dao giai
thoat déu lay do lam khuon vang
thudc ngoc, ran day con thao
chau hién s6ng sao cho phu hgp
vGi dao lam ngugi. Va hom nay :

«Tiét troi thang bay Vu Lan

Du di mubn hudng tram
ngan trung duong

Long con khéng khdi vén
vuong

Quay Vvé ngubn coi
thuong me hién.» .

Khong phai nhu & qué nha lé
Vu Lan lam dling ngay ram thang
bay, chu ton ddc dang hanh dao
¢ phuong tay tuy phuong tién
hoan canh cua moi chla ma té
chirc c6 khac. Mla Vu lan c6 thé
kéo dai cd moét thang, khong ai
bao ai tu thang ram thang tu dén
ram thang bay nhiéu phat tr phat
tam an chay, ho mot long lam
viéc tét hdi hudng cong ddc dén
dng ba té tién da qud vang, cha
me bay ddi, thap loai c6 hén dong
dudgc siéu sanh mién tinh canh,

nhdé
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nguyén cau cho hét thay cha me
kinh yéu luén dudc binh an hanh
phuc. Thé nén:

«Moi dé rung thién bing hoa
giac

Mua trén xdc phugng bao
mua thu

Vu Lan thdng héi hoa héng
thédm

Tham &n ngudn céi nhd khéng
quén.”

Ram thang bay, ngay xa toi
vong nhan, ngay giai dao huyén,
hét thay ngudi con Phat thé hién
hi€u hanh clda minh, xin dugc
déng |én nhithg hudng hoa tinh
khiét hoa quyén tam huaong thanh
tinh v6 bién, dang Ién cing dudng
mudi phudng chu phéat, tat ca cac
bdc cha me. Tam long cua nhirng
ngudi con hi€u lic nao cling nghi
dén cha me, nhu van tha da ghi:

“Ai vé téi gbi bubng cau

Bubng trudc kinh me, bubdng
sau kinh thay

Ai vé téi gdi doi giay

Phong khi mua gié d€ thdy
me di.”

Chang ta dang & phucng tay
nén thang bay khong cé nhing
con mua giang giang nang hat,
hay nudc ngdp ca rudng dong
ménh mong; khong cé ting can
gi6é lanh lua vao mai nha tranh
dan sg, rach dot; khong c6 mua
phun gié bac lanh buft xuong va
cung nhau bén bép Ira hong, an
bdp nudng, dadu phung rang dé hoi
tudng lai nhitng ngay tho dai dugc
nép vao long me tan hudng hdi
am cua me hién, nhé lai hdng dém
cha dap chan cho ngu, dudc chay
tdm mua tUr nha nay sang nha
khac, xdm nay qua xom kia... Oi
nhirng ky niém xa xua cla mot
thgi 4du thg, ai trong chdng ta
khong khdi boi hoi xdc dong khi
nghi dén, nhat la nhitng ai dang
con hai dang sanh thanh & qué
nha, long khéng khoi thén thic
khi tiét thu thang bay trd veé.

Chudng con, nhitng dlra cung
tlr tha huong, trong sdu thdm cua
tam hoén luén mang nang an tinh
clia qué huong Viét Nam cua qué
cha dat t6 va an nghia me cha,
khong biét dén bao gid mdi tra
ndi. Khéng phai dén mua bao hiéu
ching ta mdi nhé dén cong on trdi
bién d6, chi vi bén rén theo kiép
muu sinh theo danh Igi tinh tién,



hoac vi hoan canh riéng, ma cé
nhifng I4c ching ta vo6 tinh hay c6
y da 'Quén cha quén me tinh
thdm, quén x& quén sd ldu nam
khéng vé’, d& cha me ding tua
clra ngdéng tréng, ma con thi biét
v6 am tin. Trong thi ca binh dan
Viét Nam miéu td tédm trang
ngudi me gia trong thdi chinh
chién, tieén con ra bién cudng dau
Id6ng 1dm, nhung vi b8n phén trai
thaGi loan me danh gat Ié nhin con
di xa. Cé nhirng ngudi con ra di
khong bao gid trg lai, da vui than
noi ring ndi hoang vu hay bién
ca dai duong, ma cha me thi van
tua clra bén mai tranh ngheéo chdg
dgi moi moén, dé€ lai bao dau
thudng trong tdm hon cha me:

«CG6 lan téi thdy mét ba gia

Dua tién con di trén ai xa

Tau chay l4u réi ba van dung

Lung cong, d6 bdng xubng
sén ga.”

Chang ta nhirng dda con tur
Ibng me budc ra, cbng thanh
danh toai, ding virng gilta cudc
dgi déu nhg céng cha duBng duc
gn me cuu mang, nhung cé luc
cling da lam cha dau Iong me roi
I&, toi loi clia ching ta qua nhiéu,
chi biét cli dau sam hai ta toi vdi
song dudng, va mot déu mong
udc dan sq la:

«Ai con me xin dung lam me
khoc

bung d€ budn 1én mat me
nghe khéng.

Nhung cé may ai trong ching
ta ma khong lam cho cha budn
khong lam cho me khéc?

Khoanh khéc thiéng liéng va
ém diu ma tat ca moi ngudi con
phat déu udc mong khi ngay bao
hi€u trd vé, dé la gidy phut dugc
cai 1én nguc nhitng doa hoa hong
mau vang tuci tham, xin dang lén
nhitng bac thay sudt cubc dai
cong hién than minh cho dao
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phap, ching sinh; cai l1én
nguc hoa hong do dé y
thdc minh con diém phuc
c6 me va cha. Nhung
cling xin chia sé Vdi
nhitng ai d& khoéng con
hai ddng nghiém tr.
“"Héng vang dang Phéat
Phap Tang

Héng do dédng me cha
mung Vu Lan

Héng trdng xuc dbng
bang hoang

Con c6i cut me lai cang xot
xa

H6ng hudng con me mé&t
cha

Nép bén chédn me [é nhoa
tiét thuong.”

"Cat ai tu sd than, xuét gia
hodng thdnh dao”, nghia I3
ngudi di tu la tu bd than bang
quyén thudc, tr bo lang x6m
than yéu, moét long hoc dao
quyét thanh dao nghiép, rong do
ching sinh cé nhu vay mdi
khéng c6 phu chi nguyén ban
dau. That dung nhu vay, nhung
néu ching ta khdéng hiéu cho
tudng tan thau dao thi thanh
ngudi con bat hi€u, ma dao Phat
day “"Cung tét diéu thién khéng
gi hon hiéu, cung tét diéu ac
khéng gi hon bat hiéu”. Nhé lai
thud xua, khi vua Tinh Phan binh
dau, Buc Phat tré vé hoang cung
tham hoéi vua cha, thuyét phap
cha nghe, khi nha vua bang ha
chinh vai Bldc Phat ké vao ganh
quan tai, Ngai con lén cung trdi
Pao Igi thuyét phap cho mau
than. Ngai muc Kién Lién xudng
tan dia nguc clru me. Ton gia Xa
Lgi Phat tré vé qué hudng dé me
va gia dinh trudc khi ngai xa bao
than. Bac Dao su cla hang trdi
ngudi, cac bac Thanh dai dé tu
ma con lam nhu vay, chu vi T8
diic gudng hi€u hanh van con
ngdi sang. Nhu déi v@i hi€u hanh
cua Hoa thudng Cua, vi cdm mo
I6ng hi€u cla ngai nén ngudi ddi
da dat tén chua la chlia TU Hiéu
G c6 d6 Hué. Cho nén ngudi xuat
gia tuy khéng cham séc cha me
miéng codm manh do thudng
ngay, khong gan giii héi han
bung cdm rét nudc nhung la
ngudi con cd tinh cé hi€u nhiéu
nhét, tai sao nhu vay? Mot muc
tu hanh thanh tinh gilt gin gidi

hanh ho6i hudng dén cha me la
phudc ddc nhiéu r6i. Hon nifa
ngugi xua cé noi “"Mot ngudi di tu
ca ho duogc nhao.” Nhd & day khong
phai la dem vat chat com gao tién
bac dén giup, ma hudng dan tinh
than ngudGi than quay vé chanh
dao, giip ho thoat nhiéu khd luy,
dau thuong. That té€ ma ndi chi co
ngudi xudt gia mgi dem hét than
tam phung duBng cha me, con
nhirng ngudi tai gia tuy cé hiéu
hanh nhung con han ché vi ho con
nhidu trdch nhiém bén phén véi
con cai, vg chong, con nhiéu gia
duyén rang bubc niu kéo. Tuy vay
cling cé nhiéu tdm gudng sang
hi€u kinh clia ngudi phat tUr tai gia
rat dang tran trong. Lic cha me
I6n tudi, hodc gan qua d&i cb
ngudi con xudt gia & bén canh
hudng dan tdm thd&c cha me quy
hudng vé chanh phap, tung kinh
bai sédm thay cha me sam haéi toi
16i 1am viéc thién phudc dé la
niém hanh phuc v6 bién. Cho nén
tuy xuat gia nhung an tinh tham
trong cua cac dang sanh thanh
ngugi con luén nhd va hét long
dap tra. Bai vi:

"Hoa héng thdm mau vang y
ruc ré

Nhé vé ngudi che chd subt
dai con

DU hém nay con khoac &o
ndu séng

Tinh mau td con hoan toan
ghi nhé.”

Mua Vu lan lai tré vé, van con
tim hoa cung mot nhip dap, dong
thanh tdm cau nguyén cho clu
huyén thét t6, that th€ phu mau,
da sanh phu mau, s6 sanh phu
mau, ndi ngoai chu tién linh, nhg
thén luc cua chu Phat mat thuy
gia ho va su chl nguyén clta chu
tang ni ma ngudi mat dugc sanh
mién lac canh, ngudi tai thé phudc
tho mién trudng. Xin déang tron
long hi€u kinh bang gidi hudng
thanh tinh cla nhitng ngugGi con
chi hiéu, dang hién hitu bén cha
me hay da& xa cach nghin trung
thay cho nhitng déa hoa hong tinh
khiét nhan mua Vu Lan hi€u hanh.

Thich Nit Gigi Pinh
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NUGC MAT CHAY XUOI

Lam Kheé

“Poi ngudi thdm thoat... Bao
nhiéu an oan thuong ghét trong
cubc dagi roi cling thoang di. Tat
ca chi la chdt béo bot may troi,
nhu cé nhu khéng... ”

Ut bat cudi moi lan nghe cau
tri€t ly dam chat nha Phat cla
ma. LUc nay, Ut chi con biét 6m
cham 1ay vai ma v@ vinh:

“HG6i xua ma dung ldy chong
sanh con, hay chi sanh toan con
gai thi dau phai lo 1&ng khé sé
qua vay.”

Ma cudi:

“Con gai con trai gi cling tuy
dl@ra. Tai hoi dé tai ma nghéo
qua, khong lo day da cho céac
con...”

Ut gidy nay:

“Ma c& néi vay khong ha.
Cha me nghéo la moét cai toi sao.
Ma da hy sinh ca ddi cho chong
cho con. Dén khi con céi trudng
thanh, ma c6é quyén tan hudng
an nhan vui vé bén con chau, ch(r
dau...”

“Th6éi con! Tai ma thi€u
phudc, thi€u tu.. Ma it hoc,
khoéng biét cach day do cac con.
Khi chim non dd I6ng canh bay
xa roi, con noi gi dugc nira.”

Ut mudn la 1én:

“"Sao ma cU trach minh mai
th&. M& &n chay niém Phat 13 dé
tiéu dao ngay thang, hay la 6m
gilr mot déng muodn phién bi
quan yém thé... Nhung c6 khéng
th€ md I8i. DAy thém nodi budn
trong ldbng ma nita dé lam gi.
Hang ngay ma chi con biét ngubi
ngoai trong I8i kinh tiéng md, dé&
thdm séu cai triét ly vd thudng
chot cé chgt khdng ma an Ui tudi
gia don chiéc.”

“Ut nay!” Ma& bat chot Ién
ti€éng, “Con ciling lo 18y chéng di
dé ma c6 chau ngoai &m bong.”

“Qi! Con Idy chong thi ma lai
thui thui vao ra mot minh. Néu
khéng thi vudng viu chau chat
con thgi gian dau ma di chua
tung kinh niém Phat. Ma ma ciing
da c6 chau noi chau ngoai day du

ca day thoéi.”

Ma thg dai diu giong:

“Cha me nudi con khén I6n,
chi mong cho con cé cho c6 nai.
Néu con khong thich [dy chong,
thi vao chua xudt gia, s6ng ddi
nhan nha thanh cao nadi clra Phét.
Nhu vay ma phuc dic hon con a!”

Ut vut cudi I6n. Day chang
phai la lan dau tién ma ggi y
mudn Ut di tu.

“Con cugi gi ch.” Ma nghiém
mat noi. “Con gai con Ifa, sap
budc qua tuSi bdm rdi ma con
I6ng nhéng mai. Chong con khong
chiu. Tu hanh ciing khéng xong...
Ngay trudc méa vira mudi tadm tudi
la 6ng ngoai da bat ga chdng, du
ma chdng mudn. Dau nhu tudi tré
bédy gid. Ty do yéu ducng. Tu do
tim hiéu.”

“Chuyén vg chong hay tu
hanh thi cling phai dgi di duyén
mdi bén ré dugc. Ré khéng chac
thi nhanh ngon cling nhanh chéng
bi lung lay hét ma a! Ciling nhu
ma, mudn yén tu ma hét lo cho
chdng lai buén vi con. Hang dém
ma tung kinh cdu nguyén ma van
dau hét lo nghi mudén phién vi
anh Hai...”

Ma im lang bd di ra nha sau.
Ut vira nh3c dén anh Hai, v tinh
[am ma buodn. Noi bubn cua ngudi
me thuong con tham sau vdi vdi
ma chang thé té bay. Ngudi con
trai doc nhat, niém tu hao cua
ma, khi vira I6n |én lai td ra mac
cam hdn trach cho than phan vdi
nhirng diéu khong tudng. Anh di
hoc xa. TU dé tim cach xa lanh
dan mai am gia dinh, ngi nuong
ndu mét thdi tudi thg yén a. Pén
khi 1ap gia dinh, anh md&i vé nha
nhd ma ding ra dam hoi, cho day
du nghi le. Tiéc tung cudi héi déu
t6 chic tai thanh phd, ndi anh
lam viéc d€ vun dap tuong lai. Ma
ty biét minh nha qué nghéo khd,
nén chang doi hoi gi noi ngudi
con dau thanh thi cé hoc thic lai
cao sang. Thay con hanh phuc la
ba vui. Niém vui am tham nhu cé
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dai chi biét chd hat mua sa dé
dugc lan téa chut huong sac vdi
dai.

Lay vg gan hai nam, anh Hai
méi dua chi dau vé tham nha
chong. Lac nay ho da cé dda con
trai dau long chap chitng biét di.
Khi chi dau mang thai va sanh
con, ma muon lén nudi cham sbc,
nhung anh Hai nhat quyét khéng
cho: “Ma I|én lam gi mat cong.
Khong quen cOng viéc, chi cang
vudng viu. Co dy vé bén nha ma
rudt sanh con. Khi nao chau cing
cap, con sé dua vé tham nodi.” Thé
la du thudng con nhé chau, ma
cling danh bam bung chd dgi.
Mlung ba tét, thdy vg chong con
trai b€ chau no6i vé, ma vui miung
nhu bat dugc vang. Anh vao nha
dat gdi qua Ién ban thdg ba, dot vai
cay nhang khan vai. Chi dau ding
bén ngoai khong ngirng hdi thic:

“Le lén con vé bén ngoai nifa
anh. Tr&i nang lén roi.”

Niém vui dugc gap chau con
clia mé chgot nhu v3 da hut hang.
Ba diu giong ndi véi con dau:

“Ca nam mdi coé dip vé tham
nha, sao lai voi di vay con. D&
chau néi & chaoi véi ma it ngay di.”

M& néi vdy ma chi dau van
ding lam thinh, vé ding dung.
Anh Hai thdp nhang xong, budc
xudéng nha dudi dua cho ma it
tién:

“Ma gilt lay it tién tiéu vat.
Chudng con c6 viéc phai di ngay.”

Ma (ra nudc mat:

“Ma nhdg chau. Muén vg chdéng
con @ chagi it ngay, ch cé phai
thi€u thon tién bac gi ma 13y cua
bay.”

Chi dau dé mbi:

“Ma ciling bay dat ché tién nita
cha.”




Anh con trai cling buc minh
I&6n tiéng:

“Ma ci hay ndéi dai dong.
Tham chau thi thi€u gi dip. Tui nay
bén 1dm. Phai di ngay.”

_ Ma ngbi phich xu6ng bd van,
than tha:

“Ban biu dén ca ba ngay Tét
luén a!”

Ut dang & phong trong, nghe
hét moi chuyén. Dén lic nay cb
khéng con nhin dudc, lién di ra,
cdm nam tién quang vao ngudi
anh Hai:

“Anh an noéi véi ma nhu vay
ma nghe dugc al Udng cbng ba
ma cho 8n hoc, d& anh cu xt nhu
mot ké can ngudn mat g6c. May
ngudi cao sang qua, cho ngdi nha
nay khong tam xing thi dung cé
vac mat vé... lam bo mau me...”

_ Anh Hai trgn mat quay nhin
Ut nat:

“May bi€t gi ma an ndéi ham
h6. Th& ranh con...”

“Toi khéng biét gi nhung con
biét dao ly hon anh. Anh la ngudi
hi€u biét, tai sao lai khdng biét
rang chinh can nha nay d& tung
nuéi nang minh dén ngay khoén
I6n...”

Chi ddu ndm tay anh Hai kéo
ra:

“Théi di cho rdi anh. O day
ldu, khéng khéo lai dady dua 1&dm
vao. Xem c6 Gt nha minh kia. RO
gia mém danh da.”

Ut toan budc tgi thi ma da
chan lai, nudc mat dam dia:

“Ma that la vo phudc. Sanh
con ra ma khéng biét day, d& anh
em bay sanh su du da nhau. Pé&n
nudc nay that chdng con ra thé
th6ng gi nira.”

Ut cling gian dir:

“Tai ma hién qua. No6i cho ho
bi€t ch&. Ho y giau c6, bo dbéng
tién ra la chdng con biét dén bén
phan dau con la gi. C6 vg nhu vay
ma khong biét day, con ngudi anh
Hai, ma cling dung trébng mong
noi gi.”

M& chdm nudc mat thé dai:

“Théi bo qua di con. M6t cau
nhin, chin cau lanh. Coi nhu la ma
khong cé con trai.”

Chigu Ut di lam v&, thdy bé Bi
chay ra dén, méu mao:

“Me con bd di réi Ut gi!”

“Ua! con ndi gi vay. Sang nay
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Ut con goi dién ndi chuyén vdi
me ma.”

Ut ddy xe vao nha, nghe anh
ré dang ngdi ndi chuyén véi ma:

“VWg chdng con cb gay gé qua
lai cling vi chuyén bé Bi. C6 ay
cho la con cung chiu con qua
dang, khong biét day do, lai
khéng d& cho cd &y day, thing
bé ngay moét y lai sanh hu. Con
ndi réng day con thi cling phai tir
tUr nhu udn mang vay. Bé Bi mdi
nam tudi dau, hé gidn 1én 1& cb
ay danh tudi bui... da thit con nit
lam sao chiju néi.” .

Ma lai thg dai. Moi lan nghe
ma thd dai, Ut cang ndo rudt:

“Con Ba tinh khi hgi ndng
ndy. Ma cling néi véi nd hoai.
Lam chong thi con cling tim cach
khuyén nha bao ban. Nhung ma
ndé bo di dau chu. Ut, con goi
dién hdi xem chi Ba & dau?”

“Chi da di thi biét dau ma
ki€m. ROi chi dugc dam bira, nhé
con qua sé quay Vé thoi. Ma biét
tanh chi ma.” ]

Anh Ba quay qua Ut:

“Di Ut cho anh gdi bé Bi lai
day it ngay. TGi nay anh ban truc
cd quan. Ngay mai lai phai di
cong tac xa. ROi anh sé di kiém
chi Ba vé. Chiéu giG bé nhé me
khéc mai.”

Ut goi 16n: .

“Bé Bi dau! Lai day Ut biéu.
Tai con khong ngoan nén me mdi
bd di. Bay gid Bi tinh thé nao
day?”

Thang bé dliing cdi mat, xui
Io:

“Ut di kifm me vé cho con
di.”

Ba Ngoai |én ban Phat tung
kinh, Bé Bi di theo. Nghe ti€ng
chau bi bo niém Phat, Ut phi
cugi. C6 vao phong bam dién
thoai:

“Chi Ba né! Théi lo vé vdi
con cho réi. Bé Bi bita gid ngoan
|lam. MOi ngay né ngdi mot bén
ba ngoai nghe tung kinh r6i niém
Phéat theo, con ndi la cdu cho me
mau veé. Chi biét kh6ng? Tdi qua,
em |3y dia giang phap cua ma
md cho Bi coi. Bai giang néi vé
Ibng me. Bi vira coi xong thi khoc
ndc ng Ién rodi noi:

“Ut ki€m me vé cho con di.
Con sé xin 10i me. Con sé

ngoan... s€ khong lam me budn
nita dau.”

Dudng nhu bén kia chi Ba
dang khit mii, giong xtic dong:

“U! Chi cling nhé& con I&m. Ma
nay Ut co nghe tin gi khong? Nghe
néi anh Hai bi tai nan. Pang ndm
nha thudng. Bay gid minh tinh
sao. Cé cho ma biét khéng?”

“Em cling mdi nghe tin.
Khoan cho ma biét d& chi. H6m
ray ma hay bi chdng mat, sg ma
budn lo qua sé anh hudng dén surc
khée. Chi vé di, roi mai chi em
minh |én thanh phd xem sao.”

%k Xk

“Ut, sao lai cho mé& biét
chuyén anh Hai chi vay.”

“Em chdng h& hd& miéng.
Nhung khéng hi€u sao ma biét hét
tran. HOmM chi téi don Bé Bi vé, ma
vao slra soan bao di tham anh Hai
nam vién. Em ciing that bat ngd.”

“"Ma thudng anh Hai Iam. Hay
ma tung kinh nhiéu nén cé giao
cam. Con dau thi long me tdc thai
cam nhan. Nhu chi va bé Bi...”

Ut cudi:

“Lam gi cé chuyén do6. Ma
cling khong biét dugc.”

Clra phong cap ciu vut mg,
ma budc ra, ngudi ldo dao. Ut va
chi Ba voi chay téi:

“Ma ! Ma bi chdng mat a. Ma
ngdi ngoai nay di, co6 gi dé tui con
vao dudgc ro6i.”
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Ma ngb6i xuéng ghé giong théu
thao:

“M& vlra cho mau thang Hai.
N6 bi mat mau nhiéu qua. Binh
vién thi€u mau, nén ma phai cho
mau gép dé clru nd.”

Hai chi em Ut dong la Ién:

“Trgi! Sao ma lai lam vay. Ma
gia roi. Strc khée con bao 1am. Ma
khéng d& tui con cho mau anh
Hai...”

“HOi ndy cac con chua tdi, ma
chuyén cru ngugi thi cdp bach. Ma
c6 ra sao cling méc, mién la thang
Hai qua khoi. Cau nguyén B6 Tat
Quan Am clu d6. Cac con ciing
nhat tam cau nguyén BO Tat gia
ho cho anh Hai di.”

Ngay qua thang lai, lai dén
ngdy gid ba. Moi ndm ma chi lam
dan sd vai mén chay cing. Nhirng
dlra con ludn ludén ban bju cong
viéc, c6 ghé vé nha cling dam
phdt lai di ngay. Ut thi di lam sudt
ngay, nén ma cling khong bay
bién cling quay gi nhiéu. Nam nay
anh Hai dan vg con V& trudc ca
tuan. Ut dugc nghi phép it ngay,
tha ho choi dua vdéi may dira chau.
Nhiéu nam roi mdéi thdy ma vui vi
canh con chau déng du tu vé.
Khong khi gia dinh that dam am
than tinh. Hai dda chau noi cu
quan |8y ba, lam ma chang thé
ranh tay lam dudc gi. Anh Hai lo
trang hoang nha cira, lau chui ban
thd t6 tién, roi ra san quét don,
ch8m séc m&y chau hoa kiéng. Chi
Hai xu6ng bép, xan tay &o ndu an
cho ca nha, lai bay bién lam may
mon banh tréi rat ki€u cach. Nha
c6 dong ngudi, tu nhién Ut thay
minh thira tay thira chan, di lui di
t6i phu hg do6i chat. Trudc ngay
gio anh chi Ba dua bé Bi vé. Canh
nha cang vui nhon nhip tiéng cudi
noi. .

bPam gio ba vao trung tuan
thang Bay, trgi mua sudt. Vi ma
an chay thang nay, nén may anh
em mdi ban nhau lam tiéc chay
cling ba va dai khach. Ma lac dau:

“Ba cac con ngay trudc thich
an chay, nén clng chay cho 6ng la
phai. Nhung chi lam mét mam
cung ba nhu moi nam thoéi. Cac
con di chg mua th&fc an man vé
ndu nudng dé€ dai dang cho ban be
hang ho.. Chay man gi mién cé
Iong tudng nhg dén ba la dugc.”
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Anh Hai lac dau:

“Da cung chay thi dai chay
lubn th&. Vg con s& dam nhén
viéc nau nudng. Lang xém théan
hi{tu c6 dén du ma dugc an chay
thang nay cling t6t vay.”

Chi Hai tiép Igi:

“Phai d6 ma. Con biét lam
nhiéu moén chay rat ngon. Con sé
ra thyc don, sang mai con va c6
Ut s€ Ién chg huyén mua cac tha
can thiét vé ndu. Ca& nha minh
dong y cung chay hét chi al”

Anh Ba ldc nay mdi gat
dau:

“Tat nhién r6i. Chi Hai nau
thi khoi ché. Lau lau an chay mét
ngay vua la miéng lai dé tiéu hoda,
vlra gop phan cong ddc cau siéu
dd cho 6ng ba té tién qua vang.
Phai vay khong ma?”

Anh cudi hé hé r6i quay qua
chi Ba Ién giong:

“Em phai hoc chi Hai nau
chay nghe. Sau nay minh ciing
phai tdp chay lat mot thang doi
ngay.”

Chi Ba h(r Ién mét tiéng:_

"Ong ma an chay. An..
nhau thi cd.”

Nghe anh chi ban chuyén
cung chay, Ut chi cugi, budc ra
phong khach. Bé Bi chay theo:

“Ut md& dia nhac Long Me
cho con nghe di.”

U1 D& Ut ma.”

Ut nam xudng salon, kéo bé
Bi ng6i sat bén, vuét vuot mai téc
chdu tham nghi: “Thang bé mdi
ma&y tubi ddu ma thich nghe bang
dia giang phap, nhac dao. Khong
biét n6 cé duyén can gi khong. Ma
hay néi tubi nho dudc huan tap
viéc lanh thi cang I8n cang de
sanh trudng nhirng diéu hay dep.
Nhung lGc nay & ma cling da
hi€u, khi ngudi I6n c6 day du diéu
kién thién duyén ciling dé dang
chuyén d6i dugc tdm tanh. Nhé
lai cadi ngay anh Hai bi tai nan méa
mdi vat va lam sao. Chi Hai vUa
sinh ddra con th( hai, gia dinh lam
vao canh hoa v don chi chang
bi€t trong nhd ai. Suét may thang
trgi, ngay ngay ma tuc tryc bén
con trai, chiéu lai vé nha lo cho
con dau va hai da chdu nhd. Nhg
truyén mau cua ma ma anh Hai
qua con nguy kich. Ut va chi Ba
thay phién I1én xudng ciing chi dg
dan chat dinh. Khi hoéi tinh, ngudi
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dau tién anh Hai nhin thay la ma.
Va khi biét chinh ma da& cho mau
d& clu séng minh, anh bat khéc
ndc nd. Cho tdi luc nay, anh mdi
cam nhan dugc long me thiéng
liéng cao quy. Anh tu trach minh
la dira con bat hi€u, 1au nay chi
biét séng v6 tadm ich ky. Anh khéc
mé&i, quay quat trong noi dau thé
xac lan tinh than. Ma van ngdi bén
con trai do danh an Ui nhu ngay
anh con thd ngay bé bdng.

Tinh thuong va su hy sinh
clia ngudi me da chuyén ddi dudgc
tam tanh cua dda con trai. Ngudi
con dau cling s6m nhan ra dugc
diéu dd. Mot lan Ut 1én tham, chi
nam I8y tay c6 nghen ngao:

"Cé Ut! Lau nay chi s6ng
khong phai véi ma, véi Ut... Chi héi
han 1&m. Ut ding budn chi nifa
nxghe. Ut noéi v8i ma cho chi xin
16i...”

Ut nho nhe ngét 15i:

“Chi cr yén tam dung nghi
nggi nhiéu. M&i sanh con xuc dong
qua sé€ khdéng toét. NgudGi ta ndi
nudc mat chay xudi. Mot d&i ma
s6ng chi biét hy sinh vi con chau.
Ma thuong anh chi khéng hét, co
dau lai chdp nhat nhitng chuyén
da qua.”

Ma bao minh thanh tém cau
nguyén B6 Tat nén dugc cam ng.
Ut lai nghi m& mdi chinh 1a mot vi
BO Tat cé day dua tam lugng vi tha.
B6 Tat hda than vao ddi mang
theo trai tim ngudi me dé chuyén
héa dan nhitng dda con 10i Iam
néng néi.

Lam Khé




NHUNG HAT TRAN CHAU

Thanh Nhan

~ Ngon tur d6i khi khoéng du dé
dien dat hét y ngudi mudbn viét
vé mot con ngudi hodac mot su
viéc. Nhung roi cubi cung cling
phai chon moét vai tor nglr dé
hanh van. Do ciing la tua dé cla
bai viét nay.

Khéa tu hoc Bac My Ian 2 tai
khach san Santa Clara Marriot
vlng béc Cali da tréi qua nhung
dau dé du &m van con day. Bé
cho khoéa tu hoc dién ra cé vai
ngay dugc thanh cong ma biét
bao cong suc, suy nghi, vugt qua
bao khé khan ciia mot nam dai.
Nh& nhiing ngay chay di chay lai
ki€m hotel cung vai On Thai Siéu
ma c6 luc tudng chiing nhu tuyét
vong Vi chi ngat mét ndi chuyén
&m thuc. X My day tu do nhung
khach san thi day nhirng qui dinh
rang budc. Nén di téi dau, IGi yéu
cau dudc mang thic an vao déu
dugc tUr chdi nhe nhang va day
dit khoat. Ma khong thuc thi
khéng vuc dudc dao. Con da lay
Me hién Quan Th& Am va cau xin
Ngai gilip cho con va ban 6 chic
vugt qua dugc chudng ngai dau
tién nay. R6i ngay dé cling dén,
khi khach san lac truéc da tu
chéi nay lai déng y cho IGi yéu
cau nay va con giup dd cho
nhiéu van dé khac nifa. Moi viéc
dién ra nhu trong mot giac ma
that dep, that nhe nhang va that
mau nhiém.

On ching con tudi dsi, tudi
dao c6 tang ma khéng giam. Sdc
khée thi cling goi la nhg chu
Phat gia h6. On Ién ké hoach,
chuédn bi moi thr that chi tiét.
MGi lan Bat-quan trai xong la
hop. Lai noi vé chuyén an udng,
mot phan khong thé thiéu sot,
On Thai Siéu cady nhg cac chua lo
ndu tung bira an cho dai ching.
C6 ndi nhan IGi réi nhung vi phat
su da doan nén phai tur chdi. On
lai phai than chinh di nhg chua
khac. Con biét On ciing chang
mudn k& chi nhitng chuyén nay,
nhung c¢é di chung, lam viéc
chung, thi thay thugng On nhiéu
[dm. Co6 lam rbi cling mdi thay
thuong hon H.T. Thich Thong Hai

va phat t&r vuing Ventura nam roi
t& chic khda tu dau tién vdi thoi
gian von ven 3 thang.

S8 lugng tdng ni cho budi
cung dudng trai tang ciling tang
theo khi ngay thang khda tu gan
ké. Khdng thé€ quén chi Nhat
Khanh tat td di van dong tai
chanh cung v@i nhém phat tu
vung San Jose. Nhin phat to
chuén bi cdc mdn an, cac tdi qua
xinh xan ma long dang tran xuc
cadm. L3i nao day dé néi cho hét
nhitng cong ddc cha cac chi
trong bu6i cing dudng trai ting
that trang trong nay.

Ai cé t6 chlc thi méi thay
chuyén dua doén ciing “gay can”
Idm. Anh Nhat Thinh, chéng chj
Nhat Khanh, chiu trach nhiém
dua don chay di chay lai nhu con
thoi suét may ngay trudc khoda
hoc va sau do. Tuy cd mét vi
phai tra I6i phone lién tuc nhung
nu cudi van khoéng thi€u vang.
Hai anh chi déng tu, déng lam
phat su, phudc bao nao han?

Lam MC c6 ai tr6i chay han
thay Nhat Tri va thay Hanh Tué.
Phat t hoc cé mét bao nhiéu
cling déu bay bién khi cé hai
thay lén noéi vai cau trudc hoac
sau buéi hoc. Pi hoc gido ly ma
vui thé nay thi cac thay chic sé
gap lai phat t& trong khéa tu
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mua téi. Ng6i nghe cac vi Hoa
Thugng, Thugng Toa trong ban
gido tho giang day ma khodng
ngan dugdc dong suy nghi: sao
minh va hang phat tr ngéi ¢ day
dudc hanh phlc va nhiéu phudc
duyén dén nhu thé! Ngo6i nghe
phap ma thay phién ndo ragi rung,
Iobng han hoan nhu dugc thudng
thdc bira tiéc gido ly that ngon,
that b6 dudng. Ldng con ngay
ngdt va tham cau mong cac Ngai
that nhidu sirc khoe d& mdi khda
tu lai dén ma gido hoda cho hang
phat tu.

Tuy nhitng phat t&r cham lo
cho khéa tu hoc dugc thanh céng
tron ven khéng co6 thi giG vao
thinh phap, nhung dau dé la sy
gidc ngd, hi€u dao todt ra tor
nhitng ngugi ban thién tri thic
trong ban t6 chic. Tinh than vé
ngd la day khi lam phéat su chi
thay vui sudng khi khdéa hoc thanh
cbng ma chdng can ai nh3c dén
tén minh. Bai hoc cua vua Ludng
Vo DEé da di vao tam thuc roi
chang?

Nhin vé phia trudc, con cau
nguyén hong an Tam Bao gia ho
cho H.T Thich Nguyén Siéu,
trudng ban t8 chdc khoéa tu hoc
B3c My 1an 3 dudc moi diéu nhu
sG y. TU day Iong, con thanh tam
danh lé cac Ngai trong ban gido
tho dd@ danh thGi gian dén vdi
ching con trong cac khda tu via
qua va sap dén.

Nam M6 Cong Birc Lam BO Tat
Ma Ha Tat.
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