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HOANG PHAP — TINTUCPHATSU — VAN HOC PHAT GIAO

Pia chi toa soan. 803 S. Sullivan Street, Santa Ana, CA 92704. U.S.A. — Tel.: (714) 571-0473 | Email: info@chanhphap.us

Chu nhiém: HT. Thich Nguyén Tri
Thu quy: Ni su’ Thich Diéu Tanh
Tri su: PD. Thich Pong Tru'c
Thu ky: PD. Thich Pong Chau
Chu bién: Vinh Hao

V@i su’ cong tac cua chu ton dic Tang Ni va
van thi hiru tdn déng cha trugng ctia Chanh
Phap.

Trinh bay: Vinh Hao
Hinh bia: Van Moch
LIEN LAC:
® Baj vo: baivochanhphap@gmail.com

® Quang cdo/Phat hanh:
(714) 638-0989

Trai han 25 thé ky, Chanh Phap cta Phat van
dugc tuyén dudng va luu truyén béi hang dé tu
xuat gia lan tai gia, dem lai giai thoat va giac ngd
cho nhitng ai hifu duyén trong ca thé€ gidi cla
trdi va nguGi. Chanh Phap &y la thuéc hay,
nhung bénh ma khéng udng thi chadng phai la I6i
ctia thude. Trong kinh Di Gido, dirc Phat cling an
can hudn thi [an chét bang nhirng 16i cam dong
nhu sau: "7hé hién long dai b, Nbu’ Lai d& ndi
Chanh Phap ich Igi mgt cach cuu canh. Cac thdy
chi con né luc ma thuc hanh... Hay tu cé gang
mot cach thuong truc, tinh tién ma tu tap, ding
dé doi minh tréi qua mot cdch vé fch, va sau nay
SE phai lo sg héi han.”

Bao Chanh Phap c6 mat d€ gép phan gidi thiéu
dao Phat dén véi moi ngudi. UGc mong phap mau
clia Phat s& dugc Iuu chuyén qua nhifng trang
bdo nhd nay, moi ngugdi sé tuy theo can tanh va
nhan duyén ma ti€p nhan hugng vi.

www.chanhphap.us

Chi phiéu ung ho xin ghi:
CHANH PHAP
11502 Daniel Ave.
Garden Grove, CA 92840 — U.S.A.

*
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Bdo Chénh Phap SO 1, thang 12 ném 2011, do T6 Binh Tir Pam (Dallas,
Texas) va Brodard Chateau, Brodard Restaurant & Bamboo Bistro ung ho
an phi. Toa soan xin thanh tam cam ta. Kinh nguyén quy tu'va chu’ phat-tu
duoc hung long, an lac dé hodng truyén va hd tri Phat Phap.



The toa toaw

Chung ta dang budc vao thang cudi cing clia mét
nam nhiéu bi€én dong vdi thién tai, nhan hoa, cing nhiing
thay d6i chinh tri & nhiéu quéc gia trén thé gidi.

_Khing hoang kinh t€ toan cau. Vai quéc gia &
chau Au dang bén bg vuc pha san, v3 ng. Song than va
ddng dat Nhat Ban, 1T lut Thai Lan, dong d&t Thd Nhi Ky,
bdo lut Viét Nam... Chién dich hoa lai Tunisia vao cudi
thang 12 ndm trudc, 14t d6 ca chinh quyén nudc nay, va
tr@ thanh niém ggi hirng cai cach, anh hudng sau rong
dén cac nudc Trung DBong, chau Phi: Egypt, Libya, Syria,
Algeria, Maroc, Jordanie, Bahrain, Yemen... khién cho cac
thé& ché chinh tri doc tai con lai trén thé gidi phai lo ngai,
nao nung, tim moi cach ngan chan tac dong cda lan séng
dan chu.

Cling nam nay, da c6 12 Tang Ni Tay Tang tu
thiéu dé& phan ddi cudc xam 1&ng van hoéa va dan &p ton
gido cla Trung quoc trén dat nudc ho. Phat gido Viét
Nam tai Hoa Ky vang béng mot s6 chu ton dic rudng
cOt. Bién ddng va cac quan dao clia Viét Nam trd thanh
diém noéng cho nhiing tranh chdp chu quyén, dady déng
niém cam phan, khdi day long yéu nudc cla nhiéu ngudi
thudc nhiéu qudc gia, 6 qudc ndi hay hai ngoai.

N&m 2011 la bic tranh van cdu chép chiing nhiing
bién thién, chuyén déng, thay d6i. Ngudi con Phat khéng
thé khong quan sat cac bién dong &y dé chiing nghiém
vé 18 vd thudng, théng khd, huyén mdng va vo ngad ma
Phat day. Tat ca moi sy moi vat déu do nhan duyén két
hgp ma sinh ra, do nhan duyén tan rd ma hoai diét.

Nhirng qudc gia hung manh, nhitng ché do virng
bén, 30 ndm, hay trén 40 nam nhu ché do cla Gaddafi,
cudi cling cling lung lay, ho&c sup dd. Say trong danh Igi
va quyén luc, con ngudi

Tu tp la mot tién trinh cla d6i thay, cai tién, hoan thién
di tr nhan dén qua, tir pham dén thanh, tir vdO minh dén
tué giac, tor vong chap dén giai thoat. Tu tap dé pha v
danh tuéng, 16t dan su chdp ngd, ch(r khong phai boi dap
cho thém bén chac nhitng vong tudng va huyén danh.
Bay ra nhiing chién dich, 1&p ra nhitng t& chirc dé roi chi
biét tranh nhau danh vong va dia vi, thi dé khong phai la
muc tiéu cla viéc tu tap hay cai cach, cach mang.

Tu tap hay cai cach, chi cd y nghia khi tirng hanh
dong, 1Gi ndi, y nghi ctia minh tuang hgp véi chanh phap,
vGi I8 phai va cong binh, ludn hudng vé Igi ich an vui cho
s6 dong. Tat ca cac hanh x{r cla ngudi hoc Phat, néu
khong dat nén tang nci tam bd-dg, thi chi la nhitng vong
dong clia vo minh, chap tha.

Nhin lai nhitng d8i thay chuyén dich cta thé gidi,
clia hanh tinh, d€ tu nghiém xét vé ly tudng sdng va muc
tiéu téi hau cla ddi minh. Trong con bdo I6c cua vo
thuong thic tdi t&r sau lung, dién ra ngay truGc mat,
chlng ta nén lam gi, ndi gi, nghi gi cho kip va cho xirng
dang vdi nhitng gidy phit mong manh hién hitu trén cudc
dai?

Chanh Phap s6 1 - b mdi, trén tay ban doc, la mot
cai ti€n nho vé hinh thirc. Cai ti€n nhd, nhung cling la mot
thanh qua déng k€ sau gan 3 ndm cé mét trén vudng
chiéu van hoc va dién dan Phat gido. Day la nhd sy tich
cuc ung ho tir tinh than dén tai chanh cla chu ton dic
téng ni va phat-tlr khdp noi. D& dap lai su nhiét tam cla
chu liét vi, ching toi chi biét no luc lam viéc, sao cho
Chanh Phap tir hinh thifc dén ndi dung, ngay mot trang
nha, phong pht, mang lai nhiéu Igi lac han cho ban doc.

thuding quén 13ng ndi thng
kh& cla ké khac, va khong
sao tudng tugng dugc sé co
mot ngay nhitng gi minh
vun ddp, cling c6 cho lau
dai tu nga sé tan tanh nhu
may khdi.

Tu tép theo Phat,
ching ta cdi bd dén cac
vuéng mac noi tu' ngd, khdi
di tir thd dén t€, tUr danh
dén thuc. Tho va danh la
diéu co6 thé thdy-nghe tur
than va miéng. T€ va thuc
la nhitng cai triru tugng cla
y, cla tam thic. Tu tap la
chuyén hoéa than, miéng, y
cla minh tir xau-ac dén dep
-lanh; tUr tham lam dén
thi€u duc, b8 thi; tir san
han dén tr bi, nhan nhuc;
tlr si mé dén hy xa, tri tué.

Ching to6i cling tdm niém
rang, thanh qua hém nay la
do nhiéu trg duyén tir ngay
hom qua, va chi la budc
khai dau cho nhifng ngay
ké ti€p & mai sau. Thanh
qua, thuc ra chi la “khai
dau cho mot hanh trinh.”
V4i tdm niém &y, xin bt
dau cho Chanh Phap bé mdi
bdng thang cubi cung cua
mot nam day bién dong. Co
nghia rang, noi mién tuyét
Ianh, nd nhitng ddéa sen
tuyét sac.

Thanh kinh tri an va xin
cung quy ban doc khép lai
mot nam ci, khép lai nhitng
trang bao cii, don chao mot
mua mdi, mot khung trdi
mai.
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TAM THUONG PINH

Kinh dang Thay Tué Sy

Poi mat sau hun hiit ciia Nguoi

Tinh anh ruc sdang

Xa x01 va diu voi

Tang chita nhitng bi dn

Cung nhitng tinh hoa vé gid

Nhitng kham nhan vo bién

Oi doi mat rat hién

Ménh mong bon tam vo lwong

Ngai la con nguoi cao thuong

O Ngai, con tim thdy niém tin yéu va hy vong
Oi con nguoi thong dong

Lang yén ma hung trdang

Nguoi biéu hién cia twoi sdng

Ddng Nguoi nhuw sw tram ludn ciia Son ha xd tdc
Mong manh ma bat diét

Khdc khé ma anh minh

Nuéc Viét sé hoi sinh

Vi nhitng ddng nhén tai ciia dat nude

TIN NGHIA

T thuo ban so moi chao doi,

In nhu birc hoa chcfng mot loi,

Nhin lui nghiép chuong day ngun ngtit,
Ngé téi niét ban réng choi voi.

Giang guong ké kinh doi ba chir

Hiéu hiéu chuéng mé mét vai hoi.

Im hoi ling tiéng theo Phdt T6,

An phdn tu than tron kiép nguoi..

(An Lac tu vién - Oct. 28,2011 - Tan mao Manh thu)

Co dao duec va tinh thwong bao dung rong lon
Biét tha thir bao dung

Nhu Ngai

La hién than cia hang Bé Tdt

Con Ngai, doi van hdt

Bai ca hy vong ngap trang.

Ngai - doi mdt sdu hun hiit

“Trén tat ca dinh cao

Chi 1a sy 1ang im.” *

* “Thay 10i din cho Tho Pham Cdng Thién”
cua Tu¢ S§
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TIN TUC PHAT GIAO THE GIOI

Diéu Am lupc dich

LIEN BANG NGA: Phat tf Tuva yéu
cau Bo Ngoai giao Nga cap thi thuc
cho PUrc Pat lai Lat ma

Kyzyl, Nga - HOi Phat t’ Tuva
(OBT) da gui mot thu ngd dén BO
Trudng Ngoai giao Nga Sergey Lavrov,
yéu cau ong cdp thi thuc nhdp canh
Nga cho Dirc Dat lai Lat ma. Thu do vi
ldnh dao Phat t&r Tuva la Kamby Lat
ma Nicolay Kuula va Cha tich Tri su
OBT la Buyan Sandyk ky tén, dang
trén trang mang cua Trung tém danh
cho Van héa Théng tin Tay Tang.

BUc thu viét rdng: Qua 20 ndm ké
tlr chuyén tham duy nhat clia Bldc Dat
lai Lat ma dén Tuva, nhiéu dén thg,
nha cau nguyén, bao thap va cdi kinh
da dugc xay dung tai nudc cong hoa
nay. Tuva cling dang xay tugng buc
Phat Thich Ca I8n nhat cua Nga trén
dinh Nui Dogee linh thiéng, va dang
lap k& hoach xay tai Kyzyl mot dai tu
mdi - ndi sé tré thanh biéu tugng cua
su hgp nhat clia tat ca Phat t& Tuva.
DGi v@i Phat tr Tuva, viéc Buc Dat lai
Lat ma cau phuc cho cac dién thg
dugc tai tao va cho viéc xay dung ngoi
dai ty la diéu cuc ky quan trong.

Thu cling viét réng Dlc Dat lai lat
ma da chinh thdc thoi gilr cudng vi
Idnh dao chinh tri cia chinh pha Tay
Tang luu vong vao thang 3-2011, va
ké tir d6 ngai da hoat ddng thuan tdy
trong vai tro Ianh dao tinh than cuda
Phat gido.

(Interfax - November 1, 2011)

TiICH LAN: Phién hop Téng chiing
Thanh nién Phat giao Thé gigi lan
th{r 8 tai Galewela

Tai H6i trudng Tudng niém T.B.
Tennakoon & Galewela vao ngay 27-10
-2011, phién hop Tang chidng Thanh
nién Phat gido Thé gidi lan tha 8 da
dudgc t6 chlc véi su tham du cla cac
dai biéu Ty kheo tir nhiéu nudc.

Trong bai phat bi€u cla minh, Thu
tudng Tich Lan D.M.Jayaratne néi rang
day la mét niém vinh du cho Tich Lan
khi dugc ti€p kién dai biéu tir 40 nudc
tham du ky hop nay.

Ong ndi Tich Lan d& bao vé dugc
tinh tdy Phat gido trong hon 2.500
nam qua, va Pai Tang doan da ddéng
moét vai trd quan trong trong viéc
truyén dat Phat gido cho thé hé tuong
lai.

Thd tudng Jayaratne cho biét
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chinh pht da hudng dén viéc mgi dai
dién tlr 75 nudc Phat gidao dén vdi
mot chudng trinh ddc biét dugc to
chfc vao ngay Lé Phat Ban nam
2012.

(dailynews.lk -
2011)

November 1,

AN PO: K& hoach xay bao thap
I6n nhat thé gigi tai bang Gujarat

Trong bai phat bi€u rdng bang
Gujarat sé& chuyén thanh moét noi
hanh hudng danh cho cac nudc theo
dao Phat, Th6ng d6c Narendra Modi
dang gat bo moi trd ngai dé xay ngdi
bao thap I6n nhat thé gidi.

Du an sé co6 kinh phi 10 ti Rupee,
tap trung cho mét bao thap cao 351
feet va mot tugng Phat cao 151 feet.
Cong trinh toa lac tai Dev-ni-Mori &
huyén Sabarkantha. Pay la ngi th&r 5
trén thé gigi ngudi ta tim thdy cac xa
Igi clia Blc Phat.

Cac xa Igi nay hién dang dugc
boc gilf trong mot miéng vai lua,
dung trong mét hép ma vang tai
Khoa Khao c& hoc clia trudng Dai hoc
MS & thanh phé Vandodara.

Vao nam 1957, cac xa Igi thudc
thé ky th(r 3 hodc thr 4 da dudc phat
hién tai Dev-ni-Mori va chuyén vé
Vandodara. Ghi chd ctia hop dung xa
Igi cho biét d6 la xa Igi cd thé cua
Dlrc Phat.

(TNN - November 4, 2011)

Tho Y Ca thi na thudng nién da dugc
t8 chlrc vao ngay 22-10-2011.

Nhiéu tang si tir cac tinh xa khac
nhau & Vudng qudc Anh cling nhu tur
chau Au d& tham du I&.

Chuong trinh lé do Thugng toa
Rathmale Punnaratana Nayake thudc
trudng Dai hoc Pali & Phat gido cua
chi nhanh Frankfurt (Bdc) chu tri, bat
dau tur 6.00 p.m.

Nhitng ngugi tham dy bao goém
Phat t thudc nhiéu qudc tich nhu
Anh, Tich Lan, An D8, Nepal, Bangla-
desh, Viét Nam, Trung quéc, Nhat
Ban, Tay Tang cling nhu Phat tr chau
Au. LGc 8.00 p.m, 14 nha su bt dau
I& tung kinh Paritta su6t dém, sau dé
I3 1€ ciing dudng budi sang.

(The Buddhist Channel - Novem-
ber 6, 2011)

Xa Igi cua Buc Phéat tai Truong Dai
hoc MS, Vadodara - Photo: Ajay
Umat

VUONG QUOC ANH: L& Tho Y Ca
thi na tai Pai Tinh xa Phat giao
Birmingham

Birmingham, Vudgng quéc Anh -
Tai tru s@ Hoi Phat gido Qudc té€ Mid-
lands tai Vugng qudc Anh, con goi la
Dai Tinh xa& Phat gido Birmingham, lé

CHANH PHAP

Chu ting trong I& Tho Y Ca thi na
tai tru sé Pai Tinh x& Birmingham -
Photo: Thakshila Udage

MIEN PIEN: Trién Iam lan thi 4 xa

Igi Rang Phat cua Trung quéc

Xa Igi réng Phat linh thiéng cla
Trung quéc dd dugc chuyén dén tha
doé Nay Pyi Taw cua Mién Dién vao
ngay 6-11-2011, véi su ho téng cua
cac vi cao tdng. Cobng chung Mién
Dién sé dugc chiém bai xa Igi trong 48
ngay - tUr ngay 6-11 dén 24-12-2011 -
tai 3 thanh phd chinh la Nay Pyi Taw,
Yangon va Mandalay.

Xa Igi rang Phat dugc luu gilr tai
Chua Linh Quang & phia tdy Bac Kinh,
Trung qudc, va tirng dudc toén tri tai
Mién Dién vao cac nam 1955, 1994 va
1996.

Lan trién 1am thd 4 nay, xa Igi
dugc ti€p rudc tUr Phi trudng Qudc té
Nay Pyi Taw vé Chlua Upptasanti trong

&




mot dai I1& theo nghi thifc Phat gido va
ban sac dan téc. Cac quan chirc chinh
phl, cac dai dién Phat gido va hang
nghin Phat t&r da tham du su kién nay.

(Xinhua - November 6, 2011)

X3 Igi R&ng Birc Phat dang dugc chuyén
tir Chua Linh Quang d€ sang Mién Dién
- Photo: Jin Liwang

HOA KY: Pai su shakuhachi (séo tre
Nhat Ban) Micheal "Chikuzen"
Gould

KALAMAZOO, Michigan - Micheal
"Chikuzen" Gould la mét trong nhiing
nghé si hang dau thé gidi vé shakuha-
chi, loai nhac cu dugc chgi tai Nhat Ban
tlr thé ky tha 7.

Ong s& c6 mot budi trinh dién va
thuyét trinh vé& nhac cu c6 xua nay tai
Ho6i trudng Trung tam Dalton trong khu
dai hoc cua truéng Dai hoc Tay Michi-
gan (WMU) vao 18-11-2011.

Gould hoc sdo tir 2 nhac su ndi
ti€ng tai Nhat trong 15 ndm. Nam
1995, 6ng dat danh hiéu bai su (Dai-
Shihan), va la mot trong s6 chi khoang
6 ngudi khong phai la ngudi Nhat ting
dat dugc danh hiéu nay.

Ong d& Iluu dién nhidu noi tai Hoa
Ky va Nhat Ban, va da san xudt mot sé
dia CD va sach hudng dan giang day
shakuhachi. Trong CD mdi nhat, 6ng
két hgp phan tung kinh Shomyo vdi
nhac sao ctia minh.

Trong budi trinh dién tai WMU,
Gould sé chgi nhitng ban truyén théng
lién quan dén Thién Phat gido va am
nhac dudng dai danh cho shakuhachi.
Sau d6 6ng sé noi vé nhac cu truyén
théng nay va vé mdi quan hé cia no véi
van hoa Nhat Ban va Phat Thién.

(WMU News - November 10, 2011)

TRUNG QUOC: Pirc Ban thién Lat
ma th{r 11 thim trudng Cao ding
PG Tay Tang cua Trung qudc

Ngay 10-11-2011 & B&c Kinh,
Dlc Ban thién Lat ma d& dén viéng
trudng cao dadng Phat gido Tay Tang
va ti€p cac tin d6 Phat gido tai day.

Hon 300 Phat tir tor Tay Tang, T
Xuyén va céac khu vuc khac da tham
du nghi I, trong s6 dd c6 11 tang si
dad t6t nghiép bang "Tho Ram Pa"
clia trudng Cao ddng Phat gido Tay
Tang (Trung qudéc) vao ngay 9-11-
2011. Day Ia mét trong cic bang cip
cao nhat trong Phat giao Tay Tang.
Cac nha su dudc trao bdng tudng
dudng hoc vij tién si nay sau khi da
trai qua cudc thi kéo dai trong 6
ngay vé kinh Phat gido Tay Tang.

Ngoai ra con cé 28 nha su khac
dugc chiing nhan lam giang vién cla
trudng cao ddng nay sau khi d6 cudc
thi noi trén.

(Xinhua - November 10, 2011)

Duc Ban thién Lat ma tham trudng
Cao ddng Phéat gido T4y Tang -
Photo: Lan Hongguang

AN DO: Xe Itra Phat gido va hanh
trinh "Cac Piém dén cua Phat
giao tai An D"

"Cac Piém dén cua Phat gido tai
An D3" 14 mot tour du lich ndi tiéng
ctia An D6, dudc loai hinh dich vu du
lich Xe Ira Phat gido thuc hién nhu
mot Iva chon tuyét vai cho du khach.

Phan 16n khach tham quan cac
diém dé&n du lich v& Phat gido clia An
D6 1a du khach dén tir khdp ngi trén
thé gigi. Va Vaishali, Nalanda, Ta-
wang, Dharamshala, Varanasi, Bihar
v.v. la nhitng dia danh Phat gido
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quan trong cda tour nay.

V@i hanh trinh Cac Biém dén Phat
gido An D6 bdng xe Ilra Phat gido, du
khach sé dén dugc nhitng thanh dia va
hang dong tuyét dep, tham quan
nhifng bao thap va tugng dai khéng 19,
nhitng tuyét phdm diéu khdc, chiém
bai nhitng ddu chan va rat nhiéu di
tich cha Blc Phat.

Gid tri lich sir cia chinh nhiing
di€ém dén ndy mang lai Igi ich cho tat
ca sinh vién va hoc gid Phat gido, giup
ho thu thap dugc thong tin gia tri vé
dao Phat.

(ArticleSnatch.com -
12, 2011)

November
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Xe Ida Phét gido - Photo: Google

NHAT BAN: Pic Pat lai Lat ma
tham khu vuc bi tham hoa Ishi-
nomaki

ISHINOMAKI, Miyagi - Ngdy 5-11-
2011, Blc Dat lai Lat ma da tham mot
khu vuc bi tan pha bdi tran dong dat
va song than vao thang 3 va tham du
mot 1& tudng niém cac nan nhan.

Trong budi 1€ tai Chla Saiko §
Ishinomaki thudc quan Miyagi, vi lanh
dao tinh than 76 tudi d3 ndi nhitng I8i
dong vién véi nhitng ngudi s6ng sot.

PUc Pat lai Lat ma d& phat biéu
truéc khoang 1.000 ngudi tham du
r&ng ngai chia sé ndi dau cua nhiing
ngudi s6ng sot céd than nhan da@ mat,
va rdng ngai mong moi ngudi s& vugt
qua dudc noi budn va xay dung lai
cudc séng cta minh.

Chi riéng tai Ishinomaki, co
khoang 3.800 ngudgi da thiét mang
hoac mat tich trong thdm hoa - la s6
lugng nan nhan I8n nhat trong mot
khu vuc.

(The Buddhist Channel - November
12, 2011)

TICH LAN: Chuyé&n thim Colombo
cua hoc gia Phat gidao dén
tir Singapore
T.Y. Lee ngudi Singapore, hoc gia
Phéat gido va la nha tir thién ndi tiéng
tam qudc t€ , la mot ngudi véi mot st
ménh cao quy: truyén ba thong diép
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cla Phét gido dén khap thé& gidi.

Tuan trudc, 6ng Lee da dén Colom-
bo d€ viéng cac thanh dia va gép cac
vi cao tang, cac cu si ndi tiéng va gidi
quan chuc chinh phu.

Mot trong nhitng di€m ndi bat cua
chuyén thdm 13 bugi thuyét trinh cda
ong tai Hiép hoi Bao chi Tich Lan
(ANCL). Bai thuyét trinh tap trung
vao tam quan trong va su thich Ung
cla dao Phat d6i vdéi cudc séng hang
ngay trong céng viéc cling nhu trong
gia dinh.

Ong Lee ghi nhdn r8ng dao Phat
dang nhanh chdng phuc hdi ngay ca
tai nhitng vung khong phai Phat gido,
ké ca chau Au. Piéu nay dugc nhan
thdy r6 rang qua nhifng nhu cau rat
I6n tir khdp thé gidi vé cac cudn sach
va cac trang web cua 6ng.

Ong bay té long biét on d6i véi cac
hoc gid va nha hao tam trén toan thé
gidi, nhitng ngugi da nhiét tinh dich
va xudt ban mién phi cdc cudn sach
clia 6ng.

Ong Lee la tac gid 3 cudn sach da
dugc luu hanh, phan I6n cla s6 nay
dd dudc phan phdi bang cac ngudn
tai chinh riéng ctia 6ng. Ong d&c biét
ty hao vi d& hgp tac vaéi ANCL trong
viéc xuat ban va phat hanh cuén Hon
ddo cla Anh sdng - mét sach hudng
din dé dén cac di tich Phat gido ta
Tich Lan - nhan ky niém nam tha
2.600 Dirc Phat Thanh dao.

(Urban Dharma - November 13,
2011)

AN PO: Pai st Trung qudc ting
truong Pai hoc Nalanda 1 triéu
uUsD

Vao ngay 15-11-2011, tai Trung
tdm Quéc t& An DO, Dai st Trung
qudc tai An DO Zhang Yan d3 thay
mat chinh phu nudc 6ng tang 1 triéu
usd cho trudng DPai hoc Nalanda
tudng lai ¢ khu Nalanda, bang Bihar.

Tién si Gopa Sabharwal, Phé
Vién trudng Danh du cla trudng Dai
hoc Nalanda da nhan khoan tién tang
chinh thirc dau tién ma trudng nhan
dugc nay.

Tai budi 1& cé su tham du cla
cac quan chirc An-Trung va cac dai
dién cua Pai hoc Nalanda , biéu
trung mdi cla trudng da dugc cong
bé.

Khoan tién tang nay, theo thoda
thuan trudc day gilra 2 nudc, sé dugc
dung dé xay mot thu vién ki€u Trung
quéc tai trudng Dai hoc Nalanda
tueng lai.

Trudng Pai hoc Nalanda thdi c6
dai dugc dat tén la Chlua Nalanda, khi
tai d6 c6 moét s6 nha su Trung Hoa
nghién clru va gidng day Phat gido.
Sau do6 chua da@ bi pha hdy vao thdi
chién tranh.

(fmprc.gov.cn - November 17,
2011)

T.Y. Lee, hoc gid Phét gido néi tiéng
ngudi Sigapore, tac gia cuén Hon dao
cua Anh sang - Photo: Pramod DE

SILVA

Phé Vién trudng Danh du cua Pai hoc

Nalanda va Dai s& Trung quéc trong

I€ trao tang trudng nay 1 triéu usd -
Photo: fmprc.gov.cn

UC PAI LOT: Hoi Phat Quang
Qudc té Queensland (BLIAQ): T6
chirc Cong dong cia Nam 2011

BLIAQ, c6 tru s@ tai Chua Trung
Thién thudéc hoi Phat Quang Sdn
thanh phd Brisbane, d&@ dudc chinh
pht Uc céng nhédn 1a T8 chifc Cong
dong cua Nam 2011.

V6i hon 1.500 hdi vién, BLIAQ
phuc vu cdng déng qua viéc t6 chlic
cac hoat dong da van hoda va tinh
than va qua cac chuong trinh tUr
thién, cung cap cac chuang trinh giao
duc va giup d8 nhitng ngudi dang
gap kho khan.

T8 chlrc nhiéu su kién nhdm phat

CHANH PHAP

huy su hoa hgp coéng ddng va cung
cdp cac ho trg cho haon 70 hoi tr
thién, hoi BLIAQ ti€p tuc la gudng
séang dan dau trong viéc giup dd cac
cdng ddéng trong nudc va nhirng ngudi
kém may man & hai ngoai.

BLIAQ tudn thu nhiing nguyén tac
chd dao cla Hoa thugng Hsing Yun,
ngudi sang lap hoi, trong viéc phat
trién tai ndng qua gido duc, phat huy
Phat gido thong qua cac no lyc van
héa, mang lai Igi ich cho xa@ hoi qua
cac chudng trinh tu thién va thanh
tinh tdm y thong qua thuc hanh Phat
phap.

(Westernder -
2011)

November 16,

NAM HAN: Phai doan Phat t& Nam
Han dén Bic Han dé thao luan vé
cac cd vat bi thu giir tai Nhat

Ngay 18-11-2011, Nam Han cho
bi€t d@ cho phép mot phai doan Phat
gido 7 ngudi dén Bac Han vao tuan
sau, dé& thao ludn v& mét du &n thu
h6i lai nhitng c6 vat bi Nhat Ban
chiém doat tr ban dao Triéu Tién
trong cudc chiém doéng tr 1910 dén
1945.

Su phé duyét nay cia Nam Han la
ddu hiéu r6 rang mdi nhat cua su
gidm bdt cang thang gilra 2 mién.

Cac quan chutrc cia B6 Théng nhat
3 Seoul cho biét rang cac dai dién tir
HOi Phat gido Tai gia thudc phai Tao
Khé cua Nam Han sé dén thanh phd
bién gidi Kaesong cla Bdc Han vao
ngay 22-11 va gap g3 cac déi tac
mién b&c cia ho dé& thao ludn vé du
an.

M6t quan chic gidu tén cla Bo
nay ndi, "Viéc phé chudn da dugc thuc
hién, vi du an nay 1& mot nd Iuc chung
cia mién Nam va mién Bac dé€ thu hoi
cac tai san van hda cua chung téi, von
bi chiém doat trong sudt thdi ky thuc
dan Nhat cai tri".

(Yonhap News - November 18,
2011)

NAM HAN: Cudc hanh hucng theo
budc chan nha su Wonhyo

Vao ngay 2-12-2011, mét déi hon
hgp gom cac hoc gid, cac nha tham
hiém va cdc nha bdo s& bat ddu ma
dudng cho mét cudc hanh trinh vén
dugc dp U trong khoang 5 nam qua -
di theo nhitng budc chén qua Ban dao
Triéu Tién cla nha su Triéu Tién
Wonhyo thud xua.

Pay la cudc hanh huong dau tién
cla loai nay dudc thuc hién dé vinh
danh Wonhyo, nha su néi tiéng nhéat
clia Triéu Tién, la ngudi da gidc ngd
tai Dangjin vao thé ky th(& 7 trong khi
ong c6 géng di thuyén sang Trung
Hoa.
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Cubc hanh huadng sé khéi hanh tur
Gyeongju - trudc kia la kinh d6 cua
vudng quéc Phat gido Silla, ngi su
Wonhyo s6ng - va két thuc tai Dangjin
G bd tay cua Tinh Nam Chungcheong.
Nhitng ngugi hanh huong sé chd yéu
di b6 doc theo cac tinh 16 va cac san
dao.

(The Seoul Times - November 18,
2011)

HOA KY: Trién Iam xa Igi tai thanh
phd Hilo (Hawaii)

TU ngay 19 dén 20-11-2011, cac
xa Igi linh thiéng cua Dlc Phat va cac
mon dé cua Ngai, va cla cac dai su
Phat gido tUr 2.500 nam qua dudc
trung bay tai thanh phdé Hilo.
Khach dén chiém bai xa Igi dugc mdi
quay c6i kinh, danh chudng va dugc
chlc phuc tr mét xa Igi cua Budc Phat
dat trén dau cua ho tai Gido héi Hilo
Meishoin.

Ngoai cac xa Igi cia Bldc Phat va
2 dai dé tur cia Ngai la A Nan va La
Hau La, con cé hon 3.000 xa Igi cua
40 vi dai su Phat gido khac, bao gom
xa Igi cla Plirc Muc Kién Lién va cua
nha tu tudng vi dai Nagarjuna. Xa Igi
gan day nhat la cia mot vi ton su
thuéc dong truyén thlra Gelug Tay
Tang vién tich vao nam 2007; xa Igi
c6 nhat tudng truyén Ia cua Ca Diép
Phéat, 1a mot vi cd Phat xuét hién trudc
Dlrc Phat mot thai gian.

M6t s6 xa Igi l[a nhitng manh rang
va xudng, nhung phan Ién la ringsel -
theo ti€ng Tay Tang cd nghia la nhitng
mau vat giéng nhu hat trai hoac thuy
tinh.

(Hawaii Tribune Herald - Novem-
ber 20, 2011)
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Hoa thugng Junshin Miyazaki cdu
nguyén khi dat mét xa Igi cua buc
Phé&t (dung trong hdp bao thap) Ién
d3u mét khach tham quan trién 1dm
tai Hilo, Hawaii - Photo: PETER SUR
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Béc si Trén Nguon Phiéu, pd. Minh Phudc (1927—2011)
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PHAN UU

Héi Déng Difu Hanh Gido Hai Phit Giso Viét Nam Théng Nhit Hoa Ky vira nhin duoc tin

Béc S Trin Neuon Phigu, Phip danh Minh Phurdc, sinh nim Binh Mio 1927 la:
- Thénh vién Tong Vu Cur 57 Héi Bémg Difu Hanh GHPGVNTNHE,

- Sang Lip vién Hoi Phit Gido va Chiia Giac Hoa, mién Bic Tifn Bang Texas,

- Cuu B6 Treomg Bo X3 Hai Viét Nam Cong Hoa,

- Ciu D1 Ta Qudn Y Han QuénViétNamQﬁngHﬁa._

- Cvu Chal Tich Hai Y 51 Viét Nam trén The Gidi,

- Cyru Cha Tich Hai Y 57 Viét Nam tai Hoa Ky,

- Curu Chi Tich Héi Y 51 Viét Nam tai Texas, .

di xa bo thin tr dai vé cdi Phat hic 8:38 phat t6i, ngay 04 thing 11 nim 2011 (nhim ngay mimg Chin
thing Miréri néim Tén M#o) tai Bénh Vién Amarillo, Texas. Hirdmg tho 85 méi.

LeHoangseﬁuucmhanhvaoluc 11:30 phoat sang, thar Bay, ngay 12 thang 11 nam 2011
(nhim ngay 17 thing Muréi ném Tén Mio).

Hai Déng Pién Hanh GHPGVNTNHE nhét tim cau nguyén Huong Linh Bac S5i Minh Phrde
Tran‘{gucuPheuﬂnmhx Phit I ving sanh An Lac Quée; dong thanh kinh phin 1 cing tang quyEn
ciia Bac 5§ Minh Phurde Trin Ngwon Phisu, nguyén ciu Tam Béo gia hé cho chur vi ba d# tim kién cé,

Nam Mé Tiép Dan Dao Su A Di Da Phit,
Thénh kinh phén wu,
Santa Ana, ngay 06 thang 11 nam 2011
Hgi Déng Piéu Hinh GHPGVNTNHE
Quyén Ch'u Tich kiém Téng Vu Tnrémg Tong Vu Cur 51

|5, HOIDONS =
=" DIEY HA\IH Sf mén Thich Tin Nghia
\-!\ - /t)/

‘x B n\ .
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Pl TIM Y NGHIA CUA CUOC SONG

Qua Sw Nghién Ciru Quan Piém Thoi Gian trong Phit Gido

Da&n Nhap

“Su v6 thudng, tudi gia va bénh tat khdng bao gid hira
hen vdi ching ta. Bat clf khi nao chdng dén, ching sé dén
ma khong mét IGi bao trudc. Bdi vi cudc s6ng la vo thudng,
nén ching ta khéng biét chdc rang chlng ta c6 con séng &
sat na ké ti€p hay khong. Néu mot tai nan xdy dén vdi
chiing ta, ching ta sé bién mat khoi thé gidi nay ngay tuc
khdc. Mang s6ng clia chlng ta vi nhu hat suwong dong lai
trén dau ngon co trong budi sdng mua Xuén. N6 sé& bj tan
bi€n ngay khi anh mat trgi 16 dang. Nhitng y niém cula
ching ta thay d&i rdt nhanh trong tirng sat na. Thdi gian
rdt la ngadn ngui. N6 chi kéo dai trong mot sat na (ksana),
giéng nhu hgi thd. Néu ching ta thd vao ma khéng thd ra,
chidng ta sé chét”. Bay la bai hoc dau tién dugc ldy ra tir
'Quy Son Canh Sach’ ma t6i da hoc dugc tir Thay cia minh
cach day trén 39 ndm, vao cdi ngay dau tién sau khi téi trd
thanh mét ch tiéu.

Nhitng théng diép ma tdi hoc dudc tir bai hoc nay nhac
nhd téi rang, tdi phai thuc tdp I8 Phat day moét cach
nghiém tlc. Téi khdng nén dé thdi gian tréi qua mét cach
v0 ich ma khéng lam diéu gi cé y nghia. Sudt 39 nam qua,
to6i dd@ nhoc céng di tim y nghia cia cudc sdng cua chinh
toi. T6i ludn ludn ty hdi: “Phai chang tbéi cdé sy s6ng?”,
“Mang sbng cla tbi sé kéo dai dugc bao 1au?”, “Phai chang
mang séng cla tdi chi kéo dai trong mdt st na ngan ngui,
hay la né kéo dai hang tram nam vdi su ti€p nGi cia mot
dong chay tlr sat na nay dén sat na khac?”.

Cubc ddi la dau kh8. Chac chdn vy, khéng con nghi
ngd gi vé diéu ndy. Su sbng la dau khd vi moi thr d&u vo
thudng. Day la su that dau tién trong T& Diéu DE. Phai
chéng tat ca ching sanh déu kh& dau k& tir ngay dau tién
clia cudc ddi cho dén nhirng hgi thd cubi cung cua ho?
Chlng ta cé thé thoat khéi sy khé dau nay ngay bay git
dugc khéng, hay la phai dgi dén kiép
khac, hoac dgi dén ngay chling ta trd
thanh béc Giac ngdé nhu DBldc Phat?
Trong qua trinh tu tap theo dao Phat,
ching ta cé thé cé dugc mot ddi séng
vGi day y nghia dich thuc, hay chi la su
vat 16n dé tim kiém y nghia cia cudc
s6ng? Phai chang cudc s6ng chi co y
nghia trong trang thai tam thic hay chi
c6 & trong co thé vat ly ma thdi? Chlng
ta c6 thé tach biét trang thai tdm thic
va cd thé vat ly cia minh dé€ c6 dudc
mot dgi s6ng hanh phuc hay khong?

Trong dao Phat, toi tin la nhitng cau
héi nhu thé khéng cé gi mdi. Trong qua
khir, déc biét 1a trong budi binh minh
cla dao Phat, Blc Phat da giai thich
khai niém thgi gian nhu thé nao, va cac
vi dé t&r cua Ngai da hiéu thsi gian ra
sao? Sau khi Ngai gidc ngd, y nghia
cudc s6ng cua Blc Phat la gi? Chung ta
c6 thé noi guong DlUc Phat trong ddi
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nay hay khéng? DE& tim ra y nghia cla cudc s6ng, tdi can
phai quay lai tim hi€u nhiing hoc thuyét vé thsi gian da
dugc gidi thich trong kinh dién Phat gido thdi ky dau cua
Phat gido Nguyén Thuy cho dén giai doan phat trién manh
nhdt clha Phat gido Dai Thlra. Trong bai vié€t nay, t6i c6
géng nghién clru vé quan diém thdi gian trong dao Phat, dé
tlr d6 tim ra y nghia cho cudc séng.

“Thdi Gian” dudc hiéu theo Phat Gido Nguyén Thuy
(1)

Ngay sau khi giac ngd, gido ly dau tién ma Duc Phat
Thich Ca thuyét gidng dy la gido ly T& Diéu DE. Khoi can
phai noi, tat cd ching ta déu bi€t chan ly dau tién trong
b6n chén Iy nay la “Cudc séng la khé dau”. S& di nhu thé la
vi tat cd@ moi th& déu vé thudng (anitya) (2). Moi phap
(dharma) déu do duyén ma sinh khdi, ching dugc két hgp
bdi cac yéu t6 khac nhau. Tat cad cac phap déu c6 bon dac
tinh, do6 la: thanh (jati), tru (sthiti), hoai (jara), vé thudng
(anitya). Theo ngai Thé Than thi bén dac tinh nay la nhitng
dac tinh cd ban ctia van phap. B6n dac tinh nay da dua dén
sy phat sinh tdt cd cac luan thuyét cia Phat gido Nguyén
Thuy.

Khai niém thdi gian dugc dién ta trong trudng phai
Phat gido Nguyén Thuy bang thudt ngit ‘samaya’, bao ham
cad y nghia vé ‘diéu kién’ va ‘thdi gian’. Trong s6 nhiéu luan
gidi, luan gidi dé cap thudng xuyén nhat dén van dé thdi
gian la quyén chua giai vé bo Phap Tu (Dhammasangani)
cla ngai Buddhaghosa (Phat ba Da Xa). O day, khai niém
‘samaya’ dudc chia lam 5 loai (3) nhu sau:

1. Kala (thgi gian): miéu ta su ti€p n6i cia moét hoan
canh, nhu thé 1a thdi gian cua su lanh 180 hay la su dau
6m... T nay lai dugc phan ra lam 9 loai: a) Sat na tdm
(citta-kara); b) Phap (dhamma) cua céac sinh vat, ky Uc ctia
phap, con c6é thé hi€u 1a phap & trong
qua khu, hién tai va vi lai; ¢) Qua trinh
th(r I6p (dhammapatti) cia moi sy vat
hién tugng, vi du nhu thgi gian khi
nhitng hat giéng ndy mam; d) Su xuat
hién cda moi th& (dhamma-lakkhana),
vi du nhu thdgi gian dugc sinh ra hay la
thdi gian cda tudi gia; e) Thdi gian cua
su nhan lanh (dhammakicca); f) Hanh
dong clia con ngudi (sattakicca), vi du
nhu thdi gian tdm rira hodc dn com; g)
Nhitng hinh thai cua su van déng
(iriyapatha), vi du nhu di, ding, nam,
ngoi; h) Nhirng dién tién cla cac hién
tugng tu nhién (candimasuriyadi, pari-
vattana), vi du nhu dién tién cta budi
sang, bubi chiéu hay la budi t&i va sy
tién trién cla modt ngay; i) Nhitng sy
phén chia thdgi gian (kalasandaya), vi du
nhu nita thang, mét thang, moét nam.

2. Samila (nhém): M6t nhém trong y
nghia cla sy tich tu cta phap (dhamma
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-pufija), chang han
nhu cam giac, dugc
dung dé€ tir chdi y
niém clla mot thuc
th€ cd nhan. Hoc
thuyét nhan qua
trong Phat gido cho
réng moi su Vét,
hién tugng déu ton
tai nhé vao nhéan,
duyén, qua. Loai
nay dudc hudng
dén viéc chéng lai
quan diém sai [am
réng, mot thlr co
thé sinh khdgi doc
lap vdéi nhitng thd
khac, vi thé nd
chdng minh cho sy
phu thudc 1an nhau
cla tat cad cac

phap.

3. Hetu (nguyén nhan): Néi I&n su phu thudc 1an nhau
cta moi hién hitu, vi du nhu d€ nhin dugc thi nhan thic
phai hoi du diéu kién.

4. Khana (tinh nhat thagi): Dé cap dén sy két ndi tam
thirc tir qua khir dén hién tai va chi noéi dén tam thién chu
khoéng néi dén tam bat thién. Khi tinh nhat thsi dang troi
chay lién tuc tlr sadt na nay dén sat na khac trong qua khr,
rat khé d€ ndm bat sat na dy. Chinh tdm cua con ngudi
dugc xem la ton tai mang tinh nhat thdi. Tinh nhat thgi rat
khé ndm bét, cho nén, d€ cho cai tdm nhét thai &y khdi 1én
va gilt dugc su tinh tai thi khéng phai dé. Loai ‘khana’ nay
noéi dén dao dic clia Phat gido, bdi vi tinh nhat thgi dugc
xem la chi lién hé véi tdm thién. Nguyén tdc dao dic la
dung sat na trong viéc thuc hanh nhitng hat giéng thién.

5. Samavaya (su két hgp): Dé cap dén sy hoa hgp
trong cac duyén (paccaya-samaggi) va cé cha dich Ia dé
chirng minh rang tam thdc c6 su két hgp lan nhau trong
hién tai. No6i cach khac, né chi ra rdng thdi gian la phu
thudc va lién hé lan nhau (afdflamann'upekkha). Thgi gian
dugc chi cho thdy khéng cé thuc thé va khéng cd su hién
h{ru cila Pang Tao Hda.

Chidng ta nén biét rdng moi thr déu vé thudng vi
chling déu ton tai trong thdgi gian han cudc. Su ton tai gidi
han nay dugc dé cap dén trong Phat gido Nguyén Thuy nhu
la mét sat na (ksapa). Hon nita, hau hét cac trudng phai
cla dao Phat d& sém giai thich sy thay d8i cia moi th& nhu
la sy ti€p nGi cia nhirng trang thai nhat thdi (ksanika)..
Nguon gbc cua khai niém nay di nhién dugc tim thay chan
ly ma n6é d@ dugc chdp nhan bdi mot s6 trudng phai Phat
gido va cling dugc tim thdy bén ngoai dao Phat, chan ly
nay cho réng hai diéu kién tdm ly khdng thé cung ton tai
trong mot y niém, bdi vi pham vi cia y thic la duy nhat
(4). Vi thé ma hau hét nhitng trudng phai Phat gido & thdi
ky dau, chang han nhu phai Thuy&t Nh&t Thiét H{tu B6
(Sarvastivadin), Héa Dia B0 (Mahisasaka), Kinh Lugng Bo
(Kasyapiva), boc Tu B6 (Vasiputria), Tay Son Tru B
(Plrvasaila) va Bong Son Tru B (Apasasaila) luén cho
réng tat cd moi th&r déu gia tam. Khi tat ca moi th(r hgp lai
déu 1a vé thudng, Ddng San Tru B cho rdng, tadt ca moi
thr déu chi kéo dai trong mot sat na cua y niém
(ekacitakkahanika), bgi vi ching déu vo6 thudng. Co gi khac
nhau gitta mét th& nhanh chéng bi phad hdy va mét th&
khac ton tai trong thgi gian dai? (5) Trudc khi dua ra bat
ky y niém nao vé cau hdi nay, téi dua ra mot dinh nghia vé
tlr ‘'sat na’ cia mot vai trudng phai Phat gido thaoi ky dau.
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"Thdi Gian” Pudc Dién Ta trong Luidn A-ty-dat-ma
Cau-xa (Abhidharmakosa)

Khoang thdgi gian cla sat nala gi? biéu nay da dé cap
dén trong doan trudc rang, sat na la mot chéc 13t don 18
clia y niém (ekacitakkahanika),. Nhung y niém don I€ nay
c6 thé dugc do Iudng la bao 1au. Ching ta cé thé dung mét
khoang thdi gian rdt nhé Ia ‘gidy’ d€ do ludng sat na. Ong
Louis de la Vallée Poussin, khi nghién cltu ky luGng vé van
d& nay, 6ng da dién ta réng: “Trong Phat gido, cling giéng
nhu trong tat ca thé gidi, tUr sat na dugc hi€u nhu la mét
khoang thgi gian rdt ngén, néu ching ta so sanh vgi thdi
gian cua ngay, dém, hodc gid. Vi thé&, dé coé dugc khoang
thgi gian chinh xac cla moét sat na, chidng ta can so sanh
khoadng thai gian cua nd vdi khodng thdi gian cia moét giay.
Theo Thuyét Nhat Thiét Hiru BO thi 120 ksana (sat na) = 1
tatksana, 60 tatksana = 1 lava, 30 lava = 1 muhdrta. Vi
thé, 1 ksana = 0,013333 giay (6).

Hon nita, sat na (ksapna) dugc trinh bay trong
Sardllakarna cd hdi khac: 16 mimesas = 1 kastha, 16
kasthas = 1 kala, 64 kalds = 1 muhdrta. Trong Manu, 18
mimesa = 1 kastha, 30 kasthas = 1 kala, 30 kalas = 1 mu-
harta. Nhitng su do ludng nay cé6 mot vai khac biét trong
mot s6 trudng phai nhu Puranas, Kautiliya va Bhasakara.
Ho dua ra: 100 trutis = 1 tatpara, 30 tatparas = 1 nimesa,
18 nimesas = 1 kastha. Theo Luan A-ty-dat-ma Cau-xa, co
65 sat na (ksana) trong khoang thgi gian mét ngugi luc si
khoe manh khay ngon tay (7).

Su Do Ludng cua Sat Na Theo Kinh Lugng Bo

Ngai Thé Than da dé cap dén trong Luan A-ty-dat-ma
Cau-xa rang: Né&u cac duyén hoi du (pratyaya), thdi gian
can thiét d€ mét phdp (dharma) sinh khdi, hay néi ding
hon, thdi gian d€ cho mét phap (dharma) dién tién t&r mot
nguyén to nay (paramanu) dé€n mot nguyén tUr khac
(paramanu) (8), ngai Thé Than da dua ra moét dinh nghia
khac vé sat na, do6 la: “Sat na, hay la chdoc lat, la khoang
thGi gian ma nhitng dac tinh dat dugc su hoat dung cla
no”.

Tuy nhién, Thuyét Nhat Thiét Hifu B xay dung hoc
thuyét clia ho dua trén mot su khdo xét khac, va su khao
xét dy dugc xem la gan vdi gido ly cua dao Phat han. Ho
cho rdng, cung mét ngudi khdng thé nao trong cing mot
[ic ma vira hoan thanh mét hanh dong (karma-nghiép) vira
nhéan két quéd ma hanh dong dy dua dén (vipdkaphala). Khi
mot hanh déng la mot th(r thudc vé tuang lai, va khi dudng
su nhan 18y két qua t& mot hanh déng gay ra trong qua
khir. Vi thé, néu nhitng th& thudc qua kh& va tuong lai
khong ton tai, nhitng hanh déng trong qué kh( cling khong
hién hitu, khéng thé tao ra qua. C6 1& phai tha nhan sy tdo
bao cla tu tudng nay, trong trudng hgp nay né da rat khéo
Iéo. B&i vi dao Phat khéng chdp nhéan tat ca nhitng thuc thé
cd nhan, gidng nhu “atman” (ngd) & trong Ao Nghia Thu
(Upanisads) va “jiva” (linh hdn bat ti) cla dao Ni Kién T,
cb thé hoat ddng nhu 1a su ho trg cho cdu tric cla su dap
tra vé nhitrng hanh vi da tao (9).

Nhitng trudng phai khac khéng chdp nhan hoc thuyét
vé tinh gia tam cla moi su vat, hién tugng. Trong s6 do,
phai Thugng Toa B& (Theravadin) chld y dén sy that réng
dai dia, dai duong, vua cla tat ca nhirng ngon nui, nudc,
Itra, gio, cd, rirng nui, cay cbi kéo dai lau han mot sat na
don 1é cia y niém (10). That ra day la mét sy khao xét
khach quan cua Thugng Toa B6 vé khodng cach cua thdi
gian. Ho chi xem xét dén khia canh bén ngoai cla su vat
ma khéng chl y dén nhitng thudc tinh bén trong sy van
hanh cla cac su vat.




D6i véi Kinh Lugng B6 (Sautrantika) va Thi Du BO
(Darstanika), hoc thuyét cia ho mém déo han, ho da tiép
can nhitng diéu khé khan nay mot cach khéo Iéo. Vé phia
Thi Du B6 thi khdng dinh ch3c chan rdng, nhitng nét dac
trung cla nhitng phic hdp khéng phai la nhitng thuc thé
(dravya) vi ching dugc bao gém & trong nhiing phirc hgp
bi tach r@i ra cua y thic (cittaviprayuktasamskara), vi du
nhu nhitng khai niém tritu tugng khéng cé thuc chat bén
trong (11). Hon nifa, theo ho thi sat na la su tréng rong
cla ba thudc tinh: sinh thanh, hly hoai va cham dut, bdi vi
né sé hitu ching, né phai dugc sinh ra, bi huy hoai va
cham dut tat cd cung mot ldc, diéu nay rd rang la khéng
thé dugc (12).

Vé phia Kinh Lugng B0 (Sautrantika) thi nhan ra dac
tinh vé khoang thdi gian (sthiti), nhung cling nhu Thugng
Toa BO, chi la su cai bién vé diéu d6 ma thoi
(sthityanythatva) (13). Trong nhiing hoc thuyét cua ho cé
mot lugng nhat dinh vé thuyét tién hoda, ddi nghich vdi tinh
cdp thgi thuédn tdy cla phai Thuyét Nhat Thiét Htu BO
(Sarvastivadin). Xu hudng nay
lai dugc tim thdy trong Thanh
Duy Thuc Ludn (VijAapti-
matratasiddhi), theo dd thi
nhitng déc tinh &y cd thé
khéng chi la mot sat na ma
con la mét duyén kéo dai nhat
dinh (14). Vi thé, dudng nhu
ho d& diéu chinh quan diém
nay tlr su két hgp gilra y tudng
cla Thuyét nhat thiét hiru bd
(Sarvastivadin), nhitng ngugGi
cho rdng nhitng dac tinh I3
tuong Ung v@i sat na, va y
tudng d6i nghich cua Chanh
Lugng BO (Sammatiya), cho
réng nhifng dac tinh &y tudng
rng v&i moét duyén kéo dai
(15). That ra thi dudng nhu
Thi Du B0 (Darstanika), trugng
phai da dem lai gia tri that cho
sat na, vi du nhu su that cla
khodng thgi gian, cilng Ila
nhitng ngudi thudc thuyét tién
héa. Ho gilr quan diém déi lap
vG@i Thuyét Nhat Thiét H{tu BO
(Sarvastivadin), réng nhitng su
vat sinh khdi dan dan cha
khong phai cing mét lac (16).

Tuy nhién, nhitng hoc thu-
yé€t clia cac trudng phai dy déu cé chung mot dac diém, dé
la khé hi€u, nhung lai c6 vé méau thuan vdi hoc thuyét
trudc day, khi né cho rang khéng c6 mét sat na chinh xac
cla su sinh thanh, cling khong cd sat na chinh xac cua su
chdm duat; vi thé, trong trudng hgp clia nhitng phic hgp,
chi cé hai [an ma & ddy chung chua dudgc sinh ra, va & day
ching da@ dudgc sinh ra, hodc la & ddy chdng chua cham
dit, va ¢ day ching da dugc cham dut (17).

Chi c¢6 hai trudng phai ma sy phan doan cta ho vé ban
chat clia sat na lam cho ching t6i yén tam, day la Thuyét
Nhat Thiét Htru BO (Sarvastivadin) va Thi Du B0
(Darstanika), vi ho gilt nhitng quan di€ém hoan toan daéi lap
nhau. Thuyét Nhat Thiét Hfu B6 (Sarvastivadin) thi thi€u
than trong khi 18y chd nghia st na triét d&€ lam mot trong
nhirng nén tang cho hoc thuyét cta ho, diéu nay da dua
dén viéc gidi thiéu qua nhiéu yéu td trong sat na, su nang
Ién, sy day Ién, sy nang Ién cla mot nguyén tlr cha thdi
gian vdi tat cad nhitng ti€m nang cda no, tinh hiéu qua cda
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khoang thgi gian. Nhu la mét sy phan &rng ddi vé@i diéu nay,
Thi Du B6 (Darstanika), dua ra vé trudc cia moét phuadng
trinh (sat na = 0), roi bi ket cirng vao nd, khong chiu nhin
thdy th( gi khac & trong sat na, ngoai trir s vo dung cua
né, va diéu nay d3 kéo ho trd lai véi quan diém tién héa,
mot quan diém cd tinh chinh th&ng hon va phd théng hon

(18).

"Thdi Gian” Pugc Dién Ta Nhu La:
Qua Khu, Hién Tai va Tuong Lai

M6t trong nhitng triét gia An D6 d3 thé hién khai niém
thai gian qua qua khu, hién tai va tuong lai la Buddhadeva.
M3c du vay, ching ta khdng thé tiép can vdi nhitng cdng
trinh nghién clu cdla 6ng qua ng6n ngilr Sanskrit hodc ti€ng
Hoa, hay la nhitng ban dich ti€ng Tay Tang cua Buddhade-
va, ching ta van phai nghién ctu IGi giadi thich vé khai
niém thdi gian & trong Vibhasa (19). Poan van sau dugc
trich to Ludn Ty Ba Sa (Vibhasa) sé cho chung ta thdy
qguan diém thdi gian cia Bud-
dhadeva: "M¢t phap (dharma)
luu chuyén trong ba thdi gian,
dé la qua khd, hién tai va
tuong lai, va né phu thudc lan
nhau t&r nhitng sat na trudc
dén sat na sau. Gibng nhu
cung mét ngudi phu nir ma khi
thi dugc goi la "me”, khi thi goi
la “con gai”. Do vdy, vdi sy lién
hé dén trudc va sau, khi cé th&
gi doé la trudc so v8i mot phap
(dharma) nhung khéng c6 gi
phia sau né thi day la phap
(dharma) thubc vé tuaong lai,
khi c6 ca trudc va sau, thi day
la phap thubc hién tai, va khi
c6 mdt thlr gi dé dang sau
nhung khong cé & trudc thi
phap do thudc vé qua khu”.
Nhifng quan diém vé thdi gian
cla Buddhadeva & day dugc
trinh bay hgi khac so véi trong

A-ty-dat-ma Dang Luan
(Abhidharmadipa) va trong
Ludn A-ty-dat-ma Cau-xa

(Abhidahrmakosa). Trong A-ty-
dat-ma Dang Luan thi cho
rang, mdt phap Iluu chuyén
trong ba thgi gian, goi la mot
phép hodc mot phap khac phu thuéc vao trudc hodc sau.
Phap nay khéng tly thudc vao sy thay ddi cia duyén hodc
clia ban chat c6t yéu. Cling gibng nhu moét ngudi phu nir
dudc goi la me hay con gai la tuy thudc vao trudc va sau
(20). Trong Igi luan ban cla YoSamitra vé Luan A-ty-dat-
ma Cau-xa (Abhidahrmakosa) thi ghi réng, thdi gian dugc
goi tén bdi su phu thubc lan nhau vao trudc va sau. Diéu
nay cé nghia la thgi gian dugc goi la hién tai, tudng lai va
qua kht nhu la két qua cua su phu thudc vao trudc va sau.
N6 dugc goi la tuong lai trong sy phu thudc vao su that
réng hién tai va qua kh( & trudc nd. N6 dudc goi la hién tai
vi phu thudc vao su that rdng qud kh& & phia trudc va
tudng lai & phia sau. Va né dugc goi la qua kh& vi phu
thudc vao su that rdng hién tai hay tuong lai déu dén sau
(22).

Cubi cung, theo Buddhadeva, qua khir, tugng lai va
hién tai la dua vao cac mai lién hé (anyonya) véi ca hai
phia, cuing mét th la qua kh( trong maéi lién hé vd&i nhiing
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gi di theo sau nd, va tudng lai
trong mdi lién hé véi nhitng gi da
dién ra trudc né. Nhu ching ta cd
thé thady, ban than qua khda, hién
tai va tuong lai khéng dugdc Thuyét
Nhat Thiét H{ru BO (Sarvastivadin)
xem nhu la nhitng vat, ma Ia
nhitng phudng thic clda su ton tai,
la nhitng trang thai, nhitng thudc
tinh, vi_ thé& nhing médi lién hé
tuaong ho. (23) )

Xuyén suét lich sl triét hoc An
Do, Buddhadeva dugc nhirng ngugi
theo thuyét Nhat Thiét HIu Bo
trich dan chi d€ bac bo hoc thuyét
thd thi€n clia Vasumitra. (24)

"Thdi Gian” Pudc Dién T3 trong
Trung Ludn cua Ngai Long Tho

Trong Trung Luén (Madhya-
mika) ngai Long Tho (Nagarjuna)
khong dung cac thuat nglr qua
kh(, hién tai, tuong lai d€ khdo xét
V€ 3 thdi gian. Thay vi vay, Ngai dung 3 mgi lién hé thdi
gian, d6 la ‘s6m hon’, *‘mudn hon’ va ‘cung lac véi'. Qua
thuc Ngai c¢8 gang dién ta rdng, san phdm cua nhitng th
cu thé la khdéng thé co, bdi vi né khdng thé xuét hién trong
bat cl phat ch6c nao ca va tai vi mai lién hé thgi gian gilra
nhitng su kién khdng thé nao thiét Iap dudc. Trong chuong
11 cta Trung Ludn (Madhyamika), ngai Long Tho
(Nagarjuna) phat bi€u: “Tat ca cac phap déu I1a khéng. Tai
sao? Tai vi chung khong s6m han, khéng mudn han, cling
khong phai cung Iic nhu mot hiéu ¢ng. Khi né dudc goi la
‘s6m haon’, *‘mudn han’ va ‘clng lUc véi’, nhitng su kién nhu
thé Ia khong thé cé. Lam sao cac su kién cé thé dugc tao
ra bdi cac nguyén nhan? Cho rdang modt nguyén nhan co
trudc moét két quad la khéng dung. Tai sao? NEu mot
nguyén nhan tén tai s6m hon va tor d6 ma moét két qua
dugc tao ra mudn hon, & dé ngay tir dau da khong co két
qua thi cdi gi la nguyén nhan cua né? Néu mot két qua cd
trudc mot nguyén nhan, thé thi két qua von da dugc thiét
Iap ngay khi khong cé nguyén nhan, vay thi tai sao nd can
dén moét nguyén nhan? Néu mot nguyén nhan va mot két
qua ton tai cing lic, 8 d6 s& khdéng c6 san pham thudc vé
nhan qua. Vi du, nhifng cai si'rng clia con bo dugc moc ra
cung luc; strng bén tradi va sirng bén phai khong phai la
nguyén nhan cta nhau. Cho nén cai goi la nguyén nhan
khéng thé la két qua cua nguyén nhan, bdi vi ching dugc
tao ra cuing mot Iuc. Vi thé, ba mdi quan hé thai gian gilta
nguyén nhan va két qua la khéng cé thé dat dugc”. (23)

R& rang la san phdm thudc vé nhan qua phai dugc thé
hién trong nhitng mdi lién hé thgi gian nhat dinh: mot
nguyén nhan sé la s6m hdn, mudén han, hodc la cung lic
v8i mot két qua. Nhung ngai Long Tho muén chi ra rang,
tinh trudc, sau va cung lGc cia nhitng khoanh khac thdi
gian déu 1a khdéng, cho nén chlc ndng cla san phdm nhén
qua khdng thé dudc thiét 1ap. Bdi vi nhan qua la khéng, tat
ca moi phap déu khong. Bdi vi tat ca moi th& déu la nhitng
nguyén nhan va ké&t qua. Ngai Long Tho nhdm dén viéc
chirng minh rdng tdt cd moi phap déu khéng. Bdi vi tat ca
déu bi thi€u nhitng ban chét ctia chinh nd, ching phu thudc
IAn nhau. D&y chinh & hoc thuyét Duyén Khdi
(pratityasamutpada) dudc trinh bay trong Trung Luan
(Madhyamika) cua ngai Long Tho.
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"Thdi Gian” Pugdc Dién T3 trong
Kinh Vua Milinda Van Pao

Vua Milinda V&n Pao (Milindapafiha)
cho ching ta thdy cé su tién bo ro
rét vé mo6i quan tém dén van dé
thgi gian. Vua Milinda héi Ty-kheo
Na Tién kha chi ti€t vé van dé nay,
va dudc tra I0i rdng, co thoi gian
thudc vé qua khir, hién tai va tudng
lai. Khi nghién ctu vé khai niém
thdi gian trong Vua Milinda Véan
Pao, 6ng A.B. Keith phat biéu:
“bBiéu nay dugc gidi thich trong y
nghia c6 nhitng su sap dat
(samkhara) (25), la qua kht trong y
nghia dang bi chdm ddt su ton tai
hoac la dang bi tan rd, hoac la hoan
toan da thay d6i; d6i vdi ching thdi
gian la khéng. Nhung ciling cé
nhitng duyén ma bay gid dang tao
ra két qua; hodc ngudc lai, nhitng
duyén ay sé dan dén sy tai lap ca
thé, d6i v6i nhitng duyén &y thi thdi
gian la c6. BAGi vGi nhitng ngudi chét di roi sau dé tai sanh
thi c6 thgi gian, con d6i véi nhitng ngudi chét di ma khong
con tai sanh nira thi khong c6 thgi gian; va vdéi nhiing
ngudi hoan toan dugc gidi thoadt nhd dat dén Niét ban
(Nirvana) va chi c6 than thé cua ho bi chét di thi & d6 thdi
gian tuyét nhién khong cé”.

Hon nita, rd rang la khdng cé kha ndng tim ra diém
khdi dau cua thdi gian, hodc la diém toét clung trong qua
khr; diéu nay dugc lam rd théng qua phép loai suy vé hat
giéng, trai cdy, hat giéng; qua tri’ng, con ga mai, qua
triing; va cai vong cla méat, mau sic, su nhin, su ti€p xdc,
cam giac, sy mong mudn, hanh déng va nhirng két qua clua
hanh ddng, va mét con mat trong su sinh ra § tuong lai.
Cudi cung, Ty kheo Na Tién nhdan manh khi phan d6i y kién
cta vua cho rdng, c6 thé cd sy gian doan gilra hién tai va
qua kht, va tuong lai thi ti€p dien khéng ngiing. Diéu dé
khéng thé cé dugc, qua khir d3 chuyén ti€p dén hién tai va
hién tai chuyén ti€p dén tuang lai (26).

A.B. Keith tin réng, nhitng y tudng trong Vua Milinda
V&n Pao xuat hién dudi mot hinh thidc khac & trong Luan A
-ty-dat-ma Cau-xa (Abhidharma-kosa). Nhiing ngudi theo
Nhé&t Thiét Hiru Bé van viing tin vdi viéc duy tri su toén tai
cua moi thir trong qua khd, hién tai va tuong lai, trong khi
nhifng ngudi theo Phan Biét Thuyét B (Vibhajyavadins) thi
phén biét phuong thdc binh thudng cua ching gida: (1)
nhitng y€u t6 hién tai va nhitng gi trong qua kh(r chua tao
ra qua, nhitng thr d6 la hién hitu; va (2) nhitng yéu té
tudng lai va nhirng th( trong qua kh(r da tao ra qua, nhitng
thir d6 1a khéng hién hitu (27).

"Thdi Gian” Pugc Dién Ta trong Kinh Pién Pai Thira

Thoi gian dudc dién ta trong kinh dién Dai thira
(Mahayana) c6 thé xem xét tir quan diém vé ba thdi: qua
khir, hién tai va tuong lai d6i véi nhitng ki€p ctia thgi gian
trong mot hé thé gidi. Quan diém nay dugc xem la dac biét
trong Tam Tang Kinh Dién béng chir Han. Lewis R. Lancas-
ter cho réng, trong nhiing kinh dién Dai Thira & thdi ky
dau, khi ban vé thdgi gian (adhvan) ngudi ta khéng dé céap
dén khai niém nay & dang s6 it ma chi & dang s6 nhiéu (3
thoi: qua khd, hién tai va tudng lai): “Van dé ba thagi da
khi€n nhiéu hoc gid Phat gido b& tdc moét thdi gian dai
trudc khi cd su thdng tién trong kinh dién Dai Thira va
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nhitng trudng phdi DPai Thlra, nhu
nhitng ngudi theo thuyét Thi Du BO
(Darstanika) da phat bi€u: “Ba thdi
hién hi{ru va thudng con trong khi
nhitng thuc thé do duyén sinh va bién
chuyén qua 3 thdi thi vé thudng. Ho da
dién t& quan diém cua ho béng céach
dua ra phép loai suy vé ba can nha lién
ké nhau. TU can nha thd nhat mot
ngudi xudt hién va di qua can nha thu
hai, c6 nghia la ngudi d6 da tu bo
tugng lai va di vao hién tai, roi ngudi
do di tr cadn nha thd hai sang can nha
th(r ba, c6 nghia la anh ta da di tir hién
tai dén qua khir. Ngugi dy la vo thudng
va 1a nhan t8 chuyén d6i trong khi ba
can nha thdi gian thi c6 dinh va luén
sdn sang dén nhan dong chay lién tuc
ctia nhitng th&r vo thudng (28).

RO rang thdi gian dudc trinh bay
trong kinh dién Dai Thira khé hi€u hon
trong Phat gido Nguyén Thay. Kinh
dién Dai Thira chi don thuan phat biéu
vé nhiing gi d& dugc hiéu va dudc Bic
Phat thira nhén (29), ma khong trinh bay nhu mét véan dé
dé€ dudc xac chiing hay 1a bac bd nhitng khai niém vé thdi
gian trong Phéat gido Nguyén Thuy, chi 13 I8i phat biéu vé
thai gian la gi. Bdc Phat, mot ddng Giac Ngo, Ngai biét tat
cd moi van dé, vdi nang luc siéu nhién d& dugc phat trién
thong qua thién dinh (samadhi), d6i véi van dé nay Ngai ¢
th€ nhin xuyén sudt va hi€u ré ban chét cling nhu cét tay
cla ba thgi. (30)

Khi khai niém ba thgi dugc nhin theo cach dac biét
nay, ching dugc xem nhu 1a binh ddng, khéng phan biét,
khéng chia cat. Nhiing th&i gian &y khéng ddi choi vdi
nhau, bdi vi 8 d6 khong c6 thir gi trong hién tai la khac hay
tach biét v@i tuong lai. Day la trudng hgp ma trong cac
kinh thudng di&n ta, di vdi nhitng ngudi thiéu sy hidu biét,
ba su phan chia vé thgi gian, ba dau hiéu dac trung cla
thdi gian déu bi gidi han trong tran thé nay; nhung & mot
muc d6 cao han, mdc d6 siéu viét, nhirng ddu hiéu ay té ra
a2 mdt su do tudng. Vi thé&, Dlc Phat day rang, ba thdi chi
s& hitu mot d&u hiéu, ddu hiéu cua su thiéu cac dic tinh dé
phén biét (31).

Trong Dai Tri D0 Luan, luan vé Bat-nhad Ba-la-mat-da
(prajia-paramita) do Ngai Cuu Ma La Thap bién soan, phat
bi€u radng, nhitng ai khdéng c6 Chanh Bién Tri s& gap
chudng ngai khi ho ¢ gang cd dugc sy nhan thlc vé ba
thGi (32). N6 vugt ra ngoai kha nang cla ngudi binh
thudng. Hdn nita, trong Kinh Hoa Nghiém (Avatamsaka-
sdtra) chi ra réng, vii tru cda chling ta la mét trong sé
hang ngan vii tru cia cac hé thé gidi. Tat ca nhitng thé gidi
nay khong cé chung moét cdp do, cho nén thé gidi ma
chiing ta dang s6ng dudc bao trum bén trong mot canh gidi
khac, néu né md rong ra thi vugt ra ngoai nhitng gi ching
ta cé thé hiu dugc. Kinh Hoa Nghiém dién ta: “N&u ching
ta thém vao tét cad nhitng ngay va dém cua nhitng hé thé
gidi cho dén téng s6 1a mét kiép (kalpa), v s6 ndm nay
bdng mdt ngay mét dém & thé gidi Cuc Lac cua Phat A Di
Pa. Va néu ngudi nao s6ng & canh gidi cua Phat A Di ba
(Amitabha) mot ki€p thi bang mot ngay mot dém & cbi Kim
Cang Tat Bda (Vajrasamhata), va moét ki€p (kalpa) & coi
Kim Cang Tat Dda thi bang moét ngay mot dém & cdi Phap
Tudng (Dharmaketu), va c& nhu vay cho dén hang tram,
hang triéu canh gidi chu Phat”.(33)

Va thé€ la cac kinh lai mot nira dua chidng ta trg vé vai
su tréng rdng cla thdi gian, cling nhu Ia su khoé hiéu cua
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nd, su vdng mat nhitng du hiéu nhéan
dang. Kinh Hoa Nghiém con chi ra
réng, khi Ddc Phat nhdp vao chanh
dinh (samadhi) thi Ngai thdy tat ca ba
thdi déu bang nhau va nhu nhau.(34)
O day, thsi gian dudc hi€u nhu 13 toan
bé su kéo dai cla thuc tai. N6 khdng
phai la mot khodng thdi gian ngdn nhu
la sat na (ksana) da dugdc dién ta trong
Phat gido Nguyén Thuy (Theravada) va
trong Luan A-ty-dat-ma Cau-xa. Vi thé€,
khai niém thdi gian & trong kinh dién
Pai Thira cé thé dugc dinh hinh chi khi
sy thay dé&i trong thuc t&€ hay 13 sy tiép
ndi ctua nhitng su kién dugc dién ra
trong qua khd, hién tai va tuong lai.
Néu vdng mat su thay ddi trong y
nghia vé tinh tam thgi thi ¢ dé sé
khong cé khai niém thgi gian. Thgi gian
trong y nghia nay la mot khai niém
phét sinh. O cdp db thuc tai tuyét doi
(tathatd), khéng cbé sy thay d&i nao
dugc thira nhan, du la trong Pai Tri D6
Luan, luédn vé Bat-nhd ba-la-mat-da
cla ngai Cuu Ma La Thédp (Kumérajiva) hay la trong Cuu
Canh Nh&t Thira Ludn (Uttaratantra) cua Ngai Di Lac
(Maitreya). Do vay, néu thdi gian thi€u nhitng ddu hiéu
nhan dang, lam sao chdng ta cé thé ndi cé thdi gian? Khi
Lancaster noi rang: “N6 la thuc tai toan thé, I1a vi tru dich
thuc”, 6ng ay xem thdgi gian nhu la toan bd su kéo dai cua
thuc tai.(35)

S&t Na Lién Quan Pén Y Nghia cia Cudc S6ng

Thong qua nhirng nghién clru vé mot vai ngudn tu liéu
chinh y&u ban vé quan diém thdi gian trong Phat gido,
ching ta c6 thé cé dugc su hi€u biét cdn ban vé khai niém
sat na (ksana). Trong Phat gido Nguyén Thuy, sat na dugc
di&n ta nhu 13 ‘duyén’, va ‘thdi gian’ hay la ‘tinh nhét thdi
(khana)'. Nhu thé, khai niém vé thgi gian trong Phat gido
Nguyén Thuy chi ra rang, mang séng rat la ngadn ngui. Vi
vay, hanh gid phai luén y thitc v& mdi sat na dé thuc hanh
nhitng hanh lanh (dhamma). Hanh gid can phai danh nhiéu
thdi gian cho viéc thuc tp gido phap dé€ cé dudc Igi ich cho
ty than va tha nhan. Hon nita, mac du sat na (ksana) chi
kéo dai trong phut chéc (ekacitakkhanitka), nhung nhiing
thién nghiép ma ching ta da tao sé dem dén nhiing qua
lanh trong tuong lai gan, néu ching ta thuc hanh gido
phap (dhamma) lién tuc tir sat na nay dén sat na khac.

Theo nhu trong Iludn A-ty-dat-ma Cau-xa
(Abhidharmakosa) thi mét sat na 1a bang 0,01333 gidy,
con trong luan A-ty-dam (Abhidhdrmika) thi khoang thgi
gian ma modt luc si khady ngdn tay la bdng 65 sat na
(ksana). DAy la khoang thdi gian tdi thi€u can thiét d6i véi
nhitng déc diém cla sat na dé cd thé dat dén nhirng hoat
dung clia nd. Néu khéng cé khoang thdi gian t&i thi€u can
thi€t nay thi cdc phap (dharmas) khong bao gid dugc hinh
thanh. T nhitng quan diém cla Buddhadeva, thdi gian
dugc dién ta thong qua qué khir, hién tai va tuong lai ddi
vGi mot phap, tao thanh mot vong tron. Bén ngai Long Tho
(N&gajuna) thi thgi gian dugc xem nhu la moét phap
(dharma). BGi vi tdt ca cac phép, ching phu thudc 1an
nhau, déu khong co tu tanh, chidng la khéng, cho nén thdi
gian cling 1a khéng. Chinh vi I1&8 ndy, ching ta khdng thé
tim thdy diém khdi dau hay la diém két thic cua nd. Hon
nifa, trong kinh dién Dai thira thi ching ta khéng thé nao
nhan ra dugc thgi gian vi né vugt Ién trén kha nang nhan
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biét thudc y thirc ctia ching ta. Do no thi€u nhitng dac tinh
d€ phan biét nén ching ta khéng thé nao théng suét va
th&u hiéu vé ba thdi, chi cé Birc Phat, ddng Chanh Bién Tri,
NgudGi cé dudc nang luc siéu pham théng qua thién dinh
(samadhi) mdi thdu hi€u dugc.

Cudi cung, tUr chinh nhitng kinh nghiém céd nhén cua
ching téi va su hi€u biét thdng qua viéc tim hi€u vé quan
di€m thgi gian trong kinh dién Phat gido, ching tdi hiéu ra
rang, sat na (ksapa) la mot khoang thdgi gian rat ngén,
tham chi 1a né ngdn haon ca khoang thdi gian ma mot y
niém sinh khdi. Tuy nhién, né la khoang thgi gian can thiét
dé cho cac phap van hanh. R& rang la du cho mang séng
cla ching ta tho hay yéu thi déu dugc cdu thanh bdi
nhirng sat na dan |é. BGi vi chi cd sat na hién tai la cé thuc,
cho nén chlng ta khéng nén lo ldng vé& qua kh( hay tucng
lai, hdy sGng tron ven v@i gidy phut hién tai véi tam chanh
niém. Lam dugc nhu thé thi trong tucng lai, nhiéu diéu
tuyét vg@i, day hlra hen sé dén véi ching ta.
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Ngsi cluia 6
trew d6i Trai 'Thu?g

NGUYEN SIEU

Tuong

Van
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Céng chua khép lai. Khach thap
phuong da vé. Trong tinh that, ngon
dén dau leo lét, bdt dong trén ban
Phat, chdy su6t ngay lan dém, tao
thanh mét khong gian tinh mich, u
huyén. Noi d6, sédng chiéu hai budi
déu dan I6i kinh Kim Cang dugc tri
tung tr vi su gia nghe ma tham thia,
siéu thoat lam sao: "Hy hifu Thé Ton!
Nhu Lai thién hé niém chu BO Tat,
thién phé chdc chu BO Tat. Thé Ton!
Thién nam tl, thién nir nhon phat A-
nau-da-la tam-miéu-tam-b6-dé tam,
van ha ung try, van ha hang phuc ky
tam?" That la hy h{tu thay, bach Dic
Thé Ton! Blc Nhu Lai hay khéo hd
niém cho cac vi BO Tat, khéo phu chic
cho cac vi B6 Tat. Bach Bdc Thé Ton!
Ngugi thién nam, ké thién nit phat
khdi tam BO dé cau chirng qua vi vO
thugng chdnh dang, chanh gidc, thi
lam sao tam dudc an tru, tdm dudc
hang phuc?

CU th&, I8i kinh khi tram, khi
b6ng, lic nhat, luc khoan, hoa cung
ti€éng chudng gia tri thdm sau vao long
ngudi séng trong ngdi chla c6 tham
lang bao thgi gian. DU dém mua ngay
nang; du mla ha, mua dbéng cudc
sOng tuang chua, chao man van thanh
thdn nhu may trgi gidng gidng trén
do6i Trai Thay.

Cé ai, khach thap phuong mét lan
viéng thdm ngdi chlia c8 s& cam nhan
dugc tung 16i mon réu phong, ting
vach da xam xi theo nam thang, tiing
vach tudng voi loang 10 da dugc xong
udp bao Ii kinh, tiéng k&, bao hinh
anh tham tram, tir tdnh ddc t&r bi cla
nhirng vi su gia chan tu, that ddec.

Khuya nay, cha tiéu
chudng, da doc I8i ké réng:
"Nguyén thu chung thinh siéu phap
gidi
Thiét vi u am tat giai van
Véan trédn thanh tinh chdng vién théng
Nhét thiét ching sanh thanh chanh
giac..."

dong

Dich:
Nguyén tiéng chuéng nay siéu phap
gidi
Thiét vi u dm thay déu nghe
Nghe réi thanh tinh chiing vién thong
T&t ca ching sanh thanh chanh giac.
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Tiéng chuéng d3 di vao long
ngudi dan Phudng Sai, Phudc Hai,
Xoém Xudng... mot cach ém dém, an
tinh. NgugGi dan ho s6ng theo gig giac
cua tiéng chuéng chlia c6 dé€ thirc
day gong ganh, ban budn. Bung la
Phét phap tai thé gian, chang lia thé
gian d€ cé Phat phap. Hinh anh mai
chla, cdu kinh 18i k&, tiéng chudng
nhip md dd bao ddi nudi I6n nhitng
tam hon Phat s6ng chung quanh dudi
chan ndi. Gay dung, bdi ddp niém
tin yéu ngi Phat phap, ngudi dan lang
dem s0c s6ng clta minh d€ cung
dudng tung thing khoai, thing nép
cho chuia, ung hé ching Tang. Ay la
tdm 1ong, la niém tin ngi Phat phap.
ThGi gian c6 xda nhoa qua bao cudc
v0 thudng thién bién nhung tam long
hé phap cua déan lang quanh ngoi
chlia c8 thi bat di.

Dudi nhitng tang cay BO dg,
nhitng rdng canh phugng vi, nhitng
gian thanh long d6 &i d& diém xuyét
canh vat nén thg, dat dan nhirng tam
hon ctia bao thi nhan, mac khach dén
viéng cadnh chua ma nén cau thi phu:
"... M6 &m chubng ngén nhac nhiém
mau
Ldi kinh chua thudc duoc tram céu
Nhung tu tudng niém Nam M6 Phat
Huyén diéu thoa ém nhiing vét sau.”

(Ngat tram huong - Tam Tan)

Cling trong tédém hoén van chudng,
thi phd &y, nha van V6 Hong, tac gia
"Hoa khé lung d6i" da viét trong
truyén Mau do nau song: "Bén canh
Hoa thugng Tri Thu, Tri Nghiém, toi
con dugc quen vdi Hoa Thugng Chi
Tin tru tri chia Long Son ndm sat
canh trudéng B6 Pé. bung bén gbc
cdy su hoa vang nhin xubng sén
trudng, nhin dam hoc sinh ngéy tho
nhady gién hay nhin doan nir sinh cdm
tay nhau chdm chém budc trén 167 di,
nhin cac thdy cé gido nghiém trang
né nép... tbi nghi réng thdy tro ching
téi d& ghi nhitng nét dé thuong noi
tdm hén Hoa Thugng. ROi con thdy
Thich Phudc Son, Thich Minh Tué...
Hiéu trudng cua trudng,; réi Thich...
Thich... nhiéu I13m k€& sao cho du, k€&
sao cho hét. Va véy la bao nhiéu khé
dau cua cudc doi téi nhu dugc xoa
diu, tdm hoén té6i nhu duoc an di..."
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Ay chinh 1a Phat phap tai thé& gian,
Phat phdp tai ngdi chua c6 trén doi
Trai Thuy da giang day cho bao tam
hon, vai di nhiéu noi niém dau thuadng
ctia nhan thé.

Rai rac trén nhitng 16i mon, dudi
cac bong cday ram cua nhitng dém
trang con in dam dang dap cua vi su
gia tay lan trang hat ung dung tha bg,
mot tam hon thu thai, an nhién. Tam
hdn nay 1 siic s6ng, cta ngdi chlia c6
ma trdi qua bao thdi gian van &n tu
nhu chua hé xao ldng, dau cudc séng
clia thé nhan bao cudc phé hung.

Dém nay trdi mua Ién, gid tir bién
khai th8i manh, dap vao sudn nui lam
tan tac 14 hoa trén doi, lam gdy dé
nhitng gian thanh long d& hét trai.
Canh doi chuyén dbng. Bién ddi
chuyén dbéng, day séng muén trung 13
bay, canh gdy. Diéu linh cia dém mua
bdo. Bong! Tung sat na dong! Ting
phut gidy dong! Ban chat cda thé gian,
nhu tr vo lugng kiép.

Tinh! Trong thién that cla vi su
gia, tinh! Tinh nhu ngon den dau yén
tinh. Sdang ma khéng lay. Chay ma
khéng chao déng, d€ nghe I8i kinh
Kim Cang cua khuya nay tram hung,
thanh thoat cua vi su gia dang kiét gia
trén bd doan:

"Nhét thiét hitu vi phap

Nhu méng, huyén, bao, anh

Nhu 16 diéc nhu dién

Ung téc nhu thi quan”

Dich: Tat ca cac phap hitu vi nhu
gidc mong, nhu huyén hda, nhu rang
nadng, nhu anh tugng, nhu sugng mai,
nhu dién xet. Can phai thdy biét nhu
vay.

Mua tanh dan, thua hét. Gié thdi
nhe, may tan. Néng |én dén, sudi 8m
Ia hoa trién d6i qua dém rdi rung. Mat
trgi Ién cao, van vat sudi minh trong
nang, ti€p tuc vuon Ién day slc séng.
Ngéi chua c6 mudn ddi van con do,
con nhu la chiing tich cda thdgi gian,
clia bao cufc v6 thudng, phé hung.
Cua bao I8p ngudi dén di khong dinh,
nhung ludn vdng nghe I8i kinh mau
nhiém. LGi kinh long, Phat day khi
xua:

Gate! Gate! Paragate! Parasam-
gate! Bodhi svaha!
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QUAN NIEM SU HOC CUA DUY THUC

Nguoi giang: Phap Su PHAP PHANG

(tiép theo)
I.- PHAT GIAO CAN BAN VA DUY THUC HOC:
A.- LOI TU THUAT:

Ngi Phat Hoc, ai cling déu biét c6 moét dao hoc goi la
“Ti€u Thira”. Danh xung Ti€u Thira théng thudng déu cho
réng dudc xudt hién vao khoang sau Phit nhap diét ba
tram nam khi Phat Gido Pai Thira hung khégi. biéu do
khéng ding nhu thé, danh xung Ti€u Thira sao lai khéng
thdy trong Ba Tang van Pa Li, khéng thdy trong Kinh A
Ham Han dich va cling khéng thdy trong Luan Hifu B6. Cho
dén danh xung Dai Thira cling khong thdy dé cap dén trong
cac kinh luan noéi trén. Téng quat ma nhin trudc sau cé thé
noi, Phat Gido Dai Thira xudt hién vao khoang dau ky
nguyén Tay lich. Céc hoc gia
Phat Gido Dai Thura trong thdi
ky nay déu cho Phat Gido can
badn nguyén thuy la Phat Gido
Ti€u Thira va ddng thdi tu cho
minh la hang Pai Thura. Nhitng
hoc gid DPai Thira ndi trén lai
“khong c6 tén ho” trong lich
s, nhung sau nay cac nhan vat
cé thé dai biéu nhu 1a M3 Minh,
Long Tho va VO Trudc. Céc
nhadn vat day déu chdéng lai
hang Thinh Van. Kinh gido A
Ham dugdc danh gia, bat luan
nhu thé nao déu khéng phai la
y cua Phat. Danh xung Tam
Thitra, Ngli Thira hay Nhat Thira
cling la do gido d6 Pai Thira sau
nay phan biét Iap ra. Khi Phat
Da con tai thé va thdi gian ba
trdm nam dén b6n tram nam
sau khi ngai nhap diét, chir
“Thura” khong bao gid dudc
thiét 1ap, mac du thsi ky do
Phat Gido bi phan hda thanh hai
mudi BO Phai. Hai mugi BO Phai
déu la nhitng ké “udng nudc
nhd ngudn”, “Van phap quy vé
moét mGi” va ho khéng cé phé
phén cao thdp, I6n nhd, ciing
nhu khéng c6 phan biét Nhat
Thira, Tam Thua, v.v... Van dé
phé phan va phéan biét s& di dugc thanh lap qua nhiéu néi
trén la hoan toan do cac hoc gia Dai Thira c6 y tao nén.

Ch{ “Thira”, nhu Pai Thira, Ti€u Thira, Nhat Thira, Tam
Thira, v.v... la st dung dé thi du gia tri Phat Gido, bao gém
ca phé phan tu tudng & trong. Trudc hét, S Phat Gido An
Do dugc xem la gido phap dau tién. K& dén, sdu Tong va
tdm Tong lan lugt dugc phan vi va sau nay gido phap bi
phé phan qud nhiéu. Khi Phat Gido dén Trung Qudc, hoc
phong phan gido lai cang dudc thanh hanh. Bgi Budng cd
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ké noi rdng “Ngudi Hién Triét thdi xua thiét 1&p Gido Mon
sai biét khdng phai it” (1). Chit “Thura”, chit “Téng” dugc
phat sanh tu ngi tu tudng, nhu “Thia” nhu “Téng”, v.v...
va chit “Thgi” dudc thiét Iap tir ngi phé phan thgi gian, nhu
“Ba Thgi” “Nam Thgi”, v.v... Hoc thuyét Nam Thgi, Tam
Gido,v.v... ching ta khéng tin 1a c6 thé phu hgp véi lich
str. Khac nao hoc thuyét Pai Thira, Ti€u Thura, Nhat Thira,
Tam Thira cling giéng nhu th&€ déu do cac hoc gia Dai Thira
sau nay sang tac. An Do la qudc gia khéng cd giang lich
str. Déc biét nhat vao thdi dai thugng cd, trudc khi Phat Pa
ra dgi, An Do c6 thé ndi mot diém tu chat khoa hoc lich str
cling déu khoéng cdé. Mai dén Phat Da Iap giao vé sau, lich
st An D6 tinh ra thi cé chiéu hudng sédng sta, mac du van
chua dugc tinh tudng. HOmM nay, su nghién clu tu tudng
Phat Gido An Do ké tir Dlc Thé
Ton Kiéu bat Ma (Gotama) ra
ddi dugc trinh bay nhu sau:

B.- PHAT GIAO CAN BAN:

Céc hoc gid Phat Gido
Trung Quéc, tr xua dén nay
van thira nhan kinh dién, khong
ludn kinh dién Pai Thira hodc
kinh dién Tiéu Thira déu cho Ia
cla Phat ndi. Phat ba sg di
dugc ton vinh la Phap Vuadng vi
tat cd phap mon khac déu y chi
noi gido phap cua BUc Phat dé
thuyét minh. Cho nén gido phap
cla DUc Phat dugc xép vao loai
la chi cua tat cad phap va ciing
goi la Phat Gido Can Ban. Noi
rong thém, cac bé Luan cla cac
dé tI sau nay sang tao ciing
déu nudng tua ngi gido phap
cla ddc Phat lam can cif va cac
b6 Luédn d6 cling c6 thé dugc
Xx€p vao loai Phat Gido Can Ban.
Néi r6 hon, nhitng gido phap
trong day dudc dinh danh Ia
Phat Gido Can Ban déu chi cho
nhitng ngdn gido chinh clia Phat
Pa Thich Ca va clha cac dé tor
cla ngai & thgi dai dau tién
sang lap. Con tat ca gido phap
thuoc kinh, luat, luan clda Dai Thira thay déu y chi ngi tu
tudng ngdn gido cua PUc Thé Tén Kiéu Pat Ma dé thanh
lap va cé mat sau nay, nhu Kinh Hoa Nghiém, Kinh Dai
Nhat, v.v... Tom lai, nhitng gido phap chinh cia Phat ba
Thich Ca néi ra va cla cac dé tir sau nay sang lap déu
dudgc goi la Phat Gido Can Ban.

Phat Da Thich Ca Mau Ni Kiéu Pat Ma trudc khi chua
thanh Phat goi la Tat bat Pa, giang sanh trong gia téc
Thich Ca tai thanh Ca Ty La ndi Béc An D& (nay la bién
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canh nam b6 cua nudc Né Bac Nhi “Népal”) vao nam 466
trudc Ky Nguyén. Ngai xudt gia nam 437 trudc Ky Nguyén
(29 tudi) va ngd dao nam 431 trudc Ky Nguyén (35 tudi).
Khi ngé dao, ngai thau triét chan ly cta vii tru va tré thanh
tri€t nhan duy nhat cua bac bai Gidc Ngo. Khi thanh dao
tré vé sau, ngai dudc goi la Thich Ca Mau Ni Phat. Nam 386
trudc Ky Nguyén, ngai nhap diét lac 80 tudi. Phat Gido
trong 30 nam sau khi Phat Da nhap diét dugc goi la thai ky
Phat Gido Can Ban (2). Trong thdi ky nay, gido phap cua
Phét Da thuyét giang déu nham vao déi tugng x3d hdi va tu
tudng dudng thgi. Gido phap cua ngéi phan déi tu tudng
Phé Da, phan déi gido si Ba La M6n va phan d6i ché d§ xa
hoi clia ho. Thai bay gig, tu tudng An DO rat la phirc tap va
sy phuc tap cla tu tudng An P06 cé thé tém luge thanh hai
di€m chinh sau day:

1/- Phuong Dién Triét Hoc:

Tu Tudng Triét Hoc An Do trong thdi ky nay 13 Nhi
Nguyén Luan. Nhi Nguyén Luan gom co:

a)- Nhuc Thé va Linh Hon:

Tu Tudng triét hoc duong thdi la hoc thuyét cua cac
Luan Su Luc Phai. Luc Phai la sau phai triét hoc. Cac Luan
Su Luc Phai thién trong ngi su’ mong cau giai thoat khd dau
noi Linh Hon. Cho dén xa hoi lai c6 mot loai ngudi thi toc
tirc la cac gido si Ba La Mon, v.v... thubc giai cdp hudng thu
tdn lac. Khi chi nguyén giai thoat khé dau dd hoan bi, cac
Luan Su lai phat hién: Ty Tanh va Than Nga.

b)- Hoc Thuyét Ty Tanh, Than Ngd va Luan Ly Sanh
Thién:

Than Nga la 6ng chu sang tao va chd yéu cta Than Nga
Id hudng thu. Tu Tanh la nhu y&u cta Than Ng&, cé bén
phan phat khdi, bién hda va sanh san van vat dé thich (ng
vGi Than Nga. Nhan loai néu nhu dat dén cung vdéi Than
Nga hgp nhét thi khéng con bi sanh diét va Iic dé dudc goi
la gidi thoat. Can ci noi cac phap ma noéi, van hiru vii tryu
déu 13 t6 hgp cua Tu Tanh va Than Ng&. Trudc hét, Nhuc
Thé va Linh Hbn thi thudc vé hién tugng ludn. Sau dd, Tu
Tanh va Than Ngé thi thudc vé ban thé luan.

2/- Phuong Dién Tén Gido:

Néi vé van dé tu dinh va khé hanh (3), An D6 thudc vé
vlung dat nhiét dgi. Khu vuc séng ngoi trong dai luc la nai
phat tri€én vat san phi nhiéu va phong phd. Nhan dan khéng
con phién ndo vé van dé sanh k&, cho nén tu tudng xuat
thé& dé& phat sanh, tén gido tin ngudng phi thudng rat phat
dat va gido phai né’y ng cling rét nhiéu. Chi mot diéu bat
luan ngugi trong gido phai nao, ho khéng lia khoi hai th&r
hanh vi thuc tién la thién dinh va thuc hanh phap khd
hanh. DBac biét hon ca la hoc phai Luc Su va cac tap doan
Sa Mon, ho lai cang chd trong hai th& hanh vi néi trén.
Phat Pa trudc khi chua xudt gia déu hoc tap phap thién cua
Ba La MOn Gido. Trudc hét ngai tu tap thién dinh va sau dé
cung vdi cac gido si Ba La Mdn hanh tri kh8 hanh. Trong vai
nam, ngai tham hoc it nhiéu véi cac danh dirc duong thdi.
Cubi cung ngai cam gidc I16i tu kh8 hanh 1a mét phuong
phap khién cho than thé cling nhu tinh than trd nén théng
khé va lao tén, tuyét d6i khdng cd kha nang thanh chanh
qua. L8i tu khé hanh theo ngai khdng phai l1a phap mdn clu
canh. Ngai lién chuyén sang tu tdp theo phuong phéap
thién dinh. Thé la ngai theo hai vi tién nhon cé céng hanh
tu duBng rat cao, cé danh tiéng bac nhit duong thdi d€ hoc
tdp phdp mdn tu thién. M6t hém ngai gidc ngd dugc réng
phuong phdp tu thién cta hai vi tién nhon kia cling chang
clu canh, khdng thé md bay dugc tri tué va ciing khdng
thé thau triét dugc chan ly. Ngai lai bd hdn phuong phép tu
thién ctia hai vi tién nhon kia. Trudc hét ngai khién cho
than thé khéi phuc trang kién trd lai va sau d6 tu minh
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mong cau phap mon ngd dao, goi la Ngoi Toa B6 Dé Hanh
Tu Duy.

Phat Da sau khi thanh dao lién di thuyét phap dé day
dé€ hoa dd chling sanh. Nhiing gido phap ca ngai néi déu
la canh g|d| ma ngai da chirng ngo va nhitng gido phap do
khéng ngoai Ba Phap An. Ba Phap An tic Ia “Chu Hanh V6
Thudng, Chu Phap V6 Ng&, Hitu LAu Giai Khg”. Ba th( chan
ly day chinh la ly tdnh duyén khdi ma Phat ba Kiéu Pat Ma
da gidc ngd nagi co6i B6 Dé. Vé sau ba th(& chan ly trén trg
thanh phdp mén tu quan. Tu quan vo6 thudng, quan v6 nga
va quan khé déu Ia tri tué quan chiéu ngi ndi tdm ching ta.
“Chu Hanh, Chu Phép, Hitu Lau” la ddi tugng dé quan, dé
tu, tc 1a chi cho thé gigi hién tugng cua chidng ta. Hanh
gid can phai nuong noi ba phudng dién day dé tu tap va tur
ba phuong dién day phai trai qua sy thuc hanh tu quan,
tlrc 1a phai trai qua su kinh nghiém thi mdi c6 thé dat dén
qua vi an lac cda “Niét Ban Tich Tinh”, nghia la dat dén
mot thir canh gIO'I ching ly tam an. Ba Phap An trudc 1a
thudc ve nhan va mét Phap An sau 13 thudc vé qua. Ba
Phap An trén néu ~céng thém Niét Ban Tich Tinh vao thi tré
thanh bdn Phap An. B8n Phap An dudc trinh bay qua do
bi€u sau day:

Qudn CheHinh
Wi Thudng

MiSt Bdn
Tich Tiah

Bz Phdp .| Qun Che Phip
Quin | W Mgz "

QudnHtn Lén
Gizi Khd

Yéu nghia cla Kinh A Ham Thanh Dién tuy nhiéu,
nhung c6t y€u quan trong khdng ngoai Ba Phdp An ndi
trén. Ba Phap An dich thuc la clfu cadnh ctia Phat Gido Can
Ban. Ba Phap An nay quan hé nhu thé nao vdi Duy Thuc?
Trong Ba Phap An, chlng ta nén biét yéu chi cua dao ly
Chu Hanh Vo Thu‘(‘jng, theo Duy Thdc chinh la cac phap
hitru vi hu vong phan biét cia Tam, Tam S& va cac phap
d6 déu do Duy Thic bién hién. Con Cac Phap V6 Nga ciing
khong khac Nhi V6 Nga (Hai V6 Ngd) cia Duy Thirc dé cap.
Nguyén vi ngudi nghién cltu Phat Hoc phd thdng déu cong
nhan dao ly cta Ti€u Thira chi ban ludn vé Nhan V6 Nga
ma khéng thdy ndi dé€n Phap V& Ng&; Ti€u Thua chi ching
dudc Sanh Khdéng Chan Nhu ma khéng thé chirng dén Phap
Khéng Chan Nhu. Trdi lai Dai Thira chdng nhitng ban luan
vé Nhan V6 Ng&@ ma ciing ly gidi vé Phap VO Nga va lai con
chirng ddc Nhi Khéng Chan Nhu (Chan Nhu cta hai Khéng).
Nhan V6 Nga thi hep, Phap V6 Nga thi réng va ngugi phan
loai hai th&r vé ngd day chinh la Dai Thira hung khéi sau
nay phan biét ki€n 1ap. Ngay nay chung ta moi khi dé cap
dén “Cac Phap V6 Ng&” déu la hién bay nghia ly Nhi V&
Nga cla Pai Thira. Han nifa Kinh A Ham chi trinh bay Céc
Phdp V6 Ngd@ ma khong thdy dé cap dén Nhan VO Nga.
Riéng tu tudng Hitu LAu Péu Khé va Niét Ban Tich Tinh, ca
Ti€u Thira Phat Hoc va Pai Thira Phat Hoc déu phat huy
giéng nhau. Chdng qua nhiing tu tudng trén bi€u hién rat
sau dam trong Kinh A Ham.
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C.- PHAT GIAO NGUYEN THI:

Van dé Nguyén Thi thi khéng giéng nhau véi Can Ban
va cling khong gi6ng nhau vdi thgi gian. Nhung tu tudng
cla chdng thi khéng sai biét véi nhau cho 18m, c6 thé ndi
cung nhat tri v8i nhau. Phat Gido Nguyén Thi s& di c6 su
sai biét la do gidi luat cia Tang Doan. Thgi ky Phat Giao
Can Ban cham dut la khi Phat Ba va cac dé tir truc tiép cla
ngai da nhap diét. Con Phéat Gido Nguyén Thi thi bat dau tur
cac dé tlr tai truyén clda Phat Da, udc lugng vao khoang
120 ndm, tr 350 ndm dén 270 ndam trudc Ky Nguyén.
Khoang thgi gian nay dudc goi la thdi dai Phat Giao
Nguyén Thi. Nguyén Thi sé di dugc mang danh nghia la do
trong khoang mét tram may mudi nam, nhifng tu tudng
cling nhu nhitng hanh vi cia cac dé tr Phat Pa dai thé déu
noi theo quy cd cua Thé Ton di chuc lai. Nai thdi ky Phat
Gido Nguyén Thi, cac dé tr Phat lic bdy gid, nhat la Tang
boan, dac biét chu y
dén hai hang su tinh:
moét hang la duy tri
truyén thira Phap
Théng va mot hang la
bao tri ton tai Gido
Quyén. Hai hang su
tinh nay thudng thay
noi hanh déng cua
Tang Doan trong Luat
Pién.

a>- Phudng Dién
Duy Tri Truyén Thua
Gido Théng:

Duy Tri Truyén
Thira Gido Théng nghia
la duy tri thuyén thura
gido phap. Hién tugng
duy tri truyén thla
gido phadp khéng khac
hién tugng duy tri ché
dd T6 Su dé truyén
thtra ngi Trung Qudc.
Nhu theo nghi thirc quy dinh, Bdc Phat truyén cho ngai Ca
Diép, ngai Ca Diép truyén cho ngai A Nan va cU nhu thé
ma tiép tuc truyén dén vi T6 th& 28. Muc dich Duy Tri
Truyén Thira Gido Phdap chinh 1a d€ duy tri YEu Dién Kh&u
Truyén cta bai Chudng Kiét Tap va khién cho IGi truyén
thira day dudc ti€p ndi truyén xuéng mai tir ddi nay dén
dai khac.

b>- Phugng Dién Bao Tri Ton Tai Gido Quyén:

Van dé bao tri ton tai Gido Quyén la duy tri sy bao thu
gidi luat, dac biét la ché do Yét Ma (HGi nghi). Thir ché do
day dang chd y nhat la Phat Gido Nam Truyén va Phat Gido
Nam Truy&n biéu hién ché& dd noéi trén rat kién c6. Cho dén
ngay nay ché€ d6 bao thd gidi luat cua Phat Gido Nam
Truy&n van con quy md. Riéng ché dd T8 Su sau nay va
ché& d6 Y Bat Truy&n Phap clia Trung Qudc chi con Ia biéu
dién hinh th&c. Trén hinh thi'c, ho nghién cltu va dién
giang bang cach bao thd, cling nhu trén luan ly va tu
tudng, ho hoan toan khéng cé chit nao tién b ca.

Qua nhifng thai ky néi trén, ching ta cé dugc mot két
luan kha di, Thai ky Phat Gido Can Ban trd vé trudc, trong
tam cla Phat Gido la & ngi Phat Da, nghia la Phat Gido chi
nuong tua ndi ngudi ma khéng nudng tua ngi phap luat.
Dén thgi dai Phat Gido Nguyén Thi, trong tdm cla Phat
Gido la ngi Gigi Luat (Tang Doan), nghia la Phat Gido chi
nuong tua noi Tang Doan va Gigi Luat ma khdéng nuaong
tua ndi ngudi va cling khong nudng tua ndi gido phap. Vé
sau thgi ky Phat Giao B Phai, trong tdm cla Phat Gido la
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@ ndi gido phap, nghia la Phat Gido chi nugng tua ngi Phap
ma khong nudng tua ndi ngudi va cling khéng nudng tua
noi Gidi Luat va Tang Doan. Cho nén gido phap Dai Thiura
cling dugc phat sanh tir d6. Trong tam clda Phat Giao Dai
Thira chinh la & ngi phap ly va tu tudng. Con tu tudng cua
Phat Gido Nguyén Thi thi chi cha trong & ndi sy bao tri gidi
luat va dGi véi gido phap thi lai chi trong & ngi Ba Phap An.
Van dé “Chu Hanh V6 Thudng, Chu Phap V6 Ngd, Hitu Lau
Giai Khé”, ngudi ddi sau nghién cfu nhu thé nao? Tu tudng
clia Ba Phap An trén dudc giai thich gom cé Nam Uan.
Trudc hét, Sdc Uan cua Ndm U&n thi thudc vé phuong dién
vat chat (nhuc thé) va Tho, Tudng, Hanh, Thirc, bén U&n &
phia sau thi thudc vé phuong dién tinh than (tam ly), do dé
nam U&n dudc goi la Chu Hanh. Con yéu chi ciia ndm U&n
Dlrc Phat noi nhu thé nao? B¢ Phat chi vi sy mé tam chap
ngd cta ching sanh cho nén mdi néi ndm U&n va phan tich
tdm ly tudng tan dé chi
bay chd goi 1& Tam thi
thé cta né cling vd ngd
khong ton tai. Hon nira
Dlrc Phat vi sy mé chap
Sac Phap cho la ngd cda
chdng sanh, thé nén
mgi ndi 12 X& va phan
tich Sac Phap tudng tan
dé chi bay su vO ngd
cla vat chat. Tu tudng
Phat Da sd di dugc ti€n
bé la nhG dao ly cula
Phdp Tudng Duy Thic
déu kién lap trén Nam
U&n, Mugi Hai X&, Mudi
Tam Gidi lam hoc thuyét
cdn ban cho ddi sau.
Nhung luan ly ctia Phap
Tudng Duy Thirc khong
ngoai ba Phdp An ndi
trén. Nhéan chidng cho
van dé nay, Kinh A Ham
cla Phat Gido Nguyén
Thi 1a bé kinh ham ch(ra tu tudng Duy Thic & trong. Tu
tudng vé Duy Thirc trong Kinh A Ham xin dugc trinh bay ro
sau day: B

B6n by Kinh A Ham cé rat nhiéu cho dé cap dén dao ly
clia Duy Thuc: nhu thuyét sanh tr luén hoi, thuyét nghiép
cam duyén khdi, d&u do tdm lam chu dé€ tao tac; han nita
Kinh Tap A Ham lai néi d&n cac phap tudng, nhu U&n, X,
Gigi, Duyén Khdi, Thuc, Try, v.v... déu goi la Phap Tudng
ca. Sach Duy Thic Phap Tudng Nhap Mén goi la Bach Phap
Minh M6n Luan la bo luan chuyén giai thich nghia ly “Tat ca
phap v6 ngd” cua Kinh A Ham dé€ hién bay nguyén ly Phap
Tudng Duy Thirc (4); lai nira Ngli U&n Luan la b luan giai
thich Ndm U&n cua Kinh A Ham dé€ hién bay nguyén ly
Phap Tudng Duyén Sanh (5). Cho khac nhau cia Phat Kinh
Nguyén Thi va Duy Thiéc 1a & diém: Duy Thic thi néi cé
tam Thdc va trai lai A Ham chi ndi cé sau Thirc. Pai Thura
Duy Thirc trinh bay sy luan ho6i clia ching sanh la do cac
thr nghiép phién ndo va IUc vao thai thirc cia me chinh la
Thirc A Lai Da th& tdm. Khac hon Kinh A Ham thi lai néi lic
vao thai clia me chinh 13 Y Thifc thir sdu. Riéng su phan
biét danh tudng gitta Ngii U&n cta Phat Gido Nguyén Thi va
Bach Phap cla Duy Thurc, cling nhu sy quan hé cia ching
nhu thé nao thi sau nay mgi dé cap dén.

Phat Giao Nguyén Thi trir ngoai Kinh A Ham con c6 bay
b6 luan nira, nhu A Ty Dat Ma Luan Tang va Luc Tuc Phat
Tri Luan, v.v... cia H{tu B6. Riéng Thugng Toa B6 thi cling
c6 bay bé luan, nhu Phap Tu Luan, v.v... Bay b0 luan cla
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H{tu BO la do cac bac bai A La
Han, dé tir cha Phat sang tao,
nhung bay bd luadn nay ra dci
rdt mudén. B6 A Ty bat Ma
Luan Thich dugdc goi la DGi
Phap Luan. Hinh thic cua bd
luan nay giéng hét nhu Khé
Kinh va noi dung cia no la
giai thich cac loai gido ly ngi
Kinh A Ham (6) . Nhiing hoc
thuyét trong b6 A Ty Dat Ma
Luan Thich so véi Duy Thuc
Hoc thi quan hé rdt nhiéu,
ddng th&i ddi véi Phat Hoc
dudng thdi, tu tudng va danh
tr Phdp Tudng thi dugc té
chirc cling tuong duong c6 hé
th6ng. Duy Thic Hoc chang
qua chon 18y hoc thuyét ctia A
Ty Dat Ma Luan Thich va céng
vao su té chirc thém nghiém
méat ma théi. Nhu sy t& chic
cta Duy Thic Ngli Udn Bach Phap déu cdn c ndi Phap
U&n Tuc Luan, Ngl Su Ty Ba Sa Luan, Cau Xa Luan, v.v...
dé kién lap.
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D.- PHAT GIAO BO PHAI:

Thdi dai Phat Gido B Phai xudt hién k€& tir sau Phat
nhap diét 120 ndm (ndm 267 Ky Nguyén), Tang Doan bat
dau phan hda. Nguyén do tai An D6, nudc Ty Xa Ly cd vi ty
kheo tén la Bat Ky Tu vi thuc hanh mugi th(r viéc khéng
phai luat phap ctia Phat Gidao cho phép la nhan t6 dan dén
su phan d6i cdia dai ching va ciling tlr dé c6 cudc kiét tap
[an th& hai. Chi vi y kién khéng dong nhat, hoi nghi kiét
tap di dén két qua la bi phan hoéa thanh hai bé phai: mét la
Thugng Toa B6 va hai la Pai Ching B6. Thugng Toa B0 la
phai Chanh Théng Bao Thu va Pai Ching B la phai Cach
Tan Tién Tién. Vé sau hai phai nay, moi phai lai tu ti€n hoa
sanh thém mot s phai nita, téng cdng thanh hai muci Bd
Phai Phat Gido. Thugng Toa B0 thi phat trién dén dia phan
Tich Lan, Mién Dién, v.v... va thanh hanh cho dén ngay
nay; Pai Ching B& thi phat trién thanh Pai Thira va luu
hanh ngi dia phan Trung Hoa, Nhat Ban, Méng C8, Tay
Tang, v.v... Trong Pai Chldng Bd, Duy Thirc dudc phé bién
va dugc cho la thuéc vé Dai Thira. NgGi cac dia phan nhu
Tich Lan, v.v... Thugng Toa B6 mai dén hOom nay tuy
khéng tin Phat Hoc Dai Thira, nhung cac hoc gid clda ho
nghién cru thi lai chdng thi€u ngudi nao. Ly do ho c6 mét
diém dung thdng vdi nhau déu la Phat Gido va cling déu
thuyét minh phap nhan duyén ca (7).

Phat Gido B Phai thi chon Phat Gido cua thdi dai A
Duc Vudng lam trung tém, nguyén vi vua A Duc da ting
ung ho Phat Gido lam quéc gido. Vua A Duc chanh thic 1én
ng6i vao nam 271 trudc Ky Nguyén va sau dd, vao ndm
th& 7, vua A Duc lién t6 chirc hodng truyén Phat Gido dai
quy mo. Nhg sy bdo hé cla vua A Duc, hoc gia Muc Kién
Lién D& Tu thudc Thugng Toa BO ding ra triéu tap dai hoi
ki€t téap [an th& ba. Lan kiét tap nay noi cho dung chi la
ki€t tap Luan Tang va nhon dd, dai héi suy ton Thugng Toa
B0 la hé phai Phat Gido thuan khiét chanh théng, dong thgi
phé phan hoc thuyét clia cac tdng phai khac (8). Luan dién
clia Thugng Toa BO cling da tirng gidng Tam Phap, Tam Sé&
Phap, Séc Phap va Niét Ban (9). V& phuong dién Tam
Phap, Thugng Toa B6 thi cd “H{tu Phan Tam” va sau nay
hoc gid Duy Thirc chinh nudng theo d6 thanh lap Thiac A
Lai Da. Xét dai thé, triét hoc cia Thugng Toa B thuc té

khéng cé mach lac va ciing
khéng cé phat trién tién bd
chdt nao, nguyén vi ho qua
chl trong ndi sy bao thu. Ho
con cho rang, gido dién thuéc
van hé Pa Li mdi thuc su la
Phat Gido chan chanh. Dén
ndi dsi vdi nhitng gido dién
nay ho chi biét mét muc la
“tin tudng, vang gilf va thi
hanh” ma khéng thé gbp vao
y ki€n cda minh. Va déi vdi
vdn dé& giai thich Phat Am,
v.v... ho cling chi biét lam
theo nhu con rua soi guong
ma khéng thé nghién clru va
phé phan thém.

Con bai Chang BO thi
khéng c¢6 kinh Iludn nao
truyén vao Trung Quéc, chi co
moét bd duy nhdt la Ma Ha
Tang Ky Luat. Tai An D9, Dai
Ching B cling khéng cé bao nhiéu kinh gido @€ lai sau
nay va chi cé thé tim thady gido nghia Pai Chlng Bd trong
Pai Ty Ba Sa Ludn cla H{tu B§, cling nhu trong dién tich
cla chinh ho ma thoéi. Gido nghia ciia Pai Ching B6 thi co
dé cép dén Thic Cén Ban; nhung Thic Can Ban day xem
lai ngi Duy Thirc Hoc chinh la Thirc A Lai Da.

Dac biét Thuyét Nh(t Thiét H{ru B6 thi lai phat sanh tir
Thugng Toa BO va bd phai nay cé tat ca bay bo luan déu
dugc truyén dén Trung Qudc. Phat Tri Luan, mot trong bay
b6 luén ndi trén, ndi dung la giang vé Phap Tudng. Ngoai
ra, Luc Tuc Luan déu cé quan hé v@i Phat Tri Luan. Cho
nén Phat Tri Ludn dugc xem nhu 1a Than (than thé) va
sau bo luan kia dudgc xem nhu la Tuc (chan tay). Bay bo
lugn néi trén déu gidng vé Phap Tudng, nhu trong Phap
U&n Tdc Ludn va Gidi Than Tic Ludn déu giang Sac Phap,
v.v... déu giang 5 Ngbéi Vi va 75 Phap. Theo hai bd luéan
nay, hién tugng cac phap la thudc vé Duy Vat Luan, nghia
la do Sac Phap ma c6é Tam SG& Phap, Tam B&t Tuong Ung
Hanh Phap, VO Vi Phap hién khdi va cho rang, Séc Phap
chinh 1a can ban, con Tam Phéap thi thudc vé chi nhanh; vé
sau tu tudng cua hai bd ludn nay phat trién thanh hoc thu-
yét bai Thira Phap Tudng Duyén Sanh. Ngoai ra cac bd
luan con lai déu thudc vé Duy Tam Luan va ho chu truong:
hién tugng cac phap la do Tam Phap ma cé Tam S& Phap,
Sac Phdp, Tém B&t Tuong Ung Hanh Phap, V& Vi Phap
hién khéi va cho rang, Tdm Phap chinh la can ban, con Sac
Phap thi thuéc vé chi nhanh; vé sau nhifng tu tudng cua
nhitng BO con lai ndi trén phat trién thanh hoc thuyét Pai
Thira Duy Thirc Chuyén Bién (10). Riéng hoc thuyét Hitu
Bd chuyén suu tap tai liéu, t6 chlc rat cd tién bd va trd
thanh luan phai d6i mdi cua hoc phai Ti€u Thira, dudc goi
la Cach Tan Luan Phai, nghia la hoc phai cai cach canh tan.
Cén ban hoc thuyét cia hoc phai nay néu nhu so sanh vdi
Thugng Toa B0 thi cd phan ti€n bd rat xa. Thanh phan Ngii
Vi, Phdp Thé That Htu, v.v..., cling nhu Tam Thé Thét
Htu, thanh phan H{u Vi va Vé Vi, tat ca déu co thé goi la
Nhi Nguyén Luan; hoc thuyét “Cuc vi (Nguyén TU) la
nguyén nhan sanh ra van phap” cua H{tu B§ chu trugng co
thé cho |a That Tai Luan cua Duy Vat. .

Con cac hoc thuyét khac, nhu Sdc TAm H6 Huén, Vi T&
Y Thic, Chung TU ctia Kinh B, nhu Phi Téc U&n, Phi Ly
U&n Nga cha Péc T Bd, nhu Ba&t That Phap cla Kinh
Lugng Bd, nhu Cung Sanh T& U&n cla Hoéa Pia Bd, nhitng
tu tudng nay dugc phat sanh trong thdi ky dé xem ra déu
c6 quan hé mat thiét vgi Duy Thirc Hoc.
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Toém lai, moi ngerl déu cong nhan la c6 moét Tam Linh
Thirc Thé cia mdi ca thé lién tuc ndi két sanh tir va danh
Xung cla nd xét cho clng thi khdng giéng nhau. That thé
cla Tédm Linh nay thi chi c6 mét va khdp dé day. Quan
niém dé khéng riéng gi Phat Gido nhan dinh cd mot thd
phép ndi trén, cac gido phai An D6 cling déu thira nhan cé
mot th vat ton tai dé€ 1am thé cho su ludn chuyén. Nhu
Bat Thirc Quy Cu Tung néi rdng: “Kh( hau lai tién tac chu
ong” (nghia la Tam Thic chuyén lam 6ng cha, khi di thi di
sau va khi dén thi dén trudc). Do day xét lai, toan b hoc
phai Phat Giao chi can sr dung tri tué clta Phat ba lam
diém dé ding, tuy réng chd kién gidi cia ho khdng gidng
nhau, nhung c6 thé dung théng véi nhau, méc du cac tdng
phai cé nhitng ddc diém thu thdng riéng biét.

Chu thich:

1. Hoa Nghiém Nhdt Thira Gido Nghia Chudng va Tham
Huyén Ky déu ndi rang: “Cac bac Hién xua nay thiét 1ap
Gido Mon sai biét khong phai mot, tom Iugc gom cd mudi
nha, dung lam soi gudng”. Hoc thuyét cila mudi nha tham
khao gébm sach quyén 20, trang 3.

2. Nién dai cllia bdn chudng d& ndi déu can c* ndi An D6
Triét Hoc SU cda Vi Tinh Ba Tho (chuong 9, trang 81).

3. Khé hanh la phap tu nhu tuyét thuc, v.v... cho dén
ngay nay An D6 van con luu hanh.

4. Tham khao An D6 Triét Hoc Str, ky th( 2, chudng thi
nhut.
5. Ngl U&n Luan Tu cta Au Dudng Tiém néi réng: “Pai
khai ly duyén khgi cia Duy Thic Tong kién 1dp... dung ly
duyén sanh dé€ thanh 1ap Phap Tudng Téng... 17 Dia cla
Du Gia thau nhiép hét trong Nhi Mén. Kién 1ap d€ lam mét
c0i gbc, chon lua ngi Nhi€p Luan, can c ndi su phan biét
cia Du Gia, khuéch trudgng rong I6n ndi Nhj Thap Duy
Thirc, ngi Tam Thap Duy Thirc, nhung phoi thai ndi Bach
Phap Minh Mén, chinh 1a Duy Thic Téng. Kién lap dé€ lam
nam chi, chon luya ngi Tap Luan, can c ngi Bién Trung
Bién, khuéch truong rong I8n ngi Tap Tap... nhung cling
phéi thai noi Ngli Uan, chinh 1a Phdp Tudng Téng.”
6. Tham khdo A Ty bat Ma Nghién Cltu cia Mgc Thon Tan
Hién va su phat dat cda Truy Vi Bién Luc Tuc Luan (Hai
Triéu Am V&n Kh3, Bién Luan Thich Ha th( 3).
7. Day la can cl ngi hoc gid cia Nam Dudng Khai Mnh da
noéi dén T Nganh Phai Gido D6 chinh la néi “Pai Thua la
ngoai dao”.
8. Thay trong Bién Tong Nghia Luan.
9. Thay trong Phap Tu Luan va A Ty Bat Ma Nhiép Nghia
Luan. Nhu néi: “N6i nghia d6i phap day, chan that cé bon
thi: TAm va Tdm S4& Phap, tat cad S3c va Niét Ban”. Phdm
dau, trang nht.
10. Théy trong An Dd Triét Hoc Si, chudng thir 2, trang
thir 219.

Dién Théan

Tir khi 16 dnh trang thién

Tri an sau nang co duyén cuoc doi

Vo ngon sang gitta muon loi

Ddn than thé sw, chang roi Tanh Khong

Gap Lai Ving Tring

Chen ldn muwoi nam quén ngam trang
Ve qué gap lai gitta dém ram
Trang ngodi dy, trang trong ta hoi ngo

Veé Tw Bién Chiéu

Quén.minh gitta bai chiéu hém

Tan hod bot song nghin,trang bién xanh...
Tro-vé véi thi voi thanh

Nao nao thuwong cam nhirng than nghéu so

Tinh Que

Tiéng chuong tham dwom tinh nuwong rday
Crru vot hon ta gitra cho doi. .,
Pho chat lao xaoe loi voi lo

Loi danh nao doi dwoc dnh trang tam? Mai vé qué ciiuong tra choi ¥
Tinh Tam O Qudn
Tram tw qudn cdc ven doi X A A , A
Huong ca phe som quyen loi tam kinh TUE THIEN—LE BA BON
Thuong nguoi tat bt vo-minh | i A
Chiit vui xanh xdm bén nghin dang cay (Bwong Vé Minh Triét) ;
: |
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PHAP LAC VO BIEN

DIEN VAN BE MAC ' ‘
KHOA TU HOC PHAT PHAP BAC MY LAN THU'I

Nam md B6n Su Thich Ca Mau Ni Phat

Ba thang trudc ddy, ching ta d& chon thgi diém va dia diém vao
cudi thang 10, ngi trd x& nay, dé lam budc khdi dau cho Khéa Tu
Hoc Phéat Phap Bac My.

Trong ba thang dé, tir chu ton trudng lao Hoa thugng, Thugng toa,
Pai dlc Téng Ni, cho d&n quy hoc vién phat-tdr tir khdp noi d& chuén
bi tinh than, thu xép hanh trang, chd ngay phd héi. Va cudi cung,
chung ta da cé 3 ngay tu hoc that trang nghiém, Igi lac.

Nhu vay, c6 thé noi réng su khdi dau cua khoéa tu ndm nay chinh 1a thanh qua cta mét tién trinh chuén
bi, sdp x€p, qua d6 udc nguyén cla tat ca ching ta di dudc két tu trong su nao ndc chd dgi; va su
thanh tuu t6t dep cla khoa tu, ngay ndi thdi diém bé& mac nay, lai chinh la budc di ban dau cho cd mét
ti€n trinh dai I1du dang md ra trudc mat.

Con dudng tu hoc va hanh tri Phat Phap la con dudng vo han, chi két thdc khi nao ching ta dat dén muc
tiéu t6i hau la giai thoat gidc ngo.

NGi nhu thé&, ching téi mudn tran trong kinh bach cung chu tén ddc va qui phat-tlr rdng: ching ta da
vugt qua dugc mét chang dudng, du chua phai la dat dén tiéu dich sau cung, nhung vgi tdm nguyén cao
dep vi Igi ich an lac cho s6 dong, va vdi tinh than cau hoc ti€n tu khdng madi mét, tat ca ching ta da két
thuc khoéa tu hoc nam nay mot cach ngdgi sang, vinh du. Ngdi sang niém vui hoc Phat, vinh du lam
nhitng ngudi tién phong, dat nhitng budc chan dau tién d€ khoi mao cho nhitng khéa tu hoc Phat Phap
B&c My vé sau. That chdng c6 niém vui nao to I6n hon niém vui trong su ti€p nhan va tdé ngd vé Phéat
Phap.

V4i niém phdp lac vo bién &y, xin thanh kinh danh 1& tri 4n chu ton thién ddc, hét Idng tadn dudng tinh
than hoc Phat cua tat ca qui hoc vién; va trén trong tuyén b8 b& mac Khda Tu Hoc Phat Phap Bac My lan
th& nhat hom nay.

Nam mo Thanh Tyu Trang Nghiém Cong DBic Phat

Thay mat Ban T8 Chlrc,

T.T. THICH TAM HOA
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Tay lan chudi,
niém Nam mé Phat
Mac thé nhan,
danh lgi voi thi phi
Ai noi nguorc,

A di da Phat

Al noi xuoi,

ta dé gié cuon di

Nhdén nga lam,

ciing trién mién sanh tiv
Bi thur chi,

cho ddu bé tang thwong!?
Ta vé dd,

hoi ddu la coi mong?

Dd mim cuoi,

rcfng dd ciing phong swong

Ta lcfy co,

két Bo doan thién toa
Mt khép ho,

qudn hoi tho vao ra
O, rit la!

mét cdy kho vira chét
Bong cua minh...

trdy nhdnh,

dom hoa...

(Thién Trac, thang 9/2011)

HAN LONG AN

Do oong

Sdng nay dung gdc nha bang

Me con huéng dao sinh rang: Bdc oi!

“Dt ban bdnh keo kiém loi

Phuy chi doan phi séng doi thién nhién”

“Uthi xin cir ty nhién” (tham nghi)

Thud nay séng voi thién nhién (ciing) bac tién!

II

Xir Co Hoa sdng ddt t6i di bo

Thdy rdt nhiéu ché dat nguwoi loanh quanh
Téi ddt t6i 16 lam tirng buée lac

Ché dit nguwoi sdng siia nhitng khén lanh

Téi ddt téi ho hitng budc tran gian

NG6i nhitng 101 c6 mat dat lam chirng

Ché ddt nguoi lam bdy véi ¢é cdy hoa ld canh

I

Giita phé phuong khéng mét bong cdy
Dan chim se run trén gidy dién

Du6i con mua hiu hdt ngay dai

Tiéng ndo né kéu troi liong thién

Liia cho chiit ndng dé hong kho!

v

Hirmg sdng buon tinh tha bg cong vién
Pirng coi dan vit rong vui mat ho

Cap cap goi nhau ra vé nhan cu

Ma doi chan lai dap quo lién hoi!

\Y

Chuyén gdc nha bang ngay goc nga tu
Deén xanh den do gam gir co xe

Gia tré gdi trai dudi nhau com do

Tram phwong ngan hudng tuyét tgn néo vé!

BIEU Y
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Som o v

Moi ngudi c tudng rang, mét xa
hoi van minh cé nhiéu thanh tuu vé
khoa hoc cling nhu diéu kién vat chét,
con ngudi c6 nhiéu cd hdi dé€ sbng
theo nhitng gi minh mong muén;
nhung xét cho cdn than rang, trén ddi
moi sy hudng thu nao ciling cé cai gia
phai trd cta né. Néu nhu dam mé deo
dudi ddi séng hanh phlc véi thai dd
sOng sai lac ma quén di su boi dudng
gia tri dao dic con ngudi thi két qua
chi la that vong ma thoi. Suy ludn dén
cung thi moi su khé dau trén ddi déu
do con ngudi tao ra, vi moi hién tugng
déu c6 nguyén nhan cta né ca. Con
ngudi khdng nén dé thira hoan canh,
ma phai cé cudc cach mang tinh than
ph8 cap trong xa hdi véi gid tri dao
dfc Phat gido d€ thdo gd nhing
vudng mac trong ddi s6ng hién tai.
Pay chinh la lGc con ngudi phan tinh
dé diéu chinh lai quan diém séng cla
chinh minh. Do vay, can phai quan
xét hoan canh cubc séng, nhu tiéu
chuén nghé nghiép, dao dirc gia dinh,
séng ddi biét du va no luc chuyén héa
tdm thdc d€ cé mét hudng di tuci dep
cho ca nhan, gia dinh va xa hoi.

Th&r nhat, nghé nghiép la van dé
quan trong doi vé&i moi ngudi trong ddi
s6ng va su nghiép. Tir 6ng tong thdng
cho dén ngudgi dan, moi ngudi déu cé
chic nghiép khac nhau. Nghé nghiép
va dia vi trong xa@ hoi cé khac nhau,
nhung hanh phic khéng do dia vi
quyét dinh hoan toan. Giad tri binh
dang la nghé nghiép sinh s8ng chan
chanh. Phat gido goi dé la dgi s6ng
Chanh Mang. Du & nghé nghiép va dia
vi nao ma kiém s8ng bang viéc bat
chanh déu dem két qua khd dau va
phién muén. DU & dia vi va nghé
nghiép nao ma s6ng hién luong,
khong gian tham x&o trd, trung thuc
v@i ngudi, trung thuc vdi cong viéc thi
c6 dgi s6ng an lac. Biéu dang quan
tam hién nay la nan khdng hoang
nghé nghiép. Nhu & nudc My, chinh
pht dang tim moi cach duy tri viéc
lam cho c6ng nhan. Nhiéu ndi trén thé
gidi ngudi dan dang khd khan vi mat
viéc lam, dgi s6ng mat tu tin va roi
loan. C6 nhiéu gia dinh do chdéng hay
vg mat viéc lam an dua dén canh xao
tron va ly di. Cé ngudGi mat viéc lam,
sinh ra tdm ly lo toan va tiéu cuc oai
am khac.
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Nhung néu moi ngudi biét quan
xét tudng tan ban chat dgi s6ng thi
moi ap luc kho khan hién tai sé nhe
bSt nhiéu. Vi trén thé gidi nay hdng
ngay c6 nhiéu ngugi cling dang gap
dau thuong hon nifa. Hang ngay co
hang trdm ngan ngugi chét déi, tré
em dang thi€u sira, nguGi chét vi
bénh tat va chién tranh. Hang ngan
ngudi chét vi thién tai, lut bdo, séng
than, dong dat trong nhitng nam
qua. Bgi séng vo thudng, cai gi cling
c6 thé xay ra dau phai riéng nghé
nghiép thoi dau. Nhin chung ma néi,
phai chang con ngudi trong xa hdi
giau manh, chua quen vdi dgi s6ng
kho6 khan. Khi gdp cu shock vé khing
hoang kinh té€ va tai nan bat thudng
xay ra thi ho chao dao, bé& tac. Trong
lic @6, nhitng ngudi A Chau sdng
trén dat My, ho da trai qua nhiéu su
thdng tram cudc séng, nén cé kinh
nghiém vé khd dau hon ngudi dan
khac. Ho sbng it chay dua hudng
thu, biét kham nhan trong moi diéu
kién. Do vay, phan déng gia dinh
nhitng ngudi nay van an 6n trudc
hoan canh cudc s6ng hién nay. Tu dé
chdng ta suy luan ra, hoan canh dé
chua lam ai chét, nhung chinh thai
do s6ng thu dong va bam viu lam réi
loan dgi séng con ngudi.

Th{ hai, ddi s6ng gia dinh trong
xa hoi cong nghiép cling la van dé
dang quan tdam. Cha me hay con cai,
ai séng cling phu thudc vao codng
viéc va huu b&ng cta minh, hay thira
hudng tién gia, tién bénh. Cé nhiéu
con chau thudng cha me, 6ng ba
nhung vi cong viéc dgi s6ng ban
than, ho phai chdp nhan dua cha me
vao Nursing home (nha dudng 130).
Vi néu dé€ ngudi gia yéu & nha ma
khong ngudi cham séc ciling rat khé
khan. Bua vao dd, ho di thdm ngudi
than hang ngay, hay moi cudi tuan.
Khi tudi gia mdgi thdm thia tinh cam
gia dinh 1a rat can thiét. & Nursing
home cac bac cha me moi ngay chi
c6 ba bita @n v@i cham séc y t€. Cé
ngudi gia bénh s6ng vai nam thi
chét, ¢ ngudi séng trén mudi nam,
hai mugi nam, dung la ngay dai cb
don ma ho phai chdp nhan.

M6t gia dinh ly tudng la gi? Vg
chdng chung thuy va thudng yéu
nhau, cha me cé trach nhiém véi con

CHANH PHAP

cai, con cai biét hi€u kinh cha me va
t6 tién. Con ngudi du séng trong hoan
cadnh giau sang nhung khong cé tinh
thuong thi cling s& kh& dau. Tinh
thuong la yéu t6 hanh phtc, né gilp
cho ho s6ng c6 trach nhiém va tré
thanh nét dao ddc cd nhan, gia dinh
va xa hoi. Ngudi cé tinh thuong va
trach nhiém thi hoan cdnh nao ciing
chdp nhan bd bét thu hudng ca nhan,
danh thsi gian c6 thé d€ cham sdc
nhitng ngudi khac dang khé khan la
diéu vO clung can thi€t, mau ngudi
nhu vay dang tran trong va tan than.
Th& ba, s6ng biét du la diéu kién
then ch6t d€ con ngudi dugc thanh
thoi tdm hon. Con ngudi ¢ mai mé
chay dua v@i nhu cau vat chat, nén
cam giac thi€u thén va ban rén mai.
Khong it ngudi thich s6ng phé truong,
du kha nang thu nhap khong cao,
nhung mudn cdan nha that khang
trang, moét chiéc xe that mdi, hanh
dién vé su giau sang. Nhung ai biét
dau, ho dau yén than thu hudng dudc,
khi hang thang phai lo Idng tat bat tra
tién bill nha, xe, dién, nudc, bao
hi€m. Néu vi ly do nao dé maét viéc,
thi€u tién bill hdng thang thi tai san
ho c6 thé trd thanh tai san cla ngudi
khac. Cho nén, cé ngudi bao rdng:
“Cai gi minh cling cd, nhung ciing
chua hdn la sd hitu cta minh!” C6
ngudi tuy ddi séng &n dinh vat chét
thi ho cling dan vat trong budn té va
lao nhiém vao nhitng té nan. Mudn
tdm hén thanh than thi phai bt ham
muén cac nhu cau khong can thiét.
Khé vi tham mudn tién tai giau sang
phu quy, tham mé sac duc, tham mé




danh vong, tham mé an ngon, tham
mé ngu nghi. Bé la dé tai hdp dan
thic dd8y moi hoat déng con ngudi lao
vao trong vong xody dam mé quén IGi
vé chan nhu.

Van dé khac nita, nhu can nha
hoang phé khong ngudi cham séc sé
sém bi d8 nat, khéng lo chdm séc tinh
than lanh manh thi cudc ddi s& d6 nat
va that vong. Khdng hoadng vat chat
dang lo nhit thai, khing hoang vé daoi
s6ng tinh than thi sdu bi mai mai. Khg
dau va hanh phic déu do tam tao, dé
la nguyén ly nhan qua tu nhién, khéng
ai sap ddt ca. Dlc Phat va cdc béc
thanh nhan chirng nghiém su that ay
ma chi day ching ta phuong phap
thodt khé. Vay thi ngay trong ddi séng
nay, ching ta cé cd hoi quan sat moi
hién tugng xay ra dé doan trir cac
nguyén nhan dau khd va dugc s6ng an
lanh.

Vi ngot cua ngli duc khién con
ngudi mong mudn thiét 1ap quan diém
ty do ca nhan va xem dé quyén sdng

hudng thu theo nhu cau ich ky. Con
ngudi cang lam dung tinh than tu do
thi ddi séng gap nhiéu su d6 v3 dang
ti€c. Triét ly ty do phai dua trén nén
tang tu bi va tri tué. T bi la chat liéu
s6ng hanh phlc cua con ngudi, tri
tué la ngon dén soi sang ddi séng
hién tai va tudng lai. Ngugi dan hay
dng téng théng khi thuc hién ding
dao ly déu cé thanh qua dgi séng tét
dep. Do vay, moét tén gido chan
chinh, xa@ hdi ly tudng la gin gilt hanh
phtc chan chinh cho ngugi va nhan
loai. Néu moi ngudi biét sGng theo
nam gidi Phat day: Khong sat sanh,
khéng trdm cdp, khdong ta dam,
khong néi d6i va khéng udng rugu thi
sé c6 dugc phudc lanh dgi nay va ca
dgi sau. Nam gidi nay tuy ngan gon,
dé nhg, nhung chdng ta tu duy sau
séc va tuadn thu ddng s& dem dén sy
quan binh vé trat tuy dao ddc con
ngudi va nhan loai. Do dd, khéng
nhitng riéng ngudi Phat t& ma moi
ngudi gém cac ton gidao khac déu

thdy su Igi ich hién nhién nhu thé ma
ap dung. Nam gidi nay con la nén tang
cla cac thién phap, phat huy yéu té
gidi thoat giac ngo.

Dén thdi diém nay, con ngudi
trong xa hoi hién dai can trd vé tu duy
hién thuc dGi s6ng, nhay qua dong
thdc dam mé dé khéi bi cudn trdi vao
hé sau tuyét vong. Tré vé nudng tua
dao ly nhan ban Phat gido gilp con
ngudi va xa hoi thoat ra moi su bé téc
dang vay bua. Tat ca nhirng dién bién
khé dau va hanh phuc la déi tugng
ching ta quan chiéu dé€ thé nghiém
ban chat cubdc ddi. Moi nhu cau tham
mudn cua con ngudi trong thé gidi vat
chat déu la cam bay dua dén that
vong. Khi tdm con ngudGi dudc tinh
héa, khéng con bdéng t6i v6 minh va
chdp thu ngu tri thi dgi séng an lac
dugc hién bay. Tu duy nhu thé, gitp
ching ta nhén thic rdng hanh phc
chan that la s6ng dung dao ly chu
khéng do sy tim ki€ém vdgi long ham
muén hudng thu khong ngirng.

Than Y Pz Mo
(Quén Thé Am Bo Tat]

Lira san dot chdy ba ngan céi
Nu6e di chim tréi bon van loai
Bay bdu do tim tham ddy khéi
Ludn hoi khé hdi van tring khoi

Chudng duyén din ddy sa dc thii
Thién niem bung lén khoi dch nan
Tam khéng vuéng chap sau lo hét
Tri sang rang soi chuong nghiép tan.

B

Ta tam ta niém vira xudt hién

Tinh thirc lién hay niém Quan Am

Ac niém tiéu trir dao gdy gay

Thdng ngay thanh than sach niém dau

Xiéng xich gong cum nao ai troi
Chinh vi toan nghit chuyén lan khan
Nén chi viudng phdi sau lo ldm

Tu niém Quan Am thodt nghiép tran

& i
ich thuong dat-dan nguoi Zzyngjﬂé

tro"dirong di dc nghiép mang

THICH CHUC HIEN
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CHUA MOT COT VOI TINH THAN
PHAT GIAO VIET NAM THOT NHA LY

HANH CO

Cing nhu triéu dai nha Dinh
(968-980) trudc do, triéu dai Lé
Dai-Hanh (980-1005) (1) & mdt
triéu dai vé vang trong lich su
dung nudc cua nudc ta, nhung su
nghiép 8y qué ngdn ngdi vi su
phad nat cua vua Lé Long-Dinh
(1005-1009) (2), cho nén bat
bubc phai cé mét su déi thay. Phu
cuong va an cu lac nghiép la
nhifng nhu cau thiét yéu cua quéc
gia déan téc, va dé da la déng co
thidc ddy Li Céng-Un (3) 1én ndm
chinh quyén (1010-1028) d€ phuc
hung quéc gia, bdo vé tinh thén
dao duc cua dén toc. Va su Ién
ngbi cua Li Céng-Usn d€ khai
sang ra nha Li da la moét cbéng
trinh, mét sdp x&p chinh tri rat
khéo léo cua thién su Van-Hanh
(4). bé la mot két qua cua "tinh
than Van-Hanh," va Li Céng-U&n
Ién ngoi, cling nhu cac vua Li k&
ti€p, la thyc hién cadi s ménh
"dem DAO vao POT" cla T6 Van-
Hanh. Néi cach khac, tu tudng
cla Van-Hanh d& anh hudng sau
xa va quyét dinh phan 16n cho
tinh than gidi Ianh dao sudt triéu dai nha Li; d6 la tinh than
tap thanh Thién va Mat, cé kién thic cao siéu than toan,
thdu sudt va nai lién qua khir, hién tai, vi lai, sir dung cac
thuat phong thiy va sdm vi, lam Igi khi cho nhitng hanh
dong ich quéc Igi dan, phung sy qudc gia va bao vé chu
quyén déan téc. Nha Li da xay dung moét quéc gia ti€n bo
khdc h3n Dinh, Lé trudc d6, va chla Mot-Cot da xudt hién
mot cach déc dao trong cai tinh than tién bo toan dién dé.

1. Sy Hinh Thanh va I Nghia Chua Mot-Cot
Chua MOT-COT dugc hinh thanh 1& do mét gidc méng cua
vua Li Th&i-Téng (1028-1054) (5). Pai Viét S Ki Toan
Thu chép: "Thang hai, mua xuédn nam Ki-Suu (1049), vua
déi nién hiéu la Sung-Hung Pai-Bao (1049-1054) (6) ndm
dau. Trudc dé vua mdng thdy Phat Ba Quan-Am ngdi trén
dai hoa sen, dan vua Ién dai. Khi tinh ddy, vua néi lai vdi
triéu thdn. C6 ngudi cho la diém gd, nhung nha su Thién-
Tué thi khuyén vua nén xdy chua. Vua cho dung cot dé
gilta ho, xdy dai hoa sen cé tugng B6-Tat Quan-Thé-Am &
trén, dang nhu hinh dnh vua da thdy trong mong. Cac nha
su chay dan chung quanh, tung kinh cdu séng Idu, nhdn dé
dat tén chua la Dién-Huu." (7)

Theo d6 thi chla MOt-Cét da 1dy ngudon cam hing tor
gidc mdng dai sen vdi Phat Ba Quan-Am. Cam hing tir
mong la mot th(r tdm |i nghé thuat cua cac dan téc bong
phuaong, va hinh dang chla da bao ham nhiéu i nghia nghé
thuat tén gido.
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Theo gido su Nguy&n D&ng Thuc
(trong sach Lich S« Tu Tudng
Viét Nam) thi tU thGi nha binh da
dung cot bia da "ba-la-ni," goi la
cét "nhat-tru," d€ cau tudi tho,
cau cho van nudc dai lau bén
canh cdi khéng khi luén luén de
doa nang né cua Trung Quéc. Dén
nha Li thi cay cét "nhat tru" dy lai
bao ham nhiéu i nghia hon nifa,
khi vua Li Thai-Téng da bién hinh
"nhat try" thanh hinh hoa sen
(bdng cach cho xay trén dinh cét
mét cai dién nhé bdng gob lgp
ngéi, médi cong), @€ trd thanh
chta Dién-Huu -- tirc Mot-Cot.
Chla cé hinh dang mot hoa sen,
va néu nhin tir xa thi qua dé mot
hoa sen I8n moc Ién t&r hG nudc, -
- di nhién, cdy c6t da tré thanh
cong sen. 3

Van theo gido su Nguyén Ding
Thuc thi hinh &nh hoa sen cling da
c6 nhitng &n tugng rd nét trong
tinh than dan téc ta tir thGi nha
Dinh: DBinh BO-Linh (tdc vua Pinh
Tién-hoang-dé, 968-979) & canh
dén Son-than, ngoai clra cé dam
sen nui c6 dau chit "thién ti"; me Lé Hoan (tlc vua Lé Dai-
Hanh) c6 mang ndm méng thdy trong bung sinh hoa sen;
thang sau, nién hiéu Long-Thuy Thai-Binh (1054-1058) (8)
thr 5 (1058), vua Li Thanh-Téng (1054-1072) (9) cho xay
dién Linh-Quang, bén trai dung dién Kién-Le, bén phai
dung dién Sung-Nghi; phia trudc dién dung lau chuéng mot
cOt sdu canh hinh hoa sen. (10)

Vay thi, hoa sen Iuén lubn mang mot i nghia tét dep,
tugng trung cho nhitng gi cao qui nhat trén dgi. Ngi nao cé
hoa sen la noi dé c6 Phat, B6-Tat ngu tri; ndi nao cé dau
sen la ngi d6 c6 dau vét hién nhan; ngi nao cé ho sen nhat
dinh phai la ngi thanh tinh; va chinh hoa sen da dugc ngudi
binh dan tén qui dé€ vi vdi nhitng ngudi c6 tdm hodn thanh
cao, séng ndi bui tran day danh Igi ma khéng bi nhitng thi
0 ué cam do, rang budc:

Trong ddm gi dep bang sen,

L& xanh béng tréng lai chen nhuy vang;

Nhuy vang béng trdng I& xanh,

G&n bun ma chdng héi tanh mui ban. (Ca dao)

Cudi cung, hoa sen c6 moét i nghia vé cung quan trong,
dé&n ndi nd da dugc dung lam tua dé& cho mot bd kinh cao
tham cla Phat gido dai thura: Kinh Diéu Phép Lién Hoa. Do
dé cb thé thdy, tin nguBng HOA SEN I3 tin ngudng PHAT
THUA vay. ;

Ciling vi hoa sen mang nhitng i nghia nhu thé&, nén he
ngudi ta ndi dén hoa sen la ndi dén Phat. Sen la cho Phat
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ngy. Toa sen la toa Phat. Va b ba "Tam Thanh": Di-ba --
Quan-Am -- Thé-Chi da dinh lién mat thi€t vGi hoa sen
trong tin ngudng Tinh-D0§ tong. CGi Cuc-lac la ca moét thé
gidi hoa sen. Vi vay, vua Li Thai-Tong da mdng thdy hoa
sen véi Phat Ba Quan-Am ding trén dai sen, va gidc mong
dy da dudc hién thuc bang ngdi chuia Mét-Cét cé hinh dang
hoa sen véi tugng B6-Tat Quan-Thé-Am dudc thd trong dé.

Tin ngudng Phat Ba Quan-Am trong tdm thitc dan tdc
Viét cling 1a mét tin ngudng dac biét, né biéu hién cho long
yéu thuong vO bd cua ME, hoa dong vdi tin nguBng sung
bai Nif Than c6 hifu trong tu tudng binh dan Viét Nam.
Ngudi binh dan Viét Nam v@i tdm hon chat phac, chan that,
luén luén cé khuynh hudng nguyén cau moét "tha luc" tir bi
cltu kh cfu nan nhu BO-Tat Quan-Thé-Am, hay la& Nt
Than cla ho. Ho nudng tua vao d6 nhu mét noi an lanh,
nhu dra bé cam thdy dudc yén 6n trong long me. Ho ludn
ludn yén tam khi tin tudng coé BB-Tat Quan-Thé-Am & bén
canh dé che chg, do tri.

Xem thé&, chlia Mt-Cét qua 1a mét tac phdm nghé thuat
tan ki, thé hién tron ven cai tdm linh ddc ddo cua dan toc.
V@i cdy codt ddc nhat dung sirng sitng gilta hd, né biéu hién
cho tin ngudng vé ngudn séng vi try, vé am dudng hoa
hgp cla tu tudng Ba-la-moén gido va Chiém-thanh -- vGn
cling da anh hudng ngdm ngam vao tinh than dan Viét tur
lau. V@i cai dién hinh hoa sen moc Ién t&r hd nudc, nd ndi
Ién cdi tinh than phan d&du &m tham vdi duc vong dé tu
ki€n tanh thanh Phat cla cac thién su, tdc la gidi tri thic
bac hoc. Va vdi tugng Phat Ba Quan-Am, né bdc 16 céi tinh
Me, tugng trung cho NI Than, moét tha Iluc t&r bi luén ludn
clru d6 chung sinh, dé la tin nguBng cda gidi binh dén chan
chat. Vi vay, chlia Mot-Cot qua da goi ghém hoan toan tinh
than tin ngu8ng dac biét cua Viét Nam thgi dé. Tinh than
chlia M6t-Cot 1a mét tinh than t8ng hgp cua Phat gido Viét
Nam thgi Li. Tinh than d6 da dung hoda cac tu tudng vira
Thién, vira Mat, vira Nho, vira Ldo, vira tri thirc, vira binh
dan, nhat 13 né thé hién mét tinh than hgp sang nhung dbc
lap cua qudc gia; va chinh cdi tinh than d6 da la nguyén
nhén sau xa cla viéc thanh Iap thién phai Thao-budng,
mot phai thién Viét-nam doc dao thdi nha Li.

2. Thién phai Thdo Budng: MOt két tinh cua Tinh théan
Phat gido Viét Nam thgi nha Li
ThGi dai nha Li la thdi dai toan thinh clia Phat gido Viét
Nam, ma cling la thgi dai cé i thirc dan téc cao nhat, tinh
than qudc gia hung manh nhét trong lich sir doc lap cula
Viét Nam. V& diém nay, gido su Hoang Xuadn Han cé ndi:
"Li Thanh-Téng la vua ta dau tién cé oc lap mot dé quéc co
danh ngang vdi mét nudc thién tu. Vua dat quéc hiéu la
Dai-Viét (1054), tén cac vua trudc la Thai-Té, Thai-Téng,
coi cac nudc nhd la chu hdu, va muén ngdn cdm Chiém
Thanh thén phuc Téng." (11) Va chinh & trong cdi i thic
dan toc va tinh than déc lap, tu cudng cao d6 d6 ma phai
thién Thao-budng da xudt hién, nhu hoc gia Tran Van Giap
da noi: "Pén thé ki XI, dao Phét rét thinh vugng & Viét-
nam. Nhifng ngudi nhiét thanh vdi dao nay khéng phai chi
la quan ching ma ca nhitng quan I6n & triéu dinh, va ca
nhitng vua chta nda. Nhitng 6ng vua &y mudn thiét lap
mét phai mdi. Nhung thay vi truc thubc vdi B6-bé bat-Ma,
ho lai chon mét thién su’ Trung-hoa tén la Thao-budng da
dén Chiém-thanh va ngu mét thoi gian & dé. Chdc chdn ho
dé theo gido hudn cua vi su trudng nay va thuc hanh gido
phdp cua 6ng. Thdi ki thd tu nay qua la thdi ki Thién hoc
Viét-nam." (12)

TU Li Thai-Tong, ta thdy nha vua dd cé khuynh hdéng
xay dung mot nén Phat gido riéng biét, dac thu cho Dai-co-
viét (13) qua ki€n tric hgp sang chla M6t-Cét, thd Phat Ba
Quan-Am trong mot cai dién hinh hoa sen. Pén vua Li
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Thanh-Téng thi_cai khuynh hudng &y lai cang manh mé
hon nira, dén noi dd dua dén viéc sang lap moét phai thién
mdi 18y tén cua thién su Thao-budng.

Vé su tich T6 Thao-Pudng, sach An Nam Chi Lugc
chép: "Thdo-budng di theo su phu sang & dat Chiém-
thanh. Khi vua Li Thdnh-Téng ddanh Chiém-thanh, bat duoc
lam tu binh, giao cho quan tang-luc lam gia né. Quan tang
-luc viét séch Ngit Luc, d€ ngé trén ban va di khoi. Nha su
Thao-budng xem trém, c6 sua chira di. Quan tang-luc vé
thdy thé 18y lam kinh ngac vé anh gia né, ben tau Ién vua.
Vua béi Thao-Budng lam quéc-su." (14)

Tinh than cua tai liéu nay cho ta thdy gi? Doc lai I8i cla
gido su Hoang Xuan Han & trén thi triéu dai Li Thanh-Téng
qua la mot triéu dai oanh liét, co tinh than dan téc cao
séang nhat. Vua Li Thanh-Toéng nudi méng xay dung quéc
gia thanh mot dé€ quéc hung cudng, xirng danh "bai-Viét";
trong d6 bao gom i tudng sang lap mot tdng phai Phat giao
Pai-Viét ddc thu, hoan toan mang mau sdc dan téc, mac
du truéc dé da co hai phai thién Ti-Ni-Da-Luu-Chi va Vo-
Ngbn-Théng tur ngoai qudc truyén vao. Va méng udc dy da
dugc thanh tuu do mot thién duyén han hitru, dé la viéc
nha vua di ddnh Chiém-thanh, b3t nhiéu tu binh, va trong
dam tu binh dy cd thién su Thao-bBudng.

Thao-Dudng la mét tu binh dugc cit dat lam thi gid cho
vi tang-luc (vi tdng si cao cadp tréng coi vé tang su). Lai do
sy kham pha cua chinh vi tdng-luc ma Thao-budng dudc
nha vua tén 1dm quéc-su. Ay 1a vua dd nhat dugc vién
ngoc vé gia tir trong bun Iay! Y vua d& mong udc thanh 1ap
mot tong phai dac biét Viét Nam, nhung nha vua la cu si,
khéng thé ding lam t& khai son cho mét mdn phai, -- lai
khéng mudn chon cac vi thién su dd sdn c6 moén phai
duadng thai, -- nhan co hoi kham pha dugc vién ngoc vo gia
la thién su Thao-bBudng (du vén cé ngubn gbc tu Trung-
hoa), bén lap tic tdn 1ap ngai lam T§, 18y tén ngai lam tén
mon phai, réi chinh nha vua lam d6 dé dau tién dsi tha
nh&t. That 1a moét cd héi nghin vang dé vua thuc hién giéc
mong. Quan tang-luc la mot vi cao tang, ma viét "ng{t luc"
con bj Thao-budng slra chira, thi Thao-Budng qua xing
dang v@i sy trong dgi va kinh ngudng cla vua Li Thanh-
Tong.

Vay thi cdi tinh than ddc biét cua T6 Thao-DBudng la gi?
D6 la mét tinh than t&ng hgp Thién va Tinh. Theo tinh than
bai "Kinh Sach" cla T8 thi con dudng tu hanh khéng phai
chi c6 mot, ma phai gom ca ba phudng dién: tham thién,
quan chiéu va niém Phat. Tham thién va quan chiéu tic la
tap trung tinh than nhdm vao mét diém, ngung dong tat ca
moi vong niém trong tdm, d€ cho tdm i thanh tinh, khéng
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con vong déng. LuUc d6 ca nang tri va s@ tri déu mat, tri tué
phat sinh, ki€n tédnh giac ngd. D6 la con dudng tu luc don
ngd, c6 thé giai thodt ngay & dsi nay, dudc ap dung chung
cho cd tang lan tuc. Nhung dé la con dudng tri thdc, chi
thich hgp cho nhirng bac thugng nhan; con déi vai ké don
can ma da s8 la gquan ching néng dan thi khéng thich hgp.
Do vdy ma T8 d3 dua ra con dudng niém Phat dé dan dat
dam quan ching ndng dan ddng dao &y. T8 ndi: "Thién vén
khéng co cua vao nhét dinh, néu khéng du can ban tédm
linh thi phdn nhiéu roi vao Idm lac, tron ddi tréi néi, khé
ma gidc ngd. Phap quan tadm thi rét té€ nhj, tinh vi, néu
khéng cd tri tué bat nhd thi it cé thé tién bd trén dudng
ching nghiém. Chi con cé 16i niém Phét la rdt mau le, tién
lgi. Ttr xua dén nay, ngudi thbng minh hay ngu dén déu tu,
dan 6ng hay dan ba déu chudéng, mudn ngudi khéng mét
sai I&m nhu bén I0i day cua phai L&m-Té& dé té ro. Chi cdn
tu phén tich 18y td&m minh, chd nghi ngd minh lam khéng
dugc.” (15)

Ngugi noéng dan vén doi
dao tinh cdm va giau tudng
tugng. Hon nifa, trai qua bao
canh bao tan, dau thudng
cla giac gid, chién tranh tor
cac dgi trudc, ho chi mong
dugc mot dgi s6ng thanh
binh, an cu lac nghiép véi sy
do tri cha than linh, cho nén
sy tin tudng vao Phat Ba
Quan-Am vdi long tu bi clha
Me Hién cltu khé clfu nan da
phd bién mau le va siu réng
trong quan chL’mg binh dan.
Tin nguBng vao BB-Tat Quan
-Th&-Am cltu khd do tri 13
mot long tin vao tha luc. Bdi
thé, con dudng niém Phat
danh cho ngugi binh dan da
dudgc dé cao bén canh con
dudng tham thién va quén
chi€éu danh cho bac dai tri tin
tudng vao tu luc; do la cai
chd tdm clda vua Li Thanh-
Tong trong viéc thanh lap
thién hoc  Thao-budng,
nhdm téng hdp tin ngudng cua toan dan, lam thanh mét
sifc manh vd dich dé thuc hién cai méng "DPai-Viét" trong
tinh than dan tdc cao sédng cta minh.

Nhu vay, ding vé phuong dién lich sir, ching ta phai
cdng nhan ngudi sang lap ra phai thién Thao-budng la vua
Li Thanh-Tong. Tinh than Thao-Budng chinh la tinh than Li
Thanh-Tong trong i hudng sang lap mot mon phai dac biét
dan téc. Tinh than Li Thanh-Tong la mét tinh than cdi md,
sén sang thau hdéa nhiéu tin ngudng khac nhau. Vua rat
sung thugng Phat phap nén d3 xay cat va tu b rat nhiéu
chla thap. Tinh than tir bi cla Phat gido da anh hudng sau
dam nén nha vua cé tiéng la mot 6ng vua nhéan tu. Vua da
tirng ban chan chi€u cho tu nhén, cho ho an com day du vi
nghT thudgng cai hoan canh déi Ianp cla ho trong nguc Xa;
va d6i véi dan chung thi: "Long tram yéu dén nhu yéu con
trdm véy; hiém vi trém ho ngu dai lam can pha/ téi, trdm
18y lam thuong 13m; vy tir nay vé sau, tdi gi ciing giam
nhe bét di.” (16) BG6i v8i Khéng gido nha vua ciing rét chd
trong. Vua la ngudi dau tién & nudc ta dung lap van miéu,
tac tugng Chu-Cdéng, Khdng-Tu va ti-phdi dé thd phudng
(1070). Vua cling rat ham mo6 am nhac Chiém-thanh va tin
Than dao, xdy chua Nhi-Thién-Vudng thé Nhat-Thién (Civa
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Deva) va Nguyét-Thién (Visnu Deva) thudc tin ngudng An-
do gido. B

Vi vay, khi nhan xét vé Li Thanh-Tong, gido su Nguyén
bang Thuc da viét: "Xem thé thi biét réng khuynh hudng
tin nguGng cua nha vua ciing nhu cua toan quéc thdi b&y
gid khéng cé tinh cdch gido diéu, hét sic cdi mdé d€ théa
hiép nhiéu tin ngudng khac nhau." (17)

3. Quan Am N{f

No6i dén Li Thanh-Téng, ching ta con phai dé cap dén
mot diém ddc biét khéc nita, d6 la sy lién quan gén nhu
mat thiét gilra nha vua vd&i hinh anh B6-Tat Quan-Thé-Am.
Hinh &nh Phat B& Quan-Am d3 4m anh déan ta tur 1au, va da
dudgc thé hién moét cach cu thé k& tir vua Li Thai-Téng, qua
viéc xay chlia Mét-Cét hinh hoa sen dé thd dlc B6-Tat nhu
ching ta da thay & trén. Mot sy kién nira, nhu si chép:
"Nha vua 40 tudi, chua cd con trai, thudng di cdc dén chuia
dé ciu tu. Ngu gid dén ddu, ngudi xem chdt dudng. Khi

- dén lang Thé-16i, c6 ngudi
i con gai hai ddu ding dua
vao khém cé lau, nha vua
18y lam la, cho vao cung, lap
nang lam i-Lan phu-nhén.
Dén khi c6 mang, sinh hoang
-tr Can-buc, nha vua ming
1dm. Ngay hém sau l4p lam
thai-ta, déi nién hiéu, dai xa,
phong i-Lan phu-nhédn lam
than- -phi, lai goi la nguyén-
phi, déi Iang Th6-16i lam /ang
Siéu-loai, vi la nguyén quan
cua nguyén-phi." (18)
St Ki Toan Thu lai chép:
"Vua thédn di danh Chiém-
thanh, l&u khéng théng, trd
vé dén chdu Cu-lién, nghe
tin nguyén-phi diéu khién néi
tri dugc long dén hoa hop,
trong nudc yén én, tén sung
Phat gido, tuc goi la Quan-
Am-N{. Vua tu bao, 'Ké kia
la mét nit nhi ma con cé thé
dugc thé, ta la trai con dung
lam chi!' Ben quay lai danh
mdi thdng dugc.” (19)

Trong ché d6 quan chu xua, viéc vua sinh dugc hoang
nam la mot diéu vui mtrng trong dai khéng nhitng cho nha
vua, cho triéu dinh, ma cho ca nhan dan trong nudc. Vua Li
Thanh-Tong d& 40 tudi ma chua cd con trai, nay gép dudc i
-Lan phu-nhén thi sinh hoang nam, d6 chang la diéu dai
phuc cho triéu dinh va cho ca thién ha u? Vi vay, t&r mot co
thén nit, I-Lan d& dugc budc 1én dia vi mot nguyén-phi, va
d6i vGi nhan dan thi dugc ton kinh la Quan-Am N (con gai
clia Phat B& Quan-Am), nang qua da dugc moi ngudi, moi
tang I8p trong toan qudéc coi la mot clru tinh cta dan toc.
Nang la clru tinh cla dan téc khong nhifng sinh dugc vi thai
-t anh minh, ma con vi § tu cach lanh dao nhan dan, lam
cho ho dugc séng thanh binh trong canh an cu lac nghiép.
Ngudi dan v6n da san long sung bai Phat Ba Quan-Am, nay
ho co6 dip hién thuc hdéa Phat Ba Quan-Am vao déi tugng I-
Lan phu-nhéan, ching té da c6 moét sgi day cam thong, mot
i thae nGi lién gilta tang I6p bj tri va tang I6p théng tri.

TU trudc khi chua MOt-Cot va tugng Phat Ba Quan-Am
xudt hién, Phat gido nudc ta chi biét cé Thién va Mat than
thong, la khuynh hudng tin tudng vao tu luc, chi thich hgp
V@i thi€u s6 tang I8p tri thic bac hoc, giau nghi luc va i chi.
Tu khi chtia M6t-Cot véi tugng Phat Ba Quan-Am ra ddi thi
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hinh anh Ni-Than Quan-Am d3 13
dGi tugng li tudng cua dai da s
néng dan tin tudng vao mét tha luc
cltu khé ctu nan. Va dén Li Thanh-
Tong thi sgi day néi két gilra tu luc
va tha luc, gilra tri thi'c bac hoc va
néng dan qué mua, gilta gidi thong
tri va gigi bi tri, d& dudc bén
thanh; va sgi day dé chinh la nang
thon nit i-Lan. I-Lan d6i véi nha
vua la hinh anh Quan-Am N,
khong nhitng da dem dén cho nha
vua hi€ém hoi moét vi thai-t&r anh
minh ndi nghiép, ma con la moét
dong luc phan khdgi nhiém mau
khién cho nha vua thang tran khai
hoan; con ddi vdi nhan dan thi i-
Lan cling 1 hinh anh Quan-Am-Nir
vi d@ dem lai cho ho mot xa hoi an
cu lac nghiép. Vi vay, sau khi
thang gidc Chiém-thanh tré vé,
vua Li Thanh-Téng da sang lap tai
kinh d6 Thang-long thién phai
Thao-budng, cling vdi i chi thdng
nhét tin nguBng sung bai cta binh
dan vdi tin ngudng tri thirc cia bac
hoc dé Idy sf'c manh toan dan ma
thuc hién mong "Dai-Viét" noi vé phudng dién qudc gia, va
thyc hién mot mon phai Thién "Dai-Viét" ndi vé phuong
dién Phat gido.

4. M6t cach tng quat

Nhin mdt cach téng quat, ching ta thdy Phéat gido thai Li
qua da chdng to cai nang luc phi thudng trong viéc gido
héa con ngudi vé cd hai phudng dién, xudt thé cling nhu
nhap th&. Tir Li Thai-T6 dén Li Chiéu-Hoang (1224-1225),
trai qua chin dgi vua, tri vi suét mot thgi gian 215 (1010-
1225) ndm, Phat gido luén luén ndm vai trd chd déng. Moi
phudng dién hé trong clia quéc gia, tur chinh tri, quan su,
dén gido duc, van hoc, nghé thuat v.v... déu mang tinh
than Phat gido. Ba phai thién Ti-Ni-ba-Luu-Chi, V6-Ngén-
Thong va Thao-bBudng clng nhau hgp tac, truyén ba song
hanh, va cung chung qui vao mét chi hudng phuc vu qudc
gia dan toc.

Vé phuong dién xuat thé, cac thién su cling nhu cac vua
chla sing dao d&u cdn ci vao thién dé khai phéng tdm
linh, tu minh phat trién tri tué ma ngd dao. Vé phuong dién
nhép thé, sau khi ngd dao, ho d& hoa minh vao dgGi s6ng xa
hoi, tir cung vua, kinh thanh, cho dén lang mac, thon qué,
ho d& md bao nhiéu dao trang, trudng hoc d€ md mang
van hda, gidi phdng tdm hon mong mudi cho ngudi dgi; &
dau c6 ngudi séng la & dé cé anh sang dao li lan tran tdi.
Bao nhiéu tinh hoa clia dan tdc dugc khai trién triét d&, lam
cho nén van minh nudc ta vao thdi d6 that ruc rg, sanh
ngang hang vdéi Trung Quéc, khi€n cho nudc lang giéng to
I&n nay phai né sg.

Tinh than Phat gido thgi Li, nhat la tir khi hinh anh hoa
sen véi tugng Phat Ba Quan-Am xuét hién, khong phai 13
mot tinh than Phat gido Thién téng thuan tdy, ma la ca
mot tinh than dung hdéa sang tao. Tu thién su Van-Hanh
V@i triét li "dung tam té" dén cac thién su TU DPao-Hanh,
Minh-Khéng véi khuynh hudng t8ng hgp Thién-Mat, si
dung quyén ndng than théng dé gilp ddi; roi cac thién su
Vién-Chiéu, CCu-Chi, Ngo-An, Thoéng-Bién, Vién-Théng
V.V..., déu khai trién cdi hoc TAM-GIAO (Phét-L&o-Nho) dé
phung su qudc gia dan toc, khién cho cai tinh than "Bi, Tri,
Dling" ctia Phat gido, hay "Nhéan, Tri, Diing" clia Nho gido
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dugc cac cdp lanh dao thuc hanh
triét d&, xdy dung mot nudc Dai
Viét hung cudng, thinh vugng va
nhan ai.

Tinh than "Bi-Tri-Dlng" &y lai la
mot tinh than toan dan théng nhét,
do cong trinh nGi két tur tin ngudng
tri théc qui tdéc dén tin ngudng
suing bai binh dan qua cac hinh anh
chua MOt-Cot, Quan-Am N, nhat
la sy séng lap thién phai Thao-
budng, da lam cho Phat gido Viét
Nam thdgi nha Li c6 mot tinh than
tin nguGng hgp sang that dac biét.
Tat cad nhirng sy kién trén da lam
cho nudc ta dudi thdi dai nha Li
that xing dang vdi danh xung
"Pai-Viét."

1) Lé Dbai-Hanh: Tén la Lé Hoan,
ngudi lang Bao-thai, huyén Thanh-
liém, tinh Ha Nam; la mot vi tudng
tai cta vua Dinh Tién-hoang. Nam
968 dugc phong chic thap-dao
tudng-quan; nam 979 lam nhiép-
chinh cho Vé-vudgng Dinh Tué (con Ut cda vua Dinh
Tién-hoang, 1&én ngdi ndm 979, lGc d6 mdi sdu tudi).
Nam 980, quan Téng xam lang, Lé Hoan c& Pham Cu
Lugng lam dai tuéng cam quan nghénh dich. Trudc khi
ra quan, Pham Cu Lugng cung ba quan déu ddng
thanh ton Lé Hoan Ién ngdi vua (ldy cd vua Dinh Tué
cobn qua nhé dai, chu tudng si danh gidc khong thé biét
thudng phat cong minh). Lién dé, Lé Hoan lén ngoi,
xung la Pai-Hanh hoang-d€, phé Dinh Tué lam Vé-
vudgng, md ra nha Tién-Lé (980-1009), roi dich than
cdm quan chdng gidc, thdng dudc ca thuy, luc quan
Téng, giét chu tudng T6ng la Hau Nhan-Bao (981),
nha Téng phai cau hoa. Ong & ngdi dugc 25 nam (980-
1005), tho 65 tudi.

Lé Long-Dinh: La con Ut cla vua Lé Pai-Hanh (em cua
Long-Ngan, Long-Kinh, Long-Viét). Vua Lé Dai-Hanh
mat (1005), Long-Viét Ién ngdi (la vua Lé Trung-
Tong), nhung chi dugc ba ngay thi bi Long-Binh cho
ngudi am sat dé€ doat ngdi, trd thanh vua dgi th ba
clia nha Tién-Lé. Lé Long-Dinh la 6ng vua ndi tiéng vé
doc ac, bao ngudc, hi€u sat trong lich st nudc ta. Ong
lai 1a ngudi hoan ddm qud dd, d&€n noi mic bénh khéng
ngdi dugc, phai ndm ma thinh triéu, cho nén dugc
ngudi duong thai goi la "Ngoa-Triéu hoang-dé." Ong &
ngdi dugc bén ndm (1005-1009), tho 20 tudi.

Li Cdng-U&n: Vua khai sdng nha Li (1010-1225). -- D&
phan biét, cé ngudi goi day la nha Hau-Li, khac vdi
nha Tién-Li (544-602) do Li Nam-Dé (544-548) sang
lap. -- Céng-U&n ngudi lang C6-phap, huyén Déng-
ngan, phi Ti-son, tinh B3c-ninh, khéng biét cha la ai,
dugc me la ba ho Pham dem cho thién su tru tri chla
C8-Phap Ia Li Khanh-Van lam con nudi, cho nén I8y ho
Li. Tui thg 6ng d& sdng kham khé trong chén thién
mon, nhung lai dudc su day do téan tinh cua thién su
Van-Hanh, nén Ién |1én 6ng da tré thanh mot ngudi tai
dirc kiém toan, dugc vao triéu phung su nha Tién-L€,
lam quan dén chlc td-than-vé dién-tién chi-huy-su.
Ong dugc toan thé dinh than tin yéu va kinh trong,
nén sau khi vua Lé Long-Dinh bang (1009), 6ng da
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dugc ho tédn Ién ngdi vua (t&c vua Li Thai-T8), khai
sang mot trieu dai nha Li huy hoang, ap dung tinh
than BI-TRI-DUNG cua Phéat gido trong viéc tri dan,
chdm ddt mét giai doan tai ach khé dau cho dan tdc.
Sau khi 1én ngbi, nha vua cho dgi kinh d6 tUr Hoa-lu
(Ninh-binh) ra La-thanh, dat tén lai la Thang-long (tdc
thanh ph6 Ha-ndi ngay nay) -- van gilf quéc hiéu la
Dai-cb-viét (xin xem cha thich s6 13 & sau). Ong &
ngdi dugc 18 ndm (1010-1028), tho 55 tudi.
Van-Hanh: Vi cao tdng ddi th(r 12 thién phai Ti-Ni-Da-
Luu-Chi. Thién su ho Nguyén, ngudi lang C&-phap,
huyén Déng-ngan, pha Ti-san, tinh Bac-ninh. Tu thud
nhé da thong minh khac thudng, tinh thong ca Nho,
L3o, Phat, nghién clu hang tram bd kinh ludn Phat
gido, khéng ham danh Igi, khoéng trong giau sang.
Nam 21 tudi xudt gia, hoc véi thién su Thién-Ong chua
Luc-T6, chuyén can tinh tdn, dao hanh cao day, lai rat
gidi vé sam vi va phong thuy, dugc thién ha tin tudng
la bac tién tri. Thién su la thay day hoc cho ca vua Lé
Pai-Hanh va Li Thai-T8, da gilp d8 rat nhiéu cho vua
Lé Dai-Hanh trong cac viéc cai tri cling nhu quan quéc
dai su. Khi doan bi€t van s6 nha Tién-Lé da hét, thién
su d3 khéo Iéo van ddng dua Li Cong-U&n Ién ngdi
hoang dé&, chdm dut thdi ki t6i tam day dau khé cla
dan téc dudi trieu vua Lé Long-Dinh tan ac, dam loan,
ddéng thdi ngédn chan dudc nhitng bién loan nguy hiém
sau khi vua L& Long-Binh bdng. Vua Li Thai-T6 I1én
ngdi, m& ra trieu dai nha Li, phong cho thién su lam
qudc su. Nhan co héi nay, thién su da dem hét kha
nang va tinh than "dung hgp Nho-Ldo-Phat" cia minh
dé gilp vua tri quéc an dan, ding vdi tu’ cach clia mét
vi 1anh dao khéng nhitng vé tam linh, ma con vé hanh
dong giup dan an cu lac nghiép. Thién su tich vao nam
1018.

Li Thai-Toéng: Con trudng vua Li Thai-T6, tén Phat-Ma,
ndi ngéi nam 1028, la vua ddi th& hai nha Li. Ong la
moét vi quan vudng thong minh, gidi cd vé chinh tri
cling nhu quén su. Ong ciing thdm nhuan dic d6 cua
vua cha, tham tin Phat phédp, nén rdt thudng dan va
thudng quan tam dén ddi séng cua dan. Ong & ngoi
dudc 26 ndm (1028-1054), tho 55 tudi.

Trong suét thdi gian & ng6i, vua Li Thai-Téng da dat
sau nién hiéu: Thién-Thanh (1028-1033); Théng-Thuy
(1034-1038); Can-Phu-H{tru-bao (1039-1041); Minh-
Dao (1042-1043); Thién-Cam-Thanh-Vii (1044-1048);
Sung-Hung-Dai-Bao (1049-1054).

Trich tir sach Lich S Tu Tudng Viét Nam, tap II (Sai-
gon: Phd Quéc Vu Khanh Dac Trach Van Hoéa, 1969)
clia Nguyén Dang Thuc.

Trong sudt thdgi gian tri vi, vua Li Thanh-Tong da dat
nam nién hiéu: Long-Thuy Thai-Binh (1054-1058);
Chuong-Théanh Gia-Khanh (1059-1065); Long-Chudng-
Thién-Ty  (1066-1067); Thién-Huéng Bao-Tugng
(1068); Than-V3 (1069-1072).

Li Thanh-Tong: Vua Thai-Téng bdng (1054), thai-tlr
Nhat-Téng 1€n ndi ngdi lam vua dgi th ba nha Li, tic
Li Thanh-Téng, d6i qudc hiéu la Pai-viét. Ong ciling |a
mot vi quan vudng tai tri, nhan tir va ddic d§, da tao
mot su’ nghiép hién hach con hon ca cac ddi trude. Ong
& ngdi dugc 18 ndm (1054-1072), tho 50 tubi.

Theo gido su Nguyén Bang Thuc, Sdd.

Hoang Xuan Han, Li Thudng Kiét (Sai-gon: Ban Tu Thu
bai Hoc Van Hanh, 1967).

Tran V&n Gidp, Phat Gido Viét Nam, Tué Si dich (Sai-
gon: Ban Tu Thu DPai Hoc Van Hanh, 1968).

Nam 968, Binh Bo-Linh dep yén 12 st quan, Ién ngodi
vua, xung la Tién-hoang-dé€, dat quéc hiéu la Dai-co6-
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Hoang hon oi cham chdm dimg voi va...
Giita dém vé chua kip vo... chiém bao
Ngay thdng cir xoay vong trong héi ha
Ta gidt minh... than xdc da gay hao.

Sau it thir chwa ngudi tinh cé qudn

Trai mot doi chuwa hét néi bang khudng
Ngoi déi dién véi bao diéu kho hiéu

Gi6 thu vé thoi lanh... nho chinh nhan !

Florida, Trung thu Tan Mao 2011

HUYEN VU

viét (nudc Viét 16n), dong do6 tai Hoa-lu (tinh Ninh-
binh).

14) Nguyé&n Dang Thuc, Sdd.

15) Nguyé&n Dang Thuc, Sdd.

16) Thugng-toa MA&t-Thé, Viét Nam Phat Gido SU Lugc

(Nha-trang: Phat Hoc Vién Trung Phan, 1960).

Nguyé&n B&ng Thuc, Sdd.

Nguyé&n B&ng Thuc, Sdd.

Nguyé&n B&ng Thuc, Sdd.

17)
18)
19)

Tai liéu tham khao

- Hoang Xuan Han. Li Thudng Kiét. Sai-gon: Ban Tu Thu
bai Hoc Van Hanh, 1967.

- Nguyén Péng Thuc. Lich S&r Tu Tudng Viét Nam, tép I, II.
Sai-gon: Phu Quéc Vu Khanh Dac Trach Van Hoa, 1969.

- Nguyé&n Dang Thuc. Thién Hoc Viét Nam. Sai-gon: La Bdi,
1967.

- Nguy&n Lang. Viét Nam Phat Gido Sir Luan I. Paris: L&
BGi, 1977.

- Thudng-toa Mat-Thé. Viét Nam Phat Gido Su Ludc. Nha-
trang: Phat Hoc Vién Trung Phan, 1960.

- Tran Trong Kim. Viét Nam SU& Lugc. Sai-gon: Tan Viét, in
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gon: Ban Tu Thu Vién Dai Hoc Van Hanh, 1968.
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NGUDI AN COM PHAT

CU SI NGUYEN GIAC

Cé mot chut khac nhau gilra cach
néi “an com Phat” va “an com nha
Phat.” D6 la gitta mot mo td vé com,
va mot chi dinh vé ngi chén clia cdm
nay. Nhung cling cé thé nghi réng sé&
khéng c6 di biét nao, néu cung hiéu
réng chi Phat c6 nghia la “tri tué tinh
thc.” Birc Phat, d€ ndi ngdn gon, 1a
ngudi da tinh thirc.

Cé6 mot cadu ca dao Viét Nam
thudng nghe, trong d6 ndi vé tam
thirc cla ngudi an com Phat. Tac
phdm “Ca Dao Tuc Ngf Phat Gido
Viét Nam” do Thay Lé Nhu Thich
Trung Hau suu tap, nci cau tha 25,
c6 ghi:

"An com Phét 14t dt ca ngay,

An com nha bay thdng tay ma
Hai hinh anh khac nhau néi bat.
H& d3 &8n cdm Phat, 1& ban ron lam
viéc lién tuc, khdng mét mai. Hiéu Ia,
an cdm Phat, la da “tinh thlrc tri tué,”
thi khéng Iugi biéng ndi dugc nita,
nghia la ldc nao cling thdy cé viéc
phai lam, va do cd duyén ldc nao
cling gdp viéc phai lam. Luc d6, cb
muén ludi biéng, cling khong Ilugi
biéng néi.

Con “&n cdm nha bay,” theo
nghia d6i nghich vé@i cau trén, cé
nghia la “an cdm chung sinh,” nén
hiéu 1a “com cla ¢di chua tinh thic,”
14 vdn con u mé md mit, ltic ndo ciing
ty man va vui chgi an ngu.

N&u hiéu Ia &n com nha chua, va
an com ngoai dgi thi lai nghia khac.
Nhung ngi day khong cé y nhu thé.
Ki€u nhu mét cau thudng nghe, “&n
may clra Phat,” Ia cu thé nodi chuyén
ddi. Nhung khi néi “an com Phat,” tat
ca cac nghia ngoai dgi déu bién dang,
ma chi con cé nghia la “phap hy,
thién duyét,” ngi do chi cé niém vui
clla ngudi da tinh thirc.

Tuy nhién, phai khéo 1éo. Bdi vi,
chir “at dat” trong tiéng Viét cd thé
lam chéch ra ngoai y nghia ctia trung
dung, trung dao. Tuy la lam viéc gi
cling cd thé lam kh&n cdp, nhanh
nhen - ngay ca khi viét bai, dich bai,
chay, bgi, mua v6, danh quyén... -
Iic nao tédm cling can gilt noi lang 1€
va tinh thirc. BG&i vi ngay khi d€ tdm
niém chay theo quan tinh, lic d6 da
khéng con la “an cdm Phat” nifa. Luc
doé la “an codm nha bay,” la com s6

ngd.
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nhiéu, la “an cém chung sinh,” la
niém niém sinh diét dan theo ki€p
ki€p sinh diét.

Khong gilr dugc trung dung, la
cac cOi chudng sinh 16i kéo lién. Nhung
h& di chéch hudng, nghia 1a “8n com
nha bay,” nghia la khdi tam ching
sinh, thi lic d6 du céd ngoi thién
quanh nam, du tung kinh ngan bién,
dU niém Phat tron ddi... cling van goi
ld ki€u “thdng tay ma ngu,” kiéu
khéng tu gi hét, bdi vi tu trat hudng,
c6 nghia la phéng dat vay.

Kinh Phap Cu, bai ké 21, do Hoa
Thugng Thich Minh Chau dich, viét:

"Khéng phdng dat, dudng séng,

Phdéng dét la dudng chét.

Khéng phdng déat, khéng chét,

Phdng dat nhu chét réi.”

Cau dau tién trong bai ké trén,
ti€ng Pali la “Appamado amatapa-
dam.”

Tac phd&m “The Dhammapada:
Verses and Stories” (Kinh Phap Cu:
Ké va Truyén Tich) ban dich Anh ng{t
bdi Daw Mya Tin, giai thich:

“Bai ké 21: Tinh thic la dudng
téi Bat Tu (Niét Ban); khong tinh
thirc la dudng t&i su chét. Nhiing
ngudi tinh thirc sé khéng chét; ngudi
khéng tinh thic 1a k€ nhu dd chét
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roi.” (Verse 21: Mindfulness is the
way to the Deathless (Nibbana); un-
mindfulness is the way to Death.
Those who are mindful do not die;
those who are not mindful are as if
already dead.)

Trang nay con gidi thich vé ngit
can “appamada,” réng, “Theo Ban Chu
Gidi, chf nay mang toan bd y nghia
cac IGi Phat day trong Ba Tang Kinh,
va do vay chit appamada dugc dich
nhu luén luén tinh thirc khi lam viéc
cdng duec...” (appamada: According to
the Commentary, it embraces all the
meanings of the words of the Buddha
in the Tipitaka, and therefore ap-
pamada is to be interpreted as being
ever mindful in doing meritorious
deeds...)

Nhu thé, “khéng phdng dat” cé
nghia la “tinh thdc khdéng ngling
nghi.” Nhu thé, du c6 ngay dém sau
thsi tung kinh, niém Phat, ngoi
thién... ma tédém khong tinh thic, cling
c6 nghia la tam d& phdéng dat. Lam
sao c6 thé tinh thdc khdng nglng
nghi? Lam sao c6 thé lic nao ciing tho
dung com Phéat? Co6 thé ndi mot cach
khédc, rdng dung bao gi§ tho dung
com chung sinh, rdng diing bao gig dé
khdi 1én moét niém tham, niém san,
niém si nao...

Tac phdm “Tich Truyén Phap Cu,”
do Thién Vién Vién Chiéu dich tr cuén
“Buddhist Legends” cla Eugéne Wat-
son Burlingame, c6 ndi vé bai ké nay,
trich:

“ II. Ph&m Khéng Phéng Dat

Thgi Phat Ca-di€p, c6 cO6 con gai
vién chudng khd & Ba-la-nai, mot hom
khi béng chiéu d8 xuéng, 18y guong ra
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soi va trang diém. Mt ni cd ban than
cla c6, ngudi da dut hét duc lac, dén
tham. (Thudng nhirng ni c6 da dut hét
duc lac, hay dén tham gia chd Ung ho
minh vao x€& chiéu). Lic d6 cac nang
hau cua cd vdng mat nén cd bao vi ni
I&y gium gi6 trang diém. Néu khdng
lam theo y c6, c6 thé cd ndi san va
nhu thé sé tai sanh vao dia nguc,
nhung néu nghe I8i c6 sai bao thi cb
sé lam ngudi hau & ki€p sau. Lam
ngudi hdu du sao cling khéng khd
bang & dia nguc, nén vi ni I8y gio
trang diém dua cho cd. Do d6 cd trd
thanh nang hau.” (hét trich)

Truyén vUa ké cho thdy, chi mét
chit sg y théi, vi cé hanh vi thi€u tén
kinh v&i mot vi ni d& dat duc lac, co
con quan phai tai sinh lam nang hau.
Chi mét khodnh khac thi€u tinh thirc,
thi€u canh giac canh gilr ba nghiép...
thé 1a I8 cd mot ki€p luan lac.

Tuy nhién, nhu thé khoéng cé
nghia 1a d€ tdm cdng thang. Chir “lat
dat” cé th& lam hi€u nhdm nhu thé.
Bgi vi da “an com tri tué” la sé biét
diéu hgp tam minh “khéng phoéng dat”
lién tuc, nghia la niém niém tinh thdc
lién tuc. Khong phai gdp gap, khéng
phai lé phe.

Trong kinh “Appamada Sutta:
Heedfulness” (Kinh Tinh Thdc) tu
Samyutta Nikaya (Tuong Ung B
Kinh), ban dich tur Pali sang Anh van
cla Thay Thanissaro Bhikkhu, trén
mang http://www.accesstoinsight.org/
tipitaka/sn/sn03/sn03.017.than.html,
c6 ghi IGi Dlc Phat ndi tai thanh
Savatthi, véi Vua Pasenadi Kosala,
rang c6 mét pham chat lam Igi ddi nay
va nhiéu dgi sau, dé 13, trich dich:

“Tinh thirc, thua dai vuong. Y hét
nhu ddu chan cua tat cd cac loai cb
chan c6 thé dudc bao phd bdi diu
chan cla mot con voi, va ddu chan voi
dugc tuyén xung la vo thugng vi kich
thudc I8n; cling nhu thé, tinh thic la
mot phdm chat bao dam Igi ich ca hai
phudng dién -- Igi ich trong ki€p nay,
va Igi ich trong nhiéu ki€p sau.”

Nhu thé, “lat dat ca ngay” chi cé
nghia la lién tuc ngay dém sé khéng
dé€ mét niém ching sinh nao sinh
khai, nghia 1a s& cdt h& moi nhan
duyén dé khéng cho bat ky mét hat
gao nao trd thanh mot hat cdm nha
bay...

Nghia la, ngay dém s6ng vdi com
Phat, cdm cua tri tué, cdm cula tinh
thirc.

TG8i day, chdng ta can cé mot
canh giac. Bé la, dong tUr “an” cho
hi€u la dua thém cai gi vao. Nghia 13,
“an com Phat” hi€u 13 “dua com Phat
vao.” Thuc su khdng phai nhu nghia
d4. Ma nén hi€u, com Phat d3 cd san
trong tdm roi. Néu c6 phap nao ngoai
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tam, thi dé la ngoai dao.

Van dé chi la: cam da chin chua?
Nghia la, gao, cui, Ira... moi th& da
c6 sdn, chi con chd don cdm Phét ra
dé tho dung. .

Thién Su Liéu Quan (1667 -
1742) sau nhiéu ndm tham hoc vdi
Thién Su T&r Dung & Hué, tdi khi trinh
ki€n giai, “S6m biét den la Ira, com
chin da lau ro6i,” bdy giG mdi dugc
khen nggi 1a d& hiéu dao.

bén la Ira... séng la nudc...
niém niém déu tor moét tdm. Nhung
biét tu phdp tinh thic, thi la cdm
Phat; chéch di mot chut, sé la com
chidng sinh.

Trén dudng tu, cling can phai
tinh thic ngay trén phéap tinh thdc.
Bgi vi vO s6 canh gigi sé trung trung
hién ra trong tam, va chi khdi mot
tdm ching sinh la s& hong, chi udng
cong. Day chinh la chd ma bai Bat
Nh& Tam Kinh sé gitp cho hoc nhan.
Ngi day chinh Ia “thi chu phap khéng
tudng, bat sanh bat diét, bat cau bat
tinh, bat tdng bat giam...”

Cé cdm Phat cling khong phai la
tang, lia com chung sinh cling khong
phai la gidm. Nhin lai trong tam,
thuc sy la “khéng tudng,” vi t& nho
tGi gia, ching ta da khgi Ién vo6 lugng
tam, thdy vo lugng niém hién ra va
bi€n mat...

Ciling can canh giac, c6 mét sé vi
tu thién lai chdp vao canh gidi an lac,
thanh tinh. Thi du, khi ng6i thién,
thdy than tam minh an lac, nén sinh
tam ua thich canh thanh tinh, thoai
mai; hay khi rira chén, chiu tém vao
tho lac khi thdy nudc @m loang ndi
ban tay va ngui mui xa phong tham;
hay khi nhai cdm, chi tdm vao tho
lac khi nghién hat cdm... van van.
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Nghia
thién.

Coi chung, ua thich canh thanh
tinh, lic dé tdm tham sé hién ra.
Nhiéu thap nién trudc, mot vi thién su
¢ Binh Duong d3a tirng day rang, khi
ngdi thién ma thdy mé canh thién
dinh, thi hdy bé oai nghi ngbi...

Ngudgc lai, khi ghét canh bat tinh,
khi thdy cdnh khong nhu y minh, lai
dé dang sinh khdi tdm san. Thé lai 13
héng. Khi yéu canh nay, sé bi niém
tham mai phuc; khi ghét canh kia, sé
bi niém san mai phuc. Ca yéu clung
ghét déu la bénh ca.

Cho nén, trong khi tu hoc, nén gitr
tam “bat cdu, bt tinh” (khéng do,
khong sach).

Hay gilt tam lang 1€ va tinh thurc,
roi “khdng tudng” sé& hién ra. Hay dé
mac cho v6 lugng séng niém sinh khdi
va bién dang, r6i mat ho sé an tinh va
anh trang sé hién ra.

Canh gigi d6, anh trang do, chinh
la “com Phat.” Tam dé chinh la “khong
tudng,” chinh la tdm cua “bat sanh bat
diét, bat cau bat tinh, bat tang bat
giam...”

Ban cd thé tdp dudgc cac budc dau
don gidn trong viéc “d@n com Phat”
nay. Khéng co gi phai lat dat; dé chi la
mot ki€u noi cach diéu thdi. Hay khdi
su that dan gian: hay hit thé diu dang
va tu nhién, hdy dé tdm cam nhan hgi
thé vao va ra diu dang. Hay tap nhu
thé bat ky khi nao nhg téi hai thd. Ca
khi di, dfng, nadm, ngdi. Trong vai
ngay thoi, ban sé thady khac lién. Va
khi nao cé dip, hdy tim doc thém, va
tim céc vi thay hudng dan.

la, “thdy qua phé&” nhd tap

Tai sao, cd cam lai khéng chiu an?
Hudng gi, day lai la cdm Phat...




Con Qm/’ Vo TM%

PAO VAN BINH

Trong thé gigi nay, trong vi tru
nay hodc trong mudn ngan van Uc thé
gigi, c6 moét con quy - khong biét
dung mao cta nd ra sao, né bao nhiéu
tubi, nhung quyén ndng cla nd that
ghé gém. D4 la Con Quy VO Thudng:

- N6 lam cho mubn vat khong
dirng yén mot cho ma phai bién déi.

- N6 lam cho van phap phai hoai
diét. Thanh than, du than linh t6i cao,
t6i thugng, mau nhiém né cling khéng
tha.

- N6 lam cho mai téc xanh cla con
ngudi phai bac di.

- N6 lam cho than hinh dep d&
trang kién, hdp dan kia phai lom
khom, ddi mdi xinh x&n phai héo tan.
Giong ndi, giong hat trong tréo phai
théu thao. Lan da min mang phai kho
nhu géc cui.

- N6 lam cho dbéa hoa s6m nd tGi
tan.

- N6 lam cho ladu dai trang 1€ kia
lan hdi hoang ph&, muc nat. Bién ca
hdéa con dau.

- N6 lam cho yéu trd thanh ghét.
Ghét tréd thanh yéu. Pen trd thanh
trang. Ddng trd thanh sai. Ban trg
thanh thd. Thu tréd thanh ban...khéng
c6 gi vinh cltu ca. -

- N6 lam cho giau sang bong trg
nén tay trang. Quyén thé bong trg
thanh tdéi pham. Thanh thién, linh
thiénng bong tré thanh ké thudng
luan bai ly, khién cudc dgi nay gidng
nhu moét bai hy trudng.

- N6 lam cho ddi ta gibng nhu moét
gidc moéng. Co6 do roi mat do.

- Ca cai giadi Thién Ha vdi hang ti,
ti ngbéi sao kia nd cling lam cho
chuyén ddng khdng ngiing, md réng
roi co vao, roi nd tung (Big Bang), roi
vang di van néo roi lai co vao roi lai
nd tung...gibng nhu moét trd vui chdi
bat tan.

- N6 lam cho nhiing tu hoi kiéu sa,
yén tiéc linh dinh, hoéi hop “thugng
dinh” phat ch6c tan bién dau mat roi
chi con lai nhitng khdc khoai, lo &u,
toan tinh va mét nhoc, déi khi lai chia
ré nhau.

- Lam sao chdng ta c6 thé 14y lai
dugc nhitng gi trong cudc s6ng cua
ngay hém qua? Chung ta cd thé luu
lai phén nao d6 qua nhitng tdm hinh,

Q

trong bang nhuya, trong cac dia ép
(CD) nhung r6i Con Quy VO Thudng
cling sé lam cho nhitng tdm hinh tré
nén hoen 6, cac dia ép roi cling sé v§
vun. Chung ta ciing cé thé Iuvu nhiing
thr d6 vao trong may dién t&r nhung
roéi Con Quy VO Thudng lai gui Virus
tGi lay di tat cad. That la quai ac!

- Lam sao chdng ta co thé tim lai
nhiftng cdm xic ngot ngao, nhirng IGi
néi du duong, nhifng phut giday hanh
phidc cda ngay hém qua? Chung ta
c6 thé& van dung tri nhé nhung rdi vdi
tubi ddi chdng chat, Con Quy Vé
Thudng cling s€ lam cho tri nhé cla
ching ta mon moéi. R6i nod lai “than
tang” ching ta can bénh Parkinson
lam ching ta mat lubn hodc trd nén
14 lan.

Oi Con Quy V6 Thudng, né that ac
doc! N6 la ké tha hanh phuc cta con
ngudi. N6 Iam cho ching ta dau khé
nhung hdu nhu trong ching ta it
ngudi bi€t dén nd.

Ban di!

Chang ta da coi thudng “quyén
nang” cta Con Quy VO Thudng khi
ching ta cho rdng, nghi rdng, tin
rang cudc dgdi nay vinh clu, thé gidi
nay vinh clru, niém tin nay bat diét,
tr tudng nay bat bié€n, gid tri nay
muodn dgi bén viing, si'c manh nay
muén nam trudng tri, tinh yéu nay
bat tur...

Ban di!

Ban s& v6 cung dau khé khi ban
chdéng lai Con Quy V6 Thudng. Bgi nd
la mOt quyén nang vugt lén trén tat
cd moi quyén nang khac. Ching ta
cd thé néi réng khéng mot quyén
ndng nao cé thé chéng lai Quyén
Naéng V6 Thudng.

Vay thi hdy di véi né. Hay vui chai
va thuan thao vd@i nd. Hay la chinh
né. Khi dé ching ta s€ manh mé bao
Con Quy V6 Thudng réng: B

- Ong di, xin 6ng di cho khac
ki€m an di. Toi c6 chadp trudc gi dau
ma ong doi hdy diét? Téi cd Iluu gilf
gi dau ma 6ng doi |dy di? Toi da biét
th& gidi nay la huyén hda thi chuyén
ong lam co gi la dau? Ca cai than toi
day do “T& bDai gida hgp ma
thanh” (*) t6i biét tir lau rdi. N6 cd
mat di thi cling la chuyén qua
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thudng. Xin 6ng ding hu doa toi. Ca
cadi dong tién ma t6i dang cam trong
tay day cling chi la “tin dung” - tin ma
dung. Khi niém tin mat thi né sé trg
thanh gidy I6n, quang ngoai dudng
khong ai thém nhat. Vay thi C6 -
Khong, Bugc - Mat cling vay thai.
Ludt vb thudng téi ndm trong tay day
nay.

Nghe ban néi nhu thé, Con Quy Vo6
Thudng sé& tré nén bat luc va kinh cdn
chao ban.

Ban di!

- Tdm hon ban sé thanh thoat, nhe
nhang khi ban hiéu dugc I& vé thudng.

- Ban s& quén dugc nhitng nhoc
nhan, cay dang hodc b&t luc cua cudc
dsi khi ban hi€u dudc rdng d&i nay
von &o anh, vo thudng.

- Ban sé khong con nudi ti€c bat cir
mot céi gi khi ban hiéu réng that su ra
trén c6i ddi nay khong cé gi dich thuc
la cia ban. Cho du né dich thuc la cla
ban di nita r6i thi nd cling sé vo
thudng. Cé d6 roi mat do.

- Ban sé€ ung dung, tu tai truéc bao
d6i thay, hung - phé&, con - mét, dugc
- thua, ddng - sai dang dién ra trudc
mat.

- Ban cho rang cdi nay Plng, cai
nay la Chan Ly u? Ban c6 biét khéng?
Cai hi€u biét cua ching vén vé thudng
nhung réi ching ta lai dung cai hiéu
biét vé thudng dé dé€ nhan xét vé mot
cdi vo thudng khac - nhu nhu Duc
Phat day réng “vi con mat bénh cho
nén thdy hoa dém & hu khong, thay
mat trang thd hai” (*) noé cling giéng
nhu “mét ngudi cho rdng canh vat
trong gidc chiém bao la that.” (*). Vi
vong chdp vao dé cho nén Con Quy Vo6
Thudng mdi lam khé ching ta. Vay thi
suy nghi cho cung - céi “quyén nang”
clia Con Quy V6 Thudng do chinh cai
tam vong chdp ctia chdng sinh tao ra.
NG6i khac di chinh V6 Minh da tao ra
Con Quy V6 Thudng.

- Chu Phat, chu vi B6 Tat vugt Ién
I€ v6 thudng vi cac ngai thudng quan
chiéu 1€ vO thudng, khong chap trudc
vao dau, khéng nudng tua vao dau
cho nén cac ngai hdng tru, khéng bién
doi.

- Hang tru, khdng bién ddi tic
khong Sinh khéng Diét. Khéng Sinh
khong Diét tic khong phién ndo.

Khong phién ndo tdc hanh phc,
tirc Niét Ban.

Ban gi! Vugt Ién trén 1€ VO Thudng
chinh [a Chan Nhu, B6 Dg, la Phat vay.

(Théng 10 ndm 2011)

(*) Kinh Vién Giac tic Bi Mat Vuadng
Tam Mubi Kinh
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Tleng gol cua

Chi trong khoadng thsgi gian ba
thédng, tin tic chay trén cac trang
mang thong tin toan cau da ruc Ira véi
hinh anh bi trang clla mudi tu sy Tay
Tang, qua cam tu thiéu, dang hién
thdn minh @€ ndi 1én tiéng ndi tranh
ddu cho Bao Phap va Dan Toc.

Cac vi su déu con rat tré!

Ngon Ira dau tién, bung lén dau
thang ba, 2011, trén than xac vi su
mdi 21 tubi. Ngon Ira ké ti€p dudc
thap sang bdi su Tsewang Norbu 29
tudi, tai Sichuan, tinh T Xuyén. Vdi
quyét tdm khéng dé€ ai clu dudgc nén
su da ung xang roi mdi tdm x&ng bén
ngoai than minh, tuy cham Ifra va kip
dong dac ho to: “"Puc Pat Lai Lat Ma
muén nam! Trung Cong hdy chdm dut
dan 8p dén Tay Tang! H8y dé Puc Pat
Lai Lat Ma dugc trd vé qué huong!” ...

Theo budc nam nhi, ngugi th chin
hién than vi Dao Phap la ni c6 Tenzin
Wangmo, mdi 20 tudi! Ngon Ira diing
cdm nay bung Ién tai thanh phd Aba,
cling thudc tinh T& Xuyén, noi cé mot
tu vién Phat Gido tirng xay ra nhiéu
cudc biéu tinh phan d8i Trung Cong da
ddi xr tdn nhan, b&t céng vdi ngudi
dan Tay Tang. Nhirng ngugi ching
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ki€n nghe dugc giong ni c6 hung hon
quyén trong Ira do: "Tuv do cho dén
téc T8y Tang! Phai dé Buc Pat Lai Lat
Ma tré vé Tay Tang!” ...

Bay gig, khong chi cac nha su, ma
dan ching da@ nhap cubc. Gan day
nhdt, ngay 4 thang 11, 2011,ngudi
thanh nién Sherab Tsedor 25 tudi da
cudn rom tdm xdng quanh minh roi
mdi mac quan ao bén ngoai. Anh
ding trudc st quan Trung Cong tai
New Delhi, tu cham Ira r6i ho to: "Tu
do, déc lap cho Tdy Tang!” ...

Pa hdon sau mugi nam! Pa qua
ndra thé ky!

Thai gian 8y cé thé ngdn, vdi lich
s, nhung da qua dai cho mot ddi
ngudi, qua dai cho su cam tdm, nhan
nhin cia mot dan toc trudc su dan ap
cla mot dan toc khac, ma su dan ap
do6 khong khac chi nhitng dia nguc Vo
Gian trong kinh Phat mé ta; nghia Ia,
su dan ap khong hé ngung nghi.

Dugi moi hinh thirc ma ké xam
lugc cé thé nghi ra, tr chiéu du, bat
bd, giam cam, thu tiéu, téi hay diét
van hoa, su dan ap do lién tuc bay
ngay moét tuan, ba mugi ngay mot
thang, ba tram sdu mugci lam ngay
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mot nam!!!

Da du chua, vai Iong tham???

Pa da chua, véi slic ngudi???

Mot dan téc hién hoa - dugc trudng
thanh trong nén gido duc dac thu dan
toc tinh, vdi hanh phlc dugc tu do
phung thé Gido Phap ma ho hanh dién
goi riéng la Phat Gido Tay Tang do -
d&, va dang bi ddy IUi vao béng tdi vdi
am muu ngay cang ro nét clua ngoai
xam: Bj dong hda hodc diét chung!

Ca thé€ gigi da thdy dudng xe IUra
ndi lién Hoa Luc va Tay Tang, hang
ngay 6 at dua ngudi Han vugt bién
bdt hgp phap, dem theo hanh trang
cong kénh ac-thé ngi- trugc, vao mot
d&t nudc bdn mua tram ldng ti€ng
chuéng ngan!

Mot dan téc khdéng con dat nudng
thdn, khéng con chi hién tai, chang
chat hy vong tuadng lai, ho phai lam gi
sau bao thdng ndam dang dang nhan
nhuc?

Ho chd dgi gi noi su bénh vuc cla
thé gigi?

CuGi cung thi chi thdy con tam long
va tdm than cda chinh minh, mugn
ngon Ira d€ noi 1én tiéng ndi tuyét
vong nhung bat khudt clia mot dan
toc nhd bé, bi ngoai xam cudng chi€ém
va thé gigi lam ngd, vi nhitng moc

xich chang chit cha quyén Igi va
quyén lyc!
Tay Phudng cé cau: “"Le monde

apartient a ceux qui I"écoutent”, nghia
la, "Thé gidi thuéc vé nhiing ngudi
biét lang nghe.”

Nhung trong thé€ gidi nay, xin chi
cho ngudi dan Tay Tang, ndi nao con
nhitng ngudi biét 1dng nghe???!!! Noi
nao con nhitng ngudi hanh x{ bdng
luong tdm dé dém dém ho co thé
"Sleeping with Bodhicitta”?

Thay ngudi, lai ngdm dén ta.

Chi khac, trén qué huong Viét
Nam, khong phai ngoai xam cai tri!

Péu cung huyét théng "ndm mudi
con theo Cha Ién nui, nam mudi con
theo Me xubng bién” ma! Cha Me Viét
Nam ai!

Oi thién tai! Thién tai!

Hué Tran
(Tao Khé tinh thét,
thugng tuén thang 11, 2011)

©




Chii Tiéu Sa Di The Sami

Cuu Song Dan Kién Who Rescued The Ants
HT. THICH TRI CHON dich Nguyen Tac: G. B. TALOVICH

Ngay xua cé mdt chd ti€u Sa Di
dén hoc Phat gido véi mot vi thay rat
sang subt. Chi la mét dia dé tur rat
tét. Chu rdt Ie phép, thanh that va biét
vang Igi. Chu hoc dao rat nhanh.

Thay cua chu rat sang sudt cé thé
doan biét trudc dudc chuyén tuong lai.
Ldn dau tién mdi gap, vi thay xem
tudng biét tho mang cla chd hoc tro
nho nay sé kéo dai khdéng lau. Ngay
no, 6ng ta tinh ra va nhén thdy rang
chl hoc tro nay chi con s6ng dugc bay
ngay nita théi. Vi thay rat budn.

Ong ta goi ngudi dé t lai va bao
réng: “Nay con, da lau Idm con khéng
dugc gap me con. Thay nghi con can
nghi mot thai gian d€ vé nha tham me
con va sau tam ngay hay trd lai day.”
Vi thay day nhu vay véi hy vong rang
chi nay c6 thé chét tai nha cha me
ctia chu.

Khi ngugi dé tir di roi, vi Thay cam
thdy rat budn cho chd. Ong ta nghi
rang 6ng khéng bao gid cd thé gép lai
chd nira.

Once there was a little sami who stud-
ied Buddhism with a very wise Teach-
er. He was a very good student. He
was respectful, sincere, and obedient.
He learned very quickly.

The Teacher was so wise that he could
foretell the future. The Teacher knew
from the beginning that his little stu-
dent could not live very long. One day
he counted and realized that the little
student had only seven days left to
live. He felt very sad.

The Teacher called the little sami to
him. He said, “Hey, little sami, you
haven’t seen your mother for a long
time. think you need a vacation. You
run on home and visit your mother,
and come back eight days from now.”
He did this so at least the little sami
could die in his own parents’ home.
When the little sami left, the Teacher
was very sorry. He thought he would
never see his little student again.

Eight days later, who should show up
but the little sami! His Teacher was

Tam ngay sau, ngudi dé tir trd lai. Vi thay ming r8 va  delighted, but he was also puzzled, because the little stu-
rdt ngac nhién thdy chd van khée manh. Chu khong 16 vé dent looked wonderful. He didn't look like someone who

gi cho thdy rang chi giéng nhu ngudi sap lia doi. had been about to die.

Cuéi cling, vi thdy muén tim hi€u nguyén nhan tai sao. Finally, the Teacher decided to find out what had hap-
Ong ndi véi ngudi dé ti: “Nay con, ta d& nhiéu Ian xem pened. He told the boy, “Son, I have foretold the future
tudng doan viéc tuang lai, va chua bao giG sai [am. many times, and I have never been wrong.

Son Tk

O niii am ld dung cheo leo

Cua rdch mang twa ndt phan ngheo
Nika dém mua tanh nhin xuyén suot
Mot khoang troi trong trang sdng treo

- =2
Qh Tew
O niii t@anh tinh mot am may
Ngay lang, long khong bon gio lay
Khdch tran den vieng, thay di vang

Chii tiéu vo tinh cir ngu say TRAN BACH LINH
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THU MOI THAM DU
PAI LE THANH PAN PHAT A DI PA
KHOA TU BAT QUAN TRAI, PAN TRANG VO
LUONG THO, PHAP HOI NIEM PHAT,

THAP NEN, VAN NGHE CUNG DUONG
Tha bay, cha nhat, ngay: 10, 11 thang 12 nam 2011.

PL 2555
Nam mé A Di Pa Phat

Kinh gtri: Quy Pao hitu Phat tir va quy Déng huadng,

Mot trong 48 dai nguyén cua ddc Phat A Di Da la: “Luc toi
thanh Phat, thap phudng chidng sanh phat B6 dé tém, tu cac
cong dudc, nguyén sanh vé c6i nudc toi, dén lic lam chung,
néu téi chang cung dai ching hién than trudc ngudi do, thai
toi khong & ngbi Chanh giac.” Bay la bulrc théng diép va ciling
la con dudng ma Ngai mudn gdi gdm cho hang Phat t&r ching
ta phat khdi B6 dé tém, nucong vao phap mén Niém Phat tu
tap dé€ dat dén canh gidi Ty phuong Cuc lac.

"Chép tay niém Phét Di Da

Trang kinh nd m¢t déa hoa Nghé thudng.”

Trong niém hi lac vd bién cua toan thé Phat tir khdp nam
chau dang hudng vong vé ngay Thanh dan, chlua Thién Tric
cling kinh cén t8 chirc Pai I1& Thanh Dan Phat A Di Pa, Khda tu
Bat Quan Trai, Pan Trang V6 Lugng Tho (9 vi Thugng toa chu
tri), Phap HOi Niém Phat va Pém Hoa Dang Nhac Ho6i clng
dudng, (Ca si Gia Huy, thdy Quang Kién, Nhdm Tué Pang), dé
cau nguyén cho thé gigi hoa binh, ching sanh déu dugc Igi
lac.

Bubi 1& dudc su chifng minh ctia tam vi Hoa thugng:

- Hoa thugng Thich Tinh TUr

- Hoa thugng Thich Tinh Diéu

- Hoa thugng Thich Thai Siéu

clung chu tén Hoa thugng, Thugng toa, Pai dirc Tang, Ni
dén tir cac ti€u bang nudc My.

Chudng trinh Dai I& Thanh Dan dién ra trong 2 ngay:

Thir bdy, Chd nhat, ngay 10 va 11 thang 12 nam 2011

Tai HOi trudng: Lee Mathson Middle School

2050 Kammerer Ave

San Jose, CA 95116

(Ngoai ra, chla sé Khai kinh tung kinh Thay Sam, Dia
Tang, V6 Lugng Tho, A Di Ba tir Th{ hai, ngay 28 thang 11
nam 2011 dén ngay 8 thang 12 nam 2011, vao ladc 07:30 pm
tai chua.)

Do vay, ching toi trén trong kinh mgi quy vi cung gia dinh
nhin chdt thi giG vé tham du Khéa tu va ngay Dai & that dong
du.

Su hién dién quy vi s€ minh chirfng niém tin bat diét nai
dirc Phat A Di ba.

Kinh chidc quy vi mét mua Thanh Dan that an lac, thanh
thai.

Tran trong kinh mgi.
Nam mo Phap Gidi Tang Than A Di Ba Phat
Phat lich 2555 - San Jose, ngay 15 thang 10 nam 2011
Trudng BTC, Tru tri
Ty kheo Thich Thién Long

Ghi chu:

® Quy vi nao tham dy Khoa tu va Ban trang V6 Lugng
Tho thi dang ky trudc d€ chua sdp xép Kinh, nén, ghé&
ngo6i va phan an.

® Moi phat tdm ung ho tai chanh cho Pai L& A Di Pa
nay xin dé: Chua Thién Tric va gdi vé dia chi chua Thién
Truc: 1083 South 7th Street. San Jose, CA 95112.(Cé
nhén thic an cdng dudng)

® Lién lac ghi danh: Chua: (408) 217 9602. Nhat An:
(408) 621 6826. Kim Anh: (408) 838 6995

CHUONG TRINH PAI LE _
THANH PAN PHAT A DI PA

Thif bay, ngay 10 thang 12 nam 2011
(tdc ngay 16 thang 11 nam Am lich)

09:00 am: L& truy&n gidi Bat Quan Trai

10:00 am: Thuyét phdp (Thay Thién Long - Tu Tudng
Kinh Di Da)

11:30 am: Qua dudng, DUng cdm Chanh niém

12:30 pm: Chi tinh

01:30 pm: Toa thién niém Phat

02:00 pm: Thuyét phap (TT Phudc Hién - Lam gi khi
ngudi than sap lam chung)

03:00 pm: Kinh hanh niém Phat

04:00 pm: Cong phu chiéu, Tinh do

05:00 pm: Dung cém chiéu

06:00 pm: Thuyét phap (Thay Thién Long - Tu Tudng
Kinh Di Da)

Chu nhét, ngay 11 thang 12 nam 2011
(tdc ngay 17 thang 11 nam Am lich)

08:00 am: Kinh hanh Niém Phat

09:00 am: Lay 48 LGi nguyén cua dic Phat A Di ba

10:00 am: Tri Danh Niém Phat

10:30 am: Thuy&t Phap (HT Thai Siéu - Y nghia Bat Quan
Trai )

11:30 am: Qua budng, Dung Cdm Chanh Niém

12:30 pm: Chi Tinh

01:30 pm: DPan Trang V6 Lugng Tho (9 vi Tang cha tr,
thiét tri theo Cltu phdm lién hoa)

03:00 pm: Thuyét Phap (Thay Thién Long - Tu Tudng
Kinh Di Da)

04:00 pm: Xa Bat Quan Trai Gigi

04:30 pm: Pai L& Thanh dan Phat A Di Da chinh thirc, L&
Thép Né&n, Van Nghé cing dudng (Ca si Gia Huy, T Quang
Kién, T Nhat Thién va Nhom Tué Pang - cé chuong trinh
riéng. Vao clra tu do)

05:30 pm: Dung Cdm Chiéu, thudng thidc Van nghé
09:00 pm: Hoan man.
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TRUNG TAM VAN HOA PHAT GIAO TAI FLORIDA
PHAP VU BUDDHIST CULTURAL CENTRE OF FLORIDA

CHUA PHAP VU
716 N. Dean Road. Orlando, FL 32825. Tel: (407) 277-7262
www.chuaphapvu.org Email: phapvucentre@hotmail.com

) THONG BAO
LE PHAT THICH CA THANH DAO,

GIOI PAN BO-TAT & HQI CHAY GIEO DUYEN
Kinh gtri: - Chw t6n dirc Tang Ni thudc cac dao trang tu hoc
- Quy Phat t&r va dong huong gan, xa.

Nam mo Bdn sw Thich ca Mau ni Phat

Kinh bach quy ngai,
Kinh thwa chw liét vi,

Dé twéng niém ngay Thanh Bao cia Bic Tl Phu Thich Ca Mau Ni,
chlng ta nguyén thap sang tri tué, tir bi va thyc hién doi song tinh thirc
trén can ban gido ly Giac ngd cla ngai.

Do dd, trong & hdi truyén thdng Phat gido ndm nay, Chua Phap Vi sé
td chirc Giéi Pan dé truyén-tho Tam quy, Ngi gidi, Thap thién va Bo-
tat gidi tai gia cho nhitng ai mudn phat nguyén tho tri gi¢i phap cla
Phat d& dwoc an lac, gidi thoat trén 16 trinh giac ngd; déng thoi ciing dé
ghi lai cong hanh sau day, sw hy hién cho Dao phap va dan téc cla
dirc dé t&r Tang Thdng GHPGVNTN, cho nén Ban Té Chtrc tran trong
l4y dao hiéu ctia Ngai dé dat cho tén: Giéi Pan Huyén Quang. Quy
gidi tir phat nguyén ghi danh tho Bé-tat gi¢i khong gigi han gidi tinh,
tudi tac va tra x, dia phuong.

Ngoai viéc ct» hanh |1& Thanh Pao cla Biéc Phat, véi nhitng ngay tu
hoc, thuyét phap va truyén gi¢i do chw tén Hda Thuong, Thuong Toa
trong H6i Déng Tam Sw, That Chirng, Ban T Chtrc ciing xin tran trong
théng bao va kinh moi toan thé Phat t& va déng hwong xa, gan hoan
hy nhin thdi gian quy bau cuing vé chlia tham dw Héi Chay Gieo Duyén
“Chuén bi d6n xuan Nham Thin-2012” sé dién ra vao Chl nhat, ngay
08 thang 01 nam 2012 (nham ngay Ram thang Chap nam Tan Mao)
véi s gop mat cha N ca st Nnw Quynh, Nam ca si Gia Huy, D6 Khai
An, MC D6 Thanh va céac danh ca dia phwong, cac anh chj em Huynh
Trwdng va Boan sinh GBPT Phap Vi va Nhac sT Mai Tri Diing cung
thyc hién chwong trinh.

Su hién dién ctia quy vi 1 niém khich I& cho Ban T Chirc, ddng thoi
ciing gay dung lai truyén théng L& Hoi Mirng Ngay Phat Thanh Pao
hang nam tai hai ngoai d& moi ngu®i con Phat cuing y thirc chanh niém,
thép sang ngon dén tri tué noi tw tdm va duy tri sinh hoat tét dep trong
cong ddng Phat gi4o dia phwong Florida ngay cang phong pht va khéi
sac.

Kinh chuc chw tén dire, quy Phat tlr va dong huong mua Thanh Dao vo
lwong cét twong va mua xuén nhw y.

PL: 2555, Orlando, Mua Thu nam Tan Mao 2011
Tran trong

Ty kheo Thich Nhat Tri

GIOI PAN HUYEN QUANG

Truyén-The Tam quy, Ngii gidi,
Thap thién va Bd-tét gi6i tai gia

Thoi gian: Th&* nam, Th& sau, Th&r bay va Chu
nhat, ngay 05, 06, 07 va 08 thang 01 nam
2012

Dia diém: Pao Trang Chua Phap Vii - Orlando,
Florida.

VGi su chirng minh cla Dai 1do Hoa thugng Thich
Thang Hoan, cling chu tdén dic trong Tam Su, Théat
Chiing va D&n thinh nhu sau: Hoa Thudng Thich
Thang Hoan, Hoa Thugng Thich Thai Siéu, Hoa
Thugng Thich Tin Nghia, Hoa Thugng Thich Nguyén
An, Hoa Thugng Thich Nguyén Tri, Hoa Thugng Thich
Thién Quang, Hoa Thugng Thich Nguyén Siéu, Hoa
Thugng Thich Théng Hai, Hda Thugng Thich B4n Pat,
Thugng Toa Thich Trudng Phudc, Thugng Toa Thich
Tam Hoa va Thugng Toa Thich Nhat Tri.

Kién dan: T.T. Thich Nhat Tri

MAU GHI DANH THQ GIO1

Nam md Bén su Thich ca Mau ni Phat

Kinh bach chu tén dic,

Nhéan ky niém ngay bdc Phat Thanh Dao, Chua Phap
Vi c6 t& chic Gidi Dan Huyén Quang, con ding tén
dudi day la: ]

Phap danh:

Ngay, thang, ndm sinh:

Dia chi:

bién thoai:

Xin dugc ghi danh thg: - Tam Quy
- Ngii Gigi
- Thap Thién Nghiép Pao
- Bo-Tat Gigi Tai Gia
Kinh mong chu tén ddc Gidi Su va Ban Kién Dan tU bi
hoan hy hira kha cho con dugc tron tam nguyén.
Nam mé Hoan hy Tang Bo-tat ma ha tat.
, nam 20

PL: 2555, ngay. , thang

Chir ky:

Ho & Tén:

Ghi cha:

Khi dién m3u ghi danh tho gidi nay, quy vi luu y
nhitng diéu sau day:
® Panh ddu x vao nhitng khung “Gidi Phap” ma minh
mudbn tho;
® Chir ky ré rang va Ho - Tén nén viét bang chir HOA;
® Nhd kém theo 2 t&m hinh 4x6 (Passport) dé luu hd
sd va lam Ching Diép Tho Gidi.
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Khong a1 ¢6 thé giup ban —
Chi ¢6 Thién Nghiép
ATcic gia: Pirc Dat Lai Lat Ma
CHAN HUYEN dich tir An ra Viét

...nh{tng nghiép dir ma
ta da tich Iy sé con dé, du
cho ké thu va ban ta da bién
di, nhitng nghiép di sai trai
da gay ra sé con vudng ban
trong tam ta, lam cho ta
phién ndo, néu ta khoéng tim
cach tinh hdéa va tdy bd
ching. Vi khdng hiéu dugc
ban chat phu du cia minh,
ching ta khéng biét rang ;
minh chi con séng mét thdi ' s
gian ngdn nita théi, nén
ching ta bi tham, séan, si

hudng dan gdy nén bao &c
nghiép.

Chung ta l&nh dam vdi ching sanh, quyén luyén ban
bé va han gidn ganh ghét ké thu. Ta tich Iy nhitng nghiép
di nhu vay tUr 1du ddi, trong khi d6 cubc dgi ta ci ngan
dan. Ngay khong chd va dém ciling khong ddgi.

Tung phut ting gidy thdi gian tréi qua va cudc ddi ta
c thu ngdn lai. Ddi ngudi tién tdi chung cudéc mét cach
chéc chan, khéng thé thay d&i dugc.

Cubi cung ta chi c6 thé nuong tua vao nhitng nghiép
thién ta da lam.N€éu ban s6ng c6 dao ddc, néu da thuc tap
mudi diéu thién, phat trién long tir bi, tdm ban cd thé co
nhitng nang lyc manh mé cua thién nghiép, thi do la
nhitng th& duy nhat gitp dudc ban khi cuéc ddi chdm dut.
Khong ai va khong cé cdi gi khac gitp ban nira. Lic d6 tam
ban khéng con chd &n nau, va ban cé thé thdy minh d3
khéng tao nhiéu nghiép thién. Ban sé than thda: "Chi vi v0
minh, khdng hiéu biét vé tinh trang dé& sg IGc nay, lai bi I6i
cudn vao vong duc lac ctia nhitng thu vui nhét thsi ma toi
da tao nén nhiéu nghiép dir trong cudc dGi phu du. Téi da
Iang phi thi giG vao nhitng hoat dong v6 nghia".

Ngi nuong tua dich that chinh la Phat phap. Chung ta
cling quy y vdéi Phat va cac vi B6 tat, nhung theo trong
kinh d& day chu Phat khéng tdy sach dugc nghiép ac cho
chiing sanh bang cach dung tay g& bo chidng di. Chu Phéat
cling khéng thé hodn chuyén tri tué cia cdc ngai vao tam
y chdng ta dugc. Ching sanh chi dugc gidi thoat khi thay
dugc chan ly. Chudng ta phai nudng tua vao phap la thd
that su bao vé ta...

Nhu vay, nghia la ta phai nugng vao su thuc tap Phat
phap. Khi ta bi mot chirng bénh thong thudng, ta ciing
phai nghe I3i y si. Vay thi khi dau khé vi trdm ngan phién
ndo trong tédm thuc, ta nudng vao phap nghia la phai nghe
IGi day clda dic Thé Tén, ngai vén dudc coi la mot luang vy.
Khong cé thudc ndo chita khd dau tan gdc ré ngoai Idi
giang cla But.

Sach: SONG HANH PHUC - CHET BINH AN
DUC PAT LAI LAT MA
Chan Huyén (The Buddhist Translation Group)
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No one else can help you —
Only Virtuous quality that
will help you

From the book “The Joy of Living and Dying in
Peace”, page 54, Dalai Lama

...the unwholesome deeds we have accumulated will
remain behind. Even though many of our friends and ene-
mies have died, the negative deeds we accumulated in
relation to them will always abide in our minds as long as
we do not adopt antidotes to purify and remove them. The
disturbing emotions and the negative deeds they gave rise
to will remain fresh in our minds until we purify them.

Because we have never understood our fleeting na-
ture, we have never understood that we are only going to
live for a short time.

Because of this lack of realization, out of ignorance,
attachment, and hatred, we have engaged in various kinds
of unwholesome deeds. We have displayed indifference
toward neutral sentient beings, attachment toward friends,
and anger, jealousy, and hatred toward our enemies. We
have accumulated negative deeds like these for a long
time. At the same time, our live have been ebbing away
and coming to an end. The day will not wait, the night will
not wait. Minute by minute, second by second, time is be-
ing consumed and our lives are ebbing away. Our lives are
constantly approaching their ends.

At the end the only source of refuge is whatever merit
you have accumulated. If you have observed morality,
have practiced the ten virtuous qualities, and have cultivat-
ed some genuine compassion, you may have some power-
ful virtuous quality within your mind. It is only that virtuous
quality that will help you. No one else can help you, and
there wil be no one to whom you can turn for help. But
since your own mind is not hidden from you, you may find
that you have not collected any of these virtuous qualities.
You will lament, "umconscientiously, carelessly, unaware of
such a frightening state as this, being attracted and de-
ceived by fleeing pleasure, I have done countless negative
deeds for the sake of this fleeting impermanent life. I have
wasted my life in meaningless activity."

The actual refuge is the Dharma. We take refuge in
the Buddhas and bodhisattvas, but, as it is said in the
scriptures, the Buddhas do no wash away the negative
deeds of sentient beings. The Buddhas cannot remove the
sufferings of sentient beings with their hands; they cannot
transfer their realizations into the minds of other sentient
beings. It is only by being shown the truth of reality that
sentient beings are liberated. Therefore, we take refuge in
the actual protector, which is the Dharma...

Therefore, we need to rely on the practice of the Dhar-
ma. Even when we are afflicted by an ordinary sickness, we
have to pay heed to the doctor's instructions. So, afflicted
as we are by hundreds of disturbing emotions like attach-
ment, what need is there to talk about taking refuge in the
Dharma, the instructions of the physicianlike Buddha?
There is no medicine to cure the disturbing emotions; the
only remedy is the instruction and teaching of the Buddha.
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NAKULAPITA-SUTTA

Kinh vé Tuoi gia va sw Sang suot

HOANG PHONG

Nakulapita la mét ngudi chd gia dinh sinh séng trong
ving Bhagga, d& trong tudi va thudng hay dau yé&u. Ong
rdt kinh mén Dlrc Phat va Blrc Phat cling xem 6ng nhu mét
ngudi con clia minh. Mdi khi Blrc Phat dén viing Bhagga thi
thudng hay ghé thdm &ng, hodc mdi khi Nakulapita nghe
tin Dirc Phat sép di ngang viing minh & thi déu tim du cach
dé gdp Ngai. Cac cudc gap g8 gilta Birc Phat va Nakulapita
da luu lai cho chdng ta nhiéu ban kinh. Sau day la mot
trong s6 cac kinh &y, vé@i nhitng IGi day cua Dlc Phat vé
tudi gia va su sang sudt tdm than.

Phan chuyén ngit dugc dua vao ban dich truc tiép tur
ti€éng Pa-li sang tiéng Phap cua MoOhan Wijayaratna (Les
Entretiens du Bouddha, nxb Seuil, 2001) va hai ban dich
khac tir tiéng Pa-li sang tiéng Anh: mdét cda Thanissaro
Bhikkhu va Bhikkhu Nanananda (Samyutta Nikaya An An-
thology, Sn 22.1, 2007-2011), va mo0t cua Pya Tan
(Samyutta Nikaya, The Connected Sayings of the Buddha,
by Piya Tan, 2006).

k% %k

"T6i tirng dugc nghe nhu
thé nay: C6 mot [an bang
Thé Ton ngu vG@i cac ngudi
dan vung Bhagga, tai hang
Bhesakala noi ring Loéc
Uyén, gan mdt nci goi la
Samsumaragiri.

Trong dip nay va vao mét
hém, ngudi cha gia dinh
Nakulapita than hanh tim
Padng Thé T6én d€ viéng
thdm. Nakulapita ti€n dén
gan Dang Thé& Tén, danh 1&
roéi ngéi sang mét bén. Sau
khi d& ngb6i sang moét bén
lién cat I8i nhu sau:

- "Bach Thé Tén, con qua
la mét ngudi da kiét qué, gia
nua, moét ngudi d& trong
tudi; thdn xdc bénh tat, I8m khi thdt dau ddn. Hon niia,
khéng mé&y khi con dugc dip gap Pdng Thé Tén hodc cac dé
dé cua Ngai dd ting tu tép vé cac phuong phap thang tién
tdm linh (cé nghia 1a khéng cé méy dip dé€ duoc hoc hdi).
Con xin Ngai ban cho con nhiing Idi khuyén bao, ban cho
con nhirng Idi chi day can thiét giip con tim thdy an vui ldu
dai".

Dlrc Phat ben cat I8i nhu sau:

- Thét thé, nay ngudi chd gia dinh, qua dung nhu thé.
Thén xdac cua con da yéu, lung d& cong. Khi @& mang mdt
thédn xac nhu thé ma cu muén cé mét suc khoé tét du chi
tam thoi thi dédy qua that la mot udc vong dién ro. Vi thé,
nay nguoi cht gia dinh, con phai luyén tdp [bdng cdch nhic
nhé minh] nhu thé nay: 'Du thdn xdc tbi yéu dau, thé
nhung tdm than téi khéng bénh tét gi'. P8y la cach ma con
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phéi c6 géng luyén tép".

Ngudi chu gia dinh han hoan dén nhan IGi chi day cua
Pang Thé Tén, ta on Pang Thé Tén, sau d6 kinh can di mot
vong chung quanh ngi Ngai dang ngo6i roi ra di. Sau dé
Nakulapita tim gdp Vi Ton Kinh Xa Lgi Phat (trong nguyén
ban la Ayasmanta Sariputta, chit Ayasmanta c6 thé tam
dich la Vi Tén Kinh hay Vi Bbang Kinh, va dac biét chir nay
trong kinh sach Pa-li chi dudc dung dé chi cac vi dé tir truc
ti€p cua DUc Phat). Nakulapita ti€n dén gan roi ngdi sang
mot bén. Vi Tén Kinh Xa Lgi Phat ben hdi Nakulapita :

- "Nay ngudi chu gia dinh, sao [tdi thdy]cac giac cam
cua 6éng hém nay lai c6 vé an binh va tinh khiét dén thé.
Dung nhan cua 6ng that séng lan. C6 1é 6ng via mdi dugc
Ddng Thé Tén giang cho gido ly, cé phai thé khéng?"

Ngudi cha gia dinh Nakulapita dap lai nhu sau:

- "Thua Vj Tén Kinh, qua dung la nhu thé. Téi dugc
bdng Thé Tén rudi xuéng cho téi tinh hoa cua gido ly".

- Nay ngudi chd gia dinh, hdy ndi cho téi biét tai sao
6ng lai dugc Padng Thé Tén rudi xubng cho 6ng tinh hoa
cua gido ly nhu thé?

- Thua Vj Tén Kinh, hém nay téi dén viéng badng Thé
Ton. Toi tién dén gan Ngai,
danh 1& rdi ngdi sang mot
bén. Sau khi dd ngbi sang
mot bén, téi cat Ioi nhu sau:
"Bach Thé Tén, con qua la
mot ngudi da kiét qué [...],
I8m khi that dau dén, [...],
va D&ng Thé Tén bao rdng:
'That thé, nay ngudi chu gia
dinh, qua duing nhu thé.
Thén xac cua con da yéu
1dm.[...] Vi th&, nay ngudi
chd gia dinh, con phai luyén
tdp nhu thé nay: 'Du thén
xdc téi yéu dau, thé nhung
tdm than t6i khéng bénh tat
gi. B8y la cach ma con phai
luyén tap'. Ngai ndi vdi toi
nhu thé.

- Nay ngudi chd gia dinh, thé sao 6ng lai khéng nghi
dén la can phai héi thém Pdng Thé Tén nhu thé nay: 'Bach
Thé Tén, xin Ngai chi day thém la bdng cdch thic nhu thé
nao dé tdm than khdéng bi bénh tét, trong khi thdn xdc phai
ganh chiu 6m dau?'

- Thét thé, Thua Vi Tén Kinh, téi t’ xa dén ddy dé gap
ngai chinh la d€ dugc nghe ngai gidng gidi cho vé y nghia
that su trong Idi day cua D&ng Thé Toén. That khéng gi
bang dugc chinh ngai Xa Lgi Ph&t gidi thich cho téi y nghia
trong 10i chi day ma B&ng Thé Tén d& ban cho toi.

- V&y thi, nay ngudi chu gia dinh, hdy c6 géng chd tdm
va Idng nghe nhé. Tbi sé gidi thich cho 6ng diéu &y .

Vi Tén Kinh Xa Lgi Phat cat I6i nhu sau:

- Trudc hét nay ngudi chd gia dinh, [cdn phai hi€u] tai
sao than xac va tdm than lai bi moi th bj bénh tat. Mot
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ngudi thudng tinh
(tiéng Pa-li la pu-
thujjana, cé nghia
la mot ngudi khéng
hi€u biét gi vé Pao
Phap, M .
Wijayaratna dung
nguyén chir nay va
khéng dich) tic
khong dugc hudng
sy gido hudn nao
(trong nguyén ban
la assutava pu-
thujjano, cé nghia
la nhitng ngudi
chat phéac, vi vao
thoi bady gid khéng
mdy ngudi dugc
hoc hanh va cé cdi may mén dudgc tu tap), khéng du sic
nhén ra nhitng gi khac thudng ngi nhitng bac cao quy,
khong du kha nang hap thu nhiing I8i gido hudn cda cac
béc cao quy, khong du sic nhan ra nhitng gi khac thudng
noi cac vi hién nhan, khong hé bi thu hut bdi sy gido huan
clia nhitng bac hién nhén, ngudi nay xem hinh tudng vat
chdt (rapa) la cai Ngd, hodac xem cai Nga chinh la hinh
tudng vat chat. [DE rdi] tv nghi rdng: 'T6i chinh la hinh
tuéng vat chdt' hodc ty nghi rang: 'Hinh tudng vét chat
chinh la cda téi', va c(r yén tri la nhu thé. Dén luc cdi hinh
tudng vét chat 8y bién ddi vi nguyén nhan cta ban chat vé
thudng, tic la lic ma hinh tudng véat chat trd thanh khac
di, thi noi hdn s& sinh ra su ta than, khd nhoc, dau budn,
phién muén va buc doc.

"Va hon thé nira, nay ngugi chd gia dinh, con ngugi
thudng tinh (puthujjana) ay khong hé dugc hudng su gido
hudn, han khéng du si’c nhan ra nhitng gi khac thudng nai
nhitng bac cao quy, [...] xem gidc cadm (vedand) la cadi
Nga, hoac la xem cai Ngd ham chlra gidc cam, hoac cai
Nga chinh 1a gidc cam, hodc cdi Ngd ndm bén trong gidc
cam. [DE rdi] hdn tu nghi réng: 'T6i chinh la gidc cam’'
hodc tu nghi rang: 'Gidc cam chinh la cua téi', va c@ yén tri
nhu thé. Bén luc cdc gidc cdm &y bién d6i vi nguyén nhan
cla ban chat voé thudng, tic la lic ma cac gidc cam trd
thanh khdc di, thi noi con ngudi han sé sinh ra su ta than,
khé nhoc, dau budn, phién mudn va buc doc.

"Va hon thé nira, nay ngugi chd gia dinh, con ngugi
thudng tinh &y khéng hé dugc hudng su gido hudn, han
khong du stic nhén ra nhitng gi khac thudng ndi nhitng bac
cao quy, [...] xem su nhén thic (sanna) la cai Nga, hoac
xem cai Ngd ham chlra su’ nhén thdc, hodc cai Nga chinh la
su’ nhén thdc, hodc cdi Ngd ndm bén trong su’ nhén thic.
[DE rdi] han tu nghi rang: 'Téi chinh la su’ nhén thdc', hodc
tu nghi rdng: 'Su’ nhén thdc chinh la cda téi', va c yén tri
nhu thé. Pén lic sy nhan thic &y bién d&i vi nguyén nhan
cla ban chat vo thudng, tic la IUc ma sy nhén thdc trd
thanh khéac di, thi tr noi con ngudi han sé& sinh ra su ta
than, kh8 nhoc, dau budn, phién muén va buc doc.

"Va hon thé nira, nay ngugi chd gia dinh, con ngugi
thudng tinh &y khéng hé dugc hudng su gido hudn, han
khong du stic nhén ra nhitng gi khac thudng ndi nhitng bac
cao quy, [...] xem cac thanh phdn cdu hgp duy y (su chu
tdm hay céc téc y - sankhara - con goi 1a hanh udn) 1a cai
Nga, hoac xem cai Nga ham chlra sy cac thanh phan cdu
hgp duy y, hodc cai Nga chinh la cac thanh phan cdu hop
duy y, hodc cdi Ngad ndm bén trong cdc thanh phdn cdu hop
duy y. [DE r6i] hdn tu nghi réng: 'Téi chinh la cdc thanh
phdn cdu hgp duy y', hodc tu nghi rang: 'Cdc thanh phén
cdu hop duy y la cua t6i', va cir yén tri nhu thé. Dén ldc
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cac thanh phén céu
hop duy y bién ddi
Vi nguyén nhéan cua
ban chat vO
thudng, tic la ldac
ma cdc thanh phan
cdu hop duy y trg
thanh khac di, thi
noi con ngudi hdn

sé sinh ra su ta
than, khé nhoc,
dau bubn, phién

muodn va buc doc.
"Va hdn thé nira,
nay ngudi chu gia

dinh, con ngudi
thudng tinh &y
khong hé dudc

hudng su gido hudn, hdn khdng du sirc nhan ra nhitng gi
khac thudng ndi nhitng bac cao quy, [...] xem tri thic
(vinndna - consciousness) la cai Ngd, hodac xem cai Nga
ham chura tri thidc, hodc cai Nga chinh la tri thic, hoac cai
Ng& nam bén trong tri thdc. [DE rdi] han ty nghi réng: 'Téi
chinh Ia tri thdc', hodc tu nghi rdng: 'Tri thic chinh la cla
t6i', va ci yén tri nhu thé. Dén IUc cdi tri thic 8y bién ddi
vi nguyén nhan cda ban chat vo thudng, tic la lic ma cai
tri thic 8y trd thanh khac di, thi ngi con ngudi han sé sinh
ra su ta than, khd nhoc, dau budn, phién mudn va buc doc.

"Nay ngudi chud gia dinh, chinh ddy la cdch ma than xac
va tam than trd nén bénh hoan. Vay dén day chung ta thur
xét xem phai lam thé& nao d€ gilp cho tdm than tranh khoi
khéng bi bénh hoan, trong khi than xac phai chiu moi 6m
dau. M6t ngudi dé tr cao quy dudc hudng su gido huan
(sutava arya-savako) quy trong nhitng bac cao quy, noi
theo gido hudn cta nhirng bac cao quy, dugc gido huan bdi
nhitng bac cao quy, ngudng mo cac vi hién nhan, noi theo
sy gido hudn cla cac vi hién nhan, dugc gido huan bgi cac
vi hién nhén, hdn sé& khéng xem hinh tudng vét chét la cai
Ngé, hodac khéng xem cai Ngé chinh la hinh tudng vét chét.
Han sé& khéng tu nghi rdng: 'T6i chinh la hinh tudng vét
chét' hay l1a 'hinh tudng vt cht la cda téi', va han khéng
hé& bam vao cdi y nghi dy. DPén lGc cdi hinh tudng vat chat
dy bién d&i vi nguyén nhan cua ban chat v thudng, tic la
Ilic ma cdi hinh tudng vt chat ay trd thanh khac di, thi ngi
con ngudi hdn s& khéng xay ra su ta than, [...], va buc
doc.

"Nay ngudi chu gia dinh, ngudi dé tir cao quy dy dugc
hudng sy gido hudan, bi€t quy trong nhirng bac cao quy,
[...], sé khéng xem giac cam la cai Ng&, hoac khéng xem
cdi Ng& chinh la gidc cdm. Han sé& khodng ty nghi rang: 'T6i
chinh la gidc cam' hay la 'gidc cam chinh la cda téi', va han
khong hé bam vao cai y nghi dy. Dén llc cdc gidc cam bién
d8i vi nguyén nhan cda ban chét vd thudng, tdc Ia lic ma
cdc gidc cadm trd thanh khac di, thi noi con ngudi hdn
khéng hé xay ra sy ta than, [...], va buc doc.

"Nay ngudi chd gia dinh, ngusgi dé t& cao quy dudc
hudng sy gido huan, bi€t quy trong nhirng bac cao quy,
[...], sé khéng xem su nhén thuc la cai Ng&, hodac khéng
xem cdi Ng& chinh la su nhén thdc . Hén s& khong tu nghi
réng: 'Téi chinh Ia su’ nhdn thd'c' hay |1a 'su’ nhén thdc chinh
la cua téi', va hdn khdng hé bam vao cac y nghi dy. Dén
lic suv nhén thic &y bién d8i vi nguyén nhan cla ban chét
vO thudng, tic la lic ma su nhdn thdc ay trd thanh khac
di, thi ngi con ngudi hdn khdng hé xay ra su ta than, [...],
va buc doc.

"Nay ngudi chu gia dinh, ngudi dé tir cao quy ay dugc
hudng sy gido hudan, bi€t quy trong nhirng bac cao quy,
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[...], s€ khéng xem cac cdu hgp duy y la cai Nga, hoac
khéng xem cdi Ng& chinh la cdc cdu hgp duy y. Han sé&
khéng tu nghi rdng: 'Téi chinh la cdc cdu hop duy y' hay la
‘cdc cdu hop duy y chinh la cua téi', va hdn khdéng hé& bam
vao cai y nghi 8y. Dé&n ldc cac cdu hgp duy y 8y bién ddi vi
nguyén nhan cua ban chat vo thudng, tdc la lGc ma cdc cdu
hop duy y trad thanh khéc di, thi ngi con ngudi hdn khéng
hé xay ra su ta than, [...], va buc doc.

"Nay ngugi chu gia dinh, ngugi dé tr cao quy ay dugc
hudng sy gido huan, bi€t quy trong nhifng bac cao quy,
[...], sé kh6ng xem tri thuc la cai Ng&a, hoac kh6ng xem cai
Ng& chinh la tri thic. Han s& khéng tu nghi rang: 'Téi chinh
la tri thdc' hay |a ‘'tri thdc chinh la cua téi', va han khéng
hé badm vao cai y nghi 8y. Dén IUc cdi tri thdc 8y bién ddi vi
nguyén nhan clda ban chat vo thudng, tdc la lic ma cai tri
thdc 8y trd thanh khac di, thi ngi con ngudi han khdng hé
Xay ra sy ta than, [...], va buc doc.

"Nay ngudi chu gia dinh, ddy chinh la cach gilt cho tam
than khéng bénh hoan, trong khi than xac phai chiu moi
thr 6m dau".

Vi Ton Kinh Xa Lgi Phat da giang nhu thé. Ngudi chd gia
dinh Nakulapita that sung sudng va cdm thdy han hoan
trudc nhitng I6i giai thich ctua Vi Ton Kinh Xa Lgi Phat.

A .. ]

Vai Igi gop y

Trén phuong dién hinh thic thi day la mot ban kinh tron
ven va day du, tdc gobm phan md dau va cd phan chdm
dit: phan md dau cho biét vé bbi canh hinh thanh cua bai
kinh va phan chdm duat la hiéu qua cua bai kinh dGi vdi
ngudi dudc nghe. Tuong ty nhu hau hét cac ban kinh Tang
khac, moi cau kinh dugc Iap di Iap lai nhiu [an va chi thay
d6i mét hay hai chil, cé thé ddy l1a cach giup dé dé nhd, dé
hoc thudc long va nhat la gilt cho cau kinh it bi sai lac. Nhg
vao cach lap di lap lai bat tan dé ma cac cau kinh dugc Iuu
truy@n sau hang nhiéu trdm ndm bang cach truyén khau va
sau do la hang ngan ndm bdng cach ghi chép, thé ma van
gilr dugc sy mach lac va chinh xdc moét cach that tuyét vdai,
bdi vi néu cé mot cau nao nhd lam (trong giai doan truyén
khdu) hay c6 mét chir viét sai (trong giai doan ghi chép) thi

d& c6 mét cu khac tudng tu dé chinh lai.
Nakulapita 1a tén goi thdn mat cia mot ngudi 16n tudi.
Mot s hoc gia, trong s6 nay cdé Pya Tan va Modhan
Wijayaratna, da viét ch{r nay rdi ra thanh hai chir la Nakula
-pitd. Chif pitéd c6 nghia la "bG" (cha) va Nakula-pita thi cé
nghia "bé Nakula", va vg clla ngudi nay mang tén la Naku-
lamata (Nakula-matd) c6 nghia la "me Nakula". Trong cac
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ban kinh Nakulapita, Dlc Phat cling da goi cdc nhan vat
vilra k& bang cac tén than mat cda ho. Chi tiét nay chlng té
cho thdy mét vai nét that "chan tinh", "nhan ban" va that
gan glii v6i con ngudi trong cadc kinh sach Phat Gido
Nguyén Thuy. Trong khi dé thi Pai Thira Phat Gido phat
trién sau d6 cé xu hudng chl trudng Phat Gido la mot ton
gido nhu nhitng ton gido khac vao thgi bdy gid, va nang
Dlrc Phat Ién mot cdp bac t6i thugng va thiéng liéng, dong
thai khai trién thém mot s& khia canh trong gido ly, néu 1én
khai niém vé ngudi bo-tédt va hinh dung ra vo s6 cac vi
than linh va cac vi Phat khac.

Ngoai ra con mét chi tiét khac cling dang dé€ chi vy la
Dlc Phat di gidi dap thdc mac cha Nakulapita bang mét
cau giang that truc ti€p nhung rat bao quat va sau dé thi
X& Lgi Phat mdi gidng gidi thém cho 6ng ta mot cach chi
ti€t han, cad vé ndi dung cling nhu vé phép thuc hanh. bay
cling @ mot hinh thdc trinh bay thudng thdy trong kinh
sach, tlrc la Bldc Phat chi néu Ién cha dé va cac dé tu cla
Ngai di'ng ra thuyét giang. Thi du nhu trudng hgp cta Kinh
Bat-nha Ba-la-mat-da, trong kinh nay Dlc Phat ngbéi mot
bén, 1ang séu vao thién dinh va da cam (ng cho Quan thé&
Am thuyét giang ban Tam Kinh cho Xa Lgi Phat.

Trén phudng dién néi dung thi kinh Nakulapita trén
day s dung hai khai niém c3n ban cla gido ly 1a Ngd Uén
va V6 Ng& dé phéan tich va chita tri tdm th'c bénh hoan
cta nhitng ngudi I16n tudi. That vy bénh tat va cac dau
hiéu gia nua trén than xac déi khi cé thé nhan biét kha dé
dang, khong can phai kham nghiém y khoa, thé nhung khi
bénh tat va cac dau hiéu gia nua xuat hién trong tam thirc
thi r&t khé d€ nhan biét hon.

Thi du nhu néu bi ldng tai, ta noéi chuyén oang oang
ma khong y thidc dugc la ta ndi qua Ién ti€ng, hodc ta md
may truyén hinh qud to lam phién ngudi khac ma khong
hay biét. Pay la trudng hgp gidc cam bi suy thodi (bénh
tat) vi gia nua, tiéu bi€u cho udn th{ nhat goi 1a Thu
(vedana).

Trgi vira nha nhem t6i 1a ta da lo cai clra, trong long
lo sg, dem dat bén canh giudng moét cdi gay hay mot con
dao, khi nghe thdy mét tiéng dong la tudng tugng ra cé ma
hay mot tén trém lén vao nha... Day la su van hanh cua
uan thr ba goi la Tudng (sanna), tl'c cé nghia 1a su cdm
nhédn hay nhdn biét xuyén qua trung gian clua mot giac
quan vé& mot xdc cdm hay mot khdi niém nao dé hién hién
ra trong dau, tic la mot sy kién nao d6 ma ta da co kinh
nghiém tU trudc (tac dong clha nghiép). Pay la mot tha
bénh hoan clia ngudi gia nua gay ra bdi uan thi ba.

Khi hinh anh con ma hay tén trom hién ra trong dau,
ta vUra run ban bat vira vdi cdy gdy dé san sang tu vé, ay
Id su vldn hanh cua udn thd tu goi la Hanh (sankhéra).
Hanh 13 "cdc nhén té két hogp" hay "st’c manh thic diy" dé
tao ra nghiép. Tuy réng ta chua kip khua chiéc gdy d€ dudi
ma hay dap lén dau tén trom, thé€ nhung nghiép cling da
hinh thanh, bdi vi nghiép la mot y dinh, mot chu dinh, mot
tac y... phat sinh trong dau. Ban kinh Nakulapita trén day
goi "stic manh thic d&y” 8y 1a "cdc cdu hop duy y". Nghiép
phat sinh tur cac tédc y hay cdc cdu hgp duy y dé sé tac
déng ngay tléc khac va tao ra mét bau khéng khi lo au,
cdng thdng, so sét va bénh hoan ndi ngudi gia nua khdng
hé biét tu tap (assutava puthujjano).

D6i véi udn th( ndm goi la Thdc (vinnéna) tlc la tri
thdc, thi xin dua ra mét thi du "vui vé" hon. Ta chudn bj di
ra ngoai, thay quan o, déi mi Ién ddu, tim déi giay, ngoi
vao ghé va culi xudéng loay hoay budc day giay..., sau do thi
cam chia khéa va md clra dinh budc ra ngoai. Tuy nhién
chua kip budc ra ngoai thi lai thdy trgi cd gié va kha rét, ta
vOi quay vao di tim cai md dé€ déi. Tim mai khdng thay cai
mii dau ca, ta buc boi, khd chiu, ty hoi khong biét c6 bo
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quén cai mii & nha ai khong, hay cé ai don dep nha clra
dem cdat n6 vao xé nao ma ta tim khong thdy. May ma
khéng cé ai 8 nha lic &y néu khéng thi ta d& méng cho
mot tran. DAy la sy van hanh cla tri thirc da suy thoai vdi
tudi tadc va cla nghiép tao ra bdi su suy thodi d6 (cé y dinh
mdng mot tran). Tri thlc (consciousness) hay uédn th( ndm
tugng trung cho su két hgp tdt ca cac "thdng tin" phat sinh
tir cadc udn khac (thadn xac, gidc cdm, nhan thic, dién dat)
dé phéi kiém va tao ra mot su hi€u biét mach lac. Thé
nhung trong trudng hdp cla mét ngudi In tudi thi su phdi
kiém &y lai trd nén thi€u mach lac va chinh xac (di tim cai
md ma khong biét la chinh minh dang doi trén dau).

Bai kinh trén day day rang "lang tai" (gidc cam) khéng
phai la cadi Nga hay la cdi cua téi, "nhan biét moét tiéng
dong va ng8 ddy la con ma hay tén trém" (sv nhédn thdc
hay dién dat) khdng phai |a cdi Ng& hay céi cua tdi, "sén
sang vung gdy dé€ dudi ma hay d€ dap lén dau tén
trom" (tac y) khong phai la cai Ng&, cling khong phai la cai
cua téi, di "tim cadi mii dang doi trén dau (tdm thdc xao
ldng) va phat 10 sy buc doc" khong phai la cai Ngd, cling
khong phai la cdi cua téi. Bay chi la sy van hanh ctia bdn
uan thudc tdm thc 1am phat sinh ra cac th{r xdc cam va
cac tac y trong tdm thic, ching cé thé phat hién thanh
ngon tUr hay hanh dong trén than xac. Néu ching ta xem
ching l1a cdi Ngé hay nhiing bi€u hién cta cai Ng& thi day
la cach tao ra moi thi bénh hoan cho tam than.

Tom lai, rét d& dé nhin thdy su suy thodi clia cd thé va
bénh tat trén than xac phat sinh khi tudi gia d& dén, thé
nhung lai rét khé cho ta dé chan ddng qua trinh 8y cla su
gia nua trén than xac. Trai lai d6i vdi tam thic thi lai rédt
khé dé nhin thdy nhitng th(r bénh tat tdm than, bdi vi vo
minh hién hién qua bdng dang cla cdi Ng& ludn tim céch
che day ching dé€ danh Ilra ta, th€ nhung nhitng th& bénh
tat tdm than &y lai co thé chita khdi dugc bang nhirng ligu
thudc cua giadc ngo.

Than xac va tam thdc tudng tac véi nhau mot cach
that chat ch&, mét than xac khoé manh la mot trong cac
diéu kién thuan Igi gidp mang lai mot tam thdc an vui, va
mot tdm thdrc lanh manh ludn gép phan khéng nhé dé€ tao
ra mét than xac du sic ding thang trén doi chan cda no.
Tuy thé€, tdm thic va than xac ham chla mot s6 dac tinh
va kha nang rat khac biét nhau. Thi du moét luc si phai ludn
luon luyén tap mdi gilr dugc cac thanh tich ma minh da dat
dugc, sau d6 vi tudi tdc hay kém luyén tdp thi cic thanh
tich 8y khéng con gilt dudc nita. Thé nhung su hiéu biét,
ngoai trlr nhitng su hiéu biét sai [dm, s& khong bao gid thut
IUi, tuy rang su hi€u biét d6 van phai & thudc vao than xac
nhu mét cd sd chuyén tai. Khi nao cd sd do bi thoai hda
nang né hay hoan toan suy sup thi khi dé su hiéu biét da
dat dugc tu trudec mdi bi 16i kéo theo.

Bai kinh trén day day cho chidng ta phai lam thé nao
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dé€ duy tri dudc moét thé dang tdm than lanh manh, sang
sudt, khong bénh hoan cho dén lic than xac hoan toan bi
hu hoai. Thé nhung muén dat dudc mét thé dang tdm than
tinh khiét va an vui thi phai luyén tap trudc khi tudi gia kéo
dén, tic phai 18y da khi than xac con ding vitng. Khong
nén chd dén luc tudi cao, khi ma lo sg, han thu, hoang
mang, hdi ti€c, oan hdn... da tran ngap trong tam thurc, thi
khi dé mdi nghi dén céc phuong phap luyén tap tri nhg,
ch( y dén viéc &n ubng dudng sinh, lo tap thé duc, mua tai
chi, khi céng..., va moi dém ubng thubc an than trudc khi
Ién giudng.

Bai kinh trén day la mot liéu thudc cuc manh, khdéng
nhitng chi danh riéng cho ngudi cao tudi ma cho tit ca
nhitng ai muén tu tdp, nham mang lai cho minh mot tdm
thirc an binh va trong sang. Thiét nghi bai kinh la moét liéu
thudc that triét dé, gitp loai bd v6 minh d& quan th8y ban
chdt V& Ngd cla mét cad thé. Thé nhung tiéc thay liéu
thudc cling that la khé nu6t, bai vi cac khai niém vé vé ngé
va ngli udn khéng dé dé thau triét va dem ra ap dung. Dau
sao di nlta néu chi loai dugc mot phan nao y nghi sai lam
vé su hién hiru cua cai Nga thi bi€t dau viéc nay cling du
dé gilp cho chlng ta gilt dugc su thanh than trong lic 6m
dau dang hanh ha than xac, va tim thdy mot niém an vui
trong luc tudi gia.

Bures-Sur-Yvette, 16.11.11
Hoang Phong

Y
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Tho sdng tho chiéu tho t6i tho khuya
Van thdy can nhw mdu nong hoi tho
Vi hon ai hodi day voi trin tro
Vi tho doi nay dam dudi say mo
Long da bao lan thoi thiic quén tho
Quay tré vé noi than tho im khudt

Quay tré vé noi tham buon hiu hdt
Quay tro vé vung chdt ngat ban khoan

Dé hoa than cung dém trdang ménh mong
Pé rét roi timg noi niém kho ding

De Lt lay tung bai bo xa vdng

Dé mat tam vao hun hiit dém dang

Tho rii tho sau tho mdi lao lung

Tho giita phe phong coi doi hoang trong
Tho gitta hon céi than mem ddng mong
Tho giita diéu tan vang tzeng huw khong
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V¢ mét ngéi choa N

tén ddt Lao

LAM KHE

Chua cé tén Diéu Giac. Ngobi chua
Ni ma téi c6 duyén hoi ngd trén bat
Nudc Lao trong moét chuyén tham
quan du lich ngdn ngay.

Vlra budc chan dén Savanakhet-
thanh phé I8n th& hai cla Lao, ching
toi dugc chu Phat t&r ngudi Hué dinh
cu tai dady ra dén roéi dua vé mot ngoi
chla Ni trong thanh phé. Theo IGi vi
dao h{tu thi tinh Savanakhet c6 hai
ngdi chua do cong déng ngudi Viét di
cu tao lap t&r nhitng nam ba mudai cla
thé ky trudc. Chua Diéu Giac Ni va
chlia Bdo Quang Tang. Nhitng ngoi
chlia Viét hién dién trén Dat Nudc
Triéu Voi déu mang dam dau an qué
nha. Mai chlia qué huadng trd thanh nai
héi tu giao lvu d&€ nhitng ngudi con
Phat gdp nhau trén kh3p néo dudng
tha phudng 1&ap nghiép.

Tam quan chua hién ra trén mot
con dudng rong thoang yén tinh. Mot
ngdi chlia ¢ kinh binh di nhu bao ngbi
chlia, nhung khi budc vao, téi cd cam
gidc nhu minh dang tré vé véi ngoi
chlia thadn quen tai qué nha. Cdng
chlia cling la mau vang nén na nhe
nhang ma thanh thoat; bén tru coét
cao cung dady tudng rao lai phu mot
mau xanh lam diu mat truyén thdéng.
Trudc sadn cb tudng dai Quan Am 16
thién. Trén cao, mai ngdi dé thdm ndi
bat dudi bdng chiéu ta. Nhirng hinh
rong cham khac tinh té€ uyén chuyén
hai hoa xoay quanh bén hudng. Trén
tru c6ng cé banh xe chuyén luan, cb
nhitng bup sen hdng diu dang vuon
cao trong ndng &m...

Ngo6i chua Ni v8i mot I6i kién tric
thuan Viét khong hé nham [&n vdi bat
clr ai. Ma da ndi dén tinh cach riéng
clia mdi dan toc thi dau thé dung phép
so sanh v@i nhitng ngoi chta ban x&
vén rat tinh xdo s3c nét. Chlua Viét
mang am hudng qué hudng, hodn
thiéng séng nui... d€ long ngudi xa x&
madi vudng van theo nhip chudng tiéng
md& ngan vang trong khuya sém.

Su c6 Bam Luan- tru tri chda, la
ngudi Viét nhung sanh trudéng tai Lao.
Cha gb6c Thanh Hdéa, me ngudi Hai
Dudng, ho di cu sang Lao tUr thdi
khang chién chéng Phap. Su c6 ting
c6 nhiéu nam tu hoc tai thd d6 Viéng
Chan trudc khi vé dam nhan phat su
ngéi Tam B&o nay. Véc ngudgi dong
dong cao, tu chat nhanh nhen, giong

46

Bdc nhe nhang truyén cam. Cung
cach noi chuyén cua Su toat Ién vé
chon chat don hau ma lai tu nhién dé
gén glii. Thé la chang mé&y chéc, cubc
dam dao quanh ban tra gilta nhiing
ngudi c6 chung mau do va cung ngon
nglr da trd nén than tinh cdi mga.
DEém dau tién nghi lai chua, ldng
nghe tiéng mua rdi nhe bén thém va
su tinh lang cua dudng phd, cam gidc
nhu minh vira budc qua moét thé gidi
tran ngép nhiing sac mau yén vui ty
tai.

Khong gian chua Diéu Giac
khong rong nhung thoang dang va
that yén tinh. Phong khach treo
nhiéu tranh lich hinh anh céc ngoi
chlia ndi tiéng x& Hué. Kinh sach
ti€éng Viét chat day trong td. Ngoai
trir tugng Phat Thich Ca la san phdm
ddc thu cua x&f s6 Champa, cac tugng
khac nhu Di Da, HO Phap, Ong Tiéu...
cho dén chubng Gia tri, Pai hong
chung, tr6ng Bat nha... déu la hang
Viét Nam chinh hiéu. That thd vi khi
doc nhitng IGi Phat day, nhitng cau
kinh Phap ct, bang ndi quy, nghi
thc tung niém dan khdp tudng déu
bang Viét ngit. Hinh anh va ngén ngit
Viét tao cho ngd6i chlia c6 mét phong
cach riéng day sac thai.

Ngoai su cb tru tri, chta con cé
ba vi Sa di Ni va mét tin n{r. Ho déu
I&n tudi nhung su tu tap hanh tri that
tinh t&n mién mat. Bubi khuya sau
thdi cong phu, quy vi con ngbi lai
trén chanh dién niém Phat cho tdi
sang. Thdi khda tung niém khuya tdi,
quad dudng hai budi sang trua déu
theo nghi thirc Dai thlra Bdc Tong.
Khong an chiéu, khong dé Itra nén cé
nhiéu thgi gian tinh tu quan niém.
Sau cac thdi tung kinh chdp tac, quy
c6 cung ngoi hoc kinh trén nha gidng
hodc md bang dia nghe thuyét phap.
Bang gidng clda quy thay tu Sai gon
va Hué gadi sang. Phat tr dén tung
kinh I& Phat vao cac ngay r&m ngay
I&. Phat tir Lao thinh thoang ciing cd
ngudi tdi chlia 1& Phat va giao luu hoc
héi véi quy Ni.

Ni Viét Nam tu tap trén dat nudc
Lao khong nhiéu, nén viéc tho gidi Ty
Kheo Ni qua la nan giai vi Lao khong
c6 gidi dan danh cho Ni. Ni Nam Tong
chi tho 5 gi6i, qudn y trédng va khéng
dugc lap chua riéng. MOt lan thay
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Minh Phat t&r Sai-gon qua, nhan thay
cac Ni ngudi Viét da lam tru tri nhung
van con la Sa Di Ni, thay lién goi ho lai
va ndéi: “"Quy c6 vé lo may du ba vy.
Sang nam thay trd qua sé truyén gidi
cu tuc cho. Gidi phap day du thi con
dudng tu tdp hodng dao sé& thudn Igi
han”

Thé la ndm sau (1992) Thay Minh
Phat qua Lao du I€ trai dan chan té tai
chta Bang Long (chua Viét & Viéng
Chang) cung vdi quy On va quy Su ba.
C6 du hai bd Pai Tang, thay lién xin t8
chirc Dai gigi dan, cho mdi tat ca Ni
Viét trén khap nudc Lao vé chlia Bang
Long tho dai gigi. BDan gigi dac biét
nam do, su c6 BDam Luan cung tam vi
Ni déu dudc I&nh tho gidi phdm Ty
Kheo Ni.

Vao khoang thap nién sau muai-
thé ky hai mugi, Hoa Thugng Nhat
Lién- Tru tri T6 dinh TAy Thién- Hug,
trong thdi gian du hda sang Lao, ngai
cho trung tu lai chta Bao Quang va
chlia Diéu Giac vdi quy moé rong Ién
nhu hién nay. Trén ban T6 chla cé thd
di anh cua Hoa Thugng. TU md&i nhan
duyén dé, hai ng6i chua Viét tai
Savanakhet luén gilt maéi giao hoa lién
két véi Giao héi Phat giao Thira Thién-
Hué. Ngoai |é Phat dan, An cu, Vu Lan
va Tét cd truyén (theo &m lich Viét
Nam) quy thay & Hué cling thudng qua
thuyét phadp va chu tri cac budi 1€ quy
y, tho bat quan trai, cing trai dan
chén t& cho Phat tir ngudi Viét trong
vlung. Quy Ni § Hué qua Lao du I€ hay
di du lich déu tim dén luu trd tai chla
Diéu Giac. Thinh thoang Su Bam Luan
lai vé Hué. Su bdo: “Chua Hué nhu
mot ng6i nha I6n vé@i nhiéu ban dao
than tinh. Lau lau c6 dip la minh lai trg
vé nha tham viéng moi ngudi va tham
quan cac canh chua.” Quy thay quy co
6 Hué déu quen biét va quy trong su.

ROi cling tdi lUc chang to6i phai néi
IGi tlr gid dat nudc Lao hién hoa tugi
dep. Budng vé qua ngd tdt Campuchia
rit ngdn ma dong cam xdc ci dai
thém ra. Bdi t6i bi€t... minh vira mang
thém mén ng an tinh véi nhitng ngudi
ban dao phuong xa. Chut niém tri an
chd theo sult cudc hanh trinh. Nam
théang roi sé phéi pha va nhitng ngugi
con Phat sé lai gap nhau ngi mot chén
vé an nhién tinh lac.

©
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Nhiing con duong khuya chdp chon bong la

Ta tim nhau trong may néo phit i tran?

Trong béng 16i ta biét dau téi 16

Madi di quanh con mét chiit tan hoi
Mai ta vé trong dnh sdng coi Niét Ban
O noi dé ta than tam an lac
Cadu mdt niém déu déu theo nhip sdng
Sé thdy long thanh than chdng bdo giong

Hay dimg ddy sau nhitng lan nghiét nga!

Hay vuee long giita cam do cudc doi!

Biét tinh dau la biét doi con kho

C6 muron vay trong vong doi tgi 16i
Nghe tinh dau trén ngan néi yéu thuwong
Thi nguoi oi! Hay mau mau quay lai
Doi vo thuong ta cay ddng xot xa
Thuyén B6 Pé da dinh hwéng chi cho ta.

S Che

Ta dao budc nghe song xudn réo goi,

Khiic an tinh tung nhip song. Vo vé,

Tiéng Nam Mo theo song blen vao bo

Nghe hoi tho A-Di-Da noi tiép!
Oi! Klep song tra vay vong tuc luy
Mai xoay van nhir ngay lan lon dém
No an tinh vay tra mdi khong thoi
Thé mdi biét coi tran va céi thé

Cir vay mdi ma khéng bao gio biét

Dén khi nao tra dirt cdi nghiép nay?

No an tinh vieong van mai khén ngudi

Nhur con séng cir lap tran bo bai
Buoc cir buoc mac song xo gio ddp
Miéng khong ngung sdu chir goi Nam Mo
Ca coi long hay mat niém vo cung
Ta sé thay liéu sanh va thodt tit!

MAI PHUOC LOC

Chiéu nang ba chén com day

Nho cha quay qucft nhitng ngay thé luong
Chdo dong loang nhat wu buon

Du vui cdi da lung chung xon xao

Sdng ngoi tdn gau tao lao

Ly ca phé dd ngot ngao ron vui

Nho cha nam thdng bui ngui

Diém tam khoai san roi thoi di nam

Trua nghe nhac nhe rung ngan

Bai ca xir Hué chanh long ai xa

Con them bén canh c6 cha

Sot chia noz nho qué nha réu phong
Dém ém am goz phuong rong

Nho cha lanh léo ngay dong nam nao
Cha cuoi khi van lao dao

Rdch nghéo sao van thanh cao vo chirng!
Mot doi cha chi yéu thuong

Khoéng quen thit odn, chdng buon tho than
Cha oi ! Su thdt phii phang:

Triéu dwong da tdt trén dang con di

Con gio bay bong miia may

Cong danh sy nghiép du day khong vui
Bon phwong ving bong mat troi

Khuya roi nieée mdt con ngoi nhé cha.

MAN PUONG HONG
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THAO LU

Em viét mdy giong nay cho chi khi
ma ngon gié bac dang se sat thdi vé.
Ngbéi chua ngi ving ven em & thdi tiét
chua trd lanh, nhung khi em vé khu
Pai Tong Lam tham ma& mdi hay la
mua doéng sdp vé roi. Nhu véy cling
déng nghia la ngay gi6 chi sap dén.
H&ng ndm em chi c6 mbi phan su 1a lo
chu toan cho ngay tudng niém cua chi.
Ngay dy ban bé chi cling cé nhiéu
ngudi hdi tham va dén du. Moi viéc cir
binh thudng tr6i qua nhu thé ma ciling
da mugGi nam ro6i do... chi cé biét
khong?

Em ndi ban be chi hoi
tham la vi ho khéng biét
nam nay em sé& lam dam
gio chi ¢ dau. C& moi
nam... tuy theo hoan
canh kinh té, hodc doéi khi
theo s& thich va yéu cau
cta nhiéu ngudi ma em té
chléic mét noi khac. Chac
chi cling khéng la 1d8m vé
y tudng nay phai khong?
Sinh tién chi van thich di
day do, thich trai long
minh vé&i cuéc séng tha
nhan, thi khi tré vé cat
bui, dudc nhiéu ngi va
nhiéu ngudi tudng nhd,
cling la niém hanh phtic | =
c6 dugc cho mot ki€p s6 i
h{ru han trong cubc ddgi
nay roéi. Mugi ndm... thdi gian chua du
dai cho nhitng dra chau chi I16n khén,
nhung cling qua lau cho noi long
thuong ti€c cua bao ngudi danh cho
chi. Ngay chi mat... bé Uyén Nguyén,
Uyén Nhi chi mdi chao dgi. Bay gi¢ hai
dira chadu mang tén do chi dat dang
hoc I8p ba va dudi ddi mat cha chdng
thi chi la mot ba c6 thién than luén
dugc tén thd kinh ngudng, du chua
mot lan c6 chau biét mat nhau. Da la
thién than thi dau thé nao chét dudc,
it nhat la trong tam niém cua nhiing
ngudi than yéu nhat.

Bay gid em sé& k& cho chi nghe vé
nhitng chuyén da xay ra k€& tir ngay
chi vdng xa cubc s8ng. VGi ngén &y
ndm thi c6 bao diéu d& ndi, vd sb
nhitng 1& that diéu hu ma chi 3t s&
khong bao giG nghi téi. Nhung ma thoi
di, chi da@ yén vui ty tai trong canh gidi
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khong sinh diét roi thi con can biét gi
dén su ddi nhiéu khé &y nifa. Ciing
cd thé chi d3 quan xét va nhin thau
rd bao chuyén hi no ai 6 ngi cdi nhan
gian nay roi. Tuy vay, em cling tam
mudgn vai dong ch{f nay nhu tam tinh
cla dda em nho gd&i dén chi ndi
phuaong trgi xa x6i dy. Chuyén dgi thi
nhiéu, chuyén dao cling khong it.
Thoi thi em chi néi cho chi nghe vé
ma cla ching minh. La ngudi con chi
hi€u, chi hdn mudn biét diéu dé hon
ca. Moi ngudi déu nghi rang, du em

c6 déng ca hai vai cling khdng thé
chu toan bén phan lam con nhu hdi
chi con tai thé. Bdi dira em gai cua
chi mat cha tu thud lot 1ong da quen
v@i sy nudng chiu ca ma va anh chi.
Khi chi khéng con, em hut hang chdi
vai, nhung cling ty ding lén dugc
ngay sau d6. Su cling rdn da giip em
VUGt qua giai doan kho khan nhat
trong cudc dGi minh.

Chi mat chua bao lau thi ma di
xudt gia roi tho gigi sa di, cling trai
qua vai ng0i chua nhu phan doéng
ngudi tu minh & giai doan dau hoc
dao va hanh diéu. Tudi ma da cao, lai
thém can binh ung thu hanh ha bao
nam, thé ma vé mat cong phu cong
qua thi chua mot ngay gidi dai biéng
tré. Khuya thlfc chlng, ba Ién chua
déng chudng, cong phu xong thi quét
don ban Phat. Sang sém sau bira

CHANH PHAP

diém tdm 1a ma dd cd mat & ngoai
vudn, trong rau, nhé co, don cui, quét
sén, roi cdt rau xanh vao cho quy cd
ndu bira truva. Quan quéat ca budi mai
vao ddéng chudng trua, cung ngo,
chiéu tG6i thi céng phu, tinh do, khong
bo sét mot thdi khdéa nao. Ma ciing
siéng lay sdm dé& nguyén cau cho quc
thai dan an, va méy c6 van hay ké véi
em la ma hang ngay doc tén chi khi
phuc nguyén cau siéu... lai cau an cho
em nira day.

Ma cta minh la vay d¢ chi a! Lén
tui du cé ham tu nhung van chua dit
dugc tanh c6 chdp si dién. Tuy vay,
nhd ma subt ngay niém Phat, lai rat
muc tin tudng va tri tung danh hiéu
DPlfc BS Tat Quan Am nén ciing vugt
qua moi binh tdt kh& hoan, dé vui
séng cho dén bay gig! HG6i mdi xuat
gia, em goi ma bang “c6” theo phap
trong nha Phat thi ba gian su6t may
ngay lién. Em khong dugc & gan bén
mé dé phung dudng ba trong budi x&
chiéu, chi thinh thoang
cung cac chau ra tham &
lai vai hom. Nhung chi
bi€t d6, ma v6n sg phién
luy dén con chau, va
cling chi uva mét minh
tinh tu nén cling khéng
thich ai dén tham nhiéu.
Bay giG thi ma da yén tu
trong chén Dai Tong Lam,
va c6 vé bang long vdi
cuéc séng nhu vay. Nhg
duyén cta chi em minh
nén ma mdi xuat gia.
Cling nhu ngay xua,
ngudi phu nif gdéa bua tré
dep phai dat diu mdy dda
con thd di hét chla nay
dén chua khac lam cong
.| qua dé€ tranh diéu nghi ky

sam ti€u cua bén chdng

cung nhifng cdp mat si
tinh ctia bao gd@ dan 6ng. Nhd nhiing
thdng ngay bé thd dugc & chla ma
ching minh thdm mui dao r6i phat
tdm xudt gia. Pdi ma d3 khé nhiéu.
Ma chi mong udc cac c6 con gai di
tron con dudng dao, dit hét bao mai
rang budc ndi canh duyén tran. Chi thi
da sém rGi bd cudc séng, ma va em
cling dang hudng tron Iong trong anh
dao yén vui.

Mudi ndm vdng xa chi, em mdi
viét 1a thu nay. Bao niém nhd thudng
da theo 1€ thudng tinh tan bién. biéu
dong lai trong em chinh la giay phut
dudgc 1dng 1dng dé tudng nhé dén chi.
Nhitng lGc nhu thé em md&i cam thay
that sy an lac va thanh than hadn ca.
Thgi gian chi em minh s6ng bén nhau
khéng lau, du cung chi huéng ma
hanh diéu & hai phudng trgi, chi dén
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khi vao thanh phd tu hoc mdi cé dip
s6ng chung moét ngd6i chua. Vay ma chi
dugc vai nam thi chi mat. Cudc sbéng
ngan ngui cla chi, hay niém hanh phtc
c6 chi bén ddi cua em chi dudc bay
nhiéu. Khoanh khac gdp g& nhau da trg
thanh niém thién thu bat tan. Nhiing
van tho khéc chi dugc em viét qua tdm
tudng. Nhitng vong hoa ban beé ggi tang
nhu 18i kinh di€u cho mot ki€p tai hoa
ménh bac. Tat ca ro6i cling qua nhanh.
Mugi nam hay bao nhiéu nam di nira,
thi anh dao tlr bi va niém tin clla em dai
vdi chi vln nguyén ven nhu cdi thud
ching ta cung hién hitu trén coi dgi
nay.

Vay tho6i chi nhé! Em viét thu cho
chi chinh la muén nhac nhd véi riéng
minh. Dong dgi khac nao con nudc chay
xubi, nhung ly dao thi muén trung sang
té. Mugi nam... biét bao lan em tu hai,
phai chang chi mang tam hanh cua loai
hoa vd vu nhe budc vao ddi chi dé nd ro
I&n trong khoanh khac rdi tan bién vao
hu v6? Nhung du sao thi viéc dén di cta
ddi ngudi trong cudc thé van cé y nghia
va gid tri riéng cta ndé. NgGi cbi mién
trudng chac chi cling trai long minh don
nhdn mdt mua xudn thé& gian sap trd
vé. Khi gié dong tan thi hugng xuan kip
dén, canh nhan theo vé mac tinh ai
ghét... ai thudng.

(d€ tudng nhd ngay chi mét,
26 thang 12 duong lich)
Thao Lu

~, «
7045 VA 517
Khi toi gap Em..

NGdi va chia xé véi Em vé Phdt phdp
thi lic do..
Phat phap hién hiru trong téi...
Nhung khi Em quay lung..
thi..
T6i van la Ti..
Vin song trong nhiing tdp khi
(da tro thanh théi quen'cia vong nong)..
Bi anh huwong’ ve mot phap-gidi-huyén-mong ciia duyén nghiép xa xwa
Nhur niem cé tich trong nhiing con mua tich Ly tir nhiéu kiép...
Nay Em oi...
Téi muon hdt lén mét bai hdt ma nhan gian chira timg nghe,
Chura timg biét..
V6i nhitng 1oi ca tha thiétvé B Dé Tam...
ciia mot hanh gid dang hanh tri mot cdach Gm tham
khong moi mét,
(ma t6i con dang 16t bét co gang bu’oc theo chan)
va xin Em..
Pimng bao gio c6'mot phiit gidy ndo ngai ngan
Khi phdi cho doi Toi con lang thang mai mé trong tran canbh...
Nay em oi...
Néu mot mai em chét,
DPoi séng nao em sé chon trong tuong lai?
Em sé gap nhitng ai?
Co thdp thocing hinh anh toi-trong dy?
Nay Em oi.
Néu cé quay ve..
Xin cur tiép tuc lam nhitng viéc ma nhan gian cho la phi ly...
Bang tam long voi tran ddy hdo y
Tir cdi Tam Bo Dé dang sdng chéi trong Em
Oi...
Nay em hot..
Té6i dang nghiéng tam,
Nhin sau trong trdi tim minh..
Pang tir tir né ra rat mudn mang
mot dod Sen trang,
Roi rét tir giot nude mdt em...
Dém nao...

CHIEU HOANG
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PHAT PHAP VOI TUOI TRE

Li Tl T Hoe Ké

TAM MINH—VUONG THUY NGA

(LAp hoc Thanh Duy Thuc Ludn
cua TT. Tué Sy)

Kinh thua Thay,

H6m nay con trich vai trang trong
Nhat ky tu hoc ké cla con gdi dén
Phap Ludn d€ ggi nhé vé nhiing ky
niém that vui trong nhirng giG hoc Duy
Thirc cdia chiing con ma gi¢ day khong
con nira vi Thay ban nhap that, dich
kinh, v.v... nén I6p hoc da nghi dai han
va chua bat dau lai dugc!

Con goi la “tu hoc ké” vi I6p nay
clia quy thay, c6 va chi mét sé anh chi
em (ACE) cu si ching con dugc tham
gia ma thoi. Lp cd nhiéu hom hoc
déng, nhiéu hém vdng, nhiéu hém I6p
vui, nhiéu hém im lang... nghia la
khéng c6 budi hoc nao gidng budi nao,
nhung cé cai chung la hdm nao cling
vui nhén han 1&n khi Thay “vao I8p” va
ching xudng khi Thay chao tir gia I6p.

Con khoéng trinh bay & day noi
dung bai giang clia Thay vi budi hoc
nao cling gidng vé chung tu, alaya, sy
c6 mat cda alaya, v.v... chi’ng minh
su hién hifu cta thdc th& 8, cang Iuc
cang tinh vi va nhét 1a nhitng buédi hoc
clia chu Tang Ni ma Thay day cach
dich t&r Han ra Viét... that khd “nuét”,
kho han dich tir ti€ng Phap, ti€ng Durc,
ti€ng Anh.. ra Viét van nhiéu! Van
pham chit Han “bi &n” qua Thay ai!
Nhiéu hém con bi Thay ché: “Tiéng
Han mot chir cling khong biét!”

Con chi ghi vao day nhitng diéu
Thay dan do phai dao sau thém céi gi,
phadi hoc nhu thé nao, va nhat la
nhitng cau hdi cua chu Tang, Ni hay
clia ACE chung con.

Vi du nhu bai gidng cla Thay cé
lién hé dén Mong va Thuc. Cau hoi
dugc dat ra la: Thé nao la Méng? Tai
sao ndi doi la Mong ma minh khong
tinh mong dugc?

Thay day: Mong la that hay la gia?
Cé that hay khéng cé that? Cé nhiéu
khi minh mdng, nhung nhitng su viéc
xay ra trong gidc méng do co téc dung
Ién thuc té. Trudng hgp rat thudng
Xay ra va rat nhiéu ngudi da gap:
Nam ma thdy da banh va gic chén da
thi tinh day, thdy chan da dung vao
vach tudng! Hay gidc mg cua Thay mg
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thdy minh di tir Van Hanh vé Gia
Lam; khi di qua gian mudp trudc
chuia thi gian mudp sap, Thay dua
tay Ién d3@, thi tinh day thdy 2 tay
dang dg cai gian mung rét xuéng!

DU la “that” hay “gia” thi méng van
la mét qua trinh (process) huan tap
khong phai “tu nhién ma c6”. Nhifng
hoai niém, nhd nhung, nhiing tu
tudng tinh cam dudgc tich tu dai ngay
dai thang khi cé diéu kién sé thanh
Méng, c6 khi mot gidc mong da dugc
“chudn bi” t&r 5, 10 ndm... Cudc ddi
cling la mot gidc méng ma mudn
“tinh méng” phai dugc xtr ly qua trinh
huan tdp &8y bdng qua trinh tu tap
ch& khéng phai mot s6m mot chiéu
cd thé tinh dugc ngay! Thay thudng
lién hé véi nhitng danh tor dung cho
médy tinh (computer) dé ACE tré hi€u
dé dang nhu: Gidc mong (chiém bao)
bao géom nap di liéu (huan tap), tich
Iy vao tdm thic (chla vao Alaya),
di thuc (quan ly, x&r ly dit liéu).

Thay con néi, vi tinh d6i vdi thdai
dai chung ta la than théng diéu toan.
N6 thay d8i turng gid tung phut;
chiing ta hoc Duy Thitc néi riéng, hoc
Phat Phap ndi chung la dé ap dung
vao cudc sbng cla ching ta va dé
tim ra nhitng phuong phap chita
bénh, tri bénh, clru ching sanh ch&
khéng phai hoc d€ chgi, d&€ néi ddc
(hy luén)... Ba cé nhirng bac si tam
thén, bac si phan tam... nghién clu
tir nhitng gidc ma dé€ chira

nghién clu va ap dung Phat Phap
(Thién) vao viéc clu giup ching sanh.
C6 mot ban tin ndi rang tlr ndm 1992
ngai Pat-lai Lat-ma (PLLM) th 14 da
mdi tién si Richard Davidson nghién
clru vé trang thai than kinh (t&'c hoat
dong cua ndo bd va cac té€ bao than
kinh) khi thuc hanh Thién; tién si Da-
vidson cling la mét ngudi thuc hanh
thién nén 6ng da nhan I8i dén vlng
chan nui Hy-ma-lap-son vé&i cac may
vi tinh, may dién ndo d6, may hoa
hinh cadc chuyén dbng trong bd ndo...
khado clru bé ndo cac vi thién su Tay
Tang khi thuc hanh Thién, qua cac
ti€éng doéi tur trudng (Functional Mag-
netic Resonance Imaging). Cong trinh
nghién clu nay khong nhitng chi cho
thdy hoat dong cua bd ndo trong thdgi
gian thién ma con biét dugc cd anh
hudng tét dep ton tai sau nhiéu thang
ké ti€p. Pa cd nhiéu nha khoa hoc
khac ngugi My nhu Paul Ekman, Ste-
phen Kosslyn, ngugi Phap nhu Mathieu
Ricard, v.v.. tham gia chuong trinh
nay. C& 2 nam mot lan, cac nha khoa
hoc cung hop nhau & dudi chan Hy-ma
-lap-son (ngi cu ngu cla DLLM 14)
hay mot ngi hen trudc, dudi sy chu
toa cua dic BDLLM 14 dé hoi luan vé Igi
ich clia Thién, va cta nhitng cam xuc
tich cuc (tir, bi, hy, xa, an lac...) cling
nhu cac phuong thdc chuyén hod
nhirng cdm xuc tiéu cuc (gian dir, han
thu, bat an, phién mudn...) Ngoai ra,
hién nay cé khoang 250 trudng dai
hoc ap dung chuong trinh hudng dan
Thién dé phat trién sic khde va tao
ddi séng an vui cua t6 chdc Giam
Céng Thang Bang Tinh Thic
(Mindfulness-Based Stress Reduction
hay MBSR) do tién si Jon Kabat-Zinn
thudoc vién dai hoc Y khoa Massa-
chussetts Umass Medical School thanh
lap trén 25 nam qua. Tién si Kabat
Zinn va cac dong nghiép cua 6ng (bac
si, y ta, can sy xa hoéi, bac si tam

bénh tdm than hay tam ly
cho nhiéu bénh nhan..
(Thién va sic khoé tam
hon, tinh than; Thién va
sUc khoé thé chét).

Freud cling gidi thich vé
nhitng gidc mdng do &n (¢
(refoulement) ma ra, va
cling da phan biét tinh
chdt nhitng séng ndo
(brainwave) vé@i nhitng giai
doan cua gidc mong: REM,
SLOW-WAVE, NON-REM...

Nhitng diéu Thay giang
va dé cap dén, khi “hoc
bai” con déu tim lai nhiing
tin toc lién hé dén qua
sach v@ va trén net, that

rdt thich thd. Vi du nhu vé
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than...) trong chudng trinh MBSR da
chira tri cho trén 16 ngan ngudi va da
dao tao dudc trén hai ngan chuyén
vién c6 thé hudng dan bénh nhan vé
chuong trinh nay.

Trd lai v6i bai hoc, dé tra I18i cdu hoi
cla moét hoc vién: mong cé that hay
khéng cé that? va cubc ddi la gia hay
that? Thay phéan biét rat hay va vui.
Thay cho mot vi du: Mot ngudi ngoi
coi phim (vidéo) va moét con ki€n bo
trén man hinh TV. Ngudi coi phim biét
nhitng v& kich, nhCrng chuyén phim...
deu la gia, nhu‘ng van khéc, van cudi,
van budn, gian, lo Iang theo nhu
tam trang cla cac dién vién; con kién
bo trén man hinh khéng bié’t gi c3,
khong vui khong bubn, cr bo... Nhu
vay, gid hay that, la tuy x{ ly cla
ngudi quan sat. Saon ha dai dia, thé
gidi, vl tru nay ciling vay, cling nhu
nhitng bié€n hién trén man hinh néu
chdng ta la nhitng ngudi & trén ring
mdi vé thanh phd, khong biét gi dén
van minh, nén khi nhin vao man hinh
thdy su tir cop beo, thdy bdn slng,
thdy ngudi chét, tudng that phat sg;
con Bb-tat nhu nhitng ky su dién toan
biét dé chi la phim &nh, cac dién vién
déng tudng cé s6ng cé chét, nhung
tat ca khoéng phai that, dién xong vd
tudng, cac dién vién lai ndi cudi vui
vé, khéng co gi xay ra hét!

Khéng khi cac buSi hoc déu rat
trang nghiém, khéng ai ngét ISi Thay
va rat sg Thay dung lai héi (ma “bi”
thi qué 13m!). Gan hét budi hoc, nhg
nhifng cau hoéi va trad I6i cia Thay ma
khong khi d& c6 pha tiéng cudi va
nhirng cdu néi chuyén ngén qua “tdm
badng” Thay gidng bai. Thinh thoang
c6 thay c6 hay ACE cu si ngam thg, ca
hat... tdng Thay, nhét la lGc Thay sap
nhap that.

Budi hoc cubi trudc khi Thay nhap
that dugc ban diéu hanh I8p goi la
“budi hoc chét” luc nao cling budn! C
nhiéu thay & xa goi vao tham va ndi
IGi tam biét Thay, khién con nghi ngay
dén cau “nhat nhat bat kién nhu tam
thu hé” (mét ngay khong gap mat dai
nhu 3 ndm) hudng chi la nhiéu thang,
réi lai “khodnh khdc thanh thién thu”.
Con tu nhu: vdéi I)’/ “khéng” cua nha
Phat, minh cling cé thé ndi “thién thu
thanh khoanh khdc” dé thdy bay gid
va 3 thang nita khoéng khéac, chi
thodng qua nhu la moét gidc mdng
thdi. Nghi nhu vay d€ bét thdy budn
vi sau hém nay khong con dugc hoc
vdi Thay mdi tudn hai lan nira!

TAM MINH
(Trich doan Buéi hoc chét trong tap
Nhiing trang nhat ky cia Tam Minh)

@

HOI PHAT HQC PUOC TUE
THU MOI

Kinh giri Quy Dong hwong Phat tir

Trong tinh th?ln déng hog déng tu (;ié phung su Dao Phép, Hoi
Phat hoc Puoc Tué sé€ t6 chirc Bu6i Hoi Luan nam 2011 nay
véi chu dé:

SU PONG GOP CUA NGUOI CU ' Si
TRONG CONG CUQC HOANG PHAP

TAI HAI NGOAI
tir 2.00 gio' dén 5 gio 30 chiéu
ngay Chu Nhat, 11 thang 12 nam 2011
tai Trung tam Sangha, 7641 Talbert Ave,
Huntington Beach, CA.92648
(Pién thoai lién lac: 714.425.3938)

Trén trong kinh moi quy Dong huong Phat tir dén tham duy
Hoi Luan dé trao doi y kién hau cing nhau lam tron vai tro
nguoi Cu si trong hoan canh hai ngoai hi¢n tai.

Dién gia duoc thinh moi tham gia va Dé tai du tri dugc trinh
bay:

* Dao hiru Tam Di¢u Nguyen Xuén Quang - Vin dung bai
hoc lich sir cén dai vé hoang phdp cua cdc Cur s tién boi.

® Dao hiru Nguyén Lugng Nguyén Phwéc Tri — Kinh
nghiém vé sinh hoat hoang phdp ciia Cu st trong liic hop tdc
voi cdac Ty vién.

® Pao hiru Quang Phuwéc Huynh Tin Lé — Kinh nghiém
hodng phdp ciia Téong héi Cu s7 trong gidi tri thire hdi ngoai.
¢ Dao hiru Tam Quang Vinh Hao — Cu si moi thoi - Noi
dung va doi twong hoang phdp ciia nguoi Cur si.

¢ Pao hitu Chan Vin Pé Quy Toan — Cu si nén tich cuc
tham gia hoang phdp nhu thé nao?

Su tham du cua Quy vi la niém khich 1€ 16m lao cho ching toi
trong no luc HO tri Tam Bao - S€ ¢ trinh dién van nghé va
ti€c tra nhe - Vao cira tu do.

Orange County, ngay 25 thdang 11 nam 2011
Mat Nghiém Dang Nguyén Pha
Hoi truong, HOi1 Phat hoc Dudc Tué

SO 1 — THANG 12.2011
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Né Hz?&«q vaq T&n

(Kinh tuong niém Gido Su Phan Lac Tuyén)

My tudn qua, toi song trong hodi twong
Thoi sinh vién, bao ky niém khong phai.
Chot hém nay, tin qué nha bdo dén

Mét Gido Su vé véi coi Nhu Lai...

Thoi da hét mot hanh trinh nhan thé
Nguweoi ra di khong ban biu, bugc rang.
Nhung an tinh dam da vo 50 ké

Khién bao nguoi ¢ lai mdi vieong mang.

Phan Lac Tuyén, mot tam guong nha gido
Khoa hoc gia, tan tuy voi cong trinh

Van minh hoc, Nguoi sdng soi thau ddo
Dé truyén trao kién thire dén hoc sinh.

Nguwoi thao thao noi héi truong thuyét giang
Nguwoi kién tri di khdo ciru khdp noi

Nguoi tuéi cao van khéng hé mét chdn
Nguwoi chat chiu Chan Thién My cho doi.

Gap deO’C Nguoi that hitu duyén, hitu hanh
De hoc vé cdc Tén gido hinh thanh
Vén hiém quy, khong cé gi so sdnh
Linh vuc nay, Nguoi choi sdang, thanh danh.

Téi con nhé chuyén Nha Trang da ngoqi
Hoc ma vui, cung tim hiéu Thdp Cham.
Nhung moi nguwoi phdi ldng 1ong ghi lai
Thu hoach gi sau mét chuyén tham quan?

Nguoi bao lan hanh hicong noi An P
Lan do theo vét tich ciia Nhw Lai.
Ngueoi say mé véi Trong Pong, Thdp cé
Tuwong trung cho nén van hod phoi thai.

C6 nhitng liic 16i thuyét trinh Tén Gido
Trude bao hang hoc gia khdp Pong Tay
T6i duoc khen : trinh bay hay doc ddo
Téi han hoan long tuwong niém an Thay.

Co nhitng liic bén Nguoi can nha cii
C6 Quan Am va c6 céi Bo Dé

Cung han huyén qua bao gio, chua du
Liic chia tay, con hen lai ngay ve...

Nhuwng hém nay cudc vé thiwong dau bé
Nguwoi ra di vé véi c¢oi vo bién

Nén hwong long kinh tién dwa Nguyén Tué
Song trong 10i bao ky niém thiéng liéng.

Trang Di¢u Phdp lung linh chan dung do
Nudoc men song Bén Nghé limg lo troi
Vang Tri Tué chan nhu hang sdng to

Tieng chuong ngan lam tinh giac mo doi ...

Chua Quang Thi¢n Cali, Hoa Ky
THICH MINH TUE (Thich Péng Tri)

CHANH PHAP
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[ long Thang phibu bal
Dip qual véo diu Thiy

TINH MINH soan dich theo Phdp Thoai Phdp Cii

Truyén k& rdng cé mét thanh nién
thudc dong danh gia vong toc séng tai
X&-vé. Sau khi nghe Bic Thé Ton
thuyét phdp, cau xin xudt gia, hoi
nhdp Tang doan, tho cu tuc gidi, va
chi trong vai h6m, cau chiring qua A-la
-han. Cau dugc ménh danh la Trudng
|30 Xan-ga-ra-ki-ta (Sangharakkhita).
Khi c6 em Ut cda Trudng ldo sanh
dudc mot bé trai, c6 dat tén chau theo
tén Trudng ldo, va do déu chau dugc
goi la chau Xan-ga-ra-ki-ta. Dé&n tudi
trudng thanh, chau dugc phép vao
Tang doan va mang cung danh hiéu
vGi Trudng ldo. Sau khi tho gidi sa di,
chl dugc an cu véi dai chdng trong ba
thang mua tai mot tu vién xa x0i &
néng thon. Chd dugc cing dudng hai
b6 y hadu, mdt dai, mét ngan. Chu
quyét dinh cling b y dai cho Trudng
ldo y chi su, va gilr lai cho minh b6 y
ngan hon. M3n mua an cu, chd trg vé
thdm Trudng 1&o y chi, va tién dudng
thyc tap thién hanh. Chd dén tu vién
trudc khi Trudng ldo di khat thuc va
héa duyén vé. Chu quét don phong
8¢, trai bay toa cu, va chudn bi nudc
rira tay chan cho Trudng ldo rat tugm
tat. Khi Trudng ldo v&, chd ra vai
chao, mang hd y bat va thinh Trudng
Ido vao ngdi nghi trong chanh dién.
Sau d6 chu mgi Trudng ldo udng
nudc, rra chan cho Trudng ldo, roi
cam chiéc quat la ke quat hau sau
lung ngai. CuGi cung chu dat bé y hau
dudi chan Trudng ldo, quy xudng va
thua rang:

- Bach Truéng ldo, con xin kinh
cing dudng Trudng ldo bd y nay.

Tac bach xong, chd ti€p tuc hau
quat.

Trudng ldo noi:

- Nay Xan-ga-ra-ki-ta, thay cé bo
y hau réi. Con hdy cat né di ma dung.

- Bach Trudng ldo, tir khi con tho
nhan bd y hau nay, con da cé y dinh
cung dudng nd cho Trudng ldo. Xin
Trudng Ido nhan cho!

- bung ban tam, Xan-ga-ra-ki-ta.
Thay c6 roi. Hay cat né di.

- Bach Trudng ldo, xin ding tu
chdGi thién y clda con. Néu Trudng ldo
mac bé y hau nay, con nhat dinh sé
dugc phudc I6n.

Chd tac bach nhiéu lan nhung

&

Trudng 10 van khong chdp thuan 15
thinh nguyén. Thé roi chu ty nghi:

- Khi Truéng ldo con la cu si, thi
ta l1a chdu kéu ngudi bang ciu. Nay
ngai la Sa-mon, thi ta la phdp quyén
clia ngai. Ngai con la y chi su cla ta,
thé ma ngai khong them san sé vdi
ta chat tinh thiéng liéng huyét toc.
Vay ta & chua lam gi? Lam Sa-mon
cau dao phong cé ich chi! Tha lam
nghiém dudng chu ho con han.

RGi chu lai nghi: That khé ma
thich nghi véi cudc s6ng gia dinh. Gia
st ta la mot gia trudng, ta sé sinh
sOng ra sao?

Cudi cung, cau suy nghi:

- Ta sé ban bd y dai, mua mot
con dé cdi. Dé cai cé Igi 1dm. Ching
chéong sanh con. Ta sé ban dé con,
tich Iy von liéng dan dan, roi sé
ki€m mot c6 vg. Vg ta sé sanh cho ta
con trai, va ta sé dat tén no theo tén
cau ta. Ta s& ddt con trai ta trén mot
chiéc xe d8y, dua vg con dén danh Ié
ngudi. Roi khi di trén dudng, ta sé
bao vg ta:

- Hay dua con cho anh bé moét
chut, em a!

Nang dap:

- Anh bé con khong dudc dau!
H3y dén day didy xe va ngdm con
cudi ne.

Néi xong, nang bé con, va nung:

- Cuc cung cia me day! Cuc
cung clia me day!

B&t gidc nang sdy tay, danh roi
con xuéng dudng, va bi chi€c xe can
qua em bé. Thé |a ta trgn mat ming
nang:

- CO té 1d3m! C6 khdng cho tbi bé&
con. Yéu nhu sén ma ra bd tai gioi.
C6 hai toi roi!

Noi xong, ta chup ldy canh cay
bén dudng va qudt cho nang may
phat vao lung chi tur.

blng quat hau Trudng ldo ma
dau 6c ci chay nhay theo vong tudng
lién mién, dén khi giat minh suc tinh
thi chd dap phai chiéc quat vao dau
Trudng ldo0. Ngai tham nghi:

- Tai sao Xan-ga-ra-ki-ta dap
quat vao dau ta?

Ngay tlc khéc ngai thdy rd ting
y nghi da dién ra trong dau 6c cua
thang chau. Ngai néi:
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- Xan-ga-ra-ki-ta, danh phu ni{t
khong dugc thi trut cam tdc 1én dau
Oong gia nay phai khong? Gia nay da
lam gi nén toi hé!

Chu Sa-di lién nghi:

- Thoi, chét roi! Hinh nhu thay ta
da bi€t hét moi th(r suy nghi trong dau
ta roi. Ta con mat mdi nao la thay tu
nita day! Cha voi quang chiéc quat va
cdm c6 chay, nhung cac chd diéu va
Sa-di khac dudi theo, bt dugc chi, va
dua chd dén gap Buc Thé Ton.

Thdy céc chd Sa-di dén, Bdc Thé
TON hoi:

- Cac chu dén co6 chuyén chi?

- Bach Thé To6n, chd nay tu nhién
bo chay, khong biét chi bat man hay
u uat diéu gi. Chung con da chay theo,
bat dugc chi, va dua chid vé day.

- Nay, nhitng gi ho néi chu thay
c6 ddng khong?

- Da thua ddng, bach Thé ton!

- Tai sao chu lam moét viéc ky cuc
thé&? Chu khéng phai la tu si & thién
moén? Mai sau chd khéng phai la Nhu
Lai st gia? Cha khong mudn tré thanh
mot tam thlra t& qua giai thoat tang?
Chu that c6 10i ddy nhé!

- Bach Thé To6n, con chan qua!
chd vira thua vira khéc.

- Chan vi noi gi?

Chu Sa-di ké lai tu su tir lic nhan
y cho dén khi dap quat vao dau
Trudng 180, nhat la nhitng tdm tu vong
tudng phiéu bat trong dau. Va cudi
cling chu thu thuc:

- Bach Thé Ton, con chan nan va
sG qua nén bd chay.

- Nay, con lai day. bdc Thé Ton
goi.

Chu dén quy dudi chan bldc Thé
T6n. Ngai_dua tay xoa dau chi Sa-di
tré dep, dé thuong, va ndi:

- bung phién mudn nira. Tam tu
lang thang, dong rudi va vudng méc
du th& nhu thé. Phai tu no luc thao g&
ba méi rang bubc tham, san, si thi mdi
dudgc tu do, tu tai.

Ngai doc ké:

Tém lang thang c6 déc,

Vé hinh, 8n hang séu,

Ngudi diéu phuc tédm roi,

Ha&n thoat vong ma budc.
(PC. 37)
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Nha ot binp tuyét trd vé

NGUYEN PONG NHAT

Tach tra sg ki€n khong néong chua
kip ngudi, toi da xin cdo lui: thgi gian
ngdn trong dip trg v& qué nha lan nay
khéng dd cho nhiéu viéc ma su phai
lam. T4t nhién, cling khéng du dé toéi
c6 thé tam phac hoa mét chan - dung
- phia - sau vé ngudi d6i dién, ngoai
an tugng vé mot tu si c6 cai chat Nam
bé khoang dat pha lan vdi nét hién dai
clia cach Uing xUr trong mét nép sbng
cong nghiép. Nhung cam giac thi
thudng dé sai lac, trong khi viéc - 1am
mdi 1a su chirng minh cu thé: 11 dau
sach viét va dich dudc xudt ban t«
nam 2004 dén 2010 trong tu sach Bao
Anh Lac do su sang lap tai.... cho thdy
sirc lam viéc can man cua ngudi tu si
nay. Trong nhitng tén sach nay, toi
chl y tép NI tu va tu nhdn Hoa Ky (2
tap), gobm ghi chép vé nhirng chuyén
viéng thdm va thu tin trao ddi vdi cac
tl nhan tai mot s6 trai giam & bang
Wisconsin.

Theo tac gid, nhitng nghién clu
tai Hoa Ky cho biét, “tor ndm 1970 dén
ndm 2000, sé ti nhdn & moi ti€u bang
tang dén 50%", “riéng & Wisconsin, cé
hon phdn nida 24.000 tu nhén la thiéu
nién”. Nguyén nhan cla viéc pham téi,
thi don gidn. Nhu sy that mudn dai:
ddng tién. D& théa man nhitng tham
duc. Nghia la, c6i ré cda bao tdi ac van
la tam doc: tham san si. (Lan man, co
thé nghi dén nhitng ngudi khéng phai
la toi nhén dang & trong vong lao ly,
ma van 13 tdi dd Idn, thi toa an nao sé&
xUr phat?). Cling qua thu cua chang
thanh nién James Lala 21 tuGi, mdi
hi€u thém su x& phat nghiém khéc
clia hé théng tu phap My: viéc quan
hé tinh duc véi moét ngudi khac phai
mdi 15 tudi da dan anh dén ban én 7
nam tu giam. Hét han tu, van con chiu
an treo, nhu chinh thu anh viét:
“khéng dugc I1én mang internet xem
hodc cé bat c&r hanh déng nao lién
quan dén su khiéu dédm”. “Thang
1/2005, t6i 1én mang va I&y xubng
hinh nhitng c6 gai gai tré khéng phai
khoa thdn nhung cé ki€u cdch khéu
goi. Thé la téi bi giam 9 thang va 22
ngay ni{ra”. (Lai lan man: & “qué nha
ta”, chuyén 0Ong hiéu truéng véi nit
sinh, ma bao chi da@ ndi tran ra do, bi
xUr phat thé nao? Hay la, nhitng quan
giadi khat cong khai md bang phim sex
gilfa ban ngay ban mat cho khach vira
nham nhi ca phé vira “thudng Iam” ma
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chang c6 ai dén hoi tham ca!)...

Nhung may thay, nhiing con
ngudi khdng may man dé van biét
vugn day, nhu sen trong bun, theo
cach noéi quen. Mot vi du: Douglas
Stream, 32 tudi, bi &n chung than vi
toi giét ngudi trong con ndéng gian.
Thu anh v~ié't nam 2007: “T6i da & tu
18u réi. Moi nam, t6i phai ra trudc hoi
dbng an xa... T6i hy vong sé dugc tha
trudc nam 2017...". Va anh xay
dung ké hoach tuang lai: & tu, nhung
van ghi danh hoc cao ddng ham thu,
danh thgi gian gitp d§ ban tu. Khi ra
tl, s& chon mdt céng viéc cé thé gitp
dd nhiéu ngudi...

Vai dan trung trén day chi la
phén nhoé trong hang tram buc thu
trao d8i v4i tu nhan cda su. Viéc tu si
vao cac trai tu véi muc dich gitp ho
cai hoéa cling khéng phai mdéi mé
I&m: ndm 1975, chinh phl An Do d3
dua thién Minh sat tué thanh mot
bién phap cai tao tl nhan. Hién nay,
Dai Loan, Anh, New Zealand, Méng
C46... da thuc hién diéu dy. Tai My, cb
9 tiéu bang da ap dung cac khda
thién ngédn ngay cho pham nhén. Tai
Viét Nam, K.20 (tai tinh Bén Tre) la
trai giam dau tién chadp nhan cho tu
si Phat giao dudc vao trai, chia sé
tam tu, hudng dan pham nhan céch
&n chay va ngdi thién. Téng giam thij
trai giam nay cho biét, 6ng cam thay
yén tdm hon vi da giam dugc muc
phai ky luat pham nhan so véi trudc
kia.

D3y la mot hudng cai tao cé hiéu
qua: “ai cling biét”, tinh thugng chan
thuc va cach cu x(r dang muc van tét
hon viéc &p dung hinh phat nang
né...

Biét chia sé nhitng ndi khd cla
dong loai, su da c6 nhitng dong gop
c6 y nghia khi mang &nh séng cua
Phat phap di vao nhitng ngi “tam
t6i”. VGi van chudng, su ty nhan Ila
“khong chuyén nghiép” ma chi la
ngudi yéu mén van chudng. Pay la
su khiém t6n va biét - minh can cé,
nhat la d6i v6i mot tu si. Toi thi nghi
rang, khéng nhat thiét phai c6 tho
hay mdi la thi si. B&i, c6 nhitng ngudi
lam rdt nhiéu bai tha ma khéng la thi
si khi tdm hon van tho lau; trong khi
c6 ngudi chi viét dam cau lai chinh

CHANH PHAP

thuc ngudi - tho. Chi 1&, do & ché: tdm
long chan thanh, trudc con ngudi va
cudc s6ng. Nhan ra dudc va biét qui
trong cai Dep trong nhan gidi: “Ai bao
tuyét roi khéng trd lai / Hoa tuyét déy
nét chir bat in nghiéng”, toi nghi, day
la nét dang qui cda thi nhan.

“Tén goi” cla su la: Thich N Gidi
Huaong.

Tu sach bao Anh Lac:

- Boddhsattva and Sunyata in the ear-
ly and developed Buddhist (2004)

- BO tat va tanh Khéng trong kinh dién
Pali va Pai thira (2005)

- Ban mai xU tuyét (3 tap - 2005)

- Vudn Nai - chiéc no6i Phat giao
(2005)

- Xa Igi ctia burc Phat (2005)

- Qui y tam bao va nam gigi (2008)

- Vong luan hdi (2008)

- Hoa tuyét Milwaukee (2008)

- Luan ho6i trong lang kinh Lang
Nghiém (2008)

- Nghi thdc ho niém cau siéu (2008)

- Sen nd nagi chén tur tu (2010)

- Quan Am quang tran (2010)

Chu thich anh :

Anh 1 : Su cb Tonen va Su Gidi Huong
trudc trai cai huédn Racine, WI
(7.2008)

Anh 2 : Su ¢6 T.N. Gidi Huong trudc
céng trai cai tao Oshkosk, WI
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Khong can xem lich hodc doc bao,
cling khéng can budc ra ngoai san
hoac Ién “nét”, toi van biét mua thu
dang dén qua anh mat budn hiu hat
cla vg. Nang nha téi la ngudi rat nhay
cdm. M6t mui huong, mét tia nang,
moét dm thanh hodc mét khodng khac
trong ngay co6 thé ggi cho vg tdi nhg
nhitng ky niém ém dém trong qua
kh&. Nang nha téi rdt nhay véi thdai
gian va khéng gian, va chi can c6 mot
chit thay d6i cho du rdt mo hd, méng
lung, nang biét thu dang dén.

May ngay trudc, mac du bita ay
trGi ndng nhu gilta mua he, thdy vg it
néi, khong tha thiét véi cong viéc &
hdng, cling khong mang nghi dén
chuyén &n ubng cho cha con ching
t6i, c6 lic ngdi than thg nhin ra ngoai
clra s6 mét hodi lau, téi chot lo trong
bung, “Thoi roi, thu da dén. Tia ci, dai
tan!” Nhin Ién lich thi thdy ddng ngay
choc: HOom 3y la ngay dau tién cua
mua thu.

TOi no6i “dgi tan” la vi trong may
ngay dau cua mua thu, téi cling mac
bénh budn nhu vg. TU ldc biét vg
budn mua thu thi dgi téi bi tan so
sc cling phai ba, b6n ngay. Sau do
mgi hoi phuc va yéu ddi trd lai. Ngay
xua, xua thiét la xua, hinh nhu toi
khéng cé bénh bubn chém thu. Hinh
nhu vay. TU ngay song véi vg, téi mdi
bi 1ay bénh budn. Ma r6i nghi cho
cung thi dé cling la moét th&r bénh
dang yéu dang qui.

Bubn ma sao lai dang yéu? Viét gi
I6n x0n qua dzi? BO cha nay Ién can
Vi€t “ta ta” réi sao? Lam on goi s6 911
dua cha nay vo bénh vién tam than.
Gap!

Budn day khéng han la bubn b3,
chan dgi, ma budn khgoi khgi, budn
khoéng cé ly do, budn chai cho vui vay
thoi. Moi lan budn nhu vay la dip cho
toi thdy lai cuéc s6ng trong su tinh
thic, it nhat la thé ma t6i nhan ra
trong mdy ndm sau nay, khi ma téc
dd mang sac mudi méi ngay mét nd
réo khéng thé che gidu gilta mau tiéu
dang trd nén hiém cd. Budi sang lai xe
dua con di hoc, véi long budn chai vai,
t6i khéng con buc bdi_véi dam “du
c6bn” 1&8n ép dé€ gianh chd dau xe trudc
trudng trung hoc Bolsa Grande, khéng
thém vang tuc khi bi “chidng né” chen
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xe ngay trudc mat, tinh b nhu ba
con minh chen chén gianh chd mua
ché dudi phé Bolsa. T6i chi mim cudi
chlic con gai dugc mot ngay hoc vui
mdc du con khéng may Idng nghe va
dang v0i vang Om sach chay vao
trudng. Trén dudng vé nha, toi xem
x0m nha quen thubéc dang hién dan
trong I8p sudng ban mai. Dén mot
mua thu trong tudng lai, téi sé nhd
I6p sudng mong, nhd ky niém dua
con dén trudng.

Clng “nhg” budn, téi khéng voi
va phéng xe dén sd d€ vui dau vao
céng viéc va chim ddm trong nhitng
€0 seo cla ddi thudng, ma danh mét
chit thdi gid vao budi sdng dé€ ra
dang sau vudn. D3 1au téi khdng con
thdi gid dé€ chdm sdéc vudn, mot viéc
lam ma toi yéu thich. Moi khi bo [6m
cdm dé bt cd, dirng lom khom dé tia
cdy, hodc todt md héi trong lic day
may cét co, tdi cam thdy thoai mai,
thu gidn v6 cung. Sau nay t6i mdi
nghiém ra tai sao t6i thodi mai moi
khi lam vudgn la vi trong nhitng giay
phat hiém qui d6, dau oc téi ban rén
(bén vui thi ddng haon) véi cay co,
khéng con ch6 nao trong dau dé nghi
dén viéc xdu, d€ coé nhitng I5i trach
méc ngudi khac.

Mua Thu nam nay cay lyu ra
dugc nhiéu trai mac du mdi trong co
hai nam. Vg chong téi tirng thdy mot
cay lyu cé tan cady xanh mat & mét
ngo6i chlia trong vung San Diego, lién
vé nha trong mot cay dang sau vudn.
Mbi 1&n nhin cdy lyu, tdi chgt nhd
mai chua, nhd nhitng diéu udc
nguyén vd@i Phat va véi chinh minh.
Chgi vé@i con ché Kiwi thém vai phut
8 ngoai san, xong toi mdi l1én xe di
lam.

Cling nhd hom nay la ngay th&
Bay, khong phai dua con di hoc va
doén con vé, nén tbéi quyét dinh di xe
dap dén toa soan Ngudi Viét. Tuy chi
dap xe khéng t6i mudi lam phut, toi
cadm thdy dudgc hit thg khong khi cua
moét khu phé gan glii v&i toi trong
mot thGi gian con dai hon thdi gian
toi s6ng & Viét Nam, dudc léo lach
gilta dong xe hap tap trén con dudng
Bolsa, gilt Iong dugc binh than moi
khi cé xe phdéng qua & t6c d6 du suc
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can chét ngugi. Cudc ddi luc nao cling

. ¢6 nhiing gidy phat nguy hiém. Di sat

bén canh né ma khdéng ban tam Ila
diéu an vui ma téi khdm pha vao budi
séang mua thu hém nay.

Mot vai niém vui khac cho cudc
séng ma téi cling mdi kham pha la
biét tran qui nhitng ky niém nhé nhoi
va tim dugc muc dich cho cudc s6ng.

~ Pam Trung Thu vira qua, tdi bdng d&

nghi vg di xe dap dao bién. Nang lién
hudng ng. Gan 10 giG dém hom ay,
hai ching téi dap xe doc theo bai bién
Huntington Beach. Luc dap xe di cé
gié bién théi ngudc vao téc, lic dap xe
vé co trang ram chiéu sang ngay trudc
mat. Vai nam sau téi sé quén su hao
hirng cla mua bau cr nam nay, nhu
toi da@ quén nhirng cudc bau cur trudc,
nhirng lo au tién nha, tién ng ciling sé
phai mG. Nhung dém dap xe dudi anh
trdang sé kho quén v6 cung, vi dém
hém &y téi nhadn ra cuc lac nam &
ngay trudc mat, khéng & dau xa. Plng
hon, cuc lac & trong tam hon, trong su
chia sé mot dém trang vdi vg.

May ngay trudc, to6i dén mdét nha
quan & Garden Grove dé viéng mét
ngudi mdi qua dgi. Toi tirng dén nha
quan danh cho ngugdi Cong Gido nay it
nhdt ba ldn. Lan dau gan 10 nam
trudc. Luc d6 mot ban viét cua téi qua
dGi sau con bao bénh. Lan nay cha cua
moét ngudi lam cung sd@ vdi téi lia tran,
cling sau mot can bénh. Chiéu hom 3y
toi cling ng6i doc IGi cau nguyén “Xin
Chua hdy thudng xét” cho ngugi mdi
mat nhu t6i ting doc cho anh ban viét
nam xua. Trong I8i cdu nguyén dé, toi
nhan ra thién dudng nam trong tinh
thudgng clia Chua. Néi cach khac, tinh
thuong la khdi ngudn cho thién dudng,
cho cuc lac.

Cling may, thu dén to6i chi budn
c6 may ngay. Ban ron vd@i cong viéc
viét lach gilp tdi c6 thé dep “nang
thu” qua mot bén, dé dén “em xuan”.

Cha nay viét gi la. DPang ndi
chuyén thu bong nhdy qua xuén,
khong make sense gi hét tran. B0 i
Vi€t ta ta thi mudbn viét gi thi viét sao.
blUng giGn mat a nhen.

T6i nhac dén xuan 1a vi tdi mdi bi
giao nhiém vu thu nhat, gom gép bai
cho s6 bado xudn sap tdi ciia bdo Ngudi
Viét.

M6t trong nhitng ngudi dau tién
dudgc toi gdi e-mail mai viét bai la mot
anh ban than & San Jose.

Anh trad IGi, “Ra nhau di nhau ndé
dé hon Ia 1am béo... Xuan, Pat a.”

Chi ly, va hét y.

Bifa khac t6i sé ru ban di nhau.
Con dém nay, chdc téi s& ri vg di xe
dap, tim mot chdat hanh phuc trong
dém thu.
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Eo Gié Bén Mia

Mrua Xudn Eo Gio
Chiéc nén bai tho
Ao bay thanh gié
Tudi nao mong mo.

Mua He Eo Gio
Cdn Co tu nhau
Cd mure déu cé
Voi bét niem dau.

Mua Thu Eo Gio
Song hoai dau ganh
Viéng trang dang t6
Manh doi mong manh.

Mrua Pong Eo Gio
Tiéng vong hu khong
Gam gir song bién
Mot kiép long dong.

Chiéu Eo Gié

Von mady cdch hac
Thong dong vo tru

trén troi
bén doi hat hiu

Triéu am lang song bén chiéu

Trang thanh mong

Nang Thu Eo Gio
(Tang TDN)
Nang Thu Eo Gio

Toc xoa vai gay
Mong dep doi moi

Tan theo may khoi.

dep tinh yéu thuo nao

Sacramento, thang 10, 2011
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Y oo mat finls tiinf

TUONG THUAT KHOA TU BAC MY LAN THU NHAT TAI THANH PHO
OXNARD, CALIFORNIA, VAO CAC NGAY 27-31 THANG 10.2011

Thi&r Nam, ngay 27.10.2011

Sau han 5 giG bay khdi hanh tir Toronto, chiéc xe bus
chd 56 hoc vién do TT. TAm Hoa hudng dan, dugc ban td
chirc rude tur phi trudng Los Angeles, dirng trudc san khach
san Embassy Suites, thanh phGé Oxnard vao dung 3 giG
chiéu th& Ndm, ngay 27.10.2011.

Hanh trang cho mét chuyén di xa kéo dai mét tuan
khéng tranh khoéi nang né, luém thuém. Chgt nghi, nam
xua, khi dén nghe phap, ngudi ngay xua c6 tirng nhu thé
chang? V@i tang, ba y mot bat, sao qua nhe nhang, thong
tha. Hang chuc chiéc va-li hanh ly dugc kéo |é trong canh
rén rang ctia nhitng phut dau b& ngd trong khudn vién cla
khach san Embassy Suites kha sang trong, thudc hudng
bac cua thanh phé Los. Dudi bau trdi nang m Cali, nhitng
hoc vién ngi x lanh dugc su ddn ti€p chan tinh cua phai
doan tang ni va cu si hd dao ndi ban x(. Pia diém tu hoc
la day, véi nhitng tién nghi sinh hoat thudng nhat dugc
ban t& chlic chu ddo sdp x&p 8n thoéa cho khodng gan 400
ngudi gém ca tdng ni va hoc vién dén tur khap noi.

Sau cac tha tuc ghi danh va nhan chia khéa phong,
8n dinh noi nghi ngdi, ban t8 chc hudng dan hoc vién tGi
nha an An Lac Hanh, cach khach san khoang 1/2 cay sgG,
nam trong moét khudn vién xanh mugt ma cd va cay. Tha
bd tUr nai tu hoc dén d6, moi ngudi dudc thudng thirc mot
khung canh that dep, va hit thd khi trGi 6n hoa thoang
mat. Doc dudng di c6 mot 16i r& ra bién theo con dudng
trai day cat tréng.

Sau gig dugc thuc, cac hoc vién nhu dugc nap nadng
lugng sau mot chuyén di dai. Tinh tdo vé thé chét lan tinh
than, cac hoc vién theo su sdp x&p cua ban t8 chirc quy tu
vé hoi trudng cua khach san dung lam ngi b6 tri Chanh
dién véi day du tugng Phat Thich Ca Mau Ni, huong den,
chuéng md, hoa qua, cd Phat Gido va nhitng cau daéi
khuyén tan tinh than tu hoc cia moi ngudgi.

Dlng 7 gid dém, thay-tro md mot cuéc hop thdng
qua chuong trinh va quy luat cua khda tu hoc. Byﬁ'i sG ngo
dau tién cta Khéa Tu Bdc My lan th(r nhat dién ra that
ngdn gon vai nhitng phat dau trang nghiém khi héi ching
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I&ng tdm thanh dang I5i niém hudng danh 1& Tam Bao. Sau
d6 quy On va quy Thay [&n lugt ndi 1én nhitng 16i tdm su
cla riéng minh, tan than dong dao, cling nhu khoéng gidu
dugc ndi vui mirng khi khda tu hoc Bac My [an thir nhat nay
cudi cung ciing dugc thanh tuu. Tuy nhién, cé6 mat lang
nghe nhitng uu tu cta quy thay mdi bi€t dugc nhitng khé
khan trd ngai trong ti€n trinh tim ra ndi ch6n tu hoc cho s6
déng, nhat 1a vé dia diém va tai chanh. Cé nhu vy mdi
thdy tinh than vugt khd cua cac thanh vién ho dao trong
ban t& chlc, vi su Igi lac cho s6 déng d& céng hién hét
minh vé tam lyc va tai lyc. Nhan day, quy thay thay nhau
nhac nhg, khuyén tdn cac hoc vién nén biét trdn quy gid
phut tu hoc ngén ngui trong 4 ngay nay ma tinh tdn tu tap
dé gat hai dudc nhiéu Igi lac d€ chia sé cho nhitng ngudi
than cling nhu sg chua cé duyén cung nhau tu hoc lIan nay.

Sau gan hai giG dong ho véi nhitng trang phao tay

khién hoi truéng vui ron bao nhiéu thi gig day chi trong 15
phit toa thién, theo thdi quen thudng nhat khdng thé bo,
mot s6 hoc vién lang 1ong d€ chdn chinh lai tdm tu nhitng
mong tranh khoi trdn tré khi sdp phai d6é gidc ngu cua dém
dau tién ngi x la...

Thir Sau, ngay 28.10.2011

Sang nay thic déy luc 5 gig dé€ chudn bj cho gi("j c6ng
phu. Thuc ra dém qua chi cé thé chgp m3t ms mang vi la
chd. Trén con dudng ngén tir nai an trd d&n ndi sinh hoat
chung, khéng thdy sudng rgi trong bong ma& sang, nhung
hoi sudng tham lanh d6i ma tran. Chanh dién da déng
nhitng chiéc &o lam yén vj trén toa cu. Dl.'lng 6 giG dai
chung chdp tay trang nghiém cung don quy thay vao trong
dé& hudng dan hoc vién nghi thirc cong phu sang. LGi niém
huong trong budi sang tinh sudng cla vi Hoa Thugng chud
sém da lam tan chady nhitng kh6i md& ao trong tam sang
nay. Cung dai chidng sup lay dic TU Phu dang ngu trén toa
cao nhin xudng dan con tinh tdn. Chac Ngu’("ji dang vui Idm
khi nhin_hang Tang si xudt gia trong mau &o vang tuoci
hudng din doan cu si 4o lam danh 1& Tam Bao. Dao trang
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ngdi yén nhu nui, nhiép tdm theo ti€ng hdé canh tram &m
c8t cao roi lan toéa dan khdp khéng gian t6i md khi tat ca
cac bong dén dién dudc chinh d6 sang t8i muic thap nhat.
Cung héi ching nhat tam xung niém héng danh A Di Da
Phét ba lan, rdi khdng gian chim dan vao sau ldng, im Idng
nhu td. M3t tran d3 khép lai tlr 1du nhung dnh hao quang
chu Phat van con sang ngdi trén dinh tdm thirc. VAy ma chi
vai phut sau tam da lao xao, vong tudng biét bao chuyén
trén dgi, nhung roi lai dugc su gia bi cla chu Phat va chu
Tang, lién quay vé vdi nhip thd vao ra, tir dé thay lai chinh
minh dang hién h{tu. Khodng thgi gian chanh niém &y
khong lau, chi trong chéc lat, nhung khi xa thién véi ca
mot cam gidc an lanh v6 han. L&i tdn Phat dudc hd trg badi
tiéng tréng, chiéng va khanh tiép tuc bat dau cho thdgi kinh
vi diéu véi phdm Tua L&ng Nghiém, roi bai Sdm Quy Mang
cam dong. Di khdu ddng am cua gan 400 ngudi con Phat
da tao nén mot lan séng vi diéu nhu hai triéu am ngoai kia
dang ri rao vd. Nguyén cau an lanh va hdi hudéng cho tat ca
chdng sanh...

Khi tdm tu da dugc goi rira sau thdgi kinh sang, dai
ching mong dgi I6i khai thi cia Hoa Thugng Chanh Van
Phong Hoi ddng Gido phdm GHPGVNTN-HK, thugng Thang
ha Hoan. Ngai nhac nhd rdng Tang si va Cu si phai c6 bén
phan dem &nh sang ti bi tri tué dén khip noi cé mat cua
su dau khé, d6 1a trach nhiém clia ngudi dé tir Phat. Ngoai
trach nhiém vgi dic Thé Tén, con cd trach nhiém véi dan
toc Viét Nam. Mudn dugc vay, Tang gia phai ludon luén hoa
hgp, doan két, lam ly tu’dng cho cu si nu’dng tua. DBng
thai, Cu si phai tu tap glao ly tham diéu giai thoat cho ca
thé va moi ngudi. Cu si phai biét doan két hd trg Téng gia
dé dao phap dugc trudng ton. Nén tang cla con dudng dé
Ia v3n, tu, tu. Nhdm vao con dudng hgp tac tu tép cha hai
gidi xudt gia va tai gia, nén GHPGVNTN Hoa Ky va Canada
d3 hgp tdc cung nhau m& Khéa Tu hoc Phit Phap Bic My
Ian th&r nh&t nay, dé trao d&i kinh nghiém gitta ddi va dao,
cung nhau d6t sang ngon dudc cta ddc Thé Ton. B

Mot trang phdo tay d€ ghi nhé 16i Hoa thugng day do.
Sau d6 1a gid thién hanh va tap thé duc budi sang do mot
vi tdng va mot vi ni hudng dan. Hoc vién chia thanh hai
nhém, nhém theo thay PhS Khai xudng bién Mandalay,
nhém vao cdng vién dudi su hudng dan cta ni su Khanh
An. Mét than thé khoe khodn s& mang lai mot tinh than
lanh manh. M6t budi sdng than va tdm déu dugc khdi dong
diéu hoa, hy vong moi ngudi sé céd nhitng gid cau nguyén
va tu hoc hiéu qua nhu'y.

Sau gi§ diém tdm tai nha hang cua khach san, dai
ching trd lai Chanh dién vao luc 9 gi sang cung ngay dé
lam Lé Khai Mac chinh thitc Khéa Tu Hoc Phat Phap Bac My
[an th& nhat nam 2011.

Pao trang y do trang nghiém, chinh té€ hang ngi,
@
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chdp tay niém hong danh B&n su Thich Ca Mau Ni Phat dé
cung nghinh chu tén gido phdm, chu Trudng ldo Hoa
thugng, Thugng Toa, Pai dirc, Tang Ni tir ngoai tién sanh
vao chanh dién. Khi doan 4o vang dong du trudc ton tugng
Nhu Lai, I& khai mac bt ddu b&ng nghi thitc chao cd MY,

Viét va Phat Giao ky. Nhac vira dt, phut nhap TUr Bi Quan
dé quan chiéu céng dn hai ngan nam Chu lich Pai T8 Su
gdy dung Phat Gido nudc nha, dé nhd cdng on chu vi tién
bdi hadi ngoai da day céng xay dung Phat Gido ngi x&
ngudi, tudng nhg cac anh hung chién si vi quéc vong théan
va dac biét cdu nguyén cho nén kinh té khing hoang toan
cau sém dudc phuc hoi.

Sau phut TUr Bi Quan la phan gidi thiéu chu ton dic
T&ng Ni. Tinh t&i thdi diém nay, ban t8 chl{c d& néu danh
khodng 45 chu vij téng ni chd yéu dén tur Hoa Ky va Cana-
da, trong s6 do6 c6 vai vi dén tir Blrc quéc va Na Uy (xin
céo 16i vi khong thé liét ké danh sach kha dai trong bai
tudng thuat nay, xin xem thém tin t&fc phan hinh anh khda
tu dé€ biét thém chi tiét quy danh tirng vi). Va nghe dau
nhitng ngay ké ti€p sé céd thém khoang 50 vj Tang Ni tré
cling vé day cung tu hoc vdi dai ching.

Ti€p theo, Hoa Thugng Thich Thong Hai, Trudng ban
t6 chirc Khéa tu hoc Phat Phap Bdc My lan th&r nhét, dugc
mdi doc di&n van Khai Mac. Trudc khi doc bai Dién vén khai
mac, Hoa Thugng dd néu khai quat qua trinh hinh thanh
cac dao trang Phat hoc tai hai ngoai, tri an cac bac ton su
di trudc da kién tao, gil gin va phat trién Phat gido trén xu
ngudi. Hoa thugng cling gidi thiéu sy kién lich sir clia cac
Khéa Tu Phat Phap Chau Au, cling nhu Khéa Tu Phat Phap
Uc Chau va Tan Tay Lan. Qua d6, Hoa thugng muén nhan
gui dén hang hoc vién rang, chia khéa cia ngudi con Phéat
trong tat ca moi hoan canh, moi qudc gia va thdi dai la Tué
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hoc qua Van, Tu, Tu. “Khdéa Tu Hoc Phat Phap Bic My do
chu tén dic Tdng Ni tai Hoa Ky va Canada phdi hgp td
chirc khong ngoai muc dich trao dén quy hoc vién phat-tu
chiéc chia khoéa ay. C6 dudc chia khoa trén tay, quy vi co
thé viing tin nai ki€n gidi va tu duy cia minh; ki€m sodt va
diéu hudng IGi ndi, hanh dong, cling nhu dgi s6ng thudng
nhat cta minh theo chanh dao; va tinh tan thuc hién
chanh niém, chanh dinh dé€ dat dudc an lac, hanh phic
chan that trong hién tai va tudng lai.”

Trang vO tay bay té sy dong tinh clia hoi chiing vang
déi khdp chanh dién, cling la nhitng tiéng hoan nghinh
chao doén Dao tu cia HT. Thich Tin Nghia. Trudc hét Hoa
thugng tan than tinh than cau hoc tién tu cla tat cd quy
hoc vién, vugt qua nhifng tré ngai vé khong gian va thdgi
gian vé day tham du, cling ban t& chirc thiét 1ap mot dao
trang trang nghiém trong mot thai gian ngén. Th hai, Hoa
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thugng khuyén t&n hoc vién thic liém than tdm trong tirng
phut gidy tu hoc, hdy ldng tdm hoc hdi, chi thanh tung
niém, thanh that trao ddi va xay dung véi nhau, sao cho
khéa tu hoc nay trd thanh mét dao trang tiéu bi€u cua Tué
hoc Phat gido tai Bdc My nay. Th(r ba, Hoa thugng mong
cac hoc vién no luc duy tri dugc tinh than cau hoc tién tu
do, gidi thiéu, khich 1€ va tao duyén lanh cho than thudc va
nhirng ban dao khac, do6 la thuc hanh hanh Igi tha nhu IGi
Phat day.

phét phép 2011

DPao trang hoan hy ding 1én lam 1& cidu Phat gia bi
cho Khéa Tu hoc, do HT. Thich Tin Nghia lam chi sam.
Ngai niém huong hudng dan chu ton ddc va hoc vién danh
I& Tam Bao. Mdi c& nhdn hoc vién tung doc bai Bat Nh3
Tam Kinh nhu tu nhd3c nhd minh vé tinh Khdng cla van
phap, dé tu quan chi€u ndm uén cla tu than, dé€ biét réng
ban ngd cla moi ngudi déu khong that cd. “Yét de€,
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yét d€, ba la yét d€, ba la tang yét d&€, bo dé tat ba ha”
don dap ngan vang nhu tirng dgt sdng, séng sau vugt song
trudc.

Pai dién cho hang chu tén gido phdm, HT. Thich Bén
Dat doc IGi phat nguyén trudc hai vi Dai B6 Tat Quan Thé
Am va bl B6 Tat Pia Tang. Giong doc thanh tdm cta Hoa
thugng khi€n hang hoc vién bén dudi phai Iang dong tdm
tu. Hanh 18ng tai nghe cho cudc ddi bt khd clia Ngai Quan
Thé Am. Nguyén noi theo hanh clia Bb tat Dia Tang, co
mat bat c noi ndo ma bdng t6i khd dau tuyét vong con
dang trdn ngy, mang dén ndi dy anh sang niém tin, hy
vong Vva gidi thodt. Nguyén da phat khdi roi, ngudi con
Phat cu si sé noi gugng nhitng bac trudng tr Nhu Lai ma
thuc hanh I8i nguyén &y trong tat cad y nghi, hanh dong
clia ngudi con Phat.

Tat cd dé tu tai gia hodc xudt gia déu tam thanh
huéng vé Tam Bao Phat Phap Tang, nguyén dem cong
hanh truyén gido tai khoa tu va cong hanh ti€p thu Phat
phadp clia toan thé hoc vién hdi hudng cho thé gidi hoa
binh, cho phong ba bdo tap, chién tranh, 1T lut khdp do
day hoan vii s6m dugc chdm dut. Nguyén cho nhitng oan
hén uéng tir khéng may bd minh trong cac tai nan chién
tranh déu thdm nhuan gido ly Phat da, siéu sinh Phat
canh. Ph8 nguyén dm siéu duong thdi, phap gidi ching
sinh, tinh d&r v6 tinh déu tron Phat dao.
Nhitng ai tham du thaGi kinh nay sé thdy tam lugng dai tir
dai bi clla ngudi con Phat that cao quy biét chirng nao,
lubn nghi dén tat ca chudng sinh, khong bo sét mét loai
nao.

HOmM nay c6 3 bai Phap, xen ké gilta ba thdi phap
thoai la gig an trua, nghi trua, hodc dugc thuc tai nha an
An Lac Hanh.

Bai Phap thoai dau tién cta HT. Thich Thang Hoan vdi
dé tai Duy Thi'c Can Ban, Gia Tri Khao Sat Van Phap
ctia Duy Thic Hoc. Hoa thugng giang chi tiét vé gia tri
hi€u biét cha 8 Tam Thic, bao gébm: Nhan Thirc, Nhi Thic,
Ty Thic, Thiét Thitc, Than Thic. 5 th&c nay, mdi thic chi
cd kha nang hi€u biét su vat trong l&nh vuc cia minh ma
khéng cé kha ndng hi€u sang cdc Idnh vuc khac. Thic tha
6 chi c6 kha nang hiéu biét tanh chét, giad tri va y nghia
(Phap tran) cta van phap vé phuong dién phan biét ma
khéng c6 kha nang hi€u biét sang céc lanh vuc khac nhu
nhin thdy hinh tudng, nghe ti€ng, ngi mui, ném vi, cdm
xUc, v.v... Thifc Mat Na th(r 7 chi c6 kha n&ng hiéu biét van
phép vé phudng dién so do chdp trudc va quan ly ho sg
(ching t&) trong Tang th&c ma khéng cé kha ning hi€u
biét sang cac I&nh vuc khac, gidng nhu su hiéu biét clia Y
Thic thr 6 va 5 Tam Thirc trude. Con Thic Alaya (a lai da)
thr 8 chi c6 kha nang hiéu biét van phap vé phudng dién
tang trf va bao tri h0 sg (ching tdr) vé phudng dién xay
dung hé théng sinh ly than thé, phat trién cd ndng, duy tri
su ton tai sinh ménh cta van phap. Thic Alaya nay khong
c6 kha ndng hiéu biét van phép gidng nhu su hiéu biét cua
7 Tam Thic k€& trén. Ngudn gbc phat sinh ra Tang thic
Alaya th(r 8 Ia Tang Nhu lai (14 kho ch(fa thé gidi phap tanh
chénh bao va y bao cia mudi phuong chu Phat & trong va
xdy dung ba than chdnh bdo: Phap Than, Bdo Than, Ung
Hoéa Than)... Thgi gian c6 han ma dé tai qua rong Idn lai
sdu xa, nén Hoa thugng chi trinh bay tém ludc nhitng di€m
can ban ctia Duy Thic Hoc. Néi tdbm, moi ching sanh hifu
tinh, 18n nhu con ngudi va nhé nhu vi trung déu cé 8 hiéu
biét, goi 1& 8 T&m Thuc sinh hoat quan hé I&n nhau. Trong
8 Thirc, thi€u mot Thic la thi€u mét bé phan nhan thic
van phap. Chi cé ching sanh vé tinh nhu cd cay, séng nui,
trang sao, v.v... chi c6 2 tdm Thic sinh hoat dé hién hitu
la Thirc Mat Na thr 7 va Thic Alaya th(r 8. Van phap do 2
Tam Thirc nay sinh hoat dé hién hitu vdi tdnh cach lam doi
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tugng y bao giup cho ching sanh hitu tinh nugng tua tén
tai.

Bai Phap thoai th(r hai cilia HT. Thich Thai Siéu vdéi ndi
dung vé Bat Quan Trai Gidi. C6 Igi ich gi khi ching ta
séng vién ly gia dinh mét ngay mét dém dé tu hoc?
Sl’c manh ctia mét dao trang dong dao nhifng ngudi cung
chung y nguyén tu hanh la mot nang luc I6n khuyén khich
moi ngudi trau ddi phdm chét dao dlc, tu cach, hoc hoi
lam ngudi thanh thién hon dé xdy dung mot tap thé tét
dep hon. Co hdi tap séng ddi séng xudt gia dé tao nhan
lanh cho nhitng dgi sau xudt gia dudc thanh tuu, vi chi co
xudt gia mdi chiing dugc Thanh qua. Va Igi ich nira la, dic
Phat day, cong dic xudt gia cao han nui Tu Di, sdu han
bién ca, réng 16n nhu hu khéng. Nhung muén cé dudc
nhitng Igi ich nhu vay, trudc hét Phat tir phai phat nguyén
trudc vi thay truyén gidi d€ déc gidi thé va nhan I&dnh gidi
tudng, bdi vi dé chinh 1a ndng luc vé biéu, vé cing manh
mé trong ti€n trinh tu hoc. Song song vdéi nhitng Igi ich
nay, Hoa thugng giang lai y nghia clia Bat Quan Trai Gidi,
cach thic tho tri BQTG b&ng cach sg Iuge lich sir BQTG, tu
cach vi thay truyén BQTG cho Phat t&r, cach sam hdi, thdi
gian va dia diém hanh tri. Cudi cing Hoa thugng khuyén
thudng xuyén tu tap BQTG, khuyén khich ban dao va phat
trién nhiéu ngi tu tdp BQTG... D& tai khéng xa la gi vdi
nhitng ai tirng Ia ngudi con Phat ndi chung va toan thé hoc
vién hom nay néi riéng. Nhung vdéi phong cach gidng giai
thoai mai clia Hoa thugng, dé tai quen thudc doé tré nén vui
nhén va thu vi qua nhitng cau chuyén thuc t€ ma chinh
ngai da ting trai nghiém trong thdi gian hoc dao va hanh
dao & nhitng x(r s xa x0i khac.
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Bai Phap thoai cuGi ngay hom nay cta HT. Thich
Nguyén Siéu, véi Phuodng phap va nang luc nao giup
chiung ta xay dung Tinh d6 nhan gian. Nguyén nhan
cudc séng con ngudi khong dugc binh yén va hanh phuc la
do 16ng ngudi nhiéu tham lam, san han va si mé. Ngoai ra
con c6 tdm sd &c, bat thién nhe han nhung van khéng ndm
ngoai tam déc tham san si. Ngli don s (tham, san, si,
man, nghi) va ngii Igi sir (thadn kién, bién kién, ki€n thu,
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gidi cdm thu, ta ki€n). Bang cai nhin thdu subt t&r nhan dén
qua, tir qua khir dén hién tai va tuong lai, su tao nghiép do
con ngudi gay nén trén ti€n trinh tao nhan bat thién ma
Idnh tho quad bao bat thién, tir d6 tac thanh nhan duyén
sinh t&r ludn hdi. Do d6, dé diét trir cac phién ndo bat thién
néu trén, dic Phat da tu bi thi€t Iap gido phap tho tri Tam
Quy Ngii Gidgi cho hang Phat tr. Bd la hang rao, la nhan té
thiét yé&u, 1a gido phap thlu thdng d€ tao su binh an, hanh
phic cho moi ngugi, moi gia dinh, quéc gia, xa hoi. Néu
ngudi Phat trr hudng tam Ilap nguyén mot cach trang
nghiém, thanh tinh trén gido phap Tam qui va Ngi gidi thi
day chinh la phudng phap va nang luc gitp ching ta tao
dung coi Tinh D6 nhan gian. Mot khi ching ta tréd vé nudng
tua ngi Phat, Phap, Tang mot cach ddng nghia va gilr gin
Ngii gigi nhu giad tri s6ng dich thuc thi sy hanh phuc va
niém an lac sé hién h{tu trong ta va thé gidi ngoai tai dugc
thai binh an vui.

Bai Phap thoai nay cua HT. Nguyén Siéu két thuc vao
lc 9 gi& dém. Moi bai phap thoai mang mot sac thai riéng,
moi vi thdy mét phong cach gidng day, nhung tuu chung
déu trao truyén gido ly tham diéu cua Phat. Tat ca hoc vién
tham du déu vé cung hoan hy bdng rit nhiéu trang phao
tay xen gitfa bai thuyét giang. Nhirng gi hoc hoi dugc trong
ngay hom nay khién Iong han hoan, niém vui nay cé6 mat
trong suGt 15 phut thién toa trudc khi vé phong chi tinh.
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Thir Bay, ngay 29.10.2011

Khéng gian tinh lang trong sudng md. Gig thién toa
va tung kinh cdng phu sdng bat dau lic 6 gid van tiép tuc
duy tri trong suét mdy ngay tu con lai. Hoi trudng dong du
dm ap nhitng guong mat d3 bat dau than quen hon. Mét
ngay mdi bdt ddu bang su an nhién tinh toa, thdy hanh
phldc va binh yén nhat la gidy phat an dinh nay. Khéng
Iang xang, chdn rdn, khdng ai héi thic, bat budc, chdng cd
gi phai véi v3, chdng cé viéc gi phai lam trong lic nay, chi
viéc binh tam ma theo doi hgi thd clia sy séng con... Thdi
kinh quen thudc cla budi sang hém trudc lai vang Ién,
ngan vong nhitng I8i day tham huyén, véi Iong thanh sam
hGi, chi tdm nguyén cau va hodi hudng dén tat cd chdng
sanh. Mot ngay khdi dau bang su an lanh nhu thé, “cdm on
dsi moi s6m mai thirc ddy, ta cé thém mot ngdy nita dé€
yéu thuang.”

Sang hdém qua Ian chan xuéng bién, sang nay lai vao
khudn vién xanh cé nadng vang. Hit thd khi trgi trong lanh
khi ndng 8m |én. Th8y d&t trdi bao la mdét mau trong vat.
Trg vé dé kip dung diém tdm ndi nha an cla khach san, dé
sau doé ti€p tuc nghe thém 3 thgi phap khac theo lich trinh
cla khoa tu.

-
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Sang nay HT. Thich Théng Hai giang véi d@ tai Ai
Ngi-Ldi dep y tho. Ai nglt la mét phan rat quan trong
trong T Nhiép Phap (B6 thi, Ai ngill, Loi hanh, Ddng su). Ai
ng(r la IGi ndi diu dang, ém ai, ngot ngao, dé thuong, phat
XU&t tlr 1ong tir bi hy xa, tir tdm thanh tinh. Ai ngit cé tac
dung dem lai an vui, binh yén, thanh than cho ngudi nghe.
Trong cudc sbng ddi cling nhu dao, I8i ndéi va tiéng cudi
dang lic, dang noi s& mang lai cho ngudi néi lan ngudi
nghe nhiéu Igi lac. Dung &i nglt d€ an i, vo vé& nhitng tdm
hén dang bi luy, gilp ho vugt thoat ra noi khé dau, 18y lai
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dugc tdm quén binh thu thai, d€ ho sang suét giai quyét
nhitng bé tdc mét cach triét d€. DUng ai nglr d€ tan than
mot viéc lam y nghia clia ké khac “tuy hy cong dic” sé cd
dugc cdng ddc thu thang.Thuc hién i nglr s& gilp tédm
ching ta nhe nhang, moi ngudi yéu mén, ton trong. MOi
ngudi trong chuing ta hoa binh thi cudéc séng binh yén tu
tai... Nhitng gi Hoa thugng giang déu cé dan chiing trong
ndi dung nhitng cau thg, tuc nglt, ca dao va cd nhitng IGi
day trong kinh Phat hodc cua ngudi xua dé lai.

“Kéa o ho pht phép 2011

Chiéu nay héi ching sé chia ra lam 2 I6p hoc riéng
biét. Cho nén vao ciing mot thdi diém, 2 I8p s& nghe 2 bai
phap thoai khac nhau, sau d6 2 vi gido tho nay s& chuyén
d6i 16p hoc cho nhau sau khi d3 gidng xong phén giang cua
minh, d€ giang lai chi d& ma quy Thay da giang cho Idp
trudc do6. Gilra nhitng thgi phap déu cé thdgi gian nghi ngai
va dudc thuc.

Budi chiéu la thdi phadp cta TT Thich TAm Hoa. Lam
thé nao dé dudgc binh an va hanh phic. Chu dé nay
dugc Thugng toa khdai di tr mot I5i day clda Phat “Tranh
lam céc viéc &c. Gang lam cac viéc lanh. Gilt tdm y trong
sach.” Dia vi, danh vong, vat chat s&€ mang dén cho chlng
ta mot th& hanh phuic do khéng that. Hanh phuc chan that
chi tim thay khi ching ta biét quay vé vdi ndi tai cla ching
ta: Hanh phic nhu ngoc trong da, nhu mat trong hoa.
Chdng ta khong an lac bdi bao phién muén, lo toan, tinh
toan. Do vdy, phudng phap dé trd vé hanh phlc an lac
chinh la thuc hién IGi Phat day nhu trén. Ngoai viéc tranh
lam cac diéu ac, gadng lam céac viéc lanh, quan trong haon
hét la chdng ta nén gilt tam y cho trong sach trong moi
tinh hudng: thang, tram, vinh, nhuc; cling nhu moi thdi
gian, khong vudng nhiem bdi tién bac, danh vong, dia vi,
thanh tyu. Mudn dugc vay chlng ta phai biét cach chuyén
héa nhitng khé dau trong cudc séng. Thugng toa giai thich
thém rdng, tir nhan dén qua phai nhd vao duyén (sd duyén
duyén, téng thugng duyén, dang v6 gian duyén), nhg vay
ma ta c6 thé thay d&i nghiép cua mdi ngudi. Thay déi
chanh bao cla tu than bang cach tu tap thi y bao sé trang
nghiém theo. Biét nghiép clla moi ngudi ldnh tho la chinh
tlr noi chanh bao clia ngudi dy. Vi ban chat cda cudc séng
la v6 thudng, nén biét chdp nhan dé dudc an lac, tu tai,
gilr 16ng trong sach du hanh phtc hay khé dau. Sau d6
Thugng toa néu ra 5 phudng thir'c ma Phat tlr tirng ti€p xdc
thong qua 5 dang nguGi nhu sau: 1. Ngudi cd I8i ndi tot
nhung hanh dong va y nghi khong tét. 2. Ngudi cé hanh
dong tot nhung I8i noéi va y nghi khong t6t. 3. Ngudi cd y
nghi t6t nhung 18i néi va hanh déng khéng tét. V&i ba hang
ngudi nay ta nén nhin vao duy nhat mot diém tét cta ho
ma khdi tdm vui vé hoa thuan. 4. Ngudi c6 tat cd hanh
dong, IGi ndi va y nghi déu xdu thi ta nén khdi niém
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thudgng xét. 5. Ngudi cé tat cd hanh ddng, IGi noi, va y nghi
déu tot thi khong nén khdi tam d6 ky, ma nén khdi niém
tuy hy, sé dudc gat hai cong dic. Qua do, Thugng toa
mudn Phét t&r hiéu réng, ding mong ciu van sy nhu y bdi
“nhan vé thap toan”. Nhung d€ chuyén hda dugc nhu mong
mudn, chdng ta nén phat tdm, lap nguyén, vi nhu thé
nhitng gi phat khgi tlr Iic ban dau sé trd thanh mot nguyén
luc thic ddy, nhdc nhd ta ludn tim cach hoan thién minh
trong moi tinh hudng.

Bai gidng cudi cung cla khda tu nay véi dé tai Quan
Am B9 tat qua tinh than giéi dinh tué cla HT. Thich Bon
Pat. HT gidng gidi mach lac vé moét s6 hinh tugng phap
tudng trong kinh A Di Pa. Nhd vy ma Phat t hiéu rd han,
sdu s3c hon vé& y nghia 8n tang cla bd kinh ma minh
thudng tho tri tung doc. Tinh than Gigi Dinh Tué lan lugt
dugc khai quat qua cach gidi thich y nghia nhiéu hinh tugng
Quan Th& Am. Vi 1ong tif bi ma gilf gin phap gidi (than,
khdu, y). Phdp gidi chi phd mdn la xudt phat tir ban thé
Dai Bi do dai nguyén vd tan cta Y, dai thé vo tan clia Ngif,
va dai hanh v0 tan cia Than ma khdi sanh thanh tyu. C6 5
Thién Quan dua dén Dinh, d6 la Chan Quan (Quan chiéu
cac phap khéng cé thuc thé, ching sanh déu cé Phéat tanh),
Thanh Tinh Quan (su quan chiéu hoan toan thanh tinh dé
thdy ban thé vang Iang trong moi su hién hitu), Quang Pai
Tri Tué Quan (thdy tu tdnh 5 udn déu khéng trong kinh Bat
Nh&), Bi Quan (kha ndng quan chi€u va thi hién cung khdp
trong nhan gian d€ tly duyén ma hdéa dd), T Quan (dem
khad ndng thudng yéu va hi€n tang réng I8n cho tat ca
muon loai). C6 Pinh s& phat sinh Tué. Tué Hoc cla PhG Mén
thanh tinh khéng & nhiém, nén khdng con cac phién ndo dé
chudng ngai va ciing khong bi vo minh la chudng ngai tué
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giac. Tom lai, khi chiém ngudng moét ton tugng Quan Thé
Am, hay moéi khi niém hdng danh cta B& Tat, ngudi con
Phat nén nhin lai ndi tai cta ban than minh dé thdy réng
phién ndo va b6 dé la mét, cling nhu Phat va chidng sanh
khéng khéc, cing 1a mét ban thé tdm, quay vé vdi ban thé
thanh tinh cda dy thi Phat ngu ngay trong chinh tam ta.

Ba thdgi thuyét gidng da@ mang lai cho thinh ching
nhitng gid phap lac v6 cung quy bau. Bai Phap nao ciing
dudc hoc vién Idng nghe chdm chd va bay td niém hoan
hy, tri &n bang nhiing trang phao tay gion gid.

Va song song V@i 2 thdi thuyét giang bang Viét nglr
nay, ban t8 chic d& md thém nhiing I6p gidng bdng Anh
Ng{t do 2 vi Pai Blic ngudi ngoai quéc dam trach. Pay la
I6p hoc danh cho nhitng con em thanh thi€u nién sinh
truéng noi hai ngoai nay de dang thong sudt gido ly clda
Phat Ba bang ngén ngi chinh 13 ti€éng Anh ma ho dung dé
giao tiép, d€ ho khéng cam thdy xa la, khéng thdy dugc
khoang cach gitta hai thé hé, hai nén van hoéa. Ho sé cdm
thdy thoai mai hon, gén giii han vdi truyén th6ng ma 6ng
ba t& tién con gil lai cho d&€n ngay hém nay.

Trd vé phong nghi nggi. Lai thém mot dém nira vdéi
gidc ngu cung séng bién...

Chu nhat, ngay 30.10.2011

Chanh dién sang nay dong hon bdi su cd mat cua
phai doan Phét tir chlia Phdt T (Long Beach), dén dé chu
tri Nghi lé tung kinh va niém Phat sang nay. Trén 90 mau
4o trang nadu té diém cho chanh dién dep hon, ndi bat han.
Khdgi xudng la bai Tan Lién Tri véi sy ho trg clia cac Phap
khi ma tréng la &m thanh ndi bat nhat. Giong ngan cao vt
khi€én moi ngudi tudng minh dang & cung trdi nao dé dugc
mdi dén qubc dd cua Phat d€ dugc nghe thuyét giang Kinh
A Di Pa. M6t budi tung kinh bang Han nglt véi nhitng am
thanh ctia phap khi da dé lai trong Idbng nhitng ngudi hoc
vién dén tir phuong xa moét an tugng khd quén.

Thdi khda coéng tu d& xong, dao trang van yén vi chd
IGi gido hudn va khuyén tan tu tap tinh nghiép cua chu ton
dic gidao tho su. Tung vi Hoa thugng, Thugng toa thay
nhau noi 1&n IGi tdn dudng cac hoc vién da sap x&p thdi
gian dé dén day tu hoc modt cach nghiém tic, nhac nhdg
hanh tri nhitng gi da hoc trong may ngay nay, dem nhiing
gi trau ddi dugc chia sé cung moi ngudi tlr than bang
quyén thudc dén nhitng ké sd giao; c6 gang tinh tén gitf
gin ba ngéi Tam Bédo cla ty than, d€ moi ngusi 1& mot
ngon duGc, moi ngudi la mét vi BO tat hda than vao cudc
ddi, mang lai Igi lac an vui cho minh va tat ca chung sinh.

Cé 1& thi vi nhat trong cac thdi khda tu hoc lan nay
la giG Thi Gido Ly vao luc 9 giG sang nay. Hoc vién ai nay
cling vui tugi chd dgi phut gidy nay. Ké hodi hop, ngudi
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khan truong, nhung phan I6n thi vd tu v chd dén gid thi
clr. That ra dé thi dugc rdt ra tir nhitng diém chinh ma quy
Ngai dd gui gdm trong bai thuyét giang cua minh. Chi can
chi tdm I1dng nghe 1a cé thé yén tdm vugt qua ky thi nay.
Phan thi nay dd dugc thong bao tUr trudc, cot la mot
phudng thic khac dé sach tdn hoc vién tham du khéa tu
gi6c long vao chuyén tu hoc d€ khéng Ig 1a, khéng phi
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pham thgi gian quy bau trong khi nghe phap. Thdi gian 60
phut thi that thoadi mai bgi Ban Gidm Thj khong gay bat ky
mot ap luc nao. Ky niém cla mot thsi di hoc nam xua
quay Vé chi trong thoang chdc, vi con phai danh thgi gian
cho viéc thi ctr. Thuang nhét la nhiing cu gia, mét md ma
van c’ xuéng phong thi, cham chu doc dé thi trong tay.
Khong biét cac cu, cac bac thi cr ra sao, ch( riéng ngugi
viét thdy canh nhiét tinh dy cling mudn ban ngay mét tam
bang khen thudng vdi tinh than hoa nhap khéng phan biét
tudi tac, khdng gidi dai khi tudi gia sic yéu. Hinh anh tinh
tan ay, ngay chinh quy cu cling khong biét minh dang lam
mot tdm guang cho hang Phat tlr tré noi theo.

Gig Phap Bam dudc thiét lap ngay sau gid thi gido ly,
do chu tén dirc ching minh va hudng dan. Nhirng van dé
chung dén van dé riéng té nhi déu dugc hoc vién manh
dan hoi qua phuong thirc viét ra gidy va gui [én quy Thay
tlr trudc. Nhitng nghi van vé dgi s6ng thudng nhat lién
quan dén van dé tu tap. Cach dé giai quyét mot s6 van dé
thudng nhat cho that rét rdo theo chanh phap. Tat ca
nhirng thac mac déu dudc quy Ngai hoan hy thay nhau giai
dap tan tinh. VGi su hi€u biét cua minh, quy Ngai da khéng
ngan ngai chia sé nhitng kinh nghiém tu tap ngd hau giai
tdéa nhirng gut méc cia nhitng cu si tai gia van con nhiéu

thir thach trén budc dudng tu tap gilra dGi thudng.
@




Trong bu8i Phat Phap van dap hém nay cling c6 doi
phat sy hién dién cda nhi vi managers khach san. Nhiing
ngay hoi tu tdm linh ngi ddy da cdm hda dugc nhitng ngudi
ban x(&r. Ho da chia sé d6i I16i cdm kich, cdm dong vé tat ca
nhitng gi ching ta lam trong mdy ngay qua ti cung cach
sinh hoat, qua nhitng con ngudi nhu hoéa dé mén, va nhat
la cac nghi lé Phat Gido da cho ho nhiéu sy quan tam
ngudng md. TU mot tdp thé nhd nay, ho cé thé hi€u khai
quat hon vé bao Phéat tir bi vén lubn mong mudn mang
dén sy hoa binh cho nhéan loai.
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Cubi bugi Phat Phap toa dam, trudc gidi truyén théng
bdo chi, Hoa thugng Thich Nguyén Tri d3 di’ng |1én gui gém
do6i 1Gi cho tat ca thinh ching vé tinh hinh ma chudng bén
ngoai trong sudbt thdi gian qua. Ngai dong méanh vdéi niém
tin rang Khéa Tu Phat Phap Bac My lan nay la mot sic
manh minh ching cho su doan két cia Gido hoi PGVNTN
Hai Ngoai, cu thé la hai Gido hdi Hoa ky va Canada da
dong tdm ching té quan niém, lap truéng clia minh vi Igi
lac cho s6 déng Phat tlr va vi Igi ich chung cla viéc hodng
dudng chanh phap, vi sinh ménh dao phap va dan toc Viét
Nam trén x& ngudi.

Ldc 12 gi§ trua, ndng &m trdi dai trén subt con
dudng dan dén nha &n An Lac Hanh. Doan trudng t&r Nhu
Lai ruc vang dudi con ndng dep vdi cd, long dan dau. Kha
yén lang phia sau la nhédm o nau, ao lam kéo dai nhu mét
doan ngudi du phuong khat thuc. Trong mai nha an An Lac
Hanh, hdu hét chu téng ni dd an vi, chi cé quy thay trong
Ban T6 Chifc con diing bén ngoai lam Ié tac bach clng
dudng trai tang. Cac mén &n d3 chudn bi san day du trén
ban. M6t thdi kinh cdt 1én gilta khodng trdi xanh bao la
trong vat. Bao quanh ddy nha dn la m8y trém chiéc do lam
40 nau cung gép duyén trg niém. Mudn sinh linh cé mat
ndi day du cd hinh tudng hay khong cling déu quy tu vé,
Iang nghe nhirng cdu niém chi cht chfa cd mot tdm long
dai tUr dai bi cla ngudi con Phat trudc khi ngo thuc.
Nguyén khdéng quén bat ky mot cong on nao cua dan na
tin thi khi cé dugc thdc an trudc mat...

Trong khi quy Ngai dung cém trong chanh niém,
hang tram Phat t&r khac cling dudc phuc vu an trua chu
ddo. Khi sinh hoat cung nhau du trong chanh dién Iluc
nhiép tdm tu hoc, hay clung nhau an trua, an sang, an
chiéu, hodc cling nhau trao d&i diéu chua thiu subt, ching
ta nhitng ngugi ban dao khdéng cling chung trd x&, nay da
héi tu vé day, quay quan bén nhiing bac trudng t&r tham
thiy dao mau, moi moi déu thdy su an vui Igi lac khon
clng. Canh sinh hoat ron vui trén nhiftng tham cé xanh rdn
khién nhifng ngudi dan ban x& phai ghé mat trém tro...

Trua hom nay nhiéu chi€c xe bus s& chg ca phai doan
thay-tro vé Tu Vién An Lac-Ventura ctia HT. Théng Hai, chi

&
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cach khach san chifng 30 phdt. L& Tudng Niém C8 Dai 180
Hoa Thugng thugng Thuyé&n ha An - Chitng Minh Pao Su
GHPGVNTN HK va c6 Hoa Thugng thugng Thién ha Huong-
thanh vién Ho6i Pdng Gido Phdm GHPGVNTN HK. Va ngay
sau do, trudc gidi tuyén thong bao chi, than hao nhan si, la
L& B& Mac Khoa Tu Hoc Phat Phap Bac My 1an th( nhat véi
day dd nghi thifc chao cg, mac niém va thdi kinh ngén hoi
hudng. TT. TAm Hoda thay mat Ban T8 Chirc doc bai Dién
Van BE Mac. Thay phéat bi€u radng, khdi dau cua khda tu
nam nay la mot thanh qua tét dep, la budc di ban dau cho
ca mot tién trinh dai 1du dang md ra trudc mat. Khéa tu
nam nay két thdc that ngdi sang va vinh du. "Ngdi sdng
niém vui hoc Phét, vinh du lam nhitng ngudi tién phong,
ddt nhitng budc chédn diu tién dé khoi mao cho nhiing
khéa tu hoc Phat Phap Bac My vé sau.”

Ti€p dén HT. Thai Siéu cong bs két qua thi (gom 1
giadi nhat, 1 giadi nhi va 9 gidi 3), phat thudng trao ching
chi cho nhiing hoc vién dat dudc diém cao trong ky thi gido
ly séng nay. K& dén, dai dién hoc vién cta khda tu Bac My
da ndi Ién IGi cAm niém tri an sy tan tdm day do cla tat ca
quy chu tén ddc Tang ni trong suét may ngay qua. K& dén,
HT Thong Hai tuyén dudng, trao qua luu niém thay IGi cdm
ta cac thién nguyén vién trong cac ban nganh da bd thdi
gian va tam sic ra phuc vu cho tat cd nhirng ngudi tham
du khda tu dugc yén tam tu hanh. Cac vi la nhitng B0 tat
héa than trong moi nhan duyén dua don, tha tuc gidy tg,
stic khde, ngi an, chén &, tir viéc nho dén viéc I16n déu
dugc thanh tuu.

Cudi cuing 1a bu8i com than mat va chuang trinh van
nghé do quy Tang Ni sinh tré phu trach tai Vudn Thién Tu
Vién An Lac dién ra dén tan 10 giG dém.

Xe bus cua ban t8 chlc lai dua hoc vién quay vé
khach san nghi ngagi.

M&y ngay nay, sang ra bi€n hodc vao cbng vién, nci
nao cling mang mét mau xanh cla van vat day day suc
s6ng. Phat ndy troi d& t8i om. Séng bién &m i ngoai
khoang tr&i den mit. TAm ta Ia khdi nudc bién ngoai kia,
mot chdt gidé phién ndo khdi 1én, séng tdm ta ndi day kéu
gao. Vong tam chinh la nhitng con séng bac dau mai hoai
uén lugn khéng mét mai... Tha bd ra bién dém theo tiéng
soéng goi mdi. Nra vang trang sang ngdi gilta bau trdi day
sao ldp lanh. Ldy mdy ghi lai hinh &nh dep clia dém cudi
cung con luu dau... Trd vé phong thao thdc cung bién dém
nay. Nghe tiéng séng am vang tir cdi tam minh vong lai.
Séng vong lai t&r chén vo cung, tam thic cling t&r coi vo
cung dy ma tim thdy lai sy binh an...

HUng dbng. Chut lanh cha budi s6m mai theo sugng
phu tréng khdng gian tinh mich. Bao gid trd lai chén nay?
N&i vdn vuong chua kip tim ra I3i giai dap, lai phai hoa
cung nhom ngudi lao xao trong gidy phut chia tay, ké &
ngudi di va moi ngudi cung h&ra hen sé doan tu vao khda
tu hoc nam tdi tai San Jose ngay 02/8 do Hoa Thugng Thai
Siéu t6 chirc. Doan chung tdi sdp phai rdi xa noi day dé bt
dau cho mot chuyén hanh huong khac trén mién dat Cali
nang &m...

Khi xe 1an banh trong anh ban mai, chgt nghiém ra,
su thanh tuu cua khéa tu ndm nay chi Ia mét diém son
khdi dau cho mot hanh trinh dai vo tan tim cau dén muc
tiéu t6i hau giai thoat gidc ngo...

Diéu Trang
Photos by Haitrieuam.net
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FIEm hugéu thoai

VINH HAO

Chiéu qua c6 gié lanh va may den
van vii bdo hiéu s& c6 mua budi dau
thu.

NCra dém mua bat dau rgi. Con
mua that nhe nhung kéo dai.

Nam nghe mua roi trén |& phong
trudc san, long chgt budn.

Gidc ngl ngdn, nhé nhe Iudt qua
dém u tich. Tinh gidc cling nhé nhe, vi
ngu vdi thic khdéng khac nhau chi
mady. Nhung mong thi that dai.

Gidc mong dai cung tréi vé@i con
mua nhe, ddnh thc minh chong mat
gitta dém sau.

Nam nghe mua rdi trén dot 1.

Cé nhirng giot thi thdm nhu tiéng
tinh toi.

Tinh yéu di, tinh bao nhiéu tudi ma
di mot dGi chua thdy can vgi?

Tinh dua t6i di hay téi dua tinh di?

bi qua nhitng ém dém va bién
dong cua qué huong.

Di qua mét thdi cdp sach é a, ban
bi, tat lon, trén hoc xem phim va ngoi
I3ng trudc bién.

Di qua mét thgi birng birng nhiét
huyét, ddn minh vao ngi hiém nan,
mot than nhd bé khong ngai ganh sic
nang khéng clng cta kh& luy nhan
gian.

Di qua nhiing trai giam, nhiing
nhuc hinh, cdm nghe noéi budn qué
huong dau rat trén da thit va buét
thén & tan tam can.

Di qua nhitng madu va nudc mat,
khé theo ndng chdy hay trdi theo
nhitng con mua lanh ngi hién trudng
khé sai.

Di qua nhitng dém mit m& ngu vd
ngu vat trong xa lim vd@i nhitng gidc
md chi th8y trdi cao bién rong...

Tinh yéu, di tinh yéu!

Tinh dua toi di hay téi dua tinh di
ma dudng xa khong thdy dau la bén
cung, dé€ roi...

Dbi qua nhiing 1dng man, mdng md,
dam mé va khat vong vO bG ciia mét
cudng tr quén ngay quén thang.

Di qua dang ai mat biéc, méi hdng,
giong ndi va nu cudi &n hién nhiing
tinh su thién thu hay thoang chéc.

Di qua dang ai téc huyén dai ngén,
trdi mong sau trén duyén ki€p mc ho
may khéi tan bay.

Tinh @i, la tinh! Chi t&r mot trai tim
bé nhd nay ma sao lai vé vd@i bao
nhiéu la mong udc, ly tudng, hoai
vong, gan giii hay cao xa...

Dém nay, thdc hay ngu, that mag
ho6.

Tiéng mua hay ti€ng tinh rgi ma
kéo theo chap chung nhitng an
tugng, hu anh, ao anh, trén lan
nhau, hoan chuyén nhau, 8n &n hién
hién...

Mau sdc vang Ién thanh am.

Thanh &m dong thanh mau sic.

Ac quy mic 4o ca-sa lim dim [an
chuoi hat.

BO-tat mac do thudng dan, lang
I€ di vao hém tai.

Ngén ngi tran gian khdéng con tin
dugc. Nhitng my tu trd thanh do
khodc cho nhitng gi xdu xa bén thiu
nhat. Tu do, dan cha tré thanh vi
khi t6i hao cho nhitng ké doc tai,
thién ki€n, la bay sap cua no Ié va tu
hdm, bat cong.

Thé gidi ddo dién. Long ngudi
trdo trg khon ludng. Tam long don sg
nhu cd moc trén ndi lam sao hiéu
dugc nhifng tri tra, ngoa ngon!

Ai kia nhu doan I&r hanh bang qua
nhitng déng tréng, sinh lay, sa mac?

Tim vé dau, di vé dau hdi nhiing
ké 1én dudng tham lang?

Pay nha clra, day xém lang, sao
khong trd ngu ma tim dudng ra
bién?

Co6 gi cudn hat noi bién 16n ma
phai rdi bo s6ng rach ho ao?

Cé gi u tré ngi séng rach ho ao
ma phai tim ra bién 16n?

Bay choé ti€ép tuc tranh gianh
nhitng mdu xudng nho va gié rach
trong can nha ma chung da pha hoai
dén tan xiéu do ban; hung hang sua
ran nhirng ké 1én dudng.

Sai lang, hd bdo cling cao giong
phu hoa tru tréo gam thét, xua dudi
nhitng ngudi ra khdi.

Canh sat mung vui, hi hoay lap
bién ban vugt bién vugt bién. Hi
hi'ng gach tén, xda s6. Nha nay, hd
nay sé bi tich bién, khong con danh
tadnh nhitng ai Ién dudng, du ra bién
I6n, vao rung sau hay Ién chép nui
cao.
Oi 14 toi nghiép, mot ddi quén
quanh nhitng goéc x06, hai long vdi
nhitng thanh tuu va s& hitu bé nhé
tham thuaong, biét bao gid mdi cham
dén dugc hoai bdo cao réng cua
nhitng ké di xa. -

Dai bang tung canh, vo nghiéng
phuong trdi @m dam. Noi thinh lang
tr ndi cao thdm hu khdng, cé thé

CHANH PHAP

lam dady nhiing con séng bién déng.

Chim qua tan tac, h6t hodng tim
chd &n than. Tiéng kéu quang quac
lam roén rang cu lao nho trong mét Iuc,
roi trd vé cho thinh Iang.

Bgi vi thinh ldng la cdi ngudn, la
chd khdi sinh va cling 1a chd trd vé cua
am thanh.

Khi ké It hanh im lang ra di that
xa, bay cho dit sé yén tam khép mém.

Am thanh thinh nd 1a vii khi cla ké
yéu trong khi im ldng la sifc manh cua
bac dai hung.

Am thanh 18n c6 thé 18n &t tiéu diét
am thanh nho.

Nhung khdng &m thanh nao cé thé
Ian at tiéu diét sy im lang.

Mua xuan, mua ha, hoa buédm vudn
ai nd ré nhitng sdc vang sdc cam ruc
rg.

Mua thu, mlua doéng, nhuy hoa kho
dugc tran trong ép gilr d€ danh cho
chu ky mdi.

Nhitng gi cao réng chdng qua ciing
dudc trién khai tir hat mam bé xiu.
Nhung hat mam bé xiu khdng thé md
ra vudn hoa sdc s@ khi tdm lugng co
rat khép lai trong nhitng cdi vo can
kho, chai cliing.

Tinh yéu, téi nhin thdy trong nhiing
hat mam that nho tr em. Cling co
trong vét nut cua k& da phu rong va
trén nhirng phién Id phong vang rung
theo mua thu. Toi bi€t ching dugc thai
nghén nudi dudng d€ ngay nao do, trai
réng trén déng hoa tham séc, hay
phéng 16ng am hudng cho mot hudng
trgi ménh mong.

Nhitng hat mam tinh yéu, c6 thé
sinh tir mda nay, khai néd & mua kia;
hai tir dat nay, gieo & dat kia.

Khéng c6 dau la ngi chén hay thdi
gian vinh vien.

Chi c6 nhitng tdém chan tinh. Trai
rong nhu mua rdi.

Trai dén cho khong téan cung.

Dém huyén thoai nhe tréi theo
ti€ng mua rai.

NOi dau va niém hanh phic hon
nlra ddi ngudi c6 thé trai ra trong dém
ay.

Cé em va t6i, c6 sy tucng ngd va
cach chia, cé tinh yéu va ly tudng.

Bén ngoai mua tanh dan khi trang
lan qua hd thu tinh. Nra véang trang
trén trgi va nlra vang trang day nudc,
chang biét dau la thuc.

Sm mai thdc day, dat trGi that
tinh khéi sau dém mua thu ra rich. La
vang ngap day I6i di, va sau t6i hay
con vuadng vat.

Nhung khi mat trdi ruc ré vut khoi
may den, dém huyén thoai cling chgt
tan theo sudng sém.

(Ph& Pa Son Ty, Ottawa, Canada)




MOI KY MOT MON CHAY:

TAU HU CHIEN SOT CA

Cach Lam:

Cat tau hu ra tung miéng nho khoang 2x1 phan,
de ra r6 cho rdo nudc, xong chién tau hu I€n cho
vang va dé qua mot bén.

Bit ndi 1én 10, cho vao ndi 1 mudng canh diu
an. Khi ndi vira néng thi cho to6i di duoc bam
nhuyén (#6) vao va xao lén. Khi toi hoi vang thi
cho vao ca di duoc cit nhod (#2) va duong phen
(#3). Dé lira nho lai va day nip ndi, niu khoang
5-10 phiit, hodc khi thdy ca thanh nudc sét 1a
duge. C6 thé cho thém chiit nudc dira, néu thiy
khong c6 nhiéu nuéc sdt. Sau d6 cho vao 1
mudng canh nudc trong (#5) va nhirng miéng tau
ht da dugc chién vang (#1) va tron 1én cho déu
10i dé vao dia. Trinh bay trén mit vai cong ngd va
hanh 14 (#4) cét thanh nhirng khic nhé cho thom
va dep.

Chuic ban c6 dugc mot dia Tau Hu Chién St Ca

that ngon miéng.

e cdch thirc nau hay dé dong gop, chia xé thém y kién, xin lién lac véi chi Quang
wr dieuan @sinhthuc.org
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