Chang chang Binh Thuan

Co6 Ié chi & Binh Thuan mai co ngudn lgi chang chang phong phu do thién nhién hao phéng ban ting va la nguén
thwe pham ngon, hap dan nguwoi dia phuong.

Khai thac chang chang c6 hai cach: & viing ngap nwéc sau thi dung "gau cao" 1 dung cu chuyén dung suc sau vao
cat dé thu hoach chang chang; Gau cao dwoc lam bang khung sét, lwdi bao, réng cao sat va 1-2 chiéc can tre dai
2m ti vao vai cung v&i soi day dai ti vao that lwung dé kéo giat Iui khi thao tac. Néu bét chang chang & noi khéng
ngap nwdc hodc trén nwdc can thi dung thia (mudng) béi cat thu hoach.

Nhirng nguwoi "cao" chang chang chuyén nghiép ct méi budi sang dem gau cao ra bién ma cao. Trung binh moét
ngwdi bat tr 15-17 kg. Bat xong ho lwa ra nhirtng con chang chang Ién - nhé dé dem di ban cho cac quan &n hay
dem vao cho.

Budi chiéu, ngudi di tdm bién vira két hop v&i viéc bat chang chang kha dong. "Cao" bang vat dung co, tay khong
cling ¢, ho bat kha nhiéu (2-3 kg) dem vé ché bién mén an.

Don giadn cd mon chang chang lugc vira dd chin chdm nudc mém girng. Hay g& chang chang lay thit nu canh voi
bau, muwop, bi dao, dwa hong vira ngon ngot lai mat. Hay mon chao chang chang hap dan, la miéng, dang mét
nhoc trong ngwdi ma an 1 bat chao chang chang thi con gi bang.

Khi st dung chang chang can chu y khau lam sach vi ching séng ngap duéi cat va an mun ba nén thuwéng tiép
xUc v&i c&n ba cla dat lién thai ra hay dinh cat bién. Vi vay trwéc tién phai ngam chung trong nwéc vo gao hoa
thém it mudi cho chang chang nha hét chat ban ra. Cé ngwdi lam cach sau: LAy nwéc bién dem vé bé chang
chang vao ngam, chang chang cling tw nha miéng ra, cat, chat ban sé di hét. Ngam tir 3-4 gi& déng hd. Nhw vay
ché bién cling an toan vé sinh hon./.



