Trong mot bai hat quen thudc vi moi nguoi chung ta, c6 cau: "Ai bao chan tréu la kh6? Chan trau sudng
lam chu!". D6 13 161 mé dau cua mot ca khuc ndi vé sinh hoat ciia cac muc dong chin trau ¢ thon qué.
Trong Phét gido, ddc biét 1a thién tong, chu vi T6 Su chi day mot phuong phéap tu hanh goi la "Phap Moén
Chan Trau". Phap mon nay ap dung triét dé 101 day cua Pirc Phat, trong cudc séng hang ngay cua nguoi
Phat Tur, tai gia hay xuat gia. Khi hiéu duoc va hanh duoc phap mon ndy, nguoi Phat Tir s& thay dugc con
duong vao dao, tm s& dugc nhép luu, tc la nhip vao dong thanh, khac voi dong doi, tuy than van séng &
doi, nhu bao nhi€u nguoi khac, ma tam khong hé kho dau luy phién. Dong thanh gdm c6 bén qua vi, goi la
T& Thanh Qua, bat dau gdbm c6 Tu Pa Hoan, dén Tu Da Ham, A Na Ham va A La Han. Khi hiéu duoc va
hanh duoc phap mon nay, tri tué sang ra, cudc doi thay ddi ké tir ngay nay, ngudi Phat Tir ddi véi Chanh
Phap, s& khong con thoai chuyén, phat tam tu dudng, phat nguyén chan trau, viéc dc ngung lam, quyét 1am
viéc thién, khong con mic cam, tu ton tu ti, chan troi an lac va hanh phuc bit dau 16 dang. Khi hiéu dugc
va hanh dugc phap moén nay, nguoi Phat Tur khong con di vong vong bén ngoai, vira vui choi thich thu,
cuoi noi ha hé, cing vira kéu kho kéu khd xong roi, vua cau vira nguyén, van xin cau khan, vua mé tin di
doan, hét cau an cau siéu dén cau doan ty, cau budn may ban dat, cau tring sé doc ddc, nhung tién mat tat
mang chir c6 duoc gi dau? Khi hiéu duoc va hanh dugc phap mon nay, nguoi Phat Tu tai gia khong con
thiy chuyén tu tim dudng tanh 1 chuyén cua nhitng nguoi xuét gia vao & trong chua, ma tu tdm dudng
tanh chinh la chuyén cia moi nguoi, chuyén cua chinh minh, chuyén cua bat cir ai mudn giam bét khod
dau, mudn xuét phién ndo gia, muén dugc an lac va hanh phic ngay hién tai, trén thé gian nay, trong moi
hoan canh, trong cudc séng hing ngay.

Trén thé gian ndy, hau nhu moi nguoi, thay déu nghi rang, ai ciing cho rang, minh 1a ngudi thién, khong ai
chiu nhén, minh la nguoi ac. Néu khong phéi 1a nguoi luong thién nhut trén doi, thoi minh ciing 1a ngm‘)’i
khong 1am gi nén toi, chac 13 sau khi tir gid cdi doi nay, s& duoc 1én thién dang hay cuc lac, khong viéc gl
phai lo ca. Mudn chic an hon, nhé dan than nhon, sau khi minh chét, thinh thiét nhleu su, rudc thiét nhidu
cha, moi nhiéu ong ba, vé nha cau nguyén, ding bao phan wu, tung kinh cau siéu, cdu chuc tiéu diéu, noi
mién cuc lac, hodc thang noi codi, thién dang vinh vién! Néu ¢6 ai d6 khuyén minh tu tdm dudng tanh, thi
lién nghi rang nguoi d6 khung. Khong khing sao dugc, bai vi chuyén tu hanh 1a chuyén cua quy su trong
chuia, chuyén ctia quy cha trong tu vién, khong phai la chuyén ctia nguoi doi dang séng ngoai thé gian, ban
ron v6i dii thir chuyén tran thé, con thi gio ddu ma noéi chuyén tu véi hanh? Cé ngudi nghi rang: tu hoc lam
chi, biét nhiéu thém khd, khong biét khoi toi, khoi 161 qua song, tén cong hoc hoi, nhu vy khoe re!
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Thyc ra, chuyén doi cling nhu chuyén dao, dau ai c6 thé 1y luan mot cach qua don gian nhu véay! Con
nguoi vi vo minh che 1ap chon tanh, tir nhleu doi nhiéu kiép, cho nén lan 16n trong sanh tur luan héi, séng
trong con mg, séng trong mong tuong, sdng trong dién dao, ma khong hé hay biét. Tai sao vay? Bai vi
song trong con mé, cho nén con nguoi, vo tinh hoac cb ¥, gdy tao qua nhiéu toi nghiép, tr trude dén nay.
Chang han nhu khi 1ai xe pham lut, roi cho la khong biét luat giao thong, thi dugc mién toi chang? Ching
han nhu minh khai gian trong gidy to, roi cho 1a khong biét ngoai ngir, thi xong chuyén chang? Chang han
nhu minh gy ti toi, tao phién ndo, dem kho dau dén cho ngudi khéc, va gia dinh cua ho, du cho 1a ho
dang t61, dang bi trirng phat, thi minh yén tam duoc chang, tam nhu vay 13 tim gi? Boi vi sdng trong mong
tudng, cho nén con ngudi ludn lubn mo ude canh gidi thién dang cuc lac, ma khong biét minh dang séng
trong hién tai, khong biét minh dang song mot cude doi hét strc vo nghia, chang lam gi ich loi cho ai, chi
biét dn ngti hudng thy, ddu tranh gianh giyt, hon thua phai quiy, roi chd ngay chét! Bai vi séng trong dién
dao, cho nén con nguoi nhan 1am cai gia tuong la thuc, cai khd lai cho 1a vui. Chéng han nhu ai ciing biét
chuyén cd bac thua 15 1a kho, van c6 nhiéu ngudi tham gia. Minh thing nguoi khd, minh thua minh 19, tu
minh chudc kho, ché c¢6 than van. Chiang han nhu nhiéu ngudi ctr tudng cai xac than nay 1a "minh" va s&
mang cai xac d6 1én thién dang huong phudc, hoic dem cai xac d6 1én cuc lac cho suéng tim than! Pau
chang biét ring, sau khi hét tho, cai xac nay chi con 14 cai thay ma, khong ai ddm dén gan. Cat bui s& tro
vé cat bui. Chi c6 nghiép bao thién ac theo "minh", nhu hinh vé&i bong, khong bao gio roi, qua bao nhiéu
kiép sau nira.

Con "minh" thyc ra 13 ai, thi lai chang biét! "Con Ngudi Chan That" da bi vo minh che 14p ty 1au 13m roi,
ma chung ta van khong chiu tinh thirc dé nhan ra! Con nguoi thirc tinh biét "dimg nghiép va chuyén
nghi€p" thi tri tu¢ bung sang. Khi do, con nguoi s€ tu tai budc ra khoi man vo minh, thoat ra khoi sanh tur
luén hoi, khong con phién ndo va kho dau, sdng trong an lac va hanh phuc, ciing vi nhu khi nao may den
tan hét, bau troi lai trong sang, moi canh vat hién r6 rang trudc mat, nhin thiy mudn su moi viéc "dung
nhu thye", khong con mo hd, khong con dién dao, minh s& nhan biét rd rang "minh 13 ai", khéng con nghi
ngd gi nita ca. Nhung 1am sao dé thirc tinh, 1am sao dé tri tué bumg sang? D6 chinh 1a muc dich, 13 két qua
cua "Phap Mon Chan Trau".

Tir lac con nho, con ngudi di tao nghiép lanh, dong thoi, tao nghiép chang lanh. C6 nguoi tir nho da biét
lam viéc t6t, gitip d& nhitng nguoi chung quanh, tir trong gia dinh, ra dén hoc dudng, va ngoai xa hoi.
Péng thoi, cing c6 nhiing dira tré nghich ngom, nghinh nghinh ngang ngang, pha phach xém lang, vang
tuc chui thé, hdn hao xic xuoc, gat gim ngudi gia, trdm ga bat vit, nghich pha nha ngudi, chat cay trom
trai, hai hoa but 14, choc chd da méo, leo tréo khap chén. Lac con tré tao toi nghiép nhu vay, nhung néu
biét ding nghiép va chuyén nghiép kip thoi, thi ¢ thé tré nén ngudi tdt, c6 ich loi ban than, cho gia dinh
va cho xa hoi. DBoi nay, ¢ cac xtr tdy phuong, van minh tién tién, vat chét du thura, co nhitng dua tré biét
kéu canh sat dén bat giam cha me, chi vi rin day chung bang roi vot, con c¢6 nhitng dta tré dung dao dam
chét ngudi, mang siing vao truong, giét ngudi hang loat! Thuc 1a khung khiép!

Pén khi 16n 1én, budce chan ra doi, cude song khé khan, con ngudi bon chen, tranh dau séng con, cho nén
bat chép, moi thtr thu doan, mién sao c6 1oi, cho minh thi thoi, nguoi khac ra sao, dau khé thé nao, song
chét mic ké! Con ngudi san sang, thuong ddi ha dap, dé duoc tién than, dé gianh quyén loi, dé doi thoi co,
dé mo dia vi. Con nguoi sin sang, da gio lai ban, dam lung chién si, thua gui kién tung, dung do dong
nghiép, ha nhuc dong mon, dem chon ddng bao, cao nha dong doi, doi nugc ddng huong, chang thuong
dong dao, gia tao dong minh, tit ca ciing vi, dong tlen ma théi! Con ngudi san sang, phao truyén tin don,
mac k¢ dung sai, pho bién thu roi, boi lo ké thi, ndi xau sau lung, dat diéu thém bét, vu oan gia hoa, chi vi
ganh ti, dd ky ma thoi. Nguoi khac thua minh, khinh khi biém nhg&, nhin ntra con mit. Nguoi khac hon
minh, tirc gian giém pha, pha cho tan nha, nat ctra chua thoi.

Tat ca nhitng viéc lam, nhitng 101 noi trén ddy, déu dugc chi huy béi tu tudng, ¥ nghi ctia con ngudi. Noi
mdt cach khac: Tu tuong lam chi, chi huy, phat xuit ra hanh dong va 1oi néi. Con ngudi ¢ tu tudong hay
tam y thi¢n, thi hanh dong va 161 noi1 thi¢n. Con nguoi ¢6 tu tuong hay tam y ac, thi hanh dong va 161 néi
ac. Nhu vay tam y cia con nguoi, ¢ luc thién, co luc ac, cho nén hanh dong va 161 ndi, 14n 10n thién va ac.
Tam y cua con ngudi ludn ludn ling xang 16n xOn hing ngay nhu vay. Trong kinh sach, tim ¥ cua con
ngudi thudng duge vi nhu con vuon chuyén cdy, nhu con ngua chay rong, nén goi 1a "tdm vién y ma".
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Con ngua chay rong, tung ting khip chdn, kho ma diéu khién, thuan phyc dé dang. Con vuon chuyén tir
nhanh cdy nay sang nhanh khac, cling nhu tdm y ctia con nguoi nghi ngoi lung tung linh tinh lang tang, hét
chuyén dong dén chuyén tay, hét chuyén ta dén chuyén tau, hét chuyén nguoi nay dén chuyén nguoi khac,
hét chuyén gia dinh d&én chuyén lang x6m, hét chuyén nam chau thé gisi dén chuyén hang cing ngd hém,
hét chuyén khoa hoc k§y thuat dén chuyén chinh tri ton gido, hét chuyén quéc gia dai sy dén chuyén phu nir
nhi dong.

Trong thién téng, tim ¥ cua con nguoi thuong duoc vi nhu con trdu. Con trdu khong dugc chan gitr
thuong hay xam pham, gidm dap la ma cua nguoi khac, gy nhiéu ton thit hoa mau, mia mang cta
nhimg ngudi lang giéng lan cin chung quanh. Con trdu dugc chin dit can than, chim nom k¥ ludng, canh
chimg thuong xuyén, dem lai ich loi 16n lao cho néng gia va cho xa hoi. Diéu quan trong 1a: "Con nguoi
hay chin dat con trau, ché dé con trau dan dit con nguoi!". Néu dé con trau dan dat, khong biét con ngudi
s& di vé d4u? Cho nén méi c6 phép tu goi 1a "Phap Mon Chan Trau", chinh 1a nghia d6 vay. Bay gid ching
ta thir bat ¢au tim hiéu phap mén nay.

1) Thoat dau khéng ai biét con triu cta minh dang ¢ dau, dang lam gi? Tuc 1a con nguoi thuong khong
nhan ra tdm y cua minh dang ¢ ngd ngach nao? Chang han nhu minh dang nghi gi, muén gi, &m muu gi,
tinh toan gi, thién hay ac, t6t hay x4u, lanh hay di, hién luong hay bét lwong? Con nguoi song theo dong
doi, thuong bi cudn trdi theo ngii duc, thudng bi "con tru tdm y" ciia minh dan dét, lam nhimng chuyén bét
nhén that dtc, noi nhiing 161 ddc 4c 191 minh hai nguoi. Hanh dong va 161 n61 thuong bi tam tham 161 cudn,
tam san thac day, tam si diéu khién, con ngudi tao khong biét bao nhiéu toi nghiép, ma khong hé hay biét
d6 thoi, hodc biét ma van cb pham! Thi du nhu la, tdm tham 161 cudn, thay loi thi ham, chang mudn di lam,
chi mubn hudng nhan, lai co tién xai, tirc ham phat tai, nén khong ngan ngai, kiém chuyén vu oan, gia hoa
ngudi khac, ndp don kién tung, by chuyén thiét hon, doi phai bdi thuong, ba bdn triéu bac! Thi du co
nguoi, da ting giup minh, dugc rat nhiéu chuyén, nhung khi chi c6, mdt chuyén khong dugce, hai long vira
¥, tam san thac ddy, minh lién cam thdy, tic gian kho ngudi. On nghia trude day, sdu day thé miy, ciling
déu phui sach, khong thém nhé t6i, nhéc t&i 1am chi. Tham chi nguoi do, 1a cha me rudt, sanh thanh nudi
dudng, tir nho dén nay, bay gio khon 16n, co vo co chong, néu nhu cha me, 16i thdéi khé chiu, do tdm si
khién, minh lién tir ngay! Ban bé than thiét, trai qua thang nam, quen biét rat nhiéu, hy sinh gitp dd, thé
nao ching nira, thi ciing mic ké, vi tham danh loi, nhit 13 vi tién, minh van tré mit, ban ding nhu thudng!
Con trau thyc 1a den, ma lai 14n trong béng dém mo téi cta chuyén thi phi thé gian, cho nén con nguoi
khong nhan ra né dang ¢ dau va dang lam gi.

Nguoi phat tim mudn tu tap, nhd hoc hoi va tham nhap gido 1y, méi tin noi minh c6 tdm thé chéan that, bat
sanh bat diét, ngoai cai xac than tr dai gid tam nay ra, nhung chua hé séng duoc véi chan tam do, boi vi
chua biét cach chan trau. Hoc trong kinh sach, nhu Kinh Hoa Nghiém, chung ta dugc biét, Birc Phat day
rang: "Nhit thiét ching sanh giai hiru Phat tanh", tic 1a: "Tat ca moi ngudi déu co tanh giac". Cho nén
ching ta mudn tim, mudn hiéu mudn biét, nhung khong biét tim kiém "Tanh Giac" ¢ dau? Ngudi phat tim
cau hoc Chanh Phap, tim dén cac chua, cic dao trang, cac phap hoi, & hoc hoi, dé tim toi. Cang di tim,
cang cau hoc, cang phi sirc nhoc cong, cang xa lia tanh gidc. Chang gip Chanh Phap, lai gap qua nhiéu
nhirmg hinh thirc mé tin di doan 13n 16n trong Phét gido, nhitng hinh thirc cing kién nghi 18 bay v& qua
ruom ra, khong c6 ghi trong kinh sach nao ca. Hoac khi gap phai nhiing nguoi khong chéan tu thue hoc,
trdn tranh tran thé, muon 4o tu si, ndi quang néi xién, dem doi vao dao, com gao qua ngay, bay thi van
hoc, van ngh¢ van gung, tung bung ca hat, nao dong thlen mon, dai ngdn thi si, van si kiém ludn, thay ba
dia 1y, thdy tung dam tang, thay bua thay béi, coi ngdy t6t xau, cudi ga ma chay, that tham thuong thay,
nhitng ngudi nhu vay! Nhin lai chi thdy, sinh hoat thuong nhyt, ctia ngay thang qua, chang gi méi la! Tai
sao nhu vay?

Boi vi trong cudc sdng hang ngay, ching ta quen chay theo tran canh bén ngoai, khoi vong tdm, vong
tuong, vong thirc, vong niém lién mién, khién cho tanh giac bi che khuat. Tanh giac chinh & ngay noi

"minh". Khoi cong tim kiém, 13 khéi vong niém, xa lia tanh giac. Cling nhu nhleu may den che khuét 4nh
sang mat troi, hay mat trang. Chang han nhu khi, mit thay hinh sic, xinh tuoi tot dep, hap nhan vira long,
khéi tAm ham mudn, mua sdm vé nha, chiém doat so hitu. Chang han nhu khi, tai nghe am thanh, ca tung
tan duong, vua tai hap y, say mé thich tht, khoi tam ddm nhiém, mudn duoc nghe tlep. Chang han nhu
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khi, tiép xtic v6i ai, ngot ngao tir té, c¢6 loi cho minh, lién khéi tim thuong, cho 1a ngudi tét, khong vira y
ai, thi khoi tam buc, cho 1a nguoi xau.

bay la giai doan, ciia mot nguoi tu, tai gia Xuét gia, chua biét chan trau, tirc 1a chua biét, gilr gin kém ché,
tAm niém ctia minh, dé tdm budng lung, nghi ngoi lung tung, linh tinh lang tang, chay theo canh doi, tao
to1 tao nghié¢p, roi bi nghi¢p dét, vao trong luc dao, sanh tir luan hdi, xa lia tanh giac. Thuong ghét, phai
quéy, dep XAu, dang sai, hon thua, chinh 1a vong tam, vong tudng, vong thire, vong niém. D6 chinh thyc 1a
con trau, ma ngudi tu theo Phat phai chin phai dat, phai kém phai ché, phai diéu phai khién, phai thuan
phai phuyc, thic 1iém luén luén. Chin triu thanh cong thi tanh giac hién 19.

2) Bén khi nghe nguoi khac ban chuyén "chan trau", minh méi bat dau thay déu chan con triu ctia minh,
nhung van chua thiy dugc nguyén hinh con trdu. Tt 13 con ngudi thinh thoang c6 cam giac minh lam
viéc thi¢n, thinh thodng c6 cdm gidc minh lam viéc bét thién, nhung van chua phan bi¢t dugc viéc nao
thién, viéc nao bat thién, vi chua hiéu biét Chanh Phép. Trong giai doan nay, minh nhan biét duoc tdm y
ctia minh thay d6i lién mién, , lang xang 16n x4n, luc thich thé nay, luc thich thé kia. Luc mudn giup d3,
nguoi nay nguoi kia, khi mudn ham hai, nguoi nay nguoi khac. Luc phat tir tam, lam viéc phudc thién, bd
thi cang duong, muon lam ngudi tot, tao duoc phudce bau. Khi mubn sang doat, cua cai tién bac, Von liéng
phan hun, tac quyén ngudi khac, tro thanh ké xau, tao ti tao nghiép! Luc muon hun phudc, an tong kinh
sach, di chua lay Phat, gop quy tir thién, clru tro nan nhan, thién tai bao lut, mubn 1am nguoi t6t, tao dugc
phudc bau. Khi tinh muu ké, vu khong kién nguo1i, doi hoi boi thuong, hon ba bon triéu, tré thanh ké xau,
tao t0i tao nghiép' Lam lac nhiéu khi, 1am an bat chanh, gip thoi trang méanh, giut hyi quit no, luong gat
sang doat, gia tao thuong tich, trong tréo gidy t0, khai gian hoan canh, cd gian bac 1an, du d ké kho, lam
viéc bat luong, vo duoge mot vo, tién cta kha lon. Con nguoi so sét, mang toi mot minh, chic doa dia nguc,
chiu nhiéu kho dau, bén dem chut it, tién 18 ctng chua, trat hét toi 18i, cho cac nha su, ganh vac thay minh,
hoa qua nhang deén, héi 16 tuong Phat, dé duge tam thoi, an tam chit chit!

Nguoi phat tam tu theo Phét, nwong theo Chanh Phap, hiéu biét minh c6 tanh gidc, nhung chi biét sudng,
chua biét rd rang, mot cach tuong tan. Chang han nhu 13, méi chi blet dugc, cac do trang sirc, du 1a vong
xuyén, hoa tai day chuyen nhan tron nhan cudi, tuy c6 khac nhau, vé mit hinh thire, nhung ma tat ca, déu
cuing ban chat, d6 1a chat vang. Ciing ¥ nhu vdy, tat ca moi ngudi, tuy khong gidng nhau, vé cac mau da,
cling khong dong nhau, vé mat kién thirc, ciing khong hop nhau, vé cac so thich, ciing khong cing nhau,
vé cac hinh tuéng, nam phu 3o 4u, nhung ma tat ca, déu cung ban chat, diéu d6 chinh la: "Ban Tam Thanh
Tinh", ngudi ndo ciing c6. Chang han nhu, néu khong c6 thi oan trude day, khong co canh tranh nghé
nghiép, khong c6 ganh ti d6 ky, khong c6 dung cham ty &i, khong c6 va cham quyén loi, chic chian con
nguoi dem ban tdm thanh tinh cua minh ddi xir voi nhau, rat 1a coi mé, rat 1a tot dep, rt 1a nhan dao. Hay
no6i cach khac: Ban tim thanh tinh cua tit ca moi nguoi déu gidng nhau, khong khac, déu dong nhit thé.
Chi vi con nguoi tao nghiép khac nhau, cho nén hinh tuéng khac nhau .

C6 nhiéu nguoi trong ching ta thuong phat biéu: "Khong ai choc gheo, toi hién 1im d6!". Piéu nay chimg
td, moi nguoi déu thuc sy hién lanh, déu séng v6i ban tdm thanh tinh, voi diéu kién dung c6 gap nghich
duyén, dung c6 gap vi¢c gi trai y. "Ban Tam Thanh Tinh" d6, khong c6 hinh tudng, khong phai 1a mot vat,
trong kinh sach, thuong dugc goi 1a Tanh Giéc, 1a Chon Nhu, 1a Chon Tam, 1a Phat Tanh, 1a Phép Vo6
Sanh, 1a Phap Bét Diét, 1a Phap Bat Tir, 1a Phap Tdi Thuong, 1a Vién Giac Tanh, 1a Phap Than Hué Mang,
1a Tri Tué Bat Nh4, 1a Ban Lai Dién Muc, 12 Ban Tanh Sang Sudt, 1a Ban Thé Chéan That, 1a Ban Nguyén
Chén That, 1a Con Ngudi Chan That, 1a Con Nguoi Bat Tir, 1a Kim Cang Bat Hoai, 1a Tich Diét Hién Tién,
12 V6 Sanh Phap Nhan. Tuy theo kinh sach, tén goi ¢6 khac nhau, nhung déu chi cing khong phai 1a mot
vat, tir xua dén gio, tur trude dén nay. Trong Kinh Phap Bao Pan, Luc T6 Hué Nang co6 day: "Ban Lai Vo
Nhat Vat", chinh 13 nghia d6 vay.

3) Sau mot thoi gian hoc hiéu Chéanh Phap nhiéu hon, dem nhiing 161 day cua Buc Phat quan chiéu, soi xét
nhitng hanh dong, nhiing 15i n6i, nhiig y nghi cia minh, lic d6 méi hay, minh tao qua nhiéu nghiép xau
ac, con nghiép thién lanh, hinh nhu chang c¢6 chit nao dang ké! Trong bong tbi cta cude doi, noi cudi con
duong ham, c6 dang chut anh sang le 16i, du soi thiy bong dang cua con trau. Con triu tim y ctia minh lic
dé maéi hién nguyén hinh. D6 1a con trau, den thui den thui, tr déau t&i dudi. Con trau den thui, tuong trung
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cho nhiing, ¥y nghi tu tudng, 4c nhon that dic, xau xa doc dia, cup di¢n toi den, hac &m mit mo, ti ti€n nhd
nhen, gid nhon gia nghia, gian xdo di€u ngoa, day trong tam dia, tat cd moi nguodi, ngdy ciing nhu dém,
quanh nam sudt thang.

Con nguoi nhan thy, con trau cia minh, den thai den thui, qua st to 16n, cam thiy so hai, bat dau ving
vay, ¢o gang gidy giua, tic 14 ra sirc, bién bach bao chita, cho nhitng 16i 1am. Péi khi 1am luc, con ngudi to
ra, an nan hoi cai. Vi nhu sau khi, doc Kinh Thuy Séam, Ptrc Phat chi day, mét cach ranh r€, nhiing vi¢c
lam nao, nhirng 161 ndéi nao, nhitng ¥ nghi nao, tao toi tao nghiép, chung ta moi biét, giut minh tinh thtrc,
cam thiy t6i 16i, chat cao nhu nui. Ciing gidng nhu 13, "tdm guong chiéu yéu", soi thay tim dia, yéu ma
qui quai, 4n tang bén trong, hinh dang con nguoi, nhd "Guong Chiéu Trau", ching ta nhan thdy, mot cach
r0 rang, tur trudc dén gi0, minh ludén luén nghi, ty ky am thi, théy chuyén minh tdt, che dau toi 131, d va
dang lam, bang nhitng chiéu bai, bang nhirmg danh nghia, bang nhirng binh phong, bang nhitng my tir, dao
to bua 1on.

Chéng han nhu mudn, ham hai nguoi ndo, chi vi ganh ti, bén khodc bén ngoai, cac thir chiéu bai, trir gian
diét bao, thé thién hanh dao. Chrfmg han nhu mudn, tiéu diét dbi tha, canh tranh nghé nghi¢p, bén khoac
binh phong, d4u tranh chinh nghia, bdo v¢ 1€ phdi, bénh vyc cong 1y. Chéng han nhu vi, tham tién tham
vang, tham lgi tham danh, san sang dAu tranh, hon thua gianh giut, ngay ca véi anh, voi chi em rudt, &
trong gia dinh, bt ké me cha, minh cling chéng tha, bién bach 1y do, vi chuyén nhan nghia, vi vg vi ché)ng,
vi con vi chau, mé&i 1am nhu vay! Pau ching biét rang, vo chong con chau, sung suéng thu huéng, cia cai
giau sang, do minh tranh gianh, doat dugc dem vé, con minh thi sao, lanh du nghiép bdo, doi nay kiép
khac. Chiing ta nén biét:"C6 vay phai tra", "Minh lam minh chiu", khong ai thay duoc, du 1a cha me, du 1a
%o chéng, hay 1a con chdu, khong ai ctru dugc, du cé van xin, Phat Troi ctiru giup, cling chi vay théi. Bo
mo&i thue 13, cong bang tuyét doi.

Piéu quan trong hon hét 1a chung ta phai biét cach chian trau. Nghia 1 ching ta phai biét cach dimg cac
vong tam, vong tuong, vong thirc, vong niém. D6 chinh la céng phu tu tap theo dao Phat, dé cai thién cudce
doi minh, dé chuyén hoa nhimg vu tu phién mudn, tré thanh vo tu ty tai. Chang han nhu khi, tim tham ndi
1én, loi minh hai ngudi, muén dugc bac triéu, xai choi cho sudng, nghi cach hai nguoi, bat chép thu doan,
chung ta lién biét, 1ap tic dimg ngay, khong nén tiép tuc, theo dudi vong tim, vong tudng vong thirc, vong
niém do vay, tuc 1a ching ta, da dung dugc nghiép, va chuyén dugc nghiép. Chfmg han nhu khi, tam san
khoi 18n, mudn hai nguoi khac, cho da con tic, cho duogc thoa long, tu ai cao do, mudn cho ké thu, chét
phut cho 101, hodc it ra cling, khdn khé khén kiép, tl t0i te tua, ta toi X0 X4c, tan tanh hoa 14, hét duong
sinh séng, birc bach kho ndo, than tan ma dai, sy nghiép tiéu tan, tan gia bai san, mat hét viéc 1am, d6i rach
nghéo nan, mai thiét ha gian, ching ta lién biét, 1ap tic dimg ngay, khong nén tiép tuc, theo dudi vong
tam, vong tudng vong thirc, vong niém dé vdy, tic 1a chung ta, da dimg duoc nghiép, va chuyén dugc
nghi¢p.

Trong giai doan nay, nguoi phat tim chuyén hoa cudc doi minh, mudn bién phién ndo khd dau thanh an
lac hanh phuc, phai biét cach chin trdu. Nguoi khong biét cach chin trau s& dudi theo vong tim, vong
tudng, vong thuc, vong niém do, dem ra thyc hién, tuc la tiép tuc, tao thém nghiép moi! Nguoi tu tam
dudng tanh, biét cach chan triu, s& 1ap tlrc ty quo trach: "Lai tao nghiép nira roi! Mudn doa dia nguc sao?
Hay dimg ngay 1ap tc!". Chuyén nay kho khin, khong phai d& dang, can nhiéu thdi gian, méi ¢ thé
dugc. Khi minh cudng lai, stic kéo con trau, thyc 1a diéu diung, vét va nhoc nhan. Lam lac gap phai, hoan
canh trai ngang, ké chtri nguoi mang, hodc khi gip chuyén, bat binh trai ¥, hiy tu nha thim: Mot nhin chin
lanh, cho nén phai nhin, nhin nhin va nhin, méi 1a phai dao, méi 1a nguoi hién, méi 1a nguoi tu. Lap tuc
vong tam, vong tudng vong thirc, vong ni¢m cua minh, ndi 1én chéng lai, xui khién xai giuc: Tai sao phai
nhin? Nhin thi nhuc cy thi duc, nhin ¢ dang chan, chung 1an dang dau, nhin hoai thi chung, dugc nude l[am
t61, nhin hoai chung khi, ngu ngo kho dai, lam t6i khong ngung, chiing biét tay éng, chiing ngan tay ba, ca
nha chung sg!

Oi théi! Tam niém do chinh thyc la con trau, ngang tang hoang da, thyc da lau doi, ngong cuong ngugc
xudi, rat kho chin giit. Ngon hoa diém son, tirc 12 tim san, trong long mdi ngudi, thuc 1a dé so! Can phai
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tim duoc, cdy quat ba tiéu, moi mong dap tit, lra san han ay. Cay quat "Ba Tiéu" 1a cai gi vay? Do chinh
thuc 13, ba diéu can diét, theo 101 phat nguyén, nhu trong kinh sach:

Nguyén tiéu tam chudng trir phién néo.
Nguyén déc tri tué chon minh liéu.
Pho nguyén toi chudng tét tiéu trir.
Thé thé thudng hanh b tat dao.

Nghia 1a muén dat hét khd dau phién ndo, mubn dat duoc tri tu¢ sang sudt, dé doi doi tu theo hanh ctia chu
vi bo tat, dem lai ich loi cho chung sanh, chiing ta phai ti€u trir ba chudéng nan 16n cia cudc doi, dé la: Toi
Chuéng, Nghiép Chudng va S¢ Tri Chudng. Do tim tham lam sin han si mé, chung ta tao khong biét bao
nhiéu t6i 161, ma khong hé hay biét, hodc biét ma van ¢ pham. Do théi quen hr:ing ngay, trong moi hanh
dong, 101 ndi hay tu tuong, ching ta tao nghiép khong biét bao nhiéu, ‘ma khong hé hay biét, hodc biét ma
van c¢6 pham. Do sy hiéu biét, kién thirc ngoai doi, tir nhimg bang cap dia vi, hay nhitng hiéu biét trong
dao, nguoi doi gap khong biét bao nhiéu la chuong ngai, kho co thé thay dugc dao, cang ngiy cang bi con
trdu ctia minh dan dat di qua xa qué huong, mudn trd vé ciing khong con biét 16i nao nira ca!

Nguoi nao ¢ duyén, thién can nhiéu doi, duoc gap Chanh Phap, nén khi thay dugc, nguyén hinh con trau,
lién nhan biét minh, tao tdi tay trdi, tir trudc dén gio, chic chin s& phai, dén tra nay mai, khong thé chay
dau, cho thoat nghiép bao, giut minh tinh thirc, 1ap tic ngung ngay, hanh dong bat thién, lién chira bo
ngay, 1oi n6i doc 4c, lién dep bo ngay, tu tuong loi minh, ¥ nghi hai nguoi! Do la giai doan, chan gilr con
trdu. Chan trdu nghia la: ap dung Chanh Phap, vao trong cudc song, cia minh hang ngay, dep trir vong
tam, vong tudng vong thic, vong niém li€én mién, chuyen hoa ba nghiép, than khéu ¥ minh, bat luong bat
thién, thanh ra ba nghiép, hoan toan thanh tinh. Kinh sach c6 ciu: "Tam nghiép hang thanh tinh. Pong
Phat vang tay phuong". Nghia la khi nao ba nghiép than khau y thudng thanh tinh, tirc 1a con trau da dugc
chan thuan thuc, da bién mat tiéu, chung ta s& séng dugc trong canh gidi tinh d6 nhu chu Phat mudi
phuong.

4) Khi con trau dd hién nguyén hinh, néu khong ha quyét tim chin trau, khong chiu ra cong thuin phuc
con trau tAm ¥ ctia minh, ngudi doi sé dé dang bi cam do, dé bi sa ngd, dé bi 16i kéo di vao con duong gian
ta, ac dao. Chuyén gi cing dam lam, 101 ndi nao cing phun ra duoc, y nghi nao cling dan t&i chd loi minh
hai ngudi, bat chap thu doan. Cudc doi dau kho, van hoan khé dau, khong sao tranh dugc. Trong giai doan
nay, ngudi chin con yéu, con trdu con manh, phai rat nhoc nhan, 16i ¢6 no lai, nhung né chbng cu, tri chan
ghi kéo, tr¢ lai duong cu. Tirc la vong tam, vong tuong, vong thirc, vong niém, van theo duyén tran day
khéi déu déu. Con nguoi cr sdng theo thoi quen hang ngay, rat khé diéu phuc, cho nén phai thuc su quyét
tam tri chi, khong dugc loi long, du trong gidy phut.

Chung ta hiy chiém nghiém cau chuyén sau ddy: Trén mot chuyén xe ltra, ngudi lai ngi say sua, hau hét
cac hanh khach, déu vui choi ca hat, nhay nhét mia may, quay cudng thoa thich, cudi ndi huyén thién,
khoe cua khoe tai, khoe giau khoe sang, khoe nha khoe xe, khoe con khoe chau, noi Xau x6m lang, chdm
chich choc chot, khodi ti ti ti, lo an ngu khi, nhin troi ngam may, chang hay biét gi. Khong ai blet la, chang
bao lau nira, vi khong nguoi lai, chuyén xe lira 46, toc d6 sin co, sé& trat duc)'ng rdy, lao xudng hd sau,
khong con dung dugc, tat ca hanh khach, mang vong tham tir, khong so6t mét ai. Trong luc hudng thy, moi
ngudi san sang, tranh chip cai vi, tranh gianh phan phai, phan hon phan t6t, phan loi phan thing, vé phia
ctia minh, ba con phe nhém, ngay nay ngay khac! Poi cho dén luc, toa dau xe lira, lao xudng vyc siu, moi
nguoi giyt minh, hoang hén la hét, mat may tai meét, lang xang 16n xon, chon ron ngugc xuoi, cau kinh lan
chudi, kéu Troi niém Phat, ciu ctru thanh than, nhung ma tit ca, déu qua mudn mang!

Cung vay, tat ca moi ngudi ching ta déu & trén chuyén xe lira dinh mang cua cudc doi. Tram cudi cing
ctia chuyén xe lra dinh mang, ai ai ciing biét, 6 1a nghia dia hay 1a 1o thiéu! Thé 13 xong mot doi! Vay ma
khi con hit thd khong khi, con kha nang 1am viéc, con nodi nang va suy nghi, nguoi doi khong ngung tao
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t0i tao nghiép, vi miéng com manh 4o, vi tu 4i hon thua, vi ganh ti d6 ky, vi trc gidn nguoi khac, vi tim
tanh ludn ludn thich tha nhin thy nguoi khac phién ndo khd dau. Tai sao vay? Baéi vi con ngudi thudong
nghi: Doi ctia minh con dai 1am ma! D6 1a nhing lic, minh lam viéc thién, 1an 16n viéc 4c, chuyén gi ciing
dam, tao phudc cling lam, tao nghiép chfmg tu! Thuc ra, cudc doi 1a vo thuong, danh 1oi 1a vo thuong, tam
¥ cling vo thuong. V6 thuong nghia 1a nay con mai mat, khong ton tai vinh vién. Nhung tdm tao toi tao
nghiép s& dan dat con ngudi vao vong sanh tir luAn hdi. Tuy nhién, toi nghiép ciing v6 thuong. Cé y chi
manh mé& con ngudi c6 thé dimg nghiép va chuyén nghiép! Biét dimg nghiép va chuyén nghiép, ching ta
s€ tranh dugc bao nhiéu hau qua khoé luong, s€ khoi dugc bao nhiéu khé dau phién nio!

Khi thiy duoc con trau, tic 13 chung ta di théy dugc bao nhi€u ngay thang troi qua cua cudc doi minh,
thyc la phi pham, tao t4i tao nghiép, da qua nhiéu rdi. C6 rat nhidu ngudi, bé ngoai chon chat, co vé hién
lanh, nhu mi nho nhe, ndi nang tur tén, chua hé hai ai, nhung ma bén trong, tu tudng nay sanh, bao nhiéu y
nghi, den tdi bay ba, d6 chinh thuc 1a con trau can phai chin giit. Nguoi tu tAm dudng tanh thuc sy phai
biét cach chan trau. C6 nguoi rat 4n han, an nin sam hdi vé nhitng dau kho, do vo tinh hodc ¢ y, minh da
gdy tao cho nguoi khac, chi vi tam tham lam, sén hén va si mé. C6 nguoi qua quén tri v&i mic cam toi 164,
mudn két thuc cude doi minh, dé dén tra qua, van cam thay cling con chua du. Tuy nhién, nhitng nguoi co
chat anh sang tri tué tir Chanh Phap, bit ddu danh nhiéu thoi gian, dé lo tu tim dudng tanh, tim gip thién
hiru tri thire, théy lanh ban tot trong dao, ) géng hoc hoéi cach nao, dé 1am loi minh loi nguoi, hau tra bot
nghiép bao da vay, da tao da gay, tir bao lau nay. Nguoi tu tdm dudng tanh bat dau tim cho minh mét noi
nuong tya, dé ‘mong rang, nhiing budc trén quang duong doi sau nay, khong con tai nan rui ro, khong con
hé sau vyc thiam, hiém tré chong gai, dé chudc lai nhitng 156i 1am di tao tac. Tam sam hdi manh mé thuc
day nhiéu ngudi phat tim hanh thién, ctru nguoi gitp doi.

Ngay xua c6 ngudi, vo minh 1au doi, che 14p chon tanh, khong duoc sang sudt, cho nén lic nao, ciing tim
moi cach, phi bang dao Phat, ché bai Chanh Phap. Cho dén mot ngay, hoat nhién tinh ngd, vi qué an han,
bén dinh cat ludi, tir lau da noi, nhiing 10i xang by, gay nén khong biét, bao nhiéu toi nghiép. May nho
gdp lai, mdt vi thién su, vén 1a anh em, tu hanh 1au nim, hét 1o khuyén bdo, nén dung cai ludi, xua nay
pham toi, dé ma tuyén xung, giang giai Chanh Phap, giup cho nhiéu ngudi, lidu ngd chanh dao, hiéu biét
0 rang, tu tdm dudng tanh. Nhu vdy mai 1a, phuong cach tdt nhut, thue tim sam hoi, dé tao phudc bau, dé
tra nghiép bao, dén on chu Phat, ich loi cho minh, cho mudn ngudi khac. Thoi gian vé sau, ngudi d6 trd
thanh, mot vi thién su, chon tu dic dao, ndi tiéng khép noi. Trong Kinh Vi Téng Hitu, Btrc Phat c6 day:
"Tam trudc nghi dc, nhu may den che khuat mat troi. TAm sau dn nan nghi thién, nhu dude sang tiéu trir
hic 4m", chinh 1 nghia d6 vay.

Tuy da nhan dugc, minh thuc sy cd, ban tdm thanh tinh, nhung ma nhiing khi, nghe néi tréi tai, théy diéu
gai mat, gip chuyén bat tric, trong tam lién khi, buc tic gidn hon. D6 chinh 1a lic, con trdu cia minh, 1én
con hung hing. Chan trau nghia la: phai biét kém git, x6 mui keo lai, dung dé con trau, dﬁn minh di dau,
tao t01 tao nghiép. Chung ta ludn ludn, mudn 1am ngudi tét, tré nén ngudi thién. ‘Nhung néu c6 ngudi, bay
muu mach nudc, chi cach kiém tién, d& 1am giau nhanh, kiém duoc vai triéu, bit chip thi doan, loi minh
hai nguoi, do dy gidy lau, minh lién nghe theo. Ttrc 14 chung ta, bi con trau 161, tao tdi nghi€p mai, chu
con gi nira! Chéan trau nghia la: khong theo strc manh, strc kéo stic 161, ciia tdnh tham lam, san han si mé.

5) Trong giai doan ndy, con ngudi di biét cach chan trau, nhung nhiéu khi van bi sttc manh cta con trau
kéo 16i ngurge lai, c6 khi té 1an cii bo cang. Sau mét thoi gian, cd gang nd lyc, tu tap tinh tan, tim khong
con dién ddo mong tuong nira. Vong tam vong tudng, vong thirc vong ni¢m, khadi 1én lién biét, nén tu léng
xudng, thudng xuyén tinh gidc. Song vong tdm, vong tudng, vong thirc, vong niém, ctr day 1én déu déu.
Nghia la con ngudi vi lan 1on trong cudc doi, bi vong tam, vong tudng, vong thirc, vong niém 161 cudn, che
lap ban tdm thanh tinh, quén mét con nguoi chan that cia chinh minh, quanh nim sudt thang ca ngay,
trong kinh sach goi 1a "nghiép thirc che day", lic 1am ngudi t6t, khi 1am ké xau, sanh tir tir sanh mai mai,
khong biét dén bao gio méi chiu ding nghiép va chuyén nghiép.

Lic nao minh lam chd dugc con trau ctia minh, tire 1a 1am chu dugc than va tdm minh. Con khi nao cong
phu chua dugc thuan thuc 1am, ching ta nén tranh bét cac co hdi tiép xic voi tran doi, gan da cat dat cac
duyén lién h¢ bén ngoai, dé tdm y bdt giao dong, dé con trdu cua minh khong c6 co duyén nodi con hung
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héng dir ton. Trong luc tu tdp, ching ta thuong thdy, hanh gia chiém ngudng, ba buic tuong go, hinh ba con
khi: mot con bit mat, mot con bit tai, mdt con bit mleng, chinh la nghia dé vay. Thay cling nhu khong thay,
nghe ciing nhu khong nghe, néi ciing nhu khong néi. Khi tiép xic véi canh tran, nhung khong ¥ kién,
khong 1ap tri, khong khoi tdm phan biét, tire 1a khong diy khoi vong tim, vong tudng, vong thic, vong
niém, ciing nhu lac khong tiép xtc véi tran duyén vay.

Trong Kinh Thu Ling Nghiém, Dtrc Phat c6 day: " Tri kién 1ap tri tirc v minh bon. Tri kién vo kién tu tirc
niét ban". Nghia 1 khi séng & doi, chung ta hiéu biét tat ca moi viéc, néu day khai vong tim, vong tudng,
vong thirc, vong niém thi gip phién nio kho dau, d6 1a géc ctia v6 minh. Nhung néu khong day khoi vong
tam, vong tuong, vong thire, vong niém, thi chung ta song duoc trong canh gioi niét ban. Noi cach khac
don gian hon, séng & doi hiéu biét moi viéc, nguoi nao nhleu chuyén, nguoi do tu chudc khd, khé than va
khé tdm d6 vay. Cai hanh phuc & chung quanh, nam trong tam tay, co san tir lau, nhung minh quén ling,
khong nhén thirc duoc, chi vi khong séng trong chanh niém, dén nay hanh phtic do hién hiru trd lai trong
vong tay, minh phai biét tran quy va giir gin, 1am con thuyén dua ta thoat khoi bién sanh tir luan hoi.

Thoi Pac Phat con tai thé, c6 mot nguoi theo ngoai dao, mé tin di doan, tim giét cho di mot tram nguoi,
dang cung than linh, dé duoc than thong, dugc 1én thién dang. Anh ta da giét chin muoi chin ngudi, cho
nén moi ngudi so hii chay trén hét tron. Ting cing, trén dudng vé nha, dinh giét me gia cia minh, cho du
s6 qui dinh, anh ta gip Duc Phat dang di, bén chay theo dinh giét. Anh ta ho to 1én: Nay sa mon kia, hiy
dung lai di! Ptc Phat van than nhién budc di. Anh ta dudi theo va ho to 1én thém hai 14n nita. Dirc Phat tir
t6n noi: "Nhu Lai da dimg tir 1au, chi ¢6 ong chua chiu ding ma thoi. Nhu Lai da dimg tao nghiép tir 1au,
cho nén dugc tu tai an lac. Néu chiu dimg lai nhu vay, ong ciing sé duoc canh gidi niét ban khong khac".
Do tim long dai tir dai bi, dai hy dai xa, Puc Phat da cam hoa dugc nguoi ngoai dao mé tin kia, quay vé
chanh dao, tu tap tinh tin, ddc dao giai thoat. D6 1a dai dirc Angulimala.

C6 nguoi suy nghi, minh da "I5" tao, qua nhiéu t6i nghiép, an nin sam héi, ciing chi bang thura, cling chi
vay théi, chi bang tiép tuc, lam 4c nhu vay, dén ngay tan doi. C6 nguoi thuong nghi: Chiéc 4o tring tinh,
dinh mot vét do, ai ai ciling thay. Chiéc 40 qua do, dinh thém mot vét, ciing chang khac gi! Ho thuong nghi
réng: "Chét di 1a hét", khong ai biét dugc, minh da lam gi, tai sao khong chiu, huong thu cho sudng, ca
cudc doi nay? Ho khong biét rang, sau khi chét di, ho chi bo lai, cai than t& dai, con cac nghiép bao, lanh
dir da tao, khong thé bo lai, s& di theo ho, nhu hinh véi bong. Du muon kiép sau, ho van phai tra, nang né
hon nhiéu.

Thi dy nhu nhitng, ngudi man tu ra, van con tiép tuc, gy tdi tao nghiép, béng cach tra thu, nguoi da hai
minh, thua gui kién tung. Thi du nhu nhiing, nguoi c6 than nhan, téi luc phai tra, nghiép bao da vay, tu
nhiéu kiép trudc, huong hét phudc bao, mang vong tham tir, trong cac tai nan, nguoi doi chang biét, thirc
tinh an nin, sam hi nghiép chuéng, lam thién tao phudc, dé ngira nan sau, lai di dung chuyén, long tham
sai khién, kién nguoi doi tién, gay thém toi nghiép, 1am kho chung sanh! Nhu véy tirc 1a, nguoi doi dang
mé, chua chiu thire tinh, chua chiu chan tru, chua chiu kém ché, vong tam vong tudng, vong thirc vong
niém.

No6i mot cach khac: ngudi doi dang bi, con trau 161 kéo, di trén con dudong, u mé ta vay, xa lia chanh dao,
dem lai kh6 dau, nhiéu doi nhiéu kiép. Néu nguoi doi c6, than nhan tham tir, theo Kinh Dja Tang, va Kinh
Dugc Su, ching ta nén vi ho, lam nhiéu diéu phudc thién, clru nguoi va gitp doi, dem tai san cta ho, bd
thi va cing duong, dé hoi hudng cho ho, chir khong nén tao tdi tao nghiép thém cho ho, va cho chinh
minh.

6) Bit dau giai doan nay ching ta cam thiy duoc phan nao két qua cta viée chin trau. Con trau dugc tring
tréo d6i phan. Tirc 13 con ngudi di biét hudng vé viée thién nhiéu hon, biét quén minh vi ngudi nhiéu hon,
tam tham lam ich ky, tat dd san han, si mé mo tdi, giam bot di nhiéu. Con nguoi lam cha dugc hanh dong,
lam chu dugc 161 n6i, lam chu dugce ¥ nghi, tic 1a con nguoi lam chi dugce con trau cua minh, da chan dat
con trau theo diing con dudng minh mong mudn. Trong kinh sach, con duong dé duoc goi 1a "Bat Chanh
Dao", nguoi d6 dugce goi 1a "Hanh Gid", tirc 1a nguoi dang di trén duong tu tdp hanh tri. D6 1a nguoi thuc
su biét tu tim dudng tanh.
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Trén budc duong tu tim dudng tanh, viéc trudc hét 1a xa bo tim tham danh tham loi, tranh lam céc viée
ac, cac diéu bét lwong bat thién. Nhirng sy tudng bén ngoai nhu di chua, tung kinh, niém Phat, bé thi, cing
dudng, 4n tong kinh sach, trich huyét ta kinh, gitp d& nguoi gia, kiém nha cho tré, gi6i thiéu viéc lam, 1a
nhitng diéu hét strc can thiét, trén budc duong tu tap, dé tao phudc bau, nhung nhu véy théi thi chua du.
Tai sao vay? Bdi vi nguoi doi thuong lam nhiing viéc trén véi tim niém mudén duge phude bau, mudn
duoc khen thudng, muén nguoi biét dén, mudn duogc tra on, mudn 1én thién dang, mubn vé cuc lac. Nhiing
tdm niém nhu vay chinh 1a vong tam tap niém, chinh la con trau den thui den thui v@y. Tu theo dao Phét 1a
phai giac ngé va giai thoat, tirc 1a chuyen hoa con trau den thanh con trau trang. Con c6 chit "mudn" 1a con
bi troi budc, du la mudn vé cuc lac, mudn 1én thién dang! Khi con mudn nhu vy, ching ta dé bi du do, dé
bi gat gam, d& bi mu quang, dé di sai duong, 1Am duong lac néo, lac vao ngoai dao, roi vao ta gido, liic nao
khong hay.

Hanh gia tu tap, tan tdm tan tinh, tan strc tén lyc, m6éi mong nhén duoc, ban tdm thanh tinh. Tuy nhén ra
roi, nhung ma van con, chot hién chot 4n. Hanh gia quyet tam, ngung viéc lam tao t01, lam viéc thién tao
phude. Cho nén lic nay, con trau cua minh, chd den chd trang. Mit troi tri tug, liic sang lic mo, vi van con
bi, may den che khuit. Con thuyén bat nhd, con phai vuot qua, nhiéu con séng gio, bat phong cua doi,
chua dén bén bd, mot cach binh yén. Tam cua ching ta, cling vay chang khac, vira méi an On, vui twoi
thoai mai, bong dung co nguoi, dén noi kho nghe, hodc cting nhu la, con cai ci 1on, khong biét nghe 101,
chi day ctia minh, hay 14 vo chdng, bt dong ¥ klen vé mot van d¢, vong tdm vong tuong, vong thirc vong
niém, lién day khéi 1én. Con trau ctia minh, lai ndi con 1én, phai thuc khéo 1&m, méi diéu phuc dugc. Kéo
dai 1au 1am, tdm cua chung ta, mdi diu tré lai. Nhung chéng bao lau, chuyé¢n khac xay dén, con trau cua
minh, lai 16ng 16n 1én.

Boi vay cho nén, ching ta méi thdy: "Ai bao chan trau khong kh6? Chan trau chang suéng lim dau!" .
Trong giai doan nay, theo trau thi dé&, chan trau khé 13m, kho 1dm khoé 1dm, thién nan van nan. Tuy nhién,
cht’mg ta nén biét, trong sach co cau: "Vo ma khao bét thanh dai dao" hodc "Nhan bt phong suong vi 130

" Nghia la trén budc dudng tu tap, hanh gia can gip nhitng ma chudng, nhitng nghich duyén, nhirng thir
thach nhimg bat phong, nhiing suong gi6, méi ching t6 y chi manh me, kién tam tri chi, bd dé tam kién
¢d, méi tro thanh nguoi tai ba lao luyén, méi dat duge dao cd chi thugng. Ban vé chuyén dé hay kho,
Thién su Linh Chiéu, con gai ciia Ngai Cu ST Bang Long Uan, c6 day: "D4 bat nan, di bat di, co lai khiét
phan, khén lai thuy". Nghia 1a: Chang c6 kho, cling chang d&, d6i dén an com, mét ngii kho. Thuc 1a don
gian! Vay ma it ngudi chi tAm chu ¥ thuc hanh! Tu tap tinh tin dat duoc két qua hay khong, da phan do
minh ¢6 quyét tim manh m& hay khong, mot phan ciing do ¢6 phudc duyén, gip duoc minh su chi day,
gip thién hitu tri thirc hudng dan.

7) Chiing ta con sdng trén doi, khi sau cin tiép xtic voi sau tran, vong tim vong tudng, vong thirc vong
niém, van con khai 1én. Y nghi nay vua day 1én, tap niém khac lién tiép theo. Tuy nhién, ching ta di biét
cach chan trau, nghia la luén luén song trong tinh giac tinh thuc, song trong chanh ni€ém. Nho cong phu tu
tap lau ngay, con trau tam thuan, mdi khi niém khoi 1én, chung ta lién nhan biét ngay, khong theo. Trong
Kinh Phap Bao Pan, Luc Tb Hué Nang c6 day: "Pung so niém khdi. Chi s¢ gidc cham", chinh 1a nghia d6
vay. Vong tam, vong tudng, vong thirc, vong niém, do do sé lang di. Po6 1a cong phu tu tap da sau, suc
manh ciia con trau dd giam, tic 13 strc cudng loan ciia tim y khong con.

bay méi chinh 1a y nghia thiét yéu cua viéc tu tim dudng tanh theo dao Phét: Trong tdm khoi niém, néu
giac kip thoi, lién biét khong theo, d6 1a chon tam. Trong tim khéi niém, néu con mé muoi, khong giac kip
thoi, lién theo niém do, try thanh vong tam. Cung vi nhu la: Khi c6 gi6 thoi, mat bién ndi song, goi 1a bién
dong. Khi co6 gio thdi, mat bién van binh yén, do la bién thai binh, hay ban tam thanh tinh. Tu theo dao
Phat, khong phai chi c6, cliing kién 18 lay, van xin cau nguyén, khong con gi khac.

Sau khi hanh gia chan dit mot thoi gian, con trau thuan phuc duogc té1 dau, hanh gid khée téi do. Tu tép
dung cong t6i ddy di duoc nhe nhang, bt phan nhoc nhan. Con trau khong con di hic can, dim dap lua
ma ctia nguoi. Con trau ctia minh da ngoan ngodn. Dén ddy, hanh gia khong con bi con trau dan dat, 16i
kéo, nén da ding nghiép va chuyén nghiép, khéng con tao nghiép mdi nita. Thi du nhu trong gia dinh, c¢6
chuyén bat binh, tim y khong con khoi niém, buc tire gidn hon, mét cach dé dang nhu trudc. Thi du nhu
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khi dang lam vi€c, hodc khi dang chay xe trén duong phé, gap chuyén bét nhu § ¥, gap canh byc boi, tam y
van khong khoi niém nao, du 1a khéi ¥ niém tot, nhu 13 ty nha ring, thi 4 an bat cau bao, chang han. "Khong
khoi niém nghi thién, khong khaoi niém nghi ac, ban lai dién muc hién tién". Do chinh 1a 1oi day cua Luc
T6 Hué Nang, gitip Thugng Toa Hué¢ Minh khai ngd, nhan dugc Chon Tam Phét Tanh, dugc ghi trong
Kinh Phap Bao ban.

Loi ich thiét thyc truéc mét cia phap mén chan trau, 1a ching ta ngay an dugc ngon, tdi nga duge yén,
khong con thiy ac mong. Tai sao viy? Bai vi con trdu dd ngoan ngodn, theo su chin dit ctia minh, nén
cling ngl yén rdi! Ban ngdy tam tri loan dong, ban dém nhit dinh c6 4c mong. Ban ngay tdm tri binh tinh
than nhién tu tai, ban dém nhrt dinh c6 giéc ngu an lanh. Nhitng nguoi nao da, chan dugc con trau, tdnh
tinh trd nén, vui vé cdi md, hién hoa tuoi tin, dé thuong dé& chiu, hoa hop véi moi nguoi, thich ung véi
moi canh, nhan chiu v6i moi thoi, hai 1ong vi moi viée, khong hay khiéu nai, khong thich nhiéu chuyén,
khong muén tranh dua, khoéng chiu hon thua, khong tranh cii va. Do d6 cudc sdng duong nhién an lac va
hanh phuc. Trong kinh sach, Chu T6 c6 day: "N6i can khic niém chi cong. Ngoai hodng bét tranh chi
dac". Nghia la bén trong khéc ché tam niém lang xang 16n x4n, turc 1a [udn ludn chan trau, goi la cong phu
tu tap, bén ngoai hanh tri dirc do ctia nguoi khong tranh cai. D6 1a nhitng vi¢c phai lam cia ngudi chan tu
thuc hoc.

Nhiing chuyén cii tir ndm xtra ndm xua, néu c6 hién trd lai trong tam tri, ma ching ta khong theo, dung lai
kip thoi, khong tiép tuc nhd nghi dén nira, thi n6 s& lang di, lau ngay cling s& quén ludn! Kho tang tim
thirc s& dan dan voi di, cho dén khi hoan toan trong tron. Tam tri s& dan dan nhe nhang, khinh an. Cai gi
minh con nhé, 1ap di 1ap lai nhiéu 1an, thi s& nh¢ dai, nhd k§ nhé rd, nhd timg chi tiét. Thi du nhu mét ban
nhac quen thudc hi¢n 1én trong tam tri, néu minh v @ ca theo, minh s& nhé dai sudt doi. Ch'ﬁlng han nhu co
ngudi bung bao da rang: "Thu nguoi truyén kiép, nim muoi nim sau, tra thii khong mudn. Song dé da chét
mang theo". Thuc la dé so! Con nguoi nhu vay s€ bi con trau cua minh 161 kéo tao t0i tao nghiép, tur chét
té1 bi thuong ma thoi.

Dén giai doan nay, do cong phu tu tdp dem lai nhiéu ich loi cho thé gian, hanh gia duogc xung tung tan
than, c6 thé khoi tim ngd man, gip ngay chudng ngai trén dudng tu. Hanh gia tu cam thy cong phu tu tap
ciia minh kha qua, it nguoi dat dugc nhu minh, khéi tdm thich lam thay thién ha, tu xung son ting, tu
xung trang chu, bat dau ket danh loi trén duong tu. Truong hop cia Ngai Ngd Dat Qudc Su ngay trude la
mot thi dy dién hinh. Trong Kinh Di Gido, Dlrc Phét c6 day: "Chung chung hy luén ky tam tic loan.
Nhuoc dic dinh gia tAm tic bat tan". Nghia 1a nguoi ndo chira chdp qua nhiéu chuyén thi phi, tranh dua
hon thua, tim y ctia nguoi d6 tirc nhién loan dong. Con nguoi nao chin dit duoc con trdu ctia minh, tic 1a
khic ché duoc tim niém ctia minh, nguoi d6 dat duoc canh gidi thién dinh, du 13 so thién, nhi thién tam
thién, hay duoc tu thién, tim y khong con tan loan nira.

8) Sau mot thoi gian lau hay mau, dai hay ngén, tuy theo can co, trinh d9, hoan canh, kha nang cua mdi
ngudi, hanh gia quyét tim chin tru, quyét chi tu dudng, tin tim tan tinh, tan stc tan luc, chuyén hoa tim
tanh cta chinh minh, nhirt dinh thuan phuc duoc con trau tdm y ctia minh. Luc d6 hanh gid, hoan toan tu
tai, giai thoat phién ndo, khd dau cudc doi, khong con hay bi, canh tran kich dong, 161 cudn quyén ru, chi
phdi tic dong. Hanh gia luén ludn, hudng vé nhitng viéc, ich loi moi ngudi, 10i nodi dao dirc, ém diu hoa
nha, y nghi hién hau, tu tudng hoa vui, tur bi hy xd, thém ban bdt thu, c6 du kha nang, dem dao vao doi,
lam sang thém dao, tao doi an vui, xoa diu ndi khd, 1am cho mat long, cua nhiéu nguoi khac, vi nhu cam
16, cuia Puc Quéan Am, ruéi khép thé gian, tdm mat tAm hon, dang bi nhiét ndo. D6 1a nhitng buc, chan tu
thuc hoc, thién hitu tri thirc, c6 thé gitp d&, nhig nguoi hitu duyén, trén dudng tu tap, hodc chuyén hoa
duogc, tim niém nhiing ngudi, séng ¢ chung quanh, bat luan nguoi than, hay 1a ké thu.

Tu tap dén déy, lac nao can suy nghi thi suy nght, lic nao can lam viéc thi 1am viéc, moi ltic khac thi tréng
khong lang 18, v6 tam v6 niém. Tu tap cang tién, tdm tri cang thanh thoi nhe nhang, thiy ngudi nao ciing
c¢6 diém t6t dé minh noi theo, thdy canh _vét nao chung quanh ciing vui tuoi dep d& hon. Nguoi chua tu hay
moi bit dau phat tdm tu, tam tri con cuong loan, vi chtra chip qua nhiéu chuyén tranh chap, cb chap chap
chat, chip né phlen ndo, cho nén cam thay canh vét nao chung quanh ciing budn ba chan chuong, cam thay
ngudi ndo cling xau xa dé tién, phién toai buc minh, ddm ra cau c6, quau quo nhian nhd. Nhung khéo biét
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diéu phuc, biét cach chin triu, mot thoi gian sau, tAm tri an lac, cam nhan hanh phuc, cam thay moi ngudi,
dé mén dé thuong, canh vat tuoi sang, khong gian dep d&. Do do, chung ta nén biét tu tAm dudng tanh
chinh 1a chuyén d6i tAm tanh trd nén thanh tinh t6t dep, chir khong phai chuyén d6i canh vat bén ngoai.
Béi vay cho nén, trong sach co cau:

Tam buon canh duoc vui sao.
Tam an du canh ngd nao cling an.

Giai doan nay 1a lic hanh gia da biét dimg nghiép va chuyén nghiép. Mat trong thay sic roi thoi, khong
con luu giit bat cir hinh sic nao trong kho tang tim thirc, du dep du x4u, du d& thuong du thay ghét. Tai
nghe thiy tiéng, nghe roi thi khong, khong gian khong hon, khong yéu khong han. Trong long, trong tim
thire, khong khéi 1én bt cir mot niém nao, khéi 1én 1a lién biét, khong theo, ni¢m d6 s& lang di. Khong
theo c6 nghia la: khong dé cho con trau dan dat minh di tao nghiép! Pén day, hanh gia nhén ra rang, hanh
phtc ctia moi ngudi trén thé gian ciing 12 hanh phic ciia minh. TAm dia bd tat, tdm long vi tha, vi ngudi
quén minh, cua hanh gia tang truong. Hanh gia mang dao vao doi, lam sang dep cho doi, ma khong bi doi
lam 6 nhiém. Hanh gia thanh than, thanh thoi, thoi théi, nhe nhang budc ra khoi canh trAm luén, sanh tir
luan hoi. Trong kinh sach, c6 bai k¢ nhu sau:

Mit trong thay sac roi thoi

Tai nghe thay tiéng nghe roi thi khong
Tro tro ling ling cdi long

Nhe nhang ta budc khoi vong tram luan.

Tanh giac cta con nguoi hién 16 noi sau can, d6 1a: mat, tai, mii, ludi, than va y. Khi sau cin tiép xic véi
sdu tran: sic, thanh, huong, vi, xuc va phap, ma khong sanh khoi vong tam, vong tuong, vong thic, vong
ni¢m gi ca, la lic con ngudi song duge voi ban tdm thanh tinh cua minh. Chang han nhu c6 ngudi dén
chtri méng nhuc ma, tirc 1 15 tai tiép xtc Vol tiéng chiri mdng, ma minh van binh tinh than nhién, tirc 13 4m
thanh khé nghe d6 khong lam cho minh ndi san, khong lam cho minh phat khoi vong tdm, vong tudng,
vong thirc, vong niém gi ca. Noi mot cach khac: Du gip bat phong, du gi6 thdi den mat bién ban tdm
thanh tinh khong hé gon séng, du nho du 16n. Lac d6 cong phu tu tip thuan thuc 1am roi.

9) Khi tdm dia, hay tim thirc ctia hanh gia, hoan toan khong tich, trong rong ling 18, lang ling thanh tinh,
khong con chura chép nhitng vong tdm, vong tudng, vong thuc, vong niém nao ca, thi tri tu¢ bat nha tu
bung sang. Tam dugc thanh tinh thi canh vat cling thanh tinh, ching sanh chung quanh cling dugc binh
yén. Trong Kinh Tinh Danh va Kinh Tam Dia Quén, Dtrc Phat c6 day:"Tam tinh thi dJ tinh" va "Tam dia
binh thi thé gidi binh", chinh 1a nghia d6 vay. Nhitng vong tdm vong tudng, vong thirc vong niém, déu da
dut sach. Khong con tham, khong con sin, khong con si. Tu tip dén day, hanh gia dat dugc "canh gidi bat
nhi", tirc 1a khong con ket hai bén, khong con thi phi, khong con phai quay, khong con tranh chap, khong
con hon thua, khong con tao toi, khong con tao nghiép, khong con ¢ chip. Trong kinh sach con goi do 1a
canh gi6i "vo tAm vo niém". Nhu Pac Phat da day trong Bat Nha Tam Kinh, lac d6 hanh gia séng duoc an
lac tu tai, vo quai ngai, vo hiru khung bd, vién ly dién ddo mdng tuong, dat dugc ctru kinh niét ban. To su
Thién Phai Tric Lam, Ngai Diéu Ngu Giac Hoang, tic 1a Hoang Dé Tran Nhan Ton, ¢ day: "Dbi canh vo
tdm mac van thién". Nghia la: Ddi trude moi canh tran, khong khoi bat cr tAm niém gi, goi la vo tam, tac
1a hanh gia dang séng trong canh giGi thién dinh, khong can hoi, khoi can nghi.

Mot can phong tam t6i ngan doi, nhung chi can bat dién mot cai, hay dem vao mot ngon den, thi lién sang
t6 ngay, ddu can doi ngan nam sau nira, moi chiu sang lai. Ciing vay, khi hanh gia chiu moi ngon dudc tri
tué ctia minh v&i ngon dubc Chanh Phap cta chu Phat, thi ngon dudc tri tué ciia minh ciing bung sang Ién
ngay. Gidy phut bung sang do, trong thién tong, goi 1a ngd dao. Ciing nhu méy den tan bién hét, tic 1a
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phién néo tan bién hét, tam thic tréng réng ling 18, thi mat troi tri tué bat nha tu chiéu sang. Thién su B4
Truong Hoai Hai c¢6 day: "Tam dia nhugc khong, tu¢ nhut ty chi€u", chinh 1a nghia dé vay.

Trong Kinh Di Gido, Ptrc Phat co6 day: "Ché tam nhut xu, vo su bat bién". Nghia la khi c6t gitr dugc con
trau & mot chd, béng cach tung kinh, ni¢m Phat, thién quén, qua su hiéu biét Chanh Phap, tdm tri hanh gia
binh tinh than nhién, khéng con chuyén gi dé cdi va nita, dé tranh chip nira, cho nén khong cé su viée
gihanh gia khong bién luan mot cach thong sudt. Diéu nay giai thich cho ching ta biét rang, khong c6 vi
Phat nao khong biét thuyét phap do sanh. Trong Kinh Phap Bao Pan, Luc T6 Hué Ning c6 day: "Tam
thong thi thuyét thong", chinh 14 nghia d6 vay. Hanh gia nao thuc tAm tu hoc, tim tri thong sudt, dat dugc
dén dau, thuyét giang dén d6, 1am loi chiing sanh. Vi nhu trudc c6 hoc hanh, sau d6 méi co thé 1am thay
chi day nguoi khac.

Hanh gia dat dén giai doan nay, tim dia mo rong dong nhirt ban thé voi van phép, thdy minh va moi loai
chung sanh khong khac, tri tué bat nhi cang phat trién, thé gidi Phat cang mé rong, d6 1a thé gidi cua yéu
thuong, hoa hop, cam thong, an vui, loi lac, gidc ngd va giai thoat. Hanh gia cam thong dwoc ndi khé ctia
ching sanh. Hanh gia cam thong dugc tam bénh cua ching sanh. Cho nén luc nao tam tir tdm bi cua hanh
gia ciing hudng vé khip ching sanh moi loai song chung quanh. Tu tdp dén day, bt clr hanh dong nao, bat
ctr 161 ndi ndo, bat cir y nghi nao cua hanh gia, cling phat xuat tir ban tdm thanh tinh, ban tanh sang sudt,
cho nén dem lai thuc nhiéu ich lgi cho thé gian, dwoc moi ngudi chung quanh ngudng m, kinh phuc, qui
y, nuong twa, boi vi cam thay mat dju khi gan giii, cam thay yén tam khi quan hé, cam thay ich loi khi cau
hoc.

10) Khi dat dugc canh gioi trén, hanh gia da thuc su budce dén gan qua vi Phét, nghia la tam cua hanh gia
cling gan nhu 13 tim Phat. Hanh gia d4 thanh thoi 1am r6i, nhung con mét cong rao cudi cing méi xong
viéc. C6 sach thién goi do6 1a mat ha lao quan. Tai sao vay? Bdi vi té1 day, hanh gia chua quén dugc cong
phu tu tap ciia minh. Nghia 14 con trdu di bién mét, nhung ngudi chan van con. Hanh gia da mic duoc 4o
nhan nhuc ctia Nhu Lai, hanh gia d vao duoc nha tir bi cia Nhu Lai, nhung chwa hoan toan an vi trén toa
phap khong ctuia Nhu Lai, nhu Birc Phét da day trong Kinh Di¢u Phap Lién Hoa. Trong truyén Tay Du Ky,
tac gia dién ta giai doan nay bang hinh anh ctia Ngai Phap Su Tam Tang co thé bo hét cua cai vat chat, dia
vi trén thé gian, cai gi ciing bo hét, dé ra di tim dao. Nhung khi dén duoc dat Phat rdi, Ngai van khong
chiu dua cho vi giit tang kinh céc, cai 4o ca sa va binh bat bang vang, do nha vua ban thuéng, tuong trung
cho cong phu tu tép tir trude dén nay, cho nén ciing chang thinh duoc kinh sach gia tri, chua doc duoc kinh
v tu, vi nhu van chua dugc qua vi Phat.

Trong thién t6ng, giai doan nay dwgc vi nhu con trau tring da chui lot qua 15 kim, nhung van con ket lai
s0i 16ng dudi, chinh 1a nghia d6 vay. Hanh gia dat dugc canh gidi nay, tim khong vudéng bui trin, an nhién
tu tai trudc moi bat phong, binh tinh than nhién trude song gié cua cude doi, ding dung trude nhing thang
tram ctia thé sy. Tam luong dai tir, dai bi, dai hy, dai xa da ba-la-mat. Néu hanh gia vuot qua dugc dau sao
trdm truong, hay vuot qua duge viing nudc chét, trong sach thién goi d6 1a ving tir thiy, khi iy méi dugc
goi la VIEN GIAC, tuc 1a giac ngd mot cach vién man, mot cach hoan toan, mot cach tron ven dé vay.
Dén lac ndy, trau dd mat tir 1au va bay gio ngudi chin ciing khong con. Canh gidi nay dugc dién ta bang
mdt vong tron tréng rong, khong thém mat chi, khong néi mot 16i. Trong kinh séch c6 cau: "Pao bon vo
ngdn thuyét" hoic "Ngir ngdn dao doan". Nghia 1a ngudn gdc cua dao von khong co 101 ndo ¢ thé dién dat
dugc, tim duoc thanh tinh tirc khic khai ngd, mé 16i noi nang thi khong con thay dao nita rdi, tit ca chi 1a
phuong tién, hodc 1a hy luan ma thoi!

Ly dao dat duoc chd ngd phap déu khong, hoan toan thanh tinh, hoan toan khong tich, hoan toan sang sudt.
Trudc day, khi phat tim bo dé, hanh gia doc tung va phat nguyén:"Chung sanh v6 bién thé nguyén do".
Dén day, sau mot thoi gian dai tu tAm dudng tanh, hanh gia dat dugc canh gidi:"Ching sanh vo bién déu
d6 xong". Nghia Ia trong tdm thirc khong con chira chap bat cir mot chiing sanh nao, tirc 1a khong con khoi
1én bat cr mot niém nao nita ca, mdi niém c6 bong dang cua chung sanh. Trong lich sit Pirc Phat Thich
Ca, ngay dém trude khi Ngai chimg dao, tat ca nhiing niém tir kho tang tm thirc cia Ngai hién 1én day du,
tir cong chiia Gia Du Pa La cho dén thién ma ba tuan, qui vuong ba cdi, tit ca déu dugc Ngai do hét, xong
Ngai thanh dao v thuong chanh déng chanh giac.
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Phap mon chan trau thuong dugc minh hoa thanh nhiéu bo tranh khac nhau tuy theo tong phai, mdi bo
gdém 10 burc, nén duoc goi 1a "Thap Muc Nguu DJ", tirc 1a 10 bic tranh chin trdu. Ciing gidng nhu
chuyén, nguoi xua khuyén bao, nén lam mdi dém, trudc khi di ngu, kiém diém viéc 1am, 16i néi ¥ nghi,
cia minh trong ngay, bang cach dung cai hi, bo vao mot hot dau tring, twong trung cho mot hanh dong
tot mot 101 no6i khéo, hay mét y nghi thién, va bé vao mét hot dau den, tuong trung cho mot hanh dong
xau, mot 101 néi thd, hay mot y nghi bat thién. Thoat ddu, thuong ai ciing thiy trong cai hu cua minh, co
nhiéu dau den hon dau trang Néu khoi cong tu sira, phat nguyén tu tim dudng tanh, mot thoi gian sau,
trong hit ¢6 nhiéu dau tring hon dau den. Cho dén luc khong con c6 dau den trong hu, ciing 1a Iac khéi can
dau den hay dau tring nira.

Chinh d6 14 luc "Tam Canh Nhéat Nhu", con ngudi trd nén toan chan toan thién toan my, nghia 1a nguoi
trau déu mat, dat hét ca hai. Tu dén chd rt rao, cac birc tranh chin trau ciing khong can. Vi nhu sau khi da
qua song, d4o bi ngan, 1én dugc bén b bén kia, tic 1a bd gidc ngd, hanh gia budng lai bo thuyén. Khong
ai 1én bo 1r0i, con vac theo chiéc thuyén hay chiéc bé trén vai lam chi cho nhoc nhan. Ciing nhu hét bénh
thi ngung thude, thudc chi can khi chita bénh ma théi. Sau khi giat sach chiéc 4o roi, ciing phai xa bo hét
xa bong, dinh trén chiéc 40 d6. Trong Kinh Kim Cang, Ptrc Phat c6 day: "Phap thuong ung xa ha hudng
phi phép!", chinh 1 nghia d6 vay. Khi da dat dwoc ban tdm thanh tinh, ban tanh sang sudt, hanh gia dau
con chap chit cai cong phu tu tap lam chi nira.

Trong Kinh Di Giao, Pirc Phat c¢6 day: "Sau khi Nhu Lai nhap diét, ngudi nao séng chuyén can, tinh tan,
tinh gidc, chdnh niém, tir khudc moi tham ai thé gian, luén ludén phat trién thién dinh, xem chinh minh nhu
hai ddo ctia minh, 13 chd nuong tya ctia minh, khong tim noi nuong twa & d4u khac, bén ngoai chinh minh,
ngudi 4y s& budc ra khoi con duong phiéu bat vo dinh ciia doi séng va chdm dit sy phién ndo khé dau".
Nghia 13 con nguoi phai ludn ludn giit gin tim niém, phat trién thién dinh, tirc 1a phai chan trau, khong cho
xa4m pham lia ma ctia nguoi, phai tw minh ¢ géng thoat ra khoi sanh tir luan hoi, bang cong phu tu tip cta
minh, chr cdu nguyén van xin, hay 1& thudc vao ngudi khac tu giim minh, thi khong ¢ hidu qua gi ca,
lam sao giac ngd va gidi thoat dugc?

Tung kinh, niém Phat, ng01 thién, chinh la nhiing phuong tién giup chung ta chan trau t6t nhat, boi vi khi
d6 than thanh tinh do ngdi ngay ngan yén mot chd, khau thanh tinh do im ling hodc nho tung 101 Phat, nhé
nghi Chu Phét, ¥ cling thanh tinh do tap trung vao kinh k¢, khong tap niém. Tuy nhi€n, phap mén chan
trdu khong can thoi khéc biéu, ciing khong can trang hat, khéng can chuéng mo, khong can toa cu, khong
can tai gia hay tai chua. Bét ctr lac ndo, bt cir noi nao, bat ctt hoan canh nao, ching ta déu co thé 4 ap dung
phap mén chin trau, dé tu tao dung cho minh va cho nhitng ngudi chung quanh, mot cude séng an lac va
hanh phuc, mdt cach tich cuc, khong van xin cau khan. Néu chiing ta khong biét cach chin trau, cir dé con
trdu ctua minh di hac can, tir lang trén dén xom dudi, s& gay tai hoa, gdy thuong tich cho khong biét bao
nhiéu nguoi quen biét chung quanh. Chéng han nhu trong mot budi hop mit, ngudi nao khong biét cach
chan tréu, s€ phé phan binh pham, ché trach chi trich, phi bang ché nhao, tir nguoi than cho dén ke thu, tur
nguoi quen biét nhiéu dén ké chua hé quen biét, tir vi nguyén thu chi dén thw dan, tir quan quyen trudng
gia cho dén ban dan thién ha! Oi thoi, mot con trau den chay hiic lung tung, con dang s¢ thay, néu ca mot
bay trau den dién cudng tu tap, thi khong biét hau qua s& nhu thé nao?

Chang han nhu khi ranh r8i ngdi khong, chang cé lam viéc gi, nguoi khong biét cach chan trau, s& dé tam
tri nghi ngoi lung tung linh tinh lang tang, c6 khi chgt nhé lai chuyén xua tu thud nao, dam ra buyc tic bat
an, thyc 13 tai hai vo cung. Tai hai hon nita néu chiing ta ctr tiép tuc theo dudi dong tu tuong do, tirc 1a con
trau s& dan dit chung ta dén chd tao ti tao nghiép. Thir nghi véi tim y ling xang 16n x6n nhu vay, voi
vong tam, vong tudng, vong thirc, vong niém, tap nham nhu vy, ching ta c6 thé séng trong canh gidi niét
ban, canh gidi cuc lac, véi cac buc thuong thién nhon duge chang? Chung ta thuong cé tap khi nghi xau
vé nguoi khac, chua bao gid biét dén canh gidi niét ban, cho nén thuong nim mo thiy toan ac mong. Khi
khong c6 duyén tran, thi tim tri binh yén. Khi gap tran duyén, thi tim tri loan dong. Viéc huan tu nhu vay
chua goi la thuén thuyc.
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Tam ¥ ctia con ngudi vi nhu tuong Phat bang vang rong, vo cung trong sach, vo cung quy bau, nhung vi
chén dau 1au nim, cho nén bi bao phu boi qua nhiéu 16p cét bui do ban cting ngic. Chung ta phai ra cong
cao got, mai gitia, stra chira, tu bd, boi dap, mot cach tan tAm tan tinh, tdn stc tan luc. Cao dugc phan nio
bui dat, tuong Phat hién 16 phan sang dep tuong tng. Cing nhu dep duge bot phan nao phlen nao, con
nguoi tim thay phan an lac twong ung, trong cudc sdng hang ngay. Mot thoi gian sau, cho dén mot ngay,
tugng Phat bang vang rong trd lai nguyén trang, sang chéi ruc r&. Trong Kinh Thi Ling Nghiém, Puc
Phat c¢6 day: "Sanh diét ky diét, tich diét hién tién". Nghia 1a khi phién n3o hoan toan dut sach, cac phap
sanh diét lang hét, thi Phat tanh tich diét hién 16 toan ven. D6 1a lac con nguoi dat duge muc dich ctru kinh
ctia dao Phat, sdng trong an lac va hanh phuc, boi vi di gidc ngd va giai thoat.

* %k %k

Tom lai, Phap Mén Chan Trau gitp ngudi tu tim dudng tanh tién tir thdp 1én cao, thdy 16 kha ning va
bude tién ctia minh, khong bi lém lac. Va biét rd rang rang: tu tap 1a trude khd sau vui, con ham vui khong
chiu tu tap la trudc vui sau khd, cho nén nd luc khic phuc nhiing kho khan budc dau, dé tién dén chd
thanh twu vién man. Chung ta hiy ciung nhau hat 1én: "Ai bao chan trau la kho? Chén triu suéng ldm
chi!". Ching ta da hiéu biét phap mon chan trau va quyét tim chan dit con triu ctia minh trong timg gidy
phut hang ngay, khéng lo 1a, khong giai dai, khong ludi biéng, khong tu ti, khong tu ton, khong so sét,
khong nga man.

Trong Kinh Di Gido, Btc Phét c6 day: "Tu hénh vi nhu chin trau, cdm roi canh chimg, ludn luén kiém
soat, khong cho n6é xdm pham lua ma cua nguoi". Chung ta 1a nhiing nguoi Phét Tu, hay khong phai la
Phat Tir, déu mudn c6 mot cude sdng an lac va hanh phuc, ngay trén thé gian nay, cho nén phai biét ap
dung phap mén chin trau. Bat ct ai ciling c6 the ap dung phap mon chan trdu mét cach tich cyc, trong moi
hoan canh, trong moi tinh hudng, trong cudc song hang ngay. Chang han nhu khi dang lam viéc, dang hoc
hanh, hay dang in udng, ching ta chi nén biét tp trung tu tudng vao viéc lam, vao viéc hoc, hay an udng,
khong nghi nggi mong lung, khong nhé nghi lung tung, khong lang xang 1on xon.

Ngoai ra, bit ctr khi ndo, tu tudong bat dau nghi quanh nghi quan, ching ta biét ngay 1a con trdu dang xong
chay, bén chan giir ngay, khong chay theo nd, bi n6 16i kéo, dan minh di rong, cd khi dén chd, tao toi tao
nghi¢p. Ttrc 1a ching ta tich cuc chan trau trong moi hoan canh, nhut la trong nhiing lac ranh r6i nghi
ngoi, khong c6 lic nao lo 14, ho hong, loi long, khong 6 lic nao phi pham thoi gian. Do d6 cude song c6
y nghia hon, tan dung moi thi gio dé chan trau, khong con phai tim cach giét thi gio trong trai du thira,
bang nhimng cudc vui gia tam cua thé gian. Tép trung dugc tu tuong, khong lo ra, khdng nghi bay, tirc
nhién ning sudt lam viéc cao hon, két qua tét hon.

Chang han nhu khi dang ngo1 nghi ngoi, khong nghi ngei, hay dang nam dudng strc, trude khi 1am viéc,
hay de tam tri binh yén, tréng rong, lang I8, tich tinh, khong vong tam, vong tudng, vong thirc, vong niém.
Chi can thién dinh nhu vy trong vai muoi phut, chung ta s& thay than va tim déu duoc thoai mai, khinh
an, nhe nhang, khoe khoan, trc nhién ning suét lam viéc chic chan s& cao hon, két qua tét hon. Chang han
nhu khi bi ket xe trén dudng phé, hay dang ngdi chd doi ai, chd doi viée gi, dimg phi thi gio mot cach vo
ich, ching ta cting c6 thé 4p dung phap mon chén trau, dé gitr tim tri dugc binh tinh than nhién, an vui tu
tai, khong bon chon lo lang, khong néng nay gian hon, khong thap thom phap phong, khong lo 4u so sét,
khong uu tu lo nghi, khong hon thua phai quiy, khong nhon ngi thi phi. Luc di ngoai dudng, c6 khéi niém
bét thién hay niém 4c nao, 1ap tic chan ngay, ding dan con trau dién d6 vé dén nha minh. Pugc nhu vay,
gia dao chung ta binh yén, khong ai trong gia dinh bi trau dién, tir bén ngoai vao, huc can bura bai. Chiing
ta nén biét, so di Ptrc Phat ludn ludn giir trén khudn mat nu cuoi siéu thoat, boi vi than tim cua Ngai déu
thuc su giai thoat. Do d6, nhitng ngudi du cé tdm dia ac doc, dén voi Puc Phat, cling tr¢ thanh hién thién.

Trong Kinh A Di ba, Buc Phat c6 day: "Ngudi nao luc sanh thoi dat dugc nhut tam bat loan, khi 1am
chung tdm khong dién ddo, tirc thoi dwoc chu Phat cung chu thanh chung rude vé tiy phuong cuc lac
qudc". Nhirt tim bt loan hay tdm khong dién déo c6 nghia la tam tri khong con lang xang 1on xon. Vong
tAm, vong tudng, vong thic, vong niém khong con nira. Luc dy tm thé nguoi do dong véi tam thé chu
Phat muoi phuong, nén kinh sach goi la dugc vang sanh tdy phuong cuc lac quoc doé vay. Trong kinh sach
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c6 cAu: "Ning 1€ so 18 tanh khong tich", tirc 1a: "Phat va chiing sanh tanh thuong rong lang", chinh 14 nghia
do vay.

Chung ta thir tim hiéu cau chuyén sau day: C6 nguoi dén hoi Thién su Tung Tham Triéu Chau: Con chd
c6 Phat tdnh khong? Ngai dép: KHONG! Nguoi do hai lai: Buc Phat day trong kinh sach, moi chung sanh
déu co6 Phat tanh, tai sao con cho lai khong c6? Ngai dap: Boi vi "Nghiép Thirc Che Bay!". C6 nguoi khac
dén hoi: Con cho c6 Phat tanh khong? Lan nay Ngai dap: CO! Ngudi d6 hoi lai: Phat tanh 13 tanh giac
sang sudt, tai sao khong chon noi sung suong t6t dep dau thai, lai chon cai ddy da long 14 1t xu, chui vao
d6 dé 1am con cho? Ngai dap: Béi vi "Biét Ma Cb Pham!". Trong Kinh Tinh Danh, Ptc Phéat c6 day: "Mat
troi mit tring van thuong sang t0, tai sao ngudi mu lai ching thay? Ciing vay, chiing sanh vi nghiép thuc
che day, biét ma cb pham, cho nén ching thay thé giéi Nhu Lai thanh tinh trang nghiém, chang nhan ra
ban tdm thanh tinh thudng hang!" chinh 1a nghia dé vay.

Vay tur bay gio tro di, ching ta xin phat nguyén, mdi khi nhan thiy con tru cta minh, bat dau chay lung
tung, dan dat minh tao tdi tao nghiép, hay tu nhic nhé: "Théi, chan trau di!". Va nén nhé dimg bao g0 hot
nguoi khac: "Chan trau den dau roi?". Tai sao vay? Boi vi khi do, biét dau con trau cua nguoi da trang tréo
min mang, hodc da bién mét tir 1au 1dm roi, chi con con triu ctia minh sap sta hiac nguoi khac roi do6 vay!
"Thoi! Chan trau di! Nhidu chuyén ma chi!"

Cu-si Chinh-Tryc (Toronto-Canada)
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