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POI NET VE KRISHNAMURTI

INH RA GAN THANH PHO MADRAS, MIEN

nam An Db, Jiddu Krishnamurti (1895 — 1986)
nim mudi bon tudi séng dudi quyén gidm hd caa Ba
Annie Besan, ngudi theo chid nghia x4 héi, nha cai
cach, va chu tich cia Héi Quédc Té Théng Thién Hoc
tai Adyar, gan thanh phé Madras. Ba va nguoi cong
su, G.W. Leadbeater tin tudng rang Krishnamurti la
phuong tién cua dang ciu thé dang gidng lAm nhu ngusi
héi vién Théng Thién Hoc da bdo trude. Hbi Citu Tinh
Pong Phuong, mét té chite dugc danh riéng dé chuan bi
cho nhan loai vé su gidng lam cia Piang Gido Chia Thé
gidl, da dugec thanh ldp ndm 1911 vdi Krishnamurti 1a
ngudi lanh dao. Cang trong nim nay, 6ng dudc mang
sang Anh quéc dé duge gido duc riéng va dugec huian
luyén ddm nhan vai tro sdp tdi cia minh. Tuy nhién
vao nam 1929, 6ng da tuyén bd gidi tan Hoi Ciu Tinh
va tir bé tién bac va tai san da dugce tich trir nhan danh
dng. Ong da tuyén bd ring khong thé tim thay chan
ly théng qua bat ky mon phai, phe phai hay ton gido
nao ma chi bang cach tu giai thoat minh khoi moi hinh
thai qui dinh tu nguc. “Ban cé thé thanh lap maot té
chiic khdc va ky vong ¢ ngudi khéac”, éng néi, “Piéu do
t61 khéng quan tam, ca viée tao ra nhitng chuong giam
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mdai... M1 quan tdm duy nhat cta tdi 14 giap con ngudi
tu do mot cich tuyét do61, vo diéu kién”.

Pa duge nhin nhén tU ldu nhu moét nha gido vé
mat tam Jinh hang dau thé gidi, Krishnamurti da.cong
hién tron doi minh cho viéc dién thuyét khip noi trén
thé gidi. Khéong ¢ noi nao lau qud vai thﬁng, ong tu
nhin minh khéng thudc chiung tdc hay qudc gla nao.
Nhiéu nim qua, cdc cudc hop mat hang nim & An bo,
tai Qjai, California, ¢ Seanen, Thuy Si va Brockwood
Park ¢ Hampshire di thu hit nhiéu ngan ngudi qubc
tich, nghé nghiép, nhan sinh quan khéac nhau.



GHI CHU CUA NHA XUAT BAN

RONG PHAN I, MOT LOAT CUOC THAO
luén dién ra giita Krishnamurti va David
Bohm, gidgo su vé vat ly ly thuyét tai Dai hoe Ludn Pén.

Phan II la ban tuong trinh trung thue cde buéi
noi chuyén va déi thoai tai Brockwood Park da dién ra
trong mua thu ndm 1975.

Cdce cdu hoi va gial ddap trong Phan IIT duoce trich
t cdac bubi néi chuyén & Seanen vao ndm 1975 va
1976.

“Mé6i quan hé gitta Chan ly va Hién thuc la gi?
Hién thuc, nhu ta da néi, 14 moi su vat da do tu tudng
két hop hinh thanh. Hién thuc nghia 14, nghia géc cua
ti nay, la vat hay nhing su vat. VA séng trong thé gigi
su vat, tie hién thuc, ta mudn thiét 1ap mdi quan hé vaéi
thé gidl khéng su vat — viée 1am nay la khong thé”.

“Thuc tai nghia la ‘cdi dang 1a"... Ban c¢é gidp mét
ngay trong chinh ban cdi gi dé thuc su dang dién ra..
Ban khong nidm duge thuc tai va nhin né.”

“Con ngudi qua cac thoi dai déu da quan tAm khdam
pha hay song trong Chan ly”.

C.va GW.D
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PHAN I

Cac cudc thao Inan gia Krishnamueti
va Glao su David Bohm.

CHUONG MOT
HIEN THUC, THUC TAI, CHAN LY

rishnamurti: t61 da ting nghi vé van dé chan ly
1a gi va hién thuc 14 gi, va liéu ¢é6 bat ky maoi
quan hé nao gita hai cai d6 khéng, hay chung von ddc
lap, tach biét nhau? Phéai ching ching vinh vien tach
lia nhau, hay chiing chi 1A nhing du phéng cua tu tuong
hay niém tuong? Va néu tu tudng hay niém khong dong,
¢6 chiang hién thue? Téi nghi riang reality — hién thuc —
xudt xit tir “res”, vat, va bat caf vat gi ma tu tuong hay
niém tudng dong dén, hoac tao ra, hodc phan anh, déu
la hién thue. Va tu tudng, dong thai tu tuéng, nim trong
thé bi xuyén tac, bi qui dinh, tu ting, tu tuong dé thanh
14 Ao tudng, tu lira d6i, xuyén tac. Tor dé€ tu tudgng lai dé,
bdi vi t61 mudén né tu dén hon 1a téi theo dudi né.
David Bohm: Van dé vé tu tudng va hién thuc va
chan ly da lam bin tdm cdc nha triét hoc qua moi
thoi day. Pay 1a mot van de cuc ky khé khan. Theo toi
dudng nhu nhitng diéu 6ng néi ¢d ban la that nhung con
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nhiéu di€ém can phai 12m ré. Mét trong nhitng cau héi
noi l1én 14 thé nay: Néu hién thuc 1a tu tudng, 14 nhimg
gl tu tudng nghi dén, 1& nhitng gi hién ra trong thuc
tam, consciousness vay hién thuc c6 thoat khéi thie
tam khong?

Krishnamurti: Phai ching cdc né: dung cia thie 12
hién thue?

David Bohm: D6 1a van dé, va ta c¢é thé st dung tu
tudng tuong duong véi thie trong hinh thdi co ban caa
no6 chua?

Krishnamurti; Vang.

David Bohm: T4i khong biét, d€ cho diy du, ta coé
nén bao gom trong tu tudng ea xiic cam, duc vong, y
chi, va phan ung. T6i cdm thay ching ta nén lam, néu
ching ta muon khdam phd moi lién hé gida thic, hién
thue va chan 1y,

Krishnamurti: Vang.

David Bohm: Mét trong nhirng diém ma tdi muén
néu lén 1a: ¢6 niém, co tu tudng, cé thic cua ta va cé vat
ma ta y thuc. Va nhu 6ng da thusng néi, tu tuong, niém
tudng khong phai la vat.

Krishnamurti: Vang.

David Bohm: Ta phai lam ré diéu nay, bdi vi trong
y nghia nao do, vat cé thé cé hién thue déc lap véi tu
tudng; cé thé ta hiéu chua dd sau dé phd nhan tat ca
moi diéu dé, hodc ta hiéu nhu mét vai triét gia, nhu
giam muc Berkely chang han, da néi ring tat cid la
niém, 14 tu tudng? Bay gi’y, t61 mudn dé nghi mot su
phin biét kha dung gilra cdi hién thue dd duoc tao ra
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mot cdch rong rai bdi chinh tu tuéng cua ta hay bdi
chinh tu tuéng nhan loai, va cdi hién thuc ma ta c6 thé
nhin thay né ton tai doc lap véi tu tuéng nay. Vi du, ta
c6 thé néi thién nhién 12 hién thue duoe chi?

Krishnomurti: Vang, dung thé.

David Bohm: Thién nhién khong phai 1a tu tudng
cua chinh ta.

Krishnamurti: Khong phai, hién nhién 12 khong phai.
David Bohm: Cay céi, toan trai dat nay, sao trai.
Krishnomurti: TAt nhién, via tru. Pau khé 14 hién thuc.

David Bohm: Vang, hém trude, téi da nghi, do tudng
1a hién thuc, trong mét y nao do, do tuong qua that l1a
vat gi dé dang tiép tuc dién ra doi vdi mét nguoi dang
nam trong mot trang thai do.

Krishnamurti: D61 véi ngusi d6, do tudng 1a thuc.

David Bohm: Nhung déi vdi ching ta, dao cung la
thuec bdi vi ndo bod ngudi 4y dang nidm trong mot dong
thai dién va héa hoc, ngudi 4y hanh dong tu ao tudng
cua minh nhung trong mét cung cdch thuec.

Krishnamurti: Trong mét cung cdach thue, trong mdt
cung cich bi xuyén tac.

David Bohm: Bi xuyén tac nhung thuc. Mot ¥ nay
dén trong to1, ta ¢6 thé néi rang tuy cdi do 1a thuc
nhung khong chon, khéng that (true). Piéu nay co thé
la rat quan trong.

Krishnamurti: T61 hiéu. Vi du: Chua Gié-Su (Christ)
c6 thuc khong?
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David Bohm: Chic chdn 1a Chua thuc trong tAm tri
nhing ngusi tin Nguoi, trong y nghia ta da thao luan.

Krishnamurti: Ta muén kham phé su khéc biét giira
chan ly va hién thuc. Ta di néi ring bat ci diéu gi, tu
tudng nghi dén, du 12 phi ly hay hgp ly, déu la hién
thuc. N6 cé thé bi xuyén tac, bép méo hay ly ludn mot
cach trong sdng, van la hién thuc. Hién thuc dé, toi néi,
khong c6 lién hé gi vdi chan ly.

David Bohm: Vang, nhung ta phai néi thém, c6 mot
s6 trudng hap, hién thuc khong chi 1a tu tuong. Ciang
con c6 vaAn dé thuc tai (actuality). Vit c6 téon tai thuc
khong? Su ton tai cia vat c¢6 phai 1a mot su kién thue
khéng? Theo tir dién, su kién ¢é nghia la viéc da thue su
dugc 1am, viéc thue su dién ra, dieu thue su duge tri gise.

Krishnamurti: Vang, ta phai hiéu su kién nghia 12 gi.

David Bohm: Su kién la hanh dong ton tai thuc
dang dién ra. Gia su, 6ng di trén mot con duosng tor tim
va 6ng nghi éng thiy vat gi dé. V4t dé co6 thé 1a thue, ¢b
thé 1a khong thuc. Cé lic 6ng cam thay vat dé la thuc
va lic sau, né6 khéng thue. Nhung roi thinh linh éng
cham vit Ay va né cdn budc di ena éng. T hanh dong
nay, tic khiac ro rang la ¢6 vat thue ma 6ng da cham.
Nhung néu khong c¢é su va cham nay, 6ng néi vat dé
khéng ¢é thue, rang c6 1é do chi 1a do tudng hodc dé do
hiéu lam.

Krishnamurti: Nhung, tat nhién, vt dé van cd la
mot hién thue ma tu tudng nghi dén, va hién thuc thi
khong cé lién hé gi vé1 chan ly hay su that.

David Bohm: Nhung bay gi¢, ta hay thao luan xa han
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vé “vat”. Chic éng thiy, can nguyén cla tiU tiéng Anh
“thing” — vat ~ ciing giéng nhu t tiéng DPite “bedingen”,
nghia 14 qui dinh, 14p ra nhirng diéu kién dé qui dinh
hay quyét dinh. Thuc vay, ta phai déng y rdng vat thi
nhit thi&t phai bi qui dinh. |

Krishnamurti: VAt bi qui dinh. Hiay chdp nhén diéu
do.

David Bohm: P4y la diém mau chét. Hién thuc dusi
bat ky hinh thai nao déu bi qui dinh. Vi vay, a0 tudng
van 1a mo6t hinh thai cua hién thuce bi qui dinh. Vi du,
mdu ngudi cé6 thé c6 mot ciu tao khdc bdi vi nguoi ay
khong nim trong mot trang thdi cAn bing. Ngudi Ay bi
xuyén tac, ngudi Ay c6 thé qua bi kich déng, cho nén
ngudi Ay mac ket trong do tudng. Vi vidy, moi vat déu
by qui dinh b1 nhiung dieu kién va vat dé cang qui dinh
mol vat khac.

Krishnamurti: Ving, hoan toan diing.

David Bohm: Moi vat déu tuong tdc tdc 1a qui dinh
14n nhau ma ta goi la anh hudng. Trong vat 1y, dieu dé
riat ro, tit cd hanh tinh déu anh hudéng lan nhau, cdc
nguyén t Anh hudng nhau, va toi muén dé nghi ¢o 18
ta nén xem tu tuosng va thue cung thude vao toan bo cal
vong xich anh huong nay.

Krishnamurti-: Hoan toAn chinh xidc.

David Bohm: Vay 1a moi vat déu ¢6 thé anh hudng
thite va dén luot thic phan dng lai va anh hudng lén
hinh thé cua vAt tua nhu ta tao tdc do vat vay. Va luc
d6, 6ng ¢6 thé néi rang moi vat nay déu 1a hién thuc,
rang tu tudng do dé cing la hién thuc.
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Krishnamurti: Tu tuong la hién thuc.

David Bohm: Va phin nay cia hién thuc anh hudng
lén phan kia cua hién thue.

Krishnamurti: Cing nhu néi, phian nay cia do tudng
anh huéng 1én phan kia cia do tudng.

David Bohm: Vang, nhung bay gid, ta phai cdn than
bo1 vi ta né1 ¢6 thit hién thuc khong phai do con nguoi,
do nhén loai tao tac. Nhung hién thuc dé van bi han
ché. Vi1 tru, chang han, nhu ta thay, cing bi anh huéng
bdi chinh kinh nghiém cua ta, do dé bi han ché.

Krishnamurti: Hoan toan dung.

David Bohm: Ta thay bat ky vat gi déu thay thong
qua chinh kinh nghiém cua ta, théng qua cai nén tang
tAm ly hay su hiéu biét cua ta. Vi vay, hién thuc do
khong thé nao doc lap hoan toan véi con ngudi,

Krishnamurti: Khéng thé nao.

David Bohm: N6 ¢6 thé doc lap mot cach tuong déi.
Coi cay la mot hién thue, mét hién thuc tuong d6i doc lap
nhung thdc tam ta ddng ra tritu tugng héa cd1 cay.

Krishnamurti: Phai 6ng ndi rang hién thuc cda con
ngudi 12 sdn pham cua anh hudng va qui dinh?

David Bohm: Vang, hé tuong tac dong va phan iing.

Krishnamurti: Va tat cd moi 4o tudng cia con ngudi
cang déu la san phadm cda con ngudi.

David Bohm: Vang, tat c3 ching déu tron lan nhau.

Krishnamurti: Vay, su lién hé, quan hé cia mét con
ngudi toan dién, sang sudt, hop ly, lanh manh, doi vai
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hién thuc va chén ly la gi?

David Bohm: Vang, ta ph3i xem xét moi méi quan
hé d6, nhung trudc hét cé 1é ta nén nhin vao vin dé
chan ly hay su that. Téi nghi hiéu nguén géc cia tu
ngit thuong rat cé loi ich. TU “true” — chan, that — trong
La Tinh la “verus”, “cdi dang la, dang ton tai, dang cé
d6”. Cing nhu trong Anh ngi “was” hay “were” hay Duc
ngit “wahr”. Trong tiéng Anh, nghia goc cha tir “true” l1a
chan that (honest) va trung thuc (faithful), thdng thin;
chic dng biét ta thuong néi mét doan day thang (true)
hay chiéc mdy chay ém (true). Cé ciu chuyén tdi da doc
néi vé soi to kéo thang; nguoi ta dung hinh tugng c4i
quay to vdi soi to kéo thang.

Krishnamurti: Hoan toan chinh xac.

David Bohm: Va bay gid, ta cé thé néi tu tudng caa
ta hay thife cda ta trung thuc vdi cai dang 1a, néu né
hoat déng thang thdm, néu con ngudi sdng sudt va lanh
manh. Con khéng thi tu tuong ta khong chan that, né
ao. Ca1 ao cua thuc khong phai chi 1a do thong tin sai
lac ma do thide van hanh khong thang thém, do né van
veo, khong that tha, quanh co.

Krishnamurti: Vay 14 6ng cho rang, bao lau con ngudi
sang sudt, lanh manh, toan dién va hap ly, soi to cua
anh ta luén luén thang thdm.

David Bohm: Vang, thitc anh ta chay trén mot soi
chi thidng. Do d6, hién thuc cua anh ta...

Krishnamurti: .. Khdc vdi hién thuc cha mot ngudi c6
cdl tdm nhu sgi chi khiic khuyu, quanh co, bat hop 1y,
than kinh bénh hoan.
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David Bohm: Hét sic khdc. C6 1é ngudi sau nay
tham chi méat tri. Chéc 6ng thay vdéi ngudi mat tri, ho
hoan toan khéc, thdm chi khong thé thdy cing maot
hién thue.

Krishnamurti: VA ngui sdng sudt, lAnh manh, toan
dién, mdi quan hé cda ho vdi chéan ly la gi?

David Bohm: Né&u 6ng chAp nhaAn nghia cia tif, néu
ong bao rang su that hay chan ly la cdi dang la, ciing
nhu chdn that hay ngay thang vdi cdi dang 1a, bay gid,
ong phai néi rang ngudi Ay l1a tAt ca moi thi ay.

Krishnamurti: Vay 1a 6ng bdo rang ngudi sang sudt,
toan dién la chan ly a?

David Bohm: Nguai 4y la su that, vang.

Krishnamurti: Ngudi nhu thé la chan ly. Ong ta c6é
thé nghi mat vai didu thudc thé gidi hién thuc, nhung
6ng ta 1a chan ly. Ong Ay khéng thé tu tudng mét cach
phi ly.

David Bohm: Y t6i khéng hoan toan néi thé, tdi cho
rang 6ng ay c6 thé pham sai lam.

Krishnamurti- T4t nhién.

David Bohm: Nhung 6ng Ay khong khiang khang
song trong sai lam. Néi cach khac, c6 ngudi pham phai
sai lam, nhén ra va thay déi.

Krishnamurti: Ving, hoan toan chinh x4c.

David Bohm: Va ciing cé6 ngui mac phai sai lam,
tam tri khong thang thin, do dé, tiép tuc sai lam. Nhung
ta nén trd lai van deé: phdi chang chan ly vugt ngoai
tam bat ky con nguai dic biét ndo; phai ching chan ly
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bao gdm ca nhiing con ngudi khdc ciing nhu bao gom ca
Thién Nhién?

Krishnamurti: Chan ly hay su that bao gom tat ca.

David Bohm: Vang, vay chan 1y 14 mét. Nhung cé
nhiéu vat khdc biét trong thé gidi hién thuc. Mai vat
déu bi qui dinh, toan cd thé gidi hién thuc deu bi qui
dinh. Nhung ro rang, tu than chan ly khong thé bi qui
dinh hay tuy thuoc vao vat.

Krishnamurti: Vay thi, ngusi, vén la chan ly &y,
quan hé véi hién thuc ra sao?

Dovid Bohm: Ong Ay thay hét muén vat, va vi thay
hét, 6ng ay hiéu hét hién thuc. Tir “hiéu hét” c¢6 nghia
12 nAm dugc hét.

Krishnomurti: Ngui Ay khong phan cdch vdi hién
thuc. Nguoi dy néi, “Té1 hiéu, téi ndm, tdi thay hién
thuc”.

David Bohm: Vang, tat ca 12 mot thé gidi hién thuc,
chinh ngudi Ay va mudn viat. Nhung trong hién thuc, cé
vat von bi qui dinh, va nguoi ay thau hiéu su qui dinh.

Krishnamurti: Va béi vi ngudi Ay thau hiéu su qui
dinh nén thoat khoi su qui dinh.

David Bohm: Vay 12 dudng nhu ré roi, tat cd moi
kién thic cha ta dua trén tu tudng thue su déu thudc thée
giéi duy nhat bi qui dinh cua hién thuc.

Krishnamurti: Bay gid, mot cau hoéi khac. Gia si té)
la mot hoc gid, dau éc téi day nghet nhitng kién thic
bi qui dinh va qui dinh, vay lam sao td1 thau hiéu dugc
chan 1y, trong y nghia 14 nam bt hét.
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David Bohm: T4i nghi 1a 6ng khong thé hiéu dugc
chan ly.

Krishnamurti: Vi du téi da nghién cdu, hoc hdi suét
dai toi, to61 da tAn tuy sudt doi to1 cho kién thue, tie la
hién thue.

David Bohm: Vang, va cho cd mét hién thuce vi dai
hon.

Krishnamurti: Va gia sit, 6ng dot ngot dén va néi,
“Chan ly 6 nai khédc, khong phai ¢ dé dau.” Toi chap
nhian 6ng vi 6ng chi chan ly cho to1 va vi thé téi néi,
“Xin hay giup toi di tir day dén d6”.

David Bohm: Vang.

Krishnamurti: Béi vi mot khi téi dén dé, tdi méi
hidu. Con tdi cir g day, cii hiéu cda tdi luon luén manh
mun vun viat,

David Bohm: Vang.

Krishnamurti: Vi thé, kién thic néi véi téi, “Pay 1a
hién thue, khong phai la chan ly”. Gia su 6ng ddét nhién
dén va néi, “Khéng, khong phai dau”. Va téi yéu cau,
“Xin hay vui 10ng noi cho to1 biét cach nao dé& di tir day
dén do”.

David Bohm: Ta vita néi, ta khong thé di..

Krishnamurti: Toi xin néi ngin gon. Toi phai lam gi?

David Bohm: T61 nghi téi phai thiy rang toan b
ciu tric cua kién thuce chic chan 1a sai 1dm béi vi hién
thuc cua to1 bi xuyén tac, bép méo.

Krishnamurti: Phai éng néi rang néi dung cia thuc

http://tieulun.hopto.or
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tAm, consciousness, toi 1a kién thire?
David Bohm: Vang.

Krishnomurti: Lam sao tdi trit sach trong khéng
thdc dé6 ma van gitt nguyén nhirng kién thic khéng bi
xuyén tac — khdce di téi khéng thé hoat dong — va dat
tdi mét trang thdi, hodc bat c 14 gi gi, sé thau hiéu
hién thue. Téi khong biét ¢6 trinh bay rd van dé chua.

David Bohm: R6 roi.

Krishnamurti: Piéu toi muon hoi l1a: Cdi thic tAm
nhan loai eba té1 chinh la ndi dung cua chinh né, tifc
la kién thuac; thie 1a mdt khoi két tap hon don nhirng
kién thde phi ly va méot vai kién thie chinh xde hop
ly — thitc tAm dé6 cé6 thé thau hiéu hay tu né mang lai
chian ly khong?

David Bohm: Khéng, né khong thé.

Krishnamurti: Vi thé, liéu thic nay cé6 thé di dén
chan ly dé chii? N6 cang khong thé. Vay thi sao?

David Bohm: Cé thé tri gidc su sai Jdm nim trong
thite nay. Thic nay sai lam, trong ¥ nghia 14 né hoat
dong khéng thiang thdm, chay khong ém. Béi vi noi
dung hon loan nén thite chay, hoat dong khong ém.

Krishnomurti: N6 mAu thuan.
David Bohm: N6 lam cho su vat hén don réi tung 1én.

Krishnamurti: Khéng phai né lam cho hdon dén su
vat ma né chinh la su hon don.

David Bohm: Thuae 14 mét sy hén don, vang, theo
nhu cdach né hoat dong. Mot trong nhimg diém chinh
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yéu cia su hén don 1A khi thite xem xét lai chinh minh,
su xem xét mang tinh hon dén ay tua nhu ¢6 mot guong
soi, va thuc tu nhin né qua guong soi va guong soi phan

chiéu thiic khong phai 14 thdc ma 14 mét hién thue doc

lap.
Krishnamurti: Vang.

David Bohm: Do d6, hanh déng ma thic 1am 1a sai
lac, bai vi thide dang no luc cdi thién cdc hién thue cé
vé nhu doc lap Ay, ma trong thuc té, viéc lam ay da la
mot su hon don.

To6i muén d4t van dé theo cach nay: Toan bd thife
14 mét cong cu, mot phuong tién duge noi két vao mot
nang lugng tham siu. Va bao lau thic con néi két theo
kiéu cach 4y, né eon duy tri cdi tinh trang luén hanh
dong sai lam.

Krishnamurti: Vang.

David Bohm: Do d6, vi thdy rang thdc nay tu xem
mot cdch sai 1Am rédng né doc lap véi tu tudng, nén viée
can yéu la bang cach nao dé, phai cat dut su noi két
gitra thic va ning lugng. Tron ven thite phai bi cdt, bi
ngat ndi két, sao cho thide vAn con dé6 ma khong ¢é nang
lugng.

Krishnamurti: Y 6ng mudn néi, diing nudi dusng thuc
nita. Thic cha téoi 14 mot sy hén don, né hon loan dao
dién, mau thuan va v.v.. Va chinh tinh trang mau thuan,
thic, hon don dé6 ctia thie cung edp ning lugng cho thite.

David Bohm: Téi cé thé néi ning lugng that ra
khong dén tir thitc, nhung bao ldu nang lugng con dén
thi thifc con tiép tuc duy tri su hon don.
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Krishnamurti: VAy néng luong dén tir dau?

David Bohm: Ta ¢6 thé néi, ¢6 1&é né dén tr mot
nguon nao dé sau xa.

Krishnamurti: Néu nang luong dén tir mot chd tham
sdu nio dé, thé thi ta bude vao 1anh vuc ecia than thanh
va tac nhan bén ngoail va v.v..

David Bohm: Khéng, téi khéng néi nang lugng dén

tir tdc nhan bén ngoai. T6i mudn ndéi né dén tu toi.
Krishnamurti: Vay cdi ‘461" 1a thide nay, phai khong?
David Bohm: Vang.

Krishnamunrti: Vay chinh néi dung tu tao niang lugng.
Phai 6ng mudn néi thé khong?

David Bohm: Vang ¢é ¥ dé. Nhung chd khé hiéu la
hinh nhu ndi dung nay khéng thé tu tao ning lugng. Ma
diéu ta néi 1a ndi dung cé thé tu tao ning luong.

Krishnamurti: Qua that, ndi dung tu tao ning luong.
Hay nhin xem nay, téi dang song trong méu thuan va
chinh sy mau thuan dé cho téi sic song. Tdi c6 nhitng
duc vong ddi nghich. Khi téi ¢6 nhitng duc vong trai
ngudce, t61 c6 nadng lugng, téi chién dau. Cho nén, duc
vong d6 tao ra niang luong, chit khong phai Thugng Dé
hay tdc nhan siu xa nao — van la duc vong théi. Pay
12 tha doan lira gat ma rat nhiéu nguoi da tha dién.
Ho bao riang ¢6 mot tac nhan bén ngoai, hay mot ning
lugng tham sadu — nhung nhu thé ta lai tré lui vao lanh
vue cu. Nhung téi nhan chan rang ning lugng ciia mau
thuidn, niang luong cda duc vong, cia ¥ chi, cia san dudi,
cua khodi lac — tat ca dé déu la ndi dung cua thuc - tuc
la thde — dang tu tao nang luong cho né. Hién thuc la
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thé; hién thue dang tu tao niang lugng. Toi cé6 thé néi,
“T6i 1dy nang lugng ctia minh tif chd thim siu” — nhung
dé van con 13 hién thue.

David Bohm: Vang, gia sl ta chdp nhan diéu do,
nhung van dé 1 thay su that cua diéu ay...

Krishnamurti: .. d6 1a ché téi mudon dé cap. Ning
lugng nay c6 khac vdi niang lugng cua chan ly?

David Bohm: Vang.
Krishnamurti: Khac.

David Bohm: Nhung ta hay thd trinh bay thé nay:
Hién thuc cé thé ¢6 nhiéu mic do nang lugng.

Krishnamurti: Vang.

David Bohm: Nhung mét bé phan nang lugng da di
ra ngoai con dudng trung thuc thing thidn. Nhu nao bd
dem nang lugng nudi ning tit ca nhing tién trinh tu
tuong. Bay gid, néu cdch nao do, nao khong dem nang
lugng nudi nang tién trinh tu tudng von hon loan dao
dién nua, lic dé su viéc c6 thé trd nén trung thuc ngay
thang hon.

Krishnamurti: Ping thé didy. Néu nang luong nay
van hanh theo dudng thang thi dé 12 hién thuec khéng
mau thuan. Pé la mot nang lugng bat tan bdi vi né
khong va cham, ma sat. Gig day nang luong d6 cé khac
vdi nidng lugng caa chan ly?

David Bohm: Vang, ching khdc nhau, va nhu cé
lan ta da thdo luan, phai ¢6 mdt nguon cdi tham siu
chung.

Krishnamurti: Téi khong chac. Ong goi v rang c4 hai
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ning lugng phat xuit tif mét nguon duy nhat.

David Bohm: D6 1A diéu téi goi y. Nhung bay gid chi
c6 nang lugng cGa chan ly méi hiéu duge hién thuc va...

Krishnamurti: ... khéng ¢é viéc ngude lai.

David Bohm: Khéng, nhung dudng nhu c¢é su noi
két, trong ¥ nghia 1a khi chan ly thiu hiéu hién thuc
thi hién thuc di thang dudng, tré nén trung thuc chan
chinh. Vi vay, dugng nhu la c¢é su néi két mot chiéu.

Krishnamurti: Pung diy, ndi két mot chiéu — chan
ly yéu hién thuc, hién thuc khong yéu chan ly.

David Bohm: Nhung mdat khi su néi két dda dudc
thue hién, lic d6, hién thuc vidn hanh trung thuc ngay
thing va khéng gAy hoang phi nang lugng va khong tao
hon loan dao dién.

Krishnamurti: Thién xuat hién ¢ dé. Thong thudng,
ngudi ta cho thien la di tir day dén dé kém theo tu tap
v.v.. Di chuyén tir cdi nay dén cai kia.

David Bohm: Di chuyén tit hién thuc dén hién
thuc.

Krishnamurti: Pung diy. Thién la thue su thay cai
dang 13, what is. Nhung thong thuong, thien duge xem
nhu dong thdi di chuyén tir hién thuc dén hién thue.
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rishnomurti: t61 quan tAm dén viéc thir khdam

I(phéi lidu ¢6 mot hanh dong khong phai 12 mét

tién trinh cda tu tudng, mot hanh dong cta chan ly -

néu toi c6 thé ndi nhu vy — tué gide ditng ra hanh déng
titc khac. Toi muén thAm nhéap tra xét van de doé.

David Bohm: Cé 1& cdi hanh déng ditng ra hanh
dong tuc khic 4y 14 do thay c4i sai lam.

Krishnamurti: Vang. Khé ma cho vi du. Td1 ¢é tué
gidc vé su kién riang ngudi doi tin vao Thugng Dé - Toi
lay diéu dé lam vi du.

David Bohm: Vay, thuc chit cla tué gidc cua 6ng
la ;3?

Krishnamurti: Tué gidc chiéu soi vao su kién riang
Thuong Pé 12 do ho du phéng.

David Bohm: Vang, va vi thé 1a do.

Krishnamurti: To1 cé tué gidec. Néu toi tin vao
Thuong Pé, tin tudng ay roi rung tdc thi. Cho nén, dé
khéng con la mét tién trinh tu tudng nira ma tué gidc
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chiéu soi vao chéan ly.
David Bohm: Hay chiéu soi vao c4i 4o, sy mé Jam.

Krishnamurti: Ho#dc chiéu soi viao su mé lam, va
hanh dong d6 di hoan tat thuec hién xong va qua di. Téi
khéng biét t6i ¢6 truyen dat ré chua: hanh déng dé 14
toan ven, khong cé hoi ti€c, khong cé lgi lac cd nhéan,
khong c6 cam xic. P6 1a mdét hanh dong hoan toan.
Trong khi dé hanh dong xuat phat tu tu tudng, tu su
tra xét bang phan tich xem ¢6 Thugng Dé hay khong ¢6
Thuong D€, ludn ludn bat toan, khiém khuyét.

David Bohm: Vang, té1 hiéu diéu dé. C6 mot hanh
dong khdc tie 14 viéc ong sif dung ti ngd dé trinh bay
tué giac, vi du, 6ng néi chuyén trudc cong ching. Hanh
dong d6 hoan toan hay bat toan? Vi du, ong da khdm
phd Thuong P&. Nhiéu ngusi khéc van goi dé 1a mdt su
kién, cho nén..

Krishnamurti: Nhung éng 4y néi tu tué gidc.

David Bohm: Ong iy néi tu tué gidc, nhung dong
thoi cang khdi dong mot tién trinh thoi gian.

Krishnamurti: Vang, dé truyen dat mot diéu gi.

David Bohm: D& thay déi su vat. Bay gid ta hiay lam
r6. Hanh dong khdi di tir tué gidc nhung dé truyén dat
chan ly.

Krishnamurti: Vang, nhung hanh déng dé ludn ludn
khdi di ti tué gide.
David Bohm: Va dé lam viéc d6, éng phai té chue...

Krishnamurti: ... duong nhién 1a phai tu tuéng hop
ly, va v.v.. Va hanh dong tir tu tuong hop ly khac vai
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hanh dong tu tué giac.

David Bohm: Vay dau 1a su khac biét khi tué gide
duoc truyén dat théong qua tu tudng hop ly? Mot lan
nia, tré lai tuéd gidc cia 6ng vé Thugng Pé, o6ng phai
truyén dat tué gide dé cho nguén khdc, d6ng phai long
ghép tué gidac dé vao mot hinh thic hop ly.

Krishnamurti: Vang.

David Bohm: Va do d6, khéng phai la 6ng van
truyén dat tué gidc 4y sao? Ong phdi tim phuong cich
hop ly dé truyén dat tué gidc. Ma lam thé thi chan ly
van dang duge truyén dat duéi hinh thic nay. Va day
ro rang la tu tuong.

Krishnamurti: Khéng, khi truyén dat tué giae d6 cho
ngudi khéie trén binh dién ngon ti, hanh dong cua ong
dy von bat toan, ngoai trir viéc 6ng ay cé tué gidc.

David Bohm: Ping thé. Viy la éng van phai truyén
dat diéu gi d6 sé cho ngudi khac tué giac.

Krishnamurti: Ong ¢6 thé cho tué gidc sao?

David Bohm: Khéng phai thé, nhung bat ed ong
truyén dat diéu gi diéu dé6 hanh dong ma khong can
duoc 1y giai hay mo ta chi thém nua.

Krishnamurti: Vang. Hanh déng d6 chi dién ra khi
tu 6ng da budng bo viéc tin tudng vao Thugng Dé.

David Bohm: Nhung khong ¢6 dam bao nao hanh

dong do sé dién ra.
Krishnamurti: Khong, tat nhién la khong.

David Bohm: Viéce dé tay vao ngusi kia, liéu anh ta
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c6 san sang dé lang nghe khong?

Krishnamurti: Do dé, ta di dén diém nay: Cé ching
mdt dong thai tu tuéng phi ngén tir? Phii chang chinh
déng thai nay truyén dat tué giac?

David Bohm: Téi cho riang c6 mét thd dong thai tu
tudng dimg ra truyen dat tué gidac. Tué gidc von vo ngon
tU nhung tu than tu tudng thi khong vé ngon. Cé thia tu
tudng bi khéng ché& bdi ngdn tir va cé thi tu tuong khac
ma trat tu cia né duge xdc dinh, khéng phai bdi ngon
tu ma boi tué giac.

Krishnamurti: Tué gide cé phai la sdn phdm cua tu
tudng?

David Bohm: Khong phai, nhung tué gidc hoat déng
thong qua tu tudng. Tué gidc khong bao gid la san pham
caa tu tuong.

Krishnamurti: Hién nhién la khdong phai.

David Bohm: Nhung tué gidc c6 thé lam viéc thong
gua tu tuong. Té1 mudn ndi thd tu tudng ma théng qua
dé tué gidc lam viéc ¢6 modt tdnh chat hoan toan khac
vdl tu tuong khae. T61 muén phan biét hai loai tu tuong
d6. Cé6 lan dng cho vi du cdi trong né kéu vang do su
trong khong bén trong. Theo vy dé téi cho rang hanh
dong bén ngoai tuong tu nhu hanh dong cua tu tuong.
Pung cha?

Krishnamurti: VAng, diung thé day. Vay bay gig, tué
gidc xuat hién ciach nao? Bdi vi néu tué gide khéng phai
14 san phdm cida tu tudng, niém tudng, khdong phai la
ti€n trinh cua m¢t hé théong tu tudng va v.v., vay tué
g1ac nay phdt sinh nhu thé nao?
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David Bohm: Y 6ng néi chua ra.

Krishnamurti: Bang cAch nao téi ¢ tué gide rang
Thuong Dé 1a mdt du phong cia chinh nhiing duc vong,
hinh anh, v.v.. coa ta? Toi thidy su mé lam, hu 4o cia
viéc d6 hay su that cha dieu dé — cdi thidy dé dién ra
cach nao?

David Bohm: T6i nghi 6ng khéng mudén nghe mot su
mo ta vé viéc dob.

Krishnamurti: Bén trong t6i cam nhan riang tu tuong
khéng thé thAm nhép vao lanh vuc ma & dé tué giac,
chan 1y dang tén tai, tuy tu tudng c6 thé hoat dong bat
ky noi nao khidc. Nhung chan ly, lanh vue do, co thé
hoat dong thong gua tu tudng.

David Bohm: Vang.

Krishnamurti: Nhung tu tudng, niém tudéng khong
thé bude vao lanh dia doé.

David Bohm: Piéu dé, hinh nhu ro roi. Ta ndi rang
tu tudng la ing ddp cda ky de. Dutng nhu ré rang rang
tu tudng khong bi qui dinh va giai thoat.

Krishnamurti: T61 muén di sdu vao van dé nay, néu
c6 thé: Tué gidce xay ra cdch nao? Néu né khong phai la
mot tién trinh tu tudng, vay thi, tdnh chat cua tam tri
hay tdnh chit cha dong thdi quan sdt ma ¢ dé tu tudng
khong thé xen vao, Ay la gi? Va badi vi tu tuéng hay niém
khong thé xen vao nén 6ng mdi cé tué gidc. Chung ta da
néi, tué giac von hoan toan. Tué gidc khong bi vd vun
manh min nhu tu tuong. Do dé, tu tudng khong mang
lal tué giac.

David Bohm: Tu tudng c6 thé truyén dat tué giac.
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Hay chinh xdc, tu tudng cé thé truyén dat da lidu hay
thong tin dan dua 6ng dén tué gidc. Vi du, ngudi ta —
thuy&t gidng vé ton gido, va v.v.., nhung rot lai, tué gidc
tuy thudc vao vat von khéng phai la tu tudng.

Krishnamurti: VAy thi tué gide xuat hién cdch nao?
Phai chang la dit tuong, dit niém?

David Bohm: Tué gidc c6 thé duge xem nhu 13 dut
tuong, ddt niém.

Krishnamurti: Tu tudng tu thay ra ring ¢é 1anh vuc
né khong thé budc vao duge. Tic 1a, ngudi-tu-tudng 1a
tu tuéng, 1a ngudi-quan-sat, 1a ngusi-kinh-nghiém, v.v..,
va tu than tu tudng nhan ra ring, né chi cé6 thé hoat
dong trong mot lanh vue nao do.

David Bohm: Khéng phai tu than viée nhan ra d6
can tué gidc sao? Trude khi tu tuéng nhan ra diéu dé,
phai ¢é tué giac.

Krishnamurti: Ping thé diay. Phai chiang tu tudng
nhan ra ring phai c¢é tué gidc.

David Bohm: Td1 khong biét, nhung tdi xin néi rang
phai c6 tué gidc soi chiéu vao ban chat cda tu tudng
trudc khi tu tuong nhan ra bat cd diéu gi. Bdi vi, dudng
nhtr theo t61, tu than tu tudng khéng thé nhan ra bat cd
diéu gi thuoc loai nay.

Krishnamurti: Vang.

David Bohm: Nhimg ta da néi, cdch nao dé, chan ly
c6 thé hoat dong trong tu tudng, trong hién thuc.

Krishnamurti: Chan ly cé thé hoat dong trong thé
gidl hién thuc. Vay bay gia, tam tri ta thay chan ly cdach
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nao? Phai ching dé 12 mét tién trinh?

David Bohm: Ong héi liéu phai ching ¢6 mét tién
trinh thiay. Khong ¢6 tién trinh, néu c¢6, dé 1a thai
gian.

Krishnamurti: Pung day.

David Bohm: Ta hiy xem xét diéu nay, riang cé tué
gidc soi chidu vao ban chit cia tu tudng, rang ngudi
quan sat la vat-duge-quan-sat va v.v...

Krishnamurti: Diéu dé rd roi.

David Bohm: Gig day, tu tuong phai chap nhan tué
gidce do, gin gid no, thich ung véi né.

Krishnamurti: Ho3c tué gidec day suc séng, vd clng
manh mé dén do bude tu tudng phai hoat dong.

David Bohm: Tét, vay 1a c¢é su bit budc hoat dong.

Krishnamurti: Vang, su bat budc.

David Bohm: Nhung chac éng thay, néi chung, tué
giac khang cé sifc manh dé. Vi thé mot cach gian tiép
nao do, tu tudng da thai bo tué gidc, ngusi ta thay su
viée c6 ve 1a nhu vay.

Krishnamurti: Phan déng ngudi doi déu cé tué gidc,
nhung vi thoi quen qud manh nén ho da tha bo tué
glac.

David Bohm: T6i muén di dén ngon ngudn cua van
dé dé thay liéu ta c6 thé pha huy su leai bo dé6 khong.

Krishnamurti: Hay pha huy su loail bo, hay pha huy

tap qudn, thdi quen, su qui dinh tu nguc dia ngan chan
tué gidc. Tuy rang ta c¢6 thé co tué gidc, nhung vi su qui
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dinh tu nguc qud manh liét, nén 6ng da loail bo tué giac.
Su thé nay dang dién ra.

David Bohm: Téi da tim hiéu nghia cua tir “théi
quen” hay “tdp quan”: “mét tri ndo § trong thé bi qui
dinh”, hinh nhu nghia nay that chinh xdc. Tri ndo bl
qui dinh theo mot dudng 161 ¢6 dinh nao dé sé khdng cu
lai moi thay d6i. Vay 1a ta van bi ket citng trong cung
mét van dé, ta lam cdch nao dé ph4 vd “cai thé bi qui
dinh” dé?

Krishnamurti: Téi nghi éng khong thé pha vé né
duoge dau, toéi nghi tu tudng khong thé phd vd né duge

dAu,

David Bohm: Ta cin cé cdi tué gide ding manh dé
dé dut khodt phd tan cai thé bi qui dinh dé6.

Krishnamurti: Vay, tém lai: Ta ¢6 tué gide chiéu soi
vao chan ly va hién thuc. Tri ndo bi qui dinh cdch nao
dé, qui dinh 4y da hinh thanh nhing théi quen trong
thé gidi hién thue — va né séng trong dé.

David Bohm: Rat kién ¢o.

Krishnamurti: Bay gio, gid du, 6ng xuadt hién va chi
ra su kién c¢6 dé. Toi thodng hiéu diéu 6ng né1 — khong
phai suy nghi hay tu tudng — ma toi thay.

David Bohm: Chi trong mét thodng thoi.

Krishnamurti: Trong mot thodng. Nhung su qui dinh
nay qua manh, t6i loai bé thodng hiéu iy di.

David Bohm: Téi khong c6 ¥ loai bo; viéc dé tu déng
dién ra.

Krishnamurti: Viée dé6 dién ra bdi 6ng da tao co hoi
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cho né dién ra. Nhung truéc hét, liéu c4i thodng hiéu
d6 ¢6 di manh dé ddnh tan su qui dinh 4y khéng? Néu
c4al hiéu dé6 khong dd manh thi su qui dinh van tiép tuc
ton tai. Su qui dinh nay c¢é thé dude ddnh tan hay cham
dit khong? Chic éng thay, toi phal ¢ tué gidc soi chiéu
vao cdi tam thdi bi qui dinh, néu khéng, téi khong thé
chim dut né dugec.

David Bohm: Ta c6 thé nhin su viéc theo cdch nay
khéong: Qui dinh 14 mét hién thuc, mét hién thuc cuc
ky kién co, la cdi nén tang dding trén dé ta suy nghi,
tu tuong.

Krishnamurti: Vang.

David Bohm: Nhu ta di néi trong cudc déi thoai
trude, su qui dinh con mang tinh thuc tai. C4di hién thuc
thong thudng khong chi 1a nhitng diéu ta nghi tudng
ma nod con khép vai thuc tai & mot pham vi nao do —
su kién thuc. Thuc tai chong dd cho hién thuc cua né.
Nhung hay thay trudc hét duong nhu su qui dinh nay
kién co nhu bat k{ hién thuc nao khac néu khéng muon
né1 1a kién co hon.

Krishnamurti: Kién nhiéu hon ¢d. Vay, su qui dinh
d6 c6 thé dugc phd hiy khéng, né cé thé cham dit
théng qua dong thai tu tuong khong?

David Bohm: Khéng thé, bdi vi tu tudéng chinh 1a su
qui dinh.

Krishnamurti: Vay 12 tu tudng khong thé pha hay su
qui dinh. Vay cdi gi sé ding ra lam viéc do?

David Bohm: Ta lai trd lui. Ta thay chi ¢é6 chéan ly,
chi c6 tué giac.
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Krishnamurti: Téi nghi c6 diéu gi dé dién ra. Téi
thdy t6i bi qui dinh va té1 tu phan cdch vdi qui dinh,
tdi khdc vdi su qui dinh. Va 6ng dén va néi, “Khong,
khéng phdi nhu thé diu, ngudi-quan-sat 1la vat-dugce-
quan-sat”. Néu téi c6 thé thay, hodc c6 tué gidc ring
ngudi-quan-sat la vat-dugc-quan-sat, ldc dé, su qui dinh
bit dau tan ra.

David Bohm: Béi vi né khéng con kién ¢d niia.

Krishnamurti: Giac tri su that dé la chdm dirt qui
dinh. Su that 14 khi nhdn ra rang ngudi-quan-sat la
vat-dugc-quan-sat. By gid, trong viéc nhédn ra dé6, tidc
12 su that, qui dinh bién mat. Su qui dinh bién mat cach
nao? Can phai c¢6 cai gi d6 dé cho toan bd ciu tric qui
dinh Ay sup dé&?

David Bohm: Tué gidc chi€u soi vao su sai lAm hu
a0 ay.

Krishnamurti: Nhung tai c6 thé ¢é tué gidc chiéu soi
vao cdi do, cdi sai, tuy nhién, tdi van ti€p tuc di theo con
dudng d6, chidp nhain cdi a0 va séng trong ao.

David Bohm: Vang.

Krishnamurti: To1 khéng biét tdi c6 thé truyén dat
diédu nay khéng. Téi mudn dua diéu nay vao hanh dong
song cua toi. Tél da chap nhéan hién thuc nhu 1a su that,
toi séng trong dé — nhitng Thuong P&, nhitng tap quan,
tat ca moi su vat cua téi — téi sdng trong dé. Thinh
linh 6ng dén va néi, “Hay nhin nay, chan ly khdc vdi
hién thuc”, va éng gidi thich diéu dé vdi téi. VAy bang
cach nao to1 sé vt bé cdar gdnh nang khung khiép iy
hay phd huy cai tdm thai bi qui dinh khung khiép ay?
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P& ph4d hdy su qui dinh d6, téi can nang lugng. Phai
ching nang lugng Ay dén khi téi thay, “ngugi-quan-sat
la vat-duge-quan-siat”” Nhu ta da noi, mét cach hop ly
toi thdy rang diéu quan trong 1a su qui dinh nay phai
sup d&, tdi thay su can thiét cha viéc dé, toi thay su qui
dinh van hanh ra sao: né gay chia ré, xung dot, va moi
hau qua tu dé.

Gig day, khi té1 nhan chan riang, ngudi-quan-sat
la vat-dugce-quan-sdat, mot thit ning lugng hoan toan
khac xuat hién. D6 14 tdt cd nhimg gi t61 muén dé cap.

David Bohm: Vang, dé6 khéng phai 14 ndng lugng cda
hién thuc. Téi thiay diéu d6 r6 hon khi toi néi, “Ngudi-
tu-tudng 1a tu tudng”, thuc su la cing cung moét vat.

Krishnamurti: Vang, ngudi-tu-tudng 1a tu tudng. Bay
gi¢, phai chiang niang lugng dé khac véi nang lugng cua
qui dinh va khdc vdi hoat dong cua qui dinh va hién
thuc? Phai ching nang lugng dé chinh la su gidc ngd
chan ly? — thé nén né mang mét tdnh chit ning luong
hoan toan khic.

David Bohm: Hinh nhu dé 1a tanh chat gidi thoit
chit khong phai bi tréi bude bdi qui dinh.

Krishnamurti: Vang. Bay gio t6i muon dua téi di vao
thuc tién hon. Toi thay toan bd vu viée dng da mo ta
cho toi. Toi1 da dat duge mot tri ndo kh4 tot, toi cé thé
lap luan, ly gidi, v.v.., nhung cai tdnh chat ning lugng
ay van khong xuat hién. Ma éng thi muén tdi cé tdnh
chat 4y vi long tu di, vi tri tué, vi su gidc ngd chan ly
cha dng. Ong néi, “Xin hay thiy diéu dé”. Téi khong
thé thay vi tdi dang mai sdng trong thé gidi hién thuc.
Con éng thi dang séng trong thé gidi chan ly va téi thi
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khéng thé khong c6 moi lién hé nao gitda éng va téi. Tai
chap nhan 1oi néi cda 6ng, tol thady nhing ly 1é sdng
sudt, tdi thay cai logic eta diéu dé, toi thay ea thue tai,
nhung t6i van khéng thé pha v& su qui dinh Ay.

Ong sé& gidp tdi cdch nao — tdi ddn do khi dung
tif nay — ong cé thé giup téi cdch ndo dé pha vd su qui
dinh ay? D6 1a nhiém vu cha 6ng bdi vi 6ng thidy chan
ly va téi thi khéng. Ong néi, “Hay vi Thuong P& ma
thay diéu nay di”. Ong sé gitp tdi cdach nao day? Bing
161 néi, bAdng ngén tir u? Bay gid, ta lai di vao mét 1anh
vuc vén rat quen thudc véi ta. Su qui dinh iy thuc su
van tiép tuc, ong hiéu chi? Vay ta phai 1am gi? Ong sé
lam gi cho tdi khi t6i1 tu chéi thidy diéu dang so so ra
dé? Va ong vach ré rang bao lau ta con séng trong céi
thé gidi hién thuc nay thi cdn mang tdi giét ngudi, con
chét chéc — tat cd déu tiép tuc dién ra trong thé gisi dé.
Trong thé gidi dé khong cé gidi ddp cho bat ky van dé
nao cua ta. Ong sé truyen dat diéu Ay cho tdi cdch nio
day? T6i muén kham pha mot cdch manh liét, té1 muon
thodt khai d6.

David Bohm: Chi c6 thé truyén dat long nhiét
thanh. Con tat ca cdc yéu td truyén dat khée ching ta
da thdo luan ro..

Krishnamurti: Chdc 6ng thiy, diéu 6ng néi nim
ngoai moi hé thong, moi phuong phdp. Bdi vi cdc yéu
té truyén dat khdc déu bi qui dinh. Ong néi didu g dé
hoan todn mdi, bat ngd khién téi khéng c6 thdi gian
dau dé suy nghi. Ong thinh linh dén véi day dp nhing
qua tidng va toi khéng con biét tiép rudc éng cidch nao
nida. Day qua 12 mét van dé thuc su cho cdc nha tién
tri, cho moi ...
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David Bohm: Dudng nhu khong ngudi nao da thanh
cdng trong do.

Krishnamurti;: Khong ngudi ndoc di thanh cong.
Chinh gido duc da kién ¢6 cAm gi ching ta trong thé
giéi hién thuc.

David Bohm: Moi ngudi déu mong doi mdt 161 di
vach sin trong thé gidi hién thuc.

Krishnamurti: Ong néi vé mét thd nang lugng hoan
toan khac vdi nang lugng cua hién thue. Va ong cing
néi rang nang lugng dé sé x6a sach toan bd hién thuec
nay, tuy nhién né van sé st dung hién thuec nay.

David Bohm: Vang, né sé hoat déng théng qua hién
thuc.

Krishnamurti: TAt ca chi 12 ngan tir d6i vdi tdi, boi
vi xa hdi, gido duc, kinh t&, cha me, tit ca déu dang ¢
day, trong hién thuc. T4t cad cac nha khoa hoc déu lam
viéc d day, tAt ca cdc gido su, cac nha kinh té, moi nguoi
deu sdng & day, trong thé gidi hién thuc. Ma ong thi bao
rang, “Hay nhin di”, va toi1 thi tir chdi nhin.

David Bohm: Khéng phai do ta tir choi nhin, c6 18
do ta khong biét.

Krishnamurti: VAy trong viéc thao ludn van dé nay,
c6 ching mét déng thai tu tudng khéng nam trong thé
g101 hién thuc?

David Bohm: Ta ¢é thé héi liéu cé thi tu tudng nao
nhu thé khong — thy tu tudng von la dng ddp cia tiéng
trong vang lén tir su trong khong bén trong.

Krishnamurti: D6 12 mét so sanh kha chinh xdc. Bai
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vi né trong khong, nén né ngan vang.
David Bohm: Mot vat chat ngan vang do trong khong.

Krishnamurti: Vat chat ngan vang. Khoan — vay
chan ly 1a trong khong chit?

David Bohm: Hién thuc la vat gi dé, cé 1é moi vat.
Chéan ly la khéng ¢6 vat nao ca. Do d6, md1 ¢6 tu ngiy
mang y nghia thAm sau 1a “khoéng”. Vay chan ly ¢6 tinh
khong-vat.

Krishnamurti: Vang, chan 1y 1a khéng-vat.

David Bohm: Bdi vi chin 1y khang phai 1a hién thuc
nén né mdi la khong-vét, khong mot vat.

Krishnamurti: Do d6, mdi trong khéng. Song trong
khéng — ¢6 1an 6ng da mé6 ta tir nay ror phai khong?

David Bohm: Dé 1a tir “nhan” (leisure) — nhan nghia

goc cia né 1a “trong khéng”. TU nguyén ti€ng Anh clia

“trong khéong — empty”, 1la thu nhan (leisure), 14 khong
bi chiédm cud, khong bi ban ron.

Krishnamurti: Vay, 6ng néi vdi toi, “Tri ndo déng phai
khong bi ban ron, khong bi chiém ci¥”. N6 phai khong bi
chiém ci boi hién thue.

David Bohm: Vang, néi thé 1a ro day.

Krishnamurti: Vi vAy, tri ndo phai tréong khong,
trong d6 phai khong c¢o6 bat e vat gi do hién thue, do

tu tudng két tdp dua vao — khong mot vat. “Khong”, cé
nghia la nhu thé.

David Bohm: Ré rang néi vat 1a nhimg gi ta nghi
tudng dén, cho nén ta mdi néi tri ndo phai khong nghi
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tudng dén bat cd vat gi.

Krishnamurti: Ping day. Cé nghia 13 tu tuéng khong
thé nghi tudng dén cdi khéng.

David Bohm: Nghi tudng dén cai khéng, né bién cai
khéng thanh vat.

Krishnamurti: Chinh xdc 12 nhu thé. Chic ong thay,
truyén thong An Dé gido néi ring ong c6 thé di dén
de.

David Bohm: Vang, nhung bit ¢ vat gi 6ng dén
dugc tAt nhién phai la mét con duong duge vach dinh
trong thé gidi hién thue.

Krishnomurti: Vang. Gig diy, tdi ¢d tué gide soi chiéu
vao dé, tor thady né, tdi thay tri nio tél phai khong bi
chiém cif, phai khong bi ban rén, phai khéng ¢é khéch
cu trd, ngdl nha phai trong. Su trong khéng d6 tic dong
ra sao trong cudc séng tdi? — Bédi vi du mudén du khong
tél cing phai sdong & do; téi khéng biét vi sao, nhung
to1 phai song ¢ d6. Toi muén kham pha, phai ching tdc
dong hay hanh dong dé khac biét vd1 moi1 hanh dong
khac? N6 tat phai khéde, cho nén...

David Bohm: N6 phai khéc thai.

Krishnamurti: VAy, téi phai trit sach tréng khong
tri nao toi1 cadch nao cdi ndi dung tao thanh thuc ay? Toi
phai tnit sach cdl ndi dung ay cdch nao? Noi dung la
hién thue, thidc cua toi 12 hién thuc.

David Bohm: Vang, thic 12 hién thuc. Khong chi l1a
thuc cua hién thuec.

Krishnamurti: Khong, thic 1a hién thuc. Noi dung dé
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phai duge trit sach trong khong cdch nao dé né khong
con 12 hién thuc nia ~ hay dit van dé theo cach 3y di.

David Bohm: Vang, noi dung iy la khong.
Krishnamurti: Lam cdch nao d& 1a khong?

David Bohm: Ta da thudng dao siu viao van dé “cich
nao” rdi. Dudng nhu cé c4i gi sai lac trong van dé dé.

Krishnamurti: TAt nhién 14 sai roi, bdi vi chinh tir
“cdch nao” 6 nghia 1a hién thuc, 1a tu tudng va tat ca
nhimg gi dai loai nhu thé. Hay lam mot phép la.

David Bohm: Ching ta can c6 phép la.

Krishnamurti: LAm sao éng c¢6 thé mang phép la
dén v6i mot ngudi dang song trong thic Ay cung vdi noi
dung cia né? T6i dang thit khdm ph4 day, c6 ching mét
hanh dong phé hiy hodc chAm ditt toan bé thie khong?
Thuac khong phai la cua hién thuc, thie 1a hién thue.
Té: nghi dé 14 cho khéac biét.

David Bohm: Ta hiy 1am ré hon diéu dé. Thic thong
thuoéng la tu tuong phan dnh hién thuc. Nhung & day,
thuc 1a hién thuc. Cach nao dé, ta nén lam ro viée thic
phan dnh dua trén thuec tai. Vi du, ta c6 hién thuc vé
cai ban trong tri ndo ta va ta cé thé thiay hiéu qua thuc
té cua néd. Vay thire d6 la su phoi hgp ciia hién thue va
thue tai. '

Krishnamurti: Té1 chdp nhan diéu dé.

David Bohm: Phai chang toi ¢é thé néi ta cAn chan
ly va thue tai. Téi ¢ thé néi rang tanh khong xuat phat
tir chan ly, hoat dong trong thuec tai, ring dong thai caa
tanh khong ciing 1a thuc tai.
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Krishnomurti: VAng. Nhung ta khéng séng trong
trang thai tdnh khong hoat dong trong thuc tai. Tn
nio ta ludén ludn bi chi€m cd, bdn ron bédi duc vong, van
dé, tinh duc, tién bac, Thugng Pé&, du ludn — tri ndo ta
khong bao gig trong khong.

David Bohm: Khi ta chiu bat dau, chiu khdi hanh tir
noi nao ta dang & thi khéng cAn phai thao ludn nhiéu vé
mot tri ndo trong khong sé hoat dong ra sao, nhung vi,
nhu 6ng da noi, tri ndo ta dang bi chiém ci, bi ban ron.

Krishnamurti: Chidc dng thay, rot lai, ta dang cAu
duge an tAm hoan toan, dé 1a dieu duy nhit ta mudn va
ta dang tAm cau cii su an tAm d6 trong hién thue. Do
do, ta tir chéi moi cdi an khiec.

David Bohm: Vang, toi nghi cé mot su tin chic ring
hién thuc 1a tat ca va rang hién thuc nay 12 noi chén
duy nhat éng c6 thé tim thay su an tam.

Krishnamurti: Vang. VA dot nhién éng dén va néi,
“Hay nhin nay, trong tinh khéng mdi ¢6 su an tim
hoan toan”.

David Bohm: Vang, ta hay thdo ludn dieu dé, nhung
mdi nghe qua diéu dé hinh nhu la hét sie phi ly.

Krishnamurti: TaAt nhién.

David Bohm: Ngudi ta c¢6 thé hoi bing cach nao tu
khong ma cé vat duge — bat cd la vat gi?

Krishnamurti: Khoan da. Téi néi vdi éng, “Trong
tdanh khéng mdi ¢é6 su an tAm va 6n dinh hoan toan”.
Ong nghe va 6ng c6 tué gidc chiéu soi vao dé bdi vi
6ng dang chi tdm va cudc thdo luan dang dién ra gida
chung ta. Va ong néi, “Qua la vay”, nhung tri niao 6ng,
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dang bi ban rén, néi, “Trén doi nay, diéu 4y cé nghia l1a
gi chii? Khong ¢6 nghia ly chi ca?”

David Bohm: Cé 1é day 14 phan itng ban dau, nhung
vé sau, su viéc ¢6 thé dién ra nhu thé nay: Mot mait,
dieu 4y nghe ra cé vé hap ly, con mit khde, ong phai
bao trong cde nhu cau vat chit thuc té cua minh.

Krishnamurti: Diéu dé dé hiéu.

David Bohm: Vay la cé su xung d6t noi lén giita diéu
6ng dé nghi cé vé hgp ly va viéc phai bao trong cdc nhu
cau vat chat. Néu khéng cé su bdo trong cdc nhu cau vit
chat, 6ng khong thé an.

Krishnamurti: Thé nén, ho méi goi thé giéi hién
thuc 1a “maya” — ao.

David Bohm: Tai sao thé? Ong 1am cdch nao thay
dugc moé1 lién hé dé6?

Krishnamurti: B&i vi ho bao ring, séng trong tdnh
khong 1a can thiét va néu dng séng trong tdnh khéng,
ong phai coi thé gidgi 1a ao — maya.

David Bohm: Néu ong néi tat cad déu la do, hic dé
ong thay ong thuec su da séng trong nguy hiém..

Krishnamurti: TAt nhién.

David Bohm: Vi vay, hinh nhi éng duoc kéu goi dé
tin chac rang tdnh khong sé diing ra bdo trong l1dy 6ng
ve mat vat chat. Néi cach khée, 6ng bao rang nhd cé
tanh khong ma c¢é cai su an.

Krishnamurti: Khéng, trong tdnh khéng mdéi an.

David Bohm: Va cai an nay phai bao gdm ca cdi an
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vé mit than — cdi an vat chit.
Krishnamurti: Khong, téi néi, an vé mit tAm ly..

David Bohm: Vang, nhung ciau héi gin nhu tde thi
noi lén.. |

Krishnamurti: LAm sao té1 duge an trong thé gidi
hién thuc phat khéng?

David Bohm: Vang, bdi vi ta ¢é thé néi: Téi chip
nhin tdnh khéng sé thao gd cdc van dé tAm ly cia toi,
nhung téi van phai an vé miAt thAn hay vat chat cing
nhu an trong thé gidi hién thuec.

Krishnamurti: Khéng ¢é cidi an vé mit tam ly trong
thé& gidi hién thuc, nhung chi c6 cdi an hoan toan trong
tanh khong. An nhu thé thi toan bd hanh vi cia toi
trong thé gidi hién thuc mdi hoan toan khiée.

David Bohm: Téi thiy diéu d6, nhung ciu hdi nay van
ludén ludn duge néu 1én: Phai chang no khac du dé..

Krishnamurti: O, vang, hoan toan khéc, bdi vi tai
khong con yéu nudc, tdi khong thude qude gia hay dan
tdc nao nia, toi khong phai “ngudi Anh”, toi khéng 1a gi
ca, to1 1a khong. Cho nén toan bd thé gidi cua téi hoan
toan khac. Toi khong chia ré...

David Bohm: Hay xem lai vi du ciia éng néi vé nguai
hiéu va ngusi mudn truyen dat cho ngudi khac. Néi gi
thi néi, dieu khang truyén dat duge chinh 14 su d3dm bio
rang tAnh khong sé bdo trong tat ca.

Krishnamurti: Ta4nh khong khong bdo trong tat ca
dau. O day téi phai hanh déng.

David Bohm: Vang, theo nhu di néi, séng trong
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tanh khong ching ta sé hoan toan an 6n moi be.
Krishnamurti: Tuyét d6i ding nhu vay.

David Bohm: Vang, nhung chiing ta phai héi cdn vé
cai an than thi sao?

Krishnamurti: C4i an vat chat trong thé gidi hién
thue a? Hién bay gid thi khong an, té1 dau tranh sudt ca
dai toi, canh tranh vé kinh té€, xa héi, téon gido. Néu &
noi tAm, vé mat tAm ly, téi hoan toan dugc an, bay gid,
hanh vi séng ciaa té1 trong thé gigi hién thuc duge phat
sinh tir tri tué hoan toan. Piéu nay hién bay gid khong
dién ra, béi vi tri tué dé6 1a su gidc ngd ve cdi nguyén
thé toan ven (the whole), va v.v.. Bao lau, téi con la
“ngudi Anh” hay 1a “vat gi d¢”, toi khong thé an dugc.
T61 phai hanh dong loai bo cdi “con 1a vat gi do”.

David Bohm: Téi cé thé thay éng trd nén tri tué hon,
ong tro nén an nhién tu tai hon — tat nhién. Nhung khi
ong noi, “hoan toan an”, luén luén co cau hoi: Liéu cé
hoan toan khong?

Krishnamurti: O, hoan toan chi, vé mit tAm 1y.
David Bohm: Nhung khong nhat thiét 1a vat ly.

Krishnamurti: C4i cdam nhan an tidm hoan toan, &
bén trong, khién toi...

David Bohm: Khién 6ng hanh xtr ding.
Krishnamurti: Hanh xir dung trong thé gidgi hién thue.

David Bohm: Vang, toi thay diéu dé. Ong c6 thé an
néu ong hoan toan théng minh hay tri tué, nhung néu
6ng khong bao dam rang khong cé viéc gi xdy dén véi
ong.
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Krishnamurti: Khong, tdt nhién la khéng. Tri néo
t6i bat ngudn ti hay thiét lap ti trong tdnh khong va
né hoat dong biang tri tué trong thé gidi hién thuc. Tri
tué dé noa, “0 trong thé gigi dé, ban khong thé an toan,
tru phi, ban hanh xu nhing diéu nay nay”.

David Bohm: T61 da lam ding moi su, moi viéc.

Krishnamurti: Lam ding moi su viéc rap theo tri tué
dé — von 13 cda chan ly, cia tanh khéng.

David Bohm: Tuy nhién, néu cé viéc gi dé x4y dén
vél dng van an nhién.

Krishnamurti: TAt nhién, néu cin nha toi chay.
Nhung néu dng thidy ta cau an ¢ day, trong thé gidi
hién thuc.

David Bohm: Vang, to1 hiéu.
Krishnamurti: Cho nén, khong an.

David Bohm: Bao 1au tdi con cam nhan thé gidi
hién thuc 1a tat ca, ta phai cdn ciu an.

Krishnamurti: Vang.

David Bohm: Ta cé thé thiy rang trong thé gidi
hién thue, thuc té& 1a khong an. Moi vat déu tuy thudc
vat khac ma ta khong duge biét, v.v.. Thé nén mdéi ¢é
noi sg hai khiang khiép nay.

Krishnamurti: Ong dang néi dén s¢ hai. Trong tdnh
khéng, hoan toan an, do dé, khong c¢é sg hai. Nhung y
nghia cua cai khéong so nay ¢6 mot dong thai hoan toan
khac biét trong thé gid hién thue. Toi khéong sg — toi
hanh dong. Toi cé6 thé khéng giau hay ngheo — té1 hanh
déng. Téi hanh dong, téi lam khong phai nhu mot ngudi
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Anh, ngusi Puc, ngudti A Rap — tat cd moi thif vé nghia
dé — t61 hanh dong, t6i lam viéc trong thé gidgt hién
thue bing tri tué. Do d6, toi tao ra sif an toAn trong thé
gidi hién thue. Ong theo kip chd?

David Bohm: Vang, 6ng sé& 1am cho moi su an néu
c6 thé. Ong cang sadng sudt va tri tué, é6ng cang séng an
tAm hon.

Krishnamurti: Béi vi téi an & ndi tAm, nén t6i tao
¢dl an d ngoal gidl.

David Bohm: Pang khidc, néu tdi cdm thiy & ndi
tam to1 tuy thude vao thé gidi hién thuc, lic d6 toi tra
nén hon loan ¢ noi tam.

Krishnamurti: TAt nhién.

David Bohm: Moi ngudi phai cAm nhidn rang ¢ noi
tdm ho dang tuy thudc vao thé gidi hién thuc.

Krishnomurti: Viy con mot diéu tiép theo nia la:
Ong giai bay moi su Ay vdi tdi nhung tdi khong thay.
Tdi khong thiy cai dep phi thudng, cdi cdAm nhéan, chieu
sdu ky diéu cia nhitng diéu 6ng dang néi vé su an tAm
hoan toan. Cho nén, té1 noi1, “Xem nay, 6ng cho t6i cai
dep cua diéu d6 bang cach nao?”
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MAM MONG CUA CHAN LY

I rishnamurti: Néu mot hat giong cta chan ly duge
leo trong, tit né phai ndy mam, né phai lén,
né phai hoat déng, né ¢6 su sdong riéng caa né.

David Bohm: Nhiéu triéu ngudi cé6 thé di doc va
nghe nhing diéu éng néi. Nhung dudng nhu s6 déng
trong ho ¢6 th€ da khéng hiéu. Ong c6 cdm nhan ring
cudi cung tat ca ho sé thay chan ly khong

Krishnamurti: Khéng, nhung chan ly van tién hanh,
ho thiac mic, ho hédi, “Piéu é6ng ay néi c6 y nghia gi
vay?”. Hat gidng van dang nay mam, lén 1én, né6 khéng
chét. Ong néi diéu gi dé sai lac, no cing ndy mam.

David Bohm: Vang, nhung trong ta ¢é su tranh chap
gitta hai cai 4y, ta khong thé thay duge két qua cia cude
tranh chip nay; ta khong biét chiac két qua eda no.

Krishnamurti: Ong gieo trong toi hat giong, “Chan
ly la mot coi gidi khong c6 duong vao” — Truth is a
pathless land — Cing c6 mot hat giong duoc gieo trong
trong thuc tAm t61 néi1 rang, “Cé mot con dudng dan dén
chan ly, hay theo t61”. Mot con dutdng la ao, mét con
duong la that. C3a hai déu dude 4n dau trong thic tAm
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tdi. Vay 14 cudc tranh chap hay diu tranh dién ra. Thue
va 40, chon va vong, cd hai van hanh gay ra nhiéu hon
loan hon, nhiéu ndi khén cung va vd van dau khé — néu
t6i du nhay cdm dé thiy. Néu t6i khong ldn trén noi
khé dé thi chuyén gi xay ra.

David Bohm: Néu o6ng khéng lin trén, bay giog,
chuyén gi sé xay ra sé hién hién ro. Biy gig, ong sé c6
du ning luong dé thay cai gi la chan thue.

Krishnamurti: Pung day.

David Bohm: Nhung bay gio ta hdy néi trudng hop
nhitg nguot dang 14n trén, duong nhu 1a sé dong.

Krishnamurti: Ho phai chiu chét thoi, ding vay,
hang triéu triéu nguoi phai chiu chét théi. Nhung cude
tranh chap van tiép tuc dién ra.

Dovid Bohm: Vang, nhung né giy ra hén loan.

Krishnamurti: D6 1a diéu ho dang lam.

David Bohm: VAng, nhung ta khong biét két qua
ctia viéc lam dé.

Krishnamurti: O khong, ta biét chd, doc tai, sa doa.

David Bohm: Té6i biét, tinh hinh trd nén toi té.
Nhung bay gid ta mudn lam ré dieu nay. Trong mét
s6 it ngudi dam gidp mit véi dau kho, nang lugng dén
cung vd1 hanh dong gidc ngd chan ly. Va véi da s6 nguoi
lan tron dau kho, vu viée trd nén toi té hon.

Krishnamurti: Thé ma ho thong tri thé gidi.
David Bohm: VAay dau la 161 thoat.

Krishnamurti: Ho bao rang khong cé gidi phap nao
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dau, hay tranh xa khoi dé.
David Bohm: Lam th€ ciing khong gidi quyét dudc gi.

Krishnamurti: Ho néi riing 6ng khéong thé giai quyét
van dé nay dau, hay di vao nii non song an dat hoic
vao tu vién, hay trd thainh mot nha su — nhung lam thé
ciing khéng gidi quyét dugc gi. Tat ca viéc ta cé thé lam
la tiép tuc kéu goi.

David Bohm: Vang, ta phai néi ring ta khong biét
két qua cua viéc kéu goi.

Krishnamurti: Néu 6ng kéu goi dé dat mot két quai,
day khong phai ding 1a kéu goi.

David Bohm: Vang, tinh thé 1a vay.

Krishnamurti: Ong néi chuyén, dng giai bay. Neu
khéng ai mudn dé y, dé 1 viéc cua ho, dng cf viéc tiép
tuc ma théi. Bay gio, toi mudn di xa hon. Chic éng
thay, c6 mot diéu bi 4n ma tu tuong khong thé tiép xiic.
Y nghia cia diéu dé 1a gi?

David Bohm: Cda diéu bi 4n a? Toi nghi éng c6 thé
thdy van dé nhu thé nay: Néu ang nhin vao thé gidi
tu tudng va ly tri, va v.v.., cudl cung 6ng thiy khong
c6 duge mot nén mong ro rang. Vi 1é dé, ong thay “cadi
dang 1a” tat phai vudt ngoai moi cdil dé. “Cai dang 13"
lA cai huyén bi, cdi bi mét.

Krishnomurti: Vang.

David Bohm: Y t6i muén néi, 6ng khong thé séng
trong thé& giéi hién thuc va tu tudng nay bdi tat ci
nhitng diéu ta da néi.

Krishnamurti: Khong, tat nhién 14 khong. Nhung toi1
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khéng quan tim, to1 khong so.

David Bohm: Ong khéng quan tAm bdi vi tAm ong
an. Tham chi c6 su ¢d gi xdy dén vdi 6ng cing khong
anh huéng 6ng sau xa.

Krishnamurti: T61 song trong thé gidi hién thue, dé
14 cudc séng cha toi. O dé, toi v thie va toi diu tranh
vA ti€p tuc song mai trong thé giéi dé. Va téi khong the
tiép xudc cdi kia. Toi khong thé néi, “Té1 cé thé tiép xic
cai kia”, khong cé cai ‘to6r’ dé tiép xic cai kia khi 6ng
thuc su tiép xic cai kia.

Ong néi véi tbéi, “Cé mdt diéu bi &n vugt ngoai
moi hiéu biét”. Bdi vi td1 mac ket trong c4di nay nén toi
mudn c6 cdi kia. Ong néi c6 mdt bi mat, bdi vi véi éng
dieu bi mAt kia la mot thue tai, khong phai 14 diéu do
tuéng tuong, mé tin, tu do1 gat. N6 1a su that, 1a chan ly
vdl 6ng. Cho nén nhitng gi éng néi gay 4n tugng khing
khi&p lén téi bdi tinh cdch toan dién cia éng. Ong giii
bay diéu d6 véi té6i va téi mudn dat duge diéu dé. Bing
cdch nao thi tdi cing phai dat duge diéu dé. Vay trach
nhiém caa ong dbéi véi tor 1a gi?

Ong hiéu ré tinh thé chy? Ong néi 15i 1&, ngon tur
khong thé tiép xic cdi kia, tu tudng, niém tudng khong
thé tiép xuic c4i kia, khong hanh dong nao cé thé tiép
xic cal kia, chi duy ¢6 hanh dong cua chan ly; cé 1é chi
c6 hanh déng dé méi cho mot cdi cdm nhan vé chan 1y.
Con t6i, bdi téi 14 mot con ngudi khon khd, mubn dat
dugc cd1 kia. Nhung 6ng néi, “Chan 1y 1a mét co1 gidi
khéng cé6 dudng vao, dung theo bat ky ai” — thé 1a to6i
cam thay bi bé roi, bo vo, lac 1ong.

To1 nhan ra, té1 y thife, toi tri gidc su gidi han cua
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tu tudng, tat cd néi hon loan, khén cung va v.v.. Thé
nhung, tdéi khong thé thoat khéi dé dugc. Phai ching
long tir bi clia éng sé gitp dd tdi? Ong c6 long tir bi, bai
vi diéu bf mat dé 1a long tir bi. Phai ching long tir bi cia
ong sé gidp t61? — TAt nhién la khong? |

Vay, toi phai lam gi? Téi nung niu bdi mudn dat
dude cdi kia, va 6ng néi, “Piung c¢é bat ky y muén nao
cd, ban khong thé cé6 duge cai kia diu, né khong phai
12 ciia riéng ban”. T4t cd nhimg diéu éng néi vdi toi 1a:
Hay lap lai trat tu trong thé gidi hién thuc.

David Bohm: Vang, va diung lan tranh dau kha.

Krishnamurti: Néu 6ng thuc su lap lai trong thé gidi
hién thuc lic dé sé ¢6 bién c¢6. Va 6ng cing da néi vai
to1, phai lam viéc dé tuce thi.

Phai chiang bi mat d6 132 diéu moi ngudi deu biét
chit? — biét trong ¥ nghia ridng cé dieu gi 46 bi mAt.
Khéng phai duc vong tao ra nhimg bi mat, nhung cé dieu
gi d6 bi mat trong cudc song ndm ngoai su dau kho cia
tdi, ndm ngoai su chét cia téi, nAm ngoai su ghen ghét,
au lo cua toi. Nam ngoai moi cdi dé, ¢é6 modt cdm nhan
ring c6 mot bi mat cue ky vi dai trong cudc song. Cé su
bi mat dé6 khong? Su bi mat ma méi ngudi deu biét?

David Bohm: Téi phai nghi rang trong y nghia nao
d6, moi nguoi déu biét su bi mat d6. Cé 1é ta sinh ra
cung véi y nghia dé, nhung roi lan hoi y nghia dé bi lu
md dan di do ta bi qui dinh.

Krishnamurti: Va liéu con ngudi cé6 da sic manh dé
dep bo tat cd moi qui dinh ay khéng? Chic ong thay, do
c6 nghia, “Thugng D& & trong ban” — rat nguy hiém.
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David Bohm: Khong chinh xdc¢ nhu thé, nhung ¢é
mot chi ddu nao dé, mdt goi ¥ nao vé su bi mat nay.
Té1 nghi cé 1é tré con biéu hién bi mat nay ré hon khi
ching con tré.

Krishnamurti;: Ong nghi tré con thoi hién dai nay cé
su bi mat ay a?

David Bohm: Td1 khéng biét vé chung, c6 1é chi mét
it thoi. Chic 6ng thiy séng trong cdc thanh phd hién
dai bay gi¢ ¢6 nhitng hau qua toi té.

Krishnamurti: T4t nhién.

David Bohm: Cé nhiéu nguyén nhan. Nguoi ta thiéu
ti€p xic vdi thién nhién. Tdi nghi bat ky su tiép xic
niao véi thién nhién déu goi ¥ 1én cdi ¥ nghia vé su bi
mat do.

Krishnamurti: Vang.

David Bohm: Vi du nhu 6ng nhin lén bau trdi ban
dém.

Krishnamurti: Nhung chic 6ng thdy cdc nha khoa
hoc dang giai thich céc vi sao.

David Bohm: Vang, toi hidu diédu dé.

Krishnamurti: Cousteau giai thich dai duong; tat ca
déu dugc cat nghia.

David Bohm: Vang, nguoi ta da thiét lap sdn cai
cam nhan rang trong nguyén tic ta c¢6 thé biét hé&t moi

su vat.

Krishnamurti: Do d6, kién thuc mdi tréd thanh tai
hoa. Chic éng thay, tri gidc khéng c6 lién hé gi véi kién
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thite. Chan ly va kién thac khong di chung; kién thic
khong thé dung chda cdi ménh méng cua su bi mat.

David Bohm: Vang, néu ta bit diu véi mot tré nhd,
bé ¢6 thé biéu hién phan nao su bi mat dé6 ma bé khong
biét. Bé c¢6 thé dat su bi mat xudng tian day siu cia
dai duong hay mot noi nao d6 bén ngoai, cach xa noi
bé dang dung, va luc dé, bé cing hoe biét nguyi doi da
c6 mat khap noi. Cho nén, moi sy vat bién thanh nhu
khong co thue.

Krishnamurti: Vang, moi su vat trd thanh cuc ky
nong can.

David Bohm: D6 12 chd nguy hiém cia thoi dai
chiing ta, né cho ta an tugng it nhiéu biét hét moi su.
It ra la ta ¢6 mot y niém tong quat vé toan bé hé thong
néu khong phdi 1a chi tiét.

Krishnamurti: Cé mét dém no, toi da nghe Bronouwski
néi vé “Su thang hoa cia con ngusi”. Ong Ay cit nghia
da dieu.

David Bohm: C4i théi thic nguyén thiy 1a tham
nhidp vao su bi mat nay, von la thoi thac cua khoa hoc.
Va no da di lac duong roi. N6 ¢6 vé nhu chi dé giai thich
thoi.

Krishnamurti: Té1 ¢6 thé héi diéu nay khong, ong
dugc dao tao nhu mét nha khoa hoc, 6ng c6 cai eam
nhan vée su bi mat nay khéng?

David Bohm: Vang, t6i nghi 13 ¢6. Nhung tdi ludn
luén cam nhin phan nao dé thai.

Krishnamurti: Nhung trong khi bay gig dang néi
chuyén, 6ng ¢c6 cam nhan manh mé hon khong? Khong
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phai bdi vi t61 edAm nhin manh mé — diéu dé hoan toan
khdc, nhu thé lai tré thanh dnh hudng, v.v.. Nhung
trong khi trao doi, ta mao cira.

David Bohm: Vang, téi nghi su qui dinh d#c biét cia
to61 gilf mot vai tro to 1dn trong viéc chong lai cdi khadi
niém vé su bi mat nay, tuy nhién téi van nghi riang
khoa hoc hién dang di sai huéng.

Krishnamurti: Ngay ca cdc nha khoa hoc ¢ong nhéan
rang cé su bi mat.

David Bohm: Vang, ¢ mot pham vi nao d6. Quan
diém chung la su bi mat dé cudi cung phéi duge lam
sang to.

Krishnamurti: Sang to trong ¥ nghia la duge giai
thich ré rang.

David Bohm: Theo cam nhan cia riéng t6i thi moi
gidi thich dic biét vé khoa hoc cing sé 1a mot khia
canh nao do cua thé gidi hién thuc, cho nén cing sé
khong lam bat mi duge su bi mét.

Krishnamurti: Khong, nhung né ciing lam sang to
bdi vi t61 nghe dng giai thich da diéu va t6i néi, “Khéng
c6 vat gi ca, khong mot vat”.

David Bohm: Pé 1a chd chinh y&u phan biét giira
chan ly va hién thuc, boi vi ta c¢é thé néi, trong thé gisi

hién thuc ta cé the giai thich mot cach rong rai, khong
gidi han hon naa va hon nia.

Krishnamurti: D6 14 viée ma nhimg nguoi cdng san
dang lam.

David Bohm: Khéng chi nhimg ngudi cong san.
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Krishnamurti: TAt nhién 14 khong, téi chi néi vi du
thoi.

David Bohm: T6i nghi 6ng cé thé néi, bat ky su vat
nao trong thé gigi hién thuc déu ¢6 thé duoc giai thich,
ta ¢6 thé thaAm nhip sdu hon va rong hon, c¢é thé ¢6 mot
su tién tdi vo gidi han. Nhung cdi cét tay thi khong gidi
thich dugec.

Krishnamurti: Khong, toi dit cau hdi khic kia, toi
hoi 6ng, trong khi néi chuyén nhu vay, 6ng ¢6 nhan ra
gol y nao cua su bi mat dé khong. La mot nha khoa hoc,
mot ngudi nghiém tic, ¢6 1é 6ng da nhan ra goi y do tu
lau roi. Bay gid, trong cdu chuyén, liéu 6ng ¢ cadm nhéin
day khong con 1a mét goi y na, la mot su that.

David Bohm: Vang, dé 12 su that.

Krishnamurti: Vay khéng con 14 goi y nita, phai
khong?

David Bohm: Té1 nghi gan day dé 1A su that. Béi vi
né ham chifa trong nhimg viéc ta da lam g Brockwood.

Krishnamurti: Vang, chic 6ng thay c¢6 mot diéu tha
vl la: Su that hay chan ly cua su bi mat dé 1am cho tri
nao hoan toan trong khoéng, phai khong? Hoan toan
tich lang. Ma bdi vi tri ndo tich ling, nén chan ly cua
su bi mat dé mdi tu tai — is.

Téi khong biét ¢6 truyén dat duge gi khéng. Khi
tri ndo hoan toan tich lang, khéong phai dé si dung,
khong phai dé nghi tuéng dén, va boi vi tri nao ay da
lap lai trdt tu trong hién thuc nén né thoat khoét con
hon loan dé, cé6 mot su tich lang nao d6, tri ndo xa lia
khéi con hon loan. Vi nhian thiy dé chua phai la su tich
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ldng, van ti€p tuc gif nguyén nhan thay iy, ¢6 nghia la
phd nhan tat ca nhimg gi trat tu da tao ra.

David Bohm: Ong néi, trugc tién, é6ng tao ra trat
tu. Tai sao trude hét can phai tao ra trat tu dé roi pha
nhédn né sau dé?

Krishnamurti: Pha nhén 1a tich lang.

David Bohm: Thé nén, dong thai phii nhan tit phai
dién ra trong chudi su kién do.

Krishnamurti: Béi vi khi toi dep bé tinh trang vo
trat tu thi c6 mot trat tu mang tinh todn hoc nao doé
dién ra va tri ndo téi yén lang nhu la két qua coa trat
tu dé.

David Bohm: Nhung 6ng néi rang dé khong phai la
tich 1ang dich thue.

Krishnamurti: Khong, vi nhan thay d6 khéng phai
la tich l4ng dich thuec nén lic dé, téi phu nhan su tich
ling 40 do. Trong viéc phu nhan su tich ldng dé, toi
khéng mudén bat ky su tich lang nao khédc nita. Khéng
mot ddng diy hudng vé mdot su tich 14ng vi dai hon. Bay
gig, chinh su tich ldng hoan toan nay mé canh cita di
vao cdi d6. Tuc 1a, khi tri ndo, cung véi tat cd con hon
loan d4o dién, 1a khong — khong mot vat — bay gid, cé
lé méi c6 car kia.



PHAN II
Cac Bai Noi Chuyén Va Cac Cudc Bai Thoai

S — ——

CHUGONG BON
HANH DPONG PUNG

))B.':}n khéng thé di qua hién thuc dé dén chan
ly; ban phai thau hiéu su giéi han cia hién
thue, tdc la, toan bd tién trinh cda tu tudng”.

Tat ca ching ta phai hét si¢ quan tdm nhing gi
dang dién ra trén thé& gidi. Su phan héa, bao luc, hung
ac, chién tranh va tinh bat luagng trong gidi chinh tri
cao cAp. Giap mit v4i su phan héa nay, hanh dong ding
1a gi? Ta phai lam gi dé vugt 1én va song tu do giai
thodt va trong tinh than tén gido toan ven. Ta khong
diung ti “ton gido” trong nghia chinh théng tite theo tap
quan — von phi ton gido. Nghia cia tif nay 1a: eing nhau
thu gom toan b6 ning luong dé khdm pha vi tri e¢ia tu
tuong va dau la gidi han cua tu tudng va vugt lén trén
tuéng. P6 la nghia ly dich thuc cua tir “ton gido”. Vay,
ngudi ta phai lam gi trong cdi thé giéi phan héa, hu
hoai, v6 luAn nay, trong tu cich mét con ngudi — khong
phal mdt ¢4 nhan, bdi vi khong ¢é vat chi nhu la c4
nhin ca — ching ta la con nguoi, ching ta mang tinh
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tap thé, khéng phai la ca thé, ta la két qua cia nhing
anh hudng tip thé khic nhau, cia nhitng sic manh, dp
lue qui dinh khédc biét, va v.v.. La con nguoi, du ta dang
song trong xit sd nay, hay ¢ My, hay Lién Xé hay An
P, ta dang trai qua nhing thoi khie khing khiép, ta
phai lam gi? Hanh déng ding din, chinh xdc 14 gi? Dé
kham pha hanh déng nay, néu ta nghiém tic — va to1
hy vong ta nghiém tic & diy, néu khong ta da khéng
dén - ta phai lam gi? Cé ching mét hanh dong toan
dién, nguyén ven, khong bi chia cat manh mun, vua
dang dian vira chinh xdc chan chia long tu, mang tinh
ton gido theo nghia ta dp dung cho tur d6? Ton giao loai
nay khong cé bat ky lién hé gi véi tin diéu, gido dieu,
nghi thite le bai hay su qui dinh caa mét cong trinh
nghién cdu ton gido nao. Mot nguoi khi giap mit vai
van dé nay, anh ta phai lam gi?

DPé& tim thay loi gidi, khong phai do tuéng tugng,
hu cdu hay gid thuyét, dé tim thiy gidi ddp chinh xac
va chan that, ta phai vao siu tra xét toan bd van hanh
cua tu tuong. Boi vi tat ca moi tAm thai bi qui dinh cua
ta, moi hanh vi, toan bd doi séng chinh tri, kinh té, xa
hoi, dao dife va ton gido cua ta deu dua trén tu tudng. Tu
tuéng da la mot cong cu trong yéu trong tat cd moi lanh
vuc cua ddi séng, ton gido, dao die, chinh tri, kinh té,
xa hdi va trong méi quan hé riéng tu; toi nghi dieu dé
qua hién nhién. Néu tdi ¢6 thé chi ra ta dang cong nhau
thdao luan van de nay. Ta dang cung nhau tra xét sau
van de nay, dang chia sé, trach nhiém cia ban la chia
sé, chi khong chi biét ldng nghe mot vai ¢ tudng, roi
dong y hay khong déng ¥, ma la chia sé van dé, van dé
nay hét siic nghiém trong, van dé nay phai la cii gi do
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dong cham tri ndo ban, tdm cang ban, moi su vat trong
cudce song — khac di, khong ¢é chia sé, khong ¢6 cam
thong, khéng cé truyén théng, ngoai trif trén binh dién
ngdn tir va tri thite, ma nhu thé thi cé qua it gia tri. Vi
vdy, ta cing nhau thAm nhip tra xét van dé nay.

Trach nhiédm cia tu tudng 1a gi? Nhan biét gigi
han ciua tu tudng, nhan biét rang bat ky tu tudng 1am
gi vadn con nam trong pham vi gidi han va trong pham
vi giéi han d6, ¢6 thé ¢6 phan dng va hanh dong ding
din va chinh xdc khong? G binh dién nao ta méi tu
minh tim thay, trong tu cdch mdt con ngudi, hanh dong
dung dan? Néu hanh déng dé la do tudng tugng, do chu
quan, rap khuén theo mét y tudng, mgt quan niém hay
mot ly tudng thi né khong con 12 hanh dong dang nixa.
T6i hy vong ta hiéu nhau. Ly tudng, két luan, vin con
la dong day cia tu tudng dudi dang nhu thoi gian, do
ludng. Va tu tudng da diy tao tdt cd moi van dé cha ta
trong méi quan hé ca nhan, vé mat kinh té, xa hoi, dao
ddc, ton gido, tu tudng da khong tim thay giai ddp. Va
chiing ta dang thit kham pha néu ¢6 thé, trong sang nay
— va trong hai hay ba cudc tro chuyén téi1 — hanh dong
nguyén ven, toan dién, khong mang tinh tap truyén,
khong mang tinh may méc, khéng phai 1a mot két luan,
moOt dinh kién, mét tin tudng. Nghia la, téi mudén kham
phd, néu toi thuc su nghiém tic, t61 phai hanh dong ra
sao? Cach nao? Mot hanh dong trong dé6 khéng con co
mong cau, mdt hanh dong khéng co6 héi tiéc, 4&n hén,
mét hanh dong khong lam day sinh thém van de, mot
hanh dong mang tinh nguyén ven, toan dién, hoan toan
va du sdc giai quyét moi van dé, du la trén binh dién
rieng tu hay xa hoir cuc ky phiuce tap. Toi hy vong day
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la vdn dé cua ban. Trir phi ta gidi quy&t cuc ky thim
sdu vin dé nay, con khoéng, viéc thdo ludn vé thién, vé
Thuong P&, vé chan ly 14 gi va v.v.. ¢6 rat it y nghia.
Ta phai @4t nén mong viing chic, ta mdi ¢6 thé di that
xa. Ta phai bat ddu thit gAn néu cé thé dé di that xa va
c4i su gan 4y la chinh ban — modt con ngudi dang séng
trong cdi xa hdi qui quai, vé6 nhan dao, hu héng doi bai
nay. Va tu ta phai khdam phd mot hanh déong nguyén
ven, toan dién, khong bi chia cit manh mun, bdi vi
song trong cai thé gidi do cang lic cAng trd nén nguy
hi€m, thé gidi d6 dang trd thanh sa mac va méi ngudi
chiing ta phai la mot 6c ddo. P& lam viéc dé — khong
phai dé€ song biét lap — ma 12 song nhu mét con ngudi
toan dién, cong cudc tra xét kham pha cua ta pha: thoc
sAu vao van dé hanh déng.

Tu tudng c6 thé giai quyét cac van dé cia ta khong
- tu tuong la ung dap cua ky te, caa kinh nghiém va cua
kién thitc? Ky c 1a mot tién trinh mang tinh vat chat:
ky 1te 12 vat chat va héa chat — cdc nha khoa hoc dong
¢ ve dieu nay. VA su vat ma tu tudng di tao tdc trong
thé gidi va trong ta 12 thé& gidi hién thuc, thé gidi cia
su vat. Hién thuc nghia la vat dang ton tai, va dé khdm
phd chan ly 14 gi, ta phai hiéu r6 dau lA nhang giéi han
cua hién thue va dung dé chan 1y troi ndi trong thé gidi
khong thuc.

Ta quan sat trong thé giéi va trong ta, tu tudng da
bién cudc song thanh mét van dé cuc ky phde tap. Tu
tuong da tao ra mét trung tam nhu la ‘t61’ va “anh”, va
tu trung tAm dé ta hanh déng. Xin hay vui long nhin
vao d6 di, quan sat né di, tu ban sé thay, ban khong
phai chdp nhan diéu dién gia néi, dirng chidp nhan bat
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ci diéu gi. Chac ban biét, khi nguti ta bat dau nghi
ngd moi su thi tir sy hoai nghi nay, tu su bat an nay
sé moc lén su an, sd sang sudt, nhung néu ban bat dau
vdi tri tuéng tuong, vdéi su tin tudng va song loay hoay
trong pham vi dé, ban sé ludbn khang nghi ngt chi ca. O
day, ta dang tim hiéu, tra xét, kham pha4, nhin siu vao
su vidt dang hét sitc gan gii véi ta: chinh la cudc sdong
thuong nhat cua ta cung vl moi néi cung khd, xung
dot dau don, phién nao, yéu thuong va iu lo, tham lam,
ghen ghét, v.v.. kem theo no.

Nhu ta da ndéi, tu tuéng da tao ra cai ‘tdor’, do do,
tir than tu tuéng mang tinh manh mun, nén cing khién
cho cai t61 manh min. Khi 6ng néi, ‘té1’, “t61 muon”, “toi
khéong muon”, “toi la thé nay, toi la thé khace”, d6 déu la
két qua cda tu tudng. Va boi vi tu than tu tudng mang
tinh manh miin, vun vat, nén tu tuéng khong bao gic la
toan dién, nguyén ven, do dé, nhirng gi tu tudng tao ra
cing trd thanh manh mun. Thue chat, tu tudng la mot
tién trinh cua thdai gian, cia do luong, do dé, mang tinh
manh mun. Té1 khong biét ban ¢6 thay diéu ay? Chi can
mot 1an ban nhin thiy diéu 4y that sang sudt, bay gio,
ban mdéi c6 thé kham pha hanh ddng ding dan, chinh
xac la gi, trong d6, khong con ¢6 tuong tugng, khong
con ¢o mong cau, khong mot vat, ma chi con ¢6 thuc
tal.

Ta dang thd kham pha xem hanh dong toan dién,
nguyén ven, khong manh mun, khong vudng mac trong
chuyén dong cua thé giéi, khong mang tinh tap truyén
va do d6, khéong mang tinh may moéc la gi. Ta mudn
song mot doi séng khéong xung dot, va séng trong mot
xa hoi khong huy diét tu do. Ma nhu hién nay trén
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khap thé gidi, cdc xa hoi va chinh quyén cang lic cang
trd nén trung uong tip quyén hon va cang ldc cang
quan liéu hon va su tu do cua ta ngay cang giam di. Tu
do khéng phai la 1am diéu gi ta thich, lam diéu g ta
mudn lam — d6 khéng phai la tu do. Tu do gidi thoat
mang moét nghia ly hoan toan khac. D6 ¢é6 nghia la
thoat khoi cuéec dau tranh kién ¢6 nay, ndi au lo, bat
an, dén dau, phién nao — tit ca moi su vat do tu tudng
da tao tac trong ta.

Vay bay gio, c6 chang mdt hanh dong khong dua
trén c4i tién trinh may moéc cha ky e, khong dua trén
su lap lai cua kinh nghiém, va do dé, khong dua trén
s dong dAy no1 tiép bat tdn cua thai gian nhu qué khu,
hién tai va tuong lai khong? Cé chang mot hanh dong
khéng bi qui dinh bdi hoan canh méi trudng? Chic céc
ban biét ngudi theo chi nghia Mdc néi rang néu ong
kiém sodt duge mai trudng séng, lic d6 dng sé thay déi
duoe con ngudi va diéu nay da duge thi nghiém va con
ngudi di khong thay déi. Con nguéi vAn séng dsi so
khai, thé tuc, hung 4c, tan nhan, day bao luc, v.v.., mic
du ho dang kiém sodt méi trusng. VA ciing ¢6 nhing
ngudi néi ring ding lo vin dé maéi trudng song ma hay
cd tin vao mdt dang thiéng liéng nao dé va ban sé duge
dan dit béi ding thiéng lieng d6. Pang thiéng liéng
dé chinh 1a du phéng cua tu tudng. Vay 1a ta lai trd lui
trong cung mét lanh vue. Nhan ra tit cd moi diéu Ay,
con ngudi phai lam gi?

Liéu tu tuong, vén la tién trinh mang tinh vat
chat, héa hoc, vat da tao ra toAn bo cdu tric nay, chinh
tu tudng do c6 thé nao gidi quyét cdc vAn dé cua ta
khong? Ta phai hét sic can than, tinh tdo, canh giéc,
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khim ph4 diu la cdc gidi han cua tu tudng. Vi liéu tu
tuong tu minh cé nhan ra cac giéi han cia minh, va vi
thé, khéng bude vao lanh vuec ma tu tudng khéng bao
gig c6 thé tiép xac duge khong? Tu tudng da tao ra thé
gidi cong nghé va tu tudng ciing tao ra su chia ré gida
“ban” va ‘té1’. Tu tudng da tao ra hinh anh caa ban, va
cha cdl to1 va cac hinh dnh nay phan cach méi nguoi
ching ta. Tu tudng chi cé thé hoat dong trong nhi phan,
trong nhitng c4i doi nghich, cho nén, moi phan dng cua
tu tudng déu 13 mot ti€n trinh chia ré va phan céch.
Va tu tuong da tao ra su chia ré giira con ngusi, gira
cac quoe tich, tin diéu, gido diéu, tdn gido, gitta nhiing
khac biét ve chinh tri, nhing y kién, nhiing két luan,
tdt ca dé déu la két qua cda tu tudng. Tu tuéng cliing
da gay chia ré giita anh va tdéi qua hinh thé va tén goi;
va tu tudng da tao ra mét trung tAm, chinh la cai ‘tér’,
do1 nghich lai véi anh, cho nén co su chia ré gitra anh
va toi. Tu tudng da tao toan bd cii cau tric cha thai
dd dng xif trong xa hoi ma trong cot 161 déu dua trén
truyén théng, trén tip truyen, tic 14 dua trén may méc.
Tu tuong cing da tao ra thé gidi ton gido, Thién Chua,
Phat, An, Hoi, eing vdi tit ¢d nhirng chia ré, nhing
tu tap, vd s6 nhitng dao su dang moc 1én nhu ndm. Va
tu tudng da tao ra vat dugc xem nhu 1a tinh yéu. Liéu
long tir phai la két qua cva tinh yéu chang, két qua cua
tu tudng? D6 1a van dé cha ta, tAt ca dé déu la van dé
cua ta.

Thé nhung, ta dang ra s\uc giai quyét cac vin dé
Ay bang tu tudéng. Liéu tu tudng ¢6 thé tu thay nhu ke
chuyén gay réi, gay hai, tu thay minh dung la céng cu
thiét yéu trong cubc kién tao mot xa hoi vo ludn, phi
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dao die khong? Tu tudng c6 thé tu gide chinh né khéng?
Xin hiay hiéu cho diéu iy. Tu tudng ban cé thé trd nén
y thite chinh né khang? Néu né y thife, thi y thuc dé
khoéng phai cing thude tu tudng sao. Ta 6 thé tu gide, v
thie cde hanh vi cda tu tuédng va cé thé chon lua hanh
vi tot xau Ay, c6 gid tri hodc khéng, nhung su chon lua
nay van la két qua cua tu tudng. Do d6, xung dét va nhi
phin van tiép tuc kéo dai. Tu tudng c6é thé nao chd tAm
vao chinh nhirng dong day cua né khong? Hay phai ¢6
mot thuc th€ ndm ngoai thé gidi tur tudng dé khién sur
tu tudng? Tai cé thé néi toi tri gide tu tudng cha téi, toi
biét dieu téi dang nghi tudng, nhung cii thue thé ding
ra néi, “Tai bi&t nhing gi téi dang nghi”, cdi toi’ d6 1a
san pham cla tu tuong. Va roi thuc thé nay bat dau
kiém soat, khéng ché hay hop ly héa tu tudng. Thé 1a ¢6
mot thue thé va ta néi thue thé nay khée vdi tu tudng;
nhung trong cot 161, né van la tu tuong. Ché ma ta tha
ly giai la: Tu tuéng b1 han ché khing khiép, né lam
du thd tro, né tuong tugng, né tao ra mot siéu y thuc,
nhung tu tudng van la tu tudng.

Vi thé, vdn dé cda ching ta la: Liéu tu tudng tu
minh c¢6 thé nhidn ra noi nao 1a trong yéu phai hanh
dong, noi nao la chinh xdc cho hanh déng va tuy nhién,
hoan toan bi han ché trong moi dudng huéng khac? Cé
nghia la ta phai thim nhap vao van dé thite tAm nhan
loai nay. VAn dé nay mdi nghe tudng chimg mang tinh
triét hoc cuc ky phic tap, nhung khong phai thé dau.
Triét 1y nghia 12 yéu su that, chit khong phai yéu tir
ngif, yéu y tudng, yéu suy dodn, suy tudng ma la yéu su
that, yéu chan ly, Va thé cé nghia 1a ban phai tu minh
khdm phd dau la hién thuc va hién thuc d6 khéng thé
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tré thanh chan ly. Ban khéng thé trai qua hién thuc dé
di dén chan ly. Ban phai hiéu nhirng han ché ciua hién
thuc — tite 14 toan bo tién trinh caa tu tudng. Chic ban
biét, khi ban nhin vao chinh minh, nhan biét thic tam
minh, tai sao ban nghi tuéng; dong luc nao, mue dich
nao cua ban khién ban nghi tuéng, nhitg tin tudng,
nhing y dinh, nhitng yéu cau cba ban, tri tudng tuong
cua ban la gi, tat ca dé 1a thite cia ban, va thic dé trong
cot tuy la thie cia toan thé gigi. Xin hay thiy diéu
ady ngay tif cAn nguyén, thic cha ban khong khdc vdéi
thite cia mot tin do6 Hoi gido, An Pé gido hay cua bat
ky ngudi nao khée, bai vi thitc tAim ban cing chia day
nhitng au lo, hy vong, sg hai, khoai lac, dau kho, tham
lam, ghen ghét, dau tranh, dé la thuc — consciousness.
Nhirng tin tuéng va nhitng Thugng Pé, than thanh cla
ban, tdt ca déu nam trong thiic d6. Noi dung cua thic
lam nén thic cua ban va ndi dung cua thife la tu tudng,
niém tudng — tu tudng da lam day thie, bing nhitng su
vat n6é da tao tac. Hiay nhin vao chinh minh roi ban sé
thiy dieu dé hién nhién mét cach hét site 1a lang.

Va phat xuat tif ndi dung nay, vén bi qui dinh, vén
la truyén thong, la tap truyén, 13 két qua cia tu tudng,
ta ra suc tim dudng 161 hanh déng loay hoay trong lanh
vuc d6 — trong lanh vuc cua thuc ma tu tuong da lap
dAy bang nhing su vat cta tu tudng. Va ta hdi: néu tu
tudng khong thé gidi quyét tat ca cdc van dé cia con
ngudi — cac van dé khong thude lanh vue eong nghé hay
toan hoc — vay thi tu tudng tu han ché né cdch nao ma
khong thé budc vao lanh vuc tinh thin — ta hay tam
dung tUr nay bay gio di. Bao lau ta con hoat dong trong
lanh vuc d6 - lanh vuc han ché — thi viéc ta luon ludén
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dau khd, luon luén cé6 su hdn loan, mat trat tu, luén
ludn ¢6 su so hai va du lo 12 diéu tat nhién. Vi viy, ciu
héi tdi néu lén la: Lidu tdi, moét con ngudi, cé6 thé nao
lap lai trat tu trong thé gidi hién thue khong? Va khi
tu tudng da thi€t 1ap trat tu trong thé gidi hién thue,
nd sé thidy nhitng han ché& khiing khiép cia né. Téi tu
hoi khong bidt ban c¢é thiay dieu 4y khong? Ta dang
song trong mot thé gidi mat trat tu, hon loan dao dién,
khong chi bén ngoai ma ca bén trong nida. Va ta da
khéng thé gidi quy&t tinh trang mat trat ty nay. Ta thua
da cach, dd tha — ngoi thién, ma tay, chdp nhin uy luc,
pht nhan uy luc, sin dudi tu do giai thoat va chaoi tir tu
do — ta da lam da cach c6 thé dé lap lai trat tu — bang
cudng bach, thic ép, bing sg hii, thé nhung ta van con
song trong hén loan ddo dién. Vi mot tri ndo mat trat
tu, hon loan dang ra sifc kham ph4d liéu c¢6 mét hanh
déng dung khéng — ban hiéu ch1? Mot tri nao mat trat
tu dang ra sic kham ph4 liéu ¢6 mét hanh déng chinh
x4c, diing ddn khong. VA né sé tim thay mot hanh déng
nguge lai, tic 12 khong chinh x4c, ding din, mét hanh
dong gay hon loan, khong toan dién. Thé nén, ta phai
lap lai trat tu trong cai thé giéi hién thuc ma ta dang
song. Téi khang biét ban ¢6 thay dieu ay?

Trat tu khong phai 12 chdp nhin uy luc. Trat tu
khong phai 12 muén 1am diéu gi thi lam. Trat tu khéng
phai 1a rap khudn theo mét ké hoach. Trat tu phai la
cdl gi d6 mang tinh toan hoc cao, mot trat tu mang
tinh todan hoc cuc dai, tdc la phu nhian hoan toan tinh
trang vd trat tu ngay trong ta, ngay trong con ngudi.
Ban c6 thé nhin vao su vo trat tu trong ban khong, hay
tri giac né, khong phai chon lua mot hinh thdi vé trat
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tu dac biét nao dé giac, dé chap nhan va phi nhan cac
cail khiac ma hay thay toan ca su vo trat tu? Vo trat tu
bao ham cé xung dot, c6 hanh vi qui-nga, l1ay cai ‘tét
lam trung tam, chap nhan mdt két luan hay dinh kién
va song rdp khuodn theo dinh kién d6, theo ly tudng do
va san dudi 1y tudng 1a tir chéi thue tai; ban cé thé phi
nhan hoan toan tit ca moi dieu d6 khong? Chi khi nao
ban phil nhin hoan toan moi dieu dé, mdi ¢6 trat tu,
thit trat tu khong do tu tuong tao tac trong thé gidi hién
thue. Ban hiéu chi®? Ta phan biét hién thuc va chan
ly. Ta néi hién thuc la mo1 su vat do tu tuong da tao
tdc, va trong vung trol, trong pham vi 44, tinh trang
mat trat tu hoan toan dién ra, ngoai trir trong thé gidi
cong nghé. Trong pham vi dé, con nguoi séng hoan toan
trong hon loan déo dién va nhu ta da giai thich, s& di
c6 su hon loan dao dién, vo trat tu nay la do cé6 xung
dot, co6 viéc san dudi khodi lae, do sg hai, dau khé, v.v..
Liéu ban c¢6 thé gidc tri moi diéu 46 va phd nhan tron
ven chung — tuc la budc ra khoi dé khong? Tu dé, md
co trat tu trong thé gidi hién thuc.

Cé6 nhu thé, trong thé gigi hién thuc dé, hanh vi
song ung xu mdi hoan toan ddi khac. Khi ban phit nhén
moti diéu d6, phu nhan cai ‘t61’, von 12 san phdm cua tu
tuésng khién day sinh chia ré, chinh tu tuong da tao ra
cal ‘t61’ va cal siéu y thue, tat ca nhitng tudng tugng,
nhifng mong cau, nhing au lo, 1ay va bd. Dé 14 cdi ndi
dung cuc ky tap truyén, phi nhén truyén thong hay tap
truyén dé 1a cé trat tu. BAy gid ta mdi cé thé di sadu vao
van dé chan ly la gi, chi trudc do thi khéng: lam nguge
lai, vu viéc tré nén hinh thic, gia tao, vé nghia. Trong
d6, ta phai hiéu toan bd van dé ve s¢g hii, con ngusi
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song trong s¢ hai ra sao, va s¢ hai dé6 hién dang trg
nén ngiy cang sic nhon, bdi vi thé gidi dang tré thanh
mot nol qud nguy hiém, noi ma nhimg su chuyén ché
bao ngudc dang ting trudng, chuyén ché vé mit chinh
tri, hanh chdnh quan liéu, phd nhéan su tu do cda tri nio
trong viéc thau hiéu, tra xét khdm pha.

Vay, trong tu c4ch 1a con ngudi, dang séng trong
cdi thé gidi phan héa hon loan dio dién nay, ta ¢6 thé
nao tré thanh thuc su mdt éc ddo, khong phai trong
ly thuyét hay tudng tuong, trong mét thé gisi dang trd
thanh sa mac khéong? Pay 12 mdt cau héi thuc su hét
sitc nghiém tic. Va liéu ta, con ngudi, c6 thé nio tu
gido duc mot cach hoan toan khac khong? Ta chi ¢é thé
lam viéc dé néu ta thau hi€u ban chat va van dong cda
tu tudng nhu 1a thé gidi ta nhin vao chinh ta, khong
phai nhin rdp khudén theo bat ky nha tAm ly hoc nao
ma ta nhin ta thuc su nhu ta 14 vA kham pha ta dang
song hon loan ddo dién ra sao — mét cudc song day bat
an, bat tric, mat cudc séng day dauv khd, chi biét song
dua trén nhitng dinh kién, nhitng tin tudng, nhirmg ky
niém. Tri gidc cudc sdng 44, chinh c4i gidc nay xéa
sach moi rdac rudi ay.

Phan théi gian con lai cia budi s4ng nay, ta ¢6 thé
cang nhau thao luin bang cdch dit cdu hoi va tra xét vé
nhitng gi ta da thdo ludn qua chd? Thua cdc ban, khéng
phdi ban dat cdu hdi cho t6i, véi dien gia. Ta dang tu
héi chinh ta, ta dang néi 1&én cau hoi dé sao cho tat ca
chiing ta c6 thé cung chia sé bdi vi vin dé cha ban ciing
la vAn dé cha moi ngudi khéde, vAn dé ciia ban la van
dé cha thé gidi. Toi nghi ta khong nhian ra diéu dé6.
Ban thuc su 1a thé gidi, ngay trong cét tiy cuc ky sau
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xa — cung cach xUf su cia ban, quan 4o, tén tudi va ddng
voc cia ban c6 thé khiac — nhung ngay trong cét tdy,
that sau, ban 1a thé gidi, ban da tao ra thé& giéi va thé
gidi 1a ban. Vi thé, néu ban dit moét cau héi, ban dang
héi cho toan ¢d nhan loai. Téi khong biét ban cé thay
dieu d6 — thé khéng c6 nghia ban khong nén dit cau
hoi, trai lai 14 dang khdc. Péng thai chit van bay gio
trd thanh viéc cuc ky nghiém tic, khong phai cau hai
va tra 161 thiéu thuc chit, thiéu trung thuc, nhat thoi
va chéng quén. Néu ban ¢é héi, hiay héi van dé thuc su
mang tinh nguoi.

Héi: Phai 6ng bdo ring ta tao ra triat tu bing
cach xa lia su hon loan ddo dién, vé trat tu cia nhiing
truyén thong, tdp truyén? Phai ¥y 6ng mudn néi thé
khong?

Krishnamurti;: Vang, ¥ t61 muén néi nhu thé. Hay
khoan da, diéu do6 can giai thich cin ké ta hi€u gi vé tap
truyén, vé xa lia hay ly, vé trat tu.

Hoi: P& né1 thém veé cau hoi dé, thay su vo trat
tu, su hon loan, trong cdi thay dé, khéng ¢é “ngudi
thay”, thay tuce ly.

Krishnamurti: Trong dé, c6 ba diéu nay: trat tu, ly,
va quan sat su vo trat tu. Ly, hay lia xa, hay xa roi su
vo trat tu 1a trat tu — chinh dong thai ly ay 14 trat tu.
Bay gid, trude hét, ban quan sdt tinh trang vo trat tu
cich nao? Ban quan sidt chinh tinh trang hon loan dao
dién trong ban cdch nao? Ban nhin né nhu mét ké dirng
bén ngoai nhin vao trong, nhin né nhu la vat cidch biét
va do d6, ¢bé su chia ré, ban va vat ma ban dang quan
sat? Hay ban nhin su vo trat tu, néu tdi cé thé hoi,
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khong phai nhu mot ke diing bén ngoai, nhin ma khéng
co ngudi bén ngoai nhin vao trong, nhin ma khong cé
ngudi-quan-sdt ding ra néi, “T'éi hon loan, toi ddo dién,
t61 mat trat tu”. Hay néi cdch khace, khi ban nhin vit gi,
cdy c6i va ngoi nha, c6 mot khong gian gita ban va cdi
cay hay ngéi nha. Khoang khong gian la khoang cach
va ban phéi ¢6 mot khoang cidch nao dé6 dé nhin, dé
quan sit. Néu ban ditng qud gan, ban khéng thiy toan
thé su vat. Vi thé&, néu ban muén quan sat su vé trit tu,
phai ¢6 mot khong gian giita ban va su vo trat tu dé.
Thé& 14 ndy sinh van dé: Che diy khoang khong gian dé
cach nio, phai lam sao dé kiém sodt su vd trat tu do,
phai hop ly héa su vé trat tu cach nao, phai khéng ché
né ciach nao, hoidc ban lam bat cd diéu gi. Nhung néu
khéng cé khoang khong do, ban la su vo trat tu dé. Toi
khéng biét ban ¢é thay dieu dé.

Hoi: Toi c¢6 thé ly no cach nao?

Krishnamurti: Téi sé chi cho ban; téi dang di sdu vao
d6. Ban hiéu cau héi téi chi?

Khi ban quan sdt v¢ ban, chang ban, mét cau trai
hay em gdi — hién ching chua két hon — hay ban gai
cua ban, ban quan sat ho cach nao? Hay quan sat bang
cung cach quan sat dé di. Hay di sau vao do, hét sifc don
gian théi. Ban quan sit cach truc tiép, hay ban quan
sat ngudi Ay qua mot man che, tir mot khoang cach? Ro
rang 1a néu ban da tung song vdi ngudi 4y — mot ngay
hay muti nim khong thanh van de — ¢6 mot hinh anh,
mot khoang cach. Ban phan cach véi ¢6 hay cau ay.
Va, khi quan sit su vo trat tu, ban da cé sin trong dau
mot hinh anh thé nao la trat tu, hodc mét hinh anh noi
rang, “su vo trat tu nay la xau”. Vay la ban dang nhin
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su vo trat tu do tir mot khoang cach, tuc 1a thoi gian,
la tAp truyén, truyén théng, tire 14 qua khit. Phai chang
khoang cdach dé do tu tuéng tao ra? Hay khoang cach
nay ton tai thuc su? Khi ban néi, “T6i gian”, su gidn di
dé ¢6 khac ban khéong? Khong, ban 1a con gidn. Ban vé
trat tu, khéng phai ban phédn hai véi su vo trat tu. Tol
nghi diéu dé da rs.

Vay, ban la su vo trat tu dé. Bat ky dong day nao
— hay theo doi moi dong day 4y — bat ky dong day nao
cia tu tuong xa roi su vo trat tu van con la vo trat tu.
Bdi vi su vo trat tu do do tu tudng tao ra. Su vo trat tu
d6 12 két qua cua hanh vi qui-ngd, cda hanh vi 1ay cai
‘to1’, cal nga lam trung tdm, chinh trung tdm nay néi,
“Toi von khac ngusi khdce”, va v.v.. TAt ca moi hanh
vi d6 khién sinh hdon loan dido dién. Bay gio, ban c6
thé quan sat su vé trat tu ma khong cé6 ngudi-quan-sat
khong?

Héi: By gio, ban sé thay trong ban diéu ma ban
dang phé phan nguoi khic.

Krishnamurti: Khéng, khong. Tbi khéng néi dén viéce
phé phan ngudi khac. Phé phan nguoi khac 1a chuyén
gua nho.

Héi: Khéng, diéu ban thiy trong ké khic, ban sé
thiy né trong chinh ban.

Krishnamurti: Khong, thua ba. Ké khac la téi, trong
cot tuy, ké khdc 1a t6i. Ho cing mang nhimg au lo, s¢
hii, hy vong, tuyét vong, khé dau, c6 don, khén cung,
thiéu ving thuong yéu va v.v..; ngudi dan éng hay dan
ba dé6 la tdoi. Néu diéu dd ro roi, thi toi1 khong con phé
phdn ké khidc, toi gidc toi trong ké khac.
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HSi: D6 1a cho té1 mudn ndi.

Krishnamurti: Tét. VAy c6 chiang mdt ddng thdi quan
sat khong qua khu, qua khad tide la ngusi-quan-sdt? Ban
c6 thé nhin téi, hay nhin ngudi khac ma tuyét diut moi
ky niédm, moi x3o0 ngdén, moi diéu dang ti€p dién ~ ma
chi don thuan nhin th6éi? Ban ¢6 thé nhin chdng, vo
minh va ai dé ma khadng c6 bat ky hinh anh nao trong
dau khong? Ban c¢6 thé nhin ngudi khdc ma toan ca
qua khut khong nay sinh khéng? Ban nhin nhu thé khi
c6 modt cudc khung hoang tuyét déi dién ra. Khi c6 mot
thach thde khing khiép, ban budc phai nhin cach ay.
Nhung ta séng qud ciu tha, ta khong nghiém tic chut
nio nén ta khéong nhin nhu thé.

Héi: Lam sao éng c6 thé séng thudng truc trong
khung hoang?

Krishnamurti: Téi sé trd 1oi cau hdi 46, thua ngai,
khi ta xem xét dit diém diéu nay da.

Ly la hoan toan dé hét tAm tri vao diéu ban dang
quan sat. Khi t61 quan sat su vo trat tu ma tuyét dut
moi1 phan dng, ky niém, vit nady sinh trong tri nao téi,
quan sat hoan toan nhu thé chinh 1a trat tu. Téi tu héi
liéu ban cé6 thay dieu nay khong? Tir dé6 ndy sinh cau
hoi, da ¢6 khi nao ban nhin diéu gi mot cach hoan toan,
tron ven nhu thé khéng? Ban c¢é nhin cdc lanh tu chinh
tri cua ban, cdc tin diéu tdn gido cua ban, nhitng dinh
kién cua ban, tat ca vat dua trén dé ta dang séng, tic
la tu tuong, ban ¢é nhin mot ciach tron ven tu tuong
cia minh khong? Va nhin tron ven tu tudng ¢é nghia 1a
khong con cé su chia ré giira ban va cii ditng ra nhin.
Té1 c6 thé nhin mét ngon nii va vé dep cia né, dudng
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nét cia né, béng cia mii, chiéu sau, vé trang nghiém,
su c¢O lap ky diéu cung vé dep cua no va dé khong phai
12 mot tién trinh dong nhit, téi khong thé trd thanh
ngon nui duge. Bé 12 manh khée cua tri tudng tuong.
Nhung khi tét quan sat ma khong kém theo tir “nii”, toi
thay c6 mot tri gidc vé cai dep toan ven. Cé6 mét su dam
mé nay sinh tir d6. VA liéu toi ¢6 thé quan sat ngudi
khic, quan sat vo t6i, ban toi, dda bé, bat ky 1a gi, toi
c6 thé quan sat cich toan ven chii? Cé nghia, lidu to1 co
thé quan siat ma khong ¢6 ngudi-quan-sit tdc qua khi
khong? Cé nghia quan sat tac 14 toan gide. Chi c6 giéc,
khong c6 ngudi gide. Lic dé madi cé trat tu.

Hai: Néu chi ¢d gide ma khéng cé nguoi gidce, viy
thi cdi gi diing ra gidc? Néu tdi thay téi hon loan, vo
trat tu, cai gi ditng ra thay?

Krishnamurti: Gis day, ta hay di siu vao d6, thua
ngai. Vo trat tu 13 mot ti ngir rdng 16n, ta hay nhin vao
dé. Khi ban thay ban bao déng va su bao déng dé khong
khac vl ban, rang ban chinh 1a su bao dong dé -~ bién
co g1 dién ra? Hay nhin vao van dé dé cach khac.

Bién ¢o gi dién ra khi ban khéong phai la bao dong?
Ban néi bao dong khac ‘té1’, viéc gi xay ra? Trong dé cé
chia ré, trong dé cé né luc ki€m soit bao dong, trong
dé ¢6 su du phong méot trang thdi bat bao dong, mot
ly tudng, va rap khuon theo ly tuong d6, cho nén xung
dot tiép tuc, v.v.. Vi thé, khi cé su chia ré gida nguoi-
quan-sit va vat-dugc-quan-sat, hdu qua la xung dot noi
tiép mang siac thai va hinh thii khac, nhung khi ngusdi-
quan-sat 1a vat-duge-quan-sat, tdc la khi ngudi-quan-sat
noi, “Tor bao dong, su bao dong khong phan cdch vai
tdi”, lue do, cé6 mot dong thai hoan toan khac dién ra.
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Khong con ¢6 xung dot nida, khong con tim cach hop ly
héa xung dot nira, khong con hay bé, khong ché, kiém
so4at xung dét nda, khong con cé bat bao dong nhu mét
ly tudng nita: Ban 14 cdi dé6. Bay gid, bién co gi dién ra?
Té1 khong biét ¢6 khi ndo ban dao sau vao van dé nay
chua?

Hai: Vay, cdl “ban” hay “6ng” hay “you” — la gi? Ta
khéng thé€ néi ma khéng cé “you” — ban hay ong.

Krishnamurti: Khong, thua ba, dé chi 1a cdch dé néi
théi. Xin hiay nhin diy. Ban thay su khdc biét giira
ngudil-quan-sat va vat-dugc-quan-sat. Khi ¢6 su khac
biét gitta ngudi-quan-sat va vat-dudc-quan-sat, tat phai
con ¢o xung dot dudi moi hinh thdi boi vi con ¢6 chia
ré. Khi c6 su chia ré trong lanh vuc chinh tri, khi cé
su chia ré gitta cac qudc gia, tdt phai con cé6 xung dot;
dé6 la luat. Va khi ngusi-quan-sat la vat-duge-quan-sat,
khi bao dong khong con phan cach vdi ngudi-quan-sit,
bay gig, mét hanh déong hoan toan mdi khac dién ra.
Tu “bao dong” da mang tinh 1én an, két to1, chdng doi
roi; dé 1a tir ta dung nhiam d€ ting cudng bao dong, tuy
ta khéng muén bao dong, ta tidng cudng bao dong bang
cach dung ti nay, phai khong? Vay got tén, tinh tu cam
nhan 14 viéc lam cia truyén théng, cia tap truyéen cha
ta. Néu ban khong goi tén, lic d6 mdi ¢c6 médt giai phdp
hoan toan khédc. Va bdi vi ban khéng goi tén cam nhan,
boi vi khong ¢6 su khdc biét gida ngugi-quan-sit va vat-
dudc-quan-sdt, luc d6, cdi cdAm nhin ndi lén ma ban goi
la bao dong khong con ¢6 nita. Ban hay th nghiém di
va roi ban sé thiay. Ban chi c6 thé hanh dong khi ban
thu nghiém. Nhung chi dong y suén khong phai 1a tha
nghiém. Ban phdi hanh dong va kham pha.
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CAu hdi ké ti€p la vé van de thach thic (challenge).
Phai ching ta ludon luén séng vai thach thue?

Hai: Toi dd néi khing hoang chif khéng phai thach
thuec.

Krishnamurti: Khing hodng, ciing nhu nhau. Khéng
phai ban dang séng trong khing hoang 4? Cé khing
hodng chinh tri trong x\f sé nay, kinh té& khing hoang,
khing hoang vdi vo hoidc chong ban; khiang hodng cé
nghia 14 phan chia, chia ré, phai khong? Tuc la khing
hoang ¢6 vé trd nén can thiét cho nhitng ngusi dang
song trong béng téi, dang mé ngia. Néu khéng ¢6 khiing
hodng tit cd cdc ban déu ngd hét. Va dé la diéu ban
muén — “Troi oi, hay dé tdi yén” — tram minh trong
viing lay nho hep cia chinh minh hay bat ky 1a thu gi.
Tuy nhién, khing hodng dén luén. Bay gid, mot cau hoi
sidu xa hon nhiéu la: Cé thé séng ma tuyét dit khang
hoang va gif minh hoan toan tinh thiec khéng? Ban
hiéu chi?? Khing hoang, thach thic, chin ddng, nhiéu
loan ton tai khi tri ndo 0 li, chAm chap, lip lai theo
tap truyén, téi tam. Tri ndo c6 thé nao tré nén hoan
toan sang sudt va véi mot tri ndo nhu thé, khéng con cé
thdch thite nita? Cé thé duoc khong?

Cé nghia 14 ta vAn phai thiam nhip sidu hon. Ta
sdong dua trén kinh nghiém dé thay déi tri nio ta, dé day
manh tri nédo ta di xa hon, dé md rong; kinh nghiém,
theo ta nghi, sé tao ra, s&€ md toang canh clia su sdng
sudt cua tri tué. Va ta nghi mét ngudi khong cé kinh
nghiém la dang mé nga hay tadm t61, hay ngu muéi. Cén
moOt ngudsi khong ¢é6 kinh nghiém, nhung cuc ky tinh
thic, tri ndo hon nhién, cho nén madi thiy sdng suot.
Piéu dé cé thé dugc khong? Pirng néi duge hay khong.
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Héi: khi 6ng né1 mot ngudi khong cé6 kinh nghiém,
phii ching 6ng mudén néi ngudi 4y séng mot cach co
ban 14 ngu dot?

Krishnamurti: Khong, khéng.. Thua ngai, hay nhin
nay. Ching ta bi qui dinh, bi tu nguc bdi xa ho1 trong dé
ta dang song, bdi thuc phdm ta An, quan 4o, khi hau. Ta
bi qui dinh bdi vdn héa, van hoc, bdi bao chi, tri ndo ta
bi uén nin bdi di thy vé mit ¥ thic cing nhu vo thic.
Khi ban tu goi minh la nguoi Thién Chua gido, Phat
gido hay bAt cd l1a gi thi dé 1a su qui dinh cia ban. Va
ta di chuyén tir su qui dinh nay dén su qui dinh khdc.
Toi khong thich An P& gido, vay 1a té1 nhay vao Thién
Chua gido hay vao thu gi khac. Toi khong thich vi dao
su nay, toi theo hau vi khac. Vay la ta bi qui dinh, bi tu
nguc. Toi ¢6 thé gidi tda tri nio khdi qui dinh sao cho
né hoan toan tu do giadi thoat khong? Tiic 13, ¢é thé giac
toan bo sur qui dinh caa ban khong — khong phai chon
lya qui dinh nao ban thich, ma tat ca, tron ven su qui
dinh, viéc lam dé chi cé6 thé duge khi khoéng con chon
lva, va khi khong ¢6 ngudi-quan-sat. Thay tron ven,
toan bo su qui dinh, ca trén binh dién y thife cing nhu
vo thic, toan bd su qui dinh! Va ban chi ¢ thé thay
tron ven diéu gi dé khi khéong con khodng cdch gitia ban
va diéu d6é — cdi khodng cdch duge diy sinh nhu la su
déng day cia tu tudng, thai gian. Luc d6, ban mdi thay
toan ca, thay tron ven su qui dinh. Va khi toan giac, su
qui dinh méi duge gidi téa. Nhung ta khong mudn lam
viéc nay. Ta muén lam cong viéc dé nhat. Cho nén ta
mdi thich nhitng dao su, nha truyen gido, chinh khach,
uy lue, chuyén gia, nhitng ngudi nay ho biét, con ta
khéng biét, ho sé bdo ban ta phdi lam gi — dé 1a thai dé
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chdp nhan uy luc mang tinh truyén théng.

H3i: Mot cAu hdil vée hanh dong dung. Nhu hién
trang thuc su cua ta, bat cit hianh dong nao ctha ta déu
qui nga, tue 1ay cai ‘to1’, cdi nga lam trung tam. Do d6,
khi ban thay dieu d6, ban e ngai phdi hanh dong boi vi
moi su deu vd nghia. Pé 1a hién thuc, khéong cé chon lua
hay tudng tuong. Ban dang gidp mat mot su tréng rong
khung khiép va ban..

Krishnomurti: Téi hiéu cau hoi...
Héi: Ngay ca hanh dong trong lanh vuc vat chat.

Krishnamurti: Khi quan sdt va ban thiy ban khong
con c6 thé lam bat cu diéu gi, lic d6, ban néi ¢6 mot
su tréng rong. Hay git ldy cau ndi dé6. Co quan sat,
ban nhan ra khong thé lam bat ci diéu gi va do 46, cé
mot khoang tréng, mot su trong rong. Phai thé khong?
Khi toi thay, truée day tor c¢é6 thé lam diéu gi dé6 nén
khéng ¢6 su trong rong. Ban hiéu cha? Téi ¢6 thé 1am
diéu g1 do, gia nhap dang Tu Do, tré nén dién khung
hay gi gi dé — xin 161! (c6 tiéng cudi). Trude day tor ¢é
thé 1am diéu gi d6 va té1 nghi bang cdch lam dieu gi
dé thi khong cé su trong rong. Bai vi toi da 1ap day su
trong rong bang cich lam diéu gi dé, tuc 12 ldn trdnh
sif trong rong doé, not ¢d don d6, cdi cam nhan cé lap
ky di d6. Va bay gid khi téi thiy su sail lam caa viée
lam do, lam diéu gi d6 — von khong mang lai nghia ly
hay giai phdp nao ca — bay gig, téi tu nhu, “téi quan sat
to1 thay toéi 14 ngusi-quan-siat va téi dang tran trudng,
hoang vang, trong rong. Téi khong thé 1am bat ed diéu
gl duge nita. Cude sdng nay, su ton tai nay khéong con y
nghia gi nua”.
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Truéc diy ban dd gan cho cudc sdong mot y nghia,
cidl v nghia dugc tao ra bdi tu tuong, bdi dua loai tudng
tugng, hy vong va v.v.. va roi dot nhién ban nhéan chan
rang tu tuéng khong giai quyét duge vAn dé va ban thay
cudc sdng that vé nghia, khong ¢6 nghia Iy chi ¢i. Do
dé, ban muén gin cho cude séng c6 mdt ¥ nghia — ban
hiéu chd? Ban mudn gin. (Cé tiéng cudi). Khong, ding
cudi, day 1a viéc ta dang lam. Péi véi phan dong chiing
ta hién nay, tu than cai viéc séng la vd nghia roi. Khi ta
con tré, ta néi, “Vang, it ra 1a to1 sé dugc hanh phic -
tinh duc va tdt cd nhimg gi dai loai nhu thé — theo tudi
tac ta 1dn 1én va gia di, ta néi, “T'roi oi, cudc sdng that
12 trong réng”, va ban lap diy su tréng rong dé bang
van chuong, tri kién thue, bing nhitng gido diéu, tin
diéu, nghi thuc 1& b4i, tho phuong, bing nhitng y kién,
nhimg phdn dodn va ban nghi nhimg thit dé la quan
trong khing khiép. Ban da lap day su tréng rong bing
nhung tu, khong chi khic chi 1A nhing tu. Gig day, khi
ban tu minh trit bé hét nhing ti, ban néi, “T61 trong
rong’.

Héi: Thé ciing van con 1a nhiing tir.

Krishnamurti: Van con 1a tir, dé 1a ché t61 dang néi.
Van con la tu. Vi thé, khi ban thiy riang tu tuéng da tao
ra diéu ban xem la y nghia, gid day khi ban thay gidi
han cua tu tudng va nhimg gi tu tuéng da tao tidc hoan
toan vd nghia, diéu con lai bay gié déi véi ban 1a tréng
rong, hoang vang, tran truong. Tai sac? Phai ban van
dang tim kiém diéu gi d6? Phai chiang tu tuéng vin con
dong day? Khi ban néi, “T6i sdng vé nghia, cudc song
that vé nghia”, dé chinh la tu tudng da khién ban néi
cudc song vbé nghia, bdi vi ban mudn ¢6 y nghia. Nhung



80 CHANLY VATHUC TAT

khi tu tudng khong con dong day, cudc sdng sé ngip
tran ¥ nghia. Cudc song sé dep vo cung. Ban khong biét
diéu 4y dau.

Héi: Tu tudng e so khdong tu tuéng.

Krishnamurti: Vay 12 tu tudng s¢ khong tu tudng.
Ngay mai ta sé di su vao dé: Toan ca vin dé vé viéc
tu tudng day sinh s¢ hdi va ra sdc gan y nghia cho cudc
song. Néu ta thuc su xem xét chinh cudc séng cua ta,
né ¢é rat it ¥ nghia, phai khong? Ban da ¢é nhiing ky
niém vui hodc nhitng ky niém buén, trong qud kha da
chét, da qua, nhung ban van con tiép tuc gin gid ching.
Xuyén sudt tdt cd 1a noéi so hai ve cdi chét. Ban di lam
viéc, lam viéc, va lam viée — chi ¢6 Troi biét vi sao ban
phai 1am thé — va cdi chét dé dang dgi ban day.

VA ban néi, “Tat ca chi c6 thé thdéi a?” Cho nén,
ta phai thim nhédp vao van dé vé su dong diy cua niém
tudng, tu tudng nhu thai gian va do luong.
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CHUONG NAM
VAN PE SQ HAI

“Néu ban co thé hoan toan thodt khéi sg hai, hic do,
ban dang song trong thién duong”.

a phai nghiém tuc gidp mit vdi nhing viéc ta
Tphﬁi lam trong cudc song nay, gidp mit vdi
tAt ca mol van dé, moi néi théng khd, hon loan, bao
hanh va phién niao. Chi nhitng ngudi séng mdi thuc su
nghiém tuc, con nhitng ké khdc ho phung phi cujc do
ho, va bo phé cudc ton sinh cda ho. Sdng nay ta sé tién
hanh xem xét toan by van dé sg hai. Tri nao nhéan loai
da séng qud dai lau hét ngan nam nay dén ngan nim
khdc, da chiu dung sg hii, 1an trdanh sg hai, ¢6 gang hop
1y héa s¢ hai, quén di s¢ hii, hoic dong nhat vao diéu
g1 d6 khong phai la s¢ hai — ta da thu du cach va nguon
ta thac mac hiéu cé6 thé nao thoat khoi hoan toan, tron
ven su sd hai ve mat tdm 1y va tir dé ludn ca vé mit
sinh 1y khong? Ta sé thao luAn vdan dé nay, ta sé cung
nhau trao déi va tu ta kham phd viéc dy ¢6 thé thuc
hién dugc khong?

Trudc hét, ta phai xem xét nang luogng, tdnh chat
cua nang luong, cdc ching loai cua nang lugng, va van
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dée duc vong; va liéu ta cé6 dd ning luong can thiét dé
dao sAu vao van dé nay. Ta biét ¢6 ning lugng va cing
cé su ma sat hay va cham cua tu tudng; nang luong da
tao ra nhimg san phdm ky diéu trong thé giéi cong
nghé. Nhung vé mat tim 1y hinh nhu ta khong cé dugc
th nidng luong tham siu dé, khong cé6 duge dong luc,
hing thii thim nhip vao van dée sg hii nay.

Ta phai hiéu viéc tu tudng tu tao ning luong cho
minh, thd nang luong vé vun manh miin théng qua va
cham, thong qua xung dot. Ta biét moi diéu dé: ning
lugng cua tu tudng, nang lugng phat sinh qua méu
thuan, qua dadi nghich trong nhi phan, thi nang lugng
cia xung dot va cham. T4t cd moi dieu d6 déu nam
trong thé gidi hién thue, hién thuc 1a nhimg su vat ta
dang sang véi chiing trong ddi thudng ca vé mat tam ly
va tn thuc, v.v..

Toi hy vong chiing ta cé thé truyén dat cho nhau.
Truyén dat bao ham khéng chi hiéu y nghia cia ngén
tif ma con phai thuc su chia sé nhitng dieu di dugc noi
lén, khic d1 khong ¢6 cam thong, khéong cé hiép thong.
Khong chi truyén dat ngon ti ma con ¢é mdt cam théng
phi ngoén ti. Nhung dé di dén su cam thong phi ngon
tir, ta phai thau hiéu that sau liéu cé thé truyén dat cho
nhau trén binh dién ngon tir, tde 14 ca hai ching ta cung
chia sé v nghia caa tir, ¢6 cung mdl quan tim, long nhiét
thanh cung cuong do, trén cung binh dién sao cho ta
c6 thé tién hanh timg buéc mot. Viéde lam dé can ning
luong. Va nang luong dé chi c6 thé dén khi ta thau hiéu
niang luong cuaa tu tuong va su va cham hay xung dot
cua né trong dé ta dang vudng mac. Néu ban tham nhap
tra xét kham ph4 chinh minh, ban sé thiy nhimng diéu
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ban bié€t hay kinh nghiém la su ma sdt, va cham hay
xung dot cia tu tudng trong tién trinh thuc hién nhirng
duc vong, nhitng muc dich cia minh — su né luc, su dau
tranh, ganh dua gianh giat. TAt cd d6 déu nam trong
ning luong cia tu tudng. |

Bay gid, ta dang héi liéu cé thd ning lugng nao
khac khong mang tinh mdy méce, tap truyén, phi méau
thuin, va do d6, khdng ¢6 su cing thing tao ra ning
luong. P& kham ph4 diéu dé, lidu ¢6 thit nang lugng nao
khédc khong, do tri tudng tuong, ¢é tinh cach ky quai,
mé tin, ta phai di siu vao van dé duc vong.

Duc vong la muén diéu gi d6, phai khong? Pé 1a
mot manh vun cua duc vong. Cé doéng thai ham muon
diéu gi d6 nhu ham muén tinh duc hay ham mudn tam
Iy hay su ham muén dudc goi la tinh than. Va duc vong
hay c4i mudén Ay ndi 1én cdch nao? Duc vong la muén
diéu gi dé6, 1a thidu thon, la that thoat diéu gi dé, va
roi ¢6 sy ham mudn vé diéu dé bang tri tudng tudng
hay muén trong thuc t& nhu déi bung vy, va c6 van dé
vé cach thé duc vong néi lén trong ta. Boi vi dé di dén
giap mat vdi sg hai, ta phai thau hiéu duc vong — chiy
khéng phai chéi bo duc vong, ma la phai thiay sau vao
duc vong. Duc vong cé thé la nguon co1 cia so hai. Cac
nha tu hanh tén gido trén toan thé giéi déu da chéi bo
duc vong, ho da chéng d61 duc vong, ho dem duc vong
dé dong nhat vao vdi nhitng Thuong P&, nhitng dang
cttu thé, vao Gié Su cia ho va v.v.. Nhung d6 van 1a duc
vong. Khong thim nhap hoan toan vao duc vong, khong
lay tué gidc tic thay sau vao duec vong, tri ndo ta khong
sao thoat khéi so hai.

Ta can mét thit nadng luong khac, khong phai thit
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nang lueng may moc cua tu tuong, bdi vi nang lugng dé
da khong giai quyét duge bat ky van dé gi cda ta, trai
lai tu né con lam van dée phic tap gap boi, pho bién
rong rai véo phudgng giai quyét, vi thé, ta phai tim cho
ra moét loai nang lugng khac, liéu nang luong mégi khac
nay cé lién hé vad tu tuong hay miém khong, hay né
doc lap vai niém, va dé vao siu tra xét diéu dé, ta phai
di sdu vao van dé¢ duc vong. Ban c¢6 theo kip diéu nay
khong? — Khong phai duc vong cua ai khac ma 1a chinh
duc vong cua ban. BAy gitr, duc vong noi 1én cach nao?
Ta c¢6 thé thay rang su dong day ciia duc vong nay dién
ra thédng qua tri gidc, rol cam giac, tiép xuc va do dé la
duc vong. Ta thay vat gi d6 xinh dep, ti€p xuc vat iy,
mait thdy va tay sd, tifc cdm gidc, roi tit d6 ¢é cdi cdm
nhédn thiéu thén vat ay. Va duc vong tir dé noi lén. Diéu
d6 hét suce ro rang.

Tai sao tri ndo, toan bd cai co the thudc cdm giac
thay thiéu? Tai sao c6 cai cAm nhan thiéu thon diéu gi
dé, nén mudn ¢é6 diéu gi d6? Téi hy vong ban cé dii cha
tAm vao nhing dieu da dugc trinh bay bai vi d6 12 cudc
song cua ban, ban khong chi lang nghe nhitng tit ngi
hay y tudng, hay cong thiec ma la thue su chia sé trong
tién trinh tra xét kham ph4 sao cho ta cung nhau di vé
mot huéng, di cung mot tée dd, ¢6 cung cuong do, trén
cung mot binh dién. Khac di, ta sé khong gap nhau duoc
dau. Bé cing la tinh yéu hay long tir. Yéu la cung nhau
truyen dat, cuing nhau hiép thong trén cung binh dién,
cung luc, cung cuong do.

Vay tal sao ¢6 cai cAm giac thiéu théon hay ham
muon trong ta thé? Toi khéng biét ban ¢6 bao gid chiu
dao sau vao van de nay khong? Tai sao tri ndo nhan
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loai hay tai sao con ngudi ludn ludn dudi theo cdi gi
dé — ngoai tru cdc kién thidc cdng nghé, ngoai trir viéc
hoc ngoén ngua va v.v.. Tai sao ludn cé cdi cdm gidc ham
muén, thiéu thon, truy dudi diéu gi dé? — titc 1a su dong
day cua duc vong, chia niém tuédng trong thoi gian, nhu
thoi gian va su do ludng. T4t ca déu lién hé nhau.

Ta dang hoi, tai sao ¢6 c4i ¥ mudn ay chi? Tai sao
khong c6 cdi v biét d4? Tai sao ¢6 ¥ ham muén hay khao
khdat vé mot diéu gi d6 nham dé 14p day hay che day
mot dieu gi d6? Phai ching béi vi trong phan 16n ching
ta ¢6 cal cam gidc tréng rong, ¢d don, hoang ving, thiéu
thon? Vé mit sinh 1y ta can &n, mac, 3, ta can phai ¢é
moi thit d6. Nhung c4¢ nhu cau thiét yéu dé bi phu nhan
khi ¢6 su chia ré vé mit chinh tri, tén gido, kinh té&, chia
ré vé quéoc gia dan toc — day 1a tai hoa huy diét cua thé
gidi nay do thé gidi phuong TAy da sang ché ra, trong
thé giéi phuong Déng, cdi tinh than vé qudc tich nay
da khong c¢é, chi méi ¢6 gan day thai — thit thude doe
qui qudi nay. Va khi c¢é su chia ré gitta ngudi va nguol,
gitta cdc quoc tich, gitda cdc qude gia, dan toc tinh, va
giita cac tin didu, gido diéu thi su an toan cho moi ngudi
trd nén hau nhu khéng thue hién duge. Thé gidi déc tai
chuyén ché hung tan bao ngugc dang thu mang lai su an
toan do, cung cap cdi dn cho moi ngudi nhung ho khéng
thé thuc hién duge. Ta biét tat ca moi diéu do, ta c6 thé
khoi di tio do. Vay ta thiéu thén cai gi? Tri kién thuc a?
Tri kién thdc la su tich tap kinh nghiém, trong lanh vuec
tam ly, khoa hoc va nhiéu hudng khéde tiae 1a kién thic
trong qua khuy. Tri thite, kién thie 14 qua khua. Phai dé
la diéu ta muon? Phai d6 1a dieu ta thiéu? Phai chang
dé 14 muc tiéu ta duge gido duc thu gom tat cda moi tri
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kién thuc ta c6 thé c6 dé hanh dong mot cach khéo léo
trong lanh vue khoa hoc cong nghé? Hay ¢6 cai cam gidc
khao khat, thiéu thon trong lanh vuc tAm 1y, ndi tAm?
C6 nghia 12 ban sé ra sitc lap day cai su tréng rong noi
tam dé, thiéu thon d6 bang kinh nghiém, tic 12 tri kién
thie da duoc tich tap. Pang la ban dang ra sitc 1ap day
su trong rong, su thiéu thon, cdi eam gidce cd ddoc ménh
mong bang nhiing su vat do tu tudng hay niém da tao
tac. Cho nén duc vong ndi 1én tu cdi yéu cau khan thiét
1ap day su trong rong dé. Rot lai, khi ban tim kiém giéc
ngd hay tu thuc hién ban ngd nhu kiéu gol cua nguoi
An P gido, day chi 1a mot hinh théi cia duc vong. Cai
tam thai ngu ngdéc hay vo minh nay sé dugc x6a sach
hay dep bo hay danh tan bang cich thu thap that nhieu
kién thue, gidc ngd. Pay khong bao gig 13 tién trinh
thim nhap tra xét kham pha “cai dang 1a” ma chi la
thu thap; khong phai thue su nhin vao “cai dang 1a” ma
mdi goi cai ¢é thé 14 hoac mong cau mot kinh nghiém
16n hon, mot tri kién thuace 16n hon. Vay la ta luén luon
lAn tranh “cai dang 1a”. Va “cai dang 1a” duoc tao tac
béi tur tudng. Noi ¢o doc, su trong rong ndi tam, phién
muén, dau dén, dau kho, au lo, sg hai — day thue su la
“cai dang 1a”. Va tu tuosng khong du sdc gidp mat vai
“cdai dang 1a” tim cdch lan tron.

Vay hay thau hiéu duc vong — duc vong la tri giic,
thdy, tiép xidc, cam gidac, va muon dieu ma ban chua
c6 va roi duc vong, khao khat cé dieu dé — duc vong
bao ham toan bd tién trinh cua thai gian. Téi khong
c6 nhung roi téi sé c6. Va khi tdi da ¢6 vat Ay roi, toi
sé so sanh no6 véi vat ban ¢6. Vi vay, duc vong 1a dong
cua niém tuong, cua tu tudng trong thoi gian dudi dang
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dong th4i so sanh, do ludng. Xin dimg dong v v6i toi.
Té6i khong ¢é hing thi trong viéc tuyén truyén. Téi
khéng quan tam viéc ban ¢6 mit ¢ diy hay khong, ban
¢6 nghe hay khong. Nhung bdi vi day la cude sébng cua
ban, bdi vi diéu quan trong khan thiét 1a ban phai tuyét
doi nghiém tie — badi vi thé gidi dang trén da phan ra —
ban phai thiu hiéu vin dé nay: duc vong, nang lugng va
hanh dong thadm nhip kham phd mét loai ning lugng
kh4e phi mdy mée. Va dé di dén d6, ban phai thau hiéu
su s¢ hai. Tde la, phai chang duc vong tao ra s¢ hai? Ta
sé cung nhau thAm nhap kham ph4 van de vé su sg haii
nay, sg hai 12 gi? Ban cé thé néi, “Pugce roi, hidy quén
di van dé nang luong va duc vong, xin hiy vui long gip
té6i gat bé noi sg hai trong tdi” — néi thé 1a qua ngoe
nghéch, tat ca ching déu lién hé mat thiét nhau. Ban
khong thé béce riéng ré tiung c4di mot va tiép can kiéu dé.
Ban phai nim lay nguyén ca géi.

Vay sg hai la gi, né ndi lén cidch nao? Phai chiang
& binh dién nay thi s¢ hai va binh dién kia thi khong?
Sg hai ¢ binh dién ¥ thic hay binh dién vo thiic? Hay
tat ca hai binh dién déu cé so hai? Bay gid, sg hdi khdi
lén cdch nao? Tai sao s¢ hai ton tai trong con nguti?
Va con ngudi da ¢ chung vdi sg hai ti dol nay sang dai
khde, ho da séng va4i so hai. Sg hai 1Am méo mé hanh
dong, lam bién dang déng théi tu tudng mang tinh tri
gidc sang sudt, xuyén tac tu tudng khach quan hitu hiéu,
von can thiét, lam déng thai tu tudng mang tinh logic,
lanh manh, sdng suot. Sg hai 1dm tam t61 doi ta. Toi
khong biét ban c6 dé y thay dieu dé khéng? Chi cin
mot s¢g hai nhd nhat, nhe nhat, moi gide quan ta déu
co rum lai. VA phan déng ching ta déu séng trong mot
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hinh th4i s¢ hai dic biét nao dé, bat ky la séng trong
moi quan hé nao.

Cho nén van dé caa ta la, lidu tri ndo ta va toAn
bd thian tAm ta cé thé nao hoan toan thoit khoi so hai.
Gido duc, xd hoi, nha cAm quyén, ton gido da khuyén
khich néi s¢ hii nay, téon gido duge xay dung trén so
hai. Va sg héii eing duoc vun trong théng qua viéc sung
thuong uy lue cia nhing ké biét va v.v.. Ta da duoge
nubi dudng cin than trong sg hii. Va ta dang dat cau
héi liéu c¢6 thé hoan toan thoat khoi so hai. Vi thé, ta
phai khdam phd xem sg hai 1a gi. Phai chang s¢ hai la
do y mudn diéu g1 dé6? — tdc la duc vong, kh4it vong.
Phai chiang sg hii la su bat dinh cua ngay mai? Hay 1A
not dau va khéd cda ngay héom qua? Phai chiang so hai
la su chia ré, nhi phéan gitta ban va té1, trong dé, khéng
con c6 quan hé? Phai chéng sg hii chinh 13 cdi trung
tam 6 do6 tu tudng hay niém tuong da tao ra cai ‘téir —
cal ‘t61’ 14 hinh thé va tén goi cung cac thudce tinh cha
né — sd mat cai ‘té1’ d6? Phai dé l1a mot trong nhirng
nguyén nhan cta s¢ hai? Phai chang dé 1a su hoi tudng
diéu gi d6 khodi lac, hanh phic trong qud khyd va sg
mat n6? Hay dé 14 ndi sd kho vé mit sinh 1y va tAm
ly? C6 ching mot trung tam tir dé tdt ca moi sg hai
nay sinh? — giéng nhu mét ¢di ciy, tuy c¢6 nhiéu canh
nhanh nhung chi ¢6 mdt than va ré kién cé, va that 1a
vd ich néu chi lam cdng viéc cdt tia canh nhdanh. Vi vay,
ta phai thaAm nhap vao chinh goc ré cua so hai. Bdi vi
néu ban e¢6 thé hoan toan thoat khoi sg hai, lic dé, ban
dang song trong thién dudng.

Nguén gbéc cua sg hai la gi? Phai chang 1a thoi
gian? Xin nhé cho, ta dang thAm nhap tra xét, chit van,
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chit khong phai 1y thuyét sudng, ta khéng di dén bat ky
quyét dinh nao bdi vi khong ¢6 gi € két luan. Ngay lic
ban thiy gdc ré eha sg hai, thuc su thiay, bang chinh
mat cia minh, bing ¢cAm nhan cia ban, bing cd tam va
tri cGa ban — thuc su thidy nguén goc cia sg hii — bay
gidy, ban mdi cé thé xit tri sg hai; tuc 12 néu ban thuc
su nghiém tic. Ta dang diat cdu hoi: Phai ching sg hai
la thoi gian? — Khong phai thoi gian theo ngay thang
nim, theo dong hd, nhu hom qua, hdm nay va ngay mai
ma 1a thoi gian tAm 1y, hoi tudng ngAy hom qua, nhirng
khodi lac cia ngay hom qua va nhirng dau ddn, sau kha,
au lo cia ngay hom qua. Ta dang héi liéu ¢6 phdi ngudn
goce cua sg hai l1a thi gian. Thai gian dé thue hién. Thai
gian dé trd thanh, thoi gian dé thanh tuu, thoi gian dé
thuc hién Thuong Pé, hay 1a gi tuy ban thich goi. Vé
mit tam 1y, thoi gian 1a gi? Xin vui long lang nghe — ¢é6
cai chi nhu l1a thoi gian tam ly khong? Hay phai ching
ta da sdng ché bay dit ra thdi gian tAm ly? Vé mit tam
ly, ¢6 ngay mai khéong? Néu ta né1 khong ¢é thoi gian
tAm ly nhu ngay mai, sé gay soc manh liét noi ban phai
khong? Béi vi ban néi, “Ngay mai téi sé hanh phic;
ngay mai tdi sé thanh tuu dieu gi dé, ngay mai tdi sé
trd thanh gidm déc mét doanh nghiép; ngay mai tdi sé
trd thanh mot nguoi gidc ngd; ngay mai vi dao su hita
hen diédu gi d6 va téi sé thanh tuu”. Ngay mai déi véi ta
1A cuc ky quan trong. Va liéu ¢6 mdt ngay mai tam ly?
Ta da chiap nhan 14 cé, d6 1a todn ca su gido duc truyén
thong cda ta rang cé ngay mai. Va khi ban nhin vao ndi
tam, thiAm nhap tra xét chinh ban, ¢6 ngay mai khong?
Hay phai ching do tu tuong, tu than mang tinh vé vun
manh mun, da du phéng ngay mai? Hay vui long di sau
vao vin dé nay, né quan trong ldm can phai hiéu.
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Ta dau kho ve mit than xac — vat chat — ¢6 mot
su ddn dau 16n lao. Va su hoi tudng hay nhé lai con dau
d6 dugc an dau, 1a mét kinh nghiém ma nao bd da chira,
cho nén mdi ¢6 viéc nhé lair con dau dé6. Va tu tuéng
noi, “T'o1 mong té1 khong bao gio gap lai con dau do”,
dé 1a ngay mai. Ngay hom qua da cé mot noi khodi lac
cuc ky, vé tinh duc va vé cai gi d6 ma ta da co, va tu
tuong ndi, “Ngay mai té1 phai ¢6 lai khodi lac dé6”. Ban
dd c6 mdt kinh nghiém lén, sau sic — it ra ban nghi
kinh nghiém do6 1a nhu vy — va n6 da tré thanh mdét
ky niém; va ban nhan ra né la ky niém, tuy nhién, ban
van truy tim né trong ngay mai. Vay, tu tuéng 1a dong
trong thai gian. Phai chang thai gian 1a nguon goc cla
sg hai? — Tho gian dusi dang dong thai so sanh, ‘toY
30 sanh vdi “ban”, t61 quan trong hon “ban”, ‘t61’ sé
thanh tuu diéu gi do, tré thanh diéu gi d6, gat bd duge
dieu gi do.

Vay tu tuéng nhu 1a thoi gian, tu tuesng nhu dong
thdi trd thanh 1a ngudon goc cia sg hai. Ta da noéi rang
thoi gian la can thiét dé hoc mét ngon ngi, thoi gian
von can thiét dé hoe bat ky ky thuat ndo. Va ta nghi ta
co thé 4p dung cung tién trinh dé vao doi séng tam ly.
To61 can nhieu tuan 1é dé hoc mdt ngdon ngd, va tdoi noi
dé hoc hiéu vé chinh minh, téi la gi, téi1 phai thanh dat
dieu gi, té1 ciing can thoi gian. Ta dang tra hoi toan bé
y tuéng d6. Liéu thuc su c6 thai gian tam ly chi khong,
hay d6 1a mot su bia dat eua tu tuéng dé roi tir do, so
hai khd1 1én? D6 1a van dé cda ta; va trén binh dién
y thuc ta da chia thue, consciousness, thanh y thic va
tiem thie — phan d4n gidu. Su phan chia nay cing lai
do tu tudng. Va ta néi, “To1 co thé dut bo cac noi sg hai
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vée mit ¥y thite, nhung gan nhu khéng thé thoat khéi
cdc noi so hai vo thite, vdi nhitng géc ré cim sau vao
vo thac”. Ta néi rang thodt khoi cdc noi sg hai vd thic
khoé khian ghé 1dm, béi vi dé 1a cac ndi so hai vé ching
toc, vé gia dinh, bod lac, cdc ndi s¢ mang tinh ban nang
cam sAu hun hit. Ta da phan chia thite thanh hai binh
dién va réi héi: bing cdch nao con ngudi c6 thé dao siu
vao vo thite? Bdi vi c6 phan chia thdc ta méi dit cau
hoi nay.

Ngusi ta bao rang cé thé dao siu vao vd thic
thong qua viéc phan tich ky ludng cdac noi s¢ hal an
khuat, théng qua nhitng giac mo. Pé la thoi thugng.
Ta khong bao gig chiu nhin sidu vao toin bd tién trinh
phan tich, liéu dé cé phai la viéc xem xét tu ngid hay
viéc lam cua nha chuyén mén. Trong phan tich bao
ham ¢é ngudi phan tich, va dai tuong duge phan tich.
Nguoi phan tich 1a ai? Cé khac véi do1 tugng, hay ngudai
phan tich la d6i tuong phan tich? Do do, phan tich la
viée lam cue ky vb ich. Toi khong biét ban cé thay diéu
d6? N&u ngudi phan tich 1a d8i tugng phan tich, 1a vat
dugc phan tich, bay gio chi con ¢é quan sat, khong phai
phan tich. Nhung bdi vi nguti phan tich khac véi vat
phan tich — dé 1a diéu tAt ca cdc ban chiap nhan, céic
nha chuyén mén, nhitmg ngudi dang ra sitc dé minh trd
nén t6t hon — chi ¢6 tréi ngian cdn ho — tat ca ho déu
chdp nhan c¢é su chia ré gilta ngudi phan tich va doi
tuong dugc phian tich. Nhung nguoi phan tich 1la méot
manh vun cva tu tuong dia tao ra vat dugc phan tich.
To6i khong biét ban cé theo kip dieu nay? Vi vay, trong
phan tich ngdm chita mot su chia ré va su chia ré nay
bao ham ¢é thoi gian. Va ban phai tiép tuc lam cong
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viée phan tich cho dén chét.

Viy, noi nao viéc phan tich duge hiéu ra 1a hoan
toan dao — to6i dung tir “ao0” trong nghia la “khéng dung”,
“khong c¢6 gia tri” — bay gid, ban chi quan tdm dén viéc
quan sat. Quan sat! — ta phai hidu quan sit la gi, ban
theo kip moi diéu nay chii? Ta da bat dau bang viéc tra
xét liéu ¢c6 mot thi nang lugng khac. Téoi xin 161 phai trg
lai diéu nay sao cho n6é nam trong tri ndo ban — khong
phdi nam trong ky ifc ban dé roi ban doc nhu doc sach
va tu lap lai, khong ¢6 nghia ly chi ca. Vi vay, ta quan
tdm dén viéc tham nhap kham pha niang luong. Ta biét
nang lugng cua niém tudng hay tu tuodng von mang tinh
may mdc, la mot tién trinh va cham, xung do6t, bdi vi
ngay trong ban chat tu tuéng mang tinh manh muan, vun
vit, tu tudng khong bao gio 1a cdi toan thé, toan phan
cd. Va ta da hoi c6 chang mét tha nang luong hoan toan
khac va ta dang tra xét kham pha né ddy. Va trong viéc
tra xét tim hiéu nang lugng, ta thay toan bd dong thai
cha duc vong. Duc vong la trang thai ham muén diéu gi
do, khat khao mong cau diéu gi dé. Va duc vong dé 1a
su dong day cua tu tudng nhu la thaoi gian va do luong,
so sanh: “Té1 da c6 duge diéu Ay va tél phai ¢ nhiéu
thém”. Va ta da néi trong dong thai thau hiéu sg hai,
nguon goc cua sg hai c6 thé 1a thai gian nhu 1a mét su
dong day. Néu ban di sau vao sg hai, ban sé thay thoi
gian la nguon goc cua s¢ hai: dé 12 mot su kién thuce té&.
Vay thi, tri ndo cé thé nao hoan toan thodt khéi sg hai
khong? Pai véi nao bd, chuyén tich tri kién thuc, chi ¢
thé hoat dong hitu hiéu, sang sudt, hgp 1y khi né ciAm
thay hoan toan an, va sg hai khong cho né su an toan.
Pé thoat khéi so hai, ta da héi, liéu viéc phan tich c6
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can thiét khong? Va ta thiay rang viéc phan tich khong
giai quyét dugc so hai. Vi thé, khi ban ¢é cai thay thau
sudt hay tué giac vao tién trinh cua sg hai, ban ngung
dit phan tich ngay. Va lic bay gid chi con lai c6 quan
sat, thay. Néu ban khong phén tich, ban lam gi? Ban
chi c6 thé nhin. Va diéu cuc ky quan trong 14 khdam pha
xem nhin la sao?

Nhin nghia 14 sao? Nhin vdn dé duc vong nhu la
dong day cua thoi gian va so sdnh nghia la gi? Ban thay
né cich nao? Ban thiy né nhu mét y niém, mot cong
thitc bdi vi ban da nghe dién gid néi. Cho nén, ban triru
tuong héa diéu ban nghe thanh ¥ niém va dudi theo y
niém dé — thé vin con 1a 14n trdnh nhin vao s¢ hai.
Cho nén, khi ban quan sat, dieu hé&t sdc quan trong la
khdam phéd cdi cadch ban quan sat.

Ban ¢6 thé nhin vao nbi sg hai cda minh ma tuyét
ditt moi déong didy nhu 1an trén, trit kha, hop ly héa né
bang bién luidn hodc goi tén né khong? Tic 14, liéu ban
c6 thé nhin sg hii, s¢ ngay mai khong ¢6 viéc lam, so
khéng dugc yéu, hang td hinh thdi s¢ hii, ban ¢6 thé
nhin ching ma khong goi tén, khéng ¢6 ngudi-quan-sat
khéong? Bo1 vi ngudi-quan-sat chinh la vat-dugce-quan-
sat. Téi khong biét ban cé theo kip diéu nay khong?
Viay, ngudi-quan-sit la su so hai, khong phai “né” dang
quan sat “su so hai” dau.

Ban c¢é thé quan siat ma khong c¢6 ngudi-quan-sat
khong? Nguoi-quan-sat la qua khd. Lic d6, con ¢6 sg
hai khong? Ban hiéu chii? Ta ¢6 néng lugng d€ nhin
vat gi dé6 nhu la mo6t ngudi-quan-sat. Toi nhin ban va
néi, “Ban 1a mét tin dé Thién Chua gido, An Dé gido,
Phat gido, bat ké ban 14 gi v té1 nhin ban va néi, “Téi
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khong thich ban”, hay “T6i thich ban”. Néu ban tin
cung diéu t6i tin, ban 1a ban téi, néu téi khéng tin cung
diéu ban tin, ban 1a ké thu cda téi. Vay, ban cé thé nhin
ngudi khdc ma tuyét dut moi déng diy cua tu tudng,
cia hot tudng, cia hy vong mong cau, tit ci, chi nhin
thoi khong? Hay nhin vao sg hai von 13 nguon gée cua
thoi gian. BAy gid con ¢6 so hai chi khong? Ban hiéu
chit? Ban sé chi kham pha diéu nay néu ban chiu thu
nghiém, néu ban chiu lam, chi khong chi dua véi né.

Thé 1a ¢6 modt hinh thai duc vong khic, khéong chi
tao ra so hair ma con tao ra khodi lac nda. Duc vong la
mdt hinh thdi cia khodi lac. Khodi lac von khédc véi
niem vui. Ban ¢é thé nuoi trong khodi lac, viéc ma thé
gidi dang lam, khodi lac tinh duc va moi khodi lac mang
tinh viAn héa dugc khuyén khich — khodi lac cuc ky,
khodi lac va truy tAm khoai lac. Va chinh ngay trong
viéc truy tam khodi lac tat nhién phai ¢6 s¢ hai roi, béi
vi ching la hai mit cha mot dong tien. Con niém vui
ban khéong thé mdi goi; néu niém vui dén, tu tudng gii
lai 6m Ap va hoi tudng mong cau niém vui ma ban da
c¢6 mot ndm trude diy hay ngay hém qua sé tré thanh
khodi lac. Va khi c6 niém vul — thay mot budi hoang
hén dep, mot ¢oi cay xinh hay béng toéi tham siu caa
mot ho nude — lic d6, niém vui dé duge ghi thu trong
nido nhu la ky niém va viée truy tam ky niém dé la
khoai lac.

Cé sg hai, khoai lac, niem vui. Cé thé nao — diéu
nay phuc tap hon nhiéu lim — ¢6 thé nao quan sat budi
hoang hon, vé dep cua mot nguoi, béng dang xinh xinh
cua mot cdi cay co thu trong mot canh dong hoang ving,
thay vui thich khi nhin ¢6i cay d4, vé dep dé — quan sat
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né ma tuyét dit ghi thu né vao nao, dé trd thanh ky
niém va tuyét dut truy tim né trong ngay mai? Tuc 13,
thay didu gi d6 dep va cham dift né, khéng deo mang
noé theo.

Con mot nguyén ly khac trong con ngudi. Bén
canh so hai va khoai lac, con ¢é nguyén 1y cia khé. Cé
diut khé duge khong? Ta mudén khé dit vé mit than,
cho nén ta mdi udng cic vién thudc gidm dau hay gay
mé va lam du ecdc phép thuat vé yoga va v.v.. Nhung ta
khong bao gid gidi quyét noi van de dau khd nay, noi
dau kho cia con ngusi, khong chi cia mot ngusi ma 1a
nol dau kho cia toan thé nhan loai, cé eai kho cia ban
vaA hang triéu triéu ngudi trong thé gigi dang dauv khd,
vi chién tranh, vi déi, vi hung tan, bao luc, vi bom dan.
Va cdi khé nay trong ban nhu mét con ngudi ¢6 thé dit
khong? Liéu cai khé dé cé thé ddt trong ban khong? Bai
vi thite tAm cia ban 14 thic tAm cda thé gidi, 1a thic
tAm cua moi ngudi khac? Ban cé thé c¢6 mot thai dé cu
xU bén ngoai khde, nhung co ban, trong sdu thuc cua
ban 13 thife cda moi nguoi khéc trong thé gidi. Pau kho,
khoai lac, so hai, tham lam, la thdc tAm cua ban. Vay,
ban 12 thé gidi, vA néu ban hoan toan thoat khoi s¢
hii, ban dnh hudng dén thite tAm cda thé gigi. Ban ¢é
hiéu su quan trong phi thudng cach nao khéng khi ta,
con nguoi, thay doi tin nén ting bdi vi viée dé sé dnh
hudng dén thic tim cia moi ngudi khde khong? Hitler,
Stalin da anh hudng toan bd thuic tdm cha thé gidi,
nhitng dieu cac nha tu hanh di thuc hién nhan danh
ai d6 da anh hudng dén thé gidi. Vi thé, néu ban nhu
la con ngudi thay déi tdn goc ré, thoit khéi so hati, tu
nhién ban sé anh hudng dén thic tam caa toan thé gidi.
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Cing tuong tu nhu vay, thoat khoi khé méi c6 long
ti chit khéng phai cé long tir trude. Ban ¢é thé luan vé
tir bi, viét sach néi ve titr bi, nhung dit khd méi bat dau
¢6 ti bi. Tri ndo nhan loai da séng chung véi dau khé,
dau kho trién mién bat tan, va sin sang chap nhan dau
khé mai khace trong cudc chién tranh tuang lai. Pau kho
trong gido duc — nén gido duc hién dai nhiam thanh tuu
mdt kién thidc comg nghé nao dé, ngoai ra khong con
la gi khdac — gido duc ki€u dé chi mang lai khé dau lén
lac ma thoi. Vi vay, long tir hay tinh yéu chi ¢6 thé dén
khi ban hiéu day di chieu sau coa khé va dut kho. Khé
d6 c¢6 thé nao dat, khong phai trong ai khac ma ngay
trong chinh ban khéng? Cac tin d6 Co Péc gido da bién
dau khd thanh trd hé — xin 161 khi dung tif niy — nhung
thuc su la vay. Con ngudi An Do gido da bién dau kho
thanh mot vu viée mang tinh tri thae: Piéu ban da lam
trong doi qua khi, ban phai tra trong doi hién tai nay,
va trong kiép song tifang lai ban sé duge hanh phic néu
hién tai ban song tu té. Nhung trong hién tai ho khong
bao gig sdng tir t&, vay ma ho cd tin - thue la cue ky vo
nghia. Nhung vé1 mét con nguoi nghiém tice, anh ta chi
biét, chi quan tam ¢6 long tif va tinh yéu ¢6 v nghia gi,
bai vi khéng ¢6 long tir, khong ¢6 tinh yéu, ban cé thé
lam bat cit diéu gi ban thich, xay dung tdt ca cdc toa
nha choc trai trong thé gidi, ¢é6 nhitng diéu kién song vé
kinh té va xa hoi tuyét vdi, nhung khéng tinh yéu, long
tir, cudc song trég thanh sa mac.

Vay dé thau hiéu song vai tinh yéu, song véi long
td mang y nghia g1, ban phai thau hiéu dau kho. Cé
nol kho tir cai dau cua than xac, bénh hoan, tai nan,
thong thuong anh huong lén tri nao, lam cho tr1 nao
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méo mé, bién dang di — néu than xdc ban da tiung dau,
con dau dé l1dm méo mé tri ndo ban di, va dé biét rang
cai dau o than khéng thé dung cham dén tri nao, doi
hoi mét tri gide khing khiép & not tam'. VA ngodi cdl
dau & than, con c6 d0 thd kha, khd vi ¢6 déc, kho khi
ban khéng dugc yéu, khao khat dugc yéu va khong bao
gid tim thay su théa man; bdi vi ta bién tinh yéu thanh
vat phai dugec théa man, ta muén tinh yéu lam hai long
ta. C6 noi khé vi chét chéc; e¢6 néi khé vi khdng bao gid
cé duoec mot phit gidy song tron ven, séng hoan toan,
ma luén ludn séng trong vé vun manh miin, tic 14 séng
trong mAu thuin, dau tranh, hén loan, cung khd. Va dé
lan tranh cubc séng dé, ta di dén nha tho, dén choa, va
tham du nhiéu hinh thifc gidi tri ton gido hay khéng ton
gido, udng thude an than, t6 chidc nhém hoic cd nhan
liéu phap. Ta bién tat cd ngén nghé ma ta tha dién dp
dung cho chinh ta va ngudi khiac — néu ban da khéo léo
dé 4p dung cho ngudi khie. Cé noi kho vo han do ngudi
chéng lai ngudi. Ta dem cdi khé dén véi cac loai dong
vat, ta sat hai ching, ta an chidng, ta tiéu diét hét loai
nay dén loai khdc bai vi tinh yéu trong ta bi vd vun
manh muan. Ta yéu Thuong P&, va sit hai con ngusi. Su
thé d6 ¢6 thé dit khong? Pau khé cé thé nao cham dut
hoan toan sao cho cing c¢é long tu hoan toan va tron
ven. Boi vi khé ¢é nghia 1a, nghia géc cha tif nay la
dam mé - khéng phai thit khd hinh trong Co DPéc gido,
khong phai dam mé do thém khat, nhu viy quid hai
hot, dé dai ma la long tiz bi nghia la dam mé tat cd?, tat

' Nguyén van: and to be so aware that the physical pain cannot touch the mind requires
tremendous inward awareness.

* To have compassion which means passion for all.
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ca mudn vat va noi dam mé do chi xuat hién khi ¢6 su
giai thodt hoan toan khoi dau khao.

Chic ban biét khé 12 mot van dé cuc ky phide tap
nhu sg hai va khoai lac, chung quan hé qua lai nhau.
Ta c6 thé di sau vao do va thay liéu tri va nao c6 thé
nao thoat khoi hoan todn moi néi kho tam ly, khé &
noi tAm. Néu ta khong thau hi€u khé va thodt khao, ta
sé dem kho dén nhiéu ngudi khéc, nhu ta da timg lam,
tuy ta van tin Thuong Pé, tin Chuaa, Phat, tin du thy -
va ban da giét ngudi hét thé hé nay sang thé hé khic.
Ban hié?p viéc ban lam, viéc cac nha chinh tri cua ta da
lam & An D6 va ¢ day. Tai sao con ngudi tu cho rang
minh biét séng va théong minh phi thudng, tai sao ho
lai tu cam chiu dau kho chid? Cé dau khé khi cé long
ghen ghét, ghen ghét la hinh thdi cua long thu hian. Va
tham lam la ban chit ciia ta, tic 1a so sdnh ta véi ngudi
khdc; liéu ban ¢6 thé song ma tuyét dit so sinh khong?
Ta nghi rang khong so sdnh, ta sé khong tién bg, ta
sé khong 16n lén, ta sé khong 1a mot nhan vat nao dé.
Nhung ban ¢6 bao gio thit nghiém — séng ma khong so
sanh minh véi bat ct ai khac khéng? Ban da doc thay
cudc sdng eia cdc vi thanh va néu ban ¢é6 khuynh hudng
nay, thuong ban muén tré thanh thanh nhan, khi ban
I6n tudi, chit khong phai khi ban con tré, ban thuong
hay khinh miét moi vu viéc dé6. Nhung cang can ké cai
chét, ban cang tinh ra.

C6 nhiéu hinh thdi dau khé khdc nhau. Liéu ban
c6 thé nhin dau khd, quan sit dau khé ma khéong tim
cdch lAn tranh né khong? Tic van kién c6 ngoi lai cung
vat d6. Khi vg toi — téi chua ¢6 vo — bo to1 di hay
thuong ngudi dan ong khac — vé mat phap luat ¢é ay la
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cua tol va tdi van cam gilr ¢d Ay — va khi c6 ay bo di,
téi cdm thay ghen, bdi vi toi chiém hiu cé dy va trong
viéc chiém hiru t6i cdm thiy théa min, téi cAm thay an
tam, va dugc chiém hifu cing tét vi né khién ta théa
méin. Va su ghen tudng d6, su ghen ti dé, su cAm hon
d6, ban ¢é6 thé nhin ching ma khong mdt déng niém,
tu tudng khéng nhic nhich chi cd va van g lai, ngoi lai
vdi ching? Ban hiéu diéu téi néi chii? Ghen 1a mét phén
ung, phan ung dia dugc goi tén qua ky tc nhu la ghen,
va t61 da duogc gido duc dé€ lan tranh né, hop ly héa né
ho&c budong lung theo né va thi han véi su tife g1dn va
v.v.. Nhung khong lam bat cd viéc gi nhu thé, tri nio
t6i c6 thé nao kién tri ngdi lai cing tinh tu ghen tuéng
ma khéng mot dong niém khéng? Ban hiéu diéu téi néi
chit? Hay lam vAy di, roi ban sé thay viéc gi xay ra.

Ciung tuong tu nhu vdy khi ban dau kho, ve mit
tam 1y, hiay ngoi lai hoan toan va tron ven véi dau kho,
tu tuong khong cé bat ky moét dong diay nao. Bay gio,
ban sé thay, tir néi dau khé d6 xuat hién mot vat la
lung dugce goi la dam mé, passion. Néu ban khéng ¢é
thit dam mé nay, ban khong thé sdang tao. Tir ndi kho
dau do, long tiy bi xuAt hién. V& niang lugng dé hoan
toan khdc biét vdi ndng lugng may mée cua tu tudng
hay niém tudng.

http://tieulun.hopto.or



CHUONG SAU
POI THOAI I

“Khong ai co thé ddy ban vao dia nguc cualong minh,
dia nguc tam Iy. Ban dang ¢ do roi”.

rishnamurti: PAy 14 thuc chat cia mot cude dabi
I(thoai gita hai ngudi ban, dang trao doi vdi
nhau vé cac van dé cua ho, khéng chi lién hé dén ca
nhan timg ngudi ma ca nhing gi dang dién ra trén thé
gidl. Vi thue su nghiém tie, hai ngusi ban nay thay
phai khin thiét tu thay déi va thay nhing gl ho ¢6 thé
lam cho thé gidi va tat ca noi théng khé khén cung
va tinh trang hon loan dao dién dang tiép tuc dién ra.
Vay, ta c6 thé nao trong budi sdng nay, bo chut it thoi
gian cung nhau trao doi trong tinh ban bé, khong manh
khée, khéong doi nghich nhau trong ¥ kién hay tin tudng
ma cung nhau nghiém chinh tham nhap va xem xét cac
van dé ma ta dang gidp mit? Trong dé, viéc truyén dat
trd nén cuc ky quan trong. Va bat cit van dé nao cing
déu mang tinh c4 nhan, riéng tu, va toAn thé nhan loai.
Viy néu viéc dé da duge hiéu, trong sang nay, ta sé
cung nhau trao déi van dé gi day?

Hai; Viéc bién soan tiéu sd cia ong da gay ra nhiéu



DOITHOAII 101

ric roi va 1dm vAn dé. Toi da tém tat lai mot so. Téi cé
thé néi vai dng chi?
Krishnomurti: Phai ban muén thao ludn cdi tiéu su

dugc viét bdi Mary Lutyens? Ban muén di sdu vao d6
chu gi?

Héi: Khong.
Krishnamurti: Lay trai a! (tiéng cudi)

H3i [1): Hiy thdo ludn ngin gon va roi cham dit
van dé tiéu su.

Ha&i (2); Toi dé nghi 6ng nén di sidu vao van dé
vé tu tudng ding va tu tudng khéng dung, dé6 mdi thuc
su 12 van dé. Ca hai loai tu tudng dy hay tién trinh tu
tuéng ay, déu la nhitng tién trinh mang tinh may moc.

Krishnamurti: To1 hiéu. Ta ¢é6 thé thao luAn van dé
nay chy? Cdc ban ¢6 muén néi qua vé tiéu sitr khong —
bao nhiéu ngudi trong cdc ban da doc r6i? Mot sé nguoi
thoi. Toi cung chi vita médi doc sdng nay (cuoi). Toi da
quén hau hét va néu cdc ban mudn thao luidn qua vai
dieu trong vidn dé nay da dude gan cho t6i, ta sé lam
ngan gon nhé?

Vin dé co ban la: mdi lién hé gilra con ngudi
Krishnamurti trong hién tai va Krishnamurti truée day
1a gi? (cuoi). T61 budc phai nghi rdng moi lién hé dé gan
nhu khong c6. Van dé co ban 1a cdi cidu bé da duge tim
thiay dé, “dugc kham ph4” nhu ngudi ta da goi, vi sao
cdu bé do, tir dau, da khéng bi qui dinh chi ca, tuy ciu
ta di dugc nudi dudng trong mét gia dinh chinh théng,
va truyen théng Ba la Mén cung véi nhitng diéu mé tin,
cao ngao va y thidc dao ddc tén gido la lung, v.v.. cua né.
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Tai sao cau ta da khéng bi qui dinh luc bay gig? Va ca
sau nay nua, trong cac giai doan tiép xic v4i cdc chon
su, diém dao va v.v.. - néu ban cé doc ti€u st 4y — tai
sao cau ta da khong bi qui dinh? Va su lién hé gita con
nguol lie dé va con nguoil bay gig la gi? Ban thuc su
quan tam vé moi diéu 4y chy?

Khan thinh gid: Vang,

Krishnamurti: Con tdi thi khong, Qua khd da chét
duge chén vai va quén di. Toi khong biét ciach chi dé
gial quyct hay xu ly qua khit 3. Mdt trong cac van dé 1a
vé cac chon su, nhu ho da dugc ly gidi khong chi trong
Théng Thién Hoc ma ca trong truyén thong An Db gido
va Tay Tang, cha truong ring ¢6 Bo Tat (Bodhisattva)
va rang Bo Tat xuat hién rat hiém va dugc goi trong
Phan ngii la Avatar, c6 nghia la xudt hién. Va cau bé
nay da duoc kham pha va chuan bi cho su xuit hién
dé. Va cdu ta da trai qua moi canh dgi. Mot thic mac
c6 thé dugc néu lén 13, phai chang nhiing ngudi khac
cing phai trai qua y nhu vay? Christopher Columbus da
kham phda Chau My bang thuyén buém vugt bién day
nguy hiém v.v.., bay gig ta cing phai trdi qua nhu vay
dé di dén My Chau 4? Ban hiéu cau hoi cua téi chi? bi
bang dudng hang khong 1a don gidn hon ca! D6 1a mét
van dé. Viéc cau bé dé da duge nudi duéng cdch nio la
viéc khong dang phdi ban; diéu quan trong 1a gido ly
trong hién tai, va khong c¢6 chi khac.

Co modt truyén théng rat cd dai vé Bo Tat riang co
mot tAm thai, to1 xin dit van dé theo ciach dé, ma cot
16i 1a long tir bi. Va khi thé gigi dang trong con hdn loan
dao dién thi chinh cai cét 181 tif bi Ay sé tu hién thé. D6
la toan bd cai y niém an sau Avatar va Bohhisattva. Va
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c6 nhiéu cAp do, nhiéu cudc di€ém dao khéc biét, nhiéu
vi chon sif khdce biét va v.v., va cliing ¢6 ¥ tudng rang
khi Bo T4t xuat hién, tat cd moi ngudi khac déu gild su
tinh lang. Ban hiéu chd? Va ¢ét 161 tir bi 4y ciing da xuat
hién & cac thoi diém khac nhau. Piéu quan trong ham
chia trong tit ca diéu nay, néu ta cé thé tém tat 1a: tr
nao ¢6 thé nao trai qua tat cd moi thd kinh nghiém iy,
du 1A do tudng tuong hay c¢6 thuec — bdi vi su that hay
chan ly hoan toan khong ¢é lién hé gi véi kinh nghiém,
ta khéng thé kinh nghiém su that, su that cé dé, ban
khéong thé kinh nghiém né — nhung kinh qua tat ca cac
trang thdi khac biét do tudng tugng, do ao tudng hay cé
thuc di nira, liéu tri nao cé thé khéng bi qui dinh khéng?
Van de la, tri nao ¢6 thé nao luén luén khéng bi qui
dinh khéng, chit khéng chi trong tudi 4u tho? Téi khong
biét cde ban c6 hiéu vAn dé nay khéng? Pay la van dé
nén tang ca 161 thoit trong dé nira.

Nhu ta da néi, t4t cd moi diéu d6 déu khong thich
ddng. Téi khong biét ban cé biét diéu nay khéng, trong
truyén thong cd xua cla An Do va Tay Tang, cua Trung
Hoa va Nhét ban, vé viéc danh thite mét thit ning lugong
dugc goi 1a Kundalini. Hién nay trén khdp My chau va
d Au chau, ¢6 nhidu nhém ngudi khdc nhau dang co
gang danh thuc cdi niang lugng nhé bé cia ho duge goi
12 Kundalini. Chac cdc ban da nghe moi diéu ay chi?
Cé nhiéu nhém ngu#i dang tu tAp theo cach ay. Tai da
thay trén truyén hinh ¢6 mdt nhém ngudi, trong d6,
mot ngudi dang giang day lam cich nao d€ danh thuc
Kundalini, nang lugng dé, ngudi iy dang biéu dién cac
cach lam, nhitng ngén tir va dong tac khdac nhau — tat
ca trd nén cuc ky vé nghia va phi ly. R6 rang la ¢6 mot
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viec danh thitc nhu thé, nhung téi khéong muén di sau
vao dé boi vi viéc lam dé qua phic tap va co lé khong
can thiét hay thich ddng.

Vay la toi da tra 15i cau hdi nay rdi phai khong?

Cau hoi1 khac da dugc néu lén la: ¢6 chang mot
hanh dong phi may méc? Co cdi dong nao — dong tic la
thoi gian — ¢6 mot trang thai tri ndo nao chang nhimng
khong may méc va cd khong nim trong thoi gian? D6
la ¥y nghia ham chira trong cau hoi da dugc néu lén. Ban
¢6 mudn thao luan dé tai dé khong hay diéu gi khac? Cé
nguci da viét ciu hoi gin dén, “Gide nghia 12 gi? Giac
ngd — awareness — cé khdc vdi chi tam — attention —
khong? Giac dugce tu tap mdat cach ¢6 hé thong hay giic
dén mot cach tu nhién?”. D6 la cau hoi da duge gui dén.
Con ¢6 cac cau hoi nao khac nita khong?

H&i (1): Ong c6 thé di sadu vao van dé tim thay cai
y chi chan thuc cia moi ngusi nghia la gi khong?

Hai (2): Su khdc biét gitta phu nhan va triét tiéu
la gi?

Hoi (3): Khi cung hién dién vdi mot nguai khac, toi
thudng danh mat tri gidc sang sudt, khi té6i ¢ mot minh
thi khong.

Krishnamurti: Ta c6 thé thao luan tri gide sang sudt
hay tué giac, hay biat dau tir dé6 va kham ph3a toan ca
van dé, bao ham ca y chi cia ta cha?

Héi: Thdi dd nghiém tac va su ¢6 gang cé gi khace
biét?

Krishnamurti: Su nghiém tic va ¢6 gidng, ving. Ta
dang thao luan vé gidc. Phai chang chon lua 12 dau hiéu
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cha su tu do? Téi chon lua d& 1am thanh vién cta xa hdi
nay hoac xi hgi kia, chon lua su tho phugng mot ton
gido dac biét nao do hodc khdong téon gido, téi chon lua
nghé nghiép. Su chon lua ¢6 phai 14 d4u hiéu cda tu do?
Hay tu do von phtt nhan chon lua? Ta hay vui long cung
nhau thdo ludn vin dé nay.

Hdi: Tu do nghia 1A khong can bat cit su chon lua
Nao ca.

Krishnamurti: Nhung ta chon lua va ta nghi nhg ¢
kha nang chon lua ma ta tu do. T6i chon lua gitta dang
Tu Do va dang Cong San. Va trong dong thai chon lua,
toi cam thay toi tu do. Téi chon lua vi dao su nay, khéc,
va viéc lam do khién tdi ¢cdm gidc minh tu do. Vay chon
lua ¢6 din dén gidc hay gidc ngd khong?

Hai: Khong.
Krishnamurti: Hiy di chAm cham.

Hoéi: Chon lua 1a biéu hién coa su qui dinh phai
khéng?
Krishnomurti: D6 13 diéu toi mudn kham pha.

Hoi: Theo toé1 dudng nhu, ta phan dng ho#c dua
theo thél quen hodc khdong tu tuong.

Krishnamurti: Ta sé di dén dé day. Ta sé di sau vao
dong thdi phan dng ma khong chon lua. Ta quen chon
lua; d6 la su qui dinh cua ta.

Hoi: Thich va khong thich.

Krishnamurti: Tat ca dé déu cé ¥ chon lua. Téi chon
6ng nhu la ban téi. Ta1 tir chdi lam ban vdi ngudi khac.
Ta muon kham phé liéu trong tué gidc ¢6 chon lua khéng.
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Hay tué gidc 1A mét trang thédi tri ndo, mét trang tha
quan sat, trong dé khong c¢6 bat ky su chon lua nao ¢a?
Piéu dé cé6 thé c6 duge khong? Ta da duge gido duc tu
Au tho dé€ chon lua va dé 1a truyén théng, 12 tap truyén
cia ta, dé la théi quen cua ta, dé 14 phan dng c6 tinh
ban niang, mdy mdc. Va ta nghi, boi ta chon lua nén ta
tu do. Tué giac nghia 1a gi? Phai chiang 14 gidc? Phai
chiang, gidc la nhay cam, khong chi véi thin, ma nhay
cam v4i mdi truong song, véi thién nhién, nhay cam
v4i phan ing cua ngudi khac va vdi chinh phan ing cua
minh? Khéng, t6i nhay ¢dm nhung d61 vdi ngudi khéc
t61 khong nhay cam, thé khéng phai 12 nhay cam.

Vay giac hay tué gidc, phai ching 12 mgt su nhay
cam hoan toan, véi mau sic, vdi thién nhién, véi tat ca
mol phan Ung cia chinh minh, cdch téi dng dédp ra sao
vdi ngudi khédc, gide ham chida tat cd dé phai khong?
Tdi tri gide cin leu nay, hinh dang cia né, va v.v.. Ta
tri gidac thién nhién, thé& gidi tao vat, vé dep cia ciy
¢6i, su im lAng cda ching, hinh thé va vé dep va chiéu
siu, va su ¢d don hoang ving cla ngan ciy noi cd. Va ta
cing tri gidc moi lién hé cua chinh ta véi nhitng nguoi
khic, than mat va khéng thian mat. Trong tri giac hay
giac dé c6 bat ky chon lua nao khéng? — Tri gide hoan
toan hay toan gidc vé mat than kinh, than xdc, tim
1y, gidc tAt cd moi vt quanh ta, nhing dnh hudng, 4p
luc, moi tiéng dong va v.v.. Liéu ta ¢b gidc tri — khong
chi nhirng tin tudng cia chinh ta ma ca cia ngudi khac,
gidac tri nhilng v kién, phidn dodn, danh gid, két luan -
lam khiac di, ta khong gidc. Va phai chiang ta c¢6 thé tu
tap gidc bang cach dén dao trang hay dén cic dao su dé
ho day ta cach gidc. Po phai la giac khong? Cé nghia 14,
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tinh nhay cam cé thé dugc nuéi dudng bang tu tap?
Haéi: Tu tap tré thanh cé ngi rdi, qui nga roi.

Krishnamurti: Vang, ding thé&, khéng hoan toan
nhay cam thi tri gidce chi trd thanh qui nga ma thoi.

Hai: Khién loai trir tri gidc.

Krishnamurti: Vang, diing ddy. Nhung ta c6 qud
nhiéu dao trang, qud nhieu dao su, qud nhiéu thien
vién, tu vién, ¢ dé nguoi ta day tu tap giac.

Haéi: Khi gide dugc tu tap thi diy chi 1a lap di lap
lai mot tro ao thuat da ca.

Krishnamurti: Piéu ndy qua hién nhién roi. Nguoi
ta di dén An D6 hay Nhat Ban dé tim hoc cdch gidc —
tu tdp Zen, v.v.. Hay phai chidng, gidc 12 mét dong thai
kién tri quan sat? Khong chi gidc nhirng diéu tdi cam,
t6i nghi ma cd nhitng diéu ngudi khdc néi vé téi, hay
lAng nghe, néu ho gidp mit néi thing véi téi — va gidc
tri thién nhién, tat ca nhitng gi dang dién ra trong thé
gidi. Dé l1a toan gidc, total awareness, hién nhién la gidc
nay khong thé tu tap dugc.

Hoi: Phdi gidc nay véon bat dong khong?

Krishnamurti: Khong, gidc nay dong, trong nghia la
“song”.

Hoi: La din than.

Krishnamurti: Dan than cé nghia 132 hanh dong.
Hanh dong théng qua chon lua, d6 la mot loai hanh
dong; néu c6 mét hanh déng cia toan gidc, hién nhién

dé la mot loai hanh dong hoan toan khic. Liéu ta cé
giac nhu thé khong? Hay ta 14n hup trong tif nga “giac”?
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Ban hiéu chi? Gidc tri moil ngudi quanh ta, mau séc,
thai do cu xu, cach di diing cua ho, cach ho an, cach ho
nghi — ma tuyét déi khong budng lung, 1an hup trong y
kién phdan doan.

Héi: C6 do dong luc nao khong? Néu 6ng co dong
luc.

Krishnamurti: Tat nhién. Cé déng luc kht cé6 chon
luta. Khi tdi c6 mot dong luc, bay gig mdi cé6 chon lua.
Tod1 chon ban vi té1 thich ban hay ban tAng boc tdi1, hay
ban cho to61 vay nay vat no, con ke khac thi khong lam
thé, cho nén mdi ¢6 su chon lua va v.v.. Vay diéu nay cé
thé c6 duge chu? — Diéu nay tue 13 toan giac.

Hoi: Giac c6 nhiéu muc do chi?

Krishnamurti: Tic 1a, phai ching gidc 1a mot tién
trinh cua thoi gian.

Héi: Co thé ngudi nay gidc hon nguoi kia chi?

Krishnamurti: Tai sao to6i phai tim biét lam gi viée
ban ¢6 giac hon t6i chit? Khoan da, ta hay di sau vao do.
Tai sao ¢6 su 8o sdnh nay? Phai chang so sanh la mét
phan cua giao duc ta, caa qui dinh xa héi, ho bao riang
ta phai so s&nh dé tién bd? — So sanh ngudi nhac st nay
v&1l ngudi khac, hoa si nay vai hoa st khac, va v.v.. Va
ta nghi bing so sanh ta méi bat dau hiéu. So sanh 12 do
ludng, tic 1a thoi gian, 1a tu tudng, va cé thé séng ma
khong so sanh chi cd khong? Ban hiéu chd? Ta da duoc
nudi nang, day dé trong trugng ti€u hoc, trung hoc va
dai hoc, ta phar tu so sanh minh vé ban A, ngusi hoc
g16i hon toi va tdi phai no luc dat dén trinh dé nhu ban
Ay — viec kién tri do luong, kién tri so sanh, va do d6,
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kién tri bat chudc nay véon mdy méc! VAy ta ¢6 thé nao
tu ta khdm pha liéu ¢6 thé nao nhay cdm hoan toan va
do 46, toan gidc khong?

Hai: Ong c6 thé bi&ét 6ng toan gidc hay khéng
khong? Ta c6 thé gidc cdi gidc cia ta khong?

Krishnamurti: Khong (cuoi).
Hai: Ong ¢6 thé gidc khi 6ng khéng gidc.

Krishnamurti: Hiy quan sat viéc dé trong ban; loay
hoay trong ngén tu tré thanh suy dodn ma théi. Khi
ban giic ban co6 biét ban gidc khong?

Héi: Khong.

Krishnamurti: Hiy kham phé. Hiy thi nghiém di,
thua ba, hiy thd nghiém di. Ban cé biét khi ban hanh
phic khéng? Lic ban biét ban hanh phiic, hanh phiic
khong con nua.

Hai: Ong biét khi éng gip dau khé?

Krishnamurti: D6 12 mot van dé khdc. Khi t61 dau
t6i biét toi dau va tdi lam dieu gi vé con dau. D6 ciing
la mdt khia canh cua gidc, néu khong la t6i b1 bai liét —
trong cac chiéu hudng khic, da s6 ngudi doi bi bai liét.

Vi vay, ta dang tu héi ta, khong hoi ai khdce tra
11 cho ta ma tu hol chinh minh: ¢6 chidng tdnh gidc
ay? Ta c6 nhin troi, sao dém, trang, chim chée, cdc
phan (ng cia nguoi doi, tat cd khong? Va su khdce biét
gilfa tinh giac va chad tam la gi? Trong gidc, ¢6 ching
mot trung tam tu dé ban gwac? Khi t61 né1, “Téyr gidc”,
vay la ta khéi dong ti mot trung tam, ta Ung dap cung
thién nhién tao vat tu moét trung tadm. To1 ung dap lai
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ban be, lai vo hay chong to6i hay bat cif gi. Trung tam
do la su qui dinh cua t61, 1a cac thanh kién, dinh kién
cua tol, cae duc vong s¢ hai va v.v.. Trong trang thai
tinh gidc dé ¢6 mdt trung tam. Trong chi tam khong cé
trung tam chi ca. Xin hay vui long ling nghe diéu nay
trong hai phit. Hién ban dang ling nghe nhing diéu
dang dugc trinh bay va ban dang hoan toan chi tdm. Cé
nghia la ban khéng so sanh, ban khéng néi, “Toi biét
roi diéu 6ng ay sip né6i”, hoic, “Téi di doc nhitng gi 6ng
da néi v.v.”. Tat cA moi dieu d6 da bién mat, ban hoan
toan chu tAm va chu tam d6 khong cé bién gisi. Toi
khéong biét ban ¢6 dé y thiy khong.

Vi vay, nhd vao giac, ta kham pha ring ta phan
ing hay ung ddp ti mot trung tAm, tid thanh kién, tu
mot dinh kién hay két luan, tir mot tin tudng, tir su qui
dinh, t\c tir mt trung tAm. Va ding tai trung tdm nay,
ban phan ung, ing dap. Khi ¢6 giac, trung tAm nay mdi
chiu thua va trong giac, 1a su chi tdm hoan toan. Toi
khong biét ban c6 hiéu didu nay? Va ban khong thé tu
tap gidc; lam thé la qua au tri, qua may moéc. Ta di dén
cau hoi ké tiép: Cé6 hanh dong nao khong mang tinh
may méc khong? C6 nghia 12 ¢6 phan nao ciia nio bd
von phi mday méc khong? Ban ¢6 muén di sau vao van
dé nay khong? Khong, khéng, xin 161, diy khong phai
la mot tro choi. Nhung truge hét, ta hay di sau vao van
dé, mot tri ndo may méc la gi?

Phai chang tri nao sau khi da tién héa qua hang
ngan nam, tri ndo dé da hoan toan may méc? Hoic phai
ching cé6 mét bo phan cia niao by von phi may méc, ma
cd may cua tién héa da khang bao gio ti€p can dugce?
Tai tu hoi ban cé6 thidy diéu d6 khong?
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Hoi: Ong hiéu sao 13 mdy méc?

Krishnamurti: Ta dang thio luan diéu dé day, thua
ngai. Mot phan cia cdi tién trinh miy méc dé dang
hoat déng trong ¢6i gidi cna su qui dinh. Tde la, khi
t61 hanh déng rap theo mot khuon mau — Co Pée, Tin
LLAnh, Cong San, An gido, bat ky 13 khuén miu nao,
khuén mau duoe thiét 1l4p bai xa héi, bai do tdi doc
sdch, hodc cac anh hudng khéc, va téi chdp nhin khudn
mau dé hoac tin dieu dé — d6 14 mot phan cia tién trinh
may méc. Phan khdce cda tién trinh mdy méc 1a: sau khi
da c6 du thu kinh nghiém tén dong lai thanh nhiing ky
niém, nhirng ghi nhd roi hanh déng rap theo cdc ghi
nhé dy, d6 12 mdy méc. Tua nhu mét may tinh, hoan
toan mdy mdée. Hién nay, ngudi ta dang ra siic ching
minh mdy tinh khéng mang tinh may méc nhu thé,
nhung théi, hay tam gac van de dé lax di.

Hanh déng mang tinh mdy moéc 13 chap nhan
truyen théng, tip truyén va séng theo tip truyén. Mot
trong cdac phuong dién cua tap truyén, truyén thong la
chip nhan va phuc tung chanh quyén va cic thay tu,
cdc 6ng ¢6 dao va mot phuong dién may moc khéce eda
niao bd la rdp theo mét cach ¢6 y thite hodc vo thie, mot
dudng 161 thiét 1ap bai tu tuidng dudi dang muc tiéu va
muc dich. Tat ca dé va nhieu hon nita deu la may méec,
va ta song nhu thé do6.

Hai: Phai chiang tu than tu tuéng 14 may mdéc?

Krishnamurti: TAt nhién, toan bd van dé nim & chd
do. Tu ta phai khdm pha su that Ay, chd khéng nghe
ngudli khac noi, nghe nguoi khac néi trg thanh mdy
moc. Néu tu ta khdm Iph:j tu tuong ta mdy moc ra sao,
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cam nhéan, thai do séng, ¥ nghi cia ta mdy méc ra sao,
néu ta tri gide diéu dé, ¢6 nghia la, tu tudng bao gid
cang mang tinh may méc — vi tu tuong hay niém la
phan Ung cua ky udc, cua kinh nghiém, cia kién thic
tirc 12 qua khd. Va phan ing hay ing ddp rap theo moét
khuén mau, mé hinh cua qua khd 14 mdy mée, tite 1a tu
tudgng.

Hoi: TAt ca tu tudng a?
Krishnamurti: Tat ca tu tudng, tadt nhién. Db 13 cao

thuong, thap hen, tinh duc hay tu tuong khoa hoc cong
nghé, tat ca déu la tu tuong.

Hdi: Ca tu tudng cuaa bac thién tai?
Krishnamurti: Tuyét d6i nhu vay. Hay khoan, ta

phai di sdu vao van dé thién tai 1a gi? Khong, ta chua
nén di siu vao van dé nay.

Héi: Néu moi tu tudng déu mang tinh mady mée thi
cum tir dng thuong dung, “dong thdi tu tudng sdng sudt”
hinh nhu 14 mau thuan.

Krishnamurti: Khong, khong. Tu tudng sing sudt
la thay sang sudt. Tu tuong sang sudt 1a déong thai tu
tudng sdng suodt, khdach quan, ¢é nghia ly, toan dién.

Hdi: Van la tu tuagng.

Krishnamurti: VAn con 13 tuf tudng, tat nhién roi.

Hai: Vay thi ¢6 ich loi gi? (cuot)

Krishnamurti: Néu da c6 tu tudng sang sudt thi toi
khéng thé gia nhap vao bat cd dang phdi nao? Tbi cé
thé tao ra mét dang toan cau — nhung dé lai 1a mot van

dé khaec.
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Hoai: Ta cé thé tréd lui cAu hdi cla 6ng: Liéu ¢c6 mot
thanh phan nao cia niao bd khong bi anh hudng hay
khong bi xtc pham bai su qui dinh khong?

Krishnamurti: Puing dady, thua ngai, diéu nay dai héi
mot cudc tra xét hét sie thin trong, canh gidc. Piung
noi, “Vang, ¢é” hoac, “Khong”, “Khong, khong c6”, “Tai
da kinh nghiém mét trang thdi khéng mang tinh mdy
moc” —néi thé 1a qué ngdc nghéch. Nhung dé thuc su tra
xét va kham ph4, ban phai cue ky tinh té va hét sie chi
tam di sau vao dé tiing budc moét, khong nhay vot.

Viy nhu ta néi da so cudc sdng cha ching ta déu
mang tinh may méc, chay theo khodi lac 1a may méc
- thé ma ta dang chay theo khoai lac. Biy gig, bang
ciach nao ta sé kham ph4d liéu c6 mdt thanh phan nao
cia ndao bd khong bi qui dinh khéng? Ciau héi nay hét
suc quan trong, khong phai cia nhiing con nguéi séng
bing tinh cdm, lang man hay thién vé cam xic dat ra,
dat cau hoi nay, can mot ddng thdi tu tudng cuc ky sang
subt. Khi ban tu tudng cuc ky sang sudt, ban mdi thay
su han ché€ cta viée tu tudng.

Héi: Phdi chang ta dang nhin hét sific sang sudt
vao cac chudng ngai chen vao che khuat mét tri-nao-
khong-bi-qui-dinh?

Krishnamurti: Khéng, ta dang cung nhau, truge hét,
thau hiéu hay khdm phd moét tri ndo may méc, khong
thiu hiéu mat cach toan dién, toan bd tri nio may méc
do, ta khong thé kham pha cdi kia. Ta da dit ciau hoi:
C6 chiang mé6t thanh phan nao cda nao, cia tron ven
nao bd ta — trong dé, bao gom ca nao, cam xic, cdc dng
dap, than kinh — hoan toan khéng mang tinh may méc
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khong? Khi toi tu dat cho minh cau héi nay, cé thé téi
tudng tuong rang toan bd niao khong may moc boi vi tdi
mudn c6 cai kia, thé 1a toi tu lira doi. To1 cho rang toi
da dat dugc cai kia. Vi vay, ta phai thau hiéu hoan toan
vin hanh cla duc vong. Ban theo kip diéu nay chi?
Pung triét ha né, ma hay thau hiéu né, cé cdi thay sang
sudt thoe sdu vao né — né tic 1a su s¢ hai, thaoi gian va
tat ca nhitng diéu ta da trinh bay ngay hém truge. Vay
ta dang tra xét, tim hiéu liéu toan bd hanh vi séng cua
ta deu ]Ja may méc? Phai chang diéu dé c6 nghia la ban,
to1 dang bam vao nhing ky niém? Ky niém vé Hitler
va v.v., nhitng ky niém vé cac noi khodi lac khac biét
va nhimg kinh nghiém dau kha, nhirng ky niém vé théa
man tinh duc va khodi lac tinh duc, v.v.. Tic 1a, phai
chang ta dang song trong quia khu?

Hoi: Té1 ludn ludn sdng trong qua khu.

Krishnamurti: TAt nhién roi. Vay, tdt cd nhimg gi
ban dang 1a déu la qua khd, tite 12 may méc. Do dé,
kién thic 12 may mée. T6i khong biét ban ¢o thay diéu
iy khong?

Hai: Tai sao thay diéu 4y qui khé khan thé?

Krishnamurti: B3i vi ta khéng tri gidc cdc phan iung
ndi tim cua ta, tri gidc nhitng gi dang thuc sy dién ra ¢
ndi tdm ta — khéng phdi tudng tugng cii dang dién ra
hay suy doan vé né hay lip lai nhitng diéu ta da nghe
ngudi khiac néi ma thuc su tri gidc hay gidc nhing gi
dang tiép tuc dién ra bén trong.

Hoi: Khong phai cai gidc cua ta bi leo 1ai bgi kinh
nghiém sao?

Krishnamurti: Khéng. Hiay khoan. Theo ban hiéu
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kinh nghiém la gi? Tu than tU nay ¢6 nghia la “kinh
qua, trdi qua” ~ Kinh qua, két thiic, xong roi, khéng cam
gitt dugc. Ban di néi diéu gi dé 1am tén thuong toi, da
dé lai mot dau An trén nao bd toi va khi téi gip lai ban,
ky niém dé 1ting 1én. Puong nhién. Viy, ¢6 thé nao khi
ban gAy ton thuong t6i, néi 1&i dir dan hoic bién gidi
ho#c dung bao luc, cé thé nao quan sat diéu dé va khong
ghi thu khéng? Hay thua di, thua ngai, éng ban hay tha
di, hiay trac nghiém di.

Héi: That hét site khé bdi vi ky 1te da bi ton thuong
roi; ta khong bao gio quén né duge.

Krishnamurti: Hay di sidu vao diéu 4y di. Ta da bi tén
~ thuong tif Au tho, viéc d6 xay ra véi moi nguol, d trudng
tiéu hoe, & nha, trudng trung hoc, trong truérng dai hoc,
toAn thé xa hdi 1A mét tién trinh giy tén thuong cho
nhiing ngudi khéc. Ta da bi ton thuong va ta séng trong
dé mot cdch y thic hodc v thie. VAy 1a ¢6 hai van de
ham chia trong dé: tén thuong qud khd duge luu gia
trong nédo bd, vA khong dé bi tén thuong; ky tc vé céc
ton thuong va khéng bao gio dé bi tén thuong; c6 thé
lam dugce khong — khéng bao gid d€ bi tén thuong?

Héi: Pugc, néu khong ¢6 "éng’ ¢ dé.

Krishnamurti: Hay di sau vao dé. Ban sé tu minh
khdm phd va thay ra. Tuc 1a, ban da bi tén thuong.

Hdi: Hinh anh cia chinh toi..

Krishnomurti: Hiy di sdu vao dé chiAm chiam. C4i
gi bi ton thuong. Hinh anh ma ban di tu tao cho chinh
minh da bi ton thuong. Nhung tai sao ban ¢6 mét hinh
dnh vé chinh minh? Bdi vi d6 1a do tAp truyén, truyén
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thong, do gido duc cda ta, do cac phan dng xa hoi. Té1
c6 mot hinh dnh vé té1 va ¢6 mot hinh anh ve ban lién
hé v4i hinh anh cna toéi. Téi da ¢6 hang nda ta hinh
anh hay nhiéu hon. Va cai hinh anh vé chinh t61 do da
bi ton thuong. Ban goi tdi 1a thang khung va téi co rut
lai: da bi ton thuong. Bay gi¢ lam cach nao téi danh
tan duge su tdn thuong dé va khong bao gig dé bi ton
thuong trong tuong lail, ngay mai hay giay phit ké tiép?
Ban hiéu cAu hdi téi chi? Trong 4y c¢6 hai van dé: Mat
12 t61 da bi ton thuong va gay tao mdt chan dong than
kinh dir doi, mot su chong déi tu vé, s¢ hai, tAt ca moi
diéu d6 nam trong su tén thuong qud kha. Hai la, lam
sao d€ khoéng bao gi& bi ton thuong thém nia.

Héi: Ta phai hoan toan cha tam.

Krishnamurti: Hay nhin vao dé va ban sé thay. Ban
da bi ton thuong, phai khong — khong phai téi néi riéng
cd nhan ban — va ban chéng lai vi ban sg bi tén thuong
thém nira. Vi thé, ban dung mot tuong vach quanh ban,
tu ¢d lap minh, va hinh théi cuc doan cia su ¢6 lap d6 1a
hoan toan tranh né moi cudc giao ti€p quan hé. Ban thu
minh sédng mai trong dé, nhimg réi ban ciing phai séng,
phai hanh dong. Thé la ban luon luén hanh dong: phat
xuat tif mot trung tiAm bi t6n thuong, cho nén hanh
dong trong mét trang thai than kinh bi nhiéu loan, ban
c6 thé thay diéu Ay dang dién ra trén thé gidi va trong
chinh ban. Viy bang cédch nao céc ton thuong dé dugc
hoan toan tan bién va khong dé lai ddu an? Ciang nhu
trong tuong lai bing cich nao d& hoan toan khéng bi
ton thuong? Van dé dat ra da ro, phai khong?

Vay bay gio, ban ti€p cin van dé nay bang cach
nao? Lam sao xéa tan cac tén thuong hay lam sao dé
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khéng bi ton thuong? Ban tu dit cho minh cdu héi nao,
ban muén dugc tra 1&i cau hdi nao? Xéa tan moi tén
thuong hay khong con bi ton thuong nita? Cau hoi nao
dén vdi ban cdch tu nhién?

Hoi: Khéng con bi tén thuong thém nira.

Krishnamurti: Vay cau héi 1a: Cé thé khong bi ton
thuong khong? Cé nghia 12 ¢6 thé nao khong cé bat ky
hinh anh nao vé chinh minh khéng?

Hai: Néu ta thay hinh anh dé 1a 3o..

Krishnamurti: Khéng phai do hay thuc chi cd. Ban
c6 thiay ban dang van dong trong lanh viuc cia tu tudng
khong? Cé thé nao khong cé bat ky mét hinh dnh nao
vé chinh ban hoidc vé ngudi khiec mot cach tu nhién
khong? Va néu khéng cé6 hinh anh, dé6 khong phai la giai
thodt chon that sao? A, ban khéng thiy dugce dieu dé.

Héi: Thua ngai, néu viéc gi xay ra vdi ngai deu
khéng quan trong, thé 1a viéc Ay khéng thanh van de
va khong gay ton thuong ngai duge. Néu dng da cé cdch
loai bo chinh su quan trong cua minh..

Krishnamurti: Ong ban nay néi ring néu ban cé thé
loal bé chinh su quan trong cda minh, su kiéu cing ngao
man cia minh, loc d6, ban khéng con bi ton thuong nita.
Nhung téi phadi gat bo tat ca nhirng rdc rusi ma téi da
thu gom 4y cach nao? (cuoi)

Haéi: Td1 nghi 6ng cé thé loai bo bing tri gidc tron
ven mdi lién hé gitra chinh éng va than xdc va tu tudng
cua 6ng. Ong kiém soat than iy cdch nao va ...

Krishnamurti: Téi khong mudn ki€m sodt bat o gi,
than to1, tri nao t61, cam xic cua to6i. D6 la phan ung
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mang tinh m4y méc cha tap truyén. Xin 16i! (cwoi) Xin
hiy vui long dao siu vao diéu nay mét chit va ban sé
thay. Trude hét, cdi y nghi muén loai béo mdt hinh anh
ngu ¥ ring c6 mot thuc thé khic véi hinh dnh dimg ra
lam viéc d6. Cho nén, thuc thé iy c6 thé d4 hat hinh
anh 4y di. Nhung hinh 4nh ¢é khédc véi cdi thuc thé néi
rang, “Tai phai loai boé hinh dnh d6” khong? C4 hai la
mot, cho nén khong cé viéc phai kiém sodt. Téi khong
biét ban cé thiy diéu 4y khéng? Khi ban thiy, ban
khong con van dong mot cAch may méc nixa.

Hoi: Chic chan 14 tiéu diét xong hinh dnh nay, ta
liédn tite khac thiét lap hinh anh khédc phai khong?

Krishnamurti: Ta sé kham ph4 liéu ¢6 thé thoat khdi
moi hinh anh, khéng chi nhiing hinh anh trong hién tai
ma ca trong tuong lai. Tai sao tri nio tao lap hinh dnh
vé chinh né lam chi chd? Toi néi t61 13 mot tin d6 Co
Dée gido, d6 1a mdt hinh anh. T6i tin vao Pang Cuu
Thé, vao Chia, vao tit ca nhiing 1é nghi thd phugng,
tai sao? Bai vi d6 1a su qui dinh cda toi. Pén An Do va
ngudi ta bdo, “Quf 6ng dang néi gi vé Chia Ki Ts? Toi
da c6 dang Thugng P& cia téi ciing tot nhu cia cdc 6ng,
néu khéng mudn néi la tét hon”. (cuoi). D6 cing 1a su
qui dinh ciia ho. Néu t6i dude sinh ra ¢ Lién X6 va dugc
giao duc ¢ do, td1 néi, “Téir khong tin chi ca. Nha nude
12 Thuong D& clia téi va Marx la thuy to6 cda cidc nha
tién tri, v.v.” Thé 1a viéc thiét lap hinh anh dugc thuc
hién théong qua tuyén truyén, qui dinh, tap truyén hay
truyen thong.

Hdi: Phai chiang diéu dé c6 lién hé dén su kién
rang do s¢ hiai ma ngudi ta xit st khong c¢on tu nhién
nifa va do do6, nguoi ta khoéng con 1a chinh minh nita?
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Va vi thé, mdi c6 viéc thi€t 1ap hinh anh nhu 6ng dang
dé cap.

Krishnamurti: Hinh 4nh 12 nhiing gi ta tu goi minh:
“Té1 phai thé hién chinh t6i”, “T'd1 phai thuc hién con
ngudi cua téi”, cdi “chinh to6i1 chinh minh” nay la hinh
dnh riap khuon theo mbi trudng séng va vin héa trong
dé ta duge sinh ra. Toi tin 14 da ¢6 mot bo lac, & chéu
My, gitta ngudi da dé ban x4, trong dé bat et ai ¢c6 mot
hinh d4nh vé chinh minh déu bi giét, bi thanh toan, béi
vi dieu d6 didn dén su tham lam cung tat ¢cd moi thu
thudc cdi tham. Té1 tu hoi viéc gi xay ra néu ho 4p dung
cach d6 véi tat ca ching ta. Chic 1a phai cé6 métvthé gigi
tot dep, phai khong? (cuoi)

Vay, ¢6 thé nao khéng tao lap hinh anh duoc
khéng? Nghia 14, t6i tri gidc ring trong t6i ¢6 mét hinh
anh dugce hinh thanh ti van héa, do tuyén truyen, thong
qua truyén théng, qua gia dinh, toan c3 cdi 4p luc.

Hdi: Ta bam vao cail biét.

Krishnamurti: Hinh 4nh 1a c4i da biét, truyén thong
la c41 da bi&t. Va tri nao to6i sg phdi buéng cdi da biét
d6 di, buéng hinh d4nh d6 di, bdi vi khi tri ndo dé cho
cai biét da di, né c6 thé bi vudt mat mot vi tri thuan
loi trong xa hoi, vudt mat mot dia vi, mét moi quan hé
nao dé; vi thé né so hai va tiép tuc bdm viu vao hinh
anh d6. Hinh anh von chi 14 nhirng tu, khéong phai la
hién thue. N6 chi 12 mét loat tiy ngit, mot loat phan dng
lai tir, mot loat nhitng tin tudng vén chi la tu. To61 tin
vao Marx, vao Christ hay Krishna hay bat c diéu gi ho
tin 8 An DPo. Ching chi la nhitng tit duge mang danh
y tudng. Néu to1 khong con nd 1é tir, bay gid hinh dnh
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mdi1 bat dau bién mat. Téi khong biét ban cé thiy cai
nghia 1y sau xa cam chat vao ti da trd thanh thé nao
khong?

Héi: Néu ngudi doi 1dng nghe nhing diéu dng néi
va nhdn ra rdng ho di ¢6 mdt hinh dnh vé chinh minh
va riang ¢6 su khéc biét 16n lao gita hinh anh ho da tu
tao cho ho va cai ly tuong giar thoat...

Krishnamurti: Khong phéi 1a mét 1y tuéng..

Héi: .. tu than gidi thoat.. roi biét riang c6 su khéac
biét, liéu ta c6 thé nghi vé giai thoat va biét rang né
cung chi 12 mét y tudng?

Krishnamurti: Gidi thoat, tu do 12 mét triu tuogng,
mot tir hay mot hién thuc?

Hdi: D6 1a giai thoat trong quan hé giao tiép, phai
khong?

Krishnamurti: Khong, 1am on di, ta dang nhay tir vat
nay sang vat khac. Hay di cham cham tirng budec mot.
Ta da bat dau cau chuyén biang ciach dat ciau héi “Liéu
¢c6 thanh phan nao eda nao bo, ¢é bat cf thanh phan
nao cua toan ca thuc thé, khéng bi qui dinh khong? Ta
da néi rang qui dinh, conditioning, nghia 1a lap anh,
image-forming. Hinh anh bi tén thuong va hinh anh
tu vé, dé dirng bi téon thuong. Va ta da néi chi co gidi
thoat — mot trang thai giai thoat thuc su chi khéng
phai mot tif nglr, mot triru tuong — khi khong ¢é hinh
anh, d6 la tu do giai thoat. Khi t61 khong con 1a mét tin
dd An gido, Phat gido, Co Pdc giao, dang vién céng san,
xa hoi, toi khong con mang nhan hiéu bén ngoai va do
d6, nhan hiéu bén trong. Liéu c6 thé naoc khong ¢é hinh
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anh dugc khong? Va diéu dé dién ra cdach nao?

MHoi: Phai chiéng tAt cd déu tdp trung vao hanh
dong...

Krishnamurti: Hay nhin di, ta 14n lugt di hét diém
nay dén diém khdc. Ta mudn kham ph4 c6 thé€ ndo séng
trong thé gidi nay ma tuyét doi khong c¢6 bat ky hinh
anh nao khong?

Hoi: Khi khéng ¢6 nguoi-quan-sat thi khong cé gi
dé quan sit, va thé la ta di dén su tich ling nay..

Krishnamurti: Thua ba, khéng ¢é ngudi-quan-sat
trong cudc song cua ba, ddy c6 phai 1a mét su kién thue
— chit khong phai chi lic ¢6 lie khéng? Cé thé thodt
khéi hinh anh ma xa hoi, moi truong, van héa, gido duc
da tao lap trong ta khéng? Bdi vi ta la tdt ca moi thu
dé; ban 1a két qua cia mdi trudng ban séng, cda vin
héa, cua tri kién thde, eha gido duc, caa nghe nghiép,
cua khodi lac cia ban — ban la tat ca moi thit dé.

Héi: Cai y thide dinh huédng lam sao ¢6 duge néu
khong ¢6 mdt trung tAm lam cho dua.

Krishnamurti: Moi su dé6 dén sau ddy mét lic.
H3i: Néu dng tri gidc su qui dinh cua minh, viéc
lam d6 cé giai thoat 6ng khong?

Krishnamurti: Ban ¢6 thuc su tri gidc khong phai
trén binh dién ly thuyét hay trong tritu tugng — ma thuc
su tri gide rang ban dang bi qui dinh theo cidch nay va
do d6, ban da ¢6 mot hinh anh dé.

Hai: Néu ban khong ¢6 hinh anh, lic d6, 6ng khong
biét dng dang ¢ dau?
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Krishnamurti: “Néu 6ng khéng c¢6 hinh dnh, lic dé,
ban khéng biét ban dang ¢ dau”, hiay lang nghe mot
cach than trong phat biéu d6. Néu ban khong ¢4 hinh
anh, the gidgi khéong ¢6 chd cho ban. Co nghia néu ban
khong ¢6 hinh dnh, ban thay bat an. Hay di timg buéc
mot. Bay gid, trong thé gidi, liédu cé cho ndo an cho ban
khong?

Hoi: Khong.

Krishnamurti: Hiy chon thue.

Hdi: Khi 6ng thay rang hinh dnh ma ong da tao
lap, dang bam viu, khi 6ng thiay rang né chi 12 mot sé
tu ngiy...

Krishnamurti: Ban tim thidy an tam trong ti ngd,
va tir thi khéng an tam dugec dau. Ta dia sdong trong
nhitng tU va ta da bién cdc tu dy thanh mét hién thuc
quai di. VAiy néu ban mudn tim thay su an tim, an dé
khéng nam trong hinh anh, an dé khong nim trong
mo1 trudng séong cua ban, khong nam trong van héa ciua
ban. Ta phai an, d6 1a diéu chu yéu, cé cal an, mic va g,
ta phai ¢6 ching néu khong ta khong thé séng. Nhung
ching hoan toan bi phu nhan khi ta gia nhap vao mot
nhém nhé ngut. Khi to1 noi toi1 1a mot nguor Puc, hay
Lién X6, hay ngudi Anh, téi tir ch8i sdng an toan roi.
Té1 tir chdl sdng an toan bdi vi nhing tu, nhitng nhan
hiéu da trd thanh quan trong, chd khong phai chinh su
an toan. Su thé nay dang thuec su dién ra, ngudi A Rap
va nguoi Do Thai, ca hai déu muén séng an, va ca hai
déeu chap nhan nhitng tir va tat cd nhing gi thudc tir.

Bay gi¥, ta di dén mau chot cia van dée. Co thé
nao song trong thé gidi nay, chi khong phai trong céi
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gidl do tudng qudi di ndo — c¢6 thé nio séng trong thé
gidi nay ma tuyét ddi khong mang mét hinh d4nh nao va
tuyét déi an toan khong?

Hai: LAm sao cé thé séng an trong cdi xa hdi bénh
hoan nay?

Krishnamurti: T6i dang di sdu vao dé day, thua ba.
T61 sé trinh bay dieu dé cho ba thiy.

Hoi: Xa héi tranh dua gianh giut, mot x4 héi doi
bai diy té nan.

Krishnamurti: Xin vui long hay cung di véi t6i. Toi
sé chi cho cdc ban thiy 1a ¢6 mdt su an toan tron ven,
mot cai an tuyét déi, khong phai a4 an trong nhiing
hinh anh.

Héi: Toan gidc tung phit ting gidy, bay gid, su qui
dinh trong ban khong con ton tai nira.

Krishnomurti: Khong phai viéc ban gidc ciach nay
cdch khdc. Ma ban ¢6 gidc riang ban ¢6 mét hinh anh
va hinh 4nh dé da dugc thanh 1ap bdi viin héa, béi xa
hoi? Ban cé tri gidc hinh anh dé khong? Ban phat hién
hinh 4nh d6 trong quan hé giao ti€p phai khéng? Va
bay gi¢, ta dang tu héi, c6 thé nio thoidt khéi moi hinh
anh dé khéng? Nghia la, khi ban néi 131 tho bao, giy
thuong ton vdi toi, ngay khoanh khic dé, tri gide hoan
toan nhiung gi ban dang néi, va thai do toi phan ung.
Toan gidc ngay lic dé cdi phan dang do1 vdi lan khen hay
tiéng ché. VAy la ngay lic dé, ban khong con thanh lap
hinh dnh. Su tén thuong, su nhuc ma hay lai tang boc
khong con duge ghi thu vao nao, cho nén khoéng con cé
hinh anh. Viéc l1am dé doi hoi mét sdc chi tim khing
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khi€p ngay khoanh khic d6, tirc 14 doi hoi mot tri gide ¢
ndi tam vi dai, (goi ngén gon: dai gidc. ND). Chi ¢cé thé
dugc khi ban nhin nd, theo déi, quan sat né, khi ban da
hanh chi dirng chi néi, “Puoc roi, hay néi téi nghe xem,
t61 mudn moi su duce dé dang”. |

Hdi: Al dirng ra nhin, quan sit moi su dé?

Krishnamurti: Ai nhin moi su d6 4? Néu c¢é6 ngudi
nhin, ngudi-quan-sat, thi hinh dnh con tiép tuc. Néu
khéng ¢d6 ngudi-quan-sat thi khong c6 hinh anh. Trong
dong thai chu tam, su ton thuong va su ting boc cung
dude quan sat, chit khong phai phan dng lai chiing. Ban
chi cé6 thé quan sat khi khéng ¢6 ngusi-quan-sat, tuc 1a
qué khi. Chinh ngudi-quan-sat thudc qua khit dy, bi tén
thuong. Khi chi con ¢6 dong thdil quan sat, thi su ting
bdc hay nhuc ma lic d6 cham dit ngay. Va dé méi la
giai thodt chan thuc.

Hiy theo doi di, trong thé gidi nay, néu toi khéng
c6 hinh danh, nhu ban néi, téi sé khéng duge an. Ta da
tim su an toan, su an tdm trong su vat, trong mét ngoi
nha, trong tai san, trong moét tai khoan ngin hang, doé
12 nhitng gi ta goi 12 an. Va ta cung da cau an trong
niém tin, trong nhing tin diéu. Té1 14 mot tin do Co Poc
song & Y, toi tin diéu d6, chic chidn an toan hon khi tin
vao diéu ma mudi ngan ngudi da tin. O dé tdi 6 noi ¢b
cho. Va khi niém tin bi nghi ngd, dat thanh vian dé, toi
chéng lai.

Bay gid, c6 thé toan gidc tAt cd moi diéu Ay khéng?
Tri nao tré nén cuc ky linh loi, ban hiéu chd? Ping chi
néi, “Toi phai gidc”, “téi phai hoc cach chi tAm”. Ban
dang cuc ky linh loi, ndo bé song déng. Trén co so do
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ban mdi c6 thé kham ph4d liéu trong ndo bé cé6 thanh
phan nio da khong bao gid bi qui dinh, mét bé phén
nao cua nao khong mang tinh may méc. T61 dat mot cau
hoi sai, t61 khong biét ban c6 thiy diéu dé. Hay thay
nhanh 1én, hiy thay di. Xin hiy wvui long ling nghe
trong hai phut thoi, té1 dang bdc chay day!

Néu khéong c¢é6 hinh anh, tilc may méc, va cé su
gidi thodt khoi hinh dnh, bay gio khong c6 thanh phan
nao ciia nao bi qui dinh ca. Hoan toan diat! Thé la toan
thé nio bd tdi khong con bi qui dinh.

Hdi: Ndo Ay dang béc chdy.

Krishnamurti: Vang, cho nén né khong con miay méc
nifa va cé mot ning luong hoan toan khac — khong phai
ning luong may méc. Toi khong biét ban cé thay dieu
nay khoéng. Xin dimg bién diéu vira trinh bay thanh
tritu tuong, bdi vi bay gid né trd thanh tir ngir. Nhung
hay thiy diéu nay, thay rdng nao bé ban da bi qui dinh,
bi tu nguc qua nhiéu ngan ni&m nén néi rang né chi cé
thé ton tai néu ¢6 mot hinh dnh duge lap thanh bdi mét
cai vong lan quin trong dé ban dang song, va céi vong
lan quian d6 khién ban ¢cdm thiy an hoan toan. Ta da
chidp nhan diéu dé6 nhu truyen thong, nhu tip truyén va
séng theo dusng 161 ay. T6i 1 modt ngudi Anh, téi ngon
lanh hon bat ky ngusi nao khéce, hodc t61 12 mot nguoi
Phap, hoic toi 1a tha nguo: gi d6. Gig day, nédo bo toi bi
qui dinh, bi cAm tu, t6i khong biét toan ca niao hay phan
nao, téi chi biét né bi qui dinh. Khong thé tham nhip
kham pha cdi trang thai khéng bi qui dinh bao lau con
bi qui dinh. Vi vy, tat cd cong viéc caa téi 14 kham pha
xem liéu tri ndo ¢é th& nio khong bi qui dinh, chit dung
nhdy phéc vao e4i kia, bdi vi lam thé 13 qui au tri di.
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Vay la téi1 bi qui dinh, bi ti nguc bdi niem tin, bai tin
diéu, boi gido duc, bdi van héa trong dé toi sdng, boi tat
cd, va tri gidc hoan toan moi diéu dé, chd khong phai
gat bo, trir khd, trdn 4p né ma tri giac hoan toan no.
Bay gid, néu ban da di dd xa ban sé thiay rang chi song
an khi khong 1a gi ca.

Héi: Hinh anh trong cdc dinh kién vé ching tac
thi sao? Ong khéng thudc mot cong déng nao a? Toi
hoan toan doéng y véi ong. Ong khong mudén cé bat ky
mot hinh dnh tdm 1y nao vé minh, nhung 6ng phai cé
mot hinh anh vat 1y cho suf ton tai cia than chi. ngay
ca khi 6ng mudén buéng bo hinh anh d6, moi ngusi cing
cudng bach ong.

Krishnamurti: Thua ngai, néu ta mudn cai than vat
chat nay ton tai, cail gi di'lng ra ngin can y mudn do?
Chinh la tat cd nhitng chudng ngai tdAm ly ma con nguoi
da thiét 14p. Vi thé, hiy d& bé tat cd nhitng chudng ngai
tdm ly ay di va ban sé séng an toan.

Hoi: Khong, b3i vi nguai khac lam ong bi lidn luy
trong doé chi khong phai ban than ong.

Krishnamurti: Khong ai c6 thé ddy ban vao ti.

Hoi: Ho giét ong.

Krishnamurti: Ho ciing giét ban nhu thudng (cuoi).
Baiy gio, ban sé kham pha phai gidp mit vdi cai chét
cach nao day. (cuoi) Pung tudng tuong ban sé cam thay

gi khi ban chét, d6 12 mdt hinh dnh khac. O, toi khong
biét ban c¢6 thay tat cd su thé ay khong.

Viy, khong ngudi nao cé6 thé ddy ban vao nguc tu
tam ly. Ban da ¢ sdn trong d6 roi (cuot). Ta dang vach
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ro rang c6 thé hoan toan thodt khoi moi hinh anh, von
14 két qua cua su qui dinh caa ta. Va mét trong cac ciu
hoi vé tiéu s 12 c¢6 y dé cap chinh diém dé. Bing cdch
niao ma ciu bé con dé, bat ky ciu ta 1a gi, bing cdch nao
ma cdu ta khong hé bi qui dinh tir ddu cho dén cuéi? Toi
khong mudn di sAu vao dé vi day la van dé cuc ky phic
tap. Néu ta gidc chinh su qui dinh cia minh, bay gig,
toan ca su viéc trd nén cue ky don gian. Bay gia, thién
tai 1a cdi gi dé hoan toan khdc hdn. Va tir dé ciu hodi
con lai: Sadng tao 14 gi?
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CHUONG BAY
POI THOATI II

((Bgm c6 dam doi mat vdi nhiing gi thuc su
dang dién ra trong chinh ban khong? Va
ban ¢6 thé quan sat nguoi khac ma trong ban truyét dit
qua khi - tae dat tuyét mor ky niém da tich liy, nhang
nhuc ma, xic pham, nhirng tén thuong - sao cho ban ¢é
thé nhin nguot khic vdi do1 mat trong sang?”

Héi (1): C)ng vira dé cap dén sdng tao, viy dng ¢é
thé néi doi diéu vé tri sang tao khong?

Héi (2): Tin vao luan hoi ¢6 thuc khong va ban chat
cung tdnh chit cia tam thién la gi?

Hai (3); Cé su khace biét nao gitrta pht nhin va tran
ap cac théi quen?

Hoi (4): Ong da bao ring d&€ cho tri nao hoat dong
modt cach sang sudt, tuc khong dién khiung, ngudi ta
phai hét sdc an toan, c¢é day di cal an va noi 4. Diéu
nay hinh nhu hop ly. Nhung hinh nhu trong no luc va
tim cich d€ cé su an toan nay, ngudi ta gap phai nhiing
didu khiing khi€p va nhimg khé khan khién moi su
thanh qua gay go va déi khi khong thé thuc hién. Vay
hanh dong ding dan nao trong viéc giai quyét khau
nay?
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Krishnamurti: T4i hoan toan khong hiéu.

Hoi: Ta phai séng cach nao dé ¢6 céi an cd ban nay
ma khong tham du vao tit cd nhitng diéu khing khiép
day hé luy trong dé? .

Krishnamurti: Ban hdi, hanh ddéng ding din trong
mot thé gidi hon loan ddo dién, trong dé khéng cé cdi
an, tuy nhién ta van phai ¢o c4i an, hanh dong 46 1a gi?
Ta phai lam gi? Phai dé 1a cdu hoi khong?

Hoi (5): Té1 ¢6 mot cAu hoi ma khi téy tu dat cho
minh, t61 luén luén nhu hdc dau vao tudng. Téi néi, “Toi
la ngudi-quan-sat” va téi muén thiy tron ven ngudi-
quan-sdt. Nhung t6i khong thé thiy hoan toan ngudi-
quan-sdt vi té1 chi thay tung phan, tirmg mang manh
mtn, vun vit., VAy bing cdch nao ngudi-quan-sat thaiy
tron ven ngudl-quan-sat, trir phi khong ¢6 ngudi-quan-
sat? Lam sao nguoi-quan-sat c6 thé thay ngudi-quan-sat
ma khong ¢é ngudi-quan-sat?

Krishnamurti: Bing cdch nao ngudi ta c6 thé thay
toaAn ca ngudi-quan-sat va ngudi-quan-sit cé thé tu quan
sat minh nhu moét ngusi-quan-sat? Phai dé 1a cau hdéi
khong?

HGi (6): Pay la néi dén trang thdi caa tri néo trong
quan sat. Khi cugc quan sit dién ra, diéu gi trong dé
khién ta x4c nhin ring ngudi-quan-siat khéng khac véi
vat-duge-quan-sat. Dudng nhu ngay khodanh khic d6,
thdi diém dé, thiéu su chd tAm, ma su chi tam dé dai
hoir mét sifc song khiing khiép ma ta khéng ¢é dugc.

Krishnamurti: Xem téi ¢6 hi€u diing cau héi khong
nhé? Ta khong du nang lugng dé quan sit méot cach
toan ven. Phai ding y ban héi thé khong?
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Hai: Pung.
Krishnomurti: Bay gio, ta thdo luan van dé nao day?

H3i {7): Téi xin dit mdt cau hoi nhé? Hanh ddng
“cua sdc manh, caa y chi — téi nghi 6ng gol dé 1a hanh
dong cua su va cham, cua xung dot - hanh déng nay cé
tao ra suc séng hay su dam mé (passion) khdng?

Krishnamunrti: Liéu ¥ chi c6 thé tao ra di ning lugng
dé thay sang sudt khéng? Phai y ban hdi thé khong?

Hoi: Vang, dung.

Hai (8): Pieu gi dién ra déi véi nao bod va tién trinh
tu tudng trong khi théir mién? Ta dung théi mién dé€ tn
bénh. Ti€n trinh cia tu tudng trong thoéi mién la gi?

Krishnamurti: Ta da dat ra kha nhiéu van dé. Ta bit
dau v4i van de nao? Ngudi-quan-sat nhé?

Hoéi: Vang.

Krishnamurti: D€ thiy tron ven ngudi-quan-sat, ta
can c6 nang lugng, va bang cach nao dé lay duge va
lay tir dau ra ndng lugng dé6? Bang cdch nao thu duge
niang lugng d6? Va nang luang do6 sé dirng ra kham phé
toan ca thuc chat va cdu trac cha ngudi-quan-sat, phai
khéng? Ta sé thao luan dieu dé chi? Tdnh chat clia mot
tri nao thién la gi? Quan st toan ven mot su vat thudc
lanh vuc tdm ly 1a sao? Biang c4dch nao ta gidc chinh ta
hoan toan tite 1a hoan toan tu gidc? Ta bat dau nhu thé
nhé?

Héi: Chic chan 1a ta chi c6 thé toan gidc khi ta
danh mat chinh ta.

Krishnamurti: Ping vay, thua ngai. Cé thé thay tat
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cd moi phan iing, déong co, s¢ hai, au lo, phién nio, dau
khé — tét cd moi diéu dé6 khéng? Hay ta phai thiy ting
manh vun, ting 16p, tirng 16p? Ta sé& thio ludn diéu dé
nhé? Lam sao ta gidac dude cd1 nd1 dung cua chinh thuc
tAm, consciousness, ta? |

Thite 1a gi? Nhitng diéu ban nghi, ban tu tudng 14
thitc — trong kht bi théi mién cing nhu khdéng. Phan
déng ngudi d&i déu bi théi mién — bdi nhitng tir ngit, béi
tuyén truyén, bdi truyén thong, bdi tat ca nhitng diéu
ta tin. Ta bi thoi mién khéng chi boi anh hudng bén
ngoal ma ta cang tu thol mién chinh minh trong viéc
tin hay khéng tin didu nao dé, va v.v.. Ta c6 thé thay
toan bo thiuc cua ta khong? Ta hay thAm nhép tra xét
diéu nay di.

Hdi: Ngudi-quan-sat khéong thé thay thice dugc.

Krishnamurti: Ta dung néi ta c6 thé, ta khéng thé,
thite 1a thé, thie khong phai the. Ma hay tra xét, kham
pha.

Hdi: Ta ¢6 cdm nhan ta di bit dau roi!

Krishnamurti: Ta sidp bat dau, thua ngai (cwoi). Toi
sé bdt dau ra sao, toi sé bat dau tir dau day? Gidc chinh
to1, gidc chinh cdi nga, cdi ‘t61’ cua téi — chinh toi hay
cal nga cua t6i 1a tat ca nhimg tin diéu, gido diéu, nhing
két ludn, dinh kién, s¢ hai, au lo, dau khd, phién nio,
sd chét, tit cd moi cdil d6 — ta bat dau tir ddu dé khdm
pha né1 dung cua thuc nay?

Hai: Ong vira hoi thic 1a gi?
Krishnamurti: Ta dang di sdu vao dé day..

H3i: Néu ta dang tién hanh quan sit, ¢6 that la ta
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ding bén ngoai vat ma ta dang quan sat khéong?

Krishnamurti: Thua ba, téi dang héi, néu c6 thé, toi
sé bat diu cdch nao d& di sidu vao todn c¢d ciu tric cla
chinh téi1, tie 1a cai ‘t61’, cdil nga cha toi. Néu tdoi quan
tAm, néu té1 nghiém tic, téi sé bat dau tit dau? tor

Hai: Phai chang dé 14 ciu hoi, “Téi la a1?”

Krishnamurti: Cau hoi dé trd thanh ngdn ti, mang
tinh tri thic ma thoi. Téi bat dau tu tri, tu gidc, tie 1a
to61 biét chinh t61, biét cal toi, cal nga cua toi khi toi
quan hé, giao tiép vai ngudi khdc — vy hay giap mat
vdi su kién dé6. Toi khong thé tu biét minh trong triu
tugng. Trong khi d6, néu to1 cé thé quan sat cac phan
Uing cua toi trong giao tiép vdi nguol khac, bay gid toi
mdi bat dau tra xét, kham pha. Pay madi 1a cuc ky than
thiét, gin gii, chinh xdc hon va khdm pha. Ta ¢6 thé
lam thé& khong? Tuc la, khi tdéi quan hé giao tiép vdi
thién nhién, vdi nguoi hang xé6m, va v.v.., tol1 méi kham
pha chinh té1. Vay, toi phai quan sat cac phan Ung cua
toi cach nao khi té1 quan hé vdi nguai khac?

Héi: Méi lan téi thay diéu gi dé cua toi trong mot
phan Ung, dieu d6 trd thanh kién thic, né trd thanh
dieu c6 thé ghi nhé duoe.

Krishnamurti: Téi tu héi liéu ta cé biét diéu gi xay
ra khi ta giao tiép vdi nguoi khac. Tat ca cac ban dudng
nhu c6 vé kha mo hé vé van dé nay.

Hoi: Khi to1 dac biét quan tam trong mot moi quan
hé nao dé, té1 dé ¥ to1 thue su khong thé quan sat. Khi
tdi1 gidn di trong quan hé, t6i thay ngay ring to61 khong
thé thuc su quan sat nhing gi dién ra lic do.
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Krishnamurti: Ta hi€u quan hé 1a gi?
Héi: Khi ta ¢6 vé mudn diéu gi..

Krishnamurti: Hiy nhin vao ti trude hét dé€ hiéu
nghia cua tu. |

Hdi: Té1 thich so sdanh minh vdi nguai khiac.

Krishnamurti: Ta héi nghia tu than cha tir “quan hé”.

Hai (1): Giao thiép, trao doi.

Hdi (2): Co nghia dng lién hé véi ngudi dé.

Krishnamurti: Khi téi néi t6i lién hé véi vo tdi, hay
chong td1, cha tdi, con tdi, ngudl hang x6m, thé nghia
la gi?

Hai (1): Téi quan tAm dén ngudi dé.

Héi (2): Toan thé nhan loai 13 anh em.

Hoi (3): Tot mudén nghe y ong.

Krishnamurti: A! (cuoi). Quan hé nghia 1a — khong
phai t61 néi ma téi dang tra xét kham pha diay — phai
ching quan hé nghia la ing ddap mot cach chinh xic,
lién hé, nghia trong tu dién 1 dng ddp — quan hé ¢é
xudt x\f tir tir d6. VAy trong khi té1 quan hé vdi ban hay
v4i va tol, chong tdi, v.v., tdi Ung ddp cdch nao? Phai
chiang t61 (t1ng ddp rdp khudén theo hinh dnh ma tbi da
c6 vé ban? Hay ca hai ching ta déu thoat khoi nhirng
hinh anh, cho nén, ing ddp mdt cich chinh xac?

Héi: Khong phai su thé dé chiém phan lén tiém
thitc sao?

Krishnamurti: Truge hét, ta hay thiy cdi nghia tu
than cua tir nay.
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H&i: Theo 6ng hiéu chinh xac 1a gi?

Krishnamurti: Chinh xdac nghia 13 quan tam, la chu
y — tif chinh xac cé nghia 1a hét sic quan tam, hét sic
chu yv. Néu ban quan tdm, cha y diéu gi, ban sé hanh
dong chinh xdc. Néu ban quan tim chiéc xe hoi cda
minh, ban phai hét sic quen biét né, ban phai biét hét
moi van hanh mdy méc cua né. Chinh xac nghia la vo
cung chu y, vé cung gquan tadm; ta dung tir d6 theo nghia
do. Khi ban quan hé vdi ngudi khace, than hay so, ban
ing ddp tuy vao hinh anh ban ¢6 vé ngudi khic, va
hinh dnh ngusi khac c¢6 vé ban. Va khi ta hanh dong
rip theo hinh anh dé, thé la khong chinh xac, khong
chu tAm tron ven.

Hdi: Quan hé do thuong yéu va thu hian la gi?

Krishnamurti: Ta sé ban dén dé day. Téi c6 mot hinh
anh vé ban va ban ¢6 mot hinh anh vé téi. Hinh anh
d6 da duoc két hop hinh thanh thong qua khodi lac, sg
hii, ray la, thong tri, chiém hitu, do bi ton thuong, thiéu
kién nhan, va v.v.. Khi ta hanh déng rap theo hinh
anh dé, bay gig, hanh dong dé, do thiéu s6t nén khong
chinh xdc va thiéu chi y ma thong thuong ta goi dé la
thuong yéu. Ban ¢6 tri gidc rang ban ¢é mdt hinh anh
vé ngudi khdac khéng? Va do ¢6 hinh anh dé nén ban
img dap rap theo qud khit, vi hinh anh do da dugc két
hgp hinh thanh va di trg thanh qua khi.

Hai: Va ing dap doé cung rap theo cac duc vong ich
ky cua ta.

Krishnamurti: Téi da néi dieu dé, s¢ hai, duc vong,

ich ky.

Hai: Ong khong thé nghi d&én nguti khac ma khong
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¢6 hinh dnh; 1Am sao 6ng c6 thé viét thu khéng ¢6 hinh
anh.

Krishnamurti: Cac ban muén gidi quyét nhanh moi
su, phdi khong? Nhung, trudc hét, ta 6 tri gidc rang ta
¢6 hinh anh, khong chi vé ta ma ca ngudi khac khong?

Héi: Hai hinh d4nh quan hé nhau, hinh anh vé
ngudi khdc quan hé véi hinh anh cia chinh ta.

Krishnamurti: Ban thay diéu ban néi chi — ¢é vat
khac véi hinh anh.

H3i: Hinh danh cta ngudi khde duge lam tir hinh
anh cta chinh ta.

Krishnamurti: Piéu dé ta da néi roi.

Hoi: Tri gidce nay trong thuc tién c¢é giup ich dugc
g1 khong?

Krishnamurti: Néu ban lang nghe, day 1a diéu thuc
tién hon cd. Hanh dong thuc tién 13 quan s4t sidng sudt
ta dang 14 gi va hanh déng tu day. Ta ¢é tri gidc rang
ta c6 mot hinh dnh vé chinh minh khong? Ta cé tri gidc
ring ta ¢6 hinh anh vé ngudi khdac khéng? Piéu nay don
gian thoi. T61 xic pham ban, téi 1Am ton thuong ban va
tu nhién ban ¢6 mét hinh dnh vé téi. Téi cho ban kho4i
lac va ban ¢6 mot hinh anh vé to6i. VA rap theo su tén
thuong hay khodi lac d6 ban phéan ng, va vi phan ung
nay mang tinh manh mun, tidt nhién né khong chinh
xac, toan dién. Diéu nay don gidn théi. Ta cé thé tiép
tuc di tg1 tu day khong?

Bay gidg, ban lam gi véi hinh anh ban da lap ve
ngudi khéc? Toi biét, tdi gide tri td1 ¢6 mot-hinh anh ve
td1 va to1 ¢6 mot hinh anh vé ban, vay la toi ¢6 hai hinh
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anh. T6i ¢6 y thie dieu nay khong? Néu tdi ¢é hinh anh,
tai sao hinh anh di dugc két hgp hinh thanh? Va ai da
ding ra lap thanh hinh dnh d6? Ban da hiéu ciu héi
cha?

Hai (1): Phai chang so hii tao ra hinh anh?

Hai (2): Phai ching kinh nghiém can thiét cho qua
trinh lap anh?

Hai (3): Cdc hinh dnh trong qu4 khi.

Hai {(4): Do thiéu chu tam.

Krishnamurti: Hinh dnh xuit hién cdch nao? Khéong
phai do thiéu cdi gi, nhung né xuat hién cdch nao? Ban

néi théong qua kinh nghiém, théng qua cdc bién c¢6 nay
khic, thong qua nhing tu...

Hoi: Tat ca déu duoge luu giw nhu ky niém.

Krishnamurti: Tat cd d6 1a dong cia niém phai
khong? Vay la, niéem dong, tic thoi gian dong, da lap
anh nay, da tao ra hinh anh nay. Né 1am thé& bdi vi né
muodn tu bdo vé. Phai chiang t6i bia dit hay ché tdc su
th& nay, hay diay 12 mét thue tai?

Hoi: Thuc tai.

Krishnamurti: Cé nghia 12 “cdi dang 1a”. Thuc tai
nghia la “c4a1 dang 1a”. (Xin 161, khéng phai téi dang day
ban tiéng Anh!)

Hai: Cé nghia 1a bAy gi né c6 thé tu thiy chinh né.

Krishnamurti: Khong, khong. Ban ¢6 mdt hinh anh
ve toi, phai khong?

Hdi: Hinh dnh d6 thay déi.



BOITHOAI TI 137

Krishnamurti;: Khoan da, hiay di cham cham (cuoi).
Ban c6 mdt hinh dnh vé t6i, phai khéng, néu ban trung
thue, hay nhin vao trong ban, ban thay ban ¢6 mé6t hinh
anh. Hinh anh dé da dugc lap ra cdAch nao? Ban da doc
duge diéu gi d6, ban da nghe dugc diéu gi do, cé su ndi
tiéng, c6 hang loat budi néi chuyén dién ra, mét vai bai
bao, va v.v.. Vay la tidt ¢d moi diéu 4y dd dnh hudng
lén tu tuéng va dua vao do, ban da tao ra mdt hinh
anh. Ban ¢6 hinh dnh khéng chi vé chinh ban ma ca vé
ngudi khac. Vi thé, khi ban img ddp rap theo hinh anh
ban c6 vé dién gia, ban dang dng ddp mot cach khong
chinh x4c, trong dé khéng cé6 su quan tdm, chu y. Ta
da néi quan tdm nghia chii tAm thuong yéu, chinh xéc.
Thé& nghia 12 hanh déng rap theo “cdi dang 1a”. Ta hay
khai di tir dé.

Héi: Phai hinh anh 12 mot dang tu tuong?

Krishnamurti: Ta da néi, né 1a tu tudng.

Hoi: Tu tuong da tao 1ap hinh anh va dugng nhu
cing c6 nghia rang tu tudng da tao lap tu tudng..

Krishnamurti: Khoan, ta sé di that xa néu ta chiu di
cham cham. Vay la tu tudng da tao lap hinh dnh nay
qua thor gian. Cé thé trong mot ngay hay nam chuc
nam. Va téi thay trong mdi quan hé cua téi véi ngudai
khic, hinh anh nay gitt mdt vai troé hét sic quan trong.
Néu téi trd nén y thue, néu tdé1 khong hanh dong cich
may moc, tdi gide va thay hinh anh nay nang dong ghé
gém. Bay gig, cau hoi ké ti€p dat ra la: c6 thé thoat
khdi hinh anh khong? Trong tu cach nhu mot dang vién
dang xa hoi hay mot tin do Co Péc gido, t61 ¢6 mét hinh
anh va tin vao da thi y tudng — ban hiéu chi? Toan
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bé cdi nén mong van héa, kinh té, xa hdi nay tao lap
hinh anh. Va té61 phan ng rap theo hinh anh do, ¢6
phan dng rap theo hinh anh dé. Tox nghi dieu nay da
qua ro.

Nhung liéu ta cé tri giac diéu dé khong? Va ta hoi:
viéc ¢6 hinh dnh ¢6 can thiét khong? Né&u can thiét thi
ta phai git hinh anh, ta phai ¢6 hinh anh. Néu khang
can thiét thi phai thodt khoi hinh anh cach nao? Hinh
anh ¢6 cian thiét khong?

Héi: Hinh anh da tao ra toan by con hon loan dao
dién trong thé giéi ta dang song, vi thé né khong can
thiét.

Krishnamurti: Ban 4y néi toan bo viéc lap dnh nay
dang mang lai hén loan ddo dién trong thé giéi.

Hoi: Khong phai ta dang suy doan sao?

Krishnamurti: Ta dang suy dodn a?

Hoi: Trong viéc tao tdc hinh anh ¢6 su suy dodn,
c6 v kién.

Krishnamurti: Vang, nhung ta dang dat van dé thém
nita. Ta héi liéu ¢6 can thiét ¢6 nhimg hinh anh Ay
khong?

Hoi: Khong, ta co thé thoat khoi dé.

Krishnamurti: Cé6 cAn thiét c6 cdc hinh anh Ay
khong? Trude hét ta hdy thay diéu dé.

Héi: Khong.

Krishnamurti: Néu khong can thiét thi tai sao ta gid
chung chu? (cwori)
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Hoi: Nhu trong hién trang ta dang 1a, t6i ¢6 cam
tudng ta khé ma bo chung dugc.

Krishnamurti: Ta dang kham ph4 liéu c¢6 thé thoat
khoi hinh anh Ay khéng va liéu ¢6 can thiét dé thoit
khéng va thoat khéi hinh anh nghia 1a sao?

Hdi: Cé lién hé gi vdi con hon loan dao dién? Suy
dodn, ¢ v kién 1a sai?

Krishnamurti: Khong, khong, thua ngai. Hay nhin
di, té1 ¢6 mét hinh anh vé chinh té1 nhu mét dang vién
dang xa ho1 va toi tin vao chu nghia xa héi, cdc dudng
161 kinh té& cia ddng va téi can du quyét liét vao dé.
Va t61 thai bé moi cdi khdc. Nhung ban thi nghi khac
va ban can du vao cdi nghi khdc d6. Thé 14 c6 su chia
ré gida ban va téi, va su chia ré dé tat nhién dem lai
xung dot. THi tin ring toi 13 ngudsi An va téi can du vao
chu nghia dan toc An. Va ban can du vao dan téc Hoi
va ¢6 su chia ré, xung dot. Chinbh tu tuéng da tao ra su
xung dot nay, chinh tu tuéng da tao ra cac hinh anh
nay, nhitng nhan hiéu, nhiing tin diéu va do d6, cé su
mau thuin va chia ré khién sinh xung dét va ti dé hon
loan dao dién. P6 12 mot su kién. Vi vay, néu ban nghi
cudc song la mét tién trinh xung dot bat tan, 1a nhing
cudc xung dét khong bao gig cham diit, thi ban phai gid
chit cdc hinh dnh Ay. T6i khong khéng dinh chi c3, ta
dang hdi day. Téi tin ring ¢6 trén nAm ngan cudc chién
tranh trong vong hai ngan ndm sau cung nay va ta da
chdp nhan diéu dé. Con c4i chiing ta bi sdt hai bdi vi ta
mang cac hinh anh ay. Va néu ta thiy rang ¢6 cdac hinh
anh ay la khéng can thiét va thuc su vd cang nguy hiém
cho su sdng con, thi ta phai tim cdch dé thoat khai cac
hinh anh ay.
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Hdi: To1 nghi ¢6 diéu gi d6 khiac ngidm chita trong
dé, boi vi 6ng noi, ta luon ludon phan ung tir qua khu,
nhung c6 chdo khdac — qua khit 1a mét hién tugng tuan
hoan lip lai, 6ng khong thé cuéng, 6ng biét dé 1a mot
su kién ma éng sé ludn luon lap né lai theo 151 ci.

Krishnamurti: Ta dang néi vé su can thiét..
Hoi: (ngdt lot) Ong dang chong lai su can thiét...

Krishnamurti: ... C6 hinh dnh hay khdéng c¢6 hinh
anh. Néu ta hiéu ré rdng cdac hinh anh iy la nguy hiém
thue su, 12 mot tién trinh hay diét thue su, lic dé ta
mdi mudn gat bé ching. Nhung néu ban néi: Toi git lay
hinh danh nhoé nhen cua tdi va ong gitf 1Ay hinh aAnh nhé
nhen cia 6ng, bay g9, chang ta sé cit hong nhau. Vay,
néu ta thiay hét sde ro rang ciac hinh dnh iy, cdc nhan
hiéu, nhitng tif ngd 4y dang hay diét con nguoi...

Hdi: Krishnamurti, khong pha: vao dao cho ta su
sang sudt hay nang lugng tinh than sao? Y téi mudn
noi, néu téi vao dao Phat, lam nguol Phat tir, va toéx
diéu chinh nang lugng té1 theo huéng d6, viéc lam 4o
khong nhat thiét ring téi dang xung dot véi nhing
ngudi khong phai la Phat tu.

Krishnamurti: Xin hay chi xem xét théi. Néu toi 12
mot con nguot b1 rang budc, bi rang budc bdi Phat giao,
va nguoi khac bdi cac gido dieu Co Doc va ngudi khac
nita b1 chu nghia cdng san....

Hoéi: Toi khong quan tdm diéu dé.

Krishnamurti: Khdong phadi diéu nay dang dién ra
trong cudc song sao? Ding bao dé6 khéng phai 1a phan
viéc cha toi néu ban 1a mot ngudi Céng san. D6 1a phan
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viée cha toi, 13 thay liéu ta c6 thé song, an toan, sdng
hoa binh trong thé gigi, vi ta 12 con ngudi duge cho la
c6 tri tué. Tai sao téi phai bi rang budc bdi bat cd diéu
gi cha?

Hoi: B&i su rang budc dé cho ta ning lugng hay sic
manh dé tham nhAip.

Krishnamurti: Khéng, khong.
Héi: Cho nguy hiém 13 ta xa r&i su kién trung tam.

Krishnamurti: Vang, ching ta luén ludon xa roi su
kién chinh yéu.

Héi: Nhu hién tai ta dang lam: hinh anh la khéng
can thiét.

Krishnamurti: Ngudi ta nghi can phai 14 mot ngudi
Anh, ngudi DPdc, mét tin d8 An gido, mét tin d5 Co Péc
gido, ho nghi diéu dé 1a quan trong. Ho khong thiy su
nguy hiém ciia viéc lam dé.

Héi (1): Mot s6 ngudi nghi rang viéc lam d6 la
khong can thiét.

Hai [2): Tai sao ta khéng thiy su nguy hiém?

Krishnamurti: B&i vi ta bi qui dinh qud n#ng né, vi
viéc 1am dé c¢6 loi. Viéc lam an cia téi cing tuy thudc
vao d6. C6 thé toi khong thé cudi dugec mdot con dau 1a
ngudi Co Poc gido. Pu tha chuyén dai loai nhu thé. Vi
vy, van dé 1 néu ta thiy su nguy hiém cua cac hinh
anh nay, viy bang cdch nao tri ndo ¢6 thé tu minh
thoat khoi chung?

HAi: C4i ‘téi’ con c6 thé & d6 khong khi khéng c6
hinh Anh nao duge thanh 1ap?
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Krishnamurti: Hinh anh du cii hay méi, van déu la
hinh anh.

Héi: Vang, nhung khi mét hinh anh duge thanh
lap, téi c6 thé tri gidc khong?

Krishnamurti: Truge hét, ta sé di sau vao dé. Mét
hinh anh duoc lap ra sao? Phai chiang né duge lip do
khéng chu tAm? Ban néi gian véi to6i va néu ngay lic dé6,
td61 hoan toan chu tAm vao nhirng gi ban néi thi khong
c6 su gidn dit. Téi khéng bi€t ban ¢6 nhan ro diéu ay
khong?

Héi: VAy hinh danh va ngugi lap hinh anh phai 1a
mot trong truong hgp dé.

Krishnamurti: Hiy gid vAn dé ¢ binh dién hét site
don gidn. T61 néi dieu gi dé khién ban khéng vui. Tiic
khic ban ¢é mét hinh dnh trong dau, phai khéong? Bay
gid, & ngay khoanh khic dé, néu ban gidc hoan toan, thi
con ¢6 hinh anh khong?

Hoi: Néu 6ng khdong ¢6 hinh Anh méi dé thi tat ci
moi hinh anh khdc déu khong cé.

Krishnamurti: Vang, tat ca van dé la nam & chd doé.
Vay, ta c6 thé nao chu tAm ngay lic nghe khang? Va
khi nguti nao dé goi ban bing mét tén goi gy khé chiu
hodc khién ban dé chiu, ding ngay lic d6, chinh xéc
ngay khoanh khac d4, ban ¢6 thé nao toan gidc khéng?
Ban da cé bao gid thi 1am diéu 4y chua. Ban c¢6 thé thi
nhiém, boi vi d6 14 cich duy nhat dé khdam pha chu
khong phai chap nhan 181 néi cia dién gia. Ban cé thé
th nghiém, bay gid néu khong cén ¢é viéc lap anh va
do dé, khéng cdn ¢é hinh anh, thi méi quan hé giita hai
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vat d6 1a gi? Ban khong cdon cé hinh anh vé téi, nhung
to1 ¢6 hinh Anh vé ban, vAy thi ban quan hé véi téi ra
sao? Ban khong ¢é hinh dnh vi ban thay su nguy hiém
cua viéc c6 dé, toi ¢6 hinh dnh cua tdi va ban lién hé vai
t61 nhu v, chong, cha, bat k& 1a gi. Toi ¢é hinh anh va
ban thi khong. VAy lic bay gig, ban quan hé vdi t6i ra
sao? Va moi quan hé cua téi vai ban 1a gi?

Hdi: Cé chudng ngai dau d6.

Krishnamurti: T4t nhién 1a ¢6 chudng ngai, nhung
ta dang hoi mdi quan hé giao tiép ay 1a gi? Ban 14 vo
t61, va to1 thi rat tham lam, ham lgi, ghen ti, t61 muén
thanh dat trong cudc d¥ nay, 1am ra nhiéu tién, cé dia
vi, uy tin, va ban néi, “Tat ca moi viéc dé déu phi ly
ldm, ding séng nhu thé, dimg ¢6 ngdc nghéch, dung
song theo tap truyén, dirng séng mdy mée, dé chi la
mot mé hinh ca duge 1ap 1ai”. Su ¢d gi dién ra giira ban
va to1?

Hai: Chia ré.

Krishnamurti: Th& ma ta néi véi nhau vé tinh yéu.
T6i dén sd lam, & do6, téi tan bao, tham lam, lanh lung
va tdi vé nha téi rat vui vé véi ban — bdi vi t61 mudn
ngu voi ban. Quan hé giao tiép la gi?

Hai (1): Khéng tot.

Héi (2): Khdong cé quan hé.

Krishnamurti: Hoan toan khong ¢6 quan hé giao tiép
chi ca. Th& ma rét cudce ta goi diy la tinh yéu.

Viy moéi quan hé ay la gi, giita ban va t61, khi
t61 co mét hinh anh va ban thi khong? Ho4c 13 ban lia
xa toi, hoic ta song trong xung dot. Ban khong giy ra

http://tieulun.hopto.or
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xung dot nhung té1 gay xung doét bdi vi toi cé6 hinh anh.
Vay ¢6 thé nao trong khi quan hé véi nhau ta gitup nhau
thodt khoéi hinh anh khong? Ban hiéu cau héi t61 chi?
To1 lién hé vdi ban bdi mot diédu khong may, bdi nhing
doi hoi tinh duc, v.v.. To1 lién hé véi ban va ban thi
thoat khoir nhitng hinh anh va téi thi khong, cho nén
ban quan tam vo cung. Téi khong biét ban co thay diéu
do? Véi ban viéc thodat khoi hinh anh la quan trong
khiing khi&p — va toi 12 cha, 1a vg, 1a chong cda ban hay
bat et 14 gi. Bay gio, liéu ban sé bo roi toi chif?
Hdi: Khong.

Krishnamurti: Pung néi “khéng” cach dé dang. Ban
quan tAm, ban yéu mén, ban ¢Am nh4n hoan toan khac.
Vay ban sé lam gi véi té1?

Héi: Ong khong thé lam gi hét.

Krishnamurti: Tai sao ban khéng thé 1am gi vai t6i?
Hay dao siu vao d6, dimg néi suén. TAt ca cdc ban, déu
c6 1ap truong nhu vay. Cudc séng 1a nhu thé.

Hi (1) Tuy ngud c6 kha nang thay su that cua
vin dé.

Héi (2); Thiy xuyén sudt van dé va khong ¢é y
kién nhin xét chi ea (cuoi).

Krishnamurti: Ca khi téi quay ray ban xuyén sudt?
Ban chi n6i suén. Ban khong di vao thuc tai va nhin né.

Hdi: Chic chin la néu trong 6ng khéng c¢6 hinh
anh, 6ng nhin ngudi khéc, 6ng cing khong thay hinh
anh cua ho.

Krishnamurti: Néu toi khong ¢6 hinh anh trong téi,
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t6i thay rdt ré ring ban cé hinh inh. Piéu nay dang
dién ra trong thé& gidi, diéu nay dang dién ra trong tirng
gia dinh, trong tirmg tinh hudng, trong quan hé giao tiép
— miét nao dé ban tu do giai thoat, con to1 thi khéng va
cudc chién dién ra gitda chung ta.

Hai: Td1 nghi tinh huéng nay dién ra trong moi su.

Krishnamurti: Pé 14 chd t6i muén néi. Viy ban phai
lam gi? Budng bé né va bién mit va trd thanh moét tu
si 4? Thanh lap nhém? Pim minh trong thién dinh va
lam d thd chuyén dai loai nhu thé? Pay 1a mét van de
thuc su nghiém trong.

Ha&i (1); To1 trudec hét néi véi 6ng t61 cam nhin ra
sao.

Héi (2); Nhung chic chin day 13 tinh huéng gia
dinh bdi vi ta dang tudng tuong.

Krishnamurti: T6i da néi ring néu ban cé6 mét hinh
anh va tdi ¢6 mdt hinh anh, lic d6 chung ta séng rat
hoa binh vi ca hai ching ta déu dui mu va ta khéng
quan tdm chu y diéu gi ca.

Hai: Tinh thé d6 6ng da tao dung cho ching t6i vi
6ng muén ching tdi thodt khoi nhing hinh anh!

Krishnamurti: TAt nhién, tdt nhién, toi muon cdc
ban thodt khéi nhitng hinh anh béi vi néu khong chiing
ta sé huy diét thé gidi.

Hoéi: Toi thay dieu d6.

Krishnamurti: Tinh thé khong phai dude tao lap cho
ban, n6 ¢ dé dé, hay nhin né di.

Mai: Tor ¢6 mot hinh anh ve 6ng, va téi da co6 hinh
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anh d6 rat lau roi1. Va ¢6 nhiéu loai hinh anh. Téi da
no luc hay thi dep bo cdc hinh anh Ay bdi vi toi da doe
thay rang ching gay ra van dé cho t61. Bay gio moi lan
toi1 cd thu thue hién diéu do vé 6ng nhung van khéng di
dén dau ca.

Krishnamurti: Téi sé chi ban cdch dep bé hinh dnh,
cdch thoat khoi hinh anh.

Hdi: Toi khong tin ngai, thua ngai.
Krishnamurti: Vay thi hay dimmg tin toi (cuoi).

Héi: Ong ludn luén ngdi trén do néi chuyén. Triu
tugng va triu tuong. Tdi ¢6 mot hinh anh vé ong nghia
la bdi vi dng dang ngoi d trén cao kia, trén buc gidng
14 mot ngudi gide ngd, con tdi ngodi dudi nay nhu la
mot thinh gia, cho 12 mdot mén do hay 1a mot hoc tro
di. Gig day, chung ta cam nhan hét sitc manh liét viéc
dé khong phai 1a thuc tal hay hién thuc boi vi ta 1a hai
con ngudi. Nhung 6ng van la vua cia cac dao su, dng la
ngudi duy nhat biét va.. (cuoi)

Krishnamurti: Thua qui ngai, dimg cudi, ma hay yén
lang, ban 4y dang néi diéu gi, xin hay ling nghe. Toi ¢6
thée chi cho ban diéu nay chud?

Néu hinh édnh vé vi dao su, vé thay t6 khong gay
ra van de gi cho ban, ban sé sdng hanh phic vdi vi dao
su hay éng thay dé phai khong? Nhung néu cé van dé,
thi du 12 dao su, vo hay chong - van dé van la mot.
Ban di ¢6 mdt hinh dnh ve dién gia nhu vi dao su toi
thugng (Krishnamurti va nhiéu nguoi khdce cuot) — tu
dao su hay ngudi thay nghia 1a nguoi ddng ra xua tan
sU ngu mudi, ngudi ding ra xua tan su ngu mudi noi keé
khac. Nhung thuong thi cac dao su 4p dat su ngu mudi
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cua ho 1én ban. Ban cé mot hinh anh vé téi nhu ngudi
thay, hodc ban cé hinh dnh vé ngudi khdc nhu mét tin
dd Co Péc gido va v.v.. Néu hinh anh dé lam wvui long
ban, néu hinh dnh dé khién ban thda man, ban sé bam
giit n6 — phai khéng ban? Diéu d6 khd don gidn. Néu
néi, “Cé hinh anh &y that 1a khing khi&p”. Va ban
budng bd, roi tao 14p mot mébi quan hé khéc vui vé hon,
nhung dé van 13 viéc tao lap hinh dnh nhur ci. Vi thé ta
héi: Co thé thoat khoi hinh dnh khong? Dién gia ngoi
trén buc gidng cho thuan tién d€ tat ca cdc ban déu cé
thé thay, thé& thai; Téi c6 thé ngodi cung cdc ban dudi
dat, nhung hinh anh thi ban sé van ¢é. Vi thé, cao thap
khong ¢é gi khac.

Van dé 13, lidu tri ndo — von 1A mét phan cia tu
tudng, va tu tudng da tao lap cdc hinh dnh ay — tu tuéng
c6 thé xua tan cdc hinh anh ay khong? Tu tudng da tao
ra ching va tu tudng cé thé xua tan ching vi chiing
khéng dem lai théa méan va tao lap mot hinh anh khéc
sé dem lai théa min. PAy 1a diéu ta lam. T6i khong
thich vi dao su dé bdi nhieu 1y do khéc biét va toi dén
vl vi khdc vi 6ng Ay khen ngoi t61, ninh not té1 va néi,
“Nay con yéu dau, con 1a mon do xuat sdc nhit cda ta”.
Vay la tu tudng da tao ra hinh dnh nay. Tu tuong c6 thé
phd huy hinh dnh khong?

Hoéi: Khéng thé, néu éng nhin hinh dnh bing ly
tri. Nhung nhin hinh anh bang ly tri 12 6ng khéng su
dung cac gidc quan cua minh.

Krishnamurti: D6 1a diéu trudc hét t61 muén hoi, nhin
di. Ly tri, suy luan ¢é thé xéa tan hinh anh ay khong?

Hoi: Khong. |
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Krishnamurti: Vay thi c4i gi?

Héi: Vat ding ra can dudng chi l1a cdi nga, cdi ‘tor’.
Néu 6ng thodt khdi cai nay..

Krishnamurti: Téi biét; nhung téi khong muén dao
sdu vao van de cuc ky phuc tap cia cai ‘tor’.

Hoi: Ché ban ay hiédu theo nhu 13i 6ng néi hinh
anh 1a cai ‘t61’, nhung theo éng hiéu c4i ‘téi’ 1a gi?

Krishnamurti: TAt nhién, tat nhién. Bing cdch nao
tu tudng gat bo duge hinh anh ma khéng tao 14p mot
hinh anh khac?

Héi: Néu vi dao su giy ra phién nhiéu va ngudi ta
cam thay khong thodi médi v4i hinh anh, néu ta cé thé
thdy su phién nhiéu, lic dé, ¢6 1é vi dao su méi c6 thé
giup do.

Krishnamurti: Ban khéng chiu dio siu vao d6, ban
chi cao cau trén bé mat.

H&i: Tu tudng khéng thé dep bo hinh anh.

Krishnamurti: Néu vay thi cdi gi sé ditng ra lam?

Hai: Cai hiéu.

Krishnamurti: DPiung ding nhing ti nhu hiéu. Theo
ban, hiéu la gi?

Héi: Dep bo tu tuong.

Krishnamurti: A1 dung ra dep bo tu tudng?

Hdi: Phai chiang dé 14 van dé thai gian? Phai chang
moi niang lugng cha ta déu thude vé qud khu va ta can
phai suy nghi trong hién tai?



POI THOAT IT 149

Krishnomurti: Tat cd hinh dnh déu nidm trong quéd
khid. Tai sao toi khong thé buéng bd tat ca ching va
song trong hién tai cha?

Hdi: Pé 1a chd td1 mudn ndi.
Krishnamurti: Puge réi. Lam cdch nao? Véi ganh

nAng caa qua khd, dep bé gdnh ning qué khut bang cdch
nao? Cung cung mot y thoi.

Héi: Néu ta séng trong hién tai, hinh dnh qud khu
¢6 cAn dén khéng?

Krishnamurti: Ban c6 thé song trong hién tai khong?
Ban hiéu séng trong hién tai la sao? Nghia 14 khéng cé
bat ky cdi nhd nao ngoai tri c4i nhd ve khoa hoc cong
nghé, khong c¢6 bat ky mét lay dong nhe nao cha qud
khyd. Muén thé, ban phai thau hiéu hoan toan qua khua
tue 1a toan bd ky e, kinh nghiém, kién thite, tri tudng
tuong, nhirng hinh dnh. Ban nhdy hét vat nAy sang vat
khac, ban khong theo dudi chdc chdn vat gi.

Héi (1): Hay tiép tuc xem xét moi quan hé gira
ngudi khong ¢é6 hinh anh va ngudi c¢6 hinh anh.

Hdi [2): Vang, nhung ta chua tra loi.

Krishnamurti: Puge réi, toi sé tra 16i. Ban khong lap
anh va to6i thi ¢6. Viéc gi xay ra? Khong phai ching ta
trién mién sanh gidc véi nhau sao?

Héi: Téi sé phai xi su thé nao vdi ong?

Krishnamurti: Ta cing séng trén mot trai dat, trong

cung mdot ngoi nha, gip nhau luén, séng trong modt doan
thé, ban sé lam gi vdi t6i?

Hai: Toi co6 gadng gidi thich vdi ban 4y nhitng diéu
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toi da hoc dudgc.

Krishnamurti: Vang, ban di giai thich dieu dé véi
to1, nhung td1 thich hinh anh trong toé1 (cuon).

Hoéi: Thua ngai, ta khong thé biét badi vi ta cé
nhilmg hinh anh iy vé chinh ta.

Krishnamurti: D6 14 tdt ca nhimg gi t61 muén néi!
Ban song trong hinh anh va ban khong biét cach nao
dé€ thoat ra. Pay 1a nhirng cau hoi ¢é tinh cach suy luéan
ma thoi.

Vay ta hay bat dauw lai. Ban c6 tri gidc rang ban
¢6 hinh anh khong? Néu ban ¢é cac hinh anh khién
sinh vui vé va ban bdm chap vao chung va dep bo céic
hinh anh gay khé chiu, vdy 12 ban van con ¢é hinh anh.
Van dé thuc su dat ra la: ban ¢6 thé thodt khéi ching
khong?

Hoi: P1 nghe nhac.

Krishnamurti: Khi nhac dadt, ban lai trd vé véi cac
hinh anh ay. Tat ea moi viéc lam ay that qud au tr.
Viée s dung cac loai thuoc gay nghién cung 14 tao ra
nhing hinh anh khac biét.

Hoi: Phai chang c¢é su chia ré gitta chap gid hinh
anh va ¥ mudn loai bé chung.

Krishnamurti: Su chia ré iy la gi? Khong phai su
chia ré 4y la duc vong sao? Xin hay nghe day. Téi khong
thich hinh anh do, t61 mudn loai bo n6. Nhung téi thich
hinh anh nay, td1 sé chap gii n6. Vay, day la duc vong,
phai khong?

Hoi: Té1 cam thay c¢6 dong co khodi lac.
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Krishnamurti: Tat nhién. Ban khong thé chi bam
vao mdt vat duy nhat.

Hoi: Néu téi khong c¢6 hinh anh, bay gid, ngudi
khac cing khéng ¢6 hinh anh.

Krishnamurti: Piéu dé hoan toian khéng chinh xic.
Bai vi t61 mo 1oa nén ban cung ma loa! Qua vo ly; hay
suy nghi cach sang suébt.

To6i phai lam gi d€ khong cé viéc 1lap anh chi ca?
Ta hay cung nhau suy nghi.

Héi: Téx nghi da s6 ngusi — t61 xin 101 — téi nghi da
s6 ngudi hién dién & diy dang mong cau su an i trong
nhing 161 1é cua ong hon la cdi gi khac..

Krishnamurti: Té1 tri gidc riang téi c6 hinh Anh, téi
biét. Khong hoi han chi ca vé dieu dé6, toi biét tdi co
hinh anh. T6i ¢6 hinh anh vé chinh té1 va tdi cé hinh
anh vé ban — diéu d6 qua rd. Néu toi cdm thay thoa
man vdi ban va ching ta ¢é cung nhitng hinh anh, lic
dé, ca hai chiing ta deu thoa man. Tide 1a, néu ban nghi
y nhu téi nghi — ban thich tham, té1 thich tham — viy
la ca hai chiing ta cing déng héi dong thuyén, ta khéng
cdl nhau, ta chap nhan dieu d6 va ta song chung, lam
viéc chung, cd hai deu tham lam modt ciach tan bao.
Nhung néu ban thoat khaoi hinh anh tham lam va toi
thi khéng, su rdc r6i bit dau. Ban, ngudi thoit khoi
hinh anh, ban sé lam gi vdi t61? Ban khong thé vé tu
noi, “Puge ro1, dé khong phai 1a cong viée cua to1”. Bai
vi ta cung song chung, ta cing séng ching trong mot
thé gidi, trong cing mot cong dong, cang mét doan the
va v.v.. Ban sé lam gl véi t6i? Xin hay hoan hi ling
nghe dieu 4y. Ban sé gat bo téi, ban sé quay lung lai
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vdi to1, ban sé ldn tranh toi, ban sé di vao mdt tu vién,
hoc cach tham thién? Lam da viéc dé tranh t61? Hay
ban sé noéi, “Vang, ban ay dang ¢ day, trong nha to1”.
Ban sé lam gi v4i téi, ngudi trong dau ¢6 hinh anh?

Hdi: Trude hét, toi lich su hoi han ang dé nghe..

Krishnamurti: Nhung t6i khong thé nghe. Ban da
khong tipg sdong véi nhilng nguoi tin tudng sat da a?
Ban ciing giéng y nhu vay.

Hdi: Tét hon 1a ding lang phi thai gian.

Krishnamurti: Ta dang khdm phd day, thua ngai.
Chic cac ban thay day thue su la mét cau hdéi mang tinh
gid thiét bai vi ban da ¢6 hinh anh va song trong cac
hinh anh ay, va nguoi khac séng trong hinh anh khac.
Do 1a cho khé cia ta. Gia du t6i khéong ¢6 hinh anh, ma
thuc to1 khong ¢6, to1 da lam cong viéc nay sudt nim
muoi ndm rdi, cho nén tdéi khdng ¢6 hinh 4nh vé chinh
tdi hay vé ban. Vay sif quan hé cua ta la gi? Té1 néi xin
hoan hi ldng nghe t6i, nhung ban khong nghe. Tdi néi
xin hay chi tdm, tic la quan tam, cha tAm nghia la vo
cung quan tdm. Ban sé nghe téi theo kiéu 4y khong? Pé
c6 nghia ban thuc su mudén hoc - khéng phai hoc noi toi
ma hoc noi chinh ban. Bé ¢6 nghia ban phai quan tam
vo bt bén va quan sit chinh minh, khong phat viéc lam
ich ky, chi biét c6 ban thin, ma 13 quan tAm hoc hdi
ve chinh minh — Khong phai hoc rap khuon theo toi,
hay Freud, hay Jung, hay mét nha tam ly hoc méi nhat
nao, ma la ban hoc ldy chinh ban. Hoe 1ay chinh minh
c6 nghia ban quan sat chinh ban va ban chi ¢6 thé lam
viéce dé trong khi ban quan hé giao tiép vdi nhau. Ban
néi, “Ong dang ngdi trén buc giang, dan dan it ra trong
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mit tdi, 6ng mang day uy luc, dng da trd thanh vi dao
su cua td1”. Va t61 noi vdi ban, “Nay ban, nghe day, To6i
khéng phai 1a dao su eia ban. Téi khéng thé 13 dao su,
thay t6 gi cia bat cir a1”. Cé 14 quai vat mai 1a dao su
hay lam thay thién ha. Ban ¢6 nghe khi t6i néi diéu Ay
khéng? Hay ban néi, “Téi khéng thé nghe vi tri ndo toi
lan man, vo dinh”. VAy khi ban nghe thi hay thit can
than, nghe say mé, chi tdm ma nghe, bay gig ban méi
bit dau viéc hoc chinh ban, ban that su 1a sao, hoe y
chang 1a vay. Bat dau tir d6, ta mdi cé thé di chuyén, ta
mdi ¢6 thé tién tdi, nhung néu ban khéng lam viéc ds,
ma cif tiép tuc lip lai rang, “6, t61 da ¢6 duge hinh anh
cua toi, toi khong biét cdch nao dé dep bo né day”, va
v.v.., thé 1a ta gidm chan tai ché.

Ban c¢6 mdt hinh 4nh vé tinh due, rdng ban phai
c6 ¢é6 mot nguoi ban gai, hay ban trai. Ta bi qui dinh qui
sdu trong diéu nay. T6i néi véi ban hay vui long ldng
nghe, ban cé biét, cé gidc rang ban bi qui dinh khéng?
— dimg chon lua thanh phan nio cia sy qui dinh: hay
toan gtdc toan bé su qui dinh ctia ban. Tan dudi nhirng
tang 16p sau tham ta bi qui dinh nhiéu hon 14 & cdc tang
16p trén bé mit — thé 1a r6 chd? Tan dudi dday sau, ta bi
qui dinh nhiéu hon trén bé mat. Hay }ang nghe bang ca
con tim, chit khong phai bing c4i tri ndo nhé nhen caa
ban, bang ca con tim, bang tit ca than tdm clia ban, ¢é
thé tri gidc hoan toan tat ca diéu nay khéng? — toan
bo thuec, the whole clia consciousness? Toan gidc nghia
la khong ¢6 ngudi-quan-sat. Ngudi-quan-sat la qua khu,
cho nén khi né quan sat, né lam cho su quan sat vo
vun. Khi téi dua vao qud kha dé quan sat, quan diém,
cal nhin hay su quan sat cua t61 b1 v& vun manh mun.
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Toi chi thdy thanh phan, téi khong thiy cdi toin thé
nguyén ven. Piéu nay don gidn thoi. Vi vay, téi thay
sang sudt rang, “Pimg nhin tif qué khya, dung nhin dua
vao qua khi”. Thé cé6 nghia la, dirng cé6 ngudi-quan-sat
c luon luén suy xét, luong gid, néi ring, “DPiéu nay
diing, didu nay sai”, “Téi 12 mot tin dé Co Déc, tbi 1a
mot dang vién cong san” — tat cd dé 12 qua khyd. Bay
gid, lidu ban c6 thé nghe diéu do, tic su kién dé, tifc
l1a thuc tai, cht khong mang tinh ly thuyét chi ca? Ban
dang gidp mat vdi cail thuc su dang 1a. Ban ¢6 giap mit
trong chinh néi tim ban nhiing gi dang thuc su dién
ra khong? VA liéu ban cé thé quan sat ngu¥ khic ma
trong ban khéng cé qud khit — khéng c6 tat ca nhimg ky
niém, nhitng nhuc ma, nhitng tén thuong da duge chap
chita — sao cho ban ¢é thé nhin ngudi khdc biang déi mat
trong sang? N&u ban néi, “Toi khong biét phai lam sao”,
bAy gig ta mdi cé thé di siu vao dé.

Nht ta 43 néi, trong van dé nay, bat ky hinh thdi
uy luc nao cing déu la phan (ng qui phuc ddi véi ngudi
nao do ho not ho biét. P6 1a hinh anh cua ban. Vi gido
su, nguoi thay biét toan hoe, dia ly, t6i khong biét, do
dé, tdi phai hoc noi ong ta, va dan dan 6ng ay trd thanh
uy lue cha téi. Ong Ay biét, con téi khong biét. Nhung
¢ day, trong lanh vuc tam ly, téit nghi téi khong biét
cach ti€p cin chinh tdi, khong biét cach hoc viéc lam
d6, nén téi trong mong vao ngudi khdc — cing mdt tién
trinh théi. Nhung nguoi khic cing ngu mudi nhu toi,
béi vi ho cing khong biét chinh ho. Ho bi truyén thong
hay tap truyen tréi budc, ho chap nhan su vang ldi, ho
trd thanh mot tha uy luc, ho né1 ho biét va ban khong
bi&t, “Nha ngudi tré thanh mén dé cua ta va ta sé day
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dao cho nha nguei”, cing mét tién trinh. Nhung trong
linh vuc tdm Iy khéng thé cing mét ti&n trinh duge. V&
mit tam ly, ngudi thay, vi dao su 1a cdi ‘t6i’. Toi khong
biét cdc ban c6 thay diéu dé? Ong ta cing d6t nat ngu
mudi nhu chinh t6i. Ong ta da thu thip mot sé ti Phan,
mdt s6 y tudng, mot sé dieu di doan mé tin, va téi thi
qua kho dai ea tin nén chidp nhan ho. Con ¢ day, bay
gid, ta dang noi khéng ¢é uy luc, khéng cé thay ta, dao
su chi ¢d, ban phai hoe chinh ban théi. Vi dé hoc chinh
minh, ban hdy tu quan sit cung cdch ban Ung xu véi
ngudi khac, cach ban di diung. Nhé dé, ban thay rang
ban cé hinh dnh vé chinh minh, mdt hinh dnh khing
khiép. Va ban thay cdc hinh 4nh Ay giy tao hoa lén,
chung lam thé gidi vd nat ra — chdm nhém mang tinh
than Krishna, chom nhom siéu viét hay chom nhém
nay khdec. Va chom nhém riéng cia ban, ban ¢6 nhirng
¥ tudng riéng cua minh, ban phai séng bang tinh duc,
ban phai cé ban gdi, ban phai ¢é ban trai, va v.v..,
thay d6i ban gdi, thay déi ban trai méi tuan. Ban séng
nhu thé&, ban khéng thdy sur nguy hiém khang khiép va
hoang phi su song.

Bay gid, ta di dén diém mau chét nay: lam sao
to1 thoat khoi mor dong thai lap anh? Bé mdi thue la
cau héi. Cé thé lam duoc khong? Té1 sé khong néi duge
hay khong dugc, t61 dang kham pha day. Toi kham pha
bing hanh dong cAn thian quan sit tai sao cdc hinh anh
da dugce lap. Té1 nhan ra rang cde hinh anh da duge
lap khi tri nao khong cha tAm ding ngay khoanh khac
ay. Ping ngay khoanh khic mot i 1& nao d6 duge néi
lén gay ra vui sudng, hay mot 101 1é nao dé dem lai dau
kho, hay tri gide ding ngay lic d6, khong phai sau dé.
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Nhung sau d6 ta mégi biét va néi, “Troi o1, tdi phai chu
tam mdi duge, that khing khiép, té1 thay diéu quan
trong la phai chad tam, nhung téi khong biét cach chuo
tdm, toi ddnh mAt su chi tam va khi su viée xay ra qua
nhanh; va té1 tu nhu téi phai chu tdAm mdi duge”. Thé
1a tdi tu danh vat dé chu tAm — té1 khong biét ban cé
thay dieu 4y — va thé la téi khéng bao gio chu tam. Vi
vay, to1 tu né1 vél minh, “T61 khong chi tam dung lic
mot 161 1&é nao d6 duoc néi lén giy tao suéng hoac kho”,
T6i thay ridng téi khong chu tam. Téi phat hién ring
toan ca tri nao téi1 khong cha tAm vao chim chée, vao
thién nhién, vao mudn vat, t61 khong chu tAm — khi toi
di ding, khi tdi 4n uéng, khi téi néi nang, tdéi khéng chu
tam. Vi vay, to1 tu noé1 véi minh, “Khong phai téo1 dang
chi tam vao su chia tdm ma la chu tAm vao su khong
chi tAm”, Ban nam dugc diéu 4y chi?

Hoi: Vang.

Krishnamurti: Toéi khong dé y dén dong thdi chu
tam ma t6i dang thay khong cha tam 1a gi. Téi dang
quan sdt su khang chi tam va téi thay phan lén thoi
gian song to1 khong chi tam. Do dé, téi chd tam vao
tung su viéc, tirc la, khi toi di, khi té1 an, toi di, 4n v
sif cha tAm. Toi khong nghi tuéng dén diéu chi khac ma
to1 chu tam vao ting su viéc nho nhat. Nho vay, nhing
gi da la khong chi tAm trd thanh cha tam. Téi khong
biét ban c6 thay diéu dé khong?

Vay la hién té61 dang quan sat su khong chu tam.
Tudc la, t61 dang quan sat toi khong cha tAm. T61 nhin
mot con chim ma thuc su khong bao gig nhin né, tu
tudng cua toi rong rudi lan man khdp noi — nhung giy
day t61 dang nhin chim kia, du 14 chi mgt gidy, téi ciing
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dang nhin né day. Khi téi di, téi quan sat viée dé. Thé
1a bdt diu ti su khong chi tAm, khong can ¢d ging
ma ¢6 su chd tAm hoan toan. Khi ¢6 su chi tim hoan
toan, bay gid, ban néi dieu gi dé gAy ra sudng hoac kha,
khong con cé6 dong th4i lap dnh nifa bdi vi t61 hoan toan
c6 mat & dé. Toan ca tri, tAm, ndo, tAt cd moi phan tng
déu hoan toan tinh thic, va chd tAm. Khéng phai ban
hét sic cha tAm khi ban theo dudi khoai lac sac? Ban
khoi phai néi dén chd tdAm, ban mudn c¢é su khodi lac
d6. Ve mait tinh duc, khi ban muén cdi dy, ban chi tam
khiung khiép, phai khang? Chu tdm ¢é nghia la mét tri
nao hoan toan tinh thde, tite 1a chi tam khéong doi hoi
phai ¢é6 thach thidc. Chi khi nao ta ¢é6 hinh dnh, thiach
thidc mdi dén. Toi khong biét ban cé thay diéu ay. Do ¢é
hinh anh, thach thitc mdi dén va ban ing ddp lai thach
thitfc mot cdch thiéu sé6t. Cho nén, méi cé6 cude chién
tranh trién mién giita thach thie va ung dip, cé nghia
12 s6 luong hinh dnh tdng thém, va hinh anh ting thém
thi thach thitc dén cing nhiéu hon, va do dé, ludn ludn
6 su ting cudng hinh dnh. Téi khong biét ban cé thay
diéu ay khong? Ban khong dé y thay nguoi doi khi dao
Co Poc hay gi g1 d6 cia ho bi thich thude, ho tré nén
manh mé hon trong ¥ nghi cda minh sao? Vi thé, chu
taAm hoan toan thi khong ¢é viée lap aAnh, nghia la su
qui dinh bién mat.



CHUONG TAM
PAU KHO, Y NGHIA CUA SU CHET

“Sw chuyén hoa trong thiic la chdm diet thoi gian, tie
la cham dut cadi 161 da duoc san sinh qua thoi gian.
Piéu nay co thé xdy ra khong? Hay ddy chi la mér Iy
thuyét nhu moi ly thuyét khdc?”

a c6 thé tiép tuc nhitng gi ta da thio luidn ngay

hom truée chd? Ta da néi rang cudc khing
hoang trong thé gigi khong phai ¢ bén ngoal ma cudc
khing hodng nam trong thic tam. Va cai thie d6 cong
chinh 13 noi dung cha né: tat ¢d nhing gi con ngud
da tich tap qua nhiéu ngan nam, nhimg sg hai cha ho,
nhilng gido diéu, nhilmg mé tin, nhing tin diéu, nhitng
thanh kién, dinh kién ctia ho va moi su phién nao, dén
dau va au lo. Ta da néi, trir phi ¢6 mot cude chuyén héa
trong cai thuc do, moi viéc ]lam bén ngoai sé chi mang
lai thém nhiéu nguy hai, nhiéu sau kho, nhiéu hén loan
ddo dién hon ma thoi. Va dé mang lai cudc chuyén héa
d6 trong thie tAm, do1 hol mot loat nang luong hoan
toan khac, khong phai thit ning lugng may méc coa tu
tugng, cua niém tueng, cua thoi gian va cua su do ludng.
Khi ta guan sat sdu vao do, ta dd noi c6 ba nguyén ly
tich cue, tdc dong trong con ngudi: sg hai, khoai lac, va
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dau khé. Ta da ban vé s¢ hii khd nhiédu, va ta ciing da
dao siu vao van dé khodi lac von hoan toan khic voi
niem vui va su thich tha khi thady mét vat gi dé dep va
v.v..VA ta cOng da tiép cAn van dé dau khé.

T6i nghi sdng nay, ta phai dao siu vao vian dé dau
khd. Budi sang hdm nay dep troi that va toéi xin 16i phai
di sAu vao mot dé tai den tdi nhu thé nay. Nhu ta da
néi, khi ¢é6 dau khé thi khéng thé cé long ti va ta da hot
liéu tri ndo con nguol, liéu con ngudi trén toan thé gidi
c6 thé nao chdm dut dau khé khong? Béi vi khong cé
su cham dudt dau khé dé, ta séng trong tam toi, ta chip
nhan moi thu tin diéu, gido diéu, l1dn trén cang dem lai
thém nhiéu hon loan, nhiéu bao luc hon, va v.v.. Vi vay,
siAng nay, ta sé tién hanh cung nhau tra xét siu van dé
vé dau kho nay d& xem liéu tri ndo con ngudi, bao gis
mdi cé thé hoan toan thoat khoi dau kho, va ta cang sé
thdo ludn toan bo vAn dé vé su chét.

Tai sao ta chiap nhédn dau khé, tai sao vé mat tAm
ly ta cam chiu dau khd? Vé mait vat 1y, dau khé cé thé
dugc ki€m sodt hoic cam chiu, va diéu quan trong la cai
dau khé d than dé khong l1am hu héng su sdng sudt cia
tu tudng. Ta da dao siu vao van dé dé6. Béi vi, doi vdi
phan dong ching ta, khi ¢é cdi dau ¢ than, cdi dau ndi
tiép lién tuc né lam hu héng tu tudng cua ta, né ngian
chin dong thai tu tudng khich quan, né trd thanh chu
quan, v&@ vun, hu hdng. Néu ta khong cha dong tri gide
tdt ca tién trinh dau khé & than nay, du la dau khé
do hoi tudng qua khi hay sg hai dau khé trd lai trong
tuong lai, bay gid, cdc tdp quin, cac hanh vi loan than
kinh chdc nang sé dién ra. Hom trudce, ta da néi tém
tat ve diéu nay.
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Ta dang hdi con ngudi ¢é6 thé ndo chdm dut dau
khd, dau khd tAm ly, trén tit ca moi binh dién cda
cude song khong? Va khi ta tham nhép vao chinh ta,
ta thay mét trong cdc yéu td chinh caa su dau khd nay
1A bdm chdp — bdm chip vao ¥y tudng, vao dinh kién,
vao v thuc hé, tdc ddng khién ta an tAm va khi c4i an
nay bi de doa thi lién c6 dau khé. Nhu hém trude ta
da néi, ta dang eing nhau chia sé diéu nay. Ban khéng
chi nghe téi néi, néu téi ¢6 thé vach ré, va thu thip
mot val ¥ tudng roi dong y hay khong dong y ma diang
hon ta dang trao déi thong tin cho nhau, chia sé van
dé, xem xét van dé, hudng gidi quyét van dé mét cach
chi dong, va diéu dé trg thanh trach nhiém cuaa ta, caa
ban ciing nhu cia dién gid 14 thAm nhdp siu vao van
dé nay.

Cung cé viéc chap vao ngudi, trong cdc moi quan
hé cha ta c6 qua nhiéu dau khé. Tic 14, ngudi nay cé
thé thodt khdi su qui dinh cia so hai, v.v.. va nguoi kia
thi khéng, nén tir d6 c¢6 su cing thing trong quan hé.
Tit bdm chédp cé nghia la “ti€p tuc nam git”, khéng chi
nhimmg gi thudc vat chat ma ca tam ly nia, c¢6 nghia
12 tuy thudc vao su vat gi dé. Trong quan hé giao tiép,
ngudi nay cé thé tu do gidi thoat va ngudi kia c¢é thé
khong nén tir dé c6 xung dot; ngudi nay co6 thé 1a tin do
Thién Chia gido va nguoi kia ¢6 thé khéng phai, hodc
dé 14 mot ngudi cong san va v.v.. T dé c6 xung dot gay
cang thang va dau khé trién mién.

Tiép theo 12 ¢6 su dau khé ve cai khong biét, cai
chét; dau khé vi danh mat vat gi dé ma ban dia bam
chap trong qud khd nhu ky niém. T6i khéng biét ban
c6 dé y thay tat ca mor diéu Ay ngay trong chinh ban
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khong? Va cé thé nao song trong quan hé toan ven véi
nguoi khdc ma khong ¢é su ciang thing nay, vén dugc
ddy sinh do loi ich cua cdi ‘td1’, cdi nga, do hanh vi qui-
ngi, do duc vong 181 kéo vé du huéng khdc biét, va liéu
c6 thé nao séng quan hé trong dé c6 thé c¢6 mau thuin
vi ngudi nay tu do, con ngudi kia thi khong? Séng trong
mdt tinh huéng nhu thé, doi héi khong chi cdi dude goi
la 1ong khoan dung — cai vat phi ly thuéce ly tri ma con
ngudi da tao ra — ma con doi héi mot tdm long rong ldn
hon nhiéu 1dm, dé 1a 1ong triu mén, 1a tinh yéu va tir dé
la long tir. Ta sé di sau vao d6 day.

Ta dang hodi liéu con ngudi cé thé cham dut dau
khé khong? Pa c¢6 nhiéu ly giai khdc biét: lam céch
nao dé vugt thoat dau khd, lam cach nao dé hop ly héa
dau khé, cich nao dé tran ap dau kho, cach nao dé lan
tron dau kho. Hién ta dang d&t mot cAu hoi hoan toan
khiac biét diy: khong phai tran 4p dau khd, khong phai
lan trén ciing nhu hop ly héa dau khé ma 1a khi cé dau
khé, hdy ngoi lai hoan toan cung dau khé, tuyét ditt moi
dong day cua tu tuong, tuc la dong day cua thoi gian,
va do luong.

Ta dau kho, ta mat dda con trai hodc vo ta, hoac
vg ta bo ta di theo ngudi khédc; va nhitng su vit ban bam
chap nhu nha cira, tén tudi, tuéng mao, moi dinh kién,
thanh kién da dugc tich liy, dudng nhu ching cang phai
tan, va ban dau khé. Liéu ta c6 thé nhin su dau khé dé
ma khong ¢6 nguoi-quan-sat khong? Ta da dao sau vao
van dé ngudi-quan-sdt 12 gi réi. Ta di néi, ngudi-quan-
sat la qua khu, 12 ky e dugce tich lay, la kinh nghiém
va tri kién thie. Va véi tri kién thite, kinh nghiém, ky
ic dé, ta quan sat dau khé, vay la ta tu phan ly véi dau
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kho: ta khac vdi dau kha, cho nén, ta c6 thé lam dieu
g1 do doi vdi dau kho. Trong khi dé, ngudi-quan-sat la
vat-dugc-quan-sat.

D61 vgi phat biéu, “ngudi-quan-sat la vat-duge-
quan-sat” doi hoi ¢é su quan tam va chu tAm. Ta khong
chdp nhan diéu dé. Ta néi vat-duge-quan-sat la hoan
toan khac va vat-dugc-quan-sat la vat dang ¢ dé, bén
ngoai, phan cach vdi ngudi-quan-sit. Gio day, néu ta
nhin that gan, that ky van deé dé, phat biéu dé6, ngudi-
quan-sat 12 vat-dugc-quan-sat, dieu dé dudng nhu kha
hién nhién. Khi ban néi ban gian, ban khong khéac véi
con gidan dif dau, ban la vat ban goi suf gidn dir. Khi ban
ghen, ban 12 su ghen ghét d6. Chinh tU ngd phan ly,
tuc 13, ta nhan biét tinh tu ay théng qua tir va su nhan
biét Ay nam trong qua khd; viy 1a ta nhan biét tinh tu
hay cam nhin dé théng qua mdt man che 1am bang qua
khi, va do dé, phan ly né. Cho nén, cé su chia ly giira
ngudi-quan-sat va doi tugng duge guan sat.

Basi thé, ta noi rang khi c6 dau kho, du 12 nhat
th&1 hay hang loat nguyén nhan néi tiép lién tuc bAt
tdn khién sinh dau khé, hidy nhin dau khé ma khong
¢6 ngudi-quan-sat. Ban 12 su dau khd dé, chit khong
phan ly cach biét vdi dau khd. Hoan toan ngoi lai, ¢
lai cung ndi dau khéd do. Lic dd, ban sé dé y thay, néu
ban di did xa, néu ban muén quan sdt né that gan, that
ky, c6 mot bién ¢6 hoan toan khac biét dién ra: mot su
chuyén héa, mutation. Tic 1a, tit su dau kho d6 c6 mot
noi dam mé 1dn lao. Néu ban cé lam viée Ay, c6 thu
nghiém, ban sé thiy. D6 khong phai 1a c4ai mé do tin
ma mé, mé do bat ky nguyén nhan nao, mé mot dinh
kién ngu mudi nao d6. P6 hoan toan khac biét véi cai
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mé cua duc vong. Pé 12 mdt thit ning luogng hoan toan
khac biét; khong phai 1 cdi dong mang tinh may moc
cua tu tuong.

Ta vd cung dau khé trong c4i goi 1a tinh yéu. Tinh
yéu, nhu hién ta biét, 1a khodi lac, 1a tinh duc, yéu mot
dat nudc, yéu mot y tudng, va v.v.. - tat cd déu bit ngudn
tir khodi lac. Va khi khodi lac d6 bi tir ¢hdi thi lien cé
hodc thu han, chéng d6i hay bao luc. Cé6 thé ¢é tinh
yéu, khong chi 14 c4i gi dé riéng tu gitta ban va toéi hay
mot ngudi nao khdc, ma 14 mot cdm nhan ménh mong
vé yéu thuong mé say bao trum tit ca — yéu thuong mé
say doi vdl mudn vat, déi véi mudn nguoi. Mé say trudc
thién nhién tao vat, md long tu bi, compassion, doi véi
trai dat trén d6 ta dang s6ng sao cho ta khéng con hiy
diét trdi dat nay, cdc dong vat, mudn loai. Khéng tinh
yéu, tifc long tir bi, dau khé tat con phai tiép tuc mai.
Va ta, con ngudi, da théa hiép vdi dau khé, da cam chiu,
da chap nhan dau khé nhu 1a viéc binh thugng. Moi tén
gido déu da tim cdch thodt ra khoi day, nhung cac to
chdc ton gido hay cdc ton gido ¢6 t6 chdc thi mang lai
mot ndi kho dau khing khiép.

Cac td chuc ton gido trén khidp thé gidi da gay
ra qua nhiéu diéu hai, da ¢6 nhing cudc chién tranh
tdn gido, nhimg cudc khung bd, tra tan, thiéu ngudi,
dac biét 12 d Phuong Tay — kiéu ciach Ay da khong ¢6 &
Phuong Péng trong cdc khoang thdi gian ay. VA hién
ta dang noi, khéng phai la chap nhan hay cam chiu dau
kho ma 13 ngoi lai, bat dong vdi dau kha; lae dé va tir
dé, long ti ai vi dai mdi xuat hién. Va phat xuat tur long
dai bi do, toan ca van de sang tao méi nay sinh.

Sang tao la gi, tam tri mang tinh sang tao la gi?
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Phai ching do6 1a mot tAm tri dau khé va trai qua dau
kho d6, da hoc duge mot ky thuat va thé hién ky thuat
ay lén giay, lén da, vdi — ¢6 nghia, phai chang tinh
sang tao la két qud cia mot tAm trang cing thang?
Phai chang sang tao la két qud ciia mat doi séng vd
trat tu, hon loan ddo dién? Phai chang tinh sang tao
xuat hién tir hanh vi vé vun manh mun caa cudc song
doi thuong? Téi khong biét ban ¢6 hiéu kip moi diéu ay
khong? Hay ta phai gan cho tinh sdng tao mot nghia ly
hoan toan khac, c6 thé sang tao nhung khéng can phai
thé hién chi ca?

Ta phai dao sidu vao van dé nay ngay trong chinh
ta, that sAu mdi duogc, bai vi thite tam cua ta 1a thiuc tam
cua thé gidi. Téi khong biét ban c6 nhan ra dieu dé6?
Tan nén tang, thitc ciia ban 1a thue caa dién gia, 1a thie
cua toan bd phan con lai caa thé gidi, mot cach co ban.
Béi vi trong thie dé ¢6 chita phién nao, khé dau, au lo,
¢6 ndi sg hai vé ngay mai, so bat an ma mdi ngudi déu
phai trai qua du ho song & dau. Vay, thdc cua ban la
thite ciia thé gidgi, va néu c6 mot cudc chuyén héa trong
thie do, né sé anh huong 1én toan bd thite tAm cua con
ngudi. Po 1a mot su kién. Cho nén viéc lam trd nén cuc
ky quan trong la con ngudi phai mang lai mot su thay
déi tan goc hay mot cude chuyén héa ngay trong chinh
ho, ngay trong thuc tam ho.

Bay gid, ta c¢é6 thé di sdu vao vat duoc goi 14 chét
nay, 1a mot trong cdc yéu to6 chinh yéu cia dau kho.
Cang nhu trude moi su vat khic trong doi, ta muén ¢é
ngay mot gidi dap nhat dinh, mot giai dap, cach nay
hay cach khéde, khién ta an tAm, khién ta thoa man
hoan toan vé mat tri thite, cAm xuc, vat chit. Ta muén
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¢6 su bat ti, bat ky trong ¥ nghia ndo, ta mudn séng
mii ca 4 than va tAm, ta 14n trdanh cdi chét v4i bat c
gid nao, ddy né ra xa néu cé thé. Vi thé, ta khong bao
gid tdn mit xem xét cdi chét. Ta khong bao gid giap
mit nd, hiéu né, khong chi trén binh dién ngén ti, tri
thic ma gidp mat, thau hiéu n6 mot cidch hoan toan.
Ta cho dgi gidy phut 1Am chung, do tai nan, bénh tat,
tudi gia, khi ban khéng con c¢6 thé suy nghi, khi ban
khéng con c¢é thé nhin duge nita, than tri suy yéu, lan
16n. Roi ban trd thanh mét tin do Thién Chda gido, hay
Tin Lanh, tin vao diéu nay hay diéu no. Vi thé, trong
budi sdng nay, ta dang thi thau hiéu, khong phai trén
binh dién ngon tir, ma ta thuc su hiéu chét nghia la gi -
khong c6 nghia doi hoi ta phai tu van. Ma ta dang dit
cAu hoi, nghia 1y tron ven cua cai goi la chét, tite chAm
dirt nhimg gi ta biét nhu 1a song.

Trong viéc thAm nhap tra xét cdi chét nay, ta
phai kham pha liéu thoi gian c6 chim dit hay khéng.
Su cham dut cda thai gian ¢6 thé la chét. Thoi gian cé
thé cham dit va do d6, ¢c6 cham ditt mdi ¢6 mot bat dau
mdi lai, cht khong phdi cif noi tiép lién tuec mai. Vi vay,
trudec hét, cé6 thé cham dirt thoi gian khong, thaoi gian
c6 thé ngung dit khong? — khong pha) thoi gian tuan
tir theo ngay gid cia dong ho nhu hém qua, hém nay
va ngay mai, hai muoi bén giéd ma 1a toan bd su dong
day cua thol gian nhu la tu tuong va do luong. Su dong
day do, khong phai cia thot gian niam thang, ma dong
day d6 nhu la tu tudng, tu tudng dong, niém déng, tiic
la toan ca tién trinh cua déng thai so sanh, do ludng,
toan ca tién trinh dé ¢é thé ngung dit khong? Tu tudng,
niém tudng, tie la phan dng caa ky uc, va kinh nghiém
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tife 14 tri kién thde - tri kién thic ludn luén n3m trong
qua khi, tri kién thidce la qua khi — liéu toan bd cdi dong
dé ¢6 thé cham diat khéong? Khong phai trong 1anh vuc
khoa hoc ky thuat, ta kho: phai ban dén diéu dé, né
hién nhién réi. C4i déong nay c6 thé cham dit khéng?
Theéi gian nhu 1a hy vong, thdi gian nhu 13 diédu gi d6 da
Xay ra ma tri ndo bam viu, chap gitt qus khd hoac mot
du phéng tif qua khi huéng vé tuong lai nhu 14 mot két
ludn, mét dinh kién, va thdi gian nhu l1a cdi dong dé
hoan thanh di ti ddu dén cudi — ta bi vudng mac hoan
toan trong su dong didy nay. Néu vé mit tam 1y ta néi
khong ¢é6 ngay mai, ban bi séc ngay, bai vi tuong lai 1a
vo cung quan trong: ngay mai ban sé hanh phie, ban
sé thanh tuu diéu gi dé trong ngay mai, ban sé hoan
thanh, sé thuc hién nhilng hy vong caa ngay hom qua
hoic ctia ngay hom nay va v.v.. Ngay mai trd nén ¢6 y
nghia la lung — ngay mai dugc du phéng tir qua khit duéi
dang tu tuong.

Bdi thé, ta dang héi, toan bd cdi dong dé cé thé di
dén chdm dut khéng? Qua nhiéu ngan nam, thdi gian
da tao ra mot trung tam tic cdy ‘té61. Thoi gran khong
chi 1A qud khi nhu dong thai bam chap, hy vong, thuc
hién, tién trinh tién héa cua tu tudng cang ngay cang
tré nén diéu luyén tinh té, nhung cing van la céi trung
tdm d6 xoay quanh né la tat ¢d moi hoat dong cua ta
dién ra, cdi ‘toi’, cai “cua to1”, chung ta va ho, ca vé mat
chinh tri, ton gido, kinh té, va v.v. Do d6, cai ‘to1’ 1a két
qua cudl cung cua thoi gian, tu né thém vao va bédt ra,
nhung van luén luén la cdi trung tam Aay tirc 1a cot tay
cia thai gian. Ta dang hoi liéu cdi dong nay cé the di
dén chAm dut. Pay lA toan bd van dé Thién, chd khong
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phai ngoi xuéng va niém di niém lai mét cidu chd, mot
30 tU nao dé va 1Am mot sd tro nao, moi viéc dé deu
vd nghia ngdéc nghéch. Khong phai t61 ¢d chap, thiéu
khoan dung ma su viéc qud u phi ly. Viéc tham nhép tra
xét khdm pha van dé nay tré nén cuc ky 1y thd.

Vay bay gio, chét la gi? C6 thé dung ngon tir dé
tra 181 ve cdi chét hay ta phai nhin cdi chét, khéng chi
trén binh dién ngén tu ma ca phi ngon tir nira. Cé cai
chét, co thé chét di do sit dung né sai lam, do lam dung,
do song buéng tha qui mic, rudu, ma tuy, tai nan, tat
ca nhilng gi ma than xdc thira hudng — thian nay chét
di, cdo chung, tim ngung dap, ndo vdéi tadt ca bd mday
ky diéu cda né di dén cham dirt. Ta chdp nhan su thé
do6 — ta khong e sg xdc than phai chdam dut, ma ta e
sg dieu gi d6 hoan toan khac. VA vi cii sg co bin nay,
ta mudn giai quyét né bang nhing tin diéu, nhimg két
ludn, nhilmg hy vong khéc nhau.

Toan thé thé gidi A Chéu tin vao luan héi, ho ¢6
bing chimg dé€ tin — it ra ho néi nhu vay. Cé nghia 1a -
hay quan sat di, diéu nay that la lung — vat do thai gian
k&t hop hinh thanh nhu 13 “c4i t6i”, nga t4i sinh 16n di
16n lai cho dén khi thue thé dé trd nén toan thién, toan
my, va c¢6 thé nhip vao nguyén ly t6i thugng, tifc dang
Pham Thién (Brahman), hodc thif gi dé tuy ban thich
goi. Thal gian di tao ra trung tam, cdi ‘téy’, nga, cdi
nhan cdch, tinh cach, nhitng xu huéng, v.v.. va thong
qua thoi gian, thong qua ludn hoi, ban sé tiéu huy chinh
cdi thuc thé dé6. Ban thay su phi 1y chy? Tu tudng da
tao ra vat g3 d6 nhu cdi ‘t6i’, trung tAm va roi bay gid
thong qua tién trinh tién héa, tic thoi gian, cudi cung
ban sé pha hiy dugc vat dé va thé nhap vao nguyén ly
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toi thugng. Vay ma nguoi ta tin tudng khing khiép vao
diéu ay. Mat héom tdi néi chuyén vdi mot ngusi von la
mot dai tin dé trong lanh vuc nay. Ong iy néi, “Né&u
ong khong tin dieu Ay, 6ng khong phai la mat ngudi cia
ton gido”, va ong ta da budc ra. Va Thién Chaa giao co
riéng hinh thai noéi tiép lién tuc khac cia cai ‘t6y, d6
la phuc sinh — Gabriel thai ken trompét va v.v.. (cuoi).
Khi ban tin vao luan hoi, diéu quan trong 12 ban sé
song mot kiép khdc va sé di ban khé trong ki€p nay la
do cac hanh déng quda khi cita ban. Vi vay, diéu quan
trong la néu mot cach co ban ta thue su séng toan tam
toan y véi sy tin tudng dé, c6 nghia 1a ban phai song, cu
xif ding dan, chinh xac, cuc ky chu taAm trong hién tai.
Ma ta thi khéong lam dieu d6. Piéu dé doi hoi mét nang
luong siéu-nhan-loai.

Trong d6 con chia nhiéu van dé. Su bat td, bat
diét 1a gi va mot cude sdng vinh hing — tde mot trang
thdi phi thai gian — va diéu gi xdy ra vdi con ngudi con
bi vudéng maéc trong su dong day cia thoi gian? Chiing
ta, con nguoi da sdng mét ddi song cuc ky phitc tap, vo
trach nhiém, xdu xa, ngu xuén, ta cit hong nhau, ta diu
dd nhau vi nhitng tin tudng, vi quyén luc vé mit chinh
tri va tén gido, va cudc song do1 thuong cua ta l1a mot
chu6i dai xung dot trién mién. Vi ta mudn cude séng do
cd noi tiép lién tuc mai. Va bdi vi cudc séng ching ta
qua doi trong rong, day Ap nhitng ngon ti vo nghia, ta
noéi rang, c6 mot trang thdi § d6 khong cé cdi chét, cé
su bat td — titc 12 mot trang thai & d6 théi gian khong
con dong day nua. Tuc 1a, thoi gian trai dai nhiéu ngan
ndm da day tao cdi y niém vé nga, vé ‘té1’ dang trén
dudong tién héa, y niém veé tu nga nay da duge phdi hap
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hinh thanh théng qua théi gian, ti'c mot phan cia su
tiédn héa. VA chic chin cé cdi chét va v6i su chadm diit
cia t&€ bao ndo, tu tudng cing di dén cham dut. Cho
nén, nguoi ta hy vong rang c¢6 cdi gi dé vugt 1én trén
cdi ‘t61’, sidu tAm thic, mot tia Ira cua Thugng P&, mot
tia lra cia su that, khong bao gid cé thé bi huy diét, va
cal d6 sé néi tiép lién tuc. Va su noi tiép dé ta goi la
su bat ti1, bat diét. Phan déng ching ta muén diéu dé.
Néu ban khong dat duge su bat ti qua mot su luu danh
thién ¢6 niao dé, ban mudn ¢6é né qua viéc ngoi ké bén
Thuong Dé, vén la cai phi thoi gian. Toan bd su vu that
la qua u phi ly.

Cé vat gi khong thugc thoi gian, tic 1a khong ¢o
bit dau va khong c6 chadm dift, va do d6, 1a phi thai
gian, vinh hiang khong? Cudc séng ta nhu né dang la,
ta c6 vAn dé vé cai chét nay, va néu toi 12 mét con
ngudi, tdéi da hoan toan khong thiu hiéu toan bd thuc
chat cua chinh con ngudt toi thi diéu gl xdy ra véi tdi
khi toi chét? Ban hiéu cdu hdi chi? Phai ching cii ‘toy’
cdo chung? Tdi khong hiéu chi ca; néu tdi hiéu chinh tdi
modt cdch tron ven, bay gid, van de ma ta sé tiép cin,
sé khac di. Néu té1 khong thau hiéu chinh té1 mot cach
tron ven, hoan toan — khong phai to1 dung ti¥ “thau
hiéu” trén binh dién tri thic ~ ma 1a thuc su tri gidc
khong chon lua toan by noi dung cua thitc tdm to1 — néu
tdo1 khong chiu dao sdu vao chinh ciu tric va thuc chat
cua thic tAm toi va tdi chét di, thi viée gi xay ra?

Vay bay gidg, a1 sé dung ra tra 161 cAu hoéi nay day?
(cuoi) Khong, toi khong c6 dung y gi ddu khi dat cau hoi
nay. Ai sé dung ra tra 1l cau hoi nay? Boi vi ta nghi ta
khéong thé tra 1di cAu hoi nay, ta tréng mong ngudi khéc
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sé tra 181 cho ta, thay tu, vi ¢o dao, kinh sdach, ngudi
vd nguc difng ra noi, “tér biét”, nhitng dao su ndi lén
nhiéu nhu nadm. N&u ta tif chdi moi uy luc — dut khoat
ta phai tir ch6l hoan toan moi uy luc thoi - bay gig, ta
con lai gi? Bay gid, ban méi ¢6 du nang luong dé khdam
pha — bdi vi ban da thai bo, da tir chdi tat ca nhing gi
lam tiéu tan nang lugng nhu cac dao su, nhitng hy vong
va sd hai, at d6 sé néi véi ban diéu gi sé xay ra — néu
ban tit chdi moi diéu dé, tirc 1a tat ca moi uy luc, bay
g1 ban mdi ¢6 mot ning lugng khiing khiép. Véi nang
lugng d6, ban mdi co6 thé bat dau tra xét diéu gi thuc su
xay ra khi ban hoan toan khong thau hiéu. Cau tric va
ban chat cua cdil nga, cai tél, von la thai gian va la su
dong day, va do do, gay chia ré: cai ‘t61’ va ca1 “khong
phai té1” va tu do, xung doét.

Vay bay gid, diéu gi xay ra véi té1 khi téi khong
cham ditt dugce cudc xung dot d6? Ban va toi va toan bd
thé gidi loai ngudi con lai, néu dién gia khong cham
dirt duge su xung dot do, diéu gi xdy ra vdi ta? Moi
ngudl chung ta sé chét — khong phai bay gig ma 1a mot
ngay nao dé. Piéu gi sé xdy ra khi chét? Khi ta song,
nhu hién ta dang song, tAn nén tang, ta ¢6 khac nguoi
khac khong? Ban c6 thé lanh lgi, hiéu biét rong hay ky
thuat cao, ban ¢6 thé thong thai hon, ¢6 nang khiéu, tai
nang, 6c phat minh, nhung ban va nguti khac mét cach
¢ ban chinh xdc 1a giong nhau. Mau da cia ban cé thé
khae, ban cé thé cao hon, thip hon, nhung trong cot
tuy, cac ban 1a nhu nhau. Vi thé, trong khi ban séng,
ban giong nhu toan bd phan nhan loai con lai, tréi noi
trong cung mét dong chay, trong cung mét chuyén dong.
Va khi ban chét di, ban tiép tue tréi néi trong cing mot

http://tieulun.hopto.or



DPAUKHO, Y NGHIACUASUCHET 171

chuyén dong nhu nhau. Téi khong biét cdc ban ¢6 hiéu
diéu tdi néi khong? Chi ¢6 nguoi tri gide hoan toan su
qui dinh cia minh, thife etia minh, néi dung cta thiie Ay
va rol bd, va tiéu hiy thie 4y mdi khong con tréi noi
trong dong chady dé. Khong biét t6i néi nhu vay cé rd
chua? Tirc la, t61 tham lam, ghen ti, tho bao, hung han —
ban ciing vay. Va d6 1a cudc séng doi thudng cua ta, nho
nhen, phuc tung quyén lue, gdy gé nhau, cay dang nhau,
khong duge yéu thuong va dau khé vi dude yéu thuong,
khé vi ¢d doc, quan hé nhau mdt cdch vo trach nhiém —
dé 1a cudc song thuong nhit cua ta. Va ta tuong tu nhu
phan con lai cia nhéan loai, d6 14 mét dong chdy ménh
mong vo tan. Va khi ta chét di, ta sé giong nhu phan
nhan loai con lai, tréi néi trong cing mot dong chay
nhu trude dé khi ta con séng. Nhung ngudi thau hiéu
chinh minh tin géc ré, ngudi ay da gidl quyét trong
chinh anh ta tat ca mot vin dé ve mit tam ly, ngudi ay
khéng con nam trong dong chay dé nita. Ngusi ay da
bude ra khoi dong chay dé.

Nguoi da roi bo dong chay, thic tAm anh ta hoan
toan khac. Nguoi ay khong con tu tudng trong vong thoi
gian nita, noi tiép lién tuc hay bat diét. Nhitng ngudi
dan o6ng hay dan ba khdc thl con ¢ trong dong chay
dé. Vi thé, van dé dat ra la: mol quan hé gida ngudi &
ngoal va ngudl ¢ trong dong chay la gi? Méi quan hé
gida chan ly va hién thue 1a gi? Hién thue, nhu ta da
néi, la tat ca moi vit ma tu tuong da két hgp tao thanh.
Nghia goc cua tu hién thuce la su vat hay nhiing su vat.
Va song trong thé gidi su vat, tifc thé gigi hién thuc, ta
muén thiét lap mot méi quan hé v thé gidi khong cé
sif vat — viéc do khong thé lam duge.
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Piéu ta mudn néi 1a thite 46 cung véi toan bd noi
dung caa no la su dong day cua thoi gian. Tat ca moi
ngudi deu mic ket trong cdi dong dé6. Va ngay ca khi
ho chét di, cdi dong d6 van tiép tuc. Su thé 1a nhu vay,
day 1a mot su kién. Va ngudi nao thidy dugc tat cd su
thé nay — tue 14 so hii, khodi lac vA n6i dau khé ménh
mong ma con ngudi da tu gy tao cho minh va cho nhiéu
ngudl khac, thay tat ca su thé dé, va thuc chit va ciu
triic cda cdi nga, cdi ‘to1’, thuc su thau hiéu hoan toan su
thé dé — bay gid, ngudi 4y mdi ra khoi dong chay. Va dé
la cude khung hoang trong thie tAm. Ta dang ra sidc giai
quyét tat ca cdc van dé cta nhan loai ching ta, kinh
té&, xa hoi, chinh tri loay hoay trong pham vi caa thic
dé, trong thai gian. Téi khong biét cde ban c6 thay dieu
ay? Cho nén, ta khéng bao gi# giai quyét duge. Duong
nhu ta chdp nhin chinh tri gia nhu ngusi dang dung ra
cdu vdt thé gidi, hode thay tu hodc nha phin tim hoic
ngudi ndo dé khac. VA nhu ta da néi, cude chuyén héa
trong thic tAm lA su chAm ddt thoi gian, tie 1A chdm
dat cai ‘t61” da duge san sinh qua thaoi gian. Viée nay ¢é
thé xay ra khéng? Hay chi 1a mot ly thuyét nhu bat ky
ly thuyét nao khac?

Liéu con ngudi, chinh ban, ¢é thé thuc su lJam viéc
ay khong? Khi ban lam viéc 4y, né tic déng toan bo
thie. C6 nghia la, trong hanh dong tu gidc, tic 1a giac
thé gidi — bdi vi to1 1a thé gidi — lien xuat hién khéng
chi long tir ma con ¢é6 mot thi ning luong hoan toan
khac. Nang luong nay cung vdi long tir 41, ¢c6 mét hanh
dong hoan toan khdc. Hanh déng dé toan ven, chu
khéng manh mdan, vd vun.

Ta da bat dau cau chuyén vé dau khd, ring chim
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dirt dau khé 14 bat dau cé long tir 4i, va van dé ve tinh
yéu ma con ngudi dia riat gon lai chi con la khodi lac;
va van dé 1dn lao cuc ky phife tap vé cdi chét. Cdc van
dé nay, ching hé tuong lién hé nhau, chung khéng cach
biét nhau, ching khong tiach biét nhau. Khong phai téi
tién hanh gidi quyét van dé cai chét va quén hét cac
van dé con lai. Moi van dé vén ho tuong lién hé nhau,
hiép thong nhau. T4t ca 14 médt. Va chi ¢é thé thay cai
tinh cdch toan thé nguyén ven dé khi khéng con cé
ngusi-quan-sat, va do d6, thoat khot tat ca do.

Héi: Toi muon dit mot ciu hoi. Lic dau éng da
néi rang diéu quan trong cho mdi cd nhan 13 thay déi
thite tAm ctia minh. Khéng phai su that 1a éng van cho
ly tuéng 12 quan trong sao, didu ma ta phai hét sic
tranh?

Krishnamurti: Khi ban thiay nha dang chdy, diéu
quan trong khong phai 132 dAp tit sao? Trong viéc lam
dé khéng c6 ly tudng. Ngoi nha dang bde chay, ban cé
mit ¢ do va ban phai 1am diéu gi d6. Nhung néu ban
dang ngu va thao luAn mau téc cua ngusi dot nha..

Héi: Nha dang chdy nidm trong thé giéi hién thuc,
phai khong? Pé 14 mot su kién. Nhung ta dang néi ve
thé gigi tam ly.

Krishnamurti: Khong phai ddy ciing thudc thé gidi su
kién sao? Viéc ban dang khé khong phai 1a mét su kién
sao? Ta tham lam, ham muén, bao nguge, diy khong
phai 14 su kién sao — ¢6 thé ban khéng tham nhung tat
ca moi nguoi con lai tham — dé la mdt su kién. Ta néi
ngol nha la mot su kién, con su tie gidn cua toi, thai dé
bao luc cua tdéi, cdc hanh vi ngu mudi caa toi la cai gi dé
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khéac; chung cing thuc nhu ngdi nha vay. Vi vay, néu toi
khéng hiéu chinh téi, khong tiéu hay hét moi néi khon
khé trong chinh tdi thi ngdi nha sé tréd nén mot yéu to
mang tinh hay diét.

Héi: Thua ngai, theo ché toi hiéu, thong diép cia
ngal va thong diép cua Chuaa Gié-Su hinh nhu vuon tgi
cung mot muc tiéu, tuy noi khac. Téi luén luén hiéu
thong diép cua ngai va cua Chua hoan toan khac trong
nd1 dung. Khoang hai nam trg lai day t6i con la mot
tin hitu cia Chia, phai hét siic khé khan mdi gat bo
phéat bi€u nay cia Chuia, “Khong ngusi nao dén dugce vdi
Chua Cha, khong qua ta”.

Tuy nhién téi tim thay trong théong diép cua éng
nhiéu y nghia hon luc d6, bang ciach nao éng hiéu dén
duoc nhu vay?

Krishnamurti: Hét sitc don gidn thoi. Toi khong ¢é
thong diép nao ca. Toi chi vach ro ra théi. Pé khong
phai 1a théng diép.

HSi: Nhung tai sao 6ng lam viéc da?

Krishnamurti: Tai sao t6i lam viéc d6 a? Tai sao ban
mudn c6 thong diép? Tai sao ta mudn ai dé cho ta diéu gi
d6? Trong khi tat cd moi su vat deu ¢ trong ban.

Hoéi: That 1a tuyét.

Krishnamurti: Khong, khong phai tuyét dau (cuoi).
Xin hay nhin di. Ban la két qua cia moi anh hudng, cua
van héa, cia vo sd6 nhilng ngdn tif, cua tuyén truyén,
ban la tat ca moi cai d6? Va néu ban biét cach nhin,
cach doc, cach nghe, cach thiy, nghé thuat thay, tat ca
déu ¢ d6, ngay truéc mat ban. Nhung ta khong ¢6 nang
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lugng, khong cé sife manh, khéng c¢6 khuynh hudéng hay
hing thd. Ta mudén ngudi nao dé néi vdi ta trén trang
sach ¢6 gi. VA ta bién ngudi néi véi ta dé6 thanh mot
nguol phi thudng. Roi ta sung thugng ho hodc tiéu diét
ho, ciing nhu nhau théi. Viy, tat cad déu & d6. Ban khéng
can c¢é théng diép. Ma hay vui long nhin vao né. Kinh
sich gquan trong hay nhiing gi ban tim thay trong kinh
sach? Nhitng dieéu ban tim thay trong kinh sach, va sau
khi ban da doc xong, ban vut né di. Gig day, trong céac
budi tro chuyén nay, ban nghe, khdm phd, tham nhép
va vitt dién gid di. Dién gia khong ¢é chi quan trong ca.
Tuong tu nhu mét mdy dién thoai vay thoi.

Cau hoi khéc la: “Tal sao 6ng néi?”, cidu hoi do
c6 can tra 19t khéng? Ban cé héi mét déa hoa bén vé
duong, “Tail sao nd hdi hoa?”. Hoa ¢6 d6 dé€ cho ban
nhin, ban ngim, ban nghe, ban thay vé dep cia né va
trd lai nhin ngdm vé dep cia né, thé thoi.

Héi: (Nghe duoc mét phan). Tuy nhién, ta van cé
cung mot thong diép, cung nhiing ngon tu, ta cé no ngay
trong ta, vi dao su.

Hoi: (ldp lai) Ta ¢6 vi dao su ngay trong ta.

Krishnamurti: Ban c¢6 a? Pao su nghia trong Phan
ngl, nghia géc cha tir dé 1a “ning né” — heavy.

Hai: Vi dao su da thuyét giang vé thién dang.

Krishnamurti: Thién dang, cing cung mot vat thoi,
thua ngai. Trong ban cé6 thién dang khong? Troi a, té:
mong ban ¢6! (cuoi). Trong chinh ban, ban dang v6 cung
hon loan, khén khd, 4u lo — hang loat tir ngit dé dung -
thé ma la thién dang. Ban ¢6 thé thay thé Thuong Pé
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bing thién dang, thién dang nhu Thugng Dé, va ban
nghi ban hoan toan khac ngusi. Nguoi ta da tin rang
ban di ¢6 Thugng Pé trong ban, 4nh sdng hay diéu gi
d6 khdc thudng trong ban. Nhung khi ban thuc su thay
ring ban khong c6 gi cd ma chi 14 nhitng tir va tu, bay
gid, néu tuyét doi 1a khong, thi tuyét déi an toan. Va tu
dé, moi su déu dién ra, deu nd hoa.



CHUONG CHIN
VAT THIENG, TON GIAO, THIEN

“Tadang cung nhau quan sdt xem hién thuc la gi, ddu
la cdc gidi han cua tu tuong va liéu tu tuong co bao
gidr 6 thé tri gidc su thdt dugc khéng. Hay su thit
ndm ngoai pham vi clia tu tudng ?

Ta phdi co cdi tdnh chdt thién nay cia 1dm tri, khéng
phdi liic ¢o lic khong ma phdi co suét. Va vdt mang
tinh thiéng liéng nay tdc dong cudc séng ching ta
khéng chi trong nhiing gio thic ma cad trong gidc
ngu nia”.

ang nay téi mudn ban vé van dé thiéng liéng 12

Sg‘i, y nghia cia ton gido va thién 1a gi. Nhung
trudc hét ta phai xem xét hién thuc 1a gi va chan 1y 1a
gi. Qua moi thoi dai, con ngudi da quan tdm khdm pha,
hay séng trong chan ly hay su that. Va ho da du phéng
cidc biéu tugng, két luan, hinh anh duge 1am bang tri
nao hay bang tay va da tudng tuong ra chan ly. Hoic
ho da ra sdc kham phd théng qua hanh vi va su déng
day caa tu tuong. Toi nghi 1a phai théng minh théi néu
ta phan biét dugce gitta hién thuc va chan ly, va khi ta
hiéu sdng suét hién thue 1a gi, lie dé, c6 1€ ta mdi c6
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thé hiéu sau chan ly 1a gi.

Nhiéu ton gido trén khip thé gidi déu da néi rang
c6 moét chan ly ton tai, vinh hang nhung su khang dinh
sudng vé chan ly c¢é rat it y nghia. Tu ta phai kham
pha chan ly, khéong phai bang 1y thuyét, dua trén ly tri
hay tinh ¢dm ma thue su khdm ph4 liéu ta cé thé song
trong mot thé gidi hoan toan chin thue. Vé y nghia cua
tén gido, ta hiéu 1a su thu gom toan ca niang lugng dé
thAm nhap tra xét vat thé nao dé: tra xét liéu ¢é vat chi
thiéng liéng khong. Pé la y nghia ta hiéu ve tén gido,
chit khong phai thi ton gido cua tin diéu, gido diéu, cla
truyén thong va nghi thide thd phuong, lé bai kem theo
quan diém vé ton ti thd bdc. Nhung ta dung tir “tén
gido” theo nghia: thu gom toan ca n&ng lugng, dé cé thé
kham phd tra xét liéu cé6 mdt chan ly khéng bi kiém
soat, uébn nan hay lam 6 nhiém bdi tuv tuéng.

Nghia goc caa tir hién thue la vt hay nhdng sy
vat. Va dé di sau vao van dé hién thuc 1a gi, ta phai
hiéu tir tuéng 1la gi. Bai vi, xa héi ta, cac téon gido cua
ta, cdc cal goi la khdam phd cua ta, trong cot tuy, déu la
san pham cda tu tudng. D6 khéng phai 1a y kién hay
suy doan cia téi ma dé 1a mot su kién. Tat ca ton gido,
khi ban nhin chiing, quan sat khong thong qua bat ky
dinh kién nao, déu 12 san phdm cia tu tudng. Tie 14,
ban c6 thé tri gidc diéu gl dé, ban cé thé cé tué giac vé
chan ly, va ban truyén dat diéu dé bang ngén tir cho
td1 va tdéi rit ra tu tuyén béd cua ban mat cdi hiéu triru
tuong va bién né thanh y tudng, y niém, roi téi sdng
rap theo ¢y tudng dé. Ta da lam thé hét thé hé nay dén
thé hé khdc: rit ra mot ¢4l hiéu triru tugng tir mot phat
biéu va séng rap theo sy truu tugng dé nhu mot két
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luan hay dinh kién. Va diéu d6 thuong dudc goi chung
la ton giao. Vay, ta phai kham pha xem tu tuong bl han
ché dén miic nao va nang luc cha tu tudng 1a gi, né tién
xa dén db nio va toan gidc rang tu tudng khong tham
nhap dude vio mot lJanh vue trong dé tu tudng khong
c6 cho.

T6i khéng biét ban ¢6 thay diéu nay khong? Thua
cac ban, ta khong chi truyén dat bing ngén tu, tic la
cung nhau tu tudng, khong phai déng y hay khéng dong
y ma la cung nhau tu tuéng, va do dé, cung nhau chia
se; khong phai dién gia cho va ban nhin nhung ching
ta cung nhau chia se, do do, khéng cé uy lue, ap lue. Va
cing ¢6 su truyéen dat phi ngén tu, von khé khian hon
nhieu, bdi vi tri phi ta thay that ré6 y nghia tron ven
cha tir, cach thé ma tri ndo bi vudng maic trong tit, cach
thé tir ngd qui dinh hay uén ndn dong thai tu tudng
cua ta, con khong thi khdong c¢6 su truyen dat phi ngon
ti von trd nén cé6 ¥ nghia vd cung. Ta dang thit lam ca
hai: truyen dat bang ngén tit va phi ngon tir. Cé6 nghia
1a ta phai quan tdm cung lae, trén cung binh dién, cung
cuong do xuc cam, khéc di, ta khong thé truyen dat. Tua
nhu tinh yéu, tinh yéu la mot caAm xic nong nan manh
liét dien ra cung lic, trén cung binh dién. Khic di, ban
va toi khong yéu nhau. Vi vay, ta sé cung nhau quan sat
xem hién thuc 12 gi, dau la cdc han ché cua tu tuong va
liéu tu tuong c6é bao gid ¢é thé tri gidc chan ly khong.
Hay chin 1y ndm ngoai pham vi cia tu tugng?

To61 nghi tat ca ching ta déu dong v, it ra 14 mét so
dong trong ching ta, ca cde nha khoa hoc, ring tu tudng
2 mdt tién trinh vat chat, mét tién trinh héa hoc. Tu
tuodng 1a Ung dap hay phan ing cua kién thie, duge tich
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lay nhu kinh nghiém va ky ac. VAy, tu tudng trong cot
tuy 1a mot vat. Khong c¢6 tu tudng thiéng liéng, khong
cO6 tu tudng cao thuong, tu tudng la mot vat. Va hoat
déng cua tu tudng nam trong thé gidi caa nhiing su vat,
tuc 12 thé gidr cong nghé, thé gidl cua viée hoc, hoc
nghé thuat hoc, nghé thuat thiay va nghe. Va hién thuc
niam trong thé gidi dé. Trir phi ta thau hiéu van de von
kha phic tap nay, con khéng ta sé khong thé thoat khoi
thé gidgi hién thuc. Ta ¢6 thé diat gid thuyét hay tudng
tugng, nhung su tudng tuong va gia thuyét khong cé cho
trong mot nguoi thue su nghiém tuc va mudon kham pha
chan ly.

Bao lau tu tudng con dong day — niém con dong —
tuc la thoi gian va su do dac, trong pham vi dé6 khong
c6 chd cho chan ly. Hién thue 1a tat ca nhitng diéu ta
nghi ngoi, tu tudng va dong thai cua tu tudng dud: dang
y tudng, nguyén ly, dudi dang nhu mot 1y tuéng, dugce du
phéng dua trén kién thic da ¢é trudc, thanh mot tuong
lai duge bién cai di, va v.v.. TAt cd hoat dong d6 déu
nam trong thé gidi hién thuc. Ta séng trong thé gidi
hién thuec d6 — néu ban ¢6 quan sat chinh minh, ban sé
thay ky dc giit mot vai tro rong 16n ménh mang. Ky uc
mang tinh may moée, tu tuéng mang tinh may méc, tu
tuong, ky dc la moét dang mdy tinh - computer — méot
may tinh nhu nao la mot mdy. Va tu tudng c6 vat tro
cia tu tudng. Toi khéong thé néi néu téi khong ¢ ngdn
ngii, néu td1 néi bing tiéng Hy Lap, ban sé khong hiéu.
Va viéc hoc moét ngoén ngir, hoc 141 xe, lam viéc trong
xudng may va v.v.., ¢ d6, tu tudng vén can thiét. Trong
lanh vue tam 1y, tu tudng da tao ra hién thuc vé cai ‘toi’.

? (1

‘td1’, “cua to1”, nha cua to1, tal san cua to1, vg cua toi,
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chong cua toi, con cua toi, xif sd cda téi, Thuong D& cia
téi — tdt ca dé déu la san pham cha tu tudng. Va trong
lanh vuc d6, ta da thiét 1ap quan hé v4i nhau — mét méi
quan hé luén luén xay ra xung doét. P6 la su han ché
cua tu tuong.

Trir phi ta lap lai trat tu trong thé gidi hién thue,
con khong, ta khong thé di xa hon. Ta séng modt cudce
song vo trat tu trong hanh vi séng thudng nhat cia
ta — d6 14 mét su kién. Cé thé mang lai trat tu trong
thé gidi hién thuc, thé gidi cia tu tudng vé mit xa hoi,
luan ly, dao ddc, v.v.. khong? Va ai ding ra mang lai
trat tu trong thé gidi hién thue? Téi sdng mot doi séng
hon loan va séng hén loan, vo trat tu, tdi ¢ thé nao
dem lai triat tu trong moi hanh vi cia cudc séng doi
thuong khéng? Cude song thudng nhéit cia ta dua trén
tu tudng, moi quan hé cua ta dua trén tu tudng, béi vi
té1 ¢6 moét hinh anh vé ban va ban ¢6 mét hinh anh
vé toi. Cdc hinh dnh la san phdm cda tu tudng, tie la
dng ddp cua ky e, kinh nghiém va v.v.. Bay gid, c¢é thé
c6 trat tu trong thé gidi hién thuc khéng? Pay thuc su
mdi 1a ciu hé1 quan trong. Tru phi trat tu duge thiét
lap trong thé giéi hién thuc, con khong, sé khéng c¢6 co
s¢ dé tra xét va kham ph4 xa hon. Trong thé gigi hién
thue, ¢6 thé nao cu xit mét cdch cé trat tu, khong rap
theo mot mé hinh do tu tudng thiét lap, tide vin con
la vo trat tu khong? Co thé mang lai trat tu trong thé
gidi hién thuc khong? Co nghia 13, khéng chién tranh,
khong xung dét, khéong chia ré. Trat tu ham chua dao
duc toi thugng, dao dde 12 ¢6t tidy clia trat tu — khong
phai phuc ting mét ké hoach, tite tré thanh may mée.
Vay a1 dung ra dem lai trit tu trong thé gidi hién thuc
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nay? Con ngudi di noéi, “Thugng Dé sé mang lai trat tu.
Hay tin vao Thuong Pé va cdac nguoi sé c¢o trat tu. Hay
yéu kinh Thuong Pé va cdac nguoi sé ¢o trat tu”. Nhung
trat tu nay tréd thanh may méc bdi vi ta mudn duge an,
muon ton tai, mudn tim thiy cdch song nao dé nhat.
Hay dat van dé nhu vay di.

Vi vay, ta dang hor, ai dilng ra dem lai trat tu
trong thé gigi hién thue, ma ¢ do, hon loan, khon cung,
dau kho, bao luc, v.v.. dang dién ra. Liéu tu tudng co thé
dem lai trat tu trong thé gigi hién thuc dé khong — mot
thé gidi hién thue do tu tudng da day tao? Ban ¢6 hiéu
kip cau hoi coa tdi khong? Ngudi cong san néi hiy kiém
soat moi trudng roi sé co trat tu noi con ngui. Theo
Marx, nha nude sé khong con — ban biét moi diéeu dé.
Ho da ra sifc dem lai trat tu nhung con ngudi van song
trong vd trat tu, ngay ¢ Lién X4! Vi thé, ta phai kham
phda néu tu tudng khong dem lai trat tu, thl cai gi sé
lam day? Toi khong biét day cé phai la van dé doi vai
ban khong, 1iéu ban ¢6 thuc su quan tdm khong? Do do,
ta phai hoi, néu tu tudng, da tao ra cai canh séong hon
loan ddo dién khiing khiép nay, khéng thé dem lai su
sang sudt trong thé gidi hién thuc nay, vay ¢6 chiang
mot dong thai quan sat trong thé gidi hién thue hay ve
thé gidi hién thuc ma tu tuéng khong dong day. Ta c¢o
nhat tri véi nhau ve diém nay khong? Mét nguai da van
dung tu tudng, ngudi ay noi co tinh trang mat trat tu,
to1 sé kiém soat tinh trang ay, téi sé qui dinh né, toi sé
lap lai trat tu rap theo mot s6 y tuong — tat cad dé déu la
san pham cua tu tuong. Va tu tuéng da gay ra hon loan,
vo trat tu. Vi thé, trong trat tu, tu tuédng khong cé cho,
vay bang cach nao triat tu nay dién ra?
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Bay gid ta sé di sdu vao dé thém chit nia. Ta ¢é
thé quan sat tinh trang vo trat tu nay trong d6 ta dang
song, tic 1a su xung d6t, mau thuan, cac duc vong trai
ngudc nhau, dau kho, phien nao, s¢ hai, khodi lac, va
v.v.., quan sat toan bd cAu tric cda vo trat tu ma tu
tudng khong dong day khong? Ban hiéu ciu héi toi chi?
Ban ¢6 thé quan sdt cai tinh trang voé trat tu rong 16n
nay trong dé ta dang séng, ngoai canh lan ni tAm ma
khong cé bat ky mot dong ddy nao cia tu tudng khong?
Béi vi néu ¢6 bat ky déng niém nao thi cdi dong dé cliing
sé gy tinh trang v6 trat tu mdi khdc, phai khéng? Vay
ban ¢6 thé quan sdat tinh trang vo triat tu nay ngay
trong chinh ban ma khéng cé bat ky mot su dong day
niao cua tu tudng nhu thoi gian va do ludng — tie la
khong cé bat ky su dong day nao cda ky uc?

Ta dang xem xét liéu tu tudng nhu thoi gian co
thé chAm dirt. Liéu tu tudng nhu dong thai do lusng, tic
so sanh, nhu thoi gian di ti day dén dé - tit ca dé deu
nam trong su dong day caa thdi gian — liéu thdi gian
nay c¢6 thé ngung dirt khong? Pay 1a cot tiy cua thién.
Ban hiéu chyg? Vay, ta sé cung nhau tra xét kham pha
xem thoi gian c¢6 cham dut duge khong? Tie l1a tu tudng
nhu mot sy dong day cé thé di dén chdm dut. Chi lic
bay gid mdi ¢é trat tu va do dé, cé dao ditc. Khong phai
thi dao dite duoe tu tap, nudi dudng vén doi hoi co thai
gian, va vi thé, khong phai 12 dao dde, nhung chinh
dong thai ngung duat, chAm dat tu tudng hay niém mdi
la dao duc. Viéc lam nay c6 nghia la ta phai vao sau
tra xét toAn bd viAn dé tu do gidi thoat. Con ngusi cé
thé song trong tu do gidi thodt khong? Bai vi diéu dé
sé xay ra, név thoi gian chdm dit, ¢6 nghia rédng con
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ngudi dang tu do giai thodt mot cach siau xa. Vi vay, ta
phai di sdu vao viAn dé tu do giai thodat nay dé xem né
12 gi. Tu do tuong déi hay tuyét déi? Néu tu do la két
qua cua tu tudng, tu do d6 la tuong déi. Khi tu do khéng
bi tréi budc bdi tu tudng, lic d6, né mdi la tuyét déi. Ta
sé thAm nhip vao van dé dé.

O ngoai canh, vé phuong dién chinh tri, cang ngay
cang cé it tu do. Ta nghi cdc chinh tri gia c6 thé gidi
quyét cdc van dé cia ta va cac nha chinh tri, dic biét
la cac tay chinh tri bao nguge, tu cho minh ¢é quyén
lue cia Thugng P&, ho biét va ban khéng biét. Picu dé
dang dién ra & An Dd, su tu do phat biu, quyén cong
dan bi tir chdi giong nhu trong cdc thé ché chuyén ché.
Vé mat dan chi, ta c6 quyén tu do chon lua giita dang
Tu Do, Bao Thi hay Lao Pong hay cai gi dé khdc. Va
ta nghi rang vi ¢6 kha nang chon lua né cho ta su tu
do. Chon lua chinh 14 phu nhéan tu do. Ban chon lua khi
ban khong sidng sudt, khi khong ¢é tri1 gidc truc tiép va
vi thé&, ban chon lua tir mét tAm thai hén loan, cho nén
khong cé tu do trong chon lua — dé 1a vé mat tam ly.
Toi c6 thé chon lua giita loai vai nay va vai kia, v.v.;
nhung vé phuong dién tam ly ta nghi ta tu do khi ta ¢o
kha nang chon lua. Va nhu ta vira néi suf chon lua dugc
sinh ra tir su hén loan, tif cAu tric cla tu tudng, cho nén,
su chon lua khéng mang tinh tu do. Ta chap nhin quyén
uy cua thay t6, dao su, cdc éng co dao, béi vi ta nghi ho
biét, con ta khéng biét. By gi®, néu ban xem xét toan
bo c4i y niém vé dao su, dang trd nén dang kinh tdm,
x&u xa trong xif 5§ nay va ¢ My, toan thé gidi — Toi xin
16i tdi hoi di Wng véi dao su (cuoi). Tl biét nhiéu ngudi
trong ho, ho dén gap téi (cuoi). Ho bdo ring, “Nhirng
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diéu 6ng dang néi 1A chan ly téi thuong” — Ho biét cach
tang béc! Nhung con chang toi, ho néi, dang Ung x\f vdi
nhitng nguti khong biét, ching téi 1a nhitng ngusi trung
gian: chung t6i mudn giup d3 ho. Vay la ho tu cho ho
c6 quyén uy va do dé, phu nhan tu do. Téi khong biét
cidc ban c6 dé y thay rang khong ¢6 mét dao su nao lén
tidng chéng lai su chuyén ché.

Mot ngudi mudn hiéu tu do la gi, phdi hoan toan
phii nhan quyén luc, viéec lam nay vo cung khé khén,
doi hoi dai chid tAm. Ta c¢6 thé thai béd quyén luc cda
moét dao su, cda mot thay tu, cda mét ¥ tudng, nhung ta
thiét 1ap quyén luc ngay trong chinh ta — tuc la, “Toi
nghi diéu dé diang, toi biét nhing gi toi ndi, dé 1a kinh
nghiém cua toéi”. Moi diéu dé cho ta uy luc dé khang
dinh cing y nhu dao su va cha ¢d.

Tri ndo ¢6 thé nao thoat khoi quyen uy, thé luc cia
truyén théng, ¢é6 nghia chidp nhan ké khic nhu nguoi
hudng dao cia ban, chidp nhan a1 dé day bao ta phai
lam gi, ngoai trir trong lanh vuc khoa hoc cong nghé?
Va con ngudi phai tu do giai thodt néu anh ta khong
muon tré thanh moét néng nd, mot nd 1é va tir chol ve
dep cung chiéu sdu cla tinh than nhan loai. Viy bay
gig, lidu tri nao ¢6 thé gat bo tat cd moi quyén luc vé
mat y nghia tim 1y khéng? - Néu ban gat bé quyén luc
cua vién canh sit, ban sé gap rac réi. Pé dugce tu do doi
hoi phdi tri gidc ndi tAm dua doi. Ta vang 131 va chiap
nhdn quyén luc bdi vi trong ta khong dinh, khong an,
¢6 su hon loan, ¢d doc va y mudn tim diéu gi d6 thudng
hang, diéu gi d6 ton tai mai. Cé bat cf diéu gi ton tai
mali, dieu gi d6 thudng hang bat bién do tu tudng tao tdc
khong? Hay chinh tu tudng tu cho minh thudng hing
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bat bién? Tri ndo mudn c6 vat gi dé6 dé bam viu, diéu gi
do that chac chan, mét su an toan vé mat tam ly. DPiéu
nay dien ra trong moi moi quan hé véi nhau cta ta. Toi
tuy thugc vao ban ve mat tAm ly — bdi vi trong toi, toi
khong dinh, khong chac, hon loan, ¢6 doc — cho nén,
tdoi bam vao ban, téi chiém hitu ban, t61 khong ché ban.
Vay song trong thé giéi nay co thé tu do gidi thoat tuyét
dit quyén lue, tuyét ditt hinh anh, tuyét dut y nghia cua
su tuy thugc duge khong? Va phai chang tu do giai thoat
khoi vat gi d6é hay tu do giai thoat véon ¢ tu than?

Bay gid, ta c¢6 thé sdng tu do gidi thodt trong thé
g1di hién thuc khong? Ban hiéu cau héi ca téi chd? —
Co thé cé tu do giai thoat trong méi quan hé cua ban
va téi khong? Co thé co su tu do gidi thodt trong méi
quan hé giita dan éng va dan ba hay diéu d6 khong thé
¢6 dugc? Khong c¢6 nghia tu do 1a ta 1am diéu gi ta thich
hoac cho phép hoac song lang cha. Nhung c6 thé cé
mot moi quan hé gitta nhilng con ngudi hoan toan tu do
giai thoat khong? Toi khong biét cac ban ¢6 bao gidg tu
minh dat cau hoi nay khong? Ban c6 thé néi cé thé hoic
khong thé. Co thé hoac khong thé khang phai 1a cau
tra 101, nhung 12 kham pha xem liéu tu do c6 thé ton
tai, thu tu do tuyét déi trong cac cude giao tiép quan hé
cua ta, su tu do dé chi co thé ton tai trong quan hé khi
c6 trat tu, khong phai trat tu rap theo y ban hay nguoi
khac ma la trit tu trong v nghia quan sat su vé trat tu.
Va su quan sat dé khong phai la dong day caa tu tuéng,
bé1 vi nguoi-quan-sat la vat-dugc-quan-sat, chi luc bay
gid, trong cudc quan hé cua ta mdi co tu do.

Bay gid, ta mdi ¢6 thé di dén diéu gi d6 khac nita.
Nh& da quan sat toan bdé ban chat cia tinh trang vo trat
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tu, trat tu méi nay sinh trong cudc song ta. Dé 1a mot su
kién, néu ban chiu di sdu vao dé. Tu dé, ta méi ¢6 the di
tdi va khdm phd liéu tu tudng hay niém cé thé dit, co
thé tu nhédn ra su ddng day cua né, thay chinh su han
ché cda né va do dé, ngung dit. Ta dang héi, trong su
tu do c6 chd nao cho thoi gian, phai ching tu do 1a mét
tAm thai trong dé khong ¢é thoi gian? — Thoi gian 12 su
dong day cua tu tudng nhu thai gian va su do luong. Tu
tudng von dong, dong trong thoi gian. Tdc 13, ¢6 thé nao
nao bd, von thude tri — da tién héa qua nhieu tram niam
véi tAt ca nhirng su tich tap ky niém, kién thic, kinh
nghiém — ¢6 ching cdi phan ndo dé cha nao khdong bi
xic cham bdi thoi gian? Ban hiéu cu héi tdi chi? Nio
bé ta bi qui dinh béi di thit Anh hudng, bdi su theo duéi
duc vong va ¢6 chiang cdi phan nao dé cua nao khong bi
qui dinh chi ¢a? Hay tron ven nao bd by qui dinh va con
ngudi do dé6 khong bao gic ¢6 thé giai thodt khéi su qui
dinh? Ho cé thé cai sia su qui dinh, ddnh béng, tinh loc
né, nhung sé luon luén ¢6 su qui dinh néu tron ven nio
bd con bi han ché, va do dé, khong ¢6 tu do.

Vay ta sé kham pha xem c¢6 bd phin nao cua néo
bé khong bi qui dinh khéng. Tat ca dé la thién, kham
pha. Ta c6 thé tri gidc su qui dinh trong d6 ta dang song
khang? Ban c6 tri gide ban bi qui dinh nhu mét tin d6 Co
Poc, mot nha tu ban, mot ddng vién dang xa hoi, dang
vién didng Tu Do va ban tin diéu nay, khéng tin diéu kia
khong? Tat cd dé déu nam trong su qui dinh. Con ngusi
c6 thé tri giac su qui dinh dé khong? Ban ¢é thé tri giic
chinh thifc tdm cia ban khong? Khong phai nhu mot
ngudi-quan-sit ma ban chinh la thire 4y. Vi néu ban
gidc thi ai dung ra gidc? Phai chang tu tudng gidc ring
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no bi qui dinh? VAy 12 van con trong vong hién thuc, tuc
con bi qui dinh. Hay co mat dong thai quan sat, dong
thai tri gidc trong d6 1a thuan quan sat? Cé ching mot
dong thai hay mét nghé thuat ling nghe.

Hay nghe thém chit nita diéu nay. Tir “nghé thuat”
c6 nghia 13 sap dat moi vit vao diung ché cia né, né
thugc noi nao dat ding noi d6. Bay gis, ban cé thé quan
sat ma khong c6 bat ky mot su dién dich, khéng phén
dodn, khong thanh kién — chi quan sit théi, don thuan
thay thoi khong? Va cing vay, ban ¢6 thé nghe, nhu
hién ban dang nghe, ma khong ¢6 bat ky mot dong day
nao cna tu tudng khong? Viée 1am d6 chi ¢é6 thé duoc
khi ban dit tu tuéng vao dung cho. Va nghé thuat hoc
héi ¢6 nghia la khong tich luy, khong tich tap — dé roi
bién thanh kién thifc va tu tudng — ma dong théi cua
viéc hoc von khong tich luy, chita chap. Vi vay, c6 mot
nghé thuat thiy, nghé thuat nghe, nghé thuat hoc — tuc
la dat moi vat dung noi, diing cho cda ching. Va trong
dé c6 mot trat tu 16n lao.

Bay gitf ta sé kham pha xem thai gian ¢6 thé ngung
dat. Pay 12 thién. Nhu ta da néi lae ban dau, tat ca déu
nam trong thé gigi thién. Thién khong phai 1a vat phan
cach vai doi song, doi song thudng nhat. Thien khong
phai la su lap di lap lai nhing tir, su liap di lap lai mét
cAu chi, hién dang 1a cai mot cda thoi dai va dugce goi
la thién hoac 14 mgt thi thién c6 thé ra suic tu tap duoc.
Thién phai 1a cdi gi dé hoan toan vd thie. Téi khong
biét ban c6 thidy diéu ay? Néu ban tu tip duge thién,
titc 1a ban rap theo mét hé thong tu tudng, mot phuong
phdp thi dé la cdc dong cua niém, cia tu tuong, két hop
nhim thanh tuu mdt két qua va két qua dé da duge du
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phong nhu mat phan itng tir qud khi va do dé, van con
nim trong vong cua tu tudng.

Vi thé&, c¢6 thé ¢6 mot cude chuyén héa trong nao
bd khéng? Phai di dén dé théi. Ta néi 14 cé6 thé. Tite
14, chi c6 thé e¢6 chuyén héa khi ¢6 méot dai chan dong
trong chi tdm. Chd tAm bao ham ¥ khéng kiém soat.
Cé bao gid ban hdi liéu ban ¢6 thé song trong thé gidi
nay ma tuyét dit moi kiém sodt khong? Kiém sodt duc
vong cia ban, kiém so4t nhitng su them khéat, théa man
duc vong va v.v.., khong mdét may may ki€m sodt? Kiém
sodt ham y cé nguoi-kiém-soat, va ngudi-kiém-soat nghi
ring né khac véi nhirng gi né ki€ém soat. Nhung khi ban
guan sat that gan, thit ky ngudi kiém sodt 1a vat duge
kiém sodt. VAy ki€m sodt dung vao chd nao chi? Trong
y nghi kiém ché, triét tiéu, kiém soat nhim dé& thanh
tuu, kiém soat dé thay déi minh trd thanh cidi gi do
khic — tidt ca dong thdi dé déu 13 doi héi cha tu tudng
hay niém. Niém hay tu tudng, trong ban chat caa né,
von mang tinh vé vun manh mun, phan chia ¢6 ngudi
ki€m sodt va vat dugc kiém sodt. Va tir au tho ta da
duge gido duc dé kiém soat, triét tiéu, kiem ché — cung
khong c6 nghia e lam diéu gi ban thich, khong thé cé
chuyén do, qud phi ly, qua du tri di. Nhung dé thau hiéu
toan bo van dé kiém soat doi hdéi ban phai xem xét cdi
duc vong gay ra su vd vun manh mun nay; cdi duc vong
dé ton tai hay khong ton tai, dé 1a hay khong la cai gi
dé. Kham pha liéu ban ¢6 thé nao séng ma khong so
sanh, do d6, khong ly tuéng, khéng tuong lai — tat ca do
ham chuda trong so sanh. Va & dau con cé so sanh, g do
phai ¢6 kiém soat. Ban ¢6 thé séng ma khéng so sdnh,
do dé, khong kiém soat — ban hiéu chi? Cé khi nao ban



190 CHANLY VATHUC TAI

thit sdng khong ki€m sodt, khong so sanh khong? Béi
vi su so sanh va ki€m soit duge kinh trong rat cao. T
“kinh trong - respect” ¢6 nghia la nhin quanh, luu tam,
chid yv. Va khi ta nhin quanh ta thay rang moi ngudi,
~du ho séng & dau déu cé cdil y mudn qudi di so sanh ho
vdl nguol nao d6, hay vér mot y tuong hay vdi nguai
nao duge cho la cao qui va trong tién trinh so sdanh dé,
ho kiém sodt, ngin chin, triét tidu. Néu ban thiy dugc
toan bd su dong day nay, lic dé6 ban mdi song ma khong
may may kiém sodt. S6ng nhu thé doi hoi ndi tAm phai
gitr gidi khung khiép. Giu gidi ¢6 nghia la thuc su hoc,
chi khéng phai giir gigi 1a ép minh rap theo mot mb
hinh nhu mét nguai linh. Tu “gidi luat” ¢é nghia 1a hoc.
Hoc xem c6 thé song ma tuyét dut chon lua, so sanh
hay kiém sodt. Hoc cdch séng dé, chit khéng phai chap
nhin, khéong phi nhian ma 12 kham ph4 cdach séng dé.

Bay gig, td dé mot ndo bo khaong bi qui dinh madi
xuat hién. Lic dé, thien 1a thodt khoi moi uy lue, la dat
moi vat ding vi tri cia né trong thé gigi hién thue, va
thitc nhdn ra su gidi han cua minh va do dé, mé1 dem
lai trat tu trong su gié1 han do. Khi c6 trat tu 1a ¢6 dao
die, dao duc trong cu xu, Ung xu.

Td dé, ta mé1 c6 thé di sidu vao van dé liéu thoi
gian ¢6 cham dit khong. Cé nghia la tu tri ndo cé thé
tuyét doir tich lang khong? — Chit khéong phai bi kiém
soat. Néu ban kiém soat, kiém ché tu tudng nham dé
tich lang, by gi¥ van con 1A dong cia niém. Nao va tri
c6 thé nao tuyét doi tich lang, tie 1a chAm duat thoi gian
khong? Thoi dail nao, con ngudi cung luon luén muoén
dem lai su tich lang cho tri ndo ma ho goi dé la thien,
qudan, v.v.. Tri ndo c¢6 thé tich ling khéng? — Khéng
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phdi do néi ning lam xam, khong phai do tuong tuong,
khong y thue dugce su tich 1ing d6, bdi vi néu ban con y
thife su tich lAng dé6, thi con ¢6 mot trung tdm dung ra
y thife va trung tdm nay thudc thoi gian, dugc két hop
tao thanh bdi tu tudng, cho nén ban van con loay hoay
trong thé gidi hién thue, va do d6, khong cé su cham
dirt thoi gian trong thé gidi hién thue.

Con ngudi da tao tdc hodic bing d6i tay hoic biang
tri ndo, dieu ma ho nghi la thiédng liéng, tat ca moi hinh
tugng trong nha thd, trong dén chua. TAt ca moi hinh
tugng dé déu con la san pham cia tu tudng. Va trong
dé thi khong cé6 gi mang tinh thiéng liéng ca. Nhung
xuat phat tu su tich lang hoan toan nay, c¢6 vat gi dé
thiéng liéng chang? Lic bat dau cau chuyén ta da nés
rang ton giao khong phai la tin tudng, nghi thite 1é bai
the phugng, khéng phai la uy luc, nhung tén gido 1a thu
gom tit ca ning luong dé tra xét, kham ph4 liéu cé vit
gi thiéng lieng khong phai la sdn pham cua tu tudng.
Ta ¢6 duoge thit nang luong dé khi ¢é trat tu hoan toan
trong thé gidi hién thuc trong dé ta dang séong — trat
tu trong quan hé giao tiép, thoat khoi uy luc, quyen lue,
thoat khoi dong thai so s4nh, kiém so4dt, do lugng. Luc
do, tri va ndo trog nén hoan toan tich ling cach tu nhién
chit khéng do thic ép. Néu ta thay rang bat et vat gi do
tu tudng tao tadc déu khong thiéng liéng, 1a khong — tat ca
nha tha, dén, choa, tu vién trén toan thé giéi déu khong
c6 chan ly — hic do, c6 chang vat gi dé thiéng lieng?

3 An Db, chi c6 nguoi Ba La Mbn ¢6 thé bude vao
dén va Ghandi da néi ring tAt ca moi ngudi déu cé thé
buée vao dén — va ngudi ta hoi toi, “Ong néi gi vé diéu
do6?”. To1 da tra 1o, Thuong Dé khéng ¢ trong dén, ai
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vao dé6 khong thanh van dé. Tat nhién néi thé khong
ai c6 thé chiap nhan. Cing y nhu vay, ta néi rang bat
c vat gi do tu tudng tao tdc deu khong thiéng liéng, va
cé bat cf vat gi thieng liéng khong? Tri phi con nguoi
tim thay tinh thiéng liéng ay, con khong cudc séng cua
ho thuc su vo nghia, dé 1a mdt vo so trong rong. Ho ¢é
thé séng rat triat tu ngin niap, ho cé6 thé tuong doi tu
do, nhung trir phi ¢6 cdi vat hoan toan thiéng liéng ay,
tu tudng khong thé xic cham duge, cudc séng khong cé
y nghia sau xa. Cé vat gi do thiéng liéng khong hay
moi vat déu la vat chat, moi vat déu la tu tuong, moi
vat déu ngin ngui, vé thudng? Cé vat gi ma tu tuéng
khong bao gig c¢6 thé tiép xic, cho nén né bat hoai, phi
thdi gian, vinh hiing va thiéng liéng? Pé tiép cidn vat
ay, tri ndo phai hoan toan, phai tron ven, tich lang, tic
la thoi gian cham dut, va trong do, tat phai co su tu
do gidi thodt hoan toan moi thanh kién, ¥ kién, phan
doin — ban hiéu chit? Chi lic biy gid, ta méi dén duoc
vat phi thuong nay tirc la cai phi thoi gian va chinh la
cot tay cua long tu.

Nhu thé, thién mdi c¢6 y nghia. Ta phai ¢é cai chat
thién cua tri ndo, khéong phai lac ¢6 lic khéng ma phai
c6 sudt ngay dém. Va vat mang tinh thiéng liéng nay
anh huong hay tdc dong 1én cudc sdng cua ta khong chi
suot nhirmg gio thitc ma ca trong khi ngu nira. Va trong
tién trinh thién dinh nay, moi thif quyén niang déu phat
sinh: ta tré nén c¢é kha nang tién tri, thian xdc trd nén
nhay cam phi thuong. Nhung gio day, cac kha nang nhu
tién tri, chita lanh bénh, than giao cach cam tro nén
hoan toan khong con thich hgp nita va khi ban truy
tam cédc kha nang d6 la ban dang truy tam diéu ma cudi
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cung sé dua ban dén ao tudng. P6 1a mot yéu to. Ké dén
14 yéu té ngi. Gide ngl quan trong ra sao? Phai ching
nhiing gi¢ ngu la dé méng mi? Hay cé thé khong mong
mi chi ca? Méng la gi, tail sao ta mong va tri ndo ¢6 thé
khéng mong khéng, sao cho trong giac ngu, tri ndao nghi
ngol hoan toan va mét tht nang luong hoan toan khac
dang dugc hinh thanh ¢ néi tam.

Néu sudt trong nhimg gio thie, ta hoin toan chu
tdm vao tu tudng, hanh dong, cu xu cua ta, hoan toan
tri gidc, thi ¢6 can thiét mdéng mi khéng? Hay mong
mi 12 su noi ti€p cia ngay séng dudi dang canh tugng,
hinh anh, su ¢d — su tiép néi cua nhimg dong day, y
thite hosdc vo thic trong ngay song? Vi vay, khi tri nao
trd nén hoan toan gidc tri sudt thoi gian séng ban ngay,
biy gid, ban sé thaiy mdéng mi tré nén khong quan trong
nua, va vi khéng quan trong nén ching khoéng con cé ¥
nghia nia, va do d6, khong con mong mi nita. Chi con
¢6 gidc ngh tron ven, ¢6 nghia la tri ndo hoan toan nghi
ngoi, tu né c6 thé déi mdi. Hay thd nghiém di. Néu chi
biét chap nhin nhing gi dién gid néi thi that la vd
dung, ma liéu ban co tra xét va kham pha trong ngay
song ban hét sic tinh thite, canh giac, tri gidc khong
chon lua khéng ~ ta did dao siu roi thé nao 1a gidc — tu
cai gidc d6, tri nao trd nén tuor mai va tre trung. Tuol
tré la yéu tinh clia moi giai quyét va hanh dong. Va néu
hanh dong chi xoay quanh né, xoay quanh cai trung tam
cia tu nga, cha cai ‘téi’, bay gio hanh dong dé gay ra
nguy hai, hon loan va v.v.. Nhung khi ban nhin ra toan
b6 van dong cua cudec song nhu mot, khong bi chia ché
va tri giac diéu dé, bay gig tri nido tu minh tré lai va
tran diy ning lugng. T4t ca d6 déu la thién.
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PHAN III
Hoi Va Bap

CHUGONG MUGI
CACH KIEM SONG PUNG PAN

6i: Trong kinh doanh, trong nghé nghiép,
dong hiuc ¢6 can thiét khéng? Pau la dong luc
ding dan trong viéc kiém ké sinh nhai?

Krishnamurti: Theo ban nghi cdach kiém séng ding
dan 1a gi? — khong phai la cdch thuian lgi nhit, sinh
loi nhat, thi vi nhat hay ¢6 1gi nhiéu nhit; nhung mot
phuong ké& sinh nhai ding din 1a gi? Bang cach nao ban
khim pha cdi dung? Tu “dung” c¢6 nghia la chinh xac,
thich dang. Khéong thé chinh xdc néu ban lam diéu g
vi lgi 16¢ va khodai lac. Pay 12 mot viéc phie tap. Mol
vat do tu tudng két hgp hinh thanh déu ]a hién thue
— reality. Chiéc 1éu nay da duoc tu tudng két hop hinh
thanh, n6 12 mot hién thuc. Cay ¢6i khéng do tu tuong
két hop hinh thanh nhung né cing 12 hién thuc. Ao
tudng la hién thuc — nhitng 4o tudng ma ta cé, su tudng
tuong, tit cad dé déu la hién thuc. Va hanh déng xuat
phat tu cac dao tudng dé mang tinh loan than kinh chire
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ning, cang l1a hién thuc. Vi thé, khi ban dit cidu héi
nay, “Cach kiém séng ding din 1a gi”, ban phai hiéu
hién thuc 1a gi? Hién thuc khéng phai la chéan ly.

Viy hanh dong ding didn trong hién thuc nay la
gi? VA bAng c4dch nao ban sé khdam ph4 cdi ding trong
hién thuc nay? — Tu ban khdm phd chit khéng phai
nghe nguoi ta noi. Viy ta phai khdm pha thé nao la
mdt hanh dong chinh xdc, ding din hay phuong ké
sinh nhai diing dan trong thé gidi hién thuc va hién
thue bao ham ¢é ao tudng. Pung lan trén, dung trdnh
xa, tin tudng 14 do tudng va cdc hanh vi cia ditc tin déu
mang chifng loan than kinh chdc nang; chi nghia quéc
gia, cung tit cd nhimg gi dai loai nhu thé déeu la dang
khédc eda hién thuc, tdc 12 4o tudng. Viy, xem tat ca d6
nhu 13 hién thue thi ¢ d6 hanh dong dung dan la g@?

Ai néi ban nghe day? T4t nhién 14 khéng ai c3?
Nhung khi ban thue su thidy hién thuc ma khéng 3o
tudng, chinh cai gidc hién thuc dé la tri tué cua ban
phai khong? — Trong dé khéng cé sir tron 14n hién thuc
va ao tugng. Vay, khi c¢6 su quan sat hién thuc, hién
thuc cua mét ¢l cidy, hién thuc cua chiéc Jéu, hién thuc
ma tu tuéng da két hop hinh thanh, bao gom nhing ao
giac, ao tuéng, khi ban thay tit ca hién thuc 446, chinh
cal gide d6 la tri tué cia ban — phail khong? Chinh tri
tué caa ban néi ban phai lam gi. Téi khéng biét ban
c6 hiéu diéu nay khong? Tué 1A gidc c4i dang 12 va cdi
khong la — gide “cdl dang 13” va thiy tinh hién thuc
cua “cdi dang 14", ¢6 nghia ban khong c6 bat ky dinh liu
tdm ly, bat ky doi héi tAm 1y nao, tit cd dé déu la hinh
thdi caa ao tudng. Thay tat ca moi diéu dé 1a tué gidc,
va tué gidc dé sé hoat dong bat cd ban dang ¢ dau. Cho
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nén tué gidc doé sé ndi ban phai lam gi.

Vay, chan ly hay sy that 1A gi? Vit noi két gida
hién thuc va chan ly 13 gi? Vit né: két dé la tué gidc
nay. Tué gidc thay tron ven hién thue, va do d6, khong
mang hién thuc vao chéan ly. Va chén ly lic d6 madi tac
dong lén hién thuc thong qua tri tué hay tué giac.



CHUGNG MUGI MOT
Y CHI

éi: Té1 mudn biét lidu su nod lue cua y chi ¢é

Hchﬁ nao trong cudc song.

Krishnamurti: Y chi ¢6 chdé nao trong cudc séng
khong 4? Ta hiéu cudc song la gi? — di dén sd 1am hing
ngay, ¢6 mot nghé nghiép, mét su nghiép, c mai leo
thang, ca vé mit tdn gido va thé tuc, nhirng sg hai, dau
khé, moi s ma ta da tich chita, hoi tudng, tat ca dé 1a
cudc song, phai khéng? T4t cd d6 1a cudc séng ca phan
¥ thifc cing nhu phan 4n khuét sau kin. Phan y thue, it
nhiéu ta biét, con nhimg gi 4n khuit sdu kin tan hang
6 cua tri nao ta, trong nhitng héc sdu tham nhat cia tri
nao ta. Tat ca do 1a cudc song: ao tudng va hién thue,
nguyén 1y tdi thugng va “cdi dang 132", so chét, sg sdong,
sg quan hé — tat ca. Y chi ¢6 chd nao trong d6? Pé 1a
cau hoa.

To1 xin néi ring né khong ¢6 cho. Pung chidp nhan
nhifng gi téi noi, toé1 khong c6 quyén uy gi véi ban ca,
té1 khong phai 14 dao su, thay té gi cua ban. Tat cd né1
dung cua thuc ta 1a thie, duge day tao bdi tu tuong, tuc
la duc vong va hinh anh. Va dé la thu pham da gay ra
s’ tan phd khung khiép trong thé gidi. C6 ching mat
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cach song trong thé gidi nay ma khoéng c6 hanh dang
cua y chi? P6 la cau hoi dang dit ra.

Toi biét dieu nay, nhu la mot con ngudi, toéi tri
gidc hoan toan ve nhirng g1 dang dién ra bén trong thic
tAm toi, su hon loan, mat trat tu, cuc ky hon don, mot
cudc chién, tim kiém quyén luc, dia vi, su an toan, su noi
tiéng, tat cd, va téi thay tu tuong hay niém tudng da tao
ra tat ca moi cai dé. Tu tudng cong thém duc vong va
vo s6 hinh anh. Va téi néi, “Y chi ¢é chd nao trong ay?”.
Chinh y chi da tao ra dicu ay. Gio day, toi ¢6 thé song
trong 4y ma khong ¢6 y chi khéong? Ve miat sinh hoc,
sinh ly, t61 phai vian dung mét hinh thdi nang lugng
nao do d€ hoc mot ngén ngit, d€ lam diéu nay, diéu no.
Phai c6 mot déng luc nao d6. Toi thay tat ca moi diéu
ay. Va té1 nhan ra — khong phai nhu modt su nhan biét
trén binh dién ngoén tu, khong phai nhuy mét su mo ta,
ma 12 mot su kién thuc nhu ta nhan biét cai dau ¢ than
xac vay — t61 nhan biét rang diéu 4y 1a san pham cua tu
tuong dudi dang duc vong va y chi. Nhu mot con nguoi,
liéu toi c6 thé nhin thiy tdt cd moi su thé ay va thay
dol n6 ma khong phai van dung y chi khong?

Piéu quan trong bay gio 1a loai quan sat nao can
thiét day. Quan sat dé thay thuc su nhimng gi dang la.
Tri ndo ¢o6 du site nhin thay thue su “cai dang 1a” khong?
Hay tri ndo luén luén dién dich thanh “cai phai 127, “cai
khong phai 1a”, “téi phai huy ba”, “t61 khong nén huy
bé”, va v.v.. Phai ¢é tu do giai thoat dé quan sat, néu
khong téi khong thé thay ban. Vi vay, tu do giai thoat
la tuyét doi can thiét dé quan sat — thoat khoi thanh
kién, thoat khoi thong tin, thodat khoi nhing dieu da
hoe, mai ¢6 thé nhin thay ma tuyét dirt y niém, y tuong.
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Ban hi€u chif, nhin thidy ma khéng niém, khéng tudng.
Nhu hom trude ta da néi ti “y tudng — idea” xudt x¥ tir
tieng Hy Lap; nghia géc tir d6 1a quan sdt, thay. Khi ta
tir chdi thay, ta triru tuong héa va bién céi thidy thanh
mdt y tudng. |

Phai ¢6 tu do dé quan sit va trong tu do, y chi
khong can thiét, chi ¢6 tu do dé nhin dé thay, thé thoi.
Cé nghia 1a, néi ciach khéc, néu ngudi ta phat biéu mot
cAu, ban ¢6 thé nghe ma khéng bién ciu néi 4y thanh
tritu tuong khong? Triu tudng 12 thé nay: “Piéu dé ¢6
thé khong?”, “Ta dude loi lac gi tir d6?”, “Ta phai lam
cach nao?”. Moi cdi Ay déu 13 tritu tuong — chi khéng
phai déng th4i 1dng nghe thuc su. Vay, ban ¢é thé& nao
lAng nghe ph4t biéu d6 bang tit cd cdc gide quan, tic
1A bang tat c3 su chi tAm cia ban khong? BAy gid, ban
mdi thay su that. Va su gidc tri chan 1y dé 14 hanh dong
trong con dai hén mang nay.



CHUGNG MUGOI HAI
CAM XUC VA TU TUONG

di: Phai ching edm xic bat nguon tu tu
tudng?

Krishnamurtl: Cdm xiic 12 gi? Cam xtic 14 cam gidc
phai khong? Ban thay mdt chiée xe xinh hay mét ngoi
nha dep, mdt ngudi dan ba hay dan 6ng dep, va tri gidce
thuéc cam gidc dénh thife cdc gidc quan. Roi diéu gi
xay ra? Cé tiép xic roi ham muén. Va biy gig, tu tudng
nhiy vao. Ban c6 thé chdm dit & dé va khéng dé cho tu
tudng nhay vao va cho qua di? T6i thdy mot ngdi nha
dep, hinh thé cin d6i, véi mo6t bai ¢é xinh xinh, mét
khu vuon trong dé thuong: mot gidc quan déu tinh thie
bdi vi c6 cdi dep 1dn lao — ngdi nha duge chidm chit can
than, trat tu, ngian nip tinh tuom. Tai sao ban khéng
thé dirmng ¢ d6 va dimg dé cho tu tudng nhay vao néi,
“Toi phai ¢6” va v.v.. Puge nhu thé, ban sé thiay cam
xtc hay cam gidc 1a hét sdc tu nhién, lanh manh, binh
thuéng. Nhirng khi tu tuéng can du vao, luc dé, tat ca
moi tai hoa bat dau.

Vi thé, hay tu minh khim ph4 liéu ¢6 thé nhin
vat gi dé bang tat ca gidc quan va chdm dut ¢ dé va
dirng tié€n thém nita — hay lam di! Viéc lam dé doi hoi
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mét tinh gidc phi thudng trong dé, khéng c6 kiém soait;
khéong ¢6 kiém sodt do d6, khéng c6 xung dot. Hay chi
don thuan quan sét hoan toAn nhiing gi dang dién hién,
dang 13, v moi gidc quan déu caAm dng va cham dit tai
diy. Cé cai dep lon lao trong 36. Béi vi, rot lai, dep 12

e

g1?



CHUGNG MUGI BA
CAI DEP

hai ching c4i dep nam trong thé giéi hién thuc?

Hay né khong ndm trong vong ddng niém nhu
thoi gian? Xin hay vui long hiéu diéu nay that can than
béi vi ta dang cung nhau tra xét kham pha. Té6i khong
dat ra ludt, toi chi mudn tu héi: phai chiang cai dep nAm
trong vong déng niém nhu thdi gian? Tde 12 nAm trong
pham vi caa hién thuc? Cé nhimg hoa phim, nhilng
tuong, nhitng cong trinh diéu khic dep, nhing nha tha,
dén, dién tho tuyét my. N&u ban da tiung d&n An D8,
mdt sd den co thuc su la ky diédu: ching khong c6 thoi
gian, da khong ¢6 thuc thé ndo nhu con ngudi dirng ra
két hop xay dung hinh thanh ching. Va cdc céng trinh
diéu khdc cd dai tuyét vai tir nhitng ngusi Ai Cap, Hy
Lap dai xuéng dén nhitng ngudi Can Pai. C6 nghia 14,
phai ching cdi dep 14 su thé hién va sing tao. Liéu su
sdng tao c6 cAn phai thé hién khéng? Téi khéng néi can
hay khong can. T6i dang phai tra xét tim hi€u. Phai
chidng cai dep, dong thdi 12 su biéu hién bén ngoai va
cdl cdm himg phian chdn nodi tim ky la, cdi dep d6 dén
khi cai ‘t61’ cung vdi tit cd moi dong day cua né hoan
toan cham dut?

Pé tim hiéu cai dep la gi, ta phai di sau vao van
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dé siang tao. Mot tri nio mang tinh sdng tao 1a gi? Mot
tri nao bi v@ vun manh min du 1 ¢é nang luc, ¢é tai
ning, ning khiéu, thién phi, mdt tri ndo nhu thé cé
mang tinh sdng tao khéng? Néu t6i song mét doi song
manh mun, theo dudi nhirng khdt vong cda téi, nhirng
tham vong xoay quanh cdi téi, tinh ich ky cua téi, su
dau khé ctia tdi, sy ddu tranh cda téi — mot tri nio
nhu thé (t61 dang hoi) ¢6 mang tinh sdng tao khong?
— Mac du né da tao ra am nhac tuyét voi, van chuong,
kién tric va tho ca ky diéu — van chuong Anh ngir va
van chuong khdc day nghet nhirng thu dé. Mot tri nao
khong nhat nguyén toan ven c6 thé sang tao sao? Hay
chi c6 thé c6 sang tao khi c6 tinh nhat nguyén toan ven
va do dé, khéng con phan chia manh man? Mot tri nao
bi phan chia manh muin khéong phai la tri nao dep va do
d6, khéng mang tinh sdng tao.

http://tieulun.hopto.or
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a c6 thé thiy rang tu tudng da xay dung cdi

T‘tﬁi’, cai tor da trd thanh doc lap, cai ‘tor
ddng ra thu thap kién thie, cdi ‘to61’ lam ngudi-quan-sat,
cai ‘tdéi’ von la qua khit va di qua hién tai va tu bién cai
dé trd thanh tuong lai. Pé van la c4i ‘t6i’ duoe phoi két
hinh thanh bai tu tuéng, va cax ‘t61’ dé da tro nén doc
lap vai tu tudng. Cai ‘461’ d6 mang mdot danh tinh, mot
hinh thé. N6 ¢6 mdt nhan hiéu duogce goi 1a X hay Y hay
John, Cai ‘t61” dong nhat vdi than xac, véi khuén mét,
cai ‘td1’ d6 dong nhat vao véi tén tudi va hinh thé, vén
12 co cdu va dong nhat vao vdi ly tuéng ma né mudn
theo dudi. Ciing nhu dong nhat vao véi y muén thay dai
cal ‘t61” thanh mot cai ‘t61” nhung mang dang khac, vai
mot tén goi khac. Cai ‘td6i' nay la sdn pham cia thai
gian va cua tu tudng. Cai ‘toi’ 1a tu, la danh, lay di tu,
cat ‘toi’ con la g1?

Va cai ‘t61° do dau khé: cai ‘to1’ nhu la ban, dau
kha. Cai ‘té1” dang dau khé, phién nio la ban. Cho nén
ban va tdéi vén chung dong, dé 1a yéu tinh co ban. Tuy
ban ¢6 thé cao hon, thap hon, ¢6 tinh khi khade, nhan
cach khac, lanh logi hon, tat ca dé la thd van héa ngoai
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bién, nhumg trong siu thim, co ban ching ta nhu nhau.
‘t6i" dang tréi néi trong dong chay cda sy tham lam,
trong dong chay caa tinh ich ky, trong dong chay cua
su sg hai, du lo, va v.v.., y nhu ban dang troi nédi trong
dong chdy. Xin ding chidp nhin diéu t6i néi — hay thiy
su thit cda né. Tuc 14, ban séng ich ky va ngusi khéc
cang ich ky; ban s¢ hai, ngudi khac cing so hai, ban dau
dén, khé sd, d6 1&, tham lam, ghen ti, dé 14 than phén
chung cua toan thé loai ngudi. Pé 13 dong chay trong dé
ta dang séng, dong chdy trong dé ta dang vudng maikc,
tat ca ching ta. Ta bi cAm gii trong dong chay dé khi ta
dang song; xin hiy thiy ring ta bi cAm gi trong dong
chday nay nhu mét hanh dong khi séng. Dong chay nay
la tinh ich ky — hiay dit van dé nhu thé di — va ta dang
song trong dong chiy Ay — dong chay cua tinh ich ky —
phat biéu dé bao ham moi miéu ta vé cdi ‘td1’ ma téi vira
trinh bay. Va khi ta chét, co thé chét, nhung dong chay
ich ky, cii dong chdy vi ky 4y, van tiép tuc chdy. Hay
nhin vao dong chay ay di, hiy xem xét né di.

Gia du, téi da song mot doi song hét sde ich ky,
chi biét lo cho cdi ‘t61’, véi cdc duc vong cda toi, cdc duc
vong cua toi 14 quan trong, nhing tham vong, tham
lam, ghen t1, tich trd caa cai, tich trit kién thue, tich trir
moi su vat toi da thu gom — tat ca dé to1 da goi tén la
“tinh ich ky” hay “nga tinh”. Va d6 la vat trong dé ta
dang song, d6 la cdi ‘t6i" va d6 cang la ban. Trong cac
moi quan hé cda ta cing y chang nhu vay. Vay 13 trong
khi song tat ca chung ta cung nhau trdi néi trong dong
chay cua tinh ich ky, caa nga tinh, cta cai ‘to6y’. Pay la
mot su kién, khéng phai ¥ kié€n cda riéng toi, khong
phai két ludn cia tdi; néu ban quan sat, ban sé thiy su
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kién d6, di ban di dén My, An DPé hay khidp Chau Au,
su kién dé chi thay hinh doi dang phan nao do cdc dp
luc cda moi trugng va v.v.., nhung co ban thi vin 13 su
chuyén déng cla dong chay d6. Va khi than xac nay tan
rd, chét di, chuyén dong dé van tiép tuc.. Dong chay dé
1a thoi gian. D6 1a su chuyén déng cha tu tudng, niém
tuong da day tao dau kho, da tao ra cdi ‘t61’, tu do, cii
‘t61’ nay tu khiang dinh minh 1a déc lap, tu chia ré véi
ban; nhung khi cdi ‘t61" khd thi van y chang nhu ban
kha. C4i ‘461’ 1a mot ciu tric tudng tugng bdi tu tudng.
Trong tu than né khong thuc. N6 la san phidm do tu
tuéng ché tao bdi vi tu tudng cAn dudec an, can duge
dinh, nén tu tudng dau tu hét vio trong cai ‘t6i’ tat ca
moi su an dinh ctia né. Va trong viéc dau tu dé cé dau
khé. Trong su chuyén déng cia tinh ich ky, cia c4i ‘tdi’
khi ta séng ta bi trdéi noi trong dong chdy dé va khi ta
chét, dong chdy dé van ton tai.

Dong chay d6 ¢6 thé chdm diit khong? Tinh ich ky
cung vdi moi trang tri caa né, cing v4i moi tinh t€ caa
né, c6 thé nao di dén chdm dit hoan toan khéng? Va
cham dut 12 chAm diit thoi gian. Tiép theo sau su cham
dit, c6 mot biéu hién hoan toan khéc biét, tic 1a: khong
con tinh ich ky, khong con nga, khong con cai ‘tor.

Khi c¢6 dau khd, ¢é “ban” va ‘td6)’ khong? Hay chi ¢6
dau khda? Téi tu dong nhat nhu 1A cdi ‘61’ vao dau khd,
tu tudng di lam viéc Ay. Nhung su kién thue 13 ban dau
khé va téi dau kha, chit khong phai ‘t61r dau khé nhu
la c4i gi d6é doc 1ap véi ban dang dau khé. Vi vay, chi
c6 dau khé. Chi duy cé yéu t6 dau kho. Ban cé biét su
viée tdc dong nhu thé nao khi ban nhian chan diéu d6
khéng? Xudt phat tir cdi khé ma trong dé khéng ¢é ai,
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khong cé cdi ‘toi’ dong nhat vao khé phan cach véi ban,
khi cé cai khé d6 mdi cé long tiu — compassion. Tu “khé
— suffering”, xuat xif ti tir “passion — dam me”.

Vay 1a ta c6 van dé nay. Nhu la mdt ngudi song,
bi&t rang toi ton tai trong dong chay caa tinh ich ky,
cua cai ‘toy’. Dong chay dé, cdi dong cua thoi gian dé, c6
thé nao hoan toan chim dut khong? CA trén binh dién
¥ thic cling nhu tan dudi ddy sau? Ban hiéu cau hoi clia
t61 chit sau khi mé ta tat ca r6i? Vay bay gid, bang cach
nao ban kham pha liéu ban, dang bi cAm gilt trong dong
chay ich ky dé, c¢6 thé hoan toan budc ra khai dé? Tuc
12 chAm dut thoi gian. Chét 1a chAm dit thoi gian, tie
12 su dong day cia tu tuong hay niém, néu c6 dong thai
budc ra khoi do. Ban ¢é thé song trong thé gidi nay, céi
thé gidi hung di¥ nhu cam tha, cdi thé gigi con ngudt da
tao tdc, tu tudng di tao tdc, ché dé ddoc tai, quyen lue
chuyén chinh, pha hoai tri ndo nhan loai, ph4 hoai tréi
dat, dong vaAt, con ngusi dung tdi vat gi la né phd huy
vat dé, bao gém ca vg hay chong né — ban c¢é thé séng
trong thé giéi nay ma hoan toan khong ¢6 théi gian
khéng? — c6 nghia la khéng con bi cam gid trong dong
chdy cua tinh ich ky nira?

Chiac ban thiy con c6 nhiéu diéu ham chua trong
ay, bdi vi trong d6 c6 mot diéu dai bi mat. Piéu gi do tu
tudng sang ché khéng phai 1a bi mat. Huyén bi khong
phai la bi mat, huyen bi 1a vat hién nay moi ngudi dang
san duéi, dé 1a mét. Nhimg kinh nghiém ma céc chat
ma tuy dem lai khong phai la bi mat. Coé cdi su duge
gol 1a ché&t va bl mat nam & ché ¢é thé budce ra khoi cai
chét.

Tuc 1a, bao lau ta con song trong thé giéi hién
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thue, ma hién ta dang song trong dé day, ¢6 thé cham
dit dau kho trong thé gigi hién thue khong? Hay dong
nao di. Hay nhin vao dé di. Pung néi cé6 thé hay khang
thé. Néu khong cham ditt dau kho trong thé gigi hién
thuec — ¢6 cham dirt méi dem lai trat tu — néu khong
cham duat tinh ich ky trong thé gidi hién thuc — chinh
tinh ich ky mai gay mat trat tu trong thé gigi hién thuc
— néu khong cham dit moi cdi dé thi ban khong hiéu
va nam duoc day du y nghia cha dong thdi cham duat
thoi gian. Vi thé, ban phai dem lai trat tu trong thé gidi
hién thuc, trong thé gidi cua quan hé, cua hanh ding,
cua tu tudng hop ly va bat hop ly, cua s¢ hai va khoai
lac. Vay, song trong thé giéi hién thuc ta ¢6 thé cham
diat tinh ich ky khang? Ban biét khong cham didt tinh
ich ky la viée lam hét suc phiic tap, khong phai chi noi,
“T'di sé khong nghi dén t61”. Tinh ich ky trong thé gid
hién thuc da gay tao hon loan. Va ban la thé gisi va thé
gidgi 1a ban. Néu ban thay doi sau xa, ban sé anh hudng
dén toan bo thic tam cda con nguai.



CHUGNG MUG! LAM
YEU TO HGP NHAT

éu t6 hop nhat trong thién 1a gi? Béi vi day

la diéu tol cAn thiét va khin thiét. Cac nha
chinh tri khéng dem lai su hgp nhat nay duge dd ho da
néi nhiéu vé van dé nay. Ho dia gip nhau hang nhiéu
ngan nam roi dé ban vé van dé nay. Yéu to dé 1a gi?
Ta dang dé cAp moét loai ning lugng hoan toan khdc
biét, khong phai 1a su dong diy cua tu tuong cung vdi
ning luong riéng cua nd; niang luong dé khéng phai la
niang lugng cia tu tudng, sé mang lai su hgp nhat nay
chit? Phai day 14 van dé cha cdc ban khéng? Su hop
nhat giita ban va v¢ ban hay chong ban, su hop nhat
gitta ban va ngudi khac. Chic ban thay, ta di ra sic
dem lai su hop nhat nay; tu tudng thay su can thiét caa
hop nhit, cho nén, di tao ra mét trung tAm, nhu mat
troi la trung tAm cia thé gidi nay, bao trim mudn vat
trong dnh sang, vi thé trung tAm nay dugc tao ra bdi
tu tudng hy vong hop nhiat nhan loai. Nhirng ngudi di
chinh phuc vi dai, nhiing chién binh vi dai da thd lam
dieu nay bing giét chéc va giy dé mdu. Cic tén gido
da thd lam diéu nay va da dem lai thém nhiéu chia ré
hon vdi su tan bao, véi nhitng cudc chién, tra tAn cda
ho. Khoa hoc cang nhao vd tra xét vin dé nay. Va béi
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vi khoa hoc la su tich lay kién thic va cdi dong cia kién
thisc 13 tu tudng von phidn chia manh muin nén khang
thé hop nhat dugc,

C6 chang mit ning lugng sé mang lai su hgp nhat
nay, su hdp nhit cia nhan loai? Ta néi rang, trong thien,
ning luong nay xuit hién, bdi vi trong thién khong co
trung tAm. Trung tam dugc tao tac boi tu tuong, con cai
khac, hoan toan khac dién ra, tite 1a 1ong tu. Pé 13 yéu
t6 hgp nhat cia nhan loai. Tu 41 — chi khéng phai trd
nén tir 4, 46 lai 1a mét tro lira dé1 mdi khac — ma la tu
ai1. Long tu chi ¢6 thé hién khi khong con ¢é trung tim,
trung tdm 14 nhing gi di dugc tao tée baoi tu tudng — tu
tudng hy vong rang bing viéc tao ra mt trung tam, no
c6 thé mang lai st hop nhat, tua nhu mot chanh quyén
chia r& manh miin, tua nhu mat ché dd doc tai, tua nhu
mot thé ché chuyén chinh, tAt ca moi thd ay déu la
nhimg trung tim hy vong tao ra mdt thé duy nhat. TAt
cd d6 déu da that bai va su that bai sé la dieu khong
thé tranh. Chi ¢6 mot yéu to duy nhat tide 1a cdi nghia
ly cua long dai tir. Va long tif chi ¢6 khi ta thau hiéu
hoan toan bé rong va bé siu cha dau khé. Thé nén, ta
da thao luAn nhiéu vé dau kho, su dau khé khong chi
cia mdt ngudl ma cai khd chung déng ciia toan thé
nhan loai. Pung hiéu van dé nay trén binh dién ngén
tu hay tri thitc, ma phai hiéu né & mot noi nao dé khic,
trong trai tim cia ban. Va bdi vi ban 12 thé gigi va thé
gidi 1a ban, néu long tir phat sinh, chidc chin ban sé
mang lai su hop nhit, diéu dé6 12 duong nhién.
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