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QUYEN THUGNG
CHAN POAN HOC DAI QUAN

1. XAY DUNG MOT CONG CU KHAM PHA

1. Hai cach day va hoc
Tong két toan bo nhan loai ¢ hai duong 16i dé sin tim lay su nghiép hiéu biét.

Puong 16i thi nhat: Moi nguoi déu cam thiy minh tréng thiéu va lac 16ng, khong
can nghi dén mé bong bong dang nim sin trong bung minh, hay su nghiép qua khu
no cb diéu dong minh hay khong; ctr tha ho thu nap nhimg gi thuoc hiéu biét cua ké
khac, cua bén ngoai dé bu dip thém cho céi Toi cia minh duoc cang ngdy cang doi
dao sung thc. Pé réi guéng may hiéu biét cua con nguoi tré thanh mot mé bong
bong da 16n, n6 chi phéi lai con nguodi, hay nhu mét cuon bang ci tiép tuc thau ting
16p; hodc nhu cuén phim nhiép anh duogc chup chéng 1én mai mai khong biét bao
nhiéu lan. Dé réi trong méi mot con nguoi 1a ca mot tap doan ching sanh vi dai,
nhiéu loai khac nhau, quan tu lai thanh v6 s mau thuan. D6 14 hau qua cua cach
day va cach hoc 13n nhau theo kiéu dau tu kién thuc, dé réi phai bi gan cho 1a mot
the ngu thong thai, hay mot that ngu hiéu biét ciing thé tho6i! Phuong cach nay duogc
wa chudng nhat. S6 nguoi theo gan nhu hau hét, va trung thanh nhit, da sé 1a
nhimg nguoi ban cau bén kia (phuong Tay).

Puong 16i tha hai: Tan tu bao gio dd c6 mot s6 nguoi ting kham pha thay duogc
con ngudi, cling nhu van hiru, chi 1a két tinh tir bao la v6 tan tuva nhu may lung troi,
nhu trang day nudce, nhu bong ¢ vach dudi anh den dém, nhu hoa trong guong, nhu
tia chop 1oe, nhu vang cua tiéng, nhu nguoi trong xi-né, nhu voi bao la khong hé c6
ké hg, nhu con sé khong chua viét... Néu dung c6 cai T6i phi Iy xen vao thi con
ngudi c6 thé tva nhu moét bong nuée dang bay, ma tit ca hinh anh cua bao la vo tan
déu co6 thé xuyén sudt vao, khong can phai chra vea. Pén d6, con ngudi véi bao la
v0 tan tro thanh déng nhat. Tir diy con ngudi méi c6 du tu cach gan loc, thu nap va
cudi ciing s& két thanh mot kho tang hiéu biét trf tug tuyét voi. Puong 16i nay nha
Phat ménh danh la v6 niém, v6 tudéng, vo try va vo dic. Puong huong nay SO nguoi
di theo chi 14 muén mot. Mic du chi ¢ sé nguoi dong ¥ y tin tuong t01 thiéu, nhung
khong vi thé ma né khong phai 1a mot duong 16i chinh x4c nhat! Pa sé nhimng nguoi
trung thanh véi dudng huéng nay thuong thude nguoi ban cau bén nay (phuong
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bong).

Thé 1a hau hét nhan loai déu thich 1am theo thé toan cong, con sé it theo hinh
thure toan trir. Nhung trén y nghia thuong tang toan ly hoéa, thi cang cong cang chia,
cang trir thi cang nhan. bay qua la mét diéu ly ma khong duoc may ai dé y!

2. Du luan veé con ngudi

C6 nguoi bao: Con nguoi chi la mét sinh vat khong hon khong kém. Co nguoi lai
bao: Con nguoi bat qué chi 1a mot hinh ném bang may. C6 nguoi lai bao: Con ngudi
12 mot bau troi dat nho. Lai ¢6 nguoi bao: Con nguoi 12 mot kho tang vo clng tan.
Qua quat hon nita c6 nguoi lo: Khong khéo roi loai nguoi chiing ta sé& tro thanh mot
the khi thong thai, c6 nhiéu kha ning la lung, ché khong con 1a con nguoi dich
thuc nira! Mdi du luan, méi cach, mdi kiéu khac nhau nhung van c6 1y ¢é cé dé phat
biéu. Tham chi c6 ké bao: Con ngudi 1a mot sinh vat bi nhét trong mot thap nga co6
nhiéu cia tron vudng ba goc, bon goc, véi kinh 16i 16m xanh, vang, trang, do khéac
nhau. O trong d6 nhin ra su vat bén ngoai, trong thay qua c6 trong thay that, nhung
vi tat da 13 that thay?

Nha Phat thi khong néi 1a mét sinh vat bi nhot trong thap nga... ma ndi 1a Phat
Pa Bao da tich, dugc cat trong thap Pa Bao. Khi mo cta thap dugc rdi, Phat Pa Bao
van con nguyén, khong hé chét! O chd khic Phat khong noéi 1a thap Pa Bao, ma lai
goi 1a nti Ling Gia, nti nay ndi 1én giira bién khoi, 4 16m chom nhon hoit nhu
guom dao, nhimg hang héc trong iy toan 1a quy La Sat ¢. Ndi cao bao nhiéu, lac
binh minh khéng thé nhin thay ngon, chi khi c¢6 nhitng tran bao té cuéng phong thi
méi thay dinh nti cheo leo cao viat, nhap tan ting may, chi c6 Phat, B4 Tat mai co
kha ning dén... Qua 1a mét cau chuyén ham stic, mia mai! Va con, con nhiéu nira,
diu no6i dén bao gio ciing khong hét.

Nay ta hay tht tram tu thi nghiém, thAm nhap vao tan day long minh mot cach
chan that, réi nhin ra moi tang 16p nhan loai chiing sanh ca thé gigi, ta sé thiy mic
du khong ai bao ai, nhung chimg nhu tit ca déu biéu déng tinh ring: Néu cudc song
ma danh mat di nhimg phut gidy ngay ngat, chop nhoang giita nhitng cudc truy
hoan nam nit 1 ké nhu da danh roi di mat hanh phtic cudc séng! Cu thé hon nita,
khong ct gi 12 vua chiia, cong hau khanh tuéng, hay khé rach 4o 6m, ct hay nhé lai
hinh anh cua minh trong nhitng phat dién tré phong the dém ving cling chi thé
thoi! Nhu thé ha khong phai con nguoi chi 1a mét sinh vat khong hon khong kém
do6 sao!

Xa hon nita, con nguoi tir khi c6 cai To6i dén gio, tit ca nhimg su viéc da xay ra,
hodc uva hay ghét, déu thu nap tron ven hinh bong vao trong tdm kham, dé roi trong
do khong thiéu mot loai nao. Nho6m nao manh, nhém doé tam thoi lam chu, chi phoi
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tro lai thang nguoi, ma luong tri khong thé nhat thoi d6i pho. Va mic du c6 khi
lvong tri hay tri 6c da hoan toan thtra nhan, nhung dén khi giap mat véi sy that thi
lai khac han di. Nhu thé khong phai 1a mot hinh ném bang may dé sao?

Ai d3 timg thong qua tac pham Ngi Kinh cua ¢6 Trung Hoa, thAm nhap vao Phat
phap, hay di sAu vao nganh nguyén tir hoc cua khoa hoc ky thuat vat chat hién thoi,
déu co6 thé nhan thiy ngoai troi dat cé gi, trong con ngudi déu thay cé tha ay. Cho
nén ding sy that, con nguoi khong nhitng 13 mot bau troi dat nhé ma 1a ca 1an séng
héi tu tan tu bao la thu hep lai nira.

Con ngudi da c6 thé 13 bao la thu hep lai, va bao la vén c6 kha ning hoa sanh
van phap. Con ngudi cing véi bao la vén da khong thé phan ciing khong thé hop
thi khong 1y do gi tan tirng day mach séng cua con nguoi lai khong thé cé kha ning
sanh ra van phap! Ai khong tin c6 thé 1am mot tric nghiém nho, ngdi trong phong
ving nham mat lai, dé ty do cho tAm tu phdng tudng, roi sé thay: Tuong 6ng Troi co
ong Troi, tuong 6ng Phat c6 6ng Phat, tuong c6 diém cd c¢d diém, twong ndi non
song ngoi thi c6 ntii non soéng ngodi... cho dén ba dau, sau tay, muoi hai mét ciing co
thé tuong duoc. Va binh sinh trong tAm nghi thich diéu gi thi kiép sau s& nhan lay
hau qua canh tri dang vira chung ay! Cho nén thién duong, dia nguc hay Phat troi gi
di nira, thang nguoi déu cé kha ning 1am duogc hét. Thé 1a con nguoi vén noéd linh
khong vo cuc, khac ching chi 1a huéng ngoai hay huéng noi ma thoi. Nhu thé, con
nguoi ha khong phai 1a mét kho tang v6 cung tan do6 sao!

Nay ta hdy tram ngam va trim ngam hon nita, nhé lai viéc 1am tay may cua con
ngudi nhu bat con ché mé ra, cit bo Ty Am di (Tuy tang, Pancreas), xong rdi khau
lai, it hom sau con ch6 lanh khong thay chét lién két luan 1a Thuong dé ché du mot
bo phan. Hay nhu lay trai tim con ctru ghép vao con nguoi, lay trai tim nguoi nir
ghép vao nguoi nam, ldy tinh triing va tring ghép lai nudi vao éng nghiém dé lon
cho thanh nguoi, tham chi ngdi nghi ra nhitng cai may dé 1am chuy, diéu dong tro lai
con ngudi, qua 1a dem mot dira gidc vé 1am con, r6i dung né 1én 1am cha minh mot
cach that 1a téu! Va con muén van chuyén khéc nita khong thé ké xiét. Nhu thé ha
chang phai 1a khong khéo rdi loai nguoi chiing ta sé tro thanh mot tht khi thong
thai, c6 nhiéu kha ning la lung, ché khéng con 14 con nguoi dich thue do sao!

Bon tinh linh khong v6 cyc cia méi con nguoi, khi chua dong dyng thi ciing véi
bao la v6 tan von dong luong. Nhung tir khi bi giam ham vao cai Toi x4c than vat
chat nay thi tai dudi theo tiéng, mat dudi theo sic, miii duéi theo muii, miéng duoi
theo vi; mit da duoi theo cam gi4c tron nham, am lanh, mém ctng; tAm phéng vot
ra ngoai dé sin dudi theo mudn van sy viéc. Cai gi va thich thi c4i d6 dep, khong
thich thi cai d6 xau, “Khi thuong trai au cfing tron, khi ghét trai bé hon ciing méo”.
“Nguoi yéu ia cut cling thom; ké ghét, Tram Huong cling théi!” Nhu thé ha khong
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phai 1a mét sinh vat bi nhét trong thap nga d6 sao!

Nhung trén su that, tAnh linh cta con ngudi cling véi bao la vo tan vén khong
phai hai ma cling khong khang dinh mai mai ket vao vong thién 4c. Ca dén cai song
chét ciing chi 1a hdo huyén. Khi giai téa dugc dut khoat cai T6i ro6i, du ké chi ngu
cling tré thanh hién thanh, va déng lugng ctng voi troi dat bao la. Cho nén, ciu
chuyén Phat Pa Bao khi m¢ thap ra vin con nguyén khong hé chét 1a mot cau
chuyén that 1a thim thia!

Nhung ta thir nghi, than nguoi chi 14 khéi t6 hop té bao, sanh diét khong dong
déu, bién hoéa trién mién. Vay thu hoi cai T6i dwa vao dau ma kién 1ap? Va doi ciing
chi 12 mot bién chen 14n, tranh doat, séng gi6é ba dao. Con ngudi dbi xir véi con
nguoi, nhin bé ngoai ta thiay nhu tron tru vé su, nhung khi dong dén quyén loi 14
san sang d6i pho6 bang gwom dao! Hang c4 tinh tan 4c thuong an sau trong ket héc
day 1ong. Lac binh thuong thiy nhu tron ho, khong hinh tuéng, nhung khi tam
banh 4c tinh néi 1én thi mai thay khung khiép dén do nao! Va qua that! Qua that!
Muén tham nhéap hoan toan thi phai 1a Phat va B tat! Nhu thé, ha khong phai con
nguoi la mot thur nai Lang Gia do sao...!

Thé méi biét, mdi mot cai thay 1a mot khia canh nhin tya nhu kim cwong, von né
khong mau siac, nhung khi dwoc cat nhiéu khia canh roi thi moi mét khia canh
khong thé khong chiéu ra mot mau sac khac nhau vay.

3. Con nguoi la mdt tadc pham cuc ky khoa hoc

Nay ta c binh tAm ma nhin kj con nguoi, réi ta méi thay con nguoi 1a mot tac
pham két hop vé6i hai hé théng hién tuong thé xac va tinh than mét cach vo cing
can ximg, khit khao. Nguoi ndo cling miii doc may ngang, hai bén hai 16 tai, dusi
cai miéng. Thé ma chéng hé ai gidng ai, du 12 sanh song thai ciing vain khac han,
lam nhu la tao hoa do khuo6n duorc mot nguoi, lién dap virt di, lai ché ra cai khuon
khac. Pé roi song moi nguoi moi net chét mdi nguoi mdi tat, benh moi nguol moi
chung, nén thuoc cing moi nguol moi phuong. Nhung tao hoa la ai, thi co nhan da
timg dinh nghia 13 ciu tao bang khi hoéa, bang bién hoéa. Nha Phat con néi thém:
XA4c than nhu khéi sap, tAm con nguoi nhu diéu khic gia, cho nén tuéng sé tiy theo
tAm ma bién hoa. Thé 1a don cin tinh than va thé x4c trong con nguoi luén ludén
phai dugc that 13 can xtng. Thé ma c6 mot sé nguoi, khong biét vi 16 muédn loi ich
riéng cho nhoém cia minh, hay vi tu loi ma t6i mit, chu truong léch han vé vat chat,
va néu 1én nao 1a “khach quan quyét dinh”, “vat chat quyét dinh”. Tur d6 dwa theo
nghé néng, ngudi ta chu truong chon giir gidng tt, loai trir gidng xau. Theo day thay
c6 kha quan, réi dem ap dung vao xa hoi lodi ngudi. Nguoi ta nghi chon rit nguoi tét
dé lai, tiéu diét hét ke xau xa, thi xa hoi loai nguoi s& thanh lac quéc. Nhung than 6i!
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Khi gan loc xong, nhin lai s6 con dugc dé gidng thi thay toan 1a nhimg ké xau xa, ac
doc, tan nhén, té bac ma thoi! VA du chuva thay dén tinh trang d6 ching nira, roi
trong s6 ngudi con dé lai, nhat dinh cfing sé& tach d6i, tach ba dé ung hop véi sy bién
héa sanh ton. Thé 1 chu truong ay tré thanh mong huyén. Va xa hoi loai nguoi
cling nho cai thé léch han vé vat chat, ma hoéa ra d6 vo chong chanh, troi dat
nghiéng ngia, chang khic nao thuong binh bi cuva mat han mot chan, phai khap
khénh véi cip nan ma tha troi theo ngdy thang!

4. Con ngudi 1a trong tam van dé

Khi chwa c6 con nguoi, chua co cai biét cia con nguoi, thi di thién nhién bao la nay
c6 hay khong, bi mat hay khong bi mat cling khong thanh van d. Nhung khi c6
con nguodi, co cai biét ctia con nguoi, thi muodn van van dé un un kéo téi. Thé mai
biét chinh con nguoi méi 1a trung tAm van dé, ma nhat 1a con nguoi cia chinh Tbi.

Néu noi theo nha Phat, khi chua ¢6 con nguoi, chua ¢6 cai biét cia con nguoi, la
chua c6 du sau duong cia luan hoi.

C6 ngudi bao Kinh Thanh chép: Thuong Pé lay cat bui nhao nin véi nuée, nan
con ngudi hao hao gidng ngai, réi ha hoi vao, tré nén c6 sy séng. Chép nhu thé 13
sai! Trén sy that phai 1a: Thang nguoi lay cat bui nhao nin véi nude, nin hinh
Thuong Dé hao hao gidng no, réi ha hoi vao tré thanh c6 sy séng thi moi ddng 1y!
No6i nhu thé that 1a thAm thia 1am sao!

Thé 14 con ngudi va cai biét cua con nguoi da tré thanh van dé trong dai vu tién
cho chinh con nguoi, khéng thé khac hon dwge! Ma nhat 13 con ngudi cua chinh
T6i! Néu van dé nay chua tach bach dut khoat ma con nguoi cia T6i da voi kién
thiét nhirng ngdi nha lau choc troi ching nita ciing chi 1am chuyén da trang se cat.

5. Cai Toi

C6 ngudi bao: “Co cai Toi thi cai To6i bi 6 trong troi dat, khi khong cé cai Toi thi troi
dat ¢ trong T6i”. Nhung riéng t6i, téi thay khac: Khi khong c6 cai Toi thi méi hay ra
troi dat bao la ciing chi 14 t6i, t6i c6 kha ning tao ra thién duong, dia nguc, tao ra
van canh muén mau, dé roi t6i chui vio d6 ma & thi cfing chi 13 t6i. T6i vdi ngoai
giéi tuy hai ma mot, tuy mot ma hai. Nha Phat noi: Tuéng toi tic 1a khong phai
tuéng toi, nén goi 1a tudng toéi. Va du cho chi mot minh t6i, néu todi chua dat dén
bao la v6 tan thi t6i van 13 chiing sanh, vi trong t6i chi 12 mot khéi t6 hop cia vo sb
cai toi sanh diét khong dong thoi.

Chir TOI qua 1a mét chir c6 kha ning bién hoéa ky bi, du cho viét ra chir hay
khéng viét ra chit, du cho chit hay tiéng ctia mot nuéce nao, nghia cia nd van du kha
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ning bién hoa tir TOI, roi TOL, rdi TOI, roi TOI; hay hodc tir T6i roi dén cai khong
phai T6i, nén goi la Toi.

Nhu trén kia da ting noéi, cai Téi chi 12 mot tha a0 tuong. Thé ma gan nhu hau
hét moi nguoi déu lay ci Toi 1am nén tang xay dung sy nghiép. Nhung may ai ngo,
khi t6i d3 quan niém ly c4i T6i 1am nén tang xay dung su nghiép cho riéng t6i, thi
ltic d6 vo so té bao, vo s6 tinh tring trong chinh con nguoi cua téi déu tham nhuan
quan niém nhu toi; dé roéi trong toi cd vo sé tridu uc cai To6i dang don dap tranh
chap, doi hoi cau xé nhau chang khic ndo mét chudng sinh vat. Va khi da kién thiét
sy nghiép trén cai Toi thi huéng nham rudi dong, sin dudi cling chi 1a hinh tuéng
vat chat. Nhung tré tréu thay, nhin ra xa xa chd sap htt duong tran, t6i da thap
thoang thay 16 dang hinh béng mot dang chtia té. Cho nén loai nguoi cang di sau
vao khoa hoc ki thuat vat chat, thi lai cang can phai quy y véi mot dang chida té nao,
ro6i dang chtia té cia nhém nay thi lai khong phai 13 dang chtia té cia nhém khac,
ma tao thanh thé “chan 1y cua”, dé day xéo 1an nhau ciing chi vi dang “chiia té cua”.
Cho nén t6i noéi: Khi t6i chua biét gi hét vé chinh con nguoi cia minh ma da voi
nghi 1am loi ich cho ai, thi néu khong phai 13 t6i danh lira nguoi khéc, thi ciing 1a
to6i bi nguoi khac danh lira, hoic chinh 13 t6i danh lira t6i cling chua biét. Cho nén
toi chua biét gi hét vé t6i, thi di t6i c6 séng dén 800 tudi nhu Banh T6, cling van 1a
mot dira bé gia. C6 ngudi hoi Gié-su: Trén nudc Thién dang c6 gi? Nguoi dap: Chi
c6 tré con. Nhung riéng toi, t6i n6i nudc Thién dang chi ¢6 nguoi truéng thanh ma
thoi!

Thé méi biét: C6 mot diéu kién bat buoce rang t6i phai vira 14 mot chu thé kham
pha, vira 1a mot doi twong kham pha thi t6i mai ¢6 co truong thanh vay.

6. Con nguoi cua chinh minh méi la cong cy can phai dugc kham pha va diéu
chinh trudc nhat

C6 ai ngd mot con ngudi binh thuong cua thé gian lai 14 mét tap doan sinh linh bi
nhét trong mot cai chudng that 1a linh dong, duge ménh danh 1a cai T6i, ¢ trong do
nhin ra dé tim hiéu sy vat, du cho tan luc ¢6 ging dén dau ciing van bi bao trim
mot mau huyén bi. Tham chi gidp mit nhau noéi chuyén tAm tinh théan thiét dén
dau ching nira ciing giéng nhu hai ké ¢ hai biét thy cach xa néi véi 1an nhau, 16m
bém diéu dugce diéu mat, thi 1am sao biét dugc thé nao 14 sy that! Cho nén du 1a vg
chong, anh em ruét thit, than biang quyén thuéc, lang nudc xa hoi, cho dén ca thé
gigi, khoa hoc ky thuat vat chat nim chau hop cho, sat mit nhau ching nira, thi
cling chang qua chi 12 mot tha dong sang di mong, miat gidp mit ma 1ong cach
nghin non thi con biét gi chi?!

Gia st c6 mot s6 nguoi mac phai bénh dau mit, méi nguoi nhin ra hu khong
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thiy mot mau sic khac nhau, rdi cii va 13n nhau dé tim liy mau sic dich thyc cua
hu khong. Nhu thé ta phai hiéu s6 nguoi ay thé nao?

Lai nhu c6 mét dan khi bi nhét trong chuéng kin mit c6 nhiéu tang, nhiéu cira
kinh tron vuong 16i 16m, mau sic khic nhau, r6i méi con khi deo theo mét vom cira
nhin ra thay sy vat bén ngoai méi con mdi cach, mdi kiéu khic nhau, tao nén mot
bau khong khi thuong truce x6n xao, 6n do cii va, khong ltc ndo 6n dinh. Nhu thé ta
nghi thé ndo vé sy hiéu biét cua bay khi 4y? Thé ma c6 ké nghi rang chi mot cai
chuéng Tbi, vé6i mot dAm lao nhao nho, khong thé c6 du tu cach thong minh, khach
quan, sang suét dé kham ph4, nén can phai duoc quan ty nhiéu cai chuéng Téi lao
nhao nhé, cho cai T6i dugc phinh to Vi dai, thi méi cd du sang sudt dé kién thiét
mot diéu gi. Moi nghe qua véi danh tir “khach quan quyét dinh”, “tap thé quyét
dinh” thi thiy 1am nhu thé that 13 hiru 1y. Nhung cang nghi ky cang bat phi cuoi.
Nha Phat néi: CAu chuyén nay du gom hét cic bac nhi thira lai dé suy nghi, ciing
khong thé biét. Vi sao thé? Vi gop vo s6 cai Toi lai dé suy nghi chi t6 1am to 16n
thém c4i mu 10a. N6i nhu thé thi d6 ha chang phai 1a diéu vo 1y sao!

7. Chinh con ngudi, nhat 1a con ngudi cia chinh minh, méi 1a mot cong cu
kham pha déc dado

Cai T6i bat dau tir moéi dau dong sinh ménh, két thanh mot bai toan cong vi dai, cho
dén khi thu gon vao trong mot cai chuong T6i ngay nay. Nhung kiép song cua cai
T6i ngdy nay dén trim tudi cfing chang duoc may nguoi. Nhung néu t6i chi 1a mot
cai chuong lao nhao, thi kiép séng cang duoc kéo dai bao nhiéu, sé lao nhao trong
chuong 4y cfing cang dugc nhan 1én bay nhiéu. Vay tht héi ddm lao nhao ay cang
dong dao, cang truong ciru dé 1am gi chu!

Gia sir c6 mot dam lao nhao ay, va cai Toi tire 1a khong phai cai T64i, thi viéc gi s&
xay ra? Va tai sao nha Phat lai muon cau chuyén thap Pa Bao dé am chi cho than
chang sanh?

Nhu trén kia da ting noi, néu lay cai T0i mong huyén 1am nén tang cudc song,
lay huéng ngoai lam duong huong, lay vat chat, sic tuong, Am thanh 1am mleng moi
dé sian du01 thi dang kia xa xa, cudi con duong kham pha da 16 dang mot dang chua
té dang ngdi cho. Va toan bo cai T6i, cho den tung tinh trang, tung té bao, déu chi 1a
mot tap doan mau thuin vi dai Un un noi day; va cai chuong T6i ngay cang bi that
chit lai, ban chat thém, 1dam cho man bi mat cta sy vat ngdy cang dugc khép kin.
Diu cho c4i Toi 4y 1a cua mot nha khoa hoc vi dai chiing nita, ciing chi dén thé 1a
cung.

C6 ai ngo, chi mot phat gidy quay tro lui vao dé xem xét nhitng bién c¢b cua cai
To6i, thi su that chat coa cai Toi 1ap tire n6i dan. Tap doan lao nhao trong cai Toi
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cling tu nhién ling diu bét sy on do0. Tt ca nhirng mAau thuin doi hoi cua khap tinh
trung va té bao, cling tuy thudc vao dé6 ma lang diu duoc phan nao, va tuy theo do
ma nhan quan cua cai T6i ay cling tuy trinh do huéng noi ma tang thém phan chiéu
diéu.

Thé méi biét: Toan bo cudc séng téi dang séng ddy vaoi ca bao la vo tan qua 1a
mot moi truong vi dai can phai dugc kham ph4, ma chinh con nguoi cua t6i méi 1a
mot cong cy khAm ph4 tham thiét vo cling. Cho nén néu t6i chua biét gi vé t6i, chua
diéu chinh dugc cai T6i ma t6i y lai vao nhing dung cu may moc, tri 6c, vat chit,
con toan tir cai Toi dé ra, dé 1am nén tang kham ph4, thi toan bo cudc séng déu tro
thanh hong bét. Va trong vo tinh t6i da doi dra con giic 1én 1am cha roi vay.

Nhu c6 ké da bao: Khi c6 cai Toi thi cai To6i bi ¢ trong troi dat, khi khong co cai
Tb6i thi du cho bao la troi dat ciing chi 14 t6i. Nhu thé cai Toi khong phai 13 vat chét
té déng cing, va khi bao la troi dat cling chi 14 t6i thi con dau nhing déi tuong bi
mat dé kham pha khé khin nita chir! Nhu thé chang 13 Iy tht 1am sao! Thé nghia 1a
gi? Thé nghia 13 con nguoi cua téi 1a mét cong cu kham pha doc ddo, tie 1a khong
phai mét cong cu kham pha doc dao, cho nén goi la mot cong cu kham pha doc dao.

8. Mot cudc tham nhap vao tan nguon tam linh
Muén c6 mét cuée thAm nhéap vao tan ngudn tAm linh dé di vao kham pha Y Pao,
thi sém muon gi cting phai c6 di bon dirc tanh véi ba diéu kién.

Bén duc tanh 1a: Anh hiing, hién ngang, chan thanh va tai ti. Néi mot cich khac
la khong khiép s¢, khong nuong dua, tot bac chan that voi chinh minh va khéng
mong cau riéng tu gi ca.

Thé nao 14 ba diéu kién?

Mot 14 vi trén su that cua khung canh thién nhién bao la nay vén san mot nguon
ning lyc tuyét doi binh dang khéng hai, dé 1am trung tAim mach séng cua van loai,
duogc ménh danh 12 Chon Nhu. Néu chua phat gide duoc diéu kién bon tanh nay thi
toan bo cudc song khong co kha ning giai quyét, nén goi tat 1a Duy Nhu.

biéu kién tha hai: Khi da 13 dong vat biét may cua thi phan trung tAm mach
song trong van loai von tuyét d6i binh dang, ché khong thé chi thién trong con
nguoi hay hoidc vat dudng nhon, hoic Thuong Dé tu vi cho lodi nguodi co6 quyén sat
phat van loai. Chi vi sinh ra khong mét lugt, chét di khong mot luot, trinh d6 khong
nhu nhau, dé 1am co co sat d6 rdi. D6 1a mot mit khac. Piéu kién nay goi tit 1a Duy
Sinh, nghia 1a déu 14 chiing sinh, van 1a chting sinh. Piéu kién bon tdnh vén binh
diang, nén khong thé chi thién trong con ngudi.
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biéu kién thtr ba: Doi séng cua tat ca tinh cau hay qua dat nay déu vin thing
tram trong thing tram. Cho nén van loai bAm theo dia cau ma tén tai, cling khéong
thé khéc hon. Va lai cudc séng da 1a mot cude co xat do roi 1an nhau, nén khong thé
khong c6 sai 1am va stra chira. Tir ngay chinh than tAm minh cho dén timg c4 nhéan,
bénh tat, timg gia dinh, timg xa hoi, ting quéc gia, dén ca thé gisi khong ltc nao
khong doi hoi mot tinh than diéu chinh siéu tuyét dé giir thé quin binh cho quy
luat trat ty cong dong cua thién nhién. Viéc 1am 4y dugc ménh danh 13 Y Pao. Vi lac
nao cling chuyén tAm chu ¥ tim du moi cich khéo 1éo @ tham gia tan tro viéc hoa
dyc cia thién nhién nén goi tat 1a Duy Y.

Ba diéu kién nay dugc tmg hién trong mot s6 nguoi, ¢ giai doan thé gisi cuc ky
xuong doc nay nén dugc ménh danh chung la Tam Duy Hoc.

Ta hay tht nghi: LAm sao c¢é duoc moét tinh than sang sudt, mét cip mat trong
lanh khi mang theo trong long day lo so, ldc ndo ciing mudn c6 chd dua, khéng
mudn gidp mit thanh that véi nhitng bién c6 trong chinh tAm linh minh, ldc ndo
ciing chi mong cau cho céi riéng tu cta cudc séng. Cho nén t6i néi sém muodn gi
ciing phai chap nhan bén duc tanh ay.

Xa hon nira, néu da chip nhan chi c¢6 con nguoi trén hét, tire 12 con nguoi da
thang thung ky gidy hop phap cho cudc séng ndy, hoan toan chip nhan tan sat 1an
nhau 13 chan 1j. Néu khong thay duoc diéu kién nay thi khong thé dit chan trén
con duong kham pha cia Y Dao vay.

Néu con nguoi cua toi, cai biét ctia con nguoi t6i da 1a diéu kién vu tién trong
cudc song, thi cong viéc kham pha chinh con nguoi cia t6i dén tan nguon tam linh
cling phai la diéu kién vu tién trén hét.

C6 ai ngo suc hiéu biét cua con nguoi ngdy nay cé thé 1am may mua, sim chép,
c6 thé ché phi thuyén con thoi vugt khong gian, c6 thé 1am vé tinh nhén tao kiém
soat khip mit dia cau, c6 thé ché vo tuyén truyén thanh, truyén hinh, may thau
bing, c6 thé cit nghia lan séng chuyén dong cua khong gian, cua ¥ niém, cia ciy
co... Thé ma khong thé thay duoc bao la vo tan von 14 mot bién tir dién khong co
giai ting, ngdm vao tan trung tim té bao tat ca van vat, dé 1am nén tang chung cho
cudc song van loai. Va vé thé x4c, con nguoi ciing nhu van loai, vén ciing dién tir bao
la déng nhat. Va thé x4c nay chi nhu mot bong nuée ti teo, két hop véi vo sé hot
nuée nho nira, bAm theo mot hot nude khong 16 dang chuyén dan trong khong gian,
thé n6 von trong sudt, tat ca hién tuong déu cd thé xuyén qua. Chi vi cai Téi 1am roi
loan theo chiéu huéng ngoai nén khong thay duoc cai thue tai bao la kia von day du
noi chinh minh, 1am cho cudc séng cang ngdy cang bi cai T6i, véi tap doan lao nhao
trong cai T6i ndo loan, bién thanh ti ham.
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Mot su thi vi la ky 1a ci thuc tai bao la vo tan néi trén kia, néu nhin tré ra bang
gidc quan ma thiy duoc ching nira, d6i v6i cudc séng van hoan toan vo hiéu lye.
Nhung khi héi quang phan chiéu, soi trd lai than tAm cua minh ma thay nd, thi cai
Toi lap tie do vd, tap doan lao nhao dang quay rdi, chi phdi minh 1ap tte bi phan
hoa.

Hay cir 1én mot vi du dé nhén thire: Trén thue té méi con nguoi déu cb hai thanh
phan nam nit. Thanh phan nao thién trong vé nam thi xuét hién tuéng nam, thién
trong vé nir thi xuat hién tuéng nir. Roi tir khi mang tuéng ay ma nhin ra thi cuoc
doi s& c6 mot quang bo vo, lac 16ng. Co thé 1a Am cdi hay duong c6i. Cho nén ding
khac phai, ding dang twong ung thi long tran ron ra, té bao, tinh trung, buéng
trimg déu noi day lao nhao. Nhung khi quay tro vao hoi quang phan chiéu, thi lap
tic thé Am coi, du:ong coi lién duoc lay lai quan binh, va budng trimg, té bao, tinh
tring, cling lién tré nén 6n hoa thuan hau, khong con ron ra Xuong duong nita. HA
khong phai 12 mot bai toan cuc ky khoa hoc, ¢6 thé 1am d4p 4n chung cho tat ca
muon van bai toan d6 sao! Ai thAm nhap dugc diéu kién nay 1a da duoc tién sau vao
1anh vic kham phé chinh con nguoi ciia minh roi day.

Mubn hiéu biét hét mot gudong may, it nhat phai biét thio tung ra mot cach co
hiéu biét, hoac rap lai, roi mé cho chay mot cach cham cham tir tir thi mai thay duoc
nd. Muon tham nhéap vao tan tang day cudc song cta chinh minh, cling tuong tu
nhu vay.

Panh rang cai T6i chi 12 mét cai béng nude ti teo, ma ciing van 1a mot thye tai
bao la vo tan. Nhung ldc nhan réi binh thuong, hoic khi véi vang xéc nodi, c6 may ai
nhé lai thyc tai 4y bao gio dau! Roi mot ltc ndo séng long chém ng, cling khong
hoi dau ma bét gip. Hoidc dé cho no6 tha hé néi day ba dao, réi minh ciing lan hup
trong d6 ma chim no6i khong hay biét. Pén khi séng long yén ling, mit phang cua
long ra sao ciing khong can biét. Thé méi biét: Ngay khi thay thuéc kham pha bénh
nhan, thi viéc kham pha bénh nhan d4i v4i thay thudc han 1a it quan trong hon viéc
thay thudc kham pha chinh minh ngay trong liic va cham véi bénh nhén.

Mot thién sinh méi hoc toa thién, bi vi thay bat budc ngo6i mdi d@ém 20 phit. Qua
may hom, vi thién su hoéi: Ngoi nhu thé anh thay gi? Pap: Con chi thay vong niém
nhu mua. Vi thién su cuoi, réi bao thue hanh lién tiép. Pugc it hom lai hoi: Co thay
gi nita khong? Pap: Khi con vira thay vong, thi 1ap tic 1a chon. Thién su cuoi, va tur
d6 chap nhan vi thién sinh vao chinh thire. Nhu thé nghia 1a sao? Nghia 1a khi séng
long chua noéi diy, mat that van y nguyén. Pén khi séng long noéi day, mat that van y
nguyén. Pén gi6 lang soéng yén, bién long ciing van khong hon khong bét.

Tuy nhién, khi da c6 mot phen kham pha dwoc cai bao la thyuc tai khong giai
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tang ¢ chinh minh roi, ma con thay ¢6 “dugc” 1a con nam trong coi nhan sinh. Van
la chwa phai. Nhu'ng néu bo 1o di 12 bat than dong dung khong xuat hién duoc, thi
bai toan cudc song van con y nguyén. Cho nén méi néi: “biét kho, 1am kho, chung
kho, bo kho va dung kho”. Néu ai chua vuot qua nim doan duong kho néi trén, tic
l1a chua c6 dip lan sau vao tan cung chinh con nguoi cia minh, ma cting chua cé dip
dé tham hiém vao cai bao la linh khéng v6 cuc tanh, thi 1am sao kham ph4 duoc gi
nira chir!

9. Phuong phap déng vién nang luc té bao

Mbi mot con ngudi chiing ta 1a mot kho tang chaa day nhimg gi cia qua kht. Tham
chi chi nhan 6ng cling khong biét hét trong d minh da chira gi. Nhirng qua khu dy
tao thanh mot thé chuéng ngai cho stre thong minh vén c6 cia mdi nguoi, tya nhu
mot nhac cu khong ai biét dung, bi cho vao x6 gdc, dén ndi vira hoen ri, vira bui do
ban bao phu diy day. Nhu vay thi du c6 mot nhac si tai tinh ching nita ciing khong
thé tdu 1én mot ban nhac tuyét voi. Vi thé nén can phai got rira, diéu chinh lai cho
dtng muc dé lay lai sic thong minh vén c6 ctia minh thi méi ¢ du kha ning kham
pha. Viéc 1am ay duogc goi 12 dong vién toan bo ning luc té bao.

Muén dong vién dugc toan bo ning lyc té bao it nhat phai c6 phuong phap va ky
thuat. Phuong phép 4y 1a gi? Tte 12 phuong phap tinh toa vay.

a. Tinh toa la gi?

Néu cit nghia theo timg chir thi tinh 13 yén ling, toa 1a ngdi. Tinh toa 14 mot
phuong phap ngoi yén lang, nhu:ng su that chinh 1&‘1 mot phuong phap giap cho toan
bo tinh than dugc yén nghi dé lay 1a1 strc minh man cua con ngudi. Nhung tai sao ta
lai phai tinh toa? Vi trong cudc song hang ngay, tat ca chang ta déu bi xa hoi, gia
dinh, c4 nhan quy dinh, b6p méo tinh than 14n thé xac di. Nguoi thi ngdi nhiéu,
nguoi thi di nhiéu, nguoi thi dung nhiéu, nguoi thi uéng lanh nhiéu qua, ké thi subt
ngdy lam viéc nhu cai may, nguoi lai dn khong ngoi roi khong dong dén mong tay.
Do db tit ca nhiing sinh hoat 1am lyng, an udng choi boi, ngu nghi, cho dén tAm tu
déu 14 bi sai khién, xung dong. Tat ca nhitng cai d6 dé lai mot chat thira trong co thé
ma y khoa goi 1a chat doc. Chat doc nay khong bai tiét dugc, phan tng tro lai 1am
cho ning lyc séng cua té bao trong than bi kém stt suy doi, dén 1én bo 6c cua chiing
ta, dé tat ca nhimng qué kha bién thanh chu nhan 6ng cua hién tai, ma diéu dong
ching ta khong con tu chu dugc trong khi twong giao. Béi vay, chiing ta nga ma
khong ngy, thuce thi trong bung lai ling x#ing, gidp mat véi tuong giao thi béi rdi,
ngodi lai thi bo vo. Do d6 tAm thuc cia ching ta ltc ndo cling lac la lac lu nhu thing
nudce bi chao dong, thi lam sao nhirng hinh bong soi vao dugc ro rang chinh xac?

Phép tinh toa 1a nhim vao lam thé ndo dong vién hét ning lyc cho té bao séng
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day va bai tiét chat doc con thira.

Trong co thé chiing ta, dai khai néi theo kiéu ro dung thay duoc cua khoa hoc, co
6 phan 1a: Than, Khinh, Pam, Dudng, Luu, LAn (CHOSP). Néu néi theo A Pong,
nhirng phan ghi nhan dwoc 1a 6 khi: Phong, Han, Théap, T4o, Hoa, Nhiét ciing thé
thoi, khong thé thiéu, khong thé du.

Thi dy: Néu thiéu khi than dé suai 4m, thi 1am cho ching ta d& ngu ga ngu gat,
nhu nhirmng nguoi tudi tré uéng nudce d4, &n do lanh nhiéu qui. Pén chimg map chay
ra nhu mot cai bi, ndim dau nga d9, va sy khén ngoan lanh loi ciing theo d ma bién
mét. Nguoc lai dn nhiéu chét thit ciing nhu cdc vi ding, mian, noéng thai qu4, no
xong 1én 6c dé xung dong, 1am cho tidm ching ta ling xing hét chuyén nay dén
chuyén khac, dé mung, dé gian, dé thuong dé ghét mot cach tai hai vo cing, khong
thé nao nhin thay ré mot sy viéc.

Hon nita, gio' day 1a lac van thé qua cau dang hoi xuéng dde, ciing nhu nira doi
ngudi vé sau. Chiing ta bam vao dia cau ma ton tai, trong vo y thire, tit ca phai chiu
chung anh hudong, cong thém sire phat trién cua ki nghé, nhat 13 k§ nghé lanh, 1am
cho ching ta bi léch han vé phan Am. Xua kia rat it nguoi con tré ma sém map, va
nguoi ta quan niém con nho ma map la khong tho. Cling nhu loai cay theo luat tu
nhién, ldc nho phai 16n chiéu cao, dén khi hét sitc cao méi né chiéu ngang. Con
ngudi ciing thé, con nho ma da map phi rdi ¢6 khac nao cay chua lon da voi dam
nhanh. Than di thé, thi tAm ciing chinh vi thé ma tro nén mat chiéu cao, bo vo
khong tu chu duoc dé xay ra lam diéu rdi ren trong xa hoi. Mot em bé tir nho da
uéng nhiéu nudc d4, dén 12-13 tudi da nhin doi bang cip mat u sau, cham dén 1a
chyc mudn tu ta. Néu cha me udng nuée da nhiéu qué thi dra con sinh ra cang sém
biét budn chéan hon.

Co thé con nguoi d6i véi cac tang phu bén trong twa ho nhu mét cai cAn nim
canh, lGc nao ciing phai quan binh. Néu cé phan nao chénh léch, déu 1a khong phai
binh thuong. Phép tinh toa 1a dé liy lai quan binh cho co thé, va dem lai nguyén
ven sy minh man, bén nhay cho tAm hén.

b. Tinh toa dugc két qud gi?

Xin dirng ai hiéu tinh toa dé tré thanh mot th gi la lung, ma phai hiéu ching ta
ludn ludn bi su thai qua bat cap né diéu khién, l1am cho ca tinh than 14n thé xac bi
méomo sai lac di, khong thé don mét con duwong kham pha. Gio ddy muén chinh
don lai phai ding phép tinh toa.

Nhu mot nhac si diéu chinh lai mét nhac cy, nhu moét nha khoa hoc lau chui,
dieu chinh may tinh dién tur trudc khi dung. Muon ¢6 duge mot cip mat sdng suot,

http://tieulun.hopto.ore



mot tAm hon that bén nhay dé thuc hién mot cuée kham ph4, thi phai biét chi mot
hat bui roi vao con mat, du hat bui 4y 12 mat vang, cling du dé che khuat ca mot bau
troi. Mot chtt xfu vuéng mac cia tAm hon cling da che khuat ca bau linh ning
muon thud. Thé nén budce dau tién 1a phai thanh loc that sach than tAm dé di dén
chd nhin d4u thay dtng day.

Hon nita, trong ching ta khong may ai c6 du kha ning suy nghi thiu d4o mot
van dé gi ma nua chung ding bi chi phéi. Nén biét tAm chiing ta khong nhiing 1a
khi ma con 13 ca bay ché khong phai mot con, mdi con muén di mot néo. Boi thé
chiing ta can biét rd con nguoi chiing ta truée. Néu khong thi 1am sao phén biét dau
1a chon, dau 14 gia. Vi thé ma dé roi vao hé mé tin. Nghia 13 chiing ta thuong dya
hin vao bén ngoai dé dinh doat van mang cho minh, ché tu minh khong thé chu
dong. Ma du cho khong tin gi ca, trong khi khong biét gi hét vé minh, thi cfing 1a
mot thir mé tin.

Budce thtr nhat cua viée tinh toa 13 gitip cho ta thay ro ting chut vé sinh 1y cling
nhu tam 1y ra sao. Voi cach tip nay, nhirng bénh nhu thit du ¢ miii, can thi, thit du
& c6 hong déu hét dé dang. Mot diéu la nira 1a binh thuong madi khi ching ta cé st
nhd lai mot chuyén gi thi khong nhé duoc, nguoc lai c6 nhitng chuyén rat muén
quén ma van ct nhd dé lam dau kho cho minh. Véi cach tap ndy, con ngudi cua
chinh minh bién thanh ca mét kho tang cua bao la, dung dén lién hién ngay ma
khong can chua giir. Pich than ké viét nay da thyc hanh ma néi ra, ché khong phai
l1a chuyén bia dat tuong tuong.

Do d6 viéc tinh toa v6 cing can thiét cho cong cudc kham pha, nhung ciing
khong khoi c6 chat khé khan. Vi con ngudi ngay nay vira an, vira chay, vira lam chur
khong thé dung yén thi noi chi dén ngdi. Nhung néu khéng thyce hién duoc thi cong
cuéc kham phé ciing dimg nghi sé& thanh cong. Va néu mudn két qua tt thi nén
nh¢ dirng mong cau sé duoc gi ca ma chi 1a phuong phap dé tra lai binh thuong cho
than tAm thé thoi. Néu chua 1am duoc viée nay thi du 1a thay thudc ching nita ciing
vi tat 14 thiét biét.

Trong x4 hoi ngay nay, tir tri thae phong luu xuéng dén hang dan da, trong gia
dinh anh em, cha me, vo chong, ruét thit, vi tat ai da hiéu ai! Biét nhau chi 1a biét
mit, chd bén trong nao ai da biét ai. Binh thuong da thé, khi bién cb 1am sao biét
duoc gi hon. Thé méi biét, chi nhin nhau bang bé ngoai nén tAm tu cang ngdy cang
tro nén té dai, mat han sy bén nhay cam théng, thi déi véi ké khac cfing nhu c6 cay
van vat, sé tr& thanh mot tam vach ngin tach biét. Nay ta thuc hién phép tinh toa
dé gitp ta dem lai sy bén nhay binh thuong, dirng bi mot su che khuét nao ca.

Khi ndo ngoi tinh toa ta méi thay trong ta khong phai thuan 13 mét con ngudi,
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ma 12 mot cude au da lung tung thi 1am sao c6 sitc kham pha. That thé, khi trong
bung minh chi con c6 mot nguoi thi dau dé déu yén 6n. Pay la dieu kién phai biét
khi thuc hanh.

c. Piéu kién

Du 1a nghé choi ciing phai 1dm céng phu, ép hoa dé danh, trong hoa sta kiéng
con phai kién nhan nhiéu thi két qua mai tot dugce thay, huong chi tap tinh toa.

e Khi hiu thoi tiét

Khi ngdi nén lya noi yén tinh, thoang khi. Néu néng qua rat khoé thuc hanh. Vi
thé nén chon vao lic qua nra d&m hay sang sém. Nhung néu nguoi n udng nhiéu
thire lanh, hoic co thé thiéu nhiét luc, tit nhién ho s& thich lc troi ¢6 nang thi ciing
tiy, vi d6 1a truong hop ngoai 16. Theo khi hau ¢ Viét Nam, nén ngdi tir 15 phtt dén
2 gio 13 cao nhit.

e Sinh hoat

Hang ngay phai nén dé y diém dam, cham rai, du 14 viéc gip ching nia ciing
dung voi va, béi rdi. Phai biét minh 13 tit ca, tit ca 1a minh. Trir hét tit ca nhiing cai
khong phai 1a minh ra thi chinh minh cling syp do. Chinh vi tAm minh d6ng ma
canh méi tng theo, nén cbt yéu 1a minh phai tinh bo thi bén ngoai méi khong lung
lac. Vay nén phai dé ¥ ca trong sinh hoat hang ngay, ché khong phai chi khi ngéi ma
thoi. Néu lac binh thuong gian dir thai qué, thi dén khi ngdi phai bi cin ba cia tAm
hén quay réi khong yén, do d6 lic kham pha ciing kho bé trong sudt. Vi thé nén
néu cé thé, hay chon lic xa bira #n mdi ngdy d6 nua gio dé di mot bai quyén, hoic di
b6 cho ra mo hoi, khi doc cang rat hay.

e An uong

Thong thuong ching ta tuéng chung nhu khi dn vao moét moén gi, tiéu hoa xong
14 hét. Su that ndo phai thé! Néu trong troi dat ndy moi viéc da trai qua déu mat hét,
thi hinh anh va 4m thanh tir dai vo tuyén phat ra l1am sao thu dwoc. Hu khéng
trong rong sudt ma con thé, thi khi bé nguyén con vao co thé 1am sao mat duoc.

Thyc hanh phep tinh toa ciing nhu gin may tang dién. Vi vay néu 1a tha dién
ning né qua ma con tang tat phai no bong den. Cho nén an nhu:ng thtr biét bay biét
nhay, khi vao co thé cang bay nhay nhiéu hon. An nhimg thtr nim 1 mét chd nhu
chat khoang thi n6 ciing nam i mét chd. CAc thi thao moc khi c6 gié méi dong nén
khi &n thao méc vao né khong nam i mét chd nhu khoang chit, ciing khong bo bay
may cya nhu dong vat. Thém nitta, dirng tuéng khi an mét cuc thit 1a chi c6 mét cuc
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thit. That la cho khoa hoc ngdy nay, nhat 1a nguyén tir hoc, ho van thay duoc du 1a
siéu nguyén tir ching nita cling 1a mot bau vii try, thé sao mot cuc thit khong phai 14
mot con. DAy qua 1a sy that, vi khong c6 cach phong dai ra nén khong thay. Tinh
toa 1a mét phuong phap phéong dai. Cho nén bo vao mot chiat xiu con khi thi ra
nguyén con khi, cic con khéc cling thé. Piéu nay chinh t6i chung thuc duoc chu
khong phai nghe ai néi. Chi vi binh thuong chting ta bi mé muoéi thién c6 che khuat
di ma thoéi. Do @9, khi mai tap tinh toa, nén #n c4 hon an thit, &n rau hon #n c4 néu
chua hoan toan an chay duoc.

Thoéng thuong ngudi ta quan niém in uéng khong di chat bo, co thé sé bi thiéu
dinh dudng, nhung su that ndo han thé dau. Kia, con trau chi &n co chd ndo #n sit,
mudi, thé ma trong mau van nhiéu sat nhiéu muéi. Bac néng phu lam viéc ngoai
nang khong du thit c4, chi #n rau voi dau, thé ma khi ra ning thi dau van chuyén ra
mit da 1am thanh ning luc tét cho té bao v.v... Con mén™), con nai muén map ciing
chi #n co. Con ngudi muén map bat mén, nai dn vao qua 1a mot diéu la. Con thu
lanh qué thi sanh mé&, hoic moc 16ng nhiéu dé chéng lanh. Con nguoi lanh qué ra
cho mua 40 len mic vao v.v... Thé mai biét: Con nguoi bi 1y tri 1am danh mat di ste
phan tmg bang ban ning thién nhién bao vé. Tinh toa 1a dé gitp cho ta dong vién
toan bo ning luc té bao. Néu chdng ta #n cic loai thit nhiéu qu4, nhiét lvc nhan 1én
qué cao, chat doc trong thit s& thiic day ching ta 1am can, 1am bura, khé bé kiém
soat. Hon nita, co thé chiing ta trong tAm tu vén sin bé bon, nhu nha c6 déng dio
nguoi. Khi dn vao moét thace an cing nhu cho thém moét nguoi la mat vao. Cang cho
thém déng nguoi vao cang khoé kiém soat, nén ddng phép mét ngudi mudn vao cia
Y Pao, mdi bita dn chi duge An tir ba moén tré lai. Va phai theo ddi cho dén ngay
hém sau, xem thtr két qua t6t xdu thé ndo. Néu chua nhan ra, thi phai 1am lai. Néu
cang chua nhan ra duoc, thi cang phai bot mén di. Va ngay ngay luan luu doi méi di
thi méi mong biét duoc sy &n uéng quan hé thé nao? Pay qua 1a mot diéu dén ngay
nay da sé van con ngo nghéch.

Con nguoi &n budi sang thi sy nudi dudng tap trung 1én phan trén nhiéu hon.
An buéi chiéu @6 dén xudng duéi nhiéu hon. Nén #n sang goi 1a diém tam, #n chiéu,
an t6i thau nap nhiéu chat bo, bén duéi tat phai dugc tiép té nhiéu hon, tit phai co
khi sanh chirmg doi hoi. Cho nén “d6i com khat nuéc tém hem, no com 4m 4o lai
thém no kia”. Vay nén c hai liic trong ngay ap dung vao #n udng tét nhat 13 khoang
10 gid sém mai va 4 gio chiéu. Ping nén an vao lic 9-10 gio dém. Nhing thtce &n
la, ning né nhu cu cai séng, ci hanh séng, cu kiéu séng... hay cac tht rau cay nong
khong nén diung, nhu hanh he phai nau that chin méi nén #n. Nhimng thirc dn co
tinh qua néng hay qua lanh, qua soi bot, qua diy men cting nhitng thir chat ghién
nhu cafe, thudc diéu, ruou déu nén tranh... khong nén uéng tra dm lam hai Tim.
Nhitng thtc &n khong hop, du ai bao né bé dén dau cling khong nén #n. Nau ném
cling phai don gian. Ngot cho ra ngot, min cho ra min. Pung qua phtec tap, nhiéu
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tht dung nhau sé& gy ra chat doc tai hai. Thi du: Nuéc tuong, bot ngot ném chung
vo canh 1ap tie bién ra acid. Con ném voéi mudi 6t thi ra mui nam moéi rat ngon.
Nudc tuong véi bot ngot tét khi xua con nhu thé, huéng chi nude twong héa hoc va
bot ngot ngay nay thi tai hai biét duong ndo. Rau nau an cét sao sach s& ngon lanh,
dung bay bién mau mé, hinh nay tudéng no cang thém rac réi.

e Y phuc

Thi gio ngoi tét nhat 1a tir nra dém dén sang. Néu gap ltc troi lanh thi mic day
va day kin hai dau goi, dung d¢ hai dau goi va hai 16 tai bi nhiém gi6. Néu troi néng
blrc cang mac mong cang hay.

e Hiéu qua vé sinh 1y co thé

Khi mii hit vao thi toan mat da thé ra, khi miéng thé ra thi toan mat da hit vao.
Ct 270 hoi hit vao thi dot th nhét ra dén mit da, 270 hoi tho ra thi dot tht nhat
ciia mit da hit vao 1én t6i miéng. D6 1a chu ky ho hap cia hoi thg, 12 mét may bom
chong d& véi moi sy xAm chiém cta bén ngoai...

Trong co thé ching ta ¢6 bo tuan hoan mau trang va bo than kinh la hai thanh
phan rat quan hé. B than kinh mac vao tuy xwong song va 6c¢. Hai co quan nay néi
lién v6i Than, Than noi lién v6i bo tuan hoan am huyeét.

Tuan hoan 4m huyét xuat phat tir mao té quan cua tuan hoan méu do, noi giao
nhau cta dong va tinh mach, hé than kinh dwong va hé than kinh 4m. Noi day tinh
mach 4m huyét trich ra vé t6i ruét non mac lién véi bé hong x6i dé hat chat bs ¢
rudt non da 1am thanh chét sita. Néu ¢ nguoi dan ba c6 con b1, thi phan 4m huyét
chia ra hai néo di 1én ngang v cung cip sira cho dira tré. Lic dat sira thi chat b
duge d6 vao tuan hoan mau do dé bdi bd sung tdc cho co thé, roi kinh ky c6 tro lai.
Néu ¢ dan 6ng thi mach nay di thang 1én tinh mach xuong ganh bén trai hoa vao
tuan hoan mau d6 dé nuoi khip chau than.

Thé 1a tuan hoan 4m huyét (m4u tring) phan ngoai dinh lién véi troi dat, véi
Phoi va mit da. Phan trong dinh lién voi bo tiéu hoa dé lay chat bo gom tinh hoa
cta ca phan khi va phan chat dem nu6i co thé (phan trong sau maic lién véi Than dé
sung ttc cho tuy 6¢, nudi dudng gan xuwong). Vi thé tinh toa lam cho chit b duoc
lay hét, ché ra tinh hoa mau huyét, nho do co thé duoc ting cuong.

Hang ngay, tai, mat, miéng, miii, than, y ching ta phéng ra ngoai thi nhiét luc
co thé bi hao phi. Khi déng lai, nhiét luc lap tuc ting cuong. Mat dung nhin ra, tai
dirng phong vot, miii dirng thd manh, miéng ngdm thinh, ty nhién nhiét luc trong
than ting cuong va bau khi quyén x4c than truong nd. P6 1a vai nét can duge luu .
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Trong con nguoi c6 hai hé thong: truc gidc va 1y tri. Truc giac sai lam theo chiéu
huéng chiing sinh goi la ban nang. Truc gidc dang xirng v4i ban tanh goi la tué giac.
Ly tri sai 1am goi 1 1y tri phan biét ma Kinh Thanh Ky-t6 gido goi 12 bi 4n trai caim.
Néu 1y tri dng véi 1y thi goi 12 Tri Diéu Quan Sat.

Trong su hinh thanh co thé thi 1y tri c6 sau. Vi ¢6 x4c than rdi, do dung cham lan
lan moi nay ra cai biét, 1y trf mai phat trién, nén 1y tri mac lién véi co cau than kinh
hé. Than kinh 13 san pham cua 1y tri, mac lién vao tuy xuong song va bo 6c. Hé 1y tri
phat trién ric roi toi dau thi b than kinh s& ric réi theo téi d6. Con truc giac
thuong tinh cia ching sanh 12 mot hé thong tic dong vao bao la khong hoan toan
méay moéc. Truc gide ban ning nay o loai cim thid con giir duoc nguyén ven strc phan
tmg cta thién nhién bao vé. Thi du: Con vet nhin thiy mau vang né thich, ty nhién
16ng n6é 4nh ra mau vang, trong khi d6 con nguoi khong 1am duogc thé.

Boi vay phai 1am thé nao théng nhat 1y tri, truc gidc ban ning va kho tang chua
vua lai cho thuian mot chiéu thi tu nhién sang sudt. Biét duoc thé ta mai théy tai,
mit, miéng, mii, thAn mo ra thu vao déu c6 tadc dung khac nhau va con nguoi 14
mot cai dai vira phong vira thu tat ca ngoai canh.

Vé phan phu nit, mdi thang con cb van dé kinh ky xen vao, nén khi c6 kinh 1a
phai ngimg tinh toa. Phu nir thuoc thé tinh, nén c6 thé dé tap ma ciing dé gip cai bo
vo trong trai. Thé nén trong khi tinh toa can phai nén phan chan.

Béit ctr mot ton gido hay mot nguoi séng binh thuong nao, néu khinh thuong
nim diéu rin cam (giét hai, gian tham, td dAm, déi tra va nghién ngap) tuc 1a nguoi
d6 chua du diéu kién dé hoc tinh toa. Vi khi da khinh nim diéu rin cam, tuc 13
khinh thuong cudc séng yén 6n cia chinh minh ciing nhu cia tit ca nhimng nguoi
xung quanh. Thé mai biét, ndm diéu rin cim 14 diéu kién dé duy tri cudc soéng cong
dong sinh ton. Tuy nhién, diy cling khong phai 1a nhiing gido diéu ton gi4o tin
ngudng, ma muon noéi phai thAm hiéu tan cing cai vo 1y cua giét hai, tham lam,
gian dam, déi trd va nghién ngap. Néu thay nim tha tAm 1y ndy 12 nguon tai hai cho
cudc song, thi moi nguoi phai tu giir 1y, ché khong phai doi ai bat budce. Thiéu ndm
diéu kién nay 14 thiéu han tinh yéu thuong chan that, cudc tap tinh toa lam sao két
qua.

Nhic qua vé van dé gian dam, day khong phai néi chi tu thong voi ké khac ngoai
vo chong chinh thic méi goi la gian dam. Mo6i khi mong ¥ muén tim sy xic cam
trong nam nir tire 1a d@ mong y gian dam.

Con vé phan nghién ngap, du cho 1a nghién cafe, tra, thudc 14, thudc ldo ciing 1a
ghién, chi khong chi 1a ghién ruou. Néu da ghién thi quyét dinh thanh toan cho
kydugc. Nguoi khong da can dam bo dut khoat cac chat ghién thi dung hong tap
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tinh toa.
d. Tu thé tinh toa
C6 hai cach tuy theo kha ning ciia moi nguoi:

e Ngoi kiét gia: Chan trai gic 1én dui phai, chan phai gac 1én dui trai. Ta phai
lam vay dé y thire bén ndy c6 bén kia, bén kia c6 bén nay. Cling nhu trong cudc
song tuong giao trong moi nguoi ¢6 minh, trong minh c6 moi ngudi (c6 nguoi
c6 thoi quen dit chan nguoc lai ciing chang sao).

e Ngoi ban gia: Dé chan trai 1én dui phai, nhung cling c6 thé dé chan phai 1én
dui trai ma ngoi yén tam cling dugce. Khong nén ngoi xép bang vi rat can.

Hai tu thé nay sé gitp ta ngdi duoc virng vang vi tu thé nay 1a mét cach ngin bit
bén dudi cho ning luc d6 don vé trén, nén sé& dé bi té, nhung khong sao. Tya nhu
mot dong sudi khong duoc luu théng, bay gio dap dap ngin lai cho nude diy mo
th4o ra, nudc sé téng di sach hét. Khi tinh toa xong xa ra, khi huyét luu thong tro lai
cling tuong ty nhu vay, réi it 1au sé& hét té.

Nén ngdi trén chiéu hay trén van hon 13 trén ném, vi ngdi ném rat dé té.
e. Cach thuc hanh
e Chuin bj

Cudc song ngay nay khong thé ciau toan, nén chi ngdi quay mat vao vach 1a
duoc. Bat dau ngdi cong phu thi phai noi that lung, bau 4o cho thong tha. Néu troi
lanh thi phai d6i khin, hoic che khuat 15 tai. Tu thé phai giit lung cho that thang
cho khéng nén énh, vi énh thi ning lyc trong nguoi x6ng ra lélm ning dau, ciing
dimg nén khom vi khom lung dé ngu guc. Ngoi thu xép xong, khe an nguoi nghleng
bén phal nghleng bén trai cho mdi dét xwong song cya quay sap lai ngay ngan. Vi
xuong séng cua mdi nguoi thuong bi tip quén sinh hoat 1am veo, it nguoi ngay.

Gitr dau thang, hai mi mat budng xudi, khong phai mé ciing khong phai nham.
Vi mo bi thdy ngoai canh, nham khit thi hinh anh bén trong roi ra. Xong réi thi
diing ban tay phai dit ngira 1én 10ng ban tay trai, dé sat vao bung, hai diu ngon tay
cai dung nhau, dé cho dién trong than dé nhan 1én ma khong bi tiéu phi, réi lam
nhu hoi mim cuoi dé x6a hét nhirng chuyén ban ngay va tuéng tuong cho chép miii
v6i ran ngay mot duong thang.

Nghe k¥ lai trong bung xem c6 hoi néng khong. Néu c6 thi hit vao bing miii cho
bung nd ra mot cach tir tir. Dong thoi tuong tuong nhu khip 16 chin 16ng bai tiét;
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xong ro6i tho ra bang miéng, thoép bung vao, tuong tuong nhu hoi doc o trong di ra.
Hit vao tho ra nhu thé d6 6-7 hoi théi. BAy gio hai ham ring dung lai, chop ludi
dung rang.

e Cach diéu dong

Hit vao thd that nhe, that cham (IGe dau thay mét 1am). Pé ty nhién cho bung
dudi tir tir mo ra. Tho ra ciing cham cham cho bang hoi hit vao, bung tur tir thop lai.
Phai c6 1am cho ky dugc. Hit vao thé ra déu bang miii that té nhi. Cang khong nghe
khong khi cham miii cang tét.

Néu y thue tdp trung noi ran thi suc néng sé tu bén dudi. Cho dudi néng trén
mat maéi thuan véi ty nhién, an uéng deé tiéu hoa. Pugce thé, nhiét luyc du, an rau co
van thay ngon.

Khi dang ngdi, néu thoang thiy ty nhién bdng nay nguoi 1a diém ngu guc sap tdi,
thi lap tuc doi diém tuong 1én séng mili gitra giao mi gidy 1at 12 hét ngay, roéi phai tra
diém tuong xudéng dudi néu khéng s& bi ning dau. Phai dé ¥ hoi thg, néu ngdi mot
ltic ma nghe hoi tho kéu kho kho, cam thay yén tinh la, vd mit muén nhim nghién,
thé 12 tiép tuc tir tr di vao ngu gue, phai m¢ that to mat ra va dat hoi tho lai.

Khi méi tap can nén canh déng hé. Pinh ngdi 5 phut thi phai nhat dinh du 5
phtt, dirng dé trong tAm ban soan, cit nghia du tht, roi nghi dén bira khéac, nhu thé
khéng dugec.

Tap nhu thé, cang thé cham ta dé thay ro, cang hit vao da cang thé ra. Nén khi
nao thiy da d6 mo hoi nhiéu qué, phai thé mau lai cho b6t mé héi. C6 khi mo hoi
qua nhiéu phai ngimg, lau moé hoi réi sé tiép tuc. Nho thiy duoc twong quan giita
miii tho va da do mé hoi, nén chung thue duge miii v6i da lién quan mat thiét. Cu
tho that nhe, déu dung cho doan to doan bé. Liic méi tap, hé tap trung tinh than ¢
ran thi bo quén hoi thé. Canh chirng hoi tho thi lai quén ran. P6 1a chd khé, can
phai ¢ gang.

e Cach xa

Pén man gio muodn xa; truée hét khé ha xwong séng xuéng mot chit dé chan bét
té, va doi chan nay qua bén kia nguoc lai trude. Tiép tuc thé nhu thuong (nghia 1a
khong kiém hoi tho nira). Khi hét té xoa manh hai 1ong ban tay cho that néng, 4p
1én hai mat dé giai tin nhiing hinh béng hién dén trong lic ngoi. Ké dén xoa sau
lung hai viing thanh cat, viing Chén virng va hai bén man suon, xoa hai bén 15 tai,
hai khép canh tay. Roi dung tay phai xoa long ban chan trai, tay trai xoa long ban
chan phai. Roi xoa hai dau gdi. Xong nam thang cho xuong séng gian ra; va ding
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tay phai bat dau xoa bung tir bén phai sang trai cho ruét trg lai binh thuong réi nam
yén mot chtt. Pung ngu lién. Néu ngoi duoe nta gio thi nam chung 1 phat, ngoi day
di t6i di lui it buéec méi nén nga. Khi méi xa ra khong nén #n udng vat chi lién, hoic
noéng qua hoic lanh qué, néu can, chi nén uéng moét hép nude nong.

e Cach diéu khién tim thirc trong khi tinh toa

Khi tap ngoi, chuyén chanh yéu 12 giit ¥ thirc noi ran va canh hoi tho cho déu
thoi. D6 1a cach dé cho minh dé thay minh nhat. C6 thé chia lam ba giai doan:

1. Giai dogn thir nhdt: Cét con khi

Buoi dau phai chiu c6 hai nhém ¢ trong minh. Mot phan 13 minh bay gio, mot
phan 1a nhém cua céi cii. Minh c& tru lai mot chd tha hd dam cfi 1am gi mic no,
dimg dyu dén, chi lo chuyén minh. Bao gio n6é hét 16i minh dugc nira 1 hét giai doan
1 (doan duong thuong phai tap ngdi dén 1 tiéng dong ho maoi thay két qua).

2. Giai doan thur hai: Buong tha con khi

Tt chd con 13 hai nguoi trong minh, bat dau di dan dén ché khong con 1a hai
nguoi nita. Nghia 13 tap luyén da thuan, hoi tho tuy do, va khong can phai luu ¥ téi
rannita. Thir budéng long va tinh t4o coi chimg con khi c6 nhay khong. N6 vira noi
1én phai thay lién va cot lai, néu khong 1a minh bi di theo nd. M6t nguoi nhin mot
vat va ding c6 thém ¥ gi vo hét thi vat d6 khong thé sai khién minh duoc.

3. Giai doan thir ba: Nhdn chéan thé tanh cuia chinh minh

Khi tinh toa, thoi gian dugce 1 gio 30 phut tré 1én sé nghe that ém a, khong con
nhay nita, thi phai coi ching sé& c6 thé ngu. Liic nay khé khin nhat 1a phai tinh that
tinh, im ling that im ling, khong cin phai dé y kiém cai gi hét; tinh dé dang nhay;
ling dé dang r6. Nhu nudc trong ngoc chiéu, may vet tring soi, dé truc nhan cho
duoc bon tanh dong nhat ngay ¢ chinh minh, ma thién hoc goi 12 nghi cai khong
nghi. Khi do, bau khi quyén tu do truong né. Ning luc té bao trong than duoc dong
vién trdi day, bai tiét ra da 16ng, got sach khién tt ca moi co ciu bo 6c, bo than
kinh... déu tré nén nhay. Déi voi cai khong c6 gi hét ndy, minh s& c6 mét cam giac
nhu tim minh trong nuéc mat, nuée véi minh khong cach bie. Pén diy moi thay
cai khong, khong nay phai 1a khong that su. Chd khong nhu hiéu biét bang kién
thirc hang ngay. Nhu thé méi 1a chung thyce vao thuce té bao la ddng nhit.

Bao gio chling ta nhén ra dugc chinh minh 1a tat ca, tat ca v6i minh von kh6ng
hai, trong dong nhat tuong quan, trat ty, bién héa luu thong, dén chu:ng dé mai ¢o
duoc mot cudce séng yén lanh, du ¢ khia canh nao hay ¢ giai tang nao.
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DPén tang bac nay, c6 nhing dip khua dong ctia mot tiéng chudng, hoic mot qua
bom roi tir xa, ching ta cling tryc nhan ngay duoc tiéng dong kia voi ta khong co
khoang cach. Nén triét hoc néi: “Lam lac chiing ta cfing can muon tiéng dong dé
nghe cai bao la cua sy im lang” 1a vay. Khi iy, mot chiéc 14 roi bén kia duong, mot
cay kim rét, tiéng séng vd ngoai bién xa, nghe nhu tiéng khua dong dé ngay trong
bung minh, nhu minh dang ngoéi trong mot khéi ludi vi dai, khi c¢6 chit xao dong
bén kia lién thay anh huéng dén. D6 1a 1& vién thong hién hién. Chiung d6 méi thay
tat ca van loai déu co su séng, ma Nha Phat goi 1a hru tinh va vo tinh tron day thé
tanh (tinh dir v6 tinh dong vién chung tri). Nhung do khong phai la cai dang mung,
vi la khong phai cai thau vo, cai co thé dugc, ma 14 cai ty nhién vén c6 ciia mdi
ngudi, vi doi séng té dai 1au ngdy nén khong biét. Tinh toa dé danh thirc than tAm
cho tro lai nhay cam, truc nhan cho duoc thé tanh thuec tai ctia chinh minh. C6 nhu
thé mai c6 du kha ning bén nhay, hau xay dung mot cai hoc kham ph4, mic du 1a
chan doan hoc!

¢ Nhimg tai hai trong khi tinh toa

Thuc ra muc dich cua tinh toa chi dé dong vién ning luc toan bd té bao co thé,
ché khong phai dé biét duoc mot cai gi. Cho nén hé con mong cau 1a con léch lac.
Nén nhé ca mot qua khir cia chiing ta dang stc tich trong than, trong khi thuc hién
tinh toa, tit ca nhitng hinh anh iy déu séng day, tét c6 xau co, ma cd Phat co... hét
thay déu chi 1a vong tuong cia quéa khu. Mic ké, ché nén dé y! Néu dé ¥ 1a né dan di
ngay.

Mic du thuc hanh tinh toa dugc két qua nhu trén, diéu can thiét 13 1am sao
mang ¥ thac nay vao khap cudc séng hang ngiy. Néu khong, thi chi 14 tiéu dinh,
khéng du kha nang kham pha.

Mot nguoi tap tinh toa day da roi thi ngu ciing nhu thire, tAm véi tri bao gio ciing
thong nhat, khéng dé phong vot, nén tri nho ciing rong rai vo ciing ma long ciing
khong hé mang nang. Ché khong nhu “long ta chon mot khéi tinh, tinh trong gidy
phat ma thanh thién thu”.

Pay 1a nhan thue rd trong bao la ndy, cai dd qua qua rdi, hién tai khong dimg, vi
lai chua dén. Ngay méi, gio moi, phat méi, gidy moi, tat ca déu nhu thé. Chi c6 long
tran méi dem cai cii ma tiép dén cai moi. Cho nén thé 1a khong thé biét duge mot
diéu gi chinh x4c. Vi thé tinh toa dé chinh dn cho tAm thtrc dugc chay mot chiéu
dén cuc ky nhay cam, 1o0ng khong chira vua; khong c6 van dé biét hay khong biét. Co
nhu thé méi 1a chinh dén hoan bi mét gudong may kham phé, dé cha § dén dau 1a
man bi mat duoc vén dén do.

Mot guong may kham pha duoc trong sudt nhu thé, 1a phai nhu mat guong. Viéc
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chua dén 1a chua dén, viéc dén 13 hién lién, viéc qua roéi khong hé gitr lai. Pén &n 1a
an, dén ngu 12 ngi, khong nén mang viée nay x6 bo vao viéc khac. C6 nhu thé méi
c6 du kha ning truong ky kham ph4a ma khong bi mét moi. Pén day, mdi cai dong
dung cua ta déu ciing nhip nhang #n khop véi bao la. Thé 13 ban than cua bao la tu
kham pha vat trong bao la. Hoi con gi la khé khan nira chi?!

http://tieulun.hopto.ore



PHAN THUA TIEP TRIEN KHAI KY THUAT
CUA HAU THE

MACH PHAP TAM YEU

Phuong phap chan mach quy ¢ linh dong. Néu cau né khong thong, kho doan duogc
bénh. Truée phan bo vi, nhu ta Thén thude Tim, ding dé kham Tim va Boc Tim.
Hiru Thén thudce Phoi, diing dé kham Phoi va khip trong long ngue. Ta Quan thuoc
Gan diung dé kham Gan Mat. Hitu Quan thudc Ty diung @ kham Ty Vi. Ta Xich
thudc Than dé kham Théan, Bang Quang va Ruot Non. Hiru Xich thudée Tam Tiéu dé
kham Than, Tam Tiéu, Mang Mo6n, T Cung va Ruot Gid. Trén bo Thén goi 1a Ngu
Té, duéi bo Xich goi 14 Xich Trach, nén quan sat 2 bo Thén ma biét bénh ¢ dau mait,
khi quan, thuc quan, miéng, ring, vai, lung...; quan sat 2 boé Quan dé biét bénh o
hong suon, lung bung; quan sat 2 bo Xich dé biét bénh ¢ dudi thit lung, bung duéi,
Am dao, gdi chan. DAy 1a cin cir ¢ trén dé quan sat phan trén, giira phan giita, dudi
phan duéi vay.

5 tang 6 phu, mach déu toém hét ¢ Phéi. Vi Phéi tuy 1a mét trong 5 tang, nhung 13
noi dai hoi cua phan khi. Cho nén truéc hiru Quan mét phan goi 1a Khi Khau dung
dé doan bénh suét doi. Nhung céac hé thong khi trong than khong thé tu noi lién véi
Phoi, lai phai nho thirc &n uéng & Vi dé thau hat chuyén dwa ma tham nhuan, nén
Vi lai 12 khi héa cho tién thién, nguén c6i cho hau thién, ma 1am noi chi huy tém
cho cac hé théng khi. Thuong thiy nhimg nguoi 4&m hu, huyét hao hang ngiy uéng
phuong Lyc Vi Tir Vat ma van khong duogc suc ting truéng 1a Iy co do day vay, ha
phai tim khip 6 bo ma khong quy két vé Khi Khau va Vi khi dé chan do4n dugc sao!

Mang Mo6n tuéng hoa tuy léch vé bén phai, Than thuy tuy léch bén trai, nhung
Than déng ¢ ddt xuwong séng lung thir 7. Mot Am mot dwong tinh khi déu chu bé cb
phong tang, 1am cho déu duoc s¢ tu, ha riéng Than quy vé bén trai, cha khong dinh
dap gi bén phai dugc sao!

DPén nhu 3 bo déu theo doi mot luot ma phan 9 hau thi hoic ¢ biéu, ¢ 1y, ¢ gitra,
lai déu thay ¢ phu, trung, tram cua 6 bd. Thé la ngoai dé kham ngoai, trong dé kham
trong, gitra dé kham gitta, ha chi Thon duong, Xich am c6 thé tom hét biéu 1y duoc
sao!

DPau nhtec & trén vén phai tng ¢ béo Thon, nhung nhuce bai Thiéu Duong, Duong
Minh thi lai thude hai bo Quan. Con nhirc dau & Thai Duong thi lai irmg ¢ ta Xich.
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Thé 1a nhire dau ¢ trén ma lai khong thé ciu né ¢ trén dugc. Bénh 1am, bénh di &
dudi, vén phai tim ¢ 2 bo Xich. Nhung vi khi thiéu khong nhiép duoc thi bénh léch
& hiru Thén. Hoic than suy khong bé c6 thi bénh léch ¢ ta Thén. Thé 1a 1am di ¢
dudi lai khong thé vi thé ma ciu né ¢ dudi.

Trung khi suy sanh thé ta thi tho hinh nhu ¢ Thén, ta cling tmg ¢ Xich. Tai sao
1énh vé bo Quan ma tim, dé 1am bén chac Ty Vi. Hai khi hdn hop ma trung dao tic
thi tri phai ¢ hai bo Quan. Tai sao léch theo thing thanh dé theo duong, kho gidng
dé cau Am. Thé thi bénh ¢ trén, giira, dudi lai khong thé nhat nhat cau né theo bo vi.
Bo vi khong thé c6 chap nhu thé.

Lai can cir vao mach tuong ma luan. Nhu mach Gan phal Huyen Huyén thudc
bén tang, nhung phal hoa, huot, huén thi Huyén d6 méi séng. Néu trong ngoai déu
cimg, doi, tot buc, gong that thi Huyén d6 phai chét.

Mach Tim 1& phai Hong, Hong thudc bon tang, nhung phai hu, huot, luu loi thi
Hong 1a séng. Néu Hong dai tot buc cho dén 4 boi tre 1én thi Hong phai chét.

Mach Ty phai Huén, Hudn thudc bon tang, nhung phai mém, tron, khong cing
thi Huon 14 binh thuong. Néu Hudn ma sac tré hoic té nhuyén vo lyc (nhuyén mém
de xuong mat); hoic thoat mau thoat cham thi Huén do6 phai chét.

Mach Phéi phai Phui, Phu thudc hién tuong cta Phéi, nhung phai Phut nhuoc va
huot méi 14 chanh mach. Néu hu nhu so vao 16ng ga, lai thém b Quan bé Xich té
sac, ho hen, that huyét thi Phu 1a thay chét.

Mach Than phai Tram Thiét, Thiét 1a hién tuong ctia Than, nhung phai Tram,
nhuy, huot méi 1a mach chanh. Néu huyén té ma cirng nhu s¢ vao ludi nhon bén, dé
vao thay bat ngdn tay thi thiét 1a khong ctru dugec.

Va ching nguyén khi dén, mach phai dén hoa hudn. Khi td dén mach phai dén
cimg gap, can dugc mach hoa hudn mém déo nhu dwong lidu mua Xuin méi 1a
mach khi tuong cua Ty Vi. Va ching vi khi trung hoa phai vuong cudi méi mua. O
mua Xuan mach phai hoi Huyén ma hoa, mia Ha mach phai hoi Hong ma hoa,
mua Thu phai hoi Pht ma hoa, mua Péng phai hoi Traim ma hoa. Néu cudi mdi
mila ma khong thiy c6 khi tuong hoa hudn nhu thé tirc 12 mach chon tang xuat
hién, va 1 triéu chimg bat tri. Mach Vi phai nghiém xét nhu thé, nén trén 6 bo
mach déu c6 thé quan sat vi khi c¢6 hay khong, h4 phai chi hiru Quan méi dinh duoc
lanh di dau.

1. PHU
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Nghia 1a dat tay nhe, mach néi rd bang mit da, nhom 1én thay phoi phéi luu théng,
nhung dé xudng thay hoi giam ma khong trong. Pham mach Khéu, Pai, Hong,
Céach, Hu, Nhy, Vi, TAn déu thudc loai Phu.

Khac véi HU vi Hu 1a @ xudng khong trdi 1én.
Khac véi KHAU vi Khau dé xudng giam nho.
Khac véi NHU vi Nhu 1a mach mém nhuyén, vé lyc.

Phu 13 hién tuong Hu ton khong di. Pham bénh phong, bénh thir truong day, dn
khong duge, biéu nhiét, suyén cip v.v... déu c6 nghia cha Phu. Néu Phu ma kém
theo Pai tirc 1a thuong phong. Phut Khan 13 thuong han, Pha Huot 1a tac thuc (3n
vd khoéng tiéu chtra lai), Phu Hudn 14 thap tré, Phu Khau 1a that huyét, Pha Sac 1a
phong nhiét, Phu Hong 13 cudng rdo. Nhung tém lai khong ngoai hiru lye vo luc,
hitu than hay v6 than dé phan biét. Néu c6 than c6 luc 1a bénh thiét, bénh c6 thira,
hoic 1am hoa phat, hoic 1am khi ngan, hoic 1am néng bie c6 thé tuy loai ma suy.
Néu than luc déu khong, tie 12 bénh thiéu, hoic tinh suy hoic khi ton, ¢ thé tuy
loai ma xét, ha c6 thé khai quat chi 14 biéu 12 nhiét dugc sao!

2. TRAM

Thi d tay nhe khong thiy tmg, dé ning méi thiy. Pham mach Té, Tiéu, Thiét, Phuc,
Lao, Nhuoc déu thudc loai Tram. Nhung mach Thiét, khi nhém tay 1én thay trdi day
don dap. Mach Phuc thi 4n ¢ duéi gan xuong.

Tram 12 hién tuong han dam khoéng trdi day, hoi nuée phuc ¢ trong, udéng dinh
tré khong hoéa, an vao chira khong tiéu, khi nghich khong théng, tiéu chay khong
cam nén bén trong méi hién Tram. Néu Tram Té 1a thiéu khi; Tram Tri 1a bénh lanh
lau; Tram Huot 13 &n chaa khong tiéu; Tram Phuc 14 hoéc loan dau quin; Tram Sac
12 bén trong néng; Tram Huyén, Tram Khan 12 cudéng vi dau dir doi. Nhung tom lai
khong ngoai hitu lyc v luc dé phan biét. Va ching Tram Thiét hiru lyc phai tiéu
phai cong, Tram Hu v6 luc phai &m phai b6. Néu Tram Khan ma Sac lai kém dau
nhtre, phat néng, so lanh, thi tuy 12 mach Tram van thudc han bé, phai nén theo
biéu ma tri, ha c6 thé nhan cho 14 thudc phan 1§ ma khong diung thiang phat duoc
sao!

3. SAC

Mach di mot hoi tho ra hit vao, thay dong tir 5 dén 6 nhip, tmg dong ngoén tay déu
déu. Pham mach Huot, Pong, Khan, Xac (khung) déu thuoc Sac. Nhung mach Huot
qua lai tron théng, mach Pong thi khuyét khuyét (ca giut), dong dao. Mach Tat thi
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qua nhanh hon Sac.

S4c 1a noéng lanh 14n vao bén trong, phong hoa xung kich nén nguoi ta thay
mach Sac thuong tri theo nhiét, ché dau hay mach c6 chon c6 gia, Sac ¢6 hu ¢6 thiét
phai nén xét chimg kém va mach kém, hitu lyc hay vo6 luc dé phan dinh. Néu Sac di
doi v6i Hong Huot thi rat hiru luc, hoic 12 bén trong néng boc dir doi, phuc hoa phat
dong phai xem 13 thiét. Néu 1a Té Tiéu, Cuong, Huot, hodc Té SAc ma mém nhiin,
diau c6 minh néng cling nén tri bang phép 4m hoic din duong quy Am thi mach Sac
tu binh; hoic bo tinh héa khi thi mach Sac ty trir, hoic 6n trung phat biéu thi khi tu
néi nang; hoic tuyén ngin trur tré thi mach Séc ciing ty tiéu. Huéng hd néu tuyét
khong c6 ching noéng chi thay chung hu han, mach hién Hu Séc, 6n bo so khong
con kip, ¢d thé nao cho Sac 1a néong, vong dung vi dang lanh ma tri dwgc sao!

4. TRI

La cham, mot tho ra hit vao khéng du 4 nhip, nhém tay 1én, dé tay xuéng déu thay
cham. Pham mach Doi, Sic, Két, Phuc déu thuoc loai Tri. Nhung mach Sic thi hoic
3 nhip hoic 5 nhip khéng chinh. Mach Hudn thi di dén tir hudn khoan thai.

Tri 12 mach hu han, khi dwong khéng tréi day nén thay mach tri tré. Néu Phu Tri
thi 1a biéu han, Tram Tri 1a Iy han. Tri Sic 13 huyét bénh, Tri Huot 13 khi bénh. Néu
Tri kém theo Huot Dai thi phan nhiéu 1a phong dam, dau té. Tri ma kém Té Tiéu la
chon duong yéu kém, hoic Am han giir chta ma lam di tiéu chay, hoic nguyén khi
khong sung ttc ¢ biéu 1am lanh run, co vin.

Té4m lai déu 1a nguyén khi hao ton, khong nén vong cho cong kich. Nhung cfing
c6 nhiét ta két lai ¢ trong, khi lanh uit ¢ ngoai ma thay Khi Khau mach Tri. Ciing
c6 ching Duong Minh day da ma thay mach Tri hiru lye. Cling c6 Thai Duong mach
Phy, vi 1am c6 chung két hung, cho thudc sai ma hién mach Tri. Lai ¢6 truong hop
du nhiét chua hét, ma mach phan nhiéu tri tré. Tém lai ¢ chd, phai biét mach dong
thé nao va xét chung dé phan hu thiét, chd dau c6 thé hé thiy mach Tri lién nhan
cho 14 lanh, ma khong nghién ciru xem c6 kém theo Huot Sic, hu thiét khac nhau
dugc sao!

5. TRUONG

Nghia 1a dai, 1a thay sudt dudi ngdn tay, trén dén Ngu Té, duéi subt Xich Trach, qua
khoi ban vi, d& xudng ba bé mét lugt, nhom tay 1én déu thay thé. Pham mach Thiét,
Lao, Huyén, Khan déu thuéc loai mach Truong. Nhung mach Pai nhém 1én thay
thanh to, d xudng thay thiéu strc.

Mach Truong la mach cta bénh khi, phai tri theo khi, 1a hién twong khong bénh.
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Nhung phai Truong ma hoa hudn méi 1a khong bénh. Néu Truong ma Phu thinh
trong truong hop ngoai cam la khi ta ¢ kinh méi dang thinh, con truong hop bén
trong hao ton 1a khi &m khéng du, 1am cho mach dén thinh 1én trén. Pén nhu khi
phong hoéa chim ham vao phan Am, mach phai Vi, Sic, tac 1a trong mach Vi Té
thudc Am ma thoat kém theo mach Truong. Thé 14 nhiét hoa véi bén ngoai ma
phat, ¢ triéu chung sap khoi, ha c6 thé cho 1a hién tuong bénh tién duoc sao!

6. POAN

La ngin, mach Poan thi trén Thén duéi Xich, phan biét rd 3 bo 1am 3 doan. Pham
Vi, Sic, Pong, Két déu thudc loai mach Poan. Khac hon mach Tiéu 1a mach Tiéu 3
bo déu tiéu nhuoc, khong phan chian. Khac hon mach Phuyc vi mach Phuc ¢ 4n dudi
Gan. Mach DPoan thuong chi thiy bo Xich va bo Thén. Néu hién bé Quan, trén
khong thong véi Thén 12 duong tuyét, duéi khong thong vai Xich 1a Am tuyét. D6 14
1y b6 Quan thuong it thiy & mach Poan.

Mach Poan 1a khi duong khong néi tiép, hoic bén trong c6 dam khi thyc két
thanh. Nhung dam khi thuc tich tro ngai duong khi, cling bai khi duong bat lyc mai
thay tro nghet, nén pham thay c6 ching tro nghet thi phai kém thudc nang do phan
khi trong s6 thubc thong dam, 1am cho khi diéu chinh thi ddm nghet tu khoi. Néu
12 ¢ trong khong c6 tré nghet ma mach hién Doan, Céch, gap phai ding thuéc 6n bo
to dé ctru sap tuyét, khong thi khong thé tri duoc.

7. DAI

Nghia 13 to, nghia 13 tmg dudi ngoén tay thay day tran, da Dai lai Truong, d& xudng
tra nhu kém stc mét chat. Pham Phu, Khau, Hong, Truong déu thudc loai mach
Pai. Nhung Truong thi chi thay Truong chir khong c6 DPai. Mach Hong da Dai lai
Sac.

Mach Pai c¢6 Am duong hu thiét khac nhau, khong thé c6 chap nhat luat. Néu Pai
ma hitu lue 12 duong c6 du, 12 bénh bién. Pai ma vé luc 1a khi chanh khéng du. Dai
ma léch bén trai 1a thinh ¢ kinh. Pai ma léch bén phai 1 néng, thinh ¢ phan am.
Pai ma kém Sic, kém Khau 12 ¢ trong huyét thiéu. Pai ma kém theo Thiét, Tram 1a
Thiét nhiét bén trong néng dit. Pai ma Phu Khan 1a bénh ning ¢ phan ngoai. Pai
ma Tram Poan 1 bén trong ngin nghet. Pai Thiét ma Hudn tuy bénh ning vin
song. Pai Thiét ma thdc bach tuy tinh cling chét. Nén pham mach Dai phai duoc
chtrmg va mach tng nhau méi 1a khong ngai. Néu bénh hu 1au ma thiy mach Pai,
sau khi di kiét, di ly ma thay mach Pai, con thé suyén ngimg ma thiy mach Dai, sau
khi sanh ma thay mach Pai déu 1a chung bat trj.
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3. TIEU

Nghia 14 nho, 3 bé déu nho. Pat tay vao thiy ré nhu vay. Pham mach Vi, Té, Poan,
Nhuoc déu thudc loai mach Tiéu. Nhung mach Vi vira nho vira mém (vi nhugc), c6
tanh cach mo ho. Con mach Té thi ro rang vi té nhu soi toc. Mach Nhuge thi mém
yéu khong phan chan, d& xudéng méi thay. Mach Poan thi dau dudi khong du.

Mach Tiéu 14 nguyén khi khong da va bénh thé méi vira lui. Néu boi bénh tén
ma mach Tiéu kém Nhuoc, thay & Nhon Nghinh 14 khi vé suy, ¢ Khi Khau 1a Phé Vi
yéu, thiy ¢ hai bo Thén 14 dwong khong du, ¢ hai bo Xich 1a 4m khong du. Nhu thé
déu 14 hién tuong vo lyc. Néu Tiéu ma hiru luc, mach kém Huot, Thiét 1a Thiét nhiét
c6 két. Nhung mach khong dén gip cung, tay chan khong khuyét nghich thi con co6
thé noi 1a vi khi chua tuyét. Néu vi khi da khong, sanh khi da mat thi 1am sao ctu
duoc.

9. HONG

Nghia 1a tran, tic 14 vira to vira mau, cudn cudn nhu so trang hat di qua, dén thi rat
thinh, di c6 hoi suy. Pham mach Phu, Khau, Thiét, Dai déu thudc loai mach Hong.
Nhung mach Thiét thi nhém 1én dé xuéng déu thay thtic bach 1én ngén tay. Mach
Huot thi mém tron, luu thong. Mach Pai thi to va dai.

Mach Hong 1a khi hoa nung d6t. Pham nhirng bénh néng bire, 14n 16n khat nudc,
cudng thao, ban chan, bung truéng, ddu nhie, mit néng, cé6 kho, miéng ghé 16, ung
nhot v.v... khong chimg nao khong hién bang mach nay. Néu thay mach Hong ma
Phu 14 biéu nhiét, Hong ma Tram 1a 1y nhiét, Hong ma Huot 14 c6 kém dam. Pén
nhu duong thinh qua cye ma chan lanh, bo Xich nhuge, hoic da qua Ha qué nhiéu
ma thé néng chua trir, mach Hong Sac ching giam; hoic mach Phu ma Hong, mo
héi ra nho giot; di tiéu chay hu thoat, ma thiy mach Hoéng thinh déu 1a kho tri,
khong nén mién cudng.

10. V1

Nghia 1a nhé hon té, so vao thiay nhu c6 nhu khong, muén mat ma khong mat, d&
vao thay c6 hién tugng mo ho. Pham mach Té, Tiéu, Hu, Sac déu thudc loai mach
Vi. Nhung mach Nhugec, tiéu nhuge ma phan minh. Mach T¢ thi nho rat nhung htru
luc.

Mach Vi la triéu chirng khi duong suy vi. Pham cac ching s¢ lanh, vi hu ma
khiép, truéng day, 6i mira, di tiéu chay, choang vang, khuyét nghich va cic ching
that huyét, ton tinh déu theo mach vi ma biéu hién. Tri phai bao quat theo bénh hu.
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Nhung cling c¢6 truong hop con dau nhtc qua ning, mach bé ma hién Tram
Phuc, cling mit c6 sic néng, khi ta chua muén giai, va Am dwong déu dinh, khi ta
khong truyén, mach déu hién Vi. Néu cho rang Vi 1a hién tuong hu khong dAm cong
phat, thi 1am sao théng khi ta hét tré duoc, phai néng hét, minh yén méi 1 triéu
chung muén khoi.

11. THIET

Nghia 1a day du, nhom tay 1én, d& tay xuéng déu thiy manh, nhip doéi ngoén tay.
Pham Huyén, Hong, Khan, Huot déu thudc loai Thiét. Nhung mach Khan thi sin,
gap, khong hoa. Mach Huot thi qua lai chay tron, mach Hong thi dén thinh di suy.

Mach Thiét 1a hién tuong trong ngoai ngian day. O truong hop ngoai cam ma
mach Phu Thiét thi diu nhue, phat néng, so lanh, miii nghet, dau ning, tay chan
dau nhtrc; ciing cac chimg ung doc cd thé theo ddy ma xét. Mach Thiét ma Tram thi
hoic cimg, day, dau, cac chung c6 thé theo diy ma xét. Noi thuong ma mach Thiét,
Hong, Huot thi ¢6 cac chung bénh hoa boc, bénh thap, bénh trimg ha, huyét @, ddm
am, bung dau, suyén nghich v.v... c6 thé xét. Néu Thiét ma Tram Huyén thi c6 cac
chtng lanh ngin tré c6 thé xét. Lai theo cic chung bénh thiét cua khi huyét kém dé
ma xem, thi bénh tinh ¢ ta khong c6 bénh nao cé thé an khuat. Nhung da néi mach
Thiét thi con c6 chd nao néi bénh hu, d3 cé hién tuong hu thi khong thé goi 1a
Thiét. Tém lai, #n thua ¢ thay thuéc chan lay khi twong cua mach, xem c6 han Thiét
hay khong Thiét ma thoi.

12. HU

Nghia 1a voi thiéu, 1a néi to ma mém, d& xuéng khong thiy doi, nhu so tim 16ng ga.
Lai dé xudng t6i hét muc, 1au 1au thiy khong thiéu khong tan. Pham Khau, Nhu,
Tri, Sic déu thuéc mach Hu. Nhung mach Khau thi ¢ giita bong dé xuéng lan thay;
mach Sic thi mém yéu, vo luc, nhém tay 1én lién dén; mach T4n thi tan mac vo cin,
ning tay dé lau tuyét khong thay dén.

Hu 14 khi huyét tréng thiéu nén Phu Hu 13 khi suy. Tram Hu 13 hoa thiéu. Hu
Tri 12 hu han. Hu Sac 14 nuée khé. Hu Sic 1a nuée kém. Hu Huyén 1a Thoé suy, Moc
thinh. Hu ma bo Xich Vi Té, Tiéu 1a vong huyét, that tinh. Hu Dai 1a khi hu khéng
liém, quan hé ¢ chd phan biét cho rd dé thi tri thi méi khong sai lam. Nhung tém
lai khong thé dung tho, dung ha dé bién hu thém nira.

13. KHAN
Nghia la san, qua lai sidn cung teya nhu se day, tuy thiét ma khong cing. Pham
Huyén, Sac déu thuoc loai Khan. Nhung Huyén thi dau thang nhu diy cung. Con
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mach Lao, mach Cach thi manh, cang, déi ngon tay.

Mach Khan 12 4m ta bé ¢ trong. Néu 12 Phut Khan thi phai thay c6 dau nhuc, phat
sot, so lanh, ho hen, miii nghet, dau minh, mat nga ctia bénh biéu. Néu thay Tram
Khan thi phai c6 truéng day, khuyét nghich, 6i mira, tiéu chay, Tim hoéng suon dau
nhirc, phong giut cung la bénh hai, bénh tich cta ching ¢ trong (hai nguoc, truong
tich). Nhung tom lai déu 1a khi duong khong dén nén méi ra thé.

14. HUON

La hoa hudn, budng loi dén di déu hoa hudn, khong nhanh khéng cham. Pham Hu,
Nhy, Vi, Té déu thuoc loai mach Hudn. Nhung mach Nhy thiy mém nhiin. Mach Hu
thy to ma tréng thiéu. Mach Vi thi vi t¢ ma mém. Mach Nhuoc thi da té lai mém,
nhuyén, vo luc.

Mach Hudn 12 mach chanh ctia nguoi binh thuong khéng can chira tri. Nhung
néu Hudn ma kém theo Pai (16n) 1a bénh thuong phong; Huén ma kém theo Té 1a
bénh thap té; Hudn ma Sic 1a huyét bi ton thuong; Huon ma Huot 14 dam tré. Can
phai xét xem hitu luc, v luc dé phan biét. Néu Hudn Pai, hiru luc tac 14 6 thira thi
chtng phai thay 14n 16n néng bire. Néu Hudn ma mém, vo luc tie 12 khong da thi
chung phai thay hu han, ha nén chi thdy Huén ma bén cho 12 hu ma khong hop
chung dé xét duoc sao!

15. KHAU

Nghia 1a bong, so vao thay bong rdng nhu d& vao cong hanh. Dit tay nhe thay duoc
mit trén, hoi hién r6 Huyén Pai; dé xudng gitra thi giam nho, bong rong; dé niang
xubéng dudi lai dung mat dudi cua 6ng mach nhu mit dudi cua 14 hanh, van cé cin
ctr. Pham mach Phu, Cach, Huyén, Hong déu thuoc loai mach Khau. Khac véi mach
Hu, vi mach Hu @& xuéng thay vo lyc.

Mach Khau 1a huyét thiéu dot ngot khong thé tham nhuan cho phan khi, thi
chung phai thay phat néong, choang vang, mit hoa, kinh khiép, hoi hop, suyén gap,
mo héi trom, thoat huyét. Nhung mach Khau ma thay c6 hoi khum dau, tac 12 phai
c6 kém theo @ tich, tro tré. Khau ma Huyén, cuong, dun manh ngon tay, vé chung
thay c6 huyét tran, minh néng thi Khau lai 1a noi chon 4m khé kiét. Néu mach
Khau kém theo « tich, tré tré thi chi thuoc & mét bo, hai bo nao d6 thoi. Néu dén
hai tay déu mach Khau, hoic kém theo Huyén, dong manh, nhat dinh 1a phai chét,
chang co gi la.

16. NHU
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Nghia 12 mém, mém thi yéu mém, thiéu strc, dé vao thay ro hu té, nhu boéng néi mit
nuéc. Dat nhe tay thoat thiy dén, d& ning chat thoat di. Pham Hu, Vi, Té, Nhuoc
déu thudc loai mach Nhu. Nhung Hu thi hu, dai, v6 luc. Mach Vi thi vi té nhu to.
Mach Nhuoec thi tram té, mém yéu.

Mach Nhu 14 vi khi khong du. Pham néi thuong di tiéu chay, mo hoéi nhiéu,
suyén, thiéu hoi tho thuong thay mach nhu thé. Truong Lo Ngoc, Ly Sy Tai luan rat
o, noéi rang: Phép tri phai b6 manh, khong nhu bénh 4m hu thoat huyét, thuan
thay Té, Sic, Huyén, Cuong. Mudén tim Nhu Nhuoe tuyét khong thé thay, bsi bi
mach Nhu thi Phi, nhuyén ctiing véi mach Hu gan giong nhu nhau, nhung mach Hu
thi phu dai con Nhu thi nhuge tiéu. Tuéng té, tiéu cta mach Nhu cling voi mach
Nhuoc gan nhu giéng nhau. Nhung mach Nhuoc thi ¢ phan tram, con mach Nhu ¢
phan phil. Tuéng nhuyén nhuoc cia mach Nhy cling véi mach Vi gan giéng nhau,
nhung mach Vi thi muén mat, con mach Nhuy thi sic méng manh. Tuéng vo luc cia
mach Nhu cling v6i mach T4n gan giéng nhau. Nhung mach T4n thi tir mach Dai, dé
xubéng thi khéng, con mach Nhu thi tir mach Tiéu ma lan dén vo luc. Va ching tu
Tiéu ma lan dén vo lyc, khi tuy khong sung tic, nhung huyét con chua bai. Con tir
Dai ma dé xudéng thay khong thi khi khong chd tom ma huyét da ton thuong, Am
duong ly tan, lay diu nuong tya ma mong c6 thé song. Theo diy ma noéi thi mach
Nhu va mach Tan khac nhau mét troi mot vee. Cho nén mach Nhuy thuong trach &
vi khi thiéu, hoic ngoai cam Am thap nén tri phai 6n bo, khong thé diung thude cong
pha dé 1am hai thém.

17. HUYEN

Nghia 14 thang, tic 12 dau thang ma dai, nhom tay 1én thiy nhon, @& xuéng khong
thay doi. Pham mach Huot, Pai, Cing, Pong déu thuoc loai mach Huyén. Nhung
mach Khan thi sin gap hiru lyc, giéng nhu diy danh thang cham duéi ngén tay. Con
mach Cach thi huyén, dai ma séc.

Huyén 12 hién tuong huyét khi khong hoa, khi nghich ta thing, tich ty truéng
day, nong lanh, hong suon dau, hoic sot rét, kiét ly, bénh san khi, té v.v... nhung
tom lai déu boi méc thinh, thé suy, thiy kém. Chi cin xem hién tuong Huyén nhiéu
hay it dé biét duoc vi khi manh hay yéu. Huyén Thiét, Huyén Hu dé biét khi ta hu
thiét. Huyén Phu, Huyén Tram dé biét biéu 1y Am dwong. Huyén ¢ Thén hay ¢ Xich
dé biét khi thé cua bénh thing tram. Khong luan bénh gi, thay kém theo mach
Huyén, déu can phai cin cr vao hoa hudn cé than, khong thiéu vi khi, tuy Huyén
khong ngai. Néu Huyén ma cing nho, manh, thang 1 khong c6 vi khi, ha c6 thé tri
dugc sao!

18. NHUQC
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Nghia 1a bac nhuoc, tire 1a tram té, nhuyén, nhuoc, nhém tay 1én thay nhu khéng,
dé xudng moi bat gip, nho yéu ro rang. Pham Vi, Nhy, T¢, Tiéu déu thudc loai mach
Nhuoc. Nhung mach Vi thi muén mat, mach Nhy d& xudéng nhu khéng thay. Mach
Té thi phan phu phan tram déu thay Te.

Mach Nhuoc 1a khi duong suy vi. Pham thiay mach nay phai nén ding 6n bo dé
cing c6 phan dwong, boi bo vi khi. Nhung phai kém theo huot ma hoa, méi nén
do4n 12 vi khi chua nguy. Néu Nhuoc ma kém theo Sic va gap bao bénh cua tuoi tré,
thoat thiy mach nay 13 khi huyét déu bai, phan nhiéu kho tri.

19. HUOQT

Nghia 14 tron, qua lai chay théng, nhém tay 1én thay Phu Khan, @& tay xuéng thay
Huot Thiét. Pham mach Khau, Pai, Hong, Thiét déu thuoc loai mach Huot. Nhung
mach Thiét thi but but déi ngdn tay, mach Khan thi qua lai sin ctng, mach Pong
thi thay & mot bo, mach Tat thi sé nhip qua mau.

Mach Huot 12 ddm nghich, dn udng ngin tré, 6i mua nghich 1én trén, ngin day,
sung thiing, 1a hién tuong ngin nghet, day lip. Nhung ciing phai lay hiru luc, vo luc
dé phan dinh. Néu thiy Huot, Dai, Sac phai doan 1a bénh c6 du. Néu chi nhe, noi,
hoa hudn, khong hiru lyc méy thi ding voi cho 1 bénh thiét. Hoac bai khi thiéu
khong thé thong nhiép Am hoa, mach hién huot loi ciing khong biét ching. Hoic
boi dam thap chéat chtra ¢ trong ma hién mach Huot. Pén nhu nguoi binh thuong
mach Huot ma hoa tie 14 khong bénh. Pan ba tit kinh, néu thiy Huot Sac tac 14 co
thai, sip sanh ma thiy Huot T4t 12 mach ly kinh cua truong hop sip x6 long. Di ta,
di kiét ma thay Huyén Huot 12 Ty Than bi ton thuong. Bénh 1au ma thiy Huyén
Huot 1a Am hu, ha c6 thé chiap ma tri theo bénh thiét dugc sao!

20. SAC

Nghia 12 rit, qua lai rit kho, nhip dong khong chay tron, nhu hot mua roi xudng cat,
hoic tua nhu dao chit tre. Pham Hu, T¢, Tri, Sac déu thudc loai mach Sic. Nhung
mach Tri thi thiy cham chap, hudn dai. Mach Hudn thi thay khoan thai, hoa hudn.
Mach Nhu thi di d@n déu mém nhuyén.

Mach Sic 14 hién tuong khi huyét déu hu, nén ching thuong thay rat, van, té,
dai, lo, uat, mat huyét, ton kinh, huyét nghich, &n it v.v... nhung ciing phai phan Sic
ma lanh, Sic ma kho, Sic ma néng khac nhau. Néu mach Sic ma thiy 6i mura, ia
chay 14 ruét tré, rudt lanh. Néu Sic ma thay thuong tinh that huyét, co vin, té dai, 1a
kho sic khong hoa. Néu mach Sic ma thay dai tién tdo bon 1a nhiét ta bé ¢ trong,
hoic ¢ han tré khong thong. Tém lai déu nuong noi ching ma tim cau, ha cé thé
chi cho 12 huyét hu ma khong phan biét tham xét dugc sao!
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21. PONG

Nghia 14 dong, nghia 1a nhip manh dao dong mot cach giut giut, thay huot sac nhu
chau ngoc hién ¢ b6 Quan. Pham Phu Dai, Phu Sac déu thuoc loai mach Bong, khac
hon mach Huot vi mach Huot b6 nao cling thay huot sac chay tron.

Pong 14 hién tuong Am dwong dun day, néu dong ¢ phan duong thi c6 chimg doé
mo hoi, 1am dau nhire, 1am kinh. Pong ¢ phan Am thi c6 phat sét, that huyét. Néu
Dong kém theo Huot Sdc Phu Dai tie 14 khi ta kich dong 1an nhau phai nén giai
nhiét. Pén nhu duong hu tu @ md h6i ma thay mach Pong ¢ bo Thén, Am hu phat
s6t ma thay mach dong ¢ bo Xich, ciing 14 phu nit mach Pong ¢ bo Xich ma néi la co
thai déu khong nén cho 1a bénh nhiét ma tri theo nhiét.

22. PHUC

Nghia 13 4n nap, 4n nap dudi gan, dat nhe tay khong thay, dé that nang thay rit kho,
phai uyén chuyén lach gin ma tim. Hoic 3 bo déu Phuc, hoic chi Phuc mét bo, phai
tim sau dudi gin moi thidy. Pham Tram, Vi, Té, Poan déu thudc loai mach Phuyc.
Nhung mach Doan thi b Xich bé Thén déu ngin rat. Con bo giira thi rd rang. Mach
Tram thi 3 bo déu Tram, dé xudng lién thay.

Mach Phuc 13 hién tuong tro cach bé tic, hoic hoa bé ma thanh mach Phuc, hoic
han bé, hoic khi bé ciing thanh mach Phuc. O chung hoic thiy con dau dir doi, bénh
san, bénh ha, bé ma két, khi nghich, dn uéng dinh tr¢, con gian ddi qué trén, thay
khi ngan chen; phai nén tim ré6 nguyén nhan, phan ro la han hay hoa, hoac khi
hodc dam, bénh méi hay bénh 1au ma phan biét. Boi vi néu 1a hoa thi phai thing
hoa trude nhat, 1a han thi phai so thong khi han 14 trude nhat, 1a khi thi phai diéu
khi m¢i thuédn, 1a ddm thi phai khai d&m méi 6n; bénh méi thi chu thudce vé bao bé,
c6 thé so thong; bénh lau s¢ day dua phai dé phong lan thoat, h4 nén khi thdy mach
Phyc lién véi cho so thong duoc sao!

23. XUC

Nghia 14 khung, nghia 13 di dén nhanh gip, trong nhanh gap thoat c6 mét nging,
r6i lai tro lai hitu luc binh thuong. Pham Tat, Sac, Poi, Két déu thudc loai mach Xc.
Nhung mach Két thi ¢ trong tri hudn, c¢6 khi ngung.

Xtc nghia 13 hién tuong duong ta him vao trong. Pham biéu ta chua hét, khi ta
d6 don vé Duwong Minh, hoic khi ta phan 1y mudn giai va truyén vao Khuyét Am
déu thuong thiy mach ndy, nén triéu chimg phai thiy 1ong ngyuc day, di tiéu chay,
khuyét nghich. Ciing c6 khi huyét & phat cudéng, ddm thuc ngung tré, dot ngopt gian
dit, khi nghich cfing hién mach Xtc. Néu trong trong khong ngung tré, mach ty thu
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thai ma truong thi lam sao ¢6 hién tuong ngung nghi.

24. KET

Nghia 1a két lai, thdy dudi ngon tay tri hudn ma chinh gitta c6 ngung, gidy gidy lai
tro lai. Pham Tri Hudn, Doi, Sac déu thude loai mach Két. Nhung mach DPoi dong roi
ngung lau, khong thé tu tro lai lién.

Mach Két 1a khi huyét 1an suy, tinh lyc khéng néi tiép 1am do dut rdi lai ndi, noi
roi lai dit. Pham hu lac, bénh 1au ngdy thuong thay hién tuong ndy, nhung cling c6
phan 4m hu, dvong hu khac nhau. Néu Két ma Hudn 13 hu ¢ phan duvong, néu Két
ma Sac 12 hu ¢ phan Am. Phai nén xét tudéng két luc it hay nhiéu dé biét nguyén khi
suy hay thanh. Néu Két qua nhiéu, mach rat hiru luc, phan nhiéu thuoc c6 néng
hoic khi uat khong diéu hoa, tri nén dung vi tAn 6n ning dd khi chanh, kiém chat
tan két dé khai dam, Két ty lui. C6 khi sudt doi déu thady mach Két. Truong hop nay
1a tho bam di thuong, khong nén cho 1a mach bénh ma tri.

25. CACH

Nghia 13 ciing thang nhu da tréng, 14 bién cach di thuong, thiy Huyén ma Sac, ¢
phan Phu thi cuong tryc (cing thing) ma dé xudng thi gita trong. Pham mach
Khiu, Lao, Khan déu thuéc loai mach Cach, khac hon mach Khan vi mach Khan dé
xuéng thiy but but, mach Huyén thiy khong doi doi, mach Lao dé xudéng thém
cing.

Céach 14 hién tuong bién cAch. Pham mat huyét, mat tinh, khi caa Than bén trong
qua mét moi, va hoidc hu han dun day nhau, nén mach thay nhu hoa ma thay o giita
tréng. Néu khong dé ¥ dén Than dé bo tinh, 1am cho tang Moc duoc thoi théi dé
giang han, ma cho mach CAch Phu thudc biéu, vong dung thang phat chon Am
khong bi cdo tuyét 1a diéu it co.

26. LAO

Nghia 1a kién ¢, két sdu. Vi hién Huyén dai ma truong, dé xudng thiy manh thang,
chong ngon tay tva nhu diy danh cing that thang. Pham mach Thiét, Phyc, Huyén,
Sic déu thuoc loai mach lao. Nhung mach Thiét thi huot thiét chay tron. Mach Phuc
thi an nap, rit kh6. Mach Cach thi dé vao thay gitta trong.

Mach Lao 1a hién tuong tich két cing ¢ trong, 1a triéu chung vi khi sip tuyét.
Nén hoic thay chung thap diét (c6 khi doc 1a kinh), co quip, han san, bao nghich,
tich cing phuc bén trong. Phép tri khong phai dé. Néu khong xét nguyén nhan ma
cho Lao 14 ¢ trong thiét dung vi dang lanh, hoic nghi do an uéng bi dinh tré sanh
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dam, thi bénh cang thém két cung.

27. TAT

Nghia 1a nhanh, nhanh hon Séc, trong mét hé hip c6 d&én 7-8 nhip mach. Mach
Pong, Huot, Hong, Sac déu thudc loai mach Tat. Nhung mach Hong da to va chi hoi
mau, ché khong gap rat nhu mach Tat.

Mach Tat hinh nhu boi khi duong cang thinh khong ché ngy duge. Ciing co
truong hop lanh néng 4m duong thiét gia khic nhau. Néu qua mach Tat kém theo
Hong Pai ma cimg méi dang 1a chon Am sap tuyét, thé duong cuc khé dan ap. Néu
dé xubéng thay khong doi tay thi lai 12 Am ta bao nguoc, hu duong phat 16. Nhung
tom lai déu thuoe bénh kho tri, boi vi mach Tat ma kém theo Hong Pai s& kho voi
but rit, ngin day. Tat ma Tram Sac 14 bung dau, déu 1a hién tuong Am duong sap
tuyét. Chi dot ngot bat tinh, dot ngot hién chung kinh, mach thay Cap Sac phai doi
dén hoi b6t méi 1a khong ngai. Ciing c6 truong hop mach tuy thay Tat ma hoic
khong Pai khong Té thi bénh hiy con c6 thé tri.

28. TE

Nghia 12 nhu nhuyén, 12 nhé hon Tiéu ma 1én hon Vi, qua lai nhé nhu téc nhung
van thay ré rang. Pham mach Nhuoc, Tiéu, Vi, Nhu déu thudc loai mach Té. Nhung
mach Vi thi vi nhuoc mo hd.

Té 1a triéu chung khi duong suy nhugce, nhung ciing phai phan biét néu Té ma
Phul 14 khi duvong suy nhuoc, Té ma Tram 1a khi han trang vao trong, hoic nhiét
truyén vao 3 kinh 4m, Té ma Hudn 1a bén trong nhiém thap. Péu phai tim dén
nguyén nhan, khong nén thi tri 16n xon. Nhung mach da nho nhu soi téc déu thudc
khi hu, diu cé ¢ trong ndéng ciing phai kém theo cing c6 trung khi, khong nén
thuan dung giai nhiét dé gay thanh hién tuong Té cang kéo dai ning thém, hudng
chi bén trong hoan toan khong c6 néng, khi chon nguyén vén suy, than khi khong
gitt duoc dén phai hién mach Té thi lai cang dé ¥ dén trung khi hon nia.

29. DAl

Nghia 12 ngirng hoi 1au, nghia 1a bdng dirng ma khoéng thé néi tiép, gidy 1au lai dong,
goi 1a mach Doi thuéc Am. Pham mach Xdac, Két déu thuoc loai mach Poi. Nhung
Xftic, Két tuy thay c6 ngirng nhung lai dong lién va hiru lye.

Mach Poi 13 triéu chimg nguyén khi sap dat. Cho nén néu khong bénh ma thay

mach nay thi rat dang lo, tic 12 hoic huyét khi dot ngot thuong ton nhiéu qua,
nguyén khi khong noi tiép; hoac that tinh phong ting thai qua; hoac ngat xiu nang
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ton thuong; hoic co thé bam phd, hé thong kinh toai c6 tro nghet, vit, rit, khong luu
thong ma hién mach nay, cling phai ngimg khéng déu nhip; hoic néi c6 thé tri
duoc. Néu ngung c6 chung nghia 1a do may nhip c6 mot nhip ngung, 14 sinh khi da
tuyét, 1am sao c6 hy vong néi tiép. Chi c6 dan ba thai nghén 6i mira, 5m nghén
ning né thi masi thuong thay mach Poi, dn vao da it, huyét khi déu tu hét ¢ thai nén
mach khi khéng thé néi tiép; nhung phai ¢ ltic méi c6 thai, néu dén 4 thang tro 1én,
thai da thanh hinh thi khong con ngirng ntra.

30. TAN
Nghia 14 tan, 1a nhém tay 1én thay tan mac, dé tay xuéng thay mat di, hoic nhu thoi
16ng, hoac nhu 14 rung tan mac, nhu thit m& néi trén to6 canh, nhung dén di khéng
r0, khong c6 can dé; khong giong nhu mach Hu vi mach Hu de niang tuy hu roi téi
tan mac.

Mach T4n 12 hién tuong nhuyén khi ly tan, 1a diém tng Than tuyét boi vi mach
Théan vén Tram ma trai lai dé xudéng thiay Pht T4n 14 ciin c6i tién thién da dat. Nhu
thuong han ho nghich, hoi dua xéc 1én ma thay mach Tan 1a phai chét, cing voi
kinh néi thay mach Pai T4n thi cling cing mét y vdi chét. Pén nhu sach c6 noéi
néng lui, minh an, di tiéu chay nging, nuée chio uéng duge, hoic cé thé séng. Noi
nhu thé cling khong phai 12 161 quyét dinh.

http://tieulun.hopto.ore



PHU LUC

1. LUAN VE KY KINH BAT MACH

Pén nhu ky kinh bat mach 14 8 kinh 1¢ dé uéc thic 12 kinh thuong. Néu tang khi an
hoa, kinh mach diéu suéng, thi mach coa ky kinh khéng hién; tire 1a kinh lac tho ta
chua dén day tran chuyén vao ky kinh, ciing chi 1a con & ch4anh kinh. Khi khi ta
tran chuyén vao ky kinh thi méi hién. Cho nén Ngi Kinh c6 néi hién tuong cua
mach Xung thi trén dudi thang bang ma bo gitta ran chac (Lao). Néu bénh c6 chimg
khi nghich bén trong gong that 14 thudc han thiét.

Mach Péc: Thi thang trén thang dudi (huyén truong), nhung chinh gitta noi.
Néu bénh c6 chimg cing xuong séng khong thé ci ngua 1a thude phong.

Mach Nhiém: Thi nhu c6 ciy can ngang ¢ 3 bo, ma ¢ bén thay c6 hinh tron
tron nhu hot dau, mach khan té ma truong. Bénh chung da dudi dau gat, dan ong
bén trong két lam 7 ching san, phu nir thi dai ha tich ty, nghia la han thiét.

Mach Dwong Duy: Thi bo Xich xéo bén trong 1én dén Thén thi néi 1én, nén
moi dung hai chir Xich noi. Bénh ching thi gai gai ndéng lanh, khong thé ty kém, do6
la thudc duong.

Mach Am Duy: Thi tir bo Xich 1éch ra phia ngoai 1én d@én Thén thi chim. Nghia
12 tr hitu Xich nhiam huéng ngdn cai ma léch dén bo Thén thi chim nén goi 1a Xich
ngoai. Bénh chimg Tim dau, buén buc, that chi, thuoc am.

Mach Dwong Kiéu: Thuoc vé lac duwong bén trén thi 2 bé Thén phu khan ma té,
manh manh, bénh chung phan 4m thi huon buéng loi; phan dwong thi gip, gong
thit.

Mach Am Kiéu: Chu vé lac am, 2 bd Xich trdm, khan, t& manh manh, bénh
chung thi phan duong buong loi, huon; phan am gong that, cap. Vi khi ta ¢ lac, am
chu vé bén trong nhu da duéi dau, bénh am san, ching lau ha...

Mach Péi: Thi hai bé Quan khan, naim ngang ma huot, ¢6 ching bung dau, that
lung nghe lanh lanh nhu ngdi trong nudc, 1a khi ta ¢ giira.

Pham 8 mach nay méi khi gip 5 chung gian, 7 chung san, gy giut, lung cung,

phat yét khong chung, chung trong ngoai khong nhat dinh, can cing khong giéng
moi, khac mach tim thuong thi phai nhé tim vé ky kinh b4t mach.
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11. MACH XUNG DUGNG - THAI XUNG - THAI KHE
Ba danh tir ndy 1a dé chi cho 3 dong mach.

Xung Dwong: La mach Vi, vi tri cia n6 ¢ miéng Véng di 1én 5 tac, chd ké xuong.
Pong mach di 1én nay cach huyét Ham Céc 3 tac, boi vi Tho 12 me sinh ra van vat.
Néu thay mach Xung Duong khong suy la vi khi hay con, bénh tuy nguy c6 thé ciru.
Nhung ciing ky Huyén cip, e ring Moc vuong khic Thé.

Mach Thai Khé: La mach Théan, ¢ sau trén xwong gbét hai bén, dong mach so co
chd hiing, bsi vi Thiy 14 dimg dau thién nhat. Néu mach nay khong suy thi c6 thé
tri.

Mach Thai Xung: La mach ciia Gan. Vi tri ¢ sau 16ng goc ngon chan céi 2 tac
c6 chd hiing. Tang Gan 1a bat dau cua sinh vat phuong Péng, néu khong suy thi
bénh c6 thé tri.

Nhung ba mach nay chi c6 thé diung dé quyét dinh séng chét, ché khong thé
doan bénh.

111. MACH CAO CHUONG CUONG, TY DI1EP TON

Hai danh tir ndy 1a nhim vao twong mach dé dit tén, vi Cao Chuong Cuong 1a mach
di 1én, noi day tran 1én trén, kich dong ngon tay, con Ty Piép Tén 13 tuong mach di
xuéng, chim sau tré xudng dudi, cip sic, khong cat 1én. LA ¥ néi hién tuong mot 4m
mot duong, phan biét ma dat tén vay thoi.

IV. MACH THAI TO

Pén nhu bai ca mach Thai T4, ngudi xua hoidc truyén ma khéng néi, hoic néi ma
khong truyén déu c6 dung ¥ vi 101 18 trong do cd vé hoang duong, khéng nén khinh
thuong dé dang néi ra, e c6 nguoi loi dung ma khi doi vay. Doi nay lam ké giang ho
thuat si thuong loi dung dé kiém tién.

Néu chan mach Tim ma thay phia trudc hoi khum, phia sau thang nhu dé vao
chot ludi cau. Do 1a hién tugng Tim chét.

Néu chan mach Phoi nhu ¢6 vat noi trén mat nude, nhu gi6 thoi 16ng. b6 1a Phoi
chét.

Chan mach Gan ma théy cing cing nhu diy cung méi kéo, d6 1a Gan chét.

Chan mach Ty ma thay cimg bén nhu so vio mo qua, cua ga, hoic nhu nha dot
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nudce, nhu nude chay déu 1a Ty tu.

Chan mach Than ma thay phat nhu giut day, but but nhu d& vién soi. Thé 1a
Than tu.

Lai nira, chin Mang M6én ma thay hién tuong Ngu Truong (ca vay), Ha Du (t6m
161), Dling Tuyén (1a moi nudce trao) déu la mach hét so.

D6 12 mach cua 5 tang quyét dinh chét hién ra nhu thé.

Mach Phan Quan: La mét hién tuong chan mach trén Thén Quan Xich hoan
toan khong c6, hoic mot tay phan quan, hoic ca hai tay. Néu khong tinh tuong thi
s& bi 1am v6i mach tuyét. Co6 nhu thé 1a boi hodc tho bam trong thai, hoac khi méi
sanh ra bi tri kéo léch lac, hoic 16n 1én bi té nga 1am cho mach chanh bi tic nghén
ma mo dudng hién ra phia sau lung c6 tay. Vay nén khi gap nhiing truong hop ay
phai can than do tim ra phia sau co tay kéo bi 1am v6i mach tuyét.

V. P01 DAI VA TY LOAI

Nhung nghién ctru tit ca mach ma luan thi Phu va Trim 1a n6i mot thing mot
giang. Sac va Tri 1la n6i mét mau mot cham; ma Tat so voi Sdc nhanh hon. Huot véi
Sac 1a n6i mot thong mot tré. No6i Thiét véi Hu la néi mot cuong mét nhu. Truong
v6i Poan 13 n6i mot day mot lung. Pai v6i Tiéu 1a n6éi mot to mot nho, ma Té so
sanh véi Tiéu thi cang nho hon. Khan v6i Hudn 14 n6i mot sdn mot loi. Cach véi
Lao 12 n6i mot tréng mot dic. Pong vai Phuc 1a néi mot hién mot an. Hong voi Vi 1a
no6i mot thinh mot suy. Néi Xae véi Két 1a n6éi mot Am mot dwong. Dén nhu Huyén
sanh v6i Khau thi thinh suy thay r6. Nhu sanh véi Nhuoe thi tién théi thay r6. Poi
sanh véi Sac thi chét cham chét mau c6 thé liéu duoc.

Tuong mach déi dai nhu thé, néu r6 rang thi bénh Am duong biéu 1y hu thiét déu
c6 thé biét. Mach Hong véi Hu tuy déu thudc loai Phit nhung hitu luc vo luc khac
nhau. Tram va Phuyc tuy phai dé nang méi thdy, nhung dé niang thay véi lach gan
tim khac nhau. Mach Sc thi ciin ct vao 6 chi, con Khan thi 6 nhip chua du, Tat thi
hon 6 nhip nhiéu. Huyén thi bén trai bén phai déu xoin, giéng nhu day danh xoan.
Tri lay 3 nhip 1am cin ci. Hudn thi van dén 4 chi ma tir tr khong thic bach. Thiét
v6i Lao vén gom Huyén va Truong; nhung Thiét thi phu, trung, tram déu co; Lao
thi chi ¢ tram méi thay. Hong va Thiét déu 13 hitu lyc, nhung Héng ma dé ning co6
hoi suy, con Thiét ma d& ning cang thay manh. Cach va Lao déu dai ma huyén,
nhung Céch thi thiy ¢ phan phu, Lao thay ¢ phan tram. Nhu va Nhuoc, Vi déu
thudc té va nhuyén, nhung Nhu thi thiy ¢ pht, nhuoc thi thiy ¢ tram, Vi thi phu
tram déu thay. Té va Vi déu thuoc vo luc, nhung Té thi thay phan minh rd rang, Vi
thi mo ho khéng rd. Poan va Pong déu khong c6 dau dudi, nhung Poan 1a mach Am
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hién dén tri tré, Pong 12 mach dwong hién dén huot Sac. Xtc, Két, Sic, Poi déu co
mot nging, nhung Xdc thi trong Sac thinh thoang c6 moét nging. Két thi trong
Hudn thinh thoang c¢6 mot ngimg. Sic thi qua lai tri tré twva nhu ngimg. Poi thi
ngimg c6 s6 nhat dinh. Phép Ty Loai mach hinh vén phai nhu thé.

VI. CUONG MUC CUA MACH

Lay dai cuong tiéu muc cia mach ma luan thi trong mach hoc c6 néi vé hinh thé cua
mach: goi Hong, goi Tan, goi Huyén, goi Cach, goi Phi (mép), goi Hoanh (ngang).
b6 1a thudc loai mach Dai (to).

Hodc noi hinh thé nhu noi T¢, néi Vi, néi Nhuoc, néi Suu (6m), noéi chang chit
nhu ludi nhén, thé 1a thuoc loai mach Tiéu.

Co truong hop noi so nhip, hoac noéi Tat, néi Cap, ndi Xiace, noi bong, noi Kich,
noi Bac, néi Thac, noi Suyén, néi nhay vot, khong can cir, déu thuoc loai mach Sac.

Hodc n6i vé s6 nhip ma n6i Hudn, Doi, Két, Thoat, thiéu khi, khong dén trude,
noi ngung tam, ngung lau, néi dat nhu rét can, déu thuoc loai mach Tri.

C6 khi néi hién tuong di dén nhu noi Loi (tron), néi Dinh (day), néi Trac (nhu
mo chim), néi Hap (nhu chim xép canh), n6i Chuong (sang t6), néi Lién Chau
(trang nhac), n6i Thé Thé Nhién (14 giam suy), nhu thé tie 1a thudc hinh dung loai
mach Huot.

Co6 khi noi vé hién tugng di dén nhu no6i Khan, néi Tré, noéi Hanh Tri (di cham),
noi mach khéng cham tay, néi nhip 3-5 khong déu, néi khé ma lai tan, néi nhu
mua nhiéu cat, n6i nhu dao nhe cat trae, déu la dién ta thuoc loai mach Sac.

C6 khi néi vé bo vi, thi néi Cao, hoic Piép, hoic Diing, hoic Poan Truc (dau
thang), néi Diéu Pat (sudn sé), n6i Thuong Ngu Vi Dat (tran 1én Ngu Té). Nhu thé
déu dién ta thuoc loai mach Truong.

Ciing c6 khi no6i vé bo vi ma néi Uc (e ché), noéi Ty (thap), ndi Bat Cap Chi (la
no6i khong du dudi ngon tay). Nhu thé la noi loai mach bDoan.

C6 khi néi nhéom tay 1én, dé tay xuéng thi goi 1a Khau, Mao, Phiém (phoi phai)
la thanh, 1a nhuc thugng hanh (di trén thit), hodc noi ¢6 khi néi, néi nhu nuéc troi
gd, n6i Té Té nhu canh thuong phi (Iinh binh nhu thit mé néi trén canh). Nhu thé
déu tinh theo loai mach Phu.

C6 khi ciing néi theo cach nhém 1én dé xuéng ma noéi Phuc, néi Tiém, néi Kién
(cimg), néi Qua (thai qua), noéi Giam (suy), néi Ham, noi Déc Tram (riéng mot bo
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chim), n6i Thoi Nhat Tram (thinh thoang c6 khi chim), néi Mién Khoéa Sa (nhu
bong goi cat), néi nhu Thach Pau Thuy (dat ném xuong nudc). Nhu thé déu dién ta
loai mach Tram.

Va ching hé théng cua Pai thi néi Pai, néi Sac, néi Truong, néi Phu 1a thudc
duong. Hé thong cua Tiéu thi noéi Tri, Sac, Poan, Tram déu thudc loai am.

Téng quat cuvong muc ctia mach 1a nhu thé.

VII. CHU BENH
Theo cht mach cua bénh ma luan thi Phu 1 phong, Khan 14 han, Hu 1a tht, Nhu 1a
thap, Sac 1a rdo, Hong 12 hoa. P6 1a cua 6 khi ngoai cam.

Vui mung thai qu4 hai Tim, mach Hudn; gian qui hai Gan, mach Cip; ngai so
hai Than, mach Tram; kinh hai hai Mat, mach Pong; nghi ngoi thai qué hai TY,
mach Tram; lo qu4 hai Phéi, mach Sac; bi thuong thai qué hai Tim, mach Xdac. P6
1a mach that tinh thuong ton chi bénh nhu thé.

VII1. CHUNG CHON TONG CHUNG (chtng Thiét theo ching)

Nhung tém lai khong thé vugt ngoai vong Am duong, hu thiét 1am then chét. Boi vi
mach Thiét thi ching phai Thiét, hodc han thiét hoac nhiét thiét. Mach Hu thi
chung phai Hu, hodc Thuy suy hay Hoa suy ciing thé. Néu mach Thiét ma chimg Hu
thi chung la thiét mach la gia. Mach Hu ching Thiét thi mach la thiét, chung la gia.
Néu ngoai tuy but rit néng ma mach thay Vi Nhuoc nhat dinh 13 hu hoa. Bung tuy
truéng day ma mach thay Vi Nhuoc, nhat dinh 13 Vi hu. Hue hoa, Hu truéng 1am sao
theo n6. Nhu thé phai theo mach Hu, ché nén theo chimg. Néu chimg ngoai lanh
ma mach thiy Huot Sac, nhat dinh 14 gia han. Néu di tiéu chay ré6t nude ma mach
hién Tram Thiét, quyét dinh 12 gia di ta, gia han, gia loi, 1am sao da dé cin ct. Thé 1a
phai theo mach Thiét chir khong nén theo chung.

IX. MACH CHON TONG MACH (mach Thiét theo mach)

Nhung chung Thiét ¢6 gia, con chirng Hu khong cé gia. Gia Thiét thi bénh chiang
kho luong, phai can xét ngoai cac chimg khac va cin ctr vao mach tuong thi bo mat
gia méi hién ra. Néu gip chimg thudce Hu thi chung du ¢6 gia han, gia loi, tuéng nhu
tuong Hu ciing khé ro. Nhung néu ti mi nghién ctu thi han chi thudc ching hién
bén ngoai ma ¢ trong phai c6 phién tdo cic chung... Du di ta rét nudc trong, nhung
phai coi chirng bén trong quyét dinh c6 phan cuc dong cung. Chang qua chi nudc
chen chung quanh ma chay ra. Mach phai Huot, Sac, hitu luc, nhung cting véi mach
Thiét, chimg Thiét tuong tu. Chang tha néi chung c6 gia Hu, con mach c6 thé khong
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tin duoc sao! Pham nhing truong hop mach Thiét khong cé gia nhu thé c6 thé theo
chirng ma ung. Néu chi chuyén theo mach ma tim, khong quan sat moi ching, thi
mach con c6 thé kh6é ma noi hét. Tai sao?

Trong Canh noéi thuong han mach Phu Dai, ta ¢ biéu, 1a c6 thé phat han. Nhung
néu Phu Pai ma dudi viing Tim cimg, c¢6 néng 1a thudc tang, phai nén céng, khong
nén phat han. Nhu thé lai khong phai 14 mach Phu thuoc biéu ta, thi khéng nén han
nita. Lai n6i mach Xuc la duong thanh nén dung thang Cat Can, Huynh Lién,
Huynh Cam. Néu mach Xtc ma c6 khuyét 1anh 13 c6 hu thoat, khong cau, khong
1am cho am thi khong duoc. Nhu thé khong phai Xtic 1a duong thinh nira.

Lai n6i mach Tri 1a han, mach Tram 14 thuéc & trong. Néu Duong Minh mach Tri
khong s¢ lanh, co thé rap rap mo héi, thi dung thang Dai Thira Khi. Nhu thé lai
khong phai nhat dinh Tri 1a mach han.

Thiéu Am bénh méi mic phai, lai phat néng, mach Tram, nén dung Ma Hoang,
Té Tan dé phat han. Nhu thé lai khong han mach Tram 12 mach cia ching 6 trong.

DPén nhu sach cb néi bénh chimg Hu Thiét, quan hé ¢ phan biét mach hiru luc,
voO luc.

X. HUU LyC VO LUC KHO BANG CU

Nhung thtr héi mach cting véi chimg khac, mach thay ran chic hitu lue, ma chung
thay bung dau, thich d¢, 6i nghich, lanh run. Nhu thé c6 thé cin c& vao mach Thiét
ma dung thuéc ding lanh dé ta thiét duoc khong?

Mach thay hu nhuyén vé6 luc, ma chung bung day, suyén gap, dam soéi. Vay c6 thé
nao vi mach Hu ma ding Qué Phy, Ly Trung duoc khong?

Va lai mach dong nho khi, nhung khi dong ma khong giir, khong c6 khi thi lanh
tu sanh. Nhu thé c6 thé nao khi nhan lanh méi tréi day dugc khong?

Mach hu nhuyén 13 tai thap, vi thap tré nén khong c6 dong, nhu thé cé thé nao
khong néng ma kém theo thip, réi mach nhin dam, nhan thip moéi mém duoc
khong? (Mach hitu lyc phan nhiéu khi lanh, khi néng c6 dong vao bén trong.
Nhung ngudi nay chi biét khi nong két bén trong 1a thiét, ma khong biét khi lanh
két bén trong ciing lam thiét. Con vo luc thuong bsi han thap, nhiét thap, tiém
nhiém bén trong, nhung ngudi nay thi biét han thap 1am ra ddm ra hu, ma khong
biét nhiét thap 1am ra dam ra thiét. Cho nén phai du 4 phép vong, viin, van, thiét ma
quan sat dé bao dam sy quyét dinh).
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X1. TU CHAN

Bbn phép Vong, Vin, Van, Thiét 1a cong viée tdi yéu cia y gia. Néu chi biét c6 mach
roi lanh cho 14 néng, néng cho 1a lanh, bénh ¢ biéu cho 1a ¢ 1y, & 1 cho 1a ¢ biéu,
dién dao 16n méo, khong khoi c6 ton thuong dén sanh mang. Hudng chi kinh c6
ndi: Mach Phu 13 phong, 14 hu, 1a khi, 13 6i, 14 khuyét, 1a bi, 1 truéng, 1a day khong
an duoc, 1a nong két bén trong. L6i n6i nhu thé ¢6 dén hon may muoi ching. Vi néu
chian dugc mach Phit ma khong kém vong vin van dé tim mit that coa bénh thi lay
dau dé dinh bénh! Cho nén nguoi kham bénh lanh nghé, déi véi bénh bam pht hau
bac, hinh thé map 6m, nhan sic kh6 nhuan, Am thanh thap cao, tinh tinh cuong
nhu, sy va thich coa in uéng va binh nhat mach tuong léch hay thuan, bay gio 1a
bénh chirng mdi hay cii, la trong hay ngoai, 1a am hay duong, c6 trai qua su pha
hoai cua thay thudc ndo khong, nhat nhat déu phai nghién ctru cuce ky ti mi, roi sau
méi hop v6i mach chan duge dé doan bénh tinh, quyét dinh lanh dit. Néu qua bénh
thuoc thiét thi mach phai Phu, Hong, Khan, Sic. Néu mach khéng cé than, hoic
thdy Tram Vi Té Nhuoc déu khong phai 1a diéu lanh. Bénh thudc hu, mach phai thay
Tram Vi Té Nhuoc. Néu thiy mach thiéu Vi khi hoic thdy Hong Pai S4c Cap thi déu
khong phai 1a diém lanh. Xét kj néu bao bénh, mach phai thiy dwong, bénh lau
ngay man tinh, mach phai thiy 4m. Nhu thé phai mach cting véi bénh pht hop réi
moai cho la thuan duge.

XI1. HA CHi NGHI LINH HOAT (Pat tay phai linh hoat)

Nhung phép chan mach d3 phai dudi ngoén tay that linh hoat, hop véi nhip mach
cling ngdn tay ngay chinh giita d6i choi nhau, ma can nhét 1a nam duoc chd yéu dé
tim can bénh. Khi chwa vao su that, ai ma khong tu cho minh da t6 r6. No6i bé nao
mach nao, mach nao véi tuong ndo, cho dén khi 1om chimg chan mach thi da nhan
mach Phu la phong, ma lai nhu Phu khong phai Phu ma cting khong phai phong.
Lay Khan 1am han ma lai nhu Khan khong phai Khan, cling khong phai han. Lay
Hong 1am hoa ma lai nhu Hong khong phai Hong, ciing khong phai hoa. Lay Sac
1am t4o ma lai nhu Sac khong phai Sic, cling khong phai tdo. Liy Hu lam thu, lay
Nhy 1am thap ma lai nhu Hu khong phai Hu, nhu Nhy khong phai nhy; ma ciing
khong thé 1ay thu thap ma dat tén.

CAc loai mach nhu thé da khong thé phan, lai 1ay 6 bo 6 mach phan doan khao,
ciu may may khong thiu suét.

Lai nita, cach diéu dong ba ngon tay ciing phai c6 thu phap. Lé nhu:
e Trong khi chan mach, thu chuyén ba dau ngén tay chin cho éng mach léch ra
phia ngoai theo chiéu ngon cai, néu thay no6 van tra vao trong tuc la trong bung

c6 tich. C6 day nd vao phia trong theo chiéu ngdén Gt ma noé van léch ra phia
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ngoai, tirc 1a trong minh c6 bénh néng.

e Lin ba ngoén tay day noé ra phia dudi vé huéng bo Xich, né vin tro vé huéng bo
Thon, tic 1a tir that lung xuong dén chan c6 lanh. Lan ba ngén tay day no 1én
huéng bo Thon, ma nd van ct tra vé huéng bo Xich, thé 1a c6 chimg dau gay
nhtec.

XI111. MACH DI DOC KIEN VI CHON (mach phai 14y séc thai théng nhét 1am chon)
Ai hay bénh thudc mét 1§, mach tuy khong hai. Nam duoc chd yéu thi méi c6 thé
quyét doan duogc. Néu thiy duoc dén chd doc ddo cia mach thi mach cé thé quyét
dinh.

Va ching, nghia doc kién (chd thay théng nhat) khong phai mot. C6 khi lay cac
b6 khong trai nhau, c6 khi lay mot bo ¢6 chiit xé dich roi dinh d6 1a noi tho bénh
ma co6 thé lay do6 dat tén la doc.

C6 khi lay 5 tang, 5 mach déu tmg ciing hién, ma 6 bo 6 mach chi thiy mach cua
mot tang. D6 14 chd bénh cin, c6 thé lay d6 ma riéng dit tén.

Nghia chit Poc khong vuot qua nhu thé nén Ngi Kinh luan 3 bo 9 hau thi ¢6 noi
chi dai, chi tiéu, chi tat, chi tri, chi néng, chi lanh. Néu chi c6 manh 14 bénh thuoc
c6 du, chi c6 nhuoge 13 bénh thude khong da. Néu chi hitu lve hitu than, mach tuy
cuong cting khong phai la qua.

XIV. HOU LUC CAN PHAI HOU THAN

Thuin ma hoa hudn nhu nhuoc, di mach tuy nhuge, nhung chua phai 1a bing gia.
Boi vi nghia gia doc (don doc), gia thuan (don thuan) thi dé biét, con chon doc,
chon thuan thi khoé t6. Néu nim dugc chd yéu dé tim cai doc cai thuan thi duogc to
sang. Néu khong nam dugc chd yéu dé tim nghia doc nghia thuan thi khé ma duoc
vay. Nén khéo ban vé nghia doc nghia thuan thi da xoin ngay vao nguon Am duong,
cian coi khi huyét, dé tim 1ay ciin coi cua doc va thuan, ké @6 dung Iy thuan nghich
cho phép tic thi hop, v mach 1én xudng di dén nhip nging, sé rdé rang phan minh.
Can ctr vao do thi nghia doc hop nghi, roi sau 1am chung chan doan dé tim nghia
doc thuan, thi nghia doc hién nhién. Pu biét nghia doc dua dén thi doc hién rd rang.
Nén c6 khi thay doc hién ¢ trén ma nghia doc 1éch & duéi. Hoac thay tuéng doc léch
bén trai nhung ky thiét léch bén phai. C6 khi thay tudng doc hién ¢ pha ma lai léch
& tang, thay hién ¢ biéu ma sy thiét 1a léch & 1. P6 1a nghia doc c6 thé ¥ hoi, nhung
khong thé dung 1o dién dat hét.

Néu mudn nghiém biét bénh méi bénh cfi, thi cin phai thé nghiém than tudng
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mach va than sic, h& mach nho than sic khong mat thi bénh méi, than mach khong
mat ma than sac mat la bénh lau. Mach va sac déu mat than la bénh lau. Mach va
sac than déu khong mat la bénh mai.

XV. TINH TIEU VA QUAN CACH

Tinh nghia 1a dang 1& bat cap ma thai qua. Tiéu nghia 1a dang 1& thai qua ma bat
cip, cho nén 1 trai voi bén mua. Thi du Xuin Ha thudc duwong, mach tay trai phai
l6n hon tay phai ma lai ngugc lai nén tay phai goi la tinh, tay trai goi la tiéu. Thu
bong thude am, dang 1€ mach tay phai 16n hon mach tay trai, ma nguoc lai trai 16n
hon phai, nhu thé trai 13 tinh, phai 12 tiéu.

Tinh nghia la ngung dong khong luu thong, Tiéu nghia la bi rat bét hao mon.
Thé tre 12 Am dwong mach khong ung theo 4m dwong cia mua. Am duong trong
than khong giao nhau nén goi la Quan Céach.

Nén nhé néi bén mua ¢ day khong phai chi han dinh méi mua 3 thang ma phai
cin cir vao bon khi 4m mat néng lanh cua bén mua 1am tiéu chuan nén noéi phép
chan mach quy ¢ hoat bat, linh dong. Néu giit chét cimg khong bién héa thi huéng
nham d3 sai, 1am sao c6 thé tham xét nghia doc dé cau chon ma tim dwoc c6i ngudn
cua bénh sao!

Hét phin trién khai phép tam yéu.

Kx*

Chtng t6i da tung néi: Chi c6 thAm tAm ciia mdi ngudi masi 14 mot gudng may
kham ph4 tuyét voi, cho nén néu khong biét gi hét vé phuong phap diéu chinh va
kham ph4 chinh minh, chinh thAm tAm minh truéc ma mudén kham pha sy vat
ngoai minh 1a 1am mét viéc luéng cong vo ich.

Bién hoc ménh méng, tinh than hoc hoi khéng nhirng can biét “cai nhu vay” cua
sy viéc ma con can phai biét dén “cai 1am sao c¢é ra nhu vay”. Nhung c¢6 mot diéu
dang tiéc, nhitng sach thanh hién dé lai xwa nay, phan nhiéu chi néi vé sy thé nhu
vay, nhung khong may khi néi dén 1am sao c6 ra sy thé nhu vay. Boi vi néu ndi hét
dén chd 1am sao c6 ra sy thé nhu vy, tire 1a v6 tinh bién hoc gia tro thanh suét doi
chi biét &n com mdm, con bo 6c chi 14 dung cu trang tri ma théi. Thé méi biét cach
gido duc cua c6 nhan that 1a tham thia nén mdi chira lai cho hau hoc mét phan sang
tac ciia chinh minh. Viy ma phan hét hau hoc déu chi chay theo cai c6 ra nhu vay,
ché khong may ai thao thie dén 1am sao ¢é ra nhu vay. Vi thé dao thanh hién ngay
cang di 1an dén mai mot, tham chi chi & phan ngoai c6 nhu vay cling khong du stc
biét cho chinh x4c, rdi tir @6 ctr theo da suy luan dién dich véi ¥ riéng minh ma cat
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nghia cho thanh 1y, thi 1am sao khong tré thanh ca mot khéi sai 1am cho duoc! Lé
nhu trong Y Dao ¢6 céi hoc dich vén bat nguon tir day 1ong ngudi dén bao la mudn
tring ngoai dich. Thé ma 100 nguoi hoc dich khé tim thiay mot nguoi di vao noi
dich ma khéng tro thanh thay béi cho duoc! Tuong tu nhu vay, tir Y Pao di vao Y
Khoa lac huéng bién ra nhirng chuyén buon cuoi nhu tang Phéi 6 14, Gan nam bén
trai, Ty nam bén phai, Tam Tiéu chi c6 tén cht khong c6 hinh. Rd that chi 12 mot
doan mu ro voi khéng khac.

Trén kia t6i d3a tung ndi: Néu ai muén dat sau vao cai hoc chan doan cua Y Pao
thi truée hét phai c6 ky thuat dong vién toan bo tri tué cua chinh minh dén do cuc
ky bén nhay. Ké @6 phai thong dat tinh than Néi Kinh r6i di vao cai hoc chan doan
thi méi mong xtng d4ng coéng trinh hoc hoi. Cho nén du chi trong pham vi Thiét
Chan cua mach hoc ciing khong thé khac.

Xin dung ai bao rang néi sao ma khé khin dén thé? Lam nhu thé rdi sé duoc
may nguoi theo noéi! — Xin thua: néu ndi nhu thé thi nén di hoc lam nghé buén
bénh thi hon, vi di ¢6 néi ra nghe c6 khoé khin ching nira su that van 13 su that!

Néu 1a ké chi biét di tim hoc “c6 cai ra nhu vay” ché khong can phai thao thuc
dén “tai sao c6 ra nhu vay” thi tinh than khoi can phai bin khoin thao thire. Néu 1a
ké mudn dat sdu dén ngudn phap dé biét “cai 1am sao c6 ra nhu vay” thi trong tim
tu tri ndo cua nguoi 4y khong thé co6 gio phat quén lang nhitng ciu hoi sau day:

- Tai sao chinh thAm tAm minh méi 14 guong may kham pha duy nhat?

- Tai sao con ngudi véi bao la v tan vén cliing chung mot thé tAnh dong nhat
khéng hai?

- Tai sao nhon than phai 1 tiéu thién dia ma khong thé khac?
- Nhon than d3 14 tiéu thién dia, vay c6 thé 1a tiéu bao la dugc khong?

- Tai sao trudc khi mudn kham pha sy vat bén ngoai, phai kham ph4 chinh con
nguoi minh trudce?

- Vii try lay nguyén dong luc tir dau ma dong?
- Qua Tim ldy nguyén dong luc tir dau ma dap?

- Tai sao chi c6 dia diém dong mach & c6 tay, doi vai Thiét chan méi la chinh xéc
nhat?

- Tai sao moi tay phai chia lam 3 b6? Méi bo chia lam 3 hau?
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- Tai sao mudn di vao Y Pao phai vuot 1én trén vong danh loi, oan than song
chét?

- Tai sao phai thuan voi trat ty thién nhién, ngoai vong c6 chap dé tiy duyén
bién hoa?...

Va con nhiéu ciu nira c6 thé tuy trinh do thao thuc ciia méi ngudi ma ting gia.
Cang thao thirc lui vao chinh tham tam cta minh sau bao nhiéu thi sy khai mdé cho
tri tué cang rong bay nhiéu.

Gio day ta hay tha ban rong ra ngoai 1& khudn so coa Thiét chan mach hoc thu
xem.

Panh riang theo quy luat cia mach hoc da chia noi dia diém & c6 tay 1am 3 6, mdi
612 1 bo. Néu hai tay hop lai thi ra 6 6 dé rap vao 6 6 trong than nguoi, réi dua vao
d6 dé 1am chan doan. Nhung thir hoi, cin cr vao dudi dau ngoén tay cua méi 6 dé
doan dinh bénh tinh, vay gip nhimg khi bénh khong nam gitta 6 ma lai nam giira
ranh gigi cia hai 6 thi doan bénh thé nao? Thi du: Truong hop bénh ¢ Chén ving ¢
cudng vi, thi phai van dung chan do4n thé nao? Thé méi biét khi hoc bao gio cling
c6 khuon sio, dén khi thue hanh ma thiéu bién héa vo6 clung thi sé khong 16i thoat.
Nao c6 khéc chi ngay xua hoc ctru thuong, phan chau théin ra nhiéu khu vue, méi
khu vuc déu c6 cach biang b6 khac nhau. Nhung khi vao thyc té thi khong may khi
vét thuong lot han giira 6.

Lai nita, theo quy luat da chia thi ta Thén thuéc Tim va Ruét non, ta Quan la
Gan va Mat, ta Xich 1a Than va Bang Quang, hiru Thén 1a Phéi véi Pai truong, hitu
Quan la Ty Vi, httu Xich 1a Mang Mo6n Tam Tiéu, citr theo d6 ma quan sat. Nhung
thir hoi bénh Tt Cung phai chan ¢ bé ndo? Bénh sung rudt thira phai chan ¢ bo
nao? Néu bao 13 phai chan ¢ hiru Xich, vay tai sao phai chan ¢ hitu Xich? Thé mai
biét néu chua dinh nghia duoc Tam Tiéu 14 gi thi khong thé giai dap.

Lai nhu truong hop Ta Cung c6 budu, tai sao lai tmg & hitu Xich, thay ro rang
dudi ngdn tay cé hién tuong két cang tiy thudc vao budu 16n hay nho. Nhung khi
Than bén phai bi bénh san néu ¢ tudi tré, ¢ hiru Xich ciing thay hién tuong két cung
ma lai khong nhu hién tuong két cang cua budu. Hoic gia khong phai bénh budu o
Tt Cung, ciing khong phai Than bén phai c6 san, ma thay hiru Xich huén tré hién
xubéng duéi khoi bo Xich, thi c6 thé hoic bi sa Tir Cung, hoic bi tri nang ¢ bén phai
khong biét chung. Do d6 khéong thong co thé hoc, khong o vi tri tang phu, khéng
hoi tir chan, khong biét phan trén dudi trai phai dé rap vao bo vi, hop vao co quan
tang phima chi y c vdo mach hoc dodn mo réi c6 ngay ciing dén chét nguoi!

Ciing nhu phuy nit dang lac sip hét kinh, bi ngoai cam, lai giao thiép tinh cam véi

http://tieulun.hopto.ore



khac phai thi tu nhién mach hiru Xich déng 1én thi réi tir d6 bi nhiét nhap huyét
that.

Hodac nhu ta Xich la ngbi cia Than va Bang Quang nhung khi phai chung tao
bon 1au ngay thi ta Xich ciing thay mach Thiét. Hoac Than bén trai cé san, hoic san
da xuéng Bang Quang, hoic bi chimg Ky Ma Ung (hach tinh thuy 1am mu) thi cling
déu hién ¢ ta Xich. Nhung mdi truong hop mdi c6 hién tuong khic nhau. Ciing c6
khi bénh trf ning léch vé bén trai thi cling hién ¢ ta Xich. Con nhing truong hop
nhu bénh thoat giang thi hai bo Xich c6 thé déu hién.

bén nhu tang Gan chai (Can Tich) hay sung (Can Ung) véi truong hop co thé
con suc thi déu hién hoic Sac Thiét, hoic Tram Két ¢ ta Quan. Hodc Mat c¢d san,
Gan co ky sinh tring cling hién ¢ ta Quan ma ciing van khéc. Pén nhu bénh tich ¢
Ty duong, hoic hau qua cua sét rét, hoic Ung Thu Ty dwong (camer du rate) thi
mach hién ¢ hiru Quan it ma ta Quan nhiéu. D6 1a chua ké con céd nhitng truong
hop dic biét: bénh tuéng ¢ dudi ma mach hién ¢ trén, ¢ trdi ma mach hién ¢ phai.
Néu khong nam virng chon gia thi khong thé c6 16i di.

Pén nhu Chén ving bi bé tic, mic du Chén vimg thuéc Tam Tiéu Thiéu Duong,
ma mach ¢ hitu Xich ta Quan hién khong ro, chi c6 giita ta Quan va ta Thén maoi
hién r6 ma théi. Trai lai bénh ¢ cudng vi cling thude Chén virng, lai cling khong ung
& hitu Thén hay hiru Quan ma lai ung ¢ giira hai bo.

Con hiru Thén dé chan Phoi va Pai Truong, vi Phoi va Pai Truong 13 tang phu.
Vay ma khi bén uét thi lai hién ¢ ta Xich va hiru Thén. Phuong chi tang Phoéi che
trim ca hai bén, cuéng Phoi tém vé chinh gitra 1én dén Yét hau ca khi quan va thue
quan déu cung chung mot khu vye. Cho nén khong vi 18 hitu Thon dé chan Phai va
Pai Truong ma khong cé cach dé thay hoic bénh ¢ khi quan, ¢ thue quan. Viy ma
con thém bénh budu 6, bénh Ung Thu can cd, c6 hong lai cang ric réi hon.

Cho nén bo phan nao léch ¢ hudng nao thi déu c6 hién tugng cua huéng ay. Lai
nhu ta Thén dung dé chan bénh Tim va Rudt non nhung khi Boc Tim bi két cimg
hoic boi huyét két, hoic boi dam két, sot rét ciing déu hién két cing trén dau ta
Thén, nhung déu c6 chd khac. P 1a chua ké dén nhitng truong hop nhu Ung Thu
Boc Tim hay Ung Thu vii. Tham chi gia nhu trén dinh dau 16 c6 mét nhot to, thi ca
hai bo Thén phia trong déu cé hién tuong khac. Cho nén néu xét chung vé hinh
mach hoic c6 thé tir trén Thén néi 1én rdi 1an xuéng Xich 1an nho, lan chim thi goi
1a nghich, tic 12 hién tuong trén thiét dudi hu, ngoai thiét trong hu va ciing c6 thé
1 lac thiét kinh hu. Hoidc nguoc lai tir Xich 1én Thén, Xich néi to lan 1én cang chim
cang nho thi goi 12 ham, 14 tré. C6 thé 1a vi trong hu ma ngoai quy tu vao, cling c6
thé trong thiét ma ngoai hu, kinh thiét ma lac hu cfing khong biét chirng. Cling ¢
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khi Thén Xich déu néi to ma Quan nhé chim tya nhu don ganh lat sap; trai lai
Quan noi to ma Thon Xich chim nho tua don ganh 14t ngira khong biét ching. Cling
c6 khi ca 4 bo duéi déu mat, chi con 2 bé Thén, hodc nguoc lai chi con 2 bo Xich,
con 4 bo trén déu mat. Ngoai ra hinh tuong mach, nhat 1a 2 bo Thén hoic c6 thé du
ra ngoai bo vi, hoac thém nhanh dung, hoic ¢6 nhanh té ra ngoai, hoic c6 nhanh té
vao trong, nhimg nhanh 4y hoic cing hoic bé khong nhat dinh. Pén nhu truong
hop thai dau thap, dau cao, Tt Cung c6 vung bi chai cing, du nhé nhu dong bac,
mach hitu Xich vin hién r6, nhung mdi truong hop déu khac nhau. Thé mai biét:
Than nguoi trir tay chan dau mit ra ma phan 6 6 theo hinh 2 chit mucBrap lai. Vay
ma con trén gitta dudi, trong ngoai, noi gitta chim khac nhau thay! Huéng chi con
du ra hai tay hai chan, c6, dau, mat, bénh tai, miii, hong, mat... méi mdi déu khéc.
Hudng hoé con nguoi 1a mot tha dong vat hang nhat, du ling thinh nam d6 ciing 1a
mot tha cya quay. Cho nén vui qué hai Tim trude, gian qua hai Gan theo, buén qué
tire thi hai Than (e ngai cfing vay), lo qua Phéi lién ddm lai, nghi qua tang TY tuc
khic thiéu luu thong. Vay thir héi nhirng thar 4y mach tuong thé nao!

Con nguoi 12 mot dia cau thu nho lai dat 1én trén mot dia cau to 16n. O dija cau,
tat ca nhirng chuyén dong Am thanh déu theo suc ly tAm ma don ra bau khi quyén,
réi méi roi xudéng theo huéng tAm ma vao long dat. Con nguoi 12 hoi tu ca thién
nhién, buéng Phoi 12 bau khi quyén, tat ca nhirng rung dong déu d6 don vé Phoi
theo hé théng kinh tha Thai Am ma két thanh dia diém chan mach & ¢6 tay, dé nhin
thiy toan ven co thé nhu mot ban radar. Tuy nhién, da 14 dong vat hang nhat tat
khong thé khong c6 luc duc that tinh. Cho nén hé 14 thudc loai tu tuéng suy tu thi
déu theo ly tAm ma di 1én trude. Con tat ca ¥ niém c6 tinh chat dam mé dam nhiém
duc vong 4i tinh thi déu di xudng trudc roi di 1én sau. Vi thé sy ciu tao dong mach
co tay tro thanh mot 1an séng ba lugng, that 1a trat ty van minh. Cho nén néu la
nguodi nit kém theo tAm tu dam mé tinh 4i thi hiru Xich dong, néu 14 nguoi nam
tam tu thuong thém khat duc vong, co quan thuong diy dong thi ta Xich phai dong.
Do d6 c6 thé nhin guong mit, do xét tinh than, xem qua su trang suc #n mic, cach
ndi ning di dimg lai thém chan mach thi sy that hién nhién. Néu 13 truong hop
vuong phai sy nghi ngoi trién mién khéng sao quén lang thi hitu Quan phai dong
ma hu, kém theo ta Thén nghich ma sic. Néu 13 truong hop nguoi tdnh néng nay
gian ddi trién mién, thi khéng nhimg td Quan va phan trén cua ta Thon dong ma
thoi. Néu phan trén cua ta Thon ma qua to, hoic khée mit trong bén trai c6 mang
mat thit d 6i tie 1a vi uat gian khong giai duwoc ma héa ra Boc Tim né to. Néu 1a
truong hop budn rau bi thuong thai qua bi gagm nhim truong ky, thi ta Xich va ta
Thén thuong nhé chim nhu nhuoc, va ¢ thé than Tim cang ngay cang bi teo nho vi
thiéu huyét. Néu truong hop vuéng phai vi lo lang truong ky thi ty nhién budng
Phoi phai co ddm lai, Chén ving bi rat 1én sanh ra khi nghich hitu Thén vira to vira
nghich. Néu thém ta Thén hu sac, ta Quan tram huyén, hiru Quan vo luc, thi méi
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ket trong tam tu cang chat ché hon.

Tién t6i mot budc nira ma ban, tang Tim tuy 1a cha nhan 6ng néi tang, nhung bo
Oc 14 tinh hoa cua tang phu, 13 co ciu hiéu biét dé giao tiép véi canh vat bén ngoai.
Cho nén da sé nhitng bénh tat tir Chén ving tro 1én, nhat 1a bénh man tinh, cang
gan trén dau bao nhiéu thi géc ré cang mac lién voi tAm thuce bay nhiéu. Va d3 1a
bénh c6 hinh tudng rd rét, cang xa xac than cang mac lién véi c6 va dau, thi sé tiy
thudc theo trai phai ma hién ré6 nhanh nhéc trong mach tuong hai bo Thén khac
nhau.

Nguoi xua noi: “Co bénh sau kin, mach 1y diéu huyén”. Cho nén vé mach tuong
bién ¢6 cia tam ly, di c6 muon chép hét cing khong sao chép duoc hét, chi néu dai
lugc it dieu dé nguoi doc cbd co xuat phat.

Thi du nhu 4m thinh thi nim mo thay 16i nuéc to khiép so, khi duong thinh thi
nam mo thay lira to, chay dir doi, khi Am dwong déu thinh thi nim mo thay viéc tan
sat 1an nhau. Néu trén thinh thi nim mo thay bay, duéi thinh thi nim mo théy roi,
qué no thi nim mo thiy cho, qui d6i thi nim mo thay liy, khi tang Gan thinh thi
nam mo thay gian, khi tang Phoéi thinh thi nam mo thay khéc, trong bung nhiéu 1i
kim thi nim mo thay ty tip dong nguoi, nhiéu 13i diia thi nim mo thiy danh nhau.

Thé nghia 12 mudén néi nam mo thay nhimg chuyén trén 1a phai coi chiung
nhirng bénh tat iy, ché khong phai 1a phap c6 dinh nén can phai biét.

Lai nita, bo Oc 14 tinh hoa cua tang phu, cung Né Hoan 1a tinh hoa cua bo Oc, mé
ra huyét Ba Hoi, nén khi tang phu suy nhuoc ma phan trén suy nhuoc nhiéu hon
thi bo Oc va cung Né Hoan ciing bi suy giam nén mach tuong c6 thé hién ¢ 2 bo
Thén tram tiéu té nhuoc va huyét Ba Hoi thiéu 1am cho cic co cau bén duéi nhu Tur
Cung, bong dii, ruét mat thiang bang, bién sanh tré va anh huéng vao thai san.
Nguoc lai néu tang phu quéa sung ttc, bé Oc va cung Né Hoan hoat dong thura thi
huyét B4 Hoi theo @6 xdy ra triéu chimg tiy tng va mach 2 bo Thén ciing cd thé
theo d ma hién du 1am cho cic co cau bén dudi cd thé bi anh huong mot cach
nguoc lai.

Ngoai ra con nhiéu truong hop vi xa hoi dao dién, cudc séng x4o tron, tam 1y con
nguoi tity su bién dong cua xa hoi thoi dai con biét bao nhirmg bénh la ky nhu vi xi
ke ma tinh than tro nén bién thai, hay hoic vi muén niém Phat that nhiéu cho
chéng giai thoat 1am cho trong mat bji rat hét nudec ma mit mo, hoic tip Yoga
chéng nguoc ma sanh bénh la ky, hoic vi gio gide cong viéc ma phai quanh nim
subt thang #n thte &n nguoi lanh ma sanh bénh tat. Néu 1a luong y tat phai du stc
bén nhay phat minh, sach v truyén thira khong thé néi hét.
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Cho nén bénh ¢ tang phi, & x4c thin, ¢ kinh mach, ¢ lac,  khi, déu c6 cach thue
biéu hién khac nhau. Thi du: Bénh hu phan tang thuong chiu ning, cho nén & kinh
mach huyét bdo dong it xay ra. Bénh thiét, phan phua phan biéu, phan kinh duong
chiu anh huéng ning, vi thé rat nhiéu huyét bao dong xay ra. Lé nhu khi trang gié
thay trén hai bo Thén c6 nhanh té quay vao, dit ngdi chanh ctia mach thoéng thuong
khong co6 gi la ching nira, tho bam nhitng huyét tiy ung ¢ hai bén ba vai, 2 Thu
Tam Ly v6i B4 Hoi déu giat nay nguoi. Nhung néu chi mot bo Thén c6 thi chi ¢ vai
va tay bén 4y moéi c¢6 huyét tiy ung, con Ba Hoi va canh tay bén kia thi hoan toan
khong. Hodc nhu truong hop di bo duong xa vé nha mét moi, néu thay hai bé Xich
tré, sac, thi thuong nhitng huyét nhu Phong Thi, Tic Tam Ly, Thira Can, Thira Son
déu c6 phan tng bio dong.

Bién hoc that 14 ménh méng, chi c6 tiéu biéu vai diéu dé 1am luan 16. Nhan day
ta co thé biét duoc dén ngly nay, ca cai hoc chAm cau khap thé gi¢i khong may ai
phan dinh rd duoc, mach 1y chan do4n that phan minh ma chi mo theo chung réi
cham bira, 1am thi. Khi thanh goi 1a cong ctia minh, 15 c6 that bai thi d6 trat cho co
nhén. Ro4i vira 1am nghé, hodc dé séng, hoic muon danh tir 1am phudec thién, hau
dem co thé ké khac 1am vat thi nghiém cho minh tién than. Thim chi trong méi
truong chanh trj cling khong khoi 1¢ nay, qua 1a mot diéu dang tiéc!

Trong Thuong Han Ludn c6 doan Trong Canh viét: “Phuy nit bi bénh thuwong han
xam nhap vao Tir Cung thi nén cho Tiéu Sai Hd, bao gio thiy uéng thang nay khéng
thay khoi thi chAm hai huyét Ky M6n cua kinh Gan, lai cho thang Tiéu Sai Ho, lap
te hét”. Chuyén nay qua ding nhu thé, chinh chtng t6i da chung thuc thong qua.
Nhung da 1a bénh Thuong Han nhap vao Tir Cung ma lai dung thang Tiéu Sai Ho
ciia Thiéu Duong Tam Tiéu dén khi khong khoi méi chAm huyét Ky Mon cua Gan
nhu thé nghia 1a gi? Nghia 13 trong chd khong 101, Trong Canh mudn néi 1én cho
ngudi sau biét bo phan Tt Cung 13 noi hoi ngé cua Thiéu Duong va Khuyét Am, nén
khi cho thang Tiéu Sai H6 khong khoi 14 phai 1ap tie ngin khong cho ta khi xAm
nhap vao Khuyét Am, kim gitt & Thiéu Duong, roi cho thang Tiéu Sai Hb lap tuc
khoi 14 18 di nhién. Thé mdéi biét ngbn ngir cia ¢6 nhon that 1 ham stc, hiéu biét
ctia c6 nhan that 1a quan xuyén!

Pdi voi bénh tat hodc cham, hoac ctru, hodc biém, hoic thach, hodc 4n ma, hoic
dao dan, hoic luyén tap, hoic tinh tAm, hoic #n udng sinh hoat, hoic thuéc men
dau diy déu co 1y do khit khao tuong xtng. Néu ai c6 doc thién “Di Phap Phuong
Nghi” cua Néi Kinh do chiing t6i san dinh® phién dich, cht giai, binh luan thi du
ro. Chir khong nhu 16i chita bénh ngay nay khong can biét 14 cai gi, tai sao. Hé cu
thay bénh 13 4p vao chita, dd chAm ciu hay thudc men ciing chi nham vao ching
theo kiéu vién dan than. Nhu thé bao sao tinh than hoc hoéi khong cang ngdy cang
suy bai!
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Lai nita, d6i voi hé théng tang phu, co thé c6 6 danh tir nguoi xwa ndi mot cach
ngan gon 1a Thai Duong, Duong Minh, Thiéu Duong, Th4i 4&m, Thiéu 4m va Khuyét
Am. Sau danh tir nay duoc chia 1am 2 loai 14 thu va tac. Thé rdi tir d6 vé sau, nguoi
doi ndi thém chir kinh dé goi cu thé 1a 6 kinh. Nhung 6 danh tir 4y ndo phai chi dé
am chi cho kinh. Vi sao thé? Vi méi danh tir 12 bao ham ¥ nghia mot hé théng,
trong d6 c6 phan gbc phan ngon khic nhau. Goc tir tang phu r6i ra dén kinh khi va
lac. Thi du Thai Duong c6 phan tang phu cua Thai Duong, Bang Quang va Ruét non.
Phan kinh mach thi goi 12 Tac Thai Duong thudc Bang Quang va Thu Thai Duong
thudc Ruot non. Cac danh tir khac cling twong tu nhu vay. Thé 12 mdi mot danh tur
1a dé chi cho mot hé théng khi hoéa tir tang phu kinh mach ra dén khi dé rap vao
mach phap, két thanh co chuan doan. Thi du bénh thuéc Thai Duong thi mach Phu,
dau nhte, gay cing ma so lanh. Pén nhu phén ra thu tic, hé théng ndo ma phan
tang nam duéi Chén ving, thi tang phua cua phan iy déu thudc ttic, phan tang nao
nam trén Chén ving thi ca tang phu cua phan iy déu thuoc thi. Cho nén Phoi va
Ruot gia déu thuoce vé thu. Ty va Vi déu thuoe vé tic. Tt ca cac danh tir déu theo qui
ci nay. Con vé phan kinh mach thi kinh thu khai tir 16ng ngye ma hién ra tay, roi
noéi tiép theo tay ma tré vé di 1én dau. Con kinh tdc thi tir dau di thang xuéng chén,
roi ndi tiép tir chAn ma chay vé bung. Y nghia phan thu phan tac 1a nhu thé.

Con vé khi 14 thuoc vé bau khi quyén co thé, rung chuyén theo lan séng co gian,
nén van dé phan lam thu ttc tro nén khong quan trong may. Nén kinh c6 12, ma
khi chi c6 6. O Néi Kinh chting t6i giai thich rat rd, day chi khai lugc thong qua, bao
gio doc dén Thwong Han Ludn cang o hon. Thé ma phan nhiéu thay thuéc hé néi
da dong dén duoc tanh thi ndi vi nay vao kinh nay, vi kia vao kinh kia, cfing nhu
ndi vé mach thi n6i mach nay thuéc kinh nay, mach kia thuoc kinh kia. Vé bénh vé
chung cling tuong ty nhu vay, 1am nhu co thé con nguoi chi 12 mot khéi t6 hop cua
nhiing 6ng, nhitng duong cha khong hé c6 tang phu. PAy cling 14 mot bénh nghiém
trong trong y khoa.

Mot diéu nira ta can phai dé §. Vé mach hoc, c6 nhirng truong hop bénh két
thanh khéi cimg thanh hinh, ma tai sao mach lai hién ra mém nhiin nhu nhuogc.
Nhu thé 13 tai sao? Phai biét toan co thé con nguoi khip ca té bao déu 1a mot guong
m4ay séng t6 hop, khi con sie phan tng thi du cho mét chit xiu xa la ndo d6 xaAm
phap vao, déu ndi 1én mét sy phan tng ngay. Do @6 bénh hinh xuét hién. Nhung khi
strc phan tmg da kiét qué roi thi chi con c6 bénh 1am chu tinh hinh. Pay 1a mét vi du
cu thé dé ching minh: Nguoi tudi tré thir vén bip dui dé 1én dé mot cuc d4 lanh, roi
bo cuc d4 ra lau sach. Ta sé& thay chd 4y tai nhot hon xung quanh nhung qua d6 nua
phut thi chd 4y thiy do hon xung quanh ré rét. Trai lai mot ba gia yéu kiét qué lai
ciing dem thi nghiém nhu thé, khi bo cuc d4 lanh ra va lau sach thi chd d6 tai hon
xung quanh nhiéu va du cho trai qua 1-2 phat nita néu may man lam ciing chi tro
lai bang nhu xung quanh ch¢ khong hé dé hon xung quanh. Nhu thé du biét tai sao
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nguoi con suc khoe dé ghién nudce da theo bira #n, ma nguoi bac nhuoc lai sg. Theo
day ma xét thi bénh thiét ma mach hu, 1a nang luc khi duong trong nguoi dé6 khong
con du strc phan tng nira, cling tuong tu nhu vay.

O Huynh Dé N¢i Kinh phién dich, san dinh, giai binh vé van dé van khi Nam
chanh Bac chanh 12 c4i gi? Tai sao c¢6? Quan hé véi mach phap thé nao? Ching t6i
da vach r6, ai muén nghién ctu ki phai ¢ dip thong qua. Nhung 1am sao c6 mot
phuong gian di dé biét ndm do6 12 Nam ch4nh hay Bic chanh. Néu nguoi bénh ngoi
cach nao ¢ bo ndo sé chim khong ung, va stra doi thé ngoi cAch ndo mach sé& ung lai
binh thuong, @ cho co thiét chan duge chinh xAc.

Nguoi A Pong thuong cd cach thu moi viée vao ban tay dé tién ghi nhg, khéi can
mang sach. Véi ban tay thong thuong cua 12 dia chi thi dung ban tay trai, khép
16ng goc ngén vo danh 1a ngdi Ty, dén 16ng ngdn gitra 1a ngdi Stru, theo chiéu trai
dém dan dén ngdi Dan, Meo, Thin, Ty, Ngo 1a ding ngay dau ngdn giira roi tién toi
Mui, Than, Dau, Tuat, Hoi 1a dén dtng khop goc ngdn 1ut.

Can cu trén ban tay dia chi, nguoi xua da lap ra ban tay tim mach Nam chanh
Bac chanh nhu sau:

Hé gap nim Giap, nim Ky 1a thuéc Nam chanh, ngoai ra hét thay déu 1a Bac
chanh.

Ban tay trai 1at ngira, ldy ra ngén giira ma thoéi, méi ngén chia 1am 2 dot dé dinh
3 bo vi theo phép, mach khong tmg khong hé hién ¢ 2 bo Quan. Néu gip nim Nam
chanh thi khoi bang Ty ma ¢ ngdi Ngo cua ban tay dia chi. Néu 1a Bic chanh ciing
khoi bang Ty ma ¢ ngdi Stru cua ban tay dia chi, ca 2 déu dém nguoc chiéu voi ban
tay dia chi. Hé té1 mot buc (phia ngon tro) 1 thuoe bo bén trai, lui mot buc (phia
ngon vo danh) 1a thude bén phai, ¢ gitra 1a thudce ca 2 bén.

Thi dy: Nam Giap Ty thi Gidp lam Nam chanh, Ty 14 dau méi ma phai khoi ¢
ngoi Ngo, thé 1a 2 bo Thon déu khong ung.

Ni#m At Stu, At 13 Biac chanh thi phai khoi bang Ty ma ¢ ngdi Siru, va dém
nguoc chicu thi ngo6i Stru lai nam ¢ chot 16ng goe ngdon vo danh. Tie 1a ngdi Ty cia
ban tay dia chi, thé 1a ndm At Stru hiru Xich khong ung.

N#m Binh Dan cfing thudc Bic chanh, cling theo nguyén tic Bic chanh ma dém
thi Ty, Stru r6i Dan. Thé la dang ngay dau ngén vo danh thude ngoi Mui ciaa ban tay
dia chi, 1a hiru Thén khong tng.

No6i khong ung nghia hé nim Nam chinh ma nguoi bénh ngoi quay mat vé
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hudng Bic thi ngb6i vi binh thuong ctia n6é sé hoi chim di. Néu doi quay mait lai
hudng Nam thi mach binh thuong ng6i vi hién ré. Néu 1a ndm Bac chanh, dé nguoi
bénh ngdi quay mit vé huéng Nam ciing khong tmg, doi lai huéng Bic thi ung. Do
d6 thai qua bat cap déu co thé biét.

Co bai ké sau day:
Giap Ky vi Nam chanh, ky du giai vi Bac chanh
Tam chi lyc tiét dinh tam quan
Nam khéi Ty nhi doan tai Ngo
Bac khoi Ty nhi doan tai Siru
Nhij gia, giai ting nghich s6 hanh

TAn nhét tic ta, thdéi nhat tic hitu.

Ct nhin k{ ban d6 2 ban tay dudi day thi 16

NAM CHANH

Ty M i

BAN TAY BIA CHI BAN TAY NAM CHANH BAC CHANH

PO BIEU NAM CHANH BAC CHANH MACH BAT UNG

Mach Bic chanh Nam chanh
» b5 Thén bit in Bic chanh Thiéu Am tu dia. Nam chénh Thiéu Am tu thién.
: &  At, Dinh, Tan, Qui (Meo, Dau) Giap (T, Ngo)
, Bic chanh Thiéu Am tu thién. Nam chanh Thiéu Am tu dia.
2 Bo Xich bat ung
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Binh, Mau, Canh, Nham (Ty, Ngo) Ky (M¢o, Dau)

T4 Thén bt tn Béc chanh Thai Am tu dia. ’ Nam chanh Thai Am tu thién.
&  Binh, Mau, Canh, NhaAm (Thin, Tudt). Ky (Stu, Mui).
Hira Thén bét v Bic chanh Khuyét Am tu dia. Nam chanh Khuyét Am tu thién.
&  Binh, Mau, Canh, Nham (Din,Than) Ky (Ty, Hoi).
Ta Xich bt tn Béc chanh Khuyét Am tu thién. Nam chanh Khuyét Am tu dia.
& At, Pinh, T4n, Qui (Ty, Hoi) Giap (Dan, Than)
Hiru Xich bt tn Béc chanh Thai Am tu thién. Nam chénh Thai Am tu dia
& At, Pinh, Tan, Qui (Stru, M) Giap (Thin, Tuit)

Vi Am duong 5 hanh 13 then chét coa tuéng cho nén 5 hanh van c6 thé tuong
sanh, twong khic 1am cho ¢ mach tuong, ¢ bénh tat, ¢ khi tvong cua van khi thién
nhién ciing theo luat ndy ma bién héa. 10 thién can duogc chia 1am 5 van: Giap Ky
héa Thd, At Canh héa Kim, Pinh Nham hoéa Méc, Binh T4n ho6a Thiy, Mau Qui héa
Hoa. Tai sao c6 héa ra nhu thé? Vi ndm Giap nim Ky, Thé tinh can thiép vao dia
ciu. Nam At niam Canh thuéc Kim tinh. Ndm Pinh nim Nham thudc Méc tinh.
Nam Binh nam Tan thudc Thuy tinh. Nam Mau nam Qui thudc Hoa tinh. Nhung
Giap, Binh, Mau, Canh, Nham la 5 cach vian hanh cua Thai duong hé, nhirng bo
phan tinh cau ay can thiép tryc tiép vao dia ciu nén goi 1 5 nim thai qua. Con At,
Dinh, Ky, T4an, Quy 1a 5 nim céach van hanh cua nhimg b phan iy ddi véi sy can
thiép vao dia cau phai ¢ trong thé gian tiép, nén goi 1a 5 ndm bat cap. Vi can chi dun
day nhau tao thanh thé 60 nim. Mdi 2 can 1a 1 hanh, m&i hanh 14 12 nim, 6 nim
thai qu4, 6 nidm bat cip ma thanh 14n khic. Thi du 6 nim van Thé thai qua thi vi
Thé 1an Thiy ma sanh bénh, nén céch tri phai ché b6t Thé ma nang do Thuy. Dén 6
nim bét cap, Thé bi suy nhugce phai bi Moc 1an nén phép tri phai ché Moc ma nang
ds Tho. D6 1a quy luat khai quat thong thuong cua van khi thién nhién ma tit ca
cac hanh khac cling phai thé. Nén phép chan doan ciing can phai biét thong qua,
hau diéu dong chan doan cho dugc chinh x4c.

Tém lai, vé mach twong muén cho phép thiét chan duoc chinh x4c thi phai biét
vi dia diém mach c6 tay 1a noi dai hoi, nhitng 1an séng chuyén dong cua khap toan
than. Nén truée hét phai ¢6 cach phan bo vi that chinh x4c. Ké dén phai nhan dinh
hién tuong da thit & ngay trén cic bo vi 4y dé xem c6 binh thuong hay khong. Néu
hoic c6 bo day, bo khuyét, da thit cua bo ay day din hay thiéu thén, bo hay ran chiac
thi trong noi tang ciing nhu vay. Ké dén phai biét hinh thac mach tugng lic binh
thuong coa mdi con nguoi ra sao, dé dén khi chan doan dinh bénh, tri liéu méi thau
thap duoc két qua cu thé chinh xéc.

Chtng toi thuong thay da sé thay thuée dinh nghia hai chitr Cao Cot 13 xuong
mat c4 co tay theo chiéu ngén at, nén mdi khi chan mach, ho thuong diing ngén tay
gitra bat tir ddu xuwong mat ca co tay kéo qua dén kinh Thu Thai Am dé 1ay d6 1am bo
Quan. Nhu thé 1am sao chinh x4c! Theo chiing t6i thi ngay trén kinh Thua Théai Am,
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dia diém Thén Khau chd chan mach, xwong & chd ay c6 mét gu nhon nhé 1én, hé 14
tay trai cia bénh nhan thi dau ngoén giira tay phai cua thay thudc phai dit ngay trén
gu xwong nhon iy ma lay boé Quan 1a chinh x4ac nhat. Néu 14 tay phai ctia bénh nhan
thi phai nguoc lai theo ban do duéi day:

K 7 Z "

I| ~  —t— THON —\}‘Txl = |
|' —{— QUAN D \
'| xicH | |

Néu 1a thay thuéc cua Y Pao thi mach, bénh, chimg, thudc, cach chita déu phai
an khop nhau nhu nhirng khép xwong so nguoi méi duge. Thi du: Trai thuong cua
mach cta bénh 14 d&m khi nghich, hiru Thén nghich thi phép tri liéu di cho #n
ubéng thudc men, chAm ctu... ching nita cling phai théy két qua bénh chung khi
nghich, mach nghlch ung theo phuong phap chita trj ma lan giam mot cAch o rét
thi ma6i goi la cod hleu luc két qua. Néu trong vong ba ngay theo doi lién tiép ma
mach tuong vin dau nam diy, bénh chting van y nguyén thi phai chip nhan 13 minh
chua biét n6. Néu phai theo dén nua thang dén 20 ngady méi mong thay hién két
qua, thi d6 khong phai 1a cong cua thay thube. Cho nén phép chian doan trude hét
phai biét rd nguon bénh hau dinh bénh cho duoc dam bao chinh xac. Mubn duogc
nhu thé phai hoi du ta chan két hop thanh bai toan dé c6 duoc dap 4n con sé thanh,
tir @ moi cin ct trén su thay biét 4y ma hoach dinh mét ban do tri liéu, dé tién
buée nao 1a vimg chic buée nay, chang khac ndo mét 6ng tuéng 1ao thanh duong
dau voi tran dia mot cAch binh tinh hién ngang hay nhu t6 co thé, vira dat tay xudng
1a chuyén dong ca ban co. C6 nhu thé méi ximg dang goi 1 luong y ciia Y Pao.

Cho nén 6 bo mach co tay dbi véi thiét chan 12 mot bang radar tong thé, nhin vao
day ta c6 thé thay duoc tit ca chénh léch thing traim cua toan than, va cling nhin
vao do theo doi trj liéu dé thau hoach toan thiang. Ché khong thé chi li, roi rac theo
kiéu vién dan than, hay theo kiéu danh giic 6 hop, thiéu khit khao nhu ta da thay
trong khap y khoa ngiy nay. Va tiép theo day 1 nhitng cau chuyén guong mau cu
thé do hoi te chan, hau hoc gia nwong vao d6 ma dugc nhap than.
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C6 moét hiéu truéng truong tu no tinh co dén xin ching t6i kham bénh. Vi c6
quen mat nén chdng t6i hoi: Bénh chi ma muén kham? Pap: Toi khong choi boi,
nhung tai sao & Am dau xay ra vét 1o, xie di tha thuée ma khong lanh, nén xin nho
kham. Nhin suét tir dau téi chan thiy nguoi nuée da vam v, hong hao, lai mic @6
ngan, truc gidc ching téi nghi 13 nude tiéu duwong, bén noéi thang voi bénh nhan 14
bi bénh nude tiéu duong roi day. Nguoi bénh tré mit va bao chiing t6i dua. T6i bén
dua cho mot dng nghiém dé lay nuéc tiéu thir. Véi phan ung Liqueur de Féling, lién
nga ra mau gu. Thé nghia 13 dwong trong nudce tiéu kha nhiéu. Thay thé nguoi bénh
cang tré mat, t6i bao nam 1én dé chan mach, thay 6 bo déu dai, dong, hoi sac va nhat
1a ta Quan ta Xich kém theo huyén thiét. T6i noéi: “Téi hoi phai néi cho that, néu
dtng thi t6i trj, néu khéng dtng thi théi”. Nguodi bénh dong ¥. Téi néi: Ong nhé ky
c6 phai da trai qua mét thoi gian them khat duc tinh voi mét nguoi dan ba nao do
kéo dai thoi gian dang dai ma khong duoc phai khong? Pap: Phai. Toi két luan: Thé
la bénh nay do tinh duc kich thlch truong ky khong giai quyet dugc ma sanh ra
bénh nuée tiéu duong. Vét 16 dy chinh 14 do vét 1o ciia nuée tiéu duong vay. Bénh
nhén hoi: Bay gio 1am sao? Téi dap: Hay dut bo ¥ nghi @6 di, toi cho thude 1a khoi.
Qua nhién dtng nhu thé.

Mot nam bénh nhan tudi kém 40, nguoi minh day khéng map, dén xin chira
bénh tri. Nhin sac mat nguoi ltic ndo ciing do gai tya nhu ngudi uéng bia. T6i hoi:
Ong ¢ dau, 1am nghé chi? P4p: O Viing Tau, 1am truong Ty tiéu hoc Viing Tau. T6i
bén bao coi 4o ra xem, thay da 16ng nguc do gai, lang beng moc khap nguoi. Toi bao:
Ong c6 thuong udng bia voi téom kho ca kiéu khong? Pap: Co. Hoi: Ty tiéu hoc
Viing Tau c6 gido chirc nam khong? Pap: Rat it, hinh nhu toan 1a nit. Héi: Hang
ngay ong c6 thuong truc tiép tiép xtic véi cac nit gido chuc khong? Pap: Co. Vi t6i
da timg biét hau hét nir gido chie Viing Tau déu c6 dang diéu ngoan ngoan rat dé
cam tinh, nén t6i nghi day 1a ngudn bénh, bén bao nam 1én kham. Ong ta khai bj tri
noi, 1au 1au tiéu ra mau mot lan. Chan mach thay 6 bo dai, dong, thiét, huot sac,
nhat 13 ta4 Quan va ta Xich lai thém huyén. Nhu thé nghla 14 sao? Nghia 1a néu do
huyét 4p thi c6 thé 17-18. Va dong co cua nd nguon gbc 0 nghé nghiép tuong giao, bi
dong tinh dyc ma thanh lién luy, dé sanh ra nao chung tri, ching lang beng, chung
cao huyét 4p, ma trong do bia, tébm kho, ci kiéu c6 gop phan trg duyén, va bao bénh
nhan hiy nghiém thir c6 ding khéng? Bénh nhan nhin nhan qua ding nhu thé!
Néu cin ct vao tang phu ma noéi thi day 1a bénh cua Khuyét Am va Thiéu Am. Tuc 13
bénh cua tac dung than kinh Gan, 1am cho Gan bi lién luy dén Boc Tim va Than vay.

T6i con nho lac toi 24 tudi, dén Cao Mién tinh Cam-bét dé nghién ciru nhimg
thr thuée thao moc, lic mai dén nuwong nhd & am cua mot nit tu si gid, tudi d6 non
60. O duoc it 1au thiy ba ta 1a mot nguoi map map, bung rat to, c6 tinh than chon
tu, #n chay truong theo kiéu kho hanh. Trong vudng rao cua am, ba tréong nhiéu dao
16n hot dé lay trai 1am nuéc mam. O trude sin thuong cd6 mot khap tuong min ding
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no6i mudi, roi dua leo, dua chuét con non, ci cai, 6t hiém, ba déu phoi héo héo cho
vao ngAm nudc twong. Mdi bita dn com hoic c6 chao, cd rau tuoi, khong chi c6 thé,
ma lai 4n thém ca mam &t hiém. Nho ¢ 1au 1an lan biét ra ba 14 vo mot cai tong xua.
Khi méi cuéi vé thay tinh doi khong 6n ba trén xuit gia di tu, #n chay truong kiéu
d6 trén 20 nim, 6 d6 dugc 7-8 thang t6i vé Viét Nam. Po vai nim sau, t6i tro lai,
béng dung mot canh bi dat dua dén, ba dau ning, trong bung lanh cho dén quan
mén, dot lira bén dudi phong ca lung ma khéong hay. Vi ba 13 thiay thubc nam,
thuong 1én nti Ta-Lon hai thudc nén rude bac si dén kham. BAc sy bao: Vi ba xong
pha rimng ndi bi sét rét rimg khong thé ciru duoc, ho cho mdi ngay uéng dén 4 vién
Ky-nin ma van khong #n thua gi. Con thay thuéc Péng y ciing 3-4 6ng ngodi quanh
la liét bao: Bénh cua ba thé ndo cling chét vi mach 2 bé Quan, 2 by Xich d3 mat roi.
Vira thay t6i bA méu mao din do dé lai hét kho thuée Nam cho téi, thay thé téi xin
chian mach, qua ddng mat han 2 bo Quan, 2 bo Xich nhung 2 boé Thén van con to.
Trong tinh than t6i nhu thoang thay céi gi, lién qua quyét nhat dinh ba khong chét.
Chi vi #n chay truong kho hanh 1au nim, thiéu han chat hitu tinh ma c6 ra nhu thé.
Va trong dau t6i nghi, néu mach tir 16n ré6i 1an lan nho, mém, yéu, té, vi, ma mat hét
4 bd dudi 1a quyét dinh chét. Con @iy 2 bo Thon van con to, nén biét day 1a nhat
thoi bé tic, toi lién dian ngudi nudi ndu cho mot it com nép that rdo @ do, toi tuc
toc ra cho mua mot bao tir heo véi 300gr tiéu so, nua lit sita tuoi, nira chuc trimg ga
va vao tiém thudc bao 1am mot thang Phu Tir Ly Trung, Boi Vuong, Qué, Phu Tir tan
nhuyén lam bot, mua thém nua lit mat ong.

Bao tir heo 1am sach cho tiéu vao may lai, bac nude 1én ham cho dén ruc, luoc k¥,
v6t bo md, cao lai cho dic. Roi cho mat ong, 1ong do trang ga, sita tuoi tuan tu canh
cho d@én dic réi cho bot Phu Tir Ly Trung vao thanh mét thi thude cao, dem vé tim
di moi cAch nghi trang va thuyét phuc cho ba uéng, cach do nira gio udéng maot lan,
mdi lan uéng do 10gr. Vi an chay kho hanh l1au ngay qu4, nén dot dau phan ung 6i
ra hét. Lai n6i déi 1 sita va 10ng d6 trimg ga voi thube chd khong cé chi khac. Ba tin
cd gang udéng thong qua ba dot, mach tur tir hdi phuc, r6i cho ba dn com nép. Thé 14
chi trong ngay d6 moi viéc xudi thuan. Ba udng hét keo thuéde dwge manh ludn.

Mot nit Pong y sy, tudi trén 30, dén xin kham bénh. Nhin voc nguoi tudi da
trung nién, nuéc da trang, khong dén map nhung in mic trang stre tya nhu gai 15-
17. T6i hoi bénh chimg thé nao? Pap: Thinh thoang nhu hoi thiéu hoi thg, thiy co
hoi mét mét. Téi bao nim 1én kham bénh. Chan mach thiy 2 bo Thén uat, sic,
nghich, t4 Quan huyén, hitu Quan hu, 2 bo Xich binh thudng. Nhung mach té nhan
thay c6 khi nhanh khi cham; hoi vé kinh ky c6 ldc sém, ltc tré. Hoi: Khi ndo thay
buon c6 thay nhu hoi nghen chtit khong? Pap: Cé. Hoi: Khi tiép xtic véi khac phai
c6 d& mit binh tinh khéng? Dap: Co. T6i bén két luan: Pay 1a do phan tng khing
hoang tinh yéu. Néu mudn chita khoi chi ¢ hai cAch: Mot 14 phai 6 gia dinh, hai 1a
phai tu, giai quyét cho duoc vin @& tAm. Con thuéc chi udng Tiéu Dao ciling chi do.
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Cb 4y dap da uéng thang Tiéu Dao nhung khong thiy dd. Téi bao: Co6 thir ding Pon
Chi Tiéu Dao thém Uit Kim, Huyén Ho, Huong Phu thi xem. C6 ay nghe 101 vé 1am
qua nhién bénh da.

Mot nguoi dan 6ng tudi qua 50, thudce thanh phan can bo tap két, tir tinh Sa-Déc
goi 1én bénh vién Thong Nhat nam dé kham bénh, c¢é triéu chung thinh thoang ho,
c6 khi nhé ra chdt dam, c6 khi 16 16 mau ca. Thong qua chiéu dién va thir ddm thay
khong phai bénh Phéi, 4p dung dit moi c4ch nghién ctru cling khong thay c6 dau vét
lao Phéi bén nghi 1a bénh Ung Thu Phéi, nho nguoi ban dua dén xin chan doan ho.
Trong qua khi sic ctia bénh nhan chua phai dén tiéu tuy, nhung bi trai qua sy tim
thir Jam cho nguoi bénh mét, nhét 1a choc trong cuéng Phoi dén 6i mau.

Hoi bénh nhan dau Phéi da bao 1au? Pap: C6 da hon mot nam. Hoi: Trudce day
may ndm c6 bao gio bi bénh kiét 1i Amip kéo dai thoi gian khong? Pap: C6. Sau khi
chian mach thay mach hai bo Thén, nhat 1 hiru Thén sic tré. Con cac bo khac déu
hudn tré ma ta Xich nhiéu hon. Téi doan bénh: Pang tiéc khi tha dam phai dung
thir tim bénh lao hay bénh Ung Thu ma tim phan tng ky sinh trung Amip thi ro, vi
t6i ngod rang day 1a hau qua cua bénh kiét ly kinh nién truyén vao Phéi. Bénh nhan
nghe c6 1j. Pén khi thtr dim lai theo kiéu tim hau qua kiét ly, qua nhién thay dtng.
R6i tir bénh vién Théng Nhat chuyén vé bénh vién Sa-Déc, tir d6 vé sau dut lién lac
khong biét sy thé ra sao.

Vo khoang nim 1946, mot ngudi dan 6ng tudi dudi 50 dén xin kham chita bénh
Phéi, thuoc thanh phan Bic di cu. Trong nguoi c6 vé khé khan héc hac. Hoi: Lam
nghé gi? Pap: Lam cai cao su. Hoi: Triéu chimg bénh thé ndo? Pap: Vé chiéu cir on
6n va so nudc, ho khac ra thinh thoang c6 méau, soi Phoéi c6 vét nAm, nghe trong
nguc ¢ hoi ran rat. Hoi: Pai tiéu tién thé nao? Dap: Dai tiéu tién thay khong gi la.
Kh4am bon ludi thay ludi thuong ddng bon tring, hoi miéng thi bio miéng thuong
lat, khAm miii thay hach miii mé6t bén né to, kham c¢6 hong thay hoi do. Chan mach
thay hiru Thén sic nghich ma ta Thén sic nghich ma tr¢, ta Xich trim khan, con hai
bo Quan va hiru Xich thi vé lyc. Hoi: Trong s cao su c6 thay thuée khong? Pap:
C6. Hoi: Ong c6 bao gio chira bénh trong @6 khong? Pap: Co6 rat nhiéu lan. Hoi: Thu
néu 1én nhimg truong hop chira tri xem? Bénh nhan néi: Mdi lan di 1am vé thinh
thoang thuong bi néng lanh, thay thudc trong sé kham va bao 1a sét rét, thé roi
trude hét cho mot liéu thude s6 (Sulfate de Soude), s6 xong cho uéng Ky-nin mbi
ngdy tir 2-4 vién. Tat ca bénh nhan dau nhu thé déu chira nhu thé. T6i doan day 1a
hau qua cua bénh ngoai cam sot rét, do cach chita tri 1am cho ngoai ta bi ham vao
trong, khong ra duoc ma bién ra bénh Phéi. N6i thé bénh nhan c6 ¥ nghi ngo
nhung ciing diung thudc thir. Cin ct vao do, chiing t6i cho thubce chuyén khi ta bi
ham vao trong day ra ngoai, sau bénh hoan toan khoi dut khoat.
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Thoi gian Ng6 Pinh Diém chap chanh, & quan Gi4do Puc tinh My Tho c6 mot
thiéu phu d6 27 tuéi dén xin chira tri. Hoi chung, bénh nhan cho biét khap nguoi noi
bong nude dap ra lay lua, @3 dén bac si Vinh Long chita tri ma khong khoi. Sau khi
chan mach thiy ca hai mach déu hudon dai ham tré, sau khi diéu tra k§ moi khia
canh #n udng, biét ngay 1a bi nhiém doc thit c4 V6 nudi cau, mudn chuyén sang cui
udt. Can et vao do, cho thude thang tay, qua ba hom rdo kho hét, roi lan 16t da ma
khoi. O viing ndy, truong hop xay ra nhu thé rat thong thuong. Chinh t6i da tri cho
nhiéu truong hop twong tu, nho thé cho mii dén bay gio, dan chting Ap 3 An Hitu
Gido Dtrc khong ddm #n c4 V6 cau nira.

Ho6i tét Mau Than, ¢ cu x4 Phtt LAm A, mot céng chic kho bac sau nan Mau
Than duogc lénh tré vé nha, nha ctra hu sap phai sta chira. Cach t6 chte cu x4 nay
mdi nha c6 hai phong, mot phong khach mot phong ngi, sau phong ngi cd cira so.
Phia sau phong nga 1a nha cau, xuéng bép va bé nuédc. Tan ciing phia sau 1a nha
bép. Vi nghéo qu4, con déng nén t6 chire nudi ga Uc Chau tai nhitng chudng ga gan
sat cira s6 phong nga bén bé nudc, mdi ngdy lo chim soéc quét don. Vi vén 1 nguoi
quen, chiéu chting t6i tha by dén thim bén bio nguoi “khéng khéo tré em trong
nha s& nguy mat”, chi nha rat tin, chi cho dén ky giai tan bay gi. Via giai tan ga
xong, trong nha 4 tré em phat bénh ban do cyc ky tram trong, dén ching t6i chira
tri. Qua dugc con ban do lién phat bénh bach hau phong, cho dén nha bén canh
cling c6 dwra bi. Nho chira tri dang phép 4 em bé dugc an toan, con em bé nha bén
canh vi khong nghe 101, cho udng sira, dem vao bénh vién cit c6 ddm 6ng tho roi
chét. Chting t6i so di biét ré nhu thé 14 vi nhitng ndm Mau Dan, Mau Than, Mau T,
Mau Ngo thudc van hoa, khi hoa. O thanh thi lai nuéi ga chudéng trong nha, bi
truyén nhiém khi phong hoéa vi triing rat ning, rat dé xay ra bénh ban do va bénh
yét hau. Pay 1a mot dinh 1y.

Mot thiéu nit 17-18 tudi dén xin chira tri véi triéu chimg miéng khéng ha 16n
duge, chi chen vao lot ngon tay. Trong qua sic dién, da thit bénh nhin c6 mau
trang duc nhu sira. Hoi ra méi biét ba cua c6 1a pho gidm doc hang sita dic, duoc
giam déc tin dung ting cho nhiéu sita dic. C6 bé ngay tir hoi nho da co6 tap quan an
banh mi véi sita dic song, lién tiép nhu thé 5-6 ndm. Truéc d6 mot nadm bi chot
xuong 6ng quyeén, di Tay y chiéu dién thay xwong dng quyén bi muc, bén mo ra nao,
vi cham tring luéng ning lyc cia Ttc Dwong Minh, tir d6 miéng mai nhiép lai.
Chan mach thiy 6 bo huyén tiéu ma lai 1a bénh do giai phdu lam ra nén chdng t6i
tir chdi khong xen vao, dén sau thé nao khong ro.

Mot em bé trai 3 tudi, co thé rat tron day map map, vi ¢c6 mot mut phat béi
ngang xuong séong lung, cha me em cd dén xin chira tri, va c6 khai rang da di bénh
vién nhung nguoi ta khong ddm mo, nhin em bé thay toc so6i giira dinh dau lang lay
nhu dau gbi. Thir xem mach em bé thiy ¢ ta Thén cd két cang mot diem do bang
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dau kim gut, léch vé phia trong ngén t. Nghién ciru vé dn udng, biét duoc em bé
duoc nudi bang sita SMA va nghi rang diém két trong Tim 13 hau qua cua vét thuong
long cua cha hoic me tho bam khi trong bao thai. Bén thtr chan mach nguoi me
khong thay gi, khAm dén nguoi cha thiy ddng nhu vay. Sau khi nghién ctu ky moi
biét day 1a vét thuong long do hau qua ctia mot méi tinh dau. Nhung thong thuong
thi phai xuat hién ¢ nguoi me, ma day lai tho bam & nguoi cha. Qua 1 mét diéu it
thay.

Mot em bé do 2 tuoi, nhin chung tuong dbi khong 6m, chi c6 mau da trang béch,
hé mat day hap, ldc ndo cling nudc mat day trong, ltic ndo ciing ¢ thé khoc. Vi bi
chting nghet 156 ghén, nén me em bé dén xin chira tri, va khai ring lac trude c méi
tuan phai dén bac si ding dung cu soi 16 ghén moét 1an, nhung khong két qua. Nhin
dang me em bé, v4i tuéng manh khanh c6 cip mit u buén, mau da trang béch.
Chan mach bé thay phia ta Thon c6 diém két bang dau kim guat léch vé phia trong
ngoén Gt. Toi nghi rang me em bé phai c6 mot vét thuong 1ong, dé tao thanh dau vét
trong tim em bé, dong thoi cong thém nudc d4 ma két qua ra tuéng em bé sanh
bénh nghet 16 ghén. Sau khi khdm mach em bé thiay qua dang nhu thé va diéu tra
k§ ludng thi me em bé mai khai rang vi vét thuong 1ong ciia méi tinh dau, lai thém
tap quan udng nudc da. Trong khi ching t6i chita tri em bé, me em bé hoi 1am thé
nao dé tranh khoi hau qua néi tiép sau nay? Chting t6i bén day cach niém Phat va
khuyén ding nén uong nuéc d nira, dong thoi phai quén di di ving moi tranh khoi
nguy khon cho gia dinh. Puong su nho nghe theo thyc hanh ding, sau sanh mot
doan con khong con hau qua nhu thé nira.

No6i tom lai, néu trén khéng duoc thong thién vin, duéi khong dat dia 1y, giira
khong quan nhan sy, ma muon tré thanh lvong y trong chan troi Y Pao 1a kho co.

Muén duogc vao sau Y Pao phai biét cAch dong vién toan b ning luc tué gidc cua
chinh minh cho bén nhay. Péng thoi phai thAm nhap cai hoc Ngi Kinh d nho d6
ma thong dat co thé hoc, sinh 1y hoc, phuong t& hoc, dugc vat hoc, bénh 1y hoc,
mach Iy hoc, triéu ching hoc, luan 1y hoc, Iy héa hoc v.v... mét cach xac thuc dang
muec, thi sy két qua mai duge tron diy. Nhung co bénh sau xa, mach 1y mau nhiém,
Y Pao ménh méng, su that khong phai 1a 16i 14 chit. Danh ngoén, 16i chit chang qua
chi tam dung dé dién dat sy that ma tho6i. Cho nén tit ca chi 1a ngoén tay chi mit
tring, ta chi can thuan theo chiéu ngoén tay chi ma nhin vé huéng ay dé thiy mat
tring. Nhung ngoén tay khong phai 1a mit tring! Trong cai hoc chan doan, néu néi
theo kiéu Thai Té thi bo 6c 1y tri c6 thé cho 1a mo hé di doan, nhung néu tin theo
161 tin ngudng thi gan vaéi ta dao bang moén, nhung néi theo nguyén 1y luat tac thi
cling da bé bon chong chat khong sao nhé xiét, nhung néu cin ct vao danh muc thi
danh muc vi tit da 14 sy that! Cho nén néu chua mét phen nd lyc nhap than theo
chiéu huéng dong vién toan bo ning luc tué gidc, dat hét 1ong thanh vao viéc kham
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pha Néi Kinh, dé dugc roi han vao trong nhap than roi té sang, tir 4 mdi mot phen
tiép xtic chan doan 12 mot phen van dung toan bo ning luc Vong, Vin, Van, Thiét,
dimg nén c6 mot to hdo xem thuong. Nhin tron ven mét con ngudi, nhin thang vao
mach tugng, khong theo trung gian danh muc, khong lia cong nghiép thing tram
cta thoi thé, luong y va bénh nhan khong con vach ngin, dé thAm nhap han vao co
bénh, cho tué giac tu do linh dong thi nhat dinh d4p sé cua bai toan chan doan sé&
duogc vuot buc phi thuong. Pay 13 diéu quan hé dé cho ai muén thAm nhap vao chan
do4n hoc Y Pao khong thé khong luu tAm.

So¢ di ké dai luge it diéu hoi chan 1a dé gitp cho hoc gia mot tinh than hoat bac
linh dong, tim tan dén ngudén nhan ché dung voi thay bénh ma dAm sam doi qua.
Chinh vi diém nay 12 mé6t nguyén nhan 1én bién y khoa ngay nay chi con 1a mot cai
hoc dem bénh nay doi 1y bénh khac ma théi. Va tiép theo sau day 1a phan Y 4n.
Néu hoc gia thAm nhap ky ludng thi s& thady mot chan troi bao la rong rai, tha vi say
sua, chir khong phai 12 mot thir cim dau hoc thuoc 1ong, rang nhé dé 1am gidng 1am
theo vay.
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11. TONG LUAN

Cung chung mot dai thé cong dong trong khung canh trat ty thién nhién, cling song
trén mit dia ciu, cing mot thé tanh tuyét d6i binh dang, thi khéng c6 vat nao lia
han khung canh trat tuv thién nhién ma ton tai dugc. Va lai, mdi vat déu bam phu ca
khung canh thién nhién thu hep lai, ma con nguoi lai cang ro rét nhat.

Co xubng doc cua van thé, van toc cia dia cau cang niang né bao nhiéu, co nghiép
chung cua tam ly chung sanh cang d6 déc khac nghiét bao nhiéu, thi co bénh tat
cling lai cang quanh co hiém ho6c bay nhiéu.

V61 Y Dao thi Dao la chinh, Y la tha. Nhung Dao 1a gi? La quy luat bién chung
trat ty cong dong giira con nguoi v4i thién nhién khong hé cach buc, chd khong thé
tach roi con nguoi thanh mot thir may moéc riéng biét. Cho nén tam co la chinh, vat
chat 1a tha, doi nhan 13 chinh, d6i qua 1a tha. Méi truong Am duong co thé 1a chinh,
té bao vi triing 14 th.

Sao goi 1a moi truong Am duong co thé? Tac 1a co thé tang phu vén ¢d mot muc
do 6n luong binh thuong cua chinh noé. Ta cé biét duoc thé @ khi bién cd hoac léch
thai qua vé nong hay lanh, hoic bt cap vé nong hay lanh, déu nuong day ma thay
r6. Thé goi 1a méi truong Am duong co thé.

Trong co tot do cua kiép giam ndy, con nguoi ciing nhu van vat rat c6 thé xay ra
bénh tat chét choéc, hoidc tir khong khi, hay tir nude udng, hoic tir thie dn rau cu,
hoic tir bién c¢6 lanh ndéng gié bao, nude 1i tir ddu dua dén. Va cé thé con nhiing
bién cb khac nira tit tin bao la anh huong vio ma sich va, tai liéu y khoa c6 kim
chua hé thiy nira ciing khong biét chimg. Nghia 1a c6 thé ngoai vong quy luat cua
thong 1¢. Tuy nhién, da 1a Y Pao thi Pao trat tu thién nhién 14 nén tang, ma Y lai 1a
hanh tuéng. Pa néi dén Y 1a phai néi dén méi truong Am duong 5 hanh, 6 khi khi
bién cd, khi thing trim. Cho nén tat ca bénh tat ta c6 thé tam xép loai nhu sau:

o Tit ca bénh noi thuong, diém trong tAm déu léch han vé tinh than, tim 1.
e Tit ca bénh ngoai cam, diém trong tAm déu léch vé khi hau, thoi tiét.

e Tit ca bénh tap nhap, trong tAm déu ¢ #n uéng, hoan canh sinh hoat, xa hoi
nghé nghiép...

e Tit ca bénh truyén théng déu trong tAm & tho bam.

e Tit ca bénh ngoai thuong déu trong tAm ¢ thoi cude.
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e Tit ca bénh ngoai 18, ky di la thuong, néu khong phai trong tam tir bién c6 niang
né cua trat ty thién nhién thi nhat dinh cting la tir nghiép chung cua co giai.

C6 phan nhu thé méi c6 thé tim tan co6i ngudn. Cho nén Néi Kinh noéi: Trén
khong thong thién van, dudi khéng dat dia ly, gitra khéng suot duoc nhan sy thi
khong theé 1a lvong y.

b3 14 lvong y khong nhitng d6i dau véi moi bénh tat nhu mot luong tudéng, ma
con phai biét kham pha tat ca moi mait trong cudc séng. Phai lay ngira bénh 1am
chinh yéu, chita bénh 1am th@r yéu. Tinh than kham ph4 phai dugc thé hién sing
subt trong timg gid timg pht ting giy.

Tat ca nhitng y khoa hién c6 trén thé giéi ngay nay, ké ca Dong y va nhat 13 Tay
y, tat ca quan chiing déu bi roi vao tam 1y chi nhin su viée ¢ cai CO ma giai quyét.
Thi du: Pong y chita bénh tri, khong can biét dong co khi héa ¢ hé thong Gan, chi
biét giai quyét ¢ chd mut tri; cling nhu Ty y doi phai c6 mat bién cb vat chat, té bao
vi tring dé cin ct vao d6 1am nén tang dau dau tri 6, 1am cho tit ca bénh nhan
déu bi tiém nhiém trinh d6 hiéu biét 4y ma tro thanh mot chudng ngai trong y
khoa. Nhung trén sy that thi moi sy viéc hinh thanh tr KHONG dén CO phai trai
qua mét dim truong kha dai. Dam duong ay trong tinh than Y Pao tam dat tén 1a
dam duong khi hda. Nghia 13 mot sy bién hoa tir khi hién ra chat, va réi c6 thé tur
chat hoa ra khi, tir hién tuong di dén tudng, tir tAm 1y di dén bién dang co thé. Chinh
vi thiéu hiéu biét vé ching duong ndy nén tat ca thay thudc cling nhu bénh nhéan,
khong ai con c6 du tu cach dé phat gidc sém mot bénh tat nguy hiém khi chua hién
hinh. Cho nén nhitng khau hiéu phéat gidc sém trong bénh Ung Thu, bénh lao, bénh
buéu co, bénh yét hau (bach hau phong), bénh sét xuat huyét, sot té liét... cling
chiang qua 1a thir phat gidc muon ma thoéi. Con mat Y Pao khéng cho phép nhu thé.
Cho nén néu dat duoc 1y ndy, khong nhirng tién liéu duoc mot sé bénh nguy hiém
trude khi phat tir 6 thang ma tham chi c6 thé 1a trude 2-3 nim chang han.

Vi du nhu vo chong két hop trong hoan canh dau thuong kho luy ma tho thai. Ta
c6 thé dua vao ning luc khi héa cia noi tang trong tAm 1y budén dau ma tién doan
khi dira bé ra doi, ngoai viéc rat dé bj di tiéu chay, khéc nhiéu nuée mit ra, con biét
dai kh4i mat may tuéng t4 nhu thé nao nita 13 khic. Hay nhu tuoi tre da dén tuoi
thanh nhan bi bénh Thip On (fiévre typhoide) dé khac phai nudi, neu khong dé
chét thi cung dé bi bénh tram trong. Hay nhu nhin tap quan an ubéng cia nguoi
bénh, ta c6 thé tién liéu ho mic bénh gi trong cich thé &n uéng d6. Hay nhu cin cu
trén van khi, khi héa coa nién vin ma ta c6 thé doan biét trude dén lic nao sé& cb
loai bénh dich nao xuét hién, dé rdéi phai d6i pho bang cach ndo. Thi du nhitng nim
Mau Than, Mau Dan, Mau Ty, Mau Ngo thudc van hoa, khi hoa. Néu nha ¢ thanh
thi chen chtic ma lai nuéi ga chuong trong nha nhiéu qu4, rat dé xay ra nhirng bénh
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phong héa nhu ban trai va bach hau phong...

No6i nhu thé khong c6 nghia 1a xem thuong hinh tuéng vat chat, vi tring, té bao
ma 12 phai thong subt tir khi dén chat, tir tAnh ra tuéng. Vi thé co thé hoc, sinh 1y
hoc, tang phi, cho dén té bao, vi tring cang théng qua chinh chin cang tét. Lé nhu
nhin mot ung nhot thiay nhon dau, néng nhiéu, mau d6 tuoi thi phai biét ngay 1a
ning lyc khi dwong cia co thé con day du, va day chi 1a loai bénh doc, cap tinh
khong nguy hiém lam. Néu thay muyt ung chan 1ai, bé mit rong, dau khong nhon,
khong nong dir lai c6 mau tham tim, ngudi bénh kéu nhue, 12 biét ngay thuoc doc
bénh cip tinh & trong co thé suy nhuoc, thiéu khi duong, khong cuong 1én nbi, bién
thanh man tinh, ph4 hoai tré vao noi tang. Hoic nhu truong hop bat gap mut u du
nho nhu hét bap ma déng cimg mot chd nhu xuwong khong dau khong nhirce, thi biét
ngay 1a mut u thuoc loai 4c tinh cuc ky nguy hiém, cang ¢ gan bo phan dau chung
nao cang nguy hiém hon ching 4y. Hoic nhu truong hop phéat sét dir ton nhu bénh
dich hach, bénh bach hau phong... thi biét ngay thudc loai doc bénh phat nhiét, tat
nhién nhitng thuc 4n uéng ngot, béo, sita duong, com chio gao trang déu phai dugc
ngin cim.

Tién thém mot budc nita, phai hiéu rang tit ca nhitng sy viéc xay ra trén doi nay,
du 14 bénh tat co thé hay tAm Iy, cling déu boi t6 hop nhiéu diéu kién két thanh. Thi
du ¢ x Viét Nam, mién Nam vao dau Xuan, néu khi hau néng sém, qua ba ngay tét,
tré em thuong sanh bénh ghé chéc, ho hen, tit tiéng, trong d6 c6 mia mang, thoi
tiét hop vai khéi phéo, thire d@&m, banh chung, banh tét, mut keo ling nhing, cong
thém khung canh thanh thi, bénh cang dé phat hon nira. Cling nhu bénh buéu co,
néu khong phai ¢ ngudi dan ba thi rat kho phat, nhung du 1a dan ba ma tim tinh
hoan toan coi mé lai ciing kho phéat. Dai khai 1a nhu thé. Cho nén chu truong cia Y
Pao khong may khi chu truong thu tiéu su viée, ma hau hét déu liy giai tan diéu
kién 1am chinh yéu. Chi trir mot déi treong hop nhu giai phau cat bo, thu tiéu ky
sinh tring & bo tiéu hoa, hoic sat phat vi trung lao, nhu thé ciing chi 1a bat dic di
thé thoi.

Xa hon nita, néu 12 tinh than Y Pao di vao su tuéng, it nhat phai nim viing
nguyéen 1y Iy hoa hoc cia A Pong, tire 14 nguyén 1y ngii hanh sanh khéc thé hién
trong tat ca moi 1anh vuc thién vin, dia 1y, nhan su, co thé, sinh 1y, tang phu, tam 1,
kinh mach, dugc 1§, bénh 1y, tri liéu,... thi moi thé hién tac dung tron day. Thi du
ngudi bénh bi nude tiéu duong, ning luc tac dung cua tang Gan bj suy giam, khi dau
ning 1am hén mé, néu gy duoc mot stre trdi diy cua tang Gan thi co bénh cé thé tri
hodn lai chtt, thi du nhu tao mét con gian. P6 14 Iy hoa cua hai tang Gan va Ty. Pén
nhu gip bénh du nude chua da day trong nguoi ghién ruou thi khi ¢é cam trang gio,
khong dugc phép dung nhimng thang thudc ¢ vi ngot néng nhu thang Qué Chi
chang han, vi vi ngot chua dat dén trinh d6 héa thanh chat than, khi gip nuéc chua
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bao tir, nuéc chua s& ting thém cap bach 1am v mach mau da day, thanh chung 6i
mé4u. Hoic khi gip bénh nudc chua bao tir qua nhiéu, khéng can phai rat nude chua
ra bét, ma chi theo quy luat 1y héa hoc cua A Pong, té chirc thude udng dé nuse
chua khi gip thudc vao héa thanh chat bé nubi tro lai co thé v.v... Pay chang qua la
néu so mot vai diéu dé 1am thi du suy tu. Mudn di sdu vao thau triét, tit nhién phai
ti mi hon.

Tém lai, dd noi rang trén khong thong thién vin, dudi khong dat dia 1y, giira
khong thau sudt nhan sy, khong thdo md duge chinh con ngudi cia minh thi
khong thé thanh luong y. Ttc 14 mot cach noéi khac, muén di vao Y Pao tit phai
thAm nhép vao moi khia canh quy luat dong cua trat tu thién nhién. Va muén thé
hién dugc quy luat 4y vao trong moi linh vue trong cudc séng, thAm nhap vao tit ca
sy vat cling nhu trong con ngudi, thi phai dya vao tinh than No6i Kinh ma khai théc.

D3 noi rang trong tinh than Y Pao thi Pao 14 chinh ma Y 14 thy, 18 ¢6 nhién vé
phuong tién chira tri khong han phai nhét luat ding thude, ciing khong han tén tho
nhimg vi thuéc cao luong, va cling nhu dé dang chap nhan liy sanh mang ké khac
dem bu dip cho minh, chi trir mét d6i truong hop van bt dac di. Cho nén nao phap
duoc (dung phap ma tri nhu phap moén niém Phit), nao cham, nao ciru, nao an ma,
nao dao din, ndo diém huyét, déu duoc dong vién hét thay. Phuong phap cang don
gian, it nguy hiém, két qua chic chan binh dj 13 phuong phap rat nhiém mau. Cho
nén da 1a ké c6 trach nhiém kién thiét mot nén Y Pao thi phai c6 con mat nhin
khip.

Trong tinh than Y Pao, di nhin mot bénh tat xac than, hay mot bénh tat gia
dinh, xa hoi, quéc gia, thé giéi, c6 rong hep khic nhau ching nira, ciing chi mét tinh
than kham ph4, mot nguyén 1y duy nhat. Cho dén khi dang tay diéu chinh, du nho
16n rong hep khac nhau ciing chi mot tinh than ma hoéa giai, giai tdn trong tinh
than dao dire trén hét. Con sat phat, thu tiéu khong phai 1a viée chinh yéu.

Trong tinh than Y Pao, dit dung cu y khoa hay duoc pham, khong thé chap nhan
14 coa riéng Pong hay Tay. Mic du trong linh vue T4y y ngdy nay, dung cu y khoa rat
12 cyc thinh, phong phti d6i dao, nhung véi Y Pao khong han déu duoc trong dung,
ciing khong han bi xem thudng. Mén nao can thiét moi duoc trong dung; vi trong Y
Pao, cong cu kham pha 14 chinh con nguoi cia luong y, tué gidc sang subt, nhay
cam, du tu cach cha dong su viée chd khong phai 13 dung cu. Néu tinh than nguoi
thay thuéc y lai han vao dung cu may moc, vat chat, con toan, dé dinh doat chira tri
thi ngay mot ngay hai gidc quan cua vi thay thudc 4y sé& lan vao dan don. Ngay nhu
trude mat toi thuong thay, cac bac si TAy y khi chi con tay khong thi viéc 1am da bat
dau ldng ting. C6 lam truong hop do 4p huyét thay binh thuong, dém nhip mach
thay binh thuong, 1ay nhiét do mit da thay binh thuong, réi quyét dinh 1a khong c6
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bénh, ma trong khi bénh nhan dang 1ét bét! Ciing nhu mot truong hop mot nguoi
bénh nudce tiéu duong dén muec bi lao Phoi, thiéu phuong tién thir nude tiéu, chi con
c6 cach nghiém dam, nghe Phoi, hoi chimg, r6i dinh 14 bénh lao Phéi, cho vao trai
lao. May gip mot vi thay thuéc trong tinh than Y Pao, chi nghe qua triéu ching,
biét ngay 1 bénh nuéc tiéu duong ning lam, bién chung 1am lao Phoi, dé nghi di
thir nuée tiéu duong. Qua nhién ding thé! Cho nén trong tinh than Y Pao, dung cu
y khoa c6 t6i tAn dén dau cling khong thay thé duoc quyén kham ph4 cua dng thay
thudc, du trai bao thoi gian tién trién nita. Dinh 1y nay quyét khong thé bi thay thé
duoc.

Trong tinh than Y Dao, déi vai tat ca duoc pham, dd Pong TAy Nam Bic, nhung
khi kham pha ap dung, déu phai dugc binh dang theo duong 16i chi huy cua Y Dao.
Cho nén khi ap dyng trj liéu, khong nhitng khong phai chi c6 thubc vat chat, ma du
cho ding thudc vat chat cling khong c6 nghia nhu diung vién dan than, ma phai
nhin tron mot con nguoi, xem khap thé quan binh néi tai, tdy thé mat thing bang
ma diéu chinh. Cho nén khéng may khi ding thuéc don doc vi, ma c6 ca phuong
don, phuong phirc dé bién hda theo kip suc bién hda cua bénh tat.

No6i khong hé c6 chuyén nhu ding vién dan than, nghia 1a khong thé c6 chuyén
ding don doc vi dé duong dau véi ca mot chién truong bénh tat. Dung nhu thé
ching khic ndo danh giic ma bén dich ca mot tap doan con bén ta chi mot nguoi
mot. Co6 mot cAu chuyén xay ra ndm 1946, mot ngudi dan ba bi nhim mait lau sung
to ¢ mu. Hoi iy, Deniphilin chua duoc phé bién, ba di bac si Tay chira tri, bac si
cho toa Thiazomide mdi 24 tiéng déng hd uéng 6 vién. Ba uéng qua mot ngdy,
khong nhirng bénh khong khoi ma con mét 14, bén cho mét vi Pong y dén kham. Vi
Pong y tir chdi vi khong chuyén khoa vé mit, bao ba di TAy y, ba van nai ni xin chira
tri va cho biét da di TAy y r6i khong khoi. Vi Pong y bén diéu tra ky, mai biét mai
lan ba uéng thude, chi cho vio miéng hép nude nubt trong. Chan mach thay bo
phan mach Tim rat nho yéu, bén nghi ngay vi ning luc cia Tim khéng du, nén
Thiazomide uéng vao khong hoat dong duoc gay thanh tic hai. Bén d6i cach uéng,
cho nau sup that dm, ding nhimg thuc pham bdi dudng cho Tim mdi ngay 2 lan,
mdi 1an do nira lit nude stp dang néng séi hoa vao 1 vién Thiazomide danh cho tan,
dé ling, uéng néng, mot lan khong hét, uéng hai lan. Mdi ngay chi dung 2 vién ma
thoi, con stp an dugc bao nhiéu c &n va hen ngdy mai tré lai. Pén hom sau, vi
thay thudc 4y tro lai, khdm qua thiy bénh mudi phan bét duoce 3-4 phan. Réi et thé
ma cho, chi vai hdm sau 14 bénh khoi. Pay 1a truong hop hét stce nhé mon, néu 1én
dé 1am mau, gidy muc c6 han, khéng thé noi sao cho ctung. Thé nén néu ap dung
trong duong 16i Y Pao, khai thac lai nhimng duge pham Tay y, du 1a nhimg mén ma
nguoi ta cho 13 lac hau, dem ra 4p dung vin mdi tinh khéi va hiéu luc s& két qua gap
3 lan theo duwong 16i TAy y tur trude. Cho nén trong tinh than Y Pao, khong hé co
cong thire lac hau, va chuyén quen thuée. Khong ai ngo ¢6 nhitng cong thire tu ngan
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xua dén nay van hay con hiéu luc nguyén ven. Cho nén ding ly ra dén ngdy gio nay,
trong y khoa ma con chu truong phan chat dung doc vi, nghiéng han vé vat chat, té
bao, vi trung thi méi la tinh than lac hau. Diéu nay can phai biét!

Mot dic diém nira, néu mudn kién thiét mot nén Y Pao cho quéc gia dan toc, hay
cho thé gisi, nhan loai, it nhat tinh than 4y phai duoc phong khoang tu do, khong
thé chiu dong khung bai mot thé lwc ndo. Co6 nhu thé tinh than Y Pao méi dugc thé
hién mot cach sung man vay.

Muc dich mé mang Y Pao khéng phai chi dé tao t6 chire diéu chinh thé xac cho
bénh nhan ma théi, ma trude nhat 1a @ kham ph4, diéu chinh chinh con nguoi cua
minh trude, réi 1an dén biét nguoi, biét bénh nhan, biét thay thude, hau c6 thé diéu
chinh c4 nhan, diéu chinh gia dinh, xa hoi, rong ra cho dén qudc gia thé gioi nira.
C6 lap tAm nhu thé méi xtng d4ang 13 con nguoi di vao Y DPao.

Tinh than Y Pao vé phuong dién duge, du déi dau véi mot moén thude TAy hang
nhit hay mot mén thuée Nam méi tim trong rimg vé, van phai ¢ cach kham pha
dé biét 1éch vé duong hay léch vé Am, d6i mach, déi chting thé ndo, voi moi truong
co thé tam Iy ra sao, dé di dén duoc 4p dung xem nhu mot vi thude thién nhién da
timg duoc 4p dung. Thi du véi Streptocyline, néu gip truong hop bénh Phéi lao ma
mach hitu Quan hiru Thén mém, nho, chim, thiéu, tuy 1a da déi chung déi mach
nhung néu ta Thén thiay mach sic thi biét ngay 1a bénh nhan qua lo ling 1a diéu
kién chinh ciia bénh, 1am cho ning lyc ciia Tim d6i véi tang Ty khong binh thuong
héa, tang Ty khong nudi dudng duoc tang Phoi. Néu khong 4p dung phuong phap
nuodi dudng cho tang Ty va Phéi thi du Streptomycine c6 4p dung nhiéu dén dau
cling chang qua chi 13 tan hai bénh nhan ma théi. Trong truong hop iy, néu vira van
dung Streptomycine vira van dung thang Quy Ty cho dtng cach, thi hai tht thude c6
thé b6 tro 14n nhau ma tré thanh tic dung vi dai. Trai lai, néu mach hiru Thén to
huot, @m nhiéu thi Streptomycine lai 14 thuée doc.

Lai nhu truong hop ung nhot thudc loai ¢6 mu, c6 nhiét déc, mach ta Thén to,
no6i, huot mau, mut ung nhot do, nhon dau thi Danégan véi Péniciline déu cé thé
diing duoc rat cong hiéu. Trai lai mut ung nhot to, dau khéng nhon, mau tham tim,
it néng, mach hai bo Thén thiéu, chim, thi cang ding Danégan va Péniciline cang
1am vao tinh trang nguy kich. Trong truong hop dé, néu 4p dung phuong “Thac Ly
Tiéu Poc Am” 1am chénh, con Danégan hoic Péniciline 1am trg, diéu chinh cho
ding mc, cho vao lap tic khoi ngay.

Thé mdi biét, theo cach quan sat ndy ma kham ph4, néu lai duoc huan luyén

mot 16p duoe hoe tham luan rdi, thi khéng nhitng nhiéu vi thuéc thién nhién duogc
tuy duyén kham pha, ma ca dén so6 thuoc da co, dang cbd cua Tay y ngay nay, ké ca
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cac loai cong thirc lac hau nguoi ta chi truong loai trir chiing nira, cling déu c6 thé
bién thanh nhiing vi thudc méi meé quy gid, cong hiéu siéu tang nhu Thiazonmide,
Sulfamide, Danégane, Péniciline, Streptomycine, Aspirin, Quinine... chang han.
Thi ta th hdy nham mat tram tu cfing da tiae khac thay ngay kho tang tri liéu cua
chu truong Y Dao tro thanh phong pht ra sao. Va trén tinh than khong c6 Pong
TAy nay, gi4 tri y khoa méi c6 co nhay vot huy hoang, nim chiu nhu mot. Nhu thé
chang 13 thi vi 1am sao! Tt diy, mdi mot bénh nhan thong qua mot cudc kham pha
diéu tri cta lvong y di ra, du it du nhiéu ciing da tro thanh mét con nguoi méi. Pay
qua 1a mot dac diém dang luu tAm.

Thé gian da c6 biét bao nhiéu ké noéi rang: Tat ca sy vat trén doi ndy déu nam
tron trong qua trinh bién héa luu dong, thé 1a da truc tiép chip nhan tat ca déu chi
12 mot hién tuong t6 hop chuyén héa vo thuong, sanh diét khong dong thoi. Thé ma
nguoi ta van nghiém nhién chu treong 6 chap, dic keo, déng cimg, sat phat, chiém
doat vat chat 1y 1am hon. Thé 1a da di nguoc chiéu véi quy luat trat ty thién nhién.
Trong tinh than Y Pao khong thé chép nhan. Cho nén von da khéng thé chi tu vi
riéng cho lodi nguoi, lai khong thé tu vi rleng cho mot giai cip ndo. Khong vi ké
quyén quy cao sang, can bo hay chu tich ma chan doan, sin soc tuom tat hon
nhimg ngudi dét nat, nghéo nan. Néu muén tré nén mét ruong cot chian chinh
trong Y Dao, it nhat phai du c6 tinh than ngoai vong danh loi.

Mot yéu t6 nira can phai duoc ndi hét, 1 trong Y Pao, ning luc va rung dong 13
hai diéu kién rat quan trong ma ngudi nay thuong ty hao cho ring minh biét lam,
con c¢6 nhan thi khéng. Nhung ky thuc Pong Tay Kim C6 vén sin mot dong, chi
khac nhau ¢ biét 4p dung vao thuc té hay khong ma thoi. Nguoi nay noéi thi nhiéu,
ma ap dung vao thuc té duge thi it. Thi du nhu: Nguoi xua da ting ding ning luc va
rung dong ma kién thiét phép cham, phép ctru; hoic loi dung ning lyc va rung dong
ctia mau sic, anh sang, hinh tudng, tAm 1y, Am thanh, dé kién thiét phuong phap
niém Phat dung tri bénh Tim, phuong phap niém Quan Thé Am @ tri bénh st té
liét, bénh dich ta, bénh sanh kho, bénh san Than...; hoac ap dung nang lyc vao rung
dong dé chira bénh lang ben, bénh 4m duong dich (mét chiung bénh do thwong han
chua that khoi ma giao duc nén truyén cam cho déi phuong); hoic loi dung ning luc
rung dong dé t6 chire thai gido day tré tho; hoic 4p dung ning luc rung dong dé chira
bénh buéu 6, bénh Ung Thu v vao thoi ky thtr nhét... cha khong nhu nguoi nay
néi ning luc rung dong, ma bénh Tim lai di tim trai Tim bang may rap vao! Néu ké
cho hét e khong ké sao cho xiét. Nguoi xwa con noéi chi mot mong niém thoéi ciing du
rung chuyén ra ngoai ngan dim. Nhu thé du biét trudc ddy 5-6 ngan nim, c6 nhan
da timg biét chuyén ndy mot cach rd rang ti mi, gidp mit véi su that bang thuc
chtng. Nha Phat c6 néi: “Ménh méng vii tru dbi véi ta khong cach may 16ng, sudt
ca xua sau khong lia hién tai”. N6i nhu thé nghia 13 gi? Nghia 14 sy that vén 13 su
that ngoai vong tén chir cua duy vat, duy tAm ma bo than kinh, b tuan hoan, gudng
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m4y tAm thire v6i bao la thién nhién khong hé cach biét. Néu khong kién thiét duoc
mot nén tang kham pha virng vang, khong tai ndo thau dat. Khi da thau dat duoc roi
moéi thay tat ca cdc mon tri liéu cua Y Dao ciing chi 1a 4p dung luat rung dong va
ning lyc mot cach khéo 1éo c6 ki thuat, dé bu dap hoac chuyén hoa tat ca bénh tat
ma thoi.

Néu muén tré nén moét nha chan doan lanh nghé, c6 mét tinh than tai tir siéu
tuyét, it nhat phai lu6én lu6n hoi lai minh da thuc hanh théng qua giai doan dong
vién ning luc hiéu biét nhu d3 néi & chuwong thir nhat chua. P3 c6 thong qua tinh
than Noi Kinh mot cach rd rang chinh chan chwa? C6 nhan ra long minh da trong
sach vé nhirng ndi thém khat tai tinh danh loi chua? D6 1a nhing diéu kién dé danh
gia con nguoi cia minh c6 that tam di vao Y Dao khong vay.

Gia str c6 nguoi dat cAu hoi: Néu cha truong coa Y Pao han 14 khong thé thién vi
loai ngudi ma tan hai nhirng sanh vat khéc, khong lay sinh mang ké khéc dé bu dap
nudi dudng cho minh moét cach trang tron danh réi, vy con bénh vi trang hay ky
sanh trung trong co thé thi sao? Mot qudc gia c6 dao khong thé vo6 c6 ma xam
pham sinh t6n cua ké khac. Nhung néu ké khéc tring tron xAm luoc, tait khong thé
khong c6 bién phap déi pho. Cach tri bénh vi triing hay ky sanh tring trong co thé
ciing chi thé thoi, cb gi dang bd ngd!

Trong tinh than Y Pao, sau khi da thong qua phan tong luan, mudn di vao truc
tiép 4p dung phai théng qua 4 phép (tt chan): Kham bang mat, khAm bing tai,
kham bang hoi dap, kham bang tay, goi tat 1a Vong, Vin, Van, Thiét. Va theo day mo
dau bang phép vong nhu sau:
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111. VONG CHAN

D3 noéi dén tir chan 1a da thu hep pham vi tinh than Y Pao vao viéc nho xiu 1a giap
mit véi bénh nhan dé kham pha ting nguoi. Thé thi phép kham bang mit chi 1a
mot phan nho xiu trong nho xfu cia Y Pao ma théi. Tuy nhién c6 ngudi néi: “Ménh
mong vii try vira da trén dau may 16ng, mudén viéc xua sau nam tron trong chop mit
hién tai”. Thé thi néu biét cach nhin, chi phép kham bang mit khong thoéi cling da
12 mot bau troi bao la vé tan tha ho 16i boi bay nhay.

Nha Phat c6 néi: “Tat ca chiing sanh khong ai khong du ba muoi hai tuéng (tie
12 tudng tron day khong thiéu thén mot khia canh ndo), chi vi bi tAm mé bép méo
nén dong 1a dau trén chin dudi, miii doc, may ngang ma van van ké chang ai giong
ai; cho nén than nay nhu mot khéi sap, tAm thirc nhu mét diéu khic gia, méi co
moi mot tAm niém 14 ghi lai mot dau vét riéng”.

Pa 14 tAm vé6i vat khong phai 13 hai, thi #n uéng, sanh hoat, tAm tu, gia dinh, xa
hoi, nhit nhat déu cd thé luu lai mudn van sic thai. Cho nén, chi trong tinh than
“Than nhi minh chi, tén hé ky nhon” (nhap than rdi to sang, thuc hién dugc diéu
boi long thanh cia con nguoi). Trong Y Pao, nhin chan dugc cai binh thuong thi
khi gap céi bién c¢6 mai co thé thau triét. Nhimng sach vo dé lai cua nguoi xua vé phép
kham bang mat ké ciing da vira phong phi, vira ¢6 dong. Tuy nhién con biét bao chi
tiét tiy thuoc vao thoi dai doi thay, tinh than x4o tron, khong thé cin ctr déng cimg
chét té vao mot sé didu kién ma hoc thuoc long duge. Tuy nhién truée khi tuong
thuat lai nhirng budc duong cia ngudi xua, ching t6i mudn 1ap mot moén chan doan
cu thé cho duong thoi trong tinh than Y Pao, nén c6 nhimng cach nhin kham ph4
khac biét nhu sau:

Tuy rang néu 1én danh tir “TU CHAN”, nhung sy doi khong phai 1a mot thi timg
cuc timg cuc dé riéng tu, cho nén c6 khi phan c6 khi hop. Nhung d6 méi chi 1a viéc
truc tiép v6i bénh nhan. Ngoai ra con nhitng diéu kién can phai dé y. Ngi Kinh da
timg noéi: “Trén khong thong thién vin, dudi khong dat dia 1y, gitra khong subt
nhon su thi khong thé 1am lvong y”. Thé thi nhitng diéu kién chung quanh cua Ta
Chan ciing khong phai 12 it, du 14 trong pham vi van dung mat.

C6 mét luong y tro vé gia noéi: “Néu dén mot xu xa la, hoic mot do thi hay mot
lang mac nao chua timg quen biét, du 1a thay thude gioi cling ché nén voi thi thé
hiéu biét cia minh. It nhit phai d& vai ba thang dao choi, trai qua tinh hinh che
btia, phong tuc, tap quan, khi hau, nhan tam, thé nghi, phong thuy. C6 dé mit quan
sat duoc it nhiéu, dén chung d6 c6 thi thé hiéu biét cia minh, khong nhiing khong
muoén ma con tranh duoc 1am thanh nhimg trd cudi cho quan chting dia phuong”. Y
kién nhu thé that 1a don gian, nhung qua 1a nguoi c6 mot cach nhin rat sau sic! Thé
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moi biét tuy néi 1a T Chan nhung sy that chi 12 biét van dyng tinh than sang suét
trong moi lanh vuc ma thoi!

Kia, ta hay xem tai sao phy nit ¢ tinh Long Xuyén thuong c6 chan to hon nguoi
tinh khéc, va tudi hét kinh ky cfing muon hon. Péi véi ngudi tinh khac, thit Coc
khong thé 12 mén &n truong ky, thé ma dbi voi nguoi so tai, thit Coc 13 mén an
truong ky cia muia nude noi, va tai sao nguoi Long Xuyén tinh than rat dé mo mo
mang mang, phiéu phiéu, phuéng phuong. Va tai sao ho rat thich sam giang é a!
Nhitng diéu 4y c6 quan hé gi dén chuyén méi nim dén mua nuée noi, cho Long
Xuyén phai di xuéng, mén hang ban nhiéu nhat ngoai cho 1a thit Céc, va dén mua
kho thi nuéc can sau thim tham khong? Dbia thé nhu thé c6 quan hé gi dén bénh
Ung Thu, dén nudc chua bo tiéu hoa khong? Tai sao dia thé LAm Pong, Tuyén Puc
chi pht hop véi dan ba, va rat khong hop voi bénh Ung Thu? Tai sao dan Sai Gon
lai d& xay ra thit du mi, thit du c6 hong, suyén, phong thap, nhtc khép xuong va té
liét? Tai sao nhimg nim véan hoa, khi hoa nhuy Mau Dan, Mau Than, Mau Ty, Mau
Ngo, nhirng noi thanh phé chen chiic ma nuéi ga Uc Chau trong nha nhiéu qu4, lai
rat dé xay ra bénh ban d6 rat ning cé thé xay ra xuat huyét, hoic bénh Bach Hau
Phong (Dypterie)? Tai sao nhiing viing 1am vuon, trong cdy um tim, ram rap, bén
nhiéu phan, 4p dung nhiéu thudc sat triing, lai thém c4 v6 nubi cau, thi nhitng viing
ay lai dé sanh bénh sét xuat huyét, bénh cti u6t, bénh 1am bing? Tai sao nhiing
ving lang rau muong ménh moéng bat ngat nhu Pht Pinh xua chang han, dan ba
rat dé bénh t4o boén, trudng rudt cun? Tai sao nhitng qudc gia gip nhiéu tao loan
trong thoi gian dai dang ding nhu ngdy nay lai dé xay ra bénh san Mat, san Than,
san bong dai v.v...? Tai sao nhiing noi gip hoi chinh chién nhiéu qu4, xac chét dap
bira, hoic nhimg nghia dia to 16n bi khui han 1én hét cét, sau d6 lai rat dé xay ra
bénh dich hach, bénh ctii uét v.v...? Lai nita, trong mot xa hoi bé béi, rdi ren, bong
dung da s6 thanh nién lai muén mang tuéng nir, da sé6 phy nir lai muén mang tuéng
nam? Da s6 phu nit kinh ky déu dén tré, da s6 san phu thiy sap sanh téi noi r6i lai
bdng dung ngung lai may hom... Tat ca nhiing chuyén ké trén c6 thoat ra ngoai
vong thién van, dia 1y, nhan sy khong?!

Tai sao mdi truong Viét Nam tir ndm 1945 dén gio, ciing nhu niém Nam tir nim
1975 dén gio, rat dé xay ra bénh Ung Thu? Cho dén hién nay bénh Ung Thu tran
ngap. Chuyén ndy c6 quan hé gi dén thoi thé khong? Thé méi biét, néu y khoa chi
khép khuoén vao pham vi chuyén mén, hoic thé lyc quy dinh thi cling chi t6 1am
thém dui t6i ma théi! Cho nén hé chuyén mon giai phau, cang dua giai phau lén
hang dau tac 12 cAng mé muoi vé bénh co, cang di sdu vao chuyén khoa vi tring thi
cang mu quang vé khi hoéa! Ta hay nghe mét béac si duy vat n6i may cau nhu sau:
“Thuong dé rat vung vé, ban cho loai nguoi ching ta mot cip mat khong da kha
ning thiy con vi triing, nho khoa hoc tién bo ché dugce kinh hién vi, tir d6 y khoa
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moéi cb co thanh lap” .
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Ciing nhu thé, cang di sAu vao chuyén mén phan tich, cAng mé mudi vé 1& dong
nhat, tvong quan, quan binh, trat tu, bién hoéa, luu théng. Nhitng diéu lugce ké trén
qua 12 sy that khong thé chdi cai. N6éi nhu thé sé c6 ngudi bao nhing diéu néu ra
nhu trén co6 ting duoc kiém chung bang may moc, khoa hoc hay théng ké chua?
Néu chua thi lay gi 1am chic? — Xin thua: Néu dya han vao diéu kién may moc vat
chat dé dinh doat sy that, tie 14 chi chd dén hau qua méi vé 18, thi @@ muon réi. Pau
con duoc goi la kha nang kham pha cua Y Pao nira cha!

Tién t6i mot bude nira ma ban, cang muén tiép xic gan giii bénh nhan ma quan
sat, thi lai cang can phai chiém cho dugc vu thé phanh phui tit ca su that, khong
thé dé may may khuat 1ap an tang. Vi thay thudc, bénh nhén ciing véi phuong phap
chita tri hop lai thanh méot toa thuée dé chita bénh. Cho nén du kham bing mait
cling doi hoi can dén diéu kién anh sang, chd thoang, tinh ling, chan that v.v... Roi
tiép theo d9, cap mat thay thudc phai duoc theo sat bénh nhan tir tuéng t4, mau da,
nude toc, thé di, thé dung, tinh nét, n6i ning, y phuc, trang st v.v... Thi du: nguoi
bénh c6 mot co thé qué sitc map, do ciing 1a diéu kién thay thudc khong thé bo qua,
phai theo doi cho ra manh méi. Hay hodc dan ba tudi gia roi ma con trang sic nhu
gai muoi tAm, hai muoi, tat nhién trong dé phai c6 mot dong co ndo. Ciing nhu dén
nha bénh nhan thiy tho cét than cét tudng, hoic thich trung bay hinh phu nit 16a
thé, tat phai dy biét dén nhirng bénh tuong quan. Hoic ¢ mot dia diém nao trong d6
thi, chung quanh d6 c6 nhiéu rap hat, hoic trung bay nhiéu hinh 16a thé to 16n,
hoic thuong biéu dién thoét y vii, thi sé6 bénh nhan cua thay thuéc ay ciing phai
duoc thay thude luu tAm dén khia canh d@6. Pay 1a luoc so doi diéu dé nguoi hoc ¥
thirc. Pén bao gio hét phan Ta Chan sé c¢6 nhitng miu 4n chimg minh tuong tin
tirng su viéc.

Nhu trén kia da noi, véi tinh than Y Pao, muén c6 mét sie kham pha tinh nhué
thi luyén minh va thong dat Néi Kinh 13 hai yéu t6 khong thé thiéu. Cho nén trong
moén Vong Chan, Ngi Kinh ciing da ban qua hét nhirmg yéu t6 quan hé réi, theo day
chtng t6i chi khai thong thém phan dai khai dé nguoi hoc 6 co theo dai.

Vé phép kham bang mit, Tay y ngay nay rat déi dio dung cu, nhu quang tuyén X,
kinh hién vi, phép thu phan, thir nuée tiéu, thir dm, dung cu mé Tai Miii Hong, Tu
Cung, soi Bao Ta ma kham, tuy khong han hoan toan chinh x4c, nhung trén sy that
vé tudng rat c6 ich. Nhung ta hiy nhé, khong thé chi ciin e trén hién tuéng qua ma
dinh doat dugc bénh cin. Thi dy: Khong thé cin ctr trén vi triing lao ma quyét dinh
nguyén nhan bénh chi do vi triing, chi can don doc bai trir vi triing lao 12 bénh khoi.
Trong Y Pao khong cho phép ta hiéu nhu thé. Cho nén tir ngan xua, c6 nhan Pong
Phuong vé phép kham bang mit di timg dé lai moén quan sat vé khi sic rat tinh
mat. Nao quan sat vé than sic, ndo phan biét bon ludi v.v... s& lan luot thuat nhu
sau:

http://tieulun.hopto.ore



a. Quan st vé sac

Hinh hai thudc co thé, con khi sic thi tap trung trén khuén mit, Iy rat nhiém
mau khong dé théng dat. DAy chi néu 1én dai luoc cho nguoi hoe duge néo tit ma
vao. Tay y chua ting khao siu vé quan sat hinh sic. Nam sic chanh hop véi noi
tang thi Gan mau xanh, Tim mau do, Ph6i mau tring, TY mau vang, Than mau den.
Tang Gan mic hé théng véi gan; Tim voéi mach; Phéi véi da; Than véi xuong. Bo bc
1a tinh hoa cua tang phu, co cdu hé théng than kinh méc lién véi bo 6c, vi thé mdi
thanh phan déu c6 hé thong co cau than kinh chi phéi. Thé thi mdi tang déu c6 ban
sic ciia no, dé khi sic bién c6 thé nghiém biét. Lai c6 hé théng mic lién dé khi bién
cb c6 thé biét duoc chd bénh. Vi du mau xanh thudce Gan, hé thong gan, thi biét duogc
bénh & Gan. Cac tang khéc ciing thé.

Loai nguoi trén thé gioi khong chi 14 mot mau da, ma c6 ca vang, xanh, tring,
do, den. Pay tuy chiing ta chi truc tiép nhiam vao dan toc Viét Nam, nguoi da vang
ma noéi, nhung trong d6 van co cai ly dung thong, ché khong phai chi déng cung
trong mot mau. Xem nhu trong thién “Ngii Tang Sanh Thanh” ctia N¢gi Kinh c6 noi:
“Xanh nhu c6 Ga 1a chét, vang ma khoé nhu da trai Chi Thiét 1 chét, den nhu khoi
may 1a chét, do nhu mau mau cam 14 chét, traing nhu xwong kho 14 chét. 6 1a noi
nim sic chét hién. Con xanh nhu 16ng canh non 13 séng, dé troi nhu mau mong ga
1a séng, vang 4&nh nhu da bung cua bé 13 séng, trang twoi nhuan nhu md heo 14 séng,
den mudt muot nhu 16ng canh qua 1a séng. P6 1a ndm sic séng”. Lai nita, trong
thién “Ngfi Sic Tuyén Minh” c6 ndi: “P¢ phai giong nhu lya boc son ché khong
duoc nhu mau d4 do; tring phai muét muot nhu 16ng canh ngdng, khong duoc
traing nhu mau mudi rang; xanh phai xanh mudt nhu mau ngoc thach, ding xanh
nhu mau cham; vang phéi nhu lya boc Hung Hoang, ding vang nhu dat sét; den
phal den bong nhu son mai, cho ding den nhu dat den”. Nhimg diéu ké trén 1a y
muon no6i mau gi thi mau, hé sic twoi nhuéan cé than 1a tét, khong tuoi nhuan 4m u
1a x4u. C6 nhan thuong ndi: Bén trong co gi tat hién ra ngoai. Ching ta thuong thay
nhan sic nhirng ngudi manh mé tron day 13 hién twong ding mic binh thuong. Néu
suy kém tuc la hién tuwong bénh. Cang trai thuong la hién tuong cang bénh. Nang
hon nita 13 hién tuong chét.

DPai pham bénh nhan hién sic nhiéu mau xanh 1 dau nhue, nhiéu mau den 1a
té, vang do 1a nong, qua trang 1a lanh. Néu nim sic xen tap 1a c6 chung néng lanh
giao xen. Vi sao thé? Vi xanh 1a mau cua tang Gan, mau xanh chiém lan 1a Moc
khic Tho, tang Gan 14an tang Ty nén cé triéu chtirmg dau nhirc. Pen 12 mau cta Than,
mau den chiém lan 13 diém nuéc lanh ngung tré nén té. Vang, d6 12 mau Tho, Hoa
nén chu vé néng. Trang 14 mau coa Kim, hiéu linh chu vé mat lanh. Nhung 1am 4m
co thé 1a huyét, vi mau huyét it nén mau tring nhiéu, do @6 biét duoc co thé lanh.
Con nim sic déu hién 13 hién tuong thac loan, nén chi vé néng lanh xen 1an.
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b. Quan sat vé tinh than
Mubn noéi vé quan sat than sic thi phai ¢6 cach nhan dinh ré khu6n mit 1a gi, dé
c6 cho dinh vi tri tang phi mét cach chinh xéc.

Phan khu khuén mat

Thai Duong hé ta ¢ vén cd nhiéu bo phan, ldy mit troi 1am nong cét. Tat ca déu
mic lién v4i ning luc hoi ty, phan xa cta Thai Cuc tuyén. Mdi bo phan vira chay vira
quay, vira c6 van thé vira ¢ van toc, tao thanh lyc ly tAm huéng tAm, quyén lan
nhau theo mat troi véi diéu 10 xo quyén 10 xo ma van hanh gita khong gian bao la
v0 tan theo tap doan khéi ngan ha. Tt ca sinh vat déu bam theo mit dia cau ma tén
tai. Dia cau 1a mot hinh tron, ngoai 14 bau khi quyén, trong 1a khéi vat chat, mat dat
12 noi con nguoi nwong nho. D6 12 nghia Tam Tai. Con ngudi ding trén mit dia cau,
nhin 1én dau thay 1a trén, nhin xuéng dudi thay 1a duéi. Nhung sy that ¢ dudi chi 1a
nghia & giita, ¢ trong; & trén 1a nghia ¢ ngoai bia, & ngoai. Bsi vi d6i v6i hinh tron,
cang xudng sau, cang 1én cao 1a cang ra ngoai. Thé thi nguoi dung trén mat dia cau
14 mot hinh tron nho dé 1én mot hinh tron 16n. Than ngudi lai ciing chia ra Tam
Tai, tr Chén vung tro 1én thuoc phap Thién, tir ran tro xuéng thuoc phap Dia,
quang gitra thudc phap Nhan. Huéng Pong thudc phia trai, huéng Tay thude phia
phai, cho nén nira nguoi bén trai thudc duong, nira ngudi bén phai thuoc am. Nhu
thé du6i chan con nguoi ciing 14 mot thir ¢ trong & giita, nén khi bénh ning, bén
dong mach ¢ chan tic 13 nguy. Chang khac ndo ciy khong mac ré xuéng mat dat.
Tinh cau trong khong gian hét thay déu van hanh theo kiéu 16 xo quyén 10 xo. Nén
t6 chuce trong con ngudi ciing nhu trong van vat khong thé lia hién tuong hai con
ran quyén lan nhau.

Phan diu ciia con nguoi nam trén lanh vyc phap Thién, nghia 12 mot hinh tron
nho nam trén céa 1/3 trén coa hinh tron 16n. Néu luan vé cach ciu két tang 16p
trong con nguoi thi con nguoi da 1a dau doc cua loai trui (16a trung), thudc trung
wvong Tho, ma tang Ty 14 trung wong trong trung wong. Thé 14 noi tang cua con ngudi
mic lién voi ning lyc hoi tu phan xa cua Thai Cuc tuyén, lai cling tring hop véi lan
song ly tAm huéng tAm, vao cing cuc diém trung tim thi lai tung ra dé tao thanh
tang trong nhat 13 tang phu, tang ngoai 1a x4c than, ting ngoai nira 1a dau mait, tay
chan. Qua mot lan s6ng la mét hién tuong dao nguoc. Cho nén trong noi tang, tang
Phéi 1a bau troi, ma Tim & trén thudéc Nam, Than ¢ dudi thuoe Bic, Gan bén mit
thuoc Pong, Ty bén trai thuoc Tay. Nhung khi ra dén xac than thi dau Bic, dit Nam,
trai Pong, phai Tay. Vi thé dén khudén mit, vanh tai tuy 12 hinh mot bao thai chéng
nguoc, nhung sy that, hai vanh tai 1a hai qua Than (ké ca Than dwong, mii Than),
lat nguoc va dao nguoc, nghia la phia trudce la phia sau, phia sau la phia truéc, ¢
dudi la ¢ trén, ¢ trén 1a ¢ dudi. Chinh vi dinh luat nay lam cho cai hoc Nhi cham va
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tudng phap biét nhu vay ma khong biét tai sao n6é nhu vay. Cho dén vang tran cua
guong mit véi séng miii ciing 12 buong Phai 1at nguoc, dit tré 1én, cudng tro xudng.
Thé 14 sy that @3 minh chung con nguoi cling van phép chi 12 nhirng hién tuong hoi
tu, duyén két cua 1an séng Quang va Niang ma thoi. Pay 1a dic diém Néi Kinh da
dung cham ctru lam minh ching.

Khudn mit con nguoi 13 tron mot con nguoi thu hep lai, dit 1én trén hét. Giira
ngudi c6 xuong séng 1am cot tru cho tat ca cic cudng tang phu mac vao. Miac du
phan than cua tang phu ay c6 léch bén phai hay bén trai, nhung cuéng mac vao van
¢ gitta. Tuy cach phan ngbi thi trén khuon mat cling phai can cu trén luat vién
quang hoi ty cua Thai Cuc tuyén, nhung khong giéng cach nhin theo kiéu Dién
cham, ma chi cht trong nhu cau cho viéc quan sat khi sic cho duoc chinh x4c.
Khudn mit cfing chia ra Tam Tai, cing trai duong, phai Am, c6 bén bo phan quan
trong. Mit tuy 1a khiéu cua tang Gan, nhung van di co ciu cua tang phu, cing trai
duong, phai am.

Tai tuy 14 khiéu coa Than, ciing van du co cdu tang phu, nhung phan biéu 16 bén
ngoai c¢6 khéac.

Miéng tuy nam duéi khuén mait, chi vi dudi nghia 14 gitra, 1a trong, cho nén
miéng 1a khiéu cua bo tiéu hoa. Nhung bo tiéu hoéa da 1a cho troi cua tang phy, cho
nén trong miéng c6 ludi 1a khiéu coa Tim. Trén ndc vong c6 ludi ga, dudsi da ludi co
hai huyét Liém Tuyén, Ngoc Anh. Quing giita hai huyét thuong xay ra bénh Trung
Thiét (nhu moc thém mot ludi nho ¢ dudi). Nhu thé déu 1a co cau hé théng Tim.
Trong miéng c6 ring, nguoi it ring nhat 1a 28 cai, nhiéu nhat 13 36 cai. Pay 1a co
cdu thudc vé xuwong, cho nén thuéc hé théng Than, ma cd quan hé dén tit ca tang
phu.

Miii tuy 14 khiéu cta Phoi, ma Phoi 1a cai nén tp trén tat ca tang phu. Nén khi
bién co, tang phu cling thuong biéu 16 trong cac co cau cua mii. Cho nén phan riéng
cta bon co cau quan trong la Mat, Tai, Mii, Miéng, ta hay dé tiép tuc ban sau.

Xin nhic lai vi thé van hanh cua Thai Duong hé trong khong gian ma sanh ra
hién tvong hai con rin quan khip trong sy vat. Con ngudi cling 1a mét sy vat, xuong
song tuy van 1a mot try cot, nhung té bao tuy xuong séng ciing van két cau theo thé
hién tuong hai con ran quan. Piéu nay c6 doc Néi Kinh tat sé hiéu rat rd6. Cho dén
bao thai trong bung me, khi mégi két thanh tang phu cling chuyén dong theo chiéu
ay, va céi thai cfing phai thuong xoay chuyén, nén cudng rén khong xoan 13 thai
khong manh. Va truée khi chui ra cling phai chuyén theo thé ludi khoan. Chinh vi
diém nay ma thoi dai khoa hoc ki thuat vat chéat cyc thinh, ky nghé lanh di qua
tron, méi sanh ra s6 nguoi tang phi déong ngugc binh thuong (nghia 1a dang 1& Phoi
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léch tay phai ma léch tay trai, Tim léch trai ma léch phai, Gan bén phai lai déng bén
trai, Ty dong bén trai lai dong bén phai). Cho nén cach quan sat trén khuon mat,
lay lan gitta lam tru c6t cing nén hiéu qua diéu nay.

Lai nita, trong nim giéng, loai nguoi 1a vua giéng trui, thuoc Tho, gitr ngdi trung
uvong. Tang Ty thuoc Tho cling trung wong. Pong co cia nd la nghi, cai chwra cia n6d
la y. Miac du bo 6c la tinh hoa cua tang phu chang nira, tdc dung cua tang Ty cling
van 12 thé.

Ning luc vién quang hoi tu phan xa 13 nén tang mach séng cho van loai, ké ca
hiru tinh va vo6 tinh, déu maic lién vao trung tam. Khi da c6 thanh hinh tinh cau su
vat 12 c6 dong. C6 dong tat 6 ly tAm hudng tAm. Thé 14 sinh vat trén mat dia cau,
mic du ton tai vi quang ning cta Thai Cyc tuyén, nhung gan giii véi ly tAm, huéng
tdm hon. Quang ning hoi tu phan xa ctia Thai Cuc tuyén, véi dong luc ly tAm, huéng
tam cua dia cau trung diép xen k& Cho nén mét tinh cau huéng ngoai, tit ca hinh
bong su vat di qua, trong tAm thirc déu chtra vua giir lai hét, du c6 mudn trat sach
ching nira, cai T6i ciing khong cho phép, thé 1a bi dong luc ly tAm huéng tAm hoan
toan diéu dong. Pay 1a diéu kién trai chuéng véi quy luat dai thé cong dong cua trat
tu thién nhién, dé 1am nén tang cho bénh tat dau khé. Trai lai mot tinh than huéng
noi, quay vao trung tam tae 1a tach roi véi dong luc ly tAm hudng tAm ma vuot hin
vao quang, ning, hoi tu, phan xa khong c6 giai tang cua Thai Cuc tuyén. Nho do tat
ca hinh béng chua via déu bi tiéu tan. Con nguoi véi trat tu dai thé cong dong nhip
nhang rung chuyén, ning luc trong than con nguoi 4y luén ludn hoa diéu quan
binh, tAm tu tré thanh guong sang. D6 1 chd thanh pham khéc biét. Cho nén Noi
Kinh néi: “Diém dam hu vo, chan khi tiing chi, tinh than néi thy, bénh an tiung lai”.
DAy ciing 1a mot diéu kién rat quan hé than khi trén khudn mit.

Gio day lan lugt ndi qua vé vi tri trén khuon mait, c6 phan ro vi tri thi chan do4n
khi sac mai chinh xac.

Khuon mét chia ra Tam Tai. Theo tuéng phap thi tai Thién goi la Thu:ong Pinh,
tai Pia goi 1a bia Cat, quang giita goi 1a Trung Pinh. Gitta hai dau 16ng may nguoi
xua goi la Khuyét, cling goi 1a Mi Gian hay Giao Mi, ngay nay goi la An buong.
Duéi An Puong, ngay theo lan giira xuéng dén gan gitta hai mat 14 chd thap nhit,
goi 12 Son C#n, ngdy nay con goi 1a Vuong Cung. Tir Vuong Cung theo séng miii
thang xuéng trai miii thi goi 12 Minh Puong. Lay lan giita theo séng miii 1am tru cot
xuong song, dé roi nim tang tuan ty theo trung wong tir trén xuéng dudi, sdu phu sé
ghép theo hai bén, hé trong c6 gi déu hién ra ngoai cfing déu tuy theo loai.

Chir PHIEN () ngay nay goi 1a chit GIAP (%) ttre 1 mA. Chir TE ngay nay chi
phia trudc trai tai. Nguoi xua dé rau nén khong c6 phép kham o cam. Nguoi nay
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nho c6 cao rau, khi sic dé thay rd, dan ba lai cang rd hon. Theo Puong Dung Xuyén
cho 14 khi sic khong hién dudi cam, diéu nay khong duoc ding. Sau ndy sé& co
chimg minh. Nbi tang trong than nguoi, cudng tang déu dong mac lién vao xuong
song. Hay cin ct vao hinh dudi day dé quan sat thi sé ro:

ETHIPNG BINH

MJ fll.\'h CEC R T e IE R T e

LB

Gy T
] = i PTRUNG BINH

SOMN CAN oo ]

MINH BUONG _,

HE pla CAT

Vang tran véi séng miii tuy 1a hién tuong buéng Phoi 1at nguoc nhung vi tri van
& trén cao, cho nén trén ving Mi Gian 14 noi khi sic cua Yét Hau xuat hién. Vi vi tri
ciia Yét Hau nam trén hét cac tang phu, nén ung 1én mit phai thé. Giita Mi Gian 1a
ving dudi Yét Hau 1a An Duong. Tang Phoi trong 16ng nguc cao hon hét trong nim
tang, nén khi sic phai hién & An Puong. Con Vuong Cung hay Son Can 1a ché thap
nhat duéi An Puong, phai 14 khu vuc khi sic coa Tim. Vi Tim nam dudi Phoi, Phoi
tmg & An Puong thi Tim phai tng ¢ Vuong Cung. Nhung ta nén nhé Phoi léch bén
phai, dong sat phia sau; Tim léch bén trai, nghiéng vé phia truée. Tir Vuong Cung
theo séong miii thang xuong thudc khu vye tang Gan, trong tuéng phap goi 1a Nién
Tho, tac 12 séng miii. Khi sic cia tang Gan hién ¢ day 1a vi tang Gan trong bung
nam dudi Chén virng ma do6i Chén ving 1én, ngodi tuy nam duéi Tim Phoi ma thé
chat lai nga vé phia trudc, léch bén phai. Ché nay ta phai dé y. Tir Puong Téng vé
sau, thay thudc ghép vi tri cia Gan ¢ xwong maé trai, vi tri Phoi ¢ xuong ma phai,
can cu theo nghia Dong mdc Tay kim, nhung khong phai 1a ng6i tht dang cach cua
nam tang. Xua c6 nguoi noéi tang Gan ¢ dudi tang Ty, nén noi ha ti€u thudéc Gan
Than. Nguoi ta khong biét rang day 14 no6i nghia thiy moc tuong sanh, ché khong
phai néi hinh tich tang phu. Mic di Gan véi Than lién nhau, nhung tang Gan doi
Chén vimg noi 1én trén, léch phia mat, nghiéng dang truée. Con tang Ty hai bo
phan: phan Ty duong léch bén trai nga vé phia sau, thap hon tang Gan, so véi tang
Gan thi Gan 14 hién tugng rung ciy tréi 1én. Ty duong 1a hién tuong mit tring chen
lin, con Ty Am thi lai nam duéi Da Day, dinh lién véi Ruét Non. Trung Y doi sau vi
pha san khong biét 6 tang phu, thuong noéi sai 1am 1am cho TAy Y ciing tudng rang
co nhan Pong Phuong khong biét tang phi, ché khong ngd nguoi xua da ting tinh
tuong hon Tay Y nhiéu lam!
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ba noi khi sac cia Gan thuong ung hién ¢ song miii thi kem theo hai bén song
miii la viing cta buong Mat ung.

Tang Ty thap hon tang Gan nén phai nam ¢ viing trai mii. TV 1a tang tong théng
nam tang, nén chot mii rat quan hé cho viée chan doan. Chinh vi thé khi chét miii
thuong ¢6 mau ca chua la trong Vi da c6 bénh thira nude chua roi.

Chét miii da thudc T, thi hai bén trai miii chd phong ra, dich 1én mot chat 1a
ving cta Vi. Vi ngdi cia Vi nam cao hon Ty, va 1 phu, cho nén phai dit vao hai bén.
Tur trai miii ra dén bia khuén mit, ding quang giira 1a ngdi ctia Pai Truong. Hai bén
mé4 ngang Nhan Trung, mé ngang ra hai bén 1a ng6i cua Than. Chinh vi thé, nguoi
c6 1ong budn thuong tryc thi hai ma thuong hép. Nguoi sau ghép vao huyét Thira
Tuong dudi cam, tuy khong ddng nhung c6 chd c6 1j. Vi sao? Vi viing nay 1a viing
thuoc ha bo, ma ha bo lai thuoe Than, nén dan ba bénh Tt Cung khi sic thuong
hién & cam. Thi du bénh #n nhiéu nudc d4 va thit md, 1au ngay khi lanh tich tu ¢
viung Tir Cung, hai ba thang 1am bing moét 1an thi viing moi cam c6 hién vét nam,
sau nay sé c¢o bénh an kem theo.

Néi Kinh néi: Péi véi Than 1a Rén. Vi Than cing véi Rén trude sau ddi nhau,
nén dudi ngodi hai bén Than c6 thé chan doan bénh ¢ Rén. Nhung néi nhu thé co
phai ¥ muén néi Than hai qua dong phia sau, Ron nam ngay chinh gira phia trugc?
Thé thi c6 phai khi sic cia Rén phai hién ¢ dau duéi Nhan Trung hay khong?! Tir
Nhan Trung ra dén ngo6i Than hai bén, mdi bén chia d6i lay diém gira ha thap
xuéng gan phia trén khoée miéng 13 ngdi cia Bang Quang va Ta Cung. Nhung vi
Bang Quang 1a phu cia Than, khi sic phai léch bén trai. Tt Cung 13 co cau chung
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bén duédi ctia nim tang, lai thudc vé Tam Tiéu, nén phai léch bén phai. Va Tu Cung
lai nam sau Bang Quang nén khi sic chim hon. Néi 14 néi thé, nhung tir dia diém
ctia Bang Quang, Tir Cung xudng dén chét cam, khi sac cua viing ha bo thuong cé
thé hién o day.

O bia khuén mit, trudc cira 16 tai xuéng dén ngang trai tai, khi sic cia Tam Tiéu
thuong hién ¢ day nén c6 thé chan Tam Tiéu.

Chi con Tiéu Truong, vi 1a bo phan mac lién véi Vi, ma lai 1a phu coa Tim, nén rat
kho dinh ng6i tha. Va lai, mang mé& coa Tiéu Truong déu mic lién voi Gan, Mat va
Ty, nén ghép ¢ quang giira cua ngdi budéng Mat va Vi giao nhau. Khoing ngoi tang
Gan va tang Ty dang ¢ phia trén hai bén trai miii, thuoc khoang séng miii mé ra
hai bén, lay diém gitta cua ngdi Vi va Pai Truong ma doi 1én ding quang giira cua
dia diém Gan va Ty.

Mot diéu nira can phai nh¢, tang thudc vé ¢ trong, thuéc vé am; phu thuoc ¢
ngoai, thudc duong. Khi sac cua tang bao gio khi bién ¢6 cling toi tdm an chim. Con
khi sac cua bénh ¢ phu bao gio cing hién noi va sac tuoi nhuén.

Nguoi doi sau nhin khi sic ldy bén trai thuoc Gan, bén phai thudc Phéi, tran
thuéc Tim, cam thudc Than, mii thudéc Ty. Phuong phap nay ciling rat gian di
nhung khong tinh té bang tinh than Noi Kinh.

Ving Mi Gian da 1a thudc Phoi, hai bén sanh ra 16ng may thi cling phai thuoc
Phoi. Nguoi doi déu néi 16ng may thudc Gan, nhung khong biét Ngi Kinh c6 noi
bénh trang coa ching Phé phong phai kham ¢ trén 16ng may. Pu thay sy that 16ng
may 14 noi phat tiét cua khi Phoi. Nhung néu huyét cia Gan khong giao 1én Phai thi
16ng may khong thé moc. Pai pham tat ca 16ng déu do huyét hoa khi ma phat tiét.
Néu chi c6 huyét khong thé sanh 16ng, chi c6 khi ciing khong thé sanh 16ng. Mat 1a
dia diém thuoc khiéu Gan chi huy. Tir mit di 1én giao dén 16ng may, dung 1anh vuc
ciia Phoi 14 huyét cua Gan 1én giao véi khi cua Phoi, véi ¥ thire nhin ngim, trong xa
ma hoda sanh 16ng may. Tang Phoi 1a c4i nén tinh hoa, nén sic tudng ciing goi 16ng
may 13 hoa cai. Tang Gan chu vé gian, 1an Phé kim khong ché duoc ma ra, nén nguoi
16ng may tho tadnh rat néng nay, 16ng may moc lién mi tanh rat da dam, nén néi
16ng may thudc Gan cling van hitu Iy. Tir Mi Gian xuéng dén chét mii phan phoi
1am niAm tang, con sau phu ghép ¢ hai bén, nghia ké cling r6 1lam. Chi ¢6 Tam Tiéu
va Boc Tim, N¢i Kinh chuva tung noi ro, nhung sy that nghia da c6 du ngoai loi. Boi
vi Tam Tiéu la phu cua Than, ngoi cia Than hién ¢ hai bén ma thi ngéi Tam Tiéu
phai hién & trudce trai tai, thudc cira 16 tai. Vi Than khai khiéu ¢ tai, kinh mach Tam
Tiéu lai nhiéu quanh tai dé bao ho khiéu cta Than, thé thi cin ct trudc cira tai ma
nghiém Tam Tiéu tu khong sai chay. Pén nhu Boc Tim ghép ¢ hai bén Son Cin,
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nghia 1a kém theo hai bén coa ngodi Tim, tir @6 c6 thé suy ra nghia vi khi Boc Tim
l6n boi tdnh néng, thi mang thit khoe trong mat nd to ra ma thién trong vé bén
trai.

N¢i Kinh d3 ting noi tan mac nhu 1a téc dyng dung, mo hoi ra nhu dau, mat bap
thit to, xwong to chia, méi ludi cudn, boc dai teo, miii trong hoc déu 1a ching bét tri
khong sao ké xiét. Chi can rd 1y tang phu tuong tng, c6 thé lay mot ma thong ra
muodn van. Pén nhu than mat cang nén quan sat k. C6 doc Thuong Han, Kim Quy
cang ro hon.

T SRR YET HAU
.‘I ------------- 'I
b s A S PH If'-f'l

o e GAN [NIEN THD)
o R . M.{-';'J'

BAL TRUTING
TAM TIEU

B2

TUrCUNG =" - v
THAN

Vi than véi sic thuong méc lién 1an nhau, cho nén than khi duoc tu nhuén 1a tét,
trai lai 12 xdu. Mot con nguoi binh thuong thi tinh - khi - than 1 ba diéu kién quan
trong trong con nguoi. Pham tinh bj ton thi khi bi hao, khi hao thi than khéng s¢
chu. Nguoi tinh than day du thi vé mit tuoi sang, thé cAch manh khoe, hé héap
khoan hoa, di dtng nhan nha. Con nguoi tinh than bi mat mat, budn quén ndi lan,
anh mat di thuong, hoic lan 4o so giwvong, hinh dung tiéu tuy, thiéu mau 6m o;
cling c6 ngudi hu thoat, than mat khong con, mat mo nham chang dinh v.v... déu 1a
than khi khong tét.

Quan sat phan dau

Khuén mit chi mai 1a mit tién cia phan dau, 13 cira chanh cua than an hién. Pau
con c6 xuong so, ngoai xuong so con cb toéc. Cho nén bo phan dau cling chiém mot
phan quan trong trong viéc vong chan. Con nguoi 1a vat dung thing, dau doi troi
chan dap dat. Vi 1a chda té cua gidng trui nén théng ngy ca muodn loai, vi thé dau
phai tron, chan phai vuéng. Trong so dau chira tuy oc, tuy 6c dai khai c6 hai phan,
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bén manh. Phan truéc hai manh to 1am nén tang cho tri gidc. Phan sau hai manh
nho 1dam nén tang cho dong tic. Toan khoéi 1a tinh hoa cua tang phu. Chat dau mé
thuoc Ty Phé, mach mAau thuoc Tim, mang gan thudc Gan, hé thong mau tring
thudc Than. Bén manh ghép lai, chinh giita c6 cung Né Hoan (Nao Thuy), tién Né
Hoan chi huy tron bo tuan hoan phia truée, hau Né Hoan chi huy tron bo than kinh
phia sau. Bon thin cia cung Né Hoan 13 hai khéi tinh hoa té bao m& 6c tya hai
buong Mat thong xudng, mé ra huyét Ba Hoi trén dinh dau. Vi thé nén bd 6c méo
hay tron rat c6 quan hé dén thé quin binh tang phu. Tré con khi méi lot 1ong,
xuong so chua han ¢6 dinh, nén néu sanh bang may hiat, bang kim, hoic ltc trong
bao thai tiép nhan nhiéu chat chua, khi sanh ra xuong so sé cham cung. Cha me
khong dé y sém ma dé nam méo, khi 16n 1én sé& tro thanh cb dinh. Cling c6 khi vi
ngira thai dat vong xoin ma van c6 thai v4i co thé bién 4m 1am cho khi sanh ra
xuong so khong cimg, khong ch ¥ dé nam nghiéng ma dau tro nén méo dé roi rat
c6 quan hé dén bénh tat cling nhu tinh tinh, khéng thé khong luu ¥. Thi du: Pan ba
xuong so giita hung, ré 1am d6i, ddu méo 1am cho sy hiéu biét rat 1éch lac, kho day.

Téc la gi? La mot hién tugng phan (ng truc giac ban nang thién nhién bao vé cua
tam thue, phan tng voi sang t6i ndng lanh ma phat ra toc dé che day, bao vé cho bo
6c. Nhu trén kia da noéi, dau thuoce Bic, dit thuée Nam nén téc 12 sy phat tiét khi cua
Than, 12 mot thtr xwong. Tuy ¢d nhiéu gidong dan, nhiéu mau téc nhung mau den
nhanh méi la mau chinh. Vi téc c6 gia tri bao vé ca cai nong va cai lanh, nén khi
khi troi lanh qu, toc bao vé khi 4am phan dau. Liic troi ning néng qua, toc lai cach
nhiét khong cho xAm pham bo éc. Cho nén tinh chat cua téc mat lanh tu Am. Vi thé
nén téc 1 vi thuée cam mAau ¢ ngoai 1an ¢ trong va gia doc khi bi 6t vao mat rat hay.
Néu trong gia dinh khong phai hé thong téc quin, ma sanh con ra ty nhién toc
quin, d6 1a hién tuong tho bam trong lic cha me nhiéu gian ddi, tang Gan thuong
bi gong thit nén khi nhiém bénh thoi nhiét rat dé 1am kinh phong. Nhu thé du biét
nhitng dan toc toéc quin téc tat c6 hé thong tang phu dic biét cd thé suy. Nhing
nguoi cu situ Tinh Do, khi ¢6 thai chuyén niém Phat lac sanh con ra téc thuong
nhiéu va suén min, tAnh nét cfing dé thuan hoa. Nhirng nguoi thiéu phy hinh hai
manh mai éo 14, nude da trang béch, néu toc x6a dai cham got cling 14 diém kho tho.
Nhitng dira tré so sinh, co thé cha me minh thit, khi sanh ra cho uéng sita SMA, vi
chat sita nay rat nhiéu kem dé giy am thap cho bo 6c, cho nén trong thé truc gic
ban ning thién nhién bao vé, can tim thiy nang gi6 dé liy quan binh cho bé 6c, vi
thé phai xay ra triéu chung sé6i toc. Cir xem day thi biét dugc tat ca bénh s6i toc y
nghia thé nao!

Néu la dan téc mau téc den, khi ¢6 bién co doi mau tat cling phai c6 nguyén
nhan.

Tai sao toc trén dau nguoi da so6 phai moc c6 quy cu ché khong moc bira nhu
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16ng nguc? Pa 1a dau doi troi, 6¢ 1a noi tinh than don 1én dau dé himg lay néng lanh
sang t6i xAm nhéap vao. Vang tran trudc khudn mait 1a khung cira dé than ra vao,
chiang khac ndo mot ngdi nha c6 c6 cira Tam quan, hay mot dén tho cé sic man dim
cia cai khanh dé tho. Cho nén nguoi ndo mi téc moc trén vang tran hoic nghiéng
léch, hoiac moc bira & tran, déu dong co tir léch lac tinh than. Thi du mot em bé gai
con nha Phit gido di hoc truong Di Phudc, bi cic di Phude 1am 4p luc bit budc phai
tin c6 Thuong dé thi mdi cho diém. Em bé bi x4o tron tAm tu gan phat dién, con
mat chop lach, vang tran téc moc tim lum. Pén méot lte, nho mét nguoi co tudi
thAm siu dao 1y ma to cho em. Tir @6 vé sau vang tran sach s& phin minh tro lai,
em bé méi khoéi bénh tam than.

Quan sat phan mat

Tuy mat 1a khiéu cua Gan, nhung 13 co céu tiép xtc voi sang tdi, dong tinh, mau
sdc. Mat lai con c6 thé nhap nhay chuyén dong moi chiéu, nén rat c6 quan hé d&én
tac dung xung dong toan than, vi thé nén lai 1a co cdu hop tac chung cua tang phi,
nhung vé tac dung thi lai léch vé Gan.

Cho nén mi trén cta mat thudc Vi, mi dudi thuoe Ty, khoe trong thude Tim va
Boc Tim, khée ngoai dudi thuoc Tiéu Truong va Tam Tiéu, long trang nua trong &
trén thuoc Phoi, ntra ngoai léch bén duéi thudce Pai Truong. Trong den thudc Gan
Mat, nhung hién tugng Mat thuong tmg ¢ vanh ngoai. Con nguoi thudoc Than va
Bang Quang nhung hién tuong Bang Quang thuong ung ¢ phan noéi. Long nheo 1a
16ng ¢ ranh gisi gitra Ty Vi gidp v6i Gan Than. Do vay, nguoi khée mat trong bén
trai néu c6 mang mat thit to, d6 au 1a triéu chimg cta bénh 16n Boc Tim. Néu khoe
trong bén phai c6 mang mat thit to hon bén trai 1a triéu ching két ¢ cuéng Phoi
giap voi Boc Tim. Vi Boc Tim chu vé tdnh néng nay, Phoi chu vé su lo ling, tuc 14
ngodi cia Boc Tim ma nam ¢ bén phai. Thé 1 do uat han, lo lang truong ky khong
ndi ra duoc ma ra. Néu nguoi 16ng nheo cong, con mat uét, nude da trang, mi duéi
day, trong mat noi, tinh tinh dé buén dé sg, khéc nhiéu nudc mat, dé mudn tu tu.
Hoic thuong kém theo can thi, 1a triéu chimg nhiém doc lanh hoic tu minh hoic
trong bao thai. Nhirng phong trio ty thiéu rat c6 quan hé dén diéu nay! Con nhiing
nguoi tudi gia, mi dudi mat hinh nhu con tdm nam, 13 triéu chtng uéng nude lanh
nhiéu qua ma tich & mang ma bung khong tiéu hét.

Bénh can thi tuy c6 nhiéu nguyén nhan nhung hét 95% dong co chinh 1a do han
doc cua nudc da xam nhéap vao khu 6c thudce thi giac than kinh cia con nguoi ma
lam bénh.

Ntra khu6n mit trai thuée duong, nra khuén mait phai thuée Am. Con mat bén
trai tua nhu mat troi, con mat bén phai twva nhu mat trang. Trén dia cau, phia Tay
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Bic thiéu 4nh sidng mit troi, mit tring, nén ¢ con ngudi, con mat, 15 tai bén phai
thuong kém hon mat, tai bén trai; vé gia con mat yéu, bén phai cling yéu truéc.
biéu nay khong thé khéng dé y!

Trén day chi 12 néu ra hé thong timg bo phan va dai khai vai it thi du thiét thuc
cho ngudi hoc hop du bén phép kham dé c6 co phat minh tinh than dinh bénh duoc
chinh x4c, sich khong thé néi hét 1oi!

Quan sat phan mi

Song miii nam gitta khu6én mait, 1a cudng Phéi dong nguoc tro xudng, 1a tru cot
cho khuén mit, chiém quang gitta khuén mit. Tam Tai cta than thé nao thi Tam
Tai cua khudn mait ciing thé iy. Néu ba phan trén khudn mit c¢6 phan nao qua dai
hay qua ngan, hoic ca ba déu qua dai hay qua ngan, khong ximg voi khudn mat, thi
khong khoi tang pht c6 phan léch lac.

Séng miii c6 ngudi khum, c6 ngudi thang, c6 nguoi gy, cd nguoi séng mili cao,
hoic thap. Trai miii c6 nguoi phong ra phinh to, 16 miii trong héc, déu c6 quan hé
dén co ciu t6 chuc cudng Phéi va tang phu. Miii c6 hai 15, gitta c6 mot vach ngin
bang sun, bén trong vin thong nhau, nhung bén trai van thudc duong, bén phai
thudc Am. Nén tir muoi hai gio d@m dén muoi hai gio trua, va tor muoi hai gio trua
dén muoi hai gio dém, hoi tho ra vao hai 16 miii déu c6 khac nhau. Ai c6 theo doi
ting gio mot 14 thay ro. Ngoai ra con twong quan dén nudc séng lon rong ma mii
c6 bén thong nhiéu, bén thong it. Lo miii tuy 12 tuong giéng dau trén cua khi quan,
nhung ciing twa nhu hai buéng Phoi thong xudng, nén khi c6 ngoai cam anh huéng
vao budng Phoi, tro ngai dén phan nao thi da trong cua bong miii tat c6 chd bién cb
hoi do ma nguoi doi goi la viéem xoang miii. Noi 14t lai, chirng viém xoang miii la
hién tuong ngoai cam pham vao hé théng h6 hap. Nhirng nguoi 16 miii qua trong,
hoi thé ¢6 phan té nhi, khong xuéng dén Pon Dién. Phia trong bong miii, hai bén
cling c6 hai cai hach dé 1am ctra ngd bao dong cho bo hoé hap, nén khi bi nhiém khi
lanh vao hé théng ho hap mot cach thuong truc thi hai hach 4y s& sung to, 16 miii bi
hep lai, kho the. Nhung ty nhién ma nhiém khi lanh sanh bénh thi it, ma thuong la
vi sinh hoat thanh thi vat chat, in uéng qua lanh, nhiém vao hé théng cta tiéu hoa
lam sung hach ¢6 hong, 1au ngay 1ay sang hach miii. Ciing c6 khi cira tiéu héa du
nhiét luc ma ning lyc than kinh bo hé hip yéu kém, thi di &n udng vao bo tiéu hoa
ma bd hé hap van nhiém bénh. Nhimg truong hop do An uéng, sinh hoat, vat chat
thanh thi ma phat bénh nay cé dén 95% hon. Néi Kinh n6i: “Hinh han, am 1anh tic
thuong Phé” (co thé thiéu nhiét luc, uéng lanh thi hai bo ho hap) chinh 1a nghia nay
vay. Néu muén chita tri cling phai theo hé théng nhu bénh hach c6 hong.

Con phép quan sit néu c6 dung cu mé miii xem cang hay, khong thi c6 dén pin
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nho soi vao cling thay. Néu hoi tir chan lai cang ro rang hon.

Vi mili gép mot phan quan trong trong tang phu nhu thé, nén c6 ngudi cin cu
vao d6 ma bay ra phép Ty cham.

Quan st phan tai

Nhu trén kia da noi, tai 1a khiéu coa Théan, vanh tai 1a hién tuong ca Than am,
Than duong lat nguoc tré xuéng. Cho nén phia truéce 1a dang sau Than, phia sau 1a
dang trude Than. Phan vanh tai 12 Than Am, phan trai tai 1a Than duong Mang Mén.
Khong nhimng thé ma tai con 1a hién tugng bao thai dong nguoc dau tro xuéng. Vi
Than thuoc vé budn, 1a tang chra chi, cho nén nhin vanh tai thay qu4 nho 14 biét
ngay Than ngudi d6 qua nho. Nhin trai tai qua nho, biét duge Than duong nguoi d6
qua nho, nén chi khi cting kém co6i. Trai lai nguoi vanh tai rong to, trai tai thong
xuéng to va ddy, so vao thay rian chic, 1a biét ngay nguoi d6 phan tién thién tho bam
rat t6t. Nguoi khong co trai tai 1a hién tuong khong tho, so vao trai tai thay c6 bén
nao mém hon bén kia 1a biét ngay Than duong bén 4y bo hon bén kia, nén bén phai
thuong mém hon bén trai. Néu nhin tuéng cha me thay vanh tai to, trai tai dai day
chic, ma sanh con ra thiy khong c6 trai tai va thuong bénh tat hay khoc, 1a biét
ngay lic tho bam trong bao thai vi cha me buon rau kho s, mién cudng két cau nén
dira tré sanh ra dé bi bénh di tiéu chay, va sé tuéi tho so véi cha me sé mat di c6 thé
dén hang muoi tudi. Va nhitng bao thai nhu thé rat dé sanh thiéu thang.

Vi tai vira l1a hién tuong Than dong ngugc ma ciing la hai bao thai dong ngugc
theo l1an s6ng quang ning, nén nguoi ta té6 chie Nhi chdm, chAm vao phan trén lai
anh huong xudng phan dudi than. ChAm vao phan duéi lai anh huéng 1én phan dau.
Nhu thé déu do dinh luat 1an séng co din ciia quang ning dao ngugc ma ra ca. Cho
nén néu ta cd chd y cir ma kham ph4 thi méi thay rd nguon con cia bénh tat vay!

Quan sat phan miéng

Vi tri ctia miéng tuy chiém ¢ phan Pia Cat, nam duéi miii, trén cam, tr miii
xuéng miéng lay Nhon Trung lam gach néi lién, ma miéng lai 1a khiéu cua Ty Vi,
cing chiu chung quy luat Am Duong trén khuén mat. Theo tuéng phap, tr mai
xubng mleng, néu Nhon Trung dai sau 1a tién thién tét. Nguoc lai néu can ngan hay
khong c6 1an Nhon Trung 1a xau, diéu nay con dang theo doi.

Mobi 14 bip thit, 1a cra hau thién. M6i trén thudc Vi, moi dudi thuoe Ty. Trong
miéng co6 ring, ring két cdu theo thé d6i. Ring 1a xuong thudc Than, nhin tir ngoai
vao trong theo thtr ty cia tang phu tir trén xuéng duéi ma quan sat, thi ¢ ngoai nhat
1a thuoc Phoi, Pai Truong; ké d6 thudc Tim, Tiéu Truong; ké d6 thudc Gan Mat, vao
trong ké thudc Ty Vi, tan cung trong thudc Than, Bang Quang.
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Tuy chia ra nhu thé nhung ring van thuoc Than, loi (nuéu) ring van thuoc Ty
Vi. Thé 1a co cau riang 12 mot sy hop téc giita tién thién va hau thién va ciing 14 co
cdu chung cia tang phu. C6 nhin nhu thé dé khi gip nhiing truong hop bénh tit ma
chi c6 mot do6i cap ring, hoic den, am, hoic vang sim, ma khong mot tha thuée nao
danh hét thi bao gio hop du tir chan, kham phé dugc ding hé théng nguyén nhan
ma cho thudc, 1ap tie hét ngay. Cho nén ring rat quan hé mat thiét dén bo tiéu hoa.
Vi thé cac dong vat dn thit song, #n d6 nau chin déu dé hu ring hon céc giéng an
thao moc twoi séng.

Gitra rang 1a ludi, ludi tuy 1a khiéu ctia Tim, nhung ciing 14 co cau chung cia tang
pht, nén méi ¢6 phép kham o ludi. Cho nén khi sic coa Tim hién & ludi chi ¢ chot
ludi, con cudng ludi tuy 14 ¢ trong sdu nhét cua ludi, nhung mac lién véi khéi 6¢ nho
phia sau thong ra huyét A Mén thudc than kinh dong tac. Trén ludi c6 néc vong, co
ludi ga thong xuéng, bé phén nély cling thuoc Tim nén khi Tim bién cé nong qua
cling anh hu:cmg den bo phan nay, lam cho do va dai ra, thong dung dén cudng ludi
lam tré ngai An uéng, noéi ning. Dudi da ludi c6 hai huyét Liém Tuyén, Ngoc Anh,
ving ndy ciing thudc Tim. Nén khi bénh, bat than khong néi duge, nguoi ta chAm
hai huyét nay. Hoac khi dudi ludi moc ra moét cuc thit nhu moc thém mot cai luoi,
goi 12 bénh Trung Thiét. Tat ca nhimg chimg noéi trén déu thuodc bién cb cua hé
thong Tim, hop du tt chan 14 thay 16, tri ngay ¢ hé thong Tim lién khoi.

Trong siu ctia miéng néi tiép vai khi quan va thue quan. Ving nay ¢ hai bén co
hai c4i hach @ 1am cira ngd cho hau thién. Tré con hay thanh nién vi thich dn uéng
do lanh truong ky, hé thong tiéu héa bi nhiém doc lanh ma lam thanh bénh 16n
hach ¢6 hong cap tinh hoic man tinh. Gip nim van hoa, khi hoa, nhiém doc phong
hoa bién sanh bénh Bach Hau Phong (Dypthérie), ¢6 vi tring bénh Yét Hau thi trén
mit hai viing hach nay xuat hién hai miéng traing nhu hai miéng dira nao dip 1én,
roi 16n dan, bit ¢6 hong ma chét. Bénh nay sé c6 khoa chuyén mon noéi riéng.

Muén quan st trong ving cb hong, ta c6 thé ché mot dung cu dé ludi bang gd,
bang kim khi, hoac dung cai thia dai de ludi kham la thay ngay.

Nhu trén d3 néi, bénh sung hach c¢6 hong to 1én 1a boi hé théng cira tiéu hoa da
bi nhiém doc lanh. Cho nén chan doan tri liéu ciing theo hé théng ay. Con bénh
Bach Hau Phong von 14 doc cua phong hoa, thoi nhiét, sy truyén nhiém coa né theo
hoi thé va nuéc miéng, nén khi quan sat phai biét ma dé phong.

Con moét diéu quan hé nira, méi miéng da 1a cira hau thién thuéce Ty Vi, cho nén
gap truong hop tang lanh bi nhiém lao tring, co6 nhan goi 1a bénh Lanh Lao. Truong
hop ndy ¢ dan ba, cho dén khi chét, tiéng n6i van thanh thét. Nhung bat cir nam nir
khi nhiém bénh nay, ning luc cra miéng gidn ra nhiéu hon co vao. Khi chua néi
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chuyén khong thay miéng rong, ma khi noéi chuyén, trong thay miéng rong hoéac, bo
tieu hbéa thuong khong da nhiét lue, bao gio dén chuyén khoa sé€ noi ro6 hon.

Quan sat ve ludi

Nghia 14 n6i mau séc ciing nhu bon ludi bién thuong. Piéu ndy rat quan hé mat
thiét v6i co ning tiéu hoa cua rudt va bao tir. Nguoi thuong mdi ngdy an ba bira, bon
lugi cling theo d6 ma ba lan khic nhau. Mau lugi va bon ludi binh thuong nhat 13
phai d6 dot, hoi mau tro, ma nhuén 13 tét. Cling c6 khi vi thire #n uéng déng vao
lam ra mau tro den, do hoic vang... khi kham bénh, thiay thubc phai cin than.
Nhitng tuéng bon ludi c6 quan hé d@én séng chét sip theo the tu dudi day:

e Néu bon ludi giébng mau trai cat heo da 16t mat mang bao, d6 1a triéu chimg
nguy.

e Bon ludi dong lang nhu kiéng cling nguy.

e Néu bon lugi déng chong nhu cat, kho rio, nit né ciing 1a nguy.

e Néu da mit ludi nhu vo trai vai, tuyét khong cé chtt nude uot 1a nguy.

e Néu mau ludi nhuy mau hong chin do 1 nguy.

e Néu mau lugi nhu bot rang cling nguy.

e Néu ludi lang iy, khong dong bon, d6 1a triéu chimg nguy cua bo tiéu hoa.
e Néu ludi cudng riat lai va boc d4i teo 1a khong tri duoc.

e Ludi cing khong lay dong, khong noi duoc 1la nguy.

e Ludi ndi bon tring timg mang nhu bong tuyét, d6 1a tang Ty lanh va bé tic, kho
tri.

e Néu uéng Huynh Cim, Huynh Lién rdi ma lui hién hinh chir Nhan 1a khong
chic tri duoc.

Ludi 12 moét bo phan ma ngudi 16n, tré em déu dong nhu nhau. Nhung khi bién
cd, ddi voi tré con con nhiéu diéu quan hé can phai phan biét ky. Néu cin ctir bé mit
cta ludi ma phan vi tri noi tang thi dau chét ludi thude Tim, hai bén dich vio trong
mot chit thuoe Phéi, & ngay chinh giira thudc Vi, bén phai cua ngudi bénh thuoe Ty,
bén trai thudc Gan, cuong ludi thuoc Than. Tuéng ludi le ra dai qua ma bé ngang
nho 12 noi tang thiéu laa. Bon ludi dong chong cao 1abénh duong, 1ang 13y 13 bénh
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nhap Am. Bon nhuyén 14 thap, bon mau tring 1a bénh con ¢ ngoai, vang dot 1a bénh
l4n vao trong, nau dot cfing viy, mau vang saim 1a bénh vao sau hon cht nita, mau
den 14 bénh vao c6t tiy. Ctr ciin cir mau sic cta tang phi rdp vao mau sac cua vi tri
ludi 14 c6 thé nhan dugc bénh ngay. Thi du: Pau chét ludi d6 tuoi, noi chéng, tic 1a
Tim néng qua.

Ngoai ra c6 nhirng diéu ngoai 1¢ nhu bénh dau mua sap noéi 1én phat néng sot dir
doi hai ba ngay. Mit da néng héi chém néi mut ma ludi sach tron, do au, néi chéng,
d6 12 tudng ludi dic biét cia bénh dau mua. Hodc ¢ nguoi binh sinh ctr suét thang
trén mat ludi nhu mAy trén troi, nhu séng dudi bién, ¢d chd déng bon trang, chd
khong, chd siu, chd can, thay déi ting ngdy mot, &n nhitng moén gi cay min, chiu
khong noéi, ludi le ra dai hon thuong, tuc goi 1a den tring, tré con mac phai nhiéu
hon nguoi 1on. D6 13 han doc noi tang xAm pham dén trung chiu, ma tir xua dén
nay thay thuéc déu cho 13 chimg néng, cir cho thude méat, mic du c6 d6i truong hop
ngoai l¢.

Nhiing diéu da néu trén ching qua 1a nhing yéu diém, déu do 1am chung phat
gidc duoc, stic tich ma nén, va cling 1a phan tng trong co thé con ngudi khi tang phu
c6 bénh. Cho nén phép quan sat khi sic, tuéng t4, hinh hai, tinh than va bon ludi
hop lai dé bu dip 14n nhau, that rat c6 quan hé trén viéc chan doan.

Gio day ta hay nhin tong hop nhimg nét can bo tic thém ¢ phan dau:

Phia truéc miat thudc Duong Minh, hai bén mang tang (hong mat) thuoc Thiéu
Duong, trén dinh du va phia sau thuoc Thai Duong. D6 1a ba kinh duong thudc 16p
ngoai. Con ba kinh 4m hoan toan an khuat bén trong. Ta c6 thé cin ctr vao day, gip
nhiing truong hop hau qua cia bénh hoa lidu bién chung 1am lang trang moi biét rd
12 thuoc hé thong kinh ndo ma theo doi tir chan.

Ngoai ra con nhiéu 4p dung khéc, nguoi hoc phai thuong truc kham pha phat
minh.

Phan duéi coa khuén mit, phia ngoai hai bén khép xuwong quai ham, 1a ving dé
ngung dong chat ddu mé thira cua hé thong tiéu héa. Cho nén nhitng ngudi &n udng
nhau nhet nhiéu diu md, nudc da lanh, nhirg nguoi 4p huyét cao ma map, thi
thuong hai bén hach mé nay to ra, ma nguoi doi goi 1a bap thit nong. Khi c¢6 nhu
thé 14 trong noi tang da bi dinh dén dau, m&, nude, bién sanh dam, nén thuong xay
ra mach huot, dai.

Nhitng truong hop bénh quai bi, hach nay thuong sung 1én dén trai tai, hoic mot
bén hoic hai bén, 1am khé hach nuéc miéng, c6 hong nudt thiy dau. Vi theo hé
thong nén khi bi bénh nay, anh huéng xudéng téi budng tring, hay ngoai than.
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Chuyén khoa sé néi ro.

Con mit tuy c6 thé chép nhdy, tron liée, chuyén dong, nhung khong dé dang. Lo
tai tuy c6 nguoi vanh tai hoat dong dugce, nhung ciing khéng dé dang. Con mii thi
chi ty dong cht it. Chi c6 miéng, ring, ludi 1a c6 thé hoat dong tbi ngdy. Vé t6 chuc
hé thong than kinh, thi than kinh mait, tai, mat, miéng, miii déu c6 thé twong quan.
Nhung anh huong manh nhat, c¢6 thé van dung luat rung dong dé t6 chte thanh co
tri liéu dé dang thi chi c6 miéng. Vi khi ludi chuyén dong, miéng map may, khong
nhiig chuyén dong dén tai mat mii, ma trén con rung chuyén dén cung Né Hoan,
dé rung chuyén tron bo than kinh phia sau. Phia trudc con rung chuyén xuéng dén
t6 chtre tuan hoan cua Tim, tao thanh 1an séng rung chuyén toan than, dé c6 thé tu
rung chuyén sang ning lyc ma thanh tac dung.

Panh rang mit nham lai, soi tré vao trong, 16 tai quay nghe tré vao, mii tho
cham lai, miéng ngam khoéng noéi, tAm nging dong rudi, thi 1ap tic ning lyc ciing
nhu nhiét lyc nhay vot 1én, dé trang trai cho cic co ciu toan than duoc dong déu.
Nhung khong phai ai ciing c6 thé 1am duoc. Con nhu khi trong mét bi phan tng
phong xa, 4nh sang lira gié d4, 1am cho trong mat kho, sung to, nhtec, ta c6 thé cho
ngam thudc ¢ miéng, dip ¢ mat, két qua nhanh chéng hon uéng vao. Hoic mit bj
cudm nude, khong luan nguyén do nao, ta c6 thé 4p dung phép niém Phat, tap trung
tinh than, phéi hop v6i rung dong ma chira trj rat dé dang, khoi phai mé gi ca. Cho
nén nhitg nguoi theo phap moén Tinh Py, néu ddng cach thi c6 thé dem lai thé
quan binh vinh vién cho tai mat miéng mii, khéng nhing thé théi, miéng ludi con
1a chia khoa quan trong dé chita nhimg bénh buéu cd, bénh Tim, bénh Tir Cung,
bénh sanh kho v.v... vd con ngira duge nhiédu bénh khic nita. Nguoi hoc Y DPao
khong thé khong biét!

L3 tai tuy khong hoat dong nhu cii miéng, nhung van 13 co cau nghe thuong
tryc, dit c6 mudn nghe hay khong muén nghe, c6 tiéng dong hay khong tiéng dong,
tanh nghe cling van y nguyén. Cho nén khi thtrc nghe mot kiéu khac, lic nga nghe
mot kiéu khéc. Vi thé khong nhirng 15 tai 14 cira giai thoat cho lyc siéu pham, ma
con 1a chia khoa c6 thé ap dung dé thay doi ca mot cudce doi cua tré em so sinh dén
bay, tdm tudi. C6 thé 4p dung dé chira cic chimg lang ben cua tré em. Nguoi hoc Y
DPao khong thé khong biét. Bao gio doc dén chuyén khoa sé& néi ro.

Cap mat 14 noi tinh than chiéu diéu. Néu than ch4nh, trong mat, con nguoi cling
ngay chanh. Néu than khong chanh, trong mat, con nguoi cling bién thai theo. Cho
nén nam nit dén thi, ltic phai long nhau, dam dudi thém khat ma khéng duoc, du
binh thuong mat khong 16, dén lic d6 nhin mat ciing thiy mai hoi. Do vy nhiing
ngudi tho bam tir trong thai, lot 10ng ra da 16, thi tanh tinh ciing khé ngay chanh
hoan toan. Cho nén 1oi tuc néi: “ludng nhan bat dong, tAm trung bat chanh”.
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Khuon mat da la hai manh rap lai, bén trai la duong, thudc nira than bén trai,
thuoc ly tam. Bén phai la am, thudc ntra than bén phai, thuoc huéng tam. Thi bén
trai 1a hién tuong cua nta than bén trai do tang Gan diéu dong, nén thudc vé chiu
sy xung dong, thuoc nta doi tré, thudc nra dong sinh ménh ldc dau. Con nira
khuon mit bén phai la hién tugng cia nira than bén phai, thuoc tang Ty chi huy,
thudc vé suy tu nghi ngoi, thudc vé nira quang doi sau, nira quang dong sinh ménh
sau. Tim vui, Gan gian, Than budn, Phéi lo, Ty nghi. Nha Nho néi: “Con chim gan
chét kéu nghe dé thuong, nguoi gan chét noéi nghe hién”. Nha Phat noéi: “Thanh
nién dién dao, d4o 130 tu hanh”. Ky-t6 gi4o noi: “Trai tim nguoi khén nam bén tay
phai” (nghia 12 ngudi khon song bang suy tu).

Da s6 nguoi déu thuan bén phai, chi sé qua it thuan bén trai. Cho nén néi tiéng
gi thi n6i, ma nghia bén phai van 14 bén phai. Nén khi nhin 1én khuén mit, hoic
thay tai mat miéng miii, hoic thiy vang tran, hoic ca khudn mit, néu léch bén phai
con hon léch bén trai. Néu hoan toan léch bén trai thi nguoi d6 rat khoé néi chuyén
phai trai vai ho. Diéu nay ciing khong kém quan trong vay.

Quan sat ban tay

D3 1 phép kham bang mat, thi du nhin trén ban tay dé tim hiéu bénh tat ciing
van thudc pham vi vong chan. Long ban tay ctia mdi nguoi 1 mot sy biéu hién cua
kinh mach ciu tao. Ta c6 thé theo hé théng kinh mach theo chiéu doc tir trong ra
ma chia lam ba phan theo lan dong mach co6 tay ra bap thit trai chanh gom ngon
cai va qua nua ngon tro, thu¢c kinh Thu Thai Am, cho nén tuéng sb goi vung trai
chanh 14 go Thai Am. Ra d&n dau ngdn giao v6i kinh Thi Duong Minh @ tre vé.

Theo lan giita c6 tay thang vao 1ong ban tay, dén huyét Lao Cung, chay 1én dau
ngoén gitra va nira ngdén vo danh, nira ngoén tro, thude kinh Tha Khuyét Am Boc Tim.
Ra dén dau ngén giao v6i Thu Thiéu Duong kinh Tam Tiéu ma tré vé. Cho nén duéi
gbc cua ba ngon giira goi 1a g0 Khuyét Am.

O c6 tay phia dong mach theo lin ngoén Gt chay thing 1én ving béap thit duéi
chan ngén 1t, réi di thang 1én diu ngoén 1a thudce kinh Tha Thiéu Am coa Tim, dé
giao v6i Thu Thai Dwong ma tré vé, cho nén ving bip thit dudéi chan ngoén uat
thuong goi 1 gd Thiéu Am. Vi thé, bit ct ban tay cua ai cling c6 ba duong chi
chanh, duong trén nhat gbc tir phia ngén Gt, ma ngon hudng theo chiéu ngdn tro, 1a
duong biéu hién cia tAm va trai tim, nén goi 12 TAm Pao. Puong tht hai tir phia
chan ngdn tro chay doc xéo xudng vé hong ban tay phia ngoén 1t 1a duong biéu hién
cho Iy tri do hé théng tang Ty va tang Phéi, nén goi 1a Tri Pao. Puong tha ba tir dudi
cb tay boc theo go Thai Am di 1én nhap véi gbe cua Tri dao thi goi 14 Mang dao. Néu
nguoi nam thi tay phai la Tién thién, tay trai 1a Hau thién. Nguoi nr nguoc lai.
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Nguoi ndo ban tay kho khan, mong thiéu thi tang phu cling theo d ma kho khan,
mong thiéu. Ban tay mém, nhiéu thit, mau do tuoi 14 trong nguoi nhiéu khi thap
hoic dé xay ra du nude chua, cudc song nguoi nay dé c6 khuynh huéng tinh cam.
Nguoi nao ban tay Hau thién, duong Tam va duong Tri nhap chung thanh hinh chir
nhat thi tAm tanh dé hung tan, rat c6 thé dé xay ra 4n mang. Néu nguoi duong TAm
dao di thang doc 1én ngédn tro, dai qua hon Tri dao, thi cudce séng nguoi d6 léch vé
tam. Néu nguoc lai duong TAm dao ngan ma duong Tri dao xudng sau, thi cudc song
khong khoi nghiéng vé 1y tri. Néu hai duong can phan, lai thém cé dau nhon néi
lién TAm va Tri dao, thi nguoi ndy dé c6 khuynh huéng dao dire. Con duong Mang
dao cang sudn, cang lién, cang xudéng sau cang tot. Néu dat doan hay ho ra déu suc
khoe khong day du.

Con phan cb tay, tai chd ba ngobi chan mach, néu day du twoi nhuén, ran chic 1a
noi tang khoe. Néu c6 ngodi nao khuyét xuong hodc kho khan, hoic loi bo, déu la
biéu hién sy bénh hoan thiéu thon tir trong tang phu cia ngbi ay.

Vé phan mong tay cling c6 nhiéu bién théi la. Thi du nguoi méng tay c6 lan don
séng nam ngang, rat dé xay ra trong co thé nguoi c¢d bénh giang mai di truyén lam
chai Gan.

Tir xua, ngudi ta gigi han phép kham bang mit chi trong ving khudén mit.
Nhung su that, ngoai 1é khuén mit con biét bao chuyén ric rdi bao la. Thi du mot
nit tu si khong lya 1a Phat gido hay Cong gido da vao tudi trung nién tro 1én, ma co
thé, nguc con cing day 1én trén, mong con thang noi, di nguoi khéng map lam. Néu
khai 1a bénh Tim hay mét tha bénh gi thudc tinh than, thi phai biét dé phong co
ning Am duong sinh 1y ciia nguoi d6 dang bo vo, doi hoi, néu lai thém chubt méng
tay nhon, ngon tir thu thi, dé thuong, thi sttc bo vo ddi hoi cang ning. Hodc néu
khong nhu thé ma map di thuong, thi phai coi chirng bénh tat ay rat c6 quan hé dén
nguyén nhan tao ra diéu kién map. Hoic phu nit séng doc than, tudi tir sip 40 tro
1én, nudce da trang béch, trang stc nhu gai to 17-18 thi phai dé phong stc bo vo,
trong trai trong tAm hon, ma nguyén nhan 13 kj nghé lanh c6 gép phan quan trong.
Hoic nguoi dang sanh con dong, bong dung ngung bit 5-7 ndm ma cang ngay cang
map, cang dé thich gan giii tré em so sinh. Néu nguoi do c6 bénh phai coi ching,
néu khong cd dong co nude d4 lanh tt cling phai c6 vong xoin xen vao.

Néu mot c6 gai muoi tdm, doi muoi, nude da nhu hong hdo ma tring map, lai
khai bénh thuong di tiéu tung chat, ting chat, ngdy rat nhiéu lan, néu tréong thay
noi co c6 deo day chuyén mé day, ma mit mé day mé rong nhu hinh kim khénh, thi
phai dé phong 14 bénh doi hoi ltra doi dang thdc bach. Hoac nhitng nguoi tuéi da hét
kinh, cin c6 bdng dung hién khéi budu cung, di mic quan 4o ngan hay dai ciing
thich théu canh hoa, hoic con chim, con c¢d, déu 1a bénh dong co tam 1y phai tim
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cho ra. Hoic nguoi thiéu phu trung nién, map, da trang, mic y phuc thun sat da, deo
bong tai nhu hai quay dira, méng tay son do, di gidy got that cao, déu 1a triéu chung
ctia bénh phat nguyén tir gia dao quan hé dén tAm than. Hoic bat cor mot nguoi
bénh din ba ndo, tudi trén 50 van con thich &n mic @6 théu, khi c6 bénh thuong 1a
dong co tAm 1y, khong nhirng phai tim biét bénh ma con can phai tim dén tin
nguyén nhan.

Néu gap truong hop phu nir thi thanh xay ra trén mat day nhimg mun to nhu don
doc (bénh cui), nhu nhot dinh ma khong vé miéng dut khoat, thi phai coi chirng an
uéng cua ngudi d6 c6 ki nghé lanh xen vao, nghé nghiép thuong va cham khac phéi.
DPong luc Gan cia ngudi d6 thuong 1én xudng x4o tron khong chung. Néu khong tim
dén tan nguyén nhan deé giai quyét, thi dirng mong khoi dirt khoét.

Néu gip bénh nhan phu nit da c6 tudi, thich séng doc than, thich mic Au phuc
ngudi nam 6m sat, thi bénh tit cua nguoi dd phai rat c6 quan hé dén déng tinh
luyén 4i. Hoic bénh nhan thich mic do that mong, hé hang, tuéi méi qua doi muoi
ma dd map day, mép moc rau, mic doé 16t théu bén ngoai trong thay, thi phai coi
chung d6 1 dong co tAm 1y moi moc, mé cia, vi dn udng sinh hoat tao thanh thé
tang phu hoat dong thira ma sinh bénh.

Bét cir nit bénh nhéan nao thich mic y phuc do 6i tir trén xudng dudi, déu 1a dong
co tam ly lanh 180, bo vo, c6 quanh. Néu khong boi dieu kién vat chat, ki nghé lanh
tat cling phai dieu kién tinh than.

Truong hop nit bénh nhén hoic tudi tré hodc tudi gia, hoic bénh Tir Cung, hoic
c6 mut u budu noi nao, ma thich mac do den nhanh théu bong to, 1a phai dé phong
bénh Ung Thu, dong co mac lién tam ly.

Hoic bénh nhan con trai muoi tAm, doi muoi chua c6 gia dinh, mac bénh tio
b6on ma trén khuén mit noéi diay nhimg mun dinh to khong lan, 1a phai dé phong
trong cong viéc 1am #n, hoic sanh hoat, hoic tap thé va cham voi khéc phai, co
ning sinh 1y thac bach doi hoi lra d6i ma sanh bénh. Hoic thanh nién tuéi trén
dudi ba muoi, mac bénh khap minh lang beng moc trang, ta dimg voi 4n dinh 1a
nam mit da, ma phai dé ¥ dén nguyén nhin nao, tai sao nhiing nguoi cling trong
gia dinh lai khong cé. Pay 1a mot chit ky cia tAm 1y thiéu thon, thém khat ltra doi
dén tot dinh, va c6 thé dd dén muc chiu khong néi, phai hanh lac theo kiéu thu
dam, di ho thudc giai cap nao cling thé. Néu thay mot tu si, bat ct 1a linh muc hay
hoa thuong, ma mac phai bénh lang ben va dinh rau nhiéu qua thi phai biét su tu
hanh cua ho chi 13 so két bé ngoai, ma tAm 1y méi 1a su that! Cho nén tat ca bénh
lang beng, du 12 tré con 7-8 tuéi hay thay tu, ngudi binh thuong, néu chi y lai thuée
xtre tri nam, thi cling chi 1a giai quyét phan ngon, réi khi ndo moc nita sé hay. Néu
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dan 6ng trén bén muoi, ma sau lung luén noéi nhimg myn dinh to bang ngén chan
cai khong hé dat, phai biét d6 14 con heo trong Gan hoat dong manh qué, vi dau 6c
tam tu thuong dé ¥ dén x4c thit ma théi, nhung vi nhiét luc noi tang khong du stc
day 1én khuon mit, thuan theo thé tréo tir trude ra sau, nén chi néi ¢ viing sau lung
ma thoi vay.

Hoic c¢6 bénh nhan da thit hong hao, tuéng ta tron day, ran chic ma khai rang
c6 nhimng vét ghe 10, xtre thude mai khong lanh, thi phai coi ching vi thém khat duyc
tinh truong ky ma xay ra bénh nuéce tiéu c6 duong, mai sanh ra vét 16 xte thude
khong lanh. Nguoc lai néu bénh nhan 13 nguoi nit da biét minh bi bénh nudc tiéu
duong, tudi da trén ba muoi, nguoi diy di, map map, da dé hong hao ma &n mic
nhu gai to 18, thi phai nghi ngé nguyén nhan bénh nay vi them khat duc tinh ma
ra, chang khac nao truong hop truée.

Néu bénh nhan 14 thanh nién, tuéi ngoai 30, chua cé gia dinh, mic phai ching
toc bac som, thuong thich tré con, wa hinh tugng con nit, thi ching téc bac sém do
phai coi ching vi tam ly mat thang bang boi dong co sinh ly.

Bat cir mot tu s nam hay nit, gia hay tré, ma map qua sic map, thi phai nghi
rang cai map d6 tir #n uéng sanh hoat sai 1am giy nén, du bénh nudc tiéu duong,
bénh phat béi (Entraeet) hay bénh cao ap huyét, cling khong lia dong co nguyén
nhan ma ky nghé lanh va ddu m& d6ng mot vai trd quan trong. O cac linh muc c6
tudi, nha dong, lai cang d& thiy hon. Ta nén biét: H& 1a bénh tat, déu 1a mot chir ky
cta sy vi pham quy luat trat ty thién nhién, chi khéc ¢ chd bi hoan canh don ép hay
hoic do minh dét nat khong biét ma thoi.

Néu thay bénh cao 4p huyét & mot vi hoa thuong, noi vi ay ¢ chi c6 ba bon nguoi
nam, ma c6 hang maot, hai trim tu si ni, nhat 12 nguoi map map, day dan, tron
quay, thi du vi hoa thuong ay c6 tét dén dau ching nira, bénh huyét 4p d6 ngoai do
sy &n udng ra, quyét dinh con moc ré vao diéu kién nu6i nhiéu dé t nit, phai nén
truy tam nghién ciu!

Nhitng em bé chi méi 8-9 tudi da sém maic bénh lang beng, quyét dinh 1a phai
da c6 ngi chung cha véi cac chi gai dén thi, ma con heo trong tang Gan da sém trdi
day... Néu cic em bé so sinh khoang 3-4 thang tro lai bi sét té liét ma bap thit chan
khong teo, chan khong so le dai ngin, nudc da hoi sam den, guong mit khong
buon, mé4 khong hoép thi phai biét @6 khong phai 1a bénh nuy (teo) chanh thac, ma
1a bénh té liét tré con do tir trong bao thai tho bam nhiéu nude d4, thice in lanh, khi
sanh ra gap phai thoi tiét d6i thay, sy bai tiét da dinh d6n, stc néng d@6 don 1én trén,
ra ngoai ma khoéng bai tiét duoc, 1am cho than kinh chan tro nén té liét.

Nhitng thiéu phu khi c¢é bénh, nguoi khéng phai ém ma ma thuong hop, mit
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thuong dam chiéu, phai nghi 14 tinh than bénh 1am cho Than suy nhuoc.

C6 nhing em bé 5-6 tudi, co thé map tu lu, it ndi chuyén, an khong biét no, mit
thAm kim, ngi dé chay nuéc miéng, thi phai nghi 1a bénh goc ciia Ty 4m, can phai
theo doi nghién cau k3.

Nhirng phu nit muoi tAm, déi muoi phai chung ngu chay nuée miéng, miat tham
kim cting thudc loai bénh theo thong 1€ trén.

Néu gap truong hop bénh 1at hoic hic 1o, ding voi bt chude theo phong trao
vat chat ma chi két luan mot cach can cot 1a do mot th ndm. Phai phan biét xem 14t
uot hay 1at kho. Vi bénh 14t 12 bénh phong han thuéc hé théng Duong Minh ¢ kinh
hay ¢ khi, do cao gié hay do #n udng sanh hoat gdy nén, mai tao thanh méi truong
cho nam phat trién. Nhung néu 1a 1at w6t thi phai thém diéu kién khi thap, ma khi
thip dén ndi mit da két chay nuéc, tie 13 trong méi truong bo tiéu hoéa, nude chua
da 1én cao. Khi hiéu nhu thé, xiy dung lap truong chira tri, nhat dinh khoi. Tuy
nhién con c6 nhitng truong hop ngoai 1¢ ly ky, néu 1a Y DPao khong thé khong gia
taAm nghién ctu. Lé nhu c6 nhimg nguoi map thi khong map lam, chi tron tria, nuée
da tring bong, bénh 1at khong ning ma rai rac timg chd, c6 khi kém theo mot tay
mot chan yéu; nhu thé phai coi chimg nghiém xét qua khir ctia ngudi d6 cd tap quan
cao gi6 dén bam den khong (cé ngudi mau dong dic dé bam den, nguoi du nuée
chua bo tiéu hoéa thi bam dot). Néu c6, thi ciin coi cua bénh 14t 4y 1a bsi cao gié ma
ra. Néu tap quan nay con kéo dai thi nguoi ndy sé hoic tic nghén cidc mao té quan
trong Tim, hoic nghet m& trong cic mach mau phan trén, hoic cao huyét 4p ngoai
18, hodc bao tir s& bi mat nude chua. Néu 1a phu nit méi dén thi, phai truong hop cao
gié nhu thé, lai thém udng nude da thi s& xay ra ghé 16 ¢ viing ¢6 chan tro xudng, va
khi lanh d¢ lai theo den. VA nhitng nguoi mang tip quan cao gio, 15 c6 tring gid
nang lién nga 14n ra chét.

Nhiing truong hop xay ra vét nam, hoic xay ra nhitng buéu du nhé nhu hét bap,
khong thay dau doén, déng cirmg mot chd, déu thuoc loai ciin coi tir trong phan 4m,
hoic 14 bén trong c6 chd chai cing. Hodc nhitng mut nhu thé 14 hién tuong bat dau
cta bénh Ung Thu (Nham, Cancer).

Trong xa hoi, bdng dung xiy ra nhiéu ngudi nam muoén kiéu cich theo nit, nhiéu
nguoi nit muon kiéu cach theo nam, thi phai dé y dén thé xuong doc cua van thé van
toc dia cau, xa hoi loai nguoi dang chuyén bién am vé hudéng mau hé.

No6i tom lai, phép kham bang mat khong thé han cudc ¢ khi sic, khuén miat ma

phai theo ddi toan dién con nguoi cia bénh nhin, cia xa hoi, ca tinh than 1an thé
Xac.
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Ciing khong phai chi nhin bang mat ma dinh bénh. Néu muon c6 nhin bang mat
ma dinh bénh duoc, it ra phai trai qua mét thoi gian luyén tap thong qua t chan,
hoi du diéu kién méi ra con s6 thanh dinh bénh. Cho nén t6i néi: Néu biét luyén tap
chinh chan, lai biét loi dung diéu kién dung cu may moéc tro duyén dé chiang minh,
luyén tap thuan thuc lau ngdy luong y sé tré thanh mot guéong may kham pha téi
tan siéu tuyét. Va khi chan doan mét bénh nhén c6 thé biét duoc ba kiép: da qua,
hién tai va sip dén. Con té nhi hon cong tac trinh tham nira 13 khac!

Trén day 14 so luge it diéu dé hé mo cho ngudi hoe ¢6 16i phat minh, cho khong
thé ti mi ké hét tirng cong thuec.
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IV. VAN CHAN

Vé phép kham bang tai, Tdy y ngdy nay cé dung cu nghe c6 thé nghe tat ca nhiing
tiéng dong tir binh thuong dén bién cb hoic ¢ Tim, ¢ Phéi, & Bao T, Ruét, Tir Cung,
& ving gdy kin v.v... Néu 1a nguoi Y Pao déu nén thau thap hoc hoi thém, vi c¢6 dung
cu cang gitp cho nguoi thay thude tiép xtic bénh nhan cé phan trang nha. Néu ta
nhan xét chinh chin, c6 doc Thuwong Han, Kim Quy, c6 thong qua thién Di Phép
Phuong Nghi cua Néi Kinh, roi ta méi thiy khong thé tin rang nguoi xua chua ting
nghi dén dung cu nghe.

Ta hay ther nghi doi Hoa Pa ma di timg c6 phuong phép giai phdu Oc, Phdi,
Ruot, Bao Tir, Xuong v.v... c6 ca thuéc mé mot cich than tinh, thé thi 1am sao ta
dam nghi ho chua ting ché dung cu dé nghe. C6 1& vi thoi thé qué xa xua, su doi
muodn van thay bién, 1am cho sy nghiép tinh hoa bi mai mét nhu cai hoc giai phau
ching han. Tuy nhién, nguoi Au My da nghi nhiéu qua vé dung cu dé nghe, nhung
khong may ai nghi tit ca moi Am thanh déu c6 thé thu vao Am va luat. Cho nén, co
nhén da ting thu hep phép van chan vao ngii Am dé toat yéu, nhu vong chan thu
hep vao khi sic khu6én mit vay. Nhung cudc séng cing trai qua nhiéu thoi dai cang
btra bai phuec tap, bon bé, bit budc ta khong thé qua cd6 dong ma thu thap hét duoc.
Trude hét ching ta hay luge qua nhitng toat yéu da c6 ty ngan xua, roi sé ban rong
tiy theo hoan canh, thoi thé dé hoc gia mai c6 ché vao.

Muén 4p dung phép vin chan 13 phai théng qua luat ngi Am va ngii thinh. Vi
sao thé? Vi tat ca am thinh déu quy nap vao luat nam hanh. Nam am tuc la: Cung,
Thuong, Doc, Chuy, Vii. Nam thinh tuc la: ca, khoc, ho (kéu, goi, quat, nat), cuoi,
rén.

Thé nao la am Cung?
LA tiéng to, miéng mo rong ma hoa, ludi ¢ chinh gitra, 1a Am thuoc trung vong.
Thé nao 14 tiéng ca?

Tang Ty chu vé nghi, khi nghi ma c6 s¢ dic thi khoai thich phat 1én tiéng ca.
Nguoi dién cudng ciing tu ca; tang Ty tuyét cling ty ca. Mudn rd Am cung va tiéng
ca, hay doc bai tho sau day dting giong tram bong 14 thiy ngay. Vi 4m cung c6 chia
ra: Thai Cung, Chanh Cung va Thiéu Cung, tirc 14 thai qu4, binh thuong va bat cap,
nén di vao tiéng, vao chir thi thuong chiém giir ddu huyén va khong dau.

Tho rang:
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Mot ving troi dat dau tang thuong
Thén thé trim nim gidc mong truong
Tu dugce chir tinh cho tron ven
Tiéu diéu ngoai strc may Am duong
Chu ¥ 1a tao cho con nguoi nghe mét tinh than céi mo, mot tAm truong no.
Thé nao la am Thuong?

La Am cua phuong TAy, 12 Am rung chuyén cua loai Kim, c6 giong ti té, miéng
mé, phat ra tiéng ti t& lam cho nguoi nghe dé lo nghi, buén thuong.

Thé nao 1a tiéng khoc?
Chinh 1a tiéng rén ri, ti té cia Am Thuong, chi vé 1énh mua Thu, phéat 1én tiéng
buén thuong nén goi la khoc. Am Thuong, tieng khoc tao cho nguoi nghe se that

can truong, xot xa dau don. Day ta hay nghe bai tho cia Han Mic Tir — mot thi si
Viét Nam mang bénh cui v6i Mua Thu Cam Khai:

Ap tng khong ra duoc nua 104,

Tinh thu bi thiét 1am thu oi

Voi vang canh nhan bay qua trat

Hiu hit hoi mai phan lai réi,

Nam ging da khong thanh mong duoc

Ngam tran cho d& chtit buén théi

Nghin tring canh liéu tréng xanh ngat

Chi c6 thong kia chiu véi troi...

Am Thuong ciing duoc chia ra ba bac: Thai Thuong, Chanh Thuong va Thiéu

Thuong cting nhu am Cung vay.

Thé nao 1a 4m D6c?

http://tieulun.hopto.ore



LA Am thuoc phuong Pong. Chir Déc nguyén 1a chir giAcfnghia 12 sing, cua, 1a
gai nhon, bén. Cho nén 4m Déc 14 Am cua moc, giong hoa ma dai. Pung nhu thé thi
biét 1a Gan khong c6 bénh.

Thé nao 12 tiéng ho?

Ho6 13 kéu goi, 14 khi 14 Gan Moc thing, ¢ trong Am hoa ma dai. Con khi bién
dong 1a quat nat cuéng sam. Nhu thé 14 can phai ché bét Gan. Néu mudn nhan rd
am ddc thi hay nghe dung cu ngii Am cua ngudi Mién 1a thay ro. Dbc ciing chia ra ba
bac: Thai Déc, Chanh Déc va Thiéu Déc; dé biét thai qua, binh thuong, bat cap nhu
bao nhiéu am khéc.

Thé nao la am Chuy?
La mot th am hoa ma dep, ludi vira dung rang ham dudi, 1a am thudc phuong
Nam.

Thé nao la tiéng cuoi?

La tiéng do tAm chi vui dep phat ra. Muén rd Am Chuy va tiéng cuoi, ta hiy ling
nghe tiéng ngua hi, tiéng dé kéu, tiéng lua bdc chay rdi so sanh véi tiéng cudi cua
ngudi coi ma 1a tue khéc thay ngay. Am Chuy ciing chia 1am ba béac: Thai, Chanh va
Thiéu d dinh thai qu4, binh thuong va bat cap.

Thé nao 1a am Va?

Am Vii 12 4m rit thdp ma nhuyén, 13 Am thuéc phuong Béc, 4m Vil va Am
Thuong thuong di xen 1an. Thi du: cAy dan tranh 13 cAy dan giau Am Thuong nhit,
nhung khi d4nh 1én giong khoan tung tiéng, thi lai nghe r6 nhu ban d&m dang mua
roi tirng hat xudng mai ton.

Thé ndo 14 tiéng rén?

Tiéng rén 12 tiéng nang né dau don tir trong siu, ngdm miéng phat ra miii. Vi khi
ctia Than ¢ dudi nén tiéng muén tho dai ma phat ra hoi run nén goi 1a rén. Thuong
nhiing nguoi bénh bi chung xwong dau nhirc, ning minh hay xay ra tiéng rén. Tém
lai, Am Vi c6 mang ¥ nghia vé dém, mua Dong, thuoc Thuy, voi tiéng mua roi,
swong sa lac dac trén mai tén, tau chudi... goi 1én mot ndi tdm sy u budn. Am Vi
cling c6 ba bac: Thai, Chanh va Thiéu nhu bao nhiéu 4m khéc.

Vi nim tang vén cd 5 tanh: Tim vui, Gan gian, Than buén, Phéi lo, Ty nghi, cho
nén 5 Am, 5 thinh, méi loai Am déu c6 thé bién thanh ra 5 thinh, 3 bac ttc 1a thanh
con s6 25 x 3, dé thanh muon van am diéu tuy theo tac dung tung loai ma anh

http://tieulun.hopto.ore



huong vao con nguoi. Qua that! Qua that! Cai dao Am thanh vi diéu kho théng, nén
nghe ma biét duoc thi goi 12 than. Muén loi dyng Am thanh dé khai th4c chan doan,
it nhat cfing phai biét sy bién dong ctng loai ctia né. Thi du: Tang Gan thuoc Moc,
am Ddc, tiéng ho, bién dong ctia n6é 1a nam. Tim thudc Hoa, Am Chuy, tiéng cudi,
bién dong 14 lo. Ty thuoce Tho, Am Cung, tiéng ca, bién dong 1a ¢ 6c. Phoi thude Kim,
tiéng khoc, bién dong 1a ho. Than thuéc Thiy, Am vil, tiéng rén, bién dong 14 run.

Nguoi bén trong thanh tang day, khi thing ton thuong 1am chung e ngai, thi
tiéng ndi nghe nhu tir trong phong nha vong ra. P6 1a trung khi bi thap. Con giong
ndi rat nho, c6 khi sudt ngay méi lai ndi nira, d6 12 phan khi bi doat mat. Con néi
ning phai trai khong ty hiém than so, d6 12 than minh d3 loan. Con nguoi bénh néi
tiéng nghe vang ling, hay kinh hai, kéu goi, d6 1a bénh ¢ cac khép xuwong. Néu tiéng
néi mo mo nhya nhua khong dat khoat 14 bénh & boc tim, Chén ving. Néu tiéng
no6i nho ma dai, giong nghe the thé 1a bénh ¢ dau.

Nhitng ¥ kién trén déu rat tir trong Kim Quy. N6i im lim, khong mudn néi 14
thudc vé ba kinh am; va kinh hai quat nat, kéu goi thi lai 1a thuoc kinh Khuyét Am
Gan. Khi bénh vao ba 4am, Khuyét Am thudc vé gan cac khép, nén biét bénh ¢ ha
tiéu; tiéng phat ra khong dut khoat, khong cat 1én dugc 14 trong long nguc khi
khong chuyén, ra vao khé khin nén biét 1a bénh ¢ trung tiéu va quan 16ng nguec,
Chén virng. Néi the thé, nho khac véi ré ma dai 1a tha tiéng tir phan 4m ha tiéu theo
tic Thai Duong di 1én dinh dau, cho nén biét 12 bénh ¢ trong dau.

Xét ra hoi tiéng cin tir trong Than, 1én Chén viung, 1ong nguc, phat ra ¢ phé
quan, thong 1én miii, chuyén ¢ ludi, phan biét & moi, cho nén hoic khi hu ma phat
am nho ri, hoic co ning dinh dén ma tiéng néi ngin tré, hoic trong Chén ving co6
tré ngai ma khi ngan tr¢, hoac trong miii kh6ng théng ma am phat ra trai. Nhimg y
nhu thé thdy tan mac ¢ cac sach, nguoi hoc phai nén chinh chin tim toi, bt muc
kho6 ma chép hét.

Ngoai ra, con c6 nhiéu cach 4p dung phép nghe dé kham ph4 bénh tinh, ma lam
ltc thay thudce phai tao co cho bénh nhan ty phat Am thi méi chinh x4c. Thi du c6
ngudi bénh Tim ma nam im khée khoan thi khong nghe thay, phai c6 dip nam
xubng, ngdi day hay cir dong dot ngot dé bat gip tiéng dap di thuong. Co khi phai
can dén phép gd nhu go 16ng nguc, gd lung, gd bung dé nghe tiéng kéu cua c6 hoi ¢
nudce, hodc trong dé6 dong dic, chai cing. Phép go nay phai thuong luyén tap mai
thuan thyc duge. Néu mudn g6 ma khong cd trung gian mot 16p 4o thi phai hai tay
xoa cho 4m dé dung bi strc phan ung ty nhién cta bénh nhan. Truéc khi gb phai dat
ban tay trai 1én viing nghi ngo, ban tay ho cic ngoén, réi dilng ngon giira cua ban tay
phai ma g6 1én lung ngodn giira cia ban tay trai. Hé viing nghi ngd ¢6 bénh ¢ dau thi
ngoédn gitta ban tay trai duoc doi dén day. Khi go, co tay phai dé that ty nhién cho
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uyén chuyén, mém déo, linh dong. Hé ving c6 hoi nhu Phoi, thi tiéng kéu ty nhién
ciia n6 cling theo thé bong réng. Nhung khi man Phoéi bi truéng hoi thi tiéng bong
rong gan 16p ngoai va mat ty nhién mot cach khéc thuong, hoic bén trong Phoi bi
sung d6ng dic lai thi tiéng kéu cling trai thuong theo chiéu déng dic. Néu bén
trong ndi tang c6 chd bi bénh niang, nhat 1 ving lung, trén 16ng nguc, thi ding mot
ngodn tay dé vao timg diém, trang chd thi nguoi bénh lién kéu dau. Hoic trong man
Phoi c6 nuée, go tiéng kéu cling nghe giong c6 nuédc. Néu thay thude nghi ngo nguoi
bénh bi chimg Tim to, cling ctr theo viing Tim ¢ 16ng nguc ma nhin cich dap cua
Tim, nghe tiéng dong, gd dé tim bé mit rong cua noé 1a thay ngay. Cang luyén tap
quen cang bén nhay. Néu 1a viing Chén virng, binh thuong thi bén phai cao hon bén
trai mot chut, néu go thay hai bén chénh léch nhau théi qua 1a khong phai.

Tang Gan bao gio cling dua lén ving Chén virng mét it, con Ty duong bén trai
bao gio cing thap xuéng mot chiat. Tang phu con nguoi khi binh thuong, di nhiing
b6 phan dic nhu Gan va Ty duong ching nita cling mém déo, dé vao hay go khong
nghe thay tiéng gi la. Bong dung go thay tiéng dic keo dong cimg, thé 1a c6 trai
thuong, phai tiém tAm nghién ctru.

O ving bung, vi tri dudi hé hong bén phai 13 ngdi cin coi coa Tam Tiéu. Tét ca
tang phu déu duoc hai 16p Tam Tiéu bao boc. Khi c6 bénh, néu bung cing to ra ma
gd nghe tiéng nudc, tic 12 gitta hai 16p Tam Tiéu ¢ bung bi nudc mic ket vao 1am
cing thang, gd nghe rat dé thay, chi trir truong hop nudc mic ket it thoéi, va nuéce ay
chi tu vé diém hé hong bén phai, thi phai dé ¥ go tim viing 4y mai thay. Tém lai,
trong co thé con ngudi, tang phu trat tu, co ning lién lac rat 1a nhip nhang, cho
khong nhu gudng may bang thép sit cua thé gian. Cho nén dao chan doan than
nguoi, truée nhat phai rd co ning tam 1y, vat 1y va sinh 1y, hoi da diéu kién t&r chan,
thi co dinh bénh méi c6 viing chic, sach vo khong sao néi hét, nhap than toé sang,
quan hé ¢ long thanh.

Sach nay dbi véi tat ca cac phép kham bang dung cu may méc, déi véi tac gia tuy
khéng xa la nhung khong phai 1a nha chuyén mon. Lai nira, muc dich cua tac gia dat
niang vao sy kham pha nguén nhan, ché khong phai hoan toan chi trong dén tudng
qua. Cho nén vé khia canh dung cu may méc di vao chi tiét, xin nhuong lai cho céc
nha chuyén mon dung cu Tay y. Bao gio cudc cach mang y khoa, y dao duoc vién
thanh thi tai liéu glao ducy khoa ctia y dao mai tinh nhat. Nhu thé méi khong bj vi
dung cu qué dbi dao, rdi co ciu gide quan ta s& di dén hoa ra hoen ri.
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V. VAN CHAN

Ky thuat chan doan cua Y Pao tuy c6 phén ra t chan ciling chang qua d&é m¢ duong
cho ngudi hoc dé vao. Nhung sy that khong thé tach 1lay mot phan dé dinh bénh
chita tri duoc, ma phai hoi du tt chan dé thanh ra mot bai toan ma nguoi hoc bit
dau méi buéce vao, khong thé khac hon, roi cr thé diéu luyén dan, ngady mot ngay
hai s& bién thanh mot sic phan tng tu nhién. Pén bao gio ci ty nhién ay that 1a
nhap than, ldc d6 hoic nghe thoang qua, hoic chi hoi vai cau, hoic chi nhin so,
hoic chan mach qua loa, cling c6 thé biét suét ngudn bénh. Nhu thé lai 1a mot viée
khac, con day 1a ci hoc vao cira, khong thé voi xem thuong.

Muc dich cta héi 1a 1am cach nao bénh nhin khong con mét to hdo nao giau
giém duoc, dé kham ph4 tan ngudn phat sinh ra bénh tat. Trong d6 thay thuéc cling
ché nén bao che sé doan ciia minh dé c6 du sitc minh man kham phé tan nguén
nguyén nhan, thi phép tri méi khong mé muoi.

Tinh trang xa hoi cang ngay cang roi ram, thé g101 cang ngay cang do doc di vé
sup do, thi co bénh ngay cang phtre tap bon bé. Cho nén céi hoc van chan ciing phai
theo d6 ma thién bién van hoa.

Trude hét ta hay thong qua nhing dai ¥ cua c6 nhan, roi sau d6 ta hay ban rong.
N¢i Kinh néi: “Péi v6i bénh noi thuong, can phai hoi cin k&: Néu binh thuong 1a ké
sang roi sau hén, diu khéng bi nhiém ta, bénh vin phéat sinh tir trong goi 1a thoat
dinh. Con binh thuong gidu ma sau nghéo goi 14 thét tinh. Va phai hoi viée #n udng
sinh hoat ra sao? C6 dot ngot vui, dot ngot kho hoidc trude vui sau kho, hoic trude
kho sau vui, tinh khi déu bi téon thuong.”

That ra, day chi n6i vé hoi nguyén nhan do bénh, phép hoi khong chi bay nhiéu,
day chi la goi y dé suy cho rong thém ma thoi.

Lai n6i: “Pham kham bénh phai biét suét dau dudi, néu cé6 chd chua suét tu khac
biet. Chan mach, hoi tén phai hop véi nam nir.”

Doan trén day 1a tom lugc phép hoi phai biét trude sau, nghia 1a ldc bénh khoi
cho dén ldc gip thay thudc, bénh hinh ra sao, nén quan sat tron ven. Néu c6 chd
chua suét, nghia 1a ¢4 chung nhiém nhit kém theo, tat phai nghiém xét 1 biét ngay
phan nao bénh ning, phan nio bénh nhe, hoic hop lai ma tri, hoic phan ra ma tri
co6 thé ro duoc.

Lai thém chan mach, hoi tén dé dinh bénh cho ré rang, khong bi sai suyén, nam
nir déu c6 chd khac nhau cling phai dé y. Vi méi bén déu c6 bénh tinh, bénh trang
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cia no, nhu thé mdi khong sai lam. Do6i voi phép hoi, doan nay tuy néi rat don so,
nhung cling rat ro rang, quan hé ¢ nguoi hoc té tam ciru xét. Theo day, xin trich dan
bai phu luc van van vé phép hoi cua Tran Tu Vién dé doc gia thém phan y thue:
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“Nhét vin han nhiét, nhi vain han,

Tam van dau than, t& van tién,

Ngii van am thye, luc van hung (16ng nguc)

That lung bat khat quan dwong bién

Ctru van cyu bénh, thap vin nhan,

T4i gia phuc duoc, thiém co bién,

Phy nhén vuu tat van kinh ky

Tri toc, bé bing giai kha nghiém,

Canh thiém phién ngit co nhi khoa,

Thién hoa ma chan toan chiém nghiém.”
Dich:

Mot hoi lanh néng, hai héi mo hoi,

Ba hoi diu minh, bon hoi dai tiéu tién,

N#m hoi #n uéng, su hoi 1ong nguec,
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Bay tai 1, tAm khat nudc déu phai hoi ro,
Chin hoi bénh cti, muoi hoi nguyén nhan
Hoi thém udng thubc, thém co bién

Dan ba can phai hoi kinh ky

Tré, som, bé, bing déu cé thé xét

Lai thém it 16 vé nhi khoa

bau mua, ban s¢i déu chiém nghiém.

Thuc ra, mét vi lvong y theo déi mot bénh nhén 14 tron ven mét tinh than sang
sudt, van dung toan bo gidc quan, ché khoéng riéng mot gide quan nao. Cho nén
hoic nhin, hoic so, hoic gd, hoic nghe, hoic hoi, hoic chan mach déu c6 thé, hoic
xen k& hoic tach roi, ché khong nhat thiét c6 chap mot khuén séo quy dinh nao. Vi
Y Pao cét sao cang tranh duoc ding roi vao cé chap va thuan véi tu nhién cang hay.
Thi du: M6t bénh nhan dén chua chic ho da biét rd cin bénh, nhung trong long bao
gio cfing mang mot cai kho chiu véi mot triéu chung ndo d6. Khong nhing thé, ho
bi nhirmng ching bénh ket vao chd hiém, hoic ket do than thé dia vi. Thi du ho bi
chung Ung Thu am hanh véi chire vi linh muc, gidm muc; hoac bénh tir cung trong
vi ni truong, di kém theo mot chung bénh khac ma tAm 1y ho chi muén diéu khién
cho thay thudc dé ¥ tri cho ho mot phan nao dé bén ngoai ma thdi, ché khong hé
muoén béi ra hét timg ké ring chan toc cia bénh tat. Nén mot vi luong y c6 ban linh,
nhin guong mit véi tu thé bénh tat, truée hét phai dé tinh than that 6n ton, tir hoa,
chan thanh ma hoi ho dén véi ¥ muén gi? Tat ho s& khai: Hoac dau Tim, dau Phai,
dau Than, hoic nhtre dau, dau bung v.v... thay thudéc nghe vin nghe, nhung dirng tin
hay khong tin, ma phai héi van tro lai: LAm sao biét bénh ay? Bénh da bao 1au? Co6
chay thay thuébc nao roi khong? Néu ho khai nghe ra thuoc loai bénh khd, thi phai
hoi hién gio trong bung con c6 muén di dau nira khong? Néu tinh than ho chua
quyét dinh ma con muén di noi ndo, noi ndo nira, thi nén khuyén ho hay di theo ¥
muodn. Bao gio khong con muén di d4u nira thi hay nén dén day. C6 lam lac bénh
nhan khong mang mot tuéng ton gido ndo ma thay thudce cling phai hoi dé biét
nguoi thude linh vue ton gido nao da. Vi nguoi cd tin ngudng, nguoi c6 hiéu biét sdu
sac, voi nguoi chi biét c6 vat chat, ba tAm 1y 4y d6i voi bénh noi thuong rat 14 quan
hé. Hoic gip phai nguoi thude hang cao sang quyén quy, ltic ndo ciing té ra minh 1a
ngudi ké ca, khong c6 tinh khiém ton, doi véi hang nguoi ay, phai dugce thang than,
ding dan, nghiém nghi, t6i lui néi ning phai c6 né nép, phai nhiép phuc cho dugc
tinh than ho, mic du dia vi ho ¢ ¢& nao.
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Thi du: Mot phu nit tudi ngoai 35, mau da vira non vira trang, tat ta c6 thé biét
ngudi @6 khong nhirng khong may khi dan day nang gio, co thé diy da, lai con udng
thém nudc da lanh. Néu déo thém hién tuong trang suc bong tai di thuong nhu gai
18-20, thém chudt méng tay nhon, hoic son do, khi chan doan mach, thay 2 bo
Thén nghich, sic, tré, tat phai hoi: C6 gia dinh chua? Kinh ky thé ndo? C6 sanh bao
nhiéu 1an? Néu bao 14 chua c6 gia dinh, tat phai hoi: C6 bao gio cam thay trong tinh
than c6 quanh khong? Néu ho bi cAu hoéi 1am cho sic miat bong dung bung do, 1a
phai hoi thém lién: LAm nghé gi? Nghé d6 c6 chung dung vsi khac phéi hay dong
phai khong? Trong khi chung dung voi khac phai ¢6 cam thay trong 1ong hoi ludng
cuéng, mat binh tinh khéng? Néu c6 thi phai biét diéu kién ay 13 yéu t6 quan trong
cta chung bénh.

Hoic nguoi bénh khai dau Tim, ma hoi ra 3 ngoai 30 tudi, gan 40 van chua c6
gia dinh, thi phai hoi boi khong muodn c6 gia dinh hay boi chua c¢6 co hoi c6 gia
dinh? N6i dén day t6i nho lai khi t6i con chira bénh, c6 1an mot ¢6 gido & xa dén
khai 12 mét Tim, thay dang nguoi c6 tudi, hoi ra moi biét da hon 37 ma chua c6 gia
dinh. T6i hoi: Vay boi khong muén cé gia dinh hay khong c6 co hoi c6 gia dinh?
Bong dung c6 ay noi con thinh no véi toi va noéi: Tai sao 6ng lam thay thuéec ma xen
vao doi tu coa nguoi ta 1am chi! Toi vin ngodi im phing phic dé nghe chiri chung
nira gio thi méi hay ra bénh nhan da di khap Tay y va Pong y ma khong dau ding
thudc lién tiép duoc 2 ngdy, r6i tat ca déu vut di. Thay toi nghiép, téi ngdi tinh bo,
diém nhién néi: C6 noéi xong chua? Va c6 nghe kj, néu can nghe t6i ndi thi hay
binh tinh ngoi nghe t6i noéi: C6 c6 biét chuyén con tho chét, con chén buén khong?
Con thé chét ma con choén con budn thi chuyén doi dau phai tir cyc riéng tu! Trong
tat ca moi nguoi déu cb toi, trong t6i déu c6 moi nguoi. Néu ai chét nay chiu, khong
ai can biét chuyén riéng cua ai, thi sao lai c6 16i ra 6ng Phat? C6 c6 biét khong, dan
ba ghen trdo mau, gidn nat trang, buén thit rudt, vui v& Tim, cudc thanh bai hau
can maéi toc, 16p ciing thong nhu dtce budng gan, bénh tran doi doan tAm can, lira co
dét rudt dao han cat da; hoic noéi: “Khac chang ra cho nuét chang vao, khéi tinh
nghen mai biét 1am sao, mudn kéu mot tiéng cho to lam, ring hai 6i ai oi né thé
ndo...” Tat ca nhimng triéu chimg nhu thé, ha khong phai 1a tuéng bénh hoan cua
tinh than d6 sao! Pa noi rang luong y nhu tir mau, ¢6 dén day xin chira bénh, véi
luong tAm thay thudc, nd ndo bo lang cho danh! C6 hay thir doi lai 1am t6i xem sao
cho biét!... N6i dén day, nguoi bénh nude mat chay quanh réi lai binh tinh, ngoan
ngoan hoi dau d4p do. Nho thé t6i theo doi thude duge 20 ngay trong nguyén tac
Tiéu Dao, thi bénh vira khoi. Ké dén t6i dong cira phong mach di tu. C6 ay moi veé
nha dai mot bita com trinh trong va mua ting mot déng ho deo tay. Thé 1a tir nho
dén 16m, c6 ta chi moi uéng thude cia to6i 1a nguoi nhiéu nhat. Tiéc 14 vi t6i chua giai
quyét duoc dut khoat co tAm 1y cho ¢6 nén trg vé gia lai Ung Thu Tir Cung ma chét.

Cé mot 1an sau Mau Than, mot nguoi dan ba 43 tudi, tuéng map map phuong
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phi dén xin kham bénh. Lc d6, chiing t6i dang tu, vi chién tranh ti nan, & yén
khong 1am gi nén kham bénh gitap b4 tanh, nhin bénh nhan nhu thé toi hoi: Ba da
sanh may lan? Sanh 5 lan. Hoi: Bénh chung ra sao? Bénh nhan néi va ha miéng cho
biét xuwong trén ndc vong cang ngdy cang to xudéng mot cach nhanh chéng lam chat
cai miéng, va bén duéi di tiéu khong thong nhu c6 budu chen lai. Trong dang nguoi
lang lo, toi hoi: Tir sanh lan chét dén gio cach bao 1au? Pap: Pa 5 nam. Hoi kinh ky
thé ndo? Pap: Van cb déu. Hoi: Trong khoang thoi gian 5 nim do, 6ng xa c¢d ¢ nha
hay di 1am xa? DAap: Van c6 ¢ nha. Hoi: Vay trong nhimg nim d6 c6 uéng thudc
ngira thai mdi thang khong? Bénh nhan trong mat uét dim chiéu @ap: C6. Dén day
to6i nhin thay ranh gioi giita mot bénh nhan lang lo dy ste khoe (chi vi ngura thai
ma sanh bénh) véi mot vi luong y tré tudéi qua mong manh. T6i nghiém nghi noi:
C6 c6 cho phép t6i duoc quyén xem c6 nhu con t6i hay khong? Néu dugc nhu thé,
toi sé tri cho 6. Khi c6 4y dong ¥ chiu, t6i bén ra tay kham Tt Cung, chan mach, réi
bén bao cho biét 1a bénh Ung Thu bai thude ngira thai va cam khong duoc ding
thudc ngira thai nira thi t6i mdi tri. Nho theo doi timg ngay, qua do mot thang bénh
khoi. Va bao bénh nhan mét 12 tu, hai 1 sanh ty nhién. Néu con ngtra thai nhu thé
s& nguy hiém cho ca gia dinh va cudc doi. Chung d6 t6i khong thé chira nira. Dén
day bénh nhan té ra mot tinh than vira cam on vira tinh ta nhu t6i da dy liéu. Nho
c6 ngan ngura trude ma tranh khoi bi vedng vao vong hé luy.

Thi du mét c6 gai méi 20 tudi dén xin kham bénh khai 1a mic dang dudi. Bén
hoi: Ldm sao ma biét 12 mic dang dugi? Pap: Ctr mdi dém ngi mo thiy c6 nguoi
nam vao chung cha, roi tiét tinh. Vi nhin thiy guong mat ¢ gai con kho qua, nén
hoi: LAm nghé gi? Pap: Di giit em muén. Hoi: C6 bao gio tinh co bé em di choi, vao
nha nguoi ta bat gip vo chong nguoi ta dang hanh lac hay khong? Thé roi bénh
nhan ké tudt hét cau chuyén ding nhu vay. Nho dé biét duge bénh do tAm thuc
phat ra.

Lai nhu 1 ngudi dan ba chich thube Tay bi abeés ¢ mong cimg ngac, to gan biang
cai thau bé. Kham xong bén hoi: Ai chich thuéc cho ba? Pap: Em rudt lam y ta.
Hoi: Chich thude nuée hay thude dau? Pap: Thudc dau. Hoi: Khi biét c6 abeés co
chich thém Péniciline vao khéng? bap: C6. Nhung abces cang cing thém, tinh di
nha thuong mo6 nhung nhé lai thude bac dén xin chira. Thé 14 ta biét ngay duoc 3
yeu to:

1. Trong khoa y t4, nguoi ta thuong day khi gip abcés moi noi, nén tiém lién
Péniciline cho tan.

2. Thubc Péniciline gap dau thi déng khéi lai, gip nuéc mai tan.

3. Thudc dau 14 thuée Am, Péniciline 14 thudc 4m. Co thé Am, thudc dau vao chay
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khong duoc, lai gip Péniciline cang 1a thuéc Am. Hai tha dong khéi lai trong
moi trrong am nén tré thanh dong cang.

Thé réi cin e vao mach, vao ching cho thuéc khoi ngay.

Mot thiéu phu dem mot em bé méy thang dén xin kham bénh bit 156 ghén con
mit, da ting di TAy y soi mdi tuan ma khong khoi. Nhin qua dira nhé: trong mat
htp, mau da tring béch nhu da nguoi me, lic ndo cling nudc mat day trong. Xem
mach thiy ta Thén cé két, bén nghi em bé bi vét thuong long cia nguoi me truyén
sang, cong voi tip quan &n uéng nhidm nude d4, bén chan mach cho ngudi me, thay
qua dting thé. Réi ctr theo dd ma diéu tra, maéi hay me dira bé khi con con gai c6 yéu
mot nguoi ma khong duoc cha me ga, lai ga cho nguoi khong yéu. Tir d6 ¢ véi chong
vira udng nudc d4, vira nuét nude mat, vira 6m lay hinh anh cfi cia nguoi xua, cong
lai sanh ra dta bé mang vét thuong long, nget 156 ghén, dAm nuée mat.

Mot c6 tho may tir xa dén véi ching bénh mit néi rat nhiéu cuc nhu myn boc
khong c6 miéng, tua bénh don doc. Nguoi nude da trang va khai rang da di nhiéu
noi, Ty y bao 12 dau Gan nhung chita mai khong khoi. T6i hoi: Lam nghé may y
phuc cho dan 6ng hay phu nit? P4p: May do dan 6ng. Theo d6 chan mach thay ta
Quan huyén, dong, thiét. T6i bao: DAy 1a bénh dong co tAm 1y 4i tinh. Mot 1a doi
nghé dung may d6 dan ong nira, hai 12 phai c6 gia dinh 14 bénh khoi. Bénh nhan
bén xin toa vé udng thude va déi nghg, it 1au 1a khoi han.

Mot nguoi dan 6ng nhan vién ty Pién Dia, da 37 tudi, dén xin chira bénh miii,
hoi tho khong thong ctr khit khit. Bac si kham cho la bénh viém xwong bong miii,
da cho gidy di mo, nhung khong muén mo téi xin thuée bac. Sau khi kham xong,
hoi: Cong viéc 1am cd tiép xtic nhiéu voi phai nit khong? P4ap: Co rat nhiéu. Hoi: Co
thuong di choi boi khong? Pap: Khong. Nhin qua dang nguoi thiy thuoc loai nguoi
tot. T6i cho biét: Pay khong phai 12 bénh miii, ma 12 bénh khung hoang 4i tinh. Chi
c6 hoic thiét biét tu hoic c6 gia dinh 13 hét. Néu khong du c¢6 mo ciing khong hét.
Nghe dtng qua, bénh nhan vé thyc hanh cé gia dinh, tu nhién khoi bénh.

Mot nguoi dan 6ng tudi qui 40, dén xin chira bénh tri. Khai rang thuong di tiéu
bén va ra mau. Nhin guong miat nguoi bénh thiy do gay. Héi bénh nhan 1am nghé
gi? Pap: Lam hiéu truong ty tiéu hoc Viing Tau. Vi von biét ty tiéu hoc Viing Tau
hau hét 12 nir gido vién, t6i hoi 6ng cd gia dinh khong? Pap: Co. Hoi: Cong viée
thuong ngay c6 thuong truc tiép xdc voi phai nir khong? Pap: Rat thuong truc. Hoi:
MJ4i ngay cb thuong uéng nude lade khong? Pap: C6. Hoi: Pém c6 nga khong? Pap:
Rit khé. Chan mach thay 4p huyét rat cao bén trai ma ta Xich lai rat Thiét. Toi hoi
hay noéi cho thiét, nghe trong ngudi c6 dé thuong tryc dong tinh hay khong? Dap:
C6. Bén cho coi 40 quan sat mit da thay day lang beng. Thé 14 bénh duyc tinh phéng
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tung, Gan bi rung dong thai qua, véi khung canh thuong truc chung dong khac phai
cong thém lade, ca kiéu, tom kho nén 4p huyét vot 1én va pha tinh mach ctra ma
1am tri, ch¢ tri khong phai 1a cin bénh. Nghe t6i néi thé thay dting qu4, bénh nhan
rat kham phuc.

Truong hop ba chu tiém com Cu Ky - Viing Tau, ngudi trén 40, map gan nhu cai
lu, nho t6i chan do4n, khai rang 5-6 nim rdi khong c6 sanh, kinh ky 2-3 thang mai
c6 1 1an ma 1am bing, chd khong c6 thuong. Ca hai vo chong déu nguoi Tau, ong
chong ciing map khac thuong. Nhin khi sic ba vo thiay nudc da hoi sam tdi, moi
dudi c6 mot dom den. Chan mach thiy 2 bo Xich di huot, 2 bo Thén huén huot dai,
kham bung thiy 12 mot thung mé. T6i hoi: Thuong ngiy cd &n nhiéu thit md va
uéng nhiéu nuéc da lanh khong? Ong chong bén boc 1a ba 4y bita ndo dn com thiéu
thit m& cuc that to thi &n khong duoc, va suét ngdy ct chéc 1at phai nhai cuc nuée
d4. Téi 1én 4n: DAy 1a bénh vi &n udng nhiéu ma va lanh, thanh bénh du md, cira Tt
Cung bi lanh, m& chén ép toan bo tuan hoan lam cho trén Tim bi nghet, dudi cira
Tt Cung dong bit khong cé thai, huyét khong dugce thay doi theo kinh ky 1am cho
da sam t6i. Néu khong dit han cach An uéng d6 deé tri thi trong khoang 3 nim sé bj
mo ma chét. Nguoi bénh khong thé theo, qua nhién chua dén 3 nim da phai di vao
bénh vién Grall mo lay ra mot khéi md bay nhay to bang qua dira xiém. Vé nha 3-4
thang sau phat 1én nuéc tiéu duong roi chét.

Mot cau trai 18 tudi dén xin tri bén. Khai rang thuong truc 2-3 ngdy mdéi di tiéu
mot 1an. Nhin trén khu6n mait thay néi ting mut u to gan bang ngén chan céi nhu
bénh don doc. Toi hoi: LAm nghé gi? BA me cau trai tra 1oi thay: Khong lam chi hét,
chi 1am tho trong hang ché kep téc. Hoi: Hang iy do bao nhiéu ngudi? Pap: Po 15
nguoi. Hoi: Bao nhiéu nam, bao nhiéu na? Pap: Chi c¢6 6ng chu va ciu ta la nam
con hét thay 1a nit. Chan mach thay 3 bo bén trai huyén cuong, dong thiét. Toi bén
bao v6i me cau ta: Mot 13 nging coéng viée 1am ¢ hang kep, doi nghé khac; hai 1a
cudi vo cho cau ta thi méi khoi, con udng thude chi 14 tri ngon ma théi. Thé rdi xin
may chén thudc, sau qua nhién nghi viéc vé nha cudi vo, bénh lién khoi.

Mot em bé gai do 6 tudi, ngay giita phia truéc xwong (¢ moc mot ung nhot to
bang qua quyt, khong néng, da bam tim den, vao nha thuong khéng ddm mo, dén
t6i xin chira tri. Nhin than sic va khip mit da em bé thiy mang mot truyén thong
mau do, khi duong khong du, bén hoi nguoi me em bé vé kinh ky trude khi sinh em
bé, thay von binh thuong khong hé cé chi truong ngira thai. T6i lién nghi tho bam ¢
ngudi cha bi mé cit bot mot 14 Phoi, nén mau bai tiét khong hét chat doc, trong thé
thiéu nhiét lyc ma truyén sang bao thai mai ra nhu thé. Hoi ra qua ding khong sai.

Mot 6ng hiéu truong tudi do 35-37 dén xin kham bénh néi: Khéng hé c6 choi
boi thé sao & am dau cd6 mot vét 16, xiae thuoec mai khong lanh. Nhin bénh nhan
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sudt tir dau dén chén, ngudi map map, nuée da qua hong hao, t6i bao 6ng da bi
nude tiéu duong. Bénh nhin khong tin, t6i lién dwa 6ng lay nude tiéu cho tha. Qua
nhién bénh nuéc tiéu duong kha ning, bénh nhan lay 1am la tré mat, t6i bao nam
1én ban mach kham réi néi cho nghe. Chan thay mach dong huot ca 6 bo, huyét ap
déu 1én, t6i hoi: Phai noéi cho that, néu dang thi toi tri cho, khéng ding nén tim
nguoi khac. Vay ché suét may thang gan day, truée khi phat bénh, c6 vi thém khat
duc vong truong ky véi mot nguoi nit ndo @6 ma van chua duge, c¢6 phai thé khong?
Bénh nhan tra 1oi: Phai. T6i néi: D6 14 cin bénh, dut bo tAm 1y 4y di, tri thude 1a
khoi. Qua nhién dting thé.

Trong trai tap trung, mot luat su 37 tudi dén nho chira bénh lang beng noi khap
nguoi. T6i lién chan mach thay 3 bo bén trai huyén thiét dong. Téi hoi: Co6 chiu cho
to6i noi that khong? Pap: Chiu. Toi hoi: Gan day c6 thinh thoang thu dAm mot lan
khong? Dap: Co. To6i két luan: Pay 12 hau qua coa khung hoang sinh 1y ma ra, Gan
qua dong, Phéi ché ngu khong néi mit da, mit da tré thanh moéi truong sanh nam,
lang beng. Cho thuéc xuc thi hét nhung néu tAm con dong lai thi lai moc nira. Sau
khi cho thudc xirc hét rdi, qua nhién may thang sau moc tré lai.

Mot cai tao vién tudi d6 37, dén xin thudc chita bénh Than. Trong lac t6i dang
dau chua kham duge, nhung t6i hoi: LAm sao biét bénh Than? P4p: Pi tiéu dém
nhiéu qua. Vi chuva kham dugc, hen lai it hom. Bénh nhan thiy cang ngdy cang di
tiéu qua nhiéu, vi so bén dén bac si kham, bac si bao dong 1a bénh Phéi rat ning,
cho vao bénh x4. Sau d6 dén gip toi cho biét tu sy, toi lién bao da khong phai bénh
Than, ciing khong phai bénh Phéi, ma 1a bénh nuéc tiéu duong rat ning roi do, néu
khong tin hay cho thor nudc tiéu xem. Ngi ngii ra qua 1 nude tiéu duong bién
chung 1am dau Phéi ma khéng hay.

Chtng ta & trong thé ky khoa hoc vat chat nim chau hop cho, co sanh diét cang
ting gia téc do, nghiép sat cang liy ling, thé d6 doc cang cip bach, 1am cho phat
sanh mot loai bénh ma nguoi xua tam dit tén la “Ly mi vong lugng”, ngay nay dan
gian goi 12 bénh mic diang dudi, bénh ma. Loai bénh nay cach biéu hién cua no
khong hé ding theo hé théng tam 1y, vat 1y, sinh 1y thong thuong. Ching va mach
déu cb cach bién huyén ly ky. Néu luong y khong phai 13 nguoi da ting luyén tap
dong vién toan bo ning lyc tué gidc cia chinh minh thi khoé bé kham phé d&én dugc.
Bénh ndy ngdy ngay rat pho thong. Vay nén chép thém vao day dé goi méi luu tAm
cho ngudi hoc c6 co khdm pha. Vi bénh nay thudc loai bién théi tAm than, loai siéu
hinh, cich chita phan nhiéu nim trong thé chita meo, chiic do, dung phap, ché
khong thé c6 phép c6 dinh luu truyeén.

Su doi cang phuec tap, viéc doi cang ménh mong, bién hoc cang bao la, cang chi
c6 cach nhap than roi té6 sang, déu boi long chi thanh, dau c6 tai ba dén dau but
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muec cung kiép cling khong thé chép hét. Chi phuy luc so it diéu dé hau hoc c6 co khai
thac.
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VL. THIET CHAN

Theo Ty y ngdy nay, khong c6 mon thiét chan, nhimg ciAch kham bénh da cé, dang
c6, nhu hoic nhin, hoic so, hoic nghe, hoic g, hoic ding quang tuyén X, hoic
may chiéu soi, hoic dung 4p huyét ké, nhiét do ké, hoic ding dong hé dém nhip
mach, hoic may do Tim, hoic thtr ddm, thir mau, thi phan, tht nuée tiéu, thi té
bao, thir phan éng vi trang v.v... Trong khoa hoc ki thuat vat chat nhay vot nay,
nhitng phuong phap 4y chua du lam cho nguoi ta yén 1ong, hién nay nguoi ta dang
dy lidu s& ap dung nguoi r6-bét, may dién tir dé thay thay thudc, thay thude chi co
bon phan vin may. Moi viéc nguoi may déu thay thé.

Toi nghiép thay nguoi ta 16 xem thuong cii may tuyét diéu vén c6 cua chinh
minh dé t6n tho mot cai may bang sat, qua 1a dang thuong hai! Mic di nguoi ta da
biét dau mot hat nguyén tir cling van 1a khong nguyén ma 1a ca mot bau bao la thu
hep lai. Nhung ho nao c6 biét nhan than tiéu thién dia 1a gi! Pa timg c6 nhiéu nguoi
hoi, trong than con nguoi c6 nhitng chd nhan thay nhip dap roé rang nhu ¢ Tim, vay
tai sao khong cin ct vao d6 dé kham ph4 c6 ré hon khong? Lai chon chi mét chd
nho xfu ¢ cb tay, cho thém rac réi ma vi tat da chinh xac? Pa biét bao ke ting doc
chuyén nay coa co nhin nhiéu lam réi, nhung khi gap nhimg cAu hoi nhu thé vi tat
da khong yéu bong via ma luéng cudng 1én! Nhung xét cho k¥, ké duoc hoi va nguoi
bi hoi vi tat da biét chan khoa hoc 14 gi, va nhirng viéc c6 nhan da noéi 13 gi nira!

Trong Y dao, mon thiét chan that 1a bao la nhiém mau, vi diéu! DA ting c6 mit o
A Pong nay 5-6 ngan niam, bat ngudn tir bao la v6 tan, tham nhap vao khip chi tiét
trong than nguoi. Tham chi, nguoi xua da c6 161 than: “Bénh co nang 4o (Co bénh
kin d40), mach 1y diéu huyén (I mach nhiém mau)”. Nay ta muén thAm nhép vao
tan cling ctia moi khia canh cua mach hoc, tir cai c6 ra nhu thé, @én 1y tai sao ¢ ra
nhu thé, thi it nhat phai 12 nguoi c6 biét got sach 1ong minh, va @3 ting thAm nhap
ca Iy su cia Huynh Dé Ngi Kinh Té vdn, roi tuan tu di vao thi méi mong thu thap
phan nao khi gidp mat véi su that. Ching t6i ndi nhu thé, tit c6 nguoi bao, vay cho
may ong thay Pong y da c6 tran dong khip noi d6, ho khong biét coi mach sao? Xin
thua, néu hiéu mach hoc nhu thé thi cfing nén dem tat ca y khoa ma vit hét di cho
roi!

Theo ching t6i, mudn di siu vao mon thiét chan, it nhat phai théng qua nguyén
Iy Nam chanh Bac chanh, nghia la thé nao la Nam chanh, 1a Bac chanh va tuong
tan ro rang vé ly mach tng theo mua.

Vé nguyén Iy tam bo ciru hau, tai sao ngay nay phai chan mach ¢ ¢6 tay? Va tai
sao ¢6 hién tugng mach bénh ¢ kinh, ¢ lac, & khi, ¢ tang phu khac nhau? Tat ca
nhing thac mac ay déu thuoc vé phan ly, ma chting t6i da tung vach ro trong nhirng
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thién nhu: “Mach yéu tinh vi luan” v.v... cia Ngi kinh Té Vin mot cach hét suc
tuong tan. Ai mudn di vao céi hoc chian doan c6 quy cu, déu phai thong qua ngudng
ctra ay. Nén theo day, trudec mat ching ta chi néu 1én mot vai phan chinh yéu vé
nén tang nguyén 1y cua co nhan, ké dén dan giai sdu vao phan ky thuat thira tiép, roi
sau ctng ching t6i sé trinh bay nhing y kién dic biét ciia chting t6i dé hoc gia c6 co
tong hop, nhan xét va thu thap.

Nhu ching t6i da timg noi: Nguoi Au My nhin chung thi thoi nay hon nguoi
xua, trai lai nguoi A Pong thi nguoi xwa hon ngudi nay. Cho nén trong Y Pao co
nhiing cai té nhu sau: Khoi diém tir Y Pao, nhung dén giai doan thua tiép, Y Pao da
bién tré thanh y khoa hay y nghiép ma théi. Ma du chi trong linh vyc y khoa, vé co
thé hoc hang thy t6 bao gio cling thuc té ré rang minh bach. Nhung dén hang thua
tiép, trai qua mot thoi gian bién c6, cai hoc co thé giai phiu suy do6i, nén méi co
chuyén Tam Tiéu chi c6 tén chir khong c6 hinh, va tir chir “tiéu” 13 “mang” bién
thanh chir tiéu £ 13 “khét”, dé roi mot bac si nguoi Phap dich chit Tam Tiéu 1a
Trois Rechauffeurs®, va xuéng mot tang nita, 6 nhan da tung dit cau hoi tai sao
toan than déu c6 dong mach, ma chi chon liy mach ¢ c6 tay dé lam nén tang cho
thiét chan. Roi ho vi ta ma tra 101 ho rang: Boi mach c6 tay 1a mach dai héi, nén
chinh x4c hon tit ca moi noi. Tuy thé, @3 may ai biét dai hoi 1 gi? Tai sao lai dai hoi
1a chd 4y? Cho nén chi c6 néi chd khong hiéu gi! Lai nita, chan doan hoc cua cb
nhan khong biét con c6 may méc dung cu gi khac nita khong, khong thay néi dén.
Nhung ngoai bon phép tir chan ra, néi trong thiét chan, khong nhiing chu trong ¢
mach c¢6 tay ma ho con quan sat ca dén mach hai bén mang tang, hai bén co, va
dudi hai bén c6 chan nita 13 khac! Ai muén biét 16 su thé ndy, c6 thAm nhap Noi
Kinh r6i sé thay ro.

Tém lwgc nguyén 1y thiét chan cia ¢6 nhan (trich lyc dan giai trong Trung
Tay Hoi Thong cia BDuong Dung Xuyén, nam Dan Quoc thir 23):

Nghiém mach ma biét bénh, qua 12 mot phap hét suc tinh vi. Nhung theo Ngi
Kinh va Trong Canh, con hop thém quan st mach ¢ hai bén ¢6 va hai chan nira.
Ngay nay nguoi ta chi cin cr vao co tay ma lap thiét chan. Boi vi muon gat bét
nhirmng rudom ra, nham thang vao diém quan yéu. Nhu thé dugc phan don gian hon.
Theo day, ché dan cht déu chi theo mach c¢6 tay ma lap phap. Nguoi xua da ting
néu lén cau hoi: “trong 12 kinh déu c6 déong mach, ma chi cin c vao mach co tay
lap phap dé quyét dinh 5 tang 6 phu song chét 13 tai sao?” C4u hoi nay duoc néu 1én
tir Nan Kinh va sau day sé& duoc giai tiép.

Cai hoc Tay y méi ra doi sau nay, chua biét gi vé mach phap, lién muon can cu

vao day dé bai xich. Ho cfing bao khip chiu than déu c6 dong mach, tai sao lai phai
can cu vao mach c¢o tay, chd ho c6 biét dau ngudi xwa sang 1ap mach phap da chung
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thuc didu @6 rdi, nén moi dit ra cAu hoi trén. Y néi trong 12 kinh déu c¢6 dong mach,
12 biét trude ma thay thé Tay y dé néi qua, bién bach mét cach r6 rang. Vé phan Tay
y, da khong biét mach hoc, dau duoc buéng miéng noéi quiy nhu thé! Ta hay nghe
sau day la giai dap tiép:

Vang, dang thé! Mach ¢ c6 tay 14 noi mach dai hoi, 1a dong mach cua Thu Thai
Am. Con nguoi mét hoi thé ra, mach di 3 tic, mot hit vao mach di 3 tic. Tho ra hit
vao 12 mot hoi thd, mach di 6 tic. Con nguoi mot ngdy mot dém tong cong trung
binh c6 13.500 hoi thé, mach di 50 d6 gidp vong chiu thin. Dinh vé di ¢ phan
duong 25 do, di ¢ phan 4m 25 do 1a giap mét chu ky 16n, lai hoi ¢ tha Thai Am. Cho
nén mach Thén Khau & co tay 1a chd gidp méi cua 5 tang 6 phu, nén cin ctr vao do
ma lap phap vay.

Gan day nguoi ta néi tang Phoi 12 cai long tinh hoa, tit ca mach déu tu hoi. Khi
cua 5 tang 6 phu déu x6ng 1én Phéi, nén cin ctir vao mach Thén Khau cua Phoi cé thé
chan biét dugc cc tang, ndi nhu thé ciing thong. Nhung xét ki chua biét rd dinh vé
hoi nhau 14 noi giap méi ca 5 tang, nén chi cin c vao Thén Khau c6 tay. Tan Viét
Nhon lap phap that rat tinh vi vay. Sy van hanh cia phan dinh huyét thi Tay y co6
thé biét. Con sy van hanh cua khi vé thi TAy y chua biét. TAy y n6i: Huyét xuat phat
tir Tim di khap chau than, khi tré vé 13 bién thanh mau tim den 1a vi dé thau nhan
khi than. Huyét tré vé Tim 14 nho c6 théng qua phé quan, hoi tho ra xa bst khi
than 1am cho mau hét den, rdi lai tré vé Tim. P6 1 nghia phan dinh huyét di khap
chau than cua Néi Kinh vay. Khong mot hoi thé ndo khong c6 huyét tir phong Tim
bén trai phat ra, thi cing khong mot hoi tho ndo khong c6 huyét tré vé phong Tim
bén phai. Nhung néu tinh chd khoi dau cua huyét di ra thi doi khi tré vao cling phai
trai qua mot ngay mot dém. Riéng phan dinh huyét van hanh véi phan vé rat khac
nhau. Dinh huyét thi mét hoi thé ndo cling c6 ra ¢ vao, con sy van hanh coa khi vé
thi phai di theo do chu ky, bén tré vé véi Phoi, ciing voi huyét phan dinh héi nhau.
D6 1a cudce tuong hoi nho. Bai vi khi vé ban ngdy van hanh ¢ phan dwong thi con
nguoi thire, dm van hanh ¢ phan 4m thi con nguoi ngu. Thé thi sudt ngay dém déu
van hanh 25 d6 thi lai tré vé& Phéi, cting voi khi dinh cua huyét dai hoi nén goi phan
dinh di khip mot vong chau than. Con phéan vé thi nhic lai 1a hoi ¢ Thu Thai Am,
nghia vin ro khéc, khong thé 1am 1an.

Khi dinh di khip tang phu trong ngoai nhung déu hoi & Phoi, nén chi cin cu
mach c¢b tay c6 thé kham cac bénh tang phu trong ngoai vay. Xét ra sach Linh Khu
c6 noéi: Tat ca kinh mach trude sau, trén dudi, trai phai trong con nguoi tong cong
c6 16 truong 2 thude 13 gidp vong chau than, goi 1 mot do, ngdy dém tong cong
13.500 hoi thg, khi van hanh 50 d6. S6 kinh mach dai ngan, khi van hanh, duong
truyén di déu c6 noi rd 6 Néi Kinh trong thién “Mach d6 dinh khi”, day khong thé
luan hét. H& xem mach dong va khi van hanh dé chia ra ma noéi, thi biét mach 1a
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dinh huyét, khi bAm theo mach ma van hanh. Ban ngay thi van hanh ¢ ngoai phan
dinh, 12 van hanh ¢ phan dwong 25 do. Pém thi van hanh trong phan dinh, 1a van
hanh phan Am 25 d6. Néi Kinh noéi: Nguoi gia dém khong ngu, 1a phan dinh huyét
thiéu, khi vé phan duong khong vao dugc ¢ phan Am. Cin cti theo day thi biét 1y
dinh vé bAm vao nhau, vi phan dinh di khap rdi tro lai méi dau, cho nén khong hoi
tho ndo ma khong tro vé Phoi dé vao Tim. Khi vé van hanh phai mot do méi tro vé
Phoi, du 50 thi hé s6 Am duong da gidp ma trd lai Phoi thi goi 1a dai hoi, 14 gidp méi
cia tang phu. Vi hoi ¢ Phoi nén cin ci vao mach Phoéi c6 thé chan doan cic mach
tang phu. T4y y khong biét chd dinh vé hoi nhau, ma chi biét mach 14 éng mau, dé
chi trich phép chin mach A Péng 14 sai 1am, thi chi 1a chuyén thé thién bé ngoai
ma thoi vay!

T bo Quan xudng téi bo Xich 1a thudce vé phan bo Xich, thuoe linh vye cua trong
phan Am. T b Quan dén huyét Ngu Té 1a bo Thén, thudce phan duwong ngy tri.

Quan 14 gi? LA dia diém dé phan ranh gisi cho Xich va Thén, 1a chd sach Mach
Quyét nodi noi c¢6 xwong nhon nhé 1én cao 13 ddng bo Quan. Dudi bé Quan 1a huyét
Xich Trach, chu vé tang Gan, tang Than, ma chim nén thuéc Am. Trude bo Quan 1a
b6 Thén cha vé Tim Phéi, ma néi nén thudc duong.

Tay y khong tin mach phép, ho bao éng mach trong than nguoi déu mic lién voi
Tim. Tim dap mai khong nging, mach lién ung theo ma dong, 5 tang trong than
ngudi 1am sao chi cin cir vao huyét quan ma doan. Lai n6i: Mach cb tay chi 1a mot
6ng mau, tai sao lai phan nao Thén, ndo Quan, ndo Xich. Thuyét nay hinh nhu
dting ma that 13 sai 1am! Nhung xét cho ky, mach c¢6 tay 1én khoi huyét Ngu Té thi
khong thiy dong, xuéng khoi huyét Xich Trach cling khong thiy dong. Va ching
mach tuy mot hé théng, nhung c6 phén tin, hop, ty, an hién khac nhau. Huyét
Thén Khau 13 noi mach dai ty hoi, 1a khu quan yéu cua dinh vé héi nhau, nén cén cu
vao diy dé kham cac bénh. Trong ong mach thudc phan huyét, ngoai éng mach
thuoc phan khi, cham mau 12 viéc trong 6ng mach, con néi chim 1a viéc ngoai ong
mach. Pén nhu noéi mach c6 truée sau, lai phan Thén 1a duong, Xich 13 am. Boi vi
mach c6 tay da 1 noi mach dai hoi, tu c6 bo phan khac nhau. Duong ngoai Am
trong 1a 1y bat di bt dich cua troi dat. Pham bénh chu vé biéu, ¢ trén, ¢ khi, thuoc
chung duong, déu chian ¢ bo Thén. Bénh chu Iy, chu huyét, ¢ dusi thudc phan am
déu chéan & bo Xich.

Bo trén 1a phép thién, cha vé khi 1ong nguc tro 1én dau khi cé bénh. Bo giira 1a
phap nhan, chu vé tir Chén ving tré xuéng dén ran khi c6 bénh. B dudi 1a phap
dia, chu vé ran tré xuong dén chan khi c6 bénh.

DAy 14 nghia trén thudc phan trén, 13 viéc ¢ 16ng nguc, yét hau; dudi thudc phan
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dudi, that lung, da dudi, chén, theo trong Néi Kinh viy. Boi vi 1y trong troi dat, hé
gbc ¢ troi thi gan ¢ trén, gbe ¢ dat thi gan ¢ dudi, déu tuy theo loai. Nén ta Thén ¢
trén phai thudc tang Tim, hiru Thén ¢ trén phai thudc tang Phoéi; ta Quan & giita
thuoc Gan, hiru Quan ¢ gitta thuoc Ty; ta Xich ¢ duéi thuoc Théan, hitu Xich ¢ dudi
thuoc Mang M6n. Déu 1a nghia phan trén, gitta va dudi vay. Con phan bén trai, bén
phai 14 lay nuée 1am sé mot cua troi, phai phéi hop ¢ bén trai (ta Xich). Lua 1a dia
nhi, phai phéi hop & bén phai (hiru Xich). Vi thuy sanh méc, moc sanh hoa nén tang
Tim, tang Gan ngdi thit déu o bén trai. Vi Héa sanh Tho, Tho sanh Kim nén Ty,
Phoi ngodi the déu ¢ bén phai, nghia 13 tuy theo loai ma xép dit. Pén nhu 6 phu
cling déu theo loai dé ma xép theo th tu. Phu cta Phéi 12 Pai Truong, ngbdi mach
ciia Phoi ¢ hitu Thén thi Pai Truong phai phéi hop ¢ hitu Xich. Cling c6 khi chan ¢
hiru Thén, nhu thé 12 vi thay duge Phoi véi Pai Truong ctiing mot nha. Vi theo Ty
phdi hop 6 hitu Quan. Tam Tiéu theo Mang Mén phéi hop ¢ hiru Xich. Bing Quang
theo Than phéi hop ¢ ta Xich, buong mat theo Gan phéi hop ¢ ta Quan. Tiéu
Truong theo Tim phéi hop ¢ ta Thén. Nhung Tiéu Truong ciing cé thé phdi hop 6 ta
Xich. Vi ngbi ciia Tim chd chan mach nam trén ta Quan thi Tiéu Truong phai theo
d6 ma hién ¢ dudi. Ngbi the tang phu d3 ro, lai suy thém vé hinh thé, thi khi quan,
thuc quan, ludi, dau, mit, truée 1ong ngue, vai, xwong ba vai déu chan ¢ bo Thén.
Dudi nach, viing bung tir that lung tro lai déu chan ¢ bo Quan. Tur bung dudi xudng
dén xuong clng, tién hau 4m, dui, xwong 6ng chan, chén, gbi, déu phai chan ¢ bo
Xich. D6 12 phép phan trén duéi ciia Néi Kinh. Su that 141y ¢ gan trén, gan dudi cua
dai dich, yéu chi that tinh vi vay.

Bién chimg c6 phan ra timg bo, phép chan c6 hop 3 bo. Chd quan hé cua phép
chan 12 phai thong Iy mai ndi d@én chan duoc. Diéu nay Tay y khong biét.

Theo bi quyét cua bo vi xua thi bén trai 12 Tim, Gan, Mat, Than, Tiéu Truong.
Bén phai 1a Phéi, 16ng nguc, Ty, Vi, Mang M6n, Pai Truong. SAich Tam Chi Thién
Mach Phép cia Chau Mong Giac cho 13 bén trai: Tim, Tiéu Truong, Gan, Mat, Than,
Bang Quang. Bén phai: Phoi, Pai Truong, TV, Vi, Than, Mang Mon. Nhung con ¢
nghia chua hét, nén phan lam ta Thén 1a thuoc Tim, Boc Tim, Tiéu Truong; ta
Quan: Gan, Mat; ta Xich: Than, Bang Quang va Tiéu Truong; hiru Thén: Phéi, 16ng
nguc, Pai Truong; hitu Quan: Ty Vi; hitu Xich: Mang Mo6n, Tam Tiéu va Dai
Truong, Tt Cung. Boi vi Pai, Tiéu Truong hoic ghép vao véi Tim Phoi 13 vi biéu 1y
thong nhau, hoic ghép vao hai b Xich 14 vi ngdi n6é nam duéi. Boc Tim 14 thuoc bo
phan maic lién véi Tim, 16ng nguc 1a thudc mang bao cua tang Phoi. Sau thoi Ngi
Kinh Trong Canh khong c6 chan Tam Tiéu vi chua biét ciin coi cua Tam Tiéu tuc 1a
cudng Than. Nay dic biét ghép vao hitu Xich thi nghia cling day da hon.

Thién “Mach Yéu Tinh Vi Luan” ctia Ngi Kinh néi: “Phia ngoai hai bo Xich 1a vi
tri dé nghiém vung dudi suon chot hai bén hong, ding ngay lan mach nhip 1a vi tri
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dé nghiém Than, léch vao phia trong 14 vi tri dé nghiém nhirng bién dong cua bung.

Chéng 1én trén bo Xich 1a bé Quan, bén trai (ta Quan), phan ngoai 1a vi tri dé
nghiém Gan, phan trong 1a vi tri dé nghiém Chén virng. Bén phai (hiru Quan) phan
ngoai 12 vi tri dé nghiém Vi, phan trong 1a vi tri dé nghiém Ty.

Trén bo Quan 14 bo Thén. Bén phai (hiru Thén) phia ngoai 1a vi tri dé nghiém
Phoi, phia trong la vi tri dé nghiém gitra vung long nguc (cuong Phoi). Bén trai (ta
Thon) phia ngoai la vi tri dé nghiém Tim, phia trong la vi tri dé nghiém Boc Tim.

Ctr hé phan ndo truée 1a sip ¢ trude, & phan noéi; phan nao sau 1a sip ¢ sau, ¢
phan chim.

HE bo trén thi thuoce vé noi dé nghiém céc viéc phan trén, nhitng chuyén xay ra
tir Chén vung tro 1én dau. Bo dudi 1a thudc phan dudi, 1a dé nghiém nhirng chuyén

xay ra tu ron tré xuong dén chan.”

Cin cr vao ¥ nay ta hay tao hai do biéu nhu dudi @4y cho tién bé quan sat:

T i
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Hinh vé: Con nguoi phan 6 6, mdi 6 phan 9 6; va 6 bo mach, mdi bo phan 9 6.
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Coive Ty
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Gilra coi vE bung

MGi bo déu c¢6 Phi, Trung, Tram. Tir miat da d& xuéng xuong phan 1am 3 phan: phéan trén goi 1a
Phu, giita goi 1a Trung, phan sit xwong 1a Tram.

Mach c6 3 bo 9 hau, 3 bo nghia 1 phan ra Thén, Quan va Xich. 9 hau 1a phén ra
néi, gitra, chim.

3 bo 9 hau nay khac vdi 3 bo 9 hau cua Noi Kinh. Nhung phép 3 b 9 hiu cua Noi
Kinh cin ct & phép kham khip dau, tay, chian. Phép nay nguoi ta bo da lau nén
phai theo Ngi Kinh lay Thén, Quan, Xich 1am 3 bo. 3 bo déu c6 néi, gitta, chim dé
lam chirng muc do. Thé goi 1a 9 hau.

Tho ra thude Tim va Phéi, hit vao thudce Than va Gan. Quang gitta tho ra hit vao
thuoc Ty, tng vao mach ¢ giira. N6i 1a dwong cho nén tang Tim, tang Phéi déu thuoc
vé Phu. N6i ma to tan 1a Phu, Pai, Tan thudc Tim. N6i ma ngan rit 1a Phu, Poan,
Sac thuoe Phoéi. Chim 12 Am nén Gan, Than déu thudéc mach Trim. Nhung Huyén
Truong 12 mach Gan, con d@ xuéng thidy mém, nhém tay 1én thay chac Thiét 1a
thuoc Than. Tang Ty vi la trung chau, nén mach phai trng ¢ chinh gitra. D6 la phép
theo am duong vay.

Tiét trén cin cr vao bd vi ma phan 5 tang, con tiét nay lai lay hé hap noi chim
ma phén 5 tang. Tang Tim, Phoi ¢ phan trén, 1a noi hoi tho ra, nén tho ra thuoc
Tim Phoi. M6t hoi thé ra mach phai dap 2 nhip. Tang Gan, tang Than ¢ bo dudi, 1a
noi tan cung hoi thé hit vao nén hit vao thuéc Gan Than. Mét hit vao mach phai
dap 2 nhip, quang gitta ctia thd ra hit vao, tang Ty chu vé trung cung giit vé hoi tho
ra vao, mach phai 1 nhip, nén 1 hoi thé ra hit vao mach dap 5 nhip la binh thuong
ciia nguoi khong bénh. Néu thém 1 nhip 12 ¢6 1 tang thai qua. Néu thiéu 1 nhip 14 c6
1 tang bat cap. P6 1a phép quan sat vé s nhip dap ctia mach. Biét dugc nghia nay thi
biét duoc Iy do nhip dap cham mau. Néu mach & phan trung tré xuéng thi lai néi lay
noi, gitta, chim ma phan biét 5 tang. N6i mach & trong 16p da thit con nguoi, dit tay
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nhe lién thay, nhu thé goi 1a phu, 14 noi. Phu 12 ¢ ngoai thudc duong, Tim Phéi tmg
theo. Néu Phu ma Pai, T4n 14 tng ¢ Tim. Phii ma Doan, Sic 12 tng & Phoi. Pé ning
tay xudéng méi thay 1a Tram. Tram 13 ¢ 1, ¢ trong thudéc 4m; tang Gan tang Than
tmg theo. Pé xuong thiy thang ma dai 13 hién tuong cua Huyén, thudc hé théng cua
Gan. Néu mém, rd, tron 1a hién tuong Nhy, Thiét, Huot thudc hé thong cua Than.
Tang Ty la tang trung chau nén mach & chung gitra, tirc la quang gitta cia am duong.
DAy 14 1ay phan Tram dé chan Gan Than, phan Phu chan Tim Phoi, phan trung chan
Ty Vi. Nghia phéi hop cling c6 nhiéu cach.

Mua Xuan mach Huyén, Ha mach Cau, mua Thu mach Mao, P6ng mach Thach.
4 mua déu lay vi khi lam goc. Bénh bién cta 4 mua la noi yéu hoi cia song chét.

Cau nghia 1a Hong (néi tran), Mao nghia 14 Phu (mit bang trung lai), Thach
nghia 1a Tram. Vi khi hién ¢ mach 13 hién tuong hoa hudn. Néi Huyén, Hong, Phu,
Tram déu thay c6 khi tuong luu thong hoa hudn goi 13 ¢6 vi khi. N6i bénh bién 6 4
mila, 1a ndi thai qué bat cap khong duoc vi khi, thi ¢ thé cin ct vao d6 ma biét 1a
bénh vay. Pay 1a néi rd chi mach cua 5 tang 4 muia ma lai quy vé vi khi lam cén ban.
Sach Tam Chi Thién Mach Quyét doi nay lay mach Hudn 1am giéng méi, qua 14 cb
thé biét duoc yéu chi lay vi khi lam gbec. Hoc gia nén c6 dip doc qua.

Mach Sac (mau) thudc phu, mach Tri (cham) thudc tang. Cac mach duong la
nong, cac mach am la lanh, cac mach Sac tirc 1a ndéng, cac mach Tri tire 1a lanh.

Phu thuéc duong, nén mach Sac phai img bénh ¢ phi. Tang thudc am, nén mach
Tri phai ing ¢ tang. Sac tuc la nong, cdc mach duong chu khi. Tri tire 1a lanh, cac
mach am chu huyét.

Va ching dung mach Tri, mach Sic dé phan biét tang phu, nhu thé chua hin
dtng. Nhung mach Séc tac 1a néng, mach Tri tie 1a lanh. D6 14 1 nhat dinh khong
thay d6i. Vi nhip dong cua mach xuat phat tir huyét cia Tim, thudc vé phan trong
6ng mach, 1a cha cia huyét. Tim thuoc hoa, huyét thiéu, hoa it thi mach dong cham;
huyét nhiéu, hoa vuong thi mach déng nhanh. Lai nita pham mach to, nho, trong
thiéu, déu 1a viéc trong éng mach phai cling véi mach Tri, Sdc ma doan. Vé mach
phap, can phai bién bach phan trong 6ng mach 1a thudc phan huyét, viéc ngoai ong
mach 13 thudc phan khi, thi chan doan tri liéu tu ¢ phan biét.

- Hét thay cic mach noi khong bong bot déu thude hién twong ¢ phan duong, tic
1a néng, néu thém bong bot nira 1a thuoc vé kinh thu.

= Hét thay cic mach qui nho, chim déu thudc hién tuong ¢ phan am, néu
khong bong bot 1a thudc kinh tac.
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= Néu mach mau ma c6 tuéng dong, thinh thoang c6 ngimg 1a mach bénh cua
kinh duong, thudc phu.

- Khi nhom tay 1én thay mach di mau, d& tay xuéng thay cham nghia 1a trén
thiét duéi hu, ngoai thiét trong hu, tat phai c6 ching khuyét nghich ma bénh ¢ dinh
dau.

» Néu nhém tay 1én thay mach cham, dé tay xuéng thiy mau, nghia 1a trén hu
dudi thiét, tat c6 ching so gio.

= Néu dé xudng toi xwong thay mach khi suy yéu, tat c6 chung thit lung, xuong
song nhuc, bénh té.

- Néu da chd chan mach hoi mém ma mach rit, tat c6 triéu chimg toan than boai
hoai. Lic nam yén ma mach lai thanh tat cé triéu ching mat mau. Da chd chan
mach rit ma mach huot, tat c6 triéu chung nhiéu moé hoéi. Da chd chan mach lanh
ma mach qua nho, tit c6 triéu ching di ta. Da chd chan mach thuong néng ma
mach tho, tat c6 triéu chirmg néng trong bung.

- Hai bo Thén tram nhuoc hu tiéu 12 phan lac hu.

= Néu hai bé Thén Hong Dai Sat nghich 1a lac thiét.

= Néu bénh ngoai cam thwong han ma 1a bénh ¢ khi, mach thuong 6 bé nhu
nhau, hoic Phi, hoic Khan, hoic Huyén, hoic Sac...

= Néu 14 bénh ¢ kinh thi phai mach mot tay lon mét tay nho, tay trai 1a kinh
duong, tay phai 1a kinh Am. Néu duong thiét thi Am hu, néu 4m thiét thi duong
hu.

= Néu bénh 6 tang phu thi mdi by déu tiy chd bénh ma c6 sic thai riéng.
= Cac mach Phu (nbi), Huot (tron), Truong (dai) déu thudc mach duong.

= Cac mach Tram (chim), Poan (ngin), Sac (rit) déu thuéc mach Am. Péu cin
ctr vao vi tri cua kinh ma dinh bénh thuan nghich vay.

Phu, Huot, Truong 14 duwong. Tram, Poan, Sic 1a Am. Cin ct vao day dé chan
bénh 13 @3 nim duoce chd yéu. Nhung lai phai phan cac kinh dé dinh thuan nghich.
Thi du: Thuoc vé Than thi mach phai chim ma lai noi, Tim mach phai néi ma lai
chim, thé 1a nghich. Pa nim virg dinh tuong cua mach, lai néi: Mach khong c6 thé
nhat dinh, tiy kinh ma phan thuan nghich, 1ap phap rat té nhi. TAy y chi biét mach
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1a huyét quan, nhung khong biét khi bAm theo mach ma van hanh. Phan ngoai cua
huyét quan 1a duong cua khi. T4y y néi: Ngoai 6ng mach c6 man goi 13 man mach,
tron nhuan ma mong, phan nhiéu tang 16p, trong d6 c6 nhimng 16 nhoé tya nhu 16
ray. Nghiém xét cho ki thi d6 1a duong khi bAm vao mach ma van hanh, 6ng mach
chi 1a mot 6ng, dong thi déu dong nén phan cham mau khong phan bo vi. Con khi
thi cao thap khac nhau nén c6 nhe ning, nén Phu Tram thi ba bo c6 phéan biét.
Theo d4ay ma suy, néu khi quan va huyét quan phan ra ma chan hoic hop lai ma
chan, thi mach khong c6 chd khuat 1ap. Cang doc sach Tay y thi cang biét duoc tinh
than tinh mat cia c6 nhan. Mong sao ngudi Tay y doc duoc sach A Pong xua thi
ciing c6 thé bo ciru thém chd thiéu x4t.

Ta hay thtr nghe mot doan vé kinh khi tuyét cua Ngi Kinh nhu sau:

- Néu kinh Th4i Duong khi tuyét thi trong mit tron nguoc, xwong séng énh, toan
than co giat, sac mat trang béch, mo6 hoéi ra nhu tam.

- Néu kinh Thiéu Duong khi tuyét thi tai U, cac khép budng loi, trong mat kéo
xéch vé hai bén. Khi c6 triéu ching nay thi doé 1-5 ngay thi chét. Khi chét sac mat
hién xanh trang.

- Duong Minh khi tuyét thi miéng tai déu hoat dong, hoang hot ndi sam, sac mat
vang, kinh thu kinh tdc déu thinh, tay chan té roi chét.

- Thiéu Am khi tuyét thi sic mit bién den, ring vang ma do, bung truéng bi hoi,
trén dudi khéng thong roi chét.

- Thai Am khi tuyét thi bung truéng bi hoi khong thé duogc, hay o, hay 6i, khi 6i
thi khi nghich mat dé. Khi khong nghich thi trén dudi khong thong, sac mat bién
den, da 16ng kho héo rdi chét.

- Khuyét Am khi tuyét thi trong nong, c6 hong kho, hay di tiéu, tim but rut.
Nang nira thi ludi cuong do, bao ngoai than rat 1én roi chét.

Doan thiét chan nay rat tir Néi Kinh, boi vi trong toan bo Néi Kinh, phép thiét
chan 12 ca tir ddu dén chan. Tu khi Tan Viét Nhon bién phap, tat ca thay thuée déu
do x6 vé con duong gian di. Mach Quyét doi sau bat ngudn tir day. Lap phap rat tinh
nén phai chap nhan. Néu tham khao thém cac sach thi s& biét dugc chd mau diéu
vdy. Vi bénh co rat uan 4o, mudn tim dén tan cin nguyén dé biét rd nguon xuat phat
ciia bénh 13 ¢ khi, ¢ lac, o kinh hay ¢ tang pha hau c6 chd ha thu 1 ca mot van dé ma
da dong vién toan bo ning luc tué gidc cling van hay con kho khin. Hudéng ho, biét
tuéng bénh khong bang biét tan nguyén nhan, biét rd toan bo bénh cin hon 1a voi
chita bénh. Do d6 gia tri cua to chan néu duoc luyén tap that hoan bi né sé gitp do
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cho ta mot cich sang sudt, thay thé cho céi hoc timg phan. Piéu nay hoc gia can
phai dé y!

Lai nira, trong cong tac kham pha bénh tat, tuy da thong qua ttr chan nhung con
mot diéu hau nhu tat ca thay thudce khong may luu tAm 13 phan tho bam chat ghién
ciia cha me. Thi du: M6t nguoi dan 6ng hay mot doi vo chong méi két hop, tdnh nét
con chat phéc, chua tiém nhiém chat ghién ndo. Réi tir @ dong doi ciing dién bién,
tanh tinh tuan ty bién thay, cic chat ghién cling tuan ty tiém nhiém, con c4i ciing
theo @6 tuan ty san xuat dé mdi dra con khi dén truong thanh khong thé khong 1a
bong dang ca mot quing doi cha me truyén cho. Thi du: Ghién café, thubc 14, lay
ngay lam dém thi du cho dwra con ra doi chua c6 dip dé tiép rudc café, thuoc 14
nhung trén nhip mach van c6 khéc, va ciing thich lay ngay lam dém, liy dém lam
ngay. Do d6 khi c6 bénh triéu chung ciing bién héa da doan, thay thudc khong thé
khong nguoc dong nghién ciru. Pay 13 diéu kién gan nhu nén tang chu dong moi
bénh tat ngdy nay, bat buoc mot vi luong y khong thé khong biét. P6 1a chua ké dén
nép song thi thanh thoi dai khoa hoc ki thuat vat chat tién bo, cach sir dung dén
dién tu, tivi ciing khong thé khong quan hé dén bénh tat.

Con nguoi vét thién nhién mdc cting chung mét quy ludt, 1é ¢ nhién tat cd moi
bién héa trong con nguoi déu cé lij do cua né. Nén hoc mach ngodi viéc biét né
vén nhw vy con can phadi biét tai sao né ra nhu vdy. Cho nén cang muén di sau
vao mach hoc, hoc gia cang can phdi théng qua toan bé hé théng do biéu sau day:

Pé biéu hién tuong hai khi Am dwong van chuyén trong co thé ing ra mach:
1. D6 biéu tuong tuong bo doi khi quyén va dia cau dé nhin thay ro 6 16p khi, 3
16p ngoai 1a phan 3 duong, 3 16p trong 1ong dat 13 phan 3 4m.

Mat dia ciu
Khi guyén

2. Pay 1a bat dau tir Pong Chi qua 45 ngay, dia cau lan xich lai gan mat troi chat.
Khi dwong (dvong dién tw) trong long dat bat dau dong dé tim duong ra ngoai theo
su kéu goi cua khi néng sdng mait troi va khi Am (Am dién tir) ngoai bau khi quyén
ciing theo d6 ma tim duong chen vao long dat dé buée sang xuan.
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Khi duwong

Khi dm

3. bay 1a ltc hét Xuin sang Ha, dia cau dén diém gan mit troi nhat (cuc Ha). Tat
ca khi duong trong long dat déu da vuot han ra dén tan cung bau khi quyén dé gap
go khi néng sang cua mat troi va khi am cling da vao han phan 3 am trong long dat.

Khi dm \
[ |
| |
|II |
Khi dwong i

4. Pay 1a bit dau tu tiét Ha Chi qua 45 ngdy, dia cau bat dau xa 1an mit troi. Khi
Am trong long dat bat dau dong dé tim duong ra ngoai theo su kéu goi cua khi mat,
t6i cua bao la va khi duong tan ngoai cting bau khi quyén ciing theo d6 ma chuin lai,
tim duong chen vao ba 4m & trong long dat dé buéc sang Thu.

Khiam

Khi dwong /'\

5. Pay 14 Itic hét Thu sang Pong. Pia cau dén diém xa mit troi nhat (cuc Pong),
tat ca khi am trong long dat da vuot han ba am ra dén tan cung bau khi quyén dé
gap g& khi mat, toi cua bao la va khi dwong hoi d6 da vao han phan 3 am trong long
dat.
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Khi duwong

6. Pay 14 d6 biéu nhic lai nguyén 1y thai cuc, ludng nghi, to tuong, trong duong
cd am, trong am c6 duong.

7. Pay 1a biéu d6 tuong twong sy van hanh cia 4m duong vao trong mach, bat
dau tiét bong Chi dén cuc Ha.

Pong Chi

Phai (Am)

Cuc Ha Béng Chi

(1) bia cau bat dau xich lai gin mit troi, tir cuc Pong bat dau tiét Pong Chi, qua
45 ngay, mach Tram Thiét tir htru Xich chuyén sang ta Xich, khi duong trong
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con ngudi ciing theo d6 bat dau noi vot, truong né ¢ Than Am dé giao tiép vai
tang Gan lam cho mach ta Xich dong néi 1én dan, dé sang Xuan néi lién véi ta
Quan. N6i mot cach khac, bat dau tiét Pong Chi qua 45 ngay, tuy hai bo Xich
déu dong @é nbi lién véi hai b6 Quan nhung ta Xich thiét va ré hon hiru Xich,
nghia 1a méi bo mach déu c6 sic thai riéng. Nhung hoi d6 tat ca déu thay dong
& phan Tram, lic nhéom tay 1én thi to r6 nhat 1a ta Xich.

(2) Pia cau lan lan gan mit troi, Pong hét sang Xuan, mbi bo mach tuy c6 mot
sac thai riéng nhung ltc do tat ca déu phai nhuém mot mau hoi Huyén Truong
ma to, ma to ro nhat 1a ta Quan, thé 13 tir dong & phan Tram di lan dén Phu
Huyén, lan to 1éch vé bén trai.

(3) bia cau da dén diém gan mit troi nhat, hét Xuan sang cuc Ha, mdi bé mach
tuy c¢6 mot sic thai riéng nhung lic do tit ca déu nhuém mot mau hoi Hong,
Dai, To, Tan, nhung rd nhét 1a ta Thén. Thé 1a di tr Huyén Truong sang Phu
Hong ma tay trai to hon tay phai va khi dé xudng dén phan Tram thi tay trai
thiéu hon tay phai.

(4) Ciing trong lac bat dau tiét Pong Chi qua 45 ngay, khi khi duwong dong o ta
Xich @é 1én ndi lién ¢ ta Quan ma sang Xuan thi khi Am trong con nguoi tur
Tim Phéi chun lai @& tir hiru Thén rat dan xuéng hiru Quan. Trong ltc d6 mdi
b6 mach tuy c6 sic thai riéng nhung tit ca déu phai nhuém mot mau hoi Tram
ma phan pht ¢ hitu Thén mém rd hon hét.

(5) Hitu Quan tuy nam bén phai thudc vé ty vi trung chiu nén chi vuong ¢
Truong Ha va bon phan cu6i mua. Hoi d6 moi bo tuy c6 sac thai riéng nhung
tat ca déu phai nhuém mét mau hoa hudn trung binh ma hiru Quan la ré6 nhat.

(6) Ciing trong ltc cuc Ha, khi duong trong mach da hién ré ¢ phan ta Thén,
con khi 4m da lot vao han bén trong. Tat ca 6 bo tuy déu noéi vuong bén trai to
hon bén phai, 2 bo Thén noi hon 2 by Xich nhung hitu Xich phai Thiét hon ta
Xich. Thé 14 sudt 6 thang duong, khi duong d3 ra ngoai hét, khi 4m da vao
trong hét, ma mach tay trai 2 bo Thén phan phu to thinh hon va ré nhat 14 ta
Thén, con tay phai 2 bo Xich phan tram phai nho va hu hon hét ma hu ré nhét
1a ta Xich.

8. Pay 14 d6 biéu Am duong van hanh trong mach bt dau tir tiét Ha chi dén cuc
dong:
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) Cuc Dong
Ha Chi

Phai (am) Trai (dwong)

Cwc Bong

(1) (4) dia cau bat dau xa lan mat troi, tir cuc Ha bat dau Ha Chi qua 45 ngay,
khi duong cyc chuyén tur trai sang phai, khi &m tir 1ong dat bat dau béc 1én.
Mach Phu Héng da chim lai. Héi d6 ta Xich hu hon hiru Xich, hiru Thén thanh
hon ta Thon dé Xich 1én Thén xuong néi lién véi Quan, va tay phai bat dau to
hon tay trai.

(2) (5) dia cau xa dan mit troi, tr Ha sang Thu, khi duvong lan chuyén vao
trong, khi am lan chuyén ra ngoai, am dwong giao nhau, hoi d6 6 b6 déu Phu,
Sac, phan Tram lan Thiét ma bo Quan bén phai to hon va ro hon bén trai.

(3) (6) dia ciu dén diém xa mat troi nhat, tr Thu sang Pong, khi Am da chuyén
hin ra ngoai. H6i @6 6 bo déu nhuém mau Tram Thiét nhung hiru Xich Thiét
hon ta Xich dé chuan bj chuyén sang ta Xich. Con 2 bo Thén, phan phu hu o
nhat ¢ hitu Thén. Thé 1a suét 6 thang am khi da di ra ngoai hét, duong da vao
trong hét ma mach tay phai, 2 bo Xich phan trim to manh hon va rd nhét 1a
hiru Xich. Con tay trai, 2 bo Thén phan pht phai nhé va hu hon ma ré nhét 13
hitu Thén.

9. Pay ta hay tuong tuong bién 6 bo mach hinh bau dyc thanh mit dong ho va
cay kim ¢ gitta thang, dau duong hudng phia dudi bén trai, du Am huéng phia trén
bén phai. Roi cir theo s6 thur tu ma xoay, thi ta tirc khic thay ngay duong 1én 4m
xubéng, Am lén duvong xudng ct thay nhau tuan hoan nhu thé mai khong ngung.
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Hiru

Quan

10. Tai sao dén mua Xuan lai hién mach Huyén léch b Quan bén trai? Truong
Ha mach Hudn 1éch bo Quan bén phai?

Bat dau tur tiét Pong Chi qua 45 ngay khi duong bén trong tang Than boc 1én
lién lac véi tang Gan. Luon séng dong cua mach tir 2 bo Xich da nhdi 1én hai bo
Quan dé néi lién ma léch vé bén trai, vi bén trai 1a ngdi cua Gan. Trong khi d6 khi
Am bén ngoai troi cling dong va dé ning 1am cho lugn séng 4m ¢ 2 bo Thén ciing
nhoéi vé dinh lién véi 2 bé Quan, nhung khi &m van léch vé hitu Quan vi hitu Quan
12 ngdi cia tang Ty. Con mua thi thudc vé tang Gan vi tang Gan 13 duong ¢ trong
Am cho nén bén phai nhé hon bén trai, va khi Am dang thang trén di vao nén hiru
Quan khong thé hién mach Huyén nhu ta Quan. Nghia 13 lugn séng huyén tap
trung ¢ ta Quan vao mua Xuan.

Mach Huyén Mach Huwdon
mua Xuén Truwdomg Ha

Pén Truong Ha da chuéan bi sang Thu, khi thap thuéc Thé vé Ty Vi, 1léch vé bod
Quan bén phai, vi khi cta tang Ty chi huy tron ca bén phai. Lac d6 khi duong da
chun lai dé rat vao trong vé phia bén phai. Con khi 4m bén trong ciing da dong
nhém 1én dé di ra ngoai ma léch vé bén trai.
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Nira ndm sau thuoc am, thoi tiét thudc Thap Tho, khi duong vao bén phai khi
Am ra bén trai 1am cho khi thé cia tang Gan kém di, ma khi thé Thap Tho cua tang
Ty duoc khi duong hoa nhip nén hda ra khi tuong hoa huon thinh vuong. Thé 14 1an
séng hoa huon thinh vuon phai chau vé hiru Quan ma mach bén phai to hon bén
trai.

11. DAy 1a tong két hai thoi gian sau Pong Chi 45 ngdy, mach Xich Thén khong
néi lién véi Quan 1a nhat dinh chét. Nhung tir Pong Chi qua 45 ngay khi duong béc
1én 1éch ¢ ta Xich, khi &m chim xuéng léch ¢ hiru Thén. Tir Ha Chi qua 45 ngay khi
duong chuin lai 1éch ¢ ta Thén, khi &m bdc 1én 1éch ¢ hiru Thén.

Théon

........

PO L L
Phai [Tamnma s,
Lk
[t a’Fa

12. Ta hay ngam k§ 2 biéu do nay, phan trong cta (a) ciing 12 huéng duong ra Am
vao trong 6 bo mach cia 6 thang duong, trong am c6 duong, trong duong c6 am.

{Dwomg di ra am di vao) {Am di ra duong di vio)

Phan trong (b) 12 huéng Am ra duong vao trong 6 bo mach cua 6 thang 4m, trong
am c6 duong trong duong c6 am.
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Ca 2 vong ngoai dut doan cta (a) va (b) chi 1a dé tiéu biéu cho cai “khong 1a gi”
l1a phan vo6 cuc la con nguoi trong bao la.

Nhu thé nghia 12 sao? Nghia 1a luan gia muén néi voi ta: Tat ca vo cuc, théi cuc,
luong nghl tam tai, tu tu:ong, ngi hanh lyc khi cia ca mot kho tang dich hoc déu
voén c6 sin noi ta va chi c6 quay vé véi ta méi chung thuc sy that cua dich 1y 1a
chinh x4c nhat.

13. Pay 1a tong két toan bo rung dong cta mach lac ciing nhu suét khip bao la,
thAm nhap vao trong mudn ngan sy vat. Méi nhin phét bén ngoai nguoi ta thay
hinh nhu chi 13 ting khdi, timg cyc riéng, khong dinh dap gi nhau. Nhung khi nhin
tién sau vao su vat, ta thay khong dau 13 khong boi do xau 2 thé mau thuin nhau
ma thanh. Dan dan ta tién xa chut nita méi thay rang sy vat chi 1a thé bién dang cua
hinh tron ma ra hién twong bén nay giao qua bén kia, bén kia giao qua tan bén nay
nhu thé hinh (b). Roéi ta hdy tién siu xa chiit nira ta méi thay tat ca bao la sy vat déu
chi 12 nhimg hién tuong huyén héa t6 hop biang nhimg hién tuong li ky chuyén
dong theo thé dot song Am duwong cua vién quang héi tu rung rinh sudt khap tir cai
bao la khéng 1a gi, khong mot khe hd nhu hinh tuéng tuong (c), (d). Tuy 14 huyén
tuong t6 hop nhung khong bao gio trong Am khong c¢6 duong, trong duong khéng
c6 am.

(a) (b

14. Pay 1 nguyén 1y thé von khoéng hai, 1a hién tuong c6 tinh twong ddi cua toan
bo cot tuy dich hoc, ma cling 1a mat that cua tat ca sy vat cting nhu con nguoi.
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QUYEN HA

MOT AN BENH VE TRIEU CHUNG CAO AP
HUYET

1. KHO1 DUYEN BENH SU

Mot nguoi dan 6ng vam vd 60 tudi nguyén cyu canh sat thoi trude, qué quan ¢ Nha
Trang, da bi bénh 5-6 nim véi triéu chang nhu nguoi mat tri, dé ngai so, hai chan
yéu khong di xa dugc, thinh thoang 1am nhiig chuyén giéng nhu nhitng nguoi dau
than kinh, nguoi bat binh thuong. Gia dinh ty chira vé van dén nim 1982, viao Sai
Gon chay chira méi hay ra bi 4p huyét qua cao, da tung ra vao nha thuong may luot,
da ting chay chita bac s ngoai mai dén thang 4/1983 bénh van khong thuyén giam.
Con trai dén nha t6i cau chira tri ¢ s6 nha 226 Ly Thuong Kiét (Nguyén Vin Thoai
cll, quan Tan Binh, thanh phé H6 Chi Minh).

I1. CHAN DOAN
Dén ngdy 21/4/1983 t6i méi dén kham.

Vé triéu chimg: Ngudi bénh to vé nhat so, hai chan yéu khong thé ra khoi nha,
than kinh vé van nhu nguoi mat tri, dai tiéu tién khong thay gi la, an uong it, tanh
tinh thuong khong vui.

Vé mach twong: Hai bo Thén va hai bé6 Quan hudn tan to va nhanh. Phan
tram: thiét, hai bo Xich rat to, néi, thiét, cang, du dé tan dén xuong ciing khong
thiy mat, nhip mach kém 6 chi, thé 13 4p huyét rat cao nhung léch han hai bo Xich,
ludi déng bon trang. Chan bén phai yéu nhiéu hon bén trai, thir phan tng dau goi
thay bén phai manh hon. Kham bung duéi thiy c6 hoi to hon binh thuong, phan
bung trén khong c6 gi la. Nguoi bénh thinh thoang uéng nudc da lanh, khong uong
ruou, thinh thoang c6 dau lung.

Nhan xét: Bénh nay da trai qua thoi gian vi tAm 1y uit han budn phién tao
thanh thé bénh, nghi ring viing tuan hoan khong thong, ¢ ha bo c6 nhiéu noi két
ctmg hoic dong voi, hodc hé thong Than, Bang Quang c6 san va to chuc ha bo thiéu
ning luc gong bop 1am cho khong van chuyén 1én trung tiéu mot cach binh thuong,
t6 chte thuong tiéu bi dan loi, than kinh Tim khéng thuc liém ma bén dudi hai
chan yéu, bén trén xay ra chung dé kinh khiép. Chat b cua thubc cling nhu cua thue
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an udng vao co thé déu dé bi phan hoéa, khong tiép nhan duoc ma bién thanh chat
thira, cd két sanh bénh. T6i bén cho di roi X-Quang va kham béc si dé chimg minh
roi méi cho thuoc. Trong ngay d6 dén phong bac si Thigp, bac si Hai, phong xa tri
s0 68 Truong Binh Tp. HCM, sau d6 do huyet ap thay 20-22, vi may chiéu dién
khong duoc tét va khong chuan bi dé roi & viing tiéu tién, roi xong cho két qua la
hinh mo, ving xuong chau nghi la c6 héa voi hay san.

111. XU PHUONG

Lan dau toi cho toa nhu sau:

Thuc Dia 7 chi

Son Duge (sao) 7 chi
Pon Bi 4 chi

Qué Chi Tiém 2,5 chi
Hic Phu T 4 chi
Thuc Mau L¢ 4 chi
Thuc Long Cét 3 chi
Trach Ta 5 chi

Son Thu 7 chi

Phuc Linh 3 chi

boc Huot 3 chi

Tang Ky Sanh 4 chi
Nhuyc Thung Dung 4 chi

Cach dung: Cho nuéc vira xap thude, sic con mot chén, nude nhi 2,5 chén con
7 phan, hoa chung chia uéng am 3 lan trong 24 gio, lac doéi. Kiéng cu cai va cai song,
uong lién tiép 4 thang nhu vay khoang 8 ngay.

Giai thich dwgc ly: DAy 14 cit nghia cho nguoi da biét qua dugce tdnh. Dung
Thuc Dia la d€ boi boé phan am huyét cho Than. Son Dugc dung dé boi bo am huyét
cho Ty va Phé, nhung can phai dugce sao qua cho hoi am. Duing Mau Pon Bi dé vira
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méat Than, ciing vira thtc giuc cho hé théng tuan hoan ¢ Than luu théng khoéng bi
dinh dén. Dung Trach Ta dé khuyén khich tic dung chin dong khi hoéa cua than
kinh Bang Quang. Dung Son Thu Nhuc 13 dé thu liém ha bo cho ving khi hai duoc
khit khao. Dung Phuc Linh la dé loi khiéu, tham thau hé théng tin dich ving
thU:O'ng tiéu cho dan nudc xudng. Dung Qué Chi Tiém dé chan dong khi duong cho
phan Than 4m (reins) nhung phai nuong nho Thuyc Pia dem tan xuéng dudi réi méi
di 1én. Dung Hic Phu T 1a dé kich thich cho phan Than dwong (capiles)
(surrénales). Ding Mau Lé 14 dé ph4 c4c viing 6ng cing ¢ ha b cho duge mém déo.
Dung Long Cét dé thu liém tac dyng than kinh ¢ Tim va Gan. Dung Poc Huot dé tro
gitp strc chan dong, thing phat khi duong hé théng tir dudi 1én trén coa bén phai.
Dung Tang Ky Sanh dé ting cuong suc khoe va cho hé théng gan ¢ Gan va Than.
Dung Nhuc Thung Dung vira dé gitip thém Phu Tir vé phan tu nhuan va nhiét lue,
vira loi dung vi chua ctia né hoa voi Son Thu Nhuc dé pha chat véi cua nhimg noi két
cimg, vira 1am tron duong dai tiéu tién, gitip thém cho Phuc Linh, Trach ta, vira gop
stre voi Poc Huot, Phu Tir @é chan dong phan duong ¢ ha b bén phai, hau gitp suc
cho Son Thu Nhuyc thic liém bén dudi dé dem lai két qua quan binh cho thay 6 bo
mach, khong dé hai bo Thén, hai bé Quan thiéu ma hai bo Xich qué thura.

Toan bo thang thuéce déu nham vao thé 1am mém nhuan t6 chire, gitp tuan hoan
Than cho tron, thic liém bén dudi cho khit khao, cho co dinh dudng dugc pho cap
dén tin lén trén dé co thé thu nap chat b6 mot cach khit khao khong bi so hé.

Qua 8 ngay dung thude, kham lai thiy moi mat déu thuyén giam 3/10, nguoi
bénh tién bo tir khong dAm ra khoi nha dén di bo dugc vai ba ciy sé va nhin nguoi
bénh cam thay bat dau 1én cén, trong khoang thoi gian tri vAn cAm tuyét d6i khong
cho uéng da lanh.

Lan th nhi lai khdm, vi theo mach bién chuyén can phai thim thau cho thé din
nuée tir trén xudng nén ciing y theo d6 Phuc Linh thém 1 chi va mach hiru Xich
thay bat dau mém déo nén bat dau bét 1 chi Phu Tt. Vi muén gitp thém su linh
dong cho lung gbi nén Tang Ky Sanh thém 1 chi. Thay hiru Thén 1én c6 vé nhanh,
ngudi chdém map so nude bai tiét khong hét kém theo Phyc Linh, thém 2 chi Tuyc
DPoan va 2 chi Nguu Tat. Thé 13 y theo toa cii ma thém 1 chi Phyc Linh, 1 chi Tang
Ky Sanh, bét 1 chi Phu T, thém 2 chi Tuc Poan va 2 chi Nguu Tat. Cho 3 thang
uéng nhu trude trong 6 ngay.

Ngay 8/5 kham lai ky 3, 1an th 3 thay toan bo két qua rat tot, nhung vi ky th 2
c6 Tuc Poan, Nguu Tat nén phan phu coa 2 bo Xich thay c6 hoi du, can phai thém 1
chi Poc Huot nita tire 12 4 chi va 1 chi Nhye Thung Dung tirc 12 5 chi. Vi lung gbi
thiéu mém déo, trong thé mach phan phu cua ta Xich hoi du ma phan phu cua hiru
Thén hoi thiéu nén lai thém Phong Phong 2,5 chi. Vi ta Thon, ta Quan con hoi tén,
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tinh than hoi binh thuong nén thém 1 phin Ho6 Phach. Thé 1 y nhu toa ky 2 ma
thém 1 chi Poc Huot, 1 chi Thung Dung, lai thém Phong Phong 2,5 chi, H6 Phéach 1
phan. Cing sic nhu trudc, hoa Ho Phach vao ma udng lién tiép 3 thang 6 ngiy mai
kham lai.

bén ngay 15/5 kham lai 1an tht 4, nguoi bénh 1én can ro rét, 4p huyét va tit ca
cac triéu chirng déu thuyén giam ro rét, do 7/10, nén toa thuéc ky nay két dic con
lai nhu sau:

Thuc Dia 7 chi

Pon Bi 4 chi

Son Thu 4 chi

Qué Chi Tiém 2,5 chi
Long Cét 3 chi

boc Huot 4 chi

Nhuyc Thung Dung 5 chi
Son Duogc 7 chi
Trach Ta 5 chi

Phuc Linh 4 chi

Hic Phu T 3 chi
Thuc Mau L¢ 3 chi
Tang Ky Sanh 5 chi
Ho Phéach 1 phan

Cho uéng 4 ngdy 2 thang kham lai thiy bénh giam di 8 phan. Tuy nhién bénh 1y
2-3 phan sau cting mach thuyén giam rat cham, thi gio khoi bénh rat 1au ché khong
bao giod nhanh chéng nhu 7-8 phan dau. Nén dén day cin ctr vao toa chét ma ché
thudc cho truong phuc dy liéu 1,5 thang.

Sau khi nguoi bénh 1anh thuée vién uéng 15 ngay, tré lai thim thay bénh nhin
tinh than hoan toan tuoi tinh va 1én can han, y phuc cti phai stra chita. Bénh huyét
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ap dén day 1a két thtic va 1én duong vé Nha Trang.

Phu chii: Truong hop bénh nay luan vé phuong thi day 13 thé theo nguyén tic
phuong “Bat Vi Than Khi” da c6 tir xwa ma hoat bat linh dong thém b6t cho xirng
co. Y nghia cua phuong nay 1a thtc lidm co ciu t6 chuc ha tiéu dé gitp cho ning luc
khi hoéa van chuyén sung tic 1én dén thuong tiéu khong bi thua lgt hao bot. Néu
luan vé vat Iy thi tuong ty nhu kéo tau ghe, khong dung thé kéo ma bién thanh thé
i s& duoc manh hon, cing véi phuong B6 Trung, dung dé sung tdc khit khao
thuong tiéu hau gitr thé quan binh cho ha tiéu, tya nhu thé kéo. Cho nén 2 phuong
nady: 1 chid trong Than khi (ning luc cta Than), 1 cht trong Phé khi (ning luc cua
Phoi), hai thé trai nguoc nhau nguoi doc can phai dé .

Viét xong ngay 27/4 Quy Hoi (8/6/1983).
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BENH BUGU €O

1. KHOI DUYEN

Vao khoang thang 2 dwong lich nim 1983, mét ngudi quen ¢ Gia Pinh, Ba Chiéu,
dwa mot dira con nudi, bé gai 13 tudi tén 1a Thao dén xin kham bénh, va khai em bi
bénh budu c6. Nhin qua tudng ta em bé, thay con nguoi c6 vé ky khoi, buéng binh.
Hoi ra, tinh em rat thich rong choi va uéng nuéc d4 lanh. Chan mach thay ba bo
bén phai rat to, nhat 13 hitu Thén vira nghich vira cing; hitu Xich rat thiét; hiru
Quan khong co gi la; ta Thon nghich, uat, sic; ta Quan pha huyén; ta Xich chi hoi
thiét. Mach 6 bo déu mau. Kham Tir Cung thay bat dau c6 budu. Budu co bén phai
to bang hot mit ma cing, dong sat trai cam, theo thé buéu sun. Vi thoi tiét Sai Gon
ltic d6 qua noéng, troi chwa mua nén toi bao cho biét vi em bé tanh tinh rat néng
nay, vira bi budu co, vira budu Tar Cung, tanh tinh lai phéong ting, chua dén tudi co
kinh; hay vé cho em bé nghi ngoi, doi ¢ vai ddm mua cho khi hau mat roi dén tri
khong muon. Téi hra quyét dinh 14 chira khoi.

Thé roi dén may thang cling khong thay tro lai. Mai dén ngay 19/10/1983 mai
tro lai thi budu c6 da to bang trang ga tre, cho biét da chay chira Tay y, cham ctru
thudc dan toc, c6 nhitng lic bot roi lai tré lai y nguyén.

11. CHAN POAN

Vé triéu chimg: Budu c6 vira 1on vira cing, thém tinh than guong mit cang cau
c6 buc doc hon, tAnh nét cang thich di 1éu béu néng noi. Méi lan tire gian, ¢ ¢ hoi
nghen. Pai tiéu tién binh thuong, van chua c6 kinh, bung dudi hoi dau.

Vé mach twong: 6 bo mach vin y nhu truée nhung khi thé coa bénh cang hing
diing hon, mach hitu Thon cang to, cirng hon. Hai b6 Xich cang thiét ma hiru Xich
cang to hon.

Nhan xét: Theo T4y y thi bao bénh buéu c6 sun dong sat trai cam thuoc giap
trang tuyén. Nguyén nhan 1a boi an thiéu chat I-6t ma ra. Buéu cb cang to, Tim
cang hoic 16n hoic khiung hoing, trong mit 16, tinh néng nay. Thé réi nguoi ta 4p
dung mot cach hét stte may méc 13 1am cach nao dua vao co thé nhiéu chat I-6t, cho
12 1am nhu thé sé chong khoi, hoic mo cat bo bot chir khdng bao gio nghi dén tai
sao cting dong 1a mot gia dinh ma nguoi bi nguoi khong? Nguoi thiéu chat I-6t
ngudi di cling khong giang ro tai sao hau hét nguoi bénh 14 phuy nir. Thé 1a nguoi ta
lay dau 1am chéan, dao nhan 1am qua! Riéng ching t6i lai thay khéc: HE 1a phu nir 14
long hao danh cua cai T6i rat 16n, dé trang doc hu vinh, rat so du luan xau, rat thich
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khen ma cfing khé coi mé. Nén khi va cham sy doi, n6 tung thi n6é khong néi, nuét
cho tiéu lai nuét khéng danh, nam v thé “khac chang ra cho, nuét chang vao”, c6
bao nhiéu chtra hét, ém xudng khong dugc khac ra khong thong. Viing buéu co tro
nén dinh dén ma né to.

B6 Oc 1a tinh hoa tang phu, 1a dau coa xac than, 1a dong co tam 1y. Cho nén tat ca
nhitng bénh noéi thuong nhu Ung Thu, budu c6 cang dong sat phan dau cang mac
lién tAm 1y. Noi 1at lai cAng mac lién tAm 1y cang dong sat phan dau. Cho nén bénh
budu c6 ndi theo 6 dién 1a bénh uat, trong nguyén tic cua phép Tiéu Dao. Noéi theo
bay gio 1a tAm 1y khung hoang, bé tic, buc doc, khong 16i thoat, phat tung hoanh
nham 1am 16n Boc Tim, mét Iy tri, tiéu hao chat I-4t, to budu co, 16 trong mat. Méi
lan tie gian hoi nghen, tang Gan bi xung déong manh, nhan lac d&én tuéi hanh kinh,
kinh ky mé dau khong tu nhién, Am huyét dinh don lai, cong thém udng nuédc da
ma Tt Cung sanh budu. O trong truong hop nay, véi con nudi con rudt, véi tam 1y
nguoi cha thuong con gai hon con trai, me thuong con trai hon con gai la dong co
siéu hinh tao thanh co duyén budu co.

111. CACH TRI

Diéu chinh gia dinh: Ching t6i trinh bay hét c¢d su bénh tinh cho cha me bé Thao
biét dé diéu chinh lai khong khi gia dinh, thay doi cAch gido dudng, cach thuong
yéu, dong thoi lo cho bé udng thuéc. Hang ngdy nén nhic nho cho em bé 4p dung
phuong phap niém Phat ngdy dém hai lan, méi lan it nhat nea gio va dong thoi
khuyén rin vé vé em bé bot rong choi, dimg néng nay, nén tap tanh hién hoa, niém
Phat, thi thuéc méi luu théng hiéu lyc. Hang ngdy nén vui vé gidp do gia dinh.
Thay em bé vui choi, chap nhan, thé 1a c6 diém tét.

Diéu chinh dn uéng: Theo Tay y, thi phai &n nhiéu thit c4, rong bién, ké dau
ngua... cho du chat I-6t. Nhung v4i ching ta cang dn nhiéu thit c4, tAm tinh cang dé
xung dong, than kinh noi tang cang mat thing bang, chat I-6t cang mat co dao tao.
Cho nén chting t6i khuyén nén #n it ca thit, kiéng nuéc d4 lanh, kem, dé cho tang
phu ding bi lanh xaAm chiém.

Lap phuong: ba la bénh uat, trong nguyén tac Tiéu Dao, chat I-6t s di thiéu 1a
tai co uat vrc tao nén. Nén chiing t6i khong cha trong t6i phai cho thém nhiéu chat
I-56t ma phai chd trong dén khai thong uat két, dan dan chat I-6t sé phyc hoi. Trude
nhat 13 phai 1am cho nguoi bénh hiéu duoc boi dong co tAm 1y uit két ma sanh
bénh va néu phu nit ma can c6 phia trude c6 mot budu to 1a ca mot su tré ngai cho
cudc doi. Ty minh phai ganh chiu trach nhiém chd khong ai chiu thé. Thé roi chiing
toi 1ap phuong nhu sau:
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Pon Sam 2 chi

Bach Truat 2 chi

Tran Bi 1 chi

Mau Don Bi 2 chi
Chanh Uat Kim 3 chi
Nam Sai H6 1,5 chi
Xuyén Quy 3 chi

Sao Ngii Linh Chi 1,5 chi
Oi Cuong 1,5 chi

Phuc Linh 2 chi

Cam Thao 1 chi

Ban Ha 2 chi

Mé Huong Phu 3 chi
Bach Giéi Tw 1,5 chi
Bach Thuogc 2 chi

Sao Truc Nhon 1,5 chi

Bac Ha 7 phan

Giai thich dwoc ly: Dung Pon Sam 14 boi Boc Tim bi anh huong uat ché, ta
Thon sac nghich. Pon Sam la tha ca thit ¢6 mau do, vira bé huyét vira huot huyét,
dung dé boi bo theé hu, sac, uat, két, nghich cho ta Thon.

Dung Phuc Linh 13 dé ting cuong co tham wa thuong tiéu cho loi khiéu, huot
dam, vi Phyc Linh 1a moét tha nam cua cay théong, vi lat, tanh binh, khong doc, dé
phu ta v6i Don Sam. Trong truong hop mach hu, sic, mat, két.

Bach Truat: La mot thir ci cd nhiéu chat bot, vi ngot, tAnh 4m, c6 chat kich thich
to cho bo tiéu héa nhu chat Cacodylatede Natri cia thuoc Tay, nén dung dé hop voi
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DPon Sam, Phuyc Linh thanh thé ting cuong cho bo tiéu hoa duge thém phan khi.

Cam Thao: Dung séng 1a dé ta hoa, khai uat, loang dam cho hién tuong loang
dam hiru Thén.

Tran Bi: La v6 Quyt 14u nim, tinh 4m, tiéu dam, khong doc, dung di chung véi
Ban Ha, Cam Thao dé giai trir budu c6 bén phai hién mach to nghich hiru Thon.

Ban Ha: Mot tht ca co 6 rat nhiéu chat bot, sanh giita mua Ha, tan rui ¢ cudi
Thu sang Pong. Cu c6 chit doc, vira ngtra vira té dai nhu chat Cocaine. Ap dung vao
thudc ché b6t tAnh n6é bang Phén, Gung, Tao Giac, Cam Thao. N6 c¢b tanh am, vao
co thé d6i dau voi ddm nghich han thip cua bao tir va c6 cong ning 1am ma tdy
than kinh cudng Vi cho dimg bép nguoc sanh 6i. Cho nén truong hop mach hiru
Thén, hiru Quan to nghich, c6 buéu cd bén phai, tya mot hién twong ddm nghich
uat két, nén phai c6 né di chung véi 5 vi trén ma thanh thé Luc Quan, vira thém cho
ta Thon, vira bt cho hitu Thén, hiru Quan, dé 1ay lai thé quan binh binh thuong.

Mau Don Bi: C6 mau d9, vi the min, tanh mat, 14 vé ré cAy Mau Don, chuyén
vao Than am, anh huong mach ta Xich, kich thich huot huyét dé gitp cho tuan
hoan Than duoc ting cudng ma giai trir mach thiét ¢ ta Xich, nguoi ta con diung dé
tri tAnh noéng trong xuong ma khéng mo hoi.

Huong Phu: La ci ¢6 Gau, vi cay ngot, tAnh 4m, 1am thong hoi, khai uat, do dau,
diéu chinh kinh ky cho phu ni, lai con 1am tiéu thte &n dinh dén, 1am cho tang Ty
tang Gan duoc luu thong. Néu ding chung véi Pon Bi thi tic dung khai thong kinh
ky cang manbh.

Uit Kim: La cu chanh cia nghé Xa Ctr, bau nude dudi chét ré goi 1a Uit Kim T,
c6 nhiéu chat bot. Cu mau vang do, vi ngot thom, chuyén vao hé théng cua Tim va
Ty, khai huyét @, thong uat. Chd nao huyét bi dong dic trong hé théng Tam Ty nod
gitp luu thong rat tét, khong nhitng khong c6 hai ma con chita duoc chung chai
ctmg Boc Tim (xin dung 1am 1an véi Cuong Hoang) cho nén mach hai bo Thén uét
két, to nghich ma nghiéng vé hiru Thén thi khong thé thiéu.

Bach Gio¢i Tu: La hot cai be tring, vi cay, tinh am. Chuyén vao thong dam & cac
khiéu nho thuong tiéu, khai théng mach mau bi m& vit nghet, tan dam ¢ Phoi.
Mach htru Thon hudn, tan, nghich, déu rat can.

Nam Sai Ho: La ré cay co rudt ga, von co vi nguia, the, tanh tan, thudc vé loai co
moc bang mat dat, nén c6 cong ning khai thong Chén virng dé thong uat. Néu di
chung v6i Ban Ha thi Ban Ha lam ha khi ¢ cudng Vi, Nam Sai Ho lam théng khi
khai uat Chén vimg. Ca hai nuong nhau ma thanh diéu dung. Truong hop mach ta
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Quan phu huyén, khong thé thiéu.

Bach Thuoc: La cu cdy Thuoce Duoc hoa trang hay hoa vang, c6 nhiéu chat bot, vi
chua, chuyén gitip cho stc thu liém cta Phoi dé ché ngu Gan, c6 thé dung trong
truong hop bénh ia, kiét ly, va dau bung chirmg néng, bénh thiét. Nhirng vi thubc co
nhiéu chat bot bao gio cling mang theo nhiéu chat bo, nén truong hop mach hiru
Thén nghich to, ta Quan phu huyén séc, ta Thon hu sic uat két, dung chung véi
Puong Quy rat hay.

Puong Quy: La mét loai cu cua loai thao ¢6 mau vang hoi do, vi hoi ngot, cay,
dang, ré hoi chua, tAinh am. Chuyén sanh bo huyét Tim, gitp dé su hu ton dé truc
uat sanh tan. Nén nguoi huyét thiéu, ta Thon ta Quan thiéu rat can.

Truc Nhon: La mét vi thuée mai phat minh, tie 14 hot budi, ¢é vi dang, c6 tanh
huot dam, ha khi. Khi sao chin tadnh hoi &m. Néu di chung vé6i Tran Bi, Ban Ha,
Bach Gié6i Tir, Bach Thuoc, tro thanh mét tip doan tiéu dam, giang khi, khai ut, tri
budu c6 bén phai rat hay. Mach déi twong ctia né thudc hiru Thén nghich.

Ngii Linh Chi: LA cut loai cam x& lanh, tya loai doi, mui rat hing tanh, tinh am,
chuyén ph4 huyét, khai thong ¢ Tir Cung, ma mach tng hitu Xich thiét. Néu sao
chin thi tanh dam khong manh qua.

Bac Ha: La Menthe, 1a mot thr c6 thom, dung 14 dé thong khi thuong tiéu, mo
duong cho thuoc khai uat. Néu dung riéng minh noé thi thay mat, dung chung vai
tap doan thi tuy duyén bién héa. Néu mach ta Thon c6 phu uat thi rat can.

Oi Cuong: LA girng nudng, vi ngot cay am, dung dé giir khi 4m cho trung chau Ty
Vi, dé tap doan thuodc ¢6 nén tang xuat phat. Néu hiru Quan kém sirc cang can hon.

Két lai, nhin chung toan phuong thiy giéng nhu nguyén tic Luc quan giai biéu,
vira tri ddm, vira tri cam ma khi nghich. Nhung con lai Pon Bi, Huong Phu, Uit
Kim, Bach Gi6i Tu, Bach Thuge, Puong Quy, Truc Nhan, Ngii Linh Chi, Bac Ha, Oi
Cuong nén bién thanh thé Tiéu Dao, c6t sao cho bét mach hitu Thén, hiru Quan,
hiru Xich, boi bé thém huyét cho Tim, Gan, khai uit thong kinh, cho nén buéu cb
nho dan, buéu Tt Cung tan dan. Nho ste thuée gitp cho nguoi bénh mdi khi va
cham bi phan tng nhe va dé luyu thong.

Cach dung: Cho 3 chén nudc sic con 8 phan, nudc nhi 2 chén con 6 phan, hoa
chung chia uéng 3 lan, ltic déi trong ngay. Mdi ngay ubéng 1 thang, uéng hét 2 thang
tré lai kham.

Ta nén nhé: Hé 12 Tay y thi bao gio cling chi cin ci vao tuéng qua, vat chat,
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nham vao tai chd bénh, cin ct vao té bao, vi tring va tac dung vat chat ma diéu
chinh. Ngoai ra, chi c6 giai phiu may méc dé tim lai thé quan binh. Cho nén cich
nhin con nguoi tré nén thanh timg bo phan riéng ré. Con trong Y dao, bat budc ta
phai cd cach nhin tron con nguoi, nhin timg khia canh tinh than, thé x4c, &n udng,
sinh hoat, thu ca vao vong, vin, van, thiét dé diéu chinh lai thé quan binh. Cho nén
mach tuong va mach 1y khi thuong cling nhu khi bién déu dong mot vai tro vo cliing
quan trong. H& mach tuong con bién ddi thi con diung thuéce chén va thude chén
cling bién hoéa cho kip thoi, nén phuong thuée véi triéu chimg mach tuong khong
hé lia ho.

Dén ngay 21/10/1983 trd lai kham, thay mach ta Thon do phan sic, uat, ma con
hu nén d6i Pon Sam 2 chi thanh Nhon Sam 2,5 chi. Vi thuong tiéu chua duoc hoan
toan huot loi, mach hay con hoi sac nén thém Phyc Linh 5 phan. Vi hitu Quan con
kém nén thém Bach Truat 1 chi, doi Cam Théao séng thanh Cam Thao sao 7 phan.
Vi hitu Thén d3 thay c6 phan nho bét va bét nghich nén Tran Bi, Ban Ha dé nguyén.
Kinh ky da bat dau c6 nén bé Pon Bi ma thém Huong Phu 1 chi. Vi ta Thén, ta
Quan thay phan huyét thiéu 6n bo nén thém 5 phan Bach Thuoc, Puong Quy dé
nguyén, lai thém Xuyén Khung 2 chi cho phan huyét dugc vira bo vira thing bén
trai. Thay mach ta Thon bét uat, nén Uit Kim van giit nguyén. Ta Quan b4t huyén
nén bot 5 phan Sai Ho6. Vi hiru Thon van con hugt nghich, chimg dam uat vin con
nguyén nén thém 5 phén sao Truc Nhon, Bach Giéi Tt van giit nguyén, vi hiru Xich
da bt thiét, c6 kinh rat thong, budu Tir Cung da giam nén boé Ngii Linh Chi. Nguoi
bénh vui twoi thuan hoa, bt cuc mich, co thé thay bat dau phat trién nén bo bot Bac
Ha chi con 5 phan, Oi Cuong dé nguyén. Toa thudc nhu sau:

Nhon Sam 2,5 chi
Bach Truéat 3 chi
Tran Bi 1 chi

Mé Huong Phu 4 chi
Xuyén Khung 2 chi
Uit Kim 3 chi

Bach Giéi T 1,5 chi
Bac Ha 5 phan

Phuc Linh 2,5 chi
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Sao Cam Thao 7 phan
Ban Ha 2 chi

Sao Bach Thuoc 2,5 chi
Xuyén Quy 3 chi

Sai Ho 1 chi

Sao Truc Nhan 2 chi

Oi Cuong 1,5 chi

Cach dung: Cho 3 chén nuéc sic con 8 phan, nude nhi 2 chén con 6 phén, hoa
chung, chia 3, uong am lic doi ban ngay.

Giai thich dwogc ly: Thé 1 thang thuéc hém nay nham vao vira boi bo khi cho
Tim vira thuan khi cho Phéi, vira 6n bé huyét, khai uat két, tan dam, thong kinh
cho 3 bo bén phai bot xudng va nang d 3 bd mach bén trai cho ting 1én. Cho uéng
lién tiép 3 thang nhu thé réi tré lai. Vi bénh thay thuyén giam nén cho uéng cach
ngay.

Xin nhic lai vé d6 luong thudc cua ting vi tuy c6 Ban Thao Duge Hoc minh dinh,
nhung cling phai tity vao luong y nhan dinh k§y vé tam tudi, strc chiu dung, thé bénh,
mach twong cia bénh nhan ma ty do thao ting. Con luong nude dé nau thude phai
tiy thuoce vao luong thuée nhe hay nang hay trung binh. Néu thudc nang hé 3 luong
thudc thi 2,5 chén nudc (mdi chén 4 1it). Néu thude trung binh thi 3 luong thude
dung 3 chén nudc (chén trung binh). Néu thude nhe thi 3 luong thudc phai dén 3,5
chén nuéc. Nudce sic thube thong thuong thi phai 1a nuée song 16ng trong hay nuée
m4y, chi trir bénh nhiét méi diing nuée mua. Sau nay sé c6 dip noéi qua vé phép str
dung nuée sic thude.

bén ngay 27/10/1983 tré lai kham: thiy mach ta Thén c6 hién tuong sic tro lai
tie 12 bénh nhan khong gitr duoc nguyén ven 1oi chi day cua thay thude, c6 lac noi
tam banh. Tuy vay, buéu c6 da bat dau thay lui r6 rét, bén d6i Nhon Sam dung Pon
Sam 3 chi. Phuyc Linh, Bach Truat dé nguyén. Vi néng gian ma thuong tiéu uat nhiét
nén doi Cam Théao sao thanh Cam Thao séng 1,5 chi. Hitu Thén van con hién tuong
dam nghich nén Tran Bi dé nguyén, thém Ban Ha 5 phan. B6 Xuyén Khung thém 1
chi Bach Thuoc ma dé séng khong sao. Puong Quy, Uit Kim dé nguyén. Thém 5
phan Sai Ho, Bach Gidi Tur dé nguyén. Bo Truc Nhon, thém Huynh Cam 1,5 chi,
Pon Bi 2 chi. Bét 1 chi Hueong Phy, thém 2 phan Bac Ha, bo Oi Cuong vi thiy bo
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tiéu hoa khong thiéu nhiét luc nita. Thé 1a phuong thuée hom nay dit ning dicu
kién thuan khi thanh nhiét, khai uat, huot huyét, tieu dam.

Pon Sam 3 chi
Bach Truat 3 chi
Tran Bi 1 chi

Bach Thuoc 3 chi
Huynh Cam 1,5 chi
Nam Sai H6 1,5 chi
Don Bi 2 chi

Bac Ha 7 phan
Phuc Linh 2,5 chi
Cam Thao 1,5 chi
Ban Ha 2,5 chi
Xuyén Quy 3 chi
Bach Gié6i Tu 1,5 chi
Uit Kim 3 chi

Mé Huong Phuy 3 chi

Cach dung: Cho 3 chén nudc sic con 8 phén, nudce nhi 2,5 chén con 7 phan.
Hoa chung, chia 3, uong am lac déi trong ngdy. Udng 2 thang, cach ngay 1 thang roi
tré lai kham.

Pén ngdy 30/10/1983 bénh nhan dén kham ky lai thiy hét kinh, hién tuong
mach hiru Xich va buéu Ttr Cung da hét, nhung hiru Thén van chua chiu xuéng han,
van con hoi cing. Ta Thén van con hoi sic nghich, nén biét duge bénh nhan khéng
thuc hién ddng 16i cin din niém Phat, phai diéu lai: Pon Sim, Phuc Linh vin dé
nguyén, Bach Truat bét 5 phan. Cam Thao, Ban Ha, Bach Gi¢i Tir dé nguyén, Tran
Bi thém 5 phan, lai thém sao Truc Nhon 2,5 chi. Uit Kim, Bach Truat, Xuyén Quy
dé nguyén, nhung Bach Thuoc sao. Vi hét kinh, mach 2 bo Xich hét thiét nén bo

http://tieulun.hopto.ore



Huynh Cam, Pon Bi, lai thém 1 chi Hrong Phu. P6i Nam Sai Ho thanh Bac Sai Ho
cho théng uat manh hon. Thém 7 phan Vién Chi, bt 2 phan Bac Ha. Thé 13 diém
cht trong hom nay thu hep han vao tiéu dam, théng uat dé chat I-6t duoc phuc hoi.
Toa thudc nhu sau:

Pon Sam 3 chi

Bach Truat 2,5 chi
Tran Bi 1,5 chi

Bach Giéi T 1,5 chi
U4t Kim 3 chi

Xuyén Quy 3 chi

Béc Sai Ho 1,5 chi
Vién Chi 7 phan
Phuc Linh 2,5 chi
Cam Thao 1,5 chi
Ban Ha 2,5 chi

Sao Truc Nhon 2,5 chi
Sao Bach Thuoc 3 chi
M¢é Huong Phu 4 chi

Bac Ha 5 phan

Cach dung: Cho 3 chén nudc sic con 8 phén, nudce nhi 2,5 chén con 7 phan.
Hoa chung chia 3, uéng am ldac doéi. Méi ngay uong 2 lan, cich 1-2 ngay uong 1
thang, lién tiép 3 thang.

Giai thich dwoc 1y: Ky nay so di dung Bac Sai Ho vi Nam Sai Ho chi c6 cong
ning khai thong Chén ving, nhung thiéu kha ning thong uat suét Tam Tiéu tau 1y,
nén tuy tanh c6 vi ning hon Bac Sai Ho ma khong thé 1én dén dinh dau. Cho nén tur
day dén thudc truong phuc bat budce ding Bac Sai Ho dé giai tan uat két mot cach
dut khoat. Vi xét thay mach khong thay bién nita, nén dong thoi chuan bi 1am thuée
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vién mat cho uéng truong phuc, va hen trong vong 10 ngay tro lai 1y thube bao ché.

Ta nén nhé mét diéu: Sudt tir dau chi cudi, cac vi trong thang thude déu bién
hoéa xé dich. Nhung Tran Bi, BAn Ha, Bach Gigi T, Truc Nhon, Uat Kim, Heong Phu
la nhing vi thuong truc c6 mat.

Thé 1a tir dau chi cudi vin khong lia mach nghich, va diéu chinh theo thé Tiéu
Dao khai uét, lay nhitng vi Tran Bi, Ban Ha, Huong Phy, Bach Gi6i T, Truc Nhon,
Uat Kim 1am thudc tiéu dam, théng uat, tan buéu, héi phuc I-6t, voi SAm Linh
Truat Thao, Bach Thuoc, Xuyén khung, Puong Quy lam kién thiét méi truong quan
binh co thé. Con bao nhiéu vi khac chi 14 phu ta.

Tir hién tuong mach uat nghich, 1éch bén phai bat thuong ma diéu chinh cho tro
lai thé mach binh thuong 13 hét. Con phan budu T Cung chi 1a phu thude. Cho nén
chi can Huong Phu v6i Ngii Linh Chi, Pon Bi trong may hom dau kinh théong 1a
khoi. Gio diy dén giai doan mach dung yén mot chd ma thuyén giam, lan khong
con bién héa nita, nén 1am ngay thudc t& hoan mat dé kip néi tiép khi thuéc chén
vira hét. Toa thudc té nhu sau:

Pon Sam 9 chi

Bach Truét 9 chi
Tran Bi 4,5 chi

Bach Gisi Tu 6 chi
Uit Kim 1,5 luong
Xuyén Quy 1,2 lugng
Bic Sai Ho 4,5 chi
Bac Ha 1,5 chi

Phuc Linh 7,5 chi
Cam Thao 4,5 chi
Ban Ha 7,5 chi

Sao Truc Nhon 9 chi
Sao Bach Thuoc 9 chi
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Huong Phu 1,5 lugng
Vién Chi 2 chi

Hop lai tAn nhuyén 1am vién véi mat ong tot, mdi vién 2,5 chi, mdi lan uéng nura
vién vao lic bung déi buoi sang trua toi.

Lai dan thém bénh nhan phai giit dang phép niém Phat. Khi thudce chén vira hét,
tiép tuc dén lay thuoc vién, dan uong dén bao gio hét thude, déen kham tro lai.

Dén ngdy 8/3/1984 tré lai kham thay bénh nhin hoan toan lanh manh, co thé
phat trién theo kiéu dén thi, kinh ky du din, buéu co tuy lanh han nhung thé
mach nghich ¢ tay phai chi bot di @ 8/10. Do d6 lai phai tiép thém 1 lan thudc té
hoan mat nhu sau:

Nhon Sam 6 chi
Bach Truat 6 chi
Tran Bi 3 chi

Bach Gié6i T 4 chi (sao qua)
Uat Kim 10 chi
Xuyén Quy 8 chi
Nam Sai H6 2 chi
Phuc Linh 5 chi
Cam Thao 4 chi
Ban Ha 6 chi

Sao Truc Nhon 6 chi
Bach Thuoc 6 chi

Huong Phu 8 chi

T4an nhuyén 1am vién v6i mat ong tot, mdi vién ning 2,5 chi. Méi ngiy uéng 2
lan, sang va t6i ltc bung do6i, moi lan nira vién. Cir thé ma udng cho dén bao gio hét
thuoc la dut khoat khoi.
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Xin nhic qua vé sy loi dung luat rung dong cua tAm 1y, vat Iy va sinh 1y két cau
thanh phuong phap niém Phét, tao thanh nang luc diéu chinh thé quan binh hé
than kinh va tam thuac dé chita bénh budu ¢6 nhu sau:

Bo Oc 14 tinh hoa cua tang phu, cung Né Hoan (ndo thiy) 14 tinh hoa cua bo Oc.
Tién Né Hoan khéng nhing 14 tinh hoa cua bo Oc 16n phia truée ma con diéu dong
strc co bop cua toan bd tuan hoan xudng tan dén bo ha dudi, than kinh tri gide. Hau
Né Hoan khong nhirng 14 tinh hoa ctia b6 Oc nhé phia sau ma con diéu dong suc
gong bop ca hé thong than kinh dong tac va gan xudng dén ving ha bo, ca hai déu
chau vé gap nhau ¢ ving Tt Cung. Cung Né Hoan mo ra huyét B4 Hoi. Ludi 1a mot
co quan rat giau kha ning dong tac, phia sau lién hé v6i bo 6¢ nho va huyét A Mon.
Cung Né Hoan véi ludi lién hé véi nhau bang than kinh dong tac, ma ludi véi tang
Tim ciing lién hé v4i nhau bang than kinh dong tac. Thé 1a cung Né Hoan 1a chd
tom dau trén; Ta Cung, ha bd, huyét Héi Am 1a chd tém dau dudi. Néu noéi rung
dong thi tAm tu moéng 1én ¥ nghia, miéng niém thanh cAu, mat nhin hinh tuong
mau sac, 1ong kinh trong khiém cung, déu c6 thé tao thanh co rung dong. Rung
dong it 1a Am thanh, rung dong nhiéu hon héa mau sic, nhiéu hon nita hoéa thanh
anh sang. Roi ctr thé tién dan dén mui vi, nguyén tir. Rung dong loi 13 coi mé, rung
dong nhat 12 cat dut. Pay 14 yéu t6 dé ché ra ciia nguyén tir, ma cfing 1a yéu t6 dé
bién tir rung dong sang ning luc, ning lyc thanh rung dong. Phép niém Phat 1a mot
t6 chuce c6 phuong phép, ¢6 cach thire, xdy dung tic dung niém tin, 1ong thanh trong
hiéu biét. Muon bo 6c va cai ludi voi tAm tu dé diéu chinh lai thé quan binh toan bo
than kinh noi tang suot tir trén dau xudng toi chan cho tro lai thé quin binh, dé cb
thé chira cho mot sé rat 1on bénh tat mac lién véi tAm thue, chd khong chi han cudc
& buéu c¢6 ma thoi. Chi cd nguoi biét van dung hay khong biét van dung.

Pay 1a mot phuong tién rat khoa hoc, dé bd ciru cho su thiéu sét vé mat khoa hoc
tinh than cta nhan loai vao sy that trong thuc té hang ngiy, mot cach tuan hoan cu
thé, cht khong nhu nhitng ai chi vi mé mudi vé vat chat, méi nghe thap thé thap
thir roi voi xua ca vao x6 mé tin, ciing nén lay day lam bai hoc xing dang!

Phu Chii: N6i qua vé sy khac biét gitta Nam Sai H6 va Bac Sai Ho. That ra Nam
Sai Ho chi 1a ré cay co rudt ga che khong phai Sai Ho (nhu trén kia da néi), nén chi
c6 cong dung khai thong Chén vimg. Nho ¢ vi ngira ma thong khiéu manh. Con
Bac Sai Ho 1a ré mot thir co nho ding thang hinh gidng bui tre, trong rudt bong xép,
c6 mui thom nhe, c6 kha ning vuot thang dé thong Tam Tiéu, suét tau 1y, vuot 1én
dinh dau. Va vi gia dat hon Nam Sai Ho, nén phai tity co ung dung.
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~ BENHDONGON
(THUQC LOAI SOT XUAT HUYET NAO)

1. KHO1 DUYEN

Vao cudi mua Pong nim Quy Hoi, miung 8 thang chap 1a ngay 10/1/1984, t6i vao
bénh vién Binh Dan mé chita sa ruot. M6 xong duge 2 hom, méi vira dd ngdi day
duoc thi c6 nguoi dua mot em bé gai tir quan Tric Giang, tinh Kién Hoa 1én. Em bé
da hon 6 tudi, theo 101 nguoi nha khai.

11. CHAN POAN

Veé triéu ching: Em bé da sét may hom, triéu chung thay mét, em bé kéu nhuc
dau chiu khong néi, dau néng dir, chan lanh, chiéu ning hon sang, ludi déong bon
trang, chét ludi do 6i, hai khoe mat trong do dam tran lan ra trong mit bén mit
nhiéu hon; da trong mi mat dudi ciing do dam, chay nuéc mit séng, khéng #n duoc,
khong khat nuée, ho nhiéu, di tiéu it, 16ng nguc ngin mét vat va.

Vé mach twong: Ngudi nha bé em bé 1én givdong ngdi sat bén, t6i c¢b ging theo
doi mach. Thay ta Quan hoi huyén, ta Thén hoi phu hu, hiru Thén pha dai. Nhin
chung 6 bo thay mach tay trai nho hon tay phai, phan 2 bo Xich thap chim ma 2 bo
Thén that cao. Ca 6 bo déu phil sdc ma dé xudng thay hudn hu, 2 bo to nhat 1a hiru
Thén va hiru Quan.

Nhan xét: Xin nhic lai em bé nho qua nén chi ding 2 ngén tay ma kham 3 bo.
Nhin khi sic em bé thay hoi tho hon hén mét nhoc, hoi run, t6i biét ngay 1a thuoc
loai bénh Pong On sip lam xuit huyét ndo. Nghia 1a loai bénh ban d6 rit ning ma
x4y ra vao mua Pong. Vi khong dé dang giai duoc nén buc bach dé don 1én trén
chuan bi xuat huyét ndo. Theo 16i nguoi nha khai, dong thoi véi em bé c6 rat nhiéu
em bé khac bi bénh nay, c6 dra chay kip vao nha thuong, c6 dra phat lam kinh
giat...

Xin nhic thém noi qué em bé & 1a noi khi hau rat am thap. Nguoi 16n, tré em,
nhitng nguoi co thit rat dé xay ra nhiéu vét bam trén mit da va ghé xon, ghé 1¢ rat
kho lanh. Em bé nay ciling ¢ trong truong hop do.

111. LAP PHUONG
Thay thé t6i lién cho viét toa nhu sau:
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Bac Sai Ho 1 chi

Huynh Cam 5 phan
Nhon Sam 5 phan

Sao Kim Ngan Hoa 1 chi
Kiét Canh 3 phan

Hong T4o 3 trai nho
Sao Nguu Bang Tu 4 chi
Trung Thoai 2 chi

Lién Kiéu 4 phan

Sanh Cam Thao 5 phan
Hong Hoa 3 phan

Sanh Cuong 2 chi

Cach dung: Cho mét chén rudi nude sic con 5 phan, udng hoi néong 2 lan. Méi
lan cach nhau vai gio. Nudc nhi 1 chén nuéc con 3 phan cho uong tiép.

Hoém sau, em bé lai duge dwa vao. Xem mach lai, thay bénh méi dung lai cho
chua thay lui, ben doi toa khac:

Bac Sai Ho 1 chi

Huynh Cam 7 phan
Nhon Sam 7 phan

Sao Nguu Bang Tt 4 chi
Trung Thoai 2 chi
Hong T4o 1,5 chi

Lién Kiéu 5 phan
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Sao Kim Ngan Hoa 1,5 chi
Kiét Canh 5 phan

Sanh Cam Thao 7 phan
Hong Hoa 4 phan

Sanh Cuong 2 chi

Ciing cho sic uéng nhu truéc lién tiép 2 thang. Thé 1a d3 thong qua 3 ngay.

bén hom sau, tire 12 ngdy thir 4, em bé lai dén, kham lai thay hoan toan khoi sic.
DPau gan hét nhirc, hét noéng, chan gan hét lanh. Vé chiéu hét sét niang, ludi bst bon
trang, chot ludi bot 36, khoe miat bét do ddm dén 5-6 phan hoi thém an, bét ho, co
¥ mudn udéng nudc, tiéu tién kha, bst run, bot mét long nguc. Toan mat da n01
nhimg mun do subt tir dau dén chin, nhung vi trong mua Pong nén khong chiu noi
han 1én mit da dé giai. Vi thé nén cho y theo toa trudc thém 2 chi Xa Thoéat, cho
udng lién 3 hém. Sau 3 hém em bé lai vao, khip minh vi n6i mun d6 hét muec, bat
dau giai, nén da giéng nhu con tic ké. Roi l1an luot 16t da ma khoi han mot cach tét
dep, khong dé lai mot triéu chung phan tac dung nao.

IV GIAI THiCH VE BENH LY

N¢i Kinh néi: “Mua Péng nhiém khi lanh tiém phuc, dn mua Xuan phat bénh
nhiét thi goi 12 bénh On”. P 1a bénh On théng thuong. Trai lai day cling 1a bénh
On do khi lanh nhiém vao tiém phuc héi ndo, &n mua Péng mai phat, cho nén goi
1a Pong On. Bénh Pong On di 1a bénh do khi hau thoi thé bién thai di thuong méi
phat ra. Dang nay cong thém khi hau dia phuong, van hoi thoi dich kem theo khi
thip 1am cho cic mao té quan dong mach bg di dé tién dén v& ra ma xuat huyét. Vi
co bién héa day 1én trén 6c moi tro thanh xuat huyét nio, thé nghia 1a gi? Nghia la
bénh Thap On ma x4y ra trong muia Pong, nhung khi 6n doc lai qua ning. Chit On ¢
day c6 nghia 12 6n dich, 13 truyén nhiém, cho nén 1a mét tht thoi dich.

e Lam sao biét 1a bénh Thip On? — Vi bénh cb sbt theo kiéu tram tram sang nhe
chiéu ning, mach tay phai to hon va theo hinh thtc huén. Nhie dau, thinh
thoang nhu muén budn mua, khong ngu duoc. Le ludi thiy run, ddu néng ma
trai tai lanh.

e Lam sao biét 6n nhiéu hon thip? — Vi mach tay phai tuy to hon, nhung mach
bén trai van manh, hinh thitc mach tuy hudn ma phu huyén sac, cong thém ho,
kho theo, trong mat do ngau, so sang, chay nude mat, dau nhire dit, chan lanh.
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No6i mot cach dé hiéu hon, bénh Thip On tuc 1a thé tuc goi Ban Cua hay Ban
Trang ma Tay y goi 1a Fievre typhoide, va két thiic cia n6 1a mat da tiét ra nhimg
mun nudce trong rdi khéi. Con bénh On, néu riéng mot minh né thi mach tay trai
phai 16n hon tay phai, ta Xich 16n hon ta Thén, nguoi doi thu(‘yng goi la Ban Do, thoi
y g01 la Hong Chan, Tay y goi 1a Rougeol Va két thdc cua n6 1a n6éi mun do ¢ mit da,
roi xudng mau, 16t da bay di. Thé 1a vi On nhiéu hon Thép, xay ra trong mta Pong
hop lai thanh co Xuat Huyét Nio.

Giai thich dwoc 1y: Giai thich ndy theo thé toat yéu, muébn di vao chi tiét phai
doc duoc tanh:

Bic Sai Ho: La ré 1 th co, 1a thude chuyén duoc dé giai nhiét ¢ hé thong Thiéu
Duong Tam Tiéu. Bao gio ta Quan c6 phu, huyén, sac la chanh mach doi tuong cua
no.

Huynh Cam: Mot thir cu ré c6 bong xdp, c6 chat nhét, c6 vi dang. Khi bao ra bi
dudng khi héa mau vang xanh 13n 16n, 1a chuyén duoc dé 1am maét tan ciing nguon
c6i Tam Tiéu, cho nén khi ndo mach hitu Xich phu, sic, hudn, miéng c6 ding, 1a
mach chimg dbi tuong cta né.

Nhon Sam: DAy chi diung gidng Nhon SAm ¢ Viét Nam c6 nhiéu chét tu Am, vi
ngot lat, chuyén boi dudng, tw nhuan cho sy khé khan néng thiéu ¢ Tim, nén mach
ta Thon phu, hu, sac, sac la doi tuong cua nd.

Nguu Bang Tu: Con c6 tén 1a Pai Luc T, 14 mot tht hot chuyén giai nhiét dan di
xuong va nhuan uat ¢ Phoi, nén mach hiru Thon phu sac, hudn, dai, trong bénh thoi
nhiét 1a doi mach doi chirng cia no.

Trung ThoAi: L vo x4c con ve sau, tanh rat hoa binh, chuyén giai thap nhiét cua
bénh thoi nhiét uat két & Phoi, cho giai day hét ra da rat hay.

Lién Kiéu: Con c6 tén 1a Lién Kiéu X4c, vi trai n6 nhu qua tim nho, nhe, xop, khi
kho tach 1am doi, hot bay mat con lai vo. TAnh rat mat, vi hoi ding. Chuyén giai
nhiét doc, nhat 1a bénh thoi nhiét xAm nhap vao phan Boc Tim. Cho nén trong bénh
thoi nhiét, mach ta Thén phu, hu, sic va it di tiéu 1a mach chung déi tuong cua né.

Kim Ngan Hoa: La moét thir bong cua loai thao chiu dung mua Pong, tuoi co
mau xanh, khoé bién mau vang. Tanh rat mat va thong tiéu. Chuyén thanh phan khi
trong huyét @ tri cic chung On, Thip On, Kiét nhiét, lJam cho hé théng Thiéu
Duong Khuyét Am bi tré ngai. Con 1a thudc tri ung nhot rat hay. Néu bénh thoi
nhiét, bénh ung nhot it di tiéu, phat néng, mach ta Quan, ta Thon phu sic, nguoi ta
thuong dung né véi Lién Kiéu.
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Cam Thao: Dung song chi 1a mét vi thudc ta hoa, giai nhiét, nhat 1a hiru Thén
mach phu sac rat can.

Kiét Canh: Mot ther ci mau tring, vi dang, tanh di 1én. C6 kha ning két hop cac
vi thudc dua tan 1én phan dau, dé khai thong giai nhiét, va con chira duoc chung ho
rat co hong, sung dau. Néu dung riéng mot minh né, hay né lam chu voi d6 lugng
cao thi mach hitu Thén phai chim méi ding duge. Con t4 thi chi dung it thoi.

Hong Hoa: La mot thtr bong chuyén thanh nhuan tio va huot huyét. O cic mao
té quan trén vung Phoi, 1ong nguc va mat da, trén dau. Néu mach ta Thon sac,
nghich, uat, déu phai can n6 dé giai dan dem xuong.

Xa Thoat: La vo cua tit ca loai ran 16t, mang theo mot ¥ thie hé, mot cong ning
coi 16t, nén rat c6 kha ning day nhimg bénh thoi nhiét tir ngoai xAm nhép vao trong
khong ra hét, duoc day hét ra ngoai, ma nhat 1a hé théng Thai Duong. Nén thude
giai ban, giai doc thuong ding né c6 tét ché khong c6 hai. Mach phai hitu Thén cao
hon hitu Quan, hiru Xich thi dung méi hay.

Hong T4o: Da kho, thit xop, ngot it, trai nho, cho nén c6 gitip thém cho Tim va
Ty ma khong tang thém néng va thap tré. Truong hop mach ta Thon thiéu, khong
day du rat can.

Sanh Cuong: La gimg song, khi vao thudc giai nhiét, gitp thém cho thubc c6 kha
ning chan dong, phat tan tir bo tiéu hoa ra dén mait da, nho vi cay ngot tdnh 4m;
nén bénh thoi nhiét hay ngoai cam, miéng lat, hoac hiru Quan khong du nang luc
thi phai dung no.

V. GIAI THICH MACH LY

Bénh On (néi chung ca Ban Do, Ban Tring) 1a bénh thudc loai phuc ta tai phét, nén
khi phét ra gap thé ly tAm 1a thuan, gip thé huéng tAm 1a nghich. Cho nén mua
Xuan mua Ha 1a thuan, mia Thu mua P6ng 1a nghich, thoi tiét &m 4p 14 thuén,
lanh 1o 1a nghich. N6i vé mach thi nguoi thuong hé nam, thuong tay trai 1on hon
tay phai 13 thuan, nir tay phai 16n hon 1a thuan. Nam 2 b Thén cao 14 thuan, nit 2
bo Xich Thiét 1a thuan. Khi ¢6 bénh On, nam nit déu mach tay trai 16n, ma nghiéng
vé phil, huyén, siac. Néu c6 thap xen vao, thap thanh hon 6n thi mach tay phai lon
ma phu hudn, sic mit dir hon. Néu thap va 6n déu nang thi phu, huyén, sic ma
hudn. Néu gip muia Xuin mua Ha, mach 2 bo Thén to, thi dé bai tiét ra da dé khoi.
Néu 1a thap 6n, mtia Xuan mua Ha ma mach hiru Xich ph, dai, hudn, séc, 1a thuoc
loai s& v& mach mau ¢ rudt ma xuat huyét hau mon. Nguoce lai néu Thu Pong ma 2
b6 Thén nghich, to, 1éch vé hitu Thén, véi chimg dau nhte néng, mat do, dau ludi
do, chan noéng, lin 16n, 1a diém sip xuat huyét ndo. Vsi bénh On, luon ludn phai diy
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cho bai tiét ra da, trir khi bénh lot vao ha tiéu véi thé bat dac di phai cho bién hoa.

Truée khi bai tiét ra da phai thong qua Phoéi, 1ong nguc, nén cé triéu chung sung
Phoi. Trong ltic @6 néu thay thudc nong noi cho thude chich hoic thuée uéng loai
tru sinh dé tri sung Phoi, 1am cho doc bénh khéng bai tiét ra da duoc, 16n ngugc tro
va0, s& phan tng tac thi noi hach 2 bén c¢6. Thé réi tir d6 vé sau tré thanh bénh ma
nguoi ta goi 1a Lao Hach. DA c6 biét bao tré con bi truong hop nhu thé.

VL. CACH POI1 PHO BIEN CHUYEN THEO TUNG GIAI DOAN

Tai sao toa th nhat phai dung Bic Sai Ho, Kim Ngan Hoa déu 1 chi, ma Huynh
Cam, Nhon Sam chi c¢6 5 ph4n? Vi ta Quan phu, sac, huyén, it di tiéu, c6 vé to hon
ta Thon. Con ta Thén thiéu it nén Nhon Sam c6 5 phan. Hiru Xich phu sac ciing it
nén Huynh Cam ciing 5 phan. Nguu Bang Tir ma phai ding dén 4 chi 13 vi hiru
Thén phu sac, dai. Nhung vi tinh Nguu Bang Tir hoi mat nén phai sao qua. Tring
Thoai ma diung dén 2 chi 1a vi giai thap nhiét déc ¢ Phoi, hién mach hitu Thén phu,
hudn, dai, trong truong hop thap on thi Trung Thoai khong thé thiéu. Nén em bé 6
tudi ma dung Sai Ho, Ngan Hoa, Nguu Bang Tir, Trung Thoai nhu thé 1a mte do dé
vuot buc cudép bénh. Con Lién Kiéu diung 4 phan vi nhiét doc khong tu ¢ Tim qua
lam, nén bay nhiéu ciing di giip Kim Ngin Hoa mat Boc Tim, thong tiéu. Sanh
Cam Thao dung 5 phan 1a vira dé gitip cho Nguu Bang Tur, Tring ThoAi thanh nhiét,
giai doc duoc nhanh chéng ma con gitt duge Ty Vi @& phan thap nhiét. Hong Hoa
dung 3 phan hop vé6i 3 phan Kiét Canh dua 1én thuong tiéu tan dén lac trén mat,
trén 6c, dé giai nhiét doc dan huyét di xudng phan tan ra da. Dung Hong T4o 3 trai,
Sanh Cuong 2 chi la tai em bé an khong dugce phai kich thich Ty Vi cho toan b6
thudc giai nhiét doc cd co hoat dong, nhu anh hiing duoc dat dung vo.

Nhic lai chung ho, khé tho, 14n 16n, 1a vi bénh khong dugc chuyén qua Chén
ving mot cach luu thong, ma Chén virng 13 cira ai trén cua Thiéu Duong Tam Tiéu.
Cho nén Sai Ho, Huynh Cam, Nhon Sam, Kiét Canh, Cam Thao, déu dugc thubc day
1én thong qua Chén ving, c6 Hong T4o, Sanh Cwong gitip 5. Con Nguu Bang T,
Trung Thoai, Lién Kiéu, Hong Hoa, Kim Ngin Hoa 14 vira giai ngoai, tho4i nhiét,
vira nhuan giang. Thé 13 phuong thude déi voi bénh khong vi ndo du thiéu!

Tai sao khéng cho uong vai chén ma chi uong 1 chén? La vi 1an dau tién van con
nghi ngo, e s wdc lugng doi vai suc tiép nhan cua co thé c6 dieu gi chura hoan toan
chinh xac chang.

Pén héom sau kham lai thiy trén mach twong, Huynh Cim, Nhon Sam, Kim
Ngan Hoa, Lién Kiéu, Cam Thao, Kiét Canh, Hong Hoa nhu thé hiy con non, nén
chinh dén lai: Huynh Cam, Nhon SAm mJi vi thém 2 phan, Lién Kiéu thém 1 phén,
Kim Ngan Hoa thém 5 phan, Cam Thao, Kiét Canh déu thém 2 phan, Hong Hoa 1
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phan. Con ngoai ra Nguu Bang Tu, Trung Thoai, Hong T4o, Sanh Cuong van y
nguyén nhu ci.

Vi cam chic bénh co nén khong can phai dé dit nita, cho uéng lu6én 3 hom.

Tai sao dén ngay tht 5 lai chi y theo toa cii ma thém 2 chi Xa Thoat? Vi chan
mach thay sirc nung ra mat da cua co thé khong duoc ding mirc, nhirng mun ban
chua 1én han nén dung Xa Thoéat do luong that cao.

Qua 3 hém nita méi thay suét tir ddu dén chan, nhitng mun ban do cing thang
day khap ma nguc hét nang, hét khoé tho, bot ho. Tir d6 em bé an dugc. Car thé ma
dieu dudng, may hom nira toan than 16t da r6i binh phuc.

Két luan: D3 1a bénh On xen thép, phat 1én & cudi mua Pong, hién tugng mach
tay phai bo Thon Quan to, Xich nhé ma dic biét 1a hiru Théon to lam. Tay trai Thén
no6i khong to ma thiéu. Ta Quan phu, huyén, sic. Ta Xich binh thuong. Miéng
khong thay dang, lai thém 16ng nguc ngin, khoé tho, ho. Mi trong cia mat rat do,
chay nudc mat song nhiéu. Nhin qua 6 bo mach véi tinh cach phu, huyén, sac, thay
bénh thudc hé théng Thiéu Duong, nhung lai khong giéng thang Tiéu Sai Ho, vi
bénh xay ra ¢ mia Péng, ma hiru Xich lai khong to noi, miéng khéng diang, nghia la
cling thudc nguyén tic Tiéu Sai Ho ma khong phai bénh cam nhap Thiéu Duong
Tam Tiéu. Trai lai 12 Pong On xen thip chuén bi xuit huyét ndo, nén thay vi thang
Tiéu Sai Ho, doi Ban Ha ra Nguu Bang Tir cho d6 luong that cao, thém Tring Thoéi,
Lién Kiéu, Kim Ngan Hoa, Kiét Canh, Hong Hoa dé giai doc Péng On, thong tiéu.
Con Cam Thao, Hong T4o0, Sanh Cuong 14 nhiing vi nguyén cia phuong Tiéu Sai Ho.
Sau cung lai thém Xa Thoéat lai cang giai doc bénh On ning thém. Thé 1a chi van
dung thang Tiéu Sai Ho, bién thanh thanh 6n giai doc mot cach ém a, khoi lo bién
chung nguy hiém.

Nén nhé, da 1a bénh On, du cé thip hay khong c6 thap, ndéi mun nude hay néi
mun do thi phai khap mat da trong (muqueuse) ciing nhu khip mit da ngoai déu co6
moc hét, ché khong chi da ngoai. VA néu nira than trén moc déu, na than dudi
khong moc, thé 13 trén thira dudi thiéu. Néu nira than dudi moc nhiéu hon trén, 1a
trén thiéu dudi thira. Thay thubc phai dé ¥ quan sat.

Phu chii: Pa 1a bénh On hay Thap On hay bénh Sét Xuat Huyét déu phai kiéng
sita, sita dau nanh, ch4o, com gao tring, chat duong ngot béo. Chi cho &n chio gao
ltre trang hodc do, nau cho nhu, an véi ti mubi, hodc nau c4 16¢ (ca khong bénh) lay
nuéce nau chio gao e dé it girng cho dn véi mudi.

Thoéng 1é chung: Nén nhé d6 luong thude, mdi luong 1a 37,5¢gr, 1 luong co 10
chi, méi chi 3,75gr. Mdi chi ¢6 mudi phan. Méi phan c6 muoi ly.
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Nén nh¢ theo Tay y cach dinh bénh néu khéng dwa vao céc vi triing, té bao, hién
tuong vi khuan thi cfing theo triéu chung ma dit tén. Con cach hiéu bénh cua Y Pao
1a dya vao luat khi héa cta &m duong 6 khi 5 hanh bién héa ma dinh bénh. Chinh
vi thé ma 1am cho T4y y khong hiéu duge nén lam lic con ché nhao mia mai, diéu
nay chang c6 gi lay lam la.
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BENH AN BAN THAN BAT TOAI

1. LO1 TUONG THUAT CUA BENH NHAN

Ong Tran Vin Tai 64 tudi, cyu cdng chire cii, ngu & Ba Chiéu, tir trung nién dn nay
van thuong hay c6 dam ludn (khoang dé 30 nim), bi chung Tim 16n, thuong cé
huyét 4p 1én.

Trudce khi phat bénh khoang 1 nam thuong dn dau hii chung vai hot vit, thuong
ngoi viét nhiéu, it khi cam, nhung trude khi phat bénh lai bi cam, tao bon ludn.

Lac phat bénh vao khoang thang 11 Am lich, bat dau lanh va té liét mot bén trai.
Nho cham ciru va hoat dong nén tré lai binh thuong. Sau dé ngu duoc khoang vai
gio lai bat dau té liét lai nhu trude va 1an nay cham ciu khong con két qua nia.

Sau khi da té liét dung cham cau va thude trir dm (Tric Lich Chi Truat Hoan)
khoang tuan sau bat dau cir dong chan va chap chitng budce di duoc. Tuy nhién phai
nho nguoi khac vin ho, ké tiép suébt vai tuan, van dung cham ciru va thude trir dam,
chan bit dau hoat dong manh mé& nhung tay van con té liét. Bén ding sang thude
Tay, thudce bo, thube ha 4p huyét, mém mach mau ndo, khong thiy tién trién nhung
tac dung thude 1am cho ngudi néng bue, kho chiu, nam ngoi khong yén, khong ngi
duoc 1au. Khoang thoi gian nay kéo dai do trong 1 thang. Bay gio dung tro lai chAm
ctru nhung khong thay tién trién thém, tay bat dau nhire, khong ngi dugce subt dém,
ngudi nong bie kho chiu. Dung thém thuée Nam nhung khéng két qua, khong ngu,
tao bon. Pén xin chira tri 12 d3 trai qua 6 thang.

1. CHAN POAN
Khi dén 12 ngay 17/4/ 1984. Trong qua nguoi bénh nudc da c6 hoi trang mét, nguoi
khong map cling khong 6m lam, chan trai yéu, tay trai liét, tiéng néi hoi dam.

Vé mach twong: Nhin chung 6 bé mach tiéu, 2 bé6 Thén chim, 2 bo Xich néi,
huyét 4p vin con cao, mach dong huot c6 hoi mau nhung chua dén sac, tay phai
nho hon tay trai. Nghién ciru ki thiy day 1a truong hop vi tri thude chua ding cach,
dam chuva duoc trir hét ma mach da ham, tée 12 bénh phong dam bj ham, bén khai
toa nhu sau:

Nhon Sam 2 chi

Bach Truat 3 chi
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Tran Bi 1 chi

boc Huot 2 chi

Kinh Giéi 2,5 chi
Xuyén Khung 1,5 chi
Phuyc Linh 2 chi

Cam Thao 1,5 chi
Cuong Huot 2 chi
Phong Phong 2 chi
Bac Huynh Ky 2,5 chi

Xuyén Tam Lién 2,5 chi

Cach dung: Cho 2,5 chén nudc sic con 7 phan, udng bung doéi. Sic 2 chén nudc,
uong lién tiép 2 thang roi tro lai.

Giai thich dwgc 1y: Trong phuong nay dung vi Cuong Huot 1a tai khi phong
ham vao kinh Ttc Thai Duong 1am cho ta Xich noéi.

Dung Phong Phong la vi khong nhitng khi phong ham ¢ Tac Thai Duong lam
mach ta Xich n6i ma hiru Thon con chim nita. Thé 1 vi Phong Phong c6 kha niing
nang do tur ta Xich 1én hiru Thén dé hd tro cho Biac Huynh Ky.

Dung Xuyén Khung dé ting cuong khi Thiéu Duong va Khuyét Am cho ta Quan,
dé cing voi Nhon Sam bu dap cho sy thiéu ¢ ta Thén. Pong thoi di chung véi Kinh
Giodi dé giai tan khi phong ¢ Gan.

Dung Poc Huot 1a vi khi phong mic ket ¢ ving cin c6i cia Tam Tiéu lam cho
hiru Xich n6i ma htru Thon chim.

Kém theo Xuyén Tam Lién 1a vi Xuyén TaAm Lién tuy 1a vi thuéc méi, nho c6 vi
dang, tanh lanh, nhiéu nhanh ngang, c6 kha nang giai nhiét & Tam Tiéu va Khuyét
Am.

Con Bic Huynh Ky 1a dé dong vién khi luc tir Than 1én Ty, 1én Phoi dé dem lai
cho hai bo Thén binh thuong.
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Phuyc Linh, Tran Bi dé loan dam.
Bach Truat, Cam Thao dé gitp cho tiéu héa.

Két lai, toan bé phuong nay lay tinh than Kinh Phong Bai Poc va Nhon Sam Bai
Doc hop lai ma loc ra, cot dé day khi phong bi ham mac ket vao bén dudi giai tan ra
ngoai.

DPén ngay 19/4/1984 dén kham lai. Vé triéu chtng, giong néi hoi ¢6 dam, c6 hoi
so gi6. Canh tay trai nhue hoi nhiéu, chan mach thay 3 bé trai hoi phu, hudn, huot
ma ta Thén vin con thiéu, 3 bo bén phai 1én manh nhung hitu Xich con hoi tré; hiru
Thén c6 hoi nghich, huot. Té nhan k§, bén trai tuy c6 hoi pht huén ma ta Quan lai
huyén, nén lap phuong nhu sau:

Qué Chi Tiém 3 chi
Chich Thao 2 chi
Huynh Cam 3 chi
Ban Ha 2 chi

Hong T4o 5 chi
Bach Huot 3 chi
Bic Sai Ho 2 chi
Nhon Sam 3 chi
boc Huot 1 chi

Sanh Cuong 3 chi

Cho 2,5 chén sic con 7 phan, nudce nhi 2 chén con 6 phan, hoa chung chia uéng
am 3 lan trong ngay. Uong hét 2 thang roi tré lai kham.

Pay 14 truong hop mach ching ddng véi thang Qué Chi Sai H6 nén ap dung va
thém Poc Huot dé ché ngu chirmg nhue tay trai.

DPén ngay 21/4/1984 tro lai. Bénh nhan cho biét canh tay trai c6 bot nhue va cir
dong kha hon chtt. Moi ching ngoai déu ém. Chan mach thay vi huyét thiéu nén 3
bo bén trai thiéu, mic du ta Thon c6 tién trién hon budi dau, ta Quan cb hoi huyén,
hitu Thén ¢6 hoi nghich huot, hitu Xich con noi lon, ta Thén hoi sic, 6 bo déu di hoi
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mau. Ben 1ap phuong nhu sau:

Sanh Dia 2,5 chi
Xuyén Khung 1,5 chi
Sai H6 1,5 chi

Nhon Sam 1,5 chi
Cam Thao 7 phan
Tang Ky Sanh 4 chi (cho v6 sau)
Sanh Cuong 2 chi
Hong Hoa 1,5 chi
Bach Thuoc 2,5 chi
Xuyén Quy 2,5 chi
Huynh Cam 2 chi
Ban Ha 1,5 chi

boc Huot 2 chi

Cho 2,5 chén sic con 7 phan, nudce nhi 2 chén con 6 phan, hoa chung chia uéng
noéng 3 lan trong ngay lac bung doi.

Giai thich dwoc ly:

DAy 1a phuong Sai Ho Ta Vat gia Hong Hoa, Poc Huot, Ky Sanh. Vi dan 6ng ma
mach bén trai nho hon bén phai. Bo tiéu héa con nhiéu dam, huyét thiéu nén thiéu
luu thong, tao thanh con dau nhuace va bon.

Dbén ngay 23/4/1984 tro lai, nguoi bénh cho biét con dau nhue rat loi va cling it
nhirc, canh tay hoat dong tién trién nhiéu, do bon chat. Chan mach thay mach con

hoi mau hon thuong. Bén phai mach con hoi huot, hoi 16n, mic du bén trai cé tién
trién nhiéu. Thé 1a mudn tri phong phai tri huyét nén lap phvong nhu sau:

Nhon Sam 1,5 chi
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Bach Truéat 2 chi
Tran Bi 1 chi
Huynh Cam 2 chi
Bach Thuoc 2,5 chi
Xuyén Quy 2,5 chi
boc Huot 2 chi
Hong T4o 3 trai
Phuc Linh 2 chi
Cam Théao 1,5 chi
Ban Ha 1 chi

Sanh Dia 3 chi
Xuyén Khung 1,5 chi
Hong Hoa 1,5 chi

Tang Ky Sanh 4 chi (cho v0 sau)

Cho nuéc xap thude, sac con 7 phan, sic 2 nuéce, bé xac hoa chung, him Tang Ky
Sanh, chia uong am lac bung do6i trong ngay. Uong lién tiép 2 thang roi tro lai.

Muc dich cua thang nay 1a béi bé khi huyét, thanh nhiét, héa dam, trir phong,
huot huyét, nhuan tdo. Tac 13 thang Bat Tran thém Huynh Cam, Ban Ha, Hong
Hoa, Poc Huot, Tang Ky Sanh nghia 13 theo nguyén tic cta thang Thuong Tri cua
Tén Tu Mao dé tri bénh phong ¢ trudng hop co thé thiéu.

Dén ngdy 25/4/1984 tro lai kham, bénh nhan khai tdo bon da do nhiéu, canh
tay trai cang ngdy cang bt nhire, d@m ngu duoc nhiéu hon. Chan mach thay 3 bo
bén trai van con nho hon bén phai va ta Quan cé hoi hudn. Bén phai hitu Thén c6
hoi nghich, hitu Xich vin con hoi néi, hoi to, hoi hudn, ta Thén c6 hoi sic nghich,
ma ta Xich thiéu, nén lap phuong nhu sau:

Thuc Dia 5 chi
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Pon Bi 2,5 chi
Son Thu 3 chi
Tang Duong 3 chi
D6 Trong 3 chi
Nguu Tat 2 chi
Vién Chi 1,5 chi
Hoai Son 5 chi
Trach Ta 3 chi
Phuc Linh 3 chi
Qué Chi Tiém 1,6 chi
boc Huot 1,5 chi

Tang Ky Sanh 4 chi (ham sau)

Cho nuéc xap thubc sac con 7 phan, hai nuéc déu sic nhu thé. Bo xic, hoa
chung, ham Tang Ky Sanh, chia uéng am hai lan lic bung that déi trong ngay. Uong
hét 2 thang tro lai.

Giai thich dwoc ly: DAy 1a phuong Bat Vi Than Khi bién phép, d6i Phu Tu ra
Tang Duong cho duoc nhuan huyét. Ding Dd Trong dé dem lai thé quan binh cho
hiru Thén va ta Xich. Dung Vién Chi dé dem lai thé quin binh cho ta Thén va ta
Xich. Dung Poc Huot, Nguu Tat dé bot cai thira cua hiru Thén va hitu Xich. Con
Tang Ky Sanh van gitt y nguyén trong cong dung tri phong thap, dau nhue. Tuc 1a
vira b6 Than vira tri phong.

bén ngdy 27/4/1984 nguoi bénh dén kham, khai rang van boén tro lai. Vi nhan
thay yéu t6 cua bénh 1a than hu, nhiéu dam, bénh phong lai bén, nén tir buéi dau cb
don duong dé di dén thude truong phuc mot cach thuan loi hon. Vi thé hém nay
chian mach lai thiy mach di mau tré lai va huot, thiét, hitu Thén nghich, hitu Xich
hoi tré nén ben lap phuong nhu sau:

Bic Sai Ho 2 chi
Bach Thugc 3 chi
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Ban Ha 3 chi

Bach Gidsi Tu 1,5 chi
Xuyén Dai Hoang 3,5 chi
Huynh Cam 3 chi

Chi Thiét 3 chi

Cam Thao 1,5 chi

boc Huot 2 chi

Sanh Cuong 3 chi

Cach dung: 2,5 chén sic con mot chén, nude nhi 1,5 chén con 5 phan; hai nuée
hoa chung, uéng am 2 lan ltc di ngi va sang sém. Uong 1 thang tré lai.

Giai thich dwoc 1y: Py 1a phuong Pai Sai Ho gia Poc Huot, Bach Gidi Tur, Pai
Hoang dé vira tri phong dam, vira thong dai tién, vira giai Tam Tiéu.

DPén ngay 28/4/1984, bénh nhan dén cho hay két qua dai tién thong duoc, co thé
rat nhe nhang, canh tay cang khoe hon, con dau nhic cang it. Chan mach thay ap
huyét da xuéng binh thuong ma Than van can bdi bo, ddm phai duoc tiép tuc tru,
nén tam cho lai 1 thang theo hinh thire Bt Vi Than Khi nhu ngdy 25/4/1984 dé cho
lam thuéc treong phuc nhu sau:

Thuc Dia 6 chi

Pon Bi 2,5 chi

Son Thu 3 chi

Qué Chi Tiém 1,5 chi
boc Huot 1,5 chi
Vién Chi 1 chi

Hoai Son 5 chi
Trach Ta 3 chi
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Phuc Linh 3 chi
D6 Trong 3 chi

Nguu Tat 2 chi

Cach dung: Cho thudc xap nuée sic con 7 phan, nude nhi cling thé. 2 nuée hoa
chung, uéong am 2 lan lic bung déi trong ngay.

Sau khi uéng thang nay roi, bénh nhan di dimg duoc dé dang hon, hen 5 hom
sau lai 1ay thuéc truong phuc. Thudc truong phuc gom 3 thi nhu sau:

1. Bat Vi Thin Khi:

Thuc Dia 1 luong

Pon Bi 5 chi

Son Thu 6 chi

Nhuc Qué 2 chi

boc Huot 3 chi

Hoai Son 8 chi

Trach Ta 6 chi

Phuc Linh 6 chi

Db Trong (sao mubi) 4 chi

Nguu Tat 4 chi

Hop lai tdn nhuyén, luyén mat 1am vién, mdi vién 2,5 chi. Mi sang sém udng 1
vién voi mot it nude muoi lat.

2. Suu Phong Thuin Khi
Lam dang theo cong thic cia Ton Tu Mao:
Pai Hoang (tam ruou phoi 9 1an) 5 chi

Hoa Ma Nhon (b6 vo sao) 2 chi
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Uc Ly Nhon (rta bo vo) 1 chi
Chi Xac 2 chi

Xa Tién T (vi sao) 2,5 chi
Nguu Tat 2 chi

boc Huot 1 chi

Tiém Binh Lang 2 chi

Hoai Son (tim ruou) 2 chi

Thé Ty Tir 2 chi

Lam vién té& 3 chi. CAch 2-3 hém néu bén thi trude khi di ngi udng 1 vién. Néu
dai tién chua thong han thi lan sau uong 1,5 vién.

3. Triuc Lich Chi Trudt Hoan

Son Tra Nhuc 1 luvong

Bach Thuoc (tiru sao) 1 lvong
Xuyén Huynh Lién (sao ging) 1 lvong
Huynh Cam (sao ruou) 1 luong
Phap Ban Ha 1 luong

Bach Truat (thé sao) 2 luong
Moc Huong 2 chi

Chi Thiét (sao) 1 lugng

Sao Bach Gi6i Tt 1 lugng
Nhon Sam 5 chi

Xuyén Quy 1 luwong

Phuc Linh 1 luong
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Phap Nam Tinh 1 luvong
Thuong Truat (tAm nudc com vo, sao mudi) 2 luong

Tran Bi (kht bach) 1 luong

Dung 6 luong Than Khic, 2 chén 16n nuéc gimg, 1 chén nho nudc ming. Nau
Than Khuc 1am ho, tron thuée bot 1am hoan nhé. Mai t6i truée khi di ngi uong tir
1,5 dén 2 chi, trir khi bon uéng “Suu Phong Thuéan Khi”.

Giai thich dwoc 1y: Tac dung cua phuong Bat Vi Than Khi 1a dé giir cho ning
lyc cua Than khi duong trong than thé dugce thé quan binh, cho ap huyét khong vi
thudc tri ddm ma léch xubng thap.

TAc dung cua Suu Phong Thuan Khi 1a @ thuan khi nghich, trir phong, tri bén
uat, truc ddm bo tiéu hoa, theo dai tién ma bai tiét ra ngoai. Néu mach 2 bo Thén
khéng nghich thi khong duoc dung.

TAc dung cua Hoan Tric Lich Chi Truat 1a thuong truc héa phong dam thap moi
noi cho dan vé bo tiéu hoéa, roi Suu Phong Thuan Khi 1lam viéc. Nho d6 ma Tim hét
16n, mach khoi bi nghet m&, 4p huyét xuéng dan dén muc binh thuong, nho Bat Vi
Than Khi ma dung tai d6. Néu 2 bo Thén khong nghich, 4p huyét khong 1én, mach
khong cung huot thi khong dung dugec.

Bénh nhan theo dting sy chi dinh diung thubc d6 1 thang gan hoan toan binh
phuc, tay hét nhuc, nira than bén trai dugc gan nhu bén phai, va da di xe dap xa do
4-5 cay so duoc. Hién con dang tiép tuc dung thuoc.
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MOT BENH AN SAN THAN BEN PHALI

1. DUYEN KHOI

Sang ngay 8/2/1984, mot phu nit quen mat tén 1a Lé Thi Thanh Tam, 32 tudi, nguoi
Sai Gon, dén xin tri bénh san Than, c6 kém theo phim anh do béc si Phat chyp, va
cho két qua c6 khéi san ¢ than bén phai d6 1,8 cm duong kinh.

1l. CHAN DOAN

Tréng qua nguoi c6 nude da trang, khong dén ndi giy, c6 mot giong noédi rat u budn
v6i mot cap mat dé ddm chiéu. Hoi ra thi trong gia dinh, nguoi trong nude ngudi
nuée ngoai chua sum hop. Nguoi vén ¢ bénh tim va bao tur.

Vé triéu ching: Bénh nhan khai thuong dau lung phia phai, miéng thuong lat,
khong thém #n, giac ngi va dai tiéu tién binh thuong.

Vé mach twong: Chan mach thay hiru Thén phu dai nghich, hiru Quan phu
hudn dai, hiru Xich tram thiét, ta Thén hu uét sic, ta Quan, ta Xich binh thuong,
nhung so véi bén phai thi hoi nho.

Nhian xét: Bénh phat ¢ cuéi mua Pong sang Xuan ma 1a bénh dan ba. Tuy
mach phai 16n la thuan, nhung 16n qua thuong ma lai nghich qué ré rét, thém mach
c6 hoi cham, nén biét duoc truong hop san Than nay tuy ¢ Than bén phai nhung rat
quan hé d&n (tAm 1y) tang Tim va tang Ty. Vi thé nén cach b cuyc cling theo d6 ma
lap phéap, beén cho phuong nhu sau:

Chanh Phuyc Than 1 luong
Chéanh H6 Phach 2 chi
Tran Bi (sao giam) 3 chi
Ban Ha 3 chi

Cam Thao 1 chi

Chanh Uat Kim 3 chi

Ké No6i Kim sao 1,5 lugng
Cach dung: Tit ca hop lai tdn nhuyén 1am thanh boét that min. Mdi ngay 3 lan
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udéng sang trua t6i, mdi 1an hoa 1 mudng cafe vun thudc bot véi mot taich nude so6i
danh tan, dé am am uong.

Qua moét tuan tré lai kham.

11. GIA1 THiCH DUQC LY

Phyc Théan: Tac 13 ci Phyc Linh bi ré cy théng xuyén qua, nén ngoai tanh binh,
vi lat, thong tham wa, lodng dam ra, con thém kha ning 1am thong tAm khiéu, dé
diéu chinh lai tang Tim. Nén mach ta Thon uét, sic rat can dung.

H6 Phach: Tac 1a chat nhya Thong, roi chim sau vao long dat 1au doi, dién luc
thu liém vao trong két tinh lai, ¢ vi hoi lat, tinh am, chuyén tran than kinh Tim,
lam an hon phach va ¢é cong ning 1am tiéu san Théan, nhung c6 hoi léch bén trai.
Nén truong hop mach ta Thén uat két, hu sic, thuong 1én con mét Tim va ta Xich
tram, tri, thiét 13 rat can.

Tran Bi: Tuy la vi thuoc da noéi roi nhung cho sao giam cho dan vao Gan dé lam
am Gan.

Ban Ha: L3 vi thudc chuyén tri ddm thap, mach hitu Thén to nghich 1a rat cin
nhu da ting noi.

Cam Thao: Khong ding chin, 13 dé vira diéu hoa cac vi thudc, vira loi thuay, vi ¢
truong hop hitu Thén nghich.

Chanh Uit Kim: Tuc 13 cu cai cua nghé xa ctr, 14 loai cu ¢6 nhiéu mau vang do,
nhiéu chit bét, vi cay, thom ngot, tinh 4m, c6 cong ning théng uat hoa « cho ca
Tim va Ty Phé. Nén truong hop vira bi san Than bén phai vira bi bao tir, bénh Tim 1a
truong hop rat can.

Ké No6i Kim: Ttre 12 da trong cua mé con ga, 14 noi tap trung noi hach cia co ning
tiéu hoa chat khoang trong dong vat, sao chin. Néu khong sao chin thi cong ning
khong xuat hién. Ld mot tht chét thit ¢ vi hoi ddng, man, lat, c6 mui hoi, tinh
binh nén c6 céng ning chuyén tri bénh cam tré con, mat kéo may, bénh bo tiéu hoa
va tiéu san Than bén phai. Mach hitu Quan phu hudn dai rat can diung né.

Nhin chung phuong thude c6 nhimg diém nhan sau day: Thong uat ¢ Tim, diéu
chinh than kinh Tim cho than dinh, giAng dam nghich, tang cuong b tiéu hoa, tiéu
san Than bén phai.

Vi bénh nhan 13 nguoi Cong gi4o, khong day cho hiéu duoc phép ap dung ning
lyc va rung dong bang cach niém Phat, chi din mdi ngay chi &n com gao lut, ding

http://tieulun.hopto.ore



an no, ma lai #n voi rau mudng ludce that chin, vat chanh that nhiéu, dn véi nude
turong thiét, &n nhiéu rau muéng, khéng duoe in mudi, nuéec mam hay tat ca cac
tht khac. Va thuong van dong nhe eo, thit lung, thuong tim nang va tap cho tinh
than tro lai vui tuoi dé thic day cho co noi tiéu.

DPén ngdy 15/2/1984 bénh nhan dén kham, ké lai nhitng dién bién cua bénh
trong thoi gian udng thuéc. Thinh thoing ving that lung va viing bung c6 dau
quin. Mbi khi tiéu tién thiy dau nhoi trong duong tiéu, nudc tiéu nhiéu chat lon
con trang. Kiém diém vé #n uong sinh hoat thay van giit dugce binh thuong, lung bét
dau. Dién bién vé mach thi hai bo Thén va hitu Quan tuan tuy thuyén giam. Nhin
chung 6 bo mach thiy cé hoi sic, mic du tiéu tién van nhiéu nuée. Thé 14 trong
nhiing 6ng cua cic co cau duong tiéu thiéu tron nhuan, nén dsi phuong nhu sau:

Phuc Than 1 luong

Tran Bi sao giam 3 chi

Cam Thao 1 chi

Ké Noi Kim sao 1,5 luong

H6 Phach 2 chi

bong Quy T sao chin 5 chi

Chanh Uat Kim 3 chi

Hop lai tAn nhuyén thanh thudc bot min.

Cach dung: M6i ngay 3 lan sng, trua, t6i, moéi lan uong mot mudng café vun

hoa tan trong mét ly nuéde am.

Thé 14 toa nay chi bo Ban Ha, thém DPéng Quy Tu. Vi Pong Quy Tu 13 hot cua
hoa Hudng Duong muia Pong. Hoa nay khi n¢ thi hoa cai bao gio cling chuyén theo
mit troi, chit ¢6 nhiéu dau, tanh c6 hoi mat, tron nhuan, théng loi. Tir xua nguoi ta
chi biét dung n6 dé thtic giuc cho sanh mau, con day thi dung né dé cho cac dng
bén trong dugc tron nhuén, 15 san cb ra nguyén khéi ciing dd bi co xat, gong thit.
Truong hop mach hiru Thén phu dai nghich, httu Quan pht hudn dai, hiru Xich
tram thiét, nhin chung c6 hoi sic 1a rat can dung nhung dé séng c6 hoi thai qua nén
phai sao chin.

Vé diéu duéng: din cu gitr y nhu trude, va theo doi nude tiéu, uéng dén hét
thudc roi tro lai.
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bén ngay 23/2/1984, bénh nhan dén xin kham lai. Vé triéu chung bién chuyén,
bénh nhan khai, c6 ldc dot ngopt dau bung c6 vé tdo boén, nhung thoang réi qua va
nuéce tiéu thay c6 nhiéu can. Ngoai ra, triéu chung Tim, bao tir va dai tién rat binh
thuong, vé nhiét do trong nguoi rat tét, tiéu tién hét dau, 1ong ban tay, 1ong ban
chan thiy am. Vé mach tuong thay thuyén giam rat nhiéu, chi c6 ta Xich hoi hu bén
doi phuong nhu sau:

Ché Hai Sam 1 luong
Tran Bi 3 chi

bong Quy Tur sao 1 lugng
Hé Phach 3 chi

Cam Thao 2 chi

Ké Noi Kim sao 1,5 luong

Hop lai tAn thanh bot min, chia udéng ding mot tuan 18 mdi ngay 3 lan nhu
truoec.

Cach ché Hai Sam: Hai Sam 14 con dia bién. Mot loai dong vat té bao ngang,
chuyén #n cat dé nudi séng, c6 vi min, mui khai, tinh 4m. Nguoi ta thuong ding
lam thac 4n, nhung ding vao thudc dé bo Than va tiéu san trong truong hop Than
hu rat can, nhung néu 1am thudc bot 14 phai bé d6i, chui rira sach cat bén trong,
phoi rdo, cit timg khoanh ma rang voi cat to, dai sach cho phong 1én, méi 1am
thanh bot duge. Trong truong hop san Than ma Than yéu, nhat 13 Than bén trai
cang can hon. Ngoai ra Hai SAm con gitip thém chat nhya cho tron nira.

Thé 1a 1an nay khong cin Phyc Than, Uit Kim ma dung Hai Sim, ting do Ho
Phéach, bong Quy T, Cam Thao dé tang cuong sirc tan san, tron nhuén cac ong, boi
b6 cho Than.

Nén nhé Ho Phach ting thi Pong Quy, Cam Thao phai ting, lai thém Hai SAm vi
néu khong thé thi mat da trong cua cac ong bi rao ma khong hay.

bén ngay 3/3/1984, bénh nhin tro lai kham. Vé triéu chung khai thiy trong
ngudi hoi mét, nghe trong 16ng ngyc nhu rdo, vi phai dn it nén hoi giy. Ngoai ra
gidc ngy, bao tu, dai tiéu tién van binh thuong, chi c6 nudc tiéu cin hoi nhiéu ma
lon con nhu cat. Vé nhiét @6 trong nguoi thay cé lanh d6i cht. CAc mach tuong
hoan toan chuyén vé chiéu huéng cang tét dep. Do d6 t6i bén tam ngung thude bot,
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ddi toa thudc nhu sau:

Pon Sam 4 chi

Ké Noi Kim 4 chi

Tran Bi 1 chi

H6 Phach 2 phan (nghién goi riéng)
Phuc Linh 3 chi

Cam Thao 1 chi

bong Quy T sao 4 chi

Ban Ha 1,5 chi

Sanh Cuong 2,5 chi

Cach dung: Cho 2,5 chén nudc sic con 7 phan, hoa bot Hé Phach uéng 4m hét
mot 1an lac dbi hoac buoi toi. Uong lién tiép 2 thang, 2 ngay roi tro lai.

Thé 12 bién thang Luc Quan, d6i Bach Truat thé Ké No6i Kim, thém Po6ng Quy Tu,
HO6 Phach dé vira bé huyét vira tri san Than bén phai cho thém sue. Vé theo doi,
diéu dudng van nhu truée.

Dbén ngdy 5/3/1984, bénh nhan tré lai. Vé triéu ching van khong chi la, chi thay
mach tuong phan huyét kém, tat ca 6 bo mach déu bién chuyén nhung chi c6 hiru
Thén nghich d6 nhoé bét thi nhanh, bst nghich thi cham, ta Thon con hoi uét, diéu
nay quan hé dén ca tinh hoi lo va mo buén ciia ngudi bénh, nén doi toa nhu sau:

Pon Sam 5 chi

Ké No6i Kim sao 1,5 lugng
Tran Bi 2 chi

Bach Thuoc 5 chi

Vién Chi 2 chi

Phuc Linh 5 chi
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Cam Thao 3 chi
bong Quy Tur sao 5 chi
Xuyén Quy 5 chi

Hoai Nguu Tét 5 chi

Hop lai thanh thuéc bot, uéng méi ngay 3 lan, méi lan 2,5 chi véi nuée 4m.

Giai thich dwoe 1y: Thé 1a vin nguyén tic Luc Quan nhu 2 thang truéc nhung
bo B4an Ha, thém Bach Thuoc, Puong Quy dé ting cuong bo huyét, thém Vién Chi
dé thong cac khiéu trong Tim. Thém Hoai Nguu Tat cho gidn no cac ong duong din
tiéu dé tay hét san. Vay 1a vira bé huyét, vira tiéu san, vira tron nhuén, vira mé cira
cho san ra. Péng thoi dan bénh nhan udng hét thude tro lai kham.

Pén ngay 12/3/1984 bénh nhan tro lai kham, nhin chung thiy sic dién c6 hoi
gay mot chiat. Vé chimg thi dai tién rat thong, miéng khong con lat. Vé tiéu hoéa thi
phai dn uéng theo kiéu diéu dudng bénh san Than nén khong #n dugc nhiéu. Vé
mach thay Théan c6 hoi kém, vé than cua Tim chua 6n dinh cho nén ta Xich hoi hu,
ta Thén hoi sic, ngoai ra déu tét dep khong c6 gi khac. Bén doi toa nhu sau:

Pon Sam 3 chi

Phuc Linh 5 chi

Cam Thao 3 chi

Sao Bach Thuoc 5 chi
Vién Chi 2 chi

Ho6 Phéch 1 chi

Ché Hai SAm 7 chi

Ké Noi Kim sao 2 lugng
bong Quy T sao 5 chi
Xuyén Quy 7 chi

Hoai Nguu Tét 7 chi
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Tran Bi 2 chi

Hop lai tdn nhuyén thanh bt min, méi lan uéng 2,5 chi véi nudc am lac doi voi
nhiéu nuéc. Mo6i ngay uong 3 lan va dan bénh nhan dang theo phép ma boéi dudong
dén bao gi¢ hét thuoc, di chiéu dién roi tro lai kham.

bén ngay 19/3/1984 bénh nhan dén c6 mang theo phim chup lai, thiy hinh san
chi con lai moét bong mo phai nhin k§ 1im mai nhan ra. Chinh béc si Phat ciing ghi
161 nhin nhan 14 san sip hét. Vé triéu chimg thi tit ca déu binh thuong, khong thay
dau lung nita va trong nude tiéu c6 nhiéu cat. Vé mach thi thiy bénh cat han mot
cach ro rét, nén chi can cho it chén thuéc bdi dudng, thude tay sach dau vét chd san
nam 1a khéi, nén viét toa nhu sau:

Pon Sam 2,5 chi

Ké Noi Kim sao 4 chi
Lao Thuc Dia 4 chi
Xuyén Khung 1 chi
bong Quy T 3 chi
Ho6 Phach 2 phan (gbi riéng, nghién uéng kém theo nuéc)
Phuc Linh 3 chi

Cam Thao sao 7 phan
Bach Thuoc 2,5 chi
Xuyén Quy 3 chi
Hoai Nguu Tét 2,5 chi

Cach dung: Cho 2,5 chén nudc sic con 7 phan, nude nhi 2 chén sic con 6
phan. 2 nudc hoa chung chia uéng 4m 2 lan v6i bot H6 Phach ltc d6i trong ngay.
Cach mot ngay uéng mot thang. Udng hét 3 thang, bénh nhin binh phuc ké ca
ching Tim va bao tiu.

Su that, dang 1& 13 phai c6 mot t& thude bdi dudng noi tang it nhat 20 ngay.

Nhung vi bénh nhan nghéo nén dn day cham dut. Pén 2 thang sau bénh nhan gip
lai thay khoe manh map map va chang Tim, bao tir ciing khoi han.
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BENH CUOM MAT PHAI

1. KHOI DUYEN

Mot nguodi dan ba chu mot hiéu may ¢ duong Nguyén Trai, tudi ngoai 60, vao ngay
20/11/1981 dén xin chan tri bénh cudom mat phai. Bénh nhan c6 tuéng manh
khanh, thuong nhiéu lo nghi vi gia dinh con dong, trong thoi thé x40 tron, vai chd &
ban chat. Nguoi bénh to vé rat lo Au vi da di TAy y bao 1a mac phai cuom nuée kha
nang 1am cho gidc mac ciia mat bi v, mat bén phai gan nhu hoan toan khong thay,
nhung T4y y lai bao néu mo6 may ra ctru van dugc con mat, khong may thi cfing phai
chiu hi sinh. Vi c6 than nhan ngoai qudc bao 1anh, bénh nhan cang lo so hon.

Il. CHAN DOAN

Chtng t6i ding kinh chiéu dai xem & mat, thiy con nguoi bi Ty y nho Atropine
lam cho con nguoi ng to bing trong den, gidc mac hién mau nuée duc. Bao bénh
nhan bit mit trai ma nhin thir méi hay mat phai hoan toan khong thay, chi thay
tring nhu swong mil.

Vé mach twong: Chan mach mic du tay phai van thay to hon tay trai nhung
nhin chung 6 bo mach thiy mach mém nho, 2 bé Thén déu nghich. Nhung hitu
Thén nghich nhiéu nhat. Nhan ky phan tram, thay ta Xich hoi thiét, hiru Xich hoi
huon.

Hoi: Thuong ngay ltc troi nong bire ¢6 hay x6t cudng bao tir khong? Pap: Co.

Hoi: Thuong ngay lac troi néong bice c6 hay uéng @6 mat khong? Pap: Co, diéu
do6 rat thuong, nhiéu lic ndéng qua ca dén dém to6i cling thuong uong.

Hoi: Miéng c6 hoi lat khéng? bap: Co.

Nhan xét: Bio nam kham thi viing cuéng bao tir @ vao thiy choéi. T6i bén cho
bénh nhan biét day 14 boi vi nguoi 16n tudi Than suy, Am huyét kém. Vi lo lang qua
nhiéu, chd ¢ néng buc, nhan uéng nhiéu d6 mat nudc chua nén bo tiéu hoa ting.
Con mit phai thudéc 4m theo hé théng tiéu hoa, bi anh huong su #n uéng ma nuée ¢
gidc mac cing tré thanh cudm nuée. Gio ddy néu muon chira tri, trude nhat phai 4p
dung phuong phap niém Phat dé diéu chinh than kinh tai mat miii hong véi toan
than cho trg lai quan binh. Mi ngay dém 2 thoi, mdi thoi tir nira tiéng dén 1 tiéng,
ngimg han cic thac An mat lanh va sanh nudc chua. Sau mdi bira #n, uéng kém
theo thudc vién nho chéng nudc chua nhu thé 1a mot thae dn kém. Ngoai ra, 4p
dung thudc chén déu déu, theo doi tirmg ngay ma chira tri thi c6 thé lay lai strc mat
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bén phai d6 70% thoi va déng thoi stre khoe toan than dugc ting thém.

Bénh nhan nghe dugc, tinh nguyén cb gang theo. Toa thudc dau tién duge bod
nhu sau:

Lao Thuc bia 1 luong
Mau Pon Bi 3 chi

Son Thu 4 chi

Chanh Tram Huong 7 phan
Vién Chi thong 1 chi
Té Tan 1 chi

Chanh Hoai Son 8 chi
Trach Ta 4 chi

Phuc Linh 4 chi

Hoai Nguu Tét 3 chi
Ngii Vi Tt 3 phan

Cach dung: Cho nuéc xap thube sic con 7 phan, nudce nhi con 6 phan. 2 nudc
hoa chung chia doi, uong am 3 lan lic doéi ban ngay. Kiéng cu cai trang va cai xanh.

Néu cin cr vao nhimg 4n bénh da qua thi doc gia s& thay day 1a phuong Bat Vi
Than Khi. Nhung vi ta Thén nghich sic nén déi Qué ma dung Vién Chi cho din
xuéng Than, d6i Phu Tir ma dung Tram Huong dé dan thay khi nghich tir hitu Thén
xuéng Mang Mon. Va ta thém Nguu Tat gitp Tram Huong cho xudng manh. Ngii Vi
T, Té Tan dé gitip thém cho ta Xich trong khi Than bi dinh tré thay khi.

Thé 1a mot mat ting cudng Than khi, mot miat uém tha su ché ngy thuy khi dé
chd don phan ung ra sao, nén chi cho uéng 1 thang. Vé phan thudc vién nho dé
chéng chat chua bo tiéu héa theo bira #n thi nham vao gitap cho dai tién dugce diéu
hoa, thong hoi, héa nude chua lam hoi 4am bao tt, chi cé thé thoi.

Pén hom sau ngdy 21/11/1981, bénh nhin dén kham lai. TAt ca moi chimg chua
c6 gi thay doi chi c6 mach ta Thén va hiru Quan mém va hoi tan, hiru Thon nghich
nhiéu hon. Ta Quan cling thiéu. Hai b6 Xich hién thiéu nhiéu hon. Do d6 h6m nay
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phai thay 2 toa: 1 uéng ban ngay, 1 uéng ban dém.

Toa ban ngay:

Xuyén Quy 3 chi
Bach Truéat 3 chi
Tran Bi 1,5 chi

Ké Noi Kim 3 chi
Lao Thuc Dia 8 chi
Té Tan 1 chi

Oi Cuong 1,5 chi
Phuc Linh 3 chi
Sao Cam Thao 7 phan
Ban Ha 2 chi

Tram Huong 1 chi
Sao Tao Nhon 3 chi
Ngii Vi Ttr 4 phan

Cach dung: 2,5 chén nuéc sac con 7 phan, 2 nude hoa chung chia 4 lan uéng,
moi lan trude bira dn nira gio, nghia la 2 ngay.

Toa thuéc dém:
Lao Thuc bia 1 lugng
Don Bi 2 chi
Son Thu 4 chi
Tram Huong 1 chi

Tho Ty T 4 chi
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Ngii Vi Ttr 5 phan
Qué Chi Tiém 1 chi
Hoai Son 8 chi
Trach Ta 4 chi

Phuc Linh 4 chi
Hoai Nguu Tét 3 chi
Vién Chi 1 chi

Té Tan 1 chi

Cach dung: Cho nuéc xap thude sic con 7 phan, 2 nude hoa chung, chia uong
am 2 dém trudce khi di nga. Nghia la uéng xen ké véi toa s6 mot. Thuoce du cat lai
phai dé ta lanh. Thé la 2 toa uong song phuong 2 ngay.

Giai thich dwoe 1y: Toa s6 1 s¢ di dung Ké Noi Kim vi nhiéu muc dich, dé vira
tri dam, giang khi, vira tri cuom nuée ¢ giac mac.

Toa sb 2 van 1a Bat Vi Than Khi gia giam nhu budi dau, chi thém Qué Chi Tiém
dé ting cuong sy hda khi ¢ Than. Con Tho Ty Tu 1a dé bdi bo thém hé thong tir Than
1én con nguoi, hau hop tac v6i phuong phap niém Phat, diéu chinh #n uéng dé tro
thanh diéu dung.

Ngay 23/11/1981, lai tai kham. Mach hién thay ca khi huyét déu phai can bdi bo
manh, dong thoi cho thuan khi, tiéu nuéc thira ¢ mat va tang nhiét luc. Vé ching &

mit thi mat phai bot 1t mu, ¢6 phan nhu muén nhin thay 16 mo, con nguoi lan thu
nho lai, mau trang duc phu lén con nguoi c6 vé giam. Ben doi toa thuoc nhu sau:

Chanh Bach Bi Sam 3 chi
Bach Truat 4 chi

Thuc Dia 1 luong

Xuyén Khung 2 chi

Tran Bi 1,5 chi

Chanh Tram Huong 1 chi
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Tho Ty Tir 4 chi

Phuc Linh 3 chi

Sao Phan Thao 1 chi
Sao Bach Thuoc 2 chi
Xuyén Quy 4 chi
Ban Ha 1,5 chi

Ngii Vi Tt 5 phan

Té Tan 1,5 chi

Vién Chi 5 phéin
Chéanh Long cét 4 chi
Sao Tao Nhon 4 chi

Hic Cuong 1 chi

Cach dung: Cho nudc vira xap thude sac con 1 chén, nude nhi 2,5 chén con 7
phan, hoa chung, chia uéng 3 lan lic bung déi trong ngay. Chi uong 1 thang, sang
hom sau kham lai.

Giai thich dwoc 1y: Thé 13 hom nay nhap chung sie boi bo khi huyét véi ting
nhiét luc, rat nude thira ¢ mat, thu 1im than kinh Tim cang tién mét lac. Tat ca cac
vi thube déu quen thuoe, chi c6 vi sao T4o Nhon va Long Cbt 14 2 vi thube c6 tanh
am. Nhung T4o Nhon thi chuyén thu liém hé théng Tim Gan ¢ truong hop mach ta
Thén ta Quan sic tan, no lai vira c6 dau 1am nhuan Tim Gan. Con Long Cét 14 1 hoa
vat thuoc loai khoang sinh tir trong nti, giéng hét bo xuwong con rong, c¢d chit ning
twa nhu d4, c6 hinh gidng nhu xuong, c6 tic dyng tran than kinh Tim & truong hop
mach Tim dé béc noi, kich dong. Néu nhin chung thang thubc thay tya nhu hop 3
thang Bat Tran, Luc Quan gia giam va Quy Ty gia giam.

Sang hom sau dén kham lai, thay c4c chung va mach déu khoi sic noi bat, bénh
nhan niém Phat siéng, co gang dicu chinh dn udng, co thé 1an nhe nhang, tinh trang
¢ mat thuyén giam ro rét, con nguoi co lai. T6i lien nhu phuong cii cho tiép 2 thang
ntra.

DPén ngay 27/11/1981, dén tai kham vé triéu chimg & mat cang khoi sic thém, vé
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mach thay ta Xich con thiéu qu4, 2 bo Thén con hoi nghich, vé triéu chung nudc
chua b tiéu héa nho ¢6 thube gitr nén cting duge yén on. Ben viét toa nhu sau:

Lao Thuc bia 1,5 lvong
Qué Chi Tiém 2,5 chi
Son Thu Nhuc 4 chi
Héc Phu Tir 2 chi
Ngii Vi Ttr 3 phan
Vién Chi 1 chi

Sao Tao Nhon 4 chi
Hoai Nguu Tat 2 chi
Hoai Son 8 chi
Trach Ta 5 chi

Phuc Linh 4 chi
Tram Huong 7 phan
Tho Ty T 4 chi

Long Cét 3 chi

Hic Cuong 5 phan

Cach dung: Cho nuéc xap thudc sic con 8 phan, nuée nhi con 7 phén, hoa
chung, chia 3, uéng am 3 lan lac bung that déi, sau nra gio> mdi an com. Néu ngay
uong khéng hét thi lan t6i truée khi di ngia nira gio uong. Chi cho 1 thang.

Giai thich dwoc 1y: Nhin chung thang thubc nay thay 1a 1ong Bat Vi Than Khi,
b6 Don Bi, trong dung Thuc Pia ma thém cac vi phu ta.

DPén ngdy 28/11/1981 trd lai kham, bénh nhan khai vé con mit cang ngdy cang
ds, vé ngu thay rat tot nhung vé #n thay cham doi. Vé mach c6 tay thay hai bo Xich
chua thay hiéu luc, triéu chimg & bung con hoi s¢ lanh va hoi day hoi. Do @6 biét
dugce dung luong Thuc Pia cao qua c6 phan tré ngai cho bo tiéu héa. Nén doi toa
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nhu sau:

Lao Thuc bia 1 lugng
Sao Pon Bi 3 chi
Son Thu Nhuc 4 chi
Qué Chi Tiém 3 chi
Tho Ty T 4 chi
Hoai Nguu Tat 3 chi
Hic Cuong 5 phan
Sao Hoai Son 8 chi
Trach Ta 4 chi

Phuc Linh 4 chi

Hic Phy Ti 4 chi
Long Cét 3 chi

Ngii Vi T 2 phan

Cach dung: Cho nudc sap thubc sic con 8 phan. Nuée nhi con 7 phén, hoa
chung, chia 2, uong am 2 lan lIac doéi va truéce khi di nga. Udng lién tiép 2 thang tré
lai kham.

Tat ca cac vi thuoe déu quen mit, chi khac véi toa truée ¢ chd co triéu chung
khéng thay doi.

Pen sang ngay 29/11/1981, bénh nhan deén khdm cho y kién, thay tri¢u ching
khong thay doi chua thuyén giam, do do6 chiing t01 bén sap cach uong thudce lai dé
uéng sang sém va tbi trude khi di ngi. Con trude méi bira #n chanh 15 phat xen vao
/4 vién Phu Tir Ly Trung (vién 2,5 chi).

DPén ngay 30/11/1981 bénh nhan tro lai kham, kham thay triéu chung ¢ mit bén
phai cing ngdy cang tién bo, vé tiéu hoa thi dn da biét ngon. Vé niém Phat bénh
nhan da theo ddng va c6 bao c4o thém, mdi khi ngdi niém Phat, phia mat bén phai
tu nhién ra nhiéu nudc c6 hoi nhét, méi khi nude mét ra nhiéu nhu thé con mit
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cang chong té sang hon. Vé mach thi ca hai tay tuy nho nhung thay gan dong, mach
hoi b6t mém, hai bé Thén con hoi sic nghich nhung van thiéu, 6 bo déu hoi huén
nén phai vira boi bo khi huyét, vira thu liém Tim Gan, vira 1am thuan khi 4m néng
bo tiéu hba. Bén doi toa nhu sau:

Pon Sam 2,5 chi

Bach Truéat 3 chi

Lao Thuc bia 8 chi
Xuyén Khung 2 chi
Chanh Bach Bi Sam 1,5 chi
Sao Tao Nhon 3 chi
Hic Cuong 1 chi

Hong T4o (xé ra) 5 trai
Phuc Linh 3 chi

Sao Phan Thao 1 chi
Sao Bach Thuoc 2 chi
Xuyén Quy 3 chi

Hao Tram Huong 1 chi
Long Cét 3 chi

Ngii Vi Ttr 1 phan

Cach dung: Cho nuéc xap thudc sic con 8 phan, nuée nhi con 7 phén, hoa
chung, chia 2, uéng am trudc khi di nga va sang sém. Néu tiéu héa thay hoi cham
thi kém theo ¥4 vién Phu Tt Ly Trung trude bita An va 15 vién bang hat tiéu thudc
chong nuée chua bao tir sau bita dn, nén nhé khi cam phai ngimg thuéc thang va
thudc té. Ubng lién tiép 3 thang roi kham lai.

bén ngdy 5/12/1981 bénh nhan tro lai kham, thdy mach ca bo Xich va 2 bo Thén
déu vo luc, ma 2 bo Thon hoi chim, ta Thén ¢6 hoi tan, hiru Xich c6 hoi hudn va to
hon cac bo khac, 2 bo Quan ciing yéu. Nghia 1a mach tuong lot han veé Bat Vi Qué
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Phy, ma can phai c6 Long Cbt, Tho Ty Tir nén doi qua nhu sau:

Lao Thuc bia 1 lugng
Pon Bi 3 chi

Son Thu 5 chi

Qué Chi Tiém 4 chi
Long Cét 2 chi

Hoai Son 1 luong

Trach Ta 5 chi

Phuc Linh 5 chi

Chanh Thién Hung 5 chi
Thé Ty Tir 4 chi

Cach dung: Cho nudc xap thude sic con 8 phan, nude nhi con 7 phan, hoa
chung, chia 3, uong am 3 lan lac déi trong ngay. Nén kiéng cu cai trang va cai be
xanh song dé tranh Thuc Dia lam bac téc.

Giai thich dwoc 1y: Trong toa nay c6 vi Thién Hung 1a Phy Tir ma ci to nhat, c6
strc manh hon Phu Tir thuong vi can ting cuong hoa luc & Mang Mén, nén do luong
Qué, Phu T nhu thé hoa hop véi do lugng Thuc Pia, Hoai Son méi giir duge su ting
cuong lira Mang Mon khoi béc. Con Long Cét dé thu liém than kinh Tim Gan. Tho
Ty Tt 6 day dung dé hop voi Thuc Dia ting cuong cho Than, tuan hoan 4m huyét
duoc lanh manh ma chita bénh mat. Toa nay chi uéng duoc 1 thang.

DPén 6/12/1981 lai @&én kham, nhin chung tuy bénh tuan tu tién bo nhung thay
can phai giit phan tién thién coa Than ma cfing phai gitt phan hau thién coa Ty Vi.
Vé mach thay tay phai nghich, Thén cao hon Xich ré rét. Tay trai thén thap hon
Xich r6 rét. Hiru Quan hoi nhuge. Thé 1a 6 trong tinh than c¢é bi tro ngai dau buén
chi d6. Nén chiing t6i vira khuyén bénh nhan phai ¢6 ging niém Phat dé gitr tam,
dong thoi gitip manh cho ting khi nén dbi toa nhu sau:

Bach Bi Sam 3 chi

Bach Truéat 4 chi
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Tran Bi 1,5 chi

Lao Thuc Dia 8 chi
M¢é Huong Phu 4 chi
Phuc Linh 4 chi

Sao Phan Thao 2 chi
Ban Ha 1,5 chi
Chanh Quy Pau 4 chi

Oi Cuong 3 chi

Cach dung: 3 chén nudc sac thuée con 8 phan, sic 2 nudc hoa chung chia uéng
3 lan lac déi bung trong ngay.

Giai thich dwoe 1y: Trong thang nay vi SAm Bach Bi xai dén 3 chi. Pang 1y phai
xai SAm Hoa Ky ma khong du stre phai xai SAm Bach Bi hop v4i Quy Pau, sanh bo
mach khi huyét cho Tim. T4c dung chung cua toan thang theo hinh thite Kim Thiy
Luc Quan (nghia la thang Luc Quan c¢6 kem Thuc bia, Puong Quy) c6 gia Huong
Phy, muc dich 14 kém gitr cho hé théng Phé Vi Than khéng cho khi lanh vao, nudc
con thira ling 1én 1am hai mat phai. Chi cho uéng 1 thang, hém sau tro lai kham.

Hoém sau 7/12/1981 dén kham lai. Toan bo cic ching déu khoi sic ro rét, con
mit sang hon nhiéu. Chi ¢6 mach ta Thén thiéu thic liém, hiru Thén hu nhiét con
béc nghich 1én chit, nén phai dong thoi khi huyét déu duoce bdi dudng mot luot, va
gitr khong cho khi nghich. Nén d6i toa nhu sau:

Bach Bi Sam 3 chi
Bach Truéat 3 chi
Lao Thuc dia 1 lugng
Xuyén Khung 2 chi
Tran Bi 1 chi

Thé Ty Tt 3 chi

Hoai Nguu Tét 2,5 chi
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Phuc Linh 3 chi

Sao Phan Théo 1 chi
Sao Bach Thuogc 2 chi
Xuyén Quy 4 chi
Ban Ha 1 chi

Sao Tao Nhon 3 chi

Hong T4o 5 trai

Cach dung: Cho nuéc xap thude sic con 8 phan, 2 nude hoa chung, chia uéng
am 3 lan lac déi trong ngay. Cling chi cho uong 1 thang ma thoi.

DPén ngay 8/12/1981 dén kham lai, tuy thay su tién trién déu déu nhung vin con
nam trong duong 16i cua bira trude, chi khac 1a mach ta Xich 16n 1én mot cach qua
cham chap, nén do6i toa nhu sau:

Bach Bi Sam 3 chi
Bach Truéat 3 chi

Lao Thuc Dia 1 lugng
Xuyén Khung 2,5 chi
Tran Bi 1,5 chi

Thé Ty Tir 3 chi

Té Tan 1,5 chi

Oi Cuong 3 chi

Phuc Linh 3 chi

Sao Phan Thao 1,5 chi
Sao Bach Thuoc 2 chi

Quy Pau 4 chi
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Ban Ha 1,5 chi
Sao Tao Nhon 3 chi

Hong T4o 3 chi

Cach dung: Cho nudc xap thuoc sac con 8 phan, sac thém nudce nhi, nude 3,
gan bo xac, hoa lan cao lai, con 7 phan mai hoa véi nude nhat chia uong am 3 lan
lac doéi trong ngay. Uong 1 thang.

Giai thich dwoc 1y: Toa nay so di thém Té Tan 1a dé dan thuéc vao Thiéu Am
Than dé tiém phuc va goi phat Than khi.

DPén ngiy 9/12/1981 dén kham lai, thy can tré lai nguyén tic Bat Vi Qué Phu gia
giam dé gitr phan tién thién, thu liém TAm khi, Phé khi va Than khi. Nén doi toa
nhu sau:

Lao Thuc bia 1 luong
Pon Bi 3 chi

Son Thu 4 chi

Qué Chi Tiém 4 chi
Thé Ty Ti 4 chi
Ngii Vi Tt 2 phan
Hoai Son 8 chi
Trach Ta 5 chi
Phuc Linh 4 chi
Thién Hung 5 chi
Long C6t 2 chi

Hoai Nguu Tét 2 chi

Cach dung: Cho nuéc xip thude sic con 8 phan, 2 nuée hoa chung, chia 1am 3
lan uong am lac doéi trong ngay.
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Vi thay mach tugng da it thay bien nén tuy chi cho uong 1 thang, dong thoi lam
2 té thuoc lién tiép, mot cha trong dén phan tién thién, mot cha trong dén phan hau
thién.

Toa s6 1 nhu sau:

Lao Thuc bia 2,5 lugng

Sao Pon Bi 6 chi

Son Thu 1 lugng

Qué Chi Tiém 7 chi

Long Cbt 4 chi

Ngii Vi Tt 5 phan

Hoai Son 2 luong

Trach Ta 1 lwong

Phuc Linh 1 lugng

Hic Phuy Tir 1 luong

Thé Ty Tt 7 chi

Phao Nguu Tt 5 chi

Cach lam: Hop lai tin nhuyén, luyén mat 1am hoan, méi hoan ning 2,5 chi.
Cach dung: Méi téi uéng 1 vién v6i nude mudi lat 4am am.
Kiéng cdc mon 4n co ci cai trang.
Toa sb 2:
Chanh Hoa Ky Sam 1 luong
Bach Truat 1 lugng

Ché Tran Bi 3,5 chi
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Lao Thuc Dia 2 lugng
Mé Huong Phu 1 luong
Ngii Vi Tir 2 chi

Phuc Linh 3 chi

Sao Phan Thao 4 chi
Ban Ha 4 chi

Quy Pau 1 luong

Nhuc Qué tét 2 chi

Cach lam: Hop lai tin nhuyén luyén mat lam vién, méi vién 2,5 chi.

Cach dung: Mdi sang uong 1 vién voi nude chin. Néu doi vé xi lanh do luong
thudc c6 thé tang gap doi. Kiéng an cu cai trang.

Vi phai trai qua 1 tuan thuédc t& méi xong, nén phai tiép tuc udng thudc thang,
con thude té chi 1a du bi. Pén ngdy 10/12/1981 kham lai. Xin nhic lai ngay tir budi
dau ching t6i chi hira voi bénh nhan: véi con mét bénh du tan luc chita so vi mat
trai chi c6 thé van hoi d6 70% ché khong thé hon. Hom nay dén day bit con mit
trai nguoi bénh da thay 1o mo su vat, bénh nhan rat vui vé, qua hom sau lai kham.

Vé chung, bénh nhan khai dém roi c6 hoi ho, vé mach tay phai van con hoi

nghich, mach tay trai so véi bén phai vin kém hon nhiéu, thé 1 phan huyét chua
can voi phan khi nén hu nhiét dwa xo6c 1€n Phoi, can phai doi toa nhu sau:

Lao Thuc Dia 1 lugng
Xuyén Khung 3 chi
Tran Bi 1,5 chi

Chich Tir Uyén 3 chi
Ngii Vi Ttr 2 phan
Hic Cuong 1 chi

Sao Bach Thuoc 3 chi
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Xuyén Quy 5 chi
Ban Ha 1,5 chi

Thé Ty Tir 4 chi

Mé Huong Phuy 3 chi

Oi Cuong 2 chi

Cach dung: Cho nudc xap thudc sic con 8 phan, 2 nuéc hoa chung, uong 4m 2

lan lac doi.

Giai thich dwoc I¥: Tac dung chung cua thang nay 1 b huyét, thuan khi, liém
Phé Than dé trir hu hoa. Vi c6 thém vi Tir Uyén dé tri chimg ho hu nhiét khi nghich.

Ubng lién tiép 2 thang tro lai kham.

Pén ngay 12/12/1981 dén kham lai. Vé chimg, ho van con, ta Xich van nho, hu
nghich, ta Thon van thiéu, hitu Thon khi nghich rat it. Bén viét toa khac nhu sau:

Bach Bi Sam 3 chi
Bach Truat 4 chi
Tran Bi 1 chi

Qué Chi Tiém 2 chi
Xuyén Quy 4 chi
Chich Tt Uyén 3 chi
Té Tan 1,5 chi

Phuc Linh 3 chi

Sao Phan Thao 2 chi
Ban Ha 1 chi

Thuc Dia 1 luong
Huong Phu 4 chi
Ngii Vi Ttr 1 phan
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Oi Cuong 3 chi

Cach dung: cho nudc xap thude sic con 8 phan, udéng 4m 2 lan lac d6i. Con
nudce nhi, nude ba thi sac xong hoa chung cao lai con 6 phan, uong trudce khi di ngu.
Uong lién tiép 2 thang roi kham lai.

Giai thich dwoc 1y: Trong thang nay ciing nhu thang trude c6 vi Ta Uyén, vi
the, mau tia, 1a mot thu ré co. Khi dé sdng sic udng, tinh mat, khi chich mat bién
thanh tanh binh, diing dé din thong thuy khi ¢ Phéi trong truong hop hu nhiét, khi
nghich, v6i mach 2 bo Thén nghich ma 1éch bén trai nhiéu hon dung n6é méi duge.

Con vi Té Tan @& thiang phat khi Thiéu Am Than, hop véi Qué Chi, Ngii Vi,
Huong Phu dé diéu chinh lai mach ta Xich.

Dén ngay 14/12/1981 bénh nhan tré lai khAm thiy mach van con y da bira trude
nén khong can phai doi toa moi. Chi y nguyén bao nhiéu vi, can thém 5 phan Tran
Bi, 5 phan B4n Ha, 1 phan Ngii Vi T, sic giong nhu toa trude. Udng lién tiép 2
thang nira roi tro lai kham.

bén ngay 16/12/1981 bénh nhan tré lai khdm khéng ¢ mang kinh. Nhung hom
nay kham v& 18 ra bénh nhan khi xwa c6 goc sét rét. Tir khi ¢6 bénh mit dén nay vi
ding thudc b6 that manh nén gbc sét rét noi day. Do d6 bat dau tir ngdy hom nay,
dinh chi thudc chita mit dé theo doi chira sét rét.

Mai dén ngay 22/12/1981 kham lai, bénh sét rét da yén. Nhung mach hitu Quan
con hu, nhiét luc con thiéu. Bén can cr theo mach doi toa nhu sau:

Phong Dan Sam 3 chi
Sao Thuong Truat 3 chi
Tran Bi 1,5 chi

Thuc dia 7 chi

Qué Chi Tiém 2 chi
Can cuong 1,5 chi

Phuc Linh 3 chi

Sao Cam Thao 1 chi
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Ban Ha 1,5 chi
Quy Pau 3 chi

M¢é Huong Phu 3 chi

Cach dung: 2,5 chén sic con 7 phan, nudc nhi 2 chén sic con 6 phan, hoa
chung, chia hai, uong am lic doi bung trong ngay. Cho uong lién tiép 2 thang.

Giai thich dwoc 1¥: Vi quan hé trong thang nay 14 Can Cuong, muc dich dé giir
ltra cho Duong Minh, cho sét rét dut goc, con ding Phong Pan Sam vi sé tranh di
1én, vi ngot ding dé thing tan tya nhu Kiét Canh ma nhe, chi khéng c6 chi la.

DPén ngdy 24/12/1981 tré lai kham. Vé chimg con hoi ho chtt dinh, miéng
khong con lat. Vé mach thay van con can bdi bo thém khi huyét va khi cua Than nén

doi toa nhu sau:

Phong Dan Sam 3 chi
Bach Truéat 3 chi

Lao Thuc bia 8 chi
Xuyén Khung 2,5 chi
Chich Tt Uyén 3 chi
Ngii Vi Ttr 5 phan
Sanh Cuong 3 chi
Phuc Linh 3 chi

Sao Phan Thao 1,5 chi
Sao Bach Thuoc 3 chi
Xuyén Quy Pau 4 chi
Té T4n 1 chi

Hic Cuong 1 chi

Cach dung: Cho nudc xap thuoc sac con 7 phan, sac 2 nude hoa chung, chia
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uéng am 3 lan lac d6i trong ngdy. Udng lién tiép 2 thang.

Giai thich dwoc 1y: Trong toa nay cé vi Hac Cuong tirc 1a Can Cuong d6t thanh
than. Dung chat than khét dang, tAnh 4m, hop véi Xuyén Khung dé thém khi than
cho tang Gan, con Sanh Cuong cot dé gitp cho khi vé ngin don ngoai ta, ngoai ra
khéng co gi la.

bén ngdy 26/12/1981 trd lai kham, vé triéu chung ¢ mit cang ngdy cang tét dep
hon. Van duc cudm nuéc trong con nguoi da bét di nhiéu. Vé mach, nhin chung
thiy mach hoi mém hon nguoi thuong, nhat 13 hiru Quan va hiu Xich. Thinh
thoang con ho mot hai tiéng, vi khai nhan cua bénh 13 #n uéng nhiéu th mat lanh,
thiy khi limg 1én 1am cuom nudc & mit phai. Lai vén c6 gbe bénh st rét va bénh
nude chua b tiéu hoa, 1am cho mau thiéu rin chic, nén mach dé hudn nhuge. Vi
thé hom nay doi toa thude nhu sau:

Lao Thuc Dia 8 chi

Xuyén Khung 3 chi

Chanh A Giao Chau 2,5 chi
Sao Phan Thao 1,5 chi

Oi Cuong 3 chi

Sao Bach Thuoc 3 chi
Xuyén Quy Pau 4 chi

Tran Ngai Diép 1,5 chi

Hic Cuong 1,5 chi

Cach dung: 2,5 chén sic con 7 phan, nuéc nhi con 6 phan, hoa chung chia
uong am lac doéi trong ngay. Uong lién tiép 2 thang.

Giai thich dwoc 1y: Trong thang ndy c6 vi A Giao Chau tic 1a keo da lira nau
bang nudc giéng huyén A, nudce ndy c6 nhiéu chat sat, lai dugce sao phong 1én voi bot
Cap Phan ding dé tu Am cho Gan. Truong hop tang Gan kho rat can vi nay va mach
ta Quan sic, tiéu 13 ddi twong cua né.

Vi Ngai Diép duoc dé 1au tanh thuén, vi ding, hop véi A Giao, vira 1am 4m Mang
Moén, vira ngan khéng cho nuéc chua ¢6 co hoi phat trién. Truong hop mach hiru
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Xich hudn hu rat can né. Nhin chung toan phuong thire 1a thang T¢ Vat Giao Ngai
gia giam, dé ctimg c6 phan huyét va Tir Cung cho nuéde chua khéi ting truong. Pong
thoi din bénh nhén sau khi uéng hét 2 thang, bat dau uéng thuée t& nhu da noéi ¢
truge, va thue hién phép niém Phat that chuyén can, kém theo thuéc ngira nuée
chua bo tiéu hoéa. Khi uong hét 2 té thude tro lai kham.

Lan nay thay bénh nhén 1én cAn, tinh than tinh tdo, mat phai ting 1én duoc dén
8 phan. Sau khi hét thubc té, van khuyén khich bénh nhén giit theo nép #n udng
sinh hoat méi. Mai dén nay cuom nuéc ¢ mit duoc hét dat khoat, con mat duogc
binh thuong.

Xét ra trong truong hop ndy, phuong phap niém Phat ding dé diéu chinh hé
thong than kinh céc gidc quan ¢ mat, du mot phan cong can rat to tat vay.
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BENH CUOM DA CON MAT TRAI

1. KHO1 DUYEN
Ong cha hang nhém Hiép Loi, 66 tudi & V6 Di Nguy, Phti Nhuan, vao 19/5/1984
dén xin kham bénh dau mit.

1l. CHAN DOAN

Vi 12 nguoi quen trude, nén moi dén da nhan ra do nay ngudi qua kém suat, ngu
khong duoc, con mat bén trai bénh nhan khai 1a thuong thiy bong den nhu mot
con rudi bay qua truéc mat 1am cho tré nén khé chiu. Kham tai trong mat thay
hinh nhu ¢6 1 manh xa cir, nhu mét miii nhon trong trong mat ddm ra giita con
nguoi, cho4an hét 1/3 con nguoi, trong thidy mau 6ng anh rat 13 o rét. Ping nhu
chung Tay y goi 13 cudom d4, con Pong y thuong goi 14 noi chudéng, vi ndé nam sau
trong con nguoi, chd khong phai ¢ ngoai dip vao.

Vé mach twong: Thay ta Thén dai tan, ta Quan ta Xich cang, nhung d@ vao thay
ta Quan hu. Hinh thtc cang nay néu do bang dung cu 4p huyét 1a thay 4p huyét 1én
cao. Hiru Thén hu, hoi tram. Hitu Quan hu. Hiru Xich huén, dai, hu. Ca 6 bo mach
nhip d6 bén nhip rudi trong mot hoi tho. Thé 14 mach tuong theo kiéu Than suy, hu
cta hinh thuc Bat Vi Than Khi ma Gan va Than bén trai c6 chd két. Téi bén bao
bénh nhéin: DAy 14 con mat trai bi cudom d4 vi Gan Than yéu ma két lai. Néu cho
thudc chén udng lién tiép trong 4 ngdy ma khong thiy thuyén giam thi phai di mo,
va tir ddy #n uéng sinh hoat, tAm tu, ngt nghi phai c6 gio gide khong duoc trac tang.
R6i cho phuong nhu sau:

Lao Thuc Dia 8 chi
Pon Bi 4 chi

Son Thu Nhuc 4 chi
Sanh Mau L¢é 4 chi
Qué Chi Tiém 2 chi
Hoai Son 8 chi

Trach Ta 5 chi
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Phuc Linh 3 chi
Sanh Long Cét 2,5 chi

Hic Phu T 3 chi

Cach dung: Cho nudc x4p thude sic cham con 7 phan. Nuée nhi cling sic nhu
thé con 6 phan. Hoa chung, chia doi, uong lic doi sang sém va toi trudce khi di ngu.
Cach mot ngay uong 1 thang. Uong lién tiép 2 thang tré lai kham.

Giai thich dwoe 1y: DAy 1a phuong Bat Vi Than Khi thém Long Cét, Mau Lé. Vé
phan luong tuy theo hién tuong mach ma dit dé. Chi c6 2 vi thém vao can phai biét
r0, ngoai ra da c6 noi qua.

Long Cét: LA mot tha khoang san, hda chét cia thién nhién trong nai rung, co
hinh giéng bo xuong rong nén goi 1a Long Cot, dap ra thiy giéng hinh xuong, cb
mau tring. Vi hoi ngot, min, chat, béo. Nhin vao ring thiy co6 hoi rit dinh, tAnh
am. Co cong niang dinh tAm, tran than, thu liém than hon. Cho nén truong hop
mach ta Thén tan, tAm khong dinh rat can.

MaAu Lé: La v6 con hao duéi bién. Khi con séng, phia trong ¢c6 mau nhu dc xa ctr.
Vi min, tanh lanh. C6 céng ning pha mach két cing & Gan Than. Nhung khéng
phai tuéng két cang cua bénh trimg ha. Ngoai ra con ¢d cong ning thu liém noéng
no6i béc 1én cho quy vé Than. Dung séng thi tu Am, diing nung chin thi thém chét
voi, c6 thé dung dé chira bénh loét bao ti.

bén ngay 23/5/1984 toi kham lai, thiy toan bo mach ching 10 phan bét di 4
phan, bén tiy theo sy bién chuyén cua tirng bé mach, van diung y phuong truéec ma
x€ dich phan lugng nhu sau:

Qué Chi Tiém thém 5 phan ttc 1a 2,5 chi
Hic Phu Tt thém 5 phan tac 14 3,5 chi
Con tat ca déu dé nguyén. Y theo cach iy udng tiép 2 thang.

bén ngay 27/5/1984 kham lai, thay tit ca mach chung déu giam bét di dén qua
nua. Cho nén cling xai y phuong cii. Theo cach bién chuyén cia mach ma b4t phan
lugng nhu sau:

Bét 1 chi Thue Dbia tire 1a con 7 chi.

Bét 1 chi Pon Bi tire 1a con 3 chi.
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B6t 5 phan Long Cot tire 1a con 2 chi.
Bot 1 chi Mau Lé tte 14 con 3 chi.

Cho uéng tiép 2 thang nira va cach ding y nhu trude. Dong thoi vi thay cach thé
bién chuyén cta mach dén lac khong thé dung thuoc chén nita, bén y nguyén
phuong ma dat phan luong thuoc té nhu sau:

Lao Thuc Dia 1,5 luong
Pon Bi 7 chi

Son Thu 8 chi

Sanh Mau Lé 7 chi
Qué Chi Tiém 4,5 chi
Hoai Son 1,5 lugng
Trach Ta 1 lwong

Phuc Linh 6 chi

Long Cbt 4 chi

Hic Phu T 7 chi

Hop lai tdn nhuyén, 1am vién véi mat ong. M6i vién ning 2,5 chi. Sang t6i moi
lan uéng 1 vién voi nudc muoi lat, kiéng cir cu cai trang va cai xanh song, nuéc da
cung cac chat ghién, va trir lac cam khong uong.

Vi phai ché luyén, dén ngay 4/6 méi bat dau c6 thude udng tiép theo. Tuy bénh
bién chuyén rat tot nhung chua két thac han.

Sau thoi gian udng hét thude t&, bénh nhan cho biét mat da binh phuc. Tuy
nhién truong hop nay kho tin tron két qua vinh vién. Vi tAm Iy bénh nhén tir trude
chuyén lo kinh doanh, chi biét c6 vat chat va dn choi. Bay gio bi dai cudc thay doi,
tir ty pht ma tro xuéng gan con tay khong. Thé ma van chua chiu phan tinh. Pay la
diém biét chic co thé s& con bién héa nhiéu cach khac nira.
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BENH BUGU €O

1. LO1 TUONG THUAT CUA GIA DiNH BENH NHAN
Me t6i 12 ba Nguyén Thi Can, 55 tudi, hién nguy tai s6 133/13 Nguyén Chi Thanh,
P11, Q5, thanh pho Ho Chi Minh, bi bénh buéu c6 d3 5 ndm.

DPé moi nguoi co thé theo doi duoc két qua cua viée chira tri ndy, chiing t6i xin
luge qua thoi gian chita bénh cho dén lac thay Minh Thién chira tri xong. Vé phan
bénh ly, chan doan va ly giai thuoc xin thay giai dap giap.

Bénh cua me t6i phat khai ¢ viing ¢6 phia trai moét khéi u c& trai tdo tau vao giira
nidm 1979. Khi phat hién khéi u khong dau, di dong va 16n dan theo thoi gian. Thay
néu cir dé mai so s& c6 bién chirng va mat tham my, me ching tdi c6 toi cac bac si
chuyén khoa dé kham va xin tha nghiém, dién hinh 13 bac si Lé Xuan Chat. Bic si
dung 6ng chich va kim, dinh 1am Pontion cho xep buéu nhung khong dugc, vi
khong phai 1 budu nude. Sau mot héi choce di choc lai nhiéu lan, va ddi lai kim lon
dai hon, rat khé khin ciing chi 1ay dugc it chat sén sét. Vi vay bac s khuyén me toi
di mo6 thi hon.

Nghe thé me t6i ciing rat lo s¢ va ciing dang tinh nho ngudi quen gisi thiéu dén
bac si Pham Bidu TAm dé mé. Nhung ching t6i khong mudn, vi thdy nhiéu nguoi
budu ¢6 mo rdi van khong két qua. Trong thoi gian ndy me téi chay chita rat nhiéu
noi bang nhiéu cach: ndo thay vudt, thay buia chi, nao dap l4... va cling dinh di dét,
nhung vi thiy nhiéu nguoi dét roi bi bién ching 1am doc nén khong dam. Bénh cu
thé cang tién, budu cang to 1én. Sau mot thoi gian chay chita khong két qua, cudi
cling chting t6i moi dén thay xin chira tri.

Thay tuy tudi cao va it thoi gio, nhung cfing nhan 10i chita tri cho me t6i bat dau
vao nam 1982.

Sau khi kham xong, thay cho biét buéu nay thuoc vé bénh tdm 1y, c6 thé chira
khong can phai mé. Thay con phat hién me t6i bi buéu ¢ Tir Cung nita. Bay gio me
t6i méi ké: Vao lac 36 tudi, thuong bi dau quin ving bung dudi, c6 di kham phu
khoa & bénh vién Hung Vuong, bac si cling bao la viing Ta Cung ¢6 budu, khuyén
nén di moé. Nhung ltc d6 c6 mot loai thude méi ngoai nhép, c6 tadc dung 1am ngung
sy phat trién 1am cho tiéu tan khéi buéu, nén bac si khuyén nén diung thuéc 4y hon
12 mo, vi khéi u @6 tuong d6i con nho (chi to bang ngén chan cai). Tir d6 me toi
ubng thube do, thiy bénh c6 bt nhung thinh thoang c6 dau lai, thi lai uéng tiép. Ctr
thé cho dén sau 1975 thi khong uéng nira.
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Sau khi chan mach kham k§j viing c6 va viing bung, réi Thay cho toa thuée chén,
trung binh mot tuan 18 3 thang. Ctr udng lai rai lién tyc nhu thé dén gan cudi nam.
MJdi lan thay toa déu xem mach lai dé thay doi bién hoéa theo kip sat bénh. Ngoai ra
Thay din kiéng cir mot s6 moén #n va gia vi khong thich hop nhu sira dau nanh,
café, nuéc da v.v... va phai nd luc tung kinh niém Phat hang ngay déu din lién tuc,
gat qua nhirng chuyén buén phién, néng gian. Me t6i c¢b gang kiéng cit va thuc hién
dang theo 1oi dian. Bénh lan héi thuyén giam.

Nhung tiép thoi gian ndy, vi hai em trai t6i phai di nghia vy, thém chuyén lyc
duc trong gia dinh, nén me t6i budu c¢6 dot nhién ndi to tra lai nhanh choéng, thoang
da bang trai cam to. Ching t6i voi tro lai Thay xin chira tri tiép. Lan niy me toi so
qua, cuong quyét giit dang 1oi dan, trat hét wu phién, nén ching bao 1au bénh lan
giam, uéng thém 3-4 lan thudc té, bénh hoan toan binh phuyc vio giira nim 1983,
rét cude khong tén kém bao nhiéu. Khong nhimng budu c6 hét ma buéu Tir Cung
cling khong con, nén chiing t6i thuat ddng su that, trinh cho Thay dé lap thanh y
an hau gitp ich cho y khoa mai sau va xin tran trong cam on Thay.

TP. HCM, ngay 12 thang 3 nam 1984

Nguyén Thi Ngoc Thity

11. KHAI QUAT PHUONG PHAP GIAI TRU TAM LY

Nhu ¢ 4n bénh budu cb trude da timg ndi, vi da sé6 nguoi nir tAm 1y nhu nhuoc,
khong nhitng cai Toi cang thit chit ma ciing dé trang doc hu vinh. Vi ciing da ting
no6i hé thuoce loai bénh mic lién voi tAm 1y thi bao gid cling gan phan dau hon, hay
hoic xuat hién ¢ phan duédi cua d4y than (Ti Cung).

Lai ciing d3 ting néi: bo Oc 1a tinh hoa cua tang phu, cung Né Hoan (Nao Thiy)
1 tinh hoa cua bo Oc. Phan trudce diéu dong toan bo tuan hoan, phan sau diéu dong
toan bo than kinh va tat ca mao té quan cua than kinh hé véi tuan hoan déu chau vé
gip nhau ¢ Tir Cung. Cai ludi 12 bo phan c6 thé diéu khién rung dong, trén lién lac
v6i cung Né Hoan, dudi lién lac véi Tim déu bing than kinh. Y thire 1am chu dong
cdu tao thanh hé théng ning luc. P4 1a didu kién nén tang khai quat dé kién thiét
ph4ap moén niém Phat tung kinh, giai trir tAm 1y se that.

Y thte chu dong bao gio ciing léch ¢ phan dau, cho nén dbi véi cac ching bénh:
tai, mat, buéu co, Tim déu bi anh huong mét cach truc tiép. Tir Cung 14 noi quan ty
tat ca cAc mao té quan tuan hoan va than kinh. Cho nén 14 noi rat giau tinh bi dong,
ta c6 thé loi dung co cau ay chi huy ¥ thice cho ding duong, 4p dung ning luc va
rung dong trong phuong phap niém Phat @ diéu chinh thai nhi, giai tri budu két
rat 13 tién loi. P6 14 nén tang phuong phép giai trir cac cdu két tAm 1y trong bénh

http://tieulun.hopto.ore



nhan buéu c6 va buéu Tir Cung nay, va chiém hét phan naa cong ning chira tri hop
voi ké hoach cho thuoe. Ca hai déu tién hanh, dong thoi diéu chinh an uéng sinh
hoat dé thanh diéu phap tri liéu vay.

111. KHAI QUAT MACH CHUNG

Trong thoi tao loan, hau hét gia dinh khong dau khong xay ra dau thwong bi dat,
ma tam 1y chat chia kho bé giai quyét lai ¢ nguoi dan ba. Bénh nhan nay lai ¢ trong
hoan canh cang khic nghiét, con ngudi manh khanh, dé& lo, dé gian. Nhin chung 6
b6 mach thay ta Thén uat néi to, nghia 1a Boc Tim rat bi uit két; ta Quan tram thiét,
khi nhom tay 1én thay c6 hoi huyén, tie 1a Gan chai, Tam Tiéu bi uét; ta Xich rat
thiét, tc 12 dang nghi phan huyét ¢ Tt Cung c6 két. Hiru Thén nghich ma hoi hu,
tie 1a hé théng Phé Vi ¢6 ddm nghich nhung it théi. Hiru Quan hudn, dai, tie 1a co
ning tiéu hoa phan khi khong duoc luu théng. Hiru Xich cing, tram, thiét, thé 13 du
hién tuong két budu ¢ Tir Cung. Nguodi bénh mau da tring mét, mach khong du 5
chi ma ta Thén lai dong uat & phan trén. Bén phai can c6 phia trude, sat 1én trén cb
buéu mém, kham bung thdy Gan c6 hoi chai cang, viing Tt Cung hién buéu.

Thé 14 nén tang co thé bénh nhan, néi tang khong da nhiét luc, tAm uét ac do
don 1én Boc Tim 1am cho Tim hoi 16n. Gan khong du nhiét luc méi hoa ra chai. Tu
Cung khong du nhiét lyc, khong luu thong moi két thanh budu. Ban chit nguoi co
tudi, tanh thich nho nhe, vi co thé thiéu nhiét luc nén thé uat tc, néu khong két
thanh buéu mém ¢ co tat sé bién 1am Ung Thu ¢ Tir Cung. D6 1 khai quat nhin
chung thong qua lan kham dau tién.

IV, DO1 CHUNG XU PHUONG TUNG GIAI DOAN
Bo tri vé phap: Bénh nhan hang ngay phai 3 1an niém Phat tung kinh, méi lan
do 1 gio, cach xa bira #n d6 vai tiéng.

B6 tri vé phwong: Diém dit trong tAm 1a khai uat manh ¢ Tim, giai tdn Gan
chai, tri Ta Cung lanh sanh budu. Lap phuong nhu sau:

Chanh Uat Kim 3 chi
Nga Truat 1,5 chi
Tran Bi 1 chi

Nam Sai Ho 1,5 chi
Mau DPon Bi 3 chi
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Mé Huong Phu (gid) 5 chi
Bach Thuoc 3 chi

Bac Ha diép 1 chi

Phuc Linh 3 chi

Sao Cam Thao 1 chi

Ban Ha 2 chi

Tiéu Can Tat 1 phan

Sao Son Chi Tt 1,5 chi
Xuyén Quy 3 chi

Huyén Ho6 3 chi

Oi Cuong 2 chi

Cach dung: Cho nuéc xap thude sic con 7 phan, uéng am ldc di ngo. Sic hai
nudce. Uong lién tiep 3 thang. Cach ngay uong 1 thang.

Giai thich dwoc 1¥: Theo dy 13 phu giai nhitng vi thudc chua théng qua:

Nga Truat: 12 mot tht ca trong lodi ngai nghé, séng theo Xuan sanh Ha truong
Thu thau P6ng tang. Ca mau xanh tim, vi cay dang, tAnh am. C6 cong ning pha
tich & Gan, chuyén tri Gan chai vd Ung Thu thoi ky tha nhat va tha hai. Mach ta
Quan tram, thiét, cang 1a d6i twong cua nob.

Tiéu Can Tat: La son mai cii d6t thanh than, tinh 4m, chuyén mon ph4 tich 1au
nam ¢ vung Tt Cung, két thanh khoi budu va hién mach hitu Xich tram thiét cing
1a mach doi tuong cia nd.

Son Chi Tir: La trai cAy Bach Mau Pon, khi chin ¢6 mau vang do, giéng hinh trai
tim, hot c6 vi ngot, hoi ding, c6 diu nhuén, tAnh méat. Néu sao di thi ché bét. La
thudc chuyén thong uit, din nhiét & Boc Tim va Tim cho théng xuéng rudt non.
Truong hop mach ta Théon sic nghich uat nhiét 1 dung duoc.

Huyén Hé: La mot tha ci nhu ci BAn Ha, ¢ mau vang, chat bot, tinh am khéng
ngira. Chuyén vao hé thong tang Ty dé tri khi tré trong huyét, huyét tré trong khi,
lam cho khi huyét khong hoa sanh ra hiru Quan sac tr¢.
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Thé 14 toan bo phuong nay vi dugc trong dung 13 Uat Kim, Huyén H6, Huong
Phy, Pon Bi, Nga Truat, Can Tat. Thé 14 ¥ chi chung cua phuong ciing khong ngoai
nguyén tac Tiéu Dao, tiéu dam ph4 tich, khai uat, thong @, bé huyét ma thoi.

DPén ngly 27/4/1982 bénh nhan dén kham lai, thay phan huyét uat ¢ Tim Gng
mach ta Thén c6 bot. Nhung chung Gan chai cimg chua bét han, ta Quan con hoi

cimg, ta Xich van con thiét, hitu Thén con nghich, hiru Quan con tré, hitu Xich vin
con thay hoi cirng. Va bénh nhan khai hoi bon, nén toa mdéi thay doi nhu sau:

Uat Kim 2 chi

Nga Truat 1,5 chi

Tran Bi 1 chi

Nam Sai Ho 2 chi

Pon Bi 3 chi

Mé Huong Phuy 4 chi

Bach Thuoc 3 chi

Bac Ha diép 1 chi

Phuc Linh 3 chi

Cam Thao 1,5 chi

Qua Lau Nhon 2,5 chi

Tiéu Can Tat 1 phan

Chi Tt Diém sao 2 chi

Xuyén Quy 3 chi

Huyén Ho6 3 chi
Cach dung: Y nhu toa truéc. Cach ngdy uéng mot thang, lién tiép 3 thang.
Giai thich dwoc ly: Trong thang nay ta bét luong Uat Kim, Cam Thao khéng

sao, ting lugng Chi Tir, bo Sanh Cuong. Pbi Ban Ha ra Qua Lau Nhon 14 vi Ban Ha
tror dam ma c6 tanh rdo con Qua Lau Nhon trir dam giai nhiét ma nhuan truong,
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déi trong né van 1a mach nghich ¢ hiru Thén. Thé 14 toa ndy van theo nguyén tic
trude ma nghiéng vé thanh nhiét, nhuéan truong, cho nén Huong Phu cling b6t mot
phan.

bén ngdy 4/5/1982, bénh nhan tsi kham lai. Thiy c6é nhiéu diém thay bién la
nhu ta Thon nghich sic ma hu, ta Quan pht huyén thiét. Ta Xich ciing thiét. Hiru
Thén nghich hudn, hitu Quan sic tré, hitu Xich cang thiét rd hon. Hoi bénh nhan vé
triéu ching thiy Tim hoi mét, buéu ¢6 hinh nhu muén to ra, Gan va buéu T Cung
c6 vé cimg hon. Thé 14 mach mau nhoé ¢ viing Tim c6 thé c6 nhiéu tré nghet, ma
ngodn ngit Tay Y goi 1a xo m& mach mau, bén d6i phuong lai nhu sau:

Nam Sai H6 2 chi
Sao Pon Sam 3 chi
Bach Gisi Tu 2 chi
Nga Truéat 2 chi

Uit Kim 3 chi

Mé Huong Phuy 4 chi
Xuyén Quy 2 chi
Huynh Cam 2 chi
Ban Ha 1,5 chi
Huyén Ho6 3 chi
Tiéu Can Tat 2 phan
Pon Bi 3 chi

Cam Thao 1,5 chi

Cach dung: Cho 2,5 chén nuéc sic con 7 phan, udéng 4m lac doi. Sic 2 nuée.
Cach ngay uong 1 thang, lién tiép 3 thang.

Thé 12 hém nay van y duong 16i trudc ma tin cong manh dam va huyét, dong

thoi pha tich manh ¢ Gan, ma nhe phan bdi bo; lai cin dian bénh nhin cang khit
khao diéu chinh tAm 1y, c6 gang tyng kinh niém Phat.
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DPén ngay 11/5/1982 bénh nhin dén kham lai, thiy hién twong ¢ Boc Tim c6
giam, Gan chai bgt rat nhiéu, khéi buéu Tir Cung gan nhu khong thiy nita. Nhung
kham k§ mach ta Quan véi ta Xich thay hoi nhanh. Bén d6i toa nhu sau:

Pon Sam 3 chi

Nga Truat 1,5 chi
Thanh Bi 1,5 chi
Bach Giéi T 1,5 chi
Uit Kim 2,5 chi

M¢é Huong Phu 4 chi
Xuyén Quy 2 chi
Phuc Linh 3 chi
Cam Thao 1,5 chi
Ban Ha 1,5 chi

Nam Sai H6 1,5 chi
Pon Bi 3 chi

Chich Biéc Giap 3 chi

Cach dung: 2,5 chén nuéc sic con 7 phan, udéng 4m lac doi. Sic 2 nuée. Cach
ngay uong 1 thang, lién tiép 3 thang.

Ciing theo nguyén tic vach sin tir trude, tuy tang Gan b6t cing nhung thay hoi
noéng, so bién ching 1am sung Gan, nén do6i Tran Bi lam Thanh Bi, bé Can T4t thay
Biéc Giap dé Biéc Giap hop voi Thanh Bi ph4 nhiét tich ¢ Gan. Vi Biée Giap la
xuong mai con Ba Ba, chuyén tri gan sung phat nhiét, néu ta Quan huyén thiét ma
sac thi dung rat hay.

DPén ngay 15/5/1982 bénh nhan dén kham lai, thay budu c6 bét dan, Tim Gan
Than déu bét. Nhung mach ta Quan con hoi mau, hitu Thén con dam nghich, hiru
Quan thay hét tré, nhung vi khi vin chua hoa nén dbi toa nhu sau:
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Pon Sam 3 chi

Moc Huong 5 phan
Thanh Bi 1 chi

Bach Gisi Tu 2 chi
Uit Kim 2 chi

Mé Huong Phu 3 chi
Nga Truat 1 chi
Phuc Linh 3 chi
Cam Thao 5 phan
Ban Ha 2 chi

Nam Sai H6 1 chi
Pon Bi 2 chi

Chich Biéc Giap 3 chi

Xuyén Quy 2 chi

Cach dung: 2,5 chén nuéc sic con 7 phan, udéng 4m lac doi. Sic 2 nuée. Cach
ngay uong 1 thang, lién tiép 3 thang.

Giai thich dwoc 1y: Toa ndy van theo duong 16i da vach sén truée, chi vi khi
huyét tré ngai da bst, con lai vi khi chua hoa nén doi Huyén Hé ra Moc Huong. Vi
Quang Moc Huong udng it khoi ngudn vi khi, tinh 4m, vi ngot, ding cay, lam ting
cuong nudc vi toan.

Thé roi tir d6 cling bang di, mai dén 22/7/1982 méi dén xin kham. Thi ra bénh
nhan thay bénh da thuyén giam kha nén ctr thé ma uéng tiép dén 9-10 thang. Nay
kham lai thidy mach hiru Thén, hitu Quan khong du, buéu co van b6t di mot cach
cham chap ma hiru Xich hoi phu sac, ta Thon, ta Quan cfing thiéu ma ta Thén van
uat, ta Quan van hoi phtt huyén. Kham thay chung chai Gan da hét, ta Xich con hoi
thiét. Nén doi toa nhu sau:
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Phong Dan Sam 2,5 chi
Bach Truat 3 chi

Huynh Cam 2,5 chi

Bach Gi6i Tu vi sao 1,5 chi
Xuyén Quy 3 chi

Nam Sai H6 1,5 chi

Pon Bi 2,5 chi

Phuc Linh 2,5 chi

Sao Phan Thao 1,5 chi
Tran Bi 1,5 chi

Xuyén Khung 1,5 chi
Thuy Xuong B6 sao 7 phan
Uat Kim 3 chi

Tang Chi 2,5 chi

Cach dung: 2,5 chén nudc sic con 7 phan, udéng 4m lac doéi hoidc trude khi di
ngu. Sac 2 nudce. Cach ngay uong 1 thang, lién tiép 2 thang.

Giai thich dwoe 1y: Van trong nguyén tic Tiéu Dao, chi vi hiru Thén, hitu Quan
thiéu nén bé Ban Ha ding Pan Sam nang d&. Vi khiéu cia Tim c6 chd khong thong,
mach ta Thén hu sic uat, phai cin c6 Khung Quy kém Thuy Xuong Bd, Uat Kim dé
khai thong nang ds. Con Tang Chi 14 canh dau, bat qua dé gitp Sai Ho tan nhiét &
Gan, hop lai thanh tac dung b6 chanh, khai uat, tan ddm ché khong c6 chi khéc.

DPén ngay 26/7/1982 bénh nhan dén kham lai. Thay mach ta Thén tuy bét hu ma
con uat, ta Quan hoi cing nhiéu hon, ta Xich khong dang ke, hiru Thén c6 hoi ddm
nghich 1 ti. Hiru Quan hoi sic, tré. Hiru Xich khong thanh van dé. Nhin chung 6 bo
mach thay ta Thén, ta Quan rat uat nghich ré nhat. Con hitu Thén, hiru Quan thay
uat tré tuy it nhung bién sanh dam, nén hiru Thén trong hién tuong hoi nghich ma
cling hoi tan. Mach tuy kh6ong mau nhung cam thiy céi gi siap dén trong nguoi
bénh, mic du ¢ viing Ta Cung binh yén, nhung Gan con hoi cing, buéu c6 lui mot
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cach cham chap, nén khuyén bénh nhan hidy cb ging diéu chinh mait tinh than,
dimg d¢ gian doi, uat (rc lam chi. Bénh nhén tuy kin d4do khong noi tudt ra, nhung
van chap nhan 12 tinh than khéng hoan toan yén 6n. Bén déi toa nhu sau:

Sao Pan Sam 3 chi
Nga Truat 2 chi

Tran Bi 1 chi

Uat Kim 3 chi

Sao Bach Thuoc 2 chi
Oi Méc Huong 5 phan
Mé Huong Phuy 3 chi
Phuc Linh 3 chi

Sao Cam Thao 1 chi
Ban Ha 1 chi

Tam Lang 1,5 chi
Xuyén Quy 3 chi
Thuy Xuong B6 7 phan

Bach Giéi Tu vi sao 1,5 chi

Cach dung: 2,5 chén sic con 7 phan, uéng am lac déi hoic lac di ngo. Sic 2
nudce. Cach ngay uong 1 thang, lién tiép 3 thang.

Tur trude téi gio van y mot duong 161 ma 1am viée. Nhung toa thuée ky nay cd
thém Tam Lang, vi mach ta Quan tuy cing ma hoi phu, nghia la phan khi cua Gan
cling bi uat tich, nén dung Tam Lang gitip thém sirc manh cho Nga Truét.

bén 9/8/1982, bénh nhan méi dén kham lai, thidy mach ta Thén vin con uit,
nhung td Quan da binh. Trai lai sy uat két chim xudng ta Xich, hiru Thén khong
nghich to ma hudn, tic 1a do gidn 6ng mach c6 phan ting thém. Nhin chung 6 bo
mach thay phan huyét hoi kém hon, viing bung duéi dé vo6 thay dau, budu co so vao
thay phap phiéu hon truéc. Bén doi toa:
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Phuc Linh 2 chi

Sao Cam Thao 1 chi
Sao Truc Nhon 2 chi
Sao Bach Thuoc 2,5 chi
Pon Bi 3 chi

Thuy Xuong B6 7 phan
Sao Bach Gidi Tu 1 chi
Bach Truéat 4 chi

Tran Bi 1,5 chi

U4t Kim 3 chi

Xuyén Quy 4 chi

Oi moc Huong 5 phan
Mé Huong Phu 4 chi

Sao Thuy Diét 1 chi

Cach dung: 2,5 chén nudc sic con 7 phan, udng am ltc di ngo. Sic 2 nuée.
Cach ngay uong 1 thang, uong lién tiép 2 thang.

Nhin chung toa nay van y duong 16i ma 2 diém khéc: 1 ding Bach Truat, Puong
Quy cao do dé ting cuong bo tiéu héa va bé huyét mach. Dung Pon Bi, Thuy Diét,
Huong Phu dé pha uit két ¢ bung dudi. Vi theo mach 1y thi ta Xich thiét, c6 huyét
két méi dung Thuy Piét va Pon Bi. Con Huong Phu dé tro gitp cho Pon Bi, Thay
biét dung léch vé Am. Quan hé & vi Thuy Diét, vi 14 con dia, 1a gibng chuyén hut
méau, tAnh Am, phai thudc kinh Théan, huyét két, mach ung ¢ ta Xich thiét méi nén
dung. Thé 1a co bénh dang ¢ 1 céi gi chuc bién ¢b 16n.

DPén ngay 16/8/1982 bénh nhan madi dén kham lai. Thay mach ta Thén van con
uat, ta Quan con hoi cing mot ti. Ca 3 bo bén trai déu rat thiéu, 3 bo bén phai, hitu
Quan cang thiéu nhiéu, hiru Thén vin ddm nghich ma hoi hudn tan. Vé kham bung,
ving bung duéi thay yén, Gan ciing yén. Chi c¢d buéu c6 cang phap phiéu, bén doi
toa nhu sau:
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Sao Ngoc Trac 4 chi
Bach Truéat 4 chi

Tran Bi 1,5 chi

Xuyén Khung 2 chi

Sao Thuy Xuong Bo 1 chi
Nga Truat 7 phan

Ban Ha 1 chi

Phuc Linh 2 chi

Sao Cam Thao 1 chi

Sao Bach Gigi Tu 1,5 chi
Xuyén Quy 4 chi

Mé Huong Phu 4 chi

U4t Kim 3 chi

Cach dung: 2,5 chén nuéc sic con 7 phan, udng am lac di ngi. Nude nhi sang
uong. Cach ngay 1 thang, lién tiép 3 thang.

Giai thich dwoc 1y: Muyc dich nhim cua thang nay vin y nhu duong 16i cii. Mot
mit ting cuong ste khoe, mot mat thong uat, thuan khi, giai tin ddm nhot ¢ busu
6. Chi vi mudn tu nhuan cho Tim ma khéng c6 Nhon Sam phai dung Ngoc Tric
thay thé, hop v6i Khung Quy ma thanh tac dung, vi tdnh cua Ngoc Tric ¢6 do 10%
tinh chat SAm Hoa Ky, nén diing bu dap cho Tim bi khan t4o.

Mai dén ngay 28/8/1982 bénh nhan mdi dén kham lai. Mot diéu la xay ra thay
mach tuong khi déu suy, 2 bo Thén rat hu ma uat nghich, tinh than nguoi bénh
thay khac thuong, bén dobi toa nhu sau:

Sao Ngoc Trac 4 chi

Bach Truat 4 chi
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Bach Thugc 3 chi
Xuyén Quy 3 chi

Ban Ha 1,5 chi

Thity Xuong Bb 1,5 chi
Sao Truc Nhon 2 chi
Phuc Linh 2 chi

Cam Thao 1,5 chi
Xuyén Khung 2 chi
Tran Bi 1,5 chi

Bach Gié6i Tu sao 1,5 chi
U4t Kim 4 chi

Mé Huong Phuy 3 chi

Cach dung: Cho nudc vira xap thude sac con 7 phan, uéng am lac di ngo. Sic 2
nude. Cach ngay uong 1 thang, uong 2 thang.

Giai thich dwoc 1y: Myc dich cua thang nay 1a boi dudng kha manh cho sy suy
nhuoc, va tri ddm uat nghich rat manh, nén Uit Kim, Xuong B6, Bach Gisi Tir cang
ting. Mic du thudc van thay cong hiéu, nhung tinh than nguoi bénh vin mang mot
sic thai bi quan. Thé réi mai dén ngdy 1/11/1982 méi tré lai xin kham. Va ké ra
nhiig bién cb tram trong xay ra trong gia dinh. Trong thoi gian khong dén, thinh
thoang lai cat theo toa cii uéng cho d3, nhung chi ds théi. Kham lai thay buéu cb to
1én bang qua cam to ma trong dé chi 13 dm nhdt. Nguoi bénh co thé van suy
nhuoce, mach 2 bé Thén hudn, tan, nghich ré rang, Tim cang mét nhiéu hon, tace 14
di vao tinh trang ma Ty Y goi 12 so m& mach mau. Thay thé t6i no6i quyét liét: Néu
khong chan chinh tinh than cho that manh mé& thi bénh s& khong khoi. Va tat ca
nhiing nguodi xung quanh ai cling quyét dinh 1a khong khoi, chi c6 mot minh toi néi
néu giir dang 1a nhat dinh khoi. Lai nho c6 may nguoi con khuyén giai nén yén 6n
theo doi. Toi bén cho ngay toa 1am thude té:

Sam Cao Ly 5 chi
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Sao Cam Thao 3 chi

Ban Ha 3 chi

Xuyén Quy 10 chi

Ngai Huong Phu 10 chi

Truc Nhan 5 chi

Phuc Linh 5 chi

Bach Truat 10 chi

Tran Bi 3 chi

Bach Thuoc 5 chi

Bach Giéi Tu 3 chi

Chanh Uat Kim 15 chi

Tat ca déu phai say gion, ton nhuyén lam vién v6i mét ong tot, quét cho noi, lam

vién 2,5 chi, moi dém udng 1 vién véi nudce chin.

R6i ctr thé uéng hét t& dau, lai thém siéng ning tung kinh niém Phat, dé long
tinh than thu gidn, bénh bén bat dau lui. R6i ctr thé lién tyc dén té thi 2, tht 3 cling
y nhu trude. Bénh khoi 10 phan dén hon 9, lai xin 1am thém moét lan chét. Pén day
bénh khoi dat han, buéu c6 hét han, Gan va Ta Cung hoan toan lanh manh, tanh
tinh thuan hoa tré lai, da dé hong hao, vui twoi binh phuc, cé tré lai bdo cio rd rang.

Két luin: Theo nhan quan cia Y Pao, nhan thay bénh budu c6 hau hét 1a phu
nir. D6 14 nhuge diém coa tAm 1y phu nit, nén di cho bénh budu c6 loai nado, hoic
dong cao, hoic déng thap, hoic léch bén trai, hoic 1éch bén phai, hoic ddng & ngay
chinh giita ching nita, thu pham chanh van ciing khong phai 1a mén 4n, ma moén an
chi la thu pham trg duyén. Con chanh thu pham chinh la tdm ly. Cho nén nhiing
truong hop dong sat trén xuong quai ham hay dong sdu gan mit trong coa khi quan
va thyc quan, thi cang mac lién véi tAm 1y khac nghiét, khic chiét hon.

Hé¢ théng trong con nguoi phan thanh 2 manh, tir duéi ké 1én, nhitng bé phan
chinh ¢b tim véc quan trong 1a T Cung, Mang Mo6n, Ty, Phoi; bén trai 13 Than,
Gan, Tim, Boc Tim. Vé tanh tinh chu dong tirng tang: Tim vui, Gan gian, Than budn,
Phoi lo, Ty nghi. Do hé théng va tanh tinh chu dong nay ma du buéu dam, budu
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nhét, buéu bay nhay, buéu gan, budu sun, ddng trai, dong phai, dong giira, dong
cao, dong thap, ta c6 thé phanh phui ra hét duoc. Chinh vi thé ma cach diéu chinh
cia Y Pao khong thé lia tay thudc toan dién méi truong tang phu co thé. C6 mot
diéu can phai biét: Bénh budu c6 v6i bénh Trang Nhac, bénh Ung Thu cd, 3 thtr khac
nhau xa. Bénh Trang Nhac thuoc hé théng hach tuan hoan Am huyét (m4u trang).
Bénh Ung Thu c6 thi di chi méi néi bang ngdn tay céi, cling dong ctng mot chd
nhu xuong, mic du khéi nhan cua n6 cling tir tam 1y, nhung la mot sy chiu dung
kich thich khic nghiét truong ky, cong voi mot loai tro duyén nao dé dé bién han vé
am. b6 1a chd khac nhau cua 3 tha bénh.

Cho nén néi vé ki thuat diéu chinh bénh budu c6, trude nhat phai dit nén méng
ap dung luat ning lyc va rung dong dé giai trir uat két 6 nguon tam. Ké do 1a dicu
chinh sinh hoat #n udng, nhung khéng phai vi thiéu chat I-6t ma voi khuyén in
nhiéu nhimg mén #n nhu trai Ké Pau Ngua, Con B, Hai Thao, H6 Tai (Hai Dai),
hoic dn nhiéu c4 bién. Vi Iam nhu thé 1a khéong hiéu thiéu chat I-6t chi 1a hau qua
ché khong phai nguén nhén, cho nén khong thé 1am ngiy tho nhu thé.

Con vé mach phap phai nhin toan dién 6 bé mach, va toan dién co thé bang hop
tr chan, dé tim lai thé quan binh.

Vé phan thuéc, tuy c6 bién héa khong luong nhung nguyén tic chanh khong
ngoai nang d khi huyét, khai uét, trir dm, gian nghich, pha tich tré, tan huyét t,
1am duong 16i nhat dinh. Bao gio chung tuong va mach tuong trg lai binh thuong 13
tam thuc ciing tro lai binh thuong, hé thong tang phu, hé théng than kinh trg lai
quin binh thi budu co lap tuc tan, chat I-6t khong muén hoi phuc ciing phai hoi
phuc, va tit ca 1ing nhing kém theo nhu suy nhuoce, Gan chai, Tt Cung néi budu,
hét thay déu duoc giai trir moét cach dung di, nhe nhang vay.
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AN BENH BUGU €O HAU QUA CUA GIAI PHAU

1. KHO1 DUYEN

Ngay 10/5/1984, mét phu nit ¢ viing Gia Pinh dén xin tri bénh, séng doc thén, tuoi
da hét kinh, nudc da tring béch, nguoi 6m, 16n x4c, lic nao ciling so lanh, mic 4o
lanh luén, c6 triéu chimg bén kinh nién, hay mét. Bénh nhan khai buéu ¢6 @3 mé 2
lan (nhung khong no6i thudc loai budu nao).

1l. CHAN DOAN

Nhin chung tai chd c6 thiy 2 vét mé. Nghe cach néi chuyén biét nguoi tanh tinh da
bi bién dang. Hoi dd mé bao lau? N6i dd mé gan 2 ndm. Va sau khi moé réi, bénh
chung toi tip khong bao gio yén.

Vé mach twong: Chan mach thay 6 bo déu té, nhuoc, tri, nghich. Miéng lat.

Nhin xét: Theo két qua nhan xét thi khi buéu c6 phat hién tte 12 dén bao dong
da bat 1én dé bao hiéu mot guéng may bén trong dang truc tric. Nay bi mo cat bo di,
tire 12 da huy bo ngon dén bao dong. Budu tuy khong con, ma co thé cang ngdy cang
suy nhuge. Mach bién lac huéng di, dang 1& mach tmg hién ding mac budu ¢6 binh
thuong, trai lai tng hién theo kiéu suy nhuge. Nghia 1a co thé con di dung, 1am viéc
nhu thuong, trai lai mach giéng nhu nguoi liét nhuge, tie 1a chung véi mach khong
con an nhau. Nén danh phai theo sy nhén xét ma lap phap.

Bénh budu cb bao gio cling bai tAm 1y ma uat két. Chinh vi thé ma hau hét déu

thuoc nguoi nir, ding nay lai 13 nguoi séng doc than thi tAm 1y lai cang quanh co
hon nira, nén lan dau lap phap nhu sau:

Sao Pon Sam 3 chi
Bach Truéat 3 chi
Tran Bi 1 chi

Bach Thugc 2 chi
Quy Pau 3 chi

Mé Huong Phu 3 chi
Huyén H6 2 chi
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Oi Cuong 2 chi
Phuc Linh 2 chi
Cam Thao 1 chi
Ban Ha 2 chi
Xuyén Khung 2 chi
U4t Kim 3 chi

Bach Gioi Tu 1 chi

Bac Ha 5 phan

Cach dung: Cho 3 chén nudc sic con 8 phan, nude nhi 2,5 chén sac con 6
phan. Hoa chung uong am lac déi ban ngay. Udng hét 2 thang tré lai kham.

Giai thich dwoc 1y: Trong phuong nay, tat ca moi vi thuée déu quen thuoce, da
tirng ndi ¢ cac an budu co trude. Chi khac ¢ cho nghiéng vé bé hu, dong thoi khai
uat, tri dam, tang cuong nhiét luc.

Cach diéu duong: Cim tuyét nuée d4 va nhitng mén dn c6 tanh lanh hoic
song lanh. Mo6i dém phai dé 1 gio niém Phat dé diéu chinh lai tam than.

Pén ngdy 12/5/1984 bénh nhan tré lai khdm, cho biét rang d& lanh, it mét,
nhung van chua nga duoc va bon nhiéu.

Vé mach van theo hinh thitc mach tuong trude, chi c6 ta Xich tram, té, thiét. Bén
doi toa nhu sau:

Sai H6 1,5 chi

Nhon Sam 2 chi
Bach Thugc 2 chi
Sao Chi Thiét 2,5 chi
Bach Giéi Tw 1,5 chi

M¢é Huong Phu 3 chi
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Sao Cam Thao 1 chi
Phuc Linh 2 chi

Ban Ha 2 chi

Xuyén Quy 4 chi

Uat Kim 3 chi

Huyén Ho 3 chi

Xuyén Dai Hoang 4 chi

Sanh Cuong 2 chi

Cach dung: 3 chén ngiAm nua gio, sic con 1 chén, uong am hét 1 lan lac di ngu.
Nudc nhi 2,5 chén nude sic con 7 phan uéng sang soém. Uong hét 1 thang, nghi 1
ngay roi tré lai tai kham.

Giai thich: Trong phuong nay, tit ca nhimng vi thudc cling déu quen thudc. Chi
c6 2 vi quan hé 13 Chi Thiét va Dai Hoang, dung dé ting cuong sy truyén tong cho
Dai Truong, nghia 1a ¢c6 ham nghia nguyén tic Thira Khi. Con tat ca déu bo hu,
thong uat, tiéu dam, giir nhiét lyc.

DPén ngly 14/5/1984 t6i kham lai. Bénh nhan khai nho thong dai tién ma ngu

duge, dé chiu, nhung chua thay déi. Vé mach thiy ta Xich qua hu, nhiét luc chua
hoan toan hoi phuc. Beén doi toa nhu sau:

Nhon Sam 2 chi

Bach Truéat 3 chi

Tran Bi 1,5 chi

Sao Bach Thuoc 2,5 chi
Xuyén Quy 3,5 chi

Uat Kim 3 chi

Sao Bach Gigi Tu 1 chi

Oi Cuong 2 chi
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Phuyc Linh 2 chi
Sao Cam Thao 1 chi
Ban Ha 2 chi
Xuyén Khung 2 chi
Huyén Ho 3 chi
Nhuc Qué 1 chi (gobi riéng)
Oi Hong T4o 5 trai
Cach dung: 3 chén nuéc sic con 8 phan, nuée nhi 2,5 chén sic con 7 phén, 2

nuée hoa chung, chung Qué, uéng lic gan nguoi trude khi di nga va sang som.
Uong hét 2 thang tro lai kham.

Giai thich: Buéu co da cat roi, dai tién uat da thong, con lai 1a thiéu nhiét luc va
suy nhuoc, nén toan phuong nay déu diung nhitng vi thubc rat quen thuoc dé boi
dudng. Con khai uat, thuan khi thi it théi. Chi vi ta Xich qua hu nén méi cho 1 chi
Nhuc Qué dé bu dap.

Dén ngdy 22/5/1984, bénh nhan tré lai khdm khai rang 2 thang thuéc rat am 4ap
va ngu tét. Nhung bénh nhan con néi thém: O bung duéi nhu ¢6 1 ci budu khi an
khi hién, to d6 qua trang ga, vi khéng c6 chd nam dé kham, chi chan mach thay ta
Xich c6 hoi 1én, nhung hitu Xich thay c6 tram té ma thiét. Con cac bo khac déu van
theo dang cfi, nhung nhip mach thay c6 hoi 1én khéng con cham nira. Bén d6i toa
nhu sau:

Nhon Sam 2 chi
Bach Truéat 3 chi
Tran Bi 1,5 chi

Sao Bach Thuoc 2 chi
Xuyén Quy 3,5 chi
Mé Huong Phu 4 chi

Bach Gisi Tu 1 chi
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Sao Téao Nhon 2 chi
Phuc Linh 3 chi

Sao Cam Thao 7 phan
Ban Ha 2,5 chi

Xuyén Khung 2 chi
U4t Kim 3 chi

Huyén Ho 3 chi

Can T4t (Tiéu) 5 phan

Nhuc Qué 1 chi (gbi riéng)

Cach dung: 3,5 chén nudc sic con 1 chén. Nuée nhi 2,5 chén sic con 7 phan.
Nudc ba 2 chén sac con 6 phan. Ba nuéc hoa chung chung Qué chia uéng am 3 lan
lac doéi. Ubng cach ngay, hét 2 thang tré lai kham.

Giai thich: Hién tugng buéu ¢ bung dudi khi tu khi tan, 1a ching ha, 1a hau qua
cia tam 1y uat két cua phu nir. Nén trong phuong thudc nay, ning luc bdi bd va
thong uat, thuan khi twong duong. Chi 4p dung T4do Nhon dé liém bot than, ding
Tiéu Can Tat dé giap thém cho sy tiéu dam tré. Ngoai ra khong cb vi ndo la nita.

bPén ngidy 29/5/1984, bénh nhan dén kham, khai raing moi chung déu két qua
t6t. Hién tuong budu dudi bung khong thiy xuét hién, trong minh nghe 4m 4p, dai
tién thiy thong. Nhung chan mach thay ta Xich tuy thiét tt tré lai, nhung ta Thén
c6 hoi nghich. Piém nay c6 1& tai Qué khong dugc tét. Con hiru Xich thay bot thiét.
Toan 6 bé mach déu thay 16n hon trude chiat. Va nhip mach hét cham, nén bén lap
phuong nhu sau:

Pon Sam 3 chi
Bach Truat 3 chi
Tran Bi 1,5 chi
Bach Thugc 2 chi

Xuyén Quy 4 chi
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Huyén Ho6 3 chi

Thuc Tran Nguyén 2 chi

Sao Bach Gidi Tu 1 chi

Oi Cuong 2 chi

Phuc Linh 2 chi

Sao Cam Thao 1,5 chi

Ban Ha 2 chi

Xuyén Khung 2 chi

Uat Kim 3 chi

Mé Huong Phu 4 chi

Sao Ngii Linh Chi 2 chi

Oi Hong T4o 5 trai

Cach diung: Cho nuéc xap thude sic con 7 phan. Nude nhi con 6 phan. Hoa

chung chia 2 uéng am ldc bung doi sang va t6i. Uong lién tiép 2 thang tré lai kham.

Dic sac cua thang nay 1a doi Nhon sAm ra Pon Sam dé gitip thém sy uat huyét
cta Tim dugce thuan, dung Ngii Linh Chi sao chin, d6i Can Tat vi khong can pha tich
manh nira. Con tat ca cling theo tinh than toa trude.

Dén ngdy 4/6/1984 bénh nhan tro lai kham, thay két qua tét. Mach bét hu, bot
nghich, nho, nén dé nguyén cho thém 2 thang nita. Va hen 10 ngay sau lai lay thuoc
té truong phuc cho dod ton. Toa nhu sau:

Pon Sam 6 chi
Bach Truét 7 chi
Tran Bi 3 chi
Bach Thuogc 3 chi

Xuyén Quy 8 chi
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Huyén Ho 6 chi

Thuc Tran Nguyén 5 chi
Sao Ngii Linh Chi 2 chi
Bac Ha 1 chi

Phuc Linh 4 chi

Sao Cam Thao 4 chi

Ban Ha 4 chi

Xuyén Khung 4 chi

Uat Kim 8 chi

M¢é Huong Phu 1,5 luong
Bach Gioi Tu vi sao 2,5 chi

Hong T4o 5 trai

T4n nho luyén mat 1am vién, mdi vién 2,5 chi. Sdng t6i mdi lan uéng 1 vién tru
Iac cam.

Nhu thé 1a d3 thu xép 6n dinh dwoc thuan tién khong con tré ngai nira.

Nhan xét: Truong hop budu ¢6 nay lam cho ta thay sy tai hai coa giai phiu cat
bo, chi 1a su pha hoai 1dam méat di ngon dén bao dong va 1am cho mach tré nén lac
hudng. Néu khong cé sy ¥ thue ki ludng thi kho héi phuc. T nay tré di chdng ta
nén ciing nhau luu tAm can than nhitng truong hop nhu trén day. Cho nén téi néi:
Y khoa ma cai hoc giai phau duoc dua 1én 1am hang dau thi ciing 13 mét sy bao hiéu
cho biét Y Khoa sip théi triéu vay!
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AN BENH BUOU AC TiNH (UNG THU)

1. LO1 TUONG THUAT CUA BENH NHAN

Bénh nhan tén Vo Vin Sy sinh ndm 1938, s6 nha 108/38R Tran Quang Diéu, Quin
3, Tp. Ho Chi Minh. Nhé lai cAch diy hon 7 niim, sau nim 1975 tAm tri dm ra lo
so, buén rau, hoang hét... Réi thoi gian tréi qua, lan lan tam tré lai binh thuong
nhung ciing rat lo vé sinh ké gia dinh thiéu truéc hut sau. Va cach day 4-5 nim méi
phat hién ¢ duéi rin, bung bén phai so thay cung cung, khong nho 1én ciing khong
dau. Trong nguoi van binh thuong khong c6 gi la nén khéng quan tam. Mai cach
day 3 thang mai noi go 1on 1én, nhung so khong thiy dau, dai tién tro ngai cir tuong
1a bénh tri, dinh di Pong Y diéu tri. Va lan lan tiéu hoi gat, di tiéu rat kho, méi lan
di rat 1au va phan chi bang dau 16ng tay tho6i, mdi ngay di it nhat 4 lan, c6 khi ngoi
mai ma khong di duge. Ban dém chan trai tr mong tro xuéng nhuc nhu bi phong
thap, dén xin chira tri.

1. CHAN POAN
Nhin qua sic mit thdy mau da chua bién sic 1am nhung c6 hoi sdm t6i, ngudi co
hoi hoc hac.

Kham bung ¢ viing bung duéi bén phai thuoc dudi rin, mac Ién véi rudt va Bang
Quang c6 1 khéi u to bang miéng bat, doi 1én cao hon mit da bung, rat cing khong
lay dong, bia khong tron, tra nhu bia cu khoai tir 4nh, khi mac tiéu khong cam duoc
nhung tiéu rat it, dai tién khong bon ma khong théng dang nhu 1oi khai. Thinh
thoang mét, lung bung 15 tai, hoi ho. Con ngoai ra c4c viing khac cia bung van binh
thuong.

Vé mach twong: 3 bo bén trai: ta Thén hu tan, ta Quan hu huyén, ta Xich tram
thiét, ca 3 bo bén trai hoi tiéu. 3 bo bén phai: hitu Thén nghich dai, hitu Quan thiét
dai, hiru Xich thiét dai. Nhung hiru Xich to hon hiru Quan, hitu Quan to hon hitu
Thén. Ca 6 bd d&u di mau hon kém 6 chi.

Nhan xét: Sau khi chan doan ky thdy qua 1a bénh budu 4c tinh (cancer, nham)
da dén hét thoi ky tha 2, bat dau thoi ky tht 3, mic lién vao vach ruét va dau dudi
6ng dan nuéc tiéu vao Bang Quang. Toi bén cho ngudi nha bénh nhan biét tinh
hinh d3 tré nén khé khin. Néu mudn trj thi cling thtr ding thude it h6m xem sao.
Ben cho phuong:

Pon Sam 3 chi
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Oi Moc Huong 1,5 chi
Huyén Ho 3 chi

Sai H6 1,5 chi

Mé Huong Phu 4 chi
Tiéu Can Tat 5 phan
Bach Thuoc 2 chi

Uit Kim 3 chi

Phuc Linh 2 chi

Sao Cam Thao 7 phan
Ban Ha 2,5 chi

Pon Bi 4 chi

Ngii Linh Chi 3 chi
Nga Truat (sao giam) 2 chi
Xuyén Quy 3 chi
Chich Biéc Gi4p 1,5 chi

Cach dung: Cho nudc xap thude sic con 1 chén. Nuée nhi con 8 phan chia
uéng am 3 lan lac do6i trong ngay. Cho uéng 1 thang, dén ngay 18/5/1984 tro lai
kham.

Giai thich dwoc 1y: Trong phuong nay tat ca nhimg vi thudc déu quen thudc,
moi vi d6i v6i mach thé ndo cling da rd, chi c6 Oi Moc Huong ding dén 1,5 chi 1a dé
thay cho ngdi Bach Truat di chung voi Huyén Ho dé tan tré, hoa vi, thong khi. Con
Can Tat dung dén 5 phan 1a tai hitu Xich, hiru Quan thiét dai.

Dén ngdy 18/5/1984 trg lai kham, thay khéi u 10 phan nho di d6 1,5 phan, dai
tién hoi dé chat, khéi u hoi long chan, lay dong duoc. Theo 101 nguoi bénh khai, lac
moéi dén ngoi xe dap cho vo chd, thay cling da hoi mét, khi 1én thang lau cang mét
hon. Nhung lan nay ngoi xe va 1én thang thay khong mét, chan bét nhue.
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Chan mach lai thay 3 bo bén trai: Thén bt tdn, Quan bét huyén, Xich bt thiét.
3 bo bén phai van theo hién tuong budi dau nhung cling hoi nho bét, mach bét
mau. Bén doi toa nhu sau:

Pon Sam 3 chi

Oi Méc Huong 1,5 chi
Nhu Huong 1 chi

Ban Ha 2,5 chi

Bach Thuoc 2,5 chi
M¢é Huong Phu 4 chi
Nga Truat 1 chi

Tiéu Can Tat 5 phan
U4t Kim 3 chi

Phuc Linh 2 chi

Cam Thao 1 chi
Huyén Ho 3 chi

Sai H6 1,5 chi

Pon Bi 3 chi

Xuyén Quy 4 chi
Ngii Linh Chi (sao giam) 3 chi
Son Giap Chau 2 chi

Cach dung: Cho nudc vira xap thude sic con 1 chén, nuée nhi con 8 phan, nuée
ba con 6 phan. Hoa chung chia uong 3 lan lac doéi. Uong 2 thang tro lai kham.

Giai thich dugce 1¥: Y nghia cua phuong nay 1a tinh than cua thang Tiéu Dao gia
giam dé pha khoi u. Trong day chi c6 vi Son Giap Chau la vay con té té, cd tanh
théng khiéu pha tich doi voi mach tay phai nghich trong nhirng truong hop chua vo
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miéng. Ngoai ra tat ca cac vi khac déu quen thuoc.

Chi vi mach bén trai nho hon bén phai nén céng dung ciia phuong thuéc theo do
lugng tung vi cling nham vao tac dung ay ma diéu chinh.

bén ngay 22/5/1984 dén kham lai. V& mach théy: ta Thén tan, ta Quan huyén
tiéu, ta Xich tram tiéu thiét. Hitu Thon nghich tan, hitu Quan hudn dai, hiru Xich
thiét dai nhung nho hon hiru Quan.

Nhin chung mach trung binh 5 chi, nhung tay trai vin nho hon tay phai, mach
van theo chiéu do giam hon va c6 than hon ltc dau, dai tién dé hon chit, di duoc
nhiéu phan hon, chn trai bét nhue, khéi u chim lan va nho dan, lay dong nhiéu
hon, thiy r6 chan. Bén cho tiép toa nhu sau:

Pon Sam 3 chi

Oi Méoc Huong 2 chi
Huyén Ho 4 chi

Nhi Huong 1 chi

Sai H6 1,5 chi

Xuyén Quy 4 chi
Huong Phu 4 chi

Sao Can Tét 5 phan
Son Giap Chau 1,5 chi
Phuc Linh 2 chi

Sao Cam Thao 1 chi
Ban Ha 2,5 chi

Moét Duoc 1 chi

Bach Thuoc 2,5 chi
Don Bi 2 chi

Sao Ngii Linh Chi 3 chi
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Uat Kim 3 chi

Cach dung: Cho nuéc xap thudc sic con 1 chén, nudce nhi con 8 phan, nuéce 3
con 6 phan, chia uéng am 3 lan lac do6i. Uong hét 2 thang tai kham.

DPén ngdy 26/4 dén kham lai, thady mach Ta Thén bot tan, ta Quan bot huyén
tiéu, ta Xich bt thiét, hiru Thén con nghich, hitu Quan con thiét dai, hiru Xich bét
thiét. Xét chung 6 bo mach di sac, thé mach c¢é hoi hudn, tay trai vin nho hon tay
phai, than mach c6 hoi bién, dai tién khong bon ma di khéng duoc, tiéu tién gat ma
khong thong, chan trai khép dui nhae, khéi u bia trén hoi bét, bia dudi van y
nguyén. Nhin chung thay hoi sut xuéng thip nhung lay thtr thiy chan con léng.
Nguoi bénh khai bét tai .

Vi thay than mach c6 bién, diéu tra ky, bénh nhan khai vi trong so khong cho
nghi, bit budc phai di chiéu dién. Trong khi chiéu dién phai bom thuéc vao ruot,
nhung khéng dai tiéu tién dugc, bung phinh chuéng 1én. Chiéu dién xong vé mét.
Nghe néi thé, ching t6i bat dau nan vi biét nguy co sip dén. Boi vi da biét ro day 1a
bénh Ung Thu (nham), nén ky truéc da dung dén Nhit Huong, Mot Duogc cho d&
dau nhtre & chan va 2 bo Thén dung cho nghich 1én, nhung két qua trai lai, ky nay
mién cudng cho nhu sau:

Bach Thuoc 3 chi
bao Nhon 2 chi

U4t Kim 4 chi

Cam Thao 2,5 chi
Son Giap Chau 2 chi
Sao Thuy Diét 1 chi
Ké Noi Kim 4 chi
Xuyén Quy 3 chi
Ngii Linh Chi 3 chi
Sao Can Tat 5 phan

Nguu Tat 2 chi
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Huynh Cam 2 chi

Huyén Ho 3 chi

Cach dung: Cho nuéc xap thude sic con 7 phan, nude nhi 2 chén con 6 phan,
hoa chung, chia 2, uong am 2 lan lac déi trong ngay. bPong thoi cho nguoi nha bénh
biét tinh trang bénh vi chiéu dién ma sanh bién ¢6 nguy ngap.

Giii thich duwoc 1y: Trong phuong nay tuy khong cé vi gi la, nhung cach b
cudc bat dau khong con tinh than trat ty nita. S¢ di diing Ké Noi Kim dén 4 chila vi
htru Quan dot ngét to 1on. Chi cho c6 1 thang hen h6m sau tro lai.

DPén ngay 28/5/1984, bénh nhin dén kham lai. Nhin chung thay mach cang di
sac nhiéu hon, hitu Quan cang to hon. Con cac by khac khong gi thay doi. Vé chung
thi c¢6 kho, dui trai thinh thoang nhuc lai, nhat 1 ban dém. Pai tién da 3 hom
khong di, ngoi xe chd dén noi va 1én thang thiy mét nhiéu. Khéi u thay chim xuéng
mot chdt ma chin no 1on ra. Bén cho thang thuée mé dai tién nhu sau:

Bach Thuoc 3 chi
Huong Phu 2,5 chi
Ngii Linh Chi 3 chi
Sao Can Tat 2 phan
Xuyén Dai Hoang 4 chi
Chi Thiét 2 chi
Xuyén Quy 3 chi
Thay Diét 1 chi
Huyén Ho 3 chi
Cam Thao 1,5 chi
Nguu Tét 3 chi

Cach dung: Cho 2,5 chén nudc sic con 7 phan, uéng am hét 1 lan ltc di ngu.

Néu tang sang khong dai tién méi sac nudce nhi udng tiép. Néu dai tién théng hay
tinh dudng 1 ngay mai tro lai.
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bén ngay 30/5/1981, bénh nhan dén cho hay udng thuéc van khong dai tién, chi
co ticu tién di kh4a mot chat. Khéi u van c6 phan lan rong. Nguoi bénh thuong mac
thén hau mén. Thay nguy co sap toi, muébn tir chéi han nhung bénh nhan c6 tinh
bam sat, budc long cho tiép nhu sau:

Xuyén Dai Hoang 4 chi
Hau Phat 3 chi

Nga Truat 2 chi

Ngii Linh Chi 3 chi
Luu Ky No 2 chi

Chi Thiét 2 chi

Pon Bi 3 chi

Huyén Ho6 3 chi

Sao Can Tat 2 phan

Nguu Tat 3 chi

Cach dung: Cho 2,5 chén sic con 1 chén, uéng hét 1 1an lac di ngo. Nude nhi
sang uong va diéu duong nhu trudc, chi uong 1 thang roi tro lai.

Giai thich dwoc 1y: Trong phuong nay chi ¢6 vi Luu Ky N6 1a méi nhat, 13 vi
thudc pha tich hé théng Gan ma duot dai tién, nén 4p dung vao day.

DPén ngdy 01/6/1984, dén kham. Thiy mach ta Thon hoi néi nghich, ta Quan noi
cimg hoi huyén, ta Xich thiét, hiru Thén nghich, hiru Quan thiét nhung bét to, hitu
Xich thiét; ca 6 bo déu di sac. Vé chung tuy dai tiéu tién duoc nhung phai di nhiéu
lan, dai tién dep, thong hoi, chan trai tuy hét nhire nhung khéi u vén to ra.

Thay co nguy bién sip dén, toi tan tinh bio dong cho nguoi nha bénh biét. Va
theo yéu cau cua nguoi nha bénh, t6i c6 viét toa nhu sau:

Pao Nhon 2 chi

Quy V¥ 3 chi
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Pon Bi 3 chi

Chi Thiét sao 2 chi
Chich Biéc Gi4p 4 chi
Moéc Duoc 1 chi

Gia Trung 3 chi

Nguu Tit 2 chi

Sai H6 1,5 chi

Xich Thuoc 2,5 chi

Nga Truat sao giam 2 chi
Sao Thuy Diét 1 chi

Ngii Linh Chi 3 chi

Nhi Huong 1 chi

Son Giap Chau 1,5 chi

A Nguy 1 chi ( t4n bot go6i riéng, 1am vién uéng kém)

Cam Thao 1,5 chi

Cach dung: Cho nuéc ngap thude sic con 1 chén, nuée nhi con 8 phan, 2 nude
hoa chung chia uong am 3 lan lac déi trong ngay véi A Nguy. Uong hét 1 thang tro
lai kham.

Giai thich dwoc 1¥: Tét ca c4c vi thudc phan nhiéu da néi roi, chi c6 Gia Tring
va A Ngiy 1a méi. Dung Gia Trung 1a tai bénh khéi u ctng ma hiru Quan cfing cung
to. Vi vi Gia Trung tuc 14 con gidn dat, tinh maét, c6 cong ning pha tich trong
truong hop mach sac ma hitu Quan to. Con A Nguy la 1 thr mu cay c6 tanh cach
pha tich lién quan dén bo tiéu hoa, c6 mui thii, tAnh binh, chi ¢6 thé 1am vién nuét
trong theo thudc nuéc thi khong sao. Néu uéng bang nudc sé& 6i ma cong phat bo
tiéu hoa.

Toan bo tinh than phuong thuée déu nham vao theo sat véi mach, pha tich thiét
manh va lam do dau nhue.

http://tieulun.hopto.ore



DPén ngay 2/6 lai kham lai, thay 6 bo mach van giit nguyén trang di mau, Thén
Quan lan nghich 1én, Xich nho bét. Vé chimg hém nay khéng dai tién, khéi u van
gitr nguyén trang ma phia trén né to thém, chung nhu muén phét trién di 1én, co
kho, miéng rdo, khong muén in. Thay tinh trang cang nguy ngap, bénh nhéin cang
bam sat. Nhung 16i di rat chat hep, nén bén d6i toa nhu sau:

Ho6 Phach 1 chi
Nhuc Qué 5 phan
Xich Thuoc 3 chi
Tam Lang 1 chi
Huyén Ho 3 chi
Sanh Dia 3 chi
Nga Truat 2 chi
O Dudec 1 chi
Luu Ky No 3 chi
Don Bi 2 chi
Xuyén Quy 3 chi

Gia Trung 1 chi

Cach dung: Cho 2,5 chén nudc sic con 7 phan, nude nhi con 6 phan, hoa lai
chia doi uong am lac déi ban ngay vaoi bot Ho Phach.

Giai thich dwoc 1y: Trong phuong nay tit ca vi thuéc déu quen thudc, chi co
Luu Ky N6 tanh lanh, chuyén pha huyét, trir tich trong truong hop mach di mau va
khong dai tién, va lay mach ta Quan lam can cu.

Phuong nay 1a H6 Phach T4an cia mén Huyét Chung 4p dung gia giam dé pha
tich.

DPén ngay 04/6/84 kham lai, thay ngudi bénh mét nhoc héc hac han. 6 bé mach

van giit nguyén trang va nghich nhiéu hon, tiéu tién rat kho6 khin, khéi u to hon,
dai tién c6 di dé hon chat nhung van khong théng, bén tiép theo thang nira:
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Pai Hoang sao ruou 2 chi
Son Giap Chau 3 chi

Pao Nhon 3 chi

Xuyén Quy 3 chi

Hoai Nguu Tét 3 chi

Nga Truat 2 chi

Hong Hoa 2 chi

Pon Bi 3 chi

Da Minh Sa 3 chi

Cach dung: 2,5 chén nuéc sic con 7 phan, udng truée khi di ngn. Hom sau sic
nudc nhi uong tiép. Moi ngay uong xen 1 vién “Hbda Tré Hoan”. Thé 1a cho 1 thang
uong 2 ngay.

Giai thich dwoc 1y: Phuong ndy cling nham vao pha tich. C6 vi Da Minh Sa 1a
phan con doi mudi vira pha huyét, thanh nhiét, vira huot truong, di chung voi Dai
Hoang cho pha tich cang thém manh.

Nhung dén ngay 6/6/1984 kham lai, thiy mach ca 6 bo déu nho bst han ma hiru
Quan van 1én hon, va 2 bd Thén van nghich. Thay thé khong 6n chi con cho udng
hoan Héa Tré thir 1 tuan xem sao. Nhung c6 din néu trong vong 1-2 hom c6 bién c¢6
la phai cho hay lién. Thé ma khong hiéu tai sao mai dén ngay 11/6/1984, nha bénh
dén bao cho biét bénh nhan khong di noi duoc nira, phai dén tan nha kham.

Thay nguoi bénh da bat dau hén mé, mo givong lan chiéu, mach di mau, than
mat sic mat, khoi u ¢ bung to 1én bang 3 1an hon. Thé 14 tinh trang c4o chung. Cho
nha bénh biét, lap tac tinh chuyén tré vé qué. Va cho thang thude do dau, do mé
dem theo doc duong. Thé 1a vé dén Bén Tre, d5 dau, tinh lai 1 chat, r6i 4-5 hom sau
lia tran.

Két luan: Pay 1a mot bang co cu thé dé cho thiay bénh Ung Thu déi voi quang
tuyén X rat la quan hé, ma tat ca thay thuoc khong thé xem thuong.
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AN BENH NHIEM TINH CHAT THUOC LA (NICOTINE)

1. KHOI DUYEN

Vao khoang truéc Mau Than, mot nguoi dan éng cao 1on vam v, nguoi da trang, an
mic sang trong, chirng nhu thudc hang c6 quyén thé, tudi trac trén dudi 50, dén xin
kham bénh.

Il. CHAN DOAN
Vi trong qua thiy nudc da tring qua, nén nghi 13 ngudi xuat ngoai mai vé. Hoi ra
méi biét 1a & bén Phéap rat lau.

Hoi: Pau thé nao?
DP4p: Chi thiay mét va c6 nhiéu dam. Ngoai ra #n uéng khong thiy gi thay doi,

ngu nhicu.

111. VE MACH TUQNG
Chan thay mach 6 bo déu tri, dai, huot; 2 bo Thén déu hoi cao. Mach nhip chi d6 2,5
nhip rudi trong mot hoi thé. Thay thé t6i bén kham bung, thay bung c6 nhiéu mé.
Nhin chung nhirng dau ngén tay thay khéi thuéc 14 dong vang khé, t6i nghi ngo
hoi.

Hoi: Khi ¢ Phap ¢ ving nao?

PAap: O mién bic, noi d6 lanh lam. Nguai ta chi 1ay rugu chat 1am nude.

Hoi: Ong nghién thudc 14 khong?

DPap: Tbi chi hat thuan 14 xi-ga va trir khi ngo, ngoai ra suét ngay déu khong thé
ngung.

Hoi: Vé Viét Nam dugc bao lau?

DAap: Méi vé do vai ba thang.

Hoi: Ong c6 nghién ruou khong?

bap: Co, nhung it thoi.

Nhin xét: Sau khi suy nghi that k§, t6i suy luan dit khoat: Pay 1a bénh nhiém
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doc Nicotine dén do trong mach mau sanh m&, ngung dam, mudn nghet. Va cho
ngudi bénh biét khong thé kéo dai qua 3 thang nita, dong thoi tir chéi han khong
cho thube.

Sau 3 thang c6 tin cho hay 6ng da man phan.
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PHU LUC VAN DAP

1. Héi: C6 nguwoi bi bénh da qua phai gidgi phau, hodc cat bét mét phan la Phoi,
hodc mét buéng Phéi, hodce thay Tim, hodc cat bét Gan, T dirong, hodc qud Than,
hodc cat bé buong trimg, hodc cat Tir Cung, hodce giai phau hdu moén dé vé phia
bén héng v.v... Vay nhitng nguoi dy khi c6 bénh phép chan doan phdi nhuw thé ndo?

Pap: Néu “nhon than 13 tiéu thién dia” thi khong thé c6 bo phan nao du, bo
phan nao thiéu. Néu thay c6 du c6 thiéu déu 1a cai thay cua tuc tor pham phu. Néu
khi c6 bénh dén ma chira khong dugc thi Y Khoa phai chiu trach nhiém 13 con dét
nat, nén bat dic di phai dung dén phau thuat, du cho truong hop nho xiu nhu mé
rudt du cing chang qua 13 du cai minh thay du ma théi! Nay d3 trét cat bo bét trong
cai thé chang duoc dung. Khi c6 bénh, trong tt chan, moén nao con 4p dung duoc thi
co gang tan luc 4p dung, dé kéo 1é cai than tan cho qua ngdy thang, tam an ui thé
thoi, chd khong thé 1a ké sach ven toan. Tuy nhién néu nhiang tay vao nhiing
truong hop ay, it ra cing phai 1a nguoi thong dat tinh than Néi Kinh, danh gia ddng
muic 12 quang ning cia ndi tang. Vi du nhu tang Phéi 1 co quan hé hap, tic 14 co
quan vira thau nap khi dudng, vira bai tiét khi than, lai con cé trach nghiém tac
dong chung muyc cho ca noi tang. Thé thi trong truong hop cit mat phan ndo cua
Phoi, khi cit mat di mot 14 hay mot budng, thi di cho ¢6 loi dung cai miéng dé tan
lyc boi dudng, chic chan trong con nguoi iy ciing khong thé khong vira thiéu khi
dudng vira thira khi than, 1am cho m4u huyét cang ngay cang do ban. Hay truong
hop phu nit con kinh ky ma bi giai phau cat mat han Tt Cung di, thi cai goi 14 mdi
thang phai mét lan c6 kinh dé thay d6i mau huyét sé khong con nira. Va cong dung
ciia Tt Cung con mang theo trich nhiém sanh san, nay mau huyét da khong duoc
thay d6i ma sanh san cling khong, tit nhién phan tAm bo vo ctia nguoi phu nit cling
thira stre 1am cho than kinh réi loan. Lai thém chat do ban trong mau cia mdi thang
duoc stc tich nhiéu ngay nhiéu thang nhiéu nim, phai thanh loc bang cach nao. P6
14 diéu can phai biét, va day chi néu 1én mot vai truong hop 1am vi du cho ngudi hoc
c6 co bién thong, bat muc khong tai ndo chép hét.

2. Héi: Nhing nguoi mat mét mat, hodc cut mét tay, cut chan thi chan doan
thé nao?

Pap: Nhon than di 12 tiéu thién dia, lai 12 mot gudng may chay bang ning luc tu
dong. Mbi bo phan nuong twra 13n nhau ma thanh thé quin binh. Tay chan va mit
tuy 1a ba phan khéc nhau, néu khi hoic mat ca hai mat, hoic mat ca hai tay, hay
maét ca hai chan thi thé quin binh cta ba bo phan 4y ciing da bi chénh léch. Hudng
chi, chi mat mot méat hay mét tay hoic mot chan thi thé quan binh lai cang té nhj
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hon. Hay dung néi chi chi mat mot bo phan, ma khi méi sinh ra, vi so ¥ dé cho
xuong so méo léch han mot bén thi co thé dira tré 16n 1én ciing da bi 1éch lac nhiéu
roi. Pang nay, chan thudc bo Xich, tay thude bé Thén, mat thude trén Thén thi 1& di
nhién khi mat b6t mot phan, mach ciing theo d6 ma léch lac. Néu nguoi hoc chan
do4n theo Y Dao, biét nhin tron ven mot con nguoi, ché khong chét cung cit khira
tir 16m thi ty nhién cé co bién thong, khong thé noéi sao hét.

3. Héi: C6 nhiing truong hop bénh thiét, ma bénh twong thi nam ¢ duwéi, mach
twong lai ing ¢ trén, hodc bénh tiong nam duéi bén phdai ma mach twong lai iing
bé trén bén trai. Va ciing cé khi nguoc lai, bénh ¢ duoi bén trai, mach tuong img
bé trén bén phai. Nhuw thé phdi theo dang nao?

Pap: Nhon than tiéu thién dia, ma bau troi dat cua thién dia déi vai truc gic
ngoai quan 1a mot bau tron réng, huéng Pong d6i chiéu vsi huong Tay, Nam Bic
ciing thé. Cho nén trong Pong c6 Tay, trong Ty c6 Pong, trong Nam cb Bic, trong
Bic c6 Nam. HE c6 chanh thi c6 déi, cho nén khi thu vdo con nguoi nhing diéu
kién ma gidc quan, 1y tri c6 thé so mé téi duoc déu chi 1a hitu han, vi tat da nhap
duoc vao té vi! Cho nén c6 lam diéu khong thé diung cach dién dat thong thuong ma
hiéu duge. Tuy nhién, cai dao diéu chinh cua y khoa cét sao cho that linh dong,
thuan véi trat ty thién nhién dé 1ay lai thé quan binh. Muén biét thé quan binh nhu
thé nao thi phai biét dugc cai thuong, nhu thé dén khi bién méi biét dugc 14 bién.
Du & linh vuc khi sic, &m thanh, triéu chimg, hay mach tuong cling déu c6 thé
thuong cia né. Vi du: da 1a bénh thiét, bénh twong lai & dudi bén phai, ma mach
tuong hién bién ¢ trén bén trai, thi ctr theo thé mat thing biang cua mach ma diéu
chinh 1a bénh tat khic khoi... Tuy nhién cé nhing lic ching gia mach thiét, hoic
chtng thiét mach gia, hoic mach chung déu thiét, hoic mach ching déu gia ma
bénh méi thiét... Nhitng diéu nay da néi ¢ trong Mach Phap TAm Yéu, phai nén doc
k¢. Tuy nhién, néu mot nguoi thau suét mon chan doan hoc Y Pao nay, tuong tan ca
ti chan, thi day khong phai 1a diéu khoé khin nira!

4. Hoi: C6 truong hop hodac trong bung c6 budéu cing, hodc cé not bi bénh co
san nhw san mat, san thdn, san bong ddai, the la bénh da ket ma mach lai timg theo
twong hu nhuoc, thi phai doi pho thé nao?

Pap: Day la nhing treong hop bénh da trai qua mét dam duong dai, hodc ¢
trong tudi gia, co thé da suy nhuoc, két thanh ta thiét ma chanh hu. Trong truong
hop nay néu chi nham vao bénh tat ma chira, thi bénh chwa khoi ma nguoi bénh da
chét. Néu chi cht trong ¢ su boi dudng, thi cling nhd béi dudng ma bénh tién
nhanh dé chéng chét. Thir cir 1én mot vi du nhu truong hop bénh Théan c6 san ¢ tudi
tré mach thiét thi chi ctr nham vao bénh ma cong pha dang cach 1a khoi. Néu 1a tuoi
gid, mach nhuoc, san nhé, cling phai cong bo kiém thi. Bang nhu san to qu4, du tuoi
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tré cling phai mo lay ra. Tuy phai mo lay ra, roi cling phai uéng thuéc. Vi mo lay ra
khong phai 1a phép chita bénh san Than. Hudng chi tuéi da gia, san lai 16n, muén
giai phau it nhat cling phai c6 mot su tiép dudng cho stc khoe tuong duwong réi moi
mo. M6 r6i phai doi phé bang cach nao lai 1 mot giai doan nira. Néu khong 1am nhu
thé thi mo6 dé cho chéng chét, thoi tha chét ma con nguyén ven con hon. P3 1a
luong y khong thé khong biét.

5. Héi: Dot véi Y Pao, tat ca dung cu may méce ding dé kham pha cia Téay y c6
déng m¢t vai tro quan trong khong?

Pap: Pay 14 néi chuyén Y Pao hién dang & cubi thé ky XX, tat nhién phai khong
thé cé vat gi vo dung, chi c6 biét ding hay khong biét dung ma théi. Thi du: Déi voi
bénh Nham (Cancer) thi giai phiu, cat thit tha nghiém, chiéu quang tuyén, dé kim
Radium v.v... nhu Tay y da 1am, déu 1a chuyén trong mién cudng. Néu biét dugc 1a
mién cudng thi ding hay khéong dung 1a tiy y. Ngoai ra nhu dyng cu dé ludi kham
c6 hong, dung cu banh 16 miii ra kham, nhirng may moéc kham 15 tai, dui gb dau goi,
cling tuy truong hop cé thé can hay khong can. Cho dén may tha vao bao tir dé soi,
ciing khong tré thanh quan trong. Vi sao thé? Vi déi véi Y Pao, cach 1am viéc cua
mot vi luong y phai ¢6 nhitng diém cht ¥ nhu sau:

1. Nhin tron khip moi khia canh cua mét con nguoi bénh nhan.

2. Tam than 14 chanh yéu, thé xac 1a thi yéu.

3. Do6inhan 14 chanh yéu, d6i qua 1a tha yéu.

4. M6i truong Am duong co thé 13 chanh yéu, d6i twong bénh 1a tha yéu.

5. Nén tang khi hoa 1a chanh yéu, hinh thtre bénh 14 tha yéu (Thi du bénh vi
tring hay vi khuan, thi vi tring hay vi khuan chua phai 13 quan trong, ma
1y do tao ra vi tring hay vi khuan méi 1a quan trong).

6. Mot vi luong y phai c¢6 du kha ning kham phé suét hé thong tvong quan
nhan qua cua bénh tat.

7. Mot vi luong y phai c6 di kha ning khdm pha sudt hé théng twong quan
nhan qua cua bénh tat.

8. Du 1a nhim vao bénh tat ma chira, nhung phai nhé rang thé quan binh giita
nodi tang va noi tang, gitra con nguoi véi con ngudi, con nguoi voi trat tu
thién nhién von phai c6 mot thé quan binh ciAn xtmg véi trat tu thién
nhién. D6 14 mot tinh than bién ching, néu lia tay thuée do tuac 1a dwa con
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nguoi vao thé cb 1ap hda voi trat ty thién nhién cua mot tinh than may moc,
l1a di nghich chiéu véi trat tu thién nhién, la gay nén tai va do v&, dung bénh
doi bénh ma thoi.

Cho nén, trén khong thong thién vin, dusi khong dat dia 1y, gitra khong sudt
nhan sy, thi khong thé 1a lvong y.

6. Héi: Thit dir miii, thit dw cé hong la gi? Cach kham tai ché ra sao?

Pap: O cira ¢6 hong, cira 16 miii, mdi noi déu vén c6 hai hach ctra ngd, ciing nhu
hai tén linh gac cta dé bao dong bién ¢ néng lanh trai thuong. Cho nén bénh thit
du mfii c6 hai truong hop, c6 thé vi Phoi lanh, thém ngoai cam khi lanh 1am cho hai
hach ay sung 1én. D6 1a truong hop rat it. Ngoai ra phan dong déu tir &n udng thuc
qua lanh, 1am cho cudng Vi bi lanh, hai hach ¢6 hong 16n truéce roi lay sang hach
miii. Thé 1a ca thit du c6 hong, thit du mii déu 1a co bao dong hé thong than kinh
khiéu Phoi, cuéng Vi da bi cam nhiém khi lanh qué nhiéu. Néu chan mach tinh té
s& thay mach ta Xich c6 tuong Tram Khan va hiru Thén nghich. Néu kham tai chd sé&
thay trong miii hai hach sung 1én trong bong, va & hach c6 hong cling vay. Néu co
thé con nhiét lyc thi hach tuoi nhuén, sung do. Néu da dén thoi ky nhiét lyc sa stt,
bénh thanh man tinh, thi khéng con mau do tuoi nita. Pay la nghia Néi Kinh goi co
thé thiéu nhiét lyc, uéng thire lanh nhiéu qué thi hai dén Phéi 1 vay. Néu muén
chita, chi c6 cach hay nhat 13 giai tdn phuc ta thi bénh khoi. Nhung dung lam véi
bénh budu thit trong xoang miii, mic du cing 1a bénh cua khiéu Phéi, nhung do6
moi 1a diing nghia thit thia. Bénh nay chi diém thudc cho rung 13 khoi lai 14 van dé
khac.

7. Héi: Doi véi bénh muc xwong miii phdi hiéu thé nao?

Pap: Miii 14 khiéu coa Phéi. Xuwong miii 14 xwong khiéu cia Phéi, ma 1a thanh
phan coa Than. Thé 13 miii 14 noi hop tic cia Phéi va Than. Nhu vay bénh muc
xwong miii 12 bénh ¢ phan ngon cia Phéi va Than. Nén cin ctr vao d9, thude chira
tai chd chi 1a giai trir sy muc thai tam thoi. Con bdi dudng cho Phéi va Than 1a
thudc phan udng bén trong, tiy theo treong hop han nhiét hu thiét ma st dung thi
nhit dinh thanh céng. Cho nén dong thoi ciing phai thong mach ly méi dugc.

8. Héi: Bénh nuéc chua duw trong bao tir c6 may loai?

Pap: Day 1a 1anh vue di vao chuyén khoa khong thé van tat noi hét, chi dai khai
c6 thé phan 1am hai loai: Truéc hét @& nguoi bénh nam ngua, hai dau goi dung 1én,
hai tay xudi, buéng ling bap thit bung, theo lan giita duéi hai bén Chén virng ma tur
tir d& nhe sau xuong. Néu 1a bénh du nuéc chua tiéu hoéa thi thanh bung bao gio
cling it phan ung hoac khéng phan img, nhung trong dé co6 hai cach:
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a. Néu dé vao dang theo lan gitra tir Chén ving xudng rtn, chd nao c6 diém dau
1a chd d@6 bi nuée chua tan pha c6 thé di dén loét. Nhung su phan tmg chi & tai chd
ma thoi, do la bénh cua Vi.

b. Néu dé vao thay phan xa chéi nguoc 1én Tim dau nhéi xudng dén ving Tu
Cung. P6 14 bénh ciia TAm Ty. Cho nén da 1a bénh cua TAm Ty thi phai giai quyét
theo TAm TY. con bénh Vi thi chi giai quyét theo bénh Vi. Chinh vi thé ma dong 1a
bénh du nudce chua ¢ Vi ma hai hé théng mach 1y khac nhau.

9. Hoi: Truong hop mang bung c6 nuéc va Ung Thu mau, lam sao phan biét?

Pap: Ca hai bénh nay phan dong thuong goi chung 1a C6 Trudng, vi giita 16p
mang byng thudc Tam Tiéu chira rat nhiéu nuée, 1am cho bung cing day to nhu cai
trong. Nhung néu ta c6 phan biét ki s& thay hai loai Thuy C6 va Huyét Co khac
nhau. Vi bénh Thuy C6 thudc vé hé thong Thai Duong, su bai tiét bi bé tic 1on nguoc
tro vao, nén nuée d6 chi 1a nuéce trong. Con bénh Huyét C6 13 ¢d6 quan hé dén Gan
va tuan hoan Am huyét, nén trong nudc iy dic nhaét c6 1an mau trang. Ta c6 thé lay
ching hai phan khéi nudc dy (ky thuat lay phai theo ding nhu cach cua Tay y), roi
dem hap cach thiy. Néu khi chin dong dac lai nhu 1ong trang trang vit, @6 12 bénh
Huyét Co, Ung thu mau. Néu khong nhu thé 1a bénh Thay C6. Néu cin ct trén
mach thi thanh phan mé4u trang ¢ trong mang bung tuc 12 d hoa thanh dam. Cho
nén bénh Huyét Co, mach thuong c6 hién tuong Pong Huot. Néu khong nhu thé 14
khong phai. Py cling chi 1a dai khai nhirng nét dam dé¢ dé nhan xét.

10. Hoi: Ung thu (cancer) Gan va Gan chai (xo gan) lam sao phan biét?

Pap: Tang Gan von nam dudi suon bén phai, ldc binh thuong go khong nghe
tiéng dic, d& khong thay cung ciing khong thay dau. Khi rui bi sanh ung, 1am cho
tang Gan tu huyét dé cuong mu, nén sung tiy lén phat sanh nhiét d6. Pé vao thay
dau, mach Pong Sic, d6 14 chung Can Ung. Néu dé vao thiy Gan hién cing ma
khong dau, bia xung quanh khéng cé 16i 16m nhu 4nh khoai tir, khi sic sam t6i,
hoic ma bén phai c6 ndm, chan mach ta Quan thiy chim ctng ma khéng mau, tuc
1a bénh Gan chai. Con Ung thu Gan néu di d6i véi bung trudng thi thuong 1a bénh
Huyét C6. Néu bung khong truéng thi tim bia tang Gan s& thay bia khong lién ma
16i 16m nhu bia 4nh khoai tir. Vé mach thi cling twong tv nhu mach Gan chai,
nhung thuong cham hon. Ngoai ra cling ¢6 doi truong hop nhanh.

11. Héi: Thot ki thir nhdt cia bénh Ung Thi vt (Nhii nham) véi Kén Ba Pdu
khdac nhau thé nao?

Pap: Ca hai bénh nay déu thuong xay ra ¢ va trai. Vi déu c¢6 quan hé dén tam 1y.
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Nhung néu 1a Ung Thu v thi du chi nho bang dau dfia, ré van An siu tan bén trong
va c6 thé cing nhu xuong, so bop van khong thiy dau, cang cing cang khong dau,
vé sau cang nguy hiém dir doi. Con Kén Ba Dau cling bop khong thay dau ma chan
khong sau, trong d6 cd chira mot chat trang duc nhu xac dira, va tri rat dé. D6 1a chd
khac. Vi thé nén kén Ba Pau c6 thé mo 1a khoi, ché khong nguy hiém nhu Ung Thu
vi.

12. Héi: Bénh Ung Thu Tir Cung thot ki dn tang lam sao biét?

Pap: Déi v6i nguoi dan ba bo Oc 1a dau trén, Tir Cung 14 diu duéi cling nhu cuc
Bic cyc Nam cua dia cau. Cho nén tit ca dong dung trén bo Oc, nhirng lan séng
chuyén dong déu dua hét xuéng Tir Cung. Vi thé ¢ trén bénh cang gin dau 13 cang
mic lién véi tAm 1y, dudi T Cung cling vay. Cho nén mudn xay ra bénh Ung Thu Tir
Cung phai c6 da diéu kién tam 1y hop véi &n udng sanh hoat trg duyén, thi bénh
moi cd co phat. Khic véi truong hop Ung Thu Am Pao. Thi du nhu mét gia dinh no
c6 hai vo 1a hai chi em ruét, chi vi thuong em thi van ctt thuong, néi ra khéng no
noéi, nhung cling khong thé binh thuong nhu khéng cé viée gi, cong thém in udng
do lanh, véi tAm tu bo vo gam nham. Nhin than sic tAm tu, hoi kinh ky, thay co
rong kinh. Véi tim tudi trén dudi 40 14 ta cd thé khang dinh nguoi d6 sé bi bénh
Ung Thu Tt Cung. Hodc mét ngudi ki nit 1ang choi, nhin thay cach #n choi phéng
ting, tiép xtic bira bai, lai thém ky nghé lanh, 1am cho ta c6 thé biét khong som thi
mudn, ngudi ndy s& bi co sat xac thit, kich thich thai qua, c6 thé xay ra Ung Thu Am
DPao. Néu mudn biét rd, nén doc ki Phirong Phap Tri Bénh Ung Thu.

13. Héi: Bénh cé thai ngodi Ti: Cung la thé nao? Lam sao biét?

Pap: Than nguoi 1a hai manh hé théng rap lai, trai phai phan Am dwong, bén
trai thudc duong, bén phai thuéc Am. Tir Cung nguoi dan ba gidng hinh dau con
trau, tr hai buong tring vao dén Tir Cung néi lién hai 6ng dan trimg, cling theo co
thé ma phan 4m dwong. C6 thai ngoai Tu Cung noi day 1a truong hop c6 thai ¢ ong
din trang hoic bén trai, hoic bén phai, déu boi hé thong khi huyét ciia ngudi dan ba
ay ¢ bén Am hoic bén duong c6 phan nghich. Tte 12 hoic huyét nghich hay khi
nghich, 1am cho trimg ¢ buong trang roi xuéng mot cach cham chap, ma tinh tring
di 1én lai bi rat 1én nhanh, dé gip nhau két hop ¢ quing 6ng dan trang bén trai hay
bén phai. Vi quang duong ay rat chat hep, nén trong vong ba thang tro lai, chua du
strc dé di nita, nguoi dan ba sau khi tac kinh, thinh thoang thay dau rém mot bén
bung dudi. Thai cang 16n cang dau nhiéu. Pén ba bén thang c6 thé xay ra bé éng dan
trang ma chét. Vé mach 1y, nguoi ay truée khi tho thai, méi truong co thé mach bén
phai hodc bén trai phai c6 bén nghich rat nhiéu méi xay ra duge chuyén ay. Khi con
trong vong ba thang, néu kham bung tinh té, cong voi mach 1y ciing dé thay. Vé
phép diéu chinh, hé thugc bén trai thi 1am cho huyét thuan, bén phai lam cho khi
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thuan, 1a thai l4p te roi vao 1ong T Cung dé bai tiét ra ngoai. C6 mot déi truong
hop thai con nhé, xuong long Ti Cung ma van con giit duge. Pay 1a chuyén that
100% ma ly tri kho bé hiéu néi.

14. Héi: Bénh c6 vét lo do nudc tieu duong, do giang mai di truyén hodc luu
hdu, do Ung Thue, hodc mach luon, ghé khuyét lam sao phan biét?

Pap: Néu vét 16 do nudce tiéu duong thi phai kém theo cac triéu ching nuée tiéu
duong, dong thoi xac thude rat kho lanh. Con vét 16 do giang mai di truyén hoic luu
hau nguoi ta thuong goi 1a LS P4o, hoic ¢ duéi 1ong ban chan, hoic ¢ dudi mit c4,
hoic théng vao xuong, khong c6 kém theo triéu chung nuée tiéu dudng ma thinh
thoang c6 kém theo bénh Bach Bién. Con bénh ghé¢ khuyét thi hinh tuong giéng
nhu quin rét nude, hoic nho hoic 1on, nhung xung quanh van ¢ bo cao. Néu gip
dudng khi hay Eau Oxygené cang phéat trién manh. Con nhu ghé mach lvon tic 1a
mot loai ghé Am an thong vao mach mAu trang, mo ra nhiéu miéng xung quanh, cé
mu duc thong dong nhau. Chung nay Tay y goi ¢ 1a Nicolafavre. D6 14 chd khac.

15. Héi: Bénh Ung Thu Ty dwong, véi bénh sot rét lén Ty dwong (1G lach) lam
sao phan biét?

Pap: Bénh sét rét 16n Ty duong, nguoi xua goi 1a Nguge Mau sanh Tring Ha,
phai c6 mot qua trinh sét rét, va khi tri, cach thuyén giam ciing c6 phan nhanh
chéng. Con bénh Ung Thu Ty duong 1a mét bénh phai c6 mot thoi gian bién hoa lau
dai cta dong co xa x6i, nhung khong c6 kém triéu chimg sét rét. Néu bai bénh sot
rét thi kham duéi viing héng bén trai dé vao thiy thon. Con Ung Thu Ty duong thi
dé vao khong phan ung gi la. Hai loai bénh nay phai nhay lam mai phan biét duoc,
vi thudc loai bénh chuyén khoa, sé ¢6 chuyén khoa noi riéng.

16. Hoi: Vi sao lai phai nghi la Mdt c6 san?

Pap: Néu mach ta Quan pht huyén thiét, ma kham tang Gan khong thay cung.
Néu ding ngoén tro va ngon gita tay phai 6ng thay thuée tim ddng diém buong Mat
dé vao s& thiy nguoi bénh choéi dau (muén lam viéc nay phai biét co thé hoc) thi
phai nghi la Mat ¢6 san. Ngoai ra con c6 khi kem theo triéu ching khi néng khi
lanh, dau bung bén phai nhéi ra téi sau lung, hoic buén miwra. Va phai nén nho
budng Mat ma sinh san néu khong phai tAm hoa cd chd uét, thi cling phai do an
uéng lanh néng uat tré ma sinh ra.

17. Hoi: Nghe nguoi ta néi bénh Hoa Sung la bénh gi?
Pap: La bénh Ung thu ngoai da, hoic nodi trén moéi, & dau 16ng may, ¢ khoe

miéng v.v... tir trong dun ra tung chum, hinh thu giéng nhu chum trai sung méi
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turong nén goi la bénh Hoa Sung. Sy that chi la bénh Ung Thu.
18. Héi: Lam sao biét duwoc bénh Ung Thu méi méi phat?

Pap: C6 nhimg nguoi hang ngay nhai trau, xia thuée nhiéu qua, da non, moi
ludi bi kich thich hodc ¢ phia hong lugi, hoic ¢ phia trong méi c6 nhitng diém chi
to bang dau dfia hay dau ngén tay t, do nhot, lang 13y, khong thay néi 1én nhung
an thire an gi khong phu hop thi sanh dau rat hoic nhirc. b6 1a phai nghi thudc loai
Ung Thu méi ludi méi bat dau.

19. Héi: Thdy cé nhitng nguoi ¢ éng chan, hodc cé chan xay ra da day, ngia,
co khi gai rin rin chay nuéc, nhin tai cho giong nhuw da trau. Nguoi ta thuong goi
la Nguu Bi Phong, the la bénh gi?

Pap: D6 12 mot tha bién tudéng cia bénh phong tinh di truyén nhiéu doi, hop
v6i co xudng doc bién Am, ky nghé lanh phéat trién ma hoéa ra. Va d@6i véi y khoa bay
gio goi 1a bénh Ung thu da. Bénh ndy néu con udng nudc d4, dn uéng lanh thi
khéng sao chira khoi.

20. Hoéi: C6 bénh ¢ mat da néi mut cimg, khong dau ngira, nguoi ta thuong goi
la mun coc. The la bénh gi?

Pap: Ciing 1a mot thir bénh do bién tudng cua bénh Hoa Liéu di truyén nhiéu
doi, gap phai co bién 4m, ky nghé lanh ma nay sanh. Cé khi moc roi rét tirng mut, c6
khi tién trién khap mat da, déu tuy thudc vao nhiét luc bo tiéu héa véi thuce dn.
Theo Tay y ngiy nay, trong bénh nay c6 vi triung giéng nhu vi tring Hoa Liéu, va
khi phét trién day dic thi goi 12 Ung thu da. Nhung ban than van khong lia gbc bénh
Hoa liéu.

21. Hoi: Truong hop nao phdi nghi la Thdn hay Bang Quang c6 san?

Pap: Vi nguoi bénh co ning con du ste phan tng, thi bénh, mach, chung déu
trung thuc. Bao gio co nang phan tng kiét qué thi bénh, mach, ching mdi khéng
con trung thyc nita. Thi du: Nguoi con tré, thuong nghe dau lung hoic mot bén
hoic hai bén ¢ viing Than, chan mach thay hai bo Xich c6 két cung, kém theo hoi vé
an ubéng sinh hoat, vé nhan xét nudec tiéu, hoic c6 thir nude tiéu thay co6 chat voi, thi
phai nghi 1a Than c6 san. Néu kham tai chd phai dé nguoi nam thang trong lic bung
that doi, thay thudéc luon ban tay trai xuéng lung nguoi bénh, phia nghi c¢6 bénh bao
dung ding hai dau gbi, bung d@é ty nhién, gio 4o 1én. Ban tay phai thay thudc lira dé
sau vao dén Than. Néu thay thén lai cang nghi hon. Hoic c6 khi phat con dau bung
lanh run, roi tiéu tién c6 mau, lai cang nghi c6 khéi san nho chui theo 6ng dan nuée
tir Than xuéng Bang Quang, cham phai chung quanh x4y x4t chay méu. Hoic c6 khi
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c6 truong hop nam mdi ticu tién duoc, ngoi ding thi khong, thi phai nghi 13 san
Bang Quang. Cho nén khi ngoi dung, lap bit duong tiéu, cfing phai dé nam nhu
kham san Than, ma so tim phan tng dudi viing Bang Quang 1 c6 thé thay. Ca san
Than va Bang Quang, néu dung tia quang tuyén X chiéu cang thay ro rét.

22, Héi: Néu nguwot nir ma mach hai bé Thon hodc mach tay trdi thinh, nguoi
nam hai bg Xich hoac mach tay phai thinh, nhw thé phai hiéu thée nao?

Pap: D6 1a mach trai nguoc, tit trong &n udng sinh hoat, tAm tu bénh nhan
quyét dinh phai c6 chd sai lam. Phai dé ¥ 1a nguoi tu hay nguoi thé, tudi con tré hay
gia, 1am nghé gi, bénh chimg ra sao. Néu ¢ ngudi thé, ma 1a phu nir thi phai biét
nguoi d6 tinh tinh ngang trai thuong vuot ra ngoai khuén sdo phu nir. Trai lai néu
ngudi nam ma mach nguoc lai thi tanh tinh ciing ¢ nhiéu dic diém vuogt ra ngoai
khudn sdo nguoi nam, nhat 13 tAnh dim nhiém, nén thuong mac phai nhitng bénh
chtng kho tri hoic nhu bénh Ung Thu chang han, vi &m dwong dbi ngdi trai nguoc.
Néu 13 nguoi tu thi phai dé ¥ thudc hang nguoi 6 trach nhiém chi huy, thi ngoai
cach nhin theo 1¢ 16i nguoi thuong, con phai dé ¥ cach tu cua ho cung véi sanh hoat
ra sao. Néu 13 nguoi nir thi ¢ thé ho nudi nhiéu dé tir nam. Néu 1a nguoi nam, ¢
thé vi nuéi nhiéu dé tr nit, cong thém luyén bua chi chira bénh, dong ruéi theo hu
vinh, v4i &n uéng, sanh hoat, tAm tu bién dong ma c6 ra nhu thé. Phai dé ¥ dén moi
khia canh khéc du 1a ho #n chay, diéu kién nudc d4, bot ném ciing khong thé bo qua
thi méi ¢6 co dinh bénh chinh xac.

23. Héi: Bénh huyét ap cao trudce kia chi thdy ¢ nguwot thé, hodce vi dn uéng
thuoc men phire tap, hodc vi tiém nhiém cdc chdt ghién, hodc vi tam Iy tiém nhiém
sac duc méi dé sanh bénh dy. Nén cdch chira tri nguoi ta thwong khuyén dn chay
va tranh cdce chdt ghién. Vay tai sao ngay nay thuong thdy trong giéi tu si nam dn
chay triong ma lai phat sanh bénh dy?

Pap: Nguoi tu #n chay khong tiém nhiém chat ghién, néu c6 bi bénh cao 4p
huyét thi quyét dinh phai c6 diéu kién dn nhiéu chat dau va uéng nudc da lanh theo
bita 4n. Néu khong thi cling phai do nudi nhiéu d¢ tr nir, hay bi Giang Mai di
truyén méi c6 ra nhu thé

KXk

Tét ca nhirng truong hop trén chi 1a dap dai lugc dé tao co thao thire cho nguoi hoc,
ché khong phai 1a dé cat nghia chuyén khoa. Néu nguoi chwa doc Néi Kinh, hay
chua cé tinh than bude vao chuyén khoa, thi ciing chi biét nhu thé ma théi. O day
khuon kho ¢6 han, khéong thé noéi hét.

HET
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MUC LUC

QUYEN THUQNG
Chdn dodn hoc dai quan

Phan thira tiép trién khai ky thudt ciua hdu thé

Phu luc

QUYEN HA

Mot Gn bénh vé triéu chirng cao dp huyét

Bénh budu co

Bénh doéng 6n (Thudc loai sot xudt huyét ndo)

Bénh Gn ban than bdt toai

Mot bénh an san thdn bén phai

Bénh cuwom mat phai

Bénh cuwom da con mat trai

Bénh budu co

An bénh buéu cé hdu qua cua giai phau

An bénh buéu Ge tinh (ung thu)

An bénh nhiém tinh chdt thuéc ld (nicotine)

Phu luc van dap

http://tieulun.hopto.ore



(*) Chir Than (Chen) trong tén Phong Binh Than 4m Han Viét c6 hai cach doc: Than va Thin.
Trong cubn Nit hoang tin don 14 Phong Binh Thin, con trong 1.000 nu hon nong chay 1a Phong
Binh Than vi theo nhu céch giai thich ctia chinh nhan vat ¢ trang 32 13 Phong trong xuin
phong (gi6 xuin), Binh trong binh tri (sdng ngo1) chir khong phai chir Binh (ngo6i1 thir ba trong
muoi can), boi vay chit Chén (Than, Thin) chiing tdi chon chit Than (ngdy) tén Phong Binh
Théan véi nghia 13 “Ngay gi6 xuin tuoi sang”.

(*) Good Will Hunting 1a mot bo phim tdm 1i tinh cam ké vé mot thanh nién tén Will mé céi,
ham doc sach, c6 tri nhé t6t, 1a mot thién tai vé toan hoc, 16n 1én trong mot x0 xinh cua thanh
phd Boston, danh ban v&i nhitng thanh nién khong co twong lai, subt ngay chi biét cong lung
v6i cong viéc phu hd, vao quan bar rodi quiy pha va pham toi.

(**) Oliver Twist (1838) ctia Charles Dickens 1a cau chuyén ké vé cdu bé md c6i, 1on lén
trong trai té ban, sau d6 c6 mot cude doi lang bat nay day mai do, cho dén khi gap dugc mot
tAm 1ong cao ca nhan cau vé nudi.

(*) Pay la cau tho trong bai tho Vong Lu son boc bd (Xa ngam thac nai L) cua Li Bach -
mot trong nhing nha tho danh tiéng nhat thoi thinh Pudng néi riéng va Trung Hoa ndi chung,
dugc hau bdi ton lam Thi Tién. Dich nghia: Tuong dai Ngan Ha tudt khoi may.

(**) Josef von Sternberg (1894-1969) 13 dao dién ngudi Mi gbc Ao ndi tleng ¢ Hollywood.
(***) Marlene Dietrich (1901-1992) 1a mot dién vién, ca sT nguoi Mi gbe Pc timg dugce dé
ctr giai Oscar. Ba dugc coi 1a dién vién Ptc dau tién thanh cong ¢ Hollywood.

(eiekk) Greta Garbo (1905-1990) la mot dién vién nguoi Mi géc Thuy Pién va 1a mot trong
nhirng dién vién n6i tiéng nhat trong thoi ki vang son cua Hollywood.

(*)' Shanghai Express 1a bo phim Mi noi tiéng cua dao dién Josef von Sternberg, do nit dién
vién tai sac Marlene Dietrich tha vai chinh.

(**)' Day 1a cau thanh ngit c6 nghia den 13: Mot vi tudng khi di tan cong vao thanh tri thi s&
dan dén ca van nguoi chét. O day duoc dung dé vi véi tedng mao ctia Phong Binh Than da
danh guc biét bao trai tim cic co gai.

(**¥)' Runaway Bride (C6 dau chay trén) 1a mot bo phim hai Mi ctia dao dién Garry
Marshall, dugc cong chiéu nim 1999.

(*) Raul Gonzilez Blanco (1977) 1a mét cau tha bong da nguodi TAy Ban Nha choi & vi tri
tién dao. Ratll c6 mdt kiu an mirng ban thing riéng biét. Sau mdi ban thing anh déu hon 1én
chiéc nhan cudi, voi ¥ danh tang ban thang cho vo anh, Mamen Sanz.

(*) Tuyet lién hoa (hoa sen tuyét) 1a mot loai duoc thao truyén théng quy hiém cta Trung
Qudc, xudt xtr tir TAn Cuong. N6 phat trlen trong cac vach da va gitra cac k& nirt bang gia, noi
v0 cung lanh va dugc bao phu trong tuyét quanh nam.

(**) Michelin la mot hang san xuat vo (10p) xe va nhiéu thlet bi khac trong nganh giao thong
ctia Phap tir cudi thé ky 19. Tur dau thé ki 20, vao thang ba m01 nam ho cho xudt ban mot cuén
guide rouge (cudn sach hudng din cé bia mau do) noi tiéng vé cac khach san va tiém dn. Nho
161 1am viéc rat nghiém tic va nhat 14 nhd su sap hang twong déi ‘chi cOng vo tu” , cudn guide
rouge tir lau da nghlem nhién tr& thanh mot thir “thanh kinh vé nghé thuat am thu’c” & Phap va
mot s6 nudc trén thé gio1.

(*) Pay 1a mot b phim hanh dong hai rat ndi tiéng cia Mi do David Shore dao dién.

(**) U2 1a mot ban nhac rock dén tir Dublin, Ireland, dugc thanh lap nam 1976 khi cac thanh
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vién con & tudi vi thanh nién véi mot kién thirc 4m nhac con nhiéu gidi han. U2 di ban duoc
hon 140 triéu album trén toan thé gidi va di gianh duoc nhiéu giai Grammy hon bt ki ban
nhac nao khac.

(**¥) Marguerite Duras (1914-1996) 1a mot nha van, dao dién ngudi Phap noi tiéng,

(*)' Sidney Sheldon (1917-2007) 1a mot tiéu thuyét gia ngudi Mi tirg doat giai ctia Vién Han
Lam nghé thuat Mi, 1a mot kich gia va mdt ngudi viét kich ban phim va chuong trinh truyén
hinh chuyén nghiép.

(**)" OMG - Oh my God.

(*) Na Tra la mot vi than trong than thoai dan gian cua Trung Quéc, do danh chét Ngao Binh
ctia Pong Hai Long Vuong, nén gia dinh Na Tra bi bat, ép phai dén mang dé giir tron dao
hiéu, va khong 1am lién luy to1 gia dinh, Na Tra da 16c¢ thi trd me, 16¢ xuong tra cha.

(*) Alfred Hitchcock (13/8/1899-29/4/1980) mot nha 1am phim ndi tiéng ngudi anh. Ong
dugc xem nhu mot trong nhitng dao dién 16n nhét cta lich str dién anh.

(**) William Hogarth (10/11/1697-26/10/1764) hoa si nha phé binh va nghé si biém hoa
nguoi Anh. Hogarth duoc coi 1a ngudi khoi xudng nghé thuat biém hoa trong hdi hoa phurong
Tay.

(*) Vi chim trong va chim mai rat chung thiy nén nguoi xua goi la chim twong tu. Ching con
c6 biét danh 1a Hong Chuy Ngoc, Hong Chuy Luc Quan Am, Lién Piéu. Ngudi phuong Tay
go1 ching 1a chim tinh yéu. Chang thuoc bd S¢, ho Hoa mi. Khu vuc cu tra cua chiing trai
rong tir luu vuce séng Trudng Giang dén Giang Nam.

(*) Dich nghia: Mt nhanh hoa 18 d¢é 1én hai duong. Py 1a ciu tho trong bai tho Nhat thy 1é
hoa ap hai dudng ctia Té6 Pong Pha lam dé néi dua Truong Tién lay vo tré. Truong Tién da
tAm muoi tudi, 1dy mot ngudi thiép muoi tam tudi. “Lé hoa” 1a chi Truong Tién, “hai duong”
13 chi thiéu phy muoi tam tudi, “ap” 1a dé 18n, ap ciing 1a ap dao, vuot troi hon han.

(**) Phong tao: La lo1, lam dom, lam dang,

(*) Taobao.com 13 trang web ban 1¢ truc tuyén 16n nhat Trung Quic. Puoc tip doan Alibaba
Group dau tu thanh 1ap nim 2003.

(**¥) Tén Viét 1a Ngudi dan ba dep cta dao dién Garry Marshall do dién vién Julia Roberts
thu vai chinh. B§ phim la cau chuyén Lo Lem thoi hién dai. B6i canh chinh cua phim la
Hollywood thap nién 1990.

(***) EQ 14 viét tat ctia cum tir Emotional Quotient - chi s6 cam xuc.

(*) Milan Kundera (1929) la mot nha van Tiép Khic, hién mang qudc tich Phap. Tac pham
ndi tiéng nhat ctia dng 14 tiéu thuyét Do nhe khén kham.

(*) Michelangelo (1475-1564) 1a mot hoa si, nha diéu khac, kién tric su, nha tho va ki su
thoi ki Phuc hung ¢ Y.

(**) Keith Rupert Murdoch (1931), thuong dugc biét dén véi cai tén Rupert Murdoch, 13 mot
o6ng trum truyén thong toan cau nguoi Uc-Mi.

(***) Cristiano Ronaldo dos Santos Aveiro (1985) 1a cau thu bong da nguoi Bo Pao Nha,
hién dang thi dau & giai vo dich Tay Ban Nha cho cau lac by Real Madrid véi vi tri tién dao
va 1a do6i truong cua doi tuyén bong da B Pao Nha. Cau thu ndy thich coi tran, duoc coi 1a
thanh vién ctia doi coi tran dep nhat Euro 2008.

() Diét Tuyét Su Thai 1a mot nhan vat trong tiéu thuyét kiém hiép Y Thién P6 Long Ki
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cua nha van Kim Dung. .sup

(*) “Duc tdc tic bat dat” 1a mot vé trong ciu ndi nodi tiéng ctia Khong Tir trich trong “Tir 16”
cua Luan ngir: “Vo6 duc toc, vo kién tiéu loi. Duc toc tic bat dat, kién tiéu loi tic dai su bat
thanh”. Nghfa 13: Chd muén mau, ché thay loi nho. Mubén mau thi khong dat, thdy 1oi nho thi
viéc 16n khong thanh. Y nay duoc dic két trong cau thanh ngir “Duc toc bat dat”.

(*) Chu Khai Hoan 1a mdt trong mudi1 phu nit chau A duoc ton vinh trong linh vyc kinh doanh
nam 2006.

1. Swimmy: Tén tic pham cua nha van Leo Lionni (ND)

2. Khanh Khanh phién 4m tiéng Trung 13 QingQing, nhung vi nguoi ngoai qubc phat am khong
chuan nén QingQing bién thanh Q1 Qi, giong vo1 phién am s6 7 trong tiéng Trung. (ND)

3. Noa M@ (Nuomi) tén that 1a Cau Néc (QiuNou) nhung chir Néc va Noa ¢6 cung phién am
1a 'nuo', hon ntra trong c6 c6 veé beo trang gidng nhu hat gao nép nén moin nguoi goi co 1a
'Noa Me - gao nép (ND).

1. La phan Gmg qua mtrc cla co thé dbi véi mot protein la (khang nguyén) xdm nhap vao co
thé va tao ra su xung khic khang nguyén - khang thé (BTV).

1. Mot doan trong bai The twelve days of Shakespeare ctia Zane va Gabriel (ngudn: trang
Folger Shakespeare Library), (BTV).

2. Lysander va Hermia 13 hai nhan vt chinh trong v& Gidc mong dém hé ctia Shakespeare
(BTV).

3. Thai Thuong Lao Quan 1a mdt ton hiéu mdt trong ba vi tién t6i cao trong Pao gido cua
Trung Quéc (BTV).

4. Nhana Chan Khanh (709 - 785) 1a nha thu phap han dau va 1a quan thai tha trung thanh cua
nha Puong (BTV).

5. Tén gdc ctia cudn sach 1a :Tippi of Africa (BTV).

1. M6t bd phim truyén hinh cau My san xuit naim 1982 (BTV).

1. Hac huwong chinh khi - mdt loai thudc giai nhiét trong Pong Y (ND).

1. ACDSee 1a phin mém quan 1y va chinh stra anh théng minh (ND).

2. Lac vao chén hoang di (ND).

3. C6 con ac mong trong tir vach cua t61 (ND).

4. Mbt khu phat trién ngoai 6 ctia nhém phat trlen Trung Qudc (ND).

1. Charlotte va Wilbur: Cudn sach thiéu nhi ndi tiéng ctia nha vin My E.B.White (1899 -
1958) (BTV).

2. Maria Montessori (1870 - 1952)

3. Crush (trr Iong): Phai long ai, mé ai (BTV)

4. Muyc Tudn 1a chau thir sau trong gia dinh, vi thé duoc ngudi 16n goi 1a Tiéu Luc Tir (ND).

5. Bo truyén thiéu nhi ndi tiéng ctia nha vin Anh Beatrix Potter (BTV).

6. Adrenaline 1a mot hormone do tuyén thuong than tiét ra, chat ndy c6 tac dung gdy cho
nguoi ta sy kich thich cao do (ND).

1. Hoang Lap Hanh: Hoa kiéu MY, ca si, nhac si Pai Loan (BTV).

2. Thé hé thtr hai hodc thir ba cua Hoa kiéu. Ho déu 1a nguoi toc den da vang nhung khong
biét tiéng Trung (ND).

3. Tiramisu; Mot loai banh ngot trang miéng noi tiéng ctia ¥ (BTV).
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1. Teletubbies: tai Viét Nam con goi 1a cac em bé rdi Teletubbies:, 1a mdt series chuong trinh
danh cho tré em, chu yéu danh cho tré em mam non (BTV).

1. Schindler's List: Ban danh sach ctia Schindler 13 mdt b phim truyén san xuat nim 1993
cua My vé Oskar Achindler, mot doanh nhan nguo1 Puucs da bao vé cudc séng cua hon mét
nghin nguoi Do Thai Ba Lan trong nan diét chung trong Thé chién thir hai bang cach dua ho
vao lam vi€c trong cadc nha may cua minh (BTV).

2. Giac mo ciia thién ha Andromeda, (ND).

1. Thing Gu ¢ nha thd Btc Ba (ND).

1. Chuyén vé cht ¢4 nhé Swimmy Khanh Khanh doc ¢ chuong dau (BTV).

1. Chi nhitng nha dong do1 Nho hoc.

1. Vai nhudm sap 1a san pham thti cong my nghé in nhudm truyén thong ctia Trung Qudc.

1. Khu bao ton thién nhién nam & d¢ cao 4.000 mét so véi muc nude bién, thudc mién Bic
tinh TG Xuyén, Trung Qudc.

2. Audrey Hepburn (1929 - 1993): dién vién dién anh huyén thoai thap nién 1950, 1960 cua
Anh. Qua cac cudc bau chon, ba thuong dugc xem la mot trong nhitng phu nit dep nhét thé ky
XX.

1. Trich trong bai tho Gap Ly Quy Nién tai Giang Nam cua D3 Phu. Tran Trong San dich.

1. Sakai Noriko, sinh ndm 1971, nit dién vién, ca s ngudi Nhat ndi tiéng mot thoi.

1. Trich trong bai tho Swong thién hiéu giac cia Pham Thanh Pai - thi nhin doi Nam Téng.

1. Mot nhan vat trong huyén st Trung Qudc. Tuong truyén 1a mdt my nhan ndi tiéng va 1a mot
trong nhitng nguyén nhan chinh gay nén sy sup d6 cuia nha Thuong trong lich st Trung Qubc.

1. Dich nghia: “Dém qua sao day troi, dém qua gi6 noi; Bén tiy lau hoa, phia dong nha que
Than ta khong c6 d61 canh phugng 10ng 14y bay cao; Nhung trong 1ong c6 diém sing t& dé
cam thong”. (Cac chu thich trong cudn sach nay la cua nguoi dich.)

2. Trang m&1 moc, swong thu mong.

1. D6 1a tén mot website mua ban ndi tiéng ctia Trung Qudc.

Con gai 16n, con vo ca.

Con gai thir, con vo I€.

Thay mo, thdy phu thy.

Lau hai sao.

Noi cao khong chiu ndi gia lanh. Con nguodi mot khi da 1én téi nhitng vi tri qua cao s& phai
chiu ndi c6 doc hon han ngudi thudng.

Bi 6i

Nguyén van: “Son hitu moc hé moc hiru chi, tim duyét quan hé quan bét tri” - Trich Viét nhan
ca, bai ca dao luu truyén & nudc S& thoi Xuan Thu.

Nguyén van: “Kiém ha thuong thuwong, bach 10 vi swong, s¢ vi y nhan, tai thuy nhét phuong”,
dich nghia: “Rung lau bat ngin, swong giang trang tinh. Nguoi dep kia do, bén bo song kia” -
trich bai “Kiém gia” trong Kinh Thi.

Trong tiéng Trung, “can rd” va “xde bdn ngodn tay” co cach phat Am gidng nhau.

Nguyén van: “Thién truong dia ctru hitu thi tan, di han mién mién thtr tuyét ky”, hai cau cudi
trong bai Truong han ca cia Bach Cu Di — nha tho do1 Puong.

Léy y tor cau tho “Le hoa nhét chi xuan dai vii” - canh hoa 18 14m tim vai hat mua xuin, mot
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cau tho trong Truong han ca cua Bach Cu Di do1 Puong, mi€u ta vé dep cua my nhan khi
khoc.

Triéu Duong: Anh mit troi budi som. Ngoai ra chit Triéu trong hiéu Triéu Duong c6 cting 4m
doc va chit viét v6i chit Triéu trong ho cta Triéu Triét.

Trong tiéng Trung, tir “H6 LO” - tén nhan vat va “hd 16” - mot thar do vat co6 am doc giong
nhau, khé phan biét nén Diép Khuynh Thanh dau 6c don gian da hiéu nham.

Tir “thy” va tir “tht” ¢6 am doc gidng nhau nén Diép Khuynh Thanh nghe nham.

Hay con goi 12 dén chong, loai dén duogc thip sang lién tuc, thuong dung cho viée thd cing.
Tinh linh cta cay den

Vui dua giai tri dé trat bé phién mudn.

Choi chir, “tiéu khién” va “Tiéu Thién” dong am, “Cuc thit” hiéu nham.

Y chi “nhuc ké” hay “dinh k& hodc “Ushnisha” - bui toc xoan trén dinh dau cta Dtrc Phat
Thich Ca.

Thuit “tdm ¥ twong thong”. Sau khi Tiéu Thién uéng mau Thuong Hao, hai nguoi c6 thé lién
hé vé1i nhau bang ¥ nghi.

LAy ¥ tir hai cu tho trong bai Str chi tai thuong ctia Vuong Duy — nguoi dugc ménh danh la
Phat Thi do1 Buong. Cau tho dai y: Tai phong hoa dai d6t mot cot khoi, boc thang 1én troi
cao trén sa mac rong 16n. Con song Hoang Ha uén khic quanh co, cang 1am ndi bat anh chiéu
ta dé nhu mau.

Trong tiéng Trung, tir “Tiéu Tiéu” — tén nguoi, va “tiéu tiéu” tic 1a “cudi 1én” c¢6 am doc
giéng nhau, ban dau Thién Thién hiéu nham.

Lay v tir trong Kinh Thi, Ban Phong. Thang Nam, Pai hoa (tinh) (sao Antares) moc ¢ gitia
tro1 vao lac hoang hon, sau do ha dan xudng hudng Tay trong sudt thang Sau, cling 1a turong
ung voi thoi dlem thoi tiét da dan b6t di cai nong ctia mia ha, bat dau bude vao mua thu mat
mé. Kinh Thi viét: “Thit nguyét luu hoa” ¥ ndi: sang thing Bay (thit nguyét) troi mat dan, sao
Pai hoa xuéng thép, troi dat vao thu thoi.

Trong tiéng Trung “Chiéu Sai” (tén nam chinh) va “Chiéu Tai” ¢6 am doc gidng nhau nén co
bé nay nghe nham.

Thuat ngir Phat gido, ¥ chi ngudi lic ndo cling tir bi ddi dii vai tat ca ching sinh.

Sau con mua troi lai sang.

Sbng.

(1) Henry Ford - Nha sang 1ap hing 6 t6 Ford, Thomas Edison - Nha phat minh vi dai cta thé
ky XX, Andrew Carnegie - “vua” nganh cong nghi¢p thép My, Wilbur va Orville Wright - hai
ong to ctia nganh hang khong,

(2) Cudc Pai khing hoang kinh té thé gigi 1929 - 1933.

(3) Mahatma Ganhdi (1869-1948): Con dugc nguoi dan An goi 14 Thanh Gandhi, ngudi chu
truong gianh doc 1ap tir tay Anh qudc bang con duong bat bao dong.

(4) Albert Schweitzer (1875-1965): nhac si, triét gia, 1y thuyét gia, nha hoa hoc nguoi Pic
duoc giai Nobel Hoa Binh 1952 véi cong trinh triét hoc 'Reverence for Life', tam dich 'Su
kinh trong cudc song'.

(5) inch: don vi do chiéu dai thong dung & Anh, My, 1 inch = 2,54 cm.

(6) F. W. Woolworth (1852-1919): Cha dé ctia nganh ban 1¢ théng qua hé théng chudi cta
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hi¢u gia ré. Nha sang lap tdp doan ban 1€ Woolworth tri gia 65 tri¢u d6 la vd1 hon 1.000 cua
hi¢u vao nam 1919.

(7) Trong tiéng Anh: 'a can do attitude' c6 thé vi véi cau 'nothing is impossible', tam dich
'khong c6 gi 1a khong thé'.

(9) Boomerang: mot loai vii khi cua thd dan Uc, co6 hinh ban nguyét, khi dugc ném di s€ bay
theo hinh vong cung va quay tré lai vi tri cua nguoi ném.

(10) O. Henry: But danh cua tic gia ngudi My chuyén viét chuyén ngan William Sydney
Porter (1862-1910).

(11) Jack London (1876-1916): Nha tham hiém, thuy thy, tiéu thuyét gia ling danh thé gidi
nguoi My, n01 tiéng v4i tac pham Tiéng goi noi hoang di (The Call of the Wild - 1903), Tinh
yéu Cudc song (Love of Life - 1905)....

(12) Charles Dickens (1812 - 1870): Tiéu thuyét gia ngudi My ling danh thé gidi véi cac tac
pham David Copperfield (1849-1850), Little Dorrit (1857), A Tale of Two Cities (1859),
Great Expectation (1861),...

(13) Harry Truman (1884 - 1972): Tong thong thir 33 ctia Hoa Ky qua hai nhiém ky (1945-
1949; 1949-1953).

(14) Nhitng nha tur tedng, triét gia 1on cua thé gidi.

(8) Civil War: Cudc Noi chién My 1861 - 1865.

Maupassant (1850-1893), nhd van hién thyc Phap.

Tirc Napoléong 11T (1808-1873), nguoi da theo dudi cude chién tranh can thiép vao Méhico
(1862)

Nguyén van

Nguyén van: linh bo sung, y khinh miét

Nguyén van: da hoi b1 st meé

Trong hai chuong nay Pauxtopxkl dic biét n6i vé ngon ngir Nga, su gidu co cua nod, xuat xir
cua cac tur, 1ién quan vé am cua cac tur va ngon ngir noi chung d6i voi nghé van. Chung to1
khong dich, vi kho ma truyén dat dugc cai vé dep trong sang, cai dic thu cua tiéng Nga.

Nha tho 16n X6 VIet.

José Maria de Herédia, nha tho Phap, sinh & Cu ba (1842-1905).

Sarah Bernhart, nit dién vién kich ndi tiéng ctia Phap (1844-1923).

Chopin, nhac s thién tai Ba Lan (1810-1849).

Mot loai duong hda hoc phd bién trong thdi gian xay ra cau chuyén.

Nguyén van: den nhu che, ¥ so sanh véi che den.

Phiéu nham 14 d4 1an khong c6 chan an lién véi da gde (thuat ngit dia chit)

Dich theo nghia gbc tir zov (tiéng goi) va prizvanie (st ménh, thién chirc)

Edouard DouZes Dekker, biét hi¢u 1a Multatuli (1820-1887)

Nhan vat trong c4c truyén dan gian Ha-lan

Nhan vat trong cac truyén dan gian Ha-lan

Nhan vat trong cac truyén dan gian Ha-lan

Vincent Van Gogh, hoa si Ha-lan (1853-1890)

Antonio de Canaletto, nha danh hoa ngudi Y (1697-1786).

Ngai thi si, tiéng Y, t6 vé kinh trong.
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Buc hoa ghép bang cac manh da mau hodc sir mau.

Nit than sin ban, ba chia rimg, theo than thoai La-ma.

Antonio Canova (1751-1822), nha diéu khic ndi danhnguoi Y

Emile Zola (1818-1892), nha vin 16n, tién bo ctia Phéap, tic gia cudn tiéu thuyét Germinan noi
vé cudc dau tranh ctia cong nhan mo.

Phan xdy trén cao ctia nhitng thanh phd c6 Hy-lap dung lam noi phong thu, chéng gidc. Khi
viét hoa 1a dé chi riéng cho thanh phd Athénes.

Jean Paul Marat (1743-1793), nha hoat dong xa hdi, hoc gia, chién si cach mang trong cudc
Céach mang Tu san Phap 1789.

Mot tude cta cac nha quy toc Tay Ban Nha trude thé ky thir 19.

Crixtop Colong (1451-1506), nha tham hiém, nguoi da timra chau My.

Mot dao dién bac thay cua nén dién anh X6 Viét va thé gi6i.

Nha vin Nga chuyén viét vé cudc song cua thity thi.

Mark Twain (1835-1901), nhd vin trao phung, tién bd My, tic gia cudn 'Chuyén phiéu luu
cua Tom Xoayo', 'Chuyén phi€u luu cia Hackonbéri Fin'.

Mot truyén tho cua Puskin.

Mot bai ca cach mang do nhac si Phap Rouget de Lisle sang tic ndm 1792, sau ldy 1am qudc
ca Cong hoa Phap.

Dante, nha tho vi dai, nguoi théy ctia nén thi ca Y.

Nha van Phap (1840-1897)

Nha van Phap (1822-1896)

Nha van Phap (1864-1910)

Nguyén vin 12 'trd nén', 'thdi tré nén' hodc 'bat dau"'thoi' Y néi nhitng chir rudm ra, ling ciing
nhu nhitng chir 'thi', '1a", 'ma'. (N.D)

Y noi nhirng tir nuéc ngoai. Nhiing tir ndy tuy vy ngdy nay van thuong dung trong vin Nga.
Chi nha van Tsékhdp.

Nguyén vin c6 gach ndi ¢ hai chir tinh yéu — dau khd va tinh yéu — sung sudng.

Nha van Phap (1852-1935).

Nhitng nhan vét chinh trong tiéu thuyét Nhitng ngudi khén khoctia Vichto Huygb.

Nhitng tén tudi 16n ctia nén vin hoc Phap.

Henri Muruget (1617-1682) nha van Phap.

Nha vin 16n X6 Viét, ndi tiéng vé mo ta thién nhién.

Mot thac nudc & chau My.

Mot thr nhac cu ctia ndng dan Nga thoi trude 1am bang stng bo.

Ko6topxki (1881-1925) anh hung Hong quan Lién X0, su truéng mot su doan ky binh ndi danh
trong thoi ky Noi chién 1918-1920.

Robert Burns (1759-1796), nha tho 16n ctia Ecot.

Natxon X.Ia (1862 — 1887) nha tho Nga.

Xenvinxki I.L. Nha tho X6 Viét (1899-1968).

Truyén lich sur bang tho n6i vé Hoang than Igd Xviatoxlavich ddy quin chong lai giic Tho
Nhi Ky ltc 4y dang xdm chiém nudc Nga- Kiép. Nguo1 anh hung nay, khong nho va sy giap
d& cua cac hoang than khac cting cat clr trén dat Nga (Thé ky th 12).

http://tieulun.hopto.ore



Nha tho vi da1 Ukraina.

Kant, nha triét hoc duy tim Ptrc (1724-1804).

Nha van Nga (1826-1889)

Nha van Phap (1799-1850)

Mua dong & xir lanh, nguoi ta thudong dan kin cac khe hé ctia cira kinh.

Nhitng ngay cuc lanh tuyét dong thanh bang nhé nhur bui.

Mot hoa si danh tiéng Nga.

Monet (1840-1926), mot danh hoa Phap thudc phai 4n tuong.

Mot trong nhitng danh hoa 16n nhit cua thé gidi nguoiY (1483-1520).

Nhirng nha dai danh hoa cua thé g161 can dai va hién dai.

Nhirng nha dai danh hoa cta thé g1d1 can dai va hién dai.

Nhirng nha dai danh hoa cua thé gid1 can dai va hién dai.

Pat nuéc ma theo kinh thanh chia Troi dua ngudi Do Thai tir Ai-cap vé day theo 101 htra cua
Chua (Palextin).

Cau tho ¢ nhiéu chi cting mdt mau tr (allitération)

No1i ¢ va lam viéc cua Lép Tonxto1

Saadi (hodc Sadi), nha tho 16n Ba tu, tic gia "Vuon hong', (khoang 1184-1291)
Diderot, nha vian, nha triét hoc duy vat Phap thé ky 18.

Mot nha chi huy quan su 13i lac ctia Hong quan Nga, thoi ky Noi chién.

R.L. Stevenson (1850-1894), nha vin Anh, tac gia Dao gidu vang,

Tén mdt lang Nga, noi xay ra tran danh 16n gitra quan Nga va quan Napdléong (1812).
Nhan vat trong truyén cua nha van Anh Rudyard Kipling.

Ngudi Nga tin rang ai ¢6 ban tay lanh tirc 12 ¢6 trai tim (tim hon) nong.

Nha vin X6 Viét (1880-1932).

Nha van Anh (1812-1870).

Nha van Phap (1783-1842).

Tam biét, ong nha vin Nga X6 Viét (tiéng Phap).

Nha vin Phap, thé ky 18.

Nha tho lang man Anh (1788-1824).

Nha van Nga (1822 — 1881)

Ivan Pétordvich Pogiatoxtin (18-7-1909), nha khic gd xuat thin nong dan, vién si han 1am tir
1871.

Hoa s Nga (1837 — 1887).

loocdan P.1., nha khic gd Nga (1803 — 1882).

Thorvaldsen (1779 — 1884).

Hans Christian Andersen (1805 — 1875), nha van Pan Mach, chuyén viét truyén co tich.
Nha van 16n Ukraina (1876-1916).

Nha vin Ty Ban Nha, thé ky 17.

Nha van 16n Buc.

Nha khoa hoc 16n Dire (1879-1955) sdng luu vong va chét & My.

Nha van 16n Drrc.

Nha vén 16n Ao.
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Nha vim X6 Viét, chuyén viét truyén thiéu nhi (1904-1911).

Chu dé quan Xuyén, khac di€u chinh trong mot ban nhac.

Thua quy ong va quy ba! Xin chao! (tiéng Y)

Mot loai da voi trong bang phan chia dia ting ciia nganh dia chat.

Loai tir dau lay theo chit cai G, loai tir thir hai 1dy theo chit cai L

Bon phién loan ¢ ving Trung A trong thoi gian xay ra cau chuyén

Loi tri bénh bang cach dung dan dan nhitng liéu cuc nhd cua chinh nhitng cht gy ra bénh
(ND)

Tén Satxki, go1 than mat trong gia dinh

Nha soan nhac Nga, the ky 19.

Mot thanh ngit trong tiéng Nga chi sy khoai tra ngdy ngd tham chi ngu xuan.

Nguyén van: mot con bo duc thién.

Nguyén van: cai thém vao.

Jeanne d’Are, nit anh hung dan toc Phap, lanh dao nhan dan chéng xam lugc Anh. (1412-
1431).

O day: bac danh xe duoc goi theo tén thanh. (Igonachi Loidla 1a ngudi sang 1ap ra giong
Gieduyt (Jésuites), ndm 1622 dugc Gido hoang La-ma phong Thanh).

Mot thir thude 14 rat ning.

Nguyén vin — Pirng nhu vua Pavit ngdi trén ngai vang ma nhiéu ho.

Mot chirc trong cong dong nhitng ngudi Do Thai, chuyén trach vé doi sdng tinh than, phong
tuc, tdp quan cua nhitng nguoi nay.

1. Mot to bao ndi tiéng cua Nhat (ND).

2. Trong nguyen tac, tir nay la Enca, mot loai nhac truyen théng ctia Nhat c6 am diéu hoai co
giong nhac vang cua Viét Nam nén nguoi dich tam dé 1a nhac vang (ND).

3. Tu I€nh quan doan Lién hgp qudc tai Nhat: T6 chic dugc thanh lap sau Thé chién thi hai
va dong quan tai Nhat dé thuc hién Tuyén ngén Postdam vé két thuc chién tranh Thai Binh
Duong (ND).

4. Edward Bach (1886-1936) 1a mdt béc si, nha vi khuan hoc ngudi Anh. Ong ndi tiéng véi
viéc phat trién phuong phap chira bénh goi 1a “Liéu phap hoa” dé thay thé thudc thong thuong
(BT).

5. Reiki (‘Rei’ nghia 1a Tri tué ctia Thuong dé hay Strc manh cao hon, ‘ki’ nghia 13 ning
luong luc song) 1a mot ki thuat “dit ban tay” nhim giam cing thing, thu gidn, do do co thé
chita bénh. Reiki dya trén quan diém c6 mot ¢ nang lugng Iuc song” chay qua mdi con nguoi
va khién chung ta séng. Néu « nang luong luc sdng” thip, con nguoi d& bi 6m hodc cam thay
stress; néu “nang luong luc séng” cao, ching ta c6 kha ning cam thay hanh phic va khoe
manh hon (theo www.reiki.org - BT).

Nguyén vin bang tiéng TAy Ban Nha.

Tén mot myu mdi trong hai kich 'Nguoi keo kiét' cia Mdlie.

Mot thir bai 14, xuat xir tir nudc Anh, danh bon ngudi chia 1am hai phe.

Nhan vat chinh trong v& hai kich cung tén cta Molie. Tactuyp da thanh mdt danh tir chung chi
nhitng ké gia dao duc bip bom.

O nudc Phap, vao nhitng nim 20 cua thé ky XIX, nhitng tiéu thuyét lich sir ctia nha vin Anh
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Oanto Xcot rat pho bién. Cudn truyén cudi cung néi day 1a cudén Quentin Durward xuat ban
nam 1823, sau d6 dugc dich ngay ra tiéng Phap.

Tiéu thuyét triét 1y cta nha vin Phap Mongtexkio ¢ thé ky XVIII, viét dudi hinh thirc thu.
Lilibulord 1a mdt bai hat co thé, tiy theo cach hat, dién ta duoc moi khia canh cua tinh tinh
o6ng chu Tobi. Chu Tobi 1a nhan vat chinh trong cudn tiéu thuyét cia Lorenxo Xton, nha van
Anh ¢ thé ky XVIIL

Giuyli mudn nodi dén vé ca vii kich "Mahémét dé nhj' (1820) cua Rétxini.

Nhitng cudc khiéu vii quy phai do em ddu hodc nang dau ca ciia vua to chic.

Sarlo Pochié (1775 - 1838) 1a mot anh hé ndi tiéng cua Nha Hat Tap ki ¢ Pari.

Trong thé ky XIX, con gai nha quy tdc & Phap thuong duge giri vao nha tu dé duoc gido duc.
Nhan vat trong anh hung ca En€ido, ngudi ban trung thanh nhat ctia Eué.

Loai kich 1ay phuong ngdn lam chu de.

Tiéng ngudi nhic vo cho cac dién vién.

Tén mot bai tho ctia nha tho Anh Bairan, trong d6 6ng lam thtrc tinh cam tinh cta Au Chau d6i
voi nguoi Hy Lap dang bi ap bure (1813). Bai tho d6 thuat chuyén mot phu nir tn la Layla vi
phan boi chong nén bi bo vao mot cai bao va virt xudng bién.

Hoang dé Tho Nhi Ky (1785-1839), 1én ngdi nam 1808.

Tén chung chi ngudi Au ¢ Trung Can Dong, trong thé ky XIX.

Tiéng dém tén, chi ngudi quy phai Anh.

Mot thir dao hinh cong ctia ngudi Tho Nhi K.

Co quan ngdn luan chinh thirc ctia chinh pht Phap hoi bay gio.

Thong linh quan d6i hodc tinh truéng & Tho.

Thudc vung Gicorgi, 6 phia Tdy Nam day nii Cocado. Cho mai dén thé ky XIX, Manhgréli
phu thudc nude Tho nén phai cong con gai cho hoang dé Tho.

Mot hon dao trong quan dao Ionién (Hy Lap).

Trong cudn 'Nhat ky ctia Xéda', nha st gia c6 dai Hy Lap Plutarco thuit rang mot hom thuyen
cta Xéda bi bao danh giat ra ctra song Ald1, nguodi cheo thuyen khong chiu chéo nira va muon
1én bo, Xéda bén bado: 'Chu oi! hay can dam 1én va di v€ phia trudce, khong so gi ca. Cha
dang chd Xéda va van ménh ctia Ngai day!

Nhan vat trong tiéu thuyét Pon va Virgini ctia nha vin Phiap Bernadanh Po Xanh Pie ta mot
mbi tinh 1ing man ngdy tho (1787).

Nhan vat trong than thoai Hy Lap. Promété danh cdp ltra Troi dem cho loai nguol. Pé trimg
phat, Tro1 sai xiéng Promété vao nui Cocado va cho chim kén kén ngiy ngdy mb gan Prométe.
Mbi dém gan d6 lai moc lai khién Promété bi hinh phat 4y mai mai.

Tén mét thung ling 6 gin Congxtangtindp, noi nghi mat cua kiéu dan Chau Au ¢ d6.

Mot cong trinh bat hu ctia nén kién tric Bidangranh & viing Congxtangtindp.

Nhan vat trong truyén than thoai Hy Lap. Nang yéu Lédngdro, mot thanh nién Hy Lap, nhung
sau Léangdro chét dudi.

Tén mot bao ciia phe phan ddi tr do & Phap va thoi ky Phuc hoi nén Quan chu (1814 - 1830).
Mot gido phai xuat hién tir thé ky XVIL 14y tén ctia Cornélitiyt Giangxen. Pic diém cua phai
ndy 1a quan niém khe khat vé luan 1y.

Thi trdn c6 nhiéu vudn hoa & Pari, xua kia 14 noi & mua hé cua cac vua nude Phap.
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Vao thoi ky d6 o ngoai 6 Pari, nhiéu chi nha hay stra lai mit trudce biét thy cia minh thanh
ctra hang dé cho thué kiém 10i.

Rao chin dyng ¢ dau thanh phd Pari hoi by gio.

Gibng cdu tuc ngir 'Ché cii vé rimg' cua ta.

Trong hai kich 'Nguoi yém thé' ctia Mélie, hai thanh nién quy toc 13 Anxét va Ordng cing dén
nha Xélimen yéu cau nang phai chon mdt trong hai ngudi 1am chdng.

Tén mot ngon nii 6 phia Pong day nai Pyréné nam gitta nudc Phap va Tay Ban Nha.

Nguyén van: 'en terre' nghia 1a '6 dudi dat', nhung lai con c6 nghia 1a bang dat', do d6 méi co
su hiéu 1am ¢ cdu sau.

Charlemagne (742-814), vua Phap, nguoi dau tién da thanh 1ap mot dé qudc 16n gom lanh thd
ctia nhiéu nude Tay Au hién nay.

Louis Philippe (1773-1850), vua Phadp, lin ngéi num 1830 vaa thoadi vo num 1848.

Mot trd choi gin giéng quan vot.

Tén mot cung dién thoi xua & Pari.

Tén mdt nha diéu khic noi tiéng ctia Phap hoi cudi thé ky XVII, da tac nhiéu twong rat dep dé
& cung Tuylori.

Mot nha diéu khic ndi tiéng thoi co Hy Lap.

Pon vi do chiéu dai c¢6 bang 1,949m.

Mot thanh phd 16n & Tay Ban Nha.

Tuong ngudi choi mot trd choi ¢6 cta La-ma; hai ngudi choi dong thoi xoe ra mot sb ngon
tay va néi mot s6 ndo do, ngudi ndo ndi dung tong sd ngodn tay 13 ngudi thing cude.

Tuéng La-ma ndi tiéng vé nhitng chién thang chéng cac bd lac Gierman, vi thé duoc Thuong
nghi vién La-ma tdng danh hi¢u 1a Biermanicux.

Chi Pé qudc La-mi tir thoi vua Congxtangtanh va Pé qubc Pong La-mi tir thoi vua Théddodo
dén nam 1453 1a nam nguoi Thé danh chiém duoc thanh Congxtangtlnop

O day va & mot s6 chd sau nay, ching t61 khong phién am ra tiéng Viét nhirng chir co trong
truyén nay, ¢t dé ban doc hiéu viéc phan tich ngt nguyén ctia nhirng chir co do.

Tiéng La-tinh trong nguyén vin, nghia 1a: "Nha bac hoc néi sao'?

Theo than thoai La-méd, 13 than lira va luyén kim. Mot s6 nha tho La-md & thé ky I da goi
Vuncanh 14 chong ctia Vé-nit.

MGoét thanh phé 16n & Phé-ni-xi tho1 No 1€, sau tré thanh mot thuong cang quan trong vao bac
nhat hdi d6; tir thé ky XII truée C.N. dan thanh Tyr bat dau di chiém nhiéu noi & Pia trung hai
lam thuQc dia.

Ngay trudc O phuong Tay, cac Ong gia ba gia thuong co6 thoi quen 1ay thudc 14 vun cho vao
miii hit. Loi nghién nay ngay nay gan nhu khong con nira.

Nhan vt trong than thoai Hy Lap, va vua x@r Argot mot anh hung trong tran Troa. Trong khi
chién dau véi Ené con cua Aphorddit, tic 1a than Vé-nit, Diomét di 1am Ené bi thuong,
Aphorddit lac 6 dén ctru con, dd hoa phép 1am ra mot dam may bao boc 14y ngudi Diomét.
Sau vi mot ngudi ban ctia Pidomét xiic pham dén Aphorddit, nit thin bén 1am phép bién tat ca
nhitng ngudi di theo Pidmét thanh chim tring.

Ngay thtr ba dau tién sau 18 Tro trong dao Thién Chua, két thiic mot dot 18 c6 t6 chirc vui choi
va tro trd hinh.
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O cac nudc theo dao Thién Chaa, ngudi ta cho 1& cudi vao ngdy thir sdu s& mang lai tai hoa
cho chu ré.

La ngay cta sao Kim, con goi 1a sao Vé-nir (tirc 12 Sao Hom, Sao Mai hay Sao Thai Bach).
Tiéng La-tinh trong nguyén vin, trich & tic pham Enéido ctia Virgilo, nghia 1a 'Hay dang
nhirng bong hué bang mot ban tay hao hiép'.

Tén mot thanh phd c6 ¢ ving Banking trén bo bién Adriatie.

Tiéng TAy Ban Nha 13 'Thu ndy c6 ngiy may phai tra'.

Theo truyén thuyét l1a tén mot bo lac & canh thanh La-ma tho1 xua. Dan thanh La-ma toan dan
ong: bo lac Xabin khinh ho 14 hang ngudi ha cip khong chiu ga con gai cho. Nguoi La-mi bén
t6 chtrc hoi hé moi nhan dan xung quanh dén du, nhan d6 cudp con gai cua bo lac Xabin vé
lam vo.

Van hao Phap ¢ thé ky thir XVI.

Nit vin hao Phap & thé ky XVIL

Tén goi cac gido si cua nguoi Go-loa, thuy t6 nguoi Phap.

Nguyén van tiéng Hy Lap. Day 1a 11 n6i ctia Hecto ltc sap chét huong an(2), nhirng dién tho,
nhirng binh dyng nudc phep, vo1 Asin, trong thién anh hung ca Iliat cua OmerO’ Asin 1a nhan
vat Hy Lap anh hung nhat trong Iliat; trong cudc vy danh thanh Troa, chang giét duoc Hecto,
diing twdng sé6 mot cua thanh nay, nhung sau chang chét vi bi Parixo, em trai ctia Hecto, ban
trang mot mii tén doc vao got chan. Con Fébuxo - Apolong 1a tén mot vi than trong than thoai
Hy Lap; theo Iliat, than Apolong da giup Parixo giét Asin.

Vo cong tudc Angulém con trai ca va thira ké ciia vua Saclo X nudce Phap. Ba ta co tu tudng
rat bao thu phan dong va c6 nhiéu anh huéng ddi véi vua Luy XVII va Saclo X. (1778 -
1851).

Vach gd hoidc tuong gach phia sau hwong an, cham tr6 hodc dip nin dep d& dung dé trang tri
nha tho.

Chi ban doc.

Pay chi thir kham tho thudng thiy trong cac ngdi dén Hoi gido. Khi vao dén, ngudi Hoi gido
dua theo vi tri ctia cai khdm d6 1a c6 thé nhan biét dau 1a hudng dong, vi cach bo tri cta nd
1am cho nguoi 18 bao gio cling quay mit vé hudng dong.

Pon vi do chiéu dai bang 1m188.

Mot Li-vro bang Okg453. Pay 1a mot loai banh mi 16n.

Mot loai tién c6 ¢ Phap, bing 5 pho-ring.

Tiéng La- tinh sanotum sanctorum trong nguyén vin nghia 13 thin thanh nhit trong nhitng noi
than thanh.

Té-ta-ndt: bénh udn van.

tén ngudi 14i do trén séng Xtic, chd linh hon ctia nhitng ngudi mdi chét tir duong gian qua 4m
pht. (Than thoai Hy lap).

Giuong lam bang hai cai gong cing nhitng soi diy da hodc mdt manh vai thd thay van, ném
ctia nhitng ngudi md dao dung dé tw hanh xac chudc toi.

Mot loai cay tho ctia ngudi theo dao Thién Chua. (1) Tén mot thir thude an than bang thao
mdc.

Tén ma ngudi Au Chau dit cho nhitng con ché yéu ciia minh.
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Mot thir tién vang & nudce Phép thoi xua.

Tén ma ngudi Au Chau dit cho nhitng con ché yéu ciia minh.

Comédie Francaise hodc con goi 1a Théatre Francaise, mot rap hat ndi tiéng chuyén dién
nhirng v& kich co dién, thanh 1ap nim 1680 do Iénh ctia vua Lu-y XIV.

Variétée, tén mdt rap hat & Pari.

CAu ndy, trich trong tac pham Nhitng btrc thu Ba- Tu cua Mongtexkio, xuat ban nim 1721 ¢
Pari, trong d6 tac gia giéu tinh hiéu ky 16 lang cua gidi thuong luu Phap. Khi thiy mot nguoi
Ba-Tu dén Pari, ho noi: 'Sao ngudi ta lai c6 thé 1a nguoi Ba-Tu nhi?'

Jacques Amyot (1513-1593) tang chirc Phap, dich tac pham ctia Pluytaco, st gia kiém luan 1y
gia va cua Longut, tiéu thuyet gia co dai Hy Lap, Amyot c6 cong trong viéc trau doi ngdn nglr
van hoc Phap trong thé ky X VL.

Tén mot rap C)péra ¢ Pari, thanh 1ap nam 1820, con goi 1a Rap Quan Chua.

Gongra (1603-1675) 1a mot nha van Phép sang tac rat it, khién nha phé binh vin hoc Boslo di
viét ciu tho ché giéu ndi tiéng nhu sau: 'Toi bat chude thai do im ling khon ngoan cua
Gongra' (J’imite de Conrart Ie silence prudent).

Tiéng Y trong nguyén ban, nghia 1a: Tir gid em Téréxa, em Teéréxa tir gid nhé! Khi nao anh Ve,
anh s& ldy em. Thuc ra ddy khong phai 1a mot bai hat chéo thuyén xit Naplo (Y) 1a I' diép
khuc trong mdt bai hat cua nhitng tan binh nghia vu.

Nhan vat chinh trong v& kich Oteld ciia Séchxpia. Pay 4m chi miy 101 Oteld ndi mot minh
trong v& kich do.

Tén mot khach san ndi tiéng hdi bay gid ¢ Pari.

Ttrc 1a Mac.

Chi quy Xatang. ap ting, khong tim ra duoc cdu nao dé noi, nhung nang

Theo truyén thuyet Arguyt 1a mot hoang tr c6 100 mic, lac nao ctng ¢6 50 mit mo. Tu
Arguyt nay dung dé chi nhitng ngudi kiém soat cuc ky tinh t& va hay dom ngd phién phtrc.

Tén mot do d6c Phap (1782-1835).

Théng linh quan d6i hodc tinh trudng & Tho.

Dai thi hao Anh, tic gia cta nhiing tap tho Chaydo Haron, Pong Giodng, v.v. (1788-1824).
Mot tinh trude thude Tho, nay thuoc Bungari.

Mot tuedng ndi danh dudi thoi Napoléong dé nhat. O nghia trang Cha Lasedo (Pari) c6 md va
tuong ong (1775-1825).

Tiéng Hy-Lap trong nguyén van. Pay 1 miy cau tho cta nha tho Hy-Lap c6 dai Paladat song
vao thé ky V trude C.N.

Sung ngan nong loe tir gitra, mot vii khi c6, thudng 1am bang dong.

Tiéng Ty Ban Nha nghia 13 quan tro.

Chi nhitng tinh TAy Ban Nha hoi biy gid duoc hudng mot sé dic quyén la: Alava, Bixcay,
Guypuycda va mot phan xit Navaro. O nhitng noi d6, nhan dan néi tiéng Baxco.

Luc luong cong an vii trang cudi ngwa cam giao.

Tham phén & cac thanh phd Tay Ban Nha hoi do.

Trong than thoai Hy Lap, Artéong 1a mot chang di sin gip nir thin Piano dang tim. Nir than
tirc gian hoa phep bién chang thanh hwou va 14p tirc chang bi nhitng con chd sin cta chang
can chet.

http://tieulun.hopto.ore



Tiém giai khat co tu udp lanh, hay n61 cho dung hon la c6 tu gitr tuyét. Lang nao & Tay Ban
Nha luc by gid ciing c6 tiém giai khat nhur thé. (Chu thich cuta tac gia).

O Tay Ban Nha, nguoi ta tuong rang tat ca nhitng nguoi khach khéng mang theo nhitng mau
vai chiic bau hay lua déu 13 ngudi Anh. (Chu thich cia tac gia).

Tiéng Tay Ban Nha nghia 12 phu nit bo-hé-miéng,

Nha vin Phap ¢ thé ky thir XVIII hay quan sat vé phai dep.

Mot loai ran moi, c6 bo da thay ddi mau sic theo chd nd nam.

Chirc thim phan hang tinh & TAy Ban Nha thoi by gio.

Nguoi thugc dong doi quy phai ¢ Tay Ban Nha.

Giai cip quy toc & Tay Ban Nha dudi thoi Mérimé duoc huong 'dac an' ay.

Nguoi ta dwa pham nhan vao nha nguyén dé nguoi d6 xam héi trude trgng Chua trude khi bi
hanh hinh.

Gay dau bit st cla nguoi1 Baxco.

Vién phuy trach canh sat va cai tri & thanh phd Tay Ban Nha thoi bay gio.

Y phuc thong thuong cua nit ndng dan xir Navaro va cac tinh Baxco.

Co gai bo-hé-miéng.

Thoi xua & Tay Ban Nha, ngudi dan ba nao bi két toi 1am phu thay thi bi dem di giéu ¢ ngoai
duong, dat trén lung mot con lira di trude va ong co- ré- gi- do, di sau 13 hai tén hiu cta ong
ta.

Thua 6ng, vang (tiéng Baxco).

Tiéng Baxco nghia 13 vuon cdy, manh dat.

Tiéng Baxco nghia 13 anh chang khodc lac, anh hing rom.

Tat ca cac ky binh Tay Ban Nha hdi d6 déu dugc trang bi bang déo.

Chao ban.

San trong nha.

Mot thir phach.

Long do trimg tron duong.

Mot thir keo nu-ga.

Vua Dong Pédro hay di choi dém trong cac phd ¢ Xévilo. Mot dém, nha vua giy chuyén vOi
mot thanh nién dang choi dan trudce ctra s6 nha mot co gai. Hai nguoi dau guom va vua giét
chét nguoi kia. Nghe tiéng x6 xat, mot ba gia 16 dau ra ctra sO va cam dén soi. Nha vua c6 tat
& chin, nén bi ba gia nhan ra ngay. Hom sau, quan 4n tiu vua: \- Tau bé ha, dém qua trong phd
no c6 mot vu dau guom khién mot nguoi chét. \- Khanh di timra ai 1a hung thu chua? \- Tau
bé ha, da. \- Thé sao ngudi d6 chua bi trimg tri? \- Tu bé ha, than dang chd thanh chi. \-
Khanh hay thi hanh phap luat. Khi d6, vua vira méi ra 1énh chém dau bét clr ai dam dau guom,
va dau ngudi d6 sé bi béu o noi danh nhau. Vién quan 4n da giai quyét van dé gay go nay mot
cach tuyét khéo. Ong ta sai cua ddu mot pho tuong nha vua, rdi dem béu giita cai phod da xay
ra tham kich.

Tiéng bo-hé-miéng, rom nghia 14 chong; rémi nghia 1a vo.

Tiéng bo-hé-miéng chi dan ba bo-hé-miéng.

Tén mdt gidng chim mau vang gidng loai hoang yén, nghia bong 13 chang ngdc. Linh long ky
binh Tay Ban Nha hdi d6 mic quan phuc mau vang,
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Phan 16n ngudi bo-hé-miéng cho ring ho gbe & Ai Cap.

Tuc ngit bo-hé-miéng.

Purc ba dong trinh.

Y noi cai gia treo cd, vi nd 13 'qua phu' ctia ngudi bi treo o cudi cung.

Tién Tay Ban Nha.

Carmen c6 ¥ ché giéu Gi6-dé, vi anh nay 1a long ky binh con goi 1a linh dau rong.

Mot thr ré cay giéng ci dau.

Tiéng bo-hé-miéng,

Ong thanh ma bon trdm cudp coi nhu thanh hd ménh cta minh.

Ngéc.

Phu ntr lich su.

Ngudi Tay Ban Nha hoi d6 hay goi ngudi Anh 1a tom hum, vi mau binh phuc Anh gidng mau
vo con tom hum (Chu thich cua tac gia).

Chi noi hon dén c6 nhiéu ngudi noi tiéng khac nhau nén khong hiéu nhau.

Nguoi tinh.

Cay gly bit sat.

Phuong ngdn bo-hé-miéng: ky tich ctia anh 1iin 1a nhé dugc xa. (cha thich cua tac gia).

Chi Chau My.

Ky si dau bo mong bang dao.

Péi v6i mot nguot pi- ca- do khong c6 gi lich su hon la giat dugc chiéc no 4y trong lac con
vat dang con song, roi dem no ay tang mot phy ni.

Tran nay dién ra ngay 21-10-1805 & gan mii dat Trafanga (eo bién Gibranta), trong d6 ham
d6i Anh do d6 ddc Nenxon chi huy, danh tan ham d6i 1ién hop Phap-Tay Ban Nha.

Tén mot hon dao thudc Anh & bé Mingso.

Pay mudn ndi dén hoa udce ky két gitta Phap va Anh sau khi nén dé chinh ctia Napdléong sup
d6 (1815).

Tén bon con budn nguoi da den tu dat cho minh.

Pon vi do chiéu dai & Chau Au thoi xura bang khoang 32 cm. Con pu-xo thi bang 2,5 cm.

Tén mot hai cang 16n & bo bién phia Ty nudc Phap.

Tén mot thudc dia cii cia Phap ¢ Tay Phi.

Mot loai tién c6 & Phap, bang 5 pho-ring.

Tén mdt dao thudc Phap ¢ Trung My. Hoi dau thé ky XIX & cac ddn dién trong mia &
Martinich, phﬁn 16n cong viéc tréng trot déu do nguo1 da den nd 1€ bi budn tr Chau Phi sang
lam.

Tén ctia mot trong nhirng bd lac 16n nhat & Xénégan.

Bi kich ctia thi si Phap Cadimia Po Lavinho (1793 - 1813), da kich phong kién.

Tiéng B6 Pao Nha trong nguyén vin, nghia 1 tro giai tri. Danh tir ndy da di sau vao ngon ngit
cua b lac da den V6-16-pho.

Thir dan cua nguoi da den, g0m 20 miéng gb rat ran, & phia dudi c6 budc nhitng nira qua bau
gia phoi kho dé lam cho tiéng kéu to.

Tiéng goi dtia nguoi cam gy, cAm roi, ddy ¥ néi sg don.

Roi 1am bang gidy thirng bén lai, hoi trudc dung dé trimg tri thy thu.
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Tén mot bd lac da den & Xénégan.

Poi trudng da den nao ciing co chién ca riéng.

Mot ngudi quy toc thdi xua vi xung dot voi thir dan, bi budce phai roi khoi La Ma. Vé sau 6ng
mang quin vé vy thanh, khing khing cu tuyét moi dé nghi giang hoa ctia nghi vién La Ma;
mai sau c6 mot phai doan phu nit trong d6 c6 me, vo va con gai 6ng dén xin cau hoa, 6ng moi
chiu.

Thu d6 dao Giamaica ¢ Trung My, nguyén trude 1a thuoc dia Anh.

Thu d6 dao Giamaica ¢ Trung My, nguyén trude 1a thuoc dia Anh.

Tén hai thir ruou mia.

(1) Kiéu 1éu truyén thong ctia ngudi Mong CO.

(*) “Phan vuon” dong 4m v6i “duyén phan”

(1) Trong tiéng Trung phién 4m cta chit “tinh” 14 “qing” va “cam” 1a “qin” doc gan giong
nhau.

(2) Chit “cam” c6 chir “kim” bén trén, chit “y” bén dudi.

(3) Niém Cam c6 nghia 13 nhé dén, hoai mf;m cai chan.

(4) Ban dich cua Trac Van Quan@thivien.net.

(5) Tuong truyén nha thu phap thoi bong T4an Vuong Hién Chi ¢ mot ai thiép tén go1 Pao
Diép. Mbi khi nang qua lai hai bo Tan Hoai, Vuong Hién Chi déu rat lo lang, thuong ra tan
bén pha tién nang, con lam bai tho Dao Di€p ca. Tur do bén pha trd nén noi tiéng, 1au dan
duoc goi la bén Pao Diép.

(1) Khau hinh ctia tir “khung dnh” va “nh¢ t6i” khé giong nhau.

(1) Chir “nhat” va chir “y” phat Am gidng nhau.

Gia dinh Farkle: 1a gia dlnh nhan vat chinh trong mot show truyén hinh ctia My bao gdm
nhitng mau truyén hai ngan co tén Rowan & Martin’s Laugh-In. Trong do, 6ng bb va ba me
Farkle c6 mai toc sim va thi giac rat tot, nhung that dang ngac nhién khi tit ca _nhirng dira con
lai déu c6 mai toc mau do va deo kinh can, giéng hét “ngudi ban hang x6m tot bung va dang
tin”. Piéu ndy 4m chi giita ba vo nha Farkle va 6ng hang xom c6 gi d6 hon 1a tinh ban, nhung
lai khong bao gid c6 101 giai thich nao vé chuyén nay.

Chirng hung tram cam: mot bénh ¢ 2 biéu chimg xuat hién ciing mot luc & ngudi bénh: hung
cam va tram cam. Ngudi mic bénh nay than kinh rdi loan, lac thi qua hung phan, vui dén phat
cudng, luc thi qué vu sau, qua suy sup.

Amaretto: Mot loai rugu ctia Y 1am tur qua hanh nhan.

Enchilada: Mén an Mexico, bao gdm banh mi ngd cudn thit ga, pho mat, ddu... pha bén ngoai
1a sdt ca chua, &t hodc s6-co-la roi nudng lén.

Mel Gibson: Dién vién kiém dao dién, nha bién kich, nha san xuat phim noi tiéng cua My.
Hannibal Lecter: Nhan vat phan dién trong b phim kinh di Sy im ldng cua bay ctru. Lecter 1a
mot bac si, bi giam giit trong bénh vién tim than Maryland vi t0i an thit ngudi. Nho sy gitp
dd cua hin ma sinh vién tip su FBI 1a Claire Starling da bat duoc tén sat nhan giét nguoi
hang loat Buffalo Bill va giai thoat cho con gai ba Nghi si. Két thiic phim, Lecter thoat khoi
bénh vién tAm than va trd thinh mbi nguy hiém cho xa hoi.

mot trong nhirng ky thi chudn hoa cho viéc diang ky vao mot sb truong Pai hoc & My

Mot loai thude moc rau, toc
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Nhan vt trong than thoai Hy Lap, vi vua day bi kich ctia Thebes, di vo tinh giét chét cha dé
va két hon v6i me

Nguyén van “short-sheet a bed”: mdt cach trai ga givong nham bay ngudi nim bang cach gip
d6i tam khan trai givong lai sao cho nhin tir bé ngoai thi giuvdng di duoc soan sira xong,
nhung thuc ra ngudi nam khong thé dudi thang chan.

Alex choi chit. Nguyén vin Nina dung tir “Turgid”, tr ndy phat 4m c6 4m diéu gidng tiéng
Nga

nhan vat chinh trong cudn truyén Nhitng cudc phiéu luu clia Peter Pan, mot truyén ndi tiéng
trong mang truyén thiéu nhi cia My. Peter Pan la mot ciu be khong bao gi6' muén 16n Ién, luc
ndo ciing chi muén minh van con 12 tré con dé dugc choi dua thoa thich va khong phai lo nghi
thudt ngit y khoa, 13 triéu chirng ban dau cho thiy tim ¢6 van de

chat Liti, mot loai kim loai. Theo khoa hoc, pha liti vao nguon nude udng sé c6 tac dung diéu
hoa chirng roi loan tinh thin cho nhirng ngudi mic bénh tram cam.

Charity: c6 nghia 1a Tt thién.

Piang cap Hudng dao Pai bang 1a cap hiéu danh du cao nhit danh cho cac hudng dao sinh cin
clr vao céac thanh qua dat dugc vé nghé thuat chi huy, nghia vu cong din, phat trién nhirng dtrc
tinh tinh thin va rén luyén thé chat.

Paul Gauguin: 13 hoa si nguoi Phap, thudc hang dau ciia trao luu hau an tuong. Ong 14 nguoi
rat thich phiéu luu, mao hiém va yéu hoi hoa. Thoi con tré, khi con ¢ trong hai quan, 6ng da
di vong quanh thé gidi trong vong 13 thang. Vé sau ‘Ong da bo nhiéu cong viéc quan trong &
hai quan, ngan hang, chirng khoan dé cudi cung co thé tap trung hoan toan vao hoi hoa.

Choi chit, trong tiéng Anh “guy” c6 nghia 1a “gd”, chi ngudi dan ong trong cach ndi khong
trang trong.

Loai mii hoc sinh nam hodc sinh vién nim nhit dai hoc thuong hay doi.

“May gdm gir tao 42” 1a cau thoai cua dién vién noi tiéng Robert De Niro trong phim kinh dj
Tai xé Taxi (Taxi Driver).

Nguyén vin 1a “Terrible Twos”: Mot giai doan phat trién cua tré nho thuong xuat hién quanh
d6 tudi 1én hai, co khi 1a sém hon, biéu hién 14 tré khong chiu nghe 151 va quiy pha.

Jell-O: mot thwong hiéu do trang miéng vi trai cdy cia My dugc 1am tir bot gelatin (dang rau
cau)

Du Pont: mdt cong ty hoa chat néi tiéng & My (& ddy am chi bo nguc da duoc phau thuat tham
my).

Nguyén van la “play the devil’s advocate”: xay ra trong tranh luan, khi mdt nguoi gia lam
ngudi phe dich tin cong ban minh, & ban minh nghién ctru cach chéng d&. Cac luat su luén
1am viéc nay hang ngay dé xay dung hé théng 1y ludn vitng chic cho minh.

Sigmund Freud: nguyén la mot bac si vé than kinh va tam ly nguoi Ao. Ong dugc cong nhan
12 ngudi dit nén mong va phat trién nghién ctru vé linh vurc phan tim hoc.

Carl Jung: mot bac sT tam tham mot nha tam 1y hoc nguoi Thuy Si. Ong 14 nha tdm 1y hoc hién
dai dau tién cho rang tinh than con ngudi 1a nén tang ctia moi t6n gido. Tu tudng cua dng giy
anh hudng 16n dén nhiéu nha tim 1y hoc va cac phong trao tim linh hién dai.

Choi chir. Trong tiéng Anh, tré trung 13 “young”, phat 4m giéng nhu Jung.

Lassie 12 mot chi chd — nhan vét chinh trong b phim Lassie Come Home (Lassie vé nha).
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Day 1a con cho rat thong minh, da 1am rat nhiéu viéc gitip chil cia minh (trong d6 c6 cau bé
Timmy) vuot qua nhiéu hoan canh kho khin va nghéo kho.

Alcoholics Anomynous: mot t6 chirc qubc té cung cap cac dich vu hd trg nhitng ngudi mudn
cail ruou bia.

1\. Tén mdt diéu waltz ciia nha soan nhac ndi tiéng nguoi Ao Johann Strauss II (1825 -1899),
dich ra tiéng Anh 1a Tales from the Vienna Woods (BTV).

1\. Trang web ban hang online ctia Trung Qubc (BTV).

2\. Trong tiéng Trung, Ly va L& ddng am. Phi L&, Mac Sau ¢ nghia 1a vo 1&, ding budn (ND).
3\. Sadako la nhan vat trong bo phim kinh di ¢6 té€n la "The ring' cia Nhat (ND).

1\. Trong tiéng Trung, Ta Y co nghia 13 1ong biét on. Vi thé Tiéu Tinh n6i dé bay t6 long biét
on cua minh ciling c6 nghia la bay t6 'ta y' cia minh (ND).

1\. Ké thir nhat trong ba muoi sau ké binh phap Tén Tir, c6 nghia 1a dung nhitng 161 néi doi va
su nguy trang dé che gidu y dinh thuc sy ctia minh (BTV).

1\. Hoa than cua Ly Vil Xuan, ca si nhac Pop n6i tiéng Trung Qudc, tirng gianh ngdi quan quan
trong cudc thi tiéng hat Super Girls nim 2005 (ND).

1. Con hoing

3. (Tt ¢d) chinh sira.

2. Ba cai 10 suoi.

3B: Cach goi tat cia Bong Bom Béch.
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