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LOI NOI DAU

Thoat nhin, tudng chimg nhir s6 lugng sach hién c6 vé d& tai cham soc

, em bé da 12 qua nhiéu. Tuy nhién, sau hai muoi nim lam viéc vé dé tai

ndy, toi ludn cdm thay ngay ci nhimg quyén sach huéng din chiam

- soc bé hay nhét van con nhiing thiéu sét. Ching han nhir ¢é qua

® it sach viét vé tré tir ba dén nam tubi. T6i ciing cam thay chic

' Tyt 3 chin ring nhimg phu nit ¢ con 12 cac tré cé yéu cau dic biét hay

% _ > tré mic bénh man tinh va thiéu ning s& cam thiy khong théa man

véi da s6 sach vé cham séc em bé, ké ca nhing quyén sach cia tbi,

vi con ctia ho chua duoc quan tim chd trong dung mite. Vai tro clia nguoi cha van bi lo 13, va

¢6 mdt khuynh huéng xem nhe tac dong clia mot hién tugng maéi mé 1én téng thé gia dinh. Hién

tuong nay bt dau tir thap nién 1990, véi viée ngay cang ¢ thém nhiéu ba me di lam viéc, van
dé lua chon cach chdm séc bé tré nén bic thiét hon nhiéu so véi trude kia.

Trong nhimg quyén sach ma tdi da viét trude diy cé nhimg phan thich dang danh dé n6i vé

céch chim séc tré sinh déi, minh hoa cach diéu tri cac chimg bénh tir tai dong mi dén bénh

tran dich ndo, va di toan dién vao nhimg chii d¢ phirc tap nhur so cap ctra cho tré. Pang chi y

nhét 14 t6i dd khong cho ring minh ¢6 thé tur do gidi thich vé viéc su phat trién co thé, tri tué

va xa hoi clia tré ¢é lién hé nhu thé nio véi viée nim bét ky ning. Pay 1a mét d& tai ¢ tim

quan trong thiét yéu d6i véi cic bac cha me. Ching han nhu néu khdng biét ring phai dén khi

cac ddy than kinh va co bap ctia bé da trudng thanh thi bé méi ¢é thé chii dong kim git duge

madt bang quang cing day nude tiéu va khong dai dim nita, vi khéng hiéu rd diéu nay cac ong

bb ba me di bt bude con minh phii “hoc di tiéu ding cach” mét doi héi khéng phi hop va

nhan tim khi co thé bé chua phat trién diy du.

Quy mb ctia quyén sach nay da cho toi cd co hoi bd sung mot s6 thidu sét va md rong vé

khoang théi gian hai ndm tudi rat quan trong trude khi bé dén truomg. Cac em bé ba tudi c6

nhimg budce tien 1én trong moi mit phat trién khi ching dwoc giti dén hoc tal cic 16p nha tré

v mau gido, va can phai ¢é su kién nhén, théu hi€u va su hd trg 16n ti phia cha
s & ’ A& I3 s \ ~ A - - v 1 .

me de tré ¢o thé phat trien dugce toan bd tiém nang cia minh - ma xét cho

clng, day chinh Ja quyén lgi ctia moi dira tré.

Vi véy, ddng thoi véi viee huémg din vé moi khia canh thudng ngiy clia em
bé va cach thic chim sdc tré, quyén sach nay con bao ham ci cac néi dung vé
viéc gilip cac bac cha me nam bét cic k§ ning va thau hiéu vai trd clia minh
trong nhiém vu la ngudi thiy dau doj d&é gitp be phat tnen tot va toan dién
homn, va - dicu ma t6i luén khao khat duoc viét trong sudt hai thap nién qua -
la nhing khac biét gifta cac bé trai va bé gai, vé ca thé chat lan tinh cach dé
hudng dan cho cac bac cha me vé cach chim soc, nudi dudng ciing nhir khuyén
khich phat trién nhimg phén tot dep nhat ctia mdt bé gai hay mdt bé trai.
Trong hai muoi nim viet vé dé tai cham soc tré em, muc dich cia téi ludn [a
dé gitip cac bac cha me cam thiy doc lap, tur tin va tu do dé lam theo ban ning
ctia minh - von gan nhw hic nao cling diing. Dy la 1an dau tién t6i c6 co hdi
d€ 1am nhu vay. Trong quyen sach nay, toi da c6 thé b6 sung, md rong va
gidi thiéu cac nghién cim méi nhét trong nhiéu linh vuc ma truoe day 101
cam thay con bi han ché. Du day khong phai 1a quyén sach cudi ciing vé dé

tai nay, nhung né ciing da rat gan véi sirtoan dién ma téi mong mudn.

DR. MIRIAM STOPPARD




LOT GIOI THIEU

Du ban 13 mdt ngudi me dang mang thai dira con dau 1ong, hay vira méi sinh,
hay 13 mdt ngudi cha dang cho doi con minh chao déi, ¢ 1& ban dang cdm thay
e sO V& vai trd médi clia minh. Pimg lo lang: du viéc 1am cha, 1am me c6 1a mt
trong nhiing cong viée ning né va thach thirc nhat trén thé gian nay thi né ciing
Ja mot trong nhiig cong viée duoe tudng thudng ximg dang nhat.

EM BE MO1 CHAQ DOI

Ban vira trai qua su sang tao cho mét sinh linh méi ra
doi. Em bé ctia ban c6 18 nhé nhan hon 1a ban d4 hinh
dung, va c6 1& bé duong nhu rat dé bj thuong ton.
Trong ban co 1€ dang tran ngdp nhimg cdm xuc vul
mimg, nhung ban cling s& dang lo ling khong biét
o con minh ¢6 khée manh hay khong, nhimg dm thanh
va cir dong cta bé co binh thudong hay khong. Cac nix
hé sinh hay bac sT s& ¢6 thé tran an ban, va ban cé 1&
s& ngac nhién khong hiéu sao mét sinh linh nhé bé
nhu vay lai ¢6 thé 1am duoc nhiéu thit dén thé.

CHAM SOC HANG NGAY

Trong nhimg thiang diu doi
em bé s& hoan toan phu thudc vdo ban vé moi mit:
ban s& phaj cho bé an, mic va thay quan 4o cho bé,
im bé di lai. Néu day la con dau long cta ban,
hén la ban s& rat lo ling. Ban c6 thé s& thic mic
khong biét con minh cé bu dd sita khong, bé
1én cén nhu vay c6 chdm khong, ban dém bé ZEiHa
thire gidc c6 nhidu qua khong, hay sao bé
lai khéc to nhu thé. Ban s& ngac nhién vi |
viéc cham soéc bé tr¢ thanh bdn ning tu
nhién ctia ban nhanh dén chinh ban ciing
khong ngo, that ra, ban s€ khé ma tin dugce
rang d3 ting c¢6 mot thoi ma ngay dén viéc
thay ti ban ciing khong biét! Ciing vay, ban sé
ngac nhién khi ching may chéc ma da dén lic
con ban ¢é thé tr lam duoc nhiéu viée: tu &n
bing mudng, tu budc di, tr thay quan 4o, tu A
ngdi bé... trong mot vai nim ngin ngui bé s&
¢ thé tu lo ling cho nhimg nhu cu co '
bdn ctia minh va sin sang d€ di hoc.




CHOI PUA VA PHAT TRIEN -
Chia sé niém vui thich vé nhimg k¥ ning va kién Y
thirc md&i cia con minh 13 mot trong nhimg

hanh phic to 1én ctia cha me. N6 ciing la diéu

quan trong nhat ma ban c6 thé lam dé thic day su

phat trién ciia con minh: vé mat thé chat, bing

cach cho bé kham pha nhimg kha nang ctia chinh
minh trong mot méi truomg an toan va kich thich, vé mit
tinh than, bing cich danh thoi gian néi chuyén va choi dua
véi bé; vé mit xa hoi bang cach mang dén cho bé tinh yéu
thuong va su an toan ma nhd dé bé sé tré thanh
mot dira tré hoa dong va hanh phic.
Trong nhimg nim dau doi nay, choi dua
13 cong cu hoc tap chi yéu ctia bé. Bing
céch tim hiéu cach hoc tap va phat trién
ciia bé, ban cé thé giup bé hoan thién | :
céc ky nang, tiép thu duoc toi da tir choi e | —
dua va tir nhing d6 choi ciia minh.

PO SONG GIA DINH

Du viéc két hon hay quyét dinh cing chung song voi ngudi ban doi ctia minh
lam thay d8i cudc sdng clia ban nhiéu dén thé nao thi su ra doi clia dira con bé
bong con lam thay doi nhiéu hon thé nita. Ban cin phai can bing nhimg nhu
cdu clia ban doi va nhu cAu ciia bé véi nhu cau cia chinh
minh. Néu ban sinh dbi, ban s& that su rat can dén nhimg
gitip d& va hd trg thiét thuc. Gia dinh mé rong ciia
ban c6 thé bat ngd hién hiru 1én lao hon
trong cude song ctia ban. Viéc ban ¢
xem day 13 diéu tot hay khong sé tuy
thude vao di loai yéu td cd nhan,
nhung con ban chic chin s& nhéan
dwoc rat nhiéu loi ich tir su quan tAm
thuong yéu cia nhimg ngudi thén,
_ va didu nay sé tiép tuc ding din
ngay ca — va dac biét la — trong
truong hop quan hé gitra cha va
me ban dang cing thing.




) TRE EM VOI NHU CAU BAC BIET

r Moi ba me déu mudn con clia minh 1ém 1én thinh
ngudi hoa ddng, hanh phiic, va tin hudng mét cudc
song phong phti va phat huy hét ning luc ban than.
Néu con cila ban ¢6 nhimg nhu cau dic bigt — va

didu nay ap dung cho dbi tuong tré em rat da

dang, tir nhimg bé ¢6 nang khiéu dic biét
cho dén nhimg bé ra doi v&i mot bénh 1y thé
chat man tinh nha chimg bai nfio — thi d€ dat
duoc didu nay cin rat nhiéu nd hye tir phia
ban. Néu con ban mic bénh thi dong thoi
ban ciing phai dbi mit véi cic cam xic rdi tri,
lo lang, va tham chi 1a cd cam giac ti 16i clia
chinh minh. Tuy nhién, qua nhiéu thang sau sir
chdn doan vé bénh ly ctia con ban, ban sé hoc
diroc rat nhidu vé nhimg gi ban c6 thé lam dé
giip con minh, va gin nhu chac chin 14 ban
sé duong dau tt hon 1a ban tudmg.

Y HOC VA CHAM SOC SUC KHOE

Ban cé trach nhiém gitr cho con minh cé sirc khde tét, nhan ra duoc khi nio
chau dang bi bénh, va hanh dong ding theo hoan canh. Khong phai lic nao
con ban ciing néi1 dugc bé dang bi gi, nhumg ban s& trd nén nhay cam vdi céc
déu hidu bao cho ban biét ¢6 didu gi d6 bat thuong, va ban s& hoc dé biét khi
nao ban cé thé nr cham séc bé va khi nao cin phai dua bé di bac si. Trong vai
trd nguoi cha ngudi me, nghia vu ciia ban 13 phai hoc nhimg quy trinh so cap
ciru cin ban. Phéi chic chin rang ban thuéc nam 16ng nhimg quy trinh do, va
phai on lai thuong xuyén dé cé thé ap dung dwoc khi xay ra tinh trang khan
cap de doa dén tinh mang tré ma khang cé ai bén canh dé tro givp.
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CHUONG 1

EM BE SO SINH

Chac chin khi ding trudc em bé so sinh
cia minh, ban s€ ¢é nhing cadm tudng
nhu hanh dién, ngac nhién va phan khdi
xen 1an véi mét méi. Co thé ngay lap tirc,
ban da cam thdy gin bd véi con minh mot
cich manh liét hodc phai mat mot thoi
gian ban mdi cadm thiy gin bs. V& bé
ngoai clia em bé s& khién ban ngac nhién:
cai ddu cé hinh thu ky cuc, mit mii,
chén,tay sao nhd xiu, nhdn nheo.

Ngay tir iic lot long, em bé s& ¢6 nhig phin xa va hanh vi gitip bé ton tai. Trong
cach bé ngii hay bé khéc, ban da o thé nhan ra dugc nhimg dau hiéu dau tién cia
mot nhan cach.

Thic mic dau tién trong dau mdi ba me 1a “Em bé c6 binh thudng khong?” va ngay
lap tirc sau khi em bé lot 16ng va trong vai ngay dau tién, cac y, bac s s& thuc hién
nhimg kham nghiém d€ trin an ban vé diém nay. Ho s& danh cho em bé moi sir quan
tam ddc biét. Trong trudng hop bé sinh non hay bi thiéu can (du du thang), c6 thé
bé s& phai niim trong ldng 4p d& duoc chim séc dic biét, tuy nhién ban s& c¢é dip
&m bé con va cung tham gia cham séc bé véi doi ngil y béc s1 & do.




THUONG YEU EM BE

BDa s6 cdc ba me chi trong vong 72
gicr ddu sau khi sinh 1d cam thdy
gdn b ngay véi em bé méi sinh
ciia minh, nhung “gin bo” khong
nhdt thiét phdi la thoat trong thiy
la da thuong yéu tha thiét ngay.

Pip img nhimg nhu ciu vat chét cla
em bé so sinh la mot céng viéc mét
nhoc nén dé khién ban quén ring
em bé ciing c6 mot doi séng tinh
cam rit manh mé. V& lau ve dai,
nhitng dnh huéng nghiém trogng cho
stre khoe, thé chat va tinh thin clia
bé c6 thé bit ngudn tir sur thuong
yeéu va chim séc khéng ding va
khong dii — vy trong nhimg tuén,
nhimg thang ké tiép, ban hiy ¢
ging vun dép cang nhiéu cho em bé
cang tot.

Tinh thuong ciia me danh cho con
mot phin do anh hudmg ctia cac ndi
tiét t6, nén néu ban khéng cim nhin
duge tinh thuong d6 ngay lap tic,
diéu d6 khong phai 16i & ban.
Thudmg tinh mau tir tréo dang lén
cling vi dong sira me, 72 tiéng sau
khi em bé ra dai, nhumg ciing c6 khi
muédn hon v tinh thuong d6 c6 thé
dén rat tix tir. Mt trong nhimg hor-
mon kich thich cho sira tiét ra, s
phan nao “chiu trach nhiém” vé tinh
mau ti.

Mét 56 ba me cam thiy nhu bi sic
khi &m con [an dau va ching cim
thay tinh me con gi ci. Piéu d6 c6
thé 1a do nhiéu yéu té khéc nhau,
nhu bi bién chimg ltic sinh, do
nhimg diéu trong cho qua xa thuc té
vao cudc sinh dé, hay c6 khi chi 1a
do kiét sire, do cdc mue hormon
trong mau trdi sut va tham chi do
kinh nghiém nao dé cua chinh ban
than ba me hoi con nhé. Tinh trang
ba me “dimg dung véi con minh™ co
thé kéo dai tr mot gio dén mot tudn,
nhung hiém khi nio ldu hon.

EM BE SO SINH CUA BAN

Du trude dé ban ¢d du doan 1a em bé s& 16n hon, nhd hom, bot quéy hon, it
¢6 tron tubt nhur thé hon thi em bé ciing s& vn khién cho ban bat ngg va
thich thi. Nhimg bic cha me c¢¢ kinh nghiém phan biét dugce tinh cach dia
con ngay tir lic sinh, nhumg nhig ngudi méi ¢é con lin dau ¢é thé cam thay
nhur con miph ching biét gi tdi thé gidi xung quanh. Tuy nhién cdc em bé
ngay tr luc lot 1ong da chong tich liy cho minh nhimg trdi nghiém giic
quan. Khi bé thirc 1a bé s& nhanh nhen va ling nghe. Bé c6 thé dap img khi
ban néi v&i bé, nhan ra me bing khitu gidc va ¢é cdi nhin chim chu. Lic
mdi sinh bé dd nhdn ra mat nguoi, va khi ¢6 tiéng dong bé sé quay dau dap
tmg lai. Sinh ra 14 bé da mudn noi rdi va bé s& “néi chuyén™ véi ban néu ban
ndi véi bé mot cach sdi ndi, mit ban cich xa mit bé chimg 20-25 c¢m la
khodng céch cho bé trong thiy duge ré. Ban mim cudi thi bé & phan tmg lai
bang cich map may doi méi, git gat dau, the ludi ra, hodic cua quiy nguoi.

AM BE EM BE

P ¢6 nhiéu tai liéu v& nhu ciu tiép xiic co thé “da ké da” trong sudt tudi
tho 4u, va dic biét 1a trong nhiing tuan 1 ddu tién. Pa s6 cac em bé so sinh
trai qua phan 16n thai gian dé ngd, nén didu quan trong 13 ban cdn c6 mit
& d6 dé 3m va cham séc bé khi bé thie. Trong trudmg hop em bé cia ban
nam trong 1dng ap 48 gi¢ ddu, ban hidy hdi y ta xem ban c6 thé vé v& va
thay td cho bé duoc khong. Mot ba me tré téi moi gip gan day cé em bé 10
ngay tudi da phai nim trong 1ong ap 48 tiéng dAu, va da qua khiép so khi
im em bé 1én vi so lam “bé” (v&) mit em bé. Cic em bé khoe hon ban
twong nhiéu day!

Quan hé gan gi

Bé sé rat hanh phc khi dugc ap st vio da
thit me vi bé ¢d thé cam nhan dugce hai 4m
vi nghe dugc nhip thé cla ban.




NHIP THO

Sau tiéng khée bde phat lic méi chao doi, ¢é thé 1a ban sé khong nghe théiy
duoce gi thém phat ra tr em bé, bdi khé ¢ thé nghe thay duge lan hoi thé
nhe clia mdt bé so sinh. Trong mét vai trudmg hgp em bé con ¢6 thé ngung
thé hoan toan trong vai gidy, nhung didu nay khong ¢ gi 1a bat thudng.
Trong lic th, cic em bé hay phét ra nhiing tiéng hoi la tai — thuong 12 khut
khit — va nhip thé cla cac bé nhiéu khi khéng d&u. Phdi em bé con yéu, ¢6
nghia 14 mot cach tu nhién, em bé thé néng hon ngudi lén rét nhiéu. Didu
d6 ching co gi dang lo ngai, vi phéi bé sé dan dan manh 1én mbi ngay.

CHO BU

Trong ba ngay dAu sau khi em bé lot 16ng, biu vi cia ban chua tiét ra sira
dau, ma la tiét ra sita non, mdt thir dich mau vang trong dé ¢6 nude, chat
dam, duomg, sinh t§, khoang chét va khang thé nhim bio vé co thé bé chong
nhiém tring. Trong 72 gid dau déi, sita non gitdp bdo vé em bé chong lai cdc
bénh nhidm trang. DE kich thich cho hai biu vi ban tiét ra sita, ban can cho
bé bu thudng xuyén, déng tic moi em bé mut dau vii s& kich thich vige tiét
cic hormon, rdi t&i luot hormon kich thich cho sira tiét ra. Ngay du cho ban
khong cé ¥ dinh nuoi bé béng sira me, ban cling nén cho em bé muit dau vi
ngay khi mdi lot 16ng, vi sira non s& rat ¢ lgi cho bé, va ctt chi cho bu sé
gitip ban gin bé véi con minh.

Khi em bé méi lot 1ong, ban cd thé cho bé mut vi ngay. Em bé $& cé mot
phan xa bu trnhién va déng tic b s& khuyén khich tién trinh tiét ra hormon
oxytocin. Oxytocin lam cho tir cung co thit va tong béanh nhau ra. Ban hay
vudt nhe méa bé phia gan nim vii ban nhat dé kich thich phan xa “suc tim”
vii me. Khéng phii chi 1a miit diu nim vii, méi em bé phai ngam liy ca bau
vii sao cho toan b nim wvii (tron ci ving quang vi) nam hét trong miéng bé
(“cd wii lap miéng em™) mdi ding.

TRACH NHIEM CUA NGUOI BO

Bdi 18 cim gidc sinh con tip trung & ngudi me, nén thuong ngudi b hay
cam thiy minh bi bé quén. Mdi gin b giira bd va con ciing rit quan trong:
xtic giac, hoi huémg va Am thanh la nhimg phuong tién tot dé tao nén moi
diy d6. Ngay sau khi bé sinh ra nguoi bd nén 6m sat liy con vao ngudi, bing
cach d6 bé sé tiép xtic voi hoi co thé dic trung ciia bd va chi trong thei gian
vai tudn 14 bé s& biét cach lién két yéu t6 d6 véi cam gide duge vé vé va mdi
thay yén tim. Ngudi bd cling nén néi chuyén vdi con dé bé mau quen véi
giong néi cia bé. Trén thue té, néu ngudi bd néi chuyén véi bé ngay tir lic
con trong bung me, thi khi sinh ra, bé s& nhéan ra giong bé ngay.

Trach phiém cham séc em bé so sinh chi yéu thudng 1a vé phan ngudi me,
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song ngudi bo cling nén duwge khuyen khich giit mot vai tro ngang bang. Bo
phai hoc cach im bé em bé va phai tao nén mot mdi quan hé xiic giac vdi
con. Nén tao diéu kién cho ngudi bd tham gia vao nép sinh hoat hang ngay
nhir tim bé va thay ti cho bé ching han. C4 b6 1an me déu can phdi 6m 4p
em bé. Pai khi ca em bé ldn ban déu khéa than dé bé co thé cidm nhan xiic
gidc va mui da thit ctia ban va ¢a hai ciing nghe thay nhip tim cta nhau.

HOI THO PAU TIEN
CUA EM BE

Khi con ndm trong bung me, hai ld
phéi ciia em bé khéng duoc st
dung — em bé tiép thu tdt ca lupng
dudng khi cdn dén tir banh nhau,
nén hai ld phéi bé xep lép.

Ngay khi em bé hit hoi lan dAu tién,
hai 14 ph6i méi gidn nd ra va tinh
trang 4p suét gia ting trong phdi ¢6
tic dung déng lai cdi van nim ngay
ngeai tim, nén dong mau lic trude
qua banh nhau dé duge 6xygen héa
bay gidr di truc tiép t6i phoi. Hai
buéc then chét 4y da 1am cho em bé
trd nén mot con ngudi ty lap cd kha
ning tén tai bén ngoai ban va ca hai
budc d6 cung xay ra mot hic.

Khéng duge ngin chan kha nang hit
thé 1an ddu tién cla em bé. Vi thé
cho nén cac bac si va nit ho sinh
phai lam théng ngay thanh khi quan
va néu lan hit thé dau tién nay bi tri
hoan, ho phai lam cho em bé tinh lai.

Céc em bé so sinh chua 6 kha ning
tao ra vitamin K nén ngudi ta sé
chich cho em bé mét dng vitamin K
ngay sau khi sinh.

Khéc chao dai

Hdp khéng khi di kem tiéng khéc gidp cho
em bé thong dudng ho hap lac lot [ong.



CAC POM TREN DA VA
CHUNG PHAT BAN

Da b tré so sinh déu cé nhitng vét
da bi tdy d6 v6 hai nhu nhiimg
dom hay nhitng vét ban trén da.

Hat ké (Milia)

Céc @6m tring nhé chi yéu thudng
thay trén séng mii nhung ciing c6
thé xuat hién & noi khéc trén mat, 13
do tinh trang tic nghén tam thoi clia
céc tuyen ba, tiét ra chat ba nhom
(sebum) lam tron da. Chdé ¢é bao
gi¢ ndn ching — tu nhién 1di cic
dém nay s& bién di trong vong vai
ngay thoi.

N&i ban do néng

Trong truémg hop bé bi & am qua,
trén mét bé c6 thé ndi 1én nhimg
dém nhé mau d6. Ban hay kiém tra
xem bé ¢6 bi quin qua nhidu quin
40 va chan khong, vi xem nhiét do
cin phong c6 duge diéu hoa tot hay
khong (xem trang 123).

Mé day

Day 1a mdt kiéu phét ban cé nhimg
dom & gitra tring con xung quanh
c6 ving d6 (xem trang 292). Chimg
nay rat thuong gip trong tudn diu
va co thé tré lai trong khoang mot
thang. Khéng can dicu tri; chimg
nay sé bién di kha mau.

DANG VE EM BE

Khi ngudi ta dua cho ban &m em bé lan déu, chic hin 13 vé bé ngoai clia em
bé s& lam cho ban ngac nhién. Nhiéu ba me da tréng chd mot cach sai [Am
1a s& thly mdt em bé sach s&, ngoan ngodn, gidng nhur trong cac doan phim
quang cao trén truyén hinh. Thé roi bdng dung ban kham pha ra ring thuc
té ¢ hoi khac mat chut.

DA DE

Lan da em bé c6 thé ¢6 mdt 16p ba tring nhém (vernix) bao phil, day 1a mot
chat kem bao vé tu nhién giit cho da khéi bi siing nude. O mot sd bénh vién
ngudi ta chui rita ngay chat dé di, tuy nhién tai mt s bénh vién khac nguoi
ta co thé cir d& nguyén 16p ba do dé cho em bé ¢6 mot 1gp bao vé da ty nhién
chéng lai hién tugng bong da, tréc da.

Da em bé c6 thé ¢d méu sic kha 13 loang 16; d6 14 vi cdc mach mdu nhd xiu
chua 6n dinh. Cdc tré em da den lic méi sinh nhiéu khi da lai sang sta, rdi
sau d6 lan da sam dan vi bat dAu sin xuat ra sic té melanin, 14 sic t6 tu nhién
ctia da; lan da bé sé dat duoc man ¢b dinh vao khoang 6 thang tudi.

CAI PAU

Hép xuong so clia em bé 1a do 4 xuong det chua gén lien nhau hinh thanh
nén, do do ¢6 thé di chuyén Jan 1&n nhau, dic biét trong lic chuyén da, khi
dau em bé phii chiu sirc ép ctia bo thianh am dao. Cac xuong sg lust chong
1&n nhau khién cho ddu xudi lot qua duge duong sinh ma khong gip rii ro,
du cho cai dau ¢6 thé hoi bi kéo dai ra hay méo di mot chit trong qua trinh
nay. Diéu nay hoan toan binh thuong va khong dnh hudng gi dén nio ca.
Ciing ¢6 thé c6 mét, hai ddu da bi trdy hay sung, nhumg chi trong vai ngay
hay sau tuan du la sé khéng con thay nifa.

Cic diém mém trén chom so em bé, noi cac xwong so chua gan lién nhau,
goi Ja thép. Cic xuong sg chwa hop nhat lai véi nhau hodn toan duge cho téi
khi em bé 1én hai. Ban hy cin thin, chd ¢6 nhdn manh vao thép ciia em bé
so sinh.

MAT

Em bé ¢6 thé chira mé& duye mét ngay do mat bi sung hip vi dau bé chiu sic
ép ltc sinh. Stre ép nay ciing ¢ thé di lam bé (v&) nhimg mach mau nhé li
ti trong mat, khién cho trong tring mét bé ¢ nhiig vét ¢6 nhd hinh tam
gidc. Hoan toan vo hai, cac vét d6 nay khdng can phai chia tri gi ca va trong
vong mét hai tudn sé khong con thdy nifa. “Mét dinh ghén” 13 chimg rat
thuomg gip, do ¢6 tiét dich mau vang quanh mi mit. DU tridu chimg khéng
c6 gi 1a nghiém trong, ¢6 thé ciing cin dwa di bac st chira tri néu kéo dai qua
mot, hai ngay.

Em bé c6 thé nhin thdy ré trong khoang cach 20-25 cm, nhumg xa hon thi
em bé khong thé tap trung ca hai mét vao cing mdt lic, va diéu nay cd thé
khién cho bé tr& nén lac mit (hay 1é). Ca hai tridu chimg ndy s& khong con
thay nira mot khi cée co mét bé tr¢r nén manh mé hon (thudng trong vong
mot vai thang). Néu dugc ba thang tudi ma em bé ctia ban hiy con [é thi ban
phai dua chau di bac sT. Thoat tién, ¢ thé 13 ban thiy kho lam cho em bé
mé duge mét, tuy nhién ban ché c6 bao gidr cd ép bé phai mé mét. Mot trong
nhimg cdch dé nhat ma ban cé thé lam dé cho bé mé mét Ja gio cao bé 1én
qua,.diu mot chut.
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Mit clia da s6 cac bé mdi sinh déu xanh bat ké bé thude ching toc nio, va
sau khi sinh thi mau mat ctia bé sé thay ddi vi chi lue dé céc bé méi thu nhin
duoc sic té melanin, 14 sdc 10 ty nhién cia co thé.

TOC
Mot 56 em bé sinh ra 13 diu da c6 day toc trong khi cé nhimg bé khac thi diu
hodn toan nhin thin. Mau téc em bé lic sinh khang nhat thiét phai 1a mau tée

ma bé s& co duge sau nay. Lép 16ng mém va min ma nhiéu em bé ¢ trén toan
than duoc goi la long to (lanugo), va 16p 1ong nay s& rung di sau khi sinh.

BO PHAN SINH DUC

Nhiéu em bé, trai cling nhu gai, ngay sau khi sinh ¢é bd phan sinh dyc to
hon binh thudng, va ca cac bé trai cling nhu gai co thé cd “vi™. Hién tuong
ndy la do hormon ting 1én & at t&i nhimg mirc cao ngay trude khi ban lim
bon, va mot phan nao da truyén sang mau trong ngudi bé.

Vi bé trai, didu nay cé thé din téi viée bé c6 mot biu dai ndy né va hai bau
vii né lém; ciing co thé bé tiét ra ca mot chiit stra nira. Hién tuong nay khéng
c6 gi 1a bat thuong va tinh trang ndy né nay ciing s& xep di lan 1an. Em bé
gai thi co thé c6 4m hd hay dm vat ndy né va mot chit “kinh nguyét” sau
khi sinh ra.

CUONG RON

Day ron, liic sinh ra m udt va ¢6 mau tring — xanh, duge kep lai bing cai
kep, 10i sau d6 duoc cat bang kéo, chi d€ lai mot doan ngdn, s& kho di va
héa gin nhu den trong véng 24 tiéng. Cubng ron s& teo di va rung sau
khodng mt tuin nhung em bé chang hé cam thay dau.

Mat hé e the hoi
sung va hau nhe
luon luan nhdam lai

Tay chan em hé
hay eon co lai nhie
khi ¢on ndm trong
e cung

Neweri ta sé cat day
ron va kep lai ngay
sau khi be lot long me

!

Da tay va
chdan em be
¢6 the kho va
hi trée vi da
bi ngam trong
nece of liu
ngy

Biém mém trén
dinh xwong so
heé goi la thop.

Ban co thé thay
nhip mach dép

diai da dau

Ngon tay bé
S€ quap vao
long ban tay

Bo phdan siih

duc clia bé co
-~ - "

the ner lom

THOAT VI RON
(RON LOY)

Mot 56 bé c6 mot khoi u nhé gan
ron, goi la thodt vi ron (rén 16i).
Hién tuwong nay la do co thanh
bung yéu nén khién cho rupt ddy
phinh ra mét chiit.

Céc chimg thodt vi rdn (rén 16i)
cang thay 16 khi cic co bip duoe sir
dung dé khéc. Thoat vi ron rat
thuong gép, va gan nhu bao gic
ciing bién mit trong vong mot nam.
Trong truémg hop bé ctia ban bi ron
16i va triéu chimg nay ¢t mdi ngay
mdi lém hon va khéng hét, ban hay
dua bé di bac si.

Vi tri thoat vi

Chimg thoat vi hinh thanh & ché day
ron di vao bung em bé, vi c6 mit 15
héng trén co bap thanh bung & diém

nay.
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vE CAC VET BOT

Néu ban khing tim thdy mét vét mor
nao trén co thé em bé, thi chic hin
Ia tai ban chua nhin kj do thoi.

Hau nhur dira tré nao sinh ra ciing cé
mét kiéu vét bét niao d6, déi khi né
rit Ja nhd. Pa s6 cac vét bot thuomg
ma di va tr chiing bién mét khi dira
bé vio khoang 1én ba, mdc dit mot
50 vét bét van ton tai va con tang
thém kich thudc.

Cé hai con trai t6i déu c6 nhimg vét
bét kiéu “cé mé” & sau gdy ngay
dudi lin téc moe (12 mot noi thudmg
hay c6 vét bot). Tuy nhién, cic vét
bt nay khéng con thiy nira khi cac
chau lén 6.

Nhiimg noi khac hay giap vét bot la
mi mdt, tran va ¢6, mic du c6 thé
thiy bot & bat cir noi nao trén lan da.

Nhimg vét b6t nong thi ching ¢6 gi
dang lo ngai. Ching khong gdy hai
va ching cin phai chima tri.

Vang dau la mot ehi sé quan
frong dé dinh gid tién trink
phat trién tot.

CAN, PO

Ngudi ta sé cin, do vong diu va chiéu dai em bé dé cé nhimg chi s6 vé tang
trugng va phat trién clia em bé. Co thé sir dung nhimg chi s6 can do nay dé
1am co s& so sanh cho su phat trién ciia chau trong tuomg lai. Mac du céc chi
50 can do thudng Jé nay khong thé nao tranh khoi viée chénh léch véi “sb
chudn trung binh”, ban ciing khéng nén qua lo ling vé chuyén nay. Mat con
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s0 chuan trung binh chi la mot cach tinh theo todn hoc, nén “dia tré chuan
trung binh” chi ¢é tinh cach Iy thuyét thdi va khéng cé trén thuc té.

$6 can ning

Cac em bé so sinh cd trong luong rit khac nhau. Céc yéu to nhu tinh trang
dinh dugng, banh nhau va noéi gidng déu anh hudng 1én sé can nang. Gidi
han s cAn ddi v&i cac em bé sinh du ngay du thiang 1a tir 2,5 - 4,5 kg. Néu
ban cao, hay ndng cén, hodc bi bénh déi thao duong, thi thuong la em be cua
ban ¢6 khuynh huéng ndng can.

Nhimg phu n bi cao huyét 4p man tinh, bi bénh than, hay tién san git, va
cée phu nit hut thuée trong thdi gian mang thai, thi cé nhiéu xéc suit sinh ra
con nhe k¥ hon. Phan nhiéu cic bé gai hoi nhe ¢an hon cAc bé trai, va nhimg
tr¢ sinh doi thi thuong sé nhe can hon cac bé sinh ra ¢ mot minh.

Bé ctia ban s& giam trong lugng trong may ngay dau sau sinh, nhung dé 1a
diéu binh thudng vi co thé ciia bé phai didu chinh lai cho thich hop véi
nhimg doi hdi mdi vé cach nudi dudng. Khi chio déi, bé phai tu xit ly 1ay
thirc an clia minh, va s& phai mat mét thoi gian mdi thich nghi duge véi cic
cir bi. S6 lugng cén bi gidm vao ldc nay vao khoang 170g. Phii mét vai
ngay rdi s6 cAn em bé mdi bét diu ting 1én dugc.

Y nghia ctia hién tuong ting cin 1a nd phan anh duoc tinh trang st khoe
tong quat vé thé chat. Lén cin déu cho thiy lwong thic dn dn vao dwoe day
di, va duge hap thu, trong khi 1én can yu hodc thit thuomg hay sut cin bao
hiéu lwong thire 4n dn vao bi thiéu hodc khéng duoc hap thu.

o B

Cic s6 do

Ngui ta sé do chidy dai va
vong dau cia em bé va sé
cdn em be,
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Vong diu

Vang diu ctia em bé ldm, khong can doi véi kich ¢d, chiém téi mdt phan tur
chiéu dai co thé. Em bé cang nhé thi dhu cang lén so vdi phin co thé con
lai. Vong dau trung binh ciia em bé s¢ sinh vao khodng 35 ecm. Viée do vong
diu duge coi 1a mot phan chinh yéu trong viée kham mot em bé, vi su phat
trién ciia cai ddu phan dnh sur phat trién ciia bo ndo. Mt s6 do vong dau 1ém
hay nhé qua mét cach bat thuong cé thé )a dau hidu mot tinh trang bat
thudmg cua nao bo.

Nguc va bung

Vong ngue clia em bé s& nhod hon vong dau. Bung cia bé ¢d thé trong nhu
rat Iom, va cing nira, tuy nhién do cdc co bip & bung con yéu nén diéu dé
khong co gi la la.

CAC TA LOT PAU TIEN

Phan v nude tifu ciia em bé ¢4 [& con la doi vdi ban, va néu em bé ciia ban
la bé gai, thi thim chi ¢ thé thay cé chut tiét dich tir dm hd. Tat ca nhimg
déu hiéu 4y khong nhét thiét c6 nghia 1a ¢6 diéu gi dé bat n.

Phéan

Lin di cAu ddu tién ctia em bé s& ¢6 phan su, diy 1a chat nhét cia qua trinh
tidu hoa va trdng c6 mau xanh den. M6t phan clia phan su dugc tich ldy tir
nude 01 nudt vao trong khi em bé con nim trong bung me. Lwong phén su
diu tidn phai duge tong ra trong vong 24 gi diu tién va théng thuimg 13 hai
ngay sau chiu mdi di cau lin ké tiép. Sau ngay thir tu bé 6 thé di cdu 4 - 5
lin m&i ngay.

Ban s& dé y thiy 12 mau sic va thanh phan ctia phan chuyén bién tir phan su
sam mau, xanh — den, nhdy dinh sang mot tht phan mau xanh — ndu, roi
vang sanh sét.

Trong truong hgp ban cho bé bu binh, phin em bé 6 thé lon con trong gidng
nhu trimg.

Pa s6 cac bé di cdu ngay sau khi bii, do mét phan xa da ddy — rudt két hoan
toan Janh manh, khién cho mdt khi thic 4n vao bao tir Ja rudt tong phan ra
ngay. Mot s§ bé di cdu it thuong xuyén hon nhiéu, tuy nhién mién 1a bé di
cdu khong phéi rin qué va phin mém, c6 mau sic binh thuong thi ching c6
gi dang quan tdm. Con néu bé di cau khong thuong xuyén hodc phén cimg
qué thi ban nén cho em bé udng chiit nude (mdt mudng canh, tie 15 ml) hai
hay ba lan mbi ngay.

Nube tiéu

Céc bé so sinh gan nhu di tiéu lién tuc vi cac co bang quang cta bé chua
phat trién. Bé khéng ¢é kha ning nhin tiéu du chi 1a vai phit — nén néu phai
thay ta bé 20 lan trong 24 gio thi cing 12 didu rat binh thudng thoi. Khi di
ticu, trong nudc tiéu sé thay nhimg chat goi 1a urat c6 thé nhudém ta bé mot
mau hong sdm hay d6. Diéu nay ciing 14 binh thuong ddi véi mot bé so sinh.
Dich tiét 4m hé

Céc bé gai so sinh dbi khi tiét ra mot tiét dich am ho trong hay tring duc.
Trong mdt vai truong hop ban c6 thé dé y thiy ¢6 mdt chit méu tir am dao
bé chay ra, nlumg diéu nay hoan toan la binh thuémg va chi trong mat hai
ngay 1a khong con thay nita. Néu ban thue su lo ling thi hay hoi ¥ kién bac
ST d€ duge yén tam.
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CAC KIEU VET BOT

Ba 56 cie vét bot chi la nhitng diém
tu bat thuomg dudi da ciia nhiimg
mach méu nhé li ti. Cde vét bt nay
khéng gdy hai va khing lam cho
em bé dau. Dudi ddy la nhimg kiéu

vét bt thuimg gdp nhdt:
Vét bét trai daua

Con goi 1a bét “dau cd” hay “co mé™;
diy la nhimg vét da di mau, hong
héng, thudng nhat di theo thoi gian,
nhiéu khi chi vai thing la hét. Thoat
tién, chiing xuét hién dudi dang
nhimg dém d6 nhé, khéng phai bao
i cting thay 6 lic méi sinh. Céc vét
bét nay ¢6 the 16n lén thanh nhimg u
mau do, 161 1én, kha 12 gay hoang
mang cho bd me bé trong nhimg
thang dau, tuy nhién trong nim thir
nhi, phan 16n cac vét bét nay teo di va
bién mat, khong d¢ lai vét seo nao.
Vét bot mang nhén (vét cham)

Cac vét bot nho nay xuat hién ngay

sau khi sinh, dud dang mét ludi hay
“mang nhén"” nhimg mach mau gidn
né. Phin nhiéu cac vét nay bién mét
sau ndm dau.

Céc vét cham cb sic t6

Céac mang da niu nau nay co thé xudt
hién bét cir noi nio trén co thé. Chiing
thuong nhat mau di va gan nhur bao
gio cling lan rong ra khi dim e Ién
1én, nhung it khi tré nén sam hon.
Cée vét bét mau rugu chit

Théy & bat cit chd nio trén co thé,
cde vét bt man d6 tuoi hay dd sim
12 do cac mao quan gian no dudi da.
Mic di ¢b dinh, céc vét bot ndy co
thé tdy xda di duoe bing lidu phép
str dung tia laser hay hoa trang gidu
di bing son phan dic biét.

Vét bét Mong C6

Cic em bé ¢6 nuée da sam thuong
hay ¢ nhimg khodng da d6i mau vo
hai, mau xanh duong sam, thuong
thiy trén lung hay trén mong; cac
vét bt nay tu nhién s& nhat mau di.
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TEN  Katharine Winterton
Tudr 31 tuoi

TiEN S0 Tang huyét ap
Y KHOA  (140/190)

TiEn s Nhiéu ngudi bi cao
GIA DINH - huyét ap vé phia
bén noi

TIEN $U  C6 thai lin diu
SAN KHOA Tién san giat nhe
(moét tinh trang bénh
vir phfl chin, ngon
tay va mat) duoe
chin doin vio luc
6 thang wdi thai

Trong thoi gian co thai, toan bé
guan diém ciia Katharine vé van dé
sinh no thay déi hin. Khéi ddu,
Katharine da quyét dinh lam moi
viéc theo tw nhién, chi khéng muon
dung chiit thudc nao, va cir nght
dén phdi mé ldy thai la di lam chi
khiép so. Khi dupc biét rang minh
bi cao huyét ap, chi bit diu hodng
so: Nhiing triéu chimg ma hiu nhw
moi thai phu phdi trai qua vao mot
thoi diém nao d6, nhw chodng
vang, nhifc dz‘?u, hay kho tiéu déu
lam cho chi khip so.

EM BE SO SINH

TRUONG HQP THAM KHAO

NHUNG CHA ME MOI
SINH CON

Katharine rét quan tém dén viée chi cé thé bi sin gidt trong liic chuyén da;
tinh trang nay cé thé din 16i nhiimg con co gigt. Thuc 1é la 6i da gidi thich
cho chi rang ddy la mét can bénh rat hiém gdp, it ¢6 xdc sudt xdy 61 mpt
khi da chén dodn ra chimg tién san gidt roi. Vi dp huyét ciia chi cao va do
sb cdn ndng ciia em bé (woc tinh dat 16i vao khodng 4 kg), Katharine dong
¥ dé duwoc cho giuc sinh khi dd gua han ngay sinh duoc 2 tudn.

QUA TRINH CHUYEN DA

Trong truémg hop nay, qué trinh chuyén da, mic du kéo dai kha lau (17
tiéng),-da dién ra kha trdi chiy cho chi. Puoc chich thude giuc sinh vao lic
9 gior sang hom thir hai va dén 1 gid trua, chi du thay thw gidn dé bao chong
ghé vé nha me chi ding bia trua va mang vé cho chi mét phan banh & nha
Jam ma chi rét thich an.

Katharipe da sir dung may xung dién TENS, may nay kich thich nhimg chat
giam dau ty nhién qua viéc phat truyén xung dién, tuy nhién lic chi dung
may thi da khuya rdi, nén chi khéng dam chic ring ding no cé ich gi khong.
Vao lic mia dém, tic 1a 15 gio sau, chi yéu cau dugc gy t& ngodi mang
climg — diéu chi da nghi la s& khong bao gid lam — va sau d6, moi viée déu
t6t dep. Vo lic 13 gicr 45 ngay thir ba, ngudi ta thuc hién viéc ¢t am ho
cho chi, (diéu chi ching nhan thay cé cam gidc gi ci), va khodng 10 phut
sau béc si da str dung kep forceps dé kéo em bé ra.

CAC PHAN UNG PAU TIEN

“Téi hoi bi séc khi nhin thdy con,” Katharine nhé lai, “vi mdt bé 1rong sao
ma doé va nhan nhiim qud, dau bé trong hoi méo va bé nhie cé vé the hon hén
nhumg khong phat ra am thanh nao. Toi cir khong ngot hoi co dg: “Bé co
binh thuong khong, bé co binh thuong khong? ”. Co d& quay di mét gidy va
16i hoan toan yén chi la bé da chét. Thue sw trong suot théi gian chuyén da,
day la lic t¢ hai nhat va 16i bit dau khoc khong thé néo kim duoc.

“Thuc ra, ¢6 di dang ghi diém s6 Apgar va, héa ra la con t6i dat diém cao.
Khodng 30 gidy sau nguoi ta trao cho chung toi mot bé gai manh khoe, ho
hap binh thuong.

“T6i hét siec ngac nhién la hai mdt bé mé lom va cé vé nhwe ngé 16i va chong
t6i mot cach linh loi giéu cot. Bé chi nam do, givong mdt nhin trong chimg 5
phiit va khéng he khoc ti nao. Bé la con dau long ciia t6i, do vy ma t6i chudn
bi dé d6n nhan niém vui toan dién, tinh thuong yéu va cam gidc nhe nhént tran
ngdp ldy minh khi ngueci ta ddt chau vao trong vong tay toi lan dau.

“Chi 10 phiit sau la banh nhau x6 ra, nguoi ta ndi véi 16i the la hoi la, néu
khéng dung thuoc oxytocin, va sau dé ¢é d& kep ddy ron va cat no.”



EM BE SO SINH

NHIN LAI CUOC SINH DL

Diéu duy nhat Katharine an han vé toan bo ky thai nghén nay 1a da phai bi
ciit &m ho. Chi tin chic 13 néu nhu cho chi thém nira tiéng nita la c6 thé gian
ra di, khong phai cat. Mic du khdng cdm thay dau lic d6 do duoe gy 18
ngoai mang cimg, chi noi 1a vét cit am ho 14 vén dé thé chat duy nhit gin
lién véi viée sinh dé hay con ton tai sau hai tuén 1& dAu.

Ba thang sau, vet seo cat am hd hay con dau, va chi néi ring cim tudng vét
seo ndy c6 thé bi rach trong khi giao hop dd 1am cho chi hoan toan hét mudn
&i an. Toi gidi thich cho chi ring, du ndi lo so d6 ¢6 that song gan nhur chic
chan 13 chi cling & ching con ham mudn tinh duc trong mdt thoi gian sau
khi sinh, di cho bi cit 4m ho hay khong thi cling vay. Mic du céng trinh
nghién ctru méi nhat cho thay Ja cac vét ciit 4m ho mau lanh hon nhimg vét
rach, néu nhu ngudi me khéng cing gidn ra duoc mot cach tu nhién, thi viée
d& dé bang kep forceps bao gidr ciing doi hdi phai cit 4m ho.

NHOUNG NGAY DAU TIEN SAU KHI SINH

Katharine kham pha ra rang mac du phan khéi sau khi sinh ra bé Natasha,
ching méy choc chi da mic phai chimg ngudi ta thuong goi 1a “trdm cim
sau sinh”, mdt cdm gidc tram udt vuong lai véi chi trong ba ngay. Chi thay
14 khé 1dng ma néi duoe diéu dé vai moi nguodi xung quanh, ké ca chong.
Chi cling cam thiy minh ¢ 161 vi chi khéng ngd nhimg cam tudng nay lai
di kém vdi viée sinh ra mét em bé binh thudmg, khoe manh.

“Tram cam sau sinh” 14 do gia ting mdt luogng hormon 16n trong co thé ngudi
phu nit trong qua trinh sinh dé. Phii mot thdi gian kha 1au, d6i khi hang man
hay hang thang dé cho co thé thich nghi lai, trong thdi gian d6 ngudi me méi
sinh ¢6 thé phai d6i phé véi nhimg con trim cam khoé khin 4y.

Trong truémg hop ctia Katharine, moi su kha hon khi chi tré vé nha sau khi
Xudt vién. Mic di mét nhoai v& mit thé xac, vé mat tim 1y ohi cam thiy tur
chii hon nhiéu.

“Chi khi chitng t61 bude qua nguong ctra nha minh ciing véi em bé trén tay,
t6i méi cam thdy ba nguoi ching t6i la mot gia dinh dich thue. Néi thé chir
c6 vé nhir em bé da chiém tron théi gian ciia ching (6i mde dit t6i dige cdi
may man la chong i chia sé voi t6i khodng 40% cong viéc.”

NHUNG LOI KHUYEN CUA KATHARINE

m Nén ¢ géng linh hoat va tich cuc. Djdu duy nhat cé thé chic chin dugce
[4 sur viée dién bién khéng theo nhu ban da du tinh — nhung cai d¢ khong
| nhat thiét 1a mot diéu do.

u T6i chi 6 mot minh chéng t6i bén canh trong lic chuyén da, nhiéu chi
o cung phong da cé mdt ngudi ban hay ngudj than cung di voi ngudi
chdng. Diit khoat 1a toi s& luu ¥ téi viée nay ky t6i, néu bénh vién cho
pheép.

w Néu viée dau dé da trd nén hét sirc chiu dung, thi ban ché ngai yéu cau
duoc gay & ngoai ming ctimg — didu dé lam cho moi sw thay déi hin déi
vai toi, va sau dé toi thich thi véi cude sinh dé on nhidu.

m Hay yéu cau c6 d& hay béc si cho ban thoi gian d€ gian né hin mot cich
tir nhién néu diéu do c6 thé duoc,hon 1a tim cach cit am hd qué sém.

19

TEN  Adam Winterton

Tubl 30 wdi

Béi 1é anh di theo hoc ba ndm &
khoa Y, Adam chdic chdn la minh
sé vueot qua dwge dé dang eude sinh
dé ciia vo. Anh céng nhin ring
viee vo minh la bénh nhin da gép
phén vio viéc lam cho anh mat di
tinh binh tinh thucong Ié cria minh.

“Khdi su ¢6 vé nhiwe chuyén da dién
tién rat cham, va Kath dudt 16i di dn
chut gi bubi triea. Khi t61 tré lai, thi
ré rang la 6 dy dang dau dé lim,
va 16i khong thé nao tin dupc rang
minh da tch kv dén d6 bo vo mot
minh trong hai tiéng. T6i cam thay
minh c6 161 khéng thé teomg dieore,
va toi ciing hoi cam thdy minh vo
tich sw nira,

“Ngay trucge [2 gio dem, Kath thiec
su bdt dau hét 1én vi dau, va doi véi
t6i thoi diém nay la liic té nhat. Tat
cd nhitng gi t6i ¢6 thé lam duoc ld
ndm chdt lay tay vo.

“T6i gdn niue nhdy 1én vi vui suing
khi ngudi 1a gdy 1€ ngoai mang
cting cho ¢6 dy, diéu ma trude do cd
hai chiing t6i déu da quyét la sé
khéng lam. Sau d6, ching t6i hiéu
dwoc rdng day chi diing la van dé
che lau thei, va vi Kath khéng con
qua dau nita, nén lic chuvén da la
mat giai doan ching 16i thue swe
chia sé vai nhau. Pay la lie 16i cam
thay minh dwoc viéc nhdt vi cé dy
can ¢6 mot nguoi dé khong bdn tdm
10i viée gi dang xay ra. Tham chi
chiing téi bdt dau tinh dén viée gi sé
lam mét khi dua Natasha vé nha."



CAC PHAN XA MAT

Em bé sé nhdy mdt, chép mdt hay
liée qua liéc lai, tiy theo viée gi xdy
ra xung quanh bé.

m Néu anh sang chiéu vao mit, bé
s& chép mit — di mit bé c6 dang
nhim hay mé (ban ché c¢é bao gio
chiéu anh sang chéi true tiép vio
mit bé nhé).

m Bé ciing s& chép mit khi ban vd
nhe vio sdng mii bé, hoic thdi nhe
ngang qua mit bé, hodc bé bi giat
minh vi mét tiéng dong dot ngot.

m Khi ban nhic bong bé én va dira
bé vé bén trai hay bén phai, binh
thudng mit bé sé khong xoay theo
diu, ma s& tam thoi & nguyén mot vi
tri. Hién tuong nay goi 1a “dap (mg
mét bip-b&” va thudng s& bién mat
sau khodng mudi ngdy.

Phan xa Moro

Néu dé diu bé nga ra dang sau bal thinh
linh, ban ¢é thé sé nhan thay la bé se
dang hai chan, tay ra, rdi dan din dé
chan tay ra xuéng tres lai gan than.

UNG XU CUA
EM BE SO SINH

Mot khi em bé da ra do, c6 thé ban phai mat mét thai gian dé [am quen voi
cach img xr cia bé. Ban nén nghién cuu cac phan img cliia em bé trude
nhimg tac nhan kich thich khdc nhau va lam quen vdi nhimg dic diém s& ghi
ddu nhan cach cta chau. Céc bé so sinh ¢ nhiéu ca tinh hon ngudi ta thuong
nght va diéu nay ban phai ghi nh¢ trong dau khi lam quen véi bé.

CAC PHAN XA

Mt didu thong thuong chung cho moi em bé khée manh Ja mdt s6 phan xa
¢6 thé duge kich thich ngay tir lic méi sinh. Cac phin xa nay lic dau la
nhimg ctr dong vo thirc va vao lic khoang 3 thang tudi sé bat dau duge thay
thé bang nhimg cir déng cé y thikc,

Phan xa ndm tay

Néu ban dat mat ¢ai gi vao long
ban tay bé, bé sé nam chat mot
cach bat ngér. Nhiéu khi cai nam
tay cua bé du ¢hat de chiu duge cd

& trong Iue toan than beé (noi thé chir
ban dimg ¢o bao gia thir lam viée
do day).
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Phan xa suc tim vi me

Dy la ban nang co bin nhat,
ban nang gitp bé so sinh tim
thdy bau vii me dé bi. Néu
ban dung ngén tay vudt nhe
lén md bé, bé sé xoay dau vé
phia ngdn tay va hd miéng ra.
Néu ban rér vao gitra moi
trén, ban cling sé& thdy miéng
bé ha ra.
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C6 I& ban da dé y thy 1a em bé so sinh cia ban dap img 13 ring véi sy hién
dién cia ban bang cac bifu hién nhw nhan mit, co co toan than. Khi da biét
kiém sodt cdc it ddng, ban s& thdy cac phan img ciia bé trd nén dinh hudng
hom va it ngau nhién hon, Thi du nhu vao 6 tudn tudi, thay vi nhan nhé toan
bd guong mat, bé cd thé cho ban thay mét cai mim cudi ré rét.

KHAM PHAN XA

Cho dén khi cac khi ning ctia bé vé mit thé chat va tinh thin phat trién, cac
phin xa day ban nang s& phan dnh dugc tinh trang truéng thanh cta bé. Cac
béc s7 ¢é thé kham nhimg phdn xa ndy d€ kiém tra téng trang stc khoe cia
em bé va xem hé than kinh trung wong cé hoat dong tét hay khong. Cac bé
thiéu thang s& khéng phan (mg gidng nhu cic bé sinh di ngay du thing.

Mic dit ¢o téi hon 70 phan xa ban so da dugc nhin biét & tré so sinh, chic
han 12 bac si sé chi chon mdt s6 nao dé dé kham nghiém thoi. Hai phan xa
thong thudmg nhat duge moi ngudi cdng nhan ma ban ¢6 thé tr minh kham
dé dang 1a phan xa tim vii va phan xa nim tay. Ban ch¢ 6 tim cach kham
phan xa Moro & nha, vi diéu d6 co thé lam cho em bé cam thay s¢ hai va
khién cho bé khoc thét Ién.

Phan xa di bd

Khi ban xéc nach em bé lén,
gitr em bé & tur thé thing
dung, va cho ban ¢han bé
cham mot bé mat vimg chic,
bé s& ¢ dong chéin theo dong
tac cat bude di bd. Phan xa
nay mat di trong 3 dén 6 tuan
1&, va no khong gidp gi duoc
cho bé tap di sau nay dau.

Phan xa dat chan
Phan xa nay rdt giong phan xa

tu thé thing dimg va dua phia
truése ban chan cho cham mép
ban, bé sé nhac ban chan len
nhu thé budc [én ban. Phan xa
gidng nhu thé cing ¢6 & canh
tay; néu dua mit sau cin tay
em bé cho cham mép ban, em
bé sé gio canh tay lén.
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di bd. Néu ban gitr em bé trong

Khi ddt nam
sdp, bé ¢ c6
ki .

twe the bo

Phan xa bo

Khi ban dit em bé nam sap, beé s&
tu déng gitr tu thé bo, nhd xuong
chiu lén (& tu thé “chéng méng”)
va dau géi co lén dudi bung. Khi
bé d3 chan vé phia sau, bé c6 thé
di chuyén hao hao nhu trong dong
téc bo. Tuy nhién, day chua phai
1a bo thuc su, va cach ung x(r nay
s& bién di ngay khi chan dudi ra
duge va em bé ¢6 thé ndim sip
thing duoc.



XU TRi KHI BE B]
CHUNG DAU BUNG

Khi bé khée khong db duge trong
nhiéu gier lién, dong thoi thuimg co
hai chin tén bung nhi dé chéng
choi voi con dau & ving bung thi
rdt co khd ndng bé bi dau bung.

Piéu dau tién phai lam la phai ki€m
tra xem bé ¢6 that su bi dau bung
khong. Khi bac s7 da kham va loai
trir nhimg nguyén nhan nguy hiém
khac thi diéu quan trong nhat ddi
véi moi ba me 1a phai huy dong moi
sirhd tro € vuot qua giai doan thir
thich nay.

Hay tin dung moi su hé tro clia
chong, ciia cac thanh vién trong gia
dinh, ban be, lang giéng va ngudi
lam. Khéng nén dé ba me phii mot
minh déi mat véi dira tré khdc lién
tuc, khéng ¢6 gid nghi ngoi.

Vi viée chiam soc cho mot em bé
khée vi dau bung s& lam ba me bbi
r6i, cho nén phai ¢é su gitip dd cua
moi ngudi, tranh cho ba me ¢d
nhimg phén img tiéu cuc dbi vai bé.

Diéu ding mimg 1a nhimg em bé bi
dau bung thudmg la khoe manh hon
céce bé khae. Trir nhimg lae khéc vi
dau bung, con lai bé an ngu khoe,
tang cin déu din, va khong ¢6 diu
hiéu bénh do dau bung. Ciing nén
biét ring nhimg con dau bung
thuong khéng kéo dai; trong khoang
tir 3 dén bon thang, bé s& khoi hin
chimg nay.

KHOC

Gid sir ring bé s& khde nhiéu thi ban ¢ thé s¢ ngac nhién mdt cach thich thy
khi bé nin khée. Con néu ban cur nghi 1a beé s& khong khéc va roi tu nhién bé
khée, ban ¢6 thé cam thay minh chiu hét ndi va mat phuong hudneg.

Ban nén nhd ring em bé thue sy chi ¢6 thé & trong ba trang thai: ngi, thire
va yén tinh, hodc thic va khée. Néu bé khide thi ¢o thé vi nhiéu nguyén do.
Céc nguyén do ¢6 nhiéu kha nang lam bé khéc nhat la: mét, déi, ¢d don, va
kho chiu — do néng qua, hay lanh qué, dang ¢ mét tu thé thiéu thoai mai. hay
can thay ta (ta udt, lanh dit ching han). Tuy nhién, déi khi ban cing phai
chip nhén la em bé khée vi mét nguyén nhan khong ro. Tiéng khéc kidu nay
6 thé gy cang thing hét sic cho cha me.

Pdp dmg vdéi viec bé khac

Ban chd ¢6 bao gidr d& em bé khoc mdt minh, di cho ban ¢6 duge nghe 16
khuyén dé nhidu lan. Néu trong nhimg tuan dau, thiang dau mét em bé khéng
nhin duoc su chim séc va tinh cam ctia ngudi than, bé co thé 1ém 1én ird
thanh nhit nhat, rut ré va thidu chan hoa véi moi nguoi xung quanh. Nhimg
nghién cu trén tré so sinh cho thay néu cha me cham dép tmg khi con khéc,
thi két qua ¢ thé 1a dira tré khoe nhiéu hom chir khéng phai it hon.

Mot cong trinh nghién ctu mdi ddy cho thay la nhing bé khéc ma bi phot
J& di nhur khéng nghe thay trong may tuan 1& diu s& c¢6 khuynh hudng hay
khoc thuong xuyén hon va dai hon khi ching 1m 1én.

Nhiéu khi ngudi ta lan [6n viée chiéu chudng mét dua tré véi vige thuong
yéu no. That ra, khong thé ¢ cai goi 12 nudng chiéu qua déng mét em bé.
Mot emn bé 6 thang ma duge dm 1én, cho bd va nung nju, ¢6 ngudl noi
chuyén, d danh, triu mén khong phai 12 dé né hoc cach gay su chi y; ma
d6 1a dé bé hoc tap vé tinh thuong va vé cach hinh thanh nhimg mbi quan
hé voi ngudi khie — va day [a mét trong nhimg bai hoc quan trong nhét mot
dira tré ¢ thé hoc duge vé mat phat trién cim xuc va tam 1y vé sau ny. Piéu
ma ching ta ¢é khuynh hudng goi 1a nudng chigu (lam hu) vira 1a mot su dap
tmg tu nhién clia me v dia con dang trong lic dang kho chiv, khé sé, vira
1a ddp \mg nhu cau ty nhién cia em bé.

CAC KIEU GIAC NGU

Mot khi ban da dua bé vé nha sau thai gian nam & bénh vién, ban s& c6 mot
vai dém khéng ngii trix phi 1a ban rit may médn. Mic du da sd cac tré so sinh
thuong ngli khi ching khong bii me — thudmg [ ngi sudt 60% thdi gian cia
bé - mot s6 em bé van cir hoat dong va tinh tdo trong nhitng khodng thoi
gian kéo dai dén bat ngd, ca ban ngay 1an ban dém.

Mt ba me tré stmg sot khi kham pha ra em bé so sinh cilia minh khong bao
gid chop mit duge qua 1 ~ 2 gio/ mdi 1an trude 4 thang tudi. Péi véi céc
ong bo ba me, thai gian nay dudmg nhu vé tin, dac biét 12 khi co thé cia ban
dang can nghi ngoi, sau mot thai k¥ va mot cude sinh né da lam ban kiét
sirc. Néu ban ¢6 mot em bé rat tinh tdo, ban hay tw an Gi minh ring mot khi
bé khdng bi dé & mot minh chén ngét, ¢ phut nao bé thie tinh 1& bé hoc
duoe mot cai gi mai la — va vé 1au vé dai ban sé duge dén dap vi minh ¢é
mot dira con linh loi va khon ngoan.

Khéng ¢6 dira tré nao giong dira tré nao; va nhu cdu giac ngi cua tré tuy
thudce vao sinh 1y timg ca nhin. Vi ly do do, sip xép gid gide di ngl mot cach
cimg nhic cho twong tmg véi mot em bé trung binh la mot viée lam vé 1y.
Nhu t6i dd néi, khong bao gio ¢ em bé “chuan” ca.
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Da 50 tré s¢ sinh lan ra ngd ngay sau khi bu. Trlm'c tién, em bé cua ban ¢é
hay thirc khong, 1 tiy thude vao so cir bii bé can dén, va sd cit bi thi tiy
thudc vao so can nang clia bé (xem dudi day).

NHUNG AM THANH EM BE PHAT RA

Céc bé phat ra nhiéu am thaph ky la, du la trong lic ngi hay lic thic, va
diéu nay hoan toan la binh thuéng. Pa so cdc am thanh nay la do tinh trang
chua phét trién day di cda hé théng hd hip, va s& nhanh chéng bién di thoi.

Ngay
Em be ¢6 thé phét ra nhlmgj am thanh khi dang nga. Bay khong thuc su la

mot tiéng ngay, va nhitu phan la do nhimg am rung trén phan mém ciia vom
miéng phia sau khoang miéng khi bé thd.

Khut khit

Em bé cta ban ¢6 thé khut khit theo méi nhip thé, nghe & dén dé ban nghi
la chéc chau bi cam hay bi viém phia sau cudng hong. O da s6 cac be, nhing
tieng khut khit niy vo hai va 12 do séng miii bé thap, khong khi ¢6 lot vao
nhimg ngd vao rat ngin va rat hep. Khi bé 16n 1én, song miii bé sé cao lén
v tiéng khut khit & dan dan bién mat.

Hit hoi

Ban ¢6 thé tudng 1a chau bi cam vi chau hat hoi nhiéu. Trén thuc té, hat hoi
la mot dau hiéu thuong gap & tré so sinh, dic biét 1a khi cae bé md mit va
bi dua ra 4nh sang chéi. Tieng hét hoi nay thuc sur 1a ¢6 1¢i cho bé — né gitp
cho bé thong 16 mii.

Nie cut

Céc em bé so sinh ndc cut nhiéu, dic biét 13 sau mdt cit bu. Pidu nay khién
cho nhiéu ba me s¢ 1a con minh mic phai chimg khé tiéu, tuy nhién truomg
hop nay hiém khi nao xay ra. Chimg nic cut & diy la do khong diéu khién
duoc hoan toan ¢o hoanh — 12 1ép co bap ngin chia long ngue vdi & bung —
va cdc con nic cut sé bién mat khi viée diéu khién co hoanh bing day than
kinh ctia em bé da phat trién ddy di.

|

Em bé ndng 2 kg: Thirc dé bu 7-8crr

w—
L 3.

Em bé ndng 3 kg: Thite dé bui 5 - 6 cit

P - . " .
- Em bé nang 4 5 kg: Thike dé bii 4 - 3 ol
1 [ | ! |

() 3 10 15 20
Gio ngii moi ngav
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BE TRAI
SO SINH

Tir khi sinh ra doi cdac bé trai da
thé hién nhitng tinh cach cia phdi
nam va mit s6 tinh cach nay sé
con mdi trong cude doi cia be.

m Thinh luc cta bé trai khéng bén
nhay bing bé gdi vi vy bé trai kho
duoc do nin hon.

m Néu bé trai nghe mot bé khic
khoce, bé s& khéc theo nhung cling
s& nin khée rat nhanh.

m Khi con nhé, bé trai khéng phat ra
am thanh dé dap lai giong néi ciia
me. Théi quen chi nghe ma it khi tra
161 $€ con mai trong doi bé.

m B¢ trai mdi sinh khéng xde dinh
duoc nguon phat ra dm thanh dé
dang nhur bé gai.

m Bé trai cin c6 nhiéu kich thich thi
giac hom bé gai. Bé trai s€ dé chan
mot birc tranh hay hinh anh hon bé
gai va trong théi gian bay thang dau
s& cham hon bé gai vé kha ning
nhén thire thi gidc.

m Bé trai quan tim nhiéu hon dén su
khac biét gifra cac su vat.

m B¢ trai ndng dong hom va quan
tam dén dé vat cing nhur con nguoi.
Bé trai mudn ném thit, s mé va dich
chuyén db vat nhiéu hon bé gai.

Nhu cau gidc ngt cla tré so sinh

MOt khuén mau gide ngt cho mét be so
sinh duge xac dinh hdi $6 can nang va
nhu ¢au cir hi. Piéu dé 6 nghia la
trong nhimg twan dau, bé cua han cang
nhe can chimg ndo thi né & cian phai b
nhiéu cu cung nhu ngd it thii ydn di
chimg ndy, va nguoc lai. So da nay 1
mot ban hugng dan so lge vé nhu cau
gidc ngl thy thude vao s6 ¢an nang luc
sinh khéc nhau,



THANG PIEM APGAR

Ngay sau ichi sinh, em bé cria ban
§6 trdi qua 5 khdm nghiém ngdn dé
xdc dinh tinh trang sike khoe.

Ngudi ta s& cho em bé diém 0, 1
hay 2 cho mdi loai kham nghié¢m.
Néu tong cong bé dat diém 7, la tinh
trang ctia bé t6t. Néu bé dat diém
dudi 4, bé can duge gidp dd va s&
duoc lam cho tinh Jai.

Mau siic da Da ¢6 sic hdng cho
thay phéi hoat dong tot.

Nhip tim Kham nghiém nay cho
thdy tim dap mau va manh nhur thé
nao.

Phan xa mdt Céc biéu hién nét mit
vi cach dép img cho thay bé nhanh
nhen nhw the nao khi ¢6 kich thich.

Hoat dong Kham nghiém nay cho
biét cdc co bap em bé ¢d lanh manh
va co truong luc khong,

Nhip thé Nhip thd cho biét phdi ¢6
lanh manh khong.

Cde bi¢u
hién o mdt

Nhip the

Mau sae da

Hoat ding

Xdc dinh bé sa sinh khoe manh
Ngudi ta kiém tra em bé dé chic chin
3 tim, phéi hoat déng binh thudng va
cac ddp ung cta bé lanh manh.

KHAM SUC KHOE
BE SO SINH

D la em bé cta ban sinh ra trong bénh vién hay tai nha, bac st hay ni hd
sinh s& lo liéu cho bé duoc cham séc lién tuc vé mit kg thuat chuyén man
cho t&i khi nhip thé cia bé tré nén déu dan. Bat ky mot bat thudmg nghiém
trong ndo ciing phai duoc nhin biét trong vong vai phit dé néu cén thi phai
cé cham soc didc biét, va viée do phai duoc tién hanh cang sém cang tot.
Ngay sau khi lot 1ong, bac st hay nit ho sinh s& kham em bé so vdi thang
diém Apgar (xem bén trai), la mét loat nhimg thir nghiém ngan dé xac dinh
mot cach tong quat xem thé chat em bé c6 khde manh khéng. Cac kham
nghiém nay la do BS Virginia Apgar, mot chuyén vién gy mé ndi tiéng,
dit ra dé phat hién xem em bé so sinh ¢é can chim séc dac biét ngay 1ap
tirc khéng. Sau dé béac si hay nir ho sinh s¢ khaim em bé d€ xic dinh tinh
trang 10ng quat.

Cude kham nghiém md déu nay chi mat chua diy mot phit, do mot bac st
hay mét nit hd sinh ¢ kinh nghiém thuc hién. Bay gio ban ¢d thé yén tim
vi biét ring em bé khde manh va binh thudng.

NGAY HOM SAU

M@t khi cac kham nghiém ban diu da duge thue hién va ban da im be va
cho bé bii bao lau tiy ban, nguoi ta s& quan bé that gon gang va dit bé vao
noi dé gir dm bé. 24 gio sau, ngudi ta s& kham fai bé ti mi toan dién d€ béo
dam rang moi sy déu tot lanh. Viéc tham kham ndy duge tién hanh khi bé
duge 1 am va thodi mai. Loai kiém tra ma béc si s& thuc hién gém cé:

m Chic chin ring cac nét mit va kich thude co thé chau binh thuong

w Lat qua lat lai bé dé chéc chéin ring lung chéu binh thudng va khong
bi tat nit dét sdng (spina bifida) (xem trang 28)

» Kham hau mén, chin cang, ngén tay, ngén chan em bé

m Ghi nhan s6 mach mau trong diy ron — binh thudng cé 2 dong
mach va | tinh mach

m Cén em bé

u Do vong dau va do chiéu dai em bé

y i « F. A e A 4 A A
m Kiém tra nhiét dd em bé va G am néu thiy can

Ban hiy yéu ciu nhan vién bénh vién cho ban biét khi nao la luc sip kham
em bé dé ban cd thé c6 mit & d6. Ban sé ¢6 dip néu nhimg cau héi véi bac
ST va ban téi bat cir diéu gi ban thic mac.

Trong ca hai 1an kham, em bé duge dit trén mot mit phéng, dén chiéu sang
stia va & mot tam cao thuan loi cho bac si, ¢6 thé 14 ngoi kham. Ban ciling ¢6
thé d& nghi kham bé & bén giuvdong ndm ciia ban néu ban khdng thé di chuyén
duoc. Tuy nhién cho di ban khong co mat lic d6, ban chd quén xin két qua
cude kham nghiém. Thong thudng béc si sé bit dau kham tir trén dinh dau
xudng téi ngdn chan ctia bé,
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Pau va cb

Bac s7 s& kham cac xuong so va khdm thop dé kiém tra xem ¢6 bat cit déu
hiéu gi bat thudng ¢6 thé xdy ra khi dau bé phai lot qua dudmg sinh dé khong.
Béc s s& kham mét, tai, mii va kiém tra xem miéng c6 dau hidu gi bat
thudmg khéng, ty du nhir hé ham éch hay ¢6 moc cai rang nao khong. Mic
dur 14 hiem, mot s6 bé mdi lot léng ra da thay ¢6 ring roi. Trong truong hop
cac rang nay lung lay hodc moc theo mét goc dd bat thudmg, ngudi ta s& nhé
di d€ tranh nguy co bé bi rung rang rdi nudt phai ring. Ngudi ta ciing s&
kiém tra xem ¢6 em bé cé nang hay khéi u ndo khong.

Nguc va tim

Tim va phdi s& duoc kiém tra bing dng nghe. Pén lic nay phoi da phai gian
n¢ va hoat dong binh thuomg. Sau khi sinh, khoi luong cong viée cua tim
ting 1&n khi bé phai ty dam trach chirc nang tuan hoan cho chinh ban than
< -k - : 2w ~ Y A o s a v =
minh. Diu nay cd thé gy nén mdt am thor (mot &m thanh ma bac st nghe
diroc bing dng nghe), tuy nhién da sé cic am thoi sém bién mat hin, khéng
nghe thay nita. Ngudi ta s€ tai kham bé trong ky kham kiém tra sau sinh ¢é
xem cd am tim thdi ndo con ton tai khong.

Canh tay va ban tay

Biéc s7 sé kham timg bén canh tay dé bit mach va dé xem bé c6 cir dong va
¢6 truomg luc binh thudmg khong. Béc si ciling s& kiém tra ce ngdn tay va
duomg chi tay cta bé. Gan nhu moi em bé déu cd hai duong chi tay chinh
ngang qua gan ban tay mdi bén. Néu chi thay ¢6 mot lan chi tay, bac st s&
tim kiém xem c6 nhimg ddu hi¢u bat thuong nao khic trén co thé khong.

Bung va b phin sinh duc

Béc si sé an nhe tay lén bung dé kiém tra kich thuéc va hinh thu gan va
lach. Ca hai bd phan nay co thé hoi I6n & tré so sinh. Néu 1a con trai, bac
$7 s€ nén tinh hoan dé kiém tra xem 3 hai tinh hoan da thyc su xudng chua
va néu la con gai, thi kiém tra xem méi am ho ¢ bi dinh vio nhau khéng,
va Am vat ¢6 kich thude binh thuomg khong. Béc si ciing sé kiém tra phan
dudi ctia xuomg song va hau mén xem ¢6 di tit bdm sinh ndo khong (xem
trang 28 - 29).

Hong, cing chin va ban chin

Biéc si s& ndm chéc c hai bip dij em bé va cir dong mbi bén chan xem dau
xuong dui ¢é chiic khdng hode ¢d ndm lot ra ngoai khép hang khong — la
dau hiéu cta trat khdp hédng bam sinh. Kham nghiém khép hang khong dau
ddn, tuy nhién bé c6 thé khéc khi bi cir dong khop. Bac si sé kham céng chan
va ban chén dé chic chin la hai bén chin ¢6 kich thuée va dé dai bing nhau.
Trong trudmg hop mét cd chan con quay véo trong nhu 1a khi con trong tr
cung, bé clia ban ¢ thé bi tat bam sinh & chan. Tridu chimg nay c6 thé dieu
tri bang cach nin lai va c6 thé phai bé bot.

DAy than kinh va co bip

- - ~ < - » ~ - . s £ & Iy
Bac gi s€ ctr dong tay va chan em bé qua mét loat ddng tac dé chac chan rang
- - . - E . pra . - ~ . g f
chin, tay khong qua cimg do hay mém eo. Viéc lam nay s€ cho bac s biét
- L . - - P . 5 & . ] o .
ve tinh trang stirc manh cia day thin kinh va co bip em bé. Bac si s@ kiem
soat xem bé cd cac phan xa nam tay, budc di va phan xa Moro khong (xem
A A - N3 * - " & - r
trang 20), dong thot ciing kiém tra kha nang gitr ngay dau cua em bé.
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CHUNG VANG DA

Cluing vang da khéng phai la mot
cin bénh va & da 5o tré so sinh
khong c6 gi la nguy hiém ca.

Chimg vang da ¢4 nhiéu xdc suit
xuét hién khi em bé duoe 3 ngay
tuoi. Chimg nay 1a do su phd hdy
hong huyét chu sém sau sinh giy
nén. Tién trinh phd hiy nay tao ra
mét tinh trang du thira sic t6 biliru-
bin trong mau, khién cho da em bé
nhuém mau ving vang. Em bé s
sinh chua ¢6 kha niing bai xudt
bilirubjn du nhanh d€ ngin ngira
duge chimg vang da cho téi khi gan
phat trién day di, vao lic em bé
duoe 1 tudn tudi. O da sé cic em bé,
chimg vang da khéng cén phéi diéu
tri va t nhién bién mat trong vong
mot tudn. Nguoi ta ¢é thé kiém tra
miie bilirubin bang mot xét nghiém
méu. Tuy nhién, mot s6 bé lai can
duoe didu tri, thudng Ja bing liéu
phap 4anh sang (phototherapy).

Tinh trang nhém méu Rhesus khdng
tuong thich (khéng twong thich giira
nhém mau me va nhéom mau con,
thudng la mot ba me Rhesus am
tinh véi dita con Rhesus duong tinh)
hién nay 14 mét nguyén nhan vang
da nghiém trong ¢ tré so sinh vi
thudmg tinh trang khong tuong thich
da duoe chdn doan tir trude khi sinh.
Nhiing nguyén nhan it gap khac 1a
bénh viém gan va hep 6ng dan mat
(biliary atresia) — mot cin bénh
hiém gap trong d6 6ng din mat phat
trién bi léch di.

b

Liéu phap anh sang

Ngudi ta cd the chira tri ching vang da
cho bé bing cich cho chiéu anh sang cuc
tim trong vong khoang 12 tiéng,



[ N e
MOI GAN BO

Ban nén bing moi cdich tao si
gén bé v6i em bé thibu thing ciia
mink cdng sém cang 6t qua hoi
thé, giong noi va ban tay vuor ve
ciia ban.

Da ¢ nhiéu nghién ciu dé chimg
minh tinh hiéu qui cia viéc tiép xic
co thé trén cac em bé so sinh, va
didu nay cting ap dyng vio cic em
bé sinh thiéu thang y nhw véi tré
sinh di thang.

Néu ban 1a mét ba me méi vira sinh,
va dang mong 1 s& duge 6m &p con
trong vong tay ngay sau khi bé lot
1ong thi hién nhién 13 viée nguoi ta
gilt em bé trong 16ng kinh va c6
nhiéu may moéc bao vay khong khoi
lam cho ban lo ling.

Céc ba me khong dugce tiép xic véi
con ngay (tr lic mdi sinh ¢6 thé
cam thiy nhu minh da khong lam
tron chire nang lam me. Ho tr trach
minh 14 d3 sinh con ra thit bai va
cam gidc t6i 16i cang manh hon nita
khi ho khéng thé chim sdéc cho dira
con, hién nhién 14 dang cén dugc
giup da.

Tuy nhién, di¢u quan trong 14 ban
phdi nhén thirc duee ring néu ban
muén gdn bé véi dira con dang
nam trong 16ng kinh thi di¢u 46
hoan toan ¢6 thé thue hién duoc.
Khong ¢ em bé nao yéu dén ndi
ban khong thé dua tay vio trong
Iéng kinh ma vuét ve nhé nhe. Ban
hiy ¢6 dimg d€ bi cac may moe
lam cho s hai; ban hay yéu ciu
nhéan vién bénh vién c¢hi cho minh
di¢u nén lam.

Cac long ap

Neudi ta sé dat em bé thidu thang vao
mat léng kinh, diéu hoa nhiet do dé duy
tri nhiét do co thé cho bé va cung cap
dudng khi, néu can. Ngudi ta sé theo déi
nhiét do va nhip tho cua em bé mot cach
thuimg xuyén.

BE SINH THIEU THANG

Cir khodng 18 em bé thi ¢ mdt bé bi sinh thiéu thang. Bé sinh thiéu thing
J4 mOt em bé sinh ra dudi 36 tudn tudi thai. Mgi tré sinh non can duge xit ly
dac biét, tuy khong nhét thiet 1a phai & trong mot phong cham soc dic biét.

Khi noi mét em bé sinh ra thiéu thang, chiing t6i mudn néi Ja em bé Ay chua
du trudmg thanh d& cé thé doi pho dé dang vdi moi trudmg bén ngoai su chd
che cfia tir cung ngudi me. Mac du hién nay so véi thé hé cha me ching ta,
xdc suat mdt bé so sinh thiéu thang song sot nudi duge va phat trién tot da
duge nang cao, thi viée thdy con minh bi dua vao phong cham soc dic biét
hay tap trung dic biét vin cir 1a mét didu giy lo du cho cac bac cha me. Hiéu
duge tai sao mt em bé cin phai cham soc dic biét vai ngay hay tudn 18 s8
gitip cho ban voi ndi lo au. Cic em bé thiéu thang bap thit ¢é truong lue cor
rit yéu va khong cir dong duoc nhidu, Thudmg tré sinh non sg bi thiéu canxi
v st cling nhu co mie dudng huyét thip. Trong truomg hop thiéu thang qua
nhidu, mit cac bé cd thé nhdm nghién. Da cac bé nay rat dé va rat nhan. So
vei phdn con Jai clia co thé, dau tré thiéu thang to, thiéu can ddi, va xuong
$0 clia cdc bé con mém, Chung ciing ¢é khuynh hudng hay bi vang da hon
(xem trang 25).

NHU CAU PAC BIET CUA MOT EM BE SINH NON

Mot em bé sinh thiéu thang cin duge cho bi thuémg xuyén hon mot em bé
sinh di ngay dii thang vi bé dot ning luong mau hon. Ban sé& hiéu tai sao
em bé can duge cho bu nhiéu nhu thé néu ban lién twémg dén mot con chim
rudi nhd xiu; nd khdng bao gié ngumg hit mat hoa vi trong lugng ctia né
nhd so véi thé tich, nén né can ¢ thire dn thudng xuyén dé 1am nhién ligu
cho cac 18 chuyén héa va duy tri nhiét do binh thudong. Do dd, em bé cang
nhé chimg ndo, thi cang cn phai nang cho bii biy nhiéu va cang can nhiéu
thoi gian dé ngi chimg dé (xem trang 22). Ddi véi cac em bé sinh non, su
thach thirc clia doi sdng bén ngoai tir cung rd rang dé 1am cho bé kiét sic.
Do nim trong 1dng ap va khang cé kha ning cir ddng dugc bao nhiéu nén
ngoai viée dugc cho bu thudng xuyén, céc em bé thiéu thang chi biet danh
da so thdi gian cho viée ngi.




HO HAP KHO KHAN

Mot em bé sinh non ¢6 thé ngung thé trong nhimg khodng thdi gian ngén.
Mac du tir ngumg thg nghe ¢ vé dé so, hién tugng nay khong cd gi 1a bét
thuong. Pa sb cic bé lai khdi sur ho hép tror lai sau khi duoc kich thich nhe
nhur v vé hay vudt ve. Nhimg truc tric khac trong chirc ning ho hap c6 thé
bit nguon tir nude hit phai vao phéi, hay tinh trang thiéu chat trang bé mat
phoi (surfactant) — mét chat dugc sin xuat ra trong phoi dé ngin khong cho
phdi xep vao trong. Néu phéi mét em bé khdng co dii chat trang bé mit phi
déu hét, thi phdi s¢ khong gian nd ra ding mue cang cin thiét, Hién tuong
nay ¢o thé khién cho cac phe nang xep xudng, dan t¢i mdt cin bénh thudng
gip & cac em bé sinh ra trudce 28 tuan tudi, goi la bénh mang trong hay hoi
chimg hd hap kho khan.

Cac em bé bi phai bat cir bien chimg nao trén day c6 thé duge cho thg oxy
hodc la bang mat na hodc 1a bang madt ong nho ludn true tiep vao khi quan.
Doi khi can mdt may thong hoi dé lo viéc hd hip cho em bé.

NUOI DUONG BANG ONG

Pa s cic em bé thiéy thing khong cé di stic dé bi me hay bi binh, va rugt
ciia bé c6 thé con qua non nét khéng hdp thu duge thirc dn. Co ba céch nudi
dudng thay thé:

m Nudi dudng qua duong tinh mach dugce sir dung cho cde bé con qua
yéu hoic thiéu thang dén do khong cd kha ning nudt hoic tu tiéu hoa
duoc thie an. Cach nudi duéng nay cd thé Iiép tuc hang tudn 1& va viée
nudi dudng sau do sé la dua dng vao bao tir, ludn qua mii.

® Vi cach nudi dudng bang dng, mdt cai ong s& duge ludn qua miii dua
vao tin bao tir hay rudt non. Vi cai éng rat nho va rat meém nén em bé
hau nhu khong biét ring c6 cai ong & dd va cach nay rat thuan tién dé
nuoi bé.

m Khi em beé ciia ban Iém hon, két hop cho bt me hay bui binh va nudi
dudng bang 6ng s& di dap img nhu cau; em bé b me hay bi binh duoc
nhiéu bao nhiéu thi bd, va phan con lai 1a do nudi dudng bang 6ng cung
{mg. Phuong phap nuéi dudng két hop co thé duoc sir dung thiet lap duoc
phin xa tim vi (xem trang 20) va sé tiep tuc cho dén khi bé dii manh dé
bu me hay bu binh.

TIEN BQ

Tién trinh phat trién ctia mot bé thiéu thang 6 thé cham chap va that thuong.
Ban cé thé bi soc khi thay sao em bé sinh non ctia ban nhé yéu dén thé, dimg
lo. vi em bé c6 mot kha niing séng con rat manh, D6i véi mot em bé thidu
thang, mdi ngay ¢ thé 1a mét trén chién véi cude song. Nhimg thoi ky ¢6
tién bo ¢o thé tiép theo bing nhimg thoi ky thut lui, va tinh trang luén ludn
bat an Ay ¢é thé lam cho ban va chong ban cam thiy lo au, budn ba va ay
ndy. Tuy nhién diéu dédng phan khdi 1a da s6 cac bé sinh ra sau 32 tuan tudi
déu phat trién binh thuéng. Trong so cac em bé sinh ra dugc cé 28§ tuan, cir
7 em thi ¢ téi 6 em 12 s& nudi duoc.
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CAC NGUY CO
SUC KHOE

Cdc em bé sinh non khing cé duge
sw chudn bi 16t cho cuge song hén
ngoai tir cung va ¢o thé gip phai
nhimmg truc trdc duwdi day:

Hb hip

Do phdi con non yéu, nhi¢u em bé
thiéu thang gip khé khan trong chirc
nang ho hap, bi hdi chimg hé hap
kho khan.

Hé mién dich

M6t hé mién dich kém phat trién,
mot co thé qua yéu ¢t khong thé
bio vé, ¢ nghia la cd nguy co bi
bénh nhiém tring 16n hon so véi
mot em be sinh di ngay di thang.
Pidu hoa nhiét do

Viée diéu hoa nhiét dd cor thé & mot
em bé thiéu thang khéng cé hiéu
qui nén bé ¢6 thé s& bi lanh qua hay
néng qua. Em bé thiéu thang duoc
cach nhiét kém hon mot em bé di
thing vi khéng ¢6 duoc day di lép
m@ dudi da.

Ciac phén xa

Tinh trang phat trién cdc phan xa
chua hoan thién, ddc biét la phan xa
muit, khién cho viée bu gip kho
khin, Céc bé thiéu thang nhicu khi
cin dwoc nubi bing éng.

Chiic niing titu hda

Bao tir mét bé thiéu thang nhé va dé
bi tén thwong, didu d6 cé nghia bé
khé giir duge thire dn trong bung va
¢6 nhiéu kha ning bi 6i mia hon.
Tinh trang non yéu ctia hé thong
tiéu hoa co thé khién cho bé kho
tiéu nhimg chit dam thiét yéu, nén
c6 thé phai cung cip chat dam dudi
hinh thitc di duge tiéu héa sin roi.



TAT NUT POT SONG
(SPINA BIFIDA)

La trutmg hop dng thin kinh (c6t
song dang phat trién) khong hop
nhat lai hoan toan trong giai doan
ddu thai ky, mang néao (16p bao
ngodi ciia néo bé va tiy séng) cé
thé bi phoi bay ra.

Phén c6t song bi phii chimg nay c6
thé ¢ da bao phii va chi duoc nhan
thay bing mot chd 16m hay mot tim
[6ng (niit dét sdng 4n); mang ndo cd
thé 1oi ra va khoi phinh nay ¢6 thé ¢6
Iép da phu kin (thoat vi mang nio);
hoic trong dang nghiém trong nhat,
chinh ngay ca tiy séng chi duge phi
béi mot 16p méang nao méng co thé
nho ra nhu mét chd phinh dé tran trén
cot séng (thoat vi tity sdng). Tam
muoi phin tram cic truong hop nit
d6t song déu bi thém chimg ndo ting
thiy & mot mie dg nao do (xem trang
dbi dién). Nhimg phy nir 6 tién sir
gia dinh bi khuyét tit dng thin kinh
diic biét o nguy co cao trong viée
lién tiép cho ra ddi nhimg em bé méc
phai chimg nay.

() nhimg em bé bi khuyét tat nghiém
trong, ¢6 thé gip: liét hoan toan hai
chén, khong kiém soat dugc viée di
tiéu di tidu, va cham phat trién tri
tué. Tinh trang khong kiém ché
duge tidu tién ¢6 thé duge hd trg
bang cach sit dung dng théng tiéu —
la mét cdi dng vo tring duoc dua
vilo bang quang). va bdc si sé ap
dung phuong phép vat ly tri liéu dé
khuyén khich tré di lai.

Trong théi ky thai nghén, ngudi ta
c6 thé phat hién chimg nit dot séng
bang siéu am. Va cdc ¢ip vo chong,
sau khi duge tham van, ¢6 thé lua

" chon phuong dn cham dit thai ky
(lam sdy thai). Giai phap dwa axit
folic vio ché dé an trude khi thu
thai va trong thoi gian co thai da
lam gidm toi 75% ty 1& méc phai tat
niit dot séng.

CAC CAN BENH BAM SINH

Khuyét tat bam sinh thuomg 1a hiém. Chi mat s8 13 ¢6 tinh di truyén, con
nhimg khuyét tit khdc 1a do tic dung cia thude, phéng xa, bénh nhiém
triing hay rdi loan chuyén héa trén thai nhi. Cac td chixe té bao nao cta thai
dang phat trién manh nhit vao lic yéu 16 bat loi hoat déng thi s& 1a nhimg
t6 chirc ¢6 nhiéu kha pang chiu tic hai nhat. Cang ngay cang cé nhiéu
khuyet tat c6 thé dugce phét hién trude khi sinh va duge chita tri thanh cong
ngay sau khi sinh.

Chimg veo chan

Mot s6 bé so sinh — con trai thudng hay bi gdp 2 con gai — sinh ra di bi
gan bian chin mat bén hay cd hai bén Gp xudng va xoay vio trong, hoac
ngta 1én va xoay ra ngoai. Ngudi ta chua hi€u r§ nguyén nhén cta tat veo
chén, nhung tat nay cé thé 1a do di truyén. Ban chan s& duoc nan lai trong
vai thang, va dua vao ding tu thé bing diy kéo hay bang nep vio gilta
nhimg dot nan lai. Néu can t&i phiu thuat, viéc nay cé thé tien hanh khi
chau duoc 13 tuan cho tdi 9 thang tuoi.

Trit khdp hong

C6 khoang 0,4% s6 tré so sinh ¢é 18i cdu xuong dui khong khit chat vao &
khép trén xuong chiu. Ching ndy thudng gip & con gai nhiéu hon con trai
va sau khi sinh ngdi méng va & nhimg thai ky ¢d qua it nude b1 trong tir cung
mt cach bat thuomg,

Theo thong 18, trong lic kham téng quat cho bé sau khi lot long, bac si hay
nit h sinh s& kiém tra khdp xuong hong bé xem c6 bi léch qua déng khong
(xem trang 24). Cac phuong phap tri liéu nhu nin va dit nep ¢é thé duoc p
dung dé chinh sira lai khop bi tat. Trong nhiig trudmg hop nghiém trong, ¢6
thé phai can dén phiu thuat.

Tat 16 tiéu léch thip

C6 mot sd rat it cac em bé trai — khodng 0,3% — ¢4 15 tieu khong ndm &
cudi niéu dao ma hoi 1ui vé phia sau & mat dudi dwong vat. Trong da sé
truomg hop, 16 nay nidm vé phia diu, nhung trong mdt s6 truomg hop, 16
lai ndm & dudi phdn thin dwong vat. Trong nhimg ca nghiém trong,
duong vit cg hinh cong. Hiem gip hon nita 1 16 tiéu nim gitta bo phan
sinh duc va hau mén. Poi vdi cin bénh nay ngudi ta thuomg tién hanh
phiu thuat trude tudi lén 2, d€ cho bé di tidu duoc binh thuong, va vé sau
nay, giao hop dugc binh thudng. Cin bénh nay ngay trong dang nghiém
trong nhat ciing khong gay ra vé sinh.

Bénh tim bam sinh

Dang tim bam sinh thudng gap nhat & tré so sinh la bi 16 héng trén véch ngin
tam that — bire vach mong ngan gilra tam that phai va tdm thét trai (13 hai
ngédn chinh cia trai tim). Cac triéu chimg gém ¢o: thg hon hén, dac biét 1a
trong khi bu, khi khéc va chdm 1én cén; tuy nhién ¢6 khi khong 16 ra tricu
chimg ndo ¢ va bac si chi don thuan d€ y thay c6 mot am thoi va tinh cd
phat hién ra ciin bénh trong mdt lan khim theo thong 1&. Nhimg 16 nhé
thudmg tir nhién khép lién lai, tuy nhién néu 16 khong khép lién lai, thi ¢6 thé
can dén tri liéu bang phiu thuat.
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Sttt moi va hé ham éch

Chimg st méi 12 tinh trang bi nat hay tich nhimg thanh phan dang I phai
lien & mai va ham éch. Trong giai doan dau ciia thai ky, ¢6 nhimg khu vuc
riéng 1€ trén mat va dau mot em bé phat trién riéng 1&, rdi sau mai gén lién
nhau. Khi tién trinh gin lién khong dién ra hoac khong hoan chinh, em bé
¢6 thé sinh ra vdi chimg sit moi mot bén hay ca hai bén, ¢ hay khéng kém
theo chimg hd ham éch. Déi khj van cd thé cho bé bi me duoc, bing cach
str dung mot cai khién che nim vi; hién nay da ¢é san nhimg binh va nim
vii cao su dic biét. C6 thé mdt chut sira s& chdy nguoc ra 16 mii nhung didu
dd khong dnh hudng gi cho bé,

C6 thé phdu thuat khéng lau sau sinh hay vai tuan sau d6. Vom khdu cai thi
s& duoc khau lién lai khi em bé duoc tir 6 dén 9 thang tudi. Trong mot vai
truémg hop ¢6 thé con can phai phiu thuat thém nira.

Nhimg tré em bi phai chimg nay s& duge mot nhom chuyén vién chim séc,
theo doi dé quan sat kha nang noi, nghe, ring miéng va sé can thiép néu xét
thiy can. C¢ nhimg t§ chire tinh nguyén hd trg cho céc béc cha me ¢6 con
mac phai di tit nay.
Hoi ching Down

Pay 13 cin bénh thudng gip nhat trong mot loat cin bénh ¢é tén 1a tam
nhiém sic thé, trong dé mét cap nhiém sic thé cé du ra mot, thanh ra cap
ba. Trong hoi chimg Down ¢é 3 nhiém sic thé thir 21. Cac tré em mic phai
can bénh nay déu cé mit tron, ludi cé khuynh hudmg thé ra, véi doi mét
xéch va da cé nép gap & khée mit bén trong. Ping sau diu thuong det.
Cdc tré nay thuomg 1a nhimg em bé éo udt ¢6 ban tay ngin va rong véi mot
duémg chi tay duy nhat ngang qua ban tay. Nhimg triéu chimg khac cé thé
gdm ca bénh tim bam sinh. Cac em bé bi hdi chimg Down thudng bi cham
phat trién tam than, mic di mure do cham phat trién cé thé khic biét nhau
rit nhiéu; ¢ nhiéu chau gin nhu binh thuong. Ching thudmg 13 nhimg dira
tré dé mén va vui vé. Vi viée gido duc ngay tir dau va chim séc chu ddo
nhiéu khi cdc tré nay phat trién tét va mot s6 khi truémg thanh cé kha nang
séng doc lap duge.

Chiéng hep mén vi

Trong cdn bénh nay, mon vi, la ngd dan tir bao tir qua rudt non, hep lai do
co vong & day day lén. Nguoi ta khong biét ré nguyén do va bénh nay
thuong gap & con trai hon con gai. Cac triéu chimg thuong xuat hién lan
déu lic em bé duge tir 2 dén 4 tudn tudi, mic du cé thé xuit hién sém hon.
Bao tir co that mdt cach manh mé trong mét nd lue ép cho thire an tich liy
vugt qua duge 16 hep méon vi. Tuy nhién didu nay khéng thé nio dat duoe
va tat ca nhimg gi ¢6 trong bao tir bi nén 6i ra manh dén do6 vot ra xa tdi
1 mét goi 12 nén vot. Em bé cling ¢6 thé bi tdo bén va triéu chimg mat
nude cling ¢6 thé 1a mot nguy co, nén hiy dua bé di bac si ngay néu bé bi
tat nay. Ngudi ta ¢6 thé tién hanh lam xét nghiém siéu am dé xac dinh
chin dodn. Mot phau thudt nong rdng mén vi cé thé dugce thuc hién, chira
khéi hdn can bénh nay.

Hiu mdn khong cé 16

Trong truong hop hiém gip, hau mon bé c6 the bi bit kin, hodc 1a do c6 modt
mang da méng day trén 16 hiu mén, hodc 13 bdi vi éng hau mén, ndi lidn
truc triang véi hau mén, da khong phat trién. Em bé phai duoc chira tri ngay
bing phiu thuit. M&i em bé sinh ra, theo théng 18, déu duoc kiém tra xem
¢6 bi cin bénh nay khong, va néu cé thi can’diéu tri ngay.
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TRAN DICH NAO

Bénh tran dich ndo, con co tén goi
la nio sing thiy, nhiéu khi xudt
hién cing nhimg khuyét (it thin
kinh khdc nhw bénh nit dét song.

Cin bénh nay hiém gip, nhumg
thuong gdp hon & cdc em bé sinh
thiéu théng, nguyén nhan la do luu
lwong ndo dich bi tdc nghén hay no
dich tich lay trong cic khoang néo.
Dich ndo va tiy song bao boe ndo
va tiy séng, bao vé céc co quan nay
khéi bi ton thuong. Cai dau phinh ra
vi xuong so hdy con mém, va cdc
md mem & giita xuong so va cac
thép trd nén rdéng va phinh ra.

Néu nghi ngd bi bénh nao tng thiy,
bac si s¢ tién hanh kiém tra thuimg
xuyén biing siéu dm va crmdi 2 - 3
ngay, nguoi ta s& do vong dau em
bé mét lan. Trong trudng hop em bé
sinh ra d4 bi nfio ung thiy, ngudi ta
c6 thé gai mot dudmg mach ré dé
dan luu ndo dich di. Tién trinh phat
trién tri tué thudng co thé bi anh
hudng, tuy nhién mét s tré bi ndo
ting thity tién trién lai co tri thong
minh nhur tré hinh thudng,

P
| 697 - ] Mot car van
\ N kiém sodt
b ¢ S
'/ ; to¢ di T
! thong

Cdi on Jie
chay ngay
dircnt da

Mach ré

Mt hé thdng 6ng co van dan luu cho
thodt phan thing du dich nio va iy séng
16i chd ¢ thé chuyén vao dong mau tuin
hoan, thuc';rng la trong khoang bung. Toan
bo thiét bi déu dit & bén trong ca thé.



CHUONG 2

CHAM SOC
ANG NGAY

Trude mot em bé so sinh, nhiéu éng bd ba me lo
ldng khong biét phai lam sao. Em bé c6 tu dong bu
me duoc khong? Em bé can phai ngii bao nhiéu 1au?
Em bé can an bao nhiéu Ja vira? Em bé khong chiu
an thi sao?

Ciling may la cham s6c mot em bé khong doi

hoi ki nang ctia mot chuyén gia — chi can mot

s6 kién thic co ban, theo nhimg cach suy nghi thong

thuong, va biét 1ang nghe 161 khuyén ctia nhimg ngudi ¢ kinh nghiém. Chi trong

vai tuan, su tu tin va kinh nghiém cta ban sé gia ting thiy 1o va ban s& biét thay

ta, am bé, d6 danh va cho bé bu theo cach t6t nhat. Ban ciing sé thay ring néu em
bé cn cai gi thi thuong bé s& tim ra duge cach thong bao cho ban ngay.

Khi con ban lén 1én, chau s& tré nén tu 1ap hon. Toi tudi
1én bén, chau cé thé s& tu dn, rira ray, mic quan 40 duoc
mot minh va chdu co thé biét bay to v kién vé nhiing
quin 40 va thic dn chau thich hodc khong thich. Céc
nhu ciu vat chat ciia chau khong con lam cho ban mat
nhiéu thi gi¢ nhu trude nda. Vai tro cia ban trong viée
cham soc hang ngay 1a gitr cho chdu duoc khée manh
bing cach dap tmg nhu cau dn udng hang ngay va chim
soc cho chau duoc sach sé.




EM BE

VAN PE AN TOAN

Khi sdp dit phong cho em bé, ban
ché nén quén la chdng mdy choc bé
s¢ khong chiu & yén mét cho diu.

m Kiém tra lai k§ dé chic chin
khéng con db dac c6 mép hay co
gbe sac canh trong phong.

m Hiy lua chon mot tim tham trai
san nha khong tron truot, va dé ¥
dén viéc gan thanh chén va chét cho
khop véi cima s6.

m D6 dac phai ké vimg chai, dé cho
chiu khéng thé nao kéo dé duoc.

m Db choi phai cit & cac ngin thap
d€ cho chau khoi phai nhén chén lén
méi voi t6i duoe.

= Ban nén lya chon nhimg kiéu dén
géin sat vao tudmg dé tranh cho chau
khoi virdmg day dién.

m Tranh suéi qua ndng phong em
bé; nhiét d6 cao 1a mét yéu 6 nguy
hiém, géy ra céc trwong hop dot nr
trong ndi (xem trang 122).

VAT DUNG TRONG PHONG
CHO EM BE

Em bé co thé cé phong riéng hay & cing phong véi bo me; tuy nhién, mot
khi bé ngti sudt dém, bé can ¢6 khéng gian riéng ctia minh. Ban s& ching
can gi tdi trang bi dac biét ndo va ban cé thé tiy co (mg bién v&i nhimg 46
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¢6 san trong nha — chang han nhu mét bon rra chén cling co theé sir dung dé
tim em bé dugc, va mét cai khin tim (khan bong 16n) c6 thé gép lai ding
lam tam 16t dé thay ta. Tuy nhién nhiéu éng bo ba me lai thich thii trong viée
di mua sdm vt dung cho phong em bé.

Néu bé 12 con dau long ciia cac ban, thi nén héi nhimg ban bé ¢6 con nho
xem nén mua nhimg mén dé nao, va cac ban nén can nhac 161 khuyén cla
ho va so v&i nép séng cia chinh minh. Néu ¢6 diéu gi ban khéng biét chic,
thi nén di mdt vong quanh céc tiém, quan sat, nghién ciu catalog cac cla
hang chinh trude khi quyet dinh mua. Nhiéu khi ¢6 nhimg thir 6 thiéu, ban
ciing xoay xd duge. Picu thiét yéu 1a phai cd chd cho em bé nam ngi, chd
d€ quan 4o va td 10t (xem trang 82 - 83 va 106 - 107) va db ding dé cho by,
cho dn.

Ban khong cin phdi mua méi moi thir; md hdy héi ban bé hodc ngudi quen
xem ¢6 ai ban db cii khdng. Mot cai ndi xach tay sé chi xai mot vai thang
duge thdi vi cdc em bé mau 16n 1im, nén néu ¢6 thé dugce thi muon dé ban
bé hodc mua lai mot cai da xai rdi. Trong trdng hop ban mua lai d6 ca, ban
hay kiém tra d6 hao mon tong quat. P& duoc an toan cho em bé, ban hay
kiém tra lai xem moi mat phang cé con trom tru va cd bi ti sét khong. Ciling
vay. ban nén kiém tra xem cdc mon dd nay cé tudn theo cic quy dinh ve tinh
an toan khong. Nén canh gidc nhimg dé ¢6 son; nhimg loai son theo kiéu
xura ¢6 thé chira chit chi, cé tinh ddc hai. Chd ¢6 bao gid mua lai nhimg bd
yén hay ghé cii gin cho em bé ngdi xe hoi.

CAC VAT DUNG CO BAN CHO EM BE

Dé ngii Dé tim
Néi xdch tay, giwong ciii Thau tam em bé
Ném c6 tam 16t khéng tham nwde Béng gon

Vai trai givong vira cho giwong ciii
Mén (cho bé so sinh)

Khan quan em bé

Thiét bi canh tré (khi bé ngi)

Dé chuyén ché

Xe ddy cé néi xach (ding dwoc ngay
tfie hic mai sinh)

Day dai quang dé deo em bé

Ghé ngoi xe hoi cho em bé,
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Khan tdam lém mém
Khan mat hay bot bién
Ban chai em bé

Dau tim em bé

Kéo dau tron

Cic vit dung kiidge
Ghé du dica
Ta em bé



VIEC CHAM SOC HANG NGAY
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g&n khy viee
thay do va
hon tam

L . Ke trir ta lot
Yam trai
thay do

SAP XEP PHONG DANH CHO EM BE

T4t hom ¢d cho viée sdp xép phong cho em bé, nhu mua vét dung trang tri
phong ching han, 1a nén tién hanh trude khi em bé ra doi: vi mot khi ban dua
bé vé nha, ban s& rat ban ron véi viée cho bu, thay t3 va ciing c¢6 kha ning
14 ban s& mét méi sau cude sinh nd nén s& khong con sie lyc, tim tri dé€ 1am
viéc nay nita.

C6 ging bao dam giit cho cin phong cang sach duoc thi cang tot, voi
nhimg mit phing dé lau chui. Nén chon d6 dac khong ¢6 canh hay géc sic
vi nén ra xem cac mat cé phét 16p son ¢é phai 1a son khong déc va khong
c6 chi khong. Ban s& can nhiéu chd dé cét giir dd, nhit 1a gin khu vue thay
ta 16t. P9 ¢6 thé 1a mot i ¢é ngin kéo ¢6 bé mat rong rdi, bén trén ¢6 chd
dé ke, hodc ban co thé déng mét cai tu riéng, theo ¥ minh, cbt sao bé mit
A rong rai dé dit duoc tAm 16t thay ta va ciing du tron tru dé dé lau chui.
Céc tam tham bang bac va cude tét la ly tudng dé 16t nén vi chiing gitt 4m
va lau hao mon.

Phong em bé khong cdn phai sudi qua am, nhung phai dugc dieu hoa cho
it thay d6i nhiét dg. Trén dudi 18°C 1a vira néu em bé ¢6 dép chin va mot
tam khin mong. Néu nhiét dd can phong cao hon, thi ddp it chin hon (xem
trang 122). Néu em bé clia ban dugc quéan gon trong ndi, thi khéng can dé
16 sudi sudt dém trir phi 1a thoi tiét rat lanh: mot cai may sudi phong c6 didu
hoa nhiét d6 1a mot trang bi thich hgr shai. Cling nén gan thém mot cong-
tic ¢6 thé dieu chinh d6 sing, dé co thé bat dén 1én tur tir khong lam em bé
giat minh. Néu ban thich, ngon dén cit dé bat sang mé md, nhu mét cach
thay thé dén ngu.

TRANG TRi PHONG
CHO EM BE

Mdc di tam nhin ciia em bé so
sinh con giéi han, nhimg mau sic
twot vui va nhing dé trang hoang
dé thuomg sé tao ra mot méi truomg
xung quanh ddy thi vi va dm ciing.

m Nhimg mau sdc tuoi vui la thich
hop nhat cho phong em bé. Vang,
xanh duong, xanh 14 cdy — nhimg
mau sic thién nhién — s& xoa diu em
bé va nhimg mang mau sic sd, la mét
s& lam cho can phong song dong.

m Mt em bé so sinh ¢ thm nhin
rat gi¢i han — khéng qua 20-25 cm,
vi vy ban nén treo nhimg db vt
dong dua trén ndi va khu vure thay
td. Mau sdc va chuyén dong s&
khién cho em bé chii y dén nhimg
¢ vit xung quanh.

w Nén dé mot tim guong khéng va
bén canh n6i em bé, dé em bé ¢6 thé
nhin thdy guong mat minh. Mit
nguoi dudng nhu mé hodc nhimg em
bé con it nho.

m Nén chon nhimg loai vai va gidy
dan tuomg dé giat, dé lau chui.

m M0t tam binh phong gip duoe ¢6
thé giip che cho nodi bé khoi bi ning
chdi hay che chin gié hia.

® TAm tham 16t san giit 4m va s&
lam giam tiéng On, tuy co thé kho
giit sach; ¢6 thé thay thé bing mat
tam 16t san bang nhua déo cung véi
mot hai tAm “chui chin” bam san
khong tron trugt.

A Ry
Tam gieomg
lam bang
~ -~ nhuea khong
bé (v@)
® Y

Kich thich thi giac

MEL 1AM puang treo chic chin dat trong
noi sé cho em bé nhin thdy gueng mat
cua chinh minh.
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GIAC NGU

Vit dung can thiét nhit cho em bé so sinh clia ban 1a mot ndi gid hay mot

xe ddy ¢6 gan chiée ndi xach tay; mot sd xe ddy em bé cd thé tao thanh ghé

dﬁy dé dung khi em bé biét ngoi vig duge mot minh. Em bé ctia ban ching

may choc s¢ khong thé nim vir duoc trong noi gio hdy noi xach tay nta,

nén ban ching nén vung tién ra ma mua mot cai T]DI mac tién ma lam gi, trir

phi 1a ban ¢6 du didu kién va khéng phiéi din do vé chuyén tién bac. Khi em

bé ciia ban da 1on, hét nam vira céi ndi, ban s& can dén mdt cai givong cii

voi kich thude 16n. Ban hay chen lay mét kidu giudng nao bon be c¢é chan

song khong cach xa nhau qua — mot khodng cach 6 cm giira cac thanh g6 1a

Mui che bido vé em vira — va cé thanh giuong bén hong cd thé ha xudng duoc dé ban ¢ thé be

be khoi bi gi6 lia va em bé 1én dé dang. Ném giudng phdi vira khit, dé em hé khong thé nio ket

narng roi iriee rfep - " rooe ok y - v .

tay, chin, thdm chi ca dau ra ngoai thanh giwgng duge.

Ném 6 16 thong
hai dé cho em bé the

diewe 16 nhie e xoay . Q :

sang pam sap.

Qum xach pha: dat
gan mui che A& chin
lire cho dene

Kiu)ang cdch gitra cdc
thanh go phai khéng
drege fom hom 6 em

Thenh ha xuong
duwge phat cg el
cai an toan dé em
hé khéng the lam
ror ,\'mi'ug diege

Bédnh xe d¢ tién

3 . "
diew khién va
“du dea”

Chot gai banh xe
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Ban s& dung cai ndi cho téi khi nao em bé dii lon d€ cd thé leo tréo ra khoi
cai ndi, lic do thi ban ¢d thé sim mot ¢éi girdmg — khi em bé duge khoang
2 tudi - 2 tudi rudi. Ném giudng phai 1a ném miit, ¢é 15 thong hoi dé em bé
¢d thé thd duge 16 nhur trong khi ngli ¢6 tré minh xoay sang nam sap. Noi
dé dem di du lich cing rat ¢6 ich khi di ddu choi hay khi cho em bé ra khéi
nha ban dém. Nhimg kiéu ndj ndy cé thanh lam biang vii va gip lai duoc nén
dé chuyén ché. Moi vat dung cho gidic ngii em bé déu phai tuan thi nhimg
tiéu chuan vé tinh an toan,

Vi mot em bé con nhé chua thé diéu hoa duge nhiét d co thé ¢6 hida qua,
ban phii sit dung nhimg tAm chin bing vai soi v nhimg chan may thanh tii
vira voi chiée ndi, dé ban c6 thé dap thém hay bé bét di mét tim. Khj em bé
dge mot tudi, thi cé mot chibe mén long 1a thich hop. Ban nén ra lai xem
moi vt Jigu clia giudmg em bé c6 chéng I duge khéng va ¢6 tuan theo cac
tiéu chudn hién hanh vé tinh an toan khong.

Nhigt d§ thich hop cho gide ngu

Nhfmu nghién ciru vé chimg dot tir & tré so sinh di cho thay 14 cac bé duge
0 4m qué trong khi ngii ¢6 nguy cor bl dot tr 1ém hon. Khi nh:et dd cua phong
em bé 1 mdt yéu td quan trong, thi sé chan dip con la mat yeu t6 quan trong
hon nita. Néu nhiét do can phong 1a & mie 18°C, thi mot tim khin mong va
ba lp mén s& gir em bé & mot nhiét dg 1y tudng. Néu cin phong 4m hon
the, thi ban cir suy theo dé ma bot 6 mén di (xem trang 122). Tuong tu nhu
vily, cic 1am dém va gdi ¢ thé khién cho em bé qua néng. Cac em bé toa
nhiét ra tir cai dau, nén néu dau em bé clia ban vii sdu vao gdi hay dém, em
bé s& khang thé dieu tiét nhiét duge. Ngiy nay, ngudi ta khdng khuyen khich
dimg mén 16ng hay tii G dm vi em bé ¢6 nguy co bi i qua nong.

THn’iT BI THEO DOI Cr
TRONG PHONG EM BE

MGt thiét bi nghe gén trong phong
em bé s cho phép ban cé thé theo
doi dé canh chimg em bé dir cho
ban co dang & phong khac.

m Hién nay co nhidu kiéu thiét bi
canh tré khac nhau: chay bing pin,
bang dién. hay pin sac lai duge.

m Dén bio hiéu sap hét pin hay
phong em bé “ngoai vong phi séng”
rat cg ich.

Git lién lac

Cac thiét bi nay
gom ¢6 2 ba phan
- bo phan thu gan
trong phong em
be, va b phan
phdt gan trong
phong bo, me.

NHUNG VAT DUNG CAN THIET CHO GIAC NGU
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p1 BO VA BE EM

Phan 16n thai gian 1a em bé sé duoc ban &m hay ddy trén xe, va hién nay trén
thi truémg sin co nhiéu xe day hay néi xach tay rat da dang. Khi lua chon
nhimg trang bi loai nay, diéu dang quan tim nhéit 1a tinh an todn va su tién
lgi cua chiing.

Cac dai deo la phuong tién chuyén chd em bé so sinh dugc moi ngudi wa
thich nhét. N6 cho phép ban ché em bé duge ma vAn ranh hai tay. Trudce khi
mua ban hay thir deo mot cai cho em bé ngdi vao xem c6 vira khong va ban
nhé kiém tra xem cai dai c6 tim d& diu cho em bé khong. Loai tii ¢6 dai
deo ung (backpack) c6 khung ning d& dé€ ché chiu dugc trong lyc mot em
bé 16m hon thich hop khi em bé biét ngdi vimg mot minh roi.

Trong nhimg chuyén di xa hon, ban s& can mét chiéc xe ddy d& em bé cd thé
ngdi hay nam trong dé. Mot chiée xe trong d6 em bé ¢6 thé ndm dai ca ngudi
duoc, phai ding duoc trong 3 thang dau, cho dén khi em bé gitr duge dau
cho thing. Chijéc xe ddy ban lua chon s& my thudc vao ngan qui va 16i séng
clia ban. Ban nén cén nhic xem ban s& cat chiéc xe & dau, va ban s& ¢6 can
dem xe theo 1én xe buyt, xe lira hay 1én Jiu khong. Bét ké 1a ban chon xe ddy
nio, xe dé cling phii cé mdt bd yén an toan hay cé khoen dé ¢6 dinh cho xe
& nguyén tai chod.

Gén thém chféc
du dé che nang

CHON LUA MOT CHIEC XE DAY

Trong ba thang dau, co thé dit em bé nam dai duoc. Hién
nay c6 nhimg xe day em bé 6 thé ngdi dua duog, y
nhién ki€u xe ddy gin duwoc noi xach tay dé thay déi duoc
uyén chuyén hon. Mot s6 kiéu c6 thé chuyén thanh xe dé
chd khi em bé ngdi dugce.

Mui xe sé che
muea cho em bé

B vén dé cot chat
em be cho an toan

Phan trén ¢
thé nhéc roi lén
dwoe va dun

nhie mét chiec

L Chét khda an toan
néi xdach tay

dé khung khong
sup xuong khi xe
dang sur dung

Chiéc gid tén dung
dé dumg do ding
thay td@ cho em bé y .
hay dé mua sdm Kiém tra xem cdc thang

6 dé sir dung khéng
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Mot cgi khung vimg
chde &é hng ban do

chiin ganit ndng )\

Day dai phai
oo tam dé dau
cho em bé

Su dung dai deo

Em bé s& cam thdy an toan va yén
tam trong dai dea, va chiéc dai
ctng gitp cho ban dugc ranh tay.

GHE PU PUA

Em bé cua ban cé thé duoe dit ngdi dé bé ¢6 thé
ngd chung quanh, trong mot chiéc ghé thiét ké
rieng cho viéce nay. Khi em bé an dic duoc rdi, ban
o thé dat em bé ngdi trén ghé va dit cho bé an,
tuy nhién, ban nén kiém tra Jai xem beé cod duoc cot
day an toan chic chua dé tranh bé khoi bi tuoe va

nga ra khoi ghé.

Hav dét chice ghé wén nén nha, dim u
bao gic ddr trén bdan hay trén bé cao
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Sif dung tdi deo lung

Ban ¢6 thé mang em bé trong mot
chiée tii ¢6 dai deo lung khi bé trd nén
qué nang khéng mang dugc bang day
dai. Ban hay ra xem bé ngdi cé thoai
mai khéng, ca bi cac 16 xd chan gisi
han ctr dong qua khong.
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YEN AN TOAN

Em bé ciia ban chua biét so té
(ngd), nén dit bé c6 ngdi bit cir chd
nao, ban vén cir phai cét ddy dé bé
duoc an toan.

& Mot bo yén ¢o6 5 diém tua, c¢6 day
dai quang qua vai cling nhu quanh
thit hing va diing quén, 1a kiéu an
toan nhat.

m Xe diy em bé phdi c6 bd yén gin
lién hodic c6 nhimg diém d€ ban c6
thé gdn duge thém yén.

u Ghé cao cho tré ngdi an nhidu khi
cling ¢6 gin lién day dai quanh
diing quan, va ciing phai ¢6 nhimg
khoen dé gin thém mot yén an toan,
ma ban ¢6 thé mua thém.

w Nhidu kiéu yén di cing véi day
6 thé gin thém khi con ban dén
tudi biét di.




EM BE CON NHO

SUA: MON AN
LY TUONG

Trong nhitng thing ddu doi, em bé
s& c6 duge cdc chit dinh duong
cin thiét tie béu vii me hay tiv binth
sita pha.

Calori

Ngudi ta do nang luong chira trong
thirc an bang Calori. Theo trong
luong co thé, tré so sinh can Calori
nhiéu gap 2,5 dén 3 lan so v6i nguoi
trudmg thanh.

Pratéin

Cén thidt cho su song dé xay dung
nén cac té bao va mo cia co thé.
Nhu cau vé protéin ciia bé 16m gép 3
nhu cau clia ngudi 16n so theo ti 1€
trong luong co thé,

Chat béo

Em bé can nhimg luemg rét it axit
béo cho qua trinh tang trudng va boi
dudmg.

Chat bt dwimg

La ngudn Calori chinh yéu.

Cho bu stia me
Cho ba gitip tao mdi
gan bo mat thiél gita
me va con.
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CACH NUOI DUONG VA
THUC PHAM CHO BE

Em bé trong doi hodn toan vao me dé duge cung cap diy di chat dinh dudng
va doi véi mot bé so sinh, bi me hay b binh déu tot ca. Stra me 14 thic in
IV tudng cho mot em bé (xem dudi day), tuy nhién néu ban lua chon cho em
bé bu binh, thi ban cit yén tim ring em bé ciing s& mau 16n thdi. Cho bi sé
mét nhieu thoi gian ciia bd me, nén diéu quan trong 14 can lya chon mot
phuong phap nao thich hop cho ca bd me 1dn em bé. Ngay trude khi sinh,
ban di phai quyét dinh minh s& cho bé bu stta me hay b binh va chudn bi
cho phuong an nao ma minh da Iua chon.

V&i moi em bé, b me hay bii binh ciling vay, khéng bl duge nhiéu sira non
Iie dau 1a 18 rat binh thuong (xem trang 40) vi phai mat mot thoi gian thi bé
ma&i hoe dugce cach bi. Em bé sé khde khi doi byng va ban phai dya vao nhu
ciu ciia em bé d€ sdp x&p cac cir bu.

Cac em bé 1om mau nhat trong sau thang dau — da sé cic bé ting duge gép
doi sé cin lic sinh khi duge khodng 4 - S thang. Nhu cau dinh dudng cia
em bé phan anh sirc ting truémg nhanh chéng dy. Thic &n cia mot em bé
lanh manh phai chira nhimg lwong thich hgp vé Calo, chat dam, chit béo,
vitamin va mudi khodng (xem cét trai va trang ddi dién), va it nhat 1a dén 4
thdng tudi, em bé ctia ban s& tiép nhan cac dudng chit nay tir bau vii me hay
tir binh sira.

TAI SAO SUA ME LAI LA THUC AN LY TUONG NHAT

Sita me 1a mdt thirc an hoan hio déi véi cac em bé, bdi vi sita me trong ¢
vé khéng béo b va dic nhir sita bo, khién ban ¢ thé tudng 13 né khong di
t6t, tuy nhién ban ché nén 1am. Sira me chima moi dudng chit em bé can dén
va véi dung liéu luong can ¢8.

Stta me ¢6 nhiéu loi ich ddi véi em bé. Cic em bé duge bt me c6 khuynh
hudng it bi nhimg cin bénh nhu viém da day rudt hay nhiém trimg ho hap
hon tré bd binh. D4 la vi céc chat khng thé tir sita non va sita me duge hap
thu vao mau tuan hoan, noi day chiing ¢é tac dung bao vé em bé chong lai
céc bénh nhiém tring. Trong nhiing ngay dau sau sinh, ching ciing bao vé

ca rudt nira, 1am gidm cie nguy co bi rdi loan tiéu hoa.

Sira me con ¢6 nhimg loi ich khac ddi véi tién trinh tiéu hoa cia
em bé. Nhimg bé b me khong bi tdo bon, vi sita me dé tiéu hon
sita bo, mac du di ra it phan hon vi sta duge tiéu hoa hoan
toan nén co it cin ba. Bé clng it bi hdm ta vi amoniac (xem
trang 110) nhu tré b binh. Theo quan diém ctia nhidu ba
me, cho bu me tién logi hon cho bu binh vi khéng ¢an phai
ham cho sita am 1én, khong can tiét tring binh sta, khong

phai pha sita, va khong cin mua sdm vat dung gi nhiéu.
Cac em bé bu me thudmg ngi 14u hon, it bi day hoi va
it trér — nghia la it bi gc thie an — va st tré ra ¢ mui
it kho chiu hon. Ban ciing ching nén thic mic néu con
ban tréng map map hon nhimg bé khac cung tudi. M&i
em bé ¢d sirc in va toe dd chuyén héa riéng va em bé cla

ban s& ¢d 56 cin phi hop véi co thé chau.
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Mét s6 ba me ngai ring cho con bu s& lam cho ngyc bi chay sé xudng. That
ra, khong hoan toan nhu thé: hai bau vi ¢6 thé thay dai kich thugc hay sé
xudng sau khi ban sinh em bé, nhung nhimg bién déi ay la do tinh trang thai
nghén ma ra chir khong phii 1a do viée cho con bu. Trén thuc té, cho con bu
rat tdt cho vée dang cia ban, vi kich thich cho ban trit bo duge $d can ting
thém khi mang bau. Trong khi ban cho bu, hormon oxytocin (xem trang 40)
kich thich cho xudng sira, dong thai cling giip cho tir cung co bdp trd lai tinh
trang trude khi ¢o thai. Khung chdu va vong eo cia ban cling &€ chong trér
lai nhu binh thudng,

Nhiéu ¢éng trinh nghién ctiu cho thay [a bénh ung thu vi hiém gip hon &
nhimg ving trén thé gidi ¢ 18 nudi con bing sta me, va rat ¢é thé 1a tuc 1€
cho con bt ¢é kha nang bao vé chong lai can bénh nay.

CHO BU BINH

Ngudi phu nit nao ciing ¢é kha ning cho con bii sita me va néu mudn ban
cling nén thir méi biét. Nhi¢u phu ni cim thay ho phai cho bu dé 16 ra minh
l4 mot nguai me tot, va cam thay téi 161 néu quyét dinh khong cho con bt
stta me. Mit khde, vé mat cam xdc hay tim 1y, mét s6 ba me thiy kho long
ma cho con bu sira me duoc; mot s6 khac thi cho rang, di ¢6 ¢6 ging dén
dau, ho ciing khong tai nao cho b thanh thao duge. Néu ding nhu thé thi
ban hay quén diéu dé di va tap trung cho con ban bii binh that tot: chau ciing
s& mau 1¢n thoi. Trong trugng hop ban quyét dinh khong cho con bu me,
chic han bic s7 sé ké toa hormon dé ngan chan khéng cho sima tiét ra.

Ban ¢ thé tinh den vige phai cho con bi binh néu ban ¢am thay cho con bu
s& rang budc ban, dic biét 12 néu ban tinh di lam trd lai sém sau khi sinh,
Pay ¢ thé 1a giai phdp tot nhat cho ban, tuy nhién ban dimg quén rang ban
cling co thé nan ra duoce di siia dé bo chau hay ngudi gitt em ¢6 thé cho chau
bu khi ban ving nha. Nhur vy, con ban ¢é thé hudmg duoc lgi

ich cta sita me, va ban van co thé tan dung tinh linh

hoat cia cach cho bu binh va hudng su ty do ban cé
duge nhé cho b theo cach nay.

M4t trong nhimg wu diém cda viéc cho b binh
14 ngudi bo ¢ thé tham gia vao viée cho con
bi. Ngudi b nén thir cho bé bi, cang sdm
cang tot sau khi sinh, dé ¢§ thé tu tin am
bé em bé, va néu ¢ thé, chia sé dong déu
voi ban cong viée cho bé bu. Ban hay
khuyén khich bd chau 6m sat em bé vao
nguoi va noi chuyén vdi bé khi cho bé b,
d€ em bé quen véi su tiep xic véi lan da,
véi hoi co thé va giong néi ciia bo.

Cho ba binh

Ban hay lam cho ¢ir bu trd thanh
nhimg giay phit gan gii va than
mat dai vai cd me va con.

NHU CAU VITAMIN
VA MUOQI KHOANG

Cilng nhir cdc duiong chit co bin
(xem trang doi dién), sita sé cung
cap cho em bé cac vitamin va
khodng chdt cin thiét.

Vitamin

Vitamin 1 chat thiét yéu cho st
khoe. Cac cong thire sifa co chia
day di cac vitamin cho nhu cau clia
em bé, tuy nhién sa me thi khong
¢6 duge ngudn vitamin D, vitamin
nay do 16p da san xuit khi duoc anh
sing kich thich. Ban nén hoi nhan
vién y t& xem em bé ¢o can thém
thude bd sinh t§ khéng.

Khoang chat

Canxi, Phdt-pho va Manhé, 1a
nhimg chét can thiét cho su ting
truong clia xwong va co bip, déu ¢
trong sita me va stra bo - theo cong
thire. Cac em bé sinh ra sdn c6 mét
luong dy trir chat sit, di dé ding
trong khodng 4 thang. Sau dé thi
can phai cung cép sit cho em beé,
hedc 14 trong thire dn ddc, hode la
dudi dang thube bd.

Cic yéu t6 vi lugng

Cac khoang chét nhir Kém, Pong va
Fluor 14 thiét yéu cho sire khde em
bé. Hai chit dau thi c6 trong sita
me ciling nhur trong sira bo da
duae pha theo ¢ong thire,
nhumg chét Fluor bao vé
chong sau rang, thi khéng,
Ban khéng nén tu y cho em
bé uéng thém Fluor ma
khéng héi y kién chuyén
vién dinh dudng hay bac
s1, vi nhimg lidu lugng
Fluor qua mic cd thé
dan t&i nhiém déc Fluor
(lam men ring doi mau).



BAO PAM CO PUOC
NGUON SUA TOT

Ty chdam séc ban thin mét cach
thich hop sé la diéu then chot dé co
dirge mpt nguon sita t6t. Néu ban
cir sbng cho thodi mdi, an di
dwing chat, :.réng du nude, la ban
s& c rit nhidu sita cho em bé bi.

® Ban nén nghi ngoi cang nhiéu
cang tot, dic biét 13 trong may tudn
dAu sau sinh, va ban nén cé ngi bat
ctt lic nao co thé.

® Sita tiét ra nhidu nhit 1a vao budi
sang khi ban da dugc nghi ngoi.
Néu trong ngay ban bi cing thing,
thi ngudn, st cé thé it di vao budi
chiéu. Ban hay tip lai cic dong tac
thwr gian thuong i€ ban da tap trude
khi sinh, va ban nén tranh thu ngé
lung mdi ngay.

m Ban cir dé céng vigc nha dé, chi
1am nhimg gi hét sirc can thiét théi.
m Hay tr danh cho minh mét s6 wu
dai; nhu thu gian cudi ngay véi mot
cbe nrou vang ching han.

® Hay 4n theo mot ché d6 dn can
d6i kha ddi dao chét dam. Tranh
nhimg cht thiy thdn carbohydrat
qua tinh luyén (bdnh ngot, binh
quy, keo v.v.)

m Nén hoi ¥ kién bac st v& chét Sit
va ¢6 thé 13 nhimg thude b vitamin,
m Nén udng khodng 3 lit nude méj
ngay: thim chi mét s6 ba me con
thiy ho ludn cn ¢6 mat thit gi do
d€ udng khi ho dang cho con bu.

m Trong nhimg cit bi diu ngay, ban
hay ndn phn stra nao ma em bé
khéng bu hét d€ khuyén khich cho
hai bau vii ban tiép tuc tiét ra sia.

m Vién thudc ngira thai két hop (2
thit hormon) lam gidm ngudn sita,
do d6 ban nén trinh udng trong 5
thang sau sinh. Ban nén ban vé&i bac
s vé nhimg phuong phap ngira thai
thay thé.

m Nén trinh nhimg thirc &n nhidu
gia vi, c6 thé anh hudng dén ngudn
sira clia ban, va 1am rdi loan bao tir
em bé.
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NHUNG PIEU CAN BIET KHI CHO
BE BU SUA ME

Cho con bu cling cin phdi hoc hoi, va ban nén tranh thi sy hd trg va oi
khuyén cia gia dinh, cta nhimg ngudi ban da ¢ con, va cua cdc ¢o nit ho
sinh hay nhan vién y té. Nhung trén hét, ban nén hoc tir chinh em bé cia
minh, bing cach hiéu ¥ céc tin hiéu clia bé va bing cach kham pha ra cach
dap \mg nhimg tin hiéu nay. Khong can phai lam gi diic biét dé chudn bi hai
bau vii dé cho bu, trir phi 12 ban bi nim vii 16m vao. Trong truomg hop do,
ban nén sir dung mot dung cu hinh “vé s6” ap 1én v dé lam cho dau vu 16i
ra sao cho em bé ngdm duoc d€ bi. Trong truémg hop ban sinh em bé tai
bénh vién, ban nén cén thin ngd ¥ cho nhan vién phong sinh biét rd ban cé
y dinh cho em bé bi, va ban dimg e ngai yéu cdu duoc gitp dd. Ban hay cho
em bé bii cang sém cang t6t — ngay khi méi sinh — dé tao mdi gén bo véi
em bé cang sém cang tot, va dé cho em bé quen véi dong tac bu.

SUA NON VA SUA ME

Trong vong 72 gitr sau sinh, hai bau vii ban s& tiét ra mot dich ldng mau
vang goi 14 sira non, thanh phan gém cé nude, chit dam va khodng chét. Stra
non cé chira nhimg khéng thé bio vé em bé chong lai mét loat bénh nhiém
trung duong rudt va dudng hé hdp. Trong nhimg ngay ddu, em bé phii duoe
cho bii vii me mdt cach déu dan vira dé cho bu sita non, vira dé tip cho bé
quen véi bau vii me (xem trang 42).

Mot khi hai bau vi ban khdi sir tiét ra sita, hinh thai dong sita ¢6 thé khién
cho ban ngac nhién. Khi em bé bi, nhimg giot sita dau tién ma em bé thu
nhan dugc - sita dau cit — Iéng, nhieu nudc va chi ¢é tinh cich gidi khat. RS
mdi 16i sia cudi ¢, giau chit béo va chat dam hon nhiéu. -

PHAN XA XUONG SUA

Tuvén vén

Viing clwedi doi

Dong tac em bé mut diu va gui tin
hiéu td1 vung dudi déi, bé phan
nay kich thich tuyén yén trong nao
ban phong thich ra hai hormon:
prolactin phy trach viéc san xudt ra
sira trong cac tuyén sira, va oxytocin
khién cho sia duge chuyén tir cac
tuyén stra vao cic tii chira sia phia
sau gquing vu. Ngudi ta goi tién

2y trinh di chuyén swa nay 1a phan xa
xudng sira.



CAC TU THE CHO CON BU

Nam 1a tw thé 1y teémg nhat khi cho
bé bu ban dém. Khi em bé cia ban
con nhg, ban ¢ thé ¢in phai dit
chau léen mét chiéc g6i dé chau cd
thé vizon t&i num . Ban 6 thé
thiy tw thé ndm la tw thé thich hop

Cd ban Idn em
bé phdi dieve
thodi mai

NIT NGUC KHI CHO CON BU
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nhit néu ban da bi cit am ho trong
khi sinh va ngdi thi khong duoc
thodi mai. Trong truong hop ban da
bi mé lay thai va thanh bung ban
¢om hot dau, ban hay thi nam cho
chan em bé ludn dudi nach ban.

Cac tu thé nim

Cach cho bi & tu thé nam thuan loi
cho viéc nghi ngai va co thé gitr cho
mot em bé hay cua quay tranh khang
lam dau duemg khau vét mé & thanh
bung ban.

Tu thé ngdi

Ban hay ngoi sao cho canh tay va
lung ban c6 ¢hd tua va ban duoc
thoai mai.

Khi cho con bi, ban nén mic mét
kiéu nit ngue ndng do bau vi.

Ban hay mdc thir trong tiém
truece khi mua va nén mua logi co
moc car phia trude va day deo
ban rong khong can vao vai.
Kiéu nit nguc cé mée gai phia
triece hodc déng mé bang day
kéo la tién loi nhdt, mét tay ciing
6 thé mé ditoe khi ban dang am
em bé. Mot kiéu nit ngiec 16t 5¢
gidm thiéu cam gidc khoé chiu,
khi hai bau vi: cia ban bi cang
sita va cuomg dau.
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CUNG UNG VA
YEU CAU

Sita me duoc tiét ra trong nhiing
tuyén sita ndm trong bau vii, chir
khong phdi nam trong mé m#, nén
kich thirde bdu vii khéong cho biét
diwpc tiém ndng tiét sita ciia ban;
ngay nhitng ban vii nhé ciing hoan
todn cé thé tiét ra dwoc lwong sita
thich nghi.

Sira dugce san xuat ra tiy theo nhu
cu md em bé cdn dén, nén ban
khong phai lo 14 minh s& bi can sira
néu em bé b rat thuomg xuyén. Hai
bAu vii ciia ban duoc kich thich dé
s&n xudt ra sita béi dong tac muit
ctia em bé. Nén em bé cang ham hd
b bao nhiéu, thi ban s lai san xuét
ra duoc nhidu sita bay nhiéu, va
ngugce lai. Trong thoi gian ban cho
em bé b, lvong sia s& 1én, xudng
tuy theo nhu cAu clia em bé, va mot
khi em bé chuyén sang an dic duor,
hai biu vu sé tiét ra it sita hon.
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Thoat dau em bé sé b it va ba thutng
xuyén. Vao khoang 2 thang tubi cir do
vao khoang 4 tiéng thi bé lai doi bi va
vao méi cir, em bé & bi dugce nhidu
han trudc,



CHO BU BAO LAU
MOI BEN VU?

Ban nén cho em bé b liu i
chung nao em bé con thich bi

m Trong truomg hop em bé tiép tuc
bii sau khi hai bau vii ban di can
stra rdi, d6 cé thé 1a em bé chi bu dé
hudng cam giac bu ti thoi; cai do thi
cling t6t micn 14 dimg lam cho vii
ban bi dau thoi.

m Khi em bé da b hét mdt bén v,
ban hay nhe nhang cho bé nha dau
vi ra (xem hinh dudi bén phii) va
cho bé bu sang vii bén kia. Bé ¢d
thé bl bén vi sau khong lau bing
bén va trude.

m Véi mdi cit bi, ban hay doi bén vi
¢ho bi. BE khéng quén it trude da
cho b bén nao, ban hay cai kim bang
lén phan do bén dé dé danh dau.

B cho théd glan
cho b trer nén
thodi mai va thich
thie var bé hem, han
;L :
cd the noi chuyén
hay het nho nhé
cho bé nghe

CHO EM BE BU

Cho b tao nén mdt su gin bé mat thiét gita me va con néu thai gian cho
bu thodi méi va thi vi d&i véi ca me 1in con. Ban hay cho bé bu & tir thé nao
ma em bé co thé nhin r6 ban va ban hay mim cudi néi chuyén véi bé khi bé
dang bii. Bé s& lién két cai thi bi me v hinh Anh guong mat, giong néi va
mui da thit clia me. Trude khi bit ddu cit b, hay chon tu thé sao cho ca ban
1an bé déu duoe thoai mai dé chiu (xem Cac e thé cho bii, trang 41). Ban
hay cho em bé b ¢a hai bén vu, va ¢d |& cling nén cho em bé o hoj trude
khi chuyén tir bén nay qua bén kia (xem trang 55).

MOT CcU BU CHO EM BE

Vi edi midng hé
mer, ¢m be don
nhdn xie giac
ddau it erig me

Phan xa tim vii me

Ban hay kich thich em bé tim bau vi
me bang cch @y ngdn tay vudt nhe fén
bén mé gan dau wi nhat, T khac em
bé s& hd mitng quay vé phia diu v

Ngam chat biu vii me

Em bé phai ngam dau vid va ca
phan quang vi vao miéng cho
“ca it lp miéng em”, Sira duoc
hut ra bang cich phdi hop dong
tac mdt dau vu va dong tac ép
Judi Jén vom miéng dé “vat” sira
VA0 mieng.

b{}; {)e e;‘;.dau Vit Nhi d3u vii
bi kéo ddi ra lén B g ) RR—
a A - - 1 1R c d /
vom miéng khi hit I € NEumg, deng t-’;;h”:‘m (bu), ban l 1y
: ; ) ]
cho sita ra uon ngan Ut vao khae miéng em be.

Biu vii cla ban s& wot ra dé dang
thay vi phai keo mai ra.
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CAC VAN DE KHO KHAN CO THE GAP PHAI

Thoat tién. cho bl khong duoc suén sé 1a didu hoan toan binh thuimg, nén
ban ciing dimg nén buc doc vi nhimg can tré nhd nhur em be khong chiu bi
ching han. Ban dimg quén ring em bé cang dang phai hoc va phai danh thi
gi¢ cho me con lam quen v@i nhau; do d6 ban hay kiéa tri, va nho cac nir hd
sinh hay nhan vién y té hudmg dan va gép v.

Bé khong chiu by

Trong 24 - 36 gior dau sau sinh. dicu rit thuomg gip 14 em bé sor sinh khang bu
diroe khoe 1im hay khang b duoe 1au 1dm. Tuy nhién, néu vé sau nay ma diéu
dé con xay ra thi ¢6 thé 1a ¢6 vin dé can giai quyét. Nguyén nhan ¢ kha ning
x4y ra nhit cho mat em bé¢ gdp cin trd khi bi me 1a nhimg kho khin vé chixe
niing hd hip. C6 thé 13 biu vi ban che Jip mat 16 mii em bé; néu ding nhw
vAy thi hay kéo biu v cich xa véi mit em bé, & ngay phia trén qui"mg Vi,
Trong rudmg hop em bé ¢ vé khut khit hay nghet miii, ban hay di kham bac
sT: bac 57 ¢6 thé ké toa thude nhd mii cho em bé dé lam théng 18 mii cho bé.
Néu b¢ khong chiu bu ma khéng cé nguyén nhan nao rd rang thi ¢6 thé don
£1dn chi la do em bé buc bdi. Mot em bé khoc vi dé1 bung hoac bi thay ta
khi dang doi. ¢ thé & trd nén cdu bin va khong chiu bi me. Ban sé can phai
dd danh chiu bing cach &m be 1én. dm sat vao ngudi va nél chuyén hay hat
ru. Khong nén ¢ cho bi bing duge khi chua dé duge bé nin. Trong truomg
hop viéc khéi dau cho chiu bl me ¢ham hon so véi cac tré khic  nhu voi
mét em bé thidu thang bude phai cho bu binh - em bé ciia ban ¢6 thé gap
nhiéu khé khan néu mudn tap cho chau b me va ban s phai kién tri va bén
chi. Nit hd sinh va nhan vién v t& ¢ ¢6 101 khuyén cho ban néu ban can cho
em bé bu s nan 1a tir bau vii ban qua mot cai ly dic biét cho dén khi nao
bé tiép thu duge true biép cac chét tir bau vii me. 1fiém khi nao phai cho bu
binh thém; va nhimg c@ bu binh nay ¢6 thé khién cho cic ba me¢ bé cudc va
thdi cho bi sira me ludn. Giai phdp nan sita ra roi cho bu bang binh 1a mat
phuong an thay thé tt hon.

Bi dé duoce thodi mai

Pa s6 cic em bé thudng thike vice ba ti me chi vi duge bi ciing nhu d& duoc
no bung. Ban sé hoc dugc cach phan biér gitra b d&€ thoa con déi va bu dé
duoe thodr mai. Trong mét cit bu ban ¢6 thé d€ ¢ thay em bé bi manh ma
khong nudt vio thire si. Khong c6 1y do gi dé khong cho chau mudn bi bao
lau chau thich. midn 1a diu va ban khéng dau thi théi, mic di phin lon sita
trong ¢t bu da bu hét rrong 3 - 5 phat dau rdi.

Ngi trong khi by

Néu em bé ciia ban khong ¢6 vé quan tam gi dén an udng trong méiy ngay
dAu, ban cing nén xem chau da bi di sia tr mot bén vi chua. Trong truomg
hop bé ngii trong khi bu, nhir viy ¢6 nghia 1a chau théa min va phat trién
tdL, mic du tré sinh non can duoc danh thirc diy va cho bu déu dan, vi cac
bé nay c6 khuynh hudng ngii nhiéu. Néu qui Ja em bé ngt thiép di khi dang
bti. ban hiy nhe nhang danh thirc chau diy nira tiéng sau va cho chau bu:
néu em bé doi bung. bé sé tuoi tinh lai.

Bu buc bdi

Trong truomg hop em bé khéng chiu bu hodc cé vé khong thdéa man, chic
hiin 1a chau chi mur dau vi ma khéng ra di sita. Dicu nay ¢6 thé 1am cho
dau vt ban bi dau. Ban hiy ki¢m tra lai xem em bé ¢6 nim dung tu thé va
€6 ngdm vi ding cach khi bu khong.
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TINH TRANG
THIEU SUA

Ban ¢ thé ciam thdy lo du vi
khéng thdy em bé bii duoe bao
nhidu sita moi cff b, tuy nhién,
hiém khi nao mét em bé bii me ma
lai thiéu siva ca.

m Néu em bé ban thich tiép tuc mut
cho di di bi hét sira & ca hai bén va
rdi, diéu d6 khoéng phai bao gidr
ciing ¢6 nghia 1a em bé con ddi; co
thé chi don giiin 1a em bé thich cim
giac bu 1 dy.

m Khat nude ¢6 thé khién cho bé
(iép tuc bu sau khi da bu can hét hai
biu vii. Ban hiy thit ding mét cdi
tach dic biét va cho bé udng khodng
30ml nude dun so1, udp mat.

m Néu em bé ludn ¢6 vE buc boi vi
¢dn d6i, ban hay dua bé di ¢én tai
phong kham d¢ kiém tra xem bé ¢6
Ién can déu nhu du kién khong. Néu
khong, thi tie 1a ngudn siw cda ban
da giam di — ¢6 1¢ do ban mét moi va
ki¢t ste. C6 thé la nguoi ta s& khuyén
ban nén dung mét cai tach dic mét
cho b thém ¢t (xem trang 45) cho
dn khi ndo ngudn sia cia ban binh
thuomg trd lai. Néu ban ¢6 diéu gi
thic méc, ban nén lién lac vén nhan
vién y (€ hay bac si d€ nhé tr vén.

m Hor chimg it sim, mdi gin diy duoc
mad ta bén Hoa Ky, 1a mét can bénh
hiém gap trong d6 mét em bé so sinh
khong tiép nhan day du dinh dudng tir
ngudn sita me. Hién tiong nay bao
gi¢r gin nhur ciling 1a do nhimg kho
khan giip phai trong qua trinh tip
ngim bau vi me va tap mut. Trong
mot sé rét it truomg hop. d6 c6 the 13
do nguii me khong tift ra di siz.
Diéu nay cing khong loai tnr la do
viéc cho con bi, wy nhién s& cin phai
cho bii binh bd sung. Hay nhé 1a cac
ba me va cac em bé phin ¢é di thon
gian ¢ hiéu ré cach bu me ra sao.

m Mot diu hiéu bao dong ¢6 hai
chimg thiéu sira 1a s6 t3 phai thay.
Néu em bé cta ban lam udt khéng
dén 6 cai ta mdi ngdy, ban nén kiém
tra lai cling véi nt ho sinh hay nhan
vién y té.



NHUNG LOI KHUYEN
KHI NAN SUA

Ban hdy lam che viée ndn sita

= - 5 .1 Y A . ~
tro nén cang dé cang tot, va hdy
cdn than bdo gudn siFa ciia ban
diing cdch.

m Néu ban phai ci minh trén mot
mat phing qué thap, viée nin st cé
thé lam cho ban dau lung. Nén dit
binh chira & mot tdm cao thuén loi.

m Nin sira phai khong giy dau don.
Néu nin sira ma gy dau thi ngumg
ngay lap tic. Ban hay héi ¢6 nir ho
sinh hay nhén vién y t& xem ban nin
stra nhr thé co ding cach khong.

m Ban cang thu gidn bao nhiéu thi
cang d& nin sira bdy nhiéu. Trong
trirdmg hop st khong chay ngay,
ban hay dép lén hai biu vii mét cai
khan dm dé cac dng din sita nd rong
ra, hodc thit niin sira trong bon tam.

m Néu ban lo ring em bé c6 thé
khong bu me tré lai sau khi da
quen bu binh, hay thir dung mot cai
tach thiét ké dic biét dé cho em bé
udng sira, hodc dit bing mudng vdi
sita da nan dung trong mat cai tich.
Ban nén kiém tra xem cd mudng
Iin tach déu da duoc tiét tring
chua trude khi sir dung.

s Tay ciia ban phdi nra sach va moi
thiét bi nin sita va moi dd chira stra
phdi duge tiét tring.

m Sira viit ra néu khéng duoc ton trif
diing cach s& bi hur va ¢6 thé lam em
bé dau bung. Ban hay lam lanh hay
dong lanh sita ngay sau khi nan
dugce stia. Sira tri lanh ¢6 thé giir
duge 24 tiéng; st dong lanh dé
duoc téi 6 thang.

m Sira nan ra phai duge trir trong
nhimg binh chita tiét tring va c6 thé
niém kin. Ban chd nén sir dung binh
chira bing thiy tinh trong i lam
dong lanh — ching ¢6 thé bi ran mit,
Nhimg tiii 16t chai bing plastic tiét
tring 13 1y tudng nhat.
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NAN SUA

Ngudi ta c6 thé trix duge sita nan ra hodc la trong ti lanh hodc 14 trong td
déng lanh. Diéu ndy ¢d thé gitip ban khéi cam thiy go bé vi phii cho con
b1, va cho phép em bé bt dwoc sita ctia ban ngay khi ban khéng ¢6 nha. Piéu
nay cling gitp bo chau chia sé duoe vide cho em bé bu.

Sira ¢4 thé nin ra tir bau vii ban hoic bing chinh doi tay ban hoiic bing mét
may it sita — mdy van hanh bang tay hay bang djén. Mac du cic may hiit
sita chay bfing pin nho rit d& str dung, nhjéu ba me van cim thay 1a nan bing
tay d& hom va tién loi hon. Trudc khi bat dau, ban sé cdn dén mat cdi t, mot
cai phéu va mdt do dung cd thé diy kin duoc. Moi vat dung phii duge tiét
trung, hoac la ngam trong mot dung dich tiét trung, hodc voi nude dun sou,
hodc trong mt dung cu hap hoi dac bidt,

Trong 6 tudn 1& dau, nin sia bing tay gin nhu bao gids cing hoi khé vi hai
bau vii chua dat téi tinh trang tiét sta hoan hao, tuy nhién ban ché nén bé
cude. Bai 18 hai bau vi tiét ra stia dap (mg theo yéu cau, nén ban c6 thé can
phai nin sita d€ kich thich ngudn s tigp tuc hoat dong ~ ching han nhu
trong truémg hop con ban sinh non va chua thé bi me dugc. Ngay néu ban sir
dung mot may ht sia, ciing van nén hoc céch niin sita bang tay, phong khi
can t6i. Thoi gian tot nhat dé nan sira la vao budi sang, khi ban ¢6 nhiéu sira
nhat. Con néu con ban bo cit bl ban dém, budi chiéu cé thé 1a thoi gian ot
nhit,

NAN SUA BANG MAY HUT SUA

May hit sia tao ra sue hit véi mét
cai phéu, dong co bom, va mot 4o
dung. Cach lap rap va vin hanh cia
nhimg nhan hiéu may bom khic
nhau sé hei khac nhau chuat it, do
dé ban hay Jam theo huong dan
cua nha san xuat,

Phéu hinh khién

Cor cau bom

Binh dung cé thé
dung nhie binh stta
cho bé i —

( )
|

Sir dung may hut siia

Ban hay dat cai phéu lén trén dau
vl va bop, rdi nha can bép ra. Sta
sé dugc hut vao khodng chan
khéng tao ra trong cai chai. Néu
bop nhu vay lam cho ban dau thi
ngung ngay tuc khic; nan sta
ding céch sé khong gay dau. Ban
hay tha lam lai mét luc sau.
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NAN SUA BANG TAY

Thoa nin phdn ngoai bau vii

Trude khi bat dau, ban hay rira sach hai
ban tay. Om &y bAu vii bang cd hai ban
tay, cac ngon nang bén dudi, ngén cdi dat
& trén, Hay bop 1én phan ngoai bau va,
nhe nhing va dit khodt, gita cic ngén tay
va ngén céi. Lap lai nhu vay 10 lan, va
xoay quanh biu vd.

Thoa nan phan trong
biu v

Di chuyén hai ban tay
pan lai quang v hon,

va lap lai dong tac bép
nhu trén.

Thoa nén hdu vii
kich thich cho dong
stia chdy ru

Nhdn xuéng mét
cdeh nhé nhe va
nhip nhang

Ban hay ddat 10
dmg siza & ram
cao tién cho ban

Khoi dong siia

Ban hay dat ngdn cdi va cdc ngdn
khac gan quang vu, ép bau vi vé
phia sau ap Jén cac xuong sudmn, rbi
bop nhe va nhip nhang. Trong trudmg
hop sira chua bt dau chay ra ngay.
¢l cd gang Liép tuc,

BINH SI"JA_ CHO
BU THEM

Ngay du ban ¢é cho con bi sia ciia
minh, ciing cé thé cé nhimg liic
ban phai cho bé bii thém nhing
binh sita bo (pha theo céng thiic).

Trong truémg hop ban bi tic tuyén
stra hodc dau vii bi dau, ban c6 thé
mubdn cho bé b binh (mic da ¢é
nhimg ba me van mudn nin sima tr
bau v bi dau hay bi tic va sir dung
sita nay cho em bé bu binh).

Mot khi bé da quen voi vi me, bé
¢6 thé ghét b nhimg num vi bing
nhua. C6 diéu 1a khé ¢é thé phan
biét duge trudng hop ndy la con ban
gh¢t cai nim vu gia, hay la no
khong déi bung. Cudi cung rdi chau
ciing s& quen v6i binh sira néu ban
kién tri, nhumg rdi sau d6 ban cé thé
thay 1a bé khong chiu tré lai biu vii
me ni. Néu diéu nay xay ra, ban
hay thir cho em bé udng sita bing
cach cho udng bang mudng hay
bang tach da duoc tiét trung.

Ban ¢6 thé dung binh sira d€ dung
sifa va cho em bé i, néu ban
khéng thé nao cho bu true tiép duoc
hodc neu ban phai giao em bé cho
ngudi khic trong nom.

Luan phién nan
e . A v
stea moi bdu vie

Vit can bau vi

Ban hay tiép tuc trong khodng 5
phut, tac dong 1&n xung quanh
quang vii. R&i chuyén sang bén
vii bén kia. Lap lai nhu vay cho
ci hai bau vi.



CAC TAM LOT NGUC

Mac dii nhitng thir nay khéng phii
la thiét yéu, ban sé thdy la cdc
miéng 10t vii vé cdc chdp che vii sé
gitr duge cho din vi ban duge sach
sé va khé rao.

Nhimg chap che vi

Khi ban cho bé bt mét bén vii, sira
¢6 the nhé giot hay thim chi chiy ra
tr bén vii kia. Ngudi ta cd thé sir
dung mot chép che dé gom phén sta
dur ay, dem trir trong td lanh t&i 24
tiéng hodic lam cho dong lanh.

Chop che vii

béing plastic
Miéng lét bang
vai ¢ thé gidal va
£ =
tham stta diroe
Miéng 16t vi

Hién nay da ¢cg nhimg tam 1ot vid dung
mat lan rdi bo hay giat lai, duge dat visa
vag trong nit va cla ban va gitr cho
quén o caa ban khong bi st rira lam
cho hoen &.
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PIEU KHIEN VIEC CHO BU

Nhiéu ba me cho con bu duge subn sé ngay tir dau, tuy nhién néu cé thay
hoi kho khin lde du thi ciing 13 didu binh thudng, vi em bé khong bu duoc
lau 1am, hodc vi hai bau vii ban hoi thay dau. Ban dimg quén ring hoc cai
gi ciing phai mat thoi gian, vay néu thay ¢6 khé khan gi, thi ban ¢iing cit nén
kién tri ¢ho &1 e moi viee duge dé dang hom.

CHAM SOC HAI BAU VU

Viéc gitt vé sinh hai bAu vii va ddu vi cda ban 13 rat quan trong. Ban nén rira
sach vii va diu v mdi ngay véi nude sach va dau tam em bé (dimg nén ding
xa bong, vi xa bong & khir hét chat dau nhom cia da va ¢ thé Jam chd dau
hay né dau vi nang thém), sau d6 thim nhe cho khd. Ban hay lau kho nhe
nhang sau khi cho bé bi. Nén ludn luén deo nit ngue, vi ban sé can phai
nang d& nhiéu hai bau vii; nhimg nhé dé ma ndp phia trude dé hai dau v
duoc thoang. C6 thé ban sé thich dung kem gitt 4m thoa 1én diu vi hay néu
ban bi dau dau vii, hdy boi thude sat tring 1én dau vii.

Mot khi dong siia di duge khoi rdi, sita ¢ thé ri ra kha nhicu. Ban ¢6 thé
ding nhimg tam 16t v hodc nhimg chice khin tay sach 16t bén trong nit
nguc dé thim sira. Ban nén thay ching thudmg xuyén cho sach s& Mot chép
che v 6 tii chira s& gitip ban giit duoe dau vii cho kho rao va thu duoc phén
stra ri ra. Sira ¢6 thé lam dong lanh hay lam lanh trong mét cai binh tiét
trung. Hay rira va tiét trung chop che v trude khi sir dung lai.

TRONG TRUONG HOP BAU OM

Trong trudmg hop bi bénh phai ndm giwdng, ban cé thé nin sia dé chong ban
co thé cho bé bi khi ban cam thiy khéng du sirc dé cho con bi. Néu ban
bénh ning va qua mét, khong dua sic dé nan sita nita, ¢d thé cho em bé bi
binh hay dut cho bé bang muéng, va, du lic dau em bé ¢o thé khong thich,
nhung roi doi qué thi em bé ciing sé chiu bi thoi.

Trong trudng hop phai nhap vién ma ban van muon cho con bi sia me, ban
nén bao cho nhan vién diéu dudng biét ban c¢é v dinh dé dé ho c6 the sip
xép nhimg viéc can thiét — thi du nhu xép ngudi d€ bé em 1én va thay ta, néu
ban khong dii sitc hay qua bénh khong lam duge viée d6. Tuy nhién, néu ban
vao bénh vién dé mo, ban sé khong thé nao tiép tuc cho con bi dugce sau
cude phiu thuat vi dnh hudng cla thube mé — ban s con bi say thude va didu
quan trong hon, nhimg thi thude ngudi ta cho ban sé bi dua vao sita. Trong
trudng hop ban biét trude rang minh s¢ phai mé, ban hay thir nan sifa va lam
déng lanh dé con ban ¢é thé bi binh ngudn st ctia ban  cho dén khi ban hdi
phuc. $& phai mat 10 ngay stta ban mdi tiét trd laj duge; trong thai gian dé,
nén dé em bé mut vii me cang nhieu cang tdt, cho du khong ¢4 sira.

THUOC MEN VA SUA ME

Néu ¢6 thé, ban nén tranh moi thirthude men khi cho con bii. Nhiéu loai thude
truyén duoe vao sita va ¢d thé anh hudng dén em bé. Luén phai bao cho bac
si biét 14 ban dang cho con b, néu ban di kham béac s7 vi bat cir chimg bénh
nao méi phét sinh; khi doé bac sT c6 thé ké toa thudce thich hop cho ban hon.

Néu ban mudn ubng thude tranh thai. thi ban phai chon loai vién “mini” chi
¢t progestogen thoi, vi kich thich thich to estrogen trong vién ket hop c6 thé
- - s - " o - o v A £ £ “
lam giam lugng sira cda ban. Tuy nhién vi ngudi ta cha biét hét duoc tat ca
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céc tac dung clia progestogen trén em bé, tot hon ci la ban nén sir dung
phuong phap tranh thai khac, cho dén khi em bé diit sira duoc. Bac si hay
phong Ké Hoach Héa Gia Pinh ¢6 thé gitp ban lua chon phuong phép nao
thich hop nhét véi ban.

NHUNG VAN BE TRUC TRAC

Hai bAu v ban s& phai lam viéc ¢4t luc trong vai thang sau khi sinh, va
nhimg van dé truc tric c6 thé nay sinh néu thi du, em bé khong gdn miéng
vao diu vii duge mot cach thich hop hay et kéo dai niim vii khi roi biu vii.
Céch tot nhat d€ tranh diéu d6 1a gitr gin cho hai bdu vii ban duoc sach va
khd va kiém tra xem em bé ¢6 b can bau vi méi khi bii khéng. Ban ciing
phai deo mét nit vii thich hop khi cho bi. Néu num vi ctia ban bi dau hay
mit né, ban nén giai quyét ngay, tranh truomg hop kéo dai rdi bi dau hon nira.
Nut diu vii

Néu khong giai quyét thich ding chimg dau diu vu (xem bén phdi), tinh
trang ndy co thé chuyén sang nit dau vi, Néu diéu dé xdy ra, ban s& cam
thiy dau diéng khi em bé bu. Ban nén gitt dau vii khé rdo bing nhimg miéng
16t vii hay khin gidy mém sach, va nén ngung cho bé bii bén vi dau cho t6i
khi khéi dau. Thay vao dé, ban nén nin sita bing tay; sita nay c6 thé cho em
bé b bang binh hay dit bing mudng cho bé.

Tike siza

Viao khoéng cudi tuan thir nhat, khi ca me va con di quen dan vdi viée cho
bu va din 6n dinh, hai bau vii clia ban ¢6 thé tré nén cing va dau, ré vao
théy kha cimg. Néu didu d6 xay ra, em bé s& khong thé nao gin miéng mét
cach hitu hiéu viio nim vi me. Ban hay cin thin deo mt nit vii vira vin dé
cho b6t kho chiu va nhe nhang nin mét chut sita trude khi cho bé bu dé cho
d6 cing. Ngdm minh trong nudc am cling s& gitp cho bét khé chiu bing
cach kich thich cho sita xudng.

Téc tia sira

Mic do chat hay bi tic sita c6 thé 1am cho tia sira bi tic, d4n t6i triéu chimg
cé mot vét dd cimg bén ngoai bau vi & noi dng dan stra bi tic. Ban ¢d thé
phong trinh triéu chimg nay bing cach cho bé bu thudng xuyén va khuyén
khich em bé b can hai bau vi, va bing cach didu chinh nit vii cho thit la
vira van. Néu ding 12 ban bi tic tia sita, ban hay cho em bé b thudmg xuyén
va cho em bé bu bén vi bi tic.

Viém vu

Néu chimg tic tia sita khong duge chia tri, nd ¢6 thé din t&i mot chimg bénh
nhiém tring cép tinh goi [ viém vi. Bau vii s& bi cuong dé va mét vét dd
s& xuAt hién bén ngoai, nhir trong chimg téc tia stta. Ban nén tiép tuc cho bu
vi ban can rut cho can sira & bau vii. Béc s7 c6 thé ké toa khang sinh d€ giai
quyét van d& nhidm tring.

Ap-xe vii

Téc tia sita hay viém vi néu khdng chifa tri ¢6 thé din tdi bi dp-xe vii. Ban
c6 thé cam thay gay gdy sot va cé thé thiy cé mét vét dé & trén bau v, 4n
vao thi dau nhéi. Bac sT s& ké toa thude khang sinh d€ gidm dau; néu khang
sinh vadn khong lam giam dugc triéu chimg bénh, ngudi ta s& phdi rach 4p xe
d€ dan luu, nhung ban ¢6 thé tiép tuc cho bii ngay di cé cin phai lam tiéu
phéu dé - tuy nhién, ban nén héi ¥ kién béc si.
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PHONG TRANH
Bl PAU NUM VU

Cho em bé bii cd thé khién cho ban
bi dau xung quanh num vi. Dé
gidm thidu moi nguy co bj dau
nitm vii ban nén:

s Luén luén ki€m tra lai xem nim
Vi va cd quang vu da duge em bé
ngdm diing cach chua.

m Ludn Judn cho em bé nha vi ra
nhe nhang (xem trang 42).

m Gilt cho num v ban duoc cang
khé rio chimg nao cang tét chimg
niy giira hai ci bu.

m Sau cir bi luén kiém tra lai xem
niim vii ban di thim khé chua trude
khi deo nit va tré lai.

= Trong truémg hop mdt trong hai
nim vii cia ban bi dau, ban hay cho
bau vi bén dé duge nghi ngoi
khéng cho bé b trong 24 tiéng hoic
cho dén khi hét dau hin. Ban hay
nin sita bén dau va cho em bé bu
bén khang dau. D€ phong tranh cho
nim vi bi nit né, ban hay thoa kem
cé camomile hay calendula hai hay
ba lan m&i ngay.

Chop che niim vit

4 5 + ¢ -
rat mem vd co theé
deg that sar

Chép che ndm vi

Chép nay dugc lam bing silicone mém
va deo vira van |8n trén num vi cla
ban; em bé mdt qua mét ndm vid nhya
nhd & ding trudc. Ludn tiét tring trude
khi dung.



TEN  Petrina Wehrli

Tudt 27

TIEN SO Thai nghén
SAN KHOA  binh thuong,
Bé Benjamin
sinh non khi
méi duoc 28
tudn (tudi thai)

TIEN SU M6 rudt chira nam
CA NHAN 15 tudi

TIEN sU  Sinh d6i & cac
GlA DINH  thé hé truae

Petrina dang chi thi véi nghé kinh
doanh bdt dong sdn cia minh thi
chi phdi ngung lam viéc dé cé con.
Chi la mét phu nir kién dinh, va
chi chudn bi cho cubc thai nghén
ciia minh bang cich dn uéng ddy
di va tdp thé duc deu dan. Khi bdt
ddu c6 thai, chi doc rdt nhidu séch
vé nuéi tré, va thém chi cd tap nin
stra bdng ray. Mike, chong chi,
ciing rdt tich cuc tham gia vao
nhimg cong viéc chudn bi nay,
tham dyw cdc I6p hudn luyén tién
sdn voi Petrina va cung doc sach
nuoi tré voi chi.

Mt budi tdi, khi chi méi c6 thai
diroc 28 tudn, dang xem phim &
rap, Petrina bong dung thdy dau
bung ving tir cung, chimg dau nay
chdng mdy chéc tré thinh nhimg
con co that déu ddn, manh mé.
Mike dua vo thing t6i bénh vién,
Benjamin chao dot tai déy.

VIEC CHAM SOC HANG NGAY

TRUONG HQP THAM KHAO

CHO MOT EM BE SINH
NON BU ME

Thdt la mpt ci soc doi véi cd Petrina va Mike khi con ho ra doi sém 16i
ba thing trudc ngay sinh dw kién; Petrina cim thdy khéng vui vi chi
vdn thich lam chi dwpc moi vin dé. Péi véi chi, cdi khé khin la ngoi
bén mot em bé so sink phdi ndm trong long dp “nhw con cia ai dy”, ma
khéng durpe 6m dp, va trén tdt cd moi viée, khong cho bé bi duve — dicu
ma chi hang mong woc.

DUY TRi NGUON SUA

Toi da giai thich cho Petrina ring mic di chira thé cho céc em bé sinh non
bu d& dang dugc ngay, sita me lai dic biét cé lgi cho tré sinh non, vi né bao
vé duoc em bé chdng lai cac bénh nhiém tring trong cac tuin diu doi vén
day riy nhimg nguy co. Nguoi ta phii nudi Benjamin bing duomg tinh mach
trong nhiéu ngay va sau d6 14n lan nudi in bing dng thong dua vao bao tir
vi em bé chura dii thoi gian dé phat trién cdc phan xa ngdm v me va bit me.
Ngay tir dau, Petrina tu nan ldy sira clia minh va bao quin d& c¢6 thé nudi bé
Benjamin khi ngudi ta dat 6ng thong da day.

Chi van cuong quyét mudn cho Benjamin bit khi nao bé ¢6 thé vé& nha duoc,
va ngay khi co thé cho em b¢ ra khéi 1ong Ap trong nhimg thai gian ngin,
cac ¢6 didu dudng khuyén khich Petrina cho con bu. Téi nhéc chi [a sita me
tiét ra theo nhu cau cia bé. Néu sira me khong duoc em bé by, thi phai dugc
nin ra, néu khong sira s& ngung khong tiét ra nia. Nhur viy c6 nghia la
Petrina phai nan sita dé duy tri ngudn sita me cho dén khi Benjamin ¢6 thé
bt dugc mét cach déu dan.

HQC CACH NAN SUA

Nin sira cho mot em bé sinh thicu thing 1a mét viéc kho khin vi thiéu nhimg
yéu td tu nhién d€ kich thich lam cho xudng sira nhur: tiéng khéc clia em bé
doi ba, cir chi bong im em bé, miéng em bé ké vao bau vii. BE nim vimg ky
thuat nin sifa (xem trang 44 - 45) Petrina can phai kién tri va dugc Mike hé
tro; nhiéu hic chi dd cam thiy nhu minh sip bd cude. Ngay thir 3, hai bau
Vi ciia chi dam ra bi tic sita va hiu nhu kho c6 thé thoa nin dugc vi. Chi
néu nhimg vin d& khé khin cia minh cho c6 nhén vién diéu dudng, co nay
sap xép d& c6 cac diéu dudng thay phién nhau giip d6 va khuyén khich chi,
cir 2 tiéng lai ndn sita mét lan (giong nhir nhip bi clia mot em bé rit nhe can)
va trir stra nay cho hgp vé sinh (xem trang 41),

Petrina tiép tuc nan sira ban dém, cr 4 - 6 tiéng nin sita mot lan. Sang dén
tuin thit hai, chi trd nén kha thanh thao, va duoc yéu clu day lai cach nan
sita cho cic ba me khac. Gio day chi cam thiy minh 12 nguoi hit ich va da
lam duoc nhigu viéc cho con minh, tir 6 nhimg néi lo s¢ vé con minh ciing
da bit dau bién mar dan.
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VIEC CHAM SOC HANG NGAY

GAN BO VOI EM BE SINH NON

Mot trong nhimg méi lo ngai cia Petrina 13 Benjamin khéng gén bo dwgce
vai chi va Mike vi chdu khong nghe thdy ré dugc giong néi cua b6, me
va khong ngiri thiy mui da thit bd, me hay khong dugc ai du yém vubt
ve. Tuy nhién, nhan vién bénh vién dd chi cho chi cach dua ban tay

da duoc rira sach clia minh vao trong 1éng 4p dé vudt ve Benjamin
nhe nhang. Trong vong mét tudn, Benjamin da biéu 16 dau hiéu minh
thich sur tiép xic 4y va bé dap img biing cach vin ngudi khi chi cham tdi
bé. Mot cach rat tr nhién, khi em bé 1am nhu véy, chi da ¢d thé n6i chuyén
v bé va trong tudn thir nhi chi da thiy bé hﬁp hay d6i mit khi nhan ra giong
no6i ctia me. Chi cho dau hiéu nay 13 cudc chuyén tro dau tién gita me va
con vi tiép tuc vui vé nimg bé trong nhiimg Iic chi vdi con cing duge gin
nhau nhu viy. Nhin vién bénh vién khuyén khich ca hai vo chéng chi &
cling voi Benjamin cang JAu cang t6t, va gilip cho bé dn va thay ti cho bé,
khi hg tré nén tu tin hon.

pO1 PHO VOI CAC CAM XUC TIEU CUC

Hai tudn rugi sau khi Benjamin chdo ddi, Petrina trai qua mt giai doan
khiing hoang. Cii séc ctia cude sinh dé thiéu thang, ndi lo au ciia miy ngay
d4u, va tinh trang mat ngi vi phdi ndn stta ban dém, moi chuyén déu c6
anh hudng, va chi cam thay ching con ¢é xic cim ndo nita. Khi mot trong
céc ¢ diéu dudng thay chi ngdi khée nic nd, ¢d hiéu ngay ring chinh
Petrina ciing can dwoc chim soc va triu mén. C6 goi v Petrina tro chuyén
véri Mike vé nhiing cidm nghi clia minh. Mike thi dd cho la Petrina hoan
toan mai mé véi Benjamin, nhumg chinh anh ciing mudn ho ¢é duge chiit
th¢i gian cta riéng hai ngudi moi ngay d€ du yém va chia sé véi nhau.
Petrina ciing bt dhu danh mdt chit thoi gian cho riéng minh — thi du nhu
di udn toc chiang han — va thinh thodng tu chi¢u minh, tr thét minh mét
mdn ngon nhu dau trai mia hay banh mi hia mach, 1a mén fudt’chi van
timg wa thich. Chi udng rat nhiéu nude sudi dé gitt cho bén than duge khde
manh dé c6 du sita cho con bu.

CHUAN BI VE NHA

Trude khi Benjamin sin sang cé thé rdi bénh vién, cic nhén vién diéu duéng
da tap cho bé bi sita me bing hmh sira, du cho bé biét bu ngl tn.rcrc khi cho
bé bu vii me truc tiép. Trong tudn 12 cudi, trude khi du kién cho vé nha, bé
da bu me duoc 5 cif rdi (chuin [a 8 o) nén Petrina da biét cich thic cho
Benjamin 1am quen v&i biu vii me & méi trudmg bénh vién, Tuy kha réc i
nhung chi ciing vimg da rdi. Khi Benjamin duoc 38 tudn va nang 2,5 kg - 10
tudn sau khi ra doi — Petrina va Mike dua bé vé nha va lan déau tién ho c6
cam giac 1a mot gia dinh thue su. V@ nha, Petrina da phai tiép tuc nin sita
dé ludn ludn cb du sita cho con by, 16 nhur Benjamin ¢é ddu hiéu ddi bung
sau mot ¢t bit. Mot tuan sau, Benjamin can duge 2.6 kg, va ting can deu.
Tuy nhién tdi gidi thich cho Petrina nghe 14 chi phai tinh tuéi cho bé nhur bé
hiy con nim trong bung me: bé khéng phai 1a dugce 2 théng tudi, ma chi mdi
duoc 39 tudn (tudi thai), va chi khong thé nao trong mong bé dudi kip hdn
nhimg em bé dli thang cing tdi cho téi khi nao bé dwoc 2 tudi.
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SO CcAN
LUC SINH

TIEN S0
Y KHOA

Benjamin
Wehrli

39 man (tudi thai)

1,3 ke

Sinh non khi mé
duoe 28 tuan va
duge nuoi ducng
trong long dp &
phong san soc

dac biet. Cho vé

nha lic duoe 38 wan
(tudi that).



CAC
CONG THUC SUA

Hién nay trén thi tricomg c6 nhiéu
cong thiic sita, tit cd déu dwpe tinh
todn vit kj cang dé lam cho gén
gidng nhu sita me: trén thuc té,
sua theo cong thuc da cé bé thém
vitamin D va sdt, ma néng dg
nhitng chit nay trong sita me von
khd ia thap.

Da sb céc sifa pha ché theo
cong thire duoc ché bién tir
< stra bo, tuy nhién ban
. cling ¢4 thé mua
dwogc nhimg loai sita
| ché bién tir sira dau
X nanh danh cho
\/ nhimg bé khong
thich nghi dwoc vl
sita bo. Mot s0 sta pha
ché theo cong thirc vira ¢6 dudi dang
bot, vira c6 dudi dang pha long sin.

Ngudi ta thay c6 sifa pha sin trong
hép hay binh sira dé cho bé b duge
ngay va dugc ché bién qua cong
nghé xit Iy nhiét cue cao (ultra-heat-
ed treated UHT), co
7. nghia la s da duoc
3 e tiét triing va s&
trit duoe & noi
mét cho dén
thoi han “nén
- ding trugc”. Mot
=" khi dd m& hop gidy rdi,
stia co thé giit duoc 24
tiéng néu giir trong ti lanh. Sira pha
san diit hon sita bot theo cong thic,
nhung rat tién dung, va ban c6 thé
dung sira loai nay khi di choi xa.
Trong trudmg hop ban dung sira bot
theo cong thire, diéu can thiét 1a ban
phéi pha ding theo 1&i chi din cia
nha sdn xuit. Mot s6 cha me dwoc
nguoi ta néi nén b thém bot dé lam
cho st “b6 dudng hon”, nhung lam
nhu vdy s& din t6i tinh trang em bé
nap vio qua nhiéu chit dam va chat
béo ma khong dua vao du nude.

Neéu ban thém vao qué it sira bot,
em bé s& khong nap vao di chat
dinh dudng cin thiét cho strc ting
trudmg lanh manh cia bé.

VIEC CHAM SOC HANG NGAY
BINH SUA VA SUA

Pa s6 cac em bé dén mét lic nao d6 ciing s& dugc cho bu binh — néu khong
lién tuc ngay tir dau, thi 14 sau khi cho 4n dim, hodc cho bii “dam” thém vai
binh. Nhimg céng thirc sita méi, nhimg kiéu binh sita, ntim vt nhén tao, xuét
hién trén thi truomg mat cich deu din, moi thir déu nhim 1am cho viéc cho
b binh cang thuin tién va cang gidng nhur viée cho bl me cang tot.

C6 mot thir ma ban khéng thé cho bé duoc néu ban cho bé bi bigh ngay tir
dAu, d6 1 sira non (xem trang 40). Vdy, néu nhur ban khong dinh cho con bu
me, ban ciing s& gitip duoc cho bé ¢é mot bude dau tdt dep, néu ban cho em
bé b sita me trong vai ngay dau. Trong truong hop ban quyét dinh khong
lam viéc d6, nhan vién bénh vién c6 thé lo cho em bé bl may cir dau, chic
hén la nguoi ta s& cho em bé mét chiit nude dudmg Glucose mdt vai gid sau
kbi lot long.

Mét trong nhiing diéu tét clia viée cho b binh 12 6ng bd méi 1én chitc cé thé
tham gia vio viéc cho bé bii. Ban hay cdn thin tap cho chéng ban cho em bé
bii cang sém cang tht sau khi sinh. Bing cach nay aph dy c6 thé 1am quen véi
k§ thuét cho bi, va s& khong so dm bé em bé nita. Gén bo mét thiét vai con
ngay tir dau s& l1am cho em bé quen v6i giong néi va hoi hidmg ctia ngudi b.

7

Binh siia ding mat lan

Nhimg binh sira ¢6 ti 16t diing mét lan
(roi bol tién loi khi ban di choi xa. Tai 6t
¢6 thé xep xudng, nén khong khi khong
lot vao binh stra dugc khi em bé bd sta
va bé sé it ¢é kha nang bi day hoi hon.

BINH SUA VA NUM VU

Binh sita (tw trdi sang phii)
Binh thuon

Binh ¢ eo

Binh ¢6 quai nam
Binh ding mot lan
co tii [t

8
| A——0 p
Niim i (fir trdi qua

phai)
Num vit cao su thong »
dung

Niim vit silicone chong
dau bung

Nitm vii kidu “vii me”
Neim vie dav r.j};:;: di voi
binh diing mor lin
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CAC
CONG THUC SUA

Hién nay trén thi trucmg c6 nhiéu
cong thike sita, tdt cd déu duwoc tinh
todn rdt ky cang dé lam cho gin
giéng nhu sita me: trén thuc té,
sita theo copg thice dd co bo thém
vitamin D va sdt, ma nong dé
nhitng chdt nay trong Stia me von
khd la thip.

Pa s6 céc sira pha ché theo
cong thirc duoc ché bién tr
sira bo, tuy nhién ban
cling cé thé mua
b duoc nhimg loai sira
ché bién tir sita dau
< nanh danh cho
\ nhimg bé khong
“_~" thich nghi duoc vdi
sita bo. Mot s6 sira pha
ché theo cong thire vira ¢ dudi dang
bot, vira ¢6 dudi dang pha 1éng sin.
Ngudi ta thiy ¢ sira pha sdn trong
hdp hay binh sita dé cho bé bt duge
ngay va duoc ché bién qua cong
nghé xir Iy nhiét cuc cao (ultra-heat-
ed treated UHT), cé
< " nghia la sira da duoc
S / 1@t tring va sé
S trit duoe & noi
mét cho dén
thoi han “nén
ding trude”. Mot
khi dd mé hép gidy réi,
sita ¢6 thé gilr duoe 24
tiéng néu gitr trong ti lanh. Sira pha
sdn dit hom sita bt theo cong thirce,
nhumg rit tién dung, va ban c6 thé
dung stra loai nay khi di choi xa.

Trong trudmg hop ban diing sra bot
theo cong thire, dicu cén thiét 14 ban
phdi pha ding theo 1&i chi dén cila
nha sin xudt. Mot s6 cha me duoc
ngudi ta ndi nén bé thém bot d€ lam
cho sifa *bd dudng hon”, nhumg lam
nhu vy s& dan t&i tinh trang em bé
nap vio quéd nhiéu chit dam va chét
béo ma khéng dua vao di nudc,

Néu ban thém vio qua it sita bot,
em bé s& khong nap vao di chét
dinh dutng cén thiét cho stic ting
trréng lanh manh cua be.

VIEC CHAM SOC HANG NGAY

BINH SUA VA SUA

Pa so cac em bé dén mét lic nao dé ciing s& duge cho bu binh — néu khong
lién tuc ngay tir dau, th 14 sau khi cho dn dam, hodc cho bi “dim” thém vai
binh. Nhimg céng thitc sita mdi, nhiing kiéu binh sira, nim vii nhan tao, xuat
hién trén thi trudmg mot cach déu din, moi thir déu nhim 1am cho viée cho
bu binh cang thuin tién va cang gidng nhur vide cho bi me cang tot,

Cé mot thir ma ban khong thé cho bé duge néu ban cho bé bi binh ngay tir
dAu, d6 14 sita non (xem trang 40). Vay, néu nhu ban khéng dinh cho con bt
me, ban cting s& gitip duoc cho bé c6 mét bude dau tdt dep, néu ban cho em
bé bi sita me trong vai ngay dau. Trong trudmg hop ban quyét dinh khong
lam viéc d6, nhan vién bénh vién ¢ thé lo cho em bé b may cir dau, chic
hin 1a ngudi ta s& cho em bé mdt chit nude dudmg Glucose mdt vai gid sau
khj lot long.

M6t trong nhimg diéu t6t ctia viée cho bi binh 1a dng bd méi 1én chiic ¢é thé
tham gia vio viéc cho bé bi. Ban hdy ¢dn thén tip cho chdng ban cho em bé
bti cang som cang t6t sau khi sinh. Bing cich nay anh 4y c6 thé lam quen véi
ky thuat cho bu, va s& khéng so &m bé em bé nita. Gin bé mat thiét véi con
ngay tir dau s& lam cho em bé quen voi giong noi va hoi hudéng cilia ngudi bo.

4
P =
ya N . Yia?
4 !\_y /?}/" Binh siia diing mot lan
y aiecy 4 Nhimg binh sia c6 i 16t diing mét lan
Sl (r6i bo) tién loi khi ban di choi xa. Tui lot
q LR 7 cé thé xep xuéng, nén khong khi khong
1 g _ yd lot vao binh sira dugc khi em bé bd sira
Wy S S va bé sé it c6 kha nang bi day hai hon.
f e -'-./
i

BiNH SUA VA NUM VU

Binh sita (i trdi sang phdi)
Binh thuén

Binh ¢6 eo

Binh ¢6 quai ndm
Binh diing mét lin
co tii lot

N vi (twr trdi qua
phai)

Num vt cao su thong
dung

Niim vt silicone chong
dau bung

Niem vit kieu it me”
Num vt dav J'{_:';J'_!_f di vori
binh ding mot kin
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VIEC CHAM SOC HANG NGAY

TIET TRUNG BINH SUA

Ban nén tip thao tac cho quen v&i nhimg vat dung dung cho beé bu trude khi
ban di sinh, vi thé ban nén mua sim db dac trude ngay du kién sé di sinh.
Céc siéu thi, ctra hang ban 4 ding cho ba me, em bé va céc tiém thude déu
cé ban rit nhiéu loai binh sira v&i di hét nhimg db ding thiét yéu.

Néu quéd ban, ban c6 thé tiét tring va pha sin ludn cd mot loat cac binh sita
(xem trang 52) va cit vao ti lanh cho dé&n khi can dén. Sau cit bu, nén trang
binh siia bing nudc Am va dé qua mot bén. Ban nén tiép tuc tiét tring moi
vat dung d¢ pha sita cho téi khi em bé duge diy nam.

Da s6 cic may tiét tring thuomg chi chira dugce 4 dén 6 binh sita. Tuy nhién,
em bé so sinh ctia ban s& bu khoang 7 cit trong véng 24 gid, nén ban ¢6 thé
phai tiét tring va pha san cac binh sita 2 1an m&i ngay — sang va chidu ~ dé
bao dam c¢6 dii binh sin sang d€ cho bu khi bé déi bung. S6 it bu s& giam
di khi bé 16n 1én, nén ban s& chi con phai chudn bi mét lan mdi ngay ma thoi.

TIET TRUNG VAT DUNG PHA SUA

w Dit tit ca nhimg vat dung cho b vao mét x6 1én bang nhua co nép day,
va sir dung nude (hode vién) thudce tiét tring va nudc.

m Nhimg may tiét tring bing hoi nude tiéu diét duoe vi khudn nhanh chéng
va hiru hiéu.

m Ban co thé tiét tring bing 16 vi-ba, sir dung mot dung cu dic biét duoe
thiét ké d€ tiét tring bing hoi nude, mién 1a nhimg thir can tiét tring khong
bi 16 vi-ba lam hong.

® Ria dd cin tiét tring va dun sdi trong it nhat 25 phit trong mét cai xoong
lém, ¢6 nip day.

Kiém tra xem binh
sfra cd ngdp nuece
khi dun séi khong

Rira sach trong may ria chén

Sau 12 thang, néu ban ¢é may rira

chén, ban cé thé xép thang binh va
num v vao may rua chén. Nén rira
sach nom vu trude khi bo vag may
Ixem cot bén phail. Cho may chay

theo chu ky binh thudong.

Pun soi

Ban phai dun s&i binh sifa trong 5
phut. RO vat ra va dé nguoi trudc
khi st dung.
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NEN CAN THAN

Dé giam nguy co em bé bi nhiém
trung duong tiéu hoa, ban nén
kiém tra ky xem moi thii tiép xiic
vai thiie dn ciia bé da dweoc riia
thdt sach hodc tiét tring trivie khi
s dung chua,

Ban c6 thé sir dung mét 16 1iét tring,
10 4p suét, 10 vi-ba tiét trimg, hoic
may ria chén (xem bén trai). Ban
hdy kiém tra va rira tay cho sach
trugre khi pha sita hay cham den
dung cu pha sita. Nhimg nim va gid
hay nhimg vong nhua dé bé ngam
(khi moc rang) ciing phai duoc nra
sach k¥ cang méi khi sir dung,.

C6 thé trit nhimg binh sita pha sin
trong ti Janh, va dimg gil lau qua
24 tiéng. T6t hon ¢4 1a nén pha sita
khi cin dén, khong nén pha trude.

Trong truong hop em bé khong bi
hét binh, hodc khi ban da héam cho bé
m@t binh ma bé khong chiu bi, ban
hiy & no di - phimg binh sira ham
lai 1a ngudn nhiém tring chi yéu.

Riza binkh bing
niede nong va
xa bang

Hay diing mot ban

1 [ L -
7 chai dé co sach ky

cang binh sita

Rita sach binh sda va ndm va

Moi var dung pha stra phai dugc ria sach
béng nude néng va xa béng. Nén co bén
trong binh stra bang mét cai ban chai
dudi chdn va co cic ndm vi that ky dé
rua sach di mgi vét st@. Trang binh sia
v nim vi dudi voi nuoc ndng dé cho
sach hdn x3 béng.



SUA PHA SAN
THEO CONG THUC

Diing siia da pha sdn thi khong ric
A 5 5 e

roi nhw la tw minh phai pha, nhimg

co nhimg quy tic vé sinh ma ban

Iudn phai tudn theo.

m Trude khi mé hop gidy, ban hay sit
dung mét cai ban chai sach dé co nap
hop, chi ¥ dic biét t6i duomg cit.

m Cit roi hin géc hop bing mot cai
kéo sach. Tranh dung t&i g& mit cit,
vi ban ¢6 thé 1am sita bi nhiém ban.

m Néu ban khong ding het ¢ hap,
ban cir d€ phén sira du trong hop; ¢6
thé trir né trong ti lanh dugc 24
tiéng.

m Pung gitt lai trong binh cho st
em bé da b dd& dang: nén bd di vi
stta ndy di bi nhiém nude miéng
(ctia bé) roi.

DONG SUA

L ntim wii phdi dii rong dé cho
sita chdy dwge thanh dong vai giot
mai gidy khi déc nguwoc binh sita
xuong.

Néu cai 16 16n qua, s& co qua nhiéu
st chay vao miéng beé trong thai
gian qua ngan co thé Jam cho bé bi
sac. Néu 14 qua nhd, sita kho xuéng
thi em bé s& chan trude khi bi no. Bé
nong cho 16 1ém ra, ban hdy nhe
nhing xuyén 16 bing mot céi kim
nhoé nung It cho nong lén (dam mot
déu kim vao mét cai nut chai dé co
thé cam niit gio kim trén ngon lira,
nung cho noéng).

Nhimg nim vt ki€u udn cong Ién,
vira voi vom miéng em bé, cho ludi
bé ¢6 thé diéu khién duoc dong sira
4 loai mim v t6t hon ca.

VIEC CHAM SOC HANG NGAY

CHO EM BE BU BINH

Khi ban cho em bé bi binh, ¢cé mot déi diéu quan trong can ghi nhé. Cong thire
stia can duge pha dé cho em bé nap vao ding liéu luong ca dudng chét 1an
nude, va em bé phai ¢ kha ning hit sta vao miéng theo mot nhip d§ thoai
mai. Ban co thé pha theo kiéu. cir bu cit nao thi pha mdt binh cho lan dé, pha
ngay trong binh theo chi diin ctia nha san xuat, hodc pha sin ludn mét luc
nhiéu binh.

PHA LUON MOT LUC NHIEU BINH
Dung cu

Dung cu pha sia phai duoc
ring nude dun soi va dé
cho rao nuéc truge khi sit
dyng,

m Binh sia va nap day

m Dao gat stta bang nhua

m Mudng lugmg sira — di lién
voi hop sia

m Phéu (quang)

m NOm va LT .

w Nip binh ¢ u\w -
= Bink dong . \‘_/ N bang canh
S(r dung mudng luang {¢6 trong hop sira),

dé dong luong st can thiét. S dung con

} d’m}
dao nhua dé gat ngang mudng luémg khi \
muc sta va nhg dimg nen chat.

Pong sua

\\

Pha siia

Hay cho lugng sira can thiél vio trong binh
dong cang véi nuée dun séi da dé nguoi.
Biumg bo thém sira vao binh, kéo cong thirc
pha s& qua dam, khi bi cé thé nguy hai cho
bé. Khuay déu sira bot va nuae cho dén khi
chic chan khéng con cuc von hay can lang
nao va stra pha dugc min mat.

Tru siia

Ban hay dat nim va
tiét tring, dau chic
nguge xubng, vao
trong binh nhumg
dimg dé dung vao
stra; van chat nap
an lpan, va chup
nap nhua lén. Ca
ngay ca¢ binh sra _
vao 1) lanh, dat cac A e
binh sira trén mét, i
cai khay dé gitr cho
dimg thing.

Dung mot cdi

phéu tiét tring oy - g
dé do stra vao .
binh, neu cdn

L
[ ]
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CACH CHO BU BINH

Ban hay cit ngoi cho that thodi mai tu nhidn va tua tay cho ding hoang. Hay

gitt em bé trong tr thé nira ngai, dau bé dua vao hém khuyu tay ban va lung

bé doc theo can tay ctia ban; ngdi nhir thé bé s& nudt sim an toan va dé dang.
Mt ban gan mit bé va hay n6i chuyén véi bé sudt thoi gian cho bu.

Ban ¢6 thé ¢6 nhimg tu thé thich hop khac dé cho bi. Thi du ban ¢6 thé nim
dé cho bit, véi em bé riic trong ndch me — ar thé nay dic biét thoai mai khi cho
bii ban dém. Ban nén thir nhimg tu thé khac nita cho tGi khi ndo quyét dinh
duoge tur thé nao thich hop nhét cho minh (xem Céc tir thé cho bit, trang 41).

Trude khj cho bu, ban hiy kiém tra nhiét do clia sira; truéc do, ban da phai
kiém tra dong chiy ctia binh sira (xem bén d6i dién). Hay van nhe, ndi 1ong
nép binh sita d€ cho khong khi lot vao. Trong trudng hop em bé bi sita vao
gap khé khan, han hay nhe nhang lam cho em bé nha num v ra, cho khong
khi c6 thé lot v6 binh sita, rdi tiép tuc cho bi lai. Hay cim binh sita nghiéng
theo mdt goc sao cho em bé dimg nudt khang khi vao cing véi sira.

CHO BU BINH

Dua binh siia vao miéng bé

Vuét nhe bén ma nao can ké vi dé kich thich
phdn xa bi cia em bé. Than trong dua ndm vi
vao miéng bé. Néu ban diy nim vi vao sau
qud em bé o thé bi nghen.

Cho bad

Ban hay lam cho cac ¢t bi tré nén cang
thich thi chimg nao cang t6t. biang cach
néi chuyén va mim cudi vai em bé. Néu
bé thich, ban hay cho bé nghi giai lao mot
liic gitra cir. Di cho bé ndm sang tay bén
kia d& cho bé nhin mat quang canh méi,
vit eting dé cho canh tay ban d& moi.

Lay binh sia ra

Néu ban muén cho em bé nha
binh sta ra, ban hay nhe nhang
lubn ngon Lay (it cla ban vao canh
mep em bé. Nhu vay sé lam gian
doan viéc mut ndm vii cla bé.

HAM NONG
BINH SUA

Mgt 56 ba me thich him néng lai
binh sita, va tot nhit la néu binh
sita chi cdn lam dm bang véi nhiét
dé cdn phong. Ban ché co him
nong binh sita trong lo vi ba; cdc

o vi ba khéng phai bae gic cing
hdm nong déu, va cé khd ndng tao
nén nhiimg “diém nong” trong khoi
sita ¢6 thé lam phéng miéng em bé.

Ham néng binh sta

Hay dat binh stra vao mét 16 nudc nong
trong vai phat. Ban cang cd thé dé hinh
stra dudi voi nude nong, i ludn ludn
ldc binh sira trong khi nuéc chay.

Kiém tra nhiét dé sia

Ban hay nho vai giot sira lén cuom lay:
sira phai cho cam giac khong néng qua,
ma cang khong lanh qua.



MOT VAI MEO
KHI CHO BU BINH

Cho bii binh chdng c6 gi la khé
khdin nhung ban sé can kiém tra
xem em bé ¢6 nudt dupe tit hay
khong va dimg dé bé nuét khong
ki vao cang voi stra.

m Khong dugc bé em bé mét minh
véi cdi binh st duoe chén gdi cho
dée vao miéng; lam nhu viy cé thé
rat nguy hiém. Em bé c6 thé khé
chiu néu nudt phai nhiéu khong khi
vao clng véi sira, va bé ¢ thé bi sic
nira. Hon thé nita, em bé s& thiéu sur
nung niu va thuong yéu ma 1e ra bé
duoc hudng khi ban cho bé ba me.

m Hay cho em bé ndm nghiéng trén
tay ban. Em bé s& rat khé pudt sita
trong tur thé ndm ngira, do d6 ban
khéng nén d€ em bé ndm ngira khi
cho bii; bé c6 thé bi nghen hay tham
chi oc sifa ra nia.

m Trong truomg hop em bé bi nghet
miii, bé khong thé nao vira nudt vira
thé duoe. Béc s ¢é thé cho ban
thudce dé nhé miii cho bé trudc khi
cho bé bu.

m Chd nén d6i hidu sir trude khi
héi y kién chuyén vién dinh dudng
hay nhédn vién y té, ngay ci khi ban
cho 14 em bé khang thich stra do.
Hiém khi sita 1 nguyén nhén khién
cho em bé khong bu duge tét. Rét
hiém cé trudmg hop sia bo gay di
(mg cho cdc em bé, va bac sT ¢ thé
khuyén ban nén sir dung mét cong
thirc stra ddu nanh dé thay thé.

s Em bé biét khi ndo minh da ba
dii, nén ban dimg cd ép bé bi can
binh sau khi bé da ngung bu.

VIEC CHAM SOC HANG NGAY

NHUNG VIEC THUONG LE
KHI CHO BU BINH

Céc em bé bu binh c6 khuynh hudng b it thuéng xuyén hon cdc em bé
bt me. D6 1a vi cdc bé phai mat nhidu thoi gian hon dé tiéu hoa sia bo,
va stra bo hoi ¢6 nhi¢u chat dam hon nén phai mét nhiéu thoi gian hon
em bé mdi lai thiy déi. Sau hai ba ngay dau tién, ché do cho bu 6 cit mot
ngay, cit 4 gidr lai cho bi mét cir, ¢6 vé thich hgp cho da s6 cdc em bé
b binh, trong khi cdc em bé bi me thi chic s& phai bd téi 7 ¢t mbi
ngay. Khi méi lot 1ong, em bé chic hin 14 s& khéng bi dugc qua 60 ml
mdi ci, tuy nhién, mot khi Ién ddn 1én, em bé s& bu it ci di va mdi ci
5& bu dwoc nhiéu sita hon.

Khong nén cho em bé bu theo gi¢. Ban nén dé cho em bé quyét dinh thai
lugng can cho bé bi. Bé s& cho ban biét kha 1a ré rang vdi tiéng khdc
ctia minh lic nao 13 lic bé déi. Siic dn ciia em bé s& thay d6i, nén néu
bé ¢6 vé no, thi hdy cho bé bd lai phan sita bé khong mudn bi. Ban chd
nén cho rang em bé phai bu can hét binh vao méi c¢it bi. Nhu vay chi
1am cho bé bi ddy bung va s& oc trd trd ra (xem trang dbi dién); hay té
hon nita, bé s& bj cho dn qua mitc va tré nén béo phi. Mat khéc, néu em
bé hday con doi, ban hdy cho bé bu thém sira ttr mot binh khdc. Trong
trugng hop dieu nay xdy ra mot cach déu din cho méi ¢t bu, ban nén
pha nhiéu sita hon cho mé&i biph.

CAC CUBU PEM

Em bé s& cin bi it nhit mot cir vao ban dém, va diéu nay lam mit gidc
ngi cong thém cac viéc khac ban phai lam dé chim soc em bé, diéu nay
¢6 thé khién cho ban hét sirc mét moi va cing thing. Van ¢ khong phai
la & s& gic ngi ban bi thiéu hut di, ma chinh 13 & viéc gié gide ngi clia
ban da bi xdo tron trong mot thai gian kéo dai, Vi ly do do, didu quan
trong la ban cin phai nghi ngoi diy du, ngay ciing nhu dém, va vi ban da
phu trach phan Ién viée cho bi rdi, ban hay thir nhé chong ban ldnh bét
mét s6 nhimg cdng viéc khac.

GIAM $O CU BU BPEM

Thoat tién, em bé cilia ban s& khong thé ndo ngi duge mot gide kéo dai qua
S tieng ma khong bi thire day vi d6i bung. Mét khi bé duoc khoang S kg, ban
hay thir kéo dai thdi gian gita cac cit bu cho t6i khi dat duge chimg 6 gig
ngi ban dém méa khéng bi ngit quing. Mic di em bé s& co nén nép riéng
clia minh, diéu hop 1y 12 ban nén canh sao cho cit bui chét ctia bé ciing tring
vao gi¢ ban di ngii — nén cb tinh chin chd t¢i gio mudn nhit cé thé duoc.
Ban c6 thé thiy Ja em bé s€ thic day va doi bu ¢ sang sém, du ban ¢6 ¢
géng t&i ddu. Néu diéu d6 xdy ra, ban s& chi con phai kién nhin va doi cho
dén hic bé bo duge cir do.

CHO BU QUA MUC

Céc em bé bu bim c6 thé trong hip din. nhung cdc m6é md, moét khi phat
sinh ra r6i khong thé 14y di duoc, va mot em bé bu bam c6 thé 1dn 1én
thanh mdt ngudi trudng thanh béo phi, véi tht ¢a nhimg mdi hiém nguy
cho siic khée kém theo. Thuong ngudi ta rat d& cho mot em bé bi binh
bii qua mitc. C6 hai Iy do: thit nhit ngudi ta rit d& cho thém sita vao binh,
vi thé ban ludn ludn phéi theo diing cong thirc pha che dwoc hudng dan
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(xem trang 52), bang khong, ban sé cho em cho em bé nap vao mot s6

Calo khong mong mudn. Thit hai, trong ndi “ban khodn” cho con bu PHA SUA VA
“ding cdch”, ban s& mudn thay con minh bu can hét binh, tuy nhién, ban VAN BE VE SINH
phdi luén ludn dé chdu quyét dinh khi nao bé da bu no. Tap cho dn dédc i

qua som va cho uéng nhitng dé udng ngot va dang xi-rd ciing cé thé din

t&i viée cho dn qué mikc. Dé bio vé em bé ciia ban khéi bi
' nhiém khudn, ban nén kiém tra lai
CHO BU KHONG PU xem cdc dung cu cho b cé dwoc

o B ) rita sach chuwa va viée bdo qudn,
Dieu nay hiem khi xdy ra & cdc em bé bu binh. Ban nén cho em bé bl theo  ppa ché sita theo céng thikc cé

yéu cau chtr khéng phai theo gié gide nhat dinh. Céc yéu cau clia em bé ¢6  diing chura.
thé thay d6i tir ngay nay qua ngay khac. Néu ban cir nhat

dinh cho em bé bu theo ding gi¢ giac, khong bao gid cho
bt thém binh sifa nao, va khong cho bé bi thém ci nao
ngay du cho bé khéc ddi bu thém, thi lic do bé s€
khéng nap di tat ca luong sifa ma bé can dén.

m Cin thin ]Jam theo moi chi dan ve
vé sinh.

m Ban hay rim tay trude khi tiét
trung, pha ché, hay cho bé
bu binh.

= Pimg bao gio cho
thém sira vao binh sau
khi da lwong di s6
Juong; nén theo ding
cc diéu chi din.

Néu con ban, thuéng hay ¢é vé buc boi sau khi bii can

hét mdi binh sira, thi rat c6 thé 1a bé vin con déi. Ban
hdy cho bé b thém 60 ml sita pha theo céng thic. Néu
bé b hét, d6 13 luong sita ma bé can & mdi cix bu.

Néu em bé doi hoi bii thuong xuyén nhumg khéng bii hét binh,
¢6 thé 12 do 16 & dau ntim vii nhé qué (xem trang 52); nén em

) . o I - s ae m Cho em bé bi nga
bé gap kho khan trong viéc bu sita va mét moi trude khi bu di. B

khi vira him sia
xong.

CHO O HOI

O hoi 1a bé phéng thich ra bat cir luong khong khi nao da bi
nudt vio trong khi bi. Khong chic gi viée nudt hoi lam cho
em bé khé chiu, va nhiéu em bé cling khéng cé vé gi 1a thich
thit hay théa man hon vi duge Jam cho ¢ hoi. Nudt phai khong
khi 14 diéu thuong gdp & cdc em bé bu binh, tuy nhién trong mat
chimg muc nao d6, ban c6 thé phong ngira didu nay bang cach
nghiéng binh sita hon khi em bé bii can binh, sao cho ntim vii day

m Khi pha mdt luc
nhiéu binh sira, hay
lam ngudi khi vira pha

xong. DBimg trir stra
am trong mot cai
phich vi vi tring dé
sinh s61 ndy né trong
moi truomg do.

sta chir khong day khong khi; hay bing cch sit dung binh sta = -; m Hay gilr tat ca céc
diing mot 1an rdi béd. ¢ hoi ¢6 cai tot 14, di ban cho bii me hay b “ ~ binh sira da pha trong td
binh, thi viéc o hoi cling Iam cho ban dugc tam ngung, thegignva & 0 45 lanh, cho dén khi nao
cham nhip lai, ém & bé em bé lén va vudt ve, vé vé, va didu nay . cén dung t6i.

tot cho ca ban 13n bé. K ;"s m Hop sira pha sdn di m&

0OC, TRO SUA

Trong trudng hop em bé cua ban cé khuynh hudng oc, tré thire 4n
(mic di c6 mot s6 em bé ching bao gic oc, trd) ban c6 thé ty hdi
khéng biét em bé c6 con giir lai duoe di sita khéng. Dia con trai
1t cua toi cling 1a mot dira tré ¢d khuynh hudng hay tré va t6i da
lo khong biet chau an vio co duoc di chua. Va t6i da lam theo
ban ning cia minh la cho chdu 4n thém. Neu chau khéng chiu
an, toi bén cho la nhimg gi chau oc tré ra 1a phan dur thira chau
khéng cin dén, Nguyén nhén oc tré thuomg gip nhit & cac em
bé nhé 1 cho b qua mite. Va day 14 thém mét 1Y do nita d& ban
dimg bao gi¢r ép em bé bii binh phii b cho hét binh sita.

F’!}S | rbi céin giir trong 1 lanh,
Iy 3 T
’J ® Sau cit bi hay d6 di bat
ctr lugng sira thira nao bé

i | khong bi hét,

Cho em bé ¢ hoi

Om em bé sit vio ngudi ban va

5 et ity U A THL R ; sl ol ~vudt ve hay vo nhe vao lung bé
Non mia cé voi, dic biét 1a neu triéu chimg nay xay tdi sau " dé gidp cho céc bot tam khong

nhiéu cit bui, phai dugc béo cho bac si ngay; chimg non mir o ,z% khi trong da day bé ndi
luén ludén nghiém trong & mot em bé con nhé vi nd dé dan téi @& & &n trén.
tinh trang mat nudc.
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sO CAN NANG
CUA BE GAI
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10 kg

8 kg

6 ke

4 kg

9]
oind
&

T TN ke
0 2 4 6

Thang tuoi

56 can em hé

Trong 6 thing dau, bé gii cla ban s&
mau lém va sé ting hon gdp déi s6 can
lic sinh. Bat cir 50 ¢an nang nao nam
trong vung c6 16 mau la binh thuong

Bidu db tang trudng

Céc biéu db tang truémg trinh bay &
day va ¢ céc trang 62-63, 66-67, va
318-25 cho thay pham vi rong rai cla
cac s can nang va chiéu cao cua
mot dua treé “binh thuéng”. Bluong
biéu dién chinh gitra tugng trung con
50 trung binh. 50% cic em bé sé rai
vao bén dudi lan nay va 50 % bén
trén do. Cae duong biéu dién trén
cung va dudi cung tuong trumg cho
nhimg truong hop cuc dai hay cuc
liéu va chi co mot ty 1@ nhd 1ré em sé
roi vao khung bén ngoai dé. Néu con
ban thudc vao loai nay, ban nén bio
vai nhan vién y té hay bac si ngay.

VIEC CHAM SOC HANG NGAY

BAT PAU CHO AN PAC

Trong nam dau, s& t&i mot lic ban phai bit diu cho em bé dn dim véi nhimg
thirc an diic, (tit nhién khong phdi 14 trude khi em bé dii 4 thang va thuomg [a
sau thoi diém dé mot chit, khodng thang thir nam la vim). Trude 4 thang, dng
tiéu hda ctia em bé chum cd kha ning tidu hoa va hip thu duge nhimg thic dn
phiic tap. Néu cho dn dic qua som, phan 1én thic an s& di qua ma khong tiéu
héa duoc, va s bét hai qua than con non yéu clia em bé phai lam viée qua st

Stra me (hay sira pha theo cong thirc tvong duong) sé 14 thire an duy nhat em
bé can tdi trong nhimg thang dau, va néu em bé duoc bit du cho dn dac qua
som, didu dé c6 thé khién cho em bé bot mudn bi di. Ma néu em bé dang
b me gidm rit sita ra tir bdu vi me, thi ban ciing s& dap tmg bang cich tiét
ra it stia hon. Trong hai cach, cho dii ¢dch nao di nia thi cudi cting con ban
cling ¢6 mot ché dé in khong dap tmg dwoc nhu cu cia minh.

LUC NAO NEN CHO AN DAM

Khi em bé 16m I&n, bé s& cang ngay cang can nhiéu sira hon dé duy tri sic
tang trudmg cGia minh. Tuy nhién, m&i 1an by, bao tir clia bé chi chim duoe
mot Jugng sia nhat dinh ma théi; cudi ciing thi bé s& dat téi mét diém khi
dé vao mdi cit bé s& bu cho tdi day dp ma van chua dat téi sd calo cho nhu
chu ctia minh. Bing mot su bién chuyén trong théi quen b sia theo cir clia
minh, em bé s& cho ban biét [ minh can an vao nhiéu hon. Bé ¢é thé khdi
sir doi hoi nhiéu sita hon va ¢d vé khéng théa man sau mdi cir b, hodc bé
¢6 thé bit dau doi héi mét i thir 6, ma truge do da timg kha 1a thoéa min véi
mirc 5 cit. Hay gdp nbat 1a mot em bé da co thdi quen ngi duoc sudt dém
bay gitr lai bit dau thirc diy doi bi mot cit ban dém. Pay 13 dau hiéu cho
biét lic bit ddu cho dn dic duoc rdi. Nhiéu em bé in dic duoe vao khoang
4 thang tudj khi bat thich bu di, tuy hién twong dé co thé dén sau thdi gian
nay. Ban nén nhén biét cic tin hidu em bé biéu 16 ra dua vao nhimg biéu hién
nhir trén d€ tap cho bé in dac. Chiée ring dau tién, néu nhii ra vao lic sau
thang hay sau mét chut, dit khoat 1a mot dau hiéu em bé cdn in dac. Néu
ban thiéu tir tin, thi hiy ban chuyén Ay vai nhin vién y te.

THi DU VE NHUNG GIAI POAN CHO AN DAM

Cir bt Tuan thir 1 Tudn thir 3
Cir thir | Bt me hay bit binh Bit me hay b binh
Cir thir 2 Bit me hay bu binh mdt nia. Bit me hay Mi binh mot

mita. Hai mucng ngi coc,
. oA 2 = “ ;
bit tiep phan sita con lai

Thit cho an mot hay hai muéng
rau tan nhuyén hode ngi

coc, roi cho bi tiép phan

sua con lai

Cir thie 3 Bit me hay b binh Bii me hay bit binh mot

nika. Hai mudng rau hay
tréi cdy tan nhuvén, cho
bit tiép phan siea con lai

Bt me hay bt binh

Cir thir 4 Bt me hay bu binh

Cirthie 5 Bit me hay bit binh B me hay b binh
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LAN DAU CHO AN PAC _
Ban hay chudn bi s&n mot luong it thice an dé tap cho em bé an, rdi ngdi theo 56, CAN NANG
tu thé binh thuomg dé cho em bé bi. Mic di em bé sin sang tiép thu nhimg CUA BE TRAI

calo do thire an dac dem lai, bé cting s& hay con thich sita hon —vi do la thie x
an quen thudc da timg lam cho bé théa man. Hay khéi dau bing cach cho bé
bi mét bén vi hay phan nira binh sita quen thude. Réi ban mdi cho em bé

an mot hay hai mudng thie dn. Bira dn trua Ja ¢ tap cho dn Iy tudng vi em (™ T 12 kg
bé s& khong déi con ciao nlumg sé tinh tdo hin va chiu hop tac hon. ! L_!
Pimg bao gi¢r ép em bé &n nhiéu hon luong bé mubn an. Mot khi embéda | | [ e
in duge thire 4n déc rdi, ban hay cho bé bu ndt phan sira con lai. Khi da lam | 4 |
quen v&i thirc an dic roi, em bé ¢ thé thich dn dic trude da rdi mdi b sau. T A G
Ngay khi em bé di dn duoce bét cir lugng thite dn dic ndo, bé s& can dén nude |
ciing nhu dén sita dé ubng. Ban hiy khéi sur biing cach cho bé udng 15 ml [~ 3 ——t Gk
nude gitta va sau moi bira v nhimg khi nao khat trong ngay. Ban hiy tranh L'/ 4
c¢ho ubng xird, ruou bé, va bit cir dd udng nao ngot, vi nhimg thir nay s& lam ' _ kg
hai rang em bé. Chd cho udng qua 120 ml nude mdi ngay; sia van con la ) /
nguon dinh dudng chinh yéu cia em bé. Céc nha si khuyén cdo ban vai [ % g
thang sau hiing cho bé udng nude ép trai cay. . i { (
L e ! — Oke
1 2 4 O

Thang o

Sé can em bé

Em bé coa ban sé tang can mau trong

giai doan nay hon bat ¢ lic nao khéc_

trong, cude doi, va cd kha nang ting gap
Cach diit thic 3n doi qo can trong vong sau thang ddu. Bat
ol 56 ¢dn nang nao nam trong vung co
16 mau la binh thuémg.

PUT CHO AN BANG MUONG

Vao khoang gitra ¢ir bi me
hay b binh, ban hay &y
mot mudng nhé, mic mot
chit thire an, dat nhe vao
gitra doi méi em bé. Bxmg
dua munng qua sau vao

miéng, vi ¢d thé lam em VAI LO1 KHUYEN

bé bi nghen. Bé phai mat %

chuﬁg rh;m.t lhangpmm quen KHI CHO AN DAM

vii viec dat cho an bﬁng B <= " .
mudng. Em bé ¢6 thé dun Em bé co the khong sit sdang nem
nhiéu thire dn ra hon la thir nhitng thire dn méi lg, nén ban
nhan vao. Ban hay nhe hdy cho bé chiit thoi gian dé lam

gggzgdiugg llc;r;rlnJ (;:Ei_dg?n quen voi tumg thire dn va ban dimg

bé s& quay dau di mot khi o ép néu em bé ¢ vé khdng wa mjt
da chan. ‘ thire an nao do.

:i ‘ ‘sfhl‘

* m M®bi lan chi nén tap cho bé in mat
) iu 5 :

loai thire an ma1 théi, Thir cho bé an
mdt 1An va doi vai ngay trude khi cho
an tré lai dé€ xem bé ¢6 phin img
khong.

® Hay sir dung nhimg bdt ngii coe
khé hon la nhimg loai pha tron sin.

m Khong nén cho dn nhimg thic an
co chét Gluten (b6t mi), dan phong.
cac sdn pham tir s bo, hay trimg
trong it nhat 6 thang, dé tranh phat
sinh ra nhimg bénh di tmg sau nay.

57



TEN  Penny King

Tudl 27 tubi

TiEN U1 Con thir nhir,
SAN KHOA sinh binh thudng,
khong co
bién chimg,

Penny va David — chong chi, la
ngwoi dn chay va ho da dn chay tir
ba ndm nay roi khi ho ldy nhau.
Ho biét ring mbt ché dé dn chay
loai bo thit gia sic, gia cim, va cd
nhung co trimg va sita cé thé cung
cdp moi dwomg chit cho sie khée
va sinh lic mién la duy tri mot thé
cén dbi thich nghi gitra cdc nhém
thuc phim. Ho muon Oona ciing
dn chay va tr¢ nén ddc biét lo ling
khi em bé dugc 4 thing tudi va sdp
phdi dn theo mit ché d tong hop.

VIEC CHAM SOC HANG NGAY

TRUONG HQP THAM KHAO

CHO AN DAM THEO
CACH AN CHAY

Penny bon chén vé viéc khéng cho Oona theo duge mét ché 4o in can doi
véi dii chdt dam, vitamin D va B12, véi va sit, ngay dit chi biét la cé nhiéu
thite dn “chay” duoc tdng cuong véi B12 va chit dam. Téi cho chi hay
rang mpt em dang sikc lom 6 thé c6 duoe moi chit dinh dudng cén thiét
tir mit ché dj an duwgc “thiét ké” edn than, dau cho I néu chi mudn nudi
Oona theo cdach dn chay truomng (khong dn thitc dn dpng vdt ké cd trimg
va sita), nhung chi sé can phai di gdp mét chuyén vién dinh duomg nhi dé
dwge huimg dan.

Khi Oona duoc 4 thang, Penny bit dau cho bé dn dam dan bing cach thay
thé nhimg cit bui bing thirc 3n dic, sao cho cudi ciing Oona s& chi con #n 3
bita mdi ngay.

Penny va tdi 1én ké hoach d€ tap cho Oona mdi lan lam quen véi mét thic
in théi, va ngung khong tap cho in mén nao dé néu khong hap véi Oona va
thir cho an lai sau 10 ngay. Ché d an ctia Oona phai bao gom céc thuc in
tir m&i nhém thire phdm chinh (xem trang 66).

Oona s& nhan chét dam, 1a chit thiét yéu cho st ting trudng clia mot em
bé, tir trimg, ddu hat, diu phong, pho mai va sfra ciing nhu tir bo hugng
dwong, yaourt ddu nanh va ngii coc. Téi luu y Penny khong nén thay thé sira
bo bing sifa ctru hay sira dé trude khi Oona duge 12 - 18 thing tudi va khong
duge cho Oona an long tring trimg cho t6i khi bé duoc 9 - 10 thang.

Thite &n 1am tir ngii céc hay cde loai hat dem lai chét bot-duomg, cung cip
cho Oona ning lugng ting trudng va phat trién, trong khi trdi cdy va rau
cung cap cac vitamin va chit khoang thiét yéu. T6i cho Penny hay I3 cac ché
d6 in chay cé khuynh huéng ddy bung va it ning lwong hom 1a mét ché do
dn ¢6 thit. Didu nay cé thé gay go cho mdt em bé vi Oona cé thé no bung
trude khi dn duge dii nhimg chat bé can, nén Penny phai cho em bé an nhiéu
thitc &n khac nhau, da dang ma lai ¢6 ham luong chit xo thap nhu trimg, sira
va pho mai. Penny va t6i cting 1én mét thue don cho Oona va t6i da cho chi
mot vai 11 khuyén vé cach bit diu cho bé an dim.

m Penny phii lya luc nao Qona déi bung nhung khéng déi qud, thi du nhu
véo giira trua, d€ tap cho &n nhimg thic @n dédc dau tién.

s Nhimg thirc in dau tién cta Oona phai 13 chit min, muot va ¢6 vi diu.
B4t gao em bé, trai cAy nau chin tdn nhuyén nhu téo, 1& hay rau nhur
ca-rét hay khoai tay (khong bd mudi thém) 1 Iy tuong.

u Penny phii tranh thém nhiéu gia vi hay duong.

m Thém mdt mudng sita Oona thudng ding vio thic #n s& gitip bé nhén ra
duoc vi quen.

T6i ciing da khuyén Penny la khi ché bién trai cdy va rau thi khong nén nu

nhir hodic giit lau thirc in & nhiét d6 cao; nhur vy 1am thirc in mat hét sinh

t6. Bao gid cling phai got vo trai cy tuoi v loai bé hét hot di. Oona di vuot
qua giai doan dn dam mot cach ém xudi. Bé co vé thich thue sir cac thirc an
khong bé thém mudi ciing nhu duomg, nhimg thic an ma Penny nghi ring,

Iy ra'em bé s& thiy 13 qua nhat. Penny nhén thiy bé Oona mé banh pu-dinh
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lam bing dau bi-bo, mdt mén ma chi tip cho bé dn hoi bé duoe S thang. Bé
cling khoai 4n 1éng tring trimg lude bim nhd tan nhuyén véi yaourt sita diu
nanh. Cang in dic bao nhiéu, thi Oona cang muén udng nhidu chimg do.
Ngoai s6 luong sita thudng 1& khoang 1 lit, bé thich udng mét chit mude
cam, khong bo thém dwong pha v&i nude. Ti 1é nira nude cam, pira nurée chin
da trér thanh thite udng chudn cia bé. Khi tréi néng biec, Penny nhén thay la
Oona ¢6 thé uong dé dang khoang nira ly thirc uéng minh wa thich mdi ngay.
Gio ddy Oona duge 10 thang rdi va rat ra ding mot thanh vién ctia gia dinh,
cang ngay cang dn nhiéu hon nhimg moén an cla gia dinh, chi cin rdy min,
nghién néat cho hop véi bé thoi. Bé thich cac loai mrde sot va Penny kham
pha ra ring nudc sbt gitip cho bé dn duoc gan nhu bat cii thire @n nao mai
la. Kem d3 trd thanh mén “rudt” dugce ua thich dén d6 Penny phai han ché

mon nay va chi cho an | hay 2 1in méi tuin théi vi so Oona n vio nhiéu Tén Oona King
duong va chat béo qua. Em bé lén cin déu nhung khong béo, Penny rat
hanh di¢n vé diéu ndy va ciing rat ti hao vé nhimg ¢ ging méi diy clia hé Tudr 7 thing

Oona mudn cAm mudng ty xic an mat minh — diéu ma bé da cb ging lam

z . 5 2 TiEN s Sinh du thang.
tir khi 7 thang tuoi. SR e

Y kHOA  Thoeat vi rén

Vi Qona ré rang 1a thich thi véi nhimg mén in cia minh, Penny rit nhanh c¢ho dén 6 thing
nhdy trong viéc tap cho bé lam quen véi nhidu mai vi méi. Penny hoi toi ¢6 thi hét. B me
phéi tranh thitc in ndo khong va toi da khuyén chi chi nén tap cho an 1an lin

nhtmg loai rau “cé mui hing ro rét” nhu bong cai xanh, hanh, hay 6t xanh

khong cay va dimg v6i cho an banh mi nguyén cam, hanh nhan hay trai cay

ca v6 ngay, ma hiy doi téi chimg Oona ddy ndm hiy cho in.

THUC DON AN CHAY CHO MOT EM BE BAY THANG TUOI

Diém tam Bii me hay bi binh Bui me hay bt binh Bu me hay bu binh
Yaourt trang mieng Ngii coc diém tam véi sita Chdo cho em bé
cho em bé

Baa trua Nuce ép trai edy Nieog ép trdi cay pha loang Nuge ép trai cay pha lodang
pha lodng hay nuoc hay nuce dun séi dé nguoi. hay meoe dun s6i dé ngugi.
dun s6i dé ngugi.
Bdu lang nau tan Tring luge va cai xanh Pho mai hoac bo dau
nhuvén voi rau. voi rudt banh mi xat ldat phéng véi rau tan nhuyen.
Trai cay tan nhuyén Chuoi nao nhuyén va yaourt

Biig xé Bit me hay b binh Bt me hay bi binh Bti me hay bii binh

Bita chiéu Khoai tdy tdn voi Stip déu lang ndu déc Bdp cdi tan nhuyén
pho mai ngo va Tio dit lo voi chdo vdi b dau phéng va banh mi mém
bong cadi xanh. hode mam lita mi.

Nguén Calo chink ciia em bé ciing van con la sita me va sita bo bii binh, vdy méi bita, ban hay cho bé dn sira, tuy
nhién ban ciing van phdi cho em bé upng mede dun sii dé neuoi
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EM BE LON HON

BAT PAU CHO UONG
BANG TACH

Ban cé thé tdp cho em bé uéng
bing tach khi bé duoc khodng 4
thing tudi. Co gitip bé bé ludn b
binh vao khodng 12 thang.

m Téch c6 voi 1a kiéu tét nhat ¢é
em bé nira bu nira udng dé dua bat
cur thir gi l6ng vao miéng. Nhimg
voi mém 13 d& sir dung nhat.

m Khi em bé tién bd hom, bé co thé
chuyén sang ki€u tach c6 hai quai
bé ¢6 thé ndm duoc dé dang. Nhimg
tach kiéu ¢6 voi thuén thi rat t6t vi
khi uéng, bé rat it khi lam vung vai
Ta ngoai.

Hai quai cho
dé ndm

Tach dé tap uéng nudge

Chic hin ba trua va ba x€ 13 nhimg
ldc tor nhat dé s dung tach. Lac nay |a
IGc em bé ¢é nhiéu kha ning chiy an
dac hon

CHO AN VA NGUON DINH
DUONG O CAC EM BE

Trong nim diu, em bé s& chuyén tir giai doan “ném muj” thirc an dic cung
v cac cit bu, sang giai doan an ba bira in dic mdi ngay vdi nhimg do udng
14 nudre, nude ep trai cady pha lodang, hodce sia.

Mt khi bé da thoa man véi mét, hai thirc dn dic khac nhau rdi, didu quan
trong Ja tip cho bé 1am quen véi nhidu loai mui vi va thé chat da dang.
Khéng nhimg la bé ¢6 thé sé tiép xtic véi nhimg thire in da duge nghién nhi,
tin nhé hay bam nhuyén, ma bé ciing s& hoc cach nhai va mit nhimg mau
thirc &n xit lén hon (xem Nhimg thiec an dé nhén dn, & trang doi dién) nhung
cling can nhd la mdi em bé ¢6 nhimg nhu cAu va nhimg ham thich vé in
udng khac nhau. Néu ban ¢6 nghi ngo digu gi, ban chi can cho em bé an
duoc tdi mirc nao ma em bé con chiu in théi. Lugng sita em bé can t6i sé
giam di khi so bita #n dic clia bé ting 1én. Vi 12 em bé sé thu nhan da s6 calo
tir nhimg thire dn dic hon 1a tr sira, bé s& dam ra khat nude. Khi bé khat, thi
ban hdy cho em bé udng nude hay nude ép trai cay pha loang hon la siia.
Pimg bao gi¢r cho bé udng nude gidi khat sin cé trén thi trudmg cé chia
dudmg va pham mau.

CHO CON AN

Cho t&i khi bé duoc 6 thang tudi, chic hin 1a ban s& cho bé an, ngdi trong
chiée ghé em bé, hay trong long ban, tuy nhién mét khi cd va lung bé di sirc
dé nang d& thin bé, ban c¢d thé tinh dén chuyén sir dung mot chiée ghé cao
hay c6 mat ban nho dé cho bé an. Véi chiée ban nhu véy, ban s& phai cui
minh dé cho em bé¢ dn, cho t&i khi bé ¢é thé tu an mot minh va thoat dau ban
co thé phai chén gbi dé cho chau dua lung, vi vay nén ding mdt chiéc ghé
cao; cin than xem em bé ¢ duoc cdt chic vao ghé khong da. Con ban luon
lubn phai duge trong chimg khi dang &n. Gan nhu moi dia tré déu c6 luc bi
nghen vi mdt thirc 4n nao dé, va cdi chinh Ja ban phai phian tmg nhanh khi
gip tinh hudng nhur thé, Mot chit méi la, méi cho 4n lan dau, ¢é thé lam cho
chdu nghen vi bat ngo. Trong trudng hop nay, ban hay vé manh vao hmg
chau va khuyén khich cho chau ho cho tgi khi nao miéng thuc an bat ra
dugc. Khi bit dau in, ban hily diu dang néi véi chdu va xoa nhe lung chau
va chdu ¢d thé s& nuot trdi duee dé hon thire dn méi la. L nhur em bé ¢b bi
sic, va dic biét néu chau bi bat tinh, ban cin phai biét cach 1am so ciu cho
chédu (xem trang 326).

Em bé s sém trong ché bra an nhu mgt dip via dugce dn via duoc chot,
nén viéc cho an s€ trgy nén bira bai, 10n x6n hon. Ban nén dat chau xa cac
birc tuémg va trai gidy bdo dudi san néu nhu chidu ¢d danh vii thic 4n.
Trong vong khodng mdt thang bat dau an dic, em bé sé& cd thé cho in
duge bing mudng.

Tép tu dn 14y mot minh 12 mét bude tién trong qué trinh phat trién vé thé
chat va tinh thdn cia em bé, va ban phai khuyen khich moi ¢ ging cia
bé dé bé lam duoc viée ndy. Tinh khéo tay va kha ning két hop tay va
mit s& rit tién bd khi bé biét tr An ldy mot minh, vay ban hay dé cho em
bé thir néu bé té ra thich thu va ban hiy chudn bi dé d6i phé vdi tinh trang
16n xdn. Thite in chinh 14 dong co thic ddy tién trinh két hop co bip va
git thing bing.
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TU AN LAY MOT MiNH

Tu an Iéy mot minh

Hay cho con ban tu ¢im
muong xic, néu chau xde
duge. Hay chon nhimg thic
an naoe khong qua long.

Yém dai bang nhia
6 khay dé himg
thiee dn hé lam rot

-

L ’ . .
Tam lor eo iy cao su
it mar bang g cho 6
@ nguven tai cho

C6 thé phai mat nhiéu thang con ban mdi tré nén thanh thao trong viéc tu
xtc an duge mdt minh. Ban co thé phu gitp bang cach cho chau an nhimg
thire dn dimg qué 16ng va d& mic bang thia, nhu chao dic, trimg khuay hay
khoai tin ddc. Néu chau thiy ding mudng khong dua thirc an vao miéng
duge nhur ¥, ban hay thir cho bé dn nhimg thir nhén an bing tay. Thic an s&
Ja mot mon do choi, phan 16n sé rét xudbng dat hon la vao duoc t6i bao tir
bé, nhung dé khong phai 1a 1y do dang lo ngai: téi lic mgt em bé bat dau ty
in duge mdt minh, giai doan b phat tang trudng ban du ciing bét dau
cham lai, nén bé cting khéng can in nhiéu nita.

Cach t6t nhét dé bao dim la em bé ciia ban it nhit ciing tiép nhan duoc di
thirc an Ja ca bé va ban déu cAm mudng. Nén sir dung hai cai mudng cung
mau, cung kiéu dé danh déi chiée mudng mic day ctia ban véi chiéc mudng
trong trom ctia bé, khi em bé gip khé khin trong viéc muc thire in.

THUC AN PE TU AN MOT MINH

Trdai cdy va rau Ngii cée
Bat ci trdi cdy twoi nao dé cam, nhie
chudi, 16t vo, roi xdt thanh timg
miéng nhé dé cam

Raw, ddc biét la ca-rot, xdt thanh hinh
que hay hinh ndo dé nim, cam. Tranh
dimg xdt nho qua

Khoai tay tan n.-’myé'n (miuc an)

dwong
Com

-

hay bdnh bich quy
Mi hinh 6ng sao hay chit s6
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Nhitng miéng ngit coc khé, khong tdm

Bdnh mi bang bot con nguvén cam

Benh mi lam bing
bot nguvén cam, la
thich hop

_————— Nhing hinh thii
dep mar sé lam
cho thie an
trong hap dan

Ra xdt thanh
nhizng nidu nhé
cho bé dé cam

Thiic an dé nhon

Trong truong hop em bé chua quen sir
dung mudng, bé s& thdy nhimg thic an
xdt nho dé vira nhon dé cAm dua vao
miéng hon; ngay néu thic an co cung,
em bé clng sé mut dugc,

Chdt dam Protéin

Bdnh mi bing bot con nguyén cam
Phd-mai miéng mem

Rudt banh mi xdt thanh hinh que, phét
pho mai.

Nhitng miéng thit xdr thanh timg
mieng vira tay nhon .

Pha mai it béo

Lweom cd cdt thanh timg khiie

Trimg luéc chin xdt miéng



sO CAN NANG
CUA BE GAI

16 kg

14 kg

12 kg

10 ke

8k

93

6 kg

= | e S | j‘g

Théng tusi

$6 can ning clia em bé

Da ting cin mau cia vai thang dau da
¢ham lai, nhumg em bé cta ban van
tang can déu dan. Bal cir s can nao &
trong ving ¢o 16 mau |a binh thuong.
(Dé hidu day di vé db bigu nay, xem
Biéy db ting trudng, trang 56).

Thap dinh dudng

Bang nay cho thay con ban phai an
cac nhém thue an chinh theo ty 1€ ¢an
xtmg nhur 1hé nao dé co duge thé can
déi duting chat t6i uu, Hai nhom thire
an quan trong nhat 13 bot-dudng va
rau-trdi cay, roi 1Gi cac thue dn giau
dam nhu thit, dau hat va cac san pham
s sira. Cac loai duomg, mé va dau phai
[a thanh phan it nhat trong ché do an
ctia e bé — trén thuc &, luong cha
nhimg thi nay nhu san ¢é trong nhimg
thirc an khac 1 qua di rdi. Chi can
theo nhimg diéu huéng dan nay cho
em bé, la ban sé gidp hinh thanh
nhimg théi quen tat cho bé vé sau nay.

VIEC CHAM SOC HANG NGAY

CAC NHU CAU CUA EM BE

Em bé ciia ban s& Juén luén phéi nap vao di lugng thirc dn d€ théa man nhu
cau ctiia minh. Néu khong muén in, thi d6 1a bé khong cé nhu cau. Nhu vay
cé nghia 1a c6 ngay bé khé an bat cir thit gi, nhung sau d6 thi lai cé nhimg
thoi ky 4n duge rat nhiéu,
D¢ cé mot ché do an can d6i, con ban phéi &n di thic dn tir moi nhém thye
phim khéc nhau theo ty 18 thich hop (xem dudi ddy). Tuy nhién, viéc nay
khong phéi dua trén co s& mbi ngay, nén khi ban xét xem em bé an cé tot
khéng, thi ban phai xét chuyén dé vé lau vé dai: hay xem bé di dn gi tuin
trudre hon 1a chi xem bé dang an cdi gi ngay hom nay. Nhin dudi goc dd
ay, thi viéc bé ching thich 4n gi khac ngoai banh mi trong hai ngay lién
cling ching la viéc phdi dang quan tam, khi chic hin a rdi em bé s& dn
vao du rau va trai ciy trong tuan dé can déi lai théi. Diéu quan trong la
phdi cho chdu phjéu thire an khac nhau d€ bé lira chon: chiu khong thé nao
an duoc nhimg thire dn can thiét, néu phimg thir dé khong duoe ban chuin
bi cho chau.
Déin dan roi em bé s& an duoc nhiéu thirc an gidng nhu ban, nhmg che bién
dudi mét hinh thire chéu ¢6 thé dung duge. Tuy nhién s& 1a didu sai lam néu
ban cho ring nhu cu cia em bé ching khac gi nhu ciu ciia ban, hodc mot
cheé d6 dn duoc xem la lanh manh cho ban ciing s& tot cho bé. Chéing han,
ban ¢é thé nhim muc tiéu giam luong chat béo dn vio bing cach sir dung
nhimg san pham tir sia 6 ham lugng chét béo thap, nhung ban phéi cho con
udng sira nguyén kem cho téi khi chau 1én hai, sau dd thi ban ¢6 thé tip cho
chau udng sita hét bét mot phan kem, néu ban thich thé. Tuy nhién, cac loi
ich ctia viéc gidi han luong duong an vao do6i vdi sic khoe, img dung cho
cac em bé cling y nhu hét cho ngudi 16n. Ban ciing dimg bao gi¢ ném mudi
vao cdc mén @n cia em bé: hai qua thén em bé con qua non yéu dé€ xir ly
L.
muoi.

Chdrt hot dieomg: banh mi, ngii coc, gao va mi ong
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THUC PON GOI Y: § - 10 THANG TUOI

Negay |

Ngay 2

Ngay 3

Diém tim
Banh cuon
Trimg luge

Diém tdm
Chuoi tan nhuyén
Ruét banh mi nguvén

Diém tim
Ph¢ mai tweoi [ yaourt
Chao vii thit bo xay

Stra cam/ Xdt dé nhén an nhuvén/ Xat dé nhon dn
Sita Stra
Bita trua Bira triva Bita trua

Rau nghién & thit ga
Téo ndu

Nuoe trail edy pha
lodng

Khoai tdy tanva phé-
mai

Vai miéng 16

Nuwoe trai ¢dy pha
loang

Pau fang nghien nai
voi thit xay vd com

Chuot va pho mai twoi

Nuoe trai cay pha
loéng

Bita xé
Ruot banh mi nguven
cam

Bita xe
Bdnh bat gao
Var mieng tdo

Bita xé
Banh mi say gion
Trai cay teei

Mon xéit dé nhen an Sira Sita
Vai mii cam
Sita
~ K - e -~ A
Bita toi Bira toi Biia tii

Sup-lo pho mai

Chdo ham voi ca rét va
khoai tay

Nudre trdi cday pha
loang

Mi s6t ca chua va thit
Yaourt va trai cdy
nghién

Nuwdce (rdi cdy pha
lodng

Cd ngu, khoai téy tin,

bi hdp vé com
Stra

Nudc trii cdy pha
loang

MOT THAI PO MEM DEO

Céc thye don mau trinh bay trén day chi 12 mdt hugng din cho nhiing bia
in chinh ciia em bé. Ban nén nhd 1a bao tir em bé khong chita droc nhiéu va
bé s& cin &n thudng xuyén hon ngudi 16n; vay ban dimg nén nhat thiét bit
chdu phai dn hét sut dn; va ban nén chuin bi cho chau dn nhimg bira phu
giita hai bira chinh. Danh ring ban phai khuyén khich em bé an theo bira ¢6
gi¢r giac, tuy nhién néu ban chi cho chéu in vao diing bir, thi e ring cic bit
an s tré thanh nhimg “trdn chién™ va cudi cung 1a bé s& khong dn duge thire
in theo nhu ciu va vao lic cin thiét. Néu bé t6 ra ring an nhy vay la i 16i,
thi ban dimg cb ép bé an nhidu hon.

Di nhién, thit 1a dang nan khi ban da mat bao nhiéu thai gi¢r dé ché bién mat
bita &n ma rdi em bé khong chiu an, hay két qua 1a tat ci rot xudng sén nha.
Céch giai quyét 1a Jam cho cdc bia dn cang dé dang ching nao cang khoe
cho ban chimg d6: ban dimg ¢é tn nhiéu thdi gian ché bién nhimg mén an
cau ky lam chi, va ban hay d& phong béo vé tudng va san nha khéi bi do bin
vi thie dn roi vai.
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SO CAN NANG
BE TRAI

6 10 14 15
Thang tudi

$6 can nang clia em hé

ba tang can mau cla vai thing dau da
qua roi, nhung bé trai cua ban van
tiang can deu dan. Bt i $6 can ndo §
trong vung co 1o mau 13 binh thuong,
(D¢ hieu day di vé dé bieu nay, xem
Biéu db tang trudng, trang 561,



- -
- TR -

VE SINH
NHA BEP

Trong vai nam gdn ddy, nhimg moi
de doa tar ngé déc thire dn da khién
¢hao cace bdc cha me y thire dupe
hom vé nhimg nguy hai ciia tinh
trang vé sinh thuc phdm yéu kém.
Nhiing bién phdp dé phong thong
thuomg sau ddy sé bdo vé dupe con
ban khdi bi ngd dic thike dn.

® Ban hay luon luén nhé rim tay
bing x& béng trude khi dung 16i
thire dn, ddc biét la sau khi di vé
sinh hay thay td cho beé, va sau khi
choi véi chd, méo. Ban hay nhic
nhd nhimg nguoi khac trong gia
dinh cting lam nhuwr vay.

® Ban nén k¥ ludng trong viée gitr
cho nha bép duoe sach, dic biét 1a &
nhimg khu vue lam thie dn; thot va
noi niéu soong, chao ding dé ché
bien thirc dn.

m Phii cé khiin sach dé lau kho
chén, dia, hodc d€ cho chén dia tu
rao trén gia gac chén dia sau khi rira
biing nudc nong.

m Nh¢ diy nép thung réc trong bép.
Nh¢ dé rac thudmg xuyén va rir
sach thung ric bang nude néng va
mdt chit nude sat trimg sau mbi lan
do réc.

w Bit cir thic an nao dé bén ngoai
tii dumg d6 4n ciing cAn phai che
day lai.

® Bit ctr thire dn ndo em bé dn con
du ciing nén dé di.

m Nén c6 nhimg khin ding riéng

cho nhimg cong viéc lau chii thic
an roi vai va dé rira sach chiéc ghé
cao cua em beé. Nén thay hoac lude
nude s6i nhimg khin lau 4y it nhat
mat tuin mot lan.

VIEC CHAM SOC HANG NGAY

SUA SOAN THUC AN

Mot khi em bé di dn dic duge rdi thi khang con can phai tiét tring moi thi
dd ding dé cho bé an, nhung binh sira va ndm vt cao su thi vin can phéi
duoc tiét tring cho tdi khj bé duoc mdt tudi. Co thé rira tach, chén, dao dia
bang nudc néng va xa bong, sau do trang lai bing nude nong. Tuy nhién, giéy
day, bira in ctia chau da bao gdm nhiéu loai thire an réi, thi ban nén d& phong
dé tranh cho chau nhimg tac hai clia cdc vi khudn — nhu bi ngd doc do cac
vi khuan salmonella va listeria ching han — vay ban can am hiéu vé van dé
sir soan, ton trif va nau nudmg thie an.

MUA VA TON TRU THUC AN

Pidu quan trong nhat khi mua thirc 4n 1 mua duoe thire an tuoi. Nén di cho
thudmg xuyén va sir dung thirc n cang mau cang tot. Trai ciy va rau bi bim
giap s€ mau hu, do do ban dimg pén mua. Ludn ludn ria sach trdi cay néu
la loai &n duoge ca vo, vi trai ¢dy ¢é thé con viy dinh thude trir siu hay héa
chat khac. Da s6 céc thue pham cé bao bi dong géi bay gior déu ¢6 ghi thén
han “nén sit dung trude ngay...”, viy ban nhd xem lai that han dung, va ra
soat xem c6 ddu hidu hu hai gi trén bao, lon, hay bi bong keo dén khong.

Thire 4n cat trong i lanh phai duwoe dung trong nhimg dd dyng sach sé, ¢o
nap day. Nén trl thire 4n séng va thirc n chin trong nhimg ngan riéng, va
nhé dit thit va ca séng vao dia, dé nude khong nhd giot xudng thic in &
ngan bén dugi. Nén kiém tra bao bi xem thuc pham c¢ thich hop dé lam
dang lanh khéng va dimg bao gid tri dong lanh qua thai gian duge nha san
xuat khuyén cdo; didu nay sé tuy thudce vao chit luong ti lanh ctia ban. Ludn
ludn cho xa tan bang nhimg thic dn dong lanh trude khi st dung, va dimg
bao gidr lam doéng-lanh trg Jai thue dn m§t khi da lam tan bing.

Cac phuong phéap ché bién

Lie dau ban @ can tan nhuyén
hodc nao thie dn cho em bé. Hip
la phuong phap mhanh dé dun nau
ma van bdo vé dugc chat dinh
dudgng.

Dung cu bao,
nao thire dn

My xay
diéu khién
bang tay
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PUN NAU VA HAM LAI THUC AN

Luén luén nau chin k¥ thire 4n cia em bé; nguyén tic nay nén dp dung cho
thit, ga, vit va trimg. Ban dimg bao gid cho em bé in trimg sbng hay lude
long dao, cling nhu dimg bao gid cho bé dn pa-té gan, pho mai mém hay
nhimg hat dau phéng vi nhimg mén nay dé Jam cho bé bi sic. Tot nhat la
dimg bao gio cho em bé an thitc &n con du bita trude, thic dn d¢ t0 lanh hay
déng lanh, him néng lai. Trong trudng hop ban sira soan thitc an theo khoi
luong 16, dimg bao gid d€ cho ngudi trude khi cho vao td lanh, vi lam nhu
vily s& cho vi khudn ¢é co héi sinh s6i nay nd; ma hay dat thie an vao mot
cai dia lanh, déy lai, va cho ngay vio ti lanh hay ngan lam lanh.

CHE BIEN THUC AN

Thoat tién, ban s& phai tan nhuyén moi thirc dn cho em bé dn, nhung giai
doan nay s& khong kéo dai 1au lim dau, nén néu ban khong cé méy xay sinh
t6 bay mdy lam l6ng, thi diéu tét nhét 1a ban nén mua may xay thic dn bing
tay cho d& ton kém. Lic ddu mot cai ray s& hoan toan la thich hop. Khi em
bé duoe khoang 6 thang, bé s cg thé an duoc khoai hay rau tan dic hon, va
t6i 9 théng bé s& thudng thire duge thic an nghién nhix véi nhimg miéng thit
va rau trong do.

Ban c¢6 thé s& sit dung nhiéu chat Jong da dang dé 1am léng nhimg thic dn
ché bién ¢ nha: nude da ding dé hap trdi cAy va rau 13 1y tudng. DE lam dic
thic 4n, ban c6 thé sit dung ngii coc nguyén hat, phdmai tuoi, yaourt xay
nhuyén hay khoai tdy tan. Néu ban cam thiy can 1am cho thirc an em bé ngot
hom, ban nén ding nudc ép trai cay sin ¢ vi ngot tu nhién hay duong dex-

trose hon la dudng tinh luyén.

NHUNG MEO VAT PE CHE BIEN THUC AN

Nén
B Dung frdi cdy vd ray ngay sau khi
misa vé.
® Got v trdi cdy va rau ¢é vo day
vi lép vo 6 thé gdy khé khdn cho em
bé khi nuot.
u D¢ nguyén cd vo cac rau va trdi
cdy ¢o vo mong: lam nhiw vay sé giup
gitt lai duge vitamin va cung cap
duoe thém chit xo.
m Ndu chin trgi edy va rau trong noi
hdp hodc mot cai soong day ndp véi
cang it nute dwoe chimg nao cdng tot
chitng nay. Lam nhuw vdy gitip cho gitr
duwore cde sinh 1o thwong bi mat di
trong qud trink dun ndu.
w [ay cho em bé an thit hay ca ndu
chin va nghién ndt. Mon tan nhuvén
nav o thé lam long voi nude lude
rau hay niweoc stp.
m Nén sir dung dau huong duong
hay ddu bép. Pimg bao gio- ndu dn
vdi bo hay cde chat béo bao hoa
(hay “chdt béo no”).

Khéng nén
m Mua trai cdy va raw bi hég hage
bam gidp.
m Sua soan rau tricie hay ngam rau
qua lau trong nuwde, vi fam nhwe vay sé
Iniy mat hét vitamin.
m Dé bep hay lam bam giap trdi cdy
hay rau: lam nhw vay sé hiy hét vita-
min C.
u Cho em bé an thit bo, ciru qud 2
lan méi tudn vi ¢6 ham heong chdt
béo hio hoa cao.
® Dun nau qué liu thire dn dong
hép, vi lam nhwe véy hiy hét vitamin,
® Thém muoi hay duomg vao thie dn
ctia con ban; thdn con non yéu ciia
bé khéng c6 kha nang xie Iy dugc
nhiéu mudi va cho bé thite an ngot sé
dé lam cho bé bi stn rdng.
m D cho thire dn da che bién ngugi
ddn ¢ nhiét dé etia can phong; hay
cdt vao tii lanh ngay sau khi lam
chin,

SU DUNG THUC AN
PONG GOI SAN

Nhiing thitc dn déng goi sdn dit
(mdc) tién hom nhitng thicc dn nha
lam nhiéu nhung nhimg thi nay
tién dung, ddc biét khi ban khong
c6 thoi gian, hay dang di du lich.
Luén luén ap dung nhing loi
khuyén sau ddy khi sir dung loai
thite dn nay.

m Kiém tra cic nguyén liéu liét ké
bén ngoai hdp hay lo. Ngudi ta
thugmng liét ké nguyén liéu theo thir fir
trong luong tr nhidu nhét dén it nhat,
nén néu mét moén gi trong thanh phan
¢6 nude dimg gan diu danh sach thi
mén do s& it bo dudng.

m Tranh thirc dn ¢6 bo thém dudmg
hay tinh bot bién ché. Thic &n cho
em bé ma c6 bo thém mudi hay bot
ngot la khéng nén.

m Ré xem déu niém phong c6 con
nguyén ven khéng; néu dau niém
phong bi hur hai, thirc #n cé thé da bi
nhiém bén.

m Dimg dé nguyén thic dn trong
lo ma ham néng: thiiy tinh cé thé
ran mnut.

m Dimg mic cho em bé an thie dn
tir ngay trong lo néu ban chi dinh
cho bé dan mét nira, vi thie &n “bo
mira” s& c6 thé bi nhiém nudc
miéng ctia bé. Ban ¢é thé cho em bé
an thing tir lo thirc 3n néu chic chin
la em bé s& an hét.

m Dimg gii¥ trong 0 lanh qua hai
ngdy va khong bao gio dé qua han
str dung nhimg Jo thic dn da md réi.

m Dimg bao gig trir thue dn trong
lon 44 mé rdi; hiy chuyén thic in
sang dia, ddy lai va bo ta lanh. Hay
kiém tra cén thin danh sich cac
thanh phin nguyén lidu trong trudng
hop ban dang tap cho in lan lan cac
loai thite &n — nhiéu san phim c6
trimg, gluten, cdc san pham t sita.
MGt s6 ¢6 ca dau phong, hat digu
trong thanh phan nguyén ligu.



TRE BIET DI

SO CAN NANG
CUA BE GAI

20 kg
18 kg
A L 16 ke
14 kg
12 kg

10 ke

s » as A by

{8 24 30 36
Thang tudi

S6 can ning cta tré biét di
Su tang can co thé that thume trong

nhimg giai doan bot phat tang trudng, tuy

nhién bat ¢t $6 can nang nao ndm trong
ving co to mau deu la binh thudng ca
(xem Cac biéu do ting trudng, trang 56).

Maét ché dé an can déi

Mot ché do an uong 16t phai bao dam
tinh da dang. Hay lua chon thic an
thudc mdi nhém thie dn trong bidu dé.

VIEC CHAM SOC HANG NGAY

CHO AN VA NGUON DINH
DUONG O TRE BIET DI

Khi con ban 1ém 1én, cic nhu cau dinh dudng cia chau cing ting 1én mot
cdch tuomg ximg. Can phai ¢6 nhimg luong 1én hon trong nhimg giai doan
bét phat ting trudng va khi chau tip di. Con ban can t¢i mot ché d an ubng
cd day di chat dam, bot duong, chit béo vitamin va khoang chat, va chau sé
nhan duoc tit ca nhimg dudng chat do mién l1a ban cho chiu &n rat nhiéu
thire an da dang. Bai 1€ chau dang sic 16, chdu ciing cin cho s6 can ning
ctia minh nhiéu chit dam va calori hon 13 mot ngudi trdmg thanh.

Mic du, ndéi mdt cach tdng quat, nhimg thire n da dang tr 3 trén 4 nhém
thue phim — bot-dudng, rau va teai cay, va cac thire an giau dam (xem trang
62) - s& dap tmg céc nhu cau ciia con ban, mét s6 thire dn trong pham vi timg
nhom con ¢6 gia tri dinh dudng dic biét, Hau nhu cic loai trai cdy va rau
déu cung cip carbohydrat va chat xo, nhung rau Ja thi ddc biét ddi dao vé
chat khodng, trong khi tréi ciy nhu cam, chanh 1a mot ngudn vitamin A va

C rat 10t (xem bang bén dudi).

NHOM THUC PHAM

Banh mi va ngii cbe
Bdnh mi bang bot nguyén cam, mi,
nHoL, gao

CHAT DINH DUONG

Chat dam, bot-diong,
cae Vitamin B, sat va voi

Trdi cdy ¢é miid, <6 tép nhwe cam,
buei, chanh, qudt (tic)

Vitamin A va C

Déu mé Bo, day thiee vdt. diu cd

Vitamin A va D, axit béo thiét yéu

Rau xanh va cac loai rau khac
Cdi bdp, mang, gia, rau bi-na, edi
xodn, ddu ci-ve, bi dao, rau diép,
can tay, bi xanh.

Khodng chat, trong do cé véi, Clo,
Fhuor. Crom, Cobalt, Pong, Kem,
Mangan, Kali, Natri va Manhé.

Thike an giau dam Thit ga, cd, thit
ctiu, thit bo, thit heo (lon), bo do
long, trimg, phomai, ddu hat

Chat dam, chdt béo, sdt, Vitamin 4
va D, cac Vitamin B, ddc biét la
B12 (i nhién chi co trong thite dn
dong vat)

Sidu va sin phdm ti sia Siza, kem
sia, yaourt, phomai tiwoi, kem,
phomai. :

Chdt dam. chat béo, canxi, Vitamin
A va D, cac Vitamin B

da tay, mdn, tdo, chudi.

T o

[§18)

Carbohydrat, Vitamin A, B va C



VIEC CHAM SOC HANG NGAY

CAC BUA PHU

Cho tdi tudi 1én 4 hay 1én 5, con ban sé thich dn thuong xuyén hon. Bao SO, CAN, NANG
tir ctia chdu van chia thé nao ¢d kha ndng ddi phé vdi ba biva dn nhur cia CUA BE TRAI
ngudi 1on, nén chau chua sdn sang in theo cach dn cda ngugi lon. Chau
¢6 thé mudn dn tir 3 dén 14 lan mdi ngay, nhung s6 bita dién hinh 1a 1y 5
dén 7 bira. Cai chdu dn quan trong hon 1d sé 1an chau dn. Trén nguyén
tic, s6 bita cang nhiéu bao nhiéu, thi khéi lugng méi bita s& cang nhé di

bay nhiéu 4 e

Ban ¢6 thé quen nghi rang bira phy 1 bita “an thém”, nhung nhimg bita | Q 18 ke

nay 1 mot phan trong toan bd khau phan 4n cia chau, nén khong thé S

chbi khong cho chau dn duoc. Néu gitr duge dé cdc bira phu khong lam P

giam khdu phin dinh dudng hang ngay ctia chau, va khong ding dé thay .

the “bira an chinh”, cdc biia phu c6 thé la mdt phuong tign tuyét vai dé

E}UI thiéu 1an 14n nhimg thitc in mdi la ma khong Tam xdo tron nép an g

udng ciia con ban. Nén tranh cho con ban in nhimg thic an cong nghiép

qua tinh luyén nhu banh quy, keo, banh ngot va kem, ¢hira nhiéu calo va 12 kg

rat it chat dinh dudng. Traj cay va rau tuoi, phdmai xit timg miéng vudng, ¥ |

va banh xang-uych bing b6t mi tring hay nguyén cam kep phomai ¢6 vita- T 10 kg

min va nuge ép trai cay, tat ca nhimg thir d6 1am thanh nhimg bira phu lanh ! ? “;1

manh va bé dudng. = ! - kg
18 24 30 36

Tru tinh cdc bia phu Thing tudi

Céc thire an cho bita phu phai déng gop cho khiu phin dinh dudng cia ca
5 - 5 » "o - i N & - K 3 A u o v ek -
ngay, vy ban dimg chon thirc in ngiu nhién; hay tri tinh cin than cic bira 50 ¢an ndng cia tre biet di
phu va phdi hop cdc biia dn chinh va phu sao cho ¢é thé don cho &n nhimg ~ Con ban c6 thé 6 nhing giai doan bot

the khc nhau cho bira chivh va bia phu. i f,_’;’?;’ﬁ'(}gf,j.,h;j’;‘ng';‘,z”jj]gﬁlm
w Siia va nhing thir d udng ché bién tir siva lam thanh bira phu rat tdt va  ky tang can cham hon. Bt cii 56 can
chita chat dam, chdt voi cing nhiéu vitamin nhém B. Cho dén }uf;’i lén 2, ;‘aa?)lgn;:‘ﬁgg% Tjnﬁa\:'::izc:i:;'gjtgﬁu
ban nén sit dyng stta nguyén kem cho chau; sau dé ban cd the ding sfa  bing nay, xem Cic bidu dd ting trucing,
nira béo chir khong phai sita gay da hét hét kem trir phi con ban bi durcan  trang 56).

(xem trang 70). Nudc ép trai ciy tuoi ciing rit bd dudng va 6 rit nhiéu
Vitamin C. Néu ban ¢é mua nude ép trdi ciy, ban hdy trinh dimg mua loai
co bo thém duong.

m Con ban ¢6 thé ddm ra chdn mét sé loai thire dn nao d6, nén ban hay
thir cho bé an rit nhiéu thic an da dang, va néu cd thé duge, lam cho
nhimg bita dn phu trong vui mat: thi du ban cé thé ding nhimg khuén cit
bdt lam banh quy cét pho mai hay rudt banh mi thanh nhimg hinh thu ngd
nghinh, hodc sip xép nhimg mau trai cdy trén mot lat rudt banh mi thanh
moét khudn mit vui cudi.

m Mt thire an bi con ban tir chdi dudi mot hinh thic nay cd thé lai duge chip
nhan dudi mdt hinh thic khac: yaourt ¢é thé lam déng lanh bién thanh maot
loai kem, va mot dira tré tr chdi banh xang-uych phé-mai ¢6 thé thiuh in
phomai cing v&i nhilmg miu ca chua xit hot luu tir mot cal banh qué hinh
chép dung dé an kem.

® Ban cing cé thé 1am cho con ban chi y t&i thite dn hon bdng cich cho
chau tham gia vio viéc sdp xép hay tham chi chudn bi mdt phan cho bita
an phu. Chéau sé rat hanh dién néu chau duge phu gitp ban rira hay lat 14
xa-lach ching han, hodc néu ban cho chéu tu sip miéng banh mi va kep  An it va thuang xuyén
phdmai vao gitra.

Con ban s& can dn nhidu bra phy hon
ban, vi bé khong thé an dugc nhing
bira fon,
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GHE DI PONG

Con ban ¢6 thé ngéi & ban dn trén

chiec ghé cao quen thudc, tuy

nhién trén thi trugng hién nay con
- A - A 5 oo -

c6 nhiéu kiéu ghe cé tinh cach

linh dong hon va sé cho bé it bj Ié

thugc hon.

Ghé dé gin vao ban

Nhimg chiéc gh& nhe gdp duoc nay
thich hop cho nhitng em bé trén 6 thang
tudi. Mot s6 ghé bam chat vao ban khi
em bé ngdi vao. Loai gh& khac gin vao
ban nhé nhimg cai kep. Nhimg Ioaighé
nay thuémg chi thich hoap véi mat kieu
ban nhat dinh, nén ban hay can thin
doc ky cac hudng dan cla nha san xuat
trude khi mua.

Dung cu nang tAm

Gitp cho con ban ngdi cao lén téi mat
ban véi mot dung cu duoc thiét k& dac
hiét, thich hgp cho tré trén 18 thang
tudi. Ngdi bang dung cu nay sé vimg
hon ding ném ké va cé thé cot né vao
ghé ngdi cla bé.

NUOI DUONG TRE BIET PI

Vio khoang 18 thang tudi, em bé it nhieu gi cling da #n duge nhimg thirc dn
gidng nhu clia ban, va bé ¢d thé an duoc tir 1/3 dén 1/2 suat an ctia ngudi lom
vao c4c bira an. Ban phai bao ddm cho moj bira dn bé ¢6 dugce thire dn giau
dam va mdi ngay chau in vao duge 4 phan rau, trai ciy. Ban hay tinh sao
cho bé ¢ duoe mdt hdn hgp thic an tir cdc nhdm khac nhau trong bang trinh
bay & trang 66,

Dimg cho con ban én thirc an ném qua nhiéu gia vi hay bo qué nhiéu duong
- nén cho chiu an trai cdy tuol hodc yaourt hon 1d banh pu-dinh. Ban cing
can tranh cho bé dn nhimg mau thuc 3n cimg va nho, nhy dau phéng hay bip
rang, trii cay cd hdt nhd (nhuw mang cau) hodc rau tuoi hodc tréi cay tuoi xat
nhé (miéng cimg) — 16 chau bi sac do nudt phai.

MAM COM GIA PINH

Gidr day, em bé 1Am chdm biét di da tu xtc dn mot minh duge 161, chiu s&
thich ngdi vao ban trong cdc bita 4n gia dinh. Mic di bé da dn duge nhimg
thie dn gidng nh nhimg nguoi khac, ban ¢é thé van phai nghién nat hay xit
nhd thire an dé bé co thé dn duoc dé dang hom. Em bé nio dn con kéo dai
thoi gian va hay 1am roi vai thite dn thi ¢6 thé cho @n trude, réi cho ngdi vao
ban véi mét vai thire in dé nhon dn. Nhimg bé nao kén dn co thé cam thay
duoce khuyén khich khi cho ngéi an nhiéu hon cing véi gia dinh .

Tuy nhién, s& phai mat mot thai gian trude khi con ban sin sang chiu ngdi
yén trong bia an. Néu bé mudn leo xudng, rdi khoi ban, ban cir cho bé di va
dimg ¢6 bit chau trér lai dn cho hét sut néu 16 rang Ja chau ching con thiét
in nira. Bé s& an bu lai nhiéu hon & bia sau.

NHUNG BE AN CHUA PUQC SACH SE

Con ban ¢6 thé xem cdc bita 4n nhur mdt trd choi va bé s& khong thay cé
gi 14 quiy khi [am roi vii thire 4n lung tung & bit ctr dau. Mic du cd vé
nhu bé cd tinh lam viy, dé chi la mot giai doan thoi va cudi cing thi kha
nang phoi hgp déng tac cia bé sé kha hon. Ban hdy lam cho céc bira an
dd bi bdi ban bing cach trii gidy bdo xung quanh ghé cao ciia bé, sau mdi
bita ¢6 thé thu gom lai, ban ¢6 thé khuyén khich cho bé tép dn uong sach
s& bing mét tro choi: ching han nhu ban ¢d thé v& mot vong tron 1én khay
ghé d&€ khoanh ving qui dinh cho cdi chén ciia bé; néu bé giit duoe cho cai
chén & nguyén trong dé va khi an bé khong lam roi vii thic an thi bé sé
dugc thudng.

Giii vé sinh

Dung khay va 16 —mudng
nhua logi dé ra sé gitp gidr
cho mot bira an cua bé dé
bé bon, vung vai.

68



VIEC CHAM SOC HANG NGAY

X LT e N
Cic thue don trinh bay dudi day gia thiét 1a em bé & tuéi biét di cia ban s LAM CHO MON AN
an 3 biza chinh va nhiéu bita phu mdi ngay. Néu ban thay ring trén thuc té bé TRONG VUI MAT

in it bira chinh va nhidu biza phu hon, ban chi viée can thin lua chon phimg
thire 4n dé dua vao bira phu ma 1€ ra ban da tinh cho an vao b dn chinh.

LEN THUC DON

THUC PON GOI Y CHO BE 18 THANG TUOI

NGAY 1

Diém tém

Mat chén sup cua
Mot trimg fuge
nghién nho

Mot tach nmce trai
cdy pha loang

NGAY 2

Piém tim

25g ngii coc voi

172 tach sita

Mot tach mece trai
cay pha lodng

Mot trdi 1é got vo. xdt
fat

NGAY 3

Diém tém

Mot tach nece trat
cdy phu lodang

Mot chén nhé mién
ndu voi mece han thit
1/2 trdi chuoi nghién
nat

Hit nho yaourt trai
ey

Bita trua

50g ca thu

50g gao hic — d¢ ndu
chao (trong fieong
kho)

Mot mudng canh bip
non

Mot tach nde trai
cay pha loang

Bira trua

S0g thit ga

50g gao déo (dé ndu
chao)

Mot et khoai tay ¢
Vit

Mot ir bong cai xanh
Mot ly sira

Bita trua

Mot chén com vdi bi
dé ham thit

Vai miéng ca rot twoi
Mot wrai tap got vo,
xdt lat

Mot ly sita

Biia phu

Mot ly sita nho

Madt hit vaourt nho
Mot qua chuoi

Mot lat banh mi nho
bang bét nguyén cim

Bira phy

Mot lv sita nho
Mot it baph lam ne
hét gao

Mot qud tdo hay le
nho

Mat by niece

Bira phu

1 trdi cam xdt img
miéng

! miéng phémai twoi
1 tdch nude trdi cay
pha lodng

1 goi banh lat gion

Biia chiéu

50 - 75g stip-lr
50g phomai nao
50g dau tring

50g thit ga nac,
khong da

172 trdi chuoi xay
“sinh t0 " vii | tach
sita

Mot chén com nho
gao déo

Bita chiéu

30g ddu xanh

50g tém bam

S0g nuéi co hinh ngoi
sao hay chit s6 (theo
trong leong kho)

1 tdch mece

Bita chiéu

2 con cd moi sot ca
chua vd diu trang voi
com

{ qua {é vira

1 tdach situ
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Lam cho edc bira dn trg nén himg
thii véi em hé dang chip chitng tdp
di cia ban sé khuyén khich chiu
ném thir nhimg thirc dn méi la.
Nhimg thie an nhin ngd nghini
va la mét khing can phai kho lam
hay mdt nhiéu thi gio; chi edn cg
chiit é¢ twomg twong la duoc,

Guong mat banh Pizza tuoi cudi

Phamai, rau va trii cay tuoi sap xép dé
trang tri lén trén mot tam banh pizza ¢
thé rit hap dan va lam thank mot bira
an ¢6 chat luong dinh dudmng cao ¢ho
tré con.



DU CAN

Béo phi la mdt trong nhitng vin dé
dinh duing thuomg gdp nhdt & tré
con o cdc nwdoc phuong Tdy. Tuy
nhién, da sé céc tré em bu bim
khéng phdi la dir cdn vé mit y
khoa va thuimg khong cdn can
thiép, déc biét la khi cdc chdu van
khée manh va nhanh nhen.

Néu ban cho ring con minh bi du
can — nghia 14 béo hon cac ban cia
chau mdt cach ro rét
chiu di kham bac si 1d ngudi cd thé
cho ban biét s6 can ning ciia chau
¢6 vugt qua gidi han binh thudng so
véi chidu cao ciia chau khong.

Nguyén nhén thong thudng ciia chimg
du cin 14 dn udng khéng da dang va
thiéu hoat dong. Cach t6t nhat dé gitp
d& dim tré Ja can theo mét ché do dn
udng Janh manh hom: it chit béo va
duomg, nhiéu rau va tréi cdy tuoi hon,
va nhidu bdt duong it tinh luyén hon.
Ban khéng nén ¢6 lam cho con ban
giam cén di, ma la gitr cho 6 can
clia chau khéng thay déi trong khi
chiu tang thém chiéu cao. Nhimg
didu hudng din sau diy co thé gip
ich duge cho ban:

m Nén hap, nuémg hay ludc thirc dn
hon 13 quay hay chién (ran).

m -Khi con ban khat nuge, hay cho
chau udng nude hay nude trai ciy
pha lodng. Pimg bao gio cho chau
udng nude ngot.

m Nén cho chdu dn banh mi [am
bang bét mi nguyén cam, rau va trai
cdy tuoi lam bia an phu.

m Banh mi va nui  lam bang bt
nguyén cam va gao lte in chic da
hon 14 thic 4n cing loai lam béng
bot tinh luyén.

m Khuyén khich con ban hoat dong
bing cach ban cing tham gia choi
voi chdu nhimg tro chot sinh dgng.

= Khéng dia tré nio cin dén hon nia
Jit sita mdi ngay. C6 thé sir dung sia
b hét hét hay hét mét phin kem cho
tré em dur cén trén 2 tudi, néu ban ¢6
cho chau ubng kém thém sinh 16.

—ban hay cho .
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NHOUNG VAN DE KHO KHAN
TRONG QUA TRINH NUOI DUONG

M6t s6 tré nhé thuée loai “kén an”, tuy nhién trong nhieu truomg hap, diéu
kho khan thue té 13 & viée cha hay me et trong chd dirm tré tuan theo mot
ki€u an ubng khong thich hop véi né. Néu ban tiép can cic van dé khé khan
gip phai véi sy thong cam va mét thdi d6 mém déo, thi thudng cac van dé
dd hau nhu s¢ bién mat. Néu chau thuc sy ¢é vin dé vé an udng. nhu bat
dung nap hay, hiém gap hon, di tmg véi mét s6 thic an, hay dua chau di bac
s. Pimg bao gid tu minh thir phan tich mot chimg di img thyc phidm § tré;
con ban ¢6 thé s& bi thiét thoi néu ban bt chau phai kiéng nhimg thyc pham
ma thue ra chau chiang phai kiéng.

NHUNG THUC AN UA THICH

Trong nam thi hai con ban sé bit ddu bi€u 1o thai dd thich va khong
thich dbi véi mot s6 thire dn. DI vai tré con, cd nhimg giai doan chi dn
mot loai thire 40 ndo d6 va tir chdi moi thir khac 1a mat diéu rit thong
thuong. Thi du. trong mdt tuan bé khong an gi khde ngoai yaourt va trai
cay roi thinh linh théi dn yaourt va bit dau khong an gi khac ngoai pho-
mai va khoat tay tdn. Ban chfmg nén bue minh vaéi bé vé viée nady va
Lhd]‘lg nén cp chau dn mdt s6 thic in ndo dé. Ching co thire an nao la
thiét yéu déi v6i con ban cé. va bao gi¢ cing c6 mot thir bo dudng thay
thé cho bét it thire an nao chau tir chéi, khong chiu an. Mién 1a ban cho
chau dn nhiéu thirc an da dang, 1a chdu s& cé mét ché dd an can ddi va
tha chau dn cdi gi chau va thich — tham chi 1a mdt thir ban khong tén
thanh — ¢én tot hon nhiéu 13 néu chdau khong an gi ci. C6 mot diéu ban
nén luu v 14 néu em bé & tudi 1dm chim biét di tir chdi khong chiu In bat
cir thive @n nao thudée mét nhém thie an dac biét — thi du bat i loai rau
hay trai cay nao (,han& han. Trong truéng hop nay, ché dé an cilia chiu
s€ trg nén mat can ddi, vdy ban se phai nghi cdeh gaoi cho chdu thém an
rau va trai cdy, ¢6 1 biang cich ndu an cach khac di hodc tudng tuong ra
mét cach trinh bay hap din (xem trang 69).

Néu ban da ton thoi gian chudn bi mén in va roi bé lai ching chiu dn ¢cé
2 S s £ - % Loy d o o o ¢ PINEN, £
thé ban s& cam thay bure bdi, phan uat roéi ndéi néng vai chau, vy tot nhat

ban hay nau mén nao ma ban biet chdu s€ thich.

Ching nén tim cach nguy trang mot thie dn chdu ghét bang cach tron
1in v&i mot thir gi khéce, hay ndi vdi chau ring chdu sé& duge 4n thit chau
ua thich néu chdu chiu #in thit chau ghét; 1am nhu vy, ¢6 thé tao cho
chéu théi quen tir chdi khéng chiu dn ¢4 thire @n khic nita. Néu ban dang
tap cho chdau lam quen v&i mot thire 4n mdi la, thi nén xem trude chau
cd doi byng khong da; nhu vdy chau cé nhiéu kha ping chiu an hon.
Pimg bao gidr ¢d ép chau phéi an thir gi chau khong mudn an; néu chau
nghi 14 diéu d6 rat quan trong d6i véi ban, chiu sé ding cich nay chi dé
“lam eo” vol me thoi.

KHONG CHIU AN

Khong chiu &n la biéu hién chiu c6 the dang bi bénh, nén ban hay quan sat
chau ky cang. Néu chdu ¢6 vé nhot nhat, hay trong buc bdi hodc vung vé
hon binh thudng, ban hiy kiém tra nhiét do cho chau (xem trang 278) va bdo
cho béc sT néu ban cam thay lo ling.

Thinh thoang, khi da dn nhiéu qua vit hay uong sira trude bia an, chau ¢é
thé s& té ra khong doi bung. an kém ngon hon binh thuémg. Mién la cac qua
vit’kia la nhimg thir bo dudng, thi ching ¢6 gi dang lo ngai ca.
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Néu chau khong chiu an va ban ching biét duoc 1a vi 1y do gi, thi ban cing
dimg ban khoan lam. Con ban bao gi¢ ciing 4n theo nhu cau, thuc su cin bao
nhiéu, thi chau s& din by nhiéu, va néu ban ép chau an, cac bixa dn c6 thé tré
thanh m6t trin chién ma ban [uén ludn sé& thua théi.

CHUNG BAT DUNG NAP THUC AN

Ngudri ta phai phan biét kha ning khong tiéu hoa duoc hoan toan mot s6 thirc
an nao do ven Chlh1g di tmg thue an thue sy 1a mot trigu chl’mg hoan toan
khic biét va rat hiém aap Chimg bat dung nap xay ra khi he thong tiéu hoa
clia tré khong sén xuat duoc nhimg men thiét yéu dé tiéu hoa thirc n bén
trong co thé, Mt trong nhiing hinh thire bt dung nap thue phdm thuong gip
nhét & tré em la chimg bat dung nap dudng lactose — tie la tinh trang khong
co kha ning tiéu hda cac Llnt dudng trong sta. Trong mr(mg hop nay men
dd la men lactase, c6 thé vang mit ngay tir khi sinh hodc tién trinh san xuit
ctia men bi mot chimg ri loan tiéu héa nhu bénh viém da ddy — rudt non
chéing han, lam cho gidn doan. Dic thi cho réi loan tiéu héa nay 13 phan b
lot mau, ting khoi lrong va nang muoi. D6i khi chimg bét dung nap thuc
phim xdy t¢i khong biét 15 duge nguyén nhin. Néu con ban thudng hay bi
nhimg triéu chimg nhurtiéu chdy, budn 6i hay dau sau khi an mot thie dn dic
biét, thi ¢6 thé nguyén nhén Ia bi bit dung nap. Cach chira tot nhat 1a tranh
cho bé an nhimg thirc an ¢o lien quan, tuy nhién ban dimg tr minh thir tim
céch nhan biét thire 4n nay: ban & can 161 khuyén clia bac si dé loai trir ding
thire dn gay bénh va loai bo céc nguyén nhan khac.

DI UNG THUC AN

Pa s0 céc truomg hop nghi ngd 1a bi di ung thikc dn suy cho cing thudng la
do bét dung nap, hoie mot tinh trang két horp gitta mét dia tré hay khde quay
va mdt ba me hay quan trong hoa van dé. Mét tmmxg hop di lmg thue an
thue sur 14 hét sie hiém gap, va xay ra khi hé thong mién dich cia co thé tré
trai qua mdt phan img manh déi véi mot chat dam hay mot chét nao dé ma
no6 coi 1a “xa la”. D4 1a mot co ché ¢é tinh cach bdo vé va cic triéu chimg
bao gdm cé nhite dau, budn 6i, 6i mira lién tue, ndi ban, nhimg mang da bi
man do, va c6 sung miéng, ludi, mat va hai mat.

Thoat tién, chét di Gng nguyén (allergen) — 1a chat gy ra phan img di img —
¢6 thé chi sinh ra nhimg triéu chimg nhe, tuy nhién cdc trigu chimg nay ¢o
thé trd nén nghiém trong hon, néu dia tré tiép xic lap di lap lai nhidu lan
véi thire dn ¢6 lién quan. Mét s6 thire dn thuémg gy ra nhimg phan (mg di
tmg la lia mi, tdm, cua, déu, s6-cd-la, tnimg va sta bo.

Trong nhimg nam 1980, cdc bénh di tmg thirc dn da thu hit nhiéu su chi ¥
clia cac chuyén gia va ngudj ta da quy trach nhiém cdc chimg rdi loan hanh
vi tré em — ké ci chimg hiéu déng thai qua — cho nguyén do di img thic an.
Nhimg cong trinh nghién cim gan day bat diu hoai nghi vé nhimg gia thuyét
4y: ¢6 nhimg bac cha me van tiép tuc bdo cdo lai vé nhimg rdi loan hanh vi
chia con ho ngay ¢a khi thirc an bi nghi ngd da duoc loai bo ra khéi ché dé
dn ctia dua tré. Trong mot vai trudmg hop ngudi ta di chimg minh duge ring
thirc dn 1a nguyén nhan gay ra hanh vi cta tré, song cé nhiéu truomg hop, tré
6 hanh vi xau 14 d& tim kiém tinh thuong va su chu ¥ ctia nhimg bic cha,
me von ho himg d6i véi con. Tl tin ring ¢é qua nhiéu cac bic cha me mudn
dé thira nhimg van dé ric rdi vé hanh vi cta tré 1a do thie 3n hon 1a xét chinh
thai do ban thian ho dé tim nguyén nhan. Trong khi dé nhiéu dda tré bi bat
nhin nhiéu thirc n bé dudng mot cach khong can thiét.

Ban dimg bao gid tu minh tim cdch phén tich mot tmcmg hop di tmg thic an
ma khong héi ¥ kién bac si, va dimg bao gi¢ khing dinh 1a ¢6 di tmg néu
khéng c¢6 chén doan ré rang clia mot chuyén vién di ing nhi khoa.
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KHI TRE DAU OM

Chdn dn la mét trong nhifng diu
hién dan bm diu tién & mot dira

- s B - - A
tré, nhung dicu nay khéng can
thiét 1o mét Iy do dé lo du, néu dé
chi la mét ean bénh ngdn han.

m Tré can phai udng nhidu nudc,
déc biét néu chdu da bi 6i mira hay
tidu chay.

® Pa s6 cdc bac sT khuyén nén tranh
cic db ubng c6 sita néu dita tré bi
viém da day rudt.

m Khéng cén thiét phii cho dn theo
ché dé an cho ngudi bénh, tuy nhién,
dieu hop ly 14 nén tranh nhimg thic
an nhiéu chét béo va kho tiéu néu
chéu bé bi rdi loan tidu hda.

m Hay cho bé dn nhiing thirc @n bé
van ua thich dé cho bé phan khdi,
nhung cho dn it hon thuong €. Vi
J& chau bé dang ndm nghi ngoi,
chéc hin 1a chu khéng doi in
nhiéu hon dau.

Cho udng

Khi chau bé dau 8m, sie an cda chau
¢6 the giam, tuy nhién hay bio dam
cho chau uéng nhigu nuée baing cach
cha chau uéng thir do uéng chau vin
thuang wa thich,



TUGI MAU GIAO
HAY TRUOC TUOI PI HQC

CHO AN NGON
VA THUONG CONG

Bdc cha me nao ciing biét la co
nluing liic nén thuong cho bé dwdi
mat hink thike nao do vi di@ ngoan
ngoan chiu nghe loi hode cho bé
mét diéu gi d6 dé bu lai cho viée bé
da chiu hop tac.

C6 I8 keo 12 mot phan thudng thich
hop nhat vi tré con bao gi¢ cling
thich keo. Tuy nhién, ban c6 thé
cam thay [a viée cho keo thudmg
xuyén nhir mét phin thuéng s& lam
anh huéng t6i viée cho dn ngot mot
cich ¢o phuong phap. Khéng co qui
dinh ndo qué cimg rin va nhét dinh
vé viée pay, va khong ¢é ly do gi dé
ban khéng thinh thoang thudng con
minh bang keo, mot khi cho chau
hi€u ré d6 chi 14 qua ting ma thoi.
Tuy nhién cting nén dét ra nhimg
hinh thiic khen thudng khic: mot
huong vi yaourt chau wa thich, mot
mén db choi nhd hay mot hop viét chi
mdi, mot bubi tim dic biét kéo dai
hay mot cau chuyén ké hic di ngu.
Tai khong tin tudng vao bién phdp
hoin toan loai bé keo di vi diéu nay
c6 kha ning khuyén khich tré an Ién
va néi dbi. Tuy nhién toi tin tudng
vao vige chia phan keo vi bién phap
d6 luén ludn cé két qua vaéi cac con
toi. Néu ban cho phép con minh in
mot cdi keo sau bira trua va mot cai
keo sau bia tdi, va khuyén khich
chau danh rdng sau khi an keo, dé la
ban dong vién tinh ty chd, théi quen
an ubng lanh manh v cach giir vé
sinh rang miéng t6t.
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CHO AN VA NGUON DINH
DUONG O TRE MAU GIAO

Théng thuong thi chdau bé & tudi miu gido cia ban s& an theo ché do dn
giong nhu ban va ban phai xét cac nhu cau dn udéng ctia chiu trong khudn
khé cac théi quen an udng cia toan gia dinh; tham chi, do can nhic cic nhu
cau ctia bé, ban ¢6 thé nhan co hdi nay ma cai thién bira an cia chinh ban
than minh. Tgi giai doan ndy, chic hin 1a ban s& it quan tdm dén viéc con
minh nén an nhimg gi va an bao nhiéu hon 1a viée chau ¢6 hoc duge cach an
uong va xir sy cia nguoi lom trong céc bira an khong. Pay 1a mét thoi diém
tdt dé tap cho chiu nhimg cach xir su khi ngdi trong ban an. ma chau s& giir
mai cho to1 khi truomg thanh.

AN TRONG GIA PINH VA AN BEN NGOAI

Poi véi nhiéu gia dinh, cac bita 4n khong chi la nhimg dip dé moi nguoi thu
nap ngudn nang luong can thiét cho co thé ma con 1a nhimg dip c6 tinh cach
x4 hoi d¢ cdc thanh vién trong gia dinh cing ngdi lai véi nhau, trao déi tin
tlec, va trd chuyén vui vé véi nhau. Doi véi mét tré nho, nhimg thoi ky nay
hinh thanh mét phin quan trong trong qua trinh hoc tap cia chéu; chau ¢
thé nhdn thic duge khia canh xd hdi ciia cac bira dn va chéu s& hoc tap duoc
phén 16n cach xir sy ctia minh khi ngdi an tir kinh nghiém trong bia an gia
dinh hon 14 tir bit cir budi thuyét trinh nao khi 1én 1én vé sau nay. Gia dinh
nao ciing ¢é nhimg chuin mue vé cach xir sir duoe chap nhan va ti sé khong
dé ra phimg qui tic v& nhimg didu phai lar. Tuy nhién, didu quan trong la
con ban hoc duoc cach hoa hop sao cho ca gia dinh ¢6 thé cing nhau huéng
nhimg bira n vui vé, khong bi nhimg cach xir sy x4u va nhiing 16i tranh cai
ve cach xit sir 1am cho bira an tré nén cang thang.

Ngay khi chau bé ngdi vao ban 1an dau trén chiée ghé cao ciia minh, chiu
s& quan sat va hoc hdi. it nhat 14 chau s& ném cac thirc 4n ban dang &n va ¢
khi chau ciing sé tham gia vao ciu chuyén. Hay thir cho chau ngoi vao ban
dn cang nhiéu lan cang tét. Hay khuyén khich chau khi chdu ¢§ géng bit
chude ban. Thi du, ban hay khen chéu khi chau nh ban 14y giip chau céi gi
d6 trén ban thay vi cd véi 1y thir d. Tré con hoc tap mat cach hét sic ty
nhién va dé dang bing c4ch bét chudc, va chau s& mau ghi nhan duge nhimg
tiéu chuan xir st ma nhiing ngudi khic trong gia dinh tuan theo. Ching han
nhir gia dinh ban c6 théi quen réi khoi ban an bat o lic nao khi dn xong chir
khong doi nguoi khiac an xong rdi mdéi dimg day, thi ciing khé ma thuyét
phuc duge con ban ngdi yén dgi ban khi chdu da dn xong.

S& ¢d nhimg dip dic biét ban mudn con minh xi s ngoan ngodn vao bira in
~ thudmg la nhimg khi ¢6 khach. Ban hay cho chau tham gia vao nhimg hoat
dong nhon nhip cia mét bira an thinh soan, ching han nhu cho phép chiu
gitip d& trai khin ban. Néu chau hiéu ring mot s6 trudng hop doi hdi mét nd
lre ddc biét, chdu sé dé hi€u hon tai sao ban mudn chau x su dic biét ngoan
ngodn va do dé chau s& dap /mg t6t hon nhimg didu ban mong ude.
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PE CHO CAC BUA AN DUQC THOAI MAI

Piéu quan trong la tranh cho céc bifa dn tré nén mét chién truong cho mot
cude xung dot gia dinh. Méi lién két gitra thirc an va tinh thuong ¢6 thé rit
sat sao, va nhimg tranh céi w?: thire an va cach an udng cé thé gin lién voi
nhimg tinh trang cing thing vé nhimg vin dc khac. Trong nhimg trudng hop
nhu vay thire an va cach xir su vé mat an udng — thi du nhu truémg hop tir
chbi khéng chiu @n — ¢6 thé tr& thanh mot via khi duge dira bé sir dung hodc
la dé gay chi §, hodc 1a dé t¢ su gidn dit, ndi it te va nhiéu cim xuc khac.
Do dé, cach tét nhat 1a co phong cach ngdi ban an kha 1 thodi mai doi véi
con ban, d¢ lam cho khong khi cac bita dn cing thoai mai cang tot va dimg
dé bi 16i cudn vao nhimg cude cdi va. Chi nén nhan manh vao nhimg khia
canh trong phong cach ngdi ban ma ban cho la thiét yéu; nhimg chi tiét nhd
nhat khac ¢ thé dé cap vai chdu sau cing duroc.

PI AN BEN NGOAI

Mot em bé ¢6 thé chi in nhimg gi ban cho bé dn, nhimg mét dia tré 1¢m hon
s& ¢6 nhimg ua thich rd rét vé nhimg thit chau mudn an va c6 dip dé lam theo
¥ mudn do. C6 kha nang la sé ¢co nhiéu dip hon dé chau an & bén ngoai, va
trong khi hién nhién la khong thé nao ban quan 1y duge timg miéng 4n cla
chau, ban phai ¢b ging bao dam sao cho nhimg théi quen tot hoe tap duoc
& nha dimg bi xé61 mon di mot khi chau khdi sy dn ¢ noi khac.

Néu con ban di miu gido, nha tré hay di hoc thit su, ban hay cb ging cho
chau an mat bira diém tim chdc da trude khi dén truong. Néu khong, chiu
s& bi d6i bung kha lau trude gid dn trua, va nhu vay s¢ anh hudng dén ¢ tinh
khi 1An khi ning chi tam cia chiu. Mot bira phu lanh manh vao gitra budi
nhur mdt miéng trdi cdy hay mot thanh banh ngd cdc sé gitip chau chiu dung
cho dén gior an trua. Trong trudng hop ngudi ta cho chau an, ban nén tim
hiéu xem ho cho chdu an cai gi; néu ban khéng vira ¥y hoac khong c6 gi
chuan bi dé cho chéu in, khi dé, dé thé vio, ban hay cho chau mang theo
mot bita trua bé dudng dong hép. Bia trua khang cén thiét lic nao ciing 1a
banh xang-uych; ban ¢ thé cho chdu mang di nhimg miéng thit ga va mot
mén khoai tay tron, nhimg cong rau tuoi chdm véj nude sot, hay nhimg thirc
an khidc con ban ¢6 thé boc dn duge.

Nhiéu khi tré con duoc khuyén khich ném thir nhimg thirc n méi la vi
ching thiy ban chiing in, va ban cé thé kham pha ra ring mét khi di mau
gi4o, con ban s& bit diu dn duoc nhimg thic 4n ma trude do, ¢ nha né
khéng chiu an,

NHUNG THUC AN NHANH

Ban khéng nén vao cac tiém an ban “thic in nhanh” nhiéu lan qué khi ban
di choi véi con va mudn dimg lai dé an mot cai gi d6. Pa s6 cac thic 4n sin
¢6 trong nhimg tiém nay — khoai tay chién, thit bo bdm hdm-bua-go, xuc
xich, va cac thir nude ngot — hét thiy déu ¢é nhiéu mudi, chat béo hay duong
va it dudng chit. Néu cé thé dugc, ban hay mang theo mdt so thuc an lanh
manh d€ an phu, hodc lua chon mdt ngi nao khac don nhimg thic an lanh
manh hon nhu banh mi xang-uych va xa-lach. Tuy nhién, trong truomg hop
con ban dic biét yéu cau him-bua-go va khoai tay chién, ban cé thé chiéu
chau lau 1au mot lan — nhumg cén cho chau hiéu 18 1a nhimg thic an nay la
mon an dac biét chi thinh thoang méi duge an théi. Gia dinh t6i co thoi quen
mbi tudn an com mot 1an vao trua thir biy ¢ mot tiém an chuyén ¢6 mén
hiam-bua-go. Dieu nay da lam théa man moi ngudi va cing khong thudng
xuyén dén dd c6 anh huéng xau dén sic khoe.
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PI AN TIEM

Sé ¢6 nhiéu dip ban ddn con di dn
tiém. Chudn bi truée sé lam cho
bita dn nay thém thich thii.

m Hay cb ging tim hifu trude vé
céc tién nghi s3n c¢o tai tiém dn ma
ban da lua chon: néu ban dit ban
trudrc, ban nhé dé cp dén viéc minh
s& di cing vdi tré nhé, va tim hiéu
xem ho ¢6 chd giit xe ddy em bé,
hay nha hang cd ghé cao trong
truomg hop ban cén téi khong.

s Nhiéu thuc don cho tré con rat
gidi han va ho chi ¢é sup cd, thit,
xtic-xich, hay cha ¢ — moi thir déu
don vdi khoai tay chién gion. Néu
ban khong thich cho con minh an
nhimg thir do, ban hay hd1 xem cé
thé dat ndu mot suit nhod cia mot
mon thich hop hon tir thue dom
chinh khong, va liéu ngudi ta tinh
cho ban theo gid bao nhiéu.

m Da sb tré em s& thich thi khi
duve di @n tiém, va ban nén cho
ch4u tr chon mén an clia minh va dé
cho chau tr kéu mon véi ngudi phuc
vu, néu chau khéng nhit nhat qua.

m Ban hiy mang theo chiéc ghé
nang cao ctia chau, néu binh thuémg
chau phai ngdi ghé nhu vay. Néu
ban nghi 1a chdu sé gap khé khan
trong viéc ubng nuwde bing cde
ubng nude théng thuomg, ban cing
cé thé mang theo tach “tap udng”
nude cia chau.

m Nhiéu nha hang khuyén khich tré
con m@t cach tich cuc, va ho sé vui
vé cung cap dng hut cho tré udng
nude, yém deo o va ghé cao cho
cac em bé, va thim chi ting ca
nhimg moén qua nhd nhu nén gidy
hay hinh d€ t6 mau cho bé.



EM BE SO SINH

CACH PAT BE NAM

Trong ba thing dau, ban nén luon
iuén ddr em bé nam ngira,

Nghién i trong nhiing nam gan
day da cho thay cac em bé dit nam
sdp c6 nguy co bi dét ti trong ndi
hom 14 cdc em bé duge dit ndm ngira
v viée cbng bd két qua nay ¢ Anh
da dua dén k&t qua 1a ty [ dot tr
trong ndi sau dd giam mat cach
ding ké; ty 1é nay da giam duoc gan
50% trong vong 5 nam.

—

CACH AM VA BI:
BE SO SINH

Mot em bé so sinh ¢o vé bé ngoai rat dé bi ton thuong va yéu ét, nhung em
bé manh hon 14 ban tuéng nhiéu. Néu hiéu r§ duge diéu d6, ban s& c6 thé
truyén long tin cdy hom 1a cim gide bat én cha con minh. PE cho em bé duge
yé&n on va cho tdm tri ban duoe thanh than, diéu quan trong la ban phai thay
thodi mai khi bong m em bé; ban phdi ¢ thé tu tin ma bong bé dé tam, thay
d6 va cho bé an ¢6 két qua.

CACH BONG AM EM BE SO SINH

Khi ban di chuyén em bé, cang phai chdm rii, ém 4i va yén ling chimg nao
cang 1ot chimg nay. Ban s thay 1a theo ban nang ban s& bé em bé sat vag
minh, mit ban nhin vao mat em bé vi noi chuyén diu dang voi bé. Chang
lay gi lam la khi nguoi ta chimg minh ring viée duoc 6m sat vao nguoi, dic
biét 1a trong tur thé nghe dugc nhip tim dap thin quen ciia ban, 1a diéu co
loi cho moi tré em. Thi du, nhimg em bé sinh thiéu thang tang cin nhiéu
hon khi duge dit trén nhimg tam trdi givdng xop nhe, khién cho cdc bé ¢
cam gide duoc vudt ve hon 1a khi duge dat trén nhiing tim trai givong tron
lang. Em bé so sinh ctia ban sé thiy thodi mdi khi ¢d bat e tiép xtc da ké
da nao nhung cach 1t dé cho em bé ¢6 cam giac d6 1a ca ban 1an bé déu
& trin ndm cing Lumg v&i nhau. Lic do bé s& ¢6 thé ngii hoi cua lan da
ban, caim nhan da me bang xtic giac va nghe thiy nhip tim ban dap. Ciing
nhu véy, bing cach do, ban ¢ thé chic chdn 14 bé s& lam quen cd véi hoi
clia bd bé nira.

CACH BONG BE LEN

Cach am bé lén
Ban hay luén mét ban tay xuéng dudi gay em bé va ludn ban tay bén kia d&

ldy lung va méong bé dé nang do phan dudi lung mét cach an toan. Ban hay
nhe nhang va ém di nhac bé lén va chuyén bé sang tr thé am.
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Khi béng bé Ién va dit bé xudng, ban nhd phai luén ning d& ddu bé; boi vi
cho téi khi em bé duge khodng 4 tuan tudi, cd bé van con mém, chura thé giir
duge dau ngay. Néu dau bé ngia ra déng sau, bé s¢ tuéng minh sap bi té
(ngdl), bé s& gidt ban Ién va s& dang cd tay 1an chin trong phan xa Moro, hay
con goi la phan xa “giat minh” (xem trang 20).

Hay dit em bé xudng hay bong em bé 1én véi ci canh tay ban ning d& cot

£ & ) A . - e A =) . -
song, ¢b6 va dau em bé. Ban ¢6 thé quin td cho em bé nhu sau: boc em beé
chat trong mdt tam khin choang hay mot cai mén sao cho dau bé duge nang
dd va hat canh tay cua bé duge gilr xudi hai bén than. Mot khi ban dat be
nam yén trong ndi rdi, ban e¢d thé nhe nhang cdi bét tam khian quén ra cho
bé. Quan chit ti cho em bé khién cho em bé cam thiy an toan hon khi duoc
bé, nén day 1a mdt cach hitu ich dé vd vé va dd yén mot em beé.

CACH BONG BE EM BE SO SINH

Mot cach thich hop d€ bdng bé em bé trong vong tay ctia ban 14 dat ddu bé
ndm trong hém khuyu tay bén trai hay phai cia ban, & tu thé hoi nghiéng
nghiéng. Phan than em bé tya vao phan dudi cang tay cé c6 tay va ban tay
ban &m iy, ning d& liy hmg va méng beé. Canh tay bén kia ctia ban sé phu
nang d& thém mong va hai cing chidn em bé; em bé ¢é thé nhin thay guong
mat ban khi ban ndi va cuai vaéi beé.

Céach bdng thir hai 12 &m sdt bé vao phin nguc trén clia ban va cho bé tua
dau vao vai ban. Cang tay ciia ban phai dit ngang qua lung bé va ban tay
ban phai nang do d& dau em bé dua vao ban, dé ban tay bén kia ciia ban dugce
ranh, Nhur vy ¢é thé sir dung ban tay nay dé ning do mong bé hay dé ban
gii thang bang. Khi ning gitr thing bang ctia ban §&
thay d6i ngay khi ban laim quen vdi viée bong bé
em bé.

Bf’ing va bé

Hay gitr dau em hé va nang do
chiéu dai toan than bé khi be
bé. Om bé sat vao nguoi sé
khién cho bé cam thay yén tam
va thoai mai, dic bidt néu be
thély dugc guong mat ban.

D ]

DAT PEO

Tot nhat ki nén diu cie em bé sor
sinh trong nhitmg b dai deo mang
phia trieée ngue, vi em bé cam thdy
g&n gii ban va dwoe yén tdm.

m Hay tim mua mét bo dai deo Jam
béng vii bd gidt dugc, vi dai nay s&
mau do khi ban diu bé di dao quanh.
m Dai deo phii dé mang va phai ¢
cam giac thodl mai. Ban nén deo
thit nd vai ca em bé trude khi mua,
m Dai deo phai nang d& duoc diu va
¢ em bé, va gilr bé dwoe an toan. Bé
phai khong thé nao tudt duoc ra hai
bén héng dai deo.

m Céc dai deo vai phai di rong dé
d& duge trong luong em bé méi ngiy
mot nang hon. Dai rong cang s& lam
cho viée diu em bé thoai mai hom,

m Ngudi ta dd néi la khéng nén diu
mot em bé cho tdi khi nao chau be
co thé giT duoe dau ngay thang.
Diéu nay khong ding. Ban ctr
dung dai diu ngay khi nido ci ban
v4 em bé déu cam thay thoai mai
vé vige do.

Pai deo

Cac vat liéu cua dai-
deo lam bang vai
trong luong nhe, rat
thodi mai dé 3m bé
em hé di day di do.



LO1iCH CHO
BO ME

Thoa nin la mot hoat dong tuyét voi
vé rdt ¢6 ich cho cd ban ldn b6 chéu
cang nhuw cho chinh chdau nita.

® Thoa nin (mat-xa) cho em bé so
sinh gitp ting thém su gin bé gitra
ban va con.

® Néu ban lo 4u hodc cd it kinh
nghiém vai tré con. Jam mat-xa cho
bé s& 1a dip d€ ban lam quen véi
viée bdng bé, xoay tré em bé so
sinh ctua minh.

u Do tdc dong thu gign cla viée
thoa nén, thoa nin la phuong cach
ly tudng dé dé danh mét em bé hay
quéy va ciing gitip ban trdn tinh lai
nhimg con bye doc.

w Ban s@ thiy 13 viéc thoa nén lan da
mém mai, mugt ma clia em bé sé la
mot diéu thich thii cho ca me lin con.

Cd va vai

Hay thoa nin nhe nhang cé em bé ti
tai dén vai va tir cam xudng nguc.
RGi vudt vai tr c6 ra phia ngoal.

THOA NAN (MAT-XA) CHO EM BE

Thoa nén dem lai nhimg tic dong rit tot cho em bé nhu ddi voi ngugi lom;
thoa nin ¢6 tinh cich xoa diu va c6 thé tran tinh mot em bé dang buc boi va
12 mét cach tuyét voi dé ban bay t6 tinh thuong déi véi bé. Néu ngay nao
ban ciing thoa ndn em bé, bé sé hoc duge cach nhan ra théi quen hang ngay
d6 va s& to ro cam gide thich tha khi ban bat dau. Ban ¢ thé tiép tuc thoa
nan em bé khi bé ngay mat Ién 1én; mot dong tae mat xa nhidu khi 13 cach
I tudmg d€ xoa diu lai mdt em bé & i biét di dang bi kich dong.

Ban hay tao ra mot bau khdng khi thoai mai trude khi bit diu. Vi day sé 1a
mdt trai nghiém mai cho i me 1an con, bét cir dieu gi 1am xao lang ciing ¢o
thé 1am x40 tron tam trang &y va lam em bé byc bdi, nén ban hiy lya lic nao
khong ¢4 ai & quanh d6 va ban hiy gic dién thoai 1én. Hay tao cho cin

phong duge d& chiu, am dp 5oi dat em be 1én mét chige khan 16ng hay mét

chan mem hodc bé chdu vao long. Hay bit dau tir dau bé, sir dung nhing
dong tac vudt nhe, déu din va bao dam ca hai bén co thé déu duge thoa nin
mot cach cin doi. Trong thoi gian thoa ndn, ban hiy nhin vao mat bé va hay
néi chuyén mét cich ém a, diu dang va triu mén vai bé,

Piu
Bat diiu thoa ndn nhe tir dinh dau em bé, sirdung
mat <t dang xoa vong ron, roi vudt xudng hai
bén guong mat. Nhe nhang thoa ndn viing tran, di
107 gicra tran ra phia ngeai trén hai long may va hai
ma dé ket thic xung
quanh hai tai.

Cénh tay

Hay vudt hai ben canh tay doc
xubng tdi cjc dau ngon tay.
Ban hay si dung ngon cai
va ngon tro bap nian nhe
suat doc theo canh tay

tr trén xudng.

Hay hdo ddm la ban
thoa nan ca hai bén
cor thé em bé mor

. - L.
cach can doi
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Nguc va bung

Vuét nhe nguc em bé tir trén xudng, lan
theo cac duong cong xuong suém manh
mai cuia em bé. Xoa bung theo dong tdc
xoay tron r rén hugng ra ngoai.

Chan

Ban ¢6 the thoa ndn phan chan em be, di

tir diii xudng tdi dau géi. Vuat xuding

cang chan, va di chuyén sang bip chudi

vi cO chan. Sudt tr trén xudng, ché nac
cung ¢hi nén bop nhé nhe.

Ban chin va ngon chan
Thoa ¢ chan va ban chan em beé,
vubt 1ir g6t chan dén ngén chan, va
sau dd 1ap trung vao riéng Wng

5n chan mot. Két thie budi thoa
nén bhang nhing dong tac vuét dai,
nhe, doc theo chiéu dai phia trude

toan than em bé.

LOI iCH CHO
EM BE

Em bé ciia ban nhin diwoc nhiéu
loi fch tir viée ban du yém thoa nin
vi viée nay dem lai thich thi va
cdm gige ém dém cho bé.

= Em bé thich durge gan ban va viée
tlep xtic mat thiét cia dong tic thoa

nén lai cang lam ting thém niém vui

nay. Bé sé nhan biét diéu d6 nhur
mét diu hiéu 1 rét cha tinh thuong
me danh cho minh

= Trong trudmg hop em bé khoe
“quay”, bé s& duge dé nin béi nhimg
dong tac vudt ve clia doi tay ban,
diéu ndy s& khién cho bé cam thiy
vén tim.

m Thoa nin doi khi ciing ¢6 thé xoa
diu dugc nhiimg rdi loan tiéu héa
nhe, nhu dy hoi ching han — diéu
¢6 thé da khién cho em bé buc béi.
® Cic em bé can dén xuc giac.
Ngudi ta nghién ciu thiy ring cic
em bé con thich dwoc vudt ve hom la
duge cho an.

-
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Lung

Mot khi ban da xoa bdp cho em bé
phia dang truc, ban hay 13t be lai
va thoa nan phan lung.



pOI VOI
TRE LON HON

CACH CU XU
VOI CAC BE GAl

Nguoi ta dd nghién cieu va thdy
rang ngay tir khi méi lot long,
chiing ta di khéi sw chudn bi cho
cdc em bé gdi hwomg theo khuon
méu gidi tinh nit. Khi cur xir véi cdc
bé gdi, chiing ra thuong:

m Thu thi, mim cudi diu dang va ém
ai nang niu chau.

m Khong dm bong bé Jén mét cach
nhanh nhen nhur cae bé trai nén cac
bé gii khong bao gidr biét cam giac
bay 1én trong khéng gian.

u Gid tim ctia bé gai thudng vén
tivh hon gi¢r tim ciia bé trai.

m Thuong cho cac bé géi nhimg dd
choi mém mai, ém 4i va ngan cac
chéu choi nhimg tré choi manh bao,
lAm béan hay nguy hiém.

m Cam thong véi nhimg thuong tich
nhe va thuong co gang lam cho cic
bé gdi thoi khoc, nén khi lén 1én con
gai thuomg cho ring cdc cam gidce
bo vor va xie dong 1a binh thudng
voi beé.

A £ . N N -
Néu ban muon con gai minh khi 1én
1én s€ cumg ran, doc lap va tu tin,

_ ban phai thay déi cung céch xir sy
. oL A £ 46 o
cua ban va doi xr vdi chau “nhu véi
T Fu wan
con trai” hon (xem trang doi dién).

Mot bén hong

Em bé o thé do vimg cé
ngdi 1én mét bén hang
ban. Ngoi nhu vay chau
6 the quan sdt xung

guanh durc,

VIEC CHAM SOC HANG NGAY

CACH AM VA BE CAC BE
LON HON

Gidr day thi chic 14 ban da m be con hét sirc thodi mai rdi. Va hin ban cling
da quen vdi mot s6 kidu dm bé minh ua thich, dé nang niu chau hay dé cho
chau bé quan sat nhimg sy viéc xay ra xung quanh. Con ban bay gi¢ ciling
¢4 nang cin hon trude nhiéu, nén ban hay lya chon cich dm bé hay nhéc
béng chau 1én cho phu hop dé khong khién cho ban phai méi lung.

CACH NHAC VA AM EM BE

Gid diy, em bé da c6 thé giir duge dau ngay rdi nén khéng cin phai nang
d& dau nhu khi bé vira méi sinh. By gio ban ¢6 thé don gidn nhac chau Ién
bang cach ding hai tay xoc bong nach chau lén vé dang trude hay vé phia
minh. Pay ciing 1 mot cich rat t5t d€ dit chau vao chiée ghé cao: hai chan
chau s& du dua va d& cho chau ngdi fot vao chidc ghé. Hoac ban ¢o thé nhac
chau 1én, chi bing mot bén tay vong xéo ngang hung chau va tay kia nang
maong chauw.

Ban ¢d thé 4m chéu trong hém cénh tay, tua vao vai ban d€ chau doi dién

véi ban, hodc voi canh tay dudi xéo ngang himg va ndm lay dui chiu trong

tu thé chdu ngdi 1én mdt bén hdng ban. C6 thé sit dung mét cai dai, mic du
.- — £ - s - ’ A . o

v nhimg chuyen di xa, kicu ba-16 cho chau ngbi sau lung s& nang da cho

ban nhiéu hon.

CAC TU THE AM BE

Canh tay em bé tie
do chuyén déng

Em bé rat thich vi
dioe gan gii mg

Hudng vé phia trudc

Ban hay om chdu an toan
ngang eo dé chay 6 thé nhin
ngo xung quanh. S dung
han tay bén kia dé do mong
chay cho chic chin,

TR



Pong dua

Ban ¢4 thé bién hoat dong nay
thanh mét tro chai vui nhon bang
cach dua bhong em bé lén kha cao,
hagc chi du dua nhe nhang dé db

VIEC CHAM SOC HANG NGAY

Noi chuyén khi
dong dira bé

Nhin nhay
Cho em bé ngdi nhun nhay [én xubng
nhip nhang trén dau goi ban. Ludn

e - . L5 Tl - - .
phai gitr bé cho chac dé be khang bi
ngd ra phia sau.

danh chau thoi

CAC TRO CHO1 PU DUA VA NHUN NHAY

Héu hét cdc em bé déu thich duoc nhin nhay va du dua, nhung muc 46 ua
thich ctia cac bé d6i véi nhing tro choi nay con tiy vao cam gidc clia bé,
Dugc cho du béng 1én trén khong 1a cam giac hao himg ddi véi em bé, khi bé
duge nhin thay céce vét xung quanh — va nhin thay mat ban — tir mét géc do
hoan toan méi la. D6i khi bé s& thich duge nhin nhay trén dau gbi ban hon
hay don gian chi & duoe dong dua nhe nhang théi. Sau nhimg tro choi soi
déng nay bao gid ciing nén danh cho bé vai phut dé vudt ve va ning niu bé.

Ban hay giit lay b¢
cho chae dé bé cdm
thay an toan

Em bé 5 thich
cdm giac bay
wong khong gian
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CACH CU XU VO1
CAC BE TRAI

Kinh nghiém cho thay la chiing ta
da dm bé cdc bé trai khdc voi cac
bé gai, va chiing ta vin cir gii¥
nguyén cdc thoi quen nay. Khi cw
XiF voi cdc bé trai, chiing ta
thuong:

m Noi, cuot, tham chi la to nim, va
om chat ldy cac bé.

w Hay du dua be nén céc bé trai
quen thay nhicu hoat déng va nhicu
ctr dong than thé,

m Khuyén khich cac chau lam nude
tung toe va chdi dap trong thau tam.

m Cho céc bé nhimg db choi cimg,
vi khen ngot tinh phiéu huu, ngay ca
tinh nghich ngom, bing nhimg 1&i
néi khuyén khich.

m Cham soc mot cach hiéu qua hon
la t6 ra du yém khi mot bé trai bi
trAy ddu gdi, ngan can nhimg biéu 16
cam xuc va tan thuong tinh tu ldp.
Néu ban mubn con trai minh sau
nay thanh nguoi hoa nha, thi ban
hay diéu chinh cach xir su clia ban
dé cur xit véi bé gidng nhu véi con
gdi hon.

bu b6ng

Ban hay gio bé len cao
rbi cho bé s3 xudng
gitra hai chan ban. Bé
sé thich ngd xudng mat
ban tir rén cao.



TRE BIET DI

CACH NANG NHAC
BE BIET BI

Ban héy nim chéc céeh ning nhic
nhimg vit ning ma khong khién
cho lung bi qua tdi.

Mat khi da co em bé, 1a ¢ nhicu
tinh huéng dé cho hmg ban chiu luc
tai. Con ban ludn ludn can nang
nhéic, m bé va xe ddy, ghé cé banh
xe, va nhimg trang bi khdc ciing cin
di déi. Piéu quan trong 13 ban hoc
duge cach ning nhac ma khong bi
ton thuong hay qua tai. Ban nén gitr
lung thing, gép ddu gdi ngdi xubng
va sir dung céc co bip dui ¢6 sirc luc
dé thuc hién céng viéc ning 1én cao.
Ché bao gi¢ nng nhic vit ning véi
déi chan dudi thing va lmg cong vé
phia trude.

CACH AM VA BE
TRE BIET DI

Pimg bao gid tir chdi nung niu em bé dang & tudi 1Am chdm biét di; du
rdng chdu khong con can dm bé nhidu nhu khi con bd. Chau sé doi duge
&m bé nhur d3 timg quen dugc nhuy the nhitng khi di ra ngoai lau rdi moi
chdn, hodc khi ndi chung la da mét. Co khd ning 1a chau sé quay khi cam
thay dau hay khé chiu, khi moc rang hay khi khong dwoc khée. Bao gid
ban ciing cin ddp (mg cac tin hiéu cia chdu va dimg do du khi phai ém
chdu dé an ti hay bay t6 tinh cam. Con ban sé té ré khi ndo chdu nhin
duoe i su trin an va sé leo xudng chay choi. Céc em bé ndo nhan duge
tinh thuong va cdc cir chi nung niu ngay khi chdu can dén va yéu ciu
thutmg s€ tré nén tu 1dp va tu tin hon khi 1én lén.

Chung ta ai ciing ¢d 16ng ham mudn nhimg biéu 16 cam tinh veé mat thé chat.
Céc bac cha me vi thé dimg bao gi¢r che gidu nhimg nhu cdu duoe mmg niu
ctia con minh va bao gi¢ cing nén dép img lai. Trong qua trinh cac con tdi
1¢m Jén, cdc chau van thinh thodng thich duoc nung niu, dic biét 1a khi ching
mdi mét, bi thay rdy la & trudmg, khi ching so t6i bo di hay ving mit hay
don gidn khi thdy moi su khong cam thay nhur y.

NHUNG PUA TRE “PEQ DINH”

Nhimg dira tré 16n hon thinh thodng vn muén ngdi vio long ban. Khi tré
cAm thay khoéng thodi mai trong nhimg tinh hudng xa la, cic chau thim chi
con ¢6 thé mudn ngdi vao long ban ma an, dic biét khi c6 mat ngudi la va
khi cac chéu cam thay nguoi ta dang nhin minh. Néu thdy tién, ban cif dé
cho céc chdu lam nhir véy; ban s& nhén thiy ring chi cin duoc mot vai lic
riéng tur s& cho dira tré long tin cdy dé xir ly bét ctr tinh huéng nio.

Gio 1én giugng di ngi 1a nhimg thoi Iie dac biét quan trong dé biéu 16
tinh thuomg. Theo thién y clia toi, khdng bao gio nén dé cho mot dira tré
di ngd ma khong au yém vudt ve chau. Mot cir chi nung niu s& dem lai
cho chdu méat c¢dm gidc an toan va lim chau tin chic riang thuc sy ban
quan tim dén chau. Nguyén tic 1 khi con ban bj dau, lo 4u, bai rdi hay
sor hai thi ban luén ludn can ¢é mit d€ ¢ mot vong tay an di va mot 16i
dé danh. Khong phai dira tré nao ciing cén trdn an v& mat thé chit, vay
ban nén chuén bi tinh than d€ dem lai ngudn an i dudi hinh thirc ndo ma
con minh c¢in dén nhit.

PUA TRE LANH DAM

Ngay tir khi con rat nho, méot 50 tré em uén minh cimg do va khoc ré 1én
khi ban &m ching 1&n; khi 16n 1én ching thudng trd thanh nhimg dia tré
tranh né su dung cham thé chéat — ching han, chung quay ngudi di khi ban
tim cach hon chung, va tu ching khong dang tay dén mimg ai bao gid.
Nhimg dira tré nhu thé ¢é thé khong bao gidr thudng thire duoe viée bay to
tinh cdm theo cach 6m ap, va cha, me cé thé thdy kho long duong dau véi
tinh hudng nay vi nd cé vé gidng nhu chinh ho bi hit hii. Trong trudng hop
con ban xi¥ su nhu vy, ban dimg ¢ nai ni 6m 4p nung niu la nhimg diéu
chiu khong mudn mét cach rd rét. Ban hay chi cho chau su du yém vudt ve
khi ndo chau té ra la chau muodn dugce du yém va ban hay tén trong nhimg
didu chau mong udc.

s0



VIEC CHAM SOC HANG NGAY
BIEU LO LONG AU YEM
Vio dd tudi 1én ba, 1én bon. con ban s& tur chii hon nhiéu va ban ¢6 thé cho ring
chéu it can té1 nhimg su vuot ve, au yem nhu khi con nhd niia. €6 thé dieu nay la
ding, nhung s& la mdt diéu sai 1am néu nhur ban cho ring bé khong cin cac biéu
hién tinh cam cta cha me n@a. Ban can dic biét quan tdm dén cac bé trai, nhicu
khi ngudn ta circho rang cac chau khdng can phai duge om ap va hon hit ngay khi
con nho vi cach xir sy nhur vay khong duge cho la thich hop véi “con trai™
Lam mét di thoi quen bay to 1ong au yém véi tré thi qua dé, nén ban hay co
giir lay va duy tri théi quen nay cang lau cang tot. Hay 6m va vudt ve chau moi
ngay khi ¢é thé, thi du nhu dat chau ngodi vao long hay quang vai qua ¢{ chau
khi ban doc bao, hodc 6rm ap nung niu khi dat chau vao giudng luc di nga. Taoi
dat ra cai 1¢ luén noi véi cac con toi mdi ngay ring “me yéu cic con”,
Nhimg dua tré |6n hon nhiéu khi tré nén nguong ngiu khi duge me han hit
hay nung niu trude mat moi ngudi, nén ban hay o ra bén nhay vé van dé
nay. Ban hdy chon lic nao riéng tu, khi do bé ¢¢ the thich thu duoge hudng
sy cham sdc, quan tdm va tinh thuong ¢ta me.

CHIA SE TINH THUONG

Phén chia déu thoi gian va sur quan tam cho cdc dim con clia ban ¢¢ thé 1a diéu
rat kh¢ thuc hign. Mt chi ban téi, ¢ hai dim con sinh déi, da chon mdt cach
hitu dung dé tiép can vén dé: thay vi lic ndo ciing tim cach chia déu su quan
tdm cho méi dia con. chi quyét dinh chi chim séc cho dim con nao can tdi
minh hon va chi cho ring ty nhién moi viée s& tré nén cong biing giira hai dira.

Chiing ta nén bit chude chi ban tdi; phan Ién thai gian thi ban s& quan tam

2 & I . 4 . 4 . - . e ¥ -k v
dong déu téi cac con minh, con neu co mot dira doi hoi nhieu hon, ban cir tu
nhién ma dap (mg nhu cau cia chau.

AN UI VA GI1UP PO

Théng thudmg con ban & khong tir chdi cac clr chi au yém ciia cha me ngay ca
sau khi da trudmg thanh, cach ban thé hién tinh thuong yéu sé tac dong dén bé
va 1am cho bé chdng thaph ngudi 1én hon, ban can thé hién sy Au yém ma qua
dé chau s& hiéu ring ban ciing tén trong va xem chau nhu mdt con ngudi doc
lap ¢6 suy nghi riéng, hon 12 sy du yém vudt ve dom thuAn nhu ban vin danh
cho bé khi con nhod. Vay nén ban hay thé hién tinh thuong yéu vdi con ban theo
cach bé cin dén nhit dé hudng din bé trudmg thanh ¢ vé suy nghi va nhan cach.
Tré con & IGa tubi méu gido vin cin dén cic circhi 4u yém clia cha me mdi ngay
— dde biét 1a cac ctr chi bay to su khen nggi khi bé lam tot mot viee gi do nhu
mang gidy dung cach (khéng mang 16n chiéc) ching han. Khi tré khéc, an i va
dd danh bé ludn 13 mdt viée can thiét. Tré con ua ngot va td vé ngoan hon khi
nhin duoe mdt cir chi du yém hon 12 mét 1oi trach midng. Cac circhi au yém, dé
danh cd tac dung tri Jidu rat tot trong truomg hop tré bi té nga, bi ¢on tring chich,
d6t hay bi chay mau (ngay ca khi bi mot vét cit 16n)... Pimg bao gidr dé tré 1én
guong di ngi khi ban chua danh cho chau mot vong tay 4u yém hay néi véi
chéu nhimg 161 triu mén nhu “Ngi ngon nhé! Con yéu ctia me”.

Khi con ban l¢n Ién, cic cir chi 4u yém ma ban daph cho chau dugc

thé hién khac di nhung chiing ciing ¢6 tac dong ning d&, déng vién

tinh than cho chau rit lén. Mot cir chi choang vai, mot cai vudt téc hay doi
khi don gidn chi 12 mdt cdi nam tay... déu thé hién dugc tinh yéu thuong cta
ban va long tin trong chau s& troi ddy. Con ban luon can dén tinh thuong yéu
vé sy Ung hd, dong vién cia cha me - dimg bao gid dé chau cé chut may
may ngo vuc nao la ban khdng cd di hai thir d6 darh cho chau,

8l

TUOI MAU GIAO

An (i con

Nhimg hon gian, buén phién cla con
ban co thé dugc gidi quyét bang mat
vang tay 6m ap che ctho va déi lai
thuong véu thong cam cua me.



QU?\N AQ
CUA BE GAI

Nhing bo dé bdng vai thun ding
che ca con trai va con gai la thir
quan do Iy tuimg dé mdc hang ngay,
thé nhung trong nhing dip dic biét
ban ¢6 thé thich chon nhimg bé
quin do hop véi con géi hon.

m Ban nén mua cic mdn do cé thé
dua vao may giat vi bé hay lam do
quén 4o.

m Nén tranh mua céc loai a0 len dan
qué nhiéu 1ong xu hay giéng nhu vai
ren. Céc loai 4o xu s¢ kich thich da
con ban va nhiing ngén tay nho xiu
d& vudng vio nhimg tim do ren.

m Non co thé vira tién lai vira xinh.
Ban nén chon nhimg chiéc nén ¢é
day cot hay day thun va c¢é vanh
rong dé che ning va dé gitr 4m khi
tro lanh.

e

Dién dep cho bé

Bé gai cua ban sé dac biet khau khinh
trong bo do dep va chiéc non xinh xdn.
Céc tay 40 va dng qudn co6 day thun mac
thoai mai mién la dimg bo chat qua.

MAC QUAN AO CHO CAC
BE CON NHO

Ai cting thich cho em bé dién dé dep. Khi bé méi sinh ra, tat ca nhimg ngugi
than ctia ban ~ ban bé, nhimg ngudi trong gia dinh — déu mudn mua dé cho bé.
Ban chéc rat liy lam hanh dién vi dang vé xinh xdn ciia bé va trong nhimg dip
dic biét ban mudn mua sim thém mét s& quin 4o dé chung dién cho bé, tuy
nhién khéng cin phai mua nhiéu, s& phi vi em bé rit mau Jon. Vi lan da em bé
con non nét nén tét nhat ban nén mua nhimg b quan 4o véi chét lidu mém
mai, ki€u dang thoai mai, thuén tién khi méc vao va cling d& dang khi céi ra.
Em bé thudng hay trd va lam nhiéu thic dn ra quan 4o va chic chin la s& co
nhimg sur cd va nhimg vét ban ri ra tr 3 16t. vi vy nén ban hay chi mua
nhimg bd quan 4o gidt duge bang may, khong phai mau va nén trdnh mua
d6 mau trang — mau do va gijt nhiéu dé bi rach.

Hay chon mua nhimg bd quan 40 mém mai, mic vao thodi mai véi nhimg
dudmg khéu va chd ndi khong tho cimg. Nhimg bo do bang vai bong, sqi cot-
ton hay thuan len 13 thich hop nhat vdi lan da em bé. Néu ban mua quan 4o
bing soi nhén tao, trude hét hay kiém tra xem no ¢6 duge mém mai khong,

Luon lun chon nhimg loai d6 véi cht lidu khéng d@ bat Jir, tranh cac khan
choang va 4o len dan c6 nhjeu 16 hong vi ngén tay bé ¢é thé bi mic vao. Ban
ciing nén kiém tra ca cée nit bam nia: nit bam & ding quan gitp thay ta dé hon
va niit bam ¢ ¢6 cho phép sir dung 4o duge lau hon khéng so dau bé s¢ qua to
50 v6i ¢ 40. Cac em bé ghét bi che mat khi mac dé nén ban hay tim nhimg kiéu
c6 rong hay nhimg ki€u c6 cai nit phia trude. Nhimg kieu nay cho phép ban
mic do cho bé thoai mai va d& dang hon ma khong can phai 1at bé lai.

CHON LUA QUAN AO

Quan a0 bin vao thuin tién s&
dem lai cho em bé cim giac
thoal mai va dm ap. Hay hau
dic biét t&i ¢b tay, ¢d chan va
¢ 20 Ja nhimg noi ¢d nit huoe
¢a thé lam cho bé kho chiu.

>
£
2
Cac em be thugmg luon
- £l - .
cam thay dwoe om sat
vd thodi mdi trong hi
do do-lién-quan
g

Ceie nit bam
meY ra va bam
vae thuan tién 3 N

va dé dang ' s

Nhimg chiée giay viea nhung
khong ém khit co dé mém d¢
- I3 - - x b
gip bé cir dong dwoc de dang
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NHUNG BO PO CAN BAN CUA EM BE

6 do 1ot ¢ rong hay do thun ngan
tay hang cotton
! cai non
! khan choang quan ngoai
~ L3 1 - ..
8 ho do-lien-quan bang vdi thun
2 qo len dan (mua lanh 4 cai)

2 do ngii co giai rut

2 déi v giit am

2 doi bao tay

1 bé dgo-lien-quan bang vai xop
va mém dé nam xe day

Ban hay nhé ghi cac s6 do ciia em bé va mang theo khi di mua sém. Cic em
bé cling mot tudi ¢o thé ¢ kich thude rét khée nhau, nén ban hay xem so
chidu dai va cin nang ghi & ngoai nhan hon 12 s6 twdi. Néu khang chie chin,
thi hay mua ¢ Ién hon: mua nhimg bo quan do mac réng rai am ap va thods
médi hom 1a nhimg bd quén 4o qué chat vi chang médy choc em bé ciia ban sé
Ién thém va mic vira.

Ao ngli

Nhing bo do ngd rong rii se gidp
em bé thodi mai. Mot giai rat o
phan cudi ngan khéng cho chiée 4o
co xodn 1én trén [am lanh chan bé.
Ngoai ra kidu 4o nay cng gidp thay
1a dé dang hon,
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QUAN AO
CON TRAI

- -~ . A .
Ban hiy chon nhitng kiéu quan do
nao vaa hop mdt vira thudn tién dé
dién cho bé trai ciia ban.

m Nhimg sdc mau tuoi trong dep va
phit hop cho ¢ trai lan gai.

m Mot quén yém va mot bo do thun
mdc thodi mai & trong lich sur hom.
Ban hdy mua loai quan yém cé nut
bam ¢ diing d& ban c¢ thé thay ta
duge dé dang.

m Nhimg chiéc nén véi hai mieng
che tai s& ginp bé am hon vao mua
lanh.

® Ban chd nén nghl 1a nhimg chiée
quan bé sét chi danh cho con gai;
céc em bé rat d& lam tudt mat vo va
gidy, nén nhimg thir gi bo sat 1a thuc
tién, dong thoi con giip gitr dm nia.
m Cic bd ao lién quan kiéu “ldi-xe”
mic clng rat thodi mai va cho phép
thay ta dé dang.

Mét gidi rit phia cuoi do gii
cho chdan em bé khong bt her ra
ngoal, va ciing gitp cho viée
thay ta dwoe dé dang
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D& mac hang ngay

Nhimg bo do-lien-quan vai ndt bam 13 Iy
tugng cho bé trai cia ban va rdt da nang,
Ban hay mua thém déi gidy va vd mém
cho phi hep.



GIU AM
EM BE

Ban c6 thé lo li em bé khéng duoc

v - A " - . A "
gid da am, tuy nhién chi cian lam
mpt vai diéu cdn trong theo 1é
thuomg la sé giiv cho em bé duoc
thedi mdi va an toan. Ban nén nhe
ring cdc em bé dé c nguy co bi i
qud néng; diéu nay cé thé dén 16i
néi ban do néng, va dy ciing la

- A A - - - -

mdt yeu to gdy dot tir trong nél.

m Em bé ¢6 thé mit di mdt lugng
16m than nhiét néu dé dau trén; do
@6 ban hdy cin than, ludn nhé doi
noén cho em bé méi khi ra ngoai.

m Em be con nhé nén khang co kha
nang gitt dugce than nhiét, chi nén
i quin 4o bé trong mot ciin phong
duoc sudi am va khéng 6 gié Iua.
m Phong em bé phai & nhiét dé
&n dinh va sé mén bé can dén sé
tiuy thude vao nhiét dé nay (xem
trang 122).

m Trong truomg hop em bé bj lanh,
ban cin phii i cho bé 4m lai. Cho
béan thém mat 16p quin do chua du,
ban cin phai dia em bé & mot noi
am ap hon d€ bé lay lai duoc nhiét
d6 co thé binh thudmg ctia minh,
hodc 1a ban dm sat em bé vao minh
d€ chia sé hoi dm co thé ban cho bé.

m Bimg bao gio bo em bé ngh
ngoai ning. hay gin mét ngudn
nhiét trwe tiép nhu 16 sudi dién
chéng han.

m Néu dem em bé ra ngodi troi,
ban hay quﬁn khin choang cho bé,
nhimg hay cdi bo 1ép quéin do bén
ngoai mot khi ban dua em bé tré lai
vao trong nha, néu khang bé cé thé
bi G qua ndng.

MAC QUAN AO CHO EM BE

Liic dau co thé ban chua quen véi viée mic quan do cho em bé, con vung vé
va ling tang khi thao tic. Nhung rdi véi théi gian ban ciing sé quen va tr&
nén thanh thuc hon. Ban nén nhé phai luén thay d6 cho bé trén mét mat
phing khéng tron truot vi nhu vy s& khong lam cho bé té va ban duoc rinh
d6i tay. THt nhat nén mua cho bé mét tim dém riéng dé thay ti. Thuong 1a
em bé s& khéc khi ban coi do bé ra vi cic em bé ghét cam gidce bi 16t tran,
Ban dimg lo, bé khdc khong phai vi ban 1am bé dau ma vi bé cam thay

khong duge an toan va thoai mai.

MAC PO

Choang 4o qua dau cho bé

Hay dat em bé 1én mot bé mat
bang phing, khéng trom trugt, va
bao dam 1a ot be sach g, Cudn do
lén va vai hai ngon ¢éi, ban hay
banh ¢4 do ra. Choang ao qua dau
em bé sao ¢ho khang cham vao
mat bé, hoi nang dau bé len khi
ban choang do vao dau be.

X0 tay bé qua tay do

Nong rong tay ao hay 10 tay o bén
trii va nhe nhang hudng cdnh tay em
bé x0 qua. Lam lai nhu vay véi canh
tay bén kia. Kéo than do xudng.

Nhe nhang hudng canh
tay em bé xo qua tay do

34

Mic o lién quan

Dt em bé nam len
rén cai ag mo san.
Gom méi bén tay ao
roi nhe nhang nim tay
em bé xo qua. Dang
moi bén chin bé ra va
hudng cha chan x4 vao
phan dng quan cla bo
ao. Cai ndt 4o lai.



VIEC CHAM SOC HANG NGAY

cdit pb ctzo ok “
PAT BE NGOI TRONG
LONG PE MAC PO

C6i bé 4o lién quan

Bat em bé 1&n mot bé mat
bang phing va md ndt bo
dd ra. Neu can phai thay
ta, hay kéo nhe ca hai chan

Khi dugc 3 hay 4 thing tuéi, em bé

hé ra khoi bo db dé phan $¢ ¢6 dii kha ning dé ngéi vimg
trén van kin dao trong khi trong long ban khi ban thay do

ban thay ta cho bé. cho bé.

Nhe nhing gap
chan bé lai dé it
ra khoi ong qudan

Cir dé em bé mdc
nguyen do 6t néu ban
b .

can thay ti cho bé

Kéo do ra

Nhdc béng hai chan em bé lén
trong khi ban dian phan do sau lung
em bé len 101 ngang vai.

Cudn vai tay do
(ér v cdan thén
riit tay em bé ra

Ban hav ngéi vat chéo chdin chie ngii
sao cho em bé ngoi gon vio frong
long ban va ban hav d¢ bé voi canh
tay ciia ban vi limg cia bé hdy con
can nang dé mét chiit. Ban co thé
thay la dat bé nam ngiea thay qudn
hay thay ta phén thin deci dé hon
(& the ng‘éi).

Nhe nhang
ném ldy ctii
cha em bé

Banh ¢d do rong ra va kéo do qua diu er
bé, gir cho ao khéng cham vao mat be.

Cai ph?m trén ho 4o lién que’in

Nam [dy mdi bén tay do noi cé tay va nhe nhang rdt tay
em bé ra khoi tay do. Trong trudmg hop em bé ¢6 méc do Cai 4o |6t bén trong
lot bén trong, ban hay cudn do lén 1ai co va nhe nhang
it lay em bé ra khoi tay do, gitr [ay ¢ii cho em bé khi rit
tay ra khaoi tay ao nhu vay.




EM BE
LON HON

QUAN AO MAC PI CHOIL
CHO BE GAI

Gi ddy bé gai ciia ban ndng dong
hon trude, nén khi di choi ra khoi
nha, bé se khong phdi liic nao ciing
bo gon trong chiéc xe ddy ddu. Ban
nén chon mua nhimg kiéu ao di
choi mdc vao theai mai khong gioi
han cdc ci dong cia bé.

m Nhimg bd dé mic bd sit bing len,

mic 4m va thodi mai ¢6 thé mua véi
mau sic hay mau vé cho hop vdi o
ngoai cia bé.

m Khi troi Janh, mot cdi do khodac
khong tay, phi ra ngoai do choang
bé gai, s& giir cho chau duoc am
hon mét chut. Mét b bao tay cung
mau sé c6 thém duge mot yéu 6
“chung dién”.

m Ging tay ¢6 thé cai hodc gin
bang nham vao tay 4o va nhét xd
vio hai tay do.

® Nén che ning khong nhimg chi
dep; non 12 mén dd thiét yéu trong
truwomg hop con ban phai & ngoai
ning trong bét cir khoang thoi gian
ndo.

Lua chon quin do

Nén mua loai quan ¢é Igp
bao vé diu gdi trong trudmg
hop chau dang tap bo.

-

VIEC CHAM SOC HANG NGAY

MAC QUAN AO CHO BE
LON HON

M@t khi em bé cia ban di biét bo, bé s¢ it khi nao chiu ngdi hay nim yén
khi ban mic quan 4o cho bé. Mit khac, bay gié bé c6 khé ning giup ban gioi
hon, khi ban mic do cho bé. Thi du mdt em bé 11 thang tudi c¢6 thé ndm tay
lai hay dudi cénh tay ra, khi ban bao chau lam nhu vy, hodc giit yén canh
tay trong khi ban kéo tay a0 vao vi tri. Trong truong hop chdu khong chiu
ngdi yén, ban ¢d thé hat cho chau nghe hay dira ra mot mén dé choi cho chau
cht ¥, hodc cho chau tham gia ludn vao viéc mic db tir diu téi cudi, bing
cach goi tén timg mén quan do khi mic vao hay céi ra, va ban lam téi dau
thi diéu khién (,.h() chdu nhic Jai tén timg moén db 16i d6. Ban cung ¢o thé
bién wec mac quan 4o thanh mot tro ghm‘ “hé nhin”: “The bay gid chan con
né dau roi ay nhi? O, trong nay, no day roi né!”. Sau day 1a mot vai meo nho
dé mic quén do cho em bé néu kho giir cho chau ngdi yén:

= Dit chdu dimg gilta hai chan ban dé giit chau yén trong khi ban kéo quan
chdau lén.

m Dit chau ngdi trén chiée ghé cao ciia chau dé ban c6 thé x6 gidy cho chau.

m Ban co thé bién viéc xo giay thanh tro choi bang cach xép doi gidy &
dudi cudi cau thang va cho chau budc xuéng xé ngay chan vao doi giay,
trong khi ban gitf chau dimg cho vimg.

LUA CHON QUAN AO

Gid day em bé di nang dong hon, ban s& can phai tim mua c4c bé quan do
nao khién cho clr dong ciia bé duge dé dang. Bé sé ngi it hon va hay bo dao
quanh, nén quﬁn 40 chau mau do hon, va vi thé ban can sdm nhiéu quén a0
hon cho bé. Ban ciing c6 thé phai cin nhdc xem quan 4o cé di bén chic dé
bu lai siic 1am hao mon quén 4o cia bé khong: ban hiy tim mua nhimg thir
vai nao bén chic xai duoc lau, vdi mit cai chic chin, khéng bi bé hay rdt
mat. Néu em bé ctia ban dang tap bo, ban hiy kiém tra xem quan 4o dé co
dii bao vé dau gdi chau khong, Mot khi chau bit dau biét di, chau s& can tdi
giay (xem trang doi dién).

Khi mua quan 4o, ban hiy kiém tra nhan dé xem lam bing loai vai nao. Céc

soi thién nhién vira bén lai vira mic vao thay thoai mai, viy ban hay chon

mua véi cotton nguyén chat hay thir vai nao ¢6 ty Ié cotton cao. Loai vdi

bong lam khan mat, vai béng chéo (denim), vai nhung ké soc (cor-

duroy) tat ca déu bén va lau hu. Ban ciing nén tim mua nhimg quan

40 dé tut xuéng hay cdi ra, mot khi con ban da biét ngdi bd, va nén

. tranh nhimg kiéu cai kin bang day kéo hay kiéu cai ndo ric roi, tot
~ hon ci 1a lung quin day thun dé cho chau-diéu khién nhit.

Cho t&i khi bé biét di va ngay ca khi chau mdi biét bo, tat ca nhimg

gi chau can (cho déi chin) 1a v va gidy ngoai bing len. Loai giay

bang vii ¢6 diy thun ¢ mit ca chan ém ldy ban chén tot hon — it

bi tut khéi chan. Bao dam cho di rong dé (ban chan) dé cir dong;

xuong ban chan em bé mém va dé& udn nén ngay ca khi bé di

vG b6 sat ciing co thé lam méo ngon chan, néu ohu x4 vé

thuong xuyén.

SR
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CHON MUA GIAY

Khi ban di mua giay cho chau, bao gid ciing nén tdi mét tiém co uy tin & dé
nhén vién da duoc huan luyén d¢ do va déng giay cho tré con. Ngudi phu té
phai do chiéu dai va bé ngang ban chin cda chau trude khi cho bé thfr bat cir
d6i gidy nao. Mot khi con ban da thir mdt doi, nguoi phu ta ]Jhdl an nhimg
khdp ban chan dé ra lai cho chdce ban chin khéng bi gidi han vé moi phia va
cic chot cai gitr chat duge ban chan tai chd va khong dé cho chau tudt mat
gidy. Ban hay kiém tra bang cach cho chau dimg diy va mang doi giay do
di quanh dé xem ¢6 ngdn chin nao bi dau khi di lai khéng va chdc chén la
khong bi tron trugt — dé té (nga).

Mot déi giay da dong dep va cimg cap 1a thich hop nhit khi di ra khoi nha,
dic biét khi con ban chay choi loanh quanh dwoc. Tuy nhién, ban cén can
phai sam mat doi ing nifa cho bé dé di khi nao troi mua. Méc du giay dép
bang da thuong bén chic, hcrp ly va xai duge l4u, |1lum§3 nhimg déi (nay
khong miéc tién bing vai b hay nhimg loai ¢é dé mém cing rat 16t, mién
14 ban chac chin ching di vira ¢& chan chau. Trong truong hop con ban
bdng dung tré nén dimg khéng vimg trén déi chan, diéu dé 6 thé 1a dau
hiéu 14 chau mau lén nén gidy qua chat. Nhimg doi gidy chin xé vao thiy
vira van 14 diéu thiét yéu dé bao dam cho con ban ¢6 duoe doi chan vimg
vang vao tudi trugng thanh. Ban ¢hd ¢d bao gi¢ tim cach tiét kiém tién
bang cach mua lai gidy cii; gidy nhu vay da nhu déng khudn theo chén
ngudi chii trude cia doi giay.

GIAY CHO NHUNG POI CHAN LANH MANH

Ban hay chon liy mét doi gidy bang da bén chiac dé bé di khi ra ngoai.
Chan cia chau phai cam thay khéng bi go bo, nhung duoc git cho dm
Jay chan va khé tugr rdi khoi chan. Ngon chan khong duoc uén cong lén
hay dau khi budc di, Pumg bao gicr mua lai giay cq.

Ra soat xem co dwong
may hay mai khdu nao
nhé cao lén co thé co
vao chan be khong

|". -
Tir de giay 1én tof gor chdn B! y \
khéng diweoe cao qud 4 em lllin \\
4 b 4 AL
{ % = \
Al ‘-‘.\_I’_ ,s"' .’.'_.' \ l
.'/’ 4.
\ g 24 _ 77
v l/ N W -
’ ; = > ” :
Chot cai ¢o thé diew chinh ———— | l Wi AL i b
diegre dé gite eho ban chdn gt 0 '
bam c}mc Vil gmv Gidv !
co chot cai hay mieng dan N

wé con dé diéu khién hom

gidv cot dav \‘\

-~ 1 i ..
Cée bé mdt phii dé lau
chud hay danh bong
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TRE BIET DI

QUAN A0 MAC PI CHOI
CHO BE TRAI

Nén chon nhitng bé quan do rong
rdi dé trir hao cho bé trai cia ban
con lon va di rong rai choe chdu cir
dong thodi mdl

m Bao gid cling d6i nén cho chau
khi chdu ra choi ngodi ning. Nén ¢6
ludi trai ¢ thé doi nguoce dé che
ning, bdo vé gdy cho bé.

m Nén mua quin o mic di choi
loai khé rong. Nhu vy ¢d chd dé
¢6 thé mic thém vai 1dp bén trong
va tri hao khi con trai ban 1én 1én
la vira,

m Ban nén cat tay do vét tong ¢l
i PO T N ) ,\
mac da chat rér de lam thanh mét

chi¢e ao gilé.

Miii gidy réng cd ché cho
ngon chan con han xoe ra
degre, kidm tra xem phdn
miii gidy trén cac ngon chan
c¢ dit can dé khong dé nén
mong chan bé khong

De gm) phai nhe va
mém dé uon, bé mdt
khong trom trieot

Phai chiea mot khodng cach
gitta ngon chan cai va det mii
giav — it nhdt la 0.5 em. nhing
khong qua 1,25 cm



QUAN AO CHO
BE GAI

Cac bé gdi thuomg thich tuw minh

o 4 A . ~ -~
mdgc ldy quan do, nén ban hdy chon
loai quan do nao ma chéau co thé ur
mc duwpe dé ding. Chdu ciing sé

’ A - o £

mau lom day, nén ban dung ton

+ A ) . 2 - 5 =
nhicu fien vao quan do vi chang
mdy chic chdu sé mdc chdt thoi.

m Nén mua loar 4o ¢6 cai nit phia
truGe; loai nit cai ding sau chau sé
khé ty mdc duge mot minh.

m Hiy chi cho chan cach mic
nhimg chiéc 40 bd sat ngudi — dau 13
dang trude, dau la ding sau, va ci
cach cuon lén truge khi chau chodng
vio dau.

m  Nén tranh mua nhimg quén a0
qua om khit; quan 4o nhr vay chau
s¢ khong con mic duoc lau, vi chau
dang suc 1gn.

Mdc quan ao rong rai
Cac bé quan do rong, 1ai
v nhimg chat cai didu
chinh dirge thich hop vai
con han vi chiu dang
suc lon.

TU MAC LAY QUAN AO

Khi I6n Ién, tré s& phat trién khi nang phoi hop céc dong tac can thiét dé co
thé tr minh mic duoe quan do. Bdn nén khuyén khich nhimg ¢d ging cua
chau khi chau tu mac va cdi quan do, du chau c6 chim chap hay vung vé
dén dau di chang nita — vi d6 1a diu hiéu gia ting tinh tr lap va chin chan,
Hoc cach tr didu khién cic hoat déng s& cai thién kha niang phdi hop ciia tré
va lam tang long tu tin cia tré, vay ban nén kién nhin véi nhimg nd Jue dau
tién tuy con vung vé ciia chau .

Ban nén dit cic bo quan do cla bé & cac tu thé sao cho chau ¢6 thé mac vao
duge dé dang. Thi du nhur ban ¢d thé quang cai 4o len dan vao limg ghé dé
chau chi viée ngdi vao ghé ma xé tay vao théi. Chau cé khi nang 1am duge
to ddu thi ban hay dé cho chau lam téi do, va ban chd ¢d xen vao trir phi
thue sy 1a can thiét, mac du ban s& phai ty minh cai da 6 cac khuy ao cho
téi khi chau di lém d€ biét cach cai ching.

Vao 18 thang tudi bé s& o) ging cai duoc nit bim va vao khoang hai tudi
rudi thi chdu cé thé cai khuy vao khuyét do va ty minh mic cic bd quin 4o
dom gian nhu 4o thun ba Ja. Vio tudi lén bén, chic hin 13 chau ¢6 thé hoan
toan ty minh mic db, cdi dé va dd khéo 1éo dé cat quan do ngan nip. C6
nhiéu viée ban c¢ the lam duoce d€ gitp cho viée mic quin 4o trér nén dé
dang hom déi v6i con minh:

m Chi cho chiu cach cai khuy tir dudi 1én trén.

w Cac bd quan 4o, gidy sir dung bing nham dinh s& d& hon ddi véi chiu,
’ - - . 4 * ~ kg s A p s . 2 A
nhung ban chd nén sir dung loai nay & nhimg cho cd thé lam chau bi tray da.

® Mua céc loai quin cé diy lung bing thun d€ khéi phai dung day kéo.

m Tré con khong biét phan biét mat trirde va mit sau clia mot chiée ao thun,
do ¢6 ban hily chi cdch cho chau — mit san 1a mit ¢6 dinh nhan & ¢6 4o.

Ty mac quan do
Vao wéi 1én ba, em bé 1am cham
biét di cta ban ¢6 thé hoan toan v 4
mac 1dy dugc quan ao cha minh,
mac di phai mat kha nhiéu
thi gicr. Hay dé cho chau
ducc tu lap va dimg xen

vao dé giup chau, trur pha
bé thuc sur can ban gidp.

Ban tay nho bé cd
thé néim dregre diu
day kéo dé hon
net drm day kéo
co g{m maot cai
khoen

Ddm yém hay qudn yém
v it hay chot cdi ¢o
thé diéu chink cho via
khi chau lom lén
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Lua chon quén do

Mét khi con ban ngay mdt tham gia nhidu hon vao viée tu mic lay dugc
quén 4o, chau s& tré nén y thirc hon vé do, quan clia minh. Phan lén céc em
bé chiang dé y minh dang mic cai gi mién la mic thay thoai mai va khéng
lam vudng viu cac hoat déng cha minh, nhung khi 1Am chim biét di rdi thi
dén dan céc chau bat diu chu y téi mau séc va kiéu do minh ban, va con ban
¢é thé sinh ra nhimg s& thich rigng. Quin 40 nao cé vé gidng quan do me
hay ba ban ¢o thé xem ra dic biét hip dan. Doi vai chau bé, cam giac (xlc
gide) khi mdc quan do vao cling quan trong — nhu thiy mém hay ngia ngdy,
b6 sat hay co gian. Chau dam ra ghét mdt bo do, ¢6 thé la vi bd do mic
khéng vira va do do mic vao khong thdy thodi mai.

Khi ban mua quan 4o cho chau, ban eling nén coi trong — khong nén “coi
thudng” — nhimg dieu chau quan tam. Mot khi nhimg doi héi chinh ciia ban,
la nhimg yéu cdu co tinh thigt thue — dd dm, do bén, kha ning giat gifi, va
gid ¢a — duge dap tmg rdi, thi ching ¢d Iy do gi d& ban khéng chiéu y bé; vé
phan chéu thi cé khi hinh &nh mdt nhan vat phim hoat hinh wa thich hay mét
mau sic dic biét nao do lai 1a yéu td quyét dinh. DE chau chon quan do nio
mic hang ngay ciing |3 diéu quan trong. Ban ¢é thé mudn chau ban quédn dai
khi tr&i lanh nhung hay & chau Jua quan nao chéu thich.

Chau ¢6 thé sinh ra nhimg cai “thich” hay nhimg cai “khdng thich” ¢é veé
nhur vo 1y d6i véi mot vai mén dd nao dé — ching han ngiy nao ciling cur
khing khang doi mac “cho bing duoe” mot cai do thun nhat dinh, hay tir
choi khong chiu mic cai 4o len chui diu (40 pull) tir tay ba dan lam qua
sinh nhat cho chaw. Tot nhat 1a nén chiéu theo nhimg wa thich d6 téi mire
t6i da, mic du thinh thodng ¢ thé phai dy db hay chi it ciing phéi thuong
luomg: dé chau chiu mic chiée do len dan tay d6 khi ba tdi nha choi cho
ba vui 16ng.

Chon kifu nuat cai

Trudc khi con ban di khéo tay dé
xoay xer duge vai nhimg nut do va
nhang kitu fecmotuya rac réi, ban
can chon luya ﬂhlfmg kidu qué’m a0
Cac loai chot va giay dé cai, dé cot.
luon bang c6 thé
diéu chinh cho
mdc that viea

- R Loai khoa moc dé
P dicu klvién how la tra
nit vag khuvet do

&9

QUAN AQ CHO
CON TRAI

Hay gitp cho bé trai ciia ban ti
mde diege qudn do bang cich mua
cie b quéan do dimg cé chét cai
ndo rdc roi.

m  Con trai thuomg biét ngdi bd
chdam hom con gdi, nén dieu dac bidt
quan trong 1a nén tranh nhimg chot
¢ai téc réi trén quin con trai ban.

m  Nén chon loai chét cai didu
chinh duoc chiéu dai trén kiéu quén
tho lhuyén, hodc khau thém cai nat
40 d€ cd thé néi dai quai xudng.

m  Kiéu quin cd day thun [a d€ cdi
nhét. Tuy nhién, néu quén chau la
kidu cai bing dy kéo. ban hay chi
cho chdu cich kéo day kéo xudng
khi chdu cai quan, dé tranh cho day
kéo bi ket,

m  Hay chi cho con (rai ban céch
ngdi xuéng (ghé) dé xo chin vao
ong quan, roi dimg diy d€ kéo quan
1én.

Gidy

Nén dung bang dan dinh thay
vi clay giay hay khda cai dé
giup cho con ban tu cdt giay
dé dang.



BE SO SINH

R’UA RAY CHO
BE GAI SO SINH

Ban khéng cin phdi banh méi dm
ho em bé gai dé lam sach bén
trong, va ban cho bao gic lam nhw
vay. Ban chi cin ria rdy khodng
da ving quin 1@ va thim khé da
ky cang la dwoc.

Khi rira ray cho bé géi hiy cén than
luén chui tir dang trude ra ding sau
nghta la vé phia hau mon. Diéu
do s€ tranh lam do am h¢ va giam
thiéu nguy ¢o lan truyén vi khuan
duong rudt sang bong dai hay am
dao 1a viée co kha nang gay nhiém

trung.

Chui madr e bén
trong ra phia ngodi

T . T
- e {
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TAM RUA VA LAM VI SINH
CHO CAC BE SO SINH

M&t phin trong nép sinh hoat hang ngay ctia ban la gitr cho em bé duorc sach
s&. Nhidu ngudi mdi ¢6 con JAn diu rat lo ngai khi tim cho bé vi s¢ sé lam
bé té vao nude, tuy nhién rdi ban sé nhanh chéng quen véi nhing thao tic
khi tim cho bé, va trong cho téi UEU d6 dé co dip v U| chot vai be. Thay vie
ngai, ban hay dé ra mn gi@ sdp xép moi vat dung cin thiét xung quanh ban,
tim cach thu gidn va rdi ban sé thich thi véi vide tim cho bé.

Cac em bé so sinh khéng can tim ria nhidu im vi chi ¢é phin dudi mong,
mit, ¢6 va cae nép (da) gap 1a do, nén ban chi cin tim bé, hai, ba ngay mot
fan thoi, va ngay ¢ nhimg ngay d6, ban chi can rira phan trén va phan dudi
thay vi ngam ca minh bé trong thau tim (xem & dudi). Diéu nay cho phép
ban rira ray nhimg phan doan nao thue su cin rira ray — do dé chi quay ray,
lam em bé khé s& & mite t0i thiu thdi. DI véi em bé so sinh, ban nén sir
dung nudc da dun s6i dé nguoi & dé am via phal nhung khi em bé cia ban
lém hon mét chiit, ban ¢é thé ding thing nude 4m tir voi nude ndng. Ban nén
g6 dau cho em bé thudng xuyén dé tranh bi dong mang “cut trau” (xem
trang 93). Vi tré so sinh thi khong can phai ding xa-bong; tir khodng 6 tuan
tuéi ban c¢ thé sir dung dau tim, xa-bong, va nhimg san pham khac danh
riéng cho vige tim nira em bé.

Céc em bé khéng thich cdm giac bi 18t tran, nén ban chi nén dé em bé &
trubng trong thoi gian cang ngan cang tot. Ban hdy i 4m sdn mot tim khin
bong 16n va mugt ma trén lo sudi (dimg nong qua!) d€ choang quanh bé
ngay sau khi ban tam nia cho bé xong,

LAM Vi SINH CHO EM BE

Mat va tai

Hay thim mét mieng bong gon vao
nuac dun s6i dit ngudi va nhe -nhang 1\
lau mat em bé, Chai mat tr song mai ra
phia ngoai. Lam sach bén ngoai va
ding sau hai tai.

Tay va chan
T Chui sach vai mét miéng béng gon
< N mai roi tham khé bing khan tim,
< Vai em bé |dn hon, ban ¢ thé
\ diing mét cai khan mat — thay vi

) % ’m bong gon.
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CHAM SOC PHAN THAN TREN

Mot khi da lam vé sinh k¥ cang viing quin ta em bé va efn than giit cho lan
da ctia em bé khong con dinh thire an hay cace vet ban ¢d thé lam cho da bi
viém tay, thi ban khong phai lo gi ca.

Mit, mii va tai

Hay lam sach mét em bé biang nhimg miéng béng gon vo tron va mét chiit
nude dun séi dé ngudi. Chun mat tir goe mit bén trong ra ngoai, va ding maot

miéng bong méi khac cho mdi bén mit dé tranh lam lay Jan bat ¢t bénh
nhidm tring nao c6 thé dang ¢é.

Chd cé ngody bén trong 16 miii hay 16 tai em bé. Lo mui, 16 tai tu gitr dugc
sach, nén ban khong nén ding thude nhd mii hay tai, tnr phi bac si din. Chi
can lam sach tai bang cach sir dung bdng gon thim nuge thoi. Néu ban thay
¢6 ray tal trong 16 tai em bé, ban chd nén tim cach mée ra; ray tai la tiet dich
tu nhién cua duomg kénh tai ngoai, ¢6 tinh khir tring va bao vé mang nhi
khéi dinh cat, bui. Lay ray tai chi khién cho tai cang san xuat nhiéu ray tai
hon, Néu ban ¢6 lo ling thi hay di bac sT.

Mong tay, mong chiin

Mong tay em bé so sinh khong nén dé moc dai; nén cit ngin di dé em bé
khéng tu cao xude da minh. Thoi gian tot nhat dé cit mong tay 1a sau mét
14n tim, khi méng tay bé dang con mém. Nén ding mét cai kéo nhé ¢ diu
tron. Néu ban lo ling s¢ khong dam cit, ban hiy dung miéng ma cin mong
tay bé; ring ban nhay cam lim, sé khong so 1am em bé dau dau.

Rén

Trong vai ngay dau sau khi sinh, cudng ron cac bé sé khé teo di toi rung
(xem trang 15). Ban ¢6 thé tim em bé, trude khi cudng ron rung, mién 1a
tham thét kho sau khi tim. Nén dé viing ron hé ra khong khi cang nhiéu cang
tot dé gitp cho cudng rén mau teo va mau rung di.

Dét mot ngon tay han
gitra hai ndrt ¢é chin
dé cho hai bén chin hé
khong ¢ xat vao nhau

Ta udt
Khi thay ta cho bé, néu ta chi uat do
nude tieu thai, hay lau chii ving
quan 1a hang bong gon tham nugg \
hodc nude xa¢ em bé,
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RUA RAY CHO
BE TRAI SO SINH

Ché bao gior tuét nguoc bao qui
ddu bé trai dé lam sach; bao qui
dau kha la bo sdt ldy qui dau va cé
thé bi ket néu ban tuét nguoc 1én.
Rira toan b ving quin 1G va thim
khé edn than, ddc biét la ché céc
nép da gdp. Vio khodng tuéi lén
ba, lén bin, bao qui diu sé néi
long ra va ¢é the tuot duoc dé
ding.

Trong trudng hop em bé vira moi
duoc cit bao qui du, ban nén coi
chimg cén than xem ¢6 diu hiéu
chay mau pao khong. Mét vai giot
mau 1 chuyén kha binh thuong:
sung va hoi viém thy mét chut ciing
viy, nhung roi cling ém xuéi. Tuy
nhién néu viin air con chdy mau
hodic néu ¢é bt et ddu higu nhiém
trung nao, thi nén di kham bac si.
Nén can than héi r6 bac st vé cach
tam bé va néu con chim ¢6 quan
bing thi nhé hoi xem phai lam gi.

Ta do

Neéu 1 do (do phanl. nén dang
phan sach cla 1d dé chi cang
sach phan chimg nao cang tét
chimg ndy. Lam sach ving quan
ti bang bong gon tham nudc xue
em bé (xem trang 108].

Vai cac be gai, nén
chuf tee dam hg ve hau
mon phia sau




CAC VAT DUNG DE
TAM RUA

Da em bé so sinh rit mém mai,
Trurge khi em bé dwoc it nhdt li
sdu tudn oi, ban khong nén ding
xa béng hay nhiing miéng bong cé
tham mueée ria, vi lam nhur vy sé
Idy di mar nhitng chdt ddu tw nhién
tir lan da em bé khién cho da bi
khd va lam em bé khé chin. Nhiing
sdn phim déic biét ding dé tdm riva
em bé thuomg ém diu va sé khéong
lam tdy da em bé — c6 nhicu sin
phim cé dj giy di ting thip.

m Mot chit déu em bé thém vao
nudre tim s 1a mot cach gitr dm ot
cho lan da nhay cam cia bheé

m D41 vgi nhimg chd da rit mém,
nhu da ving quén td, nén ding dau
xtre em bé vi day la mot loal nude
lam sach va giit 4m 1y tudng.

m Phén rom em bé cé thé lam cho
da em bé bi khd. Trong truong hop
sir dung phén rom, hay ric phin
rom vao ban tay ban trude d4, tranh
cho em bé hjt phai phan. Bimg bao
gi dung phén trén nhimg nép gap
da, la chd phan c6 thé déng déy 1én
va lam tay da.

w Kem diu thau dau hay va-do-lin
khéng thim nude s& bio vé da em
bé khéng bi wot vi nude dai. Trong

‘truomg hop em bé bi hdm ta (xem

trang 111), nén dung cic loai kem
thude dé bdi 1én ving da
qufm ta.

—
= .

Hay dung bong
£on va nuge
vike em bé dé
lam sach ving
da qudn a

VIEC CHAM SOC HANG NGAY

LAU MiNH BANG BOT BIEN

Néu thuc surem bé khang thich bi ¢éi d6, hodc néu ban hoi ngai tim cho bé
vi so lam bé nga, cach tét nhét la nén lau minh cho bé bang bot bién. Ban
hay giir bé an toan trong long trong khi chi ¢di ra ¢ db toi thiéu, lau minh
téi dau thi cdi téi do. Néu ban thiy khé lau chiii cho em bé trong liic bé dang
ngdi trong long ban, thi ban hay dat bé ndm 1én mot tim 16t thay d6 va ciing
lau minh theo cach y nhur vdy, can thin mic do che kin nia ngudi cho bé
trong khi ban lau nia kia d€ bé khoi bi cam lanh.

SU DUNG MIENG BOT BIEN

Phan than trén

Ban hay dat mot t6 nude am canh ban va
dé em bé ngdi tren chiée khan tim trong
long ban. Cai 4o phin thin trén va lau
phia trude ngue cho bé bang mot mieng
ot hién hay mot chiée khan mat mém.
Tham khé. Nghigng bé ve phia trude dua
len trén can tay ban va lau phan lung
cho hé.

Vang quan ta

Khi lam vé sinh phin nay nhd che
kin phan than trén cho bé dé beé
khoi bi lanh. Lam sach ving quan
13 (xem cac chi dan ¢ trang 108).

Phin than dudi

Dung miéng bot bién hay mot khan
mat mem, lau c‘fmg chan va ban chan
hé, Nhe nhing tham khé, thoa ke
hdo vé (néu ban dung kem) va quan
14 sach va mac do cho bé.
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CHAM SOC TOC CHO BE

Tix khi bé lot long, ban nén gdi dau cho bé
mdi ngay, di khéng nhat thiét phai véi dau
gdi diu - ding dau tam hoa véi nude 1A
duoc roi. Sau khodng 12 dén 16 tudn, nén goi
dau bé méi ngay va mdi tudn mdt hay hai lan
vgi dau goi diu. Can than nén ding loai dau goi
dau khong cay mit, nhung du sao ciing ¢én thin
dimg d¢ roi vao mat bé. DHi véi mot em bé con
nhé, ban ¢ thé bong bé theo kiu “om

banh” (xem hinh). Hodc ban ca
thé ngdi canh gé bon tim va dat
em bé ngang dui ban, dbi mit
vt ban. (Cach do s€ lam cho bé
cam thdy yén tam, dic biét néu
bé so nude). Pimg nén lo ling vé
thop cia bé (xem trang 17); Idp
mang che chin thép rat chic va
khong cin phédi cha téc, nén ban
khong thé lam diéu gi hai bé c& mién
la ban gdéi diu cho bé that nhe
nhang. Thoa dau géi ddu hay dau
tam vao téc em bé, va xoa dan dan
cho t6i khi ndi bot. Pgi khodng 15 gidy truge khi xa cho hét bot: khang
can phai thoa ddu géi lan thit hai. DE xa sach tdc, chi can sir dung mét cai
khan mit nhing vao nude 4m chui hét bot di. C6 ging lau cho sach hét
moi vét xa bong. Khi lam khé téc em bé, co ging dimg che mit bé kéo bé
6 thé so hai va khdc. Tot nhit, dé tranh diéu nay, 13 chi nén ding khin
tim dé thim khé dau.

Goi dau
Cap chan em bé vao nach. Nang dér
lumg em bé va xoa ddu.

TRUONG HOP TRE GHET GOI DAU

Nhiéu em bé rit ghét bi goi ddu, ngay dii van thich duoc tim. Néu em bé clia
ban rot vao trudmg hop nhu vay, co I€ tot nhat la nén tach riéng viéc goi dau
véi viee tim; néu khong, vi bue boi bé ¢ thé s& ghét ca tim nita.

Nguyén do chinh khién cho bé ghét bi gdi dau la vi cic em bé khong thich
bi nudic va x4 béng vao mét, ban nén ¢b ging hét sie dé tranh didu d6. Hién
nay ¢¢ nhimng loai non duoc thiét ké dic biét doi vira vao duomg tée moc,
ngan khang cho nude va bot xa béng chay xudng mat em bé khi ban x4 nudc
cho sach toc bé. Ban cling ¢6 thé thay 12 em bé s& d& khé chiu hon khi ban
gift bé trong long ban trong khi goi dau va ding mgt cii khin mat dé lam
wot va lau sach bot di hon 1a x0i nude truc tiép 1én dau bé d€ cho bot troi di.
Dimg bao gid bude bé goi dau khi bé khong thich va cling dimg bao gid
dimg st manh dé kiém ché bé khi bé to ra phin dbi. Diéu do chi lam cho
viéc gdi ddu cang trd nén kinh khing déi véi bé. Néu viéc goi diu lam cho
chau kho sé, tdt hon ban nén ding cach lau chiii cho bé trong hai hay ba tuin
trudre khi thir gdi trér lai. Ban van ¢6 thé giir gin cho toc chdu sach s& bang
cach lau dau bang bot bién dé chui sach thic dn hay bui bam, hodc chai sach
tde véi mot ban chai mém va thim wét. Chic hin 1 téc bé s& tré nén trom
nhom, nhung diéu d6 khong gay hai gi,
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MANG CUT TRAU

Thinh theang nhimg khedng da
dd, dong vy cé thé xudt hién trén
da dau em bé. Ming ciit triu hét
siie théng thuong va khang phdi do
thiéu vé sinh hay do ban dung loai
dau gbi diu khong thich hop véi
bé. Chiing nay thuomg bién di chi
sau vai tudn.

Hay ngin chan khong dé mang et
trau hinh thanh bing cach géi da
diu em bé so sinh nhe nhang mdi
ngay vai mot ban chai toc ¢o long
mém va mot chit dau gdi dau em
bé hoa tan trong nude am. Ban nén
chai tée hét ca diu ngay di cho em
bé co rat it téc, dé ngin khong cho
vily hinh thanh, Trong trucmg hop
méang ¢t triu van cir xudt hién, ban
hay béi 1én da ddu bé mét chit dau
em bé vao ban dém dé lam cho vay
mém va trée ra, khién cho dé goi
bong hét di sang hom sau. Chd ¢
dung méng tay dé cay di cic ming
cut triu nay, lam nhu vy chi
khuyén khich cho cang cé nhién
vily hinh thanh hon. Néu ming cit
trdu khong hét hay lan réng ra, thi
nén di kham bdc si, o thé bac si s&
khuyén nén dung loai diu goi diu
dac biét cho bé.

Mang cut trau

Nhimg khodng da dong vy trén da
diu em bé ral thuong gap. Céc mang
nay hoan toan vo hai va thudmg bién
mat sau vai twin chang cin chira 1]
i dac hiét.



NHUNG LOT KHUYEN
KHI TAM BE

Hay lam cho gietdm bé cang thii vi
cang tot cho cd ban lan em bé.

m Trude khi bit dau, hay kiém tra
xem da co du nhimg thir ban can
trong tam tay chua.

m Bao gi¢ ciing do nude lanh vao
thau tride tién. Thir nhiét d§ sau
cling véi cii chd hay mat trong ¢d
tay ctia ban.

m Gilr cho nude & mure pong. Sau
khoang 5 - 8§ em la du.

w Chi d& em bé tran trudng trong
thai gian ti thiu; cac em bé rat
mau bi lanh.

w Hiy deo mdt tap dé khong tham
nudée d€ che quan 4o ciia ban; mot
chiée tap dé mat trude bing khin
tim, mat sau 16t nhua ¢6 cham vao
da em bé ciing cho cdm gidc dé
chiu.

w Hiy ho 4m khin tim em bé trén
16 sudi, nhimg dimg dé 1au kéo nong
qua.

m Sirdung déu tim em bé thém vao
nude dé tim thi tét hon Ja ding xa-
bong vi d& lam cho da khé hon (do
bi khir dau).

Truée khi tim

Cdi dé cho bé, [am sach viing quan ta
(xern trang 109 va ldy khan tim gudn
em bé. Nhe nhang lau sach mat va tai
bé bdng bong gon tham nude dm,

VIEC CHAM SOC HANG NGAY

TAM CHO EM BE

Ban ¢6 thé tim cho em bé trong bat cir can phong nao mién 13 4m ap, khong
bi gi6 lua, va ¢6 di chd d& bay moi thir cin thiét ra. Néu can, ban c6 thé da
nudce sin vao thau tim clia bé trong bép hay trong nha tim, roi bé ra cin
phong rong hon, mién la thau tim khong qud nang.

Ngudi ta ¢é thé tim cho em bé con nhé trong mét cai thau bing nhua duoc
thiet ké dac biét 6 mat ddy khong tron truot. Dt thau tim 1én mot mit bing
hay mit ban & d6 cao thuan loi, thuomg cao kho@ng ngang hong de ban da
phai ciai khom qud. Nhu vAy sé bao vé cho lung ban khoi bi kéo cang khing
can thiét. Mot s6 thau tim em bé ¢ cd gia do hode duoc thiét ké dé mang
Ién thanh bon tim, diéu nay gilp cho vide tim bé bién thanh mot viée lam
thoai mai hom nhiéu.

TAM CHO EM BE

Kiém tra nhiét do nuéc

Ban hay si dung i cho hay mat trong
cla cb tay dé kiem tra nhigt dé nudce.
Nuge phai khang duge néng qud cing
nhu khong duoc lanh qua. Néu khang
thé cam nhan duge ding nhiét dé, ban
o thé s dyng mét nhiét ké dé do, nhiér
ké phai chi 29,4°C,

Géi dau cho bé

Gitr em bé theo kigu ém banh
(nhu trong hinh), nghiéng dau
lén trén thau tim va goi dau bé.
Xa nude ki va tham khé téo bé.
Néu 6 mang ¢t trau, nén chai
di mot cach nhe nhang,.
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Rua ray

Gilr nguyén ban tay ban
bén dudi vai bé dé cho
dau va vai bé luon luon &
trén mat nudc, va su dung
ban tay kia dé rira ray cho
em bé.

Nhac bé lén khéi thau tim

Khi bé da sach s& va xa hét xa bong, nhe
nhang nhac bé lén khoi thau dat len khan
tam, nang dd be nhu trudc,

VIEC CHAM SOC HANG NGAY

Dit em bé vao thau tim

Mat ben tay do 1dy vai em bé, ngon
tay ban ndm chic dudi nach bé, bén
lay kia d& chan hay mong bé. Cir tiép
e cudi va ndi chuyén vdi bé khi ban
dat bé vao thay 1am.

CAM GIAC SO TAM

Mt 56 em bé t ra rit kkiép so khi
phii tdm. Néu em bé ciia ban ciing
vdy, ban dimg nén ép bé phdi
ngdm minh trong thau tim; hdy
thir cho bé tdm lai sau méot vai
ngay, chi sit dung mot chuit nmuwde
trong thau tdm thii. Trong khi tqp
cho bé quen di, ban ¢6 thé ding
mot miéng bot bién dé lau minh
cho bé & phan trén va phin dudi.

Trong truong hgp em bé cia ban
van tiép tuc so nudc, ban hay dua
viéc tim bé vao mot khung canh vui
choi. Hay d6 nude vao 16 1én va dat
16 nay trong mdt cin phong am ap
(khong phéi nha tam). Canh d6 trai
mot cai khan tdm, va tha mot vai
moén dé choi vao t6 nude. Coj dd
em bé va khuyén khich bé choi voi
cac mén dd choi. Néu bé ¢d vé vui
khi lam viéc dé, hay khuyén khich
chau voc vao nude, trong khi ban
van gii chdc lay bé.

Sau khi da lam nhu viy mét déi 1an,
hay thay thé t& nudc bang mét cai
thau tim em bé va tiép tuc dé em bé
choi. Khi bé ¢6 ging vao trong thau
nude vdi cic mon db choi, ban s&
biét 14 bé da hét so nudie rdi, tuy
nhién ban nén kién nhin; hiy dé bé
lam nhu vy mét doi 1an trude khi
ban thuc sir tim cho bé trong thau
tarm.

Tham kha

Qudn em he vao mat
chiée khan tam am va
tham khé toan than ky
cang. Cha str dung phan
FOm @ ving guéan 1a; phan
rom <o thé von lai trang
cdc nép da va lam 1y da.




AN TOAN
KHI TAM BE

Ban nén cin than khi tam cho em
bé, dic biét la cac bé con nho — co
& . a »a -

nhiéu diém ban can phii leu y.

m Dit mot tam 16t khong tron trwot
dudi diy thau tim.

m Ludn ludn kiém tra nhiét dé nude
trude khi dit em bé vao thau tim.
Ngay nhimg em bé 16n hon ciing cén
nurde tim am hon so véi nguoi lom.

m Nha khoa chat vor nude nong
trude khi cho em bé vio bon tim.

m Hiy che voi nude néng lai bing
mot cai khiin mit dé em bé khoéi bi
phong hay dau 16 co cham phai.

a Dimg dé em bé dimg 1én hay nhay
choi trong bon nude ma khong duoc
ban nang d6. 1.6 bi té, du cho khéng
bi thuong, cling ¢6 thé lam bé sg
tam sau nay.

m Néu bé thich c6 dd choi trong bon
tdm, ban hay lya nhimg thir ndo
bing nhua tron tru, khong sic canh.
m Dimg g& nut 16 thoat nude khi em
bé con dang trong bon tim. Tiéng
nude mit di va cam gidc nude can dén
dé lam cho nhiéu em bé hoang so.

w Khi nhidc em bé ra khéi bon tim,
hay can than xem ban c6 dimg & tu
thé vimg chic khéng. Hay chiu sic
ning bang déi chin chit dimg bit
lumg phai chiu.

m Can thin lau em bé that khé sau
khi tim xong. Quan kin bé trong
mat chiée khan tdm 4m ap va mmg
niu bé 12 mot cach chiam dint gio tim
lam bé khuay khéa, ngay ca vii
nhimg chau lén hon,

VIEC CHAM SOC HANG NGAY

TAM RUA VA LAM VE SINH
CHO EM BE LON HON

Cac em bé trén sau thang da 16n va khong con thich hop d€ tiép tuc tam
trong thau, do d¢ ban s& phai ding bon tim d€ tim cho bé. PE lam cho
viéc chuyén tiép duoc dé dang, thoat dau ban hay dait thau tam vao trong
bon tim dé cho bé 1am quen dan véi bon tim mdi. Mot khi da quen rdi,
thi chau sé rat thich v&i nhiéu tro tha vi trong bdn tim nhét 1a duoc choi
v&i nhimg d6 choi minh wa thich trong moi truéng rong rai hon.

GIO TAM

Mot khi em bé ciia ban tré nén niing dong, bé s& mau lam ban ngudi hon trude
va cic budi tam sé tr& thanh hoat dong déu din mdi ngay. Rim ray em bé
trong bon tim khd hon 14 trong thau tam. Hay giam ap luc cho lung bing ciach
qui xuéng bén canh bon tm va kiém tra xem minh di cé moi thir can thiét
trong tim tay chua. Hay gitr cho nude tim trong bdn & mic ndng, khong sau
qua 10 - 13 cm va str dung mt tAm 16t bing nhua khéng tron trugt & day bon
thm d€ tranh cho em bé khoi bi nga. Hay canh chimg chau that sat, chi cin Jo
dénh mot lic 1a mot em bé c6 thé truot ngd trong nude, nén chg bao gidr dé
bé & mot minh trong bon hay roi xa bé ma khong ¢ ai trong coi.

Vao khoang 6 thang tudi 13 em bé s& cim thay quen véi viée tim trong nurde
va khong con so bi ¢éi dd ra nita. Hay ¢6 ging lam cho gié tim trd thanh
nhimg gio phut thu gin vui thich va cang it gay lo lang cang tot.

KHI BE SO TAM

Néu con ban thiy bon tim dé so, ban & phai kién nhan va lam cho em bé
quen dan véi cai bon tdm théi. Ban cd thé thir cho nudce vio thau tdm cla bé
vil tha vao dé mot vai mon dé choi; sau dé dit thau tim vao bon tim va dit
mdt tam 16t san khéng trom truot canh bén thau tim clia bé.

Vui choi khi tim trong bon

Can ban sé thich choi voe nudc
fung tung, nén ban hay luén ludn
st dung mot tam 16t day khong
tran truot dé bé khoi bi té nga.

4
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Dit em bé vio bon tim dé bé ¢6 thé choi véi cde mén db choi ctia bé vi leo
vao thau tim ndy néu bé thich. Mét khi bé di quen rdi, ban ¢6 thé xa thém
mot it nude vao bon tam. Bé ¢é thé leo v6 leo ra thau tim em bé va lam quen
véi viée ngdi trong lan nude ndng trong bon tim. Ban ¢d thé ting dan lwong
nude trong bdn tim; sau mdt thoi gian chic hin 14 ban s& nhén thiy ring bé
cling chiang dé ¥ la cai thau tam cd ¢6 con dé hay khong nira. Néu ban cam
thiy chau vAn chua yén tam, ban hay leo vao trong bon cing véi bé va choi
voc nude véi chau trong bon,

CHOI TRONG KHI TAM

Mot khi chau da biét ngdi, ban c6 thé cho chau thém chut thoi gian dé vui
choi sau khi da duge tim nra sach s&, cho chau voc nudc va choi véi céc
mon db choi ching han. Ban chiang ¢an cac mon dé choi gi diic biét; nhimg
miéng bot bién, ly va tach nhua 13 di dé chau choi réi. Trong trdmg hop
ban ¢6 hai con nhd, ban co thé thir cho hai chau tim cing v&i nhau. Nhur vy
vira tiet kiém duoc thoi gian cho ban, vira ¢6 thé dé dira 1om cing choi dia
vai em. Bot xa bong Judn ludn la mét tro choi duoc tré con rat ua thich, nén
ban ¢é thé thém nhidu nude bot x& bdng vao nude thm (nhung cin thin — bot
xa béng nhiéu qué cd thé Jam tay ving &m hd & cac bé gai). Thinh thoing
ban ¢6 thé vio bon tdm clng vdi em bé va cing bé vui choi.

pO CHOI TRONG BON TAM

Em bé s& rat thich thu khi choi véi nhimg vat dung trong nha trong bon
tdm. Ban hdy kiém tra xem nhimg mon “dd choi” trong bon tim dé ¢
duoc sach, khong thim nudc, khéng sic canh va nhe vira phii khong.
Trong trudng hop ban cho em bé nhimg chai bing nhua — thi du nhu nhimg
chai ddu goi dAu da xai hét — ban hay kiém tra lai xem chai ¢6 duoc nira
sach hét dau goi chua va nhé bé ndp di vi em bé ¢6 thé sé dua nhimg “dé
choi” Ay vao miéng minh!

Nhiéu mén dé choi, ddc biét la nhimg thu

lam bidng nhua cimg, nhir lic lic hay
coe vai, cling thich hop véi bon
tam. Néu ban muén mua nhimg
d6 choi dic biét dé bé choi
trong bon tAm, thi eling 6 rat
phiéu mén d&€ chon lua.
Nhimg tau thuyén va con vit
nhua quen thude ludn ludn
duoc tre con ua thich, tuy
nhién ban c6 thé cé ca
nhimg cudn sich khong
thaim nudc cho em bé
lom hon hay nhimg loa
d6 choi chuyén déng
khi d6 nudc vao.

Nhitng chic vit bing nhua
{uén luon la mon dé choi
wa thich trong bén tim
ctla 1ré

Db choi khi tim

Nhimg mén dé choi don
gian ndi trén mat nudc sé
lam cho bé thich tim hem.,
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CHAM SOC
RANG SOM

Ban nén khuyén khich em bé hinh
thanh nhitng théi quen tt véi tro
choi danh rdng cang sém cang tot.

Hay d€ cho bé thiy ban danh ring,
cho bé thay khi danh rang thi phai
lam sao, rdi ban hay cho bé mét
chiéc ban chai rang mém d€ bé tip
thao téc theo. Bé s& cb ging bit
chude gidng nhu ban. Ban khéng
can phai xem chdu ¢6 danh ring
ding cach khong; vao giai doan
ndy, dé 1a mot tro choi dé chau chu
¥ va d€ cho danh riing la mat viée
chéu wa thich. Khi ban thuc mudn
lam sach rang chéu, ban hay tham
uGt mot chiée khan tay va bbi lén
khdn mot chut kem danh ring, sau
do cha nhe lén nudu va rang chéu.
Ban ¢in Jam sach nudu ngay cé khi
chéu chua ¢ rang; lam nhu vay s€
loai bé duoc cic vi khudn giy nén
mang bam va tao nén mot moi
truong tot cho ring stra moc 1én.

NEN CAN THAN

Dit em bé ¢é dang vui vé va mai mé
choi véi do choi clia minh dén dau,
thi ban ciing khong duge dé em bé
ngdi mot minh trong bbn tam ma
khong co ai trong chimg, du chi mat
Jat. Hay kiém tra xem nudée ¢6 tré nén
lanh qué chua; em bé ¢ the méi choi
khong dé ¥ ring mrde da ngudi lanh.
Nén cai may dun nude & mirc nhiét
do dudi 54°C va chd bao gi¢ rot thém
nude néng vao bon tim trong khi em
bé dang ngdi choi trong dé.



TRE BIET BI

AN TOAN TRONG
NHA TAM

Nén coi ching cdn thdn cdc bon
tdm vi mot dika tré & tudi nay hdy
con cé nguy co bi trugt va té
(ngd) chim trong nuwdc. Mdc di
hién nay em bé ciia ban da di Iém
dé ¢6 thé ngéi viing khéng can ai
dé trong bon tim, phin lon
nhitng diéu dp dung cho cdc em
bé (trang 96) vé van dé an todn
vin con ing dung duoe.

Tré biét di rdi thudng thich tir minh
lam 1iy moi thir — nhur tur rira miit
ching han — nén s& ¢6 thém céc ri
ro la chau ¢6 thé viin voi nude néng
hay nim Jiy cuc xa bong hay chai
dau gdi ddu va bi xa bong hay dau
Jam cay mét. Ldy mét cai khin tim
chup Ién voi nude néng la mot cach
16t dé cho 1& tré c¢6 nga hay va phai
thi cing d& dau hon.

Mot dira tré trude day da té ra rat
thich thi khi ngdm minh trong bén
tdm c6 thé dam ra so tim, dic biét
14 néu chau di bi mot phen hodng so
trong lic tim. Bay ra nhiéu tré vui
trong bon tim hodc dé cho chiu tim
chung véi anh hay chi em minh c¢é
thé gitip cho chiu bét sg. Cho chiu
tim cling v&i me ciing s& gidi quyét
dirge moi diéu khé khan.

VIEC CHAM SOC HANG NGAY

TAM RUA VA LAM VE SINH
CHO CAC BE MOI BIET bl

Chidc hin la em bé 1Am chim biét di cia ban chi yeu xem gic tim la gier
choi, nén ban co thé loi dung viéc d6 ma day chau tur rita ray nhir mét tro
choi vay. Nén cho chdu mdt miéng bot bién riéng dé chiu tip tim va méi
dAu 14 day cho chau cach rira mit, rdi dén rira canh tay va cing chan... Chau
s& chura lam duoc khéo dau, nén chéc chin 1a ban s& phii ria lai mat, lai canh
tay cho chau vdéi mdt cai khdn mat khac. Cha xa bong vao tay chau va chi
cho chiu cach thoa xa béng Ién thin minh va canh tay; roi bay ra trd choi
xa nude cho hét bot xa bong.

THOI QUEN RUA RAY

Tré con hay déi bung lic thire ddy vao budi sang, nén tot nbét la dé dén sau
bira diém tam roi hay rira ray cho chdu, lic d6 con ban sé vui long chiu
dimg yén cho ban rra mat va rira tay, danh rang (xem trang bén) va chai
diu. Tir khodng 18 thang tudi tré di, chdu ¢6 thé tép tu rnia tay dudi voi
nude va sau nay, chdu sé tap tr xoa xa bong vao tay, miae du chdu co thé
bay bira va lam ving nudc.

THOI QUEN SACH SE

Tép cho chau théi quen gitt vé sinh cang sém chimg ndo thi cang tot chimg
A x . £ £ 5 . . . . -

nay, va cach day tot nhat 14 lam guong cho chéu noi theo. Ban hay ria tay

cung voi chau: ban hdy thoa hai tay day xa bong véi nhau va ria tay cing

véi chau, sau dé kiém tra tay 13n cho nhau, xem tay ai sach hon. Néu chau

sy

thiy khan mat “ctmg qua”, ban hay dé chau ding tim bot bién s& mém hon.

Bao gi¢ clng phai nhic chau rira tay sau khi di ciu. Ban nén bit dau tap
cho chau théi quen nay vao thi ky chau biét ngdi bo (xem trang 114) va
cir mdi 1an di cau la chi cho chdu cach ria tay. Ciing giéng nhu véy, ban
hay kiém tra xem chédu c¢ rira tay trude céc bira &n va sau khi choi véi
cho, méo hay khong.

Nén khuyén khich chau tu rim tay 1y mét minh. Gitip chdu véi duge tdi bon
rira tay va ngdi 1én dugc ban ciu dé dang bing cach dat mot cai buc trong
nha tdm dé chau sir dung, va kiém tra lai xem chdu ¢é thuc sy biét voi nude
bén ndo la nude néng, voi bén nao 1a nude lanh khéng.

CHAM SOC MAI TOC

Gi¢r dy thi chdc hin la dau chdu da moc nhiéu toc rdi vi sé phai goi dau
thugmg xuyén dé giir cho mai tée duoc sach s&, khong bam bui. C6 mét diéu
kho khin 14 it ¢6 tré con nao thich gdi ddu. Ban c6 thé lam cho vigc gdi dau
tré nén dé dang hon bing cach lam theo cic 16i khuyén sau day dé giam
thiéu nhimg si kho chiu ¢ thé xdy ra:

m Nén cit tée ngin cho con ban; toc ngdn chai ciing dé hon,

m Nén sir dung loai diu gdi dau khong cay mat va nén mua cho chau loai
mi ding géi dau cho tré dé ngan khong cho nude va bot xa bong chdy vao
mat chau.



VIEC CHAM SOC HANG NGAY

® Trong trudmg hop con ban thue sy khang thich gdi dau, hay thir cho chéu
diéu khién phan nao viée gdi dau: ching han cho chau chon cach goi ngia ra
ding sau hay cti dau vé phia trude, hay cAm voi sen va tir lam uét toc.

® Ban ciing c¢o thé c6 nhimg bién phap dé chiu chiu cho g6i diu nhu hira
cho choi mot trd choi dic biét hay k& chau nghe mét ciu chuyén sau mdi lan
hoan tat duge viéc gbi dau, hodc thdm chi chinh ban cting leo luén vao bon
tdm va cho chau “gdi dau” cho ban, “dén bu” lai viéc ban géi dau cho chdu.

CHAM SOC RANG

Ban s& phéi cha ring cho em bé ngay tir khi ring bit ddu xuat hién (xem
trang 97) va ban nén tiép tuc cha ring cho chau it nhat 2 1an mdi ngay. Ludn
luén danh riang cho chau sau bira an t6i dé cho khdng con virong méu thirc
4n ndo trong miéng qua dém. Khi con ban Iém hon, chiic hin chau s& mudn
ty minh cam ban chai danh ring va ty danh ring ldy mot minh. Trong khi
viéc d6 vin nén duoc khuyén khich, chau sé& chua cé khi ning lam sach ring
dwoc mdt cach co hiéu qua, va ban nén ludn ludn theo sat cac nd luc cla
chau dé gitip chau danh ring cho that ky.

Khi dénh ring cho chau, nén st dung mot cai ban chii nhé 16ng mém va mot
loai kem danh ring cé Fluor. Ban chi nén ding mot lugng kem danh ring
bing hat d5, vi néu du Fluor trong théi gian ring dang phat trién s& khien
cho ring bi nhiém Fluor (d6i mau hay 16m dém men ring). Hién nay trén thi
truomg sin ¢6 nhimg vi kem danh ring thom va khéng cay cho tré con c6 thé
khuyén khich cho chau danh ring. Tuy nhién, chd cé mua vé mot loai kem
danh ring ndo ma cé chira dudmg, vi viy nén ra soat cic thanh phan nguyén
Jidu trnde khi mua. Hiy dit chau ngdi nghiéng mot bén 1én long ban, mét
canh tay ban giir cho chau ngdi an toan, va nhe nhang chai 1én chai xudng
ham ring chau. Néu chiu khéng chiu giir ddu yén, hiy nhe nhang thir dit
mdt ban tay gilr yén tran chdu.

Néu rang duoc chiam soc chu dao, con ban sé khéng cn phai di chira ring
sém. Tuy nhién didu quan trong 14 chudn bi tu tudmg cho chau quen véi vige
di kham nha si. Ban nén quan tim dén viéc cho chdu di cting v&i ban khi ndo
ban di kiém tra ring. Pa s6 cac nha sT s& thdng cdm véi nhu cdu 4y va chic
hin 13 s& vui 1ong cho con ban ngdi 1én cii ghé “ky diéu” va bao chiu ha
miéng ra dé kiém tra va dém ring.

MONG TAY, MONG CHAN

Nén cit ngin méng tay va mong chin ciia chau, mong cit ngin sé vé sinh
homn va gitp tranh cho chau khoéi tir cdo xude da minh va nhimg ngudi khic.
Moéng chin dai cting ¢6 thé khién cho di gidy khéng duge thodi mai. Chiic
hiin 1a ban cling ¢4 nhin ra ring cit méng tay méng chin chau dé nhét la khi
mong mém sau khi tim. Va vi méng tré con rat mau dai, ban nén tao thanh
mot thong 18 cir mét tudn mot 1an lai cit mong tay méng chan cho chau sau
khi tim. Nén sir dung kéo du tron thiét ké cho dic biét an toan dbi véi tré
em, hoidc loai bam méng tay. Ban s& thiy ring néu ban cho chdu ngdi vao
Iong, chau ¢é ubn éo ciing dé gitr cho chau ngdi yén hem. Cir theo 1in vién
mong fr nhién ma cit va dimg cit sat vao phin thit mém dudi méng. Mdng
chan thi nén cit thing ngang mot duong.
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~ CHO MEO VA
VAN PE GIU VE SINH

Ban cé thé thiy rang nudi ché méo
trong nha cd thé tao ra nhitg
nguy co cho siic khde em bé nhat
la cde bé méi tdm chdm biét di.
Tuy nhién néu ban tudn theo vai
nguyén tiéc vé sinh dom gidn, ban
khéng co Iy do gi d& ngai va viéc
dem lai su vai thich cho con sé
dang cong sie ban gi gin vé sink.

m Lac da Ja mét chimg bénh ngodi
da do lay lan tir chd, méo va thudng
gdp & tré em. Néu nghi ngd chau bi
lac da, ban nén cho chiu di kham
bic si ngay.

m Ludn ludn ngin dimg d€ chau hon
hit cho, meéo, dic biét & viing mai
va miéng con vit.

m Khuyén khich chau rira tay sau
khi choi véi chéd, meo — dic biét la
trirde khi an.

m C6 thé tranh bo chét va giun sén &
ch6 méo mét cach dé dang bing
cach str dung thude phong ngira mot
cach déu dan.

m Néu ché méo di bi nhiém bénh
nay (bo chét hay giun san), hay
chira tri ngay cho chiing va dimg d¢é
con ban lai gdn bat cir lic ndo cho
dén khi tri dut hin.



TUOI MAU GIAO

THOI QUEN VE SINH O
CON GAI

Cac bé gdi phan nhiéu la cé tinh
ky Iuimg va ban ¢é thé loi dung
ban tinh nay dé tdp cho chau cdch
tw giti vé sinh.

m Nén khuyén khich théi quen gitt
vé sinh tot & bé gai ngay tir khi chéu
con nhé, bing cach chi cho chau
cach tu ria ray va cich lam sach
ham rang.

m Hay dé cho chau ty chéi tdc 14y,
chau s& thich thé hon, va diéu d6 co6
nghia la chau c¢6 thé Jia chon kiéu
tdc, cdc dai ruy-bang, kep téc hay
bang-dé riéng cia minh,

m Nén cho chau cé khan mit, dia xa
béng, va khin tim riéng, chau s&
thich thi véi nhimg mén db riéng tu
cla minh.

m Sau khi tim, hay dé chau tu thoa
déu bio vé da vao da ciia minh.

m Nén day cho chau céich thay va
mic db cang sém cang tot.

VIEC CHAM SOC HANG NGAY

TAM RUA VA GIU VE SINH
CHO CAC BE TUOI MAU GIAO

Khi tré em duoc khodng 3 tudi, cac chau s& cé cach nhin riéng vé nhiéu
van dé trong cudc song hang ngay, va ¥ mudn tu diéu khién nép séng hiang
ngay cta minh ciing gia tang. Diéu d6 nhiéu khi duoc biéu hién mot cach
tiéu cuc bang thai do mién cuéng hay tham chi 1a thai d6 khong vang 19i
khi ban bao chiau ngumg mot hoat dong hay mot troé choi himg thi ndo do
dé di tim hay goi dau. Cach t6t nhit d€ tranh tinh trang cang thing 1a bién
viéc rira rdy va chai ddu tré thanh mét tré choi hay dua vao cong viée do
mdt yéu td cé tinh cach vui thich. Cho con ban nhan lanh thém trich
nhiém tropg qué trinh thuc hién mot cong viéce, dugce kiém tra giam sat néu
can; hodc cho chau mét chut quyén lua chon trong hoat dong ay — thi du
nhu cho chiu chon cai luoc ndo dé chai téc hay thir dau géi nao dé goi dau
chéng han — thi ¢6 thé khién cho gi¢ tam thi vi hon va ép bude chau hop
tac. Nhimg didu goi ¥ sau diy s& lam cho viéc lam thuong ngdy dé dang
va thich thi hon cho ¢ bé 1an ban:

m C6 ging dimg héi thuc bé hoan thanh nhanh mot cong viée ma chau dang
c6 ging tu minh giai quyét. Diéu d6 dén t6i cing thing va cé thé khién cho
chau nan long va khéng mudn thi lam 1dn nita.

m Dimg d€ khi di ngli mdi tdm cho bé vi lic ndy chau cé thé qua mét va
khéng thich thi véi viée tim nita.

m Nén lam cho viéc danh ring trd nén vui thich biang cach sit dung vé cau
dé cha ring mot 1an mdi tuan. Panh cho rang sach 14 mot cach tuyét voi dé
con ban himg thii va biét cach danh rang duoc that t6t.

m Hay bién viéc gbi dau thanh mot trd choi bing cach cho chau nhin viao
guong dé thay duoc tat cd phimg kiéu téc ngd nghinh ma chiu cé thé sang
tao ra tir mai toc day bot xa bong cua minh.

m Ban ¢6 thé pha 1 bing céch cho bé sir dung mot vai m§ phim “dac biét”
clia ngudi 1én nhu xa bong thom hay dau tim 1én bot dé thudng cho vige
chiu chiu hop tac hic tim. Nhimg cich “lay long” nhu vy thuong cé hiéu
quéa do6i véi nhimg chau nhd.

GIAI THiCH TAI SAO PHAI GIU VE SINH

Vao khoang tudi 1én ba, tré c6 thé hiéu biét, ly luan va nhan thire duoe tai sao
mét viéc gi d6 lai 1a quan trong. Ban nén cho chau biét 1y do tai sao chéu
khong duge 1am mét viée nao dé hon 1a 1ay uy quyén ma bt chdu tuin theo,
néu duoc nhic nhé thi chic 1a chau sé khong dam lam nia diu va ban sé
gianh duoe su hop tac clia chau dé dang hon 13 ban cit ¢6 trinh bay nhimg ly
1& d& bt chau lam viéc nay viéc no. Ban hay cit nghia cho chau hifu ring
néu tay chau bin tic 1a ban tay ddy nhimg vi tring ¢6 thé lam cho chau bénh;
ring in keo c6 thé lam cho chau sun rang; rang khi chiu vuot ve con cho,
long ché ¢6 thé lam day vi tring vao tay chau roi s& 1am chau bi dau bung.

Maét khi con ban bit dau hiéu tai sao phai rira rdy va danh ring, ban phai kién
dinh va phai 4 tam guong d€ chau hoc tap. Mot khi ban da thuyét phuc chau
l& can thiét phai ria tay trude bira &n va phai danh ring sau khi dn, chac hin
14 chdu s& chét van ban néu chinh ban bd qua hai viéc d6. Pdng thoi ban
cling ¢b ging dimg lam ram beng qua vé& vin dé sach sé.
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Toe wét nude co thé
dé tao thanh nhing
kicu ngd nghinh

Vanh che dau {
Gitr cho xa-bong va nudc
khéng chay xudng mat chau

bing mét chiéc nén che duge
thiét ké dac biét cho tré.

Lam cho tré thich goi dau

Cho phép chiu chot nhimg trd chai
vui vé trong gi¢r tim dé gidp cho
chau thoi ghét goi dau.

NHUNG CAN BENH CO THE LAN TRUYEN GIUA TRE CON

Mot khi con ban bat dau tiép xic véi tré khic, chdu cé nguy co méc phai
mdt 56 cin bénh thudmg Jan truyén gitra tré con véi nhau. Ban chiing nén lo
ling qua mirc, nhimg cin bénh nay khong nhét thiét 1a do thiéu vé sinh dau,
v tit cd nhimg chimg bénh nay déu dé chita tri, (xem muc Ky sinh tring,
trang 296).

L4c da Chimg bénh nhiém vi ndm anh huéng dén da dau (chéc dau do nim
tinea capitis) hay da trén ngudi (lang ben do vi nam tinea corporis). Bénh
lic da thé hién bing nhimg ving da du bi rung toc, hodc dudi dang nhimg
dom hinh tron, mau dé hay xam troc viy trén da. Nhimg dém nay thiong cé
hinh bau duc va cac dudng vién & trong tinh trang trée viy trong khi & gia
thi da lot mau di, d€ lai nhimg ddu tron. Nén di khim bac si vi cin bénh nay
thuong lam rat da va dé lay.

Chi Con chi thi mét thuomg khd thiy va da s6 moi ngudi trude tién 1a chu
¥ t&i nhimg trimg chi lot mau, hinh bau duc gdn chat 1én soi tde. Ban nén
ding Joai thuoe xitc dic biét dé giai quyét van d&. Hay gdi dau chau, xirc
thude tri chi va chai tée véi mdt chiée luoe bi (ring luoc rat khit nhau). Cir
2 hay 3 ngay lai goi dau va thudmg xuyén xirc thude trong it nhat 2 tudn hodc
cho dén khi khéi han.

Giun kim va giun diia Giun kim 13 dang giun duémg rut thuong gap nhat
& nguoi. Giun kim song trong rudt va dé trimg xung quanh ria hdu mon
khién cho tré bi ngtra hdu mén ban dém. Giun dia kha 13 hiém giip va chi
xuat hién néu ban di di du lich ¢ cac nudc van dé vé sinh con yéu kém. Bac
sT ¢4 thé ké toa mét thir thudce dé tri hodc 14 giun kim hodc la giun diia.
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THOI QUEN VE SINH
() CON TRAI

Con trai thuong hay chéng cu lgi
viée rika rdy va ban sé phdi mit
nhidu thoi gian dé nhic chau vé
vige gift vé sinh co thé va ring
miéng hon con gii.

m Hay lam cho hic tim cang thich
thi cang t6t véi nhimg &6 choi, tro
choi va thét nhiéu bot xa-bong.

m Ban nén dinh théi gian d€ chi cho
chéu céch rira ray, va néu chn thi chi
cho chéu lam nhiéu lan.

= Ban hiy ¢6 ging dimg [am rim
beng qué vé vin d& giit gin sach sé;
néu chau dang choi dé dang mét trd
chod, nén doi cho chéu choi xong,
rdi hay nhic chau di nia tay.

m Nén dé cho chau tr rira ray mot
minh, néu chau mudn thir lam viée
d6, rdi sau d6 ban hiy rim lai cho

chdu that ky ludng.

w Khuyén khich chau tip thay va

mic quAn 4o cing sGm cang tot.



AN SAO CHO
TOT RANG

Cdn thin cho tré dn nhimg thire dn
cdn thiét la diéu quan trong nhit
ma han cé thé dong gop dé gitip
chan ¢o dwpe ham rang lanh manh.

a Dimg bao gidr cho em bé cia ban
cde binh nudce trai cay pha dudng
ngot dé udng tiy thich bat cir hic
nao vi nhir vily cd pghia la rang em
bé sé lién tuc tiép xic vadi duong va
két qua 14 chdu sé bi hu rang cira do
“bii binh" rat sém ~ mdi lén 3 ma
miéng da day rang sun.

m Cho in banh keo ngot vio khoang
gitta 2 bita an s& lam ting thoi gian
ring tiep xiic véi nhimg axit hai
rang, nén néu cho an thi hay cho an
vo cudi bira thi tot hom.

m Néu cho tré n keo, thi nén tranh
dimg cho dn keo déo dinh rang vi
nhimg keo nay luu lai trén ring lau
hon.

m Cho dn phd mai vao cudi bira in
khién cho nuéc miéng hoa kiém va
gitip cho trung hoa chat axit lam
mon rang.

m Chi nén cho tré &n mét miéng
banh, an trong vai phit chr dimg
cho an mét bich keo phai an ca mot
budi chiéu mdi hét.

| Nén thudng cho bé trii cdy va
vaourt khéng bd dudng, tranh tap
cho bé quen an nhimg tha c¢6 hai
chg ring.

Danh rang

Hay cho chau mét chiée ban
¢hai mém va khuyén khich
chéu str dung sau cac bira an,
dac biét 1a khi chau da moc
rang ham (xem trang 1751

CHAM SOC RANG

Khi tré duge khodng 3 tudi, théi quen co ban vé chim soc ring ciing da tré
nén thuan thuc rdi (xem trang 99). Sang va chidu hai lan danh ring cd su
gidm sdt cln than cia ngudi 19m ngay du ring & tudi nay mot dira tré chic
hin 14 da du kheo tay d€ biét tr danh ring mot minh roi. Sau thang mét 1in
di khdm nha si d€ kiém tra xem rdng ¢6 moc binh thudng khéng, cling la
diéu quan trong. Nhimg ky dén cho nha s7 “dém ring” ciing 1a mot cach tot
dé cho tré lam quen din véi nhimg 1an di kham nha si,

Hién nay da s6 moi ngudi déu cé v thirc 13, trong bia an, duong 14 chét hai
ring. Nhimg thitc n ngot sinh ra nhimg chat axit trong miéng giy ton
thuong cho lép men ring do lay di mat chét voi canxi. Mot khi hién twong
nay di xay ra, chiée ring bén dudi s& bi bénh sdu ring xam nhap va cac 15
“sau an” bit dau hinh thanh. Tram ring c¢é thé chita cho ring hét sau, didu
khong thé tranh khéi 14 chiéc ring siu bi yéu di va néu bi sdu nhiéu, ¢6 khi
cdn phai nhé va tic hai dén vi tri cta chiée ring moc sau.

PHONG NGUA SAU RANG

Céac em bé chi dn nhimng thirc &n nao ma bo, me hay ngudi cham sée cho dn
théi. Mot khi em bé 1dm Ién, va tang thém tinh ty 1ap, bé s& bit dau biéu 19
r5 hon nhimg s& thich vé in udng va s& cé nhiéu co héi dé tr minh lua chon
thirc #n — va thire n ngot nhieu khi 1a nhimg thir tré con thudmg ua thich. Vi
ly do dé, nén sém tap cho chau c6 nhimg théi quen tot v& mat an udng. Trén
hét, ban nén cd ging kiém sodt sd luong keo chau 4n vao. Khdng ¢6 dira tré
nio can thiét phai dn dudng hay keo c¢a, va ban c6 thé d& dang tim ra nhimg
thirc an ngon it tac hai hon dudi dang trai cdy hay nhimg qua vat cé huong
vi thom ngon.

D1 nhién, trong cudc sdng thue té, tré con cé dn mdt s lugng nhat dinh thic
in ngot ¢6 dudng. Ban cé thé gidi han tdc hai ciia nhimg thic &n nay trén
ham rang con ban, bing céch cho chiu dn ching vao chung trong cic bira
an. Cac qua vat c6 dudng an trong khoang gita hai btra dn géy tac hai hon
¢d. L& con ban ¢6 #n thir gi ddc biét ngot, ban hiy can thin nhic chdu danh
ring ngay sau khi in cang sém cang tot.

Cho ubng nude ép trai cdy khong pha loang ciing 1a mdt nguyén nhin gay
Fin sdu rang thuong gip ngay ¢a ¢ nhimg dia tré it an
: keo, nén bao gi¢r ban ciing nén pha loang nudc
ép trai ciy (véi nudc). Budi toi, sau khi da
danh ring roi, khong nén dé tré in hay udng
bat cir thir gi khong phai 1a nude. Cac chat
axit gdy sdu ring cd thé lwu lai trong
miéng, lam cho tién trinh tac hai [én men
" rang tiép dién trong nhiédu g10. Trong
trudmg hop con ban quen udng
sira trude khi di ngi, ban
hay cho chdu udng tride

va rdi hay danh ring.

102



VIEC CHAM SOC HANG NGAY

NHOUNG LO TRAM PAU TIEN

Néu ban may mén, con ban s& it can hay khéng can phdi chira rang trong
sudt thoi the du. Nha sT ctia ban s& dé v thiy bt cir ddu hiéu sdu ring nio
vio nhimg dip kham ring dinh ky sdu thang mét lan, tuy nhién 6ng sé cho
cdi hen thém néu ban nhén thay ¢é bit cir diu hiéu déi mau & ring hodc néu
con ban kéu dau rang. Néu bi dau ring nhe trén rang sita, nha si co thé quyét
dinh khéng tram ring dé tranh giy xao tron khong can thiét cho con ban.
Ngudi ta da chimg minh ring 16p men ring c6 kha ning tai canxi héa néu 16
rang sau khang lon.

Mot nha s chifa rang cho tré con thudng da khai thac duge nhimg ki thudt
gidm thiéu moi cam gidc lo so. Bing cich sir dung nhimg thude gy té xit
tai ché dé cho khong dau va dung nhimg kim cuc nhé dé tiém chao thich hop.

NHUNG SU CO LIEN QUAN TOT RANG

O tré em dudi 5 tudi, ngoai sau ring ra, it ¢ khi ndo cin di chita ring. Mot
tén thuong cho ring ton hai dén day than kinh cé thé khién cho ring “chet”,
ngay cho du rang vin con nim nguyén vi tri. Trong truomg hop nay cai ring
s& ddi mau nhumg tiép theo thi khdéng cé 4nh hudng xdu nao khac va ngudi
ta ¢6 thé cir dé nguyén ring dé cho dén khi ¢é ring trudng thanh thay the.
Néu mét chiéc ring bi mé, ban nén dua chau di hdi ¥ kién nha si. Néu mét
céi riing sira hoan toan bi gdy, ban sé can dua ngay di nha si. Nén dua con
ban t&i phong cip ciu nha khoa gn nhét, mang theo ca chiéc ring bi gly.
Trong mot s6 truong hop nguoi ta co thé dat lai chiée rang vao ham, tiy
thude vao tudi dira tré va vi tri clia cdi ring.

Ban hay ngéi

canh bén dé nam
A 3

tay con, new can

FLUOR

Fluor la mt khodng chat da duoc
chirng minh lam gidm duoc ty 1é
xudt hién ciia bénh sdu ring do
ciing ¢é I6p men rdng. Nguoi ta
cho thém Fluor vaoe kem danh ring
vé & mét s6 ving, vio c¢d nguon
nuée dung.

m Negudi ta cing c6 thé udng Fluor
qua dudmg miéng dudi dang thube
giot hay vién nén. Cic nha si
khuyén cdo nén dung kem danh
ring ¢é ham chia Fluor cho ca
ngudi 1ém 1an tré con.

m Nhidu nha si cho ring chi kem
danh ring co Fluor théi, khong du
dé€ bao vé ring khdi bi sau.

m Néu nudc trong ving ban ¢ ham
chira dudi 0,7 phin triéu chat Fluor
(ban cé thé cd duge théng tin dé tr
co quan ¢6 tham quyén vé nude tai
dia phuong), nén cho con ban udng
thém Fluor dud dang vién nén,

& Ludn ludn héi ¥ kién nha si hay
bac si ciia ban trude khi cho udng
Fluor b6 sung, va nén theo l&i
khuyén nha s (hay bac si) mot cach
chu déo.

m Didu quan trong 13 nén tranh cho
qua li¢u chét Fluor, Cho qua lidu ¢é
thé dan tdi mot can bénh goi la
Bénh nhiém Fluor (Fluorosis), khi
do Iira ring trudmg thanh dang phat
trién tré nén 16m dém.

&
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Ban 6 thé diea cho con
mét chiée gieomg dé cam
sof cho chau nhin xem bdc
sT dang lam gt

Di kham nha si

Ludn ludn nén & bén con ban
trang b3t ¢ lin chira rang nao,
hodc ngay ca nhimg lan kiém tra
rang thdi. Sy 6 mat cia ban lam
chau yen tam hon.



BE SO SINH

CHUC NANG CUA THAN
VA BANG QUANG

Mt khi thitc Gn da dwpe hip thu
vao dong mdu cia co thé, thén co

.m we gk . A ve ®
nhiém vy phdi ldy cdc chat thai &
mdu di va bai tiet no ra dudi dang
nuoc tidu.

Tién trinh sin xudt nuwoe tiéu

Céc chét cin ba trong mau duge
than ldy dj va hoa tan trong nude.
Nudre tidu sau d6 theo cac 6ng nigu

dao chiy xudng bang quang va dugc

tong xuAt ra ngoai khi bé di tiéu.

Téng xuit nuée tidu

Nudre tieu tam thoi duoce trit trong
bang quang va bang quang thi doc
can nudc tiéu ra ngoai qua niéu dao.
Cac em bé tham chi khéng hay biét
khi ndo minh dang di ti¢u cho dén
khi duoc 15 - 18 thang (xem cac
trang 112 - 113). Phai vai thang san,
cam giac mot di tiu méi xuat hién,
vi bang quang cia tré so sinh chi cé
kha ning nhin tiéu duoc trong
nhimg khodng theéi gian ngén théi.

£ . ————— Than

— Niéu quédn

—-%——— Bang quang

VIEC CHAM SOC HANG NGAY

VAN PE TIEU TIEU O BE
SO SINH

Mdt em bé so sinh ¢o thé cdn thay ta téi 10 1an méi ngay, va mic du s lan
thay ta s& giam khi bé lém Ién, da s6 cic em bé chi dén nam lén 2 m&i c6
duoc kha nang kiém ché viée di tiéu, di tiéu. Mic du ban ching thé nao
thiic ddy duoc tién trinh nay, su gitip dd va hd tro ciia ban s& rat quan trong
dbi véi bé.

pI TIEU

Bang quang cia mdt em bé con nhd s& tur dong ddc can thudmg xuyén ca
ngay 1in dém. Ngay khi bang quang chira dung mét chiit nude tiéu, thanh
bang quang cang gian ra va tién trinh xudt nudc tiéu duoe khich dong. Hién
twong nay hoan toan binh thudmg, va ngudi ta khong thé nao trong mong em
bé s& img xir khac di, it nhit ciing 14 cho t&i khi bang quang bé dii phit trién
dé ¢é thé gitr duge nudc tiéu trong nhimg thoi gian lau hon.

pI TIEU

Khi em bé con niim trong tir cung, rudt bé chira day mot chat nhdy nhét mau
den goi 14 phan su. Phan su duge tong xudt ra trong vong 24 gid sau khi sinh,
va mét khi hién tuong nay da xdy ra, viée di cau ra phan binh thudng sé noi
tiep theo sau.

Maét khi em bé clia ban da én dinh vao mdt nép di tiéu thuong nhét roi, phin
clia bé s& trd nén dic va lgt mau hon. Ban khong can phai chi ¥ nhiéu dén
phan, va cling chang nén suy nghi hay lo ling vi phan em bé mién 1a bé vin
thoai mai va mau lon.

S0 1an em bé di tiéu c6 thé thay dai kha nhiéu ma van la binh thudng, va lic
dau méi cho bi binh da 56 cac em bé cir bi mét binh lai di tiéu mot 1an. Mt
khac mét em bé b me c6 thé chi di tiéu mot lan mot ngay hode it hon nifa
vi sita me khong dé lai ciin ba.

S6 lan em bé di tiéu gidm dan khi em bé 1ém 1én. C6 thé 12 lic ddu em bé di
tiéu 5 hay 6 lan mét ngiy; nhung sau 3 hay 4 tudn thi chi con di 2 1an mbi
ngay thoi. Diéu nay 1a binh thuémg va ching dang d€ ban o ngai. Cling nhu
vay, dang phéin 16ng khéng dong khudn, hay hoan toan xanh 1¢ la dién hinh
cho phin em bé va khéng phdi 13 Iy do dang lo ngai, tnir khi phédn long kéo
dai qua 24 tiéng thi lic d6 mdi nén di béc si.

NHUNG BIEN CHUYEN TRONG PHAN

Ban ché nén lo ling khi thay phan thay ddi gitra cdc ngay. Khi tiép xiic
v&i khong khi phan ngd sang mau xanh hay mau néu, diéu dé hoan toan
14 binh thuong. Néu ban c6 lo ngai, ban hay hoi y kién cé nir hd sinh hay
bac si, 1 nhimg nguai c6 thé khuyén hay trdn an ban dugc. Thong thudng,

L phan 16ng khéng phai 1a mdt dau higu nhidm tring. Tuy nhién di tiéu ra
nhiéu nudc ¢6 kém theo bién ddi dot ngot vé mau sic, mui, hodc sé 1an di
cau thi phai bao cho bac si biét, dic biét néu da em bé tai nhot di (xem
trang 276).

Than va bang quang

Hé théng dudng tiéu va hé théng
sinh san gan lien vdi nhau; bang
quang bé gai nam ke 1 cung. Phén cé lan cac vét mdu khong bao gid 1a binh thudng. Nguyén nhin co
thé hoan todn khong quan trong — nhu mot vét ran da xung quanh hau
mon ching han - song ban phai xin ¥ kién bac si. Nhimg lurong mau lén
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hay ¢ mu hode chat nhay xuat hién cé thé 1a ddu hidu cia mdt cin bénh
nhiém trung dudng rudt, nén ban hay lién hé ngay vdi bac si khi thiy bé
di tiéu nhu vay.

Em bé bii me Vao khoing ngay thir nhi (sau sinh) loai phan mau vang nhat
dac thu ciia em bé b sita me s& xudt hién. Phiin 4y hiém khi nao cimg hay
co mui hoi va co thé khong dac ma chi hoi sén sét. Ban nén nh¢ 1a thie 4n
ban dn vao sé anh hudmg dén em bé va bit cir thir gi ¢6 ném qua nhiéu gia
vi hodc chua qué ciing ¢ thé gdy roi loan tidu héa cho em bé.

Em bé bu binh Mét em bé bii binh ¢6 khuynh hudng di tiéu nhiéu lin hon,
ra phan rin hon, niu hon, va héi hon phin em bé bu sia me. Khuynh hudng
thuong gap nhat & phan tré bi binh 1a kha cimg. Céch dé nhét d€ diéu chinh
lai phan nhar vay Ja cho em bé udng thém chit nude dun sdi, & ngudi trong
nhing khodng céch gita hai cit bu.

TIEU CHAY

Tiéu chay 1a dau hiéu rudt bj kich thich dan téi bi di cAu ra phan 16ng, di cau
nhi¢u lan va ra nhiéu nude. O nhimg em bé cdn nhd, chimg bénh tiéu chiy
ludn ludn 6 tiem nang nguy hiém do nguy co bi mat nuée, hién tuong nay
cé thé phat sinh ra rit mau. Trong truémg hop em bé ciia ban khéng chiu ba
hodc ¢6 bat cir dau hidu nao trong sb cac diu hiéu sau day, ban hay lién hé
ngay voi bac si.

= Pi tiéu ra phin nhiéu nude, 1ap lai nhiéu lan.

m Phan mau xanh luc va ¢c6 mui hoi.

m Sot 38°C hay cao hom.

m Cd mu hay mau trong phan.

m Bo pho, mit quing thim.

Néu ban cho ring em bé bi mit nude, hdy quan sat thép bé. Néu thép bi 16m
xuodng, dd Ja ddu hiéu em bé dang bi mét nude: hay lién hé ngay véi bac si.
Neu duge chira som, chimg bénh tiéu chay ¢o thé tri khoi duge mau le.

Ban ciing cé thé ty minh chifa tri cho em bé, néu em bé bi tiéu chiy nhe va
khéng c6 triéu chimg nao khac. Cur tiép tuc cho em bé bui, néu em bé dang
bu me. Chumg tiéu chdy thudng dé khoi & tré b (sira) me, tuy nhién biph st
pha theo céng thirc thi can pha loding t¢i mdt nira dd dam binh thudmg théi,
véi lugng sira bot bing nira lieu luong binh thudng di voi luong nude nhu
thudmg 1&. Chéu ¢6 thé chi dn nhimg lugng nhd thire in va do dé hay déi hon.
Trong truong hop chimg tiéu chay nhe khong kha hon trong vong 2 ngay,
ban nén héi v kién béc si.

Khi ban khdi sw cho @n tré lai sau mét dot tiéu chiy, t6t nhat 1 nén bit dau
v&i nhimg sudt dn nhd, nhimg thirc dn nhe, c6 st nhu thach hay yaourt;
nrde trai cay pha lodng, trai cay ninh nhir; com ngii coc khd véi stra; khoai
tiy tén; thit tring va trimg. Ngay ddu tién hdy bt ddu véi it hon phan nira
s6 luong binh thuong va ngay thir nhi, tir nira dén 2/3 luong thong thuong.
Nhimg dd udng cé mudi dé bu khoang chit c6 cong thire duoc thiét ké dic
biét cho tré so sinh nén duge cho udng vio giai doan nay. Néu moi su tot
lanh ban cé thé cho chau dn trd lai theo liéu luong binh thuong.
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CHUC NANG CUA RUOT

Thire én di gua bao tr vao rudt
non va ti rugt non xudng rudt gia.
Cic chit cén b ciia thie dn dugc
tich trong truc trang trvée khi duge
tong xudt ra ngodi qua hdu méon.

Tiéu hoéa Thirc an duoc tiéu hoa
béi cdc men enzym. Tién trinh tiéu
héa khéi su trong miéng, roi tiép
tuc trong bao tir va phan trén ciia
rudt non.

Hép thu Mot khi thie dn da duoc
bién thanh nhimg phén tir gian don,
thi thire n duoe hip thu vao dong
mau co thé, trén hanh trinh di qua
rudt non, Sau do, thi qua rudt gia.
noi diy ¢6 bao nhiéu nude thi co thé
hép thu vao biy nhiéu. Cdc chat thai
di qua truc trang la phén.

Bai xuit Phan duoc tich chira trong
truc trang va duoc tong xudt ra
ngoai qua hiu mon. Cac em bé so
sinh khong c6 kha ning kiém ché
duoc phan xa khién cho true trang
téng phan ra ngoai — du la trong mot
gidy. N6i chung, cic em bé con nho
hay di cau khi duge cho bid, do phdn
xa bao tr - tryc trang, kich thich
trure trang tong xudt phan moi khi
thire dn vao bao 1l

: — Bao ur

7 =

b v — Rudt non
[
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e =10 § s =g

\ et L Rugr gid

i
— Truee trang

- A 5 -
Hé thong dudng rudt
Sau khi thire an duge tigu hoa
trong bao tir va rudt non, chat
can ba tich tri thanh phan va
ra ngoai qua hau mon.



TA LOT
DANH CHO BE GAI

Cic bé gdi sé co khuynh hwong
lam w6t ta & phin giwa, hodc vé
phia sau, néu bé ndm ngia

s Céc ta 16t loai ding mét lan roi
bo, cho ban ngay hay ban dém,
duge thiét k& khac nhau cho thich
hop véi khuynh huéng nay o tré
gai, vdi tim dém 16t diy nhét & vi
tri nude s& tu lai nhiéu nhit.

m Ban c6 thé tim mua nhimg chiéc
quéan dep mit hay cé vién ren d& che
ta di, nhimg quédn nay mic bén dudi
4o choang trong rit dep vao nhimg
dip dac biét.

VIEC CHAM SOC HANG NGAY
TA LOT

Ve ta 16t viéc chon lua dau tién cia ban |4 giita ta vai hay loai ding mét lan
101 bo. Trong nhimg nam gan day, dai da so cic bac cha me chon lhua loai
“diing mét 1an”, mic du sy y thic ngay mot gia ting vé cdc van dé moi
truomg da khien nhidu nguoi xét lai cac uu diém clia ta vai (vi tao ra it ric
hon). Tuy nhién van dé chua duoc r& rang hin: cac chét tiy ria cdn thiét dé
gidt sach ta vai cling c6 thé gay ¢ nhiém cho nguén nude, va nang luc can
tdi d€ gidt ta ciing 6 thé coi nhu lang phi. Trong khi ta vai ré hon loai dung
mét lan, ve lau vé dai ban ciing cin xét téi s6 hoa don tién dién gia ting vi
phai ding médy gidt nhidu hon va c¢a chi phi vé thoi gian cia ban nita. C6
diéu ro rang la chi can ta dugc thay thudmg xuyén theo nhu ciu va cic
nguyén tic vé sinh cin ban dugc tudn thi thi em bé clia ban s& duoc sung
suong du cho sur lya chon cua ban 13 gi di na.

TA LOT DUNG MOT LAN

Loai t3 16t diing mdt lin (rdi bo) khién cho viéc thay ta hét sire don gian.
Ta nay d& quan — ching phai gap, ching can kim bang va khong phai mic
quan 16t khong thAm udt bén ngodi - va ¢d thé vit bo khi con dang do va
wét. Ta ndy tién loi khi ban dang phai di dau ma can dem theo it ta va thiéu
chd dé thay ti, va ban khong phai \»a(, vé nha d6ng ti udt nhep, hoi rinh dé
gidt. Ban s& can mdt ngudn cung cap déu dan, vay dé tranh khuan tai nhimg
khdi luong cdng kénh cung vai nhimg dd mua sdm khac, ban hay dit mua
ludn véi 6 luong lém — lau 1au méi phdi mua lai. Nhidu cia tiém hién nay
nhdn giao hang tan nha.

Dimg bao gi¢ virt loai ti nay vao ciu tidu roi gidt nuée vi chac chin dén
khtic quanh hinh chir S 14 cdi ta s¢ bi vudng lai d6 va giy nghet cau. Thay
vi lam vay, nén b ta do vao mét tii nhua day, cot miéng tui lai cho chat,
trudre khi it di.

TA LOT BANG VAI

Mic di thoat diu, ta vii méc tién hon loai td dung mot ldn, vé liu vé dai
t4 vai lai hoa ra ré hon. Ta 16t bing vai doi héi nhiéu céng sirc hon ta
dung mét 1an vi phai x4 nude, ngam dung dich tiét tring, giit, hong kho.
sau khi sir dung.

TA LOT DUNG MOT LAN

Bing keo dan tro
lai dieoe dé co the
kiém tra xem td lot
co sach khong

Lap thun ngdn muge
bdn ehdy ra tao thém
mot lan bdo ve

Day thyn ém st
dai dé quan 1a vira
Kxhit tranh mece der

chdy ra ngodi

Lap tham it bén
trang co mat vo
ngodi bang nhiea
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Ban cin t&i thifu 24 cai 13 vai dé bao dam lic nao ciing ¢ du ta sach cho

bé, tuy nhién ban cang ¢é thé mua duge nhiéu ta chimg nao thi ban cang d¢ TA LOT DANH CHO
phai giat thuong xuyén bay nhiéu. Khi mua ta véi, ban hay chon lya thir ndo BE TRAI

tot nhat so voi dieu kién (kinh té) clia minh. V& 1au vé dai, ta nhw viy 1a dang
gia vi ding duge ldu hon; tham nude tot hon va do do quan vao cing thoai

5 ; Bé trai ¢o khuynk huwdng tiéu wét
mai cho em bé hon. Y 8

phan phia truée 1G, va té lot diing
Nhimg tam vai khin tam vudng vire ¢6 thé gip theo nhiéu cach, tiy theo  mét ldn cho bé trai thuomg duoc

kich ¢ va nhu cAu em bé (xem trang 109). Loai vai nay rat thAm nuéc —  thiét ké dé thich hop véi nhu cdu
tham t6t hon 1a da s6 cic td 16t dung mét 14n — nén quan ban dém rat 1. nay, voi [6p dém 16t thém vé phia

S N TR sicq G &0 . . - creginies B 35 A trivoe day hom.
Cac ta 16t bang vai bong xu ¢6 hinh chir T, 1am bang loai “vai khidn tam ’

n}ém hon, min hon la loai vai khan tam khd vudng, va ta nay &gifmod mdt o Nen ghp ta 16t bing vai.sao cho
tim ddy ba 16p d€ ting do tham hit. Hinh dang cla ta d¢ quan em bé gon ¢ nhidu Iép vai vé ding trude hon,
gang hon. dac biét 1a ban dém.

Véi ta 16t bang vai, ban nén quan tam tdi [6p 1ot t&: nén lua chon loai (thAim)  w Con trai nhidu khi tidu trong khi
“mét chiéu™ thim hut duge nudc tiéu nhung phan sat ké da em bé thi vin  dang thay dd, nén hay lay mot 13 16t
khd rao, giam thiu nguy co méng bi dau rit do cg xat hay dm uét (gy hdm  du trir sach che con chim ca bé khi
ta). Céc 16p 16t tranh cho ta khéi bi qua do; [6p (gidy) 16t c6 bi dinh ti phan  ban &y chiéc ta do di.

nao ¢6 the lay ra khoi ta, vit vao cdu tiéu, giat nude cho trol di. Ban cling  w Luén ludn gii con chim xuéng
s& cn t6i it nhat 14 24 cai kim bing an toan — loai cé dau chdt che mii kim  phia dudi khi thay td mdi, d& tranh
nhon, d€ bao vé da em bé ~ va 6 cdi quin 16t bing nhya dé tranh cho t ugt  cho nude ticu lot ra ngoaj tir phia
hay dinh phan lam do quan 4o hay chan giwimg em be. trén ta.

() ngoai thi trudmg c6 ban kjéu ta 16t bing vai cd di cac dic diém cua loai

ta ding mot lan, nhung lai gidt duoc bang may: loai nay duge thiét ké cho

vira khit, cai bing nhimg bang nham dinh, quanh chan c6 day thun, va lam

bing nhiéu 16p vai tham hut véi mét 16p ngoai ciing chong ro ri.

TA LOT BANG VAI

. = i3 kS ' ‘ E
Kim bang co dau £

¥on

nhon ne chot la an {1
toan nhat N E
R
. "--..—.-ﬁ O —
4 4," | Loy gidy lor
: ——
-
~ - -
B
- L .r .-‘ - Vi o
) Ta lét bang vii
! khan sim day, dé - Td lo1 bdng
e tham vi c6 thé vai kiéu cdt
. dieu chinh cho theo hinh
$ viea vai kich A che T
A, thiecre em bé :
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SN TR .
THAY TA CHO THAY TA
BE GAI

Cin thay ta cho em bé mdi khi ta bi w6t hodc dinh phén. S lan thay ta s&
Lu6n luén chii sach cho bé gdi tir thay déi tily theo timg dira tré, khong bé ndo gidng bé nao. Tuy nhién, thong
ding trude ra ddng sau, vi khong thuomg, chic hin 1a ban s& phai thay ta méi budi sang khi em bé thic day,

bao gitr duge chii rita qud manh budi t6i trude khi dat em bé vao giwdmg di ngi, sau khi tim va sau moi cit
bén trong cdic moi dm hi. bi, ké ¢d cac cit bu dém,

Thay ta 16t loai dung mot 1an thi d& rdi, mién la ban lua chon ki€u nao thich
hop nhat véi kich thude em bé, sao cho vira vin, gon gang. V§i ta 16t bing
vai, ban ¢6 thé Iua chon loai td nao phii hop véi didu kién  kinh té ciia ban
nhat — nhung cling dimg mua loai ré tién qua vi s& dung khéng bén (xem
trang d6i dién). Ban ciing can sit dung ca lép gidy 16t ta nifa.

TA LOT DUNG MOT LAN

Pat em bé vao vj tri

Trai rong chiéc 13 ra vai cac dai keo
dinh ndm dudi lung. Kéo ta xudng bén
dudi than em bé, sao cho mép trén
Chii phan ngang véi eo (ran).
Dung phan phia trude cda chiéc ta

do (con sach) dé chai sach phan dinh

trén mong bé.

Kéo phan
triede ngang
qua bung be

Chui nuéc tiéu

Str dung mét ¢ai khan udt hay mot

miéng bong tham uét dé chui sach bo

phan sinh duc va viing da xung quanh. Cai phia truéc
Kéo phin trudc ta vao gitra hai Geede-ads eo dlnjrwa

chan va vudt phan nay cho 6m " dinlén phia tride

|3y bung. G& cac dai keo dinh.

Quin cho vira chit

Keq cho vira tay cac dai
keo dinh va dan lén mat ta
cho vira van vai bé. Ta
phai quin 6m khit I3y
bung bé.

Chui dit

Nhde hai chin bé lén theo nhu trong
hinh, va chii sach tr dang trude ra ding
sau. Lau kho that ky lai bang khan mém.
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T —_— e e el |

‘e B THAY TA CHO
Kiéu gip c6 ba I6p thim R BE TRAI
Pay |3 kiéu gdp thich hop nhat < B
cho em bé so sinh clda ban; “E
phan giira cé do thdm 16t; kiéu Bé trai hay dai kii ban thio td ra.
ta nay nho va gon gang. Tuy Nhon l4y goe Kéo goc dy dua quabén At mibng gidy vé sinh thém nubc
ghin eip My I gt gy s cho inh g con chim B8 i hé
vée 16n hon. Bit diu véi mét trén cung. mot tam gidc Jon ngugc nude tiéu bin tung toé.

A A i
chiéc khan vuong gap lam 4, (dau nhon xuong dudi).
vGi cac mép mo ngo & bén trén
va ben tay phai.

. ) Quay nguoc ta  Gép vao trong 2 lan gap
Cac kiéu gap ta theo nép cho géc nhon & dé hinh thanh mot phan

song song va thanh hinh trén va vé bén
diéu o ’ phéi.

Cac kiéu gap nay thich hop »
cho em bé lon con hon. Ban Chui phén

6 thé didu chinh chigu sau £ N Chui sach hét phén véi dau tim va

cta hinh digu cho vir voi bong gon, méi lan chui lai dung mét
kich thudc clia em bé, Ca haj : miéng bong méi khic.
4 /'

day ¢ gitra.

kidu déu khéi dau bang mét
chiéc ta trai ra theo hinh “hét
xoan”.

Nhén 1y g6c bén trai
xép cho ngang bing voi
mép trén; lam y nhar vay
voi gée phai.

Gap goc trén va
gbc dudi vao gitra.

Ghp hai duong 7 Gp goe trén vo
mép (bén dudi) 'y gitta. Gap goc
vio trong dé dudi cling hudng

thanh hinh vao gitta, thay déi Chui sach nudc tiéu
“digu”. / chiéu siu cho vira Chui biéing béng gon, chui tir phia trén
W vGi em bé. nép gip ben huang xudng con chim.

Dimg bao gidr tudt nguoc da qui dau
clia em bé trai.

Ludn ta xuéng dudi than em bé sao cho
eo em bé (ngang ron) ngang bang vai mép
trén cung. Dua phin phia trude 13 vao -
gitra 2 chan va mot tay
gir ta cho ngay, trong
khi ban gap hai goc hai
bén vao gilra va gai bang
kim bang.

Chuai dit

D& chui dit, hay nhac cao hai chan em
bé len bing cich cam Iy hai méit ca
chan nhur trong hinh. Lau cho that kho.
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pE CHO DE GIAT

Gidt 1d 16t sé chiém mdt nhiéu thoi
gian ciia ban, nén hay lam cho
cujc séng duge thodi mdi hon
bdng cich sdp xép céng viéc cho
hop Iy nhat. Nhitng diéu sau ddy
nhdm giiip cho viée gidt giil ciia
ban dwype dé dang hon.

m Nén ding nhimg kep gip hay bao
tay dé vt ta 16t ra khdi x6 ngam tiét
tring. Nén d€ nhimg vat dung dd ¢
gan cho tién tay.

m Khi thay ta 16t ban dém, nén git
ta do trong chiée x6 hay mot tii
nhua riéng biét, va sang hom sau bo
t4 nay vao dung dich tiét tring.

® Trong trudng hop ban sir dung
mot loai bot tiét tring, ban nén ludn
ludn cho nuge vao trong x0 trudc,
161 hiy bo bot vao sau; d& tranh hit
phai bt do.

m SAy kho ta 16t trén 10 sudi s&
khién cho véi tré nén cimg va quén
vao kém thodi mai (cho chdu). Nén
sdy kho bing may giat, phoi ra déy,
hodc mét gia phoi co the dat trén
bon tim.

m Ban cd thé ding mét loai binh xit
lam thom khong khi trong x4 ngam
ta lot.

"‘-—-ﬂ"/

X6 dung ta lot

B)é ngam tiét trang, ban & cn tGi hai
cal xo: mét xo dé dyng ta dinh phan,
mét x6 dé dumg ta udt (do nudc tidu),

VE SINH TA LOT

Piéu quan trong 13 phij giat t 16t cho that k§: bit i vét thude sat tring hay
x4 bong ndo con sét lai trén ti ciing s& lam cho da em bé tay lén, va cac vi
khuan trong phan c6 thé gay nhidm trung cho bé. Cac chat tdy rita manh va
nhimg loai bét sinh hoc ciing ¢6 thé lam tiy da em bé, viy ban nén ding xa
bong tinh chat va giat thir ciing mot chét tAy véi mot chiéc ti va dé ring cai
td nay ra xem bé co bi phan img gi khong. Trong truong hop ban sir dung
loai nude ngam cho mém vai, ludn ludn bio dam la nude nay cting phai duge
x4 di cho hét hoan toan, du cho 161 hudng din cia nha san xuat ¢d noi thé
nao di chang nira. Néu ban sir dung mét dung dich tiét trung, thi ban chi can
gidt cdc ta bi dinh phan théi, vi ta udt nudc tiéu chi can xa thit ky 13 duoc.
Khong can phai dun so6i ta 16t tny phi t qua do, hode da trd nén gan nhir xam.
Nén str dung nudc nong cho ¢i xa 1an giat.

VIEC GIAT GI1U THUONG LE

Diit ra mot thoi quen vé gidt gifi s& lam cho cudc sdng ciia ban d& dang hon,
dic biét néu ban muon giat ta 16t theo nhimg dot 1¢n. Di nhién, dé Jam duoc
viée nay, ban cin c6 mét s& 1@ Ion du trit — tdi thifu [ 24 cai. Ban s& can
t61 hai thiing bing nhua cé ndp ddy va ¢6 quai xach chdc chin: mot thung
dumg ta dinh phén, va mot thing chim ti wdt (nude tiéu). Cac thing phai du
1ém d€ chira duoc it nhat 6 cai ta, tuy nhién khong lén dén d6 ban khong thé
xéach ndi khi thung day. Ban c¢o thé sim nhimg loai thing ddc biét dé dung
t3, nhung thue su thi bat et cai thing nio ¢é ndp cing duoe; nhing loai
thung thiét ké dé dung bia 12 1y tuéng nhat.

M®bi sang, ban d6 dung dich tiét tming vao thing va ludn ludn xa k¥ i trude
khi bd vio. Céc ti udt (nudc tiéu) phai duge xa bing nudce 13, vit rao, va bé
vao dung dich. V&i nhimg ti dinh phan, ban hay x4 sach phin ¢ mirc tdi da
c6 thé, cAm lay ci ta dudi tia nude cau tiéu trong khi ban giat nude cho phan
troi di. Vit cho rédo nude va bd vao x6 ta “dinh phan”. Khi td dd ngam dd
thgi gian cdn thiét, ban hdy |y ta ra vét rdo nudce. Ta wdt nudc tidu phéi duge
xa k¥ trong nude néng roi phoi hay sdy kho: ta dinh phan cin duge gidt trong
may gidt hodc ngam trong thau nude néng, rdi xa va phoi khé. Quan 16t bing
nhua déo s& tré nén cimg khong xai dugc nira néu ban giat trong nudce néng
qué hodc lanh qua. Ban nén gidt quan 16t ndy trong nude 4m véi mot chit
nude giat, roi hong khd va dé phoi ra khang khi trude khi st dung. Néu qué
that quan 16t tré nén cing, thi ban ¢6 thé 1am cho mém tré lai bang cich cho
quay trong mdy sdy cing v&i mot s khin tam.

CHUNG HAM TA

Trong trudmg hop dé cho nudc tidu wdt siing ta hay tiép xiic voi da Jau qua,

nude tiéu bi cac vi khudn tir phan em bé phan hiy rdi lam tay va rat da, va

d6 12 nguyén do thudng gap nhat ctia chimg ham ta. M6t chimg ham ta nhe
s& xudt hién dudi dang nhimg ndt 46 nhé trén méng em bé, tuy nhién néu
chimg ham ta tré nén trim trong hon, ban sé thiy mot viing da viém tiy bj
nit né va nhimg ddm cé thé day mu.
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Cac vi khudn sian sinh ra chimg viém da (ching him td) phét trién duge
trong méi trudmg kiém. Cac em bé bu sita me kho bi him 3 hon cac em bé
bt binh. Néu ban theo nhiing diéu huong dan (& cot bén phéi), sé gidm thiéu
kha nang bi him ta.

Néu, mic di da gin git ¢an than, méng em bé vin bi do dau, hiy kiém tra
theo bang sau day, xem em bé ¢6 can chira tri khéng. Néu khong can, cir tiép
tuc nhimg bién phap phong ngira (ngoai trir viée sir dung kem thoa bao vé),
ciing nhu nhimg viée lam sau:

m Thay td em bé thuong xuyén hon.

u Ban dém, nén sir dung loai ti ding mdt lin dat bén trong mot loai ta bang
vai khan tim dé ting thém do tham, dac biét 13 néu em bé ngi thing gidc
luon ca déem.

= Mot khi em bé bi ham 4, diu quan trong Ja da bé phai duge dé hd ra
khong khi sau khi thay ta, ching han nhur 15 - 20 phut.

Khéng phai tit cd nhimg chimg ngoai da xuét hién & ving quan ta déu la
chimg ham ta (xem béng duGi day). Piéu quan trong 1 ban phai nhan bist
duge chinh xde mot chimg néi ban d€ ¢o thé cé cach xir tri thich hop.

NGUYEN NHAN VA CACH

SNVl " ol TP H 1 =
CAC KIEU PHAT BAN CHUA TRI

Da dé xung quanh viing co quan
sinh duc dung hon la xung quanh
hau mon. Ban sé nkéan thay mii
nong ndc. Trong ihimg triomg hop
ndng, veng da do co thé lan t6i
méng, ben va dui. va ¢é thé dan t6i
loét da néu khong duoc chiza tri.

Viem da do lfam tay da. Neu cae
cach chita tei nhue trén deu khong
co hicu qua, hay di kham bdc si.

Nhitng vét da rop nhé khap ving
qun ta di cung voi chimg phat
ban noi khéc trén than the.

Rém sdy. Nging sir dung qudn 161
bing plastic, va tranh quan (@ cho
em bé, bat cir hic ndo ¢6 thé due.
Lam cho em bhé dwoc mat mé hon,
bing cach cho mdc cac quan do °
thoang mdt, ddp bot chéin di.

Da do va mit né tai cac nep gap ¢
chdn, dui,

Phdt ban mau dé-ndu, co vy trén
co quan sinh due va tai cdc m:ip
gdp, dac biét & ben, va bdt ci noi
nao da cé chat nhém nhie da dau
chang han.

Khéng lau khé, dé da cdc ving
nay dong nude sau khi tam xong.
Hay tham kho da em bé that kv
luong va dhimg ding phan rém.

Chimg nay rét hiém gap ¢ cdac em
bé. Goi la bénh viém da ba nhon.
Bac s sé ké toa mét lpai thuoc
ma cho ching phat ban, va kém
theo mét thir nieée xire néu da dau
bi mde chimmg nay.

Chiing phat ban timg dom khdi sie
xung quanh hdaw mon va lan toi
mong va mdt trong da dii. Ban co
thé ciing nhan thay nhimg mdng
tring bén trong miéng em bhé.

Den, do nhiém nam gayv nén. Nén
di kham bac si. Bac si chdc han

- £ £ &
sé cho thuoc chong nam.
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PHONG NGUA
HAM TA

Diéu thiét yéu la phai luén git cho
da em bé dwoe kho rdao va théong
thodng vi bdo ddam la td for luon
ludn duge gidgt va xa nude ky luong.

m Néu thay ¢6 dau hiéu da bi mint né
14 nén khdi sur ding kem chéng ham
ti ngay. Nhimg loai kem chira mudi
titan déc biét dung rat tot. Bong thoi
cling nén ngung str dung quéan bang
plastic, vi quin pay pgan can khéng
cho nude tiéu khd duge (bay hoi).

m Dimg rim dit em bé bing nude va
xa-bong vi ¢i nude va xa bong déu
lam da bé bi khir di chdt dau tu nhién,
m Nén diing loai gidy 16t t3 hodc
loai 1a dung mot lan ¢6 16p 16t thim
mdt chiéu, dé giit cho da em be
dure khé.

m Nén sirdung mot loai kem bido vé
da dac va thoa kha nhiéu kem vio.
Tuy nhién, dimg dung kem nay
cling véi 1gp 1ot hay ta dung mat lin
tham mot chiéu, vi kem sé bit 15 vii
tham mot chiéu.

® Bdo dam moi vét do phai duoc
loai khoi 13 16t bang cach gidt va xa
nude that ky.

m Cha bao giér d€ mic em bé ndm
voi mot ta 16t di udt siing nude tidu.
m Nén dé hé mong em bé ra khong
khi khi nao cé thé duoc.

Kem bao vé da

Kem nay bao vé da em bé khoi bi
anh hudmg lam viém 13y, tuy nhién
khong nén sir dung trong truéng hop
em bé da bi chimg ham 1 rdi,



_EM BE
TUOI LON HON

TIEN TRINH PHAT TRIEN
O BE GAl

O cic bé gii, kha ndng kiém sodt
dicoe viée di tiéu di tiéu thwong
khdéi sw sém hom va hoan tdt mau
hon so voi cdc bé trai. Cac gioi han
tudi dwa ra dudi ddy chi la phong
chimg thii.

Giai doan diu: 1 - | tudi rudi

w Diu hi¢u dau tién clia bang quang
dang tr¢ nén thanh thuc 1a khi em bé
ra hiéu hodic phat ra 4m thanh dé
cho biét 1i bé dang budn tiéu.

m Viao giai doan nay thudng khong
¢6 dau hiéu kiém soat duoe viée di
tiéu.

Giai doan gitra: mot tudi rudi -
hai tudi rudi

m Mot ngay nao dé, gita 15 véi 18
thang, em bé s& fix mang bo lai va
néu mau le, ban c6 thé cho bé di ciu
kip thoi.

m Vao khodng 18 thang cho t6i1 2
tudi, ban cé thé thiy chau biét di
céu vao bd sau mdi bita in. Em bé
s& bdo cho ban biét ltic ndo bé cin
ngdi bd va bé ¢ thé doi duoc. Mot
khi em bé ¢6 thé doi duoc khoang 5
phut hodc hon, nén thir cho chau
mic quan 16t sudt ca ngly.

Giai doan cudi: hai tudi rudi - ba
tudi rudi

m Con gai hoan tit viéc kiém soét di
tiéu rat mau. Em bé sach sé ¢4 ban
ngay cing nhir ban dém, khéng con
“lam xau” bit ngd nira.

m Em bé kho rdo subt ngay. Nén thir
cho em bé mdc quin 16t trong gidc
ngu trua, Mot khi em bé khé rao duoc
trong gidc ngl tra, ban c6 thé thir
cho bé mic quin 16t vao ban dém.

m Bé co thé ngii qua da sé cic dém
khong ddi dAm. Viéc kiém sodt di
tiéu hiu nhu hoan tat. Bé bj rét it
“sir b,

VIEC CHAM SOC HANG NGAY

VAN PE TIEU TIEU & CAC
BE LON HON

Mot khi em bé in duge thire dn dic, ban sé thay la td em bé sé it dinh phan
hon. Ban ciing s& phan thay nhimg bién chuyén trong viée di titu mot khi
hé tiéy hoa cia bé tré nén thanh thuc hon (cho td1 tudi 1én S hay 1én 6). Sau
khi em bé an thire dn ddc duoc vai thing, ban o thé cam thay la da toi hic
tap cho bé ngdi bé duoc rdi, song chd nén noén néng véi viée nay (xem
trang doi dién).

CAC BIEN CHUYEN TRONG VIEC PI TIEU
N6i chung, ban ¢ thé nghi 1 phan em bé s& trd nén rén chic va di it 1an hon
khi bé cang lén 1én. C6 nhimg bién chuyén kha 1a chuin xdc & mot so do6
tudi; toi chi dua ra day dé ban d& hinh dung, chir khong phai dé ban ciin ctr
vao dé ma so sinh véi con minh. Moi thai diém chi 1a phong chimg.
0 - 6 thang Sé lan di cAu cd thé gan thudng xuyén nhu cac cif in, va

~ £ A o 5 e - £ o 2 . £ e ad
phén rat mém. Phén trai qua nhimg bien doi ve mau sac: m&i dau den xanh
(phan su, xem trang 104), roi vang, roi nau nhat.

6 - 12 thang Sau khi em bé khdi su dn dac, phan tré nén khé hon, mau
sam homn va 50 Van di cdu it di, 3 luot mdt ngay ching han. Cho udng nhidu
nudce sé gitt cho phan duoc mém.

1 -3 tudi Mot khi con ban &n theo bifa dn gia dinh, chic hin 14 chiu s&
chi di cau 2 lan méi ngay thoi.

3 -5 tudi Phan giéng nhu phan ngudi 16n, khong ké vé khdi luong va
con ban it khi nao di cau qua mét lan mdi ngay.

CHUNG KEM HAP THU VA BENH TIEU CHAY MO

Chimg kém hép thu — tinh trang tham thiu dudng chét suy kém & rudt non
— ¢6 thé do thiéu men enzym hay do bénh tiéu chdy m& gay nén. Dy 1a mot
tinh trang viém rudt non do nhay cam vdi chit gluten, 1a mdt chét tim thay
trong Itia mi va lua mach den. Rudt sung viém mét kha niang hip thu nhiéu
thitc &n, nén em bé c6 thé tré nén thiéu an. Cang may la ¢in bénh pay rit
hiém gip.

Trong da s cac truong hop tré bi bénh tidu chay mé, cac triéu chimg thuong
phét sinh ra trudc tudi 1én hai, va dit & mot sé tré cac triéu chimg thuong nhe
va ¢6 thé khong mic bénh trude tudi trudng thanh. Cac tridu chimg ¢ thé
bao gdm: kém n, éi mira va tidu chiy; chim 1én can, chiam phat trién; di
tiéu ra phan mau lot, c6 m& va mui héi. Nhimg chimg bénh khac, nhu thiéu
méu c6 thé phat sinh do thiéu chat.

Piéu het strc quan trong 1a mdt em bé bi bénh tiéu chay ma phai duge dinh
ding bénh va kip thai, néu khong thi tién trinh phat trién clia bé c6 thé bi
ngung tré. Diéu cling dang lo ngai khdng kém 14 ¢é thé tinh trang thiéu chét
va stic dé khang véi bénh nhidm tring s& bi suy giam. Néu nghi ngo tré bi
bénh tiéu chdy m&, ban nén hdi ngay ¥ kién bac si vé vén dé nay.

Nguoi ta co thé chifa tri bénh tiéu chdy md mét cach rat don gian; em bé ciia
ban s& phai n nhimg thitc dn khong cé chét gluten. Hién nay sin ¢6 nhicu
san pham va thitc dn ndu chin v&i bot khong cé gluten, an rit ngon — ¢6 lan
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toi da du budi lién hoan mimg sinh nhat cia mot dira tré bi bénh tiéu chay
ma, that kho noi duge sy khac biét ctiia nhimg mon an & dé véi cac mén hién
hoan thong thudmg.

TRUONG HOP CHONG LAI “KIEU TAP LUYEN AP PAT”

Nhimng em bé duge d€ cho tur hoan 14t viéc kiém soat di tiéu di tiéu theo nhip
do riéng ctia minh, s& mau tip duge théi quen ngdi bé va gip it su co. Chi
khi nao cha me can thiép vao sy tién trién déu diin ciia con minh bing cach
ép bé di duing gid hay tréng chd qua nhidu, qua sém & con minh thi mdi lam
hong viéc théi. Cac em bé sinh ra déu mudn sach s& va kho rao; cong viéc
clia ching ta don gidn ]a d€ cho cdc chau tu hoan tit duoc giai doan quan
trong nay mot cach vui vé,

Cha, me qud doc dodn ¢ thé giy anh hudmg cho su phét trién cia tré
ngay ci trong giai doan dau, va ¢6 thé phai chiu trach nhiém vé nhimg
vin dé& kho khin trong cudc song vé sau cta tré. Hiy e tudng tuong
canh: mot ba me déc doan, nhic di nhic lai v&i em bé la bé khaong duge
réi khéi bd cho tdi khi nao bé di xong. Em bé khong thé nao hiéu thiu
ddo duge diéu gi me minh mudn, béi vi bé khong (chua) y thire duoc vige
di ti€u hay di tiéu va bong daj cing hé thdn kinh cla bé con qua thé so.
Ngay du bé ¢ higu di chang nira, bé ciing khong “kiém soat” dugc, ban
ctr thit nghi coi. Bé khong thé nao hinh dung ra dugc tai sao mot viéc tu
nhién v&i bé nhu vay lai quan trong nhu vay doi véi ban. Va nhu vay bé
khong con biét cach nio chidu theo ¥ ngudi me binh thudng van rit doi
thuong yéu minh. Khi bé ding diy roi khoi bo, thi ban lai hung di mét
cich bat thudong, bé khong thé nao duong dau ndi, va bé s& khoc 6a lén.
Va néu ban cir tiép tuc nhu vy, chiic chan bé s& sir dung sy 4m 4nh cia
ban véi viéc tip ngdi bd nhu mdt vii khi chdng lai ban sau ndy. Bé sé& coi
phan cia bé nhir mot cai gi ban mudn va nhu vay bé sé nhin (nin) di cu
khi thue sir 1a bé mudn di. D6 la ly do vi sao cae tré bi déi xi kidu nay
lai hay ia dun vao ban dém trong khi ngt — ban ngay bé nhin khong di
nén phan phai tong xuat ra vao ban dém. Dap an cho véan dé ndy la cin
uyén chuyén va nhe nhang khi tap cho tré ngdi bé.

Pimg bao gi¢ gay ap luc hay méng mé chdu. Nén khen ngoi khi nao chiu
thanh cong.

TAP CHO TRE NGOI BO

Co n!umg cdch dé ban cé thé giip em bé khd rao va sach sé, nk:mg chi
k!u ndo chau ra Fuéu cha ban bﬁng dm thanh hay d:eu bé la bé chn di
t:eu hay di tiéu. Hay dé cho bé tim thdy nhip riéng cia minh, khéng cd
bt i dp lwe nao tir phia ban.

Buroe I Khéi s bang cach cho bé tdp ngoi ghé bo, ciing giong nhie ghé
ban cau cia ban.

Burde 2 Dé bé ngoi choi trén_ghé bé mdc nguyén day di quan do trong khi
ban doc cho chau nghe mot cau chuyén.

Bude 3 Lan lan tap cho chéu quen ngoi vae bé ma khong quan 1a.

Buée 4 Khi chau d: cau hay di tiéu lam do hay w6t ra, hay nhe nhang dat
chau ngoi lén ghé bo sau khi ban da chui sach bé réi va di lay do moi dé
thay cho be.

Burde 5 Mot khi bé quen hom roi, ban hay dat bé ngoi bo 2 hay 3 lan mdi ngay.
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TIEN TRINH PHAT TRIEN
O BE TRAI

Cic bé trai thiong chiim hon bé
gdi troug viée kiém sodt viée di
tiéu, di tiéu, do dé chumg ddi dim
thiwong gdp & cdc bé trai nhidu hon
la ¢ bé gdi. Cdc giéi han tudi trong
phén nay chi cé tinh cach tham
khdo thoi.

Giai doan diu: mét tudi rudi — hai
tudi rudi

= Vio giai doan nay bé trai cia ban
chua “kiém s0dt” duoc cé viée di
tiéu 1an di tiéu. Bong dai non nén
cua bé khong thé giir duge nude tiéu
di trong thoi gian ngén.

m Chau van con chua doi duoce cho
toi khi ban dua bo tdi sau khi ra
hiéu 1a chau dang muon ticu.

Giai doan giia: hai tudi rudi — ba
tudt rudi

m Bé trai clia ban c6 thé cim bb lai
cho ban chi sau khi chau cé thé nhin
dai duge trong 1 hay 2 phut thoi.

m Chau biét néi vdi ban chau can

ngdi bd, nhung chéu ciing van con
¥ N A

bi nhiéu sur co.

m Chi khi nao ban thiy a chiu ¢é
thé nhin duoc nhiéu phiit, méi thir
cho chau méc quén 16t d6n ding
vao ban ngay thoi.

Giai doan cubi: 3 tudi rudi - 6 tubi
m Chéu cé thé sach s& vao ban ngay,
trir khi ¢6 su ¢0, nhung vin con dai
dam vao ban dém.

m Chau ludn sach sé tuy doi khi céd
surcd. Khi chau da sach subt ngay
rdi, hay thir cho chau mac quén 16t
don diing hic ngu tnra.

w Chau khd rdo sudt ngdy nhung
cdn quan 3 vao ban dém.

w Chau c6 thé khé rdo sudt dém voi
rat it su cb.



EM BE
TUOI BIET PI

GIUP BO
BE GAI

Nén tip cho bé gdi cria ban nhitng
théi quen tot vé vé sinh nhu riia
tay cho bé va don dep nha vé sinh
sau khi bé di cau. Ban sé nhin ra
ring chau ddp iing rdt 16t véi viée
nay.

Noi chung con géi sach s¢ gon gang
hom con trai va céc bé gdi thich bién
nen nep sach s& thanh mot tré choi:
“Gio ta giat nude cho chiy cai ao,
101 thi x0i cai bé nita. Nao gié dén
luot ban tay xem nao™.

vé sinh khi di cau
Ngi chung con gai dé 1iép thu cac thoi
quen 1ot ve ve sinh hom con trai.

VIEC CHAM SOC HANG NGAY

VAN PE TIEU TIEU & TRE
BIET DI

Mot khi chau bé di té ra ¢6 dau hiéu sin sang ngdi bo dé di cdu thi muc tiéu
clia ban chi 1a gitp d& va khuyen khich chdu théi. Néu ban lam nhur véy,
chic chin 1a chau s& mau tir biét “kiém soat” va khéng gip truc tric gi nita.
Trai lai, néu ban cir nhat dinh bit chau ngdi b khi chau chua sin sang, hodc
ctr ¢ ép chau phai ngdi bé, thi trude tién la chau s& khd s¢ vi khong 1am vira
¥ ban duge, réi dAm ra c6 mac cdm toi 181 va uat e, Quan hé gifa me va
con tré nén cing thing, va viéc tap (di tiéu, di tiéu) tro thanh mot tran chién
that su, ma ké thing khong bao gio 13 ban.

KIEM SOAT DUQC VIEC PI TIEU

Néu bé vira mic tiéu, vira mudn di tidu, chic hin 13 bé s& nhin duwoc viée di
tiéu trude, vi “nhin di tiéu" véi mot khiic truc trang day phan dé hon rat
nhi¢u so véi “nin t&” véi mdt bang quang cing day nudc. Bdi vy, ban hay
gitip chéu sir dung bo dé di tiéu trude di; viée nay dé lam hon, vi du sao di
nira, di tiéu dé dodn trude hon va mét nhiu thai gian hon di tiéu. Khi con
ban ra hiéu chau mét di cau, ban nén ggi ¥ chau sir dung cai bé.

Khi di cau xong, hay chui dit cho chau (vdi con gai, chui tir dang trude ra
ding sau). roi gidt nude xa giay vé sinh va phén, nudc tidu trong bé di. Rim
sach hét khong con ti phdn nao trong b va trang nude, sir dung nudc tdy dé
rira sach lai. Sau d6 ban hay rim tay va khuyén khich con cting lam nhu vay.
Néu chau khong mudn ding bé khi ban dé nghi, ban cir tam thai quén viéc
do i va thir lai sau vai ngay,

PE KIEM SOAT VIEC TIEU TIEU

NEN
w Khen va khuyén khich chau, nén
coi viéc kiém sodt dwoe viéc tiéu,
tiéu la mét thanh tich ciia chau.

KHONG NEN

w Bdt chau phdi ngoi bo khi chéu
khong muon.

® 70 ¥ ghé tom phdn ctia chau.

m Bao chéu doi mot khi chau da
véu cdu cho ngoi b6 — chdu chi co
thé “nhin” duge trong mot khodng
théi gian rat ngdn thé.

m Hay dé chau tw chi dong. Ban
o thé gitip chau trong qud trinkh
nay nhung khong thé nao thicc
giue duoe. -

m Nén goi ¥ cho chau ngoi bo,

nhung nén dé chau quyeér dinh.
m Nén dé chau tir chii theo y minh,
di vao cdu tiéu hay sit dung bé, va
nén khen ngoi tinh déc lap cria

» Ming mé khi chau lam sai hay
c6 sie co. Chaw sé bi am anh va

X Fowon -4 .
eang lo sg hon vai viée dieu khien
di tiéu, tiéu va van deé cang 1oi té
hon.

cheu.

w Nén st dung quan don ding dé
cho con ban ¥ thite tir lap.
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KIEM SOAT PUGC VIEC PI TIEU

DAu hiéu dau tién ctia kha nidng kiém sodt duoc viée di tiu cia tré 1a khi
chdu trd nén y thite duoce viée muon tiéu, va chau co ging thu hut sur chi ¥
clia ban va chi vao ta cua minh, Khi bang quang ciia chau thanh thuc va ¢é
kha nang chira duoc nude tidu 1au hon, ban ¢ thé thay ta chéu con kho sau
mot gidc ngl trua. Mot khi diéu nay xay ra mét cach deu din, ban co thé
khoi quan 1 cho chau khi ngii trira va khuyén khich chau di tiéu trude gide
trua, Khi chdu da ¢6 thé lam duge viée d6 va chau cé thé cho ban biét chau
mudn ngdi bo, thi ban nén khdi surbd han khong quin ta ban ngay cho chau
nira, mién 1a chau c6 thé dai vai phit trong khi ban ¢éi quin dé cho chau
ngdi bo. Khi di choi, ban ¢ thé mang theo mét chide bd “Iuu dong™ néu thay
tién; nhimg kidu bo nay thudng di kém voi nhimg tam gidy 16t quin ding
mat Jan rdi bo.

Vo théi ky ndy con ban chua thé nhin dai dugce 1au dau khi bang quang cang
day. va kh¢ tranh duoe cac sur co, nén ban hay cb ging coi do 1a chuyén nhd
v dimg bao gid vi thé ma ming mé chau. Chi nén lam sach, thay do cho
chau va néi “Khéng sao diu. Lan sau con nhé ndi sgm hon nghe.”

THUC HIEN PUQC VIEC KIEM SOAT BAN DEM

Viéc kiém soat duge bang quang vio ban dém |a viéc sau chot, khi mot dira
tré ¢ hai, ba tudi ¢6 thé nhin di tiéu duoc téi 4 - 5 tiéng. Mot khi con ban
thirc ddy déu dan véi mot cai 1 kho rao, ban ¢6 thé bé luén khéi quan ta
ban dém cho chau. tuy nhién ban nén khuyén khich chau di tiéu trude khi
di ngi. Nén dat mot cai bo bén canh giudng cho chau sir dung néu can,
nhung ban hiy bao dam [4 d6 mac ban dém ciia chdu dé cdi, va ban nhd dé
mét ngon dén ngi & dau giuong cho chau thay dudng. Ban nén kién nhin
néu chdu téi yéu cau ban gitp d&: chiu trach nhiém vé cii bd mot minh
khong phai la chuyén dé ddi vdi chau. Ban hay thir nhur viy mot tuan di,
tuy nhién néu con ban dai ddm mét vai dém, ban hdy quan ta tré lai cho
chau mat thoi gian dd — néu khong thi chau s& rat mét méi vi khong ngi
duoc yén giac. Néu qua that 1a chau té ra ¢é dau hiéu tu lue duoe, ban nén
khuyén khich chéu va ciing ¢6 1ong tur tin ciia chau. Chau ciing sé con ¢
liic dai dam, vay ban nén bao vé ném giuvdng bing mot tam 16t cao su, phi
vai trai givong 1én trén. Ban ciling ¢6 thé trai mdt thm 16t cao su nhg len trén
tam vai trdi glummg thudmg 1¢, véi mot nira tam val phu 0 trén. Nira tam vai
nay cé thé lay di mot cich dé dang sau mot su ¢ va tAm vai bén dudi s@
diroc tim 16t cao su bao vé.

SU DUNG CAU TIEU

Khi con ban bit dau sir dung cai bd déu din sudt ngay, ban nén khuyén
khich chau ngdi vao ciu tiéu; didu nay sé d& cho ban phai mang theo cai bd
khi ra khoi nha. Nhieu tré em lo lang khi ngdi lén ghé ban cau vi ching sg
té hay thim chi so lot vao cau tiéu. P& 1am cho con ban yén tim hon khi
ngdi 1&n ghé ban ciu 16m, ban ¢ thé sir dung mdt trong nhimg loai ghé thiét
ké dac biét cho tré con gin vira khit vao bén trong mép ghé ban cau. Ban
nén goi ¥ chau nim ldy hai bén mép dé cam thiy thang bing. Ban ciing c6
thé dimg gin d6 cho dén khi ban thit chic chin 14 chau ngdi thodi mai trén
ghe. D€ gitip cho chau d& dimg déay, hdy dit mét cai buc hay hoc nhé trude
ban cdu; chéu ciing co thé sir dung buc nay d& véi téi bon rim tay.
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G[UP po
BE TRAI

Ciic bé trai nhiéu khi bira bai hon
he gdi trong viée ngoi ba hay di
cau, tuy nhién cé mat 50 viée ban
¢ thé lam dé giip chau.

Bé trai ¢ kha nang nghich vdi phan
minh hon con gai. Néu didu nay xdy
ra, ban ché nén 16 ra gian dir, chi
viée diém tinh rira tay con ban, ot
nhtr ban thudng 1am khi tay chau do
bédn dinh bin hay som.

Hiy chi cho bé trai ctia ban cach
dimg trude ban ciu va tap cho chau
hudng voi nude tidu vio chu trude
khi mubn di Iié'u Ban ¢6 thé dat
mot mwng gidy vé sinh vao long
ban cau cho chdu nhim vao dg¢.

Bo

Nhimg chiée ba dang khuon dic dac
biét de gidp bé ngdi vimg vi thich
hep cho ca con trai 1an con géi.



TRE EM
TUOI MAU GIAO

QUAN DON PUNG

Trudce khi khd ndng kiém sodt dicoc

bang quang phat trién hoan thién,
ban cé thé sir dung qudn dgn ding
cho chdu.

m Loai quan don diing dung mét 1in

. -~ 5 £ - - = 3
cd nhimg dudng noi bén hong de xé
d€ 6 thé g& ra mau trong trudmg
hop ¢6 su ¢b.

® Ci hai loai quin dén diing — loai

ding lai duoe va loai ding mét lan

— déu c6 thé dung dé mic ban dém.
Tuy nhién, loai quin nay vuéng viu
nén mot so tré thay ban khong duoc
thodi mai.

Quén dén diing

Chac hin con ban sé thich ban quan
don ding hon la quan 3 vi tréng cé ve
nguai lan hon.

VIEC CHAM SOC HANG NGAY

VAN DE TIEU TIEU O TRE
TUOI MAU GIAO

Vao tudi 1én ba, da so tré em c6 kha ning kiém soat duoe viée tidu, tidu kha
a tot, tuy nhién thinh thodng van con xay ra su ¢d. Ban ngay cac su cd hay
c6 nguy co xay ra, nhat 1a khi chau phét 1& cae ddu hiéu méic tidu, cd nin vi
mai choi hay vi chdu khong chiu sir dung cdu tiéu & mot noi la. Ban cé thé
gitip chau bing cach thinh thoang lai nhdc chiu di cau va khi tdi ché la, ban
nén di cing voi chau vao ciu tigu. & nhimg noi quen thudc, ban nén khuyén
khich chau tr di mét minh cang sém cang tot, nhumg dimg bao gio ¢ nhat
dinh bit chau phai di cdu mdt minh & mét noi la.

NHUNG CHAU PHAT TRIEN CHAM

O mét s6 tré vige kiém sodt tiéu, tiéu hoan tit chim hon vi tin hiéu thin kinh
ndi lién ndo va bang quang & cac bé nay mat nhiéu théi gian hon dé hinh
thanh, khéng nén trach méng bé vi diéu d6 1a sai 1am va ac nghiét qua. Cham
tré trong qua trinh dat duge kha ning kiém sodt tiéu, tiéu nhiéu khi cé tinh
di truyén. Trong trmg hop bac si nghi ngd ¢ mdt nguyén nhan bénh 1y
nio ding sau hién tugng nay — ké ci nhimg nguyén nhan tdm 1y — béc i s&
cho tién hanh lam cac xét nghiém néu cin thiét. Néu khong thi thudng ngudi
ta ching 1am gi ¢4 cho t6i khi bé duoe ba hodc bén tuéi ddi véi chimg déi
dam ban ngay hay 7 tudi dbi voi chimg dai dam ban dém.

CAC SU CO VA CHUNG PAI DAM

Khi chiu qué thuc ¢6 tit dai dam, ban nén nhd 1a di minh ¢6 cdm thay
khé chiu thé nao vi didu phién toai iy, chic nhiéu phan 1a chdu con
ngugng nghiu hon ban nhidu. Hay tran an chau 14 ban hiéu dé chi 1a mat
s ¢d va chdu khong ¢ 16i gi. Chudn bi tinh than trude cho sy ¢ s& lam
gidm lo &u cho ca ban lan chéu; khi di choi, nén luén luén mang theo do
16t va quan du phong.

Dai dam ban dém (xem trang 115) ¢ thé xdy ra & mot dira tré thudc bét cir
d6 tudi nao va chimg nay rit thudmg gip & tré em cho tdi tudi 1én sdu, va con
trai ddc biét dé bi dai ddm hon. Pa s6 tré em 16n 1én sau dé tudi nay thi hét
dai dam khéng can phai gitp d& gi dac biét. Nén giam thidu su ling ting
ciia con ban bing cich cho chau quan ta ban dém cho dén khi ban tin tudng
1a chéu da dat téi mirc d¢ c6 thé gitr duge minh kho rédo sudt dém. Mot khi
ban dé cho chdu ngit duge khoi can quan ta, ban nén chudn bi tinh than 13
thinh thoang ciing s& van con su cd. Ban khong nén cho chau biét 1a minh
lo ling vé viéc chau dai dam thudng xuyén; lam nhu vay chi lam ting thém
sir lo ling ctia chau. Thay vio d6 nén khuyeén khich chau bing cach dic biét
khen ngoi chau néu chéu qua duge mot dém ma khong dai dam.

CHUNG TAO BON

Néu tré di ciu khéng thuéng xuyén — cé nghia 14, it hon ba hay bén ngay
mét lan — va di ra phan qua cimg gay khé chiu hay dau, thi chau di bi téo
bén. Chimg tio bon khong kém véi bat ot déu hicu bénh nao khic thi khong
¢6 gi dang lo ngai, tuy nhién néu tao bon lam cho tré khé chiu, thi ban nén
dua chau di kham béc si.
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PE KIEM SOAT VIEC TIEU TIEU

NEN

w Nén nhdc con ban di chu déu
ddan mot cach thiong xuven.

m Nén mang theo quan do di
phong khi di choi.

m Nén di ciing véi chau vao cau
tieu ¢ nhitng noi chon la.

KHONG NEN
® Mdng mo hay gidn dit vi bat ci
sw ¢o nao con ban bi phdi.
m Bdt mot dita tré nhin uéng nwve
buoi chiéu (dé tranh ddi dam).

m So sanh con ban véi nhimg dita
khdc ciing (6i ¢6 thé ¢6 khd nang

3o % ampits Al e kiém sodt dheoe tiéu, 1iéu 16t hom.
® Hay (6 ra thong cam va coi nhe !
bat cit s ¢6 nao. m Giéu cot vé ede sie co ciia chdu

m Nén khen ngoi khi con ban qua i B

dwoe mot dém khéng dai dam. m Thiéu thong cdm néu con ban
Mo i Ganisiasis Aoy v mét di cau vao mot lic bat tién,
sau mol thoi gian dai chay da

kiém sqat degc, hay tim nguvén do

trong gia dink trude tién. Néu hién

tuwong ndy tiép dién, nén dwa chau

di kham bac st.

Pa s0 cac bac si khuyén khong nén sir dung thuée nhudn trudng hay thude
x6 d6i véi tré nhé. (Chimg tio bon hiém gip & cac em bé con nhd va gin nhu
Jubn ludn ¢6 thé chira duoe bing cach cho em bé udng nude). Ban ché bao
giér fr y tim cach chita tri chimg tio bon bing thude nhuan truomg, cic vién
nhét hiu mén, hodc bing bién phap thut ma khong héi y kién béc si.

Mbt khi con ban theo mot ché do #n da dang, chéu sé khdng bi phéi chimg
to bén néu ban cho chau #n di trai cay va rau tuoi va udng nhiéu nude. Néu
chéu bi tao bén, ban chi viéc cho chau dn nhimg thir d6 nhiéu hon. Cac chat
carbohydrat phirc hop trong rau cti va rau xanh ham chira chit cellulose, giir
duge nude trong phan va lam cho phan ting khbi luong va mém di, ciing nhur
cac san pham ngi cbc ¢é Iia mach nhu chédo lia mach ching han. Vai qua
méan hay mot vai lat du di chin ciing ¢6 thé gitip cho tré d& di cau, nhiéu khi
trong vong 24 gid la tao ra phin mém.

Mot dira tré co thé tré nén bi tdo bon kinh nién vi nhiéu ly do: néu ban la
nhimg béc cha, me qud chi trong dén s6 1an chdu di cdu, tré cé thé nhin di
cau nhu mét phwong cach dé gay chi y & ban. Néu chau di bi dau va khé
chiu khi ¢6 géng di cau, chau s& nhin di ciu dé tranh khoi bi dau tré lai; cling
c6 truomg hop chau khéng thich cau tiéu & trudmg hay nhimg chd la khéc va
mién cudng sir dung nhimg cau tiéu do.

Chimg t40 bon kinh nién ciing 6 thé gy nén mét chimg bénh goi 1a ia dun.
Nhiimg cuc phidn cimg trd nén lén chit trong rudt, va dang phan I6ng, nhi¢u
nude ro thoat ra ngoai vuot qua chd tic nghén, ddi khi khién cho ngudi ta
nham 13n chimg bénh nay véi chimg tiéu chay.

Khi bé bi bénh cé sét cao, sau d6 vai ngiy cd thé bi tdo bon, mét phan c6 18
vi tré da #n ubng rit it, nén ching ¢ cin ba nao dé di ra phan ¢4, va mot
phin vi chéu da mét nhidu mrée do d6 md hai khi bi sét. Kiéu tdo bén nay
s& tir diéu chinh lai khi tré an udng trd lai ché do binh thudmg.
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PHAT TRIEN THUT LUI
(THOAI TRIEN)

Phat trién thut lii — ddi ddm tri lai
vao ban dém hay ban ngay & mot
dita tré da c6 mit thai gian tw kiem
sodt dwoc thuomg la mét ddu hiéu
dang lo.

M6t em bé mdi sinh Ja mot ly do
dién hinh d€ cho tré roi vao tinh
trang “phat trién thut lui”, tr& vé mot
giai doan trude, nhur mot cach dé
tranh tht sir chil y clia ban, tuy nhién
bt cir sur x40 tron nao nhr don 6
mot nha maéi hay mot truomg hoc
méi ciing déu co thé gay nén hién
tuong nay. Thinh thodng hién tugng
phét trién thut hii c6 thé do mét bénh
nhiém tring dudmg tiéu giy nén. Vi
thé khi ban dua bé di khdm béc sT vi
bt cir van dé dudmg tiéu ndo, ban
hdy cim theo mét miu nude tiéu cia
chau d€ bac sT lam xét nghidm.

Kha ning kiém soat viéc di tiéu,
mét khi da phat trién hoan thién,
thuong kiém sodt 5t hon viée di
tiéu. Céc swcd v di tidu it khi gap
va trong truémg hop su ¢ xdy téi
thudmg xuyén, dac biét [a sau khi
khi ning kiém soat viéc di tiéu da
&n dinh 12 dau hidu cia mot bénh ly
hay tinh trang cing thing ctia cim
xtic. Nén tham vén ¥ kién bac sf.



TEN  Fanny Hughes

Tudr 32 tudi

TiEN sU - Mot con, trai
SAN KHOA  WIll, 5 tuéi;
sinh binh thudng
Mot con gai
Miranda, 7 thang;
sinh binh thuéng.

TiEN s BN Nhimg bénh
LY ¥ KHOA théng thudng tudi
au tho.
TiEn 80 Chong Chris,
GIA PINH 35 uéi,
hoi nho kiém
soat di tiéu
mudn, va dai

dim ban dem
cho téi tudi lén 6.

Fanny biét rang Will sé kiém sodt
dwpe tiéu tiéu hoi mugn vi ¢6 hiét
rang bé trai thuong kiém sedt dugc
tiéu tiéu mudn hon cic bé gii. Co
ciing biét rang nhimg ngudi kiém
sodt tiéy tiéu mupn khi con bé
thuomg s cé con ciing chdm kiém
sodt di tidu, ma Chris, chong cd,
mdi dén 6 tudi moi kiém sodt duge
tot hoan toan. Vi vy c6 rat binh
tinh va vui vé kii Will dang hoc
cich kiém sodt va khéng bao gic
thiic giuc bé. Ve phdn minh Will rit
hop tic va mong mubn lam me vui
long, va da biét dung nha vé sinh
khi dwpc 3 (uéi riedi.

VIEC CHAM SOC HANG NGAY

TRUONG HQP THAM KHAO

PHAT TRIEN THUT LUI
(THOAI TRIEN)

Khi Fanny bdt diu mang bau bé gii Miranda, Will khéng biét dwoc viée
gi dang xdy ra. N6 khéng thira nhdn em gdi né ngay tir ddu. Fanny fam
dii moi cich dé trdan an Will, cho chdu xem nhitng hinh em bé nim
trong bung me, cho chdu ro bung lic em bé dap, va cho Will tham gia
vao moi cong viéc chudn bi phong méi cho em bé. Mot thang trudc ngay
sinh diw kién, Will bdt ddu bi xdo trén gidc ngii, trong gidc ngi bé néi
mé cdi gi do vé em bé, nhung sdng ra, liic thire ddy thi lai ching nhé gi
cd. Bé Miranda duoc dé sinh tai nha. Will ngéi bén ngoai phong ngii
ciia me, chét khiép vi sw ndo djng trong nha, va bé tir chdi khong vao
nhin dita em mdi sinh. Dém hém dé Will ddi dim, la diéu ma bé da
khéng bi tir cd ndm roi,

CAM TUONG BI BO ROI

Chrijs rit tic gidn véi Will vi chdu da khong té ra quan tam dén bé Miranda,
ming chdu va téng chau thing Ién giuong khi di ngd. Ti hom d6 vi tat ci
bao nhiéu chuyén xao trén trong nha, Will da khong duoc nghe ké chuyén
trude khi di ngt nhu thudng 18, va sang hém sau, givong chau lai udt sing.
Chris ban lo chudn bi bifa dn sidng cho moi ngudi va lam cho Fanny duoc
thodi mdi, ndi cdu 1én véi Will, hic d6 dang dimg trong bép va lai dai dam.
“Tao ciing khong biét phai 1am gi véi may nita day” ]a nhimg 161 néi cudi
cung cua Chris véi Will, khi Chris réi khoi nha di lam.

Fanny hiéu ring Will s& ching bao gi¢ dai dam trir phi chéu bi x4o trén. Co
nir hé sinh nhan chim séc Fanny va em bé thay ngay van dé lic 6 t¢i nha
va thiy Will dimg khoe 16¢ trong bép. C6 giai thich cho Fanny ring Will
dang dau khé vi bi ha bé. Trong 4 nim rudi da la cuc cung cia Fanny, gic
day Will cam thiy bi Miranda truit phé, va Fanny s& phai lam cho Will cam
thay duoc yéu mén va yén tam trd lai. CO ciing néi véi Fanny ring béc 1
cin thir nudc tiéu ciia Will dé kiém tra xem nguyén nhan ctia chimg dai dam
c6 phai ]a mot bénh nhidm tring khong. Két qua xét nghiém 13 am tinh.

TIM KIEM LOT KHUYEN

Fanny quyét dinh c6 mdt cude trao dai chén tinh v&i me minh, ba nhéc lai
cho Fanny mdt quy téc ciia gia dinh — 14 bé luén luén &m em bé méi sinh dé
me ranh tay cho nhimg dira con khéc. Ba néu 1&n ring Will sé khong cim
thay bi bo roi, néu nhur Chris dm em bé méi sinh dé cho Fanny ranh tay doi
véi Will. Nhu vay thi no da hidu duge ring Fanny hay con thi gi¢ danh cho
né va me van yéu minh. B nhic lai cho Fanny mét truyén thong trong dong
ho la nhimg dira tré bao gid ciing nhén dugce qua tir em bé mai sinh, nhur vy
chiing mai biét 1a em bé cling yéu chiing nira. Ba ciing néi 1a dém dau tién
Will nén dugc phép ngii trén giwdng trong phong Fanny, dé chau cam thiy
minh duge uu dii va khong bi bo roi.

Gid ddy Fanny cam thdy rit co 18i vi da ching theo mot cach ndo trong
nhiing cach d6 dé lam cho Wil cam thiy minh quan trong va yén tim. va
Fanny di di gap c6 nit ho sinh d€ hoi ¢é cach 1ay lai 1ong tu tin cho Will. C6
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Ay da giai thich ring mét dira tré bi xdo trén tam ly, vi bat cir Iy do nao, du
cho dé la vi c6 em méi sinh, hay vi mdi di 16p méu gido, s& tién trién thut
lii trér vé mot giai doan phat trién nguyén thity hon, ding y nhu Will da lam.
Cb ciing ndu Jén ring Will da khong kiém ché duoc didu do va, thay vi phat
Will néu con dai dim nira, thi nguoc lai ca gia dinh phai rit nhe nhang va
xem nhe nhimg “su ¢8” dd, va tim cach tran an bé nhu: “Khéng sao déu,
Will. D€ bd (hay me) rira cho con, sau d6 chiing ta ¢6 thé choi mét trd choi,
néu con thich.” Tuy nhién Will cdm thiy bat 6n va khong thé phuc hoi ngay
duoe, va sang hom sau chau con té hon ni va tir chdi khéng tu in mot minh:
chau doi hoi phai ¢ ngudi dit mdi chiu an.

MOT Kf HOACH HANH PONG

Fanny va Chris quyét dinh hanh déng tich cuc ngay 1ap tic va theo 1o Khuyén
clia ¢b hd sinh, bit dau mdt ké hoach tai tao lai 1ong tu tin cho bé Will.

m Ho néi cho cac ¢6 gido & truomg biét ve nhimg khé khin ma ho dang gip
& nha va yéu cau cac ¢ 10 ra thong cam va khi nao ¢o co hi thi khen ngoi
cac no lye cia Will.

w Mdi chiéu khi Will & nha tré vé, Chris phéi & vdi con trai nira gid. Trong
thdi gian nay Chris danh cho Will tat ci su quan tdm chu ¥ clia minh va
nhiéu ¢t chi 6m 4p nung niu, va ludn néi véi Will ring “B6 thuong con”
mdi khi Will cam thiy mudén nhur vay.

m Fanny ciing danh cho Will ntra gi¢r mdi ngay khi chau di hoc vé, véi nhiéu
cir chi 6m ap mung niu, bay t6 tinh thuong va quan tam siu sic véi nhimg
sinh hoat ctia chdu trong 1dp méu gido.

m Fanny ciing ¢é nhimg budi ngdi in sang déu din vdi bé Will, va dé bé
Miranda trong ndi ciia bé, ngoai hin tam nhin ciia Will. Fanny ciing khong
bao git bé Miranda vio phong trong nhimg thi gian dic biét dy, telr phi la
Will goi v.

m Fanny chi cho Will thy tit ca nhig diéu ma Will da khc phuc dirge ma
Miranda, mét em bé nhé xiu, chua thé ndo lam duoc, va Fanny goi ¥ 12 ¢
18 Will ¢é thé tap cho Miranda lam, tham chi bdo vé em bé nita.

m Will c6 thoi gian tdm riéng clia minh, va Fanny va Chris luan phién nhau
. A ~ v ¢ . . L]
moi toi doc chuyén cho chiu nghe trude khi di ngu.

u Fanny va Chris cding luan phién dwa Will di an mét moén ngon tiy y bé
chon méi tuan,

Fanny va Chris thuc hién ké hoach nay va trong vong ba ngay Will da vui
vé tu dn ldy mot minh. Sau hai tudn Will xin cho Miranda xem con giu
nhéi béng ctia minh, nhung khong dé cho em bé dung t&i. Sau hai tudn,
Will khéng con ddi ddm ban ngay nira, va sau bon tuan thi bé khong con
d4i ddm ban dém nita. Puogce cha, me an cin chim soc, yéu thuong, bé trin
an trg lai, va vui long chdp nhin em bé Miranda — trén thuc té, ba thang
sau, Will néi né sé iy Miranda lam vo, néu khong cudi duoc me Fanny!
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TIEN St
SAN KHOA

TIEN SU BENH
LY NOI KHOA

Will Hughes
5 tuoi

Sinh binh thudng,
khéng gap bién
chimg ric réi.

Bénh nhiem
ring o tai
nhe, vao nam
thir 3, khioi
han sau khi
chira tri.



EM BE CON NHO

NHUNG TOI BI CHOT

Vi 16 cdc em bé con nhé dé Gm bé va
ngii nhiéu nén rit dé chuyén chd,
vdy ban vin c6 thé di choi ra bén
ngoai va mang theo con di cing.

Trong miy tudn ddu, ddi véi nhimg
cap vo chdng mdi sinh con va dic
biét cho cdc ba me, di chot ra khaoi
nha va thur gidn véi ban bé 1a mot
diéu t6t. Lam viéc d6 d& hon nhiéu
khi em bé ciia ban con nhé vi & bat
cir chd nao thi bé ciing s& chi ngh
ma thdi. Mét chiée ghé di xe hoi
diing thay thé mét chiée ghé roi
riéng 1¢ la ly tudng cho viée nay:
ngudi ta ¢o thé gin né dinh vi an
toan vao xe hoi, rbi dem vio trong
nha khi ban t&i noi dinh 61 trong
khi em bé van ngu.

Ban nén lgi dung kha ndng linh hoat
ay khi nao ¢6 thé duge. Mot khi em
bé bit dau ngli sudt ca dém, ban s&
cin theo ding mat thang 1& di ngi
ding gio mét cach déu din.

Ngu

Hay bio dam em bé cla ban duoc G am
va dip mén, nhung dimg 0 &m néng qud
(xem trang 123). Tam hinh mét guong
mat dat trong giuomg sé thu hit sy cha v
cua bé néu bé thirc day.

VIEC CHAM SOC HANG NGAY
NGU VA THUC O TRE
SO SINH

Céc em bé so sinh cin ngu nhiéu, trir phi em bé doi, lanh hay khé chiu. C6
kha ndng 1a em bé s€ trai qua it nhat 60% thoi gian trong tinh trang ngu.

Em bé ciia ban ¢6 thé lan ra ngti ngay sau mdt el bu va déi khi ca trong khi
bu nita. Chic hin em bé sé khong d€ y thay c6 tiéng dong nhu déng cira hay
may radio - trén thue té, em bé cé thé cam thay nhimg tiéng on deéu déu la
dé chiju. Céc kidu théi quen vé gidc ngi ciia cac em bé ¢é khac nhau, tuy
nhién, néu em bé ciia ban cir thirc sau mét cit ba, ban dimg cir khing khing
bét bé ndm trong néi cia minh.

Diéu quan trong 12 em bé hoc cach phan biét gitra ngay va dém. Khi bén
ngodi tréi toi dan, ban hily khép cic man cilm lai va thip dén md Ién. Ban
hay bdo ddm cho bé duge G 4m va dip mén va, khi thic diy ban dém, ban
hidy cho bé bi nhanh va ling ling khéng bat dén sang lén va dimg choi vai
bé. Sém hay mudn rdi ciing tdi lic bé s& hoce duge cach phén biét gita cir bu
ban ngay va cir bu ban dém.

NEN PE EM BE NGU O PAU?

Chéc hin 1a ban s& thdy cach d& nhét 1 dit em bé ngi trong mét vat dung
dé chuyén chd. Ban ngay, mot cai ghé (d€ gin) vao xe hoi véi quai xach tay
1a 1y tuémg, néu ban l4i xe hoi. Trong truomg hop ban khéng ¢6 xe hoi, mét
chiéc ndi xach tay la thich hgp cho ca ban ngay 1an ban dém vi né ¢6 thé di
chuyén duoc d& dang va co thé gin vao mét cai khung gam c6 banh xe khi
ban ra khéi nha. Khi bé 16n hon khong con ndm vira chiée ndi xach tay nira,
chau s& cdn mot chiée giuong thich hop.

Ngi cung véi me

Thoat tién mot sé cha me lua chon cach cho em bé so sinh ngli cing giwong
vai ho, vi d& cho bi céc cir bt dém hom, va sau hai tuan théi quen nay ciing
khéng phai la mot théi kho dit bo. Néu qua that la ban ngii clng véi em bé,
ban hay dit em bé nim giira ban va bd chau dé bé khong bi rét xudng san.
Ban ching lo s& nim dé Jén em bé dau, mién 12 ban dimg c6 udng ruou say
hay udng thude gi khién cho ngil qué say.

Phong ngii em bé

Hay cin thin chi y t6i nhiét d6 cin phong ctia em bé. Cac em bé chua c6 kha
ning diéu hoa duoc nhiét d6 co thé nhur nguoi trudng thanh va dé duy tri duoc
mot mirc nhiét do thich nghi khéng thay déi, cac em bé can mét nhiét d6 (can
phong) vira phdi va dii s6 mén dé git &m - nhimg dimg 4m qué (xem trang
123). Mot ngon dén dém hay maét nat xoay cho bot sang co nghia 14 ban ¢o
thé kiém tra duoc em bé ban dém ma khong cAn danh thirc chau day.

Khi ngi ngoai tréi

Chi trir phi troi lanh, con lai em bé cia ban s& ngii rat ngon lanh di & ngoai
trod, tuy nhién ban nén bao dim la chau duge quéan chin am, lie nao cling
c6 thé trong thay duoc va khong bao gid dit ra chd c¢é ning chiéu truc tiép;
nén chon mét khu cé bong mat hodc che em bé bing du. Néu trdi gio, hiy
kéo dung mui chiéc néi xach 1én dé no tac dong nhu mot cii binh phong
chén gi6. Chum moét chiée ludi méng 1én cai ndi xach dé che cho rudi mudi
khéi quiy ray em bé.
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VIEC CHAM SOC HANG NGAY

Quién 40 Em bé cia ban s& cin thay dd ludn, va trong khi chau ngi chéu
cin ban d6 gi d6 cho ban dé& thay ta. Mét kiéu 4o lién quan hay 4o choang
- - - . ¥ . s A A . & . - -
mac ban dém — mgt kieu nao do cd day thun cudi do dé do dimg co it lén

sau lung — 14 tdt nhat.

Diéu quan trong la em bé dimg bi néng qua hay lanh qua. Khi théi tiét néng,
mot c4i ta va mot chiéc 4o Ja di. Mua déng, ban ¢6 thé kiém tra xem em bé
¢6 di am khong bang cach lay tay o sau gay em bé. Da em bé phai cho cam
gidc cing nhiét d6 véi ban. Trong trudmg hop thay chau néng va udt nhep
md hoi, ban can bo bét di mot cai mén va doi chau bét nong.

NHUNG VAN PE PAT RA

Trong truong hop em bé hay danh thirc ban déy ban dém hodc néu bé khéc
khi ban ¢é ¥ trd lai givdmg ngi lai, ban s& thiéu ngd va s& thay khé long ma
d6i phé. Diéu thiét yéu 1a ban phai cé du thoi gian nghi ngoi va ¢an chia sé
trach nhiém cho b véi bd chdu — du cho ban ¢é cho chau bu sita me, bd
chéu cling van cé thé cho chau bu binh véi sira clia ban da ndn sin trong
dém. Hodc ban c6 thé nho b6 chau dua bé lai dé ban cho bi rdi sau dé anh
dy co thé thay ta cho bé. Néu ban kiét sixc thi nén nhé mot nguoi ban hay ba
con gilp d&, dé ndi léng cong viée thuomg 1am hang ngay, sang day tré, va
ngi thém mét vai giac ban ngay.

Nén khuyén khich em bé ngti ban dém bing cach tao nhiéu tinh huéng kich
thich ban ngay lam cho bé thirc va choi: hdy noi chuyén véi bé, am bé lén
va cho bé trong thay nhimg db vat khac nhau. Néu chau thie diy trong dém
vi ta bi uét, ban hiy sit dung ta 16t day gap d6i hoac nhimg tim gidy 16t ta,
va néu bé khoc khi ban dit xudng, thi ban dimg ¢6 trd lai ngay 1ap tic dé m
bé 18n. C6 thé chi cin du dwa cai givdng, bd bét mdt cai mén, hay thay déi
tur thé cho chau 1a du.

Quén hay boc ngoai em bé bang mot chiée khin choang hay mét cii mén cé
thé gitp cho ch4u ngi ngon. Cam gide duge quan chit cho cic em bé mot
cam nhan hét strc an toan. Day cling la cich tién lgi dé xoa diu mét em bé
dang trong mdt tinh hudng kho chju.

QUAN CHAN CHO BE

Pé i am cho em bé, ban cAn mét cai khan choang hay mét tim mén nho.
Nén gap cai khan choang lam d6i thanh hinh tam gidc va ¢4t em bé 18n, ddu
ngang hang véi ria dai nhit. R6i gap mét goc ctia tam khiin choang ngang
qua em bé va rit cho chic sau lung bé. Lam nhu vdy véi gée bén kia. Rut
phén dudi ctia tim khin nguoc 1én bén dudi hai chan dé che kin chan. Quin
sat giir tay em bé trong mot tu thé thodi mdi cho em bé mdt cam gide an toan,
yén tim va clng gilp cho em bé nga dugc 1au hon. Trong truong hop chan
tay em bé cir déng duoce trong khi ngi, thi it ¢é nguy co em bé thire ddy néu
da duge qudn chic nhu vay.

Khéng phai tit cd cac em bé déu thich duoc quan chin, va trong truomg hop
em bé ctia ban khdng thich, ban dimg c6 lo. Khi troi lanh, quan chin 13 an
toan, tuy nhién nén kiém tra nhiét d6 bang cach ré da em bé. Hay thao chin
ra ngay néu bé ¢é vé bi néng qua.
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PAT NAM ON PINH

Co6 nhiéu diéu ban can lam dé em
bé chin nam yén kihi ngii.

m Trong thing d4u tién, nén quin
em bé (xem phan Qudn chdn cho
bé) trude khi dit xuong.

m Nén cho em bé bii ti hay bu binh
cho bé khuay khoa.

m Nén lam cho cin phong t6i di vao
ban dém (chi d€ dén ngl).

m Khi troi lanh, nén ddt mét chai
mréc néng vao chiée ndi trong mot
théi gian ngin trude khi dat em bé
viio n6i — nhimg dimg bé chai lai
trong noi.

w Nén treo trén chiée néi mét mén
dd choi chuyén déng phat ra nhac
dé dé cho bé nin.

m Trong truomg hop bé khong chiu
nin khoc, ban nén du dua hay vudt
lung hodc tay chén chau dé dé cho
chau nin.

m Hay thir mang chau di dao quanh
bang day deo: co thé ban can ké va
tiéng nhip tim ban sé gitip cho em
bé ngubi ngoai.



(;ACH LAM
GIAM NGUY CO

Néu theo nhiing huéng din sau
day, ban sé lam giam mjt cach
ddang ké nguy co bi dot ur cia tré.

m Ludn ludn dit em bé piim ngira
khi ngu.

m Dimg hiit thude, dimg cho ai hit
thude trong nha ban, va tranh nhimg
noi cé khéi thube.

m Dimg d€ em bé bi néng qua.

m Khi quén chin hay dip mén cho
em bé, nén chi y dén nhiét do cin
phong — nhiét do cang cao thi em bé
cang can it chin mén, va nguoc lai
(xem biéu do trang déi dién).

® Trinh quén mén qua chat dé em
bé ¢6 thé choi dao chin ra khi néng.
m Néu ban nght Ja em bé khéng
duoc khoe, dimg ngai lién hé béc si.
m Trong trudng hop em bé bi sbt,
dimg dip thém mén — bo bét mén
d€ bé co thé ha duoe nhiét di.

Cach bao vé em bé

Viéc quan trong nhdt ban ¢6 thé lam
duoc la dat em be nam nglra khi ngu.
Ban cang phai bao dam 1a em bé
khong bi U nong qua.

VIEC CHAM SOC HANG NGAY

CACH LAM GIAM NGUY CO
BI POT TU

Héi chimg tré so sinh bi dot ti, hay goi ndm na la “chét trong ndi” 1a truong
hop mét em bé chét dot ngdt va bat ngd ching ¢6 Iy do nao rg rang khi
dang ngu.

Nguoi ta khong biét ré nguyén nhan cla chimg ddt tir, va do d6 khéng 6 16i
khuyén nio bao dam phong tranh duoe hodi chimg nay. Tuy nhién c6 nhiéu
cach cac bac cha mg ¢6 thé lam d€ lam gidm thiéu nguy co ndy. Cac cude
diéu tra méi day da chimg minh la chich ngura ciing nhu viée gitrem bé trong
phong ngu cua ban ban dém trong 6 thang diu lam giam duge nguy co tré
bi dot tr.

TU THE NAM NGU

Mét trong nhimg nguy co then chét la tur thé ban thuong dat em bé ndm khi
di ngn. (J da $6 cée nude, cac em bé thuong duge dit nam ngira. G Anh, da
s0 cac em bé ciing déu duge dat ndm ngia cho dén nam 1960 va sd trudmg
hop bi dot tir rat thap. Tuy nhién, nim 1970, cdc khoa sin soc tré em dic
biét bat diu dit cac em bé thiéu thang nidm sip vi ¢6 vé nhu tr thé ndy céi
thién duoc chirc ning ho hap va lam gidm i mir, va rét cudc thong 1¢ nay
dugce dp dung cho ca cac em bé sinh du ngay di thing.

Y nghia ctia tir thé nim ngi trong sur tuong quan véi hoi chimg dot tir duge
ngudi ta dé ¥ téi vao nam 1963, tuy nhién bing chimg khong c¢d tinh thuyét
phuc, va phai doi cho dén ndm 1986, khi ngudi ta dem so sanh ty 1& tré bj
dot tir trong nhimg cong dong khac nhau, thi méi thay ré duge 1a hoi chimg
tré sor sinh dot tr hiém gip khi cac em bé duoe dit nim ngia trong khi ngu.
O Anh vao thoi diém d6, 93% cac em bé déu ngh dat nim sép trong ndi.

Nghién ctru & Tan Tay Lan tir d6 ti nay di cho thay 13 it c6 truéng hop dot
tir & cac em bé dat ndm nghiéng, tuy nhidn cac em bé co thé xoay sang thé
nam sap. Nhu vay, tu thé an toan nhat cho em bé ctia ban 1 ndm ngira. Mot
sO nguoi s& ndi véi ban ring tu thé nay ¢6 thé khién cho em bé hit lai nhimg
gi da tr¢ ra, nhumg khong cd gi lam bing chimg ca.

HUT THUOC

Céc ba me c6 thoi quen hit thude 14 trong thoi gian mang thai s& 1am ting
nguy co tré bi dot tir. (Va ciing Jam ting nguy co sinh thidu thang hay sinh
ra em bé nhe can). Nguy co bi dot tir & cic em bé c6 me hat thube Ién gap
ddi so vé&i cac em bé ¢d me khong hit, va eir m&i chuc diéu hat/ngay, thi
nguy co s& ting lén gap 3. Ngudi ta c6.thé tranh duoce nhieu trudng hop dot
tir hon nita & Anh, néu c6 thé loai bé hin théi hit thude cia ngudi me.
Nhimg cong trinh nghién ciru tién hanh ¢ Hoa Ky hién nay cho thay la tinh
trang mot em bé tiép xic véi khoi thude 1am gia tang nguy co bi dot tir ti
200%, va néu ci bé 1dn me déu hit thude, thi nguy co con lén hon nifa.
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VIEC CHAM SOC HANG NGAY

NHIET PO

Khéng con gi nghi ngd nika 14 khi G m véi qua nhidu quén o, chin mén, va
khi nhiét do can phong qué cao thi ciing 1 mdt yéu td gép phan gay nén hoi
chimg dot tir & tré so sinh va dot tir thudng gdp hom & cic em bé bi G qua am.
Nhiéu cha me ting thém so chan, mén khi mot em bé khé &, nhung diéu do
khong phai la dieu em bé cin. Nhiét 4o cao cong véi bénh nhiém tring &
nhimg em bé trén 10 tuan tudi lam ting nguy co bi hdi chimg dot tir. Néu
hién trong thai nhiét bi ngiin can, than nhiét ciia mdt em bé bi nhiém tring
dang thirc s& tang lén it nhat Ja 1°C m&i gid. Em bé néu c¢é mat phan 16n
nhiét luong 12 tr mit, ngue va bung, nén djt nam ngira khién cho than nhigt
duge dieu hoa tot hon.

Nhimg tii 4, tim da ciru, chdn [6ng vit, va gdi don bong hét thay déu la
nhimg vat cach nhiét, va do dé khong nén st dung cho cac em bé con nho,
vi chiing ngan can hién tuong thai nhiet, Khong cAn phii sudi sudt dém 6
phong em bé tnr phi thoi tiet rat lanh. Chi cén bao dam Ja em bé cia ban ¢é
di chin, mén cén thiét (xem dudi day). Trong trudng hop ban ¢6 gin Jo sudi
trong phong em bé, ban nén sir dung kiéu c6 bd 6n nhiét khi cin phong tré
nén nong qua thi nd tu tat va tr bat 1én khi nhiét do ha xudng.

CAC NGHIEN CUU KHAC

Mac di da nhan dang duoc cac yéu td nguy co, nguai ta van chua hiéu 16
nguyén nhan cia hdi chimg ndy. Hién ngudi ta dang nghién ciru céc co ché
diéu hoa nhiét dd & cdc em bé va hé théng hd hap trong sau thang dau, va
diéu kham pha mdi ddy la mot tinh trang thiéu enzym di truyén c¢ thé la
nguyén nhan ctia mét sé it — khodng 1% - sd trudmg hop tré bi dot tir. Mot
cong trinh nghién ciu méi diay & Anh lién hé hdi chimg nay vdi cac héa
chat lam cham chay hién dién trong ném giugng em bé, tuy nhién méi lién
hé nay chua dugc chimg minh mét cdch rd rang. Hai phin ba cac truong
hop dot tir xay ra vao mua dong. .

Kiém soéat nhiét d phong

Neén diat mét nhiét ké trong phang em bé
dé ban c6 thé biét em be can bao nhiéu
chan mén. ¢ nhiét do 18"C, mét tim
dip va ba cai mén 1a da.
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TIM KIEM
SU GIUP PO

Cai chét bt ngor ciia mét bé sor
sinh la mt mét mdt ddc biét dau
ddm véi cha me bé, tuy nhién co
nhitng nguon giip di dé hi tro cho
cdc béc cha me duong diu véi
nhitng cim nghi dau buon, hoang
maig va day diit cia minh.

w ) nudc ngoat, nhiéu cha me tim
kiém su giip d& ngay lap tic sau
khi con chét — déi khi trong vong
vai gior — va ¢ san nhimg dudng
day dién thoai ¢6 thé cung cip
théng tin va mot ngudi sin long
ling nghe & dau diy bén kia d& an
ui ho.

m Vé lau vé dai, cdc bic cha me ¢6
thé tim kiém su gitip d& cia nhimg
nguoi trong gidi chuyén mén. Su
hé tre lién tuc clia nhan vién y té,
mot can bé xa hdi, hay mot ¢ van
6 thé la vo gid.

m Céc bac cha me ¢6 thé duoe gitp
dd vi ho ¢6 thé tam su véi mét
ngudi nao di trdi qua mot tinh
hudng twong tu, hodc la trong nhimg
nhém hé tro hay 1a trén co sé tinh
ngudi (ban be véi nhau).

m Nhimg béc cha me da bj mét con
vi hdi chiing nay nhiéu phén la heét
strc lo du khi sinh mét dim con khac.
C6 nhimg 16 chitc h trg bao gdm
cac cha me, ¢d d6. bac si, va nhan
vién y té bao dam cho em bé mdi
sinh nhan dwoc dich vu cham soc tot
nhat.



EM BE LON HON

NGUYEN NHAN
THUC GIAC

-~ P -~ £ en .

Sau ddy la mot 5o viéc ban co thé
N £ e L . ok
lam néu em bé ciia ban thire giae
A -
suot dém.

m Bao dam la em bé khong bi nong
qud cing nhir lanh qua (xem trang
123).

® Kiém tra xem em bé ¢o bi kho
chiu gi khong do bi ta do (vi phéan)
hay bi ham ta.

& Dimg cd thinh linh véo phong em
bé hoai d€ xem em bé cd ngli
khong.

m Néu em bé clia ban bng dung
khong chiu ngdi, hiiy nghi dén nhimg
nguyén nhan ¢6 thé xay ra, thi du
nhw mot sur thay déi trong viéc
thudng lam hang ngay, cd nguai la
& cung véi ban, hodc vi ban sdp stra
di lam. Dt nguyén nhaun 1a gi di nira,
em bé sé& can ban chu tim dén rit
nhiéu.

Tinh trang thao thic

Nén treo nhimg tam guong va
nhimg mon do choi cé tiéng dong
lén thanh givong em bé cho em bé
chai khi thac day.

VIEC CHAM SOC HANG NGAY
NGU VA THUC O CAC BE
L.ON HON

Céc em bé thudmg 6n dinh nép ngi trong vong may thang dau va néu ban
thdy con minh ngi nhiéu trong nim diu, thi chic hin la nam thi hai cling
s& nhu vay. Vao mdt lic ndo dé trong 12 thang dau, em bé s& ngit sudt dém
(mac dii véi mot s6 em bé, théi quen ndy cé thé xay tdi tré hon nhiéu), va
mét khi chéu bat dau tap bo, ban ngay bé s& tidu hao nhiéu ning luong dén
d6 ¢ thé ngti lién tuc 10 hay 11 tiéng. Tuy nhién, ngay di can ngi, bé ciing
¢6 kha niing thire tinh dé choi ciing véi ban. Bé ¢ thé khae thiit thit hay 1dn
tiéng, bi ndng va buc bdi, va khi dé thi ¢ing thing va khd s& khién bé khong
thé nao ngi cho duoc. Trong trong hop em bé bi udt ta va khong ngh duoc
va t6 vé khong yén tim, cach tmg xir tot nhat d6i vdi bé 1a & ban, Ban hay
& cing véi bé, 6m bé sat vao minh, du dwa, hat ru, do bé, di di lai lai voi bé
cho téi lic bé cam thay 14 ban khong bd bé di dau va cir chi than thuong clia
ban da 1am bé yén tam tr& lai. Lam nhu vdy cé thé mat nira tiéng, nhung
thudng thi chi sau khoang 10 - 15 phit 1a be 13n ra ngid trong vong tay cla
ban, va lic dé thi ban c6 thé dat bé vio giudng trd lai.

CAC EM BE HAY THUC

C6 mot s6 em bé chi can ngii rat it. Nhimg em bé “hay thirc™ nhur thudng goi,
thuong séng da, to mo, thong minh va rit triu mén. Cdc bé nay mau hiéu ra
ring sudt dém ban cé dé va chiing cd thé thu hit su chi ¥ clia ban bing cich
khéc hay kéu ban. Toi tin chiic 12 ngudi ta khéng thé phét 16 mot tiéng khoc
clia em bé. Mot em bé bi bd mic khi khdc s& hiéu ngay ring ngudi 16m khong
dap (mg lai nhimg tiéng khoc kéu goi duoc gitp d& va thuong yéu. Bé s&
ngung khong yéu ciu duoc chim séc va ¢é thé tré nén o don va lanh dam.
Khéng nén buc minh khi con ban tinh gidc va quay khdc: bé dang bay t tinh
chit mudn hoa ddng va tri théng minh etia minh vi bé lic nao ciing dang hoc
tip, va ban s& nhan thiy 1a khi Ign 1én, bé t6 ra 13 mét ngudi ban dang meén.
Néu em bé thic day trude gid ban di ngii, hily thit mang chau trong diy deo,
di dao quanh hay dat chau vao cai du em bé dé bé cé thé nhin nhiy cho bé
mét va dé ngil.

Ciac gidi phap

Céac em hay thirc rit nhigu khi cin duge khudy khoa, nén ngay khi bé biét
ngdi day duoc, ban hiy bd mdt s6 mon dd choi hay cudn sach bang nhua
mém vao giuong bé. Nén treo mot tam guong 1én thanh givdong dé bé co the
ngé vio guong va tr ndi chuyén véi minh. Mot mén dd choi chuyén dong
treo bén trén giudng phat ra 4m thanh cling cd thé quyén ri em bé clia ban
trong mot thod gian kha Jau.

Tai da c6 hai dira con nho hay thite va 61 da phai 4p dung nhimg bién phép
“dic biét” dé cd thé ngi duoc chat it. Dung mot chiée ghé bd bén canh
giuong em bé va khi con thic day gitta dém, t6i d6 danh cho chau ngu lai
ma khong cin thue sur tinh day hén.

Néu em bé ciia ban chi khée thit thit thoi, ban dimg voi vao ngay véi bé vi
bé c6 thé ngi lai, ching phai d6 danh gi ca. Tuy nhién néu tiéng thiit thit
tré thanh tiéng khoc to thi lic d6 ban cén t6i thim chimg bé. Lan dau tién
ban vao tham, hdy c6 dé bé nin bing loi, vira d& vira v v3 vao lung bé.
Néu nhu vy méa bé khong nin, ban sé phai dm bé 1én dé dd, sau dé6 dat bé
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lai vao giuong va rdi can phong. Néu bé tiep tuc khée, ban ¢6 thé quyét
dinh cit nim phuit lai tré lai dd cho bé nin. (Néu nhw vay, ban nén thir do
bé ma khong dm hian bé 1én — thi du nhu du dua cii giudng hay “noi
chuyén” vai be thoi).

LE THOI TRUGC KHI PI NGU

Khi em bé cia ban 1én 1én thém, bé sé doi hdi ban chi tam dén bé nhiéu
hon lic 1&n giudng di ngti va chic hin 1a phai ¢é mét 1& théi 6n dinh nao
d6 dé di vao gide ngd, thi du nhu ké chuyén, hat ru hay choi mét tro choi
nao nhe nhang. Ban hay lam moi viéc ¢6 thé duoc dé 1am cho bé duoc yén
tinh, vui vé trude khi ngi. Khong nén mang mé chau vi mét 16i nhd; ban
d4u c6 mudn con phai di ngti méa cam thay buon mudn khéc hay bi buc boi
phai khéng?

Ching c6 gi 1a ky diéu ¢ cac phong ngi hay giuong ngi ci. B6 me 1a
nhimg “ban choi cing™ wa thich cia chau, va bé sé sung sudng nhét néu
duoc di ngii cing vdi ban. Néu ban cé du sire, hdy dé cho bé chay quanh
ban cho t&i khi thue su I4n ra ngti dudi chan ban, cudn tron trong chiéc ghé
bén canh ban, hodc ké mot chiée gdi lén dau gdi ban trén ghé sofa va di
vao gidc ngd. Khi chdu dd ngi rdi, ban c6 thé bé chdu vio giuéng. Thay
vi c6 mot dira tré ¢6 don, ddm ra buc boi va cét tiéng goi bd goi me, ban
s& c6 mot dira tré yén tam, ém diu, rat cé thé Ja ngt dugc ludén mat mach
cho tdi sang.

Nhimg théi quen 1am cho thodi mai Con ban ¢4 thé tré nén gin bé véi
mot dd vat ndo dé 1am chau cam thiy thodi mai: mdt con bip bé, mét chiée
khan tay, hodc mdt chi gdu nhoi béng. Du cho d6 1a cai gi di nita, ban ciing
dimg co lay ctia chau di hay thay d6i cai d6. Ban ciing ¢6 thé khdm pha ra
rang nhimg théi quen nhw du dua, miit ngén tay cai, xodn toc, hay day moi
trén tréy thanh mot phan clia lé théi trude gidr di ngli clia bé. Ching ¢6 gi 1a
sai trai v&i nhimg thoi quen cia gid di ngii dy. Bing cach sit dung mot
phuong tién 1am cho minh thodi mai dé di vao gidc ngi, em bé ctia ban dang
tdn dung nhimg tiém ning ciia minh va tré nén tr lue. Pén mot thoi diém
nao do, bé s& tw minh tir bo nhimg thoi quen 4y théi.

Ao hdng vdi bong

Khan tay
bang lua

Cuon sdach
bang vdi

Mén bing

P Lite lic bang
vdi soi

vai bing
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CAC GIAC NGU NGAY
THAY DOI RA SAO

Mt 56 en bé ngii luén sudt dém
khi con nhé, mot s6 khac thi
khong. Theo Ié thuong, em bé cang
ndng diong va cang tiéu hao ndng
fwong bao nhiéu, thi cang ngii say
bdy nhiéu — gidc ngi duye chia ra
la cac gidc ngii ngay va gidc ngii
ban dém.

Khi con ban Iém Ién, gidc ngii dém
tré nén lién tuc va cac gidc ban ngay
tré nén kha déu din — mét gidc vio
budi sang va mét gide budi trua.
Sau nay. thdi gian cac gide ngl ngiy
sé thay d6i: bé co thé bo ludn giac
budi sang lui lai t&i sau bita an trua,
va khi d6 cin co mot gidc nita vao
khoang 3.30 gio - 4.00 gié chiéu,
trirdre gidc ngd ban dém vao lic 7
gid t6i. MO ngay ¢6 thé méi khac.
Cho du ban pgay em bé da ngu bao
lau, cir d€ nhu cau ciia bé hudng
din ban. Pung c6 ap dit bit bé
ngi. Va hiy cb géng sip xép cong
viée d€ cé thé ngl cung gidc (ban
ngay) véi bé; ¢ ban lan bé s& cam
thiy tinh tdo khi thire day.

Nhiing vét dung yéu thich ciia bé

Dé cam thay thoai mai, con ban ¢6 thé
str dung nhimg mén dé nhu do choi hay
mot cai men mem mai dé gidp chu dé
giac. Day la mot diéu hét sire binh
thuemg nén ban dimg ¢d |dy vat do di
khoi bé.




TRE BIET DI

KHI XA NHA

Khi di t61 nha ban bé hay nha ong
ba ching han, hay khi cé dip di xa
vao ngay nghi — tré thuong so va tir
chéi khdng chiu ngi & giwong Ig la
diéu binh thuimg.

w Hiy bién cai giudng la thanh mot
“sin choi”: bo nhiéu db choi vao
giwémg va hay dé cho con ban udng
va an trén giurong dé chau lign két
cdi giuong vai nhimg diéu thich thi.
m Cho con ban thiy la ban & ngay
gin bén chau. Hay bdo chau goi ban
va lic dé, ban hiy lén tiéng tra 1o
dé chau biét 12 ban & ké bén.

m Néu chau dim ra so hai va khong
chiu leo 1én giuomg, ban chd nén ché
nhao chau, dimg ép chau phai lén
giuong, dimg dé chéu mdt minh, va
dimg khéa ctra. Nhur thé chi lam chéau
sq hon, nén hay pha Ié cho chau.

m Hay thir néi véi chéu ring vi chau
td ra minh 13 ngudi 16n va chiu ndm
giuomg la, chau duge thuong, nhu
duoc nghe mot cdu chuyén mdi lic
di ngli hodc duge ngdi 10 phit trong
long me dé€ coi tivi.

Cic giac ngli ngay

Ban ngay, ban nén theo dai xem con
minh 6 dau hiéu bue tac hay cau kinh
khiing va bao dam chdu dugc nghi ngoi
hoac choi mot tro chol yen tinh.

VIEC CHAM SOC HANG NGAY

NGU VA THUC O TRE
BIET DI

Nhiéu tré em ¢& 2 tudi cir mot thai gian lai thitre day ban dém. Néu con ban
cling gidng nhur vy, diéu nay cé thé khién cho ban va b chau lo ling, tuy
nhién diéu nay 1a viéc binh thuong hay xdy ra, nén ban dimg bao gio tir choi
khéng danh cho chéu tinh thugng, niém an iii va su du yém. C4 thé cé nhimg
Iy do hién nhién nhumg nhiéu khi ban chang thé nao thay duoc nguyén do
lam cho mét dira tré thic day. C6 thé chi 1a nd hoi so béng t6i, nhung chau
khong cé kha nang giai thich cho ban ¢é diéu gi bat én, ciing nhu ban khong
thé nio tran an chau bing |¢i néi. Ban danh phai an Gi chau bang nhimg hanh
dong, vay ban hay té nhiéu ctr chi hon hit, nung niu, dé cho con minh biét
13 chdu dugc thuong yéu.

Thoi quen ngu ngay Khi con ban lén hon lén, ban s& kham pha ra 13 chau
khong nhat thiét cdn ngd vao giac trua, nhumg qua thuc 14 chau cén nghi
ngoi. Ban co dit ra mot 18 thoi ngi trua di cho con ban ¢6 ngii hay khong
vao gid d6, bang cach la lic d6 cho chau nghe nhac hay doc sach. Ban ¢é
thé thay riang con minh chiu ngi vao gio nghi trira, néu ban cho chau ngu
trén giuvong minh nhu dé dic biét thudng chau, hodc néu ban cho chau duoe
chiit y niém thoi gian ngi trua phai kéo dai bao 1au; c6 mot cach dé thuc hién
diéu nay la cho chiu nghe bang nhac wa thich va bao véi chéu 1a gi¢ nghi
trua chi cham dut khi ndo hét biang nhac.

NAM VAO GIUONG

Khi con ban ¢é di sirc manh va da biet phoi hop tot cic dong tac dé leo ra
khoi giuomg va vao phong ban, la téi hic chdu nim duoc giudng lén -
khong phai 1a cai néi nira. Pa s6 tré con rét thich va té ra phin khéi véi
chiéc givdng mdi clia minh, nhung néu con ban té ra buc bdi, cé nhiéu viéc
ban cé thé lam dugc dé giip chau lam quen voi giuong méi (xem trang
128-129); don gidn nhat 1a cho chdu nim giudng mdi trong cic gide ngi
ban ngay cho t&i khi chdu s@n sang ngli & dd ban dém. Trong truong hop
so chiu rét xubng dat, cé 1& ban nén gin mét lan can bao vé& vao mot hay
ca hal bén canh giuong.
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NHUNG GIAY PHUT
THOAI MAI KHI PI NGU

Tir tudi 1én ba tré di, con ban ¢ thé sir dung nhimg chién thuat tri hodn dé
ddy lui gicr di ngui. Cach thirc ban x 1y tinh hudng nay thuc sur tiy thude vao
chinh ban va cach di ngd ban da tao cho chau thoi gian trude d6. Trong
truémg hop ban da chiim lo cho chau va thuc hién cac cong viée ndi tro sudt
ngay roi, ban s& ¢an ¢é chut thdi gian riéng fir va c6 thé cam thiy mudn budc
chau di ngii. Mt khac, néu ban da di 1am sudt ngay, ban lai muén trong thay
con, nén ban ¢¢ thé rat thdng cAm véi nhimg |&i bién ho dé€ danh duoe su
quan tdm cla bd, me.

Néu ban di tao cho bé mét lich di ngd ding gi ma con ban béng dung
di chéch ra khéi nen nep ay, thi chic han diéu tt nhat cho c& ban lan
chau 1a ban phai kién quyét lap lai gid‘ siac di ngu voi thai dg cuong
quyet va day tinh thuong. Tuy nhién, néu ban di linh dong uyén chuyén
vé gid giac di ngt thi chic h'm la s& tag duge su vui thich cho con ciing
nhu s thanh than cho ban, néu ban d€ chdu & cung ban va lam cho chéu
duge thodi méi. Chi vai phut 1a chdu sé di vao gidc nga néu biét chic
duoe 1a me & cung vai minh trong cdn phong.

TAO CHO GIO PI NGU PUQC BiNH YEN

Téi nghi ring nhimg luc di ngd phai 1a nhimg gidy phit hanh phic va voi
cic con, ti ludn luén sin sang nhin nhuong theo cach nght ay. Téi c6 thé
Jam moi diéu dé tranh cho cdc con minh di ngt trong tam trang khé s&. Toi
¢6 thé 1am hét sic minh dé ngdn chan bat cir vu khéc 16¢ nao, va trong khi
ban ngay téi cé thé trimg phat mét tat xdu nho nhat, thi ti dén toi cd thé bo
qua d€ bao dim rang con minh khi di ngd s& khong con c6 4m vang trong
tai giong noi tirc gian ciia bo me.

Néu ban ¢d hai chau tré 1én, ban hdy dé ching cung hudéng nhiing gidy
phut di ngi ¢ cung mgt phong ngu. Co ngudi ngi cung phong chdu sé
yén tim hon va khi nhin thay chi hay anh minh mac dd ngu cing lic véi
minh con ban s& cam thay gio gide di ngd 12 ding va hop ly, ngay du cho
con 1ém ¢ia ban ¢d duge phép di ngu tré hon mét chit. Khi chung chwa
téi tudi cdn ¢6 gdc riéng tu, thi nén dé cho cic con cing & chung mot
phong v¢i nhau.

CAM THAY $SQ BONG TOI

Khi con ban Ién lén, va tri tudng tugng cta chéu tré nén phong phi hon, thi
chiu d& tudng tugng ra nhimg diéu hii hung trong bong t6i. Cam gidc sg
bong toi 14 hoan toan binh thudng - ngay ci ngudi 1ém ciing van con cé
ngugi sq béng toi nira 1a. Ban hay dé mot ngon dén nglt nhd & trong phong
hodic dé dén cé thé diéu chinh d6 sang & hanh lang dé chau thdy duong di vé
sinh khi ¢an, hoiic 161 sang phong ban néu chdu so hai. (Trong trudmg hop
ban ding mdt ngon dén ma, hay bao dam la ngon dén khéng hét Ién tuimg
nhimg bong den “dé s¢™). Pimg bao gid bit phong ngi cia chau phai tit dén
hoan toan tdi om, va dimg bao gic ché nhao chiu nhat so bong toi; dd thuc
sur 1a mot ddu hiéu con ban dang lém 1én va tim hiéu vé thé gidi xung quanh.
Hay néi vai chau rang néu chau cd thirc day ban dém ma hodng sq, thi lic
nao chau ciing 6 thé sang véi ban dé duoc 6m 4p.
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TUOI MAU GIAO

. DAY TRE
VE SU RIENG TU

Ban cé thé day cho con ban quen
voi suw riéng tw ngay ti tuéi lén
hai, nhung tot hom la khi Ién ba vi
liic d6 chdu da ndm dwoc khii
niém ding, sai réi. Chdu sé biét
duoc lg chdu khéng duwoe qudy rdy
ban mét cdach vé tw chi vi thich thi
fam nhr vdy.

Day cho chau biét tén trong goc
riéng ti ctia ban s€ hay hon la cam
khong cho chau vao phong ban, la
diéu khong bao gic ban nén lam.
Ban ¢6 thé khuyén khich chau xir
st mot cach chin chin bang cach
danh cho chdu mdt khoang khong
gian riéng cua chdu, chi riéng thude
vé chau, & d6 chau dé nhimg do vat
riéng, va noi d6 chau co thé tim
thdy nhimg vt chau ua thich. Tré
em dap img mau véi v thite vé goc
riéng tu, dac biét néu ngudi ta danh
cho céc em mdt khodng khéng gian
cho riéng ban thin d€ ¢ thé sip
Xép ngin nip, hanh dién vé né, va
lui téi khi mudn duge yén tinh va
choi mot minh.

Ban ¢ thé x4c nhén y thic goc
riéng tu d6 bing cch ludn ludn chi
ré cho con ban 12 mot s6 d6 vét nao
d6 thude quyén sd hit ctia chiu;
day la cudn sich ciia con, dé choi
clia can, cai 40 clia con va tat ca
nhimg thir 46 déu c6 noi chén ctia
ching. Theo cach do chau sé quen
véi b s¢ hiru clia minh va biét chd
d€ tim ra ching. Vio dd tudi lén
bén, chau di chin chin dé nhan thic
ring néu chau c6 46 ciia chiu, ban
ciing ¢ nhimg d6 vat riéng cta
minh va cang nhu chdu khéng thich
nhimg vat s& hitu cta chau bi xdo
tron, thi ban clng vay.



TeER  Rachel Freiman

Tudr 28 wdi

TIEN s Khong cé gi
Y KHOA  bat thudmg

TiEn 8T Mot con,
PHU KHOA  bé Hella, 3 wdi.
Co thai
lin thir nhi
dugce ba thang.

Co nhiéu chch dé do danh cho mar
dika tré chuyén tir néi sang nam
giwong, nhung cach it gdy khoc lic
nhat I ludn ludn cdn mét chiit
chudn bi, va tot nhdt la lén ké
hoach ti vai thang truge. Rachel
va anh Zak, chong chi, quyét dinh
chuyén bé Hella, ba tudi sang nim
giwong khi Rachel ¢6 bdu dia thir
nhi, dwge ba thing, va quyét dinh
ciia ho la do nhu cdu cin thém
chd, ciing nhiw do bé Hella di lom.

TRUONG HQOP THAM KHAO

TU NOI SANG GIUONG

Rachel va Zak thdy khong tién khi dé bé Hella nam trong phong nuéi tré
cting voi em bé (sdp sinh), hai vor chong cing khiong muén bé buc bji vi
bi ddy ra khoi phong ngi cia minh dé nhuwong ché cho em bé. Ho quyét
dinh lam hai cudc thay déi cing mot leot — doi phong ngi mdi, va déi
giwong méi — truoce khi em bé ra doi, niue vdy thi khong co6 gi co vé khing
tw nhién cd. Rachel tim su: “Bay gio- nghi lai thi thdy cé thé mét ldn ma
thay déi nhiéu qud, vi méc di Hella phin khéi vé cdn phong méi ciia
minh, song dé vdn la mot méi trwong moi la, nhi vdy cé nghia la ban dém
chéu khéng dwge on dinh biang kii ndm noi”.

Rachel va Zak cho Hella tham gia t6i da, dé cho bé chon mau cho ¢ian phong
mdi ctia minh, va dan chau di mua sim, cho chon cai mén 16ng cé hinh chi
chudt Minnie — mét cach lam khon khéo dé 1am chau phan khéi véi cai
giuomg mai cia minh, Néu ban khéng thue sy ciin mdt cai meén mdj thi viée
mua cho con ban mét mén dd choi méj cling ¢6 hiéu qua khong kém — mot
con giu nhoi bong hay con bip bé — “song” luédn trong giuomg voi bé. Lam
nhir vy s& khién cho chau cim thiy an toan.

DAN DAN THICH NGHI

Viée Rachel va Zak cho Hella ndm thir giudng méi ciia minh mot vai lan,
cho quen trude khi bé chuyén sang nim hin, 1a mot y kién hay. “Dé thudng
chau”, theo |1 Zak, “ching t6i dem gidu mot mén dé choi nhd dudi cai mén
long va dé cho chau tu kham phé ra. Hai tudn trude khi ching t6i du tinh
chuyén chiu sang, ching tdi cho chdu ngili trua trén giwdng — mdt meo hay
ma Rachel hoc hoi duge tir cha me & nhdm ban cuing tudi biét di ctia chau.
Vi Hella ¢6 nhimg gidc ngli trira ban ngdy, nén chéu 1am quen véi cai giudng
ctia minh khong bi ric rdi vi nhimg so hai ban dém.”

“T6i nghi tién hanh viée nay tir tir 1a mot didu tét, vi tré con cé nhimg didu so
hai ma ngudi 16n khong bao gid tudng tuong ndi. Ching han nhur mét trong
nhimg vat dung méi ma ching tdi sim cho cin phong ctia Hella 12 mét chiéc
déng hé béo thirc ¢6 hinh chi chudt Mickey, cho ximg véi cai mén 16ng ctia
chdu. Vao dém thir nhi trong chiée giudmg méi cia minh, chiing t6i nghe thay
chau khoc va ching tdi vai vao phong chau. R6 rang Ja chau hoang so va noi
c6 mét nguoi & trong phong. Ching t0i qué quyét vdi chau la khéng c6 ai,
nhumg chau ctr nhdt dinh néi 1a chau da nghe thiy tiéng chan ngudi di rét ré.
That may min la Rachel tin vao 15i chau nén thir tim hidu xem d6 1a tiéng gi,
sau d6 ¢6 Ay phat hién ra am thanh gay cho chau su so hii va lién tudng dén
budc chin ngudi chi 1a tiéng tich tic kha I6n ctia chiéc dong hd bao thirc!”

Ngay du cho Rachel va Zak ¢d mang cai dong ho di, Hella ciing vén tir chdi
khong chiu & lai trong phong cia minh trong dém ddé. Pém hom sau co vé
kha hon, mic du 15 ngay sau d6 c6 nhiéu dém Hella da dai dam udt giuong,
diéu nay co vé nhu 1d mbt phan ctia tién trinh thich (mg dén, vi tir trude téi
gid, Hella chua dai dAm bao gio.

“Kho long ma nhin viéc do tir gée d6 cia mot dira tré”, Zak giai thich, “tuy
nhién t6i nghi ring chic phai la mét didu khing khiép khi phéi ndm trong
mat cai givong rong thénh thang trong mot cin phong la. Thoat tién t6i nghi
1a Rachel di té ra qua Iy thuyét khi néi ring phdi chudn bi tinh thén cho
Hella dé chau chuyén phong va chuyén giuomg, song qua kinh nghiém nay,
t6i nhén ra 1a cd ay da nghi ding.”
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KHI NAO LA DUNG LUC?

Khéng cé qui tic ndo dé ra thoi diém chin chén cho viéc chuyén bé tir nim
néi sang nim giwdng. Picu nay thuong thuc hién khi bé duge 2 tudi rudi dén
3 tudi rudi, mic di diéu nay phu thude nhiéu vao tinh tinh con ban va hoan
canh ca nhan clia ban; nhu Rachel va Zak, ban cé thé ¢6 it kha nang lua chon,
hodc vi con ban hién nhién 1a c6 thé 16n qua khéng thé nao ndm trong noi
duge nia hoge khang chiu ndm ndi nira. Mét dira tré biét leo ra khéi chiée noi
ctia minh ¢6 thé gay nguy hiém cho chinh minh nén viéc dit chiu ndm vao
c4i giuomg thap s@ an toan hon la dé chau té khi leo qua thanh néi cao.

Ban nén nhd rang mt khi chau nim ngi & giwdng, chau ¢ thé bude ra khéi
giuong va di thim thinh cac ngd ngach, cac do vat cia cin phong khi chau
thire day méi budi sang. Piéu d6 cé nghia 1a nén kiém tra lai cic bién phép
an toan ¢ phong clia bé dé bdo dam ring 12 mdt dira tré khong ¢6 ai coi thi
ciing s& khong bi tén hai gi khi bé thirc mét minh trong phong.

Néu ciing nhwr Rachel va Zak, ban dang trong doi cé mot em bé nita, ban dimg
chuyén con ddu léng ciia ban ra khoi phong hay giudng ciia chau khi dira em
ra doi, vi 1am nhu vy chi 1am chau thém ghen ty hon. Cling nhu véi moi viée
khidc, t6t nhit 1a nén cho con ban théi gian d€ thich nghi véi mdt y tuémg méi
v cho chiu tham gia vio viée chudn bi khi néo ¢6 thé duoc.

Trir phi béit bude phai di chuyén con ban di, con khdng thi khéng nén ép bude
viéc nay. Trong khi mot s6 tré mudn réi khéi chiée ndi ciia minh cang sém cang
t6t, ¢6 nhimg dira khac lai ¢in nhiéu thoi gian hon va can duge thuyét phuc hon
mot chiit. Trong truong hop moi nd luc thuyét phuc déu thét bai, ban hay “du”
con ban vao giudmg bing cach chinh ban ciing vao giudng ludn — tré con thuimg
to mo vé nhing diéu cha, me dang lam, va chau s& mau bét chude ban thoi.

LAM CHO VIEC CHUYEN GIUONG NHE NHANG

Hay gitip con ban chuyén tir ndi sang nam giudmg bing cach tao lai mot mdi
trmmg xung quanh hoan toan glong nhu moi truomg chau da quen thude khi
nam trong chiéc giugmg ndi. Néu con ban :,cr hay thay bat 6n va khéng ngu
duge, nhur vy c6 nghia 14 ban ciing mét gidc luén, thi nén bé céng chudn bi
tride tinh than cho bé rdi hay di chuyén. Nhu Rachel va Zak da lam, ban
hay lam cho cude di chuyén tré nén tich cuc va hao hing.

Hay ndi véi con ban 14 by gidr chau da 1én rdi, chéu that Ja may mén khi duoc
ngi trong mét chiée ginomg Iém, “gidng nhir cha, me vay”. Hay ddt that nhiéu
nhimg mon do choi chéu ua thich (nhu biip bé, gau nhéi bong) vao giudmg cling
chau va dat thém mot ngon dén ngil nhé & dau giwdmg hodc chi cin dé mé cim
phong dé chau cé thé thay dnh sing ngon dén dau cau thang. Néu 4m nhac gitip
xoa diu dugc chau, ban hay md nhac nho nhd cho chau nghe khi chau di ngt.

Mat khi ban da dat chau vao giuong rdi, thi ché co pham sai 1am 14 bo di
ngay lap tirc vi didu d6 ¢ thé lam cho chau lo ldng, bat an réi khong ngi
duge va ban ¢6 thé thdy minh mét nhidu cong sic ma ching duge két qué
gi. Thay vio d6, ban nén lam cho chau thoii mai bing cach hat ru hay doc
chuyén cho’chau nghe mot luc, dé mot ly dé udng canh giudmg, va mot cai
bd, néu can, va sau do néi “Théi con ngii di nhé me yéu con nhiéu” hén tam
biét bé va di ra nhe nhang, va dimg dong cira dé chau biét 14 ban hay con dé.

Trong truémg hop con ban khong déi phong, ban hay dit chiéc giuong mdi
vao phong chau trong vai thang trude khi thue hién viée “doi givong” dé
chiéc giudmg trd thanh quen thudc din voi bé. Mt s tré em s nga (té) khoi
giudng mdi clia minh vi givdng khong ¢6 thanh rao. Néu bé so diéu nay, ban
hily lam mot thanh rio tam bang cich sip médt vai cai ghé thanh hang canh
bén giuong, hay sip mat ddy tam ném giita con ban va mép giuong.
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BE SO SINH

BE GAI KHOC

Viéce khde nhidu hay it va ahitng ly
do khién bé khée c6 sw khdc nhau
gitta cdc bé trai va cde bé gdi.

m Lic mdi sinh, cdc bé gii bi tam
trang cing thing lam tén thuong it
hon con trai va it khi nao khéc.

m Mot cong trinh nghién ciru & M§
cho thiy & 3 tudn tudi, con gai it cu
kinh hon con trai va vi thé con gai it
khoc hon con trai.

m O nhiing tinh huéng la, con gai it
khoe hon con trai.

m Céac ba me ¢ khuynh hudng chi
y hon t5i nhimg bé gai khéc nhiéu.

VIEC CHAM SOC HANG NGAY

KHOC VA CACH DO DANH
CAC BE SO SINH

Moi em bé déu khoc nhiéu va con ban ciing s& khéc nhiéu thoi, nén ban hay
chudn bi tinh than cho tinh trang nay. Cé nhimg hic 1y do 1am cho em bé
khoc rat 1o rang: do em bé déi bung, bi 1 ndng qua, lanh qua, do buon bu,
kho chiu vi t3 uét hay 3 do, hay déi khi don gidn chi vi bé mudn duge me
om 4p va gan giii véi minh. M6t nguyén nhéan lam cho em bé khoc ma cha
me ddi khi khong nhén biét a bé buon ngi. T6i nhé ¢6 mot lan toi da cb
géing do bé trai mdi sinh cia t6i du kiéu dé chau nin khdc trude khi hiéu ra
rdng chdu that su chi mudén duoc ngi thoi.

Nhimg em bé con nhé khée khi bi quay rdi, khi bi van chuyén hoi manh tay, nhur
la e tim, hodc khi bi va cham, ¢6 1& do ¢é cam giac nhu minh sip bi té, do mét
tiéng déng manh lam giét minh, hay mot 4nh sing manh Jam chéi mat. Mot em
bé hai tudn tudi ludn luén c6 cam gide an toan khi duge quin chit trong mét tim
khan choang, hoiic duoc 6m trong mét vong tay chac chin, dang tin ciy. Mét
khi ban da tim hiéu vé tiéng khéc ciia em bé, ban dimg lo ling qua nhiéu vé viée
nay — trén thye té tiéng khéc 1a cach duy nhat dé bé lién lac véi moi ngudi.

Nhén biét nhimg tiéng khoc khac nhau

Trong vong vai tudin, ban ¢6 thé phan biét va hiéu duoc nhimg tiéng khdc
khac nhau cia em be, bé déi bung, dang buc boi vi khéng cé ai choi véi
minh, muon ngudi ta dit minh xubng dé€ duoc ngd, hay mudn duge vudt ve.
Di nhién em bé clia ban ciing dang tip hiéu thém vé chinh ban nita va vé
cach lam sao lién lac duoc vai ban. Bé khée do ¢6 nhu cdu va mudn ban dap
{mg lai nhimg diéu bé cin,

DPAP UNG LAI EM BE

Ban cin déap img lai mbi khi em bé khée. Néu ban khong dap img, thi lic dé em
bé g8 o cdm nhan nhu khi ban bi ngudi ta phét 1o di trong moét cude tro chuyén
vay. C6 kha nhiéu cude nghién ctu cho thy cach dap (mg cia nguoi me véi
tiéng khéc ctia con da anh hudng nhu thé nao dén dim bé. Ching han, néu cac
ba me dap img lai tiéng khéc ciia con thi cac bé nay vé sau 6 ki ning giao tiép
tién bd hom, ké ca trong néi ning va cach xi su.
Nhimg em bé bi nguoi ta phét 1& s& khéc nhiéu
hon va khéc 1au hon trong nam dau so véi
nhimg em bé duogc cham sdc chu ddo. Dudmg
nhir thé chinh cac ba me tao cho con minh
théi quen hay khoc va khoc dai vi ho da
khong dap (mg lai tiéng khoc cta bé, tao ra
.mot vong 14n quin theo do dim bé ot khoc,
nguod me khdng dap tmg, em bé khoc nhiéu hon va
tham chi ngudi me con kém sdn sang hanh dong hon
nira. VAy ban hay luon dap timg lai mdi khi bé khoc,
chinh cach xir su d6 méi thic diy cho con ban surtir tin
VA tir trong ve sau nay.

Giao tiép

Em bé chi c6 thé cho ngudi ta biét nhu ciu
ctia minh bang cach khéc, vay ban hay luén
luén dap img lai bé mdi khi bé khoc.
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VIEC CHAM SOC HANG NGAY

Mot s ba me cho ring néu lte ndo ciing dap (mg lai tiéng khéc clia bé thi s&
lam cho con minh hu mar. O 1a tuéi nay khong cé khai nidm lam hu dir teé,
bé khac 1a dé “théng bao™ bé dang can sur gitip d ciia ban va ban khéng thé 1am
hu bé vi ban lo cho bé, cham soc cho bé bing tinh thuong yéu nong am ciia
minh. Tinh cam 4y chi cang [am cho tinh cim me con thém khéng khit mé thoi.

NHUNG CON KHOC NHE

Pa s6 tré con déu cé nhimg con khéc nhé. Nhiéu khi tré khdc lic xé chidu
hay lic sdm toi, khi dé em bé ¢6 thé khoc lau téi nira tiéng. Trong trudmg
hop em bé bi dau bung dém (xem trang 133), nhimg con khéc budi t6i ¢é
thé kéo dai tdi hai tiéng. Co mdt thai cac ba me cho réng tré can khoe nhur
thé d& gitip cho hai budng phéi phat trién tdt va vi thé ho cir dé mic cho cac
em bé khéc. Diéu dé 1a hét sie vo 1y; bao gior ban ciing nén co ging db danh
em bé trong mot con khoe nhe.

Mat khi con ban hinh thanh mét kiéu khoc nhé timg com, nhing con khée nay
c6 thé tiép dién nhiéu tudn lién. Didu d6 dé hiéu théi ~ dé 13 phuong cach
ctia bé dé thich nghi véi mot cude séng khac han cude sdng da trai nghiém
khi con nam trong bung me. Ban cang dap img lai bé va d€ tiéng khdéc ciia bé
huong dan ban mot cach bén nhay chung nzo, thi bé s& cang chong thich ngh;
vGi nép song méi clia minh chimg niy; ban cang sém dép umg véi nhimg diéu
chdu thich va khéng thich, thi nhimg con khdc nhé cang sém cham dit.

KHOC NHE BAN DPEM

Chic chén 1a cha me nao cing khé duong dau véi nhimg con khoe nhe, dic
biét 1a vé dém. Ban chd nén nin 1ong vi con ban khong dap tmg lai cac nd
lye ctia ban khi dé cho chau nin. Néu di Ién di xubng, hat ru, ém ap vin co
vé nhu khong c6 tic dung, ban c6 thé che chan ngdi 1én xe va ldi cho chau
di choi mat vong; chuyén dong lac lir nhé nhe cia xe hoi cé thé dua chau
din vio gidc ngt.

Ban dém, viéc tré khdc sé lam cho ban st rudt, va té nhat, 1a ban phai lam
moi diéu dé cho em bé ngung khée. Nhiing cam tudng d6 1a binh thudng,
nén ban dimg nén so hai va cang thing, néu khong thi con khoc sé chi trg
nén t& hon nita day. Khi em bé nim ngay tudi cia toi o khoe mai khong
chiu nin ban dém, t6i thue su ¢d lic nght 1a néu mink ném né vio tuomg thi
chiic chian né phai nin. L& di nhién 13 toi khong 1am diéu dé, nhumg viée nghi
t6i nhimg diéu nhu thé 13 diéu hét sic binh thuong; chi khi nao chinh ban
lam nhimg viée d6 thi méi la diéu bat thuong,

TAI SAO EM BE KHOC NHIEU NHU VAY?

Cic cong trinh nghién cimi cho thay 14 bé ¢6 thé khoc mac du ban dung moi

cach dé d6 danh va di chiu c6 cam thdy khé chju hay khéng. Thi du, cac.

em bé c¢6 me di phai dung thudc mé luc chuyén da, hoac da duoe d& dé ra
bang kep forceps, thuomg c6 khuynh hudng khéc nhidu hon trong may tuidn
dAu sau sinh. Tuong tu nhur vay, cic em bé sinh sau mot thai gian chuyén da
kéo dai, thudmg ngi timg chap ngin, va khdc nhiéu trong nhimg khoang thdi
gian gitra hai gidc ngli. €6 diéu chdc chin 14 mdt ba me truyén tam trang cia
ban than minh sang cho con, nén néu ban cang thing, hay cau git va sot
rudt, thi em bé s& cam thiy diu dé va hay khdc. C6 nhimg khéc biét vé ca
tinh va noi gidng gitra cac em bé. Mot s0 em bé khoc it hay nhiéu ngay sau
khi sinh cho dii ¢ duoe chiam séc va chi ¥ y nhu nhau. Ching han, cac nha
nghién ctu d4 nhdn xét thiy Ja cac em bé My gbc Hoa khéc it hon cic em
be My goc Au.
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BE TRAI KHOC

Con trai khdc con gdi & nguyén
nhdn gdy khde, va ¢ cdch dap ting
lai nhitng né luc dé danh ciia me.

m Céc bé trai ¢d khuynh huong
thich nghi véi mot nép sinh hoat
déu din, va néu nép thugmg nay bi
x40 tron, cic bé thuomg s€ khoc.

m Bé trai ¢6 khuynh huéng mét
nhiéu thdi gian hon dé thich nghi
voi nhimg tinh hudng méi, va ¢6 thé
khéc néu bi thic ép.

m Cac bé trai thuong bi gan cho cai
nhan la “khé day™ hon cdc bé gai,
tuy nhién c6 nhiéu cong trinh
nghién citu cho thdy 1a cdc bé trai
“kh6 day” nay cling ching kho day
hom bét cir dira tré nao khac vao
tudj 1én 2, diic biét 1a néu cha me
cd géng hét sirc dé db danh con va
lam cho con vui vé.

w Bé trai ¢ vé cin dén sy dap img
ctia cha me nhidu hon bé gai dé co
thé vui vé, va d& khoe néu khéng
nhan dugc su chi y va tinh thuong
cua cha me.

m Céc bé trai it dwoc me chi y dén
vi cdac ba me clng it mmg niu con
hon khi con ho khoc nhncu vi ho
hiéu sai ring néu mudn con cimg
ran thi phai lam nhur vy,

Bé so sinh khac

Nhiéu tré so sinh thoat tién khéc
nhiéu, nhumg chi vai tuan sau la
lang diu.



NUM VU GIA

Cic em bé khi sinh ra déu cé phan
xa mit. Khong cé phin xa nay, bé
khong bt dwoc va khdng nudi
dwimg diwge. Dicu quan trong la
nén cho bé bii méi khi bé cé nhu
cdu (khoc doi b).

Mat s6 em bé ¢6 théi quen “hay
mut” hon cac bé khac. Toi da co
mdt chau cir mudn mit hoai, du bé
cé d6i hay khéng. Véi ca bon chau
trai cla toi, toi thudng hay dua ngén
cal cua cdc chau vao miéng cho mut
d€ dap {mg lai thoi quen thich mut
clia cae chau va toi chang thay gi la
sal trai khi sir dung nim vii cao su
dé db cho tré nin khoe, du nhimg
em bé con nho thudmg khong sin
sang chiu mit nim vi gia.

Khi em bé con nhd, nguoi ta cing
phai tiét tring cac nim vi gid y hét
nhu tiét trung cac binh sira va mim
vil cao su. Mot khi con ban da an
dam rdi, va bit diu dung ngon tay
ctia minh dé dua thirc in vao miéng,
thi mdi khéng cén phai tiét triing
cdc mim Wi gid nira. Chi can rira
that ky va xa sach nudce thoi,

Ban nén mua nhjéu nim vi gid sin
dé& c6 thé thay thé khi co cii bi do
bén hay hu hong.

VIEC CHAM SOC HANG NGAY

DO CON

Cé rat nhiéu cach ban ¢6 thé sir dung dé dé danh va lam ling diu mét em
bé dang khdc. Thong thudmg, cac em bé thich 4m thanh va su chuyén déng:
ban c6 thé dit bé vao xe ndi roi ddy t6i day lui, chuyén dong ém diu ndy
cling vai tieng nhac nhé nhe ¢o thé 1am cho mét em bé dang cau git ling
diu lai va dan dan chim vao gidc ngh. Hodc ban ciing c¢d thé sir dung cac
cach thirc sau day dé db bé nin:

m Nhimg chuyén doéng du dua nhip nhang: cho bé nim trong vong tay ru
clia me, trén véng, trong chiéc ndi du dua hay cho bé ngdi trong mét chiée
ghé rap rinh...

m Bdng bé cung nhiin nhay hay khiéu vii theo nhip diéu — diéu dd khien beé
nh¢ lai thoi ky minh bay bi x6¢ nhe khi nidm trong bung me.

m Cho bé lic lu trén dui ban hay trong vong tay ban.

m Mang dai deo rdi cho bé nam 4p vao nguc ban, cim nhan hoi thé va nhip
dap trai im me $€ dem lai cho bé cam giac yén tam.

m Md& nhac ém diu cho bé nghe — cic bang hat ru nhe nhang hoidc chinh
giong hat cia ban.

= Dua bé mot mén dé choi nhidu mau sac hode phat ra Am thanh dé thu hit
sur chi y cua bé.

HIEU RO NGUYEN NHAN

Ban can phai hoc cach “gidi ma” céc tin hiéu ma em bé mudn chuyén téi
dén ban dé cé thé thau hjéu va dap tmg kip thoi cdc nhu chu ma em bé can
dén. Khi da hiéu duoc “y bé mudn néi” qua tiéng khoe, ban cin dap img
ngay, néu khong chic chan 1a bé sé hét to hon nira. Ludn ludn nén bén nhay
v6i cic nhu cdu ma em bé can dén. Hay tap cach ling nghe,
. quan sat va cd giing tim hi¢u xem bé mudn truyén dat dén ban
diéu gi thong qua cach xir sir clia minh. Khi ban va em bé da
thyc sy hidu nhau rdi, chic chin ban sé biét nén lam gi dé
théa man nhu ciu cho bé. Chang han, néu ban biét 14 chau
dang déi, dimg tri hodin viéc cho @n bing céch tim cho chéu

truge, don gian chi vi ban mudn tudn thi theo ding nép

- sinh hoat hang ngay, déi khi nén linh déng, bo qua cac 1&
thdi cii — dap mg nhu ciu ctia em bé lic nay 1a wu tién

o trén hét.
4 C6 nhiéu dau hiéu chimg 16 bé dang buc doc vi khong
# khde ma ban can chi y. Ching han nhur khi con ban bi

¥ cam, miii chau ¢é thé bi nghet khién chau khong thé
vira thé vira 4n duoce nén chiu dam ra cau gat, nan chi
va thuang bao gi¢ cling s€ khoc vi kho chiu.

‘ )

Bi cdi db

Céac em bé thuéng hay khoc khi tim vi
bé ghét cam giac bi 16t tran, lan da phai
tiép xic vai khong khi lanh.



VIEC CHAM SOC HANG NGAY

NGUYEN NHAN LAM BE KHOC

Boi Tiéng khoc do doi gan nhie bao
gicr eiing la tiéng khoe ddu tien cha
me nhan ra va day ciing la nguyén
nhan théng thuong nhat khien cho
cdc em bé khioe. Cde em hé hiém khi
nao khoe sau cir bii. Chiing thich
cdm gide bao tik cdng ddy, hon la
dwoe am hay bi.

Meét Trude khi quen dwe vai moi
triconmg mat cia minh, cdc ent bé
thieeng khoe khi mét moi va cha me
¢ tink ¥ thi méi nhén ra diéu do va
cho be di ngi.

Thich dm dp Mot 6 bé sé ngung
khoe ngay khi dwoe am lén, don
gidn vi bé muon dwoc 6m dp. Cac
em hé dicoe nudi nang trong nhimg
nén van hoa ma & do bé luon dieoe
din hay quan chat sé hiém khi nio
khae.

Gigt minh Mot cir dong xéc nay.
mot tieng dong bt thinh linh, hay
mot dnh sang choi déu cé thé lam
e bé. gidt minh. Cdc tré choi thé
chat manh bao qua, ciing sé lam em
bé khic.

Céi db Da 56 cdc em bé khong thich
bi ¢6i do ra, vi khi db co thé cdc bé
phdi trdi qua nhimg cie dong ching
quen thudc ma cang chéing dé chiu
gi va chung ghér cam giac lanh lanh
khi lan da tiép xie véi khong khi. Bi
xée ndy bat thinh linh ciing lam cho
cdc em bé so hai.

Nhiét do Cac em be ¢6 khuynh
hiomg khoe lén khi chiing cdm thay
nong qua hay lanh qud. Cdae bé cé
thé khoc khi ta b wet hay do hodc
khi bi ham ta.

Dau Mot bénh nhiém trung 1ai, mot
con dau bung hay mat nguven nhan
daw nao khdc ciing co thé lam cho
em bé cila ban khée. Néu tai chdu
day, chau cé thé nam tay dam vio
tai. Néw la dau bung. hai chan ciia
chéu c6 thé co lén bung.

VIEC CAN LAM

Nén cho bii theo nhu cau cia tré.
Trong tricomg hop ban c6 mot em bé
liic ndo ciing muon bi di da no,
ban khéng cin phdi cho bii; chi nén
cho em bé wong nude chin. Ban nén
deing mét niam vii gid, néu can thi
gitF cho chau ngdm trong miéng, dé
chau ¢6 the mut no.

Hiy ddt em bé nim & nhitng noi
yén tink va am dap. Nén quan chit
bé tricoc khi ddt bé xudng néi cho
ngii. lam nhie vay gitip cho bé dé
ngt hon,

Ludn luon nén dm em bé lén ngay
khi bé khic. Nén am va cho bé di
dao trong mot chiée khan qudng
hay mot bé ddy deo dé bé ling diu.
Hay ddat em bé nam sap ngang dii
ban va xoa nhe lung bé.

Hay ém em bé sat vao ngudi, du
duea nhe nhe, va har dé ru bé. Tranh
- - - » a £ o
nhitng cir dong xoe nay, bat thinh
linh, tiéng on va dnh sang choi.

Nén c¢i do em bé cang it chimg ndo
cang tot trong mot vai tudn ddu, va
héy gitr em bé dwoe quan hay che
vei mot cdi khan tam ki ban ¢éi
ting lop quan do ra. Trong khi thay
do cho bé luon tuén noi chuyén Gu
yém vii bé.

Hay giit cho nhiét do can phong em
bé & nhiér dé gitra 16 - 20°C vii $6
chdn meén goi ¥ & trang 123. Hay
hé bét chan men va quan dop néu
em bé nong qud; mdac thém mot Iép
quan do vi ddp thém mén khi chiu
lanh qué. Nén thay ta. néu can.

Hay am chéu sar vao ngueoi, vt ve
va thii thi Gu yém dé xoa diu chau.
Trang tricong hop ban cé thé tim ra
nguyeén mhan gay daw, ntue bi kim
bang dam, hay ldy ngay cdi kim bang
di. Néu em bé c6 vé bi dau om (bénh),
ban nén dia bé di kham bédc si.
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CHUNG DAU BUNG
O TRE SO SINH

Chumg dau bung thé hién qua
nhiing con khic nhé vé cé ldp di
lap lai, thuimg xuit hién vao hic xé
chiéu hay budi tbi, nhung cing cé
thé la vao bdt cii liic ndo. Bé c6 thé
khée rit to timg con ngin hodc kéo
dai hing tibng déng ho va phin
nhiéu Ia khéng dé nin dwge bing
nhiing phwong cach thong thuong.
Mt em bé trér nén rét do, hai chin
co 1én bung va hai ban tay ndm lai.

Phan nhi¢u chimg dau bung thudng
tur hét khi bé duge 3 hay 4 thang
tudi, ma ban ching phai lam gi ca,
hiém khi nao nghiém trong, va
chiing can chia tri gi ca. Tuy nhién,
né 1am cho cac bac cha me boi ri.
Ciing chiing biét tai sao cac con dau
bung xuat hién, nmmg n6 thuong
bit ddu trong vong 3 tuan dau sau
sinh., Nhimg dira tré bi cdc con dau
bung nhu vy thuong hét sitc manh
khoe va tiep tuc phat trién tot.

Ngudi ta di dua ra du thi nguyén
nhén, nhu cho ba nhiéu qua, cho bu
it qua, sinh bung, im 1&n nhiéu qua
hay it qué, khé tiéu, hay cing thing.
Theo tdi tinh trang cing thing cé
kh ning 12 nguyén nhan dung nhét.
Ban lo lang vi phai lo nhidu viée
vao budi t6i nhur tim cho bé, cho bé
di ngit va sira soan bia t6i. Rat co
thé Ia em bé bi tinh trang cing thing
d6 cha ban anh hudng, va diéu hoan
toan binh thudng 1a chau dap img
bang mét con khéc,

Khi em bé khoe méi t6i, fién tuc
trong 12 tuan, toi cho 1a khong nén
ding bt cir thir thude gi d& ngan
chan con khéc do. Di nhién la ban
nén cb ging do em bé, nhung ban
dimg tréng mong ring em bé sin
sang dap ing dau. Hay ¢6 tr an i
minh la nhimg con khée nay chi
xuiit hién vao ban dém (khoc da d&)
véa chi kéo dai 3 thang, sau théi gian
d6 roi bé s& hét khée thoi.



EM BE LON HON

Déi pho véi lo au
Nguai va ¢hd la thugmg lam cho em bé lo
au, nén ban hay vo ve tran an chau.

VIEC CHAM SOC HANG NGAY

r A r : A}
KHOC VA CACH DO DANH
r r r
CAC BE LON HON
Khi em bé lém hon lén vA méi trudmg xung quanh ciing trd nén rac rdi hon,
cac nguyén nhan khién bé khéc ciing thay d6i: & mot em bé lon hon, nguyén

nhin gay khoc gan nhu bao giér ciing la mét dang rdi loan cam xie: me di
vang va thiéu tinh thuong clia me, s¢ hdi, lo au hay so phéi xa cha me.

BUON CHAN

Em bé cang lém 1én thi thei glan bé thie — khong ngt — cang kéo dai lau hon,
va do d6 cang cé nhiéu co hdi dé bé roi vao nhimg lic té ngét. Nhic¢u bé khoc
nheé diing 14 vi budn chén, déc biét 1a khi bé bi bé mot minh ching cé gi dé
choi dia, ching ¢6 gi d€ nhin ngo va chang ¢6 ai choi cing bé. Pt con mot
tudi clia ban s thich & cung véi ban hon bat cir ai khac, va bé khong ngdt
chti y dén viée ban dang lam gi.

Viéc can lam Hay luon ludn dé lai d6 choi trong giuomg chau, dic biét la
nhimg tap chi cii nhiéu mau sic hay nhimg cudn sach bing vai. Nhimg db
choi di dong treo trén néi, nhimg chiée chudng gié kéu leng keng véi mau
sdc tuoi tan treo & trén givdng chau ndm s& gitip cho em bé giai tri va tiéu
khién. Du viéc khéc nheé ¢6 thé lam cho ban mét, nhung néu ban gitt em bé
gan ban t&i mic toi da, thi em bé s& bét khde vi budn chan va cling yén tam
hon khi lu6én nhin thay ban.

SO XA CACH

Khi em bé duoc khodng 6 dén 8 thing, su xa cich véi bd me tr& thanh
nguyén nhan lén nhat gay dau ddn vé tinh thin cho bé va gan nhu bao gic
cling khién cho bé khdc. Ban hiy thir cho em bé lam quen dan dan véi tinh
huong xa cach bang nhimg khoang théi gian ngay mét 1au hon, ching han
nhur hai muoi phit, rdi mot gio, rdi ba gio. Néu ban di lam, ban s& thiy noi
s0 clia em bé lam cho ban béi r6i, tuy phién giai doan nay rdi sé qua di vi
em bé s& quen thay ban di nlnmg bao gié ciing tr& vé. Trong thoi gian bé
con so me bo di nhur vy, ban nén hét sirc cdn than vé cach ban “tam biét”
bé dé di Jam va bao ddm ring bé than thude voi moi truomg va nhimg ngudi
xung quanh bé. Néu em bé cam thiy su xa cach me 1in diu tién ]a rit khé
chiu, chic han 1a bé s& phin tng bing mét con khdc lan thir nhi. Lam cho
viéc xa cach cang dé dang chimg nao cang 1ot chimg nay, diéu nay tily thudce
vao ban.

Viéc can lam Ban nén té ra thong cam va an i chau, dimg bao gid ché giéu
nhimg ndi lo sg cia bé, Bé s& dap tmg tdt hon voi nhimg hanh déng hon la
nhimg 16i néi tran an, nén néu ban hita véi bé 13 ban trd lai, ban nén luén
ludn giir ding 16i. Néu ban noj ban chi di 5 phut thdi, thi ban cif roi cin
phong, lam chuyén vit gi do va trd lai dung sau thdi gian do.

BAT AN VA LO AU

Khi em bé lon lén, chau s& ngay cang canh giac khi ¢ ngudi la. Nhimg tinh
hudng khién cho chau lo du nhat 14 phai & mét noi xa la voi ban hay & vdi
nhimg nguoi xa la.

Chimg nao ma ban con & d6 thi chau con ¢é thé ddi phé duoc véi tinh hudng
mdi, nhung néu ban bd chiau & mot noi xa la cung véi nhimg ngudi la thi
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chau s& hoan toan mat tu tin, Ban ch¢ ¢6 bao gio 1am nhu vay. Bét cir
nguyén nhan gay lo au nao ciing Jam cho con ban deo dinh lay ban. Bé phai
trong vao ban dé duoc an ti. Tham chi bé ¢ thé bd an. Néu ban dé v thay
14 con minh dang lo au, ban phai dap tmg lai chdu ngay lap tie,

Khi con ban tim ngudn an Gi, chau cé thé tré nén gin bé véi mdt 46 vat nhu
cdi mén, hay xoay sang mit ngén tay cai dé giai khuay lic ban khong co dé.
Gan nhu moi dia tré déu can dén mat hinh thirc an Gi ndo dé ma chiing diéu
khién duoc. Rat nhiéu khi nhimg dé vit giai khudy 1a nhimg thir ma tré ¢é
thé mat hay vudt ve duoc trong nhimg lic lo 4du hay cing thing, dé lip lai
an tuong minh duoc vudt ve hay an 1i.

Viée can lam Diéu tot nhat nén lam 13 tran an bé, vé vé&, 6m 4p, yéu thuong
va xoa diu be. Con ban sé vuot qua giai doan lo au, tuy nhién khéng nén ép
chau dén véi mot nguoi la néu thue su chiu khong muén. Ban hay giai
thich véi nhimg ngudi 1a 1a chau con rat phat, va can mét chut thoi gian dé
lam quen v&i ho. Su hién dién clia ban s& giap chau dwong dau voi nhimg
tinh huong va nhimg kinh nghiém méi, ngay du chau cé vé so hai va khé
chiu Jic dau. Bat ké diéu gi ban lam, luén ludn hay dé cho em bé duoc lua
chon ngudi (hay vat) an i chdu, va ludn luén cho chau nhiéu cir chi vuot
ve dé tran an chau.

Piéu nay khong ¢ nghia la ban khéng c6 thé nhe nhang khuyén khich con
ban td mo va phiéu luu. DE Ign 1én véi mot cam tudng tur tin, con ban cén
duoc ban tan thanh, thuong yéu va khen ngoi, vy ban hay cho chau nhimg
thir d6 moi khi chdu t6 ra ¢ chut tinh tu lue nao.

THAT VONG

Khi con ban lén 1én, ude mudn ciia chau khi thyc hién nhimg diéu chau
muon ¢d thé khong duge nhur ¥, vuot xa kha ning thuc té, nén chdu tré nén
that vong. Diéu nay dbi khi 1 nguyén nhan khién tré khoc 16¢. Khi chéau
khdi surbiet bo, rdi mon men theo ban, ghé, roi biét di, théi gian nay gan nhu
bac cha me nao ciing ki€m soat va han ché vi s¢ chéu té nga, diéu nay lai
dan toi that vong thém nita, va bé s& khoc 16c mdi 1an ban ngan cam. Khi
duge 18 thang tudi, tinh than phiéu luu ciia em beé troi hon kha ning giir
thing bing, di chuyén va phdi hop dong tac. Cé kha ning 1a chau toan 1am
nhimg viéc qué strc va két qua [a chau bi thit vong. Ngay du ban biét la chau
that vong, ban ciing s& phai ngan khong cho chau lam nhimg viéc do, don
gidn 1a d€ bao vé chau.

Viée can lam Ban hady lam cho ¢in nha ban cang ¢ tinh “an toan cho tré
con” cao chimg nao cang tot chimg d6 (xem trang 306-11): hiy lay di cic
dd vat qui dé v khéi tam vdi clia chau va ban hdy gin nhimg tim an toan
va bao vé moi noi trong nha dé bdo dam 1a chau khéng ty lam minh bi
thuong. Giai khudy 1a mot meo tot dé chong lai cam tudng thit vong, nén
ban hay luén luén cé mén dd choi ua thich nao dé dé dua cho chéu hodc

dé nghi mot trd choi méi mdi khi chau té vé that vong vi khong lam
duoc mot dicu gi d6 nhu y.

Thu gian khi di nga

DU ban ¢é ban dén dau ciing hay ¢ sap xép
dé choi v6i chau mat luc trude khi chau ngu,
cam giac am ap va binh yén khi & bén me dé
dua chau vao gidc ngl sau.

KHOC NHE LUC DI NGU

Cdc em bé ¢6 khuynh hudng khde
nheé lic di ngii vi chiing mét, dé
cdm ting va khéng mudn xa me.
Ban cd thé trin an bé bdng cach
ddt ra nhing thong Ié vui vé cho
gie di ngu (xem trang 125).

Ban hay lam cho gio trude khi [én
giugng di nga thue sy thanh mot
thai gian vui thich. Hay bé chau
ngdi vao long, doc cho chau nghe
maot cau chuyén, hay mot cudn sach
hoac chot mot tro chot yén tinh, hay
hat cho bé nghe.

m C6 thé tim chiu nhe nhang, vui
ve s€ lam cho chau dé ngu hojc cho
chau uéng mét dé udng gj 4m im
trude khi lén giuong,

m Gan nhu chic chdn 13 em bé ctia
ban phai c6 mét tro choi. bai hat
hay mot cau chuyén ura thich va déi
v@i mot em bé, viec lap lai thuong
xuyén nhimg diéu nay la hanh
phtic, viy ban hay lam diéu gi bé
yéu cau; digu d6 lam cho chau cdm
théy an todn,




TRE BIET BI

NHUNG VU TON THUONG
NHO NHO

Tré biét di ¢é khuynh hudng civ hoi
bi ton thuong mét chit la dd khoe
vi s d6i ki d6 chi la mét vét cao
nhe, mét vét xude, bi trdy da, hay
mot vét bim nhé xiu.

Trong nha ching 61, toi ludn ludn
co “kem thoa ky diéu” (mat loai
kem sat tring nhe) trong tim tay, va
céc con toi gan nhu dap img ngay
14p tue sy quan tam, 16i trdn an, va
mét [6p mong “kem thoa ky diéu”
nay. Pi khi, 161 phai ngdi xuong
&m sat cac chau vao ngudi, vo ve,
va ndi chuyén thong cam dé t6 cho
céc chau rang t6i hiéu ring chau dau
ra sao hay céc chau so hii thé nio -
nhiéu dia tré tréng thiy mau 1a
hoang so. An (i va “kem thoa ky
diéu” gan nhu bao gi¢ ciing ¢ tic
dung lam yén long bé.

H& khi ndo con ban téi véi ban trong
tinh trang dau dém, khé s& khoc léc
vi bi mgt tén thwong nhe, ban hay té
ra thong cam. Ban hiy néi ring ban
biet Ja chau dau nhu thé nao va ban
dimg cb bit chau t6 ra “gan da”. Chi
mat luc théi la chéu sé rai khoi long
ban va trd lai tré choi ctia chau sau
mét cai hon “dé lam cho d6 dau”,
mét cir chi vo vé, va mét ly dé udng
hay chut dé in gi chau ua thich.

Néu cén, hily gieo vio tAm tri chau
mot ¥ gi hay hay dé chau quén di vu
ton thuong, thi du nhr mat mén
ngon nao vao bita xé, mét tro choi
ndo dic biét véi bd, mét chuyén di
dd ngoai, hay mét chuyén di choi t6i
mot noi nao chau ua thich.

VIEC CHAM SOC HANG NGAY

KHOC VA CACH DO DANH
TRE BIET PI

Khi suy nghi ctia em beé trd nén cd tu duy hon, chau cé duoc mét cach danh
gi4 bao quat hon vé thé gidi xung quanh, v nhimg nguyén nhan dé tré khic
tré nén khé phan loai hon. Chau da bét dau hiéu duoc nhiing gi ban néi,
khong chi vé mit sur viée, vdi nhing cau tra 161 cia ban, chau bit dau sir
dung 1y tri ctia minh va dap tmg lal véi nhimg ly 1€ theo cach tu duy cia
chau. Chau bat dau y thire vé ban than minh va vé ngudi khac, va vé v cua
ngudi khac véi ¢ ctia ban than minh. Do dé céc diéu so hai cia chdu co lién
quan v&i cac hoat dong ciia chau lie ban ngay va véi bat i xdo trén nao bat
nguon tir nhimg hoat déng nay. Vé mat xice cam, chau cting dang phat trién
rat nhanh. Chau cé thé cam nhin nhimg cam xtc nhu 161 16i, xAu hd, ghen
ti, ghét (khong wa) va chau ¢d thé bi cam xic tac dong 1am cho chau phat
khoc 1én.

NHUNG NOI SO HAI

Céc ndi sg thudng gip nhit & nhom tudi nay la so bong toi va so tiéng sam.
So bong toi 1a diéu thong thudng dén dé gin nhu ai ciing so. NGi s¢ nay
ching thé giai thich dugc va ¢é 1y luan véi con ban cling s& chang gilip ich
duge gi. Ché gidu ndi s¢ cia chdu 14 tin nhin va ban dimg bao gi¢ 1am diéu
d6. Hay gan cho con ban mét béng dén ngi 1y thu — ¢6 thé 1a mot bong dén
mau hay mot ciy dén ¢é phat ra mdt diéu nhac ém diu.

So sam chdép ciing 1a ndi sq rat thudng gip, va cach tot nhat dé d6i phé
v6i ndi so nay la lam cho chau xao lang khi nghe thay tiéng sim. Ban cé
thé vin nhac Ién 1&n hodc bat truyén hinh lén, hodc dira chdu t&i mét can
phong kin hon va doc cho chdu nghe mdt cau chuyén. Ban ciing ¢d thé wu
dai chdu bang cach cho chau mot mén dd choi ban da dé danh cho chau
chot vao ngay mua gio.

pOI PHO VO1 NHUNG NOI SO HAI

Mat trong nhimg cach tot nhat dé xua tan cdc ndi sg 1a ban vé ching, vay
ban hay lam cho chdu c&i mg va thanh thuc ndi cho ban nghe nhimg gi lam
cho chau so hii. Hay danh cho chau tron ven su chu ¢ ciia ban va hdi han
chau, dé chau hiéu ring ban khong coi thuémg chau. Nhiéu khi nhimg ndi sg
khé néi ra duoc bing 10, tuy nhién cit nghe chau bay 16. Hay gitp chau giai
thich bing cach dua ra mdt vai thi du, va hay thu nhan ring ban cing da co
nhiing ndi s¢ tuong tu. Pimg bao gio mang hodc ché gidu con ban vé nhimg
didu chau sg. Hay 1am mot viée gi dé don gian va lam cho viimg da, nhu
chimg minh cho con ban rang trong hé boi vui Jim va nude khéng cé gi 1
ddng s¢ cA. Con ban s& tin ban va c4i sg cia chau s& giam di lan lin. Khi
chau dui 1ém, hay thir gidi thich cho chau 16 hon vé céc su viée lam chéu so:
thi du nhu tia chép chi nhu la moét tia lira khéng 18.

Néu con ban s¢ di téi nha mot ngudi ban, hay ndi cho chéu théng qua timg
bude mgt: “Trude tién me (hay bd) sé ldi xe dua con téi nha Johnny, réi con
s& tang qua cho Johnny va ban ay s& yéu ciu con choi v6i ban 4y”. Gan nhur
moi dira tré déu cé mot s6 cai so vo ly, nhur s yéu quai, sg ma, so rong. Nén
nhé ring véi con ban, céi so la mét cai gi nghiém trong, nén ban chd nén
néi véi con ring nhimg cai chau s¢ chi 13 tudng tuong.
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VIEC CHAM SOC HANG NGAY

SO XA CACH

Ngay khi con ban duge ba tudi rdi, chau s& vin con sg khi phai xa cach ban.
Lite con nho, chau chi lo va khée khi khong trong thay ban, gié day ndi sg
hdi d6 sdu sic va cu thé hon, khi ban bd chau di, chau lo la ban s& khong
quay trd lai, ban s& gip nguy hiém, s& bo chau di luén hofc sé chét va chiu
mai mai thiéu ving ban. Cach tot nhat dé tran an bé )a minh chimg cho chéu
thiy nhimg dieu do khong hé xay ta, rang du ban cé di dau thi cang quay vé
voi bé khi bé can dén. Nén tap cho bé quen dan véi khai niém ring su vang
mat ctia ban chi cé tinh chét tam thoi, khéng nén néi dbi bé khi ban ¢in ving
nha, mét khi tré con phat hién ra ring nhimg diéu ban ndi véi ching 1a
khong dung su that, ching s& mat long tin va s& khéng nghe nhimg 161 giai
thich khdc ctia ban du 12 hop Iy dén may. Hay cho chéu biét ban dy dinh di
dau va chuan bi tinh than cho chau dé chau an tam khj biet ring ba, me di
vang la vi bin viéc va rdi s¢ v& v&i minh ngay thoi. Chang han ban c6 thé
ndi: “Khi di 1am vé b va me s& chudn bi dé di thim di Sarah ctia con, sau
khi tim va thay dé xong bd, me € dua con 1én giuong. Me vin ké chuyén,
hat cho con nghe va au yém con nhu thuomg 18, roi con sé ké me nghe con
da lam duoc gi ngay hom nay va du dinh 1am gi vao ngay mai nhé! Me sé
khong bé di khi con chua ngu say va khi con thie day vao sang mai con s&
Jai thay me & bén con™,

BI HA BE

Con ban s& cim thay budn khi nghi téi viéc minh sip c6 em va s s¢ bi ha
bé khi me sinh em bé. Ban hay tran an chau va cho chau lam quen dan vdi
em bé: cho chau s& vao bung ban mdi khi em bé may hay choi dap dé chau
thdy em minh dang Iém dén 1én trong bung me, chi cho chdu chd sau ndy em
bé s& nidm, cho chau tham gia vao viéc sip xép phong va chi cho chau nhimg
viée chau cd thé 1am dé phuy gitip ban cing siin sé¢ em bé... dan dan chau sé
hinh thanh tinh cam vl em minh thdi. Trong thoi gian ban di sinh & bénh
vién, hily thu xép dé con ban dugc thoai méi, yén tim véi ngudi sé coi soc
chau. Khi chau dén tham, hiy dit em bé nim trong xe ndi canh ban dé ranh
tay 6m Ap va tro chuyén cing chau. Khi ban tré vé& nha — ngay lic d6 va méi
ngay — nén danh mot it thdi gian dé hdi han va 6m ap chau, dimg liic nao
cing chi chii tim dén em bé ma quén di chau, chau s& i thin va nghi ring
me da cé em bé nén khong con yéu thuong minh nhu trude nita. Hay quan
tam dén chau bat cir ic nao ban cd thé.

TINH TRANG QUA MET

Mét dira tré vao tudi ndy thudmg hay tré nén qua kich dong va mét dir
khi dén gio di ngii. Chau s& cd tri hodn gid 1én giwomg duge cang
lau cang tot, va dom gidn )a tré nén cang kiét siic hon. Con ban cé
thé tré nén mong manh dén dé chi cén ban té ra hoi khé chiu hay
that vong mot chit 13 1am cho chau khoc oa 1én khong sao dd ndi.

Néu toi dé ban dinh cho bé di ngii tré do ¢é mdt cude chiéu dai
dac biét nhur 1ién hoan ching han hay mot budi dién trong trudmg,
ban nén cin thin cho chau ngi trua dé chiu cé sic chiu dung
ldu hom. Néu chau trd nén qué kich dong va mét dir, diéu quan
trong 14 ban phai tiép tuc binh tinh va im ling. Ban nén néi
v6i chau nhe nhang, danh cho chau nhidu cai 6m 4p, nén
kién nhan va hét sirc diu dang dua chau vé phong ngii. Hay
hat hay doc mot cau chuyén cho dén khi nao chéu tré nén
binh tinh va ling diu xudng.
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NHUNG CON NOI GIAN

Tré nhé gin nhw bao gio ciing cd
nhitng con néi gidn vi that veng,
khong duoc théa ¥ hodc vi chiing
muon chimg 10 y kién ciia minh véi
nguoi khde nlumg khéng duoc
chip nhén.

Tré ndi gidn vi ching cho ring
khéng con cach nao khic dé to
quyét tam ctia minh. Néu dang &
nha, cich tot nhat dé déi pho véi
mét con ndi gian, don gian 1a phit
1o n6 di va ra khoi phong,

Tuy nhién néu ditu d6 xdy ra & chd
déng nguoi thi ban nén xir su khic
di. Ch¢ nén lam ram beng, quat thao
hay té ra bbi roi. Hay binh tinh dua
con ban t¢i mot noi yén tinh va b
lam cho chau ngudi di. Néu ban dang
trong mot cua hang thi hay dan chau
ra ngoai duong, vao trong xe hoi, hay
ra khoi phong an & nha hang va vao
phong v¢ sinh.

Tré so hai

Khong bao gicr nén coi thuong nhimg
diéu tré so hai, hdy bao chiau cdt nghia
che ban nghe, néu duoc,

&



VIEC CHAM SOC HANG NGAY

Ban phai cho con minh ca thoi gian ldn co hdi dé thich nghi véi sy thay d6i
kha 12 dang s¢ nay trong cudc song. Ban ¢é thé gip giam di nhimg ndi so
ctia con minh bing cach cho chau lam quen vdi vige di téi trudmg, véi cai
cong trudmg, véi phong hoc ciia minh, véi mét so tré sé hoc cung voi chau,
véi ¢b gito, biét chd choi & ddu va mét s6 nhimg sinh hoat ra lam sao. Da
s0 cc cb gido hoan nghénh viée ban dua con dén trudmg nhiéu lan trude khi
nhap hoc dé chau cd thé cam thay dé chiu vai mdi trudmg mdi. Ban nén lam
cho chuyén tham viéng ddu tién cang cd tinh cach ngiu nhién chimg nao
cang tot chimg nay. Ban chi nén ndn lai vai phut théi, dé cho con ban dimg
chan hay so hai va dimg budc chau lam viéc gi chau khong thich.

D¢ chia tay dwoc dé dang Budi sang diu tién chic hin sé kho khan cho ci
me va con. C6 thé 14 ban s& phai & lai bén con ¢ budi sang nhung diéu nay
s€ xay ra khéng qua mdt lan diu. Ché nén quén diy 1a mot sy kién chuyén
tiép 16n ddi vdi chau, vy ban nén kién nhn. Nhidu truong mau gido cho
phép ban & lai dé cho con ban tu tin. Cudi cing, khi con ban hiéu la ban s&
khong bé di, chau s& vui vé tiép tuc cac sinh hoat thudng 18 ctia 1ép, mién la
ban ngdi yén ddu do, va kin ddo quan sat chau.

C6 thé 1a trong budi sang thir nhat, nhung thudng 13 trong budi sang thit hai,
ban nén goi y 14 ban ra ngoai mua t& bao, va ban hay trd lai trong vong nim
phut, dé cho con ban dugc yén tam. Dimg bé di néu con ban rat kha sé khi
nghi téi lic ban bo di. Mét khi chau vui vé, ban hdy goi ¥ minh cin di ra
ngoai nira, lin nay chimg nita gidy, va ban hiy tré lai sau dung thoi gian da
n6i. Trong vai ngay ké tiép, ban hiy bo di trong nhimg thoi gian mbi ngay
mdt lau hon, tiy theo con ban ddp ‘mg ra sao. Ban sé thdy la sau mot thoi
gian ngin chau s& ching can ban & lai ti ndo ca. Mot dira tré ty tin ¢g thé con
goi ¥ ban ctr di, trude ca hic ma ban nghi 13 chdu cé thé xa duoc ban. Doi
khi cé gido ciia bé sé khuyén ban 12 téi lic ban di duge rdi.

B3t dau di mdu gido

MGt khi con ban mai mé trong
mét 56 sinh hoat, chu co the
hau nhu khéng dé y 16i lic
nao ban bo di,
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NHUNG XUNG POT
TRONG GIA PINH

Qud g con ban sé tré nén rit boi
roi néu chdu nght rdng nhimg
nguoi than yéu nhat trén doi doi
voi minh, la cha va me, khong con
yéu nhau nita va co nguy ce la ho
cé thé chia tay nhau hay b6 minh.

Tré con hét stc nhay cam véi khéng
khi bén trong mot mai nha, viy néu
ban va bd chau trdi qua mot thai ky
khé khin, cic ban hay xir su mat
cach than trong va triu mén trude
mit con va to ra minh quan tam toi
nhau. Chimg kién mot vu x0 xat
giita bd va me 13 mét trong nhimg
trai nghiém gay ton thuong tai hai
nhit ma ban c6 thé giang cho con
minh, vi vdy nén tranh cho chau
nhin thay nhimg diéu do.

Mit khic, toi ciing nghi ring hai vo
chong khong phii lic ndo ciing luén
ludn thong nhat véi nhau vé moi
viéc. Con ban phéi hiéu ring bd va
me ¢é thé ¢6 nhimg v kién khac
nhau, d6 la chuyén binh thudng,
mién 1a nhimg vy kién d6 ban khong
phat biéu theo cich gay git.

Da sb tré em sé tu trach minh vi bat
cir xung dot nio gita bd va me cling
duge ching cat nghia theo suy nghi
ciia minh va chéu sé cho ring cac
ban gian nhau 14 do 16i cia chau,
Hay tran an con ban va gii thich
cho chau hiéu chdu khong dang
trach vi bét cit didu gi, va du co gi
thi ban van thuong yvéu chau.



CAN MANG THEO
NHUNG Gl CHO EM BE

Ban sé cdn mang theo mét vai bé
quén do co ban dé thay, nhimg vdt
dung dé cho bii, va mét mén do
choi cho em bé.

m Tam dém 16t hay cai chieu dé
thay dé cho bé.

m T3 16t bang vai hay loai dung mét
lan.

m Bong va gidy vé sinh dé lau chui
em bé.

m Kem thoa chéng him ta.

m Mot cai hop hay nhimg tii nhua
dé dumg ti do.

m MGt binh sifa, néu ban cho bé bu
binh.

m Cac miéng 16t nguc néu ban cho
em bé bu sira me.

m Non.
, .
m Ao len soi mém.

= Mdt hai mén dé choi ua thich
nhat clia bé.

PI DU LICH VA PI CHOI

Lap trude ké hoach cho viée di choi xa hay di du lich 1a khong bao gior dur
thira. Em bé cang nhé thi ban cang cin bé nhiéu thi gio dé du tinh. Trong
nhimg thang dau, khéng nhit thiét phai du tinh gi¢ gide cho bé bi, ban chi
can dem theo mot binh s dir tri néu ban khéng cho bé bi me, va df nhién,
bat et dung cu nao ban thuéng ding dé pha ché. Nhimg loai tii ding dé
dumg dd em bé, ¢o sin tim dém 16t thay db cho bé hién ¢é ban & khép noi.
Nén tinh trude 16 trinh ban s& di d€ biét noi ndao ban cé thé dimg dé thay dd
cho bé, noi ndo ban ¢d thé cho bé bt me ma khong bi ling ting hay bét tién.
Néu ban du dinh di mua sdm ¢ mot noi nao do, nén goi dién dén do trude
dé hoi xem hg ¢6 chd dé ban thay db cho em bé khi cn khong va tranh dén
nhimg clra hang ndo khdng ¢6 sdn nhimg tién nghi dé.

Néu em bé ¢on qua nhd, tot hon ban khéng nén di dau xa mét minh — vi rét
bat tién: ban s& phai cude bd nhiéu, phii mang theo nhidu dé vat linh kinh,
phai thay doi phuong tién di chuyén. Neu duoc hay thu xep dé dj ciing vdi
b6 chéu hoic i mot ngudi ban cing di, nhw vy lic nao ban ciing s& ¢6
ngudi phu gitp cho dit ban ¢é gip hing ting. Em bé ciia ban cd thé di cing
ban bat ¢t noi nao mién la ban ¢6 su chudn bi trude va cé phuong tién dé
mang chau theo: mot chiée xe ddy, ghé gin vao xe hoi hay mét di ddy deo...

SUDUNG XE DAY

Néu ban khong mudn mang chiu biang mét dai dai deo thi nén tim mét chiée
xe diy; ddy la mot vat dung ly tudng cho mdt em bé con nhé ngdi vira van
mdt cach thodi mai va gon gang. Ngay tir lic con nhd, cac em bé da té ra
thich thi v&i moi trudmg xung quanh minh, nén ngay khi niao em bé biét
ngdi, ban nén dung chiéc xe & thé ma bé c6 thé thay nhimg gi xay ra xung
quanh minh.

Ban phai biét cich gap va mé chiéc xe ra trong vong vai gidy, vay ban hay
tap duot trude ¢ nha di, trude khi di ra dudng. Trong truong hop ban khong
gap duge xe nhanh gon, ban s& bi ngudi ta chen 1an dé 1én trwde ban, khi ban
xép hang, diéu nay lam cho ban thém that vong thoi. Ti thiéu la chi bing
mét tay ban cd thé md xe ra, da gap xe lai duoc biing chén va biét cach van
hanh thing — va dimg quén ring ban s& phai lam tit ca nhimg viée d6 trong
khi dang 3m em bé. Sau day la mét s6 diéu cAn hru y dé duoe an toan:

w Khi mé chigc xe ddy. ludn ludn kiém tra xem xe cd & vi the da dudi cang
hét ra véi thing duoc khoa chét hoan toan hay chura.

m Khong bao gi¢r dit em bé vao xe ddy ma khong ¢ bd yén an toan.
= Khong bao gity bd em bé trong chiec xe ddy ma khong 6 ai trdng coi.

m L& em bé ¢ ngil thiép di trong xe ddy. ban hay diéu chinh cho xe & vao
thé nim dé em bé cd thé nglh mot cach thodi méi.

u Dimg treo nhimg d6 mua sim 1én hai can xe ddy; lam nhu vy ¢é thé lam
A = . aopa ; o e
cho xe mat thang bang va Jam em bé bi té nga.

= Khi ban dimg chan, ludn ludn cai thiing vi ban c6 thé so'y roi tay khéi can
xe va xe ¢d thé lin banh di xa.
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w Ban nén kiém tra déu dan chiée xe ddy clia em bé dé bio dam la thing va
chot gai vin hoat dong tét va banh xe vimg chic, khong Jung lay,

PHUONG TIEN CHUYEN CHO CONG CONG

St dung phuong tién chuyén chd cong cong c6 thé 1a mot kho khin, khi ¢a
xe buyt lan xe lira déu khong trang bi hay chua ¢6 dich vu danh cho cdc ba
me va tré nhé. Ban ctt hinh dung cidnh mot minh ban véi mét chiée xe day,
mot em bé nidng va ngo ngudy, cai tai xach em be, cai xach tay cua ban,
chiée 4o khodc va rat ¢o thé lai con cé deo theo mot dira tré [Am chdm biét
di, va nhur vay chic chén rang ban khong hé mubn bude chan 1én bat cir mét
loal phuong tién chuyén chd céng cong nao.

Tat nhién, ban c6 thé lam cho moi sy d& dang hon bing cach khong bao gid
di chuyén vao gid cao diém, con néu khong, véi mot em bé con nhé, thi nén
mang bé theo trong mot dai dai deo. DOi véi mdt em bé 16n hon, mét kiéu
“balé™ dé cong chiu sau lung sé gitdp ban bét hing ting hon va ban c6 thé
gidi quyét moi chuyén dé dang véi déi tay ranh rang, Ludn luén chuén bi k¢
trude khi di. Pon gian 14 101 s¢ khong dam ro1 nha di cung véi cée con tdi
néu khong mang theo mit mén dd choi dé cho chiing khuay khéa, mot cudn
sach hay mdt mén qua (an duoc) ua thich. T4t ¢ nhimg do ding ¢4 nhin, ké
ca chiéc xe day phai dugc gom lai vgi nhau truée khi di va phai ¢6 di thi
gi¢r dé ban ¢6 thé kiém tra lai hét sao cho bao dam minh khong quén gi ca.
Cung phai 1am y nhu vay khi ban ra khoi xe buyt hay xe Itra. Hay chudn bi
san sang tir trude khi xudng xe tai tram dimg. Ludn ludén nén nho nhimg
hanh khach di cung gitp do.

NHUNG CHUYEN PI XA PAC BIET

Ban ¢6 thé dua em bé di choi cho dii d6 1a mot em bé rat nho; qua
that, vdi mot em bé con nhd, ding 1 ban 6 thé di duoc bét
clr noi dau, va néu chau cé thé ngé duoe xung quanh, chéu
s& thich sy thay dbi canh vat du la chau ching hidu duoe
bao nhiéu nhing viéc dang xay ra. Khi du trit mot chuyén
di choi véi mdt em bé 16n hon, hay luén ludn c6 ging tru
liéu trude nhimg diéu phi hop véi tinh cach cla bé. Néu
ban ¢6 modt dira con thich yén ling va ¢6 thé chi tam lau
dai dén mot diéu gi d6, ban cd thé din chau tdi mot budi
trung bay hoa hay mt vién bao tang, va chi cho chau
nhimg dd vat xung quanh chdu. Néu, traj lai, chau rat ning
dong, chau sé& can nhiéu khong gian hon dé chay nhay va
nhu vay, mot chuyén di s& thi, mot san choi, mét hoi
cho 1a thich hop hom. Bét cif noi nao ban di, ban nén
chudn bi tu tidmg 1a sé luén phai dimg lai dé ngd bat
cur thur gi thu hut su chd y c¢ia con ban. Luén ludn
mang theo do udng va qua (an duoc) dé gitr cho con
ban duoc vui vé trong sudt thoi gian chuyén di. Pimg
co gitt ¥ dinh thuc hién tron ven chuyén di choi trong
truong hop ban hay con ban cam thay khé chiu: ngay
hém dé chin chin sé 1a mét tai ach; vay, ndi chung ban
ché nén cam thay ¢é 13i vé viéc da hiy bé chuyén

di trong truomg hop cén thiét,

CAN MANG THEO NHUNG
GI CHO CAC BE LON

Déi voi mét em bé lém hom, ban sé
cdn toi thire dn ddc, va nhimg vit
dung dé cho in va thay dé.

w Chiéu hay tam 16t dé thay dd.

w T# 16t biing vii hay loai ding
maét lan.

w Bong va gidy vé sinh dé Jau chui
cho bé.

w Kem chéng ham.

m Tui nhua hodc hop dung 6 thé

niém kin duoc dé dung t3 do.

m Thirc an cho em bé, dia, va

mudng.

» Yé&m dai dé cho an,

] Qué viit (dn dugce), nhur trdi cay,

chang han.

m Nudc ép trai cdy pha loang.

= Non che ning hay nén bang len.

m Ao dan len hay 4o nit.

m Nim vu gia d€ bé ngam.

m Cudn séch ua thich.

= D3 choi ua thich

e Didu khién chiéc xe
day thuan thuc
Phai chdc chan ring
ban c6 thé dung chan
da cho xe gip lai
duge, givong va mo no

1 ra duoc bang mét tay,

3 va dieu khién duoc
thdng xe.



DI MUA SAM
VOI1 EM BE

Khi ra ngoai véi em bé, ban nén
udn luén tra tinh moi di chuyén
~ " Y n - . & .
va lic dung chdn cua minh dé siv
dung thoi gian cho ¢é hiéu qud.

m Hay ¢ ging canh gio dé di mua
s&m gitra hai oit cho bu hoiic, néu
ban nghi & 1a mét chuyén di lau
hon thuomg 1€ gifra hat bira dn, thi
ban nén mang theo mat it thie an.

m Trong truomg hop con ban ¢an
thay ta, luén luon nén mang theo

= el A - b *
san d¢ thay. Hién nay nhicu ctra
hang c6 nhimg khu vuc danh riéng
cac ba me co em be,

m Trong truomg hop di chuyén bing
xe hoi, ban nén diéu chinh ghé ngdi
em bé vao tu thé nim dé bé ¢6 thé
ngt duge.

Bo ddy cieomg

o Day neo
Ddy dai

B6 day cuong va day cit that lung

o} ngoai dudng hay gitr cho con ban
dugc an toan bing mot bé diy cuong va
day cor that lung. Bo day cuong clng c6
thé sir dung dugc trén ghé cao ¢6 nhimg
day neo vao ghé.

NHUNG CHUYEN PI MUA SAM

DAn mat em bé di mua sdm can phii cd nhitng su chudn bi dic biét tur
trude. Em bé ¢6 thé dé chan, dam ra ddi bung, buc bdi va kha bdo; vi vay
nén tri tinh chu dao moi viée dé giam thiéu cang thing. Néu c6 dieu kién
dé di mua sim bing xe hoi thi moi vidc s& rdt thudn tién cho ban: ban ¢é
thé cho bé an va thay dé cho bé trong xe hoi. Ban ¢é thé chét nhimg thir
mua sam vao “cdp” ding sau xe, ma khong cin phéi “tha” theo minh, va
ban cling chdng phai lo bat kip xe buyt va xe lia. Trong truong hgp ban
khéng co xe hoi, ¢ thé ri mot ngudi ban ¢6 xe cung di mua sam, hofic hdi
muon xe mot ngudi than trong gia dinh. Nén cd ging di sdm trong ngay,
vi dudng phd va cdc cia tiém it dong dic hon, va it ¢é nhimg cai lam cho
em bé xao ling hon. Luén ludn nén cd cho em bé dn thit no trude khi di;
nhur vay ban ¢6 hai hay ba tiéng dé hoan tat cong viéc mua sidm ctia minh
ma em bé khong b dai bung.

Ban nén mang bét cir dd vét nao ban thuong mang theo trong nhimg chuyén
di khac. B6 chot ¢d vé nhur “cyc ng™ phai deo theo, nhung bé cdng hon ban
tudng nhieu vi ban ¢6 the ¢6t do choi vao bald “cdng” bé 1én lung, 1&n chiéc

ik - L 4 . » .- . rd - Fd - .
xe noi, hay chiec xe day hang ¢ siéu thi dé cho con ban ¢ thé chol ma
khong sg bé s& ném chung xuong dat. Ciing nén mang theo chut qua vit, vi
di mua sam duong nhur lam cho tré hodc 12 déi bung hodc la buc bdi va qua
an vat s& gidi quyét duoc ca hai yéu cau nay,

VAN CHUYEN EM BE

Ban cin ranh ddi tay dé chon lua d6, va bdi vay nén suy nghi va chu y dén
cich van chuyén em bé. Mot khi em bé ctia ban ¢d thé ngoi day, gilr dl.r(rc
dau ngay Vd lumg ngay, 1a ban ¢ thé dat chau 1én chiée xe ddy do mua sdm
cua ban roi. Hién nay nhiéu siéu thi ¢é nhimg chiéc xe ddy co gin luén ghc
cho em bé va bo day cuong, tuy nhién vdi kidu ghé cii 1at lén duoc, ban can
c6t em bé vao ghé bang dai day limg. Mot kiéu bald deo vai 1a Iy tudng dé
cdng em bé trong nhimg chuyén di mua sim; sir chid ¥ clia em bé luén luén
duoe kich thich, chdu s& cam thiy rit yén tam khi duge ke sat ngudi ban nhu
vily, va chau s& xir sir ngoan ngodn va it khoe. Va diéu hay hon ¢4 12 hai tay
ban duoc ranh. Ban hiy thr thuc hién mét chuyen di mua sém véi bd chau
va dé bd mang con ding sau lumg, € ban duoc tr do mua cac thir. Doi vdi
mot dira tré 1dn hon, thi nén ding day cuong, vi con ban s& co cam giac duoc
tr do va doc lap, nhumg chéu s& khéng bao gior c6 thé rgi xa ban qua dugc;
mét ddy ndi an toan bude tir ¢d tay ban vao déy cot that lung chau s& phong
tranh duoc tinh hudng chau réi xa va bi lac mat ban.

CAC PHUONG CACH KIEM CHE TRE CON

Vi cdc em bé ludn ludn ndm va-vai 1y nhimg dd vat giy cho ching su chil
¥, ban hdy budc ngay giira 18i di giita hai hang ké dé cho con ban khdi bi 151,
cudn va kéo hdp no goi kia ra khoi ké. Mot cach dé kiém ché con ban 1a 16i
kéo su chi y ctia chau, va ban c6 thé lam duge dieu ndy bing cach ludn néi
chuyén voi chau, véi nhitg nhén xét hay nhiing cau hoi thu hat chau. Chau
s& thich duge tham gia vao nhing quyét dinh mua sim, va chau s& cam thay
minh rit quan trong va rat can thiét néu ban tac dong vao nhimg cai chdu ua
thich. V&i nhimg mon hang ma nhan hiéu khéng quan trong thi ban hay bao
con ban tuyén lua sdn phdm bing cach chi vao cai nao chdu thich ban mua.
Khi cic con toi 16n hon 1én va c6 thé 13m cham di quanh chiée xe day. toi
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hay béo ching tu minh bé vao xe day nhimg mon hang ching lya chon, nén
céc chdu khéng ngdt mai di kiém nhimg thir ching va thich, cam thay rét
bénh di¢n khi cudi clng kiém ra duge va cam thay nhu dat duoc thanh tich
khi chat day chiéc xe. Tdi quay trd tién, ban khéng nhit thiét phai tra tién
moi thir; ban ¢é thé bé bot ra nhimg mén ma ban khéng mudén mua nhumg
khdong nén dé con ban tréng thay.

MGt trong nhimg cich toi sit dung dé lam cho cdc con toi xao lang va khudy
khoa khi di mua sim, 1a hoi ngay khi mdi bude vao siéu thi, xem chiing ¢
khat nudc hay doi bung khéng, va mua cho chung mot mén db udng hay mot
mon an vit lanh manh. Lam nhu vay cdc chdu sé ¢6 thé dn nhép nhép hay
nham nhap sudt thei gian di quanh sidu thi va cam thay rdt sung sudng va
6 viée lam sudt thoi gian d6. Tuy nhién, néu ban cé mét dira con budng
binh chi dinh 1am nhimg chuyén nghjch ngom, cach duy nhat dé lam cha
tinh hinh 1a giif con ban gin vdi ban bang soi diy lung hay mot dai day deo
¢6 tay dé tranh cho chau khoi di lung tung, di lac, va lam phién nhimg ngudi
di mua sim khac.

HOC HOI

Ban cé the sir dung nhimg chuyén di mua sim nhu 1a nhimg co hdi dé day
cho con ban dit moi thir chuyén — ching han nhu vé mau sée: “Hop nay mau
do, goi nay mau xanh duong; cai lo kia cd 1op bao mau vang”. Con ban sé
nhan ra géi com bap gion, ma chau hay thiy vao bira diém tam mdi sang, va
s& som hiéu ra danh tir d6 ¢é nghia gi, nén ngay tir khi con rat nhé, ching
han nhu 18 thang, ban ¢6 thé néi véi chau, “Con ¢d nhin thay com bap gion
khong?”, “Gio me khéng biét mut & diu diy?” Ban c6 thé khuyén khich con
biét doc som bing cach day chau cach lién két cai gi nim bén trong mot goi
hay mét hop thue phdm véi nhimg thir chau da an ¢ nha. Ching han, néu
chéu udng cacao déu dan, ban chi phai cam lay tir trén ké, ¢ai hop nhan hiéu
chéu trong thiy mdi ngay va hoi “Tir nay la gi day?” dé cho chau tra I¢i vdi
tir “cacao”, vi do kinh nghiém chdu da biét duoc ring cacao la tir trong hop
d6 lay ra. Tat ca cac con tdi bit ddu biét doc céc géi thue phiam trude khi
biét doc bat cir chit gl khéc.

Nhimg chuyén di siéu thi ciing s& ddy
cho con ban biet vé chinh dong tac di
mua sim niia, vé qua trinh lua chon
va quyét dinh ¢6 lién quan nita. Ban
cé thé cho chau lam quen véi gid tri
dong tién, va & mét chimg muc
nao do, von ca thai d§ va cach
giao luu voi ngudi khace, vi
chau s& hoc rat mau vé tinh
cong bing khi dé cho ngudi
khdc tdi gan cic ké ma
chinh ban than chau cing
thich.
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DI MUA SAM VOI
TRE LAM CHAM BIET DI

Mét kli con ban biét di, co thé ban
fo ngai sé bi lac chdu trong ddm
dong, nén ban hiy c¢6 nhimg bién
phip phéng ngia diéu dé.

m Hiy sir dung nhimg day cot thit
lung hay ¢6 tay ¢ nhimg noi dong
ngudi d€ chau khoi di lang thang,

m Hiy cho chau mic dé cé mau sic
tuoi dé ban cé thé trong thiy chau
ngay tir ddng xa.

m Nén quy wde v cde con ban
mét ki€u mat ma riéng trong gia
dinh d¢€ cdc con tré lai véi minh.
Riéng toi thi quen deo mdt cai coi
nhé quanh ¢é.

m Moi chuyén di mua sim ¢ thé 13
nhimg bai hoc ngay du ban chi day
cho con cach in uéng lanh manh
(vi du nhu rau tuoi t6t hon la rau
déng hop).

m Ngay tir khi chiu ¢on rét nhd —
cang sém cang tbt — ban nén day
cho chau bigt tén minh, dia chi nha,
56 dién thoai d€ chdu ¢6 thé nhic lai
trong truong hop bi lac.

m Day cho chau dimg bao gio di
theo bat cir ngudni 1a ndo.

m Bdo dam 1a con ban nhén ra duoc
quang cinh xung quanh khj gin t6i
nha bang cach néu 1&n nhimg mbe
ranh gidi vao méi chuyén di: “Day
1a thung thu & gde dudng, va day la
c6ng mau xanh duong, va nha
chung ta 1a can nha sau do".

Day budc cé tay

Mot dai day diéu chinh duoc dé
dai néi lién ban va con ban
cOng véi nhau & cé tay sé tranh
cho chau khoi di lang thang.



EM BE TRONG
XE HOI

Trong nhiing chuyén di c6 em bé,
nén thiromg xuyén sdp san trong xe
nhimg vdt dung quan trong sau ddy.

m Mt chiée ghé (cho em bé) ngdi
xe hot, gan ngay ngan va co day
cuomg an toan (xem trang 312).

= Mot tdm che dé che cho bt ning.

m Mot tii xdch vdi db thay co ban
va vt dung dé cho b, cho an.

m D4 chai cho bé choi doc dudmg.
m Mot cdi chian d€ dip khi bé ngi.
m Mot hai biang nhac wa thich.

m Giay vé sinh mém.

BAN LIET KE NHUNG VAT
DUNG CAN CHO CHUYEN PI

Trong bit cik chuyén di nao voi bé,
didu thiét ybu la cin sdp Xép va cé
sw chudn bi trude. Nhitng 10i
khuyén sau ddy cé thé giup ban dé
moi vige duwge suon sé hon:

® Co gang di budi sang sém hay ban
dém, khi dudmg xa it ngudi,

= Nén mang mét tii xach ¢6 quin
40 d€ thay cho moi chau trong xe,
nén binh than khi ¢é sir ¢d (dai uét
quin ching han) va thay ngay quan
4o kho rdo cho con ban.

m D¢ duoc an toan, nén dan bing
keo boc quanh dao kéo & cac hop
dung thie dn (dé cac chau khong
nghich va lam dit tay).

m Ludn ludn mang theo mot vai cai
. A . » . " s
4o mém mai nhu 40 chodng co ma
A - & -
chup dau hay do len dé con ban cd
PR A A )
thé dung lam goi.

m Ludn luén cé dur rii dung dé cé

thé bo hop gidy. chai, hay bao gidy
sau khi str dung.

m Nén mang theo médt hop gidy vé
sinh cho em bé dé chui tay hay lau
mat.

NHUNG CHUYEN PI BANG XE HOI

Tré con ¢6 thé rt ning déng trong nhimg chuyén di xe hoi. Tré dang hoc va
rat hanh dién vé nhimg k¥ ning mai dat duoc vé thé luc nhurnhay cao, nhay
xa, nhay 1o ¢d, leo tréo va chay, va chang khong thich bi gigi han trong mét
khéng gian nho. Tét ¢a nhimg didu do cang thay rd hon khi trgi néng bie vi
con ban s& ddm ra mét méi, nhay cam va dé khée hon 13 trong thai tiét 6n
hoa. Pimg bao giér bo mot dira tré & mdt minh trong mot chiéc xe hoi khi
tr¢i nong, vi nhiét dd bén trong xe ¢é thé ting cao hon nhiét dd bén ngoai,
khién cho chau bi ndng quéa va tham chi ¢d thé bi mat (kiét) nude. Ban nén
ludn ludn che cho con ban khéng bi nang choi bang cach dit mot tam che
chd ¢ira kinh nao bi anh ning chiéu xuyén qua. Ban ciing ¢6 thé nghi téi bién
phap gin mdt chige du nho 1én cai ghé ciia em bé dé che bt ning cho bé.

Trong tinh huéng go bé ciia mt chuyén di kéo dai, kho ¢6 thé mong 1a con
ban s& ludn xr su ngoan ngan, va céng viéc cia ban 13 bao dam cho chéiu
duoc mat me, cho chau dn, bu, cho uéng da nude va tim moi cach dé cho
chau khudy khoa, va binh thin chap nhén cdc sy ¢6 nhu di dam ching han.

VAN DE AN TOAN

Em bé cta ban phéai dam bdo [udn duoc chuyén chd an toan trong xe hoi.
Mot em bé con nhd can duge cho ngdi trong mot chiée ghé xoay vé ding
sau, chigc ghé cd thé sir dung & hang ghé trude hay ghé sau xe hoi, hodc dat
nam trong chiéc ndi xach tay ¢6 dy rang thich hop trén hang ghé sau. Néu
ban phéi di xe¢ vi em bé ngdi trong 1ong, ludn ludn nén ngdi & hang ghé sau.
Chd bao gio ngdi ghé ding trude véi mot em bé khong ¢d day rang, vi néu
xe thing gip em bé s bi ving ra khoi tay ban va chic chin s& bi thuong.
Mét em bé 16m hom phai ngdi trén mbt chiée ghé quay ra dang trude. Sau bat
et tai nan xe ndo, ban phai thay hét cac day dai rang vao ghé, chidc ghé gin
vao xe cla con ban, va bd ddy neo, vi nhimg vit dung nay da bi kéo gifin va
¢6 thé bi hu hai r6i. Ciing vi Iy do dé, khong bao gi¢r nén mua lai ghé gin
xe¢ hoi, nhimg bo day cuong, hay day neo cti, dd xai roi cho tré. Khong duge
dung thir ddi véi hanh vi qudy pha nhu hét to hay da, dap vi s& lam cho ban
rdi tri trong hic dang laj xe va tham chi ¢é thé gay nguy hiém niza. Neéu qua
that con ban pha phach nhw vay, ban hay dau xe ngay vao 1¢, gidi quyét van
dé khiic mac. Hay noi véi con ban 14 ban s& khéng tiép tue di nira néu chau
khong xir s dung mie.

NHUNG CHUYEN PI DA HON

Pa s0 tré con sé tré nén bon chon néu cac chau phai ngdi xe lau hon mot
tieng rudi. Con ban chua ¢é ¥ thire vé& théi gian, nén chu s& hdi ban hoai
“Me oi, bao gid thi t&i noi” hay “Sap tdi chua vay me”™. Cé thé lam cho bé
bét bon chon bang cach cir mét gir ban lai diu xe lai 5 phiit cho con ban
chay quanh, kham pha va néi chung d€ tiéu bot phan ning lie du thira. Hay
bao trude cho chéu nhimg 1an ddu xe dé chau c6 thé chuin bi mic 40 hay
doi ma, néu bén ngodi troi lanh.
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Cho bé bii va #in Khi di chuyén bing xe hoi, néu bé bt sita me thi khi nio
bé déi 14 ban cho bu théi vi ban ching phdi chudn bi gi ca. Tuy nhién, ban
khong thé cho bu trong khi xe dang chay, vi em bé cla ban s& trong tu thé
rat 1a khong an toan. Tuy nhién, néu ban cho bé bu binh, ban hay ding loai
binh ding mét lan rdi bo, hodc lam luén mét lic nhidu binh sira pha sén, trit
Janh trong ti Janh va mang theo bing tii giir lanh. Bing khong, hay pha st
khi nao can dén, trong mot binh da tiét trung, vai mot it nude dun soi dung
trong mot binh thdy (phich nude). Ché bao gi¢ tim cach gitr am mot binh
sira pha sdn vi ban chi lam cho vi triing sinh s6i nay n& thém. M6t khi con
ban da cai sia rdi (dn dim) ban sé phai mang theo thirc an, mot cai dia dé
cho in, mét chiée mudng bing nhua, mot cai yém dai, mét cai tach cd voi,
mot s& dd ubng, va mot thir gi em bé ctia ban ¢ thé nham nhap duoc, thi dy
nhu nhitng mau banh mi hay banh quy. Ban ¢6 thé cho chau n true tiép tur
lo thirc n nhung nén nhé rang bt cit thir gi ma chau khong an hét tir mot
hil thie dn, sau dé phai bd di, vi dd nhiém nugc miéng clia bé va vi khudn
s€ sinh $di nay né trong dé rat mau.

Thay d6 Ngay ca khi ban thuémg dung ta vai, trong nhimg chuyén di xa ban
dimg nén ngai t6n kém va hily mang theo loai ta ding mét 1an rdi bo: loai ta
nay dung la tién loi, thay mau va dé dang cho ca ban 1an em bé. Ban luén
lubn ¢ thé thay dd cho em bé trén ghé sau xe hojc trén ngan dé hanh ly,
néu dit em bé trén mot tdm tham 16t hay mot cai khan tdm. Chi can lam vé
sinh phan trén va phan dudi, khi dang di chuyén, nhu-ng hay nén ky Lang
trong viéc lam sach viing quan ta, va ludn luén ¢ san kem thoa vung quan
ta dé tranh cho bé bj ham ta. Nhat thiét phai cé nhimg miéng gidy udt dé lau
chii va mét thing dumg niém kin, dé€ dung ta do.

Em bé I6m hon Con ban s& buon chén va doi bung, nén ban hay luon ludn
¢6 nhimg thire an vt nhu nho khé, cdm béap gion khong dlrorng, hay nhimg
méu phd-mai trong lul nera Vv hdy mang theo nhiéu dé uong hon muc
binh thudng — nhu cdu vé nude ubng cia con ban sé tang lén gap bai khi
chau dang di chuyén. Nho tuoi khéng hét 1a mét mén an rat tién lgi vi nho
lam cho chau giai khat lai vira 1am cho chdu no bung. Ban sé can dén dd
choi dé con ban khudy khoa khi di dudmng (tuy nhién, ¢6 1& khéng nén dem
sach theo, néu chau bi say song tau, xe), va nhimg dd chof nay ¢6 thé sip
xép theo nhiéu cach d€ duge vira an toan vira tién lgi. Nén mua hay ldm mot
tam che dic biét cho chd tua dau ghé trude, o tii phia sau ¢ thé dé dd
ubng, nhimg qua vit dé an, dd choi. hodc ¢dt dd choi vao nhing moc mic
4o hay tay nim dé khong roi xudng dudi ghé ngoéi. Nhimg dé choi ¢é gan
nam cham dic biét thich hop khi di xe hoi vi cac mau rdi khong thé nio
thit lac dugc, va ban ¢d thé ddn nhimg miéng vai nham 1én mét vai mén do
choi dé cho dinh vao ghé xe va cit & nguyén mot chd khi con ban choi dua.
Tot ludn Judn thdy tdt nhit 12 d& cho con minh chon 1dy mét vai mén dd

choi chdu muén mang theo va chiu trach nhiém bé dé choi vao ngin hay

tii xach riéng cda minh. Nhimg bang cassette ¢6 nhac hay chuyén ké cho
tré con ¢6 thé cho ban duoc it nhat nira gi¢ binh yén, nén bao gid ciing ¢
mot biang sin dé nghe. Cac tro choi nhu “T6i [am tham 1" Judn ludn duge
tré wa thich, dic biét néu ban tham gia vao, va s& giit cac con ban ¢6 cai dé
theo ddi trong mdt khodng théi gian kha 1au néu ban 1am cho cudc choi thu
vi. Nén dé danh mét mdn ngon dic biét, dé lam tré bot cang thing hay dé
cho chau nin khéc khi can thiét.
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SAY TAU XE

Néu ban di timg bi say tau xe roi,
hodc cé bit cir truomg hop tién si
bi dau niva dau, bi cham eczema
hay di tng trong dong ho, thi chic
hdn con ban cing bi say tau xe
thoi. Co mét sé diéu ban cé thé lam
dé gidm bot tinh trang say xe.

m Dimg cho con ban dn mot bim dn
linh dinh hay nhiéu chét béo trudc
khi lén xe.

m Ban ¢6 thé cho con ban udng mot
thir thude chong say song, theo toa
bac sT: Tudn luén nén cho udng jt
nhit nifa gié trude khi lén dudng.

m Nén binh tinh. Néu ban lo 4u thi
con ban ciing tr¢ nén lo au theo.
Chimg say tau xe la do lo 4u va nao
dong dan téi va thuong dé xdy ra
hon nhiéu khi di xa, nén ban hay
kién nhan khi ra di.

m Nén mang theo nhimg qua an vt
¢6 thé ngdm cho tan, ban nén mang
theo du dung keo Glucose.

m Giir cho con ban cd chuyén gi chi
tim hay dugc khudy khoa s¢ giup
cho tranh duge chimg say xe hoi,
nhung dimg nén dé chau doc sich, vi
doc sach dé bi say xe hon.

w Néu ban dé ¥ thiy con minh tai
nhot di hay nin thinh, hay héi xem
chau ¢6 cin dimg xe lai khong. Bio
chau nhim mit lai cho dén khi t&i
duoe mot noi an toan dé dimg xe,
roi dua chau ra ngoai xe, va ban nén
t6 ra ddng cam néu chau thuc sy
budn 6i. Hay cho chau mét thoi gian
ngin dé lai st trude khi ban tiép
tuc chuyén di.

« % L - . r ~
m Mang nhicu giay vé sinh em bé s&
gitp ban lau sach con (va lam sach
£ A A . Pl »
xe, néu can), néu nhu chau 6i mua.
® Sau khi chau 6i mra, nén cho

chau udng gi dé dé cho hét vi kho
chiu trong miéng.



_NHUNG THU
CAN MANG THEQ

Hay sit dung bdn ké sau diy dé bio
ddm cé mgi thir can thiét cho con
ban.

m Ho chidu va gidy chimg nhin
chich ngim

m Tui xach cia em bé

m NoOi xach tay

= Xe ddy hodc bd diy deo

m M6t ghé dé nhin nhay

m Vat dung dé thay td hay mdt cai bd
m Vit dung d€ pha sim, cho an

m Mot binh thily dé udng lanh

m D) choi

m Num va gia

m Noén che ning

m Quén 40 khong nhiu, khong cin i

® Nhié¢u quin 4o dé tranh cho con
ban khéng bi say ning hay chay
ning

Bao vé da chéng néng

Hay cho con ban doi nén che ndng va
mot do thun va thugng xuyén boi kem
chdng ndng khi chau choi ngoai nang.
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LEN KE HOACH CHO NGAY NGHi

Pumg bao gi¢ nghi 1a con ban qua nhé méa khdng cho di du Jich. Di du lich
véi em bé 1a mot tha vui trong gia dinh tdi. Toi duoe ké lai la khi t6i méi
duge 6 tuan tudi. cha me t6i da dwa toi di cim trai, sdng dudi 1éu trong hai
tuan ngoai b bién. Khi con trai thir ba cia 16i méi chi duge 10 tudn tudi,
chung tdi da dem chau di sang Y, va trong khi ching toi dang tim hanh ly
bi that lac & Rome, chau 1 ngudi binh tinh nhat trong tat ¢ ching toi. Tham
chi chdu binh thin chip nhan cic nd luc cia toi dé tim ra ding hiéu sita cho
chau (phai mat ba ngdy t6i méi tim thay).

TRUOC KHI PI

Didu quan trong khi ban di du lich ra nudc ngoai la kiém tra lai xem khéch
san ban dinh & ¢o tién nghi cho tré con va thuc su thich nhan tré con khdng.
Nhimg tién nghi cho tré con ma mot khach san ¢6 thé ¢é gdbm nha giir tré,
mot noi ban cd thé dua tré t&i dé dung bira toi som hon gid thudng 18, mot
thue don cho tré em, cé nhimg ghé cao va giudng tré em, mdt phong choi.
va mdt khu choi ngoai trdi, véi nhimg ngudi phuc vu ranh nghé. Nén chip
nhan mot chiit phién todi dé kiém tra lai xem sin cé nhimg tién nghi nhu vay
khéng, vi néu con ban khéng duoc vui vé, thi ngay chinh ban ciing ching
thich thu gi cc ngay nghi ¢6. Néu ban di ra bo bién, hdy xem k¥ xem cac
bii bién co an toan khong.

Chich ngira Lo xa trudc ky han — it nhat 14 6 thang — bap phai lam theo 15i
khuyén can phai chich chiing ngira nhimg bénh nao, vi cic quy dinh ludn
thay d6i trén toan thé gidi. Ly do tai sao phai bit dau sém la vi mét s6 bénh
doi hoi phai chich ngtra trude, va dbi véi mét so bénh khic, nhu véi bénh
viém gan, ban c6 thé phéi doi tir 4 dén 6 tuan gitta cac mii chich, hogc ban
khong thé tiép noi ngay mét mii chich ngira bénh nay véi mét mii chich
ngtra bénh khéc. Ban ¢6 thé thu thap thong tin tir bac s7 theo ddi cho ban
hodc tir nhimg vin phong dai 1y du lich ma ban dang lién hé. Mot so dai ly
du lich ¢é ¢ bée s7 ¢6 thé chich ngira va cap luén cho ban gidy chimg nhén
chich ngira, va cip thém bt cit thude ndo ban ¢d thé cin dén, phu nhimg
vién nén tiét tring nudce udng ching han.

Thite an Mt chuan muc khac cho tré con 1a cho chiing 1am quen véi mdt
thirc @n khéc la ngay khi ¢én & nha d€ ¢6 thé xac dinh thic dn nao ching ua,
ching ghét trude khi ra nude ngoai. Néu con ban thich dn thir nhimg mon an
la, thi khong ¢4 1y do gi ban khong cho chung dn thie @n dia phuong, mién
la thire n d6 ndu chin va hop vé sinh.

Pl MAY BAY

Pa s6 cac hing may bay s& ¢ nht"ing tién nghi dic biét cho tré con, véi diéu
kién ho duoc bdo trude. Nén ¢ ging git chd trude trén mot chuyen bay
khong quéa déng hanh khach, va néu ban c¢é em bé di cung, nén yéu cu ghé
ngdi ¢ vach ngin, nhimg ghé nay ¢6 ban gap lai dic biét dé dat ndi. Trong
truomg hop khong cé, hdy yéu cau bit cir ghé ngdi nao cd thé cé thém chd
dubi chan. Co thé ¢ sdn nhiing véng du lich cho tré con trén chuyén bay.
Hay hoi cac tiép vién hang khong xem ho c6 thé ham néng binh sira em beé
gium ban khong. Trén mat s6 chuyén bay, ¢6 thé ¢é sdn nhimg bita dn danh
cho tré con, bing khong ban sé phai cho bé dung bira 1am sdn ctia minb thoi.
Pa s6 cac dai 1y du lich s& chiéu y khach hang de dat cic yéu cdu nay. Biét
ring tré em c6 thé ¢é nhimg nhu ciu kho cé thé dodn trude duge, didu cot
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yéu 12 ban phai cé nhing tri tinh that cin than. DAy 12 mét 50 diéu ban nén
suy tinh trude khi di du lich:

w Nén t¢i san bay som d@ khoi phéi xep hang dang ky qud lau, va nén thu
xép dé co nhicu thai gian toi do.
w Hiy cit tit cd nhimg gidy to vé chuyén di trong mdt tiii xach tay riéng.
Neu cd thé duoc, hay béd luon vao dé mot thi clia em bé v ta va do thay du
phéng, cung mot vai thitc an vit.

® Mang theo mat vai mén db choi em bé ua thich, hoze xem ¢é tro choi ndo
str dung duge trén xe hoi 6 thé ding trén may bay dé cho con ban giai tri.

m Nén deo em bé bing dai deo d€ tay ban dugc rinh rang.
m Nén thay ta cho em bé, ngay trude khi 1én may bay.

s Nén mang mot xe dy gap lai duoe 18n méy bay; nhan vién trén méay bay
& cat cho ban, khi ban budce vao khoang may bay va ho s& dua lai cho ban
khi ban budc xuong may bay.

m Tré em s€ cam thay hoi dau tai lde may bay cat canh va ha canh, nén ban
L Ao . = L r e ] - ¥ - . L -
can chuan bi sdn mot it keo, banh hay cai num vu gid cho chau mit dé can

doi dp suat trong tai.

AN TOAN KHI TAM NANG

Tré con ¢ thé bi say ndng din dén sdc nhiét (xem trang 338) trong mdt thi
gian ngdn va day 1a mdt tinh trang nguy hiém.

Néu em bé ciia ban dudi 6 thang tudi, chd bao gid phoi da chéu trye tiép ra
nang git trong bat cir khodng thoi gian ndo. Théi gian phoi ning cho tré em
{xem goc phai bén dudi) 13 4p dung cho tré em trén 6 thang tudi. Du céc
khodng thoi gian cd vé 1a ngdn, song ban nén cho cic chau ban 4o 16t va
d6i non sudt thoi gian ¢on lai. Céc chau cin ludn ludn duge thoa kem chong
ning sudt thdi gian cace chdu & ngoai troi — ngay neu chiing boi 16i hay khi
tron kéo mdy, vi da troi o may tré cling van ¢o thé bi chiy nang.

Néu khong c6 diéu gi xay ra sau 6 ngdy dau tién, ban c6 thé kéo dai thoi
gian ra ning tdi vai gid, mién Ia con ban hodn toan vui thich va da ciia chau
khong tré nén tay dé lén.

Ban c§ thé phong tranh chay nang bang cach thoa kem chdng ning ¢é d6
bao vé chéng ning 15 hodc hon trén moi viing da dé hd cia bé, néu cn thi
béi thém lén nia,

Cén giit cho em bé dugc cang mat mé cang tot, va nhu viy ¢6 nghia 1a chi
bin mot bd quan 4o bing vai soi nhe nhung phai la dé dai, khong hé tay
chén nhiéu qua, trer phi chau ludn Jubn duoc dat dudi di va khong bao gid
phoi ra ndng true tiép. Néu c6 thé duge, ban nén dit chiée xe ddy ciia chiu
& nhitng nei ¢6 gié nhe thoi hay hiy cho mat da em bé. O noi khi hau néng,
tré em d6 md hodi nhién hon ngudi 1dn, nén ban hay ludn luén c¢é sin nude
bén minh va cho con ban uong bat cir khi ndo chau thay khat.
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KEM CHONG NANG

C6 nhiéu logi kem chong ning cho

chiing fa twa chon, Ban nén siv
dung mgt loai kem nae bao vé

chéng dwpe cd cdc tia cue tim A vi

B, véi mét chi sé bdo vé chong
ning SP toi thiéu bang 15.

Dbi véi mot em bé, ban phai nén
ding kem chdng ning ndo manh
nhit ma ban cé thé ¢6 vdéi chi sb
bio vé chong ning téi 30.

Chi $6 SP c6 nghia 13 ban ¢é thé &

ngodi ndng chimg dy lan lau hon ma

khéng bi chay ning so véi néu

khong bbi kem, Néu con ban thudmg
bi chay ning sau 10 phut ra ning, thi

voi mdt kem chéng ndng ¢ chi s6
SP 10, chéu cd thé & ngoai nang 1

100 phit ma khéng hé bi chay ning.

Nhiéu kem chong ning ghi 12 khong

thim nudc, song néu con ban chay

£ . A s A opa -
xuong bién hay ho boi réi 1én, e
khodng nira tiéng ban lai nén thoa
thém kem cho chau.

Trong diéu kién khée, thi cit khodng

2 tiéng ban nén thoa lai kem chong
ning cho chau.

THOI GIAN PHOI NANG

Thoat ddu ban nén cho chéau phoi

duGi ndng néng mot thoi gian rat
& 5 A L) -

ngan va tang dan thoi gian lén.

Ngay 1 3 phiit
Ngay 2 10 pit
Negay 3 135 - 20 phit
Ngay 4 20 - 30 phut
Ngay 5 45 phiit

| Ngay6 60 phiir
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CHUONG 3

a VUL CHOI VA
PHAT TRIEN

Khi em bé cta ban chao doi, chdu da bi bao quanh bdi
mot thé gidi hinh anh va 4m thanh kho hiéu, ching ¢ ¥
nghia gi déi véi chau. Tién trinh nhin biét va ghi nhé cac
su viéc chung quanh bat dau ngay tie khac. La cha me,
ban c6 thé giup d& chdu tim ra y nghia cta thé gidi bao
quanh chau.

Khdi diém ciia sur phat trién vé mit x4 hoi & em bé chinh
la su hién dién cta ban than ban. Ngay tr khi m& sinh,
em bé s€ lam quen vd&i hoi huong va giong noi cia ban,
v6i hinh dang clia ban; tat cd nhimg di¢u do s¢ dan chau toi vide lién két
‘me Vol niém an Gi va long thuong yéu. Bang cach ndéi chuyén, vuot ve
‘nhin, tiép xuic va choi vdi chau, ban ¢é thé khuyén khich 1ong ham mudn
~ trao d6i co tinh ban ning clia con minh.

rong nam dau, nio bd em bé ting gap doi trong lwong, khong phai bai vi
“ndo ¢6 thém duge nhicu té bao, ma 1 vi gitta céc té bao san ¢é md ra nhiéu
mach Iién lac hon. “Hoc suy nghi™ 1a mét tién trinh phic tap xay dung nén
ﬂhung mdi lién két bt ngudn tir viée quan sat va

~ tuong tac vdi thé gidi xung quanh.

Con ban khong chi tré nén thuan thyc vé
mit xa hoi va tinh than, ma co thé chau
_ ﬁxzﬁg S€ tr(’r nen khéo Ieo hcrn Chéu

60 10, Tt ci nhimg dicu
6 s& md ra cho chiu nhimg



TIEN TRINH PHAT TRIEN
O CON GAl

Gidi tinh li mt yéu t6 quan trong
anh huong dén tién rinh phat
trién. Con trai va con gii c6 stic
manh khde nhau va sé phdt trién
khde nhan ké c¢d vé mdt thé chit,
tri thiee hay xd hoi. Néi chung,
con gdi:

m Thanh cong hon con trai vé cac
ky nang ngén ngir nhu noi, doc va
viet.

m C6 khuynh hudng d& hoa dong
hon con trai va quan tim dén con
ngudi hon 1a dén do vat.

m Thudmg biét di sém hon con trai.
m Lon mau hon va dé du doan va
phat trién déu ddn hon con trai.

m Nhay cao, nhay 10 co, gitr thing
bing gidi hon con trai trong céac
nam di mau gido.

m D¢ hoa thuin hon con trai.

m Duong déu véi hoan canh cing
thang gioi hon con trai.

Nhay

Nguoc lai nhy
nguoi ta twong,
cac bé gédi nhay
ca, nhay o co
gidi hon con trai.

TI]’?iN TRINH PHAT TRIEN

Tién trinh phat trién cla bé mang tinh lién tue, di ¢ nhimg ltic sy tién trién
clia con ban ¢é vé rat cham. Tuy nhién m&i em bé cé toc dé va kha nang tiép
thu khac nhau d6i vai timg k¥ nang va ban ching nén lo ldng néu con ban
chim phat trién hon nhimg tré cing tudi khac trong mét sb lanh vuc.

Mic di ban ¢é thé tdc dong [én toe dé phat trién cda con ban nhd cho chau
su kich thich ding cach vao diing ltic can thiét, cic giai doan phat trién van
dién ra theo mt trinh tu hoan toan bat di bat dich.

PHAT TRIEN THE CHAT

Cé mot vai nguyén tic tong quat ap dung cho tién trinh phat trién thé chit &
moi em bé. Cdc giai doan phat trién, hay con goi la “maoc thoi gian™, bao gicr
cting theo cling mét thir tu, dit cho thdi gian can dé hoc duoc cic k¥ nang s&
khdc nhau ty vao timg bé.

Nhidu khi mét k¥ nang da hoc duge trude day co thé duomg nhu bi quén mat
khi em bé dang tdp trung vao viéc hoc tdp mét ki nang mdi, nhung no sé cé
lai khi bé da hoc duoc thanh cong ky nang mdi. Bai khi mét hoat dong c6
tinh tong qudt dua téi mot hoat déng chuyén biét hon: khi duoc 6 thang tudi,
em bé ¢6 thé thue hién duge nhimg cir dong chan kha 13 ngau nhién gidng
nhu dang bude di, nhung nhimg cir dong nay khdc han nhimg déng tac em
bé s& lam duge khi thye su khdi dau biét di vao khoang ] tudi.

Mot cot mdc quan trong vé thé chat s& Ja lic em bé bit du moc ring. Mic
du sy viéc nay cd thé khong ¢ vé giong mét bude phat trién, ring 13 sur phat
trién thiét yéu dé con ban tip nhai thic 4n dic va tap ndi.

VAN DONG

C6 thé ban sé thay bat ngd khi thiy rang moi dong tic van dong — nhu di
hay chay chiang han — chi bit diu khi em bé ¢¢ kha ning diéu khién duoc
cai dau. Con ban khong thé nao ngdi diy, ding day hay biét bo ma khong
¢6 kha nang kiém soat duge vi thé dau minh. Tién trinh phat trién ctia bt ¢t
hoat déng nao déu dién ra tir dhu xudng t&i ngén chan.

Thoat tién cac ctr dong ctia em bé ¢6 vé ngiu nhién, va khong c¢é myc dich
cy thé; mot bé so sinh ¢6 thé cir dong canh tay, chén, dau, ban tay va
ban chin trong khi tit ¢d nhimg gl chdu mudn lam chi la... mim cudi.
Dén dan trong ba nam ké tiép, cic cir dong ciia chau khéo 1éo hon,
ngdy cang tré nén chuyén biét hom cho pht hop vdi digu bé mudn lam.
Bo, du c6 gidi, cling méi chi la biét di chuyén kém hiéu qui va vung
vé, nhumg né cho thiy rang con-ban da hoc duoc cach giir thang bing
va phoi hop dong tac, va ¢é duge sur t tin trude khi bit ddu tip diéu
khién cor thé minh tot hon.

Van dung ban tay Phin xa nim ban so & tré so sinh (xem trang
20) thuémg bién mat tringe khi em bé ¢6 thé ndm c6 chi dinh duge
mot do vat.Thoat tién em bé sir dung miéng minh 1am co quan chinh cho
xlic gidc; cac dau ngdn tay chi cé thé thay thé cho miéng khi em bé hoc
duoc cach sir dung ban tay cia minh. Chéu s& 1am cho kha ning nim c:ﬁm

cac do vat clia minh tinh té hon, thoat diu nim bang gan ban tay va cudi
cung mdi hoc duge cach su dung ngon trd va ngdn cai. Dan dan chau s&
hoc cich budng ciing nhu nim lay d6 vat hidu qua hon.
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Nghe va nhin Kha ning nghe ctia con ban 1a yéu t6 quan trong cho sy phat
trién ciia kha ning néi, va ban cé thé quan sat mot s¢ bigu hién som cia bé
d€ chic chan ring bé s& phat trién khi nang nghe binh thudng, thi dy nhu
chau xoay vé phia mét ngudn 4m thanh, hay chau dap img lai giong ndi clia
ban bing c4ch xoay lai hay mim cudi. '

Kha ning nhin ctia em bé hoan thién mau trong nhimg tuén & diu doi, va
midc du chau chua thé nhin xa duge, chdu cé thé tép trung vao guomg mit
ban ngay tir hic lot long, mién la mat ban chi cach mat bé 20-25 cm théi.

PHAT TRIEN TRI THUC

Nao bd em bé ting gdp doi trong luong trong nim dau khong phai 1a do tang
s6 luong té bao nio ma la do cac modi két ndi gitra cac té bao nay. Cac moi
két n6i nay chi bat dau hinh thanh khi em bé phai suy nghi vé mét cai gi dé.
Tiép xic vdi nhimg canh tugng, 4m thanh, mai vi va cAm gidc xic gidc lam
cho em bé suy nghi, va chinh vi thé ma su kich thich 13 diéu ean thiét ngay
tir lic lot long dé gitip bé phat trién.

D¢ hiéu duge cai gi dang xdy ra xung quanh minh, em bé phéi sir dung cac
giac quan, tri thirc va co thé ciia minh d€ hinh thanh cac mach két noi trong
tri 6c, tir 46 hiéu duge quan hé nhan qué (gitta cac hién tuong). Ching han
dé nhit 1én dugc mdt mén do choi wa thich, em bé phai nhin thay nd, nhé
lai ring minh thich nd, véi 1y né, roi nhat né 1én.

Céc k¥ nang tri tué clia em bé sé tién b tiy theo qua trinh kich thich va day
dd, nén su tham gia clia ban ¢ vai tré quan trong trong sudt thoi gian nay,
dac biét khi ndo trai qua nhimg giai doan bde phdt trong cdc nam thir nhat
va thir ba. Ban 1a ngudi thiy dau tién va 1a ngudi thiy quan trong nhat cta
con minh.

KHA NANG GIAO TIEP XA HOI

Ban cé trach nhiém dem lai cho con minh y chi va niang lyc hinh thanh
nhimg méi quan hé véi ngudi khac khi chu 16n 1én. Cae em bé khi sinh
ra doi déu ¢6 kha nang cho va dén nhan tinh thuong, nén ching ta phai
dép lai cd cdc doi héi v& tinh thuong 1dn dép img nhu cdu duoc
thuong yéu cia céic beé.

Céc em bé s& hinh thanh cdc quan hé xd héi bing cach bit
chudge ching ta va sé dap tmg lai giong néi con ngudi ngay i
Iic lot 1ong, nén ban céin ndi chuyén véi con minh ngay tir khi
chdu chao dai. Nhan cach va cic k¥ ndng giao tiep cia con
ban ¢6 thé anh hudmg dén tién trinh phat trién. Mot dua tré tu
lap va kién quyét s& thir lam nhimg dong tic mdi som hon mot
dira tré nhut nhat, va mot dira tré thich giao tiép sé tim cach
trao d6i v6i ngudi khac va phat trien kha nang néi sém hon
cac ban be cing lua.

Nhan cach ctia con ban c6 ba thanh phén ciu tao nén:

khi ning giao tiép (mic dé tim kiém va su thich

thi khi tiép xic vai ngudi khdc), kha ning
hoat dong (tinh thanh thao va su thich tha
trong cac hoat dong), va cam xuic (khuynh
hudng thay ddi tim trang). Trong truémg hop
6 bat cir dic diém nao thé hién r6 nét & con
ban, ban nén cd ging didu tiét, dong thé
khuyén khich sy phat trién cia hai phim
chat kia.

TIEN TRINH PHAT TRIEN
O CON TRAIL

Tée dip phat trién chiu dnh huing
ciia nhiéu yéu 16, va giéi tinh Ia
mét trong cdc yéu th nay; con trai
va con gdi phat trién theo nhiing
“thoi gian biéu” khic nhan. Noi
chung, con trai:

w Bit diu biét néi chdam hon con
gdi va dé bi nhimg r6i loan vé ngon
ngit hon.

® C6 khuynh hudng khong d& gin
glii bing con géi va quan tam dén
dd vét hon dén con nguoi.

m Thuémg bict di chdm hon con gai.
m C6 nhiu kha ning phat trién theo
nhimng dot bot phat dot ngdt hon
con gai.

m Sau nhimg ndm di miu gido mdi
nhay, chay, va ném thanh thao hon
con gai.

® Hung han, tranh dua va khé tri
hon con gai.

= D& bi tim trang cing thing lam
t6n thuong hon con gai va dé bj roi
loan hanh vi hon con gai.

m Nhimg khi bi cang thing, con trai
it khoc hon con gai.

Choi dia tich cuc

Céc loai dd choi xay dung khuyén
khich su phat trién kha nang sir dung
doi tay khéo |éo & tré,



(R s e i ST
CHON LUA PO CHOI

Con ban & lén ién va hoc hoi rit
mau trong ba ndm diu, nén viéc
ban tua chon dé choi cdn theo
kip cde nhu cau dang thay doi
ciia chdu.

m Nhimg mon d6 choi don gian
thuong c6 nhiéu tic dung hon nén
choi duoe 1au hon va pha hop hon
50 véi nhing tro choi can vin dung
ac tudng tuong.

m Mot em bé s€ can nhimg mén do
chot kich thich ca 5 giac quan. Hay
cho em bé lam quen vd&i nhimg mau
séc, nhimg két céu, hinh thi, va
tiéng dong khac nhau.

m Nhimg em bé [én hon thich nhimg
tro choi xdy dumg, dic biét nhimg
moén dd choi ¢6 thé gin vao, gd ra
duoc nén nhimg vién gach dé choi
nhiéu kich c& khac nhau, hodc tro
choi xép hinh 12 1 tudng.

m Khi cac k¥ nang van dung bén tay
ciia con ban phét trién, chau s& ¢
thé xir Iy duwoc nhitng khdi cai khop
v&i nhau va céc loai d6 choi ¢é hinh
dang phite tap hon.

m Tré con tudi méu gido thich vé, to
mau va nhimg tro choi van dung tri
tudmg tuong, va nhimg tro choi don
gidn nhu domino hinh hay tranh lip
rap timg miéng. Nhimg loai tro choi
niy gop phin phat trién kha ning
tap trung cua bé.

T6 mau

Nén cho con ban vat dung dé to mau
a - 2 - i Y- ) e

va ve dé cho chau phat trién kha nang

sang tav cia mink,

THUC DAY SU PHAT
TRIEN CUA TRE

Sau tuan diu doi 12 mot giai doan hoe tap can ban dbi véi em bé va can cé
su tham gia tich cuc cia ban. Vai tré nguoi thiy cia ban khéi dau nir liic em
bé sinh ra déi va kéo dai trong nhiéu ndm; cong viée clia ban 1a Jam cho thé
gidi bao quanh chéu thanh mdt noi thi vi va hao himg dé chau ¢ thé 1dn
Ién va hoc tap.

T6i tin chiic ring ngudi thiy quan trong nhét trong cude doi mot em bé phii
1a nguoi Judn quan tim cham soc st khde vé thé chat va tinh thin clia chau
— noi cach khac, nguoi do chinh 1a ban. Ngay tir bé, em bé s& nhéin ra ban,
thoat ddu bing hoi hugng va dm thanh giong néi, va em bé cé mdt mdi quan
hé doc ddo vdi me. Biéu ndy cho thay ring ban la ngudi duoe trang bi tot
nhit dé day chiu nhan biét thé gidi bao quanh, vi ngay ca khi dé trudmg
thanh, ching ta eling van hoc héi duoe nhidu nhat tr nhimg ngudi ma ta cd
quan hé thodi méi va gan giii. Tuong ty nhir vy, bd chdu ciing cé mdt vai
trd quan trong ddi vdi con. Ngudi bd can hinh thanh véi em bé mot mdi quan
hé mit thiét va than thuong cang sém cang tot dé ¢d thé tham gia ngang
bing véi me trong vige day dd con. Ban hdy tdn dung moi co hoi dé chia sé
su phat trién clia em bé; phan 1ém su phat trién lic ban dau s& tiy thude vao
do6 an toan va thuong yéu cia méi trudong, nén ban hay danh cho chau that
nhiéu su chu ¥ quan tam.

PEM LAI MOI TRUONG THICH NGHI

Em bé cta ban s doi hoi va ximg dang duge mot moi tlwzmg xung quanh ]Jh()nb
phd, hao himg dé ¢d thé trai nghiém duoe diy dii cang nhidu cam giac cang tot
trong thai gian chdu hay con I& thudc vio cac giac quan clia minh dé hoc tap.
Dé bao dam dugc viée nay, ban hy tao ra mét moi truomg sinh dong bao quanh
em bé trong sau thang ddu, voi that nhidu am thanh, mui huong, hinh anh va
chit liéu da dang. Trong nhimg thang ddu, em bé clia ban chua cd thé tuong tac
duoc véi the gidgi xung quanh theo nhu cach chau s& lam khi tip di hay tap néi.
Bai véy, tién trinh phat trién cla chau ve mat tri thirc va cam xic s& chi ¢6 thé
duge hoan thién thong qua nhimg trai nghiém ban dan t6i cho chau.

Khi con ban bit dau chai va biét di, ban hiy chi ¥ téi cich chau sir dung db
choi ciia minh. Ban hay lam cho nhimg d6 chei cia chéu tré nén hap déin
bang cach sip xép theo éc tudng tuong phong phu va, thay vi cit lic nao
cling mua dd choi méi cho con, ban nén khuyén khich chau sir dung nhimg
mon db choi sdn ¢ bing nhidu cach khac nhau - thi du bing cach chi cho
chau cich sir dung mét chiéc hap bing cdc-tong dé lam xe hoi hay cai
thuyén, Tré con khang phéi bao gid ciing can nhitng db choi mua trong tiém
dé khuyén khich ching choi. Nhidu khi con ban ¢d thé thich thi v&i nhimg
dd choi “ngéu tac”: thi du mét c4i leu tao ra tir nhimg tam vai trai giuomg,
mét u md nhd lam bang co dé tap gitr thing bang, hay mot dudng ham lam
bang nhimg tam mén phi 1én ghé, tit ¢ci nhimg thir d6 déu ¢6 thé duoe ding
@€ tao ra nhimg tro choi kich thich tri tudmg tuemg.

Trén thue té, khu vue con ban choi phai duoe an toan, khéng 6 thir gi ¢ kha
ning gy nguy hiém cho chau dé chau khong thé ndo tw minh gy tén thuong
cho ban than, hay lam bé hogc hu hai bit cir thir gi. Bai cat trong vudm Ja ly
tuémg (tuy nhién phai duge che diy dé tranh stc vat lam bay vao d6), hodc
mot goe phong co thé danh dé 1am khu vuce riéng cho chéu choi.
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LAM VIEC VOI CON BAN

Dé cho chau cd thé phat trién hét tiém nang cta minh, ban can danh riéng
théi gian cho chau, Jam cho cic nd luc cta ban phu hgp vdi cic giai doan
phét trién ctia con minh. Nhimg ngudi 1am cha me ¢6 tinh than trach nhiém
s¢ thay vai tré ngudi thay téi mot cach dé dang va ty nhién. Con ban luén
Juén ham hoc nhimg diéu mdi la, nén ban can lam cho cude trdi nghiém
thanh trd choi va tré nén bd ich cho ci chau 1dn ban. Hay bit 1y moi co hdi
tw nhién téi - nhimg lic choi hay ké chuyén than mat ching han, dé day cho
chau biét mau sic, nhimg chat lidu, nhimg didu déi nghich nhau v.v.

Day con khong phai I1a mdt tién trinh kiéu cach trong d bat bude phéi theo
nhimg nguyén tic hay dat nhimg muc tiéu chuyén biét. Moi viéc day dd phai
vira lam vira choi va duge thue hién qua nhimg tro choi. Hay nuéi tri to mo
va nhu ciu cé nhing trdi nghiém méi ngay mét gia ting cia con ban. Ban
nén dua vao nhimg ¥ miém mdi, tra o1 nhimg ciu hdi cda chau, tuy nhién
diéu hét sic quan trong la ban hay khen ngoi chau & moi giai doan dé cho
tién trinh hoc tap khéng co vé dp dat va trd nén ly thi, va 1a mat trai nghiém
chiu mudn lip lai hoai hoai véi ban.

Khi ban lam viéc vai con, hdy ngung ngay lic chau to ra c6 dau higu budn
chdn va can thin dimg bao gid bit chau chiu dung bit cir ap luc nao. Néu
chdu sém thiy ring hoc tip la diéu vui thich, chau s& cam nhan nhu vay sudt
doi va sé phat trién manh nho su hiéu biét.

TAM QUAN TRONG CUA VUI CHOI

Sur phét trién ciia con ban s& tap trung xung quanh viée vui choi va do 1a cach
chau hoc tip tu nhién nhét. Chi méi hai muoi ndm nay ngudi ta méi thira nhan
hét gia tri cta tién trinh phat trién thong qua vui choi, vi I8 trude day ngudi ta
xem vui choi T2 mét hoat déng rong tuéch, ding dé 1ip day thoi gian cho tré
bot nham chéan va khéng 6 ich cho su phét trién tri tué clia tré. Hién nay ching
ta cong nhan rang vui choi 14 mot phuong tién thiét yéu dé dat duoc hiu hét
cac k¥ ning cua ngudi trudng thanh, dic bidt 14 nhimg k§ ndng co tinh xa hol.
Trude tién con ban s& hoc cach hinh thanh nhimg maéi lién hé va chia sé véi
tré con cung tudi thong qua viée vui choi, va nhimg do choi s& cé mdt vai tro
gigo duc ¢6 ¥ nghia trong tat ¢ cac cot moe phat trién cia chau,

Ban hay chon lua db choi vi gi tri gido duc ciia chiing. D€ ¢ thé doc, viét
va dém thanh thao cin phai cé mot s6 k¥ ning co ban ma con ban sé dat
duoc théng qua phimg db choi lap ghép, xdy dung, xép hinh, va sap xép mau
sic, hinh thu, cing cac két cAu. Nhimg mon db choi tot nhét la nhimg mén
dd choi tré con cir thich choi lai hoai vi tinh hip dan cia chung khong ¢
2i¢i han — thudmg 14 nhimg mén do chai khuyén khich 6c sang tao. Béi 1&
d6, mot moén dd gia dung nhu mét cai danh trimg hay cai rdy co thé mang
lai sur thich thi 1au hon Ja nhiéu mén dé choi dét tién va tinh vi hon. Bing
cach chia s& vdi con ban va khuyén khich chdu trong tro choi ciia minh, ban
s& cuing cb6 moi day gin b hai me (hay bd) con khi chau coi ban nhu ngudi
dem lai hiéu biét va thich thi cho minh.

Nhiimg nei dé choi Nén danh riéng mot khoang khéng gian sinh hoat dic
biét cho con ban — mat goc phéng, ching han, hay mét khu vie d€ chau ¢6
thé vzt bira bai nhimg thit dd choi nhu son méau hay tré choi voc nude — tuy
nhién con ban cé thé choi bat cir noi nao, mién 14 ban ¢6 nhimg bién phap
an toan thich nghi (xem trang 306-13). Nha bép 1a mot noi Iy tuéng, vdi dicu
kién 12 ban c¢6 dé dé canh chimg con ban. Ban ¢ thé sip xép mdt géc danh
cho biip bé, & dé chau cd thé xép cac con bip bé vao givdmg mdi t6i va goi
day bugi sang dé dn diém tam.
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TRUYEN HINH

Tré em phuong Ty ngoi trude
mdy truyén hink trung binh 161
tdm -z‘iﬂf‘ng mdi ngay. Mot giv moi
ngay la qud dii doi voi dica con
con nho cia ban.

Xem truyén hinh nhigu hon thé ¢6
thé ngan can chau dat duge céce ky
ning giao tiép, tudng tugng va phoi
hop 18 ra ¢6 thé phat trién thau dio
hon théng qua nhitng tro choi va ké
chuyén. Ban cin theo déi hrong thoi
gian con ban xem truyén hinh va
tranh st dung may truyén hinh nhu
mot phuong tién git tré thudn loi
khi ban khong ¢é thoi gian choi véi
chau. Tuy nhién, néu st dung mot
cach than trong, truyén hinh c6 thé
1a mét sy gitip d& hiu ich dé c6
duge nhimg khai niém mdéi, nhu cho
biét gid, ching han.

Nguoi ta nghién citu thay ring tré
con ¢d thé tiép tuc sing trong thé
gidi ky la ctia man anh truyén hinh
mét thoi gian kha lau sau khi da
ngimg xem. Do dé, cie bé ¢6 thé
@ip nhimg con ¢ méng néu da xem
bat cir cinh tugng ndo hai hing hay
hung bao truge khi di ngq.

Céc nha nghién ciru Thuy Pién da
cho thay la néu dua tré tré lai vai
thé gidi thyc t& - bing mot cau
chuyén ¢ tich hap din, di danh
ring, hay sip sin quan do d€ mic
ngay hom sau — thi ¢6 thé xua dudi
duoe An tuong xdu ciia truyén hinh.



DIEU KHIEN PAU

Su bién chuyén thé chdt quan
trong nhit trong nhimg tudn 1¢
ddu ciia em bé sé la tién trink phat
trién do cimg cip ctia ¢d va khd
ndng diéu khién dén.

PAu cia tré so sinh twong ddi 1on va
nang so vdi than, diéu ndy o nghia
13 trude khi em bé bit dau didu
khién duge phin con lai ciia co thé,
trude tién em bé phai diéu khién
duge ddu cia minh.

Mét khi em bé c6 thé cit dau lén
khoi mat ném, em bé s& bt du
ting stic manh. Pidu nay s& khuyén
khich bé dat duge thém k¥ ndng vin
déng. Khi gitt em bé trén khong
trong tu thé mat quay xuéng dudi sé
khuyén khich bé ngéc diu én, mét
didu ma bé s& tim cach tr lam mét
minh khi ndm sép.

Khi bé tr¢ nén manh hon, khi nang
diéu khién diu ctia em bé vimg vang
hon va cot sdng ciia bé s& 14n lan
chiu trong luc ciia phan than bé
nhidu hon. D6 14 giai doan dau
trong tién trinh tép ngdi, bo va di.

Co bdp ¢6 ciia

VAN PONG, DI CHUYEN
O BE SO SINH

Nhimg thang diu trong tién trinh phat trién cia em bé 1a mot thoi gian rit
thich thii cho bd, me khi theo dai chau 1an ddu nhin thiy thé gidi xung
quanh, roi ngay cang bi thu hit vao moi truong nay. Khi kha niang phéi hop
va stre manh co bip clia chau tang 1én, kha ning diéu khién co thé cia con
ban s& tién trién mau le. Cac cir dong cia bé dan tré nén tinh vi hon va tinh
to mo doi véi mdi truong xung quanh ngay mét gia taing 1a déng co kich
thich tot nhat déi véi moi khia canh phat trién cta chau. Tuy nhién, méi dira
tré phat trién theo nhip riéng clia minh, va nhimg mdc tudi dua ra dudi diy
cho nhimg giai doan phdi hgp céc cir dong va diéu khién co thé chi co tinh
cach phong chimg ma thoi.

Tré so sinh

Cac em bé & co gip chan tay lai Thoat tien, dau cla em bé s& rdt mém,
hudng vé than. Than minh em bé s& nhung ban s& dé y thiy rang khi dat
U gilr nguyén tur thé thu cudn vao nam, bé s& xoay dau vé phia bé va
trong nhigu twan rdi mai dan dan dudi thich. Ban nén [uon ludn ning da dau
thing ngudi ra W thé thai nhi . va ¢d khi am em bé len.

Em bé chi ¢6 thé
ngoc ddu‘!é'n trong
choe lar théi

Neu ban gi em
hé, hé co thé
it ddu ngay
dieare mat lue

bé tro nén
manh Jiem

1 thang 2 thang

Em bé cta ban s& 6 thé hoi cél gitr duoe dau ngang bing vdi than Gitr diy em bé c6 thé giir duoc diu ngay lau
dau len dugc trong vai gidy va sé minh trang mot, hai giay. Dau goi hon réi. Khi dat ndm sdp, chau sé gior dau
khong ¢on dang diéu nhu lic vira va hang cta bé tré nén manh han ngang tam vii than va chau sé chang phat
mdi lot long nira. Néu ban nhic em  va tham chi bat dau dudi thang ra trién 161 muc ngde dau lén khoi ném, dua mét
bé len khoi tim ném, chau cé thé hon dugc. ' '

lén duoc 45°.
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3 thang

Bay gio em bé ¢d the nam kha thdng
nguwi va hé co the chiuw duge trong
lie vai va dau lén canh tay dudi ra.
Khi gilr bé trong tu thé ngoi hay ding,
it co khi nag dau bé guc xudng.

Em bé thich
chroe gitr trong
twe the ngoi

5 thing

Em bé hoan toan diéu khién duoc
ddu minh ngay khi dat bé & tu thé
ngdi. Bé <o thé chiu dugc 1ean trong
lre dau, vai va nguc minh 1én hai
tay dudi thing. Cdc dong tac du dua
trer nén manh hon.

Em hé ¢6 thé gii
dupe dau ngay khi

> 4

dat nam sap ————=
!
.

f,

.-'I ”

4 thang

Gior day em bé tap trung vao viéc
tap ngdl ma khéng can ai da. Kha
nang, diéu khién dau tiép tue gia tang
va hé quay dau sang trai hoac pha
khi co dieu gi do pay chua y. Bé co
thé chiu duoc trong luc cda ngue va
dau lén cdng tay khi nim sap, nhac
dugc hai cang chan lén khoi ngm,
du dua wrbén no qua bén kia. Bé
tap lay lat,

Khi ning em he diéu khién
duere ddu tiep (e gia ang khi
em hé chit ¥ hom tai méi trieomg
xung quanf minh

6 thang

Khi tay ¢chan em bé tré nén manh hon,
bé c6 thé chiu dugc trong luc cUa minh
trén hai canh tay. Chau s ngoi hai tay
dua ra phia trude cho vimg va gia hai
tay vé phia ban khi chau muén duoc bé.
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TUTHE CUA EM BE

Miic dii tir the elia em bé sé ri nén
thudn thuc khi cic co bap manh
én mot cach tw nhién, nhimg bai
tdp gip va kéo dudi chan tay cé thé
tao su thich thi che cd hai me con.

Lic thay quin 4o 1a mot dip tét dé
lam viéc nay: em bé clia ban s& gin
lién cim gidc thi vi khi duge sach
s€ va kho rao vdi viée cir dong chan
tay. Ban hay nhe nhang ndm ldy
chin & c6 chin, ghp va dudi cing
chin bé mdt vai lan. Ban hay lam
cham rdi va ngung lai ngay néu em
be khéng cé vé thoai mai.

Khé nang em bé diéu khién diege
cai dan vea sue manh cua co sé
giet tdng nho viée ren luyén

Tham chi chau ¢ thé ngdi khong ¢6 ai
do trong vai giay. Neu ban nhe nhang
cho em bé nay lén ding nhin nhay trén
dii ban, chau cé thé chiu mot phan
trong lyc cla minh véi cac co bap chan.



N S A, R |
XE DICH

Trude khi biét bo, em bé cia ban
c6 thé thiee hién kiéu di chuyén chi
cia riéng minh, st dyng kivd ndng
két hop déng tic ma chdu da ndm
vamng duoe.

Mat vai em bé xé dich bang cdch 1é
méng, mot so khac sir dung nhimg
dong tac x& dich nhw trudgn ngang
vé mot bén, mét s6 khac nita sang
ché ra kiéu xé dich déc déo cilia
riéng minh. Kiéu thyc hién xé dich
riéng clia em bé khong phai 1a didu
quan trong: chdu da dat duoc mot
thanh tich lén trong viée tr xé dich
bang stirc minh, va diéu d6 mdi ¢6 y
nghia. Ban dimg bao gi¢ ngin can
em bé cta ban trong nhing nd lue
di chuyén diu tién. D6 1a nhimg
cach thitc d€ chau hoe duoc cach
diéu khién co thé ciia minh va diéu
quan trong la dé cho chdu duoc
khdm pha ra gidi han clia viée diéu
khién nay. Hay khuyén khich cho
dc¢ 16 md va tinh thin mao hiém cuia
chau phat huy.

KHUYEN KHICH VAN PONG

Mic diem bé ciia ban c¢d vé 1am duge nhimg déng tic bo trong nhimg tuin
dau sau sinh (xem trang 21), bé s& ngumg lam diéu nay khi co thé bé dudi
thing ra tir tu thé thai nhi. Trude khi chau ¢6 thé thuc sy bat dau biét bo,
chau phai dudi duoe co thé ra, diéu khién duoc dau, nang duoe ngue minh
1&n khoi san, va phat trién sic manh & tay va chén.

Sur khuyén khich va (o1 khen ngoi cia ban s tao su phin khdi va thich thi
cho ¢4 me 1an con. Ching han khi em bé dat t¢i kha ning didu khién duge
dAu, ban ¢6 thé khuyén khich chau ngée dau 1én bing cich gio mot mén db
choi c6 mau tuoi sang trén dau chau. Khi co bip & lung va vai chau c6 duge
site manh, ban hily thinh thodng gitip d& chau bang cach kéo chau lén tur thé
ngdi khi chau dang nam ngtra. M6t khi chau ngdi diy duge rdi. ban c6 thé
choi nhimg tro choi 1am cho chdu xoay minh trong tu thé dé: ban hay kéu
“Ui 0a” bén canh chau dé chdu quay lai nhin ban. Vao khodang $ thang tudi,
khi em bé hoan toan diéu khién duge diu rdi, nhimg tro choi du dua va nhdn
nhiy s& cho em bé co hoi luyén tap giir dau thang.

QUAN SAT XUNG QUANH

Ngay tir khi chiau méi duoe 6 tudn tudi, ban cén cho chiu tham gia vao cudce
song hang ngay bing cach chén gdi cho chau ndm & tu thé ¢é thé quan sach
duoce xung quanh. Vi gié day chau ¢6 thé tap trung tot hom, cho nén lam nhu
vay sé gitip chdu nhin thiy nhimg su viée dang xdy ra, va hudng su chu v
clia bé vao mdi trudmg xung quanh. Mét khi su kich thich ay bét day, em bé
ctia ban sé thay thich thi khi duge quan sdt moi su viée xdy ra quanh bé.

CHUAN BI BO

Em bé phai di manh dé cit dau va ngye minh 1én khoi mat san trude khi
chau ¢o thé bo duoe. Vio thén gian chau duoe khoing 6 thang tudi, chiu sé
c6 thé ddy cho ngye minh roi khéi mat san va gitr duge tw thé ay vai hai dau
g0i co lai bén dudi, tuy nhién phai vao khoang 8 thing chdu mdi c6 thé tur
kéo minh tién vé phia trudc trén san nha.

Khong thé nio xac dinh duge chinh xac vao hic ndo em bé ctia ban méi biét
bo. Néu mai mé theo dai nhimg su viée dang xdy ra xung quanh minh, chiu
6 thé khong thich tu thé ndm sap va s& bo qua giai doan tap bo. Mét s em
bé bo hdn ludn giai doan bo, va tiép tuc tap di hét sic tot.

Ban c¢é thé khuyén khich em bé bo theo mot vai phuong céch, cach tdt nhét
1a ngdi cich xa em bé va khuyeén khich em bé bo dén v&i minh. Ban nén

; & khen ngoi bat ctt nd lue nao cia bé dé cho bé quén mét hay that vong

vi di c¢ ging nhung d6i khi van that bai. Su gitip d& va ning d& cla
ban s& c6 ich cho chau hon nhiéu néu ban nd luc “day” chau bo bang
cach cir dong tay va chan cia beé theo dong tac bo.

Ghé rap rinh

Nhing chuyén dong nhip nhang ciia chiée
ghé 1y theo cir déng cia em bé khuyén
khich chdu di chuyén xung quanh. Ban hay
fuén fuon dat ghe trén san nha, khang bao
gitr duge dat ghé tren mat phang cao.
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CHUAN BI PUNG

Trude khi em bé cla ban ¢o thé dimg duge, chiu phai ¢6 sirc manh va giir
duoc thing bing. Mic du thugng cdc bé khé ¢ duoe cic co bip cang chan
manh hay ¢6 khi ning diéu khién ching trudge khi duge 10-11 thang tudi,
mot trong nhimg trd chei thich thi nhat ddi véi cac em bé 1a duge nhin nhiy
trén diu gdi cda ban. Hay giir em bé cho xoay mat vé phia ban, hai ban chan
dit 1én dau gdi ban va ban nang chau 1én ha chau xudng, bao dam sao cho
6 chau c6 chd dya. Em bé s& thuc sur thich thi cam gidc chiu trong luc clia
chinh minh, va viéc nay s¢ lam manh cac co bap cing chan, dé chuin bi che
biét di. Tir khoang 6 thang trdr di, bé s& tim cich co va dudi chin trong mot
dong tac nhay mdi khi duge ngudi ta giir & tu thé dimg. Cac dong tac dé 1a
nhimg nd luc tap di dau tién ciia em bé.

CAC BAITAP

H s A . ¢ . & A - £ . “ A 4
Ban c6 the khuyén khich su phat trién thé ¢hat clia em bé tir khi con rit nhé
bang cach choi nhimg tro choi don gidn ma chau han 14 s& ua thich. Ban can
mic quan do thodi mai cho chau, va néu ¢ trong mdt cin phong 4m dp khéng
6 gié Wia, chiu chi can mic ta théi ciing duoc.

CAC HOAT PONG TANG LUYC

Tro choi méy bay

Ban hay nam ngua, hai dau gdi co
len va gitr em be nam sap thang hing
trén hai cang chan ban. Dang hai tay
chau ra hai ben — lam nhu vay sé
khién cho chau ngéc dau lén — roi
¢lua hai tay chau trd vé vi tf ban diu
va roi lai lap lai.

Nang canh tay
BPat em bé nam ngua va cho chau
nam hai ngén cai cta ban. Nang
mot canh tay len trén day bé. Roi
khi ha tay nay xuang, hay nang

* canh tay kia lén,

Em bé ciia han sé vui
J‘r(m néu cé thé véng
thay ban va thea kip

cde i dong cia ban
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VAN DBE AN TOAN

Ké tik hiic em bé cita ban tré nén
ndng dong, didu quan trong la nha
ban cdn “an toan cho tré” (xem
trang 306 - 311), dé tranh cic tai
R rHi ro.

m Chd cd bao gié bo em bé clia
ban mdt minh khong ¢ nguoi
trong coi. K€ ca trude khi bé cd thé
tr di chuyén duge, chéu ciing cin
¢6 ban. & bén canh dé duge yén tam
va an toan.

m Mot khi em bé cia ban da biét 1at,
dimg bao gié bo chau niim bat cir
dau, ngoai trir trén nén nha, trong
mét khu vue da dep hét nhimg do
vit sic bén hay cimg nhon.

m Ngay khi em bé da diéu khién
duoc dau that vimg rdi, ban vin nén
tiep tuc dat gbi xung quanh méng va
phan dudi cot séng cia bé.

m Hay dé nhimg chat doc xa tam voi
cta em bé.

m Hay che chin an toan moi bép I
(hoac 16 sudi, néu cd), ti buip phe,
lan can, va ¢ dau cau thang.

Tay dang rong

Nam hai tay em bé,
dang rcmg canh tay bé ra
hai bén ron teds lai vi trf
cd. Lap lai nhiéu lan.



TEN  Catherine Dallas
Tudi 31 wéi
Tiin st Con thir nhir,
SAN KHOA  siph binh thuomg,
khéng c6 dién
bién phitc tap

Tir khadng 4 thang tro di,
Catherine da nghi la bé Henry hot
chdm phat trién: chdu vén chuwa giie
dwoe diu ngay, ddn c6 khuynh
hueomg ngd nghiéng va chau chua
bhao gio ¢6 né lue mudn ngdi diy
ci. Néu chi thir ndng chau ddy va
dit trong te thé ngoi, chau lién lin
sang bén nay hay bén kia. Khi mdc
quén do cho Henry, Catherine dé y
thiy ring tay va chan ciia chdu rot
ngay xuing giwomg sau khi chi xé
vao tay do hay dng quan.

VUI CHOT VA PHAT TRIEN

TRUONG HQP THAM KHAO

HQOI CHUNG NHU NHI

MEM EO

Vi Henry la con déu long ciia chi nén Catherine khéng biét chic c6 phdi
Henry bi chim phdt trién khéng, tuy nhién chi dd cé quyét dinh khon
ngoan la di héi y kién bac si. Khi duoc bac si goi p, Catherine di co thé
nhé lai mot s6 ddu hiéu cho thiy c6 mét vai diéu khong duge binh thuong
& Henry; khi chau mgi sinh, chi nho lai rdng mdt chau liéc qua liéc lai
khd nhanh, nhung chi di khéng biét diéu dé la bét thuomg & tré so sinh,
Henry da 1o ra la mét diba bé bu kha kém va chau co khuynh huing ra

. - -3 \ A » - A . - ] .
nhiéu dai, dieu nay cho thiy la chiu nubt kho khin — nhumg ngudi ta noi
voi chi rang ¢é nhiéu em bé so sinh ciing gdp khé khdn nhir viy.

Sau khi kham Henry k¥ cang va héi Catherine mot so didu, bac si néi 1a
Henry nén di kham mét bac s7 chuyén khoa thin kinh nhi d& duoc dinh bénh
toan dién. Ong dung danh tir “Héi chimg nhii nhi mém 0", néi ring bénh
nay 6 thé ¢é nhiéu nguyén nhan, va ¢ thé mat vai thang mai biét bénh ciia
chau thude loai nao.

Catherine di bi chdn dong vi so haj va lo 4u sau khi nghe v kién bdc si, va
chi can duogc gidi dap nhiéu diéu thic méc: Hoi chimg nhii nhi mém é&o la
gi? Nguyén nhan nao gy ra bénh? Bénh nay c¢d tinh di truyén khong?
Nhimg dira con sau ¢ bi anh hudng gi khong? Trién vong cho Henry ra sao?
Chdu c6 thé phat trién binh thuong dugc khong? Chi cé thé lam gi dé gitp
dg cho chau?

NHUNG NGUYEN NHAN CO THE

Toi ggi v cho Catherine 14 cAn phii di timg bude mot: cac xét nghiém ¢ thé
gidi dap duoe hét cic thic mac cia chi. Cac nguyén nhan kha di ¢é thé din
téi hoi chimg nhi nhi mém éo rit da dang vi cai t8n nay don gian chi mé ta
bénh trang cia mdt em bé, chir khdng phai nguyén nhén gay ra bénh. Tinh
“mém ¢0” ¢6 thé do bit cit bénh nao trong hang trim bénh hiém gip gay ra,
khéng c6 bénh nao trong s6 nay ¢ thé chin dodn ma khong phai diéu tra
nghién ¢ bang k§ thuat chuyén sau. Tuy nhién, tién sir gia dinh va viéc
tham kham lam sang k¥ ludng cé thé thu hep nguyén nhan vao mét trong ba
loat bénh chinh.

Di truyén Diéu nay co thé 14 hién nhién néu ¢é thanh vién khic trong gia
dinh da bi bénh, nhung cé thé chi duge lam sang to bing cdch thir nghiém
gien, thuc hién véi mot méy do DNA, ¢6 kha nang phat hién ra nhimg diéu
khac thuomg vé gien.

Co bip Céc bénh co bip nhu bénh loan dudng co ¢6 thé phat hién bang méay
dién co ky (electromyography) va bang thir méu. Xét nghiém mau do mic
nong do mdt héa chat hién dién trong mdu khi té bao co bip bi tiéu hiy. Co
thé thue hién mét xét nghiém sinh thiét (biopsy), d€ tim nhimg dAu hidu khac
thudng trén mot mau co bap nhd xju.

Nio Tiéu ndo, 12 bd phin ciia ndo ¢6 chire ning duy tri duge truomg luc
co, nim & phia sau dau va c6 thé khong phat trién binh thudng khi em
bé con ndm trong tit cung. Cdc mdy quét siéu am cit 16p bang vi tinh va
may chup hinh dnh céng hudng tir dugc sit dung d€ cho nhimng hinh anh
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VUI CHOI VA PHAT TRIEN

ciia bd ndo ¢6 thé nghién ciru duoe ting chi tiét nhd. Rat hiém khi nao
bi ton thuong lic sinh va thudng chi bi ton thuong trong trudong hgp
chuyén da kéo dai va kho khin.

PAU MOI CHAN POAN

Diém Apgar cia Henry (xem trang 24) da bi kha thap ltic sinh vé truong luc
co bip. mot diu chimg xuét hién sém bdo hiéu nhimg gi xdy ra sau nay. Mot
dau hiéu khac la chimg gist cdu mét (cac dong tac lic mit qua lai) ma
Catherine da d€ ¥ thiy liic mdi sinh. Chimg giat cdu mdt nhiéu khi bit nguon
tir viée tiéu ndo bi ton thuong hay phat trién khong suén sé, do vay, mot khi
théy dau hidu nay thi chic hin day 1a khu vue dAu tién nén kham.

Tét ca cdc ddu ching ma Catherine da ghi nhan nhumg khéng quan tam —
bt yéu, nhé dai, nudt kém, giat chu mét va truong luc co thip — [a nhimg
tridu chimg ban dAu cia hoi chimg nhii nhi mém éo, mac du chi khi cac
triéu ching nday cdng chung lai vdi nhau thi ching mdi tré nén ré rang.
Toi ¢d gdng tran an Catherine 1a chi khéng can thiét phai cam thdy minh
¢6 16 vi dd bd qua nhimg diu chimg ban ddu ndy, vi diéu dé s& ching
Jam thay d8i gi duge cho tuong lai cia Henry va cling khong 4anh hudng
gi dén viée diéu tri.

HOC CACH PUONG DAU VOI BENH TAT

Trude khi bit dau lam bat cir xét nghiém nio, va véi sir hop tic cia bac
sT didu tri, t6i da khuyén khich Catherine va Mike di gip mdt nha tu van
vé bénh tim than thay vi ¢d ging duong déu véi can bénh mot minh. Ho
sé dugc trao ddi trén tinh than xiy dymg véi mot chuyén gia ¢o kha ning
thao ludn chi tiét moi van dé&, déng cim vdéi nhimg cdm xic doi 1ap mau
thuiin nhau, Pong thdi ngudi nay cing cd thé gitp d& cde cip vo chong
duong dau vdi cdc khé khin va trit tinh moi viée. Viée nay tré nén mot
niém an i rat 1én dbi véi Catherine va Mike va ho tiép tuc gip cd vén
ciia ho lién tue trong nhidu thing.

CHAN POAN BENH CUA HENRY

Khi cdc thir nghiém dugce tién hanh, trong s6 cc tin budn cé nhimg tin tt
lanh: cac thir nghiém di truyén khong cho thay dau hiéu bénh, cé nghia 14
céc tridgu chimg 6m yéu ciia Henry ¢6 tinh tur phit va céc dia con ra déi sau
nay cua Catherine ¢6 kha ning |4 s€ hoan toan binh thudng. Trong khéa ning
chén doan ctia minh, céc bac si cho biét tri thong minh ciia bé Henry khéng
bi st kém so véi cac tré binh thuomg va thir nghiém sinh thiét co bép cho
théy bé ciing khéng ¢6 déu hiéu bi loan dudng, C6 vé nhu li thuong tén nim
& trong ndo va céc hinh quét cong hudng tir MRI xac nhan diéu ndy véi
nhimg tam hinh cho thiy bé c6 mét tiéu ndo hoi nhé va kém phit trién.

Khi duoc 16 théang tudi, vé mit phat trién Henry bi cham tr&, nhumg ngudi
ta nghi ring diéu nay 1a do c¢ic co bip yéu nhuoc hon 1a do chidm phat
trién tri tué. Tuy nhién chéu Id mét ciu bé dé hoa dong mét cich tuyét
v va rit dim thdm; chdu dem lai cho Catherine va Mike nhiéu niém vui.
Chéau cham biét néi, song ludn phat ra nhitng dm thanh riéng biét nén ho
biét 1a chau ham muén trao d3i qua chuyén trd véi ngudi khdc — 1a mét
déu hiéu tot. Chdu didu khién duge co thd minh khd hon, du ¢6 1& hiu nhy
chic chin la chdu chua biét di trude tubi 1én 4 hay 1én 5, va c6 thé gip
kho khédn trong viéc ding vimg. Thi gidc va thinh gidc cia chdu hodn
toan binh thudng.

TEN Henry Dallas
Tubi

TiEN s Sinh binh thuong,
Y KHOA

18 thing

bi chimg giat cau
mat (mdt ctr dong
dong dua) hic mai
sinh va diém Apgar
thip cho triromg Iue
¢o (nhuge lue co).
Do do cham phat
trién khi nang van
déng.

Tir bde st diéu tri, tir nhén vién y té
tham khdm tai nha, va bdc st
chuyén man, Catherine nhén ra
ring cé nhién t6 chie giip @ dwoc
cho Henry. Chi biét minh phdi
chudn bi tinh than la dén mdt ngiy
nao d6 Henry cé thé phii song
frong mdt trung tdm cham soc dic
biét. Trong khi cho doi, chi din
Henry dén nhing budi tap va ly tri
lidu d¢ gitip cho co bdp ciia chiu
manh hon va dé chdu cdi thién kha
ndng phoi hop van dong co thé.
Chuyén vién vit Iy tri liéu rdt vui
vé tién bé ciia chdu va cing hai
long thity ring Catherine da tré
thanh mét nguoi thdy day tot.
Catherine cam thdy tin tuong hon
vae stkc manh tinh than va tinh
thdo vdt cda chinh mink khi chi p
thike duwpe 1a c6 rdt nhiéu viée chi
c6 thé tam cho Hernry.
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nhung van con’ phi: bém véo &6 vit
dé dimg duoe. aﬁézcu:hud@dung
chdc chdn nao ciing cg thé gitip bé
tap dimg nhung ban dimg bao gio dé
bé mdt minh trong tur thé nay; bé s&
gip khé khian khi tir fur thé dimg
chuyén tré lai tur thé ngdi. C6 thé bé
s& té ngd va mat tu tin, khong con
thich thi trong viée tip dimg nira.

m Khodng 10 thang, bé ¢6 thé dimg
bing mét chan néu ¢6 nguoi d&. Bé
¢6 thé wr minh dimg 1én duoe nhung
lai gip kho khin khi ngdi xudng lai.

VAN PONG DI CHUYEN O

CAC EM BE

Trong vong vai thang dau khi cac bip thit trd nén chic chan hon va kha ning
gitr thang bing tot hon, bé s& hoc cach kiém soét duge dau va két hop nhudn
nhuyén c4c cir dong theo timg giai doan. Bé s& bit diu di chuyén khip noi,
v trong nam tiép theo, ban s& vo cung thich thd quan sat cach bé hoe bo rdi

hoc di.

Pidu quan trong ban can phai nhd 1a tit ci cac em bé phat trién theo toc dg
riéng clia minh va cac muc phat trién theo do tudi duge néu ra trong sach
nay chi ¢d tinh chit tham khdo. Mgt 56 em bé biét di lic sau thang, s6 khéc
chang hé t6 y mudn tap di nhung sau dé lai ¢6 thé di rat tot, Vi vy, ban dimg
qué lo ling néu con ban khong phét trién theo ding nhimg giai doan duge
néu dudi day. Mot sé em bé bo qua giai doan bo va di thing tir giai doan 14t
dén biét di. Mot so khac lai thich bo bing chan va tay thay vi bo bing dau
gbi va ban tay. Khong c6 gi 1a bat binh thudng ca.

Bé ¢o thé gie
thang bing
déng thei vieon
mof tay ra dé
nam bét dé vit

10 thang

8 thing

Bé c6 thé vuon tay ra ndm bat db vat
nam ngoai thm vdi. Bé biét o ngdi mot
minh, Iuc dau chi duge mot thoi gian
ngan, nhung sau d6 sé kéo dai dugc lau
hon. Bé sé biét cach cli nguoi ra trude
va hai bén, dong thoi sé hoc cach git
thang bing qua viéc lic lu holic xoay
minh xung quanh tir wr thé ngdi mac di
bé ¢é thé bj 1é nga.

Bé co thé tir ngdi mot minh khoang
10 phit. C6 mét s6 bé biétl truon
trong giai doan nay. Bé sé ¢6 dimg
len bang hai chan nhung phai ¢é su
giup da cua ngum khac be mdi co
thé ding hay ngdi lén dugc.
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Bé ¢6 the chin mot
phin trong legng
cor thé' ién hai tay



1 nam

Bé ¢ thé biét truem hoac bo. Khi duoc
gilr &t thé dimg, bé s& ¢d gang bude di.
Bé s& budc di ngang nhu con cua khi

duge cho vin vao mat noi chic chian.

Khi dang ngoi, bé cé
thé xoay ngugi nhat mot

> xod 14 thang
mon do phia sau lung

Dén giai doan nay, bé ¢é thé 1
dimg vimg mat minh va c6 thé
budc di nhimg bude dau tien, Bé s&
nhanh chang budc di duge vai
budc dé di chuyén tir chd vin nay
sang cho vin khic. Bé van con phai
dugc gitip d& khi chuyén tir w thé
ding sang tu thé ngdi.

16 thiang
Khi mdi biét di, bé s& btrge chan rat cao
va khang chac chin nhung rdi hé 58 hoc
duoc cich buoc di vtmg chai hon. Bé
6 thé ty ds.mg [&n, ngoi xucng
khong c1n NEUOI rg giup va co thé
hé 1én cau thang an phai hét sirc
canh gidc dé git an 10an cho bé vi gio
day, khi da tu minh di (huyen dugc, bé
58 cd y thich tim 181, kham pha moi tha
xung quanh minh.

18 thing

Bé c6 thé tu lén cau thang khong can
ngudi gidp, mac di phai cé diém tya
de gitr thang bang Cac budc di cla
bé thap hon va én dinh hon, dong
thoi bé gi thang bang 161 hon. Khi
kha nang gidr thang bing va phéi hop
déng tac da nhudn nhuyén, bé sé hoc
cach di giat 14i va bat diu tap chay.
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Trong khodng thoi gian tir biy
thing dén mot nam, bé sé phat
trién cic phan xa giiF thing bing
dé diéu khién cdc hoat djng co thé.

Bé ¢6 thé chuyén tir tur thé nim sap
sang fur thé dimg, va nguoc lai, hodc
6 thé bo bang diu gbi va dimg lén.
Nhimg phan xa nay giip bé kiém
sodt vi tri va cir dong cilia déu, nho
d6 bé giir duoc thang bing.

m Dén tdm théng, bé s& tap cui
ngudi ra trude va ra sau dé thir tu
thé thing bing.

m Khoéng chin thang, bé c6 thé cui

ngudi ra trude hodc sang hai bén ma
khong bi mat thing bing. Bé ¢6 thé
lan tron va sé tim cach trudm di.

m Tir khoing 10 théng, bé co thé

xoay thin trén trong khi dang ngdi.
Diéu nay s¢ lam ting sirc manh ciia
céc bédp co hai bén héng va giip bé
giit thang biang trong khi di chuyén.




KHUYEN KHICH
SU KHEO LEO

Sy chuyén tiép ciia bé tir mot dira tré vung vé thanh mét em bé bude di doc
14p 14 mét bude ngodt quan trong trong qua trinh phét trién va ban cé thé ho
tro bé biang cich khuyén khich bé tép dimg va nhe nhing dong vién bé trong
nhimg nd Juc dé thuc hién bude di dau doi.

Bé c¢in nhiéu chd tréng dé tap di va nén hudng dan cho bé tap di trén mot
mit phing ém dé bé ¢ thé tan hudmg duge niém vui clia su tr do mdi mé
nay. Trong timg giai doan phat trién ctia bé, hdy khuyén khich bé that nhi¢u
nhung dimg c6 thiic ddy bé tién nhanh hon. Tu bé s& biét phai lam gi trong
timg giai doan. Dé co thé budc di duge, bé cin luyén tip ky thuat giit thang
bing, phdi hop cac dong tac. Do d6, day 1a mdt trong nhimg k¥ ning kho
nhit doi véi bé.

GIUP BE PUNG LEN

Tur khi bé ¢6 thé kiém soat va giir vimg duge déu, ban hay gidp bé tap dimg
Ién. Céc bdp co & chin, hdng va dau gdi s manh din Ién va bé sé thich thi
khi ¢6 thé chiu duge sic ning co thé trén déi chan minh. Khi ban ¢dm hai
tay bé, bé s& nhiin nhiy mot cich thich thu. Hay gitr cho bé dimg trén dau
gdi ctia ban, trén ném giudng hodc thim chi trong ca bon tim va khuyén
khich bé thyc hién nhimg tro choi nhin nhay nang dong nay.

Tir khodng chin théng tudi, bé s& c¢é thé chiu duge gin nhu toan bd sie nang
co thé trén doi chian nhung vAn con phai cé ngudi hd trg méi lam duge vi
kh ning giir thang bang clia bé khéng theo kip vdi su phat trién co bip. Ban
¢6 thé khuyén khich bé bing cich dit bé ding gin mot noi vimg chai va cho
bé ném chit tay vao d6 dé giir thing bing. Nh¢ phai dimg gan bé dé da néu
bé bi nga. Bé can phéi hoc cich giit thang bing dé ¢o thé ty minh dimg duoe
vimg vang, vi vay, khi bé dang ngdi, hiy khuyén khich bé cui vé phia trirde
va sang hai bén bing cach dit cac dé choi trude' mit va hai bén sao cho vira
tam véi clia bé; tro choi nay sé gitp bé phat trién cic co bip & thin. Bé sé
giip khd khin khi phdi chuyén tir tu thé dimg sang tu thé ngdi va ban ¢ thé
hd trg bé bing cich nhe nhang vin hong va giip bé gip
. chan lai. Khi duoc khodng 10 thang, bé c6 thé hay bo
oty bang tay va dau goi. Cic co bip
hong ctia bé s& manh dén 1én khi bé
xoay ngudi lic b va liic dang ngoi.
Hiy dua tay ra gitip bé tap ngdi va
dumg 1én. Bé sé thich thi véi nhimg
thanh cong cia minh, do do, ban
hay nhiét tinh ddng vién, khen nggi
be.

Hoc céch ding 1én

Hay day cho bé cam nhin dugc viee
chiu strc ndng co thé [én déi chan
bing cach gitr tay bé va choi cac tro
choi van déng déi chan.
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GIUP BE, TAP Pl

Bé sé hoc cach tu di mét minh, nhung néu ¢é thi gid thi gitp bé tap di ciing
la diéu tot. Hay dé bé & tur thé bo, con ban ngdi cich xa mdt chit. Nhur vy
bé s& cd nhu cau di chuyén vé phia tnrde d€ dén vai ban. Bé sé hang hai hon
néu ban dua tay ra, goi tén bé hogc dua trudc mat bé mot mén d¢d choi nhiéu
mau sdc. DEé khuyén khich bé tip xoay ngudi, ban hay dat d6 choi phia sau
Jung va gilip bé xoay ngudi lai. Khi bé duge 10 thang tudi, bé ¢ thé bam
vao cdc do dac trong nha dé tap dimg lén. Khi bé di dimg bam chic vao mot
noi, ban hiy tip cho bé budce di va chiu ste ndng co thé tam théi trén mot
chan bing cach gap chan bé lai va nhic mot ban chén 1én.

Khi bé dugc khoang 11 thing tudi, hay tip cho bé buéc di bing cach giit
tay va hudng din cho bé. Ban c6 thé gitp bé tip di bing cdch dit cdc dé
dac vimg chéc khip phong dé bé bam vao, nhung nh¢ dep hét nhimg thir
d6 vat chong chénh dé nga.

Gitp bé phat trién k§ niing bude di bing cich goi tén bé khi bé dang bam
vao db vat dé di chuyén. Ban ¢d thé dat cic dd vat xa nhau hon mét chit dé
khuyén khich bé budc di. Ngdi cach xa bé mot chiit, dua tay ra va goi tén bé
trong khi bé dang bam vao do dac, nhung phai nhé & di gan dé dé lay bé
khi bé vap nga.
Tir khodng 13 thang, bé c¢o thé ty dimg mot minh va c6 thé ty bude di nhimg
bude dau tién. Mét loai d6 choi vimg chai nhu chiée xe ddy 1a mot dung cu
tuyét voi dé khuyén khich bé tap di mot minh. Pén khoang 15 théng, bé ¢
thé quy gbi, cti nguoi hodc dimg lén ma khong can ai d&. M6t chiée ghe c6
tay vin s& gitip bé ngdi xudng ma khong so ng va sé gitip bé tap co chan va
véan déng céc bép thit hong.
Ban hay cho bé luyén tap cir dong chan nhidu hon bing cach cho bé da mat
quéa béng mém. Tro choi ndy cling gép phan gitip bé tap giir thing bing. Day
cho bé cach ngdi xdm, va tap cho bé cach co dudi chan khi muon ngdi, Ban
¢6 thé cho chau tip theo diéu nhac. Nhimg tro choi
budc lut hodc bude sang ngang s& giip bé tip gitr
thing bang va bude di nhanh chéng. Hay ndm tay
bé va tap cho bé bude di, ngdi xudng, dimg lén.
Nhur viy bé sé thich va bit chudce theo ban.

Khéng thé néi chinh xac bé biét di vao hic
nao nhung thong thudmg bé s& tu budc di
duoc vao khodng tir 9 dén 15 thang.

Cac db choi dé tap di

Tinh doc 1ap va thich di chuyén
cla cac bé Lhap chimg biét di 58 -
duge chng o va ning cao hom
nher cic do choi tap di ¢6 banh xe
va chic chan.
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Mot khi em bé ciia ban tu ldp hon,
vin dé an toan & méi truong xung
quanh chiu tré nén ngay mor quan
trong hom. "

® Ban nén luén luén d'gﬁu ngay bén
canh khi em bé dang tip di uhtmg
buée diu loang choang va dic biét
coi chimg khi chdu bude va bo 1én
cu thang, Pam bio cho san nha
luon khé rao khéng tron truot va
dimg cho chau di gidy khi dang tap
di vi s& dé bi truot té.

® Tao cho em bé thét nhicu ldméng
tréng dé tap di. Nhimg soi diy mém
hay nhimg d6 dac bé vuong vai
Khip nha c6 thé Jam cho chiu vap
nga, ban nén ludn phii thu don cho
£on trudge.

m Gin nhimg nep béao vé dic bidt
cho nhimg ban ghé ¢6 gdc canh sic
hodie cho nhimg qui dim cira.

m Di di nhimg db g6 6 bé mat
bang kinh hodc phi 1én d6 mét lép
phim an toan.

m Nén giin thém nhimg c&nh cira an
toan trén diu va dudi chin cau
thang. Cita phia frén phai mé vao

~ phia trong va khéng dugc cd thanh

ngang vi em bé ¢ thé leo qua.
m Giir cic hoa chit trong mot cai th

] “"é ki?ﬁa, ngodi thm véi va thm nhin

= Dimg d& cho em bé véi duge
nhimg vat sic bén hay nong bong.



VAN PONG DI CHUYEN
O BE GAI

Trong suot thoi ky ting truong ciia
minh, bé gdi cé vé theo mot lich
trink mau le hon bé trai.

VAN PONG DI CHUYEN O
TRE BIET PI

Trong khodng tir 18 thang dén ba tudi, con ban sé tién bd rat nhanh trong
viée tirdi chuyén. Chau sé rat hay chay nhay, cdi thién cic ky ning &i dimg
va giit thing bang cGia minh va ban c6 thé khuyén khich tién trinh phét trién
nay bang cich cho chau tham gia vio cic hoat dong hiang ngdy clia ban.
Chéu s& bit dau thich thii céc tro choi véi bong, véi d6 choi ¢6 banh xe va

nhimg tré choi doi héi kha nang nhay cao, nhay xa hay leo tréo. Ban nén

Trong nhimg ndm di mau gido, con
gai déu kha hom con trai trong cc
mén nhay xa, nhdy cao, dong tac
nhip nhang va giir thing bing, nén
cac chdu sé thich thad nhimg tro choi
g6m c6 nhimg dong tac nay. Nhay
16 ¢o, nhay day va nhimg tro choi
muia, tat ca s& cho bé gdi clia ban
dip phat trién nhimg k¥ niing nay.

2 tudi

Con ban choi dugc cac tro choi vai
qua béng dé dang hon, ¢l bit bong
lan da bong, va chau cé thé budc lui
ciing nhu budc t6i. Chau cé lhé
budc timg eréc lén, xudng ciu
thang khéng can vin. Gia day chiu
c6 thé xoay hay chuyén huéng trong
khi chay va c6 thé ngung chay ma
khong té nhao.

danh thoi gian dé & bén chéu, khuyén khich chau trong nhimg k¥ ning méi
dat duoc ciia minh va vun dip 1ong tu tin cho chdu: diéu nay hét sirc quan
trong cho tien trinh phat trién lién tuc vé thé chét cia chau.

21 thang

Bay gi&r con ban ¢d thé cui xudng dé nhat
dd val ma khéng bi té nhao. Vige di dung
tré nén vimg vang hon, va chiu c6 thé budc
vai hai tay xudi hai bén héng thay vi gio lén
cao. Chau cé thé chay duoc kha gioi, nhun;j
sé pap kho khan khi queo khic quanh va c6
thé té nhao néu ngimg bt thinh linh. Chiu
¢6 thé dd vao mot qua bong nhung kha la
vung vé vi chiu chua gitr duge hin thing
bing trén mét chan.

2 tudi rui
Gior day con ban 6 thé
nhay réi ca hai chan khoi
mat dat cang mét lic, di
nhon chan va dimg vimg trén
doi chan — vai su huung dan
cta ban, chau co thé bé mot do
vat dé va hay ngdi 6m em (trai
hay g:,all vao long. Gig day chau
¢é thé chay dugc kha g|0| va b
thé nhin n&,hmng qua vai ma
khéng mat thing bang.
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LAM SAO GIUP CHAU

Nhimg nam thang con ban [dm chdm tap di 1a mét thoi ky hoat déng rat
nhiéu cho ci me Idn con. Chau sé chii y dén tit ca nhimg gi chau nhin thiy
< - -2 -~ ~ s . 1 s A A -n 5
vi dang phat trién nhimg k¥ nang cho phép minh tham gia lan dau tién vao
mot so hoat dong. Pidu nay tao ra mét co hdi tuyét vai cho ban dé chau tham
gia vao nhiéu cdng viée hang ngay; nhu vay sé vira tao cho chau su thich tha

vira quan trong cho tién trinh phét trién cia chau.

Hay cho chau thit nhiéu co hdi dé tap luyén k¥ ning di ciia minh bang cach
feo [én leo xudng cdu thang cing chau va dimg mang theo chiée xe ddy trong
nhimg cudc di dao ngan. Hay ndm tay chau khi chau can nang d& hay khi
ban di mua sdm. Hodc ban ¢ thé sir dung nhimg bd ddy cuong an toan dé
cho con ban dugc tu do hon. Dung cu ndy ddc biét thich hop dé sir dung
trong cong vién hodc & nhimg san choi khac. Vao gial doan nay, ban chd nén
doi héi qua nhiéu & cac k¥ ning di dimg ctia chau — chéau khéng co kha ning
di xa hon qué vai trim thude dau. Chic chin la chau s& gip cic su ¢o nho
trong qué trinh tap di ciia minh nén ban ching nén lo ling néu 1& chau ¢ bi
vap hay té nga mac du trude dé da di duoc kha vimg vang ~ ching méy chic
chdu s& 14y lai sy tu tin cia minh thoi.

Tinh nhanh nhen trong di dimg, va chay nhdy cling cé thé dugc phat trién
biing cach choi nhimg trd choi vin dong doi héi phai nhay 1én hay di nhén
chan. Hiy khuyén khich con ban nhdy mva theo diéu nhac v&i ban. Chau sé
cin Juyén tap nhidu dé giwr duoc thing bang, viée nay co thé phat trién bang
nhiing trd choi béng va nhimg do choi thich hep khac. Nén khéi dan véi mat
qua bong 16n va mém. Hay cho chau thir bude di trén mot

birc tudng thip, trong khi ban cdm tay d& chau, 1& nhe
chau ¢ hoi di loang choang. Chéc hin 13 con ban cén
qua nho d& di xe dap, tuy nhién mét mén do choi ¢6
banh dé chiu ¢6 thé ngoi lén va ddy tdi bing chén
minh s& phat trién tinh thich van dong va lam manh

cac co bip cla chau. O trong nha, hiy cho con ban
nhimg d6 choi mém mai nhu mot tim ném hay cao

su mut cho chau nhin nhay hay 16n nhao. Mot

chiéc du ngoai trdi s& giup chau phat trién cac ky

ndng vé strc manh va phoi hop cir dong, tuy

nhién ban nén bao dam la cic dyng cy I6n

hon dé choi ngoai tréi dy duve an toan

(xem trang 311).

Ban cang cho con ban tham gia vao
nhilmg hoat dong hang ngay nhu
quét don va gidt git hay leo ciu
thang, thi chdau cang nhin duoc
nhiéu didu day d6 va tip luyén.
Ban nén cé nhimg bién phdp an
toan dé dé phong té nga, va nhimg
sur bat trdc hiém nghéo c6 thé xay
ra trong nha, tuy nhién ban ciing
ching nén lo ling mét cach qua
dang. Tré trong d6 tudi biét di rat
mau phyc hdi va céc chau s& quén
nhimg vét tham tim khé tranh khéi
trong nhimg nam thang ndng dong
va thich t0 mo kham pha nay.
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0 b
gii vé mat stc

nhién vé mgt ky ndng thi cic bé
trai c6 vé ,v/;_‘u-; hom.

Céc bé trai dat duoe cic ky nang vé
nhdy xa, nhiy cao, cir dong nhip
nhang v giit thing bang khong
nhanh bing bé gai, nén cic chiu cé
khuynh hudng dat duge mot s6 cot
moc chim hon céc bé gii, nhur dé
nhit tir san nha 1én mét moén do choi
cc bé trai thuomg phai ngdi xudng
trirde dd. Do dé, ban ¢an phéi gitip
dé bé trai ciia ban that nhiéu dé chau
dat duoc nhimg k¥ ning ndy, bing
cach cho chau cir ddng thoai mai,
khong go bé. Nhimg trd choi nhir da
banh, hay nhimg tr6 choi nhay nhot
s& lam ting cac k¥ ning cia chau.

Cac db choi ¢6 banh xe
Mét chifc xe dap day bang
chin c6 thé sir dung dugc
trong nha cing nhu ngoai
trési. Mot chiée xe nhur vay
s& lam phat trién kha ning
phéi hop dong tac va stc
manh co bap cta con ban.



TRE MAU GIAO

Nguii ta hay cho rﬁngc‘ongé:ft
huéng ngoai va lidu linh hon con
trai, tuy nhién diéu quan trong li
con gdi dwge khuyén khich to mé,
niing déng va xi hoi bing hoat
dgng thé chit.

® Ban dimg nén qua lo ling vé viéc
bé gai ciia ban bi thuong hay lam do
bén quén do; thai d6 Ay c6 thé e
ché khéng cho con ban kham pha
duoe tiém nang cia minh.

® Bin chét con gii 14 d& hoa ddng,
nén ban hay khuyén khich cic chau
chot nhimg tro choi theo nhém hodc
¢o tinh cong tic, nhu nhay 16 ¢o hay
nhay day.

m Ban hay dua vao nhimg cir dong
manh mé& hon cho con ban trong
nhimg tro choi.

m Con gdi thudng té ra cd ning
khiéu hom vé nhimg tré choi giau 6c
tudmg tiong, nén ban hay khuyén
khich bé phat trién 6c sing tao voi
nhimg k¥ nang xiy dung va sip xép
khéng gian, vao trong cac tro choi
theo 6¢ tudmg tuong ciia chau.

m Chd bao gio can tré tinh phiéu
Jiu mao hiém va éc 10 mé cia con
gai ban; hiily khuyén khich chau leo
tréo v choi nhilmg trd choi thé chit
niing déng nhu ban ¢é thé khuyén
khich mt dira con trai.

Nhay maa

Nhiéu bé gdi thich trd thanh dign vién
mida, va nhimg bai hoc mda cé thé la

mot co hoi giao tiép cﬁng nhu mot
dip rén luyén ki nang thé chat.

VAN DONG DI CHUYEN O
TRE TUOI MAU GIAO

Trong nhimg nim di mAu gido, con ban thuc su phat trién cdc k§ ning vé thé
chét va chau t6 vé kidu hanh mdi khi dat dwoe mdt thanh qua méi. Vao tudi
|&n ba, con ban da tré nén nhanh nhen hon nhiéu va leo 1én cu thang mot
cach tu tin. Chau c¢6 thé dimg vimg trén mdt chén trong vai gidy. Chéau co
thé dong dua canh tay khi di bo va lai xe dap ba banh. Lén bdn, con ban rat
nhanh nhen va phéi hop dong tac tt hon, Chau rét thich nhiy cao, nhay xa,
leo tréo va cd thé leo xudng ciu thang mau le, mot bic cau thang chi diit mot
ban chan. Tham chi chau cé thé bung mét ly nude ma khong danh dé. Lén
nim, kha ning phdi hop cic dong tac da phat trién kha thuan thue. Chau cé
thé di thing mot duomg, bude xudng ciu thang bing hai chan luan phién
nhau, nhay diy d6i chan luan phién nhau, leo tréo mét cich tu tin va thich
thii v&i nhimg d6 choi va tro choi chuyén déng nhanh.

KHUYEN KHICH CAC KV NANG

Ban c6 thé khuyén khich k¥ ning nhiy xa ciia dita con lén ba ctia minh béng
tro choi 16 ¢o, va nhay day bing mét chin. Lam nhur vy s& gitp tiéu hao bt
ning lugng dur thira. Ban c6 thé tp vung tay véi chau bang cach di bo theo
diéu nhac. P€ chau di xe ba banh s& lam cho céc co bdp & bip chudi cing
chan manh hon va ting tinh mém déo & ban chan, trong khi cic dung cu dat
ngoai vuon nhur cai du quay, van bap bénh hay cau truot s& lam chau thém
fur tin vé& thé chét.

Vio tudi lén bdn, con ban c¢an tiép can vdi cac dan khung sit dé leo tréo dit
ngoai vuon dé chau co dip luyén tap co bip clia minh. Ban ciing
c6 thé gitip chau nhay day thanh thao va thit tip nhing tro choi
vé thé chat khac.

Tré nam tudi biét nhdy day va sé thich nhimg d6 choi nhur
dbi cay ca kheo, tam vin truot, hay nhimg tro choi ¢é tinh
thach thic khac,

Pé chai c6 banh xe

Mot dira tré ba tudi sé
c6 di kha nang phcn
hop déng tac dé sir
dung duogc ban dap.

Nhdy mua sé rén
luyén cac ky nang
tao dang va kha
ndng giit thing bdng

o6 choi ¢é
: ban dap thi dé
& " dicu khién



CAC TRO CHOI MAO HIEM

Néu con ban duge khuyén khich phét trién tinh mao hiém, chau s& ty thiic minh
toi mie gidi han cao nhéat va phat trién hét tiém nang ciia minh. Mot dir tré ba
hay bén tudi ¥ thic rdt rd vé ban than va nhimg kha ning clia minh, bén canh
d6 bé dang tu kham pha ra cac giti han gitia nhimg diéu an toan va nhimg diéu
ma bé cd thé 1am duoc. Néu ban che ché chau qua mic va khéng cho con ban
thir thach kha ning ctia minh, thuc hanh vé mot ky ning mdi va tién 1én, ban s&
kim giit chau lai va hdu qué 1a chau s& thiéu kha nang phdi hop dong tac va thiéu
s tur tin. Ban phai phan biét giita nhimg c4i chau so véi nhimg diéu ban so;
nhimg c4i chau so s& khién chau than trong va cé 6¢ xét doan, trong khi nhimg
diéu ban s s& lam té 1iét ca tinh to mo 1an 1ong nhiét tinh cia chau.

Khi chdu duge ba tudi, chau ¢d thé di va chay duge mot cach tu tin. Sinh hye
cua chau khong co gidi han va chau sdn sang thue hién nhimg hoat ddng khé
khin hon, viy ban hiy cho chau nhidu co hdi dé phat huy: chay, leo tréo, va
dap xe sé phét trién k¥ nang ctia chau va gitp chau tidu hao bdt phan ning
luong du thira. Néu ban cé diéu kién, thi hay dat 1am cho chéu mot dan khung
siit d€ leo tréo, mdt cai thang diy, hay cai du trong vudn nhi ban, ¢ d6 ban
c6 thé quan 1y chdu tir trong nha. Tuy thude vao tai khéo 1éo va su tu tin clia
con ban, chau c6 thé sin sang truot dugce patin, dap xe dap ¢ gin banh phu
dé giir thiang bang. Bay git cho chau lam quen véi cac mon thé thao va nhimg
hoat dong khac c6 thé 1a dit nén méng cho ca mot cude doi ning dong, nén
ban hay cho chau thir that nhiéu nhimg moén khac nhau: boi 161, nhay mda, da
banh, hay cud ngua. T6i thidu di nita, ban hiy ¢6 ging bao dam cho chau ¢6
dugc mét noi d€ chay nhdy, leo tréo, hay chi d€ da béng loanh quanh.

Ban ludn luén cé thé huémg din chiu thuc hién nhimg dong tdc mai va khé
khin, ndm tay chau va huéng din chau thuc hién cho dén khi chiu cé thé tu
lam duge dé ban yén tam la chau 6 di khi nang va nhu vy la chau duge
an toan. Ban hiy m& rong tinh mao hiém va ¢ to mo noi con ban trén moi
lanh vue, chir khéng chi riéng vé mit phat trién
thé chat ma ca véi do choi, am nhac, héi hoa,
sach doc va céc tré choi phat trién oc

Ngudi ta cho rang cdc bé trai thich
mao hiém va thuong khuyén khich

dé chiing phat trién ban tinh dy,

tuy nhién néu cho ring tit cd cic
bé trai déu hoa dong va nhanh
nhen la mgt didu sai lam. Mot s6
bé trai rét wa thich nhimg tré choi
ndo nhiét trong khi nhitmg bé khac
lgi t6 ra thich nhimg hoat dong
tram tinh hon.

= Nhimg tro choi trén cdc tim ném
16m va d6 g6 boe ném s& mang lai
niém vui thich tuyét voi va t6t dé
thiic ddy kha ning giir thang bang
va phéi hop déng tic.

& Nguoi ta thuomg cho ring céc bé
trai ¢6 nang khiéu hon vé “cic mdi
quan hé khéng gian” — chiing han
nhur con trai gidi hon con gdi trong
vide gin mot db vit cho khdp vai
mdt vét khac. Ban nén khuyén khich
ky niing ndy bing cich cho chiu
choi nhimg @b choi lap rép cang
sém cang t6t d€ khuyén khich d¢
sang tao va khd ndng quan sat cia
chau,

w Hay cho bé trai ciia ban thét nhi¢u
co hdi d€ sang tao; nhimg mén do

sang tao. nhu 181 cudn gidy vé sinh, nhimg
s : hop dung banh, va nhfrrll‘_g hép .
bia dung thuc pham cé the
% bién thanh bt cir thit
) X ' gi ma trf tudng tuong
Kha nang gid thang bdng clia ch4u c6 thé hinh
va phoi hgp ding tic dung ra duoe.
Neén khuygén khich tinh than
mao hiém cda con ban bing
cich sam cho chau nhimng
dung cu nhu gidy tryot patin
chang han. 4 Nhitng chiéc phao de
\ dem lai cho con ban sir
1 fwe tim hom khi hei 161

Nhimg dii patin diéu
chinh cho vira chdn
va di thodi mai va dé
chau con dung dwoc
khi lcm lén niva
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Bai 16i

Stre manh co bip cia con ban,
dac biét la g canh tay, sé dugc
phat trién nhér bai 161,



Khi chau vung vdy hai tay, ban tay
chéu s& tinh co cham mit va chau s&
dua tay vao miéng d& mut. Khi duoc
hai dén ba thang tudi, chu s& bit
dau thich thi véi nhimg cir dong clia
cdc ngdn tay va se quan sit ching
thét lau. Vao 161 bon thang tudi chau
s& v& 1y nhimg d vit dua vao
miéng “thir nghi¢m”. Dén lic 6
thang tudi chau sé khéo 1éo hon khi
sir dung cac ky nang ban tay va cam
nhin moi vat bing ngon tay ciing
nhu bing miéng.

TAP PIEU KHIEN BAN TAY
O CAC BE SO SINH

Em bé ctia ban khi sinh ra da c6 sin phin xa ndm va bé ndm bét ctr vit gi khi
duoc ddt vao long ban tay minh — nhungdn tay ctia ban chang han — va khéng
buéng ra; strc ndm chit dén dd em bé ¢6 thé chiu duge trong lue ctia chinh co
thé minh khi ban nhac bé lén (tuy nhién ban ché bao gié thir lam nhur vay).
Khi khéng ndm gi trong tay, hai ban tay ciia bé s& ndm chit lai thanh hai nim
dam, mic du bé thudng xoe ra nim vao khi khéc, va theo bin ning bé sé xoe
tay ra khi giat minh (xem trang 20). Phan xa ndm tay nay thuong bién mat
truée khi em bé ¢6 thé tip lua chon mét do vat, voi va nhit chiing Jén bang
ngon cai va ngon trd — 1a k¥ ning co ban trong viée sit dung ban tay. Pa so
cic em bé s& phét trién kiu nadm “kep” thanh thuc khi duge 1 tudi.

Lic mdi sinh 2 thdng

Khi mai sinh, em bé cla ban da co kha Em bé trg nén chad y 16i ban tay minh
nang ndm va gitr chat mét do vat trong va phan xa ndm tay gan nhu da bién
tay, Phan xg nay manh dén do né cho mat. Hai ban tay cua bé gia day thuong
em beé chiu dugc trong luc cia ¢chinh xoe ra hon.

minh.

5 thang

Em bé hdo hic ndm
nhimg db vat bang ca
han 1ay cua minh.
Chau sé nam chan
cua chinh minh
hoac mot db choi
mém mai va dua
nhimg thi do vao
miéng dé mut.

6 thang

Em bé cam duoc
binh sira hay tach,
v chdu co thé cdm
duge mat dé vat
ngudi ta dua cho
bang ¢é hai tay

Em hé wap ne bir

i, s : lay met minh
Em bé thich mutt

ngon chdn clia
chinh minh
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KHUYEN KHICH K¥ NANG

Ngay nhimg hoat déng don gian nhét ciing c¢é thé lam ting sir tu tin va cam
gidc thanh cong clia em bé. Chiu mudn duoc ban chi y dén va hiéu ré gia
tri cbng vide nang nhoc cia chau, va chic chin riing ban cling rat thich thi
khi quan sat su lanh lgi va tinh ty 18p ngay cang gia tang cia chau.

0 - 6 tudn Phan xa nim tay theo ban nang ctia bé bién mit trude khi bé co
thé hoc cich ding ban tay dé cdm ndm cac do vat. Ban hay thir nghiém phan
xa nay bang cach dé chau nim céc ngon tay clia ban va xem ban ¢6 thé kéo
chau Ién roi khéi tim ném bao xa. Hay khuyén khich chdu xoe cac ngdn tay
ra bing cach nhe nhang dudi tmg ngén méi 1an khi ban choi nhimg tro chei
nhur tr¢ choi “chi lon con™.

6 tudn Hai ban tay ctia em bé bt ddu xode ra va chéu hay d€ ¥ tdi ching.
Hay gitip chdu chi y téi ban tay bang cach lam nhét gan ban tay va diu cic
ngon tay bing nhimg vat liéu c6 két cau khac nhau: mém, ¢6 16ng, nhin, hay
¢6 gon nhur vai nhung, M6t dong tac thoa ndn hay cha nhe vao gan ban tay
s& khuyen khich chau xoe tay ra.

2 thang Gid diy ban tay ctia em bé thudmg mé ra hon, vi vy ban hay tiép
tuc cho chau nhiéu kich thich xiic giac bing cach cho chau cAm nhimg vt
c6 két chu khace nhau. Hay dat mbi do vat ngang qua gan ban tay, theo duomg
chi tay nim ngang, d& chau c¢6 thé ndm tron do vét bang ¢ ban tay. Ty an mét minh

L . L T Khi duoe sau thing, kha nang phdi hop
3 thang Em bé dung ban tay xoe rong ra dé nam va tip voi do vat tuy chua dong tac ban tay va mat chia chau du

chinh x4c. Hiy khuyén khich chau tap nédm bing cdch cho chdu d6 d€ ndm. 10t dé ty cam nhang thic an dé nhon

Ban hiy dat mot cdi luc lac vao tay chau va léc né vai lin — chau sé bj thy 97 chau bat dau i an duge mot minh
N R R T - N i oy L du chua dugre chinh xde 1am trong viéc

hit b&i ca cam gidc xuc giac lan am thanh. Hay treo mdt mon dg chot dua thirc an vao mieng.

chuyén ddng bén trén giudmg chau cho chéu nhin va gidng ngang xe day cua

chéu nhimg d6 choi bang xau chudi nhya cho chau dip choi (nhung phéi bao

dam 1a cic dd choi nay an toan, xem trang 310).

4 thang Khi em bé ciia ban bit dau kiém soat dugc cic dong tac ban tay va
canh tay ctia minh, chau sé chia tay kiém d6 vat véi dé chinh xac ngay mot
gia ting. Hiy khuyén khich chau bing cich dua ra nhimg dd vét gay chui y
trong khi chau dang ngﬁi thing hay dang niam. Chau ciing con ¢6 khuynh
huémg ¢b ging qua mirc khi mubn véi mot cai gi nén ban ¢an gitp chau nim
duoe b vit.

5 thang Em bé s& v 1dy moi thir gi & trong tam tay va chéu s& dic biét thich
voO nét gidy, nén ban hiy dua gidy mém cho chau choi. Chéu sé thich ban
choi v6i hai ban chan ciia chéu vi chau cé thé nhin thiy ching, vay ban hay
choi tré “chu heo con” vé&i cac ngdn chan chau. Hay choi nhimg tro choi cho
va lay di d€ khuyén khich chdu xde ngén tay ra dé buéng dd vat. Chau s&
v@i lay binh sira d€ thir ty minh bi [y mdt minh.

6 thang Cac dong tic ngon tay cia chiu trd nén ngady mdt chinh xdc hon.
Ban ¢6 thé cho chdu ciAm binh sita cta minh bing hai tay va cho chéu
nhidu thic 4n duge cit nhéd (xem trang 61) cho d& cAm va ty 4n iy mot
minh. Ban c6 thé chi cho chéu cdch tu xic dn bing mudng va cach chuyén
mot db VAt tir tay nay qua tay kia. Ngay khi lam duoc thanh thao diéu d6
rdi, chau s& vui vé bt dau tap luyén ky nang cdm rdi thd va ném moi thir
xudng san.
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THUAN TAY PHAI
HAY TAY TRAI

Tinh thudn tay phai hay tay trdai
phit trién trong nhing thang dau
khi mét bén ndo cita con ban froe
aén c6 wu thé hon: néu la ndo bén
phdi c6 uu thé, chdu sé thugn tay
trdi, va ngwoe lai.

Ngay tir khi mdi sinh, em bé da to
ra c6 khuynh hudémg quay déu vé
bén phii nhiéu hon 14 vé bén trai.
Gidr day chdu ¢6 thé bat din thién vé
mot bén tay. Ban ché nén ngan can
chdu khi chiu thuan tay trdi — ban
c6 thé gy ra tac dung phu vé mit
tam ly va giy kho khéan cho chau
trong van de tap doc hay tap viét.

TAP PIEU KHIEN BAN TAY
& CAC BE LON HON

Khi duoc 6 thang tudi, em bé cia ban s& hoc duge cich ty y nam lay cac
d6 vat va gio day dan din chau s& hoan thién cdc k¥ ning sir dung ban tay
hon khi chau hoe cach dung déi tay dé an, dé mic quan do, rira ray va nhit
d6 choi 1én. Ban sé cam thiy thoi gian nay vira dang phan khdi vira dé nn
Jong — em bé s& hoc cach tr minh 1am nhiéu viéc hon, nhung thoat tién,

chau sé khong thanh thao 1dm diu pén ban phai kién nhan trong thoi gian
chau dang tu tap.

Vio do tudi thoi noi, em bé ciia ban da biét cdm ndm thanh thao; d6 1a mét
cir dong khéo 1éo dugc thuc hién bing cach dua ngdn cai cham vao ngén tro.
Chau co thé dua cho ban mét vit gi d6 bing cach budng tay ra, va chau cé
thé lan mat trai banh tdi ban.

' 9 thang
Em bé diing vd L0 Embéco thé nhat len nhimg vat nho
han tav dé nam (1S & bi'ir‘l;:; céch dua ngon cai cham vao
- ” ngén tré. Chau chi tay bang ngon trd
™ = khi muén véi mét vat gi dé. Chau

ham he ty an mat minh.

12 thdng \
Em bé hay con thich quing _
ném do dac khi chau tap dong S )
téc “budng”. Chau co thé xay i - \ L g e B
R P W TS @ e s %
dung mat cdi thap vai hai khi U P
X i x P
gach chong lén nhau, va vach ¥ /
nhimg dudng lan bang bt chi. P T
Khé ning phai hop dong tac W o
cla chau ngay mot kha hon nén P
khi an chau cang d& lam reivai . .
thic an hon.
18 thang
Gier day em bé 13m cham biét di cia ban
6 thé 13t duge mat luot hai hay ba trang
trong mét eudn sach, va xép dugc 3 khoi
g6 chéng lén nhau thanh cai thap. Chau
¢6 thé hoan tean ty xic an mot minh
biing mubng va udng nude bang ly ma
Ty khang lam dé ra ngoai. Chau sé v mag
Em bé co thé B eaiimsnasrgatm i
: 3 dugc mat vai loai quan do, rat thich kéo
day kéo, thich trét son mau va viét
nguéch ngoac bang ngon tay.

nam cac do vdr
gitra ngon cdi v
ngon tro
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BAN CO THE GIUP PO BANG CACH NAO

Ciing nhu trude day, ban co thé khuyén khich bé phat trién cac ky nang méi
bing nhiéu trd choi da dang ma ban va bé co thé choi cung véi nhau. Tuy
nhién, gior day chau di I6n hon nén ¢6 thé tw minh tiép tuc mét s6 hoat dong;
cling nhu cung tham gia vao nhimg sinh hoat hang ngay.

Sinh hoat hing ngay Viéc dua thirc n vao miéng sé khuyén khich bé phit
trién kha ning phoi hop tay va mit. Ngay tir khi chiu ¢6 thé lam duogc vige
nay — ttr khodng 6 thang tudi tré di — ban hay d€ chdu cdm binh sifa hay cai
tach clia minh khi chau bu sia hay uong nuéc, va hiy cho chau nhimg thic
an dé nhon 4n nhdm khuyén khich bé thuc hién nhimg ddng tic khéo léo
bing ngdn tay. Chiing méy choc, chéu s& ¢6 thé tu xie dn dugc bing mudng.
Pay 1a mét k¥ nang ma ban cé thé khuyén khich duoc bing cich ché bien
nhimg mén dn dic, dé miic bang mudng.

Mic quan 4o 1a mot hoat déng khic ma em bé sé cang ngay cang c¢b lam lay
dwoe mot minh. Chau ¢6 thé kéo ra va mic vao mot sé quin 4o ciia minh,
nhung chua o kha nang céi duge nit, hay day bude, di rat mudn thir lam.

Chéng céc khoi g 1én nhau Mat khi em bé biét cich ndm mot khdi gd.
ban cé thé day chau xép khdi no chéng 1én khoi kia. Vao ltic 6 hay 7 thang
tudi, chau c6 thé s& 1am chi duge k¥ nang ndy, song ban ¢o thé tiép tuc gom
lai cac khoi gd — ba hay bon cdi chong 1én nhau hay dé canh nhau — dé chiu
thay va bit chude. Mét khi ky nang cdm va ndm ctia chau phat trién (xem
bén phai) chau sé tap luyén k¥ ning méi la budng va ném dd, va chiu sé
khéi ddu ném cac khéi g8. Khi duge 1 tudi, chau ¢é thé s& ty minh dung
duoc mdt ci thap bang 2 khéi gd chong 1én nhau, va t6i 15 thang thi chic
hin chdu sé chong dung dugc 3 khoi gb chong Ién nhau.

Cic trd choi C6 nhiéu tro choi don gidn dé gitip em bé phat trién céc k§
ning ctia minh. Chau s€ tao ra cac am thanh vui nhon bing mot

céi mudng gb va mot sd ca nude hay xoong chao. Mot khi
chéu di hoc duge cach budng do vat, chiu sé thich ném
ching di tir chiée xe ddy hay chiée ghé cao clia minh.
Ban ¢6 thé bién didu dé thanh mot tro choi biang cach
chi cho chdu cich dit nhimg d6 vat vao mot cai
hép va 1y nhimg db vat dé tir trong hap ra.

V& Em bé ctia ban chua thé cdm duoc ciy viét
chi den hay viét chi mau trude khoang 1 tudi
dau, song mét khi da bit ddu cim dugc rdi

thi chéu sé thich v& nguéch ngoac. Ban hay

cho chau that nhidu gidy nhip - ciing khéng
nhat thiét phai 1a loai giay dep — va ban
ghim nhiing biic v& clia chau Ién tuwong dé
chau trong thay ching.

Chong khdi gd lén nhau _
Hay gitip con ban phat trién ky nang cam
nam dé chéu ¢4 the budng tha ctng nhu
cam nam dé vit bang cach ¢ho chau lam
quen v&i nhimg khai g dé choi.
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Khd ndng cim ndm nhing o vit
1nhé mot cach chinh xde gitta ngon
cdi v ngén tré sé la mot trong
ahitng thanh tich lon ciia em bé
trong ndm ddu.

m Vio khoang 5 théng tuéi em bé
ciia ban s& ndm duoc cac db vt trong
long ban tay vé bén phia ngdn Gt

m Vio khoang 8 thing tudi, chdu cé
thé cam duge mét do vit giita cac
ngén tay clia minh, cé thé diy dé
vat do ap sat vao ngon cii.

m Ké d6, chiu hoc durge cich
“budng” db vat va tap luyén k¥
ning niy bing cach tha va ném dé
vit xudng dit.

m Vio khodng 9 thang tudi chdu s&
st dung ngon tré dé chi — mot bude
- k& - . » o A

tién de co kha nang cam duoc
nhimg vit nhd bang ngdn cdi va
ngon tro.

m Vio lic 1 tudi, chau s& thuc hién
duoc cach nim “kep” thanh thuc,
nam duoe do vat gitia ngon cai va
ngon tro.



Rp————— A A 2 N
miseror 8 TAP DPIEU KHIEN BAN TAY
O TREBIET DI
V& mat phat trién tong quat, giai doan biét di danh diu mdt su thay doi day
an tuong tir tinh trang em bé 1én tinh trang tré em. Va tir 18 thang tudi tré
di, ban thuc su nhan thay sy thay déi nay, dic biét 1a trong cac ky ning sit
dung ban tay. Trong 18 thang ké tiép, em bé clia ban s& trd nén tu lap hon
khi chau hoc duoc céch tu mac do ldy mdt minh va thue hién duoe nhimg
dong tac ngay mot tinh vi hon. Vao giai doan nay, cac k¥ ndng sing tao cia

chau ciing ndi rd hin 1én khi nhimg ¢an nha Jap rap khoi tré nén phirc tap
hon, va cac hinh vE ciia chau dé nhdn ra hon.

Cac cbt mbe

Con ban c6 thé mai chi kéo duoc cii day kéo.
Vao dé o lén hai, chau sé thir lam dong tac
“van md&” véi nhimg nap keo va nhimg qua dim
cira. Chau sé sir dung but chi mau mét cach can
nhac hon va c6 thé dyng 1én duge mot thap vai 4
khai gd chong lén nhau,

* £ 2
Bé ndm tay thuan
. i
thue hem khi cam
va vin do vdt

Bé cd thé néam va
kéo dwge vai mong

Sei chi lom hay day
giay s de che con
han xoay xa

Biét mic quén 4o

Khi duoc hai udi rudi, viec mac va cdi quan
d0 sé tr nén dé dang hon va chiu sé thich
ty minh lam nhimg viec do. Nhang var thong
dung trong cude sdng gia dinh nhu trye chi
khau ¢ thé dugc bé xau lai thanh chudi.

Nhiing déng tac tinh vi

Con ban ¢é thé s& xau duoc
nhime hat lén hay truc chi
vao mét soi chi, khi duoc
hai tudi ruai.

__— Nhitng do gia dung nhu
on g chi co the duoe
xdu lai thanh chudi
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KHUYEN KHICH CAC KY NANG

Gio day, co di loai cong viée hang ngay ma con ban ¢é thé lam duoc mdt
minh, vay ban hiy cho chiau moi co hdi d€ lam nhimg viéc ndy ma khong
cin aj gitip d&. Nhitng mén dd choi phie tap hon, ddc biét 1a nhimg dé choi
lip rap xay dung hay nhimg do choi thi cong s& gitip chau tap luyén va phat
trién nhimg k¥ niang cda minh.

Mic quén 4o Vfio tudi 1én hai, con ban co thé s tip lam quen véi mét sd
k¥ ndng mic quin 4o, mic du xd vé (bit 14t), xo gidy va bao (gang) tay van
con hoi khé khin déi vai chau, nén ban hay cho chau chon lua quan 4o cua
chinh minh va tap tu mic lay. Nhimg quin 4o cé mit bam hay khuy 4o kha
lom, mién 13 khuyét 40 dimg qua chat, ciing sé khuyén khich chau phat trién
tinh khéo léo. Ban hay tiép tuc khuyén khich chau tr mic lay quan 4o, ching
may chdc chiu s& c6 thé ban vao va cdi ra quan I6t, quan dai va 4o thun ngin
tay mot cach thuin thuc hon. Mot khi chau biét cach md cdc nit do cia
minh, ké ci nhimg khuy nhd, chau s& ¢d thé mic dd vao, cdi dd ra hoan toan
maot minh.

D6 choi lap rap
Nhimg khai dé choi l3p rép a0 thanh
nha cia ludn 13 tha duoc va thich va

rat Iy tudng dé phat trién cic dong tac
van dung ban tay cho tré,

<

Hoan thién tinh khéo tay Ngay khi con ban c6 thé vin duge qui dim
cira va mé ra duge mét ndp chai lo bing ca hai tay, ban hay cho chdu lam
quen véi nhimg dé choi ldp rap. Ria tay va lau tay kho ciing s& 1a mot tré
choi ua thich, nén ban hay khuyén khich chau 1am viéc 6. Em bé hai tudi
ctia ban cin ¢6 that nhiéu cudn sach c6 hinh mau vi gio diy chdu cd thé
lit duge timg t& mot minh rdi. Chiu da ¢6 thé dimg nén mot cai thdp voi
4 khéi gb chong 1én nhau va duoc khuyén khich Ja chiu sé thuc hién duoc
nhiéu céu tric phitc tap hon. P6 choi lap rap sé gitp phat trién nhing déng
tac tinh vi ctia ban tay. Nhimg c¢ong viéc doi hoi su chid tdm nhu xau nhing
hat 16n vao thinh mot chudi hay rap nhimg mau nhé vao mot bic tranh
rap hinh 1on s& ddy manh cic ky niing vin dung ban tay va su tap trung
chu y cua chau.

Thii cong va thiét ké trang tri Vio tudi nay tré con thich v&, nén

ban hay cho con minh that nhiéu vit liéu dé vé, gdm cé but chi di mau

sdc va chi cho chdu thay tic dung ctia tat ca cic mau khac nhau ay. Chau
ciing s& thich sit dung son mau, dic biét néu ban cho chau bay bira ra va tu
tay son v&. Ban ciing ¢6 thé gitip chédu lién két nhimg hinh v& ctia minh vai
thé giGi xung quanh bing cich so sénh mau ctia ¢ac ciy viét mau véi nhimg
mau sic ctia cac dd vat hang ngay. Ching méiy choc, chau s& tao ra hinh dnh
ngudi ta va nhimg dd vat quen thudc va khi dwoc hai tudi rudi Ja cac bic
tranh ctia chdu s& tr¢ nén dé nhan dang ra hon.
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Vi biét bao k§ ndng méi dé‘bgc
tdp vio giai doan nay, dié u quan
trong la ding trong ché con ban
pht trién theo wit nhip dp qud
nhanh dbi voi chiu.

M@i difa tré tién trién theo mét nhip
d6 riéng ciia minh, diéu nay I3 do
ndo b va day than kinh dang phat
trién ctia cac chau quyét dinh. Con
ban s& mudn lam hai [ong ban va c6
thé ¢b ging 1am nhimg didu phic
tap hon 14 tinh trang phat trién ciia
chau cho phép. Thét bai lam cho
chéu thoai chi vi chau cam thiy da
lam cho ban thét vong.

Nén dem lai cho chau moi sy giup
d& va khuyén khich ma chau cin
dén, cho chéu thiy ban hai 1ong nhu
thé nao vé moi viéc ma chiu thue
hién duogc, khéng dit muc tiéu nao
viot qua kha néng cta chau.

Lua chon quén ao

Hay khuyén khich chau Wy mic quan do
mot minh bang cich cho chiu lya chon
quan do chiu s& mac.



A ‘A .Ao by

TAP DIEU KHIEN BAN TAY
O TRE MAU GIAO

Dira con l1én ba ctia ban dang tré nén ngay mdt thanh thuc hon va gid day
chéc hin Ja chau da c6 thé ty mic va cdi dd duoe mot minh midn 1a diy cot,
nit cai khéng qua phie tap. Chéu c¢ the vé& va son mau mdt cach kha chinh
xAc va cdc bic tranh cia chiu tré nén dé nhan dang hon. Téi tudi 1én bon,
chau cé thé 1am duoe thanh thao cic dong tac phirc tap nhu sit dung kéo dé
cit. Céac khoi xép gach trd nén qua don gian doi véi chau, nén chau sin sang
chuyén sang nhimg d6 choi phic tap hon. Chau da ¢o thé lam duoc nhimg
viét vit trong nha va tir tudi 1én bon tré di chau da c6 thé 1am kha hon nhiéu
nhimg cong viéc nhu xép ban ghé, rira mat va rira tay, thu don giudmg va xép
ngdn nip quan o cia minh,

Thi cong

Khé ning st dung kéo cla cac bé 4 - 5 1oi
tgng trung cho mot bude dn tién t6i tinh khéo
tay va kha nang phai hqp nao bé va co bip.
Hay cha chau nhimg mau don gian dé thue
hién. Bat ctr cai kéo nao chau sir dung cing
phéi c6 dau mai tron.

hdu trd nén ty chii hon
u vong tron khong nai lien
u, hoac chéng lén nhau.

.

3 tudi rdi
Con ban da ¢6 thé vé duge mot hinh

khép kin, hodc la mot hinh tron thue Ve

s hoac Ja mot hinh tri xoan. Tir tdi 1én ba trd di con ban tré nén va0 c&c hinh v& clia minh nhiéu chi tiét
khéo lay hon trong viec ve, khi chau homn. Ban c6 thé bay ra nhimng trd chai
bat diu ndm vimg nhimg ky ndng nhu don gian dé khuyén khich chdu ~ nhur
vE lai hai duong thing thang goc vai v& mét hinh nguoi khang day du va yeu
nhau. Khi lén bén, chdu bat dau thém ciu chdu vé hoan 1at.
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TRE MAU GIAO

chau 16 nén ty chu hon
. 1g tron khong ndi lign
_}iaac chbng lén nhau

3 tuﬁ'i rudi

Con ban. fﬁi ¢6 thé vé dugc mot hinh
khép kin, hoac 1a mét hinh lrﬁm thuc
su hoac [a mot hmh tral’xoan.

TAP PIEU KHIEN BAN TAY
O TRE MAU GIAO

DPra con 1én ba cia ban dang tré nén ngdy moét thanh thue hon va gio day
chéc hin 1a chéu di c6 thé ty mic va cdi do duoe mot minh mién la day cot,
ntit cai khong qua phitc tap. Chéu c6 thé v& va son mau mot cach kha chinh
xac va cac bire tranh clia chiu trd nén dé nhan dang hon. Téi tudi 1én bon,
chéu ¢6 the 1am duoc thanh thao cac dong tée phirc tap nhur st dung kéo dé
ct. Cac khoi xép gach trd nén qué don gidn ddi véi chdu, nén chau sin sang
chuyén sang nhimg do choi phic tap hon. Chau da cé thé lam duoc nhimg
viét vat trong nha va tir tudi 1én bon tré di chau da cé thé lam kha hon nhiéu
nhimg céng viée nhu xép ban ghé, rira mit va rira tay, thu don giuong va xép

= = A - - N
ngin nap quan 3o cua minh.

ve

Tir tudi 1en ba trd di con ban trdr nén
khéo tay hon trong viéc v&, khi chau
bat dau ndm vimg nhang ky nang nhu
v lai hai dudng thing Ehéng goc vagi
nhau. Khi lén bén, chau bat dau thém
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Thi cong

Kha nang sur dung kéo cla cic bé 4 - 5 wéi
tuong trung cho mét buoce 16n 1ién t6i tinh khéo
tay va kha nang phoi hqp nio bo va co bap.
Hay cho chau nhimg mau don gmn dé thyc
hign. Bat ¢ cai kéo nao chau sir dung cdng
phai cé dau mai tron.

vao cac hinh vé cha minh nhigu chi 1iét
hon. Ban ¢g thé bay ra nhitng tro choi
don gian dé khuyén khich chau — nhu
vé mot hinh ngudi khang day di va yéu
cau chiu vé hoan tat.



-

RANG

Ngay trudc ngudi ta nghi réng lia ring dau tién (ring sia) khong quan trong
1am vi lra riing truémg thanh $& moc ngay sau do theo ding trinh . Gid thi
chung ta biét ring rang sir rat can thiét vi ching dinh hudng lira rang trudng
thanh dé cho céc ring nay moc vao dung vi tri. Thém vao d6, néu mat di
ring sira vi bi sdu, tinh trang nay c6 thé lan t¢1 xugng ham bén dudi, gy nén
x6i mon chd nuong tua cin thiét cho lia rang trudng thanh,

Thoi ky moc ring Khong cd mbe chuin ndo cho viée moc cdi rang dau
tién. Mot s6 em bé khi sinh ra da c6 sin mét chiée rang rdi, trong khi nhimg
bé khac dén 12 thang tudi vAn chura moc cai nao. (Néu mot em bé khi sinh
ra di c6 mot chiée riang roi, chiée rang nay doi khi duoe nhé di néu né moc
ngang hoic sai vi tri, hodc néu né lung lay va cd nguy co bi rung ¢6 thé Jam
em bé bi sdc). Tuy nhién thong thudng cdc bé thuomg bit diu moc ring khi
dugc 6 thang tudi dé bé ¢o thé dn thie an dic va ché do dn dang thay doi,
sau do thi c6 phiéu ring xudt hién cho téi cudi nam thir nhat. Néu ban tréng
ché riing moe, chic hin 13 ban s& dé ¥ thiy chiéc ring dAu tién ciia em bé
khi né khéi sur nhi 1én qua 1ép nudu va hinh thanh mot go nhé, lot mau. Em
bé s& moc hau hét rang trong ndm thir hai, va can chudn bi trude 1a cac ring
¢6i, moc 1én sau cing sé hoi Jam em bé bi dau va khé chiu day.

Déu hiéu moe riang Ban c6 thé noi khi nao em bé dang moc rang boi khi
dé em bé s& dé cau git. Lop nudu sé do va sung 18n, va ban ¢6 thé nin thay
chiéc ring qua 16p nudu. Mé clia em bé ¢é thé do, va chic hin 1a em bé hay
chiy nude miéng. Ban cé thé cho em bé ngdm cai gi cumg cimg cho bt kho
chiu. Triéu chimg nhur s6t cao, nén §i hay tiéu chay khong bao gi¢r 1a do moc
ring ¢a, nén ban khong nén coi thudng, bd qua ma nén bao cho béc si hay.

Trinh ty moc rang

e Cac s6 thu ty trong hink cho biét
Fang Nao moc trude, rang nao mec
sau. Cac rang moc 1én dau lién
thugng la hai rdng cira gita ham
dudi. Roi 161 2 rang clra gilra ham
trén. Ké tdi la rang ctra bén ham
trén, theo sau |a rang clra bén ham
dudi. Sau dé 1a cac rang ¢fi dau
tién moc & ham wrén, roi (Gi rang
¢l dau tién o ham dugi. Rang
nanh ham trén moc ké tiép, mdi
bén mat chiéce, tiép theg sau la cac
rang nanh ham dudi. Cac rang coi

r&i mdi xudt hien & ham trén.
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':(do &ﬁc sﬁn phﬁm t@::_

thar nhi moc trudc tién o ham duai,

TﬁE LON Hd&

SU DUNG RANG.

Nén cho em bé mit méugm rét
fuevi hay mt vong ngdm dé bé cin

khich nhﬁngcc-bﬁp qum ham tré'
‘nén khoe manh hon, Ching cling
lam cho rang khée va ¢6 tic dung
lam sach ring vi céc thé xo trong
rau trai duucxémtmngquétﬂnh

nhidu déu nhu ¢4 trich mang lai) dé
béo ddm 14 cdc rﬁngv’inhvaé‘ndang
phit trién trong xuong ham hinh
‘th&nhléﬂhmanh



DE thi gide clia bé phat wién mat
cdch binh thuimg, ngoai dii mit
khde manh bé can it nhiéu kich
thich thi gidc. Hay thii lam theo
nhimg dicu sau diy dé kich thich
thi gide em bé:

m Ngay tir khi méi sinh, ban hay dat
tam hinh chup mét gwong mét —
guong mit ban hay mét mét tim
hinh cit tie mot tap chi — dé & mét
bén giwong em bé nim, dé em bé
ngo nhin.

m Mat vat gi don gian, chuyén dong
duoc dem treo bén trén giuong cm
bé, hodc nhing vat mau twoi ¢t day
thun s& cho em bé mot cai gi thich
tha dé nhin,

m Em bé cia ban khong bao gidr la
quéa nhé dé di tham quan. Néu cho
chéu ngoi trén xe ddy, chiu s& ¢o

thé nhin moi thir xung quanh minh.

Nhin ra cac guong mat

Hay ¢ho con ban mét tam guong,
khong bé ducc (bang mica chdng

han) €é chau ¢6 thé nhin hinh
phan chiéu cla chinh minh,

THI GIAC

Mét em bé so sinh khong phai 1a khéng trong thiy gi. Don gidn chi vi bé
khong thé thay déi tiéu diém nhin cia minh. Bé c6 thé tréng thdy moi thir &
mét tieu diém cd dinb cach xa 20-25 em mot cach 16 rang nhu ban hay tdi.
Trude kia, ngudi ta thudmg nght 1a d6i v§i thi gide cia mot em bé so sinh
chang can phai kich thich gi lim bdi vi bé ching thay gi. Gig day, ching ta
biét rang ngay tir khi mai sinh, em bé da cin rat nhiéu kich thich thi gide dé
phat trién va hoan thién kha nang nhin ctia minh. Tuy nhién, tam nhin ctia
mdt em bé so sinh gi¢i han hon tim nhin cda mdt em bé Ién hon rét nhiéu,
nén ban s& phai didu chinh thé gidi thi giac cua chau vao mot pham vi ma
chéu ¢é thé nhén thirc duge. Cac t€ bao nhay cam voi mau sic trong mét cia
mot em bé so sinh chiwra phat trién hoan toan nén chau s& chi thay thé gidi
xung quanh dudi nhimg sdc mau dju.

Em bé s¢ sinh ciia ban Mic du tim nhin ciia em bé bi gidi han, song
mit cia bé rat nhay cam véi guong mat con ngudi va béat b cdi gi dong
day. Thoat tién. bé sé khéng thé nao tép trung vio bat cir vat gi cach xa
qua 25 em, tuy nhién néu ban dua mit ban lai gAn mat bé trong vong 20
cm, bé s& nhin thiy ban va ban d€ ¥ thay 13 mit bé s& cit dong khi nhan
ra ban va nét mit bé cling sé thay ddi theo.

Kha ning nhin dang Néu ban néi chuyén véi em bé s sinh ctia ban mot
cach sbi noi voi cir dong mit va miéng rd rang, chi trong vai phit sau khi
lot long, 1a em bé clia ban s& dap img lai bing cich ha miéng va 1& ludi ra.
Mbt em bé chi mdi sinh ra duge vai tiéng cd the dé miit vao mot vat va theo
déi né, néu né dong day. Khi duge hai tuan tudi em bé s& tr dong gio tay
1&n ctr nhu dé can lai mot vat gi di chuyén nhanh hudéng vao minh. Khi duoc
ba tuan tudi, toan thin bé cé thé phan img bing nhimg cir ddng vung viy soi
ndi, khi mat ban ghé lai gin bé. Pén lic duge § tudn tudi, em bé cha ban
ho#n toan cd theé nhin tap trung va nhan ra duge guong mit ban va dp img
lai bing nhimg cir chi mim mim cuéi va huo tay. Chau ciing ¥ thire duoc
hon vé cac do vat khac, tuy nhién vi em bé ctia ban chi tap trung duge vao
nhimg vat & gan, thé gidi xung quanh ¢6 vé kha 14 yén tinh va nhimg chi tiét
& diing xa bi bd qua doi voi chéu.

Chiéu sdu thm nhin Khi duge 3 dén 4 thang tudi, em bé ¢6 thé ghi nhan
duoc nhimg chi tiét va c6 kha ning xiy dung nén mét hinh anh ba chidu clia
thé gidi xung quanh — mdt bude tién cn thiét trude khi chau tré nén o kha
niang di chuyén vi chic hin 13 chdu s& chua thé bé cho tdi khi thi gide cho
phép chau hiéu thé nao 1a chiéu sdu ciing nhu thé nao 1a chidu cao. chidu
rong. Chau cé thé phan biét duoc gitra cac hinh dnh cé 2 hay 3 chi tiét va
chau ¢ thé nhén biét duge nhimg hoa van. Cor mét nhin dugc chi tiét kha
hon 1&n cho dén khi chau duge 5 - 6 thang tudi, phan biét duge cic vé mat
khac nhau, té 16 nhimg tinh cdm nhu budn, sg va vui, va chau s& ddp img lai
v vé mit cia chinh minh. Chau s& to 16 su hao himg khi tréng thay binh
sira cia minh dang duogc pha.

Mt § thire v& tinh 6n dinh Tix 6 thang tudi trér di chéu 6 thé nhan biét
duoc db vat va ¢6 thé didu chinh vi tri ctia minh d& nhin thay nhimg cai chau
quan tdm nhiéu nhét. Tir gid tré di, thanh tich phat trién lon nhat trong ky
nang nhin clia em bé 1a cich ndo bd suy dién ra tir cic théng tin nhin dugce
qua nhimg di¢u mat bé trong thay.
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THU NGHIEM THI GIAC

Thir nghiém thi gidc dau tién ban ¢é thé thuc hién dige ngay tir lie em bé
lot [ong, 1a ghi nhén phén iing clia em bé déi véi guong mit ctia ban khi ban
ghé mit lai gan, cich miat bé 20-25 cm. Néu em bé nhin thiy guong mat ban,
nét mét bé sé thay déi; doi mét chéu sé nhin vao mat ban va chau cé thé map
may miéng. C6 nhiéu dau hiéu bio cho cha me biét [a mot dira tré g khuyét
tat & mit. Néu ban c6 bat et diu gi nghi ngdr vé& thi gidc ciia em bé, hoac
néu mat em bé chay nhidu nude mit va anh dén sang chéi 1am em bé kho
chiu, ban nén hoi y kién bac si. Nhimg chimg bénh vé mit sau day c6 thé
xuét hién ngay sau khi em bé méi sinh. Mic di ban ching nén thit twr minh
chan dodn bénh, sau ddy & mdt s didu ban cd thé dé y & mit cda con minh;
néu bé cé cac biéu hién nay thi ban nén héi y kién bac si dé chia tri.

Mit 1 dor Néu con ban c6 co bip xung quanh mdt bén mét bi yéu, chau
¢6 thé thudmg quay dau mdi khi nhin dé cho bén mdt trong rd hon cd thé
theo d6i d& hon hoat déng chung quanh. Ban hay kiém tra xem hai mi mét
co ngang bing nhau khi con ban dang cham chii vao mdt vat dang di
chuyén khong. Néu 16 rang 1a chéu thich ding mot bén mét hon so véi mit
kia, ban nén dua chau di cho béc si chuyén khoa mat kham.

Mit lic (18) Néu ban dé y thiy riing chi c6 mot bén mét ciia em bé tap trung
vao vat dang chd y va mét kia thi huéng qua vao trong hay qua ra ngoai, chau
¢o thé 1a bi lac (1) mat. Chau ¢ thé nghiéng ddu hay giit dau trong tu thé
khac thudng dé nhin thiy duoc ré. Ban hiy lay mét vat c6 thé gy cha y cho
bé, nhu mét mon do choi ching han, va trong khi gitt cho ddu chau ngay, (¢6
thé ban phai nhé mét ngudi khac phu gitip), ban hay di chuyén mén db choi
cho thanh hinh chir H trong khéng gian. Kiém tra xem ¢ hai mat bé ¢é doi
theo mén d6 choi cling mot luot khong (xem thém muc Ldc mdt, trang 287).

Khong phén biét mau siic Hinh thirc thuong gap nhit Ja tinh trang khong
¢6 kha ndng phan biét mau doé va mau xanh duong (khéng phéi chi riéng con
trai mdi bi nhung hau hét cac tré mic bénh nay thudng 13 bé trai), Hay ding
nhimg vién keo ¢6 mau sic nhu nhimg vién keo bi, va cho con ban chon ra
mot s0 mau séc ndo d6. Neu chéu chua biét mau 1a gi, ban e bdo chéu chon
ra nhitmg vién mau gidng nhir cta ban.

Thi gidc ngoai vi D¢ thir xem con ban ¢6 nhan quan md réng sang hai bén
khdng, ban hay Iy mét mén db choi ma chau vén ua

thich va, d€ chau nhin thiang ra phia trude, ban hay
tir tir di chuyén mén dé chot tir hai bén téi trude mit
chau cho téi khi ndo chau nhin thay né. Pham vi
nhan quan cia chau phdi m¢ rong duge téi
khoang 45° sang ¢a hai bén.

-
D9 nhay bén cia thi gidc Hay thg o
nghiém d0 chinh xéc nhan quan cia con i
ban véi tré choi sau day. Ban dimg cach N
xa khoang 6 thude va gio 1én mdt o
ngon tay, va ban bao chau
gio 1én cuing sd ngdn
tay nhu ban. Néu
chau khong lam
duoc, ban nén cho
chau di kham bac si.
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EM BE MAT YEU

Néu mdt con ban kém, ban cin cho
chdu di khdm bic st chuyén khoa
mdt va di kiém tra mit déu dan.

m Nhimg tré bi vién thi can di kiém
tra mt 6 thang mot lan dé xem cé
ciin dit kinh méi khong. Mat dia tré
vién thi hay loan thi c6 thé chi can
deo kinh trong 2 hay 3 nam trude
khi nhin quan phét trién binh
thuong tré lai.

m Tré em cang bit ddu deo kinh
s¢m chimg nao thi cang d& c6 kha
ning chiu deo kinh hon chimg nay.
Thoat tién, dira tré ¢ thé bé kinh ra
choi véi kinh, nhung rdi chau s&
chiu deo kinh vi chau muén duoc
sém nhin thé gi¢i xung quanh o
rang hom.

m Mdt dira tré mit yéu cin duoc
kich thich bing xic gidc, tiéng dong
va mui huong, nén ban hay chon
nhimg d6 choi c6 két cau giy chi ¥
va phat ra nhimg tiéng dong khac
nhau. Trd choi rip hinh rét thich
hop véi tré; t6t nhét 13 ban nén chon
nhimg birc tranh vdi nhitng manh
rap 16n va nhiéu mau sic.

D& choi nhiéu mau séc

Con ban s& ¢an kich thich thi giac
néu mat chau bi yéu, nén nhimg mon
dd choi vdi nhigu hinh dang va mau
sac khdc nhay la rat quan trong.

5
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THINH GIAC

Em bé cta ban phai nghe duge toan bg cac am thanh thiét yéu cia 161 ndi dé
6 thé néi duge mdt cach chudn xac. Chi khi ndo con ban to ra ring chéau co
kha nang nghe, sau d6 13 chau ¢6 thé nhai duge am thanh, va sau cting 1a chau
6 thé str dung cic am thanh khac nhau mét cich chudn xac dé hinh thanh 1o
n6i, thi ban méi cd thé chic chin ring chiu phén biét duoe cac am thanh khac
nhau qua dui toan bé cic 4m thanh binh thudng ma taj chau nghe thiy.

C6 nhiéu dau hidu khac nhau phan anh kha nang nghe ctia con ban ma ban
can luu ¥, va 6 nhiéu tric nghiém don gidn ban ¢6 thé thuc hién dé danh
gia trinh d6 phat trién clia chau. Hiy quan sat cdn thin cdc phan img cla
chau voi nhimg tiéng dong khéc nhau, va hay ghi lai nhimg digu ban thay.
Néu cich em be dap dmg lai tiéng dong lam ban lo 4u, ban hay noi cho béac
s7biét v néu can thiét bac s7 c6 thé s& tien hanh mot tric nghiém cu thé hon
vé kha ning nghe clia chau.
Ban dau em bé so sinh ctia ban thuéng phan img lai tiéng ddng ma khdng
thuce sy hiéu tiéng déng 4y 1a gi. Néu chau bi giat minh bét thinh linh vi mét
tiéng dong 16n, nhu mét tiéng v6 tay hay mot tiéng dip cir, chau cé thé
dang tay dang chan ra theo mot tac dong phan xa “giat minh”, nhu dé tranh
bi nga (té). Mét thdi gian sau, nhimg tiéng déng bit thinh linh 4y s& lam
chau chép mit hay nhudng mat 1én ra vé ngac nhién. Vao bdn tudn tudi,
chau sé& bit dau dé y dén nhimg tiéng dong thinh linh kéo dai, nhu tiéng may
hut bui etia ban chiing han.
Vao thoi gian duge 4 thang tudi, em bé ¢6 thé s& phén biét duge mat sd 4m
thanh. Chiing han nhu khi nghe thay giong noi clia ban chau sé nin khée hay
mim cuéi, va quay dau nhin vé phia tiéng néi clia ban, ngay du khong thé
“nhin thay duoc ban.
Sau 6 thang em bé ¢6 thé s& quay lai tirc khic, khi nghe nhimg tiéng dong nhe
nhe phat ra canh minh, hodc khi nghe thiy giong néi ctia ban & cudi cin
phong. Mot em bé 9 thang tudi sé cé thé ndi bi bd dé nghe chinh giong noi
ctia minh, va bé s& ling nghe chiam chii nhimg am thanh quen thudc va hudng
vé noi xuat phat cia nhimg tiéng dong nhé nhe ngoai tim nhin ctia minh.

NHUNG TRAC NGHIEM PAU TIEN

C6 thé khéng 14u sau khi sinh, con ban trai qua tric nghiém dau tién dé do
phin (mg cla chdu vai tiéng déng ngay tai bénh vién. Tric nghiém nay sé
sir dyng nhimg tiéng dong nhe (v4 tay, hét, rung chuéng) dé do phin (ng ctia
em bé vdi tieng dong. Cac dap tmg ¢6 thé bién thién tr cée ot ddng dau nhe
cho dén mét thay déi trong nhip thd. Nguoi ta ¢é thé tién hianh nhimg tric
nghiém cy thé hon trong nhimg ky danh gia tinh trang phat trién thuong 1&
clia bé vao khoang 6 tudn va giita 6'va 9 thang,

Cic trdc nghiém kiéu ndy thugng gap trd ngai khi cdc bé duoc khoang 7 thang
tudi, lic nay cac em bé phan \mg véi tiéng dong mét cach khéng nhit quén,
do do doi hdi can dugc theo déi ky ludng bang mot thiét bi phic tap dé dat
duoc nhimg két qua dang tin céy.

Nhimg béc cha me ¢é con bi diéc hoan toan thuémg nhin ra duge khuyét tat
nay khé la mau. Nhung véi nhimg chau bi diéc mdt phén thi viéc nhan biét
lai khé hon vi ngudi ta ¢6 thé nham 1an cac triéu chimg nay véi su thidu chy
y, hién tugng hoc chim, hay tinh nhit nhit. Néu ban lo ling vé kha nang
nghe ctia con minh, ban nén cho chau di kham bac sT cang sém cang tot dé
chdu ¢6 thé nhan duge phuong cch chira tri thich hop va kip thoi nhat.
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TRAC NGHIEM THINH GIAC

Cé nhimg tric nghiém don gidn ma ban ¢é thé lam dé kiém tra thinh giac
em bé tir khodng 6 thang tudi trd di. BE dat két qua tot nhét, cén tién hanh
céc tric nghiém trong mot can phong yén tinh khdng co gi gay xao lang,
Ban s& can mét cai luc lac dé tao 4m thanh, mét it giéy lua cimg, mot cai
tach biing sit, mdt cai mudng va mdt cai chudng. Hay cho em bé ngdi vao
long ban, khéng cach xa bire tudmg nao qua 120 cm, va yéu cau mot ngudi
khac gitt mot vi tri cach em bé vé mot bén, ngang véi mang tai chau va ngoai
tam nhin true tiép clia chau. Ban hay nhan vién y té phai dimg cach xa 45
em ddi véi mot em bé 6 thang tudi va cach xa | mét ddi véi mot em bé 9
thang tudi va tao Am thanh & ngang tam tai em bé theo thir tu sau:

« Phat ra Am thanh tram va am thanh cao bing giong ndi ciia minh.
* Lic cai luc lac.

« Ding mudng gd vao cai tach sin.

« Vo miéng gidy lua.

« Rung cai chudng nhé c¢am tay.

Neéu bé khong dap tmg lai mdt am thanh la nao, hay dei 2 gidy trude khi 1dp
lai. i thém 2 gidy nira va néu van khéng c6 dap img sau 3 1An thir, méi tha
sang am thanh ké tiép.

Tré tir 9 thang tudi tré 1én s& phai quay lai ngay lap tie khi nghe thay am
thanh va thudng s& mim cudi. Nhimg em bé nhé tudi hon c6 thé phan img
cham hon. Mt su dap tmg 16 rét véi 3 trong s6 cac am thanh trén ¢6 nghia
la em bé ¢ dii kha niang nghe dé noi. Néu sir dap img dudi mitc ay, ban hay
lap lai tric nghiém trong vong 3 thang trude khi dua bé di gip bac si.

18 thang dén 2 tudi DSi voi mot em bé 16n hom hay mdt em bé 1dm chidm
biét di ban phai danh gia sy dap tmg ctia chau doi véi nhimg 1&i chi dan do
ban ndi cha chéu nghe. Ban hiy cho chau ngdi ddi dién véi ban trude mot
chiée ban thap, véi mot nguoi 16n quen thude khic (nhur bd chau ching han)
& ké bén. Hay bao chéu dua cho bd mdt s6 dd vat nao d6, nhu mot trdi banh,
cai tach va cai mubng, con bip bé, cai 6td do choi, hodc nhimg khoi gb
“dung thap” ching han va xem chau dap img ra sao. Lai bao chau lam lai tir
nhimg khoang cich khdc xa cho t&i 3 mét.
P6i voi tré em dudi 3 tudi, ban ¢d thé thir
trac nghiém y nhu viy trong khi che bét
miéng biing mot tam thé dé cho am thanh
phat ra hoi khac di.

Diéu quan trong 14 ban khong nén tjén
hanh nhimg trdc nghiém thinh gidc ay
qua thudmg xuyén, bdi vi ngay cd mot
dira tré con rat nhé ciing sé biét diéu gi
sip xay ra (vi ban cir 1am hoai) va bé s& |
quay vé phia ban du cho chdu ¢6 nghe
thdy hay khong.

Tré em phii nghe duge thi mdi ndi
duge vi 1ré phdi noi dé hoe, doc vi
viét, nén dicu thiét yéu I phai phit

hién sém bit cik triéu chimg yéu

kém nio vé thinh gidc dé fim cich
chita tri vé mat chuyén mén cang
som cang tot. '

Tré em bi mat hoan toan kha nang
nghe ¢6 thé thuc hién chirc ning
nghe kha tot véi mot dung cu tro
thinh, va hién nay c6 nhiéu béc si da
gin nhimg may niy vao lic cic
chau con rit nhé hon 12 doi céc bé
1én bdn hay 1én nim. Tuy nhién &
nhimg tré diéc ndng, qua trinh hiéu
¥ nghia am thanh va l&i néi bi suy
giam mot cach dang ké.

C6 nhidu phuong cdch tiép cén
trayén thong cho nhimg dira tré bi
diéc ning, va ngudi ta thidng sir
dung ching phéi hop véi nhau.
Trong s6 cac phuong phép nay cé:
phuong phap ghép bc tai, mdt trong
nhiéu ngén ngi ¢t chi, nhin méi
doe, va ngdn ngr miéng.

Tric nghiém thinh
giac don gian

Mot em bé sau thang
twéi 6 thinh gidc binh
thudmg sé quay dau lai
néu ban rung mét cai
chuong nhé gan chau,
ngay ngoai tam nhin
cua chau.



BO NAO BE GAI

Khi mot em bé gai mdi sinh ra doi,
b 6c ciia bé dd ¢6 gidi tinh roi —
cé nghia la ndo b ciia bé di dupe
lén chuong trinh cho gidi tinh nir.
Cu triic ctia ndo bj la ngupén
nhdn gidl thich nhitng sw khdc biét
trong tién trinh phat trién giita con
frai va con gdi.

m Khi bé con ¢ trong tir cung, vo
ndo 12 noi dinh doat tri thie, phat
trién & con gai sém hon con trai.

= Nira trdi cia v ndo, Ja noi kiém
sodt tr duy, & con gai phat trién sém
hom & con trai.

m Thé chai (corpus callosum), 1a bo
phén ciia ndo ndi lién ndo thiy phai
voi ndo thuy trdi, ¢ con gii cling
phit trién t6t hon.

m Tinh trang phat trién sém hon clia
phn trdi ndo bd ¢ con gii tao cho
con gii nhimg k¥ niing lién quan t6i
ngdn ngit t6t hon so véi con trai.

m Bén phdi va bén trdi cla ndo bo
“dbi thoai” véi nhau sém hon va tot
hon & con gai va diéu nay cho con
gai mot loi thé trong céc k§ nang
doc, nho vao ca hai bén.

m Con gai bi€u hién ndi so hii chia
ly sém hon va da dang hon con trai,
béi cac mbi ndi két than kinh ciia
con gai duge hoan thién sém hom,
Piéu nay dan t6i truyén thong & con
gai mau hon 14 & con trai va do dd
con gai nhén thitc sém hon cic su
viée xay ra xung quanh minh.

PHAT TRIEN TAM THAN

Em bé ciia ban sinh ra véi mot s6 & bio ndo bd ¢6 gidi han nhat dinh, tuy
nhién ndo bo ting gap dbi trong luong tir lie sinh cho dén 12 thang tudi.
Hién tuong ting trong luong la do su phit trién cac méi néi két giia cac té
biao khac nhau sir dung trong suy nghi. Khi em bé ciia ban trong thay mot
miéng banh mi, hudng tdi né, véi liy, cam 1én, dua vao miéng, nhai, ném
mii, va nudt, tic 1a chau da tao dung nén mdi ndi két & ndo va ghi nhén tit
c& vao bo nhd cua minh.

TIEN POAN TRi THONG MINH

Mac da khé léng ma noi duoc thé nao 1a mot tri thong minh “binh thudng™,
nhiéu chuyén gia trong lanh vue phét trién cé thé vach 6 trinh t va xac dinh
toc do phat trién & dia tré trung binh va sir dung mirc nay dé tién doan tri
thong minh. Ban nén nhd riang “dia tré trung binh chuin” khong cé trén doi:
mét mire trung binh chi cé tinh 1y thuyét, do dé ban khéng bao gi nén ap
dung né cho chinh con minh, va ban ciing ching bao gid nén so sanh chau
vdi nhimg dia tré khac cing Ita tud.

C6 nhimg khac biét chi yéu trong tdc do phat trién cia tré niy, v khong co
mét do tudi chinh xdc hay bat ¢t c6t mde nio ma tré bit budc phai dat téi
ci. Pa sb tré em c6 nhimg dot bc phat ting trudmg va nhimg thoi ky tam
ngung. Mot s6 tré biéu hién mot giai doan ngung phat trién tam thdi va sau
dd lai tiep tuc phat trién binh. thudmg; nhimg dira khac thi 6 ra tién bo lic
¢6n nhé nhung lai & mic trung binh nhimg nam vé sau. Va c¢6 nhimg dira ai
cling cho 1a “khdi dau cham”, ¢6 vé hoi cham tré khi con nhé, thé nhumg sau
nay lai rat kha. Mot so rét it tré bidu hién mdt hién twong tée do phat trién
cang ngay cang cham lai. C nhimg dia tré rat khé tién lrong dugc tién trinh
phat trién dén d6 chi c6 thé phéng dodn mét céch than trong va sau nhiéu
1an kham di kham lai. Do d6 ban khdng nén thir tién doan tri théng minh ctia
em bé trir phi cd mdt Iy do rat chinh dang d& 1am nhur vay.

Pai da s0 cac em bé trd thanh nhimg dia tré hoan toan binh thudng. Pidu
dang budn 1a ¢6 mot s6 rat it cac bé tut lai phia sau mot cich nghiém trong
trong moi lanh vuc phét trién, trir phi tinh trang cham tré nay 1a do mét
khuyet tat thé chat nghiém trong, cdc chau co thé lém 1én va phat trién dudi
mirc trung binh vé mit gido duc. Qua ba nim dau, dira tré thua kém vé mat
tdm than biéu hién mot kha nang tap trung va chu y tdi moi trong xung
quanh duéd mire trung binh. Chau cham tr& vé nhiig phwong dién phét trién
nhir kha nang diéu khién dau, ngdi day, va ndm cic ngén chan ctia minh va
cham tré ¢ trong viéc xda bod di cac phan xa ban so khi moi sinh - & céc bé
nay nhimg phan xa nay c6 thé ton tai lau sau do tudi théng thuong.

Trong khi c6 nhimg chi s 15 rét dé nhan biét mot dir tré bi cham tré vé mat
tdm than, viée phat hién dugc mot dira tré ¢6 nhimg kha nang trén trung binh
lai khé hon nhigu. Mot em bé dic biét thong minh cé thé dat duge nhimg cét
mdc phat trién sém hon trung binh, nhumg céc chi sd thuc té phan anh tri
théng minh wu viét cia chau khé thay hon: chau sé biéu hién kha ning (mg
xir da dang hon, mot kha nang chu ¥ 1dm hon téi méi trudong xung quanh, va
¢6 nhiéu tuong tac hon véi mai truomg clia minh hon em bé trung binh.
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VAI TRO CUA CHA ME

Rét it tré em bj chim phit trién tam than va cling rat it tré ¢6 niing khiéu dic
biét, da phan tré & trong gidi han binh thuong cha tri thong minh. Phan su
clia cha me 14 chap nhan cic kha ndng cia con minh va gitp chau phat trién
ning lyc cia minh bing cach day db cin than. Ban ciing nén biét ring:
ching ta thuomg ¢6 khuynh huémg nghi vé tri théng minh mét cach kha la
hep héi nhur nhimg ky ning vé an néi va tinh todn, tuy nhién con ban cé thé
c6 nhimg khi niang sang tao va nghé thuat hoan toan vuot troi va can duge
nudi dudng ching kém. Dimg bao gid thic diy con ban: nang lyc chau nhur
thé nao thi hay chip nhan chau nhu vy, va hay cho chiu moi co hdi dé phit
trién nang khiéu ctia minh; hay cho chau thiy va higu ring du chiu cé nhu
thé nao thi ban ciing thuong yéu va ton trong chéiu.

TRAC NGHIEM TRi THONG MINH

Nhimg phuong thirc tric nghiém tri théng minh hién dai da duoc hai ngudi
Phap trién khai vdo nam 1905. Khéi diu cdc phuong phap nay cé thé du
doan xem tré con co khi nang hoc giéi ¢ 1dp va co tap trung khi suy xét,
nhan thirc va 1y luan khong. Viéc tric nghiém hién dai coi tri thong minh nhu
kha nang xit ly dugc thong tin, va do d6 nguoi ta thiét ké céc tric nghiém dé
xem tre con dat duge nhimg ky nang suy nghi va img dung nhimg ky niang
ndy vao cudc song hang ngay nhu thé nao. Cac trac nghiém nay chi giéi han
vao nhimg k¥ ning quan trong trong lép hoc va khong ké dén nang khjéu
sang tao hay nghé thudt. Sir dung nhimg diém dat duoc vé Chi s6 Théng
minh (IQ score) dé tién doan mot dira tré sé thanh cong nhu thé ndo trong
cude doi sau nay 1a sai 1am vi cac k¥ ning suy nghi ciia tré s& phat trién theo
thoi gian.

OC SANG TAO

Moi dira tré déu ¢6 mot chit kha nang  sang tao, va phat trién kha ning
ndy trong nhing nidm di mau gido hoan toan cng quan trong ching kém gi
viée day doc chit hay dém s6. Cé ca mot loat cac ky nang va tién trinh tri
nio ban c6 thé khuyén khich d€ kich thich kha nang sang tao ctia chau : hay
chi cho chau thay nhimg viéc xdy ra xung quanh chéu, cho chiu xem nhimg
mau hinh, mau sic, nhimg bdng hoa, suc vat, ngiri cic mui huong, boc 16
biang hanh dong su thau hiéu va dong cam dbi véi nguoi khac, ndi vé nhimg
cam nghi, dat ra nhimg cdu
truyén va tuong tuong “Viée

gi s& xdy ra, néu nhuwma...?”

Cai trang, son mau, vé hinh
hay lam d6 choi la tat ci
nhimg hoat dong c6 thé gitp
cho con ban phat trién oc
sang tao va tri tuéng
tugng cia chau.
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ka&c&nnﬁm&mgbmgm-
nio bé ciia cﬁebémdamlén
chieong trinh cho gidi tmh nam,
Nhitng khdc biét. frong cin tric va
chite ndng ndo b gira con trai va
con gii dnh hudng dén cich phdt
trién ciia cde chau trong qud frinkh
t@ng tricomg. :

® Trong lugng va thé tich ndo bd
mot bé trai 1ém hon khedng 10 -
15% so vd&i nao bo mot beé gai.

m Khi phin ndo bén phii sin sang
phéng nhimg méi ndi két véi phin
ndo bén trai, cac té bao thich img lai
chua ¢6 sin & cic bé trai. Két qua 1a
céc sl thin kinh guay tré lai phia
bén phai. Hién twong nay lam cho
cdc moi ni két bén trong thity nao
phai bé trai tré nén phong phit hen
va ¢o 1€ gidi thich duge tai sao con
trai ¢6 nhan thirc vé khong gian lon
hon con gai.

m Con trai to ra it so chia ly hon con
géi vi cho dén khi ndo bd thanh
thuc, & con trai viéc truyén tin chim
hom so véi nao ba con gdi. Ngay tir
khi chi méi duge 9 - 10 thang tudi,
bé trai ¢6 kha niing kiém ché duge
so hai bing cac hoat dong nhur choi
v6i mot mon dd choi hay truém bo
dé tham do mot db vat dé gip
khudy khéa. Kiéu img x(r nay tiép
tue cho dén tudi truémg thanh.

Tap cit trang phuc

Hay khuyén khich con ban s
cat ldy nhamg trang phuc do
chai ¢da minh vai nhigu bia
mau, bat chi mau, kéo va bang
keo da dang.



CAI MiM CUOI
CUA EM BE

Lin ddu tién em bé mim cudi véi
ban la mét cot méc hao himg
trong moi quan hé gitka me va
con; do ciing la déu hi¢u quan
trong chimg 10 chau dang phat
trién vé mdt tinh than.

Khi em bé ctia ban bit dau mim
cuoi, d6 1a chéau bi€u 16 ring chau
¢6 thé nhin ra ban va mudn trao déi
vGi ban — chdu da thich giao luu.
Chau s khdi sur dép vmg lai khi ban
néi chuyén vdi chau biing nhimg cai
mim cuoi, vi chdu da biét duoc ring
diéu d6 1am cho ban hai long va
khién cho ban néi chuyén véi chau
nhiéu hon — diy 1a nhimg c6 ging
dau tién ciia chdu dé “néi chuyén”
(xem trang 198).

Mim cudi 12 mdt chi s6 quan trong
vé tinh trang thanh thuc ctia mét em
bé va sir ham mudn twong téc véi
vai nguoi khée, va cac chuyén gia
coi viéc mot em bé biét sém mim
cudi mot cich thin thién cé thé 1a
biéu hién nhimg diu hiéu dau tién
clia mot tri théng minh siéu viét.

Mot cai hic lae co
mau sdc sé thu it sw
chit y ctia em bé

Kich thich em bé

Hay khuyén khich em bé
1ap trung vao do vat
bang cach rung hoac lc
dd choi trong tam nhin
cla chéau.

PHAT TRIEN TAM THAN O
BE SO SINH

Thoat tién thé giéi clia em bé 1 mot tinh trang r6i bdi b&i nhimg hinh anh
ma bé tréng thdy va nhimg &m thanh bé nghe duoc va trong nhimg tuén |2
diu, em bé hoan toan ban ron dé sdp xép nhiing diéu c6 ¥ nghia voi bé:
guong mat va giong ndj ciia ban s& 14 mét trong sd nhimg thir dau tién chau
nhan ra. Chau s& bay t6 raing minh nhan ra bang nhimg cach dap img nhu
mim cudi, vung chén, vung tay hay map may méi. Chau sé chimg minh ring
minh ¢6 mét tri nhé t6t va ¢é kha ning nghe biang cach nin khéc néu ban
cho chay mét bang ghi am tiéng dép ciia trai tim con nguoi — mot am thanh
chéu da quen nghe trong chin thang rong niim trong bung me.

Liic méi sinh Trong vong nira tiéng sau khi lot long, em
bé s& hap hay mit khi nguoi ta néi chuyén véi minh.
Sau mot tudn em bé nhin duoc giong ndi cia ban va
sau hai tuin chau biét té vé ring chau nhin ra ban.
Néu néi chuyén vdi bé cach 20-25 cm la khoang cach
¢ bé ¢6 thé trong thdy guong mit ban, bé s&
h& miéng va map may moi d€ dap lai.

I thang Bé s& ddp ung lai Am thanh
giong noi cia ban, tré nén yén ing
néu ban néi vdi bé mot cach diu dang

va to ra lo ling khi nghe giong néi
hung dir. Chau tré nén s6i ndi va toan
than chdu vin veo khi chéu cd ging

“ndi 1én” diéu gi. Chau c6 thé theo

di bing mat mot vat dang di dong.

2 thang Bé sin sing mim cudi dip (mg lai
guong mit va giong ndi cua ban. Chau nhin
quanh dé dap {mg lai céc tiéng dong va rat
cht tim ngé nhin nhimg dé vt.

Nhan ra me
Em bé sé nhan ra giong noi va
guong mat ctia ban va biéu 16
cac dau hiéu cla sunhan biél
nay tir khi con rat nho.
3 thang Em bé cla ban cang ngay cang
nhin thire duoc thém vé co thé ctia minh, va
chau s& ngo nhin va cir dong hai ban tay cia minh. Chau dap
tmg lai chuyén trd bing cach mim cudi, “néi” riu rit va
cua quay than minh.

4 thang Em bé mudn tim hi€u vé moi diéu trong
thay, nghe dirgc va vé con ngudi. Bé thich duge ngdi
tya vao nhimg chiéc gdi dé co thé nhin ngé xung
quanh. Gic¢r diy, chau nhan ra dugc nhimg do vat
quen thudc va nhd lai duge nhimg viéc thuong
ngdy. Chéu s& t6 ra “phan khéi” khi trong thiy
bau vi me hay binh sita. Khi dit nim ngira,
chau choi vai hai ban chan cia minh.

5 thang Gio ddy em bé xem xét nhimg do vit
ldu hom, t6 ra ring khd nang tap trung ctia miph
dang phat trién. Chau quay vé phia nhimg tiéng
dong ma mat chdu khong trong thay, va khua
tay khua chan dé thu hit su chi y ciia ban.
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6 thang Em bé phat ra cdc am thanh d¢ thu hit su chu y cua ban va dang
hai canh tay ra khi mudn duge 3m 1én. Chéu “néi chuyén” va mim cudi voi
hinh phin chiéu ciia minh trong guong. Chau ¢é thé to ra nhit nhat véi
nguoi la.

BAN CO THE GIUP PO BE BANG CACH NAO

Ngay tir nhimg ngay diu, ban nén néi chuyén va hat cho em bé nghe. Céc
ctr dong va cac 4m thanh chdu phat ra 1a nhimg nd luc dé néi xuat hjén sém
nhat, nén ban hiy dap lai chiing dé khuyén khich chau; vao moi lic, ban hay
bio dam la chau 6 thé thiy ré gwong mit ban va cd thé tiép xtc duge vdi
ban bing mét (nhin vao mét ban), nén mim cudi that nhicu véi chiu, nén
cuong didu cac cir dong moi miéng cha minh.

Nubi tri td mod ciéia bé Poi véi em bé cdi gi ciing mdi la va thich tha,
nén ban hiy cho chau xem nhimg dé vat va cho chdu co hdi dé nim cim
d6 vat. Khi chau dugc hai thang tudi, chau sé thich duoc dung cho ngdi dé
¢6 thé nhin ngd duoc xung quanh; ban hiy dit that nhiéu dé choi nhd va
mém mai trong tam tay ctia chdu dé chau ¢6 thé nhin thay va tip cdm

nim. Ban nén ludn luon néi chuyén véi chau.

Khuyén khich em bé ¥ thirc vé ban thin Viéc em bé khiam pha ra
chinh co thé minh la mot tién trinh dién ra timg budc. Khi chau duoc
khodng 8 tuén tudi, ban ¢ thé khéi dau cho chau thiy hai ban tay cla
minh, va day chau choi nhimg tro choi don gian lién quan dén co thé. Khi
duoc 6 thang tudj, chau s& mim cudi véi chinh minh trong guong.

NHAN THUC TRI GIAC

Em bé ciia ban c6 kinh nghiém vé cic dé vat thong qua cc gidc quan cla
minh giéng nhu ban viy, tuy nhién chau phai hoc cach phén biét duoc cai gi
la quan trong va cai gi 1a khéng quan trong. Ban hay giap chiu lam cho
théng tin do cac gidc quan cung cap tré nén mach Jac: ban hay cho chau xem
mét cai lic ldc, cho chau s& mé cai lic Jac, rdi ban lac nd, thu hit su chi ¥

ciia chau vao tiéng dong. Xic gide la mot trong nhimg
phuong cach chinh dé em bé ciia ban thim do moi
truong xung quanh, nén ban hay cho chau lam quen
v6i nhimg két ciu bé mit khac nhau.

St dung mét guong soi
Ban hay chi vao hinh phan
chiéu ctia em bé trong
guong va goi 1én chau, dé
chau bét diu ¢6 dugc v
thirc vé ban than minh. -
Hay thuong xuyén goi tén
chdu dé gidp thém cho
chdu o6 y thire vé ¢d tinh
riéng cia minh.

Hay bédo ddm la em
bé c6 the irong thay
ra minh trong
guomg.
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Ngay tir liic con nho, em bé cd

thé ¢6 khd nang phan biét duge

gita to va nhé. Chdu ciing sé t6
ra chii ¥ toi nhimg cdi moi duge
trong thiy va nghe thdy, nhir tric
nghiém sau ddy — cé thé tién
hanh tir 4 thang tuéi tré di — da
chimg minh.

m Hay cho em bé xem mét tim bia
¢d v& mat vong tron nho bén trén
mot véng tron lon.

m K& t6i, ban cho em bé xem mét
tAm bia c6 mat hinh tam gidc nhé
bén trén mot hinh tam gide lon.
Chau da bit dau thiy méi lién quan
gitia nhimg ki€u hinh nhé va nhimg
ki€u hinh lon.

m By gid ban cho bé xem mdt tim
bia c¢6 mét hinh thoi nhé bén trén
mét hinh thoi 1ém. Béi vi tim bia
nay gidng véi md hinh ciia hai tim
bia diu, chiic hin em bé s& t5 ra
khéng chi v dén no.

m Néu ban cho chdu xem mot thm
bia ¢6 mét hinh tam giac lén bén
trén mét hinh tam gidc nhé, chéc hin
chdu s& to ra chu y tré lai vi md hinh
c4i nho bén trén cai lon di thay déi.

Cac tAm bia trac nghiém

Em bé o thé 58 ¢6 duge nhing su
phan biét tinh vi lién quan dén hinh
déng va kiéu mau.



Quan sat va hoc tap

Mau sic, hinh dang va tiéng dong tat ca
déu rat Iy thi dai véi cac em bé, nén
ban hay chon lya nhimg mén do choi
nao da dang vé mau sic, hinh dang v
am thanh.

CHOI MA HOC

Doi Vi tré em, vira hoc ma vira choi 1a mét cich rit Iy thi d€ kich thich 6¢
sdng tao clia ching. Poi véi cac em bé, mébi sir tiép xtic, mdi su vat mdi la
d&u gay cho bé sur thich thi va déu 1a mét kinh nghiém dé hoc tap. Néu ban
y thire duoe céc ki ndng chdu sé phat trién trong 6 thang dau doi, ban c6 thé
lura chon cac tro choi va dd choi thich hop va thu hit duge su chi ¥ ctia chéu
dé khuyén khich chau phat trién t6i da cac kha nang cia minh. O tudi nay
tat ci nhimg mén dd choi ¢6 tinh kich thich gidc quan sé thu hut duge su chi
y cua chdu.

Céac tro choi don gidan Vi em bé cia ban Judn bi guong mit ban thu hit, tro
choi “4 0a” 1a mot trong nhimg tro choi hiéu qua nhat ban ¢4 thé chol vdi
chau. Ban hay gidu mit vao hai ban tay hay mot chiéc khan quang hodc mot
cai khin tim, rdi liéc nhin chau noi “u 6a” khi ban bé khin ra. Cic em bé
phat trién dc hai hudc khd 1a sém, va diy la mét tro choi cde chau thay thich,
chiing bao gi&r chan. Khi chau du 16n d€ ngdi ddy khdng can d6, ban hay lan
nhe mot trai banh I¢n, mém vé phia chau; cudi cung 1a chdu lay tay cé day
no trg lai ban.

The ¢6 van digu va cdc bai hat Em bé ciia ban sé thich lang nghe nhiing
bai tho ¢6 van diéu ngay tir khi con rat nho, béi chau thich ngudi ta néi
chuyén vgi minh, va cac 4m thanh nhip nhang dé lot vao tai chau hon 1a 1o
noi binh thuomg. Va chau ciing thich duge ngudi ta hat cho nghe du cho dé
13 mét bai hat ru hay 1a4 mét diéu hat sinh dong hon, duoce hat 1én trong khi
ban cho chéu ndy Ién trén dau gdi ctia minh. Tho van, hat nhip nhang va
nhimg tro choi sé khuyén khich chau biét noi sém.

Hoat déng thé chat Ngay mot em bé rit nhd ciing c6 thé tiép thu duoc loi
ich tir cic tro choi c6 tinh chat van dong nhu nhay nhong nhong, du dua hay
lic minh. Nhimg trd choi nay s& 1am cho chau nhén thic duoe chinh co thé
minh va cdi thién cac k¥ nang di chuyén cla chdu nhu tip bo, tip di ciing
nhu kha ning giit thing bang va phdi hop dong téc.

Nuéi dudmg gidc quan Cac em bé tham do thé gidi xung quanh bing giac
quan cda minh, va chau sé thay 1a thich thii véi bat ci céi gi méi la (xem
Trdc nghiém nhdn thitc, trang 183). Hay cho chau duoc & vao tu thé ngdi
cang lau cang tot dé chau co thé thay dugc nhimg gi xdy ra xung quanh
minh, va ban nén d& nhimg dd choi nhé trong tam tay ctia chau dé chau ¢é
thé ndm cam — tot nhat 1a nhimg db choi phat ra 4m thanh hay duoc lam bing
nhiing vét liéu c6 két cau khac nhau... Thoat dAu ban hay giy su chi y ciia
chau bang cich gio gin lai cho chau xem va bifu dién cho chau thay lam
cach nao cho am thanh phdat ra — ngay mot vat don gian nhu mét cai chén
nhua dyng day nhimg quan ¢ ciing c6 thé dung lam dd choi duge. Khi chau
Jon hon va ¢6 thé nam lay db vit, ban c6 thé cho chau choi véi cac ly, chén
nhua chong 1én nhau hay nhimg vong xau vao véi nhau — nhimg mén do véi
nhimg miéng 1ém 1a thich hop khi déng tac ndm clia chau hdy con hét sic
thé so. Nha bép 1a mot nguon dd choi thich thi dbi véi con ban: mudng, xan
bing g6, xoong va nip xoong nhd, thia, va riy, phéu (quang), mét bd muéng
ludmg, tach nhua, khay dung nudc da, hay vi dung tnimg. Hay dé em bé sing
tao ra cach riéng cia minh trong viée sir dyng ching.
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Vo khodng 4 thing tudi, em

bé ciia ban ding mieng dé VKN BE AN TOAN

kham pha thé gici xung
guanh, vay ban héy muu cho
che nhimg mon do choi ¢o
thé nhai ngam dieoe an todan Vin dé an mﬂﬂ' la diéu quan trong
nhat can suy xét khi lya chon dé
choi. Véi mdt em bé con nhd, ban
nén nhé rang chau cé thé dwa moi
thik vao miéng vi tré nhé chiea
nhén biét duoc sw nguy hiém.

MGt el xtie xdc la
mon do chei iy
twomg khi em bé da
dan dan hoc cdch
ndm fm do vat
trong sdu thang diu

Do choi cd nhimg cong
d:mg khde nhau fa mon
rat dang dé mua; chiée
may chup hinh nay d‘gm g
that ciing la mot chiec
@uwong soi, 6 thé bam

m D4 chai nhu xiic xdc cin phai nhe
d€ 16 nhu em bé ¢6 tu dap né vao
minh thi ciing khong gay dau.

kéu lgch tach va cling w Nén tranh nhimg d6 chai ¢6
nhai ngim diroe nhimg 16 nh6 ¢6 thé 1am cho ngon
tay bé bi ket vao trong.

m Nhimg soi ddy dai cé thé bi
Em bé sé rdr thich nhitng d choi bé nudt hay quﬁn quanh c6 em
tao ra tiéng dong, vay ban héy bé.
treo trén néi hay xe day cia |t g
chéu mgt mon do choi pht ra ‘ o "h‘j“ m-é;m ph_ﬁl dwc 1&11‘]
nhac va dé diew khién bﬁ-u_g__ nguyén licu khong dé Chr/l)’
va cing phai khong duoc phai
mau; néu khong em bé ¢6 thé
LUA CHON PO CHOI YA mit phéi phim mau ma sinh
Nhiéu béc cha me cho la khé chon dé choi cho mdt em bé o il . m—aim L e
mdi sinh - nguoi than lai cang thay khé hon khi mua. 4 v éhoge bE b ke ahi
Thoat tién mot em bé so sinh s¢ chira ¢6 kha ning twong tac hftig cor W s ohe mén
vé1 nhing do choi cia minh bao nhiéu, vay thi dé choi trude b b choi mém (tha nhdi bong}
hét cin phdi mem mai, don gidn, ben chic va hap dan cho cAn duge gén cho chit.
ca con mat 1an ban tay bé. o il m g nbn hohé chiirvé
Do choi mém mai Em bé ciia ban s& thich nhimg dd choi cdc vét nhd, roi nhu hat ciia cic
mém mai chau cé thé bép duoc va s¢ thay ém ai d& chiu. Nén ~ Xdu 32"5’ nit do dé trinh bé.
bio dim la db choi nay gidt giti duge va khong bi ra mau, vi chau sé khong nuot phai.

ludn luon dua nd vao migng.

Do choi dé treo D4} véi mdt em bé so sinh, mot do choi treo lo limg
25 cm & trén ndi hay xe ddy 14 mot ngudn kich thich thi giac, tuy
nhién ban hiy bio dam né ngoai tam vdi cia em bé. Thinh
thodng ban nén thay cic chi tiét dé thu hut su chi ¥ clia em bé.

Do choi phat ra &m thanh Cai luc lic, cac db choi mém bop

kéu chit chit, db choi phat ra nhac... tit ¢ déu thich hop cho mét

em bé con nhé. Khi duoc 6 thing tudi, em bé thich choi véi chiée hop phat ra
nhac ma bé cé thé diéu khien duge bing cach bim nit hay kéo mét soi gidy.

Sach Em bé khong bao gi¢r a qua nhé dé khong nén cho xem sach. Tir ba
dén bén thing twdi ban hay chon lua nhimg cudn séch c6 hinh 16n va ¢6 mau
séc tuoi vui; ban hay tré vao nhimg vét théng thuomg va néi tén chung lén
khi chau dang ngdi trén du gdi ban. Nhimg guong mit bao gi¢ cling hap
dan bé, vy ban hay chi cho chéu xem nhimg hinh anh trén tap chi va ban
hay chi ra nhimg bé phan ctia guong mit ban, roi guong mit chau, va sau d6
lai cting nhimg bo phan do trén nhimg hinh anh.




PHAT TRIEN TAM THAN O
CAC BE LON HON

Em bé clia ban dang phdt trién nhimg kha ning tinh than theo mot tde d6
dang kinh ngac, da so cac kha nang nay 1a théng qua choi dia va ban c6 thé
gitip d& chau bing cach cho chéau lam quen vd&i nhigu kinh nghiém mdi thi
vi. Hay c6 gang loai b moi ndi lo Au vé nhimg diéu con ban phai hoc duroe
trong giai doan ndy. Hiy dé cho cac nhu cdu cua chau hudng dan ban va co
géng dé dap img cac nhu cAu nay. Chdu sé phat trién mau hon nhidu néu ban
dé chau hoc héi va tim hiéu nhiing didu chdu mudn, hon 1a nhing cai ban
mudn chau phdi hoc vi cho 1a tot nhit,

7 thang Em bé ciia ban bit dau biét duoc v nghia ciia 141 ndi, va hiéu the
ndo Ja “khéng”. Chau biéu hién dau hiéu quyét tim bang cich di kiém nhimg
mon dd choi ban dé & ngoai tam vai clia chau. Em bé té ra hét sic thich thu
nhimg tro choi va tip trung siu sdc vao cic do choi ctia minh. Chau s& ngé
quanh kiém mot mén do choi chau da danh roi. chimg té chau ¢é mét tri nhé
dang phat trién.

8 thang Tri nhd ctia em bé thyc su cd mot bude nhay vot khi duge 8 thang
tudi, lic nay chau nhén ra duge nhimg tro choi va nhimg van tho quen thude,
va chdu s& quay dau lai khi nghe goi tén minh. Chau ¢o thé du doan dugc cbr
dong va s& chia ban tay ra cho rira, nhung xoay mit di khi thiy khin mat.

9 thang Em bé tré nén quen thudce véi nhitng viéc thudng lam hang ngay,
nhu vAy tay “bdi bai™ hay dua chin ra cho ban xd vé vao. Chéu ciing biét
vé tay khi choi tro “V§ tay ba cho an banh, khdng v§ ba ddnh 1én dau”.
Em bé biét con biip bé hay con gau nhdi bong la gi va biét vé vé dd choi
nay, va chiu s& ngd quanh cic goc phong dé tim do choi va tim bd, khi
ban héi “Bé dau r6i?”. Pay 1a mot budc tien hét sie quan trong vé mat
tri thire: chdu da hiéu duge ring dd vat con dd ngay ca khi chiau khong
tréng thiy né.

10 thiang Em bé co thé trd vao do vat trong mdt cudn sach vao thoi gian
chéu duge 10 thang tudi nhung chiu khong tp trung lau vao do. Chau s&
khong ngét ném db choi tir chiée xe ddy cia minh va mudn ngudi ta nhat
1én vi chau da hoc duge k§ nang “budng tha" (sau ky nang “cim nim”).
Chau co thé néi mét 161 ¢6 ¥ nghia. Chau ciing bit dau hiéu duge cac khai
niém veé “day” va “dd”, vé& “trong” va “ngoai” va vé “Jén” va “xudng”.

11 thang Oc khoi hai cia em bé gi¢ day thuc su xudt hién. Chau thich
nhimg ciu ndi dia va s& nhiic lai bat cir cai gi 1am cho ban cudi. Su quan
tam cia chau vio sach dang phét trién va thich duge ngudi ta chi cho coi
nhimg chi tiét, rdi chau tré vao do néu ban yéu ciu. Chau s& nhic lai tén
minh va lic ddu dé néi “khong”.

1 tudi Mot khi con ban day niam, chau sé biét mi (hon), va ndi hai hay ba
tiéng ¢d y nghia. Chéu sé nhat duoe mot mon dd choi 1én va dua né cho ban,
mdt cach tur nhién, chau ¢é thé chi vao mdt do vat ma chau nhén ra trong
mét tim hinh. Chau bit dau hidu duoc nhimg ciu héi don gian.

NHUNG TAC PHONG NHAN THUC

Tirkhodng 6 thang tudi trd di, cac em bé bét dau phat trién “tic phong nhén
_thire” riéng ciia minh — nghia la chau danh théi gian va s chid tim cho mot
tinh hudng trudc khi ra quyét dinh. Noi mot cach khic, da s6 con ngudi &
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vio mot trong hai kiéu tac phong: trAm ngam va bde dong. Mot em bé trim
ngam s& nhin vao mot cai gi d6 c6 tap trung c6 dinh va van giit nguyén vé
rat binh tinh, trong khi mét em bé bde dbng s& trd nén sbi ndi, va quay di
ngay chi sau mot thoi gian xem xét ngan,

Khi em bé ¢iia ban dwoc 18 thang tudi, ban ¢d the thir mot tric nghiém don
gidn d€ biét chau thude kidu tic phong ndo: dua cho em bé xem mdt thm
bia trén d6 cé mot hinh vé, va bén dudi, 1a nhimg bién thé cia hinh vé nay.
Ban hiy bio chau tim hinh v& nao gidng véi hinh v& ¢ bén trén nhit. Mat
dira tré tram ngam sé nhin k§ ludng vao tat cd cac hinh truée khi chon, va
né thudng chon ding. Mt dira tré boe ddng ¢ kha ning chi nhin ludt qua
rat mau tat ca cdc hinh v& rdi quyét dinh ngay, ma nhiéu khi 13 mot quyet
dinh sai.

Nhimg dira tré trim ngam thudng hoc gidi hon & trudmg, dic bidt 1a trong
mén tap doc. Vi thé cho nén mét dira tré bde dong cin duoce gitp d§ nhidu
hon trong viée hoc hanh. Tuy nhién, tinh trdm ngam khéng phai lic nao
ciing 13 diéu tét. C6 nhimg viee doi hoi phai suy nghi mau, nhw khi choi
nhimg tro choi ching han, va mot dira tré bdc dong cé thé ¢6 kha nang co
mot quyét dinh tot trong thei gian ngén cho phép.

GIUP CHO SU PHAT TRIEN TRi OC CUA CON BAN

DE gitip phat trién tri 6¢ ciia con ban, hiy choi vdi chdu cic tro chei cé tinh
van dung tri nhé nhur tro kiém tim. Dat mén dé choi trude mit con ban va
dé chdu vai lay no nhiéu 1an, rbi hay dat mét manh gidy trude mén db choi
d€ che né di. Em bé s& nhich t& gidy d€ kiém mdn dé choi. Hay cho chau
lam nhimg cong viée don gian nhur bé dd vat vao nhimg vat chira rdi lai lay
né (nhur béd keo vao hi rdi lai lay keo ra...).

Ban hiy chon nhimg cudn séch mém v§i tranh dnh 1¢n nhidu mau sic, va
hay danh riéng mét thoi gian yén tinh mdi ngay dé€ doc chuyén cho bé
nghe. Tré em ddc biét thich nghe nhing chuyén k& vé suc vat me va con,
va nhiing ciu chuyén nhur vay s& gitip cho cdc bé biét vé nhimg tiéng kéu
clia stic vit. Ban cing c¢ thé doc cic loai sach va tap chi ¢6 nhigu hinh
anh cho em bé nghe. Ban hay thir goi tén nhiéu hinh anh chi tiét trén trang
sach, roi cam tay em bé chi vao ching. Goi tén cic hinh anh chi tiét d6 Jai
1An nira va dé bé ty chi.

Khi duge 1 tudi, em bé clia ban bit dau hi€u r6 hon vé cac hanh dong va
bit dau bét chude theo néu ban md ta cac viée [am cla minh, ching han khi
mic 40 vao va cdi 4o ra cho bé hay mic dd va cdi do cho bip bé. Hay md
ta viéc gi dang xdy ra khi chiu choi. Thi du, néu chau dap vao may cuc
“gach” clia minh, ban ndi “tat ca sup xudng”. Ban hay choi nhiéu tro choi
vay nuéc voi chau; cho chau nhimg ca, lo, binh ma chéu cé thé dung dé rét,
dbe can, 46 ddy (nude). Hay dit 46 choi ciia chdu vira ngoai tam vai va tim®
mang lai cho chau khi chau xin. Ban hay khuyén khich tinh tu Jap trong
viée tu tip dn cua chau.

Mét dia tré [6n hon, d6 135 thang tudi, ¢d thé 1am duge nhimg cong viée don
gian nhu biét sip xép, cat dd vao dung chd hay di kiém vét gi d6 cho ban,
nén khen ngoi chiu dé kich thich ¥ thic lap thanh tich clia chau va khuyén
khich chdu ¢ nhimg ¢dm nghi hanh dién. Ban hay gitip chau két hop céc tir
voi nhau d€ dat nhimg cau don gan. Hay cho chau [am quen véi khai niém
quyén s& hifu, ddc biét 12 véi chinh nhimg dd vét ctia chau: “Péy 1 trai banh
ctia Michael, con day [a trai banh cua con.”
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NHUNG PO CHOI
TU LAM

Cidc em bé dudi mét tuoi khong can
phdi ding do choi mua trong tiém.
Ban hiy sii dung nhitng mén do
nhiéu mau sde, phdt ra tiéng dong,
san co & trong nha dé kich thich va
thy hift sur chit y cria ehiau.

m Bt cir vat gi lin duge: tryc chi
hay c4i 6ng 16i bang bia cimg bén
trong cédc cudn gidy dung trong bép
hay cic cudn gidy vé sinh.

= Nhimg chat liéu ly thi: nhimg
méu véi nhiéu mau sic, mot chubi
hat, nhimg dai len 1ém, hay nhimg
qudn c¢ démind.

® Nhimg hinh dang 1y tha: vi lam
nude da bing nhua, vi dung trimg
bing gidy cac-tong, phéu (quing) va
rdy, hay nhimg chai bang nhua di
dang, du kich co.

m D4 vit giy tiéng dong: nhimg céi
mudng vé cii sang bing gd, xoong
chdo va nép ddy nhd, khuén lam
banh hay tach nhua.

|

CHOI MA HOC

Em bé ctia ban hoc hoi thang qua tro choi va dé phat trién toan dién, chdu cin
str dung tat ca cac gide quan cha minh: thi giac, thinh gide, khiru gide, xic
gide va vi gide. BE dem lai su kich thich can thiét, cac dé chai va tro choi clia
chau phai da dang dé c6 thé 161 cudn tat ca cac gidc quan. Tat nhién 12 ban
nén choi véi chau cang nhiéu cang tot, nhung ciing nén dé chau tap choi mot
minh d& y tmrc kham phé va tri tudng tuong cla chiu dge hoan toan ty do
phat trién.

Vo by thidng tudi, miéng cia em bé hdy con 1a mdt co quan xuc gide quan
trong va chau s& ngdm nhimg d6 vét dang chi ¥ khi chau mudn tim hiéu. D6
choi cia chau can phai twoi sang, nhiéu mau sic va ¢é mét hinh dang dang chi
¥ d¢ kich thich kha ning nhan thie vé hinh dang va khéng gian ciing nhu ¥
thic vé mau séc ctia chau. Mau co ban la tot nhét & tdi nay. Ban hay luén
Judn néi tén mau sic mot do vat ma chau dang choi.

Hay kich thich thinh gide con ban bang nhimg d6 choi tao ra am thanh leng
keng hay lach cach khi chau ldc ching. Nhimg hop do choi phat ra diéu nhac
dem lai st thu hit vo tan doi vai tré nhd, dac biét 1a nhimg loaj hop ¢6 soi
diy d€ em bé co thé kéo duoc. Khi kha ning sir dung ban tay kha hon, chau
s& trér nén mai mé vai xic gidce ciing nhu 4m thanh. Chau sé thich nhimg dé
chot nao tao ra tiéng kéu khi chdu bép nd. Nhimg chi vit, méo hay ga con
bing nhua nhieu méau sac 13 thich hgp nhat. Nhimg trai banh cao su du kich
¢& va mau sédc tuoi sdng bao gidr ciing duoe bé ua thich.

Bit cir d6 vét nao cd 16 hay tay cAm dé em bé ctia ban ¢6 thé xé tay vao hay
cam duoe 1a 1Y twdng cho xiic gidc cia bé.

Ban hily tim mua nhimg dé vat ¢ mau sing, va néu dugc thi phat ra tiéng,
nhu nhimg vong ¢6 gin chudng. Chau sé thich mot tAim guong ldn, loai danh
cho em bé, dugce gin vao giudng cho chau nhin vao. Dimg bao gi¢r dit mot
trong nhimg tim guong ctia chinh ban vao giudng vi né ¢o thé bi bé gay
nguy hiém cho chau... Khi duoe tir 10 thang dén diy nam, em bé ciia ban s&
nhat 1én duoc nhimg vt nhd nhur bt chi, but chi mau, va cudi ciing 1a nhimg
o t& mau. Gi& day chau di chay nhiy kha hon roi va sé thich day hay kéo
nhimg mén do choi nhur xe Ira, xe 6t0, xe diy.

T 1 tudi dén 18 thiang, do di dat duge mét trinh do khéo tay tuomg doi, em
bé ciia ban s& thich nhimg mén d6 choi thach thie cac kha ning van dung
ban tay ciia minh nhu nhiing tranh ldp rdp nhiéu minh chéng han. Nhiimg
d6 choi xép Jong vao nhau va xép chéng 1én nhau, s& khuyén khich tai khéo
lé0 va khd ning muong tuong v& khong gian. Gig diy chau di néi duge
va higu duge mot sé cau véi v dom gidn, 1a chau s@ thich nghe ké
chuyén va 1at sach. Nhimg cudn sach cé hinh anh véi mau sic vui
tiroi va lam bang nhimg loai vat liéu cd két cdu khic nhau 14 tot
nhat.

Gay tieng dong

Céc em bé thich choi vai xoong, chao va
cac loai vung, Cang tao ra ducc tiéng on

bao nhigy chau cang thich thi bay nhigu.
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T e e
CUNG CHOI1 VOI BE

Nhitng do choi ma con
ban ¢ thé ddy hay kéo
quanh phong giup lam
manh chin tay vé co bap

Em bé ctia ban sé thich choi cac
1o choi cing véi ban. PE bio dim
cho chiu phdt trién duoc sw sing
tao voi nhifng dé choi méi ciia
minh, ban hdy hudng din cho
chéu cich sir dung va

khuyén khich chau phit
trién tri twomg twong véi
chiing,

Sdch ¢in 6 tranh
anh lem, don gian va
lam bang loai vit
licu phai ngdam deere

& Ban hiy lan mét trai banh

vé phia chau va khuyén

khich chéu lan trai banh lai
cho ban; kha ning phoi hop
ban tay va cach nhin cta

chéu s& phdt trién.

m Hay chi cho chdu cach
xdy dung nén nhimg ciu tric

phite tap hon véi nhimg khéi g0

chau sé thue tip nhimg k¥ ning tinh
vi vii d6i ban tay minh.

/

Cac khéi g6 nhicu

. & Sy
mau ydac de be dung
thap hay xdv nha

m Ban hiy d§ diy nude hay cit vao
mot vat chira va chi cho chéau cach
thue hién; chu s trdi nghiém tinh
chuyén dong clia nhimg chat khac

Bo choi phat ra nhac
nhau.

hay tieng .(Ig.:mg SE thie
hut swe chu y caa bé

Ning vdt fidu dé 16 mdu
S€ thia man nhu cdu vé
ngudch ngoae cua em bhe

pO CHOI VA TRO CHOI

Khi em bé clia ban 16m 1én, cic k¥ ning va khi ndng tri tué dang phat trién
cla chéu s& duoc phan anh vao nhimg dé choi thu hdt lay tri tudng tugng
clia chau. Thoat tién, nhimg d6 choi lic lac mé chau ¢6 thé dap vao trong
khi bu s& lam cho chau vui thich. Nhimng loai hinh khéi nhigu mau sic ldn,
mém 13 ly tudng doi véi mdt em bé 6 thang tudi vi c6 thé dung dé chong 1én
xay dung thap va dé bé quing ném, nhimg mot em bé lém hon s& va nhimg ~ Chai voc nuéc

khoi cimg bing gd hay nhua, dd vimg cho nhimg cau tric phic tap hon.  Cic em bé déu rit thich voc nudc va choi
Nhimg tam tranh lap ghép va nhimg tro choi mang tinh thach thic, thi du tré gz;h% ”Ct’.l'lﬁflz’i’;‘é’:%l_::t t‘;{”ﬁﬂ:’ff‘"
chot 1ap hinh don gian v&i nhimg manh ghép 16n dé bé dé rap lai voi nhau  jyane L3 0 b o5 thE chif P l‘rg,bn&y_
thi rdt quan trong cho tién trinh phat trién cua bé.
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TRE BIET DI

BDa 56 tré em vio khodng trén 15
thing tudi la 4@ bt diu phit trién
mt tri twdng tugng song dong va
c6 nhitng khdac biét lom lao gitta
cae bé voi nhan. Noi chung be
cang thong minh thi tri tuong
tuong cang phong pl.

Tir 15 dén 18 thang, tri tudng tugng
bit diu xuat hién phong phi hon
qua tro choi bip bé. Vo tudi 1én ba,
con ban s& co “nhimg ban cung
choi” tuéng tuong ding sau chiée
ghé tring k¥ va chéu sé k& nhimg
cau chuyén tu sang tac va choi
nhimg tré choi hét sire giau tudng
tugng cung vai “ban™. Tri tudng
tugng ciia chéu cé thé dan téi vie
phat trién cia nhiing ndi so hai: so
bong t6i, so tiéng dong, hay s cac
con vit hung dit, ching han.

Lam viéc vat trong nha

Céc bé trong do wbi 1am
cham biet di thich lam
nhimng viéc vat trong nha nhur
giip me quét nha chang han,

PHAT TRIEN TAM THAN O
TRE BIET PI

Vao tudi 1dm chim biét di, con ban bt diu tré nén mdt con ngudi tu ch.
Céch 4n néi ciia chdu s& tién trién trong giai doan nay va chiu cd thé biét
doi nhimg cdi chiu mudn va lam duoc mét s6 diéu ma ban mudn chau lam
- néu nhimg diéu nay lam chau thich. Chau s& ¢6 mot tri td mo vo bién doi
v6i thé gidi xung quanh, chdu ciing phai dbi phé véi nhimg y tudmg ngay
-~ - Y - i . - » £ - -~ . x —
mot phire tap hon, va chau s& hdo hic sir dung tat ca nhimg gi minh da hoc
duge vao cude song va nhimg sur viéc xung quanh chau.

CAC COT MOC

18 thang Em bé clia ban cé thé sé doi (hay xin) d6 dn, dé ubng va db
choi. Bé ciing biét thong bao cho ban khi ndo bé cin ngdi bo, nhumg chau
khong thé nao doi duge va vi thé hay ¢6 nhitu su ¢ xdy ra. Chau sé thuc
hién dugc nhiéu yéu cdu don gian va bit dau hidu dugc nhimg diéu phic
tap hon nhu “Con vao liy cdi ban chai téc trong phong tim ra day”. Chau
cling ¢ thé biu ldy cinh tay ctia ban hay st dung nhimg cir chi khac dé
thu hit su chii ¥ ctia ban. Vén tir ciia chau cé thé gdm ¢6 chimg 30 tir.

2 tudi Vén tir vé tén ngudi va dd vat s¢ tang 1én nhanh chéng. Chau s& m
ta va nhan biét nhimg maén db thude gia dinh. Chéu s€ tuan theo nhimg Iénh
phirc tap va kiém ra duoc mot mon do choi chau da choi khi truge. Chau sé
noi khong ngot va thinh thoang mai dat cau haoi.

Chi mdt it Jau sau, chdu s& biét minh 1a ai va néi duoc tén

minh. Chéu s& c6 géng xdy cat nha va lau dai véi nhimg

khéi gb vudng va néu duge khuyén khich, chiu c6 thé

nhéc lai nhing tir méi. Chau sé bét dau thé hién tinh tr

14p bang cdch chbng lai y muén clia ban va co thé rat

hay phian doi — thuong n6i “khong” va khong phai hic

ndo ciing chiéu theo ¥ ban. Chau cé thé phan biét duoc

I v& s6 nhiéu, tuy nhién chi cé duoc it khai niém vé

dd 16n clia céc con sO, nén bat cir s6 nao nhiéu hon 1
chau ciing ¢6 thé cho 1a “vo khoi”.

2 tudi rudi - 3 tudi Con ban s¢ bit diu thém chi tiét
vao nhimg khai niém khai quat, nhu trong cdau “mét con
ngua c6 dudi dai” va chdu ¢ thé vé duge nhing dudng
ngang va dudmg doc. Chau di cé thé doc duge mot hay
hai bai the mau gido va tim thay duoc ching trong cuén
sach cia minh va chdu biét duoc mot s6 mau sdc. Chau
cing s& hoi “tal sao?” va ndi “khoéng” va “khéng
duoc”. Chéu cé thé thi vE lai mot vong tron ma ban da
vé& cho chau (xem trang 174), numg chic hin la chau &
= chua vé duge mot vong tron hoan toan. Gid day con ban
-k s& thich phu gitp vao cic viée vt trong nha. Chéu sé bit
‘ 1 dau ndm bit duge khai niém vé cAc con 56 va co thé dém
duoe t6i ba. Mot bé trai ¢6 thé d¢ y thay ring bo phan
sinh duc ctia minh thiva ra khéi than thé, khéng
gan lién vao ngudi nhu bd phén sinh duc cla
cac bé gai ma chau da thiy.
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Con ban c6 thé hi¢u duge nhimg giéi tir nhu : “trong”,"trén”, “dudi™, “ding
sau” va “sau”. Vao khodng tudi 1én ba, chdu ¢é thé n6i duoe nhimg ciu phic
tap hon va von tir ctia chdu cd thé gdm té1 200 - 300 tir. Piéu nay, di cling véi
tri td mo ngay mot gia ting cida tré, sé dan chéau téi viéc khong ngat dat cau
héi. Chéu cd thé phén bist duoc gitta “bdy gid™ va “hdi d6” va chéu & thuong
nhic tdi qua khd. Chau biét duoe gidi tinh ctia minh (biét minh Ja con trai hay
con gai). Chau s& tré nén hoa dong hon va thich choi vt cac tré khéc.

LY LUAN

Khi 1dm cham biét di, cac bé da ¢ thé thdd man trf td mo ciia minh, hap
thu duoe nhiéu théng tin trong qud trinh ay, nhung céc bé chua biét Jién két
cac su vt véi nhimg diéu trong cude song ctia minh. Tuy nhién, khi duoc
ba tudi cac bé bét dau biét suy nghi vé nhimg kinh nghiém ctia minh va hoc
tap duoc tir do. Thong tin duoc sang loe, so sanh vdi nhimg kinh nghiém
khdc dé€ xem ching ¢6 khép nhau khong, hode néu chiing qua khac biét
nhau, thi liic d6 duoe xép vao nhimg hoe gidng nhau hay khac nhau. Con
ban dang hoc ly luan.

Con ban bit dau tri tinh, va trg nén giau oc sang tao va tudng tuong hon.
Tat ca nhimg thong tin ma chau hip thu dugc cho téi gid tré nén kha dung
hon dé ap dung cho mét tinh hudng nhat dinh. Kha ning méi dé suy nghi,
tudng tuong va sang tao nay lam thay déi nhan thire cia con ban vé the gioi
xung quanh rat nhiéu.

Nhijéu dé vat quen thude trong nha hay ngodi vugn khéng con thu hit duge
surquan tim ca chiau nhu trrde nira. Chéu can nhimg chén troi rong mé hon;
chau cin khdm pha, ddy Wi ranh giéi kinh nghiém va hiéu biet ctia minh xa
hon va xa hon nita. Con ban trd nén chii ¥ hon dén cach moi vat hoat déng
ra lam sao. Chau mudn duoc giai thich va ludn ludn héi “tai sao?”

Mot bude tién quan trong la tré di bit dau v thire duge ring thoi gian khong
chi ¢d ¢ hién tai: cd hom nay, hém qua va ca ngay mai. Tr tinh cho twong
lai 12 mét trong nhimg khia canh c6 tinh quyét dinh nhat cda tri thic ching
ta va trong nam thi ba nay ban s& nghe thay con ban néi nhimg cau nhu
“Con s dn thir ndy sau” hay “Ching ta ¢6 thé di vao ngay mai’”.

HINH THANH CAC KHAI NIEM

Pay 1a mot bude tién quan trong ddi v&i chau. Didu nay bit déu hinh
thanh trong khoang théi gian gitra 18 théng va tudi 1én hai, chau bat dau
phén loai cic db vat nhu mét hinh thic tro choi: chéu ¢d thé xép cic
khéi gé xdy nha ra khdi cic db choi khéc, hodc cac thi vat khic nhau
trong mat khoang sén trai do chei. Ban ciing sé dé y thdy rang chéu bat
diu biét phan chia d6 vat theo dic di€m riéng: ching han, chau biét
ring trai banh dé choi clia chau va mét trdi tao gidng nhau vé hinh dang
va chuing déu lin duoe; chim sé va qua gidng nhau vi ching déu ¢o
léng va bay duge; ring nhimg thd vat sia va cd bon chan la cho.

Vao mdt lac ndo do trude ngly sinh nhit thir ba clia minh, em bé 1am
cham biét di ciia ban sé bt diu dit tén cho nhimg khai niém dé — vét hinh
tron, chim, cho. Chau s& dung nhimg tén goi nay trong bt cit tinh huéng
nio mién 14 nd thich hop theo tu duy cia chau (biét sia va ¢6 bon chan
la ché) — cho dii d6 la ché d6 choi, 14 con vét cung nudi trong nha, con
chd chdu nhin thay trén man anh truyén hinh hay con c¢hé trong cudn
sach. Khi chau dén tudi 1én ba chau s& mé ta dé vt theo mot cach

cho thay riang chau ciing hiéu ré su khac biét cia ching: “con ché

nha minh”, “con ché d6 chai”.
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e W R
MAU SAC

Dé gitip con ban ndm bdt dugc
khdi niém vé mau sdc, ban hay
luén lubn dé cdp téi mau sdc cia
mot vt gi ban dang si dung hay
mudn co.

m Nhimg dd vat trong nha: “Me
dang di tim cai géi man xanh luc™;
“5, me da tim thay cai keo ¢é nhan
mau xanh duong r6i”,

[ Qu'im 4o con ban: “Péy 1a mot cai
40 hong dep™; “4o lién quin do dep

fan

qua”.

m Hoa, stc vat va dic biét 1a chim:
“Con nhin thiy con chim ¢6 do
khong?”

m Ban hay cho chiu coi co cau ciia
mau sic: “Con coi nay, néu ta trén

mdt chit mau dé véi méau trang nay
la chiing ta ¢6 duge mau hdng nay;

mau vang tron véi mau xanh duong
$& cho mau xanh luc™.

m Hay chi cho con ban cic mau sic
cdu vong va ban hay cho chau lua
nhimg mau sic dd ra trong trudng
hop ban thdy mét cdu vong that.

Khai niém hinh tron

M6t em bé ¢4 thé bat dau

tigp xuc vi nhimg y tudng
tinh vi. Chau sé hiéu rang

dang hinh tron, chang han,

la mot thude tinh cla nhing -
dd vat khic nhau. ‘ \




Thich cai trang

Tré con rét thich dong gia bo dang cla
nguoi |én. Ban cd the cat di cdc doi giay
i, cac bé vay, do, nén hay nhimg chiéc
khan quang khéng diing nira dé cho
chdu choi, va néu cé ca mot s dé trang
sife €0 nira thi cang tot.

CHOI MA HOC

Tré ¢6 thé hoc duoe rat nhiéu diéu trong khi chai. Céc tré choi ldp ghép hinh
hay dymg thap day cho tré cdch sir dung déi tay nhu nhimg cong cu va do dé
lam cho do6i tay tré tré nén khéo 1éo hon. Choi véi cde tré khac day cho chau
cach hoa dong, chiu & hiéu thé nao 13 tinh ban, hoc cach 4n cin va té ra
quan tam dén nguoi khac hon.

Giao Iiép giip cho tré dn ndi thém luu loat va thanh thao vi cac tro chod cang
thu vi, cang gidu tudng tugng bao nhiéu thi cang kich thich tri éc tré phat
huy khé nang dién gidi. Choi dua cfing gitp tré phat trién ca vé mat thé chat.
Nhay day, leo tréo, chay nhdy, danh du... gitp tré hoan thién kha nang phoi
hop cdc co bdp va k¥ ning thé chat. Kha ning nghe, nhin va quan st ciing
trér nén t6t hon nhiéu.

CAC KIEU TRO CHOI

Ca bé gdi va bé trai déu thich choi véi bap bé, bup bé 12 “gia dinh trong
tudmg tuong” cia cic bé, vai ching cdc bé ¢d thé tao nén thé gidi cla riéng
minh ma ngudi 16n khong thé can diy vao. Khi choi véi bup bé, con ban nhén
biét thém vé cic xtic cim cla con ngudi. Chau s& hoc duge céch cu xir diu
dang, 4n can va che chd bao boc cho bip bé khi déng vai ngudi me: mic
quan 4o, cho biip bé an, k& chuyén va dm han khi cho bip bé di ngt. Bing
cach nay bé da ldp lai nhimg viéc xdy ra vai minh va hoc cach lien he chung
vOi nhimg ngudi xung quanh. Ngay cd cac bé trai hiéu dong ciing ¢6 hanh
dong che ché cho cde con biip bé ciia minh. Mot s6 tré ¢ tinh khi néng nay
thi lai thudmg trit cac con buc tire gian d6i ciia minh 1én cie con bup bé theo
kiéu “‘gian ca chém thét” ma néu khong thi ching o thé da tim cach gay sy
vai tré khac.

Mot khai niém quan trong tré can nim duge 1 khai niém phan loai — phan
biét duoc sy giong nhau va khac nhau gitta cac d6 vat. Cac con vit db choi
bing nhua déo c6 thé gitip cho con ban lam quen dan vdi khai niém nay. Bé
¢6 thé tap phan loai cdc con vat theo nhém: nhom hai chin, nhom bon chn,
nhém séng trén can, nhom song dudi nude...Ban cd thé gitip chéu bang cach
g0i v cho chau khi chdu sép xép.

Tré con dic biét rat thich choi nghich nude. Hay tim cho con ban cac chai,
lo bing nhua dé chau cé thé tao ra nhimg tic dong da dang trén mit nudc.
Céc bé ciing rat thich tro théi bong bong nude: hay hda mét it nude xa béng
rira chén vao ly nude va udn cong mot ddu cay éng hut thanh vong tron,
nhiing dau dé vao ly nudc va thdi sé tao ra cac bot bong béng nude.

V& tranh khuyén khich su sang tao ctia tré. Tré thich ding ngén tay minh dé
v& va doi khi chi véi vai cai luoc nhd, miéng bot bién, truc chi hay 16 cla
vai cudn gidy, tam bia cimg... cac chdu cé thé tao ra nhimg tic phim rat doc
d4o va ngd nghinh. Ban hiy dung cac ci khoai tay dé cit tia thanh hinh ngoi
sao va cdc hinh khic va dé cho chdu sdng tao ra cac hinh dang la mét khac
theo ¥ chau. Nhimg vi nhua dé dung trimg, cac khay 1am d4 cuc cé thé duoc
dung lam bang tron mau ly tudng cho cdc nha hoa s7 tuong lai. Hay mua cho
con banriimg cdy co voi nét vé day dé chau cé thé thay ré ngay nét vé ciia
minh khi sang tac.
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pO CHOI VA TRO CHOI

Cho t6i khi 1én hai, con ban s& danh nhiéu thi gian hon dé choi vdi nhimg
dd choi ma chau ¢6 thé sit dung ma khong 18 thude vao ai, ddc biét 1a nhimg
tro bt chude theo thé gidi clia ngudi lon. Ching han bip bé, nha cira, d6
choi va xe hoi, s& cho phép chau dién xuat nhimg canh chau muc kich trong
doi song thuc te. Khi chau lén hon lén, chau sé dat duge nhimg k¥ nang mdi
va thich thii khi thir nghiém nhimg k¥ ning nay — xay dumg va pha huy, hoac
dung nén rdi dé€ qua mot bén. Nhimg vat dung trong nha nhu thing nhua va
6ng bang bia cimg s& kich thich dc¢ sang tao va tri idng turong ciia chau. VE,
vé mau, nan hinh bang dat sét hay nhua déo va ghép hinh s& khuyén khich
¢ sang tao ctia tré, Mot thai gian kha 1au trude khi chinh thic biét viét hay
biét v&, con ban s@ thich v& nguéch ngoac va sir dung mau, viy ban hdy mua
cho chau but chi mau va that nhidu gidy. Mot hop phan mau va mot tam
bing den va gia v&, dung 1én vira tim chdu s& gitp ich duge vi chau s& co
thé v& rdi xoa tac pham ciia minh di va bit diu trd lai.

Tré con thich tham gia vao nhing cong viéc thudng ngay. C6 the cho chau
moét cdi td nhod v6i mot it bot dé nhao mdi khi ban nuéng banh. Chau ciing
¢6 thé thich phu gitp ban Jam vé sinh nha ciia, cho chau ding mét cai hét
ric va ciy ch6i nho mdi khi ban don dep.

Mdt may dién thoai dé chai sé
gilp con ban bat chicée phong
cdch noi chuyén cua nguei
fom va nudi ducmg nhu cdu
dwwe chuyen trg va nhirng tro
choi giao tiep khac

Em bé lam cham biét di ciia
ban o kha nang sie dung
nhitng b do choi xav dung
ngdy mot phee tap hon

s fafei®

Gior dav nén cho bé
tap lam quen vai cac
fir dom gidn trong
nhimg cuin sdch dirge
mink hoa bang hinh Hayv khuvén khich nang khiéu
nghe thudt ¢iia con ban voi
nhitng b dé véE hay khuon
nhua déo dé chei ndn hinh
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VAN DE AN TOAN
NGOAI TROI

MGt khi con ban da dii lén dé co thé
choi véi nhitng db choi lém dé ngoai
vieom, 6 rdt nhiéu nguy co cé thé'
xdy ra ma ban cdn phdi dé phong.

Khong thé nio tao dung cho tré mot
moi trudng an todn tuyét doi, tuy
nhién néu ban ¢6 nhimg bién phap
phong ngira cén thiét, nguy co tré
gdp phai nhimg tai nan nghiém
trong c6 thé giam di rit nhicu.
Ching han, ban hay bao dam la
nhimg frang thiét bi ngoai troi duoc
lip dat duing cach va dugc kiém tra
thuong xuyeén.

m Tré nho bao gid ciing phai duoe
quéan |y mét cach can than, va
khong bao gi¢r duge dé cho chai mét
minh ngoai tréi, dic bict la trong
céc ho nude.

m Cic vat dung & san choi nhu ciu
truot va du quay phii duoc kiém tra
déu dan vé sirc chiu lue, o vimg
¢hii, va xem ¢6 ddu hiéu hao mon
khong. Nhimg vit dung nay phai
duoc 1ap dat trén mot bé mat mém
va bang phing, nhur trén bai c¢d hay
bai cat — khong bao gi¢ dat trén nén
xi-mang.

m Hay kiém tra k¥ moi thir d€ bao
ddm la tré s& khong ¢6 nguy co bi
t6n thuong do b vt gi bén hay c¢6

k& hé cit, xén hay kep va nhimg bé

mét hoan toin khong ¢d vét nit hay
ménh gay.

m Hay cdn than dan do con ban vé
nhimg didu chau cd thé lam va khéng
nén lam duge vai cac thiét bi vui choi.
w Ban hay bdo dam la 1éu, nha vai
va duéng hiam duge lam bang vat
lidu cham bit Itra.

m Céc ho cat luén duoe che chin ky
ludmg nhing khi tré khong choi 6
ngan chan sue vat lam by vao.

m Lam hang rao bao vé quanh ao hd.

m Luon ludn thay nude trong ho ctia
tre sau khi str dung.



. TRE MAU GIAO

NANG KHIEU

Ban dé thién vi va thutng nghi
con minh cé ning khiéu néu chin
vuotr (rof nfung tré khdc trong
mot hay hai lanh vue.

Nhimg dira tré thue su c6 nang
khiéu 12 nhimg tré ndi bat trong da
s¢ cic mat cha su thanh dat va do
tinh xdo trong cac ky ning. Ching
sé thich thi véi cac ki€u rén luyén
tri 6¢ va tham chi ¢d thé thiy mét sd
viéc do rat dé. Mot dira tré 6 ning
khiéu tiép thu rat mau va c6 thé sir
dung su hiu biét d6 mot cach rong
rdi va uyén chuyén. Néu con ban co
nhimg pham chat do, diéu quan
trong 1a ban phai khuyén khich chau
thit nhiéu, d& ra trd choi mdi, ¥
twémg mdi va thit nhidu co hdi sang
tao cho chau. Bing khong thi chau
s& tré nén budn chan va nan chi néu
chau khong thiy tro choi ¢ gi himg
tha (xem trang 252).

Tranh d6

Ban c6 thé hd trg ti€n trinh phat trién
tam than cba tré bang mot sé tranh do
don gian.

O

Hay héi con ban trong
hinh nay con thicu bo
phin nao

PHAT TRIEN TAM THAN &
TRE MAU GIAO

Su phat trién ctia con ban nhu mgt ca nhan tu chu va biét 1y ludin s& thuc su
tdng nhanh trong nhing ndm di mau gido. Cach sir dung ngon ngir ca chau
s& Iuu loat hon nhiéu va chau sé bdt dau biét lién hé 161 néi véi chir viét.
Kha ning ngay cang cao vé viée ndm bit cac hinh dang va hiéu cac trinh
tur trirdie sau s€ gitp chau c6 khi nang gidi quyét duoc nhimg ciu db ric roi
hon, nhu sip xép lai tranh vao ding trinh tu hay vé lai mot hinh vé mau.
Su tudmg tugng trong cdc tré choi ciia chdu ciing phong phii hon nhiéu nén
chau ¢d kha ning tir minh gidi khuay duoc trong nhimg khoang thdi gian
lau hon, khong trong chd vao su tham gia cua ban nira.

Mt dira tré 1én ba s€ mudn phu gitp ban céc cong viée nha dom gidn, nhu
quét nha hay don dep ban ghé chang han. Trod choi tuéng tuong ctia chau sé
song dong hon, khi chau nghi ra nguoi v 4 vat va dit nguoi va vat vio
nhiimg tinh huéng phtic tap hon, thé cho nén con gai thich nhimg ¢in nha ciia
bip bé Wendy va con trai thich 14p trai. Chau s& chiu choi trén san nha, mét
minh hay véi anh chi em, trong thoi gian dai hon. Va chiu bat dau hiéu ring
mot s6 nhimg diéu thich thi, nhir 1a mdt cude viéng tham mdt ngudi ba con.
hay 14 di mua kem an, phai cho bd me xong vide mdi duge thue hién.

Chéu $& t chii hon va tr cho minh 13 céi rén vii tru vao tdi 1én bén. Chiu
6 thé tao ton va ly surhon vé viéc Jam theo y minh. Chau da nim vimg dugc
cac khai niém vé qua khw, hién tai va tuong lai, mic du ¢6 thé chua hiéu rd
sinh nhat ciia minh bao gir mdi tdi, sap t6i hay con xa.

Vao tudi 1én ndm, chau té ra ngoan va biét kiém ché hon va ¢ thé choi
nhimg tro choi ¢6 nhimg qui téc ric rdi hon. Chéu cd thé biét xem gio va
diéu nay s gitp chau gin lién thoi gian vdi nhimg cong viéc thuong lam
hang ngay. Gid day, 6c khdi hai clia chau ciing s& phat trién hon va chiu s@
cé thé ké nhiimg cau chuyén vui don gian va dién xudt nhimg tinh hudng hai
hude — bat cir cai gi ¢6 thé d€ gay tieng cudi.

Hay lam nhimg mau hinh
vt nhiig khoi gd son
mdu dde biét dé cho con
ban bat chuoc

Hay bdo con
han xep lai céic
hinfv anh theg
dung thie tie

Hay tgo ra mot hinh ghép
bang cdch fay mét bua
thiep hay mét tdam hinh ci
ma cit ra
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NHAN THUC

Phong cdch nhén thic 1a cich ma mot dua tré dén nhan mét tinh hudng
~ & tuy thudc vao kha ning né cd thé loai trir nhimg gi dang dién ra phia
sau hay chu ¥ rat nhieu dén nhimg viéc d¢é. Ngudi ta goi phong cich thi
nhat la tinh biét lap vdi méi truomg va phong cdch thir hai 12 18 thudc vao
maoi truong.

Viéc danh gid tinh biét 1&p véi moi trudmg hay 1€ thude vao moi truong cho
thidy mot su khée biét Ién gitra con gaj va con trai. Con trai thugng biét lap
V(i mai trudmg hon, va do do chon ra duge mét hinh dang to mot nén ric roi
dé hon 14 con gai. Piéu nay co thé 1a do con trai ¢ kha niing mudng tuong
vé khéng gian kha hon va sém hon con gai rat nhiéu.

Hiéu duoc trong tinh céch va s¢ thich cia tré thudc loai biét 1ap véi moi
trudmg cé thé rat cé ich. Néu chau biét 1ap dugce, ndi chung 1a chiu sé ¢6 kha
ning tap trung vao db vét hay céng viée, trong khi nhimg dira tré 18 thuge
vao moi trudng ¢6 khuynh hudmg tip trung hon vao con ngudi. Diéu d6 cé
thé giai thich duoc viée cac bé géi, vi 1¢ thude vao méi truong hon, ngay tir
dAu da d& hoa ddng hon con trai rit nhiéu.

TRAC NGHIEM NHAN THUC

Ban ¢ thé xac dinh dé xem con minh ¢4 tinh 1é thudc hay biét 1ap vai moi
truong bing cach xem chau ¢6 thé chon ra mot hinh dang hinh hoc tir mét
ban v& ric rdi hay khong. Ban cho chau xem mét hinh dang don gidn nhu
mdt hinh tron, vudng hay tam gidc réi bio chau tim mét hinh giéng nhur vay
trong mot ban vé ric roi hon.

PE cd thé kiém ra duge hinh dd, con ban phai phdt 16 chi tiét phia sau (moi

trudmg) va chi chu y tdi cac hinh dang. Néi chung, tré con tré nén ngay mot

biét lap hon vdi moi truomg khi 16n 1én. Sau mét théi gian ban ¢ theé gioi

thiéu nhimg hinh dang réc réi hon — nhu hinh mét con vit bi che khuét di —

trén nhimg nén cang ngay cang ric rdi hon. Trong truong

hop con ban thudc loai 1€ thugc vao moi trudng,

chdu s& trong ché vao nhimg dau méi tir bén

ngoai, tirc 1a vao su nhic nhé va khuyén khich

ctia ban. Tuy nhién, ngiroc lai dua tré bidt

ldp vdéi moi trudmg cd kha ndng tich roi

riéng nhimg bd phan khoi tong thé, chau

s& ¢o chiéu hudng thanh cong hon trong

nhimg cong viéc tri thire, nhu nhimg

viéc doi hoi ¥ thirc tt vé khong gian
— thi du nhu danh ¢ ching han.

Hinh ghép

Nhimg hinh Lip ghép
bing go dé van dung
hon va khéng bi cong
nhu nhang hinh bing
cac-tong.
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TRONG HOC TAP

Tré con hoc tap theo nhip dé khic
nhau, nén nhimg vin dé kho khan
hién nhién, nhuw chdm biét doc
ching han, don gidn ¢é thé chi la
mét thay dai bink thuong trong
mét thoi diém, hon la diu hidu ciia
bat ky tinh trang khiém khuyét
nao. Tuy nhién 6 nhitmg diu hiéu
khdc cé I¢ co thé cho biét tré co
kho khan trong hoc tdp ma han
cin quan tdm.

m Cic khé khan trong hoc tip hiém
khi ndo xudt hién mét cich dom 1é.
Chiing 6 thé gdm nhiéu chi tiét
trong mot tong thé: kha nang phoi
két hop kém, tri nhé kém, khong c6
kha ndng v& va lip rip nhimg khoi
hinh dang khic nhau vao nhimg 18
tuomg ximg trén mot tim bing.

m Nhimg dic diém thuomg gap di
kém cic khé khan vé hoc tap gém
co; khong tip trung ldu duge, sitc
tap trung kém, bbe dong, hung hin
v vung ve. Thi gide va thinh gide
clia mot dira tré nhur vay cin phai

duoc tric nghiém d€ phat hién bat

ctr nhuge diém nao ¢6 thé co.

m Chimg vung doc (dyslexia) la mot
truomg hop khé khin vé hoc tip cin
duoe phat hién sém. Thuimg duge
2oi 1a “mu chit”. Tinh trang ndy la
mét phén trong toan thé nhimg van
dé kho khin trong hoc tip. bao
gbdm: phat am khé khan va viét kho
khin. Céc déu hiéu ddu tién gdbm co:
cham biét néi, thinh gidc kém 1o rét,
va vung vé, tuy nhién viéc chin
dodn ding bénh chi ¢o thé thuc hién
duge bdi mot nha tim 1y hoe tré em
chuyén nghiép (xem trang 253).
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NHUNG CUQC DI CHOI

Tri to mo vé bién ciia con ban cin
dugc kich thich nhiéu hon chir
khéng bé hep trong bon bike tuwomg
& ntha ban, viy ban hay dia chin
161 cong vién va néu co thé thi lam
mot chuvén di vé nong thén hay 16i
tham mot Se thit hay cde Vwon cdy
dn trdi.

m Hay cho con ban biét trude diéu
chau sip duge trong thiy, thi du
bang cich doc mot cudn sach cho
chau nghe, dé chau ¢6 thé tan hudng
duoc trai nghiém nay.

m Hiy ndi vé nhimg diéu ding chu
¥ va dem theo gidy va bt chi mau
hay mét cudn sach dé t6 mau, va
ban hiy khuyén khich chau vé
nhimg céi chau trong thiy.

m Bo bién diy nhimg quang canh,
am thanh va mui huong méi la —
chd guén mang theo mét cai x4 va
mat cai xéng dd choi. Xay lau dai
bing cét 1a mot tro choi mudn doi
van duogc ua thich cla tré.

® Ban hay cho chau mét may chup
hinh ré tién d€ ghi hinh cuée di choi
va sip hinh ctia chau vao mot cudn
album.

Chai gia bo

Con gdi ctia ban sé sin
sang sam vai nguoi me
va 6 thé 1ao ra ca mot
thé gidi twdng twong
xung quanh méi quan
hé nay.

CHOI MA HOC

Céc tro choi sé tiép tuc déng gdp vao tién trinh phét trién cia dia con & hia
tudi mau gido clia ban. Mot khi chiy da van dung thanh thao nhimg sang tao
riéng ctia minh trong khi choi, chéu ¢6 thé 4p dung nhimg didu ay vao thé
gidi thue té. Pai khi con ban s& mai mé trong thé gidi tudng tugng ciia minh
ma quén ludn cé sy hién dién cia ban, nhimg lic ranh réi ban hay goi v cho
chau thém nhimg céch choi mdi, huémg din cho chdu céc thao tac v cac
d6 choi va vét dung cda minh.

Tro choi gia bd Con ban s& tao ra the gigi nhd cia riéng minh nhu méot
phdn trong qua trinh bit chude theo ngudi 16m. Mét chiée 1éu hay cin nhai
am 4p c6 thé duge dung 18n ngay tiie thi véi hai cai ghé hay mét chiée ban
nhé vdi tam meén phu 1én trén. Tré con réat thich choi véi cdc loai thung gidy,
nhét 1a cac loai 16n tré ¢6 thé leo vao ngdi duge. Vi cac thing carton nay
tré c6 thé sang tao duge rat nhiéu tro: cac thiung nhé duge tao thanh tau bé
va xe Otd, khi xép chéng 1én nhau thi tré thanh 1au dai, nha ctra: dat vé mot
bén thi thanh dudng ham va khi xép ndi dudi nhau thi tré thanh doan tau
xinh xich dang tién vao sin ga.

O tubi nay, déng bd bing céc trang phuc ciia nguoi Iém 12 mét trd choi rit duge
ua thich: mot vai mén phuc trang don gian c6 thé bién con ban thanh mét bac
sT hay mot nguoi linh et héa, va trong thé gidi tudng tuong clia minh, chau
14 nguoi 16m va con giu nhdi bong hay em bup bé déng vai con nit.

Choi & bén ngoai Nhimg trd choi véi cat, nudce hay dat sét 1a mot ngudn
thu hut rat 1én d6i véi tré va cling gitp tré md mang thém tri tué rat nhidu.
Tré ¢6 thé xay cac birc tuomg thanh, lau dai trong cic ho cat hodie chau cé
thé choi véi mdt cai x6 day nude cing cac chai, lo nhua va thich thi khi
khong hi€u sao chiing cir n6i lénh bénh du chau di ¢ sirc d6 day nude vio
bén trong.
Choi trong nha Gid day con ban da thanh thao hon trong viéc phdi hop
dong tac dé phu gitip ban trong céc cong viéc nha. That ra chau dang hoc
héi hon 12 1am vi chau dang tap bét chude ban. Chau thich gitip ban It rau,
sdp xép dia mudng va thich duoc bay ban dn nho vy cac k¥ nang vén
dung ban tay dugc cai thién ciing nhu ting thém cho chau tinh ty lap
va tur tin.
Choi nhac Bt cir dira tré nao ¢é thinh giac binh thudng déu thich
nghe va té ra thich thi véi tiéng nhac. Chéc hin 1a chau s& khong
¢6 kha niing choi duge nhimg diéu nhac, nhung chau cé thé ngin
nga va sé thich dénh nhip theo. Nhimg caj xtic xdc, nhimg manh
g6 danh phip, kén trompét va trong déu rét tét cho muc dich
nay, cing nhu nhimg xoong hay khudn lam banh ci va
nhimg cai mudng bing gd. M6t cdy dan phién gd s& cho
chau nhan biét nhimg not nhac va thir nghiém nghe nhimg
ndt cao not thap. Tt nhit la dimg mua mét cay dan phién
hay nhac cu khéc cho dén khi chau d t6 16 sy thich thi ve
lau vé& dai, va ban s& khong thiy phi khi dau tw vao mdt
nhac cu chét lrong tot.
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CHIA SE PO CHOI

Con ban mubn giao tiép nén chau cin phai lam quen véi khai niém chia sé.
S& dé& nhat néu trude hét chau da biet chia sé vdi ban bé, vay ban hiy néu
guong tot cho chau: “day la mot it kem ctia me™, “con ¢6 thé in mét nia trai
tao clia me”. Roi ban hay dua vao khai niém “mot cai cho con, mot cdi cho
me”. Rdi sau d6 mdi néi “Cho me mugn but chi eta con nhé?” “Me chot véi
con bup bé cia con nhé?”

Mot tam bang den vi

cae cay phan mau la mor
. £ kS -

cach rdt tor dé ¢cho con

ban lam guen v cace con

- $O va cac chir ¢di

May nghe bang nhac
&& cho con ban nghe
dieere nhitng bai hat
va nhimg chuven ma
cheau wa thich

- Nhiing treii
& £
hanh mém rat
- -
an toan de
choi trong nha

hinh rde roi hon

Mot mon do choi am nhac nhie mét
ho dan phien sé cho con ban dip thir
nghiém vaéi nhimg dm thanh
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NHUNG TRO CHOT
DPON GIAN

O tudi ién bon hay Ién nim, con
ban dii lom dé hidu duoc nhimg tro
choi don gian. Chau sé thich
nhimg tro choi khong rdc roi, con
xiic xdc, hay nhitng qudn co di
chuyén theo ludt choi don giin
chéng han nhu c& dominé hay co
ca ngua.

® Nhidu tro choi s& gilp chau cii
tién k¥ nang biét dém (s6) va cling
luén ca kha ning tap trung dang
phét trién cta chdu. Nhimg tro choi
¢6 luit choi phai tudn theo ¢6 thé
gitp cho chdu lam quen véi khai
niém la thé giéi thue & diy diy
nhimg tiéu chudn di duoc moi ngudi
chip nhan.

® Chau s& phai tap doi dén phién
minh va kién nhin ché nguoi khac
choi khi dén luot ho. Dicu nay sé
gitip chau nhin ra ring nguoi khic
ciling cé quyén loi va nhu ciu nhir
chinh ban thin chau.

m Yéu t6 duoc va thua trong cic tro
choi s& day cho chdu hi¢u dugc va

biét dbi ph6 véi ndi thit vong

ciing nhur nd lue va quyét tim
hon & 1an sau dé niém vui khi
thang cude duoc tron ven. Ban dimg
nén tip trung qua muc viao viée
théing thua; diéu d6 ¢ thé khién cho
chau trér nén hung hang vi bon chen
qua mirc vé sau nay,

Hay cho chau lam quen
veri vai nhimg bé lap rvap



min*nﬁm

Ngay tie hie lot Iéng, em bé ciia
ban da bit ddu giao tiép véi ban,
nhung bé khéng phat ra dm thanh.

Trong vong nia gio sau khi ra doi,
em bé nghe giong néi clia ban ma
cr dong mat va khi ban ghé mit
cach mat bé 25 cm, bé s& mim cudi
va mAp may miéng khi nhai theo va
phan ra loi noi cia ban. Em bé sinh
ra 13 d€ noi!

Tiéng khoc tré nén phuong cach giao
tiép chii yéu khi bé mubn néi ring
bé dang khong vim y; tiéng bi bd
phai sau fun sau nita mdi xuit hién.
Vao lie duoc 6 tudn tudi, nu cudi xa
giao 1a ddu hiéu chau mudn néi
chuyén va vai tuén sau la chau bit
ddu phat 4m duge nhimg nguyén am

u'\” FELE RR %Y LA
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Vio thoi gian chau duge ba hay bin
théang tudi, chdu s& phit am ra dugc
nhiéu 4m thanh da dang: cic nguyén
am, cudi, kéu ré 1én, va thdi bong
bong bang miéng. Vio khoang § - 6
thiang, chau bit diu phat am duge
nhimg phu am dau tién - “mo”,
“p¢” va *bo” — va nhu vay chau cd
thé ndi duoe “ba™ hay “ba” rat sém,
di la chau chua hiéu duge v nghia
cua nhung am thanh dé.

TAP NOI VA NGON NGU O
TRE SO SINH

Céac em bé can va mudn lién Jac ngay véi ban tir nhimg ngay dau tién méi
chao doi va ngay trude khi bt dau phat am, céc em bé s& ling nghe va ¢
ging bat chudc theo cach phat am cia ban. Nén ting ciia ngén ngl dwoc
hinh thanh trong bd ndo em bé. Mdt bé so sinh bi diéc tai van khdi su ndi b
bd vao cung tudi nhu mot dira tré ¢4 thinh gidc binh thudmg, nén ching ta
biét rang yéu t6 kich thich thinh gidc khong cn thiét cho tién trinh phat trién
I néi & tré. Tham chi, mét s& nha nghién ctu con néi 1a ching ta ¢é sin
mot “dung cu dé biét ndi” dau dé trong néo khién cho 161 néi khéng thé nao
khdng phdt ra.

Trude khi em bé duoe sdu tudn tudi, chdu da biét duoc ring khi chau mim
cudi hay phat 4m, 1a ban sé ddp img ngay. Diéu dang chi ¥ Ja ngay vao giai
doan rit sém ay, em bé da ¥ thirc duoc ring minh c6 thé diéu khién cau
chuyén duge réi: bé cudi, ban hai 1éng, vay ban nén néi chuyén véi bé nhiéu
hon, va bé ¢ thé duy tri cho cude “chuyén tro” tiép tuc. Bing cach mim
cudi va néi chuyén voi em bé va cho thiy ban thich tha khi em bé dap img,
diy chinh ]a bai hoc dau tién vé giao tiép ban da day cho bé.

Em bé s¢ sinh Em bé cilia ban s& dap img lai v&i giong néi ngay tir luc lot
long, va chau sé cb gang bit chude nhimg bd didu va nét mit cta ban. Bé sé
cam nhan duge khi nao ban néi chuyén véi bé va bé sé dap img lai bing cich
phat am va cr dong toan than.

4 - 6 tudn Chdu di c6 thé nhin ra giong noi cua ban. Chéy s& dap img lai
nu cudi va 16i noi cia ban bing nhimg tiéng riu rit va doi ban dap lai. Hay
ghé mit ban lai gan mit bé khi ban néi chuyén vai bé dé bé co thé nhin thay
ban, va ban hay dap lai cdc phat 4m ciia bé bing nhidu nu cudi va 161 néi
hom. nira.

4 thang Gi¢ day em bé clia ban da c6 mét loat cic kidu phat 4m, ké ca khoc
ré va ding méi théi “bong bong”. Em bé giao tiép vdi ban qua tiéng cuoi,
nén ban hiy cudi that nhiéu khi ban néi chuyén véi bé.

6 thang C6 nhiéu d4u hiéu 12 em bé clia ban bét dau
hiéu nhimg diéu ban noi. Chau néi bi béd va ndi lien
céc &m thanh thanh chudi cing voi nhau. Hat cho
chau nghe, nhic Jai nhimg van tho, va noi ning
nhip nhang, moi cach dé déu giup chau hiéu duoc

I&i n6i va khuyén khich chau sém biét néi,

N6i chuyén véi em bé

Nhimg cudc chuyén tro dau tien
v em bé cua ban s& ¢d nhigu ny
cuti hon {a nhing phat am.
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BAT PAU TAP NOI

D€ cho em bé ban néi duoce, trude tién, chdu phai hiéu duge ban néi nhimg
didu gi, va su hi€u biét ctia chdu s& ting 1&n mau vé& cudi nam dau tién. Tir
6 thang tr¢ di, chau s& hiéu khi nao ban ndi “khong” mét cach kién quyet,
va t¢i chin thang thi chau cé thé tuan theo nhimg 1&nh dom gian nhu vay
tay chao “tam hiét”. Ban ¢ thé gitip d& chdu bing cach lam r6 nghia véi
kidu nhdn manh va nhing didu bd cuong diéu: hay doc sach cho chau
nghe, chi cho chau xem hinh va nhic laj tén nhimg dd vét chau eo thé
tréng thay, va cho c¢hau nghe 161 binh ludn rd rang, chdm rdi mo ta nhimg
viéc lam hang ngay.

Nhimg tré hay dugc cho nghe hét, cho nghe nhimg bai ea tudi mau gido,
duoc tro chuyén mdt cach nhip nhing va duge tham gia vao nhing tro choi
hat, ngam the van va vé tay thi biét néi sém hon va s6i hon nhimg tré khong
duge nhu vay, vi thé ban nén Jam tit ca nhimg chuyén d6 ngay tir nhimg
ngay dau tién. Ngay khi con ban néi duoc 161 ndi dau tién, hay 1a nhimg cai
ma ban nghi ¢6 thé 1a mot 1o ndi, ban hdy nhéc lai phat am dé cho chau.
Hay khen ngoi chau va cho chau thiy ban thich thi nhir thé nao khi chau
lam dugc nhu vay.

7 thang Gid diy ban s& cé thé phin bigt duge nhimg dm tiét r6 rang trong
cach phat am clia em bé, nhu “ba” hay “ba” ching han. Thudng chiu s& si
dung mét cach phat am dic biét d& thu hit sy chi ¥ cia ban nhu mdt tiéng
ho hay khéce ré va chau sé khai su lam nhidu tro véi ludi va moi ciia minh.
8 - 9 thang Pham vi phat 4m ciia em bé dang ting dan, va chau di phat
am thém duge nhimg phu am “t6™, “do™” va “v&” vio von tir cia minh.
Chau s& khdi s bat chude nhimg am thanh ctia 16i n6i thuc t&, va cé thé
sir dung mét 161 ¢6 v nghia. Chau rat chi ¥ dén cic cude ndi chuyén cia
ngudi lom.

11 thang Gid day gan nhu chac chin 1a em bé clia ban dang ding duoc
mdt 11 c6 y nghia va cé thé hifu vai tiéng don gidn nhu “tim, udng, an”.
Hay khen chau khi chau néi duoc mét tiéng mdi va hiy nhic lai tiéng ay;
chéu sé ndi tidng 4y hoai khi thay ban tan thanh. Ban & ngudi thay déu
huéng din chau vé cach néi chuin, vay ban hdy néi véi chau mat cach ro
rang va cham rai. )

15 thang Em bé dang chuyén dan sang kiéu noi liu riu khé hiéu — nghia la
nhimg chudi phat Am vai tieng nhin ra duoc nhung ky quic va véi cach phan
nhip va chuyén giong cda 161 néi thue té. Day la dau hiéu chau bt diu biét
n6i. Chau co thé bit dau sit dung mét s6 cum tir ban hay wa ding nhur “chu
choa”, trong nhimg tinh huong thich hop.

18 thang Co 1& em bé ¢4 thé sir dung khodng mudi tiéng ¢é v nghia. Hidu

biét cia chdu ngay madt tang 1én vdi thoi gian va chau cé thé chi vao nhidu (

d6 vat trong cudn sach ¢6 hinh dnh cia chdu hodc trong méi trudng xung
quanh néu ban yéu cau chau.

Tap néi

Khi con ban bat dau hoc néi
nhimg tiéng dau, ban hay choi
tro choi da cho chau nhimg do
vat va nhac tén chdng.
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- DUA TRE LON HON

NHUNG TIENG
NOI PAU

Tdp nbi la mort gud trinh phikc tap
v cé mot 56 cdach dic trung dé wé

con don gidn héa cach phat dm.

Con ban ¢6 thé tap noi nhimg tr
moi, mdi Jin mét rd nghia hon nhu
tir “ché” khéi déu 1a “cho™, r6i la
*cho” sau cuing mai 1a “cho”. Gap
kho khan voi viée phat &m phu am
14 didu binh thuong cho dén lic
chéu 1én bon, 1én nam. Nhimg phu
am kép dic biét la kho phat am.
Chau s& don gian hoa nhimg tir ¢
am thanh phét ra tir phén doan khac
nhau trong khoang miéng, nén tir
“banh” tré thanh “bé”. Ban co thé
gitip chéu bing cich nhdn manh chit
chét trong céc tir.

Ban hay ¢ hét ste khuyén khich va
thiu hiéu céc nd lue cia chau trong
cong viée thuc hién giao tiép bing
161 ndi.




TRE O TUOI BIET DI

BE GéJ“:

Ngay tir khi mdi lot long, con gdi
da té ra dap éagvérgfangnguﬂm
noi tot hon li con trai, va cic chdn
gdi ¢6 nhitmg kj ndng dn noi 16t
hon troug subt thoi ky tho du.

Con gii biét n6i sém h(_m_ con trai,
va ciing biét ghép cdc tir thanh cau

sém hon. Cécchauphﬁtamrévécs&?

ngit phap t6t hon va 1y ludn eﬁng
gi6i hon. Céc chau ciing sém biet
doc hon con trai.

Ngudi ta cho ring ciu triic ndo bo
con géi 12 nguyén nhén con gdi cé
ky ning &n néi gidi hon con trai
(xem trang 180). Cdc trung khu vé
161 néi trong ndo bd con gai duoce 6
chitc chat ché hon trong ndo bé con
trai va c6 nhing méi két ndi véi
nhimg chite nﬁngkhé&tmngnﬁo
nhiéu hon va tét hon.

TAP NOI VA NGON NGU O
TRE BIET DI

Gidr day, em bé cua ban luén luén hoc nhimg tr mdi va chiu cing khot su
tap ghép nhimg tir Ay lai véi nhau. Cach phat 4m cila chau s& khong duoc r6
rang nhung diéu nay khong 6 gi dang lo ngai, néu chau sir dung tir ¢ ¥
nghia va biét cach ghép tir lai véi nhau, d6 la ngon ngir chau dang phat trién.
Nhimg sai s6t nhé vé 131 néi, nhu néi ngong, rat théng thuong & tré con va
thuomg bién mAt, khéng cin phai chita tri gi ¢4 khi tré 16n 1én. Cé mét sue
khac biét 1on trong td¢ do tré con tap néi, vay ban ching nén so sanh con
minh vé&i nhimg dir tré khac ciing Itra va dimg nén lo ling néu tién trinh phat
trién ctia chau khéng nhur lich trinh phic thio dudi diy. To6i dua ra nhimg
thoi diém nay don thuan nhy nhimg moc chi dan chung, va khong cé dia tré
nao hoan toan theo dung lich trinh chung nay.

18 thang - 2 tudi Trong théi gian nay 161 néi clia em bé tré nén phire tap
hon. Chéic hin la chiu s& ¢c6 mot von tir chimg 30 tiéng trong dé ¢d ca nhimg
tir ¢ tinh s& hifu (“ctia con™), hay phti dinh (“ching”) thay vi don gidn néi
“khéng”. Chau bit dAu biét ghép tir d€ néi nhiing cau don gian, nhu “béng
lan mat”, hodc cau héi: “Ba dau?” Chau hi¢u ring chuyén tro 1a mot viée
lam hai chiéu va chau dung ngén ngit dé dua théng tin, xin ci gi, dé néi lén
cam giac clia minh va d€ lién hé vai ngudi khic.
Ban nén nhé ring chau co thé hi€u dugc rit nhidu tir hon 1a sir dung chiing,
nén ban ¢6 thé tiép tuc gitip d& chau bang cach day chdu nhimg tr méi. Hay
sit dyng nhimg tinh tir khi pao c6 thé duoc, va phdi hop tinh tir véi danh tir
“con trai ngoan”, “nudc nong”, “ché to”. Cing nén gidi thidu phé tur nira:
chay nhanh”, “vuét ché nhe”. Khi ban sir dung gidi tir— nhu “trén”, “dudi”,
“sau”™ — hay ludn cho chau hiéu ban mudn néi diéu gi.

2 -3 tudi Em bé 1im cham biét di gi&r day chéc han cé duge mot von tir
200-300 tir, va chau cé thé noi duge mét cau kha dai. Chéu thich hoe nhimg
ttr méi. Quang thdi gian chi y kéo dai 1au hon va chau s& ling nghe khi ban
cit nghia diéu gi dé. Chau ciing hily con phat am sai va ¢6 thé ndi ngong,
nhung roi chau s& khong ngimg néi luu loat va ty tin hon vdi thoi gian,
Chau ¢4 thé lién két dugc hai y trong chi mét cau “Con ldy con giu ra choi
ngoai vuon”, va ¢ thé sit dung dai tir nhu “t6i”, “con” va “me” duing ché.

Ban c6 thé gitip d& tré ting s6 von tir clia minh bing cach st dung nhimg tir
la trong 161 ndi ctia minh sao cho chau c6 thé doan duoc y nghia cta ching,
va nhéc lai nhimg tir nay thuomg xuyén dé chau c6 thé hoc duge cich sir
dung chung. Ban hay nang doc sdch cho chau nghe va giai nghia nhimg tir
méi khi ching xuat hién. Chau s thich nghe doc di doc lai hoai cling nhimg
ciu chuyén do va chau s ¢é thé hidu duge nhimg ciu chuyén ké cang ngay
cang ric r6i hon.

Gidr ddy, cach sir dung ngdn ngir cia tré ngay cang mang tinh xa giao hon
va chau s& tro chuyén vdi tré khéc nhidu hon 13 véi nguai 1om, vy tiép xic
vGi tré con la céch t6t nhat d€ gitp chéu phat trién khé nang ctia minh.
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NOI CHUYEN VOI CON BAN

Piéu quan trong la ban phai tiép tuc néi chuyén véi chau bé 1Am chdm biét
di ctia ban, va tiép tuc gidi thiéu nhimg tir m@i va lam cho ré nghia bing
nhimg diéu bo va nét mat. Tuy nhién ciing ching kém phan quan trong 1a
viéc ban dé chau dugc dap tmg lai ban, tir 6 chau hoc duoe rang viée tro
chuyén 12 tic dong hai chiéu. Néu chéu khéi ddu mét cude trd chuyén bing
cach chi cho ban xem cai gi hay héi ban diéu gi d6, ban hay luén ludn danh
cho chau s chi ¥ ctia ban. Néu ban thiéu kién nhin hodc chi trd 1oi bing
mot cau “Hay nhi” ma ching budn nhin chau nia, chu s& tré nén thoai chi
va théi khéng thir noi chuyén vai ban nia.

Hay néi vé tat ¢ moi chuyén ban dang 1am mét cach ti mi. Khi ban dang
mic do cho chau, hiy néi voi chau: “Gid ching ta clng cai nat cho con nao
mat, hai, ba”. Hay mé ta nhimg d6 vat ban dang sir dung: “Chiing ta hay dat
céc qua tdo vao thd thiy tinh”, “Thé con thich n cai keo mau vang hay mau
do nao?".

Nén stra 15i cho chau khi chau phat 4m sai hay dit cdu khong dung, tuy
nhién khéng nén buc titc néu chau van khong sira dugce, hay cho chau théi
gian — thuong khi lém hon chau s& 1am dugc thoi. Ban cling khong nén noi
chuyén vé&i chau theo ki€u phat Am ngong nghiu cia chiu — ban phai 14
ngudi thay du tién dé chau hoc hdi vé cach néi chudn xéc.

NGON NGU VA HIEU BIET

Ban ¢é thé quan sat cach em bé biét di ctia ban dang dan dén ¢6 dugc thém
khdi niém trong viéc sr dung ngdn ngl cia minh. Chau s& thuong dung
cing mot tir ¢& mo ta nhimg dé vét ¢é ding vé gidng nhau, vdi chau téo,
cam, va dao tit ca déu 1a “tdo”, vi né déu tron tron va déu 1a trai ciy; va
ngua, bd va ciru tat ca déu 1a “ngua” vi ching déu la nhimg sic vat Ién c6
4 chan. Nhu vay khéng cé nghia 1a chau khong thé phéan biét duge; ma chi
Ja chau khéng cé dii von tir ¢ md ta tat ca cac suc vat d6, nén chiu sé siy
dung tr nao gidng véi chiing nhét.

Ciing vy, cdc cau ma con ban hdi ban ¢6 thé rat don gian vi 1& chau
khong thé biéu 16 duge hoan toan nhimg dieu chau mudn biét. Nén khi
mudn néi “Cai gi viy”, chdu cé thé hoi “Cai gi day?”; “Ngudi ta kéu cdi
nay la gi?”; “Céi nay né lam gi?”; “N6 lam ra lam sao?” tit cd déu cing
mot y. Hay cung cap cho chdu nhimg thong tin ma ban nghi chdu ¢d thé
hi€u duge: “Pay 1a bot gidt. Né cling nhur xa-béng, va me bo né vio may
giat d€ lam sach quan 4o ching ta.”

Hay ludn lubn ¢6 gang tra li nhimg ciu héi chéu
dang hoi ban.

Choi cung tré khac

Trong nam thir ba, ky nang an
néi cha tré sé duge cai thién

bang cach néi chuyén va choi
dua vai cdc tré dong trang .
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NGON NGU &
CON TRAI

Con trai gan nhuw ludn luén chim
hom con gdi frong viéc phit trién
cde ky nang vé dn noi, va sw khdc
biét nay kéo dai suot théi ky tho du.

Con trai chdm biét néi hon con
gai, cham biét ghép céc tir thanh
cAu va mat nhiéu thoi gian hon dé
tap doc. Cic r6i loan vé dn néi nhu
néi ldp thuéng gip & con trai nhidu
hon & con gai, va trong cdc lép
diéu tri tap doc con trai ciing dong
hom con géi gap 4 lan.

Maic du su khac biét trong kha nang
ngbn ngit gitta trai va gai duge san
bing phin ndo trong cac db tudi
thanh thiéu nién, ban co thé giup
cho cac ky ning dn noi cia con trai
ban kha hon bdng cich doc to cho
chau nghe va cho chau choi that
nhiéu tro choi véi cac con chir.




LOINOI
CUA CON GAI

Nhitng nghién ciiu vé cach tré con
sir dung ngon ngit cho thdy nhiing
khdc biét ro rét gitta cdach con gdi
va con trai noi chuyén vii nhau,
diéu nguii ta cé thé thiy dupe ngay
trong nhiimg ndm di mdu gido.

Ly do ctia nhimg khéc biét d6 co
lién quan dén cach con trai con gai
xir sir theo nhoém. Con gdi mudn Ja
thanh phén ciia nhém, nén cach an
ndi ctia cac chau huémg vé khuyén
khich sy thong nhit va tim cdch dan
xép. Con gai thudong:

m Dung 16i n6i nha mot cach dé
hinh thanh nhimg tinh ban thén thiét.
m Co nhimg goi y khi choi theo
nhom ~ “Ching ta hily choi tro choi
lam nha nhé™.

m Néu ly do khi goi ¥ : “Chning ta
cung choi ngoai vudn vi ngoai vuon
nhiéu chd hon™.

TAP NOI VA NGON NGU O
TRE TUOI MAU GIAO

Khi thé gidi xung quanh con ban tré nén rong 1ém hon, cach an ndi cia chau
s& phai theo kip véi nhimg trdi nghiém va nhimg y nghi mdi. Cach chau
nhén thtie thé gidi xung quaph trd nén phiic tap hon va von tir cia chéu cling
viy s& phong pht hom; thi du, chau s& bit diu nhan thay ring mau tim hoa
ca khac véi mau do tia, va do do chau tim tir thich hop hon d€ dién dat su
khac biét dé.

3 tudi Con ban sé thich hoc nhimg tir méi, nén chau can than ling nghe
nhung cudce tré chuyén cia nguoi Ign, va khodng thoi gian chud y cua chiau
s& tang 1n din. Chéu c6 thé hiéu duoe nhimg danh ty mé ta cdm tudng cia
minh ra sao, nhu “lanh”, “mét” va “déi”. Chéu ciing bat du hiéu nhimg tir
nhur “trén”, “dudi” hay “sau”, mic di diéu nay sé phai mat théi gian hon.
Chau s& ¢6 thé noi duoe ho, tén ctia minh. Vi tri 6¢ ciia chau phat trién nhanh
hon kha ning phat 4m nén vao giai doan nay, chau cé thé bit ddu néi lip,
nhung diéu nay cé thé chi la nhat thoi thoi. Néu dén khoang 4 tudi rudi hay
som hon trong tnrdmg hop néi lip nang, ma chau chua khéc phuc dwoc tat
ndy, thi ¢6 I cin dua chau dén kham & mot chuyén vién diéu chinh cach
phat dm d€ chira tri.

4 tudi Vao tudi ndy tré con rat hay ndi: cac chau ndi khode, phong dai, bia
chuyén, va ¢6 nhimg trd chuyén véi nhimg ngudi ban tugng tugng. Con ban
sé dat nhieu ciu héi vi mudn nghe ban néi ciing nhu do to6 mo thuc su, vi 18
chéu rét thich tro chuyén. Chéau sé thich bia ra nhimg tir ngd nghinh va ¢6
thé ham mé choi chit véi nhimg tir hoi thé tuc, dac biét 13 cé lién quan dén
nha cau hay cai bd. Chic hin chau sé khdi sy ding tieng 16ng, va chau ¢o
thé goi ban bing tén no tén kia va doa dim ban.

5 tudi Em bé 18n 5 clia ban s hoi ban vo s6 cdu héi va gio day, chau thue su
tim kiém théng tin mdi. Chau rit thich duoc nghe doc truyén. Chau ¥ thic
ring ¢6 mdt cach “dung” khi mudn dién giai diéu no diéu kia, va nhiéu khi
s& hoi ban cdch néi ding d6 nhu thé nao. Chau ¢ thé hiéu dugce nhimg didu
d6i nghich nhau va ban ¢é thé bién diéu d6 thanh mét
tro choi, ban dua ra mot tr nhu * ‘mém”, “trén”,
“Janh” va chdu phai dua ra tir nguoe lai. Chau
cling s&¢ ¢ thé dinh nghia nhimg danh tr néu
ban yéu cau, va day la mot cach rét 16t dé khién
cho chau sir dung céc ky nang phan loal cling
nhu k¥ ning dn néi. Trén thue té, cic trd choi
" chir'nghia 14 cach rén luyén tri ndo rit tot, vi
[€ &n ndi 18 rang s€ di song song vgi suy nghi
0 rang.

Cang choi v6i nhau

Nhing tinh ban thin thiét hinh
thanh nén thé gidi giao tiép cla
mot bé pai, va didu nay sé dugc
phan anh trong cach cac bé lya
chon l&i &,
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SACH VA POC SACH

Hay cho con ban biét ring ban xem viée doc sach 1a mét thi vui ma ban ludn
muon chau 1am. Ban nén mua nhiéu sach trong nha va cho chau thay ré 1a
tat ca nhimg sach nam d6 sin sang la dé cho chau xem. Ban hay cét riéng
sich ctia chdu vao nhimgngan & dudi thap dé chau
6 thé dé dang ldy khi chau mudn xem.

Hay lya chon cho con ban nhimg cudn sach nio
trong hap dan, nhimg sach doc v long déu tién
can phai méng, chi ¢o vai ba trang, va cd hinh
anh 16n, chit lén va von tir don gidn. Ban nén
doc di doc lai nhiéu lin nhimg cudn sach ma
con ban ua thich; cudi cung thi chiu s&
thugc 1ong nhimg danh tir, va khi chiu
san sang ty minh doc, cdc danh tr
quen thudc s& dé nhan ra hom.

Doc sach cho chiau nghe

Ngay ca sau khi con ban d3 biét doc
sach dugc mot minh, doc cho chau
nghc s& la mat thgi gian rat quy gia
dé ¢ ung chia se va hoc hai.

DAY POC CHU VA POC 8O

Ban hay nam lay moi co héi dé giip chau lam quen véi cac con chir va con
s0. May chi cho con ban cach danh van tén chéu ra sao va cho chau thir viét
lai. Khi ban doc cho chau nghe, hay chon ra mot tr don gian nhu “meo”
chéing han va chi vao tir d6 mdi khi 13p lai.

Ri ban viét cho chau xem tir d6, va hoéi chau xem chdu ¢ thay né & mét
trang nao doé khong? Khi ban Jam mét céng chuyén thuémg ngay, hay dem
50 to ]én; ching han nhu khi cai niit 4o cho con ban hay trong lic xép chén
bat. Khi ban di mua sim, ban ¢6 thé bao chau di lay d6 cho ban: ba géi sip,
hay hai qua cam.

I+

Lam quen véi cic con 6
Hay cho con ban cac cha
cdi va con s6 dé chau chai,
chdng han nhu nhamg con
chir hay s6 co E,an nam
cham ¢ thé gan dinh vao
cinh cua ta lanh dugic.
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LOI NOI
CUA CON TRAI

Ciach con trai néi chuyén véi nhau
trong khi choi khéc hdn cich con
gdi trao doi voi nhau, va diéu nay
phin dnh nhimg hanh vi, thai dj
vé tiép tuc nhuw vy sudt theo cujc
song trudng thanh.

Con trai thuong mudn ndi bat lén
khéi ddm déng, nén nhimg diéu cic
chéu n6i déu nhdm dé cao vi tri clia
minh trong céi nhin cia ban cing
choi. Con trai thuong:

m Noi dita va k€ chuyén nhiéu hon

con g, vi didu ndy gitip chiing tré
thanh trung tim cta sy cha y;

nhiéu khi cac chéu sé cit ngang

‘mot cau chuyén dang duoc mat bé

trai khac ké.

m Ra lénh vi cb ging nim lay
nhimg vi thé thuan lgi cho ban thin:
“Pugc réi. Ching ta sé choi tro choi

‘bac si. Anh s& 12 béc s1, em s la

bénh nhan.”

m Hb trg cac diéu minh goi ¥ bing
cach nhan manh, gié qui tic ra,
hodc tham chi de doa nita: “Em
phéi lam bénh nhén vi la dén luot
em. Néu khong thi anh khong choi
véi em nia.”



CACH CU XU
CUA CON GAI

Con gdi ¢6 khuynh hiwéng phat
trién nhitng ky nang giao luu va
¢6 s¢ thich duge giao du véi nguoi
khdc sém hon con trai rit nhiéu.
Cho dii khéng phai moi dita tré
déu giong nhau nhung phan nhiéu
con gdi thuomg:

m DE chan hoa hon con trai, va hinh
thanh nhimg tinh ban thin thit ngay
fr khi ¢on nho.

= Khi con nhé, chiéu theo 16 yéu
cau ctia ngudi I6n hon la khuynh
hutng tu nhién cia con trai.

m it biéu hién su canh tranh, it hung
hiing va it choi trdi hon con trai.

= Doi phe trude tinh trang cang
thing ve mét thé chdt, xuc cam va
tri thirc d& hom con trai.

CACH CU XU TRONG
GIAO LUU

Nhiéu nét trong nhan cich con ban sé cé mdt anh hudng rat quan trong 1én
tién trinh phat trién ciing nhur 1én nhimg trién vong tuong lai ctia chau.
Nhimg dic diém gitip ich duoc cho chau bao gom: khi ning hoa dong voi
ngudi khéc, tap trung duoc, rit duge kinh nghiém tir nhimg sai 1am, sin sang
chap nhén kho khin, biét quan sat, chu ddo, c6 éc séng tao, tri 6¢ to mo, va
6 quyét tam. Nhimg dic diém it ¢d loi 13: chdm chap trong suy nghi, dién
dat kh6 khan, qua nhanh nhau, kém tap trung, 1a nhimg diéu c6 thé xay ra
ngay voi ca mét dima tré heét sire thong minh.

Em bé so sinh ctia ban can trao doi qua lai véi ngudi xung quanh, dac biét
la vdi cac ban 1 cha, me ctia bé. Chau tap chan hoa bang cach bat chude
ban, thoat ddu la bing nét mat, rdi bang cir chi va hanh dong, va sau cing 12
bang toan bd cach xir su. Bing cich d6, mdi quan hé gitra bd me va con 1a
ban thiét ké cho tat ca cac quan hé dén sau, nén trach nhiém ctia ban 1a phai
¥ thiie hon vé cich xir su va nhimg dép tmg clia minh hon bao gid hét. Tir
lic ban bit ddu ndi chuyén véi em bé, 14 em bé bit dau phat trién thanh mét
con ngudd Xa hoi bdi 18 chau mong mai duge tro chuyén vdi ban.

Nhur moi tién trinh phat trién, su phat trién xa giao ciing cé nhimg giai doan
dic thu riéng cta né. Chan hin, moi ngudi ai ciing da nghe noi vé “tudi lén
hai khiing khiép*” khi dira con minh & vao giai doan budng binh khong chiu
vang 13i va nhimg dién ban cam khong cho lam, thi né lam. D6 1a cach riéng
clia bé dé khang dinh su ty chii ciia minh va di ban tudng ring sé cir tiép tuc
miai nhu thé nay, thi ¢é don gidn chi 1a mdt giai doan trong tién trinh chau
tap ddi xir véi ngudi khac théi.

TIEN POAN NHAN CACH

S& that 1a tuyét vai néu nhur chiing ta cé thé dy dodn duoc nhan cich tuong
lai cia m@t dira tré khi bé madi chi a3 mdt em bé so sinh. Tuy nhién nhén
cach va tinh khi cta tré mot phan 13 do di truyén, va mot phan 14 do moi
trugng xung quanh tao nén — ¢é khd ning 1a do mét moi truomg xau hay
do thiéu nhimg quan hé an toan va tinh yéu thuong, ma mot dira tré ¢6 thé
khong c6 co hoi 16n 1én tré thanh migt ngudi trudng thanh cd nhan cach,
tinh cam va dé thuong.

Vi I&é moi trugmg va gia dinh ¢6 dnh hudng sdu xa Ién tinh net, nén nhimg
diéu tién doan trong thai ky tho du cé thé s& khang ding. Tuy nhién cac bic
cha me tinh ¥ ¢¢ nhiéu con ¢é thé phat hién duoc nhimg khéc biét vé nhan
cach ciia bé ngay tir thué ban dat. C 18 viée tién doan nhan cdch khé khan
nhu vy ciing Ja mét dicu hay doi véi tré, nhét 1a trong trong hop dé nhan
con nudi. S& that dang tiéc va bat cong néu vi nhimg tién dodn nay — ma bé
bi tir chdi khong duge cha me nudi chip nhan. Nhimg béc cha, me nudi
thuomg mudn biét vé tri thong minh ctia dia tré ma minh tinh nudi. Ho
khong nén trong mong sé biét duge nhan cach cia tré. Tat ca nhimg bac cha
me déu chiu nhiéu rii ro khi ¢ con, tham chi khéng biét bé ¢ binh thudng
vé mit tam than hay khéng.

Da 1am cha me thi phai chap nhan may rii. Trong truomg hop khong sin
sang d€ chip nhan may rui, thi 6 1€ tot hon ban khong nén nghi téi viée sinh
con hay nhan con nudi 1am gi.
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CA TINH

Ca tinh cia em bé s& dan din trd nén ngay mot ro rét hon khi chau 1dn 1én
va cd hiéu biét. Ban nén xem trong cé tinh ciia em bé va nudi dudng da
ting trudng va sitc manh cia chdu. Viée thiu hiéu dan duoc nhan cich ciia
em bé ciing nhu xem mdt cudn phim ly ky quay cham. Tit ca nhiing gi
chéu wra thich, nhimg didu 1am chau cudi chau khéc, nhimg mén chdu thich
in, nhimg dé choi chdu wa chuéng, déu gdp phan tao nén nhin cich doc
ddo cia chau,

Céc kifu nhén cich Hién nay cé nhiéu bing chimg la chi trong vong
khoang mét tudn 1€ sau sinh Ja cac bé so sinh da bidu hidén mat hinh thie (du
ban so) ctia tit ¢4 nhimg déc diém ching s& 16 ra khi 1on 1&n va hdu nhu chic
chiin s& ¢6 sau nay trong cudc song. Khang thé nao chdi cii duoe ring méi
truong xung quanh cd mdt dnh hudng sdu xa trén qua trinh hinh thanh tinh
nét, tuy nhién phin lém tinh cich co ban cia dua tré 1a thim hudng duoe tir
cha me, nén ding ra 1a phii néi ring mdi em bé s& biéu 10 nhimg ddc diém
nhén cach co ban khéng thay dai bao nhiéu theo tudi tac.

Bt cir bic cha me nao ciing d& dang nhén ra duoc nhiing dic diém cda con
minh: lugng sinh luc ciia chau, chau diéu khién duoe co thé minh tot nhur thé
ndo, léng tu tin, kha ning dap (mg vdi ngudi xung quanh, suir gin bé trong
gia dinh, kha ning giao luu, kha nang thich nghj véi nhimg tinh huéng khac
nhau, véi moi truong xung quanh, tinh hai hude, kha ning dién ta cam xic,
cach phan tmg khi thanh céng, cach phén img khi bi gi6i han, tinh dé cudi
hay dé khde. Trong khodng thoi gian giita 6 tuan va 3 thang tudi, em bé ciia
ban chéc hin s roi vao mot trong ba kiéu nhan cich sau day:

Chéu c6 thé khd “ngoan” hay “dé bao™; dn ngl va hoa dong thodi mdi vdi
moi trugng xung quanh khi thire, va it khi té ra qua nhiét tinh trong céc dap
ung cta minh,

Chau c6 thé 1a dira bé kha linh loi: déxic dong, cang ngay cang “khé tinh”
hon trong nhimg doi héi ctia minh vé viée tiéu khién va ngudi choi clng,
cling nhur trong viéc in udng va tién nghi, tinh say mé su séng dong s& tao
cho chau [¢n [én thich chol mgt minh,

Chau ¢6 the 1a mdt bé “6 lung chimg”, ¢ nhimg ngay, gi¢r phan khdi,
nhimg ngay gio iu xiu va chi doi hoi ban dap ung thich nghi v&i tam
trang cua chau iy theo timg luc.

Céc khéc biét v& nhan cich cd thé thiy ré tir rit sém, va
chinh trong nhimg thing dau ma ngudi ta thay mét em bé
bét dau t6 16 o ¢4 tinh clia minh hon. Pay 1a mét sé dac diém
ma ban c6 thé nhin thiy trong qué trinh chau Ign 1én :

m VO tu, binh than, mo mong

m Trai tinh va hay céu, thich ¢hi huy

m D& chan hda, hay bit chudce
w Nghiém nghi, qui quyét -
= Tu lap, nhiéu khi wong budng

® Gidu tuémg tuong, doi khi khé bao

CUA CON TRAI

Con trai ¢d khuynh huong chim
phiit trién cice ky ning giao tiép
hon con gdi. Khang phdi tat cd cic
bé trai déu biéu 19 nhiing ddc diém
dy t6i mike d r6 rét, song noi
chung con trai thirong:

m Co khuynh hudng cham phat trién
cac k¥ nang giao tiép hon con géi.
m V& mit giao tiép, con trai “hung
hing” hon con géi nhiéu.

m C6 nhiéu ban hom con géi nhimg
cic mdi giao luu ndy cé khuynh
hudmg hai hot va khéng duoc lau
bén.

w V& mit cam xiic, con trai dé bi
t6n thuong hom con géi.

m C6 khuynh hudng gip nhiéu kho
khan vé cach xit su, d3c biét 1a khi
cac vin dé nay co lién quan dén cac
biéu hién uy luc.

Ky nang giao luu

Tré nhd thuémg hay tranh gianh dé choi cla

nhau hon |a clng chai vai nhau, tuy nhién cic
chau thich ¢d ban choi cung.
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SU GAN BO

Méi quan h¢ gitta ban va em bé bt
déu tir liic ban sinh ra em bé va
moi khia canh ciia con nguoi ban
frée thanh mdt ngudn an ui va mot

s 3 . Ao s F
niem vui doi voi em bé.

Em bé s€ dap tmg lai hoi hudng,
4m thanh giong néi, s tiép xic lan
da va d4nh mit trén guong mat ban.
Sur gén b d6 toan ven dén do em
bé s& ¢d thé nhin ra ban gitra mot
dam déng nhiéu ngudi trong mot
théi gian ngin dén ngac nhién.
Viée d6 ciing s& dién ra vdi bd
chdu, néu anh 4y ciing gén bé
khéng khit véi em bé.

Do dé, ban hiy danh moi ¢6 ging
dé bio dam la sur tiép xtic ma ban va
bd chau ¢6 duoe véi em bé diroce thit
vi, binh than va triu mén.

Bat dau gin b som

Ngay tr luc mai sinh ban da tao ra dugc
mot mai quan h¢ mat thiét, mu mén vai
em be, tic fa ban dang dat nen mong
cho mot mai quan hé 16t dep cho nhimg
NAM Ve sau.

Ll

HANH VI GIAO TIEP

Sau thang diu clia em bé, that dang ngac nhién, lai 1a mot thai ky quyét
dinh cho tién trinh phat trién giao lwu ctia chau. Chinh la trong nhimg
tudn 1& ddu nay ma em bé nhan biét duoc thi vui ciia sy tuong tic giao
luu véi ngudi khdc va viéc giao tiép voi ngudi khac quan trong nhu thé
nao. Chéau Ién 1én vuot ra khdi cic nhu cau co ban duge G am va duoe
nuéi dudng, khi da bat diu thudng thic duge nhimg khia canh giao huu
xd hoi clia cude song, Vi 18 ddi véi em bé, ban 14 hién than ciia cam giac
thoai mdi, thich thd, va an toan, theo trr phién ban la ngudi tét nhat dé
day cho chau nhimg méi quan hé yéu thuong, ma chau hoc duge nhimg
diéu co bin qua su tiép xiic da ké da ban dau ma chau rat yéu thich trong
nhiimg tuan dAu tién.

Em bé so sinh Ngay tir lic mdi ra doi, em bé da mong mudn duoe tiép xic
mét thiét v&i ban. Chau s& goi ban bdng nhimg cir chi gét dau, nhimg ¢
dong moi, ludi va ngo ngudy than minh. D¢ la nhing cude chuyén trd sém
nhit ctia bé. Chau gén bo vdi ban va ban phai dap lai bang tiéng noi, tiéng
cudi va bang nhimg cai git dau. Chau s& sém biet duge rang chau ¢6 kha
ndng lam cho ban dap img lai &1 goi cta chau,

3 thang Céc cir chi trd chuyén clia em bé duoce kiém soat nhidu hon. Chau
s& xoay ve phia ¢6 4m thanh giong ndi ctia ban va sé ngo quay thich tha khi
nhin thay ban. Chau hiéu 14 mét nu cudi 1a mét bidu hién chao mimg vui vé,
la 1¢i “chdo” sém nhat cia chau,

4 thang Gid diy em bé cia ban 1a mdt con ngudi thich xa giao dén do néu
bé chau mot minh la chdu sé khéc ngay, mic du ¢ nhiéu db choi xung
quanh minh. Chau s& thich thi ddp ung lai nhimg ai tré chuyén véi chau,
tuy nhién chau s& c6 mot biéu hién dap tmg dic biét cho ban va cho nhimg
thanh vién khac trong gia dinh.

5 thang Vao tudi nay, em bé cua ban ¢6 duoc bén phuong cach chinh dé
lién lac: phat am, thé hién bang cac ¢t chi, bi€u 16 bing nét mat, va khéc.
Va trir phi chdu ngd thoi, chdu sé tan dung ca bon cdch. Chdu ¢6 thé phin
biét dyge mot giong ndi tire gidn va mot giong ndi ngot ngao, va chdu &
phdn tmg lai mdi giong n6i mot cach khac nhau. Gio day, voi ngudi la,

chdu sé t6 mdt thai do e then pao do nhung chdu s&€ mim cudi véi mot
guong mat quen thude.

6 thang Cac tién bd vé xd giao clia em bé s c¢ tinh cach thé chit nhidu
hon, thim chi manh liét, nhumg cac dic diém cd thé bi lan at bdi cam gide
so ngudi la ngay mét 1ém hon va tinh ¢dm chiém him me cho riéng minh
cling ngay cang tang. Chau s& thim da nhiéu hon bang déi tay v ve, vudt
ve mit va ban tay ban, hon la ¢hi tim kiém guong mit ban bang mit.

PAP UNG LAI EM BE

Khi nio con ban ¢ géng tro chuyén, thi bat cir dap img nio cia ban ciing
s& khuyén khich thém su hiéu biet vé giao tiép cia chau, bdi vy, ban nén
lu6n ¢é ging ddp tng chau. Néu tiéng riu rit ctia em bé chi gdp ¢6 suim lang
dap lai, chau sé ching may lic ma dam ra chan mdt né lyc di chang hé dugce
thudng cong va ¢6 thé tir bé ¥ mudn néi chuyén, ngoai trir cich lién lac co
ban nhit la khée khi déi. Ban hay ludn luén khuyén khich mot cude chuyén
tro “haj chiéu”, hodc 1a bang cach bt chude cic didu bo va tiéng phat am
clia em bé, hodc la bang tan chuyén véi chdu dé goi ra mot cir chi dap (ng.
Ban hay cuong diéu giong ndi va diéu bd cia minh. Ci chi cta ban cang
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khoang dat bao nhiéu, thi chau cang hiéu ban ré hon bay nhiéu, chau cing
thich hon vé su gin bé cang mat thiet hon bay nhiéu.

Mat em bé con nhd thudng nhay cim véi nhimg tiéng dong bat thinh linh, ban
nén nhd ring bén canh nhieu am thanh da dang co tinh cach lam Jang diu di
vo1 bé, nhimg am thanh chat chia hay 1on qué sé lam chau s¢ hai va kho chiu.

Hay khuyén khich em bé lam quen vgi nhiing guwong mit mdi béng cich
cho chdu 1am quen vdi bat cir nguoi khich nao chau chua gip bao gio.
Lam nhu vdy sé& khién cho chdu quen dan véi ngudi Ja trong khong khi
an toan ctia can nha ban. Em bé cang thuéng thire duoc viée giao tiép xa
giao véi ban bao nhiéu, thi cang ¢é nhiéu khd nang tich cuc tim cich giao
tiép by nhiéu khi chau 1ém lén. Nhimg bai hat va tro choi nhip diéu sé
khuyén khich chdu ddng héa nhing thoi khic vui vé véi viée hoa déng
vai ngudi khac.

EM BE LA MOT THANH VIEN CUA GIA PINH

Fm bé cua ban dang mong ngdéng duoce 1a mot thanh vién cia gia dinh vai
tat ca nhimg 1& thoi, qui tic va tap quan ncng, cua 51‘1 dinh ban. D€ tré nén
mdt dira tré diroc moi ngudi quan tam dén, chau cin hoc cach lam sao cho
thich hop véi gia dinh. Vi 1y do d6, ban ¢an cho chau tham gia vao trong
nhimg hoat déng, nhimg chuyén di choi, khi di mua sim, nhimg cong vide
vat clia gia dinh, va khi di tham viéng ban bé, cang som cang tot.

Nhom gia dinh s& Ia can ban cho viée em bé ciia ban hoc vé nhimg hoat dong
ctia nhom noi chung. Cach x(r sy cia chau voi cde thanh vién trong gia dinh
sé day cho chau vé cach xir su ¢ thé trong doi duoc véi nguoi la, va sé dan
dit cho chau lam quen véi cac tp quan xa giao trong xa hdi clia chau sau nay.

Em bé ctia ban hoc héi chii yéu 13 qua viée bit chude, nén bang cach phong
theo cach xir su ctia ban, chau hoe duge nhimg chuln muc tuong tac xa giao
cho chinh minh.

NHUNG EM BE KHO BAO

Mot em bé hay mé nheo, hay doi ndng nic mot dieu gi d6 minh mudn di da
bi tir chdi, mat em bé ctr khoc dai ding va khdng tai nao dé nin co thé rat
khé “d6i phé”. Pigu quan trong la ban chia sé trich nhiém véi bo chau va
¢b ging hét sirc kidm ché khi ban tac gian. Khi mdt em bé khdc thi ¢é nhiéu
nguyén nhin va giai php dé c¢6 thé dd bé nin, va trudng hop em bé khoéc dai
ding ciing may chi 1a mot giai doan ngin théi. Néu em bé cta ban khé do,
diéu quan trong la phai hiéu dugc tai sao chau khde, bé ¢d lam cho ban phai
thire, hay ¢ tinh phdt 1& ban di? Cho dii vén dé ctia chau 1a gi di chang nita,
cach tiép can binh tinh, triu mén, va thong cdm cla ban s& cé hidu qua tich
cuc v&i em bé, hon rdt nhieu la trimg phat bé hay phét 16 bé di. Nhan vién
y t& ¢6 thé cho ban ldi khuyén va cach doi pho. '

Trong truong hop ban ¢ mét em bé “kho chiu”, thi du
nhu hay t6 ra cau nhau khi ddi bung nhung ching bao

gid thich thi khi dwoc cho an hay 3m bé, ban c6 thé cam
thay nhu bé “hit hii™ minh hay vi minh ¢6 181 gi d6 ma bé
khé s¢ thé. Ban hay ¢d ging xua di nhimg ¥ tudng tiéu cuc
dy. Em bé ¢6 “hit hui” ban t&i diu, diéu dé ciing khong quan
trong, ban cir nén c6 gdng goi su chi y cta chau. Tuy nhién,
cing phai ndi ring mdt $6 em bé co unn “khd chiu”

bam sinh va tir chdi moi cir chi 6m dp vuot ve.
Trudng hop d6 thi ban ching nén tir trach minh lam gi,

mot khi ban di thir hét moi cach.
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Maét thanh vién gia dinh

Ban hay ¢& gang cho em hé tham
aia vao cac hoat dong cia minh,
ngay cha du cac cong viéc nay
khong true 1iép lién quan dén chau.




MOT Y CHIi RIENG
CUA MINH

T 6 thing tuéi tré di, em bé cia
ban sé biéu I6 tinh qué quyét ciia
chdu trong nhitng doi hdi va
nhiing diéu chdu wa thich. Em bé
da lom thiemg:

m Rit bén nhay khi mudn cho thay
I chau da l6n roi.

® Quyét tim mudn tr lap va xoay
x& khéng mudn ai gitp dé.

m Cho thiy ro nhimg cai minh thich
va khong thich mét cich r6 rang va
quyét doan, du khong kién dinh.

m Khong c6 khi ning thay duoc cic
hé qué va néi cau hét sirc khi phai
doi, nhiéu khi bidu 16 didu niy bing
nhimg tiéng hét va nhimg hanh déng
hung dir.

w Y thic ring minh Ja mét con
nguoi tach biét véi me, va vdi tinh
cich dy, qua quyét 1am theo ¥ minh.
w Nhidu khi bdi rdi va khd s& vi bi
giding co gita su thoi thic duoe tr
chi va long khat khao yéu thuong
va 1am vira 1ong ban.

m Rt nhiéu khi mudn 1am nhung
roi vao tinh trang “hre bt tong
tam”.

m Qua khich trong cic xtc cam clia
minh, tir niém vui sudng lém cho téi
nhimg con gidn dir boe phat.

= C6 vé nhu hung hiin khi néi tiéng
“khong”. '

UNG XU XA HOI O CAC
EM BE

Khi ning giao tiép & em bé ngay mét thong thao hon, va tim thay niém vui
16m trong viéc gip g6 va & cung véi ngudi khae. Anh hudng qua lai vdi ban
ngay mot tr§ nén toan dién hon khi chau hoc hiéu dugc vy nghia nhimg tir
nhimg ciu néi, va sir dung cac k¥ nang truyén théng da hoc duge dé hoa
dong véi nguoi khac trong thé gidi xung quanh minh.

R& mé, man mé, mim cudi, va tit ci nhimg phuong tién tiép xuc véi khiach
khira néi chung la cin thiét cho niém hanh phic ctia em bé & giai doan nay,
khi chau dan dan s& hoc cich lam cho nhimg diéu b va tiéng kéu ¢o tinh trd
chuyén ciia minh tré nén tinh té hon thanh phimg déu hiéu truyén théng
khién cho ngudi khac nhén ra duoc.

6 - 8 thang Puoc gin giii mot em bé khac sé 1a mot djéu thich thu ddi véi
bé. Chau s& vai tdi va rd mé, vubt ve ngudi ban méi va sé thich choi trd choi
giao tiép nhu “Choi @ 6a” hay “V§ tay ba cho dn banh™. Chéu s& ¢6 ging
trao d&i bang mét loat nhimg tiéng hét, tiéng bi bd, nhimg cai biu méi, nhimg
tiéng ding hing, va sé nhai nhimg diéu b va nhimg ctr chi ¢é tinh cach tro
chuyén. Ban phai “dap lai” chau dé kich thich nhimg “cudc trd chuyén” dé
vi 1am cho chau hiéu ring giao tiép 12 mot hoat dong c6 tinh hai chiéu.

8 - 12 thiang Gio day chau s& dap img khi ban goi tén chdu, va chéu sé hiéu
1a mét tiéng “khong”™ kién quyét ¢6 nghia la chau phéi ngung ngay bat ké cai
gi chau dang 1am. Chéu c6 tinh triu mén va s& doi hoi duge gan giii véi ban,
dic biét 1a nhimg cdi 6m cham va nhimg nu cudi than tinh. Gié day mét so
J& nghi x& giao da quen thude véi chau roi — nhu ndi “bai bai” — ma chau sé
bit chude lam, chi can ban nhic chut xiu, 14 chau noi ngay. Chau s& khong
con binh tinh d€ cho ai Iy di mot mén dd choi va s& biéu 16 sy tire gidn néu
diéu nay xay ra.

12 - 15 thang Kha ning hoa ddng cia chau khong ngimg phat trién va chéau
thich di cing nhém, dic biét 12 khi chéu ¢6 thé theo ddi nhimg cude trao ddi
va tham gia mbi khi ¢6 mét lic ngdi yén. Mic di cd thai do cdi mé, chau
hidy con can ¢ gan ban dé dugc vimg da va an toan, va khi ¢ ngudi la, chau
ludn ludn trong ciy vao ban — chi can ndm tay 1a dii cho chau s tur tin chau
can dén. Chau c6 thé ndi mot vai tiéng, xin cho cai ndy cai kia va biét cam
on khi ngudi ta da lam viéc gi d6 gitp chau. Chau thich lam gitp va thich
chia sé cong viéc vadi ban.

15 - 18 thang Gig ddy, em bé cia ban con giup ich ban dugc nhimg viéc
vit hang ngay nhiéu hon nita, va chau thich tu minh mac ldy, ¢di liy quan
40 clia minh. Chéu rat triu mén va biéu 13 tinh thuong ddi vdi gia dinh, cho,
méo va nhimg db choi ua thich. Chdu bét chude cich xit sy clia ngudi 1ém va
bi cuon hit béi nhimg tuong téc va trao d8i gitta ngudi 1om v&i nhau.Mac du
c6 ¥ thirc vé mdt giao tiép, nhung chéu s& c6 khuynh huéng choi mdt minh
va, miic du thich choi canh mét dira tré khac, chau s& khdng té vé mudn choi
v no.
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GIUP G, HO TRQ BE

Khéi niém chia sé ddc biét khé ndm bét d6i véi em bé. Trong mong em bé
cia ban dua cho mét em bé khac dd choi 13 didu khong thuc té, khi ma chau
dang choi véi mon do choi nay. Tuong tu nhu thé, néu tréng mong ring em
bé cila ban hiéu duge ring né khong thé 1dy db choi ciia mot dira bé khac
dom gian chi vi muén mén dd choi nay, thi ciing khdng cong bing. Liic nay
ban can phai giai thich cho bé nhimg khai niém co ban vé cho va nhin. Dira
tré 18 thang tudi phan nhiéu cé thé hiéu duge su nhan nhurgng 1an nhau, tuy
nhién ban phai giai thich diéu nay theo cach ma bé ¢é thé chap nhén duoc;
néu chau lay do choi clia mét bé khéc, chau phai thay thé nd bang mot mén
do choi ciia minh dé cho ¢ hai dia cing cé db choi dé choi. Em bé ciia ban
hoan toan cé kha nang to ra minh khong ich ky va rong luong, tuy nhién bat
clr mot cir chi nao nhu vay ciing phai duge coi nhu mot sy thich thu doi véi
¢4 hai bén. Néu em bé clia ban muén chia sé keo ctia nd véi nhimg thanh
vién khac trong gia dinh, ban hay khuyén khich nhimg ctr chi rong lugng nhd
d6 vai nguoi khac, va ¢ ging duy tri ching.

Ban nén ludn ludn cho em bé tham gia vao nhimg cudc héi hop giao tiép va
day chau nhing 10i pha tré co ban, ngay tir rat sgm. Hay gidi thidu chau vai
that nhiéu guong mat méi dé chau khong trd nén 1é thudc vao ban va gia
dinh, dé nhu ciu giao tiép cta bé dugc kich thich. Diéu nay s& gitp chau
cam thay an toan khi xa ban hay ngudi thuong cham séc chau, mic du didu
nay khéng nén xay ra qua thudng xuyén ciung nhu khong nén xay ra trong
nhing khodng thoi gian dai.

REN LUYEN VE KY LUAT

Ky ludt nén duoc 4p dung trude hét bing giong noi, sau d6 véi tiéng
“khéng”, roi nhu khong dé y tdi, va chi sau ciing mdi trimg phat rat nhe. Bat
tai, dga dim, va thu hdi nhimg thi vui khong ¢6 ich gi véi tré nhd. Néu ban
nghiém ngit qua hay d& dai qua, em bé ctia ban cd thé cdm thiy khong an
toan. Trudc tudi 1én ba, con ban chua ¢é kha nang dap img véi moi 1y 12, va
chau van chua ¢é thé ndm bit duoc mdi lién quan gitra nguyén nhén va két
qui. Chdu s& hoan toan hiéu ré ring minh da sai hodc ring ban dang tic
gian, nhung s& phai mat thoi gian nho lai d& lién két mot hanh dong dic biét
véi mot hdu qua diic biét. Vi vay, diéu thiét yéu Ja ban cin chi ngay cho chau
161 ctia minh d€ chau cé the lién tudng hanh ddng va sur timg phat. Ban ciing
nén nhé ring em bé rit chdng quén, nén néu ban nghién ngdm ndi tic gian
ctia minh v& hanh déng sau, chdu s& khéng hidu va ching hoc duoe gi tir
nhiimg ¢6 ging clia ban d€ sira sai chau. Trong ndm dau cia mot em bé, ¢o
rat it Iy do d€ néi “khéng”. Pbi véi chinh con t6i, toi duy tri cdc qui tic &
mirc t6i thifu, va téi chi cé mot qui tic duy nhit khong gi lay chuyén néi
trong ndm dau ciia ching: khi ching lam diéu gi thiéu an toan cho chinh ban
than ching hay cho nguoi khéc, 81 s& noi mot tiéng “Khéng” kién quyét,
dong thai lay di db vat do, hay ngan khong cho con toi thuc hién hanh dong
nguy hiém. Tai khong doi dén hic con t6i ngumg. Khi t6i ¢6 ging day béo
cdi gi la khéng an toan, t6i luén ludén dua ra mot 1o giai thich tai sao toi lai
ngan chau lai.

Con ban s& rat dé tiép thu I¢ cong béng va cach choi ngay thing, va biét diéu
gi di nguoe lai cong bing va ngay thing. Chau nhan ra ngay sy mau thudn,
va nhu viy ky luat 4p dung nhe nhang va mot cach nhét quan sé gitip con
ban phat tri€n tinh tu chil va luong tdm ctia chéu, nhimg dic tinh ndy s& gidp
chau trong viéc quyét dinh tao dung cudc song sau nay. Didu d6 ciing s&
dem lai cho chiu mot tinh than trach nhiém dbi véi moi ngudi.
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E SO NGUOI LA

Khi moi lam quen voi nguoi la hay
méi diwea t6i mot cho la, mot dika tré
binh thuimg hay néi va dé hoa
déng tro nén thu minh lai, thim
chi khéc nhé niza, diéu nay khing
phdi ld hiém gap. Day la diéu rit
binh thuong va dimg bao gio ché
nhao hay dea né ra ban cdi.

Ban dumg nén nai ép chdu hoa minh
vao tap thé ngay. Mot 161 gidi thiéu
nhe nhang tir phia ban la cach ing
X1 tot hon ¢, va con ban s chong
quén di ban tinh nhit nhat ctia minh
va tim thiy vi tri ctia minh trong
giao tiép xa hoi.

Ngay mot dira tré rét rut ré, néu
duoc khuyén khich an cdn sé hoa
nhiip vdi eac ban maéi sau khoang
mot gio déng hd, chir hdi thic chiu
c6 thé lam cho chiu cim thiy bat
an. Mt mén db choi tra thich s& hd
tro long tin tudng cia chau nén ban
chd c6 ldy vét bao dim 4y di. M6t
khi chdu cdm thay thodi mai, chau

's€ vui vé choi véi nhimg ngudi ban

mai quen nay.



NGU()I KHAC

O tudi lén ba, chiu sé bit diu tién
trinh nhdn dién, cd véi chinh bin
thin chdu va voi nhimg nguwoi
khdc chung quanh minh.

Ban s& bit dau thiy nhimg bﬁng
chimg v& s tur nhan thie cia chin
khi chau timg bude tr dzéu khién va
kiém soat ban than, cho thiy i chau
¢6 kha ndng dit minh vao dia vi
ngudi khdc. Ban ¢6 the nghe 16m
thdy chdu tir trich minh khi chdu
nghi da iﬁmmﬁtw&cglm&ehﬁc
hén 14 ban khong tan thanh. Chdu s&
bét dau dién xudt vai 16 ciia nhimg
nguoi 16m ma chau biét, dic biét la
ban, nhiéu khi néi theo nhimg cdu
mi ban sir dung thudng xuyén.

Tét ¢ nhimg diéu nay s tré thanh
mét phin cia tién trinh tham do va
lam quen véi cach thé gigi xung
quanh hoat dong ra Jam sao va vai
tro cia chinh chiu trong do. Gid
dﬁylﬁlﬁcchaaiﬁulﬁmmvézy
tudng mot nhém ngudi rong 16n
han, &a}" chéu kinh trong ho va I&
phép véi ho. Ban hdy giGi thiéu
chau cho nhfmg ngudi khach téi nha
— nhimg ngudi giao hang, ong phat
thu, va ngudi rira cita kinh... — cling
nhu 14 véi cac ban bé cta ban, va
hay lam cho viéc gip moi nguoi
thanh mét phan ciia cong viée
thuemg [am hang ngay ctia chau,

UNG XU XA HOI O TRE
BIET DI

Tir nhimg khodnh khéic ban dau, em bé ciia ban tréng mong vio ban nhu 12
trung tdm vl tru ctia minh, nhir 1a ngudi chinh yéu dem lai tinh thuong ciing
nhur suircham séc cho bé. Tuy nhién, khi chau 1ém 1én cing véi sury thire vé ban
than va cdc kinh nghiém sdng phét trién, chau s& bit dau song tach roi ban va
mé rong sur quan tim chi ¥ clia chau dén ngudi khac. Mic du ban khong thé
két ban hé cho con,ban ¢ thé gitp d& bing cich gidi thiéu chau véi mt vai
ban d4u tién. Chau s& sém hoc dwge cach thich nghi ky niing ctia minh va phat
huy nhimg thoi quen giao tiep cing phimg tré trai va gai lém hom.

18 thang - 2 tudi Vao tudi nidy, ban nén khuyén khich con ban giao luu vdi
tré khac. Ban nén mai nhimg chau nhé vé nha, tap cho chau choi nhimg tré
choi ciing nhu nhimg d6 choi gitip cho giao luu duge dé dang. Ban hiy kién
nhin dAu cho phan img lic dau cia chau 13 tu cho minh 1a trung tAm, roi
chéu s& thay d6i cach xi¥ surich ky néu théi d6 bi ché bai va nhimg thanh tich
giao tiép ctia chiu dugc dé cao.

2 -2 tudi rudi Khi chau dang hoc cdch chia s¢ véi cac ban, ban hay khuyén
khich chéu choi nhimg tr¢ choi doi hai phai chia cai gi dd cho ngudi khac
vil ton trong cic mong muon cla ngudi khac. Két qué 1a chau cé thé phat
sinh ra nhimg cam tudng ganh dua va 6 ap dat ¥ mubn ciia minh lén ké
khac. Ban s& cin phai dung dén ky luat mot cach cong bing, tuy nhién vén
can khuyén khich va hé trog moi nd luc va thinh qua cia chau, vi 18 & giai
doan nay viéc tan thanh quan trgng hon ca.

2 tudi rudi - 3 tudi Khi con ban tiép tuc giao tiép, chau sé trd nén it 18 thuée
ban hon va than thién hon ddi véi tré khic. Chau s& bit dau t6 ra rong luong
va khong ich ky nita khi choi véi nguai khéc, va két nhimg tinh ban bén chéic
vGi ngudi 16m va tré con, bay té dau higu dong cam khi ngudi khac ¢ ndi
dau budn. Ban hay luén luén khuyén khich tinh thét tha va trung thye trong
quan hé vai nguoi khac.

CAI DUNG VA CAI SAI

Con ban s& hoe duge nhimg khdc biét gitia cd ding va cdi sai chi khi chiing
dugc néu ra ro rang. Trong ndm dau tién, ban co thé dién ta tai sao nhimg dd
viit ndng hay sic bén 1a nguy hiém bing cach sir dung nhimg 4m thanh va hanh
dong. Néu con ban hiéu due 1y do ban mudn chau lam madt viée nao dé, sé ¢é
nhiéu kha ning 14 chdu sin long lam viée do, vAy ban nén ¢4 ging giai thich
trude va sau dé méi héi y kién chau. Tuy nhién co nhimg tinh hudng khéng
thé nhdn nhugng: khi con ban khéng dugc an toan va hic dd ¢6 thé cd nhimg
ngudi ngoai xui giuc chau 1am saj, néi sai su that, Ban phai rat kién quyét vé
nhimg diém nay, va chéu s& dan dan nhan thic v& tinh than trach nhiém dé
khép minh vao khubn phép khi 16n Ién. Nhiéu khi nguoi ta cé thé nhdm 1in
tinh dat pha véi tinh xae xuoc, tuy nhién nhiéu khi 13 do con ban khong bay
t0 duge dieu gi khac hon 1a mot biéu hién khang cur lanh manh véi quyén uy
clia nguoi 16m, diéu nay co thé cd lgi, néu duoc dinh hudng mét cach hop 1y

M6t dira tré hu hodic qua duoc nudng chiéu sé xir sur theo cach ti cho minh 1a
tam diém ctia moi surchi y (“cdi ron vii tru™), va thai dé nay o thé 12 do duoce
bio boc qua dang, déi xi thién vi, hodc do cha me qui ky vong vao chéu.
Cach chan chinh tot nhit 1a cho chau di cing nhém ban choi hay dén 16p mau
gido khi duge 2 tudi rudi - 3 tuoi dé chau quen hoa nhip véi tré khac.
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CHIA SE

Tré nhé von c¢ tinh ich k¥ va chi thuomg bét diu nghi téi ngudi khéc khi
duoc day bao vé diéu do. Con ban phai hiu duoc ring nhimg dira tré khic
cling ¢ cing suy nghi nhw chau vy trude khi chau c¢é kha ning nim bat
duoe ring nghi 161 ngudi khac quan trong nhir thé ndo, ban ché nén lo ling
néu nhu con minh ¢6 vé cham hoc duge cach chia sé véi ngudi khac. Didu
nay rat kho, tuy nhién néu ban kién tri, chiu s& dat dugc thanh cong trong
ky ndng nay.

GAP GO NHUNG TRE KHAC

Ciing gidng nhir cae bai hoe chiu phai hoe qua trong su6t cude doi, khi niang
ket ban ctia con ban ¢6 thé phat trién chim, nén ban h@y cho chau lam quen
dan véi viée nay. Ban hiy moi nhimg dira tré cling tudi voi chau & gin nha
t&i nha chot, cho chau lam quen timg tré mgt, véi khung canh quen thude ¢
nha, chau s& cam thdy rét ty tin. Ban hay & quanh qudn dau d6 dé giip do
chau, 16 nhur chau c6 cdn t6i. Sau d6é chau sé bit diu thanh lap mét nhém
ban nhd, va véi vi tri cia ban than chau trong nhom, chau sé gianh duoc sur
tin cdy clia nhom, day 14 mot phuong cach thiét yéu dé hoc duge nhimg
nguyén tic co ban cho tinh ban sau nay.

Tinh nhit nhat 1a mot ban tinh hay gip thiy & nhidu dira tré. Nhimg kiéu
céch xirsir nhiit nhat bao gém: khdng thich nhimg trdi nghiém mdi, ghét chd
dong ngudn, khong thich néi chuyén véi ngudn la, va kho ket ban.

Ban chd nén cho nhit nhat 1a mot tinh x4u ciia con ban; nhiéu chau lén rdi,
trudmg thanh rdi, mac du thich nghi tot véi mdi trudng séng van t ra rat 1a
nhit nhat. Cach 16t nhat dé d&i phé véi tinh nhit nhat khong phai 12 bing
céch chi trich hay ép budc chau thay déi, ma bing cach chuén bi tinh than
cho bit cit tinh huéng khd khin ndo chau 6 thé gip.

Tinh nhit nhdt qué dang khong cé nghia 12 con ban bi cham phat trién va
ban nén tranh tré nén qua bao boc va qua lo au. Trong da so trudmg hop, tat
ca nhimg gi can dén la thoi gian va su kién nhan.

Pé choi dé chia sé

Hay khuyén khich su hop 1ac véi iré
khac bang cach cho con ban hoin
thanh mat bue tranh ghép nhu tam
nay cung vai mot dira ban.
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NHUNG CON NOI CAU

Nhiing tré ldm chim biét di gita
tudi Ién hai va lén ba nhiéu khi co
nhitng con néi cdu nhir mjt phuwong
tién dé gidi toa cam gidc thit vong
khi khbng dwoc diéu mink muon.

Diéu niy rat 1 binh thudmg vi I& con
ban s& khong c6 di 6c suy xét dé
kiém soat sic manh § chi ciia minh
hay kiém soat duoc 161 néi d€ dién
dat y ciia minh mét cach rd ring, tuy
nhién khi sur hicu biét va kinh
nghiém cua chiu mé rong ra, thi cic
con ndi cdu cling gidm dén di.
Nhimg cim gidc nhur thit vong, tirc
gidn, ghen ti va buc tic cd thé dan
dén mot com ndi cau. Khong duge
lam theo ¥ minh muén ciing lam
dam cau. Khéng ¢6 di sirc manh
hay khéng phoi hop duoe dong tic
d€ lam dugce didu minh mudn thi
that vong; diéu nay thudng dan t6i
canh con ban ldn xudng san, giay
danh dach va khéc thét lén.

Piéu ot nhdt ban ¢6 thé lam duoc 13
cit binh tinh, vi bat cir biéu hién chi
¥ no tir phia ban s& chi khién cho
com néi cdu kéo dai thém. Trong
trudmg hop chau néi cau lén & noi
cong cong, khong nén lam ram beng
gi cd, ban hdy kéo chéu ra xa khéi
chd c6 nhiéu ngudi chi ¥ qua.

( nha ban ¢6 thé 4p dung mét bién
phap hiéu qua nhumg dom gidn 1 roi
khdi ein phong. Hay giai thich cho
con ban 1a. di ban thuong yéu chiu,
ban van phii di khéi cin phong, bai
vi ban dang tirc gian. Ch¢ bao gio
nhot chiu vao mét phong khac vi

" nhu véy s@ lam cho chéau mat di co
hdi dén bén ban va néi 1i xin 16i.



LON LEN GIONG ME

Vo tudi 1én ba, bé gdi ciia ban y
thike dwge diéu chdu la con gdi vi
¢ lon Ién thanh phu nir gidng me.

Di¢u nay khién cho chau rit chi y
t61 ban 1a me chau, Céi nhin caa
chdu vé vai trd gidi tinh s& chiu anh
hudng bdi cac quan diém ctia ban.
Néu ban:

m Coi ban nhu binh ding véi bé
chdu, thi con gai cia ban ciing sé
coi diéu nay 13 chuyén binh thuomg.
m D6i xir v6i nhitmg phu nit khic
nhu ban than va ban tdm tinh, con
gai ban s€ nhin cic mdi quan hé véi
phu ni trudng thanh theo cach da.
u Coi viée lam 1a cén thiét cho doi
séng gia dinh, con gai ciia ban s&
coi ¢ nghé nghiép 1a diéu hop véi
viéc cé gia dinh.

UNG XU XA HOI O TRE
MAU GIAO

Dita tré tudi miu gido dimg trude nhiéu dbi thay khi ban than chau nhin
nhén duoc tinh ty 1ap clia chau dang phat trién va nhén cach cla chau da
hoan thién. Nhimg bién dong ddt ngdt co thé khién cho con ban biu hién
nhimg bién déi tinh tinh kha manh liét, khi chau ¢6 géng lién két ca tinh
dang thay déi ctia minh véi doi song gia dinh va nhimg dudng hudng chau
di hoc duoc v& mit xir su x4 giao va ca hai déu ¢ tinh tuong dbi bat bién.
Ban hdy kién nhén va dé chau hoan thién theo nhip riéng clia minh. Cac
giai doan kho khin dé dang thua cdce giai doan hao himg, va con ban phai
trai qua cé hai giai doan dé trér thanh mot thanh vién c¢d kha nang giao tiép

thanh thao trong cong dong ctia minh.

3 tudi Néu con ban di duoc day db d€ quan hé vdi nhimg ban mdi, chau
sé tach rai ban mdt cach dé dang tur ba tudi rudi tré di, va cling vio khoang
tudi nay chau hoc choi nhitng tro choi tuong tac nhu dudi bit ching han.
Chéu rong leong va phan nhiéu dong cdm khi ¢ nguoi nao khac gip

chuyén dau budn.

4 tubi Trong ndm thi tu, v thitc v& ban than tré phat trién, bidu 10 ra bang
tinh khodc lac, khoe khoang, va cach cir xit qua mirc. Chau bét dau y thic
rang céc tré con khac la nhimg thuc thé riéng bigt. Chéu bé tudi 1én bdn clia
ban cdn tré thanh ngudi 16n. Chau bét dau Iy su va cé thé ich ky, cdc cin
hay néng véi, dic biét ddi véi cac ban nhé hom hay véi anh, chi em. Chéu
s& biéu 16 tinh cam vao gid di ngi, nhung ¢6 1& cé thé luén mudn gitr riéng
cho minh ¢a me 14n bd. Piéc biét, nhimg bé trai 1én bén ¢6 tinh hai hude ngy

ngd va huyén nao.

5 tudi Trong nam thir nam, tré ¢6 thé nghiém nghi, diu ra ddy, va c6 tinh
thuc té. Chdu s6i néi khi nght vé tuong lai. O tudi ndy, bé géi dé thuong, triu
mén va thich gitp nguoi. Chau cé tinh cim manh dbi véi gia dinh va ngoai
hinh véi chau 12 rat quan trong. Chau (gai) manh dan goi nguoi khac bing
tén. Do véi mot bé trai, me la trung tam cida vi tru. Chau coi nguoi khic va
chinh ban than minh |2 nhimg thuc thé hién nhién va chau quan tim dén
nhimg trdi nghiém trye tiép.

Mét vai tro mau muc

Khi bé gdi khéi sy hidu 6 1a chau
58 lan lén nhu me, chau se dac bigt
¢hi ¥ tdi cac hoat dong cia ban.



TINH DUC VA GIOI TiNH

3 tudi Khi duoc ba tudi, chau da chu ¢ dén giéi tinh ciia minh rdi va dén
su khéc biét gitta ban than chau véi cdc bé trai. Vao khodng ba tudi rudi chau
s& phat biéu “con thich” va mot it lau sau d6 “con yéu” va chau sé khang
dinh, néu c6 ai hdi, rang chdu 1a con gai chir khong phai 13 con trai. Chau s&
bit dau bidu 18 su chd y dén nhimg khéc biét ¢6 tinh sinh ly gita hai giéng
(duc va cai) va dén cac tir thé tiéu tién cia con trai va con gai.

Bé khong phan biét gidi tinh khi choi va nhén thiy ring ngudi ta ndm tay dé
to tinh ban ciing nhur dé té tinh yéu. Chau bét dau tré nén dé y téi cac em bé
va mudn gia dinh chdu cling ¢é em bé. Chau s¢ héi nhimg cau nhu “Em bé
lam dwoe gi khi né ra doi” hodc “ Em bé tir ddu ra?” va da s6 nhimg tré 1én
ba khéng hiéu néi khi duoc trd 1¢i ring em bé lém Ién trong bung me. Tuy
nhién, van la dicu thiét yéu 1a ban tra 161 cac cau hdj clia con minh mét cach
cang thing thin va trung thuc chimg nao cang tot chimg ndy dé niém tin
chau ddt vao ban khong bi x01 mon.

4 tudi Vao tudi 1&n bdn, tré con hét sic ¥ thirc vé cii ron cla ching va
chiing c6 thé bum lai khi cin di tiéu. Chiing ¢6 thé chai trd chai “cho xem
clia quy™, thich choi chir hay goi tén, va néi bong diia vé chuyén tiéu tién
hay dai tién. Chiing chu y dén viée tim rira clia ngudi khac va o6 thé méc ca
khi chinh ban than minh tdm. Tat ca nhimg diéu giai dap cho nhimg cau héi
clia con ban can nhan manh t6i cac khia canh yéu thuong, chim séc va
nhimg trach nhiém ma mdt mdi quan hé tinh cdm sau sic nhat doi héi. Tré
cling c6 thé hoi cac em bé ra khdi bung me ra 1am sao va cd thé tu dong nght
cic em bé sinh ra qua ron. Day 13 thoi gian cAch xir su ciia tré chiu anh
hudng tir ban bé cing tudi nhigu hon 14 tir cha, me.

5 tudi O tudi 1én nam, con ban co thé thiy quen thudc nhumg khong chi y
t&i nhimg khac biét vé thé chit gita nam va nit. Chau sé khiém tén hon va
it tur pho thin hon, ciing nhu sé it choi trong phong tim hon trude. Chau s&
nhén thirc duge cac bd phan sinh duc khi thiy ngudi Iém trin trubng vi s
lay lam la tai sao bo lai khang c6 vii hodc chi lai khéng c6 duong vat. Pa sd
tré 1&n ndm cho ring cé ngudi khic gidi 14 didu duong nhién va it phan biét
dén su khdc nhau gitia trai va gai trong cic tro choi va ching thudmg ciing
choi véi nhau (di cho dé 1a ban trai hay ban gai). Con gai tiép tuc cha y tdi
cac em bé: Cac chau gai cd thé xin mét em bé cho riéng minh va thidm chi
c¢ thé dién diéu dé trong nhimg tro choi. Bé Ién nim cia
ban s& hoi hoai “Em bé tir dau ra?” va s& chap nhan “Tir
trong bung me” nhu mét giai dap, tuy nhién cé mét s6

bé cir nghi la ban mua em bé & bénh vién dem vé.

ERLY
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Y thic giéng nhau

Bang cich quan sat ba, bé trai cla
ban sé y thire dugc khi lon 1én
minh sé trgy thanh mot ngudi dan
ong nhu thé nao.
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LON LEN GIONG CHA

Vo tuéi lén ba, bé trai cia ban sé
nhdn thirc dwge rang khi lon lén
minh sé thanh dan éng, va chdu sé
tré nén dic biét chii y téi bo.

Bé trai ciia ban s& quan sit bb va
hoc tir bo cich 12 dan ong thi s& xir
sur nhur thé ndo. Néu b chau:

m Poi xir voi phu nix, dic biét 1a véi
ban hay la con gii mot cach chiam
s6¢ va chu ddo, bé trai cia ban sé
tin 1a d6 1a cach dan ong dbi xir
diing dén v6i phu nit.

= Coi nhimg dan 6ng khac nhu ban
be, con trai ban ciing s thiy nhimg
ngudi dan éng 1ém wéi hon co thé
tiép xiic durge.

m Thich va tham gia vio cude sdng
gia dinh, con ban s€ noi theo guong
do.

m Néu gidi quyét nhing cudc tranh
cdi mdt cich thd 16 va hung han,
chéu ciing s& lam nhur vy,




THIEN VI

Nguoi ta thiomg rit dé thién vi diva
tré nay hon mdit dva khic, hay it
nhit la déi xiF véi tré mjt cdch co
vé nhue la thién vi.

Ché_ng han do 1a mét dia ¢ ra doi
sau rat nhiéu mong doi, va sau sinh
nhiéu nim me khong sinh thém bé
nita thi né ¢6 thé duoc doi xir mét
cach wu ai. Péi khi, dia tré duge me
thién vi 1a con trai, dira tré dugc bd
thién vi la con gai va mét dia tré
thit ba sinh ra thi ching c6 ai thién
vicd.

Str thién vi biéu hién bing nhiéu
cach khac nhau, mot s6 cich ¢6 vé
khong gy anh hudng gi nhung lai
rat quan trong trong suy nght clia tré.
M6t dia tré duoe thién vi co thé:

m it bi rdy la hon.

m Dugc phép 6 nhieu hoat dong da
dang.

m Nhin dugc nhiéu s uu déi hon,
nhu duge bo cang di choi hay cho
an keo.

® Duoc bénh vuc khi gip ric r6i vi
nghich ngom.

m Puoc bé me danh nhiéu théi gian
vat chu ¥ toi hom.

L& tat nhién, tat ca nhimg dia tré
déu ¢6 nhimg nhu cau khac nhau va
khong thé nao doi xir véi chiing
mét cich tuyét dbi dong déu nhu
nhau, tuy nhién ban phdi coi chimg
néu minh thién vi mat dia tré hay
¢6 vé thién vi hon nhig dira khac;
Tré con rat tinh ¥ vé cach x(r sir ciia
cha me, va mot dira tré ma cam
théy minh bi cho ra ria s& nhu bi
mot cl gidng vao tinh cam va su tw
tin ciia bé.

CAC MOI QUAN HE

Nhimg dira tré Iom [én trong mot mai trudmg &n dinh, an toan va cam thay
duge bd me ydu thuong ¢é kha ning trd nén nhimg ngudi lén truéng thanh
cé kha ning thich nghi tot. Tét hon hét, ban va bd chau nén cé vai trd ngang
bang nhau nhimg ba sung cho nhau; ban c¢d thim quyén trén mét s tinh
hudng va bd chau ciing cé thim quyén trén mot sb tinh hudng khac, nhu
vily con ban khéng thé nao chi dimg vé phia mdt trong hai ngudi. Cach mot
dira tré doi xir voi bd me va anh em minh tién trién dan dédn gifa tudi lén
ba va tudi 1én nim.

ME VOI CON

3 tudi O tudi 1én ba, tré con phin nhidu cé méi quan hé gin gii véi me hon
1a v&i bd. Thuong me 1a ngudi duoe tré ua thich; véi me, tré thich ban luan
va n lai nhiimg sur viée da qua. Khi duge ba tudi rudi, méi quan hé giira me
va con d6i khi ¢6 thé trd nén cing thing hon. Tré con ¢6 thé dong thai vira
doi hoi khét khe vim chdng dbi khang cur lai me. Mot dira tré ¢6 thé tir chdi
khong chiu 4n, mic quan 4o, hay ngi trua doi véi me, nhung lai to ra rit
ngoan ngoan véi bd hay mét nguoi khac.

4 tudi O tubi 1én bdn, con ban s& hanh dién vé ban, nhic lai nhimg diéu ban

ndi, va khoe khoang vé ban véi ban bé, du & nha chau van s& khang cu lai
A “

uy quyen cua ban.

5 tudi Mdi quan hé gitta me va con lai trd nén khéng khit hom, dia tré thich
lam nhimg diéu ban yéu cau, thich choi xung quanh ban, va cin thay cé su
hién dién cGa ban ma khéng cAn ban danh hét su chi tim dén chau.

BO VOI CON

3 tubi O tudi 1én ba, ngudi me ¢ khuynh hudng la nguoi duoc tré wa
thich, nhung ngudi bd c6 thé thay thé vai tro nay trong nhiéu tinh hudng.
Thi du, khi ¢6 mit bd, mot dia tré ¢é thé bét deo bam me lic di nga va di
vao gidc ngli nhanh hon. Khi duoc ba tudi rudi, con gai ¢6 thé biéu 19 tinh
cam than méit riéng véi cha.

4 tudi Khi ra ngoai, tré con hay khoe vé& cha va nhic 1¢7 cha nhu 161 mét
ngudi cé uy quyén. Mot so tré c¢d thé cam thay ghen ti khi cha danh nhidu
thoi gian & bén me, va cam thay Ia me thiéu guan tdm dén minh. Néu qua la
nhu vy, méot dira tré ¢6 thé néi ring nd cam thay ghét bd.

5 tudi Vao tudi lén nam, tré con o6 kha ning chiu dé b gitr vai trd cham
séc, nhimg khi me ban, dau ém hay di ving. Cac moi quan hé véi bé phin
nhidu sudn sé, thi vi va khong bi quiy riy, va nhidu khi tré con danh gia cao
nhimg lan dic biét duge di ra ngoai véi bd. Chung thuomg chip nhin bi me
phat hon 1a bi bd phat. Cac éng bb ¢6 thé ¢é uy quyén hon va cé khuynh
hudng it bi cai o1 hon.
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Quan hé anh em

Con ban sé thich choi vii
anh, em, nhung ban dung
nén ngac nhién khi thay

nhimg vu cai nhau, vi dé
la dieu tr nhién,

ANH EM VOI NHAU

O tudi 18n 4, quan h¢ véi anh em 6 thé khéng yén 6n. Chau da di Ign dé
quay riy nhimg anh chi 1én hon va c6 thé ich ky, hung dif va hay sbt rudt
v&i nhimg dira em bé hon. Nhimg chuyén gay gé va déanh nhau dé gianh giat
dd choi va phimg vét s¢ hiru khac 14 thong thudng, va sé ¢é nhimg diéu kéu
ca vé su cong biang: “né duoc nhiéu hon con™.

Mot dua tré 1én nam thuong tir t& véi cac em trai em géi. Dic bigt 1a con
gdi thi ¢6 thé ¢é thaj dd che chd va tir t& dbi véi nhitng dira em nhd hon
minh trong gia dinh, va hay gitip d& hon 14 hiép dap em. Néi vdy nhung
mot dia tré 1én ndm hay con nhé qua dé chiu trach nhiém vé cdc em nhd
hon minh; vd mic du khi ngudi 16n ¢ mit, né ¢ theé chim sé¢ em, con
khi d€ mat minh vdi em gai hay trai, né cé thé lai chong gheo em. Nhiing
dira tré 1én ndm thudng giao hdo tt v&i anh, chi minh, doi khi ¢én nhan
vai em bé trong trd choi gia dinh ma anh chi minh déng vai b6 me.

PUA CON MOT

Mic di lam con mot ¢6 diéu loi, thi du nhwr danh duge nhidu tinh thuong
va su chi ¥, ciing ¢é nhiing diéu bit loi. Khong cé su hién dién cda tré con
khac cing trang lira, dita con mdt déi khi cé thé cam thdy minh 18 loi va
dé dit khi hoa nhap vao cac nhom ban. Mién 13 ban nhan thice duoe didu
d6, thi ban ¢o thé lam duoc nhieu didu dé bu dip. Bicu quan trong 13 ban
phaj giGi thiéu con ban vdi tré khac ngay tir lic con nhé. Ban hay khuyén
khich chau mai ban bé vé& nha va t¢i choi nha cic ban khac, va td chie
nhimg chuyén di choi voi cac tré khac.

Mat vai van dé di lién véi tinh trang con mdt 1a mot s6 cac bac cha me ¢6
khuynh hwdng hay vi k¥ va qua bao boc con minh. Diéu nay cé thé nguy
hiém cho ca cha me Jin dia tré. Néu ban khong dé cho con ban ¢6 tinh than
mao hiém va quyén tu do thir nghiém va tham do, né cd thé tré nén nhit nhat
va e deé voi nhimg ngudi 1a va nhimg trai nghiém méi. Trong khi do, cac bic
cha me co thé s& c6 cam gidc mat mat siu sic hon khi dira tré thue su tréy
nén tu chii va khong mudn 18 thude vao bé me nira.

Mét dita con mét ciing can ap dung ky lut nhu nhimg tré khac. Ban hay
b géng dimg nudng chidu con qua, va hay lam cho con minh hiéu rg ring
né khéng thé luc nao ciing trong chd ban danh cho né tron ven su cham
so¢ cua ban.
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BI HAT HUI

Mic di diéu d6 khéng phé bién
nhieng mot sé cha me di 16 ra hit
hiii con cdi vé mdt tinh cam, va
diéu ndy co thé biéu Ip bang nhimmg
10 chi trich va so sanh bit loi voi
anth em ciia bé.

Cha me hét hii con co thé gy hau
qua sau sdc. O mdt dira teé bi hdt
htii, dau hidu ctia mét tinh trang bt
an su xa cé thé nhu sau:

® So hdi hay nhit nhat qua dang.
&= Hay khoc.

-JTinh hung han va o6 nhimg con
noi cdu.

m Ghen ti va thich gay su chd y.

m Deo bam me qud dang, mut tay,
hay thu dam.

w Dai dam hay ia ra quén.
m May co & mat hay than thé.

m Hay tu dip diu (vao tuong hay
thanh giuong).

m Hay doa (lam viéc gi), dn cip, noi
doi.

m Tan nhan vdi siic vat



Chai cting nhau

Tré con thuéng choi dia bén nhau
ngay <a khi ching khong ciing nhau
tham gia vao mot trd chaoi.

KET BAN

Khi con ban 1én bén, ¢é kha ning 1a chau ¢é thé choi véi cac tré khac theo
cach dnh hudng qua lai va 1au bén. Céc ban cing choi cia chiu c6 thé thay
doi, va ¢6 theé khéng cé mdt tinh cich trung thanh véi mét dia ban dic biét
ndo vao giai doan ndy, mic di con gai co nhidu kha nang két ddi véi mét
dira ban déc biét hon con trai. M3c du tré con ¢6 thé tréu choc va hay chong
gheo cac tré cung la nhumg khic gid, gidi tinh thudng khéng phai 14 mot
tiéu chudn dé chon ban — chiing toc ciing thé.

Vao tudi 1én nim, tré con cé khuynh hirdmg tuyén chon mét ban ciing choi
duy nhét, tuy nhién tro chei ciia ching khéng nhét thiét ¢é tinh cach hop tac
véi nhau: nhiéu khi tré con choi véi nhau, chung ngdi cing mét chd ninumg
choi nhimg tro khac nhau. Cach hop thanh nhém thudng gip nhét 13 nhém
hai dira tré cing giéi, nhumg ngay & tudi ndy, gidi tinh van khong phai la mot
tiéu chudn lua chon chi yéu dé két ban.

Mic du viéc sip theo nhém doi héi mot tinh than hop tic gitta nhimg dira
tré, nhung diéu ndy cong khé doi hoi & tré con, vi tré con nhiéu khi cé thé
choi véi v thich riéng ciia minh trong dau, va it quan tim téi nhém nhur mét
tong thé,

CAC NHOM GIAO LUU

Mic du tré con khong thich hop v&i nhimg khuon mau dinh sin song cling
c6 nhimg nét chung cho da s6 nhimg nhém tré & tudi miu gido. “Ngdi sao”
1a dia tré ma ai ciing thich choi; dira “bj hit hii” ¢é khuynh hudng ching
duge ai ua thich; dia “14i thii” ching goi 1én nhimg cam tudmg manh noi tré
khac va, mic di ching c6 ai tha han, hau nhu chic chdn 12 né khong cé ban;
va “bon” 13 mot nhém nhd tré con ¢6 thdi quen cir tim ri 1an nhau.

Céc van dé khd khin ma dim tré “bi hit hii” gip phai thuong duoe cac ¢b
gio phat hién ra ngay. Tuy nhién, nhimg tré “1di thii™ ¢é thé bi mot hinh
thire ¢6 ldp trong giao lwu tinh té hon nhimg géy ton thuong khong kém. P
tré “14i thii” dién hinh thuéng yén Jang, kin dio va cé thé hoa 1an dé dang
vio khung canh “nén” chung.

PUA TRE THUI THUI MOT MINH

Tinh trang 6 lap trong nhimg nam dau cia tudi 4u tho cé thé ¢6 nhiéu anh
huémg tiéu cuc vé lau vé dai. Cé nhimg céng trinh nghién ciu da cho thiy
14 nhimg dira tré gdp kho khin trong tuong tac vl nhimg tré cung trang lua
khéng nhimg dau khd trong nhimg nim di miu gido ma con cd nhidu xdo
tron hon vé& cam xiic sau nay trong cudc song, so vdi nhing tré “dé chan
hoa®, va diéu nay co thé khién cho ching cé chiéu
hudng mudn tu vin & twéi thiéu nién va khi
trudmg thanh, Pua tré 1di thii mdt minh cling dé
cd kha nang trén hoc hon va hay tham gia vao
nhitng vu phd hoai va pham phap 14t vat. Vi ly do
do, bao gi¢ cling nén gidp d& mot dua tre it duge
ngudi ta wa thich, Diéu dang phan khai, 13 tré
tudi mau gido dudmg nhur d& phat trién nhimg ky
ning giao lou mgi hon nhing tré lém hon va
ngudt lon trudng thanh.

216



Dau hidu dau tién mot dira tré thui thii mot minh c6 thé xuét hién khi no bat
dau di nha tré. Trong khi nhimg dira tré khic két thanh doi hay hop timg
nhém, difa tré niy cit & mdt minh ¢6 doc. Khi ngudi ta bio tré di tim ban dé
két thanh d6i, dira tré thui thii mdt minh s& 13 dira cudi cing con lai khong
ban va, khi nguéi ta bao sip hang, né sé thdy minh dimg sau cing.

Néu ban nghf la con minh bi bd bé, diéu quan trong la dp dung nhimg bién
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phdp de gitp cho chau phat trién kha nang giao tiép cua chau. Cing may 1a
& tré tudi miu gido o6 thé hoc tdp nhimg ky ning xa giao méi mdt cach dé
dang, néu duge ban va ¢d gido ¢ nha tré thong cam giup do.

GIUP PO CACH NAQ?

Néu con ban c6 nhimg ky nang giao lu yéu kém, ¢6 nhiéu cach khac nhau
d¢ ban hoidc ¢d gido nha tré ¢6 thé giup d& chau. Nhimg bién phap nay gom
c6 viéc gan bo chau vai mdt vat hay mot ngudi, dé cao vi tri clia chau lén,
hay giao cho chau chiu trach nhiém vé mét vide gi do, diéu nay s& gitip ning
cao tinh tir tin cia chau.

Ghép doi theo ca tinh khac nhau Cdch nay cé nghia la ghép déi mot
dia tré it duge cha ¥ hodc khong thich két ban véi mot dira tré cdi mé va
thich giao tiép. Pugc coi 14 ban ctia mét dira tré duroe nhiéu ngudi ua thich,
trong mot théi gian ngén, dira tré it ngudi chi v s¢ danh duge mdt mie do
cao hon trong su chdp nhin ciia nhom giao lwu, ¢6 nhimg truomg hop chi
sau ba tuan thoi.

Ghép dbi voi ban nhd hon Ghép d6i mot dim tré cd k¥ ndng giao luu yéu
kém véi mot ban nhd hon ¢6 thé 1a mot cach khac dé dé cao vi thé ciia chau.
Mbt cudc nghién ciu tién hanh trong cac nim 1980 cho thay 13 khi cho
nhimg dira tré ¢& 4 - 5 tudi, khong duoc nhiéu nguoi ua thich, choi vdi tré
nhé hon chiing, mirc 9 “duge ban wa thich” ctia chiing tang 1&n it nhat 50%.
Céac chau nhd giao luu tich cuc véi nhimg dira tré “bi bd bé™ va “bi hat hii”,
dieu nay gitip ching hinh thanh 16ng tu trong va tu khing dinh minh.

Hoat dong theo nhom riéng Mic du cd thé 1a viée két be theo cic nhém
nhé riéng biét trong mot nhém 16m c6 vé khong tot ddi véi tré con. Nhumg
dé cho dira tré nhiit nhit hoa hop trong nhém riéng wa thich cia ching, s&
thiic ddy chiing giao luu tot véi tré cing trang lira bén ngoai nhém riéng. Céc
hoat dong theo nhdm riéng cho tré mdt cim giae an toan va tin tuéng vé moi
moi quan hé giao luu.

Cac nhém nhd Dai khi ngudi ta sai lam khi cho raing mét diia tré khd chan
hoa s& tré nén chan hoa khi duoc vay quanh bdi mot nhom [ém. Trén thyc
té, lap thanh nhdm nhé thudn loi hom cho vide két ban vi trong mét nhém
16m, dira tré it hoa dong rit cd thé o tiép tuc & let det phia sau; trong mot
nhém nho né khong thé nao bi nguoi ta phat 1o di duge. Mot ¢ gido nha tré
¢6 thé gitip d& biang cach sip xép mdt dira tré it chan hod vao mt nhém nho,
ching han ba hay bon dir, réi d4n din md& réng qui mé ciia nhém ra.

Trach nhiém cia “ngdi sao” Xic dinh 16 rang vai tro vi tri, thi du nhu
giao cho nhimg dira tré duoc nhiéu ngugi ua thich nhat nhimg nhiém vu cé
trach nhiém dé thyc hién, t6 ra c6 tac dung én dinh déi vdi tit ca cdc té tudi
méu gido. Hay giao cho dia tré it hoa dong nhin lanh cong viée clia mot
“ngdi sao™ — chiu s& co trach nhiém dé hoan thanh cong viée va tir tin hon.
Nhimg cong viée dugc giao cé thé 1a phat nhiing 6ng it dé udng sia, hay
t6 chirc don dep. Chién thuat nay t6 ra cé thé gitp ich cho nhimg dira tré it
hoa dong ciing nhur cho cac tré khac.
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THE GIOT MO
CUA CON BAN

Gior diy con ban dang giao luu véi
tré cung tudi vdi chdu, & nha té,
ciing nhu la sin choi, chau sé c¢é
nhimg diéu quan tim méi ma han
$& som nhan thay.

= Quin 4o 13 mot trong nhimg
phuong céch biéu 16 ca tinh va tré
con ¢o thé gén bo véi nhém eling
trang It dac biét, bing quin do
ching mic. Pén tudi di nha tré,
chiic hin chéu s& muén chon hm
quin 4o clia minh mdi ngay. Ban
hay khuyén khich y thirc ¢4 tinh va
tinh tir 1ap cia chiu bing quan diém
linh déng khi chon quan 4o dé mic.

m Db choi, trang bi thé thao, bat cir
loai suu tip nao, nhir swu tip tem,
hay hinh dén, sach hay bao tranh
chuyén vui, moi thir déu 13 vat
tuong trumg manh mé cho vi tri
trong thé giGi tré con. Ngay cé viéc
kiém duoc tién tir cong vide vat
ciing la ddu hiéu ning luc (clia mot
dira fré).
m Thanh tich hoc tap hay thé thao,
hodc duge ngudi ta mén mo cling
cho difa tré nhan duoc sur biét dai.
M@t 54 tré ciing nhan duge vi thé
dua vao cha me, khi cha me tré |a
ngudi ndi tiéng gidu co, hay da di
day di d6 nhiéu noi, déu 1a nhimg
yéu t6 mang lai uy thé.
= Néu ban cim thiy con minh dé
cao gid tri qua cho mat vat dic biét
nio do, hay danh gia mot vat nao
d6 khong thich déng, ban hay giup
chau danh gid lai theo cho thich
hop va c6 1€ nén thudng cong chau
. vé mot thanh tich ma ban thay 14
ximg ding.



NOI DO1

DE mot dira tré ¢6 kha nang ndi dbi, né phai dat téi mot giai doan nao do
trong qua trinh phat trién tim 1y, khi dd nd cd thé phan biét dwoc gitra tudng
tuong vdi thue té. Thi du, néu mat em bé 1S thing tudi bi me phat vi bdi ban
lén tudmg, va bé lic dau quiy quiy dé chéi cii, chau khong phai la néi doi
~ ¢6 thé 1a chau that su da quén han viée lam d6, hodc ude ao 1a da khong
lam viéc dé, hodc don gian khéng thé nhan ra su khac biét gitra tudng tuong
va thyc té. Chi khi mét dira tré dat téi tudi 1én ba hay 1én bon né mdi c6 kha
nang ndi déi, va da sd tré con s& ndi déi néu chiing thay tinh hinh di ¢4 tinh
chat de doa va bat lgi doi vai chung.

THE NAO LA NOI DOI NGHIEM TRONG?

Tré con n6i dbi vi nhiéu ly do khac nhau va mot s kiéu néi déi co tinh chit
nghiém trong hon céc ki€u khac. Thi dy, néi doi gia vo 1a mat yéu 16 tu
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nhién cia d¢i song tudng tuong & mot dira tré, trong khi noi doi che giau la
mot nd luc €6 ¥ thire dé tranh khdi bi phat.

N6i dbi thim do Didu nay duoc thue hién dom gian dé xem phan img ctia
ban. Thi du mot dira tré 1&n bon s& néi véi me no 1a no khong thich biza an
chi¢u du 12 nd da an hét. N6 noi nhur vy cbt dé xem ban phan img
ra sao. Trong da sb trudmg hop, phan {mg cia ban déi véi kiéu
'\ n6i dbi nhu vay di dé chau nan long va khdng dam néi doi lai
nua. Tuy nhién, mot s§ tré con nhén thiy ring noi ddi nhu vy
gay duoc sy chu y va ching s sir dung cich nay lai hoai hoai
khi ching 1ém 1én. Vi Iy do nay, kicu noi déi nay co tinh
nghiém trong va phai duoe can ngin ngay khi tré con nho.

Noéi khodc Kiéu néi doi nay thudng muon hinh thirc mot
cau chuyén duoc thoi phong va thue hién nham ddy manh
sirtir tin cua dira tré. Mot dia tré 1én 5 s& tuyén b lidu Jinh
la né da nhan duoc nhiu qua sinh nhit dit tién hodc né &
trong mét cin nha to lgn dé cd ging giy an tuong véi ban
né. Mic di noi khodc phan nhiéu 1a vo hai, ban cé thé can
ngin con minh dimg ndi ddi theo kidu nay bang cach cling
ca cac thanh tich ndi bat cda chau.

O mét s6 it tré em, néi khodc ¢6 thé trg thanh mét thdi quen
khé thay ddi. Nhimg dim tré thudmg xuyén néi khodc nhir vy
1a vi chiing mudn gdy 4n tuomg vai ban be cling nhu vai cha, me
va ching mudn duoc moi ngudi yéu minh. Cai nguy hiém 14 dan
din nguvi ta nghe moi diéu con ban ndi mét cach hoai nghi. Noi
khodc ¢6 thé tr¢r thanh bin chat ctia mdt dim tré va hdu qua 1a né

¢6 thé mat nhiéu ban vi tinh khoac lac cdia minh.
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Noi doi gid v& C6 nhimg diéu néi doi pha 1An thue té véi

tudng tuong va chiing dung dé tang thém tinh ly ky cho nhimg tra

Khuyén bao: chiu nhe nhing nhimg nghiém hang ngdy. Thi dy, mdt dia tré 1én bon ¢d thé ¢6 mdt thé gidi tudng
cuong quyét tuong sinh dgng gom co tién, qui st va nhimg ngudi ban vo hinh, tat ca nhimg
Néu ban khidm pha ra rang con ban da nhan vt d6 chau ¢6 thé mo ta vdi chi tiét nhiéu mau sic. Nhimg diéu tudng
n6i déi, ban nén gidi thich cho chau tuong & tudi the au thue su khdng phai 1a nhimg diéu néi doi bia dit, va ching

hiu Ia chau khong nén lam thé va
khéng duogc noi déi nhu the nia mot

cach kién nhan nhung kién quyét, hon la Néi d6i che diy Noi di ¢6 tinh nhdm dénh lac huéng 14 kidu néi ddi khién
noi cau lén vai chau. ; % I 2 . S & . . §
cic bac cha me lo lang nhat. Tré con nodi doi che diy dé trinh bi phat va

phai duge xem nhu mét giai doan binh thuomg ctia tién trinh phat trién & tré.
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chung hoc duge chién thudt nay & do tudi tuong ddi con nhé. Trong mot
cudc diéu tra, nguoi ta yéu cau cic ba me nhan dang ly do thudmg gip nhit
tai sao dira con lén bon cia ho Jai ndi doi me. Gan mot nira s¢ ho ndi la no
néi déi dé tranh bi qud trach. Céc diéu noi dbi che day trd nén tinh vi hon
va cang kho phat hién hon khi dia tré 1én 1én.

Noi dbi dé tranh bi phat ¢6 thé dit cdc bac cha me vao mot tinh hudng khé
xir. Néu ban phat con mdi khi né lam didu gi sai trai, né ¢é thé hoc cach néi
doi dé dbi pho. Mit khic, néu ban khong qué mang con, thi né ¢4 kha ning
tiép tuc noi déi nhur vy, Cén phai lap mot thé quan binh gita dé dai qua va
nghiém khic qua. Toi da thir khuyen khich cdc con tdi néi that bing cach
noi ring mot dira tré ¢a ndi that thi s& khéng bao gio bi phat Chung nhan ra
rdng i ludbn mong mudn ching c6 gang ngay that va da hia la khéng noi
ddi v6i 16i ntra; ding 1a ching hiém khi ndi doi.

pO1 PHO VOI VIEC TRE NOI DOI

Mot cude nghién ciu thue hién nhiéu nim trude day da didu tra vé anh
hudng ctia nhimg cich cha me phan tmg véi hién tuong con minh néi doi.
Ngudi ta da thay ring nhimg dira tré ma bd me ching s dung nhimg nguyén
tic dao dic nham gidi thich cho con minh hiéu tai sao néi déi la khong tdt,
¢6 Jam giam di so lan tré noi doi. Cha me phan tmg bing cach phat con da
Jam tAng thém sb lan tré ndi doi.

D6i khi tré con noi doi che day, khéng phai d€ khai bi phat, ma vi chiing so
ring hanh vi xau cia chiing khién cho bd me thai khdng yéu ching nita. Béi
thé cho nén bat cir hinh phat nao vi néi d6i phéi cé I trdn an kém theo. Mot
dira tré can y thire ring viée trimg phat va tinh thuong cia cha me khong hé
loai trir 1An nhau. (“Gidn thi gidn ma thuong thi thuong™). Cé nhidu nghién
cuu cho th'fly cha me ndo trung thuc vdi con cai thi cling nhan duoc long
trung thue tir cac con. Ban hdy tao dieu kién dé dang cho con minh thii nhan
nhimg hanh déng xau clia n6 bang cach binh tinh ndi chuyén véi né hon 1a
noi cdu 1én va bude 1oi no.

Tré con nhiéu khi hay ndi nhimg diéu khdng chinh xac hay khong ding su
that va mot 1y do quan trong 1a vi chinh chiing thay bé me da lam nhu véy:
ngudi Iom nhiéu khi vin ndi “sai sy that” dé tranh lam phat ¥ ngudi khac mot
céch khéng can thiét. Con ban cé thé da nghe ban néi nhimg diéu gi dé
khéng dung vai thuc té khi ban bé dén nha choi. Néu sau d6 ban khong giai
thich cho chiu nghe 1y do vi sao ban phai noi nhu vy thi chiu s& khéng thé
nao hiéu duoc tai sao khi chau lam giong nhu ban lai 1a sai trai.

Giai thich cho tré hiéu vi sao khdng nén néi dbi Néu con ban tiép tuc thoi
phdng su thit lén, xem ndi doi la mét phuong cach dé bé dia vui hay chong
dé lai ban — diéu quan trong 1a ban phai giai thich dé chau hiéu rang noi déi la
mat viée xau va khong nén tiép tuc. Néu chau dii 16n dé ¢6 thé hiéu duge, ban

nén ké cho chéu nghe ciu chuyén vé ciu bé hay néi doi dé chau biét noi dbi -

s& ¢6 tac hai nhu thé nao: “C6 mdt cdu bé sdng cling gia dinh trong ngdi lang
ghn bia rimg. Khi moi ngudi trong nha di 1am hét, cdu budn rdi nght ra mot
cach dé giai tri, cau hét toang 1én “C6 ché s6i! Ciu chau véi! Cliu chdu véi”,
Moi nguei trong lang hot boang xach gay gdc chay dén thi thay ciu dang om
bung cudi ndc né. Céu cir tiép tue diia nhur vy va moi ngudi van chay dén
nhung ngay mot thua dan. Mdt ngay no, ¢ mot con sdi lén vao nhi va tan
cong ciu bé, cdu hdt hoing vira chéng d& vira kéu ciru that thanh nhung lac
nay ching c6 ai chay dén voi ciu niia vi moi ngudi déu nghi ring ¢ 18 cau lai
dang duia nhur nhimg 1an trude™. Nhimg céu chuyén nhu thé nay déi khi ¢6 tac
dung manh hon rét nhiéu nhimg 1&i rin de hay cc bién phap trimg phat.
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GIUP PO MOT
PUA TRE NOI DOI

BGi (@ tré con néi doi vi nhiéu I
do, nén can doi xik véi tré tiy theo
tung truong hop. Tuy nhién cé mot
s6 diéu nén va khéng nén dp dung
cho moi tré con.

= Ban nén hanh dong mét cich binh
tinh vi thue té doi khi dia tré ¢6 thé
[an 1on gitra thuc t& véi tudmg tuong.
m Hiy c6 gang tim hi€u dong co
khién tré ndi doi. Con ban khong
n6i doi vi ¢6 y ma bai vi né sg hinh
phat ma no s€ phai chiu.

m Hay gidi thich cho con ban tai sao
n6i doi la khong nén. Hay ding
nhimg vi du ma né ¢o thé hiéu duge.
m Hay lam cho céc trimg phat
duoce hop ly. Néu ban phat con ban
bing hinh phat qud ning, chic
chéin nd sé con néi déi niza d€ trdn
trdnh hinh phat.

m Hay lam cho con ban hi¢u ring
dii ban gidn nd, nhung ban van
thuong no.

m Ché ¢6 ché didu dia tré cir vin
¢On néi khoae. Tinh néi khodc cho
thdy long tir trong ciia né thip va
ban nén tac dong lam tang tinh tr
tin ctia con bang cach khen ngoi va
thuong mén né.

m Ban ché nén dp dung hinh phat

vé thé chat trén mot dira tré noi

d6i. Nguoi ta nghién ciu thiy ring
¢t bat tai lién tiép vi 16i néi doi chi
t6 khuyén khich tré néi ddi nhiéu
hon ntra, vi chiing so lai bi bat tai
nira.



KHI CO VAN BE TRUC TRAC

C6 hai loai giao lwu bat binh thuimg xay ra & tré: rbi loan vé théi quen va
rdi loan vé& cur xir. Bang bidu dudi day trinh bay mdt sé cac 1di loan thudmg
gap nhat va liét ké mot s6 nhimg yeéu td nguyén nhan. Tuy nhién, khong bao
gié chi ¢6 mdt nguyén nhan, ma chi ¢é nhimg dic diém moi truong xung
quanh do cha, me tao nén. Nhiéu yéu td khac co thé cé lién quan.

YEUTO RO1 LOAN ROT LOAN CACH TIEP CAN
e VE THOI QUEN VEXUSU
Qué nghiém khiic Dai dam Bflt nat, tit tai hay Khéng nén c6 thai dd qua gay gat khi
can tré khdc. tép cho chéu di tiéu di ti€u, Pimg

méng mé néu nhur chdu van chua lam
chii duoe viée tidu ti€u, Tan tAm danh
cho dita tré di thoi gian. Hay biéu 16

nhiéu tinh cim hon va ngoi khen néu
chau ¢6 tién bd.

fa ra quan (ciing
xem thém phan
dudi day)

N6i déi, d6 15i cho
ngudi khace, an cép,

Nén c6 thii dd cdi mo hon vé viée
kiém soat di tiéu. Pimg bao gi¢ tap

An it (do bét an
nhiéu qua)

tir choi khong chia sé. cho tré di tiéu di tiéu bing thai do qua
gay git va phat danh tré néu nhé tré 16
giip su cd.

C6 tinh dap pha Pita tré can 16 thodt cho hanh vi
hung héan. Cho phép tré choi cac tro
manh bao.

Céch xir sy khé gan Ban hiy mém déo hon va céi mé hon

giii; tir chdi tham gia vé théi d6 va cach cho bé an udng.

vao cac nhém choi

Tiéu cue

Tré thanh mot dia tré
i thiii mét minh

Hay khuyén khich dira tré tu lap. Nén
phat trién tinh ty trong va tu khiing
dinh.

An qua mie dé An cép, néi doi, Hay chimg t6 cho dira tré thiy né dwoc
bu trir pham phap yéu thuong va ludn déng vién khen
ngoi né néu né lam tét moi viéc.
B6bé hay gia dinh  Andd (Xem trang  N6i dbi, an clp Hay biéu 16 su chi ¥ tap trung vA quan
tan rd 222) ' “tdm hon dén tré.
fa ra quin (xem Co tinh dap pha. bit Hay biéu 16 sur chii v tan tim mdi ngay.
thém phan trén) nat (tré khac)
C6 thé bi tat thit Chu ¥ t6i nhue duc Hiy to ra ¢di mo. Pimg ngén can
dim 4m anh nhu them khat, quan nhiing cau héi lién quan dén sinh 1y.
hé tinh duc rat sém Néu ¢6 thé duoc, ban nén thoang hom
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Di nhién, khong phai tt ca cac tré con deu phan tmg cting mot kiéu nhu nhau
déi véi nhimg dic tinh gia dinh va véi bat cit loai roi loan nao nhur da liét ke,
Béng biéu nay chi 1a goi ¥ d€ gitip 46 cic bac cha, me ndm bét van dé.

Réi loan vé théi quen bao gdm nhimg van dé truc tric vé @n udng, di tiéu,
gidc ngii hay kha ndng néi, va nhimg réi loan vé& hanh vi bao gdm nhing truc
triic vé cach cur xir trong giao Juu, nhu an cip, tron hoc hay pha hoai noi cong
cdng. Doi khi cdc bac cha me ¢6 thé cdm nhin nhu dira con ¢ tryc tric trong
hanh vi 14 bi (nguoi ta) 16i kéo hay thi han. Tuy nhidn, phai nhan thic ring
nhimg dira tré tudi mau gido néi chung con qua nhéd dé xir su mot cach ¢b
suy ftinh.

ROI LOAN VE THOI QUEN

Ngudi ta van gap nhimg van d& nhu dai dim, fa din ra quan, dn qua nhidu
hay 4n udng “khong gidng ai” & da s6 tré em binh thuong, va mién la ching
chi thinh thoang mdi xuat hién thoi, thi khong nén xem ching la cae roi
loan. Tuy nhién, di qua d6 tudi ma nguoi ta nghi Ia tré s& hét dai ddm, nhung
néu tré cir dai dam tré di trg lai hoai, hodc an qua nhiéu dén do tré nén béo
phi, thi ban phéi cho chau di bac si. Cac réi loan vé théi quen thudmg la do
nhimg véu t6 gia dinh, do mot chin déng hay xung dét vé mat cam xuc gly
nén (nhu trong gia dinh méi sinh em bé, chuyén sang nha mdi, hay thay déi
trudmg hoc), hode do tré chadm phét trién. Thinh thodng, chimg d4i dim la co
nguyén do thé chat va ban phai loai trir khi nang d6 trude tién.

Chimg dai dAm Chimg dai dim 12 rdi loan théi quen thudmg gip nhat va
khdong bao gid 1a do 10i ¢ dira tré. Chimg ndy thudng xdy ra vao ban dém,
va 1y do thong thuong nhat [a mat tinh trang phét trién chim té. Vao tudi
1én nam, da so tré em giif dugc minh khé rdo ci ban ngay lan ban dém.
Chimg d4i ddm & tré 18n bay ¢6 18 ¢6 thé coi 1a bat thudng nhung hau nhu
chic chin 1a do dira tré bi ciing thiing (stress). Tinh hinh s& tt hon khi hét
cang thing. Thinh thoang bi dai dam 14 tinh trang rit hay gap va thuong 13
do bi kich ddng, so hai, dau dm, hay biét bi doa, nén cé thé khang can dit
nang van dé nay.

Mot s6 gia dinh 1a ¢6 tién si bi dai dim, vi thé khong bao gid nén d& 15i cho
mot dira tré vi né cham phat trién. Trén 10 dita tré thi chi ¢6 chimg mot dira
bi ddi ddm do roi loan vé thé chat hay cam xic, va nhimg dira tré nay thuong
bi dai dam ca ban ngay 1in ban dém. Nguyén nhén thé chit gom ¢é: rbi loan
sinh Iy hay gidi phdu chirc nang bing quang, nhiém tring dudng tiéu, dong
kinh ban dém, va nhimg di tat bim sinh ciia bang quang.

Pai dim d6i khi 1a mot dap umg cia cam xiic dé chdng lai 4p lue qua ding
clia bd me bit con phai ludn ludn sach s&, khd riao. Nhimg 1y do théng
thudmg 1a: thiéu khuyén khich, hay khuyén khich khdng nhat quéan, hodc c6

nhimg mong doi khong thue té trude khi dira tré sfin sang vé mit phat trién..

Cha me ché bai va anh chi em ché didu cang 1am cho chimg d4i dam thém
tram trong. Chd bao gid ming md hay ché nhao khi tré dai dam va hay luon
ludn khen ngoi mai khi tré ty chi duge va khong dai dam.

Céc bién phap nhu gidi han udng nude trude khi di ngd va danh thic tré
daydé tiéu trong dém thinh thodng ciing gitp ich duge. Phuong phap ding
bang tham va may reo d€ tri tat dai dam, tic 1a my s& reo khi tam trdi
giuong bi udt, thanh cong trong mot 6 trudmg hop nhung khéng nén ap
dung cho tré con dudi 7 tudi. Cach d6i phé t6t nhat véi chimg dai dam, 1a
xem nd nhu mét tinh trang chdm phét trién hom la mét cdn bénh, va khong
dbn sur chi ¥ vao nd. Nhimg dia tré rat nho co thé ngung dai dim néu duge
cho phép ngi trong giwdmg b me.
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Khéng giong nhu chimg ddi dam,
ching fa din hiém khi nao thiy &
tré em da tip cho biér kéu khi mot
di tiéu di tiéu va gin whi bao gio:
ciing la diu hiéu do bi cing thing
hay xde trjn cam xiic.

Tuy nhién, trude tién phéi loai trir
mot n_g'uy.é‘ri'nhﬁ'n thé chét. C6 ba
kiéu ia diin: kiéu ia din da c6 tir khi
con 1a em bé; kiéu fa din suy thoai,
trong dé mét dira tré da duge tap.
cho biét kéu khi mot di ciu, tré
nguoe lai mét giai doan phat trién
truge d6; va mot ki€u fa din phéan
d6i nhir mot cich dap tmg vé mat
cim xtic déi véi thii 6 qud nghiém
khic ciia cha me, hodc trong cich
tap luyén di chu qué khit khe hay
nong nay (xem trang 113).

Kiéu ia dun thir ba thuomg xay t6i
cho nhing tré duge huén luyén cho
tap ngdi ciu qud sém, vi cha me.
qui coi trong viée phai sach s&. Néu
mot dia tré cdm thiy ngot ngat vi
khong duge phép choi hay gay bin,

n6 ¢6 thé bxéu hién ndi thit vong va.

tirc gidn ctia n6 bing cach ia din
“phan déi”.

Cach dbi pho voi chimg fa din ¢6
higu qua nhat 1a lam gidm ndi lo du
clia dia tré. Nhimg bac cha me qua
nghiém khdc cin tré nén c6i mé

‘hon v gﬁu quyét nh&ng su wéc gay
cang thang hay Jam chan déng, mot

céch cam thong va nhe nhang hon.



SUY NHUQC
THAN KINH

Tré con tré nén suy nhiege thn
kinlt khi gdp phdai tinh trang cang
thing ma chiing khong thé duong
ddn néi: don nha, chuyén truomg,
va phdi xa ban bé, chia ly véi bo
me, bo me ly di, hay bi lam dung
ftinh duc).

Hién nay nguoi ta cho rang danh gia
vé cac truong hop gidm kha ning
hoe tip & mot dia tré thi phai cb
nhimg kiém tra thudng lé xem ¢6
suy nhuoc thin kinh khéng, vi ci hai
déu co lién quan chit ché vdi nhau.

MGt dira tré bi suy nhuge co the
khoe nhiéu hon binh thudmg. khong
quan tam dén céc tro choi ciing nhu
ban be, vi d& cdu khi ngudi ta co
dinh thic no khoi tinh trang tho o.
Tinh trang sy nhuoe hiém khi xuét
hi¢n don 1¢; né thudng két hop véi
nhimg néi so hai, am anh va cach xir
sir co tinh ép bude. Ri loan vé gide
ngi, chan 4n, thidu tp trung va do
d6 gy khé khan cho vige hoc &
truomg. va cich cur xit ciang thing,
hiéu dong I nhimg dic diém phd
bién. Chimg suy nhuoc kinh nién
anh hudng dén sur phat trién ctia mot
dira tré, mét dira tré suy nhuge co
tinh chéng dbi va ndi loan ¢6 thé tr
nén chong doi xa hoi va tham chi
pham phap nita, khi né 1ém lén.

Cé nhiéu cach dé gitip d& mét dira
tré bi suy nhuge, Néu mbi trudmg
xung quanh ctia né thiéu an toan,
mdét thoi gian di bénh vién kham
bénh dén din hay ndm digu tri
trong mdt bénh vién nhi ¢6 thé gip
fch dwge, mién 12 bién phép nay ¢
két hop véi su gitip d& tir toan thé
gia dinh.

Tam Iy tri lidu ¢6 thé gitip 1Am nhe
bt cidc xung dét vo thire trong ndi
tam dira tré. Cha, me ciing vay, co
thé can gitp d& va diéu tri néu
ching han ho qua bio boc doi véi
cac con. Phii cé moi nd lue ¢€ nhan
dién va lam gidm tinh trang cing
thing tdc dong lén dua tré.

Céc rdi loan v& in uéng Tat ¢i nhimg hién tuong nhu khéng chiu in, in
nhiéu qua, kén dn mét cich qua dang hay 4n udng “khong gidng ai” va an
“g&” (an nhimg thir thuémg duoc coi 1a khéng an duoc) déu c6 thé xép vao
loai rdi loan v& dn udng néu chiing xuét hién mot cach thudmg xuyén.

Cir khing khing khong chiu dn hay dn qua it 1a diéu thong thuomg & tré tudi
mau gido. Hién tugng khong thém an cé thé 1a do lo 4u hoic ¢ thé 1a mot
dAu hiéu cd véin dé gita bd, me va con. Do cha me lo ling qua dang vé cac
nhy cau dinh dudng, hodc do cha me sit dung thire dn nhu mét cach thé hién
tinh thuong. Nhdi nhét thic in dan toi dn jt qua. Cing may [a, tré nhd bi
biéng an hiém khi nao din 16i tinh trang suy dinh dudng, cach giai quyét tét
nhat la khong nén qua ép budc tré trong an udng va cho dn nhiéu loai thic
an da dang hon.

An uéng lap di hay an udng qua kidu cach, phd bién & nhimg dira tré khoe
manh binh thuong va nhidu dira tré trai qua nhimg giai doan an udng lap di
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r0i cing qua di. An udng lap di, trir phi ¢o tinh cdch gua dang, thye su khong
phai ld mét van dé. Nhung néu ban lo lang rang ché do an cia con minh
khéng du dinh dudng, hdy tim dén bac si nhi khoa dé duge tu vén,

An qua mirc 1a mot van dé nghiém trong hon van dé khéng chiu in hay &n
udng 1ap di & chd nd cé thé din téi bénh béo phi. Bénh béo phi khang nhimg
khang tdt cho strc khoe clia mét dira tré, ma tré con ¢d thé bi ban cung trang
lug tréu choc va bi mac cam tu ti.

Tré con an qué mitc vi nhiéu 1y do khac nhau; doi khi mgt dira tré dung thic
an dé bi lai viée nd cdm thay khang duge ngudi ta yéu thuong va cam giac
khéng yén tam; déi khi mdt ngudi me hay cha tu cam thay minh ¢6 16 voi
con va do dé tim cach nhdi nhét cho con an d& bu lai viéc minh da khong
danh cho con du tinh yéu thwong. B phong trnh hién twgng &n qua mic,
diéu thiét yéu 14 tim ra Iy do tiém 4n, di cho d6 13 tinh trang bt &n vé phia
dira tré, hodc 13 viée nhdi nhét ¢d ¥ hay vo tinh tir phia cha me. Mét béc si
chuyén khoa nhi sé ¢6 kha nang gai y mot ché dé dn gidm bét cho thich hop
vai tré béo phi.

An “gd” la hién tuong an vao nhimg chit khong ¢6 bat cir gi tri dinh dudng
niao, nhur dat, sdj, phan, son va quan 4o, hodc thim chi ca phéin nira. Diéu
nay thuong xdy ra nhit [a & tré em trong nhimg gia dinh 16i thai léch théch,
nghéo, hay bi tan ra. Nhimg tré¢ ¢d chimg an “gd"” ¢ thé biéu hién cac diu
hiéu hanh vi xéo trén khic nira.

CAC ROI LOAN VE HANH VI

Mét hanh vi chéng ddi xa hoi thuong bat ngudn tir mot vin dé trong noi bd
gia dinh, hay vi gia dinh thiéu kha ning thich nghi v&i xa hoi néi chung. Mot
dira tré ¢ thé khéng tu nhin nhin minh nhir mot thanh vién cia gia dinh va
khéng chip nhén thai do ciing nhu nhimg chudn mye cu xt cia cha me. Tinh
trang nay c6 kha nang xay ra nhiéu nhat trong nhimg gia dinh thiéu sy nhét
quén trong vai tro lam cha 1lam me, hay & d6 dia tré khong ngdt bi di chuyén
Joanh quanh, méng nhiéc, dn don hay bi lam dung v& mat tinh than, thé chat
hay xa hdi. Céc triéu chimg théng thudug cia cac réi loan hanh vi 13 dn néi
thé tuc, ndi con cau gidn, khéng vang 16, hay gy su, dn ¢dp va ndi doi. Khi
dira tré 16m 1én, né ¢ thé di khuya vé tré, tron hoc va sir dung ma tiy.

Céc nha tam 1y hoc, cac chuyén vién vé tam than hoc va cdc can bd hoat

dong xa héi co thé dia ra nguyén nhan sdu xa vé mot r6i loan hanh vi, va

trong mot vai trudmg hop, tam 1y tri liéu 6 thé duoe khuyén cio cho dia tré.

Vi sur viée nhiéu khi cho thay bén trong c¢é van dé thude vé gia dinh, nén

toan thé gia dinh (chir khéng chi ca nhan dia tré) can tiép nhan I&i tu vén.
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CAC VAN PE HANH VI KHAC

Pa 50 tré em vao mot giai doan nao do thudmg ¢6 cac hanh vi ma bo me thiy
dang lo ngai, kho chiu hodc khéng thé chip nhén duoc. Trong da so truong
hop, céc ly do hét sirc 1a ngay tho vo 19i va giai doan nay s& chéng qua di.

Tiéu cwe Budng binh, ich k¥ va khéng vang 161 13 cac dic diém cia hién
tuong tiu cuc. T mot chimg muc nao do, tat ci cde tré con tudi mau gido
déu cd biéu hién tieu cue. Chiing ¢o vé thich thu khi lam nguoe lai diéu ngudi
ta da bao ching Jam: khi ban muén con ban di ra ngoai thi né nhat quyét cir
& trong nha, hodc khi ban mudn né an mdt mén nao dé né s& tir chdi, khong
an du trude day van an binh thudng,.

€6 nhiéu ly do dé tré chdng lai ¥ mudn clia cha me, va cac bic cha me ¢6 thé
hiéu sai nhimg Iy do nay. Mét diz tré co thé c6 biéu hién tidu cuc, khéng phai vi
né mudn chong lai quyén Juc cha me, don gidn chi vi chau mudn tiép tuc viée
chau dang 1am. Chau ching c6 khai niém gi vé thoi gian ci, va ching thiy ¢o ly
do gi dé phai ngung choi mdt trd choi dang rat thich thi. Ly do nhu dén gio an
hodc di ngii thit ra ching thay c6 gi hop 1y, néu chau khong déi hay khong mét.
Mot cach gidi thich khac cho tinh tiéu cye 1a mét diaa tré nhd khéng co kha
nang phan biét gitta hai didu trdi nguoc. Chau chua cé kinh nghiém, cude
soéng clia chau ddy rdy nhiig diéu phai lua chon hodc cai nay hodc cai kia,
va nhiéu khi chau thdy khéng tai nao phan biét duoc gita c6 va khong, gilm
cho va nhin, gita nén va khong nén hay giira hai diéu d6i nghich nhau. Su
chu tdm cia chau vao nhimg su lua chon hodc cai nay, hodc cai kia, duge cin
d6i ddng déu cho ca hai bén dén d6 chdu di tir thai cuc nay sang thdi cue kia.
Tinh tiéu cuc hién nhién 6 thé la hé qua cta viéc cha me thiéu khuyén khich
con. Ngay du cho con ban ¢6 hoan thanh cong viéc cham chap hay bt bai trong
cong viée, diéu quan trong 14 ban phai khuyén khich chau hoc héi ngay tir dau.

An cdp Giira tudi 1én hai va lén nam, 1én sau, mot dim tré cd thé bi mét dd
vat nhir mdt mén dd choi, vai dong tién dé quén trong do quan cia bd me,
hay mét cai keo — thu hit hap din dén d6 né vira cAm liy vira hy vong ring
khong ai trong thay. Pai khi ng s& lam diéu dé sao cho vu “an trdm” ciia nd
& bi ngudi ta kham pha ra. Ca hai truémg hop déu khong cé diu hidu clia
mot nguyén nhan sau xa nao. Ping hom, do 1a hdu qua binh thuong cia mot
su them mudn khong cudmg lai duoc va cling do tré chua ¥ thire duge viée
lam d6 1a xau va khong nén 1am, ban chinh la ngudi s& giai thich cho chau
va gitip chau tir bd thoi xdu nay. Ban khéng nén tnimg phat hanh dong nay,
nhung cling dimg phat 1o no di. Hay giai thich mot cach ré rang va binh tinh
cho con ban hiéu rang hanh dong dé khéng thé chap nhan duoc va ban hay
nh4n manh ring chinh chau phai dem tra lai vat d6. C6 nhiéu kha ning, chi
sau mot vai lan nhu vay la chau s& chAm dit luén hanh vi nay.

Khéng chiu di hge Mot dia tré ndi rang khong mudn di hoe hay, thong
thuong hon, budi sang lic di hoc thi than dau bung, hay nhic dau cd thé 1a
chau chi dau nhe; chau c6 thé khong vui vé mot chuyén gi dé & truomg; hay
chau ¢ thé khong mudn roi me vi chéau nhit nhat hay vi ¢ diéu gi chau lo
nghi ¢ nha. Tot hon ¢a 14 dimg bit bude chau téi truong ngay, trir phi diy 12
mot kiéu hanh vi cir thuomg 13p lai hoai. Neéu trong mét, hai ngay ma mot cin
bénh khéng phat ra r§ hay néu con ban o tinh lai mot khi moi de doa bét di
hoc khong con nia, ban nén néi chuyén vai ¢o gido ciia chau dé gitip xem c6
phat hién ra van dé gi khong. Néu moi sir déu tot & truong, thi viée roi khoi
nha mét cach mién cudng c6 thé 14 do nguyén nhan chau khéng mudn réi xa
me, ban hay 6m hon tam biét 4u yém nhung kién quyét khi chau di hoc, va khi
chau vé thi dén bang mdot 1oi Am ap nhumg kiém ché “con da vé ddy 47, Néu
hanh vi khéng chiu di hoc cir con tiép didn, ban nén cho chau di kham béc si.
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H VI XAU
 GIOI TINH

Neuoi lén ¢o khuynh huong xép
mdt 56 mgt ciia sw phdt trién binh
thuong la ham mudn khong lanh
manh vé gidi tinh & tré (nhu nhimg
tro “phé bay”). Nhﬁng biéu hién
dy la whitng giai doan phdt trién
hét siie binh thuomg, vi chi ¢é s
can thiép ciia ngudi lon moi dén
161 nhiing sw thdi qud ciia tro choi
gion tinh.

Hanh vi thue su xdu vé mat tinh

duc gi¢i tinh ¢d thé xdy ra don 1&
hay cung voi nhimg dang hanh vi
chnng d6i xa hoi khac, nhu trén hoo
chang han. To mo gxél tinh va th
dam 14 ddc diém phd bién va binh
thuong ciia tudi 4u the, va nhimg
hanh vi ndy chi tré nén khéng binh
thuong néu thudng xuyén xdy ra
hodc ching duge thue hién vi hoan
canh. Trir phi ban coi mot hanh vi
gii tinh clia mot dia tré Ia hoan
toan khéng thé chﬁp nhin dugc,
diéu quan trong 13 ban vin nén gi
mot thai do hop ly ddi véi dic diém
ndy cida twéi u tho. Ngay A khi
dé. ban
hay dén béc s7 dé tr van trudc khi
gan cho hanh vi clia con ban 1a
khéng binh thuong.



LUA CHON
NHA TRE

Khi con ban dugc ba hay bon tudi,
chiu ¢ thé di nha tré tiy theo lya
chon ciia ban. Ban cam thdy do la
bi¢n phip hop Iy hay khéng, phin
lom tiiy thude vao ban tinh ciia
chéu, Ching han, chdu I dita tré
nhuit nhat va hay deo theo me My la
chdu c6 ban tinh c6i md tw nhién?
Chi ¢ ban mdi co thé biét la chén
sin sang @é di hoe hay chia.

Trude khi quyét dinh, ban nén di
thim trirde cdc trudmg mAm non
trong khu vuc ban &. Ban hay chuin
bi sdn mot bang liét ké nhimg diém
quan trong d€ ban khong quén diém
nao. Thi du, phong cach clia cic
(thiy) ¢6 gido thoai mai hay kiéu
cach? Mdi truomg xung quanh c6
vui khéng? Tiéu cimﬁu ce phuong
tién ra sao? O d6 ¢6 bao nhiéu tré
va tré ¢o duge quan 1y 16t khong?
Ngudi ta day
hgcaéanmﬁnkhéﬁg’v"fréconce
vui vé khﬁng?

Ban nén quan sat xem mot vai | 6§u
va 6 dé ca bugi sing hay budi ¢

néu co thai gian, va ban ciing nén
noi chuyén véi cic ba me dang co
con hoe & d6. Lic d6 ban & c6 tat
ci nhimg théng tin cin thiét dé
quyét dinh.

2 mon gi? Truong

GIAO DUC MAM NON

Quyét dinh giri con di mau gido & dau chii yéu phu thude vao sur lua chon
clia ban vao viée xem nhimg co sé miu giao dé ¢6 dap img nhu cdu cua chau
khéng. Ban hay tim hiu xem trong khu vuc ban ¢é nhimg co sé nao, va
danh mot phan thai gian clia minh dé di tham quan cac truomg mdm non, néi
chuyén vdi cac thiy, c6 va nhimg phu buynh khac dé biét dugc rd vé nhimg
phuong tién sin c6.

LUA CHON €O SO GIAQ DUC MAM NON

Khong co mot kiéu lép méiu giao riéng 1& nao duge xem la tot nhat cho tré
em. M&i dira tré phii hoc & truémg ldp thich hop véi nhu cau riéng cta minh.
C6 cac danh gia khac nhau vé nén gido duc miu gido. Mot cong trinh ddnh
gid dai han cho thiy 1a nhimg bé trai trong cdc chuomg trinh Montessori da
giit vimg duoc thanh qua vé& mon doc va mén toan sudt thoi gian hoc phé
théng. Nhimg cong trinh khac cho thay trong moi chuong trinh déu mang lai
thanh qua v& tri thite. Tuy nhién khé long ma biét duge cac hiéu qué nay kéo
dai dugce bao lau. Cac danh gid vé chuong trinh Head Start (Khéi dau thudn
loi), mét t& chire mau gigo cta Hoa Ky ching han, cho thay ring cdc su khéac
biét hién nhién vé& chi s& thong minh (IQ) giita nhimg dim tré tham gia
chuong trinh va nhimg tré khong di mau gido gidm dan véi thoi gian. Du cac
lgi ich clia gido duc mdm non c6 thé nao di nira, thi ciing khong c6 gi thay
thé duge mot mdi truomg day thuong yéu cham soc nhu & gia dinh.

Nhimg nhom giir tré nhicu khi nhdn giif céc tré tir 2 tudi rudi tré di. Nhimg
nhom nay dem lai co hdi cho tré giao tiép véi nhimg dia tré khac cing lir
tudi va gitp cho tré phat trién nhimg k¥ ning giao lwu ban dau, nhung trong
mot khong khi khéng chinh quy nhu nha tré,

Lép méu gido ¢6 duge mdt sd loi ich. Con ban ¢é thé phét huy manh hon y
thirc tir tin va vi thé chdu s& tu chi hon, ciing nhu hoc cach chia sé, quan tam
dén nhu cau cia ngudi khac va biét chd doi 1an lugt toi phién minh. K§ nang
cua con ban trong viéc du tri va hop tac voi nguot khac sé hoan thién hon
thong qua tro choi tuong tugng va choi cung voi nhom,

Céc tré choi ¢ 1dp mau gido 1am ting 1én cac phuong cach suy nghi da dang
cuia con ban — nghia la theo tinh cich tuong tuong, suy dodn va sang tao. Bo
la nhimg dic diém nhiéu khi thay & nhimg dia tré théng minh va séng tao.
Mot vai lép mau gido duge day dé theo phueomg phép nham gitip nhimg tré
thiét thoi tao dung long tin. Nhimg tré di nhimg trudmg 1dp nay cudi cing jt
¢6 kha ning phai ¢ lai 16p hon nhimg bé cling tudi ma khong duoc di mau
gido, it can t6i gido duc ddc biét, it co khd nang biéu hién hanh vi pham phép
khi dén tuéi thicu nién.
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PI VAO NE NEP

Ban c6 thé gitp con ban thich nghi vdi nha tré bing cach dua chau dén tham
quan 16p hoc mdt hay hai lan trude ngay nhap hoe. Ban hiy khuyén khich
chau choi véi nhimg tré khic, va ngoi vao mét trong nhimg ban trong 1op
hoc hodc 1am quen v&i mét vai trang thiét bi & lép hoc. Tuy nhién ban khéng
nén thic giuc chau giao luu véi tré khic néu thoat tién chau khong co vé
thiét tha vi chuyén nay. Mot s tré em tu nhién ¢6 tinh thich giao tiép hon
nhimg dira khic, va chau s& tu diéu chinh minh vao thai diém thich hop.
Muc dich 1a lam cho cac lan thim viéng cia chéu cang thich tha cang tot.
Néu ban nhan manh tat ca nhimg didu vui thich chau s& lam & truéng, long
mong doi him hé chéng dugce di hoc s& manh hon 14 ndi lo ling vi xa me.
Trugng hop chéu thay khé thich nghi, da s6 cdc nha tré s& cho ban & lai véi
chau ngay déu tién, va trong nhimg ngay ké tiép thi khoang thdi gian ma ban
& lai voi chau s& gidm xudng din dan. Ban hay bao dam chinh ban téi dén
chau trong tudn 18 ddu, khi chau con cam gidc khéng an tim. Mot khi chdu
da tin chic duoc rang minh khang bi b roi, ban ¢é thé tuy ¥ sdp xép vide
dua ddén chau.

Nhan cach, d6 chin chin, vi tri trong gia dinh va sy sot sdng roi khdi nha cia
chau, tit ¢ nhimg yéu td d6 s& anh hudmg dén cach chiu di vao né nép mau
gido. Phan nhidu, so véi cac bé gai cung tubi, cic bé trai thudng hay khoc
hon khi me gii nha tré lan dau, va cac chau c¢é khuynh hudng khoe khi bi
trdi y hay tirc gidn vdi cd giao hay cdc ban cung hoc. Mt khde, con ban cé
thé thich duge & cing véi tré khic cling nhur 1am bit cir viée gi khac & 16p
miu gido. Khéng hiém gap cinh hai ciu bé hay cé bé ham hé chay lai voi
nhau khi gap nhau ¢ truong.

Mic du hién nay con ban dang di nha tré, diéu nay khong co nghia 14 vai tro
cua ban trong viéc gido duc chau di cham dirt, Hay héi chau da lam gi ¢ nha
tré va choi véi ai. Bing cach lam cho chiu ké vé nhing gi chau da trai qua
& trudng, ban s€ clng ¢ cho chiu cac tir méi hoe va k¥ nang ma chau tiép
thu duge & trudmg,. Ban cé thé gitp chau cdi thién cach sit dung ngén ngit,
bang cach l3p lai nhimg didu chau néi theo cach ding nhat, chi khéng phai
béng c4ch sira sai tryc tiép. Con ban s& khdng ngimg tim hiéu thong tin méi
va ban ludén ludn phéi tim cach tra 161 nhimg cau hoi cda chau mot cach
trung thuc. Néu ban khéng biét duge cau tra 10i, cach tt nhat 1a goi ¥ ¢a hai
me con cing tim giai dap trong mdt cudn sach, hay hoi xem bd co biét
khéng, hon 1 chi tim cdch trd lon qua loa chiu cho xong.

TRE EM XU SU RA SAQ O NHA TRE

Thong thuong, con trai ¢é khuynh hudmg hay choi dia ngoai san truong
trong khi cac bé gii thich ban vé viéc két ban, nhin nhén ai ¢6 cdi gi giéng
ai, ngdm nghia quan 4o cia nhau..,

O céc 16p mAu gido, ngudi ta thay rat ro thai do tng xi 14n 4t va hung hang
clia cdc bé trai. Doi vai bé trai, trf thong minh va khi ning hoa dong véi
céc ban ciing quan trong cho viée duge nhiéu ban wa thich & 16p mau gido
ching kém gi véc ngudi hay ning hue thé chat. Panh ban 1a hinh thirc théng
thuémg ciia tinh Jan at trong cac nhém tré trong trudng miu gido. Mgt sd
bé gdi ciing dénh ban, song kiéu cur xit ndy thudng gip & bé trai hon. Céc
bé trai mat nhiéu thai gian hon dé duoc gido duc khuyén bao vé viée khong
nén danh ban, ciing nhu “tan cong” ban gai vo ¢6, cho di chi “tan céng”
nhe. Ching han nhu mot vai bé trai thudmg x6 nga, giat tée hodc cé cir chi
de doa cdc bé gai.

'CAC KIEU
LOP MAU GIAO

Khong cé mét phwvong phip miu
gido nao diwoc xem I tot nhat doi
v tré. Nhiéu phu huynh giii con
161 l6p mdu gido dé cho cic chdu
¢ co hoi vui choi va gigo luu cing
cde ban; mét so khdc don gian chi
vi gidi phdp nay che ho cd duge
khodng thoi gian nghi ngoi va lam
bot di ‘gdnk ndng hode khi ed hai
ver chong déu phai di lam.

Nhimg 16p hoe ¢6 t6 chirc sé thich
hop hon cho nhu céu ctia da s6 tré
nho. Mét méi trudng 16n xén ¢6 the
khién cho mét s6 bé trai phan img
lai theo cach ma mot vai gido vién
mo ta 1a hiéu dong thai qua. Cich td
chire nh hudng dén 16p hoc. Mét s6
nha tré 4p dung mot thoi khéa bidu
cho mét 6 sinh hoat ndo d6 mdi
ngay theo nhitng dudng hudng do
bd gido duc qui dinh, va 8 chirc nha
trudmg mot cach ngén nip, voi
nhimg dwong 16i gido duc dic biét,
nhur bét tré phai don sach d6 dac sau
khi chai xong.

MGt diza tré thude loai thay moi
cong viéc déu dé dang va cd nhiéu
ban & trong vung (khu phé) c6 thé
thich hop véi mdt truémg miu gido

kidn truy_él’l ﬁléng*

Trong khi d6, mét dta tré c6 it ban
bé dé choi & khu phé va thich giao
tiép d€ két ban c6 thé thich hop véi
mot 16p mAu gido khong qua cing
nhic trong phuong phdp gido duc va
quan 1y tré,



- CON GAI
O TRUONG

Phdn nhiéu, con gdi cé nang khiéu
hon vé nhing mén c6 lién quan
dén cdc kF néng ngon ngd, nlur doc
sdch ching han. Con gdi ciing sé
wa thich nhimg tro choi cin ¢ sw
tham gia cia nhitng bé gai khic.

Khuynh hudng bam sinh nay cé thé
duge bd me va thiy ¢b cing cé
thém khi ho hudng cac chau vé cic
sinh hoat doi héi “choi yén 6n” va
xa nbimg tro choi khac gén lién hon
v6i con trai. Con gai & truomg phan
nhiéu tmg xir theo mét s6 kiéu miu
img xir, nhwe

m Thich choi véi nhimg bé gai khac
trong nhimg tro choi doi hoi yéu 16
hop tic cao. Nhiéu khi con gii s& né
tranh cac ban trai cing 16p diic biét
Ia nhimg bé dang choi loai trod choi
huyén ndo va hung han.

= (6 khuynh hudng chon nhimg
hoat déng ¢6 lién quan 16i sach (co
chit va ¢6 hinh). Mat khac, con gai
s& ban khoin vé mon ton va nhilng
hoat dong dét co s6 trén con s6
nhiéu hon con trai.

® Phiin nhidu c6 dong co tot va sin
sing vang 1&i hon. Tuy nhién, diéu
nay ciing céthélédethﬁycﬁvan
cho Ja con gai hoc bii tét, nén vi thé
con géi it nhan duge sy ahu y clia
thdy ¢6 hon con trai.

PI HOC

Bat du di hoe & la mot sy kién Ién dbi vai con ban, va ddi véi ca ban nira.
Ci ban 1an chau s& phai ¢ nhimg di¢u chinh cho minh: con ban sé kham phé
ra mOt the gidi maéi va himg thi, va ban s& phii didu chinh cho phi hop véi
tinh déc 14p trong nhimg kham pha mai cia chau.

CON BAN DA SAN SANG CHUA

C6 mot do tudi theo luat dinh ban phai bit dau cho con ban di hoe, & Viét
Nam 6 tudi bét diu vao Jép mot, tuy nhién ¢é nhiéu phu huynh mudn géi con
den truong sém hon, dé cho con minh bt dau viée hoce thuin loi hon. Chinh
tudi sinh hoe chit khong phai tudi theo lich $& xac dinh 13 con ban da sin sang
cho viéc hoc hay chua. Bgi thé cho nén mét sé k¥ niang vé thé chit thuong
can thidt d€ thanh cong & truomg. Nhimg k¥ nang nay gém ¢6 kha nang bit
duoc mét trai banh lém, nhiy 1o cc‘) chay va dimg lai khi ra hi¢u. Con ban phai
¢6 dii kha nang lo cho cac nhu cAu cor thé nhur di cu duge mot minh, cét duoe
Ulay, va tr mic quan do. Chau cling phai blu duge du tén, hg cua minh va co
thé dat duoc nhimg cdu hoi rd rang va ngdn gon. Nhi¢u dira tré 18n 5 hanh
dién khi doc duge s6 va biét dém. Ching ciing chimg t6 do chin chin cua
chung bing nhimg nd luc 1én dé 1am chi duge ban than. Ban c¢é thé bit dau
cho con ban lam quen véi tit ca nhimg diéu d6 truge khi bét ddu 161 trumg,
Néu ban khong chiic ring con minh di sin sang cho viéc di hoc hay chua,
thi hiy hoi mot ¢6 gido nha tré. Mot ¢6 gido vai 10 nim kinh nghiém chac
hin 13 da day qua trén dudi 500 tré va nhur viy sé cd thé tién dodn rat chinh
xac con ban s dat két qua kha & truéng hay khong.

[T TR BTN SIS N S LI W Rl N e | T e e
BANG KIEM TRA KHA NANG Pl HOC

Con ban khong nhdt thiét phai lam dwec thanh thao mei kf ning
trong bang liét ké sau. Hiy sw dung bang nay nhw mét bdng huong
din, va ban nén téi gdp mot thay hay cé ¢ truomg ban da chon.

« Ciing tham gia vao nhimg hoat déng cing chia sé trong mdt nhom.

+ Nghe ké mét ciu chuyén va ké lai duoc cic su viée theo ding trinh tu.
* Tham gia vao tré choi hay nhimg hoat dong méi va sin sang theo
nhimg diéu chi dén.

+ Phat bi€u ¥ kién va bay té nhu ciu vdi ngudi khac mét cich o rang.

» Nhay 16 co, nhay ddy, va nhdy cao. nhay xa.

« Gitip d& quanh quén trong nha bing cach 1am nhimg cong viée dom gidn.
» Nhan ra duoc cdc mau dic trung va nhimg hinh co ban.

« Nhén ra dugc nhimg diém giéng nhau va nhimg diém khéc nhau trong
am thanh.

* Tham gia hat va hat duge thu¢e long nhimg bai hat don gian.
« Biét cai nit do, cot day gidy, kéo day kéo, va biét ding kéo dé cit.
* V& lai duoc nhimg hinh don gin, k& ci mot hinh tron, vudng va tam gide.

* Tur lo duge cho nhu ciu vé sinh ¢4 nhén.
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pE GIUP CHO CON BAN THICH PI HOC

Con ban s& ¢é nhiéu khi ning hoe gidi & trudmg néu ngay tir diu chau duge
chuln bi tt vé& tinh thin. Dé dwge nhu vay, ban can chudn bi cho chau trudce
khi bit dau di hoc d& chau dugc sin sang vé thé chét va tinh than trude cic
yéu ciu clia nha truéng. Ban hdy khuyén khich chau thuc hién nhimg cong
viée don gian dé chau hi€u dugc khai niém trach nhiém 13 gi. Hay bao dam
1a tro choi clia chau bao ham tudng tuong va sang tao, cliing nhur 1a co héi dé
hoc hoi va phét trién tri nhdg. M6t diéu cling quan trong nira 13 nha truong
phdi tao duoc mdi trudng thich hop cho viéc gido duc con ban, véi nhimg
thay co t4n tuy ¢6 duge quan he tot vai hoe trd ciia minh.

Chac chén 14 con ban s& ¢4 duoc loi thé hon cac ban cing 16p néu ban quan
tam dén bai vé clia chau va ¢é thé tiép tuc hudng din chau & nha. Tuy nhién,
¢ nguy co thue sy 13 ban gay hai nhiéu hon 13 gitp ich cho con néu cac
phuong phap cta ban qué khéac biét vai cac phuong phap dugc day & trudng.
Cac phuong phéap day hoc thay d8i hang ndm nén cach gido duc hién hanh
c6 1€ la it lién quan vdi each ban duoc day trudge day. BE tranh diéu do, hay
hoi chuyén thay gido cla con ban vé phuong phap riéng ca nha trudmg va
tim hiéu true tiép vé cac mén ho gidng day va cac sach gido khoa ho dang
sirdung. C6 18 ban ¢6 thé muon sich va trang thiét bi chidu hém trde, sang
hém sau trd lai. Mot sb truomg khuyén khich phu huynh du 1ép quan sat,
hodc tham chi ban c¢6 thé phu gitp & l¢p. Tuy nhién ban khang nén ép chau
hoe qua stuc vdi cac bai v cua nha trudng. Gia dinh bao gid cling phai la
mot noi de tré thu gian va nuong nau khi cdn, nén ban s& can giit thing bang
gitra viée gitip con tién bd trong hoe tap va bét chau lam viéc qua tai.

MOI QUAN HE PANG BIEN CHUYEN

Nhimg ngay dau con ban téi truong danh diu mét bién chuyén trong mdi
quan hé gitra chdu voi ban. Tir lic cén nhd cho dén gid, chau da 18 thude vao
ban tat ¢, nhumg tir gi¢r trd di, chéu s& phai bat dAu hoc edch trd nén tu ldp,
chiu trach nhiém v& tit cd nhimg quyét dinh va hanh dong ctia minh. Sir bién
chuyén ay khong xay téi mot sém mot chiéu, nhung didu quan trong 12 phai
khdi dau tién trinh ndy bang cach khuyén khich tré ngay cang cé trich
nhiém hom véi ban than. Gio diy chau da biét tw tim rira va tu mic lay quén
40, va ¢6 thé tr sip x&p cip sach, sich vd, va nhimg dung cu khae, mdi toi
co thé xép sin nhimg gi cin thiét cho ngay hom sau.

Chdau s& cam thay minh da thanh ngudi 16m va s& khong mudn duge chu ¥
qua mifc, tuy nhién, bao gid ban ciing nén sin sang dm ap chau bat cii lic
nao chau to ra cin. Cai khé cho con ban la phai chap nhan minh chua hoan
toan Ién hin va viéc tiéu hao ¢dm xic trong viée giao tiép hang ngay cé
thé d6i khi 14 qud strc ddi véi chau. Cling nhu cho da s6 sur viée, mot vong
tay 6m 4p cla me 1a phuong thude tot nhat va ¢ gitp chau thém ty tin
trong nhimg ngay sip tdi.

Ban ¢6 thé nhan thay rang con ban s& phin d6i nhimg cir chi bay té tinh
thuong yéu cua ban khi & trude dam dong, dac biét la trude nhimg ban mdi
clia chau. Ban ché nén cam thdy mat mat hay hut hang. Pon gian 1a chau
dang tu khiang dinh minh, ring minh da tu luc duge roi va da lén dé khong
can me 6m hdn nia.

Quan trong hon ca la dimg thic ép chau qua, thim chi ngay ca viée hdi xem
c6 chuyén gi xdy ra ¢ truong trong ngay khong. Xin nhé 1a ban sé phai 1am
tAt ca dé duoc nghe chau ké vé thai gian clia chau & trudng, nhimg toc mach,
soi moi thi chi cang ldm chau thich gik bi mat v& thu minh vao ma thai.
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CON TRAl
O TRUONG

Phén nhiéu con trai ¢é ning
khiéu hon cho cic hoat dgng lién
quan dén cic ky ndng vé khong
gian, nhuw nhing tro choi xdy
dung. Con trai ¢d khd ning thich
cdc tro choi doi hoi thi dua va
hoat déng thé chit.

Ciing nhur véi con gai, khuynh
hudmg bim sinh ndy ¢d thé dwoc
ngudi 16m eting c6 thém. Ngudi ta
c6 thé khuyén khich cdc bé trai ganh
vae cac hoat déng “con trai” d€ “xa
hoi™* hode doi héi viée xay dimg va
mot cdch vo thire, ngan can theo
dudi nhimg sinh hoat tinh tai, nhu
doc sach ching han. Do dd6, cic bé
trai thuong c6 nhimg cach img xir
riéng & trudmg hoe. vi du nhu:

m Thich choi vdi cac bé trai khac,
dic biét 1a nhimg tro choi nang
dong, doi héi céc hoat dong thé chét
nhur leo tréo hay danh nhau.

® Thich cac d6 choi phat trién kha
ndng tinh todn va xdy dung. Cac bé
trai cing thudmg hay suy nghi vé
mat bai toan cho dén khi giai duoge.
m Hay co thai dé pha phach ki
khéng duge chi y 161 hode khi gap
vin d& nan giai. Pidu nay c6 nghia
1a gi4o vién phai danh cho con trai
nhiéu thi gidr hon cho con gai.



CHUONG 4

POI SONG
GIA PINH

Néu ban chua sinh con 1an pio, ban c6 thé nghi
ring c6 thém em bé cling khong giy x4o tron gi
may cho cude song thudmg nhét ciia minh, Nhung
thue su thi khong phai vay. Mot em bé mdi sinh la
mot rang budc 24 trén 24 gid trong ngay, it nhat
trong vai thang dau, va ban s& thay ring nép séng
binh thuong ctia ban s& bi thay dbi rat nhiéu. Piéu
nay lai cang ding khi ban sinh d6i hay sinh ba.

L hé ciia ban v&i chong ciling sé khac di. S& ¢é it thoi gian hon cho chuyén
tu, cling nhur cho ban bé thin hir, va ban c6 thé cim thay phai cung nhau
a ’f.rach nhiém chung. Ngudi ta et hay cho ring chim séc con la viée
nit, nhumg diéu nay hoan toan khong c¢d ca s& sinh hoe. Chia sé trach
bé 1am me s& mang lai loi ich cho ban, cho ngudi ban doi clia ban
cho con ban.

a tré. Dﬁ ban lua chon phuong
di nita, 1ap ké
h trude va t6 chic
1 ctia ban 14 mot



R TR SR : A i
wenwoicon . TRO THANH MOT

Ly lugn cho ring phu nit duge
trang bj tot hom nam giéi vé vai tro
nudi con khéng con hop Iy nita.

Sau muwi ndm trude, viée phy nir
sinh 10 con hay hon khong phai 14
chuyén hiém, nén nhimg bé gii c6
nhi¢u kha nang duoc tham gia vao
viéc cham séc em bé gitip me.
Ngéy nay, da s cdc ba me chua
bao gio duge chdam séc mot em bé
méi sinh, cho dén hic ho sinh con
ctia chinh minh.

Néu mot phu nit qua thit 14 cé nhiéu
kinh nghiém hon ngudi chong trong
viéc chim séc em bé, diu quan
trong 14 c6 Ay khang nén ché gidu
céc nd luc clia chong, vi anh ¢d thé
phan tmg lai bing cach théi khéng
chia sé trach nhiém cham sée con
nita. L& didu d6 xdy ra thi vai trd
ciia cha hay me trd nén déi lap
nhau, lam tang ap hre 1én ngudi me
va ¢o lap ngudi cha ra khoi gia dinh.

GIA DINH

Bat ké ban d doc duoe bao nhiéu sach vé& em bé, cho dii ban di chudn bi 6t
dén dau di chang nira, ban vin cé thé thay kinh ngac béi suir kién mot em bé
so sinh xudt hién trong cude song ctia ban. Cling véi doi héi veé thé chat clia
viéc chim séc mét em bé, cdng viée ndi trg binh thudmg cia ban it nhat 1a se
tang 1én gip bon 1n. Thay vi chi phai giat mdi tuan mét vai 1an, ban co thé
thdy minh bay gid phai gidt dd méi ngay. Cong viée vat lap di l3p lai nhir thé
c6 thé tao ra mot khéi luong cong viée phai 1am thit ning né va mét nhoc.
Sau nhimg tuan diu, khi ho hang va lang giéng théi khong ghé tham dé chic
mumg nifa, tinh cach mai la ctia tinh hudng & nha mét minh véi em bé mdi
sinh ciing qua nhanh. Nhing ba me dd bo dd mdt cong viéc hay mot sy
nghiép cé thé thdy ring cai ho thicu ching phai la cong viée ma i moi
truong lam viée ciia ho. Ho thiéu su giao luu x3 giao vdi ban bé va dong
nghiép. Padc biét 1a ho thidu s dung hoa gita cong viée va gia dinh.

Nhiéu ngudi ciing thay viée chuyén tiép tir mot cap vo chdng thanh mt gia
dinh c6 thé giy nhiéu chan déng hon 13 ho vén hinh dung. C6 nhiéu khoé
khin mdi phat sinh — ca vé thé chét va tinh thin va ho phai tim cach dé
chong d& va vuot qua.

NHUNG TRACH NHIEM MO1

Su c6 mit clia mdt em bé mdi sinh lam cho viée lua chon trd nén “khic
nghiét” hon: ching han nhu trude diy, néu ci hai vo chdng, ching ai mudn
co san nha tdm, thi viéc dé ¢6 thé d€ lai lam sau. Nhumg véi mot em bé thi
chéng bao gior co thé dé lai sau rdi tinh. Céc nhu ciu clia bé mang tinh wu tién
va phai cd ngugi nhan lanh trach nhiém d€ ddp img bé. Thoi gian ma trude
day dé lam viéc khac thi nay phdi danh tit ca cho em bé.

Pung ra thi cac bién ddi trong nép séng can duoc san sé dong déu gita hai
v chong, nhumg trén thyc t& van thudng gip canh phu ni phai
cang dang lay phin Ién ganh ning chinh. Tuy thudc vao cach
nbhin nhin ciia mdi ngudi, diéu ndy doi khi ¢é thé dan t6i tam
trang chdn ndn, sir odn gidn sdu sdc trong quan hé gitra hai vo
chdng, khién cho ho chia tay nhau sau khi dia bé ra déi.

Mét nghién ciru & My di cho thay 1a ¢ir hai cude hon nhan thi
c6 mdt bi anh hudmg xau sau khi dira cop dau 1ong ra doi. Tat
cé céc cap vg chdng trong cong trinh nghién ctu Ay, bit ké
ho hoa hop tot véi nhau téi dau, trung binh gia ting 20%
bét hoa trong subt nam dau lam bd 1am me. Mic di su bat
hoa doi khi cé thé lanh manh, nhung thuong thi dé 1a diéu
ma nhimg ngudi. mdi 1an ddu lam bd lam me khéng hé

' mong mudn.

Chia sé viéc cham séc con

Hay sap xép thai gian & cling voi chong
(hay vol ban dé lam quen vai em bé va
dé cung nhau tap lam cha me.
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Dé giam su cang thing gitra cac cip vo chdng, diéu tdj can thiét 1a méi nguoi
it nhét phai co mét v thire ndo d6 vé didu minh tréng mong va cé thé thoa
thuan vdi nhau dé san sé cong viée. Coé con ¢ nghia 13 ban phai sdp xép lai
cude song ciia chinh minh.

BINH DANG TRONG VAI TRO LAM BO LAM ME

Du vai tro clia nam giai trong viée cung san sé cong viée gia dinh da thay
d&i trong mét vai thap nién gan day, thai do coi viéc cham sé¢ con chii yéu
thudc trach nhiém ngudi phu n@ vin con tdn tai. Tét hom hét, ban va chéng
nén ban véi nhau vé vai trd cla riéng mdi ngudi trude khi em bé ra dai.
Phuy ni phai lam cho chéng minh ¥ thic duge réng lam mat nguai bo tot,
khong phai chi ¢é nghia 13 phu giup vo: diéu dé con ¢d nghia la lam tdt
vai tro clia ngudi bo cling quan tdim chidm sdc va day dé con.

Trong mét cude didu tra gin diy, 74% cdc ong bd da ndi la viée chdm soc
tré can dugc chia sé dén}: déu gitra hai vo chéng. Nhumg khi duge héi “ban
¢6 chia sé déng déu viée chim sbc con voi vo khong?” thi 87% cac ong bd
da tra 167 “khong”. Néi cach khae, trong 10 phu nit thi gdn nhu ¢ dén 9
ngudi s& khong nhan duge su trg gitp tuong duong tir ngudi chéng.

Piéu nay khong chi thiét thoi cho ngudi me, ma con Jam cho ngudi bd bi han
ché vé& hai mat. Trude hét, quan hé ctia ngudi chdng véi vo ¢6 thé bi anh hudng
Xau vi ngudi vo cim thiy oan gidn, buon buc khi thiéu sur gilip d6 va ho tro
ciia chong, Thir bai 13, néu mdt ngudi bd khong déng mét vai tro tich cue trong
nhimg nam thing dau tién clia cude déi em bé, anh ta ¢d thé mat di co hoi tao
nén moi gin bé mat thiét véi con trai hay con gai ctia minh. Mot ngudi cha
khdng giau tinh cam s& c6 mot anh huong tiéu cue trén dia con cua minh. Con
gai cta nhimg ngudi bd nhur vy ¢6 thé gap rdc: roi trong moi quan hé véi nam
2idi v con trai s& thidu di mot chudn muc v& vai tro clia nam gidi.

LAM BO

Nhidu nguoi trong ching ta luén nhé ring bd ching ta ¢é vé xa
cich va kho g,om hon me, nhung khong thc Iy gidi tai sao ma
m@t dira bé khdng thé duoce hudng mm mdi quan hé mat thiét
ddng déu véi ca bd 1An me. Cac mbi quan hé clia mot em
bé khong tic déng trén co s& phién dién hodc 12/ hay va
ban dimg bao gi¢ phai lo ngai ring néu mot em bé & véi
cha mét lugng thén gian ngang bing & véi me, thi né ¢6

I& thuong me né it hon. Tré nhé déu cin dén tinh thuong
cang nhidu cang tot, va ca hai ban phai lam hét sic minh

d€ dem lai cho bé tinh thuong,

P& mét ngudi dan ong lanh mot vai tré ngang bing trong
viéc 1am bo lam me, anh ta s& phai vuot qua nhimg 4p luc
van héa, va cé 1€ phii thay d6i nhimg thai do clia chinh minh
nita. Anh ta clng s€ phai nhin nhan vai tré ctia minh nhu mét
nguoi cham sé¢, hon don thuan chi 1a ngudi chu cép cho viée
nudi nang. Mot sé dan dng 1an 16n trach nhiém lam cha véi
viéc lo kiém tién vé cho gia dinh, b&i d6 1a didu cha éng ho da lam.

Ngiy nay, cé thé 14 cac yéu td kinh té s& xdc dinh ai la ngudi & nha chim séc
em bé. Néu mot ngudi phu nir kiém duge nhidu tién hon chdng, hodc néu anh
ta that nghiép, thi mét ngudi chong ndi tro chiic chén s& gidp ich cho cac gia
dinh nhu véy, diéu quan trong la ban phai nhé ring ngudi dan éng & nha v
mot dira tré nhé cling phai chiu dung nhiing van dé khé khan nhu mot nguon
phu nir phai chiu: tinh trang ¢6 ldp va budn chan.
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Gin bé véi cha me

Sau nay lon 1én, con ban khang thé
mai mai nhan duge nhigu tinh
thueng cdng nhur s quan tam, nén
ngay tr bay gic, ca ba 1an me nén
cho chau cang nhieu tinh thuong
cang tét.
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CAU CHUYEN
MOT NGUOI CHA

Anng va Henry Ewington trai qua
mat vai thang toi té sau khi bé trai
Alexander ciia ho ra doi. Anna bi
kiét stre, suy nhiueoe va cim thdy
chdi vei, con Henry thi khdng cam
nhdn ré ldm vé vai tro lam cha cia
mink cho lim.

Henry gén su thé dé cho viéc anh da
phéi ddc hét kha ning € lam viéc
no viéc kia lo kinh té cho gia dinh,
va 10i Anna mau chong lanh hét
trach nhiém v& em bé.

Tam trang thit vong cia Henry da
lam cho Anna cang cim thiy khé
khén hon. Trong ba thing diu, Anna
da phai trai qua nhimg g giai doan bi
trim cam sau sinh. Déi song tinh
duc sa sut di. va Henry bit dau cam
thay bi Anna rudng bd, ¢a vé mit
thé chat 1an tinh cim. Chi trong ¢
vai thang, ho quyét dinh hodc la &
cung nhau hodc la chia tay.

“Chiing t6i quyét dinh “¢” thay vi
“chia tay” khi phat hién ra Anna da
mang bau chau Leora, chi 10 thing
sau ngay sanh cia Alex. Lic do t6i
méi va nhé téi phi mang dén cho
Anna mét niém tin that lén dé Anna
¢6 the d6i pho duoe véi bay nhiéu
viée. Toi o1t nghi ring chéc 6 dy s&
budng xuoi, nhumg trai lai, Anna tré
nén manh mé hom, ¢6 I& vi phai doi
pho véi Alex.”

Trong thang thir ba thei ky mang thai,
Anna ¢6 triéu chimg de doa siy thai.
Ngudi ta khuyén phai ndm nghi ngoi
tai givong, khong duge di lai, va
Henry quyét dinh xin nghi viéc khong
an luong d€ ¢4 thé & nha cham séc vo.
“Lén dau tién tir sau khi sinh, Anna
méi cam thay 13 t6i da git ding vai
tré clia toi. t6i ciing cam thiy. it
nhit 12 lan d6, téi da la tru cot trong
gia dinh. Mac di ¢6 su ciing thing
v& cam xic, i rat vui 1a cudi cung
chung t61 da vuot qua. Thir thach do
da dat t6i vao vai tro lam bo lam
me ngang bing véi Anna, trong khi
trude d6 toi chi cam thay minh nhir
ngudi ngoai cude.”

Vi surra doi clia dira con dau 1ong, dng ba (bén ndi, bén ngoai) ¢é thé mang
lai sur gidp d& ctia minh cho con chéu, hay trai lai ho ¢6 thé 1a nguyén nhén
lam gia tang tinh trang cang thang, dac biét khi mdi quan hé gia dinh vén da
co san cing thing rdi. Chic han 1a ban s& ¢6 nhigu dip gip bd, me chong
hon khi em bé ra déi, va diéu dang phan khéi 1i nhimg dip nay s& gop phin
lam cho déi sdng gia dinh hanh phic hon.

Tuy nhién, déi khi su than thiét va su phu thude 1an nhau ctia mdi quan hé
gia dinh cling ¢é mot gidt han mong manh - luon ¢ kha niang xay ra cac va
cham va xich mich khi cung séng chung. Do d9, tt nhat hai vo chdng ban
phai ban v&i nhau xem cdc ban muén dé€ éng, ba dam nhin vai tro nao. Mot
khi ¢ ban va chéng di quyét dinh mic dé gidp dd minh mudn hodc khong
muon nhin, ban sé thﬁy viée xac dinh vai trd ctia minh d& hon, bing cach
dua ra nhimg quy tic trude.

C6 thé nhidu khi éng, ba, ddc biét 1a ba ndi — hay ba ngoai — mudn chi cho
ban cich dé ddi pho véi mot em bé dang khéc hay mot em bé 1am cham biét
di Lhon;: chiu vang 1&i mic di ban da biét cach. Loi khuyén do thuong la
vai ¥ tot va ban nén tiép thu. Néu ban khong thé 1am theo & khuyén do thi
ban nén giai thich vi sao ban khéng lam nhu vay, rang ban hiéu em bé va
véi chau ban da c6 cach riéng dé doi pho. Ong, ba chic hin s& chiang budn
long neu nhimg diéu ban néi 14 hop ly va ding din.

Ban nén kién tri va co thai do mém méng vdi cha me, dng ba dé con ban ¢6
th& hudng duoe nhiimg lgi ich bit ngudn tie mot moi quan hé diy tinh thuong
yéu va bén vimg vdi ong ba.

MOI QUAN HE DAC BIET

MGéi quan hé tot dep gitta 6ng, ba va chau la phan thudng 16n cho ¢ gia dinh.

Ong ba c6 thé dem lai mot vién canh t6t hon cho chau minh va ban thi ¢é

thé yén tam khi biét ring cé 6ng ba cham sdc, con ban

s& duge trong nom tot, va em bé ¢ thé tao mdt mo;

gan bé quan trong vé cam xic véi ong ba tot
hon cha, me nao.

Vi nhidu 1y do, ong ba ¢6 thé hinh thanh nhimg
mbi quan hé dic biét vai chau minh. Trudc tién,
ong ba khong gip chau thudmg xuyén
nhu cha, me, diéu nay lam nhe bat
sy cing thing nhir viéc cham
soc hang mc,ay Thir hai, trach
nhiém cudi ciing vé mot dira
tré thude cha, me né. Piéu
nay giai phong cho ong
ba, gidp 6ng, ba hudng
duge cam giac hdi hop
cta val o lam cha, me,
mé khong phai chiu nhimg 1o
au vi cing thing kém theo.

Nh& ngudi gidp do
ﬁﬂb ba ndl, ngoai sé san
sang ;viup ban cham soc
con néu cé diéu kien,



Thir ba, 12 6ng hay ba da timg ft nhit mot 1An nudi nang con, va cac van dé S e S R I

kho khin bao giér ciing dé ddi phé hon vi ho da c¢d duoc kinh nghiém. Céc
béc éng ba cling c6 nhieu thdi gian ranh hon dé danh cho chau minh,

Khi tré em trés thanh nhimg con ngudi trudng thanh c6 nhimg van dé riéng
tu, khi d6 6ng ba co thé dem lai mot vién canh bao quat hon vé nhimg khé
khan chdu ho phai d6i phd. Ong hay ba cé kha nang 1a ngudi 1ém tudi nhat
ma con ban ¢ thé xem nhur mét ngudi ban, va ¢ thé dem lai cho con ban
mot su hidu biét sau sic vé nhimg sy viée cia cude song, con thi vi va day
yéu thuong hon nhimg cuén sach st rdt nhiéu.

Tuy nhién, khong phéi gia dinh ndo ciing ¢o duge nhimg loi diém ctia mot
gia dinh nhidu thé hé. Ngay nay, diéu nay ddc biét dung, khi sic ép vé tai
chinh bude cdc ¢ip vo chdng phai xa nha dé dén noi ho ¢6 thé kiém dugc
viée lam. Truong hop vo chdng ly di nhau ¢é thé giéi han quyén 6ng ba
duge gan giii chau minh. Diéu nay c6 thé hét sic dau khé ca cho dng ba ciing
nhu cho chau ho, va ¢é thé gidi quyét biing cach dé dira tré tiép tuc t&i tham
ong ba mot cach déu din.

TINH THUONG VA AN TOAN

Cac nhu clu co ban nhét cia tré nhé la duge chim séc vé thé chat, dugc
thuong yéu vé mat tinh cdm va duge séng an toan. Néu mot dia tré cam thay
dugce cham séc tot, nd s& phat trién thanh mot con ngudi céi md va thodi mai
hon, Mot dira tré ngay tir lic eon nhd duge nhan di tinh thuong va duge song
an todn, ¢6 khi ning s& trd nén it khiit khe hon khi lén 1én. Nguoc lai, mot
dira tré thieu su chdm séc vé mat cadm xiic c6 thé Ién lén dé bi dao dgng, dé
deo bam lay nguoi khic va hay sq sét.

Pidu quan trong I3 cha me dimg tranh né viéc dem lai cho con minh day di
tinh thuong va cudc song an todn chi vi sg s€ “lam hu” con minh. Méac du
diing 1a khong nén dé cho tré nghi ring né co thé c6 duge bat cr cai gi no
£ <X . . & - . -~ . ¥
muon, dieu quan trong hon la dung dé nd nghi ring khong ai thuong minh.

Ban nén nh¢ 1a cach con ban nhin sir viéc khac véi cach nhin cta ban. Nhimg
ctr chi biéu 16 tinh cm c6 vé bé ngoai (nhu mét cai 6m, mét el chi vo vé,
mot cai hon) s€ ¢ tac dung hinh thanh nhan cach ctia dira con bé nhd cia ban
hon bét cir diéu gi khac. Thuong con nhumg ¢b gang khéng biéu 16 tinh cam
do ra, vi nghi lam nhu vay s Jam cho con minh tr¢g thanh mét con ngudi
“manh m&" hon, la sai lAm. Thuc t& diéu d6 con ¢ tic dung nguoe lai.

Long yéu thuong san sinh ra nhimg két qua vé xtic cam va thé chit. Ching
han, khi em bé duge 6m 4p trong vong tay yéu thuong ciia me, bé sé thd
cham hom, déu hon, it khée hon va ngli duge nhiéu hon. Khong cé gi phai
ngac nhién v& diéu nay, vi cir chi vd vé s& dua dua tré trd lai cdm gidc duoc

khudy khéa nhur khi con duoc nam 4m cling va an todn trong bung me. Cir .

chi om 4p cing la cich tot nhat dé ban néi véi bé 1a ban ludn yéu thuong va
cham séc bé. Néu con ban thay b me né 6m ap nhau, chau sé hiéu ring,
mic di co lic bd me c6 bat dong véi nhau, nhumg bd me van luén yéu
thuong nhau.

Ngay néu con ban ¢6 thé cAm nhan duwoc 1a ban yéu chdu qua nhimg cir chi
thuong yéu, diéu quan trong 1a chau cang phai duoe nghe thiy diéy do nira.
Tré 1dm chdm tap di ddc biét thich nghe ban noi 1a ban yéu chéu. Céc chau
da td1 giai doan ¢ thé néi duoce ring chau yéu thuong ban va ¢an thay tinh
thuong dé duoc dén déap lai. Ban dimg bao gi¢ dé dat khong mudn bidu 16
tinh thuong cia minh — d6 1a diéu quan trong nhat ma ban phai luén ludn
chia sé cung chau.

233

PEM LAl
TINH THUONG YEU

Vubt ve triu mén la cich dé ching
ta duy tri hanh phiic va véi cdc em
bé, cdc cie chi nay da giip thiic ddy
diwoe su phdt trién vé thé chat va
tinh thin cho cic bé rdt nhiéu.

Néu ban khong biét cach d€ bicu 10
manh m& hon nhimg cir chi thuong
yéu danh cho con minh, ban hay luu
¥ dén mot vai didu goi y sau day. Su
két hop nhitmg cir chi vuot ve véi
tinh yéu thuong va sir che ch chinh
la nhimg thir cac em bé cin dén.

m Hay thir mang em bé theo ban
bing diy deo; gan nhu tit ca cic em
bé so sinh déu thich cam gidc duoc
budc ap st vao ngudi me.

m Thinh thoang ban hay dung nude
hoa em bé dé xoa diu da hay xoa bép
cho con minh (xem trang 76 - 77).

m Ban hay ngdm minh cing em bé
trong bon tdm, hay dua em bé clia
ban dén boi 16i & hd boi gan nha.
Ban hiy giit chit chau trong hé dé
chau cim thay 4m 4p va an toan.

m Khi chiu lémn hon, ban hay cing
chau tham gia vao mét vai hoat
dong thé chdt — diéu nay khéng
phtic tap, chi cdn md nhac va cling
chdu mia quanh phong 1a duoc.

w Ban ciing nén choi tro cit bit
v bé; nhiéu ba me dé cho 6ng bd
hay tré khac choi tro nay véi em
bé, va dac biét tranh choi tro nay
VGl con gai.

w Ban hiy nim 6m bé vio long, dé
bé cim thay minh bit diu va két
thic mot ngay vai cam gide duoe
yéu thurong,



TEN:  Nicole Killen
Tud:

34 woi
NGHE NGHIEP:  Quén Iy mot quiy
héng trong maot
cira hang thoi

(rang.
TiiN §0 Thai ky binh
SAN KHOA: thuong. Be Matthew

sinh ra hai ngay sau
ngay du kién.

Nieole tin chdc viang mot ngay nio
dé, cb sé gap mgt ngwoi dan éng
tuyét voi yéu thuwong minh hét miec,
va ho sé ciing séng voi nhau trong
mot ngéi nha dé cung thuong yéu
va chdam séc nhau. Nhung diéu do
dd khéng xdy ra.

“Téi ciing chdng biét dé la do tinh
cohay la do mor sw trizng hop
ngan nhién, nhung khi t6i khdm
phd ra minh dang mang thai chau
Matthew, ciing la lic toi dét nhién
nghi rang dwomg nhi minh da cé
duge mét co hii tich cue dé diéu
khién cupc doi minh, thay vi cik
doi mot nguoi nao khdac — ma co lé
ching bao gié téi — lam viée do
cho toL.”

POT SONG GIA DINH

TRUONG HOP THAM KHAO

NGUOI ME POC THAN

Ba ndm truvc ddy, khi Nicole mang thai chau Matthew, ¢é tw thdy minh
gdp phai mét tinh huéng kio khdn va bét ngo. Lic do, co dang ¢o guan
hé khéng chinh thike véi mét dé‘ng nghiép. “Toi rhé:‘y minh gdap phai mot
tinh thé kho xi vi trude déy, 16i chua bao gicr dir tinh sé tré thanh mt ba
me dpc thin. Toi da lon 1én voi suy nghi mét dia tré phai la két qua ciia
mét moi quan hé yéu thuong. Tuy nhién, toi ciing biét rang ddy khéng
phai la mét méi quan hé ma téi mudn duy tri mai mdi.”

CAC PHAN UNG PAU TIEN

“Phai mit nhiéu thai gian t6i mdi quen duoc véi ¥ nghi minh la mot nguoi
me doc than — khong chong. Liic mdi du, ngay chinh me t6i von kha la bdo
thii, da phan (mg rit gay git khién moi viéc tré nén cang thang hon. Nhumg
by gi¢r ba da thay doi suy nghi rdi, nhung dé 1a vi Matthew la mot thing
nho 1dm chAm biét di ma ba vo cling yéu quy.”

Sau khi Matthew ra ddi, Nicole xin phép nghi ba thang, rdi ngudi ta cho
phép chi nghi thém ba thang duoc hudng nira mic luong. Ba thdng dau
tréi qua kha subn sé — Matthew 12 mét em bé kha 1a trim tinh va dén tuan
thir tdm (sau sinh) bé thudng ngd dwoc 5 tiéng mdi dém. “Trén thuc té
mic du c6 lic tdi thay kiét stc, nhung Matthew dem lai cho téi nhiéu
niém vui dén dd, t6i cdm thz’iy mot su thich thi bat ngd khi nghi bé sé mai
la cua riéng minh.”

NHUNG VAN PE POT XUAT

Sau ba thiang, Nicole bi gifing co giira hai phuong 4n: & nha chim séc con
hoic di lam trd Jai, nhung cudi ciing, mic di van thiéu thon ve tai chanh, chi
quyét dinh & lai nha. “T6i cAm thay Matthew diing la con quéa nhé dé cé thé
dé & nha véi mot nguoi trong tré khong quen biét. Chi vio khodng cudi
thang thir nam I tdi da bt diu ném mui kho khan™.

“Budn nhit la dén cudi ngay ching ¢ ai d& minh than vin ci. Ban ching
thé nao than van véi dira nhé 6 thang tudi. Nhimg véan dé nhé nhit va nhimg
lo phién dai ding sém phat sinh thanh nhimg khing hodng qua mdc khién
cho t61 thirc hang gid vao ban dém. Tun 18 trude khi t6i hét han nghi phép
6 thang, Matthew bj mot bénh nhiém tring phoi nhe. Mic du bénh khong
nghiém trong, song toi lo ling dén do din dén mat ngii trAm trong va dugc
bac si ké toa thude an thin.”

Bénh nhiém tring phéi cia Matthew keo dai 3 tuan, va roi bac si chin
doan chau bi hen. Ngay Ii‘;p' tire, Nicole tin chic Matthew la mot dira tré
“bénh” va s& ¢t bénh hoan nhur vy sudt doi.” Néu phai chi c6 mét ai dé
chia sé ndi lo 4u cung tdi chic chin 14 t6i da khong phan img tdi t& dén
thé"”, chi nh¢ lai.

PI LAM TRO LAI

“Tdi cam thay phai hodn viéc di lam trd Jai thém mot thing nita. Roi cudi
cung khi t6i ngay di lam lai, chinh ndi lo 4u cda t6i lam tdi ngac nhién,
khong phai toi lo vi phii de Matthew & nha (ltic t6i di, chdu dang ngii voi
me t6i) nhung vi trén duong di t&i co quan, t6i bt diu tr hoi khéng biét
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POT SONG GIA BINH

minh c6 con lam ndi cong viée & co quan nita khéng. Cong viée t6i dang
Jam ¢6 ap luc kha cao — mbt phin thu nhap clia toi 1a cin cir trén tién “hoa
hong™ — moi viée phii tiép dién lién tuc tir 9 gidr sang dén 6 gid chiéu khong
¢6 gi¢ nghi ngoi. Téi lam viée 4 ngay mbi tuln, va khong phai d& dang khi
sudt ngay lo ling cho cong viée & co quan, roi sudt dém lo lang cho cong
viée & nha.

Liic nay, me ctia Nicole don vé & cing véi chi trong nim tuan dé chi cé thé
co thi gi¢ thich nghi vé1 hoan canh “mdt ba me dde thin c6 cong an viéc
lam”. Nho ¢6 me & nha, Nicole mdi thdy 16 ring di khong cé di kha ning,
chi ciing phai can nhic dén vidc tim ngudi gitp viée toan thdi gian it nhat
cho t&i hét nam dau tién. Chi lién lac véi mot nhém phy huynh dia phuong,
ho giri thu khuyén chi nén mudn mot ngudi v em hay mdt nguoi lam cong
an luong.

THUE VU EM

Khi Matthew duoc 8 thang tudi, Nicole budc phai thué mdt ba vi em toan
thoi gian. P61 véi mot ngudi ¢6 thu nhap nhu chj, phi tén nay that kinh
khing. Chi ciing thay 5 duoe rang, mic di chi duge ngii nhidu hon mot
chiit nhumg hiu nhu hic ndo nghe thiy Matthew khoc, chi ciing khong thé
nao nim nan lai trén givomg va bé mic Matthew cho ngudi vii em. “Cling
c6 thé 1a bénh suyén ctia chau khién t6i qua bao boc chau, hay cé thé don
gian 13 t6i khong thich chia sé chiu v&i mot nguoi la bat ké 1a vi Iy do gi,
sau hai thang t8i cho ba vii théi viéc, va quyét dinh tr minh cham séc lay
bé Matthew.™

Diéu nay lam cho tinh hinh tai chanh — vao thai diém 4y khé Ja nguy kich—
tr nén bt cang thing. Lic nay Nicole hiy con khé ma di du cde cude vui,
vi chi chua ¢6 da kha nang bd tién ra mudm mdt ngudi git em riéng dé tham
gia vui choi gidi tri vao budi t6i. Gin mét nim sau ngay sinh, chi nhén ra
réng, tir khi sinh con dén gid, chi chua tham gia mdt cude héi hop ndo ca.

MOT POI1 SONG CHO RIENG MINH

“DP6 la lic t6i ¢6 ¥ 16 chite mét bifa tiée chidu dai du tién tir sau khi sinh
Matthew. C6 khodng 8 nguai ban 16i du, moi ngudi mang mot mén an do
ho tur lam, va ching tbi da cé duoc mdt budi tdi tuyét véi ma khong lam bé
Matthew thirc ddy lay mot lan. Co dugc mot bita tiée chiéu dii da tao nén
mdt su khac biét to 1én doi véi t6i. Pay 1a lan dau tién tdi cam thiy nhu
minh lai 14 mét con ngudi c6 giao tiép xa hoi tré lai, hon 1a chi lam mét ba
me ddc than. Khoang mét tuan sau, toi tim cich théi lubn khéng dung
thube an than nifa.”

Hai thang sau ngay mimg Matthew thai ndi, Nicole sip xép cho ¢d ngudi
trong con: moi tudn c6 mot vii em chim séc chiu 3 ngay, & véi ba ngoai |
ngay. “Pay 1a 1an dau tién moi viéc ling diu xubng, dii d€ toi thudmg thirc
thién chire lam me. Tdi da quen vdi cac con hen cia chau va khéng con
hodng so qua mic nia. Cong viée clia t6i 6n dinh hon va thAm chi t6i bét
dau chuén bi dé tham gia vio cac giao tiép xa hoi, cac cude vui tuy khong
thuong xuyén. Toi khong con cim thay cé 16i vé viéc chi mot minh nuéi
nang Matthew, vi toi biét 1a chéu duoe cham soc tot va chau nhan duge rét
nhiéu tinh thwong.”
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Bénh hen duoc
chan doan khi chau
dugc 6 thang tudi.



?ﬁy ~5§u-:.cﬁ‘ng nEn_rg.ckﬁm. qéc cho
minh niva.

w Hay nho chong ban glup d& cham
soc em bé dé ban ¢d thé co chit thoi
gian cho riéng minh.

m Ban dimg nén trong mong tr¢
thanh ba me hoan hio duoc ngay.
Ban ¢6 nhiéu diéu phai hoc va em
bé ctia ban ciing dang hoc nira.

m Cir bé qua cong viée trong nha.
Hay chi nén lam nhimg cong viéc
thiét yéu, va néu duoce, hiy nhdr mét
nguoi khac lam giom ban.

m Néng db kali thap trong méu cé
thé gdp phin lam cho ban cam thiy
nhu kiét sirc. Hay an nhiéu nhimg
thirc dn gidu kali nhu chudi, ca chua,
mo khé hay yaourt it chat béo.

m Ban ché nén ngac nhién néu bi
phai chimg “trdm cim sau sinh” —
¢6 tdi 80% cic ba me bi phai chimg
nay, va né s& qua di trong vong 10
ngiy. Tuy nhién, néu chimg trdm
cdm ctr con dai ding, ban phai di
kham bdc sT ngay.

TO CHUC CUOC SONG
CUA BAN

Nhur cic ba me déu biét, cac doi hoi vé mat thé chit, xic cam va giao lwu xa
hoi d6i v6i cude sdng clia ban ¢ vé nhur nhén 1én vé tan véi su co mat cuia
em bé. Nhimg dém thic gide, nhimg ngay cudng cudng voi cong viée, di
kém vai ap lyc thm 1y vé viéc phdi chiu trach nhiém cho mét con nguoi hoin
toan mdi, cling vdi nhimg cing thing bat ngd chéng chit 1én mdt ba me méi
sinh con lan dau.

T chire cude séng ¢0 thé 13 chia khoa cho sy ton tai. Thai ky 13 thoi gian 1y
uwng d€ ban ngdi lai va danh gi4 tinh hinh trude khi ban bi cudn theo nhimg
niém vui va ca nhimg kho khin cua vai tro lam (cha) me. Tuy nhién, bat ké
ban dang & giai doan nao, ching bao gidr 14 qua mudn dé sip xép thoi gian
nhu vy, ban c6 thé danh théi gian cho riéng minh.

Khi ban 1én ké hoach cho cudc sdng sau khi cé em bé, hiy ¢6 ging chia moi
viéc ma ban du tinh thanh ba hay bén lanh vuc: lién quan dén em bé, dén
cong viée (nha vashodc s& 1am), dén chong ban va dén ban. Loai thir tur nay
hay bi coi thuémg, nhumg dudmg nhu 1a rét quan trong, Néu ban khong vui
khde, thi em bé clia ban ciing s& ching sung sudng duge. C6 mot vai viéc
ban s& thay & nén lo trudc thi s& tot hon. Chang han nhu, néu ban la mot ba
me dang cé cong an viéc lam, ban hay ngd v v&i giam dbc vé van dé ban
muon di [am lai va lic nao thi s& di 1am lai? Ban ¢6 cin nhic viéc s¢ di lam
lai nhung lam it gic hon chwa? Ban co thé chia sé bdt cong vige voi nguoi
khac khéng?

Trong truomg hgp ban s& Jam viéc ban thot gian, liéu ¢6 anh hudng gi dén
quyén loi lao déng cia ban khong? Puing 1y ra 1a khéng cé anh hudng nao,
nhung ban nén kiém tra ngay tir bay gi¢ con hon la sau nay mdi phat hién
ra. Tét nhién ban s& ching muén minh bi cit luong khi ban dd du chi cho
m&t phuong an cham soc tré ton kém.

Tao mdt théi quen hang ngay Nhizu cong viée ban lam d€ cham séc em
bé la nhimg viée I&p di lap laj, v nhiing cong viée nay s& dé giaj quyét hon
nhieu neu ban cé thé vach ra mdt théi dung bjéu. Cong viée hang ngay cta
ban phai dua trén nhu ciu cla em bé, chir khéng phai nguge lai, nén ban s&
chang thé nao 1én ké hoach ngay biy gid duoc; em bé ciia ban phai mat tir
3 dén 6 tudn hodc hon nita mdi 6n dinh cach thic an cing nhw ngu.

Thai gian thu gidn

Hay bao didm (& mbi ngay ban cd mdt chdt
thoi gian riéng dé thu gian va lam nhimg
dieu minh thich; ban lam nhu vay la vi lgi
ich cla mol ngudi trong nha.
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Hay can than dimg 14n 1on gitta viéc to chie cude sdng véi viée dit ra khuén
, ~ i : I - 4 “ 3 . 5 LA .
phép cho cude song. Ban chang mudn cudce song ctia minh la bat di bat dich,
vi nhu cdu clia mét dua tré ¢é thé thay déi timg ngdy. Diéu quan trong 14 ne
nép thuong ngay ban tao ra cho ban thin dimg lam cho ban cdm thay chan

ngay hoac coi nhu khong cé.

THOT GIAN CHO BAN THAN

Ban | v@i tru ca con ban, nén 1t nhat 1a ban dimg nén cdu kinh, git gong
va mét moi. Trong khi ban dbn hét nd lye dé dap Umg cic nbu cdu clia em
bé, ban cling phai quan tam dén cac nhu ¢du cla chinh minh nira.

Ban hay danh it nhat nita gicy méi ngay cho riéng ban than minh — ban cé thé
mudn ngam minh trong bdn tim, doc sach, xem truyén hinh, viét thu, ngdi
tram tu, tdp thé due, nghe nhac, ¢it sta mong tay hay tu cham soc mat.
Truge khi em be ra doi, danh ra nta gio cho chinh minh ¢ vé don gidn,
nhung khi em bé ra doi rdi, dieu dé dudng nhwr khé c6 thé ¢o duge.

Néu ban muén danh mat khoang khéng gian cho riéng minh, didu truée tién
ban phai lam 14 hoc cach nhén nhimg 101 d€ nghi gidp d& an ¢in. Ca nhidu ba
me cim thiy minh la nhimg ké vo tich su néu khoéng ty minh dap img duoc cho
c4c nhu cau ctia con minh. Dy ¢o the 1a mét nguyén nhan gay cang thing dan
dén khiing hoang & ban. Nhimg mong mudn nhu thé ciia ba me 1a thiéu thue 1€,
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nén cuoi cung s¢ dan den suy nhuge than kinh hay tham chi suy sup ste khoe.

XA ROI CON

Néu ban va chéng ban da ban vé cach cing nhau chia sé khdi luong cdng
viéc mdi 1ol (xem Chia sé dong déu viée cham soc con, trang 231), giai doan
ké tiép 1a ban vé cach céc ban ¢é thé sip xép thai gian cho riéng minh, mot
khi dd ¢ em bé. Ban hay c6 sap xép cho nguoi gitt tré toi dugce it nhat mot
thang mot 1an, hoge tdt hon, 1a mot tudn mot lan, sao cho cong viée cham
soc con dimg chiém hét nhimg gidy phiit riéng tu ciia cac ban.

Ban hay nghién ciu cdc khé ndng c6 thé chia sé cong viée vdi ngudi gii tré
(xem trang 24]) hay néu ban khéng lim viée toan thai gian, thi xem thir ban
6 thé sap xép mat phuong dn “trao ddi gir em cho nhau” véi mét ba me
khic khong. Hay tim hiéu vé nhimg khoa hoc hay nhimg hoat déng cung cip
dich vu giit tré, Day 12 mdt phuong cach 1y tudmg d€ gip go ban be, dé thoa

Giao con cho ngudi khac

Em bé clia ban khéng can dén ban moi
gidy phut trong ngay, nén thinh thoang ban
: nén dé cho mél nguei khac cham soc chau
chi mdt diéu minh thich thi, quan tim, hay dé boi dudng kba ning chuyén  khi ban c6 cong chuyén can di ra ngodl.

mén trong khi con ban van ¢o ngudi chidm séc va giao luu duoc voi nhimg
tré khae cling trang a.

Nhimg khodng théi gian song xa con khdng phai 14 lam cho vai trd
lam me cia ban gidm di, ma thue t&, trong da s trusmg hop
diéu do lai ¢d thé Jam cho ban trd thanh mot ba me tdt hon.
Néu liic ndo ban ciing & bén canh chau, chau sé& phat

sinh ra nhimg diéu trong cha thiéu thue & & nhimg
mai quan hé néi chung, va cé kha ning tré nén doi
hoi qua dang véi ban bé ciing nhu véi thay co.
Hon thé nira, cho dii con ban can ¢6 mdt mdi quan
hé mit thiét va ddm tham vdi ban, han 1a mot diéu
sai 1am néu ban nghi rang bat cir gidy phit nao
trong ngay chau ciing ¢in ¢é ban bén canh. Chau
s& gianh dugc long tin twéng va nhiéu k¥ ning
giao luu déng gia bing cich tap tiép xtic vdi ngudi
16m va nhimg dua tré khéc.



LOIKHUYEN.
CHO CAC BA ME

Chong ban c6 thé sé bér dau cdm
thdy nhu . chfng ai mudn, ching ai
cdn 161 minh, néy nhu ban danh
hét sir chii tdm cho em bé ma
quén di su hién dién hay vai tro
ciia anh dy.

® Hay ludn luén nhé chng ban
gitip d& — anh 4y khong thé biét khi
ndo ban cin duoge gitip da, trir phi
ban néi [én diéu do.

m Hay d€ chdng ban tham gia vao
viée cham so6c em bé mbi ngay cang
sém cang tot va cang nhidu cang tot.

m Ban ché ¢6 tir chdi str gitip d& khi
chong ban t6 ra sin sang mudn giup,
em bé cling la con cia anh dy ma.

m Ban hay lam hét sitc minh, cho du
ban cam thay nhu khong thich gin
giii, hay danh cho chéng mét vai cir
chi chimg 16 ban van quan tim va
thuong yéu anh dy.

m Mic dit ban da ¢d ging thuyét
phuc hét minh va thao luin moi viéc
clng chdng nhung anh 4y van khéng
mudn dam tréch vai tro 1am bd va
ban ciing hét chiu dung duoc néi
nita, hiy dé lai cho anh 4y sb dién
thoai lién lac ¢ noi ban s& téi, dé em
bé & nha vdi anh ﬁy, va di ra ngoai
mot budi tbi, anh dy s& sém hiéu
duoc chdm soc em bé vat va ra sao.

Chia sé suy nghi
vdi nhau

Hay tuén danh
thén gian noi
chuyén vdi chang,
dé tranh khoi
nhtng hiéu 1am
khéng dang co.

BAN VA CHONG BAN

Khi em bé ciia ban ra doi, mbi quan hé cia ban véi chong ban ngay 1ap tic
thay d6i. Tat ca nhimg diéu hai ban cung quan tim va nhimg kinh nghiém
chung trudre d6 gén bo hai ban vdi nhau (doi song xa héi, déi séng tinh duc,
cac s¢ thich riéng. cac ngay nghi...) béng dumg thay ddi hoan toan. C6 kha
nang la ban mét méi dén do trong tam tri ban ching con ¢hd nao dé nhd dén
cac nhu céu cla chdng.

K¥ ludt md mot em bé méi sinh dp dat 1én cude song clia ban, khién cho viée
gitt duge tinh himg thd va s6i déng trong mdi quan hé ctia vg chong ban 1a
mot nd luc 1ém. D6 1a 1y do tai sao nhiéu cip vo chong cam thiy diing 13 khi
cé em bé rdi ho s& ching bao gi¢r duoe nhu trude nita — va ho ¢6 |y, Doi khi,
quan hé ctia cée ban van tot nhu trude, nhung cde van dé nay sinh khi ngugi
vg hay ngudi chong, thudng 1a ngudi chong, cam thiy dudmg nhu minh da
bi ban déi bo quén.

CAM TUONG CUA NGUOI CHONG

Mic di ngudi ta thudng thira nhén 1a ngudi me trdi qua nhimg bién déng
16n lao trong va sau thdi gian mang thai, it ¢6 su ddnh gia vé nhiig anh
hudng ctia em bé mdi ra ddi dén ngugi bd. Pa s6 nhiing ngudi bd cé mit
bén canh v sudt trong théi gian dau dé déu & trong tinh trang nhur bi mot
cti s6¢ sau khi em bé ra dai. Nhiéu khj ho bi chin dong do tréng thay vo
trong tinh trang dau dom va kiét sirc tan cing. Trén thuc &, ngudi ta nghién
ctu thiy rang gin mét phan mudi cac ong bd bi trAim cam nghiém trong sau
khi vg sinh. Mot trong nhimg ly do géy ra tinh trang d¢ la do vai tro cia
cha me da thay déi nhiéu trong 20 — 30 nim qua dén d cac ong bd kho ma
thich nghi duoge véi vai trd cia minh.

Ban nén ¢o géng chia sé véi chong, néu khong anh Ay 6 thé bit ddu ¢6 cam
nghi “3 ngudi la qua dong” (“thira mét ngudi™) va thay minh nhur bi loai ra
khoi toan canh (gia dinh). That 13 khong khén ngoan chiit nao néu ban dé
cho tinh hudng nay xay ra, khong chi vi ban can dén su gitip d& ciia chong,
ma bdi anh ay phai danh cang nhiéu thoi gian cang tot cho em bé ciia hai
ban khi chau con nho. Viée nay s& gitp anh a ay tao nén mot moi quan hé gin
gii va diy yéu thugmg trong sudt c4 thoi tho Au cda con ban.

NGUOT CHA BI “HAT HUI”

Nén luu ¥ 14 cdc rdo chin giia ban va chong ban ¢ kha ning xuét
phat tr sir thé 13, nhu cdch noi cia mot nha tam 1y hoe, “mic di dan
ong va dan ba trd thanh cha, me cung mat lic, ho khong tré thanh

cha, me theo cing mot cach thice”. Cé nhiéu ly do xa hdi hoe, tai

chanh, va méi trudmg dé gidi thich diéu nay, song két qua thuong

12 do sur bat man, oan gién hay tinh cam ganh tj don thuan.

Mot ngudi dan ng co thé cam thay nhu minh bi ¢d lap trong gia
dinh nhé cia chinh minh, Anh dy bdng dimg thay théi gian ciia
vominh bi dira con méi sinh chiém giir doc quyén, va trirphi anh
dong mét vai tro tich cyc trong viéc cham séc em bé, anh khéng
con biét rd vi tri ciia minh 1a & chd nao nim. Nguoi ta kha thuong
thay mét ong bd trd nén ghen ti véi chinh dita con nho clia minh.
Tinh trang nay ¢6 thé trd nén tram trong hon néu ¢6 nhimg sur bét
dbng ¥ kién khi vi tri cia dim tré duoe dat 1én hang dAu (dan ong
nhiéu khi than phién hay bi “gdy st ép” bude phai ¢é con).
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ay cung cam thay minh b1 hal hiii ¢4 trén phuong dién tinh duc. Nhiéu khi
dan dng cho tinh trang gidm ham mudn tinh duc cia ngudi me méi sinh nhu
12 mdt thai d6 cur tuyét lai ban than anh ta. Neu diéu dé chua qua mudn, céc
ban hay ban luan vé nhimg anh hudng cé thé tac dong 1én moi quan hé (gita
hai ban) trudgce khi em bé ra dai.

VAN BE TINH DUC SAU SINH

Néu ban khong bi mat di su ham muon tinh duc thi that 14 tuyét vdi va ban
nén tan hudmg didu d6. Khong c6 ly do gi d€ phai doi dén ky kiém tra diu
tién khi bé dugc 6 tudn tudi mdi quan hé tré lai, néu ban di cam thiy da
khée manh. Tuy nhién, doi véi mét s6 phu nir, dic bidt 12 nhimg ngudi da bi
cat am hd khi sinh, thi viée giao hop lai vao lic nay la khong nén.

Sau khi em bé ra ddi, chong ban ¢6 thé chia sé cam giac kém ham mubn tinh
duc ctia ban, tuy nhién, néu anh 4y khéng théng cam, thi cach chic chin dé
cho anh &y hiéu duoe tai sao ban khong sin long 12 cho anh dy s vao vét
seo dudng cit am ho — da s6 dan dng sé rat dong cam.

Tinh trang gidgm ham muon tinh duc 1a diéu tw nhién vi ring thién nhién dang
lam hét stre minh dé cung cip cho ban phuong cach ngim thai dang tin ciy nhat
—la tiét duc. Xét cho cung, diéu ma bat cir ba me méi sinh nao ciing déu khéng
mudn |4 thiy minh lai mang thai — ban ¢ thir tudng twong canh hii hing cia
viée phai ¢d ging déi phd véi mot em bé 8 tudn tudi cing véi viée chiu phimg
triéu chimg ém nghén.

Tuy nhién, ban hay c¢é ging lam cho ngudi chdng nhén thite duoce ring ¢6
thé ¢6 nhimg ly do vé mit cam xic cling phur vé mit sinh 1y lam cho ban
khong muén quan hé vo chdng, va anh ay can ton trong ¢a hai Iy do nay.

CHIA SE CAM NGHI

Sudt nhimg thang diu tién tip lam bd, me, vo chdng ban phai ¢6 nhimg nd
Iyc thyc su dé gitt cho ca hai luén ci mé khi tim sur cting nhau. Bat ké ban
6 thé bi suy kiét hay boi rdi thé ndo, didu thiét yéu 1a ban phai danh théd gian
dé giai thich cac y nghi ciia minh cho chong cung hiéu. C6 mot dira con lam
moi su thay ddi hoan toan. Néu ban danh da s6 théi gian cho dia con méi
sinh cia minh cing dimg lang quén di vai tro cia mot nguoi vg — maot vai

clr chi 4u yém, mdt nu cudi chia s&, mot vong tay thin mat... s& lam

cho chdng ban nguoi ngoai rat nhiu.

Hiy dé cho chong ban gil'l.p d& cang nhidu cang tot trong cong
viéc cham soc em bé (xem Lot khuyén cho cac ba me, bén
traj). Nhiéu khi, phu nit thudng chi cho chdng tham gia vao
nhimg cong viéc chi lién quan gin tiép véi em bé. Ching han,
nhu “Em s& chuin bi cho Samantha trong khi anh vin nudc
vao bon tdm nhé”, hay “Anh him thic an 1én rdi em s& cho bé
an”, chi da chia sé mot phan nao cdng viéc, chir khéng phai
chia sé dua bé vai cha nd. Ban hay
thir dao nguoc nhitng su lua chon dé
dé cho chong ban c6 di théi gian &
cung véi em bé, va ban hiy bio dam
1a ¢4 hai vo chong ban déu quan tim
dén nhimg 11 khuyén nhu & cac cot
bén trai va bén phal.

Mat dng bé tich cuc
Khi mét nguoi bé duoc
phu gitip vor cham soc
con sé cam thay ca vo
1an em bé déu can tai
minh.
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Mot khi em bé ra i, ban cdn phii
nhay cim véi cdc nhu cdu cia v
minh va phai chudn bi déi pho véi
cic khé khan vé thé chit ciing nhu
cdm xic ma ¢ dy c6 thé trii qua
sau thoi ky mang that.

w Ché bd mic todn bd viée chiim soc
con cho vo cta ban ngay, ngay ci
khi c6 Ay khéng ¢6 vé mudn nhé ban
gitip; thir nhdt c6 thé do ¢ ay chin
nan, oan gian ma khong muén néi ra,
va thir hai, ban $& bd 16 co hdi dé r&
thanh mot ngudi bo thue sw.

m Ban hdy tr minh giir em bé mot
Itic; diéu nay s& lam ting su tir tin
ctia ban va cho vg ban co thdi gian
d€ nghi ngoi.

m Néu ban di lam, hiy théng bao
cho co quan ciia ban biét tin v ban
mdi sinh em bé. Hay xin nghi lam it
nhét 2 tudn khi em bé ra déi, va héi
xem ban c6 thé thay ddi chit it lich
lam viéc cua ban duoc khang,




CHO EM BE AN

Ban phdi quyét dinh ban muén
cho con b cach ndo trong khi
ban di lam.

Néu ban bét dau di lam lai truge khi
em bé duoc 4 dén 6 thing — nghia la
trudre tudi dn dam — ban $& can 1én
ké hoach. Ban hay dva ra mot ché
do hang ngay sao cho gi¢ bu duge
biét trude va khong thay doi. Néu
ban cho chéu bi vio bia diém tam
va vao khoang 6 gio chidu, ngudi
nio trong chau ban ngay chi cin cho
chéu bi sita me (ndn ra dé sin) hay
binh sita pha “theo cong thirc” cho
hai lan bl me trong ngay.

Néu ban khéng mudn em bé cita
ban bi bat cir loai “sira thay thé”
nao, ban hay trir dong sta me “nan
ra” trong ngin da. Ngudi ta c6 thé
trir duoe sita dd ndn ra cho tdi 6
thang trong ngan da. Phai mat
chimg 2 tuén dé di vao né nép hing
ngay dé. Ban sé phai gidm xudng
lwomg sira tiét ra trong ngay trudc
khi di 1am tré lai, néu khéng ban s&
thay kho chiu vi tire sira trong thoi
gian lam viéc.

POI SONG GIA PINH

PI LAM TRO LAI

Cho dén khi di 1am trd lai, ban méi nhan ra ring 1au nay ban khéng danh
thoi gian dé tu diéu chinh minh sau khi sinh. Tét nhat 14 ban nén dén bac s
dé duge tir van vi ¢6 nhimg vin dé ve sire khoe ¢an quan tim, va bac si sé
hwdng dan cho ban. Mét s6 ba me thay 12 minh khéng thé nao danh long dé
con & nha, trong khi ¢é nhimg ba me khac thi — mic du rat yéu quy con —
thoat khéi cam gidc td ting khi sudt ngay & nha chim soc em bé va tro lai
lam viée,

Néu ban da quyét dinh di lam tré lai, ban hiy yén tam vi mdt khi ban da sap
xé&p mét phuong 4n chim sé¢ con Jau daj (xem dudi diy), ¢6 nghia 1 ban sé
khéng b bé con minh dau. Khong thé cd chuyén em bé cia ban s& quén
khéng con biét ban la ai hay chuyén long yéu thuong sang ngudi trong nom
chau. Piéu thyc su quan trong 1a méi khi vé nha ban hay danh thoi gian
cham sdc cho con ban.

Theo kinh nghiém ctia toi, véi tu cach 1a mot ba me di lam, t6i biét ring khé
tranh khoi ¢é nhimg lic lwong tam minh bi giang xé. Tuy nhién t4i cam thay
chdc chan ring dia con bé béng clia toi, theo ban nang, s& biét toi la me no.
Vé sau, toi duoce tran an, khi doc qua mét cong trinh nghién ci cho thay 13
ngay nhimg em bé rat nho cling ¢6 kha nang nhan ra cha me ching (bd me
dé hay b6 me nudi cing vay) do bdi tinh thuong yéu va sy quan tAm cham
s6¢ ma chi ¢d bd me mdi ¢6 the cho ching. Tuong tu nhu vy, ngudi ta da
chimg minh dugc ring nhimg em bé sinh non ¢6 thé phin biét duge déu 1a
sir vudt ve tir ban tay cia bd me qua [dng kinh v dau 13 ban tay tham kham
ctia cde nhan vién y té khéc.

Piém quan trong la chat Jugng thai gian ban & bén chau, gia tri hon s6 luong
thdi gian rat nhieu. Tinh thuong khéng do duoc bang thoi gian, tinh yéu
thuong that sy 1a nhiing tinh cam diu dang, nong 4m va manh liét ban mang
dén cho con trong nhimg khodng théi gian nao d6 — bat ké thai gian do dai
hay ngén. Digu quan trong la ¢cdm xc, va tinh thuong ban danh cho con phai
thét long vi em bé ctia ban s€ cdm nhan duoc ngay nhimg tinh cam doé - doi
khi con siu sac hon chiing ta tuéng rit nhidu.

CON CAI VA SUNGHIEP

Cong viéc ban phai dbi pho & nha doi khi gap déi cong viée ban phai dbi pho
& cong ty, va cic diéu kién lam viée cling t¢ hon. Nghi cho cling, ban phai
lam viéc 7 ngay mot tudn, 365 ngay mot nim. Ban s& bi qud trach néu ban
khong nau in, khong lau chui nha cim, khong Gi 40 quan, khong vui dua,
khuyén bao, chim séc con cai va biét thong cam vaéi chiing; et lién tuc nhu
thé trong it nhét 1a 18 nam, néu khong néi 1a va thei han. X4 héi sé chdng ¢
ai hay biét cdc né lyc cta ban va di nhién, ching ai trd cong cho ban doi vdi
nhimg cong viéc d6. Trén thuc t&, ban s& phai danh déi nhiéu thir cho dic an
duge 1am bd me — nhung nhu da $6 cac bic cha me s& noi cho ban biét, bat
chap vé 50 nhimg cdng viéc nhur vira k€, d6 van 1a mot dic &n quy gid.
Nhimg budgc di, nhimg nu cudi, va nhimg 1di ndi dau tién cla con ban 1a tat
¢4 nhimg thanh tich c4 nhan v6 gia cla ban. Dan dit cho dita con bé bong

di vao khudn kho dé tré thanh mot ca nhan cé suy nghi chin chin, thich nghi

tot véi moi tndmg xung quanh 13 mot edng viée doi héi su hy sinh, tinh than
trach nhiém va trén tat cd, 1 tinh thuong yéu. Theo y tdi, diéu nay khién cho
vai tro lam bo lam me 12 mot trong nhimg cong viéc quan trong va vinh
quang nhat trén doi nay.
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DPO1 SONG GIA BINH

Xét vé dicu nay, that dang lo ngai khi vai tro ctia bd me bi Xem nhe, dic biét
13 d6i véi ngudi me, ngudi ganh vac phan lgn cong viée nay. Vai tro lam
mot bae cha me tot khong chi doi hdi ban phai gitp cho nhin cach con ban
phét trién theo chieu hugng tich cuc, ma con doi héi ban phai 13 mot mau
ngudi chuan mue trong mat con minh. Néu ban mudn con minh sau nay lén
1&n va lam viéc siéng nang, thi thai d6 lam viéc siéng nang & chinh cong ty
clia ban 1a mot thm guong tot cho chiing noi theo. Phai két hop vai tro lam
b6 lam me chinh & trong gia dinh véi mdt cong viéc toan théi gian khong
phdi 1a chuyén d&, nhung phan 16n phu nit dang lam coéng viée nay vdi tinh
than miét mai va day sang tao. Hién tuong cé mdt “ba me siéu nhan” trong
tudng tuong cé nghia 14 ngudi ta tréng mong rang chiing ta lam duoc tat ci
viéc d6 ma chang hé cd ai gitip dd. Xung quanh ching ta ngdy nay ¢6 rit
nhidu nhimg “ba me siéu nhan™ ho 14 nhing ngudi, ngay qua ngay chu toan
cong viéc ¢ nha cing nhu hoan tat céng viéc co quan, ma van khong quén
di vai trd mang den tinh thuong yéu va ngudn dong vién cho con minh.

CHAM SOC CON TRE

Vao khoang 6 tuan trude thoi gian dyr kien s& di 1am trd lai, ban s& phai bt
dau tim mot noi gii tré dang tin cdy.

Ban bé va ba con ho hang Nhdo mdt ngudi ba con gitp d& o6 thé la giai
phap hoan hio ddi v&i nhidu ba me, tuy nhién ban nén can than can nhéc ky
tinh hinh truée khi nhé ai d6. Ban c6 thé s& cam thiy 4y ndy phai mang on
ai, hay nguoc lai ho cam thay 1a ho budc long phai gitp ban.

Bdi 1& gitta ban véi ho khong cé mot mdi quan hé “chi - t6”, ¢o thé la khé
quy dinh nhimg nguyén tic va nhimg hudng din ma ho khong xem la
nghiém trong nhu ban; ching han nhimg van dé vé vigc dua vao ky luat ¢
thé ching may chde [am ho trd nén nan long, dic biét néu quan diém vé nudi
day tré khae nhau. Mat khac, néu nhimg van dé dé duoc gidi quyét nhanh
chong, 6n théa — ban c6 thé duge vé s6 nhimg thuan loi tir tinh an toan, linh
dong va it tdn kém cia cach sip xép nay. Néu ban nhé mot ngudi ban, hon
la mét ngudi ba con gan, gitip ban mot cach déu dan va ban tri cong ngudi
4y, ban s& phai tinh luén dén viéc ¢6 thé phai lo cho ho khi chinh ho dau 6m.

Ngudi gil tre

Ban ¢6 thé kiém ching sir
phan (mg cda con ban xem
bé co cam thiy dugc yéu
thuong va an toan vai vi
nudi ctia bé hay khong.

CHON NGUOI
GIU TRE

Em bé cia ban khong nhiing cin

phii dwge thay td va cho dn. Chdn
con cén dwoc yéu thuwong nha tinh
thiwong ctia me dé cé thé hoe cach
tiép xiic va quan hé véi moi ngudi.

Nguwoi giir tré Nhimg ngudi nay
thudng ban than ho ciing da lam me,
VA & cac nude phuong Tay, ho phai
ding ky vdi s¢ Lao Pong ¢ dia
phuong. Ban ¢6 thé nhd mot cong ty
gidi thiéu viée lam tim nguoi ginp
ban, nhung théng thuong, luong
bong va cac diéu kién Jam viéc s&
dugc théa thuan trye tiép gitra ban
va ngudi nay.,

Nha tré Trong tinh hinh hién nay,
nhimg nha tré ¢6 chat luong cao
khéng nhicu va s6 tré duge nhan rat
han ché. Néu mudn dua con vao
mét nha tré tot, cé khi cha me phai
ding ky tén con ngay tr khi mai
sinh ra.

Ba vii nubi Ban c6 thé tim vi nudi
cho con minh théng qua cdc van
phong gidi thiéu hodc quéang cio
trén bao, Tuy nhién, chi phi thué
ngudi gitp viée dang nay khac dat.
O céc nude phuong Tay, nhiéu gia
dinh ¢6 thé ciung nhau thué mot ba
Vil nuol.

Nha tré tai noi 1am viée C6 thé ban
may mén c6 dwoc éng chi tot, cho
phép ban mang con theo dén noi
lam viéc. Nhu vy, ban cd thé tiép
tuc cho con bii me va duge gan con
sudt ngay. Néu cong ty ciia ban cé
itha giir tré, nhé diang ky chd som
ngay khi sinh con.



ANH HUONG
PEN CON CAI

Mt nghién ciiu gan diy cho thiy
rdng trong mot gia dinh cha me
khong hanh phiic tré em vén duoc
chim sée tot hom so vdi mét gia
dinh ma cha me da ly di.

Tuy nhién, nghién cim nay khong
néu ro tinh hudng ly di nao s& co
anh hudng nghiém trong dén dira
tré. Mot tinh hudng ly di ém & hau
nhur khéng ¢é anh hudng xiu ndo
va hodn toan khic véi mét tinh
hudng ly di gay git. Ly do chinh dé
gidi thich cho diéu nay 1a trong mot
tinh hudng ly di gay git, mdi ngudi
cha hodc me thudng lam moi cach
dé cho dira tré chong dbi lai ngudi
kia. Cach xi su nay rat tiéu cuc va
anh hudmg x4u dén dira tré; do do,
can phii tranh bing moi gia.

DOT SONG GIA DINH

LY THAN VA LY DI

Trong bat ky mdi quan hé nao ciing s& ¢6 lic nhimg van dé ric rdi phét sinh.
C6 nhimg cdp vo chdng séng hanh phiic véi nhau dén gia nhung cling c6 nhimg
gia dinh phéi chia tay nhau. Cling khéng thé hoan toan cho réng hién tuong nay
phan anh s xudng cap vé dao dirc; trong chimg muc nao do, day la mét bidu
hién ciia nhimg phire tap va ap luc trong cude song hién dai. Nhimg chd dua cho
gia dinh ngay cang yéu di trong khi nhu cau va ky vong ngay cang tang lén.

Céc chi s6 thong ké da cho thiy ring ngay nay, khoang 2/3 50 trudmg hop
ly di 1a do ngudri phu nit dé nghi. Rét nhiéu phu nit cam thay ring ho phai
lam viéc qué nhiéu trong khi ngudi chong khong hé tro ho duge bao nhiéu.
O phuong Tiy, trung binh mot cude hén nhén chi kéo dai duoc khodng 8
nim, do d6, tao nén mot van nan cho xa hoi 1a s6 tré em khéng cd du ca cha
lan me ngay cang gia ting.

NHUNG THOI PIEM THAY POI

Péi véi nhidu cap vo chdng, ho phai ddi mit véi mét su thit ring con ngudi
thay déi theo thai gian. Mac di ddy 1a mét kho khin, nhung ciing ¢6 thé 1am
cho quan hé giifa hai vo chéng c6 co hdi dugc ciing ¢6 thuan lgi hon. Néu
ci hai vo chong cing g6p v xdy dung nhau, ho sé tranh duoc su nham chén
va bé tic trong viéc xdy dung quan hé tét dep gitra hai ngudi.

Vo cudi nhitg thdi ky bat hoa gitta hai vo chéng, ltic nay ban thudmg bdi
roi véi cam xuc bat an, vi hodc hai nguoi s& chung séng hodc sé chia tay.
Cho du xdy ra tinh hudng nao di nita, diéu quan trong 14 ban phai lam cho
con cai luén ludn cam thdy an tim vé tuong lai ciia chiing. Péi véi cac em
bé, sur thay déi, hodc tham chi chi 1a su lo so thay d6i trong gia dinh s& c6
anh hudng rat xau. Tré em khéng du hicu biét dé tranh dugce nhimg cu sbc
vé& tdm 1y khi cha me chia tay nhau.

GIAl THICH CHO CON

Mot dira bé gidng nhu mat miéng bot bién, hdp thu tit ci nhimg diu hién
cam xic, cho du ¢6 dnh hudng true tiép dén ching hay khéng. Néu ban vui
vé, con ban ciing sé vui vé theo; nguoc lai, bé ciing sé budn rau khi ban
khong dugc hanh phic. Méc di da sb cac cip vo chéng déu co ging dé
khéng 4nh hudng dén con céi, nhung ban phai biét mot diéu ring tré con
nhay bén nhidu hon chiing ta nghi. Ching thuong cam nhan duge nhimg
diéu khong 6n, du ban c6 ¢b ging lam ra vé tuoi cudi.

Do d6, nén giai thich cho con cai, du chi Ja mét phan nhd, nhimg gi dang
dién ra. Néu khéng, tré con s& tu chuing dét ra nhimg cch giai thich, va trong
da s6 cac trudmg hop, ching thuong tu d6 15i cho minh da gdy nén sur d6 vo
trong gia dinh. Piéu nay ciing d& hiéu vi tré em dudi nam tudi chi biét hinh
dung thé gidi qua nhimg quan hé truc tiép véi chiing ma théj. Néu ban khang
gidi thich duge cho chau mét cach hop ly vi sao cha me cai nhau, chia tay
nhau, chdu s& ¢é nhimg cach gjai thich hoan toan v6 ly ddi v&i ngudi 1én
nhung khdng vé ly chit nao d6i vdi tré con, dai loai nhu “Ba bd me va con
chi vi con khéng biét don phong minh cho sach s&" hay “Me budn vi con déi
dam / con vung vé& / con lam mit tién me cho”. Cim gi4c tdi 18i c¢6 anh
hudémg rat xdu dén tam ly cta bé, dic biét 1a nhimg bé dang tim cach 1y giai
cho su thit vong va chén ndn tir viéc chia tay ctia cha me. Surnghi ngo 1a ndi
s¢ 16n nhat trong tim tri tré con, vi vy, dimg bao gi¢ d€ cho tré nghi ngd
rang ban khéng yéu thwong chiing va sé khéng chdm lo cho ching nira.

242



LY DI

Néu cude sdbng chung ciia hai vo chong khong con cach gi ciru vin duoc nira
ngoai trir chuyén ly than hay ly di, thi ciing dimg cho ring tré con khéng
tranh khoi nhimg anh hudng tai hai. C6 nhimg dima tré s€ suy sup nhung anh
hudmng ca ly di doi véi chau con tiy thude vio tudi tac, tinh cach, hoan cinh
ly di ciia b me, va cach nhin nhin ctia xa hdi vé vin dé nay & méi truemg
hoc duomg va ngoai cong dong.

Toi ¢6 biet mot 16p tidu hoc & Luan Don. Trong s6 35 em hoe sinh trong 16p,
chi ¢o 5 em 1a cha me séng hoa thuin. Nhimg em nay thudng bi nhimg em
tr cac gia dinh “tan v&” tréu gheo. Bon tré co6 cha me ly di tu coi minh la
duoc wu &1 hon vé mat vét chat so véi nhimg dia kia. Ching 1y ludn ring
vao nhimg dip |& nhir gidng sinh hay sinh nhat, nhimg dira ¢6 cha me ly di
s& duge dén hai mén qua va ching ¢é hai can nha trong khi nhimg dira kia
chi c6 mot, '

Mic du cé cha me ly di khong phai la diéu dang hanh dién nhung thuce té ¢é
mdt 56 tré em lai cam thiy nhu thé. Pieu nay cé thé 1am cho mot sb nguoi
ngac nhién, nhung ré rang 1a thém mét lan nira cho thay & nhimg giai doan
khac nhau, tré cé nhimg suy nghi khac nhau.

RA Dl

Néu ban la ngudi khong dugc séng cang con va dén lic ban phii ra di, diéu
quan trong la phai giai thich cho chau hidu ring ban van ludn yéu thuong
chdu, va ban van luén cham séc va & bén chau. Néi ré cho chau biét khi nao
ban s& dén tham chau va dimg bao gic that hira.

Néu ban 1 nguoi duoc téa cho quyén nudi con, ban dimg té vé buc bai khi
chau nhé nguoi kia. Pimg c6 ging 1am cho chdu quén ring chau con ¢6 cha
(hoic me) nira, va dimg bao gid ndi xau ngudi kia, vi Jam vay chi khién bé
béi réi hon.

Cho dui con ban ¢ vé nhu khéng bi anh hudng gi v& viéc cha me ly di, ban
cling nén theo doi bé k¥ ludng, hdi thim cdc gido vién ¢ truong xem chau
¢ biéu hién gi khic biét trong cach cu xir khdng. Mét s6 chau khong té
vé thic mic gi va khéng biu 16 cdm giac bat an, nhumg rat cAn su huu tim
va thuong yéu nhiéu hon. Khi chau dai dim thudng xuyén hon, hay muit
ngdén tay va to ra quan quit véi ban nhiéu hon 1a khi chéu rat can duge su
quan tam, cham soc dic biét.

Ong ba ndi, ngoai sé la nguon déng vién, hé tro rit 16n & nhimg thai diém
khé khan nhu ly di. Néu ¢6 thé, nén khuyén khich chdu dén véi ong ba
ci hai bén. Dimg dé su budn rdu that vong lam miét di ciac méi quan hé
nay. Hay nght dén con cai trude nhat, chau can mot sur an 0i, dong vién,
mot cdm gide an toan, duge thuong véu, va dng ba chinh 1 ngudi lam
viée pay tot nhat. Mién la éng ba khong ndi xu bé (hay me) chau cho
chau nghe. Ong ba la chd dua chinh trong nhiig giai doan khé khin nay
va la nguon yéu thuong cho moi dira tré khi cha me ly than hay ly di.
Hay tro chuyén véi con ban vé nhimg diéu lo ling, bin khoin va hay ling
nghe y kién ctia chdu. Hay coi trong nhimg diéu chau néi va dap img phimg
yéu cau hop 1y cliia chdu. Cé thé dé l1a nhimg diéu ban chia bao gié nghi dén
hodc cho 1a nhé nhat, nhung déi vdi chau lai hét sirc quan trong.
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GAP LAI
CHA ME

Cho di ban suy nghi nhu thé nao
vé nguoi chong hay ngwoi vo da
chia tay ciia minh, thi ciing nén
16 ra rong lwong va dé dii trong
viéc cho con gdp lai cha hay me
ciia chdu. Nhu vy sé tot hon doi
vdi chdu.

BPimg khat khe va dimg t6 vé kho
chiu. Diéu nay s& lam cho chau dau
kho thém. Hiy giao chdu cho ngudi
kia & mot noi gan giii va 4m  cing
phir trong nha minh, dimg chon
nhimg noi nhu céng vién hay siéu
thi vi nhur thé chéu sé 6 cam gidc
minh nhir mot moén hang héa.

Hay sap xép trude cong viée, dimg
dé that him véi chau vao gie chot,
va néu ngudi cha (hodc me) dén dé
tré, ban dimg t6 ra buc bdi néu
khéng mubn lam cho chau lo ling
thém. Pimg ding co hdi ndy d€ phi
bang nhau. Hay nght ra cich gi dé
dé gitip chau giir binh tinh: “Chéc
la ket xe dd con a!” hay “Me con
minh chai tro gi do trong khi che
bo con nhé?”

Néu ngwdi kia cir lién tuc tré nai va
¢6 nhimg 1y do khong hop 1y, ban
hiy thu xép gip riéng chi hai nguai
d€ thio ludn moi viée, khong cho
chau nghe nhimg viée nay. Ly do
duy nhat d€ khéng cho chéau gap lai
cha hay me ctia minh la khi chdu cé
nguy co bi t6n thuong nhu bi bt
¢ée hay dai loai nhu thé. Trong
nhimg trudng hop nay, nén tham
khio ¥ kién ciia nhimg chuyén gia
tur van hodc ludt su.



TIM KIEM
SU GIUP PO

Nhitng nguoi moi lam cha me
thuomg bi bit ngé trude 56 lwong
cbng viéc khong 16 khi cé em bé,
va diéu nay cang dugc thdy ré véi
nhiing ba me sinh nhién con.

m Nhiéu ba me sinh déi khéng nhan
ra rang ho can rit nhiéu sy gitp dé.
Chi nhimg ngudi da ¢ con thi ¢ vé
hiéu van dé nay thuc té hon. Bimg
xem nhe edng viéc chim séc em bé
sinh déi, va dimg bao gi¢ cho ring
nhd ngudi khéc gitp dg s 1am mat
di thién chirc lam me ciia minh.

m C6 khi nguoi dén givp lai tao
thém viéc cho ban. Vi du nhu mot
ngudi ban hode mot ngudi ho hang
dén & chung d€ “gitip” nhumg ban
phai mét cong phuc vu bira an cho
ho. Do dé, hay can nhic cin than
khi nh¢ ngudi giup lau dai.

m Ban c6 thé nhén thiy ring nhimg
ngudi dén gitip minh chi thich cham
soc bé va khong ai mudn lam viée
nha. Cac chau la con cta ban va
chinh ban phai hoc cach cham sde
con minh. Vi vy, dimg e ngai khi
phai noi thing diéu minh muén nho
ngudi khac giip.

POI SONG GIA PINH

DA THAI

Trong céc¢ truomg hop da thai thi sinh déi chiém da s6. Céc tré em sinh doi
clng trimg s& gidng hét nhau do su phan chia mot té bao trimg da thu tinh.
Hai chéiu s& phat trién tir cling mot trimg, mét tinh tring va mdt 14 nhau. Céc
tré sinh doi tir sy thu tinh cda hai trimg va hai tinh tring, song bing hai la
nhau s& khong giong hét nhau, goi la sinh déi khac trimg. Céc truong hop
sinh nhiéu con ¢6 thé két hop cé hai dang nay.

MANG THAI VA SINH NO

Ting cén sdm va nhanh 14 dau hiéu thong thuong cho biét 14 ban dang mang
da thai. Nhimg triéu chimg thai nghén nhe s& tré nén ning né hon va ngudi
me mang da thai thuéng gap phii mot s tri¢u chimg 1am sang khé phd bién
nhur thiéu mau, tr dich trong co thé. Hay an udng diéu dg, di chat dinh dudng
va nghi ngoi day d,

R6 rang ba me mang thai hai dira con s& mét moi hon la mang thai mgt dia.
Nhung thong thuomg ba me sinh déi ¢d théi gian mang thai ngan hom, chi ¢6
37 tuan thay vi 40 tuan. Viéc sinh nd thuomg don gian va hai bé song sinh
s& ra ddi cach nhau khoang nita gir, mic du cd nhimg trudmg hop hiém hoi
duoc ghi nhan haj bé sinh ra cach nhau dén vai ngay. Thong thuong hai bé
song sinh ¢6 nhiéu kha nang sinh thiéu thang.

CHO BU

Cé mét vai dieu nén luu y khi nuéi hai tré sinh d6i. Mac du viéc nudi con
bing sira me dugc khuyén khich hon nhung céc ban ciing nén tham khéo
nhimg yéu t6 lgi hai sau day dé tu quyét dinh. Khi da thiét 1ap dugc thoi
khoa biéu hang ngay, ban c¢ thé tip cho hai bé an, ngi cling mot gio, mac
du lic dau cé thé mét bé thirc doi bu trong khi dira kia vin ngt ngon. Ban
¢6 thé cho mét bé thirc bu trude va rdi dén bé kia, sau d6 déi lai; hodc ban
c6 thé cho ca hai bé bi cing ltc 1di danh thi gié choi dua hodc néi chuyén
V@i cac chau sau.

BU ME
m Cho bu me hoi kho hon cho bu
binh va déac biét kho khin khi ban
dang cling cac bé di ra ngoai.

m Tt ca nhimg sir tién ich thong
thuomg ctia viéc cho ba me; ddc biét
1a trong viée chéng nhidm tring, la
diéu hét sirc quan trong déi vdi cic
bé song sinh vi thuong cac bé nay
sinh thiéu thing.

m Ban ¢6 thé bé ci hai bé va cho bu
ctng ltc, thé hién sy quan tim va
chim sdc nhu nhau d6i véi ca hai.
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BU BiNH
m M6t loi thé clia viéc cho bu binh
la hai bé ¢6 thé duge ngudi khic
cho bi gitp trong truomg hop ban
qud mét hodc dang & noi cong cong.
m Khi da thiét lap duoc théi quen
cho b binh, ¢a ban va cac bé sé
khong phéi kho khan khi ban phai
trg lai di lam,
m Trén thuc té, rat kho cho hai bé bi
binh cting lic, hodc it nhit ban ciing
khdng thé ndo cing bé hai chéu trén
tay, &u yém cac chau cing lic.



CO NEN CHO HAI BE NGU CHUNG VOI NHAU?

C6 nhimg trudng hgp hai bé song sinh thiéu thang ndm chung léng ap s&
vui vé hon, hai long hon va tdng can nhanh hon so véi khi & riéng. Suy cho
cung, hai bé sinh déi da cung & chung nhau chin thiang trong mot noi chét
hep va khong quen vdi tinh trang song mot minh. Khi da dua hai bé vé nha,
ban ¢6 thé thir nghiém 1y thuyét nudi con nay bing cich cho hai bé nim
chung mét ndi. Cach nay rit thich hop cho nhitng em bé ngd yén nhumg déi
v¢i nhimg em bé hay quiy thi khéng nén vi chiing s& quiy phé ldn nhau.
Cach thir hai 13 ban cho hai bé nam hai ndi canh nhau, nhu thé, néu mot bé
khoc thi cting khong dnh hudng nhiéu dén bé con lai.

THAY TA

Nén sap xép cac cong viée cham sdc bé hang ngay mét cach khoa hoc vi
trong vong vai thang dau, hai vo chdng sé phéi thay ta cho cdc chau rit nhiéu
ldn. Nguer cha nén phu thay ta cho chau dé d bét ganh ning cho ngudi me.
Cong viée giat va khir tring ta 16t ¢6 thé tré nén qua tai va nhien cip vo
chong da phai chuyén sang st dung loai ta ding mét lan roi bd, mic du cic
loai td may sdn nay cd thé khéng vira véi cic bé sinh thiéu thing. Ban co thé
dung loai ta nylon cé bing dinh phia trén va day bude chat dé diéu chinh cho
vira vin véi bé. Ban cé thé thay ring phai mat vai tuan cic bé méi co thé lon
di d€ mic vira ¢ ta ké tiép. Trir phi ci hai vo chong ciing nhau thay 3 cho
bé con khong thi nén thay 1an luot timg bé.

TAM QUAN TRONG CUA VIEC CHOI PUA

Vi hai bé song sinh chiém rat nhiu thi gi¢ nén thudmg chung it duge cing
cha me choi dia va du yém hon cac bé chi c6 mdt minh. Tuy nhién, ching
lai ¢6 duoe nhiéu tinh cdm anh chi em hon. Tiph cam thuong yéu 13 mot didu
v6 cling can thiét dbi véi cac bé dé cac bé co thé phat trién vé thé chat, tinh
than va giao luu xa hai.

Mai ngay hiy danh ra mat it thi gi¢r choi dua véi bé, hodc thu xép gior
ngi dé hai bé ¢6 thé thnre ddy vao budi chiéu, khi cha me thudmg cé nhidu

thi gicr hon dé choi véi bé. Khi mot bé dang ngii, hiy danh tron su chi

y cho bé dang cén thirc.

Su gitip d& cla ngudi cha

Sur gitip do clia ngudi cha 13 vé
cling can thiét vi cham soc hai bé
song sinh rat vt va.
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VAI TRO
CUA NGUOI CHA

Hiu hét cic éng bo déu muon
tham gia chdm séc con cdi va sé
rdt thich thii khi dwge tréng bé cho
ban nghi ngoi mot lat.

Trong mat gia dinh co hai bé song
sinh, ngudi cha sé dong vai tro tru
cot. Khi dén bé tir bénh vién vé, hai
vg chdng nén cing thio luan chi tiét
nhimg cong viéc ma chéng ban c6
thé gitip duoe hodc nhimg cong viéc
chi cé anh 4y dam nhan. C6 nhimg
loai céng viée sé duge xdc dinh ré
rang nhung ciing cé nhimg cong viéc
chi c6 thé néi chung chung nhur di
cho, 1am viéc nba, nAu in, giat git.
Viéc tréng chimg chau ban dém rat
quan trong dé ngudi me 6 thé nghi
ngoi sau mot ngay qua mét moi.




C6 nhiéu nguoi thich cho hai tré
song sinh dn mic gidng nhau, dic
biét la doi voi hai tré song sinh
ciing triimg gidng hét whaw vi trong
hai chdu rdt dé thuong.

Ngay tir ddu, ban dimg nén doi xir
voi tré sinh doi theo cach gbp ching
vao lam mét. Ban thin ching da ¢o
qué nhiéu kho khin trong viée tur
nhén thirc vé chinh ban than minh
khi ¢6 mot ban sao giong hét, huéng
chi gi& diy ban lai ¢ y cho hai
chau in méc giéng nhau. Khéng
nhimg thé, bé sinh dbi con phai tur
phén biét minh y& ngudi anh chi
em song sinh trude cac ban be,
ngudi than. Do vdy, cho hai bé dn
mic khéac nhau s& gitip cac chau
trinh bt duge mét s6 truong hop
ric roi.

LA TRE SINH DOI

Tré sinh déi rat than nhau, hiéu nhau rat ré co the doi khi chi bang true giac,
va cac bé thich 1am ban védi tré cing la tudi. Su dng hd va tan thanh cia
moi ngudi s& giup cac bé vimg tin hon khi 16n 1én va duong dau véi nhimg
didu mdi mé trong cude song.

PHAT TRIEN THE CHAT

Ban dimg pham vao sai lAm 1a mudn cac tré sinh déi phai lam dugc qua
nhiéu didu ¢ nhimg thoi diém qua sém. D ban cd lam gi di nia thi cling
dimg so sanh cac bé voi nhimg ban beé cung tudi, Néu hai chau sinh non thi
cting nhir cac bé sinh thiéu thang khéac, su phat trién cia cic chau s& chim
hon nhimg bé duoc sinb ra di ngay du thang.

Sur phat trién clia mot bé sinh thiéu thang cé thé cham va that thuomg. Dbi
v&i mat s6 chdu, qua trinh phat trién rat khé khin va vat va. Tuy nhién ciing
c6 méat dicu dang phan khéi 14 nhimg bé ndo sinh ra sau tuan thir 32 déu phat
trién hoan toan binh thuémg méc dii chéu sé dat nhimg moc phat trién (xem
trang 149-151) hoi cham hon nhimg bé sinh di ngay du thing. Vi vay, dé
tinh nhimg c6t moc phat trién cia bé song sinh phai cong thém vao dé ba
thang, tinh theo mic phat trién binh thudmg cla cac em bé khac.

CA NHAN TUNG BE SONG SINH

Trong cude song gia dinh, tré song sinh it khi duoc xem nhur timg ¢4 nhéan
riéng 1é. Hai bé thuong duoc dat ngoi canh nhau trén ghé, cho 4n cing mat
bat va tham chi cing mot chiéc mudng. Khi con bé, hai chau cé thé ciling
choi nhimg mon d6 choi vao cting mat Jic. That kho cho gia dinh, cha me
va ban bé d6i xir v&i cac chau nhu timg ¢4 nhén rigng 1é, va cé tinh cda timg
chiu bi che khuit di. Nhumg cé mot s6 vide cé thé lam dé gitp xay dung
ca tinh cho cdc chau. Ban c6 thé chon cho cic chdu hai céi tén hoan
toan khac biét nhau, quan 4o, gidy dép, toc tai khic nhau, thim chi
cic loai dd trang sirc ciing nén chon khic nhau. Ban ciing nén
chon mau sic khac nhau cho khan trdi giudmg, khin tim cta cic
chdu. Va cha me nén cdn than lwu y dén nhimg su khdc biét ve
tinh céch cia cdc chau dé ¢é thé gitp cac chau phat trién theo
hudng phu hop.

Tinh céch riéng

Khuyén khich tré sinh déi nhan thic
rd rang vé tinh cich riéng biét cla
minh béing cich cho cac chau an
mac khae nhau.
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POI SONG GIA BINH

MOI QUAN HE PAC BIET

Nguoi ta ¢4 ghi nhan duoc nhimg truong hop céc tré song sinh ¢6 nhimg mbi
quan hé rang buge dic biét. Ngay ca khi bi chia cat, anh chi em song sinh
duomg nhw van bi chi ph6i béi mét sirc manh théng nhat nao do, vi du nhw
két hén cling mot ngay, mua cing mot loaj nha &, va thdm chi chon mua xe
gidng hét nhau. Thong thudng, tré sinh déi c6 quan hé vdi nhau rat gin gii,
hon ¢a doi voi cha me hodc tham chi vo chdng. Dudng nhur cé mdt moi quan
hé dic biét pao dé khong thé giai thich duoc va mét tinh thuong yéu vuot
lén trén tat ci moi thir tinh thuong khac. Va di nhién tré song sinh hiéu ré
nhau hon bat ky ngudi nao khac vi cic chau di gan gdi nhau nhidu, quan
tam dén nhau, che chd cho nhimg nhugc diém va dong vién nhimg uu diém
clia nhau. Déng thoi, cic chau thuong phai ciing nhau ddi phé véi moi viée,
va do d6 s& cam thdy manh mé va tu tin khi ¢6 nhau nhung ddng thoi cling
thdu hiéu duge y mudn va hanh dong ctia nhau.

NOI CHUYEN VOI TRE SINH POI

Cha me thudmg khé néi chuyén véi tré sinh d6i vi dudng nhu dén mot nia
s0 tré sinh d6i cé mdt ngdn ngit didc biét ky la ma ngudi khac khong thé hidu
noi. Nhung ¢é thé ban s& nhén thay ring tré sinh dai cham biét noi vi mot
s6 1y do khéc nhau. M6t cong trinh nghién ciu gan day & Ue cho thay ngay
tr ban ddu da rit khé tao quan hé véi tré sinh doi va cice chau thudng dat dén
cac cot mbe phat trién cham hon, khong chi trong viéc biét néi ma con & ca
nhimg k¥ ning cam nim. Nhung hiy nhd mot diéu ring tré sinh doi bj chia
s€ sy quan tam cua cha me trong khi nhing tré khac duge hudng tron ven
dieu do. Vi vay, tré sinh d6i ¢ it co hoi hoc tap hon va dic biét, cha me do
qud ban rén nén it thi gid trd chuyén véi cac chau. Cac nghién ciiu cho thay
nhimg ba me ¢6 con sinh doi ndl it hon, dung cau véi ngtr phap don gidn hon
va it néi chuyén Iy ludn véi cac chau. Do dd, trong hai chau, ban khéng nén
chi tap trung néi chuyén véi chau hay néi ma phai cd gang tro chuyén nhidu
v@i chau it noi hon.

GIAO TIEP XA HOI

Ngay tir ban d4u hiy tao moi su thodi mai cho tré sinh dai trong bat ky quan
hé xa hoi ndo, cho du dd la gia dinh, ngudi than hay ban bé cung trang Iia.
Cac tré song sinh thuéng ¢6 khuynh hudgng khé hoa nhép véi ban be vi da
¢6 ngudi cung chia sé voi minh rdi. Vi ly do d6, ban sé thay bé song sinh
hoan toan thoai mai khi ¢6 ngudi la, mién a ca hai bé cing cé mat. Trong
quan h& vdi cac tré em khac, céc tré sinh doi thudng to ra qua ty tin va hay
coil minh la trung tdm. Mit khac, hai chau thuong tach ra choi riéng véi
nhau va it khi muén tham gia véi cac ban bé khac. Su chia tach dan din hai
chdu sé ¢é tac dung néu nhu trong gia dinh, cha me phén chia cdc hoat déng
hang ngay ra. Vi du nhu ngudi cha cé thé ddn mat chdu di lam vuom con

ngudi me din chiu kia di mua saim. Ban c6 thé mdi cdc ban bé clia timg *

chau dén choi vao nhimg ngay khic nhau va ¢é thé nhé cc gido vién &
trudng xép cac chau vao nhimg nhém khac nhau dé cac chau ¢é thé hoa hop
vé&i cac ban beé khac. Néu c6 thé, ban nén xem xét kha nang giri hai chéu di
hai nha tré khac nhau.
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[ENTEE = R
ANH CHI EM

Sw cd mdt cia hai bé song sinh
trong gia dinh ¢6 thé tao nén sy
cdng thing cho mei ngudi, ddc bigt
1 doi véi cde anh chi ciia cde
chiu. Doi voi mit chidu bé ba tudi,
viée bi “sodn ngoi” do mor dika em
ra doi di li ngng né roi, huong chi
ddy lai la dén hai dira.

Vi hai dira con sinh d6i chiém hét
thoi gian va sic Iuc, cha me rit kho
long cham sée cho nhimg dira con
lon duoe day di nhu truée, Nhumg
ban nén lap ké hoach va c6 ging hét
sic dé lam giam nhe su bue doc clia
cée dira con lém, néu khong ching
s& cAm thiy bi bo roi, khong duoc
yéu mén nira va s& tré lai nhimg théi
quen xAu trude kia nhu dai dam, cé
thai d chong ddi va nhimg hanh vi
hu héng khac. i

Trude khi hai chau bé duoe sinh ra,
ban nén chudn bi tinh than cho cic
anh chi clia cic chau bing cac hinh
anh, biéu d6 sach truyén. Nhu vy
céc chau 16n s& quen din vdi viée
minh ¢é hai diéa em nita. Cac chau
cting ¢6 thé tdp cho quen véi diéu
nay bing cac thir bip bé, dé choi.
Nén cho cac chau lon tham gia phu
gitip viéc chudn bi dén em bé dé
chiing ¢ thé cdm nhin duoc su cé
mit clia nhimg dira em nay. Va khi
d6n cac chau vé dén nha, ngudi me
nén nho ai d6 bé cac chau dé ¢6 thé
om hén nhimg dia con lén dang nén
néng ché dei. Mdi bé 16n nén co
mot mon qua cia timg dira em nho
gilri ting va neu cd thé thi danh ra
khoéang nita gicr choi véi cie chau
trude khi quay sang cham séc cho
cac bé song sinh.

Nén danh ra mdi ngay khodng nira
gi&r cho mdi chau Ién. Nhu vay, cic
chau sé thay riing minh van con
dugc cha me thuong yéu. Cha hoac
me nén ¢b danh thi gio din cée chiu
16n di choi d€ cac chau duge hudng
tron ven tinh thuong cta cha me
mot Mic va khong cam thdy ganh ti
voi hai dira em méi sinh,
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C6 nhing em bé can duoc quan tim chim sdc dic biét hon cac ban be
cing trang I, Bé ¢é thé bi mdt chimg bénh man tinh nhu bénh hen
suyen, hodic mot chimg bénh gy roi loan kha niang hoe tip nhur bénh kha
doc, hodc mét tinh trang réi loan vé phét trién nhu bénh tu ky hodc 6 khi
chi don gian la bé phat trién nhanh hon tudi clia minh. Trong bét ctr
truomg hop nao, bé ciing cAn phai duoc chim séc va quan tim dic biét dé
c6 thé phat trién t6i da kha ning ctia minh. Co thé bé cin cac thé didu tri
dac biét chia y hoc, can su chdm séc ciia gia dinh hode mot hinh thirc gido
duc dic biét. Ciing phai c6 nhimg hinh thite chdm séc riéng d6i vai nhimg
em bé dic biét thong minh phét trién nhanh hon anh chi ctia n6 va cé khi hon cé
cha me. Picu nay co thé giy cing thang cho gia dinh, vi vay, ban nén tim sur hd trg
ctia mot chuyén gia dé bé c6 thé phat trién day du khi ning tiém ting ctia minh.

Diéu quan trong la ban phai nhan ra nhimg nhu cau dic biét nay cang sdm cang tot.
M@t chimg bénh nghiém trong nhu bénh liét ndo ¢ thé duge phat hién ngay sau khi
sinh, nhumg nhimg loai bénh 1y khac nhir bénh khd doc ¢d thé nhiéu nam sau van
khong duoc phat hién. Pimg bao gid ngan ngai kiém tra ngay
nhimg diéu ban nghi ngd; néu cam thay lo ngai, ban hay tim ngay
sir ho trg ctia y hoc va gi6i chuyén mén.
Tuy nhién, ¢ thé ban s& bat ngd va that
vong khi biét con minh mic mét cin
bénh man tinh hoac bi chimg loan kha
nang doc. Hay tim moi su gitip d& va ho
tro' can thiét; ban van lubn la ngudi
cham soc chinh cho con minh, quan
tam dén tat ca cic nhu clu ctia bé, va
cang hiéu rd van dé, ban cang c6 thé
gitip d& con minh duoc t6t hon.




TRE CHAM PHAT TRIEN

Mdc du tré con phit trién theo cdc toc dé khéc nhau va
pham vi ma cic bdc st va cac nha tdm ly hoc cho la
“binh thutmg” thi rdt rong, vdn cé mét 6 it cic em roi

a2 - s e . - A v .y s ,
vao mét trong hai gior han o hai dau ciia gioi han phdt
trién. O mgr dau la nhiing dika tré tién bo mot cach khac
thuomg so voi tuéi ciia ching, cd vé phuong dién ky

C6 I& déng ngac nhién  la tré phat trién tét co nhimg
phu cdu gidng hét nhu nbimg tré bi ri loan kha ning hoc
o . A -~ iy ~ [N A . A
tdp: chung can that nhiéu nhimg loi dong vién, cin sy
-~ s - 4 A " ” & -
quan tam cham soc va can tinh thuong. Ban co thé bao
14 dira tré nao ma khong can nhimg didu d6 - ciling ding
thdi — nhung thieu nhimg diéu d6, tré cham phat trién sé
dau kho hom. Néu nhimg dira tré nay khéng co duge
ngudn déng vién thich hop, ching ¢ thé khong dat dén
“ngang muc trung binh"; ma ¢6 thé gay ra nhimg ric rdi
vé hanh vi rat nghiém trong,

CAC DAU HIEU NHAN BIET

N&u con ban that su Ja tré chdm phat trién, diéu quan
trong 13 phai chin doan sém dé chiu c6 thé duoc giiip
dd. Mot so rdi loan trong hoc tip khé phat hién ra, dic
biét Ja trong trudmg hap ching biéu hién cac hanh vi 6
thé duoc xem Ja tich cue, thi du nhw yén lang, it khdc hay
ngi qua nhidu. Thi du nhu nhimg dira tré trky, nhidu khi
duoc cha me chiing mo ta 1a ngoan ngoan trude khi céc
dau hidu bénh 1y xuit hién. Mat khac, mot dira tré c6 tai
ning cé thé quay pha va khéng hoc gidi & truomg, khién
cho cédc thay ¢é kho 1ong nhan ra tiém niang cia no.

Danh sach dudi diy gém mot s6 nhimg diu higu c6 thé
cho ban biét con ban cé nhimg nhu ciu dic biét. Tuy
nhién, ban nén nh¢ ring tré con khac nhau rit nhidu
trong toc d6 phat trién va trong nhan cich, nén dau hidu
ma ban coi Ja chAm néi & con ban, ching han, ¢6 thé chi
1a mot sy khac biét thong thudng trong qué trinh phat
trién. Néu thay lo ling qua mirc, ban nén dén béc s7 dé
duoc trvan va hudng dan thém vé nhimg diéu can thiét.

Dira tré cham phat trién

« Dén mét tudi rugi ma chua biét noi.

« Khéng giao Juu dwoe véi nguoi khac — ching han nhu
khong c6 kha ning ddi thoai vdi ngudi khéc.

» Cé nhimg né nép hang ngay hay théi quen Jap di lip
lai, nhu or héi hodi mét cau hoi du da duoe tra 16i 1o
rang nhiéu lan.

« Tap doc, tap viét khé khin, khéng phan biét tay trai,
tay phai, phdi hop kém.

+ Qu4 niing dong va khoang thdi gian tap trung ngin.

ndng vin dong lin ky ndng tri thire; & ddu kia la nhiimg
dita tré chua dat dwge nhimg ky ndng co ban nhw kp
ndng noi va la nhimg dira tré rat chiam chap trong hoc
tip. O khodng gitfa ciing ¢ nhitg dia tré 6 sw phit
trién ddc bi¢t hodc nhing dira tré roi loan vé khd ndng
hoc tdp, bénh tu ky va chimg loan ndng doc.

Tré cé ning khiéu

* C6 nhimg k¥ ning vé& ngdn ngi¥ rat sém va rit o loat,
* C6 hanh vi rat tu 1ap va thich gan véi ngudi lom.

= 6 khuynh hudng chan nhimg cong viée lap di lap lai.

« Sgm phat trién di kém véi hanh vi xau nhu hay 1én con
néi cdu, ching han.

» Khoang that gian tdp trung dai khac thudng.

Trong truémg hop con ban thudc loai cham phat trién,
ban khéng nén nghi ring chiu khdng thé ndo hoc duoc,
hay — néu chau |4 tré ¢6 khiéu - thi dimg nghi la chau chi
viéc doi cho nhimg dira tré khic “dudi kip”. Chau doi
héi nhimg phuong phip day hoc dap ung ding nhimg
nhu cdu ca nhan ctia minh, di 13 chéu ¢é khiéu hay cham
chap trong hoc hanh.

Biéu db 1Q (chi sb thong minh)

Tré rdt thong minh biéu hién & ving
cuc phai cta do biéu. Bén trai la nhém
tré thigy nang tinh than, Da s6 tré em
roi vao khoang gitra hai thai cuc da.
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TRE CO NANG KHIEU

Mot dika tré c6 ndng khiéu la dika tré c6 nhiig ky ndng
nhdn thikc (hiéu biét) va vén déng tién bé hom so véi
tudi ciia né. Chau biét di, biét néi va biét Iy lugn sém
fron binh thuwong. Chau sé la nguoi dat dugce thanh tich
cao trong hau hét cic linh vue, va chdau cé thé ¢é chi
56 thong mink trén 150.

C6 dwpe mit dica con ¢6 tai la chuyén hiém. Mdc di
nhiéu dira tré cé thé tién bp so véi tudi vé mot ki ndng
ddc biét vao mdt thot diém ddc biét nao do, 4 I¢ nguvi
co tai thie sw chi chiém khodng 2% théi. Tuy nhién,
néu con ban cé tai, 6 khd ndang la voi tw cach cha me,
ban sé la nguoi diu tién d¢'y dén diéu nay.

& .
CHAN DPOAN
Viéc chdn doan mot dira tré c6 khiéu trg nén dé hon khi
dira tré 1om 1én, nhumg mét trong nhimg déu hiéu dau tién
la sém biét néi, diic biét 1a ndi duoc lwu loat trude tudi
1én 2. Biét doc sém c6 thé 1a mot dau hiéu khéc cla dic
tinh cd khiéu: nhidu dira tré ¢6 khd ndng tap doc & tudi
lén ba 1&n bon. C6 thé ¢d nhimg nét dic biét khic cha tré
¢6 khiéu nhu sau:
+ C6 ning lue 1y ludn va quan sat tot.
* C6 tri nhd tot véi nhiing noi chon, nhimg tén ngudi.
* Co mot nghi lue sang tao va gidu tudng tugng.
 Co6 kha nang kham pha nhay bén.
= Thich tim to1 va luén ludn dat cdu hoi.
« Thich gan véi ngudi 1én hom la tré con.
« C6 kha ning hiéu thdu nhimg khéi niém triu nrong.
« Co tinh tr lap.
+ C6 kha ning gidi nhimg bai toan hay cau d6.
« C6 mot von tir rong rai.
» Hiéu rat mau nhimg sy viée.
» Kha nang tip trung lau.

+ C6 kha nang md td mét cach chinh xdc va sinh dong
nhimg su kién, nhimg con ngudi, va nhimg tinh huéng.

+ Ham hé danh thoi gian nghién cuu hay hoe tap.

» C6 nang khiéu dic biét nhu khd ning nghé thuat
chéing han.

» C6 chi s6 thong minh cao.
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NHUNG NHU CAU PAC BIET

Mic dii ban cé thé nhan thirc ning khiéu nhu mét vén
quy chir khong phai 14 mét ric r6i, dia con cd khieu cia
“ ban ¢6 thé khéng duoc lo lidu day di & trudmg va chdu
¢ thé ¢6 nhimg nhu cau dic biét vé miat xic cdm khac
v =2 2 - - ¢ < . T
v@i nhimg nhu cau cua mot dia tré binh thuong.

Dia tré ¢6 nang khiéu 6 thé thay khé quan hé vi nhimg
tré cting trang lim. Chau c6 thé dé cau kinh ddi véi nhimg
tré cham chap khéc, va didu nay khién cho chau jt dugc
ban be yéu mén. Mic du con ban cd thé co thai dd ha minh
trude nhimg dita tré ma chau mudn tham gia vao chung
nhém nhumg chau dé nén long vi van bi ¢6 1ap. Hodc con
ban ¢6 thé ¢b ging gidu di tai ning ciia minh dé khéng to
ra khéc nguoi, dé duoc céc tré khac chap nhén.

Tiép xiic vdi nguoi 16m ciing ¢o thé 1a mét van dé. Cac
thay ¢é c6 thé xem nhimg dira tré ¢é nang khiéu 13 ngao
man, quéa tinh khén hay ngang nganh. Tré ¢6 khiéu c6
kha nang ludn ludn biét nhimg gidi dap cho nhimg ciu
héi, va c6 thé néu lén nhimg diéu mau thudn, va chat van
Iy do khi phai lam mét viée gi. P tré cd khiéu khong
hé muon gay su chu v hodc qudy rdi, va su dp tmg tiéu
cuc ma chau nhan duoe tr ngudi 16n ¢o thé 1am cho chiu
thiéu chan hoa va khé gin gii.

Mot dira tré c6 khigu mé khong duoc tao co hoi dé phat
huy tiém nang ctia minh ¢6 thé biéu hién mot tinh trang
pha trén nira nhur tinh théng vé tri thire, nira nhu con non
nét. Chau cé thé hom ddi va ndi con cau kinh; nhimg
mén hoe edn ban & truong ¢é thé 1am chau chan ngéy;
va néu chau ngoi khéng vén ciing nhur khong chi y bai
gidng, thiy ¢6 cla chau chang nhimg khdng nhin nhén
tai ndng cta chiu ma con co thé tin la kha ning ctia chiu
kém nira. Ban cd thé phdi can thiép va ban véi thay (hay
¢b) gi4o clia con ban vé kigu hoc tip clia 16p chuyén hay
16p nang cao ma con ban cn tdi va bao dam ring chau
tiép thu duoe phuong phép hoc ay.

NANG KHIEU CO TRAU DOI PUGC KHONG?

Tri théng minh hoan toan li do bim sinh, khéng phii do
frau doi hay dao tao; sw kién ngoan cé tinh bdm sinh
mot phan va I¢ thude vie méi truomg mét phin.

Mic dui ban ¢6 thé dem lai mdt méi trudmg din 161 su
phat trién vé& mat tri thire, nhumg chira chéc ban cé thé
“ta0” ra mot dia tré tai ndng. C6 dhu hiéu rd ring 12 mot
sG tré tai nang xuét than tir nhimg gia dinh twong dbi
giau ¢6, bo me thudc ting 1op tri thie, danh thoi gian
gitip d& va khich 12 con céi; nd luc thic ddy thém nay
c6 thé bién mot dirm tré rit sang da thanh mdt dia tré c6
khiéu. Tuy nhién, cha me thic ép con qui dang sé
khéng gitip trau doi ndng khiéu trong con ban dau. Ban
¢6 thé gitp chiu hoan thién tiém nang cfia minh, nhung
ban khéng thé nao thay déi tiém ning &y dwoc.



BAN CO THE GIUP iCH RA SAQ?

Piéu quan trong 1a phai biét dwoc con ban c6 khiéu
vi diéu nay cd thé gitp giai thich rat nhiéu vé cich cu
xit clia chau, didc biét 13 nhimg cu xir dugc hidu 1a
léch lac: khong giao lwu chan hda, hay giy g6, néi
céu, budn rau v.v. Biéu quan trong khong kém 13 ban
¢6 thé bit dau phai cung img cho nhiing nhu ciu dic
biét clia con minh. Néu ban ¢6 mot dira con ¢6 khiéu,
thi chd nén ¢é quan diém 14 chau don gidn c6 thé doi
cho dén khi nhimg dira tré khac dat t6i trinh d6 ciia
chéu. Tré c6 khiéu can rdt nhiéu sur bbi dudng vé tri
thirc va ching sé& khong phat trien néu khong nhan
duoc su bdi dudng nay.

Néu con ban dang tudi ciip sach dén truong, ban hiy

tranh thii nhan su gitp d& cia thay cé cia chau.

Trong truong hop nguoi thay gido khong hiéu ring

con ban cé ning khiéu, lic d6 ngudi thiy c6 thé nhan

thire chdu nhu mét mot moi de doa hay mot van dé

(kho giai quyét). Tuy nhién, mot ngudi thiy nhay bén

s& gitp con ban hdi nhdp vdi tré khac va sé ngin

ngua viéc chau trd nén bi co 1ap. Mot sb trudng hoc

c6 nhimg phuong an cho tré ¢6 ning khiéu va trong

mot s6 lanh vire ¢6 nhimg chuong trinh bdi dudng s&

bé sung cho viée hoc tip ctia con ban.

Vi tu cach cha, me, diéu quan trong la ban doi xir

véi con ban mot cach théng cam. Mic di chau cé thé

rit tién bd vé mot vai khia canh, chau s& hay con non
nét vé mat cam xuc, vy ban nén tranh ddi xir véi
chau nhw véi mot “ngudi 1én chua trudng thanh”.

Ban c6 thé dem lai cho con ban nhiéu s thiic day vé

mat tri thirc theo nhilng phuong cach sau day:

. Cung cap nhimg db choi khuyén khich viéc hoc héi,
tiep xdc v&i nhau. Nén gidi han viée coi tivi, vi day
la mét cach hoc thy déng.

« Hay dé con ban ti do choi dila va ¢b ging dimg can
thiép vao nhidu qua, trir phi chiu yéu cau ban gitip d6.

« Hay khuyén khich bt cir ning khiu ndo cia chéu
nhur thich v& tranh ching han.

« Néu ban than ban ¢ tai ning nao dic biét, hiy chia
s& tai mon d6 vdi con ban va ¢ ging truyén nhiét
huyét ciia ban cho chau.

« Hay cho con ban di hoc nhiing Idp hé va gidi thigu
chau giao luu véi nhiing tré ¢6 nang khiéu khéc.

» Nén kbuyén khich chau dat cdu héi va néu ban
khong biét duge dap an cho cau héi, hay gitip chéu
tim ciu gidi dap tr mot cudn sach.

* Nén doc chuyén cho chau nghe, dé 1am phong phu
thém tri tudng tugng cuia chau.

» Hay cho chdu tham gia vao cdc céng viéc hang
ngay cua ban.

252

TINH TRANG THUA KEM

Trong khi ¢ nhimg tré ¢o khiéu k néin g xudt hién rit
sém, thi & nhitng tré thua kém hay chdm phét trién cic
kj nang xudt hién véi mét nhip dp chim khac thuong.
Mt trong nhimg dau hiéu ddu tién cho biét em bé ciia
ban bi “chdm?” la tinh yén ldng va khéng twong tic voi
méi truwomg xung quanh giong nhw dika tré binh
thuomg, va chau sé chim biét cwdi, chdm phan ing lai
dm thanh, chdm biét nhai.

Khi ban cé gér:g cho con ban tham gia vao nhiing hoat
dong co tinh thu huat, chau sé co thei gian chi {dm
ngdn, con lai sé siv dung nhiing khoanh khic ngdn
lam rdt nhiéu viée khdc nhau hon la danh hét ndng luc
cida minh cho mdr céng viéc hay mgt o choi. Khi
chau lém 1én, chdu 6 thé biéy hién cé khuynh huing
qud ndng dong va cé thé cé mot chi 6 thong minh
duoi trung binh.

CACH CHAN POAN BENH

Mot dira tré chim phat trién s& chdm hon dua tré binh
thuong trong viée dat duoe nhimg c¢ét mée phat trién
quan trong (xem dudi day). Tuy nhién, disu quan trong
l4 loai di kha niang con ban ¢é mat khuyét tat sinh Iy nhur
khiém thinh hay khiém thi tuong ddi, ching han. Ban
ciling can tim xem con ban ¢d mot réi loan vé mat phét
trién nhu bi bénh tu ky khéng, hay 1a chau dom gidn chi
dang phat trién theo mot nhip d dudi trung binh thoi.
Ban hdy yéu cau bac si chuyén chau qua cho mét nha
tdm ly hoc d€ dugc kiém tra chinh xac hon. Con ban ¢
thé can phai dung thube.

CAC COT MOC VE MAT CU XU

C6 nhimg biéu hién hay dau hiéu khic nhau cho thay 1a
con ban bi chém phat trien hay kém phat trién. Du tré
con khong giong nhau trong tbe dd phat trién, cac cot
moc vé cach cur xit lai la cich danh gia hidu qua dé cin
cir vao — trong truong hop con ban khong dat toi duoc
giai doan sau day, khi ay chau c6 thé cd mot roi loan vé
mat hoc tép hay.phat trién.

Chii y dén ban tay Em bé bt diu dé v dén ban tay ciia
minh vao lic duoc khodng 8 tuan tudi, mot thoi gian
sau khi bat du choi véi hai ban chén ctia minh. Trong
khoang thoi gian tir 12 dén 16 tudn tubi, em bé sé ngo
vao doi tay cia minh va nhic nhich cdc ngén tay. Chau
dang kham pha ra rang minh c6 thé diéu khién duoc cac
dong tac cua ban tay. Tuy nhién, & nhimg tré cham phat
trién, dau hiéu chi v dén ban tay ¢é thé tiép tuc cho dén
tan 20 tudn tudi.

Phén xa nidm ban tay Néu ban dit ngon tay ban (hay
bat cir dd vat gi) vio 1ong ban tay em bé, bé s& ndm cic
ngdn tay ciia minh va gitr chit ldy vat d6. Phan xa ndy



thuong kéo dai khoang 6 tuén 18 sau sanh, nhumg s& ton
tai 14u hon néu con ban bi cham phét trién,

Pua db vat vio miéng Khi duoc khodng 6 thang tudi
cac em bé thudmg sé dua vao miéng moi vat bé nim
duoc trong tay. O di tré binh thudng, hanh vi nay sé
kéo dai cho dén khoang 1 tudi, va & dua tré cham phat
trién, thi s& kéo dai Jau hon.

Quiing d6 Khi dugc 18 thang tudi cic em bé thuong hay
quang do vit lung tung — mot hanh vi tam dat tén 13
“quang 6. Tré cham phat trién ¢4 thé tiep tyc lam nhur
vy lau hon nhiéu.

Chay nuée dii Dau hiéu nhé nude dii thuong ngung
vao khoéang trén dudi | nam. Tré cham phat trién cé thé
hdy con nhé di khi di duge 18 thang tudi.

BAN CO THE GIUP iCH RA SAQ?

Su phét trién vé mat tri thirc duge ca yéu t6 tu nhién
(cic diic tinh di truyén) 1An viéc nubi dudng (nhimg
yéu to nhu méi trudmg vat Iy va xa hoi, ciing nhu ché
do dn) quyét dinh. Chi s6 théng minh ctia con ban
duoc quyét dinh trude khi ra doi, nhung né c6 thé ndy
né nhé cac yéu to kich thich ma con ban dwoc dén
nhan sau khi sinh. Néu con ban khéng dwoc khuyén
khich tiép xiic véi nguoi khac ngay tir ltic con nhé, va
néu bé khéng duoe khuyén khich phat trién cac gidc
quan cua minh véi xung quanh, ¢é nguy co la chau
s& khong dat téi mitc t6i da tiém ning cia bé, cho di
tiém ndng nay ¢ han ché.

Néu ban nghi ngd 14 con minh bi tut hiu, ban hay
danh nhiéu thoi gian doc truyén cho chau nghe va néi
chuyén vai chdu, choi dua cing chéu, dan chau di
choi, cho chau xem nhimg dé vat méi la, gap nhimg
ngudi mdi quen, va khuyén khich chau choi nhimg
tro choi tudng tuong véi nhimg do choi ciia minh.
Hay cho chau nhimg dd choi cd tinh céch gito duc,
cling nhimg cudn sach va hinh anh nhidu mau sic dé
chdu xem.

Phuong phép thay d6i cach cur xir ¢é thé cé ich. N6i
mét cach don gian, diéu nay c6 nghia la khen ngoi céc
két qua dat duoe ctia chau; gianh cho chau nhidu tinh
thuomg va thai d6 kién nhin véi nhimg nd luc cia
chau di nhimg ¢6 géing nay c6 cham chap téi dau.
Néu phat chau vi chdu chim chap, chiu cé thé tré nén
nan chi va mat déng hee khuyén khich hoc tap.
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CHUNG VUNG POC

Day la mét réi loan vé hoc tap dnh hudng dén viéc doc,
dén viée danh vin va kha nang viét. Nhiing khé khdin
nay cé thé di kém véi nhitng van dé kho nhan biét cac
con 6, tri phé kém, va vung vé. Mdc di chitmg vung
doc dic biét anh huiomg dén kha ndng ndm vimg cac ky
tu, bidu tuwong viét — nhw céc chiv cdi, cde con s6, va ky
dm — chau co thé gap kho khin véi ngén ngiv noi nira.
Chiing vung doc la mot réi loan than kinh ddc bigt chiv
khéng phai la két qué cia mét tinh trang kém thinh
gidce hay thi gigc, hay kém thing minh. Cir 20 dita tré
thi lai cé mét em mdc phai chiimg vung doc (sé con trai
bi nhiéu gdp 3 ldn con gai), va néu ban hay chong ban
bi phdi chiimg vung doc, vé sau con ban ciing sé c6 xdc
xudt bi phéi chiimg nay gdp 17 ldn.

CACH CHAN DPOAN BENH

Nhiéu tré sang da vin méc phai chimg vung doc, va can
bénh nay nhidu khi dugc chin doan sém hon & nhimg tré
nay vi cha me nhan thay cé sy khac bidt 16n giva tri
thong minh hién nhién ctia con hg va mire do thanh tich
cua nd & nhimg lanh vue chuyén biét. Triéu chung chinh
clia chimg vung doc la doc va viet khé khan. Con ban cé
thé gap kho khin trong viéc nhan biét cic chit cai theo
trinh tu chinh x4c, hodc chau c6 thé 1dm 1dn nhimg con
chit ¢6 hinh dang giéng nhau nhu chi b va chit d, chi p
vi chir q. Cac dau hiéu sau diy cé thé gitip ban nhén ra
duoc chimg vung doc ¢ tré:

» Kém chinh ta.

« Phéi hop (dong tac) kém.

+ Khé nhé bang ligt ké cia nhimg daph tit, nhimg con s,
hay nhimg chir ¢éi, nhu bang chir cai ABC hay nhing
bang biéu.

* Kh¢ nhé trinh ty cua nhimg viéc thudng ngay, nhu
trinh ty cia céc ngdy trong tuan.

* Kho phén biét bén trdi va bén phai.

e N6i thanh nhimg cum tir 1én xén lung tung nhu “dat
dau” thay vi phai nét “bat ddu” (vi 1am 1an gitra chit b va
chir d).

+ Kho hoc nhimg bai hat mau gido.

Meic du chua duge phd bién réng réi, hién nay ¢ mot tric
nghiém mdi duoc ap dung cho cac tré méu gido. Tric
nghiém nay goém c6: nhic lai nhimg tir v6 nghia, sip xép
cho ddi xtimg mét loat tranh anh, nhan biét nhing tir cung
van, v tric nghiém thang bing va phan tmg.

Gan cho mot dia tré 1a vung doc khi né khdng mic phai
chimg d¢ cling giy hai gidng nhu khong nhén ra dugc
chimg d6 néu né mic phai. Mot chdn doan chinh xac chi
¢ thé cé duoc do mdt chuyén vién thuc hién.



ANH HUONG CUA CHUNG VUNG POC

Céc van dé néu trén ciing c6 thé xay ra v§i nhimg tré em
khéng mic phai chimg vung doc. Su khac biét la tré
vung doc s b} phai nhing triéu chimg nghiém trong hon
va s& khong chita tri khoi hin duoc.

Nghién ciu méi day cho biét 1a ching nhimg gap kho
khin véi vie doc va viét, tré vung doc cing gap kho
khan trong viée phan biét nhimg dm thanh khac nhau,
cling nhu véi tri nhd va vide giir thing bang. Chang han
nhur tré vung doc sé thay la khé gitr thang bing trén mot
chan hon 1a tré khong bi phdn chimg nay.

Céc mat manh clia tré vung doc 1a rat nhay cam, tryc gic
tot va co tinh boc dong. Cac ky nang gén lién véi ban cau
nao bén trai nhur déi phé véi cac biéu tugng viét, dap img
cac chi thi, va sip x&p thir tw cic d6 vét thudmg yéu hon &
tré vung doc. Mat 56 tré vung doc ¢6 thé ¢ tinh sang tao
va ¢6 ning khiéu vé hdi hoa.

CAC NHU CAU PAC BIET

Mot trong nhimg vdn dé chinh ma tré vung doc phai
duong dau 1a bi chin doén sai bénh. Tré em cb ging tap
doc tap viét, that bai va sau do bi gan la “cham hiéu”,
hay thim chi bi thiéu nang. Phu huynh va thay cé nhiéu
khi hay 1an 16n vung doc vdi cé chi sb théng minh thap,
nhung trén thye té da sé tré vung doc ¢6 mot chi s
thong minh trung binh hay trén trung binh.

Néu chimg vung doc duge phat hign sém, viée gido duc
nhim diéu tri chimg bénh nay s& rat cé hiéu qua. Néu
mét dia tré duoe chin doan 1a vung doc & tudi Ién 4 hay
1én 5, khi di hoc, chic hiin chau s& chi can khoang nira
gid kéem thém moi ngay trong mét thoi gian 6 thang dé
nang trinh do biét doc, biét viét cia chau 1én dén mixc
binh thuomg. Trong truong hop ching vung doc khong
duge chan doan cho dén khi chau duoe 7 hay 8 tudi.
chdu s& phéi rit ton cong mdi dudi kip duge ban be.

BAN CO THE GIUP TRE BANG CACH NAO?

Ban c6 thé lam duoge ba didu dé gitip cho dira con vung
doc clia ban & nha. Thir nhat — va d6i khi viée nay bi
coi nhe — 12 thira nhan rdng con ban thyc si cé mat vin
dé khé khan. Néu ngudi ta ndi véi ban ring con ban roi

s& dudi kip cac ban va cudi cing sé biét doc, ban ché

c6 nghe — chimg vung doc 12 mét roi loan dic biét vé
hoc tap, né sé chi dap img véi mot phuong phap tri ligu
thich nghi. Thir hai, ban hay gitip do chdu mot cach
tich cuc, dic biét néu con ban gip khé khian & trudng.
Thit ba, hily cting vdi con minh choi that nhiéu tro choi
dé hoc — dic biét 13 cac tro choi véi cde con chir.

Néng d& vé mit cadm xiic Néu con ban di hoc va bi
tut hiu so v&i nhimg tré khéc trong 16p, chéu c6 thé mét
di su tir tin, vi vay diéu hét siic quan trong la ban phai
lam cho chau cim thiy c¢6 két qui & nha. Dimg t6 ra
thiéu kién nhin. Hay khuyén khich chiu [am nhimg
viée thude s& trudng cia chdu va gitp chau lam nhimg
viéc cho chinh ban than chau.

Hay cho chdu nhimg tro cu ty gitp, nhu cac loai nhan
dé dan 1én chiéc xe ba banh ciia chéu dé phén biét bén
trai bén phai, va néu chiu thiy mét cong viéc nao do
la didc biét khd khan, hiy ndi vai chau 14 ot nén tr ti
ma lam.

Nhimg trd choi dé hoc & nha Choi nhimg tro choi
véi cée con chif, nhimg danh tir, va nhimg 4m thanh c6

thé rat c6 ich cho tré vung doc. T4t c& nhimg cach sau
day déu gidp vui cho ban va ning cao hidu biét ctia
con ban:

+ Hay cung nhau doc to 1én nhimg bai tho mau gido hay
sang tac ra nhimg bai tho ¢é van yui nhon. Lam nhu
viy s€ gitp cho con ban lam quen v&i khai niém nhimg
tr ¢ van.,

« Hay day cho con ban nhiimg bai tho hay bai hat gom
¢6 nhimg chubi d6 vét, su kién ndi tiép nhau, thi du nhu
bai hat vé by ngay trong tuin, bai hat vé tap dém...

= Hay dua vao khai niém bén trai, bén phai.

» Hay yéu cau con ban phu sip xép ghé va chén bét vao
gio dn com.

« Hay choi nhiimg tro choi ¢é v tay. Cirmdi 4m tiét clia
mét tir lai v tay mot cai, va cho con ban ldp lai. Goi
tén chéu thi v tay theo nhip.

+ Hay cho con ban nhidu nhom danh tir va bao chau lua
ra tu khong thich hgp.

» Hiy bio con ban nghi ra cang nhiéu tir bit dAu bing
mot chir c4i ddc biét ndo dé cang tot.

« Hay khuyén khich con ban vach ra trén gidy nhimg
danh tr vA nhitng chit cai, hodc nan ra nhimg hinh chir
cai bing dat sét mau.



ROI LOAN THIEU
CHU Y (ADHA)

Dy la mot trong nhimg loai roi loan céc nha tém Iy hoc
thuomg gap nhit & twéi tho Gu. Tré em bi roi loan thiéu
chit § (RLTCY) c6 thé ndng déng thdi qua. Mdc di liie
méi ra doi nguoi ta khbng hé biét la ching “qud ning
dong”, chiung c¢ kha ndng da la nhimg dita 1ré “hay
dau bung”, kh¢ tinh, khé chiéu. Chiing ¢é cich cw xiF
bébc dong, thiéu chii § va dé bi xao lang. Chiing dé bi thit
vong va dé thay déi tink tinh. Cdc bé trai ¢6 nguy co bi
RLTCY gép 4 lan hon so véi bé gdi va diéu nay la do cd
nhiing yeu to di truyén Idn cic yéu t6 moi truong .

NGUYEN NHAN NAQ GAY RA RLTCY?

Céc thuyét hién nay vé RLTCY cho rang day la mét rdi
loan vé& nhén thie va hiéu biét. Ngay trude, ngui ta cho
ring nhimg van dé nhu RLTCY va nang dong thai qua
bat nguon tir ché 4§ an. Nguoi ta da ngh ring nhimg ché
do an c6 ham luong cao vé nhimg hoa chat phu gia va
thiéu vitamin, mudi khodng sinh ra hanh vi khéc thuéng
& mdt so tré em, tuy nhién didu nay da duoc chimg minh
ring khong phai nhu viy. Mét s chuong trinh tri liéu
chimg RLTCY va ning dong thai qua nhim loai bo
nhitng héa chat phu gia ra khoi ché dé an cla dim e,
thudmg chang co hiéu qua g, va ta ching nén chi truong
cach tiép can van dé nhu vy nita.

Thuat nan xuwong so — mdt ky thudt rit ém diu tuy nhién
¢6 hiéu qué da gitp ich duoe cho mot s6 tré qué niang
dong. Nhimg trudng hop xuong so bi bo hep cé thé phat
sinh ra lic chuyén da gdp can trd, dung kep forceps, hay
can thiép bang dng hut. Trong truémg hop mét dira tré
quéa ndng ddng e truge dé tra1 qua mot qué trinh sinh
kho, viéc ndi rong nhimg cho xuong so bi bé hep sé gitp
ldm cho dira tré tram tinh lai.

ANH HUONG CUA CAN BENH

Mot dira tré bi RLTCY khong c6 kha ning dy dodn duge
diéu gi ma lai hay pha phach. Ngay ca trude khi di hoc,
chau ¢é thé cé nhimg mdi quan hé khé khin véi ngudi Iom
va da mang tiéng 1a bit tri ri. Pidu nay gay mot anh hudng
tiéu cue trén long ty trong clia chiu, nén khi di hoc chau sé
bat dAu trén mot co sé khong binh ding véi nhimg tré khac.
Biéu hién clia mét dim tré bi RLTCY c¢6 thé thay déi: ¢6
ngdy chau co thé hoan toan dé bao; ¢d ngay thi chau khong
thé ngdi yén mot chd qua vai phit va s& khong ngét cua
quay. O trudmg chau c6 thé tré thanh mét hoc sinh c6 két
qué hoc thap, mang tiéng la nghich ngom va kém chu ¥ va
nguoi ta 6 thé cho ring chi s6 théng minh ctia chau chéc
la thap, song didu d6 khéng ding. C6 mot sd triéu chimg
lam sang thue thé ndo do, gin lién véi RLTCY va tinh
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nang dong thai qua. O cdc em bé, nhimg tridu chimg ndy
gom c6 dau bung (con ban ¢é thé rit khé cho bi - bi me
ciing nhu bi binh), chay dai qua nhiéu, va khat nudc. O tré
I6m hon, cac triéu chimg ndy gom c6 biéng an va kho ngd.

Bé trai bi RLTCY ¢6 vé kho s¢ hon cic bé gai ciing bi
bénh nay & chd bé gai ¢ kha nang thich nghi hon vé mit
giao tiep va hudmg vé thanh tich tot hon. Dac biét 1a bé
trai ¢o thé bi phé phéan vi nang dong qua ding va dieu
nay ¢ thé lam cho vén dé té hai hon.

CAC NHU CAU PAC BIET

Néu con ban dang gap kho khan & truong — néu chau thieu
tinh than trach nhiém, ciu thi, vo & chire va bi phai chimg
kém tép trung v thiéu dong co thiic ddy — khi d6 ban can
loai trir nhimg nguyén nhan co thé gly ra tinh trang dé &
chau. Hay xét xem chau ¢ kha nang bi vyng doc chang
(trang 253) hay chau thudc dang tré cé tai ning vuot trdi
(xem trang 251). Trong truong hop cich xir sur cta chau
méi bat ddu gan day thdi, cé phai do chéu di co trai qua
mot surkién gay chin thuong ching? Chau cé van dé hanh
vi nao khic nhu néi doi (xem trang 218) hodc khong chiu
di hoc chang (xem trang 227)?

Con ban ¢6 thé cin duoc chuyén dén mot nha thm 1§ hoe
giao duc 12 ngudi sé cé kha ning chin doan chimg
RLTCY va quyét dinh tién hanh nhimg phuong phip
giao duc thich hgp dé dap img cic nhu cau riéng ctia con
ban. Ban nén ban k§y cac vin dé nay ctia con ban véi thiy
£ido cua chau.

BAN CO THE GIUP CHAU BANG CACH NAO?’

Doi véi mot dida tré bi RLTCY, didu quan trong 13 cé
mét cude sdng gia dinh ngin nip, va mot nép sdng
hing ngay 6n dinh va c6 ky luat dang hoang. Néu con
ban biét duoc la vao nhimg gio nhat dinh trong ngay,
chéau phai lam nhiing viée nao do, thi it ¢o kha nang la
chéu ngang budng. Ban ciling nén nhé ring, néu con
ban gap nhimg khd khan véi viéc tir lam chu ban than,
thi chéc hin chau ciing it ¢6 tu tin vao ban than vi cif
gdp phai su ché bai clia ngudi Iém hoai. Ban hay ludn
ludn khen chidu khi'chau c6 hanh vi tot, nhir vay chau
s biét duogce ring mot s6 hanh vi nao d6 thi duoe ban
tan thanh, trong khi mot s6 viéc 1am khac thi khéng.
C6 con bi RLTCY, b6 me cé thé rat bi mét tinh than,
vi con ban c6 thé bi mang tiéng 14 mét dita pha rdi.
Nhiéu phu huynh cam thay bi ¢6 1dp vi con ho bi céc
nhém mau gido va cac nha tré loai ra, va thim chi bi
cam khéng dugc t6i nha ban bé va ba con ho hang.
Khong nén tur trach minh vi hanh vi ctia con ban. Hay
tim su tro gitp cia mot chuyén gia tdm ly va cham soc
tré bing tinh yéu thuomg von ¢6 clia ban — dimg hét hii
chau vi s& chi 1am cho vén d@ trd nén ti & hom.



TAT NOI LAP (CA LAM)

Khi con ban dang 1dp noi, néu chau noi vdp, hodc ldp
di ldp lai nhitng twr hodc néi ngdp ngung, do la chuyén
binh thuwong. Chi khi nao kiéu néi ngap ngimg chiém
wu thé trong 161 néi ciia chau khién cho chdau boi rbi
thdt sw, thi khi dé méi c6 thé néi la chiu bi néi lip.
Trong khi kidu ngap ngung binh thuong la dé thu tha
nhic lai mot tie o diu hay cudi mgt cdu, mot dira tré co
tdt noi !ap sé ngumg lai & mét tw, va nhdc di nhdc lai
mdi mét Gm tiét cia né ma khong néi duoc tron cdu.

TAT NAY CO NGHIEM TRONG KHONG?

Khi tré con dang tap ndi, cac chiu khéng phai bao gid
cling dién dat duge bang & y nght ciia minh nhanh nhur
minh muon. Con ban song va chimg kién nhiéu diéu
trong hién tai va chau sé mubn chuyén tai ngay lap tircc
céc cam tudmg clia minh — khi von tir cla chdu khéng
phong phi hodc k¥ nang ngdn ngir cia chau chua du
phit trién, chau ¢ thé ndi ldp khi hap tip mudn chuyén
tii v nghT thanh 161,

Pa s6 tré con thuomg néi ldp vao mot giai doan nio dé.
Con ban ¢ thé ¢6 hém thi néi ldp, ¢6 hom thi khang;
chau cd thé ndi ldp khi bi mét, khi sdi ndi, hoic trong
mot tinh hudéng hay méi trudng dic biét ndo dé. Tuy
nhién, didu dé khéng quan trong trir phi chau néi 1ip
trong nhiéu tinh hudng va rat khé chiu vi didu dé.

Thinh thoang néi lip la mdt phéan tr nhién clia qua trinh
tiép thu ngén ngi, hién tuong nay sé bién mat va khong
nén cho 12 mdt van dé quan trong dé xem xét. Lam ram
beng 1én ¢6 thé khién cho con ban dam lo va vi thé dan
tGi tat noi 1ap that su.

BAN CO THE GIUP CHAU BANG CACH NAO?

Ban ¢6 thé tic dong Ién ngon ngir cia con ban bang
céch trod chuyén véi chau. Néu ban néi qua nhanh va to
vé lo dang, con ban c6 thé cdm thay minh phai theo kip
va thay la ban ching quan tdm gi dén diéu chau mudn
n6i. Ban hay luén ludn ¢6 ging néi cham va to ra chim
chi, thich thid khi nghe chdu néi. Ban hay nhin thing
vao chau va néu co thé, hiy tro chuyén véi chiu &
ngang tam ciia chau. Nén dung 161 18 don gidn va noéi
vé nhimg vit truc tiép 6 thé trong thiy dwoc. Nén
tranh dit qua nhidu ciu héi, thay vao dé, nén mé ta
nhimg cam tudng hay kinh nghiém cta chinh minh;
lam nhu véy s& khuyén khich chau déng gép ¥ kién vao
cau chuyén. Nén nhé, dimg bao-gi¢ phan tmg lai tat noi
lip ctia con ban mét cach tiéu cuc, néu khong chéu sé
tré nén e de hon va tat néi 1dp s€ con t& hon nira. Khi
con ban dang danh vat véi mot cau, hiy co gang dimg
tro gitip chau ciing nhu dimg nhéc chit cho chau.

Néu con ban qua lo du vé tit néi ldp, ban hay tro
chuyén véi chau vé diéu nay. Néu chau biét 1a ban
thong cam., diéu ndy s& lam chiu gidm bét cam giac
chiu dung ndi buén mot minh: Néu ban khéng trd
chuyén vé tit néi lip cia chéu, chiu cé thé cam thay
noi ldp duong nhir 1a dang xau ho. Néu con ban con rét
nhé va dang gap kho khan vé ngén ngir, hay tro lai
nhimg tr¢ choi va nhimg hoat dong doi hoi nhin hay
lang nghe hon 14 néi. Trong trudng hop con ban da di
hoc, hiy thir ban nhimg phuong phap sau déy vdéi thay
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(hay c6) gido cia chau:

« Con ban ¢6 thé can duge gitip d& thém véi mon tap
doc. Néu chéu thic méic ve nhimg tir dic biét, didu nay
c6 thé khién chau néi lip. Poc to dong thanh véi mét
dita tré khéc o6 thé 1Am gidm 3t n6i lip.

* Tré con ¢6 khuynh huéng néi hm loat hon vé mét
diéu gi riéng tw hay v& mot vin dé ching biét nhidu.
Biéu nay phai dugc khuyén khich, bit ctr lic nao néu
6 thé.

« Khi nguoi thdy gido tinh y biét dwoc cai gi khuyén
khich tré néi luu loat va cai gi lam tat ndi lip trdim
trong hon, vi iy ¢6 thé gitip cho con ban tranh cam thiy
ling ting. Khi thay gido cin con ban cung cdp théng
tin gi, s& tot hon néu thiy gido dat nhimg ciu héi phai
tra 16 bing “thua c6” hay “thua khong”, dic biét trong
truémg hop con ban dang lo ling.

« M6t s6 phuong phép tap noi thic ddy khi nang néi
lwu loat va cén duge khuyén khich. Nhimg phuong
phap nay bao gébm cich néi 1én nhimg tir cé van hay
c6 nhip, néi 1€n nhitng tir ¢6 hanh dong di kem., doc
thudc 1ong nhimg danh sach hay tdp dém, sim vai
hay tap hat.

» C6 I& thay gido ciia con ban nén dé cap tdi tit néi lap
v&i chau mot cich chan tinh vi lic 4y con ban s& cam
thay 12 c6 mat nguoi 1on ddng cAm quan tim dén van
d2 d6 va chau ching phai che gidu nd nita.



NGUYEN NHAN NAO GAY NOI LAP?

Néu ban mudn con minh phai trd thanh mét dién gia an
n6i lru lodt, thi chdu cin phai duge hd tro va khuyén
khich dé lam tang su tu tin ctia chau. Mt su két hop ctia
ba diéu kién sau day cé thé khién cho tat néi ldp phat
sinh ra:

* Cha me cd nhing doi hoi khdng thoa dang khi danh gia
quéd cao kha ning dia tré nhu dit nhiéu ciu hoi; nhat
dinh doi con noi 16 rang; trong ch¢ nd tra 1¢1 nhanh va
c0 cach cu xur clia ngudni trudng thanh.

* Con ban mudn trinh bay t6t dé gay 4n tuong véi moi
ngudi trude khi chau co mdt von tr di 1on.

+ Nhimg tinh huéng cing thing trong dé con ban mét
moi, lo au, hay so hai, hodc & d6 ngudi ta néi rat nhanh,
hodc bi ngat quang nhiéu lan.

Tat ndi lap khong c6 tinh di truyén. Mot dira tré ¢ tit
n6i ldp thudng nghi 12 du sao di nira néi ning ngip
ngimg van Ia sai, 1a khong tét. Con ban tré nén vo cung
nguong nging va tip trung vao cach phat 4m, diéu nay
khién cho tat n6i ldp con t& hon. Chau co thé tranh
nhimg tinh hu6ng déi héi phai noi, dic biét Ja véi nhimg
ngudi moi gip, va néu con ban & tudi di hoc chau cd thé
gid vo khéng biét nhimg cau tra 161 d€ tranh phai néi
trude mat cac tré khac.

CAC NHU CAU PAC BIET

Mét dia tré cé tat néi lap nghiém trong cé thé cén téi su
gitp d& clia mdt chuyén vién vé ngon ngi trj liéu. Mot
chuyén vién vé tri liéu ¢6 thé kham con ban tai truomg
hay lién lac véi phu huynh va thdy c6. Tat noi lip néu
sira chita som s& c6 thé khic phuc duwoe, tuy nhién doi
hoi & ban va ca & tré su kién nhin va 1ong quyét tim cao.

CHAM NOI

Vao khoang 11 thang tudi, chic hin em bé ctia ban s& cé
thé néi duoc nhimg tir don gian, nhu “ma”, “ba”, “ba”,
“ché™ va “meéo™ va khi duge 2 tudj chic hin chau s ¢6
thé hinh thanh nhimg cfu don gidn nhu “ba & ngoai

~ e | L -
Nhitng chiec trong nho
hode xiic xdc ¢é thé duoc
st dung dé danh nhip

Dé gitp tré n6i luu loat hon

Hoc hat, hay bal cir cach hoc néi nhip
nhang nao déu ¢é thé lam gidm di tat néi
ldp, nén viéc danh nhip cho tré doc nhimg
bai tho hay bai hit mau giao c6 thé gidp
cho con ban cdm thay w tin hon.

vudm”. L&i noi dan din sé tré nén ro nghia hon trong
nam thi ba va thir tu. Cling véi sur phat trién vé moi mit
clia co thé, khi dén tudi cac mbe khac nhau di dat duoe,
nhung néu con ban kém xa nhimg tré khic cing tudi, thi
khi &y cé thé phai xem xét vi cd thé & tré da c6 dicu gi
dd bét 6n.

Cé nhidu nguyén do c6 thé din téi vide tré cham biét
néi, nguyén do quan trong nhat [a bi diéc tai — ban nén
cho con di thir nghiém thinh giac ngay néu ban nghi ngér
chau ¢d thé bi diéc. Bi tai déng mi (xem trang 285) ¢6
thé dan t&i nhimg khé khan vé thinh gidc. Ciing cd thé
tré chdm biét néi vi da khong nhan duoc su khich 1é
diing din — diéu nay ¢ thé xdy tdi cho tré da séng & vién
md coi hodc don gidn 1a cha me khong danh di théi gian
dé 1o chuyén vai con. Con trai ¢6 khuynh hudng biét
noi cham hon con gai. Va tré sinh d6i ¢ thé biét noi
cham tré hon so v@i trung binh (xem trang 247).

Thinh thoang cham biét ndi 1a do mot khuyét tat sinh 1y
hay mot can bénh cua cac co quan phat am, cua thanh
quan hay ctia miéng gay ra. Cling ¢6 nhimg roi logn dnh
hudng dén ving ndo kiém sodt 1o noi.

Tré em khac nhau vé tudi bit ddu biét néi, tuy nhién, néu
con ban khéng biét néi ti nao khi da duge 2 tudi, thi ban
phai cho chau di khdm béc si. Trong truomg hop chau bi
diéc tai, chau cd thé cin deo mdy tro thinh. Néu chdu bi
mdt khuyét tat nghiém trong vé& ngdn ngt, chau co thé
cin duge mét chuyén vién vé ngdn ngit tri lidu gitp da.




CHUNG TU KY

La finh trang mét dira tré gdp kho khédn khi tiép xic
voi nguoi khdc, hode gdp phai nhimg tinh hué{ng nao
do, va c6 thé biéu hién mot sw doi khing ¢é tinh cach
dm dnh véi bdt cii thay déi nao trong nép song hang
ngdy. La mt roi loan phiic tap bién thién fi nhe dén
ndng, can bénh ndy thuong xudt hién trong vong 3
ndm ddu déi, va cé thé kéo theo nhimg vin dé khac
nhir chitng vung doc va nhing roi loan thé chdt nhiw
bénh dpng kinh, chdng han. Cho t6i gdn ddy, ngudi ta
van con it biét vé bénh ti k¥, va c6 mot khuynh huong
dé 16i cho tinh trang thiéu cam xic hodc mot khia
canh tiéu cyc nao do trong qud trinh hoc hanh hay ddy
do dira tré. Hién nay chiing ta biét dwoc rdng bénh fu
Ky co mdt can nguyén sinh Iy, no bt ngubn tir mot di
tdt trong ndo. Co thé ¢ mot co 56 di truyén cho cdn
bénh. Bénh ti ky thuong gdp ¢ con trai nhiéu gdp 4
lan so véi con Ldi.

CACH CHAN POAN BENH

Bai 1€ bénh tur ky 13 mét roi loan ciia tién trinh phat trién,
ban ¢ thé mat mét thai gian méi d€ ¥ rang con minh
khac vdi cac tré khdc. Ban ¢6 thé dé y thay em bé cia
minh thidu ¢éi mé trong nam déu, nhung ban ¢é thé cho
ddc diém do khong mang y nghia gi cho dén vé sau nay,
khi nhimg déu higu khac tré nén r6 rang hon. Pa s6 cic
bac cha me biét 1a con ho bi tu ky hodc “cé diéu gi
khong on™ khi chau duge khoang 3 tudi.

ANH HUONG CUA BENH

Tré con bi bénh trky ¢6 thé khéic nhau vé nang luc, song
¢6 3 dic dieém chinh ma tit ci cdc tré bi tr ky cling mdc
phai: cd khé khan trong viéc giao luu xa hoi, khé khan
trong thu nhén théng tin va thiéu ¢ tudng tuong. Nhiéu
tré tu ky oif biéu hién céc hanh vi lap di I3p lai, va mot
s6 chéu ¢6 ky trc rit tinh vi.

Giao luu xi hdi Néu bénh tur ky nghiém trong, con ban
s tho o voi ngudi khac. O nhimg em bé, bénh ty bicu 16
bang cdc ddu hidu nhur khée khong thé nao dé duoe mic
dii da im bé va 6m 4p, yén lang, tiép xtic bang mat kém,
va khéng dap img véi cac diéu bg clia ban nhu mim cugn,
viy tay hay nhimg biéu hién trén nét mit.

Tré tr ky khéng quan tim den viée giao luu v&i ngudi
khac, dic biét 1a véi tré con. Ching khong thich két ban va
khi chiing dén gin ngudi ta de tro chuyén, ching ¢6 thé xir
su mdt cach khong thich hop;: chiing ¢d thé nhéc lai nhimg
mau chuyén méi vira duge néi trude do, ching co thé hung
han hodc c6 thé ding kiéu ngdn ngit khé hiéu. Trong
nhimg dang tir ky nhe hom, con ban ¢6 thé chap nhan viée
giao luu véi nguoi khac song chau s khéng dap tmg nhiét
tinh hoiic dap (mg mdt cach cimg nhic, lap di lap lai.
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K¥ niing in néi Khi con nhd, da sb tré em déu té ra
mudn lién lac véi ngudi khac. Ngay trude khi ¢d thé
biét ndi, cic bé s& lién lac khong dung dén 1¢i noi bing
cach ding nét mat va ngdn ngir than thé, Tré wr ky o
vé thiéu sy ham mudn dd. Ngay néu con ban da biét néi
rdi, chau s& ¢ khuynh hudmg noi theo kidu vé phia
ngudi nghe hon la ndi tryc tiep véi ban, hodc 1a 161 noi
clia chau cd the giGi han vao viéc truyén dat nhimg nhu
cau ngay lic dd thdi. Con ban cd thé biéu 1§ chimg nhic
lai 161 (nhéc lai nhu vet nhimg tr vira méi nghe dugc),
va chdu ¢6 thé dung nhimg ti hay cau cu thé theo cich
nhic lai hodc khong thich hop. Tré tu ky ciing thudng
lam lin vé cdch ximg ho khong biét lic niao nén noi
“con”, “me”, hay “nd”.

Tri twimg twong Mot dua tré ty ky khong sir dung tri
tudng tugng cia né khi choi véi d6 choi va thay vi nhian
thitc nhimg dd vt trong tinh trang toan ven cua ching,
thi tré tr ky c6 thé qua chi y dén mét chi tiét nhé cta
mot mén db choi, mot con ngudi hay mot dd vit nao dé.
Chiéing han khi choi vdi mot cai tau hoa do choi, dir tré
o thé chi tap trung vao mot bd phén nho, nhu cai banh
xe hay bd phan giam x6c hon 1a ding né nhu mét chiée
xe Iira dé choi.

Mat s6 tré tu ky qud la ¢6 deo dudi nhiimg hoat dong
thu hut tri twéng tugng, nhu doc sach ching han, song
nhimg sinh hoat nay hay ¢d tinh cach lap di lap lai va
rap khuén. Thi du con ban ¢ thé doc di doc lai chi mét
cudn sach duy nhét hay cir xem mai mot cuén phim...

Hanh vi ldp lai Lap lai hoai nhimg dong tic g6, du
dira, dap dau, nghién ring, noi lau bauy, la thét, bing
ngon tay, xoay do vat, va dimg day nhay toi nhdy lui tir
chén sau 1&n chan trude, la mot s6 nhimg hanh vi cé thé
xuat hién trong bénh ti ky. Loai hoat dong 14p lai ma tré
thich Jam tiy thude vae mic dé kha nang cua chau.
Nhimng kiéu hanh vi tinh vi hon gdm cé sdp xép nhimg
d6 vt theo nhimg mo hinh phire tap lap di lap lai, va suu
tap nhimg s6 luong 1én vé mot d6 vat dac biét. Tré c6 thé
chi v téi mot de tai ddc biét va sé nhic lai hoai nhimg
c4u héi gidng nhu nhau. Ban cling ¢6 thé nhan thiy 12
chdu ua nhimg hoat dong hang ngay <6 tinh cach lap di
lap lai, ngay ca nhimg lé thoi khong thich hop ldm. Thi
dy, chau ¢6 thé mudn duge thyuc hién céc hoat déng ding
y nhurnhau méi téi khi chéu 1én givong di ngi (ddng ring
— ubng nudc — udng sk — di tiéu — lav mat ~ lén
giuong...) va khong mudn 1am sai bat et trinh ty nao.

Tri nhéd Mot sb tré tw ky ¢o kha ning ¢é mét tri nhd
tuyét véi va nhé lai ding nhu khi duoc chimg kién 1an
diu va két qua cé thé giy dn tugng hét sirc sdu sic.
Chiéng han, mét dira tré tw ky co thé vé lai hoin toan theo
tri nhé mot toa nha né da trong thiy, hodc lap lai duoc
toan bd nhimg cude chuyén tro, hodc nhimg bang liét ké
thong tin ma chau da doc.



CAC NHU CAU PAC BIET

Mite dd trdm trong cla cin bénh tu ky & tré con tly
thude vao nhicu yéu té: chau ¢ bi cac rdi loan hoce tap
ndo khic khong (nhu chimg vung doc ching han, xem
trang 253); chau cé bi roi loan thé chat nao di kém
khéng (nhu déng kinh chang han, xem trang 270), kiéu
gido duc chau duge tiép cin; va nhin cach hay khuynh
huémg clia chau, 1a nhimg yéu 16 anh hudng dén cach
chau phan tmg lai nhig khuyét tat ciia minh. Diéu quan
trong la chan dodn duoc bénh tu ky va cac rdi loan lién
quan cang sém cang tot dé cac nhu cau clia con ban duoc
dap img thich hop.

Tuy theo d§ nghiém trong cua can bénh tu ky, chau cd
thé di hoc & mot truong thong thudng & d6 chiu co thé
duoc gitip d& them, va mdt vai tré tu ky xoay s¢ lam
duge nhu vay, hodc chdu sé can di téi mot trudng hoc
chuyén danh cho tré bi réi loan vé hoc tap hay cham
pht trién.

Sir dung ngdn ngd ky hiéu
Trang truemg hop thay 1&i ndi khé
giai thich cho chau hiéu duoc,
ban c6 thé sir dyng thém mot
né,or\ nglr hing ky higu hay nhunb
biéu tueng hinh anh dé trao déi -
ditu nay 6 thé gidp lam cho o
nghia lai néi cla ban hon.

Ngueoi ta ¢o the sir
dung dau hiéu dé bé
sung chir khong dé
thay thé cho 161 noi
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BAN CO THE GIUP CHAU BANG CACH NAQ?

Chic han ban s& thiy 1a hanh vi ciia dia tré tu ky rat
kho hiéu gitra tudi 1én 2 va 1én 5, va ¢6 thé ¢é tién bo
& 4o tudi gitta 6 va 12. Khi chau 16n Ién, chic hin
chéu s& tr¢ nén dap img nhiét tinh hon va d& chan hoa
hon. Miac du bénh tr ky chua co cach chima tri, ¢6
nhiéu phép diéu tri duoc 4p dung d€ cii thién va diéu
chinh hanh vi d€ gitip tré tr ky thich nghi hon.

Sira doi hanh vi Phep didu tri nay tap trung vao viéc
thay thé hanh vi roi logn chirc nang (con ndi gian,
dap dau, tinh hung han v.v.) bing hanh vi ma tré
mong mudn, sit dung mot hé thong khen thudng.

Thw gidn va xoa bop Sir dung k¥ thudt mat-xa, am
nhac, cich thoa vuot, va ra hiéu bang 16i, nguoi ta
day cho dira bé cach thu gian. Sau do, chi riéng cach
ra hiéu bing 161 duge st dung thdi, khi dira tré biéu
16 nhimg dAu hiéu cing thang; bdi 1& chau lién két
nhimg l&i néi dugc ra hiéu nay vai cam gide duge thue
gian, nén l&i ndi ra hiu s& xua tan duoc tinh trang
caing thing, K¥ thudt mét-xa giip tré tirky gin b6 véi
nguoi khac théng qua xuc gidc.

Tri liéu 6m Ap Phép tri liéu nay doi hoi phai danh
cho dira tré tu ky that nhiéu circhi 6m ap va numg niu,
bt chip thai d6 dimg dung clia chiu. Gi sir néu ban
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cir co om lay chiu, chiau 5 thay nhu dugc an i va
dugc tran an, khong gap van dé phai 1a nguoi khéi
dau tién trinh giao tiép trudc tién.

Ngén ngir tri lidu Mot s6 truong hop bénh tu ky
da duoc chan doan bdi cic nha ngdn ngit tri liéu,
béi I& tinh trang kém phat trién 161 néi nhicu khi 13
déu hiéu dau tién d& bd me phdt hién ra bénh & con
minh. Ngén ngir tri liéu cling c6 khd nang céi thién
cac ky ning trao doi (truyén thong) cla tré t ky.
Trong truong hop tré khong biét néi hodc 10i
ndi ciia chau rat gigi han, cé thé sit dung
thém ngén ngit ra ddu d€ b6 sung ndm lam
r6 nghia hon cho 161 noi.
Tam Iy tri liéu Phép tri liéu ndy doi hoi
phii 1dm viée v6i toan thé gia dinh dé b,
me hiéu duge hanh vi ctia dira tré bi bénh
tu ky, va hé qua clia nd. Trong mot sb
truomg hop, chinh dia tré ty ky c6 thé
tiép nhén cudc tri liéu tAm 1y véi
tinh chat ¢4 nhén.



S S e R R
SONG VOI NHUNG CAN BENH MAN TINH

v

Tinh tir “man tinh” duwoc st dung dé mo té mpt cin bénh,
nhur dii thao duomg hay hen ching han, thuong kéo dai
Ildu ndm, cdc triéu chiing ciia bénh biéu hién hang ngay,
hodc thinh thodng lai tai phat. Trdi lai mét cin bénh cap
tinh niue viém amidan chdng han, thi xudt hién dot ngor,

pOI PHO VO1 CAN BENH

Khi biét tin con minh bi mdt ¢in bénh man tinh, phin
tmg théng thudng nhat vé mit xtc cam cla céc bic cha
me la lo du, cOng vdi so hii, dau khé va ¢6 18 cd mic
cam la minh da lam diéu gi sai qudy khién cho con méi
bi bénh nhur viy. Sau cii sdc dau tién, nhidu bac cha me
dam ra dé hét tam tri vao viéc hoc héi tim hiéu vé can
bénh cia con minh va vé cach trong nom cham séc bénh.
Piéu dAu tién ban can phai biét 1a chuong trinh tri ligu
doi hoi ban phai lam gi dé d6i phé vdi can bénh — d6 cd
thé 1a tiém thudc hang ngiy, thinh thodng phai truyén
mau, hay chi 13 bao dam lic ndo con ban ciing phai
mang theo mot dung cu dé hit (trong diéu tri hen). Ban
cfing s& can phai lam quen v&i cic triéu chimg khdi phat
bénh hay nhimg nguy co cé thé xdy tdi cho con ban, va
can phai biét cach cu xir trong truong hop cap ci.

Khi 14n dau con ban bidu hién diu hiéu ciia mot cin
bénh man tinh, thi ngoai cdm gidc khoé chju thé chat vi
con bi dm dau, cdm gidc phai dira con di kham béc si va
di bénh vién kha la gay cang thang cho ban. Tuy nhién,
trinde miit con, ban hay giit binh tinh va dimg lo ling hay
hoang so. Chéu s& trong thay ndi lo 4u ciia ban va hidu
didu d6 theo cach riéng ciia minh; tham chi chau c6 thé
dam ra so hii va nghi 13 minh sip chét. Hiy néi véi con
ban mdt cach chimg muc vé can bénh ctia chau va giai
thich diéu gi dang xay ra véi chau. Néu chau khéng hiéu
minh dang mic bénh gi, diéu ndy c6 thé khing khiép
hon chinh c¢dn bénh ma chéu dang méc phai.

Vi lo ldng cho sttc khde ctia con, diéu hét sirc tir nhién
la ban dic biét quan tim dén chau. Tuy nhién, ban ciing
can phai quan tim ci dén nhiimg thanh vién khac trong
gia dinh, dic biét 13 néu ban con ¢6 dira con khac nita.
Cac cube nghién ciu v& cic cin bénh man tinh ngay
cang dugc thuc hién nhiéu hon va nhimg chuong trinh
quéan 1y bénh ciing tré nén tién trién hon do dé nhiéu tré
méc bénh man tinh cé thé séng mdt cude séng gin nhu
binh thudng.
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va thoi gian céc tridu chimg ton tai kha la ngdn. Cac cin
bénh man tinh c6 thé ton tai subt doi va ban, gia dinh ban
citng nhur cic con ban sé can ¢ nhimng sw thay déi trong
cich séng dé doi phé voi can hénh trén co s bénh c6 thé
ton tai ngay nay qua ngay khac.

BENH HEN (SUYEN)

Bénh hen la mot bénh man tinh gdy dnh huong cho 1
trén 10 dika tré vao mot liic ndao do trong thot ky the .
86 tré nhip vién vi bénh hen da ting vot lén & tré nho
va 1 1€ nhip vién da ting gdp déi ti gitia céc ndm 1970.
Cdc triéu chiumg ciia bénh hen nhuw ko, thé kho khé va
thi ngdt quang la do khi quan bi that hep lai va nhiéu
nguyén nhin co thé la kich to gy nén con suyén. Pé
nghiém trong ciia cdc giai doan [én con khic nhau rat
nhiéu. C6 thé c6 mot tién sit gia dinh bi bénh hen hodc
nhitng bénh di iimg nhiw cham (eczema) hodc bénh di
tng do phin hoa hay bui. Cin bénh nay thuong gip &
con trai hon ¢ con gai, va cé thé khd hom khi diia tré
lom 1én. Trén 50% tré em khoi bénh hen khi buoc vao
tuoi frucmg thanh.

Cic yéu tb nguy co Nguogi ta khong biét 13 cac ly do
dan téi su gia tang céc ty 1& mac bénh, mac du nhimg yéu
t6 nhu cha, me hut thudce, méi trugmg 6 nhidm, céc loai
sidu vi, tinh trang thiéu can lic sinh, va viéc lua chon
cho bu binh thay vi bi me ¢d thé cd anh hudng. Hut
thude 1a yéu to duy nhat dugc chimg minh (lam ting
nguy co bi hen) dic biét néu ban hut thudc trong khi
mang thai, va ban hay chong ban hit thudc khi chau con
nhd. Con trai ¢6 kha ning bi hen gip déi so véi con gai.

Mot cong trinh nghién ciu ¢6 gia tri dua ra gia thiét tré
bi hen 1 do thiéu tiép xic véi nhidu loai siéu vi va vi
khuén da dang trong nhimg nam dau thai ky tho 4u, va
do d6 khéng c6 mot hé thong mién dich di manh, nén dé
mic bénh hen. Nhimg dim tré 1én 1én & nong thén it co
kha ning bi hen hon tré song & thanh thi.

Miic 6 nhiém khong khi gdy ra bdi cdc nha may, xe cd
Ja nguyén nhin phat trién bénh hen. Khéi xe ting 1én
75% tir nam 1980, mic do tat ci loai xe mdi déu cd bd
chuyén déi dé giam thiéu khoi.



CACH CHAN POAN BENH

Nhiéu tré nhé ¢ thé ¢é nhimg giai doan bi thé kho khe,
nhung digu nay khdng ¢6 nghia la nhimg tré dé bi mac
bénh hen. Triéu chimg dién hinh xuat hién theo thdi gian
cho thiy mét dira tré cd bi hen hay khéng. C6 thé rat kho
phat hién ra bénh hen & nhimg tré nhd vi ba ly do. Trude
tién, mot phan ba tré em it nhat da bj nhimg con thd kho
khe trong 5 nam dau. Pa s6 cac tré em ndy s& khong bao
gi&r bi khé thé nhu viy nira, nén chic hin cic bac si s&
khong dung danh tir “hen” trong trudng hop nay. Thir
hai, cac bac sT ding nhiéu danh tir dé mo ta bénh hen, thi
du nhu thd kho khe, viém phé quan kho khe, ho bénh
phdi, hodc cam. Thir ba, mot thiét bi do “dung tich ho
hap téi da”, la dung cu binh thudng ding dé do xem
chire nang phéi co tdt khang, chi cé thé sitdung duge véi
tré em trén S tudi thoi.

Trude khi di dén chan doan, béc si ciia ban can doi xem
ki€u cac triéu chimg clia con ban phat trién ra lam sao. Tir
kiéu phét trién, chir khong phai tir nhimg triéu chimg riéng
1é, m&i xac dinh duge chinh x4c viée chan doan bénh hen.
Nhimg kiéu phat trién triéu chimg dién hinh nhu sau:

» Cé nhimg con thé kho khé va ho lap di lap lai, thuong
di voi cam lanh,

« Mot chimg ho dai ding kéo dai tir vai tudn dén vai
thang c¢ thé 14 tridu chimg duy nhét & tré nho.

« Nhiéu dém mat ngt vi nhing con thé kho khe hay ho.

« Tho kho khé hay ho gitra cdc dot bi cam lanh, dic biét
14 sau khi vin dong hay hung phan hodc 14 khi con ban
tiép xiic véi khoi thude 1a va cac di img nguyén nhu phin
hoa hodc chét tiét ctia nhimg con tring nhé trong bui nha
(bui mat).

Chan doan bénh hen
Mot béc sT s cdn theo daj kiéu phat
trién cdc triéu ching cla con ban theo

thai gian trude khi ¢6 thé chin dodn ra
bénh hen.
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Nhiéu ngudi cho ring chimg thd khé khe 13 tridu chimg
duy nhat ctia bénh hen, song dbi véi tré nhd mot chimg
ho khan v ho do bi kich thich ¢6 thé 1a triéu chimg duy
nhat. Tré con khde manh s& khéng ho dai ding.

Tré con dudi mot tudi ¢é rit nhiéu kha nang bi thd kho

khe, [a mot triéu chimg do nhiém siéu vi nhu cim hay s6
s a - » A “a DHL Fy ¥ A Y

mai gdy nén, Trén thyc te, siéu vi 1d mot kich té gan nhur

phé bién doi véi tré nho. Bl me cd thé gitp cai thién sic

dé khang ctia dia tré doi vdi siéu vi.

CAC YEU TO GAY BENH

Néu con ban ding 12 mic bénh hen, ban s¢ nhan thiy
ring mdt s6 chat hay mot s6 hoat dong sé lubn gay khoi
phét con hen. M6t khi da nhin dang cac yéu té gay bénh,
ban hidy gidp con ban tranh chung di.

Khéi thube Hay gitip con ban tranh khoi thude 14 vi
khéi thude dic biét doc hai doi voi nhimg 14 phoi dang
phat trién va co thé gay khdi phat con hen. Khi co tré
con trong phong, ban ché nén hit thude va nén dé nghi
nhimg khach tdi pha choi tranh hut thube.

Khi lanh Ban c6 thé nhan thay 13 con ban khdi dau ho
hay thd kho khé khi ra khoi nha. Tuy nhién giit con trong
nha dé phong tranh khong phai 1a mot giai phap hay.
Mot lidu thude cat con (xem trang 262) ngay trude khi
ra khdi nha c6 thé 1a tat ca nhimg gi ban can phai lam.
Hoat dong Trudmg hop cudi dia, bi kich dong hay van
dong, giy nén bénh hen & con ban, d6 c6 thé la mot dau
hiéu bénh hen khéng duge kiém soat mét cach hop ly.
Ban nén hoi ¥ kién béc si ciia ban vi tré con can duve
tham gia vui choi va cudi dua thoa thich. Cé thé phong
tranh dugc cac tnéu chimg bénh hen gdy ra do hoat
dong, néu trude dé, con ban duge cho udng mét lidu
thube cdt con. Con ban can khéi dong cho dm ngudi lén
truge khi tham gia cac tro chol. Mon boi 161 1a mét hinh
thirc tap luyén rat tot cho nhimg dira tré mac bénh hen va
boi 16i hiém khi 1am khéi phat con hen, trix phi nude qua
lanh hay nong dé Clor qué cao.

Céc di umg nguyén Ban hdy gidm thiéu cic co hdi dé
con ban tiép xtic vdi nhimg yéu t6 gy bénh la cic di
¢mg nguyén nhu cac con bo, phan hoa hay 1éng sic vat.
Khéng thé ndo hoan toan tranh duogc byi bim, nhung
cic bién phap sau day sé gitp ich dugc ban: tranh dé
chau nim cdc gbi cé nhdi 1ong gia cam, léng to va cic
thim déng sat nén nha; nén bao ném giwdng cho chéu
bing mot tAm ra boc nhuwa; nén lam sach va hut bui
phong con ban mét cach deu dan.



TRI LIEU

Bic sT clia ban c6 thé ké nhimg toa thude gitip kiém ché
céc tridu chimg ca con ban, tuy thube khong thé chita
khoi hin bénh hen. Da s6 cic thude duoc san xudt dudi
dang d€ xong (thudc “hit”). Co hai loai thude: thude du
phong, va thudc cit con. Tré con bao gidr ciing phai
diung may xong thudc ciia chiing véi mot thiét bi goi 1a
khoang trung gian, 12 bo phan chuyén thude true tiép
vao khi quan.

Thube cit con Khi con hen khéi phat, mot thude cit
con (hay thude lam gian phé quén), lam cho dia tré dé
thé hon bing cich lam gian né cac co nhd & doan phé
quan bi hep, gitip dudng thé duoe mé réng. Thube cing
¢6 thé ding nhiéu lin trong ngay dé ngan khong cho céc
triéu chimg phat trién. Mot dira tré mic diu thinh thodng
méi 1én con hen van luén can phai cé thude cat con
phong bi san.

Thubde dw phong Con ban s& phai ding loai thude du
phong, néu chau van thuong sir dung thuée cat con hon
mét lan méi ngay. Nhimg thude nay ngan khéng cho com
hen khdi phat bing céch lam gidm viém dlrc'mg thé va
Jam cho phé quan bét nhay cam véi cac yéu td gay kich
thich. Céc thude du phong phai duoe sir dung déu dan,
ngay ci khi con ban manh khée. Cic loai thude nay phai
mét khodng tir 7 dén 14 ngay ké tir khi bat diu dung méi
6 hiéu qua. Mot khi cic trigu chimg duge kiém soat tot,
bac si ¢6 thé gidm lidu didu tri. Trong truong hop chau
can sir dung ca hai loai thude, ban nén dan nhin 1o rang
vao cac loai thude dé khoi nham lan.

Dung cu diéu tri Nguoi ta ¢é thé cho tré ding thudc
bing nhiéu cach khic nhau, tiy theo do tudi ctia chau va
tiiy theo kha nang phoi hop nhip thé clia chéu véi viée
st dung dung cu xong thudc. Sau day la mot bang hudng
dén tong quat, tuy nhién tré con cd kha nang khéc nhau
vé mit str dung thanh thao cdc loai thiét bi:

Duéi 2 tudi  Thiét bi phun suong hay khoang
trung gian

2 - 4 tubi Thiét bi hit khi dung vdi khoang
trung gian

5 - 8 tudi Thiét bi x6ng thude bot

Trén 8 tudi  Thiét bi xong thube bdt hay hut
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Thiét bi hit khi dung
Mot liéu thude do sin

Thiét bi x6ng thudc hot
Cac thiét bi nay ding dé dua

duere hil true 1igp vao
phdi. Biéu nay doi hoi
tré phai biét phai hop
dong tac tat, duge
hudng dan thiu ddo va
hiéu duac ky thudt véi
tmg loai thudc.

thuée du phong vao rat 161 tuy
nhién khi dita tré tho kho khe
hay 1dng nguc khong cang ra
dugc thi thude khong duge
hit vao tot 1am vi cdn cd mot
hoi they tét dé kich déng thiét
bi. C6 thé van can mot thuée
dang khi dung ¢lé lam thuyén
giam triéu ching nay.

Cie 16 thong xung

Cac thude tri hen

Tré nho lam quen rat
nhanh véi viée ding
thudc tri hen hang ngay
cia rminh.

Bo phan van mod ra
kii tré hit vao va
déng lai khi nd thg ra

Khoang trung gian
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Mot liéu thuoe
dwere tinh todn sdn
va dwge xit vao
khoang trung gian

Mot bo phan bom khi dunE dua thude vao khoang trung
gian va tré hit thuéc vao thong gua nhimg dong tac tho.
Dieu nay béo dam la thuée 16 duge phoi. Ngay ci cac em
bé con nho cling ¢6 thé str dung duge mot khoang trung
gian néu ¢é mat na gan thém vao,
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Mét s6 tré nho cin dén mot may phun suong phat ra mot
lin swomg mu thude ¢6 hat rat nhé. Tuy nhién ddi vdi da
sO tré em, cdc khoang trung gian la giai phap 16t nhat.
Poi véi mot dira tré 16n hom, ban hiy bién khoang trung
gian thanh mét mon d6 choi bing cach dan cac hinh anh
ngd nghinh 1&n bé phan nay, hodc choi tro tap dém ban
s& dém 16m tiéng khi con ban hit duge 5 lan hoi vao tir
khoang trung gian. Co thé can téi mot may chay khi
dung ddi véi nhilng con hen ning va trong truong hop
nay nhimg thuoc thudc nhém steroid thuong duge
khuyén dung.

BAN CO THE GIUP CHAU BANG CACH NAO?

Mic dit ngudi ta chua tim duge cach didu tri hin hiéu
dé cham dit hiin bénh hen, cach quan 1y bénh hen hién
nay c6 kha nidng lam thuyeén giam hiéu qua triéu ching
ctia bénh va cho phép dim tré séng mét cude sdng ven
toan va ning dong. Thuomg xuyén dua chau dén kham
béc s7 va theo doi sat con ban 12 didu quan trong.

Béc si sé cing ban trién khai mét ké hoach cham soe¢
bénh hen cta chau va giai thich khi ndo thi ding
thudc du phong va thudc cdt con, va cach xi tri khi
triéu chimg ctia con ban tré nang. Ké hoach nay phai
duoe ghi lai d€ ban gitr & nha m6t ban. Mt phan thiét
yéu ciia bat cir ké hoach nao 12 cir vai thang lai can
c6 mot budi gip g& voi bac si dé ra soat lai tinh hinh.
Ban can theo doi sat cdc triéu chimg clia con minh va
hoi y kién béc st néu ban nhin thay bat cit triéu chimg
nao trong s6 dudi ddy:

* Thé& kho khé va ho vao budi sang sém.

« Gia ting triéu chimg sau khi van déng hay géng sic.
» Thire giac ban dém vi ho hay thé kho khe.

« Gia tang sir dung thudc gian phé quén.

K& hoach xir tri cép cfru Bét cir con hen nao ciing
¢6 thé de doa dén tinh mang tré, nén ban hay cé mét
ké hoach xir tri ¢ap ciu — duoc su dong ¥ clia bac si,
d6i véi nhimg con hen nghiém trong,

= Liic bat dau 1én con hen, hiy cho con ban liéu thudc
cét con quen thude. Hay doi chimg 10 phit va néu
khong kha hon thi hay goi xe ctu thuong.

» Lip lai viéc cho thube cho dén khi cic triéu chimg
h6 hap kha hon hodc cho dén khi xe et thuong t6i.
» Hay cho con ban ding vién steroid nén néu bac si
da ké toa nhimg vién thube nay.

» Hay d€ con ban & tur thé than dung 1én (gitp chau
dé thd).

+ Hay dién thoai mdi bic s7, goi xe cap ctu hodc dua
con ban té1 bénh vién gin nha nhat,

263

BENH XO NANG

La mét can bénh di truyén dnh hwong chii yéu dén
phéi va tuyén tuy, bénh xo nang (BXN) ciing diugc biét
dudi tén hénh nhdy nhét (mucoviscidosis) vi bénh sinh
ra chit nhot dic va nhay & phéi va tuyén tuy. Bénh xo
nang la béuh di truyen thiwong gdp nhit trong nhimg
bénh ciing loai & nwée Anh, va cir khodng 2.500 tré thi
c6 mét chuu bf phdi bénk nay, mdc di ¢ nhitng mirc do
khdac nhaw. Nguoi ta da khdm pha ra gien gdy ra bénh
nay va hién nay cé co may dé diéu tri cin bénh nay khi
con ban dat t6i tudi rudmg thanh.

NGUYEN NHAN GAY RA BENH

Can bénh xay ra khi ¢a bd va me déu mang gien bénh.
Cur 20 nguoi thi s cé mot ngudi mang gien gdy bénh,
tuy nhién mdt gien mang bénh s& by mot gien binh
thuomg 1an at di, va ngay khi cd hai ngudi déu mang
mam bénh, ciing chi c6 xdc suit la 1/4 tré em méc phai
bénh ndy. Cac kha niang nay lai tmg dung mét lan nita
cho mé&i Jan mang thai. Ching khéng thay déi cho du
ban ¢é mang thai nhi¢u 1an hon nira. Ti 1& con gai va con
trai bi bénh 1a ngang nhau.

CACH CHAN POAN BENH

Tét ca cac em bé & Anh khi sinh ra déu duge [dy mot
mau mau khi cic chau duoc mdt hay hai tudn tudi,
thudmg 13 tr mt mii chich gét chan. Cac vét mau nay
dugc thir d€ tim xem ¢é dau hidu ctia céc cdn bénh tiem
an khong, mat trong s6 d6 ¢6 thé 12 bénh xo nang.

M@t thir nghiém khéc 1a do lugng mudi & trong mé hoi;
tré bi bénh nay cé nhidu mudi trong mo hoj hon tré binh
thuong, (Mét s6 cha me ndi 1a con ho ¢d vi min khi hg
hon chau, ngay khi nhimg dira tré bi bénh khong dé md
hoi nhidu hon tré khéc.) Thir nghiém qua mé héi dy dugc
tién hanh trén bét cir em bé nao bi nhimg dot viém phéi
trér di trdr lai hoai hay nudi ma khong lém, va trén anh, chi
em ctiia mot dira tré mdc bénh xo nang.

Cam nghi cia ban Mot khi bénh duge chin doan, ban
c6 thé khé long chip nhan diéu do, dic biét 1a néu con
ban vin c6 vé khée manh. Ban ¢é thé cam thay tic gidn
hay ¢6 mic cam toi 16i, nhumg rdi chang may choc ban
sé nhan ra 1a chang c6 ai dang ché trach trong chuyén
nay cd. Nhimg léi dd 16i khong nhimg v6 nghia, ma lai
con gy ton thuong cho cic quan hé trong gia dinh va
cho dira con bi bénh cua ban.

Ban c6 thé tim kiém mdt ¥ kién khac tir bac s7 hay thim chi
xét dén nhimg phuong phap tri liéu khac. Ban hay ghi lai
nhimg diéu ban mudn hoi khi ban gap bac si, kéo sau nay
lai quén mat. Cac bac sT s& vui vé dua ra cho ban cac y kién
@€ ban tham khao, dic biét néu ban chua ¢é dip tham quan
mdt bénh vién diéu tri cho cac bénh nhén bi bénh xo nang.



Mét s6 nguoi cho cac phuong phap tri liéu bé sung 1a
rat hitu hiéu, nhung ching chi nén dugc 4p dung nhu
phin phu thém cho phuong phép tri liéu théng thudng
va phéi duoc ban luan véi béac sT dang diéu tri cho dira
tré. Pé bao ddm cho tinh trang sic khde sau nay cia
con ban, thi viéc diéu tri co ban phai duoc 4p dung
ding nhu chi dinh cda bac si.

C6 ging dimg bao boc cho dira con bi bénh mdt cach qua
déng. Ban ché nén quén rang chau ciing la mét dia tré
binh thudng nhu cde dia tré khac vé mit cam xiic. Chéu
s& dAm hu néu nhir ban qua nudng chiéu chau, khéng c6
Iy do gi dé doi xir vdi chau khac biét vé mat ky luat, day
d6 hay nhimg hoat dong thé chat. Néu ban déi xir khac,
ban khéng nhiimg s& lam hai chdu ma rot cude con gay
thém kho khin cho chinh ban. Mot dda cop mic phai
mot can bénh man tinh ¢ thé 1am cho méi quan hé trong
gia dinh trd nén rat cing thing, nén bé me can phai luén
cdi md chuyén tro tdm sy voi nhau.

Tim hi€u v& bénh xo nang Phin 16n viéc chia tri
bénh durge thuc hién & nha, va dé dat hiéu qua diéu trj toi
da, ban can co ging tim hiéu cang nhiéu cang tot vé cin
bénh nay. Tuy nhién bénh xo nang la mot cdn bénh phuc
tap, via mdi dira tré cd thé ¢6 biéu hién bénh theo cac
cach khac nhau, nén nhimg kinh nghiém ciia nhimg b6
me khéac cé thé khac biét véi kinh nghiém ciia ban. Ban
nén nhd ring ban khéng thé mong minh biét duge moi
diéu ngay lap tirc, va s& ching c6 ai doi hoi & ban diéu
dé. Hon nira, ban sé dugc ngudi ta cung cip vo sd nhing
thong tin va Idi khuyén khac nhau, trong dé sé cdé mot
vai diéu mau thudn véi nhau nira.

CAC ROI LOAN TIEU HOA

Tuyén tuy tang, 1a mot tuyén trong & bung, sdn xuat ra
insulin, chat nay duoc chuyén truc tiép vao mau, va san
xudt ra nhimg dich tiéu héa chim cic enzym, duge
chuyén vao rudt — tai day cac enzym cé vai tro tiéu héa
thirc 4n. Trong bénh xo nang, cdc dng nhé dua nhing
dich tiéu hoa nay dén rudt non bi chit nhiy nhdt lam tic
nghén va cac enzym khong dén duoc rudt dé tiéu hoa
thirc @n. Tré bi bénh xo nang nhiéu khi an rat khoe
nhimg khong 16n va di ngoai ra nhidu phan xanh c6 cé
md chua tiéu héa vi thirc &n khong duge hip thu tot.

Tri lidu Pa sd cac enzym thiéu c6 thé duoce thay thé
bing men pancreatin, dudi dang bot hay vién nang. Déi
voi em bé, ngudi ta ¢ thé trén bdt men véi mot cht
nude hay sita dun s6i dé ngudi, va cho udng trude khi bu
bing mudng hay biang binh. Bt men khéng nén tron
chung vao vai sira, vi nd sé lam cho s@a von cuc. Khi em
bé ctia ban in duoc chit dic, chau cdn phai an bat ¢ thir
gi nguoi khac trong gia dinh 3n duoc. O tré bi béph xo
nang, cic vitamin khong duge hip thu tdt, nén con ban
s& can mot liéu vitamin giot mdi ngay.

264

CAC ROI LOAN HO HAP

Trong phoi cé rat nhiéu nhimg 6ng nho, dé 13 céc tiéu
phé quan, khong khi theo dé di chuyén téi nhimg tii
khi — goi 13 cac phé nang; & ddy, 6xy di vao dong tuan
hoan mau va khi CO, réi khdi méu dé duoc hoi thd dua
ra ngodi. Tré bi bénh xo nang hic sinh ¢6 hai ld phéi
binh thudng, nhung chat nhay san xuét ra trong phéi
dic mdt cach bat thugng, nén lam tic nghén mét sb
tiéu phé quan, din t&i nhiém tring va sau dé gay tén
thuong cho phai.

Tri liéu Muc dich ctia vige diéu tri 1a gii cho phdi dugc
cang binh thuéng chimg ndo cang t6t chimg niy, bing
hai cach:

« Loai bé chat nhdy nhét ra khoi dudmg thé bang vat 1y
tri liéu, nhimg bai tdp thé va tap thé duc.

* Phong ngtra va nhanh chéng diéu tri cac phiém tring &
phoi, thuémg 1a dung cac khang sinh.

BAN CO THE GIUP CHAU BANG CACH NAO

Ngay voi nhimg loai thude bd bé sung tuyén tuy,
mat dira tré bi bénh xo nang khéng thé hap thu dugce
tat ca nhimg thirc in ma co thé chdu can d€ phat trién
mot cach binh thuong. B&i vay con ban s& can tdi
nhiéu Calo hon, nén nhimg b&a nhd gidu ning luong
an thém gika cdc bita n chinh, nhw nhimg thic uéng
tir sita ching han 14 can thiét. Can theo d6i su phat
trién ctia dira tré dé dam bdo ring chau sé dat duoc
chidu cao va can ning theo ding chuan; ban ¢é thé
cham céc sb can, do clia chau Ién cic db biéu ting
trudng ¢ cac trang 318 - 325,

Ban chi ¢6 thé hoc cach thao tac dé giam bét chit
nhdy trong phdi tir mot chuyén vién vé vat Iy tri liéu
va bang cdch thuc tap that nhiéu dé lam cho phdi
chiu sach nhiy nhét, nén ban dimg ngai yéu céu
chuyén vién vét Iy tri lidu gitip d&. Ban nén bét dau
cong viéc vat ly tri lidu ngay tir khi bénh duge chan
dodn va diéu quan trong 1a sém tao cho né thanh théi
quen hang ngdy. Ban s& can lam viéc d6 hai lan méi
ngay khi con ban khde manh va nhiéu hon thé khi
chdu bi nhiém tring phéi.

Ban nén lién lac thuomg xuyén vdi bac s7 diéu tri con
ban vé vén dé phong ngira va diéu tri cac nhidm tring
& phéi. Truomg hop nhiém tring & phdi xdy ra, con
ban s& phdi can vira diéu tri bing vat 1y tri liéu vira
diing thudc khang sinh nita.



KHI NAO CAN PI BAC Si

Tré bi bénh xo nang rat d& bi nhi&m tring phai nén néu
ban nghi ngo c¢d dicu khéng én xay ra véi chéu, ban
cAn phdi nhanh chéng dua chau dén bac si dé diéu tri
cho chiu, hodc dén bénh vién dé dugc thim kham. Céc
triéu chimg sau day c¢6 thé cho biét 1a chau cin di kham
bac si:

+ Kém an hay biéng an

* Sut cin

* Dau bung

« Di ngoai nhiéu lan trong ngay hodc di phan long

* Ho nhiéu hon hay ho thudng xuyén

* Non

* Tang tiet dam nhat

» Dam déi mau

= Kho thg

+ Khéng mudn van dong

* St

* (6 nhimg triéu chimg cam lanh

Vit I tri liéu
Dé 1am cho phdi chau sach

chat nhay, ban nén sir dung

phuong phap vat ly tri liéu

hai l3n mdi ngay, va trong

thai gian chau bi nhiém trung

phdi, thi can thuce hién \
phuong phap vat ly tri liéu
nhiéu hon binh thugng.

MIEN DICH VA BENH XO NANG

Cic e bé bi bénh xo nang ddc biét cé nguy co mic phi
nhiing bénh nhiém tring thuomg gip & wé em noi
chung, ddc biét la nhimg bénh nhiém trang & phoi.

Mot difa tré bi bénh xo nang phai tuin thi nghiém ngat
chuong trinh tiém chung binh thudng (xem trang 283),
va cac mii tiém chi ¢é thé hoan lai trong nhimg trudng
hop ngoai 1¢ va phai duge sy ddng ¥ cia béc si. Bi cdm
hay bi ho chua dii 1a mgt 1y do dé hoan lai viéc tiém
chiing. Nhimg dira tré bi bénh xo nang ciing can duge
tiém phong chng cim mdi nim vao mua déng.

Phé qudn

Tiéu phe qudin

Chdt nhay ddc
tiét ra trong tiéu
phe qudn

Phé nang

V6 heng bang hai
ban tay khum lai
(nhie dé himg .
nuce) dé tam long
chdt nhay dac

trong phoi

Duing din khéng khi tic nghen

Chit nhiy dic 1am tic nghén
duong tho, gly ra tinh trang thicu
oxy va cubi cing dan dén xep

phoi.
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trén mot tam ném

theai mai trong khi
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PAI THAO PUONG

La mét bénl man tinh, bénh dai thao duong phu thuic
Insulin (thé I) & tré em la do thiéu insulin tir tuyén tuy.
Thiéu insulin dén toi gia ting né}ng dé glucose trong
mdu (ting dwong huyeér), lam xudt hién triéu chimg
tieu nhiéu, uong nhicu va an nhicu. Khi thiéu insulin
nghiém trong, co thé sé tich tu nhitng chdt héa hoe goi
li thé kéton. Nong di dwimg cao tw né khong nguy
hiém, nhung chinh nong dj thé keton cao méi gdy
nguy hiém cho tré.

Su khoi phat cia bénh ddi théo duong co thé nhanh
chéng vi ¢6 thé phdi mdt mot thoi gian dé 6n dinh. Da
50 tré em bi ddi thao dwong can tiém insulin cing véi
mpt ché di tiés thue dipe kiém sodt nghiém ngat.

BENH CO CHUA DUQC KHONG?

Bénh dai thao dudmg xuat hién vi cde té bao cia hé mién
dich tan céng cac mé tuyén dio san xudt ra insulin trong
tuyén tuy cia tré. Do dd, nguyén tic clia bat cir phuong
phap didu tri ndo ciing la phai thay thé cic mé bi ton
thuong bing cach nao dd. Vi ly do nay, ghép mo 13 cach
tri liéu duy nhat cd thé thuc hién duge, song hién tuong
loai bd mé ghép dit ra mot van dé nghiém trong.

durdi da,

Céc cude nghién ciu day hira hen duoc tién hanh gin
day cho biét ring roi day ching ta ¢6 thé ghép vao co the
nhimg mé khéng bi nhan ra la mo la. Phuong phap nay
da duge thue nghiém va di duge sir dung d€ kiém sodt
lai bénh dai thio dudng & mdt sb siic vat thi nghiém,
khong cdn téi tri lieu chdng loai bé mé ghép. C6 kha
ning la bénh dai thao duomg s& duoc chita khoi vinh vién
bang nhimg mo cay ghép. Ciing da ¢ tién b trong cac
nghién ciru vé di truyén cta bénh, va su kham pha méi
diy ra hai gien méi da mo ra vién canh 1a trong tuong lai
ta ¢6 thé du phong duoc can bénh nay.

THICH NGHI VOI BENH PAI THAO PUONG

C4 thé 1a diéu kha khing khiép khi ban duoc biét la con
ban bj bénh déi thio duomg 1¢ thude insulin (DTD thé
1). tuy nhién can bénh s& khong lam cho con ban mat di
cudc song hoan hio va ning dong. Cach thice gia dinh
kiem soat bénh clia tré s¢ quyét dinh hodc dira tré chap
nhin né hodc chdi bo bénh tinh cia minh, va ca viéc
gitip tré lay laj thang bing, tr¢ thanh mot con ngudi
trudng thanh tir tin va manh khée. Ban s& sém biet duge
nhiéu diéu vé bénh dai thio dudng, ve nhu cau insulin,
ky thuat tiém thude, va vé tam quan trong clia ché do dn
thich hop va cida viée tap luyén co thé. Ban ciing s& can
biét cach dé nhan ra cdc ddu hiéu ciia mét mic dudng
huyét thdp hay cao & tré.

Chich thudc dudi da

% Nhe nhang kéo da lén va
N choc kim tiem vao thing
goc 90" Kim tiém sé dua £
insulin vao lép ma ngay

Céac vj tri tiém thuoc

Dé tranh dé lai seo, ban hay thay déi vi
tri chich thude. Cae vi tri thich hop gom
co phan trén canh tay, dii, mong va
faung.



KIEM SOAT BENH BAI THAO PUONG

Muc tiéu ctia viéc didu tri bénh déi thao duémg 1a giir cho
mire dudng huyét cang gan muc binh thudmg cang tét.
Mot mire dudng huyet qui cao (ting dudng huyet) ¢ thé
din téi mét moi. di tiu qua nhiéu, khong ngét khat
nudre, sut can va gia ting nong do thé keton trong co thé.
Mot mire dudmg huyét qué thap (ha duémg huyét) c6 thé
dén t&i tinh trang mét moi, hoa mat, [ 1an, va tham chi
1én con co gidt nita. Muc dudmg huyét thich hop dat duoc
biang cach phoi hap kiém soat tiét thuc va nhimg bita &n
déu dan, dic biét chu y tdi lugng dudng va carbohydrat
an vao, viéc tiém insulin va tap thé dyc déu din. Ban hay
ban véi bac st vé viée tu theo déi dudmg huyet, vi ban va
con ban ¢6 thé lam dugc viée d6 tai nha, va dicu nay sé
gitip ¢4 ban 1an chau quan ly duge bénh cia chau.

Hy vong kiém sodt dwoc hoan toan cin bénh la dieu
khéong thue té. Ngay ca khi con ban hoan toan can than
vé van dé dung insulin va dn udng, chiu ciing van
thinh thodang bi ting dudng huyét. Néu thinh thodng
con ban c¢é dn keo, thi hanh déng pha quy tic 4y ciing
khong de doa dén tinh mang, vi vay ban ciing dimg nén
qu4 lo ling.

Mot miéng sdcola s& khong gy bénh cho bét cir dira tré
nao. ngay ca mot dira tré bi bénh dai thao dudng. Ngay
khi con ban dé 4p dung theo ché dé in duge hudng dan,
dudng huyét déi khi vin ¢6 thé hai cao hay hoi thip. Ban
nén thuc té chir dimg nén qua 1y thuyeét.

BAN CO THE GIUP CHAU BANG CACH NAO?

Ban s& cin tap luyén k¥ ning dé gitip con ban chép
nhin cin bénh ciia chiu véi “mitc d6 cang thing” toi
thi€u. Ban nén gidm sat chau theo cich kin déo, ddng
théi giao cho chau trach nhiém tu hoc cdch cham sée
va kiém soat ban thén.

Tré bi bénh dai thao dudmg co khuynh huéng hay lo au
hon nhimg tré khéng bi bénh, va didu nay 13 hoan toan
binh thudomg. Ching phai ddm trach nhimg trach nhiém
quan trong va ching biét. hodc roi ciing s& biét ring,
bénh dai thai dudmg o thé gay nén nhimg diéu rat kho
chiu. Bénh dai thai duomg lam cho tré cam thiy mét va
I 1dn, va c6 thé khién cho ching bi mat y thirc. Mot
dia tré bi di thai duong khi roi khoi nha phéi du tinh
trude, va ludn ludn nhé mang theo vai cai keo hay chiit
duong va insulin cung bom tiém. Bénh dai thai dudng
de doa tré ca vé thé chat 1an tam ly, nén ban can déng
cam voi chau nhung dumg trd nén qua bao boc. Tuy
nhién khi con ban Ién [én, chdu s& lam chu duge tinh
hinh hon, hoc duoc cach tr chim soc va hiéu duge
minh can 1am diu gi dé cho co thé ludn manh khée va
on dinh bénh.
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TU THEO DOI MUC PUONG HUYET
Hién nay cé mét hé thong cho phép ban do duoc
mat cdach chinh xde mike duong huyét cia con ban
vao bt et lic nao. Viée theo déi va thir duomg
huyét chinh xdc ¢6 theé lam gidm va thidm chi ddo
nguoc lai mot 56 nhitng bién chimg cia bénh ddi
thdo duong.

Bit dau bang cach lay mdt giot méau tirmot mii chich
& dau ngon tay. Mau duoc nho 1én mot bing gidy
nhay cim véi héa chat. Bing gidy duge dua vio mot
may do duong huyét va biéu thi 1én mét man hinh ky
thuat sb. Mot phuong phap khac dua vao viée so sanh
bing mét voi mot bang ma sb theo mau sic. Mdi
phuong phap déu cho két qua chinh xdc.

Ty theo d6i duong huyét cho phép ban do dudng
huyét ciia con ban thudng xuyén, mdt cach chinh
xéc, khong cén phai di dén bac si va doi cho két qua
xét nghiém: vdi cach ndy, ban cd thé nhanh chdng xir
Iy mot thoi diem ha dudng huyét bing cich cho tré
an nhimg thirc dn giau carbonhydrate. hoac mot thoi
diém tang duong huyét bang cich tiém insulin cho
chdu. Béc si ctia ban c6 thé khuyén céo licu lugng
insulin thich hop hodc thudc khac tiy theo mic
dudmg huyét trong co thé con ban,

Tuy nhién ciing c6 mot vai bat tién, thir mau chinh
xic hon céc thirnghiém nude tidu, vi dudng xuit hién
trong nude tieu chidm hon so véi trong mau. Mot vin
dé nira la cac thir nghiém nude tiéu chi cho thay
nhimg két qua dudmg glucose cao khi cie mite duomg
huyét da vuot xa cée gidi han chip nhan duoc.

Liy mau mau

Ban hay ding kim chich hay
mot mdy chich cham ngén

\ tay con han dé [dy mot giot
mau. Ban c6 thé chich ¢
canh ngén tay thay vi & diu
ngoén tay vi noi day it nhay
cam hon, Ban hay dat giot
mau [én miéng dém nho
trén bang giay thur.

Céc hing gidy thi
Bang gidy thir sé doi
mau dé cho biét mac
dugmg huyét cia con
ban. Boc mic dudng
huyét bing cach dai
chiéu bang gidy thir
val bang thang mau
dan bén ngoai lo dung
hang gidy thi.




BENH LIET NAO

O Anh, méi nim cé khodng 5.000 em bé sinh ra da bi
liét ndo va 1.500 tré khdac mdc bénh nay sau khi sinh.
Pay ld mét roi loan dnh hwdng dén ci bé trai va bé gdi
thupc moi noi givng va hoan cinh xi hji.

NGUYEN NHAN GAY BENH

Bénh liét ndo gy nén bdi mdt tén thuomg trong ndo,
thudng 1a trudge, trong hay ngay sau khi sinh. Nhimg
nguyén nhin ton thuong gdm cé: sinh khé hay sinh non,
co [& vi dira tré khong thd duge mdt cach binh thudng;
xudt huyét ndo, thuomg xay ra & cac tré sinh thiéu thang;
hodc xuit huyét trong cic khoang cia ndo, ciing ¢6 thé
xdy ra & cdc em bé sinh non; hodc mét nhiém trung &
ngudi me trong nhimg tufin diu cua thai ky — nhu bi ban
Rubeole hay bénh séi Dic hodc nhiém cytomegalovirus,
ching han. Thinh thodng ndo dugc hinh thinh mét cich
bat thuomg khéng r6 1y do, hodc cin bénh co tinh di
truyén, ngay ca khi bd va me déu khoe manh.

CAC KIEU LIET NAO

Trudmg hop mot dira tré bi liét ndo, thi hodc la mot phan
nio cua tré khong hoat déng binh thudng hode la khong
phét trién binh thudmg. Ving bi anh huéng thudmg 1a
mot trong nhimg phan cia ndo kiém sodt cir dong clia
cac cor va mdt vai cir dong khac ciia co thé; can bénh gay
trd ngai cho nhimg tin hiéu binh thuémg duge chuyén tir
niio té¢i co thé. O mét so tré em, bénh liét ndo nhe rat kho
nhin biét; nhimg tré khac thi bi ning hon. Khong ¢
trudmg hop hai dira tré bi liét ndo hoan toan gidng nhu
nhau. C6 ba kiéu liét nao chinh:

Liét ndo co cimg (spastic) Trong truong hop nay, vo
nio — 14 ldp ngoai cung cua ndo bd, kiém soat tu duy,
vin dong va cam giac — bi anh hudng. HE qua la nhing
ctr dfng co cua tré gap kho khan va déi khi bi gidt giat.
Liét nio dang mia vom (athetoid) Kiéu liét ndo nay
lién quan t&i cac hach san ndo — 14 nhimg nhém té bao
nim sau bén trong ndo. Cac hach san ndo thic dy cac
cir déng ¢6 té chirc, ¢6 tinh uyén chuyén va linh déng
trong thao tic, vi vdy mét tinh trang bt thuong cla
nhém té bdo ndo nay ¢é thé tao ra nhimg cir dong udn
van nhu lan séng & tré bénh.

BAN CO THE LAM Gi bE GIUP TRE

Khé ma tién dodn dugc anh huong ctia bénh liét néo,
dac biét la & mot dia tré nhd. Bénh khéng trd nén nang
thém khi tré I6n 1én, di mét so thiéu ndng ¢6 thé duoc
nhan thiy r6 hon, va cic van dé uu tién clia ban sé thay
d6i: khi con ban con nhé chang han, ¢6 1& ban c6 thé tap
trung vao viéc gitp cho bé biét ngdi (Ién tir thé nim),
nhumg sau ndy ban s& quan tim nhidu hon dén cic ky
nang trao déi va viéc day chéu tip noi.

Khong ¢é cach chira tri cho bénh liét ndo, nhung néu
tré duge dm Ién, duge bé va dit vao tr thé t6t ngay tir
khi con nhd, va duge khuyén khich choi theo cach
gitip cac chau cai thién tu thé diéu khién co bip, cdc
chéu c6 thé hoc dugce rat nhidu va cé thé cé duoc mot
cudc song kha tot.

Piéu chic chin 14 ban s& phai c6 nhidu nd luc véi con
minh va s& ¢6 nhimg lic khé khan lam ban cim thiy
moi viée qua stc chin dung cia minh. Cac cam nghi
nay la fir nhién, va da s6 cac bic cha, me cam thiy 13
nhing cam tudng 4y dan dan trd nén bét nghiém trong
hon. Qua that, nhidu bic cha me néi ring ho thiy viée
nudi mot dia tré bi liét nao la mét cong viée day thi
thach ma ho phai hoan thanh,

Tré bi liét nao thudng c6 khuynh hudng nim hay ngdi
theo mot s6 cach, vi cac co bip ciia ching déi khi bi co
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lai va ching c6 thé c6 cac bat thuomg & cac khép
xuwong. Khi nghi ngd tré bi bai ndo, ap dung vat 1y tri
liéu cang sém cang tt c6 thé gitip lam giam thiéu cac
nguy co Xay ra bién chimg.

* Tré ¢6 thé trd nén cimg do nhidu hon, va bi co co
nhiéu hon trong tu thé nim ngira, vay thay vi dat tré
nim ngira, ban hdy dit chau nam nghiéng hay nim sip,
néu cin thi ning d& chau bing mot tim ném. Cir
khodng 20 phut nén thay déi tir thé cho chau.

» Nén gitp chau hoc cach sir dung ban tay ngay tir nho,
bing cach dé cho chau s¢ mé nhimg d6 vat ¢6 két céu
khac nhau, va khuyén khich chiu nim dé choi hay
nhimg do vat khac. Nhimg moén d6 choi cot 1én ghé
ngdi ciia ¢hau midt cach an toan cd thé gitp ich duge
cho viéc nay.

» Hay dé cho tré hoc cich nhin biét hinh dang bing
cich chi cho chdu nhimg d6 vat khic nhau ¢6 hinh
dang dom gidn, va khuyén khich chdu ndm cdm ching
va choi voi ching.

+ Mét dira tré ba, bén tudi bi lidt ndo ¢6 thé mudn gitp
dé ban cic cong viéc lat vat hang ngay trong nha, nhuw
bat cir dira tré nao khac cung tudi. Hay gidi thich cho
chau viée ban dang lam, dé chiu quan sit ban lam, va
néu duge thi cho chau tham gia cing.



Liét nio mat diéu hoa (ataxic) Hinh thic liét ndo nay
cho thay ring tiéu nao, 1a bd phan ndm & ving day nio,
bi anh hudng. Vi tiéu ndo phu trich viée phdi hop cir
dong tinh vi, tir the va viéc gitr thang bing, do d¢ mét
tinh trang bat thuomg ti¢u ndo c6 thé dan dén mot dang
di khong can bang va gap kho khan trong di dimg.

ANH HUONG CUA BENH LIET NAO

Mot sd tré em bi liét ndo sé gap kho khin trong néi ning,
di dimg va sir dung hai ban tay, va da s6 tré c¢an duoc
gitip d& trong nhimg cong viéc hang ngay. Thuong thi
kha ning nhin va nghe bl anh hudng. D tré bi Liét ndo
6 thé bi, nhe hay ning, cd cdc tinh trang nhur cir déng
cham chap, vung vé hay gidt giat, than cimg nhic, yéu
t, mém &o, hodc nhimg con co co va ¢é khuynh hudng
¢6 nhimg ctr dong khong tu ¥. C6 mét s6 r6i loan lién
quan dén bénh liét ndo, hodc la do kha nang kiém soat
co kém, hodc 1a do nhimg bat thudng khéc trong nio.

Thi lue Van dé thuong gip nhat & mét 1a tinh trang 16
mit, c6 thé chinh lai bing kinh deo, hodc trong nhimg
trudmg hop ning thi bang phau thuat.

Thinh giac Tré bi liét ndo dang mtia vém cé nhidu kha
ning gip nhimg khé khin vé thinh gide hon céc tré cling
bénh khac. Diéu quan trong 1a nhimg kho khin vé thinh
giac phai duge chan dodn sém (xem trang 178). Mot dira
tré bi khiém thinh cé thé phai mang mdy trg thinh.

Lung co giir dwore
thing thi méi gitip cho
héng va cdng chan
dudi doe thang ra

Luén luon ndn bop
cho tré dé chan khing
trér nén cung dor
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Loi néi Kha ning dieu khién duoc cac co nhd trong
miéng, ludi, vom miéng, va hop thanh dm la cén thiét
cho 161 néi. N6i kho, nhai khé va nudt khd, tat ca nhimg
triéu chimg nay thudng xdy ra ¢ tré em bi ligt ndo. Cac
chuyén vién tri lidu vé ngdn ngit ¢6 thé cin thiét trong ca
hai trugmg hop: tré truyén dat kho va gitp tré dé dang
truyén dat.

Nhin thiie v& khong gian Mt s6 tré bi liét nao khong
¢6 kha nang nhén thirc khong gian va lién hé khong glan
vdi chinh co thé chung. Thi du ching khang xét doan
duoc khoang cach hay hinh dung duge khong gian ba
chiéu. Pac tinh nay 1a do bit thuomg & mdt bd phan cia
ndo, khong lién quan téi tri théng minh cua tré.

Pong kinh Khoang mdt phin ba tré ¢é chimg liét ndo
bi bénh déng kinh (xem trang 270), tuy nhién khong thé
nao tién doan cé hay khéng, hodc 1 ndo con ban ¢d thé
1én con. O mét so tré, nhimg con dong kinh xuét hién
vao tudi tho au; & nhimg tré khac thi dén khi trudng
thanh m@i xuat hién. Néu con ban bi dong kinh, bénh
nay ¢6 thé duoc kidm soat bang thude.

Cac kho khin trong hoc tip Nhiing ngudi khong co
kha ndng kiém soat tot duoc cac cir dong hodc 161 noi
thudng duoe cho la thiéu ning tdm than. M6t s6 ngudi bi
liét n@o qua la cd gap kho khan trong hoc tap, nhung tuyét
nhién khong phéi bao gio cling nhu vay; nhiéu ngudi bi
liét ndo cé maét tri thédng minh hon mue trung binh.

Ném nang dé

M@t dira tré chua hiét ngé‘t can dugc nang dé
dé co thé sir dung dugc doi tay. Mot tam
dém hinh ném ¢he chau ngoc duge dau, gitr
thing duoc lung va vai tay vé phid trude Jé
tap st dung doi tay vai cic dd ¢hoi da dang.

D tré ¢o thé voi tay
vé phia trude va st
dung hai tay dé choi



LUA CHON VA SUDUNG PO CHOI

Mic di gdp kho khan trong cir dang, tré bi lidt ndo can
vui chot nhieu nhu moi dira 1ré binh thuomg khic, nén
viéc lwa chon d6 choi thich hop cho chiing ¢6 thé 14 vén
dé cin ban. Da s6 cdc cong ty san xuét dd choi lam ra
nhimg mat hang thich hop cho tré bi liét ndo. Trong
truomg hop ban du tinh mua mét mén dd choi dit tién,
ban nén hoi y kién chuyén vién vt ly tri liéu hay chuyén
gia diéu tri lidt ndo. Tt hon nita, ban nén tham guan cac
gian hang bay ban dd choi va thir nghiém dé tim ra dé
choi ma con ban & thiy théa man nhat. Nhimg tim dém
giup nang d& than nguodi (xem trang 269) va cac dan
khung dé gitp chau dung diy cd thé gitp nhiéu cho tré
con bi bai ndo thich thi duoc véi db choi ciia minh.

« Khi con ban dang chot, hay cho chau lya chon giira hai
hay ba mén db choi, rdi dep di nhimg db choi chau
khong thich, Néu chung quanh chau c¢é nhiéu dé choi,
chéu s& dé bi rbi tri,

« Luén ludn chi cho con ban thay mét mon db choi mai
“hoat dong" ra lam sao, khéng phai mét 1an ma nhiéu lan.

= Nén gitp chau str dung tri trdmg tuong clia minh bing
cach ké chuyén cho chau nghe vé nhimg dé choi than
thiét ctia chdu khi ban choi vdi chau. ching han bup bé
hay géu nhdi bong, hodc khuyén khich chiu mai ching
“an banh udng tra”.

« Néu con ban khéng ¢6 vé mudn choi, hdy chi cho chau
thay choi dua sé rat vui bang cach chinh béan than ban bt
dau choi voi nhimg db choi cia chau va bao chau cling
tham gia.

CACH GIAO DUC TU LAP

Hé théng hoc tép tich cuc nay duoc thiét ké d€ gitp cho
ngudi 1ém va tré con bi phéi nhimg chimg thi€u ning
van doéng, trong do cé tré em liét ndo, trd thanh nhimg
¢4 nhan ty lap hon nhiéu.

Hé théng nay duoce trién khai tai Vién Peto Institute &
Hung-ga-ri va trong mét s6 truomg hop da gidp tré con
dat dugc nhimg k¥ ning ma cha me ching khéng bao
i tin c6 the ed duoc.

Muc dich cia viée gido duc tu 1dp 1a d€ gidp ngudi ta
thue hién chirc nang mat cach cang binh thuong duoe
chimg nio cang 10t chimg niy — vé mat thé chat, tri thic
va x& hai. Cach gido duc nay can cir vao viéc xem dira
tré nhw mdt con ngudi toan dien, lam viée chuyén sau
theo nhém véi cha, me va dia tré, va viée khuyén khich
moi cir ddng nhd nhim dat duoc sur tur 1ap.

(J Anh, T6 chitrc Scope thanh 1ap mét mang ludi truong
hoc, & dé céc bac cha me va nhimg dira tré tubi mau
gido ctia ho ¢é the cing nhau hoc duoe nhimg didu co
ban vé gido duc ty 1ap.
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BENH PONG KINH

La bénh vé néo thucng gap nhat & Anh, bénh nay c6
Kkhuynh huong dnh huwéng theo dong ho. Cdc xung lirc
dién binh thuwemg trong ndo bi roi loan tae nén nhitng
con cg gidit co chu ky — ¢6 thé nhe hodce ndng.

CAC CON PONG KINH

C6 nhiéu dang dong kinh. Dang thir nhit 12 con dong
kinh lom, gbm nhimg con co giét theo chu ky va kho thé
di kém v&i mat y thic, tiép theo 12 co thé eimg do kéo
dai mot phit hay it hon, va sau do 1a mét loat nhiig cir
dong tay chan co gidt, nghien chat hai ham rang (khi d6
tré cé thé can phdi ludi), va sui bot mép. Khi hét co giat
dira tré s& gt thicp di va sau do tinh diy ma khong hé
nhé 1a minh da lén con. 5

Mot dang dong kinh Khac, goi 1& con “ddng kinh nho™ |
khong c¢6 nhing cir déng bat thuong, chi mat v thirc
trong khodng mot, hai gidy, rat giéng nhur ngdi mo
mong. Mat dia tré s& dé ra va ¢ vé nhu khong nghe,
khong thay gi ci. Dang déng kinh nay khé nhan biét va
6 thé bi bo qua khong duoc chin doan. Mic du khong
nguy kich nhu con dong kinh 1o, ¢dc con co giat dong
kinh nhd cd thé gay trd ngai cho cude séng binh thudng
cha mdt dira tré, dic biét doi véi vide tap trung chi ¥, véi
thanh tich hoc tap & trudmg, va vdi mot sé hoat déng thé
chédt ma néu mat kha nang didu khién c6 thé gay nguy
hiém nhu trirot bing hay 14i xe.

Khéng nén 1an 1on gitra dong kinh véi sot cao co gidt
(xem trang 281). 6 trude hay trong khi bi mét bénh
nhiém tring.

BENH NGHIEM TRONG NHU THE NAO?

Bénh dong kinh tuyét nhién khéng de doa dén tinh
mang. Pa s tré em dén cudi thoi nién thidu thi khoi
bénh ddng kinh con nhd, nhung cd nhimg tré bi dang
dong kinh con Iém khi ldn 1én bénh cling ¢ thé cai thién
va mét so thi hét hin. Tuy nhién, mot s6 tré em bi bénh
ddng kinh con lén can duoc chim séc ddc biét sudt doi,
ngay du cin bémh thudmg duge kiém soat bang thude.
Can mot thoi gian de thiét 1ap liéu didu tri can thiét, ¢6
d6i khi thude khong hodn toan ché ngu duge con dong
kinh. Hay hoi y kién béc st ciia ban, bac si ¢é the thay
ddi Jidu lwgng hodc loai thude d€ bénh duoge kifm soat
tt hom. Néu con ban bi co gidt do bat cit nguyén nhan
nao, hay dua chau dén bac si ngay lap tie.
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Houat dong ndo
fchi b dang kink

Hoat dong nao
binh thugme

Hoat dong ndo
binh thuéng
Mirc hoat dang
dign trong niio
trong dai thap.

Hoat déng nao khi bi déng kinh
Khi cé mot mue dien luc qua du
thua tich lai, cdc tin hiey duge
truyén di tai cor thé va hien tuong
nay gy nén mgt con co giat.

VIEC CAN LAM KHI LEN CON DPONG KINH
« Pimg tim cach kiém ché chan tay tré.
« N6i I6ng quan 4o xung quanh ¢6 hay 16ng nguc.

» Pimg tim cich cdy ring tré péu tré nghién ring qua
chit, dimg dua bat et thir gi vao miéng chau.

* Ngay khi tré ngung cir ddng manh, hay dit chiu nim
theo tur thé hoi phue (xem trang 329).

* Trong mdt con dong kinh con nhé, hidy dan chdu i
noi an toan va & véi chau cho dén khi qua con.

+ Nén ghi chép dicy xay ra trong con co giat ciia chau dé
¢é thé thudt laj cho bac si.

TRI LIEU

Néu con ban da bi mdt con co gidt, bac sT s& hoi ban vé
~ com co gidt dé va kham d€ xac dinh dang co giat ma chau
méc phai. Neu nhimg com co giat cu lap di l3p lai, nén
dua chau dén bénh vién dé kiém tra — gdbm do dién nio
d6 va nhimg xét nghiém khac.

Bénh dong kinh co thé duge kiém soat chir khong thé
chira khéi han duge. Cac thude chdng co giat cho udng
hang ngiy sé lam giam tin suat cac con co gidt dong
kinh con 16m, va cudi cing lam mat hian con dong kinh
& da s6 tré em. Hién nay cé nhimg thude tac dung chon
loc ¢ mdt vang chinh xdc trong nao va khong gay nén
nhimg tac dung phu nhu nhimg thude trude day.

Tinh trang bénh ctia tré s& duoc bdc st kiém tra dinh ky.
va néu trong mot hay hai nam khong bi con co gidt nao,
bac s7 ¢6 thé cho ngung ding thude. Nguoj ta ¢d thé
phau thuat khi thude khong c6 hiéu qua va khi nghi ring
nguyén nhan gy bénh 1a do bi ton thuong & mot ving
domn ddc trong ndo. Béc si s& cho ban 101 khuyén nén hay
khong nén phau thudt trong trudng hop cta con ban.

BAN CO THE LAM Gi bE GIUP CHAU?

C6 thé viée con ban bi dong kinh la mot et s6c dbi
vo&i ban, song ban van phai ¢ gang giit binh tinh. Cé
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ban va con ban déu can lay lai niem tin. Ban ¢o thé
lam dugc viéc dd vdi sy phu gitp cua bdc si, la
ngudi ¢6 thé khuyén ban nén doi pho ra sao véi céc
con co giat.

Piéu quan trong 1a ban phdi gidm sat tinh trang bénh
clia con ban dé ¢ thé bao cdo lai cho bdc si. Ban hay
ghi lai tin s6 xuat hién cia cac con co gidt. Néu chau
dang theo bat ky ché do diéu tri nao, ciing nén theo
d6i chau ky ludng va thuat lai cho bac si bat cir khac
biét ndo vé mdt tim than va nhin cich ciia chau. Ban
khéng nén tu y ngung cho chau udng thude ma khong
héi v kién bac s1. Néu ngung thude, vai ngay sau cd
thé s& din t&i co giat nghiém trong va kéo dai.

Liic ndo ban ciing nén doi xtr v6i con minh mot cach
cang binh thugng chimg nao cang tot chimg nay. Hay
n6i cho ban bé va thiy c6 clia chau biét vé can bénh
ctia chdu dé ho dimg so hai trong trudng hop con ban
1én con kbt ho c6 mat & do. Con ban phai luon luén
deo mot tim lic & c6 tay hay mot tim thé & 6 ¢
khdc thong tin vé& bénh dong kinh ctia chau.

Khi con ban dui 1ém, hay bao chau cach nhan biét cac
dau hiéu trudc khi khéi phat mét con dong kinh.
Nhiéu ngudi bi bénh dong kinh trai qua nhimg cam
gidc nhu ngtri thiy mii kho chiu, nhin thiy hinh anh
méo mo, hodc mot cam giac trong bung ngay trudc
mdt con co giat. Trong triomg hop con ban cd thé
nhan dién dugc nhimg cam gidc nay nhu nhimg du
hi¢u bdo trude, chdu ¢d thé tranh duge tai nan (ngimg
choi thé thao hay dimg lai khi dang lai xe...).

TRIEN VONG CUA TRE BENH

Muc dich cta viée cham sdc mot dida tré bi bénh dong
kinh 1 kiém soat duge cic con co gidt cling véi giam
thigu céc tac dung phu va Jam cho cudc séng dé chiu hon
khi chau 1on lén. Pimg bao gid thiét lap lieu diéu tri
nhim kiém soat con co giat dé rdi sau d6 phai tra gia
bing céc tic dung phu ctia thube, vi chiing ¢6 thé gay rbi
loan cae chire ndng quan trong cua néo bd cho phép dia
tré phat trién binh thugng.

Theo d&i tinh trang bénh cia tré 1a dicéu rat quan trong.
Ban khong nén trong cay vao bac si trong viée nay: Ban
hay dat ra mét chuong trinh hanh déng gém cd nhimg lan
di kham bénh deu din, va trong trudmg hop con ban bi trén

mot hay hai lan 1én con, hdy dua chau dén bac si ngay lap

tire dé duoe xac dinh lai tinh trang bénh. Viée cho thude
¢6 thé can duge dicu chinh lai lidu luong hodc thay doi
thude cho phu hop véi tinh trang bénh cia tré,



BENH THIEU MAU HONG
CAU HINH LIEM

Cin bénh di truyén nay rit th wong gdp ¢ nhimg nguoi
co gbc chdu Phi hay ngwoi din song & céc dio viing
Trung My, bénh cing cé thé xdy ra & nhiing nguoi tir
Tiéu luc dia An Pj, viing Trung Déng, va phia dong
Pia Trung Hai. Mgt diea tré bi bénh héng cdu liém sé
dé lén con dau v cé thé cé nguy co bi nhiéu roi loan
khic, nhung thuong thi sic khée cia chdu kha tot.

CAC KIEU CUA BENH HONG CAU LIEM

Bénh hdng ciu liém gay nén bdi tinh cach bat thuomg
ctia huyét sic té hemoglobin, 14 chéat chuyén tai dudng
khi oxygen trong hdng huyét cau. C6 ba thé chinh: bénh
thiéu mau héng céu liém (1a dang thuong gap va nghiém
trong nhat), bénh hemoglobin héng cu liém va bénh
beta-thalassemia hong cau liém.

Bénh thiéu mau hong ciu liém Khi éxy & mic thip,
hemoglobin (Hb) bit thudmg (1 Hb type S) trd nén két
tinh, khién cho héng ciu d& va va néi canh Ién. Nhimg
té bao hinh liém ndy — ching duoc goi nhu vay do ¢é
hinh thai giong ludi liém - cé thé mic ket trong mach
mau, giy nén nghén mach ngin cin mau luu thong. Pidu
nay giai thich duge ching dau hanh ha ngidi bénh — 1a
mbt dic tinh cia bénh hong cdu liém. Cac té bao hinh
liém chi séng dwge khoang 20 ngay trong co thé; khong
phai 1a 120 ngiy nhur déi sdng ciia nhimg hong ciu binh
thuong, va cdc hong ciu cé doi sdng ngin nay dan téi
bénh thiéu mau. P6i khi xdy ra nhimg con bét san, khi
dé hoat dong tao mau trong tuy xwong tam thoi bi gidm,
lam gidm mirc sin xuat héng cau va mit ngin doi sdng
hong cau. Két qua 1a tiy xuong cé thé tréd nén bt hoat
de doa tinh mang ngudi bénh.

Bénh hemoglobin hong ciu liém Trong thé bénh nay
c6 hai loai huyét sic tb bit thuong — kiéu S va kiéu C.
Bénh xuat hién chim hon va dudi mét hinh thirc nhe hon
1a bénh thiéu mau hdng ciu liém.

Bénh beta-thalassemia hong cdu liém Bénh nay
cling giong nhu bénh thiéu mau hdng cau liém & chd
ciing ¢6 mét tinh trang bat thudng trong huyét sic t6 dan
t6i nhimg t& bao ¢6 hinh dang bat thudng. Nhimg ngudi
bi dang bénh nay thira hudmg gien hong cau liém tir bd
(hodac me) va gien thalassemia tir ngudi kia.
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PAC PIEM HONG CAU LIEM

Ngudi ta tim thiy ddc tinh hdng cau liem ¢ nhimg ving
bénh sot rét da tung 1a hay hién dang la bénh dich dia
phuong, va di sit dung bién phap bio vé nio dé dbi véi
bénh sot rét. Do dd, khéng lay gi lam ngac nhién la
khodng 10% ngudi goe chau Phi & ving Caribé, 25%
ngudi xur Nigeria, va mét ty 1& thap hon goe dan ving
Trung Déng va ving Dia Trung Hai ¢ ddc diém ndy.
Mot dira tré chi co thé thira hudng gien bénh nay néu ci
b6 va me dim bé déu truyén di dic diém bit thuong, va
ngay ca trong truong hop dé cic khd niang rii ro mic
bénh ciing chi & | trén 4 théi. Néu chi minh nguoi bd
hay ngudi me truyén di dic diém nay thi gien bénh s& bj
che 1ap di bdi mot gien lanh manh bit ngudn tir ngudi
kia. Ngudi mang gien khong bi bénh, song dic diém
bénh 16 ra trong cac thir nghiém mau.

ANH HUONG CUA BENH HONG CAU LIEM

Ngoai viéc gy ra tinh trang thiéu méu va nhimg con dau
cap tinh, bénh nay ¢on ¢ thé gay ra nhiing van de khac,
trong do ¢6 nhimg bénh nhiém tring va chimg vang da
(hoang dan). Cling c6 thé c6 nguy co nhd bi dot quy xiy
ra trong mot con dau.

Bi bénh nhi€m trang Tré bi bénh hong ciu liém dac
biét dé mac phai cic bénh nhiém tring — thi du & phéi
hay xuong. Mét bénh nhiém tring quia manh c¢é thé
sinh ra mét tinh trang mét té& bao mdu d6t ngdt trong
lach hay gan, din t6i viéc giam dang ké mitc huyét sic
t6, co tiém ning gdy tir vong néu viée didu tri khong
duqc tién hanh ngay lap tiec.

Céc con dau Khi cdc hdng chu lidm lam tic nghén
mot mach mau, vang md dugc mach mau dé nudi
dudng co thé bi thiéu oxygen; hién tuong nay cd thé
xdy ra hau nhu & bat cir noi nao trong co thé, chan va
tay 14 nhing noi dé bi nhat.

Céc con dau nay 1a mét trong cac nguyén nhan d& gay lo
4u nhat trong bénh hong cau ligm. Con dau rat dir déi va
khéng thé du doan trude duoce, va that 1a dau 16ng khi bo
me nhin thay dira con ctiia minh vét va trong con dau ma
khéng thé gitip gi duge. Tuy nhién, con dau ¢6 thé duog
diéu tri bang thude giam dau. Poi khi cac con dau gay
nén bdi nhimg bénh nhiém tring, viéc hoat dong ging
stre, do nhiét do thap, hay tinh trang mat nudc do ndn
hay tiéu chay.

Chimg vang da (hoang din) Tién trinh pha hiy hong
c4u nhanh chéng ¢6 thé dan téi tinh trang gia ting nong
d6 mét loai sdc t& ¢6 tén goi la bilirubin (xem Hoang
ddn, trang 25). Hién tugng nay giy nén tinh trang mau
tring trong mét s& chuyén sang vang nhe, tinh trang nay
thudng gia ting khi con dau ting 1én. Da ciing ¢é thé ¢6
mau vang nhe.



Poi véi tién trinh phat tridn Tré bi bénh hdng ciu
liém c6 thé trdi qua mot su tri hoan tién trinh tang
trudng (chdm phat trién ¢ vé chiéu cao 1an cin ning)
va tudi day thi ciing cé thé xdy dén cham tré. Tré ¢é
thé & trong mot tinh trang thiéu mau man tinh dai dang
dan téi mot su suy sup nhanh chong khi bi bénh.

PHUONG PHAP SANG LOC

Viée tr vin vé di truyén va hd tro la can thiét cho
nhimg cip vo chong ¢6 nguy co mic bénh hay da mic
bénh nay trong dong ho. F mét sb ving, tit ca tré em
duoc kiem tra xem c6 nhimg gi khac thuong trong
huyét sic td, bit ké nguén gde din tde. Viéc phat hién
sém cé nghia la can bénh co thé duge kiém sodt hop 1y
ngay tir dau, va dac biét 1a liéu trinh penicillin kéo dai
c6 thé bit dau mau chéng, dé gidm thi€u nguy co bi
nhiém trung phoi.

Hién pay ngudi ta ap dung phuong phép sang loc trudge
khi sinh d€ xem huyét sic té ciia em bé ¢ binh thuéng
khong va tién hanh thir nghiém vao lic choc do mang
6i (thuong 1a trong khoang 16 tudn dau cida thai ky).
Ngudi ta khuyén cdao nén sang loc d6i véi nhimg phy
nir mang thai biét 1a minh ¢6 mang dic diém di truyén
thiéu méau héng cau liém. Cac ¢ap vo chdng cé nguy
co s& dugce tu van d€ ho hi€u o cdc nguy co ¢ thé cé
khi ¢é con.

TRI LIEU

Neéu tré bi bénh héng ciu liém, chdu sé cin duoc diéu
tri v&i nhimg lidu penicillin thuéng xuyén dé€ ngin

Hong cau

binh thuong
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Te bao hong cau
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Té bao hinh [udi liém
Huy€l s3c 16 bal thudng din
tGi viéc san sinh ra nhimg
hong cau ¢6 ddi séng ngdn,
dé va va co hinh lugi liem.
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chiin trude nhitng bénh nhiém vi khuidn ma tré cé thé
mac phai. Nén diéu tri tr lic bénh dugc chin dodn
cho t&i subt doi. Tat ca tré em bi bénh cin udng axit
folic ba sung. Chau can uéng nhiéu nude dé phong
ngira mat nude va phai luén ludn duoe gitt am, dé
giip qud trinh tudn hoan mau duge binh thuong.
Chimg dau va cac triéu chimg nhiém tring phai duoc
chira tri nhanh chong.

Khi hang triéu hong cdu da bi pha hdy, co thé cin
truyén mau thay thé & bénh vién. Péi khi phai truyén
mau thay thé nhidu lan. Du ring diy 1a mét tién trinh
diu tri 1au dai nhumg nén thue hién, vi né cho phép tré
c6 duoe mot doi sdéng gan nhir binh thudmg. Thude giam
dau, dich udng hay truyén, va c6 thé ci thé 6xy cing
nhur cac khang sinh cing ¢6 thé dwoc cung cip. Véi
kinh nghiém, cic bac cha, me 6 thé hoc cach xir Iy cac
con dau nhe tai nha.

BAN CO THE LAM Gi BE GIUP CHAU?

Mic du nhimg hiéu biét vé can bénh nay chua diy
dii, nhung déi véi cac bic cha me thi didu quan trong
la nhan duoc thong tin vé can bénh ndy cang nhiéu
cang tot, dé ho ¢ thé gitip con minh tranh duoc cic
con dau. Turvan vé cin bénh sé cho ban mot phuong
cich an toan, riéng tuw dé tham do cam tudng ctia ban
va 1a nguén khich 18, hd tro cho gia dinh ban.

Khi con ban bét dau di hoc, ban phai bao cho thiy ¢6
biét vé cin bénh ciia chau, d& ho luu y vé cdc van dé
kh¢ khiin ma cdn bénh cd thé tac dong 1én viée hoc
hanh ctia chiu. Ching han, con ban c6 thé nghi hoc
vi phai nhap vién hay vao nhing lic 1én con dau.
Hiy trdn an con ban va khuyén khich chau bay to
nhimg cam tudng va ndi lo au ctia minh.

Phai hét sirc quan tam dén cac cam nghi ctia chéu.
Nhiéu dira tré bi bénh nay c6 thé gap kho khin trong
mdi quan hé véi nhimg ban hoc cung 16p mau gido
hay tiéu hoc. Céc thay cb ciia chiu nén giai thich cho
céc tré cung 16p vé bénh nay, dé cho chiu khdng phai
chiu dung nhimg cam tudng bi xa lanh hay co lap —
vi ching han chau c6 thé c6 suy nghi la cic ban cia
minh ngh ring ching c6 thé bi 1y bénh tir chau.
Mét khi c6 thé néi 1én duoc cdm tdmg clia minh, nhiéu
dira tré bi bénh biéu 16 ndi lo s¢ s& bi chét hay bi bién
dang. Mét s6 khac cam thay khéc biét (moi nguoi) va
bi xa lanh, nghi ring chi c6 minh minh bi ¢iin bénh niy
va ching ai hiéu duoc minh. Tuy vay, mét s6 khic so
néu biéu 1§ khi bi dau s& ching ai tin ching. Ban c6 thé
tran an chau rat nhiéu bing cach chimg 6 cho chau thiy
ban luén ludn hiéu chau, ludn yéu thuong, dong cim va
cham séc chau bét ci khi ndo chau can dén ban.



CHUONG 6

. .
Hau hét cac bénh & thai ky tho au 1a bénh nhe va mot s6 bénh thi
cé thé phong tranh duge d& dang; tiém chiing t6 ra hiru biéu doi
vé6i da s6 cac bénh nhiém trung. Tuy nhién, & tré em c6 nhimg
bénh tuéng chimg la nhe lai c6 thé gy ra nhiéu bien chimg:
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vi du nhu mot dot cam lanh c6 the dan den viém nhiém
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viing hong, roi gy ra céc roi loan vé chirc ning hd hap.

Dicu dé hiéu 12 ban s& lo ling khi con ban khong duoc

khde, dang mic bénh hoic 12 bi tai nan. D61 khi viéc

quyét dinh xem c6 nén dua chau dén bac si khong

ciing ¢6 thé gay cho ban nhiéu cing thiang. Ngay

ca khi céc triéu chimg ¢ con ban cd ve€ nhe, ban

van ¢6 thé lo ngai ching béo hiéu mot diéu gi do

nghiém trong hon ma ban khéng thé biét. Ban ché bao

gior lo 1a minh d qua thin trong — néu ban thay bin

khodn va lo ling vi khéng biét ¢6 nén dua chau di

kham bac si khong khi bé dang bénh — cau tra 1o

ding dan 12 “nén di” — hiy lam theo nhimg gi ma
luong tam ban mach bao.

Nguyén nhan tir vong chinh & tré nho 1a tai nan, nhung
may thay, nhiéu chan thuong cé thé phong ngira duge.
Ban c6 thé giam thiéu kha ning gay ra tai nan bing
cach lam cho ciin nha ctia minh that an toan doi véi bé
va ¢6 cac bién phap dé phong thich hop khi bé ra khéi
nha. Ban ciing nén hoc cach so ciu dé ¢d thé gitp
duoe con minh trong trudng hop khan cip. Khong nén
chi doc cudn sach nay théi: ban hay tham du mét khoa
huén luyén so cim duoc cac co quan y té to chi (xem
trang 327) va nhé ky nhimg thao tac trong truong hop
khén cép & cac trang 326 - 333.




Y KHOA VA CHAM SOC SUC KHOE

POI PHO VOI BENH

Rdt dé nhin biét khi tré con bi om: chiu sé nhot
nhat, bo pho va biéng dn. Ban ¢é thé dieu tri cho
chdu tai nha mt s6 cin bénh. Trong truimg hop
ban cam thdy lo ling hay phdn vin, ban hiy dua
chdu dén bac si. Mt vai triéu ching luén doi hoi sw
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chdm soc y t¢ khan cdp: cdc triéu chimg nay duwoc
liét ké & trang 277. Ngay cd khi ban biét ré la con

TRIEU CHUNG BAO DONG

Néu ban nghi la con minh da ngi bénh, hiy theo doi sat
nhiét d§ co the, sic dn va nhip thé cla chau.

Nhiét dd Doi véi mot dim tré, nhiét do co thé binh
thudmng 12 37°C. Néu mat em bé bi sot, ban phai cho chiu
di kham bac s7. Bi véi mot dira tré 1ém hon bi s6t, diéu
quan trong la ban phai d€ ¥ dén tinh trang tong quat, chit
khéng riéng gi than nhiét, dé xem chau kho ¢ dén dau.
Hay d€ v xem chau ¢é ¢con nhanh nhen va ¢ mé khéng,
xem chau ¢o chiu 4n udng gi khong, va ¢ bat cif tridu
chimg nao khac, nhu dau tai chang han di kém khéng.
Thén nhiét eda chau thay doi tiy theo mire d§ hoat dong
cla chau va tiy timg thén diem trong ngay. Budi sing,
thdn nhiét ctia chau thip hon trong ngay, va budi chiéu
toi thi cao hon. Than nhiét ciing s& cao hon néu chau da
chay nhay nhieu.

BAT MACH CHO TRE

Mot nhip mach nhanh hay khéng
bit dwge cd thé la ddu hiéu cho
thdy tré dang khiong dwoc khée.
Nhip mach thay déi tiy theo tinh
trang stic khde, tuéi va hoat dong
thé luc ciia tré.

Nhip mach trung binh & mot tré nho
fa 100 - 160 nhip/ phiit; nhip nay
giam xuong miec 100 - 120 ¢ tré lén
Lova 80 - 90 ¢ iré tén 7.

Khi bdt mach cho con, ban hav

diing ngén o va ngon giita, chi -
khong phdi ngon cdi. Ban hiy dém

50 nhip dap trong thoi gian 15 gidy

va nhdn s6 nay véi 4 dé cé nhip dédp

mot pht. Cho nén ditng ngon cdi,

vi ngén cai co nhip dap riéng ciia

ne (fiee la nhip dap ciia chinh dong

mach ngon cdi).

Ki¢m tra nhip tim

DGi vdi tré dudi | tdi, cach 1ot
nhét dé dém nhip tim 14 4p long ban
tay cua ban lén ngue chiu ¢ muc
ngang nim vi va dém nhip tim dap
(ban ciing ¢6 thé bat mach & canh
tay, xem trang 328).

minh bi bénh, ban vin khong thé biét chinh xdic
chdu bi bénh gi, vi thé ban can phdi nhé bdc st chin
dodn bénh cho chdau. PE hé tro cho bac st xdc dinh
diing bénh, ban phdi quan sdt tdt cd cdc tridu chimg
cia chau; cang ¢6 duoc thong tin chinh xdc bao
nhiéu, bdc si cang cé the chan dodn bénh chinh xdc
bdy nhiéu.

Tiéu chiy Bi chu nhidu lin ra phan léng nhidu nude cb
nghia la rudt bi viém va dé kich thich, va khang co6 di
thgi gian d€ cho nude duge tai hdp thu tir phan. Bénh
viém da day rudt 1a nguyén nhan thong thugng nhat, tuy
nhién chimg tiéu chiy cd thé do bénh cim bao tir hay
mdt bénh nhiém tring tr noi khic trén co thé gy nén.
Ticu chay bao gi¢ cling nghiém trong & cac em hé va tré
nhé vi chimg bénh nay cé thé dan tdi tinh trang mat
nude. Néu em bé cia ban con dudi | tudi va da bi tiéu
chay trong 6 tiéng, ban nén di bic si ngay lap tirc

Oi mira Ban nén dua chau dén bac s ngay néu chau da
bi non mira timg hdi trong mét théi gian 6 tiéng hay
hon, dic biét néu ¢6 tiéu chay hay sot di kém. Non mira
thudmg la do thirc an khéng thich hop hay do chimg
bénh viém da day rugt giy nén, tuy nhién cé thé cé mot
nguyén nhan nghiém trong hon; bac si s& chin dodn che
con ban.

Mach xwong quay

O tré trén 1 tudi twong dbi dé bt
mach & ¢d tay. Ban hay dat ngon
tay gitra va ngon tré [én di€ém trén
6 tay ngay dudi ngén cii, va dém
nhip.

TEY
A

Hay sir dung ngon girva
va non o, chir kliong
ding ngon cai
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Pau Ban phai dua chidu dén bac si hay khoa cap ciu
ngay lap tic néu chau kéu nhie diu, dic biét sau khi bi
va dap vao diu hay bi dau diu vai gio sau chan thuong
& dau, hodc néu mit chau khong trong thiy ro, budn nén,
hoa mat, hay dau bung dic biét & phan dudi & bung bén
phdi (tire 1 viing hd chau phai),

Hé hap Khé thé 1a mot truomg hop cdp ciri y khoa va
can duge x{r tri nhanh chong. Hé hap ¢6 thé khd khan va
ban ¢é thé nhén thay cic xuong sudm cia tré bi co kéo
rd rét mdi khi chau hit thé. Trong trugmg hgp méi chau
tim lai, ban phai xem day la truomg hop cép ctu va goi
ngay xe ciu thuong.

Sire n Nhimg thay déi dot ngdt trong sic dn cé thé 1a
ddu hiéu ciia cin bénh tiém an, dic biét néu con ban bi
sdt, du 1a s6t nhe. Can phai bao cho bac s7 biét néu con
ban b dn ci ngay va c¢é vé ngli lim di, hodc néu chau
duéi 6 thang, stc dn kém va c6 vé cham phat trién.

DI KHAM BAC SI

Lo 4u 13 J& tu nhién doi véi mét phu nir mdi lam me lan
dAu tién, va ban co thé lo au vi ban khong biét chéc la
con minh ¢6 bi bénh thue sy khdng. Vay, bat cit khi nio
ban nghi ngo chau by bénh, va khéng yén tAm v cac
triéu chimg, diéu cin lam trudc tién 1a phai dua chau dén
gdp bac sT. Ban chd nén e ngai, et héi bae s néu co diéu
gi lam ban lo ldng, du diéu d6 cé vé tam thuomg dén ddu.
Nhimg diéu béc si c6 thé hdi ban? DE chin doan
dugc bénh chinh xac, bac s can ban cung cdp nhimg
thong tin sau day: cac triéu chimg bénh cua con ban; cac
tridu chimg bat dau khi nao; chiing xuét hién theo thit tu
ra sao; chung nghiém trong té1 mirc nao: va co nguyén
nhan nao dan dén céc triéu chimg dé khong? (thi du nhu
an phai thir gi nhi®m ddc chéng han). Ngoai ra, bac si s&
can biét tudi va tién sir vé bénh ciia con ban. Ban hiy sin
sang cung cap chi tiét v& bat cit chdn thuong hay tai nan
ndo. Con ban cé bi bat tinh khéng? Chau di c6 an hay
uong gi trude dé khong (trong trudng hgp chau can duge
giy mé)? Chéu cd bi con tring dot hay sic vat ndo cén
khéng? Trong truomg hop chau da nudt phai mot chét
doc hay dn phai mét loai cdy nao db, ban hay giir lay
chat hay cay dé d€ dua cho bac sT xem.

Cac ciu hoi chuyén biét bic s cd thé hoi ve can bénh la:
Con ban ¢6 ndn hay tiéu chay khong? Chau c¢é dau gi
khéng? Pau & ddu? Dau kéo dai bao lau? Ban da xurtri gi
vdi con dau ctia chdu? Chau cé van dé gi vé nhip thd
khéng? Chau ¢ sdt khong? Com sdt khai phat nhu thé
nao va lic chau sbt cao nhat 1a bao nhidu dd? Co lic nao
chau bi bat tinh khdng? Ban c6 d€ y thav chéu bi ndi hach
hay phat ban khéng? Chau cé bi hoa mat chéng mat hay
nhin m¢ di truge do khong? Bac st cling s€ hdi ban nhimg
cAu hdi tong quét v& in udng va gidc ngu cua chau.
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Nhimg diéu ban c6 thé héi bac si? Néu con ban duoc
ké toa cho udng thude, ban phai biét ro thude cho udng
ra sao (mot s0 thude cin cho udng lic bung no tic 1a sau
bita dn), udng thude trong bao liu, va cé tic dung phu gi
khong? Ban hiy tim hiéu xem con ban can duge cham
s6c¢ nhu thé nao va bao lau nita thj céc triéu ching cta
chéu s& chidm dut.

V&i mot bénh truyén nhidm, ban cin biét néu cé khach
tgi tham thi co an toan cho ho khdng, théi gian chau
phai nghi hoc 1a bao lau, va ¢dn bénh ¢6 dnh hudng gi
vé lau vé dai khong.

CAC TRUONG HOP CAP CUU

Mt sb tinh hudng doi héi phii duge xir tri khan cap.
Ban c6 thé goi xe cip ciru hodc dua tré di bing xe hoi tdi
khoa cap ctu ciia bénh vién nao gan nhat, néu co xay ra
bat ctt tinh hudng nghiém trong nio sau diy:

+ Gay xuong hay nghi ngér gay xuong (xem trang 339),

« M6t phan tng dir ddi voi mot not chich do con tring
hay mét vét ¢dn do sic vat gy ra (xem trang 341).

+ Xanh tim hay tii ¢ mQi va cidc méng tay.

* Bong (xem trang 336) trén mot dién 1én hon dién tich
ban tay tre.

* Ngd doc hay nghi ngd bi ngd déc (xem trang 334).

« Tinh trang bat tinh (xem cac trang 327 - 329).

+ Chay mau ning tr mét vét thuong (xem trang 335).

+ Tiép xuc vai mot hoa chat 6 tinh &n mon, ddc biét lién
quan téi mét (xem céc trang 334 va 338).

« Khé thé hay bi nghet thd (xem trang 333).

« Bt cir chan thuong nao & tai hay mét (xem céc trang
284, 287 va 338).

« Bi dién giat (xem trang 334).

« Hit phai khi doc nhur gas, hodc hoi tir hda chat.
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THAN NHIET

Bit cii khi néo ban nghi ngér con minh bi bénh, ban cin
do than nhiét cho chau. Nhiét dé co thé tang cao la biéu
hién co thé dang chiong dé lai mét bénh nhiém trang,
Khi than nhiét con ban cao hon 38°C la chdu bi sot (xem
trang 281), ban can phdi cé lam gidm con sot ¢ chéu.

CAN THAN

Khong ding nhiét ké thiy ngin dé ldy nhiét do ¢
miéng khi tré dudi 7 tudi: chau cé thé cin va nudt phai
thity ngén, d6 1a mot chit doc. Nhiét ké ky thuat s6 kho
v& hon va dé sir dung dbi v&i tré ¢ moi ltra tudi. Loai
nhiét ké nay dung pin, nén ban phai luén ¢é sin pin dé
du phong.

NHIET KE

Cich chinh xde nhit dé do thin nhiét s
cho tré la ding mjt nhiét ké ky thugt
50, nhiét ké nay c6 thé ding do nhiét
di & migng mot cach an toan (xem
duor day).

Nhiét ké thiy ngan

Nhiét ké thiiy ngéin Jam bang thiy tinh
v chi nhiét d6 & miure ¢ot thay ngén
déing lén trong 6ng tai mét diém trén
nac thang. Loai nhiét ké ndy ding dé
Jdy nhiét d6 & nach.

Nhiét ké ky thudt sé dé st dung, cho két
qué nhanh chéng va rét chinh xac. Cac
nhiét ké dang bang dan khong chinh xac
bing nhimg loai khac, nhung cach sir
dung don gian va an toan.

CACH LAY NHIET PO CHO TRE

Sir dung nhiét ké k¥ thuét sd

Bao tré hd miéng va dua ludi lén.
Pat dau nhiét ké duwdi ludi chau.

Hay bdo chdu gitr chat diu lugi ding
sau rang cta ham dudt, lam nhu vay
s giit cho nhiét ké & nguyén vi tri.
R6i bao chau ngam miéng - nhung
khong can rang - 1én nhiét k& Git
nhiét ké trong hai phat. rit ra, doc
s6 nhiét do & et $0.

Str dung nhiét ke thiy ngén

Sir dung nhiét ké do & tai

Bt bau nhiét ké thiy ngan vao ndch
tré va gép canh tay chau dat lén trén
ngwe. Gilr nhiét ké & nguyén vi tri
trong khodng 3 phuat, Nhiét do ¢
ndch thiap hon nhiét dé thue t& co
thé khoang 0,6"C.

St dung nhiét ké ky thudt s nhét
vio dng tai ngodi 13 mét phuong
phdp nhanh chong va an toan dé lay
nhiét do maot dia tré. Nhe nhang dua
dau nhiét ké vao tai tré va doc nhiét
dd tir 6 hién thi, Nhiét ké do & 15 tai
¢é mot diu duge dinh vao va chi
ding mat lan, rat hap vé sinh,
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Nhiét ké k¥ thuét sb

— T T 1 1

Nhiét ke kv thudt sg
(] (ctea 56 hién 5o nhi¢t
dé dé doc)

Nhiét ké thiiy ngén
(dé sir dung kep dudi
nach)

Nhiét ke do ¢ 1§ tai
(crra 6 hién so nhiét
do dé doc)

Nhiét ké k¥ thuit sb do ¢ tai

Nhiét ke ddi (mot o
hat sang cho biét
nhiét do con ban)

Sir dung nhiét ké dai

Nhiét ké dang dai dé sir dung. Cén
than dit mat nhay vl nhiét do Jén
tran tré va gir dai nhiét ké nguyén &
d6 trong kKhodng mot phut Nhiét do
s€ hien 1én & mot 6 sang mit ngoai
nhigt ké.
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THUOC MEN

Da s6 thuoéc men danh cho tré con duoc trinh bay
duwdi dang xird kém véi mbt cdi mudng, mbt ong nho
giot hay cfng bomn d{ing dé cho chdu uong thude. Khi
dén gio m)ng thube, tré ¢6 thé khd la tuan thi,
nhung mot s6 chdu cing hay Lhang doi. Trong

trieomg hop chiu tir chdi khong chin uong thuéc,
héy nhé bo chiu giip dé, hay qudn chdu trong mdt
tdm chan mong, dé co the giiv chdu ndm yén. Nhitng
dng nhé gipt va ong bom la phwong tién tot nhat dé
cho tré con uéng thubc néu dit bing mudng chuwa
dwoc. Nhitng diea tré Iom hon ¢6é thé chiu uong

thudc néu dwpe hiva cho mét thire an hay thice uéng
- . . s A
wa thich d& qt di vi thuoc.

CACH CHO DUNG THUOC
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Bang ong nhé giot

Hay gap canh tay tre lai va gitr bé ¢
khuyu tay, dar 6ng nho giol vao lg
thudic, va hit 1én dung so lugng thude
can dén bang ¢dch bép ndm cag su @
dau 6ng nha giot, Bt dau nho giot vao
khoe miéng em bé va nhe nhang bap
cho thuoc chay vao trong miéng.

CACH DUNG THUOC NHO GIOT

Thude nhé mat

Pat em bé nam nglia va nghigng dau vé
phia con mat bi benh. Dung ngon tay
nhe nhang kéo mi mat dudi xudng va
kéo mi mat trén nhudng len. Nho thudc
vag khoe mat chau. Néu can, nhe mot
ngudi khace phy gitp ban,

Bang mudng

Chiée mudng phai dugc tiét tring bang
nude 561 hodc bing mot dung dich sar
1FLJH§3 truoc da. Hay yu em be trong fu
thé nira ngdi, diing ngon tay an cam chau
xuong, va dit mudng lén mol dudi cua
chau. Hay nang go¢ can mudng lén cho
thude chay viio miéng chau.

Thudc nhd mai

Bt em bé cha ndm dau nglra ve phia
sau. Nho 2 hay 3 giet vao 16 mii,

B:fmg ngon tay

Ban hay 14y dd lieu thude viao mot
chén dung nho. Hay nhiing ngon tay
ban vao chén thudc va cho be mat
thude tir ngon tay ban. C tiép e cho
dén khi chau u<‘”§r1g vao hét s6 thude
trong chen,

Thube nho tai

Dat em bé ndm nghiéng vé mot bén, Sir
dung mét dng nho giot, nho thude vao
ngay chinh gitra 16 1ai bé.



Y KHOA VA CHAM SOC SUC KHOE

CHAM SOC TRE BENH

v A . T o w " . 5 .
Ban chang can phdi ¢ ky ndng ddc biét hay kien thic
v khoa dé cham séc tré khi chdau dau 6m. Chi cdn ban
¥ - - & ) A & - - ~ . -
dimg qud nguyén tic, va co gang damg béc 16 ndi lo du
@ . - . - < . oa . X
ctia ban triwoe mdt chau. Dung bat chan phai dn nhiéu
. . - -~ A 3 - A
khi clidu bénh, nlumg hay co khuyén khich chan uing
nhiéu nuoe.

CHAM NOM CHU PAO

Ngoai nhimg cach digu tri do bac si dé nghi, cac diéu
kién sau day s& giup tré cam thay thodi mai hon khi chau
dau om:

« Hay lam thong thodng phong nga va giudng cia tré it
nhit mot 1an mdi ngay.

« Nén dé sin mot cai chau canh givdng chau, trong
trudmg hop chau bi nén.

« Nén dé sdn mot hop khin gidy mém canh giwdmg cho
chau.

« Nén cho an thuéng xuyén Jam nhiéu bifa nhd; tré ¢é thé
thay ngan khi phai an nhiéu trong mot lan.

« Trong trudmg hop chdu bi s6t, hiy lau mat chau vdi
khan bong nhing nude am.

+ Hay cho chdu udng dung dich paracetamol dé gitip
gidm dau va ha nhiét.

NEU TRE B] BENH VA PHAI NAM GIUONG

Khi méi bit dau bi bénh, tré s& thiy khd 1a khé ¢ nén
chac hin chau chi mudp ndm (givdng) va cé thé ngi
nhiéu. Khi cam thay khée hon, chau hay con cin nim
nghi ngoi, tuy nhién chau s& muon duoc quanh quén
véi ban va ¢é thé ¢ lie mudn choi. Cach tot nhat dé
sap xép viec d6 1a don cho chau ndm trén ghé so-pha
trong mot can phong gin noi ban dang lam viéce, dé
chu ¢ thé nga lung khi chdu mudn. Ban cing ché
nén khing khang bit chdu phai nam givdng chi vi
chau bénh — tré em bi sot ching han, sé khéng hoi
phuc nhanh chéng néu ctr ndm giudng. Tuy nhién néu
thay mét, chdu sé nam nghi trén givong. Pimg bo chau
mdt minh. Ban hdy bao dim vao tham chau déu déu
(cir nira gié mdt Jan, ching han), va ban hay danh thoi
gian & lai, choi mot tré choi. doc mét cudn séch hay
giai mét cau do vdi chau lic nao chiu tugi tinh.

Khi chdu dang trong giai doan binh phuc, chic chan sé
cé nhi¢u thay ddi ngay cang tot hon (nga duoc va ciing
biit ddu dn duge hon). Néu chau khéng xem truyén hinh
trong may ngay bénh, hay pha 1& va cho chau xem trude
khi di ngu.
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CHO TRE UONG NHIEU NUGC

Diéu thiét yéu la can cho tré ubng that nhidu nude khi
chéu bi bénh, bj sot, tiéu chay hay nén mira — béi 1é chau
s& can bu lugng dich ¢ mat dé khoi 1am vao tinh trang
mat nude. Lugng nude khuyén cdo cho mot dira tré bi sdt
13 100-150 ml/ méi kg cdn nang mdi ngay, twong dwong
vot | lit méi ngay cho mét dira tré can niing 9 kg .

Hay khuyén khich chdu udng nude bang cich dé thir
d6 uong chau ua thich bén canh giwdmg nam (1t hon
la dimg bd thém dugng, dimg cho udng nude ngot ¢d
ga, nhu coca cola ching han), bang cach dung dd udng
trong nhimg chiée ly dic biét hip dan, va cho chau
udng bang dng hit bé cong duoc.

i tri thep

Thap hindy
thieomg

Thip ldm

Xuong

Tinh trang mdt nudc

Trong truong hop bé dudi 18 thing Wwai va da
bi non hoac tiéu chay, chiu 6 the bj mat
nude. Mot diau hieu mat nude & tré nho Ja
thép bi lom xuéng, khi dé em bé can ducc xu
bri v Lé khin cap.

CHO CHAU HOAT PONG

Khi chéu bi bénh 14 dip € ban ¢d thé chiéu chudng chau
moi diéu. Nhitng Itc chau khéng phai nghi ngot, ban hiy
danh thoi gian d€ choi va noi chuyén véi chdu. Ban dimg
qué nghiém khic ma hay dé chau choi bét cir trd choi
nao chau thich, ngay da trude dé ban da khdng cho phép
chéu choi trén giudng. Néu chau mudn lam mot viée gi
d6 c6 vé “bay bira” nhur son mau, ban chi viée trai mot
tAim vai cii hay mot tAm khan nhua 1én giudng 13 xong.
Néu duge, ban hiy tam thdi di chuyén may truyén hinh
vao phong chau — dé cho chau tiéu khién va ciing dé
chéu cam thiy duoc uu dai dac biét.
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Hay dé chau vé voi mdt chit néu chau mudn; doc cho
chau nghe vai mau chuyén; 1y dé chai cla chau va cling
chai voi chau; hat véi chau hodc cung chiu tudng tuong
vé mét cau chuyén; hiy bao chau vé& mét bic tranh vé
nhimg viéc chau s& lam khi cam thay khoe hon; va trir
phi chau bi mot bénh nhiém tring, ban nén d¢ cho mat
50 ban bé clia chau t6i tham chdu trong mét khodng thdi
gian ngan trong ngdy. Khi con ban khoe hom, hay dé
chdu ra ngoai choi, tuy nhién néu chau con sot thi nén
can ngin dimg d& chiu chay choi qua nhiéu.

NON MUA

Chac han ndn mia s& 1am cho tré vo ciing mét moi, khé
chiu, vi vay ban nén cb ging lam cho chéu cang cim
thiy dé chiu cang tot. Hay d& chau ngdi diy trén giuomg
va ludn c6 sin mdt cai chau djt trong thm véi ciia chau
dé chau khéi phai chay vao phong vé sinh. Néu tée chau
dai, hdy cot gon lai ddng sau, va khi chau dang nén, hay
d& dau chau va vO vé chau. Sau do, hay giip chiu danh
ring, hodc cho chau mét miéng keo bac ha dé ngam cho
at di mui khé chiu.

Khi da hét nén duoc vai tiéng va chdu cam thay déi
bung, hiy cho chiu dn nhat, nhu in khoai tay nghién
nhir chang han, nhung dimg budc chau dn nhiéu, néu
chau khéng muén dn. Quan trong hon ¢a viée an, la
ludn duy tri cho chdu udng mét lwong nude nhu qui
dinh. Hay cho chau udng nhiéu nude, thém nira mudng
caphé mudi va 4 mudng caphé duong vao mdi lit nudce

d€ bu lai cac mudi khoang bi mat di (do ndn 61, chay
A - . . £ ~ & &

mo hoi...). Tranh cho chiu uong nhimg d6 uong nhw

stra, va cho chau udng nhiéu nude trai cay pha lodng.

PIEU TRI SOT CAO

Dau hiéu dau tién ciia tinh trang s6t & tré 13 trdn ndng,
tuy phién dé kiém tra xem tré c¢ bi s6t that khong, hiy
do nhiét dé cho chau (xem trang 278). Hay goi bac si
néu tré bi s6t kéo dai qua 24 tieng hode néu cd cic triéu
chimg khac di k&¢m. Than nhiét trén 38°C dugce xem A
nghiém trong & tré dudi 3 thang tuoi.

Hay 1am ha nhiét khi tré sot cao hon 40°C bing cach lau
mat toan than chau véi nude am. Hay nhing khan mat
hay miéng bot bién vao nudc am, vit so sao cho nudc
con nhé giot. Bat ddu lau mat tir trén diu, va bing
nhimg dong tac nhe nhang, lau toan than cho chau. Pai
khan hay miéng bot bién khac khi thdy khan hay bqt
bién am lén. Cir méi 5 phut, lai kiém tra nhiét dod va
ngimg lau mat khi than nhiét ha xudng con 38°C. Dimg
bao gi¢ lau mat con ban véi nude lanh, vi nhu vay sé
khién cho cic mach mau co lai, ngin can tién trinh mét
nhiét va lam tang nhiét d¢ than nhiét & tré.

Néu lau mat bing nude 4m van khéng lam cho tré ha
nhiét, hay thir cho chdu uéng dung dich paracetamol
(aspirin khéng thich hop cho tré con dudi 12 tudi). Va co
ging cho chau udng nhidu nudc vi chéu sé con dé nhiéu
md hoi.

SOT CO GIAT

Nguyén nhén gay co gidt thwong gdp nhdr & tré tir 6
thang dén 3 tuéi la thin nhiét ting cao di kém véi
nhiém siéu vi. Nguoi ta goi dé la sét co gidgr.

Trong khi co gidt, cdc co bip clia cor the co giat khong
tir v, do mot bat thudng tam thdi ¢ chire ndng cia ndo.
Dira tré bi bét tinh. Nhimg tri¢u chimg khéc gdm thén
thé cimg do, céc chi co gidt nhip nhang, ring nghién
chdt va khi tinh lai thi tré ngd thiep di va i 1n khong
nhd gi ca. Pira tré ciing ¢6 thé tiéu tién khong ty chul.
Ban phai sip xép mdt khoang khéng gian chung
quanh chau dé chau khdng tu minh giy thuong tich
cho ban than. Hay doi cho dén khi co thé chdu ngung
co git, Jic dé hay dat chau ndm ngay ngin trong tu
thé hdi phue (xem trang 329).

Ban cin lau mat cho tré bing nude am (khong diroc
dung nudce lanh) dé lam ha nhiét cho chau. Pimg bé
chiu mat minh, dimg cd kiém ché chau, va dimg nhét
bat ot cai gi vao miéng chiu. Hay mai bac si ngay khi
tré hoi phuc trd lai. Néu con co gidt kéo dai qua 5 phit,
ban hay goi xe cép cru.

Hay lau mat
toan than cho
tré dé lam chau
et whiét

Chua tri co giat

Viéc uu tign phai tam la ha than
nhiét cho chau bing cich lau
minh voi nude am,
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PI BENH VIEN

Tré em cé nhitng lic nao do trong cude doi cé thé sé
phai di bénh vién. Vé phan ban néu gidi thich cho
chéau hiéu Iy do chdu phdi vio vign (dé chita cho chdu
man khoi bénh hon) truge khi chan nhip vién, thi mot
thoi gian luu lai trong bénh vién sé khdng lam cho tré
phdi lo du hay so hai.

KHUYEN BAO CHAU

Néu ban khang thich bénh vién va ban d& 1§ thdi do
nay cho chau thiay, ban cé thé vo y lam cho thai gian
luu lai bénh vién cida chau ddm ra kho khan hon. Hay
¢o gang giai thich cho chiu biét bénh vién la mét
moi trudng than thién noi ngudi ta dén dé cho sic
khée dugce tdt hon. Khi nao ¢é dip — thi du nhu khi
cd mat ngudi ban hay ba con ndm vién ching han —
hdy din chdu di cing khi ban di thim ho va ban hdy
td ra lac quan, dimg t¢ vé buon rau vé cin bénh cia
ho. Néu lan tiép xic dau tién véi moi trudng bénh
vien cia mot dia tré |la khi nd ngad bénh. bénh vién
cd vé s¢ khong than thién trong c¢ai nhin cua chau
bang truéng hop khac (nhu trudng hop chau dén dé
tham ngudi bénh).

Néu biét ring con ban sip di bénh vién, ban hay doc cho
chau nghe mot cdu chuyén vé mot dira tré vao bénh vién
va hdy sam vai bac si va y td véi nhimg dng nghe dd
choi. Ban hdy néi cho chdu biét vé 1y do tai sao chau
phai di bénh vién, va nhin manh 1a ¢&€ cho chiu hét
bénh. Hay trdn an chau 13 ban sé ludn & lai cing vdi
chau, va néu chéu di Idn @€ hifu duge, ban hay ndi cho
chéu biét khi nao chau sé khée d& duge vé nba.

Néu chau phai tréi qua mét cude phiu thuat, chau chic sé
rit mudn biet diéu gi s& dén v6i minh. Hay trd [oi trung
thue cac cau héi ctia chau — néu chau hoi ban cude phiu
thudt c¢d lam chau dau khong, dimg nén néi doi véi chau 1a
khong dau, ma hdy bao véi chédu riing cac bac si s& cho
thude giam dau va chau dimg nén lo.

NHUNG PO DUNG CAN PEM THEO

Ban c¢é thé chudn bi truge cho théi gian Iuu lai bénh
vién ctia chdu, bing cdch sip xép dé vio tii xdch vdi
chdu. Mét trong nhimg viéc lam chéu lo ling nhat la
moi trudng xung quanh xa la, va viéc thay doi nép
song thuong ngay, nén hiy dé chau mang theo mot
56 d6 vat riéng tu cia minh: mot may nghe nhac va
vdal cudn bang. hay mot may radio, nhing tré choi
dién tnr, nhung mdn d6 choi than thiét, va maot tAm
hinh dé ¢at & dau givang. Thue té thi, véi mot thaoi
gian ngin & lai bénh vién, chi ¢dn nhimg mon do
chinh sau day:
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« Mot tiii riéng d€ dung cic d6 ding vé sinh ¢ nhin nhu
ban chai téc, luoe, xa béng, khan mat, ban chai va kem
danh rang.

« Ba bd d6 ngti hay ba 4o choang mic ngi.

* M6t 4o khodc ngoai va mdt doi dép di trong nha.

« Ba d6i vo

« Ba cai quan 16t.

O BENH VIEN

Pa s6 cac bénh vién déu cho phép bo me & lai véi con
¢ ngay lan dém. Néu bénh vién ma chau dang nam cé
cho hay khéng cho phép bd me & lai, ban ciing hiy ¢b &
lai véi chau cang lau cang tot, dic biét 1a nhimg ngay
dau, khi moi truomg xung quanh con la 1am voi chau.
Hay cho chau biét khi nao ban s& dén va ludn luon git
dung 1¢i hua véi chau. Hay hoi cac ¢d y ta trong khoa
xem ban ¢6 thé ty tay tim. thay do, va cho chiu &n duoc
khong. Néu chau da khoe r6i, ban cé thé doc truyén cho
chau nghe va choi cdc tro choi clng véi chau. Néu ban
khong thé & lai bénh vién cd ngay, hay khuyén khich
chéng ban, ban beé, ba con dén thim chau vao nhimg thoi
gian khac nhau, nhur thé s& t&t hon la tat ci cing dén
tham mot Nic, dé€ gan nhu lie ndo, chiu ciing s& co mot
nguoi than & bén canh.

TRO VE NHA

Tiy theo thoj gian chau & lai bénh vién, ban ¢é thé thay
mét s& thay ddi trong cac thoi quen clia chau. O bénh
vién chau di ngl va thic ddy sém hon & nha nhiéu va cac
théi quen nay ¢ thé van tiep dién mot thoi gian sau khi
chdu di vé nhi. Chau c6 thé buc bdi v6i ky ludt & nha
sau khi duge chieu chudng trong thai gian bénh, va chau
¢6 thé khéng mudn di hoe tré lai. Cach giaj quyet tot
nhit 13 hay t6 ra kién nhin, vi ching may chéc chau s&
lai thich nghi véi cude song & nha thoi.



Y KHOA VA CHAM SOC SUC 1KuOE

CHUNG NGUA

Ty 1& tré& mic phai nhimg can bénh cé tiém ning gy tir
vong trong thdi ky tho 4y — nhu bénh bach hau da giam
xudng mét cach r5 rét tnir khi ngudi ta dua vao cic
chuong trinh chiing ngira dem lai tinh mién dich. Mot s6
vdc-xin ¢6 tic dung lau dai (nhu bénh ban ndi hach
rubella), mot s6 khic cin duoc “nhic lai” déu dan sau
mot khodng thi gian (nhu bénh udn van).

C0 hai ki€u ching ngira: chiing ngira thu dgng va ching
ngira tich cuc. Kiéu thir nhat tic dong bing cach dua vao
co thé nhimg chat khing thé da hinh thanh sin ri. Kiéu
thit hai déi hoi phai chich vio co thé céc virus bénh da
duge lam cho yéu di, khuyén khich hé mién dich tu san
xudt ra cac chit khang thé ciia minh dé chéng lai bénh -
thé cho nén viée chiing ngira doi khi ¢6 thé sinh ra nhimg
tricu chimg nhe ciia chinh ¢in bénh né nham bao vé.

Trong 5 ndm ddu, con ban $& cin chiing ngia bénh bai
liét va viém mang nao C cing nhur cac bénh séi, quai b,
ban rubella, siéu vi Hib, bénh bach hiu, uén van vi ho
ga. Cac vac-xin khong dem lai sur bio vé ngay tic khic;
trong mdt vai trudmg hop, thuoe ching phai mat tgi 4
tudn méi 6 hidu lye. Néu cé bat cit tridgu chimg khoé chiu
ndo, ban hiy cho chau uéng dung dich paracetamol.

TAM QUAN TRONG CUA VIEC CHUNG NGUA

Vi cée chuong trinh chiing ngira da rat thanh cong, nguoi

ta d& quén riing c6 mot thei gian nhimg bénh nhu ho ga
hay bai liét da lu-ng rat phd bién. Ngay nay, nhidu ngudi
mdi sinh con lan diu it thiy canh nhimg dia tré phai
ding nang dé di — diéu ma vao thé hé bd me ho la rit
binh thudng khi kha nang bi liét, hay tham chi bi tir vong
vi bénh bai liét, Ia mot kha niing ludn c6 thé xay ra.

CHUNG NGUA BENH Gi

Bai liét

CACH THUC CHUNG NGUA

Thubc giot nhé vao miéng

Viée chiing ngtra bdo vé ¢d cdc ¢é nhan 13n toan thé
cong donb khoi cdc bénh nhiém tring. Do dé mai dira
tré can dugc ching ngia ddy di. Mot sé ba me lo so
vi nhitng cdu chuyén ndi vé cac phdn img phy cia
chiing ngira, nhung nhitng viéc dé thuc su hét sic
hiém gip. Tuy nhién, tré khong duge chiing ngira néu
chau dang bi mét bénh cap tinh ¢d sét, hodc néu chéu
di bi mdt phan Umg nghiém trong vgi mot lieu vic-
xin, trude d¢. Bac si hay nhan vién y té s& ¢6 loi
khuyén cho ban.

CAC MUI CHICH CHONG UON VAN

Nguy co bi ubn van xdy ra khi tré bi bat cir vét thuong
ndo xuyén qua da. Vi ]\hu&-n udn van chi phat trién
manh trong moi trudng gan nhu khong ¢d ti dudng khi
nao, nén cac vét thuorng trén bé mat it cd nguy co gay
bénh. Vi khudn udn van va cic bao tir thuong song
trong dat va phan bén, nén cic vét thuong nhiém bin
1a rat nguy hiém. Céc vi khudn san xuat ra mot doc to
tan cong day thin kinh va nao bd, gay nén chimg co
thit co bip, dic biét 1a co bap & mit — do d6 tén thong
thuong cia bénh la chung khit ham. Bénh nhdn phai
duoe diéu tri tai bénh vién. Bénh uén vin ¢6 thé hoan
toan phong ngira duge bing bién phap chiing ngia.
Mii chich ngira uén vin dau tién nén thuc hién trude
12 thang tudi va cdc mii chich nhic cin thyue hién 10
nim mot lan, tong cong tat ¢ 1a 5 liéu. Trong truomg
hop tré bi chd can hay bi mét vét cit sdu va nhiém bin
ma chau chua duge chich ngia, chau phdi duge tiém
thu6e chéng udn van ngay 1ap tirc.

THOI GIAN

Ligc 2, 3 va 4 thing. Mgt lieu nhic
lai cho bach hau va uén van lic
duoe 3 - 5 tudi

Hib (Haemophilus influenzae I mii chich
Typ b), Bach hau, Udn van,

Ho ga

Luc 2, 3 va 4 thang

Mot liéu nhic lai cho udng lic
duoc 3 - 5 tdi

Viém mang nao C | mii chich

Lic2,3,4va 13- 15 thing tudi

S&i, Quai  bi,
Rubeole (Ban dd)

Hdng ban 1 miii chich
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Liic duoc 12 - 15 thang va tir 3 dén
5 tudi



Y KHOA VA CHAM SOC SUC KHOE

CAC CHUNG BENH THONG THUONG

Bt cif cdn bénh nao ¢ mot dira tré nhé cing khdic va
nghiém trong hon so véi cung cdn bénh dy & mot
ngudi treomg thanh vi hé thong mién dich & tré duwdi
mt tudi chua phat trién toan dién va boi vi & tré dé
xdy ra cic bién chimg. Thi du nhuw bénh nlxiﬁ?m fring
hong & mot dita tré c6 thé dé dang lan xuang !ong
nguc (phéi) vi dicomg hé hédp & tré con con qud ngén.

TAI

Cac chitng nhiém trang tai r}urmrg rit gdp & tré em vi
vol Eustache cua tré hep va nam ngang, nén din luu
kém va dé bi tic nghén, dén téi nhimg chimg nhiém
frung tai gita.

RAY TAI

Ray tai duge cdc tuyén & dng tai ngoai sin xuat ra, né
bao vé tai khoi bui, vit Ja, va bénh nhiém tring xam
nhip. Tré em c6 khuynh huéng san xuat ra nhiéu ray
tai hon khi bi cdm hay dau ¢d hong, va trong trudmg
hop rdy tai khéd lai va cimg, né co thé lam giam kha
ning nghe ¢ tré. Mic du ching nay thuomg khéng
nghiém trong, ban van nén dua chau di kham bac st dé
chita tri néu can.

Triéu chimg Ray tai ¢o thé tréd nén cimg va dinh chic
lai, ddn dén lam giam kha ning nghe, nghe “ong ong”
trong dau, hoic c6 mdt cam giac day ong tai ngoai. C6
thé trong thiy dugce su tich tu cta ray tai.

Ciach chira tri Cac thudc nho 16 tai c6 thé co hiéu
qua. Co nhiéu kha nang phai dung thude nhé tai néu
ray tai da hinh thanh mot nit cimg, vi céce giot thudce s&
lam cho khoi nit nay mém ra, qua mdt dém $& chiy ra
miéng bong gon mém dit & dng tai ngoai. Pimg bao
2id tim cach nhét bat cir vat gi vao trong tai con ban d&
¢6 lam sach rdy tai, ngay ca mong tay hodc que quan
bong gon. Lam nhu vdy s€ chi an ray tal vao siu thém
bén trong 6ng tai ngoai va 1am ton thuong 16p 16t bén
trong 16 tai.

NHIEM TRUNG TAI NGOAI

Poan tr mang tai ngoai dén ndp tai doi khi ¢ thé bi
nhiém trung do viéc 1am sach hay gii qua mirc, hodc do
c6 mot vat la trong tai. Nhiém trung nhu vy c¢ thé giy
dau, nhung thudmg khéng nghiém trong.

Triu chimg Tré s& than phién dau tai va ong tai ngoai
clia chdu c6 thé bi dé va nhay cam. Ban co thé thay ¢ tai
chdy ra mdt thir nude gidng nhumi va da cé vé kho, tréc
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Phan nay sé mé ta nhimg chimg bénh théng
thuomg nhdt ciia tudi du the, cang cdc loi khuyén
khi nao thi nén dua tré di bdac st va khi nao thi ¢
thé chdm soc tré tai nha. Ban hdy co ghi nhé nii
dung trinh bay ¢ nhiing trang nay; diéu doé sé gitip
ban xir tri nhanh chéng va thich hop méi khi con
ban than phién rang chiu khing duoc khée.

vay. Néu trudmg hop tré bi dau nhiéu cé thé mét cai nhot
da phat sinh trong 6ng tai.

Cich chira tri Viéc chifa tri tai nha thuong gom git vé
sinh cho tai tré duoc sach s€, cho uéng dung dich parac-
etamol d€ lam gidm dau va ha nhidt. Bac s1 ¢o thé ké toa
thude khdng sinh va thude nho tai. Bét cirdi vt ndo hodc
mun nhot nao phat sinh trong tai cing cin phai dugc xir
ly trong bénh vién.

NHIEM TRUNG TAI GIUA

Chimg viém tai giira rit phd bién & tré em. Nguyén nhan
gy nhiém tring thuong la do vi khufin xAm nhép tai
gitta fir mii va hong thong qua voi Eustache. Néu bénh
nhiém trung tai giita bi bd mic khong chia tri, ching cé
thé dan téi dicc vinh vién. Cac chimg nhiém tring tai
1= i A P 3 SR L : x
gita lap di lap lai nhicu khi co lién quan i ching bénh
tai dong ma (xem trang 285).

Triéu chimg Cic triéu chimg ndi bat nhét 1a dau tai
tram trong va chdn dn. Tré ¢6 thé cling bi s6t hodc chay
dich 1§ tai, cé thé cd phan nao ling tai. Mot em bé bi
nhiém tring tai giita cé thé cam thay rat dau, bé sé hay
lam cic dong tac kéo tai, vo tai va tai sé rat do; chau
cling ¢ thé ¢6 nhimg tridu chimg chung nhu chén an,
nén mia va tiéu chay.

Cach chira tri Cach chifa tri théng thuomg nhat 1a cho
dung mét dot thube khang sinh va thude giam dau. Tai
nha, ban ¢6 thé giit cho chiu duoc thodi mai va mat mé
va cho udng nhieu nude cing cic thudc béc si ké toa.
Pira tré phai tranh dé nudc vao tai cho dén khi bénh
nhiém tring & tai gitta hét han.
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TAI PONG MU

Trong trudmg hop tré cir bi nhiém trung tai gitta 1dp di
lap lai, tai giita dan dén c6 thé chira day chét dich giong
nhu thach. Vi dich nay khéng thé dan luu ra ngoal qua
voi Eustache, né tré nén gidng nhu keo va lam cho
thinh gidc tré sut kém bai 1€ cac dm thanh khong duge
truyén hoan toan qua tai gita tdi tai trong, noi day mdi
thye sy gidp tré nghe thay duge am thanh. Diéu quan
trong 14 phai nhanh chong giai quyét tinh trang tai déng
mui, néu khong tré s& cham biét ndi va kha nang hoc tap
se kem di.

Triéu chimg Noi chung bénh tai dong ma khong gay
dau, nhung c6 thé lam giam stc nghe mot phan va ¢é
cam giac day dic siu trong tai. Mot dira tré bi bénh tai
déng mu kinh nién ¢ thé ngii véi miéng ha hoc, ngdy va
n6i gigng mii. Néu bénh tai déng mi khéng duge chita
tri, n6 c6 thé dan toi chimg diéc tai vinh vién, véi hau
qua Ja gap kha khin trong noi niang va hoc tap.

Ciéch chia tri Chét dich ¢6 thé dan luu thoat ra ngoai
sau vai tuan. Bac sico thé ké toa nhiing thude lam théng
mii dé phu gitip cho tién trinh dan hm. Trong truong
hop chit dich khong thoat di, ngudi ta c6 thé khuyén
cdo lam tiéu phiu, trong phiu thuét nay ngudi ta khoan
mot 16 nhé xiu trén mang nhi va chat dich duoe hiit ra.
Sau dé ngudi ta ¢ thé nhét vio mot dung cu hinh truc
chi — d6 Ja mét 6ng nhua nhé xiu dé cho khong khi luu
théng dugc trong tai giira. Bat ¢ chét dich nao hinh
thanh ciing déu ¢é thé dan luu di qua dng nay xudng voi
Eustache. Nut thong tai nay thudng rdét ra sau vai thang
va mang nhi sé tu lanh lai. Thinh thodng nut thong tai
phai duge cai lai trong truong hop chat dich tich ldy tré
lai. Cdc bac sT thuong khuyén tré con phai tranh lam wat
tai trong sdu tuan dau sau cudc tiéu phau, tuy nhién sau
dé thi cac chiu cé thé khong can phai phong trinh nira.

Mang nhi

Tai gitra

Voi
Eustache

Nitt thong tai

Nut théng tai

La mot ong nhua nho xiu dé cho khong khi
ltru thiing trong tai gita. Bat o chét dich nao
hinh thanh ciing déu €6 thé dan luu thoat di
thdng qua nut thong tai nay.

P %

KIiVE

MUI

Nghet miii, do bi cam lanh, cim hay hiém gdp hon la
do di iimg, la triéu chiing rdt thuong gdp trong tuéi du
they chay man cam nhe ciing vay. Thigng c!nfng triéu
chimg nao la nghiém trong cd.

NGHET MUI HAY SO MUI

Chét nhay trong mili tiét ra qua nnic dan téi khut khit
hay $6 mai, thuong do mdt siéu vi ctia bénh cam lanh
gay nén (xem trang 294). Cac mang nhay 16t bén trong
16 mii tré nén sung tay, phu né, va sung huyét, do dé
lam nghet mai. Nhimg nguyén nhan khdc gém ¢6
viém mdj di ung (xem trang 293) hay bi mot di vat,
nhu mét hat tron ndo dé roi vao (tir mot chudi hat
chflng han) (xem trang 343).

Triéu chimg Cac dich tiét do mdt con siéu vi cam lanh
sinh ra thuong bat dau 1a trong va loang, nhimg ¢6 thé
tré nén dac va ¢6 mau vang vao lic cic co ché bio vé co
thé bi tan cong bdi nhiém tring.

Cach chira tri Hay khuyén khich tré hi mii thuong
xuyén. Hay chi cho chau cach dé hi miii, hi sach mét 16
mii trude, 16l mai toi bén kia. Dau bac ha cho hit dudi
dang thude thoa ngue hay nhd giot lén goi hay quan do
con ban c6 thé gitp thong mii cho chau. Hay di kham
béc sinéu chimg s mii kéo dai qua ba ngay.

CHAY MAU CAM

Da 50 cic truong hop chdy mau cam ¢6 thé lam ngung
rat d& dang. Trong trudmg hop chdy mau cam nghiém
trong, kéo dai quéa 30 phut hay tiép theo sau mot ci va
cham vao diu, ban phai dua tré dén bac si ngay. Cac
tnromg hop chdy mau cam & tré con phan nhiéu la do
ngoay mii,

Triéu chimg Chay méau thuong xudt phat tir nhimg
mach méau nhé bén trong 16 miii. Mt cuc mau déng c6
thé hinh thanh; khéng dugce lay cuc mau nay di.

Cach chira tri Hiy dit chau ngdi nga dau ra phia trude
trén mot cdi to hay trén bén rita tay trong khi ban bép
nhe phian mém cla mii chau. Cir gif sic ép trong
khoang 10 phut hay cho dén khi hét chay mau. Con ban
s& khong duge hi mili trong it nhat 13 ba tiéng sau khi bi
chiy mau cam. Pimg bao gid ngira du chau ra ding sau,
vi chau ¢6 thé nudt mau vao va sé thiy budn nén. Néu
truémg hop chay mau nghiém trong, hay di kham béc si,
béc s7 s& nhét gac bén trong 16 mii dé 1am ngimg chay
mau miuii.



Y KHOA VA CHAM SOC SUC KHOE

HONG

Cic bénh nhiém triing hong niue viém amidan va viém
vom sii (V.A) hiém gdp & cdc tré dugi mét tudi. Cac
chimg bénh nay thuong gdp hon & tré méi bit diu di
hoc va tiép xiic véi mét dong vi khudn mdi,

PAU HONG

Hong khé chiu hay dau thudmg 1a do nhiém mdt vi khuin
nhu khuin lign cau streptococcus chiang han, hay mdt
siéu vi nhu siéu vi ¢cdm cim ching han.

Triéu chimg Con ban ¢6 thé néi vdi ban ring chidu dau
hong hoac ban ¢6 thé nhan thay rang chéu cam thiy kho
nudt. Bap hay ding mudng d¢ lugi chau va bao chau néi
“aaahhh” dé ban ¢4 thé nhin vao hong chiu xem heng ¢6
do khong hay amidan co bi lon va do 1én khong.

Cich chita tri Hay cho chau udng nhiéu nudc va niu
lodng thirc dn néu chau thay khé nudt. Bac si co thé ké
mot toa thude khang sinh néu ¢6 nhiém khudn hay viém
amidan.

VIEM AMIPAN VA VOM SUI (VIEM V.A)

Hach hanh nhin amidan ¢ vi tri hai bén thanh hong,
ngan chian vi khuin vao co thé bing cach giwr vi khudn
lai va diét ching. Piéu nay doi khi ¢ thé dén téi tinh
huong chinh ban thin amidan bi sung 1én va nhiém
tring. Cac khoi sti vom hong & vi tri phan sau khoang
miii, gan nhu bao gid cling bi nhiém tring cing mot i,
Triéu chimg Con ban s& kéu dau hong va ¢6 thé cam
thay khé nudt. Kham hong, thi thiy amidan dé va sumg
to, ¢d the cé mang tring. Chau cé the bi sot, ndi hach &
0 va co khi hoi thd chéu bi héi. Trong truomg hop vom
sti cling bi sung to. chau ¢6 thé néi bing giong mili.

%
k- : & - .
L Bdm wrang trén amidan

Viém amidan

Amidan sumg, nhidm tring gay
dau hong va khé nudt. Nhimg
dom vang hay trdng ciing ¢é
thé xuat hien trén amidan.

286

Céch chira tri Hiy dua chau di bac si, bic s ¢ the quet
hong liy mau xét nghiém va kham tai, kham hach & cd
cho chau. Chira tri viém amidan 12 mét ligu trinh thude
khang sinh thich hop. Ngudi ta ¢6 thé tinh dén chuyén ct
amidan sau nhiéu 1an tai phat viém hong nghiém trong
hodc trong truomg hop tai cling bi nhiém tring.

VIEM THANH QUAN

Mét truémg hop nhiém trung thanh quén ¢d thé kém theo
bat ctr chimg bénh c&dm lanh hay dau hong nao. Mién 13
dimg phat trién thanh bach hiu thanh quan (xem trang
296), thi bénh viém thanh quan hiém khi 1a chimg bénh
nghiém trong,

Tri¢u chimg Cac triéu chimg thudng gap nhat 14 khan
giong hay tat tiéng. Tré ¢ thé thiy khé nudt hay nuot
dau. va e thé ho khan va bi s6t nhe. Pai khi chimg
bénh viém thanh quan phat trién thanh bénh bach hau
thanh quan (xem trang 296). trudng hop nay rat
nghiém trong.

Cach chita tri Pa sé cdc truong hop viém thanh quan
chi tbn tai vai ngay. Tré phii nghi ngoi, tot hon ca la
trong moi truomg co dd dm dé khoéng khi cd thé luu
thong. Hay cho chau udng nhiéu nude, va khuyén khich
chau it néi d& cho thanh quan duge nghi ngoi. Néu chiu
tiép tuc sét cao, chau ¢o thé can thude khang sinh. Hay
bio dam dimg d& chau bi s6t qua cao (xem trang 281),
va néu chau bi kh¢ thd (phat trién thanh bach hau thanh
quin) (xem trang 296), hdy dua chau di bénh vién hay
bac si cang sém cang tot.

HACH BACH HUYET

Khi hong bi nhiém tring, cdc hach bach huyét ¢

A . ;s - % - 4 » A -
gan vi tri bi nhiem trung nhat sin xudt ra thém
bach cdu dé tiéu diét vi khudn. Tién trinh sdn xudr
bach edu khién cdc hach bach huyét tré nén sung
tay va dan.

Sung hach

Cac hach bach huyét ¢ trude tai va o
goc ham sung [én 1a do nhiém tring
hong. Dé sar thay ching, ban hiy

lan dau ngan tay xudng doc theo

cé tré, bt dau tr mat didm ngay
dudéi 1ai chau; ching cho cam

gidc nhu madt chudi trang hat,

Hach bach .
huyet — 7
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MAT

Cac chitng bénh ve mdt thiwong gdp nhat & tuéi the du
la nhitng truomg hep nhiém tring hay viém tay c6 thé
chia tri bdng viée gie vé sinh t6t va doi khi bing thuoc
khing sinh nhé mat.

VIEM Mi MAT

Pay 1a mot tinh trang viém thy b mi mét, thay két hgp
vGi bénh cham eczema va mang “cirt trau” trén da dau
va thuong hay bi lap di lap lai. Ching nay khong
nghiém trong va thudng ¢é thé lam thuyén giam bing
nhimg bién phap don gian. Hay dua di bac sT néu mit
tré tré nén kém nhém hay néu can bénh khong khoi
trong vong mot tuan,

Triéu chimg Bd mi mit thay do, dong vy va viém ty
va ban ¢6 thé nhén thay ¢6 nhimg vay nhé cing do mu
kho trén 16ng mi chau.

Cach chirta tri St dung bdng gon nhiing vao mdt dung
dich nude dun s6j d€ ngudi con 4m am va nira mudng ca
phé mudi, ban hay bao chau nhidm mit lai, va ban lau
riéng timg bén mat mot di tir bén trong, phia gan mii, ra
ngodi. Dung mdt miéng bdong mdi mdi lan lau mat cho
chdu, va hay lam viée nay mdi sang va mdi tdi cho dén
khi da (mi mat) lanh hin. Béac s7 ciia ban ¢d thé ké toa
thude nho mit hay thude md. néu c6 nhiém tring.

VIEM KET MAC (PO MAT)

Trong chimg bénh mat thong thudng nay, 1ép niém mac
bao phii nhan cau va 16t mi mit (két mac) tré nén viém
va d6. C6 ba nguyén nhan chinh giy viém két mac;
nhiém tring do siéu vi hay vi khudn, t8n thwong do cé dj
vit vao mét, va phan img di img. Chimg viém két mac
nhiém trang rat dé 1ay; néu mot bén mit bi nhiém trang,
mit bén kia ciing ¢6 kha nang bi nhiém tring néu khong
git gin cin than.

Triéu ching Tinh trang viém tay khién cho mit tré
dau khi nhdy mit va chau ¢é thé thay khd chiu khi
nhin dnh sdng — mot triéu chimg goi la “s¢ danh sang”.
Khi viém két mac do nhiém tring, mit s¢ kém nhém
va ¢é thé tu mil dang déng viy & mi mat dudi. Viém
két mac di ung s&n sinh ra nuge mét trong, 16ng va mi
mit bi sung.

Cich chiia tri Viém két mac c6 thé duoc chira khéi
bang cdch lau mit véi nude mudi (dung dich mudi) hay
nude thuémg, Ngay néu chimg nhiém trang chi & mot
bén mat, ¢4 hai mit can duge chifa tri vi bénh nhiém
tring rat dé truyén tir mit bén nay sang mét bén kia. Khi
trong thay di vat, hay Iy di vat di bing mét géc khin
gidy mem sach. Ludn ludn dua di kham bac si khi mot
dia tré bi “dau mit do”. DBOi véi trudmg hop nhiém
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tring, bac st s& k& toa mdt thudc khéng sinh dang thube
m& hay thude nhé mit. Thude nhé mit khang viem va
thude khdng histamin duoc sit dung cho nhimg trudng
hop viém két mac di ing.

CHAP MAT (LEQ MAT)

Khi mét nang (ong mi bi nhiém tring, mat cdi chdp,
tire 1a mot ap-xe nho, hinb thanh trén bd mi mat. Dui
mat ¢é thé lam cho dé bi 1én chdp. Mot cii chap cé thé
can phai dua di cho bac sT chra tri néu né rat dau va
che khuat tam nhin cnia tré.

Triéu chimg Thoat tién, mi mit ¢6 vé d6 va hoi sung,
rdi chd sumg mumg mi va cai chap ¢ thé nho 1én khéi
mi mit rat rd.

Cach chira tri Mic du 1én chap khong dé lay nhu
nhimg bénh mit nhidém tming khac, ban van ct phai dé
khin mit, khan tim ctia tré riéng han vdi cic khan cla
ngudi khac trong gia dinh. Bac si co thé ké toa thude m&
c6 khang sinh. Trong truong hop dau mat, ddp gac nhiing
nude Am ¢ thé tam thei [am gidm dau.

LAC (LE) MAT

Hai mét cda tré ¢6 vé nhu hudng vé hai hudng khéc
nhau, doi khi hoi tu (hudng vao nhau) va déi khi phan
ky (ré xa nhau). Cho téi khoang tam tudn tudi, dieu nay
hoan todn [a binh thudng & c4c em bé, tuy nhién néu
dén hai thang tudi rdi ma doi mit em bé chua nhin ngay
duoc thi ban ¢an hdi ¥ kién bae si. Cac nguyén nhin
thong thudmg cua chimg mit lde (1€) 14 mdt tinh trang
mat can doi trong cac co dieu khién mit, hoic la mot
con mat bi vién thi va con mit kia thi bi cin thi.

Tri¢u chimg Néu ban nghi 13 em bé ctia ban bi lic mét,
hdy xdc dinh biang cach quan sat xem 4anh sing phan
chiéu trong mit bé nhu thé nao. Anh sing phai phan
chiéu trmot vi tri ding nhu vy trong méi con mt. Néu
khong nhu vy, thi gin nhu chic chan 13 chau bi lac miit
(1&). Ban hay dua be di bac si.

Cach chira tri Cach chifa tri thong thudng nhat 14 che
con mét khoe véi mdt miéng bang che mét, vi lam nhu
vay s& ép bude cdc co & con mat yéu tré nén manh hon
vi né phai diéu khién d€ nhin cac vat khi con mat kia da
bi che lai. Pbi mit phai tré nén nhin ngay hang trong
vong khodng nam thang, doi khi cé thé mat nhieu thoi
gian hon. Trong tnudmg hop chimg lic mit cia tré ¢6 lién
quan t6i tat vidn thi hay edn thi, chau phai dugc do mat
tir mot chuyén vién nhan khoa dé deo kinh thich hap.
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MIENG

Ciic chiing bénh & migng trong thoi tho Gu phin nhiéu
la nhe; bénh tiwa miéng (den) la cdn bénh duy nhit cin
phdi di kihdm bdc si, vi I& né sé khéng khéi bang nhitng
bién phap tir chdm séc thong thuong. Tré cé thé khing
chin an khi miéng chau dau. Hdy cho chdu dn thiic dn
léng nhat chiu co thé hit bang éng hiit.

PAU KHI MOC RANG

Ring tré con thuong bat diu moc viao khoang thang thi
6 va moc du 20 cai khi chau lén ba (xem trang 175).
Trong théi ky ring dang moc, nudu ring s& do va bi
sung lén.

Triéu chimg Néu ban s& vao nuéu ring simg da, ban
¢6 thé ndn thdy mdt cuc cimg ndm bén dugj. Em bé cia
ban sé& tiet ra nude bot va nhé dai nhiéu hon thudng 1é va
s& hay nhai d6 vit. Chdu ¢6 thé bi khé ngti va buc boi,
hay doi bé. An ¢¢ thé 1am cho chau bi dau.

Cach chita tri Viéc chia tri bang thube thuong l1a
khong can thiét. Ban chd nén tudng 1a nhimg tridu chiing
khac nhur biéng an hay 6i mira 1a do moc ring. Cic triéu
chimg nay khéng bao gi¢ [4 do moc rang. Hiy di kham
bac si néu thiy ching xuat hién.

¥ S .
4 -{_
Chiée vong ¢i thé L r
 —

ddt vao ni lanh lam
cho mat

-l .if
Dé lam hdt dau

Nhai mat cal vong ngam duge fam mat - khéng dugc déng
lanh ~ hoac nhimg thie an eg cau tric cang nhu miéng ca-
o1 x4t 10 hing ngon tay hay nhimg miéng tae ¢é the lam
giam dau cho bé.

LOET MIENG

Nhimg vét & trong miéng thuong xudt hién bén tiong
mai dudi, mac du ciing thudng gap trén ludi, nudu ring,
va bén trong mé. Cac vet |oét (bénh ap-to) la loai thuong
@ip nhét va ¢é hinh dang nhur nhimg dém tron hay trai
xoan ¢6 dudng vien sung tay. Cc ddm nay tu nhién bién
di trong vong 10 - 14 ngay. numg néu chung tai phat
hodc cén tré viée dn udng ciia tré, hiy di kham bac si.
Triéu chimg Moi vét loét miéng déu giy dau. Tré c6
thé gip kho khin trong an udng, dic biét Ja nhimg thirc
dn chua, hay man va chéu ¢ thé khang chiu an.
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Cach chira tri Néu con ban bi mat vét loét do bénh ap-
to, hdy thir thoa 1én vét loét mét loai thach sat trang (hay
yéu cau cho mot loai thude nao trén véi chat nén khong,
tan trong nudc bot), va cho udng paracetamol nude. Bic
ST ¢d thé ké toa mot loai kem chdng viém, néu vét loét
nghiém trong. Hay tranh dang bat ¢¢ thube nao chia
chit gy té tai chd vi tré cd thé bi di tmg.

Hay thir loai trir nguyén nhan co ban: yéu ciu nha sT mai
tron bat e chiée ring ndo xu xi; ngin can chau ty cin
vdo md; hodc néu ban con cho chdu bii binh, hay thi
dung mdt nim vi cao su mém hon.

Du cho kiéu 1§ miéng thé ndo di nir, ban cing phai lam
I6ng thire dn con ban, cho chau mgt ong hut dé uong, va
tranh cac thire 4n man hay chua.

DEN (TUA)

Cac niém mac miéng déi khi c6 thé bi nhiém mot Joai vi
ndm co tén 1a candida albicans. Tién trinh phat trién cla
nam candida thudmg bi cic vi khudn ky sinh binh thudng
& hong kim hdm, tuy nhién khi cic vi khuin bi tiéu diét
do tré dung khang sinh, nim candida bit dau sinh soi
ndy nd khéng gidi han. Bénh den ciing ¢6 thé do truyén
tu me sang vao lic sinh — khi em bé di qua am dao. Mac
du bénh den miéng khéng nghiém trong, né cé thé 1am
cho mot em bé con nhd kh¢ chiu khi bu hay dn.

O tré em, bénh den ¢6 thé khong chi thiy trong miéng, ma
n6 c6 thé nhiém toan bd éng tiéu hda va vimg hau mon, & do
d6i khi bénh nay bi lam véi chimg him ta (xem trang 104).
Triéu chimg Bénh den sinh ra nhimg méng tring nhu
sia dong (hay tau hi) trén nudu rang, Wwdi vd vom
miéng. Néu ban ¢6 chui nhimg méng d¢ di, ching c6 thé
16 ra Iép niém mac triy xude, va ¢é thé rém mau. Xung
quanh hau mén, bénh den biéu hién bdi nhimg dom do
hay mot viing ndi ban. Trong trnirdng hop con ban ciing
bi ci ham ta nira, thi ¢ thé ¢ cd nhimg méng vay tring.
Cich chira tri Bénh den c6 thé chifa tri nhanh chéng va
don gian bang nhimg thude chong pdm, dudi dang nude
cho bénh tua miéng, va dudi dang kem cho bénh den hau
mén. Cac thude nay chi bin theo toa cia bac si théi.

Thuec an [6ng, nhat, lanh hay 4m am [4 tSt nhat néu con
ban bi den miéng, ddc biét 14 yaourt tu nhién (cdc em be
con nhé chua dn duoce).

Vi ném sinh s6i nay nd trong diéu kién (mdi trudmg) 4m,
4m udt, nén, néu em bé cia ban bi den hdu mén, ban
phai gitt cho chau duoe cang khé rdo cang tt, Hay dé ho
méng chiu cang nhidu cing tot va tranh ding quén
nhua. Hiy ky luomg vé van dé git vé sinh, va luén luén
gitr cho hai ban tay chau duge sach sé.



MAT

Cadc chimg bénh vé mdt thuong gdp nhat & tudi the du
la nhitng truomg hop nhiém triing hay viém tdy cé thé
chita tri bing viéc gife vé sinh t6t va déi khi bang thuoc
khéng sinh nhj mit.

VIEM Mi MAT

Day 12 mét tinh trang viém tdy bo mi mét, thiy két hap
vGi bénh cham eczema va méang “citt trau” trén da dau
v thudng hay bi lap di ldp lai. Chung nay khong
nghiém trong va thuong cd thé lam thuyén gidm bing
nhiing bién phap don gidn. Hay dua di bac sT néu mét
tré tré nén kém nhém hay néu can bénh khéng khoi
trong vong mét tudn.

Triéu chimg Bo mi mit thay do, déng vy va viém tdy
vé ban ¢é thé nhén thay c6 nhimg vay nhd elmg do mu
kho trén [ong mi chdu.

Cach chira tri S dung bong gon nhing vao mdt dung
dich nuée dun sai dé ngudi con 4m am va nia mudng ca
phé mudi, ban hiy bao chiu nhim mit lai, v ban lau
riéng timg bén mat mot di tir bén trong, phia gdn mii, ra
ngoai. Ding mot migng bong méi mdi lan lau mat cho
chau, va hay lam viéc nay mdi sang va mdi tdi cho dén
khi da (mi mit) lanh hin. Béc si ciia ban cé thé ké toa
thude nhé mét hay thude mé, néu cé nhiém tring.

VIEM KET MAC (PO MAT)

Trong chimg bénh mit thong thudng nay, 1ép niém mac
bao phii nhan cau va 16t mi mét (két mac) tré nén viem
vd dd. Co ba nguyén nhén chinh giy viém két mac:
nhiém trung do siéu vi hay vi khudn, t6n thuomg do ¢é di
vat vao mit, va phan (mg di ing. Chimg viém két mac
nhiém tring rat d lay; néu mot bén mét bi nhiém trung,
mat bén kia ciing ¢6 kha nang bi nhidém tring neu khong
giit gin cin than.

Triéu chimg Tinh trang viém tdy khién cho mét tré
dau khi nhdy mit va chdu cé thé thay kho chiu khi
nhin énh sdng - mot triéu chung goi la “sg dnh sang”.
Khi viém két mac do nhiém trang, mit sé kém nhém
va 6 thé tu mi dang déng vay & mi mat dudi. Viém
két mac di ¢ng sin sinh ra nude mit trong, 16ng va mi
mat bi sung.

Céch chira tri Viém két mac ¢4 thé duge chira khéi
biang cach lau mét véi nude mudi (dung dich mudi) hay
nude thudmg. Ngay néu chimg nhidm trung chi & mét
bén mit, ca hai mit cin dugc chita tri vi bénh nhiém
tring rat dé truyén tir mit bén nay sang mét bén kia. Khi
trong thay di vat, hdy lay di vt di bing mot goc khin
giay mém sach. Luén lubn dua di kham béc st khi mét
dia tré bi “dau mit do”. Poi véi truomg hop nhiém
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trung, béc si s ké toa mét thude khang sinh dang thudc
m& hay thude nhé méat. Thude nhé mét khang viém va
thude khang histamin duoe sit dung cho nhimg trudmg
hop viém két mac di img.

CHAP MAT (LEQ MAT)

Khi mdt nang long mi bi nhiém tring, mot cai chip,
tire 14 mot ap-xe nhd, hinh thanh trén bé mi mét. Duyi
mat cd thé 1am cho dé bi 1&n chidp. Mot cai chip ¢ thé
can phai dua di cho béc si chia tri néu né rit dau va
che khut tam nhin ctia tré.

Tri¢u chimg Thoat tién, mi mit ¢é vé d6 va hoi sung,
rdi chd sung mung mi va cai chidp ¢6 thé nhd 1én khéi
mi mit rat ré.

Cich chira tri Midc du lén chip khéng dé lay nhu
nhimg bénh mat nhiém tring khac, ban vén cir phéi dé
khin mat, khin tim cda tré riéng hén véi cic khin cla
ngudi khéc trong gia dinh. Bac si ¢6 thé ké toa thudc ma
c6 khang sinh. Trong truémg hop dau mat, dap gac nhing
nude am cé thé tam thoi lam gidm dau.

LAC (LE) MAT

Hai mat cua tré ¢d vé nhu hudmg vé hai hudng khac
nhau, déi khi hoi tu (hudng vao nhau) va doi khi phén
ky (r& xa nhau). Cho téi khodng tam tuan tudi, diéu nay
boan toan la binh thudng & cac em bé, tuy nhién néu
dén hai thang tudi réi ma déi mit em bé chua nhin ngay
dwoc thi ban can hoi ¥ kién bac si. Cac nguyén nhin
thong thuomg clia chimg mét lac (1é) 1a mot tinh trang
mat can ddi trong cdc co didu khién mit, hoic 1a mot
con mit bi vién thi va con mat kia thi bi cén thi.

Triéu chimg Néu ban nghi 1a em bé ciia ban bi lac mat,
hdy xac dinh bing cach quan sit xem anh sing phin
chidu trong méit bé nhu thé nao. Anh sang phéi phén
chiéu tormot vi tri ding nhur vy trong mdi con mét. Néu
khong nhur vay, thi gin nhu chiic chin 1 chau bi 1ac mit
(1&). Ban hidy dua bé di bic si.

Cich chifa tri Céach chifa tri théng thudng nhat 1a che
con mit khde véi mét miéng bing che mat, vi lam nhu
vdy s& ép budc cac co ¢ con mat yéu tré nén manh hom
vi no phai didu khién dé nhin cdc vat khi con mit kia d3
bi che lai. Dai mét phai tr¢ nén nhin ngay hang trong
vong khoang nam thang, déi khi ¢6 thé mat nhiéu thoi
gian hon, Trong truomg hop chimg lac mét cla tré ¢d lién
quan tdi tit vién thi hay can thi, chau phai duge do mat
tir mot chuyén vién nhin khoa d¢ deo kinh thich hop.
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DA

Cic chimg bénh ngoai da & tré nhé cé thé cé nguyén
nhdn la mét bénh nhiém tring, mt truomg hop di ing,
hay mét phdn timg véi nhiét dé qud cao hodc qud thép.
Da 56 cdc bénh nay la nhe va c6 thé chiva tri dé dang.
Triéu chimg phdt ban xudt hién cing véi nhicu loai
bénh, mot so bénh nay cé khi nghiém trong; frong
truomg hop ban thdy lo ling vé chung phdt ban ciia
chdu, ban nén dua chau dén béc si.

NE DA

Né da la nhimg duong mit nhé trén da, d6i khi vét nin
con rom mau va sau. Tiép xic véi khi lanh lam cho da
kho va dé bi nut né, dic biét & dau cac chi noi mau kém
luu thdng — nhu ban tay, ngon tay, va tai. Da 4am udt
quanh mdi cung hay bi né. Quén khong lau khé tay sau
khi giat gia, va gidt gid thudng xuyén dén dd cc chit
dau tu nhién cia lan da bi tay khir mat, déu cé thé gdp
phan lam cho da bi né.

Tridu chimg Da né bé ngoai thay kho va c6 duong ran
nit, Néu cae dudng nit hin sau thi ¢6 thé bi chay mau
va dau nhiéu, va néu vét nit chuyén sang bi nhiém tring,
ban cé thé nhén thay ¢ mi va tinh trang viém tay.

Ciéch chifa tri Tru phi da né tré nén bi nhiém tring hay
[du lanh, hau nhu ban ¢6 kha ning dé giai quyét vin dé
vai nhimg bién phap tu luc. Ban hay thoa 1én da tré
nhimg thir kem 1am mém da, ding théi sap thoa mdi thoa
Ién méi chau, tranh dung xa-bong (nén thay bing nude
dudng da em bé), va mic quin ao 4m cho chau khi troi
lanh. Tranh nhimg lubng gid lanh budt va nhimg thay
d6i ddt ngdt vé nhiét do. Da né bi nhidm tring can phai
dugc bac st chia tri.

CcuoC

Tré man cam véi khi lanh ¢6 thé d& bi cuée. Hién tuong
co mach trong da la mot phan tmg binh thudng v cai
lanh, tuy nhién & mot dua tré mén cam voi khi lanh,
mang lugi mach mau tinh vi dudi da co thé co thit lai
qua mirc, va sau do lai giin nd qua dang khi tré tro lai
véi mot mdi trudng am 4p. Khi ¢d hién tuong gian nd
mach mau qud mue, mét khoi u s& hinh thanh trong da.

Tridu chimg Cude 13 mot khdi u o hay do tia véi
nhiéu kich c¢@. Triéu chimg chinh 1a tré bi ngia dir doi
khi co thé bit ddu 4m 1&n sau khi tiép xiic véi khi lanh.
Cuge thudng xuat hién & ban chan, phia sau phan dudi
cang chin, & ban tay, dau mai va vanh tai.

Cach chita tri Chimg cude, di lam rat da, khong
nghiém trong va thudng tur lanh lai néu duoe giir am. Pon
gian mat 1an xtc phan rém hay nude xire calamine nhiéu
khi cling lam cho bdt ngia va ngan cho be khai gai.

Néu biét ring con ban dé bi cude, hay chi y mic quan
40 am khi cho chéu ra ngoai trdi lanh, dic biés chi ¥ téi
nhimg ving dé bi chimg cude tin cdng. Do thoi tiét am
udt dé lam tang khi ning bi cude, ban hdy bao diam
chau luén c¢ sin quan 4o khong tham nude d& ban khi
tréi mua.

MUN ROP

Siéu vi gdy mun rop co tén goi la Herpes Simplex va la
mot loai siéu vi ciing ho vé1 siéu vi gdy bénh thuy dau
vi ddi leo (zona). Tét ci nhimg ngudi bi mun rép déu
mang siéu vi trong da, & diy nd tang dn & dau tin cing
clia day thin kinh. Siéu vi nay duoc truyén tir cha, me
sang con khi 6m hén. Mét trudng hop gia ting nhiét do
da do ndng git, do bi cium, cdm lanh, do cing thing
(stress) hay gdng sic qud mic ¢d thé lam cho siéu vi
hoat dong tré lai va din td¢i chimg myn rép. Min rdp
thudng khong gay hai, ngoai trir gan mét, noi day, chimg
bénh nay c6 thé giy nén loét két mac (IGp niém mac
trong phii 1én trong trdng con mit).

Triéu chimg Thuong thi ¢é dau hiéu bao trude mét dot
tan cHng ciia chimg bénh dudi dang mot cam gidc néng
ran, ngira ngdy, té té trong 24 tiéng trude khi cac didm
mun rép xuat hién. Da tré nén d6 va nhimg vét rop da
nhé xiu xuat hién, thuong xung quanh méi hodc 16 miii.
Céc vét rop lon 1én, sat nhap voi nhau roi bé ra, biéu 16
nén ching mun ép théng thudimg. Chét 1ong tir céc vét
rop sau d6 hinh thanh mot viy ctmg, lan lan thu nho lai
va troc di khi 16p da bén dudi Janh mit. Dién tien nay
kéo dai 10 - 14 ngay. Trong thdi gian mun rép con & giai
doan vét rop va ri nude vang, chimg ndy s¢ rat dau va tré
c6 thé kéu dau ca médt bén mit, dau tai va dau khi chdu
nhai vi cac ddy than kinh mit bi con siéu vi lam cho
viém tay.

Mun rop rat dé lay lan, va tré cé thé truyeén chimg bénh
nay qua nhimg noi khac trén mit do ngdn tay ro mé lén.

Cach chita tri Duoc s hodc béc si s& ké toa mdt loai
kem chdng siéu vi d¢ cit hai, ba tiéng thi béi 1én da mét
lan, khi thiy da bat diu té té. Lam nhu vay s& phong
tranh cac mun rop khéng phat trién thanh dang mun
rdp toan phat. Bac s c¢d thé ké toa mdt kem thude
khang sinh néu mun rop trd nén nhiém tring.
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Hiy ngian dimg cho tré g 1&én mat hay hon hit tré khac,
va khong ding chung khin mit, khin tim véi ngudi
khac trong sudt thai gian bi mun rép tan cong. Thoa va-
jo-lin ¢§ thé ngan chin khong dé mun rgp nit né va chay
mau. Cén cé thé gitp cho chimg mun rép khd mat,
nhung thoa cop lam rit da. vi vay khéng nén ding con
trén tré con.

Nhén biét duoe cic yéu td gy ra nhimg dot mun rép tan
¢ong sé gip ich duge ban rat nhidu. Thi dy, néu 1a ning
gat lam gay ra mun rop, thi maa hé phai thoa kem chong
nang quanh moi tré d€ phong ngira mun rép.

UNG NHOT

Khi mdt nang 1éng bi nhiém tring, mot dieém sung do
day mu co thé xuat hién tai d§. Néu duoe chia tri kip
thdi, ung nhot hjém khi nao tré nén nghiém trong. tuy
nhién ung nhot c6 thé lam cho dau, dic biét néu ching
niam & mat vj tri bat tién nhu & nach hay méng chang
han. Ung nhot it khi ndo tu nhién ma khoi, va néu ctr
dé nguyén khong chira, cé thé hinh thanh mét cum gom
nhiéu ung nhot.

Triéu chimg Lic mdi dau, da s¢ d6 va sung 1én. Khi
mi vang tu lai dudi da, chd sumg lém 1én. Ung nhot
thuomg xuat hién don 1&, song vi cic nang long gan ké
nhau nén ¢6 thé la tién trinh nhiém trang lan rong ra va
lam maot loat ung nhot xXuit hién.

Céach chira tri Ban hiy dua chéu di kham bac sT néu

chau c6 nhiéu ung nhot, néu ¢6 dau hiéu Ja bénh nhiém -

tring dang lan rong, neéu cai nhot lam chau dau nhiéu
~ hoic la néu sau hai ba ngay céi nhot khong bé (v&) ra.
Bic sT cd thé s& quyét dinh rach cdi nhot dé cho mii thodt
di, rach nhu vay lam cho hét dau ngay. Nhiimg cum ung
nhot xuat hién hang loat can phai dung thude khang sinh
dé diéu tri va tim hiéu vé nguyén nhan gay bénh.

Ban dung nén thir lam cho cai nhot vd ra hay nan no &
nha; 1am nhu viy sé rit dau va sé lam cho nhiém tring
lan rong. Thay vi lam vay, ban hay chAm nhe nhe viing
n6i nhot v§i con 70 - 90 do hay thude sat tring va che
kin bang mot miéng gac bang bo.

Nang ling bi
nhiém trivng

w | Nang ldng
lanh manh

Ung nhot

Mot tién trinh nhiém
khudn gay nén mat
khai ung do, dau, chia
day mu.
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CHOC LG

Vi khuin chim cdu, ¢6 trong miii va trén da, doi khi cé
thé gdy nén mdt chimg bénh nhiém tring xung quanh
miii, miéng, tai va & mot vai noi khac & tré, Chimg choc
1& ¢6 dac diém la mot vét phat ban dong vay, climg, mau
vang tuoi, hodc nhimg diém rop da day mi; chimg bénh
nay rat dé lay lan va ban phai cho chéu nghi hoc cho toi
khi ndo bénh khéi han,

Triéu chimg Dau hiéu diu tién cia chimg chdce 1§ da
la da bi man do. Tiép theo sau d6 1a cac dom da rop day
mil, roi v ra d€ lai nhimg mang da ri nudce vang. Nude
vang khé lai thanh mét 16p vy vang etmg. Néu khong
chita tri, chimg chde 16 s& lan rong ra rat nhanh.

Cach chira tri Hay dua tré di bdc &7, bac s sé ké toa
mét kem ¢6 thude khang sinh cting nhimg do bing bo dé
che kin ving da bi chdc 1§, va dai khi ¢d ca nhimg vién
nén thudc khang sinh dé uéng. Ban hay ky luéng trong
van dé gi gin vé sinh — hay rira thit sach nhimg ving da
dang viy cimg bing nude dm va tham khé béng khin
giay, Hay st dung nhimg khian mat va khan tam “loai
dimg mot lan roi bé™ dé phong tranh cho ngudi khic
trong gia dinh khoi bi nhiém bénh.

CHAM TRE EM

Cén bénh viém tay da nay do ¢6 khuynh hudng thir hudmg
tir cha me cong véi mét yéu th kich thich nhu mét di img
nguyén hay mdt bénh nhiém tring ching han gay nén.
Thinh thoang can bénh nay don gian la mot cach d6i pho
lai v&i tinh hudng cing thang (stress). Kiéu cham eczema
thuong anh hudng dén tré con la kiéu cham di fmg va n6
xudt hién trong khoang thoi gian tir 2 dén 18 thang tudi.

Dang cham eczema ting tiét chét ba sebum ciing c6 thé
anh hudng dén tré con. Dang cham ndy xuat hién trén da
dau, mi mét, xung quanh mdi, tai, ben va 1 tai, la nhimg
noi ¢ nhidu tuyen tiét ba sebum.

Triéu ching Cho da bi cham eczema di img thudng bi
tray. kho, tréc vay. do v ngia vi cé thé ¢é nhimg chd
da rop nhé trang nhu hat gao, néu gii v& ra thi ff nude
vang. Cham tang tiét ba sebum trong gidng nhu cham di
tmg nhung khéng ngira bang va xuat hién & nhimg vi tri
khac hin (xem hinh minh hoa & trang bén). Ngira 1a triéu
chimg khé chiu nhét ciia chimg bénh cham, khién cho tré
cio xude va bi mat ngii nghiém trong.

Cach chira tri Néu ban nghi tré bi cham eczema, thi
nén dua chau di kham béc si, bac sT ¢d thé ké toa mot
kem chéng viém va thudc khang histamin d€ han ché
chimg ngira va chéng lai bit ¢ hién tugng di img nio.
Bic si ciing sé ¢ gang nhan biét nguyén nhén Chl}‘;lg
bénh eczema: mot sue vat nubi trong nha (chd, meéo...).
bot gidt hay thirc dn ching han. Hét st tranh nude, va
néu ban bdt budc phai tim chau, hay bé thude thoa dang
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Vung bi cham eczema

Charm eczema di tmg (hinh nho
trai) wan;7 xudl hién trén mat,
tay, oo, ¢ chan va riau B0l va tai
cac nép pap dau goi va khuyu
tay. Cac ving mau xdm thinh
phail danh dau nhimg vi tri
thudmg gap nhat cda ching cham
eczema tang tiél ba sebum.

dich léng sét (nhu sia) vao trong bon tim. Nén ngung
dung xia-bong va bao dam ring quén 4o chau phai duge
xd nude that ky va khong con dau vét bot giat hay chat
xa (lam mém vii) nao nita. Hay giam thiéu viéc tiép xuc
clia tré voi nhimg chét ¢6 tiém nang la di img nguyén,
thoa kem Jam mém da Ién da chau va nén cat mong tay
chau that ngin dé chiau khéng thé niao cdo lam tén
thuong da duge. Hay cho chiu méc quan 4o dét bang sgi
bong (cotton) chit dimg bao gid cho tré mic do len.

VIEM DA

La tinh trang da bi sumg tay do dbi phé véi tinh trang cang
thing (stress), mdt tinh hudng di img nhu min cam vdi
kiém (viém da do tiép xtic) hay thinh thoang véi anh sang
(viém da do nhay ¢dm dnh sang). Viém da ting tiét ba
sebum (hay eczema tang tiét ba, xem trang 290) anh huéng
dén mit, ddc biét 1a 16 mii, 16ng may va mi mét, va da dau.
Triéu chimg Viém da, du bét cir kiéu ndo, ciing 1d mot
mang phat ban d6, ngira va trée vay, doi khi ¢ chd rop.
Trong chimg viém da do tiép xiic, vet phat ban thuong
xuat hién & noi ndo da da tiép xuc véi yéu td gdy di img.
Viém da do nhay cam anh sang xuat hién duéi dang
chium dém hay vét rop trén vi tri da da bi phoi ra ning.
Cich chira tri Néu chimg viém da qué nghiém trong,
béc si co thé ké toa mét thir kem ¢6 steroid nhe. Hay bio
dam Ja tré ludn gitr nhimg ving bj viém cho sach, khong
gdi vi khong cho nhimg viing niy tiép xtic véi nhimg tac
nhan nhu xa-bong v thude tdy rira.

ROM SAY

Mot moi truomg xung quanh néng bue, khong khi kém
lwu thong, Jam cho da kich thich va bi néi rém siy. Co
thé dap (mg biang cich d6 nhiéu mo héi va cac tuyén mo
hdi tré nén nd Iém va dé 1én. Chimg rom say thudmg gap
& cac em bé vi tuyén md hoi cia cic chau chua hoat
dong duoce thich nghi,
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Triéu chimg Mot mang phat ban hoi d6 sé& xuat hién
trén nhimg phan doan co thé dé bj néng va cé nhiéu
tuyén md hoi. Cac vimg dién hinh gdm c6 ¢d, mit, va
nhimg noi da ¢ nép gip nhur ben, khuyu tay, nich va
phia sau dau gbi.

Cach chifa tri Pimg mic nhidu quan 40 hay quin qua
nhiéu ta cho em bé. Hay tm chau trong nude 4m va tham
kho. dé cho da chau con hoi dm wot mdt chit. Hily bao
dam la nhiét do trong phong dimg cao qua va gitt cho
khang khi luu théng bang cich dé hé md cira s6. Chi di
béc T néu chimg phit ban do rém sy khong khoi sau 12
tiéng d¢ loai trir nhimg nguyén nhin cd thé khac.

CHAY NANG

( ngoai ning qua lau hay phoi dudi danh néng git qua ¢
thé lam da bi chay ning. Tré em khi ra nang phai duoc
bdo vé bing mét Iép kem ¢é stie chdng néng cao, bing
d6i non va quan do che phii da. Néu da con ban tring hay
chau khdng quen ra nang, ban phai dic biét can than khi
d€ chdu ra choi ngoai tréi. Tré con phai cho lam quen
dén dan voi mat trai, dic bigt 1a khi di du lich ¢ cdc nde
¢d khi hau néng (xem trang 147). Chay ning c6 thé gay
dau rat va nhiét dd ngoai troi cao qud, o6 thé két hop vaéi
chimg say ndng (xem trang 340). Néu khong can than va
dé xay ra nhiéu lan, chiy ning c6 thé din t&i bénh ung
thur da, dic biét 12 & nhimg ngudi da tring téc vang,

CAC CHUNG PHAT BAN

Cdc bénh nhiém trang nhu thiy ddu, bénh ban néi
hach rubéole (soi Puic), hay ben!z sm. ciing nlm’ cic
chiing bénh di ving va cac réi loan vé mau tat ¢i c6
thé gdy nén chiimg phat ban.

Mbt chimg phat ban ¢6 thé xuit hién dudi nhiéu dang:
khé nhén biét, hay timg mang, cé mat phing li hay nho
1én. c6 thé bién di khi in tay xuong hay khong bién di,
va 16 ¢6 thé cé nhimg nét rop da. Trong trudng hop
con ban bj phit ban, hiy kiém tra xem chdu co bi sot
khéng (diéu nay cé thé 1a diu hiéu clia mét bénh nhiém
tring), va hiy tim xem chdu ¢é tiép xte vai bit cir yéu
td nio cd tiém nang gdy di img khong (xem trang 292).
Mot chiing ndj ban ngira gitra cac k& ngon tay c6 thé la
déu hiéu chdu bi bénh ghé ngira.

Mot chimg ban khéng bién di khi 4n tay xuong, nhu
chimg ban xudt huyét (purpura), gan nhu bao gi¢r ciing
nghiém trong va ¢6 thé c6 nguyén, nhan la mot khuyét
diém trong co ché lam déng mau hodc do dgc t6 vi
khudn, nhur trong bénh viém méang ndo. Ban cd thé phat
hién ban xuat huyét kiéu nay bang cach 1ay mét ly thiy
tinh dé 1&n chd da ndi ban dé xem ¢6 con nhin thiy cac
ndt ban qua l6p thiy tinh khéng. Néu con trong thiy,
ban nén dua chau di bac si ngay.
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Triéu chimg Ving da bi chay ning ndng, simg tiy, do
va nhay cam. D&i khi da cé vé “sti tam” va bi rép. Sau
vai ngly 16p da chét s& troc va boc ra duoe, vao lic nay
tré ¢d thé kéu ngira va muodn gii. Trong truong hop
chimg chay niang nghiém trong, dic biét 1a & sau gay,
ban hay dé y xem tré ¢é tridu chimg say ndng khong: sot,
6i mira, va chéng mat, neu c¢6 nhimg triéu chimg nay, thi
hdy dua chau di bac si ngay.

Cich chira tri Coé thé lam cho thuyén gidm ngay bing
cach xtc nude calamine va ddp khin mit hay khan tim
tham nudc mat 1én nhimg ving da bi rat. Paracetamol
mude ciing cé thé gitip cho tré gitr duoc than nhiét ¢ nhiét
d6 binh thuémg. Hay xir Iy viing da bi chdy nang nhe
nhang; hay dé cho chiu di lai trong nha khong ban quan
40 gi cd, va néu chdu di ra ngoai tréi, thi cho chau mic
quan 4o rong rai dé che da, chd nio da tran thi thoa kem
chdng néng. Non phai ¢é phan che gay. Bac si ¢6 thé ké
toa mat thir kem chong viém cho ving da bi chay ning.

HOT COM VA MUT COC

Hat com c6 thé xuat hién don 1& hay thanh cum. Pa s
céc hat com bién mét ching can chira tri sau hai nim. C6
téi hon 30 loai siéu vi khac nhau gay ra hat com. Tré em
thudng bi hat com théng thuong & tay hay nhimg ving
dé bi thuong, nhur dAu gbi ching han, va ciac mut coc, la
hat com trén gan ban chin. Mic du dé lay, cic mut coc
khong co6 gi la nghiém trong.

Triéu chimg Hat com thong thudng (nhu nhimg hat
com thay trén ban tay) xuat hién nhu nhimg khdi u rén,
mau da thit hay mau niu. Hat com cAu thanh bdi nhimg
té bao da chét. Mic du hat com c6 thé trong khé coi,
nhimg hat com thong thudmg khéng giy dau trir phi bi
nint ne va chay mau. Mut céc la nhimg hat com det trén
gan ban chin, Khac véi hat com, mut ¢oc 6 thé lam cho
rat dau vi bi dn vao gan ban chin (véi mdi bude chan),

Cach chira tri Tru phi cac mut céc lam dau, kho coi
hoidc c¢d nguy co liy sang nhiimg tré khac, ban chang nén
lo ling 1am gi vi 1& chiing ¢6 thé tu dong bién mat vao
mdt lic ndo d6. Néu ban quvét dinh xir Iy mét mut cée
¢ nha, trén thi truong c6 sin nhiéu san pham mua khong
cdn toa & cac clra hang thude. Ché bao gié sir dung
nhimg Joai thudc nay 1&n mit hay bd phan sinh duc, vi
thudc qua manh ¢d thé sé d€ lai seo trén da non. Trong
trudmg hop ban di bac si, béc si ¢ thé gidi thiéu tré i
mat chuyén khoa chuyén pha mut cée d€ xir 1y hat com
hay mut céc. Néu ban nghi ngé con ban bi mut cée & bd
phéan sinh duc, ban hay cho chidu di bac si ngay.

CAC CHUNG DI UNG

Di tng la mdt sy ddp ung bt thuomg ciia hé thong
mién dich d6i véi mét hoa chit hay mdt chit chuyén
biét. Hinh thiic théng thuomg nhat li chimg sot mia
hé (hay sot cé kho) — mpt tinh huong di vmg voi phan
hoa, tuy nhién tré con ¢ thé bi di img voi nhiéu thi,
tir thike dn va cdy 6 cho 161 dnh sing va thuéc men.

ME DAY

La mot ching da phat ban dudi hinh thic nhimg méing
da do & gira tring, noi day lén. Chimg néi may day
théng thuong nhat 1a do cham phai cdy tim ma, nhung
cling c6 thé 1a do mot trudng hop di tmg. Chat histamine
(mét héa chat tim thay trong céc té bao toan than) duge
phéng thich ra dé dap umg lai viée tiép xtc vdi mot di
tmg nguyén (mot chat gay di img) hodc vdi ciy tAm ma,
va né khién cho chat 16ng tir cdc mach méu o ri vio da,
dAn ton vet sumg dién hinh trén da. Cac em bé so sinh doi
khi ciing bi phat ban néi may day (xem trang 14).

Triéu chimg Da hét sirc ngim ngay va cé nhimg vét tring
ndi day 1én, xung quanh img d6 sung viém. Céc vet sumg
thuomg nho va tron hodc cd khi 1a nhimg mang da 1dm hinh
thir khong déu din. Chimg phat ban nay thudng xuat hién
trén cac chi va than méc du né ¢ kha nang xudt hién & bat
cir noi nao khic trén co thé, May day ¢6 thé kéo dai tir vai
phiit dén vai gio, bien mat va sau d6 tai xuat hién & mot vi
trj khac. C6 thé co sung mat di kém, néu thay thi phii dua
di kham béc si khong cham tré. Thinh thoing may day ¢6
the lan téi miéng, ludi va hong va gay nén kho thé (qua
man cam anaphylaxis). Truémg hop nay bao gié cling phai
xir 1y nhur mét trudmg hop et chit khan cép.

Cdch chia tri Hay thoa nudc xirc calamine [én da tré
hodc cho chau ngdm minh trong nude mét. Bac si ¢ thé
ké toa vién nén khing histamin. Trong truong hop trudce
day tré da timg bi
phan ung di ung
nghiém trong, ban
hiy ludn cat gitt mot
ong chich nap trude
adrenalin dé phong
hé.

No6i may day
Nhimg vét tring néi
lén xung quanh cé
viém tay. Dai khi
nhimg vét nay nhap
clng véi nhau hinh
thanh nhimg mang
[én trén da.
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SO MUI MUA

Khi tiép xic véi mot yéu té giy di tmg (thudng 1a phan
hoa) cac niém mac miii trd nén sung tay va dira tre trai
qua cdgc triéu chimg cia bénh viém mui di img. Cin
bénh thudng xuat hién vao cac thang mua xuin va muaa
ha, khi ¢ nhiéu phin hoa trong khong khi. Bénh so
= . £ - A A * . . . . I
mii mua teong doi hiem thay & tré dudi 5 tudl, no co
khuynh hudng di truyén, va cg thé tur dong bién mat.

Triéu chimg Cic triéu chimg cia bénh s6 mii mia
gbm cé hit hoi, 6 mii va mat do, ngira va chay nude
mat. Bénh sd mii mua khac vdi trudmg hop cam lanh
thong thuomg & chd bénh nay xudt hién theo mua va
khong kém theo sot.

Céach chira tri Trong khi khong thé ngin cin tré tranh
tiép xtic hoan toan voi phan hoa, ban ¢6 thé theo doi
Juong phan hoa mdi ngay va ngin khong cho chau ra
ngoai choi khi luong phan hoa ting cao.

Thudc khéng histamin nhiéu khi gitip cho cic triéu
chimg thuyén giam. Bac si cling ¢6 thé sip xép cho lam
cac thir nghiém da dé nhan biét loai phan hoa nao da gay
nén céc triéu chimg & tré va co thé ké toa mét dot chich
gidi man cam hay mdt thuoc steroid xit mii néu cac triéu
chimg 16 ra nghiém trong.

VIEM MUI DI UNG MAN TiNH

Bénh viém miii dj img man tinh giong nhu bénh sd mii
mila, nhung né xuit hién quanh nam. Bénh khdi diu
gidng vhu bénh s6 mdi mua (xem trén diy) nhung
nguyeén nhan thudng 1a do cdc con mat trong bui nha hon
Ja phin hoa gdy nén. Nguyén nhén khac la 1ong vii va
16ng ché meo.

Triéu chimg Triéu chimg cua viém mui di timg man
tinh ciing giong nhy tridu chimg s6 miii mia. Co s§ miii,
chdy nudc mdt, nglra mii va mat. Viée chin doan duge
x4c nhin bang cac thir nghiém trén da.

Cich chita tri Céich chiia trj hiéu qua nhat 1a tranh
tiép xiic cac yéu td gay dj vmg. Ban ¢6 thé phai “tong
khir” mét con cho (hay meéo) wa thich ra khdi nha, hodc
thay d6i giudong, ném, hay hut bui nha thudng xuyén.

Thude khang histamin va cdc thudc khac c6 thé gidp
ngan cac tridu chimg xuat hién. Cac thude steroid nho
mii, cho theo lidu rat nhé, an toan, nhidu khi 1am bénh
thuyén giam mau.
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NHAY CAM VOI ANH SANG

Cin bénh nay 1a mot tinh trang di tmg v&i anh sang, hoidc
diing hon 13 v6i mét s6 “bude séng nao d6” trong quang
phé anh sang. Mot hinh thirc rat hiém gap cta kicu di ing
nay cé tinh di truyén, nhung théng thudng hom, tinh nhay
cam vdi anh sang 13 do nudt phai mot chat “bét sang™ hay
do béi chit dé 1én da. Thi du nhimg chat nhu vy la mot
s6 thude men, phAm mau, hda chét hay ciy ¢d.

Triéu chding Tinh nhay cam v anh sang thudng 16 ra
dudi dang mét tinh trang phat ban, dé phan biét duoc vi
¢6 mGt duong phan ranh giéi ro rang gita ving da da bi
phoi ra ndng véi viing da ¢é quin do che day.

Chach chira tri Cin phai tranh chat “bit sang” hodc dnh
nang cho dén khj chd phat ban lin hin. Mot dia tré nhay
cam vai anh sang phai dn ban che kin da va thoa kem
chéng niing hoan toan.

BI BO CHET POT

Tré con nhiéu khj bi bo chét dét, sinh ra di img véi not
dét nay, va sau dé phat ra mot cum ndt ndi man gidng
nhur ndt vira bi dot. Nhimg ndt dé trong sé tudng lam 14
bi nhiéu nét dot, mot hién twong phat ban di img thuong
rat ngira va sé lan di trong vong 10 - 14 ngay.

Cach chita tri Meo hay ché nudi trong nha sé phai
duoc xit thude trir bo chét. Ban ciing s& phai xit bat cir
tam tham hay dd dac nao boc vai mém, dé ¢6 thé 1a noi
trimg bo chét sinh $6i niy nd. Bac si ¢o thé ké toa mat
thude khang histamin dé cho tré bdt ngira, bét gii.

THUOC MEN

Tinh hudng di img théng thudmg nhit véi thude men 1a
di tmg vdi penicillin hay bat cir thude nao din xuat tir
penicillin. Mét khi da duge chan dodn, tré s¢ phéi deo &
tay hay & ¢6 mot tim thé xac dinh chdu bi di img véi
penicillin d& ngudi ta dimg bao gid cho chau thude nay
nita. Tuy nhién bat c1t loai thude ndo vao bat cir lic nao
cing c6 thé gay di img cho tré, dic bigt [a néu cé mot
tién sir gia dinh bi di vmg, eczema va hen, suyén. Hinh
thirc t& hai nhit cta tinh trang di tmg véi thube men 13
hién tugng qud man (anaphylaxis). Khi dd, huyét dp tré
tut xudng, ludi va hong c6 thé sung 1én; tinh trang nay
doi hoi phai duoe chira tri khin cap.

Triéu chimg Mot chimg phat ban xuat hién tdi ca 10
ngay sau khi tiép xiic vdi thude, cé thé 13 di kém véi mat
va ludi sung. Nhiing khé khiin trong hd hap, 6i mia va
tidu chay can phai dua di bac si ngay.

Cach chira tri Doi voi nhimg trudmg hop bi di img nhe,
dung thude khang histamin thudng 12 di réi. Mét khi da
nhan biét duoe thude nao gay di tmg cho tré, thi phai
tranh thudce do sudt doi.
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CAM VA CUM

Bi nhiém siéu vi cim hay ciim trong thoi ky tho au la
chuyén théng thuomg vi tré con chua phdat trién duoc tinkh
mién dick doi voi cac siéu vi chuyén biét. Cé khodng 200
loai siéu vi cam lanh sinh ra nhimg triéu chimg giong
nhau — tré thieong sé khong bi mot bénh cam lanh do
cing mét loai siéu vi gdy ra t¢i hai lan.

CAM LANH THUONG

Cam lanh thudng khong nghiém trong trir phi bé ¢on qua
nhé hay ¢6 mot bién chimg di kém nhir bi viém phé quan
(xem trang bén). Tré bi cam lanh thudng xuyén hon khi
bét dau di nha tré, vi chau phai tiép xdc voi rit nhicu loai
siéu vi mai,

Triéu chimg Da s6 cac sidu vi bénh cim khéi dau véi
nhimg triéu chimg “viém chdy” (nghet mii hay s6 mdi,
ho, dau hong), st va bo pho. Nude mii lic ddu thi trong
va 1di dac va vang, khi cic co ché bao vé co thé khoi
dong. Than nhiét gia ting kém véi on lanh, c6 thé gay
nén nhing mun rgp (xem trang 289).

Céach chita tri Nguoi ta chi chifa tri duge triéu ching
chir khong tri dugce con siéu vi; khéng ¢ phép tri lidu
nao cho bénh cim lanh. Néu c¢6 mét bénh nhiém tring
thir phat nhu viém xoang hay viém khi quan xdy t&i bat
ngd, ltic d6 bac si sé ké toa thude khang sinh; con bing
khéng, thi chi can diéu tri & nha 1a di roi. Hay cho tré
udng thit nhiéu nudce, khuyén khich chau hi miii thuimg
xuyén, chi cho chau cich lam thong timg bén 10 mii va
thoa va-jo-lin vao 16 mili va méi trén néu nhimg noi nay
trg nén dau hay nut né. Néu chimg nghet mii clia chau
nghiém trong, ban hiy cin thdn k& gdi cho chau ném dau
cao lén va thir xoa dau bac ha 1én ngue chau. Béc si sé ké
toa thude nhd miii néu chimg nghet mii lam chéu kho
ngit va khéng dn duge. Thube paracetamol nude lam ha
s0t va gidm céc chimg dau.

VIEM XQANG

Xoang la nhiing hdc trong xuong quanh mii va md va
duge 16t bing nhimg 1ép mang nhdy. Chat nhét duoe
dan luu tr cdc xoang vio mii. Viém xoang xuit hién
khi viéc dan luu sut kém di, thudng la di véi mot bénh
cadm hay ctim hodc néu mot bénh nhiém tring lan tir
hong 1én cac xoang.

Triéu chimg Thoat ddu khi méi cim ctim dich tiét mdi
trong va 16ng. Mot sur bién chuyén sang dich tiét dic,
vang la chuyén binh thudng. Tuy nhién, néu triéu chimg
dai ding, c6 kha ning d3 phdt sinh ra bénh viém xoang.
Tridu chimg khac gém cé cam giac diy dic va kho chiu
xung quanh phan trén mii, nhirc diu, suy kém khinu giac,
nghet miii va déi khi bi sot.
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Lam théng cac xoang

Hay cho 1ré hit vao hoi tinh thé hac ha
hoa tan trong nude &m, Hay tram dau
chau vai mot chiée khan tim dé gior cho
heri nudre khang thoat ra ngoai.

Cach chira tri Ngudi ta ¢ thé chita tr1 viém xoang
bing thude khang sinh, thudc lam thong mii va thube
nhé mii. O nha, ban hiy gitr cho bau khong khi trong
nha dii d§ am, va chudn bi nhimg dot xong hoi bac ha
cho con ban va cho chau udng paracetamol nudc néu
chau kéu dau & mat va & tran.

CUM

La mdt bénh nhiém siéu vi giong nhu bénh cam lanh
thuong, nhumg nd sinh ra nhimg triéu chimg nghiém
trong hon. Bénh cim c6 thé [am cho tré rat mét va cé thé
phat trién ning hon vi nd ¢6 thé 1am yéu co thé va khién
cho tai, xoang va phoi d& bi nhiém khudn thit phat.

Tri¢u chimg Triéu chimg cim cling gidng triéu chimg
cam nhung thém vao ching dau hong, s6 miii, ho, con
ban s& ¢é tridu chimg sdt khé cao, bi nhirc dau, dau lung
va chdu co thé kéu cam thay ndpg, lanh va run Jap cép.
Chau s& ngi lim di va thiy yéu 6t, va cd thé cam thiy
budn 6i.

Ciach chira tri Thudc men sdn co cho bénh cim la
nhimg thudc chira triéu chimg. Hay cho tré ndm nghi
trong mot can phong thong thoang, va cho chiu udng
paracetamol nugc véi that nhieu nude. Hay do nhiét cho
chau déu dan — trong truong hop than nhiét khong ha
hoidc néu céc triéu chimg khac phat trién nhu s6 miii dai
ding, dau tai hay ho nghe nhu tir phdi, hiy dua chau di
cho bac st kham.
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CAC BENH NHIEM
TRUNG PHOI

O cdc tré so sinh, cdc khi qudn, cdc xoang, tai, mii va
hong tdt cd thue sw ndm gon trong mot hé thong vi cdc
duwomg din con qud ngdn. Do dé mét bénh nhiém trung
long ngue ¢6 thé phdt sinh tie mit tinh trang nhiém
tring & noi khic cia duémg hé hdp trén. Cdc bénh
nhiem tring & nguc luén ludn la nghiém trong. Cac
khi quéan cé thé tré nén hep dén dj viée hé hip bi suy
yéu va cé thé phat sinh bénh viém phéi. Néu viéc hé
hédp ciia tré tré nén ndng nhoc, ban phéi duwa chiu dén
cho bac st klidm ngay.

CAC CHUNG HO

Ho 1a mot dong tic phan xa cia co thé dé ddy ra bat ctr
yéu td nao giy kich thich hong nhu chét nhdt, thic dn,
bui hay khéi. Mot chimg ho ¢6 thé 14 do qua trinh kich
thich ctia mgt chimg ¢dm lanh, dau hong, viém amidan
hay nhiém trung phoi. Nguyén nhén cin ban phai duge
chira trj, chir khong chi riéng mot minh chimg ho, ma
don gian chi la mdt triéu chimg cda can bénh.

Triéu chimg C6 hai kidu ho: ho cd tiét ra dam, va kiéu
ho khan, khéng c6 dam. Kiéu ho diu ¢ am thanh “khan
duc” trong khi kiéu ho kia nghe kho khan. Ca hai kiéu
ho déu Jam cho tré khé ngi. O mat em bé con nho, chat
nhat chiy xudng sau hong cd thé lam cho bé 6i mim.
Mét chimg ho ciing ¢6 thé 1a mét triéu chimg than kinh.
Néu chimg ho ¢é tinh khan hay rit khan, tré cé thé da bi
bach hau thanh quéan (xem trang 296). Ho rii ruoi c6 thé
lam cho tré bi 61 mim.

Cich chita tri Néu nghi ngd tré bi bach hau thanh
quan (xem trang 296) hay bi suyén (xem trang 260),
phai dira chau di bac si ngay. Mgt bénh nhiém ftring
cap tinh tiém tang nhu viém amidan phai duge chita
tri. Mién la chimg ho khéng lam cho tré mit an, mat
ngt, con thi da s6 cac chimg ho déu ¢6 thé chira duoc
& nha. Hiy ngin dimg cho chau chay choi vi thé hén
hén cé thé din dén mot con ho, va ban nén dit chdu
ndm sap hay ndm nghiéng ban dém khi ngi d€ ngan
khong cho chat nhét chay xudng hong. Hay cho tré
ubng nhiéu nude 4m va néu chau ho ra nhiéu dam, ban
nén sir dung loai thude ho nudc va long dam, va dat
chau nim sip trén dii, roi vo lung chau. Ho khan thi
cho udng thude chin ho, nhumg dimg bao gid ¢ chan
ho néu chau ho ¢é dam.

VIEM PHE QUAN, VIEM TIEU PHE QUAN

Céc Ong I6n din khong khi vao phdi goi la phé quin
va nhimg 6ng nhé hon goi 1a ti€u phé quan. Chimg

— Khi qudn

——— Phé qudin

Tieu phé gudn

Ho hap

Khang khi luu thong tir khi quan qua céc
phé quan vao 161 tieu phé quan. Cudi cling
dudng khi vao duoc mau qua nhimg tdi
khang khi nho xiu goi 1a phé nang.

viém phé quidn va viém tiéu phé quan xuat hién khi
mét bénh nhiém siéu vi khién cho niém mac 16t cac
duong 6ng din khong khi Ay sumg 1&n va khién cho
chat nhét tich lai. Bénh viém tidu phé quan cé khuynh
huéng nghiém trong hon vi né cé thé giy khé thd
nang. Bénh nay rt thuomg gip ¢ cdc em bé va tré nho.
Bénh viém phé quin thuong khong nghiém trong & tré
em trén mot tudi.

Triéu chimg Triéu ching ctia bénh viém tidu phé
quan 1a ho va thd hon hén c6 thé dan t6i kho thé. Tré
¢6 thé bi sot va co thé thd kho khe, trong nhot nhat va
c6 vé dau 6m. C6 thé co hién tuong co rit 1ong nguc
(trong nd luc dua khong khi vao phéi), va mdi, 1udi be
¢6 thé ¢o shc xanh tim. Triéu chimg viém phé quan la
ho khan phat trién thanh ho ra dam xanh hay vang, ting
thdn nhiét va cé thé khéng thay them in. Trong trudng
hop dam bi nudt vao, tré c6 thé 6i ra dam. Néu tré trd
nén khé & hon, c6 kha ning 1a bi kha th, va day 1a dau
hidu cia mot bénh nhiém tring ning hay tham chi la
bénh viém phoi. .

Cach chia tri Phai dua tré di bac si néu nghi ngd 1a tré
bi nhi€m trung phéi. Béc si s¢ ké toa thude khang sinh,
néu can. Thé niing nhoe véi mat sic dién xam hay xanh
bao gid ciing phii duge chita tri trong bénh vién, & do tre
s& duoe cho thé dudng khi dé gitip hd hap.

Hay giit cho tré dugc 4m 4p va nghi ngoi, cho ubng
nhiéu nude va khuyén khich tré khac dam ra. Néu tré bj
sot, hiy lau mat bang nudc am (xem trang 281) va cho
udng paracetamol nuéc dé duy tri nhiét d6 & mic binh
thuong. Chd cho udng thude chan con ho vi dieu quan
trong la tré phai khac duoce dam ra.
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VIEM PHOI

La tinh trang phéi bi viém nang va nghiém trong bdi
mot siéu vi hay vi khuan. Tré sé bj bénh vi hai ly do:
trude tién vi cac doc té clia vi khudn hay sidu vi, va thir
hai 14 vi bén phoi bi bénh khong hoat dong duoc.
Nguyén nhan ban dau cia bénh viém phoi nhiéu khi Ja
do cam lanh hay cum. Nhimg cdn bénh nhu suyén,
viém nang xo, ho gi va sgi lam tang nguy co bi viém
phdi. Viém phéi bao gidr ciing nghiém trong va nhiéu
khi tré nhd cin duge chita tri trong bénh vién vi can
cho tho oxy.

Triéu chimg Thudng khéi diu véi mot con sot, ho va
tré cd thé thd hon hén, trong nhot nhat, khé & va co vé
ngu lim di. Nhip thé cta tré ¢é thé mau va nong.

Cach chira tri Tho nhoc nhan, khoé khan bao gid
ciing 14 ly do d€ dua tré di bénh vién khan cap. Phai di
béc singay 14p ttc néu nghi ngd tré bi viém phdi. Bic
ST s€ ké toa thude khang sinh va cd thé quyét dinh cho
nhip vién ngay, néu can, trong truémg hop tré can tra
thd bing oxy.

BACH HAU THANH QUAN

Khi cac duong dan khong khi cia mét dira tré trd nén
viém tdy va sung huyét do hau qui cua m@dt bénh
nhiém tring, viéc ho hip co thé tré nén khé khin va
¢6 thé dan téi bach hau thanh quan. Am rit trong bach
hau thanh quén 1a do khong khi duoe hit vao thong
qua mot thanh quan bi sung phu va hep lai, thudng la
két qua ciia mot bénh nhiém siéu vi. Bach hau thanh
quan thuéng xuat hién & tré em giGta tudi 1én 1 va lén
4. Bénh c6 thé ti bat thinh linh: tré bén ngoai trong
khoe manh sé thic day trong dém vdi tinh trang bi
bach hau thanh quén.

Tridu chimg Triéu chimg néi bat 1a mot tiéng ho nhu
sta, di kém voi tiéng thd khan khan, va én ao. Trong
nhimg truong hop niang, tré ¢é thé phai ¢d dé thd va mat
mii tréy nén xam ngoét hay xanh tim. Cac con ho bach
hau thuong xuat hién ban dém va nhiéu khi chi ton tai
mot théi gian ngan.

Cich chita tri Phii binh tinh. Néu tré dang boi roi,
hé hip cia tré thim chi s& tré nén ning nhoc hon. Hiy
bio dam la bau khong khi xung quanh tré dimg khé
qud, hay cho chiu ra tua vao thanh cita s6, hoic dia
chau vao nha tdm va mé cho voi nude néng chay ra dé
lam cho khong khi am udt hon.

Trong truomg hop mit tré xanh tim lai, hdy dua chau di
bénh vién ngay. Ngay néu nhur tré chi bi bach hiu thanh
quan nhe théi, ciing phdi bio cho bac si biét ngay. Béic
s ¢6 thé ké toa thudc khang sinh dé chim tri cdc cin
bénh tiém tang sau chimg bach hiu thanh quéan.
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KY SINH TRUNG

Cic bénh do ky sinh tring gdy ra rdt dé ldy lan, nén
néu tré ¢6 chdy hay bi nhiém ldi (giun) thi cd gia dinh
déu cdn duoc chiia tri. Bi nhiém ky sinh bao gio ciing
kho chiu, nhung khong nghiém trong va cé thé tiét trir
hét dupe.

CHi RAN

Chi thuéng gip & cac tré con tudi di hoc. Chi Ja mét con
tring nho séng bing hit mau tr da dau cda nguoi, né dé
trimg, trimg bam chat vao chin cic soi toc: trimg chi trd
nén trong thay 16 khi tée moc 1én. Trai véi diéu ngudi ta
ndi ring ¢6 chi 1a mét dau hiéu thiéu sach s¢, chi lai va
tée sach hon té¢ do (ban).

Triéu chimg Tré sé kéu bi ngira dau va khi thoi tiét
néng buc lai cang ngira hon. Ban ¢6 thé thay trimg chi
(mau tring) gén chit vao soi téc gan da dau tré.

Cach chiva tri Bé chira tri, hiy g6i dau cho chau bang
dau gdi tri chi, khi dau udt rudi dau gdi cho sing toe.
Duing luoe bi dé chai toc thit ky trong 20 pht, ¢t chai
mét 1an lai ria lvoc mot lan. Xa nude va hong tée cho
kho. Cir hai hay ba ngay lai goi nhu vy mot lan cho dén
khi tée khéng con trimg chi niia. Viée nay can it nhat 13
hai tudn. Ca gia dinh déu can phai dugc chita tri.

Chi va tring chi

Con chi trudmg thanh dé trimg & chan e, Tring chi gdn
chat vao téc va nd ra chi con sau khoang hai tuan, trir phi bj
chai di bing luoc hodc téc duge chira tri bing diu goi “diét
trir chi”,

Con chi
triecomg thanh

GHE NGUA

L4 tinh trang da bi mot loai ky sinh nhé dao him va dé
trimg trong da. Mic di bénh ghé khéng nghiém trong,
song rat ngtra, dic biét [a ban dém, va rat dé lay. Tré co
thé bi ghé do tiep xiic than thé véi mot ngudi bi ghé hodce
nam phai giuong chiéu bi nhidm ky sinh tring ghé.
Triéu chimg Phia mu ban tay, cdc k& ngdn tay, chin,
mét ca chan va ngén chin co thé bi man ngia dit doi.
Thudmg cé thé tréng thay cic “duong ham” clia con ghé
dudi dang nhimg ldn xam, c6 vay ngang qua da véi mot
diém den bé bing dau kim (con ghé) & cudi duémg ham.
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Cich chira tri Béc s7 thudng sé ké toa mdt loai thuoc
nudc dé tri ghé. Boi xong dé nguyén nhur viy 24 tiéng,
va cach chia tri nay phai duge lap lai mot ngay sau. Cé
gia dinh can phai duoc chita tri.

Con ghé co thé song doc 1p bén ngoai lan da con ng:u‘m
duoc téi 6 ngay, do d6 ban phai giat tdy tat ca quan 40
va khan trdi giuéng dé ngan chan bi taj nhiém lai.

Con ghe rovi , .
- Vi trf hay bi O ©

Con ghé dao ham trong da bénh ght (_‘1 L2

va c6 thé trong thay cla ' N L P

ham nhu mot diem xam,
€6 vay, sung lén. Vi tri bi
ghé thuomg gap 1a & ké cac
ngon lay. Con ghé c6 thé
trong thiy duoce dudi dang 7 |
mot cham den & cudi
duong ham.

GIUN (LAI) KIM

Giun kim rat hay gip & tré em, nhung bénh nay khéng
nghiém trong va d& diét trir. Néu mot dia tré an phai
thire dn cd nhiém trimg giun, vao t&i rudt, trimg s€ nd ra
giun con. Khi au tring truémg thanh, cdc con cidi di
chuyén xudng phan du¢i va dé tnmg xung quanh hau
mon. Tién trinh nay gay nén chimg ngira va mot dia tré
¢6 thé dé dang d¢€ dinh tnimg giun 1én ngdn tay khi gai
va dua trimg giun vao lai miéng, nhu vy toan bo chu
trinh nhiém giun khéi dau trd lai.

Triéu ching Triéu chimg gdy lo Iling nhat 1a ngira
dir doi xung quanh ving hdu mon, ban dém cang ngia
nhiéu hon khj tré bi néng, va ching nga nay lam
chdu mat ngd. Ciing cd thé thay trong phan ¢6 nhing
con giun nhé xiu mau trang.

Chu trinh nhiém giun
Giun kim vao co thé qua
miéng va dé trimg xung
quanh hau mén. Mot dira
tré c6 thé bj tai nhiém
bing cach gai hau mén,
rdi chuyén tring giun (i
hau mdn vao miéng.

Triing giun
drge nudt
vao va ng ra
du tring bén
frong ruct
non.

Con giun
cdi dé trimg
xung quanh
rcu mon
ban dém gay
ngtea ngay.

Trumg dwge
chuyén i hiu
maon (01 miéng
qua cde ngon
fay.
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Cach chira tri Néu d¢ y thay ¢6 giun trong phan tré vi
thay chdu bi ngtra xung quanh hiu mén, hiy dua chau di
bdc si, bac si s& ké toa mot thir thude tdy giun cho ca gia
dinh. Hay chii trong dic biét t&i van dé giir gin vé sinh;
khuyén khich tré rira tay thuémg xuyén sau khi di ciu,
giit cho mong tay tré duoc cit ngan, va cho chau mic
quan dai khi di ngd d€ can khdng gai hiau mon.

GIUN (LAI PUA

Bénh nay rit hiém gip & phuong Tay va thuémg ¢6 &
nhimg ngudi séng & ving khi hau nhiét déi, dac biét &
nhimg khu vye gitr vé sinh kém. Giun dia dai khoang
15-40 ¢cm va xm nhdp co thé dudi dang trimg giun
théng qua thitc Zn bi nhiém khuin. M6t khi vao bén
trong co thé, trimg giun s& nd ra va giun trudmg thanh,
dé trimg mdi, trimg nay theo phén ra bén ngoai.

Triéu chimg Giun diia séng trong rudt va giy ra rat it
triéu chimg hodc ching ¢o triéu chimg nao ca. Dol khi ¢6
thé thdy giun l&n trong phan nguéi bénh. Nhiém giun
dda c6 thé lam cho tré kém phat trién va cham lon.
Cach chira tri Co thé chira tri giun dda bang nhimg
vién thude nén diét giun. Ciing ¢6 thé cho udng thude
x6 dé cho giun theo phan di ra ngoai. Giit vé sinh k¥
luéng 14 didu thiét yéu dé vige chira tri thanh cong.

SAU KHI PI DU LICH NUOGC NGOAI

Néu gin ddy ban via méi di du lich vang nhiét doi
va con ban b: tiéu chay dai d:fng, chéu co thé da méc
phai kiét ly do a-mip.

Bénh nay do mot a-mip giy nén day la mét sinh vat
don bao song trong rudt gia — chi mic phii & nhimg
xUr vung nhiét ddi. La mét bénh nghiém trong var
nhimg triéu chimg nhur st, tiéu chay, va dau bung.
Néu ban nghi ngé tré bi kiét ly do a-mip, hay dua con
ban v&i mét miu phin cia chau dén bic si cang sém
cang t6t. Chau sé cin thube d€ loai trir ky sinh tring
va c6 khi ning phai diéu tri bu nudce, néu da b tiéu
chay nghiém trong trude do.



Y KHOA VA CHAM SOC SUC KHOE

BENH VUNG BAO TU VA O BUNG

Tré em hiém khi bi nhitng can bénh gdy dau bung nhie
s6i mét hay loét bag tie— ma nguoi lom vin thuomg mde
phai. Tuy nhién, nhicu anguyén nhan giy dau bung &
tré so sinh va tré em c6 khd ndng la rat nghiém trong
nén ban phii goi ngay bac si néu mot dira tré dau bung
quén quai, hode néu chimg dau di kém véi sit, tiéu
chay hay 6i mira.

Bt ct tinh hudng cdng thing nao trong nha, gita bo,
me, anh, em hay & truéng cfing ¢é thé khién cho mot dira
tré cdm thiy budn ndn, 6i mira va dau bung. Khi moi
nguyén phin khac da duoc loai trir, thi phai xét dén tinh
trang cing thing (stress). Ban nén xin ¥ kién béc si.

PAU BUNG PEM

Céc bé so sinh thuong hay khoe dai ding vé chiéu va rét
khé dd nin. Kiéu khoc nay thuong xvat hién trong bon
thang dau, rdi ty nhién bién mat khong can chia tri gi
cd. Ngudi ta cho ching dau bung nay 13 do bé bi cac
con co thit rudt, mic di khong c6 chimg ¢ gi vé diéu
ndy va vin chua ai biét nguyén nhan cia né. Chimg
bénh nay vé hai, chi lam cho b6 me bé lo ling va gy
cang thing thoi.

Triéu chimg Em bé phit trién binh thudmg va rit khoe
manh, vé chiéu s& ¢ nhimg con khdc ré 1én va co chén
1én bung.

Cach chira tri Ching can thudc men gi ca. Cé ging dé
nin bé bang bat cir hoat dong nhip nhang nao nhur du dira,
lic I, cho 1én xe di choi mét vong, hay dat nim sap trén
diii ban trong khi ban vd lung chau nhip nhiang. Nhiéu
khi khéng ¢6 cach nao dé dé nin duoc mot em bé bi dau
bung, nhung ban than ban hiy ¢6 gang binh tinh. Vi con
dau bung nhiéu khi xuét hién hang ngc‘ly vag dung mot
gidr nao de, dlen hinh Ja vao budi tdi, thé cho nén ban
hay cb ging sap xép cong viéc trong ban dé giam thiéu
sur ciing thing vao lae dé.

VIEM DA DAY RUOQT

Tinh trang viém bao tir va rudt, thuong do vi khuan hay
siéu vi trong thire dn bi & nhiém, lam cho bi tiéu chay va
6i mira; dau 13 mot triéu chimg nhe hon. C6 nhiéu dang
viém da day rudt khong do nhiém tring, ma gy nén bai
tinh trang bat dung thirc an, An phai cic thic an nhiéu gia
vi va thube khang sinh. Chimg bénh nay hét st thong
thudmg va kha nhe, hiém khi nao kéo dai qua ba ngiy va
dira tré thuomg hoi phuc khong can chira tri dic biét gi
ngoai viée bl nude va mudi khoang, Tuy nhién, vdi cic
em be con nho co thé nguy hiém vi tinh trang mat nudc,
va néu chau 6i mira hay bi tiéu chay kéo dai qua ba tiéng,
ban phai dua bé di bac si ngay khong chim tré.
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Trigu chimg Triéu chimg dau tién 12 ndn oc ra nhing
gi an vao, tiep theo 13 6i mira va co kha nang kém ticu
chiy. Em bé ¢6 thé trg nén bi mat nudc, trong trudng
hop nay thép ¢ dinh dau ving “mé ac” s& 16m xudng
(xem trang 280) va miéng em bé s& rat khd.

Cach chira tri Cac ca phe ¢6 thé duoc bac s7 chira tri &
nha, tuy nhién, néu Iiép tuc Gi mia va tiéu chay, em bé
phai duge chia tri trong bénh vién, & ddy em bé s¢ duoe
truyén dich qua duong tinh mach.

LONG RUOT

La chimg bénh hiém gip va chua ré nguyén nhan thuong
xdy ra & cac em beé so sinh. Trong bénh nay, cdc doan
ot ]ong vao nhau hinh thanh m{t Unar, (16ng) bén
trong mot ong, thudng gay tic rudt 1a mot bién chimg rét
nghiém trong. Long ruét thuomg gap nhat & noi rudt gia
tiép ndi voi rudt non.

Triéu chimg Em bé c6 thé thét 1én timg hdi va co chan
lén. Co thé ¢6 6i mira va tiéu chay va chau 6 thé di tiéu
ra mau va chat nhét. Bung chau cé thé chudng 1én va
chau ¢é thé bi mdt nuge. Chimg bénh nay c6 thé bién
chimg thanh dut rudt va viém phic mac (viém mang
bung) néu dé nguyén khdng chira tri.

Céch chira tri Bom khong khi vao rudt ¢ thé lam cho
chimg 1ong rudt duoe thao g& ra. Trong truong hop lam
nhy vy van khéng duoc, thi phau thudt s& duge thuc
hién va thudmg la thanh cong. Trong nhimg trudmg hep
niing, ngudi ta ¢6 thé phai cit bd di mot khic rudt.

Rudt bi gip nép
Mét doan rudt bi
I6ng vao nhau, nhu
mat ngon tay l1on
NELOC (i trong ra
ben ngoai. Chimg
16ng rudt hiem gap
va rit nghiém trong.

Ruot gia

Ché tdc rudt

Rupt bi Ir;‘;ng Rudt non
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VIEM RUOT THUA (DU)

Viém rudt du, 12 viém mat tii nhé giong nhu ngon tay
& chd ndi lign manh trang va rudt hdi (hdi trudng), 14
mot nguyen nhan dau bung thudng giap. Nguyén nhan
ctia viém rudt du khéng duoc biét rd, song ¢é thé do
tinh trang tic nghén béi nhitng mau phén nhé, hode doi
khi 14 do giun kim. Rudt du trd nén viém tdy. sung va
bi nhiém trung. Viém rudt du khong phai 1a mot cin
bénh nghiém trong, mién Ja duge chan doan sém. Tuy
nhién, néu lam lan triéu chimg cla né v&i mot chimg
bénh nao khac nhir chimg tdo bén ching han va ¢é bat
eir su chdm tré nao trong viéc chia tri, rudt du cé thé
bé v& va mdt dp-xe rudt du hay thim chi mét tinh trang
viém phiic mac (viém mang bung) ¢é thé do dé ma
xuat hién.

Triéu chimg Trigu chimg dau tién 1a dau xung quanh
ron, chimg dau nay sau mot vai gio chuyén xudng phia
dudi 6 bung, bén tay phai, & diy no trd nén dau dir doi.
Tré ¢d thé bi sot nhe va khéng chiu an. Ludi ¢d thé pha
bem trang va ¢6 thé bi 6i mira, tiéu chay hay tao bén.

Cach chiva tri Hay dua tré di bac s7 ngay. Rudt du phai
duge cat bo trude khi bi bé. Néu viée nay khong duoc
thue hién kip thei. rudt du s bé ra va gay nén ap-xe bén
trong & bung. Ap-xe phai duoe dan luu va cit bo rudt du
sau khi diéu tri bing nhimg lidu 16m thude khang sinh.

Vi tri bi dau

Triéu chimg dau tien cta bénh
viem rudt dur 13 mot chimg dau
nhe & ving ron. Chimg dau nay
phat trién thanh mét chimg dau
nhéi hon, khu trd hon, thuémg la
hét stire dir doi & phia dudi 6 bung
bén tay phai.

Chimg dau ban ddu /

£
xung quanh ron

Bau nhai hon ¢ phia
duwi @ bung bén phii

KIEU PAU

TRIEU CHUNG KHAC

NGUYEN NHAN

Pau bt thinh linh khién cho em bé
khoe thét va co chan 1én

Thudng thay & cic em bé dudi 4
thang tudi

Pau bung dém (xem trang d6i dién)

Pau bung lam té liét nhu déng rudt
khien cho em bé thét |én

C6 mau va nhdt trong phéan va cd 6
mim

Léng rudt (xem phin déi dign)

Pau bung nhe tong quat

O1 mira va tiéu chay

Viém da diy rudt (xem phan trén)

=a A A -
Dau nghiém trong gan ron, chuyén
xuong phia dudi bén phai 6 bung

S6t nhe. bo an, ludi bon nhieu, oj
mira

Viém rudt thia (du) (xem bén trén)

Pau toan ving bung

Lo du, deo theo ngudi lom. khoc
nhe, gat gdng. va buon o6i

Cé thé do tré bi lo iu (gia dinh ¢
xdo trén, ba me ly hén hay do me

sdp c6 em bé)

Dau lam té liét bat thinh linh & bung
dudi

Sung va dau trong biu dai

Tinh hoan bi xodn (xem trang 301)

Pau toan ving bung

Pau hong, nghet mii va sot nhe.

Viém hong (xem trang 286), cam
lanh thuong (xem trang 294) , hay
viém tai gitta (xem trang 284)

Pau bung am 1 Jan vong ra sau hung
hay xuong tdi ben

Dau khi di tiéu va déi khi di tiéura
mau
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Nhidm trimg dudmg tiéu (xem trang
300)
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CAC BENH PUONG TIEU

Nhitng tri¢u chimg nhur di tiéu dau gdt hay di tiéu ra
mau c6 thé la do mét tinh trang nhiém tring bong ddi
(hang quang) mét réi loan chire nang thin hodc hiém
gdp la do chin rhum:g Viéc chan dodn dung la diéu
quan trong trong tdt cd nhimg chimg bénh vé duong
tiéu dé chiing khong tré thanh kink nién. Triong hop
cdp ctbu b phén sinh duc thong thuong nhdt la chimg
xodn tinh hoan (xem trang doi dién).

NHTEM TRUNG PUONG TIEU

Dudmg tidu gom cé than, 13 noi nude tidu duge san xuét
ra tir nude va chat thii; cic nidu quén, dan nudce tiéu tir
thin xudng bang quang; bémg quang, tich chia nudc
tiéu; va niéu dao din nude tiéu ra khoi bang quang. Niéu
dao & ngudi ni ngén hon niéu dao ctia ngudi nam nhiéu,
nén cdc vi khuan khi thim nhap vao niéu dao ngudi nix
€6 mot khoang cach ngin hon nhieu dé di téi bang
quang, cang lam tang kha ning bi nhiém tring.

Nguyén nhan thuémg gip nhét ciia nhiém tring duomg
ti€u 12 vé sinh kém. Ki€u nhiém tring chinh la viém
bang quang, mic di chi thay & con gai. Khuynh hudmg
bi nhiém trung ldp di lap lai cd thé la do mét tinh trang
khée thugng ve gidi phau dudmg tiéu, mic du diéu nay
kha la hiém gip.

Tridu chimg Thudng xuyén mét tidu la triéu chimg
noi bat nhat trong mot bénh nhiém tring dudmg ticu.
Tré ¢6 thé kéu c6 cam gide di tiéu rat hay budt lic dau
v lic cudi dong nude tieu. Hién tuong nay 1a do co bap
bang quang co thét trén mét 1ép niém mac 16t bi viém
tay. Tré cling co thé di tidu ngoai y muén va khoi su dm

Phang tranh nhiém tring

Bénh nhiém tring dudmg tiéu thuémg lan tr tryc trang qua
nieu dao vao banz., quang hay than. Bé gdi bao g ya cing
phai chii tir dang trude ra phia sau sau khi di cau.

§

Than

Niéu qudn

Ong dan
trimg

Bucing 1rimg
Tir cung
Bang quang

Niew dao

Am dao

Heaw mon
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dam tré lai vao ban dém. Dau ¢ bung dudi va sau lung
la diéu thuomg gap. Pau lung nghiém trong, sét va on
lanh, b6 @n, va nhire dau ¢6 nghia la tré bi nhiém tring
thin va sé rit mét. Di tifu ra mau 1a dau hiéu tré bi mot
bénh nhiém trung nghiém trong hay than bi tdn thuong.
Céch chira tri Moi bénh nhiém tring dudmg tiéu doi
héi can phai ¢ bac st diéu tri. Bac sT sé lay mot miu
nurde tidu dé xac nhan ¢o hién dién vi khudn va tim thude
khang sinh thich hop nhat dé chira tri cho cin bénh. Mot
bénh nhiém trung bang quang cd thé lan nguoe lén toi
than, nhung néu tim cach chia tri sém, thi diéu do s&
khéng xay ra.

Tré bi nhiém triing dudmg tiéu cin phii duoc gidi thidu
tdi mot bac si nhi d€ xac dinh bénh. Bac si nhi & tim
xem c6 di tit ndo vé mit gidi phiu khong va cing kiém
tra xem tré ¢ bi ton thuong than khang.

Hiy cho tré udng thit nhiéu nude d€ gitr cho bang quang
dugc rira sach. Hay khuyén khich tré cang siéng di tiu
cang t6t. Thuoc paracetamol nude va mot chai nmude
néng boc kin chudm 1én bung dudi ¢o thé gitip cho chau
giam dau.

Hay chi cho bé gdi cach chui tir ddng trudce ra phia sau,
sau khi di cdu. Trong théi gian tré bi mat con dau, viée
rira ray phai hét sic nhe nhang vi niéu dao tré & rat
nhay cam.

VIEM QUY PAU

Day 4 mot tinh trang viém tay bao qui dau va ddu duong
vat do bj nhiém vi khuidn. Bao qui ddu gan nhu bao gic
cling bé sat. Nhimg tac nhan nhu bot gidt ¢é the lam cho
da bi rat va sung homn.

Triéu chimg Qui dau va bao qui dau bi dd. sung va rit
dau khi dung tai va ban ¢6 thé dé y thdy cé mi chay ra
tir 10 tiéu. Tré s& khéng dé cho ban tudt bao qui dau
xubng va chau sé bi dau khi di ticu.

Cach chira tri Ludn ludn can dua di bac s7, neu khong
thi tré sé sinh ra hep bao qui dau, bao s& tré nén hep qué
dé ¢6 thé tudt xudng duoc. Bac s7 s cho mot loai kem
thoa cé khang sinh va ¢o thé d& nghi cho cat bao qui dau
néu bao qui diu hep hodc néu no khong gian rong ra khi
tré 1én 6.

Nhimg viéc ban ¢é thé 1am dugc gom co: thay ti 16t
thudmg xuyén. Giir sach qui dau, bai kem sit tring vao
bat cir chd nao dau va thoa kem bao vé cho toan khu vuc
bo phan sinh duc. Hay ludn Judn bao dédm 13 quan 4o tré
duoc x4 nude ky luong dé loai di hét khong con chit vét
thude tdy nio.
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TINH HOAN AN

Trude khi mat bé trai sinh ra doi, tinh hoan coa bé phat
trién bén trong & bung va roi xudng biu dai (ti treo bén
dudi duong vat) khong bao lau trude khi sinh. Thinh
thoang, mot trong hai tinh hoan khong xudng. Cac tinh
hoan can ndm trong bd phén treo bép ngoai co thé, &
ngodi nhiét do thap hom, dé cho viéc san xuat tinh tring
dién ra ¢é hiéu qua: mdt tinh hoin ma & nhiét d§ co thé
s¢ khong thé nao san xuat dugc tinh tring. Ngay trong
truomg hop chi cé mot tinh hoan khong roi xudng, viée
chita tri ciing nén duoc tién hanh dé dat 16i kha ning
sinh san tot nhat vé sau ndy, bdi ¢o gia ting nguy co ac
tinh trong mét tinh hodn 4n, va ciing nhim muc dich
thim my nira.

Tinh hoan co nit, thyt vao trong & bung khi dap {mg lai
khi lanh hay xuce gidc. Hién tugng nay binh thugng ¢ tré
nho va ¢6 thé vin con nhu viy khi truéng thanh. Diéu
nay khéng anh hudmg gi dén kha nang sinh san.

Triéu chimg Mot hay c hai tinh hoan déu khong c6
trong biu dai. Chimg bénh nay vé mat khac ching cé triéu
chimg gi, va ching giy diéu gi kh chiu cho tré.

Cach chita tri Tinh hoan thudng di chuyén xudng trong
nim diu. Néu tinh hoan khéng di chuyén xudng, khi tré
Ién hon cd thé 1am phau thuat d€ sira lai, thuong tnr mét
dén hai tudi.

Su phét trién cta tinh hoan

(¥ thai nhi, tinh hoan phét trién bén
trong & bung, gan than. Khang bao
lau trude khi sinh, tinh hoan di
chuyén xuéng vi tri binh thutmg cta
ching trong ti da goi la biu dai.

Tinh hoan
phit trién
cting vai than

Tinh hoan di
G'mven tr than

xuong biv ddi \ / ‘

Tinh hoan co -
\_/_/ '/.’
-
|

S

rhe khong
xuong duoc
biu dm——-———&ﬁ—a

L
(A@,

Tinh hoan
trong biu dai
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XOAN TINH HOAN

Néu mot tinh hoan bi xodn & phan cubng, ngudn mau
cung cap cd thé bi gian doan va tinh hoan s& tré nén dd,
sung va rat dau. Neu ctr dé nhu vy khéng chira tri, tinh
hoan s& bi ton thuong khong dido nguoc lai duoc nén
phai dua di cho bac si chia tr; ngay.

Triéu chimg Tri¢u ching diu tién 1a dau dir déi. Roi
sau dd, tinh hoan sung lén va rat nhay cam. Tré c6 thé
cam thay budn nén va cé thé non mira. Biu dai tré nén
dd, do tia va sau do thi tim xanh.

Ciach chira tri Tinh hoan phai duge chinh lai bing
phau thuat cang sém cang 10t dé khoi phuc lai tuan hoan.
Thinh thoang tinh hoan bi xoén cling tu xoay nguoc lai,
nhimg ban khong nén ché doi hién tugng do tr xay to
ma can diéu tri ngay cho tré.

NUOC TIEU CO MAU

Tén y khoa cho chimg dai ra mau 13 huyét njéu (haema-
turia). Chimg nay cd thé chi l1a mot vét mau hay mdt
luong méau di dé nhudm nude tiéu thanh mot mau do
sam. Nguyén nhan c6 thé 1a & bat ctr bd phan nao ctia hé
thong dudng tiu, tir than cho toi niéu dao bi viém .
Viém bang quang va viém niéu dao la hai nguyén nhan
thuong gap. Viém thin it gap hon nhung nghiém trong
hon nhiéu.

Néu ban dé y thay ¢¢ chit man nao trong nudc tiéu cia
tré, ban phai dua chau di bac s ngay. Mac du nhing
trudng hop nhiém trung nhur viém bang quang khong
nghiém trong, ching gay nhiéu buc doc nhung di¢u quan
trong la phai ngdn chan ngay, khong dé vi khudn lan tir
bang quang lén tén than.

Triéu chimg Chay mau nhe ¢6 thé khong trong thay
va chi ¢6 thé phat hién khi xét nghiém nudc tiéu dudi
kinh hién vi, hodc khi dugc nhing vao nuge ti€u mot
que chidn doan dic biét. Cac triéu chimg nhiém tring
dudng tidu (xem trang doi dién) cd thé xuat hién hoic
¢6 khi bac si phat hién ra tré ¢é thé bi mét bénh nhiém
trung than hay nhiém tring quan ciu than (glomeru-
lonephritis).

Cidch chira tri Vi ti€u ra mdu chi la triéu chimg ctia
mdt cin bénh & phan dudi co thé, bac si s& thuc hién
nhimg thir nghiém dac biét dé xac dinh nguyén nhin
chinh va tim ra cach chira tri thich hop. Nudce tiéu phai
duoc dem di xét nghiém dé xem c6 nhiem tring khong,
vi chup hinh X-quang hé thong duéng tiéu dé phat hién
xem co bi di tat nao khong.
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CAC BENH NHIEM TRUNG

Bénh nhiém tring la bénh gay nén béi mét vi tring thé lan truyén qua dwong thicc dn, nwée hay con
— nghia la mét vi khudn hay mot siéu vi. Bénh triing, dic biét la trong diéu kién méi truomg vé
nhiém tring thwong duge lan truyén di qua khong — sinh kém. O nhitng nuéc ¢é tiéu chuén vé sinh cao,
khi hay do tiép xiic trwe tiép, tuy nhién né ciing cé s@n cé thuoc men thich hop, voi tinh trang stc
BENH TRIEU CHUNG CO THE
Thiy ddu Mot bénh siéu vi thong Cé nhimg ndt d6, ngiia hda thanh
thudng va thudng 1a nhe nhimg chd da rop diy nude va roi

Pl ; dong vay. Nhire ddu va sot nhe.
Thai gian 1 bénh 17 dén 21 ngay

Ban d6 noi hach Mot bénh siéu vi Cé nhimg ndt dé nho, lic diu trén
thuong nhe ¢ tré con mat roi sau trén toan thin, sot nhe
va noi hach Iém & gay va sau tai.

Quai bi Thoi gian & bénh 14 dén 2] ngay
Cac tuyén nudc miéng bi stmg lén, lam
bién dang guong mat tré; ché sung co
thé xuat hién & mat bén hay ca hai bén
guong mat, ngay dugi tai hay cam.

Quai bi M6t bénh siéu vi hiém khi Tuyén mém, sung lom dudi tai va
L. ! £ . A - .
nang & tré con dun cam. Sot, nhie dau, kho nhai

Théi gian @ bénh 14 dén 21 ngay

Séi Mot bénh siéu vi rit dé lay va Nhiing n6t mau néu 6 xudt hién
¢6 tiém ning nghiém trong sau tai roi lan xudng toan than.

) Nhimg dom tring trong miéng
Thoi gian 4 bénh 8 den 14 ngay (dom Koplick) 1a dau higu chin

. — - . & i ~ *
doan. Phra tré hoi sot. s6 miii. ho va

. A » - & . & -
nhic dau. No ca the bi dau mét va
kho chiu dung duogc anh sang choi.

Ho ga Mbt bénh nhiém vi khudn M@t con ho ¢6 am thanh “6t™ lic

gy viém tay khi quan dira tré ¢b hit vao, trieu chimg cam
lanh thuong (xem trang 294) va oi
mira. Con ho ¢6 thé lam cho tré bi
mat ngil.
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khoe va dinh dwing noi chung la 01, cic bénh
nhiém triing khong con de doa nhiéu. Thém vio
do, nhiéu bénh nhiém tring nghiém trong hiu nhuw
da dwyc loai triv, nho chung ngia (xem trang 283).
Ddc diém ciia cdc bénh nhiém tring 6 tré con hiu
hét deu gidng nhau: phat ban trén co thé, sot, kho
chiu toan thén, kém theo triéu chimg cdm lanh.

Néu dé y thdy ¢6 phat ban va thin nhiét tré gia
ting, hiy duwa tré di bac si. Nguy hiém nhdit trong
da 56 cdc bénh 1d tré co thé bi mét nude vi 6i mita
hay khong chiu dn uéng, bi kho thé do khi quin co
thét lai hodc bi sot lam kinh (xem trang 281), va
mpt s6 can bénh cé thé din ti bién ching néu dé
nguyén khong chiva tri.

CACH CHUA TRI

BIEN CHUNG

Hay xitc Calamine 1én cac not ban,
21 tré ¢ trong nha, va ngan dimg
cho chéu gai. Bac sT ¢6 thé ké toa
mot loai kem chdng béi nhiém.

Trong nhimg ca hiém gip, thily dau
¢d thé din téi viem ndo va néu 1§
cho ubng nhim aspirin, c6 thé bi
héi chnmg Reye la mot can bénh
nghiém trong ma triéu chimg la 6i
mira va sot.

Khong ¢6 cach chia dic tri. Ban
c6 the cho tré ubng paracetamol
nude néu chiu bi st va nén cb
ging gitr cho chau cich ly véi moi
ngudi — nhat 1a phy nit ¢6 thai.

M6i nguy 16n nhit 14 gay dnh
huong cho phu nir mang thai chua
duge chich ngila, vi bénh nay ¢
thé giy di tat bam sinh cho thai nhi.
Co nguy co nhe bi viém ndo.

Khéng cé cach chira dic tri. Phai
cho tré nghi hoe, cho udng parace-
tamol nude va nhidu nude cling véi
thire dn long.

Pai khi bi viém méng nio, viém
ndo va viém tuyen tuy. Clng cé
truomg hop mét tinh hoan bi nhiém
bénh va teo di. Neéu cé hai tinh
hoan bi nhiém bénh, tinh trang nay
c6 thé din téi vo sinh, song vide

5 F h .
nay rat hiem khi xdy ra.

Hay giit tré nim giudng trong thai
gian bi s6t va cha chau nghi hoc
trong 7 ngay sau khi phat ban. Cho
chiu ubng paracetamol nudc va
nhiéu mroe. Bic si c6 thé ké toa
thudc nhé mit néu tré bi dau mét
va thude khang sinh cho nhimg
bénh nhiém tring thir phat.

Nhimg bénh nhidm trung tai va
16ng ngue doi hoi phai duge chira
tri bang thudc khang sinh néu xuit
hién. Ciing c6 thé cé chiit nguy co
bi viém phéi, viém ndo va lén con
co gidt.

Bac s7 ¢d thé k& toa thude khéng
sinh va tropg nhimg trudng hop
nang, tré cd thé cin nhap vién dé
diéu tri bing dudng khi va chira tri
mét nude. Nén khuyén khich tré
tdng dam ra bang cach cho chau
nim ngang qua dui ban va vé g
khi chau ho, dimg dé chau ring sirc
va ¢b gifr cho chau lanh xa khéi noi
6 khoi thude 14,

Mbi nguy chinh 12 mét nude do non
mira dai ddng. D6i khi mdt con ho
ga nang cd thé giy tén thuong cho
phdi va lam cho tré dé bi nhiém
tring dudng ho hap. Nhimg em bé
it thang tdi cé nguy co cao nhit
mic phai bénh. Céc chau ¢ thé
ngung ho hap trong nhimg théi gian
ngin va cling ¢d nguy co bi co gidt,
viém phoi, 16n thuong ndo; va rit
hiém gép la bi tor vong,

Thoa thuéc nudc

Ching néi ban kém theo bénh thiy
dau rat ngra ngdy. Hay thoa nudc xtrc
Calamine dé lam diu con ngiia; céc
not thiy dau cd thé dé lai seo, néu tré
gai manh.



Kiém tra hong

Hay str dung mot chiéc mudng hay mot
thanh dé ludi dé chin ludi tré xudng
trong khi kiém tra hong cho chau.
Amidan lén va dau hong ¢6 the [a triéu
ching ctia bénh tinh hdng nhiét.

Y KHOA VA CHAM SOC SUC KHOE

BENH

TRIEU CHUNG CO THE

Viém gan La tinh trang gan bj
viém do nhiém siéu vi. C6 nhiéu
siéu vi gdy bénh song siéu vi typ A
14 siéu vi hay gip nhat & tré em.

Kém 4n, budn 6i va vang da. Trong
mét sb trudng hop, tré 6 thé dai ra
mrde ti€u mau ndu sdm va di tidu ra
phén nhat mau.

Viém mang néoe La tinh trang bi
viém ciac mang bao boc ndo va tiy
song do nhiém siéu vi hay vi
khudn. Chiing ngira viém mang
ndo (xem trang 283) s€ bao vé tré
chéng lai bénh viém mang nao C.

Triéu chimg viém mang ndo la sét,
¢d cimg, mé man, nhic dau, ngi lo
mo, va khong chiu duoc anh sang
choi. Ciing ¢6 thé o6 néi ban do tia
(xem Cac ching phat ban, trang
291) bao phti phén lén dién tich co
thé. O cdc em bé dudi 18 thang
tudi, mot triéu chimg dang cha y 1a
thép s& hoi phdng 1én mét chit.

Tinh hdng nhiét L3 bénh nhidm vi
khufn, giy viém amidan kém theo
phat ban. Bénh nay khéng thudng
gip lim va hiém khi nao nghiém
trong.

Sét, amidan 16m va dau hong. NGi
ban nhimg dém nhé khai dau trén
léng ngue rdi lan di nhimg khéng
anh hudng dén viing xung quanh
mieng va ludi cd tua voi nhimg
dom do.

Ban dao Mt bénh nhigm siéu vi
tuong doi hiém, triéu chimg gidng
bénh Tinh hong nhiét.

S6t cao trong khoang ba ngay.
Xudt hign himg dém d6 hay hong
trén than chan, tay khi ha sét.
Chimg ndi ban nhat din sau chimg
48 tiéng.

Bach hau M6t bénh nhiém vi
khudn nghiém trong va rit dé lay.
Hién nay bénh nay rat hiém vi viéc
chich ngtra di phd bién,

Amidan l6n Jén va cé thé bi phil
b&i mot 1dp mang xam. Tré ¢ thé
bi s6t nhe, ho va dau hong. C6 thé
phat sinh ra khé thea.

Lao Mdt bénh nhiém vi khuén rat
dé lay, thuomg xdm pham phéi
nhung cling ¢6 thé anh hudng dén
nhimg bd phén khac trong co thé
nhir thin, mang ndo va xuong.
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Ho dai ding (6 thé ¢é mau va mii
trong dam néu phdi bi nhim bénh)
tire nguc, hoi thé ngin, sot (dic biét
la vé& dém), kém dn, sut cin va mét
moi.
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CACH CHUA TRI

BIEN CHUNG

Tré phéi duoc cach ly va nim nghi
ngoi trong it nhat hai tuan, Ban hay
ky lugng vé vAn dé gii gin vé sinh
vi bénh viém gan rét d€ 1ay va hiy
cho chau udng thét nhidu nude.
Néu chéu khong chiu an, ban hay
thém mot muong dudmg glucose
vao cac db udng cua chau.

Mot s6 tré bi phai nhimg trigu
chimg hau-viém-gan cho téi 6
théng (sau khj b1 bénh). Triéu
chimg nay gdm ¢ 1 it va bo pho.

Nguoi ta sir dung thude khang sinh
bang duomg tinh mach dé tri viem
mang ndo mi do vi khuin, va
nhimg thude chéng dau dé lam
giam cac trieu chimg viém mang
ndo do siéu vi. Néu ban do tia xuft
hién trén da, tr¢ phai duoc dua
thing tGi bénh vién.

Viém ming nado do si¢u vi thudmg
khong nghiém trong va sé khoi
bénh trong vong mdt tuan. Viém
mang ndo mi do vi khuin ¢ tiém
ning gay tir vong vi c6 nguy co bi
nhiém tring huyét nio mé ciu, nén
bénh luén Inon phai duoe chira tri
nhte mét tinh hudng y khoa cp cinu.

Biéc si cd thé ké toa thube khang

. - o . o» 4 A ,
sinh, Viéc chira tri & nha gom co
cho tré uong nhieu nudc va lam
1ong thire dn cho d& nuot. Hay cho
tré udng paracetamol nude dé lam
ha nhiét.

Néu tré nhay cam vdi vi khuén
chudi cau streptocoque, vi khudn
nay ¢6 thé gay nén bién chimg gom
6 viém than, sot thap khép (viém
khdp va tim). Cac bien chimg nay
hiém gip.

Gitt cho tré ndm nghi va lau minh
bing nude 4m d& lam cho chéu ha
nhiét. Hay cho chau ubng paraceta-
mol nude dé lam ha nhiét.

Néu tré sdt cao, chau c6 thé bi sot
lam kinh (xem trang 281),

Bénh bach hiu 1a mot bénh rat
nghiem trong vi ¢cé kha nang bi kho
tho va tré phai duge nhap vién ngay
lap tirc. Nginyi ta s& cho chau khang
sinh manh va chau c6 thé cin phai
rach mé khi quan dé gitp chau ho
hap — tirc 1a mét dng nhod duge gai
vao khi quan dé wranh chd tic
nghén & hong.

Khong chifa tri, bénh bach héu ¢
thé gay nén nhimg bién chimg khac
nghiém trong va ¢ tiém nang gy
tr vong. Céc vi khuan cé thé phéng
doe t6 1am 16n thong tim va hé
than kinh. Hién twong nay c6 thé
gdy nén suy tim va lam té liét céc
co cén thiét cho viée hd hap.

Bénh lao 1a mét bénh nghiém trong
néu dé nguyén khong chiia tri.
Bénh nay thudng c6 thé chifa tri &
nha. Béc si s& ké toa thude khing
sinh.

Cac bién chimg ¢6 thé ¢6 khi bi lao
phéi gém ¢6 tran dich mang phoi
(tich tu nudc gitta phoi va thanh
Idng nguc) va lam xep nhimg viing
mo phoi (¢ khong khi gia phdi va
thanh 16ng nguc).

a2
=
wn

VIEM MANG NAO

Ban nén dé y nhiing triéu chimg
kidc bi¢t ¢ ré dé canh gidc vé kha
ndng tré cé thé bi viém mang ndo.

Céc ddu hidu bao trude thudong Ja:
m Nhire ddu va nhay cam véi anh
sang choi.

m C4 cimg. Tré s& khéng thich ngudi
ta kéo dau vé phia trude khi nam
ngima.

m Céc vét ban khong bién di khi ban
dé maot chice ly 1én do.

m Néu ban phat hién ra bat cif triéu
chimg nao trong s6 d6, hdly goi bac st
ngay.

Ming nhén

Xirong sa

Dich nav
va Ly song

Mang ctmg

Mang
i
men

e,

A
X \ 0

Viém mang nao

Ba [6p mang bao boc nao va tay song —
mang cimg, mang nhén va mang mem —
co tén |4 mang nao. Tinh trang viem cac
mang nay dan 16i bénh viem mang nao.
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VAN DE AN TOAN

Nhiéu vt dung frong nha nhin bén ngodi ¢6 vé vo hai
lai nguy hiém doi véi tré con. Mji ndm, mot 56 lom tré
em phai nhédp vién vi 1¢ gua c:m 50, bi p{mng vi bép lo
hay nuwoc cm, nghet theo vi nubt phm dé vdat, hay nuot
phdi hoa qhar gia dung. Tré con von co ban tinh la hay
phiéu li v to mo, va ta thuomg danh gid qud thp cdic
hiém nguy t6i véi chdau khi chdu khdm pha moi truong
xung quanh, ngay ci khi ta da biét chiu dang pht
trién tinh ndng déng va khdi ning vén dung ban tay
cua minh.

NG:’ig 'I"E

Cae nguyén nhin tai nan do té, nga thay d6i tiy theo
tudi ctia dira tré. Céc em bé dudi 1 tudi cé kha nang
nhiéu nhat la té tr mét chiée xe day, hay tr mot mat
phing cao bén trén mit san nhu mat ban ching han,
trong khi nhimg tré tir | dén 4 tudi thudng hay bi la té
¢iu thang, té ur cra s§. Ban c6 thé giam thiéu nguy
co bi té bing cich giam sat can than va dimg bao gid
d€ em bé trép mot mit phiang trén cao ma khong c¢ ai
trong coi, bang cdch thuc hién mat s6 stra d6i trong
nha, nhu gin chdt cira s6 va ldp dat cira an toan trén
cdu thang. Hay kiém tra cdc rao chin trén ban cong
va cdce thanh lan can khéng dugce cdch nhau qué 10 em
néu khong tré 6 thé Jot qua hay chui ddu qua ma mac

TRANG THIET BI AN TOAN

Thiét bi bao déng khi c6 khéi
Can nha cla ban can duoc bao vé

bi nay khong mac lsun va dé gdn.
Thiét bi phai duge gin len tran
nha, cha khéng gin leén twong.

Dén bat 1én khi
pin hoat dong

Khéa an toan

Hay bao dam la cic clra s6
cur ¢ nguyén thé déng that
chac, hoac chi ¢6 the hé
ma duge, dac bigt 13 & cdc
t?mg lau.

Chot khda iaeu nay ehi cé thé'
mé diege bing ¢ hia khéa

chang khoi vai nhimg trang thiét bi
bda dong gin & moi Iang Cac thiét
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ket gitta hai chan song. Néu chua ¢é bd diy cuong dé
cat tré vao chiée ghé cao ngdi an hay vao xe ddy, ban
can sim lay mot bo. Nhitng bo ddy cuong thich hop
cho tré hién cd bdn tai cdc cira hang bach hda va cac
tiém chuyén ban do cho tré con. Ban hay tim ldy mot
bo d& cot, d& diéu chinh cho bé

CUA SO VA CUA RA VAO

Céc kiéu tai nan lién quan téi clra 6 va cia ra vdo
thuong 13 té lot ra ngodi cira s6 dang md, bi dut tay dut
chan vi manh thiy tinh cira bé, va bi ket chén, tay, ngén
tay khi dong cira. Loai kinh (thiy tinh) thuong duoc sir
dung cho cir ra vio va cira s dic biét nguy hiém khi bi
bé thanh nhimg manh dai va sic bén. Cac loai kinh an
toan it ¢6 kha ning bi bé va 1& né bé ciing khong bé
thanh nhing miéng sic bén. Kinh timg phién s& con
nguyén mot miéng khi bi bé, va kinh gia ¢6 s v tan ra
thanh miéng tron nhd. Mot sur lua chon it ton kém hon |a
sit dung phim an toan nhumg phim nay chi co thé ding
trén kinh khong c6 hoa vin nao, hoan toan phing li va
mot khi dan phim vao roi, thi khong thé gé ra duoc.

D& tranh cho tré khéi té lot ra cira 36, ban ¢6 thé gin chdt
ctra 0 chi cho phép cira mé ra duoe 10 ecm thoi. Néu lam
nhu vy, ban s& cin tiph sao dé cd thé c6 16i thodt ra
bing cira s0 trong trwong hop ¢an r..ap ciru — han nén céan
nhic hodc chi gin keo vao mdt phan ciia khung cira s6.

Binh dap lt@ va mén

Bép la noi co nhiéu kha
nang xay ra hoa hoan nhat,
nén ban can dat trang bi ctu
hda tai day. Cac binh dap
Ira can duoc kiém tra déu
dan vé ap sudt, va co thé
can thay hang nam.

Mot binh bot lcho dap lira la
thich hop nhét cho nha bép

Cira chin & cau thang
Cac canh cla nay ¢6 thé
dat & trén dau hay duai
chan ciu thang. Cac
thanh chan song phai
| i Al thang dimg dé tré khong
£ It thé leo len duoc, va canh
e t‘__ cua phai cé khoa khong
Lsl 7 ma ra duoc.
Loai cika chan o thé diéu
chinh dhege 5é thich hop vii
da 56 cic bé rong cdu thang
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PE PHONG HOA HOAN

Chéy nha c6 thé gay tir vong néu nan nhan hit phai khéi
va khi doc. Ciing may 1a ¢6 nhiéu cich dé giam thidu
khd nang hoa hoan va lam giam bgt thiét hai do hoa
hoan gy nén.

» Bumg htit thude trong nha.

» Dimg bao gi¢ dé chao c6 dau m& ndng ma khong cd ai
trong.

« Hily cat giir nhimg chat 1ong d& bt lira, khéa ky va dé
& xa nha bép.

= Hay sir dung binh chia lita véi bt cir ngon lira nao — &
ngodi troi cling nhur trong nha bép.

+ Cit gir diém quet xa tam tay tré.

« Mua d6 dac khéng d& bit chay.

* Thay thé hang nim cée binh chiza Itra.

« Giit mdt binh chira lira xit bot khd va mot tim mén dép
Itra trong bép.

* Gan thiét bi bao dong co khdi va kiém tra thudmg
xuyén xem pin c¢o con chay khong.

+ Dap tit mot chao bing chay véi mot tam mén chiia
chédy, mét tam véi wot hay mot ndp xoong.

CAC CHUNG BONG (PHONG)

Cac vet phong xuét hién khi mot dir tré tiép xic véi
nudc sdi hay ngudn nhiét qua cao (ban la, bép con
nong...). Phong thuomg 1a & mat, ¢d, nguc va canh tay.
Khi dira tré 16n 1én, va kha ning phdi hop ban tay-con
mat tot hon, né cé thé s8 kéo chio, chén va am dun nuée
tir mat bing cao xuong. Mot nguyén nhan giy phong
khac la dat mot em bé vao nude (tdm) qué néng, hodc bd
chéu khong cd ai coi trong phong tim & dd ¢6 mét bon
tim hay mot lavabd day nude nong. Mot dua tré ¢6 thé
bi phéng véi it nude hon, & nhiét d6 thap hom, so véi
nguoi trudng thanh.

Mot cdch tét d€ tranh bi phdng 1a didu chinh bd phan
diéu nhiét nude néng xudng mirc vira phai (khodng
54°C). O nhiét d6 nay vét phong chi bat du xuét hién
sau nhiéu phiit tiép xic théi. Khi pha nuwéc bon tim
cho tré, hdy vin nudce lanh vao trude, rdi mdi thém
nude nong vao sau; dimg bao gid bo mot dira tré nho
khong ¢6 ai coi mdt minh trong phong tim.

Trong bép, ¢é thé phong tranh viée tré kéo dd tir trén
mit bép cao xudng bing cich dimg bao gicr dé day dién
long thong xuéng. CO ging mua nhimg soi ddy cudn
dang 16 xo cho am dun nudc hay ban (i (ban 13) va sir
dung mdc d€ phong tranh diy vudng Iong thong. Sau
khi da dung xong chén, 4am dun nudc, hay xoong chio
day nude hay dau ndng, hay cat & chd tré khong thé véi
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t¢i duge. Hay gidn mot cai khung chin cho 10 bép, va
khi ding nau an tai 16, hay luén lugn quay cdn xoong
chdo vao trong.

AN TOAN VE BIEN

Hiy cho tré ¢ nhan thite vé nhimg mdi nguy bi dién
gidt va che nhimg & cam dién nao khéng dung 161 bing
d6 dac nang (ké ti che khuat) hodc bang nip day & cim,
D6 14 nhimg & cdm gid lam bing nhua d€ dé phong tré
thoc ngén tay hay do vat vao & dién. Tranh nhimg nip
diy 6 cAm mau sdc vui tuoi vi chi cang thu hit sy chu
y cua tré.

CAC CHAT POC HAIL

Tré con tir ] dén 3 tudi dé bi ngd doc vi ching d3 hoc
duoc cach leo tréo va mé tit bup phé. Nhimg chat doc
gia dung thudmg gip 1a thude tdy, vajolin (paraffin),
thuc sat tring, thudc tdy rira, cic duoc phim nhir
thuoc chéng tram cam, va thudc an thin, thuc giam
dau nhur aspirin va paracetamol. Cling may la trén 500
su ¢6 ngd doc ngau nhién thi chi ¢é 1 14 ¢6 hiu qua rat
nghiém trong thoi.

Ngd ddc phan lém 13 ¢6 thé phong tranh duoc. Ban phai
cdt gitr moi thude men va hda chit gia dung & noi cao,
ngoai tam véi clia tré, hay tot hon ca 1a trong i duoe
thude riéng va khéa lai. Khi sit dung ching, hay trong
chimg tré trong sudt thoi gian nay vi dd 1a lac da sb cac
tai nan xdy ra. Ca thudc duoe ké toa 1an biét duge phai
duge cat giir trong chai lo ¢é nip diy dé tré khéng md
dugc, va thude qua han hodc khéng dung téi phai dem
virt di,

Céc hoa chit gia dung, nhur thude tdy tring (nude Javel)
ching han phai duoc cat git & noi tré khong véi 16
duoe, va khéng bao gio duge bo hoa chit vao nhimg chai
lo quen thudc hay hap din d6i véi tré em, nhur chai nude
chanh chiing han. Hay giit nhimg t6 thic dn cho chg,
meo cach xa tré, vi dd ¢é thé 12 noi vi khudn 4n ndu va
dimg giir cay hay hoa ¢6 chat doc nhur thiy tién hoa vang
va hoa ins trong nha.
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AN TOAN TRONG NHA

Cé mét s6 qui tie chung dé dp dung cho tdt cd cdc
phong trong nha nham ddam bédo an toan cho tré.
Nhing qui tic ndy gom co: tranh nhing ddy dién
long thong, nhitmg tdm tham ling nhing, va nhiing
dé dac ban ghé b&ng vét liéu dé bén liva, va nén hea
chon dé dac an toan cho tré con, thi du nhw tranh cac
loai ban ¢é gée nhon chdng han. Che chin tat cd cdc
¢ cdm dién va grfn chot cho cde civa sé. Hay day cho
con ban ngay tir tim bé la vit nong nhu ngon liu va
bép lo la nguy hiém va chdu khong bao gico duoc tii
gdn, va nén duy tri viée phong ngia cho toi khi it nhat
tré duwoe ba tudi, Khi dwa tré dén choi nha nguoi khac,
hédy nhin lieét qua xem cin phong cé thé ¢é gi la nguy
hiém voi tré khong. Néu ban vao mot cin nha khong
¢ tré con, hdy xem c6 vit gi dé v ¢ dé khong, ¢6
nhitng do trang tri ndng né ma tré cé thé kéo khong,
nhing ciia 56 cé thap va mé ngé khéng, va cé nhimmg
do vdt sdc nhon khong.

TRONG BEP

« Gin mot khung chin cho 16 bép va ludn luon quay cic
tay cam vao phia sau 16.

« Hiy giir diém quet xa tam tay tré va gin mot thiét bj
bao dong c6 khadi trong phong.

= Hay diéu chinh bd phan didu nhiét nude néng xubng
khodng 54°C - ¢ nhiét d6 nay s& phai mat nhiéu phit
mai ¢ the gay phong ning.

« Hay gift cic bao nhua ngoai tam tay tré con.

+ Cét gilt vat sic va dao kéo trong mdt ngin kéo cé gin
chot dé tré con khéng mé duoc.

CAC MOI NGUY CO O TRONG NHA

Tré co thé kéo
mot tam khan i
ban va lam do do

lén dau minh

« Pung dung khan trdi ban, cac bé 1am cham biét di
o thé kéo khan va lam roi tat cd nhitng gi trén ban
Ién ddu minh.

*» Ché dé xoong chao hay 16 dung nudc nong bira bai.

+ Neu ddu, mé hay nudce bi rét xuong san nha, ban hay
lau chui sach di ngay.

- Hay tit may gidt va may ria chén khi khong ding.

» Neu ban khong dung téi ban i (ban 13), hay cét ca ban
di 14n chiéc ban ding dé i di. Ché bao gi¢r dé con ban
khong cd ai trong ncu cai ban ti dang bat nong.

* Hay giir t6 do @n ctia ché, méo ngoai tam vai cda tré
d€ tranh bi nhiém vi khuan.

* Khi tré dang 4n, dimg bao gi¢ d€ chau mot minh khong
¢6 ai trong — chéu ¢d thé mac nghen.

TIEN SANH VA CAU THANG

» Hay lap dat mét cinh cira an toan & trén dau cau thang
v & chan cdu thang.

* Ché bao gio bo viong do vt trén cau thang.

« Cau thang phai duoc gin thanh chin dé dam bdo an
toan.

« Khodng cach gitta cdc chan song khong duge dudi 10
cm bé ngang, dé tré khong bi ket canh tay hay céng
chan trong do.

» Tham trdi cdu thang phai vira khit, sao cho tré khong bi
virgng chin vao do.

* Ban hay va bit cir tim tham nao khéng khit hay bi sém
trén cau thang.

* Hay canh chimg dé tré khong chay ra khéi cia chinh
va tu ra duoe ngoai dudmg lom.

Hay viet di moi loai
edy kiéng doc hai

Cher bao gicr
dé do vat trén
cau thang
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BUONG TAM

« May cat gitr thude men trong mdt ti ¢ khoa hay trén
mot ké cao, va hdy vit di nhimg thude khéng dimg hay
thude c.

» Giit thude sat tring va thude tdy tring trong binh chira
¢6 dan nhin, tot hon ca la véi ndp diy ma tré khong
m¢ duoce, va hdy luon luén cin than dé nhimg thir nay
ngoai tam tay tré.

*» Dimg bao gid dé mot dira tré mét minh vdi mot bon
tam da van nude roi.

« Khi chudn bi nuéc tam cho tré, ludn ludn pha thém
nude nong vao nude lanh, chd bao gig lam nguoe lai.

« Hiy sir dung nhimg tam 16t khong tron truot trong bon
tam.

« Nhé day nidp ban cau.

PHONG NGU
« D6 choi méng trén giudng khong duge ¢6 day cot dai
qua 30 cm.

« Bimg bé em bé mat minh khi mét bén thanh giudng
dang ha xubng.

« Bimg bé em bé mot minh trén ban thay td, di chi mot
gidy.

« Gén chot an toan & cia sb.

* Tranh nhimg loai den cé day dién long thong.

« Céc chén song thanh givong khong duge cach xa nhau
= g g g dug
qué (trén 6 cm), vi tré c6 thé mic ket mét phan co thé
giita hai thanh chén song.

« Pimg dé gbi trong giuong em bé dudi 1 tudi.
» Hay lua chon dd dac cé gdc tron.

« Pimg bat ga hay bép dién lén khi con ban chi ¢cé & d6
mot minh.

SOC SUC KHOE

PHONG SINH HOAT

* Khi ban thay kinh & cira ra vao hanh lang, hdy lua chon
loai kinh an todn hay kinh da duge gia ¢6.

» Sir dung nhimg ndp 6 cim nhua dé ngan tré thoc que
vao § cim dién.

* Tranh nhimg day dién long théng tie nhimg cdy den
ban, tivi, may cassette, va dau may video.

+ Tranh nhimg loai cdy kiéng cd chét dée (xem trang 311).

* Dimg dé vuong rugu, thude 14, diém quet. hay bat lia
a6 day.

* Hiy gi@ nhimg vit dung dé bé, dé v& ngoai tam tay tré.

« Pimg dit nhimg dd vt nong hay nang trén cac ban thap.

* Moi gia ké phai duoc gin an todn vao tudmg.

KHU VUC VUI CHOI

« Cit gitr d6 choi ciia céc tré 1én xa d6 choi ciia tré nho.
Nhimg do choi vdi nhimg bd phdn nho, cac b do
choi nan tugng va nhimg bo thir nghiém hoéa hoc cling
cd thé nguy mém ddi voi cde em bé va cic chau 1am
cham biet di.

* Hay cAt gir d6 choi an todn trong mot cai hop va dimg
dé b choi bira bai ddy d6 trén san nha.

« Vit nhimg d6 chai bi gly, vé di.

* Mét cdi ciii 14 mot phuong tién t6t dé gitr cho mot tré
nhé tranh duoe nhidu thit ¢6 tiém ning nguy hiém. Hay
bao dam la thanh cti co chieu cao it nhat la 60 cm.

« Cét gitr d6 choi trong tam véi clia con ban dé chau
khdng phai voi hay leo cao méi lay duge,

CAC BIEN PHAP AN TOAN

Bay ndp che
kén cde &
cdm dién

Sie dung loai day
xoan cho dm niee
hay ban i

- 3.
W&
- /- ? \—.....—
Biao ddm la L 4 A 1
cdc day kéo T /}
dé choi gén ¢ )
givong khong 1

dai qua 30 cm
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AN TOAN NGOAI SAN CHOI

Cac tai nan thuimg gdp nhat & tré em khi choi la bi diit
tay, dit chin, bi bam do té nga khi dang choi hay bi tén
thuong do nuot phdi mét bé phén ciia do choi hay nhét
né vao 16 miii. P6i khi sw c6 (hay tai nan) xdy ra vi diia
tré khong duwov trong coi, doi khi la do dé choi bi gtfy
hay kém phdm chat, va déi khi chi don gian la vi mén
do choi qua rdc roi doi vii dika tré.

Nhiéu do choi c6 thé lam cho dika tré bi thuong xét
theo mot matr nao doé, nhung cdc bo dé choi xdy dung,
cdc xe hoi hay tau héa va nhiimg doé choi liic lic va ¢¢
binh xe lin gdy ra da phdn cdc chan thuong. Ngay cd
cdc d6 choi mém ciing c6 thé gdy ngat va nghet thé
cho tré.

AN TOAN VE PO CHOI

» Hay kifm tra kifu ding va nhan dén bén ngoai dé bao
dam la mon d6 choi thich hop véi tudi dira tré. Cac
mon do choi cé cac bo phan qua pho khéng thich hop
vai tré con dudi 36 thing.

« Kiém tra nhan cinh bdo vé tinh d& bén ltra hodic cé bat
clr thanh phin nao co doc tinh.

* Dimg dén hinh bén trong giudong em bé vi chiu cd the
g& ra dua hinh vao miéng.

* Day ctia cac do choi dé trong giudmg cho bé nam kéo
khong duge dai qua 30 em.

THU NGUY CO GAY NGHET Do choi

THO

» Néu em bé cé thé dimg chung duge trong girdng cia
minh, ban hay doi cac dé chai khéi thanh giudong di vi
chdu ¢6 thé ding ching nhu néc thang dé leo ra.

* Vi mot dira tré dudi ba tudi, nén tranh cic do choi vai
nhimg thanh phan ¢¢ thé tich ra duoe, vi nhimg bd
phén ndy ¢é thé bi tré nhd bo vao miéng va nudt.

« Néu ban ¢6 con & d6 tudi 16m hon, hiy cat git riéng dd
choi clia timg chdu.

» Hay chi cho tré cich sir dung mot mon dd choi.

» Tré 1 - 2 tudi c6 thé dé té nga khoi nhimg dd choi du
dua va nhiing loai xe day cd banh xe, nén ban hiy dé
mat trong chimg con ban, dac bjét khj chau dang choi
trén nén cung.

+ Hay kiém tra thuong xuyén pin trong cac do6 choi chay
bing pin. Hay thay pin neu pin bi chdy nudc.

+ Cdn thin ki€m tra d€ do choi dimg ¢ canh sic hay
¢6 thé lam tray da tré.

« Cit gilt an todn céc loai dd choi trong mdt hép c6 nap
dong nhe nhang.

+ Néu mén dé choi duoce boc trong mét tii bing chét déo
(plastic). ban hidy md do choi ra va vitt tii nhua do di.

Ngudi ta rdt dé bi cic mon do choi cudn hit, trude khi mua ban hay kiém tra

xem ©6 moi nguy hiém nao tiém tang khi bé chai véi man db do khong.

Mt khi em bé da biét sir dyng ngon
cdi va ngon trd nhuw mgt cdi kep dé
cém ndm dé vét, chiu cé thé sé
nhat lén nhimg vdt nho dé dwa vao
miéng va nuot,

il U

Thir nguy co gay nghet tho 1a kiém

tra xem méat dé vat cé dii nhé dé mic

ket vao khi quan mot dira tré khong.

Néu lot vao duge vat thir, thi @6 vt

d6 6 kha ning la mot mbi nguy. J’

Vai phai
dere lam
bang vét
licu khong
dé bén hia

cho chat vao

¥
i‘”"“fod— Mt phi
dugre gan
chde chdin

N

k

Tai phai dwoe khau
e Lép son phdi la

\' son khong doc

vd khong dé
“ ret ra

/"#m;

|

Kiém tra xem ¢6 chd
nao bi sit chi hay bi

rach khong; béng nhoi

khong chat é co thé
an phdi hay hit phai
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Cac canh phdi
cong hay dé
uon, khong
dieoe sdc hay
cung

Bdanh xe phdi
dinh lién, khong
86 ra duge
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AN TOAN BEN NGOAI NHA

Tré con thich duoc choi & ngoai trdi vi tré sé cé thé
chay nhay tw do, bj lam lem va duoc tham hiém mot
mdi truomg khac. Mdi nguy chinh di lién vai chay choi
bén ngoai la chau cé thé chay ra khdi vuon hay sin
choi va ra ngoai dudmg 16. Ciing s& vd cing nguy hiém
néu ¢ ao nude hay ho ¢ trong vuan. Ban ¢6 thé ngin
ngtra mii ro nay biang cach bao dam ring tré ludn ludn
choi trong mot khung cdnh ¢é rao kin va cong vudn
duoe khéa chét bing nhimg loai khéa tré con khong
md duoce. Hiy lam rdo nude hay rao cdc ving ao va rut
can cac hd day nude sau khi st dung, Cac méi nguy
chinh khdc gém ¢é an phéi cdy ¢6 doc, phan sic vat,
va cac hoa chat dung dé lam vuom.

AN TOAN NGOAI VUON

» Hay bio dam la bét cir cay c6 doc hai nao ciing phai
dugc lay di hét (xem phén d6i dién), va nho di moi loai
nam ngay khi ching xuat hién.

« Hay cat gii dung cu va hoa chat lam vuon, nhu thube
diét ¢d trong choi gitr vudm cé khoa.

« Hiy bio dam la nhimg ghé ngoai vuon ludn luén duge
xép lai ngay ngén khi khong ding t&i. Céc loai ghé vong,
ghé dai chong chénh cé thé gay chan thuong cho tré.

« Hay kiém tra thuémg xuyén cac thiét bi & san choi.

« Hay dat thiét bi d€ tap leo tréo trén bai cd, chir khong
& nhimg khu vuc ¢d nen Jat cimg.

San choi
Tré nhé can nhimg trang bi c6 tinh
thach thie dé thir ki nang cla
minh va tan dung nang luc, tuy
nhién hay bdo dam ring nhimg do
nay luén duge an toan.

Tré nhé phdi ngéi trong
ghé du hinh hép, chie
khong ngéi kicu ghé ho

- _-l——!‘

Hé ¢t phdi
nong dé ré
khong viii
minh trong =~
do dieoe

4

Trang bi & ngang

SOC SUC KHOE

* Hay bdo ddm Ia tré khong th€ ndo chay ra khoi vudn
dé ra dudng 16 duoc — hiy gin chot khda dé tré
khong mé duge.

« Néu trogg vudm cé ao hay ho boi va nha ban ¢ tré nhé
dudi hai tudi, ban hay thio cho can nude hd boi, che
kin hay rdo lai bat cir ao hay viing nudc nao.

« Kinh bi bé thi phai gin ngay lai.

* Néu tré dang chay choi, thi dimg c6 sir dung cua may
hay may cit cd. Ludn Juén cat di nhiing dung cy van
hanh bang dién sau khi sit dung.

« Hay déy kin nhimg ho cat d& phéng tranh ché méo 1am
bay vao dé.

« Hay che kin nhing muong va hé nude trong vuom va
quanh nha.

CAC LOAI CAY CO CHAT bOC

Mic di an phai cdy ¢6 ngodi vudn hiém khi nao gay tir
vong, nhimg cdy nay ¢é thé gdy nén nhimg triéu chimg
khé chiu, tir 1am rat da, miéng, hong va bao tir, dén budn
ndn va 6i mira. Hay bao tré dimg bao gid an bat cir cay
¢6 hay qud mong nio ngodi vudm va loai bd di bt ctr cay
cd nao ma ban biét cd chat doc. Thuy tién hoa vang, lan
da huong, hoa iris, mao luong hoa vang, hoa giot tuyét,
hoa dau, va ciy thiy lap giy kich thich dng tiéu hda, va
cdy dai hoang, nhiéu thir nam, |4 ca chua, ciy lidu, ciy
nguyét qué, ciy tim gini, va cdy hoa lan chudng gy ngd
ddc tong quat.

Khu viee sdan choi phai
doe bao quanh bai mot
hang rao dé stc vat (cho,
méo) khdng vao diroe Trang bi dé leo
tréo phai ddt
{rén co hay edt

g

pX,
e

.

Bé mdt cdu tugt
phai khong co
duong noi

Tré khong dwoc cho

mdt ddt, nhic ong
hay vé xe ld an

toan nhdat cho tré
lam cham biét di

Khu vire xich du
phai dweoe qudy
bdi mgt hang rao
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chan xuong dugi
vong quay hay nhday
khor mét vong quay
khi no dang quay

Nhieng cau tudt xay
dung trén mét mo
dat sé da cho tré
khai bi nga (1é)
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XE HOI VA AN TOAN
KHI PI XE

Nguyén tdc cin bin nhit vé an todn trén xe hoi la bio
dam tré phai luén luén duoc cét vao ghé mgr cdich
thich hop. Ghé xoay vé ding sau li tot nhét cho 1ré so
sinh va c6 thé duoe gin & ding trude hay dang sau xe.
Né"n khéng ¢6 ddy an todn ¢ hang ghé sau, tré pkdi
ngoi O'hang ghé rrum nfumg chidu khung durpc ngm ¢
hang ghe trude néu ghé trude ndy cé gdn tii hoi chong
chan thuong.

Cho dén khi chéu [én 6, ban nén sir dung chit khéa & cira
phia sau xe, va dung cho chdau nga ngwdi ra ngodi ciiu
50, hay tho tay ra bén ngoai. Chér bao gio doi mdt khoi
con dwomg khi dinh queo cua hay khi dang néi chuyén
voi con ban. Néu chdu dang khoc hay cin ban chii y,
frudv tién hay dimg xe lai di. Tai nan c6 thé xdy t6i cd
khi xe dang ddu ciing nhie khi xe dang chay. Mot dira tré
o thé bi ket ngén tay vao cita hay ciia 56 xe hoi liic dang
dong cika, hodc xudng xe bén phia luing xe qua Igi.

GHE CHO EM BE

Céch an toan nhat cho em bé khi di chuyén bing xe hoi 14
trong mot chiée ghé danh cho em bé. Mot dai an toan
khéng thoi khong dit cho mot dira tré dudi 10 tudi, vi
xuong chau ctia chau chua di vimg chic dé bao vé cc co
quan trong khung xuong chiu dbi véi ap lue cia cai dai,
trong tinh hudng xay ra tai nan. Ghé ngdi cho em bé duge
thiét ké cho em bé tir so sinh dén 9 thang tudi, va cé thé
sit dung duoce & hang ghé trude ciing nhu hang ghé sau xe
hoi, mac dii ghé loai ndy an toan hon mdt chit néu dat &
hang ghé sau. Kiéu thiét ké t6t nhat 1a ghé ngdi ngé ve
ding sau, cai khoa vao mat ddy dai ghé thuong. Nhu vay
6 nghia I trong tinh hudng xe bi va dung, &p Iuc va cham
s€ 14 vao hmg em be, chir khong phai 1én céc bd phan tinh
vi trong khung xuong chiu. Ngoai ra, con c6 loai ghé em
bé ngd ra dine trudc.

An toan cho em bé
Cac kiéu ghé 101
nhat cho em be tir
so sinh cho dén 9
thang déu nhin vé
phia sau.
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HAY CAN THAN

Khong duoc dit ghé em bé & hang ghé trude (ghé hanh
khach, canh ghé ngudi lai) khi ¢6 gan tii hoi. Trong
tinh hudng xdy ra tai nan, tdi hoi ¢6 thé cang phéng véi
mét stre manh ¢é thé gy chin thuong nghiém trong cho
dau em bé, tham chi cd thé gay ton thuong ndo.

NOI XACH TAY

Mac di néu c6 mot kicu ghé thich hop véi em bé thi tot
hon, nhung cho em bé di chuyén trén mét chiée noi xach
tay & hang ghé sau cing an toan. mién 13 cé sir dung dai
rang. Pai rang phai duoc Lfm chic vao hang ghe sau va
chot vao khung xe. Giir tam che ndi xach tay & nbuyen
vi tri dé cho em bé khong thé ndo bi vang ra ngoai néu
Xay ra tai nan.

GHE NGOI TRE EM

Vio tudi 1én mot, em bé ciia ban sé can téi ghé ngodi trd
em. Mot o nhang kigu ghé nay duoe gan véi mot b cot
ghé & 4 diém, mic du khong tién dung cho tat ca cac
kidu xe hoi. Cé kiéu gin chac duge vdi dai cot cho ghe
ngud 16n, va mot sé ki€u ¢6 bé cuong riéng di lién véi
ghé. Hiy cédn than khi gin chiéc ghé tré con theo l&i chi
dan clia nha san xuat, vi mot chiée ghé gin khong chic
s& khong thuc hién duge ding chire nang bdo vé cia no,
trong trudmg hop xe bi va cham.

Khi con ban 1én lép khéng con ngoi vira ghé nira — mot
s6 kiéu chi dung duoc t6i khi chau duoe 6 tudi — ban ¢o
thé cho chdu ding mot ¢ai gbi chém cliing vai cai day dai
cla ngudi lon.

An toan tré em

Tré trén chin thang
Wi can mét chiée
gh€ cho tré con. Ghé
nay ngdi guay ra ding
trudse va co thé gan
trén ghé ngdi & dang
trugc hay ddng sau.
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AN TOAN NGOAI PUONG LO

Cac tai nan ngoai dudng 16 thudmg nghiém trong hon va
thudmg phéi pam vién lau hon moi tai nan khac trong tudi
au tho, vy cho nén an toan khi luu thong 13 hét ste quan
trong. Trach nhiém vé sy an toan ciia con ban khi giao
thong & ngoai dudng di nhién 1a thudc vé ban, khang chi
khi chéu con ngdi trén xe ddy ma ca khi chau dén tudi di
hoe nira. Tré em chua biét danh gia toc o giao théng cho
dén khi duoc khoang 10 - 11 tdi va cic chau chua la
nhimg ngudi bd hanh tot cho téi wéi 12. Tuy nhién ban cd
thé cho chau 13m quen véi nhimg diéu co ban vé an toan
ngoai 16 tir tam bé, bing cdch day db chau va, didu quan
trong hom, bing cach néu guong tdt dé chau noi theo.

DAY DO TRE

Diéu diu tién con ban cin biét d6 1a duong 16 1a nhimg
noi nguy hiém. Di trong bat cir tinh hudng néo: chau
ddnh lac mat qua béng hay con chd, con méo hodc 1a
mudn don tiép ai 46, chéu cing khéng bao gid duge
chay vao long mot dudmg 18, Trir phi con dudng gan nha
ban khong co xe ¢d qua lai, dimg cho chau choi ngoai
via he, hdy khuyén khich chau choi trong cong vién, sin
choi, sau viron va bio dam riang nhimg khu vue dé duge
bao vé bang mot hang rao hay mot cai cong cd khoa.
Hay bao con ban 1a chau khong bao gid duge choi trén
xe dap hay xe trugt gan dudmg 16, khong duoe dimg gitta
nhimg xe hoi dang dau, va néu ¢é lam rét mét qua bong
ngodi dudmg 16, thi phai nhd mot ngugi 16n 14y lai dum.

LAM GUONG

Céch tbt nhat dé day cho tré vé an toan ngoai dudmg 16 13
cho chau thay cach ban xirsukhi di bo. Da sb ching ta sinh
ra tit xau khi d4 trudng thanh roi, nhu di len 161, di khi xe
¢d dang qua la1, hay voi vi khi bang qua dudng. Khi ban
di cing vai tre, ban phai thue hanh ding luat di dudmg,
ngay ci néu phai mat nhiéu théi gian hon dé téi noi cén tdi.
Lam nhu vdy, con ban s& hoc duge bang cach bt chude,
noi theo guong ban.

Khi ban qua dudmg véi chau, hdy ndm tay chau va giai
thich ban dang lam gi va tai sao. Hay di t6i 1& dudng c6
cdc vach son va néi véi con ban diy 1a ldn an toan,
khong duge viot qua néu khong ¢6 ngudi 1ém. Ngo bén
trai, bén phdi va dgi cho dén khi ludng xe co qua lai it
hin thi mdi duge tir tir bing qua dudng. Néu ban dang
ddy mdt chiéc xe, oir giit xe trén & dudmg cho dén khi
ban sdn sang bing qua. Hudng din cho con ban cdch
bam nut & noi giao 16 khéng cé canh sat. Va cach doi xe
¢ dimg lai trude khi bing qua theo phan dudmg 6 ké
vach danh riéng cho ngudi di bd. Pung bao gio chay qua
dudmg trudre xe ¢ qua lai khi ban dang di v&i con minh.

Nhén thic ciia tré vé an toan ngoai duomg 1§ mét phin ¢6
anh huong do khu vuc noi chau 1om [én. Mot dia tré 1om
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[én & nong thdn va chi phai bing qua nhimg con duwing
&m 4 & nong thén cé thé cin duoe chi v hon khi né ra tinh
hay thanh phé, vi chau chua biét lién két gitta dudng x4,
xe ¢o qua lai va hiém nguy. Néu dé )3 truomg hop ciia con
ban, ban van ¢ thé day chau vé an toan dudmg 16 khi ban
dang lai xe. Khi ban dimg lai & vach son danh cho ngugi
di bd, hay chi cho chau thiy phan dudng d6 dung dé 1am
gi va ngudi di bd sir dung phén dudmg 4y ra sao. Hay chi
cho con ban nhimg vi tri thudn tién d€ qua dudng, thi du
nhimg doan dudng thing va chi rd cho chau thay nhimg
moi nguy khi qua dudng & nhimg noi ¢é khic cua gt
hoiic ¢ vi tri gifra hai xe hoi dang dau, vi & do cac xe khac
khéng thé nao thiy chdu duge. Hiy chi cho chiu thay
nhimg ngudi di b nap qua dudng dung, nhimg ngudi nao
qua duong sai, va giai thich tai sao.

MOI TRUONG

Hay lam mét cude danh gid cdn thin vé tinh trang giao
thong va dieu kién dudmg x4 trén phd sha ban. Mic di
toc do giao thong Ja mét yéu td quan trong, nhiing
nghién méi day da cho thay la nhimg duomg 16 chinh
nguy hiém gip 6 lan cho nguoi di bé so véi duong xa
khu dédn cu hay dia phuong. Néi cach khéc, néu nha ban
trong ra mot dudng 16 chinh, ban khong bao gio duge
cho tré ra khoi nha mdt minh.

Néu ban séng trong mot khu dén cu, ban ¢6 thé co ging
gia ting tinh an todn cho cac dudmg x4 bing cach yéu
cau hoi dong dia phuong ctia ban dat nhimg dée giam toe
lue hay lam hep con dudmg lai tai nhimg diém cu thé.
Néu duoc, hay hop cing véi nhimg phu huynh khic
trong khu ctia ban va ban vé mét cude van dong cho tré
c6 chd choi an toan trong vung. Nha chic trach dia
phuong ¢6 thé déng mot vai tré quan trong d€ giup ban
thue hién diéu nay.

AN TOAN KHI QUA PUONG

Cic chi ddn don gidn vé an toan ngoai dwomg 16 nay
thye sw danh cho tré em tir 8 tuéi tré lén, song ban
can khdi swe ddy tré ngay tir khi chdu con nhé dé co
thé noi theo guong ban.

Lap lai nhimg bude nay cho con ban, moi khi ban qua
dudmg cung véi chau.

® Tim mdt noi an toan dé di qua dudmg, nhu phin
dudmg ¢ ké vach danh riéng cho ngudi di bo.

m Dimg lai, ngé quanh, va quan sét ludng xe ¢6 qua lai.
m Néu ¢6 xe nhiéu hay d€ cho xe qua da.

m Ngé vé ca hai hudng, va khi dueng khong con xe qua
lai, bude qua dudmg. Tiép tuc ngé va ldng tai nghe
trong khi bang qua dudng.



GHI CHU

GHI CHEP CA NHAN

GHI CHEP HO SO CA NHAN

Nhimg giai doan quan trong diu tién clia em bé - ci mim cudi dau tién, Joi
noi dau tién - s& nhur 1a nhimg didu dang ghi nhg ddi véi ban, nhung theo
théi gian troj qua, ban sé thay tri nhé minh tré nén lu mo, khong phai chi vé
nhimg chi tiét nhé nhu khi ldn dau tién chau git duoc dau thing, ma ci
nhimg cdt moc chi yéu nhu cic ngay chich ngira ching han, ban s& dan quén
di. Cac ghi ghép nay s¢ gitp ban luu gitt lai nhimg didu da.

HO SO SINH PE: EM BE THU NHAT

Ngay gio sinh

Noi sinh

Ngay duw trit sinh

Chiéu dai

Cidn nang

Nhom mdau

Thai gian chuyén da

Kiéu sinh

N ho sinh/ Chuyen vién

Ngieoi co mat

HO SO THEO DOI PHAT TRIEN: EM BE THU NHAT

Mim cudi ldan dau Buimg diwoe

Giir duoc déu thing Kiém sodt di tiéu

Kiém soat di tién

Biét di

Ring thir nhdt moc ngdy
Bit dau dan dac

Ngoi dwege mét minh ___ Noéi dwoe caungdn __ _ _ _ __ _

Biét BEmiaEn &S T e A * T mac qualn FTENL e o

Dap ting khi kéuwtén __ Tuén theo lénh ngan __ __

Biét cam dé vit Leo cau thang

Biét “buéng”dovat __ ___ _ __ duge motminh

Loi néi dau tien __ _ _ ___ ___ e e T L T

Hiéu thé ndo la “khong” _____ e

Bidthd . _____ Pemdwgetdi 10 ___ __

Hoan toan dit sita ____ _ _ _ _ Ve dugc vong tron __ _ _ _ ___ _

Diing biétngit  ____ ______ Bdt dau di nha ré ____ ____ _
Bdt dau di hoc
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GHI CHEP CA NHAN

Cic trang tiép theo s& gitp ban theo déi nhimg su kién quan trong vé bénh e e
trang cla cac con minh, lich ching ngira va nhimg luu y ma ban can quan .

tam. Cac diéu ghi chép vé y khoa & trang 316 - 317 Ja dic biét quan trong. GHI CHU

Ban hiy sir dung chiing dé nhac lai tri nhé ctia minh méi khi dua chdu di bac
57 chung cé thé nhédc nhd ban mot sb chi tiét ban da quén mat ma ¢d vé 1a
rat quan trong. Hay dién vé tién sir y khoa ctia ban than ban va ciia ca chong
ban nifa; nhimg diéu ghi chép nay nhiéu khi 1a phimg manh méi quan trong
dé ndm duoe vé tinh trang stc khoe cia con ban,

HO SO SINH DE: EM BE THU NHI

Noi sinh

Ngay dy i sinh

Chiéu dai

Can ndang

Nhom mdau

Thai gian chuyén da

Kiéu sinh

Nix hi sinh/ Chuyén vién

Ngeai co mat

HO SO THEO DOI PHAT TRIEN: EM BE TH(U NHI

Mim cuoi landav _____ Bimgdwoe ___ . . __
Gig dau ngay _ __ __ ______ Kiém sodat di tiew
Rang thienhat __ Kiém soat di tiew _ _ _ _ __ _ _ _
Bitdawandde __ ____ ____ Bl _ L ooeo AR
Ngoi dwoe mat minh ____ Noi duge cau ngdn  ___
ihrav el on e e T mde 'quf?n do Lo
Dap vimg khi kéutén _ _ ___ __ _ Tudn theo lénh ngdn ____ __ _

Biét cam ndm do vdt Leo cdu thang
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TIEN SU Y KHOA
CUA ME

Benh tat

GHI CHEP CA NHAN

HO SO Y KHOA: EM BE THU NHAT

Cae chung di umg
2 &

Cae bénh kinh nién

e

Ten

Bénh Ngay Nhén xét

Chan thiong

Cde chitg bénh di ung

- T S -

Loai bénh Ngay Phan vng

Hib viém mang ndo, Bach

— = r——

CHUNG NGUA: EM BE THU NHAT

A r A » s
haw, Uon vdn, Ho ga

Ba mii chich va mot miii

chich nhic (xem trang
283)

Bai liét

Ba lan chiing va mot lan

nhac

Quai bi, Séi, Ban dé noi

hach
Hai miii chich (xem trang

283)

Viem mang ndao mii C

Bon mizi chich (xem trang

283)
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HO SO Y KHOA : EM BE THU NHI
Tén
Bénh Ngay Nhdn xét
Chan thuong
Cac chimg bénh di ung

CHUNG NGUA : EM BE THU NHI
Loai bénh Ngay Phan ing

Hib viem mang ndo, Bach

hau, Uon van, Ho ga

Ba miii chich va mot mii
chich nhac (xem trang

283)

Bai liér

Ba lan ching va mét ldn

nhac

Quai bi. S¢i, Ban dé noi

hach
Hai miti chich (xem trang

283)

Viéem mang nao mi C

Bon miii chich (xem trang

283)

37

Rt AN R U
TIEN SU Y KHOA
CUA BO

Bénh tat

Cae chimg di ing

Cdac hénh kinh nién




CHIEU DAL CHIEU CAO
VA CAN NANG

Cic fiéu chudn guan trong nhat dé
ddnh gid su tién trién ciia em bé la
sic vui vé va finh trang khée manh
tong qudt ciia bé. Néu hai mdt nay
6 rang hién nhién thi ban chdng
cdn lo ldng gi vé viéc can do chiu;
phong kham dia phuwong ciia ban ¢é
thé lam dwgc viée dé cho ban.

Ban c6 thé thiy thich thi chdm lén
cic db bifu sau day s6 chidu cao va
can n3ng ngay cang gia tang cua em
bé, nhumg ban s& chi thém lo lang
néu hudng tang trudng cia chau di
chéch dudmg bach vi (xem dudi day).
Pimg so sanh con ban vai tré khic
cung I tudi vi tré em ¢6 cich phat
trién khéng hoan toan gidng nhau &
moi tré,

Pham vi céc s6 chiéu cao hay cén
nang “binh thudng” cho mot tudi
nhét dinh rat 13 rong. Mot bé trai so
sinh ¢6 thé cin nang tir 2,5 dén 4.5
kg va ban khéng cé ly do gi d€ lo
ngai cd; mot bé trai S tudi thi tir 13,5
dén 26,5 kg. Mdi d6 bi€u cho thiy
pham vi cic s6 chiéu cao hay cin
niing ma da sb tré em sé roi vo.
Vach den & chinh gitra viing mau
sam tuong trung cho bach vi thir 50;
co nghia la 50% tré em s€ roi bén
dudi vach, va 50% & bén trén, Cac
vach ngodi cing tugng trung cho céc
con sb cling cuc, va ¢b rit it tré em
(dudi 0.5%) roi vao trudng hop nay
thdi. Néu con ban qua 1a nhur vy,
hédy dua chau di bac si ngay.

Céc s6 can do clia mot diza tré, néu -
cham [én déu dén, s& hinh thanh mot
lin song song véi dudmg & gita. Néu
khéong duge nhwr thé, cic s6 can do cé
thé da khéng duoe cham 1én ding
cach hay ban da khéng sir dung biéu
db ding ddn. Néu c6 nghi ngd, ban
hily t&i phong kham tré em tham
khao thém,
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GHI CHEP CA NHAN

CHIEU CAO CUA BE TRAI 0 - 6 THANG CACH SUDUNG
e pO BIEU

Téi tin rang néu cir hay an mau lon
thi chdng c6 em bé nao cdn cin do

cd, tuy nhién chiing 16i vén dwa cic
d6 biéu niy vao cho nhitng bic cha
me nao quan tim muon theo doi s
tién trién ciia con minh.

« Chéc hin la ban s& phai hdi ¢o nir
hé sinh hay bac si dé biét duge cac
s0 cin do ciia chau lic méi sinh.

« Ban ¢6 thé dién vao céc d6 biéu, sir
dung céc s can, do do béc si hay
nhan vién y t& thuc hién hoic tir
nhimg két qui cin do ghi nhan dwoc
tai phong kham em bé.

» BGi vdi mat em bé sinh thiéu thang,
ban s& phai theo d6 ma diéu chinh
tudi ciia chau, it nhit cho dén khi
chau duoc 1 tudi. Thi du, néu con
ban sinh ra khi duoc 36 tuan, hay
khéi ddu ghi cdc sé can do cia chau
& di€m thich nghi bén trdi mic 0

_l trén db biéu, va tiép tuc trir hao di 4
P e N e ,—----\— e e o S A tudn so véi tudi cla chéu mdi khi ban
36 38 0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 24 26  dien lén do biéu.
Tudn tudi * Pé do chiéu cao ciia con ban, mét

khi chau Ién 3 hay lén 4, hay cho
chau dimg dua vao tudng, hai chin

CAN NANG CUA BE TRAI 0 - 6 THANG chum lai va gét chan véi xuomg vai

kg phai cham tudng. Béo dam chdu git
ddu ngay bang cich nhe nhang ngira
H==—=T T ' ' '— T T T3 cim chau 1&n mét chit. Néu ban
IO—L -l L | _}__ﬂ L .L ‘lr S AR —T il muéﬁ, cir cdch 6 thz’u:g hdy do chéu
| | | | lai d€ chau c6 thé thiy minh 16n lén
9Tl e + l i ra sao.
8 ~|—l— 4 _‘_ 1,/ . Pé’_(jhémhsé cén d,?. ciia con ban [én
' do biéu, hay tim tudi doc theo truc

4 ngang dudi cung (hoanh dd) va vach
- .mot dudng doc thang tir do 1én. Roi

-
¥ T ;?;.—r Hﬁ tim $6 cAn ning hay chiéu cao doc
r ‘ ’ L/L»'J"'” | theo truc thing dimg (tung dd), va
= = |
lT | |
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\
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L\

gach mot dudng thing ngang qua.
Panh diu bang mot chdm 18 ring noi

hai duéng gip nhau. Day chim nbi

. =1 | - t ) 1 1 L tiép nhau 1 dé biéu ting trudmg ciia
Dx"/ | T 4{ ; | con ban.
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SO CAP CUU

La cha me, chdc chin cic ban sé khdng thé nao
tranh dwgc nhitng liic phadi gidi quyét cdc tai nan
nhé ciia con minh khi chdu dan truong thanh. Héu
hét cdc tai nan nay déu khong nghiém trong nhw
diit chén, diit tay hay bdm da, thé nhung ban ciing
cdn phdi chudn bi dé cé thé doi phé kip théi véi
nhitng tai nan tram trong hay trong nhimg truomg
hop khén cdp, phong khi cdc tinh huéng xiu nhw
vdy xdy ra. Tét cd cdc bdc cha me cdn phdi biét cdc

SO CAP CUU KHAN CAP

M0t tai nan nghiém trong bi mat nhiéu méau hay nhimg
chat dich khéc trong co thé, ¢ thé ddy nan nhan vio tinh
trang bi soc (choang) (xem trang 332), ludn ludn 1 nguy
hiém. Cac trudmg hop cép ctru khac gdm nghet thé (xem
trang 333), nhiém trang dudng ho hap nghiém trong lam
tic nghén khi quan va hon mé. Néu hanh déng kip thoi,
¢6 thé s& ciu sdng duge nan nhan,

CAC VIEC CAN UU TIEN GIAI QUYET

Dimg trudc nan nhan, can phai biét 16 1a can phai 4p
dung nhimg bién phap nao dé img phé vdi tinh hinh. Hay
néi ai 6 goi dién thoai cap ciru ngay trong khi ban thuc
hién cac thao tic ctu chira dau tién. Nhimg huéng din
chi tiét ctia cic trinh tu cap ciru duge trinh bay trong cic
trang 328 - 333. Néu khong c6 ai bén canh hd tro, can
phéi thue hién ngay cac bude cap ciru trude khi goi dién
thoai cap ctwu.

kp thudt so cibu can ban dé xit ly cdc tai nan mét
cdch nhanh chong, cé hiéu qud va trong tdm trang
that binh finh. DE thuwe hién viéc so ctiu c6 hiéu
qud, ban cin hiéu va thwe hanh cdc ky thudt dwoc
mé td chi tiét trong nhiing trang nay; ngodi ra ban
ciing can phdi cé sdn bé dung cu so ciu t6i thidu &
nha. Bé dung cu nay cin phai dé noi dé ldy khi xay
ra truong hop clp ciiu nhung phdi duge cdt gii
ngoai tam tay con ban.

Tré bi nan ¢é trong trudmg hop nguy hiém khong?
Néu c6 the, hdy gitip tré thoat khdi hiém nguy. Pimg di
chuyén tré néu nghi tré bi gy xuong.

Tré ¢6 tinh tdo khong? Lay nhe vai cila chau va lién
tuc goi tén chau dé biét chau cd tinh hay khéng?

Tré ¢6 bi nghet thé khdng? Hay khai thong dudng thé
clia chau bing cach d& cam chau lén va nga du chiu vé
phia sau. K& tiép loai bo tat ca nhimg gi can trd duong
thé cua chau.

Tré ¢6 thé khéng? Hay nghiéng ngudi ghé sat tai minh
vao miéng chau d€ nghe hoi thé cda chau va cdm nhin
diéu nay biang lan hoi thd vao ma cia ban. Hay nhin
nguc chau dé xem ¢ phap phong khong. Sau 5 gidy, néu
khong nhén thay ¢ dau hidu nao cho biét chau dang thé,
hiy ding miéng d€ hé hip nhan tao cho chau 5 l4n (xem
trang 330).

TUI PUNG PO SO CAP CUU TRONG NHA

Bdng cot hinh Bang gac ¥
tam gide thiea M‘r“’”g gac
St o
bge Bong gon
Bdng vdi thun bong £8 Miéng ddip

Rrire el
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bong, rat)



HUAN LUYEN SO CAP CUU

Ban phai nhé ndm long céc trinh tu cip ci trén cac
trang nay d€ khi can c6 thé mang ra img dung diing
cach kip théi. Néu ban phai mét thi gier 13t sach ra
tham khdo d€ 1am theo thi e ring su chim tré ¢6 thé
dan dén nhimg hau qua dang tiéc.

Quyén sich nay khang nhim bién ban thanh “Chuyén
vién So cap ciu”, Bé hiéu va lam ding cach cac
phutmg phép so cap ctru, ban nén theo hoc cac khéa
huén luyén tai cde co sdy té dia phuong va hoan
thanh cdc cude thi cé sur gidm sit cia nhimg ngudi ¢o
chuyén mon.

C6 bit mach tré duge khéng? Kiém tra mach ¢ canh
tay va c0 cua tré (xem trang 328 - 330), hodc dit tay lén
ngue tré v dém nhip dap cta tim. Mach binh thudng ciia
em bé s€ ¢ nhip tim dap trung binh 120 nhip / phit; véi
céc chéu 16n hon con so ndy s& it hon. Néu mach chau
be khong nhay hodc mach nhay dudi 60 nhip / phit, hiy
ap dung phuong phap CPR — xoa bép tim va ho hap nhan
tao — (xem trang 330-331) trong mét phiit, goi xe cap
ciu, va roi tiép tuc tién hanh CPR.

Goi xe cAp ctru Néu tré thd khé khan hodc bat tinh, hay
g0i cap ciiu ngay, hodc nhé mét ngudi 16n goi dim. Cé
ging dimg d€ tré & mot minh, khong ngwdi bén canh va
chudn bi tién hanh hé hip nhan tao cho chau cho dén khi
dugce gidi chuyén mon gidp do.

LAM CHO TiNH LAI

Dé cic co quan hé trong nhur ndo bd duy tri chire ning,
chiing cdn duoc lién tuc cung cép dudng khi (xy). Néu
bat ky sy ngung tré nao xay ra trong qué trinh cung cap
Oxy cho cac & bao va mé ciia co thé s& din dén tinh
trang bt tinh. Khdng khi can duoc dua vao dé cung cap
oxy cho mau, va méu co6 6xy nay phéi duoc tim bom di
khip co thé. Néu nio bd khong duge cung chp dxy trong
hon 3 phiit, né s& ngimg hoat dong. Néu tim ngung hoat
dong, tir vong la ditu chic chin s& x4y ra néu tré khéng
duge cap ciru kip thai.

Dong tac 1am hdi tinh thye su rdt can thiét khi vi bit ky

ly do gi, tré da ngimg thd hodc néu mach ctia tré khong
nhdy nita (xem trang 328 - 329).
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LAM CACH DE GIUP TRE TINH LAI

Cung cfip oxy

Ca 3 yéu o bop phan
trong viée van chuyén oxy
lén ndo bo: {1) duang
théng khi, hodc khi quan,
phai duge khai théng dé
axy 6 thé di vio co thé;
(2) hevi thé phai ¢é dé oxy
c6 the theo mau fuu
chuyén vao trong phoi; (3)
tim phai hoat dong dé
hom mau luan uu khip
co thé, mang dxy dén ta
ca cac mo, trong do ¢4
m& nao,

Khing khi phai
diere hit vao dé
cung cap oxy

Oxy vao trong
nidu thong qua
hai la phaot

Tim bem mdu da
co oxy fuan heu
Rhap cor thé

-~

M di ¢o dxy di
£ - £ .
den cac 1e bao

LAM TiNH LAI - NGUYEN TAC CAN BAN

Trong truomg hop nguy cdp khi tré ngung thé va bét
tink, can phii ghi nhé ba bién phdp citu chita sau
ddy:

Puwing thér — Lani thong thoang cac duong din khong
khi, nhin vdo bén trong miéng va kiém tra ¢6 gi cin
duimg thé cia tré khong, Hay khai thong 16i khong khi
vao co thé néu ¢ thé dugc bing cach ngira dau e ra
phia sau (xem trang 328-329). Pimg bao gi¢ vudt phia
sau cuéng hong néu tré dang ngdp thé (xem trang 332-
333).

Hoi thi — Néu tré khong ¢6 diu higu gi cho thay Ia
dang thé, s& phai thé dim tré bing phuong phap hé
hap nhan tao (xem trang 330, budc 1-3).

Luu thong méu — Kiém tra xem mach ciia lre co nhay
khéng. Néu mach khong nhay, hodc nhay yeu s& phai
ap dung phuong phap CPR, ép nguc nhiéu 1an ciing
v6i ho hap nhan tao (xem trang 330-331).



LAM CHO TINH LAI

Néu tré bét tinh va khéng the tike la ndo va tim cia tré
dang trong tinh trang tén hai va nguy hiém. Can phii
danh gid nhanh tinh hinh cia tré dé biét phdi dp dung
bién phap so cdp cieu nao. Néu tré bat tinh nhung vin
con thé va mach vén nhdy, hiy goi xe cdp ciiu va dit
tré vao vi tri hoi phuc (xem trang 329). Néu tré
khong the nhung mach vin dap, hay hé hdp nhan

tao cho tré. Néu tré khéng théva mach ciing khing

con ddp, hay dp dung phueng phip CRP ngay

PANH GIA TINH TRANG MOT
EM BE SO SINH

Kiém tra xem ¢6 tinh khéng

Dé biét bé con tinh hay khéng,
hay goi tén bé, lay nhe bé, vd v
hodc gai long ban chan cia bé. Néu
bé khéng phan ing sau 10 gidy, nén
gol gitp dg.

Gai ngon tay
(rén long ban
chdn ctia bé

Diing mot
ngon tay nang
cam bé lén

Ouan sal ngue va
bung ctia bé xem o
chuyén dong lén
xuéng khong

ldp tire. Tay truong hop tré con la bé so sinh hay lon
hon, phuwong phap CRP dupc dp dung cho bé sé hoi
khae nhau (xem trang 329-331).

Negirg ddu 116 ra phia
sau dé hedi khing
chen khi qudn

Khai théong duomg dén khi

Nhin vao trong miéng ciia tré.
Néu nhin thay co vat can, hiy ding
ngén tay lay no ra, nhumg cin than
dimg ddy vat d6 vao sau bén trong
hon. Lam thong thoang duong tha
bang cach ding mdt ngdn tay ning
¢iim ciia tré 1én va rit nhe nhang
ngira dau tré ra sau.

Bdt ngdn cdi phia ngoat
va hai ngon khdae ¢ mdt
trong canh 1ay ciia bé

3 Kiém tra chirc niing hd hip
Quan sat, ling nghe va cam
nhin d€ tim dau hiéu hit thé ctia tré,
Nhin doc nguc va bung clia tré dé
xem chiing ¢6 chuyén dong lén
xudng hay khong. Ling nghe thit k¥
cac am thanh ciia hoi thé va cam

nhén hoi thé ca tré bing ma clia
ngudi cdp ciru. Néu khéng nhén
thay dau higu nao cta hoi th¢ sau 5
gidy, can 4p dung hé hip nhén tao
cho tré nam lan (xem trang 330,
bude 1-3), sau dd kiém tra mach cla
tré.
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Kiém tra nhip mach

Dit hai ngdn tay vao mit trong
ctia canh tay, phia trén nép gap
khuyu tay va an nhe. Néu khong
nhén thay cd mach nhay sau § gidy,
hay ding phuong phiap CPR — an
trén nguc va hd hap nhan tao —
trong mot phat (xem trang 331, céc
bude 4-6), ké d6 goi xe cap cim va
rj tiép tuc tién hanh CPR.



DANH GIA TINH TRANG MOT
PUA TRE

Kiém tra xem tré c6 tinh khéng

Kiém tra tré con tinh hay khéng
bing cach lay nhe va nhéo vao da
chia tré. Lién tuc goi tén tré. Néu tré
khong ¢6 phan tmg, hay goi ngudi
giup d& ngay.

- /) _--IM‘;,\
s S

Khai thong duimg din khi

Nhin vao trong miéng tré dé
xem ¢ vat gi can tré duong thé
khong. Néu co, hiy ding cic ngdn
tay ldy ching ra, nhung can thin
dimg ddy vit do vao siu bén trong
hon. Lam thong thodng dudng tho
bang cich dit hai ngdn tay phia
dudi cim cia tré va nang ham tré
Jén. Ngira dau tré ra sau bing cach
dung ban tay con lai dat 1én trén
tran va dé nhe xudng,

Mot tré tuy bét tinh nhung hay
con thé va mach vin nhdy déu cin
phii dwpe 4t trong ti thé nay,
mién la chau khéng bi gdy xuong,
dé ngdn khéng cho ludi ciia chdan
lam can tré duwimg ho hip, dong
théi cho phép cic chat long thodt
ra khoi miéng ehdu.

Do6i v6i mot em bé

Hay 5m chéu bé trén hai tay, véi diu
hoi ngira ra sau dé lam thong thodng
dudng ho hap.

“’Ww“

Kiém tra chiic ning hé hép
Quan sat, ling nghe va cadm
nhin d€ tim dau higu hit thér cta tré.

Nhin doc nguc va bung ctia tré dé
xem chung cé chuyén dong 1én
xubng hay khong. Ling nghe that k§
cac am thanh cta hoi thd va cam
nhén hoi thé ca tré bing mé clia
ngudi cp ciru. Néu khong thay diu
hiéu tré dang thd. can ap dung hé
hap nhéan tao cho tré nam lan (xem
trang 330, cac bude 1-3), sau dé
kiém tra mach cua tré.

TU THE HOI PHUC

Chan & phia trén nén duoe &dp
lai & mét goe thich }wp dé 6
dinh mong va dau gm’ dé lam
d‘rem tea cho tré khong ndam
sap xuéng diegre

Néu tré dang nim ngira hodc

nim nghiéng, hdy qui gbi bén
canh tré. Kéo thing hai chén tré ra
va dat canh tay cia tré gin ngudi
cép ciru nhat vao mdt géc thich hop
v@i than ngudi vai khuyu tay duoc
24p lai.

Vit canh tay con lai 1én ngang
ngue va cham long ban tay clia
tré vao ma tré.
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Kiém tra nhip mach

Xem tim cia tré con dap hay
khong bing céch kiém tra déng
mach canh. Cé thé biét duoc nhip
mach nay bing cach dit cc ngon
tay ctia minh ngay truée co Ién ¢ co
ngay bén dudi quai ham. Néu mach
nay khéng nhay, phai ding phuong
phap CPR trong mot phiit (xem
trang 331, cic bude 4-6), goi xe cap
ety va sau do lai tiép tuc ding CPR.

Dat canh tay cua tré o
ot gée thich hop so vei
than ngieoi voi khuyu tay
duwoc gap lai

Tiép tuc giit cho tay tré ép vao

ma nhu vdy, ndm chit dui cla
tré phia xa nguoi cap ciu nhat va
kéo dau gbi e 1én. Giir cho long
ban chén tré cham hét trén dét va dat
né ngang vdi dau gdi chan kia.

Lin tré vao tu thé nim yén voi
dau gbi gap lai va ddu tua trén
tay tré.



TAI LAP HO HAP CHO EM BE SO SINH

ot

Lam thong khi quan

Pat chau bé ndm xudng trén mot
mat phang chéc chin, nhe nhang
nang cim bé 1&n bang mét ngdn tay
VA tir tle ngtra dau bé ra sau.

Lam hd hip nhin tao

Hit vao mét hoi réi dp méi
choang kin 1én ¢d mili va miéng cia
bé. Ha hoi nhe nhang khodng mat
gidy rudi vao miéng va miui cia bé
dé 16ng nguc bé phong 1én. Lay mbi
ban ra va dé cho nguc xep xudng.
Lap lai thao tac nay va kiém tra
nhip mach cua bé.

TAI LAP HO HAP CHO TRE LON HON

S

Kiém tra nhip mach

Kiém tra mach & tay bé (xem
trang 328). Néu khong ¢o hoic
mach nhdy it hon 60 nhip/ phut, ban
hiy diong phuong phiap CPR: cir 5
lan &n 1&n nguc (cac bude 4-5) thi ¢é
mot 1an hd hép nban tao. Néu mach
di nhdy, dimg tién hanh cdc bude 4-
6 ma hay tiép tuc cung cip hoi thd
va kiém tra mach méi phiit mét lan.

Lam théng khi quin

Pat tré nim xubng trén mét
mit phing chic chin. Pit hai ngén
tay dudi cim cilia tré va ngira déu
tré ra sau.

Lam ho hip nhin tao

Dung ngon tro va ngon cai kep
chit hai 16 mii cta tré. Hit vio mot
hoi rbi dit mdi ban choang kin 1én
miéng cla tré va ha hoi trong mot
gidy dé thai cho long nguc tré phong
lén. Lay miéng ban ra va nhin nguc
tré xep xubng. Lip lai thao tic nay
va kiém tra mach clia tré.
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Kiém tra nhip mach

Kiém tra mach & ¢6 tré (xem
trang 329). Néu vin khong ¢6, hdy
ding phuong phép CPR: cir 5 Jin 4n
lén nguc (cac buoc 4-5) thi co mot
1an hé hip nhan tao. Néu mach da
nhay, dimg tién hanh cc budc 4-6
ma hay tiép tuc cung cip hoi thd va
kiém tra mach m&i phiit mét lan.



AN NGUC CHO EM BE SO SINH

Vi tri dat cac ngon tay

Vin @€ tré nam ngira trén mit
phéng, dinh vi ngén tay tré cia
nguoi cap ciu ngay dudi duong
thiang tuémg tuong giira hai dau vii
va dit diu hai ngén tay ké bén lén
trén xuong suon tré. Ké dé nhic
ngon tay tro 1én nhung vén git hai
ngon kia & vj tri da dinh.

AN NGUC CHO TRE EM

Vi tri dit ngén tay

Vin d€ tré ndm ngita trén nén
phing, ludt ngon tay tré clia nguoi
¢ap ctru doc theo 1dng ngue cho dén
khi tim duoe vi tri giao nhau gitra
hai be sudn, Pat ngén gita cla
nguéi cap ol & diy va ngén trd vao
vi tri phia trén ngon nay.

Anngue

An thang hai dau ngén tay ciia
ngudi cap clu xudng sau khodng
hon 1 em dén 2,5 cm. Thuce hién
thao tc 4n nay 5 lan trong khodng
thoi gian 3 gidy. Hay cdn than dimg
choc cac ngén tay xudng qua manh
hodc qué sdu vi nhu vay ¢ thé giy
nguy hiém cho chau be.

An nguc

Hay nhin vao vi tri cia ngdn
trg clia ngudi cip ciu dang dat 1én.
Gio day nhac ban tay ctia ngudi cdp
cuu [én va dit got tay 1én xuong e
ngay phia trén chd dat ngon tro.
Nhic cde ngdn tay 1én va 4n canh
dudi ciia long ban tay siau xudng
khodng tr 2,5 - 4 em. Thye hién
thao tac 4n nay 5 lan trong khoang
thoi gian 3 gidy.
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Lam hd hip nhan tao

Sau S lan An, lai ho hdp nhan tao
mot lan (bude 2). Thay déi cic thao
tic an ngue bing hé hip nhin tao:
cir 5 14n 4n ngue trong 3 gidy lai hd
hap nhan tao mot 1an.

P

Lam hé hip nhan tao

Sau 5 lan 4n, ho hap nhin tao
mét lan (bude 2). Luén ludn nhé dé
y xem mach cta tré cd nhay chua
cho tGi khi tré cé déu hiéu hdi tinh,



NGOP THO

Néu khi quan ciia tré hoan toan bi tic nghén, cé kha
ndng tré sé bi bt tinh. Vao thoi diém nay, cd thé tré sé
bédt dau thé lai khi cdc co dwoe thur gign. Néu tré khong
thé, cin phdi bdt ddu héo hip nhin tao cho tré ngay ldp
tirc (xem trang 330).

Néu c6 vit gi lam nghén dudmg thé ciia tré, hy hé tro
dé tré khiac né ra ngodi bang cach vo vo vae lung tré.
Neu cdch nay khéng cé tic dung, hiy chuyén qua céc

pOI VGI TRE SO SINH

V6 1én hung An nguc
Pit bé ndm sip xudi trén canh

tay ctia ngudi cap ciru, véi dau ciia bé

chic xudng dudi va hai vai dit trén

canh tay ngudi nay. V4 manh vao

gitra hai xuong ba vai clia tré 5 cai.

pOI VOT TRE CON TINH

Xac dinh vi tri

Thr phia sau tré,
ngudi cap cir fir xac
dinh vi tri béng cach
nim chit tay lai,
ngdn cai dat trén rén
clia tré.
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LAt ngira bé 1én va dat bé nim
xubi theo can tay ciia ngudi cap ciiu.
Pat hai ngon tay vao giira ngue cia
bé ngay dudi hai ddu vii va an manh
5 1an, séu khoing 2 cm vio chd nay.

Xde dinh vi tri

Dung ban tay con lai 6m kin ban
tay ndy, vai cui trd cia hai tay
hudng ra phia ngoai tré.

thao tic dwdi diy ngay Idp ticc. (Poi véi tré dudi mét
tudi, hode bt ky tré nhé nao, h&) ap dung cdc thao
tic danh cho tré so sinh). Néu diu tién ap dung khong
thdy co tdc dung, hay goi ngay xe cap cléu va tiép tuc
cibu chita cho dén khi gii dzuyen mén dén. Ky thum'
Heimlich Maneuver {(dung luong hoi tir phéi dé thng
vt cin duomg hé hdp ra khoi co hong) chi ding cho
tré con tinh tdo, va khong bao gic dwpc diing cho tré
so sinh hodc tré da bat tinh.

Kiém tra miéng

Pt ngén tay cilia ngudi cip ciu
1én ludi cla bé. Néu phin thay c6 vat
gi trong miéng, hay ding ngén tay dé
maée nd ra, nhumg dimg thoe sau ngon
tay vao cd hong cta bé. Néu khong
thé lay vit cin ra dugc, hdy goi cap
ctu ngay va lap lai cidc bude nay cho
dén khi xe cap ctu dén.

E\
\,yj

(KY THUAT HEIMLICH MANEUVER)

Nhén

Trong tur thé ndy, &n vao va thi
ra mot lan that dit khoat nhung nhe
nhing. Néu bang cach nay vin
khong lay duoc vat cin ra, hdy goi
ngay cdp ctu va 1ap lai cc bude
cho dén khi xe cp cini dén.



pOI VOI TRE BAT TiNH

— ‘._\
et

Kiém tra miéng

Dit tré nim ngim trén mot mit
phang vimg chiic. Ding hai ngén tay
dat dudi cdm dé ngira dau tré ra sau.
Dung mét ngdn tay dat trén ludi cia
tré dé kiém tra xem trong miéng tré
6 vit can gi khong. Vi néu nhin
thiy c6 vat can, hiy c¢b ding ngén
tay dé mée néd ra nhung dimg ddy
sau thém vao.

CHOANG (SOC)

Trong nganh y té, “chodng” la thudt ngit ding dé chi
tinh trang sut g:am fuomg oxy luu rhong frong cdc co
quan va té bao & mirc gdy nguy hiém dén tinh mang
cho con nguvi. Néu chodng khéng din dén cii chét
ngay ldp tirc thi viéc cdc co quan hé trong trong co thé
ngung hoat dong sé cé thé lam tré bi 1 vong. Chodng
cang tré nén tram trong hom do so héi hodc dau don.

Triéu chimg Thoat tién, co thé phan (mg bing cach tiét
ra chat adrenalin, 1am cho nhip mach ting cao. Da tré tré
nén nhot nhat, nhat 14 quanh viing méi, va rdi mé hoi tra
ra uét ddm. Khi con choang phat trién, tré ¢6 thé bi khat
nude, nga bénh va ¢6 khi non mia. Tré cé vé nhu suy
nhuoc va Iir dir, hoi thd s& nong va gap, dong thoi nhip
mach ctia tré (xem trang 328) s& nhanh va khong déu.
Trong nhimg truomg hop nghiém trong, khi Juong oxy
cung cap 1én nao khong du, tré tré nén bat an va lo ling
va tré cd thé ngap va thd doc (“déi khong khi™). Cubi
cung, tré s&€ hon mé va tim ngung dap.

VIEC CAN LAM

Néu nghi tré dang giip phai con choang, hiy goi cap ciru
ciang som cang tot. Néu tré bi mat nhiéu mau, hiy ¢
cAm mau lai (xem trang 335) va gidi quyét bat cir vét
phong niao (xem trang 335). Di chuyén tré cang it cang
tot nhumg bit tré phai niim xudng va gac hai chan 1én cao
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Hé hip nhén tao

Bap chit hai 16 mili elia tré, hit
vo mét hoi 161 ké miéng choang
kin 1&én miéng ctia tré. C6 ha hoi
cham vio miéng tré hai ldn. Néu
khong thay nguc clia tré phong lén,
nhac dau tré 1én va thir ha hoi lai
thém hai 1an niza.

:I“:‘Q_‘-'--T—-‘v L

Nhén ngue

Pnmg bén canh hodc dimg dang
chan qua ngudi tré, dat ap long ban
tay nay lén tay kia. Canh du cia
[ong ban tay bén dudi dit trén ron
ctia tré (chd hom gitra hai xwong
suorn] cdc ngon tay hucmg v¢ phia
ciim ciia tré. An manh xudng tir 6 -
10 lan. Lip lai cac thao tac hé hip
nhin tao: cir hai 14n ha hoi lai ¢6 6 -
10 lan 4n ngue.

sE. £ £
Giai quyet soc
Dat dia tré nam
xudng vai hai chan
caw hon nguc.

sao cho chin cia tré phai cao hon nguc. Thao bo nhimg
gi vudng ban noi ¢6, nguc va bung, ké d6 xoay dau tré
vé mot phia d€ dé phong tré nén mifa.

Mot dira tré dang trong con choang sé rat lo ling, do do
diéu quan trong 1a phai ¢ bén canh tré va trén an tré. C6
ging giir cho tré duge binh tinh va thu thdi. Hay chac
chén la tré duge am ap nhung khong qua néng. Mot céi
mén dip 1én nguoi tré va quanh diu s& giup tré duoc
thodi mai hon. (Véi cic chau con nhd, mén duoc boc
quanh ngudi cia tré). Néu tré bi thuong, c6 thé s& phai
can dén phau thuat, do dé dimg cho tré 4n udng gi. Néu
tré khat, chi thim nudc 1én méi tré. Theo doi hoi thé va
nhip mach cia tré va chuidn bi bién phip CPR (xem
trang 330-331) néu cén thiét.



BI PIEN GIAT

Tré em cé thé bi dién gigt vi nhiéu nguyén nhan: ddy
dién bi hé, thec tay vao cde & cdm, cde thiét bi dién
khong an toan hodge do cham tay wot vao dung cu dién.
Diéu quan trong la lubn phai canh gidc tré vé cdc moi
nguy hiém gdy ra tir dién ngay tir khi tré con nhé va
nhin manh dén méi tuwong quan nguy hiém gitva nuée
va dién. Hay thay cdc ddy dién ci bi trdy sudt va che
kin cic & cam dién khi khong siv dung.

Triéu chimg Trong nhing truong hop nghiém trong, tré
c6 thé bi bat tinh va tim ¢6 thé ngimg dép. Truomg hop
nhe hon, tré ¢ the bi phong nhe.

Viée can lam

Truge khi den ctru gitp tré, phai cach ly su tiép xdc gitra
tré voi ngudn dién gay tai hoa hodc bing cach cip ciu
dao chinh ndi voi ngudn dién tir bén ngoai, hodc rit day
cdm ra khéi 6 dién. Néu phai dung tay dé tach tré ra
khoi ngudn dién, trude hét phai thue hién didu nay trong
su an toan: ddy tré ra khoi nguon dién bing cic vt
khéng din dién nhu go hodc nhua va nhé ding trén mét
vat cach dién (dimg trén tam gd hodc tham). Khi qud
gAp gap va khong con chon lua nao khac, thi cing chi
nén nam liy quan/do cia tré dé kéo tré ra khdi ngudn
dién. Tuy nhién phai hiéu ring cdch nay co thé rat nguy

Cach ly tré khai
ngut)in dién

Hay dimg trén mot
chat cach dién khé
rao trong khi dung
mat vat khang din
dién bang g6 hoac
bang nhua dé day
chanftay cta tré ra
khoi ngufm dién.
BYtmg dé tay minh
cham vao da thit
cua tre,

Dung mgt ¢an

E &g
¥ | choi bang go dé
tach wé khéi sir
tigp xtic voi
ngron dién

Mot quyén
danh ba
dien thoai
’ - "

co the la
vt cdch
dién tot
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hiém vi néu cham vao da thit tré hodc néu quén do tré
bi udt thi chinh nguoi cap ciu ciing s€ bi dién giat.

Mot kbi da tich duoe tré ra khdi ngudn dién, hdy xem tré
c6 bi phong khong. Neu cdc vét phéng tram trong hodc
néu tré bat tinh, hay goi xe cdp ciu dén ngay. Trong thai
gian d6, hiy dieu tri cc vét phong biing cich dd mrde
lanh vao dé va dip gac vo triing 1én trén vét thuomg (xem
trang 335). Theo doi tinh trang clia tré mét cach chit ché,
néu tré c6 bidu hién bi choang (xem trang 333), ¢6 thé
phai gidp cho tré dugc tinh tio. Néu tré bat tinh nhung
hay con thé, hiy dat vao vi tri hdi phuc (xem trang 329).

BI NGO POC

Tré em thwong bi ngé dic do cdc chdr tdy rika, thudc
diét cé, mét 5o thao méc va ndm. Nén cdt git cdc loai
thubc va héa chit trong chinh bao bi ciia chiing,khong
nén dé chiing trong cic chai, lo khic ma khéng ghi
chii hay dan nhan & bén ngoai, va cdt chiing & ché c6
khoa ky luomg. Luén luén goi dién thoai cdp citu khi
nghi ngo xay ra truwong hop ngé doc.

Trigu chimg Hoa chét c6 tinh 4n mén thuimg gay ra vét
phéng quanh miéng va thomg 1am cho té cam thay sbi
bung va budn nén hodc di tiéu chay. V& nhimg loai hda
chit cuc doc, tré ¢d thé hon mé va ¢o thé bi co giat. Nho giir
lai va dua cho bac s nhimg thir tim thy dugc gan bén tré,
c6 thé 1a nguyén nhéan gay ra tinh trang ngd doc nhu cée loai
trai cdy, thudc vién hodc chai dung héa chat diing trong nha.
Viée cin lam

Hay ¢6 nhén dién loai chit doc da gay tai nan cho tré.
Goi dién thoai cap cimu. Néu ¢ thé, trinh bay cho béc si
biét vé liéu luong va thdi gian xay ra viée ngd déc. Gilr
lai mét mau chit doc dé dua cho bac si xem.

Néu nghi ngd hoc biét rd tré da nudt phai chit doc, dimg
cd bit tré ndn ra. Néu héa chdt duge dua vao tir dudng
miéng thi khi non thao ra né c6 thé gay thuong ton nhiéu
nhur khi di nuot vao. Thay vao d6, hdy cho tré udng chut
sira hodic nudce lanh. Dung nude dé rira sach di céc ddu vét
clia chit dge trén hai tay va trén guong mat tré.

Néu tré hon mé, hay kiém tra nhip mach va hoi thé ciia
tré; ngodi ra néu can thiét, hay ding phuong phap gitip
tré hdi tinh (xem trang 330-331). Khi tré thd lai r6i, hay
dit tré trong tir thé hdi phuc (xem trang 329).

CHET PUOI

Tré nhé co thé chét dudi & nhimg noi ma muc nude
cao chua dén 5 em, do véy dimg bao giov dé tré mit
5 » - . A - A - A < -
minh & nhimg not gan ao viing, ho hoi, bon tam, tham
chi k€ cd gdn mit xé nude. Néu tré bi ngp va khéng
duwoc ciiu chita cdp ky, tré 6 nguy co bi tit vong do

thiéu khéng khi trong phoi.



Ciru Gitip

Néu tré bi tai nan trong mét viing nude rong 1ém thi trude
hét phai tim cach dé ciu tré ma khong phai nhay xudng
nude. Hay cb tiép can tré bang tay hodc biing mét cdy sio,
hoic quing cho tré mt phao cim hd. Chi xudng nude néu
khong con cach nao khac. O chd nude can, hiy bude xudng
vl dua tré vao bo. Khi bé tré, nhd d¢é dau tré thap hon nguc
tré — phong khi tré nébn mira va hit ba &i nguoce vao.

Viée can lam

Hay c6 nhin dién loai chit doc da giy tai nan cho tré.
Goi dién thoai ¢ip ciu. Néu ¢6 thé, trinh bay cho béc st
biét vé liéu luong va thoi gian xdy ra viéc ngd doc. Giir
lai mot mAu chat dée dé dua cho bac s7 xem.

Néu nghi ngé hode biét 15 tré da nudt phai chat doe, dimg
cb bt tré non ra. Néu héa chit duge dua vao tir duong
miéng thi khi nén thao ra né c6 thé gay thuong ton nhidu
nhu khi da nu6t vio. Thay vio d6, hay cho tré uong chit
stta hodc nudce lanh. Dung nude dé rim sach di céc dau vét
ctia chdt ddc trén hai tay va trén guong mat tré.

Néu tré hon mé, hay ki€m tra nhip mach va hoi thé ciia
s 5. & A <A . t - L
tré; ngoai ra néu can thiét, hay dung phuong phap giup
tré hdi tinh (xem trang 330-331). Khi tré thd lai rdi, hay

dat tré trong tu thé hdi phuc (xem trang 329).

CHAY MAU

Nhitng vét thuong lam rach da va cdc vét bam tim (xem
trang 340-341) hiém khi gdy hdu qud nghiém trong,
néu khong bi nhiém trung, va déu co thé giGi quyét &
nha dwpe. Tuy nhién, cdc truomg hop xuit huyét nji
hay xudt huyét ngoai nghiém trong déu cé thé din dén
tinh frang gdy chodng va cudi cang lam tré bit tinh,
Khi dé tré cin phai dwoc diéu tri khin cdp.

Viéc can lam

Chay mau nhiéu 1a mot vin dé nghiém trong va lam tré
sq hdi. Can phai x{ 1y nhanh trude khi tré 1dm vao tinh
trang so hai qua mic.

Xuit huyét ngoai nghiém trong Néu vét thuong nim
dudi 1ép quan 4o, hay tim cch dé hd né ra, c6 thé cit bo
quan 4o néu can, va ding vai hode bing sach 4p 1én vét
thuong. Néu c6 manh thiiy tinh 16 ra tir trong vet thuong,
dimg tim cach riut né ra. Trong truong hop do6. hiy ép
chat hai bén miéng vét thuong d€ gilt chit hai diu mach
méu di bi t&n thirong. D3t tré ndm xudng, giit cho phan
co thé bi thuong cao hon ddu dé 1am cham déng chay
clia mau vao vét thuong.

Dimg dung gard d€ ngin mau chdy vao vét thuong,
nhung nén dung gac dit 1én vét thuong va dung bang
budc chit lai sau khi da ép chat miéng vét thuong. Néu
¢ méanh thiy tinh tir trong vét thuong 16 ra, hay dat gac
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& hai bén cao 1én cho dén lc co thé bing ngang qua vét
thuong ma khong lam cho manh thdy tinh dam siu hon
vao trong. Goi xe cp ctu hodc tim cach dua tré dén
bénh vién ngay lap tirc.

Xuat huyét ndi Néu tré c6 diu hiéu bi choang (sbc)
(xem trang 332), néu tré cé vét bam tim theo hinh dang
clia vét cimg cham vao co thé hodc néu tré bi chay méu
tai, miii, midng hodc dm dao thi rat c6 kha ning tré bi
xuét huyét ndi. Hay giup tré tranh bi sdc¢ (xem trang 332)
va dua tré dén bénh vién ngay lap tic.

PHONG LUA VA

PHONG NUOC SOI

Miic dj trdm trong ciia vét phong thuomg dwgc dinh
gr'é theo mirc d§ bi tan phd ciia da. Nhitng vét phong &
bé mdt da it nghiém trong va cé thé la do lam a’o‘nm
s6i hode do tré cham vao vit néng. Nhiig vét phong
sdu nguy hiém hrm va thuong tao nén nhimg veét rap
trén da, nhitng vét phong siu nguy hiém vi toan bo cdu
triic cia da deu bi pha hiy, co thé bi mdt nuéc do chit
dich tea ra trén da, va cdc ddy than kinh, bdp thit cing
bi huw hai. Chi trir truong hop tré bi phong nhe, cac
truomg hop con lai phdi dua dén bénh vién ngay.

Viéc cdn lam

Néu tré bj phong nhe, c6 thé ngam viing da bi phdng trong
nudre lanh khodng 10 phit. Ding bing tiét tring b lai dé
ngin ngira nhiém tring. Trong trudng hop khéng cé dung
cu sin, c6 the diing mdt thi nhua sach dé€ bang tam thi.

Néu vét phong ning, hay goi xe cap ciu; trong khi cher
xe, ddt bé nam xudng va tudi nude 1én ving da bi phong.
Hiy kiém tra hoi thd va dém mach cho tré. Co thé phii
ap dung cac bién phap dé tranh séc (xem trang 332). Néu
tré bi bit tinh, hdy lam hé hip nhan tao cho tré (xem
trang 330-31). Hay cét bo phin 40 quan ngay ché phdng
néu nhu né khong bi dinh vao vét phéng.

Nhimg diéu nén tranh

* Pung cham véo viing da bi phéng hodc lam v& céc
mun rop hinh thanh sau khi tré bi phéng.

« Khéng duge bdi thude hodc md vio chd bi phong.

» Khéng duoe diit bang dinh hofic gac dinh vao ¢hd bi phong.

« Khéng duoc bing chd bi phong bing mét loai gac c6
bong hoac mét loai vai co xo.

» Dimg g& bo tit ca nhimg thir dinh vio vét phéng. Lam
nhu thé ban c6 thé gy hai thém cho chd da v mé bi phdng
dong thai ¢é thé 1am cho vét thuong bi nhiém tring.

* Lam lanh tré qua muc trong trugng hop te€ bi phdng
ning; diéu nay cé thé din dén tinh trang bi ha than nhiét
(xem trang 339).



QUAN AO TRE BI BAT LUA

Dip tit bing nuéc

Nhanh chong dit tré nam xudng trong tir thé hudmg phin
dang bi chay 18n trén. Ding nude dap tit ngon Jira. Dimg
ding nudce dap lir khi tré bi bong do dung cu dién dit gin
do. Hay cach ly nguén dién ra khéi tré o1 hiy cép ctu cho
tré. D6 nude doc theo co thé dé tranh Kra bat 1én mat.

Lira chay 4m i

Néu khong ¢o sin nude & dé hay ding mén hodc quan 4o
day hay tham d€ dap tat lta. Pimg ding loai vai dé chay
dé dap tit ngon Iira chdy am i.

CAN THAN

Cic vét phong nang rat nguy hiém: tré c6 thé bi sdc (xem
trang 332) rit nhanh vi mat nuéc trong co thé. Néu
khong duge cip ciu kip thoi, tinh trang s6c ¢6 thé lam
tré bi bat tinh. Vét phéng cang 16n, nguy co bi s6c cang
cao. Néu ti 1¢ phéng trén 10% co thé, tré cin dugc cip
ciru phong trénh séc kip thoi; nén dua tré dén bénh vién
cang nhanh cang tot.

CHAN THUONG DAU

Thuomg nhitmg khi bi va cham & ddu, tré co thé hoi phuc
nhanh trong vong vai phiit. Néu va cham manh, tré cé
thé bi noi mét cuc u trong thoi gian ngdn. Tuy nhién
phii ¢6 bién phdp xit Iy ngay nhimg chéin thuwong & dau
gay chay mau nhiéu hodc cé ddu hiéu cia sw chin déng,
thdm chi nhimg triéu chumg nay chi biéu hién vai gior
sau khi bi va cham. Hay quan sdt tré dé nhdn biét kip
théi nhimg dau hiéu lie div, dau ddu hodc néon 6i.
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Triéu chimg Nhimg triéu chimg nhe 13 két qui cia viéc
tré bi va cham nhe 1a bi dau dau va ¢6 thé Ja n6i mét cuc
u ngay chd bj va cham. Néu vét thuong nghiém trong
hom, tré cé thé bi bat tinh va céc triéu chimg chan dong
s& xuét hién (xem cudi trang, bén phai). Tré co thé lir du,
choang vang, hodc nén mira. Tinh trang hoa mét va dau
dau ciing thuomg xay ra. Néu ché va cham bi rach da, co
thé s& chdy méu nhiéu.

Néu ¢6 chat 1ong mau hoi vang hoiic mau lodng chay ra
tir tai hodc mii, cé thé tré di bi nit xuong so. Nhimg
triéu chimg khédc bao gdom vét 16m vao da déu hodc bat
tinh. Néu nghi ngé bi it xuong so, phai dua tré di cip
ctru ngay lap nrc.

Viéc nén lam

Neéu tré bét tinh, hay goi xe cap clru va dat tré niim ¢ tur thé
héi phuc (xem trang 329). Lién tuc kiém tra mach va mic
d6 phan img cta tré (xem trang 330-331) va sin sing lam
hé hép nhin tao néu can. Néu tré tinh lai sau mot théi gian
ngén, ciing phai lién tuc kiém tra mic d6 phin img bing
cach goi tén tré. Dimg bao gid d€ tré nim mét minh.

Néu ¢6 chiay mau dau, mii hodc tai, hdy ding mét tdm
gac sach ép vao vét thuong d€ ngan mau chay. Néu co
vét thuong mé, dimg dong ngdn tay vao. Néu hét chay
méu, hay rira sach vét thuong va bang lai, nhung phai
can than dimg lam vét thuomg chiy mau lai. Néu vét
thuong dai hode c6 mép 16m chdm, hay dua tré dén bénh
vién dé may lai. Néu cé vét thuong nhé va chay mau,
hiy ding xa phong va nudc dé rira sach roi dat gac lén
dé bing lai. Céac chat dich chay ra & tai ¢An duge dé cho
tw kho. Néu tré van tinh tdo va nghi ring tré bi chén
dong, hay dua tré di bac si.

Néu khong ¢ sdn
gac tiét trung, hay
dung tam mot
miéng vdi sach

Vét thuong trén da dau

Ding mot tim gac tiél tring hoac mdt
manh vai sach ép chat lén vél thuong
trong mudi phit hodc cho dén khi
mau ngimg chay. Miéng gac phai lgn
hon vét thuang,



CHAN PONG

Mot em bé bi va cham manh & ddu cé thé cé nhimg
triéu chimg ciia viéc bi chin déng, tike Ia sw roi loan
tam thoi & ndo.

Tré co thé bi ngat mot khodng thoi gian ngdn sau do binh
phue lai hoan toan. Tré co thé chodng vang hodc buon
non va dau dau nhe; cé thé khong nhé nguyén nhan dén
dén tai nan. Sir chan dong c6 thé dién ra vai gic sau khi
va cham nén can phai theo doi that ky tré trong 24 gio
sau tai nan dé phat hién ngay nhimg triéu chimg nay néu
chiing xudt hién. Néu cac triéu chieng nay kéo dai trong
vai ngay hodc tai di tai lai, phdi diea tré di bac st ngay.

Nguyén nhén cia sy
chin dong

Vi b6 nio khéng duge géin
chét vao bén trong hép so
nén né c6 the dich chuyén
chiit it. Piéu nay ¢6 nghia
la néu ¢6 va cham manh &
dau, b6 ndo s& bi rung " \
chuyén va va vao thanh so,

gay ra cac triéu chimg cua
sur chin déng.

d’
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PONG KINH VA CO GIAT

Nguyén nhdn chinh cia co giat la do sot (xem trang
281), dong kinh (xem frang 270), chin thuong ddu,
nhitng chimg bénh gy chan thuong cho néo va ngé doc.
Nhitmg con co gidt cé thé xudt hién doi khi khong ré
nguyén nhdan. Trong com co gidt, cic xung dién binh
thuomg & néo tré sé bi réi loan, lam cho cée bdp co co gidt
mt cach khong tw chii duoc. Dieu quan trong phdi nhé
la khéng dwor kiem gie tré. Nhing con co gidt thuomg
chi xdy ra do timg nguyén nhdn riéng 1é nhung nhing
em bé mdc bénh dong kinh thwomg bi co gidt nhiéu lin.

Triéu chimg Céc em bé mic chimg dong kinh thuong
bi nhimg con co giit nhé xuét hién dudi dang mét tap
trung chi y hodc mo méng, nhumg cling cé thé bj nhimg
con co giat 16n. Trong dong kinh com nho, tré cé thé cam
thdy nhoi nhéi hodc gidn giat & mét vai noi trén co thé,
vi du nhu & canh tay hodc chan. Trong con 16m, tré cé thé
la khéc, bat tinh hodc té ngd xudng san. Co thé tré cimg
lai va c6 thé ngimg thé. Tiep theo sau tinh trang “cimg”
ctia co thé 14 nhimg chuyén déng co git déu din cua tay
chin va co lung udn cong lai. Tré khong kiém soat duoc
cac chirc ning cia co thé va khong thé ngimg com co
giat. Tré c6 thé nghién ring, cin ludi hodc sui bot mép.
Sau con co giat, bip co cla tré gidn ra va tré co thé thd
trd lai binh thudng. Khi tré tinh lai, tré c6 thé bi chodng
vang hodc mudn di ngi.
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Viéc ¢an lam

Piéu quan trong Ja dimg can thiép khi tré dang bi co giat.
Ngay ¢4 khi so tré ¢én ludi, ciing dimg nén co cay miéng tré
hodc dé vat gi vao dé. Don dep hét moi thir xung quanh dé
khong lam tré bi thwong, goi bac si va khéng duge roi mit
khoi tré. Néu tré vin con bat tinh, hdy dit tré & tu thé ho
phuc (trang 329). Nén ghi cha thoi gian va cée trigu chimg
ctia com co gidt dé gitp bac si chan doan nguyén nhin.

CHAN THUONG MAT

Bdt cit chin thuong ndo & mit ciing cin phdi duoc
chifa tri cdn thin. Nhitmg loai chin thicong mit thong
thuomg nhdt la do vit la hodc hoa chdt roi vao mit, va
cham manh gay ra bdm tim & mdt hode mdt vét cdt
trong mdt hay gan madr.

Triéu chimg Céc triéu chimg dién ra khdc nhau tiy
theo loai chan thuong, nhung théng thuong nhat 13 tinh
trang bam tim xung quanh hdc mit, khong thé mé to mat
nhur binh tlnrcmg hogc giat mi méat, Co the Xay ra tinh
trang nhin thay hinh anh bi nhoe, mét cé vin dé va néu
trong trudng hop nhan cau mit bi chan thuong, ¢d thé ¢é
mau hodc dich long chay ra.

Viéc can lam
Céc phuong phap cp ¢t phai fry vao loai chdn thuong,

nhumg trong tdt cd cac truomg hop, phai hanh déng thét
nhanh. Phai dua tré dén bénh vién dé cap ciu ngay lap tir.

« Néu ¢é vt la roi vao mit, phdi tim cach 1y no ra ngay
bing goéc khan tay, hodc bing cach ding nude xo6i vao
miét (xem hinh dudi day). Néu vat la nim dinh vao mét
hodc trong trong den, hdy ding vai bit chat mat bi
thuong lai va dua chau dén bénh vién gan nhat.

Dung nudc ria vt la khoi mat [
Bl tré nam xudng, dau nghiéng vé
phla ma! bi dau; cho tré md mait ra
va X0 nuoc ngang qua mat, tir phia
trong péc mil ra ngoai.

» Trong trudmg hgp tré bi cham manh vao mit, hiy ding
mét manh vai sach thim nude lanh dip 1én mat dé giam
bét tinh trang bam mit.

« Niéu tré bi hoa chit bin vao mit, hay dua tré dén bénh
vién, phumg trirdc hét phai rra sach mit cla tré bing
nude (xem hinh trén); ¢é thé ding binh dé xbi nude hoic
cho tré ctii xudng voi nude dang chiy, nghiéng vé phia
mit bi thuong. Lam nhur viy trong khodng 15 phuit.



« Néu mdt bi vét cit, hay dat mot miéng gac tiét tring 1én
bén mit bi thuong va dua tré dén bénh vién ngay.

GAY XUONG, TRAT KHOP

Dang gdy xuong thuong gdp nhat & tré em la gay canh
tuoi la kiéu gay ma xwong bi nit ¢ mot ché va bi uén
cong chir khéng diit lia ra. Cdac loai gay xuong khac bao
gom gay xuomg don gidn (xwong gdy kin) va gay xuong
phire tap (xwong gdy dam ra ngoai da). Trdt khop la
tinh trang ddu xwong bi trdt ra khoi ché khip noi,
thuong xdy ra sau khi khop xwong bi vdn gud manh,

Triéu chimg Thong thuong, tré s& di chuyén rat kho
khin va ché tay hodc chén bi gdy ¢6 hinh dang ky di. Tré
sé bi dau dén; sung vii Jén, bim tim, hode ¢6 vét thuong
¢ chd bi va cham. Trong truéng hop bi trat khdp, tré sé
kéu dau ghé gdm.

Viée cin lam

Tat ci cic truomg hop gdy xuong hoiic trit khép phai
duge dia dén bénh vién cip ctu ngay. Nén giit cho tré
bat dong trong khi chd xe dén va dimg cho tré an udng
gi. C6 thé giir cho chan thuong khdng ning thém bing
cach ¢b dinh cac khdp trén va dudi chd gay.

BUOC BANG PEQ TAY

Dung canh tay

khong bi thuong
dé ndng dé canh
tay dau

Dit bang deo vio vi tri

bat canh tay ngang qua
nguc. Bt bing deo gita canh
tay va nguc. Nén ding bing
hinh tam giac hodc hinh
vudng hay cd thé gap mot
miéng vai theo duong chéo dé
lam bing. Kéo mot goc qua ¢d
dén bén vai ctia canh tay kia.

Bude mut
sau diu Bubc bing deo

Kéo phén dudi ciia bing
1én qua céanh tay bi thuong va
budc gde dudi clia tam gide
vio goc dang dé trén vai cla
canh tay kia. Nhét phén vai
dur vdo bén trong nut.

Nh¢ dé
ngon tay 1o
ra khéi ché s e .
bing deo Siét chat gdc bing

Dung kim bing, gai chat

A - ; = - W e
phan thira ctia bang ¢ cho cui
chd. Néu khéng co kim
bang, nhét phﬁn vai du vao
trong bing. Ban tay nén dé
16 ra ngoan.

338

BO NEP CHAN

Mdt tar bao cudn
tron cé thé ding
thay nep chan

-

Tu tao mét nep chan

Dat tré ndm xudng va
dat nep gitra hai chan. Cé
thé ding mot t& bao, chiée
mén, hodc mét chiée gbi
nhé d€ lam nep.

Budc nep chin

Dring loai bang lém nhat
dé budc chén bi gy vao
bén chan lanh & dau ghi,
bap vé va mit cd. Budc
chéo qua & mit ca. Tt ca
céce nit bude phai nim §
bé&n chian khong bi thuong.

CAN THAN

Néu nghi ring tré bi gay cot song hode co ¢6 thé ¢6 dnh
hudémg dén tiy séng nam trong cac d6t séng thi diéu quan
trong 14 dimg di chuyén tré trong théi gian cho xe cdp
ciru va dimg cho tré di chuyén diu. Néu bi chin thuong
tity song, tré s& cam thdy néng, dau nhirc hodc mat cam
gidc & tay chin.

SOC NHIET

Khi co thé bi néng qud mikc do phéi tiép xiic véi nguon
nhiét cao, co ché kiém sodt nhiét ciia néo va tuyén mo hoi
sé ngung hoat dong. Cac em bé khing thé lion ha nhiét co
thé minh theo cdch cita nguoi km Hién tuong nay tkmmg
gdp &edc tré em phdi di ra anh ndng mdt troi gay git trude
khi co thoi gian lam quen voi khi hiu nong. Nhiét dé cia
tré c6 thé lén dén trén 40°C va trong nhiimg truwong hop
ddc biét nghiém trong, tré cé thé bat tinh v ngung the.
Tuy nhién hiu hét cic truomg hop khic déu nhe.

Triéu chimg Mic du da tré s& vao thay néng nhung
van khd. Tré cé vé lir dir va ngt lim di, dong thoi mach
¢6 thé ting nhaph. Trong nhimg truong hop nghiém
trong, tré ¢ thé 16 14n, bit diu bi bat tinh va ngung thé.

VIEC NEN LAM

Céi hét quin 4o cia tré va dit tré ndim vao chd mat mé. Goi
béc sT néu nhiét do clia tré 1én dén 40°C va trong thoi gian
chd béc si, dimg bot bién tham murde 4m lau nguti tré hodc
quén ngwdi tré bang mdt khin nhing nude lanh. Theo doi
mach va nhiét 4o ctia tré. Kiém tra nhiét dd ctia bé timg phtit
mét cho dén khi nd ha xuéng 37,2°C. Khi dé ngung lam ha
nhiét nhung van phai theo doi nhiét do lién tuc.

Néu tré bt dau ngdt di, phai dit tré & tw thé hdi phuc (xem
trang 329) va kiém tra hoi thé. Néu tré ngimg thé, hay lam
hé hép nhdn tao (xem trang 330) va dua tré di cip cim.

[



Ha than nhiét
Bua bé vao chd
mat va lau ngudi
bé bang nudc am
hay quat cho be.

TINH TRANG
HA THAN NHIET

Néu bi lanh do tiép xic véi thoi tiét lanh, dm wot va
nhiéu gié, hodc do suyt chét dudi, hay chi don gidn la
vi ¢ trong mét cdn phong qud lanh, tré cé thé bi ha
thdn nhiét. Theo quan diém lim sang, tinh trang ha
than nhiét duoc dinh nghia la tinh trang thdan nhiét ha
xuong dén dwéi 35°C. Tinh trang ha thdn nhiét ning
xdy ra khi than nhiét ha xuéng dén duéi 26°C vi c6 thé
gdy tF vong vi khi dé tim, phéi, gan va rudt sé hoat
dong chim lai hodc co thé ngimg han.

Triéu chimg Tré ¢ thé run rdy va da ctia tré cham vao
thay lanh va khé. Tré trong nhot nhat va xanh tai di (mac
du cic bé s sinh ¢é thé tréng vin hong hao) va hoi thé
cla tré cham, ngan. Tré ngt lim di va c6 thé co nhimg
¢t chi nhir thé o, 1an 16n va im ling. Trong nhimg truong
hop nghiém trong, tré ¢é thé bat tinh,

Viée cin lam

Cdi het cac quin 4o udt ra, quan tré lai bing vai hodc
mén khé, 4m va 6m chat tré vao long dé sudi am. Goi
bdc st ngay lap tuc.

Péi véi tré 1ém hom, ¢é thé lam dm co thé bing cach thm
nude néng va thie udng am (dimg cho ubng thire udng
qui néng). Lién tuc theo ddi nhiét do cla tré bang cap
nhiét hodc s¢ tay vao da tré. Néu cdc bién phap 1am ting
than nhiét khéng cé tac dung, hodc néu tré bi bét tinh,
hay dua di cAp cim. Néu tré ¢d vé dm 18n, dat tré vio
giuomg G Am va luén & canh tré cho dén khi bac si dén
hoic cho den khi nhiét d6 cia tré trd lai binh thuong.
Pimg bao gits dé cho da tré tiép xic truc tiép véi ngudn
nhiét nhu chai nudc néng chang han.

SO CAP CUU HANG NGAY

Khilon Ién, do ban tinh to mé tré thuong hay gdap phai

nhitng tai nan théng thuomg nhiw dut tay, chdn, va

cham gdy bdm tim, mun nuée, sic vat hodc con trang
< A A ; - - A - -

can. Hau hét cdac truong hop nay deu khéong gdy nguy
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hiém va c6 thé dupe didu tri tai nha mét cach dé dang
bing nhitng phuong tién so cdp ciru don gidn.

SUC VAT CAN

Tré co thé bi cac vat nudi nhur ché, méo cin khi dang
choi dia. Viée bi cin co thé gay soc cho tré nhumg bin
than cac vét cén nay khong gdy nguy hiém lim. Djéu
nguy hiém nhat 1a cic vét can s& lam dut thit va tir 46
dan dén nhiém tring. Neu bi chd, méo cén khi dang di
du lich nude ngoai, hiy dura tré dén bénh vién ngay vi co
thé phai cho tré tiém ngira bénh dai.

Diéu trude hét 13 phii dé danh tré vi tré ¢6 thé s& rit hodng
50. Néu tré bi cén khi dang choi dia v6i con vit thi nén
gidi thich cho tré va nhan manh rang day chi 13 truomg hop
¢4 biét, khong phai con vét nao ciing cin nhu the.

Viée can lam

Rira vét thuong thit sach biang nude dm. Boi kem sat
tming va bing vét thwong lai. Néu vét cin siu, nén cim
mau bing cach ép manh vao vét thuong, ning chd bi
thuong cao 1én va bang chit lai. Bd chd bi thuong va dua
tré dén béph vién. C6 thé bic s sé cho tré tiém ngira uén
vén néu tré chua duge mién dich vdi bénh nay.

RAN CAN

Vit Nam 13 xtr nhiét d6i va co rat nhidu loai rén déc, vét
cdn clia ching ¢6 thé gay tir vong nhanh chong. Tuy theo
loai rin doc, cdc tridu chimg ¢6 thé 1a diu cin trén da,
tay dd, sung xung quanh vét cin va trong nhiing trudng
hop nghiém trong s& lam nghet thd, toat mé héi, non
mia va md mat.

Viée cin lam

Diéu quan trong 14 phai giF cho tré binh tinh ¥i cing
hodng loan, noc rin cang chay khap than thé nhaph hon.
Rita sach vét ciin biang nudce, giwr ¢d dinh chd bi cin biang
bang gac va dua tré dén bénh vién ngay.

CON TRUNG CAN, POT

Cac vét ¢an, dot ciia con tring thuomg khong nghiém trong,
trir truémg hop tré bi di tmg. Tuy nhién, cac vét cin & miéng
hodc cudng hong phai duoc coi 1a nghiém trong vi chd
sumg cd thé gay can trd cho hd hap. Céc loai con tring gay
ra vét dot la cac loai ong, con nhimg loai gy ra vét can la
bo chét, mudi, ve. Mt vét dbt s& tao cam giac nhirmét con
dau nhoi dét ngdt va ¢é hinh dang mét viing tring sumg 1én
chd viing da bi tay. Mot vét can thuong khong dau bing vét
d6t va thuomg gay cam gige hoi kho chiu va cé thé bi viém.
Vide cin lam

Dung gac lanh ép 1én vét thuong va bdi kem cé chit
calamine 1én vét cin cho tré d& chiu. Néu thay i noc

cuia con trung con 16 ra bén ngoai, hay ding mot ciy
nhip dé nhé né di.



Néu tré bi bo chét cén, hiy dem con ché hoac meéo nudi
trong nha di bac s7thi y dé goi hét bo chét va xit thube
diét con trung khip nha. C6 thé phong mudi dot bing
thude diét mudi. Khi di du lich nude ngoai nén mang
theo thude ngira sdt rét, Cac vét ve cin khong dau nhung
c6 thé giy nhiém tring, vi vy, phai dua tré di bac si
ngay néu thay tré ¢6 dau hidu da bi nhidm tring.

Neéu tré bi cén tring cin & migng, c6 thé cho tré mit nude
da (véi dieu kién 14 tré phai trén mot tudi) va dua tré di
bac s vi vét ¢in cd thé gay tré ngai cho viée hé hap. Néu
bi di tmg do vét cin, phai dua tré di cp ctru ngay. Cac
tridu chimg cia di img bao gdm sung mat va ¢d, mat do
ghén, kho thé, da ndi man do, thd kho khé hodc hén hén.

Ga noc chich cua
con trang di

Néu i noc con trong
da, ¢d thé ding nhip dé
gdp ra. Kep cang sit vao da
cang 16t va cin than ra wi
noc ra. Dimg kep vao ngay ddu
noc vi co thé ép cac chat dac ¢on
trong dé chiy ngugc vag vét chinh.

SUA CHICH

Khi tim bién, néu tré bi stra quat phaj s& c6 thé cam thay
dau ngay chd cham vao. Sira cé nhiing té bao phéng noc
dgc khi bi cham vao. Mic dd nang nhe con tuy vao loai
stra. Thudng cac loai stz khong doc 1dm va cing it khi
gdy hiu qua nghiém trong, thudng chi bi mét vét bong
gidp gay ngia ngay hodc hoi dau. Cé mot s6 1odi sira &
su dudi bién c6 noc déc manh hon va trong nhimg
trromg hop nghiém trong cé thé gay ndn mira, sdc, khé
thé va bat tinh, va c6 thé gay ra tir vong.

.n Y
Viée can lam

Céc té bao chira noc doc s& dinh vio da clia tré va khi
chung v ra sé tir tir phéng noc doc vao co thé tré. CO the
g cac té bao nay ra khoi da tré hodc ngin khéng cho
ching v ra bing ruou hodc gidm va céc loai bt phan
nhu phan rém c6 thé lam cho cdc té bao nay dinh lai.
Néu co thé tré c6 phin tmg nghiém trong doi vai bat ky
vét cén hodc vét thwong nao do sinh vat bién gay ra, hay
dwra tré dén bénh vién ngay.

GIOP DA

Khi da bi bong, hodc bi co xat manh, trén da sé hinh
thanh nhiimg cho gidp cd tac dung nhua mét 16p dém bao
vé. Gidp la da bi phong 1&n, ¢d nude & mod bén dudi. Cac
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chd gidop thuomg gap nhat 1a & chan khi tré di gidy qua
chit hodc mang giay khong vd. Cac chd giop thuong
khéng c6 gi dang ngal trix trudng hop bi giop do chay
ndng. khi d¢ cac chd giép s& vd ra va bi nhiém tring,
hodc cdc chd giép nay phong 1én rat lon va gdy dau dom.
Trong trudng hop ndy, hdy dua tré di bac si.

Viéc can lam

Pimg tim c4ch choe v& boc nude hinh thanh cic chd
2iop. Trong vong mdt hai ngay, 1dp da mdi s€ hinh thanh
bén dudi chd gidp va cac chit nude mo sé duoce hip thy
lai vao co thé, 16p da bi giop s& kho di va bong ra. BE
cho qué trinh nay nhanh hon, ¢é thé ding gac sach bing
chd gidp lai (khong nén ding bang dinh vi ¢d thé lam vé
cac mun gidp khi boc ra) va gitr cho kho rao. Néu chd
gidp qué ldn, héc sT cd thé cho choc v ra.

CAC VET PUT VA TRAY XUOC

Vi cac vét dit va trily xude nhe & bé mat da va khong
bi nhiém triing (c6 thé do méng tay, ciy coi hodc sic vat
cio) thi chi ¢dn dung kem sat tring boi én vét thuong 13
dil. Mot vét xude chi 1a mot chd triy trén da, lam cho
mat da sin sui va mong di. Mot vét cat chiy mau nhiéu
¢6 thé lam cho bé bi séc (xem trang 332), do dé phai cap
¢l ngay. Mot vét et rong ¢6 thé can phai dwoe may lai
va vét cit sdu ¢d thé gip nguy co bi udn vin (xem trang
283) néu tré chira duge mién dich véi béph nay.

Vige can [am

Rira sach vét thuong bing nude lanh va xa phong, Ding
vai sach lau kho, boi kem sat tring va dung gac hodc
bang dinh bang lai. Néu vét cit hd miéng, c6 thé ép chat
miéng vét thuong lai bing bang. Néu vet thuong bin
hodc sdu, s& ¢ kha nang bi nhiém tring va do dé nén
dua tré den bénh vién dé bic s quyét dinh ¢o nén cho
tiém ngira udn van hay khong.

Néu vét cdt rit sdu hodc chdy mau nhiéu, nén dua tré dén
bénh vién ngay dé may vét thuong lai. Trude khi dén
bénh vién, ép chat vét thuong lai bing gac hofic khin tay
sach (néu khéng c¢d dung cu nao khdc, ¢6 thé ding tay
bop chit lai). Nhé gitt cho vét thuong & cao dé 1am cham
bdt dong mau chay ra.

CAC MANH VO

Céc méanh v ciia gd, kinh, kim loai hodc gai cdy coi ¢d
thé dam vao da tré, ddc biét 1a khi tré dang choi ngoai
san. Néu cac manh v hodc gai nay khong nim sau trong

thit ho#ic khong giy dau ddm 1dm, cé thé xir Iy dé dang
tai nha.

Viée can lam

Trude hét phii xem tré bi manh v hodc gai gi dam vao.
Néu d6 13 manh thiy tinh, dimg c6 tu minh 14y ra vi ¢é
thé lam tré bj durt sAu thém. Pua tré di bic si. Poi vdi cdc



loai méanh v& hodc gai khéc, hiy tim chd nho 1én clia no,
ding mot ci nhip tiét tring kéo ra. Cé the tiét triing cho
dung cu bing cach ho trén lita va d€ cho ngudi. Bép chat
chd vét thuong cho mdt it mau \ra ra d€ lam sach ving
bi thuong. Khi di kéo duge manh diim ra ngoai, rim sach
vét ditt bing nurde va xa phong, sau dé boi kem sat tring.
Neu méanh dam nim sau trong thit, bac s s& lay ra bing
cach gay té tai chd. Pimg ¢d cay manh dim ra bang vat
nhon. Néu vét thuomg bi bin, c6 thé tré cin phai dugc
tiém nglra ubn van (xem trang 283).

Ding nhip dé
keo manh v ra
theo cung hieomg
di ddam vao

Gd manh v& ra khoi da
Neéu diau manh va hoic gai 16 ra
ngoai, dung nhip liét trung nhe
nhang kéo ra. Bimg ¢6 kéo
manh v thiy tinh vi ¢§ thé lam
cho tré bi dat sau hon,

CAC VET BAM

Nhimg dira tré hiéu dong thudng bi cic vet bam do bi té
ngd hodc va cham; théng thuong nhimg vét bam nay
ching ¢6 gi nguy hiém. Trong khodng tir 10 dén 14
ngdy, cac vét bam nay sé bién mét hoan toan.

Viée ¢in lam

Nhimg vét bAm nhe khéng can phai chia tri, chi db danh
tré néu tré hoang so. Néu vét bam 1én, ding gac lanh dp
1én trong khodng nira gio d& 1am cho bét bam. Pua tré di
bac sinéu vét bam bi dau hoic trim trong hon sau 24 gio
(vi day c6 thé 13 ddu hiéu gdy xuong) hodc néu tré lién
tuc bi bam tim khéng ¢6 nguyén nhan 1o ring (day la
dau higu cho thay tinh hinh nghiém trong hom).

DAP NGON TAY

Pay 12 loai tai nan thydng gip & cac em bé con nhd vi
cdc bé chua v thue duge cach dong va md cira hodc cac
ngin kéo. Dap ngdn tay cd thé nghiém trong va 1am cho
bé rat dau va hodng sg, do d6 phii g& céc ngén tay cho
bé ngay va do danh bé.

Viée can lam

Néu khong bi rach da, thi sau khi g& ngdn tay ctia tré ra,
cho tré dat ngon tay vao voi nude chay hodc dung nude
d4 dip lén chd bi dau. Khi di bét dau, bang ngon tay lai.
Néu bi dap nang va chay mau hodc sung 1én, hdy dua tré
di cap ctu ngay.
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VAT LA TRONG TAI

Nhimg thir thng thudng ma tré em hay nhét vao tai 13
cac hat nho, mau but chi sdp va cac méanh do choi lip
rap. Thinh thodng, tré cling ¢d thé bi con trung bay vao
tai hodc ¢é khi lam rét mat cuc bong nho sau khi ray tai.
Mot vit la trong tai ¢é thé 1am cho tré bi diéc tam thoi,
c¢6 thé gdy nhiém tring tai va lam hu mang nhi.

Viée can lam

Néu tré bi c6n tring chui vao trong tai, dit tré ndm ngira
v6i tai dau hudmg 1én trén va ding nude dm d6 vao tai
dé cho con tring trdi ra. Doi vdi cac loai vat la khac,
phéi dua dén cho béc si xir Iy. Pimg ¢b ging ldy vit la
ra vi c6 thé [am cho sur viéc nghiém trong hon. Bac si c6
thé 4y vat la ra va xi [¥ cac vét triy xudc hoic nhiém
trang bén trong tai. Cé thé lam gidm thidu nguy co vat
la rét vao tai bing cach khéng cho tré choi cac do choi
¢6 nhiéu manh nho, dac biét 14 khi tré dudi ba tudi.

VAT LA TRONG MUI

Néu tré nhét vat la vao miii, ¢d thé ngudi 16m khéng nhan
biét duoc, cho du tré thudmg xuyén kéu dau. Thinh
thodng, phai mat dén vai ngay cdc triéu chimg méi xuat
hién. Tré ¢6 thé bi chiy mau mai, khd thd va cé thé bi
sung, nhiém triing va bam tim xung quanh séng mii. Vat
la trong mii thuomg it khi gdy nguy hiém, nhung c6 kha
nang tré sé hit vt la d6 vao, do d6, can phai dua chau di
bac si d€ lay né ra.

Viéc can lam

Pimg ¢6 lay vat la ra, vi c6 thé 1am tré bi thuong hodc
ddy vat la vao sdu hon. Gidp tré binh tinh, cho tré thd
bing miéng va dua tré dén bénh vién.

() bénh vién, bac si sé¢ dung kep iy vt la ra; néu tré
con qué bé, ¢é thé gay té tai chd trude khi tién hanh lay
vat la.

DUONG VAT BI KET VAQ DAY KEO QUAN

Tai nan nay thudmg xay ra khi tré khong cdn than lic kéo
quén. Pau duong vat bi ket vao ring cua cia diy kéo va
mic du khong ¢o tac hai vé lau dai nhung s lam cho bé
rat dau dom.

Viée cdn lam

Pimg ¢d gang kéo diy kéo ra. Hay lam tré bdt dau
bing cach chudm nudc dd xung quanh chd bi ket va
dua tré dén bénh vién, Bac s7 sé g& day kéo sau khi cho
gy té tai chd. Sau d6, ¢6 thé cham soc cho tré bing
cach diing kem st tring va con cé chira paracetamol
dé giam dau. Trong khi di tiéu, tré cin duoc tudi nude
am 1én duong vat dé 1am giam ndng dd nudc ti€u va
cho badt dau rat.
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NGUOI DICH: Bac si NGUYEN LAN PiNH
Nguyén Giam P6c Trung TAm Dinh Duéng Tré Em TP. HCM

Pay la cudn cAm nang dic biét véi nhiing thﬁng tin, kién thiic, kinh nghiém
khoa hgc va phuong phap gidao duc méi nhét gitip cac bac cha me cham soc sic
khée cho bé, diéu tri bénh, hoan thién va phat trlen cic ki nang, tuw chét, tri
théng minh tix khi méi sinh cho dén khi bé dén tudi di hoc. Céc ban s& kham
pha ra ngoai tinh yéu thuong danh cho bé, tuong lai nang luc thé chit va kha
nang tri tué cua bé phu thudc rat nhiéu vao  phuong phap cham séc, vui choji,
gido duc bé nhu‘ng nam dau tién ciia cudc song. Day thuc sy 1a cam nang toan
dién di ciing ban va niém vui v6i sy truéng thanh va phat trién cia bé sau nay.

"BO SACH HUU {CH VA THIET THUC CHO MOI NGUOT VA MOI GIA DINH !"

MANG THAI
& SINH CON

| PRI,
CHAM S0 w BIEL T
Q’Ew TRE EM

CONG TY VAN HOA SANG TAO TRi VIET

Phat hanh: NS TrfCIi€t,11H Nguyén Thi Minh Khai, Q1.TP.HCM
DT: 8227979; Fax: 8224 560; Email: firstnews @hhcme.netnam.vn GLA: MOT TRAM HAI MUOI NGAN DONG
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