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BENH VIEN TU' DU

Cham séc tré so sinh sau khi ra vién

Khoa So sinh
BV Ter Dii

Tré so sinh la tré mai sinh dén 30 ngay tudi. Tré can dwoc nudi dwdng dac biét, cham
séc va theo déi nhirng dau hiéu bat thwong hay xay ra nhw vang da, nhiém trung ron,
sét va sic sira.

Nudi dwdng:

- Ba me khi mang thai phai dugc an ubng day du dé tranh tinh trang suy dinh dwdng
bao thai va chuan bi co du sira cho tré ngay tir nhirng ngay dau tién.

- Sira me |a thirc &n tot nhat doi voi tré nho vi cé du chat dinh dwdng can cho tré phat
trién thé chat va tri tué. Nén cho tré bt me hoan toan trong 4 - 6 thang dau, sau do tré
sé an dam thém cac thirc an khac.

- Néu me thiéu sira nudi con, truéc khi quyét dinh cho tré ba thém stra bot, nén hoi y
kieén clia nhan vién y té.
Vang da so sinh:

Pa s6 tré so sinh déu cé biéu hién vang da sau khi sanh. Nén dé tré trong phong co du
anh sang dé theo d6i murc d6 vang da duoc dé dang.

Néu tré bi vang da bénh ly sé dé lai di chirng cham phat trién tri tué sau nay, Khi cé mét
trong cac triéu chirng sau day, can dwa bé di kham chuyén khoa cang sém cang tot:

- Vang da xuat hién sém treéc 24 gié sau khi sanh.
- Vang da tang nhanh, vang da lan dén ving bung dwéi, viing dui.
- Vang da kéo dai qua 10 ngay ¢ tré du thang va qua 14 ngay ¢ tré non thang.

- Vang da co kém cac triéu chirng bat thwong khac: tré b yéu di, nga nhiéu, Itr dir, 6i
oc hodc quay khoc bire rirt hoic tré co vé "khéng duoc khoe".

Sin soc rén:

Nhiém trung rén la bénh rat nguy hiém cho tinh mang cla tré, vi vay phai cham soc ron
moi ngay va moi khi ron bi wét theo quy trinh sau:

- Rira tay sach bang xa bong, sat trung lai bang con 90e.

- Thao bd gac cti bao & ron tré.

- Lau rén bang gon vé khuan va nwéc chin, lau khé lai tir chan rén én cudng rén.
- Quan ta dwai ron.

Can dem bé den kham chuyén khoa khi c6 mét trong cac triéu chirng sau:

- ROn cé mui héi hodc ri nwéc vang hodc ri mau.



- Ron ¢6 chdi thit, ri nwoc.

- Da quanh ron swng tay do.
- Ron cham rung sau 3 tuan.
Vé sinh miéng cho bé:

Khi trong miéng va Iwdi bé c6 cac cham trang rai rac dé la den miéng. Pen thuwdng do
nam Canida Albicans gay ra. C6 thé dung mét s6 thuc dé ro miéng cho tré khi co den
miéng, moi ngay ro miéng 1 - 2 lan dén khi miéng sach den:

- Daktarin (oral gel).

- Candid (mouth gel).

- Nystatin dang goi bot.

- Glycerine Boraté 20%.

- Natri bicarbonate 5%.

Theo déi nhiét A6 co thé bé so sinh:

Nhiét d6 co thé tré binh thwéng tir 36,5 - 37,5°C.

Tré bi sot khi nhiét do trén 37,5°C.

Tré bi ha than nhiét khi nhiét @6 dwdi 36,5°C tré xuong.

D3t thdy cho tré dé do nhiét do:

- Pat & hau mén 1 phut.

- Bat & nach 5 phut: Phai cong thém 0,5°C vao két qua do duoc.
Khi tré bi sot hodc bi ha than nhiét déu phai dwa tré di kham ngay.
Tw thé nam an toan:

Pé tranh sac sira, sau khi tré bu no, d& bé & tw thé dau cao, vé nhe vao lwng bé cho ¢
hoi roi méi dat nam xuong, mat bé quay nghiéng sang mot bén. Dau luén luén hoi cao
hon nguc.

Kham mat cho tré non thang:

Tré cang nhe can hodc cang non yéu thi cang dé bi bénh ly vong mac mat, lam anh
huéng xau dén thi lyc cla tré, tham chi co thé gay mu lda. Nhirng tré sau day can duoc
kham mat ngay khi bé day thang:

1. Can nang luc sinh dwdi 1500g hoac tudi thai dwei 32 tuan.

2. Can nang luc sinh dwdi 2000g nhwng bi ngat khi sanh, thf.‘f oxy keéo dai, co nhirng
bénh ly khac kém theo va dwgc bac si so sinh chi dinh kham mat.

3. Tré da thai (sinh déi, sinh ba...) va cé can nang luc sinh dwéi 2000g.
Noi nhdn kham mat tré so sinh non thang:
1. BV Nhi Béng 1

PT: (08)927 1156 - 927 0355
2. BV Mit TPHCM



280 bién Bién Phu, F7, Q3, BT: (08)932 6732
3. Trung tdm chén doan Y khoa (Medic)
254 Hoa Hao, Q10, TPHCM

Cac tré non thang trong chuong trinh KANGAROO:
- Tai kham dinh ky theo lich hen.
- Khi tré day thang sé duwgc kham mét.

- Khi tré dwoc 40 tuan tudi thai sé dwoc do thinh lwc, siéu am lﬁng quat va xet nghiém
mau tdng quat.

Tai kham va chung ngtra:

Moi tré so' sinh déu can dwoc tai kham khi bé day thang. Phu huynh xem trong gidy ra
vién hodc gidy chirng nhan chich ngira lao ctia bé dé dem bé di tai kham & phong strc
khoe tré em ctia bénh vién Tir Dl hodc cua y té dia phwong. Cac co s& y té noi trén sé
hwdng dan lich chiing ngtra chi tiet.

Lwu y: Sau khi xuét vién, trong vong 01 thang dau tién néu bé c6 van dé gi vé sirc

khoe, gia dinh lién hé véi Khoa So’ sinh qua sO dién thoai ctia Bénh vién Tur Di: (08)
38395117 - (08) 38392722 dé dwoc hwéng dan kip thoi.

Cham soc tré so sinh va tré nhé (Phan 1)

TS. BS. Ng6 Minh Xuéan
Trwéng khoa So sinh - BV
Tee Da

Viéc cham soc tré so sinh va tré nhé khéng phai chi bat
dau sau sinh ma can phai dwgc chuan bj vé moi mat &
ngay giai doan trwdc sinh, tham chi & giai doan trudc
khi mang thai nhat |a vé mat kién thirc va tam ly.

1. Don nhan be ra doi:

© Can phai chuan bi ky lwéng cho moi thanh vién trong
. gia dinh gidy phat don nhan bé, nhat 1a doi v&i cac ba
«4 me sinh con so. Day la gidy phut rat quan trong va rat
hoi hdp voi ba me vi sau mdt giai doan mang thai kéo
dai khodng 9 thang 10 ngay thi day la 1an dau ngudi
me duogc thay bé thuwe sw bang xwong bang thit. Thoi
diém nay c6 thé dén dang theo duw kién nhwng ciing cé
thé dén kha bat ngé trong nhirng trérng hop sinh non.

Anh chi mang tinh chat minh hoa

Ban sé thuc sy rat sung swéng khi ngay sau cudéc sanh dwgc sém tiép nhan bé yéu
xinh xan khée manh. Luc d6 moi dau don, mét moi cua cudc sanh va bao lo au thap
thédm trwéc sinh sé gan nhu tan bién hét dé nhwdng ché cho mét cdm giac hanh phuc
tuyét voi.

Sau khi sinh, néu bé khoe thi cac NHS sé lau khé cho tré theo qui trinh trweérc khi
cho bé bu sira me.



2. Cho tré bu me:

- Sira me luén hoan hao va tot nhat cho tré so sinh va tré
nho.

- Nén cho tré tiép xuc da ké da va nat vi me sém ngay trong
gi® tudi dau tién. Pong tac bu cla tré rat can thiét dé kich
thich tuyén vu cua me tao sira, do vy néu tré bi me cang
s@m va cang thuwéng xuyén thi me cang mau cé du stra cho
tré. Viéc cho bu me sém con giup cho tir cung ctia me co tot
hon va giup me cham cé thai tré lai cling nhw gitup me giam
dwoc mot sO nguy co bénh tat.

L 3 . -
Anh chi mang tinh chat minh hoa

- Nén cho b me hoan toan trong 6 thang dau va tiép tuc cho bu me cho dén khi bé
dwoc 2 tudi.

- Sira me cung cap nguon dinh dwéng can thiét va thich hop nhat cho tré so sinh. Sira
me giup bé khang dwoc nhiéu bénh nhat 1a cac bénh nhiém trung dong théoi giup tré
phat trién hai hoa, gan két tinh cam gitra me va con. Sita me ludn cé san, an toan va tur
lau da duoc td chirc Y té thé gidi coi la sw sdng con clia tré so' sinh clia tré em trén toan
thé gidi nhat 1a & cac nwéc nghéo, cac nwéc dang phat trién.

Cu thé sira me co cac loi ich sau:

+ Luodn la nguon dinh dwéng hoan hao, thich hop cho tré nhat la stra non sau sinh.

+ Dé tiéu hoa va it gay di irng

+ Chira nhiéu chat khang thé dé giup tré khang lai nhiéu bénh tat nhat la trong nhirng
ngay thang dau doi.
Cach cho tré bu:
- Nén sé&m bat dau cho tré bu ngay gi¢» dau sau sinh. C6 thé luc nay ba me con mét moi
nhwng dira tré da bat dau doi bu. Néu tré khée manh thi phan xa nut s& manh. Nhirng

giot sta non dau tién chwa thwe sy dbi dao nhwng lai chira nhiéu chat bd dwdng, rat
can thiét cho bé, nhat |a trong nhirng ngay dau doi.

- Khdng nén xin stra ctia ba me khac cho con minh bt vi c6 nhiéu bénh cé thé lay qua
stra me nhw nhiém HIV, viém gan siéu vi B, C ...

- Sau nhirng cir bu dau tién, ddng tac nut ctia bé va sw phuc hoi strc khée cliia me sé
lam 2 bau vu “Ién s(ra” va sira tredng thanh sé dap (rng day du nhu cau hang ngay cua
bé. Tré bu cang nhiéu thi co thé me cang tao thém nhiéu siva.

Tw thé cho bu:

- Céan chon tw thé sao cho ca me va bé déu thoai mai, dé viéc cho bl dé dang va hiéu
qua, me dwoc thw gidn ma khéng bi dau lwng hay té tay, té chan.

- Co6 thé cho tré bu & tw thé ngdi hoac tw thé nam:

+ Tw thé ngdi: ba me ngdi that thoai mai, lwng co thé cé diém twa sao cho co viing cd va
vung that lwng khdng bi cdng mau gay moi va dau lwng. Tré dwoc gilr chac va nang boi
vong tay triu mén cia me. Cé thé chém thém gbi phia dwéi dé viéc nang tré nhe nhang
va dé dang hon.

+ Tw thé cho tré nam sat me (dung khi me mét ho&c ban dém):



« Ba me nam nghiéng, dui duwdi ké trén goi, chan trén gap & dau goi.

« Dat bé nam nghiéng quay mat vé phia me sao cho miéng bé ap sat ngwc dudi ctia
me.

« Ba me dung canh tay phia du¢i dé d& dau bé nham ap miéng bé vao vi me.

« Khi bé ngadm vt thi chu y cho bé ngam sau dé bao dam bé mut va nubt sira dé
dang.

- Kh&i dau cho bé bu véi mét s6 dong tac sau:

« Ba me va tré vao tw thé cho b nhw trén, lau sach nim vu va bau vu.
« Ba me dung ngén cai va ngén tré dé gitr phan gan num vu.
« Duwa nhe num v vao moi bé dé kich thich phan xa bu, khi bé ha miéng thi ép sat
vu vao tré va dwa nim va vao miéng bé.
« B&o dam tré ngdm vu dung: miéng bé ha rdng, ngadm ca quang vu, cam cham sat
v me, moéi dwdi cua tré dwa ra ngoai.
« Bé nut déu dan, hai ma cang, ba me co thé nghe dworc tiéng nubt sira we, uc.
« Nén cho bé bt hét sira 1 bén v, néu bé chwa no thi cho bu tiép vu con lai
So Ian cho tré ba:
- Cho tré bi me theo nhu cau, khi tré doi bu.
- Cho tré bu ca ngay lan dém.
- Théng thwdrng tré bu me sau méi 2 den 3 gier, méi lan tir15 dén 30 pht.

Néu bé ngt qua nhiéu thi nén danh thirc va cho tré ba moi 3 gidr. Néu tré khéng bu 2 cir
ho&c phan xa nut qua yéu hay tré hay nhon 6i ... thi nén cho bé di kham bac si ngay.

Lam sao biét tré da ba sira du ?

- Tré nat va co hiéu qua va nudt sira tot.

- Tré ngu ém sau khi bu me.

- Tré di tiéu nhiéu khi bu da sira (it nhat 2 — 4 1an/ngay) va co di tiéu.

- Trong tuan dau tré c6 thé sut can sinh ly khoang 5 — 10% va néu bu du sira thi tré sé
bat dau tang can sau do.

Cho bé o hoi sau bu:

- Can cho tré & tu thé dau cao va vo Iwng cho bé ¢ hoi trong ho&c sau khi cho bu.

- Nén cho bé o hoi sau bu dé tranh bé bi chwéng hoi, kho chiu va non tré-.

- Chu y cho tré ndm dau chéch khoang 15 dén 30 dd khi bé ngl sau ci bu dé tranh
nguy co hit sic khi bé ndn tré. Nén tranh tw thé cho tré nam sap ma khéng theo dbi vi
tré dé cé nguy co doét tir va cling khong nén dé qua nhiéu gbi hay thi nhéi béng quanh
tré vi dé gay cho tré ngat thé néu céc vat nay dé vao mii bé.

Giir cho me khdng bi mét sira khi tré phai cach ly:



- Viéc gilr nguon sira me cho tré khi bé
phai tam thd&i cach ly véi me la rat quan
trong cho viéc nudi con bang sira me dic
biét la nhirng triedrng hop bé non thang hay
tré so sinh bénh ly phai nhap khoa so sinh
hay phai chuyén lén mét bénh vién khac
sau sinh ma me khoéng thé cham séc truc
tiép va khéng nam canh tré.

- Viéc nay ciing c6 thé xay ra & cac ba me :
di lam som hoac cac ba me di lam khi be

con chwa cai sira. Nhat 1a cac ba me di lam

cong so.

- Viéc cho tré bu v me truc tiép van la tot v

nhat nhwng néu khong dwgc thi ba me co
thé vat sira bang tay hay bang cac dung cu

hat sira.
Anh chi mang tinh chat minh hoa

- Yéu to tam ly la rat quan trong vi chi can
ba me nghi dén con minh ciing 1a yéu t6 can thiét dé gép phan duy tri ngudn sira me.

- Néu_tré co thé tiéu hoéa dwoc sira me thi ban hay chiu kho vat sira va g&i ngay Ién cho
tré mo6i 3 gi® 1 lan. Néu ban phai di lam ciing vay, néu biét cach lwu trir bdo quan thi
con ban co thé tan dung dwoc nguﬁn sira me qui gia.

- Viéc bao quan va Iwu trir sira me phai dwoc thwe hién theo hwéng dan sau day:
Liwu trir, bao quan sira me & nhiét dé mat, trong binh da hay trong tu lanh:

+ Trwde khi vat stka hay hut stra thi ban phai rira tay sach, lau sach dau vu va quang
vu.

+ Chi dwng sira trong binh thiy tinh hay nhwa trong ma da dwogc khir tring, c6 nap day.

+ Sira vat xong phai dwoc Iwu trir va bao quan ngay & nhiét dd mat hoédc trong tu lanh
co nhiét dd thich hop:

Néu sira durgc bao quan & nhiét dd mat khoang 25 — 27°C thi phai cho bé bt trong vong
4 gio.

Néu stra dwec bdo quan & nhiét @6 mat khodng 20 — 22°C thi phai cho bé b trong vong
10 gid.

Néu sira dwoc bao quan & nhiét dd lanh hon (vao mua déng hay sira dwoc gilr trong
binh nwéc da lanh) khoang 15 — 16°C thi cé thé cho bé trong vong 24 gid.

Néu sira dwoc gilr & trong t lanh véi nhiét do 4°C thi c6 thé cho bé bu trong vong 120
gi® sau khi ham nong (khoang 5 ngay).

Néu sira dwoc bdo quan & nhiét dd déng lanh khoéang 0°C thi co thé str dung cho bé bu
trong vong 2 tuan sau khi hdm néng.

Cach hdm nong sira me:

Tuyét déi khéng nén dun séi sira me trén bép vi néu Iam nhw vay thi sé
lam hdy hoai cac thanh phan cé loi trong sira me, nhat la cac khang thé
va cac loai vi chat khac.

- Ba me nén lam am sira trong binh chira bang cach ngam ca binh trong mét ca nwéc
am sao cho nhiét dé trong binh stra me khdng qua 40°C.



- Néu sira me da déng lanh thi co thérlém tan bang bang cach cho binh sira vao ca
nwdce soi, khi sira da tan bang thi nén lac déu va b'én g‘]"élm phai thir nhiét dé bang cach
nhé vai giot vao mu ban tay nguoi cho tré ba dé chac rang trwwée khi cho bu

- Chi nén lam am lwong sira ma tré can b trong ¢ bu do.

- Néu nghi ngé sira da bi chua hay bi hw thi phai khiém tra ngay, néu dung thi khéng
dwoc cho treé bu.

Me can @n udng day du cac nhom chat, day du s6 lwong va bao dam chat Iwgng
dinh dwong trong thoi glan nudi con bang sira me. Tranh kiéng khem qua mirc
néu khéng cén thiét va nén ubéng thém sira dé bd sung dinh dwéng.

Trwéng hop nao khéng nén cho tré bi me:

- C6 vai trrrerng hop phai tranh bu me va co thé dung sira thay thé nhw me bi HIV trong
giai doan AIDS, me bi bénh qua nang trong giai doan qua suy Kiét.

- Trwong hop me bi viém gan siéu vi B trong giai doan tién trién cap co xét nghiém
HbsAg (+) va HbeAg (+) thi c6 nguy co cao lay bénh cho tré qua sira me. Khi do néu gia
dinh c6 kha nang va dong y thi nén cho tré bu sira thay the.

Cham soc tré so sinh va tré nhé (Phan 2)
TS. BS. Ng6é Minh Xuan

Trwrong khoa So sinh - BV
T Da
3. Cho tre ngu:
- Nén chon phong sach sé&, thoang khi va yén tinh dé bé dé ngu.

- Han ché céac tieng ddng manh, tiéng cwéi noi, la hét, tieng déng co xe may. Khéng nén
m¢& Ti-vi hay mé nhac qua to.

- Tré so sinh thwedng ngui tir 16 — 18 gid trong ngay va dém, giac nga thwéng chi kéo dai
khoang 2 — 3 gi®’. Phan théi gian con lai dé cho tré ba va lam vé sinh cho tré. Tré cang
I6n Ién thi thdi gian ngtl trong ngay sé gidam di, nhwng gidc ngt ban dém cé thé kéo dai
hon.

- Néu tré so sinh ngli quéa 4 gi® thi nén danh thirc tré dé cho bé bu.

- PAi voi tré so sinh da thang khde manh thi nhiét dé phong thich hop 1a khodng 28°C.
Khong nén dé nhiét do phong quéa thap vi co thé lam bé cam lanh du dwoc quan khan
va dap chan day du.

L am sao dé tao giac ngti ngon cho tré
- Néu tré ludn ngli ngon sé tao ra sw phat trién tot vé ca thé chat 1an tam than.

- Tré chi c6 thé ngu t6t néu khée manh, da dwoc bu no, dwoc vd Ilwng cho ¢ hoi, bao
dam ta kho sach, phong ngl yén tinh, am &ap va thoang khi..

- C6 thé massage nhe nhang cho tré trwdc khi ngt hodc hat ru khe khé.

- C6 thé cho bé nam ndi va du dua khe khé.



4. Tam tré so sinh:

Dung cu
- Xa phong nwéce tam cho tré so sinh.

- Khdn mat mém (gac), khan bdng lau ‘
ngwdi sach, ma, 4o, ta, chan (mén).

- Gac, gon, que gon, bang ron vo khuan.

- Con 70, nwéc mudi sinh ly 0,9% , thudc
danh tuwa (nam). :

- Nwée sach am khoang 374d0.
- Bon (thau) tam sach 2 cai.
- Nhiét d6 phong : khoang 28 - 30---dd.

Tré so sinh dwoc dat trén ban dam bao do
am. Nén dung nwéc dun soi dé ngudi pha
v&i nwéc Am, dung tay dé thir nhiét do
trweée khi tam cho tré.

a. Tam tré ron chua rung hodc da rung nhung chan ron con uot:

Anh chi mang tinh chat minh hoa.

- Tat quat, dong ctra.

- Rira tay sach trweée khi tam tré.

- N6i chuyén biéu 16 tinh cam véi tré

- Tay trai bé tré, tay phai dung gon lau tirng bén mat tir trong ra ngoai, dung khan lau

mat tré.

- G6i dau: cac ngon tay clia ban tay bé tré ép 2 vanh tai vao trwéc 16 tai dé tranh nwec
vao tai, tay kia dung khan (gac) tham nwéc lam wét hét tée roi xoa xa phong vao 1ong
ban tay va xoa vao toc tré sau dé xa lai bang nwéc, lau khé dau.

b. T&m tré da rung ron, chan rén khé:

- Céac buwdc thire hién giong nhwr phan tam cho bé khi chwa rung ron nhwng thém buéc
6 thi ta cho tré nam vao chau nuéc tir cb ;uﬁng, xoa xa phong (hoac pha vao thau
nwéc) sau do cho tré sang thau nwéc khac, tam sach lai.

- Lau khd toan than bang khan sach mém, mac o, ta, gitr am.
- M&c &o, quan t& cho tré
Mac ao: ao mac ngwoc, phia m& quay ra sau lwng, bat chéo hai vat ra trwére, gap gau
ao lén mot gau va giat cudng vat 4o vao tredc bung, khi xé tay 4o cho tré cd 4o kéo vira
khit vao c6 tranh gay can tré tuan hoan, hé hap va cém lwng tré
Quan ta: dung ta vai hoac ta giay
5. Thay ta cho tre:
- C6 thé dung ta vai hay ta gidy.



- Cha y c6 mét sb loai ta gidy co thé gay kich (rng cho tré: hdm I&, gay ngtra ...
- Néu dung ta vai thi nén chon cac loai vai mém, tham nwoc tot .
- Nén dung cac loai ta thich hop cho tré vé kich cé.

- Nén thay td ngay moi khi t1ré tiéu wot hay di tiéu. Khi thay phai vé sinh sach viing hau
mon va bd phan sinh duc bang nwdc am theo hwdéng tir tredce ra sau. Co thé thoa kem
chong ham hozc kem bao vé da trwdc khi quan ta cho tré.

6 .Cham séc rén:

- Cuong ron la mét vét thwong hé nén néu khong dwoc cham séc dung cach thi sé rat
dé bi nhiém trung, day la moét tinh trang rat nguy hiém vi cé thé gay bién chirng nhiém
tring mau cho tré néu khong dwoc phat hién va dieu tri kip thoi.

- Can phai cham soc va theo dbi ron cho tré so sinh hang ngay va vé sinh ron theo qui
trinh sau:

Rira tay sach bang nwdc va xa phong, sat trung lai bang con 90 db.

Nhe nhang thao bang ron va gac ron.

Quan sat mat cat ron va vang quanh ron xem c6 bi viém doé, c6 mu, cé dich vang hay cé
chay mau khong. Chu y xem rén cé mui hdi khdng ?

Lau ron sach bang gon va nwdc chin vé triing, sau d6 tham khé ving cudng ron va chan
ron.

Sat trung vung da quanh ron bang con 70 dd.

C6 thé dé hé rén hoac chi can che rén bang mét Iép gac méng vé tring.

Quan t& ving dudi ron, tranh dé phan, nwéc tiéu hay bat ky chat gi vay ban 1én vung
ron.

- Phai theo ddi va cham soc ron hang ngay, néu phat hién mét trong cac triéu chirng sau
thi phai mang bé di kham chuyén khoa ngay:

ROnN ri nwée vang, cd mui hdi hodc ron cd ma.
Chay mau ron nhiéu, khé cam mau.

Da quanh ron sung né, tay do.

Ro6n c6 choi hat, ri nwéc kéo dai.

ROn cham rung sau 3 tuan.

Chu y : Tuyét doi khéng rac khang sinh hodc bat ky mét chéat gi 1én rén
ma khong co chi dinh cua bac si.



Cham soc tré so sinh va tré nhé (Phan 3)

TS. BS. Ng6 Minh Xuan
Trwrong khoa So’ sinh - BV Tir Di

7. Theo d6i nhiét dd cho tré:

- Ban nén ludn ludén c6 dung cu do
nhiét do cho tré trong nha dé co thé
theo ddi nhiét dé cho tré bat cr luc
nao.

- C6 thé dung dung cu do nhiét ké
qua 16 tai, dung cu do nhiét dan Ién
tran nhwng tot nhat van 1a nhiét ke
thily ngan, vira don gian, ré tién lai
chinh xac.

- Trwée khi quyét dinh dung thudc
ha nhiét cho tré ban nén do nhiét do
va tiép tuc theo dbi sau do.

- Nhiét dé binh thwdng cla tré so
sinh 1a 36,5 dén 37,5° C:

e Neéu lay nhiét dd & nach: dat
nhiét k& & nach trong khoang 2
phut, nhiét dé & nach céng thém 0,5
dé mai la nhiét do that cua bé.

Anh chi mang tinh chat minh hoa.

Vi du: nhiét d6 & nach la 36,5° C thi
nhiét d6 cua bé la 37° C.

« NEu lay nhiét dd & hau mén: nhe nhang dat nhiét ké & hau mén trong 1 phut, nhiét
dd binh thwong & hdu moén chinh la than nhiét cta bé ( 36,5 - 37,5°C)

- Néu nhiét do ctia bé thap hon 36,5°C thi ban can G am ngay cho tré so sinh.

- Néu nhiét do cla tré cao hon 37,5° C thi nén dé tré thoang, bo bét chan ciling nhw cac
quan o day, lau mat, cho tré bu nhiéu hon, uong thém nwdc néu can va theo déi nhiét
do cho tré.

- Néu nhiét dé cao hon 38°C, tré bi sot, thi can lau méat ngay va dung thudc ha sot va
can sém dua tré dén kham va diéu tri ngay tai cac co s& y té.

8. Cham s6c mat: Can thwc hién viéc chdm séc mat thwéng xuyén hang ngay:
- Tré so sinh thwérng bi chdy nwéc mat va chay ghén trong nhitng ngay dau sau sinh.
Tinh trang viém két mac mat cé thé xay ra ngay trong tuan dau néu viéc cham s6c mat
khdng duorc thire hién. Do vay:

« Ngay sau sinh, nén lau sach mat bé bang gac vo tring hay bang khan riéng. Khan
nay phai dwgc nhung nwéc chin va mat.



e Tré thwong dwoc cac nir hd sinh nhd mat hay tra thuéc mé& mat sau khi lau mat
trong vong mét gi¢r sau sinh. Chul y khéng dwoc dé dau chai thudc hay dau dng
thudc cham vao mat bé.

- B4t ct» ngwei nao cham dén em bé déu phai rira tay triwéc va sau cham soc bé

Trnng mot sé treng hop tré so sinh c6 thé méc cac bénh nhiém khudn méat néng va
co6 thé dan dén mu trong ngay thang dau sau sinh. Ba tac nhan thwong gay nhiém

khudin méat nhat 1a Neisseria  gonorrhoea (vi trung gdy bénh
lau), Chlamydia trachomatis (triing roi) (bé cé thé mac phai hai tac nhan nay trong
khi sinh tir dwong sinh duc cua me) va Staphylococcus aureus (mac phai ca ti
dwong sinh duc me hay sau khi sinh, ttr ngwoi cham soc).

- Trong ba tac nhan trén, nguy hiém nhét la lau cau Neisseria gonorrhoea vi n6 co thé
gay mu néu khoéng dwoc diéu tri. Chlamydia, la nguyén nhan thudong gap nhat cua
nhiém khuan mat so sinh, tuy cé thé dan dén giadm thi lwc nhwng hiém khi gay mu.

- Trong ca ba trwdng hop trén, hinh anh dién hinh la cad hai mi mat sé bi swng dé va
chay mu, thuong bat dau tir ngay thir 2 dén ‘ngay thtr 5 sau sinh. Tuy nhién, triéu ching
c6 thé bat dau sém hon hay muén hon. Néu chi dwa trén biéu hién 1am sang, rat kho
néi nhiém khuan do tac nhan nao gay ra. O nhitng viung coé ty lé nhiém lau ciu tring
cao, nhan wen y té nén diéu tri ngay bat ky trLrn'ng hcrp nhiém khuan mat nao vi né co
thé do lau cau gay ra, chir khong nén ché doi két qua xét nghiém hay chan doan chéc
chan roi mai diéu tri. Nhan vién y té nén lwu y tam soat va diéu tri trong théi gian mang
thai nhirng thai phu cé thé bi bénh lay truyén qua dwong tinh duc.

- Ude tinh cé 3% tré em bi bénh mat do lau cau khéng dwoc dieu tri sé bi mu.
Ty Ié mac bénh va yéu to nguy co’

Lau va chlamydia la nhirng nhiém khuan lay qua dwdng tinh duc thwéng gdp nhat & phu
nir mang thai. Té chirc Y té thé gi¢i wéc tinh c6 khodng 32 triéu trwdng hop viem két
mac do l&u cau m&i mac va 46 triéu tredrng hop phu nir maéi nhiém chlamydia trén thé
gi¢i hang ndm. M6t phan ba dén mét nira tré do nhirng phu nir nhiém cac bénh lay
truyén qua dwdng tinh duc nay sinh ra sé& bi nhiém khuan mét.

Nhiém tu cau trung Staphylococcus aureus xay ra trong 10 dén 20% nhirng tré so
sinh va co thé lay lan rat nhanh tir tré nay sang tré kia, nhat la tai cac co s& y té. Tu cau
ciing 1a nguyén nhan thwong gép cta nhiém trung rén va rén c6 thé 1a noi tich triy
vi trung nay.

Diéu tri du phéng nhiém khuan mat do lau cau trang va chlamydia

WHO khuyén cao rang moi tré so’ sinh phai dwec lau mat ngay sau sinh va phai dwgc
nho nitrate bac 1% hay tra thuéc m& mat tetracycline 1% trong vong 1 gi® sau sinh. Ba
chat khang khuan dwoc khuyén cao trong nguyén nhan diéu tri dy phong nhiém khuén
mat that bai thwérng gap nhat 1a do tién hanh qua tré sau sinh. Vi nhiém khuan mat do
lau rat nang nén moi trrdng hop viém két mac & tré so sinh nén dwoc diéu tri véi khang
sinh nhw 1a viém két mac do lau cau trung. Hau hét nhirng nhiém khuan do chlamydia
gay ra déu cé thé phong ngira bang cach khtr khuadn méat ngay sau sinh, tham chi khi
me chwa dwoc diéu tri trredre sinh.

Nhirng bién phap phong ngira nhiém khuan mat do Staphylococcus aureus

Tat cd nhan vién y té va ca nhirng ngudi cham soc tré déu phai rira tay thwdng xuyén,
str dung dung cu va thiét bi sach, git* moi trwdng xung quanh sach sé la nhirng bién



phap can ban dé phong ngira nhiém khuan mat va nhirng nhiém khuan khac & tré so
sinh.

Do vay néu ba me bi viem nhiém duong sinh duc ma chua duoc diéu tri hay
diéu tri chua 6n dinh thi tré sinh qua duong dudi thuong c6 nguy co viém két
mac mat. Khi thdy mat tré bi sung hay dé gheén thi phai bao ngay cho bac si
hodc cho bé di kham ngay dé bé duoc chan doan va diéu tri kip thoi.

Viéc str dung khang sinh nhé mat phai do bac si chi dinh.
9. Cham séc da:

- Viéc cham soc da cho tré 1a rat can thiét vi da tré so sinh rat dé bi tén thwong va rat dé
- - : Ll L it o i - " T 1 .:. L) o

bi nhiém trung. Viéc cham soc da clng nhw viéc chon cac san pham dé san soc da can

tuan thi moét so nguyén tac sau:

Tranh tiép xuc v&i tac nhan kich thich:
Chon quan ao may bang céc loai vai mem.

Sw co xat nhe ma lap di lap lai cling co thé gay nén tén thuong cho da cua tré.
Tranh cho tré tiép xuc vai cac loai xa phong thé vi dd kiém cao sé lam kich rng da bé.

Han ché tiép xdc véi cac tac nhan kich irng c6 hai tir méi trwérng:

Phan, nuéc tiéu & khu viec mang td -> Can thay td ngay cho tré mdi khi ta wét.
Nén ding cac san pham nhe diu da dwoc kiém chirng trén l1am sang dé chong lai sw
kich thich, giam co xat va ngan nglra sw kich thich gay ra tir viéc cham séc. Chon loai ta
phu hop cho bé.

Tranh dé cac chét cé thé anh hwéng déc hai dén mat bé (tir me hay tlr ngwdi cham
soc tre) ’ , '
Vi tré so sinh chuwa c6 phan xa nham mat va bai tiét nwéc mat, do dé:

Can gitr bé tranh xa khéi thuoc 1& hodc noi méi trwdng bi 6 nhiém.
Dung cac san pham cham séc da va téc nhe diu, khéng gay cay mét.
Tranh cac san pham lam sach co chira cbn hodc xa phong.

Luén giir cho bé cé dd &m thich hop:

Khi hau khd hanh hoic tdm rira nhiéu quéa co6 thé lam da méat nwdc: nén thoa kem
duwdng da so sinh & vung da khd, thiéu nwéc.

Tuy nhién, viéc khéng thay ta thwong xuyén va diéu kién néng am co thé gay nhiém
trung va nhiém nam. Do vay can rira sach ving mang ta véi chat lam sach nhe diu.

Han ché lam thay dbi sw can bang cua cac loai vi khuan thwéng tra trén da cuaa
tre:

Cac chiing vi khuan thwéng tra trén da nay bat dau cé ngay sau khi bé sinh ra. Ching
hiém khi gay bénh trir khi da c6 vét thwong hé hodc dd axit tw nhién trén da bi pha huy.
Do vay, can phai:



Gilr sach cac vét thwong hé, cudng ron.
Lam sach da bé v@i sira tam nhe diu va cd dd pH thang bang phu hop v&i sinh ly cua
da.

10. Cham s6c¢ miéng lw&i:

- Binh thwérng chi can dung gac vo trung thAm nwéc chin dé ngudi hay nwéc mudi sinh
ly d& ro' miéng cho tré hang ngay.

-Chuyla Iunn lubn rira tay sach trieédc va sau khi roo miéng cho tré va nén ro miéng luc
tré dang doi dé tranh lam tré 6i oc.

- Tré so sinh thwéng bi nhiEm nam Candida albicans tir dwéng sinh duc ctia me khi sinh
ra. Do vay mot so tré thwdng bi nam ving miéng lwdi.

- Khi miéng va lwdi bé cé nhirng cham trang 16m dom, rai rac, bam kha chat vao niém
» b - s £ " o R
mac la tre da bi nam vung miéng Iwai.

- C6 thé mo6t s6 loai san pham khang ndm dé ro miéng, lwdi cho tré.
11. Theo doi bé so’ sinh vang da:
- Gap & 25-30% & tré du thang, gan 100% tredng hop & tré non thang <1500g.

- Réat nguy hiém néu khong dwoc chan doan va diéu tri kip thoi vi dé gay ra bién chirng
vang da nhan do tinh trang nhiém déc than kinh: ty I& tir vong cao, di chirng ndng né.

- O céac tré du thang vang da thwong bat dau tir vung dau maét, lan xudng cb, nguec,
bung roi ra chan tay. Khi vang da lan den dui thi can phai chu y vi néu tré bi vang da lan
dén cang tay cang chan thi phai dwa bé di kham ngay, con khi vang da lan dén Iéng ban
tay ban chan thi tré c6 thé bi nguy hiém va can nhap vién dé diéu tri ngay.

- Chu y rang mét tré so sinh chi dwoc coi |a vang da sinh ly tai thei diém dwoc kham
néu cé day du cac tiéu chuan sau:

Xuat hién sau 24 gid tudi.

Hét trong vong 1 tuan véi tré da thang va 2 tuan doi voi tré non thang.
Mirc @6 vang da nhe (chi vang da & viing mét, cd, nguc).

Vang do don thuan khéng két hop cac triéu chirng bat thworng khac (thieu mau, gan
lach to, bo bu, Itr dtr...).

Nong dé Billirubin/mau khéng qua 12 mg% & tré du thang va khéng qua 14mg% & tré
non thang.

Toc dd tang Billirubin/mau khéng qua 5mg% trong 24 gio.
- Chi can béat thwong tir mét trong s6 cac tiéu chuan trén thi phai dwoc coi la vang da
bénh ly va tré can dwoc theo dbi va diéu tri cang sém cang tot.

Vlec tam nang cho tré chi cé thé diéu tri dwoc cac tru-*ang hop vang da nhe nhwng co
thé gilp cac bac phu huynh theo déi dwoc mirc d6 vang da dwoc dé dang hon.



Nudi con bang stta me nhw thé nao cho

duang cach?(Phan 1)

Chuyén dé 1: Loi ich cua viéc nudi con bang sira me?

TS.BS Lé Thi Thu Ha

Khoa Kham bénh - BV Twr Di

F ,.J =
ar
Anh chi mang tinh chéat m.l'nh‘hga.
Nguon: Inmagine.

cua viéc nudi con bang sira me thé hién nhiéu khia canh:

Lo ich cho con:

Ttr khi bat dau co loai ngudi,
ngudn thwc phadm duy nhat
cho tré so sinh la sira me.
Dan dan khoa hoc ngay
cang phat trién, dé dap rng
nhu cau da dang ctua xa héi,
c6 nhiéu san pham dinh
dwdng khac nhau ra doi.
Viéc nudi con bang cac loai
sira khac nhau clng duwoc
st¢ dung v&i nhiéu muc
dich tién ich. Tuy nhién, cac
nha nha khoa hoc da chirng
minh s*a me cO nhirng loi
ich thiét thwc ma cac loai
sira nhan tao khac khdng
thé nao sanh bang. Loi ich

- Sira me la chat dinh dwéng hoan hao, dé hap thu va str dung cé hiéu qua cao. Tré bu

me sé& mau lén.

- Sira me khéng co6 cac thanh phan protein la nén khéng gay di (rng cho tré.

- Trong si¥a me cé nhiéu khang thé gitp tré chéng lai cac bénh nhiém khuan. Tré bt me
it bi cac bénh tiéu chay, viém phﬁi va cac bénh khac hon tré nudi nhan tao. DPac biét sira
non co6 tac dung x6 nhe gitp téng phan xu, han ché hién twong vang da.

- Sira me giau chat béo, dic biét 1a cac chat béo DHA va ARA. Day la cac chat béo
tham gia cau tric ndo bod. Diéu nay co thé gidi thich tai sao tré bu me thwéong thong

minh hon tré nudi bang stra hop tir 3-5 diém 1Q.



Anh chi mang tinh chat minh hoa. Ngudn: Inmagine.
Nudi con bang sira me con bao vé sirc khée cho ba me:

- Cho tré bu ngay sau sinh gitp tr cung cia ba me co héi tét, giam lwgng mau méat sau
sinh, tir d6 giam nguy co thiéu mau.

- Nuéi con bang si¥a me bao vé cho ba me it bi mac bénh ung thw vt va ung thu budng
trirng.

- Cho con b me hoan toan trong sau thang dau sau sinh lam cho cham c6 kinh nguyét
tré lai va vi thé han ché kha nang thu thai.

- Co thé str dung nang lwgng tir m& tich trir trong théi ky mang thai dé tao sira, nén ba
me gilr dwoc voc dang sau sanh, tranh béo phi .

Lo ich cho gia dinh:- Nudi con bang sira me gitp cho viéc gan bé tinh cam me con.

- Nubdi con bang sira me rat thuan tién va tiét kiém: ba me khéng ton tién mua sira,
khéng tén théi gian va cong sirc @& chuan bi &n cho tré.

- Sira me rat vé sinh va lic nao ciing san co.

Nuéi con bang sra me nhw thé nao cho
dung cach ? (Phan 2)

Chuyén dé 2: Cho con b nhw thé nao l1a dung cach?

TS. BS Lé Thi Thu Ha
Khoa Kham Bénh - BV Tir Dii

P6i v&i nhiéu ba me, dac biét Ia nhirng ba me c6 con lan dau tién da gap khong it kho
khan khi cho tré bu. Nhiéu van dé ndy sinh nhw: nén cho bé bu khi ndo, cach bé bé ra
sao, lam thé nao dé me va bé thodai mai nhat trong subt bira dn clia bé yéu?...

Dé gitip cac ba me hiéu rd hon vé viéc cho con bu nhw thé nao la dung cach, tao suw tu
tin va virng vang hon trong viéc thirc hién nubi con bang stra me, chuyén deé hém nay
sé ban sau ve van de nay.



Theo khuyén cao cua té chirc y té thé gidi:

- Cho bé bu ngay trong vong 1 gid dau sau sinh dé tan dung sira non, kich thich sira
non xudng s&m, va gitp co hdi t&r cung cho me.

- Cho bé bu me hoan toan trong 6 thang dau. Ba me hoan toan la chi bu me ma théi,
ngay ca nwdc cling khdng cho bé udng.

- Bat dau cho bé &n dam tir thang th&r 6 va tiép tuc cho bu sira me dén 24 thang.
- Cho bu theo nhu cau ctia bé, tirc 1a khéng han ché théi gian va do dai ciia moi bira bu.

- Néu bé om khdng bu dwoc thi vat sira va cho bé an bang thia hoac coc.

Cach bé bé khi cho bu: 4 diém then chét

Cich bé bé ding Cach bé bé sai

1.D4au va ngudi bé ndm trén mét dwong tha ng.

2.Mat cta bé quay vao vu, mii ctia bé doi dién véi num vu.
3.Ba me phai bé bé vao ngwdi, mat me nhin 4u yém bé.
4.Ba me d& mong bé.

Cach nang bau vi khi cho bé bu:

- Ngén tay cai dé trén vu.

- Cac ngon tay con lai twa vao nguwc phia
dwadi vu.

- Ng6n tay tré nang vu

Hwéng dan ba me giap tré ngam bat va
dung

- Cham vu vao moi trén bé .

- Doi dén khi miéng bé mé rong.

- Bwra miéng bé vao vu sao cho méi dwéi cua bé & dwdi nim v
Nhirng diéu can lwu y khi cho bé b

- Cho bé bu ngay sau sinh. Nhiéu ba me nghi rang mai sinh thi chwa cé stra. Thuc s
stra non da co tir nhirng thang cudi thai ky. Tré can ba sira non dd, khéng nén vat bd



stra non. Stra non mau hoi vang duc, co rat nhiéu khang thé nhe vay gilp tré chong lai
bénh tat.

- Cho bé bu theo nhu cau. Thei gian cho con bu tiy theo bé, cho bé ba dén khi ndo no,
tw révi v me sau khi bu xong mét bén, néu bé chuwa du no thi chuyén sang vu bén kia.

- Khi bé bi bénh, ngay ca khi bé bi tiéu chay, van tiép tuc cho bé bu me.

- Trong trrerrng hop tré dé non, yéu khéng mut dwoc v me, hodc trwdng hop me 6m
nang, mac mot sO bénh khdng cho con bu dwoc can phai vat sira vao coc va cho tré an
bang thia.

- Nén cho tré bu kéo dai 24 thang hoic c6 thé 1au hon, khong cai siva cho tré tredc 12

thang.

Nuéi con bang stra me nhw thé nao cho
dung cach? (Phan 3)

Chuyén dé 3: Lam thé nao dé ting cwéng ngudn sira me?

s

TS. BS Lé Thi Thu Ha
Khoa Kham Bénh - BV Twr Du

Trong thoi gian cho con bu, ngwdi me can

c6 thém nang lwong va dinh dwéng dé tao
’ 4 . sira. Néu ché dd an ctia ba me qua nghéo
nan, khong du chat dinh dwéng bd sung
thém, ba me sé tré nén suy dinh dwdng va
chat lwgng sira khong day du.

Pé tang cwdng ngudn sira me, ngudi me
can lwu y nhitng diém sau day:

Nhirng diéu can thwc hién khi cho con
bu me

- Ba me nudi con bl can a&n uong can doi,
day da nang lwong, dam, sat, canxi, I-
6t...Nén &n nhiéu thirc &n gidu chat dam,
bao gom dam dbéng vat nhw gia cam,
tribng, ca thit... va dam thyc vat lay tir cay
ho dau. Chu y cac thwec pham giau canxi va
cac vi chat khac nhw magié, kém cling can
bd sung day du. Viéc cung cap cac thuc
pham giau canxi gitp tré phat trién t6i da
chiéu cao, hé xuwong rang tot. Bén canh dé,
ngudi me khong bi chirng ha canxi huyét
va phong ngra dwoc chirng loang xwong
A sau nay. Canxi c6 nhiéu trong s(ra, cac ché
‘pham tir sira, tdom, cua, trirng...
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Anh chi tinh chat minh hoa. - . . &
b, shutrsiodd: - 90% sira me la nwéc, dé co duoc nhiéu

s(ra, ba me nén udbng nhiéu nwdc - sira




cang t6t. An canh, sup, uéng sinh td... (mdi ngay khoang 2 lit, vao mua hé nén udng
nhiéu hon do ra mo héi nhiéu)
- An nhiéu rau qua, trai cay twoi dé tang lwong vitamin trong sira me.

- An thém thirc an giau DHA nhw cé bién (ca thu, ca hdi, ca kiém...) dé cung cap day du
DHA cho n&o tré phat trién day da.

www.shutterstock.com - 11171368

Anh chi mang tinh chat minh hoa.
Ngudn: shutterstock

- Gilr tinh than yén tinh, diéu d6 vui twoi. Cugc song gia dinh hoa thuén, hanh phic,
khong phai lo lang budn phién cling gop phan khéng nho vao viéc gitr gin nguon sira
me.

- Cho bé bu cang nhiéu sira sé ra nhiéu. Viéc cho con bu me kich thich tuyén yén tiét
prolactin gitip vu tiét stra nhiéu hon.

- Kinh nghiém dan gian dé c6 nhiéu sira, ba me c6 thé an com nép, chao méng gio,
nwéc sac la mit mat.

- Dam bao nghi ngoi da, nga 8 tiéng méi ngay hoac hon.

- Néu dau vu cﬁnq van can cho con bu. Khi dau qua khéng thé cho con bu dwoc thi vt
hodc hut siva ra coc, chén da ludc ky va dung thia con bé uéng.

Nhirng diéu can tranh khi cho con bi me
- Khéng nén an udng kiéng khem qua mdrc (an thit kho tiéu, réat cay, rat man).

- Han ché &n cac thirc an cé nhiéu gia vi (hanh, téi, &t..), khdng udng rwou, ca phé va
hut thudc 1a.

- Tranh lao déng qua murc.
- Tranh lo lang, budn phién, gian di.

- Khi cho con bt néu can diung thuéc men phai hi y kién thay thubc, khéng nén ty dong
dung thubc vi 6 thé nguy hai cho con va cé thé 1am can ngudn siva me.



Lam cach nao de co du sira cho bé?

Cho bé bu theo nhu cau, bat ctr khi nan beé doi
va doi bu, khéng nhat thiét theo gi& giac nhw
sai lam clia mét sd ba me.

Khéng gi¢i han théi gian ctia mbi bira bu, dé bé
" bt dén khi nao tyr ngwng thi thoi.

Ché cho bé bu hét sira modt bén vu roi mai tiep

tuc cho bu vu con lai, lam nhw thé r.::é. hai vu

déu dworc kich thich tao stra can bang.

Piéu quan trong nhat la cho bé ngdm bat v
dung cach: sau day la cac dau hiéu nhan biét,
ban c6 thé kiém tra Itic cho bé bu nhé!

Toan than bé hwéng sat vé phia me, cam bé
cham vao vt me, miéng bé ha réng (ngdm gan
hét quang vu cia me, chir khéng phai chi dau

ik s
vi), méi dwdi cong ra ngoai, nhin thay bé mut

cham va manh, cé thé nghe tiéng bé nubt.

Cuodi cung la bé thw gidn va thoai mai sau bira bu, con me thi khéng cam thay dau dau
VL.

Ché dd an uéng

Pé c6 da sira cho con bu, ngwdi me phai biét cach &n udng va nghi ngoi sao cho hop
ly. Thwéng thwéng khau phan &n hang ngay ctia ngudi me can co 200 gram thit ca, 1
qua trirng,1 lit sira twoi hoac sira bét pha, 200-300 gram hoa qua, 500-600 gram rau.
N6i chung danh sach thwc pham danh cho cac ba me tré hau nhw khéng cé han ché gi
dang ké, tuy nhién mét sé loai d6 &n sau nén tranh: téi, hanh tay va mét sé gia vi gay
anh hwéng té¢i mui vi cua sira me.

Nén an 5-6 Iﬁ_n trong ngay, trwdc khi cho con bu, dé kich thich sinh stra; udng nuéc khi
khat. Xin nhac nh& ban riang khong phai c* dn udng that nhiéu l1a sé cé nhiéu sira,
nguwoc lai co thé gay rdi loan chirc ndng dwong rudt clia ngwdi me va tham chi gay tao
bén ¢ tre.

Ludn tw nhu Ia ban c6 du siva

Hién twong thiéu sira hodc sira vé cham co thé do vai nguyén nhan khac nhau, chéng
han do d& md hoac do udng thubc dé co da con sau khi sinh. Dé kich thich cho ra sira,
ban van nén bé con ap vao nguc, cho bé bu ngay khi c6 thé vi chinh dong tac mut sira
cua bé sé khién cho sira chay ra. Doi khi ngwdi me vira sinh xong cé sira, nhung vai
tuan sau tw nhién mat dan sira. Pirng vdi nan chi hoac lo l1ang, hay cho con bu déu dan
dé “nhac” co thé tiét sira. Yéu t6 tam Iy vo6 cung quan trong, tirc 1a ban va nguwoi than
phai binh tinh va tin twéng rang sira sé lai A4, néu khéng ban co thé bi mat sira that.
Khdng nén cho con bu sira binh ngay, kién nhan mét chut, bu lai, khéng gi so sanh
dwoc voi sira me.

Lam cac doéng tac xoa bop nguc theo chiéu tir trén xuong dwdi, vira xoa tron quanh
ngwc vira hoi ép xudng, sau do dung ngon trd va ngon cai gilr bau va, nhe kéo nim v
ra mot chat. Hoi cui ngudi vé phia trwdc dé sira chay ra dé dang hon. Khi tdm dwdi voi
hoa sen, nén xa cho dong nwéc chay déu trén nguc.



BS. Nguyén Tan Tai ( Swu tam)
Khoa So sinh - BV Tir Dii

8 diéu nén tranh khi cham soc tré so’ sinh

Khi chdm séc tré so sinh, cac bac cha me hay chu y tranh 8 diéu dwéi day dé con co
dwoc strc khoe tot nhat.

1. Str dung ta quén qua kin

Str dung ta quan qua kin sé gay anh huwdng dén sw phat trién binh thwéng clia da. Vi
dwoc bao boc qua kin nén nhitrng chét thai tiét ra tir co thé tré cuing véi mo hoi sé khong
thoat dwgc ra ngoai. Trong nhirng chat thai dé cé chira rat nhieu CO2, day la nhirng
chét khong ¢6 lgi cho sw phat trién da cua tré.

Néu ngudi Ién khdng chi y, da cla tré sé bi nhiém tring, nhiém khuan. Tré sé cam thay
v6 cung khé chiu, nguy hiém hon 1a gay anh hwéng dén tinh mang.

2. Pé con nam cung cha me

Rat nhiéu gia dinh cé théi quen dé con nam gitra khi ngti. Cac chuyén gia cho biét rang
diéu nay 1a hoan toan khong tét cho strc khde cuia tré b&i ngudi Ién can nhiéu dxy hon
so v@i tré nhd. Trong qua trinh ngl, néu dé tré nam gidra, tré kho thé vi khong lay dwoc
oxy. Hon nira, lwvgng CO2 do ngui Ién thai ra khdng thoat dwoc sé gay anh hwdng toi
giac ngu cha tré. Tinh trang nay kéo dai cé thé khién tré luén bat an, ng khéng ngon
giac va quay khéc nhiéu luc nira dém.

3. Tranh dung chét ty va nwéc gidt dé gidt quan ao cho tré

Trong chét tay va céac loai nwéc giat déu chira nhiéu sulfonate alkyl benzen va nhiéu
chat héa hoc khac. Nhirng chat nay déu cé tac dung gay trc ché manh mé. Néu giat
khong sach rat cé thé sé khién da cha tré bi nhiém doc va di (rng. Chinh vi vay, khéng

%

nén dung cac chéat nay dé giat quan 4o cho tré.

Chdam soc tre so sinh



4. Cat tia 16ng mi cho con

Khong it ngwdi chon cach cét 16ng mi clia con véi hy vong 16ng mi cé thé moc dai va
cong hon.

Trén thwe té, “tudi” ctia 16ng mi chi khoang 90 ngay. Viéc cat 16ng mi chwa chac da cé
thé lam cho 16ng mi dai hon vi diéu nay con phu thudc vao thé chat riéng clia méi ca
nhan. Hon nira, cac chuyén gia strc khoe tré em cho rang, cat 16ng mi gay anh hwéng
xau tdi strc khoe cuia tré. Léng mi c6 vai trd ngan ngira bui va cac chat khac truc tiép tac
déng vao mat. Chinh vi thé, sau khi cat I6ng mi, mat cé thé bi nhiém bui va mac nhiéu
bénh hon.

5. Khéng nén dé tré mic quan ao méi chwa qua giat

Quan ao tré em m&i mua phai dwoc giat sach réi moi cho tré mac dé bao vé tré khoi di
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(rng da va ton thwong vi chat vai mai. Boi véi nhing loai quan do béng, nén mua c& lon
hon vi rat co thé sau khi giat, quan 4o sé co lai va nhé hon so véi ban dau.

6. Khéng nén danh vao dau va lwng tré

Pau va song lwng la noi tap trung hé thong than kinh trung wong va tiy song. Néu tré bi
danh vao nhirng bd phan nay sé co thé bi anh hwdng than kinh.

7. Khong nén dat hoa trong phéng ngu cua tre

Tré c6 thé bi di (rng phan hoa. Ngoai ra, mét so loai hoa cé chira doc t6 gay anh huwéng
xau téi stre khée nhw 1a va hoa tric dao; hoa dinh hwong, hoa nhai c6 mui qua manh sé
gay di trng, xwong rong co gai dé lam tré bj thwong...

8. Khéng nén tam qua ky cho tré

Da cla tré rat nhay cam va mong. Duwéi da cé rat nhiéu mach mau, néu tam cho tré qua
- ot N w F = & ] = 1 i % = T F it =

ky bang xa phong chira nhiéu kiem manh sé khién da man do va giam chirc nang bao

Ve.

Theo HoOi chu sinh & so’ sinh

Colic — Con dau do co that & tré so’ sinh

C6 nhirng em bé so sinh phai trdi qua nhirng thang dau ddi véi nhirtng con khoc dai
dang kéo dai ma khong giai thich dwoc. Triéu chirng nay thwéng gap & tré tir 2 tuan
dén 16 tuan tudi, con khoc thueng kéo dai khoang 3 gid hodc hon va hay xay ra vao
chiéu tbi. Ngoai mot sé bénh Iy thuc thé & tré nhé can dwoc loai trir thi colic 1a mét trong
nhirng nguyén nhan hang dau. Colic xay ra & 1/3 so tré, né gay nén nhirng con dau
that, sau d6 vai tuan triéu chirng tw khoi ma khong can phai diéu tri gi.

Colic thweng bat dau xuat hién & tuan thir 2 — 4 sau sinh va tang dan dén 6 — 8 tuan
tudi. Trwwdc khi vao con khoc, tré van b va chei binh thwérng. Sau day la mot so dac
diém goi y tré co thé bi colic:

- Tré khoc cj’é mat, vé mat nhan nhoé kho chiu.
- Tré co thé co chéan lén trén.



- Tré khéc to dai déng. |
- Con dau khéng giam va tw hét sau 3 gi¢ hoac lau hon.

Hinh minh hoa

Nguyén nhan:

Mé&c du cé nhiéu nghién ciru vé van dé nay, nhwng nguyén nhan that sw van chuwa duoc
lam sang td. Mot sb gia thuyét dwa ra dé giai thich nguyén nhan bao gbm:

- Ché d6 &n ctia me: mot so thirc &n me &n vao cé thé gay di (rng cho tré ba me, thwdng
gap ¢ cac loai thuc phém nhw bap caéi, sup lo, sd ¢ la, hanh, sira bo.

- Mét s6 chat nhw nicotin, cafein ma me str dung ciing c6 thé gay colic cho tré bu me.

- Tré bj day hoi, chwéng bung.

- Tré chwa quen véi méi trrdng séng bén ngoai bung me trong nhirng thang dau doi.

Chéan doan colic:

Cha me khéng nén tw chan doan khi tré quay khéc ma nén dwa tré dén bac si nhi khoa
dé dwoc tham kham dé kiém tra cac bénh ly gay dau bung hodc kho chiu & tré nho.
Chan doan colic chi nght dén khi da loai trir cac nguyén nhan khac.

BS. Nhw Huynh
Theo H6i chu sinh va So sinh

Nhan biét lao so nhiém ¢ tre em

O tré em, lao so nhiém la bénh thwdng gap. Bénh anh hwdng khong tét dén sw phat
trién co thé tré va co thé gay ra nhirng hau qua ning né néu lao so nhiém chuyén thanh
lao ké, lao phdi, lao mang nao. Triéu chirng lao so nhiém & tré rat da dang, phong phu,
co thé cap tinh hodc ttr tir. O tré c6 biéu hién cap tinh: tré sét cao 39 - 40°C, kém theo
ndn, co giat, ban dd ngoai da... Sot kéo dai trén 3 tuan.



O tré c6 biéu hién tir ttr thi chi thay tré sét nhe kéo dai trén 3 tuan, nhiét do budi chiéu
cao hon budi sang, tré gay sut, cham lén can, biéng an, hay quay khoc, ho khan, hay cé
roi loan tiéu hoa (&n udng cham tiéu, phan luc I6ng luc dic, bung luén c6 cam gidc am
ach kho chiu). Giai doan toan phat cac triéu chirng trén ré nét hon, tré cé hdi chirng
nhiém khuan, nhiém doc kéo dai (sét lién tuc vé chiéu va dém, ra md hoi trom, sut can,
da xanh, ho nhiéu). Khi thay tré cé cac biéu hién trén can dwa tré dén chuyén khoa lao
kham. Khi da dwoc xac dinh 1a lao so nhiém, viéc diéu tri phai do thay thuoc chuyén
khoa lao quyét dinh.

BS. Lé Van Son
Theo Strc khoe & déi song

Thot gian vang tiém vaccin viem gan B cho tré

Viét Nam la viing c6 ty 1é nguoi mang virut viém gan B rat cao, 10-20% dén so6. Néu nguoi
me mang thai nhiém virut viém gan B thi c6 dén 90% sé& truyén bénh sang con, nhung néu tré
duoc tiém vaccin viém gan B trong vong 24 gio dau sau khi sinh thi co thé giam nguy co liy
nhiém dén 85%. Nhung van con nhiéu thic mic ctia cac ba me xung quanh van dé nay nhur:
vi sao lai 1a 24 gitr dau sau sinh? nhu vy c6 sém qua d6i véi mot dira tré méi chao doi
khong?...

Tai sao phai tiém vaccin viem gan B trong vong 24 gio sau sinh?

Tiém vaccin cho tré 24 gio dau sau sinh la cach t6t nhat dé phong lay truyén virut viém gan B
tir me sang con. Diéu nay dic biét quan trong vi hau hét tré so sinh bi nhiém virut viém gan B
tir me khi sinh s& c6 90% nguy co tré thanh bénh man tinh va khoang 25% trong 50 do sé
chét vi ung thu gan va xo gan. Tiém vaccin viém gan B trong vong 24 gio dau sau sinh ¢
hiéu qua bao vé phong lay truyén tlir me sang con tur 80-85%. Néu tré tiém vaccin viém gan B
mudn sau khi sinh thi viéc phong tranh lay truyén bénh tir me sang con s& bi giam, cu thé néu

tiém vaccin viém gan B vao thoi diém 7 ngay sau khi sinh, kha nang phong lay nhiém tir me
sang con chi dat 50-57%.

Ngoai ra, tiém vaccin viém gan B som khong chi ¢ hiéu qua t6t phong lay truyén viém gan
tir me sang con trong khi sinh ma con giup tré so sinh som duoc bao vé phong lay truyén
viém gan B tu cac thanh vién khac trong gia dinh, nguo1 cham soc tré hoac tur nhi‘mg tré khac
qua tiép x1c truc tiép voi vét xuoc, chay mau. N gay ca khi tré so sinh khong bi nhiém trong
qua trinh sinh de thi tré van cO nguy co cao ldy nhiem virut viém gan B tir me bi nhiem virut
do tlep Xuc truc tIEp va gan glil vo1 me.

Cé thé tiém vaccin viém gan B sau 24 gié dwgc khong?

Tiém vaccin viém gan B tot nhat la trong 24 gio dau sau khi sinh, néu khong tiém duoc thi
can tiém som sau do ngay khi co thé (trong vong 7 ngay sau khi sinh).

Tiém vaccin viém gan B trong 24 gi¢ sau sinh ¢6 sém qua khong?

Tiém vaccin viém gan B trﬂng 24 git sau sinh khong phai la can thiép dau tién doi vai tré so
sinh. Tai co sy té, tré van duoc tiém vitamin K ngay sau khi sinh, vaccin BCG phong lao
cung duoc khuyén cao nen tiém som sau khi sinh. Theo khuyén cao ctia T6 chic Y té Thé
gidi va chi dao ciia B9 Y té, vaccin viém gan B can duoc tiém cho tré so sinh trong vong 24
gi¢r sau sinh vi dy la bién phap hiéu qua nhat phong tranh lay nhiém viém gan B tir me hay



tir cac thanh vién khac trong gia dinh, nhitng nguoi xung quanh cho tré. Nhiéu nudc trén thé
gi¢i da ap dung chién luoc n.say va da thanh cong trong viéc giam ty 1¢ nhiém viém gan B
trﬂng cong dong xuung duoi 1%. Tuy nhién, tré moi sinh cling can co thoi gian thich nghi voi
mdi truong bén ngoai, su 6n dinh nhip thé, da hﬂng, bu tét 1a nhitng dau hiéu chung to mot
tré khoe manh, khi d6 co thé tiém vaccin ma van dam bao tré duoc tiém trong vong 24 gio
sau khi sinh.

Nhirng trwrong hop nao khong nén tiém vaccin viem gan B trong vong 24 gio sau khi
sinh?

Trudce khi duge tiém ching, tré can duge can b y té thim kham trudce. Tré dugc tiém vaccin
viém gan B trong vong 24 gi¢ sau khi sinh khi da bu tot. Nhimg tré dé non, cin ning thap, tré
bi dé kho, me bi s6t trude, sau khi sinh, nude 0i ban, con bi ngat, thal gia thang, tre di tat..

can dugc tham kham can than dé tranh cac tru{mg hop trung h{;rp ngau nhién. D6i voi nhung.
tré dang bi 6m, s6t, mac cac bénh nhiém khuan cap tinh thi can dugc hodn tiém.

Chwong trinh tiém chung mé réng Quéc gia

Theo Strc khée & doi song

Cét dinh thang lw&i giup bu me dé hon.

BS. CKI Nguyén Thi Ter Anh
Phong TCCB - BV Tir Da

Tré so sinh bi dinh thang Iwdi ndng néu dwoc cat
thang lw&i sé tdng nhanh diém sb danh gia ba me
L va me clng gidam dau dau vu. Do 1a két qua cua
¢ mot thir nghiém ngau nhién mu don nho. Céc tac
gia nghién ctru mong rang két qua nay cung cap
thém bang chirng thuyét phuc cho cac bac si nhi
khoa va bac si rang ham mat dé manh dan chi
dinh cat thang lwdi khi can thiét. Bac si Melissa
Buryk va dong nghiép cia Trung tdm Y khoa
Naval & Portsmouth, Virginia, My nhan thay mac
du nhirng tré bi dinh thang lw&i thworng dwgc chi
Dinh thiing hedi trwée khi cit dinh cat thang Iwdi nhwng van con nhieu ban cai
xung quanh chi dinh nay va van con thiéu nhirng
dir kién chirng minh hiéu qua cta tha thuét cat thang Iwdi. Vi vay, bac si Buryk va dong
nghiép da tien hanh nghién ctru ngdu nhién nay. Nhom nghién ctru da chon doi twong
nghién ciru 1a nhirng tré so sinh bi dinh thang Iwdi ndng va me cta nhirng doi twrong
nghién ctru nay than phién dau dau va hay gap khé khan trong cho bu me. D6 tudi trung
binh clia cac d6i twong nghién ctru 1a 6 ngay tudi. Co 30 tré dwoc cat thang lwdi don
gian va 28 duoc lam tha thuat gia (cling dwoc dwa vao phong tha thuat nhung khéng
lam gi). Me cua tat ca cac tré tham gia nghién ctru déu khdong dwoc vao phong tha thuéat
va khéng biét 1a con minh thudc nhém nghién clru nao.

4
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Céc tac gia danh gia dau dau v me dwa vao Bang cau hoi danh gia dau mau ngan clua
McGill (Short-Form McGill Pain Questionnaire — SF MPQ) va cham diém bu si*a me dua
vao Cong cu danh gia bu sira me cua tré nho (Infant Breastfeeding Assessment Tool -
IBFAT). Sau 2 tuan theo déi, dau dau va me déu gidm so v&i trieére khi can thiép & ca 2
nhém nhwng nhém cat thang Iwdi giam nhiéu hon (p<0,001). Diém danh gia dau dau vu
& nhém cat thang lwdi gidm tir 16.77 xudng 4,9 va nhém thu thuat gia giam tir 19,25



xubng 13,5. Diém bu sira me gan nhw khéng thay ddi & nhom lam thud thuat gid nhwng
cai thién tir 9,3 Ién 11,6 & nhom cat thang lwdi. Cac tré & nhom lam tha thuéat gia
cling dwoc cat thang lwéi khi dwoc 2 tuan tudi hay mudn hon néu cha me tré muodn va
chi c6 mot tré khéng dwoc cat thang ludi. Vi vay, khéng thé tiép tuc so sanh giira hai
nhoém nghién ctru. Bac si Buryk va cdng sw cling nhan thay tha thuat cat thang lwdi
nhanh, don gian va khéng cé bién chirng. Nhan xét nay ciing giong nhan xét ctia nhirng
nghién clru trwrde.

Dinh thang Iwdi sau khi cat

Tém lai, két qua nghién ctru cho thay tha thuat cat thang Iwdi gitp giam dau dau va me
ngay va giup tang diém bu sira me. Két qua nghién ctru nay da dwoc dang trén sé
thang Tam cua tap chi Pediatrics. Cac tac gia dé nghi can cé thém nhiéu nghién ctru
khac dé xac dinh thoi diém tdi wu cat thang lwdi va céng cu tdm soat hivu hiéu dé chén
doan dinh thang lwdi nang.

Nguoén:
Medscape News

http:/bit. ly/nmHao 1

Viéc két hop 03 loai thudc c6 thé lam giam
thém 2 nguy co lay truyén HIV qua bu sira
me.

Viéc cho con bu sira me cd y nghia song con doi véi strc khoe va su triedng thanh cla
tré dac biét 1a & cac dia phwong thiéu nguon Iwc. Tuy nhién, trong treéng hop ngudi me
nhiém HIV, néu bu sira me, dira tré cé nguy co bi lay nhiém HIV tir me truyén sang.
B&i vay, nhom cac nha khoa hoc ctia Té chirc Y té Thé gi¢i (WHO) va cla 5 dia ban &
Burkina Faso, Kenya va Nam Phi da tién hanh mot cudc thir nghiém ngau nhién co
kiém soat nham kiém tra xem liéu viéc cho phu ni¥ nhiém HIV st dung phdi hop 3 loai
thuoc khang vi rat (ARV) trong théi gian cho con bu cé hiéu qua hon trong viéc du
phong lay truyén HIV tir me sang con hon ché dd diéu tri theo chuan théng thwéng hién
nay & cac nwdc nay hay khéng. Két qua cho thay, so Iy tich lay nhiém HIV & tré em
dén 12 thang tudi trong nhém c6 me dung 03 loai thuéc ARV thap hon 43% so véi nhom
dung ché dé diéu tri ARV theo chuén théng thuwdng.

Puoc biét, 03 loai thudc ket hgp gébm zidovadine (AZT), Lamivudine (3TC) va Lopinavir
duwoc tang cwedng béi Ritonavir (LOP — 2) dwoc cho ba me nhiém HIV dung 2 1an/ngay,



bét dau tir tuan thir 28 dén tuan thtr 34 cla thai ky va téi da dén 6,5 thang cho con b
sau sinh. Ché dd diéu tri theo chuan théng thwéorng & cac nuwéc trén chi co AZT 02
lan/ngay ciing trong khoang th&i gian trén cla thai ky va thém 01 liéu don Nevirapine
(NVP) khi sinh.

Theo Cuc phong, chéng HIV/AIDS

Tap cho bé so sinh ngu ngoan

BS. CKI. Nguyén Thi Tie Anh
Khoa So' sinh - BV Tuwr Di

Tré so sinh ngu nhw thé nao?

Tré méi sinh dén 1 thang tudi (tré so sinh) gan nhw ngti suét ngay dém, chi thirc day dé
bt (khoang 2 dén 3 gior bu mét 1an). Tré so sinh va tré nhé co thé tich da day nhé nén
mau doi, vi vay phai thirc day sau vai gi dé& bu . Tré so sinh cling chwa phan biét dwoc
ngay dém nén cé nhirng bé sé ngl subt vao ban ngay va thirc gidc nhiéu hon vao ban
dém. Thong thwdng, tré so sinh sé ngt tdng cong khoang 8 dén 9 gi® vao ban ngay va
khodng 8 gi®& vao ban dém. Hau hét tré nhd sé bat dau ngu sudt dém (6 dén 8 gid)
khong thirc giac khi dwoc 3 thang tudi hay khi dwoc khoang 6 ky. Théng thwong, khong
can phai danh thirc tré so sinh day dé cho bu nhwng ciing khéng nén dé bé ngut qua 3
gi® ma khdng cho bu. Cac trwedng hop dac biét nhw non thang, nhe can, trao ngwoc da
day thure quan...cé thé phai cho bu thwéng xuyén hon.

.

Cac giai doan ciia mét gidc ngu

Anh chi mang tinh chat minh hoa.

Cling gibng nhw ngudi Ién, gidc ngu cha tré nhd cling chia ra nhiéu giai doan khac
nhau. Tuy tirng giai doan ma tré cé thé nam yén hay van c6 nhirng ctr dong. Cé 2 loai
giac ngu:

Giac ngli nhanh (REM - rapid eye movement : clr d6ng mét nhanh)



Pay la giac nga ndng, tré s& nam mo va mat sé clr ddng nhanh theo chiéu trwéc sau.
Ma&c du tré nho ngu khoang 16 gio moi ngay, nhwng khoang phan nira théi gian la giac
ngu REM. Tirc la bé chi ngu sédu khoang 8 gi¢. Tre I&énva nguwdi Ién ngu it hon nhwng
ngu REM ciing it hon.

Giac ngu cham (Non-REM - Non- rapid eye movement: khéng ctr ddng mat nhanh):
Co 4 giai doan:

Giai doan 1: bubn ngli - mi mat sup xuéng hay c6 thé chép lién tuc, ngi ga ngui gat.

Giai doan 2: ngu lo mo — tré co thé van clr dong, giat minh, van minh, kéu “é &”

Giai doan 3: ngu sau — tré im lang va khéng clr déng

Giai doan 4: ngu rat sau - tré im lang va khéng clr dong

Gic ngl clia bé sé dién tién theo chu ky, bat dau tuan tw tir giai doan 1, sau d6 chuyén
sang giai doan 2, giai doan 3, giai doan 4, rbi quay lai giai doan 2, rdi chuyén sang ngti
REM. Trong mét gidc ngti cé thé cé vai chu ky ngu trén. Trong vai thang dau, tré co
thé thirc giac khi chuyén tir ngli sau sang ngll lo mo va c6 thé kho ngu tré lai.

Tré so sinh tinh gidc nhw thé nao?

Tré so sinh cling cé nhiéu kiéu tinh giadc khac nhau. Néu tré so sinh thirc giac vao cudi
ctia chu ky ngt thi tré sé bat dau giai doan tinh giac yén ldng. Trong giai doan nay, tré
van yén Iéng du da tinh tao va nhi_in thirc dwoc mdi trwdng xung quanh. Trong giai
doan tinh giac yén lang, tré cé thé nhin moi vat hay nhin cham chl vao mét vat va dap
trng v&i am thanh va dong cham. Giai doan nay thuong sé chuyen sang giai doan tinh
giac hoat dnng Trong giai doan nay, tré cling chi y dén moi tieng dnng va hinh anh
nhwng co clr dong. Sau giai doan nay la giai doan khéc. Bé cir dong nhiéu hon va cé
thé khoc Ion. Bé coé thé bi ting kich thich trong giai doan khéc nay. Ban phai lam bé diu
di bang cach 6m bé sat vao nguwdi hay quan bé trong mét cai khan/meén.

Tot nhat 1a ban cho bé bu trwwée khi bé bwrére sang giai doan khéc. Trong giai doan khéc,
bé c6 thé qua “cau” (qua khé chiu) nén khong chiu bu. Déi véi tré so sinh, khoc 1a dau
hiéu cudi cting ctia doi bung, sau khi bé da lam mot s0 dau hiéu nhw tim vu, dwa tay vao
miéng...

Tap thoéi quen ngu ngoan cho bé
Ngay tir sau tuan tudi, bé da cé thé hoc cach ngti ngoan. Trong dé tudi nay, co vai cach
rat hiéu qua dé gitp bé ng ngon

1. Nhéan biét dau hiéu cho thay bé budn ngui
Trong sau dén tam tuan dau sau sinh, bé khéng thé thire 1au hon hai gid lién tuc.
Néu ban dé bé thirc 1au hon hai gi&, bé sé qua mét mai va lai tré' nén kho ngu.




Vi vay, ban nén nhén biét nhirng dau hiéu buon ngt cta bé nhw chép mat lién tuc, lim
dim, kéo tai, ngap hay quang dwdi mat tham lai. Ban dirng lo, ban sé mau chéng cé
giac quan thir sau nhan ra con minh dang buon ngu. Néu ban nhan thay bé buon ngt
thi nén dat bé vao ndi hay givdng.

2. Day bé phan biét giira ngay va dém

Vai bé so sinh co théi quen thirc dém ngay tir trong bung me. Ban co6 thé nhan biét diéu
nay khi nhan thay bé quay dap trong bung me nhiéu hon vao ban dém. Khi chao doi,
bé ciling van duy tri thdi quen nay va lam me mét maéi vi khéng chiu ng khi me da riu
mat roi. Trong vai ngay dau sau sinh, ban khong thé thay ddi bé ngay dwoc ma chi co
thé bat dau day bé khi bé da dwoc hai tuan tubi.

Ban ngay, khi be con thirc:

- Choi v&i bé cang nhiéu cang tot.

- N6i chuyén va hat cho bé nghe khi cho bu cac clr ban ngay.

- Pam bao phong ngu nhiéu 4nh sang vao ban ngay.

- Khéng can “cat dirt” moi tiéng on thong thudng vao ban ngay, nhu tiéng tivi, radio,
may giat...

- Néu dang bu ma bé thiu thiu ngu thi nhe nhang danh thirc bé day.

Ban dém:
- Gilr yén lang va noi khé khi cho bé bu clr dém.
- Gir phong t6i (co thé dé déen ngli anh sang diu) va yén tinh, khong trd chuyén véi bé
nhiéu.

Can phai day bé nhan biét ban dém la ltc ngl ngay tir khi bé dwoc hai tuan tudi, dirng
dé qua muén.

3. Day bé tw ngl

Khi bé da dwoc sau dén tam tuan tudi, ban co thé bat dau day bé tw ngt. Ban nén dat
bé vao ndi hay xudng giwrong khi bé buon ngti nhung van con thirc. Cach ban dé bé ngu
trong tam tuan dau sau sinh rat quan trong. Néu ban cho bé nam véng hay nam ndi lac,
du dwa bé, bé rung bé khi trong tam tuan dau thi bé sé quen va bé sé khéng thé
ngl néu khoéng dwoc rung lac, du dwa nhw vay. Vi vay, nhiéu chuyén gia khuyén khéng
nén dung dwa bé, khéng cho bé ngadm num vu gia dé dé bé ngti ngay tir sau sinh. Ban
sé thiét lap mét “thu tuc” trwede khi ngli cho bé nhw hat ru, nghe nhac nhe, vé nhe méng,
gai nhe dau... nhwng can nhé rang ban sé phai lam “tha tuc” nay méi dém nén ban can
chon “th( tuc” nao vira thich hop véi bé vira “kha thi” di véi ban. Ban cé thé bé bé dén
khi bé thiu thiu ngti rbi dat bé xubng chir khéng nén dé bé ngl trén tay minh rbi méi dat
xuong vi sé tao nén théi quen xau la phai dwoc bé méi ngl va bé sé thirc day ngay khi
ban dat bé xuodng giwdng.

Bé so sinh giong nhuw t& gidy trang, bé sé l1a mdt em bé ngoan ngoén, dé ngl néu ban
khong bo 1& thei gian c6 thé day bé théi quen ngl ngoan. Gidc ngt clia bé khong chi
quan trong déi voi s phat trién clia ban than bé ma con quan trong véi me. Néu bé
quay dém nhiéu qua thi ban cling sé thiéu ngu va khéng du sirc khde ciing nhw tinh
thadn dé cham séc bé tét dwoc. Hay khén ngoan Iwa chon cach dé bé ngu thich hop dé
ca con va me déu dwoc ngl ngon.



Tai liéu tham khao
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2. www.lpch.org

Nhirng yéu td anh hwdng nudi con bang stra
me

Sira me dwoc cong nhan 1a dinh dwéng tot nhat cho tré so sinh. Sira me khong ton
kém, dé dang chuan bi va cé san. Ngoai ra, viéc tiép xuc da giira me va con rat quan
trong va can phai dworc tich cuc khuyén khich vi qua tiép xuc da v&i con, cac ba me sé
nhan thirc va cé kha nang dap (rng nhu cau ctia con minh.

Nguwéi me can dwoc thdng bao vé nhirng anh hwéng ctia cac thuéc minh dang sir dung
doi voi tré so sinh. Nhirng nguwdi me nay nén dwoc hwéng dan nhirng cach dé nham
giam nhirng anh hwdng ctia cac thudc nhwng van dam béo viéc cho con bl me trén co
s® can nhac loi ich clia viéc ba sira me

Cac yéu td anh hwéng
1. Thudc la:

Mét so Iwong nhd nicotine dwoc bai tiét vao sira me va sw hap thu cda nicotine qua
dwéng rudt cla tré so sinh 1a rat nhd, nhwng viéc huat thuée 1a cé thé co anh huéng gian
tiép trén tré so sinh bu sitra me:

Viéc san xuét sira co6 thé giam dén 250 ml méi ngay & nhirng ba me hut thubc 14

Nhirng ba me hut thube it c6 kha ning dé bat dau cho con bu hon so véi ba me khéng
hut thudc

Nhirng ba me hat thuoc cé xu hwdng cho con bu trong mét théi gian ngan hon.

Nhirng ba me hat thuée nén dwoc cung cap théng tin vé nhirng lgi ich dang ké khi cho
tré so sinh bu me.

2. Rwou:

Phu nir khéng nén udng rweu virot qua mire cho phép trong sudt théi gian mang thai,
va tot nhat khéng nén udng rwou trong théi gian dang cho con bi. Néu mudn udng
rieory, thi nén cho tré bu sitra me treée, sau dé chd doi toi thiéu la 3-4 gi&r sau khi uong
reou 1an cudi cing méi cho tré bu ctr tiép theo. Co thé vat sira me va bao quan trong td
lanh trrréc khi udng rwou.

Chuyén héa rwou khac nhau & méi ngwdi (do kha nang chuyén héa clia gan & mébi
ngudi khac nhau) do vay khong thé tinh chinh xac théi gian lvong rvou dwoc dao thai



hoan toan khoi co thé. Mac du sau mét thoi gian, rrou khéng con trong sira me, rwou
co thé khuéch tan tré lai vao tudn hoan mau clia ngudi me. Do d6 ngudi me khdng can
thiét phai vat sira bd ma co thé doi dén khi ndng do6 rwou trong mau nguwdi me xudng
dwéi mire gidi han thi ngudi me co thé cho con bu ctr tiép theo.

Mac du co rat it bang chirng nghién ctru vé tac dong cla regu doi vai tré so sinh, tuy

nhién cling ¢ nhirng bao c&o rang ndng d6 rou thap & nguwdi me van co thé 1am giam
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viéc san xuat sira, lam cho tré bu it va co thé gay roi loan giac ngut cla tré.

3. Thudc gay nghién

Nhirng ba me dang dieu tri cai thuoc bang methadone can dwgc hé trg néu ho quyét
dinh cho con bu.

Nhirng ba me dang diéu tri cai thuéc bang methadone, déi khi cé thé st dung heroin,
trong mé hinh mét "mét 1an", nén dwoc tw van dé vat bo sira me trong vong 24 gi¢, sau
dé mai cho con bu. Bién phap nay khdng phai 1a nglrng cho con ba. Nén cé sw tw van
vé viéc vat va bao quan sira me trwde khi dung thudc, hodc cho tré bu sira céng thirc,
cting nhwr c6 mét nguwdi Ién chiu trach nhiém cham soc tré.

Nhirng ba me tiép tuc st dung opioid ngan nhw heroin, hodc str dung thudc nhiéu, nén
dwoc khuyén khich khéng cho con bu, va can chu y dé gitp ho 6n dinh cudc séng.

Cac dir liéu an toan cua buprenorphine chwa dwoc thiét |1ap doéi véi viéc cho con bu.
Nhirng ba me cho con bu trong khi dung buprenorphine phai dwoc théng bao vé nhirng
rii ro. Sé lwong buprenorphine qua sira me dwoc coi la khéng dang ké trén lam sang.

4. Benzodiazepin

Nhirng nguy co vé anh hwdng clia thudc trén tré so sinh nhiéu hon lgi ich cta viéc bu
sira me khi me dang si¢ dung benzodiazepine. Néu mét nguwdi phu nir dang ding
benzodiazepine mong muon dwoc cho con bu me, thi can dwoc théng bao khéng nén
ngirng dung benzodiazepin dét ngdt, va phai giam liéu tir tr néu muodn ngirng str dung.

Nhirng ba me str dung benzodiazepine tac dung ngan duogc khuyén khéng nén cho con
bl ngay lap ttrc sau khi ubng mét liéu do nguy co budn ngl co6 thé dé Ién tré so sinh
khién tré dé bi ngat hoac tré so sinh khi bi me sé hap thu mét liéu téi da thudc co thé
ngu loo mo.

Sy an toan cua benzodiazepin doi véi sira me la chwa dwoc biét dén. Tot nhat 1a khéng
dwoc dung benzodiazepine trong khi cho con bu.

5. Chat kich thich than kinh

Nhirng anh hwéng trén tré so sinh bl me can dwoc can nhac khi me dang st dung cac
chat kich thich than kinh. Nhirng ngwrdi me str dung thwérng xuyén cac chat kich thich
duoc khuyén khéng nén cho con bu.

Nhirng nguwdi me dang cho con bu c6 str dung cac chat kich thich nén dwoc thong bao
vé nhirng rui ro, dwoc gido duc nhirng cach tranh nhirng tac ddéng co hai cho em bé
nhw: vat bd sira me sau khi str dung chat kich thich (khéng chi don gian dirng cho con
bu), c6 mdt ké hoach cho tré bu sira cong thirc, khdng nén cho con bu trong vong 24
gi¢ sau khi str dung thudc lac, chat kich thich hodc ma tuy.



Mac du cocaine co mét théi gian tac dung ngan hon amphetamin, nhwng thwéng cac
thudc kich thich thwéng tron véi cac chat khac khéng rd, vi vay nén tri hodn viéc cho bu
trong vong 24 gio.

Ecstasy la mét dan xuat amphetamine. Théi gian ban hdy ctia thudc nay ngan, nho hon
tam gi®, nhwng phu thuéc vao lieu. Do cau truc twong tv nhu methamphetamine nén
thudc nay cé kha nang qua sira me. Nguwoi ta khong biét thei gian an toan dé cho con
bu sau khi str dung thudc, nhung khoang 24 gidr van dwoc xem la an toan.

Tai liéu tham khao

Ministerial Council on Drug Strategy under the Cost Shared Funding Mode (2006),
National clinical guidelines for the management of drug use during pregnancy,
birth and the early development years of the newborn, p 19-22

BS. Giang Chéau V6 (dich)
Khoa Hau Phau - BV Twr Dd

Loi ich clia viéc nudi con bang sira me
BS. Giang Chau V6
Khoa Hau phéu - BV Tir Di

l. So’ lwore vé tuyén vi

Bén trong tuyén vu gom nhiéu nang sira, dwoc cau tao bdi cac té bao tiét stra. Chung
quanh cac nang s(ra (tuyén tao sira) co cac té bao co tron, khi co that sé day sira ra
ngoai. T nang sira, sira theo cac éng dan chdy ra ngoai. O phan quang vu, cac 6ng
stra n® rong ra tao thanh cac xoang sira, la noi sira dwoc gom lai dé chuan bi cho bira
bu. Cac nang sira va ong dan sira dwoc bao boc bdi mé m& va mé lién két. VU cac ba
me c6 thé to nhoé khac nhau do thanh phan mé mé& va mé lién két nhiéu hay it, con sé
lwong mé tuyén v thi hdu nhw trong dwong nhau. Dé vu phat trién day dd, can co sw
tham gia ctia nhiéu hormon. Estrogen gitp sw phat trién ctia 6ng dan sira, progesterone
gitp suw phat trién cac thuy.Chét prolactin gitp cac té bao tiét siva tao ra sira, con
oxytocin lam céac té bao co co that.



thinh nquc
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lusén lyo suia

Hinh 2.1. Can tao tuyen vu

Il. Sw hinh thanh sira me:

Su san xuat cac protein sira, gom casein va lactalbumin, dwoc kich thich sau khi sanh
b&i hormon prolactin, dworc tiét béi tuyén yén trwdc. Sw bai tiét ctia prolactin dwoc kiém
soat chl yéu b&i hormon (rc ché prolactin (PIH), dopamine, dwoc san xuat & vung dudi
doi.

S bai tiet PIH dworc kich thich béi lieu cao estrogen.

Trong th&i gian mang thai, lieu cao estrogen va progesterone giup cac tuyén tao sira Ién
lén va hoat dong tir thang thr ba cua thai ki, chuan bi cho viéc tiét stra nhwng lai ngan
chan tac dong va sw bai tiet cha prolactin. Sau khi sanh, lwong estrogen va
progesterone dot ngdt giam. Piéu nay dan dén viéc bai xuat prolactin, lam khdi phat sw
tao sira.

Sitra dugc hinh thanh trong cac tuyén hinh tui trong v ngwdi me, bat dau co nhiéu tir
khoang 24 dén 48 tiéng sau khi sinh. Stra me dwoc xem la nguon dinh dwdng quan
trong nhat cho tré so sinh, tredc khi tré cé thé tiéu hoa cac loai thuc phﬁm khac.

lll. Co’ ché tiét siva

Sw tiét sira dwoc diéu khién va duy tri boi hai ndi tiét td chinh la prolactin va oxytocin.
Khi tré mat va, xung dong cam giac - than kinh tir tuyén v 1én ndo, kich thich thuy trwede
tuyén yén tiét ra prolactin. Chat nay vao mau dén tuyén vu kich thich cac té bao tiét ra
sira. Nong dd prolactin trong mau dat t6i da vao khoang 30 phut sau bira bu, giup tao
sira cho bira bu sau. Pdng tdc mut vu cua tré ciing tao nén modt phan xa than kinh kich
thich thuy sau tuyén tiét ra oxytocin. Oxytocin vao mau dén tuyén va lam co that cac te
bao co tron, tong sira theo cac ong dan dén cac xoang sira theo cac mach ra dau nim
vi. Trong co ché tiét stra con co sir tw diéu chinh lwrgng siva dwoec tiét ra. Khi cac nang
sira ¥ day sira nhwng khoéng thoat dwoc ra ngoai, cac té bao tiét siva sé tiét it sira lai. Vi
vay, dé v tiép tuc tao sira tét thi sira me phai dwoc chay ra khéi vii. Néu tré khéng bu
dwoc hodc bu khéng hét sira thi can phai vat ra sira dé sw san xuét sira van dwoc tiép



tuc mot cach day di. Nhw vay, qua co ché tao sra nhw trén, ching ta thay dé co nhiéu
sira, can phai cé nhiéu prolactin. Biéu nay dugc thwe hién bang cach cho tré bu nhiéu.
N6i tém lai, tré bu cang nhiéu cang tao dwgc nhiéu sira.

Bang 2.1. Cac hormon &nh huéng dén viéc tiét sira

|Hnrmﬂn Nguén chii yéu Tac dong

tlﬂrmnn ting truong, insulin, [Tuyén yén, tuyén tuy, vo ICan thiét dé cung cap cac acid
ortisol, hormon tuyén giap [thugng than va tuyén giap min, acid béo, glucose va
Falci can cho su tao a.

[Estrogen va progesterone  [Nhau thai ang truong va phat trién cac
ang, thuy va ong dan sira &
uyen vu
[Prolactin Tuyén yén trudc Eaén Xuat cac protein sira, gon
asein va lactabumin
[Oxytocin Tuyén yén sau Kich thich bai xuat sira
IV. Stra non

Sira non dwgc tiet ra tir nhibng gi& dau cho deén hét tuan dau sau khi sanh. Stra non dac
sanh, mau vang nhat, rat giau chat dam, khang thé, bach cau, va vitamin A.

Lwong dam trong stra non nhiéu gap 10 lan trong sira tredng thanh.

S{ra non chira rat nhiéu khang thé (IgA, IgG, IgM, IgD), mét s chéat co tac dung chdng
Vi 1rung nhw interferon (chong siéu vi lrung) fibronectin (tang cwong lwe lrong bach
cau nhu dai thuc ban {macrnphage) Co rat nhiéu té bao mién nhiém trong sira non.
Nhiéu nhat (50% s0 bach cau) la bach cau trung tinh (neutrophil), 40% dai thwc bao,
10% lymphocyte (trong dé 20% la loai t& bao B va 80% loai té bao T). Do vay, néu dwoc
bu sém sau sinh, ba déu dan trong 6-9 thang dau, tré sé khéng bi mac cac bénh nhw
s&i, ho ga; it bi viem dwdng hé hap va tiéu chay.

S(ra non giau vitamin hon sira that sw, dac biét la vitamin A Vitamin A giup tré it bi cac
bénh nhiém khuan nang va phong ngira dwgc bénh khd mat.

Do cé cac yéu tb phat trién nén si¥a non ciing gip cho bé may tiéu héa ctia tré sém
trieéng thanh.
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Stra non cé tac dung x4 nhe, gitip tdng nhanh phan su ra khéi dwdng tiéu hoa. Diéu nay
sé han ché hién twong vang da sinh ly & tré so sinh.

Sac ¢ tré nho
Khoa Hau phau - BV Tir D
Séc va tai bién:

Sic la mot cap clru t6i cap co thé de doa tinh mang cua tré, thwérng gap tir Iic mai sinh
dén 1 tudi.

Pat bé khong dung tw thé khi &n, ubng bé sé bi tré hodc trao nguwoc gay Sdc do nédp
thanh quan va than kinh thwc vat phat trién chwa hoan chinh.

Tré cé thé bi séc sira, sdc nwdc, sdc thirc &n, sic chat trao nguoc, hodc sic dich da
day.

Khi sac, bé co phan xa hit hoi dé khoc to. Diéu nay Iam céac chét oc bi hit sau vao khi
quan hoac phé quan gay ngat thé, tim tai. Cap ctru khéng kip théi cé thé dot tie (chet).

Cac tw thé sai khi @n udng dé gay sic

N&m cho bu ho&c ké binh sita vao gbi cho bé tw bu.

N&m cho ubng nwéc, ndm ngira ubng nwéc khi bé bi nac.



» Dat bé ndm gbi I16m khi mai sinh hoc sau khi bi no 1am bé luén & tw thé ngira dau,
khéng tw xoay dau.

« BO chat bé, chen ctrng bé.
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« But bé an, bu khi bé dang khoc.

Tw thé ding

« Dat bé nam trén khan 16ng day to gap lam 8 16p, ké khan tir vai bé tré 1én, dau bé
nghiéng sang 1 bén.



Khéng quéan chat bé, gitr &m bé bang khan day dap ngang bung dén chan.

Pat bé nam dau cao hon than

Bé bé ngoi khi cho bé bu, an, hodc udng nuwoc.

Khong dut ép bé an, bu khi bé dang khoc.

Sau khi bé bu xong, gi*r G4u bé bé cao gilp bé ¢ hoi.

Me nam gan bé, mat hwéng vé bé dé quan sat bé

Cép ctru khi bé siac

Cép clru va goi cap ctru ngay

V6 Iwng

Hut miéng mi.



Nudi con bang stra me

Nudi con bang sira me la mét bién phap tw nhién nhwng kinh té va hiéu qua dé bao vé
strc khoe ba me va trée em.

Loi ich nudi con bang sira me (NCBSM)
Loi ich cho con:

Nhiéu chat dinh dwdng hoan hao.

Dé tiéu hoa, dé hap thu

Béao vé co thé chdng cac bénh nhiém khuan.
Sira me gitip bé phat trién tri théng minh.
Loi ich cho me:

Gan bé tinh cdm me con

Giam nguy co chay mau sau sanh

Khéng ton kém, khéng mat théi gian pha ché.

Cham co thai.



Tam quan trong cho tré bia sira me s&m sau sanh

Giup tré nhan dwoc sira non ngay sau sanh.

Sira me xuﬁng so'm va nhanh hon

Giup co hoi tr cung cho me sau sanh, tranh mat mau nhiéu.

Tang cwong tinh cam me con va gidp cho viéc NCBSM duwoc thwe hién dé dang hon.

Sira non

Dac tinh cua stra non:

Giau khang thé

Nhiéu té bao bach cau

Co6 tac dung xé nhe

Co yéu tb tang tredng biéu bi rudt

Giau vitamin A

Tam quan trong cua sira non:

Giup phong chdng di trng va nhiém khuan.

Pao thai phan su, giam mdc dé vang da so sinh.

Giup cho ruét tredng thanh, phong chong di rng.



Giam murc dd nang khi bi nhiém khuan.

Cach bé tré khi cho con bu

Pau va than tré & trén cung mét dwdng thang.

Mat tré doi dién véi va va moi tré doi dién véi nam va.

Co thé tré sat vao co thé me.

P& phia dwéi mong tré (néu 1a tré so sinh)

Cach ngam bat vi

Bung tré ap sat vao bung me

Miéng tré mé rdéng

Méi dwdi tré ra ngoai

Cam tré cham vao vi me

Nhin thay quang v & phia trén con nhiéu hon & phia dwdi.

Lam thé nao dé ba me c6 du sira nudi con

Cho tré b sém va ba dung tw the

Nén cho tré bu 1an lwot tirng bén, hét sira m&i chuyén sang vi bén kia

Cho bt nhiéu lan ca vao ban dém



Sau khi cho tré bu, nén vat kiét sira con lai

An udng day du chat, nghi ngoi thich hop.

Loi ich me nam canh con

Me c6 thé dap (rng nhu cau cua tré.

Tré it khoc hon

Me tin twdng vao viéc nudi con bﬁng sira me

Viec NCBSM cé thé kéo dai hon

Tam quan trong cho tré bii theo nhu cau

Giup sira xuong sém hon

Tré tang can nhanh hon

Me it bi cwwong tirc vu

Viéec NCBSM sé dé dang hon

Tam quan trong cta bi me hoan toan trong 6 thang dau sau sanh

Tré khong nham lan bau vu

Khong ton kém tién bac, khéng mat thi gian pha che

Gan bé tinh cdm me con



Cham co6 thai

Giam ti 1& ung thw v va ung thw buodng trirng

Ghi chu:
B me hoan toan la tré chi dwgc b me ma khéng &n bat clr d6 an thirc udng nao khac
(trlr treng hep co chi dinh cua y té)

Thinh lwc bé so sinh cua ban

! Chao mirng bé so sinh cla ban ra di! Thinh lwc tot rat quan trong cho sw

. “;’ phat trién tiéng noi va ngdn ngi¥ ctia con ban. Cac thtr nghiém do thinh luc
| & tré so sinh quan trong doi v&i gia dinh, vi cé thé gitp ich dwoc nhiéu néu
s&@m phat hién tinh trang nghe kém cua bé.

Khoa So'sinh - BV Tor Di

Diéu quan trong la biét bé so sinh cua ban c¢é thinh lwc tét:

-

-

i
Trung binh ctr 1000 tré sinh ra thi c6 2-3 tré bi nghe kém. Con so nay téng

Ién doi v&i nhing bé so sinh can dwoc san s6¢ dic biét.

Viéc kiém tra nhanh chéng, don gian va an toan

Nhirng am thanh nhe dwoc dwa vao trong tai con ban. Mgt may tinh do sw dap (rng cta
tré. Viéc kiém tra thinh Iwc chi mat vai phat dbi véi tré yén lang.

Cham séc thinh lwc cta con ban



Khong bao gi¢ tré em qua nhd tudi dé kiém tra thinh Iwc. Tré co thé gap tré ngai ve tai
va thinh Iwc khi I&n Ién. M6t s tré sé ludn ludn cd nhiém trung & tai hodc bi dau 6m
nang cé thé dwa tdi bi diéc sau nay.

Hay hanh déng ngay néu ban nghi ng& cé su thay déi hodc cham tré vé thinh lwc hoac
phat trién ngén ngi¥. Ban biét ré con minh hon ai hét.

Hay dén ngay Trung tdm Thinh Iwc hoc hodc Bénh vién Tai Mii Hong dé kiém tra
thinh Iwc cho con ban.

Con t6i c6 nguy co bi diéc sau nay khéng?

Lac lam kiém tra, tré ciing dwoc kham vé nhirng yéu td co thé khién tré cé nguy co bi
diéc sau nay.

Néu con ban cé mét trong nhirng yéu té nguy co sau day thi dwoc khuyén theo déi kiém
tra:

1. C6 thanh vién trong gia dinh bi diéc Itic nho

2. St mdi hé ham éch.

3. Co hdi chirng nao do.



4. Nhirng van de sirc khoe nghiém trong Itic con nho.

Cach t6t nhat dé biét chac vé thinh lwe clia con ban la nén kiém tra theo déi thinh Iuc
thudng xuyén.

m Thé nao la két qua “ Pat” va “Khéng dat”?
- “ BPat”: Con ban co6 thinh Iwc binh thwro'ng vao

L4 thovi diém do.
fh-” > \ - “Khéng dat”: Con ban can dwoc kiém tra thém
| " Ban dirng qua lo lang khi con ban cO két
qua “Khéng dat”, két qua do cod thé bi anh
e hwéng bei nhirng ly do sau:

1. Tai bé con chat gay (chat nhérn bao vé da, trén da cla thai nhi) sau khi sanh.

2. Do bé khoc hoac cwra quay khi do.

3. Do anh huéng tiéng on ltc do...
Nén viéc kiém tra lai thinh lwc cho con ban Ia can thiét nham xac dinh chinh xac bé co
van de ve thinh lwc hay khong.

Trong qua trinh con ban Ién 1én, hay kiém soat tiéng néi, ngdn ngi¥ clia chau va lang
nghe.

Vao khoang 2 thang tudi, phan nhiéu cac bé...
- Giat minh vi am thanh Ién.

- Yén lang doi véi nhirng tiéng néi quen thudc.

- No6i nhirng am thanh nguyén am nhuw “6”, "a”

Vao khoang 4 thang tudi, phan nhiéu cac bé...

- Tim @m thanh bang maét.

- Bat dau noi bap be.

- Kéu réo, that thit va tac lwdi & nhiéu am dd khac nhau.
Vao khoang 6 thang tuéi, phan nhiéu cac bé...

- Quay dau vé phia am thanh.

- C6 bét chudc thay dbi am do tiéng noi.



- Noi bap be (ba-ba, ma-ma, ga-ga)
Vao khoang 9 thang tudi, phan nhiéu cac bé...
- B4t chwéc am thanh tiéng néi clia nguedi khac.

- Hiéu duorc tiéng noi “khéng” hoéc “bye-bye’

- Sé quay tim dwoc ngudn dm thanh & ngang hay dwdi tdm mét.
Vao khoang 12 thang tudi, phan nhiéu cac bé...
- N6i dwore hai hodc ba chir.

- Cho db choi khi dwoc hoi xin.

- Pap (rng voi tiéng hat hoac &m nhac

Po choi cho tré va y nghia

Phéng Diéu dwéng
BV Ter Dii

Khi méi sinh tré chwa can bat ky dé chei nao, nhung vao luc tré
dwoc 2 hodc 3 thang tudi, tré sé bat dau chu y dén do choi
nhiéu hon va khi tré dwoc mét tudi thi dd choi rat cé y nghia déi
voi tré. Db choi 1a mét nganh kinh doanh Ién: tivi, radio, tap chi
ngay nao ciing gi¢i thiéu vé n6 va cac bac cha me ciing mudn
mua that nhiéu dd choi, dé qua d6 gidp con minh hoc héi va
phat trién.

BA THANG DAU




giac; day cho tré hiéu nguyén
| nhan va két qua, cb v tré voi lay
Db choi c6 nit bat dé nghe tiéng nhac  chung.

Day cho tré vé nguyén nhan va
két qua
Do choi Gia tri str dung
Bup bé nhdi béng Gilp cho hoat déng giau twéng
va nhirng d6 choi mém khac twong.

Giup sw phoi hop tay — mat.

Traibong  opo tré khai niém vé ban than
mein
Giup nhan thirc vé mau sac va

Tam guong  pink gang

Nhirng khoi
mém mau
sdc sang va Day tré vé nguyén nhan va két

. c6 nhitng qua
hinh dang khac nhau
Lam diu nwéu rang bi kich thich.
Cac dd choi bAm nut Hiéu vé xuc giac, tao théi quen

xem sach.
Do choi khi tré moc réng

Nhirng quyén sach bang nhua
SAU DEN CHIN THANG TUOI

Do choi | Gia tri sir dung

Do choi hinh khoi Giup nhén thirc v€ khdng gian, mau
sdc va hinh dang

> Phoi hop tay — mit va su thiang bang

Giup cam nhan vé ban than

Yéu thich sach, mé rong von tir

Giap hoat dong tuong tugng, k¥

Nhitng cudn sach bia cling ninggisoliop

Dién thoai Day vé sur ton tai cua vat thé

Tro choi tron tim

CHIN PEN MUOI HAI THANG TUOI

Do choi Gia tri sir dung



Lai xe Cho nhiing hoat dong giau tuong
tuong

MUOI BA PEN MUOI LAM THANG TUOI

Do choi Gia tri sir dung

Giup tré luyén tdp moi quan hé giira
cac hinh dang

Pay xe hodc “ngudi biét di” .. , . ,
AF RS HOC DR DL A e Pl S thete bemg v tap

Xép vong Guup k¥ nang phan loai

Tro choi ldp hinh Trau doi k¥ ning van dong

Gién gau bong Griup su khéo tay

Gan do choi vao dung vi tri Giup gia tang kha nang quan sat
Xép hop Giup sap xép, rén k¥ ning toan hoc

MUOI SAU PEN MUOI TAM THANG TUOI

Do choi Gia tri sit dung

Xe dap ba banh, ngdi va cudi Luyén k¥ ning thé chat

Giup hoat dong giau tuong tuong



Xe ngua
cho tré, bup
bé hay dong

vat nhoi

rom

But chi mau Tép v&, trau doi su khéo tay

Day ky nang khoa hoc: mét vai thi
; ; . co thé thay do1 tinh chat
Lam bong bong nuoc

Tai liéu tham khao:

Ch&m soc bé tir khi sinh dén 18 thang - Anne Yelland (Hinh é&nh trong bai chi mang tinh
chat minh hoa)

P6 choi an toan cho tré em

Phong Piéu dwéng
BV Twr D

Cho du cac nha san xuat da co6 nhirtng khuyén cao vé sw an toan khi cho tré sir dung dd
choi, chi y d& dam bao chat lwong va nhan thirc clia cac bac cha me néi chung ciing
ngay cang gia tang, tuy vay do choi van con la moét trong nhirng nguyén nhan gay ra
nhiéu tai nan dau long cho tré nho.

- D choi tw Iam 1 nhirng moén qua doéc dao va kha dé thwong nhwng can xem xét can
than: nhirng con mét (thwéng 1a cac hét nut) nén dwoc may ky vi tré co thé cdn ching
roi va lot vao cd, cac dai budc, no va rau téc ciing vay, vai va bong nhéi nén duoc lam
bang chat liéu khéng gy ddc hai cho tré néu bé can chung.

- Nhitng dd choi mém va nhitng quyén
sach bang x6p khéng thdm nuwdc cod thé
giat sach dwoc: tré thwdéng duwa chang 1én
“p miéng can, quang trén san, trong vwon
ho&c lam dinh thirc &n hay ¢ sira vao. Néu
ban khéng thé gidt ching trong may giat
dwoc, ban cé thé ngam thubc tdy dé tay
(nhwng sé lam bay di mau sac clia chung ).

Anh chi mang tinh chat minh hoa



- Néu cho tré choi bong bdng thi ban phai ném di ngay khi _ .'
ching bi nd hay xi hoi dé dé phong tré nudt nd vao miéng va bi '

nghen.

- Kiém tra chéat liéu va son trong dé choi cla tre Tré nho
thu’n’ng cn khuynh hu-'crng dwa moi thir 1én miéng dé kham pha
vi thé néu ban khéng mubn tré bé mét mon nao dé vao miéng A"h "'"”"“"9 finh chuit ks g
thi dirng dwa cho tré choi. Bé mat ctia do choi phai tron lang khéng c6 nhitng goc canh
sac nhon hay cac manh go vun.
Trudce khi mua bat ctr thir do
NN RIENEIERe LR el - Kiém tra do tudi cla tirng mon dd choi xem co phu hop
cho tré nho) cling nén Rl VOi tré khéng. N6 gitup ban khéng nhirng mua dwoc cho tré
tra k¥ xem no co dap img du [ san pham thich hop ma con dam bao an toan cho tré.

cac tieéu chuan an toan va co
phu hgp vo1 Iira tudi cua tre

- Nhirng am thanh qua I&n phat ra tir d6 choi cling co thé
: lam tén thwong mang nhi con kha méng manh cla bé do

khong. d6 nén chon nhirng loai do choi cé dm thanh nhe nhang
hodc c6 nat @é diéu chinh.

- Ban nén tu tao mét vat dé kiém tra do choi:
Cat mot hinh tron trén miéng bia cirng bang
kich c& miéng tré va tha cac mén do choi vao
d6. Néu mon nao lot dwoc qua 16 do thi nén
loai ra vi n6 co thé sé lot vao ¢ hong néu bé
ngam chung.

- Nhirng s¢i day dai hon 15 cm clng la
nhirtng moi nguy gay nghet the (khi tré nuot

phai). Khéng nén dung day dé budc dd choi
vao xe day hay vao ndm vu va dua tré ngam.
Tranh nhirng d6 choi dung loai pin tiéu vi né
la mot mbi nguy hiém cho tré nho (néu tré [& Anh chi mang tinh chat minh hoa
nuot phai moét vién pin, hdy mang tré dén

ngay tram cap clru gan nhat)

- Hay xem ky ket cau, chat liéu cta tirng loai do choi: néu nd khéng an toan khi tré mut,
danh roi va giam lén thl ban dirng nén mua hodc vat noé di.

HOI chirng Turner
ThS. BS Nguyén Khac Han Hoan
Phong Di Truyén — BV Tir Dii

H6i chirng Turner (HC Turner) dwoc bac st Henry Turner mé ta chi tiét lan dau tién vao
nam 1938. Nguyén nhan bénh dwoc phat hién 1a do mat mét phan hoac toan bd mot
nhiém sac thé (NST) gidi tinh X trong bd gen nguwdi. Day la roi loan NST gi¢i tinh
thwong gdp nhat & nir, gay rdi loan phat trién thé chat va tam than. Hon 90% cac
trvéng hop thai HC Turner sdy tw nhién. Tuy nhién van c6 khodng 1/4000 bé gai moi
sinh bi mac HC nay.

HC Turner khéng thé diéu tri khdi, tuy nhién cé thé chan doén sém trong thoi
ky mang thai truéc khi tré duoc sinh ra.

B6 NST cua HC Turner



Nguoi niv bi HC Turner do mat hoan toan mot NST X va Nguo1 binh thuong co 46
bd NST chi con duy nhat mét NST gidi tinh X 1& nguyén NST va dugc ky hieu la:
nhan thwérng gdp nhat chiém khoang 50%. Treong hop  BNETEE9. @ 4

nay con duoc goi la monosomy X va ky hiéu la 45X - Nir: 46 XX

hoac 45,X0.

Khoang 1/3 cac trwéng hop ni¥ bi HC Turner cé du 2 nhiém sac thé X, nhwng mot chiéc
trong so nay lai bi mat di mét doan.

Ciang co nhiéu trrodng hop nir bi HC Turner c6 bd NST thé kham. Trong co thé cla ho
cd 2 dong té bao ton tai song song v&i nhau, mét dong té bao binh thudng 46 XX va
mot dong té bao bat thwdng 45,X. May man |a nhirng tredng hop kham thwéng gay roi
loan nhe hon HC Turner that swr.

Péi khi cling cé trirdng hop HC Turner kham véi su ton tai cia dong té bao chira mét
phan NST Y quy dinh gidi tinh nam. Tuy nhién, phan NST Y khéng nhiéu nén khéng tao
ra kiéu hinh gi¢i tinh nam cho bénh nhan. Nhirng phu ni¥ trong treéng ho'p nay cé nguy
co bi khoi u budng trirng téng cao.

Gan day cac nha khoa hoc da xac dinh dwgc gen SHOX nam & dau tan canh ngan cua
NST X. Hau qué chd yéu ctia méat mét gen SHOX la co thé bi lun.

Cac réi loan & ngwei bi HC Turner

Nguwoi bi HC Turner thwéng cé cac dac diém nhw voc dang nhé, suy bubng trieng, nép
da day & gay, di tat bAm sinh tim, khiém thinh nhe va mét s6 dac diém khac.

Voc dang nhd: Pay la dac diém phd bién nhat do gen tang trwéng SHOX bi mét di.
Cham tang trwdng co thé xuat hién tr khi méi sinh, tré cé thé nhé hon trung binh mét
chut va tré nén ré rang hon khi dwoc 3 tudi va ngay cang thé hién ré hon. Néu khong
dwoc diéu tri hormone thay thé, tré khong cé tang trwdng nhay vot & tudi day thi, ma
van tiép tuc phat trién & tdc dd cham cho dén khoang 20 tudi. Cac thiéu ni¥ HC Turner
thwérng thap hon chiéu cao trung binh khoang 20cm.

Néu dwoc diéu tri hormone thay thé, nhiéu tré gai sé dat dwoc chiéu cao & tudi truéng
thanh & murc thap cla gi¢i han binh thwéng.

Suy budng trirng sém: 90% ngwdi HC Turner bi suy budng tribng sém. Budng
trirng cé chirc nang san xuét trirng va hormone sinh duc dé phat trién cac dac diém ni
ctia co thé nhuw vi, voc dang ni¥, hanh kinh va hé xwong. Chi khoang 1/3 cac trudng
hop cé du hiéu phat trién va, nhwng hau hét déu khong hoan tat viéc day thi. Rat hiém,
chwa dén 1% tredng hop c6 thé co thai tw nhién.

Cac dac diéem khac co thé rat thay doi giira cac ca thé nhuw:

- Téc moc thap, 16 tai dong thap, mét sup, cb to bé va nguec rong.
- Ham duwoi ngén. VVom hong cong, cao va hep.

- Ban chan det, moéng tay va chan nho hep.

- Phu tay va chan, dac biét l1a khi m&i sinh.

- Chi s06 théng minh trung binh thap hon so v&i nhitng nguwdi binh thudng khac.

Cac nguy co lien quan véi HC Turner



Co mdt sO van de vé strc khoe thuwdrng xay ra & ngwdi HC Turner. Tuy nhién, cac van
dé nay cé thé diéu tri va cham séc hiéu qua.

Tim: Co6 thé bi hep déng mach chd, van ddng mach chu 2 la (thay vi 3 1a nhw binh
thwong). Tang huyét &p xay ra & 1/3 cac treéng hop HC Turner.

Thén: 30% ngudi HC Turner bi bat thwdng than. Nhiéu bat thwong khong gay ra bénh
canh 1am sang nhwng lai c6 thé dan dén nhiém trung dwdng tiéu va tang huyét ap.

Tuyén giap: Thwong xay ra thiéu ndng tuyén giap do mién dich.

Tai- Viém tai gitra dac biét phd bién & tré bi HC Turner nhi nhi va tré em. Phén 16n
bénh nhan HC Turner sé bi giam thinh giac sém va can phai dwoc diéu tri tro thinh.

Diéu tri HC Turner
Piéu tri HC Turner tuy thudc vao tirng dbi twong cu thé.

Diéu tri bang h6¢c mén tang trwwdng (hGH): 1a phrong phap nhdm cai thién ti 1&
tdng tredng va chiéu cao co thé. Piéu tri nay dwoc ap dung khi bénh nhan HC Turner bi
suy tang trwdng hodac muirc dd tang trwedng dwéi bach phéan vi thir 5 cua dwéng cong
tang trwéng binh thwéng cua ni¥ gidi.

Diéu tri bang estrogen: Do suy budng trirng sém, cac bénh nhan HC Turner can
dwoc dieu tri bang estrogen. Piéu tri co thé bat dau tir tudi 12 — 14 nhwng phu thudc vao
tirng dbi twong cu thé dé dat ting trwdng va phat trién day thi t6i wu. Estrogen gitp cho
tré day thi va phat trién tuyén vi va cac chirc nang sinh duc binh thwéng. Estrogen phdi
hop véi progesterone con giip cho bénh nhan co kinh nguyét moi thang. Ngoai ra,
estrogen con cé vai trd duy tri mat do xwong binh thwong vi thé diéu tri estrogen cé thé
dwoc duy tri dén khi méan kinh.

Chéan doan

HC Turner dwoc chan doan xac dinh bang xét nghiém NST db hay con goi la
karyotype. Xét nghiém nay c6 thé thwc hién trwéc sinh trén té bao dich o6i
hodc chan doan sau sinh trén té bao mau ngoai vi.

HC Turner co thé duoc phat hién & bat ky giai doan nao cua cudc doi tir khi con 1a thai
trong bung me cho déen khi treédng thanh. Cac dau hiéu goi y can phai xét nghiém
karyotype gom:

- Gifli doan thai: nang nwéc ¢ vlung co, phat hién tinh c¢ khi chan doan cac réi loan
nhiém sac thé khac.

- Tré so sinh va tré nhé: Co to bé thira da hodc phu bach huyét & tay va chan, cé bat
thwérng tim, cham phat trién hoic voc dang nho.

- Tré gai: cham day thi hodc v kinh.

- Nguwéi lon: vo sinh ho&c kinh nguyét khong déu.



Pr r

ROm say va ham ta & tré trong mua nang
nong

BS. Nguyén Thi Thanh Binh
Khoa so sinh - BV Tiwe Du

. Trong mua néng, nhat Ia nhirng ngay nhiét do tang cao
va am, tré dé dé6 md héi, nhat 1a & vang cd, nguwe, lwng,
! nép gap khuyu tay, nach, ben, méng. Nhiéu nét man dé
| cd thé xuét hién cung ltc & cac vung nay va gay nguia
ngay kho chiu cho tré. Cac mun nay néu khéng duwoc
cham soéc dung cach co thé bi bdi nhiém, tré thanh cac
mun mu va tir dé vi trung co thé xam nhap vao co thé va
gay nén sot, ho, tiéu chay ....

Rom say thwdng la nhitng mun nhé mau héng hay cé &
ngwc va lung cua tré. Nhirtng mun nay khién tré nglra
ngay, kho chiu. Nguyén nhan la do cac tuyén mo héi bi
tac nghén va rém say hay xay ra khi thoi tiét néong va
am. Tuy nhién, d6i v&i cac tré dwoc mac qua nhiéu quan
ao hay dwoc U Am qua ki hodc khi tré bi sét cling co thé
Y bi rém say bat cir luc nao .

Rom say khéng nguy hiém cho tré va khi nguyén nhan
gay ra duoec loai trir thi no sé tw hét.

Anh chi mang tinh chat minh hoa

Chung ta giup tré bang cach dé da dwoc khd, mat. Nén
mac quén &o bang vai thoang, dé hut nwéc va co thé dé quat may trong phéng khi troi
néng dé khéng khi dwoc lwu théng, 1am mat noi tré & .

Néu rém say khong b6t hodc tré bi khé chiu ngay cang nhiéu hon thi nén di kham bac
ST

Ham ta 1a mét tinh hudng ciing rat thwéng gap & viung mong, ben cla tré 1am da bi doé
va dau, rat. Cac nguyén nhan gay ra thedong la :

- Da tré bi di (rng vo&i chat liéu lam ta, hoac voi giéy wot dé lau, lam vé sinh cho bé,
hodc v&i cac hoa chat dung tao mui thom cho ta gidy .

- Nhiém triing hay nhiém nam ciing |a nguyén nhan gay ham ta & tré. Nam hay vi tring
ky sinh thwong cé & da, khéng nguy hai nhwng khi da &m wét, bi do do nwéc tiéu hay
phan cla tré thi nAm va vi tring dé phat trién, gay bénh trén da, lam da do, ndi nhiéu
mun nho, ngra, rat kho chiu .

- Da qua nhay cam .
Dé gitp ngan ngira chirng ham ta nén lam nhirng viéc sau day :

- Rira sach méng, ben cho tré thwéng xuyén sau khi tré di tiéu hodc di tiéu .
- Dé méng thoang mat nhiéu Ian trong ngay.

- Dé tranh nhiém trung, nhiém nam nén rira tay sach TRUOC va SAU khi thay ta cho
bé.

- Nén xtr dung loai ta 16t it dung chat tao mui, it hoa chat chirng nao t6t chirng nay.



- Thay ta thwong xuyén.

- Céac vat dung bang vai m&i nhu: quén, ao, non, v¢, khan ..... nén dwoc giat sach
trrde khi dung.

- Nén dung céc loai vai thoang, mat, hut nwéc tot .

Cac loai kem béi ngoai da chong ham ta dwoc ding nhw sau :
- Rira sach méng, ben bang xa phong va nwéc sach.

- Lau khoé da nhe nhang.

- Thoa kem |én ving da mdéng va ben mét Ié¢p mong.

- Mac ta cho be.

Tom lai, rom séy"vé ham ta rat thwong gap & tré nhd, nhwng néu dwoc cham soc tot
chung sé tw hét dé dang khong gay nguy hai gi cho tré .

Hwéng dan cach tam va giao tiép voi tré
trong luc tam.

BS. Nguyén Thi Thanh Binh
Cé van khoa So sinh — BV Tir Dii

Tam cho bé 1a th&i gian dé vui choi gitra
. me va bé. Tré so sinh khéng can phai tam
moi ngay ma chi can lau sach sé cho bé
véi khan mém va nwdc chin, am cho dén
khi ron rung va lanh seo (thwéng la 3 ngay
sau d6). Nén gitr ving bung quanh ron khd
va sach trong khi ron chwa rung. Trong 6
tudn dau sau sinh, cé thé chi tdm bé bang
khdn mém nhung nwéc 4m lau sach tirng
phan chir chwa can tdm trong thau nude.

M6t khi dwoe tdm hang ngay, stre khoé clia
bé sé rat tét nhat 1a néu trwéc khi tdm bé
dwgc xoa bop nhe nhang. Bé rat thich
dwoc chu y dén va duoc thwong yéu nhw
vay. Xoa bdp sé gitip bé tiéu hoa tot, ngu
ngon, phat trién tinh cwdng co va sw phéi
hop hai hoa cac van dong toan than cua tré

Nén tim thoi gian thich hop dé tdm bé.
Nhiéu nguwoi thich cho tdm vao budi téi
trrée khi di nga @é gidp bé thu gidn va ngd
ngon. Nhiéu ngudi khac lai thich tdm khi bé
hoan toan tinh tao vao budi sang dé bé san sang choi dua va giao tiép tét. Ban ciing sé
thich tha khi tdm va choi cung bé néu ban dwoc réi ranh .

Anh chi mang tinh chat minh héa. Anh: Inmagine



L oi khuyén khi tdm tré :

- Khi ron chwa rung va thanh seo, lau sach bang khdn mém véi nwéc chin, &m cac ving
(ttr sach nhét dén do nhét ): mat, ¢, tay, chan, méng, hau mén va bd phan sinh duc.
Khi can thiét méi dung xa béng hodc dau tam loai danh cho tré so sinh .

- Sau 6 tuan mé&i nén dung cac san pham danh dé tdm cho tré em .

- Nén chuén bi day da trwée khi tdm bé dé khéng phai xa bé du chi mét giay .
- Phai tam trong phong kin gi6 .

- Phai xem nwéc da am khong ?

- Nén dung chau tam cho bé, phai can than vi khi bé wét, da tron thi dé bi tudt khoi tay
me .

Céc vét dung céan thiét :

- Chau tam, quan 4o, ta I6t, khan tam I&n va 2 khan méat nhé (mét cho phan dau +
mat, mét cho phan than minh ).

- Nwéc am.

- C4ac san pham danh dé tam tré nhw dau tdm goi toan than, dau massage, phan, nwdc
hoa, tét nhat nén dung khi tré da trén 4 — 6 tuan tudi .

- Bong gon, que gon .

- Khan hoac tAm cao su dé dwdi chau cho bé khong bi trwot .

Cach tam :

- C&i quan &o, ngoai trir ta 16t .

- Thoa dau Ién nhitng viing da dau khd, dong vay (ctrt trau ) dé lam mém va dé tréc
ra khigdi dau

- Thoa it dau lén lwng, ngwec, bung va xoa nhe nhang trén da dé giup co thé bé 4m lén

triedc khi tam .

- Lau mat trwéc, nhiing khén, vat réo nwéc, dung hai goéc khan méi géc lau mot bén mat,
lau tlr khoé mat ra ngoai. Sau doé |ElL_l_ tai, méi bén v¢&i mét goéc khan con lai, lau phia
trwwdc va sau tai, khéng can lau trong 16 tai ctia bé. Khéng dung xa béng dé rira mat bé .

- Goi dau bé: lam wot toc va thoa dau goi sau do gdi sach bang nwdc am va lau that khd
toc .

- Tam toan than: c&i ta ra, néu c6 phan thi rira sach trwedc khi cho bé vao chau. Gily
dau, cd bé cho virng bang cach dung tay d& sau vai va gay. Thoa xa béng, tdm sach
viing ¢, nach va ben clia bé; rira méng tir trrdc ra sau. Khi dem bé ra khéi thau nwéc
nén dung ca hai tay nang hai bén nach dé khéng bi trweot

- Sau khi tdm xong, dat tré vao khan 16ng va lau khé can than cac nép gap & cd, tay,
nach, ben va chan cua bé .

- Néu da bé kho thi nén thoa kem dwdng da cho bé .

- Mac ta lot va quﬁ[l ao cho bé. Nén thoa nwdc hoa nhe nhang Ién quan &o cla bé, tao
cho bé mui thom dé chiu. Tré em rat thich dwoc sach sé& va thom tho .



Giao tiép trung suot théi gian tam bé béng cach noi chuyen vOi bé sé giup bé dwgc nhin
me, ng;he tiéng néi cia me va tiép xuc cdm nhan bang ca lhan minh, diéu nay giup be
tim hiéu, hoa nhap véi méi treéng chung quanh va phat trién sw chu y dé hinh thanh
ngdn ngir va y thirc .

Bé cang Ién thi cang thich nghich ngom khi tam nhat 1a néu c6 mét s6 do choi cho bé.
Bé sé lanh lgi, thdng minh hon néu dwoc s hwdng dan tot cia me. Cac ba me nén
danh khoang th&i gian nay dé cung thw gian va giip bé phat trién hoan hao hon. Tai
sao khéng nhi 277

Tré so’ sinh nam phong may lanh dwoc
khong ?

BS. Nguyén Thi Thanh Binh
Co6 van khoa So’' sinh — BVTir Di

Giai doan so sinh dworc tinh tir sau khi sinh ra dén 30 ngay tudi. Tré so sinh khong co
kha nang diéu hoa nhiét do co thé nhw tré Ién hay ngudi I1én, nhéat Ia tré non thang.
Nam trong bung me sudt 40 tuan, thai nhi ludn dwoc am ap véi than nhiét cia me
khoang 37,5°C — 38°C, khi chao doi tré rat dé bi lanh néu khéng dwgc cham séc ding
cach nhw lau khd ngay, mac ao, quan khan, déi ma hodc dat da ké da voi me. Tré so
sinh néu dé tran trudng trong phong véi nhiét @6 23°C thi sé bi lanh nhy mét nguwdi 1én
tran trui trong phong 0°C.

Sau khi sinh néu tré da thang da dwoc cham soc dung f::ach than nhiét binh thwdng cua
tré sé @ khnang 36,5°C — 37,5°C. Néu tré dwgec mac quan a0, mang bao tay, mang vo
chan, déi md va dap chan thi c6 thé chiu dwoc nhiét d6 phong tir 25°C — 28°C. O nhiét
dd nay doi vei ngwdi Ion, nhat 1a ngwdi map map thi cé khi la con noéng birc nhwng doi
vGi tré 1a lanh va phai mac di nhw da noéi. Vi thé, nguoi Ién khéng nén quyét dinh nhiét
do trong phong co tré méi sinh theo sy thoai mai cua ho.

Co6 4 cach lam tré bi lanh @6 |a:
1) O’ trong phong lanh < 26°C.
2) O chd co gio lua (quat may, hoi lanh thoi ra tir may diéu hoa).
3) Nam trén mat phang lanh.
4) Bi uwot.

Do d6 tré da thang c6 thé ndm trong phong nhiét do tir 26°C — 28°C véi cac diéu kién
sau:

Ma&c a0, quan ta, mac quan dai, mang gang tay, mang v& chan, déi ma.

Pap mén nhe, am.

Thay ta khi tré bi wét.

Khéng ndm ngay noi hoi lanh dwoc théi ra tir may diéu hoa.

Khéng dé quat may trong phong cé may diéu hoa.

- Phong phai thoang, sach, khéng dwoc dé qua nhiéu db vat trong phong (dé phat sinh
nam moc).



- Khéng dwoc cd qua nhiéu ngwdi trong phong (dé lay lan cac bénh lay truyén qua
dwdng hé hap).

- Khong nén bé tré ra vao phong thuéng xuyén vi s chénh léch nhiét do co thé lam tré
bi tang tiét dich & mii va hong.

- Cho tré bu day du.

Thuwc hién xét nghiém sang loc so sinh sau
Khi sinh

K. XNDTYH
BV T Da

Sang loc so sinh (SLSS) la gi?

SLSS la chwong trinh thire hién xet
nghiém thwdng qui cho tat ca cac
bé so sinh nham phat hién sém céac
bénh Iy ndi tiét va roéi loan chuyén
hoéa anh hwdng dén sirc khoé, phat
trién thé chat tam than cla tré.

Cac bénh ly nay thudong kho
phat hién trén lam sang khi tré
ma&i sinh, do dé cén phai thuc
hién xét nghiém sang loc dé
phat hién.

Mot vai bénh ly can phai phat hién
sém va diéu tri ngay trong vong 2 tuan dau sau sinh, bé ma&i phuc hdi va phat trién binh
thuong.

Anh chi mang tinh chat minh hoa.

Muc dich cua chwong trinh sang loc so’ sinh

Phat hién, chan doan va diéu tri sém bénh ly dwoc sang loc gitp con ban phét trién
khoé manh binh thuong, nang cao chat lwgng dan so Viét Nam.

Thwe hién xét nghiém sang loc so sinh cho bé nhw thé nao?

Bé so sinh da 48 gio tudi sinh & BV Tir D sé dwoc lay 2 giot mau & g6t chan nho Ién
gidy thAm mau dé khé thiee hién xét nghiém.



Néu con ban sinh tai cac co so y té khéng co thwc hién xét nghiém sang loc, tot nhat
nén nhd nhan vién y té lay mau va gé&i dén phong xét nghiém sang loc so sinh BV Tir
Da.

Théi gian tot nhat dé lay mau l1am xét nghiém SLSS cho bé 1a tir 2-7 ngay tudi. Két qua
xét nghiém sé co trong vong 24-72 gi¢ sau.

Néu két qua sang loc cho biét con ban mac bénh, ching téi sé lién hé moi ban 1én nghe
tham van dé biét ro vé bénh ly va hwéng dan cac budc tiép theo dé chan doan, diéu tri
hodc phong ngtra.

Cac bénh ly so sinh dwoc sang loc ¢ Viét Nam hién nay?

Cho dén thi diém dau nam 2007, & Viét Nam noi chung va bénh vién Tir DO TPI-]CM
noi riéng thwc hién xét nghiém sang loc cho 3 bénh ly co6 ti lé cao & cac nwédc Chau A:

1. Thiéu men GPD.
2. Suy giap bam sinh.
3. Tang sinh tuyén thwong than bam sinh.

Thiéu men GPD Ia mét bénh ma co thé con ban khéng tdng hop dwoc men G6PD nhw
nhirng tré binh thwéng. Men GBPD nam trong té bao héng cau. Khi thiéu men, té bao
khoéng bién déi cac san pham cé hai thanh san pham khéng hai, do d6 cac san pham co
hai sé tich tu trong hong cau lam cho héng cau dé v&. Viéc phat hién bénh sém va tham
van tranh str dung thudc, theo ddi vang da so sinh sé giup tré bi thieu men G6PD bi tan
huyét cap dwa dén thieu mau, vang da.

Suy giap bam sinh Ia mdt bénh ly tuyén giap cua tré khéng tw san xuat hodc san xuat
hormon giap it hon binh thwéng. Hormon giap la chat can thiét cho nao bd va co thé
phat trién tir Iic méi sinh cho dén luc freéng thanh. Néu hormon giap bi thiéu, ndo va
co thé khéng phét trién dwa dén tré ngu dan va lun khéng Ién 1én dwoc. Viéc phat hién
bénh sém va dleu tri bd sung du lwgng hormon giap trong vong 2 tuan dau sau sinh sé
giup tré phat trién binh thwéng.

Tang sinh tuyén thwong than bam sinh 1a mot bénh ly réi loan tong hop noi tiet tuyén
thuong than ¢ tre so sinh dwa dén biéu hién cac thé bénh khac nhau: mat mubi gay tor
vong va mo ho vé glcrl tinh & bé gai. Viéc phat hién bénh sém giup diéu tri bé Kip thoi
tranh tr vong, giam thiéu tinh trang nam hoda co quan sinh duc ngoai gy nham lan gigi
tinh & tré gai. Tré gai duoc dieu tri sém sé it bi anh hwdng tdm ly va gidm kha nang
phai tao hinh co quan sinh duc ngoai khi I&n 1én.



Tré dwoc xét nghiém sang loc xét nghiém sang loc

Be khong dwoc thuc hién xét nghiém sang loc so sinh
Cac bé dwoc sang loc phat hién va diéu tri s&'m suy giap do d6 phat hién suy giap bam sinh mudn.
bam sinhdén nay phét trién binh thwdmg

Cham phat trién tAm than van dong

Nir 19 tudi bi bénh ting sinh thwrong than bam sinh.
Co thé va bd phan sinh duc ngoai bi nam hoa.

Thiéu nang tuyén giap & tré so sinh

K.XNDTYH
BV Twe Du

Thiéu nang tuyén giap la gi?

Thiéu nang tuyén giap la moét bénh ly xay ra do tuyén giap khong san xuat da hormon
(ndi tiét t6) dap rng du nhu cdu can thiét cla co thé. Bénh xuat hién tir 1/3000 dén
1/4000 em beé mdi sinh.

Tuyén giap & dau va giir vai tro gi trong co thé

Tuyén giap la tuyén cé dang hinh con bwom buém nam & phia trwdc cb. Tuyén giap
nay st dung lod thirc &n dwa vao trong co thé hang ngay dé tong hop ra mot loai noi tiét
to goi la T4 (thyroxine). N§i tiét to T4 gilr vai trd t6i quan trong (sdng con) cho qua trinh
phat trién va tredng thanh cua tré.



Néu tuyén giap hoat déng khdéng binh thwong -> khdng san xuat da T4 -> sé anh
hwéng lIén swr phat trién clia co thé va dic biét 1a nao.

Nguyén nhan nao dwa dén tuyén giap hoat ddng khéng binh thwérng?

Binh thwérng trong théi gian dau cha thai ky, tuyén giap bat dau phat trién & san ndo sau
doé di chuyén dan xudéng phan dwdi cd, nei ma nd ngwng phat trién. Nhwng vi mét ly do
nao do, qua trinh phat trién va di chuyén xuéng cla tuyén giap bi gian doan -> tuyén
chwa phat trién day di ndm khong dung chd, mét sé trwong hop khéng c6 tuyén giap.

Bang cach nao tuyén giap san xuét ra ndi tiét té can thiét cho co thé

Clng nhw cac tuyén ndi tiét khac trong co thé, tuyén giap dwoc chiu anh hwéng cla
tuyén yén (nam & day ndo). Tuyen yén san xuat ra mét loai hormon TSH kich thich
tuyén giap san xuat T4, khi lwong T4 dwoc san xuat ra di cho nhu ciu clia co thé sé (rc
ché nguworc lai bao cho tuyén yén gidam san xuat TSH. Trong trwdng hop lwong T4 chua
dd cho nhu cau co thé, tuyén yén tiép tuc san xuéat ra TSH dé kich thich tuyén giap san
xuat T4. Nhw vay, ndng dd TSH trong co thé c6 Itc thap va co ltic cao tuy theo Iweng
T4.

O céac bé bi thiéu nang tuyén giap, lwong T4 trong co thé thap, tuyén yén san xuét ra
nhiéu TSH dé kich thich tuyén giap san xuat T4, nhwng tuyén giap lai khéng san xuat ra
T4 nhuw tré binh thwéng -> hau qua lwgng TSH trong co thé ludn ludn cao.

Bé sé c6 nhirng thay déi gi sau khi diéu tri thiéu ndng tuyén giap?

Sau 4-5 ngay diéu tri hormon T4 thay thé, bé sé c6 nhitng thay dbi sau:

1. Tang di tiéu.

2. Tang hoat ddng: bé tré nén lanh lgi hon cha y den méi trieéng xung quanh, it
ngu li bi, khéc nhiéu.

3. Bu nhiéu.

4. Da sau vai tuan bat xam tai. Bat dau hong hao tré lai.

5. Néu bé phat trién cham hon bé binh thwdng, ban sé thay bé bat dau phat trién
nhirng dong tac, ctr chi & bé binh thwéng.

Bénh thiéu niang tuyén giap cé di truyén khéng?

Cho dén hién nay, chuwa co bang chirng bénh nay la di truyén. Tuy nhién cac ba me
dang mang thai bi cwéng giap co diéu tri thuéc nén tdm soat thiéu nang tuyén giap cho
con minh sau sanh.



TRUGC BIEU TRI

_—
SAU DIEU TRI

Hau qua trén bé nhw thé nao néu khéng dwoc phat hién sé'm va diéu tri kip thei ?

Néu mét bé so sinh bi thiéu nang tuyén giap khéng duoc phat hién va diéu tri kip thoi
trong vong 2-3 tuan |é dau sau sinh, bénh sé anh hwréng dén bé nhw sau:

1. Trong giai doan so sinh: thwéng bi vang da kéo dai hon binh thwdng, mau da
thwdng xam chi, tai. Bé thwérng ngl nhiéu, khong linh hoat véi tiéng dong moi
trerdrng bén ngoai, it khoc, bé bu hay bu it, khéng tinh tao khi ba, di phan bén,
cham Ién can, tay chan lanh, lwdi tho ra ngoai...

2. Giai doan sau so’ sinh va tré nho: cham phat trién vé mat thé chat (cham lén can va
phat trién chiéu cao) va tinh than (khéng linh hoat, khéng hoc hanh dwoec...) so voi
ngu¢i binh thwong.

Néu tré dwoc phat trién thiéu nang tuyén giap qua tré, viéc diéu tri sé it hiéu qua do cac
di chipng phat trién tdm than do thiéu hormon T4 kéo dai khéng hdi phuc.

Nhw vdy lam cach nao dé phat hién sém va diéu tri kip th&i cho bé so’ sinh bj
thiéu nang tuyén giap ?

Bé bi thiéu nang tuyén giap chi dwgc diéu tri binh phuc tré vé binh thwong khi dwoc
phat hién sém va dieu tri kip thi trong vong 2 tuan 1€ dau sau sanh.



Sau sanh 48 gi®, bé sé dwoc lay mau mau tlr got chan hay tinh mach mu tay tham vao
gidy tham dé lam xét nghiém TSH va T4. Néu TSH cao va T4 thap bé sé duoc tw van va
gi¢i thiéu dén bac si chuyén khoa ndi tiét dé diéu tri va theo dai.

Chinh vi vay, néu bé dwoc phat hién bénh cang sém -> kha nang phuc hoi va phat trién
tam sinh ly nhw mot nguwdi binh thwd'ng cang cao.

Bé bi thiéu nang tuyén giap so sinh sé dwoc diéu tri nhw thé nao?

Do co thé thiéu hormon (ndi tiét t6) T4 can thiét cho co thé, ma chinh co thé khéng tw
tao ra dwoc. Cac bac st chuyén khoa ndi tiet sé cho con ban uong mét loai thudc co tén
biét dwoc la L-thyroxine (hay con goi la T4 tong hop). Thubc nay sé duoc str dung voi
lieu thich hop theo chi dinh clia bac si chuyén khoa ndi tiet dwa trén két qua xét
nghiémTSH va T4 sau khi dung thudc.

Bé bi thiéu nang tuyén giap so sinh sé udéng thuéc dén khi nao?

an tiét to T4 rat can thiet cho Su phat tnen ndo bd cla bé trong vong 2 tudi dau. Sau 2
tudi, T4 cling can dé cho co thé phat trién va trun*ng thanh. O nguwoi trwdng thanh dang
diéu tri hormon T4 thay thé cling dwa dén xuat hién cac dau hiéu bénh ly: tao bon, kém
linh hoat, khé da.... Do d6, viéc diéu tri udng thuoc trong suot cudc doi va phai dwoc Bs
chuyén khoa ndi tiet kham bénh theo doéi dinh ky. Ban Phéi co gang thwe hién viéc cho
con minh udng thudc nhw 1a mét théi quen hang ngay dé tranh quén udng thudc.

Song song v&i diéu tri thudc, bé can c6 mét ché dd an hay ngira mét sé thube
nao khong?

Bé bi thiéu nang tuyén giap van cé moét ché dé an nhw cac bé binh thwong khac. Viéec
str dung cac thirc &n giau lod la khéng can thiét. Thiéu nang tuyén giap khéng thé diéu
tri khéi bang ché do an.

Viéc phong ngira thudc gi tly thudc vao bac si chuyén khoa ndi tiét tham van. Bé van
duwoc chich ngra nhw cac bé binh thwdng khac.



Bénh vang da so sinh

TS. BS. Ng6é Minh Xuan
Trwong khoa Sor Sinh - BV Tee Di

Bénh vang da so sinh la gi?
Xay ra ¢ giai doan nao? Tai
sao can phai phat hién va diéu
tri som?

Vang da so sinh la do tang
Bilirubin gian tiép (VDSS) rat hay
gap, bénh xay ra & 25-30% ¢ tré
da thang va da s6 & tré non
thang.

Bénh thwdng xay ra trong thang
tudi dau tién nhwng nguy hiém
nhat 1a trong 2 tuan dau tién.

Vang da so sinh c6 thé & mirc
dd nhe (vang da sinh ly) nhwng
ciing c6 thé tién trién nang (vang
da bénh Iy).

Hinh dnh mang tinh cht Néu khong phat hién va dieu tri
e vang da bénh ly kip théi thi co

thé xay ra bién chirng nhiém ddc than kinh (con goi la vang da nhan) do Bilirubin gian
tiép tham vao ndo ma hau qua la tré sé bi tlr vong hoac bi bai ndo suot doi.

Thé nao la vang da bénh ly & tré so sinh? Khi d6 can dwa bé di dau?

O tré du thang, binh thwéng thi vang da duwoc coi la sinh ly khi co du cac tiéu chuan

Sdu:

4.

b.

6.

1. Xuét hién sau 24 gio tubi.
2.
3. Mirc do vang da nhe (chi vang da viing mat, ¢, nguc va vung bung phia trén

Hét trong vong 1 tuan vaoi tré da thang va 2 tuan doi véi tré non thang.

ron).

Vang da don thuan, khéng két hop cac triéu chirng bat thuwdng khac (thiéu mau,
gan lach to, bo bu, Itr dtr...)

Nong dé Bilirubin/mau khéng qua 12mg% & tré du thang va khdng qua 14mg% &
tré non thang.

Toc d6 tang bilirubin/mau khong qua 5mg% trong 24 gio.

Vang da phai dwoc coi la bénh ly khi cé bat thwéng tir mot trong sb cac tiéu chuan trén,
can phai dwa ngay tré di kham bac si chuyén khoa Nhi dé duoc chan doan va diéu tri
VDSS ngay, cang sém cang t6t dé tranh xay ra bién chirng nhiém ddc than kinh.



Cac phwong phap diéu tri VDSS hién nay?

Cho dén nay, tai cac khoa So sinh, VDSS dwoc diéu tri bdi ba phwong phap chinh, dé
la:

1. Cung cap day du nwdc va nang lwong (qua cho bu hodc truyén dich), truyén
Albumine va dung mét so loai thudc dé gia tang toc dé chuyén hoa bilirubin gian
tiép.

2. Chieu deén la phwong phap diéu tri vang da so sinh hiéu qua nhat, an toan, don
gian va kinh té nhat.

3. Thay mau khi bé c6 triéu chirng de doa nhiém ddc than kinh do Bilirubin trong
mau tang cao.

Cac bac s c6 thé sir dung mét, hai hay ba phwong phap cling luc tuy theo tirng treréng
hop.

Tai sao chiéu dén c6 thé diéu tri dwoc vang da so sinh? Khi nao c6 chi dinh chiéu
dén? Nén dang loai dén nao?

Str dung anh sang c6 buwéc séng tir 400-500nm, cwre diém 450-460nm twong (rng VO
dinh hap thu ctia Bilirubine (anh sang mau xanh dwong).

N&ng Irgng anh sang xuyén qua da dé tac dong Ién cac phan tr Bilirubin ndm trong 16p
m& dwdi da dé bién ddi cac phan tir Bilirubin gian tiép (déc cho ndo cla tré) thanh cac
san pham déng phan hay cac san pham quang oxy hoa tan dwoc trong nwéc, khong
doc va sé duwoc dao thai qua gan (qua mat) va than (qua nuwéc tiéu).

Chi dinh:

Xuét hién sau 24 gid tudi.

Vang da tang Bilirubine gian tiép bénh ly chwa co triéu chirng tién nhiém déc hay nhiém
déc than kinh.

Chiéu dén dw phong trong cac triryng hop cé nguy co vang da so sinh nhw: non thang,
bam d&p nhiéu, xuat huyét nhiéu, bwdu huyét thanh, bwdu huyét xwong, so to, tré co
tan huyét...

Chéng chi dinh: trong bénh porphyrin/ niéu badm sinh, la mot bénh rat hiém gap.

Cach chon dan dén: dan dén anh sang xanh dwong co tac dung tot nhat, tiep theo Ia
anh sang xanh la cay con dan dén anh sang trang c6 hiéu qua kém nhat.

KV thuét roi dén: dung dén roi vao da tré dwgc cdi tran, co6 che kin mat va bd phan
sinh duc, xoay tré& dé tang dién tich da tiép xuc véi anh sang. Co thé roi dén lién tuc hay
cach quang, roi dén 1 chiéu hay 2 chiéu.

Tam nang cho tré c6 thé giup diéu tri VDSS khéng?

Anh sang mat tri chi co thé giap tré bi vang da nhe mau hét hon nhwng khéng thé diéu
tri kip cac trweong hop vang da so sinh nang.

Po6i voi cac tré méi chém vang da thi cé thé tam nang &m méi sang, nhwng néu tré da
vang da nhiéu thi phai sém duwa tré di kham & bac si chuyén khoa dé duwoc diéu tri

ngay.



Bénh vién Tt Dii dang trién khai chiéu dén diéu tri vang da cho tré ngay tai phong
me. Loi ich cua chwong trinh.

Doi véi cac tré du thang binh thudng, bu tot ma chi bi vang da bénh ly mirc d6 nhe hoic
trung binh thi co thé dwoc chiéu den tai phong riéng clia me & khu diéu tri theo yéu cau,
dwdi sy theo ddi cuia ca bac si, nir hd sinh lan cac thanh vién trong gia dinh.

L oi ich cua chuong trinh nay la:

Chiéu d&n sém nén khi tré xuat vién thi dai da s6 tré khéng con nguy co' vang da nang.
Khéng phai cach ly me con.
Co6 thé tan dung ngudn sira me tbi da, tranh mét sira me do tré phai xa me.

Gia dinh dwoc truc tiép cham séc va theo déi tré, tao tam ly yén tam, tranh lo lang cho
me va gia dinh.

Giam bdét tinh trang qua tai tai khoa so sinh.

Khong cé nguy co bi nhiém trung bénh vién.

Khi me di lam
BS. Nguyén Thi Thanh Binh
Co van khoa So Sinh - BV Ter Di

« Sau 4 thang nghi hau san, me thwong lai phai xa con
mot chat nhé! Phai di lam viéc théi con al Nhirng ngay dau di
lam, sira cidng chdy wdt do la lai nhé téi con, lai chi mudn ve
O6m con cho bu. Cac ba me thwong ban khoan véi nhirng cau
héi sau day: Phai lam sao day ? Pé con van dwoc bu sira me
hoan toan. Lam sao cho bé bu sira me tiép tuc? Co phai tap
cho bé bu sira bét ngay tir khi trong thang dé ltic me di lam bé
sé quen bu sira binh? Cho bé &n c6 thé thay thé cir siva hay
khdéng?

~« D6 1a cau héi cla tat ca cac ba me muon nudi con
bang sita me cho dén 6 thang tudi nhw khuyén nghj ctia To
chirc Y té Thé gidi.

H”f,ﬂhfﬂ“ﬁ"ipﬁ « Xin dwa ra mot s6 thong tin sau day dé cac ba me lva
i ﬁ t 5 - r & i ™
- "m;:,'ﬂ'};";,; & chon. Rat may la hién nay chung ta c6 thé mua mét td lanh

nho dé trong nha phai khéng? Va chung ta cé thé gitr sra me
dé cho cac bé bu khi me phai di lam. Cac ba me c6 thé vt sira dé trong binh
sach, nén dé tirng binh dt cho 1 bira bu clia bé, nhw vay khi ham néng sira cho
bu sé nhanh hon va it hao sira hon. Néu bé muon bu thém nira thi cho thém sira
vao binh.
 Giir sira nhu thé nao xin xem bang hwdng dan sau day:



Théigian Tudongda Nganda Tulanh  Tai gitr Nhiét do phong
trirsira (freezer) trong tu

me lanh

lanh
(cooler) @6°F - 72°F 72F - 79°F

0°F / -18°C 59°F/15°C 19:C —22:C 22°C — 26°C

39°F/4°C
O<F / -18:C

Srame 12 thang 3—4thang 8 ngay 24 qgi¢ 6-10gi 4 giv
ma&i nan ra

Sradd  Khong dwgc Khong 4 gioy Khéng gitr Ubng hét siva Udng hét

lam tan va lam dbéng tré dwoc lam duoc sira
ham nong lai doéng tro lai

nhwng

chuwa an

Mot sé diéu lwu y:

- Sira me nan ra co6 thé dé & nhiét do phong tir 19 — 22:C trong vong 6 — 10 gid
hodc dé trong ti lanh 4°C trong vong 8 ngay sau do co thé dé trong ti déng da
trong vong 3 — 4 thang. Nhw vay khi ba me di lam, cé thé nan sira ra mdi 3 gio
khi sira cang. Co thé dé chung sira nan nhiéu Ian trong ngay vao 1 binh.

- Néu phong lam viéc néng hon 26°C thi si*a nén ra nén dé vao ta lanh, ngan
dwéi hodc dé trong binh thiy nwéc da nhd, nhw thé khi vé nha (trong vong 10
gi®*) néu bé chuwa bu thi van co thé tiép tuc dé trong ta lanh ngén dudi trong 8
ngay.

- Khi cho bé bt nén lam &m sira lén bang cach dat binh sira vao 1 t6 hodc 1 ly
I&n hon chira nwéc nong. Khdéng nén ham sira bang 16 viba hodc ham cach thiy
vi nhw vay sé lam mat vitamin va cac khang thé trong sira me.

- Nén viét ngay gi® nan sira Ién binh dé biét théi gian str dung.

- Khi sira dé trong tu lanh c6 thé lang thanh nhiéu 16p, phia trén théng mau
vang, dong van, déi khi lon con nhwng van 1a siva tét va khi ham néng, lac déu
sira sé& hoa tan hét.

- Stra da ham néng cho bé bu, néu bé bu khéng hét thi nén bé di vi nwéc bot clia
bé cé thé lam sira khdng con du pham chat dé tiép tuc gi trong tu lanh dwoc
nira.

Nhw vay, néu cac ba me an day du, thi van co dt kha nang cé stva cho bé bu. T
trén 4 thang tudi tré co thé bat diu an dam va trén 6 thang tudi thi tré da co thé
an 2 - 3 bira bdt/ngay xen vao sira me. Néu sap xép t6t thi bé van hwdng dwoc
moi diéu tot 1anh tir stta me ma, phai khéng?



Tai sao phai xét nghiém sang loc bénh
cho tré so sinh?

BS. Pham Nghiém Minh
Phong Di truyén - BV Tir D

Hang tram nam trudc, ngwdi ta nhan thay rang cé6 mét so tré luc moi ra doi
twédng chirng binh thwérng Itc sinh nhwng vé sau phat hién bi cham phat trién thé
chéat, tam than tham chi c6 thé tlr vong bdi vi cac tré nay méac cac bénh chuyén
hoa, ndi tiét, di truyén khéng dwoc phat hién diéu tri. M6t ly do don gién 1a cac
bénh ly nay thweong khoé phat hién trén 1am sang. Chinh vi vay, chi cé xét nghiém
sang loc bénh dac hiéu mdi giup phat hién sém, diéu tri kip théi cho cac bé.

Twr nam 1960, BS. Robert Guthrie, ngw@i tién phong trong linh virc xét nghiém
sang loc so sinh, da tim ra phwong phap sang loc bénh ly so sinh sau khi 6ng
sinh ra mét dira con bi cham phat trién tam than. Bang phwong phap nay, 6ng da
gilp phat hién va diéu tri bénh cho hang tram tré so sinh twdng chirng nhw vo
vong.

Trwoc Im ich to lon I'Ia}*’ chwong trinh sang loc so sinh dan dwoc mé rong ra
nhiéu qunc gia trén thé gidi. O chau My bat dau thwc hién vao thap nién 60,
Chau Au vao thap nién 70, Chau A vao thap nién 80, 90 va Viét Nam trong vai
nam gan day. Téng sb bénh ly sang loc so sinh hién nay nang lén gan con s6 30.

Muc tiéu cua chwong trinh Ia sang loc phat hién sém cac bénh ly so sinh do dé
cang nhiéu tré duwoc xét nghiém thi kha nang bo sét bénh cang thap va cang it
tré bi &nh hwéng vé thé chat, tdm than vé sau. Chat lwgng cudc séng cla tré
dwoc nang cao.

Xeét nghiém sang loc so sinh chi can vai giot mau khd lay tir g6t chan tré (du gid
tudi) nhé Ién mau gidy tham dé phat hién sém bénh.

Loi ich cua chwong trinh Sang loc so sinh

BS. Pham Nghiém Minh
K. XNDTYH - BV Tir Di

Bénh vién Tw D bat dau thwc hién sang loc bénh cho tré so sinh tw thang 3/2002
dén nay. S6 bénh sang loc ban dau la 2 bénh: thiéu G6PD va suy giap bam sinh.
Hién nay bénh vién da sang loc thém bénh tang san thwong than bam sinh.
Téng sb tré dwoe sang loc & BV Tir Dii cho dén nay > 160.000 tré trong dé:

- Ti I& suy giap bam sinh: 1/5000 tré sinh séng.
- Thiéu men G6PD: 1,5% tré sinh sdng.



- Tang san tuyén thwong than bam sinh: 1/10.000 tré sinh sdng.

Lo ich khi thwe hién chwong trinh dwoc thé hién & cac diém sau:

Purng vé méat cham soc sirc khde cho cdng dong, chi can bé ra 1 dong von (chi phi xét
nghiém) nhwng khéng phai mét di 5 ddng do hau qua bénh tat cham phat trién thé chéat
va tam than (gidm chi so théng minh) gay nén do khéng dwoc phat hién va diéu tri som.
Chi phi tiéu ton gia dinh va x& hdi sé& phai bé ra cho cac bé bi bénh bao gom:

- Chi phi diéu tri.

- Chi phi nudi nang do khong tré khéng di hoc dwoc va khong lam viéc tao dwoc thu
nhdp cho gia dinh va xa hdi khi triedng thanh.

- Chi phi cham soc dac biét ...

- Birng vé mat cham séc stre khoe cho cdng dong, chi can bé ra 1 dong von nhwng
khéng phai mét di 5 ddng do hau qua bénh tat cham phat trién thé chéat va tam than gay
nén. Chi phi tiéu ton gia dinh va xa hoi.

- Giam di lo lang, ganh nang cho gia dinh cd tré bi bénh qua tham van, dieu tri, phat hién
sém bénh va phong ngira tai bién xuat hién.

- Pam bao cac em bé so sinh ngay cang khée manh hon.

Xet nghiem sang loc so sinh duoc thirc hien
thé nao?

BS. Pham Nghiém Minh
K. XNDTYH - BV Ter D

Cac bé sinh ra du 36 gi® tudi méi dwoc ldy mau dé lam xét nghiém sang loc so sinh.
Théi gian phu hop la tir 36 gid tudi dén 7 ngay tudi. Tuy nhién, thdi diém 1y mau con
tuy thudc vao con ban sinh di thang. Nhan vién y té sé cho ban nhirng 1&i khuyén phu
hop.

Quy trinh xét nghiém sé trai qua cac bwéc nhw sau:

1. Giai thich veé logi ich cta viéc lay mau bé lam xét nghiém.

2. Hoi théng tin lién quan can thiét dé dién vao t& xét nghiém: tén me, gidi tinh bé, can
nang, ngay sinh, tién str bénh clia me, ngay lay mau ...

3. Bé sé& dwoc ndm dé chan thdp hon minh dé I4y mau g6t chan. Méi bé chi can lay 2
giot mau nho Ién 2 vong tron gidy thdm dé khé la da dé lam xét nghiém.

4. MAu mau sé duwoc dé khé tw nhién va géi dén phong xét nghiém.

5. Nhan vién y té sé thuc hién xét nghiém dé phat hién it nhat 2 bénh: thiéu men G6PD
va suy giap bam sinh.



6. Két qua xét nghiém sé cd trong vong 24-48 gitr. Cac trwdrng hop bé so sinh cd két
qua nghi ng® bi bénh sé dwoc théng bao cho gia dinh biét hwéng x tri tiép theo.

Thiéu men G6PD & tré so sinh

BS. Pham Nghiém Minh
K. XNDTYH - BV Ter Da

Thiéu men G6PD la gi ?

Thiéu men G6PD (Glucose-6-phosphat dehydrogenase) 1a mot bénh thieu men thwéng
gap & ngudi. Trén thé gidi hién nay cé khoang 400 triéu ngwdi mac phai, ving Nam-A
la mét trong nhirng ving co6 ti Ié mac bénh twong doi cao 3-5%. Ngoai ra, ngudi ta con
dat tén cho bénh nay la "Favism" b&i vi cac ca thé thiéu men G6PD bi di (rng voi loai
dau Fava.

Thiéu men G6PD la m6t bénh di truyén lién két véi gidi tinh (nhiém sac thé X) nén nam
gi¢i c6 kha nang mac bénh cao hon nir gidi.

Diéu gi sé xay ra khi con ban bi thiéu men G6PD ?

Thiéu mau tan huyét va vang da so sinh kéo dai la hai van dé Ién gap phai trén co thé
bi thiéu men G6PD. Men G6PD rat can thiét dé xuc tac cho phan tng sinh héa trong té
bao hong cau giup cho mang té bao bén virng trrdc cac tac nhan gay stress oxy hoa co
trong mét sé thube, thirc &n, tac nhan bénh truyén nhiém. Néu co thé thiéu men nay,
mang té bao hong cau sé kém bén dé bi v& triréc cac tac nhan gay stress oxy hoa. Hau
qua té bao hong cau bi v& dwa dén hién twrgng tan huyét. Néu tan huyét kéo dai sé dua
dén thiéu mau. Mat khac hdng ciu 1a té bao van chuyén cung cap oxy cho co thé. Hong
cau khi bj v& sé phﬂng thich vao trong mau mot chat (trong chuyén mén chung téi goi la
bilirubin tw do). Co thé bé so sinh bi thi€u men G6PD, hoat dong té bao gan giam khéng
kip chuyén hoa dé dao thai kip chat nay lam cho em bé bi vang da va vang méat do néng
dd trong mau tang cao. Néu bilirubin tw do (r nhiéu sé tham vao nio gay ra bién chirng
than kinh khéong héi phuc sé anh hwdng dén phat trién tri ndo cla bé vé sau.

Bénh thiéu men G6PD cé chira khoi dwoec hay khéng ?

Hién tai trén thée gi®i bénh nay khéong thé chira khoi duoc.
Tuy nhién c6 thé phong nglra dwoc hau qua tan huyét do bénh thiéu men G6PD gay ra
bdng cac phuong phap sau: (néu phong ngira duoc thi em bé sé séng phat trién nhw
mot ngwei binh thwong).

- Khi udng thudc can héi y kién BS, can tranh st dung céac thudc trong bang sau.
CAC THUOC CAN TRANH KHI THIEU MEN G6PD

- Tranh an dau tam va cac ché pham ttr loai nay.
- Khi bi cac bénh nhiém trung, can di kham bac si dé dwoc diéu tri kip tho.



Vé sau khi I&n 1én, bé c6 thé hién mau cho ngwéi khac khéng ?

Hién nay, Hoi Chir Thap Do thé gi¢i khuyén cao cac ngudi thieu men G6PD khdng nén
hiéen mau cho nguwdi khac.

Lam sao biét dwoc bé bi thiéu men G6PD ?
Sau sanh khoang 36-48 gio, bé sé dwoc lay mau mau & g6t chan hay ban tay tham vao
giay ldy mau mau dé lam xét nghiém tam soat thiéu men G6PD. Két qua sé dwoc thong

bao 24 gi¢ sau.

Cac bé thieu men G6PD sé duwoc théng bao, phat t& rei va tham van cho gia dinh, dong
theri dwoc cap thé thieu men G6PD.

Tén goi khac nhau cua DPau tam (Fava ) ?

. Arabic: Foolle . German: Favabohnen (Fava bean), Dicke Bohnen (thick bean),
. Catalan: Fava Saubohnen (sow bean)

. Chinese: Tzan-Doo . Greek: Koukia

. Dutch: Tuinboon . Italian: Fava

. Farsi (Persian): Ba-ghe-. Malay: Kacang Parang

Leh . Spanish: Hava

- English: Fava or Brad . Turkish: Bakla

bean . Urdo (Pakistan and India): Lobhiya, Rajma, Jheam

. French: Feve

Khi I&n 1én trwéng thanh va 1ap gia dinh, kha niang d&i con c6 bi thiéu men G6PD
khong ?

-> Néu con ban la bé trai bi thieu men G6PD, khi lap gia dinh vé sau (néu vo khéng bi
thieu men G6PD)

Kha ning co con trai bi thiéu men G6DP: 0%
Kha ndng co con gai mang gen bénh: 50%
Kha nang co con gai binh thuong khong mang gen bénh:50%

-> Néu con ban la bé trai bi thieu men G6PD, khi lap gia dinh vé sau (néu v¢r mang gen
bénh)

Kha nang co con trai bi thiéu men G6DP: 50%
Kha nang co6 con gai mang gen bénh: 50%
Kha nang co con gai bi thi€éu men G6PD: 50%

-> Néu con ban la bé gai bi thieu men G6PD, khi lap gia dinh vé sau (néu chong khéng
bi thieéu men G6PD)

Kha nang co con trai bi thiéu men G6DP: 100%
Kha nang co con gai mang gen bénh: 100%

-> Néu con ban 1a bé gai mang gen bénh (khéng cé biéu hién bén ngoai hay két qua xét



nghiém thiéu men G6PD mét phan), khi 1ap gia dinh vé sau (néu chong khong bi thiéu
men G6PD)

Kha nang co con trai bi thiéu men G6DP: 50%
Kha ndng co con gai mang gen bénh: 50%
Kha ndng co con gai binh thuong khong mang gen bénh:50%

-> Néu con ban la bé gai (hoac trai) bi thitu men G6PD, khi lap gia dinh vé sau (néu
chong (hodc vo) bi thieu men G6PD)- ca hai ngudi déu bi thieu men (rat hiem gép )

Kha nang co con trai bi thiéu men G6DP: 100%
Kha nang co con gai b1 thieu men G6PG: 100%

Suy giap bam sinh
BS. Pham Nghiém Minh
K. XNDTYH - BV Twr Du

Suy giap bAm sinh la gi ?

Suy giap bam sinh la mét bénh ly xay ra do tuyén giap khéng san xuéat di hormon (noi
tiét t6) dap rng AU nhu cau cén thiét clia co thé. Bénh xuét hién tir 1/3000 dén 1/4000
em beé m¢i sinh.

Tuyén giap & dau va giir vai tro gi trong co thé ?

Tuyén giap la tuyén cé hinh dang con bwom bwédm nam & phia trwéec cd. Tuyén nay siv
dung iot thirc an dwa vao trong co thé hang ngay dé tébng hop ra mét loai noi tiét té goi
la T4 (thyroxine). Noi tiét t0 T4 gilr vai trd tdi quan trong (song con) cho qua trinh phat
trién va tredng thanh cla tré.

Néu tuyén giap hoat dong khong binh thudng -> khong san xuat di T4 -> sé anh hwéng
lén sw phat trién clia co thé va dic biét la cla nio.

Nguyén nhan dwa dén Tuyén giap hoat dong khéng binh thwéong ?

Binh thwéng trong théi gian dau cha thai ky, tuyén giap bat dau phat trién & san nao sau
dé di chuyén dan xuéng phia dwéi cd, nei ma né ngwng phat trién. Nhwng vi mét Iy do
nao do6, qua trinh phat trién va di chuyén xudng cta tuyén giap bi gian doan -> tuyén
chwa phat trién day da nam khéng dung chd, mét sé trwdng hop khéng co tuyén giap.

Bang cach nao tuyén giap san xuét ra nodi tiét té6 can thiét cho co thé ?

Ciing nhw cac tuyén ndi tiét khac trong co thé, tuyén gidp chiu anh huwéng cua tuyén
yén (nam & day ndo). Tuyén yén san xuat ra mét loai hormon TSH kich thich tuyén giap
san xuat T4. Khi lwong T4 san xuét ra da cho nhu cau cla co thé sé trc ché nguoc lai
b&o cho tuyén yén giam san xuat TSH. Trong treéng hop lwgng T4 chwa dd cho nhu
cau cla co thé, tuyén yén tiép tuc san xuat ra TSH dé kich thich tuyén giap san xuat T4.
Nhw vay, ndong dé TSH trong co thé co luc thap va co luc cao tuy theo lwong T4.

O cac bé bi suy giap bam sinh, lwong T4 trong co thé thap, tuyén yén san xuét ra nhiéu



TSH dé kich thich tuyén giap san xuat ra T4, nhwng tuyén giap lai khong san xuét ra T4
nhv & tré em binh thwéng -> hau qua lwong TSH trong co thé luén ludn cao.

Hau qua trén bé nhw thé nao néu khéng phat hién sém, diéu tri kip théi ?

Néu mét bé so sinh bi suy giap bam sinhva khéng dwoc phat hién diéu tri kip thei, trong
vong 2-3 tuan & dau sau sinh, bénh sé& anh hwéng dén bé nhuw sau

- Trong giai doan so sinh: thwong bi vang da kéo dai hon binh thwdng, mau da thwdng
xam chi, tai. Bé thwdng ngu nhiéu, khdng linh hoat véi tieng ddng méi triedrng bén ngoai,
it khoc, bo bu hay bu it, khéng tinh tao khi ba, cham Ién can, tay chan lanh, lw&i tho ra
ngoai...

- Giai doan sau so sinh va tré nho: Cham phat trién vé mat thé chéat (cham lén can va
phét trién chiéu cao) va tinh than (khéng linh hoat, khéng hoc hanh dwoc...) so voi
nguw¢i binh thwdng.

Néu tré dwoc phat hién suy giap bam sinh qua tré, viéc diéu tri sé it hiéu qua do cac di
chirtng phat trién tdm than, do thiéu hormon T4 kéo dai khéng héi phuc.

Lam cach nao dé phat hién sém va diéu tri kip th&i cho tré so sinh bi suy giap
bam sinh ?

Bé bi suy giap bam sinh chi dwoc diéu tri binh Ehuc tré vé binh thwdrng khi dwoc phat
hién s&m va diéu tri kip thei trong vong 02 tuan lé dau sau sinh.

Sau sanh 48 gi¢, bé sé dwoc lay mau mau tir got chan hay tinh mach mu tay tham vao
gidy thAm dé lam xét nghiém TSH va T4. Néu TSK cao va T4 thap bé sé duoc tw van va
gi&¢i thiéu dén bac si chuyén khoa noi tiét dé diéu tri va theo dbi.

Chinh vi vay, néu bé dwoc phat hién bénh cang s&m -> kha nang phuc hdi va phat trién
tam sinh ly nhw mét ngwéi binh thwd'ng cang cao.

Bé bi suy giap bam sinh sé dwoc diéu tri nhw thé nao ?

Do co thé bé thiéu hormon (ndi tiét td) T4 can thiét cho co thé, ma chinh co thé khéng
tw tao ra dwore. Cac Bbac si chuyén khoa ndi tiét sé cho con ban uong mét loai thudc cé
tén biét dwoc la L-thyroxine (hay con goi la T4 tdng hop). Thubdc nay sé dwoc sir dung
v@i lieu thich hop theo chi dinh ctia BS chuyén khoa néi tiét dwa trén két qua xét nghiép
TSH va T4 sau khi dung thudc.

Bé bi suy giap bam sinh sé uéng thuéc dén khi nao ?

Noi tiét t6 T4 rat can thiét cho sw phat trién no b ctia bé trong vong 2 tudi dau. Sau 2
tudi ,T4 cling can cho co thé phat trién va tredng thanh. O ngudi treéng thanh dang
diéu tri hormon thay thé cling dwa dén xuat hién cac dau hiéu bénh ly: tdo bon, kém linh
hoat, khd da... Do d6 viéc diéu tri udbng thuoc trong su6t cudc doi va phai dugc BS
chuyén khoa ndi tiét kham bénh theo déi dinh ky. Ban phai c6 gang thwc hién viéc cho
con minh uéng thuéc nhw 1a mét théi quen hang ngay dé tranh quén uéng thudc.



Song song v&i diéu tri thubc, bé cdn mo6t ché dé an hay ngira moét sé thubc nao
khong ?

Bé bi suy giap bam sinh van c6 mét ché dé an nhw cac bé binh thuérng khac. Viéec str
dung cac thirc dn giau iot 1a khong can thiét. Suy gidap bam sinh khéng thé diéu tri khoi
dwoc bang ché dd an.

Viéc phong ngtra thudc gi tuy thudc vao bac si chuyén khoa ndi tiét tham van. Bé van
duwoc chich nglra nhw cac bé binh thwdng khac.

Bé sé c6 nhirng thay déi gi sau khi diéu tri ?

- Tang di tiéu.

- Tang hoat déng: Bé tr& nén lanh lgi hon, cha y dén maéi triedng xung quanh, it nga i
bi, khéc nhiéu.

- Bu nhiéu.

- Da sau vai tuan bét xam tai.

- Néu bé phat trién cham hon bé binh thwdng, ban sé thay bé bat dau phat trién nhirng
ddng tac, ctr chi nhw & bé binh thuwéng.

Céac nguyén nhan gay sét
Khoa So' sinh
BV Twe Da

Sot khéng phai la bénh, ma chi la triéu chirng. Do dé, ngoai sot ra, phu huynh nén quan
sat xem tré cé nhitng biéu hién gi khac hay khéng dé tim nguyén nhan va cé xu huéng
x(r tri phu hop. Dwéi day la moét sO nguyén nhan thwong gay ra sot & tré,..
S6t khéng do nhiém trung:

Do moc rdng: Tré cé thé bi sét nhe, quay khoc, khé ngul, chan &n, chdy nwéc miéng.

Do ching ngtra: Tré c6 thé bi sét nhe sau khi chiing ngira thwong han, bach hau, udn
van, s&i, quai bi...

Do cém néng hay céc chimg cadm théng thuong.

Do méc qué nhiéu quan &o: tré nhod, nhat Ia tré so sinh, c6 thé bi sét khi mé&c quéa nhiéu
quan 4o, vi co thé diéu nhiét cta tré chwra dwoc hoan thién nén tré sé dé thay ddi than
nhiét theo mai trrdng bén ngoai.

S6t do nhiém vi - vi tring:

Co thé do cac nguyén nhan nhu:

Cam cum: day la nguyén nhan thuwdng gap nhat & tré em. Tré sét 2-3 ngay, s6 mii hay
nghet mi, dau hong, ho, mét méi, chan an.



Viém phéi: cac triéu chirng thwéng gap & tré bi viem phéi la sét cao, thé nhanh, thé bét
thwdong, kho khé, ho, nén, chan an, bo bu, Itr dir; khi bénh nang, tre co thé bi tim tai moi
va mong tay.

Viém tai: tré co6 thé s6t cao, bt riet, bd an, U tai, dau tai, chady ma tai, nghe khéng rd.
Néu chwa biét néi, tré cé thé biéu hién bang cach kéo kéo tai.

Soét phéat ban: tré thwdong sot cao trong 3-7 ngay, sau dé het sot va bat dau phat ban
khap nguoi.

Sét xuét huyét: tré sét cao lién tuc trén 3 ngay va cé biéu hién xuét huyét: chAm xuét
huyét da hay chdy mau mii, chdy mau rang. Khi bénh tr& nang, tré Ir dir, vat va, tay
chan lanh, 6i ra mau, dau bung, tiéu phan den.

S&i: tré sot cao lién tuc, ho nhiéu, chay nwdc mii, mat do, tir ngay thir 4 ban xuat hién &
mat, lan ra chan va chi.

Nhiém trang tiéu: tré bi sét kém theo tiéu 14t nhat, dau khi tiéu hoac chi tiéu vai giot, tiéu
khong kiém soat. Nwéc tiéu duc.

Nhiém trang huyét: tré c6 biéu hién nhiém trung, sét cao lién tuc, khéng dn ubéng dwoc,
non ra tat ca, li bi, mach nhanh, thé nhanh, cé thé cé phat ban da...

Viém mang néo: s6t kém theo thép phéng, cb cirng (tré khéng ctr déng cd dwoc, khong
cui dau xudng dwoc), nhay cdm vdi anh sang, nén mdra, li bi.

Sét rét: nghi sot rét khi tré dang séng hoac cé di dén viing cé nhiéu nguwdi bi sbt rét
trong vong 6 thang. Tré thudng it co con soét rét dién hinh nhw ngwdi Ién (rét run, sot,
va mo hoi) .Tré thwéng sot kéo dai, lién tuc, co hodc khdng kém lanh run, déi khi chi &n
lanh, mét moi, nhirc dau, dau co.

Thuong han: nghi thwrong han khi tré dang song hodc c6 di dén viung co nhiéu ngudi bi
thwong han trong vong 3 tuan. Tré thwdng sot cao lién tuc trén 5 ngay, dau bung, bung
chwdng, non, tiéu chay hoac tao bon.

Lao: tré thwdng cd dau hiéu sot kéo dai, thwéng sot nhe vé chiéu, ra moé héi trom, biéng

an, dirng can hay sut can, ho nhiéu, ho ra mau va khéng dap rng véi khang sinh thong
thurong.

Hwéng dan cach ha sot théng thwong
Khoa So’ sinh
BV Twe D

Céan lam gi khi tré bi sét?
Khi tré bi s6t nhe:

Cho tré mat quan ao thoang hoac chi can c&i bét quan o theo ddi than nhiét moi 4 gidy
va cho tré uodng nhiéu nwéc.



Khi tré bi st vira:

- C&i bét quan 4o, cho tré mac dé mong va rong dé dé thoat nhiét.

- Cho tré nam & noi thoang mat, giam nhiét trong phong.

- Cho tré udng nhiéu nwéc.

- Cho tré dung thudc ha sot.

- Lau maét cho tré bang nwédc am. Str dung 5 khdn wdét nhé: 4 khan dat & hai bén nach
va hai bén ben, 1 khan dung dé lau khap nguwdi. Thay méi 2-3 phut. Ngwng lau khi nhiét
ddé bée xuﬁng dwdi 38,5«C hodc sau khi da lau 30 phut. Lau khé va cho bé mac lai do
moéng. C6 thé tdm cho bé bang nwéc am. Nén dung nwdc am céd nhiét do thap
hon 2C so v&i than nhiét tré. Khéng dung nwéc lanh, con hay dam dé lau tré.

Khi tré bi sot cao hay sot rat cao:
Str dung cac bién phap ha nhiét nhw trén dé ha soét tam thei va dwa tré kham tai co s&'y
té.

Khi nao thi cho tré dung thubéc ha sét?
Do s6t la mét phan (rng c6 loi clia co thé, chi sir dung thubc ha sét tir 38:C tré 1én. Trén

thi trwéng co nhiéu thudc ha sét coé thé str dung cho tré, trong do cac thubc coé chira
hoat chat Paracetamol la thong dung va an toan nhat.

C6 céan phéi hop nhiéu loai thuéc ha sét hay khéng?

Khong nén phoi hop nhiéu loai thudc ha sot cho tré vi khong l1am tang thém tac dung
nhw kich (rng da day, xuat huyét tiéu hoa. ..

Tré bi s6t c6 bat budéc nam trong nha hay cé thé ra ngoai trei?

Néu tré bi s6t nhe va van choi gién binh thwéng, phu huynh khéng nén ép tré phai nam
mai trong nha, cé thé cho tré ra choi bén ngoai nhwng phai tranh Itc nang gat hay khi
thoi tiet xau. Néu tré bi sot cao thi nén cho tré nam nghi noi yén tinh trong nha, thing
thoang ciing cé thé cho tré ra san dé van dong mét chut.

Phong tranh mét nwéc va van dé dinh dwdrng cho tré.
- Khi bi s6t, nwéc va mudi bi mat théng qua viéc toat mo héi. Ngoai ra co thé ciing bi
mat di nang lwong va céc Vitamin tan trong nwdc. Nén bu lai bang céch cho tré uong

nhiéu nwéc, cac loai nwéc ép trai cay giau chat dinh dwéng, hay ubéng cac loai thudc bd
da sinh t0, trong d6 can nhat la Vitamin C va Vitamin nhom B.

- Trong théi gian sot, tré thwdng bd an. Cha me nén cd gang cho tré bu va an nhiéu lan
trong ngay dé tré khdng bi mat nwdc va sut can.

- Néu tré di tiéu nwée tiéu mau vang nhat, tdi thiéu méi 4 gi& mét lan, thi tré da dwoc bu
nwoc tot.

C6 nén truyén dich cho tré khi bi s6t?

Khi tré tinh tdo va uong dwoc thi chi can cho tré udng nhiéu nwdc. Viéc truyén dich 13
khdng can thiét.



Truyén dich chi dwoc chi dinh & tré bi mat nwdc ndng va duwoc thwe hién trong bénh
vién.

Can Iam gi khi tré bi sét cao co giat?

Mot sO trierng hop tré bi sot cao dan dén co giat (hay dwoc goi 1a nong lam kinh),
thwdrng gap & tré tir 3 thang dén 5 tudi (nhiéu nhat tir 6 thang dén 18 thang) va hay tai
phat (ty & tai phat 25%). Con co giat thwéng xay ra ngan (dwdi 5 phat) va tré tinh tao
sau co giat. Phu huynh can biét cham soc tré dung cach dé khéng dwa dén nhirng tai
bién do xtr tri sai lam.

Cac bién chirng nguy hiém la:
- Ngat thé: Khi co giat tré tiét nhieu dam gay tac duwong tho.
- Thiéu oXxy nao, ton thwong nao: Khi co giat kéo dai do khdong ha nhiét tich cuwc.

Céc bwdc can lam khi tré bi sot cao so giat:

Budce 1: Lam thong duwédng thé

- DBat tré nam nghiéng bén: Bam nhét chdy ra ngoai tréanh tac dwdong thé:.

- Hat dam nhét néu cé san dung cu hat.

Budc 2: Nhét hau mén thude ha nhiét

- C&i bd quan &o.

- Nhét hau mén thuoc ha nhiét Paracetamol lieu 10mg/kg/lan

(6 thang — 1 tudi: 1 vién 80mg; 1-5 tudi: 1 vién 150mg)

Budc 3: Lau mat ha sot

- Nhang khan vao nwdc am (nhw nwde tam bé) hodc nwdc thwong, vat rao. Pat & nach,
ben va lau khap ngudi. Thém nwéc 4m vao néu can.

- Thay khdn m&i moi 2-3 phut.

- Ngwng lau mat khi nhiét dé nach < 38C.

Tt ca tré co giat sau khi so clru phai dwa dén co s& y té dé duoc chan doan va diéu tri
thich heop.

Nhirng trwérng hop ndo thi phai dwa tré di dén co s&y té?
Can cho tré bi sot di kham bac si ngay néu:

- Tré dwdi 2 thang tudi bi sét.

- S6t trén 40,1-C

- Tré khoc khéng d6 dwoc hodc birt rirt nhiéu.

- Tre khoc khi ctr ddng hoac khi ba me cham vao tre.
- Tre li bi, khé danh thirc.

- C6 cirng.

- Cé bat ky phat ban da nao.

- Tré kho thd, va khong thay d& hon sau khi lam sach mi tré.
- Tré khoéng thé nuét thire dn hoic bu duorc.

- Non moi thir.

- Tiéu mau, 6i mau.

- Tré bi co giat.

- Tré tréng rat yéu va mét.

Can cho tré bi sot di khdm bac si trong vong 24 gi& néu:



- Tré tir 2-4 thang tudi (trir khi s6t xay ra trong vong 48 gié sau khi tiém vaccin bach hau
— ho ga — udn van va tré khong co triéu chirng néng nao khac).

- St trén 40°C (nhat la dbi vdi tré dwdi 3 tubi).

- Tré dau khi di tiéu.

- S6t kéo dai trén 24 gir ma khéng cé nguyén nhan rd rang.

- Ha sot hon 24 gid roi sot tai phat lai.

- S6t kéo dai trén 72 gi¢r do bat ky nguyén nhan nao.

Nhirng diéu can tranh khi tré bi sét
Khéng nén:

-Uamtré.
- Lau tré bang nwdc da lanh, con, dam. )
- Vat chanh, d6 thudc vao miéng tré khi dang co giat vi dé gay ngat thé.

Phong ngira sot & tré
Khoa So sinh
BV Tee Da

Taéng cwérng sirc dé khang cho tré

Tang cuwong ché do dinh dwéng cho tré: Thirc an phai da dang, can doi, du chat va dam
bdo vé sinh. D& hd tro strc dé khang, co thé cho tré ding thém Vitamin C hay cac loai
thubc b da sinh td. Ngoai ra, can khuyén khich tré luyén tap thé duc dé tang cwdng strc
khoe. Diéu quan trong |a phai chiing nglra day da cho tré.

Dw phong lay nhiém siéu vi va vi khuan.

- Rira tay sach sé trweére khi tiép xuc voi tré.

- Hwéng dan tré cach tw gilr vé sinh co thé, rang miéng.

- Tré so sinh phai dwoc gitr tai khé va sach dé tranh bi viém tai gitra.
- Tranh tiép xuc truc tiép véi tré khi bi cam.

- Thirc an cho tre phai dam bao vé sinh.

- Cho tré ngt mung va gir vé sinh méi trudng.

Tranh cam nang hay cac loai cam sét théng thwong.

- Khéng nén cho tré van dong qué lau ngai tréi nang, tranh tiép xuc trwe tiép 1au véi anh
nang mat troi.

- Khi ra ngoai nang, phai déi nén va co khan che & vung gay.

- Khi tir ngoai nang vao nha, khéng nén vao ngay lap tirc trong phong cé may lanh.
- Khi tré ra nhiéu mo hoi, phai lau khd va thay quan ao mai chir khéng cho tam ngay,
nhat 1a tam nwdéce lanh.

- Mua lanh hay khi ngui trong phong cé may lanh, phai dam bao tré dwoc du am, nhat 1a
& vung dau va chan.

- Tranh cho tré ndm ngay hwéng gié (quat may, gié lua) hay hwéng théi ctia may lanh.
- Nha ctra va nhat la phong nga phai théng thoang.



Dw phéng sét do chiing ngira:

- Tat ca tré em can dwoc ching ngtra theo lich tiém chling quoc gia. Pén ngay ching
nglra, cha me cho tré dén phong tiém ching. Néu tré cé sot hay co van dé gi thi bao
cho can bd y té& xem lai @& can bo y té quyét dinh, xem tré cé thé duoc tiém ngay hom
do hoac hen ngay khac.

- Nhiéu trweéng hop sau khi chiing ngira mét sé bénh nhw thwong han, udn van, séi quai
bi...tré c6 thé bi s6t nhe, nén dw phong thudc ha sét dé cho tré dung khi cé dau hiéu bi
s6t sau khi chiing ngtra.

Céch str dung thubc ha sbt
Khoa So’ Sinh
BVTw Da

Cac thubc nao dwoc sir dung dé ha sét cho tré ?

Cac thudc cé thanh phan Paracetamol la Iwa chon hang d4u dé ha sét cho tré do d6 an
toan cao va it tac dung phu. Ngoai ra, con co lbuprofene va Aspirin nhwng chi dung khi
co chi dinh cua bac sT do ¢6 nhiéu tac dung phu.

Cac qui tac chung khi sir dung thuéc ha sét.

- Khéng tw y cho tré dwdi 3 thang dung thudc ma khéng cé y kién bac sf.
- Tinh liéu theo can ndng cua tré.

- Boc ky nhan thuoc, chi dan tredc khi dung.

- Cho tré dung thuéc dang liéu lvong.

- Dung thudc con trong han st dung.

Paracetamol

An toan cao cho tre, lieu dung la 60mg/kg/ngay hodc 15mg/kg méi 6 gidr hodc 10mag/kg
moi 4 qio.

Nén can tré dé tinh liéu cho chinh xac. Treéng hop tré bi suy than, khoang cach gitra
cac lan dung thudc téi thiéu 1a 8 gi. Théng dung nhat Ia cac dang toa dwoc va dang
uodng, ngoai ra con cod dang tiém truyén nhwng chi dwoc sir dung & bénh vién.

Dang toa duoc:

- Thich hop khi can ha sot trong ltc tré nga, 6i nhiéu va tré dang Ién con sot cao co giat.
- Biéu tri bang toa dwoc ngan han, sau d6 chuyén sang dang udng vi dang toa dwoc co
thé gay ngtra, kich thich trwe trang.

- Cach dung: Lam lanh vién thuoc trwdc khi dat. Chi dat cho vién thudc vira vao hét hau
mon la dwoc. Khdng dat thudc qua sau vi nhw thé thudc sé giam tac dung. Nén cho tré
nam yén vai phat sau khi dat vién thudc. Trong tredng hop dat 2 vién mai du lieu thi sau
khi dat vién thir nhat, phai doi 1-2 phut moi dat tiep vién the 2. Tot nhat nén chon loai
vién toa dwoc co ham lwong phu hop.



Dang ubng:

- Thich hop khi can ha s6t trong luc bé thirc, c6 nhiéu dang nhw thudc bét, thudc giot,
xird, thudc vién.

- G6i bbt sti bot 1a dang udng phd bién nhét.

- Cach dung: Cho thubc vao mét céc nhé nwéc dé hoa tan, cho tré udng ngay sau khi
thudc da hoa tan hoan toan.

Aspirin

- Khéng duoc dung khi tré bi loét da day, xuat huyét tiéu hoa, sot xuat huyét. Tir nhiéu
nam nay, Aspirin it dwgc dung dé ha sét cho tré em vi co thé gay nhiéu tac dung phu
trén dwdng tiéu hoa va co lién quan dén héi chirng Reye’s (gay ton thwong gan va than
kinh).

- Liéu dung 60mg/kg/ngay hodc 15mg/kg mdi 6 gior.

- Chi nén dung khi c6 chi dinh ctia bac sT.

Ibuprofene

- Chi danh cho tré trén 6 thang tudi. O tré nho, Ibuprofene thwdng gay nhiéu tac dung
phu, nhat |a & tré bi thiy dau.

- Khéng dwoc dung khi tré bi l16et da day, xuat huyét tiéu héa, sot xuat huyét.

- Liéu dung 20-30mg/kg/ngay hodc 7-10mg/kg moi 6-8 gi®r dwdrng uong.

- Chi nén dung khi c6 chi dinh cta bac si.

Bénh thiéu mau di truyén thalassaemia

ThS. BS. Nguyén Khac Han Hoan
K. XNDTYH - BV Tir Du

Dinh nghia bénh thalassaemia

Thalassemia (tha-lat-x&-mi-a) con goi 1a thiéu mau mién bién Ia mét bénh di truyén gay
giam san xuat hoac tao ra huyét sac to bat thwérng. Day |a thanh phan chira trong té bao
hong ciu co chire nang van chuyén oxy dén cac co quan trong co’ thé. Réi loan sé dan
dén tinh trang pha hiy hdong cau, lam thiéu mau, thiéu oxy trong co thé va anh hwéng
dén hoat dong binh thwérng cla cac co quan khac.

Bénh kha phd bién & Viét Nam va & nhitng cw dan thudc vang Déng Nam A, Trung
Quéc, An Do, Chau phi va Bia Trung Hai.

Nguyén nhan va phan loai

Bénh thalassaemia dwoc phan loai tuy theo chudi acid amin trong thanh phan huyét sac
t6 bi réi loan, bao gébm chudi alpha va chudi beta. Ngwéi binh thwéng cé bén gen alpha
va hai gen beta. D6t bién gen alpha ho3c beta tao ra s mat can bang vé chudi acid
amin alpha va beta dwoc san xuat. Bénh clng dwoc phan nhom theo sO lwgng gen bi
dét bién trong co thé.

Bénh alpha thalassemia — chudi alpha bij dot bién



Nguon binh thuong — khong co gen alpha nao b1 dot bién

Nguon lanh mang gen bénh — mt gen b1 dot bién o . o o

Bénh alpha thalassaemia nhe — haa gen b1 dot bién o o o o

Bénh thiéu mau HbH — ba gen bi dot bién

Pha nhau va thai — bon gen bi dét bién a|loa|a|o

Bénh beta thalassemia — chudi beta bi ddt bién

Ngum binh thuong — khéng ¢o gen beta nao bi dot bién B I}
Bénh beta thalassaemia nhe — mot gen bi dot bién B B
Bénh beta thalassaemia niang (bénh Cooley’s) — hai gen bi dot bién B B

(Gen td mau xanh 1a bi dot bién)

Cac trieu chirng cua bénh
Céc triéu chirng cia bénh thwérng xuat hién sém trong vong 3 — 6 thang dau doi nhue:

Thiéu mau mc dé nhe, vira hodc nghiém trong

Xanh xao, da vang, lach to

Mét moi, cham chap, biéng an

Xwong phi dai va dé gay

ROi loan tang trrrdng

Dé mac bénh nhiém triing

Réi loan ndi tiét nhwr cham day thi, tiéu dwéng, rdi loan tuyén giap
Suy tim, kho tho

Bat thwong & gan va mat

Bénh alpha thalassaemia thwérng gay thieu mau nhe hon, mirc dé thiéu mau rat thay
d6i. Trrerng hop nghiém trong nhat cla bénh alpha thalassemia 1a phu nhau thai lam
cho thai bi chét lwu trong tlr cung hodc chét sém sau sinh. Thé nay dac biét phd bién
cac nwéc Dong Nam A nhw Viét Nam, Thai Lan, Philippines.

Bénh beta thalassaemia néu chi mang gen dot bién thi cé thé chi bi thi€u mau nhe va it
khi can phai diéu tri. Tuy nhién trong trwéng hop ca hai gen beta déu bi ddt bién thi tinh
trang thiéu mau thwéng rat nghiém trong, can phai truyén mau thwéng xuyén va diéu tri
lién tuc. Bénh nhan thwéng biéu hién ngay trong nam dau doi va tién lrong trong diéu
kién y hoc hién nay thuwdng kem.




Néu khéng dwoc diéu tri phu hop lach, gan va tim sé gian Ioén. Xwong tré nén mong va
gion. Sw tap trung bat thwéng cta sat (thir phat sau khi hong cau v&) vao cac co quan
nhw tim, gan, tuy co thé lam cho cac co quan nay bi suy. Suy tim va nhiém trung la
nguyén nhan gay tlr vong hang dau & cac bénh nhan nay.

Chéan doan

Chan doan thwérng dwoc dwa vao tién str ban than va gia dinh, thdm kham céc'triéu
chirng, va xét nghiém chan doan nhw huyét do, phét mau ngoai vi, dién di huyét sic t6,
xét nghiém sat trong mau, va khao sat DNA tim dét bién gen.

Diéu tri

Cac phwong phap diéu tri chd yéu la truyén mau, diéu tri thai sat & dong trong co thé,
cat lach, ghép tay. Phau thuat cat lach gitp kéo gian thoi gian gitra cac dot truyén mau.

Sat co6 thé r dong trong co thé do hau qua ctia viéc truyen mau thwong xuyén. Thude
thai sat dwoc st dung khi vao co thé sé gan vadi lwgng sat duw thira va thai ra nwéc tiéu.

Phong ngwa

Bénh c6 thé phong ngira bang cach xét nghiém tam soat va chan doan tinh mang gen
dét bién gay bénh trong théi ky mang thai. Cac thai phu sé dwoc xét nghiém huyét do
dé tdm soat tinh trang mang gen d6t bién. Xét nghiém tdm soat sé dwoc thwe hién &
ngwdi chong néu thai phu dwoc xac dinh 1a mang gen dét bién. Trong trwd'ng hop ca vo
va chdng déu la ngwdi mang gen dét bién thi thai cé nguy co 25% bi mac bénh & thé
nang do do can dwoc chan doan trudc sinh bang cach choc 6i hoac sinh thiét gai nhau
va khao sat DNA.

Pac biét doi véi cac gia dinh da cé con bj thalassaemia ndng nén dwoc tw van va chan
doan sém tinh trang cua thai.

Pé duwoc twr van, chan doan va phong ngira bénh xin lién hé Phéng Di truyén - Bénh
vién Tir Di.
Tham khao thém

1. Lién doan thalassaemia thé gi¢i - Thalassaemia International Federation
2. Bénh alpha thalassaemia - E-medicine
3. Bénh beta thalassaemia - To chuc Gene Tests



Cao huyét ap do thai - H6i chirng Tién san
giat - San giat
Khoa San A
BV Tee D

Thé nao la cao huyét ap trong thai ky?

O mét phu ni¥ binh thwérng khi mang thai cé huyét ap = 140/90mmHg dwoc goi la cao
huyét ap.

Cling goi la tang huyét ap khi huyét ap tam thu tang it nhat 30mm Hg va huyét ap tam
trirong tang it nhat 15mmHg so v&i huyét ap lic chwra mang thai.

Tién san giat la gi?

Gom 3 triéu chirng: )
- Cao huyét ap (sau tuan Ié 20 cha thai ky va cham dirt sau sanh).

- Nwére tiéu co Albumin.

- Phu.

Tién san giat c6 thé dwa dén con co giat rat nguy hiém cho tinh mang ctia me va thai.
Tién san giat nang la gi?

La mét treedng hop tien san giat co xuat hién thém 1 trong 5 triéu chirng sau:
- Huyét ap cao = 160/110mmHg.

- Lwong nwdérc tiéu trong 24 gi¢r it hon 400ml.

- C6 hon 5 gam Albumin trong nuwéc tiéu trong 24 gidy.
- Nhirc dau, hoa mat, chong mat.

- Pau thureng vi, cam giac ngdp thé, nang nguc.

San giat la gi?

La bién chirng cap tinh cua tién san giat, cé6 kém co giat va hon mé. San giat co thé xuét
hién tir 1 con dén 20 con giat. Néu khong diéu tri kip théi san phu c6 thé co giat lién tiép
cho dén khi chét.

Hau qua tién san giat trén me va thai nhw thé nao?

- Ddi v6i thai nhi: ¢é thé suy dinh dwé&ng ri suy thai, non thang vi chuyén da tw nhién
hodc budc phai sanh s&m vi bénh ctia me.

- BOi v6i me: sau sanh, tién san giat va san giat tw nhién tré ve binh thuwong. Néu san
phu khéng dugc diéu tri kip thdi cé thé dién tién dén co giat, hén mé, phu phéi cap, suy
tim cap, hodc xuat huyét ndo gay ttr vong.

Nhirng yéu té nao dé dwa dén tién san giat?

Nguyén nhan nao gay nén tién san giat van chwa dwoc biét chinh xac. Tuy nhién, nguoi
ta ghi nhan moét s6 yéu té co thé gép phan trong sw xuéat hién cha tién san giat.

- Thoi tiét lanh va am wot.



- Con so duw@i 20 tudi hoac trén 40 tubi.

- Ba thai.

- Dinh dw&ng kém.

- Lam viéc nang nhoc, cang thﬁng.

- C6 bénh ly ndi khoa: tiéu dwdng, cao huyét ap, than, nhwoc giap trweée do.
- Co tién can thai kém phat trién, thai lwu.

Lam thé nao dé dw phong tién san giat — san giat?

- Theo ddi kham thai dinh ky that déu dan.

- Chu y tranh cac yéu t6 thuan loi dwa dén tién san giat da duoc néu trén. Cu thé nhu:
khdng c6 con qua sm hoac qua mudn, nén an dﬁy dd chat dinh duwdng, khdng nén an
qua man, khdéng lam viéc nang nhoc, qua strc.

- Khi c6 cao huyét ap can theo sw hwéng dan dieu tri va chdm séc cla cac bac siva nir
hd sinh.

- Khi nam vién, can chu y theo déi cac dau hiéu tién san giat nang. Khi co6 mét trong cac
dau hiéu néu trén phai bao ngay cho nhan vién y té (nr ho sinh, bac si) dé duwoc diéu tri
Kip thovi.

Thé nao 1a Nhwoc giap bam sinh ?
Khoa San A
BV Tee Da

Nhwoc giap bam sinh la gi?
Nhwoc giam bam sinh dwoc dinh nghia khi c6 sy giam dang ké hodc méat chirc nang
tuyén giap cua tré lic maéi sinh.

Tan suét
- O Viét Nam, cur khoang 2000-3000 tre dwoc sinh ra thi co 1 trirdng hop bi nhwoc giap.
Bé gai bi nhwoc giap nhiéu gap hai lan bé trai.

- Tan suat tang dang ké & nhirng nguwei bi hoi chirng Down, c* khoang 140 trwéng hop
hdi chirng Down co6 1 trird'ng hop bi Nhwoc giap.

Tré mac bénh Nhwoc giap bAm sinh sé nhw thé nao?

- Cham phat trién tam than, cham néi, cham hiéu, kho tiép thu. Hoc kém, cé khi 3 dén 4
nam mai hoc mét 1op.

- Lén Ién it tiép xac véi moi ngwrdi trong x& hoi.

- C6 thé sbng lau dén 60-70 tudi nhwng dan dén, phai séng bam vao nhirng ngwdi than.
La ganh nang cho gia dinh va xa hoi.



Tém lai: Sw cham phat trién tdm than anh hwdng sudt doi cha tré sau nay néu khong
dwoc phat hién va diéu tri sém.

Lam thé nao phat hién s&ém nhwoc giap bam sinh?

- Nhirng triéu chirng thwong khong biéu hién Itc m&i sinh. Nhirng dau hiéu té nhi cé thé
dwoc phat hién trong vai tuan 1& dau sau sinh.

- Nhitng biéu hién sém: lic mdi sinh gébm tw thé dudi dai, I&n véi tudi thai, thop rong va
hoi chirng suy hd hap. Nhirng biéu hién trrrdc 2 tuan tubi gdbm: giam trweong Iwe, nga lim,
giam than nhiét, vang da kéo dai va bu kho.

- Nhitng biéu hién muén: Nhitng dac diém kinh dién thwérng xuét hién sau 6 tudn gom
mi mat swng hup (mat bup), téc khd rap, lwdi to bé, phu niém va khoc khan giong.

Mot khi da c6 nhirng triéu chirng trén |a twong doi mudn. Viéc diéu tri khéng dat két qua
tot.

Nhw vdy muén chin doan sé&m hon nira bénh Nhwoe giap bam sinh dé diéu tri co
hiéu qua thi chung ta phai lam gi?

Tam soat: tm soat bénh nhwoc giap bam sinh bang cach do néng d6 T4 va TSH trong
mau tre.

Thoi gian tam soat: thei gian ly twéng dé tam soat 1a tir ngay thir 2 dén ngay thir 6 sau
sanh (trung binh 3 ngay sau sinh).

Két qua: Nong dd T4 thap < 7 pg/mL va TSH >40 pg/mL cho biét 1a tré bi nhwoc giap
bam sinh. Ndéng doé TSH giap bién (20-40 pg/mL) nén dwoc thir lap lai.

Tai bénh vién Tir D c6 do nong dd T4 va TSH trong mau tré bang phwong phap mién

dich twr dong v&i hé thong Axsym, lay 2ml mau tinh mach bé, két qua co6 dwgc chi sau 2
gio.

Khi nao can diéu tri? Theo déi nhw thé nao?

Khi tré dwoc chan doan nhwoc giap bam sinh thi can dwoc diéu tri ngay bé&i cac bac si
chuyén khoa.

Theo déi: Do T4 va TSH thwéng xuyén dé dam bao két qua diéu tri tot.

Can theo doi: Vao thoi diém 2 dén 4 tuan sau khi khéi phat diéu tri.
MGi 1 — 2 thang cho nam dau tién.

Tién lwong
Phu thudc vao tudi bat dau diéu tri. Tré dwoc diéu tri cang sém két qué cang kha quan.

Néu chung ta phat hién va diéu tri sém bénh Nhwoc giap bam sinh thi sé mang lai cudc
song tot dep cho tré sau nay.



Vi sao phai chung ngtra lao ?

Khoa So sinh
BV Tee Di

La bénh gay ra bai vi khuan lao.
Thwdng gay bénh phéi va 1 sb co quan khac: lao xwong, khép, néo,...

Khong phai tat ca nhitng ngwdi nhiém lao déu bi bénh, thuéng la nguwdi lanh
mang mam bénh, khéng cé biéu hién triéu chirng gi va cé thé khéng bao gi¢r phat bénh.

Nhirng ngwdi nhiém lao phat bénh cé nguy co 1ay bénh cao cho ngwdi khac.
L&y truyen chii yéu qua khéng khi.
Néu khéng dwoc diéu tri sé suy kiét va tir vong.

Phong ngtra tot nhat Ia tiém chlng sém cho tré.

Phong chdng cac bénh théng thwong cho tré
Khoa So’ sinh
BV Tee Da
Bénh dwdng hd hép:
- Gilr &m tré khi troi lanh.
- Tiép tuc cho tré an udng binh thwéng.

- Pua tré dén bénh vién gan nhat khi tré cé 1 trong cac dau hiéu sau: thd nhanh, co rit
long nguwre, bu kém, bd bu, khéng udng duoc va tim tai.

Phong bénh tiéu chay:

- Tiép tuc cho bu me.

- Ubng thém nwéc chin (dun séi dé& ngudi).

- Rira tay trwedre va sau khi di ngoai.

- Tiém chung phong bénh sai.

Khi tré bi tiéu chay:

- Cho tré an thirc &n dé tiéu va tiép tuc cho bu.

- Cho tré ubng nwéc bién khd ngay 1an tiéu chdy dau tién va sau maéi l1an di tiéu 16ng

theo hwéng dan clia can bg y té. Néu tré khong udng dwrgc nwdc bien khé co the thay
bang nwdc sudi, nidc khoang dong chai...



- Dua tré dén co s& y té dé dwoc kham va diéu tri néu tré cé trong cac dau hiéu sau:
mat tring, khat nwdc, da dan hoi cham.

Tré an gi ? Udng gi ?
Khoa So sinh
BV T Da

Sira me: sira me |a thirc an tot nhat cho tré.

Nén cho tré bu me lién ngay sau sinh, néu me sanh mé thi cé gang cho tré bu me cang
s&m cang tot.

Trong 4 thang dau nén bl me hoan toan.

Pé co da stra cho con bu, ban can:

- Me &n ubng day du chat dinh dwdng (4 nhém thie phdm) khdng kiéng khem.

- Nghi ngoi nhiéu.

- Tranh céng thang.

- Uﬁng nhiéu nwdc (nwdc canh, siva danh cho ba me cho con bu, hoac sira dau nanh).
- Cho tré bui me cang nhiéu lan cang kich thich tao nhiéu sira.

Nén cho tré b me dén 18-24 thang.

An dam: Tré bat dau an dam luc 6 thang.

Nguyén tac &n dam:

- An tir it @én nhiéeu.

- An tir loang dén dac.

- Bira an phai di 4 nhom thwe pham: bét, béo, dam, rau va trai cay.
Sé lvong bira &n trong ngay tuy thudc vao Iira tudi.

Dinh dwé&ng hop ly:

- Bl veé so lrgng va chat luvong.

- An toan vé sinh.

Hang tuan phong kham tré em lanh manh cé té chirc budi hwéng dan dn dam cho tré
vao sang thir 3 luc 9 gio.

Lam gi khi con bij s6t ?
Khoa So sinh
BV T Da

Nhiét dé binh thwéng cua tré tir 36,5°C dén 37,4C.



Sot khi nhiét @ do hau mon tré tlr 38°C trér 1én.

S6t thwérng 1a triéu chirng clia bénh nhiém siéu vi, vi khuan, ddi khi khéng phai do nhiém
tring nhw bénh hé thong, bénh ly ac tinh, sot do thudc, sau chich ngira, s6t do moi
treréng...

Nén lam:

- Cho tré uong nhiéu nuwéec.

- Tré tiép tuc dwoc an, udng binh thwrdng.

- Nam phong thoang.

- Uong thuoc ha sot khi nhiét d 38°C tré 1én.

- Lau mat tich cwe véi nwéc am.

Phuong phap lau mat: dung 5 khan

- 1 dap tran.

- 2 dap nach.

- 2 dap ben.

Lau v&i nwéc am, nhiét dd nwéc am thap hon nhiét do tré 2 dé.
Theo dbi nhiét 6 moi 15-30 phut, cham dirt lau mat khi nhiét do < 38,5 <C.

Chwong trinh tiém chung mé réng
Khoa So’ sinh
BV TwrDu

Hién nay, ngoai chwong trinh Tiém chiing mé& réng, con cé thé chiing ngira thém nhiéu
loai bénh khac hoic c6 thé két hop ciing mét mi tiém ma co thé chiing ngira déng thoi
nhiéu bénh rat tién loi & dia ban thanh pho, mét s6 quén huyén ndi thanh, cac tinh co
tiém chung thém mot so loai sau:

1. Viem mang ndo mu do Heamophilus Influenza B (Hib) c6 thé chiing tir 2 thang tudi
tro 1én.

Tuy theo thang tudi ma lich tiém nhac lai khac nhau. Cé thé két hop chiing Infanix hexa
(6 loai: DTC, Polio, VGSVB, Hib), Pen taxim (5 loai: DTC, Polio, Hib), Tetract Hib (4 loai:
DTC, Hib)...wv

2. S&i — Quai bi - Rubel (Rubella) tiém ttr 15 thang tuéi.

3. Thiy dau (trai ra) tiém mot mii duy nhat tir 12 thang tudi.

4. Viém nao Nhat Ban B dwoc chang khi tré > 12 thang tudi, tiém 3 mai (mai 1 va mi 2
cach nhau 1- 2 tuan, mai 3 cach mdi 1 sau 1 nam) nhac lai m6i 3 nam.

5. Cam: ¢6 thé tiém tir 6 thang tudi tré 1én.



6. Viém mang ndo do Meningoccoci A +C (ndo md Cau A +C).

7. Ngtra tiéu chay do Rota vi-rut: déi v&i tré tir 2 dén 6 thang tudi.
8. Ngtra tiém gan siéu vi A: tiém tir 1 tudi tré 1én.

9. Nguwa thwong han: doi véi tré tir 5 tubi trd 1én. ..

N6i chung tuy theo kinh té maéi gia dinh, tily theo sw quan tam cua cac ba me, tré co thé
dwoc tiém chang theo yéu cau, né s& mang dén moi loi ich cho tré.

Cac phan irng sau tiém ching ngwéi nha can biét:

- Pau tai cho tiém.

- Quay khoc >3 gi¢ thwéng do dau.

- SOt nhe hoéc cao trong vong 24 — 48 gid.

- Néi nét cirng hay nét dwdi da co thé xdy ra va co thé tdn tai trong mét hay vai tuan.
- M6t sé it co biéu hién ndi man, ngtra, mé day hodc héng ban.

- C6 thé réi loan tiéu hod, chan &n, mat ngt dé kich dong, tré birt rirt khd chiu thoang
qua.

Cac diu hiéu nang sau tiém ching can dwa tré dén co sé& y té gan nhét:

- S6t cao = 39°C.

- Co giat.

- Tay chan lanh, tim tai.

- Thé kho, co I6m nguc.

- Burt rivt, quay khoc nhiéu khdng dap rng thudc gidam dau ha sot théng thwdng.
- Lir dir, bo bu.

- Swng to, dé quanh chd tiém.

Khi nao khong chung ngtra cho tre:

- Tré dang cé bénh cap tinh, viém phﬁi, tiéu chay...(thwéng thi biéu hién sé6t cao, mét
mai, ho, kho khé, hodc tiéu chay nhiéu lan).

- Tré dang duoc diéu tri cac loai thudc (rc ché mién dich hodc Corticoide liéu cao va kéo
dai qua mét tuan.

- Tré c6 phan ng tram trong v¢&i thuoc ching ngira & nhirng lan ching trede (tam



ngwng vai thang, va khi tiém ching nén tiém tirng loai vaccin médt, khong nén két hop
nhiéu vaccin cung mot Iuc).

- Tré bi HIV (+) c06 triéu chirng suy gidm mién dich.

- Tré dang c6 bénh ung thw, suy gidm mién dich bAm sinh hay mac phai.
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