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https://YHocCongDong.com

Du 4n “Y hoc Cong dong” pho bién nhitng kién thitc y hoc
va thuong thirc vé cham séc stic khoe cho cong dong Viét Nam.

Nhi khoa Y hoc Céng dong
GROUPS

NhiKhoa.YHCD

w
https://www.facebook.com/groups/NhiKhoa.yhcd



https://yhoccongdong.com/
https://yhoccongdong.com/
https://www.facebook.com/groups/nhikhoa.yhcd
https://www.facebook.com/groups/nhikhoa.yhcd
https://www.facebook.com/groups/nhikhoa.yhcd
https://www.facebook.com/groups/NhiKhoa.yhcd
https://yhoccongdong.com/profile/huynh-truong-giang/
https://yhoccongdong.com/profile/huynh-truong-giang/
https://yhoccongdong.com/profile/hoang-thi-my-hanh/
https://yhoccongdong.com/profile/hoang-thi-my-hanh/

EBOOK — CHAM SOC TRE 3 TUOI - 10 TUOI %)Y hocCor gaong.com

vi stre khoe cong dong

MUC LUC
CHUONG 1 - CHAM SOC TRE 3 TUOI DEN 10 TUOL.....oovccrverrrecrsnnn 1
1. Cham sdc tré giai doan 3 tudi den 4 tUOi ....ccvveereerreererrnsennrsensennsenneens 1
1.1. Su phat trién the Chat........cooeeeeeeeeeee e 1
1.2, St phat tri€N CAM XULC ....cvvveurecreiinieeieieiieeiete et eeene 2
1.3. Su phat trién vé mat Xa8 NOT......cccceeveuerererrrirrrr e 3
1.4, Su PhAt tri€n i tUG ....oveeecccccccetee e 4
1.5, Tiem ChlNG......covviiiiiiiiiiiiiici e 4
1.6. Ki€m tra sC KNOE ....ovoveeieeccicicicicieicis e 5
1.7. Dinh dudng va chdm sOc rang mi€ng.........cccccceveiviiiniicniicniicninnne, 5
1.8, PRAL ETIEI ..ttt 7
1.9. QuA trinNh DALt .....eueeerieciciciriccicieccer e 7
110, GIACTIGUcvvinieiiiieicieirieecietete ettt e eene 7
1.11. Loi khuyén danh cho cha me ..., 7
2. Chim soc tré giai doan 5 tu0i d&N 6 tUBT ..eceeereereeereesreersersensenssssssssnnens 9
2.1. Sy phat trien th€ chat.......c.ccccceeiirrnrrcccceeeeeee e 9
2.2. Sy phat trién vé mat cam xuic va giao tiép xa hoi ..cevvvveveverercrccncnes 10
2.3. Sy phat trien tri tUE ....c.cucueeeeerereieieirr ettt 11
2.4, Ti€m ChUNG......ccoiiiiiiiiiic e 11
2.5. Ki€m tra SBC KO ....c.ccueuiuiieieiiiiieirirrrr et 12
2.6. Dinh dudng va chdm séc rdng mi€ng..........cccceevvvvccviniiicininiccnnnnnas 12
2.7. QUA NN DAT B ..ceviiieiciiecicer e 12
2.8, GIAC I U ..ttt 13
2.9. Loi khuyén danh cho cha me ........cccccviiiiiiiniiiiicie 13
3. Cham soc tré giai doan 7 tudi &N 8 tUBI ..ceeeveeereerereecnsensensensenenesens 14
3.1. Hoat AONng trrOng LOP ...c.cvvvvviviiiiiiiiiiiccce 14
3.2. Sy phat trién cam xtic va giao HEP X8 hOi. c.ceoevevevevevririrrrirncennes 14
3.3. Ti€m ChUNG......ccovviiiiiiiiiiiic e 14
3.4. Ki€m tra SBC KNOE ......coeveveviiiiiiiririricciccce e 14
3.5. Dinh dudng va chdm séc rdng mi€ng..........cccceevvvveiviviiiiininiicnnnnns 15

3.6. QUA trINN DAL BT ...ttt 16



EBOOK - CHAM SOC TRE 3 TU6T - 10Tuor (%) YhocCongdong.com

vi stre khoe cong dong

3.7, GIAC IGU..cvnieieiiiiiciciiece ettt 16
3.8. Loi khuyén danh cho chame.........ccoeiiiiiiniiiic, 16
4. Cham soc tré giai doan 9 tudi de€n 10 tUG ..ccveeeeeereerrrerreresesensesensesnene 17
4.1. Hoat dONng trirONg LOP ...c.ccvvviviuiiiiiiiiiiiiiiccciccccece 17
4.2. Su phat trién cam xac va giao tHép Xa hoi c..ovveeeveirevcciciriccrcines 17
4.3. Tiem ChUNE.......ccoviiiiiiiiicii e 18
4.4. Ki€m tra STC KNOE .....c.cvvvririiiiecccicicicicieteetess e 18
4.5. Dinh dudng va cham sOc rdng Mi€ng..........ccccevvvevvrevireciiicninncnnen, 18
4.6. GIACTIZU..evvrniniereiriineicieiei ettt s ettt 19
4.7. Loi khuyén danh cho cha me.......ccccccoiiiiiiiiie, 19
CHUONG 2 - GIU AN TOAN CHO TRE....ooooossvvvmrrrrnressssssssssssmssssssees 21
1. Tr€ 3 UL — 4 tUOL . cevecncecncrcncinineniscscscssssssssisssssssssssssssssssssssssssassens 21
2. TI€5 tUOL — 8 tUGI.ceueuucuecececrcesensensensenenenensnssassessessessesssssssssssssssassessens 25
T & I T (1 T T 28
TAI LIEU THAM KHAO c..c.eeeeeeeeeeeeeeeeeseeseesesssssesessessssssssnssnsesessesssssnsens 30
BO EBOOK NHI KHOA Y HOC CONG DONG....cccccrcvsmmressnesesssessne 32

LIEN HE ooeeeececeenieeeeeeceessessesssssssssssssssssssssssssssssssssssssassassesssssssnsssssssassses 35



EBOOK — CHAM SOC TRE 3 TUOI - 10 TUOI o YhocCongdong.com

vi stre khoe cong dong

Chwong1- CHAM SOC TRE 3 TUOI PEN 10 TUOI
1. Cham sdc tré giai doan 3 tudi dén 4 tuoi

1.1. Sw phat trién thé chat

Tré 3 tudi co thé Tré 4 tudi co thé

e Nhay, d4d bong, dap xe ba banh, |e Nhay 1o co trén mot chan, nhay
va doi chan khi leo 1én cau chan sao, doi chan khi xudng
thang. cau thang, di xe dap ba banh, va

Big mdc quan 4o (ddi khi tré van can

e Biét md nut va coi quan ao, tu _, o

. 1 N y sut gitap do khi kéo day kéo,
nhién co thé tré can dugc giup . e
L hoac cai nat).
do khi mac vao.

‘ A o Tré c6 thé st dung mudng va

e Rutta va lau kho tay. . . .

nia trong khi an. Tung va chup

e V& mdt hinh tron. bdéng. Xép dugc thap cao tir 10

mau lap ghép.
e Don dep do choi véi sy giap do

clia nguoi 16n, va lam mot s6 e Tre co thé ty danh rang.
viéc nha don gian.

e Danh rang. Tuy nhién cha me
van nén dam nhiém viéc danh

rang cho tré ¢ do tudi nay.
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1.2.

Sy phat trién cam xuc

Ldc nao tré cling s&n sang khdc
16¢ va dn va. Day la chuyén rat
thwong xuyén xay ra doi voi tré
& Itra tuGi nay. Song song do, tré
co thé thay doi thai do mot cach

rat nhanh chéng.

Tré 3 tudi co thé sé sg hai khi
gdp nguoi la. Tré mudn nodi véi
nguoi khac vé nhitng giac mo
ctia minh, va khong con bam

cha me nhu tredc nira.

%) YhocCongdong.com
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Tré 4 tudi

Tré 4 tuoi co thé

e CO mot ngroi ban tedng teong.

¢ Tin rang nhitng gidc mo la sy

that.

e Ré&txong x4o trong cac tro choi

tap thé.

e Thiét lap va thuc thi nhitng gioi

han trong cach cw xt cta tré, va
cung c6 nhitng hanh vi mong

muon.

e Hay tinh dén viéc cho tré di hoc

mau gido, hodc tham gia cac
chuong trinh hoc phu hop véi

Itra tuoi.

e Hay dam bao la ban c6 doc sach

cho con nghe.
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1.3. Su phét trién vé mat xa hoi

Tré thuong bat chudce cha me va
rat hing thu voi nhitng hoat
dong cung voi gia dinh. Tré
ludn tim kiém sy dong thuan tir
ngroi lon, va khong ngteng thi
nghiém cac gidi han ma nguwoi

16n dat ra.

Tré biét chia sé do6 choi vdi ban,
va hoc cach doi chung vé. Ptra
tré 3 tudi thich choi mdét minh
hon, va co6 thé c6 nhiing nguoi
ban gia vo ma bé twdng twong

ra.

Tré hiéu sy khac biét vé gidi
tinh.

%) YhocCongdong.com

vi stre khoe cong dong

Tré 4 tuoi

Tré nén duoc choi nhitng tro
choi twong tac vdi tré khac, hoc
cach chia sé va luan phién nhau

thong qua cac tro choi.

Lén k& hoach nhitng budi gap
mat, dé tré c6 co hoi giao luu

voi nhitng tré khac.

Tré s€ thich tha khi cing ban

choi nhitng tro choi gia vo.

Co thé tré sé 1o di nhiing luat
choi trong cac tro choi tap the,
trie khi tré thdy no loi thé cho

minh.

Tré c6 thé to mo hodc hay muon
cham vao bo phan sinh duc.
Hay don cho nhitng cau hoi cua
tré vé co th€, va nén dung
nhing thuat ngtt chinh xac khi

thao luan voi tré.
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1.4.

Sy phat trién tri tué

Tré 3 tudi da hiéu biét hon vé
ban than minh. Bé biét khoang
1000 tir, va bat dau st dung cac
dai t&r nhu: t6i, ban va anh &y.
Nhitng nguoi la khi ndi chuyén
vdi tré co thé hiéu duoc 75%

nhitng gi tré noi.

Tré thwong mudn doc di doc lai
nhitng cau chuyén yéu thich,
hoc nhiing giai di€u va bai hat

ngan.

Tré nhan biét duwoc mot s6 mau

vi stre khoe cong dong

Tré 4 tudi

O giai doan 4 tudi, tré c6 thé

e Nhan biét dwoc mau sic, doc
duoc mot doan tho ngén, hoac
hat mot bai hat phu hop véi la

tuoi.
e Co vOn tir vung kha rong rai.

e No6i mot cach ro rang, du dé

nguoi khac c6 thé hiéu.
e (Co thé vé mot dau chéo.

o Co thé vé nguoi véi it nhat 3 bd

%) YhocCongdong.com

sac nhung chi cé thé tap trung phan.
trong mot thoi gian ngan. o Co thé viét duoc tén va ho cua
minh.
1.5. Tiém chung

O giai doan 3 tu6i, mac du khong nam trong 10 trinh nhung cha me tré
co thé dé nghi mdt s6 mai tiém néu can thiét trong lan tham kham & lta

tuoi nay. Tré nén duogc tiém nglra cim hang nam trong mua cim.

Khi tré dwoc 4 tudi, trude khi di hoc, tré nén dugc tiém nguwa day du

nhitng loai vac xin sau:
o Liéu th 5 cua vac xin DTaP (ngtra bach hau, uén van, ho ga).

. Liéu thit 4 cia vac xin phong ngtta bénh bai liét (IPV)
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« Liéu tht 2 cta vic xin MMR - V (ngtra soi, quai bi, rubella va thuay
dau)

« Vac xin cum nén dwoc xem xét cho tre tiém nhac hang nam vao

mua cam.

C6 thé cho tré dung thudc trude khi tdi phong kham dé tiém ngtra, hodc
ngay khi ban tré vé nha d€ giam thiéu kha nang tré bi sot hodc kho chiu
khi tiém vac xin DTaP. Chi cho tré st dung nhiing loai thudc thong
thwong khong ké don dé€ giup giam dau, giam nhiing triéu ching kho

chiu hodc s6t dwoc chi dan boi bac sy.
1.6. Kiém tra sttc khée

Thinh luc va thi luc cua tré nén dwoc kiém tra. Con ban cé thé duoc
khdm dé tam soat bénh thiéu mau, nhiém ddc chi, cholesterol cao va
bénh lao, tly thudc vao cac yéu td nguy co. Hay thao luan véi bac sy cta

bé vé cac kiém tra va tam soat can thiét.

1.7. Dinh dudng va cham soc rang miéng

Tré 3 tuodi Tré 4 tuoi

Cho tré udng stra c6 ham lwgng chét béo 2%, 1%
hodc sita tach béo, nén cho tré dung khoang
khoang 2 dén 3 ly (473ml dén 700ml) stta mot

ngay.

Cho tré mot ché @6 | O giai doan 4 tudi tré
an udng lanh manh | thwong dan udng kém, giam
véi nhitng bita dn tot | cdm  gidc them &n, ¢6
cho stc  khoe. | nhitng giai doan tre chi

Khuyén khich tré an | thich mét s6 gidi han cac

rau va trai cay. mon an va lic nao cting chi
thich @n nhing moén giong

nhau.
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© 1 . | Gidi han lugng nudc trai cay & mac 120ml dén
180ml mot ngay, nén chon céc loai trai cay co chira
vitamin C nhu cam, kiwi, xoai... va khuyén khich

tré uéng nhiéu nudc.

Tranh cac loai hat, keo cttng va keo cao su.

Tranh nhiing thuc phdm cha nhiéu chat béo,

nhiéu muoi va nhiéu duong.

.| Khuyén khich tré st dung mudng nia va ty an.
_%?j.\;b \
% <£ *\\/\\; Khuyén khich tré tro chuyén trong bita an d€ giap
: @/_WAL/;){ bé tich lay nhiéu kinh nghiém hon trong giao tiép
N PR @ xa hoi ma khéng can cht y t6i luong thikc an.

Cho tré danh rang ngay sau khi an va truedc khi di
ngu, hay dung mot lwong kem danh rang nho

b?mg hat dau va co chwta flo. Lén lich dua tré di

kham rang dinh ky. Ti€p tuc st dung vién b sung

flo theo chi dan ctia b4c sy.

Tranh xem tivi trong khi an.
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1.8. Phat trién
Khuyén khich tré doc sach va choi nhiing tro xép hinh don gian.
Tré con & d9 tudi nay thuwong thich dwgc nghich nwéce va cat.

Ngon ngit cuia tré sé duoc phat trién thong qua cac moi twong tac va doi
thoai truc ti€p. Hay khuyén khich con ban thao luan vé nhiing gi bé cam
thay, nhitng hoat dong dién ra hang ngay va ké chuyén.

1.9. Qua trinh bai tiét
Phan 16n tré 3 dén 4 tudi c6 thé tap bod ta. Trong d6, mdt nira so tré van
con tiéu dam vao ban dém. Néu tré tiéu wét giwong trong khi ngu,

khong can thiét phai phat tré vi diéu nay la binh thuong.
1.10. Gidc ngu
Tré c6 thé sé chang ngti trua va trd nén cau kinh khi bé mét.

Doc sach trude khi di ngu vira gitp con ban ¢6 thém kinh nghiém lién
két xa hoi vira giup tinh than bé diu lai d€ chuan bi budc vao gidc ngu.
Hay tao cho bé nhiing thoéi quen 6t triede khi di ngtt déu ddn moi ngay.

Khuyén khich tré ngt trén giwong riéng cua minh.
Ac mong va noi so hai bong dém rat pho bién ¢ tudi nay va cha me can
phai tran an tré.
Nhiing rdi loan trong gidc ngu c6 th€ lién quan dén tinh trang cang
thang trong gia dinh va ban nén hdi y kién bac sy néu van dé doé cua tré
trd nén thuwong xuyén.
O giai doan 4 tudi, ban nén khuyén khich tré danh rang treede khi ngu va
moi budi sang.

1.11. Loi khuyén danh cho cha me
C6 gang can bang nhitng nhu cau ctia con gitta viéc la mot ca nhan doc

lap va viéc phai tuan theo cac nguyén tac ngoai xa hoi.
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Su khac biét gitta nam va ntt, ciing nhw viéc tré con dugc sinh ra ttr dau
la nhitng cau hoi thuong xuyén ctia bé o Itta tudi 1én 3. Nhitng thac mac
nay nén duoc tra 10i mot cach thanh that twong ting véi hiéu biét caa tré.
C8 gang stt dung nhiing tt ngit thich hop véi chu ¢ nhue “duong vat”

va “am dao”.

Khuyén khich nhiing hoat dong xa hoi bén ngoai gia dinh nhw ¢ nha tré

hoac cac cudc vui choi.

Cho phép tré c6 quyén lya chon va tranh néi “khoéng” véi tré moi lac

moi noi.

Ky luat phai cong béng va nhat quan. Hinh thttc phat time-out (budc bé

& mot minh trong thoi gian ngan) c6 thé hiéu qua & do tudi nay.

Néu 1én k€ hoach c6 thém bé nira, hay thao luan diéu dé véi tré va hay
dam bao rang tré sé van nhan duogc day du s quan tam sau khi ca nha

dén em bé mai chao doi.

Thoi gian xem tivi cia tré nén duoc gidi han dudi 1 gio mdi ngay. Xem
tivi nhiéu sé han ché co hdi ma tré c¢6 thé tham gia vao cac cudc doi
thoai, cac moi twong tac xa hoi va han ch€ ca tri twong twong cua tré.
Hay giam sat tat ca cdc chwong trinh tivi ma tré xem. Ban nén biét rang
tré con c6 thé sé khong phan biét duoc sy khac nhau gitta nhitng san

pham cta tri twdng twong va thuc té.
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2. Cham soc tré giai doan 5 tudi dén 6 tudi

2.1. Sw phat trién thé chat

Tré 5 tuoi Tré 6 tuoi

o Tré 5 tudico thé co ting chan  |e Tré 6 tudi co thé nhay 10 co,
mot, gitt thang bang va di nhady qua vat can, hay gitt thang
chuyén vé phia truedce trén tiing bang trén mot chan trong it nhat
chan. 10 giay, va c6 thé€ chay xe dap

e Tré cling cé thé nhay qua
chuéng ngai vat, gitt thang bang
trén mot chan trong it nhatla 5

giay, va choi nhay 10 co.
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2.2,

Tré 5 tuodi
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Sy phat trién vé mat cam xtic va giao tiép xa hoi

Tré 6 tudi

e Tré nhan biét duwoc nhiing tro
choi mang tinh twdng tuong cua
tré con la khong c6 thuc, tuy

nhién lai van choi rat hao hing.

e Hay thwong xuyén d6i thoai véi
con vé nhitng gi xay ra 0 truong
hoc.

e Tré cam thay hang tha khi choi
dua véi ban be, va mudn duwoc

giong nhu cac ban.

o Mot dira tré 5 tudi thuong thich
hat, nhay mua va choi tro dong
vai. Bé da co thé hiéuy, tuan theo
luat I¢ va tham gia nhitng tro
choi mang tinh canh tranh.

e Néu tré chua tirng duoc dén
treong, hay xem xét dang ky
cho con ban vao mot treong
mam non hodac mot chuong
trinh gido duc phtut hop vdi Iita

tudi cua tré.

o Tré co thé sé cam thay to mo
hodc hay cham vao bd phan
sinh duc ctia minh.

e Tré 6 tuoi thich thi choi véi ban

be va mudn hoc theo cdc ban;
nhung van mudn duoc sy dong
y ctia cha me. Tré ¢ thé tuan
thu luat, va choi cac tro choi doi
khang nhu: cac tro choi dung
cac thé hay 14 bai, cac tro choi
thé thao theo do6i. Tré em ¢ d0
tudi nay rat nang dong. Ban hay
dén gap bac sy néu ban nghi
rang con ban quéa hiéu dong,
kha nang tap trung kém mot
cach bat thuong, hodc la rat hay

quén.

Ban nén khuyén khich con tham
gia cac hoat dong ngoai troi
nhu: choi theo ddi, hodc choi thé
thao. Sau chwong trinh hoc &
treong, ban nén khuyén khich
con tham gia cac hoat dong xa
hoi va ditng bo con mot minh &

nha sau gio hoc.

Sw t0 mo sinh ly & d0 tudi nay
cling pho bién. Ban nén tra 10i
cau hoi cta con 10 rang bang

nhitng ttir ngtr phtu hop

10
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2.3. Sw phat trién tri tué

Tré 5 tudi Tré 6 tuodi

Tré 5 tuoi co thé Tré 6 tuoi co thé

e Nhin mau mot hinh vuong hoac |e Ve lai mot vién kim ceong hoac

hinh tam gidc va c6 thé bat vé mot nguoi voi it nhat 14 diém
chuodc vé theo. khac biét.
e Vé mot dau chéo. e Tré cling c6 thé nhd tén ho cta
minh.

e Vé tranh mot con nguroi voi it

nhat 3 bo phan. o Tré thudc bang chit cai va cé thé
. o 7 7 ké'lai mot cau chuyén véi nhiéu
e NOoi duoc tén va ho caa tré. . Y
tinh tiét.
e Viét duoc tén bé bang nhiing

nét don gian.

e K€lai cau chuyén da duoc nghe.

2.4. Tiém chung

Tré nén duoc tiém chung tiép néu chuwa duoc tiém ¢ lan kiém tra stic

khoe lac 4 tubi.

Trudc khi nhap hoc, tré nén dwoc cap nhat lai lich tiém chting, bac sy co
thé dé nghi tiém thém cac liéu tré da bd 16. Ban nén dam bao tré dugc
tiém ngtra it nhat 2 liéu soi - quai bi - rubella, va 2 liéu thay dau. Luu y
rang tré c6 thé da dugc tiém véi vac xin tong hop ca 4 loai nay (séi, quai
bi, rubella, va thuy dau). Trong mla cim hang ndm ban cé thé tiém

phong vac xin cum cho tre.
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2.5. Kiém tra sttc khoe

Ban nén kiém tra thinh lwc va thi luc caa tré. Tré cling can duoc kiém tra
bénh thiéu mau, nhiem doc chi, lao phoi, ham lwong cholesterol cao tuy
theo cac yéu td nguy co cta tré. Ban nén thao luén vé nhu cau va nguyén

nhan vdi bac sy.
2.6. Dinh dudng va cham soc rang miéng
Khuyén khich tré st dung stra va cac san pham ttr stra it béo.

Han ché nwdc trai cay ¢ miec 120 ml dén 180ml. Hay chon cac loai nuwéc
trdi cay co chita vitamin C.
Tranh cac thye phdm nhiéu chét béo, nhiéu mudi va nhiéu duong.
Khuyén khich tré tham gia vao viéc chudn bi bita an. Tré 6 tudi thich
phu giap viéc bép nugc, vi vay ban nén tao diéu kién d€ tré phu ban lén
ké& hoach va chuan bi bira an.
C8 gang sap xép thoi gian sao cho ca gia dinh c6 thé dung bita cling
nhau. Khuyén khich tro chuyén trong btta an sé giup tré tich liy nhiéu
kinh nghiém hon trong giao ti€p vdi moi nguoi xung quanh.
Hay lya chon nhitng thyc pham giau chat dinh dudng va han ché thic
an nhanh.
Tiép tuc theo doi viéc danh riang cua tré va khuyén khich tré thwong
xuyén st dung chi nha khoa. Lén ké hoach dua bé di kham rang dinh
ky. Néu can thiét, hay giap bé danh rang.

2.7. Qua trinh bai tiét
O giai doan 5 tudi, tiéu dam van c6 thé xem nhw binh thwong. Diing
phat tré vi diéu dé.
Khi bé duoc 6 tudi, tiéu dam ciing c6 thé van con pho bién, dic biét la
cac bé trai hodc cac bé gia dinh co tién st tiéu dam. Hay ndi chuyén voi

bac s§ néu ban lo lang vé van dé nay.
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2.8. Giacngu

Tre nén dugc ngu trén givong riéng ciia minh. Poc sach truedce khi di ngu
vira giap tré c6 thém kinh nghiém lién két xa hoi vira gitp tinh than tré
diu lai d€ chudn bi budc vao giac ngu.

Ac mong va noi s¢ hai bong dém rat pho bién ¢ tudi nay. Néu diéu do
xay ra, ban nén ndi chuyén voi bac sy. Nhitng rdi loan trong gidc ngu co
thé lién quan dén tinh trang cang thang trong gia dinh, nén trao doi vdi
bac sy néu ching tré nén thueong xuyén.

Ban nén duy tri thdi quen di ngu dang gio va han ché dé€ tré xem tivi

trudce khi di ngu.
2.9. Loi khuyén danh cho cha me

C0 gang can bang nhitng nhu cau ctia con gitta viéc la mot ca nhan doc

lap va viéc phai thiyec thi cac nguyén tdc ngoai xa hoi.

Nhén bi€t mong mudn dwgc riéng tu ctia con khi tré thay quan ao hay

st dung nha vé sinh.
Khuyén khich tré tham gia cac hoat ddong xa hoi bén ngoai gia dinh.
Hay dé€ cho tré ddm nhan mot s viéc vat trong nha.

Cho phép tré c6 su chon lya cua riéng minh va c6 gang han ché noéi

“khong” v6i con moi ldc moi noi.

Hay nhat quan va cong bang khi ky luat tré va chi ra cho con thay
nhing ranh gidi that rd rang gitta nhitng viéc nén va khong nén lam. Co
ge“'mg khién trach hodc trirng phat con ban ¢ mot noi that riéng tw chi ¢6

ban va tré.
Nhitng hanh vi tot cta tré nén duoc khen ngoi.

Gidi han thoi gian xem ti vi trong khoang 1 dén 2 tiéng moi ngay. Tré

con xem truyén hinh qua nhiéu sé c6 khuynh hudéng thtra can.
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3. Cham sdc tré giai doan 7 tudi dén 8 tuoi
3.1. Hoat dong truong lop

Ban nén thuong xuyén ndi chuyén vdi giao vién cua tré d€ xem tré hoat
dong thé nao & treong. Duy tri viéc tham gia tich cuc vao viéc hoc va cac

hoat dOong ¢ trieong cua tre.
3.2. Su phat trién cam xtc va giao tié€p xa hoi.

Tre thich tha choi dua cung ban be, tuan thu cac luat choi, choi cac tro
choi mang tinh canh tranh hay theo d6i/nhém. Tré rat néng dong o lira

tudi nay.

Khuyén khich tré tham gia cac hoat ddong xa hoi ngoai troi nhu choi theo
doi/nhom hay cac mon thé thao dong doi; sau gio hoc ¢ treong ban nén
khuyén khich tré tham gia cac hoat dong xa hoi. Phai ludn gidm sat khi

tré 0 nha sau gio hoc.

Tro chuyén véi tré vé gido duc gidi tinh. Tra 10i cac cAu hdi ctia tré bang
nhitng ttr ngr chinh x4c, ro rang.
Dam bao ban biét cac ban cua tré ciing nhw cha me chung.

3.3. Tiém chung
Trudc khi nhap hoc, tré nén dugc cap nhat lai lich tiém chung, bac sy co
thé dé nghi tiém bu lai nhiing mai ma tré da bo 16. Ban nén dam bao tré
dugc chung ngtra it nhat 2 liéu soi-quai bi-rubella, va 2 liéu thuy dau.
Luu y rang tré c6 thé da duoc chung véi vac xin tdng hop ca 4 loai nay
(s0i, quai bi, rubella, va thuy dau). Trong mua cim hang ndm ban c6 thé
tiém phong vac xin cim cho tré.

3.4. Kiém tra sttc khoe

Ban nén kiém tra thinh lwc va thi luc ctia tré. Tré cd thé can duwoc kiém
tra bénh thiéu méu, nhiém ddc chi, lao phdi, ting cholesterol mau tuy

theo cac yéu t6 nguy co.
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3.5. Dinh dudng va cham soc rang miéng

Tré 7 tudi Tré 8 tudi
[ T\ Khuyén khich tré udng stta it béo va dung cac
- thiee pham tir stra.
S e
' o, Han ché nuée ép trdi cay tir 240ml dén 360ml moi
' ngay. Han ché cac thirc udng cd nhiéu duwong hay
) soda.
i p

Tranh thitc an nhiéu chat béo, nhiéu mudi va

duong.

Tré 7 tudi thich phu giup viéc bép nuc, nén tao
diéu kién dé€ tré phu ban lén k& hoach va chuan bi

btra an.

Sap xép thoi gian dé ca gia dinh cing nhau dung
btta, va khuyén khich tré giao ti€p, ndi chuyén

trong btta dn.

Thiét ké bira an nhiéu dinh dudng va han ché thirc
an nhanh.

Theo doi tré danh rang va|Thao luan véi
khuyén khich tré dung chi nha |nha si vé viéc
khoa. BO sung flo néu ban dwgc | tram  rang va
khuyén cao do ngudén nudc & | xem liéu tré co

nha ban khong du flo. Sdp xép | can niéng rang

cac budi kham rang dinh ky | hay khong.

cho con ban.
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3.6. Qua trinh bai tiét
Tré tiéu dam o Ita tudi nay cling cé thé van con phd bién, dac biét la cac
bé trai hoac cac bé gia dinh cd tién st tiéu dam. Hay noéi chuyén véi bac
sy néu ban lo lang.

3.7. Giacngu

Ngu du gidc van quan trong cho con ban. Doc sach truede khi ngt gitp
tré thu gian. Tré nén duy tri théi quen di ngti dang gio va han ché dé tré

xem tivi triede khi di ngt.
3.8. Loi khuyén danh cho cha me

Can tao sy can bang gitra viéc cho tré phat trién doc lap va tuan thu cac

quy tac xa hoi.
Nén nhéan ra khi tré can su riéng tu.
Nén gitr lién lac tot vdi gido vién tai treong. Hoi con ban vé trueong 16p.

Khuyén khich hoat dong phat trién thé chat mbi ngay. Ban c6 thé cling

di bo va noi chuyén vdi con hay dap xe vdi tre.
Treé nén dugc giao vai viéc vat trong nha hay vuon.
Ban nén thong nhat va cong bang trong viéc ky luat, cho tré thay gidi

han véi nhitng hadu qua. Va ban nén luu y d€ stta 18i hay ky luat tré noi

riéng tw va can han ché cac hinh thitc x phat thé chat doi voi tré.

Tro chuyén véi tré vé viéc giai quyét mau thuan ma khong dung bao
Iwec.

Giup tré hoc cach kiém soat tinh khi va hoa hgp véi anh chi em hay ban
be.

Gidi han gid xem tivi tir 1 dén 2 tiéng mdi ngay. Tré xem tivi qua nhiéu
thi dé c6 nguy co béo phi. Ban ciing phai theo ddi cac kénh tivi tré xem.
Néu nha c6 truyén hinh cdp, hay chdn cac kénh khong phu hop vdi tré

nho.

16



EBOOK — CHAM SOC TRE 3 TU6T - 10Tud1 (%) YhocCongdon 2.com

\ . ~ = — —
vi stre khoe cong dong

4. Cham sdc tré giai doan 9 tudi dén 10 tuoi

4.1. Hoat dong truong lop
Noi chuyén v6i gido vién cua con ban thwong xuyén dé€ biét vé nhiing
bi€u hién cua tré ¢ truong.

4.2. Suw phat trién cam xtc va giao tiép xa hoi

O giai doan nay, tré bit dau than thiét véi ban be hon nhiéu so véi cha

me hodc véi cac thanh vién khdc trong gia dinh.

Khuyén khich tré tham gia cac hoat dong ngoai troi theo nhom hoac
trong cac doi thé thao. Khuyén khich tré tham gia cac hoat dong xa hoi
trong cac chuong trinh ngoai khda. Ban c6 thé xem xét viéc dé€ tré 10 tudi
0 nha, véi nhitng quy dinh rd rang, trong khoang thoi gian ngén trong

ngay.

Hay day cho con biét d€ tranh nhitng dita tré c6 hanh vi khong an toan
hoac c6 hai.

No6i chuyén véi con vé gidi tinh. Tra 1oi cau hoi bang cac thuat ngtt rd
rang, chinh xac.

Day con ban tai sao va bang cach nao chiing nén néi khong véi thudc 1a,
reQu va ma tuy.

N6i chuyén véi con vé nhitng thay d6i ¢ tudi day thi. Giai thich cho con
biét nhitng thay doi nay xay ra nhu thé€ nao vao cac thoi diém khac nhau
0 moi dira tré khac nhau.

N6i cho con ban biét rang tat ca moi ngwoi déu co ltic cam thay budn va
cudc song ludn gan lién véi nhitng thang tram.

Hay dam bao rang con ban biét tam sy voi ban néu chiung cam thdy

buon.
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Day con ban biét rang tat ca moi ngudi déu biét ndi gian va néi chuyén
la cach t6t nhat dé€ kiém soat su tirc gian. Hay chic chin ré’mg con ban

biét gitr binh tinh va hiéu dwoc cam xtc ctia nguwoi khac.

Gia tang sy quan tam, thé hién tinh yéu thuong va cham séc cua cac bac
cha me, cling nhu tang cac cudc thao luan thang thang veé thai do caa
cha me lién quan dén cac van dé tinh duc va ma tay, lam giam cac hanh

vi nguy hiém ¢ tré vi thanh nién.
4.3. Tiém chung

Tré ¢ d6 tudi nay nén duoc tiém phong day du, nhung bd me co6 thé dé
nghi tiém phong bo sung cac mai tiém bi thi€u. Tré gai cd thé duoc tiém
vac xin phong ung thu ¢d tir cung (HPV) lic 9 tudi va can duoc tiém
mii thit hai trong vong hai thang va mti th ba trong vong sau thang.
Mot mii tiém nhéc lai ngtra bénh bach hau, uén van, ho ga cé thé dwoc
tiém O Tan thim khdm Itc tré 10 tudi. Vic xin cm nén dwoc xem xét

tiém chiang trong mua cum.
4.4. Kiém tra sirc khoe

Thi giac va thinh giac can duoc kiém tra. Kiém tra lwong cholesterol
dwoc khuyén khich cho tat ca tré em tir 9 dén 11 tudi. Con ban c6 thé xét
nghiém bénh thiéu mau hodc bénh lao, tuy thudc vao cac yéu to nguy

Co.
4.5. Dinh dudng va cham soc rang miéng
Khuyén khich dung stta it béo va cac san pham tu sita .

Han ché nudc ép trai cay tir 250ml dén 350ml mot ngay. Tranh cac do

udng c6 duwong hay soda.
Tranh cac san pham chira lwong chat béo, mudi va duong cao.
Hay dé€ tré giap lén ké hoach va chuan bi bira an.

Hay sap xép thoi gian d€ cling thuéng thiic bita an gia dinh. Khuyén

khich tro chuyén trong bita an.
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Lwa chon thitc an c6 1oi cho sttc khoe va han ché thitrc &n nhanh.

Ti€p tuc giam sat viéc danh rang cua con ban va khuyén khich tré dung

chi nha khoa thueong xuyén.

Ti€p tuc bo sung flo néu duoc khuyén nghi vi nwdc dang st dung khong
du flo.

Lén lich kham nha khoa hé’mg nam cho con cua ban.

Trao d6i véi nha si vé tinh trang ho rang va viéc con ban ¢ can niéng

rang khong.
4.6. Giacngu

Ngu du gidc van rat quan trong d6i véi tré. Doc sach hang ngay trudc
khi di ngu giap tré thu gian. Tranh coi ti vi ltc lén givong.
4.7. Loi khuyén danh cho cha me

Khuyén khich hoat dong thé chat mdi ngay. Di bd hodc di xe dap vdi con

cua ban.
Tré nén dugc tao co hdi lam viéc vat xung quanh nha.

Hay nhat quan va cong bang trong ky luat, cho tré biét rd nhitng gidi
han va nhitng hinh phat néu vi pham. Hay luu tam d€ sta chita hay ky
luat tré mot cach riéng tu. Khen ngoi nhitng hanh vi t6t. Tranh tring
phat vé thé chat.

N6i chuyén voi tré vé cach xtx ly xung ddt ma khong dung bao luc.

Hay giup tré hoc cach kiém soat cam xtc va hoa hop véi cac anh chi em
va ban be.

Day con ban biét cach yéu cau ké bat nat hodc ngudi ¢ gang lam ton
thwong ching phai ding lai va sau dé bo di hodc tim ngwoi 16n d€ giai
quyét.

Hoi con ban xem chiing ¢é cam thay an toan ¢ treong khong.
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Han ché thoi gian xem ti vi chi 2 gid mbi ngay! Tré xem tivi qua nhiéu c6
khuynh hudng bi thira can. Hay theo doi cac chuwong trinh ti vi ma tré
xem. Néu nha ban dung truyén hinh cap, hdy chan nhitng kénh khong

phu hop véi tré dudi 9 tudi.
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Chuwong2- GIU AN TOAN CHO TRE

1. Tré 3 tuoi — 4 tuoi

e Hay dam bao rang tat ca cac thir doc hai va san pham vé sinh nhw

xa phong, nudc lau nha... duoc d€ ngoai tam vdi cta tré con.

Khéa ta an toan Dé xa tré em
> Xem thém “Bao vé con khoi cac chat doc hai”

Link:  https://yhoccongdong.com/thongtin/bao-ve-con-ban-khoi-

cac-chat-doc-hai/
e Ban nén day con can than véi xe c§ va song ho. Ludn luoén giam sat
khi tré choi canh duong hay gan song ho. Bung bao gio d€ tré boi

ma khong co6 su gidm sat caa nguoi 1on.
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» Xem bai “Dé phong tré em bi chét dudi”

Link: https://yhoccongdong.com/thongtin/de-phong-tre-em-bi-
chet-duoi/

e Ban nén day con cdn thin khi giao tiép hay nhan qua, keo tur

nguwoi la.

e Khuyén khich con ban ké lai khi nguoi la cham vao mot cach bat

thuong hay 6 nhitng chd khong phu hop.
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e Canh bao bé khong dwgc di lai gan nhing cha ché la, dac biét la

khi chang dang an.

Ché khéng thich
tré dm hoéc hén né.

Vi véy tré thudng bi
choé can Ién mat.

Nang chan  Liém mii Ngap Pudi dwng Trong mét

i i hinh bAén
5 DA4u hieu nhan biét nguyet

ché khéng thich &m / hén

Ping im  Khép tay chan Cii dau nhin
) i ” < xuong chan,
Khi ché la dén gan  dém sé trong dau

> Xem thém “Day tré phong tranh ché can”

Link:  https://yhoccongdong.com/thongtin/day-tre-phong-tranh-

cho-can/
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e Bao quan dao xa tam vdi ctia tré em.

Pat dao vao ta c6 khoa
hodc dé Ién cao, xa tam tay tré em

> Xem thém “Pé phong tré bi thuwong do vat nhon”

Link: https://yhoccongdong.com/thongtin/de-phong-tre-bi-thuong-
do-vat-nhon/

e Hay noi véi con rang “Khong mot nguoi 1on nao ¢ thé bao con

gitt bi mat diéu gi d6 véi ba me”.

. How to Protect Yourself from
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e Hay néi véi con rang “Khoéng mot nguodi 16n nao c¢6 quyén thay

hodc cham vao phan kin cta con”

> Xem thém “Bao luc gia dinh: Hay bao vé ban va con ban”

Link:  https://yhoccongdong.com/thongtin/bao-luc-gia-dinh-hay-

bao-ve-ban-va-con-ban/
2. Tré 5 tudi - 8 tudi

e Hay luon c6 rao chan cho bé boi véi cdng tw chdt an toan. Cho bé
di hoc boi khi bé 5 tudi hodc 16n hon.
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e Cho con ban biét cach thoat ra khaéi nha khi ¢6 chay.

Cach thoat khol nha khi bj chay

Tam| Phong
Lam
Phéng ngu
ngu \Z ] viee ‘I’J v
|

Gap nhau
i day
— ¥ S J
il \—> Phong
bép 3 khach
——
Cira sé
Léi thoat thir 1 —t
L&i thodt thir 2

Dirng lai  Ndm xudng Lan

e Day tré khdong nghich véi que diém, bat Itra hay nén.
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e Chi con ban cach goi dién t6i sd dién thoai khan cdp trong truong
hop nguy hiém.

' Haly tuong tugng so 3 trong 0 # Hiy tudng tuong so 4 trong so 114 .
113 giong nhuwr mét chiéc cong ) giong nhu mot cinh buém cia mot ';I»‘:z
tay ctia canh sat " chiec thuyen ludt trén nude n ..

Hay tuong tuong s6 5 trong 56 115
giong nhu mot chiec xe lan cua
bénh nhan

Nguodn anh: EZLAWblog.com

e Day con ban tén tré, dia chi va sd dién thoai cing nhu tén ba me,

sO dién thoai di dong hay s6 dién thoai cong so.

98546-9789

Name:
Mobile No- 300 BOYLSTON AVE E
Address: SEATTLEWA 98102

Mommy

How to Add ICE to Your Cell Phone
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3. Tré 9 - 10 tudi

e Hay ndéi chuyén vdi con tré vé vé viéc dung ma tay, thudce 13, va

rieou bia vdi ban be hay tai nha ban be cia chung.

\‘? - NO - YES
\)) - No - YES

e Theo doi hoat dong bang dang trong khu phd cua ban hodc 6 cac

treong hoc tai dia phuwong.
e Hay giam sat chdt ché hoat dong ctia con em minh.

e Han ch€ viéc st dung xe vugt moi dia hinh hodc cac loai xe cd
dong co khac. Nhan manh viéc st dung mii bao hiém va do an

toan, va giam sat con cai ctia ban néu ching dang 14i loai xe do.
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e Bat nhun 10 xo la tro choi nguy hiém. Néu duoc st dung, ching
nén dugc bao quanh boi hang rao an toan, va tré em st dung
ching phai cé sy giam sat cia ngwoi 16n. Chi cho phép mot tre

duwoc choi trén mot taAm bat 10 xo (& 1 thoi diém).

&= ¥ Al
& s
. e
. -~w\.>.\2ze(¢.\! |

e Day con ban biét st dung dung cac loai thudc tay, dac biét néu tre

udng thudc mot cach thuong xuyén.

e Day con ban biét xin phép vé nha hoac goi cho ban dén vé néu
ching cam thdy khong an toan & mot budi lién hoan hoac ¢ nha

nguroi khac.
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S6 tay theo doi:
Strc khoe ba me va tré em

Quyén so tay ghi chép danh cho
cac ba me mang thai hodc cé con
nhé. Chia sé kién thitc cham soc
thai nghén, trong dé, sau dé. Theo
doi va cham soc tre ttr Itc so sinh
dén 6 tuodi. Dac biét la cidch xtr tri

khi tré bi sot, tiéu chay, bong...

C4m nang day tré - Phan 1:

Sy phat trién toan dién cua tré em

Cung cap kién thic day tré dé
phat trién toan dién vé thé€ chat,
nhan thire, giao tiép xa hoi, cam
xuc, ngon ngit... Cach d€ giao tiép
voi tré so sinh; cach kiém tra va

thuc day su phat trién cta treé.

Cam nang day tré - Phan 2:
Nuéi day tinh cach va cam xac

cua tré

Cung cap kién thic giup cha me
nudi dudng tré, ren luyén nhirng
tinh cach, cam xuc va thdi quen

tot, giup tré ty tin hon.
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‘ 43 CAm nang nudi con bang sita me
| @ﬁ}gﬁgg’ggdong.com “ hOéC sira c6ng thirc
cA N‘";‘;Nm‘”m Chia sé cdc van dé thuong gdp khi
$UA ME - 5074 c?owem}n’rc nudi con b%mg stta me hodc stra
| cong thirc. Cung cap kién thikc vat
va luu stta me. Dac biét la nhitng
bi quyét dé€ c6 mot khoi dau tot

khi nudi con bang stra.

Cham sdc tré em theo giai doan:
| So sinh dén 3 tudi

CHAM $6¢ TRE | Chia sé vé hanh vi thong thuong
cua tré so sinh; sy phat trién thé
chat, cdAm xtc, xa hoi va tri tué cua
tré dudi 3 tudi; nhitng 1oi khuyén
cua bac si danh cho cha me. Pac
biét 1a kién thic gitt an toan cho

tré khi ¢ nha hodc tré ra ngoai.

Cham sdc tré em theo giai doan:
3 tudi dén 10 tudi

CHAM $6C TRE i Chia sé vé sy phat trién thé chat,
37001 PEN 10 T00L | cam xuc, xa hdi va tri tué ctaa tré

trén 3 tudi; cach kiém tra sttc khoe
cho tré; kién thiic vé dinh dudng
va cach cham soc rang miéng;

nhitng 10i khuyeén ctia bac si danh

cho cha me.
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An dim kiéu nhat

Chia sé nhitng nguyén tac co ban
cua viéc an dam cta cac tré & Nhat.
Cach ché bién co ban va 18 thuc
don an dam kiéu Nhat danh cho
bé. Noi dung da dugc nhom Y hoc
Cong dong chinh stta cho phu hop

voi Viét Nam.

Bénh truyén nhiém theo mua va
cich phong tranh nhon thudc
khang sinh

Cung cdp kién thirc va cach phong
chdng mot s6 bénh truyén nhiém
theo mua, nhu: SOt vi-rat, sot rét,
sOt xudt huyét, cum, thwong han,
nhiém khudn hd hap, tiéu chay,
soi, bénh dai, viéem nao Nhat Ban,

viém mang nao, viém gan siéu vi...
Cham sdc rang tré em

Cach cham soc rang cho tré em.
Tre moc rang, sau rang. Tré nén an
gl va can co thoi quen gi d€ co
ham rang tot? Bu tay hoac dung
num va gia c¢6 anh huwéng dén
rang tré khong? Phong ngtra thoi

quen nghién rang ¢ tré nho.

Xem thém tai “Ttu sach Y hoc Cong dong”

https://ebook.yhoccongdong.com/
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LIEN HE
Y hoc Cong dong cam on cac ban da quan tam dén eBook.
R4t mong nhan dwgc nhiing gép y — phan hoi vé eBook tir cac ban. Moi

y kién cua cac ban sé duwgc chung toi ghi nhan va ldy thém thong tin dé

cap nhét cho cac eBook tiép theo.

Moi y kién, gop y xin vui long lién hé véi chuing t6i qua

{ ‘\ -1V /.f""’"‘ | “‘:

i’ I # Dia chi email: yhoccongdong@gmail.com

~ " hoac https://yvhoccongdong.com/gop-y/

vi strc khoe cong dong

@YhocCongdong.oom

https://YHocCongDong.com

Dy 4n “Y hoc Cong dong” pho bién nhiing kién thic y hoc

va thuong thic vé cham soc strc khoe cho cong dong Viét Nam.
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