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LOINOI PAU

song clia nhin dan ngay cang dudc ning cao rd rét, chinh vi thé ma cac

bac phu huynh déu dén hét stic Iuc, tinh than va vat chat vao viée nudi
day con céi. Nhiéu 18p rén luyén cho tré dudc thanh lap, may tinh ciing pho
cap mot cach réng rai, m3 ra mot chan trdi rong 16n cho tré, va nhu vay cling
déng nghia véi viée tao thém nhiém vu ning né cho d6i mait cfia tré. Hién
nay, ti 18 thanh thiéu nién bi can thi ngay cang ting cao, ngudi bi cin thi cling
ngay cang nhiéu.

N hitng nim trd lai diy, cling vé4i su phat trién kinh té nhanh chéng, miic

Xuat phat tit muc dich bdo vé d6i mit cho tré, gidm thiéu bénh cin thi va cac
bénh vé mit, cudén sach nay gidi thiéu rat nhiéu phuong phap phong tranh va
chita tri nhitng chiing bénh vé gidm thi luc. Vé nhiing phuong phap tri liéu,
cudn sach viia gidi thiéu ciac phuong phap truyén thdng, vita néu thém rat
nhiéu phuong phép tri liéu tu nhién ctia nudc ngoai. Méi phuong phap sé cé
nhiing mit tich cuc va mit tiéu cuc riéng, chinh vi thé, két hop ca hai phuong
phép tri liéu & trén, chic sé cho ching ta mot két qua tot dep nhat.

Tong hop cac phuong phap tri liéu cho cic chiing bénh lién quan dén thi luc
ctia tré nhu cin thi, vién thi, loan thi, gidm thi luc, lac... gitip cho thi Iuc ctia
tré dugc cai thién, hoic cé thé bao vé cho d6i mit clia tré cé dudc thi luc binh
thudng, dé cho mat clia tré dudc sang dep hon. Cudn sach sé miéu td mot cach
ti mi cdc phuong phap phong tranh va tri liéuy, tit phuong phap danh cho tré
sd sinh dén hoc sinh trung hoc, phuong phap danh cho nhitng chitng bénh thi
luc khic nhau. Nhitng phuong phap nay dudc két hgp véi nhitng hoat ddng
binh thudng trong cudc séng va nhitng trd choi thi vi, hoan toan cé thé st
dung hgp li trong viéc phong tranh va chita tri trong gia dinh. Nhiing phuong
phap tri liéu trong cudn sach nay rat da dang, vo cing don gidn va dé hiéu, dé
thao tac, c6 thé tin dung thdi gian ctia gid giai lao, Iic di bo, ddi xe bus, ngdi
trén xe bus... cic em hoc sinh cé thé tu thuc hién hoic cé thé phdi hdp véi cac
bac phu huynh dé dat hiéu qua tot nhat. Néu ngay tit khi tré mdi sinh ra ma
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ching ta d3 cé y thic cht trong bdo vé d6i mit cho tré, thi ti 16 ngudi mac
ching giam thi luc, thi luc khong tot sé gidm di rat nhiéu. Hi vong diy sé 1a
mot trong nhitng cudn sach cé gid tri vé bao vé stic khde gia dinh ban.
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1.
NHAN BIET VE DOI MAT CUA TRE

Po6i mat 1a ctia so tam hon

thanh. Néu nhin thang, d6i mat giéng nhu mot khung ctta sd that

dep. Bao pht1 bén ngoai nhin cau 12 mi mit, giéng nhu rém clia clia
s0, va cling giong nhu nap diy 6ng kinh ctia may anh, né cé tac dung déng lai
va bdo vé nhin cau. Trén mi mit cé mét hang 16ng mdng, nhe, cong cong, goi
12 16ng mi. Long mi gidng nhu mdt hang ciy chan mua, chin gié trudc cita sd
viy, né vita cé tic dung gidm thiéu ludng 4nh sang qua manh chiéu vao mait,
lai c6 thé ngin chin bui ban, mo héi hay di vat khic bay vao mat. Khi cé di
vit bay vao nhin cau, mi mit 1ap ttc nhim chit lai mot cach v thic, tit d6
tranh cho nhin cau khong bi ton thuong.

M it trudc clia nhin cau do “trong den” va “trong trang” ctia mit tao

Con ngudi cé thé thdng qua d6i mat d& ngdm nhin thé gidi bén ngoai, bdi con
mat 13 clta s6 d€ nhan biét thé gidi. Cac bac si cling c6 thé théng qua con mit,
nhin hinh thai cfia than kinh huyét quan phia ddy mat ma dua ra nhitng cin
ctt chan dodn cac ching bénh clia cd thé, vi thé, d6i mit ciing chinh 13 ctta s6
dé cé thé truc tiép nhin thay su thay d6i ctia huyét quan.

P6i mat 1a may anh ctia con nguoi

Nhin ti két ciu clia mat, ta thidy nhin cau gdm cé 7 bd phan (hinh 1), gan
giong mot chiéc may anh.

® Gidc mac: La mot td chiic trong sudt & phia trude mat, né 1a mot biic tudng
day va dai cé nhiém vu loc va cho phép hinh anh di vao bén trong mat. Giac
mac ciing hoat d6ng nhu 13 mé6t thau kinh, ¢é tac dung khiic xa va hdi tu 4nh
sang tit mot ddi tugng nhin, gidng nhu dng kinh clia may anh vay.
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N N 2 o~ s \ ~ <
® Tién phong: O gilta gidc mac va moéng mat.

Gide mac Yikis g

) M-Efr'l_g mit _ Héw phéng
Véin nhan Thiyy finh the
— Viang mac

Hinh 1: Hinh dnh so do cau tao cla méat

e Mong mit: Hoat ddng nhu mot mang chin hoic mdt cla sip tron cd tic
dung diéu chinh lugng anh sang di vao bén trong mit, con cé tén goi 1a dong
t. Khi Iugng anh sing chiéu vao qua manh, gay git, mong mat cé tac dung
lam gidm su kich thich ctia luéng 4nh sdng d6 v4i mat, dong tl sé thu nhd lai.
Khi 4nh sang yéu hoic & ndi tdi tdm, dong ti sé dudc nd to ra, gitip cho anh
sang c6 thé chiéu vio mat nhiéu hon, @€ cé thé nhin vat rd hon.

N6 gidng nhu d6 md 6ng kinh ctia may anh viy. P4y 1 bd phan tao ra cic
mau khac nhau cia mit.

e Hiu phong: O gilta mdng mit va thay tinh thé, trong khoang phia trudc va
khoang phia sau ctia mit cé rat nhiéu dich kinh, day 1a moét khoi dich dic nhu
1ong trang tring va trong sudt, gitp dinh hinh mit va duy tri nhin ap, dong
thdi né con cung cap chat dinh dudng cho mat.

e Thiiy tinh thé: Thiy tinh thé 13 mot ciu tric protein trong sudt, gitp tip
trung hinh anh va diéu tiét mat tlity thudc vao khoadng cach xa hay gan cta
d6i tudng nhin. N6 ciing gidng nhu mdt may anh tot cé 6ng kinh da tiéu cy,
c6 thé diéu tiét tiéu cu clia né tity theo khoang cach xa gan ctia d6i tugng ma
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tho ra hay thut vao. Thity tinh thé cling cé @6 dan hoi, cling nhé 1én va trd lai
bang phang, gitip hinh thanh nén cac tiéu diém & trén véng mac.

Su thay doi, khac biét gitta “tam nhin gan” va “tAm nhin xa” cling 1a do su
thay déi van tdc nhanh nhay trong chdc 14t ma thanh.

® Dich kinh: M6t loai dich 16ng, cé tdc dung duy tri dp luc binh thudng trong
mait.

® Vong mac: Véong mac 1a mot mang ludi cic mach mau va té bao than kinh
nam & dady mat cé nhiém vu chinh 13 nudi dudng d6i mit va tiép nhin cac
thong tin thi gidc dua 1én nio bd gitp cho chiing ta ¢ thé nhin dudc. Trén bé
mit vong mac phan bo rat nhiéu té bao than kinh thi gidc, phan thanh hai
loai: cac t& bao hinh ndén det va cic té bao hinh tru. Nhiing té bao hinh nén det
tip trung cha yéu tai diém vang, chinh gitta cia véng mac, chl quan viéc
nhin trong diéu kién cé 4nh sang va cAm nhan vé mau sic. Nhiing té bao thi
giic hinh tru lai tAp hop 8 phan ngoai diém vang, cht quin tAm nhin va viéc
nhin trong béng t6i. Véng mac cling gidong nhu 4&m ban cia may anh, moi su
vat & thé gidi bén ngoai sé dugc tu thanh hinh luu lai trén véng mac.

Mit nguoi nhin moi vat nhu thé nao

Binh thudng khi ching ta chup dnh can phai c¢é & 4nh sang dé roi vao vat
hay ddi tugng can chup, sau d6 anh sang ctia vat thé thong qua dng kinh ctia
may anh, cAm quan thanh hinh & 4m ban, &m ban sau khi rita sé bién thanh
anh ma chtng ta cé thé nhin thay.

Quaé trinh nhin sy vat & thé gidi bén ngoai cla mit ngudi cling giéng nhu
may anh. Cac t6 chiic trong sudt clia mat nhu véng mac, mong mat, thly tinh
thé... déu hinh thanh mét “t6 hgp 6ng kinh”. Nhitng ludng 4nh sing dén ti
thé gidi bén ngoai théng qua gidc mac chiéu vao mat, dudi su khtic xa ctia “td
hdp dng kinh”, hinh anh cfia vit thé sé dudc tu lai trén véng mac, gidng nhu
phim anh 4m ban.

Nhiing hinh dnh ctia vat thé hinh thanh trén véng mac sé dudc than kinh thi
gidc truyén 1én dai ndo. Trung khu than kinh thi gidc sé phin tich, phan doan,
ddng thoi bién hai hinh dnh cfia vt thé & hai mat trai va phai thanh hinh dnh
clia mot vat thé hoan chinh va rd nét, cling gidng nhu céng viée rita phim 4m
ban thanh dnh rd nét dé chiing ta xem vay. Va nhu thé, con ngudi nhin thay
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thé gidi bén ngoai. Vi vay, qua trinh nhin thay vat thé chinh 1a mét céng viéc
két hgp rat dn y gitta mat va dai nio.

Két cau mit clia con ngudi tuy c6 nhiéu dic diém va céng hiéu giong nhu
mady anh, nhung né cé nhiing diém tinh x3o hon han may adnh. Mit ngudi 1a
mot ki tich ctia c6ng nghé sinh hoc.

Mbi mot nlta sau ctia mdt nhin cau, dién tich chi tam khodng 2cm? véng
mac, nhung lai phin bd hon 150 triéu té bao tiép nhin dnh sang. Nhiing té
bao tiép nhin 4nh sing nay mbi mét gidy cé thé xit i hang tram triéu photon.
Ngay ca khi cudng d6 anh sang chi cé 1 photon, mat con ngudi cling van cé
thé cdm nhin dudc, diéu dé & thay kha ning tiép nhan 4nh sing clia mat
ngudi vo cling manh, mdt may anh tién tién nhat cling khong thé sanh kip.

Mit con ngudi cé thé tu dong ldy nét, cé thé thay ddi toc do rat nhanh, cé thé
khong can dén flash, va cé thé “chup dnh” & nhitng noi cé 4nh sang rat yéu
hodc t8i tim. “Anh” dudc chup ciing cé thé bio ton hiéu qui 8 khdng gian ba
chiéu va day mau sic, hon nita né con sé hitu nhitng vwu diém vuot trdi ma
nhitng may anh tin tién khac khong thé so sanh ndi, chang han nhu trong
lugng cuc nhe va thao tic hoan toan tu dong. D6i mat chinh 1a ctta s6 dé con
ngudi cé thé nhan thiic thé gidi bén ngoai, né 1 d6i quin do thadm tinh nhué
nhat, dang tin ciy nhat ctia bo tu 1énh dai ndo. Péi mit gitp con ngudi hoa
hdp cling thé gidi.

Tré can lam nhiing bai kiém tra thi giac nao

Thi gidc bao gdém 3 bd phan: BS phin thu nhin 4nh siang (quang giac), bd
phin cAm nhin hinh thai (hinh gidc) va bd phin cdm nhin mau sic (sac giac).
Trong dd, quang giac cé tac dung phan biét d6 sang t6i clia 4nh sdng, hinh
gidc phan biét hinh thai va trang théi ctia vat thé, con sic giac sé ¢ tac dung
phan biét mau sic ctia vat thé. Ba bd phan nay két hop lai véi nhau dudc goi 1a
chiic ning thi gidc. Nhiing loai hinh thi gidc ma tré can phai tién hanh kiém
tra bao gom: Kiém tra thi luc, kiém tra thi gidc mau sic, kiém tra d6 thich tng
sang t6i... Nhitng hang muc cu thé can phai kiém tra d6 1a: Kiém tra thi Iuc,
soi khe ntt, kiém tra ddy mat, kiém tra khtic xa cia mat, kiém tra d6 min
cam, d6 nhay tuong phan, kiém tra thi gidc mau sic, kiém tra su thich nghi
béng t0i, kiém tra perimetry ctia mat, kiém tra nhin 4p, siéu Am mait... sé
mang lai nhitng hd trg can thiét dé viéc chan doan dugc chinh x4c hon.
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Véi nhitng hang muc can kiém tra & trén diy, liéu cé phai tat ca cac tré déu
phai tién hanh kiém tra khong? Cu tra 16i 13 khong. Pau tién, bac si sé tién
hanh mot s6 kiém tra mang tinh chat thong thudng, ching han nhu kiém tra
ba hang muc: Kiém tra thi luc, soi khe ntit hodc kiém tra tat khtic xa. Khi kiém
tra ba hang muc nay, bac si sé cé dugc tinh hinh khai quat vé mat clia tré,
phan doan dugc mtic d6 mat clia tré ra sao, khtic xa cia mit liéu cé binh
thuong khong...

Néu mudn tim hiéu xem nhiing chiic ning khac cfia thi luc tré cé binh
thudng hay khéng, bac si sé tién hanh thém ba hang muc kiém tra niia nhu:
Kiém tra d6 nhay tuong phan, thi gidc mau sic va d6 thich ting béng ti.

Néu nhu tré di trai qua nhiing cudc kiém tra, c6 su can thiép ctia bac si ma thi
luc vin khéng dudc cai thién, thi lai phai tiép tuc 1am nhiing cudc kiém tra
sau hon, nhu 1am kiém tra ddy mat, kiém tra nhin ap, kiém tra perimetry
mat, siéu Am mat... dé c6 thé dua ra két luin phan dodn tré cé mic chiing bénh
vé mat khac khong.

Tré 3 tudi can phai bat dau tién hanh kiém tra thi luc

Trong hau hét nhiing cudc kiém tra nhin khoa, kiém tra thi luc 1a céng tac
kiém tra thudng dudc st dung nhit, néd dudc xép thi nhat trong cic hang
muc kiém tra. Thi luc dudc phan thanh hai bd phan: thi luc trung tdm va thi
luc ngoai bién, né dudc coi 14 tiéu chi dé phan biét miic 46 man cadm cao thip
ctia thi gidc. Chinh vi thé ma kiém tra thi Iuc 1a cdng tic kiém tra quan trong
nhat.

Thi luc trung tAm chi kha ning cé thé nhin thay mot cach rd rang va chinh
x4c vat thé, thong thudng chiing ta néi “kiém tra thi luc” chinh 13 néi dén viéc
kiém tra thi Iuc trung tdm, nd 1a budc dau tién trong cdng tic kiém tra nhin
khoa, cling 1a budc kiém tra don gidn nhat, quan trong nhat va cling dang chu
y nhat.

N6 chinh 14 tiéu chi chii yéu dé danh giad muc &6 thi Iuc ctia mbi ngudi nhu
thé ndo. Kiém tra thi hIc trung tam bao g6m hai loai: loai thi nhat 1a ding
mét bang do thi luc gom nhitng hang chit E va C, ngudi dudc kiém tra sé chmg
cach xa 5 mét de kiém tra; loai thtt haila dung mot bang chii E @it trén ban dé
do tam nhin gan. Thi Iuc ngoai bién 13 chi tam nhin cia ngudi dé réng hay
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hep, kiém tra thi Itic ngoai bién chii yéu 1a kiém tra tam nhin.

Moi ngudi théng thudng hay bd qua viéc tién hanh kiém tra thi Iuc cho
nhiing tré trudc tudi dén trudng, khién cho rat nhiéu tré khi di hoc, thAm chi
riat mudn sau dé mdi tién hanh kiém tra thi luc 1an dau. Ching ta déu biét,
khoang thdi gian tit 0 ~ 3 tudi 1a khoang thdi gian thi gidc clia tré phat trién
mdt cach quan trong va min cAm nhat, ma kiém tra thi luc lai 14 tiéu chi truc
quan nhit dé cé thé nhin biét dude mit cé thé nhin rd nhitng sy vat, hién
tugng & thé gidi bén ngoai cta tré hay khéng. Néu tién hanh sém cong tac
kiém tra thi luc cho tré, thi ban sé sém phat hién dudc nhitng thiéu sét, yéu
diém hay bénh 1i vé thi luc ctia tré va kip thdi c6 nhitng chan doan, phong
tranh hay chiia tri nhin khoa kip thdi, va nhu vy chac chin cé thé cttu vin
dudc rat nhiéu tré cé thi luc khong dudc tot, dem lai 1oi ich ca ddi cho tré. Cac
bac phu huynh khong dudc bd qua viéc kiém tra thi luc ctia tré, phai nhanh
chéng day tré nhan biét bang kiém tra thi Iuc, va khi tré dugc 3 ~ 4 tudi thi cé
thé bat ddu cong tac kiém tra.

Kiém tra thi luc cho tré so sinh nhu thé nao

Trén day chiing t6i di gidi thiéu cong tac kiém tra thi luc véi bang chit E,
thich hop véi nhiing tré trudc va sau tudi dén trudng.

Poi véi nhitng tré dudi 3 tudi, khi tién hanh kiém tra sé ¢é chit khé khin. Cac
chuyén gia sé cin ct vao dic diém thi gidc clia tré dé thiét ké cho tré mot so
phuong phép kiém tra phtt hdp hon.

® Kiém tra thi luc cho tré dudi 6 thiang tudi

- Pdi v4i tré trong vong 1 thang tudi: C6 thé chti y dén 4nh siang. Pling cach
tré tit 20 ~ 30 cm, diing mdt dén pin dang btt, tién hanh bat rdi tit, bat roi tat,
chiéu vao ddng ti clia tré. Pong tl clia tré binh thudng cé thé tiy theo su bat
tat d6 cia dén pin ma giin nd ra hoic co lai, nhu vay 1a cé su phan xa véi 4nh
sang.

-Doi vdi tré tit 1 ~ 3 thang tudi: C6 thé cht tAm dé y, quan sat khuén mit ctia
moi ngudi xung quanh, cht ddng dua mat nhin nhiing d6 vat & xung quanh,
khi ndm thang cé thé chiam chd nhin va chu v theo su chuyén dong clia qua
béng bay treo trudc mit, cé thé nhin nhiing ngdén tay hud hud gan mit.
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-Doi vdi tré tit 3 ~ 6 thang tudi: C6 thé chti ddng dua tay véi lay nhiing @6 vat
ma minh yéu thich, c6 thé nhin theo su chuyén ddng cia qua béng tit khodng
cach 30 ~ 60cm; khi ngén tay clla ngudi 16n dua dén gan mit clia tré, tré sé tu
nhién cé phan xa chdp mit dé 1ang tranh.

Nhiing kiém tra & trén khong thé dinh luong dude mot cach chinh xac, ma chi
cho ta dugdc nhiing phan doan s b ma thoi.

® Kiém tra thi luc d6i vdi tré tit 6 thang dén 2 tudi

- Phudng phéap lam chuyén ddng nhin cau: Dung trong dé kiém tra thi luc cho
bé. Gid trong trudc mit tré, dua qua dua lai, huéng dan va thu hat nhin cau
clia tré chuyén ddng, tit d6 cé thé doan dugc thi luc ctia tré.

- Phuong phéap udc tinh tiéu cau: Phuong phép nay dudc ap dung trong boi
canh 13 trdi t6i, ding nhitng qua béng cé dudng kinh khic nhau dé tré nhin
biét, va tit d6 udc tinh tinh trang thi luc clia tré: 3 khodng cich 3m cé thé
nhan biét dugc qua béng cé dudng kinh 1.9cm thi thi Iuc ctia bé tuong duong
v6i hang chit E trén bang do thi luc 13 1/10; néu nhéin biét dude qua béng cd
dudng kinh 1.3cm thi thilucla 1,6/10; néu nhan biét dugc qua béng cé dudng
kinh 0.95cm thi thi Iuc 14 2,5/10; néu nhan biét dudc qua béng cé dudng kinh
14 0.62cm thi thi luc 13 3/10; néuphan nhan biét dudc qua bédng c6 dudng kinh
0.47cm thi thi luc sé 13 5/10, c6 thé nhan biét dudc qua béng cé dudng kinh
0.32 cm thi thi luc séla 6/10.

@ Kiém tra thi luc clia tré tir 2 ~ 2.5 tudi

- Phuong phdp udc tinh tluy thudc vao su vat: O cach tré 30 ~ 35 cm, bay
nhiing hat cudm véi nhiing kich c¢d khac nhau.

Néu nhu tré cé thé tim thiy va cam 1én dudc hat trdn cudm nhé véi dudng
kinh 1mm, thi thi luc ca tré sé 1a 3/10 tr& 1én.

- Phuong phap kiém tra thi luc bing nhiing tranh vé thiéu nhi: St dung cac
bttc tranh, hinh vé vé chim mudng, hoa cd, ddng vat hoic nhiing su vt thu
htit &nh nhin cfia tré dé thay thé cho nhiing hang chit E trén bang kiém tra thi
luc.

® Kiém tra thi luc d6i vdi tré ti1 2.5 ~ 3 tudi
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C6 thé ding bang kiém tra thi luc bang nhiing hinh vé tré em dé kiém tra thi
luc ctia tré. Tuy nhién, cha me nén c6 ging day cho tré ti 3 tudi tré 1én cach
nhin biét bang chi E, cd6 gang cho bé tiép cidn dan véi bang kiém tra thi luc
quoc té.

Phuong phap udc tinh quy luat phat trién thi luc ctia tré

Tiéu chuén thi lyc cfia tré binh thudng cé thé tién hanh udc tinh, cich tinh 1a:
2/10 x s0 tudi. Chang han thi Iuc cia tré 2 tubi sé 12 2 x 2/10 = 4/10, tré 5 tudi
sé1a 5x 2/10 = 10/10. Tuy nhién, su phat trién clia thi luc & tré sé tudng dong
v6i su phat trién clia co thé, trong khi dé c6 nhiing tré lai phat trién khong
giong nhau, cho nén khong thé ap dung mdt cach may mdc cich tinh nay
dudc. Pdi vdi nhiing tré & trong d6 tudi trudc khi dén tudi di hoc thi phai chu
trong dén viéc thudng xuyén tién hanh quan sat, c 3 thang hoic 6 thang lai
tién hanh kiém tra thi luc mét 1an. Déi véi hoc sinh trung hoc nén tién hanh
kiém tra thi Iuc méi ndm mot 1an. DPéi véi hoce sinh tiéu hoc ¢ tat khic xa, ct
6 thang lai nén tién hanh kiém tra thi Iuc va do khiic xa mot 1an. Lam nhu viy
dé c6 thé theo ddi dudc su phat trién tot hodc xau clia thi luc, kip thoi nhic
nhd cac bic phu huynh cé nhitng céng tac kiém tra sd bd hoic sdu hon vé thi
luc cho tré.

Lam thé nao dé co thé doc hiéu bang ghi chép két qua kiém tra thi luc tam
nhin xa cta tré

Thoéng thudng, kiém tra thi luc tam nhin xa dugdc tién hanh & khoang cach xa
5m, néu 5m ma khong nhin thay thi luc 1/10 thi tiép tuc di tiép vé bang kiém
tra thi luc danh cho ngudi bi cin thi, déng thdi danh dau khoang cach dich
chuyén vé phia trudc.

Néu cach bang kiém tra thi Iuc 1m ma van khéng nhin thay thi lyc 1/10 thi
phai diing cac con s6 tham chiéu, diing cach thu nhin 4nh sang, dung phudng
phép thii cdng dé thay thé.

Chang han: Ghi chép két qua kiém tra 1a: “Thi Iuc mat phai khi khong deo
kinh 14 2/10, thi luc khi deo kinh -2.50D.S = 10/10” thi chi s6 2/10 cho ta thay
thi Iuc khi khéng deo kinh cia mat phai. Con théng s6 phia sau chinh 13 két
qua cta thi luc sau khi deo kinh cin thi 2.5 d9, thi luc khic phuc cé thé dat
dén 10/10.
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Ghi chép két qua kiém tra “Con s6 tham chiéu/30 cm” 1a chi & khoang cach
30cm cé thé nhin rd dé dém s6 lugng cic ngdén tay.

Ghi chép két qua kiém tra “Phuong phap thii cdng/15cm” tic 1a chi 3 khoang
cach 15cm cé thé nhan biét dugc tay ct ddong. Ghi chép clia kiém tra: “Thu
nhin 4nh sang/2m” dé 1a chi & khoang ciach 2m cé thé nhin ra 4nh sang, néu
nhiing trudng hgp khong phan biét hoac nhan ra dugc anh sang, ghi chép sé
ghi “Khong thu nhan anh sang”.

Lam thé nao dé co thé doc hiéu bang ghi chép két qua kiém tra thi luc tam
nhin gan caa tré

Kiém tra thi lyc tdim nhin gan chinh 1a dung bang kiém tra thi luc tdim nhin
gan dé trén ban & khoang ciach cdch mat 30cm tién hanh kiém tra. Néu nhu &
khoang ciach nay khong nhin thay ré thi Iuc 10/10 trén bang thi luc tim nhin
gan, thi phai dua bang dich chuyén lai gan hon, két qua kiém tra phai ghi
chép su dich chuyén dé.

Ching han: “3/10 + 2.00D.S = 10/10” nghia 14 chi trudc khi deo kinh thi luc
tam nhin gan 1a 3/10, sau khi deo kinh vién thi 2 @9, thi luc khic phuc ctia
tam nhin gan 1a 10/10. Ma khi thay d6i cu ly, khodng cach dé doc bang do thi
Iuc, can phai ghi chép ré khoang cich minh di doc, chang han ghi chép kiém
tra:

“10/10/15cm” 1a chi & khodng cach 15cm, c6 thé nhin thay thi luc 10/10 ctia
bang thi Iuc tAm nhin gan.

Y nghia ctia két qua kiém tra thi luc cho tré

Thoéng thudng ching ta néi tdim nhin gan chinh 13 néi dén thi luc vén cé clia
nhin cau, khong can mit phai tién hanh diéu tiét thay ddi trang thai thi luc
ctla minh. Ma tAm nhin gin sau khi cAn mat phai tién hanh diéu tiét, lai ting
thém d6 khtc xa ctia thi luc, sé 13 thi luc dong thai ctia mat. Thong qua kiém
tra tam nhin gan, tam nhin xa cia mat, cac bac si giau kinh nghiém sé cé thé
nhanh chdng dua ra phan doan dita tré dé cé mic ching cin thi, vién thi, loan
thi hay nhiing chiing bénh vé mat khic khong, va sé cé phuong hudng diéu
tri tiép tuc sau do.

- Néu nhu tAm nhin xa cfia tré c6 thé nhin thay thi Iuc 10/10 3 khoang cach
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5m, tam nhin gan cé thé nhin thay thi luc 10/10 & khodng cach 30cm thi bac
si c6 thé phan doan thi luc cfia tré tudng ddi binh thudng hoic bi vién thi
dang nhe.

- Néu tam nhin xa ctia tré 16n hon hoic bang 10/10, tam nhin gan nhdé hon
10/10, thi bac si cé thé phan doan tré bi vién thi 6 vita. Nhiing bénh nhan cé
gidc mac va thity tinh thé bi viém nhiém mtic 6 nhe ciing sé c6 nhiing chi s6
do nhu vay.

- Néu nhu tim nhin xa ctia tré nhé hon 10/10, tAm nhin gan 1én hon hoic
bang 10/10, cé thé phan doan tré bi cin thi, cin thi gid hodc mit yéu. Bénh
duc thly tinh thé sém & tré cling cé thé xuat hién hién tugng cin thi.

- Néu tam nhin xa ctia tré nhé hon 10/10, tAm nhin gan nhé hon 10/10, tAim
nhin xa va gin déu khong tot, c6 thé phan do4n 14 bi can thi, vién thi hoic
loan thi. Khi bi mic mét s6 chiing bénh vé mat khéc ciing sé cé nhiing biéu
hién tam nhin gan va tAm nhin xa bi gidm st nhu biéu hién ctia sy nhudc thi,
bénh vé gidc mac, viém mang bd dao, duc thity tinh thé, bénh ting nhin ap,
viém diy than kinh thi gidc, thoai héa diém vang, bong véng mac, chan
thuong mat, trang thai gid mu...

Trang thai khiic xa cia mat c6 thé quyét dinh thi luc tot hay xau

Chung ta déu da biét, gidc mac, thity dich, thay tinh thé... cla mat déu 1a
nhiing két cau trong su6t, cau thanh nén mét “6ng kinh khic xa” rat to clia
mat, 4nh sang mit trdi & thé gidi bén ngoai cé thé di xuyén qua ching va bi
“6ng kinh khtc xa” nay khtic xa va tu lai 8 tiéu diém trén vong mac. Kha niang
khuc xa nay dugc goi la nang luc khuc xa.

Thanh phan cé tac dung khic xa cht yéu 8 day chinh 14 gidc mac va thiy tinh
thé, hai t6 chtic khtic xa 16n nay quyét dinh rat 16n dén tinh trang tot xau clia
mat. C6 thé tip trung, tu lai trén véng mac thi goi 13 khuc xa cé trang thai
binh thudng, cé thé nhin rd nhiing su vat  mot khoang cach xa thi goi 1a thi
luc binh thudng. Néu nhu khong thé tip trung & vong mac, nhin nhitng vat &
khoang cach xa md md& 4o 30, thi dugdc goi 14 thi Iuc bat thudng hay trang thai
khtic xa bat thudng, khiic xa khdng thang chang han nhu cin thi, vién thi hay
loan thi (hinh 2).

Trang théi khidc xa 4nh sdng mat ctia méi mdt ngudi déu khong gidng nhau.
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Su khtic xa 4nh sang manh hay yéu déu biéu thi cho luc khiic xa 16n hay nhd,
don vi ctia luc khiic xa dugc tinh bang @6 khiic xa. Ki hiéu ctia d6 khiic xa
dudc biéu thi bang chit cai D, d6 16n nhd ctia khiic xa dudc diing nhiing con so
d€ hién thi. Chang han: 6 khtic xa = 1.00D, 1a 1 d6, 10D 14 10 d6. S6 d6 clia
kinh cén thi ding trudc sé thém dau “-”, con sd d6 ctia kinh vién thi ding
trude sé thém diu “+”. Chang han: Cin 1 d6 sé dung — 1.00D dé biéu thi, vién
thi 1 d6 sé diing + 1.00D dé biéu thi.

Po khic xa mat

Po khtc xa mat 1a phuong phap do dd khuc xa ctia mit xem cé binh thudng
hay khoéng, thudc loai binh thudng, cin thi, vién thi hay loan thi, néu bi tat
thi d6 khuc xa 13 bao nhiéu. Tt két qua do d6 khtic xa, bac si con ¢ thé duara
chan doan nhiing tic dong ctia tit khiic xa doi véi tré.
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Hinh 2: Bigu dd so sanh mat thudng va médt co tat khic xa

@ Do khiic xa mit c6 thé gitip tré 1ay lai thi luc binh thudng

Thoéng thudng, cac trudng hop thi luc khong dat muic 1.0 déu do cac van dé vé
khiic xa. Kiém tra thi Iuc cé thé chian doan thi luc ctia tré cé tot hay khoéng,
nhung néu khéng do khiic xa thi khé két ludn dudc d6 khtic xa cia mit tré cb
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binh thudng hay khéng, cé bi cin thi, vién thi hay loan thi hay khéng, néu bi
tat khtic xa thi cé thé cai thién bang cach deo kinh hay khong. Nhiing van dé
nay déu cé thé dudc giai dap théng qua viée do khtic xa.

® Do khtic xa cé thé tim ra nguyén nhén ctia bénh

Viée do khiic xa cé thé kiém tra nguyén nhan gay ra cac van dé vé mat1a do do
khuc xa khéng binh thudng hay do nhiing nguyén nhin khac. Khi dd b qua
nguyén nhan tit khuc xa thi c¢é thé tién hanh thém cac kiém tra khéac, nhu
vay, viéc chan doan ciing chinh x4c hon.

Quy trinh do khtic xa gdm cé viéc do thi Iuc bang bing chit E va do d6 khtic xa
bang mdy. Tuy nhién, ngudi ta khéng cin ctt vao d khic xa vita do dudc dé
cit kinh vi thi gidc clia con ngudi cé lién quan tdi yéu to tAm 1 va sinh li. Cac
béc siphai cho tré deo thit kinh trudc réi méi dua ra két luin.

Phuong phap do d6 khtic xa pho bién va dang tin cay nhat 1a do d6 giin clia
ddng t{. Cach tién hanh nhu sau: Nhé thudc gidn déng tit vio mit tré (thudng
14 thudc Atropine, Tropicamide hoic Homatropine) 1am liét co mi, mat mat
kha ning diéu tiét sau @6 do @6 khtic xa khi mat & trang thai tinh. Pé chinh 1a
d6 khtic xa that ctia mat.

Quan sat su thay d4di thi luc ctia tré nhu thé nao

Chi can d€ tam ch1 y mot chit thi cha me ¢6 thé nhanh chéng nhin ra su thay
d6i thi Iuc ctia tré.

Biéu hién rd rang nhat chinh 14 thi luc gidm sat. Néu phat hién bé gip bat ki
kho khin gi trong viéc nhin rd @6 vat thi cha me hiy dua bé di khdm ngay
xem 14 cé bi tit khtic xa hodc mac bénh gi vé mit hay khong. Hau hét nhiing
van dé vé mat & tré em déu do tit khtic xa gay ra. TAt khtic xa & day gom cé
cin thi, vién thi va loan thi.

Mot s6 biéu hién khic nhu: Pong t cé mau trang, gidc mac bi md duc, thim
chi c6 trudng hop mat khong cé biéu hién gi nhung lai luén 3 trang thai 49
dan, thiéu linh hoat, vi dy, tré 2 tudi vin khong biét nhin theo béng ngudi di
ngang qua, khong nhan ra cha me. T4t ca nhiing biéu hién trén déu cho thiy
bé bi mac bénh vé mat.
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Doi véi tré tit 3 tudi trd 1én thi viée phat hién cic van d@é vé mat thudng dé
dang hon. Vi dy, bé thich doc sach, xem tivi & khodng cach gan, khong nhin
rd d6 vat & xa, hay nhin nham hoic nhin xa phai nheo mit lai. Khi di hoc, bé
c6 thé thong bao cho cha me biét néu khéng nhin rd chit trén bang, khéng
nhin rd su vt trong béng t6i, cé bé con ndi rang thudng bi dau dau, chéng
mit khi doc sich. So véi nhitng dita tré cting do6 tudi, bé thudng khéng ngdi
yén trong gid hoc, khi viét bai hay nghiéng dau sang mot bén va chit viét
khong thang hang. Khi d6, bé c6 thé da bi tat khic xa rdi, cha me khong nén
don gian cho 1a bé budn ngti, cAm lanh hay ludi hoc...

Thi luc cia con ban ¢6 binh thuéng khong

Anh sang & khoang cach 5m c6 dang dudng thiang. Khi nhin ngoai pham vi
5m, mat sé & trang thai nghi ngoi. Néu chi nhin bang mit thudng ma anh
sang c6 thé tu lai trén véng mac thi @6 khic xa clia mat bang 0, ttc 13 trang
thai binh thudng. Piéu nay ciing c6 nghia 13, mit ngudi binh thudng cé thé
nhin ré vat § xa trong cu li 5m.

Tiéu chuin ctia mit binh thudng 1a: 3 khoang cich 5m, mait khong kinh nhin
thay bang do thi luc xa & mtic 10/10; 3 khoang cich 30cm, nhin thiy bing do
thi Iuc gan & muc 10/10. Mit binh thudng cé d6 khiic xa 13 0, Itic xem séch,
hoc bai, khong c6 hién tudng dau dau, mS mat. Néu con ban cé da cac diéu
kién trén thi mat ctia bé dang & trang thai rat binh thudng.

Can thilagi

Khi nhin vit & khoang cich 5m ma tiéu diém roi & trudc véng mac, con trén
vong mac chi cé hinh anh cfia 6 vat, nhin xa khéng rd rang dudc goi 1a cin
thi. Ngudi cin thi do ¢ truc mat qua dai hoic d6 khiic xa 16n nén adnh sing
sau khi di vio mit khong thé tu lai trén véng mac ma chi cé mot hinh &nh md
do ma théi. Ngudi bi can thi bat budc phai nhin gan hoic deo kinh cin dé cé
thé diéu chinh hinh dnh d4 1t ra sau, vao ding véng mac thi mdi cé thé nhin
ro dudc. (Hinh 3)

Can thi 13 mot trong s cac tat khic xa, dude goi 1a khiém khuyét vé thi luc.
Nguyén nhin giy ra cin thi 13 do di truyén hoic cé théi quen dung mit
khong tot. Nhd hon 3 d6 thi dude goi 14 can thi nhe, tit 3 - 6 6 thi goi 13 cin
thi trung binh, 16n hon 6 d6 thi goi la can thi nang.
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Nhiing biéu hién ctia tat can thi

Biéu hién rd rang nhat cfia cin thi 1d khéng nhin thay vat & xa, chi nhin thay
vat § gan hoic sau khi deo kinh cin thi mdi nhin thay vt & xa.

Tré em bi cin thi thudng hay méi mat, thi luc gidm sut, dau dau, hoi dau mait.
Tré bi cin thi muc trung binh ¢ hién tugng gidm su nhay cadm vdi dnh sang,
kha ning thich nghi véi béng tdi thap. Gan 70% tré em bi cin thi ning cé
hién tugng khéng nhin rd mau sic, ngoai ra con cé hién tugng duc dich kinh,
cam thay trudc mat cé nhitng ddm den nhu mudi bay, cang ngay cang nhiéu,
khung canh trd nén t6i tim, tdim nhin xung quanh bi thu hep. C4n thi con cé
thé din dén lac mat.

Mat can thi cb truc mét dai, hinh anh roi phia e vBng mac

Sau khi deo kinh cén, hinh anh lai ref vae ding vBng moc
Hinh 3: So do mét can thi va mét binh thudng
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Con ban c6 bi can thi khong
Hiy quan sat xem con cda ban cé triéu ching cin thi hay khéng nhé!

- Bi dau mat, dau dau: Sau khi doc sdch, mit bé thudng bi co giat, sung va dau,
kém theo dau nhtc ving 16ng may, tran, gay. C6 liic dau don dap, cé lic dau
am 1 kéo dai, chll yéu vao budi chiéu va t6i. Nhitng biéu hién nay thudng rd
hon & tré bi can thi nhe.

- Anh hudng dén hoc tip: Vi thi luc khong t6t nén bé thich ngdi gin tivi, khi
doc sach thudng dui mat, kém tap trung. Thuc chit d6 1a nhitng biéu hién ctia
chiing méi mit nhung vi tré khong hiéu dugec minh dang cé nguy cd bi cin
thi, chi vi khéng nhin ré chii trong sich nén khéng thich hoc. Chinh vi thé,
khi cha me nhin thiy con minh cé biéu hién chan hoc, ludi hoc, thi ngoai
nhiing nguyén nhan nhu khong hiing thi v6i mén hoc, hdy xac dinh xem tré
c6 bi can thi hay khong.

Néu tré cé nhiing biéu hién trén, hiy cho chting di khdm mat cang nhanh
cang tot. Nhitng biéu hién ctia cin thi gom cé:

e Thi luc gidm stt: Pay 13 biéu hién chinh va rd rét nhat ctia tat can thi, cu thé
& khoang cach 5m, thi luc nhd hon 10/10. Nhitng ngudi bi cin thi nhe hoic
loan thi ning hoic thi Iuc kém déu cé thi luc gan va xa rat kém, nhiéu khi
khong dat dugc 10/10.

@ Do khiic xa clia mat khong binh thudng: Kiém tra d6 co gidn clia dong 1,
phat hién ra mit bi cin thi.

e Thi luc dudc cai thién sau khi deo kinh: Néu dudc deo kinh ding d6, mit bi
can thi sé dudc cai thién thi luc mét cach rd rét, thong thudng cé thé dat téi
mtic 10/10. V&i trudng hgp tré bi cin thi két hdp véi loan thi ning hoic gidm
thi Iuc thi thi luc c¢é thé khong dude nang 1én mic 10/10.

@ Phat hién nhiing van dé khac vé thi gidc: C6 thé chi can dua vao ba biéu hién
trén dé két luin tré bi can thi. Tuy nhién, v4i nhiing trudng hop bi cin thi

mc trung binh va ning, cic bac si can phai 1am cac kiém tra khic dé xem
mat tré cé van dé gi bat thudng hay khoéng.

- Kiém tra thi gidc mau sic: Nhitng dta tré bi can thi ning thudng cé biéu
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hién khong phan biét rd dudc cidc mau sic.

- Kiém tra d6 thich ting véi béng tdi: Mat clia nhiing tré bi cin thi, dac biét1a &
mc trung binh va ning thudng phan tng rat chdm trong mdi trudng thiéu
sang. Chinh vi thé, ching can dudc hoc tap dudi 4nh sang cé cudng d6 16n
hon nhiing dda tré binh thudng.

- Kiém tra tam nhin ngoai bién: Nhiing da tré bi cin thi trung binh va ning
thudng cé tam nhin ngoai bién bi thu hep hon so véi binh thudng.

- Kiém tra ddy mat: Py mit thudng xuit hién nhiing van den, & dia than kinh
thi gidc gan thai duong thudng cé nhitng d6m hinh tring khuyét. 6 cin thi
cang cao thi ddy mat cang cé nhiéu vin den.

- Sifu Am mat: Siéu Am A cho thay truc mat dai hon, cin thi cang ning thi
truc mat cang dai. Siéu Am B c6 thé phat hién hién tugng duc thiy dich.

- Néu d6 cin thi 4 hai mit chénh 1éch 16n thi nguy co tré bi lac mat 1a rat cao.
Can thigialagi
Nhiéu tré em cé nhiing biéu hién giong nhu bi can thi nhu:

Khong nhin rd sy vat, phai nhin gan thi mdéi thay rd; sau khi nghi ngoi va
dudc chita tri, thi Iuc lai trd lai binh thudng. Nhung néu ching van tiép tuc sit
dung thi Iuc theo théi quen cii thi mit lai bi md. Hién tugng thi luc thay d6i
tl trang thai khong binh thudng dén binh thudng sau mét qua trinh nghi
ngoi va diéu tri goila can thi gia.

Can thi gia chila moét hién tugng can thi

Khi doc sach & cu li gan, chi dua vao d6 khuc xa 4nh sang cia mat thdi thi
chua di ma con can dén sy co thit clia cd vin nhin va thiy tinh thé, gitip cho
truc mat kéo dai ra va san sinh ra mot @6 khuc xa 1én t8i 3 d6 thi mat méi cé
thé nhin rd dudc. Khi nhin xa, cd vin nhin va thay tinh thé lai giin ra, khién
cho Iuc khiic xa gidm xudng va truc mit lai trd vé d6 dai nhu ban dau.

Néu mat bi can thi thi stic dan hoi clia ¢d van nhin sé gidm xuodng, khién cho
truc mat bi kéo gidn ra va khéng thé trd vé trang thai ban dau dugc. Véi hién
tugng cin thi gi, truc mat chi tam thdai bi kéo gidn ra théi vi su co gidn cta
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cd van nhin khéng con linh hoat nhu trudc nita. Sau qua trinh nghi ngoi va
diéu tri, su dan hoi cfia co van nhan lai hdi phuc nhu ban dau, khién do6 dai
truc mat trd lai véi muc binh thudng va hién tugng cin thi cling mat dan.
Chinh vi thé, can thi gia chi dudc coi 12 mot biéu hién ctia tit can thi chi ban
than né khong phai 13 cin thi. Né khac véi can thi § chd, truc mat cé thé hoi
phuc lai 6 dai nhu ban dau.

Kha ning dan hodi, diéu tiét co van nhin clia tré em tdt hon ngudi 16n rat
nhiéu nén khi nhin gin, mit cfia ching phai diéu tiét nhiéu hon mat ngudi
16n. Vi ap Iuc hoc tip 18n, théi gian hoc bai kéo dai nén mit tré ldc ndo cling &
trong trang thai phai diéu tiét thi luc d€ dap tng nhu cau hoc tap. Pay ciing 1a
mot trong nhiing nguyén nhan din dén cin thi giad. Tuy cin thi gia khong
phai 13 cin thi nhung d6 chinh 13 thdi ki qua d6 sang cin thi, va néu mat c &
trong trang thai phai diéu tiét nhiéu thi viéc bi cin thi that 1a khé tranh khai.

Con ban co bi cin thi gid khong
Néu con ban c¢é nhitng biéu hién sau thi c6 thé chiing d3 bi cin thi gia:

- Thi Ittc tAm nhin xa nhd hon 10/10, thi luc tAim nhin gin 16n hon hoic bang
10/10. Thi luc khéng 6n dinh, sau khi nghi ngaoi hoic chita tri thi hdi phuc
trang thai binh thudng. Sau mét thdi gian dai nhin gan, thi Iuc lai ¢ dau hiéu
gidm sut.

- Do khiic xa 4nh siang thay d6i: Khi do @6 khiic xa bing may, phat hién ra mat
tré bi cin thi. Sau khi duing thudc giin ddng ti va té 1iét cd mi hoic diing bién
phép phun suong dé khdng ché su diéu tiét tu nhién clia mit, néu thay d6 cin
thi cla mat gidm xudng hay mat di thi ching té mat tré chi bi cin thi gia
hoic cin thi thit gid hon hop.

- Can thi gid thudng xuat hién 3 ca hai mit, 6 cin thi thudng khéng vudt qua
-2.00D.

- Két qua diéu tri can thi giid khong triét dé 1am. Khi diéu tri thi d6 khiic xa trd
lai binh thudng, néu ding diéu tri va van tiép tuc cé théi quen nhin gan thi
thi luc lai gidm sut.

Vién thilagi
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O khodng cich trén 5m, sau qud trinh khtic xa dnh sang, tiéu diém ctia hinh
anh rdi vao sau vong mac dugc goi 1a vién thi. Vi trén véng mac chi cé moét
hinh dnh rat md 4o nén vién thi ciing dudc coi 12 mdt tit khiic xa va 1a mot
van dé vé thi Iuc. P& nhin rd dugc vat thé, mit vién thi bat budc phai diéu tiét
hoic deo kinh dé dua hinh anh clia su vat trd vé trén chinh giita véng mac
(hinh 4).

Tré so sinh déu bi vién thi sinh li véi @ khiic xa tit +2.00 - +3.00D. Cang 16n,
nhin ciu cla tré cang to ra va dudng kinh trudc sau ctia nhin cau ciing 16n
hon khién cho d6 vién thi gidm xudng va mit clia tré dan dat dén thi Iuc binh
thudng. Khi dudng kinh nhin cau dat dén d6 binh thudng thi tinh trang vién
thi sé cham dit.

Pudng kinh nhin cau ctia mit vién thi nhd hon dudng kinh nhin cau binh
thudng. Phan 16n nhiing trudng hdp tré bi vién thi 1a do bam sinh, khi sinh ra,
dudng kinh nhin cau di nhd hon nhiing dda tré khac. Cé trudng hop, sau khi
tré sinh ra, nhin cau phat trién chim dan hoic ngiing lai hin, khién cho
dudng kinh khong thé kéo dai hon nén mdéi din dén vién thi.
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Sau khi deo kinh vién, tidgu diém lai trof v trén chinh gitft vBng moc.

Hinh 4: Hinh dnh mat vién thi trudc va sau khi deo kinh

Biéu hién vién thi é tré nhé
T4t vién thi c6 nhitng biéu hién cu thé nhu:

e Thi luc gidm sut: Thi Iuc gan va xa déu gidm, tré khong thé nhin rd vat thé
ca khoang cach gan va xa.

® Mbi mat: Pay 1a biéu hién thudng thay clia vién thi. Chinh vi nhin gan va xa
déu khéng rd nén mat tré phai diéu tiét nhiéu hon, khién cho tinh trang nhiic
modi mat cang nghiém trong.

Pic biét, nhiing tré bi vién thi trung binh lai cang cdm thay mdi mat hon
nhiing tré bi vién thi ning. P4 1a vi mit vién thi trung binh liic nao cling &
trong trang thai diéu tiét manh dé nhin ré sy vit nén cam thay rat nhtic mai,
trong khi mit vién thi ning khong nhin rd gi ca nén tré gan nhu khéng mudn
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diéu tiét mat dé nhin niia.

® Lic mat: Vi mat phai diéu tiét nhiéu, két hop vdi chuyén ddng trong nhin
cau thudng xuyén nén tré bi vién thi rat dé bi ldc mat. Néu khéng kip thdi
diéu tri thi vién thi sé nhanh chéng bién chiing thanh nhudgc thi.

Con ban cé bi vién thi khéng
Néu con ban c¢é nhitng biéu hién dudi day thi cé thé chting d3 bi vién thi:

@ Thi Iuc gidm stt: Tré bi vién thi nhe van cé thi luc tuong d6i binh thudng,
thi Ittc gdn nhé hon hoic bang 10/10. Tré bi vién thi trung binh hoic ning
déu c6 thi luc gAn nhé hon 10/10.

® Do khtic xa: Tré bi vién thi bat budc phai do khiic xa gidn ddng t{1, sau khi
kiém tra sé nhan thay cé d6 vién thi, sau khi deo thit kinh vién, thi Iuc ctia
mat dugc cai thién ro rét.

® C4 biéu hién madi mat: Vi mat ludn & trong tinh trang diéu tiét nén van cé
thé nhin rd dudc su vat, tuy nhién, tré hay bi nhtc mdi mit, vi du, c¢é hién
tuong dau mat, cay mat, khé mat, chdy nudc mit sau khi doc sach, con cé thé
bi dau dau, budén ndn, chédng mit, kiét stic... Nhiéu phu huynh thay con
thudng xuyén nheo mat nhin da cho di khdm va qua nhién phat hién ra dé 1a
biéu hién nhtic mdi mit do vién thi giy ra. Do d6, nheo mit, nhiu may
thudng xuyén ciing 1a mot trong nhiing biéu hién ctia vién thi.

e Thi gidc bi 4nh hudng: Khi bi vién thi, tré khéng thé nhin gin trong thoi
gian dai. Vi dy, khi doc sadch 14u thi thay mit md di, phai nghi mét Itic thi méi
c6 thé doc tiép dudc.

e Thi Iyc gidm stt nghiém trong: Tré sé rat vat va mdi cé thé nhin thay dugc
nhiing vat thé gan. Lic dau, mit c6 thé diéu tiét dé cai thién thi luc, nhung
sau d6, hiéu qua diéu tiét ngay cang gidm, nhat 13 vdi nhitng tré bi vién thi
nang.

® Két qua kiém tra mat khéc: Khi ¢6 nhiing biéu hién trén, cé thé két luin tré
bi vién thi. Tuy nhién, mdt s6 kiém tra khéc cling cho két qua nhu sau:

- Kiém tra nhin vi: Nhiing tré bi vién thi trung binh hoic ning thudng bi lac
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mat.

- Kiém tra ddy mat: Trén véng mac cé nhiing vét sang va dia than kinh thi
gidc chuyén sang mau do.

- Kiém tra khe ntt: Mat vién thi ning thudng c6 gidc mac nhé va khoang
trudc hep.

- Kiém tra siéu 4m A: Pudng kinh nhin cau nhé.
Loan thilagi

& khodng cach trén 5m, 4nh sing chiéu qua mat khéng thé tu thanh tiéu
diém trén véng mac ma lai tao thanh hai hoic nhiéu tia sing, tao thanh mot
hinh &nh md& 4o trén vong mac chinh 13 hién tuogng loan thi. Sau khi deo kinh,
hinh anh trén vong mac lai trd nén ré rang nhu binh thudng (hinh 5).

Nhin cau binh thudng phai cé hinh tron, d6 cong clia tia sang gidng vdi ban
kinh nhin cau nhung hiém khi mit ngudi dat dugc trang thai li tudng do.
Dudi su chén ép clia da quanh mit, mit ngudi thudng hdi nghiéng vé trang
thai loan thi, tuy nhién, diéu @6 khéng anh hudng dén thi Iuc. Hién tugng dé
goila loan thi sinh li va khéng can phai deo kinh. Khi nhin vao bén ngoai giac
mac va thiy tinh thé cia mit bi loan thi, chting ta thiy d6 cong cfia ching
khong giong nhau, din dén @6 khiic xa ciing khéng giong nhau. Sau khi 4nh
sang chiéu vao mat thudng khong thé tu lai mot tiéu diém trén véng mac ma
bién thanh nhiéu tia khic nhau khién cho hinh anh trén véng mac khéng
duge rd rang ma lai rat md do. Loan thi cling dugc liét vao danh sach tat khtc
xa va 13 mot khiém khuyét vé thi Iuc. Phan 16n trudng hop loan thi déu do
bam sinh, chi c6 mot sd it 1a bién chiing clia bénh.

httn//tietiliin honto oro



Sau khi deo kinh, hinh anh trén vBng mac trd nén rd nit

Hinh 5: Hinh anh mat loan thi trudc va sau khi deo kinh

Tat loan thi lai phan ra hai loai: loan thi nguyén li va loan thi khong theo
nguyén li.

@ Loan thi nguyén li: Néu 4nh siang chiéu vao mait c6 thé hinh thanh hai tia
sdng giao nhau va khi deo kinh, thi luc dugc céi thién thi goi 1a loan thi theo
nguyén li. Pa s6 trudng hop loan thi déu 1 loan thi nguyén Ii.

@ Loan thi khéng theo nguyén li: Do cac bénh vé mat, vi du nhu duc gidc mac
hoic gidc mac hinh chép ma bé mit gidc mac 16i 16m khong bing phang
khién cho tia sing sau khi di qua gidc mac bi khuc xa thanh nhitng tia hén
loan, khong thé tu lai trén véng mac va cling khéng thé dung kinh mat dé
diéu chinh dudc thi luc thi goi 14 loan thi khong theo nguyén 1i.

C4 tdi 90% trudng hop loan thi § tinh trang nhe, dudi 2.00D.
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Hiém cé trudng hop d6 loan thi hon 2.00D, 16n hon 4.00D dudc goi 1a loan thi
ning va phan 1én1a do bam sinh.

Biéu hién loan thi & tré
Biéu hién chti yéu ctia chiing loan thi 1a thi luc gidm st va nhiic méi mat:

e Thi lyc gidm sat: Mit loan thi khong thé nhin rd vat thé dit & khoang cach
gan hay xa. Su giam stt thi luc va kha ning diéu tiét ctia mit & nhitng trudng
hdp loan thi khac nhau déu khong gidng nhau: Néu chi bi loan thi nhe thi thi
luc ciing khong bi Anh hudng nhiéu. Néu bi loan thi ning thi thong thudng,
mat khong thé diéu tiét vé miic 1.0, dic biét, nhitng ngudi deo kinh mudn thi
kha ning diéu tiét cia mat cang kém.

e Nhitc méi mit: Vi nhin xa nhin gan déu khéng rd nén mit loan thi rat hay
bi nhiic méi, nhat 13 trudng hgp bi vién loan thi.

Nhiing tré bi loan thi & muc dd nhe thudng hay bi méi mat hon nhiing tré bi
loan thi ning vi mat phai diéu tiét nhiéu hon, trong khi nhiing tré bi loan thi
ning dudng nhu khéng muodn diéu tiét mat d€ nhin cho rd nita nén tuy thi luc
ctia chiing kém hon nhung lai it c6 biéu hién bi méi mit.

Con ban co biloan thi khong
Néu con ban cé biéu hién sau thi c¢é thé chting d4 bi loan thi:
@ Nhin vt khéng ré rang: Thi luc xa va gan déu gidm stt.

e Nhiic méi mit thudng xuyén: Khong thé nhin gan moét lac 1au, thudng bi
dau dau, chédng mat, méi mét, dau mit, chay nudc mat...

® Nheo mit nhin: Rit nhiéu tré bi loan thi thudng nheo mit nhin dé gidm
tinh trang khé mat va anh hudng cfia chiing loan thi. Hanh doéng nay cé thé
tao ra nhitng nép nhin trén tran va gy ra mdi cd mit. Hiu qua clia viéc nheo
mat 13 khién mat tré nhay cdm qud mtic vdi 4nh sang manh, tham chi, lic
nao cling nheo mat nhin hoic phai deo kinh ram.

@ Nhin nghiéng: Nhiéu dia tré bi loan thi lai cé théi quen nghiéng dau nhin
cho rd,14u dan sé tao ra tu thé khong ngay ngan.
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® Kiém tra d6 khuc xa: Sau khi kiém tra 6 khtic xa, mot s6 trudng hop mat bi
loan thi khéng can phai deo kinh ciing cé thé diéu tiét @& nhin rd dudc, nhung
cling cé nhiing trudng hop khéng deo kinh thi khong thé nhin thay gi. Khi
kiém tra bang bang do thi luc thi tré nhin nhiing ki hiéu trén biang déu bi md,
cac nét to nhoé khéng rd rang hoic bi cong gip; sau khi dudc deo kinh, thi luc
trd vé muc 1.0, nhin cac ki hiéu lai thay rd rang va ngay ngan.

® Kiém tra ddy mat: Cho thay do rd nét tai cic diém trén véng mac khong
giong nhau.

@ Kiém tra khe ntit: Trudng hop bi loan thi khéng theo nguyén tic, bé mit
gidc mac sé 16i 16m khong déu hoac xuat hién vét ran, vét duc...

Lacmatlagi

S& di mat gilt dudc vi tri can doi trén khudn mit va cé thé chuyén doéng 1én
xudng, trai phaila nhd cé 6 co vin nhin dan hoi (hinh 6). Khi luc ctia 6 cd van
nhin cin bang véi nhau, mat dudc gitt & vi tri nhin thang, cling hudng vé mot
muc tiéu, gitp chuyén ddng clia con ngudi gitt dudc su can bang, goi 1a nhan
vi binh thudng. Khi hai mat nhin thay hai hinh anh cfia sy vat, chiing sé
truyén tin hiéu vé nio va hai hinh anh d6 lai tip hop thanh mét hinh anh duy
nhat & ndo bd.
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Cef véin nhan trén phu trach di chuyén mét
lén trén v hubing véo trong

Cof van nhan bén phia trén phy tréch di

Cef véin nh@n frong phu tréch
di chuy@n mat vao trong

Cdf véin nhén ngodi phu trach di chuyén

= mét hitng ra ngodi

Cd van nhén bén Cef véin nhéin dué phu trésch di chuyéin mét
phia duéi phy tréch xudng duli vé huing vao trong

di chuy@n méat lén trén
vii huting ra ngodi

Hinh 6: So do cac co van nhan

Néu luc cing & cac cd vin nhin khdng déu nhau hoic mot trong 6 day cd bi
mat kha ning dan hoi thi sé khién cho viéc chuyén dong ctia mit mat di su
cin bang, hai mit khong thé nhin vé cling mét muc tiéu. Néu nhin tit bén
ngoai thi sé thay mét bén mat c6 nhiéu 1ong tring hon, trong khi bén kia van
binh thudng, hién tuong nay goi 1a lac mit. Chinh vi chi ¢4 mdt mit nhin
dugc vao su vat con mat bén kia lai nhin sang su vat khac nén hinh anh cling
khéng chi cé mdt ma c6 nhitng hai 4nh khac nhau, vi vy dudc goi 1a nhén vi
khéng binh thudng.

Tré sd sinh khodng 5 - 6 tuan tudi cling cé hién tuong lac mat sinh i, d6 1a vi
hai bén nhin cau chua cé su két hgp diéu tiét nhip nhang. Pén thang thi1 6, 7
mdi cé su két hop chuyén dong ctia hai bén nhin cau. Tré 1 nim tudi ma van
c6 hién tudng lac mat thi khéng phai 1a ldc mat sinh li nita ma d3 13 1ac mit
bam sinh roi.

Khi d6, cha me nén dua con di bénh vién kham.

Nhiing biéu hién ctia lac mat

httn//tietiliin honto oro



Cin c vao nhitng nguyén nhian giy bénh khac nhau, lac mat dudc chia l1am
hai loai: ldc mat dong thdi va ldc mat té liét. Hai loai ldc mit nay lai cé nhitng
biéu hién khac nhau.

Lée trong O O
LAC NGANG
Lése ngodi

Lérc trén

LAC DOC
Lée duéi

Lée xoay
ra ngodi
LAC XOAY TRON
Lée xoay
viio trong

Hinh 7: So do nhan vi cia lac mat dong thoi

® Lic mat ddng thoi

Do tat ca cc cd vAn nhin déu cé luc dan héi khéng déu nhau khién cho nhin
cau bi 1éch sang bén cé diy cd kéo manh hon hoic vi hai mit cé d6 khtic xa
qua chénh 1éch khién cho hai hinh anh hai bén nhin thay khéng thé héi tu lai
thanh mot dnh va bén nhin cau yéu hon sé nghiéng sang mét bén. Py 13 hai
nguyén nhin gay ra hién tugng lac mat ddng thdi. Lic mit dong thdi cé tinh
chat c6 dinh, nghia 1a hai mat hoic mot mat Idc nao ciing bi lac, va tinh luin
phién nghia 13 Idc nay thi bén mat phai bi lac, Itic khac thi bén mat trai bi lac.
Hai mat lac luan phién trong thdi gian dai sé chuyén thanh lac ¢6 dinh. Cin
ct vao hudng dich chuyén ctia nhin cau, ngudi ta phin lac mat dong thoi
thanh nhiing loai sau: ldc ngang (gém lac trong va lac ngoai), 1ac doc (gém lac
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trén va lac dudi) va lac xoay tron (hinh 7). Pa sd cac trudng hop lac mit & tré
em la lac trong hoic lac ngoai.

(1) Lac ngang: Nhéan vi léch vao trong hoic léch ra ngoai.

a.Lac trong: Hai con ngudi hudng vé phia miii hodc di chuyén vao phia trong,
nhin bén ngoai chi thay long trang vi hai con nguoi bi gidu trong héc mit,
dan gian goi 1a “mit ga choi”.

b. Lac ngoai: Hai con nguoi léch ra phia ngoai, phia trong chi thay trong
trang.

(2) Lac doc: Nhan vi léch 1én trén hoic 1éch xudng dudi, nhin bén ngoai thi
thay mot mit cao, mot mit thap hon, gidng nhu dang “dao mit”.

(3) LAc mat xoay tron: Nhin vi xoay vao trong hoic xoay ra ngoai.
e Lic mat téliét

Do cd van nhin hoic diy than kinh bi t6n thuong khién cho mdt hodc mot
vai cd van nhan bi té liét, khién cho nhén cau bi 1éch sang mo6t bén, goi 1a lac
mat té liét. Lic mat té liét lai phan ra hai loai: ldc bAm sinh va lac thit phat.

(1) Lac té liét bAm sinh: Thudng dudc phat hién khi tré vita sinh ra hoic trong
vong 6 thang sau sinh. Nguyén nhin 1a do nhiing van dé bat thudng trong
qua trinh phat trién cia thai nhi, chan thuong khi sinh va di dang cd mit.

(2) LAc mat té liét thit phat: La bién chiing ctia nhitng bénh khac. Vi du: s6t sao
& tré so sinh, bénh bai liét, viém nio... khién cho than kinh trung udng bi ton
thuong; ching viém nhiém tai mii hong giy ra té liét co mit; bénh tiéu
dudng, tu mau nio, xuat huyét nio... gy ton thuong day than kinh thi giac;
khoi u ndi nhin, u ndo, u tai mit chén ép diy than kinh mit va cd mat; chan
thuong so nio hoic ngoai hoc mit giy tdn thuong trong mit; ton thudng
trong khi 1am phiu thuat mat; 4p luc mat sau phau thuit qua cao khién mat
bi téliét...

Con ban c6 bi lac mat khong

Bénh lic mit cé biéu hién bén ngoai rat rd rét va rat dé nhan biét. Cha me nén
tim hiéu nhiing thong tin vé bénh lac mat va quan sat con minh that ki: Néu
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ti 16 trong trang va trong den hai bén mat déu giong nhau thi khéng cé gi
phai lo ngai. Néu trong trang cia mot bén mit nhiéu hon bén kia hoic bén
trén mat nhiéu 1ong tring hon bén dudi thi chiing td tré di bi lac mat. Lac
mat anh hudng dén tinh tham mi, do viy cic phu huynh phai dic biét cha y,
kip thoi phat hién va chita tri cho con minh.

@ Biéu hién rd nét nhat ctia lac mat 12 mdt hodc cd hai bén nhin cau déu
khéng & chinh giita mat, con ngudi bi 1éch sang mdt bén, trong tring & hai
bén mat khéng déu nhau, giéng nhu dang “ddo mat” vy, trong rat mat thim
mi. Hai loai l4c mat dong thdi va lac mit té liét cé biéu hién khic nhau.

a. LAc mat té liét: LAc mat bam sinh thudng biéu hién ngay khi tré mdi chao
doi. Néu phu huynh phat hién con cé biéu hién lic mat nhu: Hai nhin cau
khong chuyén dong vé cing mét phia, d6 1éch cfia hai con nguoi khéng giong
nhau, mot bén léch nhiéu hon bén kia thi ttc 1a tré da bi lac mat té liét. Lac
mat té liét thit phat thudng xay ra khi tré khoang vai tudi d6 lai va dién bién
rat nhanh.

b. LAc mit dong thdi: La hién tuong ldc mat hinh thanh sau mét thoi gian khé
dai va cé dién bién kha chdm. Cho di1 nhin cau 1éch sang phia nao thi d6 léch
cling gidng nhau va chuyén ddng vé cting mot phia.

® C4 triéu chiing dau dau, dau mat, budn nén. Khi doc sach, hoc bai trong thoi
gian dai thi cé hién tugng nhin md, hinh dnh chéng chéo 1én nhau.

@ Trong trudng hop tré bi ldc mat té 1iét, sé nhin thay hai hinh dnh gan nhau,
md 30, goi 12 hién tuogng “nhin d6i”. Khi nhin bang mdt mat thi thay rd hon
nhin bang hai mat va d6 méi mit hon. Trong trudng hdp tré bi lac mit dong
thdi thi khéng nhin thay hai hinh dnh ctia su vit va cling khéng xay ra hién
tuong “nhin d6i”.

® Tré bildc mit té liét cé biéu hién nghiéng dau nhin dé khic phuc hién tuong
nhin d6i. Khi quan sat thudng xuyeén sé thay tré c6 nhitng biéu hién: Nhdm
mdt bén mit va nhin bang bén kia, khéng nhin thang vao su vit ma lai
nghiéng dau sang bén khac hoic dua mat sang mot bén. Tré bi ldc mat té liét
trong thdi gian dai nhin moi vat déu thay nhap nhoé khong bang phiang, budc
di xiéu veo, nghiéng dau sang mot bén, Anh hudng dén dang ngudi.

Tré bildc mat ddng thdi thi khdng cé biéu hién 1éch dau nay.
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® Dai da s6 trudng hop tré bi lac mat dong thoi déu cé van dé vé khuc xa.
Nhiéu trudng hdp sau khi deo kinh thi hién tugng lac mat ciing mat di, nhin
vi lai trd vé binh thudng. Nhiéu trudng hop deo kinh vao ciing khéng cai
thién dugc tinh hinh vi @6 khtic xa hai mit chénh léch qua cao hoic ban than
ching bi nhugc thi.

e Mit bi lac khong cé kha ning két hop nhip nhang véi nhau nén ciing khéng
tao ra thi giac 1ap thé. Khi nhin su vat, tré khong thé nhin ra hinh ding trudc
sau, d6 ndng siu, 16i 16m, day mdng clia vat thé nén néu mudn cAm nim vat
thé d6, chung phai qud quang trong khéng khi mot ltic méi cham vao dugc,
khi di dudng khong biét tranh chd triing nudc, khong thé hoan thanh nhiing
bai tip thti cong ti mi, khi vé hinh thudng bi chéng chéo 1én nhau, khong thé
x4u chi vao dau kim.

e Bién chiing thanh nhudc thi: P& han ché tic ddng ctia hién tugng nhin d6i,
mait bi lac thudng phai chiu su chén ép 16n, nhitng chiic ning khéng dudc st
dung thudng xuyén sé bi thoai héa va bién ching thanh nhudc thi. Mtc d6
nghiém trong cia nhudc thi phu thudc vao d6 tudi clia ngudi bénh, ngudi
bénh cang nhd tudi thi mic d6 cang nghiém trong. Chinh vi thé, cha me can
phai phat hién bénh lic mit cho tré ngay tit sém va kip thdi cé bién phap
chiia tri.

Tré bi lac mat can kiém tra nhiing gi

Tré bi lac mat, dic biét 1 tré so sinh déu khong cé nhiéu hiéu biét vé bénh va
ca sy nhin nai, trong khi d6 nhiing hang muc kiém tra lac mat lai rat phtic
tap, can dén su phoi hdp tét gilta bénh nhan va bac si. Chinh vi thé, phu
huynh can phai c¢é nhiing hiéu biét sd bd vé bénh lac mit & hudng din con
minh phdi hop véi bac si, tién hanh kiém tra ding quy trinh, nham cé dudc
két qua chinh x4c. Piéu nay sé gitp ich cho viéc chan doan va diéu tri.

Nhiing hinh thttc kiém tra can thiét gom cé:
® Tra 15i nhiing cAu hdi vé tién stt bénh do bac si duara

Cha me can phai biét thdi gian tré bit dau bi lac mit, bénh tién trién nhanh
hay chim, nguyén nhan giy bénh (do bam sinh, bién chiing clia cic bénh
khac, sau khi bi thuong & mat hay bi doa sg qua ma lac mit), cung cap két qua
quan sat tinh trang bénh, tién st bénh ctia tré, tinh hinh lic sinh, trong nha
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c6 ai bi 14c mat hay khong... Piéu nay sé gitp bac si chian doan dung loai va
tinh chat ctia bénh.

® Kiém tra thi luc

Phai kiém tra d6 khuc xa: Néu tré khong chiu hdp tac thi bat budc phai tién
hanh nhiéu l1an. Bac si sé cin c vao kha ning tim muc tiéu clia mat tré dé
chan doan tinh trang thi luc ctia chung.

® Kiém tranhan vi

Hinh thtic kiém tra don gidn nhat 1a do @6 phan chiéu 4nh sang cfia gidc mac
va phuong phap ding vat can. Tuy nhién, bién phap nay khong thé gitp bac
si dua ra chan doan sdu ma chi cé thé biét dugc tinh chat va hudng léch clia
mat, vi du nhu lac trong hay lac ngoai, lac ngang hay lac doc. Ciing cé thé
diing hinh thttc ndy dé kiém tra d6 1ac mat cfia tré 13 bao nhiéu. Khi kiém tra,
phai gitt cho mat clia tré khong dao ddng. Pé 1am dugc diéu dd, bac si can phai
nam dudc ki ning quan sat diém phan quang trén gidc mac, vi néu khéng
nam chic dugc ki ning d6 va chiéu 4nh sang vio mat qua 1au thi sé khién cho
mat clia tré bat budc phai chuyén ddng, khién cho két qua kiém tra khéng con
chinh x4c nita. Sau d9, bac si con phai diing may do lac, may dong thi dé do
goécléch clia mat, dé biét dudc tré bi ldc mat ddng thdi hay lac mat té liét.

Trong qué trinh kiém tra, cha me phai bao tré ngoi yén va lam theo hudng
dan ctia bac si.

® Kiém tra chuyén dong nhin cau

Bac si di chuyén ngdn tay hoidc dén pin trude mat tré dé chting nhin theo, tit
do biét dugc luc co van nhan chénh léch nhu thé nao va két hgp cé nhip nhang

khong. Pay 13 hinh thtc kiém tra quan trong dé nhan biét lic mat té liét
thong qua nhan vi.

® Kiém tra tinh nhin thang

Bac si sé kiém tra ddy mat dé kiém tra nhin thang trung tdm va nhin thang
bang trung tdm. Mit binh thudng diing vét 16m tai trung tam diém vang dé
nhin rd su vat, goi 1a nhin thing trung tdm. Trung tim diém vang 14 noi tip
trung nhiéu té bao thi gidc hinh nén det, ngudi nao cé cang nhiéu té bao nén
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det & trung tAm diém vang thi thi luc cang tot. Mat bi lac lai nhin su vat nhd
nhitng t& bio xung quanh trung tdm diém vang nén goi 1a nhin thang bang
trung tdm. Xung quanh trung tam diém vang cé rat it té bao thi gidc hinh
nén det nén dé bién ching thanh nhudc thi.

May dung dé kiém tra nhin thang cé anh sang hoi manh nén cha me can phai
lam cOng tac tu tudng trudc véi nhitng bé cé tinh sg dnh sang.

® Kiém tra phtc anh

Nhiing trudng hdp bi ldc mat té liét can phai kiém tra phtc dnh dé biét dugc
cd vin nhin nao bi té liét va diing két qua dé 1am co s& diéu tri. Khi kiém tra,
tré phai gitt ddu minh thing, khéng déng diy, chi dugde di chuyén mat theo
hudng din clia bac si va duing ngén tay dé ra hiéu vi tri va khodng cach ctia
phtic anh.

® Kiém tra tinh d6i xing giac mac, kiém tra nhin doi va kiém tra tam nhin

Chan do4n su phoi hop ctia hai mat, chiic ning héi tu hinh anh va tinh d6i

’ 2 .« s ’ s N ¢ 1o A . o A ’ ~ o~ A A 2
xUng cua giac mac, c6 ich cho viéc tri liéu. Khi kiém tra, bac si sé€ yéu cau tre
miéu ta lai hinh 4nh nhin thay.

® Phin biét ldc mit gia

Khoang cach bat thudng gitta nép quat & mit va dong tl cling giy ra hién
tudng “lac mat gia”, can phai dugc kiém tra d€ phan biét v4i lac mat that. Di
dang nép quat & mat thudng gip 3 tré em trudc tudi di hoc vi né che 1ap phan
10ng tring & khée mit khién ngudi khic nhin vao cé cdm giac long trang phia
ngoai nhiéu hon phia trong, gidng nhu bi lac mat. Khodng cach gitta hdc mat
va dong t qua hep ciing tao caAm giac giong lac trong, khoang cach qua rong
tao cam giac gidng lac ngoai. That ra, nhitng biéu hién trén déu khong phaila
lac mat.

Nhudc thila gi

10 nim dau doi 14 thoi gian quan trong dé tré phat trién thi giadc. Do anh
hudng ctia méi trudng hoic yéu td baAm sinh nén mat phat trién khong binh
thudng, thi Iuc tAm nhin xa nhé hon 9/10, d3 qua kiém tra nhung khong phat
hién ra bat ki bénh gi vé mat va cling khong thé ding kinh dé nang cao thi luc
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thi dugdc goi 13 nhugc thi. Nhuge thi khac véi nhitng van dé gidm thi luc do
cic nguyén nhan khéc. Tt khiic xa (cin thi, vién thi) khién cho thi Iuc gidm
stt 1a hién tugng d6 khiic xa cia mat khéng binh thudng con ban thin mit
ngudi bénh vin phat trién binh thudng, néu deo kinh thi thi Iuc lai phuc hoi
mic 10/10. Nhiing bénh vé& mat (viém gidc mac, duc thiy tinh thé) khién cho
thi luc gidm sut 1a do hiu qua clia viée cic cd quan trong mat bi ton thuong,
ngudi bénh khong thé deo kinh dé cai thién thi luc ma bat budc phai dung
cach chita tri khic. Nhudc thi cling giy suy gidm thi luc nhung day 13 bénh vé
chiic ning thi gidc trong khi nhiing td chtic trong mit vin binh thudng.
Nhudc thi dudc coi 13 mot bénh trong giai doan phat trién ctia mit, khong
lién quan dén van dé vé tit khic xa nén ngudi bénh ciing khéng thé dung
kinh dé cai thién thi luc dudc.

Vi du: Mit ctia 3 diia tré cing khong nhin ré dudc. Sau khi kiém tra, dia tré
tht nhat cé thi luc mat trai 5/10 d6, mat phai 6/10. Sau khi do @6 khtic xa va
deo kinh, thi Iuc ca hai mat déu phuc hdi & muic 10/10. Biéu dé ching té dia
tré thit nhat bi cin thi. Pia tré tht hai sau khi kiém tra mat cho thay thi luc
mat phai 13 5/10, mat trai 1a 6/10. Sau khi do d6 khtc xa thi khéng thay thi
luc dudc cai thién, kiém tra khe ntt thi thay giita gidc mac cé mot vét duc,
dtta tré nay da bi bénh duc gidc mac. Con dita tré thit ba, sau khi kiém tra mat
thi thay mat phai cé thi luc 13 10/10, mat trai 13 3/10. Sau khi do d6 khic xa
thi thay thi Iuc mit trai khong thay d6i, khi kiém tra toan bd nhin cau trai
thi kh6ng phat hién ra bénh gi, chiing té dia tré dé da bi nhudgc thi.

Biéu hién ctia nhudc thi

e Thi lyc gidm sat: Biéu hién rd rang nhit cia nhudc thi 1a suy gidm thi luc,
ngay ca khi da deo kinh vao, thi luc cling nhé hon 9/10. Mit bi nhugc thi nhe
cé thi luc 12 8/10 - 6/10 (ngay ca khi di deo kinh), nhudc thi trung binh la
5/10-2/10,nhudc thi ndng 1a nhé hon 1/10.

@ Mit c6 hién tugng nhin chong chéo: Khi nhin vao mét hang chi, sé thay chit
no diu vao chii kia, rat khé phan biét chit nao vdi chit nao.

e Thiéu tinh 1ap thé: Mit khong thé phin biét khoang cich xa gan, sy 16i 16m,
to nhd, néng siu cla sy vat. Khi doc chit thudng nhin nham hang trén va
hang dudi, viét chit 1éch hang, gap khé khin khi 1am nhiing céng viéc doi hdi
su ti mi, chi tiét. Khi di dudng cé hién tuong chan thap chin cao, dé bi vap
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ngd, dam vao goc cay, do dac.

® Khong cé bénh vé mat khac: Khi kiém tra toan dién cho mat, khong phat
hién ra bat ki dau hiéu nao ctia bénh khac vé mat.

® C6 xu hudng bi lac: Mot bén mat bi nhudc thi rat dé chuyén thanh lac.

e Nhitng dau hiéu khac: Néu hai mit ciing bi nhugc thi, thi luc sé gidm sut
nén tré khong thé nhin ré kich thudc to nhd ctia sy vat, khdng phan biét dudc
sang toi va phan ng rat cham chap, hoat ddng liéc mat va nhin theo su vat
déu cham, toc d6 doc chit cling chdm hon nhitng dta tré khéc.

Con ban c6 bi nhugc thi khong

Giai doan tit 0 - 3 tudi 1a thdi gian quan trong nhat dé phat trién thi giac, tir 1
— 12 tudi 1a giai doan hinh thanh d6 nhay cdm ctia thi gidc. Nhudc thi 1a mot
bénh vé chiic ning thi giac, thudng xuat hién trudc khi tré dugc 3 tudi va thoi
gian thich hop nhat dé diéu tri nhudc thi 13 khoang 5 tudi, mudn nhat 1a 10
tudi. Cha me can phai biét dudc con minh cé bi nhugc thi hay khéong, dé tin
dung thoi gian chiia tri cho hiéu qua nhat. 80% tré em di dudc chita khdi
bénh nhudc thi nhd phat hién va diéu tri sém. Néu chd dén khi tré hon 10 tudi
mdi bat dau chita bénh thi 33 mudn.

Chinh vi thé, viéc phat hién nhudc thi khi tré con nhd cé vai trd v6 ciing quan
trong. Chung t6i xin gidi thiéu nhiing bién phap quan sat va phat hién nhugc
thi & tré nhé nhu sau:

e Chti y phat hién nhudc thi do mat hinh gidc & tré nhd

Con ngudi dugc tao hda ban cho d6i mat va can cé dnh sang dé khdi ddng ddi
mat dé. Cling gidng nhu mot tAm anh 1a két qua phdi hop gitta dnh sang va
vat that, chi khi d6i mat ctia tré dudc tiép xtic vdi dnh sang thi né mdi cé thé
thuc hién nhiing chiic nang chin chinh ctia minh. Nhung vi nguyén nhin
bam sinh hoic mic bénh sau sinh ma mat tré khong thé cdm nhin dudc anh
sang hoic cdm nhin dudc rat it, can trd su phat trién tu nhién ctia mit, goi 1a
nhudc thi do mat hinh giéc.

Vi du, tré bi duc thity tinh thé bAm sinh va duc gidc mac bam sinh, néu khéng
dudc phau thuit tif sém ma ct dé cho d6ng tit bi che 1ap thi mat sé khong thé
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cam nhin dudc anh sang, khién cho cac té bao thi gidc khong cé diéu kién
phat trién. Ngoai ra, nhiing dita tré bi sup mi mit trén khién cho déng tit bi
mi mét che 14p va anh sang khong thé chiéu roi vao bén trong mit, ciing
khién cho té bao thi gidc chdm phat trién va thu hep tam nhin. Trong nhiing
trudng hop d6, su phat trién hinh thai va chiic ning ctia gidc mac déu bi can
trd, din dén hién tugng nhugc thi.

Hién tugng nhugc thi & trén 13 do chtic ning thi gidc cia mat khéng cé co hdi
phat trién. Néu trudc khi tré dugc 1 tudi ma tinh trang nay khong dugc giai
quyét thi nhugc thi cang dién bién nghiém trong hon, thi Iuc gidm xudng cuc
thap va khong thé phuc héi lai dudc. Chinh vi thé, néu cha me phat hién tré so
sinh bi duc thily tinh thé bam sinh thi phai cho tré 1am phiu thuit trong
vong 1 thang sau sinh dé€ tranh tinh trang nhudc thi can trd hinh gidc khién
cho thi Iutc gidm st dén miic khong thé cttu van dugc.

Con mdt loai nhugc thi can trd hinh giic nita, &6 1a do mat bi che 1ap khéng
diing cach. Vi duy, tré dudi 3 tudi khi chita bénh nhudc thi mot mat thi phai
che bén mait binh thudng lai, nhung néu che mat qua 1au va khéng kip thoi
kiém tra thi bén mat khde ciing sé bi nhudc thi. Khi phat hién ra mit khde bi
nhudc thi thi phai bd bing che mit ra ngay lap tic, mit lai cé thé phuc hoi lai
binh thudng. Ngoai ra, véi truéng hgp mot bén mat tré bi bénh, bi thuong
hoic 1am phiu thuit va phai che bén mit dé trong thdi gian dai cling cé thé
gay ra nhudc thi.

® Nhugc thi do tat khiic xa

Hién tugng nhugc thi nay gy ra do cac tit khic xa cia mit, thi Iuc hai mit
gan gidng hoic bang nhau do khéng dudce phat hién tit sém va khéng deo
kinh. Chd dén khi di khdm va deo kinh thi thi luc hai mat ciing khong thé dat
muic 10/10 ma déunhd hon 9/10.

Thoéng thudng, khi mat tré cé dau hiéu suy gidm thi luc, &6 can thi 16n hon
6.00D, d6 vién thi 16n hon 3.00D va d6 loan thi 16n hon 2.00D thi di phai deo
kinh r6i. Néu cha me khéng cho tré deo kinh trude khi tré 5 tudi thi sé khién
cho sy vat ton tai trong thé gidi bén ngoai khéng dugc hién rd trén gidc mac,
tao ra su cham tré trong viéc truyén tin hiéu tit gidc mac 1én nio va khién cho
té bao thi gidc chim phat trién, gy ra hiu qua 1a nhudc thi do tit khtic xa.
Khi d6, thé gidi bén ngoai ddi véi tré chi 1a nhitng hinh 4nh m& 4o khéng rd
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rang.
® Nhugc thi do chénh léch d0 khtc xa

& trudng hop nay, hai mit cé su chénh 1éch 16n vé do6 khiic xa, c6 thé dat téi
trén 2.5 d0 hoac la mot mat thi binh thudng, mot mat bi can thi (hoac vién
thi) trén 3 do.

Théng thudng, hinh Anh ma hai mat nhin thay ciing khong cé su khac biét
16n 1dm. Sau khi hai hinh dnh dé dudc truyén dén nio bd sé hdp lai 1am mot,
goi 1a hién tuogng “hai mat mét hinh”, gitip cho con ngudi nhin rd dudc su vat.
Nhung do su chénh 1éch d6 khiic xa 6 hai mit qua 16n nén hinh anh su vat &
hai mat cling khic nhau, m6t bén thi md, mét bén thi rd rang, hoic mét bén
to, m&t bén nhé. Khi dé, nio bd khong thé két hop hai hinh anh @6 lai véi
nhau, nhung dé duy tri hiéu qua rd nét cia hinh anh, nio bd di truyén lénh
xudng cho mit: Chi can bén mit nhin rd 1am viéc théi, con bén kia nhin md
qud, khong can dung dén. Nhitng bd phan co thé thudng dudc sit dung va
hoat dong sé tién héa va phat trién, trong khi nhitng bd phan bi “bd khéng”
thi sé thoai hda dan. Mot bén mat phai chiu su tic ché phat trién ctia nio bo sé
khoéng cé dude cd hoi nhan dnh sdng bén ngoai, chiic ning cla té bao thi giac
ngay cang giam st va cudi cling trd thanh mat nhugc thi. Thong thudng, tré
chi bi nhudc thi mot bén mat ma thoi.

® Nhugc thi do lac mat

Khi tré bi 1dc mot bén mait thi truc nhin cau clia mat bi lac sé léch sang mot
bén khién cho hai mit cting nhin mét vat ma lai sin sinh ra hai hinh anh
khéc nhau. Sau khi truyén dén véng mac, hai hinh anh d4 ciing khong thé tap
trung tai mot diém va két hdp véi nhau dudc, tao thanh hién tugng nhin mot
héa hai.

P& tranh hién tugng phtc dnh, nio bd cling ra ménh 1énh han ché chic ning
ctia bén mat bi lac dé tranh sy hon loan vé thi giac. Vi khong dudc hoat déng
nén mat bi lac sé dan dan gidm thi luc va dan dén nhugc thi.

e Nhugc thi bam sinh

Do yéu to di truyén nén véng mac cla tré sd sinh khong thé phat trién binh
thudng dudc, tuy ddy mit khéng cé van dé gi bat thudng, du di dudc diéu tri
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nhung thi Iuc vin khong thé cai thién dugc. Vi du, nhudc thi bam sinh do
rung gidt nhin cau khién trung tam thi gidc khdng thé nhin rd vat thé; nhugc
thi bAm sinh do mit mau x4y ra 3 ca hai mit, c6 biéu hién sg anh sang, nhin
cau bi rung giat.

Trong qué trinh sinh con, néu véng mac ciia tré bi xuit huyét nhe, giy ton
thuong cho té bao véng mac thi trung tAm diém vang trong mat ciing khéng
thé phat trién binh thudng dudc va can trd viéc phat trién chiic niang thi giac.
Hién tuong nhugc thi nay thudng v6 phuong cttu chita vi né dnh hudng dén
ca chiic ning thi gidc cia mat.

Tré bi nhudc thi phai kiém tra nhiing gi

@ Kiém tra thi luc: Cha me nén day tré cich doc bang kiém tra thi luc ngay tit
nhd dé tién hanh kiém tra thi luc khéng kinh va cé kinh, néu thi luc tam nhin
gan va xa déu dudi 9/10 thi chiing té tré di bi nhudc thi. Véi trudng hap tré
qua nhd, khong thé doc dudc bang kiém tra thi luc thi phai tién hanh kiém tra
d6 khtic xa bang cach chup anh dong tit va ddy mat, @€ budc dau biét duge do
khic xa & hai mat 1a bao nhiéu. Dung cich kiém tra mot chit hoic mét hang
chii dé xac dinh tré c¢é hién tuong “hinh dnh chéng chéo” hay khong.

@ Kiém tra nhin khoa: Khong phat hién ra cic bénh khéc vé mit, quang giac
va sic gidc van binh thudng.

e Kiém tra tinh trang nhin thang bing kinh: Khi kha ning nhin thang tai
trung tam diém vang trén véng mac suy gidm, ngudi bi nhudc thi sé c6 hién

tuong nhin thiang bang trung tam.

® Kiém tra bang vit can: Hinh thiic nay dudc duing cho tré nhd. Khi che mat bi
nhudc thi lai, tré van khéng c6 phan ting gi.

Khi che mat khoe lai, tré bat dau quiy khéc va dung tay diy vit can ra. biéu
d6 cho thay bén mit bi che dau tién bi nhudc thi.

® Kiém tra biang nhit dadu: Hinh thiic nay ap dung cho tré nhé.

Lan lugt che tiing bén mat lai va cho tré nhit dau. Quan st su to nhd, khac
biét ctia nhitng hat didu dudc nhit 1én khi che titng bén mat. Néu su khéc biét
khoéng 16n 1am thi mit khéng bi nhudc thi, néu khac biét 16n thi bén mat
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nhudc thi thudong nhit hat dau to hon bén kia.
Thi luc kém va bénh mu loa 6 tré nhé

Néu thi luc tot nhat ctia tré chi trong khodng tit 0.5/10 — 3/10 va ban kinh
tam nhin dudi 10 d6 thi bi coi 1 thi luc kém. Khi d6, thi luc hai mat déu & muc
thap va ngudi bénh dudc goi 1a ngudi khiém thi. Tré dugc coi 1a bi mi 16a khi
thi luc sudt ddi déu khéng vugt qua 0.5/10 va ban kinh tAm nhin chi khoang
5 do.

Thi Iuc kém va m 10a déu dudgc 1iét vao danh sach nhiing van dé bat thudng
vé mat, goi chung 1a khiém thi. Nguyén nhéin gy ra thi Iuc kém da phanla do
bam sinh hoic bién chiing ctia bénh.

Thi luc ctia tré bi mit 106a con thap hon trudng hdp bi thi luc kém.

C6 nhiéu nguyén nhin bam sinh va thi phat khiac nhau din dén mii 10a & tré
nhd khién cho thi Iuc va cd quan trong mit bi ton thuong, mic dit dude diéu
tri nhung khéng thé phuc héi dugc.

Hién tugng mu 1oa thudng xuat hién rat sém, trong thdi gian phat trién clia
mat va theo tré dén sudt cudc ddi nén né cé stic Anh hudng 16n hon nhiing

trudng hdp bi mu sau khi da trudng thanh.

Phong chong thi Iuc kém va mu 16a & tré nhé déu 1a nhitng cong viéc trong
diém trong cdng tic phong chong mii 1oa.

Biéu hién ctia thiluc kém vamuloa é tré nhé
e Thi luc gidm stt: Thi luc gan va xa déu gidm stt.

e TAm nhin xung quanh thu hep lai: Khi di dudng, tré thudng bi va vao do
dac, khi ra ngoai thuong gap khé khan.

@ Dj d6i xting, trong sang va nhay cam cia mit déu gidm: Tré khong nhin rd
dugc trong béng t6i hoic ban dém. Khi tiép xtc véi dnh sang thi bi chéi mit,
khong md dudc mit ra. Khi di tit ndi cé 4nh sadng dén noi tdi tim thi khéng
thé nhanh chéng thich ting dudc.

® Sic gidc khéng binh thudng: C6 biéu hién mit mau hodc nham mau.
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@ Kha ning di chuyén nhin cau thap: Khi nhin gan va nhin xa, cd van nhin
khong dd nhay cadm dé diéu chinh nhin cau vé vi tri chinh gi{ta mat, dé dan
dén tinh trang 1ac mit, nhin mét héa hai, ba hinh.

@ Khong c6 kha ning 1ap thé: Khong phan doan dudc khoang cach gan xa, vi
tri trudc sau ciia su vat, phai qud quang mdt liic mdi cam, s¢ vao vat thé dudc,
khong thé1lam céac cong viée doi héi su ti mi.

@ Khiém khuyét vé sinh li khac: Vi du nhu tri Iuc thap, khong thé tu chim séc
ban than minh, luén can ngudi khac gitp &3, trd thanh gianh ning cho gia
dinh.
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2.

NHUNG LIEU PHAP CHUA TRI
BENH VE MAT CHO TRE NHO

cho rat nhiéu phu huynh lo 1ang. Viy ching ta phai lam gi dé cai thién

nhiing van dé d4? Hién nay, theo nghién cttu y hoc thi hai yéu td gy ra
cic bénh vé mat pho bién nhat 13 di truyén va mdi trudng sdng. Poi véi
trudng hop tré bi cin thi, vién thi do di truyén, ngoai viéc phat hién sém va
tap thich nghi véi bénh tit nhé thi hau nhu khéng cé bién phép chita tri cu thé
nao khéc. Vi trudng hap can thi khong do di truyén thi gidi y khoa cho rang,
gidm thiéu tic dong cla méi trudng dén thi Iuc sé mang lai hiéu qua chita tri
tot. Hién nay, nhitng bién phap chita tri tat khtic xa cho tré gom cé: Liéu phap
truyén thong, liéu phap tunhién va liéu phap tong hop.

Nhﬁng van dé vé mit, dic biét 13 tat can thi ngay cang phd bién khién

Liéu phap chiia tri truyén thong

Liéu phap chita tri truyén théng bao gdm viéc: Peo kinh, uéng thudc, 1am
phau thuit va cai thién hoan cdnh méi trudng dé cai thién thi luc.

® Deo kinh

Céc loai kinh thudng dudc stt dung gom cé: Kinh cé gong, kinh 4p trong, kinh
Orthokeratology hoic kinh Ortho-K (goi tat 1a kinh OK). Nhitng loai kinh nay
dudc duing dé cai thién cac van dé thi Iuc nhu: can thi, vién thi, loan thi, lac
mat, thi Iuc kém... déng thoi ngin chin cin thi tién trién. Yéu t6 quan trong
nhat can duge bao ddm khi deo kinh 13 do ding d6 khiic xa clia mit va deo
kinh cé d6 thich hdp. Peo kinh 1 liéu phap phé bién nhat trong liéu phap
chita tri truyén théng, vi né cé thé nang cao thi Iuic mot cach nhanh chéng,
gitp cho nhitng ngudi bi tat khic xa nhin thay moi thit mét cach rd rang.
Néu cho tré bi cin va loan thi deo kinh tit sém thi hiéu qua ngin chin bénh
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tién triénla rat cao.

Doi véi tré bi vién va loan thi thi viéc deo kinh sém c6 thé gidm hién tugng
nhtic mdi mit va cai thién thi Iuc. Tuy nhién, deo kinh khéng thé gidi quyét
tan goc tat can thi, vién thi, loan thi, vi né khong thé gitip mat hdi phuc lai
trang thai khde manh ban dau.

Véi nhiing da tré bi cin thi gid, néu cha me khéng phat hién ra sy khéac biét
v4i cin thi that va c6 y cho chiing deo kinh thi v6 tinh di bién cin thi gia
thanh can thi that.

® Luyén tap thi giac

Bao gom: Rén luyén thi gidc cho mit nhudc thi, rén luyén tri liéu nhin vi va
rén luyén phuc hoi thi luc kém. PAy 1a bién phap diéu tri thi Iuc kém va lac
mat. Viéc diéu tri nhudc thi nén tién hanh trudc 10 tudi, tot nhat 1a khoang 5
tudi. Néu cé bién phap tri liéu ddng din thi 80% trudng hop bi gidm thi Iuc sé
phuc hoi tot. Néu bat dau diéu tri tit 10 tudi trd di thi sé khong cé hiéu qua.

® Bién phap phau thuat

Cht yéu bao gdm phau thuit ldc mit va phiu thuit bang tia laser. Phau thuit
c6 thé chinh lai nhin vi cho mit 1ac, nén cho tré phiu thuat mat lac tir khi con
nhd dé cé hiéu qua chita tri cao hon. Bién phép phau thuit bang tia laser lai
phéan ra hai loai:

Dung tia laser dé cat bé mit gidc mac (goi 1a phau thuit PPK) va dung tia laser
dé diéu chinh lai hinh dang cfia gidc mac (goi 1a phau thuit Lasik). Hinh thtic
phiu thuit ndy thudng ding dé diéu tri can thi muc trung binh va ning, chi
thich hop cho ngudi bi cin thi tit 18 — 45 tudi chit khéng thich hop cho tré
nho.

® Bién phap udéng thudc

LA bién phap dung thudc dé tha 16ng co vin nhin, gidm su diéu tiét & mit,
gitp cho mat dude nghi ngoi va gidm nhic mdi mait. Bién phap nay thudng
dudc diing dé diéu tri cin thi gid va cin thi nhe. Nhiing loai thudc thudng
diing 13 thudc gidn ddng ti néng dd thip nhu Atropine, Tropicamide va
nhiing loai thudc nhd mat chita cin thi. Thudc chi cé thé gitp thi1dng co mat
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trong moét thdi gian ngin, sau d6, chiing lai trd vé trang thai kéo cing nhu
trudc. PO tudi 11 - 14 13 thdi gian tit can thi bung phat manh & tré nhd, cha
me cé thé cho tré udng thudc va dung thudc nhé mit dé gidm hién tudng
nhtic mdi mat, vuot qua d6 tudi nay thi phai ngung st dung.

® Cai thién mdi trudng

D6 14 bién phap thay ddi thdi quen, anh sidng, ban ghé, phong hoc, sach v4...
d€ gidm nhttc mdi mit va gidm kha ning bi can thi.

Liéu phap chiia tri tunhién

Liéu phép chita tri tu nhién 13 dung nhitng bién phap tu nhién va vat li @é
giam diéu tiét & mit, rén luyén co mit ddng thdi két hop chiic ning clia mait
vanio bé nham cai thién thi Iuc cho tré.

Liéu phap chita tri truyén thong di néi & trén cling bao gom ca liéu phap chita
tri tu nhién.

Vao nhiing nim 60 ctia thé ky XX, cic bac si nhin khoa & My d3 cin ci vao
quy ludt phat trién thi gidc tu nhién cta tré dé tong hop nhiing trd choi,
nhiing bién phép rén luyén va bao vé thi luc thanh mét liéu phap bao vé thi
luc toan dién va dit tén cho né 1a liéu phap chiia tri tu nhién. Hai ngudi dai
dién cho liéu phap nay 1a: tién si Bates va tién si Janet Goodrich. Liéu phap
chita tri tu nhién bao gdm viéc cha me gitip con massage thu giin mat, cc trd
choi, liéu phap tAm I va rén luyén thi gidc, thong qua su diéu chinh ciia cd thé
dé gidm diéu tiét mit va nang cao thi Iuc. Liéu phap chila tri tu nhién nay
nhanh chéng dudc phé bién & Anh, Thuy Si, Australia, Dtic va hién nay 1a cac
nudc chau A. Liéu phép chita tri tu nhién gdm cé: Trd chdi massage, trd choi
dai ndo, tro choi van dong nhin cauy, tro choi cdm xuc, trd choi véi 4nh ning,
trd choi nhan biét mau sic, tro choi tudng tugng, tro choi thi luc, rén luyén
thi giac, hinh thanh théi quen s dung thi luc tot, cai thién méi trudng thi
giac va dung cacloai

Nhiing liéu phap chita tri bénh vé mit cho tré nhd 49 thuc pham bé mit.
Nhiing bién phap nay rat thich hgp véi tré em va cé hiéu qua rat cao. Pong
thdi, né cling thich hop cho nhiing tré cé thi luc binh thudng dé bao vé va
phong tranh cic bénh vé mit, ddng thoi gitp thi luc ngay cang tét hon.
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Liéu phap chiia tri tong hop

Liéu phap chiia tri tu nhién chu trong vao viéc bao vé thi luc va phu hop véi
tat ca tré em. Liéu phap chita tri truyén thong thi lai rat linh hoat gitta nhiing
van dé vé thi luc khac nhau va nhiing ddi tugng tré em khac nhau. Tuy liéu
phap tu nhién khéng dung dén kinh, khéng udng thudc, khong phai 1am
phiu thuit va tat nhién 1a khong gay hai gi cho mat nhung né vin khong thé
hoan toan thay thé cho liéu phép chita tri truyén thong, vi c6 mét bo phan tré
em bi tat khtic xa van phai diing dén liéu phap truyén thong thi mdi cé thé cai
thién thi luc, gidm bét khé khan trong hoc tip va sinh hoat.

T4t nhién, trudc khi tim ra nguyén nhan that su khién tré bi cin thi thi khé
16ng chon Iuta dugc mét liéu phap chiia tri phit hgp nhat. Khi d6, chiing ta nén
ap dung liéu phép téng hdp dé déng thoi phong tranh va chita tri cic bénh vé
mat cho tré. Liéu phép tri liéu tdng hdp chinh 1a két hop giiia liéu phép truyén
thong va liéu phap tu nhién. N6 khéng chi hiéu qua véi tit cin thi ma con
hiéu qui véi cic trudng hdp vién thi, loan thi, lJdc mit, nhudc thi va thi luc
kém nita. Cha me cé thé cin ctt vao tinh trang bénh cfia con minh dé ap dung
bién phéap téng hop khac nhau, nhim dat hiéu qua cao nhat. Chi tiét xin tham
khdo muc “Lua chon bién phép tri liéu téng hgp” sé dudc gidi thiéu trong
phan sau.
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3.

TAO THOI QUEN TOT VA MOL
TRUONG TOT

Thoi quen tot va méi trudng tot c6 10i suot doi

trudng. Nhan t6 mdi trudng & day cht yéu néi dén théi quen xau va

mdi trudng cé hai cho mat. Rat nhiéu tré em nam bd ra ban, nam doc
sach trén giudng hoic ngdi hoc trong chd thiéu 4nh sang... Ctt nhu thé, cang
ngay thi luc cang sut kém, cudi cting 1a phai deo kinh.

Nhut d3 ndi & trén, hai nhan t6 chinh giy ra cin thi 13 di truyén va méi

Théi quen diing mat t6t gdbm cd: Quy tic “ba nén ba khéng nén khi doc sach”,
bao vé mit khi diing may vi tinh, xem tivi va hoc tip véi tAm trang vui vé.

Mbi trudng tot bao gom: Anh sang day da, ban ghé dung tiéu chuin, mau sic
sdch v&, mau son phong hoc va phong ngt phu hop, cic hoat ddng ngoai troi.

Vi mit tré em van con dang trong giai doan phat trién nén néu phai thudng
xuyén hoat ddng trong moi trudng khéng phu hgp, cong véi théi quen nhin
gan thi dan dan sé bi can thi. Chinh vi thé, nha trudng va gia dinh phai hét stic
chil ¥ tao cho tré mot khong gian hoc tap va gili tri tot, dong thdi udén nin
nhiing théi quen xau cho tré. Ngay tit nhd, can phai tao cho tré mot théi quen
gitt gin mit sach sé vi né cé tac dung bio vé cho d6i mit va giam thiéu kha
ning bi cin thi. Tao théi quen tot va mdi trudng tot cd 1gi dén suot ddi va gép
phan gidm ti1é cin thi § bic Tiéu hoc va Trung hoc.

Tu thé doc va viét dung
Tu thé doc va viét diing 1a nhu thé ndo? D6 chinh 13 tu thé, ddng ngdi ngay

ngan khi hoc bai, lung phai thiang, dua vao lung ghé; khi viét chit, doc sach,
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phai ddm bao mit cidch mit sich khoang 30 — 35cm, nguc cich mép ban
khodng 1 gang tay va ngén tay cam but cich dau bt khodng 3cm (hinh 8).

B8 cao
khuyu tay
khi ngéi

13
cao than [€00

nguii | khi
khi ng&i  |ngdi
g

D& coo

¥ béin
chan dén
ddu gdi

Hinh 8: Tu the ngoi doc, viet ding

Khong nén vua di vita doc sach
Thoi quen vita di dudng vita doc sach rat ¢ hai cho mit.

D6 14 vi khi di, co thé ngudi chuyén déng theo hudng trudc sau nén canh tay
cam sach va mat ciing chuyén dong theo, khién cho khoang cich giiia mat va
sach khong ngiing thay déi. Piéu nay ciing giong nhu khi chiéu mét b phim,
ngudi chiéu phai lién tuc diéu chinh tiéu cy dé hinh anh dudc rd nét. Mat
cling can phai diéu tiét 1ién tuc thi méi cé thé nhin rd chii trén trang sich,
khién cho co mit bi kéo cing ra. Théi quen vita di vita doc sch sé khién tré
rat dé bi can thi.
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Khéng nén nam trén giuong doc sach

Viéc nam trén giudng doc sach ciing khdng tot chit nao vi khi d6, khoang
cach gilta mat va trang sach rat gan, nhat 1a khi nim nghiéng sang bén cé
béng dén dé doc khién cho khoang cach gitta hai mat vdi sich khong bing
nhau, rat dé dan dén tinh trang mot bén mat bi cin thi. T6t nhat 1 nén ngdi
doc sach, vi nhu thé cé thé bio ddm khoang cach phti hop gitia mat va sach.

Khi ngdi trén xe khong nén doc sach

Vila ngdi trén xe 6 t6 vita doc sch ciing 14 mdt théi quen khong tot vi 6 td
rung lic rat manh khién cho khoang cich gitta mat va trang sach cling khéng
ngiing thay do6i va tiéu diém trén véng mac trd nén md nhat, mat bat budc
phai diéu tiét rat nhiéu thi mdéi cé thé nhin rd dudc mait chit. Khi d6, nio bd ra
1énh cho c6 vin nhin kéo cing ra khién cho mat bi nhiic maéi.

Ba diéu can chu y trong tu thé doc sich, viét chit dudc goi 1a “ba nén” va ba
diéu kiéng ki goi 1a “ba khong nén” gom: Khong doc sach khi di duong, khi
nam trén giudng va khi ngdi trén xe.

Thdi gian hoc bai ctia tré kéo dai bao 1au 1a hop li

Chung ta déu biét, khi nhin & cu li gan, khéng chi can dén Iuc khiic xa cia mat
ma con can dén su kéo cing clia cd vin nhin va thiy tinh thé dé ting d6 khic
xa, dong thoi, hai nhin cau phai di chuyén gan lai v4i nhau thi mdéi ¢ thé
nhin rd dudc su vat. Nhung néu thudng xuyén doc sach 3 khoang cich gan
nhu vay thi cd van nhin va thiy tinh thé sé bi mdi va su dan hodi cling gidm
stt, nhin cau phai chiu 4p luc 16n cling khién cho dudng kinh bi kéo dai ra va
giy ra tit cin thi. Chinh vi thé, méi khi hoc bai khoang 40 - 60 phtt thi tré lai
can dugce nghi giai lao 15 phit. Néu diéu kién cho phép thi trong 15 pht gii
lao d6, tré cé thé tham gia cac hoat dong vui choi ngoai trdi dé phong tranh
tat can thi.

Bao vé mat khi dung may tinh

Hién nay, cong nghé théng tin phat trién rat nhanh chdéng va chiéc may tinh
cling tr& thanh vat quen thudc trong céac gia dinh.

Nhung néu khong biét st dung mdy tinh mdt cach khoa hoc va vé sinh thi
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hién tuong “cin thi do dung mday tinh” 3 tré em sé ngay cang tang cao. Ching
ta khong thé ngin cim tré em diing mdy vi tinh, nhung cling khéng thé dé
diéu d6 anh hudng xau dén thi Iuc ctia tré. Cach duy nhat chinh 13 day cho tré
cach bdo vé d6i mit khi dung may tinh.

e Nén dit may tinh dya vao tudng: Néu dé man hinh may tinh ding sau clta
s0, béng dén hay nhiing nguon sang khac thi mat tré tu nhién sé bi nhiing
nguodn sang d6 thu hit va gy ra hién tugng nhiic madi mat.

® Diéu chinh d6 cao cia mat va ghé ngoi: Tot nhat nén dé trung tAm man
hinh may tinh dudi tam nhin ctia mat.

® Tu thé ngbi dtng 1a: Hai chan dit trén dat, lung dua vao ghé, hai ban tay va
canh tay dit trén ban phim tao thanh gdc 90° vdi ba vai. Khoang cach gitta
mat v4i man hinh 13 50 - 70cm. Ngbi sat vio man hinh hodc nim bo 1én ban
phim déu 12 nhiing tu thé sai (hinh 9).

e Thudng xuyén chdp mat: Mdi phut nén chdp mit khoang 12 1an vi hoat
dong chdp mat gitip nudc mat dugc phan bd déu trén bé mit nhin cau va duy
tri trang thai 4m udt, trong sang clia gidc mac, tit @6 gitip mat nhin rd hon.
Néu qua chim cht vio man hinh ma quén viéc chép mat thi sé khién cho
nhin cau bi khd, gidm su trong sidng clia gidc mac va khién cho thi Iuc gidm
xudng.
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T thé ngdi Ding Tu thié ngdi Sai

Hinh 9: Tu the ngoi ding may tinh

Chinh vi thé, khi st dung may tinh, chtng ta phai chép mat nhiéu lan dé
gidm tinh trang kho mit.

e Nham mait nghi ngoi: Khi hoc tip 1du bén may vi tinh hoic bi nhitc mai
mat, tré can phai dung hai tay che mit va nghi ngoi thu giin trong khodng
hon mudi phiit. Cha me hay huéng dan tré nham mat va tudng tugng ra hinh
anh bién xanh, bau trdi hodc thio nguyén rong 16n dé€ hudng su chi y dén
nhiing d6i tugng & xa, nham gitip mat diéu tiét vin déng nhin xa va gan.
Nhiing hinh anh tudng tuong dé con cé thé ting téc d6 tuan hoan mau tai
trung khu than kinh thi giac va tha 1dng cd mat, gitip mat nhin rd hon. Mbi
khi dung may tinh khodng 40 phut hdy nghi ngoi khoang 5 pht, sau d6 nhin
ra xa khoang 2 phut, nghi tiép 5 phut réi lai nhin xa 2 phiit. Hoc sinh Tiéu hoc
sau khi diing mdy tinh khoang 20 phtit can dugc nghi ngoi mét 1an.

e Nhitng chii y khac: Han ché cho tré choi nhiing trd choi dién ti cé tinh kich
thich nhin 14y, cting khéng nén cho tré dung may tinh ngay khi vira hoc bai
xong, vi khi d6 mat da méi roi, néu phai diéu tiét nhiéu hon thi cang dé bi can
thi.

Nhiing diéu can chu y khi xem tivi
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@ Khong ché thdi gian xem tivi: Khong nén cho tré sd sinh xem tivi qua 30
phtt mét ngay. Tré nhd chi nén xem tivi tdi da 1 tiéng mdt ngly, sau 30 phut
lai nhim mat nghi ngoi hoic nhin ra xa trong khoang vai phut dé cho mat
dudc nghi ngoi rd6i mdi tiép tuc xem. Vao nhitng ngay nghi, cling khdng nén
cho tré xem tivi qua 2 tiéng mdi ngay. Nhiing tré bi can thi tit nhé cang
khéng nén xem ti vi nhiéu.

® Khoang cach giiia tivi va ghé ngdi: Khoang cach nay nén gip 4 - 5 1an d6 dai
dudng chéo cua tivi. Vi dy, tivi c6 d6 dai dudng chéo man hinh khodng 60cm
thi khoang cach 1a 2,5m. Chiéu cao man hinh nén thang véi tim mat. Tot
nhit nén dé tré ngdi thiang trudc man hinh xem tivi chit khéng nén nhin
nghiéng, néu nhin nghiéng thi géc gitta ngudi va man hinh ciing khéng dudc
VUGt qua 45°. Pic biét, khong cho tré nam trén giudng hoic trén ghé dé xem
tivi.

@ Khong nén tit hét dén khi xem tivi: T6t nhat nén d€ mot ngon dén nhd sau
lung hoic bén canh ngudi xem, 4nh sang dén chi di d€ doc mit chit 1a dudc.
Néu d6 tuong phan gitta 4nh sing man hinh tivi va 4nh sang trong phong qua
16n thi mat rat nhanh bi mai.

Anh sang day a1 rat tot cho mit

e Mat rat thich d4nh sdng: P6i mat 14 mot co quan thi gidc luén tim theo
hudng cé 4nh sang. Vi nhiing té bao thi giac chi c6 phan ting v4i 4nh sang nén
anh sang cling dudc coi nhu thiic 4n nudi dudng té bao thi gidc. Chinh vi thé,
nhiing loai ddng vat sdng dudi diy bién siu ciing bi coi 1a nhiing “ké mi1 16a”
vi ching khéng nhin dudc chiit &nh sing mit trdi ndo. Cha me nén thiét ké
cho bé moét cin phong cé diy & 4nh sing vdi clia s6 rong, vi diéu dé cé thé
gitp mat tré cAm thay thoadi mai hon, kich thich té bao thi gidc phat trién,
déng thdi, tAm trang cling trd nén vui vé hon.

@ Doc sach dudi 4nh sang tu nhién: Tot nhit nén cho tré doc sach, viét chit
dudi 4nh sang ban ngay va nén dé anh sang chiéu tit bén trai sang dé tranh
hién tugng ban tay che mat 4nh sing. Tuy nhién, khong nén doc sach dudi
anh nang chéi chang vi 4nh nang sé ting d6 phan xa clia sich khién cho dong
t bi thu hep lai, ddng thdi, tia ti ngoai cling gy nhiing Anh hudng khong tot
cho thity tinh thé va véng mac.
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@ Phong hoc day & dnh sang: Khi phai hoc tap dudi diéu kién thiéu 4nh sing,
mat tré phai nhin gan hon, gy ra hién tudng cin thi. Chinh vi thé, cic phong
hoc phai thudng xuyén md hét clta sd dé tin dung anh sang tu nhién. Vao
mua hé, nén treo rém ctta s6 dé tranh 4nh nang gay gat chiéu thang vio sach
giy anh hudng khong tot cho mit. Trong phong hoc khong nén dung dén
nhap nhdy, dén mau ma nén dung dén tuyp vi d6 sang clia dén tuyp cao hon
dén mau, d6 sai 1éch 4nh sang cting nhé hon. Pén phai dudc 1dp cao hon ban
hoc toi thiéula 1,7m.

e Nha & day dii 4nh sang: Khong nén dung dén qua sang hoic qua tdi trong
nha, vi 4nh sdng manh gay kich tng mait, trong khi 4nh sang yéu lai can trd
viéc hoc tip ctia tré. VSi can phong dién tich 12m2 thi s&t dung béng dén 40W
13 d0, va dén phai dugc 13p cao hon ban hoc khodng 1m. T6t nhat 1a nén ding
dén ban cé bédng khoang 40W, nén duing dén 4nh sing trang thay vi dén mau.

Cho du 1a dung dén treo tudng hay dén ban thi cling khéng dudgc dé 4nh dén
chiéu thang vao mit vi nhu thé dé gy ton thuong dén mit. Vao budi tdi khi
tré hoc bai, can phai cé dnh sing chan hoa khip phong, tiic 13 ngoai dén ban
can cé thém mot dén treo tudng khac phdi hop chiéu sang. Vi néu xung
quanh t6i om, chi cé ban hoc sang dén, sé tao ra d6 tuong phan 16n, khién cho
tré dé bi méi mit va gidm thi luc.

Ban hoc cta tré c6 phu hgp khong

@ D) cao clia ban ghé phai phit hgp véi chiéu cao clia tré: Ban ghé qua cao hoic
qué thap déu khién tré phai nhin sich thit gan thi méi thay ro6 mat chit, ting
su diéu tiét 8 mat dan dén madi mat.

Hién nay, hoc sinh Tiéu hoc va Trung hoc déu danh rat nhiéu thoi gian mot
ngay dé hoc bai, bdi viy dd cao ban hoc khéng phit hgp ciing chinh 13 mot
trong nhitng nguyén nhan khién cin thi hoc dudng gia ting. Néu cé thé lam
ra mot bd ban ghé pht1 hop vdi chiéu cao clia tat ca hoc sinh trong cting mot
d6 tudi thi cé 18 ti 16 tré bi can thi & nudc ta sé gidm rat nhanh.

@ Tu thé ngdi hoc: Chiéu cao clia ban cham dén khuyu tay tré khi ngdi thiang
14 t6t nhat, néu khéng cao bang thi nén thap hon khodng 1 - 4cm 13 phit hop.
Chiéu cao ctia ghé cling can phtt hdp vdi chiéu cao ciia tré sao cho khi ngdi
trén ghé, hai chan bé cé thé dit thodi mai trén nén nha (hinh 10). Néu ghé qua
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cao, chan tré sé khong thé cham dén mait dat; con néu ghé qua thap, nguc bé sé
phai ti vao ban va chiu dung stic ép 16n.
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Hinh 10: B9 cao cla ban ghe can phi hap vdi tré

@ D) cao phit hgp cho ban va ghé: Cin ctt theo chiéu cao clia tré, nha trudng va
cha me c6 thé Iua chon ban ghé phit hgp theo huéng dan dudi day.

- Tré cao dudi 120cm: Ban cao khéng qua 60cm, ghé cao khéng qua 32cm.
-Tré cao tit 120 - 129cm: Ban cao 60cm, ghé cao 32cm.

-Tré cao tit 130 - 139cm: Ban cao 64cm, ghé cao 34,5cm.

-Tré cao tit 140 - 149cm: Ban cao 68,5cm, ghé cao 37cm.

-Trécao ti1 150 - 159¢m: Ban cao 73cm, ghé cao 40cm.
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-Tré cao tit 160 - 169cm: Ban cao 77cm, ghé cao 43cm.
-Tré cao tit 170 - 179cm: Ban cao 80 - 83cm, ghé cao 44 — 46cm.
Mau sic nao tot cho mit

Hinh thtic in 4n pho bién nhat hién nay 13 ding muc den in trén gidy trang,
tao ra d6 tuong phan anh sing 13 96%. Pay 1a d6 tuong phan cao nhat, dé dang
nhan thay nhat, gitp cho mat cé thé cach trang gidy xa mdt chtt nhung van
nhin rd dudc. Tuy nhién, néu dung gidy trang qua sé gy ra hién tudng phan
quang din dén c6 hai cho mat. Gidy in sach cho tré nhé khéng nén qua trang
hoic qua tdi ma chi nén c6 mau nhe nhang, trung tinh. Theo mét bao céo, khi
diing gidy mau vang nhat hodc xanh nhat in chit mau den cho tré thi @6
tuong phan anh sang dit t8i 95%, vita ddm bdao tiéu chuin vé d6 tuong phan
lai tranh dugc hién tugng phan quang gay hai mat nén rat cé 1gi cho stic khde
tré nhé. Chinh vi thé, khi in sach bang gidy trang thi nén chon gidy c6 mau
sita nhat, khéng nén chon gidy tring qua, dé giy kich ing cho mat.

Hién nay, trén thi trudng c6 khéng it nha in nhé hoic tu nhin diung gidy mau
t6i dé in sach cho tré. Nhitng sach nay déu cé d6 tuong phan thap, muc in thi
nhoe nhoet, khién tré phai dua sach lai gan méit thi mdi cé thé nhin rd dudc,
rat dé gdy ra can thi. Cha me khéng nén mua cho con nhiing quyén sach chit
in qua nhd, m& hoic khong thang hang. M6t san phim in tot phai dap tng
dugc nhiing nhu cau vé bao vé thi luc.

Trang tri phong ngu cta tré bang nhiéu mau sac

Po6i mat rat thich nhitng mau sic sic s, tat cd tré em déu mong mudn dudgc
song trong cin phong cé nhiéu mau sic sdng ddng va tudi vui. Tri phan tran
nha nén dudc son trang, cha me nén son tudng phong mau vang nhat, xanh
da trdi, xanh com nhat hodc hdng phan. Mau vang nhat mang dén su hung
phan; mau xanh nhat mang lai cAm giac thu thai, binh tinh; mau héng phan
mang lai cdm gidc 4m ap. Nhiing d6 dung trong phong nén cé mau sic tuoi
sang nhung khong nhitc mat. Trong phong cé thé treo hoic vé tranh bau troi,
bién xanh vi mau xanh dudc gidi khoa hoc cdng nhin 1a cé tic ddng tot dén
thi gidc. Trén tudng cling cé thé treo nhitng biic tranh d6i nui, ritng cay, dong
sudi, ho nudc, thao nguyén hoic vudn hoa nhin tif xa vi nhitng hinh dnh d6
c6 thé gitp tré luyén tap nhin xa, gitip cho mit va than kinh déu dudc thu
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gian.
Giam ganh nang thi luc cho tré

Tré em hién nay that su rat vat va vi ca ngay di hoc & trudng chua d1, cudi
tuan lai phai hoc thém, cé khi chi dudc nghi ngoi vao mbi mot budi tdi chi
nhat. Chinh vi thudng xuyén phai nhin gan nén tré luén cam thay nhiic moi
mat, cd van nhin bi kéo cing qua miic va mat tinh dan héi, din dén hién
tugng cin thi & tré gia ting. Nhiéu phu huynh v6 tu cho con di hoc thém hét
16p nay dén 16p khiac ma vin ngac nhién khi thi Iuc clia con minh “tut déc
khong phanh”. Nhiéu ngudi chi biét tim thudc bé cho con udng ma quén di
viéc cho tré nghi ngoi va tham gia cac hoat déng ngoai trdi. Thuc ra, nguyén
nhan khién tré bi cin thi 13 do mat phai chiu ap luc qud 16n trong thdi gian
qua dai. Chinh vi thé, cach tot nhat dé phong tranh cin thi cho tré chinh 14
“gidm ganh ning” cho mat.

Hoc tap véGitam trang vui vé

Cung di hoc nhung tré thich mén vin, cé tré lai thich mén toan, cé tré hoc rat
gidi moén nay nhung moén khac lai rat kém, d6 chinh 13 vi du dién hinh cho
ciu ndi: “Tinh yéu 1a dong Iuc 16n nhat”. Khi tré yéu thich mét moén hoc nao
dé thi sé cé su phan khich va hiéu ki rat 16n, mong mudn nim bat dugc cang
nhiéu kién thtc cang tot. Cling vdi tAm trang phan khich dé, nhiing té bao
ghi nhd trong nio bd va nhitng nhan td sang tao cling dudc huy ddng t6i da,
gitp tré dat dugc nhitng thanh tich rat cao.

Thanh tich cao lai tao ra sy vui mung va hdo hic 16n hon, ti dé kich thich
tinh than hoc tap cfia tré. Qua d9d, c6 thé két luan rang, tAm trang ctia con
ngudi cé thé kich thich than kinh, than kinh lai thiic day hoc tip, tao thanh
mdt vong tuan hoan tich cuc.

Néu 4p luc hoc tip qua cao, phuong phap hoc tip khong phi hop, hoic stic
khde khéng tot thi tré cling khong c¢é hing thid véi viée hoc ma cé ac cam,
khién cho céc té bao than kinh cling roi vao trang théi tiéu cuc, can trd tré
tiép nhan, li giai va ghi nhd kién thic, va do dé ciing khé gianh dudc thanh
tich cao. Bén canh d4, cha me thay con hoc hanh khéng cé tién bd lai cang
trach phat nhiéu hon khién tAm trang tré khong tot, mat tinh cht d6ng trong
hoc tap va thanh tich lai cang tut ddc hon, cit thé tao ra mdt vong tuan hoan
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ac tinh.

Ngudi 16n hiy tao cho tré mdt tAm trang hoc tip vui vé thi mdi cé thé gép
phan phong tranh dugc can thi.

Ban tinh cta tré con la thich dudc vui chdi ngoai troi

Yéu thich nhitng hoat ddng ngoai trdi cé thé coi 13 ban tinh cia moi dia tré.
Nhu d3 néi & trén, thudng xuyén nhin gan 1a nguyén nhan chii yéu gay ra tat
can thi th phat. Nhu viy thi hoat ddng thé chat ngoai trdi chinh 13 mot
trong nhitng bién phap phong tranh can thi tot nhat. Viéc hoc tip cing thing,
thudng xuyén nhin gan khién cd mait bi kéo cing. Vao gid ra choi, nén
khuyén khich tré ra ngoai san trudng, nhin ngdm canh vit & xa, mé rdng tim
nhin, tha 16ng co mat. Khi co mit d3 dugc thu gidn thi hién tugng nhitc mai
mit cling gidm bdt. Nha trudng nén gidm bét thdi gian hoc trén 16p va ting
cudng cac hoat déng thé chit ngoai trdi, tranh viéc truc nhan cau bi kéo dai vi
nhin gan 1au, bdo vé chiic ning thi gidc cho hoc sinh, tit @6 gidm ti 16 cin thi
hoc duong.

Hoat d6ng ngoai troi chinh 14 cach ting cudng nhin xa va han ché nhin gan.
Khi ra ngoai, tré c6 thé cAm nhan 4nh ning mit trdi, ddp tng nhu cau vé 4anh
sang cho mat. Khi dé, mat cling cé co hdi dugc nhin xa va thu giin, vi khi
nhin xa hon 5m, mit khong can diéu tiét ma van nhin thay dudc.

Hoat ddng ngoai trdi con gép phan 1am gidm ap luc hoc tap va ap luc cho mit,
day 1a mot trong nhitng cich hiéu qua phong chdng can thi hoc dudng. Muia
xuin va mua thu 1a khodng thdi gian tiét troi dep nhat, Am ap nhit, cha me
nén cho tré di tha diéu, vi tha diéu khong nhiing cé thé gitip tré nhin dudc xa
hon, mat dugc nghi ngoi ma con gitp tAm trang tré thoai mai hon, gidm bét
mét mdi ciang thang do hoc tip. Pudc tin hudng khung canh trdi xanh may
trang dep d& khong chi 13 niém vui ma con 14 nhitng ki niém dep ctia tudi tho.
Hay bao vé su trong sing cho d6i mit tré tho!
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4.
NHUNG THUC PHAM BO MAT

Ché @6 dinh dudng hdp li gitp mat sang khée

tin con ngudi tiép nhan 1a qua d6i mat. Kha ning hoc tip, tim hiéu va

stt dung ngdn ngit clia tré em déu phu thudc vao thi gidc. Néu cé mdot
ché d6 dinh dudng tot thi ¢ thé gitip d6i mat tré phat trién nhanh hon. Trong
thdi gian phat trién thi luc, néu tré bi thiéu mét vai dudng chat can thiét thi
sé khién cho céc t6 chtic trong nhin cau bi suy yéu, cong thém viée thudng
xuyén nhin gan sé khién mat cang phai chiu 4p luc 16n. Khi nhin cau bi yéu
thi cling mac sé nd rdng ra, khién truc mat bi kéo dai va tao nén tinh trang
cin thi. Vi cling mac ndi rdng ra nén thanh nhan ciu trd nén rit méng manh,
giong nhu mdt qua béng bi thdi cing 1én viy, va dudi 4p luc hoc tip, tinh
trang can thi ngady mot nghiém trong hon. Thoi gian phat trién thi Iuc cia tré
kéo dai trong 16 nim, tic 1a ti khi mdi chao doi cho dén khi 1én Trung hoc.
Piéu nay cling c6 nghia 1a trong 16 nim nay, cha me phai hét stic chil y dén
ché d6 dinh dudng dé gitp d6i mat tré dudc khde manh, trong sang, cé stic dé
khéng tot trude nhiing 4p Iuc clia moi trudng bén ngoai va phong tranh cin
thi.

D 6i mat 1 ctta s6 gitip con ngudi nhan biét thé gidi, vi 90% lugng thong

Ché d6 dinh dudng can bang c6 19i cho su phat trién ctia mit

Cha me ndo ciing rat yéu thuong con cai minh va luén muén ching dugc
khde manh, vi thé thudng nhudng hét thiic in ngon cho con. Thit ra, ché d
dinh dudng tot khong chi bao gom nhiing loai thuc pham gidu ning ludng, vi
néu tré em hap thu qua nhiéu ning lugng mot ngay thi dan dan, stc khée ctia
ching sé bi anh huéng. Vi du, nhitng da tré bi béo phi khi 16n 1én dé bi mac
chiing m& mau cao; nhitng dita tré thich dn d6 ngot cling dé bi can thi hon; in
qua nhiéu mi chinh anh hudng dén gidc mac; ché @6 in thiéu nguyén to vi
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lugng ciing 14 mét trong nhitng nguyén nhan giy ra bénh vé mit va cin thi.
Trong khau phan in cla nhitng dia tré thich d6 in nhanh vi in qua vit
thudng thiéu mat nhiing chat dam va tinh bot can thiét cé trong: sita, tring
ga, ca va thit. Ché d6 in cang thiéu chat, cing mat can bang thi ti 1é mic cin
thi cang cao va tinh trang cang nghiém trong.

Cd thé con ngudi can rat nhiéu chat dinh dudng, khéng nén chi chii trong bo
sung mot chat dinh dudng ma quén di nhitng chat khac. Ché d6 in hop li doi
hdi phai day da va cin bang cac chit dinh dudng, cé nhu vay mdi dap tng
dudc nhu cau vé chit dinh dudng cho sy phat trién cta tré. Do dé, ngay tit
nhd, cha me nén rén cho tré thdéi quen khéng kén in, trong ché d6 in hang
ngay cling nén két hop nhiéu chat dinh dudng, ché bién da dang, khéng nén
phu thudc va lam dung céc loai thudc bo. Nén cho tré in nhiéu rau xanh, hoa
qua dé co thé cé ¢ vitamin va nguyén td vi lugng. Néu cha me cé thé dua
nhiing loai thuc pham bé mit vao thuc don hiang ngay thi cang cé 1di cho su
phat trién thi luc cfia tré. Nhiing loai thuc pham tdt va khong tot cho mat
xem & hinh 11.

Nhithg thute phém 18t che mét Mhithg thute phdm khéng 18t cho mét

Hinh 11: Nhiing loai thuc pham tot va khing tot cho mét

Thuc pham giau canxi phong chong truc nhin cau kéo dai
Canxi 13 dudng chit can thiét dé cau tao nén d6i mat vi né 1a thanh phan

chinh ctia cling mac nhin cau. Nhu ciu vé canxi ctia tré con luén cao hon
ngudi 16n vi co thé chung dang trong giai doan phat trién, néu tré bi thiéu
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canxi thi hé xuong khép sé cham phat trién va cling mac cling bi yéu di. Khi
cling mac khong khde manh thi né khong thé bio vé nhin cau khdi nhiing ap
luc va khién cho dudng kinh nhan ciu bi kéo dai hon, d6 ciing chinh 14
nguyén nhan gy ra tit can thi.

Chinh vi thé, cha me nén cho tré in nhiéu thuc phim giau canxi nhu canh
sudn bod, sudn dé, sudn 1gn, cic loai sita, ddu dd, tém, triing ga, rau cai xanh,
rau cai trang, lac... &€ cé thé ting cudng su cling cap clia ciing mac va giam su
cing kéo clia cd mit.

Vitamin a phong tranh mu loa

Vitamin A cé mdi lién hé rat chit ché véi thi luc. Néu trong ché @6 dinh
dudng thiéu vitamin A hoidc thudng xuyén st dung may tinh trong thdi gian
dai thi sé din dén chiing quang ga - tiic 13 khéng nhin rd vio ltc chap toi,
bénh khé mit, gidc mac mém hda va viém loét gidc mac. An nhiéu thyc phim
chtta vitamin A gitip gidc mac cang khde manh va d6i mit cang trong sang.

Thuc phiam chtta nhiéu vitamin A gdm cé: No6i tang ddng vat, dau gan c4,
tring c4, tring gia cam... Trong d6, gan ga chita ham lugng vitamin A cao
nhat, nhiéu hon trong ca rét va gan 1dn, méi tuan nén cho tré in mot 1an. Cac
loai rau nhu ca rét, rau cai, rau chan vit, rau dén, rau he, cé linh ling, khoai
lang, bi d6, 6t xanh... va cic loai hoa qua nhu tdo dd, cam quyt, hong... déu
chtta nhiéu vitamin A. Ngoai ra con cé cac loai thude Pong y khac nhu cau ki
tl cling rat tot cho mat.

Vitamin C va vitamin E gitp thiy tinh thé trong sang hon.

Vitamin C 13 mét trong nhitng chat ciu tao nén thiy tinh thé, vitmin C va
vitamin E cé kha ning chdng oxi hda, dao thai nhitng chait oxi hda tich tu
trong cd thé ra ngoai va tranh cho cac t6 chtic trong cd thé bi ton thuong.
Ngoai ra, vitamin C con cé tac dung 1am gidm nhe su tdn thuong do 4nh sang
va khong khi gay ra cho thity tinh thé, gitip cho thiiy tinh thé trong sang hon,
tl 6 phong tranh dugc bénh duc thiy tinh thé.

Nhiing thuc phim gidu vitamin C gdm cé: Rau qua, trai cdy mau vang, dd

nhu &t chudng, dua chudt, hoa 16 xanh, rau cai trang, ca chua, tio d3, cam
quyt vang, qua son tra, qua kiwi...
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Thuc phim giau vitamin E gom cé céc loai hat nhu lac vitng, hat qua éc chd,
hat théng...

Nén in nhiéu thuc pham giau dam

Chat dam 1a thanh phan ch yéu tao nén té bao, mudén cho té bao mdi duge
sinh ra thudng xuyén thi co thé can dudc cung cip protein thudng xuyén.
Nhat 13 tré em, d6i tudng dang trong giai doan phat trién, can dudc cung cap
nhiéu chat dam hon ngudi 16n. Chinh vi thé, nén cho tré dn nhiéu thuc phaim
giau dam.

Nhiing thuc pham gidu dam gdm cé: thit nac, thit gia cAm, ndi tang dong vit,
ca, tom, slta, cac loai trung va dau do.

Nén ian nhiéu thuc phiam chita Crom

Crom la mét trong nhiing nguyén t6 vi lugng rat can thiét d6i vdi cd thé con
ngudi. Néu khong duge cung cap day & Crom thi 4p luc giiia thity dich 1én
thly tinh thé cang ting cao va ting kha ning bi can thi.

Nhiing thuc phim gidu Crom gém cé: Gao Itt, lia mach, ndi tang déng vit,
nudc nho ép va hanh nhan.

Nén in nhiéu thuc phim chita kém

Kém gitip van chuyén va trao ddi vitamin A trong mait, duy tri trang thai
khée manh cfia cac t6 chic trong mat va bao vé thi luc cho tré. Ché do an
thiéu kém din dén nhitng van dé vé thi Iuc. Kém va chat dam 1a hai thanh
phan khong thé thiéu trong viéc bao vé véng mac mait. Phu huynh nén cho
con in nhiéu thuc pham chita kém, vi nhiing thuc pham gidu kém thi ciing
giau dam.

Nhiing loai thuc phim giau kém gdm cé: Thit nac, thit dé, thit gia cAm, noi
tang ddng vit, tring, stta bo, hai san (rong bién, hau, cd). La tra xanh, hanh

nhan, lac, dau dd, ngd, khoai, sin... cling 13 nhiing thuc pham chtta nhiéu
kém.

Tao cho tré thoi quen dn rau xanh
Lutein 12 mot trong nhiing chat thudc nhém carotene, cé rat nhiéu trong cac

httn//tietiliin honto oro



loai rau xanh va hoa qua ngot. Theo cac nha khoa hoc, lutein cé tac dung rat
tot trong viéc bo vé diém vang trén véng mac vi né cé thé ngin chin tia
sang xanh c6 hai cho mat. Néu co thé bi thiéu lutein thi tia sing xanh c6 hai
sé 1am tdn thudng té bao mat, gy ra thoai héa diém vang va gidm sut thi Iuc.
Trong cd thé ngudi 16n ludn cé mdt lugng lutein du trit d€ ngin chin mot
phan tia sang xanh, con trong co thé tré thi luong lutein lai khong déi dao nén
can phai duge bé sung thong qua céc loai thuc pham.

Chat lutein chti yéu dudgc tim thay trong cic loai rau c6 mau xanh ddm nhu
rau cai 1an, rau chan vit... Vi co thé ngudi khong thé tu tdng hop chat lutein
nén moi ngay can in tdi thiéu 400g rau xanh dé thay thé, trong khi rat nhiéu
tré nhoé khong thich dn rau nén ching rat dé bi thiéu lutein.

Tré em & ndng thén in nhiéu rau nén cé dude lugng lutein déi dao hon, trong
khi tré con & thanh pho chi thich in thuc pham giau dam, giau ning luong
ma it khi dn rau xanh nén lugng lutein hap thu khéng cao bang. Py cling 1a
mdt trong nhiing nguyén nhin khién cho ti 16 mic bénh vé mit & tré em &
ndéng thén va thanh thi cé su chénh 1éch 16n. Chinh vi thé, ngay tit nhd, cha
me nén rén cho tré théi quen in nhiéu rau xanh.

Puong chinh 1a “sat thd ngot ngao” caa thi luc

Nhiing loai banh keo ngot nhu socola rat ngon va dudc rat nhiéu tré em yéu
thich. Tuy nhién, thtc in ngot khdng nhiing giy ra cic bénh vé ring miéng
ma con 1a sat thl gidu mit doi véi thi luc clia tré nhd. Trong banh keo chita
nhiéu dudng tring va axit oxalic, khi #n qua nhiéu dudng, cd thé sé bi thiéu
hut nguyén td vi lugng crom va d6 chinh 13 mét trong nhitng nguyén nhan
khién tré bi can thi. Pong thdi, in qua nhiéu dudng cling gdy mat cin bing
qua trinh trao déi canxi trong cd thé va khién cho noéng do6 canxi trong mau
gidm thap. Axit oxalic gdy can trd qud trinh hap thu canxi clia c¢d thé va anh
hudng dén d6 ciing cap clia ciing mac, 1am giadm tinh dan hoéi cia nhin cau va
khién cho truc mat bi kéo gidn ra, ting ti1é mac can thi. Chat axit oxalic cling
lam thay d6i 4p luc gitta thity dich va thiy tinh thé, khién cho thity tinh thé
16i ra ngoai, dé din dén cin thi. Chinh vi thé, dé gidm nguy co bi cin thi,
khong nén cho tré in nhiéu banh keo va thiic in ngot. Nhiing bé di bi can thi
rdi cling can han ché dn ngot.

Han ché in thuc pham ché bién san
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Thuc pham ché bién sin nhu 1 banh quy, kem, thttc in nhanh, thiic in chién
gion, thic an chién lai nhiéu 1an... dugc chién ngap dau dudi nhiét d6 cao, sau
dé duge déng géi lai. Trong qua trinh ché bién, vitamin trong thuc pham di
bi mat di khién ching khéng thé dip ing dudc nhu cau dinh dudng ctia co
thé, dan dén viéc co thé chiing ta bi thiéu dinh dudng mot cach tram trong.
Rat nhiéu tré em thich an thuc pham déng hop, tham chi con in vit nhiéu
hon 3n com nén bi suy dinh dudng ning. Nhiing da tré thich in d6 dn nhanh
va thic dn chién rdn nhiéu tinh bét thudng cé nguy cd bi cin thi cao hon
nhiing da tré khéc, vi tinh bdt 1am ting ham ludng insulin trong co thé,
khién cho truc nhin cau bi kéo giin ra va giy ra can thi. Ngay tit nhd, cha me
nén tao cho tré thdi quen in nhiéu rau cd, qua, hat nhu ca rét, rau can, tio,
quyt, cam, hanh nhan, lac... va cac loai luong thuc phu nhu ngo, ké, lia
mach... d€ gép phan bao vé d6i mat. Nén han ché tré in nhiing loai thiic in
ché bién sin.

Han ché udong nudc ngot

Bat ki loai nudc ngot, nudc gidi khat nao cling khong tot bang nudc loc. Nude
loc vita dé udng lai cé thé tham gia vao qua trinh trao déi chit trong co thé,
gitp chiing ta diéu hoa than nhiét, van chuyén cac chat dinh dudng va dao
thai cac chit cin ba ra khoi co thé. Ngudc lai, trong nudc giai khat lai ¢ chia
nhiéu dudng, udng nhiéu nudc ngot chiang khac gi 4n nhiéu dudng nén cang
dé bi can thi. Chinh vi thé, nén cho tré uéng nhiéu nudc loc va han ché udng
nudc ngot.

Mot s0 phuong phap phong tranh can thi bang thuc phim

Y hoc phuong Péng rat chii trong viée diing thuc pham nhu 13 moét phuong
thudc chiia bénh. Nhiing loai thuc pham giau dinh dudng, lai dudc ché bién
diing cach sé trd thanh nhiing phuong thudc rat hitu hiéu. Ching t6i xin gidi
thiéu mot vai phuong phap phong tranh cin thi biang cac loai thuc pham dé
phu huynh tham khéo va 4p dung v4i con minh.

® B{ta sing vdi tring ga
Nguyén liéu: MOt qua tring ga, mét li stta bo va mot thia méit ong.

Ché bién: Pap tring vao bat, khuiy déu. D6 sita bo vao ndi (hoic ding sita bot
pha véi nudc cling dudc), dun s6i sau d6 cho tring ga vao, dun dén khi soi roi
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cho mdt thia mat ong vao, khudy déu 1a dudc. Néu khdéng, cha me cé thé lude
triing ga 1én va cho tré an. Chu y, khéng dudgc in tring ga sdng, vi triing ga
song kho tiéu hda va khé hap thu hon, cling khong nén ludc triing qua 1au vi
chat dam trong tring cé thé bi bién chat, can trd su trao d6i canxi trong cd
thé va dé dan dén thiéu canxi. Tring ga va sita bo déu 1a nhiing thuc pham rat
b6 dudng, chita nhiéu chat dam, chit béo, mudi vo cd va vitamin. Ham lugng
canxi va photpho trong mén an nay rat doi dio, hAm lugng vitamin A, B1, B2
cling rat cao va cling chita tit cd nhiing axit amin can thiét cho co thé. Mén in
nay cé tac dung rat tot d6i vdi co vin nhin, cling mac, gidc mac va than kinh
thi gidc vi chiing sé ting cudng su chic khde clia co vin nhin va thanh ciing
mac.

e Thitlon xao cau ki ti

Nguyén liéu: 100g cau ki tl, 300g thit nac thai sgi, 10g ming tiy (hoic ming
non), 100g m& lgn, rugu tring, xi dau, mudi, mi chinh, dau mé.

Ché bién: Thit lgn va ming rita sach, thai sgi mdng, cau ki ti rita sach. Cho
m& lgn vao chdo dun néng rdéi cho thit lon va ming tay vao xao déu, thém
mdt chit rugu trang, xi dau, mudi, mi chinh réi cho cau ki ti vao, d3o qua lai
rdi thém mot chit dau me.

Cau ki tit 1a thuc pham b6 thin va bd phéi. Trong thit lon chita nhiéu chat
dam, bé huyét nén cé tac dung nudi dudng nhiing to chic trong mat.

@ Chio gacaukitl

Nguyén liéu: 250g gao, 50g thit ga xé nhd, 50g cau ki t{1, gitng gid nhd, mudi.
Ché bién: Nau gao thanh chdo r6i cho thém cau ki tit va thit ga vao, thém mot
chiit gling bim va mudi in, dun nhd la. Cau ki tf ¢é tac dung bé phdi va bd
than.

® Canh ganlgn

Nguyén liéu: 100g gan lon, 2 qua tring g, tau xi, hanh 14, mudi 4n, mi chinh.
Ché bién: Gan lon rlta sach, thai miéng moéng, cho vao ndi, thém nudc vita

ngip gan va dun nhd lita cho dén Itic chin. Sau d4, cho thém tau xi, hinh 14 va
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tring ga vao, thém mudi, mi chinh vita in. Triing ga va gan lon déu 1a nhiing
thuc pham giau chat dam.

Trong gan lon con cé rat nhiéu vitamin A, rat bd dudng cho mit va gan, cé
tac dung chita cin thi gid va vién thi nhe. C6 thé thay thé gan lon bang gan bo
hoac gan ga cling dudgc.

e Canh ganga
Nguyén liéu: 50g gan ga, mi chinh, mudi in, gling bam.

Ché bién: Gan ga rita sach thai miéng nhd, cho vao nudc dun séi dén khi gan
hét mau mau d6 thi cho thém giing bim vao, thém mudi, mi chinh vita in.
Gan ga cé chifa rat nhiéu vitamin A. Mén 3n nay rat bé cho gan va mit, lai cé
tac dung phong tranh cin, vién thi.

® Canh cau kit

Nguyén liéu: 10g cau ki tit, 3g tran bi, 10 qua long nhin bd hdt, 1 thia mat
ong.

Ché bién: Cho cau ki t{1 va tran bi vao mdt ti vai day va sach, sau d6 cho vao
noi, bé long nhin vio, thém nudc va dun séi khodng 30 phtt, sau d6 vét long
nhin ra, cho mat ong vao ndi, cé thé cho thém 8 qua tio d3, 10g dau ta hoic
10g ci mai déu dudec.

Cau ki tit va dau ta 6 tac dung b6 gan than, cti mai va tdo dé cé tac dung kich
thich khau vi. Mén in nay thich hop cho ngudi thudng xuyén bi mdi mat, c6
thé chita dudc bénh cin thi gia va phong chdng cin thi tién trién.

e Cau ki tt chién gan lon

Nguyeén liéu: 200g gan lgn, 20g cau ki tit, 2 qua tring ga, 200g bot mi, 10g
rugu trang, 10g xi dau, 2g hat tiéu, 5g muéi an, dau in, hat tiéu.

Ché bién: Gan 1gn rla sach, thai miéng, cho vao bat, trén déu cling véi mudi,
rugu tring, xi dau va hat tiéu. Cau ki t{ rta sach, giad nhé va cho vao tron déu
v6i gan lon. Dap tring vao bat, thém bot mi, khudy déu va thém mot chit dau
in. Bic chio 1én bép, cho dau in vao dun ndéng, cho titng miéng gan Ign tAim
qua hdén hdp bot mi tring g vao chio chién sd qua. Sau khi @i chién hét gan
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lon 1an th nhat thi chd cho dau séi lai cho hét vao, chién 1an thit hai, sau khi
vang thi vét ra. Hat tiéu den gid nhd, tron thém véi muoi thanh mudi tiéu roi
rac 1én trén gan lgn 12 mén in hoan thanh. Gan lon cé tac dung bé gan, bé mat
va 1gi mau. Cau ki t vi ngot, tinh binh, cé tac dung b6 thin; tring ga giau
chat dam. Mén an nay rat thich hdp cho ngudi bi hoa mit, quang ga.

® Canh ca vién cuc hoa

Nguyén liéu: 100g canh hoa ctic trang, 250g thit ca tudi, 50g giam bdng, 50g
niam tuoi, 50g rau mam dau, 2 qua tring ga, 1lit nudc dung ga, 2g mudi in,
15g giing bam, 10g rudu trang, 10g xi dau, 1g bot tiéu tring, 5¢ md ga, 10g
b6t ning, 10g dau in.

Ché bién: Nam tudi, cadnh hoa ctc va mam diu rita sach, ngdm nudc. Giim
boéng cit miéng nhd. Thit ca rita sach, bdé hét xudng, khia thanh hinh thoi
nhd, cho vao bat, thém mot chiit nudc, gid nhuyén rdi thém mudi, mi chinh,
giing bim, bot tiéu trang, l1ong tring triing va mot chit dau an vao, tron déu
rdi nin thanh ting vién ca nhd. Cho nudc vao ndi dun sbi, sau d6 cho ca vao
dun dén khi gan chin thi vét ra. Ly mdt ndi khac, cho nudc diing ga vao,
thém bot tiéu trang, mi chinh, rugu trang, bét ning pha nudc vao quiy déu,
rdi cho cé vién, giam bong, nidm tuoi, canh hoa ctic, mam diu va xi dau vao
dun s6i, thém mot chiit md ga 1én trén 1a duge. Mén in nay cé tac dung bo
gan, sing mit, rat thich hop cho ngudi bi chéng mit, hoa mait.

® Bot ddu den va qua 6c ché

Nguyén liéu: 500g bdt dau den, 500g hat qua 6c chd, 1 cdc sita bo, 1 thia mat
ong.

Ché bién: Rang chin diu den rdi dé ngudi, sau dé6 dem xay thanh bot min.
Rang so qua éc ché roi bdc vo, dé ngudi roi gid nhd. Pun sbi sita bo réi cho
mot thia bot dadu den, mét thia bot qua 6c chd va mdot thia mit ong vao dun
cling. C6 thé cho tré udng trudc hoic sau bita in sang. Pau den chia nhiéu
dam va vitamin B1, két hop véi hat qua éc ché sé rat bo cho than. Mat ong va
sita bo thi lai cang giau vitamin B1, canxi, photpho, ¢ tic dung thu gidn mait,
tang kha ning diéu tiét, cai thién tinh trang nhitc madi mit.

® Bot qua 6c chd meé den

httn//tietiliin honto oro



Nguyén liéu: 500g hat qui éc chd, 500g hat viing den (mé), 1 cdc sita bo hoic
stta ddu nanh, 1 thia mit ong.

Ché bién: B4 vd qua 6c chd, chi lay hat, cho 1én chio, rang trén Iita nhé cho dén
khi hat chuyén sang mau vang nhat thi d6 ra, d€ ngudi, gid nhuyén. Ving den
cho vao sing sach hét bui rdi cho vio ndi, rang nhd 1ta rdi 1ay ra, gid nhuyén.
Pun sbi sita bd hoic sita dadu nanh réi cho 1 thia bot hat éc chd, 1 thia bot
vitng den va 1 thia mat ong vao khudy déu, mdi ngay udng mot cde vao budi
sang.
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5.
TRO CHOI CAI THIEN THI GIAC

6i mat clia con ngudi thudng dudc vi nhu mét chiéc may anh, nhung

may anh chi 13 mét loai may méc ddc 1ap, trong khi d6i mit ctia ching

ta lai c6 quan hé mat thiét véi cudc sdng hang ngay. Péi mat chinh 1a
biéu tudng ctia tinh than va stic séng. Tai sao thi Iuc ctia tré lai thudng gidm
stt sau khi cdc em bit dau di hoc? Pé 13 do gdnh ning hoc tap va viéc khong
gitt gin cho d6i mat ding cach, khién tdm li, tinh cAm va d6i mat déu trd nén
cing thang, mdi mét. Thi luc gidm sut khong chi 14 van dé vé mat ma né con
anh hudng dén cudc sdng hang ngiy. Chinh vi d6i mat khéng phai 13 mét bd
phan ddc 1ap véi cd thé ngudi nén viéc deo kinh dé cai thién thi luc ciing chi
gidi quyét dude mot phan clia van dé.

Céc cd quan trén cd thé ngudi déu cé kha niang tu hoéi phuc, thi luc cling viy.
Luyén tap co thé ciing cé thé gitp thi luc dudc cai thién va phuc hdi. Nguyén
tac nay chinh 13 hat nhin cia phuong phép tri liéu tu nhién, va trd chdi clia
mit chinh 12 m6t trong nhiing ndi dung quan trong ctia phuong phap tri liéu
tu nhién nay. Thi gidc chinh 14 sgi diy gan bé cd thé tré vdi thé gidi tu nhién,
thi Iuc tot thi su 1ién két sé bén viing, thi Iuc kém thi mai lién két sé trd nén
16ng 1éo. Thong qua nhitng trd choi yéu thich, toan bd stic song trong co thé
tré sé dugc khoi diy, giip mit thu giin, cai thién tAm trang, gat bd cing
thang, budn phién va cai thién thi luc. Khi két hgp nhiing tro choi nay vao
cudc sdng, cha me va tré khong nhiing cé thé tin hudng nhiing gidy phut vui
choi lanh manh ma con cé thé gitp thi Iuc phuc hdi nhanh chéng va ndi lai
sdi ddy gan két v4i thé gidi.

TRO CHOI MASSAGE
Tro choi massage 1a gi
Theo Déng y, trén co thé con ngudi céd rat nhiéu kinh mach, ngoai thi néi véi
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t chi ngli quan, trong thi théng véi luc pht ngl tang, tao thanh mot hé
thong phan tng tuan hoan. Nhitng kinh mach nay thuc hién cac chiic ning
clia cd thé va truyén dan thong tin. Trén hé thong kinh mach lai cé rat nhiéu
huyét vi, tao thanh nhiing diém kich thich. Thong qua viéc xoa bdp, ching ta
c6 thé kich thich nhitng cd quan trén co thé va diéu tiét hoat ddng ctia cac co
quan d4. Trong nhin ciu ciing cé rat nhiéu hé thong kinh mach, théng qua
viéc xoa bép nhiing huyét vi xung quanh mat hoic & xa hon, chting ta cling
c6 thé kich thich va diéu tiét chitc ning clia mat.

Cha me hiy tim nhitng huyét vi ndi véi mit va nhiing phuong phap massage
nhe nhang, dé 1am, don gidn dé thuc hién cling vdi tré. Nhd viéc xoa bép
huyét vi, chting ta c6 thé 1am thu gidn kinh mach, kich thich than kinh thi
gidc va néi rong mach mau, ting cudng tuan hoin mau trong mit, cai thién
chiic niang trao ddi dinh dudng & mit, gidm hién tugng co giat mi; chong mai
mat, md mat; phuc hdi chiic ning binh thudng cia mit va nang cao thi luc.
Mot s6 o sd Déng y trong nudc di diéu ché ra nhitng phuong thudc Pong y va
phuong phap massage huyét vi dé ting cudng bé sung dinh dudng va giam
bét mét madi cho mit.

Liéu phap massage ma ching t6i dé cap & diay duong nhién khéng phai 1a
nhiing bai massage, bAm huyét giong trong bénh vién. Pay 1a nhitng bii xoa
bép dudc thuc hién & nha, vita don gidn vita dé 1am, thoi gian thuc hién cé thé
ngan hoic dai tiy theo ¥ minh. Néu ban cé thé tim ding cac huyét vi thi hiéu
qua chita tri 13 v6 cling kha quan. Trd chdi massage bAm huyét gdm cé: xoa
bép huyét vi, xoa bép cd bap va thao tic bdo vé mit. Thao tac bio vé mat
chinh 14 tng dung ctia xoa bép huyét vi.

Tha phap massage

e Phudng phép vuét: Dung ngén trd hoic ngdn tay khic dit trén da, vudt
theo chiéu 1én xudng, trai phai.

e Phuong phap diy: Dung dau ngdn cai dit vao huyét vi va diy nhe 1én phia
trén, hodc dudi thing ngén trd va ngdn gitta, dit dau ngdn trd va ngdn cai
vao huyét vi va day nhe 1én, hoic cé thé ding ca 5 ngdn tay dit vao huyét vi
va ving xung quanh va day 1én.

e Phuong phap an: Diing ngdn tay dit vao huyét vi, ti tit An xudng, khong
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dugce di chuyén ngén tay khoi huyét vi, chi dudc phép thay doi luc 4n xudng.

e Phuong phap xoa tron: Ap mit trong clia ddu ngén tay vao huyét vi, ti ti
xoa theo hinh vong tron dé kich thich nhiing t6 chiic dudi da.

Phuong phap thuc hién xoa bop huyét vi

@ Lua chon tht phap phtt hop: Poi vdi tré so sinh, thi phap thich hdp nhat 1a
vuot nhe, dic biét 13 huyét Bach Hoi trén dinh dau, ngudi 16n khong duge an
hay day vao da bé. Pdi v4i nhiing tré 16n hon, cha me cé thé tily chon mot
trong 4 th1 phap trén dé tién hanh massage véi nhitng huyét dao khic nhau.

® Xac dinh thoi gian xoa bop

-Doi véi tré sd sinh: Néu thi Iutc ctia bé binh thudng thi cha me c6 thé massage
3, 4 ngay mot 1lan. V4i nhitng bé cé bénh vé mat hoic bi lac mat thi massage 2
—31an/ ngay. Cha me cé thé tién hanh massage khi bé bé hoic khi bé ngti say.

- D61 véi tré nhd: Cha me cé thé xoa bép cho bé mdi ngay vai phut, trong qua
trinh d6, c6 thé hat mot bai hat hoic bat dia ca nhac dén khi massage xong thi
thoi.

-D6i vdi tré da di hoc: Mbi budi t0i, khi ca nha xem tivi hodc lic bé ké cho cha
me nghe nhiing chuyén xdy ra & trudng, cha me c6 thé xoa bdép cho tré

khoang vai phut. Trudc khi di ngfi, bé c6 thé tu xoa bép cho minh hoic nhd
cha melam ho.

e Khi xoa bdp, tAm tri phai binh tinh, thu giin: Cha me phai nhe nhang tién
hanh xoa bép cho bé, khéng nén bit ép hay quat ming tré.

Sunhe nhang, Am ap cia ban tay me sé gitip bé thay thoai mai hon.

Tro chdi xoa bop huyét vi

® Vuot huyét Bach Hoi

Huyét Bach Hoi nam trén dinh dau, thiang vdi vanh tai, cling chinh 13 diém
thép clia tré sd sinh (hinh 12a). Cha me chd y 14 chi dudc vudt nhe théi, nhat

13 khi di qua huyét Bach Hoi. Vi nhitng bé 16n hon, cé thé duing luc manh hon
mot chut.
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® Xoa bop huyét Phong Tri

Huyét Phong Tri nim & sau dau, chd gan c6, dudi xuong cham, & phia hai bén
trai va phai, chd tiép giap giiia téc va gay (hinh 12b). Me @€ bé nam 1én dui,
mit hudng vé phia me va dung hai ngén tay trd va gitta, dit vao huyét Phong
Tri, sau dé xoa nhe nhang, ddng thoi hat hoic néi chuyén vdi bé. Vi bé 16n
hon, me cé thé cho bé ndm sip xudng va xoa huyét Phong Tri cho bé.

e Diy huyét Thién Tru
Huyét Thién Tru nim & chinh gi{ia sau gy, cach ché tiép gidp gitta téc va gy

khoang 13cm (hinh 12c¢). Dung hai ngdn tay trd va gitta 4p sat vao nhau va
day 1én trén, xudng dudi khodng 30 lan. Pay huyét Thién Tru lam gidm su

mét moi cia mat.
L] }
\fl'

a. Vudt huyét Bach Hbi b. Xoa huyét Phong Tri c. Déy huyit Thign Tru

Hinh 12: Sd do xoa bop huyét vi

® Xoa huyét Kién Liéu

Huyét Kién Liéu nim & chd gitta ba vai va canh tay. Me cé thé cho bé ngbi trén
dti, huéng mit vé phia minh va xoa bép phan ba vai clia bé dé ting cudng
tuan hoan bach huyeét.

® Day huyét Can Du
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Huyét Can Du nam & sau lung, thang dot song nguc thit 9 sang ngang khoang
15cm. Pau tién, me dé bé ndm sap xudng roi dit ngdn tay vio dot sdng 16i 1én
rd nhat sau gdy, ngay dudi né 1a d6t sdng c6 thit 1, di chuyén xudng dén dot
song nguc thit 9 thi ditng lai. Theo Péng y, than cht xuong, gan chii gan. Xoa
bép huyét chii vé gan than cé thé kich thich su phat trién thi giac.

@ Diy huyét Thin Du

Huyét Thin Du nim & sau lung, dudi gai séng thit lung 2, sang ngang
khodng 15cm. Theo cach 1am trén, cha me dém dén d6t sdng nguc thit 12 thi
ditng lai, 6t song tiép theo chinh 1a dot sdng lung thit nhat, ti d6, dm dén
dot song lung thi 2.

Tro chdi xoa bop co bap gitp thu giin mat

@ Ding ngén tay xoa bép co ¢d va co dudi ba vai

Co c6 va cd dudi ba vai 13 hai hé thong co bap diéu khién phan xa thi giac
(hinh 13). Vi tu thé ngbi hoc khdng ding nén co bap & c6 va ba vai clia tré rat
dé bi mét madi, cd cd bi ton thuong khién mau khong luu théng 1én nio, 1am
rdi loan than kinh chtic ning ctia mit, thi luc vi thé ma gidm stt va giy ra tat

can thi. Théng qua viéc xoa bép co ¢6 va cd ba vai, ching ta ¢ thé kich thich
su phan xa ciia hé thong kinh mach, giup cho mat dugc thu gidn.

® Xoa ngdén trd vangdn ut

Hai ngén tay nay cé lién quan tdi gan, 13 diém kich thich than kinh phan xa
clia mat.

® Xoangdn chan cai, ngdn chan thu 2 va thi 3

Pay 1a diém kich thich phan xa ctia mit, c6 thé gidm mdi mit do ludi vin
dong va an uong khéng diéu do.
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Hinh 13: Hé thong cd bp diéu khign phan xa thi giac

Thao tac bao vé va gidm moi mat

Thao tic bio vé mit ma ching t6i nhic dén 14 mot phan ctia phudng phap
xoa bép huyét vi. Thuc té di ching minh, thuc hién cac thao tac bdo vé mat
c6 thé gitip mit thu gidn, han ché mdi mit va cai thién tinh trang cin thi.
Thao tac bdo vé mait 1a phuong phip massage phit hop cho tat ca tré em d6
tudi Tiéu hoc va Trung hoc. Cac em cé thé thuc hién & nha, hai 1an méi ngay.
Trudc khi thuc hién, phai rita tay cho sach. Néu mat dang bi viém thi khéng
dugc thuc hién massage. Khi 1am, phai tim ding vi tri cia huyét dao. M6i mot
luot massage kéo dai 5 phuit, tot nhat 13 nén 1am mot 1an budi sang va mot 1an
bubi chiéu, néu phai diing nhiéu dén mat thi ting thém mdt 1an nita. Huyét vi
trong thao tic bdo vé mit nhu trong hinh 14.
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Huyit Thign Ung Huyit Thign Uhg
Huyit Thai Dudng — — Huyitt Thai Dudng
Huyét Tinh Minh — — Huyét Tinh Minh

Huyét T¢Bach—" "~ Huy# Tt Bech

Hinh 14: Vi tri cla cac huyét dao

Thao tac gdm 4 budc, mbi budc 1am 64 1an. Phuong phép thuc hién nhu sau:

- Budc 1: Xoa bép huyét Thién Ung. Huyét Thién Ung nam & gitia hai dau 16ng
may va hdc mat. Dung hai ngén cai 4n vao huyét Thién Ung, bon ngédn tay
con lai nam lai, ti 1én tran (hinh 15a).

- Budc 2: Xoa bép huyét Tinh Minh. Huyét Tinh Minh ndm & chd hém dudi
hdc mit cach song miii khodng 0.5 cm. Dung ngdn cai va ngdén trd an vao
huyét Tinh Minh va bép vé phia sdng miii (hinh 15b).

- Budc 3: Xoa bép huyét T Bach. Huyét Tt Bach ndm dudi xuong hoc mait
khoang 1 dot ngén tay. Dung hai ngdén tay trd an vao huyét Tt Bach (hinh
15c¢).

- Budc 4: Xoa bop huyét Thai Duong. Huyét Thai Dudng cach dubi 1ong may
khodng 1.5 — 2cm, thang ti dudi mat sang. Dung hai ngdn tay cai dn vao
huyét Thai Duong, hai ngén trd gip vao ké trén mit (hinh 15d). Lan luot
diing ngén trd xoa tit trén xudng dudi mat, mdi vong 13 mét 1an. Moéi khi xoa
mot vong nhu thé lai kich thich nhitng huyét xung quanh mat, gdm cé: huyét
Toan Truc, huyét Ngu Yéu, huyét Ty Tric Khong, huyét Pong T Liéu va
huyét Thita Khap.
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a. Xoa bép huyit Thign Ung b. Xoa bép huyét Tinh Minh

c. Xoa bép huyét Tif Bach d. Xoa bép huyét Théi Dutdng v hée mét
Hinh 15: Thao tac bao vé mat

TRO CHOI CHO NAO BO
Tro choi nio bd than ki

Pai nio clia con ngudi 14 moét cd quan vo cung ki diéu. Trong nio cé tdi gan
100 ti t& bao than kinh dang hoat déng va 900 ti td chtic té bao khac. Mdi mot
té bao than kinh lai dude vi nhu mot chiéc may vi tinh. Tuy nhién, tiém luc
clia dai ndo vin chua dugc con ngudi phat huy hét nén nio chiang khac gi
“mot ngudi khdng 16 dang ngti say” ca. Néu cé thé danh thiic nio diy va phat
huy hét stic manh ctia né thi ban chic chin sé phai ngac nhién. Pai nio dudc
chia thanh ban cau nio phai va ban cau nio trai. Hai ban cau nio nay cé chiic
ning khac nhau. Bdn ciu nio trai diéu khién kha ning phan tich, tu duy va
phan doan, ndi chung 13 nhiing van dé thudc li tinh. Bdn ciu nio phai diéu
khién kha ning tudng tudng, sang tao, néi chung 1a nhiing van dé mang tinh
cam tinh. Chi khi hai ban cau nio cting nhau hoat ddng thi tré mdi cé thé két
hgp tinh ndng cadm tinh va li tinh ctia dai ndo, phuc vu viéc hoc tip cling nhu
cudc song. Chinh vi thé, khong dudc coi thudng tAim quan trong ctia dai nio.
Tro choi cho dai ndo 1a nhiing trod choi gitp rén luyén ca hai ban cau nio phai
va trai, dé tré cé thé phoi hop véi nhau nhip nhang hon va phat huy cang
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nhiéu tiém ning.
Nio bo c6 anh huéng nhu thé nao dén thi luc

Nhin tit bén ngoai thi cdc van dé vé thi luc dudng nhu chi biéu hién & mit, tuy
nhién, co quan thi gidc quan trong nhat lai ndm trong nio. Anh sang phan
chiéu tit d6 vat sau khi di qua gidc mac va thly tinh thé sé kich thich cac té
bao than kinh trén véng mac. Nhitng té& bao than kinh dé chuyén tin hiéu dén
trung tdm thi gidc & nio bd nén cé thé noéi, thi gidc dude sinh ra 3 nio b, sau
dé, nio bo lai truyén tin hiéu dén mit, gitip cho mit “nhin thay” dugc su vit.
Néu nio bd khong thé hodc chim tré trong viéc truyén thoéng tin xudng mat
thi s& din dén hién tudng gidm stt thi Iuc. Hodc néu qua trinh truyén dan tin
hiéu dién ra binh thudng nhung trung tdm than kinh thi gidc trong nio cé
van dé, khong thé tong hdp hinh dnh hoic nhin biét sai vat thé rdi lai truyén
tin hiéu sai d6 xudng mat thi mat ciing khong thé nhin thay su vat. Ndo bo
thay d6i thi thi luc cling thay d6i. Chinh vi thé cé thé thay, nio bd cé tam anh
hudng rat 16n dén thi luc.

Chiic ning ctia ban cau nio trai va ban cau nio phai
Ban cau nio trai va phai cé nhitng chiic ning khéng giong nhau (hinh 16).

® Bin cau ndo trai: BAn cau nio trai diéu khién kha ning dém, suy nghi va néi
chuyén, kha niang hoc tap va ghi nhd ngan han, vi du, nhé dudc mot sd dién
thoai trong 10 gidy, cht trong nam bat chi tiét, hinh vé va kha ning quan sat,
kha ning nhin gan, tinh canh giic, chuyén ddng than bén phai, thu hep va
kéo cing co bap.

® B4n cau nio phai: Ban cau nio phai diéu khién kha ning vin hoc, 4m nhac,
héi hoa; tri tudng tuogng va hinh tuong hda, ning luc bit chudec mot cich may
méc (vi du nhu di xe dap), tri nhé dai han, nam bat tong thé, quan sat vi ms,
phan xa tu nhién, kha ning nhin xa, gitt binh tinh, chuyén ddng than bén trai,
kéo dai va gdbng co bap.

Su phoi hop nhip nhang giita hai ban cau nio
Chung ta déu thay, ban cau nio trai va phai cé nhiing chtic ning khac nhau,

vi du ban cau nio trai diéu khién “tu duy” thi ban cau nio phai diéu khién “tri
tudng tugng”. Néu khong c6 su phin cong ro rang nhu viy thi tu duy va hanh
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dong sé1an 16n v4i nhau.

Vi duy, hanh doéng an com ciing can su phdi hop clia ca hai bén ban cau nio,
néu khong thi sé thiéu su két hop gitta “tu duy” va “tudng tugng”. Tuy chiic
ning khéng giong nhau nhung hai ban cau nio khong thé tach rdi nhau dugc
vi gitta hai bén cé sy trao déi tin tiic rat thudng xuyén va nhip nhang dé dat
dén trang thai sinh li t6t nhat. Néu mot bén ban cau nio bi tdn thuong thi bén
con lai sé gdnh vac hét cong viée clia bén kia.

Vi du, néu con ngudi thudng xuyén & trong trang thai ap luc, cing thang thi
su trao ddi thong tin gitta ban cau nio trai va phai ciing bi gidn doan, 1am mat
di su phdi hop nhip nhang cfia ndo bd va anh hudng dén thi Iuc. Vi dy, hai ban
cau ndo trai va phai diéu khién su co thit va tha 1dng clia co bap. Néu thong
tin khéng dudc trao d6i gitta hai ban cau nio thi cé thé khién cho cd mat va
ving cd bap phan xa thi Iuc (vi du cd bap dudi vai, co c6) bi mét méi, co giat,
giy ra tit can thi, vién thi, loan thi.

Hinh 16: Chilc ndng clia ban cau nao phdi va ban cau nao trai
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Cang st dung tot hai ban cau nio thi tré cang thong minh

Theo i thuyét, nhiing tré nao cang st dung t6t hai ban cau nio trai va phai
thi chi s6 thdng minh cang cao. Néu chi chim cht vio viée stt dung mot bén
ban cau ndo thdi thi dan dan, hai ban ciu sé mait kha ning phdi hdp nhip
nhang vdi nhau. Khi ban ciu nio trai dugc st dung nhiéu hon (ttc 1a kha
ning phin tich, tu duy, phdn doan manh hon) thi tré dé bi cin thi. Khi ban
cau nido phai dudc st dung nhiéu hon (tiic 1a ning luc tudng tuong, sing tao
va cAm xtc manh hon) thi tré dé bi vién thi. P& c6 dudc thi luc tot, tré can phai
biét cach stt dung hai ban cau nio tot nhu nhau.

Khi tré bi ngudi 16n ming vi két qua hoc tap khong tot thi dé nay sinh tam li
hoang sd, lo ling, va tAm li d6 4nh hudng dén viéc s dung hai ban cau nio
mdt cach nhip nhang. Khi hai ban cau nio bi r6i loan chiic ning thi tré sé cé
nhiing biéu hién khac la, vi du nhu dic biét théng minh hoic vung vé trén
mdt linh vuc ndo d6, tém lai 1a thiéu sy nhip nhang. Tham chi, khi ban cau
ndo trai bi “bé mic” thudng xuyén thi tré sé ling ting ngay ca vdi nhiing
phép cOng tru trong pham vi 10.

Do d8, cha me diing vdi trach con minh ngoc nghéch, tat ca chi vi nhiing yéu
t6 thién tai déu dd bi tAm li tiéu cuc doa cho sg va tron di hét. Vay thi chtung ta
hay cling tip nhitng trd trdi cho nio bd dé gitp cho viéc van dung hai ban cau
nio dudc tot hon, gitp tréd thong minh hon va budce dau cai thién thi luc.

Nhiing trd choi cho nio bd gdm cé: Trd choi van dong chéo, trd choi rén
luyén tri nhé va trd choi téng hop.

Tro choi van dong chéo

D6 1a tro chai két hop vin ddng tay trai va chin phai hoic tay phai va chin
trai, cé tac dung kich thich hé than kinh phat trién, kich thich su hoat dong
ddng déu ctia hai ban cau nio. Cin ctt vao nguyén li dd, ching ta cé thé tién
hanh tro choi nhu sau:

® D5i vdi tré 1 - 3 tudi

Néu bé chua di 8 thang tudi, cha me hiy gitip bé cham tay phai vao dau goi
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bén trai va cham tay trai vao dau goi bén phai.

Doi véi nhitng bé tit 8 thang trd 1én va da biét bo, cé thé tip bo theo hinh thiic
tay trai két hop chin phai va tay phai két hdp chan trai. Cha me cé thé dung
d6 chai dé du bé bo trén sin nha hoic bd xung quanh chan ban, chan ghé.

® D3i véi tré 3 - 5 tudi

Cho bé diing vitng, co dau goi phai 1én, 1ay tay trai cham vao dau géi phai roi
ha xudng. Sau d9, tiép tuc co dau goi trai 1én, 13y tay phai cham vio dau goi
trai roi ha xudng, ctt 1am nhu thé nhiéu 1an (hinh 17). Budi sing, trong ltc chd
cha me dua di hoc, bé cé thé tip ddng tac nay hoic 1am ddng tac cti minh
xudng, 1ay tay trai cham vao mii ban chan phai, 1ay tay phai cham vio miii
ban chan trai.

Ngoai ra, con cé mot trd choi khic nhu sau: P& d6 choi & nhiéu vi tri trai phai,
xa gan khac nhau trong phong, méi khi thuc hién mét ddng tic van ddng
chéo, bé lai nhin vao vi tri ctia mét d6 choi khac nhau. Khi choi, cé thé bat
mot bai hat thiéu nhi vui nhon dé kich thich nio bd.

@ D6i véi hoe sinh Tiéu hoc

Vé ky hiéu vo cuc “=” 1én mot td gidy trang va dan & chd tré cé thé nhin thay,
vi du trén tudng, trén canh ta lanh. Biéu tugng nay nhic nhd su “hop tac”
gitta hai ban cau nio. Cha me hiy huéng dan bé vita chdi trd chdi vin déng
chéo vita nhin vao biéu tugng dé. Biéu nay gitp bé gidm bdt cing thang, ap
luc va kich thich su trao d6i thong tin gitta hai ban cau nio.
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Hinh 17: Tro choi van dong chéo

Tro choiren luyén tri nhd cho ban cau nao
@ Rén luyén tri nhé cho ban cau nio trai

Cha me gidu nhitng d6 choi, d6 vat c6 hinh dang khic nhau dudi thim trai
san hodc dudi chiéu, sau dé yéu cau bé khéng dudgc nhin, chi dudc s¢ vao
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nhiing d6 vat @6 rdi miéu ta lai chiing khac nhau nhu thé nio. Trod chdi nay
gitup rén luyén kha ning chu trong vao chi tiét va tri nhé ngan han ctia ban
caunao trai.

® Rén luyén tri nhé cho ban ciu nio phai

Cha me cling nam vdi bé, 13y hai ban tay che mat lai va cting bé nhd lai nhiing
su viéc xay ra trude diy. Cha me cé thé ké lai cAu chuyén dé bé tudng tuong ra
hoic hdi bé: “Con cé nhd hoi con 3 tudi, cha me mua cho con chiéc banh sinh
nhat nhu thé ndo khéng?”, “Con cé nhd nim ngoai nha minh di choi & dau
khong?”... dé tré tu md canh ctta ki ttc cia minh. Tro choi nay gitp rén luyén
kha ning ghi nhé dai han cia ban cau nio phai.

Tro choi tong hop cho nio bod

Tuy hai ban cau nido cé chic ning khic nhau nhung théng qua trd choi,
chiing ta cé thé phdi hdp chiic ning clia ca hai bén.

D6 chinh 1 trd chai tdng hgp nio bo.

® Tro choi vé tranh va dit tén: Cha me dua bé vé viing ngoai 6 hoic noi cé
danh lam thing cinh va cho bé tip vé tranh, sau dé dit tén cho nhiing biic
tranh dé. Vé tranh 13 dé€ kich thich kha ning tudng tuodng clia ban cau nio
phai, dit tén 1a dé kich thich kha ning tu duy tritu tugng cia ban cau nio trai.
Trd chdi nay sé dong thdi kich thich hoat dng clia cd hai ban cau nio.

® Trd choi phéng to va thu nhd: Cha me dua bé ra sin, dung 14 cay xép thanh
hinh hoa 14, ng6i nha, xe c6... Sau d6, cha me lai dung canh ciy, 14 cd, hat lac
xép lai nhitng hinh thit d6 nhung véi kich ¢& nhd dan. Vi ban cau nio phai
diéu khién kha ning nhin xa va nam bat tong thé trong khi ban cau nio trai
diéu khién kha ning nhin gan va nim bit chi tiét nén trd choi nay cé thé
déng thoi kich thich kha ning tudng tuong va tu duy, khi ning quan sat vi
md va vi mo clia tré, gitip cho ca hai ban cau ndo déu dude rén luyén.

TRO CHOI DICH CHUYEN NHAN CAU
Tro chdi dich chuyén nhin cau ting tinh linh hoat cho mit

Khi ching ta nhin vao su vat nao dé, nhan cau luén dao dong lién tuc véi van
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tdc 1/50 gidy, goi 1a hoat dong “quét” clia mat. N6 cé tac dung bao vé hoat
dong ctia nhin cau, gitp chiing ta nhin rd moi vat. Néu hoat ddng quét mit
c6 vAn t6c chdm hon 1/50s thi kha ning nhin rd clia mit ciing gidm xudng,
néu hoat déng dé bi ditng lai thi trong khoang 1-3 gidy, mit ching ta sé
khong nhin thay gi hét, goi 1a trang thai “mu tam thd&i” ctia mat. Hoat ddng
quét mat nay thudng dién ra rat nhe nhang, gia st chiing ta dua mit qua lai
that nhanh va manh trong mét khodng thdi gian dai thi cling khdng thé nhin
rd thi gi c3, diéu d6 goi 1 “rung gidt nhan cau”.

Tro choi rén luyén kha ning “quét” ctia nhin cau dudc goi 1a trd chdi vin
dong nhan cau, bao gom: Tro chai liéc mat, tro chgi vé tranh v6 hinh, tro choi
nhin gin xa, tro choi chdp mat, trd chdi rita mat va trd choi do nhin cau.

Han ché nhin cham cha

Nhin cau linh hoat, 4anh nhin trong sing, sinh déng chinh 14 tiéu chuin ctia
d6i mat khée manh. Ngudi cé thi luc kém thudng phai chiam chii nhin vao vat
thé nao @4 rat lau thi mdi nhin rdé dudc. Chinh vi thé ma nhin cau khéng
chuyén ddng linh hoat dudc. Khi tip trung nhin dim dim vao su vit, cic cd
trong mat déu bi kéo cing ra, toc d6 “quét” clia nhin ciu cling bi gidm xudng
khién mat bi thiéu ning lugng. Nhitng ngudi bi cin thi hoic vién thi rat hay
phai nhin chim chti nhu thé nén 4nh mat ciing ludn cé vé “dd din”, khong cé
hon.

Hién tugng nhin chim chu & tré thudng dién ra khi ching nhin 1én man hinh
may tinh, tivi hodc co stc doc sach chit nho.

Dé han ché tinh trang d6, sau mot thdi gian hoc bai, tré phai nghi ngoi thu
giin, xoay xoay c6, chép mat, hit thd siu, nhin ra xa dé 1ay lai stic séng cho
mat.

Thu gidn khi doc sach

Viée luyén tip cho mit va han ché nhin chim cht sé gitp tré ting cudng tri
nhd. Khi doc sich, nhin cau sé di chuyén rat nhanh ti trai sang phai roi lai ti
phai sang trai dé trd vé vi tri ban dau va tiép tuc doc dong chit & dudi. Chi khi
mat dugc thu gidn thi hoat ddng ctia nhan cau mdi linh hoat. Néu tré hoc bai
v6i tAm trang lo ling, bon chon hay so hai thi tAm li d6 sé khién co méit bi kéo
cing, hoat ddng di chuyén nhin cau cling chdm hon, din dén tinh trang nhin
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chim chii vao mit chit. Nhu viy thi lam sao tranh khéi nhttc méi mit.

Ban cau nido phai lam nhiém vu néi 1dng co mit va diéu khién tri nhé dai han
trong khi ban cau nio trai 1am nhiém vu kéo cing co mat va diéu khién tri
nhd ngin han. Khi tré doc sach véi tAm trang thoai mai, ban cau nio phai sé
phat tin hiéu thu giin tich cuc, gitip cho nhin cau hoat ddng nhanh nhen
hon, hinh dnh phan chiéu rd nét trén vong mac sé dude dua vao tri nhé dai
han.

Pong thdi, ban cau nio trai cling tim hiéu ki ludng y nghia cfia hinh anh d6
va dua su vat vao tri nhé ngin han.

Chinh vi thé cé thé két luan rang, néu tré bi ép budc hoc bai thi kha niang ghi
nhd chi 1a ngin han. Chinh tAm trang thoai mai, hao hing khi hoc tip méi
dem dén hiéu qua cao hon nhiéu.

Tro choi liéc mat

Hoat ddng liéc mit cling dugc thuc hién trong hoat déng thudng ngiy cia
con ngudi. Vi dy, khi chiing ta quay dau, chdp mait, hit thd, nghe nhac... cd
thé clia chung ta cling chuyén ddng theo, gitip cho nio b va co bip toan than
dudc thu gidn, ¢ 1di cho chuyén déng cia nhin cau va gitp cho thi Iuc duge
rd rang hon. Hoat ddng thé chat phit hop véi @6 tudi cé thé gitp tré thu gidn
mat va han ché tinh trang nhin chim chu.

® Doi vdi tré sd sinh: Sau khi sinh khodng 2 tuan, nio bd va cd thé ctia tré di
bit dau nhan tin hiéu tit thé gidi bén ngoai. Vi du, bé nhin chim cht vao mit
me, nhin theo dnh sing, khéc nhé, Itic dugc bé 1én thi ddo mait nhin xung
quanh. Cha me cé thé bé bé dua vao ngudi minh, sau d6 di chuyén nhe nhang
theo hinh ban nguyét, tu nhién, d6i mat ctia bé cling chuyén ddng nhin theo
khung canh dang thay ddi, cdi dau nhd ciing dung dua theo nhip xoay clia
cha me. Néu cha me cho bé nghe nhac thiéu nhi hoic din ca thi tic dung con
t6t hon vi &m nhac cé thé gitp bé binh tinh lai, khong con cam giac sg hii.
Trd chdi di chuyén hinh ban nguyét nay sé kich thich su phat trién ca hai mat
ctia bé.

@ D6 choi di chuyén: Tré con rat thich nhitng d6 choi cé thé di chuyén. Khi bé
dudc 3- 4 thiang tudi, cha me cé thé mua cho bé mot sé d6 choi biét di va phat
ra 4nh sang. Nhiing d6 choi @6 chac chin sé thu hut su cht v ctia bé, kich
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thich bé gid tay ra vdi. Cha me ciing cé thé treo canh giudng bé nhiing con
thd béng hoic c¢d bdy mau dé bé kéo, véi d6 choi. Nhu vy, d6i mit ciing tu
nhién dudc dua di dua lai.

Tro choi vé tranh vo hinh

Khi nhin chim chd vao mot su vat, co thé con ngudi cling phai bat ddng, hai
ham ring nghién chit, co ba vai gdng cting 1én, bung hép lai, khéng hit thd
manh khién cho toan bd co thé déu mdi mét. Trd choi vé tranh v6 hinh lai doi
héi co thé phai dua ra nhitng dong tac hoan toan trai nguge nhu: hit thd déu,
tha 18ng cd vai, han ché théi quen nhin chim chd, cé tac dung kich thich hoat
ddng di chuyén nhin cau. Pdi véi nhiing bé hoc Tiéu hoc va Trung hoc, trd
choi nay cé tac dung tri liéu rat tot tit can thi, vién thi va loan thi.

Lic bat dau, bao bé cam mdt cay but chi, dit 1én trude chép miii va tudng
tuong ciy but chi cé thé dai ra, cham t6i ngudi me dang ngdi trén ghé & vi tri
d6i dién. Hay vé hinh ddng clia me bang dau but chi. Lic v8, phai di chuyén ca
dau va mat. M6i mdt 1an choi lai vé mot biic tranh vé hinh, khong can chi tiét
qud, chi can cin ctt theo hinh dang ctia muc tiéu ma vé 1a dudc (hinh 18).

Sau vailan luyén tap, bé cé thé khéng diing buit chi nita ma tudng tudng trudc
miii minh cé mét ciy but v6 hinh, cé thé kéo dai ra khi vé vat & xa, thu ngan
lai khi vé vat & gan. Bat ki 3 dau, ltic ndo, bé cling c6 thé dung but vé hinh dé
vélai su vat. Vi dy, liic ngdi trén xe buyt, ltic néi chuyén véi ban...
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Hinh 18: Tro chdi vé tranh vo hinh

Chiéc btit v hinh nay khéng chi tudng tugng 13 btit chi ma con cé thé 1a but
sap, but mau niia. Mbi khi vé xong mot hinh gi ddy, cé thé tudng tuong to
mau cho hinh d4. Hoat d6ng nay khéng nhiing rén luyén cho mat ma con
kich thich ndo bo phat trién vi né kich thich tri tudng tugng ctia bé. Vi du, coi
khong khi 1a gidy, vé mot qua tdo, sau d6 t6 mau dé cho qua tdo, t6 mau xanh
cho 14, thatla tha vi!
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Ciling c6 thé két hop trd troi nay véi trd td mau cho tranh. Cha me hiy tim btic
tranh ma bé thich nhat, sau d6 cho bé quan sat biic tranh d6 trong 3 phtt dé
bé ghi nhdé hinh dang, chi tiét ctia su vat trong hinh. Sau @9, yéu cau bé nhim
mit lai trong 5 phut, tudng tugng ra hinh vé dé va t6 mau minh thich cho
hinh vé. Sau d6, khi nhin lai hinh vé that kia, bé sé cé mdt cAm gic rat khac
biét. Tro choi nay khong nhitng cé thé rén luyén mat cho bé ma con rén luyén
tri tudng tudng va tri nhd ctia ban cau nio phai.

Bén canh d6, khi thuc hién vé tranh, khong chi ¢6 phan dau dudc di chuyén
ma ngay ca cd mat va c6 ciing dude thu giin, tao diéu kién thuén lgi cho viéc
stt dung tri tudng tuong. Thudng xuyén chdi trd nay cé thé gitip nhin cau lay
lai théi quen dich chuyén nhu ban dau.

Tro chdi tap nhin xa gan

Hoat ddng clia mat cling cé diém giéng vdéi mot chiéc may anh 3 chd phai
diéu chinh tiéu cy khi mudn chup cinh & xa hoic 8 gan. Khi chuyén tit nhin
xa sang nhin gan, nhin gan sang nhin xa, mat ngudi cling can phai trdi qua
mdt qua trinh diéu tiét. Qué trinh diéu tiét cia mit khée manh dién ra rat
nhanh con cia mat can thi hoic vién thi thi dién ra chdm hon. Chinh vi thé,
chiing ta phai rén luyén kha ning diéu tiét ctia mat thi mdi cé 1gi cho qua
trinh diéu tri can thi va vién thi.

Phuong phap thuc hién trd choi nhin gan, xa nhu sau: P& bé cam mdt bong
hoa hoic mot dé choi 1am muc tiéu nhin gan. Cach d6 khoang hon 1m, chon
md&t muc tiéu dé nhin xa, vi du nhu ti quan 4o, tivi, blc tranh treo trén tudng,
ciy canh bén biu clta hoic 6 td... Dung moét sgi diy ndi muc tiéu gan va muc
tiéu xa.

Sau d9d, yéu cau bé dung but vé hinh vé lai hinh ddng ctia muc tiéu gan, tiép
theo v& mdt soi diy tudng tudng ndi véi muc tidu xa va ciing vé lai hinh dang
clla muc tiéu xa. C nhu thé, lip di lip lai 10 1an. Khi choi, khéng chi di
chuyén mat ma con phai di chuyén ca dau niia.

Ciling c6 thé tién hanh trod choi theo cach khéac: Nhin cay c6i, tda nha & xa roi
nhin d6 vat 3 gan, tiép tuc lai nhin canh vit & xa. Trod choi nay chi trong rén
luyén kha niang diéu chinh tiéu cu cia mat. Cha me nén cho bé dén nhiing noi
rong rii, khung canh tuci dep nhu céng vién, viing ngoai 6 dé luyén tap kha
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ning nhin xa, gan.
Trd chdi nay sé gitp tré thu giin mat va nhin rd sy vat dit & xa hay 8 gan.
Tro chdi vdi bong

Nhitng qua béng nhiéu mau sic, nhiéu hinh dang rat thu htt tré em va ciing
13 moét trong nhitng dung cu tot dé rén luyén thi luc. Vi trong khi choi béng,
bé sé nhin theo su chuyén ddng ctia qua béng, gitp cho hoat ddng di chuyén
ctia nhin ciu dién ra nhip nhang. Su di chuyén ngiu nhién ctia nhiing trai
béng tennis, béng d4, béng rd sé khién cho mit bé 1am quen véi viéc dua mat
nhin nhanh hon, linh hoat hon. Thuc ra, ddy cling 1a mot hinh thiic cta tro
choi luyén nhin gin, xa va gitp cai thién tinh trang nhtic mdi mit.

Tro choi chép mat

Chdp mat 12 hoat ddng can thiét dé bao vé cho d6i mit. Khi chép mat, nude
mat sé dugc tda déu ra bé mit nhin cau, duy tri trang thai &m udt, trong sang
trén gidc mac. M6i mét 1an chdp mait, véng mac lai gti hang triéu tin hiéu
mdi 1én ndo, khi nhim mait lai, 4nh sing bén ngoai khéng thé lot vao trong
mat, gitp cho mit dugc nghi ngoi trong chdc 1at. Khi m3 mat ra, anh sang
chiéu vio lai mang thém nhiéu tin hiéu mdi. Tédm lai, hoat d6ng chdp mit
mang dén stc sdng, su linh hoat cho d6i mit.

Khi con ngudi tiic gidn, lo sd, d& phong canh giic hoic chim chii nhin vao
man hinh tivi, may tinh, tut nhién ciling sé quén chdp mait, chi khi thay mai
mat, khé mat thi mdi nhd ra. Khi s6 1an chdp mat it hon 12 1an/phut thi mat
sé c6 hién tugng kho, nhitic mdi, gidc mac mat di sy trong sdng va thi luc cling
gidm sut.

Cha me ciing cé thé cling bé choi trd dap tay, hat ddng dao, chdp chdp mait dé
bao vé cho d6i mat. Hiy nhic bé, khi doc sich, xem tivi, cling phai thudng
xuyén chép mit.

Tro choi rita mat
P6i mat cling can c6 dudng khi. Mdi khi chting ta hét to, hit thd sdu hoic

ngap, cling 1a lic mit nhan dudc mdt lugng dudng khi can thiét va thic diy
qua trinh dao thai chat cin bi trong mat.
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Khi ngdp, toan bd co bip tit dau cho dén chan déu duge kéo gidn ra, khién cho
cd mit trd nén mém mai hon, tha 18dng nhiing viing cd quanh mit, cd c6 va cd
ba vai. Ngap 14 hanh d6éng cung cip dudng khi cho nio va mit, gitip tim
trang con ngudi trd nén thodi mai hon, gitip d6i mait trd nén trong sang,
giong nhu vita dudc gdt rita hét cac chat bui ban ra ngoai.

Cha me cé thé hudng dan tré thuyc hién trd chdi nay bang ciach ngap, hit thd
sau, hoic hét to 1én mdt cich vui vé, nhay 1én nhay xudng nhip nhang. Khi dé,
bach huyét trong co thé cling dudc luu théng thuin 1oi hon, gitp ich cho qua
trinh dao thai chat cin ba trong mat, gitp cho d6i mat tré ngay cang khde
manh, trong sang, nhin van vat déu rd rang, song ddng va dep @& hon.

Tro choi dao nhan cau

Xung quanh nhin cau cé 6 co vin nhin, phan thanh 3 cip doéi dién véi nhau
dé thuc hién qua trinh nhin 1én xudng, phai trai ctla mit. Méi mot co vin
nhain déu phai cé stic dan hdi nhu nhau, hoat ddng nhip nhang thi mdi cé thé
gitt cho vi tri clia mat dudc can doi va chuyén ddng tu do. Piéu nay ciing
giong nhu khi ta diéu khién con rdi, ddy nao cé Iuc kéo manh hon thi con réi
sé nghiéng vé bén d4. Néu luc kéo ctia mot bén miat manh hon bén kia thi sé
tao ra hién tuong lac mit. Trd chdi ddo nhin cau chinh 13 kich thich nhiing co
vin nhin d4, gitip phan bé luc déu 1én méi cd va kich thich su hoat ddng nhip
nhang ctia chung.

Phuong phap thuc hién trd choi nhu sau: Mot tay me cam mdt chiéc but da,
tay kia d& 1ay cam bé, giit cho dau bé thit ngay ngin, sau dé me vé mdot vong
tron trong khong trung theo chiéu kim ddng hé trudc mit bé. Yéu cau bé
nhin theo tay me vé. Téc d6 d3o mit phai that cham, sao cho giong hinh vong
tron ch khong phai chi cé 4 diém phai, dudi, trai, trén va dau phai gii
nguyén vi tri cii, khéng duge chuyén dong. Phai ddo mit sang trai phai mot
goc toi da, nhin cang xa cang tot, ch1 ¥ khdng dudc nghiéng dau sang bén d4.
Sau khi ddo hét mot vong, me lai vé mdt vong tron ngudce chiéu kim déng ho
va yéu cau bé nhin theo. Tty theo @6 tudi va su kién nhin cfia bé, me c6 thé
cho bé luyén tip khodng 2 - 10 lugt mdi 1an chdi. Khi chdi, me cé thé cho bé
nghe nhac hoic ndi chuyén véi bé: “Nhin sang phai, ¢ con chim diu. Nhin
xudng dudi, cé bong hoa nhé. Nhin sang trai cé con ctin vang. Nhin 1én trén,
co Ong sao sang”.
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TRO CHOI CAM XUC
TAm trang tot mang dén thi luc tot

Nhiéu dua tré cé thi Iuc khong tdt hoidc phai deo kinh déu rat budn khi bi ban
bé tréu 1a “d@6 bdn mat” hay “mu dd”, vi s¢ 1am v& kinh nén khéng ddm choi
dlia cling céc ban, két qua 1 cac em cang ngay cang trd nén khép kin, c6 ddc.
Su vui vé, hoat bat ctia tudi tho déu bi nhot sau hai mat kinh day cdp khién
cho nhiing trang thai cdm xtc tiéu cuc nhu budn phién, tic gidn, sg hii, linh
dam dién ra thudng xuyén, tao thanh ap luc cho cd thé, khién hoat ddng hit
thd khéng déu, cd bap cing cling, &nh mit lo sd, dé chitng. C nhu vay, ngudi
khac lai cAng khé tiép cin va giao tiép vdi tré.

Trd chdi cdm xtc ¢ muc dich chinh 13 tim lai niém vui cho tré, 1ay cam xtc
tich cuc dung hoa cadm xtc tiéu cuc, tit d6 cai thién thi luc cho tré. Thong
thudng, tré luén mudn gidu di nhitng cdm xtc khé chiu vi bi moi ngudi coi
thudng va phtt nhan. Tro chdi nay sé khoi diy nhiing cdm xtc d6 réi tao cho
tré co hoi trai nghiém nhiing cdm xtc doi 1ap véi cdm xtc tiéu cuc, cudi cling
dung hoa cd hai tAm trang yéu ghét, xau tot, thanh céng va that bai. Néu ngay
tlit nhé @3 dudc luyén tip tro choi nay thi khi 16n 1én, cho du gip phai bat ki
tht thach tinh cdm nao, tré cling cé thé dé dang vuot qua.

Trd choi cadm xtic gdm cé: Trod choi dién kich, trd choi két hgp bong bay va trod
choi hit thé sau.

Tro choi dién kich

Ngudi cé thi Iuc tot thi dnh mit luén lanh 10i 6 hon, con ngudi cé thi luc kém
thi &nh mat luén d& din vd hoén, nhin gi cling khéng rd. Thiéu su giao luu
bang 4nh mat sé khién tdm trang con ngudi rdi vao trang thai tram tu. Trod
choi biéu dién gitp tré rén luyén nhitng biéu cdm phong pht trén khuén mit,
hoc cach giao tiép bing 4nh mat véi ngudi khac va khién cho d6i mat thém
sinh ddng, ddng thdi mang dén tAm trang thoai mai va vui vé cho tré.

Trong trd choi cé nhitng nhin vat khic nhau, tré phai dung biéu cdm, 4nh
mat, déng tac va ngdén ngit dé thé hién cac nhan vat nhu: thién st vui vé, chu
quy budn bj, su t diing cdm, méo con sg hii... Mbi ngay, cha me nén danh
mot chit thdi gian ngdi doc chuyén cho bé nghe. Khi ké chuyén, cha me nén
nhin vao mit bé, duing nhiing biéu cdm khudn mit phong phd, nhitng 16i ndi
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sinh dong dé phdi hop dién kich véi bé.
Tro chdi két hop bong bay

Trudc khi chdi trd chdi nay, cha me phai tim hiéu xem bé c6 nhitng ndi sg
nao, nhitng cdm xuc tiéu cuc nao, nhitng diéu gi bi ngudi khac phii nhin. Sau
dé, tim nhiing cdm xuc tich cuc trdi ngudc vdi cdm xuc tiéu cuc d6. Vi du:
“ngdc nghéch” thi déi 14p véi “thdng minh”, “mit khéng nhin r6” déi lap véi
“mat sing khde”, “khéng ai thich minh” d6i 14p véi “moi ngudi déu yéu quy
minh”, “nhat gan” d6i 1ap véi “diing cam”...

Vi dy, v8i cdm xuc “sg hoc mon Toan”, cha me bao bé gio hai tay ra trudc,
16ng ban tay hudng 1én trén, tudng tuong nhu minh dang cam hai qua béng
bay. Sau d9, hdi bé vi sao lai sg hoc mén Toan va dit nguyén nhan lén mét
qua béng. Cé thé ding cich hét 1én, néi to hoic ndi nhd, nham mit hodc md
mat dé néi ra diéu dd, tudng tugng nhu minh dang thdi moét qua béng bay
ngay cang to, cho dén khi bé thay thoai mai hon thi théi.

Sau dd, cha me lai hdi: “Ddi 14p véi sd hoc moén Todn 1a gi?”, d6 1 “Diing cam
d6i mait, nhat dinh phai hoc that gidi”. Bdo bé dua dip 4n vao qua béng bén
tay kia, tudng tugng nhu dang thdi qua béng diing cdm ngay cang to biang
cach noéi that to cho moi ngudi nghe thay. Sau d6, dua hai qua bdéng tién vé
chinh gifta trudc mait, tudng tudng hai qua béng hdp lai 1dm mét, gidng nhu
két hop hai tAm trang so hii va diing cAm. Khi d4, bé sé thay thoadi mai hon
(hinh 19).

Tinh cdm con ngudi ludn thay ddi va linh hoat, ngudi huéng ngoai thi thich
bay td ra ngoai tat ca nhitng cdm xtic khéng vui clia minh, con ngudi séng
ndi tAm thi lai mudn chén chit cdm xtc tiéu cuc trong 1ong, nhung cho di1 da
chén chit thi nhitng cdm xtc d6 van ton tai. Nhat 13 v4i tré em, ganh ning
tinh than clla ching khéng hé nhd hon ngudi 16n. Chi can tim ra nguyén
nhan khién cic em cé tAm trang tiéu cuc va dung hoa né véi tdm trang tich
cuc thi méi cé thé gidi tda nhitng bic xtic trong 16ng chiing.
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Hinh 18: Trd chai ket hap bong bay

Tro choi hit thd sau

Ca nio bd va mit déu can cé dudng khi. Nhitng dita tré chiu ap luc, c6 tam
trang budn chan thudng so vai rut ¢8, hoi thd ngin, khong déu din khién cho
co thé bi thiéu dudng khi va Anh hudng dén thi luc. Hiy huéng din bé hit thd
sau, déu, ngap mot hoi that dai dé€ tAm trang trd lai vui vé, dau éc trd nén
minh min, nhu vay thi luc cling tu nhién dudc cai thién. Cho tré nam ngita
trén giuong, dit hai tay 1én bung, ndi vdi bé, trong bung c6 mdt qud béong bay.
Bao bé hit mot hoi that sdu dé thdi qua béng trong bung phong 1én va thd ra
that dai dé rat hét khong khi trong qua béng ra. Ctt thé thuc hién 3 1an lién
tuc. Tro choi hit thd sdu nay gitp co thé cé thém dudng khi, gidm cing thang
va mét méi cho tré.

TRO CHOI TAM NANG CHO MAT

Con ngudi rat thich anh sang
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Cé cau: “Moi vat déu phat trién nhd cé dnh ndng mit trdi”, diéu dé cho thay
tam quan trong ctia mit trdi d6i véi cude song clia ching ta. Mit trdi ban cho
chiing ta 4nh sang va su Am ap, mang dén su sdng va su phat trién cho van vat
trén Trai dat nay.

Con ngudi la ddng vat hoat ddng vao ban ngay, nghi ngai vao ban dém, moi
sinh hoat ctia chting ta déu c6 moéi tuong quan mat thiét dén hoat dong ctia
mit trdi. Tinh cam, tri tué va déng ho sinh hoc clia con ngudi cling lién quan
dén mat troi. Tia cuc tim cé tac dung kich thich hormone trong co thé ngudi
va ning cao stic dé khang. Chinh vi thé, ngudi ndo phai séng & nhiing ndi Am
u, lanh 180 thudng rat dé bi bénh.

Con ngudi phai tiép xtic vdi anh niang thi mdi cé thé téng hop vitamin D
trong cd thé. Néu tré nhd khéng dudc tim nang thudng xuyén thi sé din dén
hién tudng thiéu hut vitamin D va giy ra bénh coi xuong. Tuy trong siia bo
cling c6 mot lugng vitamin D nhat dinh nhung né khéng gidng nhu vitamin
D trong 4nh nang nén tré em vain can dudc tim ning thudng xuyén.

Tuy nhién, cling khéng nén cho tré phoi nang qua lau vi c6 thé bi méic bénh
ung thu da va bénh duc thay tinh thé. Vio nhitng ngay mua hé néng biic,
phai d6i mi, che 6, deo kinh rAm vi maic quan 4o dai khi ra ngoai dudng
nham bao vé 1an da trudc tic dong chia tia cuc tim.

Mat luén tim dén noi c6 anh sang

Chi khi cé 4nh sang, mit ngudi mdi cé thé nhin rd dudc van vat. Vi thé cé thé
néi, d6i mat ching ta dudc sinh ra va tién héa cho phti hop véi dic diém cta
anh sang. Anh siang chinh 1 nguén sdng ctia d6i mat, nhiing té bao than kinh
thi gidc trong mat nhd cé dnh sang dé phat trién. Nhiing loai c4 song dudi day
bién, noi khong cé anh sang nao lot xudéng dude déu “gan nhu mi”. Nhitng
dita tré bi mic bénh duc thity tinh thé bAm sinh néu khéng dudc phau thuit
kip thoi thi nhiing té bao than kinh thi gidc khong thé nhin dudc 4nh sang,
khong thé phat trién, sau nay ching cé nguy cd bi mu suot doi. Viéc tim
nang khéng chi dap tng nhu cau vé hap thu vitamin D ma con cé tic dung
kich thich té bao than kinh thi gidc phat trién dé tré c6 mot d6i mat khde
manbh.

Tro chdi taim nang cho mat nang cao thi luc
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Khi d3 hiéu dugc tAim quan trong clia 4nh ning, ching ta khéng dudc sg hii
xa lanh ching, nhung ciing khéng nén thu nhan chiing mét cach v6 tu. Nhat
14 v6i tré con, tim nang qua nhiéu hoic qua it déu khéng cé 1gi. Trd chdi tim
nang cho mit chinh 1a d& phuc vu muc dich tim nang hop li nhat.

Khoéng nén chi cho tré tam ning & tay, mit ma phai thuc hién trén toan bo cd
thé. Khéng dudc cho tré tim ning vao gifia trua ma tdt nhat nén chon thoi
diém trudc 10 gid sang hoic sau 5 gid chiéu. Nén cin ct vao tiing mua dé
quyét dinh dién tich co thé dudc tim ning. Vi du, vao mua hé, nén cho tré
ngbdi dudi tan ciy, hién nha hoic che 6, thoi gian tam ning khéng qua 10
phut. Néu cho bé ra ngoai thi phai mic cho bé quan 4o dai va d6i mii rong
vanh. Khi trdi nang git, con phai deo kinh ram cho bé dé tranhtén thuong
cho mat.

Tro choi tam nang

Doi véi tré dudi 2 tudi, cha me cho bé ngdi hodc ndm dudi 4nh nang, cé thé
cdi quan dai, chi mic quan cdc hodc xdn quan dai 1én. Vao muia hé, cho tré deo
kinh rAm va phoi ning khodng 10 phtit, méi ngay 1, 2 1an. Pdi v4i tré trén 2
tudi, cé thé cho bé ngdi hoic diing dudi anh ning, mdi lan 10 phut, ngay phoi
nang 1- 3 1an. Viéc tdm nang sé gitp tré tong hop da luong vitamin D va kich
thich san sinh noi tiét t6 ctia co thé.

Tro chdi coc miit troi

Cha me hudng dan bé choi trd coc mit trdi nhu sau: Day bé chip hai tay vao
nhau tao thanh hinh chiéc cdc, huéng vé phia mit trdi trong 2 phut, dén khi
tay bé da cAm nhan dugdc hoi néng clia mat troi thi tp hai tay vio mat dé mat
hap thu hoi Am d@4. C6 thé1lam hai lan lién tiép cling dudc. Trd choi nay rat thu
vi, c6 thé mang lai niém vui cho tré. TAm trang cang vui vé thi thi luc cang
khée manh.

Tro choi vé hoa huéng duong

Bao bé ding hudng vé phia mit trdi, nhdm mait lai, tudng tugng mat trdi
giong nhu mét béong hoa hudng dudng 16n. Tiép theo, diing but tang hinh
trén chép miii vé ra hinh dang ctia nhuy hoa, sau @6 ti tit vé canh hoa, cuéng
hoa va t6 mau cho chung.
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Sau dé, lai tudng tuong t6 mau khac cho hoa huéng duong, vi du, mau cam,
mau dbé, mau xanh lam, xanh luc... Khi chdi tro chdi nay, bé sé c6 cAm giac
nhu dang dudc 16n 1én cung véi ¢d cidy, hoa 14 dudi &nh mat trdi. CAm on mat
trdi d3 mang anh sang dén Trai dit nay. Ca qud trinh thuc hién tro choi
khong dudc kéo dai qua 10 phtt va 4p dung cho nhiing bé ti 2 tudi trd 1én,
cha me cé thé diing bén canh hudng dan.

Tro choi trién 1am mau sac mit troi

Khi nhin cham chd vao mot vat phat ra anh sang (vi du nhu béng den)
khoang 1 phtt r6i nhdm mat lai, trudc mat chiing ta sé hién 1én mét ddm
sang trén nén béng téi. P6 chinh 1 hién tuong hiu dnh cia mat. Ldi dung
nguyén li nay, ching ta sé tién hanh trd chdi trién 1dm mau sic mit trdi. Cach
choi nhu sau: Cho tré ding hoic ngdi d6i dién vdi mait trdi, mé mit nhin
thang khoang 1 phut, sau d6 dung hai tai che 1dy mit va tin hudng lugt trién
1dm tht nhat: Trudc mat bién thanh mau cam, r6i dd r6i hdng, cudi cuing trd
lai thanh mau den. Sau d6, bd tay ra va nhin tiép 1 phut nita, roi lai dung hai
tay che mait lai, trudc mat lai hién ra mau cam rdi hong réi dd, cudi cling lai
trd vé mau den.

TRO CHOI MAU SAC
Mit ngudi c6 thé phan biét dudc nhiéu mau sic

Mat ctia nhiéu loai dong vat khéng thé nhin thiy dudc nhiéu mau sic. Vi dy,
mat cia hd chi phan biét dude mau den va mau xam dua theo su thay d6i clia
dnh sang vi mau trong mat hé cé mau den chit khéng phai mau dd; kha niang
cam nhan mau sic ctia mat ché thi v cling thap; ngay ca loai déng vat gan
glii nhat v4i con ngudi 13 loai khi cling chi nhin thay mau ving va mau xanh
lam. Chi cé mat clia con ngudi mdi cé kha ning phin biét dugc nhiéu mau sac
nhat.

Trong qua trinh tién héa clia mit ngudi, quang gidc (cAm nhin vé 4nh sang)
va hinh giadc (cAm nhAan vé hinh didng) phat trién sém nhat, sau dé mdi 1a sic
gidc (cAm nhan vé mau sic). Poi véi tré nhod, su phat trién thi gidc cling tuin
theo quy luit dé. Khi mdi sinh ra, tré chi cé cdm nhén vé d6 sang t6i, khi dugc
3 thang tudi mdi nhin thay mau dd va mau vang nén khi d6, bé méi dic biét
bi nhitng mau sic nay thu hit va té ra rat thich chiing. Khi dudc 6 thang tudi,
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tré mdéi bi mau xanh luc va xanh lam thu hat, mau tim 13 mau sic ma tré
nhain biét mudn nhit, thong thudng 1a khoang 4 - 5 tudi. Tré con déu thich
nhiing mau sang v nhitng d6 choi thuan nhit moét mau, vi nhitng mau sic
d6 kich thich kha ning phan biét mau sic cia cic té bao véng mac.

Tro chdi mau sac gitp phat trién sac giac

Kha niang phin biét mau sic hinh thanh trong nhitng nim thang dau doi ctia
tré. Poi véi tré em dudi hai tudi, chiing ta khong cé cach kiém tra kha ning
phan biét mau sic clia chting nhung c6 thé rén luyén kha ning dé. Pic biét 1a
trudc khi tré duge 5 tudi, cha me nén huéng dan tré choi trd choi mau sic dé
nang cao kha ning phin biét mau sic.

Trd choi mau sic gdm cd: Trod chdi tudng tuong mau sic, trod choi dai duong
xanh, trd chdi cau vong va trd choi mau sac chii dao.

Tro chdi tudéng tuong mau sic

Nhu d3 gidi thiéu & trén, nhitng té bao thi giadc hinh nén trén véng mac diéu
khién sac gidc va thi luc khi c¢é anh sang. Chinh vi chting cé kha ning phan
biét dugc nhiéu mau sic nén ching ta mdi cé thé nhin thay moét thé gidi
mudn mau mudn vé. Viéc bit mit tudng tuong, nhat 1a tudng tuong ra mau
sic, c6 thé ning cao thi luc clia tré, vi sau khi m3 mit ra, tré cang c6 thé nhin
rd mau sac va chi tiét clia syt vat hon. Khi nhdm mat, ching ta khéng chi gitp
cho mit thu giin ma con van dung nio bd dé kich thich cac té bao thi giac
hinh nén, kich thich su truyén dan théng tin gitta cic té bao than kinh thi
giac cling nhu kha ning phin biét mau sac.

Tro choi tudng tugng mau sic dudc tién hanh nhu sau: Cho tré nhim mat lai,
vita nghe nhac vita tudng tudng mdi nét nhac 13 mot tinh linh ¢6 mau sic
khéac nhau dang nhiy mua, 4m cao cé mau dé, mau vang, Am thip cé mau
xanh, mau den, 4m trung binh cé mau xanh luc. Cha me cling cé thé huéng
din bé vita nghe bai hat vita vé tranh, hoic vita nghe ké chuyén vita tudng
tugng ra tinh tiét cdu chuyén, sau d6 héi bé nhitng mau sic xuat hién trong
tranh nhu thé nio.

Tro choi dai duong xanh

Qua trinh hinh thanh sic gidc clia tré nhd cling gidng nhu clia ngudi nguyén
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thly. Pau tién, tré chi nhan biét duge mau dd, sau dé téi mau vang, mau xanh
duong, xanh luc. Trong d6, mau xanh duong dugc céng nhéan la ¢ kha nang
tri liéu cac bénh vé mat va nang cao thi Iuc. Trod chai dai duong xanh sé kich
thich sic gidc clia tré phat trién tot hon.

Vao budi tdi, cha me treo nhitng miéng kinh mau xanh, nhiing sdi gidy hoic
vai mau xanh 1én trén chup dén dé tao ra mét khong gian cé mau xanh duong
giong nhu & dudi bién. Yéu cau tré nhim mat lai va tudng tugng minh 1a mot
chti c4 nhé dang bai 16i trong bién xanh, xung quanh 13 nhiing hon d4 va
nhitng ciy rong bién xanh muét. Xung quanh bé con cé rat nhiéu tién ca bai
16i nita, moi ngudi cling di tim kho bau dudi ddy bién. Bdng nhién, phia trudc
xuat hién mot chiée ruong rat dep, ma3 ruong ra thi thady mot vién kim cuong
xanh phat ra 4nh sang ruc r8. Moi ngudi di tim thay kho bau rdi va trd chai
két thuc.

Tro chdicau vong

Anh sang dudc tao thanh tit bAy mau sic giong nhu by sic cau vong. Bay gid,
ching ta cling choi trd bay sic cau vong nhé.

Bao bé quay lung vé phia mit trdi, sau dé bat may phun sudng 1én dé hoi nude
phun vao khéng khi, gid 1dm nhiing giot suong. Dudi anh nang mit trdi, hoi
nudc sé tao thanh mat cau vong vdi bay sic mau ruc rd. Cha me cé thé cho bé
choi tro thdi bong béng xa phong dudi 4nh mit trdi va quan sit bong béng.
Anh ning chiéu vao bong béng ciing hién 1én bay sic cau vong.

Trd chdi 1am ciu vong: Dung nhitng tdm khin cé mau sic khac nhau xép
thanh hinh cau vong, sau d6 cho d6 choi di tit bén nay cau vong sang bén kia.
Néu khong cé khin mau thi cha me cé thé hudng din bé thay thé bang béng
nhua, gidy mau hoic gd xép hinh.

Cha me cling c6 thé dé nhiing tam khin hoic vai mau 14n 16n véi nhau, me
nhit mot tAm khin 16n va yéu cau bé tim mdt chiée khin cé mau giong nhu
thé. Hoic me diing bt mau vé mdt cau vong trén gidy trang va yéu cau bé vé
lai that giong. Thong qua trd choi nay, cha me cé thé day bé phan biét dudc
nhiéu mau sic va quan st xem bé c6 thé phan biét dugc khong, néu phat hién
ra van dé bat thudng thi nén cho tré di kham ngay.

Tro choi mau sac cht dao
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Cha me hdi bé thich nhat mau gi. Néu bé tra 15i 14 mau d6 thi hiy bao bé
nham mat lai va tudng tugng trudc miii minh 13 mét cdy bt vd hinh mau 44,
bé hiy dung ciy biit mau vé hinh dé dé t6 mau cho tit ca d6 dac trong nha, vi
du, ban dd, ghé @3, gia sich dd... Sau khi di t6 tat ca cin phong thanh mau dd
thi yéu cau bé tiép tuc td d6 choi thanh mau dd, sau d6 goi that to: “Thd bong
déd, 6 td6 dd, bup bé dd, xe ting dd... cung ra diy choi nao”.

Mbi moét ngay lai duing mot mau sic cht dao khac nhau dé tién hanh trod chai.
Vi du, véi mau sic chit dao 1a mau vang, me hiy bio bé md mot quyén truyén
thiéu nhi ra, cing doc qua nhiing tinh tiét trong cdu chuyén, sau d6 nhim
mat lai, diing but v6 hinh mau vang dé t6 tat ci nhiing nhan vat va chi tiét
trong truyén thanh mau vang.

Mau sic chil dao cho ngiy mai 12 mau tim, cha me hiy huéng dan tré ké
nhiing hoat ddng hang ngay ctia minh bang mau sac tudng tuong. Vi du: Con
maic vay mau tim, cai cap téc mau tim, deo cdp sach mau tim. Bén séng cé
mdt cinh déng mau tim, trén canh déng cé hoa tim nd, dudi sdng cé dan ca
tim dang boi 10i.

Con ngbi trén mdt con thuyén mau tim, con thuyén bay 1én huéng thing téi
mat trang tim xa tit...

TRO CHOI TUGNG TUQGNG

Tro choi tudng tuong mé canh cita dan téi thé gidi tudng tuong ban cau
nio phai

Tri tudng tudng clia con ngudi ludn kich thich su tién bd ctia xi hoi. Tri
tudng tuong chip canh cho tAm hoén va tu duy ctia chiing ta. Khi con nhd, stic
tudng tuong clia con ngudi 1a phong phd va manh mé nhat, nhung cudc séng
thuc té cting véi nhitng suy nghi duy li tri d3 1am mai mot nhitng hinh anh
tudng tuong dé. Ngudi 16n khong nhiing thiéu stc tudng tuong ma con thién
vé nhitng tu duy li tri va ap dit suy nghi cia minh 1én con tré. Piéu nay cang
pho bién hon & cac nudc phuong Pong. Khi tré con biét cam cay but thi chiing
déu thich thé hién nhitng hinh dnh tudng tugng ctia minh trén tudng nha, 1én
ban ghé. Thé nhung cic bac phu huynh phuong Péng lai quat ching 1a “lam
ban tudng nha, ban ban ghé”, “khéng dudc phép vé bay”. Trong khi nhiing
6ng bd ba me phuong T4y lai khen con ho vé dep qu4, gidi qua, ho tha bd tién
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son lai toan bd cin nha con hon 14 giét chét tri tudng tuong chi mdéi manh nha
ctia con minh. Trong nganh kinh doanh, nhiing con ngudi ¢6 stic sang tao va
tri tudng tuong khac biét thudng rat duge trong dung. VAay thi ching ta con
chan chit gi niia, hiy cting con chai nhiing trd chdi thii vi dé chap canh cho tri
tudng tugng cua tré.

Théng qua trd chai nay, tré khdng chi duge thu gidn dau éc, ting kha ning
giao tiép ma con ting su nhay cdm ctia d6i mat. Su nghi ngoi thuc su khong
phai 13 ndm ngi ma 14 chdi nhiing trd chai cé tic dung kich thich ban cau nio
phai va tiép thu thém kién thiic. Ndo bd khong hoat dong theo nguyén tac
giong nhu cac bd phin khéc trén cd thé, cing dé né dudc thoai mai thi né
cang hoat ddng manh mé va minh man.

Trd choi tudng tugng gdm cd: Cha me giao luu véi con, trd choi bit mit va ké
chuyén truéc khi ngt.

Dung coi thuong viéc giao luu véi con cai

Nhiing 6ng bé ba me tré hién nay déu bin rén véi cdng viéc dén miic nhiéu
khi quén ca viéc néi chuyén, tdm su vdi con cai.

Néu 6ng ba cé trong chau hd thi don thuan chi 1a chim séc vé stic khde va
sinh hoat hang ngay chit khong thé thay thé cho sut quan tdm ciia cha me.
Ping nghi rang con minh con bé thi khong cé tAm su gi, néu duing cach nghi
clia ngudi 16n dé hiéu vé tré nhd thi sao c¢é thé hdoa nhip ciing thé gidi cta
chiing. Nhat 14 trong nhiing gia dinh chi cé mét con, nhitng dda tré @6 lai
cang ¢d don hon va khi thiéu su quan tdm ctia cha me thi chiing sé tim dén
nhiing do6i tuong khac, vi du nhu trd choi dién ti, tivi... Xem tivi nhiéu qua
khién tri tudng tugng cla tré bi thui chdt va chiing sé khong thich giao tiép
v6i ngudi khac. Choi dién ti nhiéu khién mat tré luén & trong trang théi cing
thang vi khong chdp mit, khong vin ddng co thé. biéu dé khong chi anh
hudng dén stic khde ma con danh hudng dén ca tu duy cia tré.

Hién nay, cic chuong trinh tivi va tro choi dién ti rat phong pht, cé ca
chuong trinh danh riéng cho ngudi 16n va tré em, vi du nhu hoat hinh, khoa
hoc, gidi tri, va cling cé ca nhitng bd phim kinh di, khiing b6 hoic nhitng ndi
dung nhay cdm khac. Khi tré xem tivi hoic tiép cin véi internet qua nhiéu, vé
co ban chung khong thé phan biét dudc chuong trinh ndo phu hdp hay
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chuong trinh niao khéng phit hdp ma sé tiép nhan tat c3, tao ra tAm trang lo
ling, so hii, thAm chi, nhiéu tré xem xong phim kinh di thi trd nén rat nhat
gan va s¢ béng t0i. Cha me nén danh nhiéu thdi gian dé néi chuyén véi con
cai hon, han ché khoang thdi gian ching xem tivi hoic chdi dién t, nhu vay
mdi ¢ 10i cho su phat trién tAm sinh li ctia chiing.

Bén canh d6, cha me ciing can c¢6 tri tudng tuong phong phu thi méi cé thé
theo kip nhiing suy nghi ctia con minh va tim thay tiéng néi chung véi
chiing. Ngoai ra, néu cé diéu kién thi nén thudng xuyén dua ca nha cung di
choi, di du lich, diéu nay khong chi gitp tré cé thém kién thiic ma con rat cé
1gi cho thi luc.

Tro choi bit mit chap canh tuéng tuong cho tré nhé

Phuong phap thuc hién: Nhdm mat lai, dung hai tay che mit, khéng suy nghi
dén viéc hoc nita ma chi diing dén tri tudng tugng.

Chi khi nham mit lai va khéng cdm nhén thay su kich thich tit 4nh sing bén
ngoai thi cac té bao thi gidc trén vong mac mdi dudc nghi ngai, cd thé con
nguodi mdéi dugc thu gidn toan dién.

Ban tay sé truyén hoi am cho mat va tdm hén ciia tré. Khi thay mdi mat, hiy
dung hai tay che mat lai. Pay cling chinh la moét trong nhiing liéu phap chiia
tri c6 xua nhat.

Cha me hiy bat mot ban nhac du duong, bao bé ngdi xudng, duing hai tay che
mat lai. Cha me ngdi bén canh doc sach cho bé nghe dé bé tu tudng tudng ra
nhiing tinh tiét trong cAu chuyén.

Néu cha me khong doc truyén thi cé thé yéu cau tré diing tri tudng tudng clia
minh dé ké mot cau chuyén. Vi dy, bé thich chudt dong thi cha me cé thé hdi
bé: Chudt dong trong nhu thé nao? Sdng & dau? Tiéng kéu ctia né nhu thé
nao? Nhiing ciu chuyén thii vi vé chudt dong 1a gi?

Cha me cling bé nam xudéng bai cd, 1ay hai tay che mit lai, 1an lugt ké nhiing
cau chuyén ma minh tudng tuong ra, hodc mét khung canh ma minh dang
nghi dén hoic miéu ta lai cach trang tri, bay bién dd dac trong nha. Ciing cé
thé yéu cau tré dung but vo hinh, vé ra mot cin nha va bay bién dé dac theo v
minh. Két hop che mat va vé hinh ciing chinh 13 su két hop nghi ngadi va hoat
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déng ctia mat.

C6 thé két hdp tro chdi nay véi cac mui huong tit nhitng loai hoa, ¢d, 14 ciy,
hdp xa phong, miéng banh mi... Me bdo bé nhim mat lai, sau d6 dua tiing do
vit dén gan miii bé va hdi d6 1a gi, me ciling cé thé gdi m3 thém tri tudng
tugng cho bé véi mébi mot db vat. Vi dy, khi nglti mui huong ctia cd, me ndi:
Con hiy tudng tudng, trdi vita tanh mua, ning 1én réi, 4nh ning chiéu roi 1én
nhiing hat nudc mua dong trén 14 cd, dai cau vong bay sic cong cong hién ra
ndi chin troi, khéng khi mdi trong lanh lam sao, chiing ta cuing hit thg that
sau nao. Nhin kia, cau vong dang cudi véi ching ta dé. Khi ngti huong hoa va
14 cay c6 thé tudng tuong:

Muia xudn dén ro6i, gié nhe mon man trén nhiing déa hoa trang nhu tuyét. Con
la mot chi ong méat nhd, bay “vu vii” diu trén canh hoa tdo, bidn ron hut
nhiing giot mit hoa thom ngon; trén thao nguyén xanh mat, con 1a mét ngon
cd, mot dda hoa. Nhin qua khung ctta s6, nhitng canh hoa tring bay bay trong
gi6, mui hoa ti dinh huong theo gié tran vao thom ngat. Con cé ngiti thay
khéng? Khi nhitng hinh dnh tudng tugng hién ra trong nio bd thi bé cling
nhu dang nhin thay nhiing canh vat dé ngay trudc mit mot cach séng ddng
va chan thuc.

Ké chuyén trudc khi nga

Ké chuyén trudc khi ngti cé tic dung an i, vd vé tdm trang tré nhé va mé
rong tri tudng tudng dé bé chim vao thé gidi ctia nhiing gidc ma dep.

Khi ké chuyén, me hiy bao bé nhim mait lai, hai tay dudi nhe hai bén sudn.
Trudc tién, me hiy dan dat bé nhu sau: “P6i chin ctia con dang dai ra, vai
cling rong ra, toan than déu tha 16ng. Tay clia con ciing nhe dan, nhe dan, nhe
hon ca khéng khi va dang bay 1o liing trong khéng trung. Hai ban tay nhe
nhang dit trén mat, tit ci dnh sang déu bi tay chin lai, con dang & trong béng
t6i nhung van cam thay rat nhe nhang va am ap. Biy gid, chiing ta cting doc
truyén nhé!...”

Vao luc do, nhﬁng hormone trong co thé tiét ra dé phuc vu cho hoat déng cua
ban ngay da gan nhu mat hét va nio bd dugc nghi ngoi hoan toan. Mbi ngay,
me cé the ké mot cau chuyén khac nhau cho bé nghe, dé bé tit tit di vao thé
gidi cb tich tudi dep. Cho dit cé ban dén d4u thi cling nén danh thdi gian dé
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doc truyén cho con nghe, vi diy 1a khoang thoi gian yén tinh ma cha me c¢é
thé tdn hudng ciing con cai. Nhiing hinh anh tudng tuong va ki tic dep sé mai
maiin ddm trong tim tri ctia con.
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6.
REN LUYEN THI GIAC

Su hinh thanh thi giac1ap thé

xa cla ca hai mit déu binh thudng, hinh dnh hién 1én rd nét tai véng

mac; hai 13 chtic ning truyén tin hiéu cta than kinh thi giadc binh
thudng, c6 thé truyén tin hiéu tit mit 1én nio bo; ba 13 nio bd cé kha ning
phin biét hinh dnh & hai mat va tap hgp chtng lai thanh mét Anh duy nhat,
goila chiic ning thi gidc 1ap thé.

C htic ning thi giac tot doi hdi phai hdi tu ba yéu td sau: Mot 1a @6 khiic
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Hinh 20: Su tong hop hinh &nh tif hai mét

Vay, su tong hop hinh Anh trong mit 1 gi? Tuy hai mat cling nhin mot sy vat
nhung mbi bén mat lai tu tao ra mdt hinh anh cho riéng minh va cling truyén
tin hiéu vé& nio bd, hai hinh anh riéng biét d6 lai dugc tip hgp thinh mét Anh
duy nhat (hinh 20), goi 13 trang thai cin bang clia tong hop thi gidc. Néu hinh
anh tit hai mat khéng dudc tap hop tai nio bd thi hinh anh ching ta nhin
thay sé rat mo ho, goi 1a trang thai khong can bang ctia téng hop thi giac. Su
tong hop thi gidc con cé tén goi khic nhu hai mit mét Anh hay chiic ning
téong hop hinh dnh ctia hai mat.

Poi v4i mat binh thudng thi khi nhin vao mot su vat, mit phai sé nhin thay
phan bén phai clia su vat nhiéu hon, mit trai sé nhin thay phan bén trai ctia
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su vit nhiéu hon nén hai bén mait sé tao thanh hai hinh 4nh gan gidng nhau,
chi c6 mot chit khac biét. Phan gidng nhau cfia hai hinh dnh sé dudc nio bd
stt dung dé tong hop lai thanh mot hinh anh, con phan khac nhau sé dudc st
dung dé tao nén thi gidc 1ap thé. Vi cé thi gidc 14p thé nén chiing ta mdi cé thé
nhin thay su da chiéu, to nhd, cao thap, 16i 16m khac nhau cfia su vat chu
khong phai chi la mét hinh anh det.

Nguyén nhan giy mat thi giac lap thé

Khi tré nhé gip phai mot trong nhiing tac dong sau thi thi giac 1ap thé cé thé
bi mat di:

® Bi ldc mat. Bén mat lac sé bi 1éch sang mdt phia va khong thé nhin thay cling
mot su vat gidng nhu bén mit khde, khién cho hinh dnh sinh ra 3 hai bén mat
c6 su khéc biét 16n va khong thé tap hop lai thanh mdt hinh dnh duy nhit.
Chinh vi thé, dai nio sé tic ché su truyén hinh anh cla bén mat lic. Néu khong
kip thdi chita tri thi thi gidc 14p thé cia tré cling mat di cd hodi phat trién.

@ Thi luc & hai mit cé su chénh 1éch qua 16n khién hai hinh anh trd nén to
nhd, md nhat khéng gidng nhau. Khi @8, nio bd cling tic ché su truyén hinh
anh cfia bén mat kém hon khién tré mat di thi gidc 1ap thé va chuyén thanh
nhudc thi.

@ Do yéu to di truyén hoic bi bénh ma trung khu than kinh thi giac cfia tré
khong phat trién, khién cho hai hinh anh dudc truyén vé nio bd khong thé
tap hoplai.

® Bi ton thuong tdm li hoic tinh than ciing din dén sy mat can bang vé tong
hgp hinh &nh va mat di thi gidc 1p the.

Rén luyén thi giac gitp tré 1ay lai thi giac 1ap thé

Thi giac 1ap thé phuc vu cho cudc séng sinh hoat va nhiing cdng viéc ddi hdi
su ti mi. Sy can bang clia tong hop thi gidc gitp ching ta nhin thay mot thé
gidi phong pht1 va rd rang hon, ddng thdi cling nhin thay nhiing tang 16p, két
cau khac nhau ctia su vat.

Su mat cin bang tong hdp thi gidc sé khién d6i mat ludn trong tinh trang mét

moi va anh huéng dén ca tdm sinh Ii.
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Tat nhién, thi gidc 14p thé ciing cé thé dudc ning cao nhd luyén tap, stt dung
may méc chuyén nganh va nhitng trod chdi cé thé thuc hién tai nha dé diéu tri
va nang cao kha ning nhin ddng thoi ctia hai mit va kha ning tong hdp hinh
anh. Nhiing dita tré bi tit khiic xa nhu c4n thi, vién thi, loan thi cé thé phuc
hoi thi luc cia minh théng qua liéu phap nay; va nhiing dda tré bi lac mit,
nhudc thi cling cé thé diing bién phap nay dé day lui cin bénh ctia minh.

Nguyén li co ban ctia liéu phap rén luyén thi gidc chinh 13 dung 4nh sang dé
kich thich té bao than kinh thi giac, thu gidn cd mat, van ddng nhain cau va
dung tri tudng tudng dé huy doéng nio bd. Trong tat ca cac liéu phap chita
bénh vé thi Iuc, bao gdm ca liéu phap truyén thong va liéu phap tu nhién déu
c6 phan luyén tp thi gidc. Trong chuong nay, ching t6i xin gidi thiéu tong
hop hai phuong phap dé.

Tuy theo muc dich tri li€u, qua trinh ren luyén thi giac dugc phan lam 3 giai
doan:

® Bai tip ning cao thi luc ctia mit nhugc thi: Thong qua viéc luyén tip dé
giam bét sy tc ché ctia dai ndo do6i v4i bén mit bi nhugc thi, ddm bao hinh
anh & cd hai mit déu dudc truyén dén nio bd. Pay 1a budc dau tién dé tao ra
thi giac 1ap thé. Phuong phéap thuc hién gdm cé: Bai tap rén luyén su khéo 1éo,
bai tap kich thich thi giac, bai tip ting cudng su hung phan trung khu than
kinh thi giac.

e Bai tip ning cao thi Iuc ctia mit lac: Piéu chinh nhin vi ctia mat lac trd vé vi
tri binh thudng dé bao ddm hai mit ciing nhin vao mdt muc tiéu gidng nhau
dé hinh thanh hai hinh 4nh gan gidng nhau, tit &6 tao ra mét hinh dnh téng
hdp duy nhat. Phuong phép luyén tip gdm cé: Bai tip vin ddng nhin vi, bai
tap kéo bé, bai tap di chuyén chong chéng, bai tap choi béng va bai tip tudng
tuong.

e Bai tip nang cao kha ning téng hop hinh anh: Thuc ra, mat lic va nhugc thi
khong thé tong hop dude hinh dAnh, nhung bai tip nay cé thé gitip nhitng mat
bi bénh lam dudc viée d6, tit d6 tao ra thi gidc 1ap thé.

Bai tap ren luyén su khéo léo

Bai tap rén luyén su khéo 1éo dugc thiét ké sao cho phit hgp véi @6 tudi va tinh
trang nhugc thi clia tré. Dung biang bit mat khde lai, va yéu cau tré diing mat
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bi bénh dé 1am nhiing cdng viée ddi hdi sy khéo 1éo, ti mi. Khi nhin cau thuc
hién nhiing hanh déng nhin chdm cht, quét hinh dnh hoic doéi theo su vat thi
su nhay cadm ciia té bao thi gidc cling dudc ting 1én va d6i mait sé nhin rd hon,
gitp tré cé thé hoan thién nhiing céng viée do6i hdi su khéo 1éo va tinh x3o.
Pong thoi, co vin nhin ciing dude van ddng va diéu tiét nhiéu hon, 1am ting
kha niang ph6i hdp nhip nhang gitta mit, tay va nio bo, tit d6 gidm bét anh
hudng ctia nhudc thi d6i v8i cude song thudng ngay. Pay chinh 1a co hoi dé
mit nhudc thi dugc 1am viéc, hoat ddng, luyén tap va ning cao chiic ning clia
minh. Théi gian dung bang che mit va bd biang che mit khic nhau tiy theo
d6 tudi va tinh trang thi luc cta tré, diéu nay cha me can phai tham khao y
kién bac si chuyén nganh détién hanh.

Ngoai ra, cling can chi1 y dén dung cu luyén tip va phuong phap tién hanh trd
choi sao cho thit hap dan va khai dy dudc su hao hing ctia tré.

® T1d choi dém dau: Bit bén mat khde lai va yéu cau tré dung mat bénh dém
di1 200 hat d4u.

® Trd choi xau diy: Yéu cau tré ding mit nhugc thi nhin mét vong tron cé
dudong kinh 1cm, sau @6 dung mot sgi diy xuyén qua vong tron d6. Ngay nao
cling luyén tap nhiéu 1an, dén khi tré c6 thé 1am dudc.

® Trd choi xuyén cham tron: Diing nhitng cham tron dé vé ra hinh dang clia
nhiing con vit trén mot td gidy trang, sau d6 yéu cau tré bit bén mit khde lai
va diing mot ciy kim to xuyén qua nhitng chim tron dé. Luyén tip hing
ngay cho dén khi tré xuyén ding hét.

e Tro6 choi théu hinh: Poi véi tré 16n hon, cha me hiy yéu cau tré bit mat khoe
lai va ding mat bénh dé théu hinh hoa trén vai.

C6 thé bat dau liéu trinh bang nhiing hinh Anh don gian.

Néu gia dinh cé diéu kién thi cé thé mua cic loai may luyén tap thi luc vé nha
va cho tré luyén tip, moi ngay 2 — 3 1an.

Nhiing trd choi rén luyén su khéo 1éo can dudc tién hanh tit 2 - 6 1an/ ngay.
Néu bé cam thay chén, cha me hiy dong vién bé bang cich bat nhitng ban
nhac vui tai hoic tao khong khi vui vé cho tro chai.
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Bai tap kich thich thi giac

Dung cu st dung trong bai tip kich thich thi giic 1a dén trang, dén dd hoic
dén c6 soc den trang dé kich thich su nhay cdm cfia mat nhudc thi véi anh
sang va tin hiéu, truc tiép kich thich sy nhay cdm anh sang ctia té bao thi giac
trén véng mac va ning cao chtic ning ctia than kinh thi giac, cai thién qua
trinh truyén dan tin hiéy, ting cudng chiic ning thi gidc va ting cudng thi
luc clia mat nhugc thi. Bién phap thuc hién gdm cé: Dling may kich thich thi
gidc CAM, dung may kich thich thi gidc c6 dén dd, dung may dén quét, kinh
hau dnh vA may dong thi hodc két hdp st dung nhiéu loai may méc trén. Viéc
tri liéu cé thé tién hanh & bénh vién va & nha, tuy nhién, dit dugdc tién hanh &
dau ciling can dudc su cho phép va huéng din ctia bac si.

® Phudng phap kich thich thi gidc CAM: Diing hai mau sic cé d6 tuong phan
16n nhat 1a den va trang d@é kich thich mat bi nhudc thi nham nang cao thi luc
cho mit. Phuong phédp nay ding cho tré bi nhudgc thi va hai mit déu cé @6
khtic xa khong binh thudng 1a tot nhat. Nén dé bac si thuc hién liéu phap nay
mdi ngay 1 1an hodc 1 tuan 3 1an, méi 1an 7 phut, khi tién hanh can bit bén
mat khde lai. Mbi liéu trinh tién hanh 10 1an. Thong thudng, sau 2 - 3 lidu
trinh thi thi luc sé c6 cai thién ro rét.

@ Phuong phap ding kinh hiu dnh va mdy dong thi: C6 thé nang cao thi luc
clia mat nhugc thi, thich hop cho mat cé nhin thang bang trung tam, cai
thién nhin thing bang trung tdm thanh nhin thing trung tdm. Phuong phép
nay can dugc tién hanh tai bénh vién, dudi sut huéng din ctia bac si, mdi ngay
1-21an, mbi lan 20 phut. Vi ngay nao cling phai dén bénh vién nén viée kién
tri hoan thanh liéu trinh cling rat khé khian.

e Phuong phap diing dén quét: Dung dén quét dé kich thich té bao thi gic tai
viing 16m trung tAm diém vang phat trién, tit 6 ning cao thi Iuc. Cha me cé
thé mua may dén quét mini vé diing tai nha, sau 1- 2 thang thi dén bénh vién
tién hanh kiém tra ddy mat 13 dugc. Mdi ngay can tip 1 - 2 1an déu din, dudi
su gidm sat cia cha me.

e Phudng phép dung dén d3: Tai ving 16m clia trung tAm diém vang hdi tu
toan bd té bao thi gidc hinh nén det, nhitng té bao nay rat nhay cdm véi anh
sang dd trong khi nhitng té bdo thi giidc hinh tru xung quanh viing 16m trung
tdm diém vang lai khéng hé nhay cdm vdi dnh sang d3. Dua vao nguyén li d9,
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chiing ta cé thé diing 4nh sang dd dé kich thich céc té bao thi giac hinh nén
det tai trung tdm diém vang va Uc ché té bao viing xung quanh, diéu chinh
nhin thang bang trung tdm thanh nhin thing trung tdm. Phuong phap lam
tai nha tit 1-2 1an moi ngay, cach thic tién hanh 1a: Che mat khde lai, ddn mot
miéng nhua trong mau dd 1én mit kinh cia bén mit nhudc thi va cho tré deo
va0 dé 4nh sang do cé thé chiéu vao mat nhudc thi, kich thich nhitng té bao
than kinh thi giac hinh nén det phat trién, ting tan suit s dung nhin thang
trung tAm. Bién phéap niy vila don gian, dung cu lai dé kiém, khong dat tién,
cting khéng can dén bénh vién va rit cé 1gi cho ngudi cé nhin thang trung
tdm khéng 6n dinh. Tuy nhién can cht ¥, miéng nhya mau dd phai trong
suot, khdng dudc qua toi, néu khong sé can trd thi luc va anh hudng dén két
qua diéu tri; ddng thdi cling khéng dudc nhat mau qud, vi nhu vay sé giam su
kich thich ctia 4nh sdng dén diém vang, hiéu qua diéu tri khéng cao.

Bai tap ting cuong su hung phan cia trung khu than kinh thi giac

Nguyén li co ban ctia bai tdp nay 1a Igi dung dién, 4nh sdng, chAm ciu va
thudc udng dé kich thich sy hung phan cfia trung khu than kinh thi gidc va
cai thién thi luc, gidng phuong phap st dung may mdc chiia cin thi va vién
thi. Khi may kich thich cac té bao than kinh thi giic thi d6ng théi né ciing ¢
tac dung thu gidn nén cé thé ting cudng thi Iuc tam thdi. Phuong phap nay
kha hiéu qua trong viéc chiia tri cin thi gid, con véi trudng hop cin thi thit
thi cé tic dung gidm madi mat chi khong thé chita khdéi dude bénh. Phu
huynh can chii y, hién nay cac quang cdo vé thudc chita cin thi hoic céc loai
may chiia cin thi déu phdéng dai kha ning chita tri khdi bénh. Chinh vi thé,
phu huynh can phai tim hiéu ki trudc khi mua. Néu diéu kién kinh té khong
cho phép mua mady thi cling khéng can phai chdn nan vi cé thé chita bénh
bang viéc hinh thanh théi quen stt dung mat hop li.

Bai tap van dong nhan vi

Véi trudng hop tré bi lac mit thi mot bén mat ludn bi 1éch so véi bén kia, phd
bién nhat van 14 lac trong va lac ngoai, ngoai ra con cé lac trén va lac dudi. bé
cé thé diéu chinh nhin vi ctia mat bi lac vé vi tri binh thudng thi phai thudng
xuyén di chuyén nhin cau vé phia ngudc lai. Sau mot thoi gian luyén tap, luc
dan hoi cfia co van nhin cé thé dudc cai thién va nhd dé nhin vi clia mit bi
tat cé thé hdi phuc lai nhu binh thudng. Pay chinh 1 nguyén li cia bai tap
vin d6ng nhin vi. Phuong phéap nay cé thé 4p dung cho tré nhd ti 4 thing
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dén 2 tuoi.

@ Cha me diing bén canh bé, nhe nhang s vao ngudi hoic goi bé @é thu hut bé
nhin vé phia minh.

@ Khi cho tré in com, me xtc thia cdm di chuyén nhiéu vong trong khéng
khi, sau d6 dung lai 8 m6t bén ma me mudn, va dit vao miéng bé.

e Dling mdt d6 choi cé thé phat ra 4m thanh hoic 4nh sing nhap nhdy, di
chuyén tit hudng ngudc chiéu véi mat bi lac dén trude mit, di chuyén ra xa, di
chuyén lai gan rdi lai ra xa. Tro chdi nay vita cé thé gitp mit thu gidn lai cé
thé luyén tap sy diéu tiét clia thly tinh thé.

® Bé bé dua vai vao nguc me, me diing quay lung vio guong.

Me xoay nghiéng ngudi doi dién véi guong sao cho bén ngudi clia me ngudc
véi hudng mit bé bi lac, sau dé6 me nung bé: “Con di, nhin vio guong nao!”.
Khi nhin thay béng me trong guong, tré sé thay rat phan khich, ddng thdi
cling luyén tip dua mat l1ac trd lai vi tri binh thudng.

Bai tap kéo bé

Cha me tu lam mét chiéc vgt bing bia ciing, phia trén cé dan hinh con vat, d6
choi ma bé thich nhu ché méo, 6 td, bdng hoa, may bay... Cha me che bén mit
lanh ctia bé lai, sau d6 di chuyén chiéc vot tit phia mit bé bi lac sang phia
nguoc lai dé thu hiit bé nhin theo hudng di chuyén ctia chiéc vot, ltc gan, lic
xa, ddng tac giong nhu dang kéo bé 16 rén (hinh 21).

Cha me phai di chuyén vgt di qua dudng chinh gi{ia than ngudi bé. Vi du, néu

bé bi lac mit ngoai thi chiéc vgt phai di chuyén qua vi trf miii bé. Néu bé bi lac
trong thi di chuyén vot ti phia trong mii ra phia mang tai.

httn//tietiliin honto oro



Hinh 21: Bai tap kéo be

Néu bé con nhd tudi qua thi me cé thé cho bé ngdi vao long va luyén tap. Véi
bé 16n hon, me cé thé cho bé tu cam vot gidy dé thuc hanh. Khi tién hanh bai
tap, khuyén khich bé hoic cha me khuay ddng khéng khi bang cach hé 1én: “O
t6 téi réi, pim... pim..”, “May bay tdi roi, viL..vi..”; “Chdé con téi rdi,
giu...gau..."” hoic cha me cling cé thé hat mot bai hat thiéu nhi dé khich 18 bé.

Bai tap nay phit hop cho tré tit 3 tudi trd 1én, mdi ngay luyén tip 4 - 6 1an, moi
lan khoang 3 pht.

Bai tap di chuyén chong chéng

Doi véi trudng hdp tré bi lac trong, cha me cé thé ap dung bai tip chuyén
dong chong chéng nhu sau: Néu mat bén phai bi lac, cha me cho bé ding trén
san nha, che mat trai lai, tudng tudng vai phai cia minh giong nhu mot chiée
chong chéng dang xoay tron trong gid, di chuyén vai theo hinh tron, déng
thdi di chuyén ca mit bén phai. Néu mat bén trai ctia bé bi lac thi lai che mat
bén phai lai va tudng tugng vai trai gidng moét chiée chong chdéng, xoay theo
hinh tron. Khi choi tro chdi nay, cha me cé thé néi véi bé: “Con nhin xem, cé
thay chd chim, chti buom budm nio dang bay quanh chong chéng khéng?”

Bai tap choibong
Vi nhitng tré 16n hon mot chiit, cha me cé thé ciing choi béng véi bé dé diéu

chinh lai nhin vi ctia bé. Cé thé cling choi d4 bdéng, khi choi, cha me cht y
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chuyén béng vé hudng d6i 1ap véi phia mit bi lac dé khi bé nhin béng, mat
ciing di chuyén vé hudng dé. Viéc nay cé thé diéu chinh lai co van nhin bi yéu
ctia nhin cau. Tro chdi nay vita vui vita cé thé rén luyén stic khde, lai rat c6 loi
cho viéc diéu chinh nhin cau ctia mit lac.

Bai tap tri tuéng tuong

Hién tuong moi mat va dau nhiic dau rat dé xay ra véi nhitng tré bi lac mit
trong 8 muc dd ning. Bai tip tudng tugng cé thé gitp bé tha 1dng mat va nio
bd.

Cha me bdo bé nhim mat lai va tudng tugng minh dang diing trén mot ciy
caunhd, bén dudi 13 dong séng dang chay vé phia trudc. Long séng ngay cang
md rong, ding tit trén cao cé thé nhin thay tiing dan c4 dang bai 16i va nhiing
dam rong réu dudi 1ong séng. Phit choc, con séng nhd di bién thanh mot con
séng 16n chay ra bién. C6 hai con thuyén nhd tréi theo hudng chiy ctia dong
song, cang trdi cang xa, thodng mdt cai thuyén di tréi tit dén dudng chian
trdi. Khi ra dén dai duong xanh, hai con thuyén chi con 1a hai chAm den nhd
xiu.

Bai tap chiic ning tong hop hinh anh

Sau khi thi luc ctia mat 1ac hoic mat nhugc thi d3 dugc nang cao thi phai cho
tré luyén tip kha ning tong hdp hinh anh tit hai bén mat. Bai tip ching tbi
gidi thiéu sau day chinh 14 d€ phuc vu muc tiéu d9.

e Luyén tap vdi may dong thi:

Bai tip dudc tién hanh tai bénh vién, dudi su hudng din ctia bac si. N6i dung
bai tip gobm cé: Luyén tip nhin c6 dinh, luyén tip nhin déng thdi, luyén tap
tong hgp hinh dnh, luyén tap thi gidc 14p thé nham héi phuc chtic ning clia ca
hai mit, tang cudng khd nang tong hdp hinh 4nh va thi g1ac 1ap thé. Moi ngay
thuc hién 11an. Cha me cung c6 thé mua mot chiéc may ddng thi loai nhé dé
bé luyén tap & nha, mdi ngay 2 1an, mbi liéu trinh thudng kéo dai khodng vai
thang.

@ Nhiing bai tip khic bao gdm:

Kinh thuc thé, kinh 14p thé, luyén tap véi may tong hop hinh anh, tip ghép
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thé, tip ghép thé 1ap thé... nham gitp tré nam dudc ki ning tdng hdp hinh
anh, md rdng pham vi téng hop va diy nhanh toc dd téng hop hinh anh.
Nhitng bai tip nay thudng dudc thuc hién & bénh vién, dudi su huédng dan cta
bac si.

Nhiing bai tip ching tbi gidi thiéu trén diy déu dugc tién hanh sau khi thi
gidc clia tré di dudc cai thién dén mot muic d6 nhat dinh, va phai dudc su
hudng dan ctia bac si, thuc hién déu din trong nhiéu thang thi méi cé két qua
tot. Khi d6, tré mdi c6 thé hoéi phuc lai dudc thi gide 1ap thé, ting cudng thi luc
va nhin moi thi dugc ro rang hon.
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7.
PEO KINH

Peo kinh c6 thé cai thién thi luc hay khong

truyén thong nhat vi hiéu qua nhanh chéng, an toan, tién dung, don
gian, chi phi thap va phu hgp vdi tat cd doi tugng ngudi bénh. So vdi
nhiing bién phép chita tri khac, deo kinh cé mdt uu thé 16n hon han.

D eo kinh chinh 12 mét trong nhitng liéu phap chita tri bénh vé mit

e C3i thién thi luc cfia tat ca cic loai cin thi: Nhiing bién phép chiia tri cin thi
khéc chi cé thé 4p dung vdi moét sd d6i tudng ngudi bénh nhat dinh va phai
mdt thdi gian sau mdi thay hiéu qua. Tuy nhién, ai cling cé thé deo kinh va
liéu phap nay gan nhu cho hiéu qua ttc thi.

@ Phi1 hdp véi nhiéu ngudi bénh cé d6 tudi khac nhau va tinh trang d6 khuc
xa khac nhau: Peo kinh 13 cich chita bénh vé mat phit hogp v4i hau hét tat ca
moi ngudi, trong khi nhitng bién phap khic nhu lam phau thuit chi phit hgp
v6i ngudi trong d6 tudi tit 18 — 45 va c6 d6 khiic xa cao, hay liéu phép chiia tri
tu nhién lai chi phu hgp vdi tré nho.

@ D) an toan cao: Peo kinh 13 bién phap ap dung bén ngoai cd thé nén khong
gay ton hai gi cho c4c co quan bén trong cd thé.

Chung ta cling cé thé deo kinh dén sudt ddi ma khéng cé bat ki tac dung phu
nao.

Peo kinh c6 thé day Iui can thi khong

Tuy viéc deo kinh mang lai hiéu qua cao trong viéc khic phuc anh hudng ctia
tat khdc xa nhung né ciing c¢é diém han ché. Tac dung chii yéu clia viéc deo
kinh chi yéu 1a ning cao thi luc chtt khong thé “chita khdi” mat can thi thanh
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mat binh thudng, néu khong deo kinh thi mat ngudi bénh van cé d6 khic xa
16n, khéng thé nhin rd duge. Peo kinh ciling khéng cé kha ning ngin chin
can thi tién trién. Néi tém lai, deo kinh chi c6 kha ning nang cao thi luc, gitip
ngudi bénh nhin rd canh vat, tranh dudc nhitng bat tién cfia tit khic xa giy
ra trong sinh hoat va hoc tap.

Nhiéu ngudi cho rang chi can deo kinh cho con minh thi d6 khtic xa sé khong
tang 1én, c6 ngudi lai nghi 13 deo kinh sé Anh hudng khong tot dén mat, khién
mat cing ngdy cang cin thi ning hon. T4t nhién ca hai nhin dinh dé déu sai
1am, vi khi d3 x4c dinh dtng 14 tré bi can thi, vién thi hoic loan thi ma khéng
deo kinh d€ cai thién thi luc thi tré ciing khong thé nhin ré dudc. Do d6, ca
viéc hoc tip va sinh hoat hang ngay déu bi anh hudng, dong thoi mit ludn &
trong trang thai madi mét, tAm li chdn nan lai cang khién cho tat khtic xa ngay
mot nang thém.

Peo kinh ding do sé kiém ché dudc su tién trién cta tat khiic xa, khong 1am
cho bénh tinh niang thém. Sau khi di cho tré deo kinh, cha me ciing can nhic
nhd chiing phai thay déi thdi quen cii, gitt gin vé sinh d6i mit, gidm cing
thang mét mai thi bénh mdi khong ning thém dudc. Pa so tré bi ting d6 can
thi sau khi deo kinh 13 do khéng biét bdo vé mat diing cach, hoic do ap luc hoc
tdp qua cao, ngoai ra con cé thé do di truyén nita chit khéng lién quan dén
viéc deo kinh.

Cho tré dung kinh nhu thé nao
® Deo kinh cang sém cang tot

Nhiéu phu huynh phin van khong biét c6 nén cho tré deo kinh ngay tit khi @6
khtc xa con thap hay khéng. Cau tra 15i 14 cé.

Néu dudc deo kinh kip thdi thi sé tranh dugdc tinh trang hinh dnh ctia vt trén
vong mac bi md va cé tac dung ngin chin can thi va loan thi tién trién. Néu
khong dudc deo kinh kip thdi thi mat bat budc phai diéu tiét nhiéu hon hoic
dua vat vao thit gin mit dé nhin cho 8, cho dit khéng deo kinh thi d6 khtic
xa van tang cao, thdm chi con nhanh hon ca khi deo kinh nita. Cang deo kinh
sédm thi cang nhanh gidi thoat gdnh ning cho mat va cé thé gitp tré duy tri
d6 khtic xa 3 mtic thap hon.

@ Do tat khiic xa va phdn doan tinh trang khiic xa cia mat
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DAy 1a cong viée can thiét @€ chan doan can thi, vién thi hay loan thi; phin
biét cin thi that va cdn thi gia.

® Chon gong kinh va mit kinh phtt hop

Kinh mat &0 tiéu chuin can phai dudc gia cong ti mi, ki ludng, khi deo vao
khoéng thay khé chiu va chic chan phai cai thién dudc thi luc.

Chi do @6 khiic xa bang may théi chua da

Kinh mat 13 12 mot sdn pham dic thi va khong thé Iua chon mét cach qua loa
dai khéi dugc. Kham mat 1a mét liéu trinh yéu cau nghiém ngit chit khong
chi c6 do d6 khtic xa bang may, hoic tlty y lua chon mét vai mit kinh, deo vao
thay hop 1a dudc. Hién nay, mot vai hiéu kinh nhé cling cé may do d6 khtic xa
cho khach hang cé it thdi gian, khéng mudn chd dgi 1au. That ra, day chi 1a
mot chiéu thu hit khach. Mot liéu trinh kiém tra mat hop tiéu chuin phai
dugc dién ra t6i thiéu 1a 20 - 30 pht.

Thuc té cho thay, do d6 khiic xa bang may thudng cé sai sd cao, néu cin ctt
vao @6 khtic xa @6 dé chon kinh thi ngudi bénh deo xong thudng cé cam giac
dau dau, méi mat, kém tip trung.

D6 1a vi diing may do khong thé cho thay su khic nhau giiia tiing bénh nhan.
Bén canh d9, thi gidc clia con ngudi khong chi gdm cé thi luc ma con lién
quan dén yéu td tdm li nén khong thé chi dung may méc dé do dac dudc.
Chinh vi thé, két qua do d6 khuc xa bang may chi c6 thé dung dé tham khao,
cac bac si can kiém tra ki ludng, cho bénh nhan deo thit kinh, sau dé mdi cé
thé két hop vdi két qua do bang may dé cit kinh cho bénh nhan. Chinh vi thé,
nhitng ngudi cé tat khiic xa mudn deo kinh thi khong thé chi dua vao do bing
may dé cit kinh.

Bén canh d9, cling khéng nén tham ré hoic sg phién phtic ma dén nhitng hiéu
kinh nhé hoic nhitng cta hang ven dudng mua kinh. Nhiéu ctta hiéu nhé chi
mua kinh gia cdng va cling khéng c6 nhan vién chuyén khoa dé kham cho
khach, mat kinh khéng dudc kiém dinh quang hoc, khi deo vao sé tao cam
gidc rat khé chiu. T6t nhit nén dén nhiing ctta hang 16n, noi cé nhan vién
chuyén nganh vi d6i ngii ban hang lanh nghé, nhin vién cit kinh cé ki thuét
cao va cb quay, ti bao quan tdt, chiap nhan cho khich hang doéi kinh va bao
hanh.
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Phan biét can thi gia va can thi that

Doi véi nhitng bénh nhan cé tat khiic xa dudi 16 tudi, bat budc phai thuc hién
kiém tra d6 gidn nd dong tit thi mdi cé thé biét dugc chinh xac @6 khiic xa 1a
bao nhiéu. Néu khéng kiém tra d6 giin nd dong tit thi khong thé phan biét
can thi gid hay la cin thi thit. Gid st tré bi cin thi gid ma khéng phat hién ra,
lai ctt cho deo kinh va khéng chiia tri phit hop thi ciling sé chuyén bién thanh
cin thi that, hoidc cé khi tré bi cin thi that nhung lai do cOng thém d6 khuc xa
cia cin thi gi, din dén hiu qui deo kinh nham s6. Khi deo kinh nham s6,
chic chin tré sé thay rat khé chiu, chdng mit dau dau va tit nhién 13 mit
cing bi ting d0. V4i trudng hgp tré cé ngudi nha bi tdng nhin ap, hep gdc
mat hoic tién phong clia mat hep thi cé thé diing phuong phap do khéng s
dé phan biét cin thi gid v4i can thi that.

Uu diém ctia phuong phap do giin né dong ti

@ C6 thé tang tinh chinh xac khi diing kinh: Su diéu tiét mat 1a do su dan hoi,
co gidn clia cd van nhin. Luc dan hoi cd van nhin cla tré con thudng 16n hon
ngudi trudng thanh, nhat 13 tré nhd dudi 10 tudi. Luc dan hoéi co vAn nhin cla
tré bi vién thi cao hon tré bi tit khic xa khac. Néu khéng 1am cho déng ti
giin nd ra thi su diéu tiét clia mat van con va tao hiéu Uing can thi gid. Két qua
kiém tra gom cé hai phan: D6 khtic xa thit sy ctia mat va d6 khiic xa gia do su
diéu tiét giy ra. Sau khi do giin nd dong t xong thi bac si sé loai trit két qua
do su diéu tiét mat tao ra, ti d6 tranh dudc sai s6 khi do kinh.

® C6 thé phan biét can thi thit hay gia: Trudc khi 1am giin ddng t{, bac s sé
do @6 khiic xa mot 1an, sau d6 do lai mét 1an nita. Néu sau khi mat d3 mat kha
ning diéu tiét ma d6 khuc xa bang khong thi @6 14 can thi gia, ngudc lai, van
con dd khuc xa can thi thi chiing t6 d6 1a can thi that.

® Nhiing uu diém khéc: C6 thé phat hién d6 vién thi tiém an, tit d6 ting kha
ning chin doan vién thi. Sau khi ddng ti giin nd hét cd, viéc kiém tra diém

vang & day mat cling trd nén dé dang hon.

Nhiéu ngudi thudng truyén tai nhau rang: “Po khiic xa gidn nd dong ti sé
khién dong ti ctia tré khong thé co lai dudc nita.”

Tat nhién, diy chi 1a mét sy hiéu 1am vi do khiic xa giin nd ddng tit khong hé
giy hai cho mit tré. Pong t trong mat do cic cd vong hgp thanh, binh
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thudng tinh chat clia dong tit di 12 gidn ra trong béng tdi va thu hep khi ¢
4nh sang. Bac si chi diing thudc dé kich thich dong ti giin nd tam thdi dé tién
cho viéc kiém tra, sau khi thudc mat tic dung thi dong tit sé trd vé trang thai
binh thudng. Trong thdi gian tién hanh kiém tra, tré nhin xa rat rd nhung
nhin gan lai rat md, d6 1 hién tugng rat binh thudng, phu huynh khéng can
lo lang qua.

Phuong phap tién hanh do khuc xa giin né dong ti

C6 hai phuong phap tién hanh giin nd ddng t{, & 13 phuong phap nhanh va
chim, phan biét diing “thudc giin nhanh” va “thudc gidn chim”. Du thudc
giin nhanh va thudc gidn cham cé téc dd nhanh chim va thdi gian duy tri
khic nhau nhung khong hé cé hai gi cho mit.

e Dung thudc giin nhanh: Théng thudng 1a thudc tropicamide hoic
homatropine. Bac si sé nhd thudc vao mat cho tré tat ca 1a 4 1an, mbi 1an cach
nhau 5 phut, tdng cong mat khoang 20 phtit rdi sau dé mdéi kiém tra. Sau khi
nhd thudc khoang 8 - 10 tiéng, dong tit sé trd lai trang thai binh thudng.
Ngay thit hai, tré lai dén bénh vién kiém tra lai mét luot 1a c6 thé deo kinh. Uu
diém ctia thudc giin nhanh 13 nhanh chéng cé tic dung, khéng mat nhiéu
thdi gian. Tuy nhién, thuéc khong thé 1am cd van nhan té liét hoan toan nén
khong phit hop véi tré dudi 12 tudi va cé Iuc co gidn co van nhin manh, né
chi thich hgp vdéi tré trén 12 tudi bi cin thi va tré trén 15 tudi bi vién thi va
kiém tra nhin khoa. Trong trudng hop tré dudi 12 tudi can dung kinh ngay
dé dap ing nhu cau hoc tap thi c6 thé mién cudng tién hanh kiém tra, cho tré
deo kinh va chd dén khi nghi hé kiém tra lai va do kinh khac phtt hdp hon.

e Dung thudc gidn chidm: Thudng diing thudc atropine 1% dang nhé mit
hoic thuéc m&. Cha me nhé cho con mdi ngay 3 1an, lién tiép trong 3 ngay rdi
tién hanh kiém tra 1an dau tién, 21 ngay sau lai kiém tra 1an thit hai, khi d6 cé
thé cho tré deo kinh.

Uu diém ctia thudc gidn chim 13 hiéu qua chim, thdi gian tic dung kéo dai,
tdc dung manh, cé thé khién cd van nhin bi té 1iét hoan toan nén két qua
kiém tra cfing chinh xac hon. Nhung vi né anh hudng dén viéc hoc tap trong
thdi gian kiém tra nén khéng pht hop véi tré dang di hoc, phtt hop cho tré
du6i 12 tudi bi c4n thi v trén 15 tudi bi vién thi.
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Nhiing luu y khi tién hanh do khuc xa giin né dong ti

@ Chon thdi diém thich hop: Trong thdi gian tién hanh do khic xa gidn nd
déng ti, sé xuat hién tinh trang nhin gan khéng rd nén phu huynh can cin
nhic va chon thdi diém thich hgp dé tién hanh kiém tra. Trong thdi gian tré
con di hoc, nén chon bién phap dung thudc gidn nhanh va tién hanh vao
chiéu thit 6 hoic thit 7, vi khi d6 tré dudc nghi hoc, khéng phai hoc bai ma chi
xem tivi hodc nghi ngoi. Budi toi, thudc sé dan dan hét tic dung, sang hdm
sau thiic day, dong ti lai trd vé trang thai binh thudng. Hém sau 1a chii nhit,
c6 thé dén bénh vién dé tién hanh kiém tra lai va cit kinh ngay. Tré em dudi
12 tudi khong thich hop véi phuong phap ndy ma nén ding thudc gidn cham,
sau 21 ngay, dong tit mdi c6 thé hoi phuc, sau dé mdi c6 thé kiém tra lai va cit
kinh. Trong thdi gian di hoc, néu cho tré do d6 khtic xa giin né ddng tit thi tré
khong thé tiép tuc hoc bai dugc nén chd dén khi nghi hé 1a tot nhat. Sau khi
tién hanh kiém tra, ddng tt khong thé phuc héi ngay dudc nén can han ché
bat tré hoc bai.

® Gia dinh tiing c6 tién st bi bénh vé mit hay khong: Néu trong nha ciing cé
ngudi bi ting nhan ap hay tién phong hep hon binh thudng, géc mit hep thi
phai théng bio vdi bac si ngay, vi sau khi kiém tra, cé thé sé dan t4i nhitng
tinh trang trén. Néu bac si khong biét ma van tién hanh kiém tra thi tinh
trang bénh clia tré sé cang nghiém trong hon, dé dan dén tic tuyén thiy dich
va ting nhin ap. Chinh vi thé, cha me phai ndi v4i bac si tién st bénh vé mat
clia nhiing ngudi trong gia dinh dé bac si tién hanh kiém tra tién phong mit
cho tré, sau d6 mdi quyét dinh cé tién hanh kiém tra d6 khtic xa giin nd dong
t hay khong. Néu khong do khtic xa gidn nd dong tit thi cé thé dung phuong
phép do khiic xa khong d6 dé thay thé.

® Cht1 y quan sat trong qud trinh ding thudc giin dong t:

Thudc gidn nd dong tit cé thé theo 6ng 1é chiy vao nién mac mii va giy ra
hién tugng ngd ddc thudc atropine, biéu hién 1a da mit d6 hong, khd miéng,
tim dip nhanh. Chinh vi thé, khi tién hanh kiém tra phai diing béng y té chin
va0 hai hoc mit dé tranh cho thudc chiy vao 6ng 16 miii. Cho di1 14 tién hanh
kiém tra & bénh vién, clta hang kinh hay & nha, phu huynh phai chd y nhiing
biéu hién la clia con minh. Néu c6 hién tugng tim dap nhanh, da mit d6 bing,
kho miéng, dau dau, nhiic mit thi phai cho tré di bénh vién ngay.
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@ Tién hanh da hai 1an kiém tra: Nhiéu phu huynh nghe thay phai tién hanh
kiém tra hai 1an thi sg mat nhiéu thdi gian, nén yéu cau béc si phai cat kinh
ngay cho tré. Tuyét d6i khong dugc 1dm nhu thé vi khéng thé dua vao két qua
lan kiém tra dau tién dé cat kinh cho tré ma bat budc phai tai kham, khi d6
mdi cé thé cit kinh dudc. Sau khi dong tl gidn ra, nhiing tang khuc xa bi
déng tlt che 1ap trudc diy sé16 ra va 1am do sai 1éch nhin cau ting 1én nén d6
khtic xa do dugc Itic kiém tra véi lic binh thudng sé cé su sai s0 16n. Néu chi
kiém tra mot 1an ma di deo kinh thi khi deo vao sé thay rat khé chiu. Nhiéu
phu huynh ngai ton thdi gian, chi kiém tra c6 mot 1an, két qua con deo kinh
thdy kho chiu lai phai dua di kham lai. Chinh vi thé, bit budc phai tién hanh
dt hai 1an kiém tra méi dudc.

e Sau khi kiém tra, nén tranh tiép xtic v4i 4nh sang: Sau khi cho tré do khuc
xa giin nd dong tl, nén han ché cho tré tiép xtc vdi 4nh sdng. Vao mua hé,
khi cho tré di kiém tra, nén mang theo mii rdng vanh va kinh rdm. Trong
tuan dau tién dung thudc giin chim 1a thdi diém ddng tit gidn ra 16n nhat,
khong nén cho tré ra ngoai trdi trong thoi gian do.

Nhiing truong hdp nao can do khuc xa khong do

P6i véi nhitng trudng hgp tré cé ngudi nha ting bi ting nhin ap hay tién
phong ctia mat hep hon binh thudng thi cé thé diing phuong phap do khtic xa
khong @6 vi phuong phap nay cé thé tha 18dng co vin nhin, gitp giam bét su
diéu tiét cia mit. Két qua kiém tra do khuc xa khong dd chudn xac hon do
khuc xa binh thudng nhung vin khéng chinh xac biang do khtic xa giin nd
dong ti.

Phudng phap kiém tra nhu sau: Cho tré deo mét thau kinh 16i cé @6 khiic xa
nhat dinh, vi du nhu kinh 130 3 d6 trong khoang 20 - 30 pht, khién cho mat
khong nhin xa rd rang dudc nhung dai khai vin cé thé nhin thiy hinh ding
clia sy vat, giong nhu khi khéng deo kinh. Sau khi bd kinh ra, 14p tiic kiém tra
lai, néu thi Iuc hdi phuc binh thudng, @6 khtic xa bang khéng thi d6 1a can thi
gia. Néu thi luc dudc cai thién hon lic chua deo kinh nhung vin khéng dat
mtic 10/10 thi tic 13 cin thi thit giad hén hdp. Néu d6 khiic xa khong d6i thi
ching té 1a d4 bi cin thi that.

Phuong phap nay kiém tra xem trudc va sau khi deo kinh, thi luc cé thay d6i
gi khong, nhung thao tac phai tién hanh thit nhanh va thuan thuc, vi sau khi
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bd kinh ra, mit sé lai trd lai trang thai diéu tiét nhu ban dau. Do d6, néu béc si
khong nam chic ki thuét kiém tra thi c6 thé xay ra sai s6. Tuy nhién, bién
phap nay chi dung dé xac dinh tré bi can thi thit hay gid ma théi. Néu diéu
kién cho phép thi tot nhat nén cho tré kiém tra khic xa gidn nd dong tt.

Khi kiém tra, mat phai 6 trong tinh trang binh thuong

Nhiéu phu huynh chd con di hoc vé mdéi voi vang dua con dén bénh vién
kham, ltic d6 d4 14 6, 7 gid tdi. Sau mdt ngay di hoc vat va, mat tré chic chin
did moi mét. Néu tién hanh kiém tra trong tinh trang dé thi d6 khic xa
thudng cao hon con s6 thuc va sau khi mat di trd vé trang thai binh thudng
thi tré sé thay rat khé chiu khi phai deo kinh sai s6. Mat bi mét mai cé thé anh
hudng dén tinh chinh xac cfia viéc kiém tra. Chinh vi thé, cha me nén cho tré
nghi ngoi moét ngay trudc, sing sém hoic chiéu hém sau mdi di kiém tra thi
tot hon. Sau khi tré di dudng xa vé hoic thitc khuya cling khong nén kiém tra.
Khi tré bi bénh hoic mit bi viém ciing khéng nén tién hanh kiém tra.

Cung cap day da thong tin cho bac si

Khi kham bénh, phu huynh nén cung cap day da théng tin lién quan dén con
minh va yéu cau clia ching cho bac si.

@ D) tudi: Hoc sinh tiéu hoc, trung hoc, hoc nghé hay theo hoc nganh nghé
thuat.

e Trudng hgp dung kinh: Peo khi di dudng, xem tivi, hoc bai hay dung may vi
tinh.

@ Tan suit deo kinh: Peo thudng xuyén hay thinh thoang.

e Mong muén diéu chinh thi luc dén mtc d6 ndo: Thong thudng chi can cai
thién dén mtic 10/10 13 dudc, néu cb yéu cau nao khac thi phai théng bao véi
bac si.

® Yéu cau vé chat liéu: Mit kinh thay tinh hay 14 chat nhua ciing, gong kinh
loai thudng hay loai tot.

Nam viing phuong phap thitkinh
Sau khi x4c dinh dudc @6 khiic xa, bac si can phai cho tré deo thit kinh trong
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khoang 10 - 20 phtt. Poi v4i nhiing tré 1an dau phai deo kinh hoic d6 khtic xa
thay ddi 16n thi c6 thé cAm thay khong thodi mai 13m, nhung sau moét lic,
cam giac d6 sé mat di.

Piéu nay chiing td d6 khuc xa do dugc 1a chinh x4c, chi 13 ltic mdi deo kinh, co
thé con chua 1am quen ngay dudc. Cé nhiéu trudng hop mdi deo kinh thi thay
binh thudng nhung mét ltc sau lai thay sung mit, dau dau hoic madi mat.
Diéu nay chiing té dd khuc xa do dugc 1a khong chinh xac, can phai do lai.

Khi thit kinh, cé nhiéu em chi ngdi yén moét chd 13 khdng ddng, phai nhin ra
xa dé xem c6 rd rang khong, phai di lai &€ xem mit dat cé bang phang khoéng,
1én xudng cau thang cé bi chéng mit hay khong. Cling c6 thé doc sich, hoc
bai véi khodng cach binh thudng dé xem mit cé nhin rd hay khong.

Cha me nén an Gi tré dé ching khéng cdm thay hoi hdp, lo 1ang khi thi kinh,
c6 nhu vay thi méi biét kinh c¢é phti hgp hay khéng. Néu cam thay khéng
thoai mai thi phai théng bado cho bac si ngay dé diéu chinh lai d6 cfia kinh
hoic diéu chinh truc mit kinh loan thi. Nhat dinh khéng nén thit qua loa cho
xong rdi cit kinh deo ngay vi néu vai ngay sau thay khé chiu thi sé khéng thé
d6i dugc nita.

Poc hiéu phiéu két qua nhu thé nao

Hau hét nhitng trudng hdp bi tit khic xa déu cé thé cai thién thi luc bang
cach deo kinh. Phiéu do khtc xa 1a cin ct dé bac si cat kinh cho bénh nhan.
Chinh vi thé, phai hiéu vé phiéu két qua thi mdi cé thé chon dudc mdt cip
kinh pht hop. C6 3 loai mit kinh thudng dudc st dung: kinh cau 16m, kinh
cau 16i va kinh loan thi.

M3t cin thi thi phai deo kinh cau 16m, biéu thi bang dau “ - ”, mat vién thi
phai deo kinh cau 16i, biéu thi bang dau “+”. Mat kinh dudc dung cho trudng
hop cin thi va vién thi dudc goi 1a mat kinh thudng, dudc ky hiéu bang chii
DS, con mit kinh dugc diing cho bénh nhin loan thi 13 kinh loan thi, dugc ki
hiéu bang chit DC. Loan thi cling dudc phan ra thanh cin loan thi va vién loan
thi, phia trudc diing hai ddu “+” va “-” dé phan biét. Truc nhin cau cfia mat
loan thi cling khic v4i mat can vién thi nén con dugc ky hiéu thém dau “x”
trudc phuong vi s6 dé danh dau hudng nao bi loan thi nita, goi 1a truc vi loan
thi.
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Kinh cling c6 d6 16n nhd khac nhau biéu thi cho d6 khtc xa khic nhau clia
bénh nhan, nhiing s6 d6 dudc viét ngay sau dau “+” hoidc “-”. Bic si thudng
viét d6 khiic xa clia mit bén phai trude va dung chit “Phai” hoic “0O.D”, “R” dé
ki hiéu; mit bén trai duing “Trai” hoic “0.S”, “L” dé ki hiéu.

Bay gid thi ciac ban déu c6 thé hiéu két qua ghi trén phiéu.
Vi du:

Phiéu 1 ghi: O.D: - 3.75DS = 10/10, nghia 12 mat phai can thi 3.75 d9, thi luc
sau khi diéu chinh 14 10/10.

Phiéu 2 ghi: 0.S: +2.50DS = 10/10, nghia 1a mit trai vién thi 2.5 d6, thi luc sau
khi dugc diéu chinh 13 10/10.

Phiéu 3 ghi: L: - 3.00DS - 0.50DC x 1802 = 10/10, nghia 1a mit trai bi can thi 3
d6 dong thdi cling bi cdn loan thi 0.5 @9, truc vi loan thi 1 1809, thi luc sau khi
diéu chinh1a 10/10.

Phiéu 4 ghi: R: +2.00DS + 0.75DC x 902 = 10/10, nghia 1a mat phai bi vién thi 2
d6, dong thdi bi vién loan thi 0.75 do, truc vi loan thi 1a 902, thi Iuc sau khi
diéu chinh1a 10/10.

Mit kinh bao nhiéu @6 1a phu hop

Nhiéu phu huynh sg tinh trang cin thi ctia con minh tién trién ning thém
nén nhd béc si cit kinh @6 nhe hon két qua do, lai ¢6 gia dinh sg con khéng
nhin rd nén yéu cau béc si cat kinh ning hon thuc té, khién cho thi luc sau khi
deo kinh vot 1én mttc 15/10. Nhiing viéc 1am trén diy déu rat cé hai cho mit,
nhat dinh phai cho tré deo kinh phit hop véi d6 khic xa cia mat thi mdéi ¢
hiéu qua. Nguyén tac deo kinh cin thi 1a phai dat téi muc thap nhat clia thi
luc li tudng sau khi dude diéu chinh, con nguyén Ii deo kinh vién thi 1a dat téi
mic cao nhat clia thi luc li tudng sau khi dudc diéu chinh, ma miic thap nhat
ctia thi luc li tudng sau khi dudc diéu chinh 14 10/10 chit khéng phaila 15/10.
Mtc 10/10 mdi la tiéu chudn can dat dén.

Néu tré phai deo kinh d6 nhe hon thi van khéng nhin rd dudc va cang khién

tinh trang cin thi nghiém trong hon. Ngudc lai, néu deo kinh cao d6 hon thi
mat phai diéu tiét nhiéu hon, dan dén moi hon va db cin thi tang cao.
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Tim hiéu thoi ki lam quen véi kinh méi

Khi m&i deo kinh, mat phai mat khoang 1 tuan mdi cé thé 1am quen véi kinh,
giong nhu phai di gidy mdi mot thdi gian thi mdi quen chin vay. Bén canh
dé, qua trinh nhin biang mat khéng phai chi 1a mét hién tugng sinh hoc ma
con lién quan dén yéu t6 tAm i nita. Vi du, gong kinh cii clia mot ngudi bi
hdng, hai bén cao thap khong déu nhau, khién cho thi Iuc sau khi deo kinh chi
dat muic 6/10. Khi thay kinh mdi, thi luc dudc cai thién 1én muc 10/10, rat
thodi mai. Thé nhung anh ta luén cadm thay chiéc kinh mdi nay khéng t6t
bang kinh cii, nhat 14 d6i vdi ngudi dd nhiéu tudi va cé do khtc xa hoic dd
loan thi hay thay d6i nhu minh.

Nguyén nhin vi sao? P4 1a vi viéc mit cé quen vdi kinh hay khéng, khong
phu thudc vao dd ctia kinh c6 ding véi d6 khic xa clia mit hay khong ma con
phu thudc vao tdm lf ngudi deo. Vi mat anh ta di quen vdi chiéc kinh cii bi
1éch, quen véi viéc nhin khéng rd rang. By gid deo kinh mdi r6i, nhin moi
tht déu thay ré rang, sing béng thi lai cAm thay khéng quen. Tuy nhién, néu
mat kinh dudc 1am can than va dtng d6 thi chi khoang 1 tuin sau, tim li sé
dan dan 1am quen véi kinh méi va chap nhan né.

Néu sau mdt tuan deo kinh mdi ma con ban van cdm thay khoé chiu thi nén di
kham ngay, hoic kiém tra lai xem d6 khtc xa ctia kinh c¢é dtng hay khong,
truc vi cé chuin hay khong. Néu sai 1éch 16n thi bat budc phai thay kinh méi.

Nén cho tré do khiic xa 6 thang mot lan

Tré con dang trong giai doan phat trién thi gidc nén d6 khic xa cia mit thay
d6i rat nhanh. Nhiing tré cé tit khic xa nén dudc kiém tra va do khiic xa 6
thang mot 1an, néu nhu d6 khic xa thay ddi thi phai thay kinh méi cho phu
hdp, néu do khtic xa khong doi thi van cé thé deo kinh cil.

Véi trudng hop tré dudi 6 tudi bi vién thi, loan thi ning thi nén do khuc xa 3
thang mot 1an dé kip thoi thay kinh.

Néu khong cho tré kiém tra mat thudng xuyén ma deo kinh cii trong may
nim lién thi sé rat c6 hai. Peo kinh cé d6 qué cao hoidc qua thap so vdi mat sé
khién mat bi nhiic méi va khién tinh trang bénh nghiém trong hon. Théng
qua viéc do khiic xa, bac si cling cé thé chan doan dudc tinh trang thay do6i
ctia thi luc va dua ra nhitng huéng dan hgp .
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Chon kinh phi1 hdp cho con nhu thé nao

Sau khi d3 khdm va cé két qua do khtic xa thi viéc quan trong nhat 1 chon
gong kinh va mat kinh phtt hop véi tré. Nhiéu phu huynh thudng khéng coi
trong viéc nay, tliy tién dén clta hiang ndo d6 trén dudng di € mua kinh, thim
chi cho con deo kinh ctia ngudi khic. Nhitng viéc 1am nay déu khong thda
dang vi né khéng nhitng khién mat tré bi nhiic mdi hon ma con khién thi luc
ngay cang giam sut.

Mot cip kinh t6t thi phai cé gong kinh t6t. Gong kinh lai phin ra thanh nhiéu
loai dua theo chat liéu, cong nghé, nhin hiéu va hinh ddng khac nhau, tinh
tham mi va gia thanh cling khac nhau.

Chat liéu 1am mat kinh ciing rat phong phd, nén chon loai mat kinh cé kiéu
dadng, mau sic pht hgp véi khudn mit va gong kinh.

Hoc sinh Tiéu hoc va Trung hoc nén chon gong kinh bang nhua téng hop
hoic kim loai 13 t&t nhat. Thit hai, mit kinh phai d4p tng ding nhu cau vé
quang hoc. Khi cit kinh, trung tdm quang hoc ctia kinh phai nhat quan véi
trung tAm dong t{, néu khong sé giy ra hién tuong ling kinh tam giac, 1am
giam kha niang diéu chinh thi luc ctia kinh, khi deo kinh sé cé cdm gidc chéng
mait, nhin md, dé nhiic mdi mat. Chinh vi thé, cha me nén dua tré dén nhiing
clta hang ddm bio chit lugng dé cat kinh.

Co nhiing loai gong kinh nao
Gong kinh thudng dudc 1am tit hai chat liéu chinh 13 nhua va kim loai.

® Gong nhua: Nhiing gong kinh san xuat trong nudc thudng dugc 1am tit chat
liéu nhua acetate, rat phtt hdp cho doi tugng tré nhé stt dung vi gia thanh vita
phai, chi khodng 200-300 nghin ddng. Loai gong nay cé nhiéu hinh ding va
mau sic khac nhau, gia thanh lai ré hon gong kim loai. Cin cit vao cdng nghé
ché tic, gong nhua lai phan thanh 2 loai: Gong cat tdm va gong dic khung.

Gong cat tAm cé tinh déo dai, d6 bén mau va gid thanh cao hon gong dtc
khung. Nhitng gong kinh ré tién dudc bay ban ngoai via hé thudng khong
diing chat liéu nhua acetate nhut trén ma diing nhua cenluloit va dudc ché tac
rat qualoa, chat lugng rat kém va d6 bén khéng cao.
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® Gong kinh kim loai hoic kim loai téng hdp: Dua vao chat liéu khong giong
nhau, gid thanh cling khic nhau. Nhiing loai gong kinh danh cho tré em cht
yéu dugc 1am tit hop kim niken hoic titan.

- Gong kinh hop kim niken: Niken 1a nguyén liéu chii yéu dé 1am gong kinh vi
dd bén cao, nhiéu kiéu dang. Khuyét diém ctia gong hdp kim niken 1 nhanh
bi bay mau, gong kinh ning va cé thé gy di ting da cho tré.

- Gong bang titan: Pudc danh gia 1 chat lugng kha t6t, phan ra thanh gong
titan va gong hop kim titan. Gong kinh bang titan c6 mau trang bac, nhe, dan
hoi tot, khong gy di ing va kha bén mau. Khuyét diém 1a sau khi bi giy sé
khé gin lai. Gong kinh hdp kim titan cé nhitng uu diém gidng nhu kinh bing
titan nhung sau khi giy van cé thé gan lai dudc, mau sic sic s3, gid thanh
thap hon gong bang titan. Hoc sinh Trung hoc nén diing gong kinh bang hap
kim titan 13 t6t nhat.

Hinh thic gong kinh

Nhiing gong kinh dung cho tré em thudng la kinh c6 gong, kinh ntta gong
hodc kinh khéng gong.

@ Kinh c6 gong: LAm biang chat liéu kim loai hoic nhua, gong kinh kha nhe,
phit hgp véi tat ca tré em.

e Kinh ntta gong: Chi 1am bang chat liéu kim loai, phan phia trén 1a kim loai,
phia dudi 1a sdi nilon ¢d dinh. Gong kinh nhe, khi deo 1én c6 cdm giac gong
kinh trd nén trong sudt, nhung khéng pht hop véi ngudi cé @6 khiic xa nhd
hon 3.00D vi phan dudi ctia gong kinh sé khong nhin rd dudc.

e Kinh khéng gong: Kinh khong gong cé tinh thAm mi cao hon hai loai kinh
trén. Ngudi ta sé duc hai 16 trén mat kinh dé€ gian gong kinh vao nén mit kinh
khong dudgc méng qua hoac day qua.

Néu méng qué thi dé vd, day qua lai khong dep. Kinh khéong gong kém 6n
dinh hon va hay bi bién dang, chi thich hop cho mat kinh khodng 2.00 -
5.00D.

Dua vao hinh dang ctia mit kinh con cé thé phan ra thanh gong vuéng, gong
tron, gong dai, gong bau duc va gong da giéc.
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Nén cin ctt vao hinh ddng khudn mit dé chon gong kinh phit hop.
Nhan biét cac ki hiéu trén gong kinh nhu thé nao

Nhitng gong kinh dudc 1am ddng tiéu chuin thudng cé ki hiéu trén mit sau
ctia dudi kinh hodc mat trong ctia gid d& miii.

@ Ki hiéu vé nhin hiéu: Thudng viét tit bang tiéng Anh, néu 1a hang nhap
khau thi ¢ ghi noi sdn xuat. Néu la hang kém chat luogng, gia céng thi sé
khong c6 nhiing ki hiéu trén.

e Ki hiéu vé kich thudc gong kinh: Vi du, 48-17-135: 48 1a @6 to nhd clia gong
kinh, 17 1a &0 16n gitia hai gia d6 miii, 135 1a d6 dai gong kinh, don vi do la
mm. Nhiing ki hiéu nay sé gitip ngudi deo lua chon khoang cach phu hgp
gitta kinh véi ddng ti va khudén mat. Khi mua kinh & nhiing ctta hang 1én,
nhin vién ban hang sé gidi thich rd hon vé nhiing ki hiéu trén véi khach
hang.

@ Ki hiéu vé chat liéu: Vi du, gong kinh dudc 1dm hoan toan tit titan sé cé ki
hiéu 1a “TI-P TITAN”, cé nghia 14 trit phan khuén d& miii, ban 1é va dinh vit
bang kim loai khac thi toan bd cac phan khic déu dugce 1am ti titan; ky hiéu
“TI-C” ¢é nghia 1d m6t phan gong kinh dugc 1am ti titan. Néu nhéin vién ban
hang néi véi ban gong kinh dugc 1am hoan toan bang titan nhung trén gong
khoéng cé ki hiéu gi thi gong kinh d6 1a hang gia.

Chu y khoang cach giita mat kinh véi con nguoi

Pd quang hoc trung tAm cia mat kinh va trung tAm ctia ddng t phai khdp
v6i nhau thi khi deo kinh mdi cdm thay thoai mai duge. Khodng cach gitta
mat kinh véi ddng tit clia mdi ngudi déu khong gidng nhau, nhan vién cat
kinh phai chd v dén diém nay dé diéu chinh trung tdm quang hoc ctia kinh
that chuan x4c hoic cé sai sd thap nhat, cé nhu viy khi deo kinh mdi thay
thoai mai. D0 sai s6 clia trung tAm quang hoc khéng dudc vugt qua 3mm.

& nhiing cta hang 16n, nhin vién ban hang sé do khoang cach dong ti clia
khach hang trudc rdi cin cit vao dé dé chon d6 to nhd cia mat kinh va kiéu
dang gong kinh. & nhiing cta hang khéng hdp chuin thi nhin vién sé khéng
do khoang cach ddng tit ma chi tly tién cit kinh nén sé khé ma chuin dudc.
Ki thuit cia nhan vién cat kinh ciing 13 mot tiéu chi rat quan trong.
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Chon gong kinh cho tré nhu thé nao
Nén cin ctt theo nhitng tiéu chuin sau dé chon gong kinh cho tré:

e Nhin biét ki hiéu trén gong kinh: Chon gong kinh cé khoang cach phtt hop
v6i dong tl clia tré.

e Nén chon gong bing nhua: Gong kinh bing nhua vita nhe lai cé gia ca hop
1, rat thich hop cho tré nhé st dung, vi gong kinh kha nhe nén sé khéng chén
ép vao xudng song miii clia tré.

Nhiing gong bang kim loai khé ning, sé dé ép 1én song miii va cé thé giy ra
hién tuong di tng da. Thém vao d4, @6 khtic xa cia mat thudng xuyén thay
d6i nén cling phai thudng xuyén thay kinh, khong can phai diing gong qua
dat tién.

e Mit kinh d6 cao nén chon gong kinh nhé bang nhua: Tré bi cin thi hoic
vién thi cang ning thi mit kinh cang day, t6t nhat nén phdi hop véi gong
kinh nho va nhe. Gong cang nhe thi kinh cang nhe, hon niia, gong nhua c6
kha ning cd dinh kinh t6t hon gong kim loai.

e Chon gong kinh pht hdp véi khudn mit: Pé ting tinh thAm mi, ching ta
nén chon gong kinh phu hgp véi khuén mat minh, vi du, mat tron thi khong
nén chon gong kinh tron, mat dai thi khong nén chon gong kinh dai.

® Xem gong kinh cé vita khéng: Sau khi chon gong kinh xong, phai deo thu
xem kinh cé diing viing trén mii khéng, d6 dai ngan ctia chan gong cé phu
hdp khong. Vi tré con rat hiéu dong nén can 16ng thém mét diy deo 3 c6, néu
khong sé rat dé 1am roi, vd kinh.

C6 nhiing loai mat kinh nao

Mit kinh cho tré nhé thudng dudc 1am bang chat liéu thay tinh hoic nhua
quang hoc.

e Mit kinh thfy tinh: Chiing loai phong pht, vi du: kinh thudng, kinh d6i
mau, kinh da sic, kinh siéu méng, kinh phti, gia thanh tit ré dén dit khac
nhau. Nhitng loai kinh nay cling cé dic diém khac nhau.

- Kinh théng thudng: kinh tring (khong mau), kinh Clexane (mau héng
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phan), kinh Alex (mau xanh nhat). Tré nhd nén ding kinh mau trang 1a tot
nhat vi d6 trong sudt cfia kinh cao hon nhiing loai khéc, dat khoang 91%.
Nhiing loai kinh mau kia chi mang tinh trang tri, thich hgp cho nguéi 16n st
dung.

- Kinh d6i mau: Mau kinh khi & trong nha va ngoai trdi sé thay d6i khac nhau,
co hai loai mau tra va mau xam, thich hgp dung vao mua he.

- Kinh da sic: Trén mit kinh tring cé thém nhiing vét mau, khién cho céac
phan khac nhau trén kinh c¢é mau khdac nhau, tit d6 cé thé hap thu va loc
nhiéu 4nh sang don khac nhau, dung dé che ning va tranh bui, giéng nhu
kinh bdo ho ctia tré con.

- Kinh siéu méng: Rait mdéng va nhe, khi deo cadm thay rat thoai mai, thudng la
kinh hinh vong cung, 8 chinh gitta mdng hon xung quanh. Tuy nhién, khi
nhin tit phan ngoai cfia kinh lai thay rat md, diy goi 1a &6 chénh 1éch xung
quanh. Kinh cang méng thi d6 chénh 1éch cang nhd. Kinh siéu moéng thudng
c6 trong luong chi biang 4/5 kinh binh thudng cé cling d6, kinh siéu siéu
mdng thi cé trong lugng chi bing 2/3 binh thudng, diéu nay 1am giadm kha
nhiéu sttc ning khi deo kinh, d6 day phan xung quanh kinh ciing nhé hon rat
nhiéu. Peo kinh siéu méng cho cdm gidc thodi mai hon rat nhiéu so véi kinh
thudng. Chinh vi thé, ngudi cé d6 khiic xa cao hon 4 d6 nén chon kinh siéu
mong con trén 6 d6 thi bat budc phai deo kinh siéu mdng.

- Kinh phit: Duing phuong phap phti chin khéng dé phii 1én mit kinh quang
hoc mét 16p mang cé chiic ning khac nhau dé nang cao kha ning tong hap
ctia kinh. Vi du, 16p mang chéng phan xa dé tranh hién tuong phan xa 4nh
sang, gitp cho d6 trong sudt 1én t8i 98%, mang phién quang hoic chdng mai
mat, chdng tham nudc, chong bam bui... Viéc c¢é nén chon kinh phi cho con
hay khéng con phu thudc vao diéu kién kinh té ctia tiing gia dinh vi loai kinh
nay kha dat tién.

e Kinh nhua quang hoc: Pudc tao thanh bdi cac hgp chat cao phin ti dudc ép
hoic ddc ti khudn ra. Uu diém ctia né 12 méng nhe, chi bing mét nita so véi
kinh thiy tinh, bén, ¢ tinh chiu luc cao gip 10 1an so véi kinh thity tinh, &6
trong sudt cao, cé kha ning hap thu tia cuc tim, cé thé bién héa thanh nhiéu
mau sic sic sd. Khuyét diém cfia kinh nhua quang hoc 13 d6 cting thap, dé bi
xudc, chiu nhiét kém, dé bién dang. Kinh nhua quang hoc day hon so véi kinh
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thly tinh cé cling d6. P& khic phuc nhitng nhudc diém trén, trén mit kinh
nhua quang hoc ciing dudc phtt mét 16p mang, vi du mang chéng tham nudc,
chdng bam bui, cling c6 thé phtt mét 16p mang cing dé ting d6 cting cho
kinh, pht mang chdng btic xa dé tranh btic xa ti man hinh mdy tinh. Kinh
ram, kinh bai dugc lam tit nhua quang hoc con ¢6 pht thém médt 16p mang
chdng phan xa 4nh sang dé ting thém dd trong sudt, chong tia cuc tim hoic
phti mét 16p mang chéng xudc dé tranh bi xudc khi va dap.

Chon mit kinh cho tré nhu thé nao

@ Chon kinh nhua quang hoc: Néu diéu kién kinh té& cho phép thi nén cho tré
deo kinh nhya quang hoc vi kinh nay nhe, khéng dé ép vao séng mii. Tuy
nhién, tré nhd vin chua biét cach bio quin kinh thi phu huynh nén mua loai
kinh cé mang cting dé ting dd bén cho kinh.

Dua vao d6 khiic xa ctia mat kinh, cé thé chia thanh d6 khtc xa cao, khiic xa
trung binh va khic xa thap, gia thanh ciing khic nhau. Kinh cé d6 khic xa
cao cling goi 1a kinh siéu moéng, thich hgp cho tré cé d6 khtic xa tir 4.00 - 6.00,
kinh siéu siéu médng thich hgp cho d6 khuc xa trén 6.00 d6, kinh khic xa
trung binh thich hgp cho d6 khtic xa tit 2.00 — 4.00, kinh khtc xa thap thich
hgp cho dd khuic xa tit 1.00 - 2.00, gid thanh chi khoang 200 - 300 nghin
dong.

Kinh nhua quang hoc thudng day hon kinh thiy tinh cé cing d6 khiic xa nén
cha me cling nén chu y chon gong kinh cho phu hgp. Kinh cé d6 khuc xa cao
khéng nén dung loai nlta gong vi tréng sé khong dep bang kinh ca gong vi
kinh ca gong sé& che dudc phan mép day hon ctia kinh.

Kinh da sic nhiéu mau cé thé tranh 4nh ning chéi chang cia mua hé nhung
khong thé tranh dugc tia cuc tim.

® Chon kinh thay tinh: Kinh thiiy tinh tuy ndng nhung gia thanh lai ré hon.
Khi chon gong ciing can cht y khéng nén chon gong ning qua.

Vi du, d6 khiic xa dudi 3.00 thi nén chon gong kinh nho vi sé gidm dudgc stic
ning, gia ca lai vita phai. Néu chon kinh thiy tinh khéng cé 16p phti thi chi
khodng vai trim nghin déng, thich hop cho gia dinh khéng kha gia 1dm. Néu
d6 khtc xa trén 3.00 thi nén chon kinh siéu mdng, phdi hop véi gong nhd vi
kinh thiiy tinh siéu méng van méng hon kinh nhua quang hoc, nhin dep hon
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va gia cling ré hon. Tuy nhién, kinh thity tinh lai ning hon kinh nhua nén can
két hop véi gong nhd dé gidm trong luc. Kinh thity tinh cé @6 khtc xa tit 3.00
— 6.00 c6 thé két hop vdi loai nita gong dé gidm trong luc. Néu con ban cé tinh
can thin va biét gitt gin thi diy cling 1a moét Iva chon khong toi.

Cach dung kinh can thi

e Yéu cau vé kha ning cai thién thi Iuc: Khi do d6 khiic xa, nén chon mit kinh
c6 kha ning cai thién thi Iuc 1én mtic 10/10 14 t6t nhat, vi néu chon d6 qua cao
hoic qua thap thi cling dé dang khién mat bi mdi. Ngoai trit nhiing trudng
hdp dic biét, néu khong thi khéng nén chon loai kinh cé kha ning cai thién
thi luc 1én mtc cao hon 10/10, néu khéng thi khéng nhiing phai deo kinh
ning hon ma con ting cd d6 khiic xa cia mit, khién cho mit phai diéu tiét
nhiéu, dé nhitc méi va ciing tiéu tdn nhiéu tién hon. Binh thudng, mat bi cin
thi nhe hoic trung binh chi can dat mtc 10/10 14 &0, nhung trudng hop mat
bi can thi ning thudng khéng dat dudc muc tiéu niy do ddy mit di bi bién
dang, hoic thiy tinh thé hoic dich kinh bi duc hon. Thi luc ctia mit bi cin thi
ning thudng khéng dugc cai thién mdt cach toan dién nén phai gidm dé khiic
xa xudng khoang 5/10 @& dap ting nhu cau doc, viét chi.

e Nén thudng xuyén deo kinh: Nhiéu phu huynh nghi ring khéng nén deo
kinh cin nhiéu qu4, néu khéng sé bi phu thudc vao kinh, Itic bd kinh ra sé
khong nhin thay gi. Thuc ra, day 13 mot suy nghi rat sai lam. Mt kinh chinh
1 trg thd gitip mit nhin rd hon, nén thudng xuyén deo kinh sé giam bét su
moi mét clia mat. Nhiéu phu huynh lai thac mic rang “vi sao con ho di deo
kinh dting @6 rdi ma d6 khtic xa van ting 1én, néu khong deo kinh thi cé 18
cting khong bi ting d6”, diy ciing 13 mot quan diém sai 1am. Muc dich cia
viéc deo kinh 14 cai thién thi luc, gitip mat bét cing thing chit kinh khong thé
chita bénh dudc, cling khong thé ngin chin cin thi tién trién dugc. Nguyén
nhin bi ting d6 cin thi khéng phai 1a do deo kinh ma 1a do tré khéng chiu
thay ddi thdi quen cii, van nhin gan, xem tivi hodc diing may vi tinh nhiéu.
Di1 deo kinh t6t ma van giii théi quen xau thi chic chan sé bi ting do.

® D6 khiic xa khac nhau cling ¢6 cach dung kinh khac nhau: Cé em thi luc
khéng kinh chi khoang 8/10 thdi ma van deo dugc kinh cdn 1-2 d6. D6 1a vi
chi nhitng khi di hoc, xem tivi, diing mdy tinh hay di siéu thi mua d9, can
phai nhin rd thi mdi deo kinh, con nhitng ldc di dudng, di chai, khong can
nhin rd thi khong deo kinh nita. Tré c6 d6 khic xa tit 3.00D trd xudéng, néu cd

httn//tietiliin honto oro



kha ning diéu tiét tot thi khi doc sach khéng can deo kinh ciing dugc. Tré ¢
d6 khuc xa cao hon 3.00D hoic d6 loan thi cao hon 1.00D, du nhin xa hay
nhin gan ciing can phai deo kinh thi mdi gidm nhiic mdi mat dugc. Vi ca
ngay ti ltc thic diy dén ldc di ngh ltic nao cling phai diing dén mit nén néu
khéng deo kinh thudng xuyén thi tré dé bi méi mat va ting d6 khuc xa.

Cach dung kinh vién thi

Néu khong dugc chita tri kip thdi thi tit vién thi cling Anh hudng dén su phat
trién thi gidc ctia tré nhd. Ngudi bi vién thi hau nhu déu phai deo kinh 16i dé
diéu chinh thi luc. Néu dude deo mot cip kinh tot va phit hop thi cé thé gidm
bét ap luc cho mat, cai thién thi luc va gidm ti 16 bién ching thanh nhugc thi.
Can chd y nhitng diém sau:

® Tré bi can thi can phai do khuc xa giin nd ddng t: Vi mit bi vién thi can
diing kinh nhiéu hon nén viéc do khic xa giin nd ddng ti cling cé vai trd rat
quan trong trong viéc xac dinh ding d6 khtc xa ctia mit. Sau khi kiém tra @6
khtc xa giin nd déng tl, mic @6 vién thi clia mit cang rd rang hon. Trudng
hdp tré bi can thi sau khi do khuc xa giin nd dong tit thi d6 khiic xa thudng
giam di trong khi tré bi vién thi thi &6 khtic xa lai tang 1én. Pdi vdi tré bi vién
thi dudi 15 tudi, 1an dau tién di khadm mit nén do khiic xa giin ddng t chim;
d6i véi tré dudi 10 tudi bi vién thi, khi tai kham nén do khiic xa giin nd dong
tt chdm, sau d6 mdi dudc di cat kinh.

® Yéu ciu cai thién thi luc do6i véi kinh vién thi: Khi do d6 khtic xa, nén chon
kinh c6 kha ning cai thién thi luc 1én miic 10/10 vi mit bi vién thi ltic ndo
cling phai diéu tiét mdi nhin rd dudc nén tdt nhat phai chon d6 khuc xa
chuin x4c thi mat mdéi khong bi mai. Poi vdi tré bi vién thi ning, 1an dau tién
deo kinh cé thé cAm thay kho chiu, khi d6, c6 thé gidm &6 khtc xa cia kinh
xudng cho mat 1am quen trudc rdi sau ndy mdi ting dan 1én. Khi deo kinh nhe
hon do6 khtic xa cia mit, thi Iuc c6 thé khong dudc cai thién nhiéu 1dm, nhung
phu huynh ciing khéng can lo 1ang ma vin nén cho tré deo kinh @€ giam nhtic
moi mat va sau nay khi thay kinh cfing dé dang hon.

@ D6i kinh kip thdi: Tré dudi 16 tudi bi vién thi nén do mat 6 thang mot 1an.
Vi d6 vién thi clia mit sé ngay cang giam di nén néu khéng thay kinh kip thoi
thi sé dan dén can thi.
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@ Cach dung kinh vién thi: Tré bi vién thi trén 3.00D phai thudng xuyén deo
kinh, dudi 3.00D cé thé khong deo thudng xuyén.

@ Cach chon kinh vién thi: Kinh vién 13 mit kinh 16i va day hon kinh can. Cha
me nén chon loai kinh nhua cé gong nhd cho con vi né nhe hon va bén hon
kinh thfy tinh. Vi mdi 6 thang lai kiém tra va thay kinh mot 1an nén chi can
mua kinh loai vita tién théi cling dugc.

® Phong tranh nhudc thi: Can phai phat hién bénh vién thi cia tré va chita tri
kip thdi, néu khong sé khién thi Iuc ngay cang gidm sat. Nhiéu trudng hop
khi phat hién ra bénh thi tré di qua tudi, dén khi @6 cé chita thi cling mudn,
bénh di chuyén bién thanh nhudc thi.

Trudng hop bi vién thi nao khong phai deo kinh

Nhiing trudng hop tré bi vién thi sau day khéng can deo kinh:

® Tré dudi 6 tudi bi vién thi nhe: Néu khong cé dau hiéu lac mat hay mdi mat
thi diy 1a vién thi sinh li, khong can deo kinh ma chi can kiém tra thudng

xuyén tinh hinh tién trién ctia bénh.

® Tré cé @6 vién thi dudi 2.00D: Néu thi luc binh thudng, khong bi 1ac mit
trong, méi mat, stic khde binh thudng thi cling khdng can deo kinh.

Cach dung kinh loan thi

Bién phdp tri liéu loan thi théng dung va hiéu qua nhat 1a deo kinh. Phuong
phap nhu sau:

® Néu c6 hién tugng mdi mat thi phai ting d6 khiic xa cho kinh:

T4t ca tré bi loan thi va cé hién tuong madi mat, khd mat déu phai deo kinh,
cho dit 6 loan thi 16n hay nhd. Cé ngudi chi bi loan thi 0.5 @ nhung néu
khong deo kinh thi khéng nhin thay gi, ngudc lai khi deo kinh rdi thi lai nhin

rat rd. Tuy @6 loan thi rat nhé nhung tré ciing can dudc deo kinh dé cai thién
thi luc va gidm nhtic mai mit.

® Bio dam do dung d6 khtic xa va truc vi:

Truc vi cia kinh loan thi cé vai tro rat 16n trong viée diéu chinh thi gidc. Khi
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truc vi bi 1éch, cho di1 chi 1a rat nhé thi cling khién ngudi deo kinh cam thay
khé chiu. Chinh vi thé, khi do khtic xa nhit dinh phai ddm bao @6 chinh xac
ctia truc vi va dd khuc xa, nghiém tuc deo thit kinh, chtl y xem c¢6 cdm giac
khé chiu hay khong va théng bao véi bac si d€ gidm kha ning x4y ra sai sot.
Trudng hop @ khtic xa ctia tré 16n hon 3 d6 nhung mdi deo kinh 1an dau tién
va ¢ cdm gidc rat khé chiu thi phu huynh cé thé néi chuyén vdéi bac si gidm
d6 khtc xa clia kinh xudng mtic phit hdp sao cho khéng anh hudng dén kha
ning cai thién thi luc clia mat, d€ cho mit duge dan dan 1dm quen véi kinh
trudc, sau dé mdi ting dan do l1én.

® Su thich ing vdi kinh loan thi:

Lan dau tién deo kinh loan thi, ngudi bénh thudng it nhiéu cdm thay khé
chiu, cho du kinh di dudc 1am rat chuian. Néu ngudi bénh van cé thé chiu
dung dudc thi nén kién tri deo kinh trong 1 tuan dé mat 1am quen véi kinh.

® Cach dung kinh loan thi:

Nén deo kinh thudng xuyén, cho di11a nhin gan hay nhin xa.
Truong hop loan thi nao khong can deo kinh

Cé 3 trudng hop tré bi loan thi nhung khong can deo kinh nhu sau:

® Loan thi sinh li, d6 khtic xa khoang 0.25D, khéng cé hién tugng suy giam
thi Iu'c, méi mat, kho mat va khong Anh hudng dén cudc song hay hoc tap.

@ Tré bi vién thi (cin thi) va ddng thdi bi loan thi nhe dudi 0.75D, khi deo thit
kinh thi thi Iuc khong dudc cai thién hoic cAm thiy khéng thoai mai thi
khong can deo kinh loan thi ma chi can deo kinh c4n va vién thong thudng 1a
duoc.

@ Loan thi ning hoic loan thi khdng 6n dinh, khi deo kinh thudng cé hién
tuong su vat bién dang va rat khé chiu thi cé thé khéng deo kinh loan ma deo
kinh sat trong.

Cach dung kinh nhudc thi

T4t khtic xa khién cho hinh dnh hién trén véng mac ctia tré khong rd rang, va
gdy ra hién tugng nhudgc thi. Théng qua viéc deo kinh dé gitp hinh anh trd
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nén rd rang, chung ta cé thé kich thich cac té bao than kinh thi giac phat huy
chiic ning ctia ching, d6 cling 14 muc tiéu can hudng dén trong viéc diéu tri
nhudc thi.

@ Hiéu dudc tAm quan trong clia do khuc xa:

Nén cho tré dén nhiing cd s3 uy tin dé do khtic xa, tré dudi 16 tudi can do khtic
xa giin nd dong ti va tuyét doi 1am theo hudéng din ctia bac si dé c6 dudc két
qua kiém tra chinh xac nhat. Cach 6 thang phai do khic xa mdét 1an va déi
kinh néu can thiét.

@ C3 hai mat déu bi nhudc thi:
Phai deo kinh thudng xuyén, va kinh phai dugc do mot cach chinh xac.
@ Hai mat déu bi nhudc thi nhung @6 khic xa khéng gidng nhau:

Khi d6 khiic xa chénh 1éch gitta hai mat nhé hon 2.50D thi hinh dnh taora &
hai mit van cé thé dude tong hop thanh 1 anh, nhung néu d6 chénh 1éch 16n
hon 2.50D thi hai hinh 4nh khéng thé hop 1am mot dude. Khi d6, mat cé dd
khtc xa 16n hon (mit bi nhudc thi ning hon) sé bi nio bd tic ché nén bit budc
phai gidm &6 khuc xa ctia kinh mit bén d6, @€ ddm bao d6 khtic xa ctia hai
bén mit kinh bang nhau, sau khi deo kinh 6 thang sé chinh lai ding véi d6
khtic xa clia mat.

e Nhuogc thi mét bén mat:

Trong thdi gian dau mdi deo kinh, thi luc sé khéng dudc cai thién tot 1am,
tham chi khong thay do6i hoic yéu hon. Tuy nhién, vin nén cho tré deo kinh
thudng xuyén, két hop vdéi cac liéu phép chita tri khac dé dan dan ting cudng
thi luc va thay kinh mdi. Khéng nén thay thi Iuc khéng dudc cai thién ma
khong cho tré deo kinh.

® Nhudc loan thi:

Ngoai viéc deo kinh dé cai thién thi Iuc, cha me cé thé cho tré deo kinh tam
lang (kinh ba canh) hodclam phau thuit.

Cach dung kinh cho tré bi thi luc kém
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Doi véi trudng hop tré bi thi Iuc kém, néu chi deo kinh théong thudng thi
khong thé cai thién dudc thi luc ma phai deo mot loai kinh dic biét.

e STt dung phudng phap kiém tra dic biét, két hgp vdi yéu cau clia ngudi bénh,
diing kinh quang hoc dé nang cao thi luc.

@ Néu chi dung kinh quang hoc thi hiéu qua khdng cao 1am, can diéu tri két
hdp ding may trg thi dé phéng to muc tiéu nhin thang hoic ting do tuong
phan ctia muc tiéu nhin thang, tit d6 cai thién thi luc.

Nhiing diéu can luu y khi cho tré dung kinh
® Giili gin kinh:

Pé dat dugc muc tiéu cai thién thi luc, ngoai viée do kinh, deo kinh thi viéc
gitt gin, bdo quan kinh mit cling vd cling quan trong dé kinh ludn gitt dudc
chat Iugng t6t nhat. Khi kinh bi xuéc du chi mét vét nhé thi khéng nhiing
khong thé cai thién dudce thi luc ma con gy ra hién tudng nhiic mdi mat.

® Deo kinh dung cach:

Khi deo kinh, nén diing hai tay ning kinh 1én that cin bang, vi néu ding mot
tay deo kinh thi rat dé khién cho gong kinh bi bién dang. Chi nén ding dung
dich lau kinh chuyén dung, khéng nén tiiy tién lau kinh bang nhiing chat liéu
khéc. Kinh 14 ti thiy tinh rat dé v& nén liic ndo khong can deo thi phai cat
kinh vao trong hdp cling.

® Khong truc tiép cham tay vio mat kinh nhua:

Stic chiu Iuc ctia kinh nhua kém hon kinh thiy tinh nén dé dé lai van tay va
vét xudc. Khi lau kinh, nén duing khin mdéng dé tranh bi xudc. Budi toi trudc
khi di ngd, c6 thé duing chat tiy nhe dé rita mat kinh, gong kinh, sau d6 rita lai
bang nudc sach va dé khd tu nhién. Khong nén co sit mit kinh véi mit ban.
Sau khi dudc duing moét thoi gian dai, kinh nhua sé& bi md dan di, ltic d6, nén
thay bang kinh mdi, thdi gian diing kinh théng thudng 14 2 - 3 nam.

® Do khuc xa dinh ki:

Nén do khic xa 6 thang mot 1an dé kip thdi thay kinh mdi néu d6 khuc xa
thay 8.
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® Khéng deo kinh clia ngudi khéc:

Khong nén tly tién deo kinh cfia ngudi khac vi khodng cach dong tl trong
mat clla mdi ngudi déu khac nhau, néu deo kinh ctia ngudi khac, tdim diém
quang hoc ctia kinh sé khéng phu hgp vdi vi tri ctia dong t va gy hai cho
mit.

Kinh khong ché cin thi cho tré 1a gi

Su diéu tiét mat khi nhin gan va xa déu khong giéng nhau. Su diéu tiét mat &
tré nhé 16n hon ngudi trudng thanh nén néu nhin gan trong thdi gian dai,
mat cla tré thudng bi diéu tiét qua dd, diy chinh 1a nguyén nhan khién cho
tinh trang cin thi nghiém trong hon. Vi khi tré nhin xa hay nhin gan, su diéu
tiét cia mat déu cé khac biét 16n nén cling cé thé két luan rang, tré nhd can
diing nhitng cip kinh chuyén biét, c6 thé thay d6i @6 khtc xa dé phuc vu cho
muc dich nhin xa hay nhin gan. Kinh cin théng thudng khong thé dap tng
duge nhu cau trén, cac bac si nhin khoa d3 nghién cttu ché tao ra mot sd loai
kinh méi &€ phit hgp véi yéu cau dé.

Vao nhiing nim 80 ciia thé ky XX, c6 mot loai kinh cé tén goi 1a “kinh may
m1” danh cho hoc sinh Tiéu hoc deo khi doc sach.

D6 14 mot loai kinh 16i ¢é @6 khtic xa thap1a +1.50D dung dé gidm bét su diéu
tiét cfla mat khi nhin gan va phong tranh nguy cd bi can thi. Tuy nhién, loai
kinh nay chi phu hgp v8i ngudi cé thi luc binh thudng, con nhiing hoc sinh bi
can thi thi lai khong dung dudc. Mot s6 loai kinh tri liéu cin thi ngay nay
cling giong véi “kinh may mu” ngay trudc vay.

Sau d6, con cé moét loai kinh khéc véi tén goi 1a kinh hai trong, thiét ké hai
mat kinh ¢ hai tiéu diém khac nhau dé phit hop vdéi trudng hop tré cé dd
khtc xa & hai mit khac nhau, vi du, nita trén 1a kinh khéng d6 (diing cho mat
binh thudng), hoic 1a kinh cin (dung cho mat cin), ntta dudi cé d6 khic xala
1.50D. Tré khong bi cin thi dung kinh nay cé thé tranh dugdc nguy co bi can
thi, con tré bi cin thi ding kinh nay cé thé duy tri d6 khtic xa khong bi ting
1én. Kinh hai trong cé gia thanh ré, phtt hgp véi nhiing gia dinh binh dan.
Nhung gitta ntta phan trén va dudi kinh cé su phan chia rd rang, nhin khong
dep mat, lai 6 t4i hai tiéu diém nén khi d6t ngdt thay doi khoang cach xa
sang gan hay ngudc lai thi hinh dnh thudng bi md.
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Cung vdi su phat trién ctia khoa hoc hién dai, ngay nay con cé mot loai kinh
da tiéu cuy, gitip gidm cin thi cho tré nhé, goi 1a kinh MC. Nhin ti tén goi, loai
kinh nay cé nhiéu hon hai tiéu diém, gitp tré cé thé nhin rd moi vt du thay
d6i khodng cach tit xa dén gan hay ngudc lai.

Kinh MClagi

Kinh MC, hay con dudc goi 1a kinh da tiéu cu gidm cén thi, 1a mot san pham ki
thudt tinh xdo va cling 1a mét trong nhiing loai kinh théng dung dé khong
ché tinh trang cin thi tré em hién nay.

Trén mat kinh MC cé nhiéu tiéu cy, phtt hgp véi nhin xa, gan hay trung binh
gitp cho ngudi dung cé thé nhin rd moi vat. Phia trén kinh 1a viing nhin xa,
phia dudi kinh 14 viing nhin gan, gitta hai viing d6 c6 su thay d6i vé @ khic
xa clia kinh. Phan chinh gi{ia kinh dudc goi 1a phan qua d9, hai bén viing qua
d6 1a viing tan anh, hinh dnh & trén hai viing d6 rat md (hinh 22). Kinh MC
dugc 1am bang cdng nghé tién tién nén khéng nhin thay su khic nhau gitta
cac phan ctia kinh, khién cho né cé tinh thAm mi cao hon han kinh song tiéu
(hai trong).

Ving nhin xa

Viing chinh gitie <
e \/

Phén nhin géin Ving qua do

Viing téan anh

Hinh 22: So do kinh MC

Poi véi trudng hop tré bi can thi, khi diing kinh MC, d6 khtc xa trén phan
nhin xa cing giéng nhu d6 khtic xa khi do kinh.

Nhung ti phan chinh giita kinh, d6 khiic xa d3 dudc gidm dan, dén phan dudi
ctia kinh, d6 khtc xa d3 dudc gidm di 1.50 d9, ttic 13 d6 vién thi +1.50D. Piéu
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nay sé gitp gidm bét su diéu tiét mat khi nhin gan xudng 1.5 d6, gitp cc van
nhédn dugc thd 1dng va ngin chan cin thi tién trién.

Gia thanh ctia kinh MC kh4 cao nén thudng dude diing dé khong ché can thi
tién trién va thich hdp véi trudng hop tré bi can thi ning hon.

Hiéu qua ciia kinh MC

Kinh MC dudc ché tao danh riéng cho Itta tudi hoc sinh, sinh vién, nhiing
ngudi thudng xuyén & trong moi trudng hoc tap. N6 dugce l1am tu nhua cling
nén kha nhe va moéng, khéng dé vd va kha an toan. Kinh MC c¢6 nhiing uu
diém sau:

® Vung nhin xa kha réng, phtt hgp st dung ca lic hoc bai hoidc hoat dong
ngoai troi.

@ Ving nhin gan rat rdng, gitp tré cAm thay thoai mai hon khi doc sich, tam
nhin cling dugc ma& réng hon.

® Phan qua d6 nhd nén tré chi can liéc mat xuéng mot chut 13 cé thé tiép can
vung nhin gan.

e Néu dung kinh MC két hop vdi gong kinh nhé thi con ¢é 16i cho tu thé ngbi
hoc cfia tré vi hai bén kinh cé viing tan anh, néu nghiéng dau hoic liéc mait
doc sach thi sé khong thé nhin rd dude. Chinh vi thé, néu mudn nhin rd thi
chiing chi con cach nhin thang vao mit sach.

® Theo quan st clia cac bac si nhin khoa, néu deo kinh MC trong thoi gian dai
thi con cé thé han ché nguy co cin thi va can thi tién trién, ddng thdi, cling
khoéng gay hai gi cho mat. Nhung vi gid thanh kinh MC kh4 cao trong khi thdi
gian thay kinh ctia tré lai nhanh nén loai kinh nay van chua phé bién lam.
Kinh MC phit hgp véi d6i tuong nao

Kinh MC phtt hdp véi ddi tudng ngudi dung tit 8 — 18 tudi, cé d6 khic xa tit
+0.50 dén -6.00D va dd loan thi dudi -4.00D.

Nhiing ngudi bi lac mat trong hoic ldc mat ngoai cling cé thé dung kinh nay.

Trén thi trudng hién nay ciing c6 mot sé loai kinh dudc quang cdo 1a cé tac
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dung chita tri can thi, thuc ra nhiing loai kinh dé cling dugc lam dua theo
nguyén li ctia kinh MC, chi khac nhau & ché:

Kinh chifa tri can thi 1a kinh phang (kinh khéng d6) va phia dudi kinh c6 d6
khtic xa 13 +1.50D. Ving nhin xa phia trén mit kinh cé 6 khtic xa bang 0 nén
chi pht1 hop véi nhiing tré cé thi luc binh thudng. Nhiing tré bi tit khuc xa
khi deo loai kinh chita tri can thi niy vio va nhin gan thi khéng phai diéu tiét
nhiéu, nhung khi nhin xa hoic nhin & khoang cach trung binh thi khong thé
nhin rd dudc vi phan trén cfia kinh khéng cé d6 khtic xa. Khi @9, ching bat
budc phai deo kinh cén, rat phién phtic. Do d6, nhiing tré bi cin thi vin nén st
dung kinh MC cé d0 khtc xa phu hgp.

Kinh MC c6 thé gitp tré tranh khéi cin thi khong

Nhin t nguyén li cau tao ctia kinh MC, trong diéu kién mat tré cé stc diéu
tiét tot va diing nhiéu dén mat thi dung 1a deo kinh cé thé gitp tré phong
tranh cin thi va han ché cin thi tién trién. Chinh vi thé ma kinh MC dudc
phéng dai 14 loai kinh cé thé khong ché cin thi hoc dudng. Nhiéu cita hang
kinh con quang cdo phéng dai vé kinh MC nhu “deo kinh vao khoéng bi cin
thi”, “deo kinh vao cé thé chita khdi can thi” hoidc “deo kinh thi can thi khéng
tién trién”, khién cho cic phu huynh 1am tudng vé tac dung cia kinh, ddu dat
van nhit quyét mua cho con dung.

Thuc té, nhiéu trudng hop tré da deo kinh MC rdi nhung do can thi van ting
nhanh. Vi sao vay? Vi kinh MC chi ¢6 tic dung gidm diéu tiét cho mit khi
nhin gan, gidm nhtc mdi mit, nhu thé phan nao han ché dude nguyén nhan
gay ra cin thi. Trong khi d4, nguyén nhin giy ra cin thi thi lai rat nhiéu,
ngoai yéu td bam sinh, con cé nguyén nhan thudng xuyén nhin gan, ngdi hoc
chd thiéu 4nh sang, théi quen dung mit khéng hdp li, chiéu cao ban ghé hoc,
dinh dudng khéng cin biang hay 6 nhiém méi trudng...

Trong dé, hai nguyén nhan phé bién nhat 1a thudng xuyén nhin gan va théi
quen diing mit khéng t6t. Néu ngudi diing cé théi quen tot thi chic chin deo
kinh MC cé thé han ché cin thi tién trién, nhung néu van giii nguyén théi
quen xau thi cin thi s& ngdy mdt ning hon. Do d6, kinh MC khéng hé cé tic
dung than ki nhu quang cdo, né chi cé tic dung gidm nhitic mdi mat va han
ché phan nao kha ning can thi tién trién. Phu huynh can phai sang sudt va
tim hiéu 18, v4i trinh d6 y hoc hién nay, hiéu qua ctia bat ki loai thudc, kinh,
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may moc tri liéu can thi nao ciing chi cé han, chii yéu 1a tac dung phu trg chu
khong thé tri dit bénh. Gidm ganh ning cho mat, hinh thanh théi quen tot
mdi chinh 1a bién phap hitu hiéu nhat dé phong ngua va chita tri can thi.

Su that vé kinh OK

Kinh OK, con goi 1a kinh tao hinh gidc mac, kinh chinh hinh gidc mac hoac
kinh sat trong chinh hinh gidc mac dugc phat minh vao nhiing ndm 60 cta
thé ky XX. Cho téi ngay nay, kinh OK van 12 mét trong nhiing gidi phap gidm
d6 cin thi, ning cao thi Iuc nhanh nhat va hiéu qua nhat ma khéng can phiu
thuat.

Cuc quan li dudc thuc pham Trung Qudc di dua ra nhin xét nhu sau vé kinh
OK: Kinh tao hinh gidc mac 1a mét dung cu thong qua thay d6i hinh ddng ctia
gidc mac dé diéu chinh tit khic xa.

Trén phuong dién phong ngtia, chita tri va khong ché cin thi hoc dudng, kinh
tao hinh gidc mac 1a mét dung cu cé tic dung mang dén cho ngudi diing mot
thi Iuc to6t ma khong can phiu thuit.

Tac dung cua kinh OK

Kinh OK 1a mot loai kinh sat trong mau trong suét, d6 cong phan trong ciia
kinh gan gidng véi d6 cong tu nhién ctia trong den. Khi deo, kinh sé tic ddng
mdt luc ép 1én gidc mac ngudi dung, khién cho gidc mac phang ra mot cach bi
déng, tit d6, giam d6 khic xa ctia gidc mac va nang cao thi luc. Kinh dugc
phéan ra thanh hai loai: Loai dung ban ngay va loai dung ban dém. Trong d¢,
loai ban dém dudc diing phé bién hon.

Vi chit 1iéu 1am kinh OK cé @6 trong sudt cao va phit hdp véi sinh i mat
ngudi nén khi ngudi diing deo kinh vio budi dém, trong ltic ngdi, kinh van sé
tao ra m&t Iuc ép 1én gidc mac, tao hinh lai cho gidc mac, tam thdi cé thé giam
d6 can thi va ting cudng thi luc mdt cach rd rét. Vi kinh cé tac dung rat
nhanh nén cic chuyén gia déu khuyén nghi rang, thanh thiéu nién s dung
kinh tao hinh gidc mac trong thdi gian dai khéng nhiing cé thé duy tri thi Iuc
t6t ma con ngin chin hoidc 1am cho cin thi cham tién trién hon. Pay 1a mot
bién phap nang cao thi luc ma khoéng can deo kinh, cling khong can phiu
thuat. Tuy nhién, gidc mac van luén cé d6 dan hoi, néu khong deo kinh thi
gidc mac lai tré lai trang thai 16i ra nhu cii va han ché hiéu qua ctia kinh OK.

httn//tietiliin honto oro



Chinh vi thé, cdc nha khoa hoc dang tiép tuc nghién cttu dé tim ra vat liéu lam
kinh c6 tac dung chong lai su dan hoi gidc mac.

Néu thanh cong thi day sé 1a phuong phap tri liéu can thi tot nhat ma khong
can phau thuét.

Nhiing han ché ctia kinh OK

Nhiéu ngudi di phéng dai vé tinh ning ctia kinh OK va coi day 14 bién phap
pho bién nhat @é diéu tri can thi. Piéu nay 1a khong hop li vi ban than kinh OK
cling ton tai rat nhiéu nhudc diém.

e Kinh nay chi phit hdp véi ngudi 8 — 19 tudi, cé dd khuc xa dudi 4 d6 va dd
loan thi dudi 1.5 d0.

@ Kinh OK 1a mét dung cu tao luc chén ép vao gidc mac, gidm d6 16i ctia gidc
mac va nhd dé dat hiéu qua diéu chinh thi luc chit khéng hé c6 kha ning chita
khoi cin thi hay thu ngan truc mit di bi ton thuong. Trong khi d4, gidc mac
con ngudi ludn cé tinh dan hoi, néu ditng deo kinh thi gidc mac lai trd vé @o
cong cii hiéu qua ctia né chi cé tinh tam thdi, va yéu cau ngudi dung phai deo
thuong xuyén thi mdi c6 hiéu qua.

® Hiéu qua st dung vdi ting ngudi ciing khac nhau, d6 dao dong khtic xa 16n,
thoi gian diéu tri kéo dai, khong thé chic chin ring kinh OK cé thé khong ché
hay chiia tri can thi.

e Vi théi gian stt dung kéo dai nén néu ngudi diing khéng bdo ddm vé sinh
ctia kinh thi cé thé giy t6n hai cho gidc mac, gy ra viém giac mac, loét giac
mac. Do d4, néu mudn dung kinh thi ngudi bénh phai di kham va 1am theo
hudéng din cfia bac si. Phu huynh can gitip con 1am sach va bao quan kinh
that t6t cling nhu di khdm mit dinh ki. Néu cé hién tugng d6 mat, chdi mat
khi tiép xtic v4i dnh sdng hay bat ki dau hiéu khé chiu nio thi nén ngiling st
dung kinh ngay lap ttc.
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8.
LIEU PHAP PHAU THUAT

Tré bi can thi c6 thé 1am phiu thuit khong

thuit can thi d€ khong phai deo kinh niia. Viy, tré bi can thi cé thich

N hiéu phu huynh va con cai cia ho déu mong mudn dudc 1am phiu
hop lam phau thuit khéng?

Hién nay, phau thuat tri liéu cin thi gébm cé ba loai: Phiu thuat khic xa giac
mac, phau thuat tao hinh cling mac va phau thuat loai bé duc thity tinh thé.
Trong dd, pho bién va hiéu qua nhat 1 phuong phap phiu thuat bang tia laser
excimer. Tuy nhién, phau thuit khiic xa gidc mac bang tia laser excimer dugc
thuc hién trén bé mit gidc mac nén khong phai bat ctt ddi tugng nao ciing
lam dudc, théng thudng, né danh cho nhitng ngudi can thi tit 18 tudi trd 1én.
Nhiing trudng hdp bénh nhan cin thi dudi 18 tudi, dic biét 1a chua dfi 15 tudi
khéng nén dung phuong phap nay vi gidc mac ctia ho van con trong giai doan
phat trién, d6 cin thi con chua 6n dinh. Vay, c6 phai tat ca nhiing bénh nhan
dft 18 tudi déu cé thé 1am phiu thuit dude khong? Khong, viéc phau thuit
mat khong chi phu thudc vao tudi tic ngudi bénh ma né con phu thudc vao
viéc nhin ciu clia ngudi dé da phat trién hoan thién hay chua, thi luc ¢ con
thay d6i hay khéng. Nhiing diéu nay c6 anh hudng rat 16n dén sy thanh céng
clla cudc phau thuit va tinh trang mat sau phau thuit. Chinh vi thé cé thé két
luin, phiu thuit mit khéng pht hop cho tré dudi 18 tudi, thadm chi nhiing
ngudi trudng thanh ma cé dd can thi dudi 3 d6 thi ciing khéng can 1am phiu
thuat.

Phiu thuit c6 thé tritan goc cin thi hay khéng
Nguyén li cd ban clia phiu thuit bang tia laser excimer 1a dung tia laser dé
mai méng giidc mac, tit d6, thay d6i do cong ctia gidc mac va thay d6i d6 khtic

xa clla mit, nhung khong thé hoéi phuc lai d6 dai truc mat nhu ban dau. Do d9,
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nhiing ngudi 1am phiu thuit réi cé thé phuc héi thi Iuc nhu Iic chua bi can
nhung tinh trang ddy mit ctia ho vin khéng dudc thay d6i. Nhat 1a v4i nhitng
ngudi bi can thi niang, cho dit ho khéng phai deo kinh dé cai thién thi Iuc hoic
thi Iuc d3 dudc ting 1én dang ké nhung vi truc nhin cau di bi kéo dai ra
khong thé hoéi phuc lai nén van con tinh trang gidc mac bi mai méng, cé thé
din dén nhitng bién ching nhu: bong véng mac, thoai héa diém vang, thim
chi bi suy gidm thi luc. Néu khéng chii ¥ bdo vé mat thi ngudi di ting 1am
phiu thuit vin cé thé bi tai cin thi. Do d6, phiu thuit bang tia laser khong
phai 13 phuong phép tri liéu cin thi hoan hio nhat ma né ciing cé nhiing han
ché nhat dinh. Nhitng quan diém nhu: “Chi can 1am phiu thuit mit 13 chita
khdi can thi” hay “Khéng sg con bi can thi vi dd c6 phiu thuat” 1a rat sai lam.
Chinh vi thé, phu huynh va ban than ngudi bi can thi can phai tinh tdo dé suy
xét su 1oi va hai clia viéc phiu thuat, cho dut da di tudi 1am phau thuit thi
cling can phai dé phong nguy cd tai can.

Vi du: Nhic nhd tré nghi ngoi hop 1li, nén thudng xuyén nhin xa, hoat déng
ngoai trdi dé mit cé dip dugc thu gidn, phong tranh can thi hodc han ché can
thi tién trién ning hon.

Phau thuat khic xa giac macla gi

Luc khtic xa gidc mac chiém 2/3 luc khtic xa cia mit nén chi can thay déi luc
khtic xa clia gidc mac 1 c6 thé thay do6i luc khic xa cia mat. Phiu thuit khic
xa gidc mac chinh 13 hinh thtic phiu thuat phé bién va hiéu qua nhat hién
nay. Phuong phap thuc hién gdm cé nhiing loai sau:

e Phiu thuit bang tia laser excimer: 13 phuong phap phd bién nhat hién nay.
Phiu thut tia laser lai phan thanh hai loai: Phiu thuat tia laser cit trén bé
mit gidc mac dudc goi 1a PPK, phau thuit cit mot vat méng trén gidc mac
dudc goi 1 phau thuit LASIK. Phiu thuat PPK 1a dung tia laser cit mot phan
nhd t6 chic trén bé mit gidc mac di dé thay ddi d6 cong clia gidc mac, tit d6
chita tri can thi, loan thi. Hiéu qua ctia phuong phap phau thuit PPK kh4 cao,
d6 an toan 16n, phtt hop véi ngudi can thi nhe, trung binh, trén 18 tudi va cé
dd can thi 6n dinh. Tuy nhién, sau khi phiu thuit, ngudi bénh thudng thay
rat dau dén, ca biét cé trudng hdp bién chiing thanh duc gidc mac. Phiu thuit
LASIK 1a phuong phap dung dao laser nguyén vi tién tién hon hinh thitc phiu
thut PPK 3 ché ngoai viéc cat md vat nhé trén gidc mac, né con cé tac dung
bao vé gidc mac khdi thuong tdn. Do d6, viéc phiu thuit dién ra rit nhe
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nhang, khong dau ddén, cling khong gay bién chiing thanh duc giac mac, hiéu
qua cao, thi luc dudc cai thién dang ké, pht1 hdp cho d6i tuong bénh nhin trén
18 tudi bi cin thi trung binh, ning hoic bi loan thi.

@ Phiu thuit biic xa gidc mac (phau thuit RK): Dung tia bitc xa cat bé mit giac
mac, khién cho gidc mac trd nén bang phang, tit 6 d6 cin thi sé gidm xuéng.
Tuy nhién, sau khi phau thuit thudng cé bién ching, hiéu qui khéng 1au dai,
tham chi nhiéu ngudi phau thuit xong con cam thay chéi mat khi tiép xtc
v6i dnh siang, khéng thich hop véi ngudi phai 1dm viée dudi diéu kién anh
sang manh nhu ngudi dan chuong trinh, tai xé... Hién nay, hau hét cic bénh
vién rat it dung phuong phap phau thuit nay nhung vi gi4 thanh thap nén
nhiéu ngudi van Iva chon né.

@ Phiu thuit mai gidc mac: Dung mdt loai may dic biét &€ mai nhe 1én giac
mac, cho dén khi gidc mac dat dugc @6 khic xa nhu ban dau. Theo nghién cttu
thi phuong phap phau thuit nay kha hiéu qua va thich hgp cho ngudi bi loan
thi nhung vi 6 kho cao, thao tic phiic tap nén it bénh vién st dung.

Phau thuit tao hinh cing macla gi

Phiu thuit tao hinh cling mac nghia 1a 1am c6 dinh lai phan cling mac phia
sau nhin cau nham ting cudng su chic chan clia cing mac, ngin chin tinh
trang truc mat bi kéo dai do dnh hudng ctia cin thi. Phuong phap nay phu
hop cho ngudi bi can thi sinh li, cdn thi nang va d6 khiic xa lién tuc tang l1én.
Hién nay, phuong phap phiu thuit nay ciing khong pho bién 1am.

Phau thuat loai bé duc thiy tinh thé 1a gi

Thy tinh thé dugce vi nhu mét mit kinh phéng dai ctia mit, cé thé ting kich
cd clia vat thé 1én gap 1.000 1an. Nhiing ngudi khong bi tat khtic xa ma bi mic
bénh duc thily tinh thé thi can phai 1am phiu thuit nay, sau dé thay mot
thiy tinh thé nhan tao cé @6 khtic xa 13 10 d6 vao mit, nhd @9, ho c6 thé lai
nhin ré dugce. Nguyén li ctia phiu thuit thay thiy tinh thé 1a: Néu ngudi bénh
bi cin thi -10 d6 thi sé cat bé thiy tinh thé cia ngudi dé di va thay bang thiy
tinh thé nhan tao, sau khi phau thuit, 6 khtc xa trd lai binh thudng, ngudi
bénh khéng can deo kinh van nhin rd dudc. Nhung vi mat di thhy tinh thé
nén kha ning diéu tiét mat clia ngudi bénh khéng tot 13m, ho cé thé gip phai
kho khin khi nhin gan, nén béc si sé thay mdt thity tinh thé nhan tao cé dd
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khtc xa thap cho bénh nhan. Hinh thtc phau thuit nay thich hdp cho ngudsi
bi can thi ning mot bén mat va hién nay ciing chua pho bién 1am.

Diéu trilac mit s6m co thé tranh bién chiing thanh nhudc thi

Lac mat khién ngudi bénh mat di thi gidc 1ap thé va kha ning nhin ddc lap
ctia hai mat. Néu tién hanh diéu tri ldc mat cho tré tit sém thi c¢é kha ning
phong tranh bénh bién chiing thanh nhugc thi va khéi phuc lai thi giac 1ap
thé. Vi sao? Trudc tién, ching ta hiy tim hiéu chtic ning téng hop hinh anh
clla mat va nguyén li phat trién ctia ndé. Kha ning tong hop hinh anh cia tré
thudng trai qua ba giai doan phat trién quan trong nhat:

® Giai doan phat trién: Tré sd sinh chua cé kha ning nhin thang va tdng hop
hinh dnh. Pugc 3 thing tudi, khad ning nhin thang mdi bat dau phat trién,
cho dén khi 8 thang tudi, kha ning tdng hop hinh dnh cia mit mdi dudc coi
13 hoan thién. T 12 thang tudi, kha ning dd sé phat trién vuot trdéi va hoan
thién chtic ning 1ap thé ctia mat va cham dut khi tré dugce 3 tudi.

® Giai doan nhay cam: Dién ra ddng thdi vdi giai doan phat trién, cao trao la
tit Iac tré dugce 3,5 thang - 4 tudi. Néu bat dau diéu tri ldc mat ngay trong giai
doan nhay cdm nay thi hiéu qua sé rat 16n.

® Giai doan cling c6: Sau khi chtic ning tong hdp hinh dnh cia mat tré dugc
hoan thién, vi mdt nguyén nhan bén ngoai nao d6 khién tré bi lac mat, néu cé
thé chita tri tit sém thi kha ning hoi phuc 14 rat cao. Thdi ki quan trong nhat
clia giai doan cling c6 dudc goi 1a “thdi ki dao ddng”, thdi gian ké tit ldc mit
c6 dau hiéu bat thudng dén Itic dudce chita khdi dudc goi 1a “thdi ki cita s6”.

Trong thdi ki cla s6, néu kip thdi tién hanh diéu tri thi kha ning chita khdi
bénh lac mit dé khoi phuc chiic ning tong hdp hinh anh 14 rat cao, vudt qua
“thoi ki clta s6” roi thi coi nhu vé phuong cttu chita. Khéng cé cach xac dinh
chinh x4c “thdi ki ctta s6” 14 khi ndo va né ciing khéng phu thudc vao do6 tudi
ngudi bénh, nhung tém lai 1a chita tri cAng sém cang tot.

C6 thé thay rang, nhiing nim thing dau ddi 1a thdi gian mat tré hoan thién
chiic ning tong hop hinh dnh. Trong giai doan phat trién va giai doan nhay
cam, moi thi con chua dude dinh hinh va cé thé thay doéi. Néu tré bi ldc mat
trong thoi gian nay thi cha me can diéu tri ngay thi mdéi c6 kha ning khoi
bénh cao. Trudng hop tré trén 4 tudi bi lac mat, mic dit rat khé xac dinh “thoi
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gian clta s6” 1a khi ndo nhung chia tri cang sém cang tot. Vi néu khéng dudc
chita tri kip thoi thi chtc ning tong hop hinh dnh sé bi tdn thuong, khién cho
hinh dnh tao ra tit hai mat chong chéo 1én nhau, tré dé bi dau dau, chéng mit,
1du dan sé bién chiing thanh nhugc thi va &nh hudng dén tham mi.

Phau thuat trilacmatlagi

Nhiing dita tré bi ldc mat dit d3 deo kinh nhung thi luc van khéng dugc cai
thién thi doi dén khi gidc mac ctia mit 6n dinh rdi, cé thé tién hanh phiu
thuat dé tri lac mat. Nguyén li ctia viéc phau thuit chinh 14 rtat ngan @6 dai
ctia mdt co van nhin nao dé, tit dé cé thé ting Iuc dan hoi cho cd vin nhin;
hoic 13 kéo dai mot cd van nhin nao dé dé gidm bdt luc kéo ctia né. Théng
qua hinh thtic phiu thuat nay, nhin vi c6 thé dudc diéu chinh trd lai vi tri
binh thudng, bién mat bi lac thanh mit binh thudng. Khi hai truc nhin cau
da song song v4i nhau, mit ciing nhin thang vé mdt phia thi chiic ning téng
hdp hinh anh ciing dugc phuc hbi.

Co6 nhat thiét phai lam phau thuit chita lac mat hay khong

Khi d3 4p dung bién phap deo kinh hay udng thudc ma vin khoéng thé cai
thién tinh trang thi Iuc cfia tré thi can phai 1am phiu thuat diéu tri lac mat.
Khi phiu thuat, bac si phai gdy mé toan phan cho bénh nhin, nhiéu phu
huynh lo sg viéc gdy mé toan phan sé anh hudng dén tri tué ctia con minh.
Thit ra, néu bd 1§ cd hoi tot 1am phiu thuit thi mat tré con bi ton thuong
nghiém trong hon. Khi hai mat khong thé tao ra hai hinh dnh gidng nhau thi
tré sé mat di thi giac 14p thé, khi da mat di thi giac thi tré sé khong thé hoc tot
dudc, nhu thé thi su danh hudng dén tri tué, tinh cach, thdm mi... con nghiém
trong hon nhiéu. Néu 1am phiu thuit sém thi thi luc cAng nhanh chéng dudc
phuc héi binh thudng, dgi dén khi chiic ning ctia hai mat da bi mat di hoan
toan thi viéc phiu thuit ciing chi cé tic dung thdm mi, con mit tré vin bi
nhudc thi nhu cii. Chinh vi thé, viéc 1am phiu thuit 13 can thiét va khong thé
chim tré.

Thdi diém then chot dé 1am phau thuat

Thdi diém 1am phiu thuit chinh 13 yéu t6 then chét Anh hudng dén hiéu qua
phau thuat.

Tré til 6 — 7 thang tudi, néu cé hién tugng mit nhin 1éch thi khong loai trit
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kha ning bi lac mat, cha me nén dua con dén bénh vién kham ngay. Pay cé
thé 1 lac mit bam sinh, néu dugc phiu thuit trude 1 tudi thi kha ning hoi
phuc thi giac1ap thé rat cao.

Tré hon 2 tu6i mdi xuit hién dau hidu ldc mat nén lam phiu thuit trong vong
3 thang ké tit khi bat dau cé dau hiéu thi kha ning phuc hdi cao hon 4-6 1an so
véi viéc phau thuit sau 3 thang.

C6 thé thay, tré cang nhd ma cang cham chita tri thi kha ning phuc hoi va thi
luc cang kém.

Tré bi ldc mat té liét hodc 14c mat do bi thuong, néu udng thudc trong khoang
thoi gian 6 thang dén 1 nim ma khéng c6 hiéu qua thi nén lam phau thuit.

Sau khi 1am phiu thuit, néu van con tit khiic xa thi nén cho tré deo kinh, néu
khong van cé thé bi lac mat trd lai. Néu phau thuit xong ma nhin vi vin
khong thé khoi phuc vi tri binh thudng, hoic bi diéu chinh qua mtic din dén
mot trang thai 1dc mat khéac hoic cé hién tugng phtc thi thi can phiu thuit
lan thit hai.

Sau khi phiu thuit dudc 2 tuan, nén cho tré luyén tap phuc hoi chtc ning,
diing may dong vi hoic kinh 14p thé dé luyén tip kha ning tong hdp hinh anh
va thi gidc 14p thé. C6 nhu viy thi mat mdéi nhanh chéng khéi phuc dudc cac
chiic ning nhu binh thuong.
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9.

LUA CHON LIEU PHAP CHUA TR]
PHU HQP

CAN THIGIA

Can thi gia khong can deo kinh

hiéu cén thi, sau khi do khtc xa gidn né déng tit cling khong thay do6

khtc xa bat thudng, ddng thdi sau khi dude nghi ngai, thi luc lai phuc
hoi lai binh thudng thi cé thé con ban chi bi can thi gid. Cin thi gia 1a mot
dang thay ddi chtic ning thi gidc, 1 trang thai mat bi mét mdi hoic diéu tiét
qua d6 va cé biéu hién gidng nhu bi can thi nhung khong phai 1a can thi nén
khong can deo kinh. Néu tré chi bi can thi gid ma lai deo kinh cin thi khéong
thé kich thich co van nhan trd lai trang thai binh thudng ma chi ting biéu
hién cin thi va bién chiing thanh cin thi thit.

Néu con ban nhin xa khong ro, dén bénh vién kiém tra khong cé dau

Can thi gia la giai doan qua d6 sang can thi that

Khi tré bi cin thi gia, truc nhin cau vin chua bi bién dang nén mat cé thé tu
hoi phuc lai thi Itc nhu binh thudng. Tuy nhién, néu tinh trang cin thi gia
nay kéo dai thi sé bién thanh cin thi thit.

Theo nghién cttu, néu thoi gian cin thi gia kéo dai qua 3 thang thi sé chuyén
thanh can thi that, day 1a qua trinh thay d6i ludng din dén thay d6i vé chat.
Chinh vi thé, c6 thé ndi can thi gia 1a giai doan qua d6 ctia cin thi thit va can
thiét phai dudc chita tri.

Nguyén tac tri cin thi gid chinh 13 “chita gid phong that” tic 1a: Chita tri cin
thi gia, ddng thdi phong tranh bién chuyén thanh cin thi thit. Nguyén tic
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then chot cfia viée chita cin thi gia 13 thugiin mit va gidm diéu tiét. Khi mat
da dugc nghi ngoi va két hgp vdi tri liéu thi thi luc sé dugc cai thién ngay.

Dé c6 thé chiia tri can thi gid, can dén phuong phap tri liéu téng hdp, bao
gbom: Liéu phédp tu nhién, udng thuéc, nhd thuéc, va ding may méc hé trg.
Trong d6, phuong phap tri liéu ty nhién 1a cht yéu, nhitng phuong phép con
lai c6 tac dung phu tro.

Liéu phap tunhién

Vi diy 14 cin thi gid nén tré khong can phai deo kinh, tuy nhién, viéc chita tri
phai dugc tién hanh nghiém tidc thi cin thi gid mdi khong thé bién ching
thanh can thi that dugc.

Liéu phap tu nhién 1a phuong phép chita tri ch?t yéu va hiéu qua nhat, c6 mic
d6 phit hdp vdi titng bénh nhin cé @6 tudi khac nhau. Khi ap dung liéu phap
tu nhién, khong thé ddi hdi hiéu qua ngay lap tiic ma phai trai qua qud trinh
1au dai, két hdp tri liéu va tro choi dé tré rén luyén thanh théi quen tot va duy
trilau dai.

e Thay d6i théi quen xau: Nguyén nhin khién tré bi can thi gii da phan la
théi quen diing mat khong hop li, vi du: Khoang cach doc sach gan, thoi gian
hoc bai kéo dai, 4nh sing khéng & va khéng giit vé sinh cho mit. Phu huynh
nén nhic nhd con minh thudng xuyén nhin xa, han ché nhin gan va két hop
nhin xa véi nhin gan. Théi quen tdt chinh 14 o s3 chiia tri can thi gia cho tré.

@ Tha 16ng co vin nhin va han ché diéu tiét mat: Bao gdm phuong phap nhin
xa, nhin md, thao tic bio vé mit, dich chuyén thhy tinh thé, phuong phap
luyén tip vdi ngoén tay... Nhiing bién phap nay cé thé tha 16ng cd vin nhin,
giam nhttc méi mat, gidm bét ap Iuc clia ¢d van nhin d6i véi nhin cau va han
ché viéc truc mit bi kéo dai, chita tri cin thi gid va gidm kha ning cin thi gid
bién thanh that. Py dudc coi 1a phuong phap bao vé thi luc rat tét cho hoc
sinh, sinh vién.

e Thiic diy su phat trién can biang gitta hai ban cau ndo: Vi du nhu céc trd
choi danh cho ndo bd. M6t thi luc tot doi hdi sut vAn ddng can bang ctia hai
ban cau nio trai va phai. Khi tré ding ban cau nio trai nhiéu hon thi dé bi cin
thi hon, diing ban cau nio phai nhiéu hon thi dé bi vién thi hon. Nhiing tro
choi danh cho nio bd sé gitip hai ban cau ndo dude phat trién can bang hon.
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@ Ting cudng chic ning “quét mat” ctia nhin cau: Bao gém trod chdi chuyén
dich nhin gan xa, trd choi bt vé hinh, trd choi véi béng... Kha ning “quét
mat” cang kém thi thi luc cang bi anh hudng nhiéu. Théng qua nhiing trd
choi nay, chiing ta cé thé rén luyén su linh hoat cho mit, tit d6 ting cudng thi
luc.

® Rén luyén tri tudng tugng: Vi du nhu tro chai tudng tuong, vdi tré 16n hon
mot chit thi cé thé luyén tip massage mit theo phuong phap cia Tién si
William Bates. Tri tudng tudng phong pht cé thé gitip tré thu gidn tdm hon,
giam bét ap luc, ddng thdi ting cudng tri sing tao va niang luc giao tiép. Khi
tri nio da dugc thu giin thoai mai thi d6i mit cling dudc nghi ngoi va tréd nén
ngay cang sang khoe.

Phuong phap luyén tap cta tién si Bates 1a gi

William Bates 1a mdt bac si ngudi M§ cé nhiéu nim nghién cttu vé cén thi,
vién thi, nhugc thi va loan thi. T nhitng nghién ctu cia minh, 6ng da phat
hién ra riang, tuy cé rat nhiéu nguyén nhan din dén bénh vé mat nhung
nguyén nhan tAm li thudng gip hon ca. Trong d4, tAm trang lo sd, hodng hot
13 nguyén nhan truc tiép. Khi mot ngudi phai chiu ganh ning tinh than qua
16n thi tAm I ctia ho sé nay sinh mdt phan Ung rit manh giy ra mat cin bang
vé tam li, su cing thang than kinh ciing khién cho co bap bi cing thiang va tat
nhién, cd mit cling khdng nim ngoai tam anh hudng dé. Thudng xuyén phai
chiu mot 4p luc hoc tap va céng viée 16n cling khién cho mat ngudi bi mét
mdi nhiéu hon.

Chinh vi thé, ngudi cé thi gidc khong tot phai tién hanh diéu chinh ca trang
thai tAm 1i @€ mat dudc thu gidn va gidm su diéu tiét. Vao nhiing nim 40 cla
thé ky XX, bac si Bates di phat minh ra mdt phuong phap luyén tip, nhim
gidm bdt va loai bd su mét méi do cing thang than kinh gy ra cho mit va cai
thién chtc ning thi gidc. Thi phap cht yéu dugc st dung 1a: tha 18ng, chiéu
anh sing, vin dong va tudng tudng. Méi ngay chi can luyén tip mot lan,
nhiing ngay troi 4m u hay mua thi tam nghi. Théng thudng, sau lan dau tién
luyén tap, thi luc sé co cai thién ro rét, phuong phap nay dic biét hiéu qua véi
trudng hdp cin thi gid va cé tac dung bao vé mat cho tré cé thi luc binh
thudng. Tuy nhién, tré can phai dat t4i mot dd tudi phit hdp, c6 hiéu biét so
bo thi mdi cé thé 1lam theo hudng din. Cach tién hanh cu thé nhu sau:
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e Cho tré ngdi ngoai trdi, tha 1dng toan than, hudng vé phia mit trdi, hai mat
hoi nhim lai. Hit thd siu va tha 16ng co thé, 4nh sing am 4ap sé gitp tré cdm
thay thoai mai.

® Nhe nhang va chim rii quay dau theo hudng: trén dudi - trai phai - theo
chiéu kim ddng ho - ngugc chiéu kim déng hb.

e Tiép tuc tha 1dng mit va toan than.

e Tudng tuong minh dang nhin vé mot muc tiéu rat xa, va nhin thay rat ro,
rat dé dang. Tu ti chuyén muc tiéu xa thanh muc tiéu gan, van cé cadm giac
nhin rat ro va dé dang.

® Tudng tuong minh dang cung cic ban dang di chai, cAnh vait hai bén dudng
hiénlén thatré rang.

e T tit md mit ra, diing diy va vin déng tay chan cting toan bo co thé.
@ Hit thd cham vai lan, chdp mit nhe nhang vailan.

e Dung hai ban tay nhe nhang xoa hai gd m4a, mi mit, c6 va hai vai dé thtc
day tuan hoan mau, gitip cd thé cang thoai mai hon.

Phuong phap nhin xa va phuong phap nhin md la gi

e Phudng phéap nhin xa: Duing cach nhin xa dé giam diéu tiét mat. Khi nhin
xa, cd vin nhin sé giin ra nén mat khong can diéu tiét. Méi ngay, phu huynh
nén nhic nhd con minh thudng xuyén nhin ra xa, nhat 1a sau khi doc sach,
hoc bai khodng 1 tiéng thi nén nhin xa khoang 10 phut. Viéc nay cé tic dung
rat 1én trong viée ngin chin cin thi va han ché cin thi tién trién.

e Phuong phap nhin md: Cho tré deo mot mit kinh 16i ¢ d6 khtic xa nhat
dinh va nhin ra xa, khi dé sé c6 cdm gidc dang nhin mét su vat trong man
suong md 4o, va gidm diéu tiét cla mat. Phuong phap nhin md phan thanh
nhin gan va nhin xa.

Thao tdc nhin xa nhu sau: Peo kinh ¢ d6 khtc xa 13 +3 d6 va nhin xa &
khoang ciach hon 5m, méi ngay nita tiéng, moi liéu trinh kéo dai 2 tuan, sau
khi thi Iuc hdi phuc lai thi diing diéu tri. Phuong phap nay cé tac dung giam
diéu tiét mat. Thao tic nhin gan nhu sau: dung kinh c¢6 d6 khtc xa 1a +1 @6
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hodc +1.5 @6 dé doc sach. Phuong phap nay ciing cé tac dung gidm diéu tiét
mat khi nhin gan.

Luyén tap chuyén dong thiy tinh thé

Két hop hai phuong phap “nhin gan” va “nhin xa” dé di chuyén thiiy tinh thé
nham cai thién chic ning diéu tiét, gidm nhtic madi mat, goi 1a phuong phap
luyén tap chuyén dong thity tinh thé.

Thao tac chuyén dong thiy tinh thé cé thé kéo dai thity tinh thé, gidm su diéu
tiét va phuc hoi chiic ning diéu tiét clia co vin nhén.

Pay 14 phuong phap hiéu qua dé chiia tri can thi gid va rat thich hdp cho hoc
sinh Tiéu hoc va Trung hoc. Thao tic van ddng thay tinh thé lai chia thanh
ba loai, ngudi bénh cé thé chon lua mot trong ba thao tac sau:

@ Sau mot thoi gian hoc bai, tdp nhin gan 1 - 2 phit réi nhin xa 1 - 2 phut, Lip
lai nhiéu lan.

e Sau khi hoc bai khoang nita tiéng thi nghi giai lao vai pht, luyén nhin muc
tiéu cd dinh & khoang cach 0.5m r6i 2m, 4m, 5m.

@ Nhin xa & khoang ciach 5m trong hon mudi phtt, méi ngay tap 3 -4 1an.

Khi nhin xa, phai x4c dinh dugc mdt muc tiéu nao d6, néu khdng thi mat vin
phai diéu tiét nhe va khong thé dat dudc muc dich thu gidn hoan toan vi
trong diéu kién khéng cé moét muc dich rd rang, nhin xa sé trd thanh tam
nhin trong, hai mat sé roi vao trang thai diéu tiét tu nhién va huéng vao
trong phia séng miii, gy ra hién tugng can thi nhe. Do d4, khi thuc hién thao
tac vin déng thiy tinh thé, nén nhin vao mot tda nha cao tang, cay coi & xa va
tuyét d6i khong dudc nhin ngé lung tung.

Phuong phap luyén tap véi ngon tay la gi
Phuong phap luyén tap vdi ngdn tay chinh 1a duing ngén trd 1am tdm diém
ch1 ¥, hoan d6i tit nhin gan sang nhin xa va ngudc lai, gitp cho cd trong mat

va ngoai mit dugc két hdp van dong.

Pay 14 phuong phap khoa hoc bio vé mit khdi cin thi va phtu hdp cho hoc
sinh Tiéu hoc va Trung hoc thuc hién. Thao tadc gom c6 hai loai.
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® Luyén tip v4i muc tiéu xa: Gid ngdn tay trd bén phai 1én, dat phia trudc mat,
dudi mat khodng 15 - 25cm. Hai mit 1an lugt nhin vio ngén tay va muc tiéu
phia trudc & khodng cach 10m, 1ip lai khoang 1014n (hinh 23).

® Luyén tdp khong cé muc tiéu xa: Gid ngdn tay trd bén phai 1én, dit phia
trudc mit, cich mat khodng 15 - 25cm. Néu trong pham vi 10m khéng cé
muc tiéu nao thi cé thé 1an lugt nhin ngdén tay réi nhin moét muc tiéu tudng
tudng & khodng cach xa. Cling cé thé di chuyén ngén tay 1én xudng va nhin
theo ngdn tay dang chuyén ddng. Phuong phap luyén tip nay rat don gian, cé
thé thuc hién moi ltic moi noi va mang lai hiéu qua rat cao.

Pl

Hinh 23: Thao tac luyén tap vdi ngon tay

Dung thudc chiia tri can thi gia
Thoéng thudng, ¢ hai loai thudc dudc stt dung dé chita can thi gia, dé la:

e Thudc khuéch dai déng ti: Dung thudc atropine 0.05% hoic thudc
homatropine 2% nhd vao mat, mdi ngay 1 1an vao budi toi trudc khi di ngd,
lién tuc trong 3 ngay lién. Sdng hém sau, dong t sé trd lai binh thudng.
Nhiing loai thudc nay cé tac dung lam té liét va tha 1dng cd van nhin, tit d6
chita tri cin thi gia.

e Thudc chong co thit: Dung thudc tropicamide 0.25% nhd vao mit moi
ngay 1 1an. Loai thudc nay cé tic dung tha 1dng cd vin nhin va chiia tri cin
thi gi, tuy nhién, hiéu qua rat cham.

Hién nay trén thi trudng cé rat nhiéu loai thudc dude quang céo 1a cé tic
dung chiia tri cin thi, thuc chat, nhiing loai thubéc d6 cling c6 thanh phan
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giong nhiing loai thudc trén, cling cé tac dung than 1dng cd vin nhin, gidm
diéu tiét & mat va c6 hiéu qua chita tri can thi gia. Tré em & @6 tudi di hoc rat
dé bi can thi nén néu ding nhiing loai thudc nay thi c6 thé han ché nguy co bi
can thi hoc dudng. Tuy nhién, nhiing loai thudc nay ciing c6 mot so tic dung
phu, cha me nén hdi y kién bac si trude khi cho con diing thudc.

Piéu tri can thi gia bang may

Nhiing may dudc st dung & diy la loai may dung anh sang, dién hoic may
massage huyét vi, cham cltu. Ngoai ra con cé loai may hoat dong trén nguyén
1i thay d6i khoang cach gan xa ctia hinh anh dé luyén tap chtc ning ctia cd
vin nhin va ting cudng kha ning diéu tiét cia mat. Con cé loai may gitp thu
giin mit va kich thich su hung phan cta trung khu than kinh thi gidc @€ dat
t8i muc tiéu cai thién thi luc. Ngoai ra con cé loai may kich thich su phat
trién cfia té bao thi gidc va trung khu than kinh thi gidc, ddng thdi ting
cudng thi luc xa va thi Iuc gan. Hién nay trén thi trudng ciing ban cac loai
may diéu tri can thi va cling cé hiéu qua nhat dinh trong viéc diéu tri cin thi
gia.

C6 thé chita khdi cin thi gia hay khong

Khi tré bi can thi gia tic 1a d3 cé biéu hién nhtc mdi mit, gidm thi luc va cé
nguy cd bi cin thi that. D& khong bi can thi that thi nhat dinh phai loai bd
nguyén nhan khién tré bi nhitc mdi mit, vi du nhu thay ddi théi quen diing
mit, gidm ganh ning cho mit.

Pay mdi chinh 1a bién phap hitu hiéu nhat.

Chung t6i xin dua ra mét vi du ¢ thit nhu sau: Hoc sinh cap 3 thudng xuyén
bi suy gidm thi luc, tuy khéng bi can thi nhung d6 khtic xa ctia mit van & muc
1 - 2 @9, con nhitng em d3i bi cin thi réi thi lai thudng bi ting d6 rat nhanh.
Sau khi thi t6t nghiép va thi Pai hoc xong, cic em dugc nghi moét thai gian
dai va cé tdm 1i kha thoai mai. Sau khi di hoc lai va do khtc xa thi d6 khuc xa
lai gidm nhe hon so véi trude kia. Chang 18 cin thi cé thé tu nhién khdi dugc?
Khoéng phai. Nguyén nhan 1a do trong thdi gian 6n thi, cic em st dung mat
trong thdi gian qua dai, din dén hién tudng cin thi gia, sau khi dudc nghi
ngoi thi cin thi gid mat di, @6 khic xa ctia mat cling gidm xudng. Piéu nay di
chiing minh, hién tuogng can thi gia c6 thé dugc chita khdi nhd viéc nghi ngai
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hop li.

Néu cin thi gia cé thé dudc chita tri mdt cach don gidn nhu vay thi that 1a
may man, tré khéng can phai deo kinh nita r6i! Tuy nhién, cic bic phu huynh
cling can hét stic chu ¥, dé chita tri dudc can thi gia thi trudc tién phai thay
d6i théi quen va tan suit diing mat cia con minh da.

Vay phai lam gi thi mat mdéi dudc thu giin? Néi thi dé nhung 1am méi khé.
Chang 1é lai bat con hoc it ma chadi nhiéu? C6 18 tit ca phu huynh déu khéng
bang long véi phuong an trén. Thé thi bao nhiéu mén hoc, nao 1a Tiéng Anh,
Ngit van, M§ thuit phai bd di sao? Viy phuong an tao théi quen tot cho tré thi
sao? Nhiéu phu huynh ngai phién phtic chi mudn cho con diung thudc cho
nhanh, lai cé ngudi theo tAm li ddm d6ng, hé thay trén tivi quang cdo phuong
phap ndo méi, phuong phap ndo dudc nhiéu ngudi tin dung 13 4p dung cho
con ngay lap tiic. Ban dau, nhiing bién phap nay ciing c¢é hiéu qua, nhung khi
khong kién tri 4p dung thi bénh cii lai tai phat. Nguyén nhan vi sao? Nhu da
ndi & trén, nguyén nhan giy ra cin thi gia chinh 14 do co vin nhin bi co thit
hoic kéo cing, chi can tha 1dng dudc c¢d van nhin thi thi Iuc sé dugdc cai thién.
Nhiing loai thudc va may méc dudc quang cdo 1a cé thé chiia tri cin thi trén
thi trudng da s6 ciing cé cling nguyén li tha 16ng co van nhin dé gidm diéu
tiét mat, va déu c6 tac dung chita tri cin thi giid. Tuy nhién, khi ngudi bénh
ngiing ap dung nhiing bién phap trén va vin khéng thay ddi théi quen cii thi
can thi lai tai phat. Piéu dé cho thay, hiéu qua clia nhiing may moéc trén
khong 6n dinh va phu thudc nhiéu vao dic diém clia cin thi gia.

Tém lai, cich chita tri t6t nhat vin 14 thay d6i théi quen clia tré.

C6é mot théi quen diing mat hop li, két hop vdi tri liéu, nghi ngoi thu giin sé
phuc hdi thi Iuc cho tré. Tuy nhién, mot diéu khong thé khong nhic téi d6 1a:
T4t ca cac liéu phap déu phai dua trén co sd “gidm 4p luc cho mit, tao théi
quen t6t” thi mdi c6 hiéu qua 6n dinh, khong bi tai phat. Néu chi dua vao hiéu
qua ctia thudc hay may mdc thi sé khong thé 1au dai.

Tiéu chi danh gia hiéu qua chiia tri
Thudng xuyén nhin gan cé thé 1a nguyén nhan giy ra can thi gia 3 tré nhd.

Tuy nhién, bang cach thu giin mat va nghi ngoi hop li, ching ta cé thé day
1tii can thi gia.
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Dua vao tiéu chi nao dé x4c dinh viée chita tri can thi gia c6 hiéu qua? Dua vao
3 tiéu chi sau: Thi luc dudc ning cao, d6 cin thi gidm xudng va @6 dai truc
mat thay d6i. Chi khi dat dudc 3 tiéu chi trén thi méi cé thé thuc hién muc
tiéu “chira tri cin thi gia va phong ngia cdn thi that”, va hiéu qua chita bénh
mdi 1au dai. Hai tiéu chi dau tién cé thé khong can giai thich thém, vy thé
nao 1a d6 dai truc mit dugc thay ddi?

Tuy truc cia mat bi cin thi gia cting bi kéo dai ra nhung sau khi c¢d vdn nhin
dugc thu giin, tha 1dng thi truc mat lai dugc khéi phuc d6 dai nhu trudc;
trong khi néu bi can thi that thi truc mit khong thé khoi phuc lai trang thai
cil dudc. Thuc té, 80% trudng hop bi cin thi that 13 do truc mat bi kéo dai ra,
chinh vi thé, khi truc mat bi kéo gidn thi cin thi gia sé trd thanh that. Do dé,
trudc va sau khi tién hanh diéu tri cin thi gia, bac si phai kiém tra thi luc, do
khtic xa va chiéu dai cfia truc mat, sau d6 so sanh véi nhau.

Khi kiém tra thi luc, phai dong thoi kiém tra thi luc gan va xa. Khi do khiic xa,
phai tién hanh do trong diéu kién giin nd ddng tit.

Pong thdi dung may siéu Am A dé do d6 dai truc mat. Sau khi két thuc tri liéu,
béc si sé so sanh nhiing két qua trén v4i nhau va dua vao dé dé danh gia hiéu
qua cta viéc chiia tri.

Hién nay, nhiing 16i quang c4o vé phuong phap chiia tri cin thi thudng chi
nhac dén viée “cai thién thi luc” chit khong nhic dén “diéu chinh d6 dai truc
mat” hay “kha ning tai phat” déu khong cé hiéu qua that sy, sau khi ngling
ap dung, tré lai bi tai can. Chinh vi thé, dé viéc chita tri dat hiéu qua thuc sula
khéng dé dang.

Hién nay, cic nha khoa hoc vin dang nghién cttu cic phudng phap chita tri
can thi gia, cht yéu vin dua trén hai phuodng dién gidm diéu tiét mat va ning
cao kha ning thi luc. Néu cé thé tim ra moét bién phap hitu hiéu va khéng cé
tac dung phu, ap dung cho tré tit sém dé gitp ching vuot qua thdi ki cao trao
buing phat can thi hoc dudng thi cé thé dat dugc muc tiéu phong tranh cin thi
va han ché can thi tién trién. Pang tiéc 13 nhitng phuong phap dudc st dung
hién nay chi cé hiéu qua trén mét phuong dién nao dé chi chua c6 hiéu qua
toan dién. Do d4, ching ta bat budc phai két hop nhiéu phuong phap véi
nhau.
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CAN THI
Can thi khong phaila bénh

Khi tré bi cin thi, phu huynh can quan tdm dén con minh hon nhung ciing
khong can qua lo lang. Thuc ra, cin thi khéng phai 1a bénh ma chi 1a mot biéu
hién tu thich Uing ctia thi giéc.

Khi chiing ta nhin gan, hai con nguoi thudng di chuyén sat vao nhau, cd vin
nhin rat ngan lai khién cho d6 khiic xa gidc mac ting 1én, khi d9, chung ta
mdi cé thé nhin rd duge. Néu mit thudng xuyén & trong trang thai nhin gan
thi ndo bo sé truyén 1énh cho cd vin nhin tiép tuc cing 1én ma khéng dudc
tha 16ng ra dé gitip mat thich nghi véi tinh trang d4. Pé chinh 13 hién tugng
can thi gid ma chung ta thudng nhic dén.

Néu khong thay d6i théi quen nhin gan thi ¢d van nhin ludén phai & trong
tinh trang bi kéo cing 1én, dé thich Ung vdi trang thai nhin gan, nio bo sé
truyén tin hiéu diéu chinh lai két ciu ctia nhin cau, khién cho truc mat bi kéo
dai ra. Do d6, hién tugng co thit co van nhin & cin thi gia chinh 1a d€ hoan
thanh muc tiéu kéo dai truc mat. Tit d6, chiing ta cé thé hiéu rang: Néu thay
d6i théi quen nhin gan, gitp cho c¢d vin nhin dudc tha 1dng thi cin thi gia sé
mat di; néu van khong thay do6i théi quen dé thi co van nhin van duy tri
trang thai co rat va can thi gia sé chuyén thanh can thi that. Chinh vi thé, can
thi khong phai 1a bénh ma chi 14 mo6t budc tién héa thich nghi khéng thé
thiéu ctia thi giac.

Can thi can dudc chiia tri

Khi d3 bi cin thi that thi truc mat sé bi kéo dai ra nén phai nhin gan thi tiéu
diém mdi & trén véng mac, gitip mit nhin rd dudc su vat va khong can diéu
tiét nhiéu. Nhung khi nhin xa thi moi thi lai trd nén md do. Piéu nay phtt hop
véi nguyén Ii hi sinh thi luc xa dé ting cudng thi luc gan. P& cé thé nhin xa rd
rang thi phai deo kinh dé diéu chinh tiéu diém roi ding vao véng mac.

Ngudi bi can thi khi doc sach thuong nhin ré hon ngudi khong bi can thi nén
theo li ma ndi, @ cin thi sé khong ting thém. Piéu nay thé hién rit rd & nguoi
trudng thanh, cé ngudi vai ndm, thim chi hang chuc ndm khong ting d6 cin
thi, khong phai thay kinh néu nhu gong kinh hoic mit kinh khong bi héng,
bi vé.
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Nhung tré em dang trong giai doan phat trién thé chat lai khong cé dudc may
man d6. Nguyén nhan thit nhat 13 do tré nhé phai di hoc, thdi gian diing mat
nhiéu hon ngudi 16n, cdng thém ap luc hoc tip 16n khién cho mit va co thé
luén trong trang thai cing thang. Nguyén nhan thit hai 13 do mit cfia tré nhd,
dic biét 1a tré dudi 15 tudi van dang trong giai doan phat trién, hinh dang, két
cau mit vin dang trong qua trinh hoan thién, 4p Iuc hoc tip khién cho co mit
thudng xuyén bi cing thing, cd mit bi cing thang khién cho truc méat bi kéo
gidn ra, truc mat cang dai thi 6 can thi cang ting cao. Piéu nay da giai thich
vi sao thdi gian di hoc cling 1a Itc can thi hoc dudng bung phat cao d6 va vi
sao tré nho lién tuc bi tdng d0 cin thi.

Chinh vi thé, khi tré cé dau hiéu bi cin thi gia thi phu huynh phai chita tri
ngay, tranh dé cin thi gia bién thanh that, néu di bi can thi réi thi phai tim
cach han ché cin thi tién trién. Nguyén tic diéu tri cin thi gid va can thi that
cling khong khac nhau, déu 13 thu gidn tAm li va mit, thudng xuyén nhin xa
han ché nhin gan, két hop liéu phdp tu nhién va liéu phap truyén thong dé cai
thién thi luc.

Giam ganh nang tam li cho tré bi can thi

Khi md&i phat hién con bi can thi, han nhiéu phu huynh d4 ttic gidn mang con
rang: “Pa bao con it xem tivi théi, it choi dién t th6éi ma con khdng nghe, bay
gi® thi hdng mit réi thay chua, sau nay bi mu thi 1am thé ndo!” khién cho tré
cdm thay nhu minh d3 pham phai t6i tay trdi, tu nhién trong long di nay
sinh 4n tudng “can thi 1a xau”, r6i khi phai deo kinh lai bi cac ban ché cudi 1a
“D6 bdn mat!”, tham chi bi cudp mat kinh. Chinh vi thé ma cé nhiéu em nhd
nhat quyét khong chiu deo kinh vi sg xau, sd bi tréu. Ca tAm 1i va d6i mat ctia
nhiing dta tré phai deo kinh tit nhé ciing ddng théi phai chiu nhiéu ap luc rat
16n.

Chinh vi deo kinh rat bat tién nén chtung thudng khéng thich tham gia cac
hoat dong thé chat, c6 nhiéu tré khong thich chai véi ban bé ma ngdi doc sach
mo&t minh hodc chim chii vao may trd thi cong. Nhiing tré bi can thi thudng
song kha hudng ndi va khép kin, khéng thich cdi md véi moi ngudi. Can thi
anh hudng téi kha ning tu duy clia ban cau nio trai, cdng thém ap luc ndi
tam khién tré cdm thay rat khé chiu.

Nguyén nhan khién cin thi tién trién ciing 13 do mit phai chiu ap Iuc qua 16n
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va moét phan ciing 14 do nhiing 4p luc tAm I va tinh than. Nhu di néi & trén,
thi gidc chiu su chi phéi ctia nio bd, néu tAm li clia tré phai chiu dung ap luc
16n thi toan b co thé ciing bi anh hudng va khién mat trd nén cing thing,
mét méi hon. Khi con ngudi rdi vao trang thai lo sd, cing thang thi huyét
quan sé thu hep lai khién cho mau khé Iuu théng dén cac cd quan, din dén
tinh trang thiéu oxi & mat va nio bd. Néu tré nhd thudng xuyén cé nhiing
trang thai tAm li @6 thi sé Anh hudng dén thi luc.

Vé phuong dién cdm xuc, cha me nén an i va gitip con cdm thay binh tinh,
thodi mai hon. Hiy ndi vdi ching rang can thi khong phai 1a bénh va dé
chiing tu chap nhin khiém khuyét ctia minh, khéng quan tAm dén nhiing 16i
giéu cot clia cac ban. Hiy gitp con chon mdt cip kinh ma con thich va néi:
“Peo kinh cling dugc coi 13 mét nét dep nho nhi.” Hiy hudng dan con chai trd
choi cAm xtc, thudng xuyén tro chuyén dé giai tda 4p luc trong long vi tam 1
tot sé mang dén thi luc tot.

Tro chdi can bang st dung ban cau nio trai va phai gitp chita tri can thi

C4n thi va vién thi chinh 13 dau hiéu cho thay sy mat cin bang trong viéc sit
dung ban cau nio trai va phai, vi nhitng dta tré bi cin thi thudng dung nio
trai nhiéu hon trong khi nhiing dta tré bi vién thi lai ding nio phai nhiéu
hon. Néu moi ngay tré bi can thi déu choi trd choi luan phién st dung hai ban
cau nio thi hiéu qua chita tri cin thi s& dudc nang cao hon.

Mong con thanh tai, khong thua kém ngudi khac 1a tdm li chung cfia rat
nhiéu bic phu huynh. Thé 1a cha me bat dau bat con cai hoc chif, tinh toan ti
khi mdi hai, ba tudi. Néu ngay tit nhd, cha me di cé xu hudng bit con stt dung
nio trai nhiéu hon nio phai thi bit budc phai két hop véi tro choi s dung
ban cau nido phai dé hai ban cau nio cé dudc trang thai phat trién cAn bang.

Phu huynh can y thiic dudc rang, moi thién tai déu st dung ddng déu ca hai
ban cau nio, néu chi thién vé mot bén thi tré sé dé bi cin thi hoic vién thi.

Tro chdi vin ddng nhin cau chiia tri cin thi

Trd choi van ddng nhin cau cé thé gidm mét mdi cho mat, khoi phuc lai
trang thai linh hoat ctia mit cin thi va ting cudng kha ning nhin chim chu
vat ¢d dinh. Tré bi cin thi cé thé chon mdt trong nhitng trd choi nhu: but vé
tang hinh, tro choi nhin gan xa, trd choi v4i béng. Trong dé, trd choi but tang
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hinh cé thé thuc hién moi Itic moi noi, liic di xe bus, Itc xem tivi. Hiy bién trod
choi thanh mdt thdéi quen ctia tré dé ning cao hiéu qua chita bénh.

Vao gid ra chdi, cling cé thé tién hanh trd chdi nhin xa, nhin md, thao tac
massage bao vé mait, trd choi van ddng thiy tinh thé hay tro choi véi ngén
tay. Nhiing trd choi nay déu cé tic dung thu giin cho mat, gidm nhttc méi va
ap luc clia co vin nhin 1én nhin ciu, han ché tinh trang truc mat bi kéo dai va
do can thi tang cao.

Tro chdi tuéng tuong chiia tri can thi

Tré bi can thi cé thé tu nang cao thi luc clia minh bang trd chai tudng tuong,
vi du nhu bai tdp rén luyén cta Tién si Bates.

Nhiing bai tip nay c6 tdc dung thu gidn ndo bg, gidm ap luc tim li, ting
cudng suc sdng tao va kha nang giao tiép cua tré. Sau khi mat dd dugc thu
gidn thi sé cang trd nén linh hoat va sang khée.

DPeo kinh phu hgp chiia tri can thi

Tat nhién, khong cha me nao lai muén con minh phai deo kinh, nhung khi da
x4c dinh dugc con bi can thi thit thi viéc deo kinh dé cai thién thi luc tam thdi
van 12 bién phép hitu hiéu nhat.

Ngay khi tré c6 dau hiéu bi can thi thi hiy cho chiing deo kinh cang sém cang
tot. Dac biét 1a véi nhitng dda tré dang & d6 tudi di hoc thi viée deo kinh sé
gitp ching nhin xa rd hon va kich thich té bao thi gidc phat trién. Viéc nhin
rd rang khong chi thuin tién trong cudc séng hang ngay ma con han ché
nhtic mdi mat, tranh viéc truc mat tiép tuc bi kéo gidn va cé tac dung khong
ché can thi tién trién.

Doi véi trudng hop tré bi can thi ning thi dau tién cé thé deo kinh nhe hon
mot chiit so véi dd khiic xa that clia mat dé gidm hién tudng dau dau, chdéng
mit khi deo kinh. Néu diéu kién kinh té cho phép thi cha me cé thé cho con
deo kinh MC dé han ché diéu tiét mit, va khong ché can thi tién trién.

Khong thé dung may moc dé chita tri can thi gia

Hién nay, trén thi trudng cé nhiéu loai may méc dugce quang cdo 1a “chita tri

httn//tietiliin honto oro



)«

can thi tan goc”, “gitp con ban khong phai deo kinh”. P cé thé coi 1 niém hi
vong clia rat nhiéu bac phu huynh.

Nhung sau khi mua vé st dung thi ho méi ngi ngtta ra vi khong nhitng con
minh khéng khéi cin thi ma d6 cin thi lai ngady mdt ning hon. Nguyén nhin
Vi sao vay?

Thit nhat, quang cdo chi ndi 1a “chita khéi can thi” chit khdng néi 1a “can thi
gid” hay “can thi that”. Thuc té, nhitng loai may méc d6 déu dua trén nguyén
1i gidm nhttc moéi mat va kich thich té bao thi gidc phat trién. Biéu d6 cling cé
nghia 14 néu cho tré bi can thi gid diing may nay thi cé thé hoi phuc thi luc
nhu ban dau. Nhung nhiing loai may nay khong thé thu ngan truc mit dudc
trong khi tré bi cin thi that déu cé truc mit bi kéo gidn dai hon so véi binh
thudng. Vi viy, nhiitng mdy méc dé khéng cé kha niang chita dugc cin thi
that.

Thi hai, ngudi st dung dd qud tin tudng vao hiéu qua ctila may méc ma
khong biét rang, chinh théi quen duing mat khong hop li méi 1a nguyén nhan
hang dau din dén cin thi. Vi duy, théi quen nhin gan gy ra can thi va d6 can
thi ting nhanh. Néu khong thay ddi thdi quen x4u d6 thi cin thi rat khé bi
day Itii. Khdng nén do tudng vao tic dung clia may méc ma coi thudng nhiing
liéu phap chiia tri khac.

VIEN THI
Khiém khuyét ctia mat vién thi

Nhiéu ngudi 1am tudng rang cin thi 1a khéng t6t vi nhin xa khong rd trong
khi vién thi 12 tot vi nhin xa rd hon. Nhung thit ra, vién thi cling giy ra
nhiing khiém khuyét thi gidc cho ngudi bénh.

Vi truc nhin cau cia mit vién thi ngan hon binh thudng nén tiéu diém
khong thé roi ding vao diém vang trén véng mac, ma lai roi 4 sau véng mac.
Khi tiéu diém khéng thé nim dung trén vong mac thi ngudi bénh ciing
khong thé nhin ré dudc su vat, giong nhu ngudi bi cin thi vay. Ngudi bi vién
thi can phai diéu tiét mit nhiéu hon hoic phai dung kinh vién thi mdi cé thé
“di chuyén” tiéu diém ti sau 1én diing véng mac va nhin ré dugc.

Khac véi mat can thi chi nhin gan rd, nhin xa khéng rd, mat vién thi nhin gan
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va xa déu khong ro va can phai diéu tiét nhiéu.

Do d6, mit bi vién thi cang bi mét méi hon, hién tuong dau dau, nhiic mat
thudng nghiém trong hon so v4i mat cin thi cé cling d6 khiic xa. Vién thi cé
anh hudng 16n hon déi véi viée hoc tip clia tré. Tré bi vién thi trung binh
nidng lic nao cling phai deo kinh thi mdi nhin ré dudgc.

Mit vién thi ciing can dudc chita tri

Néu tré bi vién thi ning ma khéng dudc chiia tri nhanh thi kha ning bién
ching thanh nhudc thi con cao hon so véi truong hop bi cdn thi ning. Vi
ngudi bi can thi ning tuy khong thé nhin xa nhung van cé thé nhin gan ma
trong cudc song hing ngay lai cé nhiéu cd hdi luyén tap nhin gan hon nén
mat ctia ho ciing khdngcd nguy co cao bi bién chiing thanh nhudc thi. Nhung
ngudi bi vién thi thi khi nhin xa va nhin gan déu khéng rd nén céc té bao thi
gidc cé it cd hoi luyén tip, Anh hudng dén chiic ning thi giic, do d6, kha ning
bi nhugc thi cao hon han. Néu con ban bi vién thi thi ditng nén coi thudng né
ma hiy dua con di kham mat va chon lua liéu phap chita tri phtt hop dé cai
thién thi luc, gidm nhtic mdi mit va han ché kha ning chuyén bién thanh
nhudc thi.

Liéu phép chita tri nhudc thi ciing bao gom liéu phap tu nhién, liéu phap
truyén thong va liéu phap téng hop, trong d6 cé: tro choi cdm xtc (vi du nhu
két hop béong bay), trd chdi nio bo (trd choi van ddng chéo, tro choi rén luyén
hai ban cau nio), trd choi van déng nhin cau (bt voé hinh, trd choi nhin gan
xa, tro choi v3i bong), tro chai tudng tuong (tro chai thu gidn ndo bd, tro choi
bit mat) két hop vdi deo kinh va tao théi quen tot.

Tro6 chdi cam xtc thay d6i ca tinh

Nhu d3 néi & trén, ngudi bi vién thi diing ban cau nio phai nhiéu hon, déng
nghia véi viéc tudng tuogng nhiéu hon va tu duy it hon. Do @8, hanh vi clia
nhiing dia tré bi vién thi cling cé d6i chut khéic biét véi nhiing dia tré khéc,
vi du nhu thudng cé nhiing y tudng ki la, vugt ngoai stc tudng tuong cua
ngudi khac.

Mot mit, tri tudng tudng va kha ning quan sat clia ching vuot tréi hon han
ngudi khac; mit khic, hanh dong clia chiing ciing rat tiy hing, khé doan
trudc dugc, nhiéu ldc khién ngudi 16n phai dau dau, khéng biét thé nio ma
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lan. Vi trong ndi tdm cfia ching ludén cé ap luc va mic cdm 16n nén y thic
phan khang cling rat manh mé. Do d4, nhitng da tré bi vién thi hau hét déu
khoéng cé y thiic yéu quy ban than minh, tit chdi tiép cin ngudi khac va it cé
cdc moi quan hé xa hoi.

Poi véi nhitng dita tré bi vién thi cé tinh khép kin, huéng ndi thi cha me can
thudng xuyén choi trd két hop béng bay dé gidm ap luc tAm li cho tré, héa
gidi su tu ti va tAm li phan khang, thay d6i tinh cach dé tao tién dé tot cho viéce
hoa nhip x4 héi clia tré.

Tro choi cai thién vién thi

Tré bi vién thi chfi yéu st dung ban ciu ndo phai nén can thudng xuyén chai
tro choi nao bo, vi du nhu tro choi van dong chéo va tro choi ren luyén ban
cau nio trai phai, nhd dé khai thic tiém ning cfia ban ciu nio trai va ting
cudng kha ning két hop s dung ca hai ban ciau nio mdt cich nhip nhang.
Néu 1am dudc diéu d6 thi tinh trang vién thi sé dugdc cai thién tot hon.

M3t vién thi can phai diéu tiét nhiéu ci khi nhin gan va nhin xa nén tinh
trang nhtic méi mat cing nghiém trong hon, dic biét 1a Itic hoc bai, mat dé bi
mdi, cay nhtic, 1du dai con ¢ hién tuong dau dau, dau cd, dau vai. Néu tré cé
hién tugng chau may, ngai hoc thi cha me dung v0i trach con, vi nguyén
nhan cé thé 1a do mit chiing mai qua. Lic nay, cha me cé thé cting con chai
trd van déng nhin cau, vi du nhu trd chdi biit ting hinh, trd choi nhin gan xa
hoic trd choi véi béng. Nhitng tro choi nay cé tic dung thu gidn cd mit va
giadm nhtic moéi mat. Ngoai ra con cé trod choi tudng tugng, vi du nhu trd chai
thu gidn nio bo, trd bit mit. Khi tién hanh nhiing trd choi nay, cha me hiy
khuyén khich tré mé rong tri tudng tuong clia minh, vi du, tudng tudng ciu
chuyén kién chuyén nhj, tudng tuong cau chuyén minh lac vao thé gidi ti
hon...

Dung bong dé rén luyén kha ning liéc mat

Chuan bi vai qua béng bay cé dudng kinh 15c¢m, cha me va bé diing bit mau
td béng, mdi quad mdt mau khac nhau. Sau d6, hudéng dan bé dung bt mau
khéc vé nhiing hinh 4nh ma minh yéu thich 1én mébi qua béng, vi dy, hinh
béng hoa, ctiin con, ngdi nha, xe 6 td... Cha me treo bdng 1én tran nha, cho bé
nam bén dudi, dung tay ddy manh vao qua béng dé né dung dua. Huéng dan
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bé dung but tang hinh vé lai hinh dang ctia nhiing su vat trén qua béng. Tro
choi nay cé thé ting cudng kha ning liéc nhin cia mat vién thi va kha ning
phén biét hinh &nh mo{t cdch nhanh chéng.

Peo kinh chita tri vién thi

Tré sd sinh thudng c6 xu hudng bi vién thi, dén khi chting dugc khoang 10
tudi thi nhin cau mdi phat trién tuong ddi hoan thién. Trudng hop tré dudi 6
tudi bi vién thi da phan 14 do sinh li, néu khong cé dau hiéu lac mit hay nhtic
mobi mat thi khéng can cho tré deo kinh vi sau nay, tinh trang vién thi sé dan
khdi, chi can di kham mit dinh ki hang nim 1a dudc.

Nhung véi trudng hdp tré bi vién thi hon 3 d6 va dong thdi ciling bi loan thi
hoic lac mit thi bat budc phai deo kinh, néu khéng thi thi Iuc sé bi Anh hudng
nghiém trong. Kinh vién 13 loai kinh 18i, c6 tac dung gidng nhu mot kinh lap.
Khi deo kinh dung d9, thi luc ctia ngudi bénh sé dudc cai thién, gidm nhtic
moi mat va han ché nhugc thi.

Tré nhd bi vién thi can phai dugc do khic xa gidn nd dong 1.

PO vién thi sé ngay cang gidm dan nén can phai cho tré kham mait dinh ki 6
thang mot 1an dé kip thoi thay kinh.

LOAN THI
N6i khd ctia nhiing ngudi bi loan thi

Mat ngudi c6 dang hinh cau, gidc mac va thiy tinh thé cfing 13 hinh cau. Néu
nhiing tia sang di qua nhan cau cé d6 cong khong giong nhau va khéng thé
héi tu thanh mot tiéu diém trén vong mac thi mit sé bi loan thi. Mat loan thi
khong thé nhin ré di 3 khoang cach gan hay xa, giong nhu trude mit bi chan
bdi mot tAm kinh cil va md vay. Truc vi mit loan thi duge biéu thi bdi con s6
t10 - 1802, hinh anh hién 1én trén truc vi ctia mit loan thi déu rat mo ao.

Bat luin 13 nhin xa hay nhin gan, mit loan thi déu phai 1am viéc rat vat va va
phai diéu tiét nhiéu dé hoi tu hinh anh ti hai mat mot cach rd nét. Chi can
xem sach mot ldc 1 ngudi bénh cé hién tudng dau dau, nhitic mit. Nhiéu
trudng hdp con phai nghiéng dau, 1éch vai dé tranh truc vi loan thi thi méi
nhin rd dudc, 1du dan sé tao ra mot théi quen xau.
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Loan thi cé quy tic thudng 1a loan thi ngang hoic loan thi doc va cé thé diéu
chinh bang cich deo kinh. Loan thi bat quy tac giy ra do chan thuong ving
mat hoic cic bénh vé mat, vi du nhu duc giidc mac, gidc mac hinh chép, khién
cho truc vi loan thi bi réi loan nén khéng thé dung kinh dé cai thién thi luc
dudgc.

Phuong phap tri liéu loan thi gém cé: liéu phép tam li, trd choi két hop béng
bay, trd chai van déng chéo, trd chdi btit vo hinh, tro choi xép tranh, trd choi
tau hda va tri liéu bang cach deo kinh.

Liéu phap tam li

Tré bi loan thi khéng nhin rd moi vat, hay bi nhtic dau, chéng mait nén ciing
ludi hoc va sé cé tAm trang budn chan hon nhiing dda tré khac. Tré con
thudng thich dudc khen nggi, nhiing dta tré bi loan thi thudng gip nhiéu
kho khin trong hoc tip, hay bi diém kém nén ciing thudng bi cha me mang,
thay c6 phé binh va ban bé ché cudi. Nhat 1a trudng hdp tré bi loan thi bat quy
tac, khung canh trudc mat ludn 13 mot mau xam xit khién tdm trang ching
cing bi &nh hudng theo. Khi loan thi bién chiing thianh lic mat, 1éch dau thi
tré lai cang tu ti va budn buc. Chinh vi thé, cliing liic véi viée tri 1iéu loan thi,
can phai két hdp véi tri liéu vé tdm 1li, danh cho chtng nhiéu tinh thuong va
su quan tdm hon, dé€ ching cdm nhin dugc su Am 4p cla gia dinh, thay c6 va
ban bé. Cha me cé thé cling con choi trd két hop bédng bay dé can bang lai cam
xtc. Vi du, két hop “T6i ghét ban than minh” va “T6i yéu ban than minh”
thanh “T61 yéu ban thin minh” va hét to 1én.

Tro chdi cai thién loan thi

Loan thi thudng xuit hién cling véi can thi hoidc vién thi, phan thanh cin
loan thi va vién loan thi. Do @8, nhiing dta tré bi loan thi cling d6ng thdi ton
tai s mAat cAn bang vé viéc st dung hai ban cau nio. Thudng xuyén choi tro
choi van ddng chéo cé thé kich thich su phat trién can bang ctia hai ban cau
nio va dat dudc hiéu qua cai thién thi luc. Tré bi loan thi thudng dé bi dau
dau, nhitc mat. Trd choi van déng nhin ciu, trd choi nhin gan xa, trd chai but
vé tang hinh, thao tic bdo vé mat, thao tic v4i ngdn tay va massage huyét vi
¢ tac dung tha 16ng cd mat, gidm nhtic méi phan dau, c6 va han ché mtc @6
loan thi.
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Tro chdi xép tranh

Tré bi loan thi thudng thay nhanh mdi mat khi phai diing mat trong thdi
gian dai. Phuong phap luyén tap dich chuyén nhin cau cin ct vao két qua do
khtc xa, tim ra mét géc truc vi loan thi tuong Ung, vi du nhu: phai trén trai
dudi (lac mat phai), trai trén phai dudi (ldc mat trai), trai phai (lac mit ngang)
va trén dudi (lac mat doc) va luyén tip dua mait trén mot truc gia thuyét.

Muc dich ctia dich chuyén nhén cau la thu gidn cd truc vi cia mét loan thi.

Trd choi dudc tién hanh nhu sau: Chuin bi mét td gidy trang, hudng din bé
vé mot dudng thing 1én mit tJ gidy, hudng clia dudng thang dé tuong tng
v6i géc loan thi duge ghi trén phiéu két quad do khtc xa, phia trén dudng
thang d6 vé mét loat hinh vé khac nhau. Vi du: Loan thi 1802, vé mot dudng
thang nim ngang, trén dudng thang dé vé mot hang khing long, ché con,
meéo con, béng hoa, ciy cd, nha clta, xe 6 td...; loan thi 452, vé mit dudng
thang tao mdt géc 452 so vdi mit gidy, trén dudng thang vé mdét hang chim
dang bay mot hang ca dang bai (hinh 24).
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Hinh 24: S do tro chai x&p tranh

Sau khi vé xong, yéu cau bé nhin qua mét lugt dudng thing dé6, yéu cau
khong dudc xoay dau ma chi dude di chuyén mit theo hudng 1én xudng, trai
phai. Sau khi nhin khodng vai phut thi yéu cau bé nhim mat lai, tudéng tuong
hinh vé trén gidy cit kéo dai mai, vugt qua cd mép gidy, hang rio, biic tudng
va kéo dai 1én tin tr&i xanh, vugt qua cad mit bién, ritng ciy ram rap.

Néu d6 loan thi & hai mit chénh 1éch nhau thi cé thé vé hai btic tranh khac
nhau dé1an lugt luyén tap cho titng bén mat.

Tro choi tau hda

Néu trong nha cé bd trd choi 1ap rap tau hda thi cé thé dung né 1am dung cu
cho trd choi tri liéu loan thi. Cin ctt theo géc loan thi dudc ghi trén phiéu két
qud, xép dudng ray xe ltta thanh hinh s6 8. Trudc tién, dung bt v hinh vé
truc doc cia dudng ray tau hda trong khoadng vai phut, sau d6 nhim mit lai
va thuc hién hanh dong trén. Sau dé md& mat ra, tiép tuc ding but tang hinh

httn//tietiliin honto oro



vé theo hinh dang cfia dudng ray sd 8 trong vai phut, nhim mait lai va thuc
hién lai dong tac vita roi. Lap di lip lai tdng cdng 3 1an, tudng tudng tau hda di
qua khu ritng ram, mdt toa tau chd day khi con noi theo dau tau, sau d6 lai cé
thém mot toa tau chd diy nam, mdt toa chd day hoa tudi, mot toa chd day
gb... doan tau ct thé kéo dai ra, vun vit lao trén dudng ray. Tro choi nay vin
dung kha ning ghi nhé hinh anh ctia nio phai, giup mit bé van déng theo
gbc di dinh, gitp cho cd mit dudc thu gidn va dat hiéu qua tri liéu loan thi.

Deo kinh chiia tri loan thi

Mit loan thi chi nhin thay nhiing hinh 4nh m& 4o va chdng chéo 1én nhau.
Cha me c6 thé cho con dung kinh loan thi dé gitp hinh anh hién trén véng
mac dudc rd rang hon, tit d6 kich thich thi gidc phat trién. Poi véi trudng hap
loan thi trung binh ning, deo kinh tit s6ém khoéng chi han ché khé khin, bat
tién trong cudc song hang ngay va hoc tip ma né con gép phan ngin chin
loan thi tién trién. Do6i vdi trudng hop loan thi nhe, néu deo kinh ma thi luc
khong dudc cai thién nhiéu 1am, Itic bd kinh ra khéng cé hién tugng dau dau,
nhtic méi mat thi cling khong can deo kinh.

Viéc do khiic xa mat va géc loan thi can dudc tién hanh can thin va chinh xac
thi mdi cé thé nang cao thi luc dudc. Trudng hop loan thi bat quy tac rat khé
deo kinh nén cé thé can nhic thay thé bang kinh 4p trong.

LAC MAT
Lac mat 1abénh vé co mit

Khi nhin thady mdt dia tré bi ldc mit, nhiéu ngudi sé 1am tudng nguyén nhin
13 do nhin ciu clia dita tré d6 c6 van dé. Thuc ra, ngoai nhiing trudng hop lac
mat do di ching nhitng bénh vé mit thi hau hét nhitng trudng hdp con lai,
nhin cau clia ngudi bénh van rat binh thudng, van dé chinh 13 3 co vin nhin.
Xung quanh hai mit cé téng céng 12 co van nhin. Khi luc tadc ddng clia cac cd
van nhin 1én nhin cau déu bang nhau thi mit sé dudc giit 3 vi tri nhin thing
binh thudng. Néu mot hoic mot vai co van nhin cé luc kéo yéu hoic manh
hon nhiing cd con lai thi nhin cau sé bi 1éch vé mdt bén va khong thé duy tri &
vi tri cAn bang dudc nita.

Khi su diéu tiét clia cd viAn nhin & hai mat khong nhip nhang véi nhau thi sé
giy ra hau qua, m4t mat nhin thang, con mét mit lai nhin sang hudng khéc,
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goi 12 1ac mat.

Khi phat hién tré c6 dau hiéu bi lac mit, cha me nén cho con di khdm ngay va
héi y kién bac si vé phac d6 diéu tri that cu thé.

Phuong phép diéu tri ldc mat gdm cé: Liéu phap massage, liéu phap tinh cam,
luyén tip diéu chinh cau vé vi tri cAn bang, liéu phap che mit, liéu phap phiu
thuét, liéu phap diing thudc, deo kinh va luyén tap tong hop chiic ning.

Liéu phap massage

Trong lic sinh con, néu dau clia tré so sinh phai chiu mot 4p Iuc 16n thi ciing
c6 thé giy ra tinh trang lac mit va loan thi, vi cd mit dugc noi lién véi hop so.
Do d6, massage phan dau cho tré sd sinh ciing gép phan chita tri lac mat kha
hiéu qua.

Trudng hdp tré bi ldc mit ning, cha me nén dua dén vién kiém tra dinh ki va
nhd bac si massage. Trudng hdp tré bi ldc mat nhe, cha me cé thé tu
massagecho bé dudi su hudng dan ctia bac si. Khi tién hanh massage, can phai
xac dinh dung huyét vi va thuc hién ding thao tac, nhe nhang, cé nhip diéu
va kién tri thuc hién trong thdi gian dai. Cdch massage cu thé, xin doc & phan
trudc ctia sach.

Liéu phap tinh cam

Nhiing dita tré bi ldc mat thudng rat tu ti v4i vé ngoai clia minh, ching luén
phai chiu mét ap luc tAm li ning né. Mit khac, vi Iic nao mat ciing phai &
trong trang thai diéu tiét @€ nhin cho rd nén ciing phai chiu mét ap luc rat 16n
khién cho ca tAm Ii va thé chat déu bi Anh hudng. TAm trang cang lo lang, buc
boi thi tinh trang ldc mat cang ning. Phan 16n tré em bi ldc mat déu bi loan
thi va cé xu hudng song khép kin, hanh ddng khac thudng, khé dudc ngudi
16n va ban bé chap nhan, dé néi cau va giy su vdi ngudi khac.

Vi trudng hop nay, cha me nén thudng xuyén cung tré chdi tro chdi cdm
xtc. Vi du, tré bi lJdc mit trong muc d6 ning thudng xuyén cdm thay mét mai,
trd choi tudng tuong cé thé gitip ching thu gidn ca nio bd va mit. Trod choi
két hop béng bay gitp can bang cam xuc, xéa bd cadm giac tu ti. C6 thé choi
trd choi biéu dién dé gitp tré gidi téa nhitng cam xuc tiéu cuc trong 1ong,
ddng thdi, nén cho chiing thudng xuyén tham gia cic hoat ddng thé chat soi
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dong. Khi tAm li d3 thoai mai hon thi bénh lac mit cling diéu tri dé dang hon.
Luyén tap diéu chinh nhin cau vé vi tri cin bang

Nguyén tic clia viée diéu chinh thi luc 13 hudng din chit khong phai ép budc
mat bi lc trd lai vi tri cAn bang. Cha me c6 thé dung nhitng dd chdi cé mau
sdc sdc sd, tudi tin dé thu hut su chd ¥ cla tré, hudng bé nhin thang va dua
nhin vi trd lai vi tri chinh gitta mit. C6 thé két hop luyén tap vdi trd choi va
nhitng hoat ddng sinh hoat hing ngay dé kich thich su hting tht ctia tré.

Vi du, d6i véi nhLIng dUa tré 16n tudi hdn thi cha me cé thé cling bé chai bong
da, béng tennis, cd gang chuyén bong vé hudng ngudc lai véi huang bi lac @é
khi bé nhan béng, mat cling hudng vé phia ngudc lai. Ngoai ra, con cé nhitng
trd choi khac nhu: tro di chuyén chong chdng, trd kéo bé ciing cé tac dung
thu htt bé dua mit nhin vé hudng ngudc lai v4i hudng bi lac. Péi véi tré nhd
tlt 4 thang - 2 tudi, cha me cé thé dung phudng phap soi guong, di chuyén
thia com, diing mot bén goi bé dé thu hit bé nhin vé hudng khac. biat mot
moén do choi cé thé phat ra Am thanh hoic 4nh sang nhap nhay & phia ngudc
v4i hudng mit lac, sau d6 di chuyén dén trudc mat bé, roi lai tit tit dua ra xa.
Nhiing tro chdi nay déu cé tic dung thu huat bé nhin vé hudng ngudc lai, vita
c6 thé luyén tip cd van nhin, lai cé thé ning cao kha ning diéu tiét cia thiy
tinh thé.

Liéu phap che mat

Trong trudng hop tré bi lic mat, hinh anh ti hai mit truyén vé nio bo rat
khéic nhau: Hinh dnh ctia mat binh thudng rat rd rang trong khi hinh anh ti
mat bi lac rdt md, khién cho nio bd khé cé thé tong hdp hai hinh dnh d6
thanh mé&t anh. Do dé, nio bd sé tc ché su truyén tin hiéu tit mat bi bénh,
khéng cho bén mit bi lac thuc hién chtic ning clia minh nén mit dé sé bi
nhugc thi.

Liéu phap che mat dugc thuc hién nhu sau: Che bén mat lanh lai, chi st dung
mot bén mat lac dé ting cudng thi Iuc ctia né, khi dé, tin hiéu han ché hoat
d6ng ma nio bd truyén dén mit lac cling bi gidn doan va nio bd bat budc phai
két hop véi mat bi bénh dé cé thé nhin rd dudc moi vat.

Chic chan khéng cé nhiéu dwa tré thich bi che mat lai. Cha me c6 thé vé mot
hinh vé& ma chting thich 1én bing bit mit dé ching chip nhan viéc nay dé
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dang hon, hoic 14 ciing bit mit cho d6 chai ctia bé, coi dé6 nhu mot trd choi.
Khi d3 che bén mit 1anh lai, cha me nén khuyén khich tré ding mat bén kia @é
quan sat nhitng muc tiéu nhd, vi du nhu vé tranh, xau kim, dém hat dau...
Mbi ngay luyén tip 10 - 30 phiit, & mat bi 1ac c6 cd hoi dude luyén tip, ting
cuong thi luc va kha nang nhin cham chu.

Ciing c6 thé cho bé deo bang bit mat hai tic, chdi trd nhin xa gan, vin dong
chéo, d€ bé thay rang deo biang che mat 13 mot tro choi rat thi vi, dong thdi cé
tac dung thu gidn cho ndo b6 va cd van nhan.

Tro chdi bit mat rat don gian, an toan va khéng tén kém. Tuy nhién, cha me
can cin cl vao d6 tudi clia tré dé xac dinh thdi gian bd bang che mat va kham
dinh ki. Nén héi y kién béc si vé nhiing viéc trén dé tranh viéc mat lanh bi che
1du qua s& bi nhugc thi. Néu tién hanh liéu phap nay khoang 2 thang ma tinh
trang thi luc ctia tré khéng chuyén bién tot thi ching té né khéng phu hop,
néu cé hiéu qua thi nén kién tri 4p dung. Phu huynh ciing can hdi bac si vé
thoi gian ngung st dung liéu phap nay.

Liéu phap deo kinh

Lac mit thudng kém theo cic tit khtic xa khac nén viéc deo kinh ciing 1a moét
trong nhitng liéu phap chiia tri lac mat kha hiéu qua. Nhiéu trudng hdp tré bi
lac mit va cé d6 khtic xa khoéng binh thudng, khi dugc deo kinh thi nhin vi tu
nhién lai héi phuc vi tri cAn bang. Trudc khi deo kinh, tré phai dudc do khiic
xa gidn nd ddng t va phai deo kinh thudng xuyén dé luyén tip kha ning
tong hop hinh anh ctia hai mit. Tré bi lac mit trong, kém vién thi, l4c mat
ngoai kém can thi can dudc chita tri toan dién, tré bi ldc mit ngoai cé thé deo
ling kinh @€ kich thich chiic ning cia véng mac. Cha me nén cho con kiém
tramat dinh ki 6 thang mot lan.

Liéu phap phau thuit va uong thudc

Nhiing liéu phép trén day khéng thé chiia tri tin gdc bénh lac mat. Khi géc do
ldc mit d3 6n dinh thi cha me nén cho tré 1am phau thuit. Khi phau thuit, cac
béc si sé can thiép dé tha 16ng hoic rit ngan mdt cd van nhin khong binh
thudng, tit @6 diéu chinh lai nhin vi, gitp hai mit c6 thé nhin vé cling mot
phia. Yéu td then chét ctia viée phau thuat chinh 13 thdi diém.

Trudng hop tré bi lac mit do chan thuong mat hoic bi bénh, khién cho co vin

httn//tietiliin honto oro



nhan bi té liét goi 1a 14c mat té liét. LAc mat té liét c6 thé chita khdi nhd phiu
thuét hoic khéng can phau thuit. Liéu phap khong duing phau thuit dudc ap
dung cho bénh nhan ladc mit thi phat, chfi yéu phuc hoi chiic ning cfia co vin
nhin va cd mit bi té 1iét. Ngodi ra, bac si con cin ct vdo nguyén nhin giy ra
ldc mat dé€ cho ngudi bénh udng vitamin B1, B12, dan sim (Salvia
miltiorhiza... nham cung cap dinh dudng cho mat, ngoai ra con cé liéu phap
cham cltu va tri liéu tam li.

Luyén tap chiic ning tong hdp hinh anh

Khi hai mit ciing nhin vao mot vat thi sé dong thdi tao ra hai hinh 4nh song
song, xuat hién tai hai diém tuong ing trén hai véng mac. Ndo bo sé tong hop
hai hinh 4nh d6 thanh mot Anh duy nhAat va tao ra thi giac 14p thé. Véi trudng
hop mit bi lac, hinh dnh do hai mat tao ra sé khac nhau, vi tri sai 1éch véi
nhau va xuat hién trén hai diém tuong ting cia véng mac. Khi d4, nio bd
khong thé tip hop hai danh thanh mét anh duy nhat ma sé tao ra hién tudng
chdng chéo 1én nhau va mat di thi giac 14p thé. Tré bi lac mat sé gip rat nhiéu
kho khin trong hoc tip va khong thé hoan thanh nhiing cong viée ddi hdi su
t1 mi, khéo 1éo.

Sau khi tién hanh tri liéu, dua nhan vi trd vé vi tri cAn bang thi mdi chi dat
duge muc dich thdm mi. Sau dé, tré con phai luyén tap chiic ning téng hop
hinh dnh thi mdéi cé thé thanh cong trong viéc “cai thién thi lyc”. C6 thé dung
may dong thi, kinh 1ap thé va may luyén tip chiic ning tong hop hinh anh dé
phuc vu cho viée luyén tap. Thong thudng, c6 thé dua tré dén bénh vién tap
hoic tip 3 nha, nhung can kién tri tip hang ngay thi mdi hiéu qua. May dong
thi va kinh 1ap thé 13 nhitng dung cu luyén tap diéu chinh nhin vi va thi giac
lap theé.

Hiéu qua luyén tap bang may dong thi ciing khac nhau

May dong thi 1a dung cu diéu tri l4c mit, né cling c6 hiéu qua trong viée diéu
tri 1Jdc mat trong do tit khic xa. P6i véi trudng hgp tré bi lac mat trong do luc
co van nhin khéng dong déu, hiéu qua diéu tri sé phu thudc vao do tudi bat
dau bi ldc mat clia bénh nhan.

® Dudi 18 thang tudi: Gin nhu khong hiéu qua.

® T 2 - 3 tudi: Néu luyén tap thudng xuyén sau khi phiu thuat thi cé thé khoi

httn//tietiliin honto oro



phuc mdt phan chttc ning tdng hop hinh anh.

® 5 — 6 tudi: Néu luyén tap thudng xuyén sau khi phiu thuat thi c¢é thé khoi
phuc hoan toan chtc niang téng hop hinh anh.

Trudng hop tré bi lac mit ngoai, sau khi phau thuit, néu chim chi luyén tap
thi hiéu qua phuc hdi chttc ning téng hdp hinh anh ciing rit cao. Tuy nhién,
v6i trudng hop tré bi lac mat bam sinh thi hiéu qua khong cao 1am.

NHUGQC THI
Nhudc thi khong phaila bénh ctia nhin cau

Tinh trang mit nhin md cing do rat nhiéu nguyén nhan khac nhau giy ra.
Thit nhat, thudng 13 do tat khic xa, vi du: cin thi, vién thi, loan thi... cé thé
diing kinh dé nang cao thi luc. Loai thit hai 13 do cdc bénh vé mit, vi du bénh
vé gidc mac, thiy tinh thé, vdng mac hoic diy than kinh trong mat. Pay 1a
cac van dé vé t6 chiic trong mat nén khong thé diing kinh dé cai thién thi luc,
hiéu qua diéu tri cling rat khac nhau. Thit ba, do nhugc thi.

Nhudc thi khéng dugc xép vao danh sich tit khuc xa vi sau khi deo kinh, thi
luc vin khong thé ning cao 1én mtc 10/10, trong khi d6, cac t6 chic trong
mat van rat binh thudng, khéng c6 dau hiéu bi bénh. Tuy cac cd ciu trong
mat rat khde manh nhung thi Iuc cia mit nhugc thi lai kém hon han. Do d9,
nhudc thi khéng phai 1a bénh vé t6 chiic nhin cau ma 1a van dé vé chiic ning
thi gidc, vi dy, thi luc tAm nhin xa khi deo kinh va khong deo kinh déu & dudi
muc 10/10.

Néu dudc chiia tri sém thi 90% bénh nhin sé khéi nhudc thi

Tré so sinh bat budc phai dugc tiép xtic véi dnh sadng va stt dung mat thi chiic
ning thi gidc mdi dan dan phat trién. Pén khi 8 - 10 tudi, thi gidc ctia tré sé
phat trién hoan thién.

Trong thdi gian d6, do nguyén nhan bam sinh hoic thi phat khién cho thi luc
clla mot hodc hai mit déu gidm xudng, khi di kham khong phat hién ra bénh
gi, cling khong thé deo kinh dé cai thién thi luc thi dudc goi 13 nhudc thi.
Nguyén nhan giy ra nhudc thi gdm cé: duc thity tinh thé bam sinh, bénh ting
nhin 4p, sa mi mat, nhin cau hoan toan khéng nhan dudc hoic chi nhin
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duge mot phan nhd anh sang, can thi hoic vién thi ning, loan thi ning, d6
khtc xa hai mat chénh léch qua 18n, lac mat... Néu khéng dugc chita tri ti
s6m thi vong mac sé khong nhan dugc kich thich ti anh sang bén ngoai,
khién chtic niang thi gidc chadm phat trién, dan dan mat sé khong thé nhin rd
dudgc.

Nhudc thi thudng xuat hién & tré nhé dudi 8 tudi. Vi tit 8 tudi, chiic niang thi
gidc clia tré d3 phat trién kh4 hoan thién nén c6 kha ning dé khang nhudc thi
t6t hon. TU 0 — 10 tudi 13 giai doan phat trién rat quan trong cia mit, trong
thdi gian nay, cac két cau trong mit dan dan dudc hoan thién va diy cling 1a
thdi gian tot dé tién hanh chiia tri nhugc thi. Néu dudc phat hién va chita tri
tlt sém thi 90% bénh nhan nhudc thi cé thé khdi bénh.

Néu dé sau 10 tudi mdi chiia tri thi gan nhu khong cé kha ning khdi bénh.

Phuong phap diéu tri nhudc thi gobm cd: Luyén tip nang cao thi luc, cu thé cé
phuong phap che mat, tip 1am c6ng viéc ti mi va luyén tip kich thich thi giac;
luyén tap ting cudng kha niang tdng hdp hinh anh; deo kinh.

Luyén tap nang cao thiluc mét bén mat nhudc thi

Phuong phap nay danh cho tré chi ¢4 mot mit bi nhudc thi con mit bén kia
van binh thudng. Vi nio bd truyén 1énh tic ché chiic ning ctia mat nhugc thi
nén cé thé dung phuong phap che mat dé kich thich bén mat nhudc thi. Theo
nguyén li “mat ndo dudc s dung nhiéu sé ngay cang tién bd”, chiing ta c6 thé
“danh li1a” nio bd dé nd tra lai co hoi hoat dong cho mit nhudce thi, dan dan
thi Iutc ctia mit sé dudc hoi phuc cin bang vdi mit bén kia.

Khi d6, hinh anh tao ra & hai mit mdi giong nhau va dudc nio bo tdng hop
lai, tao thanh thi gidc 1ap thé.

Théng thudng, phudng phap che mit sé dudc két hop véi nhiing cdng viée ddi
héi su ti mi va khéo 1éo. Cu thé: Che bén mit lanh lai, huéng din tré diing mat
nhudc thi 1am nhiing cong viée cé d6 khé cao nhu: d8m hat diu, xau kim,
théu hinh... @€ mat bi bénh cé cd hdi duge luyén tip, ting su nhay cam cla
cac té bao thi gidc va kha ning hoan thanh nhitng céng viéc ddi hdi su ti mi,
ting cudng kha ning két hdp hoat ddng clia mat, tay va nio bo, nhd dé, thi
luc sé dugc nang cao hon.
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Luyén tap kich thich thi giac

Nhugc thi 13 mét bénh thudc vé chic ning thi gidc. Phuong phap luyén tap
kich thich thi gidc stt dung dén dién, dén dd, dén soc den trang dé tao ra cac
tin hiéu kich thich d6 nhay cdm va thu nhin anh sidng ctia mat, tit d6 ting
cudng chiic niang thi gidc va cai thién thi luc ctia mit nhugc thi. Bién phap
nay thudng dudc 4p dung cho tré chi c6 mdt mit bi nhugc thi, dung cu bao
gbdm: dén soc, dén dd, may quét anh sang, may hau anh va may doéng thi hoic
két hop nhiéu loai may ké trén vdi nhau. C6 thé tién hanh tri liéu tai bénh
vién hodc & nh3, dudi su huéng dan ctia bac si.

Luyén tip kha ning tong hop hinh anh

Vi mit bi nhudc thi phai chiu su tic ché cia ndo bd nén né khéng thé truyén
hinh dnh vé nio bo, khién cho trung khu than kinh thi gidc khéng thé tdng
hdp hai hinh anh tit hai bén mat va mat di thi gidc 1ap thé. Sau khi thi luc ctia
mat nhudc thi dudc phuc hoi, can cho tré tiép tuc luyén tip kha ning téng
hop hinh anh. Sau mét liu trinh kéo dai khoang vai thang dudi su huéng dan
ctia béc si, thi luc sé phuc hdi mot cach rd rét, vé co ban, hai mat sé tao ra duge
hai hinh dnh gidng nhau va tao ra thi giac 14p thé, mit c6 thé nhin moi tht rd
rang hon.

Dung cu phuc vu cho viéc luyén tip cé may dong thi va kinh thuc thé, may
luyén tip tong hop hinh anh, thé hdp anh, thé 1ap thé... Thong qua nhiing bai
tap trén, thi luc clia tré sé dudc khoi phuc ddng ké va kha ning téng hgp hinh
anh ciling ting 1én. Viéc luyén tap cé thé dudc thuc hién & bénh vién hoic &
nha, dudi su hudng dan ctia bac si. Mot liéu trinh thudng kéo dai vai thang,
tap luyén déu din hang ngay.

Liéu phap deo kinh

Giong véi lac mat, da sb tré bi nhudgc thi déu cé @6 khuc xa khdng binh
thudng nén trong thoi gian luyén tap, nén cho tré deo kinh, nhat 1a trudng
hop tré c6 @6 khic xa hai mat chénh 1éch nhau, vi khi d8, hinh anh tao ra ti
hai mit khong thé dudc nio bd tdng hdp lai nén mit kém hon sé bi tic ché
hoat ddng va ngay cang thoai héa. Phuong phap deo kinh cling gép phan
quan trong trong viéc diéu tri nhugc thi.

Vi d6 khuc xa cia mat nhugc thi va mit binh thudng chénh 1éch kha 16n nén
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di1 cé deo kinh thi mit nhudc thi van phai chiu mét 4p luc 16n. D& bén mat
nhudc thi tich cuc phat huy chiic ning cia minh, c¢é thé dung kinh dé diéu
chinh @6 khtic xa cia mit nhugc thi gan giong véi mat lanh. Trong qua trinh
tri liéu, can cho tré kham mat dinh ki 3 thang hoic 6 thang dé kip thoi thay
kinh.

Nhiing tro chdi triliéu nhugc thi

Trong con mit cia ngudi bi nhudc thi, thé gidi bén ngoai luén hién 1én véi su
md 40 va xam xit. Chinh diéu d6 khién cho nhiing dda tré bi nhudc thi cang
cam thay tu ti hon. Khi cha me phat hién ra con bi nhudc thi, can 4p dung liéu
phap tu nhién dé chiia bénh trudc.

@ Tién hanh massage huyét vi, chdi tro chai tong hop nio bo dé kich thich su
phat trién cta cid hai ban cau nio va kha nang tong hgp hinh anh ctia nio,
dong thoi, gitp tré gidm bét ap luc tAm 1.

@ Thuc hién trd choi hoat déng chéo, trd chdi tong hop nio bd dé kich thich
hai ban cau nio phat trién va lién hé véi nhau.

e Thuc hién trd choi dua béng, trd chdi nhin gan xa, trd choi véi béng dé kich
thich chuyén déng nhin cau, tha 16ng cd vin nhin va ting cudng su linh hoat
cho mat.

® Thudng xuyén dua tré di chai, tham gia cic hoat ddng ngoai trdi, tim ning
dé thay d6i tinh huéng ndi ctia tré, gitp ching vui vé va tu tin, ning dong
hon. Tam i thoai mai sé kich thich thi gidc phat trién tot hon.

Kién trila yéu to quan trong nhat

Yéu t6 then chét quyét dinh su thanh cong clia viée chiia tri nhugc thi chinh
la phat hién va diéu tri s6m. Tuy nhién, hiéu qua nhanh hay chim lai phu
thudc vao su kién tri ciia ngudi bénh.

Trudc hét, cha me phai cho con di khdm & bénh vién uy tin cang sém cang tot,
héi y kién bac si vé liéu trinh chita bénh, tim hiéu thoi gian tai kham, kiém tra
dinh ki va kién tri thuc hién liéu trinh. Liéu trinh chita bénh c6 thé kéo dai 1 -
3 nim va phai tuyét d6i tuin thi phuong 4n diéu tri clia cac bac si, phu
huynh ciing can phai nhin nai va déng vién con minh kién tri luyén t4p.
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Nhiing bénh nhan con nhd qua sé khé hoan thanh liéu trinh nén rat can su
nhic nhd, doc thiic clia cha me. Nhd su tich cuc, nhiét tinh huéng dan ctia cha
me, bénh nhudgc thi ctia tré sé nhanh chéng chuyén bién tot dep.

Hiéu qua clia viée chita tri con phu thudc vio nhiéu yéu t6 khic, trong dé,
nhudc thi kém tit khtc xa cé hiéu qua chiia tri cao nhat, tiép theo 13 nhugc
thi cé 6 khtc xa hai mit chénh 1éch, thit ba 1a nhudc thi kém l4c mit va cudi
cting 13 nhudc thi mat hinh gidc. Mic d6 nhudc thi cang nhe thi thdi gian
chita bénh cang riat ngan, nhugc thi cang ning thi thdi gian chita bénh cang
dai va hiéu qua cang kém.

Phat hién va diéu tri sém chinh 13 chia khéa m& ra mét thé gidi song dong,
ruc r& cho tré em bi nhudgc thi.

THI LUC KEM VA MU LOA & TRE NHO
Phuong phap chita tri thi luc kém vamu loa 6 tré nhé

Thit 1a mot bat hanh 16n d6i véi nhitng dda tré bi thi luc kém hay mi 1da. Do
thi Iuc suy gidm nén khi tiép xdc vdi 4nh sang ban ngay, tré thudng cé cam
giac chdi mat, khong thé m3 mit ra dudc; con khi trdi toi hay & trong diéu
kién thiéu sang, mit cling khéng thé nhin rd dudc; khi di dudng thudng bi
vap ngi, gip nhiéu khé khin trong van ddng. Vi hai nhin cau hoat déng
thiéu linh hoat

va nhip nhang nén rat dé bi lac mat, khéng cé thi gidc 1ap thé, khdng thé phan
doan khoang cach gitta mat va su vat va khong thé phan doan vi tri trudc sau,
néu mudn s& hay cam vit gi d6 thi phai qud quang moét lic mdéi 1ay dudc,
khong thé 1am nhiing cong viéc doi hdi su khéo 1éo va ti mi. Nhiing dta tré bi
m1 10a khé c6 thé tu chim séc minh va thudng song khép kin, ¢d ddc, mot sd
con c6 khiém khuyét vé tri tué.

Nhiing liéu phap thong thudng nhu deo kinh, phiu thuit, udng thudc déu
khong cé hiéu qua véi nhitng bénh trén. Cé thé dung liéu phap tu nhién dé
han ché nhttic méi mat cho tré, dung liéu phap tam lf dé gidm bét 4p luc va su
tu ti clia ching, nhung quan trong nhat van 1a phai diéu chinh thi Iuc dé mat
dudc nhin r6 rang hon.

e Ap dung phuong phap do khtic xa dic biét, cin cl vao nhu cau thuc té clia
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bénh nhan dé cat kinh, nham dat dudc muc tiéu cai thién thi luc.

@ Néu chi deo kinh thi hiéu qua rat thap nén can két hop véi diéu tri bing may
méc dé phéng to hinh Anh nhin thang hoic ti 18 ctia hinh dnh véi su vit.

@ Thuc hién c4c bai tAp phtt hdp vdi titng d6 tudi riéng biét ctia bénh nhan.

@ Két hgp luyén tip thi gidc véi luyén tap cac gidc quan khac, vi du nhu thinh
giac, xuc giac, khitu gidc va vi giac.

Vat trgthilagi

Vat trd thi 1a nhitng d6 vat c¢é hinh dang khac nhau va 1am tit nhitng chat liéu
khéic nhau, céng dung ctia né 14 cai thién chic ning ctia mait bi tit hoic mu
16a, gitip mat nhin dugc rd hon. VAt trg thi cé thé phéng to hinh anh cfia su
vat trén vong mac, gitp hinh anh hién 1én r6 rang hon, ting d6 sang va ti 1é
ctia hinh anh.

Nhiing d6 vat nay chi cé tac dung phu trg chit khéng cé tic dung tri bénh. Cé
hai loai vat trg thi nhu sau:

@ Vit trd thi quang hoc: Bao gdm nhiing d6 vat dudc thiét ké giong mat kinh,
dugc 1am tit nhitng chat liéu khac nhau, vi du, kinh nhin xa, kinh nhin gan,
kinh ltp, kinh ltp 1ap thé...

e Vit trd thi phi quang hoc: La nhiing dd vat dudc thiét ké riéng tiy theo mtc
d6 va nguyén nhan giy ra thi luc yéu hay mi 16a clia tré, han ché khé khin
khi nhin su vat, doc chil, di diing va hoat ddng. Vi du, vat trg thi dién t, sich
bdo in chil to, tranh ndi, bang viét, kinh sonar, giy phat sing, ché din dudng
cho ngudi mu, may doc chi...

Cachlua chon vat trg thi

® Tré cé thi luc trén 0. 5/10: Trudc tién nén dung loai trg thi cé thiét ké giong
mat kinh, sau d6 diing kinh nhin xa, kinh nhin gan va kinh lip. Lua chon
kinh dua theo muc dich nhin xa hay nhin gin nhu sau:

- Néu nhin xa thi nén chon vat trg thi nhin xa dang kinh hoic kinh nhin xa.

- Néu nhin gan thi nén chon vat trg thi nhin gan dang kinh hoic kinh nhin
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gan.

-Poc chit & cyli gan nén dung sich in chit to, sich in chii néi hodc bang viét...
dé gidm bét ap luc cho mat; ngoai ra con cé thé ding trg thi dién ti, tic 1a
diing may quay thu nhén lai hinh anh ctia trang sich, sau d6 chiéu trén man
hinh rdng, nhd dé, hinh dnh dudc phéng to ra. Tuy nhién, loai may nay kha
cong kénh nén khong thé cam theo dudc ma phai dé c6 dinh mét chd va doi
héi ngudi dung phai cé thi luc t6t mot chut.

® Tré c6 thi luc cuc kém: V&i trudng hgp tré chi phan biét dugc 4nh sang va
béng tdi thi khi ra ngoai, nén dung kinh sonar, giy phat sang hoic ché din
dudng. Khi doc sach, cé thé diing may doc chi.

e Tré thudng bi vap ngi khi di dudng: Cé thé dung sich in chit to, sach chit
ndi, bang viét chii, kinh lap 14p thé, may doc chil.

Luyén tap phuc hoi thi giacla gi

P6i mit 14 cAu ndi con ngudi vdi thé gidi bén ngoai, vi 90% thdéng tin con
ngudi tiép nhan dudc 1a thong qua d6i mat. Chinh vi thé, viéc cai thién chiic
ning thi gidc clla mat bi bénh hoic bi mu 10a ciing 14 cach ning cao chat
lugng cudc sdng cho ngudi bénh, gitip ho hoa nhip véi cude song mot cach dé
dang hon, dic biét khi bénh nhan 1a nhiing em nhd. Yéu td quyét dinh thi luc
ctia tré nhd chinh 1a viéc vong mac cé nhian dugc kich thich phu hgp hay
khong. Phuong phép luyén tap phuc hdi thi gidc cling dua trén nguyén li d6
dé thiét ké nhiing bai tip kich thich thi gidcphit hop véi titng d6 tudi ngudi
bénh, nhdam nang cao thi Iuc cho tré cé thi Iuc kém va mi1 16a. Tuy nhién, bién
phép nay chi dudc ap dung cho ddi tuong bénh nhin bi t6n thuong mdt phan
thi luc, trong trudng hgp mat tré hoan toan khéng cé phan ing véi 4nh sang
thi kh6ng con cach nao chiia tri dugc ca.

Luyén tap phuc hoi thi giac nhu thé nao

Cin ctt theo @6 tudi ngudi bénh, 1an lugdt thuc hién nhitng bai tip phuc hoi va
kich thich thi gidc phat trién. Cu thé nhu sau:

® Bai tap cho tré so sinh: Cha me di chuyén anh sang dén pin theo hudéng trén

dudi, trai phai, tit xa dén gan. Bai tip nay ting cudng kha ning tim kiém 4nh
sdng va xac dinh muc tiéu cta tré.
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Ddi dén khi bé gan 1 tudi, cha me cé thé diing nhitng d6 choi phat ra anh sang
1ap 14anh déluyén tap, thay cho dén pin. Khi cha me di chuyén dén pin, mat ctia
tré sé dudc luyén tap kha ning tim theo anh siang dén, cha me cé thé dich
chuyén dén pin tit khoadng cach xa, gan dé nhan biét tinh trang thi luc cfia bé.
Hiy dé bé duing tay cham vao dén hoic do6 choi dé tao su lién két gitta thi gidc
va van dong.

e Tré nhd khoang 1 tudi: Pit d6 choi xung quanh nha dé bé quan sat, tim
kiém, sau d6 ting dan d6 khé cta trod chai, vi du, gidu 8 nhiing chd dé tim
trudc roi dén choé khé tim hon. Trong qua trinh di tim d6 chai, bé sé c6 co hoi
quan sat moi ngudi, dd vat trong nha...

® Tré 2 — 3 tudi: Nén tao cd hdi cho bén mit bi tit dudc quan sat va phan biét
nhiing d6 vit to nhd, mau sac khic nhau, muc d6 tit dé dén kho, tit to dén nhd,
tl xa dén gan, tit don gidn dén phtc tap. Trudc tién, hiy cho bé xem nhiing
buc tranh chi ¢é hai mau den tring, sau d6 1a nhiing bttc tranh nhiéu mau va
c6 hinh vé phtic tap hon. Khuyén khich bé tu vé tranh bang btit mau, mtc do
tlt dé dén kho, nén lua chon mAau vat quen thudc va don gidn nhu hoa 14, d6
dung trong nha...

® Tré tif 3 — 5, 6 tudi: Van thuc hién nhitng bai tap gidng nhu trén nhung &
mic d6 khé hon. Vi duy, tap chi ra diém khac biét gitta hai btic tranh gan giéng
nhau, xem tranh ro6i ké lai ndi dung ciu chuyén, tdp nhin biét va phan biét
mau sic, nhan biét ngudi va vat dung xung quanh minh. Ngoai ra con cé thé
cho bé tap ghép tranh, ghép hinh dé luyén tap tri nhdé thi giac.

e Tip doc chil: Trong trudng hop tré ¢ thi luc kém va khéng biét doc thi nén
cho tré tip doc chii trong thdi gian m6t nam.

Ngudi cé thi Iuc binh thudng doc sach & khoang cach 30cm, khong di chuyén
sach ma chi diing mit nhin theo hang chit. Tré cé thi luc kém nén doc sach &
khoang cach gan hon dé phéng to hinh anh trén véng mac. Khi doc, c6 ging
khong di chuyén mat ma di chuyén sach, déng thdi diing dén sang hon. Lam
nhu vay sau 1 nim sé thay hiéu qua rat tot.

Cha me nén hudng din tré thuc hién nhitng bai tap nay tit khi con nhd dé tao
mot tién dé viing chac cho viéc hoc tap sau nay.

Luyén tap phuc héi cac giac quan khacla gi
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Con ngudi c6 nam gidc quan la thi giac, thinh giac, vi giac, khtu giac va xudc
gidc. Moi ngudi déu biét nha soan nhac thién tai Beethoven, nhung it ai biét
rang hau hét nhiing tic phim ndi tiéng clia 6ng déu dudc sang tac sau khi
6ng bi diéc. Piéu nay chiing minh rang, sau khi thinh gidc mat di, cac giac
quan con lai sé phat trién vugt trdi hon binh thudng dé but dap cho khiém
khuyét vé thinh giac, d6 cling chinh 1a nguyén nhan vi sao nhitng ngudi mu
lai c6 tai rat thinh. Do d9, ciing ldc tién hanh bai tip thi luc kém va mi1 103,
bénh nhan ciing nén két hgp vdi cac bai tip gidc quan khac, dic biét 1a tré
nhd, vi khi chtic ning ctia nhiing giadc quan khéic dudc ting cudng dé b1 dap
cho thi gic, cudc séng clia cac em ciling trd nén dé dang hon. Bai tip phuc hoi
giadc quan khac cu thé gom cé:

® Luyén tip thinh gidc: Khi thi gidc bi mat di thi thinh giac lai cAng dudc st
dung nhiéu hon va phat trién manh hon. Sau khi sinh khoang 3 thing, cha
me nén ding nhiing 4m thanh thich hop dé kich thich thinh luc ctia tré, vi du
nhu néi chuyén vdi bé, nghe nhac, hoic rung chudng, khi d6, bé sé quay dau
vé phia phat ra 4m thanh, d6ng thdéi cha me ciing cé thé treo chudéng nhé &
xung quanh giudng dé€ bé duing tay v4i. Khi tré 16n hon, cha me nén danh thdi
gian hudng din bé nhin biét va phan biét nhitng 4m thanh khac nhau cia
cudc song, vi du tiéng budc chan, tiéng nudc chay hay tiéng gd cita... Khi
thinh giac dugc ting cudng dé bu dip cho thi giic thi cling gidm bst mot
phan nhitng khé khin va bat tién trong cudc sdng clia tré.

e Luyén tip xuc gidc: P6i véi nhitng da tré bi mu 10a, xtic gidc chinh 1a
phuong tién chil yéu dé 1am quen vdi thé gidi bén ngoai. Khi bat dau, cé thé
cho tré dung tay sd nhitng d6 vit khic nhau, sau d6 néi tén ctia d6 vat dé cho
bé nghe, roi d€ bé nhac lai, nhd d6 bé sé nhé dugc tén va hinh ding ctia d6 vat
ay. Tiép theo, tit tit day bé lién hé nhiing d6 vat don ddc véi nhau, vi du: khda
va chia khéa, binh va nip binh, ban va ghé... Xtc gidc nhay bén cé thé bu dip
cho khiém khuyét vé thi gidc va gitp tré thich nghi nhanh hon véi méi
trudng xung quanh va tao tién dé cho viéc hoc tap.

e Luyén tip khttu giac, vi gidc: Cho tré ném thit dudng, mudi, ét, tuong dé
nhan biét mui vi. Khi 16n hon, c6 thé day tré phan biét nhitng mui huong
khic nhau. PAy déu 1a nhitng bai tip can thiét cho viéc hoa nhip x3 hdi clia
tré.
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