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Gioi thiéu
Réng ctia tré bat dau phat trién dudi nuedu trude ca khi ching ta c6 thé
nhin thdy. Khoang 6 thang sau khi tré sinh ra, ban c6 thé nhin thay chiéc
rang dau tién. D6 chi mdi la bude khoi dau cho nhitng nu cuoi sé di theo
sudt ca doi nguroi. Cham sdc rang miéng cua tré, ngay ca trudc khi ban
nhin thdy nhiing chi€c rang moc lén, la chia khoda cho stic khoe rang

miéng tot.

Mot ham ring chac khoe c6 vai tro quan trong dén sttc khoe toan than
cta tré. Rdng gitup bé nhai thitc an cting nhu tap phat am. Rang clng
anh hudng dén sy phat trién xwong ham cta bé va la thim my cho

khuon mat cua tré.

Nguon anh: Huy Twong Photography
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Chuong1-  Cham sdc rang tré em
1. Cach chdam soc rang cho tré
Rang cuia tré bat dau phét trién dudi nwedu trude ca khi chiing ta ¢ thé

nhin thdy. Hay bt dau théi quen vé sinh rang miéng tirt TRUOC khi

chiéc rang dau tién cua con ban xuat hién.

Luén luén ghi nho

o Trudc khi bé moc ring: Lau sach nwéu ctia bé bang mot miéng vaii dm
mém sau khi cho dn sé gitip ngdan ngiea sy tich tu cua vi khudn.
o Khi bé moc ring: Hay dung ban chai mém danh riéng cho tré va chai

rang cho tre hai l[dn mot ngay.

1.1. Cham sdc rang sira
B0 rang dau tién, con goi la “rang stra”
rat quan trong va can dugc cham séc.

Nhiing chiéc rang nay khong chi giup (

tré nhai va phdt am khi n6i, ma con '
gitip phat trién xwong ham va gitt chd |
cho ring vinh vién (bat dau moc khi tré
6 hodc 7 tudi). Cling nhu rang va nudu
cua nguoi 16n, rang va nudu caa tré cliing can duogc lam sach. D€ giup
tré lam quen véi diéu nay, hay dung mot manh vai nho hodc miéng gac

y t&€ mém va am lau nudu cua tré sau moi bira an.

Ngay khi chiéc rang dau tién moc vao cho, bat dau chai rang bang ban

chai 16ng mém thiét k& riéng cho tré. Dung nudc thay vi kem danh rang
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chtra fluor cho tré dudi 2 tudi, trix khi dwgc dé nghi st dung fluor ti

chuyén gia cham soc strc khoe.

Thuong treé sé phan khang bé’mg cach khoc la, tham chi con ndén oe stra
hay thttc an. D€ tré quen véi viéc chai rang ban c6 thé ap dung cac bién

phap nhu:

¢ Chon ban chai nho, mém, thich hop vdi miéng tré 6 - 7 thang

e Tap tr tr, chai mdt ngoai trudc, vai lan cho tré quen mai chai mat
trong cua rang

e Trong cac lan tap dau tién, chai nhe nhang khong gay dau, khong
chai ngay sau khi cho tré an no...

e Bao gio tré quen dan thi chai réng sau mdi [an cho bt hay dn xong

e Khi tré 16n hon khoang 12 thang, tap tré biét nh6 nwdc sau khi chai
rang, lac nay ta cd thé 1dy mot luong kem danh rang rat nho caa
trée em (loai khong chtra fluor) chirtng br?mg mot hat dau xanh tap

cho tre chai rang.

Khi bé dén d6 tudi mam non, ban c6 thé bat dau st dung kem danh rang
c6 chdt Fluor cho bé. Khong nén cho kem danh riang lén toan bo phan
16ng ban chai, chi can mot lwong béng hat dau xanh la du. Tré em co xu
hwéng nudt kem danh rang, va nudt qua nhiéu kem cé chira chét Fluor
c6 thé gdy nhiém mau trén rang vinh vién sau nay ctia bé.

Trong thoi gian moc rdng cta 2 hé réng sira va vinh vién, rdng méi moc
ti€p xutc voi fluor trong kem danh rang sém ngay nao thi phong ngtra

sau rang tot ngay do.
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Hiép hoi Nha khoa Hoa Ky khuyén céo rang cac bac cha me khong nén
dua con dén nha si tré hon ngay sinh nhat dau tién cta bé. Diéu nay
giup cac nha si c6 co hoi dé€ phat hién sdém cac van dé vé rang miéng cua
tré. Nha si rang tré em la nhitng chuyén gia trong viéc cham soc rang
miéng cho tré nho. Ban va nha si ctia con ban nén cuing xem lai nhiing
thong tin quan trong vé ché€ do an udng, chai stta, cach danh rang va st
dung Fluor. Kham rang tit nho sé gitip con ctuia ban tro nén lam quen va
khong so sét véi nha si. Diéu nay clng gitup thanh lap théi quen cham
soc rang dinh ky vé sau.
1.2. Chim sdc ring vinh vién

Rang vinh vién bat dau moc khi tré duoc 6 hodc 7 tudi va ti€ép tuc moc
trong suot tudi day thi va cd thé nhitng nam dau cua tudi truong thanh.
Chai rang it nhat 2 [an mdi ngay véi kem danh réng chia fluor va lam
sach ké rang mdi ngay mot [an voi chi nha khoa hodc dung cu lam sach
ké rang la nhiing thoi quen quan trong can dugc tré thich nghi. Han ché
an qua vat hodc thiic an, thirc uéng chira nhiéu duwong cting la mot chién

dich lau dai gitp rang khoe manh.

Kiém tra stc khoe rang miéng
thuwong xuyén cling rat can thiét.
biéu d6 gitp nha si phat hién
nhiing van dé nhu sau rang, va
diéu tri ngay khi c6 thé. Viéc nay
cling tao diéu kién cho viéc lam

sach chuyén khoa va thoa fluor
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giup rang khoe manh. Nha si ¢ thé dat chat tram bit hd ranh (dental
sealants) 1én mat nhai cdc rang sau cua tré bao vé chung khoi nguy co
sau rang vé sau. Nhiing mat nhai nay ¢é hd, ranh sau, noi thic an va

mang bam co thé tich tu va pha huy bé mdt men trén rang cta tré.

Cham séc rang miéng cta tré, ngay ca trudc khi ban nhin thdy nhitng
chi€c rang moc 1én, la chia khoa cho strc khoe rang miéng tot. Hay trao

ddi véi nha si nhitng cach gitp tré 6 mot mu cuoi khoe manh suét doi.

1.3. Chai rang dung cach

e Dat dau ban chai ty vao rang, tao thanh moét goc voi nuwdu. Di
chuyén ban chai theo vong tron mét vai [an trén tat ca bé mat rang.

e Chai mdt ngoai ctia rang ham trén, ham dwdi, gitt cho long ban
chai ty vao duong vién nudu.

e Chai giong nhu vay doi voi mat trong ctia rang.

e Chai sach mat nhai

e Chai sach mat trong ctua rang ctra, dat ban chai nam nghiéng, xoay

dau ban chai theo vong tron.
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o Chai sach ludi gitp loai bd vi khuan va lam hoi thd thom tho.

e Nguoi lon nén keém tré em dén 8 tudi

Dianh bé mat cua tieng cdi rang hai lin mot ngay, hang ngay
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2. Tré moc rang

Moc réng, giai doan nhitng chié€c rang dau tién nhu 1én khoi 10i cta tré,
co thé la quang thoi gian kho chiu cho bé va cha me. Viéc hiéu va du
doan duoc nhiing diéu co thé xay ra va cach gitup bé b6t dau sé gitp ban

kiém soat duoc qua trinh nay.

2.1. Qua trinh moc rang

8-12 [ Tubi thay |
9-13 Thang .
6 - 7 tuodt
7 - 8 tudi
10 - 12 tudi
13-19 9-11 tudi
Thang
25-33 10 - 12 tubi

Thang

10 - 12 tubi

.9 -11 tudi

9 - 12 tudi

7 - 8 tudi
6-10 6 - 7 tuo1
Thang

BRing cira gival Ring cira bén .Ré,ng ham sira 1
MR ing nanh .Ra“mg ham sira 2
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Qua trinh moc rang c6 thé bat dau khi tré méi 3 thang tudi, nhung
thuong thdy chiéc rang dau tién bat dau nht 1én khoi loi khi tré tir 4-7

thang tudi.

Nhiing chi€c rang dau tién xuat hién thuong la 2 chiéc rang ctra dudi,
con goi la rang cwra gitra. Thwong thi sau d6 4-8 tuan, 4 chi€c rang cta
trén cting nha 1én (rang ctta gitta va rang ctra bén). Khoang 1 thang sau,
nhiing chiéc rang ctra bén ¢ ham dudi (2 chiéc rang canh rang ctra gitta

dwoi) cing moc lén.

Tiép theo la nhitng chi€c rang cdi stta (rang ham dung dé€ nghién thic
an), sau cung la rang nanh (rang nhon & ham trén). Hau hét tré em déu
c6 da 20 rang stta trudc sinh nhat lan tht ba. (Néu con ban moc rang

cham nhiéu hon nhu thé, hay trao ddi vdi bac si.)

Trong mot so treong hop hiém gap, tré sinh ra da ¢ 1 hodc 2 rang hoac
rang moc lén chi trong vai tuan sau khi sinh. Trit khi rang gay can tro
viéc cho bt hodc lung lay nhiéu gay nguy co bé ngat néu nuét phai, néu

khong thi diéu nay khong dang lo ngai.

Khi bat dau moc rang, tré c6 thé chay nudc dai nhiéu hon va mudn nhai
cac d6 vat. Boi véi mot so tré nhd, moc rang khong gay dau. Nhitng dita
tré khac c6 thé trai qua quang thoi gian khé chiu ngan, trong khi mot s§
tré lai bttt rit khé chiu trong nhiéu tuan, ching khéc va an ngu kho
khan. Moc réng cé thé khong dé chiu, nhung néu tré cé vé qua kho chiu,

hay trao doi véi bac si cua ban.

Miéc du dau va sung nuwdu c6 thé khién nhiét do o tré cao hon so vdi
mturc binh thuong mot chit, nhung moc rang thuong khong gay sot cao

8
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hodc tiéu chay. Néu con ban bj sot trong giai doan moc rang, co thé triéu

ching sot nay 1la do mot nguyén nhan khac va ban nén lién hé véi bac si.

2.2. Giam dau khi moc rang

Day la mot so bi quyét ban nén nhé khi con ban moc rang:

Lau mat theong xuyén cho bé bé’mg khan dé lau sach nwdc dai va
ngdn ngtta chirng phat ban.

Dung ngon tay sach cha nwdu cho tré.

Pua cho tré thit gi d6 dé nhai. Hay chac chan rang né du 16n dé tré
khong nudt vao hay bi nghen va né khong bi vo thanh nhiéu manh
nhd. Mot chiéc khan wét dat trong tu dong khoang 30 phut la
dung cu ho trg moc rang tién dung. Hay ddm bao la ban mang né
ra khoi ta dong truede khi nd bi dong da - ban khong mudn lam
bam tim phan nudu da bi sung 1én - va chac chan rang ban giat
sach khan sau méi [an st dung.

Dung vong cao su hd trg moc rang cing t6t, nhung tranh nhitng
loai ¢6 chat long bén trong boi ching c6 thé bi v hoac ro ri. Néu
ban dung vong moc ring, lam lanh né trong ngin mat, KHONG
lam lanh trong ngan da. Ngoai ra, khong bao gio dun sbdi d€ khi
trung — sy thay doi 16n vé nhiét do cé thé lam hw hai nhya va ro ri
hoéa chat.

Khong bao gio budc vong moc rang quanh ¢d hay bat ky bo phan
khéc trén co th€ bé - né cé thé bi mic vao dau do va siét cb bé.

Néu tré cd vé kho chiu, hay hoi bac si xem c6 nén cho tré mot lieu

acetaminophen hoac ibuprofen (cho tré trén 6 thang) d€ bot kho
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chiu khong. Khong bao gio cho aspirin lén rang va khong cha xat
con lén nudu cua treé.

e Banh quy cho tré moc rang va thuc pham dong lanh hay lanh chi
danh cho tré em da dwoc an thitc dn ran. Ding st dung chiing néu
con ban van chua bat dau &n thitc &n ran. Va hay trong coi tré dé
chac chan rang khong c6 manh vun nao bi v& ra hoéc cé nguy co
gay ngat tho.

e Tranh dung gel va vién moc rang vi chung c6 thé khong an toan
cho tré (Cuc Quan Ly Thuc pham va Dugc pham Hoa Ky khuyén
cao khong nén str dung nhting san phdm chira benzocaine cho tré
dwdi 2 tudi trir khi dwgce chi dinh boi bac si chuyén khoa). Trao d6i
v6i nha si nhitng cach khac c6 thé gitip bé dé chiu hon.

3. Van dé sdu rang & tré em
3.1. Sau rang la gi?
Sau rang la nhitng hd dwgc hinh thanh khi
vi khuan (mam bénh) trong miéng cua ban
st dung duong trong thitc an d€ tao ra axit.
Axit dn mon rang. Sau rang rat pho bién 6

tré em. Cham séc rang miéng t6t sé gitt cho

bé cta ban khoi sau rang.

3.2. Con t6i c6 nguy co bi sau rang?
Con ctia ban c6 thé c¢é nguy co sau rang néu bé an nhiéu thac dn co

duong (nhw nho kho, banh quy va keo) va uéng nhiéu nwdc ngot (nhu

10
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nudc ép trai cdy va dam, soda va cac d6 udng ngot). Bé ciing dwoc xem

la cé nguy co néu co bat ky yéu td nao sau day.

e Tré sinh thiéu thang (non) hodc nhe can khi sinh.

e Dang dugc cham sdc sttc khoe ddc biét

o Co cac dOm trang hodc nau trén bat ky rang nao

e Khong dugc nha si tham khdm dinh ky.

3.3. Bénh sau rang do bu binh
Nhiéu phu huynh khéng hiéu vi sao con minh tir 1-3 tudi rat dé bi da
sau rang o cac rang ctra stta ham trén va ham dudi; va it nguroi biét rang
nguyén nhan gay nén tinh trang da sau rang nhuw trén la do tré co thoi

quen bu binh trong khoang thoi gian dai ma vé sinh rang miéng kém.

Sau rang do bu binh thuong xay ra

0 nhitng tre c6 thoi quen bu binh,

an hay ngam trong miéng nhiing
chat 16ng c6 chtta nhiéu duong
nhu: stta ¢ dwong, nudc trai cay,
nudc ngot trong khi ngu. Nhitng

tré co thoi quen ngam binh stta hay

cac thitc udng c6 duong trude khi Nguon danh: Tim kiém hinh dnh google,
ngti sé lam chat duong 1én men tir khoa “Baby Bottle Tooth Decay”
thanh acid, tan cong vao men rang lam hw hai men rang, lau ngay gay

nén tinh trang da sau rang, nhat la cac rang ctra stta & ham trén va ham

dwoi.

11
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Néu tré c6 thdi quen bu binh lau ngay ma khong vé sinh ky ludng cac
rang sé bi mat khoang hay xuat hién nhiéu 16 sau trén nhiéu rang, néu
khong can thiép va diéu tri kip thoi. Hau qua 1a cac rang stta phia trudc
ham trén cta bé thuong cé nhitng 16 sau rang 16n hay nhitng mang
khuy#ét 16n mau trang, sau d6 chuyén thanh mau den hodc 16p men rang

c6 thé bi pha htty hoan toan tao thanh nhiing 16 sau.

Lop men va nga cua rang sita rat mong, sau rang lau ngay néu khong
dwoc diéu tri va du phong sém sé lam cho tré bi dau nhtic va gap khé
khén trong viéc an nhai, hoc tap va anh huong dén tham my... Truong
hop tram trong hon cdc réng sau cé thé gay ra nhiém trung phai nho
rang, d6i khi ]am anh hwéng dén cdc mam rang vinh vién bén duwdi hay
anh hwong dén stic khoe toan than, ddi khi cé thé gy nhiém trung

huyét...

Néu phai nho sém cac rang stta thi cac rang vinh vien moc 1én sau nay
sé moc 1éch lac lam anh hudng dén chirc nang an nhai, phat am, thdm

my.

3.4. Lam thé nao d€ gitp ngira sau ring?
Tat ca moi nguoi trong gia dinh nén ty cham sdc tot rang miéng cua
minh. Nhitng thanh vién bi nhiéu rang sau cé thé truyén vi khuan gay
sau rang cho tré so sinh va tré nho.
Nén chai rang it nhat hai lan mot ngay va véi ngwoi 16n nén dung chi to
nha khoa mdi ngay mot [an. Mbi nguoi nén dén nha si hai Jan mot nam.

Hay gap nha si dé dwoc hudng dan cach chai rang dtng cho tré.
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Sau rang
& tré nhd

L

VA%

Hié¢p hoi Nha khoa Tré em — Hoa Ky da duwa ra mot s6 huong dan
phong ngwa sdu rang do bi binh:

o Khong nén dé'tré di ngii voi binh sita, nwéc trdi cdy hay nwéc
ngot ngdm trong miéng, néu bé co théi quen bu binh moéi ngu thi
chi cho ngdm binh nwéc lpc va 13y binh ra khi bé da ngil.

e Nén tdp cho bé bu sita me hay bii binh, uéng sita vao cdc bira dn
chinh, khong nén tdp cho bé cé thoi quen cidm binh sita chay
vong vong choi hay ngdm binh siva khi di ngu.

o Khi bé dugc 1 tudi, nén tdp cho tré udng sita bang ly cang som
cang tot. Vi khi udng siva bing ly, bé sé khong cd théi quen ngdm
sita trong miéng vi thé cdc chit dwong trong siva sé khong dong
lai lau trén rang.

o Giit v¢ sinh ring mi¢ng bé ludn sach sé bang cich chdi ring,
uong nwoc sau khi uong siva hay dung gac lau sach rang cho bé
sau moi lan dn hay udng sira.

o Néu bé cin ngam num v méi ngu dwoc, nhdt la vao ban dém
thi nén cho bé uong nwéc sach, han ché s dung cdc loai thirc
uong cé dwong.

e Tiap cho bé c6 thoi quen khim rdng miéng dinh ky 6 thang hay 1
nam/lin, dé phat hién nhitng rang maoi bi sdu va dwgc hwong

dan cich chim séc ring migng ding cich.
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4. Lya chon cdc udng sira thich hgp voi tré

Sau rang c6 thé xuat hién rat som, ngay khi tré moc rang. Mot trong s6
nhing nguyén nhan gay sau rang tré dau thoi ki tho au (ttt khi moc rang
dén 8 tudi) — doi khi goi 1a “sau rang do bt binh” — la su ti€p xac lau va
thuwong xuyén ctia rang véi dung dich chita duong — gom stta twoi, stta
bot va nuwdc trai cay. Vi sdu rang c6 thé pha huy rang tré so sinh va tré

nho nén b6 me can dong vién tré udng bang cdc khi tré duoc 1 tudi.

Khi chuyén t&r bu binh sang dung cdc, can luu y:

Loai c6c ban chon

Loai thirc uéng cho tré

Tan sudt tré nham nhap chiung

Khong d€ tré mang cOc chay xung quanh.

4.1. Lam thé nao d€ lya chon chiéc c6c dung dan

Chiéc cdc phu hgp nhét 1a chiéc c6c khong ™
c6 van. Nhiing ctra hang cung cdp mot | N— i
lwgng 16n va nhiéu chung loai cdc (thwong | -

]

Nhiéu nhung khong phai da s6 chung la -&_/

c6c chong trao, ching thuc ra la nhitng

. \ " N ~ \ y72 girafe
duoc goi la “c6c udng tlmg ngum”). & fﬁ{ !
e crot®

binh stta duoc lam gidng vi né khong cd van chong trao bén dwédi voi
udng. Tuy nhién, tré khong thé udng tirmg ngum vdi cdc ¢ van ma phai
bt (nhu ddng tac bu binh). Diéu nay khong gitp tré hoc duoc cach udng

ting ngum.
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Nén mua nhitng loai cdc khong c6 van chong trao, mot chiéc coc hitu
dung phai cé nap d€ van hay lap vao voi udng. Mot chiéc coc nén co 2
tay cam va ddy nang d€ coc tu gitt thang bang khi nghiéng va it trao

nhat co thé.

4.2. Tré nén udng gi va tan suit nhu thé nao?
Khong dé tré udng cac loai thiic uéng cdé duwong (stta hay nwdc trai cay)
hoan toan vi né dé gay sy rang. Chi nén cho tré uéng trong bita an —
nén hiéu rang tré &n thuong xuyén hon so véi trung binh 3 Tan mot ngay
cua nguoi 16n. (Lwong nudc bot tiét ra tang khi an giup trung hoa luong
axit va loai bo vun thitc an trong miéng). Néu tré khat, chi cho tré udng

nwdc chia trong coc.

Khong nén cho tré cam cdc trong khi chay choi hay tao thdi quen gitr cOc
bén minh khi lai 6t6 hay di bd vi khi d6 tré thuong xuyén udng chat
ngot va sé dé sau rang hon. Mot van dé khéc 1a tré thuong dimg khong
vitng va c6 nguy co té nga khi vita di vita udng ciing ltic dan dén chan

thwong vung miéng.

Chiéc cdc tap luyén nén duoc dung tam thoi, khi tré da hoc cach udng

tirng ngum, nd sé duoc cat di.
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Chuwong 2 -  Dinh dudng va sttc khoe rang miéng

1. Vai tro cua Dinh Duong

Tré em can bo rang chac khoe dé nhai thic dn va cé nu cuoi xinh. Hon
ntta, mot ché do dinh dudng tot la td chat can thiét cho sy tang trudng
va phat trién ¢ tré nho. Hau hét thiic an, gom ca stta va rau cu, déu chira
vai loai duong c6 thé gbp phan gay sau rang. D€ kiém soat lwong duong
tré tiéu thy, ban hay doc ky thanh phan cing nhw chon loai thuc phdm
co chra it dwong. Ngoai ra, viéc chon loai thitc udng, nhw nudc loc, sé
cung cap dua nuwdc va gép phan vao qua trinh hdp thu dudng chat caa

bé.

2. Nén an gi tot cho sttc khoé raing miéng?

Theo MyPlate, mét trang web ctia Trung tam Phat trién Chinh sach Dinh
duong (The Center for Nutrition Policy and Promotion), thudc b Nong

nghiép Hoa Ky, mot ché d6 an can bang nén bao gom:

e Trai cay va rau ct. Chiém mot nira khau phan hang ngay cua bé.
e Ngii cdc. It nhat mot nra sd nghi cOc 1a loai nguyén hat, nhu yén

mach, bot mi va gao nau.
16
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o (C4csan pham twr stta. Hay chon loai it hodc khong cé chat béo.

o Thit nac. Chon loai thit nac, nhu thit bo, thit gia cam (bo da) va ca.
Clng hay tht nhiéu loai thitc an c6 chira dam khac nhu tring va
cac loai dau (vi du nhw dau nanh). Nén &n it nhat 225g hai san mdi
tuan.

e Tranh dn do6 ngot, thiec pham dinh va d6 dn nhe gitta cac bita la 1oi
khuyén t6t. D€ tranh sau rang, hay han ché cac moén an ngot va d6
udng gitra cac bita an. Chi dn vao nhing thoi diém nhat dinh. Trai
cay twoi, rau qua, pho mat va banh quy gion la nhitng thitc an nhe
than thién vdi rang.

3. Théi quen t6t cho bé
Cung v6i ché d6 an, thoéi quen an vat, ngdm chai hay nam vu gia ciing

tac dong lén stiic khoe rang miéng cua tré. Mot s6 meo sau day sé giap

bé co rang miéng khoe manh:

e Chi cho bé bt chai chtta stta thong thwong hoac stta me. Tranh cho
bé ngam chai véi nudc duong, nuwdc trai cay hodc nuwde udng co ga.

e Tré so sinh phai udng xong stra truede khi di ngu.

e Neéu con ban ngdm num vu gia, hay rita sach truede khi dwa cho bé.
Khong nhing num va gia vao duong hay mat ong, cing nhu
khong ngam vao miéng truedc khi dua cho be.

o Khuyén khich bé udng bang cdc trudc lac 1 tudi . Khong khuyén
khich viéc dung thuwong xuyeén hay kéo dai loai cdc sippy (coc co
nap chéng d6 ngay ca khi l1at up).

e Cung cdp thtic an vat bd dudng va gidi han cac loai d6 an ngot

truedce btra an chinh.

17
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Chuong3-  Céc van dé khéc lién quan téi stec khoe
rang miéng tré em

?

1. Bu tay va dung nam vu gia o tré
Nhu nhiéu bac cha me khéc, ban ciing sé quan tam vé thoéi quen mut
ngodn tay cai, bi ngdn tay hodc nam vu gia ctua con cai minh. Co6 thé ban
thic mic rﬁmg thoi quen nay co6 hai gi khong, & tudi nao thi nén bo va

diéu gi sé xay ra néu con ban khong dung théi quen nay lai?

1.1. Visao tré ba tay hay num va gia?
Ban c6 thé yén tdm rang bu la mot
trong nhittng phan xa tue nhién caa
tré so sinh. Tré bat dau bu ngoén cai
hodc nhittng ngdn tay khdc tte khi tré

con ¢ trong long me. Tré so sinh va

Tré da bat
dau b tay tir
khi con trong
long me

tré nho cd thé bt ngdn cai, nhing
ngon tay khac, num vua gia hodc cac
vat khac. Diéu do6 lam tré cam thay
an toan va thoai mai, va con giup tré

tim hiéu vé thé gidi riéng ctia chung.

Viéc dat ngdn cai hodc mot ngon tay khac vao miéng mang dén cho mét
s6 tré cam gidc an toan trong nhiing giai doan kho khan, chang han khi
tré bi tach roi véi bd me, bi nhitng nguoi xa la bao quanh hodc 6 trong
mot moi treong khong quen thudc. Do viéc bi ngdn tay tao su thu gian,
né cling giup tré dé ngt hon. Vi ly do ndy, tré nho hay bt ngén cai cua

chuing vao budi t6i hodc vao nhiing khi tré cam thay mét moi.
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Tuy nhién, thdi quen bu ngoén tay kéo dai co thé dan dén mot s6 van dé
anh huong dén sy phat trién binh thwong ctia miéng va sy sap x€p cta

rang. N6 cling co thé gay ra nhitng thay doi trén vom miéng cua tré.

Nguon anh: Tim kiém hinh anh google, tir khéa “Treatment Thumb Sucking”

Nhiing tré nao chi d€ ngon cai thu dong trong miéng gap it van dé hon
nhitng tré co thdi quen mut manh ngon cai. Khi mot dira tré bu chu
dong ma lay ngdn cai ra khoi miéng tré, ta thwong nghe thdy am thanh
nhu tiéng bop bop . Nhitng tré bt ngdn cai nhiéu cd thé ¢ bat thuong &
b0 rang stta cua bé.

1.2. Tré bo thoi quen nay nhw thé nao?

Vé co ban, dung num vu gia ciing c6 thé anh hudng dén rang cta tré

giong nhw théi quen bt ngdn tay. Tuy nhién, théi quen dung num vu
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gia thuong dé bo hon. Néu ban dua cho tré mot cai nim va gia, hay rira
sach sé. Ditng bao gio ngam num vu voi duong, mat ong hay nhirng

chat ngot khac trwede khi dwa cho treé.

Hau hét tré con ty bo thdi quen bt ngon tay trong khoang tir 2-4 tudi.
Hanh vi nay giam dan dan trong su6t khoang thoi gian do, khi tré it ngu
hon, va thitc nhiéu hon dé& kham pha thé gisi xung quanh. Ap luc giong
ban be khi tré ¢ d tudi dén treong cling giap nhiéu cho viéc ngting thoi

quen cho ngon tay vao miéng.

Néu tré khong thé ty bo, cha me nén ngung khuyén khich théi quen nay
sau 4 tudi. Tuy nhién, ap luc qua mac d€ ding thdi quen nay thuong cd
hai nhiéu hon 1a ¢ lgi. Hau hét tré em tir bo théi quen nay khi 4 tudi ma
ham r&ng khong bi hai gi. Néu con cta ban van con théi quen mut tay
sau khi 4 tudi, hay dén gap nha si. Cac nha si sé xem xét can than van dé
veé si phat trién cta ring. O hiu hét cac tré, khong can phai lo ling vé
théi quen mut tay cho dén khoang 6 tudi, khi cac ring ctra vinh vién bat

dau moc.

Nhiing diéu cian luu 1j

o Thay vi trach ming tré khi chiing bil ngon tay, hay khen ngoi khi tré
khong lam vay.

o Tré thwong bii ngon tay khi cam thiy bat an. Hay chii y dén viéc gidi
quyét nguyén nhin gy ra sw lo ling va lam tré thay thodi mdi.

e Hay thuwong cho tré néu tré tranh bii ngon tay khi phai trdi qua mot
Qiai doan khé khian nhw trong trwong hop bi tich khoi nguoi thin
trong gia dinh.

20



EBOOK - CHAM SOC RANG TRE EM ) YhocCongdong.com

vi stre khoe cong dong

Nha si cing c6 th€ dong vién tré nging thoi quen b ngon tay va giai

thich diéu gi sé xay ra véi rang cta tré néu ti€p tuc duy tri thdi quen do.

Néu nhitng phuong phap trén khong hiéu qua, hdy nhac nhé tré dé bo
théi quen bang cdch quan bang quanh ngén cai hogc mang vé vao tay
tré ltic ban dém. Néu théi quen bu ngdn tay van tiép tuc, hay thao luan
véi nha si hoac bac si nhi khoa cta tré. Nhitng chuyén gia ay c6 thé chi
dinh mot khi cu hodc mot liéu phap giap tré ngan ngtra thoi quen bu

ngon tay.

2. Nghién rang ¢ tré nho

Khi nhin vao con ban ltc ngt, ban mudn nghe am thanh ctia nhiing gidc
mo ngot ngao: tiéng thd nhe nhang va c6 1€ thinh thoang la mét tiéng
thd dai. Tuy nhién, mot s6 phu huynh lai nghe thdy nhitng am thanh
gay gat hon nhu tiéng siét chat rang, goi la théi quen nghién rang lc

ngu, hay xay ra ¢ tré em.

Nghién rang la thuat ngit y khoa miéu ta can chat rang hodc siét chat hai
ham. Nghién rang thuong xay ra trong gidc nga sau hoac trong khi bi
cang thang. Cac chuyén gia néi trong s6 10 dia tré sé& c6 2 hoac 3 tré bi
nghién hoéc can chit rang, nhung hau hét khi 16n 1én sé khong con bi

ntra.

2.1. Nhitng nguyén nhan nao giy nén nghién rang?
Madc du c6 nhiéu nghién cttu da dwoc thyce hién, khong ai biét ly do tai
sao bénh nghién rang xay ra. Trong mot sd truong hop, tré em c6 thé
nghién vi rang trén va rang dwdi khép khong dung. Nhing tré khac lai
nghién nhu 1a mot phan ting véi sy dau dén, chang han nhu bj dau tai
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hay moc rang. Phan t¢ng nghién rang cta tré c6 thé nhw la mot cach dé
gitip giam dau, gidng nhu viéc ching ta c6 thé xoa bop 1én mot co bap
dang dau. Nhiéu truong hop ndm ngoai nhitng nguyén nhan kha pho

bién trén.

Cang thang (stress) hay gian dit c6 thé 1a nguyén nhan. Vi du, mot dia
tré co thé lo léng vé bai kiém tra ¢ treong hodac mot sy thay doi thoi
quen (c6 em hay mot gido vién mai). Tham chi tranh cai voi cha me, anh,
chi, em rudt ciing ¢ thé gay ra cang thang d& dan dén nghién rang hodc

siét chat ham.

Mot s6 nhiing dtra tré qua hiéu dong cling bi nghién rang. Va doi khi,
tré em véi bénh ly y khoa khac (chang han nhw bai ndo) hodc dang udng

mot sd thudc co thé phat trién bénh nay.

2.2. Nghién rang c6 nhirng tac hai gi?
Nhiéu truong hop cua bénh nghién rang khong bi phat hién, khong co6
tac dung phuy, trong khi nhitng treong hop khac lai gy dau dau hoac
dau tai. Thong thuwong, né lai gay kho chiu hon véi cac thanh vién trong

gia dinh vi tiéng on.

Trong mot so treong hgp, nghién va si€t chat ban dém cé thé lam mon
rang, lam rang v0, nhay cam voi nhiét do tang lén, gay ra dau mat
nghiém trong va cic van dé ham, chang han nhu hoi chiing khop thai
duong ham (TMJ). Hau hét ¢ cac tré em nghién rang, thuong khong c6

van dé TMJ trtr khi viéc nghién rang cua tré trd thanh man tinh.
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Tac hai cua viéc
nghién rang

autl/
Tut loi \ /

Mén réng

Nguon anh: Tim kiéin hinh anh google, tir khéa “bruxism kid”
2.3. Nghién rang dugc chin doan nhu thé nao?
R&t nhiéu dtta tré nghién rang nhung khong biét, vi vay thwong la anh
chi em rudt hodc cha me xac dinh van dé.

Mot s6 dau hiéu dé xac dinh:

e Tiéng nghién khi con ban dang ngu
¢ Than dau ham hoac mat vao budi sang

e Dau khi nhai
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Néu ban nghi rang con minh nghién rang, hay lién hé cac nha si, ho sé
kiém tra men rang c6 bi v& khong, co6 bi mon, bi ni¢t bat thuong khong,
va kiém tra véi hoi hodc nudc phun trén rang d€ xem d¢ nhay cam bat

thuong.

Néu c6 ton thuong, nha si ¢ thé hdi con ban mét s6 cau hoi, chang han

nhuw:

e Con cam thdy thé nao trudc khi di nga?
e Con c6 lo lang vé bat ctt diéu gi 6 nha hay treong hoc?
e Con ttrc gian voi mot ai do?

e Con lam gi truedce khi di nga?

Viéc kham sé gitup nha si xac dinh xem liéu nghién rang duoc gay ra boi
giai phau hoc (rang bi 1éch) hoéc tam 1y (cang thang) hay cac yéu t6 anh

hwong khac va dua ra mot ké hoach diéu tri hiéu qua.

2.4. Nghién rang dwgc diéu tri ra sao?
Hau hét tré em ngung nghién rang khi 16n 1én, nhung phu huynh can
két hop theo d&i va kham rang dinh ky dé c6 thé nam rd van dé cho dén

khi chiing khong con nita.

Trong treong hop nghién va siét chat lam cho khudén mat cua mot dira
tré bi anh hudng va dau quai ham hay dau rang, nha si c6 thé cho ngam
khay/mang bao vé ddc biét vao ban dém. Khay dwoc dac dua trén chinh
ham rang cua tré, teong te nhu khay bao vé rang cac cau thu bong da st
dung. Du ngam khay/mang bao vé can phai c6 thoi gian lam quen,

nhung thuong dem két qua tich cic nhanh chéng.
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2.5. Giup dd tré c6 thoi quen nghién ring
Cho du nguyén nhan la sinh ly hay tam ly, c6 thé kiém soat bénh nghién
rang cua tré bang cach thu gian trudc khi di ngu - vi du: tam nudc am
hodc tam voi sen, nghe mdt vai phat nhac nhe nhang, hodc doc mot

cuOn sach.

D&i v6i bénh nghién rang gay ra bdi sw cang thang, hdy héi vé nhiing gi
sé lam anh huwong con ctia ban va tim cach giup d6. Vi du, mot dira tré
dang lo lang vé viéc xa nha trong mdt chuyén di cam trai lan dau tién,
cac bé co thé can dwoc bao dam rr?mg cha hodc me sé dwoc 6 gan d6 néu

bat cit diéu gi xay ra.

Néu van dé phtic tap hon, nhu di chuyén dén thi tran mdi, thao luén cac
mdi quan tdm ctia con va cd gang giam bdt bat ky lo sg. Néu ban can sy

quan tam hon, c6 thé ndi chuyén vdi béc si ctia ban.

Trong mot s6 treong hop hiém gép, thudc giam cang thang don gian
khong thé ngan chan bénh nghién rang. Néu con ban khé ngu hodc ¢6
ce xtt khac thuong, nha si hoac bac si c6 thé dé nghi danh gia thém.
Diéu nay c6 thé gitip xac dinh nguyén nhan ctia su cing thang va mot
khoéa hoc diéu tri thich hop.
2.6. Nghién ring kéo dai bao 1au?

Nghién rang thoi tho du thuong sé ngung ¢ tudi vi thanh nién. Hau hét
tré em nglrng nghién khi khong con rang stta. Tuy nhién, vai tré em tié€p
tuc dén tudi vi thanh nién. Trong treong hgp nghién rang do cang

thang, nghién rang sé mat di khi cang thang khong con nita.
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2.7. Phong ngira nghién ring nhw thé nao?

Mot sO bénh nghién rang la phan tng ty nhién cua dira tré trong qua
trinh tang tredng va phat trién, cho nén hau hét khong thé ngan chan
duoc. Tuy nhién, néu bénh nghién rang do cing thang thi c6 thé trénh
dwoc bé\ing cach noi chuyén véi tré em thuong xuyén vé nhitng cam xuc
ctia tré va gitip tré giai quyét cac van dé cing thang. Nén dua con ban
dén gap nha si d€ duwoc kham va diéu tri khi phat hién tré bi bénh

nghién rang.
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Chuwong4- Hoi-Dap

% CAu hoi 1: Chao béc si, nho béc si tw vin gitp em a. Con em

dwgc hon 5 thang bt hoan toan sita me tw nhién, 3
tudn nay bé khong chiu ti me. D€ bé bh theo nhu cau thi rat it va 4
tiéng maéi bu 1 1an rat it, em phai hat sita ra binh b1 thi ciing dwgc
60ml 1 Ian. Em thay bé thich nat ti gia va bé tay vao miéng, nuéc dii
nhé 6 miéng nhiéu. O loi c6 hat tring 6 ham du6i c6 phai bé moc ring
khong a? Néu tré moc rang thi biéng dn bao l1du méi chiu ti me a? Cam

on bac sy nhiéu a.
Trd 1oi: BS. Nguyén Quynh Anh - Nha khoa quéc ¢ IDC DaNang

Tuy theo moi bé giai doan biéng dn nhanh hay cham thoi, khi réang
moc lén sé do hon con chinh xac bao lau thi minh khong c6 cau tra
16i. C6 bé nhay cam, moc rang gidng nhu mot cing thang voi bé,

ban khéng nén lo lang qua.

% CAu hoi 2: Chao bac si, em c6 ciau héi muon nho bac si tw van

giup. Em c6 bé trai 3 tudi 4 thing, nang 19kg, cao
1,07m. Hién trang cta bé: Viém tuy khong phuc héi ciy rang sé 75. 7
cdy rang cdm bi sdu nhe (chwa dén tuy). Hen bic 2. Bé rat sg, khong
cho khidm ring. Gia dinh da dwa bé dén Bénh vién Ring Ham Mat, va
bénh vién yéu ciu phai Giy mé d€ chira tay + tram. Nhung gia dinh

Khong mudn gy mé. Minh c6 cich xtr 1y nao khac khong a?

Tra loi: TS.BS. Lam Dai Phong - Gidang vién B¢ mén Rang ham mdt

Dai hoc Y dugc TP.HCM

27



EBOOK - CHAM SOC RANG TRE EM ) YhocCongdc 2.com

vi stre khoe cong dong

Vé kinh nghiém gay mé minh khong biét r6, nhung sau khi tham
van y kién ctia bac si phau thuat va béc si rang tré em, thi ho c6 dé
nghi st dung phuong phap tién mé khong can dat noi khi quan
gay mé dé€ diéu tri cho bé. Nhung ban than minh c6 dé nghi, nén
dung thudc giam dau cho bé qua con viém tuy cap, huwéng dan cha
me cach vé sinh rang miéng cho bé, cho em dén bénh vién/phong

nha thwong xuyén, doi khi 16n hon 1 chut s€ 1ay tuy cho em.

Viéc diéu tri rang cho tré em con ¢ mot cach khac, rat phu thudc
vao ki ndng lam sang ctuia bac si. Ki nang du dd, néu khong dwoc,
sé dung bién phap manh (cha me dong y), tiec la dung dung cu gitr
tay chan bé lai, va dung thanh can d€ budt bé hd miéng va tién
hanh chira tuy. Viéc chira tuy cho bé don gian, nén c6 thé lam rat

nhanh, tuy nhién can sy kién nhan véi cac bé.

Néu em & Sai Gon thi c6 thé vao bd mdén Rang Tré Em, Khoa
RHM, DHY Duwoc TP.HCM, gap thay Phan Ai Hung la chuyén gia

giai quyét nhitng ca nay.

% CAu hoi 3: Chao cac bac si, em mudn héi van dé lién quan dén

rang ctia bé a. Bé nha em nim nay 7 tudi, dén tudi
thay rang réi a, thuong em cho bé nha em di kham ring dinh ky 3 - 4
thang 1 1an dé ki€m tra xem c6 van dé gi bat thwong khong. Dot trude
hai rang ctta duw6i cua bé lung lay khi di kham thi bac si khuyén la nén
chtt d9ng nhd, hai ring ctra trén ciing twong tw nhw vy, khi nhé bac si
c6 tiém thudc té vao lgi sau d6 dung kém nhé. Nhung c6 nhiéu 16i

khuyén 1a chi cin xit thudc té va viéc chu dong nhé nhw viy cé diung
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va can thiét khong a, hay 1a nén d¢€ ring ty lung lay dén khi nao ty
rung va khi tiém thudc té nhuw viy c6 anh huong gi dén bé khong? Vi
bac si nha giai thich cho em la cht dong nhd khi ring lung lay dé
tranh treong hop rang khac moc cheén 1én. Em héi vi nha em con mot
bé nita ciing sap dén tudi thay ring rat kinh nghiém cho bé sau Em

cdm on cac bac si di lang nghe va tw van a!

Trd loi: TS.BS. Lam Dai Phong - Gidang vién B6 mén Rang ham mdt

Pai hoc Y duwoc TP.HCM

Xin chao ban. Vé viéc cd gay té khi nhd hay khong hoan toan tuy
thugc vao tinh hudng lam sang/truong hop cu thé. Bac si sé can
nhac va dua ra nhitng dé nghi hop ly. Trong treong hop rang lung
lay nhiéu, don gian chi can thoa/xjt thudc té 1a c6 thé 14y ra dé
dang. Tuy nhién, trong mot s6 treong hop rang sira cua bé khong
lung lay nhiéu, nhung can khoang tréng dé rang vinh vién moc

1én, thi khi d6 can cha dong nho.

Vé thudc té, cho dén thoi diém nay van duoc xem la an toan va co
thé st dung cho tré nho. Hi vong c6 thé giai ddp dugc phan nao

thac mac ctia ban. Than mén!

%% Cau hoi 4: Suét5 nam nay minh rat buén _

mdi khi ai nhic téi ring ciia
con trai. Bé nha minh vtra bi sau va sun cut tan
loi gan hét ca hai ham. Dén nay chau 7 tudi da

thay hai rang ctta ham dwdi nhung hai rang

cka ham trén chwa c¢6 diau hiéu moc.
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Vay xin héi c6 can cho chau di dao chan ring khong hay ct d€ moc tw
nhién 3? Nén bao vé cho nhitng chiéc ring méi moc nhu thé nao 1a tot
nhét d€ chau c6 mot ham ring dep, c6 thé cwoi tw nhién nhw bao ban

be cung trang lta? Minh xin tran trong cam on cac bac si!

Tra loi: TS.BS. Lam Dai Phong - Giang vién B¢ mén Rang ham mdt

Pai hoc Y duwgc TP.HCM

So véi cac ban thi tudi moc rang ctia chau hoi tre, tuy nhién, ban
chiu khoé theo doi thém khoang 3 thang nita. Minh thdy 6 vi tri
rang cira mam rang nho 1én kha rd, hi vong ban dy sé sdm xuat

hién d& me va bé hét lo lang.

Tuy nhién, & chdu c6 van dé dang ngai can quan tam hon la tinh
trang sau rang kha nhiéu. Dé nghi me va bé nén c6 bién phap thich
hop d€ ngan ngura tinh trang nay. Viéc trudc tién la nén kiém tra
lai cach chai rang cta em da dang va sach chwa? S6 Ian chai rang
c6 ding sau moi bita &n khong? (=>it nhat 3 lan/ngay). Ché& do &n
udng c6 nhiéu chat gay sau rang hay khong? Ttec 1a, an nhiéu banh
ngot, keo, udng nudc ngot nhu coca, pepsi... Ngoai ra, can xem
chau ¢ dn da céac loai thirc an t6t cho rang nhu: rau, cu qua, thit,

cd, tom, cua, tring, stta...hay khong?

Chuc chau sé sém hét sau rang va c¢6 1 ham rang sach, dep.
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«» Cau hoi 5: Bac si 0i. Cho em hoi bé nha em dwogc 7 thang 24 ngay
r6i nhung chwa moc ciy rang nao ca. Gio thi bé gip cho

nao ciing vin d€ ditng. Nhw vay bé c6 thiéu canxi khong a?

Trd Loi: TS.BS. Nguyén Hitu Chdu Diic - Phong khdm Kids Care Clinic
- 68 Ha Huy Gidp, TP. Hué

Chao chi. Tré giai doan nay da tu vin ding thi khong thiéu canxi.

Bé cua chi ¢6 thé moc rang cham do co dia. Sau nay, bé sé moc
rang “bu”, moc mot ltic 4-5 cai. Chi nén ti€p tuc phoi nang sang
cho bé, cho bé gam rudt banh mi, banh quy, an lon con dé€ kich

thich nwdu rang.

s CAu hoi 6: Chao bac si, bé nha em 30 thang bi sau rang sita thi
phai lam sao. Bé bi sau rang ham dw6i bén trai tinh ttwe

trong ra ngoai la rang s6 2. Pa bi 1 chdm den trén ring roi.
Trd Loi: BS. Nguyén Quynh Anh - Nha khoa quéc t¢ IDC DaNang

Theo nhw ban mo ta thi bé sau rang 74, rang nay sé thay luc bé
khoang 10 tudi nén ban phai cd gang giit rang nay cho ltc bé dén
tuoi d6. Néu chi bi chdm den, chwa dau nhte gi thi hy vong tram
duwoc nhung minh khéng chac lam vi rang sita ctia em bé cé men
nga moéng, tiy rong nén sau rang rat dé dan dén viém tay. Ban can
dem bé dén phong kham Réng ham mat dé kham, ¢ hudéng xi tri
kip thoi. Va sau nay ¢ gang 6 thang dan bé di kham rang, vé sinh

rang 1 lan vira phat hién sau rang sém deé xt ly, vira cho bé lam
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quen voi phong kham d€ sau nay can nhitng diéu tri phttc tap hon

nhw nhd réng sita, chinh hinh rang ... thi bé hop tac dé dang hon.

«» Cau hoi 7: Bac si cho em hoi, con em dugc hon 8 thang, hién tai
chdu chwa moc ring nao. Ma em thay cic bé clng
thiang da c6 5-6 cai. Viy bé nha em c6 bi thiéu chat hay bi sao khong a.

Em cam on bac si.

Tra loi: TS.BS. Lam Dai Phong - Giang vién B¢ mon Rang ham mat

Dai hoc Y dvoc TP.HCM

Xin chao chi. Vé tu6i moc rang caa bé, chiéc rang moc dau tién
thuwong dao dong trung binh tir 6-8 thang. Tuy nhién, c6 nhiéu bé
moc sém hon, va nhiéu bé lai moc tré hon. Tré dén ltc bé dwoc 10-
15 thang cting khong duoc xem la bat thuwong. Me va bé an tam vé

viéc moc rang, chua nén lo lang qua!

% CAu héi 8: Chao bac si, minh c6 mot s6 ciu héi muon nho bac si

giai dap gitp: Thé nao 1a chdm moc rang? Bé bao
nhiéu thing tudi méi moc rang thi goi 1a chim va can b6 sung vitamin
D + canxi? Lam sao dé€ phan biét moc rang chdm do di truyén va do

thiéu chat (néu c6 vu moc rang do thiéu chat)? Cam on bac si.

Tra loi: TS.BS. Lam Dai Phong - Giang vién B¢ mon Rang ham mat

Dai hoc Y dwoc TP.HCM

Tuy theo chung tdc, ma tudi moc rang sé khac nhau. Tuy nhién,
nguoi ta van cho ra dwgce con s trung binh cua tudi moc rang dau

tién la tir 4-15 thang. Truedc thoi gian dé goi la som, sau thoi gian
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dé goi la mudn. Tuy nhién, d6i véi truong hgp duoc xem la mudn
can di kham nha si la khi tré dwgc 18 thang tudi ma chua cé rang
dau tién. D6i voi nhitng réng khac, k& tiép, thi thoi gian tré dwoc

tinh la sai léch 12 thang so véi tudi moc rang trung binh.

C6 nhiéu nguyén nhan dan dén tré moc rang cham: tai chd (nuwéu
rang day, chan thuwong, nang...), bénh toan than, suy dinh dudng
(thi€u chat), di truyén (& day chi xét truong hop binh thuwong,
khong xét treong hop bénh ly)...Tuy nhién, t6i chi dé cap dén 2

van dé pho bién.

Cham moc rang do thi€u chat: Viéc thiéu chat khong chi anh
huwong dén rang ma con nhiéu co quan khac: co, xuwong...cho nén
biéu hién thwong thay la tré bi coi coc, cham 16n, van dong thiéu
linh hoat...Khong c6 kha nang thuc hién nhttng van dong cua tré
cung lta tudi. Chi tham khao thém cac bai viét tai ebook “Cham
soc tré giai doan so sinh dén 3 tudi” dé€ biét cac giai doan phat trién
cua tré qua tieng thang. Viéc bo sung vitamin D hay dinh dudng sé

do cac bac si Nhi khoa hay cac chuyén gia vé dinh dudng chi dinh.

Cham moc rang do di truyén: O day duoc hiéu la bé cham moc
rang do thtra hudng gen di truyén tir nhiing nguoi than trong gia
dinh. Cho nén, sau khi loai trir cdc nguyén nhan, thi nén tim hiéu

nhitng nguroi than trong gia dinh tré c6 ai cham moc rang khong?
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S6 tay theo doi:
Strc khoe ba me va tré em

Quyén so tay ghi chép danh cho
cac ba me mang thai hodc cé con
nhé. Chia sé kién thitc cham soc
thai nghén, trong dé, sau dé. Theo
doi va cham soc tre ttr Itc so sinh
dén 6 tuodi. Dac biét la cidch xtr tri

khi tré bi sot, tiéu chay, bong...

C4m nang day tré - Phan 1:

Sy phat trién toan dién cua tré em

Cung cap kién thic day tré dé
phat trién toan dién vé thé€ chat,
nhan thirc, giao tiép xa hoi, cam
xuc, ngon ngit... Cach d€ giao tiép
voi tré so sinh; cach kiém tra va

thuc day su phat trién cta treé.

C4m nang day tré - Phan 2:
Nuéi day tinh cach va cam xac

cua tré

Cung cap kién thic giup cha me
nudi dudng tré, ren luyén nhirng
tinh cach, cam xuc va thdi quen

tot, giup tré ty tin hon.
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Cam nang nudi con bang sita me

hoac stra cong thirc

Chia sé cac van dé thuong gap khi
nudi con b%mg stta me hodc stra
cong thirc. Cung cap kién thikc vat
va luu stta me. Dac biét la nhitng
bi quyét dé€ c6 mot khoi dau tot

khi nudi con bang stra.

Cham sdc tré em theo giai doan:

So sinh dén 3 tuoi

Chia sé vé hanh vi thong thuong
cua tré so sinh; sy phat trién thé
chat, cdAm xtc, xa hoi va tri tué cua
tré dudi 3 tudi; nhitng 10i khuyén
cua bac si danh cho cha me. Pac
biét 1a kién thic gitt an toan cho

tré khi ¢ nha hodc tré ra ngoai.

Cham sdc tré em theo giai doan:
3 tudi dén 10 tudi

Chia sé vé sy phat trién thé chat,
cam xuc, xa hoi va tri tué caa tré
trén 3 tudi; cach kiém tra sttc khoe
cho tré; kién thiic vé dinh dudng
va cach cham sbéc rang miéng;
nhitng 10i khuyeén ctia bac si danh

cho cha me.

37


https://yhoccongdong.com/thongtin/ebook-nuoi-con-bang-sua-me-sua-cong-thuc/
https://yhoccongdong.com/thongtin/ebook-nuoi-con-bang-sua-me-sua-cong-thuc/
https://yhoccongdong.com/thongtin/ebook-nuoi-con-bang-sua-me-sua-cong-thuc/
https://yhoccongdong.com/thongtin/ebook-cham-soc-tre-sinh-den-3-tuoi/
https://yhoccongdong.com/thongtin/ebook-cham-soc-tre-sinh-den-3-tuoi/
https://yhoccongdong.com/thongtin/ebook-cham-soc-tre-3-tuoi-den-10-tuoi/
https://yhoccongdong.com/thongtin/ebook-cham-soc-tre-3-tuoi-den-10-tuoi/

EBOOK — CHAM SOC RANG TRE EM

p— —
@Yhoc( ‘ongdong.com
vi sire khide cjag dong et
Nhém dinh dudng Y hoc Cong dong

A dim kiéu Nhat

RS

SO TAY THONG TIN

@thc('mmdon:.com ‘
i sirc khic ofng ding ~ -

BENH TRUYEN NHIEM
THEO MUA
VA CACH PHONG TRANH
NHON THUOGC KHANG SINH

i e S R
¥ b Cpog e, 163906

%) YhocCongdong.com

vi stre khoe cong dong
An dam kiéu nhat

Chia sé nhitng nguyén tac co ban
cua viéc an dam cta cac tré & Nhat.
Cach ché bién co ban va 18 thuc
don an dam kiéu Nhat danh cho
bé. Noi dung da dugc nhom Y hoc
Cong dong chinh stta cho phu hop

voi Viét Nam.

Bénh truyén nhiém theo mua va
cich phong tranh nhon thudc
khang sinh

Cung cdp kién thirc va cach phong
chdng mot s6 bénh truyén nhiém
theo mua, nhu: SOt vi-rat, sot rét,
sOt xudt huyét, cum, thwong han,
nhiém khudn hd hap, tiéu chay,
soi, bénh dai, viéem nao Nhat Ban,

viém mang nao, viém gan siéu vi...
Cham sdc rang tré em

Cach cham soc rang cho tré em.
Tre moc rang, sau rang. Tré nén an
gl va can co thoi quen gi d€ co
ham rang tot? Bu tay hoac dung
num va gia c¢6 anh huwéng dén
rang tré khong? Phong ngtra thoi

quen nghién rang ¢ tré nho.

Xem thém tai “Ttu sach Y hoc Cong dong”

https://ebook.yhoccongdong.com/
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EBOOK -~ CHAM SOC RANG TRE EM %) YhocCongdong.com

vi stre khoe cong dong
LIEN HE
Y hoc Cong dong cam on cac ban da quan tam dén eBook.

R4t mong nhan dwgc nhiing gép y — phan hoi vé eBook tir cac ban. Moi
y kién cuta cac ban sé duwgc chung toi ghi nhan va ldy thém thong tin dé
cap nhét cho cac eBook tiép theo.

Moi y kién, gop y xin vui long lién hé véi chuing t6i qua

i’ I _» Dia chi email: yhoccongdong@gmail.com

=57 hoac http://yhoccongdong.com/gop-y/

%) YhocCongdong.com

vi strc khoe cong dong

https://YHocCongDong.com

Dy 4n “Y hoc Cong dong” pho bién nhiing kién thic y hoc

va thuong thic vé cham soc strc khoe cho cong dong Viét Nam.
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