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LOI GIOI THIEU

Thyc hién Nghi dinh sé 43/2000/ND-CP ngay 30 thang 8 nam 2000
cua Chinh phti quy dinh chi tiét va huéng dan trién khai Luat Gido duc, Bo
Y té da phé duyét ban hanh cac chuong trinh khung cho giao duc trung hoc
chuyen nghiép nhém nganh suc khoé. Pé théng nhét thuc hién trong céac
truong Trung hoc y t&, Vu Khoa hoc va Dao tao - B6 Y té da bién soan
Chuong trinh gido duc Ho sinh va td chic bién soan bd sach cho toan bd
chl.rdng trinh nay. Tham gia bién soan c6 cac thay thuoc chuyén khoa San -
Phu, cac gido vién trung hoc chuyén nghiép va cao ding y t&€ cta nhiéu
truong. Bé sach duge Hoi dong chuyén mon tham dinh va dudc B Y té ban
hanh dé lam tai liéu day - hoc chinh thic ctia Nganh.

Cac trufdng dao tao Ho sinh trung hoc su dung tap giao trlnh nay két
hgp véi gido trinh do nha truong bién soan de lam tai liéu giang day va
hudéng dan hoc sinh phu hop véi diéu kién cu thé caa titng vung.

Cuén sach Cham s6c ba me trong khi dé dude bién soan theo cac tiéu chi:

- Bam sat muc tiéu, noi dung gido duc cua Chuong trinh khung va
Chuong trinh giao duc Ho sinh do B6 Y té ban hanh.

- Nhiing néi dung chuyén mén dude bién soan can cd vao Huong dan
chuan Quéc gia vé cac dich vu cham sée stic khoé sinh san cia By Y té.

- Cap nhat nhing thong tin, kién thic méi vé linh vuc Stic khoé sinh
san dé chon loc dua vao gido trinh mén hoc.

- Déi méi phudng phap bién soan, tao céc tién dé su pham dé gido
vién, hoc sinh cac trudng c6 thé ap dung phufdng phap day - hoc tich cuec.

Vu Khoa hoc va Dao tao - Bo Y té chan thanh cam on Quy dan sé Lién
hiép quée, Du an VIE/01/P10 da hé trg trong qua trinh bién soan giao trmh
mon hoe. Cam on cac chuyen gia Quéc té cua Quy dan sé Lién hiép quéc da
tham gia déng gép y kién véi cic tac gia trong qua trinh bién soan gido
trinh mén hoc nay.

Tap gido trinh moén hoc chic chan con nhiéu khiém khuyét, Vu Khoa
hoc va Dao tao - B Y té mong nhan dudge nhing y kién dong gép cua cac
dong nghiép, cac thay ¢b gido va hoc sinh cac truong dé tap glao trinh ngay
cang hoan thién.

BOYTE
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CHAM SOC BA ME TRONG KHI BE

Sé'tiét hoe : 90

- S6'tiét ly thuyét  : 60

- S6'tiét thue tap : 30
Xép loai mén hoc: : Mén thi
Hé s6 mén hoc: : Hé s6 4

Théi diém thue hién mén hoc: Hoc ky II nam thit nhat

UC TIEU
1. Trinh bay dudc dic diém lam sang va cd sd sinh 1y hoc céc giai doan

cua chuyén da.

Mo ta duge cac dau hiéu chuyén da binh thudng va bat thudng

3. Trinh bay dude vai tré cia nguoi hé sinh va nhiing coéng viéc ma nguoi
hé sinh phai lam trong qué trinh theo déi, chim séc san phu va tré so
sinh trong cudc de.

4. Tu van dudc cho san phu va gia dinh cia ho trong cudc dé

5. Rén luyén duge tac phong nhanh nhen, thai d6 théng cam, an can, chinh
Xac trong qua trinh theo doi, cham séc san phu trong cudc de.

Ol DUNG MON HOC

o

s6 R SOTIETLY | SO TIET
T TEN BAIHOC THUYET | THUC HANH
1 | Cac dac diém lam sang va cd sd sinh ly clia chuyén da 4
2 | Theo déi chuyén da 3
3 | Biéu dé chuyén da 2 2
4 | V6 khuan trong san khoa 2 4
5 | Thuéc slr dung trong cham séc san khoa 3
6 Cad ché dé 3
7 | Chuan bi cho mét cudc dé thudng 0 9
8 | Ba dé ngdi chom 3 6
9 | D3 dé & ngoaicosay té 1
10 | Bong rau - Cach dad rau 2 3
11 | Chan thuong dudng sinh duc trong cudc de 4 3
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12 | Cham sbc so sinh ngay sau dé 1 .

13 | Suy thai va héi s(ic tré sa sinh ngay sau dé 3 i

14 | Dé kho do thai 3

15 | Dé khé do nguyén nhan tif me 3 |

16 | Dé khé do con co tif cung bat thudng 2

17 | Chuyén da kéo dai - Chuyén da dinh tré 2

18 | D& khé do 6i 2

19 | Sa day rau 2

20 | Chan doan, x tri ngéi mong, mat, tran, ngang va da thai 8

21 | Chuan bi cho mét cudc dé can thiép (mé dé, giac hat, 1 1

Forceps)

22 | Doa v@ va va@ tif cung

23 | Chay mau (bang huyét) trong thai ky s rau va sau dé 3 3
60 30

Ccong

oc

http://tieulun.hopto.org



Bai 1l

CAC DAU HIEU LAM SANG VA CU S0 SINH LY
CUA CHUYEN DA

MUC TIEU HOC TAP

1. Phan tich duoc 3 giai doan cua chuyén da, nhdn dinh duoc 2
pha trong giai doan 1.

2. Néu dugc 3 tinh chat sinh ly va 3 ddc tinh lam sang cua con co
tw cung.

3. Phan tich duoe 3 tdc dung ctiia con co tiz cung trong chuyén da

4. Néu dwoc 3 ddu hiéu co ndng va 3 dau hiéu thuc thé dé chdn

- dodn chuyén da vé lam sang.

Chuyén da (CD) la hién tugng sinh 1y xay ra & cu6i thdi ky mang thai, md
Au la nhiing con co ti cung va két thic sau khi thai va rau da sé ra ngoai.

Thoi ky mang thai dai hay ngén tuy theo dac diém sinh hoc ting loai.
Jgan nhat 1a chuét chi mang thai ¢6 21 ngay, dai nhat 1a voi: 2 nam. Trau
‘4 ngua: 11 thang. Bo giéng nhu ngudi 270 — 280 ngav. H6 va Su ti ti 3
hang rudi dén 4 thang. Cac thoi gian ké trén déu dude dua vao cac théng
:é6 sinh hoc tién hanh trén cac s6 rat 16n ( n > 10.000) Cac théng ké véi s6
hai phu trén 10.000 ngudi tién hanh & thé ky XIX va XX déu cho thay thoi
liem chuyén da & con ngudi trung binh vao ngay thi 280 ké tit ngay dau
aa ky kinh cuéi (c6 thé hon kém 7 - 10 ngay).

Hién tugng chuyén da thudng dugc giai thich 1a do & cudi thsi ky
nang thai lugng estrogen va progesteron san xuat tu gai rau giam lam
cuat hién prostagladin, oxytocin néi sinh tao ra cdn co tu cung. Cling c6 y
<ién cho rang khi thai nhi da truong thanh thi tit hé néi tiét cha thai sé
>hat cac tin hiéu chuyén téi ngudi me dé cé chuyén da.

1. Cac giai doan cta chuyén da

1.1. Giai doan md ¢ tur cung, con goi la giai doan I. Giai doan nay bt diu
tu khi ¢6 con co tu cung dén khi ¢b ti cung mao hét.

Pay la giai doan dai nhat trong chuyén da. Véi con da binh thuong
khéng qua 8 gio, véi con so khong qua 12 gio.
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o dai

Chuyén da dudc xem la kéo dai chu yéu do giai doan md ké -
e Ccu

nhung giai doan md qua nge‘inﬁ(l - 2 gio) cing khong t6t, duge goi la d
nhanh, thudng khong kip chuan bi, tdng nguy co dé roi.

Giai doan I dugc chia lam 2 phan ky, con goi 1a 2 pha: pha tiém tang
va pha tich cuc:

1.1.1. Pha tiém tang

Tu khi b4t dau chuyén da (c6 ti cung xoa) dén khi ¢6 ti cung md *36111.
C§ dién thi tinh dén 4cm va nhiing tai liéu méi nhat cua Té chic Y té Thi
gidi cing quy dinh la 4cm (ap dung vao mot mau Biéu do6 chuyén da mo1)

Dic diém cua pha nay la ¢6 ti cung mo cham

— Tit Ocm dén lem ¢ thé trong 3 gio

— Ti lem dén 2cm c6 thé trong 3 gio

— T 2¢m dén 3em c6 thé trong 2 gio

Téi da, pha nay c6 thé kéo dai 8 gio, qua 8 gid la bat thuong
1.1.2. Pha tich cuc

Tt khi ¢6 ti cung mé 3cm dén md hét 1a pha tich cye. Cham nhat 1a |
gid mo dude lem cho nén pha tich cuc té1 da 1a 7 gio (chi tiét xem 6 bai Bié
do chuyén da)

1.2. Giai doan s thai, con goi la giai doan 2

Tu khi ¢6 ti cung md hét dén khi thai s6, trung binh tit 15 dén 3(
phiit déi véi con da va ti 30 — 45 phut déi véi con so.

Khi dé con so san phu ran dén 60 phut va con da trén 30 phut ma
chua so6 thai dudc goi 1a ran lau khong chuyén.

1.3. Giai doan sé rau, con goi la giai doan 3

Tu khi thai s6 dén khi rau s6. Thai gian binh thudng cho ca con so va
con da la 15 - 30 phut

2. Con co tir cung

Khi thai da du thang, cd thé nguoi me xuit hién prostaglandin,
oxytocin néi sinh, tao ra con co tu cung.

2.1. Tinh chat sinh Iy cta con co tir cung

e Thoi gian con co
— Khi méi chuyén da 15 - 20 giay
— Khi ¢6 tti cung md hét 45 - 60 giay

10
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e Khoang cach giita 2 con co
— Khi méi chuyén da 15 - 20 phut
~ Khi ¢6 tit cung mé hét 1 - 2 phiit
e D06 manh con co
— Khi méi chuyén da: ¢6 cudng d6 nhe 20 mmHg
— Tiép theo: ¢6 cuong d6 via 20 - 40mmHg
— Cudi giai doan 1: ¢6 cudng d6 manh 50 - 60mmHg

(Néu khéng c6 may ghi con co, ¢6 thé suy d6 manh ti thoi gian tinh
ng giay cua moi con co ra sé do tuong ing bang mmHg)

e Nhan dinh con co td cung trén 1am sang
— Cod niang: Tu ldce thai phu dau dén hét dau 12 mét con co
— Thuc thé: Tit ldc td cung cing dén hét cing 12 mdt con co

2. Dac tinh cua con co tucung

Con co ti cung c¢6 duong dan xoay tron oc véi diém xudt phat la day tu
ng, phia trén manh, xuéng duéi giam dan.

Théan td cung dude chia ra hai doan: doan trén va doan duéi.

— Tai doan trén (than tu cung) dac tinh cua cac thd co la co rit, ¢
nghia la sau moi con co, thé cd ¢6 gian nhung lai rit ngan moét chut,
lam cho thé tich doan trén nho di.

— Tai doan duéi (eo td cung) diac tinh cua cac thé co la co gian, cé
nghia 12 sau méi con co. thé co lai gian dai thém mét chit lam doan
dudi mo rong ra, nhd d6 viée sé thai dude dé dang.

Hinh anh ti cung trén 1Am sang: dude mé ta ¢ hinh 1.1

Khi cé con co tif cung
I

z Khi hét con co tlf cung

Hinh 1.1: Dudng vién thanh bung thay ddi theo con co

11
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e Con co td cung ngoai y mudn cua thai phu
e Con co nhip nhang, tang dan
- Trude ngan, sau dai
— Truéde thua, sau mau
— Trude yéu, sau manh
e Con co tu cung gay dau
Cé 4 do dau dé ( tuy thai phu)
— D6 0: Chi tie, khéong dau
D6 1: Pau nhung khong biéu hién ra nét mat
— D6 2: Dau biéu 16 ra nét mat

— Db 3: Pau biéu 16 ra ctt chi, 13i néi

3. Con co thanh bung

e Con co thanh bung xudt hién khi ngéi thai dé vao day chau, taoci
giac muén ran, bao hiéu chuyén da da sang giai doan 2

e Con co thanh bung cé thé diéu khién theo y muén (céin_ huéng di
cach rian). Con ran tuy thuéc stic khoé, thanh bung ngudi me va cé
huéng dan ctia nguoi hé sinh.

4. Tac dung cla con co tif cung va con co thanh bung
4.1. Vé phia nguoi me
e Thanh lap mo réng doan dudi (Hinh 1.2)

Nhiing con co sinh ly caa thang cudi va con co khi chuyén da lam dos
dudi ti cung gidn dan, dai vd mong dan. D6 1a su thanh lap va md rér
doan dudi.

Con co ti cung t6t cong vdi ngdi tot, sé giip doan dudi thanh lap tét.

Ngugc lai doan dudi thanh lap tét, sé gitip ngdi thai chuan bi lot tot.

http://tieulun.hopto.org



il

Hinh 1.2: Thanh lap md réng doan dudi
a. Doan dudi chua thanh lap tét b. Doan dudi da thanh lap tét
Trong hinh a doan dudi day va ngan

Trong hinh b, doan dudi (phan giifa ¢4 tif cung va ti cing 4m dao) dai va mong
e Xod md cé tit cung (Hinh 1.3)

Xoa: La hién tudng 16 trong gian dan, lam éng ¢b ti cung thu ngan dan.
11 ¢ tl cung xoa hét, thi khéng con éng ¢d tit cung ma chi ¢6 16 ngoai.

veng that Vong

L& trong

o8 1 cung Lo trong
3

€6 tr cung
r

LS ngoai

L6 ngoai
cd tif cung

~ ¢é tfcung

Hinh 1.3: Xoa md cé tlf cung

Md La hién tuong 16 ngoai gian dan dén lic khong con 16 ngoail (c6 ti

ing mo hét ¢6 duong kinh 10cm), lam cho budng ti cung théng thang vél
n dao.

Chu y: Cé tlt cung x04 md nhanh, bao hiéu mot cude dé dé va ngude lai.

e Thay déi 0 am dao, 4m hd, tang sinh moén: Ngéi thai xuéng dé vao
day chéau, lam tang sinh mon gian moéng va dai ra, &m hé md réng ra
tao diéu kién cho thai sé.

.2. Vé phia thai
o Thanh ldap é6i (Hinh 1.4)

Khi ¢6 su thay doi cua cd tu cung, duéi tac dung cua con co tu cung,
uée 6i dude con co day dan xuéng lam mang 6i 6 chd ¢6 ti cung md phinh
1, goi la dau 61 (tui o1).

13
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Mang &

L& ngoal
cd tf cung

2.

Hinh 1.4: Su thanh lap dau 6i

Hinh thé 6i MJ
+ Det: Mang 6i sat ddu, thudng gap trong ngdi chom dau binh chi
tot. Khoang 61 trude va khoang 61 sau dudc ngéi ngan cach.
+ Phéng: Do ngéi thai cao nudc 6i don xudéng nhiéu, khoang 6i try
va sau théong nhau.
+ Qua lé: Do thai chét, mang 61 khéng con suc chun.
Nhiém vu cua 61
+ Xoa md cb ti cung.
+ Bao vé thai trudc cac con co ti cung.
+ Chéng nhiém khuan.
+ Khi dé, néu con nude 6i thai sé s dé hon
o Usbn khuén

— Ngéi thu hep duong kinh lot bang cach cui thém (ngdi chom) s
chong xuong.

— Cang chuyén da lau hién tugng chdng xuong cang ro.
» Budu thanh huyét

- La hién tugng thanh huyét thim thiu ¢ vang thidp nhat cta ngi
(do bi duong dé chén ép mau dong mach dén duge nhung mau tin
mach khéng vé dude).

- Budu thanh huyét cang l6n ching t6 chuyén da cang kéo dai.
5. Chuyén da vé phuong dién l1am sang
5.1. Dau hiéu tién chuyén da

Cé thé xuat hién 1 - 2 tuan trude dé gom:

— D&au hiéu "rnhe bung", chu véu gap ¢ con so - do dau chuan bi lot
chiéu cao tu cung giam. '

14
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|

|

Tiéu tién nhiéu lan (do diu chén vao vang cé bang quang).

Chuét rat (do dau chén vao than kinh 4 16 bit).

Gian tinh mach.

Tang sdc (lam dude nhiing viéc ma binh thudng khong cé sic lam).

Ra chit nhay am dao (do niit nhay & ¢6 ti cung duge day ra, c6 thé
ra vai giot mau do cé td cung xoa moa).

.2. Dau hiéu chuyén da

e Vé co ndng

Dau bung tiing con, tang dan vé thaoi gian va mic dau.

Ra nuéc am dao (néu va 61).

o Vé thue thé

Con co tu cung xuit hién, tang dan vé tan sé, thoi gian va cuong do
tao nén chu ky ro rét.

C6 tu cung xoa md: xoa hét véi con so, md 2cm véi con da.

Oi thanh lap.

..3. Chan doan chuyén da

Dua vao 3 ddu hiéu cd ning va 3 ddu hiéu thuc thé ké trén. Hién nay,

\au hiéu con co tu cung véi 5 phit 1 con co, mdi con co ti 20 gidy trd lén
luge xem 1a ddu hiéu chu chét dé danh gia chuyén da that va dé cing la
|Au hiéu chinh dé phan biét véi chuyén da gia do nhiing con co sinh 1y &
udi thoi ky thai nghén.

.. Cham séc chuyén da (xem bai 2: Theo déi chuyén da)

U LUGNG GIA

“ra 16i ngan cac cau tir 1-15

>au 1. Giai doan 1 cta chuyén da bat ddu tir: ....... (A ausss dén ... (B) ...... ,

on dugc goi la giai doan ......... (C) consasminsnuns

>au 2. Giai doan 2 cua chuyén da bat dau tu ........ (A) ....... dén ...... (B)

con duge goi la giai doan ......... (0 ssmcanass

Cau 3. Giai doan 3 cua chuyén da bat dau ti ...... A) ....... dén ........

............ con goi la giai doan .........(C) ...cceeeeen.

http://tieulun.hopto.org



PR& s avesmmmsanans (B) cevennnnnn..

Cau 8. Nhiing truong hgp nao sau day dudc xem la chuyén da binh thudng
ho#c khéng binh thuong.

TT Noi dung Binh thuéng Khong binh thudng
1 Oi det

Chéng xuong

Budu thanh huyét to

Giai doan s6 thai trén 60 phut

2
3
4 | Giai doan md kéo dai 4 gio
5
6

Poan dudi thanh lap tot

Ciu 9. Dic tinh cta con co tu cung 6 doan trén la ......... (A) ..o Y -
dudi la ...cooeeiiinnnnn. (B) concaompusan :
Cau 10. D&u hiéu tién chuyén da, c6 thé xudt hién trude dé ....... (A)......

Cau 11. Cac d&u hiéu cla tién chuyén da

16
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Cau 12. Quan sat hinh vé va tra 10i trudng hdp nay doan dudi c6 thanh lap
t6t khong? Vi sao?

Cau 13. Tac dung ctia nude 61 khi chuyén da

oooooooooooooooooooooo

Cau 15. Bu6u thanh huyét dudc coi 1a d&u hiéu ctia dé khé khi..............
DPanh dau ( V) vao cét tuong img Ping - Sai cac cau 16-20

Noi dung Piang Sai

Cau 16. Con co tif cung tang dan gilp cho doan dudi tf cung thanh
lap tot

Cau 17. Con co tlf cung gitp cho 16 ¢ tif cung gidn dan

Cau 18. C4 tlr cung xoa md khong tac dong dén su thanh lap dau 6i

Cau 19. Khi dé, néu hét nudc 6i sé khé khan hon con nudc bi

Cau 20. Khi tudi thai tudn th 40, thai phu c¢6 dau hiéu di tiéu nhiéu .
la ¢6 dau hiéu tién chuyén da {E\I
)

ATHOU <
Ui HOCLIE!

Khoanh tron chir cai dau cau cau tra 16i ding nhat cac c

Cau 21. D4u hiéu thuc thé chidn doan chuyén da la:

A. Thai phu ¢6 cam giac “nhe bung”

17
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B. Dau bung ting con

C. Ra chit nhay hong am dao
D. Oi thanh lap

E. Chudt rat

Cau 22. Mic dé mé ¢é ti cung khi cude chuyén da & pha tiém tang la:
A.2cm
B.4cm
C.6cm
D. 7cm
E. 8cm

Cau 23. Diém khac biét co ban giita con co ti cung va cdn co thanh bung:
A. Dau tang dan
B. Trudc ngan, sau dai
C. Con dau ngoai y mudn cua san phu
D. Lam thay d6i ¢ Am dao, 4m hd, tAng sinh mén
Cau 24. Tinh trang 61 t6t nhat trong chuyén da:
A. Oi phéng
B. Oi det
C. Oi hinh qué 1é
D. Oi v s6m
E. Mang 61 day
Cau 25. Diu hiéu tién lugng cudc dé khé khan:
A. Con co tii cung ting dan
B. C6 ti cung md 3 cm khi cude chuyén da da dugc 4 gig
C. Khi.gc‘; t cung mé 6 cm, dau thai nhi ¢6 budu thanh huyét

D. Khi ¢6 tu cung mo 6 cm, con co tu cung 40 giay, khoang cach giiia 2
con co 3 phyt,

E. C6 tu cung md 6 cm, dau chat
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Bai 2

THEO DOI CHUYEN DA

MUC TIEU
1. Mo ta duoc 8 néi dung phai lam khi theo déi chuyén da @ giai
doan 1

2. Tu vdn duoc cho thai phu va gia dinh vé ché dé dn uéng, vé
sinh, van dong, cdch thd khi chuyén da.

3. Lap va thuc hién duoc ké hoach cham séc thai phu trong khi
theo doi chuyén da.

Chuyén da dé 1a mdt qua trinh dude ngusi phu nit Viét Nam hinh
tudng hoa la “vudt can” va diéu ho lo ngai nhat l1a vugt can mot minh.

Viéc theo déi chu dao ctia ngudi hd sinh trong khi chuyén da sé gidp
thai phu khéc phuc dude tadm 1y lo sd, c6 diéu kién tét nhat dé lam me an
toan. Bai nay néi vé 8 ndi dung can theo doi trong giai doan 1 clia chuyén
da, i3 ddu hiéu phat hién vé cac trudng hdp chuyén da khéng binh thudng
va 9 diéu can tu van va giai thich cho thai phu trong quéa trinh theo déi
chuyén da.

1. Theo ddi con co tr cung

Con co tl cung la dong luc ciia chuyén da va ciing 1a dau hiéu dau tién
cua chuyeén da.

1.1. Cdc yéu t6 co thé nhan dinh trén Iam sang vé con co (Hinh 2.1)

Hinh 2.1: So d6 con co tlf cung
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Trong dé:

AB = dd déﬂi cua 1 con co, tinh béng gidy. Con co trén 20 giay dudc xem
nhu da c6 chuyén da that. Trong con co ti cung rén lai, dau.

BC = Khoang cach giita 2 cdn co, tit cung mém lai, hét dau.

AC =1 con co, gdm ca co va nghi. Ly 10 phiit chia cho AC sé dudc tan
s6 con co. Vi du: AB 30 gidy, BC 3 phiit, AC = 3 phit 30. Tan s6 con co luc
nay l1a 10 chia cho 3'/,, khoang bang 3.

— Cudng d6 ctia con co (h) duge do bing mmHg. Duéi 20 mmHg 1a con co
nhe, tir 20 - 40 mmHg 12 con co via, trén 40 mmHg 14 con co manh.
Trén 1am sang s6 do nay tuong dng véi s6 gidy cua 1 con co.

— Truong luc co. Pac tinh cta cd ti cung trong chuyén da 1a co va rit chi
khong gian hoan toan. Chinh tinh trang rat tao ra truong luc
(10 mmHg). Trén lam sang véi truong luc 10 mmHg sau méi con co (i)
c6 thé thay ti cung mém. Néu van c6 thé thay tinh trang co 12 ting
truong luc, truong luc ting lam giam cuong d6 cua con co.
1.2. Cdch theo doi con co

Thai phu & tu thé ndm, ngudi ho sinh diing mét bén, mat nhin vé phia
mit thai phu véi déng hé cé kim gidy. Sau khi da giai thick: vé ndi dung
cong viéc sé lam, dat 1ong ban tay ap sat trén bung san phy, quan sat nét
mét, ¢l chi cta thai phu trong con dau k&t hgp véi nhan dinh vé thay ddi
mat d6 tit cung ma xac dinh 4 yé&u t& da néi trén vé con co ti cung.

1.3. Tan suat theo déi con co

M&i 1an theo dai t6i thiu 1a 10 phut hodc téi thiéu 14 3 con co dé tinh
dude tan sd con co tu cung.

— Pha tiém tang: 1 gio 1 lan
— Pha tich cuc: 30 phit 1 l1an
2. Theo doi tim thai
2.1. Phuong tién
- Dong ho c6 kim giay
- 6ng nghe tim thai
2.2. Tan suat
— Pha tiém tang: khoang 30 phut 1 lan, pha tich cuc 15 phidt 1 lan
— Thudng déng tac nghe tim thai dudc lam ngay sau theo déi con cq
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2.3. Cdch nghe tim thai
— Giai thich vé céng viéc sé 1am
— Nén tim mém vai (noi nghe tim thai ré nhat)

— Dat ong nghe vao vi tri vita xac dinh, p 6ng nghe vao tai (phai ap
sat dé am truyén dude tét)

— Bat dau dém sau khi da hét con co. Pém ca phiit

— Nhip tim thai binh thudng tit 120 - 160 lan/phit. Trén 160 lan/phit
va duédi 120 lan/phit 14 suy thai.

Dé két luan c6 suy thai phai kiém tra nghe lai sau 2 con co tiép.
Khéng nén nghe 15 giay réi nhan 4, dé sai léch.

Ciing c6 thé kiém tra tim thai trong con co. Binh thudng nhip tim thai
trong con co khéng cham hon nhip tim thai cd ban.

- Nghe xong tim thai nén théng béo cho thai phu dé déng vién, an
tam. Ghi két qua vao phiéu theo doi hoic biéu dé chuyén da.
3. Theo ddi x0a md cé tir cung
3.1. Phuong tién
- Rua sach tay, di giang v6 khuén.
— Ban nidm dé tham kham am dao.
— Phuong tién rua ngoai sau méi lan tham kham.

Tam 16t dudi dé thay sau mdi 1an tham kham.

3.2. Tan suat

Khoang 4 gid 1 lan (tranh tham nhiéu gidy nhiém khuén), cuéi pha
tich cuc néu can thi 2 gic mét 1an.

3.3. Cdch nhén dinh va theo déi xod md cé tuf cung

Cé tiz cung xod 1a qua trinh ¢ ti cung thu ngén lai. Binh thudng c8 ti
cung dai trén 2 cm, néu con 1 em tic 1a da xo4 mdt nua, néu khéng con 1a
x04a hét.

C6 ti cung md do ¢6 tli cung md béng 2 ngén tay tham kham am dao.
Ngudi mdi hoc cin cat gidy thanh nhiing vong tron ¢ cac dudng kinh khac
nhau cho téi 10 cm r6i ma hoa bang céc chit cai. Sau d6 tu do va tu déi
chiéu véi ma.

Ngoai d6 md cdn nhan dinh thém ¢8 td cung ddy hay méng, ciing hay
mém. M6t ¢6 ti cung mém va mong sé md nhanh hon.
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_ Théng l?éo két qtﬁﬁ thdam kham am dao, déng vién thai phu va ghi s0
liéu vao phiéu hodc biéu d6 chuyén da.

 Binh thuong 6 pha tiém tang phai 90 - 120 phit méi md thém 1 cm va
¢ pha tich cuyc la 30 - 40 phit md thém 1 cm.

4. Theo ddi 6i
4.1. Phuong tién
Nhu theo dai xo4 md ¢d tit cung va khi 6i dot nhién va
4.2. Tan suat
Nhu theo ddi xo4 md ¢é ti cung.
4.3. Cdc nhén dinh can cd khi theo doi i
— Khi 61 con:
+ Nhan dinh hinh thu: 6i det hay phong
+ Mang 61 day hay mong
+ C6 gi khac la: day rén, banh rau v.v..
— Khi 61 vé:
+ Can ghi gid va theo déi sé gio da va b1
+ Ludng nuéc 6i: it, binh thuong, nhiéu.
+ Mau séc: trong hay ¢6 mau
+ Mui: néu c¢6 mui hoi 1a nhiém khuén 6i.
Binh thudng 6i det, tu vd khi ¢8 ti cung mé hét, nude &i khoang 500
ml, trong.

Chii y: Can kham lai ngay khi 6i v tu nhién dot ngét dé xac dinh lai
ngoi va dé phong sa day rau. '

5. Theo déi ngoi
5.1. Phuong tién

Nan ngoai va tham kham am dao.
5.2. Tan suat

Nhu theo d6i 6 md ¢6 ti cung.
5.3. Cdch nhén dinh

Nguoi hé sinh ¢6 chiic niang theo ddi chuyén da thuong va dg §@
thudng, d6 1a d6 dé ngdi chom. Nhung trong ngéi chém van c6 cac véy 5
tién lugng khac nhau. ;
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— Kiéu thé gi? (chi c6 chdm trai trudc 1a kiéu thé tot).

— D4u c6 quay tét khong?

— C6 hién tugng uén khuén: chéng xuong, buéu thanh huyét.

Ngéi chém cé kiéu thé trai trudc, lot d6i xing, khéng c6 chong xudng
hoac budu thanh huyét 1a binh thudng.
6. Theo doi do lot
6.1. Phuong tién

—~ Nan ngoai

— Tham kham am dao
6.2. Tan suat
— Nin ngoai: pha tiém tang 1gid/ 1 1an, pha tich cuc 30 phit/ 1 14n

— Tham trong: cung liic véi danh gia d6 md ¢ ti cung

6.3. Nhén dinh
Stt dung phudng phap nin ngoai:

DAu cao 5/5: Phan d4u nan thay trén mu do dudc 5 khoat ngén tay.

Dau chic 4/5: phan ddu nin thay trén mu do dude 4 khoat ngén tay.

Dau chat 3/5: phan ddu nin thay trén mu do dude 3 khoat ngén tay.

DAu lot cao 2/5: phan ddu nin thay trén mu do dude 2 khoat ngén tay.

DAu lot vita 1/5: phan d4u nén thay trén mu do dude 1 khoat ngén tay.

+ + + + + o+

Dau lot thap 0/5: phdn ddu nén thady trén mu do dude 0 khoat ngén
tay (khong nan thay dau thai nhi trén mu)

7. Theo ddi cac dau hiéu sinh tén cua ngudi me
7.1. Mach: llgib 1lan
7.2. Huyét dp: 4 gio 1 lan.
7.3. Théan nhiét: 4 gic 1 lan
— Cach do mach, huyét ap, than nhiét giong nhu trong diéu dudng chung.

— Trong chuyén da, cac ddu hiéu séng cta ngudi me phai én dinh §
muc binh thuong.

23

http://tieulun.hopto.org



8. Theo dbi gi® chuyén da (Cé 4 loai gi&)
8.1. Gid' chuyén da bat dau tir cdc dau hiéu dau, ra chat nhdy
8.2. Gio theo doi tai co so'y té, tinh tir khi vao
8.3. Gio' trong ngay (ghi theo 24/ 24 gio)

8.4. Gio' chuyén da that: Tinh tit khi tin sd con co la 2 va thdi gian méi con
co tut 20 giay. Cac loai gio ¢ 8.1; 8.2 va 8.4 thuong khong khac nhau méay
nhufng dé tinh chuyén da kéo dai, phai cin cit vao 8.4 dé khong nham voi
r"huyen da gia (c6 con co nhung con co khong theo qui luat tang dan vé tan

su va cuong do).

9. Theo dbi giai doan 2 (Sé thai)
Xem bai D de ngéi chom.

10. Theo dbi giai doan 3 (S6 rau)

Xem bai Bong rau - cach do rau

Tém tét tin sé theo ddi cac yéu té trong chuyén da

Yéu to Pha tiém tang Pha tich cuc
Con co tlf cung 1 gio 30 phat
Tim thai 30 phut 15 phat
Xoa md ¢ tir cung 4 gig 2 -4 gio
Oi 4 gio 2-4 gio
Ngéi 1gio 30 phut
Do lot 1 gig 30 phut
Mach 1 gig 1 gid
Huyét ap 4 gio 4 gio
Than nhiét 4 gio

CAC TRUONG HOP CHUYEN DA KHONG BiNH THUGONG

(Can mai bdc sy hodc chuyén tuyén)

— Mach: trén 90 lan/ phut hoac duéi 60 lan/ phut.

— Huyét ap:

+ Tam thu trén 140 mmHg hoédc dudi 90 mmHg
+ Tam truong trén 90 mmHg hoic dudéi 60 mmHg
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— Théan nhiét: 38°C trd lén

— Toan trang: Mét moi, khé tha

— Tim thai:
+ Tan suét trén 160 1an/ phit ho#c dudi 120 14n/ phit
+ Nhanh, cham khéng déu

— Nudc 6i ¢6 !&n phan su hodc mau

— C6 dau hiéu nhiém khuén 6i

— Con co tl cung bat thudng: qua dai (trén 60 gidy), qua ngin (dudi
20 gidy), qua mau (tan so trén 5)

Cé t cung md cham:
+ Pha tiém tang: trén 8 gio
+ Pha tich cye: md duéi 1 em/ 1 gio
- B4t tuong xing: dau khong lot, chéng xuong
— Cac bénh toan than nang
— Tién san giat, san giat
- Chay mau trong khi chuyén da
— Ng6i bat thudng, da 81, da thai

TU VAN CHO THAI PHU TRONG CHUYEN DA

- Déng vién dé thai phu bét lo au.

- Léng nghe nhiing diéu khién thai phu va gia dinh lo lang.

— Théng cam va tén trong nhiing truyén théng van hoa va tén giao
cua thai phu.

— Giai thich cho thai phu va gia dinh biét nhiing diéu c6 thé xay ra
giip thai phu hiéu vé tinh trang cia minh dé lam giam sy lo 4u va
gitip ho chuén bi trude cho nhiing tinh huéng cé thé xay ra.

— Théng tin vé cudc dé binh thudng hay cé khé khan.

— O ndi c6 thé, khuyén khich, huéng din ngudi than hoic ban bé san
phu vé cach cham séc, dac biét vé tinh than.

— Trude va sau mbi lan tham kham déu phai giai thich 1y do dé duge
su dong y. Thim xong phai thong bao két qua.

— Trong cac trudng hdgp dac biét (c6 nguy cd tai bién, tit vong, chét
thai) phai c6 tu vdn dac biét cho thai phu hoic gia dinh.
— Huéng dan saa phu cach thd, cach ran.
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CHAM SOC SAN PHU TRONG QUA TRINH THEO DOI CHUYEN DA

1. Nhan dinh

Da chuyén da that chua? thudc giai doan nao cua chuyén da?
Tinh trang ngudi me: cac ddu hiéu sdng, tinh than, sic khoe
Tinh trang thai nhi: ngéi thai, tim thai...

Tién d chuyén da

2. Nhimg van dé can cham séc
Néu da chuyén da that:

Tiép nhan san phu

Lap ho sd san khoa, phat hién nguy cd (néu cd)

Chuyén san phu vao phong chd sinh, huéng din vé sinh ca nhan,
ché& do an khi chuyén da, tu van khi chuyén da.

Tu vén vai tro clia ngudi nha san phu trong theo d6i va cham séc
chuyén da

Néu san phu chua chuyén da nhung c6 cac nguy cd hodc bénh ly ¢6 chi
dinh vao vién chd sinh, ngoai nhiing vdn dé chiam séc nhu cac san phu
khac, can chu ¥ theo doi dién bién ctia cic yéu to nguy cd, tranh tai bién
cho me va con.

3. Lap ké hoach chdm séc

3.1. Vé sinh than thé tai phong cho sinh

-+

+
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Thai phu dén sém (pha tiém tang)
Cho san phu tdm néu cé diéu kién
Vé sinh vung sinh duc, c6 thé huéng dan san phu tu lam

Thay quan 4o sach, néu ¢6 diéu kién cho san phu mic vay 4o riéng
cua phong sinh.

Khéng cao long

Thay gudc dép sach

Co thé dat Microlax dé khi sinh khong c6 phan (khong thut thag)
Thay vai trai giudng (hoac chiéu méi)

Huéng dan st dung cac phuong tién sinh hoat dién, nudc...
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3.2. Tuvén khi chuyén da
— Tu van chung: dién tién cia chuyén da, su phéi hgp cin c6 giita san
phu va hd sinh, ché d6 an uéng, van dong.

~ Tu van dac hiéu: tuy cu thé ting san phu

3.3. Theo déi chuyén da
-~ Néu ¢ pha tiém tang
+ Huyét ap: 4 gio/ lan
+ Than nhiét: 4 gio/ 1an
+ Mach: 1 gio/ lan
+ Con co tl cung: 1 gid/ lan
+ Tim thai: 1 gio/ 1an
+ D06 md c6 ti cung: 4 gid/ lan
+ Do lot: 4 gio/ lan
+ Oi: 4 gid/ 14n (cang vdi 46 mé ¢ ti cung)
— Né&u ¢ pha tich cuc
+ Huyét ap: 4 gio/ lan
+ Théan nhiét: 4 gio/ 1an
+ Mach: 1 gio/ lan
+ Con co ti cung: 30 phit/ lan
+ Tim thai: 30 phut/ lan
+ D6 md 6 ti cung: 2 - 4 gio/ 1an
+ Do lot: 2 - 4 gio/ 1an
+ Oi: 2 - 4 gid/ 1an (cung véi 46 md ¢ ti cung)
4. Thyc hién ké hoach chim séc
-~ Lam day dua cac ndi dung da lap ké hoach nhu trén
- Ghi day da két qua theo doéi vao hé sd san khoa
— Chuyén céc s6 ligu d6 vao Biéu d6 chuyén da (tham kham xong phai
ghi ngay, khong dé dé xong méi ghi hoi citu)
5. Panh gia

2 —_ 2 % 2 PP 2 2 = 9
So sanh tién trién cua cudc chuyén da véi biéu dd chuyén da chuan dé
danh gia:
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a* -~ .- o A - L) a5 2 L) - - B4 - béO
— Neéu trén biéu d6 d6 md ctua cbd ti cung nam bén tral ‘dufdfll‘g vién
dong, tim thai trong giéi han binh thudng, d6 lot thap dan... 14
trién tét, theo doi dé dé dudng am ho.
a - . A = " 2 .9 - » o 2 an
— Néu trén biéu db dd mad cb tu cung nam ngang, tiep Cafj hoa}-‘iusan g
phai so véi dudng bao dong, tim thai ngoai gidi han binh thuong,

nudc i c6 mau... cAn bao ngay véi bac sy dé xi tri kip thol. Dong

thdi cAn diéu chinh k& hoach cham séc cho phii hgp véi thuc trang
san phu.
TU LUONG GIA

Tra I8i ngan cac cau tir1 dén 6
Cau 1: Ké tén 3 giai doan cta cudc chuyén da:
A. Giai doan 1 con goi la giai doan ........ccoeeevvieeieeeeeene

B. Giai doan 2 con goi la giai doan..........ceeevvvmneeerioeneen
C. Giai doan 3 con goi 1a giai doan..........ceevvvvneneeecieens

Cau 2: Ké 3 ndi dung cin theo doi d6i véi thai nhi:

Cau 5: Mot hé sinh chdn doan 6 lot bing ndn ngoai, chi con thay bygy
tran chua lot, phan dau con lai trén mu do duge 3 khoat ngon tay. Chgp
dodn 46 lot I8 ..iinnmasaii

Cau 6: Mot phu nit c6 thai con so, tudi thai 39 tudn cho biét min} 4
chuyén da vi da ra “nhua chuéi”.
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Hé sinh kham thay:

~ 8-10 phit ¢6 1 con co, méi con 10 - 15 gidy

- Tu cung mém, chua c6 dau bung

— C6 ti cung xo4 hét, cho lot ddu ngén tay

Theo ban thai phu nay da chuyén da chua?
Khoanh trén chir cai ddu cau cau tra 18i ding nhat tir cau 7 dén cau 10,
Cau 7: Dau hiéu chinh dé chan doan chuyén da:

A. C6 tli cung md 2 cm

B. Dau thap

C. Oi thanh lap

D. Con co trén 20 gidy, tan s tit 2 trd lén

E. Ra nut nhay

Cau 8: Tim thai dudc coi la suy khi nhip tim thai:

A. 125 1an/ phut

B. 136 lan/ phut

C. 152 lan/ phit

D. 160 lan/ phut

E. 164 1an/ phit
Cau 9: Thai gian téi da dude coi la binh thudng déi véi pha tich cuc:

A. 4 gio

B. 5 gid

C. 6 gio

D. 7 gio

E. 8 gid
Cau 10: Mot thai phu dén tram vi chuyén da dé, thai da thang. Ngusi ho
sinh kham thdy con co tan sé 3, ¢6 ti cung 3 cm, &1 det, ngdi chom, dau
chat. Do lai chiéu cao ti cung, ngudi ho sinh thiy giam di 2 cm so véi lan

kham cuéi cach 1 tudn. Chi hét hoang nghi la thai da chét luu. Vi hét
hoang, chi khong biét sé phai lam gi nia.
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Ban giip dd nguoi ho sinh ay bang cach nghe lai tim thai thdy tim
thai binh thudng. Ban hay chon cach giai thich nao ma ban cho la hop 1y
nhat:

A. Thai bi bénh nén khong phat trién

B. Thai bi suy dinh dudng trong ti cung
C. Thai xuéng thap va bung sut

D. Do ngudi ho sinh do khong chinh xéc

Bai tap tinh huéng:

Chi Nguyén Thi Thu Trang 35 tudi, chuyén da dé lan 1. Qua héi va
thim kham thay:

— San phu dau bung tiing cdn, kém theo c6 cam giac moi lung
- C6 cam giac budn nén nén san phu khéng mudén an, uéng

— Tudi thai tuan thi 40

— Cao ti cung 33 cm, vong bung 92 cm

— Ngbéi dau, tim thai 140 lan/ phut

-~ Con co ti cung 20 giady, khoang cach gitta cac con cc 10 phit
— C6 ti cung md 2cm, mém

— Oi dang thanh lap

1. Anh/ Chi hay tu vén cho chi Trang vé vdn dé &n udng, dinh dudng
dam bao stc khoe.

2. Anh/ Chi hay lap ké hoach cham séc san phu trong 6 gid sau khi kham
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Bai 3

BIEU B0 CHUYEN DA

MUC TIEU
1. Ghi va phan tich duoc tinh trang thai nhi qua ba théng sé vé
tim thai, 6i va sy chong khop.

2. Ghi va phén tich duoc tién dé chuyén da qua ba théng sé'vé do
mad c6 tu cung, do lot cua dau thai nhi va con co tu cung.

3. Ghi va phén tich duoc tinh trang nguoi me qua 3 ddu hiéu séng
la mach, huyét ap va théan nhiét.

4. Ghi duoc chinh xdc gio dé ddanh gid dude sém chuyén da kéo dai.

1. C3u tric cha biéu dé chuyén da

Sau khi dién vao ché tréng 6 hai dong dau (thu tuc hanh chinh) ngudi
ho sinh phai ghi da 10 néi dung cta biéu d6 (hinh 3.1).

. Tim thai
. Nuédc 6i Thai nhi
. D6 chéng khép

. D6 mad cé ti cung
. D6 lot clia ngdi thai Tién d6 clia chuyén da
. Con co tf cung
. Mach

. Huyét ap D4&u hiéu séng cla ngudi me
. Than nhiét
10. Gig

W O N3O O AW N

2. Cach ghi biéu dé chuyén da (BPCD)

Trude hét phai xac dinh lic bit ddu lap biéu db chuyén da dang &
pha nao

— Neéu 6 pha tiém tang (c6 TC 0 - 2cm): Gio ddu véi cac sd liéu thim
kham sé dudc ghi 6 dong dau cia biéu d6 (xem BDCD mau 6 hinh 3.3).
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— Néu & pha tich cuc (cd TC tit 3cm trd 1én), gio dau va cac s
tham kham sé duge ghi & dong ting véi s6 do md trén duon

o liéu
g bao

dong (xem BDCD mau 6 hinh 3.2)

BIEU DO CHUYEN DA

WovhEn i mong ot 541 soh Simmen
Kooy rhap it Thal gian nhip vilin MongGiddvd  Mng
E ]
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2.1. Tim thai: Ghi theo ky hiéu e & giao diém cét gio véi dong ngang Ung tan sO
da nghe dude, pha tiém tang ghi 1 gid 1 14n, pha tich cuc 30 phit ghi 1 lan.

2.2. Nudc 6i
— Néu con: ghi hinh thu: Det = D, Phong =P
— Néu vd: danh miii tén { & gio vo
Mau sic: Trong =T, ¢c6 mau=M
2.3. Chéng xuong
- Khong (-)
- Co: (+), (++)
2.4. D6 mo
- Ky hiéu x, ghi 4 gi6 1 lan

— Céch ghi xem muc 1 - chuyén pha : xem mau biéu d6 s6 1 (dé c6 thé
danh gia d6 md so véi dudng bao déng, duong hanh dong)

2.5. D6 lot

Ky hiéu O vao vi tri tudng ding: 5 - cao, 4 - chug, 3 - chat, 2 - lot cao, 1
- lot vita, O - lot thap, ghi 4 gid 1 14n theo dé md ¢d ti cung

2.6. Con co tucung

Pha tiém tang 1 gio 1 14an, pha tich cuc 30 phit 1 14n, ghi theo biéu db
hinh cét, chiéu cao ting véi tan s6 con co trong 10 phit, ddu chdm la cudng
dé nhe, vach don la cuong d6 viia, vach kép la cuong dé6 manh.

2.7. Mach: Ky hidu e ghi 1 gid 1 14n
2.8. Huyét dp: Ghi 4 gid 1 1an

2.9. Than nhiét: Ghi s6 vao 6 tuong ing, ghi 4 gio 1 1an
2.10. Gio: Ghi theo 24 gio trong ngay

- Néu BDCD bat dau lap & pha tiém tang thi gid vao dudc ky hiéu
trén dong ké doc dau.

— Néu BDCD lap 6 pha tich cyc thi gio vao dude ky hiéu trén dong ké
doc tng v6i d6 md tudng dng lic vao (xem mau biéu dd hinh 3.2)

Chi y: Néu c6 chuyén pha, thi t4t ca 10 yéu t& déu phai cang chuyén.
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3. Ghi BDCD khi thai phu vao & pha tich cuc
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Hinh 3.2: Mau biéu dé chuyén da khi thai phu & pha tich cuc
Thai phu: Lé Thi An, 24 tudi cé thai lan 1, sinh Ian 1. Vao lGc 14h ngay 12/9, &i cén
1.

Nhip tim thai: 14h - 130; 14h30' - 140; 15h - 140; 15h30' - 150; 16h - 140;

16h30' - 140; 17h - 140; 17h30' - 130; 18h - 140

. Nudc 8i: 14h - Det; 18h - va tu nhién, nudc trong

. Chong khap: 14h: (-); 18h: (=)

.Poma: 14h: 5cm; 18h: 10cm (thai phu vao & pha tich cuc)

. 90 lot:  14h: chat; 18h: lot thap

.Con co: 14h: tan sé 3, dai 30 giay; 15 h: tan s& 3, dai 35 giay;

16h: tan sé 4, dai 40 giay; 17 h: tan sé 5, dai 50 giay.
Mach: 14h - 80; 15h - 80; 16h - 85; 17h - 85; 18h - 90
Huyét ap: 14h: 120/70; 18h: 125/75
Than nhiét: 14h: 37°C; 18h; 37°C

10. Gid theo doi trén biéu dé chuyén da: 4 gig
Nhén dinh: Biéu d6 chuyén da binh th'tgng (thai phu vao & pha tich cuc).
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4. Ghi BDCD khi thai phu vao & pha tiém tang
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Hinh 3.3: Mau bidu dd chuyén da khi thai phu 3 pha tiém tang
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Thai phu Trdn Thu Cc 30 tudi c6 thai Iin 2, sinh I4n 2. Vao lic Sh ngay 18/10....0i
va 1 tiéng
1. Tim thai: 9h - 130; 10h - 130; 11h - 135; 12h - 140; 13h - 130; 13h30' - 130;
14h - 135; 14h30' - 140; 15h - 130; 15h30' - 130; 16h - 140;
16h30' - 140; 17h - 140;
2. Nudc &i: 9h: trong; 13h: trong; 17h: trong
3. Chéng khdp: 9h (-); 13h (-); 17h (-)
4. Dd ma: 9h: 2cm (pha tiém tang); 13h: 5cm (pha tich cuc, chuyén pha);
17h: md hét
5. D% lot: 9h: chic; 13h: lot cao; 17h: lot thap
6. Can co: 9h: tan sé 2, dai 20 gidy; 10h: tan s6 2, dai 20 gidy;
11h: tan sé 3, dai 25 gidy; 12h: tan sd 3, dai 30 giay;
13h: tan sd 3, dai 30 gidy; 14h: tin sé 4, dai 35 giay;
15h: tan s6 4, dai 40 gidy; 16h: tan sd 5, dai 50 giay.
7. Mach: 9h -75; 10h - 75; 11h - 75; 12h - 80; 13h - 80; 14h - 85; 15h - 90;
16h - 90; 17h - 90.
8. Huyét ap: 9h: 120/80; 13h: 120/80; 17h: 120/80.
9. Than nhiét: 9h - 37°1C; 13h - 37°C; 17h - 37°2C.
10. Gi& theo ddi trén biéu dé chuyén da: 8 gid
Nhan dinh: Biéu dé chuyén da binh thudng (thai phu vao & pha tiém tang)
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5. Mdt mau biéu do chuyén da bat thudng (Hinh 3.4)
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Hinh 3.4: Mau biéu dé chuyén da bat thudng
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Thai phu: Pang Thj Sinh, con so 32 tudi vao 6h ngay 11/11......5i con, phong
1. Tim thai: Dao dong tir 130 - 140 I&n/phut. Tir 19h30": 120lan/pht.
Tir 21h: 110 lan/phat, 21h30': 10014n/ph, 22h: 100l4n/ph (suy cham)
2.0i:  Phéng, v lic 14h — 18h: nuéc &i c6 mau
3. Chéng khép: (+) tir 13h

4. P4 md: 6h: 1cm (thai phy vao & pha tiém tang): 10h: 2cm, 14h: 3cm, 18h: Sem,
22h: 6cm - Budng md ¢ TC ném sang phai dudng bao dong, sau dé cat dudng hanh dong.

5. Do lot: 6h: cao, 10h: chuc, 14h: chic, 18h: chat, 22h: chat

6. Con co: T#ng dan vé tan sd va cudng do

7,8,9: Mach, huyét ap, than nhiét khéng c6 gi bat thudng

10. Gig: Chuyén da kéo dai: Pha tiém tang 8 gid, pha tich cuc 8 gid chua két thic

Nhan dinh: Chuyén da kéo dai (chuyén da dinh tré, kém suy thai). Néu theo ddi &
tuyén cd sd, can chuyén vién tir 18h.

3. Y nghia cta Biéu dé chuyén da
3.1. Tim thai

Phat hién suy thai khi duong ghi trén 160 lan/phit hodc duéi 120
lan/phiit.

3.2. Nudc 6i
Cho thay c¢6 61 v8 sé6m, nudc 61 ¢cé6 mau (suy thai).
3.3. Chéng xuong
Chéng xuong la ddu hiéu cta bat tuong xing dau - chau.

3.4. D6 md

Dudng md ¢c6 TC sang phai dudng bao dong 12 md cham khi né cit
duong hanh dong, phai ¢6 xt tri thich hgp.

3.5. B9 lot
Khéng tién trién khi con co tot 1a chuyén da dinh tré.
3.6. Con co tucung

Biéu d6 cho théy sy tuong thich hoic khéng tudng thich giita con co ti
cung vdi d6 md ¢o tl cung, do lot cha ngoi thai.
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3.7. Mach

3.8. Huyét dp Gitip theo d&i cac ddu hiéu séng cua ngudi me
3.9. Nhiét do

3.10. Gio: Gitp nhan dinh chuyén da kéo dai.

TU LUONG GIA

Cau 1. Trinh bay 10 ndi dung cta Biéu db chuyén da va phén tich y nghia
cua ting ndi dung.

Cau 2. Poc va nghién cttu Mau biéu dé chuyén da khi san phu 6 pha tich
cuc (Hinh 3.2 trang 34) va thuc hién:

— Ghi lai din bién cta cudc chuyén da theo 10 néi dung caa biéu dé
chuyén da.

— Can cd vao cac dién bién cua san phu Lé Thi An (trang 34 vé lai
biéu d6 chuyén da cia san phu An, dua ra nhan xét vé cude chuyén
da ctia san phu An.

Cau 3. Doc va nghién citu mau biéu d6 chuyén da khi san phu & pha tiém
tang (Hinh 3.3 trang 35) va thuc hién:
— Ghi lai dién bién ctia cudc chuyén da theo 10 noéi dung cta biéu db
chuyén da.

— Céan ct vao cac dién bién cua san phu Tran Thu Cic (trang 36) vé
lai biéu d6 chuyén da cua san phu Cic, dua ra nhan xét vé cudc
chuyén da cua san phu Cic.

Cau 4. Doc va nghién ctiu Mau biéu d6 chuyén da bat thudng (Hinh 3.4
trang 37) va thuc hién:

— Ghi lai dién bién cta cude chuyén da theo 10 noéi dung cta biéu dd
chuyén da.

- Can cd vao cac dién bién cta san phu Dang Thi Sinh (trang 38) vé
lai biéu dé chuyér da cia san phu Sinh, dua ra nhan xét vé cudc
chuyén da cua san phu Sinh.
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Bai 4

VO KHUAN TRONG SAN KHOA

MUC TIEU

1. Gidi nghia nhung thudt ngi dung trong v0 khudn san khoa:
v6 khudn, sat khudn, khi nhiém, khiz khudn cao, tiét khuén.
2. Néu dugc déi tuong cua 4 sach trong san khoa.

3. Lua chon dudc quy trinh khong ché nhiém khudn cho phi hop
vdi cdc doi tuong cua 4 sach.

Nhiém khudn san khoa hién nay van con la nguyén nhan hang dau
dan dén ti vong me. Néu citu sdng dudc thi chi phi diéu tri cing rat ton kém
va thdi gian diéu tri cing thuong kéo dai. Cac tai bién nay hau hét c6 thé
tranh dugc néu ta thuc hién tét cac bién phap vo khuan trong san khoa.

1. Cac thuat ngir dung trong vé khuan san khoa
1.1. V6 khuéan

La thuat ngit chung dung trong céc linh vuc cham séc sic khoé dé mé
ta su két hgp cac nd luc nham phong ngita su xAm nhap cta vi sinh vat vao
cac bo phan trong cd thé ma ching c6 thé gay viém nhiém. Muc tiéu la
gidm sat hodc loai trit vi khudn trén bé mét cta sinh vat (da, mé) ciing nhu
khong sinh vat (dung cu san khoa...) dén muc an toan.

1.2. Sat khuan

La cach dé phong nhiém khuan béng cach dung hoa chat thich hop dé
tiéu diét hoac ngén chin sy phat trién cta vi sinh vat trén da va cac mé
khac cua cd thé.

1.3. Khir nhiém (tay ug)

La cach xt Iy bang hoa chat déi véi cac dich, cAec mé cta co thé tai cac
dung cu san khoa vita dung ho#c cac dich mau ban vao nén nha, tudng nha
hodc trén ban lam tha thuat dé han ché s vi sinh vat trude khi lam sach,

1.4. Lam sach

La qua trinh tay bo c6 tinh chat vat 1y cac vét mau, vét dich hoac ¢3¢
mo tai cac dung cu san khoa, ho#c lam sach ban, budng lam tha thuat.
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1.5. Khit khuan cao
La qua trinh tiéu diét hau hét vi sinh vat, trit nha bao.

1.6. Tiét khuan

La qua trinh tiéu diét hét cac vi sinh vat, k2 ca nha bao.

2. Dai tugng can khéng ché nhiém khuan trong san khoa

2.1. Dung cu

Cé 5 chat liéu thuong dung

Kim loai: kep, kéo, dao mé...

Vai: béng, bang, gac.

Cao su: giang tay, 6ng thong tiéu, 6ng hit nhét...
Nhua: day hit (giac hit), kep rén, bom tiém.

Thuy tinh: bom tiém.

Tét nhat va trong diéu kién c6 thé chi nén ding mét 1an (loai da dudc
tiét khuan) va bao géi theo phudng phap céng nghiép.
Dé6i véi loai dung lai phai xu tri theo so do dudi day

Dung cu da st dung

.

Kh{f nhiém

'

Lam sach

/

Khir khuan cao Tiét khudn
Ludc Ngam lanh Sdy khd Ngam lanh
trong hoa Hép uét trong hoa
chat 20 phat chat 10 gio

s =

Bao quan
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2.2. Thay thudc
Cén khéng ché nhidm khuén tit thdy thudc sang san phu va nguge lal.

Quan trong nhét la ban tay sach (rua tay, di géng)‘khi lam t}‘“ t_,hu%t,;
néu diy da phai cé6 mi, 4o, khiu trang, tap dé, ung, kinh bao vé mat (dé
bao vé thay thudc).

2.3. San phu

Quan trong nhat la git cho vang de, vung mo sach.

2.4. Méi truong: phong dé sach

Vi tri: Phong dé dat 6 ndi cao rao, sach sé&, tranh xa ndi lay nhiém
nhu nha bép, nha vé sinh, khoa truyén nhiem.

Nén, tudng khéng thAm nudc dé cé thé ria dude bang nudc va xa
phong, c6 hé thong kin din nudc thai.

Trong phong khéong diung quat trdn, ma dung quat ban hoac diéu
hoa nhiét do.

Céc clta s8 phai ¢6 kinh md cao hon san nha 1,5 m, néu khéng c6
kinh phai c6 1uéi che hoic vai x6 tranh rudi mudéi bay vao.

Khi khéng ¢6 san phu dé phai déng kin tuyét déi, khéng lam viéc
khéac trong phong dé.

Ban dé luén sach sé, c6 thé nang cao hoac ha thap phan trén dé
thich hop véi tu thé ctia san phu trong tiing giai doan cua cudc dé.
Sau mébi ca dé, phai thay tdm 16t ban, lau chui sach sé tAm trai ban,
roi méi tiép tuc st dung.

Buc lén xudng danh cho san phu phai chac chén, tranh nga san phu.
Phong dé phai dugc riia hang tuan (nén, tudng) bang cac loai dung
dich sat khuan, chiéu dén cuc tim dé khu trung. Sau mdi ca dé,
phai lau sach sé bang dung dich sat khuan.

Phai c6 gudc dép di riéng trong phong dé.

Khi d& dé, chu y&u phai cé 3 sach:
Ban tay sach, am mén sach va dung cu d& dé sach

3. Lua chon cach khéng ché nhiém khuan déi véi dung cu
3.1. Déi vdi dung cu kim loai

- Té6t nhét: sdy khé, vita tiét khuin tét vita giit duge d6 bén.

Cé thé luée.

— Tranh d8t con: mau hong dung cu.
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3.2. Voi dé vai
— Chi ¢6 hdp uét (khong dude sdy kho)

~ Bing gac rén c6 thé mua cac géi déng sin da tiét khuén, dung 1 14n.
3.3. Vdi do cao su

— Hap uét hoic lude
— Giang lam tha thuat nén dung 1 lan.

3.4. Vi dé nhua
Tiét khudn lanh, khuyén khich céc loai dung 1 1an.

3.5. Thuy tinh
Hap uét hoac lude
4. Cac nguyén tic vé khuin déi véi can bd y té

(1) Vao phong ky thuat phai thay gudc dép.

(2) Khi lam tha thuat phai méc 4o choang, déi mii kin téc, khiu trang
kin mii, néu can phai deo kinh bao vé mat. Nhan vién y té€ dang
c6 bénh ldy nhu cam cim, viém hong, ho hoic tay c6 bénh ngoai
da khong dudec phuc vu trong phong ky thuét.

(3) Méng tay cat ngan, rita tay sach ding quy cach.

(4) Di gang vo khuén (khi 5 dé, lam rén, khau tang sinh moén, kiém
soat tu cung...) '

5. Ban tay do dé sach
5.1. Rua tay
e Phuong tién can thiét

- Thung nuée sach c6 voi; voi dude thiét ké dé khi md va déng khong
phai dung tay, ¢6 mang hing dua sdu dé nudc rua khéng ban trd lai
téi tay dang rua.

— Xa phong tiét khuan
— Ban chai sach da luéc dé trong hdp c6 ndp day
— X6 nudc, gao mic néu khong c¢6 nude voi

e Ky thuat rua tay

- Trang phuc du md, ao, khiu trang (dé d3 dé cAn mic trude, trit mé
maic sau)
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— Mobng tay da cat ngin, khong béi mau méng tay vi sinh vat co thé
an dudi doé.

~ M3 voi x8i nude, khong rita tay trong thau (néu khéng cé nudc voi
phai nho nguoi déi )

— Danh xa phong tit ban tay dén khuyu bang ban chai

— Rua sach tay cho dén khi hét xa phong

— Néu lam thu thuat cé t1ep xtic nhu lam rén, khau tang sinh moén,
kiém soat ti cung can rda tay thém 1an thtt hai sau d6 sat khuén
bang con

5.2. Di gdng v6 khuén

Tét nhat 1a dung mot lan véi mét cuge dé thudng it nh&t can cé 3 doi:
Tham kham, d6 thai, lam rén va d6 rau. Néu c6é kiém soat tu cung hodc
khau tang sinh mén (TSM) phai dung géing tay riéng

—~ Khéng dung giang tay qua han hodc da rach vo boc

~ Di giang khéng cham tay (du da ria) vao mét ngoai gang. Mudn thé
phai 16n trai ¢6 gang. DPéi véi gang thi nhat khi di, tay kia (chua cé
gang) chi duge cAm vao mat ¢ giang da 16n. Khi di ging sau, ban
tay da di gang ludn vao trong nép gap, giil giang cho tay sach ludn
vao. Khi cac ngén tay sau da vao hét thi 1on hét nép gip & cd gang
nay lic d6 méi dung cac dau ngén da di gang ¢ tay thit hai cho vao
16n nép gip cb cua gang thit nhat.

— Rua lai tay sau khi thao giang
6. Cac nguyén tic vé khuan dai véi san phu
(1) Trudc khi dé: Tam ria, thay quan 4o sach.

(2) Ving am mén phai duge ria sach trudec va sau mdi lan thim
khém, trudc khi sinh; sau khi rita, thay t4m 16t (bang vé sinh) méi
sach va khé.

(3) Sat khudn &m mén trudc va sau cac th thuat nhu cit khau tang
sinh mén.

(4) Néu cén sy ¢6 mat cia ngudi nha trong phong dé thi ngudi nha
ciing can duge trang phuc nhu d6i véi can bo y té.

(5) Am mén sach

6.1. Hudng dan san phu tu vé sinh nhét Ia déi vdi bé phén sinh duc ngoai

- Mac quan 4o sach, tdt nhat 1a vay (quan) 4o riéng cua phong dé
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6.2. Rua ngoai

— Rua sach 4m mén

+ Trong khi theo déi chuyén da: trudc va sau mdi lan tham
kham.

+ Trudc khi da dé
+ Trude khi kiém soat ti cung
— Khéng cao 16ng vi c6 thé gay xay xat tao dudng vao cho vi khuén.
— Dung 06 vién bong
Vién 1: Ria viing mu
Vién 2: Rlia mat trong mdt bén dui (ti trong ra ngoai)
Vién 3: Riia mét trong dui bén kia
Vién 4: Rua cac méi 16n va méi bé (chiéu ti trudc ra sau)
Vién 5: Rua tang sinh mén va quanh hau mén

Vién 6: Lau kho sau khi rua

6.3. Trai tam Iot sach
Nén c6 nhiéu tAm ni 16ng sach, kich thude 50 x 50cm dé thay sau mbi
lan ria via sach sé vita tao cam giac dé chiu déi véi thai phu.

Trude khi lam cac tha thuat nhu d6 dé, cat khau TSM, kiém soat tu
cung nén trai téi thiéu mét tAm vai khé 80 x 80cm da tiét khuan.

7. Cac nguyén tic vé khuan dai véi phong dé ( mdi trudng)
(1) Trong cd sO y té phong dé phai dudc uu tién noi sach sé khé rao,
xa cac noi khé gid vé sinh nhu: nha bép, nha vé sinh.
(2) Heé thong tran, cla, tuong, nén phai dam bao day du cac yéu cau
dé duy tri vé sinh.
(3) Sau méi ca dé, nhiing noi ¢6 dinh mau trén tudng va nén nha phai
dude tdy u€ bang dung dich cloramin trude khi rua sach.
(4) Dinh ky tong vé sinh hang tuan.
(5) Xt ly cac chat thaiy té:
Ch4t thai y t& 1a mot trong nhiing ngudn 6 nhiém 16n nhat déi véi cac
co s6 d6 dé va chia bénh néu khdéng duge xu ly tot.

- D61 véi cac vat ligu khong thé d6t nhu kim tiém, dung xong phai
cho vao hép ciling, ¢6 nap day, sau d6 dem chén du siu dé khong bi
dao bdi 1én.
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_ D& véi cac vat lidu co6 thé dét chay nhu bong, bang, gac... thi cho
thiéu huy. Mbi co sd y té can c¢6 1 16 d6t rac hgp qui cach.
— DG&i véi chc chit thai 16ng phai cé6 hé théng xi 1y trude khi thai ra

duong dan chung. 3 cac tram hd sinh phai ¢6 duong dan kin (c3 bé
chita ¢6 ndp day, dinh ky cho thudc sat khuan).

8. Tiéu chuan phong dé sach
8.1. Cau truc
— Dién tich da rong (trén 16m?)
— Tran sach, kién ¢6
— Tudng sach 6p gach men, t6i thiéu cao 1,6m
- Heé théng clia dam bao chéng bui, chéng rudi

— Nén lat gach men khéng thAm nudc, di d6 doc dé dé thoat nude, co
rua dé dang, khéng tron

— Cb dén dién, day méac gon gang, an toan

- Cé gude dép riéng

— C6 khu rita tay thuéan tién cho viéc dd dé, nhung khong lam uét nén
phong dé

— Vi tri xa ndi 6 nhiém

— C6 hoé xi tu hoai

— 6 hé théng kin dan nuédc thai

8.2. Bdo quan

Khi tudng, nén c6 vét mau, nudc 6i can sat khuin bing nudc Gia ven
hoac cloramin, sau dé co rita lau sach. Khéng st dung phong dé dé kham
phu khoa.

TU LUQONG GIA
Tra I6i ngin cac cau tir 1-10

Cau 1: Vo khuéfr} nhim phong ngia su ..... (A).....cua ....(B)..... vao cac bd
phan trong cd thé

Cau 2: Sat khuan 1a cach ding .....covee...... (0N T dé tiéu diét
hogc ngin chan sy phat trién cda vi sinh VAt  trén
....................... (B)..coveovvveeeeeennnnn...clia cd thé

Cau 3. Lam sach 1a qua trinh tdy b ¢6 tinh .........cevenee (02 ) FOSPPR cac vét

mau, vét dich hodc cac mé tai cac dung cu san khoa
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Cau 4. Khit khudn cao 1a quéa trinh tiéu diét hdu hét vi sinh vat tru

.............. 0 I——
Cau 5. Tiét khuin la qua trinh tidu diét hét cac ........... (Ao ké
(3 (B).......
Cau 6: Bén d6i tugng can khong ché nhiém khuin trong san khoa la
Al e
B oo Vrmpas v b memeomemsmiesmsises
Ot cvnvenmavenssassonmperssranevicranuesins
BXE wnemsnsescoommsmmmmneasmasndbhmunass

Cau 8: Danh dau X vao cac 6 thich hgp gitta chat loai cua dung cu véi cach
khtt khuén cao, tiét khuan

Do vai Cao su Nhua Thuy tinh | Kim loai
W[ Fhugegphe (A) (B) (C) (D) (E)

1 Ludc

Ngam hoa chat

2
3 | Hap uét
4 | Say kho

Cau 9: Trong mét cude dé thudng, dé c6 ban tay dd dé sach, t6i thidu can c6
........ A...... d61 gang tay.

Cau 10: Dé ¢6 Am mén sach, khi riia cin thuc hién 6 dong tac
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Bai s

THUGC SUDUNG TRONG SAN PHU KHOA

MUC TIEU
1. Liét ké duoc 13 nhom thuée thuong dung trong san phu khoa.

2. Trinh bay ding tén thuéc, dang thuéc, ham luong, cdch ding
cua mét sé thuéc thuong dung trong san phu khoa.

Bai nay sé gidi thiéu 13 nhém thude theo muc dich st dung. Trong
moéi nhém thudc sé c¢6 cac thudc thuong dung. V4i moi tén thude sé trinh
bay dang thudc, ham lugng, cach diung véi phan ghi chi dé ngudi ho sinh ¢6
thé thuc hién theo ding y lénh cta thay thudc hodc tu xU tri mot sé truong
hgp cdp citu theo dic diém ctia nghé nghiép.

Nhém I: Thudc giam dau, tién mé

1.1. Té tai chd

1.2. Tién mé

1.3. Giam dau khéng c6 opi

1.4. Giam dau cé opi

Nhém Il: Thudc chéng nhiém khuén, nhiém ky sinh trang
2.1. Thuéc sat khuan
2.2. Thuée khang sinh
2.3. Thudc sot rét
2.4. Thuée tri giun san
Nhém lll: Thuéce ¢6 tac dung d6i véi mau
3.1. Chong thiéu mau
3.2. Thudc tac dung lén qua trinh déng méau
Nhém IV: Dich truyén va dich thay th& mau
Nhém V: Thuéc diéu tri ting huyét ap

Nhom VI: Thude diéu tri suy tim (chong choang san khoa)
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Nhém VII: Thude lgi tiéu

Nhém VIII: Thude chong co thit
Nhém IX: Thuéc chéng dé non

Nhom X: Thuéc thic dé, co tit cung cAm mau sau dé

Nhém XI: Vitamin

Nhém XlI: Thuéc tra mat
Nhém XIlI: Cac thudc mién dich

NHOM I: THUOC GIAM PAU, TIEN ME

Tén thuéc Dang Ham lugng Cach dung Ghi chu
1. Thuéc té lidocain ong1-2-5ml | 1% - 2% tiém tai chd
2. Tién mé
Atropin sulphat ong 1ml 0,25mg tiém
Diazepam éng 2ml 5mg/ml tiém
Morphin ong 1mi 10mg/ml tiém
Promethazin 6ng 1-2ml 25mg/mi tiém
3. Giam dau khong opi
Ibuprofen vién 200-400mg uéng
Paracetamol vién 100-500mg udng
4. Giam dau cé opi
Morphin éng 1ml 10mg/ml tiém
Pethidin éng 2ml 50mg/ml tiém

NHOM II: THUOC CHONG NHIEM KHUKN, NHIEM KY SINH TRUNG

Tén thuoc Dang Ham lugng Cach dung Ghi chu
1. Thubc sat khuén
Cloramin d/d 0.5% dung ngoai
Glutaraldehyd d/d 2% dung ngoai
Chlorhexidin d/d 5% dung ngoai
Con 70° d/d dung ngoai
lod d/d 0,5% dung ngoai
Polyvidon iod d/d 10% dung ngoai
2. Khang sinh
2.1. Nhém Betalactam
Amoxicillin vién 250-500mg uéng Dung véi muc
Ampicillin lo 500-1000dv pha tiém dich
Benzathin benzyl peniciliin lo 1,2-2,4triéu dv tiem - Du phong
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Benzyl penicillin 3ng | 600-3000mg tiém - Diéu tri
Cefotaxim lo 500-10C0mg tiém
Cefriaxon lo 250mg tiem
f dan

2.2. Nhém Aminoglycosid o
Gentamycin éng 40-80mg/ 2ml tiéem mang thai
2.3. Nhém Chloramphenicol | vién 250mg uéng s:iong g::g
Chloramphenicol lo 1g pha dé tiém mang thai
2.4. Nhém Imidazol vién 250-500mg udng Khi  nhiém
Metronidazol chai 500mg/100m| tiém khudn ky khi
2.5. Nhém Lincomycin vién 250-500mg uéng
Lincomycin ong 2ml| 150-300mg tiém
2.6. Nhém Macrolid
Azythromycin (AZT) vién 500mg udng
Erythromicin vién 250-500mg uéng
2.7. Nhém Quinolon vién 250mg udng Khéng ding
Ciprofloxacin vién 250mg uéng khi dgng
Ofloxacin lo 40ml 5mg/ml tiém mang thai
2.8. Nhém Sulfamid 400mg va 80mg Khéng ding
Sulfamethoxazol va vién 800mg va 160mg uéng khi dang
Trimethropim 100mg va 20mg mang thai
3. Thudc sot rét
3.1. Thudc phéong bénh
Chloroquin vién 250mg uéng
Mefloquin vién 250mg udng
Sulfadoxin va Pyrimethamin vién 500mg va 25mg uéng
3.2. Thudc chita bénh
Artemisinin vién 250mg udng
Artesunat vién 50mg udéng

lo SOm_g bot + 0,6ml tiém

Natri carbonat 5%

Chl.o.roqtfin | v'ién 250mg uéng
Qufn!n dihydrochlorid ong 2ml 250mg/ml tiém
Quinin sulfat ong 2ml 300mg tiém
Sulfadoxin va Pyrimethamin vién 500mg va25mg uéng
4. Thuéc tri giun san Khéng ding
Albendazol vién 200-400mg uéng ggﬂg 2&:823
Mebendazol 100-500mg thai nghen
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NHOM Ili: THUGC c6 TAC DUNG D01 VOI MAU

Tén thudc Dang Ham lugng | Céach ding Ghi chi
1. Chéng thi€éu mau Uéng trong thai ky
G i " mang thai (t6i
A)fll folic vién 1-5mg uéng thi€u 90 ngay va
Sat sulfat (hay oxalat) vién 60mg sat uéng mot thang sau de)
Sét folic vién 60mg sat va | uéng
0,25mg  acid
folic
2. Tac dung lén qua trinh dong Tiém nhat loat
mau cho tré mdi dé
; : phong chay mau
Phytomenadion (Vit K1) vién 2-5-10mg ubng ndo
éng 5mg/ml tiém
NHOM IV: DICH TRUYEN
Tén thudc Dang Ham lugng | Cach dung Ghi chu
Dextran chai 40-70-75 tiém truyén | Dich thay thé
250-500m| il Bk G Syl
mét khi mat mau,
Huyét tuong khé chai 250m| tiém truyén | ha huyét ap,
Natri clorua chai 0,9% tiém truyén choang san khoa
Glucose déng truong chai 5% tiém truyén
Glucose uu truong chai 20% tiém truyén
Ringer lactat chai 500ml tiém truyén

NHOM V: THUOC DIEU TRI HUYET AP CAO, TIEN SAN GIAT VA SAN GIAT

Tén thudc Dang Ham lugng Cach dung Ghi chu
Furosemid ong 20mg/2ml tiem
vién 40mg uéng
Methyldopa (Aldomet) | vién 250mg uéng (bop giot dudi Iuai)
Nifedipin vién 10-20-30mg | uéng
Magie sulfat éng 15% / 10m!| Tiém truyén
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NHOM VI: THUGC PIEU TRI SUY TIM, CHOANG SAN KHOA

Tén thudc Dang Ham lugng Cach dung Ghi cha
Dopamin (hydrochlorid) 6ng 5ml | 40mg/ml tiém truyén tinh mach
Epinephrin (Adrenalin) ong 1mg/ml tiém
Lanatosid C 6ng 2ml, 0,2mg/ml | tiém
1mg/ml udng theo giot
NHOM VII: THUGC LOI TIEU
Tén thuéc Dang Ham lugng Cach dung Ghi cha
Furosemid vién 40mg uéng
ong 20mg/2ml tiém
Hydrochlorothiazid vién 25-50mg uéng
Mannitol dung dich | 10-20% tiém truyén
NHOM VIiIl: THUOC CHONG CO THAT
Tén thuéc Dang Ham lugng Cach dung Ghi chi
Atropin (sulfat) vién 0,25mg uéng
ong 0,25mg/ml tiém
Papaverin vién 40mg uéng
éng 40mg/ml tiém
NHOM IX: THUOC CHONG BE NON
Tén thudc Dang Ham lugng Céach dung Ghi chi
Papaverin vién 40mg udng
éng 40mg/ml tiém
Salbutamol vién 2mg ngam
ong pha 1 8ng 5mg véi | truyén 30 giot/phut
500ml glucose 5%

NHOM X: THUGC THUC BE, LAM CO TU CUNG, CAM MAU SAU DPE

Tén thudc

Dang Ham lugng Cach dung Ghi cha

1. Thuéc thuc dé Chi duocc tiém

Oxytocin éng 5 dv truyén truyén Ginh mach
vGi toc do theo y
Iénh.

2. Thudc cam mau sau dé

Ergometrin éng 0.2mg/ml tiém bap

Oxytocin éng 5 dv tiém bap/ finh mach
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NHOM XI: VITAMIN

| Tén thudc Dang Ham lugng Cach dung Ghi chua
Vitamin A vién boc 5.000 dv udng
Vitamin B1 vién 10-50-100mg uéng
ong 25mg tiém
Vitamin B2 vién 5mg udng
Vitamin B6 vién 25mg uéng
Vitamin C vién 50-100-500mg udng
ong 100-500mg tiém
NHOM XII: THUOC TRA MAT
Tén thudc Dang Ham lugng Cach dung Ghi chua
Argyrol dung dich 3% nhé mat
Chloramphenicol dung dich nhé mét | 0,4% nho mat
NHOM XIlIl: THUOC MIEN DICH
Tén thudc Dang Ham luong Cach dung Ghi cha
1. Huyét thanh
Huyét thanh khang udn | éng 500 dv/ml tiém
van (SAT)
2. Vaccin
Vaccin uén van éng tiém Tiém phong uén
van khi mang thai
BCG déng kho 8ng tiem LW R
‘ ' Tiém cho tré tu
Va_ccin Bach hau-Ho ga- | 6ng tiem 2 2 thang tudi
Uén van (DPT)
Vaccin bai liét dung dich udng
Vaccin sdi & tiém
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TU LUONG GIA

Pién vao chd tréng

Cau 1: Atropin sulfat thuéc nhém thude
Cau 2: Morphin thudc nhém thudc
Cau 3: Chloramin thudéc nhém thuéc
Cau 4: Cefriaxon thude nhém thude
Cau 5: Ofloxacin thuoc nhém thude
Cau 6: Chloroquin thude nhém thude
Cau 7: Mebendazol thuéc nhém thude
Cau 8: Ringer lactat thudc nhém thude
Cau 9: Methyldopa thudéc nhém thuée

Cau 10: Salbutamol thuée nhém thuée

...........................................

...............................................

.............................................

......................................

...................
....................................

....................................................

.................................................

....................................................

.................................................

Cau 11: Phan biét Pung/ Sai cac ciu sau bing cach danh d4u V vao cot

phu hop
TT Noi dung Pang Sai
A | Oxytocin c6 dang thudc udng
B | Ibuprofen cé thé giam dau
C | Artesunat la thudc uéng phong sét rét
D | Vién sét folic c6 thé dlng dé phong va tri thiu mau thai nghén
E | Ergometrin c6 thé tiém trudc dé
G | Vaccin uén van dung dé tiém phong udn van cho me va con

Cau 12: Dién vao 6 trong ndi dung thich hgp trong cac cau 12-16 thuéc

giam dau, tién mé

Tén thudc

Dang (éng 1-2-5ml)

Ham lugng

Céach dung

A. Diazepam

B. Morphin

C. Promethazin

D. Ibuprofen

E. Pethidin
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Cau 13: Thude khang sinh

Tén thudc Dang Ham lugng Céach dung
A. Amoxicillin vién
B. Cefotaxim lo
C. Ceftriaxon lo
D. Gentamycin ong
E. Lincomycin éng
G. Erythromycin vién
H. Ofloxacin lo 40ml
Cau 14: Thudc diéu tri huyét ap cao, san giat
Tén thudc Dang Ham lugng Cach dung

A. Aldomet vién
B. Nifedipin vién
C. Magie sulfat éng
Cau 15: Thudce chéng co that, chéng dé non

Tén thudc Dang Ham lugng Cach dung
A. Atropin sulfat éng
B. Papaverin éng
C. Salbutamol éng
Cau 16: Thubc co ti cung

Tén thudc Dang Ham lugng Cach dung
A. Oxytocin (3ng
B. Ergometrin Ong
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Bai 6

CO CHE BE

MUC TIEU
7

o

Trinh bay theo thiz tw 4 néi dung cta co ché dé la lot - xudng -
quay - so.

Mbé td duoc chi tiét co ché dé trong ngoéi chom kilu thé trude
(cham trdi trudc).

Mé td duoc chi tiét co ché dé trong ngoi chom ziéu thé sau
(cham phai sau).

Mb td duoc chi tiét co ché dé trong ngoi chom kiéu thé phadi
trude (cham phdi trudc)

Mb ta duoc chi tiét co ché dé trong ngoéi chom kiéu thé trdi sau
(cham trdi sau)

Nghién ctu co ché dé 1a nghién ctu cach cac phan 16n nhat cua thai
nhi (dau va vai) di qua cac phan hep nhat cua khung chau (eo trén, eo giita
va eo duéi) nhu thé nao. Khi cac phan cua thai nhi di qua eo trén la lot, di
trong tiéu khung la xuéng va quay, khi qua eo duéi 1a sé.

1. Pai cuong vé co ché dé
1.1. D6i vai thai nhi

Phai thu hep kich thudc khi di qua khung chau.

1.1.1. B4u (Hinh 6.1)

e Chiéu trude sau (1a chiéu 16n nhit caa dau).

Khéng cii = Cham - Tran 11,5cm.

Cui vira = Duéi cham - Tran 10.5cm.

Cui hét = Dudi cham - Thép trude 9,5cm.

Néu tuong xing véi khung chau, dau chi can cii vita.
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3 - Dudang kinh du’di Hai
g e o'
. 4
dinh = -

4

Budng kinh
cham-cam

Budng
kinh duoi
cham tran

Hinh 6.1: Cac dudng kinh dau thai nhi

e Chiéu ngang khoang cach ngang gitia 2 dinh 9,5cm (hinh 9).

— Binh thuong khéng can thu hep vi khéng ¢6 dudng kinh nao cua eo
trén (va ca cua khung chiau) nho hon 10,5 cm, hai buéu dinh sé
cung qua eo trén bang cach lot ddi xiing.

— Khi ¢6 khé khén:

Mot budu dinh lot trude 1a lot khéng dd1 xing, néu budu dinh trude lot
trude, goi la lot khong déi xing trude, néu budu dinh sau lot trude goi 1a lot
khéng déi xiing sau.

Khi dau lot khéng d6i xting, dudng kinh ngang sé 1a Pinh - Thadi
duong nho hon 9,5 cm.

Chéng xuong: La mét cach ép nho dudng kinh ngang. Lot cang khé,
muic d6 chéng xuong cang nhiéu ( dé 1 = khit xuong, d6 2 = chong long, d6 3
= chéng chat)

1.1.2. Vai

Binh thuong duong kinh 2 mom vai 12cm, qua cd ché ép, 2 mom vai
chi con 1a 9,5¢m cho nén lot vai khong khé bang dau.

1.2. D6i voi khung chau

Chu yéu la chon hudng lot, huéng xuéng, cac khdp mu cing chau tuy duqr:.
coi 1a ban dong nhung ciing khéng c6 tac dung gi dang ké trong cd ché dé (xem
thém hinh 6.2).
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Puang kinh
trugc - sau
P

Puang kinh
ngang 16i da

Pudng kinh
~  chéo

Buong kinh
ngang hdu dung

Hinh 6.2: Cac dudng kinh cla khung chau

1.2.1. V@i eo trén

Cé 2 cip duong kinh ma diu c6 thé chon dé lot qua eo trén:

-~ Cap ngang - trudc sau.

-~ Cap hai dudng kinh chéo.

Hudng lot theo hai dudng kinh chéo rong hon va day la huéng lot binh
thuong cua dau thai nhi.
1.2.2. Vdi eo gilta

Tai eo gitia dudng kinh trude sau rong nhit va duong kinh ngang (hai
gai hong) hep nhat .

Sau khi lot va xuéng dén eo giita, dau phai quay cho chiéu trudc sau
cua dau ti hudng chéo (khi lot) ra hudng trude sau cta khung chau.

Viéc quay ctia dau duge thyc hién nhd con co tl cung va mét ph‘zzmg
nghiéng cua cac co day chau.
1.2.3. V0i eo dudi

Tai eo dudi chiéu ngang (gitia 2 u ngdi) ciing la chiéu hep nhit va
chiéu trude sau ciing la rong nhat dé dudng kinh trude sau ctia dau sb ra
ngoai. Tuy thé khi s6 d4u va ca vai nita déu phai theo mét nguyén tic la sé
2 thi: véi ddu 1a chdm ra trudc, tran ra sau dé giam thém dudng kinh cta
dau . Khi s6 vai thi vai trude ra trude, vai sau ra sau.

58

http://tieulun.hopto.org



2. Co ché dé trong ngdi chdm kiéu thé trudc (Cham trai truéc — ChTT)
2.1. Xdc dinh vi tri cdc méc (Hinh 6.3)

— Cham 8 vi tri 1h30

— Tran & vi tri 7Th30

— Budu dinh trudce 6 vi tri 10h30

— Buéu dinh sau 6 vi tri 4h30

— Vai trude 6 vi tri 10h30

- Vai sau ¢ vi tri 4h30

Tran === """ v

Hinh 6.3: Vi tri cac diém méc

2.2. Dién bién trong co ché de
2.2.1. Lot (d4u)
— Chon hudng lot:

+ Dudng kinh trudc sau cua dau thai nhi song song véi dudng kinh
chéo trai cua khung chiau nguoi me

+ Puong kinh ngang ctia diu thai nhi song song véi dudng kinh chéo
phai cua khung chau nguoi me.

— DAu cii (binh thudng chi can cui vita)

— Lot chinh thic va xudng theo huéng da lot
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2.2.2. Tdi eo gita
Quay (hinh 6.4):

Chim quay 45° ngudc kim
dong ho vé 12h

Tran quay 45° nguge kim dong
hé vé 6h

Buéu dinh trudc quay 45°
ngudc kim dong ho vé Sh

Budu dinh sau quay 45" ngudc
kim dong ho vé 3h

Hai vai vAn & 10h30 (c6 vén
nhe 45")

2.2.3. Toi eo dudi

-

DAu cdi thém cho chim sbé
trudc (do tran bi TSM va
Xuong cung cut gid lai).

Vung dudi chdm téi duéi
xuong mu.

Con co ddy cho vang mat s6 ra
tur tir.

Dudng kinb s6 dau la duéi
cham - tran = 10,5cm.

Sau khi s6 ra dau quay lai 45°
theo chiéu kim déng hoé (trd lai
vi tri cn).

2.2.4. Bé vai

Hai vai lot theo chéo phai (ép
vai dé thu hep duong kinh)

Téi eo gitta vai cling phai quay
45" dé vai trude téi xuong mu
Dong tac quay nay lam cho
dau bén ngoai cing quay theo.
Dau quay vé vi tri ca + 45°
quay theo vai. Lic nay gay
thai nhi ¢ vi tri 3 h (hinh 6.5).

Hinh 6.5: Cach quay cua vai
(bén trong) va dau (bén ngoai)

K]"li s0 vai cling tuan ty vai trude s6 trude, vai sau s sau. Nhd dé ta c6 duong
kinh mom vai - duéi mom vai nho hon, vai ra dé va da rach tang sinh mén.

- Nhu vay co ché dé néu xét theo 3 eo ¢6 thé mé ta theo 3 phan la lot,
xuong, so.
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Néu xét theo thai nhi thi c6 thé mé ta theo cii, quay, ngua, vai quay
bén trong dau quay bén ngoai.

2.3.5. Hién tugng udn khuén

Hai dudng kinh lot ctia d4u la dudi chdm — tran (chiéu trudc sau) va
hai dinh (chiéu ngang) bi ép lai khi qua dudng dé lam duong kinh vudng
gbc véi ching 1a trén chdm - cdm dai ra vé phia xudng cham.

Bu6u thanh huyét hinh thanh 6 phia sau dinh phai caa dau.

3. Co ché dé trong ngdi chém kiéu thé sau (Cham phai sau - ChPS)
3.1. Vi tri cdc méc
— Cham: 7h30
Tran: 1h30
— Budu dinh trude: 10h30
-~ Budu dinh sau: 4h30
— Vai trude: 10h30
— Vai sau: 4h30

3.2. Dién bién trong co ché dé
3.2.1. Lot ( déu)
— Chon hudng lot:
+ DPudng kinh truéec sau ctia dau thai nhi song song véi dudng kinh
chéo trai cua khung chau ngudsi me.
+ Duong kinh ngang ctia dau thai nhi song song véi duong kinh chéo phai
cua khung chau ngusi me.

— Chudn bi lot: Vi chdm quay ra sau, mit phang eo trén lai chéch 45-
60° so v6i mat phéng ngang nén chadm vao eo dé hon va chuén bi lot
ciing kém hon , thuong sd duge 2 thép. D6 la khé khdn thit nhat
cia kiéu thé cham sau.

— Lot chinh thic va xuéng theo hudng da lot.

3.2.2. Toi eo giza
C6 2 cach quay
~ Quay cach 1: 135° theo chiéu kim déng hé vé chAm mu. Pay la tinh
huéng thuong gip, vi quay dai nén thoi gian 1au hon cham trude.
D6 la khé Bhdn thit hai cua kiéu thé cham sau.

— Quay cach 2: 45° theo nguge kim déng hé vé cham ciung
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3.2.3. Qua eo dudi

+

+

+

Né&u s8 cham mu: Dién bién nhu da néi trong s chadm trudc
Né&u s6 cham cung :

Tran s6 trudc

Tiép d6 chim sé

Cuéi cung la s6 mat

Dudng kinh s6 dau la cham - tran 11,5cm. D6 la kho khdn thi ba
ctia kiéu thé chdm sau

Vi thé cham sau dude coi 1a kiéu thé xau.

4. Co ché dé trong ngdi chém kiéu thé phai truéc (Cham phai truéc - ChPT)

4.1. X4c dinh vi tri cdc méc

Cham & vi tri 10h30

Tran 0 vi tri 4h30

Budu dinh trude 6 vi tri 1h30
Budu dinh sau 6 vi tri 7Th30
Vai trude 6 vi tri 1h30

Vai sau 6 vi tri 7Th30

4.2. Dién bién trong co ché dé

4.2.1. Lot (dau qua eo trén)

Chon huédng lot: Dudng kinh trudc sau cua dau thai nhi song song
vdi dudng kinh chéo phai cua khung chau ngudi me

Duong kinh ngang cua dau thai nhi song song véi dudng kinh chéo trai
cua khung chau nguci me.

DAu cii (chi can cidi via)
Lot chinh thic va xuéng theo huéng da lot

4.2.2. Tdi eo gita (quay)

|

|

Cham quay 45° theo chiéu kim déng hé vé cham mu (12h)
Tran quay 45° theo chiéu kim déng hd vé 6h

Buéu dinh trude quay 45°theo chiéu kim déng hd vé 3h
Buéu dinh sau quay 45° theo chiéu kim ddng hé vé 9h
Hai vai van 6 1h30 va 7h30 (c6 vin nhe 45°
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4.2.3. Tdi eo dudi
- Dau cii thém cho chadm s trude (tran bi TSM va xudng cung cut
git lai)
~ Duéi chdm (gay) téi xuong mu va ding lai khi cot song lung tiép
xtc véi bo trén xudng mu

— Hiéu lyc ca con co chuyén ra phia sau ddy cho méit ra ti tit (dau
ngua). Dudng kinh s6 ddu la dudi chdm - tran 10,5cm

— Sau khi s6 ra ddu quay 45° ngude chiéu kim déng hé vé lai vi tri
phai trudc dé siia tu thé vin
4.2.4. bé vai
~ Hai vai lot theo dudng kinh chéo trai (ép vai dé thu hep dudng kinh)

- Mait phéng nghiéng gﬁa cac eo day chau lam cho vai quay 45° ngudc
chiéu kim dong hé dé vai trude tit 1h30 vé 12h

- Dau thai nhi lic nay da 6 ngoai khong cé gi can trd nén ciing quay
theo vai. Cham 0 vi tri 10h30 quay vé Sh

i ] " - A § , Py - . A
— Khi s6 val cling tuan tu vai trude so trudc vai sau so sau.

4.2.5. Hién tugng uén khubn

- Hai dudng kinh lot theo chiéu trudc sau ctia ngéi la dudi cham -
tran va theo chiéu ngang la hai dinh bi ép lai khi qua dudng dé lam
cho duong kinh vuéng géc véi ching 1a trén cham - cam dai ra lam
cho ¢6 hinh dai lén vé phia sau

— Budu thanh huyét hinh thanh & phia sau budu dinh trai cua dau.

— PAau cang dai nhon, budu thanh huyét cang to chitng té cudc dé c6
nhiéu khé khan.

4.2.6. So sanh dé trong chom trai trudc vdi chém phai trude

—~ Chém phai trude it gap hon. Cé ngudi con cho rang d6 chi la chom
phai sau dang quay nua ching. Song vé mit co ché dé phai trudc
khong cé gi kho khan hon so véi trai trude.

— Can chi y 1a do lung thai nhi quay vé bén phai ngudi me, ngudi ho
sinh khi d3 ti vai sau tré di phai dung tay trai khong thuan bing
khi dg trai trudec.

5. Co ché dé trong ngdi chdm kiéu thé trai sau (ChTS)
5.1. Xdc dinh vi tri cdc méc

~ Chéam & vi tri 4h30

— Tran 6 vi tri 10h30
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Buédu dinh trudc 6 vi tri 1h30
Buéu dinh sau @ vi tri 7Th30
Vai trude 6 vi tri 1h30

Vai sau ¢ vi tri 7Th30

5.2. Dién bién trong co ché dé
5.2.1. Lot

—

Pudng kinh trudc sau cia ddu thai nhi song song véi duong kinh
chéo phai cia khung chau ngudi me

Dudng kinh ngang ciia ddu thai nhi song song v6i duong kinh chéo trai
cua khung chau nguci me

PAau cii: & kiéu thé nay khéng gitp diu cudi tét, duong kinh trude
sau cua diu thu nhé kém, 1am dau lot cham (dé la khé khdn thu
nhdt cia kiéu thé'trdi sau)

Tiép d6 dau lot chinh thitc va xuéng theo hudng da lot

5.2.2. Tdi eo giita ( quay) co6 2 kha nang

Quay 135 d6 ngudc chiéu kim dong hé vé chdm mu, thdi gian quay
cham va dé bi dung lai ¢ vi tri trai ngang (dé la khé khdn thu
hai cia kiéu thé'trdi sau)

Quay 45 d6 theo chiéu kim dong hé vé cham cuing, kiéu thé trai sau
hay quay vé cham cung hon phai sau.

5.2.3. Tdi eo dudi

S6 chdm mu véi 2 thi: cdi cho chdm s8, nglta cho mat s. Dudng
kinh s6 cua dau la dudi cham - tran 10,5 cm.

~ Pl . P . 2 P P ae r D a. .
S6 cham cung véi 3 thi: ngua cho tran s6, cti cho chdm sé rdi lai

ngtia cho mat s8. Dudng kinh s6 ctia diu 1a chdm tran 11,5 cm (dé
la kho khdn thi ba cua kiéu thé trdi sau)

5.2.4. Hién tuong uén khudn
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TU LUONG GIA
Tra 18i ngan cac cau tir 1-16

Cau 1: Nhitng trudng hop sau day la khéng c6 khé khin trong co ché dé

T NoGi dung Pung Sai
A Dau cui hét

B | Lot khéng déi ximng

C | Khdng chéng xuong

D Lot theo dudang kinh ngang gita

E | Pau quay thanh chdm mu

Cau 2: Duong kinh s8 cha ddu trong kiéu chdm mu la dudng kinh

............. (A)..........v61s0 do 1A ...........(B)..........cm

Cau 3: Pudng kinh sé ctia ddu trong kiéu chdm cung la duong kinh
.............. (As.rovccc i 86 B0 IR cvvermirrses(B)scssssennniCi

Cau 4: Trong s6 chAm mu, bd phan ctia diu ra truée la ......... i sau
A6 I inanin (B)cssan

Cau 5: Trong s6 cham cung bd phan cta dau ra trudc la .......... (Ao tiép
déla............ (2 I va cudl cung la ................. ((©) FOUTu——

Cau 6: Trong 3 chiéu: Ngang, chéo, trudc sau, chiéu rong rhit caa eo gida
oot e EE e R e e

Cau 7: Trong 3 chiéu: Ngang, chéo, trudec sau chiéu réng nhat cua eo duédi
18 B80T

Cau 8: Trong ngdi chdm trai trude, sau khi hoan thanh thi sé dau, vi tri
cutachamla ................ gio

Cau 9: Trong ngdi cham phai sau, sau khi hoan thanh thi sé dau, vi tri caa
eham 18 ..o gio

Cau 10: Ké 3 kho khan cua kiéu thé cham sau

A e
B seassmnnnsesniseiges
s suvssompnsnsivimania
Cau 11: Do hién tudgng uén khudn, duong kinh ............. (A) oo trong ngoi

chom sé dai ra
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Cau 12: Trong ngéi cham trai sau, vi tri buéu thanh huyét duge hinh thanh
s T (A).. .

Cau 13: Trong ngdi chdm, & kiéu so.......... (A) ........ dau ra theo hinh
duong sin

Cau 14: Trong hudng lot, binh thudng dau xudng A. Theo duong kinh chéo
B. Theo dudng kinh ngang C. Theo chiéu trudc sau.

Cau 15: Trong 3 hudng lot, hudng nao kho nhat
A. Chéo
B. Ngang
C. Truédc sau
Cau 16: Dinh nghia 4 budc cta co ché de
A Lot v,
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Bai 7

CHUAN BI CHO MOT CUGC DE THUONG

MUC TIEU
1. Trinh bay duoc 3 néi dung can chudn bi déi vdi phong dé.

2. Ké duoe 4 b6 dung cu va 4 yéu cdu vé thuée can chuén bi cho mot
cudc de thuong.

3. Trinh bay duoc 8 néi dung can chudn bi cho me va con khi sinh.
4. Trinh bay dude 3 néi dung can chudn bi vé phia nguoi hé sinh.

1. Chuan bi phéng dé
1.1. Vé sinh
Nguoi dé cé thé: vao bat ky gio nao trong ngay. Phong dé do d6 phai
luén dude git sach bang cach:
— Dinh ky vé sinh hang tuan.
~ Lam vé sinh ngay sau mbi ca de.
— Phu khan sach 1én ban dé va ban dung cu dé tranh bui.
— (6 gudc dép riéng (cho ca nhan vién va san phu).
— Khi khéng hoat ddng phai déng kin cua.
— Chi nhiing nguoi can thiét méi dude vao. Khéng dung phong dé vao
cac muc dich khac nhu kham phu khoa, dat dung cu tu cung...
— Can luu y duy tri vé sinh ¢ nhiing ndi dé déng, hoac ngudc lai dé
qua thua.

1.2. Anh sdng
— Can c6 4nh sang tot dé theo doi cham séc thai phu.
- Ban dém, néu mat dién cin c6 ngudn sang thay thé ngay.
1.3. Nhiét do trong phong
~ C6 quat mat mua hé (nhung khéng dung quat tran).
— (C6 156 su6i mua dong, tdi thiéu la mét béng dién 150W dé sudi &m

cho bé. Tot nhat c6 diéu hoa nhiét do.
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2. Chuian bi dung cu va thuéc
2.1. Dung cu san khoa
— Phai c6 da 4 bé:
+ Bo dd dé (2 bd: 1 bo dé cit ron, mot bd dé lam rén).
+ B cat khau tang sinh moén: 1 bo.
+ B0 chiia ngat sd sinh: 1 bd.
+ Bo kiém tra c6 ti cung: 1 bd.
- Gang v6 khuén: Téi thiéu 3 d6i (1 43 dé, 1 1am rén, 1 gang kham).

- Dung cu;phai da tiét khuén, con han dung, dé trong hop bao quan
¢6 nap kin. Khi chua dung can duge phu vai sach 1én trén.

2.2. Goi bang rén da tiét khuan
2.3. Thuée
— Trong phong dé phai c6 mét tu thude cap clitu riéng.
— T thude phai ¢6 da thude thiét yéu, c6 so do b tri dé khi can 14y
dudc ngay.
— Chi dé thuéc con han dung.
- Luén s‘.ﬁno sang bom tiém, kim tiém (da vé khuan), day truyén, coc
truyén dé khi can dung la cé ngay.
2.4.Cdc phuong tién theo déi chuyén da (dé vao mot khay riéng)
— Thude day.
— Déng hé c6 kim giay.
- 6ng nghe tim thai.
- 6ng nghe tim phéi.
— Huyét ap ké.
— Nhiét ké.
- Gang v6 khuan.
~ Ho sd san khoa.
- Biéu db chuyén da.
- Bt ghi.

3. Chuan bj cho ngudi me va sd sinh
3.1. Tén trong quyén san phu

— Dugce chon nai dé (khéng may méc phéan tuyén).
- Dudgce chon nguoi da.
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- Dudc yéu ciu c6 ngudi nha cham séc (tat nhién véi s8 luong han ché
va cling phai dudc trang phuc nhu can b y té).

— Duge kin déo riéng tu (cac clia phai c¢é rém che).

— Dudgc ton trong tap tuc cua cac dia phuong.

3.2. Vé tinh than: Tu van khi chuyén da

Trong cudc dé phai chd dén két thic méi c6 thé néi 1a thudng hay bat
thudng nhung phén 16n ¢6 thé tién luong qua cac thong s6 khi tham kham
va theo doi chuyén da. Néu biét dude minh sé dé thudng, khoang bao lau
nia sé sinh va tit gio dén khi sinh sé nhu thé nao thi san phu sé dé dang
duong dau véi cudc dé hon. D6 1a nhiing ndi dung tu vAn ma nguoi ho sinh
phai lam khi theo d&i chuyén da.

3.3. Vé sinh théan thé

— Nén tdm rita va mac d6 sach. Tét nhat 1a mic do cia nha ho sinh.

— Rtia Am hd trudc va sau méi lan tham trong.

~ Ria xong thay tdm 16t trai dudi (c6 thé 1a ni 1ong hoac vai).

— Théng tiéu: chi lam khi bang quang didy ma thai phu khéng tu di
tiéu duge (dung xéng cao su mém).

— Dai tién: néu thai phu con ¢ pha tiém tang, c6 thé kich thich dai
tién bang bom Microlax - khi dé sé khéng c¢6 phan ra theo (vé thut
thao: nhiéu ngudi cho rang cach lam nay hdi phic tap véi mot nguoi
chuyén da deé, va khi ran thudng c6 nude thut ra theo).

- Cao 16ng: Khong lam vi khong can thiét cho mét cude dé thUOng Mat
trai 1a khi cao c6 thé xude da, tao dudng xAm nhap cho vi khuin.

3.4. An uéng

Thai phu ¢6 thé an udng theo nhu cdu. Tranh ép dn nhiéu dé 14y sitc
ran. Néu c6 nguy co dé khé xuat hién thi nén han ché an nhiéu, vi khi mo
nguy cd thic an trao ngugc sé rat nguy hiém.

3.5. Van dong

Thai phu cé thé ding, ngdi, ndm, di lai theo nhu cdu. Tranh nim
ngua dau thap vi ¢ tu thé nay mau dén ti cung it nhat va sé anh hudng
khong tot dén thai. Tu thé€ nim nghiéng trai dude khuyen dung vi d tu thé
nay tinh mach chu bung khéng bi chén ép mau sé dén tu cung nhiéu hon.

3.6. Phuong tién chuyén vién (khi can)

Van dé nay du‘dc dat ra cho nhiing tuyen do de khong c6 mé. Can dua
san tinh huong néu cé yéu cau can chuyen thi chuyen bang gi, nhUng ai sé
di theo, chuyén dén dau. Kmh phi chuyen tuyén va vién phi can thiét khi
xay ra dé kho, nho d6 sé giam dude cac tai bién do cham chuyen
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3.7. D6 dung cho me va con sau sinh

- Cho me: Quan 4o sach, bang vé sinh sach. Tét nhat nha ho sinh
cung cap bang va hép tiét khuan.

— Cho con: M, 4o, ta 16t, sip sin va cin san, bé sinh xong cé thé méc
40 quan 16t dé gilt 4m trudc khi can.

3.8. Nguoi nha
O cac cd sé d5 dé thudng ngudi nha gitp dude nhiéu viéc:
— Cham séc san phu vé vé sinh &n udng.
- Nang d6, dong vién khi dau de.
— Cé thé phu gitp ngudi hé sinh mét s6 viéc nhu: kich thich dau vu, dé
tang con co, phu giup khi nguoi dé dé chi ¢6 mét minh nhu tinh trang
phé bién & cac tram y té xa hién nay.
— Gitp chuyén vién nhanh chéng.
Do d6, ngudi hé sinh can huéng dan va hgp tac véi nguoi nha trong
qua trinh theo do6i cudce chuyén da.
4. Chuan bi vé phia ngudi hé sinh
4.1. Ban tay sach

- Rua tay ding quy cach.

- Di gang v6 khuin trong cac thi dd dé, lam ron, khau tang sinh mén,
kiém soat tu cung, béc rau. Khéng dung mot d6i gang cho 2 thu
thuat, trit d6i gang lam rén cé thé st dung tiép dé da rau.

~ Cé gang cao su ¢ dai dé kiém soat ti cung.

4.2. Trang bi phong h¢ tranh 4y nhiém do mdu, nuéc 6i bin vao co thé
(phong HIV va virus gay viém gan cac loai).

Can c¢6 mi, khau trang (kin mai), kinh che mét, 4o cong tac, tap deé,
ung cao su cung véi ging tay.

4.3. Trong hoan canh dé dé khong c6 ngudi phu nén sap sin dung cu lén
khay theo thi tu dung truée dung sau, c6 phu khan v6 khuan, tranh tinh
trang ban tay da di gang vé khuan lai phai mé nép hép dung cu.

TU LUONG GIA

Tra 16i ngdn cac cau hoéitir 1 dén 4

Cau 1: Ké 6 yéu ciu vé chuan bi vé sinh phong dé

.......................................................

..............................................
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........................................................
.........................................................

.......................................................

............................................................

Phan biét ding/ sai cac cau sau béng cach danh dau v vao cac cét tuong ing

Cau 5: Chuan bi cho ngudi me trudc dé

Cong viéc, ndi dung Ping Sai

Tam, mac dé sach

Cao long

Théng tiéu nhét loat

Thut thao

Khéng dudc dimg hoac di lai
Cho nam nglfa, dau thap

Khong nén &n udng

Ngudi nha c6 thé clng cham séc

X|IT|I@MO|IO|®|>

Bai tap:

Chi hd sinh N.T. Lan chudn bi 46 dé cho mét thai phu dé lan thi hai
(tién su dé thuong, ting sinh mén khong rach) ¢ Tram Y té xa. Thai phu cé
chiéu cao ti cung 3lcm, thdi gian chuyén da tinh ti khi vao 4 gid, 6i méi
vd, chi Lan can chuan bi nhiing dung cu gi?
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Bai 8

0 DE NGOI CHOM

© X N >»

MUC TIEU
5.

K¢ duoc 6 néi dung can chuén bi cho do dé ngéi chom.
Ké duge 4 néi dung cua do dé ding lic.

Trinh bay duoc 5 dong tdc co ban khi do dé tai ban deé.
Trinh bay duoc 5 dong tdc co ban khi do de tai givong.

Lap ké hoach cham séc vdi 10 néi dung

D& dé ngoi chom 1a mét cong viéc ma ngudi ho sinh sé thuc hién suét
doi lam chuyén mén cta minh, 1a cong viéc vita mang tinh ky thuat cing
vita la nghé thuat. D3 dé c6 thé hoc theo cach truyén nghé bang kinh
nghiém cua cac ba dd dan gian, nhung chi tiéu phan dau cua Viét Nam dén
nam 2010 1a trén 97% s6 dé dude can bo y té da qua dao tao d6. Thoéng qua
dao tao, ngudi hd sinh da c6 kién thic, ky nang dd dé an toan bao gom cac
yéu cau: do deé sach, dd dé ding lic, ding quy cach.

1. Chuan bi cho d& dé ngbi chém

Céac ndi dung cta phan chuin bi déu da c6 nhiing bai riéng nhung do
tinh quan trong, can dude nhac lai.

1.1. Noi de

1.2. Dung cu dé dé: dé dung vi tri quy dinh, khi cAn dung la ¢6 ngay.
1.3. Phuong tién cham sdc so'sinh (binh thudng va dung cu chita ngat)

1.4. Thudc thiét yéu

1.5. Thai phu: dong vién an ui vé tu tudng, tdm ly, vé sinh..

1.6. Ngum do va ngum phu giup trong lic dé dé. Néu thiéu nhan vién y

té, c6 thé st dung ngudi nha trong mot sd viéc va can huéng dan trude.

(Xem chi tiét & cac bai tudng ng)

2. Tuthé dé

Céc tu thé ding, ngdi, nAm (nghiéng, ngita, ndim ddu géi nguc) déu
dugc san phu lua chon.

72

http://tieulun.hopto.org



\C nguyen tic san phu tu chon tu thé. & nuée ta, ngoal tu thé dé ngoi

¢ mdt s6 dia phuong mién ndi, tu thé dé chi y&u la nim ngua, dau va than
hdi cao.

2.1. Dé tai ban dé

Ban dé cao 0,80m, dudc thiét ké dé dap dng tu thé dudc goi 1a “Tu thé
san khoa”. San phu ndm ngita, diu va lung hdi cao, khdp géi va khép hang
nua gip, dui dang. Ban dude thiét ké chd dé chan (tua vao ban chan hoic
khoeo chan) dé hé trg stec rian. Ban con c6 hai tay nam hai bén cling véi
muc dich tao diém tua cho stc ran.

Tu thé& nay khong that khoé cho stic rin nhu tu thé ngéi xm nhung c6

nhiéu lgi ich

— Suc rian khéng huéng ra sau nhu tu thé ngbéi ma huéng vao chinh
gida Am mon.

— C6 thoi gian dé chudn bi cho tdng sinh mén gian nd, khi dé d6 rach
tang sinh mon.

— Ngoai dd dé thuong, c6 thé lam cac tha thuat dudng dudi nhu:
Forceps, giac hiit, xoay thai, cat khau tang sinh mén, béc rau, kiém
soat tlt cung ma khéng phai chuyén déi tu thé san phu.

2.2. Dé tai giuong dé
—~ Giudng dé dai hon, rong hon va thip hon ban dé (cao 0, 60m)

- Giudng dé ¢6 wu diém la nim thoai mai, khong sg dé rdi con xuéng
nén nha, dude st dung 6 nhiing noi phong cho dé va phong dé 1a mét.

— Thich hgp vé6i dé thudng, khéng phai can thiép gi, dé tai nha.

2.3. Cdc tu thé khdc (chua ap dung ¢ nudc ta)

— Tu thé ndm nghiéng dé nguoi dd dé quan sat ting sinh mén (tu thé
ngudi Anh).

— Tu thé quy 6 mdt s6 nude dao hai.
3. Tu thé ngudi do de
3.1. D6 dé tai ban

Nguoi dd ding trude, gitta hai dui va hoi xé€ sang phai (néu thuan tay
phai). Dung cu dé trén mét ban chuyén dang.

3.2. D4 dé tai giuong

Néu thuan tay phai, ngm bén phai san phu Dung cu dé phia cuéi
giuong trong mét khay vo khuan c6 khan vé khuan che phu trude khi dung.
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4. Po de dung luc
- Dung lidc ¢6 nghia 1a khéng mudn qua va ciing khong sém qua.
+ D3 muén qua sé gidAm phan hd trg tich cyc cia ngudi ho sinh, lai ¢6
nguy co dé roi.

+ D@ sém qua sé chua ¢6 tac dung, thoi gian céng sic bo ra khong can
thiét, lai c6 thé di dén nhan dinh khong chinh xac la rén lau khong
chuyén.

— Thé nao la ding lic? D6 1a khi ddu da lot dén +5 (mic ngang 2 gai
héng 1a 0, ngang 2 u ngdi la +4). Néi cach khac, d6 la lac dau thap
tho, 16 ra Am mon véi duong kinh 4 - 5cm.

-~ Ngudi hé sinh phéi ding canh san phu tit lic ¢6 con rdn va trude khi
Am mén nd tron, ting sinh mén gian lam 16 4&m mén huong lén trén va
ra trude. Day la nhiing d4u hiéu bao céng viéc dd dé sap bat dau.

— CAn than trong dé phong c6 thé sé thai lic ngudi ho sinh di rua tay.

5. D3 dé tai ban - Kiéu s6 cham mu
5.1. D6 chdm: nguyén tac 1a gitp ddu “cdi hét”.
5.1.1. Theo cd ché dé
DAau tit cdi vita chuyén sang cii hét. Con co ti cung cong véi sidc ran

cua thanh bung ddy dau xuéng lic nay trd luc vé phia tran 1én hon (xudng
cung cut va ting sinh mén), tran bi git lai, cham tién, tdc 12 cham sé trude.

5.1.2. Bbng tac dé chdm (ho trd co ché dé tu nhién)

~ Ban tay thuadn giil ting sinh moén.

+ Dat mot miéng gac vo khudn kich thude 20 x 20cm gac khau 4 1an,
vita che dudc tang sinh mén va hau mén, vira thém duge d6 day cho
long ban tay ap sat.

+ Ban tay dé Gp ngang, ngén cai mot bén, cac ngén con lai & mdt bén
(xem hinh 8.1).

+ Ban tay kia dung 4 dau ngén dn xudng cho cham cui. Pong tac nay
hé trg truc tiép cho cham so.

Lic dau Am mon con md nho (4-5¢m) can than trong khong dé cac dau
ngén lam thuong tén ving tién dinh.

Theo co ché dé khi cham da sé hét, vung dudi charn téi dudi mu, gay
va xuong mu déu do duge 4cm. Sau khi khdp nhau cot song lung thai nhi sé
téi bo trén xuong mu va ding lai. Tac dung cua cdn co td cung va thanh
bung sé chuyén vé phia sau day cho mat so.
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Hinh 8.1: Gilrtang sinh mén
Chi gilf trong con ran. Béng tac nay ho
tro gilf tran lai cho chdm tién. Vi can ¢
luc nhat dinh cho nén dung tay thuan.

5.2. D6 mat: Nguyén tic la givp mat “ngia t tu”
5.2.1. Tay giit tdng sinh mén

Vi tri va tac dong giong nhu déng tac dd chdm, nhung lyc gid phai
tang cudng hon véi muc dich cho tran ra ti ti dé tang sinh mén cé diéu
kién gian nd, dd rach.

5.2.2. Tay hudng cho mat s6 (hinh 8.2)

Hinh 8.2: Hudng cho mat sé

Khi @8 chdm cac dau ngdn hudng
I&n trén thi bay gio quay xudng dudi
huéng cho tran va mat nglra lén.
Can chu y nhat luc s tran vi dudng
kinh dudi cham - tran (10,5cm) la
dudng kinh s8 16n nhat clia chdm mu.

.Day vao dau dé
lam cho nglfta

S~ < -Pdy lén trén

Trudng hop dé con so hoiac dau thai to ¢6 thé dung ban tay nay (5.2.2)
lam dong tac nghiéng (lach) cho mét budu dinh s6 trude, ta sé thay thé
duong kinh 2 dinh 9,5cm bang duong kinh dinh - thai duong nhd hon.
Trong cd ché dé tu nhién khéng c6 thi nay.

5.2.3. Sau khi mat s6 hét, dau sé co6 2 déng tac quay

- Quay thi nhat: Trd lai vi tri ban ddu dé stia tu thé cd van - vi du
néu lot kiéu thé cham trai trudc thi dau sé quay lai 45° - tif cham
mu vé trai trude.

— Quay thi hai:'‘Quay theo vai vi trudc khi sé vai phai quay tu duong
kinh chéo vé trudc sau.
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— Téng hai lan quay néu lung trai, chdm sé vé trai ngang. Néu lung
phai, chdm sé vé phai ngang. Ngudi hd sinh quan sat xem dau c6 xu

thé quay vé bén nao thi giup cho chdm quay vé bén dé.
— Hit nhét dé khi tré thd khong hit phai dich nay
— Xt tri diy rén quén c6 néu cé: Trude hét néu day ron long gd qua

dau, hodc gd qua vai. Néu khong ga duac thi kep va cat gida hai
kep. Xu tri lung ting ddy rau quén c6 c6 thé lam tré ngat.

5.3. Do vai truoc

Ngudi hé sinh chuyén sang tu thé ding gidta, phdi hgp hai ban tay kéo
nhe dau xuéng trong con ran cho vai trudc s6. Dong tac nay sé két thic khi
cd delta ctia vai trudc da sé.
5.4. D6 vai sau

Tay huang vé phia lung, dat ngén cai xuong duéi gay. Cac ngén con lai
dd phia trén cd, nang dau lén cho vai sau so.

Tay hudng vé phia mat chuyén sang lam dong téac giit ting sinh mén
cho vai sau s tit ti vi thi nay ciing c6 thé gay rach.

5.5. Do than va chan

Diéu quan trong la khong dé roi bé. Tay d3 cb van git nguyen nhu lic
dd vai sau nhung c6 chuyén nhe dé lung nim ngang. Tay gid tang sinh mén
dd lan lugt tit lung - méng - hai chan va git hai ¢6 chan giita cac ngén thi
hai va ba.

6. DG dé tai ban kiéu s6 cham - cung (hinh 8.3)
Kiéu s6 nay chi gap trong 1-2%,, khi d6 ngdi chém.
6.1. Do tran

Giit tAng sinh mon (gilt chdm) dé stc ran ddy phan tran phia trude sé,
dau ngta. Téi géc mii thi nay ding lai.

6.2. D6 cham

Sttc ran don vé phia sau vi luc can ldc nay it hon day cho chdm tién:
Pau cui.

6.3. Khi chdm da sé hét thi mat ti€p tuc ngda cho phan con lai cia mit
s6 not.

Dudng kinh s6 16n nhat caa ng01 12 tran cham 11,5cm dé gay rach
tang sinh mén va do dé cling ¢6 yéu cau cat tang sinh mén cao hon hoic
phai can thiép bang forceps, giac huit.
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Hinh 8.3: D3 dé tai ban
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7. Do dé tai giuong
7.1. D6 cham (Hinh 8.4)

Hinh 8.4: Ban tay thuan gilr tang
sinh moén, ban tay kia dat up dung
long ban tay tac dong Ién ving chdm
cho dau cui.

7.2. DG mat

— Ban tay thuan van giit tang sinh mén

— Ban tay kia dung cac ddu ngén huéng cho méit ngua lén.
7.3. Xtrtri phan dé ¢é (hit nhét, xi tri day rau quén c6) nhu da tai ban.
7.4. B0 vai trudc (hinh 8.5)

Hinh 8.5: Hai ban tay ap vao trén va dudi mat, kéo dau xudng cho vai trudc sé.

7.5. D6 vai sau (hinh 8.6)

Tay 6m gay
thai nhi

Hinh 8.6: Tay dudi trd lai gilr tang sinh mén. Tay trén chum cac dau ngén dat 0 dudi
mat nang dau lén cho vai sau sé (cling dé tranh rach tang sinh mon khi sé vai sau)
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7.6. D@ méng va chéan (hinh 8.7)

Hai tay lai gid d4u (nhu da mé ta & phan dd dé tai ban) kéo cho théan,
moéng va chan sé sau dé dat tré trén bung ng1toi me va cip cat ron.

N

Hinh 8.7: D3 dé tai giuong

8. Cac hé trg khac khi d& ngdi chom
8.1. H6 tro tinh than

_ Phai that su thong cdm, dong vién, khong dé san phu c6 tam ly
phai “vugt can mét minh”. Trude khi lam gi pha1 thong bao trude vi
sao lam, sé lam gi dé c6 su hgp tac tét cua san phu.

_ Su c6 mat cia ngudi nha ciing 1a mdt ho trg tinh than tét.

— Thuong xuyén thong hao tién do dé san phu viing tam.
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8.2. HO tro sut ran

Trong dd dé ngoi chom, chu yéu 1a dé dién bién tu nhién. Nhung néu ho
trg ma c6 tac dung thi ciing nén lam va phai hét sic tranh nhing ho trg phan
tac dung.

Ngoai viée huéng dan cach ran, thoi diém ran thich hgp, dong vién su
¢d gang trong mdi con ran co thé gidp con co bang phan xa vua - tu cung (vé
dau va).

9. Cham séc san phu trong d& dé ngdi chom
9.1. Nhén dinh

Budc chuyén tit giai doan 1 sang giai doan 2 dé chudn bi do dé
Sitc khoé ngudi me: toan trang, dau hiéu séng, sic ran
Thai nhi: Tim thai, kiéu s8

Tién d6 va cac bién chitng c6 thé gap trong giai doan sé thai

9.2. Chan doadn/Cédc van dé can cham soc

Khi nao thi chuyén thai phu tit phong chd dé sang phong dé
Tu thé dé

Phuong tién dd dé: Chuyén tit noi bao quan sang vi tri sé sit dung &
thoi diém thich hgp

S5 ngudi cham sée: hgp dong gitta nhitng ngudi cham sée (c6 thé si
dung ca ngudi nha - can huéng dan truéc)

Cé khuyén khich, hé trd sic rin

Cé théng tiéu

Cé gil tang sinh moén, c¢6 du kién cat TSM, cit rach...

Cé st dung thuéc giam dau

Theo dai sttc khoé ngudi me: tan suat do mach, huyét ap, than nhiét...
Theo déi stic khoé con: tan suit nghe tim thai

Phuong tién cham s6c con ngay sau dé

9.3. L4p ké hoach cham sdc

(1) Chuyén thai phu sang phong dé. Thai diém
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(2) T6 chitc kip d8 dé: Téi tniéu 2 ngudi. Nguoi phu phax can biét gidp

nguoi chinh nhiing viéc g1 Phai mic 40, mia y té€ va mang khéu
trang khi cac hop vé khudn da md nap.

(3) Sép sin cac phuong tién dd dé, dit ding vi tri

(4) Kiém tra cac phuong tién 1 4m sd sinh, hd 4m trude ta 16t khi troi lanh
(5) Kiém tra, van hanh thit cac phuong tién chita ngat sd sinh.

(6) Vé sinh bd phan sinh duc ngoai trudc va sau tham trong. Thay vai

hodc ni 16ng sau méi 1an ria

(7) Theo dbi thé trang ngudi me, cac diu hiéu song

+ Mach

+ Huyét ap
+ Théan nhiét
+ Hé hap

_ Néu cac thong s t6t, it nhit mot lan trude, mot 1an ngay sau da de.
Kiém tra lai ngay néu thay san phu khé thd, tim tai
(8) Cé can hd trg stc ran (khi rin yéu)
(9) Cé cin giam dau (khi cit TSM)
(10) Nguoi dé: rua tay, di gang. Trong ldc ria tay phai ¢6 ngudi phu

hoic phai quan sat tranh deé roi.

9.4. Thuc hién ké hoach cham sdc

Mudi ndi dung cua ké hoach cham séc can dude thuc hién trong truong
hdp cu thé

Déi véi bude (1) tuy mic do c6 thé dé thai phu tu di, diu, bé, cang...
D6i véi bude (2) trudng hop chi ¢6 1 nhan vién dd deé, can su dung
nguoi nha

Céc bude tur (3) dén (6) thuc hién theo thudng qui

D61 véi bude ‘7) nén phan cong cho ngusi phu gitip. Néu chi ¢6 mot
ngudi, phai thudng xuyén quan sat nét mat, ho hap

Véi cac bude (8) va (9): Binh thuong khéng phai can thiép gi

Vi bude (10) thi ngudi hd sinh phai c6 mit dung lic dé c6 thé ria
tay dung qui cach, tranh truong hop di gang dé do bé.

9.5. Panh gia

Tét: Cude dé an toan cho ca me va con, dam bao v6 khuén.

Chua tét: khi me bi chan thudng duong sinh duc giy chay mau nhiéu
hoic con cham hoé Lép...
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TU LUQNG GIA
Tra 18i ngdn cac cau tir 1 dén 12

Cau 1: Ké 6 ndi dung cdn chuin bi khi d& dé ngéi chom

.............................................................................

..................................................................

Cau 5: Mot dong tac ma ngudi dd c6 thé gitp ddu sé. Dong tac Ay khong cb
trong co ché dé tu nhién. Dé 1a gi?

Cau 6: Trong khi dé ngdi chom, c¢6 hai thi dé gidy rach ting sinh mén la:

Cau 8: Néu ngéi chom lot theo kiéu thé chdm phai trude, sau khi mat sd
hét, dau sé tu quay r.hu thé nao.

A: Quay vé vi tri cl: tl....uuenn..n.... AOD csossiasmiisanpamasuiss
B: Quay theo vai: tU......c.coun...... BB ... cosissscainavnsnsine
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Cau 9: Tai sao khuyén nén gilt ting sinh moén bang ban tay thuin?

Cau 10: Khi d3 vai trudc, lung phai:

A. Tay dat trén dé kéo diu la tay......... (Al)........ . tay dat dudi la
LAY s (A2)..........

B. Vi sao nén lam nhu vay
Cau 11: Tai sao nén dd cé bing ban tay c6 16ng hudng vé phia lung thai nhi
Cau 12: Khi d3 diu, lach cho mét budu dinh sé trude c6 tac dung gi

Panh dau (V)vao cét tuong tmg Piing - Sai cac cau 13 - 20

Noi dung Pang Sai

Cau 13. Khi x{r tri day rau quén cd chat ho&c quan nhiéu vong phai cit day
rau gitta 2 kep trudc khi da thai ti€p dé tranh chay mau day rau phia con dé
ngat cho tré

Cau 14. Khi dau thai nhi quay cham, ngudi hd sinh nén dung tay gilp dau
quay tiép

Cau 15. Ngudi Ho sinh gidi chi can d& dé mét minh khdng can ¢ ngudi phu gidp.

Cau 16. Dd dé dung luc |a tién hanh dd dé khi dau thai nhi thap tho, 16 ra &
am mén vdi dudng kinh khoang 4-5cm.

Cau 17. Khi ¢8 tlr cung md hét, dau lot ngudi hd sinh mdi phai rlra tay
chuan bi da dé.

Cau 18. Nguyén tac da dé ngdi chom la: gitp déu cui hét, nglra tur tir

Cau 19. Trong cudc dé ngudi nha cé thé hé trg san phu béing cach vé dau
v theo su hudng dan cla ngudi ho sinh

Cau 20. Trong khi 48 d& ngudi ho sinh can thudng xuyén thong bao cho
san phu biét tién do clia cudc dé dé san phu yén tam

Bai tap

Lic 14 gid, chi Hoang Thi Mai 32 tuéi, chuyén da dé 1an 2. Mach 85
lan/phiat, HA 120/70 mmHg, nhiét d6 37°C, cao tit cung 31 cm, vong bung
95 cm, tim thai 140 1an/ phut, ¢6 ti cung mo hét, dau lot vita(mitc d6 1), 61

chua va.
San phu da an 1 bat chao lic 10 gid va uéng 01 cde sita lic 12 gio.
Anh/ Chi hay lap ké hoach cham séc san phu Mai trong cudc dé.
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Bai 9

DO DE NGOAI CO SO Y TE

MUC TIEU

Thiét ké’ duoc mot tii do de ngoai co sdy té

Mb6 td duoc 9 néi dung ctia mét géi da dé sach (dung mét lan)
Trinh bay duoc 10 budce s dung goi do dé sach

Lép duoc ké hoach chdm séc va ilvic hién theo thuc té noi de
ngoai co sdy té

RN

CAC NGUYEN NHAN DAN DEN DE NGOAICO SO Y TE

. Tap tuc: Dé tai nha
. Khéng kham thai, khéng dude du kién ngay sinh

. Chu quan: Gan ngay dé van di xa, 'am xa (di nudng ray)

S s I R

. Khéng dén kip cd s6 y t€ do:

— Khé khin vé giao théng (dudng x4, phuong tién)
— Thoi tiét (bao lut, dém t6i)

— Kinh té khé khian

— Dé cuc nhanh

Chién luge vé stic khoé sinh san dén nam 2010 (da duge Thua tudng
Chinh phi nuéc CHXHCN Viét Nam phé duyét) sé c6 97 % truong hgp dé
tai cac c¢d so y té.

NOI D3 PE NGOAICO SO Y TE

1. Khong dinh trudc

Tinh hudng rat da dang - vi khéng cé ngudi d6 nén dude goi la dé roi tuy
bé khong that sy bi roi tu do. Cé thé 1a dé tai nuong ray, dé trén ducng di, dé
trong phuong tién tau xe, vi thé con c6 tén goi la dé bat ngo, dé duong, dé phé.
Nguy o nhiém khudn va chay méu ciing nhu ngat sd sinh sé cao.
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2. Co6 dinh trudc
(Dé tai nha)

Sau khi da hét sic van déng thai phu dén sinh tai cd s6 y té nhung
khong duge chip thuan, can bd y t& nén dén tham tai nha dé cing ban vé
chuén bi ndi sinh, cac phuong tién vé sinh khi dé dé, va dén ngay sinh sé
dén gitp ho tai nha cung véi tii d3 dé ngoai co sd y t&€ (TDD).

2.1. Thiét ké m¢t tui dé dé (TPP) ngodi cosd y té

Mot TDD day du can c6 5 géi
2.1.1. Géi 1

— 1 hép @6 dé (ludn kiém tra con han vé khudn)

+ 1 hop kim loai ¢6 nap kin
+ 2 kep thing

+ 1 kéo thing

— Gang tay: 1-2 déi

- Boéng miéng: 6 miéng

-~ Gac rén: 3 miéng

— Chi budc rén: 3 sdi, 25 - 30em hoic kep rén nhya: 01 chiéc

— Ong hit nhét: 01
— Qua bép (dé hit): 01

2.2.2. Goi 2
— Déng hé c6 kim giay:
— Huyét ap ké:
- 6ng nghe tim thai:
- 6ng nghe tim phoi:
Nhiét ké:
— 1 tAm ni long 100cm x 120cm

— Pén pin
2.2.3. G6i 3
— Oxytocin 5 dv
— Ergometrin 0,2mg
— Bom kim tiém dung mét lan

— (Cbén 16t 5%, lo 5ml

01
01
01
01
01
01
01

2 6ng
2 éng
02

01 1o
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2.2.4. Goi 4
— Bang vé sinh dung cho me
— 1 bb quan 4o cho me

— Mau ao, ta 16t cho con

2.2.5. G6i 5
— Dung dich glucose 5% x 500ml: 01 chai
— Dung dich Ringer lactat: 01 chai
- Day truyén: 01 bo

2.3. Quy dinh chung vé tui dé dé ngoai co sd'y té

(1) Co sd y té€ lam san khoa nao ciing phai ¢6

(2) C3 tui can thich hgp véi yéu cau gon nhe

(3) Thong nhat noi dé véi yéu cau bao quan duge, dé thay

(4) Khi dung xong phai bé sung ngay

(5) N&u khéng dung, hang tuan phai tién hanh v6 khuan lai

(6) Thudc phai con han, thay kip thoi khi han dung dudi 1 thang

(7) Dén pin phai ¢ pin va con sang
2.4. Surdung tui dé dé ngodi co' sy té

Véi tAm ni long. trai lam ban dé da chién va cac géi ti 1- 5 nguoi ho
sinh hoan toan c6 thé dd dé theo ding nhiing budc nhu trong cd sd y té.
2.5. Goi dé dé sach dung mét lan

Goéi dd dé sach dude san xuit phuong phap coéng nghiép, thai phu c¢6
thé mua dung. Ngudi hd sinh khi phai d3 dé ngoai co sé y t& ma khéng c6
tdi do de ciing c6 thé si dung cé hiéu qua géi dé sach.

2.5.1. Thiét ké goi d6 dé sach vdi cac yéu cau toi thiéu

(1) Tam ni 16ng (mong) cho ba me nam 1 tdm

(2) Xa phong rua tay 1 banh nho
(3) Gang tay (da vo khuan) 2 doi

(4) Chi budc rén, méi soi 25cm 3 sgi

(5) Ludi dao mong khéong gi (dao lam) 1 cai

(6) Bong tham nude vo khuin 3 miéng
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(7) Cén i 6t 0,5% x 5ml 1lo

(8) Gac rén 4 x 6cm 3 miéng
(9) Bang rén 6 x 100cm 1 cudn (hodc bang thun:
01 chiéc)

Trong géi dd dé sach cac vat pham da v2 khudn: (3); (4); (5); (6); (8);
(9) lai duge dong rleng trong géi ni long nho, ging tay c6 bao géi bao vé.
Khéng dé thudc tra méat vao vi dé 14n véi con i 6t, rat nguy hiém.
2.5.2. Céach s dung gb6i dé dé sach

Mo bao géi, sau d6 1an lugt thuc hién 10 budc:

(1) Trai tAm ni 16ng cho ba me nam lén trén

(2) Riia tay bang xa phong va nudc sach (nudc doi)

(3) Di gang, dd dé theo ky thuat dd de tai giudng, dat bé trén tdm ni
long gitta 2 dui ngudi me hodc dat bé lén bung me (cé ta 16t) va
nguoi me c6 thé gid bé.

(4) Budc rén soi 1 cach gée ron 2cm

(5) Budc ron sgi 2 ngoai sgi 1: lem

(6) Budc rén sdi 3 ngoai sdi 2: 2cm

(7) Cat ron gitia sdi 2 va 3

(8) Dung béng tham con i6t sat khudn moém cat rén

(9) Dung gac boc dau rén

(10) Bang rén quanh bung bé bang bang cuén hoic bang thun. Sau dé
thuc hién cac bude tiép theo cua quy trinh cham séc sd sinh ngay
sau dé.

CHAM sSOC

1. Nhan dinh
1.1. Ly do dé ngoai cosdy té
— C6 dinh trudc
— Khoéng dinh trude
1.2. Diéu kién mai truong
— Tai nha
- Dé roi
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1.3. Nhan luc

1.4. Phuong tién c6 thé c6

2. Chan doan/ Cac van dé can cham séc

2.1. Thiét 1ap mot ndi dé kin dao, sach sé trong diéu kién c6 thé

2.2. Tap hdp va phan céng nhan lyc trong diéu kién ngoai cd sd y té (can bj
y t&, nguoi nha)

-~ Cham séc ngudi me: nang dd, dong vién khéng trach moéc viée
khong dén sinh tai co sd y té

— Cham sbc bé
— Phu giiap nguci do
2.3. Phuong tién
— Téi thiéu phai c6 géi dé sach dung mét 1an

— Hodc tii dd dé ngoai cd s y té (co so san khoa nao ciing phai trang
bi tii nay sé cé du dung cu thudc dung can thiét)

— Khi ¢6 bat thudng, chuyén vién bang cach gi.
2.4. Theo doi tién d6 chuyén da va sitc khoé ngudi me, siic khoé thai nhi
(xem bai D& dé ngéi chom)
3. Lap ké hoach chiam séc
3.1. Chon noi dé: Vé sinh méi truong, vé sinh thai phu
3.2. Sap xép nhan luc, phéan cong cu thé

3.3. Chuan bi phuong tién do dé: cit rén, 1am rén, ta 16t mii 4o cho bé véi
diéu kién vé khuan té1 da cho phép (truong hgp dé ngoai co sd y t& ¢6 chu dinh
trude thi cac muc 3.1, 3.2, 3.3 can c6 ké hoach ngay ca trude chuyén da)

3.4. Chuan bi phuong tién chuyén néu gip khé khan.

3.5. Dong vién, huéng dan san phu va ngudi nha phéi hdp trong qua trinh
Xu tri

4. Thuc hién ké& hoach

Nhu ké hoach cham séc, diéu quan trong 1a phai luén cé 1 tui dé d5 dé
d ngoai cd sd y té. Tui nay phai dinh ky kiém tra cd s6 va tiét khuan lai
hang tuan.

Téi thiéu phai ¢6 2 nhan vién y té dé chu dong cong viéc.
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5. Panh gia
5.1. Tinh than khan truong: c6 mat ngay sau khi dugde goi
5.2. Chuan bi day di nguoi, phudng tién

5.3. Tinh than phuc vu va théng cam véi khé khan cua thai phu khi dé
ngoai co sd y té

TU LUONG GIA

Cau 1: Ké 4 nguyén nhan din dén dé ngoai co sd y té

A i,

B,

C. vivvressonsarseensnssoesnse

S N

Cau 2: Phan tich tac dung cua cac phuong tién trong tii d6 dé ngodi co sd y té

1T Phuong tién Tac dung
A | Td@m ni l&ng réng
B | Dénpin
C | Quabop
D | Béng ho cé kim giay
E | Oxytocin
G | Conidt0,5%
H | Dich truyén

Cau 3: K& 9 yéu cau t6i thiéu can phai c6 cia mét géi dd dé sach
Cau 4: M6 ta 10 bude quy trinh su dung gé6i d3 dé sach
Cau 5: Vi sao trong tui d3 dé tai nha lai khuyén khéng c6 thude tra mat Argyrol

Cau 6: Lap ké hoach cham séc khi dd dé ngoai co s6 y té
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Bai 10

BONG RAU - CACH DU RAU

MUC TIEU

Pinh nghia va néu tam quan trcng cia giai doan 3 cua cudc de
Trinh bay dude co ché bong rau va 2 kiéu sé rau

Mo ta duge nghiém phdp bong rau

Trinh bay duoc cdch dd rau theo phuong phdp truyén théng va
tich cuc

5. Nhén dinh duoc banh rau, mang rau, day rau va trong luong
bdnh rau sau sé.

AR~

6. Lap va thuc hién duoc ké hoach cham séc trong giai doan 3 cua
cudc de.

S6 rau la giai doan thi 3 cia cvdc dé. Pay 1a giai doan ngan nhat cla
thoi ky chuyén da, trung binh 1a 15 — 20 phiit bit diu ti sau khi thai nhi
da s6 hoan toan dén khi rau ra. Tuy ngin nhung trén 60% ti vong ba me
lai xay ra & giai doan nay, chi yéu do biang huyét ma phan 16n c6 thé khic
phuc dude néu cé su theo doi chim séc va xu tri tot.

1. Co ché bong rau
1.1. Con co tircung

Sau sb thai, tii cung c6 mét thdi gian tit 3 — 5 phit nghi ngoi sinh 1y.
Sau dé con co ti cung xudt hién lai véi tan s6 khoang 2 phiit 1 con co.

Con co 1am cho banh rau bong khéi chd bam va diy banh rau xudng
doan dudi va xudéng am dao dé so ra ngoai. Théng thuong nguoi hd sinh
khéng phai can thiép gi vé con co déi véi giai doan 3, nhung néu dang cho
dé chi huy thi can duy tri day truyén dén khi rau sé xong.

Trong dd rau tich cuc ngudi ho sinh ¢6 thé tiém 5 don vl oxytocin vao
bap (thoi diem xem chi tiét 6 muc d3 rau tich cyc ) dé rit ngan giai doan 3
xudng con 5 - 10 phut
1.2. Co ché bong rau tir gira (sé kiéu mang)

Ca tu cung véi 3 16p: cd vong, co dan, cd doc ¢b sic co manh lam budng
ti cung thu nho lai, thanh ti cung day 1én, banh rau do d6 ciing bi ép lai
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nhung khéng thé co nhé bang thanh ti cung. Do d6 dién bam cua banh rau
vao thanh ti cung bi tach ra la ving gidia cia banh rau va ndi tach la 16p
X0p ciia mang rung (ngoai san mac).

Tu diém tach mau sé chay ra thanh cuc sau rau, khi to 1én cuc mau
lai ¢6 tac dung thic day banh rau bong rong hon. Cit thé rau bong tu gida
cho dén ria.

Mat banh rau vé phia con (mat ¢6 day rén va mang 81) duge day ra
trude trong khi rau di xudng doan duéi va ciing la dién xuat hién trudc tién
khi rau s6. Vi the cd ché RAU BONG tir gita ta c6 kiéu sb rau mit phna
con, con goi la s6 kiéu mang 6i). Can ci theo tén cua nguoi glal thich caa co
che nay, cac sach cua Anh, Nga goi 1a s6 kiéu Achultz, sach ciia Phap goi la
s6 kiéu Baudelocque. Ngudi hd sinh c6 thé nhan biét dé dang khi thdy mét
mat nhan hoi xanh ra truée

1.3. Co ché bong rau tirria (sé kiéu muii)

Béanh rau bam & cac phan cao va thap cta thanh ti cung. O phan cao
co day nén sic co rit manh hon. Phan duéi mong, stc co kém hon nén
trong mdi con co ria banh rau bi kéo lén va bong trude. Tai ndi bong ciing
c6 mau chay nhung khéng hinh thanh dudc cuc mau sau rau ma ra thing &
am dao. Ci theo co ché& Ay rau bong dan tir dudi lén va khi da bong hét né
khéng 16n nhu bong tit gitta ma tu xudng theo trong luong.

Cach bong nay lau, chay mau va dé sét rau hon. Cac tai liéu goi 1a sé kiéu
Duncan. Khi rau s ra mit c6 mui rau sé ra trude, do dé goi la sé kiéu mui.

2. Cac kiéu sé rau

2.1. S6 tu déng: Ngudi ho sinh khong can thiép gi, san phu tu rin cho rau ra
2.2. SO tu nhién: Dé rau tu bong, ngudi ho sinh dd khi banh rau da xudng
doan dudi

2.3. S6 nhén tao: (xem bai béc rau)

Trit cic truong hop cé chi dinh béc rau (chéy mau trong thoi ky sé
rau, rau lau khong bong, ngh1 ngo su toan ven cua tu cung hodc nghi ti
cung di dang) nguoi ho sinh can chon cach s6 tu nhién.

3. Nghiém phap bong rau

Nghiém phéap bong rau (NPBR) 14 cach kiém tra xem banh rau di
bong va da xudng téi vi tri ma ta c6 thé dd rau an toan.

Ngum lam nghiém phap ding bén pha1 san phu Dat bo trong (bo
ngén 1t) cua tay trai 1én bo trén xuong mu san phu 2 dn tay xuéng phia doan
duéi , c6 thé két hop dang mu tay nay ddy than ti cung lén. Quan sat day
ron néu khong bi kéo vao la dd rau duge.
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Cac quan sat khac bé sung cho NPBR

Kep day rén cach Am ho 10cm sau khi cit rén. Quan sat trAOHE f:hdi
ky s6 rau néu thdy ché kep rén di chuyén ngay cang xa am ho 1a
rau da bong.

Huéng din san phu ran rdi nin ran. Khi nin rin néu day ron khong
bi kéo vao la rau da bong va dd dudgc.

Quan sat chiéu cao va hinh dang ti cung. Khi rau con ¢ trong
budng t cung thi ti cung hinh dai, khi rau da vao am dao, tu cung
co tron.

Khi rau da vao doan dudi, 16p co ¢ ddy bi gidn ra lam day td cung
cao lén. Khi rau da vao Am dao, day tu cung ha xudng thap.

4. Cach dd rau
4.1. B6' rau thong thuong

92

Thai diém: Ngay sau khi chim séc bé xong

Lam NPBR: Danh gia chinh xac rau da bong hay chua, chi d3 rau
khi xac dinh rau da bong qua NPBR.

San phu nam & tu thé lam NPBR, ngudi dd rau ding bén. Néi cho
san phu biét cong viéc sé lam dé ho yén tdm cong tac véi minh khi
thao tac.

Sua tu thé ti cung cho budng ti cung théng thing véi truc am dao,
théng thudng ti cung dé ra trude va léch phai. Trude hét hay day
than td cung vao gita va vudt tit doan dudi 1én phia day dé sta tu
thé gap trudc, tay kia cam kep rén nang nhe 1én .

D4y tit trén xudng cho banh rau ra théng qua déng tac 4n day tu
cung. Néu c6 két qua 4m mén sé nd ra va mot mat cia banh rau sé
16 ra.

Cho rau s6 tif tit dé khong bi rach sé6t mang, ltc nay phai giam luc
n day hodc cam kep rén nang banh rau lén phéi hop t6t gitia mot
tay 4n day véi mét tay cAm kep rén dé rau s nhe nhang. Cach d3
nay khéng su dung luc kéo day rén.

Néu c6 khé khan khi dd mang rau: Ban tay dit trén bung nang mat
trudc than ti cung lén dé doan dudi gian cac nép gap giai phéng
mang rau hodc chuyén vi tri nguoi ho sinh ra ding gita, hai ban
tay gilt va xodn banh rau theo chiéu kim dong hé mang rau sé vin
tron lai va luc van du cho mang ra ma khong dit khong sét
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4.2. Cdch dé rau tich cuc

- Thoi diém: Khoang 5 phit sau khi thai s6 (phudng phap d6 rau ¢
dién dd rau sau khi sé thai 10 - 15 phiit)

— Khéng can lam nghiém phap bong rau

~ Thuc day rau bong bing tiém oxytocin: thdi diém tiém sém nhat la
sau khi vai trudc s6 nhung ciing c6 thé tiém sau khi cap cat ron
xong dé tranh oxytocin vao cd thé bé.

— Trong d6 rau thong thuong khong kéo day rén, trong dé rau tich
cuc, dong tac chinh la kéo day ron bang mét luc cé kiém soat, khong
dudc kéo manh.

— Khong an day tu cung ma tay trén bung tac dong tur doan duéi 1én
dé rau di qua doan dudi.

- Nhiing ngudi chu truong dd rau tich cuc cho rang véi cach d6 nay
giam dugc ti 1&é chay mau thoi ky s6 rau.

5. Kiém tra banh rau

5.1. Kiém tra mat mui banh rau

Pit banh rau lén trén khay men phang hoic trén long ban tay cho
méit mul ngda lén trén dé quan sat

Dung gac uét gat mau cuc va thaAm khé dé quan sat rd toan bé mat mui.

Quan sat ky cac mui rau va khe gitia cac mi

— Phat hién xem c6 mui rau nao bi sét khong? chat lugng mui rau: Xo
ho4, cac 6 nhoi mau, cac diém dong calci.
5.2. Kiém tra mat mang banh rau
- Lat ngudc mat mang 1én hoac caAm day ron giit cho 16 mat mang dé
mang ru xudéng

— Quan sat 16 v8 61, ti mép 16 v3 dén ria banh rau (sau khi da kéo
mang ra) phai trén 10em, néu dudi 10cm la rau bam thap.

— Quan sat vi tri day ron: Gida, bén hay bam mang dé gay chay mau,
lam 1an véi rau tién dao.

— Quan sat ky hé thong mach mau tu chén rén toa ra dén bs banh
rau hay vugt bo (xem ¢é banh rau phu)

5.3. Kiém tra ddy ron
_ D6 dai (binh thudng 35 — 60cm)
- D6 lon
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- Mau séc binh thudng mau tring xanh, mau vang la c6 suy thai, tim
sam la thai chét luu

- Quan sat mat cat day rén c6 ¢t 3 mach mau (01 tinh mach ron, 02
dong mach rén)

- Phat hién cac bat thudng nhu that nit, phu né

5.4. Can nang (binh thudng bing 1/5 dén 1/6 trong lugng thai nhi. Nguai
ho sinh cin kiém tra banh rau mét cach nghiém tic, tranh thai d 1o 1a dé
st rau, s6t mang giy bang huyét, nhiém khuin. Nhung ciing can hét sic
tranh thai dé can thiép dan dén ti 1é kiém soat ti cung rit cao.

B&n ndi dung cta da rau tich cuc
Can it nhat c6 2 hé sinh trong mét cude deé.
(1) Tiém 10 don vi oxytocin viao bép thit me khi vai truée bé vita sé
(2) Bude va cit day ron sém, giao dida tré cho ngudi phu lam rén.
(3) D3 rau sdm, phai phéi hgp véi con co ti cung (khong bao gio dude
kéo vao day rau khi ti cung chua c¢6 con co). Cac thi cua dé rau giéng
nhu dd rau binh thuong.

(4) Xoa bép tit cung ngay sau khi rau vita sé, tao cho tt cung mét khéi
co chéac dam bao cAm mau (khéi an toan)

6. Cham séc san phu trong giai doan sé rau

Trong mét cude dé thudng, giai doan s6 rau la giai doan c6 thé xay ra
céac bién ching, dic biét 1a nguy cd chay mau cao. Vi vay, ngudi ho sinh can
theo déi va cham séc san phu chu dao dé tranh cac tai bién c6 thé xay ra.

6.1. Nhan dinh
— Dau hiéu rau bong
— S6 rau thuong: (khéng ¢6 cac phan ghi ¢ bat thuong)
— S6 rau bat thudng: Ra mau, thoi gian kéo dai, phai can thiép (béc
rau...)
— Tinh trang stc khoe cua me
6.2. Chan doan/Cdc van dé can cham sdc
~ Chay mau trong thoi ky bong rau
~ Kéo dai thoi gian bong rau
— P& va kiém tra rau
— Sét rau
— Chay mau sau s6 rau
— Mic d6 chay mau va anh hudng dén thé trang san phu.
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6.3. Lap ké hoach cham soc.
6.3.1. Theo déi cac diu hiéu song cda ngudi me ngay sau s8 thai va sau s0
rau (tiép d6 xem phan theo déi ngay sau deé)
6.3.2. Quan sat cac dau hiéu bong rau
— Do chiéu cao ti cung ngay sau dé (chiéu cao ban dau)
+ Khi rau dang bong, chiéu cao ti cung sé ting
+ Khi rau sip s6, chiéu cao ti cung thap hon

- Huéng din san phu rin va nin ran. Khi nin ran diy rén khong bi
kéo vao la rau da bong.

- Lam nghiém phap bong rau: an tay sau trén mu, day rén khéng bi
kéo vao la d6 rau dude.
6.3.3. Chon cach dé rau
- D6 tu nhién (quan sat cac ddu hiéu bong rau, khéong d6 qua sém
hoac qua mudn)
— Dad nhéan tao (xem bai béc rau)
— Da tich cuc (xem bai dd tich cuc)

6.3.4. Cé dd phuong tién dé€ kiém tra rau sau dé: khay men, thudc do, can

6.3.5. Can luu giit béanh rau, phai c6 hop dung dé tén ngudi sinh dé gii xét
nghiém giai phau bénh 1y, khéng can luu git phai ¢6 ké hoach xu 1y (chén
hoac dat).

6.3.6. Lam vé sinh bd phan sinh duc ngoai. Péng bang vé sinh sach, theo déi
co héi ti cung, ra mau, thé trang (ddu hiéu bat thudng sém nhit 1a mach
nhanh lén...)

6.4. Thuc hién ké hoach cham sdc
— Theo déi ddu hiéu séng: nén c6 nguoi phu gitp vi trong lic nay
ngudi ho sinh phai khan truong cham séc bé rdi dd rau.
— Né&u d3 rau theo cach c¢6 dién: Lam nghiém phap bong rau.

— Néu dd rau theo phuong phap tich cyc, can ¢6 sdn bom, kim tiém,
Oxytoxin tiém bap khi thai s6 dén vail (xem bai d3 rau tich cuc)

— Kiém tra rau ngay sau dd: day rén, mang rau, mui rau.
+ Néu rau thiéu: xem c6 can kiém soat tu cung

+ Néu rau du: Lam vé sinh, déng bang sach, theo déi chay mau thai
ky s6 rau trong 2 gio, gio dau 15phut/1 lan, gi thit hai 30 phut/1
lan sau d6 1 gio 1 lan dén gio thi sau.
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6.5. Ddnh gid

Déi véi dé thudng, giai doan s6 rau la quan trong nhat doi vl tinh
ménh nguoi me.

~ Véi s6 rau thudng: Panh gia theo viéc thyc hién qui trinh cham séc,
qui trinh ky thuat

— Véi s8 rau bat thudng: Phat hién, chuyén hoidc xin y kién bac sy
kip thoi

- Dua vao bang chitng (qua thyc t&€ d3 rau) tim ra dugc kinh nghiém
tot nhat: giam ty 1é sét rau, giam bang huyét, giam ty 1é kiém soat
td cung dén muc té1 uu.

TU LUONG GIA
Tra I8i ngan cac cau 1-2

Cau 1: Nghiém phap bong rau la thao tac nham danh gia xem...... (A)
...... da bong ra khoi thanh ti cung hay chua, thuyc chit 1a xem banh rau da
...... (B)...... hay chua

Cau 2: Kiém tra rau la 1an lugt kiém tra cac phan sau:

Chon cau tra 16i dung nhat cho cac cau tir 3 dén 6
Cau 3: Cd ché bong rau la:
A. Do thai ra kéo rau ra luon

B. Trong qua trinh chuyén da con co ti cung da lam cho rau bong khoi
thanh td cung

C. Do tinh chdt dan hdi cia cd ti cung ma banh rau khéng ¢ tinh
chat dé, nén khi tit cung co bép nho lai 1am cho dién rau bam thu
nho lai lam bong rau

D. Ca 3 cau trén déu ding

Cau 4: Trong khi d6 rau, néu banh rau con vuéng & trong chua ra dudge, ta
c6 theé:
A. Cho tay vao budng tu cung ldy rau ra.
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B. Dung tay phai cdm kim, kéo nhe nhang banh rau xuéng cung véi
dong tac 4n caa bin tay trén bung.

C. Kéo manh kep ron, két hop véi tay trén bung ddy than ti cung lén trén.
D. Ngung ngay thu thuat, chd lam lai nghiém phap.

Cau 5: Trong khi d3 rau néu mang rau chua bong hét thi

A. Ha thap banh rau xuéng dé trong lugng banh rau kéo bong ndt
phan mang con lai.

B. Cho tay vao budng tit cung 1y ndt phan con lai.
C. C6 thé cAm banh rau kéo cing.
D. Khéng can thiét phai ldy nét phan con sét.

Cau 6: C6 thé nghi dén mui rau phu con sét khi:

A. Tim thay mach méau di qua ria banh rau ra phia mang rau

B. Tim thdy mach mau ¢ phia mang rau ma khéng tim thidy mui rau
phu nao.

C. Khéng tim thdy mach mau nao di ra phia mang rau nhung ¢6 mii
rau bi khuyét

D. Khéng tim thdy mach mau nao ¢ phia mang rau nhung chay mau
dai dang ti budng tu cung.

Cau 7: Truong hop mach mau rén bat thuong khi s6 lugng 1a ...............
Cau 8: Trong dd rau théng thuong, déng tac chinh 1a ........ccvvvvnennen...
Cau 9: Trong dd rau tich cuc dong tac chinh 1a ....cooevviiiiiiniinininnnnnn.
Cau 10: Thoi gian rau lau khong bong 1a.

A. Trén 15phut

B. Trén 30 phut

C. Trén 45 phut

D. Trén 60 phut
Bai tap

Chi Lé Thi Nga 25 tudi dé lan thd 2, thdi gian chuyén da 1a 16 gig,
vita sinh 1 chau trai can néng 3100g, chau ra khéc ngay. Tang sinh mén
cat diém 5 gid.

Anh/ Chi hay lap k& hoach cham séc chi Nga ngay sau sé thai dén hét
2 gio dau sau de
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Bai 11

CHAN THUONG BUUNG SINH DUC
TRONG CUC BE

MUC TIEU

Phén loai dude cde chan thuong duong sinh duc trong cudc de
Néu duoc cdc nguyén nhan dan dén chén thuong duong sinh duc
Chdn dodn duoc cdc chdn thuong duong sinh duc

Trinh bay duoc cdc bién phap du phong chan thuong duong sinh duc

X tri duoe chdn thuong duong sinh duc trong pham vi chie
ndang cua nguoi hé sinh

S N O

Cé 2 quan diém trai ngude nhau vé chan thuong dudng sinh duc trong
cudc dé: dé thi phai c¢6 rach nhat la déi véi tang sinh mén, nhung lai c6 ¥
kién khéng duge dé rach, néu rach la mét thiéu sét vé chuyén mén, ti dé
dan dén cat tdng sinh mén mad rong dé phong rach.

Y niém “me tron con vudng” néi rong ra cé thé bao gom ca su toan ven
cua duong sinh duc vi chdn thuong duong nhién c¢é 3 diéu khéng lgi:

—~ Nguy co chay mau

~ Nguy co nhiém khuén

~ Dé lai seo khéng t6t, tang nguy co rach cho 1an dé sau

Thai d6 ding nhat cia nguoi hd sinh trong khi dd dé la phai phong
chén thudng dudng sinh duc, néu cé rach phai phat hién va xd tri kip thai
gop phan lam cudce dé an toan.
1. Phan loai chan thuong duéng sinh duc
1.1. Rdch am h¢ va tang sinh mén
1.2. Rdch am dao (bao gom thanh Am dao trudc, sau va hai thanh bén)

1.3. Rdch ¢ tur cung: tit phan trong 4m dao, rach phan trén 4m dao duge
xép vao va tu cung.

Trong pham vi cong viéc cua minh, nguoi ho sinh chu yéu gap rach am
hé - tang sinh mén nhung khéong phai vi thé ma bd qua rach am dao, cd ti
cung vi nhiing loai rach nay tuy it gap nhung lai ¢6 thé gay tu vong vi chay
mau nhiéu.
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1.4. V@ tur cung xem bai “Doa v va vd td cung”

2. Rach tang sinh moén
2.1. Nguyén nhan
2.1.1. Vé phia ngudi me

Tang sinh mén dai, &m mén hep
Tang sinh mén phu né (do nhidm doc thai nghén, do chuyén da lau)
Tang sinh mén ¢6 seo cii, chat ludng khau khong t6t

Con so 16n tudi

2.1.2. V€ phia con

Thai to, dudng kinh sé 16n
Thai nhd, s6 qua nhanh, tang sinh mén chua gian nd kip
Cach sb: cham cung

Ngbi bat thudng: ngéi mit (dudng kinh sé 16n); dau sau ctia ngdi méng

2.1.3. Vé phia nguoi h sinh

Ky thuat d6 ddu khéng tét, khong gitp cho diu cii hét, khong
huéng cho mét ngua tit tu

Ky thuat d6 vai sau: khéng kip gitt tang sinh mén cho vai sau s tif ti.
Khong huéng dan tot cach rian dé, khéng dat duge su phél hop tot véi
ngudi me

2.1.4. Do céc can thiép san khoa dudng dudi

Forceps
Giac hut

Trong hai thu thuat nay rach do forceps cao hon vi 2 canh lam tang
thé tich dau va do ky thuat thao canh chau.

2.2. Phan dé rdch tang sinh mén

Trong thuc hanh san khoa chu yéu gap rach hd véi khdi diém rach ti
mép sau am ho.

+

-+

Vé giai phau cé cac mdc theo thit tu ti trude ra sau:
Mép sau am hd

Niit thd trung tAm (giao diém cua cac ¢d ngang véi cac co vong Am
moén, c¢d vong hau mon)
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+ Co vong hau mén
+ Thanh trudc truc trang
Theo 4 méc giai phau &y, tuy theo su md rong cia dudng rach (hinh 21)

Rach mép sau 4m hé: Rach tang sinh mén do 1

Rach nit trang tdm: Rach d6 2

— Réach c¢o vong hau mén: Rach d6 3

— Rach thanh trude truc trang: Rach d6 4

Rach dé 1 va do6 2 con dude goi 1a rach khong hoan toan

Rach d6 3 va do 4 con dudc goi la rach hoan toan

Riéng rach do 4 con goi la rach phuc tap

Trong san khoa du !a forceps hay giac hit cing khéng dudc dé rach tut
do6 3 tro lén.

Rach do 1 — _

—

__--Rachdo 2

Cac dau
bi d(tt cla
-~ cd vong
hau mon

Hinh 11.1: Mdc @6 rach tang sinh mén
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2.3. Chédn dodn rédch tang sinh mén

Vi la rach hd va rach tit mép sau Am ho chi cdn dung dau ngén tay
banh réng la cé thé quan sat va ¢inh mic dé rach. Néu nghi 1a c6 rach co
vong hau moén hoac thanh trude truc trang ciAn kham hau moén dé nhan
dinh cd vong bi dit hoac truc trang bi rach.

2.4. Xu tri rach tang sinh mén mdi

Moi rach hd déu phai duge khau. Thoi diém khau t6t nhat 1a sau khi
da d6 rau va da chic chin la khéng phéi can thiép bén trong (néu khau
ngoai réi méi can thiép bén trong thi coi nhu pha hong ché khau ngoai).

Néu vét rach tit d6 3 trd 1én thi phai dude xi tri tai bénh vién. Néu &
tuyén y té cd sd, dung gac tdm huyét thanh méan, 4m chén chat chd rach
chuyén tuyén trén ngay, vi thoi gian cham tré sé lam ting kha nang chay
mau, nhit 1a nhiém khuén.

2.5. Xutri rach tdng sinh mén cd

— Rach khéng hoan toan: Yéu cau lam lai phu thude doi héi vé tham mi
cuia ngudi phu nii, khéng cé chi dinh vé san phu khoa trit khi két hgp
véi phau thuat sa sinh duc.

— Rach hoan toan: C6 chi dinh lam lai, thoi gian téi thiéu sau dé phai 2
- 3 thang, doi khi vét thuong lén seo hoan toan. Nguai ho sinh can lam
t6t chuén bi trude moé nhu dn nhe, thut thao lam sach truc trang trude
mé 4 - 5 ngay. M6 xong phuc vu tai giudng khoang 5 ngay dé lién vét
khau. Trong thoi gian nay can cho tao bén nhung sau dé lai phai cho
nhuan trang dé phan di dugc mém, khong lam hong vét khau.
2.4.1. Ky thuét khau cé dién
Phan tich vét rach tang sinh mén ta sé thay cé:
— Rach am dao
- Rach co
- Rach da
Vi thé, c6 y kién khéng giong nhau vé khau miy 16p. Da s6 ngudi lam
san khoa tién hanh khau 2 1dp.
— Lép trong: gdm thanh 4m dao va phan co bi rach phia trong
~ Ldp ngoai: gobm da ting sinh mén va phan cd bi rach phia ngoai
Khi khau phai dam bao:
- Giam dau t6t
— Vb6 khuan tét (xem bai cat khau tang sinh mén)
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Chi khau t&t nhat 1a chi tu t:du. Khai khau vét rach vi duong rach ¢
chinh gitta nén it bi so le mép nhu dudng cit.
Khau rach ciing phai dam bao:

— Khéng c6 khoang chét (khi khau khéng 16 kim & day duong rach)

— Khéng lop mép da: dung chi khau xau lai mii cach 2 mép da 0,5mm
- 1mm, budc chi véi lyc vira phai.

2.4.2. Khau moét sgi vat lién tuc

Trong kj thuat khau tang sinh mén c6 2 diém nén tranh:

— Tranh nit bude nhiéu vi 8 chd nit 1a noi dich va mau c6 thé dong

lai gay nhiém khuan.

—~ Tranh chi xuyén qua da, vi ddy ciing la duong vao thuan tién cho

nhiém khuan.

T hai yéu cau trén, ky thuat khau vat mot sgi lién tuc duge st dung
(xem thém bai khau cat tang sinh mén - Qui trinh thuc hanh mén Chiam
séc san phu trong dé).

Mbt soi chi lién kim (chi tu tiéu) khau tit trén géc trong diém rach,
khau vat ca 16p co va thanh 4m dao ra dén géc mang trinh thi khau tiép
16p co (cting vat) con lai 16p da thi khau chit U hai mép trong da, khép bude
nit tai mép sau 4m hd.

Cach khau nay ngoai hai 1¢i thé 1a giam thiéu s& nit bude va khong
xuyén qua da con dem lai thAm my (khéng thdy duong khau) va sau thu
thuat dé dau, khéng anh hudéng dén van dong va cac héi phuc chic nang
khéc nhu tiéu tién.

C6 thé dé san phu vé ma khong hen ngay cit chi.

3. Rach am hé

Chu yéu la rach mép sau (dd néu d rach tang sinh mén), tuy vay cing
c6 thé giap mot sé hinh thai khac.

3.1. Rdch vung tién dinh

Chu yéu la do ban tay gitp dau cui gay ra, vét rach khong rong nhung
0 ving nay chay méu nhiéu, khi phat hién phai khau ngay, khéng can cho
xu tri xong dd rau.

3.2. Rdach thanh bén

Chu yéu la rach giita méi 16n - méi bé, nguyén nhan ciing 1a do ban
tay ngudi dd de
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4. Rach am dao

Cht yéu & 1/3 ngoai thanh sau va rach nay duge xép vao rach tang
sinh moén.

4.1. Rach thanh truoc

Vé nguyén tac trong dé thudng khong gip rach thanh trude tuy vay
hai tinh huéng c6 thé gap.

4.1.1. Do forceps
Do forceps khé kém véi bang quang day truée khi ran.
4.1.2. Do dé khé

Do dé khé chuyén da lau, thanh trude 4m dao bi chén ép gilta dau thai
nhi va mat sau xuong mu, sau d6 hoai tit dé lai 16 do bang quang - 4m dao.

4.2. Rdch thanh bén

Cé thé gap trong forceps, giac hit

4.3. Chan dodn rdach am dao

Khi chay mau sau dé ma td cung co tét, da kiém tra rau & hoic da
kiém soat tU cung ma van thay ra mau tudi phai kiém tra xem c6 rach sau.
Phai dat van am dao va quan sat dudi anh sang doi tét.

4.4. Xutrirdch am dao
Phai dugc khau ngay sau khi phat hién, khau bang chi tu tiéu, khau

tit trong ra, miai khau dau pha1 & phia trong dinh mép rach dé cAm mau
tét. Truong hgp rach sau, dé tranh khau phai truc trang, c6 thé cho mét
ngoén tay vao trong hau mén dé kiém tra.
5. Rach ¢é tir cung
5.1. Nguyén nhan

- Réan non

— Forceps cao

— Forceps giac hit khi ¢d ti cung chua md hét

- P& daa hau khi ¢d ti cung chua md hét (vi khong con 61, méong lai
nho khong thé lam tt nhiém vu md hét ¢6 ti cung nhu dau).
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5.2. Vitrirdch

Cé thé gap & bat cit chd nao chz ¢d ti cung nhung thong thudng la
rach d hai vi tri 3 gio va 9 gio.

Réch ¢6 thé cao 1én tdi vi tri Am dao bam vao ¢d th cung, loai rach sau nay
khé khéu va chay mau nhiéu. Hinh thai nay con dugc goi 1a v3 tu cung thap.

5.3. Chan dodn rédch c6 tir cung

Viéc kiém tra c6 tit cung khéng cé yéu cdu lam cho moi cudc dé, nhung
" hai chi dinh phai lam:
~ Nhiing trudng hop c6 nguy cd cao vé rach cb ti cung: sau forceps,
giac hit.
- Nhilng trudng hdp chdy mau sau dé ma ti cung van co tot hodc da
kiém soat tu cung, mau ra do tuoi.
Cé hai cach kham:

5.3.1. Kham bang hai ngon tay

Dung ngén 2 va 3 clia tay thuan dé tim mép trude c6 ti cung néu khé
¢6 thé tim thdy mép sau. Sau d6 di 1an 360° quanh mép ¢ tit cung dé kiém
tra néu lanh thi cam giac lién tuc, néu rach thi cam giac c6 khuyeét.

Néu kham biang hai ngén tay va khéng thdy rach ciing nhu khong
chay mau thi khong can kham dung cu.
5.3.2. Kham béang dung cu

* Chuén bi: yéu cAu moi noi dd dé déu phai c6 mét bd kiém tra cé tu
cung gom:

— Hai kep dai sat khudn, 1 dung ngoai, 1 dung sat khuin trong 4m
dao - ¢6 tu cung.

« i e - o - - ) - =3 ~
- Hai van am dao dai va to ban dé nang cao thanh trudc va sau 4m
dao, gitip quan sat ¢o ti cung.

~ Hai kep hinh tim dai 28cm @& cap mép cb tit cung. Ngoai dung cu
phai ¢6 ngusi phu va ngudn sang tét.

* Tién hanh
— Sat khuan 4m hd
— Trai vai: duéi méng, trén bung va hai bén dui

- Dit van sau, sau d6 dat van trude, giao cho nguoi phu gid dé nang
hai thanh am dao.
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— C6 ngudn anh sang roi tét vac vung kham.

- Tim c6 td cung - kep vi tri quan sat duge dau tién. Kep véi luc nhe,
khong kep manh lam ton hai ¢8 td cune. Dung mét kep hinh t1m
thi hai kep sat va ci thé déi vi tri giita hai kep dé téi 360° - khap o
tl cung - ché nao khuyét hinh chit V 16n ngude 1a cé rach.

5.4. Xurtri rdch c6 tir cung

— Vé nguyén tic c¢6 chay mau la phai khau ngay. Néu khéng chay
mau ciing nén khau vi d6 la cach dé phong 16 tuyén ¢ tli cung va
con cé ¥ kién 1a phong ung thu ¢d ti cung (théng ké cho thay ¢ phu
nit khong dé rat it ngudi bi ung thu ¢6 ti cung so véi phu nit ¢6 dé).

Nén su dung giy té ving (xem bai “Gay té than kinh then ).

— Dung 2 kep hinh tim kep hai bén mép rach. Khau mai dau phia
trong dinh chit V ngudc dé dam bao cAm mau t6t. Sau d6 1an lugt
khau ti trong ra, mii cudi ding lai ¢ mép ngoai ¢6 ti cung. Cat chi
va kiém tra khong chay mau la tha thuat khau rach ¢ ti cung da
hoan thanh.

Ciing c6 y kién khau mii dau tit mép ngoai vi dé thay, dé tiép can sau
d6 dung mai Ay lam luc kéo dé di vao sau khau nét ché rach. Cach nay c6
nhude diém la dé kéo rach ¢6 ti cung & chd khau va khé tim dinh chd rach
dé c6 thé caAm mau tét.

Trong nhiing truong hop khau siu trong 4&m dao trude khi 1y van am
dao ra phai kiém tra c6 sét gac trong am dao khéng.

Néu khong cé phuodng tién khau hodc khéng ¢é du ky niang khau sau
thi ding kep hinh tim kep hai mép rach (¢4 dé cAm mau) rdi chuyén tuyén.
Cheén gac khéng c6 tac dung cAm mau trong rach cé ti cung.

6. Dé phong chan thuong duéng sinh duc
6.1. Dé phong rdach tang sinh mén

Cac trudng hdp cé nguy co rach tang sinh mén tit dé 3 trd lén: forceps
cho con so, tién st rach tidng sinh mén d6 3 da khau lai déu phai duge cit
tang sinh mon.

Dé giam réach 6 1. 2 can d5 dé ding quy céch: dau cui hét, nglia tir ti,
chi y thi dd vai sau. Phidn dau glam ty 1& rach va néu cé rach thi giam do
rach nhufng khong thay thé rach bang cat tang sinh mon. Nguoi hé sinh chi

dugc cat tang sinh moén khi can cho thai s6 nhanh (c6 suy thai) hoac khi tang
sinh mén 1a can trd cua thi s6 (ran lau).
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6.2. Dé phong rdach 4m ho

Rach 4m h phia tién dinh va hai bén hoan toan cé thé tranh néu nhu
ban tay dé dau khéng cham vao.
6.3. Dé phong rdch 4m dao

Trong dé thuong, hau hét chi gip rach 1/3 ngoai thanh sau am dao
(cing véi rach tang sinh moén).

Khéng dat forceps cao, khéng quay ddu bang canh forceps. Khi @t
giac hit luén phai kiém tra thanh am dao cé bi hut vao miéng bau giac
khong.

Ngudi hé sinh bao gid cling cAn nhé phai théng tiéu truée khi thu
thuat forceps tién hanh.

6.4. Dé phong rédch cé tur cung

Khéng dit forceps, gidc hit khi ¢6 ti cung chua md hét. Trong dé
thudng c6 thé gdp mép trude cd td cung bi chén ép gitta mat sau xuong mu
va dau thai nhi. Cé thé giai thoat mép trudc cd ti cung bang cach day lén.

— Cho tay vao vi tri mép trude can dugde ddy lén.

— Cho hét con co dung hai ddu ngén 2 va 3 ddy mép cb ti cung vao
sau phia sau xudng mu.

— C& dinh mép ¢d tit cung d vi tri da ddy 1én cho dén con co sau méi rit
ngon tay.

- Kiém tra néu c6 ti cung khéng xuéng nita la dat két qua.

Ngudi ho sinh cAn luén nhd la trong dé thudng van cé thé xay ra chay
mau nang, c6 thé ti vong do rach ¢ ti cung dé phat hién va xu tri kip thoi.

7. Chdm séc san phu chan thuong dudng sinh duc trong cudc dé
7.1. Nhan dinh
— Vi tri rach
— Miuc do6 rach
—~ Muc dé chay mau
— Anh hudng t-udc mat va lau dai cua rach.
7.2. Chan dodn/ nhimg van dé can cham sdc
~ Thé trang: anh hudng cta rach téi thé trang(Mach, huyét ap, da

niém mac...), tinh than cua san phu
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Loai trif chay mau do do ti cung trong trudng hop sét rau. Néu can

phai kiém tra, bao gid ciing phai giai quyét bén trong trudc.

Phuc héi vét rach

— Thai gian ti khi rach (khi dé) dén khi phat hién, xu tri (Khoang cach
cang dai nguy cd nhiém khuan cang tang).

— Chéam séc sau phu hoi

[

7.3. K€ hoach cham soc

— Trao d6i véi san phu vé tinh trang sic khoé, muc dd tén thuong va
kha nang phuc héi cha vét rach. Péng vién san phu va nguoi nha
binh tinh, tin tudng vao kha nang xi tri cia thiy thuéc. Huéng dan
san phu va ngudi nha phéi hdp véi thay thude trong qua trinh xu tri.

— Theo di cac ddu hiéu séng: tuy theo sé do mach, huyét ap dé chi
dinh theo déi. Tuy nhién, cin chid y c6 mét s6 truong hdp, huyét ap
van ¢ muc binh thudng, nhung mach nhanh > 90 nhip/ phit 1a ¢é
nguy cd chay mau ning, can theo dai sat.

— Danh gia kha nang co héi cta ti cung dé loai trit chay mau do do
tu cung.

~ Kiém tra ky banh rau sau dé loai trit s6t rau

— Tim hiéu trang thai tinh than cta san phu va ngudi nha, néu san phu
qua lo 1ing hoac budn phién ¢é thé anh hudng dén mic d6 chay mau

— Kiém tra Am ho, Am dao phat hién vi tri rach, mic d6 rach

— Kiém tra c6 t cung bing 2 ngén tay, néu nghi ngd c¢6 rach cb tu
cung can kiém tra bing dung cu ngay

- Néu mic d6 rach ngoai kha niang xu tri cua ho sinh, cAn mdi bac sy
ngay ho#c chuyén vién. Trong khi chd doi can thuc hién cac bién
phap lam giam chay mau

— Néu ngudi ho sinh c6 kha nang xu tri tét: chuan bi dung cu, nhan
luc, san phu (giam dau, v khuan) dé xu tri kip thoi

— Hoi sic, truyén dich ngay, néu huyét ap téi da duéi 90 mmHg

~ Cham séc hoi phuc sau khau: thdi gian can nam tai giudng, thoi
gian rut gac, thoi gian cat chi, khang sinh va thudc trg sic khac
néu cdn. Ché d6 an thich hgp tuy theo ting san phy, khéng nén
kiéng khem qua ky (dan dén thiéu dinh dudng hoac gay tao bén)

7.4. Thuc hién ké hoach cham sdc

— Theo déi chiic ning séng tuy tung trudng hop. Néu cac sé do binh
thudng, chi can ghi trude va sau xu tri. Néu c6 choang, phai theo
do1 Mach, Huyét ap 5 - 10 phut/ lan.
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— Loai trit sét rau va dd ti cung trude khi chdn doan rach
— Néu rach & nhiéu vi tri khac nhau, bao gio cing phai xu tri rach
trong trudc

~ Chu trong cac khau giam dau, vé khuén, héi sic, déng vién san phy
trong qua trinh xu tri

— Tuy mutc d6 xi tri ma c6 ché do6 cham séc thich hgp, dic biét khau
rach tang sinh moén d6 3 hoic cac vét rach gay dé phan, nude tiéu

7.5. Ddnh gid

- K&t qua tot khi vét rach dude phat hién sém, rach khéng anh hudng
dén toan trang, dudce xu tri kip thoi, dam bao vé khuan tét.

- Két qua chua to6t khi phat hién muén, rach anh hudng dén toan
trang san phu, xu tri khéng kip thoi hodc rach ngoai kha nang xu
tri (phai chd doi), xu tri, cham séc khong dam bao vé khuan

TU LUONG GIA
Tra 18i ngan cac cau tir 1- 10

Cau 1: Ké 3 nguy cd cia chidn thuong dudng sinh duc trong cudc dé
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Cau 4: Ké 4 nguyén nhan gay rach tang sinh mén vé phia con

e ———

S

e
Cau 6: Rach tang sinh mén d6 3 la rach dén............... 7.1 W va con
duge goi la......... 11 S

Bioiniivuavenissansimesssisias
B
R
Cau 8: Rach am ho hay gay chay mau nhiéu la rach g ............ (A)evenennn..

Cau 9: Ké 4 nguyén nhan gay rach ¢6 ti cung

B s ipiesssmias s e e

| U
Cau 11: Cach khau TSM theo c¢6 dién gom........... (A)oe.... 16p, l6p
.......... (B)...........gobm thanh am dao va cd bi rach phia trong, l6p
........... (C)..........g6m da TSM va phan cd bi rach phia ngoai

Cau 12: Bén canh cach khau c6 dién, ngudi ho sinh con ¢6 thé khau TSM
theo ki thuat ....... 0.\ Re—
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Cau 13: Ké 3 ki thuat co ban cua khau TSM

Cau 14: Thoi diém tot nhat dé khau TSM (Chon cau tra 1oi ding)
A. Ngay sau sb thai
B. Ngay sau s6 rau
C. Sau khi da kiém tra rau

D. Sau khi da loai trit sét rau va chan thuong ¢d ti cung, am dao.

Cau 15: Rach TSM hoan toan bao gom rach da........ (A).civains va rach do

Cau 17: Nguyén nhan gay rach vung tién dinh la ......... (A)eeeeneen.
Cau 18: Pé gay té khi cat khau TSM nén dung lidocain v6i ham ludng
(Chon cau tra 161 ding)

A. 0,25%

B. 0,5%

C. 1%

D. 2%

E. 3%

Cau 19: Khi tiép nhan mot san phu bi rach TSM dén sau sinh 3 ngay, vét
khau khong chay mau, khéong nhiém khuén thi x{ tri thé nao...........

Cau 20: Dé phong rach Am dao, trude khi dat forceps, ngudi hd sinh can
A tha CHUAT ..o

Cau 21: Mot diéu kién dat ra dé tranh gay rach cd ti cung khi forceps va
giac hat 1a ...........
Bai tap:

Chi Nguyén Thi Loan 24 tudi, dé 1an thit nhat, c6 cit tang sinh mén d

vi tri 7 gid. Sau dé, khau ting sinh mén 2 16p, khong c6 chay mau, vét
khau khong chong mép, khong phu né.

Anh/chi hay lap k& hoach cham séc chi Loan 6 gio dau sau dé.
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Bai 12

CHAM SOC TRE SO SINH NGAY SAU BE

MUC TIEU

Ké' du va ding trinh tw 10 bude cham séc so sinh ngay sau de.
Mo td day du quy trinh cdt ron.

Mo ta day du quy trinh lau khé.

e R M

Mo ta day du quy trinh lam rén.

Trinh tu va noéi dung cham séc dudi day danh cho sd sinh ¢é chi s&

Ap - ga ngay sau dé tu 8 - 10.

1. Hat (hoac lau) dich miéng
~ Théng thuong, tré khoé manh khéng can hit dich cho tré. Trong
truong hop miéng tré nhiéu dich hoac ¢é phan su thi phai hit.
— Thai diém: trude khi d3 vai trude, khi dau da d tu thé quay ngang.

— Cach lam: Néu tré khoe manh binh thudng khéng can hut, c6 thé
dung gac mém quan vao dau ngoén tay ut, lau nhe trong miéng. Néu
miéng tré c6 nhiéu dich hoac phan su, dung 6ng hut hut nhe dich
trong miéng (H.12.1).

— Muec dich: tranh cho tré hit phai dich trong miéng khi bt dau thd,.

Hinh 12.1: Hut dich nhay bang miéng
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2. Kep va cit ron
~ Ngay khi d3 tré ra, nén dit tré canh me theo phuong phap da ap da
va phu vai mém hoéc chan.
— Thdi diém: binh thudng cat ron sau khi thai sé vai phit, day ron hét
dap hoac ngay sau khi thai s6 hoan toan néu tré c6 nguy cd bi ngat.
— Cach lam (Hinh 12.2).
+ Kep thi nhat cach géc ron 15 - 20 cm

+ Kep thid hai dit sat ngoai kep 1 sau dé yua't ra khoang 2cm roi kep
lai (muc dich vuét dé khi cat khéng bi ban mau).

+ Cat ron gitta 2 kep.

Kep ran

Hinh 12.2: C&p va cat rén

Néu c6 ngudi phu thi viée cat rén don gian. Néu chi ¢6 m6t minh, nén
dat bé nam canh me trudc khi kep cat. Khi khong c¢6 chd diat ndm thuan
tién c6 thé mot tay gilt hai chan bé, tay kia 1an ludt cac thao tac kep cat
(can rat than trong khong dé tudt tay).

3. Pat ndm, lau khd, G am

e Dgt nam: dat bé nam lén ban cham séc. Trén ban nay da sip sin
khan lau kho va canh ban la phuong tién G A&m (khi trdl lanh). Mét
phuong tién G 4m ma hau hét cac cg sé dd dé c6 thé lam la mét bong
dién 150 W. Trén ban ciing da sap sin mi ao, ta 16t dé theo thi ty,
dung trudc dat ¢ trén.
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e Lau khé: dung khian mém sach lan lugt lau;

Mat.

Dau va gay.
Nguc.

Bung.
Lung.

Tay.

Nach.
Chan.
Moéng.

B6 phan sinh duc va hiu moén.

e U 4m: thay khan uét bing khan khé.

Troi lanh, c6 thé d6i mi va mac 4o trude khi lam ron.

4. Lam rén (khong dung lai dung cu ctia hép cat ron)

+ + + o+

+

Dat mét miéng gac vo khuin 1én bung, phia trén rén.
Sat khuan cudng ron tit géc ra mét doan ching 5cm.
Néu dung chi:

Buéc sdi 1 cach géc ron 2cm. Bude chit, 3 1an nit (nit det). Cat chi
cach nit budc lem.

Budc soi 2 cach sdi 1 ra 1lem. Chua cat chi (dau chi nay con ding dé
ning mom cat rén).

Dung mét kep thing kep rén ngoai sdi 2 khoang 1,5cm.

Cét rén gitta kep va sdi 2, dé lai mom cét dai lem.

CAm dau chi s¢i 2 nang mom cat.

Thay gac trén bung: ding gac mdéi thay, nin sach mau ddu mom cat
(khong cham tay vao mom cat, du sau d3 dé da thay ging méi dé
lam ron).

Cham con I-6t 1én mom cat, xuéng chan ron.

Boc mém cét bang gac vé khuan méi. Cat chi (soi 2).

Bang rén: c6 thé dung bang cuén hosc bang thun. Néu ding bing
cun, bat dau dat bang tit rén vong quanh bung bé 3 1an va gai diu
bang ¢ phia bén suon.
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-~ Néu dung kep rén nhita (hinh 12.2)
+ Kep ron @ vi tri cach goc rén 2em.
Dat kep theo hudng trén dudi - khéng dat ngang (tré kho chiu hon),

CAt ron sat méit ngoai kep.

+

-+

Sat khuin mdém cit bang con I6t vé khuén.
Boc mém ciit bing gac vé khuin méi.

Bing ron bing bing mong, c6 thé khéng cin bing rén néu diéu
kién cham séc tré vo khuan.

+ + 4+

5. Quan sat dij tat

Quan sat nhanh tit ddu dén than va cac chi. Dic biét xem c6 16 hau
mon khong?

6. Mac ao, quan lét
7. Can do

Can trong lugng so sinh. Thi nay dé sau méic quan 4o, thuan 1gi cho
git Am ma khong lam mat chinh xéc ctia sd do vi cac thit sé mac cho bé da
dude can trude. Can phai dude chinh thiang bang trudc.

Do chiéu cao cua tré sd sinh.

8. Nho mit

Thude tra mat phai dé & vi tri riéng véi ding quy ché nhan, tranh
nham véi cac thude khéc.

9. Tiém vitamin K1

Day lga quy dinh méi dé phong xuat huyét ndo. Trude khi tiém cho bé,
can trao doi véi ba me va gia dinh veé 1gi ich cua viéc tiém vitamin K, ..

10. Trao bé cho gia dinh

Huéng dan dit ndm canh me va cho bi sém. & nhiing noi sd sinh
dong, can ¢6 bién phap danh d4au dé tranh nham con.

TU LUONG GIA
Tra I18i ngan cac cau sau
Cau 1: Trong cham séc tré mdi dé, diéu quan trong la phai git 4m. Trong

bai nay theo ban ¢6 bao nhiéu néi dung céng viéc nham giit &m tré va dé la
nhing néi dung nao?
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Cau 2: Trong cham séc tré méi dé, didu rit quan trong lé\phéi_ gid S@C}'{-
Trong bai nay theo ban c6 bao nhiéu néi dung céng viéc nham giit sach va
la nhing ndi dung nao?

Cau 3: Nhiing bién phap nio bao dam an toan cho sd sinh khong dé chay
mau rén sau khi budc.

Cau 4: Trinh tu 10 budc cham séc sd sinh ngay sau deé

Cau 6: Néu thai khong bi ngat, nhiét d¢ phong dé khéng qua lanh, nén kep
EON kI DAD ussisosensesss

Cau 7: Khi kep ron, nguoi ho sinh duge khuyén dat kep thi nhit vé phia
con dé .....oounneenn.
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Cau 8: Khuyén kep rén cach goc ron 10em dé ..........eeeevnnn
Cau 9: Khuyén budc rén bang hai sgi, budc nit det, c6 khoa nut dé .......

Cau 10: Cac bién phap dé gitt sach mém cét rén
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Bai 13

SUY THAI VA HOI SUC SO SINH NGAY SAU BE

MUC TIEU

1. Ké dudc 4 nhém nguyén nhén dan dén suy thai.

2. Ké duoc cdc ddu hiéu bat thuong vé tiéng tim thai va nudc 6i dé
chan dodn suy thai.
Chén dodn va phdn loai dude ngat so sinh bang chi s6' Ap-ga.

4. Ké duoc trinh tu hoi sitc déi vdi tré ngat.

1. Suy thai: 1a mét thuat ngit san khoa dung dé chi tinh trang su sdng cta
thai nhi bi de doa, thudng la do thiéu oxy.

1.1. Nguyén nhan suy thai
1.1.1 V€ phia thai

Thai suy dinh dudng, kém phat trién

- Gia thang.

- Di dang.

-~ BAat dong nhém mau me va con.
1.1.2. Phan phu cua thai

Rau tién dao chay mau.

- Rau bong non.
— Banh rau xo hoa trong truong hop thai gia thang.
— V3§ 6i non, v3 61 sém, nhiém khudn 6i.
— Sa day rau.
1.1.3. Vé phia ngudi me
— Réi loan con co tu cung (tu cung bép chat thai).

~ Nhiing bénh lam nguoi me thi€a oxy: suy tim, thi€u mau, lao phai,
nhiém khuan, nhiém doc cap tinh.
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1.1.4. Do thay thudc

— Dung thuéc tang co khong dung <hi dinh, qua liéu.

1.2. Triéu chung lam sang
1.2.1. Thay déi nhip tim thai

Néu dung éng nghe mot tai va dit ding 6 tim thai (mém vai), nghe

trong ldc khéng ¢6 con co ta sé thay

Dau hiéu

Binh thudng

Bat thudng (suy tim)

Suy nhanh Suy cham
Nhip tim thai 120 - 160 lan/phat Trén 160 lan/phat Duéi 120 lan/phit
Tiéng tim Péu, ré Khong déu, xa xam

Yéu cau dat ra la:

— Phai dém nhip tim thai trong ca mét phat.

— Khéng bo qua mét nhip nao vi ti 161 trd 1én va 119 trd xudng duge
coi la c¢6 suy thai.

— Nghe ngoai con co (vi trong con co, nhip tim thai thuong cham lai,
c6 thé khong nghe thiy va lai lam cho thai phu khé chiu thém)

— Néu nghi c6 suy thai, phai nghe da 3 1an (cing ngoai cdn co) réi méi
chian doan. Thay 6ng nghe gd, ngudi ho sinh c6 thé dung may nghe
tim thai.

1.2.2. Thay déi vé nudc 6i (mau, mui)

— Khi thai thiéu oxy, cd vong hau mén gidn, rudt ting nhu déng day
phén su ra ngoai lam nudc 6i c6 mau.

+ Khi mdi ra phan su nude 61 ¢6 mau xanh (ching to thai méi suy).

+ Sau mot thoi gian, néu nguyén nhan suy thai duge khac phuc thi
nudc 61 chi cdn mau vang (ching té da cé lic suy thai).

+ Néu bat dong nhém mau gitta me va con, do xudt hién sic t& mat
(bilirubin) nudc 61 sé c6 mau hoang kim.

+ Neéu thai chét luu, nuée 61 sé c6 mau nau.

+ Néu c6 mau do, ngoai cac nguyén nhan chay mau 3 thang cuéi c6
thé la rach mach tién dao ctia banh rau.

— Khi vé 61 sdm, budng t cung théng thang véi buéng Am dao gay ra

nhiém khuin ngugde dong.

— V& sinh hoc sau vd 6i 6 gio c¢6 thé coi da c¢6 nhiém khuan 6i nhung
vé 1am sang con tuy thude s6 con co tu cung, s6 1an tham kham va
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muc vé khuin san khoa dude thuc hién. Than nhiét ting cung la
mot biéu hién ctia nhiém khuan 6i véi dau hiéu lam sang la nudc o1
hé1 va suy thai.

— Khi 6i con, ¢6 thé soi 61 dé xem nude i c6 mau hay khong.
1.3. Phdt hién suy thai bang mdy ghi con co - tim thai
Cach ghi nay cho phép theo do6i tim thai lién tuc, rat tét cho cac
truong hdp cé nguy cd cao vé suy thai. Phan 16n cac may dudge thiét

ké dé theo déi & tu thé ndm nhung ciing c6 loai ¢6 ddu dan vé tuyén,
cho phép thai phu c6 thé di lai duge (hinh 13.1).

e Doc két qua:
— Nhip tim thai gita 2 con co:
+ Binh thuong may ghi duge 120 - 160 1an/ phit
+ Tu 161 dén 180 lan/phit la nhanh via, trén 180 lan/phut la
nhanh ro rét
+ Tu 119 dén 100 lan/phit 1a cham via, dudi 100 lan/phit 1a cham
ro rét
- Giao déng nhip: Binh thudng, trong thai gian 1 phit, nhip tim phai
giao dong trén 5 nhip/ phit (hinh 13.2). Giao dong giam cé thé do
"thai ngu", hodc sau khi tiém pethidin cho ngudi me nhung thuong
khong ton tai tdi 20-30 phit. Néu ton tai lau hon 1a bat thuong.
— Thay d6i nhip tim theo con co
DIP{+ Chdam sém: Khi con co lén dén dinh cling 1a lic nhip tim thai cham
nhat - dugc vi nhu hinh anh trong gudng cua con co (hinh 13.3).
D72+ Chdam muon: da hét con co nhip tim thai méi cham lai. Cham cang
mudn, suy thai cang nang (hinh 13.4).
D1Pz+ Chdm bdt dinh: Cham sau hodc ngoai con co, thuong do ddy rau
cudn c6 hoac sa day rau.

[J gh“.'i‘:n"t%a-.\
R

Hinh 13.1: Phat hién suy thai badng ghi con co - tim thai
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1.4. Xu tri suy thai
1.4.1. X tri nguyén nhéan

Tim nguyén nhan gay suy thai dé x{ tri - vi du thiy sa day rau phai
tim cach day lén ngay.

1.4.2. X tri triéu chung

Cho ngusi me nam nghiéng trai.

Cho thd oxy (néu thai suy ning can dung chup thd) .

Tiém glucose uu truong (it nhat 60ml dung dich 20% tiém tinh mach).
Trg tim.

Cho khang sinh (khi ¢6 nhiém khuén 6i).

Tiém nho giot tinh mach me dung dich Natri bicarbonat 150ml.

1.4.3. X tri sén khoa

+

+

Néu dang deé chi huy, phai khoa day truyén ngay.

C6 thé cho thude gidm co néu con co qua manbh.

Lay thai ra sém.

Forceps néu dau da lot.

M6 14y thai néu khéng cé diéu kién 14y thai nhanh theo dudng dudi.

1.5. Cham soc

Thuc hién qua trinh cham séc theo qui trinh thuc hanh, trong qua
trinh cham séc can chu y:

Tinh thédn cta san phu trong chuyén da rat khac nhau, phu thuéc
vao tinh trang thai nhi, tién do cua chuyén da v.v.. Vi vay, trong
trudng hdp suy thai, ngudi hd sinh can thao luan véi san phu vé
dién bién cua cudc chuyén da va cac cong viéc san phu can lam dé
phoi hop véi thay thude trong qua trinh xu tri.

Hudng dan san phu cach thd, tu thé nim thich hop.

Huéng din san phu va ngudi nha vé ché dé an uéng hap ly.

Dong vién nguoi nha va san phu yén tam, tin tudng vao qua trinh
xu tri cua thay thudc.

2. Hoi sirc sd sinh .
2.1. Luong gid tré ngay sau dé va van dé hoi surc so'sinh

Cach lugng gia don gian va chinh xéc tré ngay sau dé 1a tinh chi s&
Ap - ga v61 5 no1 dung.
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2.1.1. Nhijp tim: ding 6ng nghe, dém trong 30 gidy. Can dé'l'n nhanh, c6 thé
dém trong 6 gidy va thém vao sau két qua dém dudec mot so 0.

2.1.2. Thd: duge quan sat cing lic dém nhip tim danh gia bang mat nhin
hodc 6ng nghe néu thdé néng.

2.1.3. Truong luc co: miic co lai khi dudi thang chi.
2.1.4. Phédn xa: dap tng cta tré khi kich thich 16 mii hoac gan ban chan.

2.1.5. Mau da: héng, tim, trang béch.

Bang chi sé Ap - ga

NGi dung 2 1 0
Nhip tim Trén 100 lan/phit Duéi 100 lan/phut Khéng cé
Hé hap Khéc to Tha yéu, khéc yéu Khéng thd
Truang luc cd ++ + Khong
Phan xa ++ + Khéng
Mau da Héng toan than Tim d&u chi, quanh mai Igzgtal ioan than hore

Téng diém cla 5 ndi dung trén dudc goi la chi sé Ap - ga

— Néu chi s6 Ap - ga dat 8-10 diém la binh thudng: khéng can héi stic.
Chi can lam théng dudng thd, kich thich qua xuc giac, giit 4m va
quan sat giai doan chuyén tiép sat sao.

~ Néu chi s6 Ap - ga dat 4 - 7 diém 1a ngat nhe: cAn héi stc thd.
~ Néu chi s6 Ap - ga dat 0 - 3 diém 12 ngat ning: cAn héi stc thd va
héi stic tim.
Phai danh gia chi sd Ap - ga & phut thir nhat, phit thi 5
— Ap - ga sau 1 phit cho biét c6 can héi stc sd sinh khong?

~ Ap - ga sau 5 phiit cho biét tién luong vé sd sinh va la cd s& dé gii
vao phong dudng nhi hoic cho vé véi me.

~ Trong bang Ap - ga, tiéu chi nhip tim duge dé lén hang dau. Néu
khéng thay nhip tim thi phai héi stic ngay, khéng danh gia cac néi
dung khac nua.

C6 thé dung mét chi s& khac, tinh nhanh hon. Dé I chi s8 Sigtuna

Noi dung 2 1 0
Nhip thd Thd déu Thd khong déu Khéng thd
Nhip tim > 100 lan/phut < 100 lan/phut Khéng nghe thay
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+ Néu chi sé Sigtuna dat 4 diém la binh thudng
Néu chi s6 Sigtuna dat 3 diém la ngat nhe.
Néu chi s6 Sigtuna dat 2 diém la ngat via.

.+

Néu chi sé Sigtuna dat 1 diém la ngat nang.

+ + +

Néu chi s6 Sigtuna dat 0 diém la chét 1am sang.
2.2. Ngi dung hoi sut so sinh
2.2.1. Ap - ga dat 4-6 diém

(1) Lau khoé

(2) Giix @m: quan trong, vi lanh sé lam tang su dung glucose gay ha
duong huyét o tré.

(3) Hut: hit dich ¢ hong truéde, hit 6 mii sau. Ly do hit dich mii sau
hiat dich hong vi khi tré thé do phan xa sé khong hit phai dich
trong miéng.

(4) Kich thich thd bang xoa lung, gan ban chan.

(5) Pdt chup cho tha oxy tu do, néu khoéng cé béng va mat na thi tién
hanh thdi miéng - miéng (c6 16t vai 16p gac mong).

(6) Néu van chua tho, bop bong (thé dudi ap lue véi 100% oxy, v6i nhip
40 - 60 lan/ phut).

(7) Tiép tuc cho tho oxy tu do dén khi tre thd tét.

2.2.2. Ap - ga dat 0-3 di€m
(1). Lau kho
(2). Gitd &m
(3). Hit thong duong tha
(4). Cho thd dudi ap luc
(5). Néu béng va chup th khéng hiéu qua chuyén dat noi khi quan.

(6). Néu nhip tim dudi 60 lan/phut sau khi da cho tho théng 30 giay,
lam an tim dén khi nhip tim trén 80 lan/phut, tan sé an 120 lan/ phut.

Tan s6 an tim/hé hap nhéan tao la 15/ 2.

TU LUONG GIA
Tra I16i ngan cac cau hoi tir 1 dén 3
Cau 1: Ké 4 nhém nguyén nhan dan dén suy thai

A. .........................................
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Phan biét dung/sai cac cau héi tir 6 dén 11

Cach xu tri suy thai:

MNoi dung

Pung

Sai

Cau 6: Bam 6i

Cau 7: Cho dé chi huy

Cau 8: Cho ngudi me thd oxy

Cau 9: Tiém glucose uu truong

Cau 10: Tiém thuéc giam co

Cau 11: M3 |3y thai du dau da lot

Tra 18i cac cau hoi tir 12 dén 13

Cau 12: Khi suy thai khuyén ngudi me nim nghiéng trai vi

Cau 13: Tu thé khong tét nhat khi c6 suy thai la

...........
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Bai 14

DE KHO DO THAI

MUC TIEU
1. Chén dodn, xiz tri dugc dé khoé do thai to toan phan
2. Chén dodn xi tri duoc dé kho do vai
3. Trinh bay duoc chan dodn, xi tri dé khé do thai to bé phan
4. Trinh bay duoc chan dodn, xi tri dé khé do sa chi
5. Ldp va thue hién duoc ké hoach cham séc san phu de kho do thai

1. Dé khé do thai to

1.1. Dinh nghia
Thai to la thai ¢é6 kich thuéc 16n hon mic trung binh thuong gap.
Viéc danh gia thuong dudc cin cit vao ude tinh cdn nang cua thai.

Thai trén 3.500g dudc goi 1a thai to - vdi khung chau binh thuong cua
ngudi phu nit Viét Nam, thai trén 3.500g khi dé sé c6 thé gap khoé khan.

Quy dinh nay cé thé thay déi tuy theo méi nudc. Phap va Trung Quéc
lay muc la 4000g va Nga la 4.500g.

1.2. Nguyén nhan
— Yé&u t6 thé chat tir bé me
— 86 14an dé: con lan dé sau thudng nang hon con dé trude 200 - 300g

- Gia thang: néi chung tré gia thang ¢ trong tinh trang thiéu dudng,
nhung ciing ¢6 truong hdp tang can.

— Nguoi me bi bénh dai thao duong: Thai to gap chu yéu d thai ky
tién lAm sang
1.3. Chan dodn

1.3.1. Chéan doan Iam sang

» Do cao tu cung va vong bung. S6 do nay phai thue hién ngoai con co
sau khi da nan xac dinh diém cao nhat cia day tu cung trong Phiéu
theo doi stc khoé ba me tai nha, chiéu cao td cung trén 34cm dugc
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danh dau vao 6 mau dd, 1a 6 c¢6 nguy co cao. Day la cach don g:ién
nhat gitip ngudi ho sinh & tuyén cd sd cho chuyén kip thoi cac truong
hgp thai to.

» Dua vao cong thic tinh trong luong thai qua do cao tit cung, vong bung
Cao tu cung + Vong bung

x 100 + n.100g
4

n: la s6 lan sinh
Vi du cao tu cung do dudc 34cm, vong bung 96cm, dé 1an thi 4

34 + 96
x100 + 4 x 100 = 3650g =
4

C6 thé nghi dén thai to. Hé s6 100 dé két qua tuong dng véi don vi
trong lugng 14 gam. n 1a sé lan sinh, méi lan sinh tinh can nang cua con
thém 100gam.

e Nan
Khéi thai to, cuc dau dé xac dinh, thai it di d6ng, xuéng nuée 61 it, dau cao.
Tham trong: Ngéi cao, doan dudi thanh lap kém (chuén bi lot khong tat)
o Theo doi ddnh gid qud trinh chuyén da

Dau xuéng cham hoac khéng xuéng thém. Dau quay cham hoic bi ket
lai 6 cham ngang, huéng lot xau, huéng ngang hodc trude sau. Kiéu lot
khong dé1 xting, thuong gap khong d6i xiing sau

) C6 biéu hién ch(‘ing xuong va buéu thanh huyé't to, nhon, dd lot khéng tién

trién mac du con co tdt (tan s6 3 con co/10 phut, moi con co tu 20 - 40 giay)
1.3.2. Chan doan siéu dm qua cac sé do

— Vong dau thai nhi (VD)

— Vong bung thai nhi (VB)

— Duong kinh hai dinh (HD)

— Chiéu dai xuong dui (XD)

Tit d6 c6 thé suy ra can ning thai nhi

e Cong thiuec cua Hadlock va cong su

1,3596 - 0,00386 (VB).(XD) - 0,0062(VD) - 0,00061(HD). (VB) - 0,0424
(VB)-0,1724 (XD)
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e Cong thuec cua Warrof va cong su
0,111(HD) - (VB)

-1,699 - 0,144(HD) - 0,032(VB) -
1000

e (Céng thitc cua Roberts va cong su
1,6758 — 0,0170(VB) — 0,042478(HD) — 0,05216(XD) — 0,01604(VD)

1.3.3. Chén doan phan biét
e Daadi

Da 6i ciing lam tang cac s6 do va chiéu cao tl cung va vong bung
nhung trong da 6i cAc phan cua thai nhu cuc ddu va mong déu nho, do
nhiéu nudc nén khi nan thay phan thai bap bénh, tim thai nghe xa xam.

e Sinh déi

Trong sinh d6i c¢6 thé nin thay 04 cuc (02 ddu, 02 méng) hoac 03 cyc
(02 dau, 01 méng hoac 02 méng, 01 dau) hodc 2 cyc cung tén hodc 02 cyc
khac tén nhung ¢ canh nhau. Trong sinh dé6i khi kham trong c6 thé thiy 01
cuc da chuan bi lot, cuc 4y nho khéng tuong xing véi chiéu cao tu cung da
do dudc

e Didang
Nio tng thuy, bung céc c6 thé 1am khéi thai to 1én.
e Co6 thai kém u nang budng tring.
Loai u nang khé nhan dién 1a u nang nude, loai phat trién vao 6 bung

lam cho khéi u dé hoa nhap véi tli cung thanh mét khéi 16n.

1.4. Co ché dé trong thai to toan phan
1.4.1 Ngéi dau
Néu la cham thi dau phai tim cach cidi hét mic dé thay dudng kinh
dudi cham - tran bang duong kinh dudi cham - thép trude nhoé hon.
Pau phai tim cach lot khéng déi xing - thuong la khong d6i xing sau.
Khoéng chi thi xuéng ma thi quay ciing cham, dé bi ket 0 eo giia.
Thuong gap chong xuong va budu thanh huyét
Diéu kh6 khan nhat trong thai to 1a dé vai. Pau tuy to nhung cé thé
lot. Dén vai thi bi mac va xu tri buée phai theo dudng dudi véi nhing that
bai khong ludng trude dudge.
1.4.2. Néu la ngbi nguoc

Phan méng van c6 thé dé tu nhién nhung dé mac vai, mac dau sau.
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1.5. Xur tri thai to
1.5.1. Trudng hop thai to dé dudc chan doan tir qué trinh mang thai va dén sém

e Doi véi cac co so hé sinh x3, phlIdIlg, nha ho sinh tu nhan cong viéc
diu tién la chuyen dén cac cd s6 san khoa c6 phau thuat dé theo dai,
xu tri. Can g1a1 thich dé thai phu thdy su cin thiét vi lic chuyén
chua c6 gi cdp clitu nhat 1a d6i véi con da da qua nhiing lAn dé
thuong.

-~ . - a2, . ' -~ ,.:’ -
e D61 véi cac cd s0 tiép nhan chuyén tuyén

— Chu déng mé 14y thai khi da ¢6 chuyén da that néu thai qua to tién
lugng trén dudi 5000g, néu cé tién st dé thai to con chét hoidc kém
vét md dé ci, ngdi ngude

- Lam nghiém phap lot néu xét thay c6 kha ning dé dudng dudi. Chi
lam cho ngédi chom tai bénh vién c6é phau thuat.

1.5.2. Truong hdp thai to dén cap cuu voi ly do dé khé, chuyén da lau, déu
khéng lot.

e Chin doan nguyén nhan dé khé: sau khi da loai trit khung xuong
hep, ngoi bat thuong, con co bat thuong huéng chan doan téi thai to
thi cdn xac dinh chan doan qua cac ddu hiéu lam sang va siéu am.

e Néu thdy thai to va cé ddu hiéu chuyén da dinh tré nén mé 14y thai
trude khi xuét hién doa vd, suy thai.

e Trudng hop tién lugng c6 thé dé duong dudi:

— Néu 6i con, chd c6 ti cung md 3 - 4cm thi bam 6i dé dau truc tiép
vao tiéu khung, théng qua dong luc la con co dé thit thach kha ning
lot hay khéong lot. Khéng bdm 6i s6m hon vi chuyén da khéng c¢6 6i
sé kéo dai, ciing khéng bAm mudn hon vi lic d6 con co da nhiéu
khéng gitp danh gia kha ning lot chinh xéac dude.

~ Sau badm 61 néu con co t6t thi khong phai can thiép gi thém, néu con
co thua thi c6 thé chi dinh dé chi huy. Pha 5dv oxytocin vao 500ml
dung dich glucose dang truong 5%, khdi truyén 10 giot/phit (c6
nghia 1a 1/200dv oxytocin sé dudc dua vao co thé trong 1 phit) sau
d6 tuy tinh hinh con co ma diéu chinh s6 giot. Thudng nghiém phép
lot to61 da khong qua 6 gid. Hai dau hiéu doa v3 va suy thai 1a cac
chi béao phai ngiing ngay nghiém phap dé mé 14y thai.

- Néu dau xuong dudc va chuyén da tién trién tot c6 thé dg de thuong
v6i ty 1é cat TSM c6 thé cao hon.
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- Néu dau lot thap nhung rin khéng chuyén c6 thé dat forceps hodc
giac hit, tranh dat forceps cao.

. Tru’dng hop thai to chét trong qua trmh chuyen da theo cd dién c6
thé lam cac tha thuat choc so, kep nén so, bép nén so dé 14y thai ra,
cac thi thuat nay rat dé gdy vé tu cung nhét 1a thi choc so. Neu
quan ly thai tét, theo doi chuyén da sat thi khéng thé cé cac thi
thuat huy thai.

2. Dé khé do vai

Théng thudng dudng kinh hai vai 1a 12cm khi vai chuyén déng trong
duong dé, duong kinh nay dé dang dudc ép lai con 9,5cm nho hon tét ca cac
dudng kinh ctia khung chau nén rat hiém truong hgp dé khé do vai
2.1. Nguyén nhan
2.1.1. Chd yéu Ia vai to do thai to (xem phan nguyén nhén thai to d muc 1.2)
2.1.2. Vai lot theo dudng kinh trudc sau cla eo trén. DPuong kinh nay nho hon
duong kinh chéo va vai trude bi mac lai d b trén xuong mu.

2.2. Chan dodn

e Khi thay c6 nhiing diéu kién dan dén thai to nhu ngudi me c6 tién su
dé thai to, gia dinh anh chi em déu to 16n, béo phi, dai thao dudng
v.v.. phai khéng quén kha niang cé khé khin do vai to

e Thuong dé khé do vai chi dudc chan doan sau khi da s6 dau, véi ddu
hiéu dugc mé ta la ddu hiéu “con rua” (dau ra lai rut vao) lic nay cb
nhiéu kha nang khéc can loai tru

- Day rén ngén
— Thai déi (dinh thai, méac thai)
— Vong Bandle co that

Ngudi hd sinh can cho tay vao sau ti mic téi da dé chan doan
2.3. Xutri

(1). Binh tinh tu tin, biét phai lam gi va sé xi 1y hiéu qua tinh huéng

(2). M&i bac sy. Néu ban c6 thé tu d3 duge van can bac sy vi con nhiéu
bat thuong khac nhu suy thai, chay méu sau dé.

(3). Chuén bi day di phuong tién va nhan luc héi stc sd sinh.
(4). Cé k& hoach du phong chay mau sau dé.
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(5). Xem hudng lot ctia vai. Néu vai lot theo dudng kinh trudc sau thj
phai xoay ra dudng kinh chéo
Huéng din ngudi me khéng rin. Dit cac ngén tay vao mat trude
nguc thai nhi, ban tay k1a dat vao mét lung, phéi hgp hai tay xoay
chuyen nguc. Nén ding ca 4 ngén tay dé cé luc xoay tot va glam ap
sudt so véi chi dung 2 ngén. Tuyét déi khéng xoay co de chuyén
dong vai vi khong nhiing khong c6 tac dung ma lai co thé lam chan
thuong dam réi than kinh ¢6 va xuong co.

(6) DJ vai trude
Can phan biét khé do vai hoac do giudng dé. Néu do giudng can
dat dung tu thé san khoa, méng ké cao va dat sat mép giudng
trong khi d6 vai trude (xem dong tac trong bai Dd dé ngoi chom)
mot nguoi phu dat dp hai tay dn xudng ving trén mu, nhé la
khong dudge 4n day day td cung.

(7). DG vai sau
Trudng hop c6 khé khin, ¢6 thé dd ddu tiung néc kéo xudéng mot it,
lai kéo 1én mét it. Néu thay c6 chuyén thi tiép tuc lam

(8). Néu van chua cé két qua.
Hai ban tay ap vao nguc va lung xoay cho vai trude ra phia sau
roi xoay lai theo kiéu vin nut chai (180° theo chiéu kim dong ho
roi 180° ngude chiéu kim déng hé) qua cach dé vai ha thap dan.

(9). Ha tay sau

Néu ha dugc mét tay sé giam ti duong kinh hai vai xuéng duong
kinh vai - nach nho hon, chon tay sau de ha vi mat trudc xuong
cung dé thao tac hon ha tay trude. Néu van chua cé két qua, xoay
tay trudc ra sau roi ha nét ta sé c6 duong kinh nach - nach nho
hon nia.
(10). Lam gay xuong don
Néu van chua c6 két qua thi lam gay xuong don, duong kinh vai sé
giam thém 1,5cm
C6 thé dat hai ngén cai doc theo xuong don trudc sau dé6 4n manh vao
diém gitia xuong don noi hai dau ngén cai gap nhau. Cach lam nay co6 nguy
hiém la dau xuong gay co the choc vao phéi gay tran khi mang phéi nhung
c6d uu d1em la c6 thé ctiu song bé. Trude day l1a thu thuat cat xuong don véi
kéo cat chuyén dung, dau cit c6 2 16 khuyét hinh ban nguyét dé 6m ding
xuong don, so v6i cat cach &n giy thi nhanh va an toan hon.

2.4. No ung thuy
2.4.1. Phéan loai

Nio ung thuy ndm trong mét loai hinh bénh 1y duge goi chung 1a ndo
thdt phi dai v6i cac chi tiét nhu: c6 teo nao, nude ndo tuy bi tic hay thong

131

http://tieulun.hopto.org



nao ung thuy bi di dang nhung mot ty 1& nhat dinh c6 thé diéu tri dudc; tré
c6 thé song véi tri ndo phat trién binh thuong. Cé théng ké cho thay ty 1é
td vong cao nhit trong nao ung thuy la do cac thay thuéc véi cac chi dinh
pha thai, huy thai, trong khi d6 ndo ung thuy néu khéng dudc xu tri san
khoa kip thoi lai 12 nguyén nhan giy vo td cung trong mét sé truong hdp
nhat dinh. Can Iuu y cac diéu ké trén trong chdn doan va xu tri.

2.4.2. Chén doan

- Nan ngoai:

+ Dau to

+ Opep

+ Chom mu

— Tham trong

+ Duong khép rong

+ Xuong so op ep thudng khé chan doan nio ting thuy trong ngdi ngude
2.4.3. Dién bién

Véi ndo ing thuy 16n sé gy chuyén da kéo dai, doa v3 va vd ti cung

2.4.4. Xa tri

Nio tng thuy l6n gay dé khé cin phoi hop 1am sang véi chan doin
hinh anh dé xt tri thich hgp nhu choc so thoat nude sau d6 dé dudng dudi.
Trong truong hgp nio ung thuy dau ra sau (dé ngudc) lam thoat nude nio
that bing mét xong cling diat qua 6ng c6 dua lén ndo that (thua thuat
Vanhuevel - Tarnier)

2.5. Bung coc
— Bung to c6 thé do khéi u gan, khéi u lach nhung chd yéu 12 do ¢b truéng.

— Vé lam sang: khéng c6 dau hiéu dé chdn doan trude dé. Ngay nay
nguoi ta c6 thé chan doan s6m nhd siéu 4m dé xu tri sém.

Chi sau khi d6 vai thay thai khong ra dude méi c6 thé biét.
— Xu tri bang choc cho thoat nuéc ¢ 6 bung.
2.6. bé kho do sa chi (con goi la ngéi phéi hop)
Chi sa phai la chi khéng thudc ngéi.
Chi trinh dién trudc eo trén ciing véi ngdi nén goi la ngoéi phéi hogp.
Thuéng gap trong da 61, non thang, khung xuong hep.
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Khéng c6 van dé gi cin dat ra vdi ngéi phéi hgp vao ldc trude chuyén
da hoac da chuyén da nhung con 6i vi tay thuong di dong so véi dau.

Né&u 5i da vd, phai tim cach d4y chi sa 1én vi chi sa c6 thé lam tang thé
tich ngoi gay de khé.

Khi ddy xong, ngudi ho sinh giit nguyén ban tay khi c6 con co xudt
hién méi rit tay ra (sé khong con chd cho tay sa lai)
3. Cham soc san phu dé khé do thai
3.1. Nhan dinh

— Xac dinh thai to qua do chiéu cao ti cung, vong bung, qua sd nan
(dac biét 1a dau thai nhi), héi tién su, nghiém phap lot

~ Kiém tra xem c6 phai thai di dang khéng (qua tham kham, siéu 4m)
— C6 kém theo v4 61 sém, sa chi khéng?

— Nhéan than san phu, tién st san khoa (tién si dé thai to, dé nhiéu
lan, mac bénh tiéu dudng)

— C6 dau hiéu chuyén da kéo dai, chuyén da téc nghén khong?

— C6 dau hiéu suy thai khong?
3.2. Chan dodn cham soc/Cac van dé can cham soc

— Tinh than: tuy ting san phu, néu san phu cé tién su dé thai to
thuong do lo lang hon.

h A’ . ':’ 2 -~ J:, - ~ -~ e - - 4 ar . A
— Tién trién cua cudc chuyén da: cé dinh tré, cé vo 61 s6m, c6 dau hiéu
suy thai, ¢c6 ddu hiéu doa v3 td cung ... khéng?

~ Theo dbi sat chuyén da

— Ché db van dong phu hop dé tranh vd i s6m

— Ché d6 an nhe, dé tiéu

— Haéi stte thai néu c6 suy thai

— Béo bac sy xU tri néu ¢6 chuyén da kéo dai/ tic nghén

— Thuc hién nhiing van dé vé can lam sang, néu c6 chi dinh

3.3. Ké hoach cham soc

(1) Trao déi véi san phu vé tinh trang thai nhi, chuyén da. Thao luan
vdi san phu vé noi dé thich hgp.

(2) Chuyén hoac chti déng dén sinh 6 noi ¢6 cd sé phau thuat.
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(3) Khong mé chti dong ma phai thong qua nghiém phap lot - dé chi
huy néu con co yéu.

(4) Lap biéu d4 chuyén da, theo déi tuong quan cia dudng md cd ti
cung vdi duong bao déng/hanh dong.

(5) Lap ké hoach dd dé duong duéi néu cac théng sé theo dai chuyén
da tién trién tot, chudn bi didy da phudng tién forceps, giac hit néu can.

(6) C6 k& hoach mé 14y thai ngay khi ¢6 di d&u hiéu sém cua chuyén
da dinh tré, khong dude dé doa vd méi mé.

(7) Cham sé6c sau dé cho me va con theo xu tri da tién hanh.

(8) Véi thai di dang, x{ tri cia ngudi hd sinh 1a chuyén dén céac co so
ky thuat cao vi nguy cd véi nio tng thuy khéng phai chi dinh duy nhét la
choc so.

(9) Khi ¢6 sa chi trude ngéi tim cach day chi 1én dé chi sa khong con la
vat can lam tang thé tich.

(10) Truong hdp thai to, ddu dé dude nhung vai méc thi phai tim cach
ha tay dé chuyén dudng kinh hai mom vai thanh duong kinh vai - nach
hoac duong kinh nach - nach.

3.4. Thuc hién ké hoach cham sdc

(1) Tai y t& xa, phuong, nha hd sinh khi chan doan la thai to, chuyén san
phu dén tuyén cé phau thuat.

(2) Phai thong qua nghiém phép lot véi cong cu theo déi 1a biéu db
chuyén da (ghi kip thoi, trung thuc)

(3) Phat hién sém cac dau hiéu chuyén da dinh tré dé c6 chinh xac cac
chi dinh de chi huy, mo 14y thai, forceps, giac hiit.

(4) Cham séc cho me va con thich hdp véi cac xt tri da tién hanh.
3.5. Dénh gid
3.5.1. Tot

~ C6 chén doan ding la thai to (trén 3500g)

— Ty lé can thiép, tranh ty 1é mé qua cao.
3.5.2. Chua tét

— Céc tai bién cho me va cho con do khéng chin doén duge thai to hoac do
xu tri cham.
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TU LUONG GIA
Tra 18i ngadn cac cau tir 1-6
Cau 1: Thai to la thai ¢6 cAn nang trén..........c.ceuveeee.

Cau 2: Trén lam sang, c6 thé chan doan thai to bang

A e

B s s

08 ermmnmmesmemmes e bbb s e

) SO
Cau 6: Viéc dau tién phai lam khi gap ngéi ddu sa chi la:....c.vveeeninnnnnnne.
Cau7: De kho do vai ngoai ly do thai to, con ¢6 1y do thd hai la ..................
Cau 8: Cach xu 1y khi vai lot theo duong kinh trude sau..........cccceevvniannnen.
Cau 9: Cé thé qua dau bén ngoai dé xoay vai dé.......(A).....vi sao......(B)......
Cau 10: Khi d3 vai khé :an lam tha thuat ha tay...................
Cau 11: Trudng hop duong ki~h vai - nach van chua dd duge thi.........
Cau 12: Ha ca hai tay van chua d8 dugc vai thi.....................

Phan biét diing sai cac cau tir 13 dén 17

Nguyén nhéan thai to

Noi dung Ping Sai
Cau 13: Do an nhiéu khi mang thai
Cau 14: Do udng vién sat
Cau 15: Do di truyén (tir bé, me)
Cau 16: Do bénh tiéu dudng
Cau 17: Do s6 lan dé
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Chon cau tra 16i ding nhat

Cau 18: Xit tri cia ngudi hé sinh d6i véi thai to & tuyén khéng c6 phiu
thuat la

A: Bdm 61

B: Tang cudng con co bang thudc
C: Theo do6i thém

D: Chuyén vién

E: Truyén dich

Bai tap

136

Chi Hoang Thi Hang 37 tudi, chuyén da dé 1an 2. Kham thdy:

— Mach 80 lan/phiit, huyét ap 120/70mmHg, nhiét do 370C
— Chiéu cao ti cung 36cm, vong bung 103cm.

- Tim thai nghe ré ngang ron, nhip déu 140 lan/phit

~ Ngbéi dau cao (do lot 5/5)

— Con co ti cung tan sé 1, cudng do nhe

- C6 tlt cung dang xo4, 6i con

— Siéu am: dudng kinh luéng dinh 97mm

Anh/Chi hay lap ké hoach cham séc san phu Hang trong 6 gid sau khi
tham kham.
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Bai 15

BE KHO DO CAC NGUYEN NHAN TU ME

MUC TIEU
1. Mb td khung chdu hep gidi phdu va hep lam sang, cdch chdn
dodn va xu tri dé kho do khung chéu.

2. Trinh bay nguyén nhén, cich chan dodn va xiz tri dé khé do U iién
dao

3. Trinh bay nguyén nhén, cdch chén dodn va xi tri dé khé do cé
tw cung, Gm dao va tang sinh mon

4. Lap va thuc hién ké hoach cham séc ba me dé khé do cdc
nguyén nhan tw me.

1. Dé khé do khung chau

Tiéu khung vé san khoa con dude goi 1a dudng dé c6 hinh éng cong ra
phia trude. Mat trudc cua dng dé la xudng mu dai khoang 4cm, mat sau la
xuong ciing cut dai gdp 3 14n thanh trude. Diém trén cung cta thanh sau la
moém nhé cao hon b trén xuong mu tao thanh mét miat phang nghiéng 45-
60°. Diém dudi xuong cut thap hon bd duéi xuong mu mét gée khoang 10°.

Cua vao tiéu khung 1a eo trén di tit mom nhé theo dudng khong tén
(ranh gidi gitta phan nghiéng cha canh xuong chau véi phan ding ciia xuong
ngoi) ra t6i mat sau xuong mu tai phan 16i nhat con goi la diém sau mu.

1.1. Eo trén

1.1.1 Hinh dang: Tuy theo ting chlng toc, eo trén cé thé hinh trén, hinh
bau duc ngang, bau duc doc, tam gidc véi eo trén hinh tron va bau duc
ngang dé dé ngang nhau. Loai eo hinh bau duc doc 1a khung chau hep
ngang (nho ¢6 chan doan hinh anh ma phat hién ra), khung chau hinh tam
giac 1a khung chau nam giéi thude loai dé khé.

1.1.2. Méat phdng nghiéng: Mat phang nghiéng trén 60° lam dau thai nhap
eo khé, khéng déi xing.

1.1.3. Chiéu trudc sau

Cé 3 duong kinh: nhé - trén mu, nhd - sau mu, nhé - duéi mu
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V& san khoa chi ciAn quan tdm dén dudng kinh nhé sau mu cé s6 do
binh thuong 14 10,5¢cm hoac réong hon cang tot. Trén lam sang co thé uée
lugng duong kinh nhé sau mu qua do ngoai hoac do trong.

— Do ngoai: Dung compa Bb - do - 16c do dudng kinh trudc sau ldy
diém trudc la bd trén xuong mu, diém sau la gai L;. Duong kinh Bs
- dd - 16c chiu anh hudng cha bé day da thit ndi do. Cac nha san
khoa Lién x6 cii khuyén ngudi hé sinh do vong c6 tay. Puong kinh
B6 - do - 16c — K = DK nhé sau mu. N&éu vong c6 tay la 14cm thi K1a
7. Néu 1a 15cm thi K 1a 7,5. Néu la 13cm thi K 1a 6,5.

Vi du: Do ngoai duge 18cm, vong c¢b tay 1a 14em, K sé 1la 7 va duzng
kinh nhé sau mu sé 1a 18cm — 7cm = 11em.

— Do trong: Dua 2 ngén tay (ngén 2 va 3) cua tay thuan vao am dao,
lan theo mat trudc xuong cung lén dau tim mom nhé cé thé gip
mom nhé tai phan khép S1 — S2 hodc S2 — S3.

+ Phan biét nho gia va nhoé that bang cach dua ngén tay 1én trén va
sang ngang. V4i nhé gia, dua tay 1én van cham xuong, dua tay sang
hai bén cham vao 6 cing giy dau. Véi nhé that, dua tay 1én va sang
ngang déu khéng cham gi.

+ Danh diu diém cham tay & bén ngoai va b dudi xuong mu. Rit tay
ra do dugc dudng kinh nhé dudi mu. Lay nhé dudi mu tru di 1,5cm
sé ¢6 nh6 sau mu. Binh thuong khéng so thdy mom nhé. Sa dudge
mom nhé 14 duong kinh gidi han .

Phan loai: S6 do nhdé sau mu
Binh thuong T 10,5¢m trd 1én
Hep do 1 9,5cm

Hep do 2 8cm

Hep do 3 6cm

1.1.4. Chiéu chéo: Dudng kinh chéo di tit khdp cung chiu bén nay sang mio
chau bén kia. S6 do binh thudng 1a 12cm. S8 do thap tit lem trd di 1a khung
xuong hep. Khi hai duong kinh chéo ¢6 s6 do 1éch nhau 1a khung xuong méo.

1.1.5. Chiéu ngang: Gom dudng kinh ngang 16n nhit va dudng kinh ngang giiia
(12,5 - 13cm). Do dudng kinh nay biét duge dé khé do khung chau hep ngang.

1.2. Thanh tiéu khung

1.2.1 Mat trude: La mat sau xuong mu. Néu dai trén 4cm thi s6 thai sé khé hon.
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1.2.2. M3t sau: La mit trudc xuong cung, phan 16m huéng ra trudc véi do
cong viua phai, do theo duong cong 12cm, do theo dudng thang 9cm véi
khoang cach xa nhat gitia dudng thing va duong cong la 3cm. Néu mat
true xuong cing qua phing, diu thai nhi sé khong du khoang trong dé
xuong va quay. Néu mat trudc xudng ciung qua 16m (hinh méc cau) dau
xudng dudc nhung khé quay va hinh méc cau lam duong kinh dudi cing —
dudi mu thu nho gay khé cho thi sé.

1.2.3. Thanh bén: Di tit eo trén dén mit trong u ngdi, 14 mit trong cua
nhanh _Xudng ngoi chau véi hai gai hong la chd hep nhit cua chiéu ngang
long tiéu khung tao nén eo gita. Binh thuong hai thanh ben xudng thing
(song song) hai gai héng cach nhau trén 10,5cm khi long tiéu khung hinh
phéu va dudng kinh hai gai hong dudi 10,5cm 1a hep eo gita. Panh gia
dudng kinh 2 gai héng bang cach md rong hét mic khoang cach gitia ngén
tay s6 2 va 3. Néu dudng kinh nay hep thi dau hai ngén c6 thé cung cham
vao 2 gai héng (vi tri gai héng d phia trén mét trong u ngoi 4cm)

1.3. Eo dudi: Giéi han ctia eo dudi phia trude 12 dudi mu, hai bén 1a mat
trong u ngdi, phia sau 1a dudi cung — dudi cut. Duong kinh trudc sau cta eo
duéi 1a dudi cut — dudi mu. Khi dé dau thai ddy xuong cut ra sau va dudng
kinh duéi cing - dudi mu thay thé, rong hon. Dudng kinh nay thu hep khi
Xuong cung cut qua cong, vom mu thap. Puong kinh ngang cua eo duéi la
dudng kinh 2 u ngdi, danh gia bang cach nhan dinh vom mu (do 2 xuong
ngoi mu tao thanh). Binh thudng géc tao nén vom mu phai la 85 — 90° (cho
duge 2 ‘ngon tay rong) hoac do du’dng kinh hai u ngm, don gian la cach cho
mdt nam tay vao giita hai u ngéi, néu cho dude nim tay la binh thuong.
Hoic dung thude do: dat thude do vao hai mat trong u ngéi, do xong cdng
thém 1,5cm (phai do qua 18p da, cd). Binh thuong dudng kinh hai u ngoi la
10cm trd lén.

Eo duéi hep lam anh hudng dén thi s thai

1.4. Khung xuong léch

1.4.1. Di dang bdm sinh: dugc goi la khung chau Naegele, khung chau
Robert do khuyét tat ¢ mot bén hoac ca hai bén xudng cing lam xuong
cung va xudng chau nhéap chung.

1.4.2. Do bénh ly va sang chan: coi xuong va mém xuodng. Coi xuong la mét
bénh vé din dudng do thiéu vitamin D. Néu mdt em gai nho bi coi xuong,
trong lugng nhia trén cua cd thé sé dé lén xuong chau mém yeu Mo6m nhé
bi diy ra trudc va xudng dudi cing lic dé6 xuong ciing bi chuyén ra sau lam
chiéu trudc sau cta eo trén hep lai va long tiéu khung rong ra.
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— Mém xuong la bénh do thiéu calei, mét bénh méc phai trong qui
trinh 16n 1én ciing gay cac bién dang nhu thiéu vitamin D nhung it
gip hon.

— Chén thudng giy xudng chau biéu hién léch méo da dang tuy theo
tiung chin thuong

—~ U xudng chau: 1am hep 16ng tiéu khung, hi€m gap & tudi sinh dé

~ Céac thuong t6n & chi dudi: bao gém bai liét, gdy xudng dui, thuong
ton ¢ khdp xuong dui. Khi van déng trong lugng co thé don vé phia
chan lanh lam cho khung chau chan lanh hep lai.

— Cac thuong tén & cot song: bao gdm cdt sdng gu va veo. Néu gu cao
- mom nhd sé bi luc dén tit c6t séng day ra sau. Néu gu thdp mom
nho sé bi ddy ra trude kém theo dé 1a xuong cung bi diy ra sau. Cét
séng veo sé don trong ludng cd thé vao bén veo lam cho nua khung
chau phia c6 cot séng veo hep lai. Déi véi cac thuong ton d cot séng
hay & chi duéi gay khung chau léch thi tién lugng anh hudng can
dya vao:

Thoi diém: bi tit cang nhé tudi cang anh hudng nhiéu.
Vi tri: cAng gan xudng chau cang anh hudng nhiéu.

Diéu tri: cAng diéu tri mudén cang anh hudng

+ + + +

Van déng trd lai sau diéu tri: cang van dong s6m cang anh hudng nhiéu.

1.4.3. Hep eo gilta: Gap d mot s6 phu nit c6 dot bién vé tang chiéu cao & tudi
day thi, xuong chau day c6 tinh nam hoa. Eo gitia va eo duédi hep.
1.5. Xép loai cdc khung chéu
1.5.1 Khung chau co hinh dang va xuong phat trién binh thudng: eo trén hinh
tron, bau duc ngang c¢6 cac sé do binh thudng
1.5.2.Khung chdu coé hinh dang va xuong phét trién bat thudng (cac s6 do
thuong giam).
e Do cac bénh dinh dudng va méi trudng
— Nhe: eo trén hinh tam giac (dang nam gidi) det
— Naing: coi xuong, mém xuong
e Do sang chédn, do bénh ly:
— Cot séng gu, veo
— Xuong chau (giy xuong, khoi u)
— Chi duéi (bai liét tit nho, bénh khép nang v.v..)
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Do di dang b4m sinh: khung chau Naegele va khung chau Robert

1.5.3. Hep eo gilra.
1.6. Co ché dé trong cdc trudong hop khung chdu khéng binh thuong

1.6.1 Qua eo trén: véi khung xuong det, ddu phai chuén bi lot theo hudng
dudng kinh ngang, thudng lot khong ddi xing, véi khung xuong hep ngang
hudng lot la duong kinh trude sau. Huéng lot nay rat hep lai khong thuan
1gi cho ddu cii dé gidm kich thude. Véi eo trén hinh tam gidc ddu thudng
khéng lot duge néu thai da thang

1.6.2. Qua eo giZa: hinh dang xuong cung c¢6 anh hudng rd rét dén viéc
quay dau, eo gitta hep can trd dau lot thap giy tic nghén siu.

1.6.3. Qua eo dudi: eo dudi hep lam can trd dau sé (vom mu hep, xuong
cung cut qua cong).

1.7. XU tri dé kho do khung chéu: Véi @6 an toan cao cua mé 14y thai hién
nay khéng con chi dinh gy dé sém dé thai c6 thé ra theo dudng dudi.
Khéng ¢6 chi dinh mé tuyét d6i do khung chau ma cdn lam nghiém phap
lot va theo déi tién trién dé chon giai phap cho dé dudng duéi hay mé 1dy
thai. Néu cho dé duong dudi s6 truong hop phai can thiép bang forceps va
gidc hit c6 thé tang. Trong mét s6 trudng hop c6 thé st dung mom tién,
moém lui giip diu lot va sé.

Mom lui 1a cach dé cho mém nho lui vé sau lam réng thém dudng kinh
lot. Mudn thé huéng dan thai phu nam ngua, hai chan budng thong, luc
cua tu thé ndm nay qua mép ban sé tac dong qua mép ban diy xudng ciing
ra trude 1am cho ridom nhé chuyén ra sau.

Mom tién la cach giip cho mém nhé chuyén dong ra trude va xuong
cuing cut lui ra sau lam rong dudng kinh trudc sau caa eo dudi giip dau sé,
muodn thé huéng dan thai phu co gap khdp hang va khép géi hodc nam dé
l1én ving L5 - S1 c¢é tac déng didy mom nhd ra trudc.

2. Pé khé do u tién dao
2.1. Nguyén nhan

~ U x0 tl cung (nhan x0 phat trién & doan dudi)

~ U nang buédng trimg: loai kich thuéc khéng to, d dé ket trong tiéu khung.

— U xuong phat trién trong long tiéu khung.

- Tu cung déi, nia khéng cé thai ciing 16n 1én theo su phat trién cua
thai va tré thanh chudng ngai trén dudng de.
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2.2. Chan doadn

Chin doan dudc u tién dao qua thim am dao thuong khong khé
nhung x4c dinh dugc u gi thi khéng dé dang. Véi phu nit Viét Nam thudng
gap nhat 1a ti cung d6i, sau d6 dén u xd.

2.3. Xu'tri

U tién dao la mét chi dinh mé 14y thai bét budc. Sau mé 14y thai c6
thé giai quyét khéi u nhu cit u nang. Déi véi ti cung déi, khong can lam gi.
D61 v6i u xo néu kho 14y nhan thi dé lai giai quyét vé phu khoa sau.

3. Pé khé do thuong tén c¢é tir cung
~ Thudng tén dugde néi téi 1a ung thu cd ti cung.

— Huéng x{ tri thién vé mé 14y thai vi néu dé dé duong duéi, thudng
tén ung thu sé phat trién rat nhanh va thudng giy td vong trong
vong 6 thang.

— M&4 14y thai gitp ngudi me ¢6 nhiéu thoi gian hon dé nuéi con.
4, Pé khé do am dao va tang sinh mén
4.1. Nguyén nhan
— Vach ngan ngang am dao
— Vach ngan doc
— Lo do bang quang - 4m dao, truc trang - 4&m dao
—~ Tang sinh mén dai, day, ran.
4.2. Xurtri
— Vach ngén ngang: phai mé 14y thai
— Vach ngén doc: Cét, sau khi ngdi xudng lam vach ngin giin mong.

— L6 do: du chua mo (it c6 kha nang quan hé tinh duc) hoac da mo,
huéng xu tri 1a mé 1ay thai dé tranh rach rong thém hoéc rach lai.

— Tang sinh mén dai, day, ran: Cat tang sinh mén c6 thé két hdp Vol
forceps, giac hut. Trong céc xd tri trén, tdt ca déu phai lam d bénh
vién trit cat tang sinh mén dugc lam 6 nha ho sinh.

5. Cham séc san phu cé yéu té dé khé do cac nguyén nhan tir me
5.1. Nhan dinh: ngoai nhiing vdn dé nhan dinh nhu san phu dé thuong, can
xac dinh cac nguyén nhan dé khé ti* me gom:
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— Khung xuong (hep, méo)
—~ Phadn mém: ¢b ti cung, am dao, tAng sinh mén
— Cac khéi u tién dao
5.2. Chan dodn/Nhimg van dé can cham sdc
5.2.1. Khung xuong
— Chiéu cao cd thé
— Do khung chau ngoai (gia tri khéng nhiéu)
— Dang nguoi, dang di: gu, veo cot séng, thot...

5.2.2. Phan mém
— Vach ngan doc, ngang am dao
— L6 doé am dao

— Tang sinh mén dai, day, ran
5.2.3. Khéi u tién dao: Xac dinh qua tham trong
5.3. Lap ké hoach cham soc

Nhiing vin dé caAn cham séc nhu san phu dé thuong, can chi y:

— Theo déi chuyén da va chuén bi cho cude dé (in, udng, vé sinh, tu
van...) nhu cac truong hdp dé khé c6 kha nang phai phau thuat.

— V6i nhitng truong hop khong cé diéu kién dé duong dudi (u tién dao,
vach ngin ngang 4m dao) thi chuan bi mé 14y thai khi da ¢6 ddu
hiéu chuyén da.

— Véi khung xuong hep, méo, khong cé chi dinh mé tuyét d6i ma phai
théong qua nghiém phap lot

— Véi vach ngian doc: chd ddu xudng vach gidn mong thi cat

- Véi tAng sinh mén: cat (giam dau, vo khudan tét, tu van...)

5.4. Thuc hién ké hoach cham soc

— Theo déi chuyén da: Nhit thiét phai lap biéu dé chuyén da. Chuin
bi ngudi me diy du khi c6 chi dinh mé c6 thé chuyén ngay.

— Tuy theo nguyén nhian ma cé ké hoach cham séc thich hgp
5.5. Danh gia
— Cac cham séc ¢6 duge thuc hién ding lic, du ndi dung nhu ké hoach
da lap.
— Anh hudng ctia cham séc déi v4. stic khoé ngudi me va thai nhi
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TU LUONG GIA
Tra 18i ngan cac cau tir 1-22

Cau 1: Dudng kinh khung chau qua do ngoai ¢é § nghia nhat la duong kinh

Cau 2: Méc cua duong kinh B3 - do - 16¢c phia trudc 1a........ Possconend phia sau

Cau 3: C6 thé tu dudng kinh B - do - 16c ma udc doan ra dudng kinh nhd
sau mu khong?

Céau 4: Eo trén c6 hinh dang .......cccceuueeee. thi dé khé tang?
Cau 5: Trong khung chau det dau thudng lot theo hudng .........ccoeeunenene.

Cau 6: Trong 3 duong kinh nhé trén mu, nhé sau mu, nhé dudi mu, vé lam
sang c6 thé do dude duong kinh nao.

Cau 7: Khi khong s duge mém nhd, khung chau dude danh gia nhu thé nao?

Cau 8: Cac dudng kinh trong cua khung chau giam bao nhiéu centimet thi
coi la hep

Cau 9: Khi tham trong md rong ngén tré va ngén gitia, 2 dau ngén dong
thoi cham dudce hai gai hong nhu vay eo gita binh thudng hay hep.

Cau 10: Hai cach dé danh gia eo duéi hep

Cau 12: Thanh bén cta tiéu khung nhu thé nao 1a bat thudng

Cau 13: Ké tén mot khung xuong chau di hinh b4m sinh

Cau 14: Bénh coi xuong dan dén khung chau bt thuéng nao?

Cau 15: Mot phu nit bi gy xuong dui tit nhé (xuong dui phai). Nia nao cia
khung chau sé bi hep lai

Cau 16: Mot phu nit bi veo cdt séng, veo sang trai. Nita nao cia xuong chau
sé bi hep.
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Cau 17: C6 tu thé& nao khi dé gitip cho mém nho lui ra sau, md rong dudng
kinh lot

Cau 18: C6 tu thé nao khi dé gitip xuong cing cut chuyén ra sau, md rong
dudng kinh sé.

Cau 19: Ké 4 nguyén nhan din dén @ khé do u tién dao

Cau 20: U tién dao c6 phai 1a mét chi dinh tuyét d6i véi mé 14y thai
Cau 21: Thuong tén c6 tit cung gay dé khé la gi
Cau 22: Ké 4 nguyén nhan dé khé do Am dao va TSM

Panh dau (V) vao cot tuong ing ding - sai cac cau 23 - 30

Noi dung bing Sai

23. U nang buédng trimg kich thudc nhé cé thé trd thanh khéi u tién dao

24. T4t ca cac loai u tién dao cé thé dé dang phat hién qua kham |am sang

25. Khi chuyén da, san phu cé dé bang quang - &m dao khéng nén dé dé
d co so

26. San phu 35 tudi, chuyén da dé lan 1, khi s thai nén chl dong cét
tang sinh mén s

27. C4 tif cung c6 tén thuong khi chuyén da 1am ¢8 tlf cung md nhanh hon
binh thudng

28. Tai nha hé sinh, khi kham san phu chuyén da sd thdy mom nho, can
chuyén ngay san phu dén tuyén c6 kha nang phau thuat

29. Khi s& thdy mom nhé, dua tay Ién trén va sang 2 bén khong sd thay gi
nifa la mom nho gia

30. Khi do khung chau ngoai, dudng kinh truéc sau cla san phu la 16,5
cm, can chuyén san phu dén tuyén c6 phau thuat
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Bai tap
San phu Pang Thi Nguvat 25 tudi, chuyén da dé 1an 1. Kham thiy:
— San phu cao 145¢m, ning 55kg.

Mach 85 lan/phiit, huyét ap 130/80mmHg, nhiét d6 37°C

— Cao ti cung 34cm, vong bung 89cm
Tim thai 140 lan/phit, nghe ré duéi ron khoang 2cm, bén trai

Con co tl cung tan sé 1, cuong do nhe

— C6 ti cung dang xo4, 6i chua vd, dau cao
- Khéng so thdy mom nhé
Anh/Chi hay lap ké hoach cham séc san phu 6 gid ngay sau khi kham.
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Bai 16

DE KHO DO CON CO TU CUNG BAT THUONG

MUC TIEU

1. Chdn dodn dé khé do con co bat thuong.

2. Trinh bay cdch xu tri trong truong hop con co tw cung tdng,
giam bat thuong.

3. Lép va thuc hién ké hoach chdam soc cdac ba me dé kho do con co
tw cung bdt thuong.

Chuyén da dé la hién tugng sinh ly binh thuong, trong dé con co tl
cung la déng luc chinh cta cudc chuyén da. Con co c6é hiéu nang 1a con co
lam c6 ti cung md nhanh gitdp dau xudng tot.

Con co phai phu hdp véi thdi diém chuyén da. Khi méi chuyén da, tan
s6 thudng chi 1a 1-2 con co trong 10 phit, mbi con co khoang 20 gidy. Cuéi
pha tiém tang, tan sd tang lén 2-3 con co trong 10 phit, méi con co khoang
30 gidy. Sang pha tich cuc, tan sé ting lén 4-5 con co trong 10 phut, méi
con co ¢6 thé kéo dai 40-50 gidy. D6 1a tinh nhip nhang tang din cta con co
tu cung.

Néu d giai doan dau da xu4t hién con co mau va manh hoic ngude lai,
d giai doan cudi chi cé con co thua va nhe, déu duge xem 1a dé khé do con co
tu cung.

Diéu d6 ¢6 nghia 12 mét cude chuyén da mudn tién trién binh thuong
thi ngoai cac yéu td: ngéi thai, su tuong xtng thai va khung chau, stc khoé
chung cua ngudi me, su binh thudng ctua thai nhi va phan phu cuaa thai...
thi con co ti cung tién trién binh thudng trong suét qua trinh chuyén da la
mét yéu td c6 tAm quan trong dac biét. Moi rdi loan cua con co tit cung déu
gay kho khan, tham chi ¢6 thé lam dinh chi cudc chuyén da.

1. Phan loai
1.1. Con co qua hiéu nang
— Con co tu cung tang: tdng vé cudng do va/ hoac tan sé.

— Tang truong luc co ban cd tu cung
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Hau qua cta con co t cuny qua hiéu nang:
- D@ qua nhanh/ Chuyén da kéo dai

— T cung co ciing

1.2. Con co thiéu hiéu nang
— Con co giam lam cho cudc chuyén da kéo dai

— Con co khéng dong ba.

2. Con co tir cung ting -
2.1. Nguyén nhan

Truée mét trudng hdp con co td cung .ing, ngudi ta phai tim ngay
dude cac nguyén nhan, dic biét 1a cac nguyén nhan cd gidi:
— Vé phia nguoi me:
+ Khung chau hep.
+ Khéi u tién dao.
+ TU cung di dang: ti cung d6i, ti cung kém phat trién
+ C6 ti cung khéng md.
— Vé phia thai:
+ Thai to toan bo hay to tiing phan gay bat tuong xtng thai nhi va
khung chau (néo ting thuy).

+ Ngbi thai bat thuong lam cho thai nhi khéng lot.

— VEé phia phan phu caa thai: 6i v s6m lam giam thé tich t cung gay
- tang co bép tl cung.

— Vé phia thay thuéc: lam dung cac thuéc lam tdng co bép ti cung
(oxytoxin, prostaglandin).

2.2. Triéu chung

— Co nang: San phu dau nhiéu, c¢é khi dau lién tuc khong cé giai doan
doan nghi ngoi gilia cac con co tu cung.

— Thuc thé:

Tu cung cé con co lién tuc khong tuong xdng véi dé md c6 ti cung

+

+ Khé s0 nan cac phan thai.

+ C6 thé so thay tl cung cing, nin dau.
+

Thoi gian nghi gilia 2 con co ngén va ti cung van cing hon binh thuong.
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+ Tham aAm dao cé thé thidy doan duéi cing cing, cd ti cung khong
md thém c6 khi phu né, lic ddu phi mém sau d6 vi ¢6 su nhiém
tring phit mém tré thanh phu cing.

— Néu san phu dén vién mudn hoac khong dude phat hién va xu tri
kip thdi c6 thé c6 d&u hiéu doa v3 tl cung, suy thai...

— Neéu san phu dudgc theo dbi bing Monitoring san khoa, ghi duge tri
s6 cua con co tu cung chinh xéc sé thiy céc tri s6 déu tang cao hon
so véi tri s6 trung binh ctia con co ti cung & giai doan chuyén da.
Déng thoi trén Monitoring ciing thiy dude tinh trang thai nhi biéu
hién qua nhip tim thai.

2.3. Hau qua cua con co tir cung tang

— Co bép cua ti cung tdng trudc hét din dén tinh trang suy thai g cac
muc d6 khac nhau nhat 1a khi 61 da vd, lic nay ap lue cta céac con co
ti cung tadc dong truc tiép dén thai nhi céng véi tinh trang tinh
trang tuan hoan me - banh rau- thai nhi bi suy giam do co bép tu
cung tang.

— Con co ti cung tang lam cho ¢d tit cung khé x0a md, cude chuyén da
dinh tré.

— Néu con co ti cung ting khong dude xU tri kip thoi cic nguyén
nhéan, c6 thé dan dén v4 ti cung.

2.4. Xutri

- Trong quéa trinh theo dbi chuyén da, ngudi hé sinh néu phat hién
con co tu cung tang can bao Bac sy ngay dé xu tri kip thdi, dong
thoi thuc hién cac cong viéc sau:

+ Dong vién san phu tranh kéu la nhiéu.
+ Cho san phu nam nghiéng trai.
+ Cho san phu thd oxy qua sonde dit ¢ mii me.
— Véi tuyén nha Hé sinh va cd sd:
+ Dung thuéc giam co tu cung:
Papaverin 0,04g x mot ong (tiém duéi da)
Hoac: Diazepam 0,05g x mdt 6ng (tiém duéi da)
Hoac: Pethidine 0,100g x mdt éng (tiém dudi da)
+ Thuc hién céc cong viéc trén va chuyén tuyén trén cé ho tong.

— Con co tii cung tang do truyén dé chi huy: khoa dich truyén ngay.
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3. Tang truong lyc co ban cua tir cung
3.1. Nguyén nhéan
- Rau bong non (nh4t 1a thé nang).

— Da 6, sinh d6i, thai to: do thé tich ti cung qua lén lam tu cung bj
cang qua muc.

~ Dbi khi gap & nhilng ngudi con so 16n tudi, ti cung kém phat trién
ho#c than kinh ngudéi me khong on dinh...

3.2.Triéu chung
— Cd nang: san phu dau nhiéu, kéu la vat va, c6 khi trong tinh trang
hét hoang, lo sg.
~ Thuec thé:

+ Kham thay ti cung cang cing lién tuc, khong ¢ giai doan ngl'ii ngal.
Trong trudng hop rau bong non, c6 thé thay tu cung citng nhu gé.

+ Tim thai c6 thé suy.

+ Tham am dao: dau 6i phong ciang, khé xac dinh ngéi thai.

3.3. Xutri

Xt tri giéng nhu co co tl cung tang.

4. Con co tif cung giam

Con co tl cung giam c6 thé la: Con co thua va cudng d6 cac con co yéu
hodc truong luc co tu cung giam.

4.1. Nguyén nhan

— Nguyén nhan con co ti cung giam nguyén phat:

+ Cd thé ngudi me yéu do thiéu dinh dudng hodc méc cac bénh man
tinh nhu: lao, suy tim, thiéu mau...

+ T cung nho

+ San phu dung nhiéu thuéc an than

+ San phu bi mat nudc hoidc qua lo lang, sg hai trong khi chuyén da.
- Nguyén nhén con co ti cung giam thi phat:

+ Da thai, da &i, thai to, ti cung c¢6 u xd... lam tl cung cing qué
muc trong khi mang thai.

+ Chuyén da kéo dai, con co tit cung giam sau mét thoi gian t cung
co b6p nhiéu.
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4.2. Triéu chung
-~ Co nang: San phu thay cac con dau thua dan rdi mat hin

— Thuc thé:
+ Dat tay 1én bung san phu thiy tlit cung mém, khéng c6 con co hoéc
con co tu cung rat yéu.

+ Nain cac phan thai dé dang.
+ C6 ti cung da md bi thu hep lai hosc khéng tiép tuc md nia.

4.3. Con co tur cung giam d@nh hudng cua dén chuyén da
— Chuyén da kéo dai, c6 khi ngiing tién trién.
— Néu 8i da v3 c6 thé dan dén nhiém khudn i, thai suy.

— Nguy cd chay mau sau dé cao do dd tu cung.

4.3. Xutri

— Khi theo déi chuyén da, phat hién san phu cé biéu hién con co ti
cung giam, cin bao bac sy ngay. Néu 6 tuyén cd sd, can chuyén
tuyén trén ngay.

— Khéng nén dung thudc tang co ti cung khi khéng ¢é chi dinh cta
bac sy.

— Tat ca nhiing trudng hdp 61 da vd trén 6 gid déu phai cho khang
sinh du phong nhiém khuan.

5. Con co khéng déng bé (Hinh 16.1)

Binh thudng con co xudt phat tit day tu cung bén trai, lan sang phai
roi truyén xudng doan dudi va c¢é ti cung. Con co cang xudng cang giam
cuong d6 nhung muc t6i da cua ap luc xudt hién cung ldc.

Trong co khong dong bd, mic téi da cha ap luc con co tai cac diém
khong xudt hién cing lic, budng td cung lic nao cling ¢6 ap lyc. Két qua la
khéng huéng dude thai xudng, dé gay suy thai.

Con co khong dong bd con lam cho phia duéi co manh hon phia trén,
lam ¢6 tu cung co cing khéng mo.
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Hinh 16.1

1- Hoat déng tl cung réi loan (khéng hai hoa)
2- Doan dudi tf cung tang truong luc (dao ngudc cuc tinh )
3- Co ciing khu tri (vong that )
6. Cham séc san phu chuyén da dé cé biéu hién dé khé do con co tir
cung bat thudng
6.1. Nhan dinh
— Dé khoé do con co la:
+ Con co tu cung ting
+ Con co tu cung giam
+ Con co tit cung khéng déng bd
— Xéac dinh nguyén nhan

— Y lénh cua bac sy

6.2. Chan dodn/Nhing véan dé can cham sdc

— Nhiing van dé can chiam séc ciia mét cude chuyén da binh thuong
(Xem phan Cham séc bai “Tt eo d6 chuyén da”)
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— Can chu y cac van dé sau:

+ Thao luan véi san phu va ngudi nha vé tinh trang dé khé dé san phu
va ngudi nha san phu hop tac trong qua trinh xu tri va cham séc.

+

Tinh trang tinh than cta san phu
Dién bién cua con co ti cung trude va sau khi xi tri theo y lénh
Tién trién cta cudc chuyén da trude va sau khi xu tri theo y 1énh

Tinh trang thai nhi

+ 4+ o+ o+

Nhiing vdn dé cham séc lién quan dén quyét dinh xu tri caa bac
sy: theo d&i dé duong duéi, dé chi huy hay chudn bi mé l1ay thai?
St dung thuéc nhu thé nao trong titng budc xu tri... dé than doan
cham séc thich hop.

6.3. Lap ké hoach cham sdc

— Véi truong hdp con co tii cung tang dan dén kha ning dé cuc nhanh:
(Thai gian chuyén da chi 2-3 gid) phai chudn bi dd dé tot, lic nao
ciing sin sang vé nguoi va phuong tién, khéng dé dé roi.

— Véi truong hdp con co ti cung tang hodc tang truong luc co ti cung:
can theo ddi sat con co tl cung, tim thai, tién trién d6 md c6 tu
cung, d6 lot cua ngéi thai 15-30 phit/ 1an theo chi dinh cua béc sy.
Can st dung c¢6 hiéu qua Biéu d6 chuyén da dé c6 thé danh gia
nhanh dién bién ctia cude chuyén da, bao cao bac sy kip thoi. Néu
san phu c6 chi dinh mé 1ay thai can lap ké hoach cu thé (Xem bai:
Chuan bi mét cude dé can thiép).

— Véi con co yéu: Néu cé chi dinh dé chi huy can chu y theo dai tién
dd chuyén da qua Biéu db chuyén da va phiéu truyén dé chi huy.
Chi y theo doi su tuong xing gitia téc do truyén dé chi huy véi con
co ti cung, dé md ¢d tl cung, do lot cia ngdi thai dé cude dé chi huy
c6 hiéu qua.

6.4. Thuc hién ké hoach cham sdc
Nhu ké hoach da lap trén
6.5. Dénh gid

- Két qua xi tri bang thudc: Néu c6 tién trién thi chudn bi va tién
hanh d6 dé duong dudi

— Neéu khéng c6 két qua thi bao cao xin xu tri kip thoi.
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TU LUONG GIA
Tra 18i ngdn cac cau tir 1dén 6

Cau 1: Con co qua hiéu ning sé dan dén

E: Tham am dao c6 thé thiy doan duéi cing cling, ¢6 ti cung khong
md thém c6 khi phu né, lic ddu phi mém sau d6 vi c6 su nhiém
triing phut mém tré thanh phu cing.

Cau 5: Con co giam thi phat thiong do:
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Panh diu (V) va cét tuong img Dung - Sai cho cac cau tir 7 dén 15
Noi dung Pang Sai

Cau 7. Tang con co tlf cung cé thé dan dén va tif cung

Cau 8. Dung thudc tang con co tlf cung trude dé 1a cd nguy co dan dén réi
loan con co tIf cung

Cau 9. Trong trudng hop con co tlf cung giam, khé s& nan thdy cac
phan thai

Cau 10. San phu c6 biéu hién giam con co tif cung, ngudi hé sinh can chi
déng cho dé chi huy

Cau 11. Chuyén da kéo dai co thé 1a nguyén nhan va ciing la hau qua
cla rdi loan con co tif cung

Cau 12. Con co tf cung c6 thé dan dén chay mau sau dé do dd tif cung

Cau 13. Con co tif cung khéng déng b 1am ¢4 tlr cung khéng md

Cau 14. Tu thé t6t nhat cho san phu c6 con co tif cung tang la ndm nglra

Cau 15. V3 6i som c6 thé gay tang con co tlf cung

Khoanh trén chir cai dau cau cau tra 16i dang nhat cho cac cau tir 16 dén 20

Cau 16: Trong chuyén da, néu c6 cdn co ti cung tang, nguyén nhan diu
tién can nghi dén la:

A: C6 chudéng ngai trén dudng di cua thai nhi

B: Nhiém khuén 6i

C: Da thai

D: Da 61

E: Di dang tu cung
Cau 17: Bién chiing dang ngai nhdt cua con co ti cung tang néu khéng
duge xu tri kip thoi la:

A: VG 61 s6m

B: Chuyén da kéo dai

C: V3 ti cung

D: Rach ¢é ti cung

E: Chay mau sau dé
Cau 18: Nguyénqnhﬁn nao khong phai la nguyén nhan gay giam con co tu
cung trong chuyén da:"

A: Me suy dinh duéng
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B: Me thi€u mau man tinh
C: Da 61

D: Rau bong non

E: Tl cung kém phat trién

Cau 19: Dau hiéu quan trong dé phat hién sém con co ti cung tang:
A: San phu dau nhiéu
B: Khé sd nan cac phéan thai
C: C6 tl cung ciing
D: Con co ti cung lién tuc khong tuong xtng véi dd md c6 ti cung
E: Doan duéi kéo dai

Cau 20: Nguoi ho sinh lam viéc tai y té cd sd khong dude lam gi khi san
phu chuyén da c6 biéu hién giam con co tu cung:

A: Theo ddi sat chuyén da qua biéu d4 chuyén da

B: Nghe tim thai 15-30 phut/ l1an

C: Dung thuéc oxytoxin cho san phu

D: Dung khang sinh néu 61 da va trén 6 gig

E: Chuyén ngay san phu lén tuyén trén
Bai tap

Chi Dang Thi Thanh 25 tudi, chuyén da dé 1an 2. Vao vién héi 14 gio
ngay 15/1/200..

1. Tham kham khi vao nhéap vién la:

— Chiéu cao 152 cm, cin ning 41 kg

— Mach 80 lan/ phit, huyét 4p 100/60 mmHg, nhiét d6 37°C

— Cao ti cung 33 ¢m, vong bung 87 cm

— Con co tu cung tan s6 3, cudng dd vira

— Ngéi dau, tim thai 142 1an/ phit

— (6 tlt cung md 4 cm, 6i phong, dau cao

2. Hoi 16 gio kham thay:

- Con co tu cung tan sé 2, cuong dd nhe

— Tim thai 140 lan/ phat

— (6 tlt cung 2 cm, 61 phéng, ddu cao

Anh/ Chi hay lap ké hoach cham séc chi Thanh 4 gio tiép theo.
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Bai 17

CHUYEN DA KEO DAI-CHUYEN DA DiNH TRE

’_

MUC TIEU

Dinh nghia dudc chuyén da kéo dai | chuyén da dinh tré (tdc nghén)
Ké dudc nguyén nhan ctia chuyén da kéo dai/chuyén da dinh tré
Phén tich diige tdc hai cia chuyén da kéo dai/dinh tré

Chén dodn, xi tri duge chuyén da kéo dai/chuyén da dinh tré

Lép va thuc hién ké hoach cham séc cdc ba me chuyén da kéo dai/
chuyén da dinh tré

SR o~

1. Pinh nghia
1.1. Chuyén da kéo dai la chuyén da trén 18 gid, tinh tit khi c6 cac diu
hiéu cd nang cua chuyén da

Trong 18 gid 95 - 98% con da va 85 - 95% con so da deé
1.2. Vi thoi diém khoi diu cua chuyén da tuy thudc chu quan cua thai
phu nén co mot dinh nghia thu hai la tinh tir luc vao co' so hg sinh.

Theo cach tinh nay, chuyén da kéo dai la chuyén da trén 12 gig tinh
tit khi ¢6 chuyén da thuc su.

1.3. Chuyén da dinh tré 1a cudc chuyén da vi nguyén nhan cd hoc bi ngiing
lai hoac bude phai ¢é can thiép ngay. Con dudc goi 1a chuyén da téc nghén.
2. Nguyén nhan chuyé:n da kéo dai/ chuyé’n da dinh tré
2.1. C6 4 yéu té dan dén chuyén da kéo dai

— Tinh chit con co (xem dé khé do con co tu cung bit thuong)

— Thai nhi (xem Dé khé do thai)

— Tiéu khung (xem Dé kho do cic nguyén nhan ti me)

— Tam ly thai phu

Khoang 55% chuyén da kéo dai do con co, 30% do thai, 15% do bat
thuong vé khung chau. Mot s it trudng hdp con co tot, ngdi thai tét, khong
c6 bat tuong xing nhung nguoi me cé b1eu hién tdm ly lo au qua muc. Yéu
t6 tAm ly nay anh hudng dén tién dé md cb tl cung.
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Trong chuyén da kéo dai, thudng c6 két hop giita 4 nguyén nhén cf
chit T ké trén
2.2. CO 2 yéu té dan dén chuyén da dinh tré
2.2.1. Vé phia thai

— Thai to titng phan (ndo ung thuy) hodc to toan bd (can nang trén
3.500g)
Cac ngoi bat thuong cé6 duong kinh ngéi 16n: ngang, tran, mat.

Ngoi chom nhung diu cdi khong tot, kiéu thé xdu nhu cham sau
hoac cham ngang.

- Day rén ngan

2.2.2. Vé phia me
~ Khung xudng hep toan dién, det, hep ngang, méo

— U tién dao: u nang budng triing, u xd t cung & vi tri tién dao, u
xuong chau, td cung déi.

3. Tac hai ctia chuyén da kéo dai/ chuyén da dinh tré
3.1. Chuyén da kéo dai
3.1.1. Béi vai ngudi me
- Lam suy kiét stc khoé, lam anh hudng dén siic ran, cham héi phuc
sau de.

— Tang nguy cd chay mau sau dé: tinh trang mit nudc va toan hoa do
chuyén da kéo dai lam mat kali 6 té bao dan dén nhudc trudng cd tu
cung gdy chay mau.

- Tang nguy c¢d nhiém khudn dudng dé va dudng tiét niéu, nhat la
khi kém v3 61 s6m (c6 thé cao gip 5 lan).

— Ty lé ti vong me ti 1é thuan véi thoi gian chuyén da kéo dai, thudng
chét do chodng mit méau, do sang chidn (vd ti cung), do nhiém
khuan nang.

Vi thé, trude day qui dinh trén 48 gic (2 1an mat troi moc hoac 2 lan

mat troi lan) la kéo dai nay rit xudng 18 gic va 12 gid (chi thady mot lan
mat trdi moc hoac lan).

3.1.2. Béi vdi con

Ty 1¢ chét chu sinh ty 1& thuan véi thoi gian chuyén da kéo dai. Chét
chu sinh c6 thé cao gap d6i néu chuyén da kéo dai trén 24 gis. Nguyén
nhéan chét do viém phéi (sau nhiém khuén tit buéng tl cung), do ngat, do
sang chan sau deé can thiép.
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3.2. Chuyén da dinh tré

Chuyén da dinh tré 1a mét cugc dé khé khong duge phat hién sém do
thi€u theo di, thiéu kinh nghiém chan doan.
3.2.1. Béi voi con

Lam tang ty 1é suy thai, ngat thai, chét thai, hodc gay di ching do
sang chin so ndo, hau qua cua tiac nghén.

3.2.2. Bo6i voi me

Nguy hiém nh4t 1a v8 ti cung, nhiém khuén, biang huyét.

4. Chan doan
4.1. Chuyén da kéo dai

4.1.1. Mét thai phu da chuyén da trén 18 gid hodc da dén co sd san khoa trén
12 gio chua dé, can dudc xem xét ngay:

— Nguoi me cé mat nudc hodc toan hoa?
- Cé nhiém khuén (s6t)?
- Cé thi€u mau?
— Cé6 sang chan vé mit tam ly?
— Cé van dé vé T1 (tinh chat con co)?
— Co6 van dé vé T2 (thai nhi)?
— Cé6 van dé vé T3 (tiéu khung)?
- Oi da v3 chua?
— Cb ti cung (dé xo4 md, mat do)?
— Pai trang hoic bang quang ¢6 cang phinh?
4.1.2. St dung biéu dé chuyén da
— Pha tiém tang qua 8 gio la kéo dai
— Pha tich cuc quéa 7 gio la kéo dai
4.2. Chuyén da dinh tré
4.2.1. Dua vao biéu dé chuyén da

- Dudng md ¢6 ti cung sang phia phai cua dudng bao dong (sém)
hoéac cat duong hanh dong (mudn).
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~ Con co ti cung véi tan s6 3 con/10 phit ma sau 4 gid khong c6 tién
trién vé do lot.
4.2.2. Dua vao lam sang
- Dau c6 hién tugng chong xuong, budu thanh huyét
— Thuodng kém suy thai
-~ Ngudi me c6 biéu hién mat nude, toan hoa (nudc tiéu cé aceton).
Lugng nude tiéu theo doi trong 4 gid duge dudi 100ml.
— Tuy thuéc sém hay mudén ma sé thay tl cung kéo dai, vong thit
xuat hién, bang quang cang, dai trang phinh.
5. X{r tri chuyén da kéo dail chuyén da dinh tré

(Tuyén xa: chuyén lén tuyén trén; tuyén huyén: xem xu tri chung)

5.1. Xu tri chung

5.1.1. Néu c6 mét nudc, toan hoa

Truyén dich dudng tinh mach 500 - 1000ml dung dich glucose 5%
(than trong cho nudc bing dudng uéng vi ti 1é phai can thiép phau thuat
trong chuyén da kéo dai 1a cao), téc dd truyén 80 - 100 giot/phit
5.1.2. Néu c6 nhiém khuén

Tiém khang sinh
5.1.3. Néu co6 thiéu mau

Truyén 1-2 don vi mau

5.1.4. Néu c6 sang chén tam ly

— Cho thuéc an than

— Tu vén - tim 1y liéu phap

Viéc xu tri phai cu thé theo titng nguoi, khong thé don gian chi coi la
mot ca chuyén da kéo dai
5.2. Xu tri dac hiéu
5.2.1. Can tim nguyén nhan: do con co ti cung, do thai hay do ngudi me dé
¢6 xu tri dung (xem cac bai tuong Ung).

5.2.2. Danh gia két qua xu tri trén bi€u d6 chuyén da, ngoai trit nhiing trudng
hgp phai can thiép ngay, véi biéu d6 chuyén da sau 4 - 6 gig ¢6 thé biét két
qua xu tri dé theo déi thém hoac can thiép.
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5.3. Xur tri chuyén da dinh tré

Né&u chin doan, theo déi va xu tri tét sé khong c6 chuyén da dinh tré,
nhit 1a cac dau hiéu muédn.

— Chu yé&u la mé 14y thai (ké ca déi véi thai da chét).
- Dé duong dudi tuy thudce vao truong hgp cu thé, vi du nhu ndo ing
thuy (chi can choc 14y nuéc).
6. Du phong

— Quan ly thai nghén, phat hién nguy co. Ngudi c6 tién st dé kho, cé
chiéu cao thip, c6 chiéu cao ti cung do trén 34 cm phai dude hen dé
tai bénh vién.

- Ngudi chuyén da trén 18 gig phai tim xem cé ddu hiéu tdc nghén
hay khong?

7. Cham séc
7.1. Nhan dinh
e Chuyén da kéo dai:
— Trén 12 gic d61 véi con da
— Trén 16 gio dé1 véi con so
e Chuyén da dinh tré: Sau 4 gio khong c6 tién trién vé d6 md va do lot
mic du con co tét: tan sé 3 con, mai con kéo dai 30 gidy
7.2. Chan dodn/Nhimg véan dé can cham sdc
e Chuyén da kéo dai

- =X Fod A
C6 nhiém khuan o1

|

Cé suy thai
~ C6 @0 ti cung thit phat (xem Dé khoé do con co ti cung bat thudng)
- Cé6 ddu hiéu doa vd (xem Doa v3 va vd tu cung)
e Chuyén da dinh tré
— C6 nhiém khuén 6i
— Co suy thai
— (C6 doa v3 (can phat hién ti nhiing ddu hiéu s6m)
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7.3. Lap ké hoach cham soc
(1) Chan doan chinh xac chuyén da that (phan biét véi chuyén da gia)
dé tinh s6 gis. Khdi diém la con co tin sé 2 con/10phit va thei
gian con co tu 20 giay.
(2) Theo dai tién dd ciia chuyén da: con co, d6 md, do lot (xem bai
Theo déi chuyén da, Biéu dé chuyén da)
(3) Tim thai: C6 suy? tan s6 nghe theo quy dinh

(4) Cac ddu hiéu séng cua ngudi me: c6 tang hay giam huyét ap, mach
nhanh, sét, suy kiét, mat nudc, tiéu hoa (aceton trong nudc tiéu).
Tan s6 do mach, nhiét, huyét ap theo quy dinh

(5) Hudng dan san phu ché db an udng thich hgp, ché d6 van dong
phu hgp, dic biét khuyén khich tu thé nam nghiéng trai

(6) Cac ddu hiéu doa va: chu y tir ldc con co tang bat thuong, khong
tuong xing véi déo ma, do lot - tu cung kéo dai (day cao lén)

(7) X tri kip thoi cac ddu hiéu bat thuong do chuyén da kéo dai va
dinh tré gay ra.
(8) Tuy tinh huéng ma tiép tuc theo ddéi, hd trg con co, can thiép de
duong dudi hoac mo lay thai. Nguoi hé sinh phai san sang dap
Ung cac yéu cau xu tri trén.
(9) Dong vién san phy, hudng dan san phu va gia dinh phéi hgp trong
qua trinh cham séc va xu tri
7.4. Thuc hién ké hoach cham soc
Nhu ké hoach da lap trén
Khong may méc 1é thuée gio trén déng ho
7.5. Dénh gid

Cé giam duge ty lé can thiép khéng can thiét do chan doan khong
chinh xac vé gio chuyén da.

Cé giam dugce cac tai bién cho me va con do chuyén da kéo dai, chuyén
da dinh tré.

TU LUONG GIA
Tra I8i ngan cac cau hoi tir 1 dén 7
Cau 1: Chuyeén da kéo dai
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Cau 2: Dé dé nhd nguyén nhan giy chuyén da kéo dai cé 4 chit T

1 e L S
B
.
1 R
Cau 4: Chuyén da dinh tré con dudc goi 1a Chuyén da..........ccvee.....

Cau 5: Cac nguyén nhan vé phia thai gay chuyén da dinh tré
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Cau 9: Cac van dé can quan sat khi ¢é chuyén da kéo dai

Panh dau (V) vao cét tuong img Ping - Sai cac cau 10 dén 15

Noi dung

Puang

Sai

Cau 10. Dé cho khong cé sai lam vé chi dinh md I8y thai can cha dén khi
c6 dau hiéu chuyén da tac nghén

Cau 11. Néu san phu chuyén da trén 8 gid, cd tif cung md 2cm la chuyén
da kéo dai

Cau 12. Con co tlf cung véi tan sé 3/10 pht, do lot chic. Sau 4 gid do lot
chat la chuyén da dinh tré

Cau 13. Chuyén da kéo dai/ chuyén da dinh tré |am tang nguy cd ngat so
sinh ngay sau dé

Cau 14. Trong qua trinh theo déi chuyén da, tham am dao thay dau thai
nhi cé hién tugng chéng xuong can nghi dén cudc chuyén da bi dinh tré

Cau 15. Khi nghl dén chuyén da kéo dai, ngudi ho sinh can bao bac sy
hoac chuyén tuyén trén ngay

Bai tap

Chi Mai Thi Na 25 tudi, chuye én da dé lan 1. Chi Na vao vién héi 5 gio
ngay 12/9/2004. Theo d6i chuyén da dén héi 14 gio cung ngay, kham thay:

— Mach 87 lan/ phut; HA 130/70 mmHg; nhiét d6 37°C

— Con co ta cung 30 giay, khoang cach gitia cac con co 6 phut, cudng

do nhe.
— Tim thai 140 1an/ phat
— (6 tu cung x0a hét, md 2em
~ 154 phong
- Dau chuce, khong c6 budu thanh huyét

— San phu an udng blnh thuong, gia dinh vita cho san phu uong 1 coc
nudc cam va cho san phu di lai nhiéu véi hy vong cuée chuyén da sé

nhanh hon.

Anh/ Chi hay lap ké hoach cham séc san phu Na trong 4 gid tiép theo.
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Bai 18

DE KHO DO 01

MUC TIEU
1. Néu 3 nguyén nhén dan dén dé kho do 6.
2. Trinh bay duoc chdn dodn va xiz tri da 6i.
3. Trinh bay duoc chan dodn va xi tri thiéu 6i.
4. Trinh bay duoc chan dodn va xiz tri vé 6i sdm, va 6i non.
5. Ldp va thue hién ké hoach cham soc ba me dé khé do 6.

1. Cac nguyén nhan dan dén dé khé do di

Trong chuyén da, 6i ¢6 tac dung bao vé thai nhi trude cac ap luc cua
con co tl cung, chong cac nhiém khuin ngude dong tit Am dao vao budng tu
cung, gidp ¢b tl cung xoa md va lam tron dudng dé.

C6 thé gaip d& khé do & khi da &, thibu &, vo & s6m va v9 & non.
1.1. Pa 6i
1.1.1. Dinh nghia

Khi lugng nudc 61 trén 2000ml 14 da 61

1.1.2 Nguyén nhan

— Thai sinh d6i mét rau. Da 61 thudng chi xay ra cho mat thai. Ty lé
gap 0 5 - 15% so6 sinh déi.

— Thai di dang:

+ Teo phan trén dudng tiéu hoa anh hudng dén phan xa nuét.

+ Thai vé so khéong tiét dude hormon chéng bai tiéu (ADH) do d6 ciing
lam tang lugng nude tiéu bai tiét vao buong 6i. Trén nua cac truong
hop thai v so c6 da éi.

— Mang 6i tang tiét: banh rau to kém me bi bénh tiéu dudng, u mau
banh rau (hiém gap).

1.1.3. Chan doan

C6 hai loai da 6i: cip tinh va man tinh, thé man tinh thudng gip hon.
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¢ Da 61 man tinh
— Thudng xay ra sau tuan thai thi 32

— D#u hiéu chinh 14 bung phéat trién
nhanh gay khé chiu.

— Cb6 thé phu chan va khé thé.

-~ Do chiéu cao td cung va vong
bung déu 16n hon binh thuong.

— (o vao mét thanh bén cta ti cung c6
dau hiéu “séng v6”’ d thanh bén kia Lo Sna v
(hinh 18.1). Hinh 18.1: Dau hiéu song v

— Tim thai: néu nghe thay thuong la
nho, xa xam.

— Khi da chuyén da: 61 rit phong, 6 tit cung mé cham.

- Siéu am gitp chdn doan lugng nude 6i, cAc nguyén nhan cua da 6i
nhu thai d6i, thai di dang va gitip chian doan phén biét véi mét thai
binh thudng kém moét u nang nudc budng tring.

e Da 61 cap tinh

—~ Xay ra véi thai khoang tit tuan 20 dén tuan 28

— Bung phat trién to lién tuc, da cang béng

— Gay khé tho cap

— Phu chi

— Khé nén thdy phan thai do nudc 61 qua nhiéu

- Siéu a4m c6 thé giip chdn doan nguyén nhan: thdy thai sinh déi
hoic di dang, giip chan doan da &1 qua chi s 61.

1.1.4. Céac tac nhan géy dé kho cua da 6i

e Véi da 6i cdp: bat budc phai can thiép choc 6i vi khéi ti cung to
nhanh c6 thé nguy hiém dén su séng ctia ngudi me. Khi cho nuéc 8i
ra ciing phai diéu chinh téc do. Thé tich bung giam dot ngot cé thé
gdy choang nang.

e V6i da 61 man tinh
~ Gay chuyén da kéo dai (ti cung cing, hiéu luc clia con co giam)
— Dé& v4 6i s6m, ¢ ti cung md cham
- Sa day rau, sa chi

Ngéi bat thuong

— Dé sé6t rau, bang huyét sau dé
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1.1.5. X tri
e Da 61 cap tinh

Choc hut nude 8i, ¢6 thé phai choc hit nhiéu lan nhung két cuc sé la
say thai, de non.

e Da 61 man tinh

— Chd chuyén da: bAm 6i khi ¢6 td cung da md. BAm ngoai con co,
huéng cho lugng nudc 6i ra that cham.

— Pé xong: dé phong bang huyét, kiém soat ti cung, dung thudc tang co
tu cung.

Chan doan ding da 6i, xu tri ding lic, ding ky thuat sé tranh tai
bién cho me va thai nhi.
1.2. Thiéu 6i
1.2.1. Binh nghia

Lugng nudc 61 dudi 300ml 1a thiéu 6i

1.2.2. Nguyén nhan

-~ Thai di dang: teo than, héi ching Potter (than va phéi khong phat
trién)

— Thai cham 16n

— Thai gia thang
1.2.3. Chan doan

_ Cac truong hop thai cham 16n (cao tu cung - vong bung cham phat

trién), ch§_n doan gia thang nho siéu am, sé cé cac chi s6 do chinh xac cho
biét c6 thiéu 61 hay khéng.

Vé 1am sang c6 thé thay

— Tt cung bép chat 1ay thai

- Dé so thay cac phan thai

— Phan thai kém di déng
1.2.4. Tién trién

Tit thiéu 6i c6 thé dan dén

— Suy thai, chét thai

— Cac bién hinh vé hép so, veo cd, khoéo chan
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1.2.5. X tri
Tuy diéu kién ma gay chuyén da hodc mé 1dy thai

1.3. V& 6i som -vé 6i non

1.3.1. Binh nghia
— V& 6i sém: 6i v3 khi c6 chuyén da nhung trudc khi ¢d tit cung md hét
- V3 i non: i v3 khi chua chuyén da

1.3.2. Nguyén nhén

— Lugng 61 nhiéu (da 6i)

Ap luc trong budng 8i ting (con co manh)

Ngbi bat thuong: khéng binh chinh tét, 4p luc dén xudng dau i.
— Do co hoc: tham kham khéng nhe nhang

1.3.3. Chén doén
e Lam sang
- Ra nuéc Am dao dot ngot kéo dai
- Kham trong khéng thdy mang 6i
— Khi ¢6 con co tit cung hodc day dau 1én lai thay nudc 6i ra
e Can lam sang

- pH am dao: néu cé6 nudc 61, pH am dao sé trd nén kiém (binh
thuong: toan)

— Soi dich (nghi nuéc 61) sau khi dong khé sé thay hinh anh dudng si
do protein trong nudc 61 dong lai. (Xét nghiém phai lam trong vong
6 gid sau khi c¢6 ddu hiéu ri 61).
1.3.4. Anh hudng cia va 6i sém - v3 non

Lam c6 ti cung md& cham

— Gay nhiém khuén 6i, suy thai

Dé sa day rén

-~ Gay dé non (v3 61 non)
1.3.5. Xt tri

- Han ché thim 4m dao. Khi tham phai riia tay, di ging v6 khuan.
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- Givdtrén 6 gio, tuy chua sét cing cko khang sinh dy phong.
- Dung thuéc diéu chinh con co Gé h trg tich cuc chuyén da.

— Né&u hé trg khong két qua phai mé 1ay thai.

2. Cham séc ba me dé khé do oi
2.1. Nhén dinh
- Hinh thu 6i: 61 phong: dau cao, ngdi bat thudng, nhiéu 6i

— Gid v3 61: v8 non, vd sém, thuong lam chuyén da kéo dai tang nguy
cd suy thai, nhiém khuén 6i

- Lugng nudc 6i: binh thudng, da 61, thiéu 61
- Tinh trang san phu:

Toan trang

Céc d4u hiéu sinh ton

D&u hiéu chuyén da

Tinh than san phu: san phu da biét trudc tinh trang dé khé do 61
(qua kham thai, siéu 4m, do 61 v4 tit trudc khi dén vién...)

+ 4+ + +

— Han ché téi thiéu s lan tham trong (danh gia dd lot c6 thé qua
tham ngoai)
2. 2. Chan dodn/Nhimg van dé can cham sdc
2.2.1. Banh gia vé 6i bat bubc phai tham trong

-~ Tham kham phai vé khuan, c6 gang vé khuén, trude khi tham phai
rua am ho sach sé

Sau khi 61 vd: Nude 61 ¢6 mau, ¢6 mui 1la khéng binh thuong

|

.2 e 7. 2 - s -
Thiéu 61: Phai qua chan doan siéu am.

Miic d6 hiéu biét vé tinh trang 6i ctia san phy, tinh than ctia san phu

2.2.2.Danh gia tinh trang san phu
— Khé tho do bung cang
— Choang sau khi va 81
— Sa day rau

Chay mau...
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2.3. Lap ké hoach cham soc
2.3.1 Da i
e Cap tinh
~ Choc hiit (chudn bi phuong tién)
— Dé phong choang: Theo doi sat cac chic nang séng
e Man tinh

~ Bam 6i khi da chuyén da cho nudc chay cham phong choang do
bung giam thé tich dot ngot

~ Kiém tra c6 sa day rén, sa chi, ngéi bat thuong

— Phong bang huyét sau dé (thuéc co tu cung v.v..)
2.3.2 Thiéu 6i (thuong gép d thai qua ngay sinh)

- Tang cuong theo dai khi ludng 61 giam (siéu Am)

— Gay chuyén da hodc mé lay thai (xem cac phan chim séc tudng ing
noi dung nay)

2.3.3 V@ 6i non, s6m
— Bang vé sinh sach, han ché tham kham, theo déi chd chuyén da tu nhién.
- Dé chi huy néu khong c6 tién trién

- M5 14y thai.

2.3.4 Theo déi qua trinh chuyén da bang Bi€u dé chuyén da, dac biét theo dbi
phét hién va x tri s6m nhiém khuén 6i

2.3.5. Bong vién san phu va ngudi nha phéi hop trong qua trinh theo déi va x tri

2.3.6. Hudng dan san phu ché dé an thich hop, tranh dé da day ddy néu phai
mé 18y thai

2.4. Thuc hién ké hoach cham soc
Theo ké hoach da lap

2.5. Ddnh gid

~ Két qua cham séc tot: chan doan ding nguyén nhan, xi tri kip thoi,
an toan cho me va con

— Chua tét: Cude chuyén da c6 bién ching nhu sa day rau, suy thai v.v..
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TU LUONG GIA
Tra 18i ngdn cac cautir1 dén 7

Cau1: Néu 3 nguyén nhan dé khé do 61

Cau 2: Da 61 1a luong nude 61 trén.................
Cau 3: Thiéu 6i la lugng nudce 61 duéi................

Cau 4: Néu 3 nguyén nhan dan dén da 61

A iz isnessniviinsaseivin

R

s nnssmiaos

D essmrsnsassnpsavins
Cau 6: Vo oinonla vé ol khi...oooueiiiniinnnnnns,
Cau 7: V3 61 s6m 12 v3 81 khi..ccovvueennennnnnn.

Phan biét dang/ sai cac cau tir 8 dén 30

Céac dau hiéu cua da 61 cap tinh

Noi dung Puang

Sai

Cau 8: Xay ra d tuan 20 - tuan 28

Cau 9: Bung phat trién to dan

Cau 10: Gay kho tha cap

Cau 11: Nan duoc phan thai bap bénh

Cau 12: Da bung cang béng

Cau 13: Siéu am thudng thay thai di déng
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Cac dau hiéu cua da 61 man tinh

No6i dung

Pung

Sai

Cau 14: Gap chl yéu sau tuan 32

Cau 15:Ti cung bép chat 1dy thai nhi

Cau 16: Phan thai bap bénh

Cau 17: C6 thé thay dau hiéu sap va tlf cung

Cau 18: Khi da chuyén da thay 6i det

Cau 19: i thudng v& muén

Xu tri da 61 man tinh

Noi dung

bung

Sai

Cau 20: Nén bam 6i sdm khi da chuyén da

Cau 21: Bam cho nudc 6i ra nhanh

Cau 22: Sau bam 6i can kiém tra c6 sa day rau

Cau 23: Can két hgp vai chdn doan siéu am

Cau 24: Sau dé nén kiém soat tr cung

Cau 25: Can sl dung thudc co tif cung dé phong bang huyét

Anh hudng ctua vd 61 sém

No6i dung

Pang

Sai

Cau 26: Lara thuc ddy chuyén da

Cau 27: Dé gay suy thai

Cau 28: Lam tang nguy cd nhiém khuan

Cau 29: Dé gay bang huyét sau dée

Cau 30: Lam tang s6 dé phai can thiép

Bai tap

Chi Nguyén Thi Bich Ngoc 32 tudi, c6 thai lan 3, dé 1an 2. Qua héi va

tham kham thay:

— Mach 85 lan/ phat, HA 125/60 mmHg, nhiét d6 37°C

— Cao tu cung 32 ¢cm, vong bung 92 cm
— Tim thai 145 laa/ phit

— Cdn co ti cung tén s6 2, cudng do nhe
— (6 tu cung ngan, lot 2 ngén tay

— Oi v3 hoan toan trujc khi kham 3 gid, nudc 01 trong

— Ngéi diu cao

Anh/Chi hay lap ké hoach cham séc san phu Ngoc trong 6 gio sau khi kham.
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Bai 19

SA DAY RAU

MUC TIEU

1. Ké duoc cdc nguyén nhan dan dén sa déy rau trong chuyén da.

2. Ké duoc triéu ching cia mét truong hop sa déy rau dién hinh
trong chuyén da.

3. Trinh bay dugc cdch xu tri dude mot truong hop sa day rau.
4. Lap va thue hién duoc ké hoach cham séc truong hop sa déy rau.

Sa day rau la tinh huéng day rau bi sa trude ngéi thai, c6 thé xay ra
lic con 61 (sa diy rau trong boc 61) hay nguy hiém hon 14 sa day rau khi 81
vd. DAy 12 m6t cAp citu hang dau gay ra suy thai cap do day rau bi chén ép
gitia ngdi thai va thanh chau hong, hodc do co that mach mau day rau dan
dén viéc cung cAp mau gilta me va con bi ngung tré. Néu khéng 1ay thai ra
kip thoi thai sé bi chét
1. Nguyén nhan dan dén sa day rau
1.1. Vé phia me

— Dé nhiéu lan nén ngoi thai binh chinh khéng tét gy ra ngdi bat thuong

- Khung chau hep, méo

— C6 khéi u tién dao
1.2. Vé phia thai

— Céac ngdi thai bat thuong (ngudc, ngang hoic ngoi rat cao khéng
binh chinh tét)

— Sa chi lam cho day rau sa theo
1.3. Vé phia phan phu cua thai

— Pa 6i lam mang 6i cing qua muc c6 thé vd ddt ngot kéo day rau
sa theo

— Day rau dai bat thuong
— Rau bam thap
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1.4. Nguyén nhén sa ddy rau con c6 thé do ky thuat bam 6i cua ho sinh
khong ding nhu:

— B4m 6i trong con co khi ngéi con cao long

- B&m &i rat tay ra ngay giy giam ap luc dét ngét nudc Gi trao ra
manh kéo theo day rau sa theo.

2. Chan doan

Chén doan thudng dé (xem thém hinh 19.1)

— Nhin thay diy rau sa ra ngoai &m hd

— Tham am dao s6 thiy day rau

- So thay day rau bén canh ngdi qua mang 61 chua va

- C6 ti cung thudng chua md hét

Ngéi thai con cao, c6 thé la ngdi bat thuong

Nghe tim thai thuong thay déi tuy theo mic d6 sa day rau

Dayrau sara
ngoai am hd

., Ngdi thai chen
W= = = =gp day rau

Sa day rau truoc ngd

Hinh 19.1: Cac hinh thai sa day rau
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3. Xur tri
3.1. Sa déy rau trong boc 6i

Tuyén xa

— Tu van cho san phu khong hoang mang lo sg va khong ran dé bao
vé 01 khoi bi va

— Tiém bap papaverin 40 - 80mg

— Chuyén tuyén trén

Tuyén huyén

— Néu diéu kién cho phép, day rau sa it thi dé san phu ndm diu thabp,
ké mong cao 1én (hinh 19.2), chd khi khéng ¢é con co ti cung dung
hai ngén tay nhe nhang day day rau lén cao, sau dé6 bAm 6i dé ngoi
thai ty vao ¢ ti cung va theo déi dé thuong (khi bAm i tay van dé
nguyén trong Am dao).

~ Néu khong day dude hoac tién lugng cude dé khé khan thi bao cao
cho bac sy mé lay thai ngay.

Hinh 19.2: Tu thé san phu trong trudng hdp sa day rau

3.2. Sa day rau khi 6i da vo
Xic dinh xem thai con song khéng bang cach:
- Kep day rau vao gifia hai ngén tay xem mach cua day rau con dap
hay khong
— Nghe tim thai

3.2.1. Néu xac dinh la thai da chét

Tuyén xa

Mach ctia day rau khéng con dap, khéng nghe thay 6 tim thai, nhu
vay khong con cap ciu véi thai nhi nia, theo doi dé thuong néu nhu didu
kién cho phép.
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Tuyén huyén
Theo déi 14y thai dudng duéi (dé cudc dé tién trién binh thudng).

3.2.2. Néu thai con s6ng

Tuyén xa
— Cho san phu nam dau thip, mong cao nhe nhang didy day rau lén
(néu cé thé dugc)

— Tiém papaverin 40 - 80mg (bap)
— Tu van cho san phu khéng nén ran.

— Chuyén tuyén trén, néu c6 diéu kién boc day rau vao gac vo khuin
¢6 tdm huyét thanh min dang truong 97, .’Déng khoé v6 khuan
trude khi chuyén, nén chuyén san phu g tu thé nghiéng.

Tuyén huyén
- Dat forceps néu du diéu kién.
— Néu khéng da diéu kién forceps, mé 14y thai ngay.

4. Cham soéc
4.1. Nhan dinh
~ Sa trong 61 hay 61 da vé
- Mic d6 sa:
+ Day rau con & trong cé ti cung
+ Day rau da vao am dao
+ DAy rau da ra ngoai am hd
— Thai con sdng hay da chét
— Nguyén nhéan: nhiéu 61, bAm 61 khéng ding ky thuat, ngdi bat
thudng, day rau dai v.v..

- Tinh trang san phu: thé trang, tinh than, ddu hiéu sinh tén, qua
trinh chuyén da

4.2. Chan dodn/Nhing vén dé can cham sdc
— DAy rau hét dap, tim thai: khéng can phai cham séc day rau sa.

- Néu sa trong 6i: nguy cd chét thai cao khi dé &1 vé tu nhién — ¢6 nén
chu dong méd hay chd ¢6 ti cung md, bAm 6i ddy day rau lén.

— Néu diy rau sa con dap: Phai tim cach ddy lén, khong két qua mdi
chuyén mo. Sa day rau gay chét thai do bi chén ép giia ngéi va
khung chau va do bi thay d6i méi trudng mach mau tu nging dap

— Tinh trang tinh than cta san phu
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4.3. Ké hoach cham sdc
— Kham mot san phu chuyén da phai chd y nghe tim thai. Néu tim
thai ¢6 “van dé&” déi v6i ngudi da vao 61 phai kiém tra ngay xem c6 sa
day rau khong
— Néu day rau cé sa, xem vi tri va mic dé sa
+ Sa phia trude thi nguy cd chén ép tiang
+ Sa cang thap nguy cd chét thai cang tang
— Xem day rau con dap

+ Néu con dap phai tim cach ddy day rau lén ngay. DAy xong chd c6
con co méi rit tay dé ddu xuéng, khoéng con chd cho sa lai, ddy
xong nghe tim thai néu dap déu trd lai 1a thanh cong.

+ Néu con dap ma khéng ddy 1én duge phai chuéin bi mé ldy thai.
Dép gac néng dé bao vé day rau. Chu y: giai phap ddy bao gid
cing phai chon trudec.

— Néu day rau hét dap: Khong ciAn cham séc day rau niia, xu ly dd
thai theo ngéi thé

— Neéu day rau sa trong 6i: khong dude tu déng bam. Nguoi ho sinh
phai chuyén vién hoic xin bac sy xu tri

— Ché d6 an udéng, van déng phu hgp

- Trao déi véi san phu vé tinh trang cdp ciu, dong vién san phu va
nguoi nha phéi hop véi thay thude trong qua trinh cham séc va xu tri

4.4. Thuc hién ké hoach cham sdc
Theo cac tinh huéng da phan tich trén

4.5. Danh gia
Cham séc va xu tri tot: Day dude day rau 1én hodc mé 14y thai kip thoi
khéng anh hudng dén thai va san phu.
Chua t6t: Thai chét hodc ngat thai
TU LUONG GIA
Tra 18i ngan cac cau 1va 2

Cau 1: Sa day rau 1a tinh hudng ddy rau I'i sa trudc ngéi thai, c6 thé xay ra

kBi. .cosmuees (A) sssan hoéie khl.....conviinss (B osnss
Cau 2: Sa day rau la mdt cap citu dé1 voi thai vi day rau bi ....... (A) .o va

vi khi ra khoi méi trudng nudc 61 viéc cung cdp mau ¢é thai nhi...... (B) .....
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Phan biét Dang/ Sai cac cau tir 3 dén 11 bing cach danh diu V vao §

thich hop

Noi dung

Pang

Sai |

Cau 3: Néu sa day rau trong boc 6i nén mé ngay

Cau 4: Sa day rau khi da va 6i la mét cap cltu cho thai nhi

Cau 5: Sa day rau la mot cap cltu cho san phu

Cau 6: Khi gap truong hop sa day rau nén tiém ngay papaverin cho
san phu

Cau 7: Nén boc day rau bi sa vao huyét thanh m&n va am

Cau 8: Sa day rau ma thai da chét nén md |ay thai ngay

Cau 9: Sa day rau khi cd tif cung md hét, ngoi da lot thi nén mé

Sa day rau la mot truong hop cap cuu cho thai khi

Cau 10: Nhin thay day rau da sa ra ngoai am hé
Sd day rau khéng thay dap
Khéng nghe thay tiéng tim thai

Cau 11: Khi 6i v0 s0 thay day rau con dap

Bai tap tinh huéng

Ba Lé Thi X. ¢6 thai da thang, khi chuyén da bi v3 61 dot ngot. Kham
thay o tu cung md 5cm, 61 v6 hoan toan, sd thay day rau trong am dao.

1. Ni ho sinh xa phai:

A: Lam gi dé xac dinh 1a thai con séng hay da chét
B: Néu thai da chét thi phai lam gi?

C: Néu thai con séng thi lam gi?

D: Nén cho san phu thude gi dé b6t con ran?

E: Phai lam gi dé bao vé viéc cung cAp mau me sang cho thai nhi?

2. Lap ké hoach cham séc san phu sau khi kham
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Bai 20

CHAN DOAN, XU TRi NGOI MONG, NGOI MAT,
NGOI TRAN, NGOI VAI VA DA THAI

MUC TIEU

Trinh bay dudc chan dodn, xii tri ngéi mong

Trinh bay dude chan dodn, xiz tri ngéi mdt

Trinh bay duoe chdn dodn, xi tri ngéi tran

Trinh bay duodc chdan dodn, xi tri ngéi vai (ngoi ngang)
Trinh bay duoc chén dodn, x tri da thai

SO

I. DE KHO DO NGOI MONG

Ngéi mong con goi 1a ngdi ngude. V6i thai sém, nhu 6 tuan thi 20 ¢6
40% la ngodéi mong. Dén tuan thd 28 ty 1& ngdi méng giam con 15%. Dén
tuan thi 34, trén 3/4 ngdéi méng xoay thanh dau. Dén khi du thang, ty 1é
ngbdi mong chi con 3%.
1. Phan loai (hinh 20.1)

1.1. Ng6i méng don thudn: hai chan vat ngudc, con c6 cac tén goi: ngdi méng
khéng hoan toan, ngéi méng thiéu kiéu méng, gip 6 con so vdi ty 1é 50%.

Pudng kinh cua ngoi:
— Theo chiéu ngang: 2 mau chuyén = 9em

— Theo chiéu trudc sau: cung - mu = 6cm

1.2. Ng6i méng vdi hai chdn gap con goi 1a ngoi mong hoan toan hoac ngbi
moéng du (thai nhi nhu ngoi trong bung me)

Duong kinh ctua ngoi
_ Theo chiéu ngang: hai mau chuyén = 9 cm

— Theo chiéu trudc sau: cung - chay (vi c6 thém chan vao ngéi) = 8cm
1.3. Ng6i ban chén (thai nhi nhu ding trong bung me) va ngéi dau goi (nhu
quy trong bung me). Pudng kinh cia ngéi gidong nhu ngéi méng don thudn.
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A. C:
Ngo1 mong Ngdi mong
hoan toan thue
hay . (Ngo1 méng
mong du thiéu)

Ngoéi mong kém
ban chan hay
mong khong
hoan toan

Hinh 20.1: Cac loai ngdi moéng

2. Nguyén nhan ciia ngdi méng

Chan gid ngudc trd thanh nhu mét nep lung, ngin khong cho dau
quay xudéng

Dé non: thai cang non, ty 1&é ngude cang cao

Sinh doi

Da 61

Nio tng thuy (phan dau to thich tng véi day rong cla ti cung)
T cung di dang

3. Nguy hiém tir ngéi méng

180

Ngbi méng tﬁhé' tich nho hon ngéi chom, khéng binh chinh tét nhu
ngdi chom dan dén 61 phong dé vd s6m, kém sa day rau.

Ngb6i méng thé tich nho, xudng dé&, khéng cin ¢ ti cung md hét,
khéng can chuan bi tot dudng dé (tang sinh mén). Do dé tay va dau
s6 sau dé bi mac lai.
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— Khi than thai nhi s6 ¢6 thé thd sém nén dé bi ngat.
— Thi sé vai, hai tay dé bi gic ngudc.
— Mic dau sau gay ty 1é chét thai cao.

4. Chan doan
4.1. Hoi

Ngo6i mong 1a ngdi duy nhat cé thé chan doan bing héi. Thai phu sé tra
161 ¢6 dau tic ¢ mdt bén dudi suon (do dau thic vao), thai dap ¢ dudi rén.

4.2. Nan

- Nin trén mu thay 1 cuc to, mém, it di déng (méng).

- Nan 0 day ti cung thay 1 cuc nhd, ran, di dong (dau).
4.3. Nghe tim thai

Trén rén (nhung néu méng don thuan, khi ngéi da lot thi vi tri tim
thai c6 thé thap hon).

4.4. Tham am dao

~ Mboéng 1a mét khéi mém véi 2 u mong va ranh gita la ving hau mén
sinh duc. Nguoi chua cé kinh nghiém khi kham dé lam méng véi
mat, coi hai méng nhu ma, hau mén nhu mém. Nhung xuong cung
la mét dién vudng géc v6i mong, khong giong nhu tran cung mat
phang véi mat - vi thé xuong cung duge 1y lam mdc ciia ngdi mong.

— Chan: c6 thé 1an véi tay. Dac diém cta chan 1a c6 gét, ngén ngén,
ngén 1 khong thé vudéng goéc véi ngon 2.

4.5. Chan dodn hinh anh
Cho chdn doan chinh xac vé ngoi va cho biét dau c6 ngita khong - néu
dau ngla can rat than trong khi cho dé duong dudi.
5. Xur tri ngdi moéng
5.1. Khi mang thai

Ngoi mong dude xép vao thai cé6 nguy cd cao can dude ting s6 1an tham
kham trong 3 thang cudi. |

Khong xoay ngoai nhung c6 thé huéng dan tu thé nam 4 tu thé dau
go1 - nguc, hodc nam nghiéng ve phia c6 chi (vi du nan thay lung thai & bén

trai thi khuyen nguol me nam nghiéng phai), thai sé tu xoay cho dau
xudng dé lung chuyén sang phai.
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5.2. Khi chuyén da dé
— Han ché tham kham 4m dao, bao vé 6i.
— Phan tich, danh gia cac yéu td vé me va con dé chon duong dé.
— Néu chon dé dudng dudi phai chuin bi ddy dua cac phudng tién
héi sic so sinh.
— Tién hanh 43 dé lan lugt:
+ DJO mong
+ Dg than va vai
+ Da dau
— Tuyén cd sd: chian doan sém va chuyén lén tuyén trén.

— Tuyén chuyén khoa: Ngudi ho sinh can bao bac si xu tri, lap ké
hoach theo ddi, chi § khi tham kham va tu thé san phu, tranh vd 61
dan dén sa day rau.

II. PE KHO DO NGOI TRAN

Ng01 tran 12 mét ngéi dau hoi ngita. Tran dude trinh bay trudc eo tren
Mbec ctua ngéi la goe mii (hinh 20.2). Duong kmh ngoi 1a trén chdm - cdm
13,5cm 16n hon tat ca cac dudng kinh cua tiéu kbung. Ty 1é gap khoang
1/1000.

Khi chuyén da, thai binh thudng d thang, néu ngéi tran khong thé
cti thém dé tré thanh ngéi chom, hoac ngla thém thanh ngoi mat thi ngoi
tran khong thé dé dudng dudi dude.

Buong kinh trén
chdm - cdm

Hinh 20.2: Ngoi tran

182

http://tieulun.hopto.org



1. Chan doan

Ngbi tran chi phat hién dudc vé 1am sang khi da chuyén da.

1.1. Cdc dau hiéu nan ngoai

Khé xac dinh, cht yéu dua vao dau hiéu ngéi dau cao bat thudng.

1.2. Kham trong

— Th&y budu tran véi dudng khdp gida, khong cé gi dac biét dé phan
biét tran véi dau, phai kham tiép.

— Theo dudng khép gitia di vé mot phia sé gap thép trude véi 4 canh
va 4 goc.

— Di vé phia ngugc lai sé thay goc mui véi dic trung dé nhan 1a hai
phia cua géc mii ¢6 go trén cua hai hé mat.

— Khong bao gid sd thay thép sau va mom cam

Néu thay thém cac phan cia mit nhu mai. mém thi chuyén chan doan
sang ngo1 mat.
1.3. Chan doan hinh anh (X quang, siéu 4m)

Ch? c6 thé thay hinh anh ciia mét ngéi dau ngua, cdt sdng udn ra trude.

2. XUt tri
2.1. Vdi nguoi hg sinh o tuyén co so

Khi thay ngéi khac la khong giong nhu buéu cham thuong gap thi
phai tang cuong canh giac. Néu nghi 1a ngéi tran thi nén tu van va chuyén
vién ngay, tranh dé chuyén da kéo dai gay vé tu cung.

2.2. O tuyén cd phéu thuét
— Khi nghi 1a ng6i tran can bao cao ngay bac sy.
— Né&u i con, ngdi cao 1ong nén chd xem 6 thé cii thém thanh chom
hoac ngua thém thanh mat.
- Néu 61 da v0. ngdi tran da co dinh, tha1 du thang thi chi ¢6 chi dinh
mo lay thai.

III. DE KHO DO NGOI MAT

Ngoi mit 1a mot ngdi diu ngua har. Toan bé mat trinh dién trude eo
trén. Méc cua ngéi la cAm. Duong kinh cua ngéi la dudi cam - thép trude
bang 9.5¢cm. Ty 1é gap khoang 1/500 (hinh 20.3).
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Dé ngdi mat khé vi:

Chi c6 mét kiéu s6 cim - mu. Néu ngéi khéng quay duge ma ding laié
cam sau hoac cim ngang hodc quay vé sau thanh cam - cang thi khong thé
dé duong dudi.

Néu quay dude thanh cidm - mu thi dau s6 v6i dudng kinh duéi cim -
trén cham ciing 16n hon, s6 lau hon va dé rach tang sinh mén hon.

Ngbi mat cam trudc Ngdi m&t cam sau
Hinh 20.3: Ngbi mat

1. Nguyén nhan

Tu thé d6 trude cta tit cung, thudng gip 6 con da, dé nhiéu lan,
thanh bung yéu, lam thay huéng ctia truc tif cung va cac con co
dudc hudng vé phia trude 1am cot séng udn va mat ngua.

— Khung xuodng hep.
- Da 61.

- Di dang baAm sinh: nhat 1a thai vé so.

2. Chan doan
2.1. Khi mang thai: Rat it khi chdn doan duge trit khi phat hién vé so.
2.2. Khi chuyén da
— Neé&u cam trudc thi nan ngoai khéng thay gi dic hidu.
— Néu cim sau: nan duge ranh gay do ddu ngila, dude goi 1a ddu hiéu
"nhat riu".
~ Tham am dao: Cam gidc trudc hét 1a mot ngbi cao, mém, khong déu
khi o tu cung md dd rong sé thdy cac phan ciia mat: tran, hé mat,
muil, moém, cam.
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— Néu thai séng, khi s vao mom cé cam giac bi mut tay.
Can tham nhe nhang tranh gay chdn thuong cho mit.

3. X tri

3.1. B6i vdi tuyén co so

+
+

+

Néu thay ngbi dau la khong nén kham nhiéu ma chuyén ngay véi ly
do nghi ngo1 bat thuong.

Ngéi mit kiéu cAm mu c6 thé dé dugde duong duéi, néu dang s6 thi
phai dé dé véi cac thi:

Gitl tang sinh moén (gid tran) cho cam so

Khi cam da s6 huéng cho dau cui cho mat s6 (néu can cat tang sinh mén)

Tiép tuc d6 vai va méng nhu cho ngéi chéom

3.2. Poi vdi cdc tuyén trén co so

Theo doéi bao vé 61

Néu quyét dinh theo doi dé duong dudi thi phai theo déi ngéi cb
quay dudc thanh cam mu, sau d6 d6 dé thudng hoic can thiép bang
forceps (néu khéong cé diéu kién phau thuat thi nén chuyén)

Cam sau khéng quay hodc quay thanh cdm cung thi phai mé 1y
thai. Mot diéu bat budc trude khi mé mot ngdi méat 1a phai loai trix
thai vo so.

IV. TRUONG HOP DE KHO DO NGOI VAI

Ngoi1 vai con goi la ngéi ngang, khi chua chuyén da thi véi cach ndm
nay lung hay bung sé trinh dién trudc eo trén (hinh 20.4).

Khi chuyén da vai dude ddy xuéng va la phan trinh dién nén con goi
la ngoi vai. Ty lé gap 1/250 - chu yéu la 6 con da

La ngdi xau nhat trong cac ngdi bat thuong. Trén thuc té ngdi vai
khéng dude chan doan sém va xu tri kip thoi sé din dén ngdi vai budng troi
lam con chét, me vd tU cung va nguy cd tu vong rat cao.

Hinh 20.4. Ngdi ngang
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1. Nguyén nhan

1.1. Vé phia me
- Dé nhiéu lan
— T cung di dang
— Khung xudng hep

1.2. Vé phia con

— Dé non

— Sinh déi

- Daal

— Rau tién dao
2. Chan doan
2.1. Khi mang thai

- Kham ngoai: Trén mu réng, cuc dau va méng ¢ hai bén rén, tim thai

ngang ron.

— Chéin doan hinh anh : Dé xac dinh chan doan lam sang

2.2. Khi chuyén da

— Kham ngoai

+ Néu con 61: nhu kham khi mang thai

+ Neéu 61 da v3: Thudng con co manh ti cung bép chit, cac phan thai khé

xac dinh.
— Kham trong

+ Né&u con 6i: 6i phong, tiéu khung réng, doan dudi thanh lap kém

(day). C6 thé thady tay hoac day rén trong boc 8i.

+ Néu 6i da vd: Co thé so thdy hdm nach, ban tay hoic hang rao
xuong suon. Pic diém cta ban tay la khong c6 gét (ban va cang

thang truc, ngén dai, ngén 1 c6 thé vuéng goéc v4i ngon 2).

3. Xr tri
3.1. Khi mang thai

- Tang cuong theo déi quan ly thai.

- Dén dé tai co sd san khoa c6 phau thuat truée ngay du kién sinh,

khong dude xoay ngoai.
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3.2. Khi chuyén da: Véi tuyén khong ¢6 phiu thuat phai chuyén ngay.

Ngéi ngang c6 nhiéu nguy cd sa day rau, sa tay, vd 6i sdm, sau khi 61
vé thuong con co tiang dét ngdét bép chat ldy thai va din dén tinh trang
“buéng tréi”. Do d6 mé lay thai la xU tri cAn thiét (ké ca thai da chét).
Khéng xoay thai, khang cat thai.

Xoay thai chi thuc hién cho thai thi hai trong sinh déi.

V. DE KHO DO SINH POI

Ty 1é gip cua sinh déi 1a 1/110 1an dé. Cé sinh déi hai tring, sé c6 hai
banh rau, hai budng 61, thai c6 thé ciing hoac khac gidi.

Loai sinh d6i mét tring sé c6 moét banh rau chung, thudng la hai

budng

61, thai phai cung gidi. Néu phan do6i cham, thai chi c6 chung mét 61

va dé xay ra hién tugng dinh thai.

1. Nhimng van dé cua thai doi

Dé gay cao huyét ap

Ty 1é thiéu mau cao hon so véi thai mot

Da 61 (gap 6 5% s6 thai do6i)

Dé non 10% dé trudc 34 tuan, 25% dé trudc 36 tuan.Can nidng cua
moi thai binh quén chi 2200g.

Chuyén da kéo dai hon thai mot
Hay gip ngoi bat thuong (hinh 20.5)
+ Dau - dau: 45%
Dau - méng: 25%
+ Méng - dau: 10%
+ Mong - méng: 10%

+

+ Cac sap xép khac: 10%
Thai thit hai dé bi quay ngang do buéng tl cung rong.

Sau dé s6 bang huyét, nhiém khuén cao hon sinh mét.
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1- Hai ngdi chom (45%) 2- M6t chom, mét méng (37%)
3- Hai ngdi méng (10,5%) 4- Mot chom, mét ngang (5%)
5- M6t méng, mot ngang (2%) 6- Hai ngdi ngang (0,5%)

Hinh 20.5: Cac hinh thai sinh doi

2. Chan doan thai doi
2.1. Cao turcung, sé do vong bung Ion hon binh thuong
2.2. Nan thay nhiéu phan thai

— Thay 3 cuc

— Thay 2 cuc cung tén

— Thay 2 cdc khac tén nhung gan nhau
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2.3. Nghe thay hai 6 tim thai
Cung nghe trong 1 phit ¢é s6 chénh trén 10 nhip hodc gitia hai 8 ¢6
mot vung yén tinh khong c6 tiéng tim thai.
2.4. Tham kham am dao:Ng6i thai nho so véi kham ngoai
2.5. Chan dodn hinh anh

Gidp nhan dinh sé lugng thai, cach nam ctia mdi thai va kich thude
thai. V6i siéu Am con con gitp nhan dinh thai séng, thai chét.

Nén nhé la khoang 20% thai d6i khong dude phat hién trude lic
chuyén da. Néu cé diéu kién, tat ca thai phu tif sau tuan 20 nén siéu 4m dé
xac dinh s6 lugng thai.

3. X({r tri thai doi
3.1. Tuyén co' so

Theo déi quan ly thai. Gui tuyén trén khi nghi ngd thai déi dé ¢6 chan
doan va hudng theo doi, dé phong thiéu mau, de non.

Gui tuyén trén trude ngay du tinh sinh.

3.2. Tuyén trén co' so

Khi mang thai: nhan diéu tri nhiing truong hop cao huyét ap, thai
phu c6 chiéu cao ti cung 16n hon so véi tudi thai v.v..

Khi chuyén da:

— D3 thai thi nhat: néu la ngdi chom, dé nhu binh thuong chud y dé bi
sa diay ron va thoi gian chuyén da thudng bi kéo dai hon thai mét
(khéng cho dé chi huy khi con hai thai trong ti cung). Thai s xong
phai cat ron gita hai kep (dé phong mat mau cho thai thid hai).

- Sau d6 kiém tra thai thi hai
+ Né&u ngéi doc: bAm 6i cho dé tiép.
+ Néu ngdi ngang: cho tay vao budng ti cung tim chén, xoay thai.

- P43 rau: Can dé phong chay mau do budng ti cung co kém va dién
bam cua banh rau rong.

- Chi dinh mé 14y thai trong sinh déi:
+ Hai cuc dAu cung lot vao tiéu khung, chén ép nhau.
+ Thai thi nhat nam ngang
+ Thai thi nhat bi suy thai, sa day rau khéng ddy lén duge.
+ Hai thai dinh nhau.

+ Rau tién dao, tu cung c6 seo md ci, con so 16n tudi.
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TU LUONG GIA
Tra 18i ngan cac cau 1- 10

Cau 1: Ké 5 viéc can lam dé chan doan ngéi méng:

| 2 2

C: Nghe tim thai

DS isssvaransiniisiiors s

E: Chin doan hinh anh

Cau 2: K& 4 dau hiéu dé chdn doan ngéi tran khi tham trong:

D: Khéong bao gio so thdy thép sau va mém cam

Cau 3: Mo ta 3 budc dé dé ngdi mat:

D: Thi s6 vai 2 tay dé bi gio ngude
E: Méac ddu sau gay ty lé chét thai cao

Cau 5: Duong kinh cua ngbi tran la ....(A).....c6 s6 do...(B)....

Cau 6: Moc cua ngoi tran 18 co.vveeeiieiniienineeeannnnn.

Cau 7: Dudng kinh cta ngéi méat la ...... (A)....c6s6 dola ...... U L) —
Cau 8: Méoc cua ngdi matla ....oooevvnenennnnnn..

Cau 9: Mot dau hiéu lam khong thé nham ngdi ngang véi cac ngoi khac, do
1B vooiswsinmaiis
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Panh diu (V) vao cét tuong img Dung - Sai cho cac cau 10 dén 20

Noi dung

Pang

Sai

Cau 10. Ngéi méng hoan toan cé thé goi la mong sa chan

Cau 11. Khi gap ngbi nguoc trong cac thang cudi nén xoay ngoai

Cau 12. V4i ngdi tran da thang, ngdi da cé dinh c6 thé cho dé dudng dudi

Cau 13. Khi kham mét ngéi thay: trén mu réng, tiéu khung réng, cé thé nghi
do la ngdi ngang

Cau 14. Khi kham thai thang cudi, khéng xac dinh dugc ngbi thai, tuyén cd s&
nén chuyén san phu dén tuyén trén

Cau 15. Ngdi bat thudng c6 thé gap trong truang hop dé non

Cau 16. Tuyén co sd co thé dd dé ngdi nguoc néu udc tinh trong Iuong thai 3000g

Cau 17. Ngai tran, thai non thang cé thé theo doi dé duang dudi

Cau 18. Ngoi thai bat thuang khi v3 6i dé sa day rau

Cau 19. Ngbi tran cé thé chan doan duac khi kham thai thang thi 9

Chon cau tra I8i ding nhat cho cac cau tir 20 dén 22
Cau 20 Trong ngdi mong hay gap hon ca la:
A: Ng6i méng du
B: Ngoi mong don thuan
C: Ngéi mong kiéu dau géi
D: Ng6i mong kiéu ban chan
Cau 21: Ngéi nao c6 thé cho ddu hiéu ranh gay:
A: Chdm sau
B: Cham trudc
C: Ngéi tran
D: Ngéi mat cam trude

E: Ngoi mat cam sau

Cau 22: Trong chin doan sinh déi ddu hiéu nao khéng chinh xac:

A: Nan thay 4 cuc

B: Nan thay 3 cuc

C: Nan thay 2 cuc cung tén

D: Nin thiy 2 cuc khéc tén nhung gan nhau
E: Tim thai nghe cung lic chénh 5 nhip/phit
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Bai 21

CHUAN BI MOT CUGC DE CAN THIEP

MUC TIEU
1. K& duoc 9 eong viée chudn bi cho thai phu tride khi mé ldy thai.

2. Mé td duoe cdc budc chuén bi trude khi dé can thiép bang
forceps va giac hut

3. Léap duoc ké hoach chdm séc san phu deé can thiép

Trén lam sang khong phai cudc dé bao gid ciing dién ra dé dang tu
nhién, ma ¢6 nhiéu cudc dé can phai c6 su can thiép cta can bd y té€ chuyén
khoa d6 la nhiing truong hdp phai mé 14y thai hoac phai can thiép bang
Forceps hay giac hut .

Do d6 ngusi hd sinh phai biét cong tac chudn bi mét cude dé cé can
thiép dé gitp cho cudc dé dién ra nhanh chéng va thuan lgi.
1. Chuan bi mét cudc mé dé (M6 14y thai)

Chuén bi thai phu trudc mé la mét cong tac rat quan trong gép phéan
cho sy thanh eéng cua cude md
1.1. Theo déi cdc dau hiéu sinh tén

- Dém l4dy mach, do huyét ap, do nhiét d6, dém nhip thd, can thai
phu va ghi vao phié’u theo doi theo ding quy dinh chuyén mén. Khi
lay cac thong s0 trén néu c6 bat thudng phai bao ngay cho bac si
biét dé xu tri kip choi.

- LAy cac bénh pham, lam cac xét nghiém khi c6 chi dinh nhu: mau,
nudc tiéu, chup X quang, sidu am, khi c6 két qua bao ngay cho bac
si phau thuat, bac si gdy mé biét trudc khi tién hanh gay mé, mé.

1.2. Dua gidy cam doan mé cho thai phu cho ngudi nha doc va ky.

1.3. Kiém tra xem thai phu da nhin an truoc khi mé chua, néu chua phai
béo cho bac si giy mé biét dé hut da day trudc khi mé, tranh tai blen trao
ngude thic an vao duong hé hap. Kiém tra xem thai phu c6 rang gia khong.

1.4. Lam ve sinh cho thai phu: Co6 thé dat Microlax tryc trang thay cho thut
thao khi san phu méi chuyén da, lam vé sinh vung mé, chd y vung rén va
bung dudi, lam vé sinh bj phan smh duc ngoai bang xa phong va nudc chin.
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1.5. Thu thdp hé so g:ay to, bénh an, sap xép lai cac loai gidy to, dan theo
dung thid tu quy dinh caa bénh vién, kiém tra xem cac loai xét nghiém da
du chua.

1.6. Cham sdc vé tinh than: dong vién an i thai phu dé thai phu yén tam
chiu dung cudc mé. Tranh lo lang khéong can thiét.

1.7. Bua thai phu di mé: cho thai phu nam trén giudng c6 banh xe hoac
cang (ndm nghiéng trai cang tot), van chuyén thai phu nhe nhang dén
phong m6, dudng van chuyén khéng thuén tién phai khiéng cang, khong
day xe khi dua thai phu dén phong mé phai ban glao ky cang ho sd bénh an
tinh trang thai phu, tim thai cho nhan vién nha mé.

1.8. Ghi con co tir cung, d6 lot ciia ngéi thai, tim thai va c6 ra huyét am
dao hay khéng vao ho so bénh an va bao cao cho phau thuat vién biét.

1.9. Chuan bi don thai nhi nhu mét cugc dé

- o2 s - L] # . el . -
— Néu mb vi rau tién dao, rau bong non chay mau, phai chuan bi mau:
“mau cing nhém” ¢6 san dé khi chay méau ¢6 mau truyén kip thoi.

— Néu mé vi thai suy phai mdi bac si sd sinh chd sin dé hdi sdc so
sinh va dong thdi chuén bi sdn phuong tién dung cu héi sic sd sinh.
2. Chuan bi mét cudc dé bing giac hat, Forceps
2.1. Cdn b6 chuyén mon: 1a y si hodc bac si chuyén khoa phu san
— Kham lai toan than cho thai phu.

— Dac biét phai xac dinh lai ré ngoi, thé, kiéu thé, dé lot va xem cac
diéu kién trong forceps, giac hit da hay chua.

- Rua tay, méac 4o, doi mi, deo khau trang, giang tay, da dudc tiét
khuan nhu lam phau thuat.
2.2. Phuong tién

- Ban dé dung cu v6 khuédn trén ban c6 sdn mét bo forceps gom cé:
forceps, khay dung dung cu, dau béi tron. Néu lam giac hit c6 sin
bo gidc hit bom dién hay bom tay gom: cac chup bang kim loai, tay
cam ong hut, khay dung dung cu, kim mang kim, kim chi, khin vo
khuén, 2 van am dao, 3 kep hinh tim dé kiém tra ¢g ti cung.

- Phuong tién dé hai stc so sinh.

2.3. San phu: gém cac bude

(1) Giai thich cho san phu biét chudn 5i 1’m thu thuat dé san phu yén
tam va hdp tac véi thay thude.
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(2) Pat san phu ¢ tu thé san khoa, md rong hai dui.
(3) Sat khuan rong ving Am ho tang sinh mén.

(4) Thong dai dé tranh lam ton thucng bang quang.
(5) Trai khan vé khuan nhu phau thuat dudng duéi.

(6) Néu me duge chi dinh forceps vi bénh tim, ting huyét ap, nhiém
ddc thai nghén thi phai diéu tri néi khoa trude khi lam tha thuat.

(7) Néu c¢6 triéu ching suy thai phai héi stc thai.

(8) Nén giam dau bang gy té hodc thudc mé nhe toan than.

3. Cham séc san phu dé can thiép
3.1. Ké hoach cham sdc sadn phu trudc mé dé
3.1.1. Nhan dinh
— Toan trang ngudi me:
+ Thé trang, chiéu cao, cin ning
+ Mach, huyét ap, nhiét dé, nhip tha
+ Hé thong hach bach huyét, tuyén giap
— Tinh than cta san phu va gia dinh san phu
— Tinh trang tim thai

- Tinh trang cic bé phan khac c6 biéu hién bénh 1y gi kém theo thai
nghén khong?

— Cac xét nghiém yéu cau
- Y lénh thude st dung trude khi chuyén mé

— Tinh trang dinh dudng: san phu 4n, udng trudc khi cé chi dinh mé bao
l1au? C6 biéu hién méat nudc do chuyén da kéo dai hoic noén khong?

- Kiém tra xem san phu c6 riang gia khong dé bao véi phong mé

- Kiém tra san phu c6 d6 dac tu trang, dé trang stdc... yéu ciu san
phu ban giao cho nguoi nha. Néu san phu khéng c6 nguoi nha di
cung thi lap bién ban dé sau mé ban giao lai cho san phu.

3.1.2. Chan doan cham séc¢/nhén dinh céac vdn dé can cham séc

— Cham séc tinh than
— Cham séc vé sinh

— Cham soc dac hiéu lién quan dén chi dinh phau thuat
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3.1.3. Lap ké hoach

Tuy theo tinh trang san phuy, tinh trang tim thai, lua chon vdn dé uu

tién cham séc.

— Trao ddi v6i san phu va ngudi nha san phu vé chi dinh mé va
nhiing vdn dé cidn lam trong qua trinh cham séc dé ngudi bénh yén
tAm va cam thay thoai mai.

— Theo d6i tinh trang san phy va tim thai trong qua trinh chuén bi
va chuyén mo lay thai.

— Chuén bi phuong tién van chuyén san phu va tu thé& van chuyén
dén phong mo.

— Thuyc hién y 1énh cua béc sy vé ché d6 thude, xét nghiém. Hb trd san
phu trong qua trinh thyc hién cac xét nghiém.

3.1.4. Thuc hién ké hoach

Thuc hién theo k& hoach cham séc da lap. Trong qua trinh thuc hién
ké hoach can cha y:

Nhiing san phu chuyén da kéo dai trude khi c6 chi dinh phéu thuat cé
thé trong tinh trang mét moi, cing thang tinh than.

Tu thé van chuyén san phu dén phong mé dé giam nguy cd suy thai,
tranh nga san phu.

Khéng dé san phu thiéu dinh dudng nhung ciing can tranh cho san
phu an uéng nhiéu trong khi chd phau thuat.

3.1.5. Banh gia
Qua qué trinh theo ddi va cham séc¢ san phuy, ngudi hd sinh ciAn danh
gia tinh trang san phu trude khi phau thuat:
— Né&u tinh than san phu 6n dinh, yén tam, tin tudng thay thudc, sin
sang vao két qua diéu tri l1a tién trién tot.
- Néu toan trang khong kha 1én, tinh than bénh nhan khéng 6n dinh,
khong cho phép phiu thuat can bao cho bac sy dé diéu chinh ché db
diéu tri va cham séc bénh nhan cho phu hgp.

3.2. Ké hoach cham sdc san phu dé can thiép

. it - - 9 \* - 2 e a A . .
Giong nhu cham séc san phu trong bai: “Dé de ngdi chom”, can chu y
mot s6 van dé sau:

— Tang cudng cham séc vé tinh than cho san phu

Chuin bi ddy da dung cu, phuong tién cho thi thuat

Phéi hop véi thay thuéde trong qua trinh lam tha thuat
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Tom lai

Chuan bi mét cudc dé can thiép 12 mét cong viée quan trong cua cude
mé ciing nhu cudc dé bing forceps hay giac hit. Tuy nhién day chi 1a bude
dAu tién, sau mé dé hodc sau dé bing dung cu con phai tiép tuc theo doi dé
xtt 1y céc bién chiing c6 thé xay-ra.

TU LUONG GIA
Tra 16i ngan cac cau 1-6:
Cau 1: K& 9 viéc phai lam déi véi thai phu trude mé 14y thai?

Cau 2: Ké nhiing viéc can bd y t&€ chuyén mén phai lam trude khi thuc hién
thu thuat forceps - giac hit?

Cau 3: Ké nhiing dung cu cin thiét phai chuin bi trudc khi lam tha thuat
forceps?

Cau 4: Ké nhiing viéc cin chuén bi d6i véi thai phu trudc khi forceps?

Cau 5: Theo ddi cac dau hiéu sinh ton cho thai phu gom:

)

B s s e aaa
Cau 6: Néu mé vi suy thai trong chuyén da mdi bac si so sinh chd sén
dé...oovvvennnn.
Bai tap:

Chi Nguyén Thi Ngoc 32 tudi, chuyén da dé 1an 2, 6i vd trude khi dén
bénh vién 4 gio. Sau 6 gio theo doi tai khoa san, bénh vién tinh, sau khi
tién kham thay:

— Mach 80 lan/ phit, huyét ap 120/70 mmHg, nhiét dé 37,3°C.

— Con co tu cung tan sé 3, cudng d6 vua.

— Tim thai 150 lan/ phit

— Cb6 ti cung md 3 cm da 4 gio khong md thém

_ Oi da vd hoan toan, nudc &i trong

— Ngbéi dau chice

Chi Ngoc c6 chi dinh mé dé vi: Chuyén da dé 1an 2, 6i v8 s6m, chuyén
da khong tién trién.

Anh/ Chi hay lap ké hoach cham séc chi Ngoc trudc khi mé dé
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Bai 22

DOA V@ VA V@ TU CUNG

MUC TIEU
1. Ké duoc 4 hinh thdi vd tZ cung.
Ké duoc nhitng nguyén nhén vé ti cung.
Mo ta duoe ddu hiéu doa vé tiz cung.
Mo ta duoe déu hiéu vo tir cung.
Néu duoc cach xu tri va du phong doa va va v ti cung
Ldp dugc ké hoach cham séc trong doa vd va vd tu cung.

S MR N

1. Pinh nghia va phan loai
1.1. Dinh nghia

- Doa v3 tii cung la mot ddu hiéu lam sang sép din téi v3 tit cung.
Néu phat hién sém va xu tri kip thoi giai doan doa vé tu cung c¢é
thé phong ngira dude v4 tu cung.

— V3 ti cung 1a mét tai bién c6 thé xay ra trong chuyén da, biéu hién
bang tu cung bi vd, thai c6 thé bi day vao trong 6 bung mét phan hay
toan bo thai va rau, tuy theo chd vd to hay nho, giy tit vong cao.

— V3 ti cung c6 thé xay ra & nia cudi thai ky thai nghén, vd khi mang
thai hoac trude chuyén da, thuong 6 nhiing ti cung c6 seo mé cii. Vg
td cung loai nay khong c6 dau hiéu doa va.

1.2. Phan loai: V4 tu cung c6 4 hinh thai

1.2.1. V3 t&r cung hoan toan: Toan bé ti cung déu bi xé rach tit niém mac, cd dén
phiic mac. Trong truong hgp nay thuong thai va rau bi day vao trong 6 bung.

1.2.2. V@ t& cung dudi phuc mac: Chi ¢6 16p niém mac va 16p cd bi xé rach.
Phic mac doan duéi bi bong ra nhung van con nguyén ven. Trong trudng
hop nay thai va rau van con nam trong tu cung. Con co ti cung van con,
doan duéi ti cung cing phéng nhung &n dau, dac biét dau nhiéu ¢ chd bi
vd, tham am dao c6 it mau theo tay.

1.2.3. Nut seo m6 G tr cung, bi toac ra ho#c bi nit mdt phan. Bs vét rach
khong nham nhd va it khi chay mau.
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1.2.4. V@ tr cung phufc tap: ngoai vd tlt cung hoan toan, tén thuong cb thé
kéo dai xuéng am dao, xé rach bang quang.
2. Nguyén nhan
2.1. Nhimg nguyén nhan vé phia me
— Khung chau hep hay bat thudng lam thai khéng lot duge.

— Do tit cung bi tén thuong: Con ra da dé nhiéu lan hay cé seo mé ci
(md 14y thai, mé thing ti cung, mé béc nhan xd).

— Do khéi u tién dao: u xd ti cung 6 doan dudi, u budng tring ket
trong tiéu khung déu can trd dudng ra cia thai nhi.
2.2. Nhimg nguyén nhan vé phia thai
— Thai to bat xiing dau chau, ngdi chom sa tay.
— Ngb6i mong ket dau hau.
—~ Ngéi thai bat thuong nhu: ngéi vai, ngdi tran, ngéi thép trude, ngdi
mat kiéu thé sau
2.3. Nguyén nhan do can thiép
— Do st dung oxytocin khéng ding cach, khong theo doi sat.

— Do lam giac hiit, forceps khéng @i diéu kién, khi cé t& cung chua
- md hét.

— Do ddy bung thé bao lic dé, kéo ddu hau ngdi méng 1am va ti cung
tu dudi 1én.
3. Triéu chimg
Néi chung v3 ti cung 6 mdt ti cung con nguyén ven binh thudng thi
trude khi v@ bao gio cing qua giai doan doa vé.
3.1. Doa vé turcung
3.1.1. Co nang: san phu dau nhiéu do con co ti cung manh va mau.
3.1.2. Thuc thé
— Nhin thdy ti cung c¢6 dang hai khéi bi that & gitia nhu hinh qua
bau. Khéi dudi 1a doan duéi tit cung bi kéo dai (c6 khi 1én téi rén) va
dan mong, day khéi ti cung lén cao

— Khi doan dudi ti cung tdi gan ron, thi co that lai lam cho ti cung c6
hinh qua bau that ¢ gitta, d6 14 ddu hiéu vong Bandl.
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Khi than ti cung bi ddy 1én cao thi s thiy duge hai s¢i day ching
tron bi kéo dai, cang nhu hai sgi diay dan, triéu ching nay goi 1a
dau hiéu Frommel (ddu hiéu Bandl - Frommel).

Nghe tim thai cham hodc khéng déu.

Tham am dao: c6 thé thdy dude nguyén nhan dé khé hoac ngéi thai
cao chua lot.

3.2. V6 tucung

Da c6 dau hiéu doa vd ti cung, thai phu dang dau di déi, con co don
dap, sau mét con dau chéi dot ngét, roi bét dau dan, con co ti cung mat.

Toan thén: Dau hiéu choang do mAt mau: thai phu mét, aa xanh
nhgt, tay chan lanh, vd mo héi, thd néng nhanh, manh nhanh nhe,
kho bat.

Nhin: hinh dang ti cung khéng con hinh tring.

Nin bung: bung trudng, c6 phan dng thanh bung, nin chd vd dau,
cam giac ¢6 phan thai nhi 16n nhén duéi da bung.

Nghe: tim thai mat.

Tham 4m dao: tiéu khung réng, ngoi thai cao lén, c6 mau theo tay
do tuoi, c6 khi mau chay vao 6 bung nhiéu nhung mau chay ra
ngoai Am dao rat it.

Néu vd tu cung dudi phic mac, thi hau hét cac thé co bi rach,
nhung 16p phic mac vin con nguyén, vi vay phan thai nhi khéng
nam trong 6 bung, nin bung khéng thay phan thai dudi dau. Can
Iuu y cac dau hiéu théng t'éu ¢6 mau, &n ngoai doan dudi dau.

4. V& ti cung & tir cung cé seo mé cil

V3 ti cung & day la do vét seo mé cii nén khéng c6 giai doan doa vé
nhu 6 td cung binh thudng. Tuy vay cing c¢é dau hiéu bao déng trude khi
nit vét mé ci. Dau hiéu bao déng va nit seo mé cd c6 thé xay ra trong 3
thang cudi thai ky thai nghén hay trong chuyén da dé.

4.1. D4u hiéu bdo trudc kha nang nut seo mé ci

Thai phu ¢6 tién st mé ti cung lay thai hodc mé béc nhan xo.

Trong 3 thang cuéi hay trong chuyén da thai phu thay:

+ Dau bung ting con nhe trong 3 thang cuéi hay dau bung khi

chuyén da.
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+ Khi dau bung thai phu thdy dau 6 ving tit cung noi 6 seo mé ti
cung cii, ¢c6 mét diém dau khu tré tudng dng véi seo md tu cung ci.

+ Kham: nén trén thanh bung th&" c6 diém dau ¢ dinh khu trd ¢ viing
¢6 seo mo ti cung ci.
D6 1a 3 ddu hiéu 1am sang bao hiéu sip nit viing seo mé ci ti cung.

4.2. D4u hiéu n 1t seo hay vd tircung 0 tircung cd seo mé cl
4.2.1. Cd nang

— Tién st c6 seo md ti cung cii, dic biét nhitng sec mé do vd ti cung,
doa vd ti cung, hay béc nhan x0 ti cung, hay nhi¢m trung sau mé.

- Bénh nhén thay dau bung titng con nhe, nhung méi con dau co ti
cung thai phu cam thdy c6 mét diém dau ¢é dinh 6 viing seo mo ti
cung cu.

~ Sau d6 thai phu ra it huyét 4am dao mau do tudi, con co va diém dau
khu tra d6 cang ro rét hon.

4.2.2. Thuc thé

- Con co ti cung ré nhung thuong khéng manh 1dm.

~ Nin tit cung phat hién ¢6 diém dau, giong nhu cam giac, vi tri dau
tuong uUng véi duong seo md tu cung cii. Nhin déi khi thay hinh
dang td cung binh thuong.

- Thim 4m dao c6 thé thdy su thay déi ¢d ti cung, ¢6 mau dé tudi
theo tay.

— Déi khi ciing c6 thé thay niit seo hay v tl cung khéng hoan toan &
td cung c6 seo cii. Seo & ti cung thi nit nhung seo & phic mac doan
duéi thi cang phong chua niit, do dé:

+ Nhin van thdy ti cung nhung hinh dang thi phéng & doan tuong
ing vét mo ci.

+ Nan thay diém dau khu trd 8 seo m8 ci.

+ Kham am dao c6 mau theo tay.

5. XU tri va du phong

5.1. Xutri
5.1.1. Doa V@ tir cung

— O tuyén xa:

+ Cho thudc giam con co ti cung: papaverin 0,04g x 1 6ng (tiém bép)
néu khong c6 thi dung morphin 0,01g x 1 éng (tiém bép) hoac
diazepam 0,010g x 1 éng (tiém bap)
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+ Tu vén, gui di tuyén trén ngay va c6 nhan vién y té di kém.

~ O tuyén huyén :

+ Cho thuéc giam con co tu cung: papaverin 0,04g x 1 6ng (tiém bap)
néu khéng cé thi dung morphin 0,01g x 1 6ng (tiém bap) hoac
diazepam 0,010g x 1 6ng (tiém bap)

+ Neéu du diéu kién dé duong dudi thi lam forceps.
+ Néu chua du diéu kién thi mé 14y thai.

5.1.2. V@ tar cung
— Tuyén xa:
+ Hai stc chéng choang va chuyén tuyén trén ngay, nhat thiét phai
c6 nhéan vién y té di kém.
+ Neéu tinh trang ning phai mdi tuyén trén dén ho trg.
— Tuyén huyén:

+ Héi stic chdng choang va mé cip ciu, xu tri vét rach ti cung tuy thude
vao ton thuong don gian hay phiic tap ma bao ton hay cit ti cung.

+ Néu tinh trang nang, chuyén 1én tuyén tinh, hodc mdi tuyén tinh
dén hod trg.

5.1.3. Du phong

~ Phai thuc hién tét quan 1y thai nghén dé phat hién cac nguy co cao
nhu: khung chau hep, u tién dao, bat tuong xiing gitia thai va
khung chau, ngéi tran, ngdi ngang, seo md ¢t ¢ t cung, can phai
chuyén tuyén trén theo doi va xu tri.

- Nhiing thai phu c6 thai ma ti cung c6 vét md cii phai dang ky quan
ly thai nghén 0 cd s6 y t€ ¢6 kha nang phiu thuit. Thang cudi thai
ky thai nghén nén vao vién trude ngay du kién dé khoang hai tuin,
dac biét véi nhiing thai phu c6 vét mé tl cung cii dudi 24 thang.

— Can thuc hién sinh dé c6 ké hoach, khong deé day, khong dé nhiéu.

— Khi c¢é thai phai di kham dinh ky va thuc hién ding 16i khuyén caa
can b y té.

— Khi 6i v sém khéng duge truyén oxytocin 6 tuyén cd sd hoic tuyén
huyén kaéng ¢6 phau thuat.

~ Theo déi shuyén da cin than, nhét 1a phai sit dung biéu dé chuyén
da dé pLat hién va xu tri sém dau hiéu doa v tu cung.
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- D3 dé dtng phuong phap, tuyét d6i khong dudc day bung thé bao,
lam giac hut, forceps phai ding chi dinh, du diéu kién.
— Chuén bi sin phuong tién van chuyén va hai sic cap cdu.
5.2. Két luan
V4 ti cung 1a mét trong nam tai bién san khoa nguy hiém. Ta c6 thé
ngin ngia vd td cung néu td chic tét mang luéi quan ly thai nghén, két
hgp chat ché gida cac tuyén. Phat hién sém cac loai dé khé ngay tiu khi
dang c6 thai. Trong lic theo ddi chuyén da néu phéat hién c6 dau doa vd tu
cung thi can phai dude xu tri ding mic va kip thoi.
6. Cham séc séc san phu doa va tir cung
6.1. Nhan dinh
e Céac nguyén nhan tiém nang
— Vé phia me: khung xuong hep, u tién dao
— Vé phia con: thai to, ngdi bat thuong
— Dung thudc co ti cung: prostaglandin, oxytocin
e Chon duong d@é dé 1ay thai ra sém nhait, tuy thudéc mic dé doa vd, dé
mo, d6 lot, ngéi thai.
6.2. Chan dodn/Nhimg van dé can cham soc

— Thé trang, cac ddu hiéu séng, tinh than cta thai phu dé c6 phudng
an hoi suc.

~ Tién d6 chuyén da: con co, d6 md, do lot...dé c6 phuong an 1y thai
tranh vd tu cung

— L&y thai dudng dudi (forceps) can phai kiém soat ti cung dé loai trit
v3 tu cung, can c6 cac bién phap dé phong bang huyét

— Moi khoa nhi phéi hgp cham séc bé vi thudng cé suy thai, ngat thai

— Tinh trang san phu: cac ddu hiéu sinh ton, thé trang, tinh than...
6.3. Lap ké hoach cham soc

— Theo dai cac ddu hiéu séng - tuy mic d6 ma tién hanh héi stc

- Déng vién tinh than san phu - lic nay thudng hét sic lo so

— Phan tich biéu d5 chuyén da: ¢6 dau hiéu dinh tré (xem bai Chuyén
da dinh tré) két hop nhan dinh céc ddu hiéu lam sang
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Tiém thuéc giam co (xem bai Dé khé do con co tiz cung bat thuong)
Hoi sitc thai néu cé suy thai
Chuén bi thai phu nhu cho mét cudc dé can thiép

Néu c6 chi dinh forceps: chuin bi diy du dung cu, phuong tién,
nhan luc, théng tiéu, giam dau, kiém soat ti cung sau deé.

Néu mé, chudn bi that khdn truong, moi Béc si Nhi khoa phéi hgp
cham séc bé.

6. 4. Thuc hién ké hoach cham sdc

Nhu ké hoach da lap. Phai hét siic khan truong va luén dé phong kha
nang xau hon 1a ti cung da v ma chua chian doan dude

6. 5. Danh gia

Kha nang theo ddi lam sang, chdn doan sdm (khong dgi dén lic
doan duéi gian mong, vong that dang cao).

Tinh khan truong trong xu tri

— Ping qui trinh, viée nao can lam trudc

7. Chiam séc san phu va tir cung
7.1. Nhan dinh

+ + + o+

+

-+

Nguyén nhéan

VG tu nhién

Do vét seo cii

Do dung thuée co ti cung qua liéu

Do thu thuat: forceps cao, ndi xoay, cat thai (loai nguyén nhan nay
thuong gay rach phuc tap, nguy hiém)

Muic d6 vo

Khong hoan toan (cin phan biét véi doa vad)

Hoan toan

7. 2. Chan dodn/Nhimg vén dé can cham soc

Thé trang: mic d6 choang

Tinh than: mic d6 hoang hét, lo sg sau khi d6t ngét mit con ran

— V& khong hoan toan: néu nham doa vé ma ldy thai duong duéi sé

rat nguy hiém
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~ V3 hoan toan: héi stic khdn trudng, chuyén mé ngay, khong dgi
huyét ap ting.
7. 3. K€ hoach cham sdc

— Thao luan véi ngudi nha san phu vé sy cdn thiét phai phau thuat,
dong vién san phu va ngudi nha phdi hgp trong qua trinh cham séc
san phu trudc va sau phau thuat

— Theo déi cac chic nang séng, danh gia mdc dd choidng va mat mau
— Haéi stic khan trudng. Truyén mau (sau khi 14y mau chéo)
— Chuyén mé ngay sau khi da lam da phan chuén bi phau thuat.

— Gay mé hai stc tot trong va sau mé. Tiép tuc truyén mau trong va sau
mo (néu can)

~ Cham séc chu déo cac vdn dé sau md, dic biét néu cé6 dat théng
bang quang tai cho, dat meéche 6 bung...

7. 4. Thuc hién ké hoach cham sdc
Nhu ké hoach da lap.
7. 5. Danh gia
— Kha niang chan doan vd tit cung
— Kha nang xt tri khan truong
— Kha nang héi sitc va cham séc trude, trong, sau mé.
TU LUQNG GIA
Tra 18i ngdn cac cau tir 1 dén 11
Cau 1: Dinh nghia doa vd ti cung:
A. Doa v4 tli cung 12 mét ddu hiéu 1am sang sép dan dén............

B. Néu phat hién sém va xt ly kip thoi giai doan........ c6 thé phong
ngtta dude v tu cung.

Cau 2: Thai diém va t cung ¢6 thé gap:

A. V3 ti cung d6i khi c6 thé xay ra & nita cudi thdi ky thai nghén hodc

----------------------------
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Cau 3: Ké 4 nhém hinh thai vé ti cung
A. V3 tu cung hoan toan

D. V3 ti cung phic tap

Cau 4: Ké 3 nhém nguyén nhan vd td cung

C. Nguyén nhéan do can thiép

Cau 5: Néu
A. Dau hiéu thuc té vé hinh dang ti cung .............
B. D4au hiéu dac biét cua doa vé tu cung ................

Cau 6: Néu 2 dic diém cta tinh trang vo td cung

A. Hinh dang td cung ......ccceevvvvnemnnnnnn.
B. T THAY corcsomsimusacsisrssisorsssstots
Cau 7: Néu 3 dau hiéu cd nang v tii cung & thai phu cé vét mé ti cung ci
7 T S = e
B,
Gt
Cau 8: Ké 2 viéc phai lam khi c¢6 dau hiéu doa vd ti cung & tuyén xa
Al e
B,

Cau 9: Ké 2 viéc phai lam trudc khi chuyén tuyén trong trudng hop v ti
cung hoan toan 0 tuyén huyén

R —
e Ta—

Cau 10: K& 6 nhiém vu chinh cta nit hd sinh dé dé phong v4 tit cung
Y I
- O —
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E. Theo d&i sat chuyén da, st dung biéu db chuyén da

F. D3 dé dung phuong phéap

Cau 11: San phu c6 thai l4n thi 2, thai 38 tuin, tién st dé mét lan, nao 2
lan, mot con séng, kham thay chiéu cao ti cung 32 cm, vong bung 94 cm.
Siéu am thdy doan eo tli cung c¢6 nhan xd dudng kinh khoang 10 cm. Hay
néu chian doan va huéng xu tri 6 tuyén xa:

I’J -
A ChAn AOAN .oivivivvissonsonse

By XL s iesinsnnsaivasassvassivens
Phan biét Dang/Sai tir cau 12 dén cau 20 biing cach danh diu V vao §
thich hop :

Thai phu ¢6 nguy cd vé tu cung khi:

N&i dung Pung Sai

Cau 12 Thai phu cé khung chau hep
Cau 13  Thai phu cé vét mé tlr cung ci
Cau 14 Thai phu c6 vét m8 u nang budng tring ci
Cau 15 Thai phu c6 khéi u tién dao
Cau 16  Thai phu chuyén da cé con co tif cung yéu
Cau 17  Thai phu chuyén da c6 héi chitng nhiém doc thai nghén
Cau 18 Thai phu dé nhiéu lan
Cau 19 Con co tlf cung dén dap
Cau 20 Rau bong non
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Bai 23

CHAY MAU TRONG THOT KY SO RAU VA SAU DE

MUC TIEU
1. Ké duoc 5 nguyén nhén chdy mdu sau dé.

2. Mo ta duge cac dau hiéu lam sang cua tiung nguyén nhéan gay
chay mau sau de.

3. Trinh bay dugc cdc cach xi tri ban dau vdi tirng nguyén nhén
gay chay madu sau ¢ d cdc tuyén

4. Trinh bay duoc cdcn phong ngiza chay mau sau de

Lép va thuc hién duoc ké hoach cham séc ba me bi chay mdu
trong thoi ky s6 rau va sau de.

Sau dé néu lugng mau mat di trén 300 ml hodc da giy hau qua
choang do mat mau thi khi ay goi la chay mau sau dé (bang huyét) va tro
thanh tai bién rat nguy hiém.

Chay mau sau dé 12 nhitng chay mau cip tinh ngay sau dé, rau con
trong budng ti cung hodc rau da sb ra ngoai.

Chay méau sau dé hién nay van la mot tai bién san khoa hay giap nhat va
van con la mét trong nhiing nguyén nhan chinh gay tu vong cho san phu.

1. Nguyén nhan cua chay mau sau dé

S6t rau, s6t mang rau.

|

Do tu cung

Chan thuong duong sinh duc, vé tu cung

— Rau bong khong hoan toan (rau cai rang ludc)

1.1. Sot rau, sot mang rau

Chay mau la dau hiéu sém ci a s6t rau va s6t mang rau do cac xoang
tinh mach noi rau bam khong déng lai dudc.

1.1.1. Nguyén nhéan

Sét rau trong cac trudng hop
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ey n - . , - . A
Do tién su say thai, nao hit thai nhiéu lan
Do dé nhiéu lan va c6 1an da bi sét rau, viém niém mac td cung
Sau dé non, dé thai luu, seo mod cii

C6 banh rau phu

1.1.2. Triéu chung lam sang

+

Chay mau:

La dau hiéu sém nhat cta sét rau, thuong xuit hién ngay sau khi
sb rau.

Ra méau ri ra, ti cung c6 thé co hoi kém, néu mau dong lai ¢ budng td
cung lam ti cung cing to khong co lai duge gay do ti cung thit phat.
Lugng mau ra c6 thé it, ¢6 thé nhiéu, mau do tuoi c6 14n mau cuc
Cé thé phat hién sém s6t rau sau dé bing cach kiém tra thay banh
rau thiéu.

Chu y dén nhiing banh rau phu khi thiy cic mach mau trén mang rau.

Néu phat hién muén, khéng xi 1y kip thdi, mat mau nhiéu c6 déu
hiéu choang, san phu khat nude, tay chan lanh, vd mo héi, mach
nhanh nho, huyét ap ha.

1.3. Xurtri
1.3.1. Tuyén xa

Phai cho thuéc giam dau seduxen 10mg x 1 &ng, tiém tinh mach
cham va tién hanh kiém soat ti cung ngay khi kiém tra rau thay

- 6t hodc khi mau ra ri ra, sau khi sé rau hay ti cung khéng c6 khéi

ciu an toan. Khi kiém soat budng ti cung phai 14y hét rau va mang
rau sét, toan bé mau cuc va mau loang trong budng ti cung.

Tiém 5 - 10 don vi oxytocin vao cd tu cung va ergometrin 0,2 mg vao
bap thit.

Cho khang sinh toan than: amoxillin 500 mg x 2 vién/ngay dung
trong 7 ngay.

Theo doi tiép tuc mach, huyét ap, chay mau am dao va co héi ti cung.
Néu c¢6 choang phai héi stc truyén dich, tu vdn réi chuyén lén
tuyén trén hodc moi tuyén trén dén dé xu tri hé trg. Khi chuyén
tuyén nhat thiét phai cé nhan vién y té di kém.

1.3.2. Tuyén huyén

Hoéi stc truyén mau néu cé thiéu mau cap.
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~ Tiép tuc theo déi mach, huyét ap, chay mau va co héi ti cung.
— Néu con ra mau cho thém oxytocin tiém bap hoic truyén tinh mach.

— C6 thé khi cAn, phai kiém soat ti cung lai.

1.2. DO turcung

Dd ti cung 1a ddu hiéu co ti cung khéng co chit lai thanh khéi ciu an
toan sau khi rau da so, dé thuc hién tac mach sinh ly, gy chay mau.

Trén l1am sang do tu cung ¢é 2 muc do:

-~ D ti cung c6 phuc hoi: cd ti cung giam truong luc sau dé nhung
" con dap dng véi cac kich thich co hoe, héa hoc.

— Dd ti cung khong phuc héi: ¢o ti cung khong con dap dng véi bat
ky kich thich nao.
1.2.1. Nguyén nhén

— Do chéit lugng co ti cung yéu do dé nhiéu lan, tit cung c6 seo md, u
X0 td cung, tu cung di dang.

— Do ti cung bi cing gidn qua muc vi da thai, da 81, thai to.

- Do chuyén da kéo dai.

- Do nhiém khuén 6i.

— Do con s6t rau, mang rau trong budng ti cung (d0 ti cung thi phat).

- Do san phu suy nhude, thiéu mau, ting huyét ap, nhiém déc thai nghén.

1.2.2. Triéu chung ldam sang

- Chay mAu ngay sau khi s6 rau 1a triéu ching phd bién nhit, mau
tit chd bam cta rau chay ra 1 dong lai trong buéng ti cung rdéi méi
khi con co ti cung lai ddy ra ngoai mét khéi lugng mau. Néu ti
cung do hoan toan khong phuc hdi thi mau chay ra lién tuc hoic
khi 4n vao day ti cung mau sé chay 6 at ra ngoai.

2 i e ~ e P o -~ A - F "
— T cung gidn to, mém, co hoi kém hoac khong co hoi, khong cé khéi
cAu an toan méc du rau da so.

-~ Mat d6 ti cung nhao, khi cho tay vao budng ti cung khéng thdy ti
cung co bép vao tay ma mém nh&o nhu ¢ trong cai tui, trong tu
cung ¢6 toan mau cuc va mau loang.

- Néu méau ra nhiéu san phu xanh nhgt, mach nhanh, huyét ap ha,
khat nudc, tay chan lanh, va mo haoi.
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1.2.3. Théi do xi tri

e Tuyén xa

Can phai xt tri khan trudng, phai tién hanh song song cAm mau va
phuc héi kha nang co bép cua ti cung.

-~ Dung moi bién phap cd hoc dé cAm mau: xoa bép ti cung gitia 2 tay,
chen déng mach chu bung, ép tu cung qua thanh bung.

~ Théng tiéu dé bang quang réng.

- Kiém soat ti ~ung (KSTC) 14y hét rau sé6t va mau cuc roéi tiém
thudc co héi ti cung oxytocin 10 don vi vao cd tu cung, ¢ thé tiém
bap nhéac lai nhiéu lan hoac truyén nho giot tinh mach oxytocin.
Néu ti cung khong co tiém ergometrin 0,2 mg 1 éng vao bap thit
hoic misoprostol 200 mcg x 5 vién dat hau moén.

— Truyén dich chéng choang.

— Cho khang sinh toan théan.

— Né&u khéng cAm dude mau thi nhanh chéng chuyén 1én tuyén trén.
Khi chuyén nhat thiét phai c6 nhan vién y té di kém, dé theo doi va
hoi stc, dong thoi hudéng dan ngudi nha xoa bép day tu cung cua
san phu lién tuc.

e Tuyén huyén

— X tri nhu tuyén xa.

— Diéu quan trong ia phai c¢6 thai dé xu tri kip thoi dé tranh tinh
trang chay mau kéo dai, din dén réi loan déng mau.

— Néu sau khi xoa bép lién tuc ti cung, da tiém thudc co bép tit cung,
nhung mau van ti€p tuc chay va méi khi ngitng xoa bép ti cung lai
bi nhéo ra, thi phai nghi dén do ti cung khéng héi phuc, ngay lap
tic phai tién hanh mé cat tl cung ban phan.

— Haéi stic truyén mau va cho khang sinh toan than.
1.3. Chéan thuong duong sinh duc (Xem bai Chan thuong dudng sinh duc
trong cudc dé )
1.4. Rau bong Rhéng hoan toan (hinh 23.1)

1.4.1. Binh nghia va phéan loai

-Day la mo6t bénh hi€m gép cha rau (ty 1&é 1/2000) ¢ ngudi dé nhleu lan,
tién su c6 viém ndi mac tu cung, khi c6 thal cac ga1 rau bam truc tiép vao
cd tu cung, khong co ldp x6p cua ngeai san mac, c6 khi gal rau xuyén sau
vao chiéu day 18p cd tl cung (giéng nhu céc rang cia mét chiéc lugc).
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C6 thé chi mét phan banh rau bam vao 16p cd hay toan bd banh rau
bam vao 16p co, ngudi ta c6 thé phén biét:

+ Rau cai rang lude toan phan: toan by banh rau bam vao 16p co do dé
khéng bong ra dude va khong chay mau.

+ Rau cai rang ludc ban phan: chi mét phan banh rau bam sau vao co
td cung, do d6 banh rau c6 thé bong mét phan, giy chay mau.
Lugng mau chay ra nhiéu hay it ty thudc vao tinh trang co rit caa
16p co ti cung va muc d6 bong rau.

Hinh 23.1: Cac hinh thai rau khéng bong va rau bong khéng hoan toan

1.4.2. Triéu chung lam sang

— Né&u rau cai rang ludc toan phéan thi sau khi sé thai mdt gio rau van
khéng bong dude, khéng chay mau.

— Néu la rau cai riang lude ban phan thi sau khi thai da s6 30 phit
rau khong bong dugde, nhung c¢6 chay mau nhiéu hay it tuy theo
dién rau bong rong hay hep.

Chi c6 thé chian doan dya vao thi béc rau khéng két qua hay chi béc

dude m6t phan va chay mau nhiéu.
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Can chay phan biét véi

+ Rau bam chat: trudng hdp rau khi bong do 16p x6p kém phat trién,

nhung c¢6 thé béc toan bd banh rau bang tay dude.

+ Rau méc ket (rau cAm tu) tnwng hop banh rau da bong nhung

khong s6 tu nhién dude vi mic ket 6 mét siing tu cung do mot vong
thit & co dan chéo. Pic biét banh rau dé bi méic ket trong trudng
hdp ti cung hai sitng. Loai nay chi cin cho tay vao buéng tu cung la
6 thé 1ay dudc rau ra vi banh rau da bong hoan toan

1.4.3. X tri

e Tuyén xa

»* . a2 - Y - - . - k)
— Néu rau chua bong va chay mau, tiéu nanh béc rau va kiém soat tu

cung, cho oxytocin 10 don vi tiém truc tiép vao cd tu cung hodc tiém
bép, xoa bép tit cung, héi sic chéng choang, cho khang sinh .

— Néu khéng béc duge hodc van chay mau thi phai chuyén tuyén trén

hoac mdi tuyén trén xudng ho tro.

Néu toan bd banh rau khéng bong, khéng chay mau thi khéng duge
bée rau, phai chuyén lén tuyén trén ngay.

e Tuyén huyén

Béc rau nhéan tao va kiém soat ti cung. Tiém thuéc co bép ti cung.

Néu rau cai rang luge ban phan chay mau ho#c rau cai rang ludc
toan phan phai cat ti cung ban phan ngay khong dudc cd béc rat
nguy hiém

a 2 - . 2 . A . 'y - s ~
Néu chay mau nhiéu can phai héi sic truyén mau trong va sau mo.

Cho khang sinh toan than, nang thé trang.

2. Du phong

Pam bao céng tac quan ly thai nghén tdt, phat hién sém cac thai
nghén c6 nguy cd cao dé chuyén 1én dé ¢ tuyén trén.
Khong dude dé dé ¢ tuyén xa céc tmang hgp: con ra lan tu trd lén,

chuyén da lau, td cung ¢6 u xd, tién si dé bang huyét, thai to, da
thai, da 61..

Khong dé cude chuyén da lau, kéo dai qua thoi gian quy dinh cua
biéu do chuyén da.

Vo6 trung trong thao tac kham, d3 dé (khéng thim kham am dao
qua nhiéu trong chuyén da).
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Dé tranh gay chén thuong duong sinh duc do dé, ngudi can bd y té
cin phai theo doi sat cudc dé, dé dé dung ky thuat va nhe nhang,
khéng @€ sin phu ran sém khi c6 t cung chua md hét.

Khi tAng sinh mén cing, khé giin nd can phai chi dong cit tang
sinh mén trudc khi s§ ddu, tranh dé rach. Khi c6 tén thuong dudng
sinh duc cdn tham kham ky tim ra ché rach va xi tri kip thai.

Trong giai doan 3 cia chuyén da nén dd rau tich cuc dé dé phong chay
mau bing tiém bap hoidc truyén tinh mach oxytocin 10 don vi hoic
misoprostol 200 meg x 2 vién dit hau mén sau khi thai da s6. Chud y
can phai theo déi chay mau trong thdi ky s6 rau.

Theo di sat san phu 6 gio dau sau dé, dat biét 1a 2 gio dau dé phat
hién sém céac truong hop chay mau do do ti cung.

3. Cham soc
3.1. Nhan dinh

— Thé trang: sac mit, tinh than, huyét ap, mach, nhip thd, tinh than

san phu

— Miic co héi t cung: mat do, chiéu cao tu cung

Mic dé ra mau, phat hién sém chay mau bat thuong, nguyén nhan do vé
td cung

3.2. Chan dodn/Nhing van dé can cham sdc

Thé trang, cac dau hiéu séng, tinh than ctia san phu
Co héi ti cung

Mau ra dudng 4m dao (phan biét sinh ly va bénh ly)

Phan biét vd tit cung véi rach duong sinh duc sau dé.

3.3. Lap ké hoach cham soc

Theo déi ngay sau dé

+ Gio dau: 15 phiat/lan: mach, huyét ap, co ti cung, ra mau
+ Gio hai: 30ph/lan: mach, huyét ap, co tu cung, ra mau
+ Gio 3-6: 1 gio/lan: mach, huyét ap, co ti cung, ra mau

Dau hiéu mach nhanh 1a ddu hiéu bao s6m va cling 1a dau hiéu dé
theo do1 phat hién, tién lugng.

Do huyét 4p ngay sau dé, néu cé gi bat thuong nhu mach nhanh,
sac mat xanh, td cung mém, mau ra nhiéu, phai kiém tra lai huyét
ap ngay
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— Nén tit cung: Néu thay day tl cung trén rén, mat 4 mém, xoa ti
cung mau cang chay (binh thudng xoa tit cung giy co bép mau chay
giam dan)

— Quan sat lugng mau ra dudng 4m dao (qua 250ml ma mau van tiép
tuc ra)

- Tiém ngay thudc co tif cung (oxytocin, ergometrin)

- Xoa bép tit cung, ép ti cung giita 2 tay, chén déng mach chua

— Truyén oxytocin

— Bao bac sy xu tri - kiém soat tit cung. Sau d6 néu ti cung da co tét,
kiém tra duong sinh duc, néu rach - khau phuc hoi ngay.

— Néu ti cung vin d0, xt tri ndi san khong két qua phai chuyén méd
cat ti cung

3.4. Thuc hién ké hoach

Theo trinh tu da l4p ma xu tri néi khoa, san khoa, ngoai khoa ding
va khén trudng.

3.5. Danh gid

— Viéc theo ddi ngay sau dé c6 ding qui dinh vé sé 1dn va ndi dung dé
phat hién kip thai chay mau trong thoi ky sé rau va sau dé

Viéce xtt tri c6 kip thdi va dung cach.

|

Viée héi sitc ¢6 kip thoi

Su két hgp ding dan, ding ldc cha cac xi tri san khoa, ndi khoa,
ngoai khoa.

Két luan

Chay mau sau dé 1a mét bién chiing hay gép ¢6 nguy cd cao. Can phai
sém tim ra cac nguyén nhan chay mau dé xit tri ding va kip thdi méi tranh
dude nhiing tai bién nguy hiém. Dac biét 1a déng mAu rai rac trong long
mach c6 thé gay tlt vong cho san phu. Muén tranh cac tai bién nay cin phai
dé dé dang ky thuat, chi dinh va xu tri dung cac tha thuat san khoa. Cén
thyc hién ding ky quan ly thai nghén t6t. O tuyén y t& co s, phai phat
hién sém cac thai nghén c6 nguy cd cao dé giii 1én tuyén trén. Mit khac can
phai thuc hién ké hoach héa gia dinh.
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TU LUONG GIA
Tra 18i ngdn cac cau tir 1 dén 5

Cau 1: Ké 4 nguyén nhan chay mau sau khi rau da s6

Cau 3: Dién vao chd tréng:
A: Bang huyét sau dé do sét rau 1a mat mau .....x4y ra sau khi s3 rau
B: Mach nhanh la triéu ching ... ....ca bang huyét sau dé
C: Dung dich truyén t6t nhat khi bang sau dé ¢ tuyén xa la ... ...

Cau 4: K& 3 cong viéc ho sinh xa ¢6 thé 1am ngay dude khi sn phu bi do tit cung
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Phan biét ding - sai cac cau tir 6 3&n 21 biing cach danh dau ¥ vao cét

phu hop

Noi dung

Pang

Sai

D€ gidi quyét chdy mdu sau dé cdc viéc can lam la:

Cau 6: Khi phat hién bing huyét sau dé can gilr lal & tuyén co sd

Cau 7: Chi can tiém oxytocin

Cau 8: Kiém tra lal banh rau va mang rau

Cau 9: Khéng can kiém tra am dao va cé tlf cung

Cau 10: Khéng can théng dal bang quang cang vi nhiém khudn

Cau 11: Can phal kiém soét tlr cung va tiém oxytocin

Cau 12: Hdi tién sir bénh vé mau

Cau 13: Khéng can hai tién st bang huyét

Codng viéc can lam khi c6 vét rach tang sinh mén (TSM), am hg, am
dao va cé tu cung

Cau 14: Sat khudn am ho, am dao, TSM trudc khi khau

Cau 15: Gay mé tai ché khi khau TSM

Cau 16: Chén gac cdm mau, cho khang sinh dé tu tiéu

Cau 17: Khau tai chd rach ngay trudc khi da rau

Cau 18: Khau am dao bang chi tu tiéu

Cau 19: Cét chi vét khau tang sinh mén sau 5 ngay

Cau 20: Rlfa am dao sau mdi ngay

Cau 21: Dung khang sinh uéng 5 - 7 ngay

Chon cau tra 18i tdt nhat cho cac cau tir 22 dén 24

Cau 22: Dau hiéu dat biét nhat dé chin doan do tl cung sau dé

A. Mach nhanh
B. Huyét ap ha
C. Tu cung khong ¢6 khéi an toan

D. Chay mau do6 va mau cuc 6 4am dao

Cau 23: D4u hiéu dac biét nhat dé chan doan sét rau sau dé

A. Chay mau do6 va mau cuc ¢ &m dao
B. Mach nhanh
C. Huyét 4p ha
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D. Tt cung c6 khéi an toan

E. Kiém tra banh rau thiy thiéu mui rau

Cau 24: Ngudng sinh ly chay mau sau dé 6 tuyén xa

A. 100ml
B. 200ml
C. 300ml
D. 400ml
A. 500ml

Bai tap tinh huéng

Bai tap 1: Ba Nguyén Thi K 40 tuéi, sinh con thi 3, con nang 3500g. Sau s
thai 15 phit rau sé tu nhién va mau am dac ra khoang 300ml. Mau d6 1an
mau cuc, huyét ap 100/60mmHg, mach 90 lan/phit, ti cung to, mém, diy

tu cung trén ron.

A: Ban chan doan la gi ?

B: Ban hay phan biét D - S trong cac cach xi 1y duéi ddy bang cach

danh d4u V vao cét phu hop

Noi dung

Pang

Sai

1. Tiém thudc giam dau rdi kiém soat tif cung

2. Chi can tiém oap oxytocin

3. Tiém bap oxytocin sau khi da kiém soat tlf cung
4. Sau kiém soat tf cung theo déi mach, huyét ap
5. Khéng can theo ddi co hdi tlf cung

6. Chi can theo ddi lugng mau & khé

7. Cho khang sinh sau kiém soat tf cung

8

. GUfi 1én tuyén trén néu mau van chay

Bai tap 2

1. Ba Nguyén Thi N, 35 tuéi, c6 thai 1an thi 2, 81 v8 2 gid da sinh mét

chau nang 3700g. Sau s6 thai mau ra Am dao nhiéu.

Ban hay ké 2 viéc can lam ngay
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2. Sau 5 phut mau vin chay nhiéu, mach 90 lan/phit, huyét ap
100/60mmHg, nghiém phap bong rau cho thdy rau chua bong. Ban ké
nhiing viéc can lam tiép

3. Sau 30 phiit theo déi mau van ri ra chay d am dao, huyét ap khong
6n dinh. Ban giit lai d tram y té& xa hay chuyén tuyén trén ?

Bai tap 3: Ba Nguyén Thi M, smh con lan thi 4, con ning 3600g, sau 20
phut rau s tu nhién, di. Sau s6 rau mau chay & am dao khoang 500g, mau
do 1An mau cuc, huyét ap 80/50mmHg, mach 110 lan/ phit, ti cung to mém

1. Ban chén doan la gi ?
2. Tinh tranh bénh nhan theo ban la nang hay nhe ?

3. Ban ké 5 viéc can lam ngay :

Bai tap 4: Ba Luu Thi L, 35 tucn chuyén da 1an thit 5, dé thudng, con nang
3400g, bang huyét sau khi s6 rau, lugng mau ra ngoai khoang 500ml, &n tu
cung mau van chay qua am dao. Cac bién phap sau diy da duge ap dung d
san phu nay. Hay sap xép thi tu ban cho 1a hdp 1y nhat:

A: Tiém thudc co bép ti cung

B: Chen déng mach cht bang cach 4n tay trén bung

C: Xoa bép tu cung bang 2 tay: 1 tay & trong, 1 tay é ngoai thanh bung
D: Kiém soat ti cung

E: Xoa bop tu cung ngoai thanh bung @é kich thich ti cung co lai

F: Chen ti cung bang ndm tay trong 4m dao va mét tay & trén thanh bung.
G: Truyén dich héi sttc chéng choang

H: Dién lén bénh vién xin chi vién can bd, thuéc men va mau.
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Cau 1:

Cau 2:

)
an
c
QW P» L aoaw >

E -

Cau

o

Cau 6:

QW »

DAP AN TU LUONG GIA

Bai 1. CAC DAU HIEU LAM SANG VA
CO SO SINH LY CUA CHUYEN DA

: Con co TC (< 5 phut 1 con, con co 220 giay)
: C6 TC md hét
: Giai doan md

: C6 TC md hét
: Thai sé
: S6 thai

.

: Thai sb
‘:’
: Rau so
- S6 rau

: Pha tiém tang
: Pha tich cuc

: Ngoal y mudn
: Nhip nhang tang dan

Pau

: Xoa md ¢d TC
: Thanh lap doan duéi
: Thanh lap 6i
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Cau7:
A: Det
B: Phong
C: Qua lé
Cau 8:
Binh thuong: 1,4,6
Khoéng binh thuong: 2,3,5
Cau 9:
A: Co rat
B: Co gian
Cau 10:
A: 02 tuan

Cau 11:
A: Nhe bung
B: Tiéu tién nhiéu lan
C: Chudt rit
D: Gian tinh mach
E: Thdy tang sic
Cau 12:
Khong
Ly do: Poan duéi day va ngan
Cau 13:
A: Xo4 md ¢ t cung
B: Bao vé thai trude céac con co
C: Chong nhiém khuén
D: Gidp thai dé s6
Cau 14: 1 gio
Cau 15: To
Cau 16: Dung
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Cau 17: Ding
Cau 18: Sai
Cau 19: Dung
Cau 20: Dung
Cau21:D
Cau 22:
Cau 23:
Cau 24:
Cau 25:

Q T a p»

Bai 2. THEO DOI CHUYEN DA

O
o
c

: Giai doan 1 con goi la giai doan md
: Giai doan 2 con goi la giai doan so6 thai
: Giai doan 3 con goi la giai doan s6 rau

: Tim thai
. Oi
: Ngéi (uén khuédn)

9
a»
c

aOwrEr N owp =

O
o
=

w

QWP X

: Mach
: Huyét ap
: Than nhiét

O
o
=
:;>-h

: D6 mo

B: D6 lot

C: Con co tu cung
Cau 5: Do lot 1a 3/5 (chat)
Cau 6: Chua
Cau7:C
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Cau 8: E
Cau9:D
Cau10: C

Bai 3. BIEU DO CHUYEN DA

Cau 1.

Mudi ndi dung cta biéu db chuyén da:

1. Tim thai

2. Nudc 61

3. D6 chong khép

Ba néi dung trén theo doi va danh gia tinh trang thai nhi trong qua
trinh chuyén da

4. D6 md co tu cung

5. D0 lot ngoi thai

6. Con co tu cung

Ba néi dung trén theo dai va danh gia tién trién ctia cudc chuyén da

7. Mach

8. Huyét ap

9. Than nhiét

Ba no6i dung trén danh gia tinh trang cua san phu trong qua trinh
chuyén da

10. Gid chuyén da dé nhan dinh tién trién cudc chuyén da va cé thai
d6 xu tri thich hop

Cau 2. Hinh 3.2

— San phu Lé Thi An 24 tudi, vao vién hdi 14 gio ngay 12/9/..., Mach
80 lan/ phut, Huyét ap 130/70 mmHg, nhiét d6 37°C. Con co ti cung
tan sé 3, cudng dé vira. Tim thai 135 1an/ phut. C3 ti cung md 4 cm,
61 det, dau chat khong c6 chong khdp.

~ 15 gio- Mach 80 lan/ phiit. Tim thai 140 lan/ phit. Con co ti cung
tan so 3, cuong do via.

— 15 gio 30: tim thai 150 1an/ phiit.Con co ti cung tan s6 3, cudng do vita.

~ 16 gio: Mach 85 lan/ phit. Tim thai 140 1an/ phat. Con co tit cung
tan so 4, cuong do viua

- 17 gio: Mach 85 lan/ phut. Tim thai 140 lan/ phit. Con co ti cung
tan s6 5, cudng dé manh.
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- 18 gio: Mach 90 lan/ phit, HA; 130/75 mmHg, nhiét d6 37°C. Tim thai

Cau 3.

Cau 4.

140 lan/ phiit. Con co ti cung tan so 5, cﬂdng do manh Cé ti cung md
hét, dau lot thap, khong coé chéng khép. Oi v, nude 61 trong.

Hinh 3.3.

San phu Tran Thu Cuc 30 tudi, vao vién héi 9 gio ngay 18/10/ ...
Mach 75 lan/ phit, HA 120/75 mmHg, nhiét d6 37°1C. Tim thai 130
lan/ phit. Con co tl cung tan s6 2, cuong do nhe. C6 tit cung md 2
cm, 61 da vd trude khi kham 1 gid, nudc 6i trong. Ngoi chom, dau
chic, khéng c6 chong khdp.

10 gig: Mach 75 1an/ phit. Tim thai 130 14n/ phiit. Con co ti cung
tan s6 2, cuong do nhe.

11 gig: Mach 75 lan/ phit. Tim thai 135 1an/ phiit. Con co ti cung
tan sé 3, cuong do vira.

12 gig: Mach 80 lan/ phit. Tim thai 140 1an/ phut. Con co ti cung
tan s6 3, cuong do vira.

13 gio: Ma\ch 80 lan/ phit, HA 125/80 mmHg, nhiét d6 37°C. Tim
thai 130 lan/ phit. Cdn co tit cung tan sé 3, cudng dd vita. Co tu
cung ma 5 cm, dau lot cao, nudc 61 trong.

14 gio: Mach 85 lan/ phit. Tim thai 135 lan/ phit. Con co ti cung
tan sO 4, cudng do vua.

15 gig: Mach 90 lan/ phit. Tim thai 130 lan/ phit. Con co ti cung
tan so 4, cuong dé manh.

16 gig: Mach 90 lan/ phit. Tim thai 140 1an/ phiit. Con co ti cung
tan sé 5 cudng do manh.

17 gld Mach 90 lan/ phit. Tim thai 140 lan/ phit. Con co td cung
tan s6 5, cuong do manh. C6 tlt cung md hét, dau lot thap, khéng ¢
chong khép, nude 61 trong.

Hinh 3.4

San phu Dang Thi Sinh 32 tudi, vao vién 6 gid ngay 11/11/.... Mach
80 lan/ phut, HA 120/70 mmHg, nhiét d6 37 ,2°C. Tim thai 130 1an/
phit. Con co tu _cung tdn s 2, cudng dd nhe. C6 tit cung dang xoa
lot 1 ngén tay, 6i phong. Dau cao 1ong, khéng c6 chong khép.

7 gio: Mach 80 lan/ phit. Tim thai 140 lan/ phit. Con co ti cung
tan sd 2, cuong do6 nhe
8 gid: Mach 80 lan/ phit. Tim thai 140 lan/ phit. Con co ti cung
tan s6 2, cudng do6 nhe

9 gio: Mach 85 1an/ phit. Tim thai 135 lan/ phit. Con co ti cung
tan s 2, cudng dd nhe
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— 10 gio: Mach 85 lan/phit, HA 120/ 70 mmHg, nhiét d6 37,1°C. Tim
thai 130 lan/ phut Con co tlt cung tn sé 3, cudng do via. Co ti
cung md 2 c¢m, 61 phong, dau chue.

~ 11 gio: Mach 80 lan/phit. Tim thai 140 14n/ phit. Con co td cung
tan sé 3, cuong do vua -

~ 12 gi: Mach 85 lan/phiit. Tim thai 130 lan/ phit. Con co ti cung
tan sé 3, cuong dd via

~ 13 gio: Mach 85 lan/phiit. Tim thai 130 lan/ phit. Con co ti cung
tan sé 3, cuong do via

~ 14 gio: Mach 85 lan/phut, HA 130/ 80 ‘mmHg, nhiét d¢ 37, 1°C. Tim
thai 140 lan/ phut Con co td cung tan sb 3, cudng do vita. Co tu
cung md 3 cm, 6i vd, nudc 6i trong, dau chic.

- 15 gig: Mach 85 lan/phit. Tim thai 130 14n/ phit. Con co ti cung
tan s6 3, cuong do via.

~ 16 gio: Mach 90 lan/phiit. Tim thai 130 1an/ phit. Con co ti cung
tan s6 4, cudng do vira.

— 17 gio: Mach 95 lan/phit. Tim thai 140 1an/ phit. Con co td cung
tan sb 4, cuong do vua.

- 18 gio: Mach 95 lan/phit, HA 130/ 80 mmHg, nhiét d6 37,3°C. Tim
thai 130 lan/ phut Con co tu cung tdn s6 3, cudng d6 via. C8 ti
cung md 4 cm, 6i ¢6 mui, dau chit c¢6 chong xudng.

- 19 gio: Mach 95 lan/phit. Tim thai 130 lan/ phiat. Con co td cung
tan s 4, cuong dé6 manh.

- 20 gio: Mach 95 lan/phut. Tim thai 120 lan/ phit. Con co td cung
tan so 4, cuong do6 manh.

- 21 gig: Mach 95 lan/phit. Tim thai 110 14n/ phit. Con co td cung
tan s 4, cuong dd manh.

- 22 gio: Mach 90 lan/phit. Tim thai 100 14n/ phit. Con co ti cung
tan sb 4, cudng d6 manh. Mdi Bac sy xU tri.

Bai 4. VO KHUAN TRONG SAN KHOA

A: Sy xdm nhap
B: Vi sinh vat

A: Hoa chat

B: Da va cac mo
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Cau 3:
A: Vat ly
Cau 4:
A: Nha bao
Cau 5:
A: Vi sinh vat
B: Nha bao
Cau 6:
A: Dung cu
B: Thay thude
C: San phu
D: Méi truong ( phong deé)
Cau7:
A: Khit nhiém
B: Lam sach
C: Tiét khudn
D: Bao quan
Cau 8:
1:B,C, D, E.
2:C
3:A,C
4: E
Cau 9:
3 dobi
Cau 10:

A: Rua vung mu

B: Riia méat trong mot bén dui ti trong ra ngoai
C: Rita mat trong dui bén kia tit trong ra ngoai

D: Rua cac méi 16n va mdi bé theo chiéu tif trude ra sau
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E: Ria tang sinh mén va quanh hau mén
F: Lau khé sau khi ria

Bai 5. THUOGC SU DUNG TRONG SAN PHU KHOA

Cau 1: Tién mé, chong co that
Cau 2: Tién mé, giam dau
Cau 3: Sat khuén

Cau 4: Khang sinh

Cau 5: Khang sinh

Cau 6: Sot rét

Cau 7: Tri giun san

Cau 8: Dich truyén

Cau 9: Ha huyét ap

Cau 10: Chéng dé non
Cau11: A-S;B-D; C-S; D-D; E- S;G-D

Cau 12 dén cau 16: Xem trong bai

Bai 6. CO CHE DE

Cau 1: Pung: C, E, A.

Sai: B, D
Cau 2:
A. Duéi cham - tran
B. 10,5cm
Cau 3:
A. Cham - tran
B. 11,5¢m
Cau 4:
A. Chim
B. Tran
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Cau 5:

A. Tran

B. Chidm

C. Mat
Cau 6: Trude sau
Cau 7: Trude sau
Cau 8: 3 gio

Cau 9: 9 gio
Cau 10:
A. Khéng cii tot
B. Khi quay kéo dai
C. C6 thé s6 chdm cung
Cau 11: Dudng kinh trén chdm — cim
Cau 12: Phia trudc dinh phai
Cau 13: Cham cung
Cau14: A
Cau 15: C
Cau 16:
A: Lot: phan thai nhi di qua eo trén
B: Xudng: phan thai nhi di trong long tiéu khung

C: Quay: phan thai chuyén tit huéng chéo sang hudng trudc sau khi
qua eo gida

D: S6: phan thai nhi qua eo duéi

Bai 7. CHUAN BI CHO MOT cuOC DE THUONG

: Pinh ky vé sinh
: Vé sinh ngay sau mdi ca de

: Phu khéan sach 1én ban deé va ban dung cu

oQwp» =

: C6 gudc dép riéng
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E: Khi khong hoat dong phai déng kin ctia
G: Chi ngudi c6 nhiém vu méi dude vao phong dé
Cau 2: Mot bong dién 150 W
Cau 3:
: B6 da dé: 2 bo
: Bo cit khau tang sinh mén
: B6 chiia ngat sd sinh
: B6 kiém tra cd tit cung

: Phai ¢6 ta thude cidp citu trong phong de
: Ta phai c6 da thude thiét yéu
: Thuéc phai con han dung
: 8n sang bom kim tiém, day truyén, coc truyén
Cau 5:
Dung: A, K
Sai: B,C,D, E, G, H
Bai tap: Day la mot trudng hgp dé thudng (vi tién sit dé dé, thai khéng to,
chuyén da nhanh).
Vé dung cu chi Lan can dé sin ra khay b6 d3 dé, bd hit nhét.

Céac bo nhu cit khau tdng sinh mén, kiém tra ¢d ti cung van phai sin
sang nhung kha ning khéng cin dén, chua can md nép.

Bai 8. DO DE NGOI CHOM

Cau 1:
A: Noi dé
B: Dung cu dd de
C: Phuong tién cham séc sd sinh
D: Thuéc thiét yéu
E: Thai phu
G: Nguoi dd va nguoi phu trong lic do de
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Cau 2:
A: Stc rin huéng vao chinh gita &m moén
B: C6 thdi gian cho ting sinh mén gidn nd, khi dé da rach tang sinh mén
C: Ngoai d3 dé c6 thé lam cac thi thuat ma khong cin chuyén tu thé san phu
Cau 3: Dé chdm s6 hét, duong kinh dau nhd, khi s6 mit tranh rach ting
sinh mon
Cau 4: Dé tang sinh mén gian t6t, tranh rach tdng sinh mén
Cau 5: Nghiéng (lach) buéu dinh
Cau 6:
A: S6 mat
B: S§ vai sau
Cau7:
A: Néu 16ng, gd day rau qua dau
B: GG qua vai
C: Kep va cat day rau giita 2 kep
Cau 8:
A: T 12 gio dén 10 gic 30
B: T 10 gio 30 dén 9 gio
Cau 9: Vi can c6 luc dé giii tdng sinh mén, tranh rach ting sinh mén.
Cau 10:
A:Al: Tay trai
A2: Tay phai
B: Tay trai (tay trén) sé la tay thuan khi do vai sau va dd than
Cau 11: Dé tay d3 khong cham vao cé thai nhi

Cau 12: Dé giam duong kinh ngang cta dau ti dudng kinh hai dinh xuéng
duong kinh dinh - thai duong.

Cau13:D
Cau14: S
Cau 15: S
Caui6: D
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Cau 17: S
Cau18: D
Cau19: P
Cau20: D

Bai 9. DO DE NGOAICO SO Y TE

: Tap tuc

: Khong biét ngay sinh

: Cha quan

: Khéng dén kip cd sd y té

: Thay ban dé

: Dé phong d3 dé ban dém

: Hiat nhét

: Dém mach, dém nhip tim sd sinh
: Phong bang huyét sau dé

: Sat khudn mom cét ron

: Phong ha huyét ap

: TAm ni 16ng rong

: Xa phong

: Gang tay v6 khuén
: Chi buéc rén

: Ludi dao mong

: Bong miéng

T O g OoOw P @ m"oanmgogaaow> N oow > =

: Con 16t
I: Gac ron

K: Biang rén

230

http://tieulun.hopto.org



Cau 4:

A: Trai ni 16ng cho ngudi me nam

B:
C:
D:
E:
G:

Rua tay
Di gang
Budc rén soi 1
Budc rén sdgi 2

Budc rén sgi 3

H: Cat rén giia sgi 2 va 3

I: Sat khudn mom cat rén

K: Boc gac dau rén

L:

Bing ron

Cau 5: Dé tranh nham véi cdn iod

Cau 6:

A:

Cau

1
A
B
Cau 2:
A
B
C

Chon ndi sinh — vé sinh

B: Sap xép nhan lyc

C: Chuén bi phuong tién dd dé

D:

E: Dong vién huéng dan san phuy, ngudi nha

Phuong tién chuyén khi can

Bai 10. BONG RAU - CACH BG RAU

: Banh rau
: Xuéng doan dudi

. Mi banh rau

. Mat mang cua banh rau
. Day rén

D-

Can nang cua banh rau

Ciu 3:C
Cau4:D
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Caubs: A
Cau6: B
Cau 7: Lon hon hoac nhé hon 3

Cau 8: DAy tit trén xudng cho banh rau ra théng qua déng tac 4n day tl cung
Cau 9: Kéo day rau bang mét luc c6 kiém soat

Cau10:B

(9]
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Bai 11. CHAN THUONG DUONG SINH DUC TRONG CUOC BE

Qwp

N

: Nguy co chay mau
: Nguy cd nhiém khuén
: TAng nguy cd rach cho 14n dé sau

: Rach &m ho

: Rach tang sinh mén
: Rach am dao

: Réach ¢ ti cung

: TAng sinh mén dai, Am mén hep
: TAng sinh mén phu né

: Tang sinh mon ¢ seo cii

: Con so 1én tudi

: Thai to, dudng kinh sé 16n
: Thai nhd, s6 qua nhanh

: S6 cham cung

: Ngoi bat thudng

: Ky thuat dd dau khong tot
: Ky thuét d6 vai sau khong tot
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C: Khéong huéng din t6t cach ran dé, khong dat duge su phéi hgp tt
véi nguoi me
Cau 6:
A: Co vong hau mén
B: Rach hoan toan
Cau7:
A: Giam dau va vo khuén tét
B: Khong c6 khoang chét
C: Khong lgp mép da
Cau 8: Vung tién dinh
Cau 9:
A: Rédn non
B: Forceps cao
C: Forceps, giac hit khi ¢ ti cung chua md hét
D: D3 ddu hau khi ¢6 tit cung chua md hét
Cau 10:
A: Khau vét rach ¢ ti cung
B: Dung kep hinh tim kep 2 mép vét rach, rdi chuyén tuyén
Cau 11:
A: 2 16p
B: Trong
C: Ngoai
Cau 12:
A: M6t sgi vat lién tuc
Cau 13:
A: Khong c6 khoang chét
B: Khong so le
C: Khong lgp mép
Cau 14:

D: Sau khi da loai trit s6t rau va chan thitdng cé tl cung, 4m dao
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Cau 15:
A: D6 3
B: D6 4
Cau 16:
A: Rach vung tién dinh
Cau 17:
A: Do h sinh tac dong vao khi lam ddu cii dé d6 chdm
Cau 18: C
Cau 19: Cham séc vét rach hen 1 thang sau dén kiém tra
Cau 20: Théng tiéu
Cau 21: C6 tit cung phai md hét

Bai 12. CHAM SOC TRE SO SINH NGAY SAU PE

Cau 1: Nam ndi dung giii &m
A: Cét rén s6m
B: Lau kho
C: Sudi Am (béng dén, 16 sudi)
D: Mac ao déi ma, quén 16t
E: Nim canh me
Cau 2: Nam néi dung git sach
A: Hai hop do dé, 1 dé cat rén, 1 dé lam rén
B: Di giing méi (khéng dung gang vira 43 de)
C: C6 ban cham séc riéng
D: Sat khudn mom cét

E: Khong cham vao mom céat

Cau 3: Tranh chay mau rén sau khi budc
A: Budc 2 sgi1
B: Méi soi bude 3 niit (c6 nit khoa)
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C: Nut det

D: Nin kiém tra mom cit
Cau 4:

A: Hiit (lau) dich miéng

B: Kep va cat ron

C: Dat nam, lau khé, t 4m

D: Lam rén

E: Quan sat di vat

G: Mic 40, quan 16t

H: Can do
I: Nho mét

K: Tiém vitamin K

L: Piat nam canh me, cho b sém
Cau 5:

A: Mat

B: Dau va gay

C: Nguc

D: Bung

E: Lung

G: Tay

H: Nach

I: Chan

K: Méng

L: Bé phan sinh duc va hdu mén
Cau 6: Cudng ron hét dap
Cau 7: Tranh héng ciu bi vd do kep ron, do vuét mau di vé phia con
Cau 8: Tién cho viéc do chiéu dai day rén
Cau 9: Tranh chay mau rén
Cau 10:

A: Thay gang méi khi lam rén
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B: Sat khudn day rén ving bude, cét

C: Chi bude, kep rén vé khuén

D: Khéng cham tay vao mém cét

E: Kéo cit vé khuin

G
H

H
Cau 5:

A:

236

- Sat khuidn mom cat

- -~ A"
: Bing rén vd khuan

Bai 13. SUY THAI VA HOI SUC TRE SO SINH NGAY SAU DE

: Do thai

: Phan phu cua thai
: Do me

: Do thay thudc

: Nhip tim thai thay déi
: Nude 61 c6 mau

: Ghi con co tim thai
: Do pH méau da dau thai nhi
: Soi 61

: Lau kho

: Git &m

: Hit thong dudng thd

: Kich thich tho

: Cho thd oxy tu do

: Tho dudi ap luc (bép béng)
: Tiép tuc cho thd oxy tu do

Lau khoé
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B: Gitt 4m
C: Hut théng dudng tho
D: Thé duéi ap luc
E: Dat néi khi quan
G: Héi sic tim (néu nhip tim dudi 60 l4n/phit) cho téi khi dat 80
1an/phuit.
Cau: 6; 7; 11: Sai
Cau 8, 9,10: Ding
Cau 12: Tiang khéi Iugng tuan hoan vé tim
Cau 13: Tu thé nam ngia

Bai 14. DE KHO DO THAI

Cau 1: Trén 3.500¢g

Cau 2:
A: Cao tu cung trén 34 cm, vong bung trén 90 cm
B: Nan khéi thai to, dac biét 1a cuc dau
C: Trong qua trinh chuyén da diu xuéng cham hoic khéng xudng thém

Cau 3:
A: Da 61
B: Sinh déi
C: Di dang
D: Cé6 thai kém theo u nang budng triing

Cau 4: Nio ung thuy

Cau 5:
A: Lam nghiém phap lot néu thdy c6 kha ning dé duong duéi
B: Néu qua nghiém phap thdy d6 lot va dd6 md tién trién thi c6 thé
chon dudng dudi
C: Véi thai qua to nén cha dong mé
D: Nén mé déi véi ngudi cé tién su thai to, con chét hoic c6 di ching
do sang chan san khoa
Cau 6: Tim cach day chi sa lén
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Cau 7: Vai lot theo duong kinh trudc sau, vai truée méic trén xuong mu
Cau 8: Xoay chi vai xuéng theo dudng kinh chéo
Cau 9:
A: Khong
B: Gay chan thuong dam réi than kinh ¢6 va xudng ¢
Cau 10: Dé giam dudng kinh hai vai xudng con duong kinh vai - nach
Cau 11: Ha nét tay kia dé c6 dudng kinh néch - nach
Cau 12: An giy xuong don
Cau 13: S; Cau 14: S; Cau 15: D; Cau 16: D; Cau 17: b; Cau 18: b

Bai 15. DE KHO DO CAC NGUYEN NHAN TU ME

Cau 1: Trude sau
Cau 2:
A. Diém giiia bd trén xuong mu
B. Gai d6t song that lung 5 (L5)
Cau 3: Co
Cau 4: Bau duc, tam giac
Cau 5: Duong kinh ngang
Cau 6: Nho dudi mu
Cau 7: Dya vao dudng kinh khung chiu ngoai la dudng kinh trude sau
Cau & 1cm
Cau 9: Hep
Cau 10:
A. Panh gia vom mu
B. Do dudng kinh 2 u ngbi
Cau 11:
A. Qua phang
B. Qua lom
Cau 12: Hai thanh bén khéng song song (long tiéu khung hinh phéu)
Cau 13: Naegele
Cau 14: Khung xuong léch
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Cau 15: Nua trai
Cau 16: Nua trai
Cau 17: Tu thé moém lui
Cau 18: Tu thé mdm tién
Cau 19:
A. U x0 tii cung phat trién ¢ doan dudi
B. U nang buéng triing ket trong tiéu khung
C. U xudng phét trién trong long tiéu khung
D. T cung déi
Cau 20: Chi dinh tuyét d6i mo 1ay thai
Cau 21: Ung thu ¢d ti cung
Cau 22:
A. Vach ngian ngang am dao
B. Vach ngan doc
C. L5 rd bang quang - Am dao, tryc trang - 4m dao
D. Tang sinh mén dai, day, ran
Cau 23: D; Cau 24: S; Cau 25: D; Cau 26: D; Cau 27: S; Cau 28: D; Cau 29: S;
Cau30: D

Bai 16. DE KHO DO CON CO TU CUNG BAT THUONG

Cau 1:
A: Dé qua nhanh/ chuyén da kéo dai
B: T cung co cing
Cau 2:
A: Con co tU cung giam
B: Con co tu cung khéng dong bo
Cau 3:
A: Khung chau hep
B: Khéi u tién dao
C: Td cung di dang
D: Cé tu cung khéng ma
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Cau 4:
A: Tl cung co citng lién tuc khéng tudng xiing véi d6 md cd ti cung
B: Khé sd nén cac phan thai
C: C6 thé sd thdy ti cung cing, nin dau
D: Thdi gian nghi giiia 2 con co ngén va ti cung vin citng hon binh thudng

Cau 5:

A: Da 61, da thai, thai to, ti cung ¢6 u x0
B: Chuyén da kéo dai

Cau 6:

A: Dong vién san phu tranh kéu la nhiéu

B: Cho san phu nam nghiéng trai

C: Cho san phu thd oxy qua sonde dit ¢ mii me.
Cau7: D; Cau 8: D; Cau 9: S; Cau 10: S; Cau 11: D; Cau 12: D; Cau 13: b;
Cau14: S; Cau 15: D; Cau 16: A; Cau 17: C; Cau 18: D; Cau 19: D; Cau 20: C

Bai 17. CHUYEN DA KEO DAI - CHUYEN DA DINH TRE

-Cau 1:
A: 18 gio
B: 12 gis
C: 15 gio
Cau 2:
T1: Tinh chat con co
T2: Thai nhi

T3: Tiéu khung

T4: Tam 1y ngudi me
Cau 3:

A: Suy kiét sic khoe

B: Chay mau

C: Nhiém khuén

D: Tt vong

Cau 4: Tic nghén
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Cau 5:
A: Thai to (toan b, titng phan)
B: Ngéi vai, tran, mat
C: Cham d4u cii khéng tét, cham r 77ng, cham sau
D: Day rau ngéin
Cau 6:
A: Khung xuong hep, méo
B: U tién dao
CauT7:
A. V8 ti cung
B. Nhiém khuén
C. Bang huyét
Cau 8:
A. Tang suy thai
B. Sang chén so nao
C. Tang tu vong chu sinh
Cau 9:
A. Nguoi me c¢6 mat nude
B. C6 s6t, nhiém khuén
C. Cé6 thiéu mau
D. C6 bat thudng vé con co
E. Cé bat thuong vé thai nhi
G. Cé bat thuong vé khung chau
H. Dai trang hoac bang quang c6 cang phong
I. Db md ¢6 tu cung va tinh trang 6i
Cau 10: S
Cau11: D
Cau1i2: S
Cau13: D
Cau14: D
Cau1i5: D
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Bai 18. DE KHO DO 0|

Cau 1:

A: Da 61

B: Thiéu &

C: Oi vd non
Cau 2: 2000 ml
Cau 3: 300 ml
Cau 4:

A: Thai dai

B: Thai di dang

C: Mang 61 ting tiét
Cau 5:

A: Thai di dang

B: Thai cham 16n

C: V3 61 non

D: Thai gia thang
Cau 6: Chua chuyén da
Cau 7: Chuyén da nhung ¢é ti cung chua md hét

Dung: Caccau 8; 10; 12; 13; 14; 16; 17; 20; 22; 23; 24; 25;
27; 28; 29; 30

Sai: Caccau 9; 11; 15; 18; 19; 21; 26

Bai 19. SA DAY RAU

Cau 1:
A: Chua vé 61
B: Da va o1
Cau 2:

A: Chén ép gitia ng6i va tiéu khung
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B: Bi gian doa.. .0 khéng luu théng mach méu.
Sai: Caccau 3, 5, 8, 9, 10
Dung: Cac cau 4, 6, 7, 11

Bai tap tinh huéng
A: Kep day rau giita hai ngén tay - nghe tim thai |
B: Dé dé ty nhién: Néu ngéi thai binh thudng, khung chau binh thudng
Chuyén tuyén: Néu ngéi thai bt thudng, khung chau c6 vdn dé
C: Chuyén tuyén trén
D: Papaverin.
E: Boc day rau vio gac v khudn ¢6 tim huyét thanh man déng truong

Bai 20. CHAN DOAN, XU TRi NGOI MONG, MAT, TRAN,
VAI VA DA THAI

A: Hoi
B: Nin
D: Tham am dao

A: Thay budu tran véi dudng khdp giiia
B: S6 thady thép trude
C: So thay géc miii ¢6 go trén ciia 2 hd mat

Cau 3:

: Gilt tang sinh mén (gid tran) cho cim sé

: Khi cim da sé hudng cho dau cii cho mat sé
: Tiép tuc dd vai va méng nhu d3 dé ngdi chom

QWP

Cau 4: Cac mdi nguy cua dé ngudce la
A: V3 61 s6m
B: D& mic tay va dau khi so
C: Thai dé bi ngat

Cau 5:
A: Trén cham - Cam
B: 13,5cm
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Cau 6: Goc mii

Cau7:
A: Duéi cdm — Thép trude
B: 9,5cm

Cau 8: Cam

Cau 9: Hang rao xuong sudn

Cau 10- S; Cau 11- S; Cau 12-S; Cau 13- D; Cau 14-D; cau 15- D;

Cau 16-S: Cau17-S; Cau18-D; Cau19-S
Cau 20- B; Cau 21-E; Cau22-E

Bai 21. CHUAN BI MOT CUOC DE CAN THIEP

Cau 1-4: Xem trong bai

Cau 5:
A. Dém mach, HA, nhiét do, nhip tho
B: 14y cac bénh pham

Cau 6: Trao ngude thic dn vao duong hé hap

Bai 22. DOA VO VA VO TU CUNG

Cau 1:
A: V3 tu cung
B: Doa v3 tu cung
Cau 2:
A: Trong chuyén da
B: C6 seo mé ci
Cau 3:
B: VG tu cung duéi phiic mac
C: Nt seo mé & tl cung
Cau 4:
A: Nguyén nhan vé phia me
B: Nguyén nhan vé phia thai
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Cau 5:
A: Tt cung 6 dang hinh thét qua bau
B: D4u hiéu Banld — Frommel

Cau 6:
A: Tt cung khéng con hinh tring
B: Tim thai mat

Cau7:
A: Tt cung c6 seo mé cii
B: 06 diém dau 6 dinh & viing seo mé cii
C: Ra it huyét am dao

Cau 8:
A: Cho thuéc giam co
B: Chuyén 1én tuyén trén c6 nhan vién y t€ di kém

Cau 9:
A: Héi stc chéng choang
B: Chuyén tuyén tinh hodc mdi tuyén tinh hé trg
Cau 10:
A: Quan ly thai, phat hién thai nghén cé nguy co cao
B: Thai phu c6 vét mé cii, nhap vién 2 tuan trudc khi dé
C: Thuc hién sinh dé c¢6 ké hoach
D: Khéng duge truyén oxytocin d tuyén co sd

Cau 11:
A: Chan doan : Thai gan ngay sinh + khéi u tién dao
B: Xu tri : Chuyén 1&n tuyén trén
Cau: 12: D; Cau 14: §; Cau 15: D; Cau 16: S; Cau 17: S; Cau 18: D:
Cau 19: D: Cau 20: S ’

Bai 23. CHAY MAU TRONG THOI KY SO RAU VA SAU BE
Cau1:

A: S6t rau, s6t mang
B: D6 tu cung
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: C‘hr?fn thuong duong sinh duc
: Rau khong bong hét

: Do tlf cung qué cang gian: da thai, da 8i
: Do dé nhiéu lan

C
D
2
A: Do chuyén da lau
B
C
D: Do nhién khuén 6i

A: 300ml
B: Sém
C: Glucose 5%
Cau 4:
: Théng dai tranh bang quang cang
: Chén ép dong mach chi bung va dong mach ti cung
: Xoa bép tu cung

QW >

Cau 5:

: Do d3 dé khong ding ky thuat

: Do dé nhanh

: Do thai to

: Do ¢6 ti cung chua md hét ma san phu da rin

) IO QE P

: Do can thiép thu thuat khéng ding chi dinh va diéu kién

Cau 6: S; Cau7: S; Cau 8: D; Cau 9: S; Cau 10: S; Cau 11: D;
Cau 12: D; Cau 13: S; Cau 14: D; Cau 15: D; Cau 16: S; Cau 17: S; Cau 18: b;
Cau 19:D; Cau 20: D; Cau 21: D; Cau 22: C; Cau 23: E; Cau 24:C

Bai tap tinh hudng 1:

A: Chay mau sau deé do d6 ti cung
B:1b2S 3b 4D 58S 6S 7D 8D

Bai tap tinh huéng 2:
Cau 1:

B: An dong mach chu bung
A: Xoa tu cung qua thanh bung
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Cau 2:
A: Tiém thuéc giam dau
B: Béc rau nhan tao dong thoi kiém soat td cung
C: Tiém bap oxytocin
D: Déng khé theo doi lugng mau, co héi ti cung
E: Theo déi mach, huyét ap 10-15 phl’ltflﬁn

Cau 3: Chuyén 1én tuyén trén

Bai tap tinh huéng 3:
1. Do ti cung
2. Nang
3.
A. Thuéc trg tim giam dau
B. Truyén dung dich NaCl 0,9%
C. Kiém so4t t cung két hop véi xoa tit cung va tiém oxytocin (tiém bap)
D. Theo d6i mach, huyét ap 10 — 15 phiit/ 1an
E. Gui di bénh vién ( tuyén trén )

Bai tap tinh hudng 4:
B,D,C,AEGFH
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NHA XUAT BAN Y HOC

CHAM SOC BA ME TRONG KHI BE

Chiu trach nhiém xuat ban
HOANG TRONG QUANG

Bién tap vién: BS. NGUYEN THI HANG
Sta ban in: BS. NGUYEN THI HANG
Trinh bay bia: CHU HUNG

Ky thudt vi tinh:  TRAN THANH TU

In 1000 cudn, khé 19x27, tai Cong ty ¢b phan in Cau Gidy
Giay phep xuat ban sé: 23 — 2006/CXB/611 — 271/YH.
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http://tieulun.hopto.org



http://tieulun.hopto.org



	CSBMTKD1
	CSBMTKD2



