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LOI NOI PAU

Duge sy gitp d6 khuyén khich nlﬁét tich clia cdc déng
nghiép, chiing 161 d3 chon loc, sép x&p bién soan cudn Chdém
citw thute hank muc dich phd bién va trao déi kinh nghiém tri
litu dé diy manh phong trio chim ciu dang phat trién
manh tif cdc dia phuong dén trung wong. Déi tugng sd dung
sdch Ia nhﬁug ngudi da biét chim ciu r6i va nim duge Iy
ludn cd ban eha Péng y.

N¢i dung sdch trinh bay chia Jam 4 phan:

Phiin I - Nhic lai mot s6 diém cin thiét trong cham
citu. Trong phin nay chi néu 13 tiéu moe nhu: )

... T'6m tat bénh hau ctia 14 kinh chinh... Cdch dinh huyst
don gian, cde thao téc cadm kim, cham kim va ddc khi,..

Phuong phap b t4, cdch luu kim, rat kim, cich edu...
Trong céc muc da néu lén déc biét luu 7 cich cham kim ddc
khi va phuong phap bé ta...

Phiin IT - Nguyén tic tri liéu va mét s6 kinh nghiém
thuc t&

Trong phan niy cling néu 1én 16 tidu mue nhu:

- Chén doan khéi quét: c6 t6m t4t 6 bang: Bidu du, mo
kinh lac, khich huyét, bidu bdt hai huyét.

- Phuong phdp ditng huyét theo kinh didn.

- Kinh nghiém ding huyét Thién tng 12 trong tam dé
chén dodn vi chita bénh.

- Kinh nghiém ding phép "b6 me, ta con".

- Cé4ch phang bénh khéng dac higu v.v...

Trong phén niy nén lén tom tit mot s6 Iy husn co bix
déng ¥ cb lién quan dén cham ofu, dic biét cd mue pud o

https://tieulun.hopto.org



Npagén tia Hich

bénh khéng dic hidu dé phong bénh tin goc théng kinh hoat
lac gitip cho cong téc trj liéu dat k&t qua nhanh hon hodc duy
tri két qua dibu tri duge 14u dai hen.

Phin II - Tri liéu

Phin nay Ja phan chinh clia cuén sdch gom 98 bénh va
chiig. Day 14 nhiing kinh nghiém chiia bénh tam dic sdp
x€p theo: Bénh v hd hdp - Bénh vé tukin hoan - Benh vé tisu
héa - Tré em - Phu nd...

M6i mét ching hay mét bénh deu nédu lén 1y, phap,
phuong huyét, gia gidm huyét, gidi thich cdch ding huyét.

" Muc dich phiin nay 1a trao d8i kinh nghiém tri lidu, ma trong
tri Lidu mubn dat k&t qué phai nim duge 1y luén déng y tay
bénh, tity co thé bénh nhan ma bién chiing luan tri.

Ngoai ra con néu lén mét s8 bénh nhu giun chui Sng mat,
¢6 trudng, hodc loan, ¢im dide, dién cudn, soi than, cham... 1a
ahiing bénh khé chita hoac thude pham vi giai quydt cha
ngoai khoa, nhung ching t8i ¢4 ¢6 kinh nghiém chiit it,manh
dang néu Ién dé ching ta cing nghién cdu a2 ma réng pham
vi chiia bénh cia cham ctiu. -

Phin IV - La phin phu luc d€ ginp cho cac déng
nghiép khi chim citu néu c6 quén dudng kinh hoae
quén huyét thi tra cdu thém, gom co: 3

- C6 40 hinh v& gbm c6 14 kinh va cde huyét vi, déng thai
c6 mdt s6 hinh 14y huyét theo. virig vi chiing t6i ¢6 kinh

nghiém khi chon kinh thi t5i thidu phai bigt 3 kinh, khi chon
mét huyét phai biét 5 huyét.
- Bang ké cdc huyét sit dung trong cudn séch nzy chi gbm
6 160 huyét sap xép theo thit tu A,B,C. Kha ning c6 han,
con nhiéu thi€u s6t mong céc ban gép ¥ thém.
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Phan thitnhat

NHAC LAI MOT SO BIEM CAN THIET
TRONG CHAM cUU .

1. DAC DIEM CUA PHEP CHUA BENH BANG CHAM Cifu

1. Kh4 nhigu loai bénh diing chim ciu e6 k&t qué: Sdch vd
xua da ghi chép; bio cdo, diBu tri cta cic bénh vién trong va
ngoai nudc ciing néi 1én pham vi gidi quydt ciia cham cidu
khé rfng rai (ndi, ngoai, sdn, phy, nhi...).

2. G&p phitng bénh thich hop, cham c¢iu phét huy téc
dung nhanh chéng (nhu: Bit tinh, day trudng bung, dau day
thian kinh, viém hong cdip, cdn hen suyén, con dau da day,
LA

3. Chita bénh biing cham ciu khing cin dén phudng tién
phic tap: Mat s6 kim cham dai ngén khdc nhau; mét it ngai
cifu, mét it béng va con 75° cho phép ngudi thay thuse cham
cdu phue vu tt ngudi béoh.

1. TGM TAT BENH HAU CHU TRI COA 12 KINH CHINH
VA 2 MACH NHAM, D06
1. Kinh Thi: Thai am phé
Puimg di: Tt buyét Trung phit 6 ngyce di ra mé trong ~“nh
tay dén tan méng tay cdi, & huyét Thidu thudng.
Bénh hdu tém tgr: Ho thé, hen, tic ngde, dau. hong “au
vai, cnh tay, dau doc theo dudng kinth nay di qua, e * v =,
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Noagén Hau tich

lanh ho#ic long bin tay noéng, cém thdong han, phét s6t, dd
mé héi...

Chil rri: Bénh & hong, nguc, phé.

2. Kinh thii quyét 4m tam bao

Duong di: Khdi tit huyét Thién tri canh dau vii di 1én roi
theo dudng gilta mé trong cénh tay, cing tay, long ban tay ra
huyét Trang xung d5u ngén tay gidta.

Bénh hdu tém tét: Ttte ngye, long ban tay néng, mat do, da
vang, hay cudi, tim hdi hop, thinh thodng,nhéi budt, hoic
sung dau, co thit tai nhing ving kinh nay di qua.

Chii tri: Bénh & ngue, tim va bénh thin chi.

3. Kinh Thi thiéu am tam '

Bieomg di: Khoi ti huyét Cuc tuyen dudi ndch ra mé trong
eanh tay, cing tay, ban tay dén huyst Thidu xung ¢ dhu
ngén ut vé phia trong. _

Bénh hdu 16m tdr: Dau tde ngye, khit nude, long ban tay
néng, hay s, hoi hdp, sung hong, dau doc.theo dutng di cia
kinh nay.

Chii tri: Bénh & nguc, d tim va bénh thin chi,

4. Kinh Thu dudng minh dai truing

Dusng di: Khdi tit huyét Thudng duong dau gée mong doc
ngén tay treé, c¢hay dec theo mé ngoai ngodn tré, cing tay,
canh tay qua vai, ¢d lén mat dén huyét Nghinh huong 6 bén
canh miii.

Bénh hdu tém 1di: MAt vang, ring day, ¢ dau, migog kha,
chdy nude mii, d6 mau miti, ¢f sung dan heic sung dau doc
theo dudng kinh nay di qua.

Chit iri> Bénh &'d8u, mit, mat, tai, mii, midng, ¥ang, hong
{phia mit trudc) va bénh phat sét. ;
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4. Kinh Thi thigu duong tam tiéu,

Buong di: Khéi tit huyét Quan Xung d géc méng clia ngén
tay deo nhin chay doc theo mé ngodi cdnh tay Ién cé dén
dufi long may tai huyét Ty tric khong. ‘

Bénh hdu t6m 1di: Dau hong, u tai, dic tai, dan ‘mit hoic
dau sung, t&, co thit nhitng fdi kinh nay di c qua. .

Chii tri: Bénh & dau, tai, mét, hong, ngyic, sudn (phia mit
bén) va bénh phat sat.

5. Kinh Thda thai duong tidu trudng

Duong di: Khoi ti huyét Thigu trach d&u ngén tay ut ve
phia ngoai, chay theo mé ngoai cinh tay lén ¢f, mat dén
huyét Thinh cung trude tai.

Bénh hdu tém rde: 8d lanh, ghé rét, dién cudng, méo miéng,
liét mat, hong su‘.ng dau, s6i bung, day bung, dau bung téo
két, ia chay, phii ng, sung &au, hoic té dai, co thit nhiing noi
kinh nay di qua.

Chit tri: Bénh & dau, ¢é, mit, tai, mud, hong (phia mat sau)
va bénh phat sét.

6. Kinh Thic thai Am ty

Puong di: Khoi £t huyét An bach géc trong méng chan cai,
chay theo mé trong ban chan, ¢ing chan, dui lén bung, nguc
dén huyét dai bao.

Bénh hdu tém 1dr: Dau ludi, cung ludi, an vao ndn ra, dau
bung, dau da day, tidu héa kém, Ia léng, vang da, khong ngd
dude, ngubi mét méi, t& dau, co thit nhitmg noi kinh nay
di qua.

Chu tri: Bénh trang vi,. tiét n.teu, tigu héa va bén. i

ngyc, bung.:
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7. Kinh Tic thiéu am thin :

Puong di- Khéi tit huyét Dung tuyén dudi gan ban chan di
doc phia trong ban chan, cing chén, &b 1én bung, ngue dén
huyét Du phi.

Bénh hdu tém tdt: Mit ‘mo, choéng mat, sac mat den sam,
d6i khéng muén an, miéng néng, 1udi khd, tim hbi hop khéng
veén, s¢ hii, dau lung, di tinh, phit n¢, ngudi yeu xanh, lanh
hoic dau & nhitng viang kinh nay di qua.

Chi orf: Bénh & bo phén sinh due, tiét nidu, dau bung dudi,
chan mém yéu.

8. Kinh Tiie quyét Am can

Bucng di: Khdi tit huyét Dai don, & gée ngodi méng chan
cdi, d6i v6i huyét An bach chay 18n theo phia trong chi dudi,
lén bung, ngde d&n huyét Ky mén 1a hét. .

Bénh hdu 1m tdt: Pau bung, dau lung, mit xanh nhot nhat,
bubn bue, nén mila; co giat, chéng mat, hoa mat, bi dai, vai
dai, ddng miéng hoic sung dau, co that nhﬁﬂg vimng kinh
nay di qua.

Chi tri: Bénh ¢ b phén sinh due, tidu txen sudn, ngﬂ;: va
bung dudi.

9. Kinh Tuc Dudng minh vi

Pudng di: Khdi tit huyét Thita khép dudi mét, xudng 8,
nguc, bung, mat trude ngoai chi dudi ra gée méng ngén chan
tht hai, tai huyét L& doai.

Bénh hau t6m tit: Ghé rét, sd lanh, sot rét, 6n bénh 48 nude
miid, mAu mii, méo miéng, liét mit; dau ring, dau ham, 16
méi miéng, sung ¢d, dau hong, diy bung, tdo két hosc ia
chay, phat cudng, dau doc theo dubing kinh nay.

Chi mi: Déu, mat (phia trudc) miéng, mii; ring, ham,
hong, bénh nhiét, bénh nhiét, bénh thin chi, bénh trubng vi.
. https://tieulun.hopto.org
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10. Kinh Tyic thdi duong bing quang

amg di: Khéi tii huyét Tinh minh & khée mt trong di 1én
d4u xudng gdy, lung, mit sau chi duéi ra guc mnng chén
ngdén Gt tai huyét Chi 4m.

Bénk hdu tém tdt: Sot rét, dau dau ciing ¢b, dau hing, vang
mit, chdy nudc méit, miu mii ho#ic miii sung daun, co thit
nhiing ving kinh nay di qua.

Chit tri: Bénh & mét, mii, dau, gdy, ltm,g, ’hau mén, khoeo
chan, bénh nhiét, bénh thin chi. . ;

11. Kinh Tiic thiéu duong dém

BDuong di: Khéi tit huyét Déng t ligu § dudi mit di xudng
nguc, sudn doc theo bén ngeai dui, cAng chédn, ban chan d&n
g6c mong ngon chan thi 4 tai huyét Khiéu am.

Bénh hdu tém wir: Miéng ding; khi néng khi rét, dau dhu vé
phia mang tai, dau tic sudn ngyce, nang nita thi mit xanh,
vang; dau, sung, co thit doc theo duting di efia kinh nay.

Chii tri: Bénh & daw, medt, tai-mai hong (phia bén - phia
nghiéng), bénh sét va cde bénh v8 sudn ngyc.

12. Mach Nham

Fremg di: Khoi phdt ti huyét Hoi 4m 1én bung, ngyc, dén
¢6 dén méi dudi tai huyét Thita tudng 1a hét.

Bénh hau tom tdr: Nam sdn khi, n@ bi bach d6i kinh khéng
gidu, thong kinh.

Chii tri- Béoh & b6 phan sinh duc, tiét nigu, & dai tidu
trang. Cde huyét 6 mach Nham ngoai viéc tri bénh d cuc bd
cdn c6 tac dung todn than.

13. Mach Déc.

Dudng di; Khiitit huyét Trubng cubng di 18n séng lung, dén
dinh dau, xuéng mét, vao trong méi trén tai huyét Ngan giao.
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Bénh hdu tom tdr: Dau séng ling khéng cii ngita dugde, ning
nita thi hing gi cong nhu kiéu udn vén.

Chii tri: Bénh d ngi tang, dau dau, dau séng lung chiia cuc
bd va cdn cé tde dung toan than.

1#1. GACH DINH HUYET DON GIAN

Dé dinh huyét, c6 nhiéu phuong phép:

1. Dya vao tiéu chudn thudc do

Vidu: O ngoai cdng tay, tit nép nhan ngang khugyu tay dén
nép ngang cé tay, quy dinh 12 12 tdc tay (chigc higng thén);
mudn 14y huyét Ngoai quan thl do dgc gma lin cb tay phia
ngoai lén 2 tic gu:a 2 xuong cing tay...

2. Dya vao mée ty nhién

Vidy: Huyét Todn tric 6 d4u 16ng may, huyét Hdp coe § ke
xudng ngén tay tré vi ngén tay cai, huyét Thudng duong &
goc trong mong tay tré v.v...

3. Dua vae cam gidc té, tic, ning

€6 diém té tic 1a ding.

Vi dy: Khi 4n tay viio huyét Tie tam 1y, néu diing huyét s&
co cdm gidc t8, tite.

Két hgp nhiéu phuong phéap lai §é dinh huyét thi it sai
s0t. Tuy nhién trén 1am séng théng dung, khi da blet qua vi
tri clia cac huyet ding cam gidc té, tdc, ning khi 4n tay vao
ving huyét dé xdc dinh huyét vi 1a mét cach lam don gian
ma cf k&t qua tot. Thue t& da chi ré ring khi chim vao huyét
vi duge xdc dinh bing cdch nay thuiing dé gay ddc khi.

Tim huyét béng edch nin bm nhu the con c6 tie dung t&t
nita: Vdi bénh nhén khi hy, chém d4c khi tay thiy thusce &n
vao huyét va doc theo dudng kinh s& Iam cho chong ddc khi
khi cham kim vao hoyét vi.
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IV, CACH CHIA BOAN VA BINH HUYET CUA TONG PHAN cd THE

O diu: Tit chén tée trude dén chan tée sau chia lam 12 tde
doc hose tit huyét An dutng dén huyét Dai chiy. 18 tic.

Khodng gifia hai mém xwong Hoan . €0t, sau tai (xudng
¢haim) chia lam 9 tde ngang.

d ngic. bung: TU c¢hd lom dusi ('.5 hong (huyét Tluén dot)
dén md 4c chia lam 9 tic doc.

Tit mé dc dén ron chia 1am 8 tie. )

Tit rén dén by trén xuong mu chia lam 5 tic.

Khoang giita 2 d4u ném vi chia lam 8 tdc ngang.

0 luong, eo ung: Duia theo a6t xuong séing ma 15y huyst.

0 chi trén: Tit nép nhan truée néch dén nép nhan ngang
khuju tay chia lam 9 tdc doe.

Tit nép nhin ngang khuyu tay dén nép ngang cb tay chia
lam 12 téc doe.

& chi dusi: TU ™é trén Xugng mu dén mé trén xueng banh
" che chia lam 18 téc doc.

Tit ngang by dudi 16i cha xudng ahiy toi. ﬁho 61 mit c4
trong chia lam 13 tic doe.

Tit dau mau chuyén ldp xuong dii d6n ngang giita diu géi
chia lam 19 tde doc. )

T mé trén xudng chay dén gifta mit ca ngodi chia 1 16
tac doe.

V. TU THE BENH NHAN KHI CHAM CUU -THAI B NGUTI CHAM cliu

1. Tu thé bénh nhain khi cham ciu

Ta nhu.ng huyét phai chim cifu ma chon cho. henzh n.han
mot tu the that thodi mai 48 ‘bénh nhén ﬂﬁ méi, khong ph*:
it dong nhigu ¢é khéng gﬁy trd ngai cho bénh nhan.

https://tieulun.hopto.org
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Tét nhat 1a tu thd ndm. ;
- Bénh nhén nim ngia 8 cham ctiu cic huyét vé& mat
trude nhu Nhin trung, Trung quéin, Ttc tam 1f...
- Bénh nhén nim sip dé cham citu cde huyét vé mit sau
nhu Ménh mén, Ty du, Vi du, Uy trung, Thita son.
- Bénh nhéan nim nghiéng d¢ Idy cdc huyet trén sudn nhu
Déi mach, Hoan khiéu. )
- Bénh nhin ngdi il nghiéng ﬂé chﬁm cdc huyét Thai
dudng, Ha quan (méi bén).
- Bénh nhan ngbi cdi sip dé Iay céc huyét nhit Thién trg,
Dai chuy, Phé du.
- Bénh nhén nghi cii nghitng d& chém chc huyét Tha:
duong, Ha quan (méi bén).
- Bénh nhan ngéi ngay, chéng cim dé ¢ham cdc huyet nhu
- Béch hoi, Phong tri v.v..
- Bénh nhan ngéi khoan.h tay hoic dudi ngita 2 ban tay aé
Hy céc huyét nhu Xich trach, Nai quan.
- Bénh nhén ngbi dudi dp ban tay dé lay céc huyét nha
Ngoai quan, Hep ede, Khiic t¥i.
- Bénh nhin ngbi thing chin aé chﬁm ciiu ‘cdc huyet 6 mu
ban chin nhu Th4i xung.,
2. Thai dé ngudi cham eiu
Nguéi chdm ciu nén hba nhi, nghitm tic va thén trong
khi cham ctiu, phai chd ¥ vao ky thuat cia minh, ludn quan
st sic mit ciia bénh nhéan 38 thdy c6 phan ding gi x&u thi xi
tri kip thoi. Trong khi dang ¢ham luu kim va ciy, khéng nén
b6 bénh nhan di noi khéc.
Gép bénh nhan chua cham bao gis phai gidi thich d8 banh
nhin khéng &4, yén tﬁm va tm tudng tlé'p thu phuung phép
cham ciiu.

12 D https://tieulun.hopto.org
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Dhu tién chi nén cham mét, hai huyét cin ban nhit, thao

téc hét sic nhe nhang, khﬁng gay dau cho bénh nhan, c6 thé

b&m ngén tay cai cho t& roi cham luén theo vio, ﬂ‘ bénh
nhén d8 ag, mai kim dau qua dude din d4n s& quen. -

Khi chim cho tré con, can 1am cho chiing it s¢ hai, cim

kim ¢é mic nhat dinh, phong khl tré giay gma cﬁng khéng
hai gi.

boaking!

vi. THAO TAC CAM KIM

Khi cham, tay pha; cta thay thuuc cam kim cham, tay trai
gitp tay phai eim kim cham, déng thdi ciing diing 48 st nin
hoic ciin da vung buyét dinh cham. Tuy dung kim dai ngin
va tiy b vi clia bénh nhan c6 thé:

1. Lay ngén cai bén trai bdm vao gita huyét, tay phai cam
kim c4m vao, cich nay tién cho 161 cham bing kim ngn.

2. Ldy ngén cdi va ngdén trd bén trai ¢Am vio than kim,
dat kim vao huygt, tay phai cim cdn kim chém, cach nay
tién cho hic kim chém dai nhu chém vao huyét Hoan khisu,
Cuy lién..

3. Ldy ngén cai vi ngdn trd tay tréi hoae d hai bén huyét,
cang da cho théng dé cham, cich nay dang § nhing bi vi da
thit nhén nhui, d4c biét 1 viing bung hode lung ngudi gia.

4. LAy ngdn tay cdi va ngon tréd bén trdi nidm chit vao
huyét, tay phai cdm kim chim nghiéng vio, nhu khi cham

“ céc huyét d d4u ngoén tay, ¢ Iéng may, 6 mat, d diu v v.

Khi ti¢n hach cham ding 3 agdn: C4i, trd, gifia, ta0 2.
cam kim, tay trdi do kim, cham véo nhanh, r ™ 1.
viio t6i huyst, ddc khi 251 méi vEkim va b ** £ =
it dau :

https://tieul.un .hopto.org
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N&u bénh nhén khéng ¢6 ¢im gidc thi phai ning kim lén,
in kim xuéng hodc vé dao theo hudng khéc dé gy cho duge
cam gidc t8, tic, ning gidt 12 ddc khi rdi méi tién hanh tha
thuat bd t4, thiy thudc mudn biét da ddc khi chua thi phai
2 hai tay cdch huyét cham vai cm khi thiy giat 1a duge.

Séch ndy cimg c6 ndi huyét nde chdm bao nhiéu phin
thén, nhung day chi 14 tiéu chuin chung,

Nén can o vao thye t& bénh nhén béo, gay mia 4p dung
cho linh hoat.

- Ngudi gia khi huyét d4 suy, tré em tang ph& non y&u
nén chim ndng va it kim.

- Ngubi béo, khoe cham séu; ngudi gay y&u cham néng;
mia xuin, miua ha cham néng; mia thu, mia dong cham sau.

- Vung tim, phéi, quanh mét, diu, mit cham néng; canh
tay, mong, dui, bdp chan, kinh mach d s&u nén cham séu:
ban tay, ban chén, ngén tay, ngon chan kinh mach di néng
nén cham néng. Huyét cin cham sau 5 phan thi ding kim
mét tic tay; huyét can cham sau mdt 5t tay, dung kim 1;5
tdc edt sao lic nao thin kim cing con & trén da 2-3 phan,
khong cim ngip than kim d&h tin can (chudi) nhd gay kim
khé lay ra. ’

Chii y: Khi 1dy 1ay huyét phai s ndn, bém huyét xée dinh
cho chinh xdc, kh#t trimg rdi méi tién hanh chém.

VIL. HANH CHAM VA BAC Kni
Chém kim vao huy8t vi thdy dic khi ngay I3 t6t, néu chua
d#c khi thi phai dua kim 1én, 4n kim xutng, ddo kim sang
huéng khdc dé tim cho duge cdm gise.
Dic kb 12 huygt cham ds.duge kinh khi di dgn; v& phia
bénh nhan thdy 8, tic, ning noi cham hay c6 cdm gide nhu
14 ) ~ https://tieulun.hopto.org
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dién nhat nhe lan truyén theo dudng di cia kinh Iae, vé phia
thiy thude thiy vé kini hoi sit chat lai noi cham gidng nhu
khi ta cham vio cue tdy.

Nguge lai, n&u cham kim vao thiy iong 1éo d6 1a chua ddc
khi, cin kip thii xem xét lai huyat vi, phuong hudng cham,
tha thugt cham c6 ding khéng, néu cé sai sét, dieu chinh lai,
luu kim tai ché vai phiit, dimng tay Xoa nén phia trén, phia
dudi va chung quanh, huyét vi, dutng kinh (théi kinh din
khi) réi vé kim laj s& déc khi. :

Néu van khing dde khi, d6 1a chinh khi bénh nhan yéu,
kinh khi qud hut ding cham ciu it hosic khing cong hidu.

Nan kinh c6 néi: "Cham duing khong thdy dic khi thi bénh
thip ti khong chita duge”. Y néi bénh nang thi chét bénh
vita khé chita khoi. '

Tiéu U Phi néi: "Khi chéng dén thi cong hidu nhanh, khi
chdm dén thi khé tri".

Nguii thiy thude, khi chim cho bénh nhén ¢ i
dén Jam cho dic khi, néu khi cham dén, T
thuat "tuén kinh dén khi", ¢6 truting hop ph
Tan méi c6 cam gidc ddc khi. Pée khi xong ¢
toi noi cé bénh, dat dudec phu viy, echam cé .
chéng hon.

1. Céch lam eu thé

Bau khi chédm kim vao huyét cho da
hai ngon tay cdi va tré phai clia thay t
(d4u cta hai ngén nay hudng theo duo
ngén cai tién trude ngén tré lui lai sau th

Tiry bd vi dang €6 bénh & phia trén hay .
cham kim ma ta modn dita khi d&a khi ve »
cdi tién lén hay Ihi xudng; hofc vé& kim the
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nghénh tiy eha ban kinh, cho thich hop khi dua duge d&n nai
c6 bénh s& d& thong kinh lac, digu hda khi huyét, bénh méi
me, mdt vid Hn chim c6 thé khoi bénh méc lau, dén khi
dén dudc, mbi Jan chim cing nhe di kha ré.

2. Mic do tac dung

Cé bén mdc hon kém khdc nhau. Néu ding huyet thi dac
khi manh va lan truyén theo ding dudng kinh; trudng hop
néy din khi 48n ndi c6 bénh t6t nhit va hidu qua nhat.

Né&u chi ding kinh, thi eing ¢6 dédc khi nhung mife d6 viia
phai. T4t nhién, két qua cha viée ddn khi dén noi cé bénh sé
it hon.

Néu chi cham vao lac, cam gidc ehi khuyéeh tin nhe
chung guanh noi chdm thi khéng dan khi di dlmc va tac
dung déi véi bénh chi tam thai.

Né&u khi cham chi thdy dau budt 6 ngeai da thi khong c6
két qua.

3. Trd ngai va cich khic phuc ¢6 thé gip

Khi muén dén khi 1én ma chi thiy chay xuéng.

Khi muén dan khi di nhung khi chi chay mét quang roi
ditng lai khéng 1én khéng xutng niia.

Né&u khi chay xuéng ma khéng 1én nhu ¥ minh nén va

ngge Iai hodc 18y tay 4n chit dudng kinh bén dusi huyét

161 vé kim thi khi s& chay lén, ndu vin chua dude thi nén
chdm huyét phia trén bd vi dinh dén khi dén r6i vé cho khi
chay lén.

Néu khi chi chay mét doan réi dimng: Vi nhu vide muén
dua khi tit huyét Hoan khitu xuéng dén huyét Khigu am
nhung né chi dén huyét Dudng lang tuyén thi nén cim kim
tiép vao Duvng lang tuyén, vé kim dé tiép tuc dua khi
xudng dich.
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VIl PHUONG PHAP BO TA

Chinh khi hu phai b, ta khi thue phai ta.

B& ta 1a bd phan trong yéu trong chim cdu; sau khi cham
vio huyét c6 ddc khi rdi, ding thii phdp 1am cho cd ning
trong than thé manh lén goi 14 bé; trai lai, khi cham vio
huyét cé dac khi r‘ai,-dang thii phiap dé gidi tan bénh ta, lam
cho sinh 1y eda co thé vé xu hudng én dinh ci goi 1a ta.

Phép bé; t& cb nlnéu, da"y c?n néi may difm Iam sang
thutng dung.

Nghinh iy b6 1d: Cm kim vao huyét, hufng mii kim theo
dubing kinh di 1a b3, trai lai eim kim vao hayét, hudng mii
kim don chan dudng kinh dén 1a ta.

Véin chuyén b6 1d: CEm kim vio huyét, vé8 kim thuin chidu
dudng kinh di, ngon tay trai di trudc, dde khi vé phia trudc,
ngén tay tro i sau, vé nhe va hep vong 12 bd; cim kim vao
huyét, v& kim nghich chifu dupng kinh dén, ngén tay tré di
trufc, ngén céi It lai san, vé& manh va réng vong la t3, ddc
khi chuyén vé sau.

Tdr tir b6 id: Cdm kim vao tif til, gdy cim gidc ddc khi, it
kim ra nhanh 12 bd, c§m kim vio nhanh, giy cam gisc dic
khi, rit kim ra tit tid 1a ta.

Khai hap b6 td: Khi rit kim ra, ding béng vit ngay noi
cham kim, khéng cho khi tiét ra 1a bé, trai lai khi rit kim ra,
xody md rong 16 kim, chd it lau cho bénh khi tiét ra rdi méi
dimg bong xoa noi chim 1a ti. Bén phép trén chi dung véi
bénh hu thiic sai Jéch ft. Cén véi bénh hu, thye nhidu thi nén
k&t hop hai, ba phép véi nhau tét hon.

N&u bénh chiing hu thuc khdng rd rét, thi diing phép binh
bd binh t4 nhu sau:
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Cam kim vie huyét lam cho dac Kkhi, mit kim 1én, cam kim
xudng, vé kim &, vé kim lai lam cho cam gidc & cuc bd lan
truyén thi rat kim ra.

Khi gap bénh trudc rét sau néng hodc ngodi rét trong
néng, nén ding phép bé trudc ta saw:

Cim kim vao nfia 46 sdu (bo nhan) cia huygt dinh cham,
vé kim nhe, hep vong thuan chidu 3 hodc 9 lbn chd bénh

nhan ¢ cam gigc 4m, néng, tiép tue cAm kim vao hét sic sfu
cua huyét vi (hd dia) cho té giat nhe, vé manh kim, rong véng
va ngude chizu cho bénh nhan ¢é edm gide mdt méi rat kim
nhanh va mét mach dén gin da (b6 thién) diing mot ti roi mit
kim ra khéng xoa ndi cham kim.

Khi gap bénh trudc néng sau rét hoic ngeal néng trong
rét thi phai ding phép ta trude b sau:

Cam kim hét mic sau cla huyét vi (bd dia) cho déde khi,
lam tha phép ta n6i trén cho bénh nhan, thidy mat, rit kim
1én dé nita dé sau ctia huyét (bd nhan) 1am thh phép bd néi
trén cho bénh nhan thiy nong néng, it kim ra tit tit dén
gan da, rit kim ra hin, xoa ngay noicham kim.

IX. LUU KIM - RUT KIM - LIEU TRiNH CHAM

1. Luu kim

Théng thudng luu kim 5 dén 10 phat; khi giat ding phép
bé, trong thoi gian luu kim d€ yén kim. Treng mét s8 bénh
dau nhde, co giat, can luu kim lau hon (Vi du: Udn van c6
thé Tuu kim ti 1-4 g%, vidm rudt thita luu kim 3-4 gio tré
]én... nhitng bénh min tinh cing cin luu kim 1au va trong
thdi gian luu kim, cd 5-10 phdt, lay vé kim mét [an theo
hudng bd ta 43 dinh trudc, 4 lam thong kinh lac gidm dau
nhife, chi ¢6 bénh ¢dp tinh va chung trang nhigt thi ¢hi cham
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cho déc khi réi v& kim b3 9 Tin vé t& 6 lan thi théi khong
Iuu kim). & e

2. Rut kim: Héb thii gian huii kim, khi thiy kim da Jong
léo (14 bénh khi d4 nhe) thi nén rit kim ra. Ding ngén tay
cdi va trd trai cAm vién bong tdm cén Zn § bén huyét, tay
phai vé nhe rit kim ra ¢ dudi da, dimg lai mot ti roi méi 14y
ra khéi hin mat da. Khi 4y néu ding phép bé thi xoa con 15p
16 kim ngay, ldy bong gon &n trén huyét cho khéi dau, néu
ding phép ta thi d&é trong 16 kim 1-2 phut i méi xoa cén
nhu da noi 6 trén.

Sau khi rat kim ra, en nghi ngoi nam ba phat khong nén
lam viée nang ngay hib4c &n no tm mat hode lan 16i bin nudc.

3. Liéu trinh chim: Néi chung, bénh méi dau nhuc
nhiéu c6 thé mbi ngay cham mét lin, 6 [in cham mét liéu
trinh; nghi vai hdm néu bénh @4 t6t 161 thi théi, chua tot thi
nén kiém tra ki rbi dua vao liéu trinh 2.

Bénh mac da Jau c6 nhidu ching bénh kém theo dau dén
nhiéu thi méi ngay cham mat lan, hai tuan 13 12 Tan cham
lam mot ligu trinh, nghi dam ba hém kiém tra lai ¥6i dua vao
ligu trinh-sau. : _

Bénh téi cap ot 3 gid hoac 6 giv chiam mot fAn tuy didn
bién cta bénh ma linh hoat quyét dinh.

Théng thuéng, qua 2 lidu trinh ma thiy bénh khéng
chuyén hoac ¢6 rit it k&t qua thi thiy thudc va bénh nhan
cin xem lai; két hdp chim vdi cdn hoac déi cham ra ciu dé
tdn dung kha ning cia phudng phip chim ciu trong mét
ligu trinh nita. Cuéi cimg néu van con tri tré thi nén két hop
véi cic phuong phap khac hay dii chuyén khoa.

Quyét dinh s6 ligu trinh phdi linh hoat, thubng khi nhai
kién tri, nhét 13 doi véi nhitng bénh khd va da lan ngay.
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X. CACH XU LY CAC HIEN TUONG KHONG giﬂu Tﬁyﬁue
£0 THE XAY RA KHI CHAM KiM CHO BENH NHAN

1. Ving cham

Cé trusng hdp trong khi cham benh nhan chéng mat,
butn nén, hoa mit, tdi mat, ning nila thi ngudi bénh lanh,
&6 md héi, mach tram vi hoac bét tinh.

Pé 13 do bénh nhan sd qui hodc qué suy nhuge dé xic
cam, cing cé thé cham vao mét 8 huyét nhay cam va kich
thich qua manh; ciing co thé bénh nhén chua quen cham kim
hotic cham trong liec no qud, 46 qua hay nhoc mét qua, cham
dtng hay chdm ngdi cho bénh nhan trong vao khi chim kim.

Nén binh tinh rat kim ra dé bénh nhin nim ngia, dau
khéng gi, nhe thi cho uéng mét cée nude néng nim nghi mot
lic thi bénh nhan sé khéi, néng thi cham huyét Nhan trung,
Trung xung hodc cdu Bach héi, Tac tam 19, khi ngudi lanh
@6 mb héi citu Khi hii, Quan nguyén bénh nhan sé chéng
tinh lai.

2. Mic kim

C6 trudng hdp cham kim khéng thdy kim chit ai, khéng
vé khong rat duge, dgi mét liic cho da thit bét cing thing
heic xoay kim ir6 lai tu thé hic méi cham vao thi co thé vé,

it kim dude, néu vin chua dude, xoa bép nhe chung quanh
ché chdm kim hode cham mét kim d canh huyét dang cham
thi s8 mit kim ra duge dé dang.

Néu than kim 6 vét xay xudc thi thd thit s méc vio ddy,
nén hta chitu 48 go ra roi vé nhe d€ rit kim.

. 3. Cong kim

Coé truﬁng hop, vi dﬁng qud sic manh @€ cdn kim ma k§

thust ¢dm Kimlai chva’ thﬁ)‘itfﬁﬁshﬂﬁtéa?ﬂd%ﬁw‘bll&nh
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nhén thay d6i thé vi ho#c bi va cham manh nén kim bi cong,
phéi lia chidu kim cong 14y ra tit tit, n&u vi bénh nhan di
chuyén thi béo ho trd lai tu the cii 88 rit duge kim ra.

4. Gay k!m _

- C6 khi vi khong chon kim, gip phai kim 43 ri mon, ldc
cham c6 thé bi gay va nim lai trong ngudi bénh nhan. Ding
ngén tay trd v& gitta 4n hai bén kim gay cho kim nhé ra khdi
mat da rbi diing méng tay hogc dip rit ra.

5. Huyét bi sung tim }

Cé Itc sau khi rit-kim rbi con d€ lai vét xanh tim hosc
sung dau khd chju vi cham phai mach méu, nén ding béng
tdm con xoa bép nhe ndi cd mau ti hode cdu nong 3-5 phat
thi noi sung tfm s& tan din trong vai ngay. :

XI. TRUGING HOP CAM CHAM

Ngoai nhutng trudng hop cdm cham vi d& lam vang cham,
cdn ¢6 miy didém nhu sau:

- Phu nt ¢6 thai khong cham bung dudi, ba thdng trdé 1én
khéng nén cham c& bung trén va ti ngang lung trd xubng
tan xuong cing, c¢ing khing nén ding mot sd huyét cdm dng
manh (Hgp cdc, Tam 4m giao, Tuc tam 1y, Con 1én, Chi am..))
véi phu nit y&u sde hay suy nhuge hodc ¢6 tién sé dé bi sdy
thai thi tuyét d6i khéng cham.

- Tré em cdm chidm Tin héi, con A mén, Phong phi, Nao
hé néu edn phai cham thi nén cham xiéng va vé nhe khong
luu kim. .

- Huyét ngupi xua ¢im chim da 58°6 trén hay gén 6 tang
phi quan trong hoiic d0ng mach 16n nhu. Thita khip ¢ #n
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mat, Cuu vi ¢ gin tim,; Cd mon ¢ gin déng mach dui. Sd chan
khéng ding muc sé gy tai nan, khi ¢an phai cham thi nén
cham nong, chém xiéng hay ehim duéi da vin tac dung tit.

XII. CACH cUU VA CHi DINH cOA TUNG CACH CUU GIAN TIEP

1. Citu cach Ging

Diing Gling tuoi théi ting 14t nhu dong xu.phoi khé nuéc,
a8 uat hay phéng da, 13y tam hudng chdm thing 5-7 15 aé
moi ngdi trén it dém gling ma dét, khi thiy rat dém, thém
mot 14t gling nila, khi moi ngai chdy gan hét, gat i dat tidp
cho moi mé, tiép tue dén hic da ving cdu hoi ting dé 1 duge.

Cdch cfu nay dé didu tri bénh man tinh fhy dau bung,
nén mia, thdp khdp té bai.

Khi citu ¢ dau, huyét Bach héi, Tin hai, mbi mbdi chi cin
nho bang hat thée, hat dau, céc noi Khdc trong co thé, ding
difu ngéi to hon.

2. Cdu cach Toi

La thay lit Gung bang lat Téi; thudng dung chiia mun
nhot méi phat (Am thu sung lan to, khing c6 dau phai dang
6l gia ra gian thanh banh to dit trén nhot ma. e, cé dau
nhde thi ciu dén hét dau mdi duge). Bénh lao. phéi, rin edn
ciin cdch t6i lam tidu sung, rit doc khéi day.

3. Ctu edch mudi

Dung dé citu & ¢ huyét Thin khuyét. Dang mudi an khs,
sach, tdn nhé cho vio day 16 ron dit méi ngai'lén trén cuiu,
chii y khéng nén dé béng.

Thudng ding dé chita dau bung, nén mifa, ia chay, hu
thodt, ¢iu cdch mudi co cong hidu hbihudng ciy thoat.
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4. Ciu béng diéu ngai

Cam diéu ngai da dét chdy ho trén huyét khéng dé qud
nong bong da, ho cho dén khi da noi huyét vi d6, tuy tinh
hinh bénh ma he lau hay ching, ciu bing dicu ngui cé
hai céch: ; ; :

- Gl on hda: Cam diéu ngdi ha trén huyét, cach da dé mét
thon, gdy cam giac néng Am thodi mai cho bénh nhan, thui
gian ciu trung binh 5-7 phit, tity bénh ma linh hoat gia
gidm khéng d& néng r4t thit bong.

- Crie 16} ehim s¢ md thée: (rufe tracy Lan lugt néng cao rdi
ha thdp diu ngai xodng nhip chang, cach mat da mét
khodng c8 dinh (36 lem, thii gian cou trung binh 5-10 pht).

Ctu 6n hoa dang duge trong tat ¢a cde bénh cé chi dinh cliu.

Citu 161 sé mé hay ding cho tré em v khi bi ngit mé man.

Ciiu cach tdi, cdech mudi, cach ging nén ding difu ngai
ma ciiu thi tién 1gi hon vé ting mbi.

5.0n cham .

Cham kim vao huyét, lay di€u ngai da 46t long vao can
kim cho stic néng theo than kim vao tén huyét, 18y cam gise
&m néng tin trong siu clia viing edtu lam mie d5.

On cham hay dung trong cdce ching hu han hoac phong
héan thip cho cdc bénh dau nhiic xudng nhat 1a dinh kkbap.
Ngoai ra con nhigu phép eitu nhu Thai 4t cham ctu, 16i hda
chim ciu Thin dang chiéu...

Chi dinh chung ctia phép ctuw: Cdu dung chita bénh * -
han thude 1y 1a 4m. Con bénh & bidu, thude thye w3 ==y
(du:ting) it khi ciiu dic bigt n]_li_e}t tinh khéng ciu

Theo kinh nghiém céc bénh-cdp tinh thuc diét dﬁ":f
gidi quy&t nhanh, 16t han dimg ¢y, citu hay b’ pha

' https://tieulun.hopto.org



Npagén fia fiok

Néu thay cé uit hda thi ding phép edu ta méi duge, néu
théy vin phan dng thi théi ngay.

Con nhitng bénh man tinh nhu phong, ham, 18, thip, thap
khép, phi thiing ctiu méi tét. ’

Rigng chiing mun nhot, dit 14 thye nhiét ciing ¢an ciu 48
dé tidu tan, da n6i 6 phén trén.

Ctiu c6 b ¢6 ta; bl céu ngai didu hd trén migng ging cho
néng lau, xong xoa bop trén huyét &4 civ; tA ciu difu ngai
vita cho néng rat, dip tit dot ngdt, ciw:xong thii trén huyét
khéng xoa bép trén chd di cdu.

Sau khi ciiu, néu chd ciu @6 thim, nén bdi i cbn vio,
nang hen 15y mat it nin 14 dau 4n gid 14y nude chdm vao vai
1an cho phéng da.

Néu da bi phong da, tidu dic xong 14y kim chém vai 16 sat
mit da cho nuée chdy ra hét réi boi thude dé hay cbn vao 1-2
ngay sé kho di. Ngusi xua goi 14 cdu sang, 1am cho doc khi
phét ra nudc i tiét di (trit nhiing huyét cdm citw) cong tot
(bénh méan tinh nén dung). Hai trudng hdp trén nén néi ré
cho bénh nhin bigt.

XiH. GAC HUYET cAM cGu

Theo kinh dién, o6 d8 ra 35 huyét khong nén ctiu: A moén,
Phong phi, Thién tru, Thita quan, Dau lam khip, Dau duy,
Ty tric khéng, Tean tric, Tinh minh, T# liéu, Hoa litu,
Nghénh hudng, Quyén liéu Ha quan, Nhin nghénh, Thién
dit, Thign phu, Kinh cii, Dia ngd hii, Dudng quan, Tich
trung, An bach, Léu ede, Am ling, Dleu khdu, Péc ty, Am
thi, Phuc thé, B& quian, Thén mach, Uy trung, An mén, Thita
phu Tém du, Bach hoan du. Sich vé v sau lai néi cie'n mit

56 huyét-cim cdwnay ciulai tﬁﬁy c6-cong hidy et nh
https://tieulun. hopto org
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Cuu vi chita dude bénh dién gién, ctiu Thiéu duong chita
duge 46 mdu mii; cdu 4n bach chita bang lau, ciu Péc ty
chita dau khép géi; citu Tam du chita ngudi yéu méng di tinh
c6 két qua t6t. Theo kinh nghiém ching téi, cdc huyét cdm
ciu déu 6 1y do ciia né can phai hiu ¥. Con cde huyét cé sach
khuyén khéng nén cifu ma cdu van cd céng hifu thi phin
nhidu cling trén bénh nhin mén tinh, dm ching, hu han da
chdm l4u khéng d3, ding 16i ciu dn hoa ciing ¢6 téc dung
nhét dinh nhitng huyét trén dau mit da thit méng hoic
quanh mat mat mii edm ciu 13 ding. Bénh nhiét tinh am
hu héa ddng khéng citu, cdu truc ti€p 6 thé gy seo cling
cAm cdu.
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Phiin-t:hﬂhaf
NGUYEN TAC TRI LIEU
VA MOT SO KINH NGHIEM THUC TE

I CHAN BOAN KHAI QUAT

Chita bénh bing cham cdu ciing phai vin dung chin dodn
nhu cac phép dung thude ciia Dong v (bit cudng, tit chan.
bét phap). .

Day chi quy nap b4t cuong vao i cuong ta: Hu, thuc, han,
nhiégt ma hw, han 1y thuge am; thuc, nhiét bidu thusc dueng
dé 4p dung cham bd, ta, citu (6n) xem bidu chén dodn khai
quat. Con bénh khoéng hu khéng thuc thi chim binh bé
binh t3, ‘

Du huyét (¢ hang thit 1 céia kinh bing quang nim 2 bén
cdt sdng) 12 b vi ma hu ta tic phong tit lung xam nhép vao
cd thé nén mudn chita phong, hin cin dang d&n du huyst
cha cdc tang phii. Mé huyét (3 ngue, bung) 12 noi khi huvét
tu tap, dung khi huyét tri nguyén khi kém.

Khich huyét 14 huyét chi tri cic bénh dan & Kue ké
kinh khi khé di tdi, hoac dung cho cdc bénh dau lau ngay.

Lac huyét c6 tac dung didu hoa kinh thi s thing +o—g
phi: d€ chita cdc bénh nang.

Can cid 'vao ching bénh ¢ khi, huyét, tany, pha,
ma diang cho thich hgp. .
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11. BIEU CHAN BOAN KHAI QUAT

VONG VAN VAN THIET Ap dung
Chéndodn ftrong tinh thin |(nghe hdithd] (héitinh  |(xern mach dap (phép cham
hinh séc) tigngnéi) | hinhbénh) | ndm duing | efuvathd
kinh mach} thuit)

HELY Shematxanh | Nginhd | Ty nhign 43 | Mach hu, v6 |Cham bd, cim

(thugc 3m) tinh thin, th y&u. |mb hii hay dd| lye, &n vao kim sau
mét moi. mé hot tram, | huyét Thién | vaedu lun
dai trong, | ng dé chiu, kim lau,
o] ialang. ua xo0a hép.

THYCBIEY | Matda, tinh | Noito, thd | Mgucbung | Machihus, | Chim 3,
(thugc Audng) thin nhanh  manh, miéng| day tic, dai | hTulhie, 4n | luuchdm it
nhen, réa nhat déing | tién tdo tiéu |vao Thiéniing| hoac chém
1udi ving. +i6n vang xén [diu khe chiu. | xuft huyét.
HAMLY  |Mat xanh nhot,| Tigng néi | Khang khat, | Mach tri bay | Ciu; cham
méi tréng nhot,| ©ho y8u. | chén tay vé |irm hpan, va | séu, iu kim

(thudc dm) F
hay nam co, réu gudi lanh ddi| chum néng, [au. Ciu tit 15
Judi tring hay nhiéu, trong | dathitsy | phat trd én.
khing <6 réu. ia long. mit lanh.

NHIETBIEU | Matds, moi | Tiéngnéi |St, khdt,dai | Mach hong, |Cham méng,
(thuje ducng) | kké, ludi vang [to nang nia tidu bi dai, | sac hit lye, chém ta,
den, kha, budn | thi hay néi | tidutign  |thich mat, da | khong Juu
buc, khong yén. nhdm néimé{ vang 6. | thit s néng. Icham hay lua
it hodc cham

cho xuit huyé
KHONG HY | Théan sdc binh | Tigng uéi | Binh thudng | Mach binh Binh bé
THYC, HAN thudng hoi thé | hoachoi dau | thuiing hose | thong kinh
Lm[_ﬁ[ R RANG binh thudng hoi phit

Ghi chi: Biéu 1a phin 6 ngoai da thit kinh mach, thye 14
nhin bénh ngoai cdm nén tridu chiing 12 bénh méi phai cé
s6t rét, ghé rét, sg gi6. Bifu theo mach phit la thuc theo
mach hu 13 hu. Bi€u thute dudng cham nong, t& aé gidi caAm
chim kich thich khéng luu kim.
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Chin cin thus hink

1. BIEU cAc DU, M0, KHICH LAG HUYET COA 12 KINH

~ Kink ou My KHiCH Lat
S L e T
TAM BAD Quyét ém du Dansim.u;g | Khichmén -~ [ Ngi quan
ThM Tém da Colbuyst | Amkhich | Thongly |
v Ty du . Chudr:xg mén | Diaco Cong tén 7
CAN ' Can'du K¥ mién Trung da La: cau
THAN Than du Kinh mén Thiy tuyen | Dai chung
BATRUANG | Dai trusng du Thiéoxu  |Onlus | Thién lich
TAMTIEU Tam titudu | Thachmén | Hoi tong Ngoai quan
-‘nE’u TRUONG | Tiéu trudng du| Quan nguyén | Dudng lao Chi chinh ]
: vi Vidu ‘Trung quan _ Lusng khau | Phong long ]
pim Dém du ._ Nhit nguygt ‘Ngoai hau Quang minh
BANG dlﬂﬂﬁ Bang quang du| Trung cye | Kinh mén Phi dudng
’ aic ‘ Trudng cuting
NHAM Coms
DiFgNG DUY Dudng giao
}\M owy Tric tan
d&&ns KIEY Phaduong
o — Gido tin
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Npagén Haa fHizh

Iv. BIEU BAT HOI HUYET

BAT | PHO | TANG chn TOY | HUYET | cOT | mACH | ki

H1 HO! Ho HOI HOL HOI | HOI | HOL | HOI

Ten | Trong | Chaong | Diong | Tuyét | Géch | Pai | Thai | Pan

huyét | quan | .o Yiung oot du chit | uyén | trung
i tuyén

Mot huyét hdi chita duge bénh toan than nhu ho hen, khi
nghich thi cham; ciu Dan trung, bénh ¢ huyét thi dung

Céch d

u.

1. Ciia 6 Kinh @m

V. BIEU HUYET NG DU

Kinh TiktH HUYNH  |DU NGUYEN KINH HOP

Nga hank Moe Héa Thd Kim Thiy

PHE Thiéu thusng| Ngut& | Théi uyén| Kinh cit [ Xich trach
TAM BAQ frung xung | Laocung | Pailang | Gidosi Khuie trach
TAM 'Phi'é’p xung | Thifu phil Than méon| Linh dao Thiéu hai

i An bach Bai da Thdi bach| Thudng khéu|Am lang tuyén
CAN Dai r.jfm Hanh gian, Thdi xung| Trung phong | Khiic tuyén
THAN Dang tuyén | Nhién cdc| Thdi khe | Phuc luu Am e 7

Séu (6) kinh 4m khdng ¢6 nguyén ¢hi ¢é huyét du thay vao
huyét nguyén nén'goi chung 1a huyét-nguyén-cia 12 kinh.

30

https://tieulun.hopto.org



Chin citu

s hirk

2. Ciiu 6 kinh duong

Kinh | TINH HUYNH DU | NGUYEN | KiNM HOP
Ngi hanh Kim Thily Mac Hoa Thé
2al TRUTNG .Tllmang Nlu Tam Hg‘p Duu?g Khic
dudng gian gian coc khé th
TAMTIEY Quan Dich Tru.fg ! Dudng Ch1 'l‘l:xién
xung mén . chid tri cau tinh |
2 " Thi¢a Tién Hau Uyén | Diong Tigu
HEH THu trach cie khé cit elic hai |
W Le - Noi Ham Xung Giai Thie
- doai dinh cic dudng khé tamly
a0M Thic Higp Ticlam | Khau | Dudng Dudng
thifu 4m khé khap khu phu lang tuyén
BANG QUANG | Chi am | Théng et | Thie cét | Kinh cdt | Gon lon Uy trung

Huyét ngii du la huyét & trén hai khuju tay, g0i chan trg
xudng ban chén v ban tay.

Mbi am kinh ¢6 5 huyét, mdi dudng kinh c6 6 huyét. Cac
huyét dy duge goi: Tinh, Hujynh, Du, Nguyén, Kinh, Hop. Am
kinh khong ¢ nguyén nién 1y du thay nguyén huyst.

Téng cong ¢6 66 huyét ngi du méi huyét deu thugc ngn
hanh nén ta theo quy luat tudng sinh, tusng khic ma diung.

V1. BIEU BAT MACH GIAO HOY HUYET

KINH Ty Tam | Tiu | Bang | Pdm | Tam PhE | Than
MACH bao tring | guang | tidu
HUYET Céng Moi Hau | Than | Lam |Ngoai | Luyst |Chisu
W ton | quan | khé | mach | khdp | quan | khuyst | hai
- cha me | ehbng vy nam nit chd khdch
KINH | Xung | Am Déc [Ducng | Déi | Duong | Nham ﬁxin
MACH | mach | duy [mach | kifu |mach | duy mach kigu
TUONG mach
THNG

htfps://tieUIun.hoEt_é'.org



Bat mach giao hdi 14 néi 1 kinh mach v61.8 mach ki kinh
giao hoi nhu huyét Céng tén thong voi Xung mach va huyét
Nbi quan théng véi Am duy mach, 2 huyét hop ding dé chia
bénh 4 ngye, 6 tdm v § vi, (tham khao mue trong diém cha
tri elia 12 kinh chinh vi Nham, Déc mach d phan 1).

VIL BIEU 12 KINH KHT HUYET NHIEU iT, PHAN LoAl BE LAM cin ¢
KHiI TREN LAM SANG TA KINH NHIEU, BO KINH iT

BIEU, KINH DUONG | KHI [HUYET! LY, KINH AM KHi |HUYET
Dugng minh nhiéu|nhigu | Tha Am nhiga | it
pugng | Einh  Dai  trang * | Kinh Thdi 4m phé
] (¢Thu) (Thu)
MINH Kinh Dwong minh Kinh Thai am I:j'nhiéu it
vi (Tae) (Tie) )
Tmis | Kioh Thai dudpg | it | Kinh Thia &m
tiéu trang (Thil) tAm (Thi)
HDWHG Kinh Thai duong . | Kinh Thifu - 4m
bang quang (Tyic) thin {Fach
ey | Kb Thi€u dudng |nhigu| it | Kinh Quyét am | it |nhien
Tam Tiéu (Thi) tam bag (Tha)
Kinh Thifu ducn, Kinh Quydt im
DUING | s (i) : can (Tﬁf:elye

3 kinh dudng (6 phit) tii tay chay 1én dan.

3 kinh am (6 tang) chay ti ngue bung, xudng chan.

,:Kem biéu trén 12 kinh khi huyét nhisu it khdc nhau cé
thé chia lam 3 nhém:

1. Thai dudng, Quyét 4m, tay va chén tic 15 4 kinh Tidu
truting, Bang quang, Tam bao, Can déu nhitu huyét, it khi.

2. Gom ¢6 Thifu dudng, Thii duong, Thidu am, tay
va chéan tic 1a kinh: Tam tiéu, Dém phé, T¥, Tam, Thén,
dau nhigu kbi, f huyét.
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Chie cd thao ik

3. Dudng minh, Pai teudng, Vi; tay vachén dsu nhisa
khi, nhiéu huyét. oo

Céch &0 sanh khi huyét hode nhidu hoac it-thi Duong Ia
khi, Am 14 huyét ciing 12 quan niém cha néi kinh. Am dudng
phai can bing. 83 di xét 12 kinh bi€u 1y két hop lai visa

thanh déi mét d6i nhau. Duung nhidu thi dm it, nguge lai &m
nhibu thi dudng it, vi du nhu; ) R

- Bang quang véi Thén I quan hé bidy, I

- Tidu trudng véi tam la quan hé bidu, ly.

- Bidu dudng kinh nhidu huyét, it khi,

- Ly 4m kinh nhidu khi 1 huyét... cdc kinh khac cing suy
ra nhu thé. Kinh nghiém thuc hanh khi thdy cdm gide manh
¥&u theo thii tu nhy sau: '

- Kinh nhisu huyét, it khi.

- Kinh nhigu khi, ft huyét.

Cam gidc manh y&u chi that ding khi ldy ding huyét,
chim sfu néng ding mue, § day lai cam thédy cich dinh
huyét chinh xde cé mét ¥ nghia hét sc quan trong, théng
thudng cde huyét ¢ khuju chan khuyu tay tré ra cd ¢am gide
10 han cde huyét khac. .

Vill. MT SO PHUONG PHAP DUNG HUYET THEG KINH DIEN

1. Nguyén huyét va Lac huyét

Nguyén va Lac 6 hai kinh ¢6 quan hé bidu I§ véi nhau.
Khi mot kinh phat bénh, cham hoze ciu huyét Nguyén caa
kinh d6 va huyét Lac cda kinh d6 c6 quan hé bidu 1y wéi ns,

Vi du: Kinh Dai trang phat bénh lam dauringchd -
mui dau hong vai thi ding huyét Hop ede lim chis (Nguyan
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huyét cha Dai trang) dong thoi 14y Lidt khuyét (Lac huyét)
thude kinh Phé 1am chinh.
Céc kinh khéc cing suy ra nhu the.

2. Du huyét va Mé huyét

Du huyét & sau hung (boi du) dimg chiia 4m khi ha kém
phong han tit bén ngodi x4m lén vao.

M¢ huyét dang chila bénh cfia ngh tang lyc phi do
nguyén khi hu kém. '

Thutng dimg phéi hép nhu sau:

Vi c6 bénh, dang M 12 Trung quan phéi h¢p véi Dula Vidu.

3. Ngi du huyét: 6 hat edch thudng duge nhic dén.

- Vin dung chii chiing clia ngli du huyét dé chita bénh:

Tinh chii mé dc (tdm ha) day; Huynh chii minh néng, Du
chi minh nang, khép dau; Kinh chi ho, sét; Hop chh nghich
khi ma di ia léng.

Vi du: Tim hoi hép dong thoi thiy minh ning, khép dau thi
Hy Du huyét cia Tam kinh ma chia.

T3 vi bit hoa lai khi nghich di ia lng thi iy hop huyeét
ctia Ty kinh 14 Am lang tuyén; hedc hdp cta Vi kinh 1a Tdc
tam 1y ma chira.

Céc kinh khdc efing suy ra nhu the.

- Van dung nguyén tic "con hu b me, me thye ta con™:

C6 thé ding huyét con, huyét me (con va me & diy theo
quy luit ngt hanh tudng sinh) trén cong mot kinh hoac trén
hai kinh,kinh me va kinh con, vi du: Phé (thuge hanh kim)
thuc, cn t& con nd la Than (thuge hanh thiy) thi c thé
dung: Xich trach (Hgp clia Ph& va ving v6i hanh thiy) la

huyét con trén ban kinh hojc: Am cde: (Hop-cha Thin va dng
véi hanh thiy) 13 huyét con trén kinh con.
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Phé hu, can b6 me n6 1a T¥ (thuge hanh thé) thi 6 thé
ding: Thai uyén; (Du ciia Phé, ting véi hanh Thé) 1a huyét
me trén ban kinh, hoac: Thai bach; (Du cia Ty, ting véi hanh
thé) la buyét me trén kinh me... Céc kiah khac ciing déu suy
nhu thé, . :

IX. THEQ BENH HOAN CAP MA CHIUA GOC (BAN)
HAY EHUA NGON (TIEW) TRUGC

Mot ngusi ¢6 thé c6 may bénh, mot bénh c6 thé cé may
chiing; bénh phit trudc thuc ban, bénh phat sau thudc tiéu
hodc chinh khi la ban, ta khi 1a tidu. Khi chita bénh nén cian
¢ vio tiéu ban, niing, nhe, hoan cip dé phan ra ching nae
nén chiia trude, chita sau. :

Bénh cfp thi chita tiéu trude, bénh hodn thi chita ban
truuc hoae chita cé tidu 1an cd bin.

Noi kinh da day: "Chiria bénh phai tim chita ban r6i mdi
chiia tiéu la chinh" nhung ciing con phai phin bigt hoan cip
nhu trén 1a r&t quan trong khdng thé bd qua duge,

Ngoai ra con ¢6 kinh nghiém lam sang nhu sau:

Bénh nhan thdp khép, nhitu knép bi sung dau nhung
khdp gél dau it hodc dang dau nhidu nhit, khéng di lai duige,
sinh hoat khd khan thi nén tap trung chia bénh thip ¢ chan
trudc cho bénh nhén rbi sé lan lugt gidi quyst dén tan gée
bénh thap khép.

Bénh nhan viza dan déu chéng mat lai vira dau bung, dau
lung, chiing dau dau cdp hon vi lam cho khéng ngbi day duge
phéi ném lubn; cin chita dau dau trude lung v bung chi két
hop théi, hét dau dhu chéng mat thi negddi tinh tac
dudge, Ic d¢:sé 1an higt chida cac ehing khde..
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X. KINH HGHIEM DUNG HUYET THIEN NG

Huyét Thién ving la diém dau nhét clia ving dau trén
bénh nhan, n6 c6 thé & trén duting kinh huyét hay & ngoai
kinh huyét.

Can cd vao ndi kinh néi "4y chd dau lam huyét’. Né ndi
16n mét trang thai khong binh thudng, mét cdm gide khé
chiu trong co thé, trang thai nay, cim gide nay o6 thé do mat
i Toan ed ning hodic mot tn thuong thyc thé cip hay man.

Huyét Thién tving cang nhay cam thi thi trang théi khéng
binh thudng do né phin dnh cang cip va cing niing biy nhitu.

Tyong qud trinh din bién ciia bénh, khi bénh nhe di, ndn
vao huyét Thién tng ciing t nhay cam va khi lanh bénh,
huyét nay cing khéng con nhiy cam nita.

Vi vay cé thé ndi huyét Thién dng 1a noi ma bénh tat hodc
trang thai khéng binh thudng tip trung thé hién ra ngoaiva
ciing déng théi 1a "muyc tién” cia bénh, ngudi thay thude cé
thé tan céng vao bénh tat hoic trang thai khong binh thitong
dé diéu chinh lai.

Dumg Thién i#ng huyét cdn dé chdn dodn bénh:

Vidu: An ngén tay vao diém Thién ting bénh nhén thiy dé
chiu tie 1a ching hu cdc phuéng huyét déu phai bé. Néu an
vio diém thién dng ma bénh nhan thiy dau nhéi hon lén tiic
12 thudc thuc cdc phuong huyét déu phai ta (cham hodc ciu

déu ta cd) s0 trén huyét néng thi chém, lanh thi e (xem
thiét bidu chén dodn khéi quat).

Khi chiia bénh, cham ciu vio huyét nay trudc, din khi
cho khdp ndi cé bénh 161 méi lan cham ciu dén cde huyét
khde trong phitongdé ede hiryét ndy thp trung tée dung theo
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hudng thién Wng huyét da chi diém 12 "mue tidu" &€ chia
bénh duge nhanh d6 14 cdch chifa bénh gbm ¢4 tHéu lin ban.

Huyét Thién dng khéng nhat thiét chi phan énh tinh
trang eta khu vue kinh lac tuin hodn qua ma con chi didm
cho trang thai toan than, cho nén diing nham lin ding
huyét Thién ¥ing véi dimg huyét cuc bg bay 14n can ma hé
Thién ting. ) ‘ ‘

Nhung phdi biét tim huyét Thitn dng: Phai chon diém
trung tém clia ving nhay eém, tife 1a diém khi st vao bénh
nhan daue nhit vi c6 cim gide khac thuding nhak.

Cham ding vao diy khi rit kim ra, bénh nhin sé dé chiu
ngay. Néu c6 hai diém tudng dudng vé cuiing d6 dau va nhiic
khd chiu, ¢ 2 dugc coi 1a Thién ting huyét va cham eitu ca 2.

Chit f: Phai chon dving dude ving tiung tam nhay cam méi
ddng 1a Thién tng huyat.

XI. KINH NGHIEM DUNG HUYET DU, MO

Khi b¢nh cén § bidn, dung kinh huyét (nim trén 12 kinh
chinh) ldc bénh d4 vao pht, tang thi diing huyét Béi du (&
lung) digu tri phan dudng, gip bénh da lau, vio dén phin
am, dung Mo huyét dé digu iri phan am, dong thoi din ti
4m ra dudng va diéu haa am duong. D6 13 nguyén tdc.

Khi ding Du va Mé huyét phéi hgp, ching ta ehi cham
hoéc chi 1a B6i du hosc Md huyét rbi ding thii thuit dua
cam gisc ti Du dén Mo hodc tit Mé dén Du.

Nhu dau da day lau méi khi 1én con, phia "Vi du” dau sun
lung, chi cham mét huyét Trung quan che dic khi, dua cam
gide vao da diy ra ca sau lung thi gidi quyét dong thoi ca deu
bung va dau.lung ho#c hénh nhin dang nim sip, c
ludng va "Vi du” hudng cho cam gisc chay.vao da day d&. =
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ving bung thi dan ling va dau bung dong thoi s& do hén.
Viém gan lam dau tic ¢ ha sudn phii ¢6 théng diem dén cd
"Can du" cham huyét Can du dic khi, huéng cam gide chay
vi0 ving gan cing 1am cho hét dau tic 4 ha sudn phai.

XII. KINH NGHIEM DONG PHEP “{ ME TA CON".

B& "mAu ta tir" 13 nguyén tic quan trong nhung khong
phai bat chip bét cit ching hu chiing Thye ndo cing mbt mue
nhu thé. ¢

Can phai danh gis dang madc hy, thue:

Néu Phé kim hu vita, thi chi can b huyét Thai uyén (vita
13 thi huyét me cha ban kinh vira, 12 Du buyét thay cho
Nguyén huyét 1a vita dt véi miic hu thi théi).

Né&u hu nhiéu méi phai bé dén Thai bach ¢ Ty kinh (thd
kinh thé huyét, huyét me d kinh me).

Néu mide thuc vita, chi cin ta Xich trach (huyét con trén
ban kink). Khi nao thue nhisu méi phai ta dén Am cde thuyét
con trén kinh con).

B6 ta ciing can hop 1§ thi bénh méi chéng khéi, sic khée
bénh nhin méi chéng phuc héi. :

XIIt. DUNG PHEP B BE PHONG VA CHUA BENH

Bt 1a mit phép boi dudng nham vao dm dudng, khi huyét,
lue phii ngd tang c6 ché nao hu kém dé boi bd, diéu chinh cho
khéng con sai lech dé ngudi ta duge khoe manh.

Trong khi chita bénh theo 1y, phdp, phueng huyét cang da
¢6 b tang kém dé nang lén, ta tang thita dé lam diu xubng
che 4m duong dugc thang bing kinh lac dude thérg sudt ma
khdi bénh. Phiin bién chiing digu bé nay mudn néi vé nguyén

tic chung vén dung vio moi tryong hgp.
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Do tién thién ti€p thu etia bs me khibng ditde t6t nén c6
ngudi tuy chua méc bénh ma am, duong, khi huyét & trong
cdn ban suy nhugde, do d6 rdt dé méc bénh nay t4t no; loai
nay can dén phép bé dé phong bénh.

Do bénh ta giy ra nhiéu sai léch § trong ngudi, lam réi
loan &n dudng khi huyét, luc phit nga tang nén khi tri bénh
hoac khi thé bénh d4 lui, con roi rét lai vai ba phén cing cin
phai diing phép b dé givip cho chinh khi chéng phuc hoi va
thanh toén nét du chiing cfia bénh.

Khi bénh da khéi, cing can bd dé chng cd hidu qua digu
tri, tAng cubing sic d6 khdng cla co thé (chinh khi) dé ngan
ngila tdi phat.

B& bing cham effu 16t nhu bé hidng thudc, can ding dung
lac va ding cdch. D6 1a mét trong nhitng tam dée cha chung
té1 khi kinh qua chéa bénh phéng bénh bang thude Bie,
thudc Nam va cham ciu.

1. B8 khi hu

Tri¢u ching: Ngui xanh y&u, it néi, néi nhé, hei thé nhe,
ludi hoat déng, c6 lic tu d6 md héi, mach hu khi cham vio
nguti, kim léng 1o, cham ddc khi hogc chi ddc kbi it, hoie
bénh nhén da bi mét s6 bénh nhu 161 dom sa da con...

Plurong huyét: © Dai chiuy ©® Khi hai

@ Dan trung @ Tuctam Iy

Gidaf thich ¥ nghiu: Pan trung 14 huyét khi héi ¢ day. Khi hai
cing la chd chia khi.

B& hai huyét nay thi khi duge kién vudng.

Bé Tt tam 1§ cho eddng trang t vi (trung khi) &2 tang
cutng ngudn tiép t& dinh dudng.

B8 Pai chity dé bbi bd chinh khi, ting cudng sic ching
bénh ¢tia co'thé.
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2. B4 huyét hu

Tri¢u chimg: Da ving nhdt, mdi, méng tay xanh hay trang
nhet, chéng mat, hoa mit, @1 tai, tim hb hép. Néu la phu
nil thi them kinh nguyét khong deu, kinh it, mau nhat

khéng tugi.
Phuong huyét:
©® Céchdu _ ® Tyda
® Timdu © Huyét hai
® Candu

Gidi thich ¥ nghia: Céich.du, Huy8t hai 14 noi huyét tu hoi,
bé hai huyét nay huyét cang tét; b3 Ty du ¢ ting cubng co
ning hép thu va van chuyén thic an néng dé sinh huyét (ty
théng huyét).

Tam chi huyét; bd Tam du 8 1am cho méy tuin hoan
dugc Juu thong.

Cang tang huyét; b§ Can du, dé cang tang huyét lai.

B may huyét nay s& bd huy#t rit tét.

3. B6 am hu:

Triéu chimg: Ngubi ghy, séc khb sam, miéng khs, ¢d rdo, da
kho rép, it tai, sAm 61 mat, hbi hop, mit ngh, d6 mb héi
trém, di tinh, hay sot 4m vé chiéu, t0i, nd thi kinh it; ho
khan hoac ra miu.

Phitomg huyét:

0 Trung cuc

® Tam am giao |

© Phuc luu T4t ¢& dibu cham bd khong ciu.
@ Than du :

© Nhién cde
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Gia gidm: N&u ¢6 s6t 4m, thém: Pao dao.

Gidi thich ¥ nghia: Trung cue, Tam am giao 13 huyst héi cia
Tam &m va Nhén mach ma Tam am dung dé bd &m rat dée
Iy con thém Nhién cée, Thin du, Phue hiu dé tréng thay tu
A, gidng hoa.

Ding Dao dao d8 it con s6t khong cho lam hai chén sm.

4. B4 duong hu v ‘

Triéu chiing: Ti lung, bung dudi trd Xuéng t& lanh hay dan
méi, chin wim y&u, da xanh, ngudi mat, chin tay lanh,
thudng ia long, hay d4i nhigu,

Phuong huyér:
® Ménh mén
® Quan nguyén Cham bé i cita
© Ding tuyén
@ Chiduong

Gidi thich ¥ nghia: B8 v& citu Ménh mén 48 bé tisn thién
chan héa va trang duong, Chi dudng, Quan nguyén la géc
cia chén duong. Hai huyét nay 12 chi huyét bé duong. Dang
tuyén ciu dé 6n thin tring duong.

Chit ¥: Trubng hop khi hu nhidu thi ngoai phudng huyét
chita khi hu nén gia thém 1/2 huysét hé ducng va dudng la
gdc ciia khi, b3 dudng thi sinh khi cAng manh.

Trudng hop huyét hu nhiéu thi ngoai phuong huyét chiia
huyét hu nén thém 1,2 huyét ba am; am 1a gdc cha huyét, bd
am thi sinh huyét cang tét.

Tém lai, phép b ¢6 hai tic dung: Ngoai su bd Am dudng
khi huy&t con c6 kha n#ng tiéu trit mét 85 dt chuny e _di
rdt lai. :
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Sach @3 day: "Bé chinh thi ta khong con ¢h & dudc nita”.

Cing ¢in chi v hic du thé bénh dang manh ma bé nhim
vao ching khac nao tiép t& thém cho ta khi lam cho bénh
nang thém, hoac cham rit. Nhung khi bénh da d8 nhiéu, cin
phéi bd chinh khi cho manh 32 thanh todn ndt.-56 it bénh
con lai ma khong t4i phiat dugc.

XIV. PHONG BENH TRONG PHONG

Nguoi gia yéu, khi huyét hu, co thé thdy nhing hién
tugng nhit:

Rt than sim 31 mat, hoa mit, chin tay rd 31, ngon tay
ta dai hoac da thit mdy déng, co giat, nhiéu d&m, hay quén,
c6 Te 1udi té& khé néi. Pé 1a tign triéu cha tring pheng c6 thé
xay ra.

‘Muén dé phong, nén ciu 7 huyét b truyen.

© Bach héi @ Phong thi

© Phong tri ® Tictam Iy
© Kién tinh @ Huyén.chung
@ Khuc tri

Nbam thong kinh lac, gidng nghich, trit phong.

Cq mét s6 ngudsi Viét Nam khong thich tng véi cdu; vi vay
khi cén{ ctiu phéi ciu it huyét, ngén thii gian, theo do phan
dng, néu khong chiu duge thi thai, 7 huyét chia lam hai lan
e, Méi lin dung mét huyét 6 dau on ciu cich giing va
cham mét huyét ¢ chi trén, 1 huyét & chi dudi. Néu van
khong chiu thi cham binh b3 binh t& hogc chi cdu:

Huyén chung. -
T tam Iy.
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Hodic khi cde triéu chiing néi trén viia xust hién thi chita
ngay cde triéu ching dy. D6 ciing la mét cach phong bing
phudng phap tri ngay khi vita xust hién méi t6t, néu dé
cham dén khi bj tring phong thanh bénh liét nda ngui thi
khg chita quge. ‘ : P

XV. CACH PHONG BENH KHONG BAC HIEU

1. Bdi tugng

Nhiing nguii dang & mét dia phuonig chém phat bénh
truyén nhim. '

- Nhitng ngudi di vao riing ndi (sdn lam chudng khi),

- Nhitng ngudi hay bi cdm hoje dang chita bénh, gap luc
thay di thai tiét, d& phong bénh them bign chiing kéo dai.

2. Ly - ‘

Bénh tat vio dugc than thé 14 chinh khingusi ay bi kém,

Pzi bé chinh khi, khu trii tat bénh.

3. Phuong huyét

© Dai chuy (b5)
© Npgoai quan (hd hodc ta)
® Dén trung (bé)

O Tictamly  (bd)
© Quan nguyén  (bd)
4. Gia gidm: O phu nil, ¢6 thé thay Quan nguyén bing
Khi hai cho tién.
5. Giai thich ¥ nghia
B3 dai chily cho vé khi manh @& phong chéng ta khi khéng
nhép vao co thé ditge: B8 Ng'n;ii' quan d€ cd hidy, ngan chén
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bénh theo dung biéu vao; €6 trudng hop ta Ngoai quan d& so
&t ta khi da xam nhap. o
Pan trung bé khi § trén lam manh tim, phéi, chéng cam
ohidm dudng ho hip, dong theibd Tic tam 1§ cho manh ty
i, an ngon ngh t5t dé 1am ngubn tiép 1 cho sitc manh co thé
vA ciing khong cho bénh nhim vao theo dudng tiéu hoa.
B thém Quan ngayén dé cudng trang nguyén khi ning
cao sdc khoe toan than, phong bénh trén nhidu mat.
6.Chay T . _
M5 khi ¢in phong ching bénh nhiém vio dudng nio thi
chi trong vé mat 4y hon. - s F

XVI. KINH NGHIEM BAM HOAG NAN XA XAT VAQ HUYET THAY
CHAM COU (HAY LA PHUGNG PHAP BON GIAN TU MINH LAM LAY)

Pang chim cdu 4 phong va chia bénh céin ban la phit
huy téc dung cha kinh huyét; vé sau, cac nha thita k& suy
dién trén kinh huyét ra nhiéu hinh thic nhu 4n ma thoi na
{bim, &n, xoa, xat, vin, vudt...) 4 4p dung cho thich hgp véi
nhisu hoan canh thii gian va than thé con ngudi.

Khi bénh da phat, ding cham ciu nhanh han, cdn phong
bénh thuting xuyén theo cdc cich bim, 4n, xoa, xdt vao huy?t
i minh lam 14y, chon thoi gian thich hdp, lam it 1gi it, lam
nhiéu l¢i nhiéu, nhim han ché tit bénh, ting cuing sitc khoe.

Ngubi v bénh lam duge thuding xuyén, s& dude khie ngubi
va nang cao tudi thy; bénh nhan dang ndm 8§ bénh vién hay
vién digu dudng, e nhiu thui gian, tranh tha lam cang t6t.

Céch bim nén hodc xoa xdt vao huyét con ding aé chita
bénh, nhe nhing va thodi mai, k&t hop véi cham cdu hoac
dung thuc Dong y hay Tay y song song tién hanh hay trong
™ https://tieulun.hopto.org
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khi nghi liéu trinh hoiic nhitng busi khéng phéi dén vai thiy
thude. Sau khi da nghi disu tri & vién hoic sau khi con cap
tinh cia bénh d3 qua, ding cich bdm, ndn, xoa xit vio
huyét d& ciing o6 két qud diéu tri hodc ngén ngita bénh tai
phat, 1a v& minh biét lam cho khi ‘huyét Juu théng ting
cutng sic dé khang. B

1. Nguyén tic thao tic chung :

Bdm huyér: Can luyén tap ngén tay cho'méanh v chinh x4c
chi y&u 13 ngén cai ngén tré 1a chinh, céc ngén khicla phu.
Khi ¢6 bénh cip thi lay méng tay bam vao huyét Béch hai,
Nhan trung, Hop céc, An dudng dé chita benh ngét. Phong
bénh dimg phép bé, chita bénh ding phép ta,

Bo: Lay d4u ngén tay bam vao huyét vila phai cho ¢6 cidm
gide té budn dé chin trong vong 5-7 phit. e

Td: Bdm vao huyét véi mie d6 t& ti¢ manh hon trong
3-6 phut. -

Xoa xgt: Trude khi xoa, x4t hai ban tay cho nong.

BJ: Mie @b trung binh, d ehiu vi xoa XAt i trai sang
phai ciia vimg huyét. ‘ -

Td: Mite d6 manh hon va xoa x4t ti phai sang trai cia
cing huyat, ’

2. Tu th&

Néi chung, nén chon ti the sao cho théa mdi 36 bim ndn,
xoa x4t huyét cho thuén tién dé dang.

Tay dong tac va thil gian, c6 the ndm ngbi tai givdng hay
di ding noi thoang méat.

Khi lam, di lau hay chéng, kinh nghiém cho ‘?hfi'yr tap
trung fut tudng thi dong tac chinh xdc hdn, hidu qua dat duge
nhigu va chéng hon.
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3. Phong bénh thip nhiét xam nhép vao toan thin
Nusc Viet Nam & ving nhiét déi, cé nhisu séng, ngdi, ho

ao lai thém ring ram nii cao, mua nang bat ki, khi kéo dai

Tic dét ngot, 6 mia néng mé cbn lanh, ¢6 mia rét mé con

néng lam cho thip va nhiét dé xAm nhip vao ngubi giy
thanh bénh.
Cdch thao tde: BAm cdc huyét:
@ Ngoai quan {(kinh Tam tigu)

@ Nguté (kinh Phé)

© Trung chit (kinh Tam tiéu)
® Lao cung (Téam bao)

© Thigu phi (kinh Tam) -

@ Am lang tuyén (mach Nham)

Thitong xuyén, nén bim cdc huyet ‘theo ¢6ng:thde phong
bénh khong dac hiéu.

Vé mita mua hay nhiing khi dai ddm ndng suong, nén
dung xen ké mot lan bam huyét theo cich phong bénh thip
nhiét. Nhitng lde nao thiy ngudi khé chiu nhu bidt rit ning
né khéng ra mo6 hoi 441 vang xén (triéu chiing bi nhiém thip
phiét) nén bidm ngay cic huyét phang thip nhiét dong thoi
x0a x4t manh sau lung cho thiy ram rdp mb hoi sé thay dé
chiu ngay.

4. Phong bénh lao thudng suy nhude

Cdch thao tde: Ngbi ngay théng trén givdng, hai ban tay
ndm lai, canh tay (ca ba vai) dua ra trude rdi sau 24 lan, cho
xudng bd vai xoay xdc vao huyét Cao hoang, huyét nay dac
higu phdng va chita cac ching lao thuong siy nhude.

Khi lam déng tdc hay, dong thoi ciing van ddng cic huydt
viing lung, ngye lam manh tAm, phé, cubing trang than thé.
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5. Phong bénh dau d3u va mat ngha

Cdch thao téc: B&m huyét Bich héi 5-10 phit r5i Gp ban
tay gilia dinh dau xoa x4t vdng quanh cic huyét Tt than
théng (4 huyét canh Bach hoi mdi bén 1 tde) 36 I5n,

Dong tdc nay cé tac dung sd théng kinh Iac (phan dudng
ca cg thé héi & dhu) nhe nhom diw ndo va lim cho tinh than
yén tinh v minh mén,

6. Phong bénh dau d4u, nhie trin, nhitc mit, hoa
mit, dau ham mit

Cdch thao téc: Ldy 2 ban tay Up vao gilta trdn, 2 ngen it
bdm vao huyét Than dinh (trén chén tée, gitta mid lén 5
phin, tic 1/2 thén) vust ra Ham ¥én, Dau duy, Todn tric, Ty
triie khong dén Th4i duong rbi day, bim huyat Thai duong
vudt xuing Giap xa, Dai nghinh 24 1an, '

7. Phong bénh dau diu, cing c§ (tré em mem cé),
chéng mit, tri nhé kém .

Cdch thao rde: Ldy 2 ngon tay trd b&m vao huyét Phong
phi vudt chép va Thién try, Phong tri @6n E phong lam cang
nhiéu eang tot.

8. Phong bénh déu néng chan lanh, ta budt, mit ngh

Cdch thao tde: Ngoi x€p bang, bm 2 huyét Ding tuyén 5
phiit roi xoa x4t gan ban chan 36 lan hoac Jay diéu ngdi hay
b6 hudng hd néng hai huyét nay dé din héa xubng cho &m
chan, hét t& bust, khéng nong déu va dé ngit.

9. Phong bénh 56 miii, tc mii, viém miii

Cdelt thao tic: Bam cde huyét:

©® Thugng tinh

That; nohéa . ‘ | -
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Td b phut dén 10 phut xong "bé canh mu1 sang tréi, sang
phai.

Mia rét hay khi trd troi, nhitng ngudi c6 bénh vé mii nén
ning lam déng tdc nay. C

10. Phong bénh chi trén dau nhiic, t& méi va bénh &
phan trén co thé

Céch thao tdc:

a. Van ¢ ay: Lay ban tay phal nén vao b tay tréi van &
van lai 24 Tan va 1y tay trai lam cho tay ph.a1 24 'lan {vén di
van lai 1a 1 En).

b. Van khuyu tay: LAy ban tay phai dat vaoe giida khuyu tay
trai van ra vén vao, cic dau ngén tay t}uch vao cac huyét
Thién tinh, Tiéu hai.

Cé tay va khuju tay li noi tap trung nhieu huyét quan
trong fthudc ngi du huyét) cia chitrén.

Xoa x&t-vao ddy 1 tde dong d8n s§ huyet nay dé dat dén
muc dich Jam cho chi trén hét dau nhiic t8 moi va ngita bénh
cho phin trén ofa co thé,

11. Phong bénh § phin dudi va chi dudi cd ﬁle

Cdceh thao tdc:

a. Vin 6 chan: Ngoi ngay trén ghé, dé chan phéi khodng
90", chan trdi gdp lai 90 dé trén goi phai, diing ban tay phai
va.n di vin lai 24 [an of chan tréi, sau 46 doi tay trm van lai
c6 chin phai ciing 24 Jin,

b. Vin kheo goi; Chéng g01 ‘d4t trén giving, ghé, goi soal ra
120° {ngén cdi vin vao Uy trung, ngon gilta van vao Uy

dudng) nguti béo chan to thi dimg ¢d hai ban tay dé giap
nhaw ma vin cang t6t, diing tay phai vin kheo géi trdi, dimg
tay trai vin kheo géi phai 24 lan Cé chﬁn va khea gdi 1a nol
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t4p trung nhitu huyét quan trong clia chi dudi, tac déng viao
day, dnh hudng t6t d&n chi dudi va ph#n dudi clia cd thé.
12. Phéng bénh dau méi lung, yéu ngusi
Cdch thao tde: Két hiop bam ede huyét:
@ Ménh mén ‘
© Thin du
(3] ij trung
Up 2 ban tay, zgoé xat viing 2 bén canh cot s8ng tit Can du,
Ddm du, TV du dén Bach-hoan du, mot tay 1én mbt tay xudng
méi bén 36 lan.

13. Phong bénh dau bung, diy bung, nén miva

Cdch thao tde: Bam huyet Trung quén, két hgp véi xoa
bung trén tit viing mé sc ra suin dén rim 24 Tan.

14. Phong bénh & buang duéi

Nam: Dau san khi, di tinh.. Nit: Kinh khéng diéu,
khi hu...

Cdch thao tdc: B&m huyét Trung cuc két hdp véi xoa bung
dudi, tit réh quanh ra suin 2 he chéu (phai va trai) trén b
xuong mu 24 Tan. it

Chit ¥: 88 13n yéu ciu cho mfi déng tdc chi dé tharm khio,

Nhu trén da néi, lam nhigu loi nhieu, lam it lsi it, 1am Iau
dai s¢ gay dude mot phén xa t6t gip cho co th phdng chéng
€6 hidu qua vdi tat bénh.

Bdm truing cuong: DE cubng tréng toan than, chita tri, Iy.
Céch bim: Dung ngén tay giita bdm vae huyét Truong cudng
36 [in.
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Phén thit ba

TRILEU

A. CAC BENH SOT
1. BENH $6T cAD

1. Triéu ching: Than nhiét cao 39-40°C, 6 Khit nuéce,
trong ngudi budn buc, ¢6 thé mé hosng.

2. Ly: Tém.hida thinh 4trong, ngoai bi phong, han vit lai.
3. Phdp: Thanh héa giai nhiét,
4. Phudng huyét
© Thijgu thudng (t4) hay cham xu#ft huyst
@ Khiic tri (ta)
® Hdp cée (ta)
© Quan xung (ta) hay cham xuat huyét nhanh
© Thin mon
8 Diing tuyen.
Bi dung: Thap tuyen xudt huyét néu chua ha thi 13 Thap
nhi tinh, Khie trach, Uy trung xudt huyst.

5. Gia giam

- Bt tinh: Thém Nhin trung,

- C6 thykc tich, bung day cham theo bai "chutdu,, bé"
 https:/ftieulun.hopto.org
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6. Giai thich cdch dung huyét

Thigu thuong Ia Tinh ctia Phé kinh, (phé chi long da)
diing @& gidi ngodi da cho nhi¢t d trong d& ha xudng.

Quan xung la Tinh cfia Tam tiéu, cé tdc dung célp ciiu ha
nhiét d ca 3 tiéu (thugng, trung, ha).

Khuc tri 1a hop huyét, Hop ¢dc 1a nguyén huyét ciia kinh
Thii dudng minh dai trang; Thin mén 1a huyét cha kinh Thi
thitu 4m tdm déu chim ta d€ ha nhiét thong trang.

Diing tuyén 1a Tinh ctia’ than thiy, cip ciu t6t, ¢ day
dung dé din thiy ciu hba (cham khéng xudt huyét). 56t cao
trén 40" thi ding toan b huyét trong phuong, theo thil tu
trén ma xuét huy&t va cham ta cho manh, :

Néu nhiét van chuia ha thi méi phai ding dén huyét bi dung.

Théng thubing chi ding 4 huyét: Thiéu duong, Khic tri,
Thin mén, Ding tuyén 1 da. )

1. CAM NANG VA TRUNG NANG (CAM TH, TRUNG TH)
1. Triéu chitng
a. Cdnr ngng: Nhidc ddu, chéng mat, ghé rét, phat séit, khat,
chin tay hdi lanh, hoi co cing, d4i d6, lui 46, mach phi hu.
b. Triing ndng: Bi triing dot ngot, mat 46, nong sot, d6 md
héi nhidu, thd doc, moém khd, miéng khat, ludi 46, réu ludi
ving day, mach hong hoat séc hode héng nhu. Ning c6 thé
mé man bit tinh.
2, Ly: Chinh khihu bi thit ta cAm trdng:
3. Phap
‘® Cam ning thanh thit gidi bidu-
@ Tring ning gidi thit thanh nhigt
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4. Phuong lmyét
a. Chita cdm ndng:

-Daichty  (bd) - -Khictd ()
- Ngoai quan (t3) - Nbi quan - (t3)

b. Chita tritng néing: PR R 5T

- Hop Cff(: 8 (té) L T -.:7,:.4.‘, s
- Thi¥u thuong ta) ) :
- Quan xung (xudt huyst)
- Trung chit C(t8)
- Kim tan Ngoc dich
5. Gia giam

- Khi bi cam néng, bi dau bu.ng, nén mia ia chdy, chin tay
lanh, mach tram la thit t3 vio sdu mudn thanh "thit quyét”.
Cham bé: Thién khu, Ngi quan, Tac tam [y, ¢du Trung quan,
Quan ng'uyen

- Khi bi cam ndng ma c6 s6t, ghé rét nén diing bai cam
mao trude, sau méi cham theo bai chita cdm néng.

- Khi bj tring nang bit tinh, cham theo bai cap etiiu hén
mé bat tinh, tiy ching ma chon huyst.

6. Giai thich cdch ding huyét

Khi bi cam néng, ¢ bifu ching dimg D;a,_u' chity, Ngoai
quan, Hdp cfc dé gidi cam thém Khac tri d& ha nhiét, Néi
quan dé thanh néi nhiét, b Phuc liu dé bo thuy gidng hoa
cho tét 1au dai vé sai. 7

Khi muén tré thanh thit quyét, b6 Thign khu dé tri ia
chdy, Néi quan-dé hét nén mba, Tdc tam ly ¢& digu hoa
trang vi, ctu Trung quan, Quan nguyén d€ én trung trii han
thép cho hét ia chay va dau bung.
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Khi bi tnmg ning, ta Hop cde, xuit huyét Thigu thuong,
Quan xung @& thanh nhiét, gxeu thi, khai- khigu, thich ra
méu nhe Kim tin ngoc dich dé giai thit hét khat, ta Trung
¢hit @8 thanh lgi thip nhiét & tam tiéu cho huyét hét thi ta,
siic khoe chéng trd lai.

fit, SOT RET CON (NGUGC TAT)

1. Triéu chimg: Cdn rét va ¢d ning trd di va trd 1ai mbi
ngay mét con hode cich ngdy mét con, ciing 6 thé 3 ngay 1
con; con 1én dung gid hay khong ding gig, khi rét trudc T1
mmg, khi thi néng truéc roi rét, o6 khi sot nong; sd rét, s6t
161 48 mb héi, khat nude...

2. Ly: Nhin cd thé hu nhuge, thil ta, son lam chudng khi
xam nhap vao kinh thigu dudng gay thanh bénh.
3. Phap: Disu hoa 4m dudng, thanh shiét gidi doc cit can.
4. Phudng huyét
© Dao dao ©® Tam am giao
® Gidnsilt ® Huyéthai -
5. Gia giam ) )
Gap thé 4c tinh, thém Hop cc Thuong dudng, Quan xung,
Nhin trung, tat ca cham t4 hay x4t huyét nhe 48 tridt con.
- Néu &n ubng khong tiéu, thém Trung quan, Tac tam Iy,
T%, Vi du.

- N&u tifc bén stdn phai thém Chuong mdn, Phic ai, Phic két.

6. Giai thich edch dung huyét )

Dao dao ding dé trang dudng, gidi bida- chﬁa 50t con
rat hidu.
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Cdn 56t trong bénh s6t vét 1a do am dudng giao tranh lam
thanh, dudng thing gay nhiét, am thang gy han do do phai
diéu hda 4m dudng dé cdt con sét reét. Dung Gidn st dé dan
ta tit Thi quyén am tadm bao ra Tiic t}neu dudng ddm dé ditu
hoa am dudng cit con sét rét.

Huyét hai ding dé hoat huyet sinh huyé't,, kién ty trit
dom thap.

Gap thé de tinh, hén mé bat tinh, ta Nham' trung dé ciu
tinh, xudt huyét Hop cdc, Thuong duong dé ha nhist: théng
truting, Quan xung 48 thanh nhiét § Tam tiéu.

Tam 4m glao diing @€ bé am sinh huyst khi bi sét kéo dai
d& bi thuong tén.

Trung quén, Tuc tam Iy, Ty vi du diing @£ kién ty khude
chuéng, lam cho tiéu héa t6t 1én: Phic ai ¢6 téc dung didu
hoa vi khi khong dé két hon béng, Chuong mén la tang hoi
diing dé so thong can khi, cudng trang nga tang.

Phaj chim chan ev trude 1-2 gis; khi cham phai lam cho
cam gidc khuych tdn ra chung quanh noi cham méi t6t.

IV. BENH CAM MAD (NGOAI CAM)

1. Triéu chitng: Hét hoi, ngat mii, hoc s3 mii, tigng néi
néng, dau diu, so gio, so lanh, ho, c6'thé phét sét...

2. L§: Do ¥& khi hit nén phong, han, thi thip xam nhap
cd thé gay nén.

3. Phap: Tang cudng vé khi dé gidi trit phong, han, thi,
thap (ngoai ta).

4. Phuong huyét
© Daichiy  (bd) ® Ngogi quam “a,
© Hgp cie (tay
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Yéu ci vé thil phdp: Cham 3 huyét ndy sau khi dic khi,
phaivé, ¢ chuyén kim lam cho cam gide tit Dai chity lan xufng
vai tay, td Ngoai quan va Hap ¢6c, truyén lén cénh tay va
vai. Lam dugc nhu thé thi chéng ra md héi, ngudi nhe nhoém
ngay va chi cdn chém mét [an la hét.

N&u chua l2m duge nhu vay, phti cham vm 3 Tan méi khdi.

5. Gia giam
- Né&u cé dau déu, dav lumg cham thém theo bai dau dau,
dau lung.
_ Néu s6 miii, thém Thugng tinh.
_ Né&u téc miii, cham thém Thudng nghmh hu(mg
- Né&u Ho, thém Phé du.
- Néu dau cing c, thém Ligt Khuyét.
- Néu dau ngudi, thém Dai tra, Phong mén.
- Né&u dau hong, thém Thiéu thiidng
- Néu minh ning ne, dau méi la ca.m t.hap, thém Am
lang tuyén.
- N&u dau bung, day bung‘ nbn mila, 34 chay, thém Trung
quén, Tuc tam Iy (bo) {cham rBi edu).
6. Giai thich cach dung huyét: Bé Dm chhy cho cudng
trang vé khi dé giai ta khi, ta Ngoai quan 4 gidi bidu cho ta
%hi thost ra hét, ta Hop céc dé ha nhiét giai cam,

V. BENH cOMm
1. Tridu ching

Cing gitng nhu cam niao, ¢ khdc. & ché thén the, tit chi
dau nhiic hon nhiéu, cd khi chan tay co.giat.
Bién chiing ning hon cdm mao, dé lléy va hay phét thémh dich.
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Khi thdy ciim méi phat hién, ném cham ngay dé phéng
bénh (xem cong thiic phong hénh khéng. déc hién).

2. Ly: Do cam phai khi doc trdi mua (bat chinh chi khi} ¢6
tinh dich lé.

3. Phap: Khi ta cdn & bify, dﬁng phép gidi bidu, khi ta
vao 1y, ding phép hoa ly

4. Phuong huyét

© Dai chuy (bé)
® Ngoaiquan  (t4)
©® Hopede ta)
& Can shic {6A)
® Khde tri (t8)
0 Uy trung (t4 hofic xudt huydt)

Khi chdm Can stc, sau khi ddc khi phii dimg thi thuat
dua cAm gide ti lung xufng chan; bénh nhén thiy dé
chiu ngay.

5. Gia giam: C6 dai tién tdo, s6t nhigu, thém;

Néi dinh (t4)
Thién khu  (ta)

6. Gii thich céich dung huyét |

T4 Can stie théng kinh Déc d€ tring duong gidi bidu déng
thii tri dau va co ciing séng lung.

Ta Khic tri dé gidi biéu ha nhiét, t2 Uy trung gidi duge
bénh ti d5u lung dén chan 1am hét dau dén; xust huyet oot
giai déc nhanh hon.

TA Npi dinh dé thanh vi nhiét clng véi ta Thién khu
théng dai tién lam cho déc ta &4 nhap 1y ~ing " gidi hét

https://tieulun.hopto.org



/VM; Hia Kok

* B. BENH VE HE HO HAP
1. BENH HO (KHAI THAU)

1. Ho do ngoai cam

C6 hat loai: Phong han, phong n}net

Phong han

a. Tri¢u chitng: Ho nhidu, tiéng ning, ho khan hosc c6 dom
tring, 16ng, s6 mui nube trong, réu ludi tring mong, hoic
ghé rét, mach phis, khén.

b. Ly: Cam lanh vao phéi phé& khi khéng thong thanh bénh
ho nang.

c. Phdp: On phé tén han.

d. Phuong lireyét:.

©® Phong mon (tay ® Phede (bd)
© Ngoai quan (ta) o
Phong nhiét

a. Trigu chimg: Ho nhigu, dau day, phat sét, dim vang, réu
ludi vang, miéng khdt, mach phi sée.
b. Ly: Do cém néng vao phéi, phe khi khong théng thanh
bénh ho néng tuc 14 phé& quan hoiic phé viém.
¢. Phap: Thanh phé gidi biéu.
d. Phuong hupér: Tri ho ngoai cam, ;
© Phong mén (t) @ Phédu - (td)
e. Gia gidm:
- Cdm phong han, thém: Lletkhuyet (t4).
- Cam phong nhiét, thém: Ngu t& (ta),
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& Gidi thich cdch.ding huyét: '

T4 phong mén d€ trit phong, bé Phe du d& s6 th’éng phé
khi cho khéi ho.

Ta Ngu t& dé madt phéi khoi ho. dong thbi cu.ng chita duge
viém hong, viém nhe & phéi néu c6.. 3

Ta Liét khuyét dé tiéu dom gidmho. - o

2. Ho vi néi thudng M

T¥ to dom thip

a. Tri¢n chimg: An udng kém, ho nhiéu dﬁm, bu.ng c6 khi
day tue, ¢6 lic lom gigng bubn nén, khi dom van lén, ngia
c6, khac ra duge thi d, miéng khéng khat, réu Wdi tring
méng uét; mach hoin nhu. N#u ho lau chifu X quang thi
thay ph& quén cé thé bi gian.

b. Ly: Ty hu sinh dém do diim sinh ho.

¢. Phdp: Bé ty tiéu dom khoi ho.

d. Phirong huyét. :

© Thiendot  (td)

@ List khuydt ' (t3)

@ Ty du (b8) | ‘Tt c& dimg thudng xuyén
© Trung quin (td)  trit Phé'du fuan luu xén ké.
© Phong long (ta) |

©® Ph&du (bd)

e. Gidi thich cdch ding kuyét: T3 Trung qu?m, Phong long aé
ha khi tiéu dom; T4 Thién Dot @& thong ¢d hong tisu dim,
gism ho, td Ligt Khuy&t dé tidu dim téng phé dai trang gidm
ho, cham ba va edu Ty du cho ty manh, tiéu héa t&t sinh ra
khi huyét dinh dudng {ma khéng sinh ra dom).

B& Phé du dé phé khi (ho nhitu, phe khi bt ™,
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Chii y: Luc dau vin phai tieu dum, khi dsm d3 it di, phai
chi trong b i vi.
Am hu ph€ nhiét
a. Triéu ching: Hay ho khan, miéng khé 1udi réo, ho khuc
khée ting con lau méi théi, in iéng kém, ngudi gay khe, ludi
d6 khéng réu, hay sot Am vé chiéu,.co khi tu 46 mo héi, mach
18 sac. 06 @ céc tridu chiing trén 13 bénh ho lao, phéi chita
gip khong s& ho ra méu. '
b. Ly: Am hu héa dong lam cho phé nhiét sinh lm lac
¢. Phdp: T4 4m gidn héa, mat phé gmm ho.
d, Phiong huyét:

@ Nguté &  © Thaikha {b)
@ Ligt khuyét (t3) . ® Tghoa - (b)
© Xichtrach -(bd) '@ Gaﬂ hoang dit (b5)

@ Tam 4m giao (bd) :
Diing thuiing xuyén cé cdc huyet 1, 3, 4, 5 con lai ladn luu
dang xen ké.
Tt hoa 14 2 huyét cach du va 2 huyét Bém du
e. Gia gidm:
- C6 sét Am vé chiéu, thém Pac-dao, Gidn st
- Cé mb hoi trém thém Am khich, Hau khé.
- Ho ra mdu, thém Khéng tdi.
- Ho ra nhigu dém, thém Phong long. o
-An kém, thém Trung quén, Trc tam 13, Ty du,
f. Gidi thich cdch diing huyér:
Bé Tam Am giao dé tu 4m gidng héa, bd Thai khé @8 bd
than thiy gidng t4m hoa da bi gidng khéng xéng lén dum:
lam cho ph& dude mdt-ma gidm ho. .
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Ta Ngu t&, Ligt khuyét d€ mat phéi tieu dm.

Ti hoa, Cao hoang la huyét déc higu tri cdc bénh lao
thuong, dic biét 1 phé lao, e6 téc dung tang cudng khi huyét
dan dén lanh bénh. R

Ctiu. Cao hoang 15-20 phuit 3i nén ¢t Tiic tam 1y 5 pht,
Kiéng ky phong duc. TR T e TN

11 BENH HEN (HAO HONG)

1. Phén loi bénh s e 58

- Ldnh hdo: M&i khi gap rét lanh thi 1én con hen, sic mat
xanh nhot, chan tay lanh, thd don, khé the, trong ¢5 hong
nghe cd tiéng kho khii, dom tréng, khat nhing ua udng nudc
nong, réu ludi trang nhon, wit, mach trim hoan hodc tri.

- Nhiét hdo!: Hay phédt vé mita néng, da si néng, ngue tiie
kho thd, hodc thd don dép, so véi 1anh hdo thi hai to va manh
hon, dém vang, dac quénh, hay khat nude, lugi ds, réu ludi
vang tron, . mach hoat sic,. -

2. Ly

- Do dim n&m ¢ trong, phong han cim vao ra ching
lanh hio. o 4 5. °

- Do dom héa két'd'trong, phong han bit & ngoai lam ra
ching nhiét hdo. 2 : S

3. Phap _

- Tri chitng lanh hdo: On phé gidi bidu ha khi titu dom

- Tri chiing nhiét hdo: Thanh nhiét thong phé.

4. Phuong huyét

© Dai chiy © Dén trung
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© Suyéntic © Phong long
® Xuyén dot
Trong niy dimg thudng xuyén ¢é 4c huyst 1,2, 3, 4.
Lanh héo thi cham b8 vi ciu.
Nhiét h4o tit ca diéu cham ta.
5. Gia gidm )
Né&u kém #n, cham thém Trung quén, Tdae tam 1.
Bi dung: Khi bi gié lanh, Yo thé khong ndm duge, ctu Linh
i 10-25 phit thi ha.
6. Gidi thich cach dung huyét
Dung Pai chity dé tang eudng chinh khi, phnng chéng
ngoai ta xAm nhép, ngiia con hen kéo 18n (dong thai cé tac
dung gii bign), Diing Xuyén tic dé ha con hen, Thién dét dé
ha khi tiéu dom, 1am cho hong va phé quan dude thu thai, dé
¢hiu, gidm viem; Dan trung diéu hdo khi 8 thugng tidu dé
phong chiia bénh 6 tdm, phé dude tt va ciing lam cho dé thd.
Phong long ha khi tiéu dom, hgp véi Trung quan thi kién
vi tiée dim.
Tiic tam Iy kién vi, 1am cho &n ngon va ciing ha troc khi;
Linh dai rit cong hiéu déi véi co hen, ho vi phong han.
Bénh nay chém evu tat, cit con nhanh dac bigt. O tré con,
nhiing huyét néi trén khé chim, nén d5i ra ciu ciing dude,
ciu 14t gimg, dén khi da chd cdu ing ¢ mai théi. Néu ngubi
cham chua duge thanh thao khéng lam cho d%c khi lan
truyén ving cd ngue thi céng hiéu kém. Khi nghi léu trinh
hoidc khong digu tri nita, hang tuin hodc cich 3 ngay ciu
Pai chity, Suyén tic téi thidu mot Jin, trong mot thoi gian sé
duy tri dude k&t qud lau dai.
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11l BENH SUYEN

‘1. Triéu ching chia lam hai loai }

- Thue .s.uyé:n: Ho suj‘rén dén dé_'[p-? khéng niim ngéa duge, tiéng
thd to, vai c6 co rit, Iong ngue nhé cao, mach heat, thye,

- Hut suyén: Hoi thé y&u, hay thd g&p nhu hét hei, ¢ cam
gide hoi til bung dusi don 1én, chan tay lanh, 6 mb hai, tim
dbn dap, mach vi t& hodic phu, v6 luc,

2. Ly

- Ph& nhiét ¢6 dom, phong han vit tic bigu phan lam ra
thye suyén. . _ . ‘ )

- Thén hu khong nap khi hofic ty ph& hu lam thanh
hi suyén. . .

3. Phap ‘ : _

~ Tri ching thic suyén: Gidi bidu théng phé, thanh nhist
tiéu dom.

- Trj chitng hir suyén: B thin nap khi hosic b8 3 1y phé (b6
ty (me) manh phé (con)].
4. Phudng huyét

- Tri thuc suyén:

© Phong mén
® Suyén tiic
® Thién dot T4t c4 déu cham td

@ Trung quan

® Liét khuyét

@ Nguté ‘

Diing thuoing xuyén c6 cac huyér s 1, %, 3,4, 8
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-Trihu suyé'_rg':
© Cao hoang
® Thindu
© Du phi
@ Ménh mon
® Quan nguyén |
@ Linh 43
4. Gia giam
- Trong chitng thic suyén:
C6 nhitu dom, cham ta thém Phong long.
C6 kém &n, cham bé thém Vi du, Tide tam 1.
Bi dung: Néu ding phuong huyét trén ma thyc suyén chua
d3 thém: Khi suyén, Kinh cit.
- Trong ching hu suyén:
Néu ty, phé hi Bé thém Dén trung, Ty du, Vi du, Tac
tam ly.
N&u than hy: BS thém Phuc Iuu, Tam &m gise.
5. Giai thich cdch dung huyét
Ta phong mén dé trit phong, Kinh cii, Ngu t&, Liét khuy#&t
dé thong phé, tiéu dﬁm, thanh nhiét, trit suyén. Thién dét
Suyén tic, Khi suyén, Trung quan 48 ha khi tién ddm théng
l¢gi phé khi.
Cao hoang tri hd lao, ho suyen Thﬁn du, Du phi, Quan
nguyén, Ménh mén cham bé rai ctiu d8 6n than, nap khi.
Bé Pan trung, (Thugng khi hai) T du, Vi du, Tde tam 1y
4 disu hoa trung khi bd phé.
Theo dang v, hen va suyén khic nhau: Hen chu yéud phé
con suyén chii yéu ¢ than nén & day toi od dé ca hai bénh aé

. Didu chambé va cdu
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cac d?)r"lg nghiép nghién ciu. Con theo ¥ Hoc hién dai thi hen
va suyén 12 mét va khi chita thi chi'yéu 1 cét con hen.

_Nhiing huyét ding trén day ban than chiing t6i 44 ding
cat con suyén hiéu nghiém, - b

V. BENH THAP THO BUGT LUGN _

1. Triéu chiing: Trong ¢ hong khéng 6 vat gi ma vasng
mac nhut e hot mo, nudt khing xudng duge, khac khong ra
do khi dua 1én nén trong ngue thdy budn buc khé chiu cé hic
khé thd. Chia Jam 2 loai:

- Logi thiee: Tinh than nhanh manh, tiéng néi te, 14 tio d4
vang sén, mach sde. ' : ? '

- Loai fur: Tinh thén y&u 6t sdc xanh nhot, dai trong, ia
18ng mach tri hoan; ngudi suy nhuge, thin kinh hay mic
ching nay. .

2. Ly: Vi nguéi suy nghi uét dc khi nghich dua ddm Ien.

3. Phép: Binh can gidi ut thudn khi tisu dom.

4. Phuong huyét
©® Thién dot © Noi quan @ Hanh gian
® Dan trung © Hop cie © Phong long
© Cichdu @ Trung quan

Chuéng thyc thi cdc huyét budc diu cham ta phai ddc khi,
ching hu cham bé hodic cdu.

5. Giai thich phuong buyét: Thign dt khai cf hong ha
khi tiéu ddm. Dan trung bd khi tam phé. Khi manh tu nhié.
ed ngyc khoan khodi. Néi quan lam cho nguc nhe, ¢6 dueng
khé thé cham vao diu ngay, Céch du bé Ham cde Vit vud
mat it cé ngye dude xudi xudng Trung gquén, Phong long he
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khi tidu dsm lam cho ty vi tidu hoéa tich khée ngudi. Hop cc
42 thong trang vi ha khi tiéu dom.

V. D} UNG VE HO HAP

1. Triéu ching: Gip khi thay d5i thti tiét hodc tréi gié
thi théy hit hoi 6 miii hodc tic mii, ngida miii, ¢é ho hodc
khéng ho. Trong ngudi gai ghe rét, hoi ham hdp, hoi thd
khéng binh thubng.

2.'L§: Phong han, phong nhiét ti ngoai da vio phé.

3. Phap: Khu trit khi phong han, phong nhiét trdi thai
ditu hoa phé khi, cudng tréng chinh khi, ciing ¢d nguyén khi.

4. Phuong huyét
© Phong tri @ Khi hai
® Phong mén' ® Quan nguyén
® Dai chuy © Thai uyén
Ngoai quan ©® Thugng nghénh huong
@ Hgp cée ) ® Thugng tinh
® Dan trung '

5. Gia giam: Miéng 1udi khé ding gia Ddm du, ngudi 1én
tré em miéng ludi tanh héi gia Lao cung. H4t hei s6 mii ludn
gia Ham yém, nhiéu nuéc mili cttu Tin héi 3-5 phit.

6. Giai thich cach dung buyét: Phong tri, Phong mén
@& khu phong. Dai chiy ting cung d8 khing gidi t4n ngoai
ta, Ngoai quan, Hop c8c trudce td d€ gidi déc sau bd dé cd
biu. Dan trung bé dé bé khi tim ph& Quan nguyén bd
chinh khu ta. Théi uyén d& b khi phé, Thudng tinh tri s8
miii, Thudng nghinh hudng tri tdc mid, trudc ta d€ tri bénh

sau bé dé cudng tréng nguyén khi cho khéi t4i phat bénh.
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C.BENHPHONG THAP =
I. TE THAP (THAP TY)

Tﬁéuch\tng“’l‘emm,daunh&c&cécw . ¢6 khi té ca
ngodi de; néng thi el déng dau ht_rgc ed nhat co it khang it
dong duge.

2. Ly: Néi chung khi huyét kem, _ghong, han, thap, nhiét
xém nhip.

3. Phap: B8 khi huyst, kisn ty v:, thong kinh hoat lac, trit
phong han thip nhigt.

4. Phuong huyét

- Tri 1€ thdp & chi trén:
® Thién iing (td) © . @ Thitamly (binh)
® Tynhu  (binh) © Ngoai quan (ta)
©® Thanh linh (binh) @ Hogp cde (binh)

- Tri 1é thip 0 chi dusi: 3 ;
© Thién ing (ta) © Huydthai (bé)
@ Phucthé (binh) © Uytrung  (binh)
© Thita phit (binh) ® Thilason . (binh)
® Anmén  (binh)

5. Gia giam

- Phong khi thing: Liie dau chd nay, lic dau chd kxa khéng
nhat dinh ché ndo,
Chi trén, thém: Phong mén, Khic tri (t4)
Chi dudi, thém: Phong thi, Théi xurig (ta) -
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- Thdp khi thing: Dau 6 chd nhit dinh, dau ndng né, cli

dong khé khan.

Chi trén, thém: Khe t#, Trung chit (t4)

Chi dudi, thém:

- Am lang tuyan (t2)
- Thic tam 1y (ta) }

Né&u nhiét thing thi cham th va gla glam nhut tren, néu
han thing thi cham bé va ciu.

M5i Jan cham, thy digu'kién cu thé, dung 1, 2 chti huyét
tri phong, thip, nhiét két hop voi 2, 3 huyét tai cuc bo va ldn
can chd sung dau.

Vi du: Dau chi trén vi phong, chon: Thién tng, Phong mon
lamchi, néu dau nhém co phia xudng tru diing thém Thi
tam 1y, Hop cde va cd theo 161 nidy ma suy ra, khong nhat
thiét diing ¢4 phudng huyét. )

a

ta

11. THAP KHdP CAP
1. Triéu chitng: Bénh phat ra nhanh chéng, 6 6t 38-39
chay tit khip niy sang khop khac, dau nhiic, da sung 46,

néng, nhiéu khi khong di lai et déng duge, cé th‘é blen chlmg
vao tim.

2. Ly: Can than hu, phong thdp nhiét thita ¢d xam nhap.

3. Phap: Giai phong, thap nhiét, théng kinh hoat huyét,
tu bé can than.

4, Phuong huyét
© Thién tng (xufthuydt) © Cukbuyét  (bd)

® Ngoai quan (td) @ Candu (bd)
© Hop céc (ta) @ Than du (bd)

® Néiquan. (bd)
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5. Giai thich esich diung huyet . l
Té Thién dng xust huyét (néu cb sung doJ rr’ thﬁng kinh
hoat lae chéng viém,
Ngoai quan, Hop céc dé giai bidu ha nhiét.
B4 ndi quan dé tang cudng tdm bao; B Cukhuyet M clia
tam, & bao vé khéi bién chiing vio tim khi tudi tré.

Khi bénh 43 da, bd Can du, Than du dé cing-cf cai ghe
suy y&u da phat sinh ra bénh nay.

1. THAP KHap Kmﬂ )

1. Trigdu chiing: Dau nhtic cde khép xudng, it sung, khéng
s6t, khéng d6, kéo dai 1au ngdy 1am ct déng han ch€, kho
khan ¢d khi khdp xuong bién dang, thosi hda, bip thit teo di.

2. Ly: Can than hu, phong han th&p xam nhip (c6 khi uat
lai thanh nhigt).

3. Phép: Thong kinh Jae, trir phong han thdp, tu bé can
than, manh gin xudng.

4. Phuong huyét

- Tri thdp khop kinh chi trén:

© Kién ngung © Hop tée.
8 Khrc tri O Dailing
- Tri.thdp khép kink chi dugi:
© Hoan khigu e !}mling tuyén
@ Duong ling tuyén ©® Uy trung
© Tuyét cot @ Gidi khé
@ Tietam Iy

Khj 6 dau, bd Can du, Thin du mdi duy tri aude &t qui.

lau dai khéng t4i phat.
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5. Gidi thich cich dang huyét

Khi cbn dau nhiic nhidu thi chim 1 daé thﬁng kinh trit
phong han thép, sau-dé phii binh b6 binh t&; do dau r6i
phai bé:

Duong lang tuyenla  {(Céan hoi)
Tuyét cbt 1a . (Tay hoi)
Can du, Thin du.

DE tu bd can thin manh gin xdong tuy cic huyét khac
trong phudng chti yéu @é théng kinh hodt lac, gidm dau & cuc
b6, ¢6 dau moi ding digu chinh y&u 1a phai b bbi cin bin thi
bénh moi khéi lau dai va it bi t4i phat.

IV. BENH TIM (TAM THONG, TAM QUY, CHINH XUNG)

1. Triéu chiing phin loai

a. Chifng thuc: Dau nhéi trude ving tim tiing con, khé thé
nhut bj téc nghén, mach hiing séc, s¢ néng khong da nén bop.

bi Chitng hu: Da xanh, méi nhot, khé thé nhu hét hei, tiéng
nhd, mach hoan, da ndn bép, khi ngh hay md mong, gidt
minh, hoi hop.

2. Ly

- Thiiy dinh tAm ha, bi phong thdp nhiét ddc, hodc cac
chiing dau nhi¢ khéc.

- Lo nghi qué do, kinh khi€p bt thin suy nhuac lau ngay,
tam khi huyét ha ton.

3. Phap

- Trén tam an thin dai bé khi huyt, disu chinh tusn hoan.

- Kign ty trit 4m, lgi thiyy gidi doc, tidu viém.

- Ty Am gidng hoa. .
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4. Phudng huyét 7 y "
©® Thiéning = @ Thanmén @ Dan trung
® Nbi quan @ Congtbn - @ Tamdu
© Cuy khuyét .

5. Gia gidm: Néu dau litn mién nhe thi thém Thoéng Iy,
Chi chinh; dau nhéi ting con thém Am khich. Am hu héa
dong thém Tam &m giao, cé dom dmthém Trung quan Phong
long, Am ling, lic d&u ta sau b3 dé kién ty, titu dom dm.

6. Giai thich

- Cu khuyét: La huyét M§ cha kinh Tam; cmsmg thue nhiét
cham trude ta, sau binh bf binh 4, ching hu chim bé.

. - Than mén: Lia Du huyét ¢ha kinh Tam dung chita bénh
clia ban kinh, hu thi bé d& trén thm an thin. Thue thi t3 dé
thanh tidm an than! T

- Néi quan: Théng véi dm duy mach

- Céng isn: Thing véi xung mach theo bt mach, giao héi phéi
hop hai mach nay, giao héi 8 tim ngye 4 ¢hiia bénh tam.

' - Ddn trung- La khi hai dé bé tam khi.

Bénh thude hu ching thi tit diu dén cudi déu cham bé,
hose cuu Bénh thuic ching thue giai doan dau cham ta, san
binh b8 binh t4.

V. BENH DAU KHOP VAL LUNG

. Triéu ching: Dau nhic, té khdp vai, eh gdy khé ot
dong xo0ay chuyén, khéng gic tay 1én diu duge, chai diu hoic
méc 4o khé khan (trit bénh ph# lao khong néi ¢ Tay) hénh
ning phé bién & cac cu gi, bénh chiia ldu mdi !~

Bién chitng phan lam hai logi:
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a. Chimg hu (hanj: nguti xanh xao, dau &m i lién mién,
mach hodn nhive, xoa bép, chitm néng d&chin. -
b. Chimg thue {nhiéf): Nguvi dau tiing con, mach nhanh
(s4c), 4n bop khoé chiu, thich mat.
2. Ly: Phong hén, dam thdp x&m nhép lam cho khip
xudng cAnh tay vai bi dau c6 khi dau e hing dén subn nguc.
3. Phép: Théng kinh heac lac tril phong héan (nhiét), thip,
ddm lam manh vai lung.

4. Phudng huyét .
© Thiéndng - . @ Kién ngung
@& Kién tinh © " @ Phongmén
© Kién Litu © Phé du
© Kiéndu ©® Hop ciic
© Thién tén ©® Am lang tuyén

Chtng hu thi cde huyét didu cham bd hesc edu, ching
thue thi cac huyét didu chim t.

5. Giai thich phudng huyét: Thién tng 1 diém dau
nhit trong ving dau (ndu gin tim phéi phai cham xién,
khéng cham thing). Kién tinh 12 huyét hi ctia 3 kinh dudng
diing rong rai dé chita bénh c& dau, ¢f, vai, lung tuy vi daun
gan ma chon ding. Thién t6n 6 sau ba vai; Phong mén
1a huyét trirt phong dic biét chita 9 ving vai, lung, Kién
ngung 14 huyét § goc vai trudc di vao ca khap vai. Am lang
dé tri thép, Phong long dé tiéu dam, Phé du 12 huyat & gitta
lung chila vai, déng thoi gidi tri phong han dam thip da
tham nhép vao phdi. Hgp cc Ia Nguyén huyét kinh Dai
trang 14 huygt cé tdc dung chiia cic bénh ti dau, mét, vai,
tay bi dau. : TS Sk
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6. Gia giam

- Latng vai dau lan sang nguc khﬁdg fcﬁx ‘nglha duge gia
Thin dinh.

- Vai ling dau riit gxa Khuyé’t bon (tniﬁc ‘¢8), gia
Thuong ducng

- Dau tit ¢d gdy sang vai lung ciing khéng cti ngita duge
gia Tam tigu du, Uy trung,

- Luing vai dau té liét gia Thién tinh, Khée vién, -

- Dau ca vaj 14n cdnh tay khéng co dufi duge, khang gio
lén dau duge gia Thién #inh:

* V1. BENH DAU CANH TAY

1. Triéu ching: Canh tay bi dau sung nhét hay thut nhé,
yéu 6t khong lac déng duge lién guan ca dén khuyu tay, ban
tay, ngon tay, ¢6 miy nguyén nhan:

@ Bi bai ligt

© Phong han té thip gy nén mét s6 bénh thudng thiy.

Bénh chiing phén hai leai: Chiing hu - Ching thuc (tham
khao bai bénh dau khop vai).

- Cdnh tay: Khie tri, Tht tem 1y, Kién ngung, T nhu.
Chita canh ta thot nhd dau nhie lanh t& ¢dt déng véu, cham
Khiic trach, Gién st, Thai uyén.

- Khuyu tay: Khic tri, Dich mén, Tién cde, Tritu lidu, Dudng
khé, Dai lang, Khic trach chita khuyu tay dau nhic co cing
khong dubi gio 1én dudgc.

- C8 ray: Liét khuyét, Khee tri, Uyén ¢6t, Thién lich chita
khuyu tay dau nhite khé co dudi. Co thé gia thém Xich trach,
Bai ling.

- Ban tay: Tam giao, Uyén cdt, Dai lang, Dlir.‘}ng‘ tri, T a0
cung chifa phong thip té dau.
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- Ngén tay: Sung dau té cing khéng co dudi dugc hoic
khéng cam dude cham Bat ta. Ngoai ra con dung huyét chita
ban tay dé chila ngén tay hojc xem ngén tay nao thudc kinh
nio cham cde huyét ¢ khuju tay nhu ngon céi cham Xich
trach, ngén giita cham Khic trach...

VL. BENH BAU LUNG

1. Pau do thin hu |

a. Triéu rh:mg Dau ngang that hmg, ) lnc chéng mat dau
d3u, méi gdi, lung y&u, chin lanh, sic mit xanh nhdt, mach
tram 1€, hi cit lao dong 14 lung cang dau moi.

b. L§: Than hu han nén dau moi lung.

c. Pidp: Bb than cho manh lung.

d. Phuong kuyét: Thign ing, Ménh mén, Than du, Uy trung,
Diing tuyén. T4t ¢ d6u cham bd hode ciu.

d. Gidi thich: B6 Ménh mén d€ cubing tring toan thén, dic
biét 1a than Héa, bd Than du dé etng ¢f ngudn goe, suy yéu
sinh ra bénh. Uy trung 12 ting huyét chita lung thuge kinh
béng guang cé quan hé biéu ly véi than. Diang tuyén la Tinh
huyét ctia than nén bd hoac citu d8 tri chitng bénh lanh chin.

2. Pau lung do phong thip

a. Triéu chimg: Lung dau ¢6 khi dau chd nay khi dau chd
khic, khong wu d48m bop, hay chudm néng, sic d6, mach

huyen s4c, dai it, vang xén, dai tién tdo.

b. Ly- Phong thap nhiét xAm nhép.

¢. Phidp: Trii phong thap, tu bd gan thén, -

d. Phugomg tuyét: Phong mén, Am Fng tuyén, Thién ding, Uy trung.

d. Gidi thich: Phong mon chu tri phong, déc biét 1a bd phan
Iung, Am ling tuyén ‘kién tri tn’i thép. Uy trur.g la téng
huyét chita lung.
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D. BEW VE'TIEU HOA o ¢
1. RGI LOAN TIEU HOA

1. Tl:iéll chiing: Bung séi, dau day tite, 1a chdy kéo dai
ho#ic méi khi an udng thie an la 1a ia léng hodic phan Thc di
tdo ldce lIéng, khéng nhiat dinh ngivi gay yéu mét méi.

2. Ly: Ty vi dai tiéu trang khong didu hoa.

3. Phép: Didu bg t3 vi, tang cubng tisu hoa.

4. Phuong huyét )
© Trung quan : (b8)
@ Tic tam Iy (b8)
© Ménh mén hojc Quan nguyén (b8)
@ Cong tén (bd)
@ Thitnkhu (binh)

5. Gia gidm: Néu d6t nhién an phai thitc an la hay an
nhiéu qua thém: Luang mén.

6. Giai thich edch dung huyét )

B& Trung quén, Thc tam 1§ dé 8n thong trang vi, ha b
khi lam cheo tiéu héa tét. .

Cham b8 hoic eifu Cong tén dé kign t¥ tidu thue; ‘Zl‘hu
khu 12 M3 huyét Dai cfia trang chém binh dé khéi ia chay.

Citu Quan nguyén (hay Ménh mén) dé bé Ménh mé:. s

giip cho T§ vi héa tot. Binh Ludng mén @& tidu thy
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{1, NON MUA (D0 CO NANG COA TY V)

1. Triéu chiing: 6 ba loai: .
a. Do nhiét: An vao nén ngay, s¢ mﬁng, miéng kho, khat

nuée, 1a tdo, d4i vang, mach sde. . .
b. Do can khi pham vi: Bung nguc, bubn bue, hdi dau ngue,
nén khan hodc ndn ra nufc chua, ding c6 kém it thic an,
mach huyeén séc.
¢. Do hen: Da lanh, kém an, bung day, 14w méi ndn, cd khi
ia chay, khong khat, 4n khéng tiéu lai nén ra, chan tay lanh,
mach tram tri vo luc. .
2. Ly: C6 dom d&i.
© Vinhiét
@ Can khi pham vi
9 Vj hu han, 4n uéng khong txéu
3. Phip
- Tri nén mia do nhigt: Thanh vi, chi thé.
- Tri nén mita do can khi pham vi: Binh can ¢hi thé.
- Tri nén mita do han: On vi, chi thé.

4. Phuong huyét
- Tri nén mita do nhigr:
© Thugng quin

&7

© Khic tri _

® Thién khu : T4t ca déu chdm t3
O Tictam Iy '

® Nai dinh

@ N§iquan A

Céc huyét 1, 4, 6 dang. thuang xuyén, 86 con lai lun lun

xen ké.
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= Tri non miia do can khi pham vi: = -

©® Thugng quin ..; .

@ Khiic tri P

® Thiénkhuy =~ | "Hl

@ Tac tam ly Chémté

© Néi dich P - "N

O Néiquan

@ Hanh gian. _
Trong dé cédc huyét s& 1,4,6va 7 dung tﬂuﬁng xuyén, s6

com lai luén luu dung xen ke.

—_

- Tri nén nuta do han;

® Thudng.quan  (bd)

® Thién khu (cham b hosc cdu)
© Tictaml§ {(bé)
® Khihdi =~ (b0

Bon huyét nay déu diing ¢4 va thudng xuyén, hét nén bot
Thugng quan, ding Trung quan d& b héa Ménh mén...

6. Giai thich cich dang huyét

Tri nén miia do nhiét, ta Thugng quan, Nai quan‘-dé khai
brung giang nghich khi cho khéi non, t& Khc tri, Thién khu,
N6i dinh @& thanh trang vi ohiét, t4 The tam ly 4 ha
troc khi. )

Tri nén mia do ¢an khi pham vi, ta thém Hanh gian dé sc
can hoa vi chi nén mia. _ -

Tri nén mita do han, cham bd roi ciu Thu@ng q:w“-[.,] ’Lue,r?
khu € 6n bé trang vi, tigu héa tat, khéi nd= v# day: Tyibs
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d& b8 trung khi cutng tréng tj vi. Gap chitrig nén mila cap,
tham khao thém bii "Thé t4, hofc loan".

111, A GHAY (TIET TA)

1. Triéu ching

a. la chay do han thdp: Phan kém theo phigu nude trung,
thich #n udng néng, it khat, nudc tifu trong, bung s6i day, ia
séng phan, ngudi va chin tay mat lanh, réu ludi tring,
mong, udt, mach tram tri.

b. Ta chdy do nhiét - Phén nhidu, théi khin, mau vang
nau, hju mén nong rat, minh néng, miéng khat, thich uéng
nudc lanh, nude tidu vang xén, bung dau, mach huyén sdc.

2. Ly§: Trong do &n udng, ngodi do phong han thil thap
liém vao gay nén.

3. Phap

- Pri ia chéy do han thip: On trung 1gi thap Bhl 4.

- Tri ia chay do nhiat thi: Giai nhiét thanh thi chi 3. .

4. Phuong huyét

- Tri fa chdy do han thdp:

® Trung quin
@ Thuy phan
© Thién khu
@ Iaidng mon > Chim b8 v& eiu
© Am lang tuyén
@ Tictamly l
© Cong ton ==
Trong 56 n2y cic huyét 2, 3, 4, 5,6, 7 ding thudng xuyén,
con Jai ludn hyu ding xen ké. '
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- Tri fa chdy do nhigr ihir:
Tring quan - 7
Thiy phan !

Thién khu {

Ludng mén _
Am lang tuysn Cham t3
Tuc tam Iy -
Cong tém

doooco00B O

oo oo

10} ny trung

Trong s6 nay huyét 2, 3, 5, 6, 7, 8, 9, 10 ding thudng
xuyén, con lai ludn hiu ding xen ké, gap ia chdy cdp, tham
khéo bai "Thé ta hodc loan”.

5. Giai thich cach dimg huyét

Cham bg va cdu Trung quan, Thay phan, Thién khu dé 6n
b8 trang vi va loi tiéu trit thip, Lucrg mén dé tiéu thue, Tue
tam 1y, Am lang & 10i thap kién ty vi. ,,

T4 Hop cée, N6i dinh dé thanh trang vi, xudt huyét Uy
trung @€ thanh nhiat.

Iv. TAO BON

1. Triéu ching

a. Tdo bén loai thyc: Bung day tic, migng kndt ‘mc“)i khd. dau
tién tao két, réu ludi vang, day va kho cd nong sb ad s

b. Tdo bdn loai hue: Bung khing day tie, miéng rv ar kh7
déi nhieu, ludng quyén 45; 2, 4 nigay chua di a duv.
€6 bénh man tinh khéc kém theo mach b 1y81, T8, St
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2. Ly
- Do vi thute nhiét 1am thanh thue bi.
- Di vi hu, &m khuy#t khé rdo lam thanh hu bi.
3. Phap
- T'ri téo bén loai thuc: Digu vi théng trang.
~Tri tdo bon loai hu: Ty 4m nhudn téo.

4, Phuong huyét
- Tri tdo bon loai thuc:
© Khic fri -
® Hop céc i
. © Thienkhu |
" @ Trung quan > T4t ca déu cham ta
|
l

' © Noidinh
@ Quan nguyén
" @ Bican

‘Tréng 50 nay, dung thudng xuyén cé: 2, 3, 4, 7, con lai
luan luu ding xen ké.

- - Tri Ido bon loai hu:
©® Hopcoc (ta) © Tam am giao (bd)
© Thién khu (t3) @ Daitrangdu  (bd)
@® Phuclua (bd) @ Quan nguyén (bd)
_ © Chicuhdi (o) :
chiing: B3 t4.

- Trang han hodc logn: Néu thé nhiéu, ciiu Thuﬂng quan, di
: nhféu citu Ha quan, Quan ngwyén, Thién khu, Tic tam 15
(ho#c cham bé) 1a chinh:
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- Trong nhiér hodc. loan: Néu thé nhlén, cham t4 Thugng
quén, xudt huyst Khic trach, ta Khiic tri} néu ia chédy nhizu,
chém ta Ha quin, xudt huyst Uy trung, cham t4 Noi dinh,
Khic tri.

- Trong can hodic logn: Cham cho ra méu nhe. Khuc trach,
Uy trung, Khuc tri chﬂa do thi tham Nm dinh.

5. Giai thich cich diing huyét: Nm dinh thanh vi, Khiic
tri thanh trang cang thé ta nhisy, cang mit nude, dung Thdi
khé, Phuc luu, Tam am giao dé bé thin tu am trang thoy
(han thi citu nhiét, nhiét thi cham b&). Thita son chita rit
gin co quap, Thuay phin chi ding lic méi dé loi tiéu, néu dai
dugc Ti, fa nhitu nude hoac bi lau, ¢6 hién tigng mat nudc
thi khéng ding huyét nay nita; han thi ctu, nhiét thi cham.

VI. BENH LY -

1. Trigu ch:ﬁmg: Theo Béng y, phan lam 4 loai: .

a. Bach ly: Di ly ra mii, ngudi mdi mét khéng mudn &n
udng, ddi nhiéu va d4i trong, dau huoi tring, mach trim tri.

b. Xich Iy: Di ly ra mau, bung quan dau nhigu, di ia luén,
khat nuée, sg néng, dai vang, 1udi do, mach séc. ‘

¢. Ly thip nhi¢r: Di ly €6 cd mdn lan mii, byog quén dau
giong nhu Xich ly.

d. Ly cdm khdu: Bubn di ly ludn, khéng &n duge huac in vio
nén ra ngay.

2. Ly- Ngoai, cam nhiém phong, thip nhiét }mr T fich
1, trong vi an uéng lam thudng t¥ vi, khi huyét

3. Phap

- Tri ching bach Iy: On trudng, chi ly.
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- Tri chitmg Iy thép nhigr: Thanh 103 thap nhiét, chi ly. w
- - Tri chitng 1y cdm khdu: Thanh nhiét chily.

4. Phudng huyét:
- Tri bach, xich va ly thdp nhiét:
@ Thién khu O Toctam Iy
® Quan nguyén © Thidng cd hu

© Dai trudng du

Bach ly thi cdu cdc. huyet hosic cham b, xmh 1y va ly thip
nhiét thi cham ta.

- Tri Iy cdm khdu:' ; :
© Khic tri @ Thien kha -
© Giaikhé ! P

5. Gia giam

- Xich Iy: Thém Tiéu trang du.

- Néu dn vao non ngay: Cham ta Giai khé, b8 Lé doai s& khéi
nhanh (cham t3 hiiyét héa, b§ huyat thiy tha kinh vi, bd
thiy € ch€ héa). Vi mét 6 an duge khong thd.

- Bénh by cdm khdu, sau khi d6, ding thém: T¥ du, Vi du, Tic
tam Iy, Cong ton dé cing cd.

6. Giai thich eich dung huyét

Bach ly, phin nhigu 13 hu han, chém bd hode edu Thién
khu, Dai trang du, Quan nguyén (1a Du M va Tudc tam Iy 1a
Hop huyét, ca vi dé diéu hda Trang vi, on trung chi ly).

Xich ly phin nhigu 1a nhiét nén t4 cde huyét @& thanh
trang vi, tiéu tré, hoa trung, chi ly.

Ly cfm khiu 13 nhiét doc lam tdn thudng tf vi nén ta
Thién khu, Khic tri dé ha nhiét, thanh tt'ang vi lam cho hét
nén dn dudc.
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Vil BENH AU wEm mér DA miv ﬂimﬂ mﬁ mﬁus

1. Triéu chu!ng

Thudng dau & vung thudng vi, lan ra, hai ben sudn, kém
theo ndn mita, ¢ hoi, ia khi tdo, khi Iong khéng hodc trung
tién it, réu ludi tréng - méng, mach tram huyén thuge khi tré.

Nén nhidu, ¢ chua, con cao, miéng khd déng, réu luGi
vang, hay cau git, mach huyen séc thudc can khi pham vi.
Hai thé nay thuting gﬁp, khi ben.h méi méc.

2. Ly £ R S ”

An uéng khéng diéu ds.

Can vi khfng hoa e uft khong thu lam cho khi bi bé tdc
sinh ra dau, viém loét nhidu ndi nhu hanh t4 tranh, bd cong
nhd, tién mén vi.

3. Phép: Sd-cant hda thanh khi chi théng.

4. Phuong huyét
©® Thién ting O Tictam Iy
@ Trung quin @ Théi xung
© Néiguan

May huyét cit eon dau da diy, dimg &rong ke con
dang dau.

© Thién tng (cham cho dic khi v6 kim cho chuyén vao da
day 1a hét).

@ Tim huyét da day @ trén hom tai, chim mii thd hai
nay l4 hét con.

5. Gia giam

- Néu dau lung: Thém Ty vi du, Céng ton.
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- Néu téo bén, thém Thién khu, Hep coc.

- N&u mét ngt, thém: Thin mén, Tam &m giao, Néi dinh.

6. Giai thich cach dung huyét

Bé trung quén (huyét M¢ ciia Vi) dé digu hoa da day, binh
téic tam 1 (mot trong bén téng huyét &8 ha khi chi thing).

T4 N&i quan la huyét chh tri bénh tam vi két hop voi
t4 Théi xung c6 tdc dung so thong can khi dé khéng xam

pham vi khi thi vi Gugc digu hoa khéi dau ma viém loét nhe
ciing hét. ' )

Vill. VIEM RUGT THIUA AP

1. Triéu chimg ,

Pau & hif chign phai, dau tde dil déd, ¢6 s6t rét nhe va non
hozc khong, chén phéi Khong dubi thang duge. Mach phu sac
dac biét & hitu thén.

Chén doén: Nén tim diém dau nhat 8 hi ¢chau phdi.

- Hai huyét Lan vi (& chiu gitia Tic tam 1y va Thudng cu
hu) 2 huyét Lan vi (trén tai gitia dai trang va tiéu trang).
Qua céc ving trén c6 phiing diém dau nhéi 1én 1a diing bénh
viém rudt thita cip.

2. Ly Nhiét doc vao trang.
3. Phé4p: Thanh trang tiéu déc.
4. Phuéng huyét 1:
© Thiéntng "1
© Lan vi(chan) > Deuta
© Lan vi(tai) _
Chi y: Tim cdc huyét Lan vi'cho chinh xdc nhu da hudng
dén & Nhi cham. | . :
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Phuong huy@e2: . . e e oo

@ Hgp cée

@ Dai hodnh , . Deutd

& Baitrangdu- ¢ . s S
9 Thiénkbu, . . .. | .. A

5. Giai thich

Phuong huyét 1 1a phuong huyét chii yéu vila aé chén
dodn vita @8 chita bénh. .

Khi db thdy diém dau nh4t dong thm chim luén vi 1a bén.
cap giam dong tdc 8 chiia cang nhanh cang tot. Cde hw rz
trén déu td va luu kim néu gidm dau r6 rét thi 5 phit la’ -
kim mét [dn. Néu bénh da gidm nhung chua khm hén tt
cham tiép phudng huyét 2.

Giai thich phuong huyét 2: Hop ce 13 Nguyén huyét cha
kinh Dai trang, ta thi nhiét it va d6c tidu. Thisn khu 1a Md
huyét cua DPai trang cung voi Thién ﬁn_g & phudng huyét 1
gidi quyét tryc tiép lam cho sd thing ci kinh Bai trang. Dai
hoanh la huyst 6 phin 4m, Pai trang du 1a Du huyét A nhin
duong. Cac huyét & phan am duge chAm t& chas »a 7in
dudng, té tiép cac huyét § phin duvng ‘aé g;al
cho khéi bénh.

Sau 3 [an vé kim haoh cham dic khi ma bénh va
nhitu ching té bénh tinh phde tap cin than trong
d&n ngoai khoa theo déi. 3

IX. BENH BAI TIEN RA MAU (TIEN Huvé‘r;

1. Triéu chiing phéan leai
- Trang phong: B dai tign ra mda tudi trude phan la mau ki
dal trang ra. 5
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- Tang dge: Dal tién ra pha.n trude ra mdu den sau la mdu
tit da day ra.

2. Ly: Khi méi bi do trang vi e phong nhiét 1am cho mdu
tit trang vi theo dai tién ra. N&u lau thi tring vi da hu.
3. Phap: Chiing thuc thanh trang vi, ching hu bd trang
vi & chi huyét.
4. Phudng huyéi
© Quy vi (6 dudi xudng cing nhu duéi rua)
@ Trudng cung (3 gu“ia Quy vi va hiu mﬁn)
®. Ménh mén | S o .
© Trung quin. ; +
@ Dai tring du hay Thlén k;hu
@ Haquin
@ Bach hoi
Huyét 1, 2, 3 1 huyét d4c hidu chita bénh tién huyét.
Trung quin 12 huyét Phix hoi @€ didu hoa trang vi, Ha quén
1 huyst tri phén ra trude, Dai trang du 13 huyét.tri huyét ra

trude, luc dau con nh1et thi cham ta, sau khl huyet hu thi
cham b hoc citu.

X. BENH VIEM LOET BAI TRANG

1. Triéu chiing: Hay dau bung tit dusi rbn tr§ xudng,
nhitu hic dau quan, dai tién cé chit nhdy, kém an, &n céc
the nhy tring, mo, tom, cd thi di dai tién ngay hodc di dai
tién thét thudng, c6 khi dai trang viém loét hay that lai, di
dai tién ra phén nho. .

9, L Nhiét két dai trang hda ra viém loét.

86 https://tieulun.hopto.org



Gkin it Uhiee Ak

3. Phap‘ Thanh n}uét, g1a1 dam-.- ;i
4. Phuong huyét =~ S
© Thién vng " " ® Daihoanh

8 Thién khu @ Phc két
® Quan nguyén @ Tactam Iy

4] Thﬁdng khuc‘ CN @ 'Hap e

5. Giai thich T s

- Thién khu M¢ huyét ciia Dai triing.

- Quan nguyén, Thuong khic 1a huyét eye b va 1an can.

- Phiic két d€ gidi két cho dai trang khai thét

- Hop ¢Oc 12 Du huyét cia Dai trang. -

- Téc tam 1y @€ digu bé trang vi.

Khi con viém thi chim ta, loét thi cham bé, khi ¢6 dai tién
ra huyét tham khao phudng huyét tién huyét. .

E. BENH VE GAN MAT

. I BENH VANG DA (HOANG BAN)

1. Triéu chiing = _

a. Loai diomg hoing: MAt, mit, da vang, mau xanh tud,
nhudn, khi méi phét c6 s6t, khat, tifu tién vang xén, dai tién
tdo, réu ludi vang udt, than thé mét médi, trong nguc bubn
byc, bubn nén, dau tiic ha sudn phai, mach hoat sdc hav
huyén sac.

Ching nay ¢6 khi phat hang loat (Tay ¥ goi vigi. gan siéu
Vi tring). .
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b. Logi am hodng: Mét, mit, da ciing vang, nhung mau t6i
m# nhu hun khéi, khéng s6t, ft khat, tidu tién nhigu, ia lung,
réu ludi tring, mach trém tri hosic hodn nhuge, thin thé
mdi mét.

2. Ly

-TY khong vin héa manh th&p nhist tich 1a1

- Nhiét ning hon thip sinh ra dudng hoang.
- Th&p néng hon nhiét (Jau thanh i han) sinh ra 4m hoang.
3. Phép
- Thanh nhigt trit thép dé tri chxing duﬂng ho.’mg
- On trung héa thdp d€ tri ching 4m hoang.
4. Phuong huyét
a. Tri chitng duong hodng:

© Chi dudng ' ® Néi dinh
® Dim du @ Néiquan

© Tydu 8 Thai xung
@ Trung quan . © Hau khé

© Am lang tuyén ® Nhit nguyét

Bénh cdp tii 6-12 ngay diu, chim t4 ngay 1 4n, bénh cip
thi chi can cham 6 ngay lién, sau d6 ngay cham 1 Tan réi ty
tinh hinh bénh ma linh hoat quyét dinh.

Ding thutng xuyen 14 c4c huydt 6 1, 2, 3, 5, 9 va 10 (tdng
cing 12 6) céc huyét con lai ludn luu ding xen k&,

b. Tri dm hodng:

© Chiduong © Than du
e Tydu .. © Trung quin
© Vida © Quan nguyén
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© Tam du ' ® Cong ton
© Ménh mbn- B

Céc huydt 6 1, 2, 6, 8, 11 dimg thuang xuyén sé’ con lai
luan v ding xen k&,

5. Giai thich cich ding huyét

- Trong chiing dudng hoing, ta. Chi duclng cho théng
duong dé tri dudng hoang, Ty du, Trung quén, Am lang, Noi
dinh d& thanh ldi thdp nhiét tri vang da; Dém du, N§i quan
dé thanh ddm va tidm bao cho sudn, ngue dude khai thong,
Nhat nguyét 1a M¢ huyét cia Ddm, Thai xung la Du huyét
cha Can ding dé théng thap nhiét ti ly ra biéu khéng con.
hai dén gan mat nita..

- Trong chitng 4m hoang, cham b(‘; hoze cdu Chi duong dé
trang duong trit ching 4m hoang, Tam du &€ manh tam, Ty
vi du, Tiic tam ly, Céong t6n dé 6n vi kién t¥ tri thdp. Ménh
mén, Than du dé cubng trang nguyén duong cho t¥ than héa
thép dude t6t va cing 48 duy tri két qué vé 1au dai.

il. GIUN CHUI ONG MAT

1. Triéu chiing: Dau tic vimg nguc phéi, dav tiing con,
¢6 kic khong dau, ltic non, lic khéng, tré con bi giun chui dng

mit hay nim ching mong.
2. Ly: Ngusi cé nhiéu giun chay todn loan i 20
tai mat,
3. Phap: Cuing déro khu trimg.
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4. Phuong huyét ~

© Thiéntng - T4t ea deu ta
© Nhat nguyét S va luirkim 15-20 phut.

© Duong lang tuyén

5. Giai thich cach dimg huyét

T4 Thién ting, t34 Nhat nguyét (M huyét clia Bédm nhim
truc ti€p kich thich cho duting mat co bép manh Ien, ddy cho
giun thodt ra khoi dﬁong din mat, ta Duong lang tuyen la
hop huyét cha ddm &8 hé trg cho tdc dung cha Nhét nguyét.

Cu 3 phiit vé ddo kim, tity ngudi 16m, bé, manh, y&u ma
1am thi thuét cho thich hop.

Trudng hop cham khong ket qua gm 61 benh vién ngay.

F. BENH VE BAT TIE‘T

1. 8 BAI (AU PHAU KHANG DAl BUGC DING CANG TﬁT)

1. Tridu chiing: Be.nh nhéan khéng ddi dude, bang quang
cang tiic, bung dudi chudng day, tham chi dau vat va, mach
tram sdc, thuc.

2. Ly

- Tam tidu khi hoa bat thuang hoac nhiét két bang quang
lam ra bi d4i cip.

- Chinh khi hd nhude, ha han Jam di dai khong théng.
3. Phap' Digu phe khf théng bang quang ‘thanh nhiét
Igi tiéu.
4. Phitong huyét
© Trung cuc voot s @ Ligt Khuy@t -
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Bi dung: Bang quang duy, Thandu‘ Choga

5. Gia gidm i

- Phu 1 ¢é mang hl ’m a4, dh e Béch héi, Pan trung,
Am ling tuyén.

- Chinh khi hu nhuge bi 'bi @i, ctiu hoic: cham bd. Cac
huyét trén gom Bich héi, Dan trung. - g

6. Giai thich cich dung huayét:

Ta Trung cde d8 khai thang bang quang, t3 Liét khuyét,
Khi haji dé ditu hoa phé khi xubng thong bang quang, Am
ling dé lgi tidu, t4 Tam tiéu du 48 thanh nhiét Ioi tiéu.

Ngﬁm gia y&u khi hu ha hism, phe nit 6 mang, thai dé

vao bang quang nén citu Bach ki, Dan trang, Khi hai lam
cho khi vudng ddy thai 1én, tiéu tién lai binh thudng.

1. Bl BUC (BACH m@c, XitH TROC)

1. Triéu chiug: Bénh nhin dai dau, rdt, nudc tidu duc.
Chan tay méi, c6 khi tai, hoa mit, tim héi hép, ngudi mét,
sdc xanh.

(Ddi ra nhu nitde vo gao 1a bach troc, d4i ra do 1a xich troc).

2. Ly: Thip nhiét vao bang quang - Khi hu ha ham.

3. Phap: Théng lgi bang quang tiéu trit thdp nhigt. Neu
khi hu: B3 khi thang d&.

4. Phuong huyét

© Bich héi (bd hodc etin) 6 Tar fim a0

® Thindu (binh) @ %hi

© Bang quang du (t8) @ ‘rung cuc
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© Trung chi @y © Khuc tuyén (ia) -
Dimng thutng xuyén co cde huyét 56 3,:4, 7,8 tri thip nhiét
Chi dung huyét s8 1, 2, 5, 6 thudng suyén tri khi hu con
cic huyét khdc thi mbi fan dimg xen k& mpt hai huyét trong
bé cé ta, trong tA ¢b bé.

5. Gia giam: Néu Xich troc thém: Tam du, Tiéu trang du
(ta); Tidu tidn con it hoac chua théng: gmAm lapg tuyén.

6. Giai thich cach dang huyét

Thén du, Bang quang du thanh than va bang quang dé
bai tiét thip nhiét ta Trung chit 4é thanh 1gi thép nhiét tam
tiéu, cho ra theo dﬂdng tiéu tién. Thang bd khi, ta Trung cue
dé théng khi lgi tidu, bé Tam &m giao dé kién ty tri thap,
Khic tuyén dé thanh can lgi tidu.

T4 Tam du, Tiéu trang du dé thanh tam hda lam cho nudéc
tidu tromg lai hét xich troc. O ngudi glé khi hu ha ham b3
Bich héi, Khi hai 2 thing dudng lgi tiu hit ddi duc.

111 SO1 THAN - SOi BANG QUANG

1. Triéu chdng: Bénh nhén thoat tién dau § vimg than,
d4i khé hode budt, tic, nhé giot, dau ran ¢ bung dudi, trong
ong &4i, d4i ra mdu hodc ¢6 s6i, it theo ra; tham chi dau téc
mudn ngét, mach t& sdc hojc tram sédc. (Tay y goila soi than
hay s6i bang quang)

(Bai nay nhim xi ly s6i cdoh nhé (bé); nidu qua X quang
thiy s6i to ho#ic c6 canh gde sdc, nhon thi khnng dieu tri
bing cham ciu dude).

2. Ly: Théan hu bang quang két nl'uet
3. Phap: Bo tlran thanh bang juang nhist, lgi tiéu
théng lam.
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4 Phuchghuyet:. . . .
a. Tri soi thin: e BE e

O Thindu @ Bangquangdu
@ Tiéutrusngdy = * g Diing tuyen
T4t cd ding thusng xuyén. | S
b. Tri sdi bang quang:. g 2
© Khihdi ~ =" o5 g Am lang tuyén
" @ Quan nguyén © '@ Ligt khuyét
©& Trung cye.

Dimg thuong xuyéne6 cdc hiayét1, 3, 4. ,

5. Gia gidm: Db 13:58i 6 bang quang hay d than néu l1a
chiing c8p, séng cham theo céng thic chila séi thin chidu
cham theo eéng thiic chiia sbi béang quang, cich nhau 3 glci s€
6 két qua tot.

6. Giai thich cich diing huyét: Than du, Ding tuyén
dé b8 than khi che ¢6 sic manh bai tidt, két hdo véi Tidu
trang du. Bang quang du lam lgi tiéu manh d¥ % 7 -a
khi hdi, Quan nguyen dé bé khi, Liét khu_,h
diéu hoa thity dao dé di xuéng bang quang, -
lang dé lgi tiéu, nhu thé s& lam khi manh, ti&
s6i, cat ra hét.

IV. BENH PHII NE (THUY THONG)

1. Bién ching va phin loai nhu sau
a. Duong thiy: Méat, mat, chi trén phu trude r‘éi; r’!'n’l‘ 1BL 1
toan thén, tinh thin bénh nhan nhanh nhen, tién, w6l ..
hay khat nude, dai tign tdo, tiéu tién ving xén, macn .3,
sdc; bénh phét nhanh diu tri khéi ciing chéng; cf khi beur.
nhén sg gié, ho, réu ludi tring tron, mack. .. 2
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b. Ant thiy: Nita nguti duéi hai chén pha trude, tinh than
bénh phan ué oai, séc xanh bing nhet, tisng néi nhé yéu,
ngudi lanh, khong khat, dai tién Iong, nat, tidu tién it, mach
tram tri hode tram khdn; c6 khi tram té.

2. Ly: Phé m#t kha néng tuyén hoa, ty khing kién van,
thén kém bai tiét két hop voi phong, thip ta xam nhap cd thé
giy nén. Tay y goi 1a viém than. Con vé tim can chita theo
bénh tim va can (ch trudng).

3. Phap

- Tri duomg thiiy: Gisi biéu Igi thép, lic mdi cho ra mb hoi.

- Tri dm thiiy: BS khi tign t¥, 60 bé than dudng, théng thuy
1oi tiéu. o .

4. Phuong huyét

a. Tri ching duong thiiy:
©® Thbycdu = =
@ Phong mon. ;
© Am ling tuydn ;
© Hop cic > Tatecdden-cham.
@ Liét kKhuyét ‘ :

0 Trung chit II

® Ham coc ) .

Diing thubng xuyén c6 cac huyét s& 1, 2.3, 5,6, 7 con lai
luén luu ding xen k&. - . ‘

b. Tri chitng dm thiy:

© Ménh mén L (Gt

@ Thily phan (Cit)

© Quannguyén - (Chiam bé vaetu)
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© Thai uyén (Cham b8 va ciiu)
© Cong tén © (Cham bé va citu)
Ding thudng xuyén e6 cdc huyét 1,2, 3, 5.
© Thin du - © EKhi }31&1 ® Am lang tuyén

® Trungquén  © Trungeyc O Phucluu

Ding thubing xuyén cd cde huyét1, 4,5, 6. )

Giai doan 2 va 8 cham nhiéu khong khdi phai cdu cdc
huyét tang dan, ciu cach Ging, thém huyét Thin khuyét.

5. Gia giam w '

- Trong chimg duong thity: Né&a c6 sit, rét... (bidu ching)
dung thém phuong huyét tri cm mao dé€ giai bidu phat han.

- Trong ching 4m thiy: Néu phit toan than, khi nghich 18
khéng nim dugde, ctiu Du phil.

6. Giai thich cach ding buyét

Thiy cau cd tdc dung dic bigt & cuc bé mat; Hop cde lam
ra mo hoi, ha nhiét; Ham coc lam tiéu phii ¢ mit. Két hop vai
nhau sé lam tidéu phat nhanh.

Phong mén 48 triv phong; Am lang, kign ty trii thip. Ligt
khuyét lgi phé khithéng xuéng bang quang; Trung chfi thanh
loi th4p nhiét § tam tisu dé thip theo tiéu tién ra ngod

Trong ching dudng thay, phin trén gidi biéu ch. «r .
tiét ra, phin dudi loi tifu dé tidt nudc ra cho 3 dor lai
sinh phu.

Trong chiing am thiy, b§ Ménh mon, Ihar - de on than
héa thity. Trung quan tiéu dam thép kién vi; cu. thiy phal
@€ 6n trung tan thiy, Phuc huu lgi tidu tiév sl Khi 3,
Quan nguyén, Trung cuc dé on bd thar lthﬂ" MR . aug
quang dé lei tidu, Am lénﬁ', Céng 61 78 “har

ttps://tieulun.hopto.org

Y}



Buéc dan chim bé 5, 7 [4n, sau chdm bé rbi eu cho da trén
huyét 46 hong néng thiu trong sdu méi dat yéu cdu én duong
hoa thity, 1dy dudng théng 4m, néu ctu qua loa thi vé hiéu.

v. BENH cd TRUGNG
Bénh nhan bung to nhy c4i tréng, chan tay gy hoac co
e chan tay phii roi sau don ca vao bung.
1. Phan loai thé bénh
a. Thude thue ching; Bung trudng, vén chéc, c6 khi st, 1a

tdo, d4i vang xén, tinh than tinh tdo, cit dong con nhanh
nhen, tiéng néi to, mach huy®n sdc, hitu luc.

b, Thege hue chimg: Bung trudng nhung khéng rén 14m, tinh
than yéu dudi, et dong nhoc mét, sic xanh nhét, ddi trong ia
I6ng, chan tay mét lank, mach tram hu, vé lye.

2. Ly

- Thap nluét thuong t¥, trang vi khong thong (vi thuc tich)
(¢§ trudng thé thuc)

- T¥ vi hu, tiéu hoa kém (6 trudng thé hu).
3. Phép
- Tri ¢8 truéng thé thyc: Thanh trit thdp nhiét, théng lgi
trang vi.
- Tri ¢6 trudng thé hu: Kién tri vi 10i thap didu khi,
4. Phuong huyét
a. Tri ¢d trudng the thite:
© Trungquin  © Phonglong ‘L ‘
@ Thién khu ® Khiictuyén > Péucham ta.
© Daidutrang @ Trungcde f
- https://tieulun.hopto.org



ﬁhmﬁﬁb@d
Dung thuing xuyén es céc huyét 861, 2 4, 6 cdn lai luan
luu ditng xen ké.
-Tri ¢d trudng thé hu;-
©® Thiy phéan BT
® Trung quin Hoeen
© Khihai B
® Quanuguyén Cham bé hode ciu
® Candu T
©® Tiic tam Iy
@ Cong ton ;
0 Am lang tuysn |
Dung thutng xuy8n é6 cic huyét 1, 4,7, 8 ¢tn L ludn luu
ding xen ké.

o

5. Gia gidm

- C6 tde nguc, khé thé, &n vao bung khéng 16m (1a khi cf)
thém: Pén trung, Khi hg, Khi hii.

- Bung to cé du triéu ching giun (triing e6t) thi dung
thudc ha tring, giun ra hét méi khéi, roi boi bb sau.

-.Bung €6 gan xanh néi 1én, dai tién ra maun tudi hode
phan den (14 huyét ¢d) thém: C4ch du, Chudng mén, Can du.

- Bung trudng to, trong mong, &n vao [dm lau méi 1én, ngyc
tie hay thd (1 thiy c6) cham thém Thity dao, cidu Thiy phan.

Néu c6 nhitng phu ching khdc kém theo, tham khao cdc
chitng d6 trong sdch nay ma diéu tri.

6. Gidi thich cich ding huyét

T4 Trung quan, Thién khu, Dai trang du @€ so thong
trang vi, tiéu tich tré, Phong long dé tiéu dom
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Bd Khiic tuyén (1a huyet me cia can) dé b§ can, Trung cuc
44 thong bang quang loi tiéu.

Néu can hd nhigu thi b thém Can du, Ky mén (Du, Mé
huyet) dé ditu hoa am duong. Trong hu ching bé Trung
quéan, Tace tam Iy 3¢ kién vi tidu ha dom troc khi, Can du dé
bé can hoa vi, Khi hai, Quan nguyén &8 bd khi trang duong; -
Céng ton, Am lang tuyén dé kién ty 1¢i thdp.

Khi bénh da &6 nhigu, nén theo phép bé (d3 néi & chuodng
) @€ cfing c6 két qua didu tri.

Bénh nhén phi ding nhiing thic én b§ nhung dé titn,
han ché phéng duc rén luyén than thé, xoa bung xoa lung,
vén ¢f tay ¢d chan (nhu d3 hudng din 6 muc phong bénh).
C&m phing due, va I6i biin 13u bi t4i phat khéng chia duge.

Day 1a mot chiing nan y. Ching t6i da chém duge 26 ca
gom ca thity c, huyét ¢f va khi ¢f ¢6 két qua t6t xin gidi
thigu dé doc gia nghién cdu thém.

.G. BENH VE SINH DUC

I. BENH DI TINH

Nim mo thiy gizo hop v6i phu nit ma xudt tinh 13 ming
tinh. Khing thiy giao hop ma tinh ty zuit 1a ditinh.

Néi d&n sic duc ma tinh 43 xudt 12 hoat finh:

1.Ly . '

- Tu tudng nghi nhidu vé séc due, thi dém tAm can héa
dong sinh ra (méng tinh).

- Thén hu han, tinh cung bat ¢6 sinh ra di, hoat tinh.
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2. Phap '

- Chita méng, di tinh, thanh tam can anthxn
- Chita hoat tinh, di tinh, b8 thin e tinh.

3. Phuong huyét

a. Chita mgng tinh, di tinh do tam hda vilpng:
@ Than mén

® Noi quan
® Tamdu Néu méng: Thin mén + Tam du
©® Than du [ Khéng méng: Than du, Ménh mén
@ Tam Am giao ‘
©® Théixung ~
b. Chita chitng di, hoat tinh. do ﬂvdn suy:
©® Khihai - ‘ ® Trung cuc
8 Quan nguyén @ Tam am giao

Né&u chua d8, eftu thém: Chi that hay cham bd, chim nhe,
kéo kich thich manh lai di tinh nhidu hon.

4. Giai thich cdch diing huyét: T4 Than mén, Néi quan
dé thanh tam, T4 Thai xung dé binh can dudng khéi so tiét:
B& Than du, Tam du, Tam &m giao dé tu 4m, an tdm cf than
lam cho khéng mong, khéng di tinh ofta; B3 Quan nguyén,
Trung eye, Khi hdi 48 bd ha nguyén ¢ tinh, bé Théin du,
Tam 4m giao d8 b than hu &m cé tinh, chim ré1 cdu. Sau
khi khéi roi nén ciu ngay 1 vai huyét 48 cling ef lau dai,

11. BENH LIET DUGNG (DUGNG SUY)

1. Ly: Do thit dam sic duc qua @6 hodc kinh khing
ngdt gy thuong than.
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2. Phap: Tréng duoug b than.
3. Phudng huyét
© Than du T
© Ménh mén i
©® Quan nguyén |
}' Bé

© Khi hai
15] Khﬁc (‘fﬂ: |
O Quy lai /
" @ Tam am g'iao
4. Gii thich cach ding huyét
B4 Ménh mén, Than du dé b than hda trang than duang,
Khi hai d8 hé khi trdng duong. Quan nguyén, Khiic cot dé bi
hu tén & ha nguyén dic bidt hai huyét nay, khi chdm dung
thé thust din cAm chay dén duong vat, Tam dm glao ding
d€ bd than cf tinh. Chita c6 két qua ri phai tiép tuc ot thii
gian &8 clng cf. ' '
Khéng giao hdp trong thai gian diew trl.
M&5i ca cham trung binh 20 lan.

'H. BENH Vi THAN KINH VA TINH THAN
I. BENH MAT N6O
1 Phan loai bénh
a. Loai do wdm huyét hu tén: Dém khong ngt dude hoic chi lcl

md ngh hay chiém bae s¢ hai, tinh déy khéng nga tiép duge
niia, mach phi séc.

b, Logi do tdm than bdt giao: Nguti bubn bue, hbi hop, chéng
mit, dau diu, mong mi di tinh, mach t& sée.
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Chiam cin t;
c. Logi do vi phii bat hoq Nguc bung day tie, ho dém
butn nén, dai tién khéng digu, mach hoat.
d. Loal do can dom héa vigng: Hay cdu git tic gian, da
dau sudn, ding rmeng, mach huyén sée (thue chiing).

Suy nghi v§ vén, hdi hép, khéng ngi, mach huyen, 1
vd Iie (hu ching).

2. Phap
a. Tri mdt ngii do fdm huyét hu: 'Bé"huy&.' an than.

b. Tri md ngii do tdn thin bt grtm o thiy thanh héa, thing
tdm giao than.

c. Tri mdi ngit do vi phat bidr kida: Trung Didu hba vi.
d. Tri mdt ngii do can dom héa vione ‘ thanh dém
{chung thuc), b8 can én, 8m (ching.
3. Phuong buyét
a. Tri mdt ngit do . haeyét hu:
© Thinmén (b8
® Noiquan (b3) % Diing tdtcd th
©® Tam &m giao (bs)
b. Tri mdi ngd do tdm than bdt gieo:
@ Thanmon (binh) 7
® Ngiquan {hinh) i o
©® Tam &m giao (bd) > Tét ¢4 ding thudng xuye
© Tam du té) |
® Thandu  (bd)
@ Dang tuyén (bd)
. Tri mét ngii de vi phi bdi hda:
©® Thin mén (binh)
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@ Nbiquan C(EA) © Phong long  (ta)

© Tam am giso (bd) - @ Cbngtén (b&)
® Trung quan  (bd) @ Nai dinh (ta)

Trit 2 huyét s6.3, 6 tt ca dang’ thlmng xuyen
o. Tri mat ngu do.can ddn thic:

© Thinmén

@ Nji quan

© Tam am giao

© Can du (hodc Thai xung)

© Ddm-du (hoac Tie lim khip).

Néu can dém hw, chim bé hodc ediu nhiing huyét trén.
Liéu trinh diu cham t4, r6i cham binh bd binh td. Khi ngt
dudc thi cham b hoic ciiu xen ké.

Trit huyét s6 3, con lai ding thuéng xuyén.

4. Gia giam: Khi bi mét ng, chin lanhciu Ding tuyén.

5. Gidi thich cach diing huyét

Thin mén, N¢i quan dé thanh tam art than. Tam am giao
dé tu am gidng héa, T4, T4m du 48 gidng tam hoa, bd Than
du dé trang thiiy giam héa cho tAm than giao théng thi thin
yén, ngt khée khéng ¢6 méng mi nia.

Néu hu héa béc 1én, ddu néng chan lanh cdu Ding tuyén
10-15 phit & 6n thén, d6 din héa quy nguyén 1a d& ngi.

B6 Trung quan, Cong tén d€ dieu hoa T¥ vi, ta Noi quan,
Phong long, Noi dinh d8 tuyén thong vi khi tri dom, thip
nhiét méi ngtt duge yén.

Ta can du, Pém du hodc Thai xung, Téc Hm khidp la
Nguyén huyét 2 kinh nay @€ thanh can'ddm, khi edu 13 d8 on
ddm va can.

Chiia bénh nay nén chim v&a Iuc ‘gin dinga cang (66,
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Il. BAU-BAU-

1. Trigu chiing o ;

- Bau din ngogi canr: Thitohy thiy cac ching & bi€u dau lien
mién, s6t 38-40°, gha ret, nhidu nude ma; trong, mai tdic, dau
minh, mach néi chung phi nhit 1a § haj b3 thin. Mach pha
hodn la thuong phong, phit khin 12 phong han, phu hu 1a
thudng thi, phu sdc la phong nhist. .

- Dau déau ngi throng: Liie dag lie khong, dau d3u do khi hu
thi hay dau v& sdng va bén phai Dai: dau do huyét hu hay
dau vé bén trai va budi chisu__

(Tay y thudng goi I3 céc bénh dau dau do bi cdm, do suy
nhuge than kinh do cao huyét 4p, do thi€u m4u...). Dan &n
do cao huyét dp hosic thida mau thi xem bai Cao huyét ap va
bai Chéng mat trong sach nay.

2. Ly: Khi huyét bét digu, ngoai ta xam nhép kinh lac gay
ra dau dau,

3. Phép: Théng kinh hoat lac, thanh du chi thing.

4. Phudng huyét

- Trf dau ¢ dink diu-

© Thién dng
® Bichhsi ~ Tit ca dbu t4 va dimg thuing xuyén.
® Hanh gian - )

Bi dyng: Théng thién, T thin théng, Tign dinh, Hau dink

a. Tri dau & hai hén mang tai:

@ Thién ing _i e
@ Ham yém 5 T4t cd déu ta va Jing
©® Tic1am khép thudng

© Thai duong
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b. Tri dau aphz’a thd’m gdy:
©® Thiéndng - -
@ Thiéntry | THtcadéutd vadung-
© Phong phu > thuting xuyén
® Conlon  _ :
. Tri day & phia tride ddu:.
© Thiéning
@ Thudng ainhi
© Diuduy > Tt i déu ta va dimng thuding xuyén
© Hodp coc
© Noi dinh 1

5. Gia giam: Dﬁu dau 6. tinh chit hay d6i viitri thi thém
Phong tri.

6. Giai thich cach dung huyét

Thién #ng 13 diém dau nhét cé thé nkm trén dusng kinh
va trung voi huyét vi, ¢é thé nim ngoai va khéng, trang véi
huyét vi. néu an vao Thién dng, hénh nhin thﬁy dé& chiu la
hut thi c4 phuong huyét déu cham b8 vaciu, 4n vao Thién tng
dau khong chiu duge 12 thuc ci phuong huyét d&u cham ta.

Bich hoi ¢ giga dinh dau, chi tri dau cuc bo dinh dau, co
can hoa thugng xung hoc dau vi can phong chim ta aé
thanh d4u néo trit phong, dau cap thi xuét huyét nhe; néu la
hu chung thi cham bd hodc efiu @& b dusng khi, nhe déu
khoi dau.

Né&u can thi méi diing thém 1/2 huyét nhu Tg than thong
(cuc b@), Tién dinh, Hau dinh, Thong thiéa (lan can), Hanh
gian (& cdch xa) (va cling vi kinh Tte quyst 4m can quan hé
viri Béch héi 6 dinh dau).
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Clhim ciia tha higk

Dau déu vé ba phia trudc, sau va hai bén ciing ding céch
phéi huyét theo kinh nhu the ma suy ra (nhu dém kinh quan
hé vl hai bén mang tai, Bang quang kinh, 4 phia sau dau,
ga’\y, Tha tic dudng minh kinh § phia trude tran mét 14 phép
tudn kinh). .

Néi chung, mét khi ngoai 4 vao kinh néa¢ (hofie kinh nay
truyen vio kinh khéc) thi cham'ta che théng kinh va gidi tan
ngoai tA. N&u kinh khi ¢6 hut suy ma dau thy cham bd va aita
dé cubng trang kinh khi dén tang pha thi h&t dau. Néu xét
con hu nhige, tham khio muc ding phép bd ¢ phang va
chita bénh theo trigu ching ma-ding phudng thich hgp d4 bai
bé khi huyét 4m duong cling ¢ thém cho tinh thin, sdc khoe.

ill. BENH SUY NHUDC THAN KINH

1. Tridu ching: Ngudi mét méi, dau d4u, tri nhé gidm
stit, néng rudt, boi hoi, ding ngdi khéng yén, butn phitn, dé
xic dong. Bénh nay thubng thiy ¢ ngudi suy nghi qua muc.

2. Ly: Theo Déng y tam la chii; tam t6% thi tinh than séng
sudt théng minh. Tam bi khiép sd kich thich cing thing
khéng tang duge thin thi sinh cde bénh. Nhu v:zfay rit phiz hap
vii 1y thuyét hoat dong ctia thin kinh cao cap va cing phil
hop véi cdc bénh ma Tay y goi 12 bénh suy nhuge thin kinh.

3. Phap: Trén tim an thin, dinh tri, théng tim giao thén.

4. Phuong huyét

© Thién dng (b6)

® Bich héi (b6)
© T than thong (b8
® Thin mén (ta)
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Ngugén o Hich o
® Phue lua (b8)

® Théi xung (binh)
@ Ngi quan -

5. Gia giam: Trén day 13 nhiing triéu ching chinh,
nhung bénh nay con eé thé kém theo nhiéu trigu ching than
kinh khdc nén tiy theo cé ching nao thi tim phudng huyét
tri chiing 3y (dac biét 14 cdc bénh da xép trong hé than kinh)
mé gia giam dé tang cudng sdc khée 6 thé thém céc huyét
Tam, Ty, Can, Cach du (chdm bd)...

5. Giai thich: Bé Bach hai va bon huyét than théng d& b3
nde va culing trang tinh thin, Thin mén la huyét cta tam aé
thanh tdm an thin. Tam dude thanh thi héa dan xuéng lam
¢ho én than. B Phuc luu 1a huyét me dé chita thén hu lam
cha thin thily cudng tring lai dua 1én gidng tam héa cho tam
than giao thong. Thai xung dé binh can gidi uat giai duge
bt lo buén, tdc gidn cho than kinh dang hoa dn dinh. Noi
quan théng lgi long nguc dé thé, khoan khodi...

Chii y: T than théng 1a 4 huyét chink, kiyét Bach hoi mét
thén & bén phia ché 16m, cling ca huyét Bach hoi goi 1a Ngd
hoa huyét.

IV. BENH HUYET AP CAD

1. Triéu chiing phin lam hai loai

o Chirng thuc ;

a. Triéu chimg: Tinh than nhanh nhen, mét d6, dau cang,
hay dau hoiic t& ning, ¢d lic chéng mat, tiic ngyc, Dau néng,
khé chiu, muén dip nudc cho mét, chan di bip béng, ed lac
nku t& ciing chin mudn ngéd, mach huyén cing hay to hon
mach thuing, do huyét dp thap tit 160/90 trd 1en.
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b. Ly: Can héa xung 1én, can khi udt nghich.
¢. Phdp: Thanh héa, binh can ha 4p. '
d. Phueong huyét:

@ Thién 1ng (Xu#t huyét nhe)
@ Bich hsi (Xust huyst nihe)

® Thién dot (cham t4)

® Néi quan (chim ta) .

© Than mbn {cham t3)

©® Hanh gian (cham ta)

e. Gidi thich phwong huyét: Thign ung, Bdch hoi xufit huyst
nhe dé nhe d4u nio chng voi duéi t4 Hanh gian 1a huyét
Hujmh héa 6 {3 can héa xung lén diu, dong thii la phép
bénh trén chita duéi @€ du dao xudng. Thien dot 1a huvet dac
higu ha huyét 4p, Thin mdn I3 du huyét cha kinh Tam &
kinh con ciia can, me thuye thi td con. Nii quan cla kink Tam
bao ciing Ia kinh con cha can déng thii e6 quan hé tay chan.
Téng hop thanh lue lugng hiing héu dé ha 4p nhanh.

" f Huvét bj dyng: Khi cin chim t4 huygt huyét dp 8 huyét
Dai chiiy Ién 2 thé, ngay ra 2 thén gita dét xuong cd tha
ném va sdu bép th4y dau Ia huyét.

* Chiing hu:

4. Tri¢u ching: Dau du nhe, chéng mat, tri nhé gidm Sfit,
Mat xit may khé, ngti md mong, bin tay néng, mach hugen
t€, sdc hosc mach thén thinh, xich hu, phdi bo &m liem

- duong thi 4p huyét xufng, néu con td mai thi dp bovéh tut
Eudng qua.

b.1y: Am hu héa déng, casi duong vugt 1én, buyst xrag "au
130 ngudi bi suy nhuge ning.
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c. Phip: Tu &m gidng héa, b6 thiy cho nhugn can, ap
huyét tut xudng. . sos
d. Phuong huyét:

© Béch hoi g

@ Trung cye [ g

© Tictamly > T4t 4 déu cham bé.
© Thai xung P

© Phuclua -

e. B dung: Thién dt, Cut khuy®t cham vita diic khi thi thoi
khéng cham sau. )

f. Gidi thich cdch dang hupét: Rigng Bach héi, binh bé, khing
xudt huyét (huyét 1j nhu trén). Trung cfe 1a huyét 3 kinh
am héi v6i Nham mach 12 huyét bd am rét t6t. Tdc tam 1j b
trung khi ha nghich khi rat tét. Théi xung }a huyét Nguyén
ctia kinh Can b 48 ditu hda can huyét cho ean ducng ha
xudng. Phuc huu dé bé thén thiy che nhuin can &m, liém
can dudng (tile con hu thi bé me).

V. HUYET AP THAP

1. Trigu ching: Qua nhing thyi ky huyst 4p cao i thap
dan hodc tu nhidn tut xudng, than séc 0 i3, chin tay lanh,
mét 13, mach tram vi nguyén khi suy nhiide,

2. L§: Ding thanh, t& qud nhitu dé ha 4p lam cho am
dudng khi qua suy nhitge, chan am hu ton.

3, ?hép: Dudng hu thi hot dudng ¢ thodt, &m hu thi bd
am liém duong.
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Chin cin thoe hink
4. Phudng huyét
a. Hoi hwong o thodt thi- . .
. © Dan trung © Khi hii

© Than khuyét . ® Quan nguyén
b. Néu dam hue thi: o m g P .

8 Trung cuc @ Tam &m giao

@ Ding tuyén

5. Giai thich: B huyét trén 12 d4 cho hsi dudng cd thost
déu ciu cho d4¢n khi nguis &m méi thoi. Ba huyét dugi 1a aé
bi am liém duong, néu duong hu nhidu thi e huyst Hai
dudng ma cham b8 huyét bd am khéng hanh cham ma dé lu
trong khi ciu, 4m hu thi cdu hosc cham bé, cin theo dai
mach va de huyét 4p néu thiy 16n dan 1a tét, dot ngot 1a x4u,

VL BENH VIEM NAO B

1. Tridu chiing: Khi méi cdm nhim ft lau (& bénh) e
tridu ching ngoai cim tit 1-5 ngay ghé rét, s¢ gid, sot nhidu
khéng ¢é heéc cé mé hoi ra khip ngusi, khéng c6 hode c6
khdt, it dung phuong huyét cim mao (xem bénh nay 6
chiing gi cham chimg 4y) cham che mb hdi ra nhitw, deu, dai
tifu tién théng lgi. Khi bénh toan phat s& gidm nhe. Nhung
sau ba ngay bénh lai st cao din 18n 39-40°C, hic nay céc
triéu chiing thin kinh hién ra nhu cip kinh phong, giat, bat
tinh, hén mé, sinh ra céc ching nhu 4n nuét khong d!‘xgc.,
nén mita, day bung, 1iét ting bd phan {m, qué, eéu?, diéc)
nhu vay sinh ching gi phéi chita ngay. Néu khﬁng'chﬂfi aﬁf}c
d€ v& sau khi hét 6t sé sinh ra di ching cang 1?_“ DAY nAp
cang khé chita ngay 4y. Bénh viém nfo bao gém ca viém
mang nio ¢6 ma da chita khéi 1a khéi ca.
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2. Ly: Phong nhiét cdp phat catmh truyén nhiém thanh dich,

3. Phip: Thanh tam can ha, tiéu t&, phong nhiét, tu dm
bé huyét, chin tam anthan.

4, Phuong huyét 1: Khi dau m6i 0 bénh, dung phudng
huyét cdm mao trong sdch nay, tiy theo bénh co ching gi

chita ching dy. |
Phuodng huyét 2: Cich chita viemn#o sau khi toan phat:

@ Bach hdi : . ©® Ndiquan

® Haph gian , i @ Tam &m giao
© Phong tri ‘s @ Cach da

© Thin mén -~ @ Huyét hai

5. Gidi thich cdch dung buyét: Bach héi, Phong ti1 14
huyét trit phong didu hoa than kinh dai ndo, cham td thi
thanh (mat) tdm an than, cham bd thi bé tdm an than.
Huyét Thin mén 1a du huyét ¢na kinh Tém. Néi quan 1a lac
huyét cha Tam bao, Trudc nong thi ta dé gisi nhiét 8 tam cho
mét sau gan hét néng thi bé dé tang cubing béo vé khoéng cho
di déc vao tim duge mi cd tim phé én dinh vi manh lén.
Hanh gian la héa huyét cia kinh Can, ta thi mat can hét
plzong, bd Tam &m giao dé tu théng gidng héa cho tot vé sau.
B6 Cach du, Huyét hdi & b6 huyét nhuin gan cho dude
chéng lanh manh. Bénh nay 12 bénh nhiét, nhiét lau hai am,
am hu huyét thidu nén phéi chd § tudm b huyét co tot: Sau
khi hét bénh cAn phéi cing cf béi bd theo cic phudng nhu
trong bénh s6t cao, phudng huyét bénh csp kinh phong,
phudog huyét muc cip ctu hén mé bt tinh. Trong thoi ky
phdt bénh hay 6 nhiing ching nhu trén thi chon mét trong
nhing Phudng huyét ké trén co- chimg gi thi dimg phudng
huyét dy cho dung lic kip théi. Con khi ph4t bénh cdp bach
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thay thudc t3ng hop ci nhiing phuong huyét ké trén cin o
vao trigu ching va nhimg hidu bigt vé § nghia cha huyét vi
mé lua chon nhilng huyét thich dng v6i bénh tinh hisn tai
lap va hai phuong huyét sdng chim mot phuong, chitu cham
mjt phudng dé 461 phé cho nhanh chéng,

3. Gia giam

- Dau d4u gia Phorig phit, Dau duy, Thai duong; Thién tru.

- Ném miia gia Thuidng quan, Téc tam ly.

- Bi dai bung day hay con chitng gi chua néi d&n déu xem
cac phuong huyét cha cdc bénh trong sdch nay dé chia,

Tém lai, chaém edu chita bénh nay la thich dng, sé giai
quyét duge nhanh t6t nhung 1a loai bénh chuyén khoa nén
chita két hop Déng T4y y thi két qua mau hen,

Vit BENH DAU COT SGNG (TICH THONG)

1. Triéu chiing

- Lude du thinh thoang dau nguyén cit séng, mbi lic mdt
noi, dau ¢é chu k¥, e6 khi dau ran ci ngoai lung, hay chi dau
ngang thit lung. )

- (6 khi dau mét hay hai ché, khi ngudi khde tot thi dau
it, siiec khde kém dau nhiéu.

2. Ly

- Phong thip thudng thén.

- Than hu xuong yéu, din bién héa thanh hu ton.

3.Phip: Trii phong han, thip, b than cho manh sdng lung.

4. Phudng huyét
- Doan trén gom: S
© Thidhdng © Béch hdi :
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@ Dai chil ©® Thin tra
© Nhan trung ® Ménh mén
- Poun glita cham: 7 o .
© Thén du @ Diong quang
- Bogn dudi chdn: ! '
© Uy trung ® Am langtuyén
@ Trubng cuing- & Phong mén

5. Bi dung: 17 huyét Hoa Di 13 huyét hai bén cot sbng cit
dwdi hai dst giap nbau ngang ra 5 phén.

6. Giai thich cach dung huyét: Huyét 1, 2, 3 chi cham
mét Héu trinh d4u ding thuing xuyén dé trit phong thap
gidm dau nhét dinh r5i chi ding xen ké. Huyét 4, 5 ding xen
ké, Uy trung ding thutng xuyén, con 2 bd kia ding xen k&.
Huyét 59 10 13 huyét dau ciia mach Déclam cuting trang cft
séng, gap cde bénh thodi hda, vdi héa chita theo phuong
huyét nay déu c6 két qua.

VIIL. BAU THAN KINH TOA

1. Triéu ching: Pau ti dusi that lung tré xubng dac biét
1a vung hong réi co thé truyén xudng trude hodc sau, hodc
mét ngoai dii chan rdi xudng t6i cing chan, ban chan. Dau
nhic & 4m, t& budt lic dau dit, lic & 4m kéo dai. Céc dubing
dau nay so y hoc hién dai déu diing vae dudng thin kinh

" hong. Viée di lai el déng gip rit nhigu khé khan.

Phan lam hai loai:

a. Chimg hue: Sic xanh, thd, n6i nho, mach nhd vé luc, dat
nhidu va trong 14 ching hu.

b. Chiing thc: Séc 6, néi to, mach phit sc, d41 vang xén,
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2. Ly: Than hu bi cam phong han thép (c6 khi dau lau
ngdy han uat héa nhist). :

3. Phép: Bé than triy phong hin thﬁﬁ nhlét o

4. Phuong huyét: (Cé 1 phudng huyét chmh va 3 phuong
hayét phu).

a. Phuong huyér 1-

@ Thién ing ' (chon ¢hd dau nhat g hﬁng)

@ Thin du b8y

©® Ménhmon (b _

® Thiliéu td) % Phuong huyét chinh

©® Bangquandi  (t3)
© Amlangtuyen (td)
b. Plncemg huver 2:
© Bach hoan du -
@ Thita phit
© ﬁy trung
O Cén lén
¢. Plurong hivyét 3-
© Hoan khidu 7 ]
@ Phong thi ; Chiia __dau;x_uéng__
©® Dudng ling = Bén hing ngoat du
@ Huyén chung
© Khiu khu J
d. Phitorig huvét 4:
© Phuc thé gy ] )
® Tic tam Iy l> Chita dau xudng tryde div
|
-}

Chira dau xudng sau dii

© Gii khd
® Ngidinh
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5. Giai thich: Bb Thﬁn du @é bn thén ﬁm, menh mon dé
bé than duong. Thi liéu, Bang quang du... 13 huyét cuc bd
Armn lang tuyen dé tris thip... Con vé 3 kinh, kinh nao ¢6 dau
1y huyét 6 kinh d6, khang dau thi khong chém, 46 1a phép
1dy huyét theo kinh. Ngoai ra con tiy theo diém dau nhiéu
hay it, stc nguoi khée hay yéu ma 1y sd huyét cing nhd lay
chi huyét va phai huyét cho thich hop.

IX. DAU VONG SUDN (HIEP THONG)

1. Triéu chiing

- Khi dau ngui néng 1én, dau tiing con gidt 12 nhiét.

- Paa 1ién mién 4m i, s¢ lanh 12 han,

Phan 1am 3 loai:

d. Do can khi udt nghich: Dau mét hodc ca ha1 bén sudn hodc
dau ran ca suim nguc, o ¢dm giac day tic dua 1én kho chiu,
nén oe, ngudi ciu gat, butn bye.

& Do dam dm: B sudn ngue dau tie, dai thi khaf: ho,
nhiéu dom, dau nh&m nhéi, bung bubn tic.

3. Do i kuyét: Sau khi bi thudng bi nga, bi ddnh subn dau
nhu xién, lie dau kic @3, dau ran ra lung ngyc.

2. Phip

- Tri dau sudn ngye do can khi uét nghich thu can, hoa vi.

- Tri dan sutn nguc do dam 4m, digu khi tiéu dom.

- Tr} dau sudn ngye do & huyst, digu khi hoat huyét théng
kinh tan 4. '

3. Phuong huyét ;

a. Tri dau sudn nguc do can khi udt nghich, ti pham tém bdo:
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@ Thignting (td) '
9 Noiquan (td) @ Dulonig lang tuyén, (t3)
@ Tictamly (binh) (5] Hanh gmn o {ta)

Dimg thutng Xuyén co cde huyét s& 1 2 4, 5,

b Toi deas swon ngue do dam dm:
© Thitning () @ Trang quan
® Chuong mén (t4) fi © Phong long
Tat ca dimg thudng suysn, .«

o Tt dau sudn ngye do it hiyéy:

© Thién ¥ing (t3) © Can du

@ Cachdu i © Huyéthai -
@ Duodng lang tuyén :
Dimg thusng xuyén c6 cc huyét s6 1, 2, 4

4. Giai thich cdch dimng huyét

No1 quan @8 thanh tam biao, déng thui so thong can khi dé
khoi dau suiin ngye. ’

Tae tam 1y @6 hoa vi ha khi gidng nghich Duong lang
tuyén, Hanh gian dé thu can thong ddém cho khéi dau, trong
ching dau do can khi uft nghich.

Chudng mén dé s0 can, Trung quan, Phong long dé ha khi
tiéu dm cho khdi dau sudn nguc cho khéi dau suon ngy do @
huyét, ngu vang dau Thién dng nhé ding 1 kim @€ cham,
néu rgng ding 3-5 kim (1§ gidta, 4 ¢ chung quanh) chim tit
ngoai hudng kim tum vao trong. . i

Céach du, Huyét hai ta thi hoat huy8t tiéu , bo thi_ ba
huygt, Can du thi thu can hoat huyét gidm dau, Dueng I‘fmg
tuyén dé théng hoat kinh Thiu dueng 1d kinh chinh chi
quan viing sudn cho khoi dau.
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X. BAU T0C NGUC (HUNG THONG)
1. Triéu chiing: Thép khi vin lén hodc néng hoac lanh
ma dau tuc. ,
2, Ly: Khi nghich xung lén, ngoaj ta xdm nhap vao
tam phé. .

3. Phap: Ditu khi théng kinh.chi thong, gidi tri ta pham
bao lac.

4. Phuong huyét -
© Thieniing -  (binh)
@ Dan trung (b3)

© Noiquan (trudctd sau bé)
O Thién dét (ta)
Dung thubng xuyén cé cdc huyét 1, 2, 3. Néu ¢6 bi chdn
thuong nhe, thém Cach du.
5. Gidi thich c4ch dimg buyét

Dan trung 1a khi héi chém cho khi théng thi rgue dudc
nhe nhang. Thlen ddt dé ha khi tiéu dim cho d& thd khoi
dau tide.

Nm quan la Lac huyét cha kinh Tam bao ¢6 ehiic nang bdo
. mét téng huyét chia bénh long nguc 1am cho tim phdi
d:eu hoa, thu thai, hét dau tde.

Thién tng d8 thong kink hoat lac chi théng, Céch du dé
hoat huyét, tan 4, hét dau tic.

Nguai yeq ghé lanh, 11a xo0a bép thi cham b va edu.
Ngudi khée, 4n bop thdy dau khé chiv thi cham ta.
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-X1. BONG KiNg

1. Triﬁu chiing: Khi lén ¢dn, ddt nhién nga véﬁ bat tinh,
minh may cing 49, cdn ring trgn mit, miéng mat méo xéch,
chén tay co giat, khj tinh lai, ngudi méi mét, 18 a8, i trd lai
binh thudng. C6 khi cé¢ con ng ti€p nhaw, vi bénh nhan
chua tinh thi edin khac lai xdy ra,

2. Ly g .

- Phong nhigt, dam hoéa qn4 thinh; ho#c khi, by bi khiép
s0 ma phat ra, : ‘

- Khi ¢6 thai, me bj kinh khigp dé con ra bi d¢ng kinh
(dong kinh tién thisn),

3. Phap: Tran an tinh thag, thanh nhigt tde phong ticu
dom, tu b khi huyét 4m duong.

4, Phliﬂng'huy@t
© Bich hi © Thin min
@ Phong tri ® Cd khuyét
© Than tru ® Hanh gian
© Thén dao ® Trung quin
© Can svc ® Phong long
© Trudng cuipng @ Candu
@ Dai lang ® Than.du
© Nbi quan i

Trong nay ding thubng xuyén eé cac huyét s 1, 3, ‘%,'5, 4
8,9, 11. Trong cdc huyét trén méi ngiy chi cham 4 huyét.
a. Ngdy ditu; Bach hai, Thén try, Thin dao, Cansic.
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h. Ngay rhuz Tmang cuing, Nm quan, Than mén, Hanh
gian e thé luan luu xenks ke nhau. Con 7 huyét kia chon
lay 3-4 huyét.

Bi dung: Hau khé.

5. Gia giam

- Gap Wic1én edn,; cham thém Nhan trung, Hop che.

- L ludt, st bot mép, thém Thigy xung.

- Thé don, trga mat, ctiu thém Tir héi.

- Lén con vé ban ngay thém Than mach.

- Lé con vé dém, thém Chidu hai.

- Néu do tién thién, cdu thém Quan nguyén Ménh mén,
Am giao.

6. Giai thich chch dimng huyét

Bich hdi, Than tru, Than dao, Cén stc, Trusng cuing
chita co giAt, co cing. Pai }ang, Cu khuyét. Néi quan, Thin
mon dé trin an tinh thén, 6n dinh kinh gian.

Hanh gian d€ binh can ttc phong,’ Trung qua-n Phong
long dé tigu dim.

Can du, Than du ¢é'bd can huyst, tu 4m gidng hoa. Quan
nguyén, Ménh mén ¢é tac dung bé duong d& bi b tién thisn.
il BENH BA! LIET

1. Triéu ching: Thuéing sau mét con sit, bénh nhan thiy
tay chin k.hf?ng el ding duge, di ding cam l4y kho khan, c6
khi ¢4 bén phai bén trdi déu Ligt, ¢6 khi chi ligt mot bén.

2. Lj: Phong nhiét di ching.
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3. Phap: Trit phong nhist, thong kinh lac trang, can cdt,

cd nhue..
4, Phuldng huyét
Triliét & chi trén;

O Thignugg. ..., . © Thantry

® Daicha - : ® Trungchn
©® Phong mén @ Thigu thuong

Dang thutng xuyen co huygt S5 1, 2 4, 6 Huyét 5§ 6,
cham trudc tién vl md1 cham cac }myet khéc,
5. Gia giam }
- Liét ¢4 chi, thém Thigu. tbusng Ngi quan, Khiic trach.
- Liét cdnh tay, thém Xich trach, Kién ngung.
- Liét céng tay, thém Tiéu hai, Dai lang.
- Liét ban tay, thém Tam gian.
Tri it & chi dieeni: .
©® Anbach . @ Thindu

® Thién dng ) ® DPaitrang du
© Ménh mén © " @ Duong quan.
© Phongthi -

Diing thudng xuyén cde huyét 861,%2,8,4.

Chii ¥: ;
- Chém huyét An bach trige roi mai cham ede huyét khée.

- Ligt & dud, thém Hoang khiéu, Huyét hai.

- Liét & cng chan, thém Tuc tam 1y, Thai khé.

- Liét ¢ ban chan, thém Gidi khé, Théi xung, An bach
(huyét nay cham tit dau).

- Liét cd-chi dudi; thém Duong; laz:g tuyér "

Thai kha,
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@ Né&u ligt quip vao vi kinh 4m manh, cham t& Thién
ting thudc kinh 4m & trong réi bé kinh ditong 6 ngoai cho kéo
vé vi tri cfi binh thudng.

N#u it vanh ra vi kinh dusng manh, cham t4 huyét
thuée kinh dugng & ngoai va cham bé huyét thude kinh
duiong § trong cho kéo vao theo vi trf binh thubng.

@ M&i Tan cham, ding 85 4, 5 hayét, ¢6 kinh &m, c6 kinh
duong va khi Tam thd thuat dan kbi, phai lam cho cam gide
d4e khi ¢ huyét thuge kinh am di 16n va 6 huyét thudc kinh
duong, cdm gidc phai din xudng dé am dudng giao hoa thi
bénh sé chong lanh hon.

@ Bénh méi méc chita chéng khéi, ddc biét 14 bai liét tré
em bi di chiing viém néo 6é 1au khe tri, teo co, liét nhin sai
khop cang khé phuc hoi.

Ngon tay, ngon chin xoe ra.co cup thém Bat phong, Bat ta.

6. Giai thich cach dung huyét

Khi bénh con méi 6 hién tugng phong nhigt, td Phong
mbn (chi trén), Phong thi (chi dudi) dé trii phong thanh nhiét
chi ding trong liéu trinh d4u, néu bénh da hét phong, ngudi
yéu thi khéng nén ding lién tiép (chi diing xen k& cham b
hodc etiu).

Chit ¥: Huyét Thién ting & bénh néy ¢4 téim quian trong dic biél nén
phdi tim cho that chinh xde. -

Dai trit bé xudng, Dudng ling bé gin, Tam &m giao bé ty
am sinh ed shue, T tam 1y thuge kinh dueng minh lam
manh tén cén:
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Phai bién ching y&u mat nao bé mat dy (cd nhuc teo dung
Tam am giao, Cong tom; g3n y&u trong dung Duong lang
tuyén, Tiic tam Iy...).

Bat phong, Bat tai chi cham & nhitng Khe ngcn bén ¢
bénh, khéng nén cham i 8 huyét.

Khi bénh da d8 nhigu, phéi bé 1 huyét bb &m 1a chinh ho#c
cé b khi bé duong.

' xn_n.:uft mit J

1. Triéu chuing; Mit bénh nhén khing khép kin, Imeng
méo xéch, liét bén phai thi migng méo bén trai, bén trai thi
miéng méo sang phai, cd ham mat bi y&u khé nhai, hoac an
uéng rdi rét, hodc thic n méc ¢ bén liét, udi khong the dai
ra dudc.

2. Ly: Nhan vi chinh khi hu nén bi thuong phong.

3. Phap: Trit phong, bd chinh.

4. Phuong huyét

© Thién dng } @ Bia thudng.

® Phong tri 6 Nguyéu

© Gidp xa © Nhantrung
Bi dung: :

Dudng bach r Thita tudng

Nghinh huong ' Ty tric khéng

E phong Quyén lidu

Diing thuéng xuyén cé cdc huyét st 1,2 3,4, 5s0 con lai
luan luu xen k&, C6'thé két hop thém gd kim haa mai tai cue
b3 bj liét.
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3. Giai thich:cdch dang huyét

T4 Thién ung dé théng kinh heat lac, td Phong tri dé tri
phong ¢ dau mat, Dia thuong dé diéu chinh cho miéng khai
méo. Gidp xa dé ham dudi ct dong duge manb, nhai nut
binh thuong. Ngd yéu d€ ditu chinh con mét cho khdi méa
xéeh va khép kin duge. Nhan trung lam cho méi trés vé vi tri’
hinh thuing. )

Céc huyét bi dung chi ding 6é thay dfi cho phuong huyat
chinh khi phai cham 1au dai khi méi bj liét mat, chim binh
bén 1i6t cho bén liét manh én.

Chém lau chua khoi, cham t4 bén lanh, cham bé ben liét,
dem bét khi Iyc bén manh bix cho bén yéu.,

XIV. DI CHONG ViEm NAD
1. Triéu ching.
Sau khi bi viém nio, bénh cip da hét, , con mot O benh khi
0 thé bi di chiing viém néo nhu sau:
- Dién cubng hung hing hoac dan dén, déng kinh.
- Thi lue giam s6t ndng, hodc khang trﬁng théy.
- Cam diéc.

- Khéng nhau, khéog nudt dude, chay dm, nghién-rang hay
cin nha quin do, d6 dac.

- Chén tay mia v, co cing va nhidu dinh hinh khéc nhu
dd tay, ném tay, mée mbm, mée tai, mid,

2. Phudng huyét

@ Bach hai © Diing tuyén
@ Thanmén = . @ Daichay
© Noiquan @ Théan tru
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© Tam im giao. . O Gikkhs
T4t cA cham ta.

- Chita dan dén: Cham bd 5§ hl‘lyét trén-(1, 2; 8, 4, 5).

- Chiter kink gidt hay dgng kinh: Cham 8 Buyat tran Hop civ.
- Chita mdt khing trong théy:

@ Tinh minh — - {Chuyén khoa xéc minh
® Dong ti lieu J'> phiin 1én k&t luan 14 teo
© Phong tri thi gidc than hnh)
- Chita tgi diét (xem bai Cém digc)
- Chita cam {xem bai Cam diéc) B
- Chita ching khong nhai, khdng num'
© Liém tuyén © Gidpxa
® Thiia tudng ) Q: Dia thuung
- Chita chitng chdy di, nghién ring:
® Gidp=xa ; @ Thiia tuong
- Chita chdn tay mida vén va nhidu dink hink néi wén:
* Tay: }
@ Néi quan @ Hopoic
% Chéan:
O Thaixung ' ©® Hanh gian

© Tvic lam khép ‘
- Chita bud'c dén, cimg o8 hay mEni yéu khiong ngodnh di ngodnl
lai duge
& Yéu:
@ Thién ding o Thién tm
@ Bich hoi © Tan thict
® Phong pht
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- Chita cit séng-hude, citng dau liode mém yéu:

© Nhin trung © Can sic
@ Daichily © Trudng cudng
© Thin tru

- Chira hyi liét (xern bai Bai lidt)

3. Gia gidm: Khi cdc ching trang da tién bs, thém Tam
am giao (bd).

4, Giai thich edch dung huyét

Trong chung hung hang dién cubng, td Bach hoi dé thanh
néo, Than mén, Néi quan dé thanh tam, bé Diing tuyén dé
bé thily ché hoa cho hét hung hang dién cubng.

Trong chiing dan dfn, chdm bd cdc huyét cla phu:cing
huyét chita dién cubng dé chiia tam, nao, dong thoi d€ bd
than @ bd nao tiy, 1am che tri ndo dugc tinh tdo tré lai
Trong chiing kinh giat, ding céng thic 1 gia Hanh gian aé
binh can yén phong, Dai chity, Thin trg, HGp ¢bc, Trudng
cuding dé tran kinh khéi giat.

Xv. cAm BIEC

1. Phin loai triéu chiing

. Cdm diét tién thign: Khi sinh ra khong bi t4t bénh gi néng
(nhu phong nhiét, di ching vidm nfo...) ma da khéng noi
khéng nghe, ngoai ra khong ching gi khac kém theo.

b. Cém diéc hdu thien; Phai cé qua nhiing bénh ning hojc da
¢6 viém nao réi dé lai di chung (bénh nhan da bap be dbi ba
tiéng, goi bidt ngodnh lai... nhung sau d6 lai khéng ndi dude).

2. Ly ‘ '

- Tién thién bdt tuc, thanh khifu cla tam than khong
khai gay ra cam diéc thé tién thién.
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- Thanh khi etia than hi be tac sau: kln bl biénh
digc thé hau thién.

3. Phap
a. Trj cam diéc rién thién: Tréng tam tha khai thanh khigy,
b.Tri cdm diéc hdu thién: Thong klnh lac, khai thanh khigu,

4, Phuong huyét

g2y ra cam

- Tri diéc: i ROW
© Nhi mon @ Thinh hoi
@® Thinh cung R or phong

Dung thudng xuyén co cée huyet 3, 4.

5. Gia giam .

- Di&c tién thién thém Thin du, Ménh mén,

- Diéc héu thién thém Tmng chit, Hiép khé, Thuong quan,
Bach hdi, Dai chity, Hop céic, Ding tuyén,

-Tri edmi:
"0 Amén : ® Liém tuyén
Ca hai huyét dimg thuiing xuyeén.
Gict gidm:

- Cém tién thidn thém Théng 1¥, Théi uyén, Bach hoi.

- Cam hau thién thém Thién dot, Hgp edc, Dan trung.

Bj dyng: Huyét Kim tan, Ngoe dich, Ty tuyén chm xuft huyét.

6. Giai thich cach ding huyét

Trong chiing diéc ditng Nhi mén, Thinh cung, Thinh hdi,
E phong, Thugng quan 1 nhing huyét cuc bd cha tai dé
théng kinh lac khai khigu, tang cugng tinh kye; Trung Ch“_
Higp khe dé thanh nhigt tha & Tic, Thid g @S
khai khigu: hai kinh nay quan hg mét thiét vi i, sdch
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Dai chuy b nio tiy, culing trang than thé cho bénh chiéng
khoi; Than du, Diing tuyén dé tang cudng thin khi che
thong tai; Ménh mon dé b than Duong (thén khai khigu ra
tai); Hop coc la mét trong bén téng huyét c6 tac dung tri
bénh 4 dau mat tai mit.

Trong ching cam, ding. A mén chita ludi mém, tec nheo,
khong néi duge; Liem tuyén chia udi to, eing khong ndi
dude; Thign dot thing thanh quén dé dé phét thanh, Hop céc
ha nhiét khai khi€u, Dén trung aé bd khi dong thoi cudng
trang cd ning cua tam phe dé xudt thanh, Théng Iy 14 Lac
huyét cta Tam, ding 4é khai tam khiu ra ludi eho d& ndi;
Théi uyén Ja huyét me cia phé dang dé bd ph& manh cho 48
no61; Bach héi thing tim nao.

Theo théng 1&, chita diéc rdi mdi chita cAm nhung nhu thé
kéo dai thii gian didu trj ma d8 c¢im kéo dai cang hai nén
trong thoi ki diu chita diéc thi cling nén song song ding 1, 2
huyét chita cam hoac két hop 2, 3 huyét chita diée voi 2, 3
huyét chiia eam thi ¢6 khi nghe dude 1a néi duge hode ndi
trude nghe sau.

CAm tién thién va cim hau t}ueu o6 tén thudng thuc thé
thi khé chiia:

XVI. BENH BIEN CUONG

Pién cubdng 1a hai bénh thude thin ehi thit thusng. -

Pién thi lang 18, si ngée man tinh, Cudng thi tde bao hung
han {cdp tinh). '

1. Bénh dién

a. Triéu dm‘ng Ngubi ngd ngén, ]uc khong néi ning gi, lue
noi niang ching ra diu dudi, khi khée khi cudi, khéng phan
bigt sach hay bén, dong tdc that thubng, mach trim hoat.

B https://tieulun.hopto.org



e

Clhim i thae hik

b. Ly: Ut hoa-sinh dom, dam 1am mé tam khisy, -
c. Phdp: Giai ust khai khigy,
d. Phicong huyér:

© Bachhei - - o r,érT;im.du-
© Nhan trung @ Thin dao
©® Thin mén T v e ﬁ Hanh gian
@ Ni quan :

Dung thutng xuyén cé céc huyét sn 1, 2 3 4va7,

d. Gidi thich cdch ding huyér:.

Béch hdi, Nhan trung, Thin mén 4 thanh tam n#o, Tam
du, Than dao dé an than trén tam,  Hanh gian, Noi quan 4§
binh can giai udt. .

2. Bénh cuon.g‘

a. Triéu chiing: Phai bénh gap, tinh tinh hung han hay tic
gidn, mat séng soe, mit ds, cubng loan khong biét gi; gip ai
cling hay chiii méng dam d4, it an, it ngii (thdm chi khong
bubn &n, ngi) mach hong séc.

b. Ly: Khi (can) nghich héa (vi) vugng héa dom lam tic
tdm khi€u, tim thin khéng yén.

¢. Phdp: Binh can thanh hda'héa dom, an thén, dinh tri.

d. Phuong huyét:

©® Bach héi : © Thin dﬂﬂ
® Nhin trung @ Hanh gian
© Thin mén 0 Trung guin
©® Néiquan © Phong long
© Tam du © N&i dink

Ding thubng xuyén ¢6 cac huybt 861, 2,3, 4, 1, 2
d. Gia gidm: Cubng hay chay d4nh ngudi, thémr
Thai xung, Than tru.
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e. Gidi thich cch ding hiyér: T huyet s 1.dén sﬁ' 7 danéi o
bénh dién.

T2 trung quin, Phong long aé ha khi t:éu dom, bd Noi
diuhdehowthuy,mGialkhedéthanhwhoa

1 BENHPHUNﬁ

L KINH NGUYET KHONG BEU

1. Phiin loai triéu ching

a, Kinh sém: Kinh d6 s3m dic hay van duc, bung dau khong
ua d&m hop; trudc khi hanh kinh dau bung néng ruét, bubn
bute, b ric, dai it, vang, d6 (do huyét nhiét)).

b. Kinh chdm ddm ba ngay: Kinh d6 nhet, bung ‘khéng dau
hoe it dau (do khi hu, huyét it).

¢. Kinh som hodc chém thét thuomg: Kinh khi nhigu khi it, khi
@6 khi nhat, dae, loan khong nhat dinh, 4n uéng kém, ngubi
suy nhude (do khi, huyét déu hai).
2. Ly: Mach Xung, mach Nhim kém, khi huyﬁt khong deu.
3. Phip
- Tri kink somi: Thanh nhigt m4at huyét.
- Tri kink ehdm: On bé digu kinh.
- Tri kinh som, miugn thét thuomg: Bd khi dudng huyét. -
4, Phuong huyét
a. Tri kinh sém
[ ] C]_:icéu(té) .. @ Hanh gian
® Tam im giac @ Huyét hai
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® Quannguyén - - . @ Thign khu
© Ngiquan " @ Théi xung

Trong si nay ding thutng xuyén cac huyéts6'1,2 3,7, 8
con lai ludn luu ding xen k&,

b. Tri kinh chdm:. : -t
° Céchdu ETHEs g Trung cue

(2] Huyet hn ] © Quan nguyén
© Khi hai ~ ., @ Tam am giao .
T4t €4 cham bé hedc ciu.

Trong st nay, dimg thudag xuyén cic haydt s6 3, 4, 6, eah
lai luén luu xen ka. .

. T kinh $6m, mudrthdt thuomg:

0 Khihai " @ Tamamgiao
® Quan'nguyén ® Mt
© Trung cyc

Tat cé didu b3 va didu ding thuding xuyén,
5. Gia gidmi: Néu k:snh ra nhidu qud hoge kéo dai ngudi
suy nhuge:

© Am gi‘é‘o
® Dai don | Tt i déu bé.
© Anbach '
@ Tuctam Iy

6. Giai thich cich ding huyét

Trong céch chita kinh dén sdm, t& Chi cdu ¢ thanh phigt
& tam tiéu va lam mat huyét, td Cdch du, Huy8t hai dé hnat‘:
huyét, tan hon cue trong mdu kinh nguyét va lam cho ~ i
day, 3 Ngi.quan 34 thanh tam trit phign, Thién khu d€ uig
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kinh, tri dau bung, 6i bung, Thai xung & so can gidi udt
diéu kinh, t3 Quan nguyén, Tam m giao 48 thong kinh (néu
kinh lodng, dé nhat, phéi bé Quan nguyén, Tam am giao dé
b b khi huyét).

Trong cich chita kinh cham, b§ Céch du, Fluy&t hai € bd
huyét hoat huyét; Khi hai, Quan nguyén, Tam &m giao dé bé
Khi sinh buyét, khi huyét vugng thi kinh déu.

Trong cach chita kinh sém muodn thit thudng, chém bd
hodc e Khi hai, Quan nguyén dé bd khi, Trung cyc la noi
Xung mach va Nham mach giao héi ¢é tde dung cutng trang
todn thin, bé no é disu kinh, bé Huyét hai, Tam 4m giao dé
b huyét, khi huyét vuong, kinh sé déu.

Trj chitng kinh kéo dai, b§ Aim giao d8 chi kinh kéo dai,
Pai dén, An bach & ditu can bd ty gilt huyét lai khéng cho
ra kéo dai, Tic tam 1y d€ kién vi cho tidu hoa nhanh va an
ngt ngon sinh ra khi huyét.

i1. BANG HUYET
1. Triéu ching: Khong phai ngay hanh kinh ma dot
nhién huyét ti da con ra rat nhigu, ngudi nhot nhat, méng
tay méng chan xanh x4m, chan tay lanh, 4§ mb hoi, mach
tram, t€ vi, nang thi xtu ngit.
2. Ly: Can ty than va til cung cd niing bi thudng tén; tinh
thén bi kich dong hodic sau khi @8, lao dong sdm va qud ning.
3. Phap: B3 khi c§ huyét hai sinh. .
4, Phudng buyét

© Bichhsi ' @ Quan nguyén
© Nhan trung © Trung cuc
© Khihai . ® Taméam giao
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Trong s6 nay, céc huyet 1,5, 6 dung thubrg xuyén, «
luén Juu ding xen ks, -

5. Giai thich cach ding huyéi

Bé Bach h{:"i? dé cfp cvu dong thoi thing dudng cf thoat,
Nhan trung d€ ciiu tinh, Khi haj, Quan nguyén, Trung cuc
d¢ phi khi digu hoa tit cung, * - &%, Tam &m giao dd
bé ty dan huyét qua kinh,

Chit ¥ Dy 1a mdt chitng ny, i 1 T5r
c6 thé ngiing 46 ngay, nhung ciing 2
nhu <6 Nho n6i, 14 Tric ba diép sao .
nhan can phai ndim yén, no yén tinh.

1. SUNG BAU Vi’

1. Trigu ching: Liic dau thdy vii ning dau
d6 rin rdi thanh nhot dau nhic 1§ loét, phdt sé.
ngay la tiéu tan. D€ lau s& nung mi r3i v ra kéo -
gian méi khéi, con tré tudi dé chaa, cing cao tudi
khé chita.

2. Ly: Can khipham vi, vi nhigt thanh ung.

3. Phap: S can gidi uat, thanh vi, titu dée.

4. Phuong huyét
© Thién Gng (td) @ Ungsong  (ta)
©® Nhiicin  (binh) 0 Gidikhée  {td)
© Dan trung (binh) © Hanhgian (td)
O Kymoén  (td) ' @ Toctamly  (bd)

5. Gidi thich: Huyét 2, 3, 4, 5,6 14 nhiing huyét cye bg v
14n can d€ thanh nhiét gidi doe va tién sung; Gidi khé, ti /.
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héa, Hanh gian ta can hoa, gidi can vt khong che pham vi
thi can vi hoa binh lam cho céc bénh § vd d8u khoi, Tde tam
1§ b6 t¥ vi, cuiing trang than thé phy ni; khi dau va hay kem
. theo mét s6 bénh phu khoa thi can cd cdc ching bénh trong
sach nay mi chiza. )

IV. BENH KHi HU
1. Triéu ching: Khi ra tring nhi nivdc mii 1a Bach d6i,
ning hon ¢6 mii héi tanh, mad vang nhu nude che dic 13
Hoang déi, mau d6 nhut mau, thénh thét ra luén 1a Xich déi.
2. L§: Trong ¢6 thdp nhiét, ngoai bi phong thdp, mach
Xung Nhan bi thudng tén, mach Déi khong thit chit nén bi hu.

3. Phap: B khi, Kién t¥, Chi déi.

4, Phuong huyét. o
© Déi mach (b6 hosic binh) © Trunig edc - (binh)
® Khihdi (b8 ) Am lang my?an {binh)
Tét c4 déu ding thudng xuyén. i

5. Gia gidm: Néu la Hoang déi, thém, An bach, Tuc tam
1y; N&u la xich 46i, thém Gidn sit.

6. Giai thich cdch dimng huyét

D mach Ja chl huyét chita khi hu nhat 1a Bach déi.

O ngudi bi khi hu liu ngay, huyét Déi mach trd thanh
huyét Thién dng, ndn vio c6 cdm gidc dau, t&, bust, cham bé
hosic cdu rdt t6t; Khi hdi dung & bé khi c5 thoat; Am ling
tuyén dé kién t¥ trif thap chi ddi ha; Trung cye 1 huyét cuc
bj ciia bao cung, chita ddi ha t6t lai c6 kha nang a.lbu hoa ti
cung bi viem loét nhe, néu ¢, :
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1. Phén loai triéu chimg - s

a. Chiimg thyc: Dau trude khi hanh kinh, kinh ra r5i thi nhe
di va khéi; kinh ra sic tim bim hosic ¢6 day e6 hon.: khang-
ua xoa nin khi dau. ’

b. Chitng hue: Dau khi dang hiinh kinh, hofic sau khi da sach
kinh, dau lién mién, IMg'mfii, kinh ra it, séc nhat; thich xoa
nén khi dau; néu hu han thi bung lanh, thich néng.

2. Ly: Khi tré buyét i, hu han, hu nhiét.

3. Phap: Didu hoa khi huyét, théng kinh chi théng.

4. Phuong huyét:
® Cachdu - = ©' Hop cdc
© Quan nguyén ‘@ Huyét hii
© Trungege ® Tam &m giao
8 Quy lai © Hanh gian

Tri chitng thue thi chéin +3, chitng hu thi b3, han thi ciu.

Diing thudng xuyén cic huyét s§2, 3, 6 cdn lai lusn hra
xen ke. : :

5. Giai thich cich ding huyét

Quan nguyén, Trung cue, Quy lai c6 quan hé d&n than
mach ding a8 didu hoa b phan sinh duc vi kinh sén.

Céch du, Huyét hai ta thi hoat huyét théng kinh trit a
huyét, lam khéi dau trong ching thyc; bd thi b8 ~ uyét lam
khéi dau trong chiing hu. _

Hop cde, Hanh gian, Tam &m giao td th théug
khéi dau. !
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VI. DAU BUNG SAU KHI.DE (BAU CAY)

1. Phéan loai triéu ching

a. Dau thuge hu chiing: Do khi @é dé. mﬁt nhidu huyét bung
dudi dau, thich chudm néng, xoa bép, chan tay lanh, dau lién

* mién, sic xanh rihgt, mach tram tri.

b, Pau thuc thue chimg: Bung dudi dau, ddm bép khéng
chiu duge, 58 vio cd hon hodc bung duéi dau dit ting con (d
huyét ngitng lai) ¢ hoi nuét chua, day cd bung trén, khong
muén dn, cd khi phat sét, mach tram, huyén, sdc, nhit 1a ¢
bé quan bén hitu. Vi huyét x&u chita théng gﬁp cam lanh
nging lai hoac.co thuong thue.

2. Ly

a. Thuge hu chimg: Huy8t t6t mat qua n.hféu khi dé, phong
han thita hu tham nhap.

b. Thuge thye ching: Huyét x8u dong lai.

3. Phap

a. Tri dau bung sau khi de hee ching: Digu bé: khi huyet on
tru.ng tén han, tiéu thuec.

b. Tri thuc chiing: Truc 1 tiéu tré, disu hda khi huyét

4. Phuong huyét
a. Tri chtimg hie

© Thiéndng  (td) © Trungquéan  (bd)
@ Quan nguyén (bd) @ Tictamly  (bd)
@ Khihai (hé) @ Huyét hai (bd)

@ Trung cue (hé)
Ding thutng xuyén cac huyét.sé 1, 2, 4 con lai lnan luu
dung xen ke.
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b. Tri chiing thuc

© Thién ting (t3) S =Tﬁ§ tam 1y - (t3)
© Quannguyén (td) ® Quylai (binh)
© Khihai (ta) . 6 Ladng mén  (binh)

@ Trung cuc (tay .
Trong s0 nay dung thudng Xuyén céc huyét s 1, 2, 4, 5,
con lai luan lun ding xen ke, :
5. Giai thich cach diing huyét

a. D& tri chitng hir: Ta Thién tng lam hét day; cham bé va
edu Quan nguyén, Khi hai, Trung cuc, Huyét hai dé disu bé
khi huyét, Tic tam ly dé kign t¥ vi tidu thuc ting cudng
stic khoe.

b. D€ iri ching thwe: Cham t3 huydt Thign tng, Quan
nguyén, Khi hai, Trung cuic, Tuc tam lj € hamh khi hoat
huyét tiéu tam 1 tré. Luong mon, Quy lai 8 thong trang vi
tiéu thie an.

VIL THIED STA
1. Tridu ching: C6 phu nii sau khi sinh con réi, sita ra it
hosic khéng ra ma vi khong sung dau. .
2. Ly
- Ehi huyét bi kém.
- Tinh chi vt e, huyét @ 1am vudng thc tayén siia.
3. Phap: Tu bé khi huyét, s¢ thong tuyén sia, digu khi
£4] ugt.
4. Phuong huyét
® Dan trung S by
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® Candu (binh)

© Thigu trach = (bd)
© Nhiicin (binh)

© Tic tam 1y ()

T4t ca s6 huyét nay diing thutng xuyén.

5. Gia gidm: Néu ¢6 sy uat han, khi'tré, them Hop cd,
Néi guan.

6. Giai thich cdch dung huyét

Bé Dan trung dé b3 khi sinh huygt, Can du € s6 can hoat
huyét thong lac tif trong ra tin diu vi (d4u vi thude can).
Nhi eén Ia huyét 1an cdn cé tdc dung thong tic tia sita.

B Thiéu trach lam cho tiét siia nhidu.

Tiie tam 1§ d& dién hoa vi (bau v thude vj) dong thoi ting
cuding tidu héa va dinh dusng dé cho nhidu sﬁ‘a

J - BENH TRE EM
1. HO GA N
1. Triéu chitng: Thudng gip § tré em, 6 tinh truyén
nhiém rdt ring. Bénh cit kéo dai ddng lau khéi nén cim goi
"ho tram ngay". ‘
2. Ly: Ngoad ta hoge khif bdt-chiinh cdm nhifm vao phé.
3. Phdp: Thanh nhiét, théng phé, chi khai.

4. Phucong huyét
© Xich trach (ta) @ Ngu téﬁiﬁ)
€3 hai huyét ding thuting xuyén.,
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- C6 phi m3t, ndng mat, thém Hop ode.

- C6 ho ra mau thém Khéng t4;. e

- Mét dé diy vé phia diu mit them Tinh mmh L

- Mét 4 nhidu iy v& phia dusi mat, them Diong bit lisu.

- Néu ¢6 dim lai nhigu, thém Phong long.

Chém Tinh minh, huéng mii kim vé phia mii,

Cham dbng ti ligu, huéng mai kim va phia Thai dudng,

6. Giai thich cdch dung huyét

Xich trach la Hdp huyét ciia kinh Phé, ¢6 tic dung didu
hba va s théng phé khi che khéi hoa, d& thé.

Ngu t& dé thanh nhigt ti Phé, gidmho,

Pa diing phudng nay dé chéng dich ho ga-tai x4 Duong
Quang (huyén My Hao), xa Ai Qudc, huyén Tién L#, tinh
Hung Yén két qua tét. B ‘

_ L. DA DAM

Thudng gip & tré em tit 5-15 tudi.

1. Ly

- Than va Bang quang hu han.

- Tinh than khéng tinh tdo.

2. Phap

- Bénh méi méc, chita theo nhi cham. )

- Bénh méc Jau: BS thén, bang quang, diéu hoa tiét nidu.

8. Phuong huyét kinh nghiém

L4 huyét Than mén vimg nhay cam trén loa tai, bi géc mé
tam gisc gifta chd chan trén va chan duéi cia d6i nhi ludn
8m laj, L
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Chém xién, vé b8 mét chitu lam cho tai mmg bling, hu
han thi 6n chim cang tét:

4. Gia giam: Bénh méc 1au thanh suy nhuge, thém:

0 Ménhmén © @ Trung cuc

® Thandu - ©® Tam am giao

© Quannguyén @ Than mén
Cham b hofc edu.

M Iin diing mot vai huyét, 48 bbi bd tan gdc.
HI. LOT DOM
(CHT DUNG DE CHIIA TRE EM NHANH HON NGUT! LON)
Khi ia, dom 16i ra 3:4 phan phai 14y tay 4n méi lén dugc.
1. Phan loai triéu ching _
a. Loai tiwe: Dai tién tdo, la ran nhitu, sfe mit &6, ngubi
khée, tiéng néi to, mach sde.
b. Loai hu: Saua khi kigt ly nhﬁu sde xanh nhat heng néi
nho, mach tram té. o “
2. Phdp
a.Trf logi thye: Lgi tién thong trang ¢hi thoat.
b. Tri logi ke B8 khi thang duong cf thoat.
3. Phudng huyét chung
©® Bichhai (b}
® Trudng cubng (td)
4. Gia gidm
a. Logi thue: Thém Thign khy (t4)
b. Logi Fue: Thém Khi hai (cham bd hay ciu)

138 https://tieulun.hopto.org



.

Clhiw i Chas hick

5. Gidi thich cach ding huyst ) _

a. Trong logi hut: B& Khi hii dé kht dong thoi bé Bach hoi aé
dua dudng khi lérf’ ta Trudng cusng 1a huyet lan can lam cho
dom nhu déng & theo khi di lén va duge giit vimg d vi tr
binh thuing. ' -

b. Trong logi thirc: Bét Khi hai, thém Thisn khu (t4) 1am cho
dai tién dé thi dom khong b loai ra ngoai; con Béch hai,
Trudng cudng thi dé dom lén nhu 6 vdi ching hu, ’

V. CAM TicH

1. Tri¢u chiing: Tré con bung éng, dit teo, in uéng it, 1a
khén, lic rdn lic 18ng, d4i khai hosc ling tring-nhv cin
nudc gao; budh buc khéng yén, hay qudy khée, {du ngay
thanh eom ¢6i, suy nhude khé chiia.

2. Ly: Ty hu can udt, 4n udng tich trg,

3. Phap: Sat trung tiéu tich, binh can bé Ty.

4. Phuong huyét
© Tu phiing © Am ling tuyén (binh)
@ Trung quan (binh) © Thii xung (ta).

© Thién khu (binh) o

Ding thudng xuyén cée huyét s§ 1, 2, 4, con lai luan hun
dimng xen ka,

Cam mit citu Hop coc méi bén 1-2 phiit.

4. Gia giam: An d4y, cham tidu thém Céng ton.

5. Giai thich cach ding huyét

Ding kim tam lang cham vao Ti phimng, . & t m.:?r'
Vang dé tiéu tich sat triang, binh Trung quar % Vi
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Thién khu thong trang tidd tich, Am lang tuyén dé kién Ty
trit thap tiéu cam.

T4 Thai xung dé sd can gidi uat thi Ty vi khéng bi Can uit
méi chéng manh duge, khu trimg tich hét, T¥ vi manh, cac
trién ching sé hét.

V. M0 HOINHIEY
1. Triéu chitng: Phén 1am hai Toai:
C6 trd con cit khi ngd thi 46 md héi trm nhigu, do 1a
dao han.
C6 tré khéc bit ci thite-hay ngd, vin dong hay khong
ciing a8 md héi nhiku, d6 1a ty han.
2. Ly
- Bao hdn: Am hu (4am phé’ nhmet) da am \ néng.
- Ty han: Dudng hif ngudi miat lanh.
3. Phip ’ '
- Tri chiing dao han: Disu hoa tam phé 48 1a hé:t 6 hol trom.
- Tri ching tw hdn: B8 khi cd & bidu.
4. Phuong hayét
- Tri ching dao hdn:
@ Am khich (t3)
® Hiukhé (td)
© Ngutd (t3)
- Tri chitng tu héfn: )
© Amkhich (t3) © Ngoai quan (bd)
© Hiukhs () - © Khihdi ()
- @ Ngutéd 8 - 0
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5. Gia gidm: Bi dung chung chio ¢4 hai loai: -
©® Cich du (binh)
® Yhi . (binh)
© Phuc Tuu . (bmh) .
Khi 4n, 46 mb héi nhidu & trang, thém Ngi dinh @ta}
- Néu md héi nhidu -6 ted lén khéng xuéng dude, bhém. 3
@ Daichuy - s @ Khictrach
6. Giai thich cich diing huyét
- Trong chitng dao han: Am khich 1a huyét Khich ctia Tam

kinh, Hau khé 1a huyet Du clia Tiéu trudng kinh ¢6.tac dung
diéu hba tan dich d€ lam hét ms hai trom.

Ngu té la huyet Hoa ciia Phé, t3 manh lam hét md h61 bd
thi lam ra m6 héi.

- Trong chitng i hiin: Ngoai quan, Khi hai cham b8 dé bd khi
¢l bidu.

Trudng hop d6'mb hdi ra nhidu, ngudi lanh (the4t duong)
thi phai boi dudng e thodt; cdu Ngoai quan, Khi hii, Quan”
nguyén. (Tham khao chitng hic thodt bénh hén mé bt tinh).

K. BENH VE RANG, MAT VA TAI
1. LEG MAT

1. Tridu chiing: Leo & mi mit moc mdt mun nho, lic &E\,u
bé bling hat tdm, 1én dan lén r6i sung 46 dau rdi t;h:‘anli i,
Chiap moe ¢ gilta mu méit sung to hon, sung vae YrupEg it

Thuting t4i phdt, chich & mat nay lai moc d mét kaz

2. Ly: Tam hao truyén ti ty vi, nh‘ié.t dde.
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3. Phap: T4 hoa thanh nhiét, tiéu déc.
4. Phuong huyét’

Huyét thau cham (kinh nghiém gia truyén).

Cdch I8 huyét vi thao tdc: Diing hay ngbi that ngay, dau
mit nao dimg tay bén #y vit qua vai bén kia cho dau ngén
tay giita cham vao cdt song hing (thuong vae khoang dét
ling 3 d&n 6) d4nh d4u bing cach dung thude dé hay ding
mong tay. )

K& d6 midt tit ¢6, gay xudng difm nay rdi miét ti hei mém
vai xudng cho gap nhau tai diém d4 d4nh du tai cjt séng.
Béi con ding kim lang thich cho ra mét giot mau sm den
nan sach béi con.

Lam diing, leo mdi moc s& tidu ngay, néu da mung mu s
chéng vo va khéng téi phat.

5. Giai thich cdch diing huyét

Day 15 mét huyat kinh nghiém v c6 thé hiu nhu sau:

N¢i kinh 6 day: "T4t ca doc vé dinh sang déu thude vé
tam héa”. Tai day cham huyét T2 nhiét d6t song 6 gidp ddt 7
ngang ra hai bén 5 phan 1a huyét Té nhiét xuat huyét thi
khéi cham hon bé,

Huyét Thau cham n3m trong doan tit d6t séng Tung 3 dén
6. Huyét Than dao dimg dé thanh t4m an than & dusi ddt
séng lung 5, néu thich dubi d6t séng lung 6 6 tri dude &
nhiét va bénh dée. Thich huyet nay cf hidu qua vi cé, trudng
hop miu bénh cip tit (bénh cha tam truyén sang 3, i mit
trén thude ty, mi mat duéi hosc vi (ty vi 1a bidu Ij) nén du
moi sang ddc d8u do Tam héa ma th.lch & ving tam hay Ty
ciing déu e6 tdc dung.

Chép thi cham thém 2 huyét Té nhiét ¢ hai bén stng hing.
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1. Trigu chiing: Mdt 44, chéi, sung dau nghy dem khéng

md dude, nude mat-ri: mét cha;y ta nhitu hay khong co ri
nudc mat. ’

2. Ly: Do can, tim hda mdng i tmng, ké’t hdp vt phong
nhiét & ngoail.

8. Phép: Thanh tim can rihigt, mink muc, chi thb’ng
4. Phuong huyét

© Tinh minh  © Thai duong
8 Hanh gian O Dong ti ligu
©® Thin mén @ Phong tri
O An dutng . '

Chéam phuong huyét trén 1au cham khéi ¢é thé ciu Hop
cic mbi bén mot méi hay eftu didu ngat médi bén 3-5 phut.

5. Gia giam: Néu sau khi da digu tri ma mdt con md
thérm: Dudng 140, Quang minh.

6. Giai thich ciach dung huyét

Tinh minh la chi huyét chita cc bénh mat, hop voi Than
mén lai c6 téc dung thanh tam hoa, t4 Hanh gian 4é thanh
Can trit phong (can khai khiéu ra mat).

Ay dubng, Thai dudng la huyét 13n cén véi mét, chi tri
dau dau, dau mit; nén cdp thi cham cho ra méu nhe aé
thanh nhigt gi4i déc 1a hét dau, 48 sung nhic, .
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1. Triéu chiing

- Long den mat l4c vé ﬁau con mé.t lﬁﬂg tring hé nhidu vé
dudi con mat 12 lac trong :

- Long den mit Jée vé dudi con mét, long tring hd dau v&
dau con mit 1x Iic ngoai. Con 6 truting hop lae trén lae dudi.

Bénh lac mét thudng thiy & tré con, chita cang sém cang
16t € 1au khé khéi, ' )

2. Ly: Sinh ra d4 bi ldc ngay 13 do tién thiga. Sau khi bj
kinh phong co gist hode di ching viém néo mat bi 14 1a do
kinh lac co gifit thanh lac.

3. Phap: T4 bén lac, bé bén khéng cho ngay vao chinh
gitta 1a kKhéi.
4. Phudng huyét ~rle
@ Tinh minh © T bach

® Dong ti ligu :  Béch hoi.
'® Nguyéu t

5, Giai thich cich ding huyét

Ldc trong thi td Tinh minh cho kinh mach dan ra, b
Déng tit lidu hodc Ngu vi d8 kéo ra ngoai, l4c ngodi, t4 Dong
& lidu hosie Ngu vi cho kinh mach cho kinh mach bén ngoai
dén ra. BS Tinh minh dé kéo vao bén trong. Ldc tréi ta Ngu
yéu b8 Td bach, l4c dudi bd Ngu yéu, Bach hoi.

Chii y: Chim phudng huyét nay cin cin thén, khi chim
vao huyét mii kim huéng ra ngodi khéng cham vac nhén
ciu 1 duge. Khi 44 khéi ¢6 thé chidam binh b binh t& 5-10 Iin
dé cfing cd cho khd; t4i phat.
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V. DAY MAT CAP

1. Trigu chiing: Ting gia phu—t thay mét dau, tdc ngﬂa
dd, nhidu nudc mit, nhisu sung dau, nhdc budt sinh
mang mong.

2. Ly: Phong nluét Vi thi khi cp. phét hdp vii Tam
héa, Can phong néi déng.. .

3. Ph4p: Thanh tim bmh can gigi tn'! phong n]uét tigu
tan sung 46 ri mit, sach-quang: -~ -

4. Phudng huyat

© Andubng 0 Hop cic
@ Tinh minh © Khic tri
© Dbng titligw ©® Hanh gian
© Toin trie - ©® Thigu phi: -
©® Thai duong :

5. Giai thich cdch diing huyét

An duding, Thai dudng 14 huyét c6 dae hiéu chita mét dau,
thi cham td; sung to khéng md dudc thi xudt huyst nhe la
hét sung. Tinh minh chifa cdc bénh mét dong thii t4 tim
héa. Déng tit liéu 13 huyét kinh Dém dem tinh hoa lén lam
cho sdng sudt hop véi Hanh gian Ia Héa huyét cha kinh Can
d€ 50 Can khi giai udt hoa. Hop cdc 12 tdng huyét chita daa
mit, Thi€u phi 12 Hoa huyét cia kinh Tam, chdm ta ﬁé
thanh tim hda con edp phéat da din thi cdc huyét binh bd
binh t4 roi bé. Khiic tri 1a huyét Hdp cda Dai trang d€ thén
trang ha nhiét.
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6. Gia gidm

- Mt 46 sung dau va ngita-gia:Dudng bach, Quang minh,
BPia ngi hai, Khiic toan.

- Mit dau tie nhif muén loai ra, gna Thlen tru, Con 1on,
Dudng bach, Bat ta.

- Dan nhiic dau mét nhieu i, gia Diong bach

- Mit toét d6-gia Duong céc. %

- Nudc mat nhigu gia Dau lam khép.

- Mét ¢6 1ong quam. bd Ty tric khang, Can du, Ngu yéu.

- M&t ¢6 méng d6 gia Hau khé, Dich mén.

- Mang tring gia Nhi tiém, Quan xung, Tue lam khép, Cy
lidu, Thiéu trach.

- Mit tréng ngide 1én gia Than mach.

V. BENH SUP M1 MAT
1. Triéu chiing: Mi mdt trén thdy ning réi sup dan
xudng che kin mét, phin mit, hoac che kin mdt khé trong
hoic khéng trong thiy duge. Tré em, ngudi 1én déu ¢ hénh
nay, c6 khi tré s6 sinh mi d6 sup xubng dén nita mit 1a sup
mi bdm sinh. Bién chiing phan 1am hai loai:
a. Logi fne: Ngulbi tréng xanh, tiéng néi nhé, mach hoén, tiéu.
b. Logi thue: Nguti mét @5 hong hao, néi to, mach nhanh
\sdc) e6 Iue, tiéng 1isi hai thd manh.
2. Ly: Khi hu khéng giit duge mi, mi sup xuéng. Ty ¢
thap nhiét nén mi mit ning sup xudng.
3. Phép
- B khi cho ning mi 1én.
- Thanh lgi th&p nhiét cho mi nhe s& 1an.
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4. Phudng huyét " B ulf s
© Béch hoi . @ My xung
® Todntric - @ Diulim khip
© Ngu yéu @ Duong bach
O Ty tric khﬁng : O Théi xung

5. Gia giam: Néu kh:l hu ﬂl}ueu gia Pan trung, ciiu Kin
hai 5-10 phit dé bé khi dem ¥en, eidu cich Ging huyét Biach
hoi 5 phut.

6. Gidi thich cach dung huyét

Bach héi 1a huyst bd dtmng khi ning cho mi lén Todn
triie, Ngu yéu, Dau lam khdp, Dudng bach, Théi dudng, Ty
tric khong 1a huyét cuc bg l4n cén lam cho théng kinh va
nhu déng mi trén dé ning 1én r6i méi ciiu Baeh hoi nhu sau:

Ching hu thi cdc huyét déu chim bé, cé thé dung digu
ngai citu cach giing nhu trén. Ching thue thi cac huyét déu
cham t4 dé thanh lgi thip nhiét. Gia thém: Ta huyst Ty
nhiét dudi d6t 6 (D6) ngang ra 5 phan, Bich hoi vdn chém
bd, khéng citu.

VI. HOA MAT, MO MAT, T61 mAT

1. Trigu ching |

a, M4t khang dau 46 mang mong gi cd, hodc khﬁjllg c6 dan
dau, mdt thiy kic md, lic 51 Inc thiy hea xanh, tring, vang,
den, lic thdy nhu ¢ ednh mudi bay, budm vi, lic trong 1’1I1ncf)t
héa hai, thay nhé héa to... Khi thiy mdt trong nhiing tri¢u
chiing trén pha1 chita ngay thi thi lue mau ching hoi phui
khong sé bi gidm dan dén khong tréng thay hic d6 trét tha-
néi trudng, thanh manh. 1
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b. Con mbt g6 triéu chiing néu qua cdc bénh vién chuyén
khoa mé#t sé dudc chan doan nhu: Viém théan kinh thi giac,
teo than kinh thi, viém vong mac, ddy mét c6 nhigu diém
xudt tiét, bac gai thi, mit c6 quan nau, cé diém nhin dyc
xuét hién... ¢6 thé sau mét thoi gian digu tri chuyén khoa
khong tién bo ma phai cho xust vién. Chinh do nhiing digu
kién nay ma ching toi phai dieu tri bing cham ctu.

2. Ly: Néi thuong that tinh, thu sic qua d6, can than
hu nhiét.

8. Phéap: Thanh phong nhiét, tu b6 Can than, gidng héa
sdng mﬁt

dl Phong tri (binh)

@ Dongtilitn  (binh)
(binh)
(bo)

@ Tric tam Iy (bd) (ngudi trén 30 tudi ciin 10-15 phiit)
@ Dudnglao

@ Quang minh

¢ huyét 1, 2, 8 thudng xuyén st dung. Con lai luan luu

n ké. .
f;’r'm giam dé chita mdt sd bénh nhet

- Chila bénh thanh phong, noi triudng trong chi thay md
md nha may bay khéi phii, cham phuong huyét nhu trén gia
Lac khude. Chita bénh thanh manh, gia huyét Thudng

148 https://tieulun.hopto.org



Clkiom ode thace hink

duang, bi mat phii chdm huyéh tréi, bj mét trdi cham huyet
phai, bi cé hai mdt cham ca hai huyst, dung thém huyét Cy
liéu lam phéi huyét.

- Chiia teo thj thin kinh gia Théi dugng.

- Chita mt can thi ding Dai b, Thiy todn, Thai bach,
Tam gian, Hop cdc, Jam chir huyét, xen ks phuong huyét trén
lam phéi huyét. : ) i

6. Gidi thich cach dung huyat

Chiia cdc bénh mét néi tréy chin cb tay nghé didu huyén,
nhét 1a cac huyét d quanh mat, can ding thi thuat bd t4 cho
ddc khi nhe nhang d€ din tinh hoa ciia ngd tang lén mit,
thén kinh hung phén, t€ bao phat trién, din héa hu, khi duc
xudng lam cho mit sdng 1én. :

Trude binh, sau b8 Phong tri, Péng ti Lidu, Tiah mink dé
tang cubng thi thén kinh va thi luc, b Can du € Can manh
khai khigu ra mét. BS Than du dé chita cic bénh & dong ti
(con nguoi), citu Thie tam 1y hoie bé cho thanh khi di len, troc
khi di xudng lam cho sdng mit.

VIL. QUANG GA
1, Ly: Can than, khi huyét suy kém.
. 2. Phap: Tu b3 can khi ditu hoa thi luc.
3. Phuong huyét

® Tinhminh ® Ménh min
® Tdctam Iy ©® Thindu
® Quang minh- ® Candu

Trong sd'niy thudng xuyén ding huyétsd L, « » 1 i
luu yen ks,
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4. Gia gidm :
* - Cé nang dau, mét, them Hop coe.

- Cé chéng mit, thém Hanh gian.

5. Giai thich cach dung huyét

Tinh minh, Quang minh chfi tri bénh vé mét va lam
sang mét. )

Ménh mén, Can du, Thin du la dé digu hoa 4m duong, -
thu than nhuan can lam cho'mét ssng binh thutng khéng
cbn d&n hoang hon Ii khéng trong thiy nia.

Vill. NHUT HANG

1. Ly: Duong minh kinh bi nhiét.

2. Phdp: Cam ngoai vao, thong kinh hoat Iac thanh giai
phong nhiét, hét dau bén rang.

{Néu do vi hba xéng lén thi cham e két quz"l 6t éon khi
réang bi sdu ning, sic mé to, hay bi long lay lau ngay sip
hdng hoac chife ring niy moc xiéng vao.chan ring khdclam
dau nhic thi chim. chi @6 tam thii).

3. Phuong huyét

© Thién dng (tai viing sung dau nhét.d l¢gi rang) cham
td: Cham ti ngoai mdi mat vao that ding gida lgi ring dau.
Aanh cham dac khi t& ti chd dau tan ra s& khdi rat nhanh.
Khéng thi vai bon [an cham thi khai, rdt thich hdp véi chém.

@ Haquan  (td)

© Giapxa ({d)

O Hopcic  (td) Y

4. Gia gidm: N&u e6-1d loét, chiy médu chan ring t4 thém
N6i dinh.

150 https://tieulun.hopto.org



Gl odi theas ik

5. Giéi thich cdich ding huyet .

T4 ho#ic cham ¢ho ra miu nhe'huyét Thién dng dé thanh
nhiét tiéu sung. oo (R :

T4 Ha quan 8é théng lac & ham tréx, 13 Gidp xa dé théng
lac  ham dudi, dau & ham no chim cho ddc khi vao rang dau.

T2 Hgp cfe dé thanh nhigt d Duong minh, ta Noi dinh 48
bo Vi thiy (hinh huayét), t4 (i3i kha &8 thanh Vi héa.

IX. THOT TAI § TAY _

1. Triéu chving: Tai bi dau, chdynude, c6 mii théi 1 the:
tai, 11 tai,

2. Ly -

- Than nhiét sinh G tai, Thin hu sinh @ tai. )

- U tai, nghe nhu 6 tiéng xay hia, kéu ve ve trong tai la
do than hu, can ust,

3. Phap: Thanh thin nhiét, tiéu trit ning e (mi).

4. Phuong huyét
©® Nhi mén © Hgp eée
@® Thinh hoi ® Nhignebe  (td)
© ¥ phong @ Hanhgian  (td)
® Ngoaiquan

Trong dé ding thudng xuyén ¢6 cdc huyét s§ 1,2, ? 5 cin
lai ludn luu xen ka,
* 5. Gidi thich cach dung huyét
Nhi mén 1a chii huyét chita théi tai, tai “hdy-m*
Thinh héi théng tai lam cho tai khéi - #
Phong, Ngoai quan d# giai biéu cho théng
https://tieulun.hopto.org



Hop cbc ha nhiét d ca dau, tai, mét; td Nhién cde thude
Hujnh héa ctia Than kinh dé thanh than nhiét. T4 hanh
gian @ s¢ can gidi ut che tai khéi o

C4c huyét trén hop lye sé thong khiéu gidng hoa ha nhigt
thi tai hét i va hét chay mi.

X. CHAY MAU MO _
1. L§: Da s8 do huyét nhiét heac cé phong kich déng bic
huyét di 1én, 1t khi do han.
2. Phép: Thanh diu ha nhiét, chi huyét.
3. Phuong huy#ét:

© Thudng tinh © Hanh gian
@ Thudng nghinh hiong ® Hop cé’c '
©® Phong tri

Trong 56 nay, thuling xuyén chmg Huyét L 2, 4 ¢on lai
luén ldu xen ké.

Bi dung: Tin hoi.

4. Gia gidm

- Phé nhist £2 Ngu t&.

- Vi nhiét t& Noi dinh.

5. Bi dung: Chém rdi ciin Trung khéi (n4m tay 1dy a6t
géc ngon giita) hedc ldy day budc chat huyét ndy-d ngay dot
thit hai ngén tay gilta.

6. Giai thich cich ding huyét

Cham b Thuong tinh, Ngb.m.h huong dé digu chinh 15
miij lam him huy&t lai. Hop e6c chia bénh & mat, mi,
Phong tri, Phong phii tril ngoat phong, ta Hanh gian & binh
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Chim cdt Cha hirk
can tic phong é trong, nhiét ha, pheng tink: thi huyét duge
quy kinh khéng di nguge In mi; g, o '

Tin héi cim cham § tré con. ) e

Chém khéng két qua thi ciu, nhung khi i ‘phai theo dai
st thdy cé phén ting gi kip thoi diing lai (vi qué néng thi
méau cang ra nhidu). )

Khi mau mai ra nhuy théo nude, phai ket hop chém thém
thudc Nam trong uén ngoai dép hay 12 esic bién phap efp ciin
cha Déng y ciing nhu Tay y.

XI. MOI CHAY NUGC 41 THG]
Miti thuing ngay chidy nude vang heéc duc hoc 16 43 nhu
mau c4, héi tanh khé chju nhung khéng tit mii.

1. Ly: Phong nhiét thuong nio.
2. Phap: Thanh nhigt, tiéu déc, tu'Thén, bé nao.

3. Phuidng huyét
©® Bdch héi (td) @ Ngutd (t4)
© ‘Théng thién (td) © Hanhgian (t)
© Thugng tinh (td) O Nsidimh  (t3)
© Thugng Nghinh huong (t4)  © Trung chit
© Phongtri {td}  ®Ndiquan
® Hop cde (ti)  @Dingtuyen (bd)

Trong sg nay, ding thulng xuyén o6 cdc huystsb 1, 2, 3,
4,5, 6,7, 12 con lai luan lua xen k8.

4. Gia gigm: 6 mui cay xéng lén dan pat, cham thém
Tée 1am khap, Nhiu nude mii vang chim Lé Aoa, de
Ngudi 16n, tré em nhidu nufc mii ngot ng.. . w0
ba phit.
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5. Giai thich cdch dung huyét

T4 Bach hoi, Thong Thién dé thanh phiét tich & dau nao,
Phong tri dé trit phong nhiét, Thugng tink, Nghinh huong dé
théng miii 1am hét chay nuée mili va diéu hoa duong tit mii
16n nae, Hop coe ha nhiét va chita bénh ¢-dau, mat, mat.

T4 Hanh gian, Noi dinh dé thanh can, vi nhiét khong cho
bic 1én @au ndo, tA ngtt t6 d8 thanh Phé nhiét va chita bénh
& miii (phé khai khi€u ra mii), bé Dung tuyén dé bo than
thity ché hda nhiét dong thoi b6 nao tiy.

T4 Tic lam khip dé tri ddm khi xung lén.

MR XII. VIEM XOANG
(BAD GOM BAU NHUC 0 XOANG TRAN, XOANG MOI, XOANG HAM...)
1. mNhlét doe xung lén dau mat (Thi fic Duong minh lkinh).

2. Phap: Thong kinh hoat lac thanh nhiét tiéu viem,

3. Phuong huyét chung
@ Thién img © Thudng Nghinh huong
@ Hopcde '@ Quyen litu
5 e Thucmg tmh
ti-. Gia glam

. = \Viem & xoang trdng: Thém Duong bach, Than dinh b6
. Thugng Nghmh huong, Quyen ligu.

-asxoang mifiz Bo bot Quyen lisu, Thugng tinh, them
 Nhén trung, Khiie sai, ciw Bach hoi, Tin héi. |

- Viem: p’*xoang -ham: Bé bt ! Thugng tinh, Thugng Nghmh'
”hudng, thém Gidp xa, Ha quan, B phong.
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5. Gidi thich ¢4ch dung huyét
_Ta Thién ing dé théng kinhhioat Tac, ‘gidrh dau, Hop coc
dé chita bénh § dau mat, ’
Ta Thuong tinh, Dudng bach Ia nhitng huyét lan cgn va

cuc b cta ving tran mét, Thigng Nghinh huong tri banh &

i, Quyén ligu tri vién xoang mai,
XIIL VIEM HONG CAP

1. Tri¢u ching: Dét nhién sung dau hong mdt bén hosc
hai bén dén khé thd khéng nust duge. Cap cvu phai ding hai
huyét déu tién rbi méi chém éde huyat sau, xust huyét ra thi
¢6 nhe thé nuét duge.

2. Ly: Phé vi héa xéng lén.

3. Phdp: Thanh nhiét titu vidm,

4. Phudng huyét

©® Thigntng - =~ (&)
® Thifu thuong  (xust hny&_)
© Thién dot (ta)

©® Thuong dudng (xuft huyét)

5. Gia gidm: Né&u thd, nudt khé khin, cham thém Khi x4,
Phong tri, viem mén t3 Gidi khé, b Noi dinh,

6. Giai thich cdch ding huyét: Chidm ra mau hai ht}yét
Thién ting, Thigu dudng ¢é ta ph& nhist tiéu vidm, huyét ra
13 bénh ha ngay.

T4 Thién djt dé thanh Phé nhiét, ha khi tien o . 0
thong yét hiu. Hai huyét nay hop lai Jam cho tier &
théng hong t5t. N&u viém mén phai chita lau m# *
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L. BENH NGOALDA _

L HUN NHOT -

1. Triéu chiing phén loai -

a. Ung: Sung to, d6, nong, nfi cao, moc nanh nung chong,
v chéng (thude ddong) 4 cd nhuge. - Hha

b. Thu: Sdng lan thip, k]:umg néng, 46, lau nung, lau va
{thudc 4m)'d phu cot. ‘

¢. Sang tiét: Cac mun nhé (thudc duong). 4 bi phu.

2, Lz Phong, thip bén ngoai hop véi nhiét ddc udt két bén
trong, Jam cho khi huy&t tré tré, kinh lac bé tic sung dau ma
sinh ra mun nhot.

3. Phap: Théng kinh hoat lac, tiéu djc tan sung.

4. Phudng huyét: Thién ing (thy theo mun to hay nho,
cham tit 1 dén 5 kim xung quanh mun, trong d6 ¢é6 mét kim
ngay trén d4u mun) hay 8 gitia noi dau myn nhd.

5. Gia gidm

- Mun nhet nhigu 4 da\l, mét them Hdp oﬁc

- Mun nhot moe 6 ling, thém' Uy trung.

- Mun nhot moc 6 bung, thém Ttc tam ly.

- Mun nhot moc nhigu & c8, gy thém Ligt khuyét.

- Myn nhot mge nhitu § ban chan, thém Théi xung.

Vi loai ung va sang tié nén cham (t3) hoge xudt huyét.

Vi loai thu, nén cdu céch 63, c6 dau ctu dén khi khing con
dan, khong dau céi 380 kbi dau lam ¢husn,

Tz
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6. Giii thich cdch ding huyst ¥

Thién tng huyét ding théng kinh hoat lac.'céc huyét khae
a ding theo pham vi chi tri cig tlng huyét (nhw Hop ede tri
bénh & dau, mit, Uy trung & lung, Tc tam 1y & bung...). )

Lm%i thu thuge am chiing nén dang ciu chch té; cho néng
lén dé tigu sung hodic dimg 48 dén doc tit am ra dudng lam
cho néng sung chéng va va v & ngoai néng (nhe he 1a dé &
mi trong sau, khé khéi), - '

Trén day da gidi thich ung va thu theo quan niém cia
Déng y. Con ung thu {cancer) cia Tay y thi khéc hin .

1I. BINH (B NH SANG)
1. Triéu ching: Lic méi moc, nhi nhu hat gao, ngia, 8,

dau budt, réi sung cing, to ra, sau mé&y ngly mung mé, vo
161 rit din, nang thi sot cao, nén mda. Pinh khuyéech tan
theo duding kinh mach lam thinh mét hay nhigu dudng day
a6 (ngusi xua cho day nay 14 "héng tinh dinh", cho né 1a
nang va nguy hiém),

2.Ly _

- Ph#in 16n vi héa doc.

- Ho#te an nhidu thic #n cdo hidng hairvi.

- Hoic &n phai thie doc, noc dée.

- Thai khi dich ia.
3. Phép: Théng kinh hoat lac, tiéu déc chi thong
4, Phu'cing huyét «

9 Linh dai (t4 hofic xust huyét ngay chim
® DBai chiy (t3 hosie xudt huyét gl ,  mm
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© Huyét 1an can {cham:xung quanh dinh tii 2-4 kim,
khéng cham vao dau dinh). )
Ding thudng xuyén cdc huyét & Iva3.

5. Gia giam

. Dinh moe &6 gdy them Ligt khuyét.

- Dinh moc & d4u, mat, thém Hop efic, Khidc tri.

- Dinh moc 3 chi dudi, thém Thai Xung.

- Dinh mo¢ & lung, thém Uy trung.

- Dinh dgc dau nhitc can bdo vé tim gia Noi quan.

Gap "hong ty dinh" thi ngoi phuong huyét trén, nén dimg
kim ba canh xudt huyét nhe vai chd trén dubng day sé chong
rit hét khong chuyén vao thm nita. .

6. Giai thich each ding huyét

Linh dai thanh nhiét tiéu doc 1a huyét chd tri dink doc,
Dai chay chu tri dinh dge & dau, mat va trén dudng di clia
Do mach. Cham céc huyét xung quanh dinh nhim tic dung
tidu doc, chi thong va thong kinh lac.

N#&u dinh da nung chin, c6 mk tring, ding kim 3 canh
cham nhe trén dinh cho ra mit hét moi théi; 6 ngdi xanh can
khéu ra. oy

Kiéng 4n cdc thiic cay néng, gia vi kich thich.

_ ill. BENH BN BOC

1. Triéu chiing: Hay phat tit trén mit, cing ¢6 khi sinh
it chan, tay, lng, bung i lan ra toan than hinh ting dam
36, néng, ngda, rat, hodc nhu néi mén; néu cé thip nhiéu thi
ndi mén séc d6 hoi vang, ngda, chiy nude.

2. L§: Phong thap nhigt déc. -
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Wpagén Haa tHick
4, Phudng huyet
- Tri cham & diiu, mit va phdn trén cg lhe
© Phong tri (ta)
® Khictri  (td)
© Hgp cic (ta)
- Tri cham & phéin dudi co thé:

©® Phongthi () © Am ling tuyen (ta)
© Huyéthadi (td) @ Thai xung

5. Giai thich cdch ding huyét

Phong tri tréf phong & phin trén, Khie tri ha niugt Hgp
i dimng tri bénh d dau mat va phén trén cd thé.

Pheng thi trit phong & phin duéi cd thé, Huyét hai hoat
huyét trit sang doc chi dudi, Am lang loi thdp, Théi xung
binh can tic phong. o

V. BENH QUAI B

1. Tridn chimg: Thoat tién thiy ghe néng ghé rét thiy
dau diu r6i thdy hai bén ham sung 18n, ha miéng khé cé khi
chi sung mét bén, chiia bénh nhanh khoi thi khéng ho#c it
bién chiing, cham thi d& bién ching, nam vao tinh hoan, nif
vio bubng tring.

Bién chitng phén 1am hai loai:

a. Chiing thuc: Sung nhanh s&t it 39- 40"0 sung dau nhidu.

b. Chitmg hu:Sung dau nhe, khong hoic sét nhe 38-39°C.

2. L¥: Phang thap nhigt dée vao Kinh Dwdng minh c6 tinh
truyén nhiém.

3. Phap: Thanh nhiét gidm dﬁe, hoat lac, thon,, kinh,
phong bénh bién chiing.
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4. Phuong huyat 1

© Thién ving (t3) d30 chﬁ:ﬂ mt kztm lén ﬁn kim zuéng.
® Gidpxa (ta)

© Dainghénh - @dy

© E phong (td)

® Hopcic  (td) ' s

® Hoank cét phong bénh (nam E‘S) B

7]

Trung cye phong bénh (ni bé), .
Phudng huye;t 2: (Dl‘mg cho nam)
@ Dai don (ta)y - e Khj xﬂng Cta)
® Thdi xung (t4) © & Hoanh et T (td)

Dung_ cho nam phang bién chung
Phxio‘ng huyét 3: (Ding cho nif)

© Trung cuc C &)
© Quanpguyén - (td)
© Dai dén - (&)

Dimng dé phong bign ching cho ail.

5. Giai thich each ding huyét

Chém huyét B phong trudc, 4 huyét trén la huyt.
va huyét than kinh. Céch xa 1a huyét Hop cfe chila da
déu & Kinh duong minh chan tay, thong kinh hodt lac
tiéu trii tat bénh, hai bén sung thi chdm ta hai bén, mit be
thi chdm mét. Hoanh ¢t la hai huyét ¢ hai bén Kinh thigu
&m, cham b6 cho déc khi, chay ngay xufng tinh hoan, ting
culng sie manh chdng bién ching. Khi xung 12 huyét ¢ kinh
Duong minh, cham bd dé phong va chiia bién chﬁnz Que-
nguyén, Trung euc déu & ngoai bubng triny . u 3 huyét
nay dé ting cudng sic lue phong ngia bid~ or ¢ R
tat bénh,
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So véi chita bénh biing thudc ¢é 10-20% bién chdng nhung
chita bing cham cdu s6 nay khéi bénh sém nhét 3ngay, chim
nhit 6 ngay. Néu c6 phong trude bién chiing chi tit 2-4%.

Gidi thich phudng chita bign ching nam dimg huyée
Hoanh ¢t nhung cham t4 cho tiéu viém tinh hoan, Dai don
1a Tinh huyet cfia kinh Can & vao bd phan tinh hoin xua
nay vin dé chita bénh san khi hay vigm tinh hoan.

V1. BENH TRANG NHAC (LOA LICH, KET HACH, LAO HAGH)

1. Triéu ching: Moc hach & quanh gay ¢, ¢6 khi xubng
tan ngue i bé dén to nhu qua mén, qué tdo, di déng dudi da,
#n vio khong dau hosc dau it thi Ia k&t hach, con vé budi
chizu hay sét, méi khi sét lai nay thém hach, sau sébning vé
budi chidu hay dém, sot & trong xudng khéng néng ra ngoai,
cip nhiét do khang thiy Ién cao, chi thiy ngudi mét, cd khi
ghé; thd ra néng trong mid, néu 46 md héi thi lai hdi lanh,
mét hon. Héi c6 triéu ching trén bénh nhan mdi biét minh cd
s6t (lao nhigt). Mach huyén sdc hay trim t& sde, ngudi xanh
gay cdm 12 d8n giai doaa khé chita. D trigu ching nay Dong
Tay y déu goi la lao hach.

2. Ly: Can, ddm uit két thanh ra can hach hodic vi dom
k&t thanh dm hach, 14u ngay thinh ra lac hach.

3. Phap: Gidi can dém uft, trit cin hach, tiéu ddm tril
dm hach, dai b8 lao hu, trit laoc hach.
4. Phuong huyét
© Thién tng, Hanh gian, déu {3,
© Kién tinh (binh b8 hoic cdu).
© Bich lao (ti Dai chiiy 18n 2 thoh, ngang ra 4 thén,
tte 12 gilta xudng €6 5 va 6 ra).
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9 Dao dao (b§) Fovemssre
© Thiéu héi (trude ta, sau bé hoic eitu)
© E phong (binh b, bish t3).

5. Gia gidm o

- Bom hach thi thém Trung guén, Phong long d€ tiu dom.

- Can hach dung huygt 1, 2, 3 con thi gen ks, -

- Khong s6t am thi gidm Bach lao, Dio dao.

6. Giai thich cch diing huyét o

- Thign dng bat d4u cham kudn vao lach mdi phat hach
thii hai va hach méi moc (3 hach) cdn lai cdc hach thi tiy
hach nhigu hay it ma méi ngay eham 2 dén 4 hach, luén fuu
xen ké trude ta sau bd. Hanh gian a8 thy can giai uat, cho
tiéu hach, khéng ctu. Theo chdn dodn thue nhist thi dau
cham t4 tidu nhidu réi bé, hu han thi ciu. :

- Kién tinh 6 kinh Ddm héi véi kinh Tam tiéu, Dai trang,
Vi kinh va Dudng duy d€ gidi t4n phong nhiét, tri cic bénh
lao thuong, hop i4e voi Bach lao, Pao dao dé trit lao hach,
s0t am. . '

- E phong, & kinh Tam tiéu, Thiéu héi 13 huyét dac hisu -
tri hach. ¥

Chii ¥: Bénh nay cin chila cang s6m cing tot, giai doan
hach to rdt khé chita, nhat 1a khi hach @3 vo.

vil. 8UGU ¢
1. Triéu ching
- Giai dogn 1: Viing ¢6 to dén lén, hoi khé chiu.
- Giaj doan 2: Bubu to lén dhn dén, xé ra_vkhﬁ C*m: _
« Gigi doan 3: Tirn W6t hép kho thd, ¢6 thé nhin ciu 16i ra
' https://tieulun.hopto.org



2. Lj: Ngoai cdm luc dam (phong, han, +thit, thap, tdo hoa)
néi thuong thét tinh, hodc do vinh v khi. huyét uit trg, hodc
thiy thé, dinh dudng khéng day di. .

3. Phap: Thong kinh tén ta, ditu hda khi huyét, digu khi
giai uit. 5

4, Phudng huyét . )
©® Thién dng @ TPhong tri
® Liém tuyén o © Hanh gian
© Thién dot © @ Cuylkhuyét
© Ngi dinh ' ® Chigu hai
® Hopcde @ Nii quan.
® Paichiuy

6. Giai thich cach diing huyét
- Thién tng, néu hidu con nhod chim 3 kam mét dung
thang hai cham xién vao 1a phép té thich. Néu budu da lén
thi chadm 5 kim, 1 kim thang, bon kim d2i xién xung quanh
ché lanh ngoai budu mai kim déu vao dén gita (goi 1a phép
ducng thich, vimg thién tng va cuc bd lan can. Néu cham 1-2
l&n thiy c6 phan dng thi bd kim cim gifta va khong cham
kim vao trén buéu niia, c¢hi dimg nhiing kim ngoai bién va
céch xa).
- Lidm tuyén, Thién 45t 1a huyét chita vé hiu hong.
- Phong tri dé trit phong, Hanh gian dé binh can giéi udt,
can uét giéi thi cde kinh uit déu tan.
- Hgp cde, Noi dinh 1a hai huyet cich xa caa ha1 kmh
Dudng minh chén tay di ti trén xuéng.
- Liat khuyét, Chifu hai (mach Nham va mach Am kidu 1a
chi: khach giao héi d y&t hdu 1a phép linh quy bét phép chia
bénh budu cé duge nhanh). Ndi quan. chim bs.dé manh tam
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bao 14 bdo v& tém giit cho bénh nay khéng bigh ching vao
tim duge.

7. Thi thuat: Cham mdi hiyét phai vé kim cho ddc khi,
lan truyén cho khép budu réi méi rut kim 18én mét ti; luu kim
30 phut, ci 10 phiit mot Jan v, Cham mét [in lai xen ké cdn
mét l&n hodc chim lau khéng chuyén thi chuyén sang ciu.
Néu 2, 3 lidu trinh ma khéng chuyén thi thi chuyén phép
khée. Phai ludn chi § theo doi giai doan 3.

Vil NOT MAN 8AU NGTA

1. Triéu chiéng: Dot nhién ndi mun-nhs, mﬁn ngda, dau,
6 thé méi khi noéng lanh 46t ngdt thi hay phat, khac véi dﬂn
déc thanh tiing d4m hay tiing nét to.

2. Ly: Cam phong han thép nhiét, trai thoi tih.

3. Phép: Giai trit phong thdp, thanh nhiét gidi dge.

4. Phudng huyét

© Thién ing vimg diy ddc nhit. Diang 2-5 kim xust

huyét ta nhiét.

@ Phong mén (t4) © Am ling tuygn (t3)
® Khictri (&) 8 Ngutd (ta)
Lai tiy theo 6 5 virig ma ding huyét.
5. Gia giam

- Viing diu mat nhidu thi gia Hop cée.
- C8 gay nhidu thi gia List khuyét.
- Vimg ngue nhidu thi gia Néi quan.
- Viing mit bung nhidu thi gia Tae tam 1y,
- Viing hing nhiéu thi gia Uy trung.
N&u viing ndo khéng c6 thi gidm cham huyst &y.
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Né&u cham luu chua do con cé ving day diic nila thi g6 mai
hoa cham t4 6 l4n ngitge dudng kinh.

6. Giai thich cach ding huyét .

Phong mén @& trit phong, Khiic tri & thanh nhiét; Am
lang tuyén d€ tri thip. Néu da néng nhidu thi t Ngu t& 1a
huyét Huynh hoa cia Phé, phé phii ngoai da. Ta Ph& hoa thi
da méi mat, ma khéng néng ngda. Con cham theo céc téng
huyét clia ting vimg 14 chi ding mdt huyét ma rit duge cd
mét viang di néi trén.

Néu ngudi da bi nhidu Jan r6i, ‘phédi thém hai huyét. Dai
chity d@8 bé khi giai bidu va tang cudng dé khéng Tic tam 1y
viia trit thép, viia cubng tring tean than dé vé sau khong tai
phit nita. ‘

- IX. BENH TRI
1. Trigu ehdng: Thiy sung ngia 6 dai trang, nghy mot
thém lén, dai ti¢n kho hodic chay mdu, 6 khi o6 tia phun ra

hdu mén sung thanh cuc ma dau, xua chia ra nhidu loai
nhung can bénh T3 mat.

2. Ly: Phong thdp fdo nhiét udt tré khéong thong don
xudng dai trang. Ngudi lam ngh# ngdi nhidu ciing hay sinh
bénh nay.

3. Phdp: Xd thing kinh lac, hanh khi hoat huy#t tiéu trit
udt tré, ngudi hu hin: BS duong dem l&n.

4. Phudng huyét
© Trulng cudng -] ij trung
© Hoi dudng ‘ © Thita son
® Hoi im . @ Ehihai
© Hdp cic _ @ Béch hai
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5. Gidi thich cich dimg huygt: Trudng cuong 15 mat
huyét ddc hi¢u chia béoh tri. Khi tr7 bénh sung dau cip
hodc mé cit dung huyat nay ¢ip ciiu ciing gidm daw nhanh,
Haéi &m, Hoi duong 12 huyét lan ean. Hep cse 48 théng trang,
Uy trung, Thita sén 14 hai huyét cich xa cac huyét 1am théng
kinh hoat lac, héu:h khi hoat huyét tisu tri uat tré, tiéu sung
khéi dau; néu de:a lau ngudi bi hu han tri ham xudng dau
ning thi chdm bé hodc citu Khi hai bg khi mang 1én cho nhe
nhang chong khoi. = - : .

6. Gia gidm: Tri njng lau ngly sung to khé' di lai gia
Thiia phii. o ‘ : ) : ‘

M. CAP cUU

1. HON ME, BAT TINH

1. Trigu chiing: Dot nhién bi xiu ng4t, bit tinh nhin su.
Hodc edm ching phong han thit thip dom khi hay quydt
chinh phén [am hai loai nhu sau:

a. B¢ chiing va thuc chimg: Bénh nhén mat do, sit néng; co
khi mjt khong @6 ma xanh mét, tim t4i, chén tay lanh (nhiét
quyét) ngudi néng, ring cin chat, tay chin niam chit hodc co
dudp, khéng ia d4i, mach tram phue séc, hitu hye.

b. Thodt ching vi hy chimg: Dot nhidn nga b hon me, ngudi
lanh da nhgt nhat, mb héi 46 nhiéu, mit mé miéng hd, chan
tay m&m 10, thd dén, va d4i vung vii, mach tram vi vé lye.

2. L§: Cém triing phong, han, th, thilp; i khi hén euyst.
3. Phap :
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. Tri bé ching:Thong quan khai khiéu, etiu tinh héi sinh.
b. Thodt chimg: Hoi dudtig c& thodt. '
4. Phuong huyét
a. Tri bé'va thue chimg. . P
© Nhan trung O Gidpxa

® Bach hoi _ @ Thita tudng
© Hop cic -® Ha quan

T4t ¢& déu cham t4 cho thong kinh khai khi€u. Ding
thudng xuyén cd cdc huyét 1, 2, 3, 4.

Bi dung: Trung xung, Thiu duong, Thap tuyén, khi dimg
48 huyét nio, chdm cho ra mdt i mdn, Ding tuyén, Liem
tuyén, Théng 1§ cham ta.

b. Tri thodt va ki chiing: sy e G

© Nhan trung : " @ Khihii

® Thin khuyét . ® Manh mén
© Quan nguyéh 0 Dimng tuyén

{Ciiun, khong chim). T4t.ca déu cham b vi-ciu.
Céc huyét déu dimng thubng xuyén.
5. Gia giam
- Lui ciing hogie rut khéng néi dude, them A min, Ligm tuyén.
- Dom tat ¢ t3m khifu mé man khnng nm duge, them
Théng 1¥.
- Piim kéo 1én kho khe, tham Liét kKhuyét, Phong long.
- Mit xéch trong ngang thém Phong tri, Toan tric,
- C6 co cting, run giét, thém Dai chity, Thén tru, Hanh gian.
- Than thay kém, hu héa bbclén, thém Théi khe Chifu héi.
- C§ eting, thém Phong pht, Dai chit.
- Bung d8u ttic, nén ge, ¢ chua, thém Trung quin, Ludng mon.
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Ching hu tho4t, sau khi dg: nhidu, nén bt huyét Than
khuyét va tiép tue ciiu Quan nguyén, Khi hii tiép tuc vé sau.

6. Giai thich cdch ding huyst '

Trong chiing bé, t& Nhén trung dé hoi tinh, Bach hoi dé
théng, tinh t4m ndo, Hop cc @8 ha nhiét théng tr:‘mg: Ha
quan, Gidp xa, Thita tudng & tri cin rang csm khdu, .

Cham t4, kich thich manh ese huyét trén c6 tée dung théng
quan khai khigu cang nhanh. Nhisu khi cham tif 1-3 huyét
thi bénh nhén di tinh thi théi, néu chua tieh theo nhiing
huyét van dyng ehfm tiép, néu tinh v4i ma udi con bi rut,
dung Liém tuyén, cdn Théng 1y thi cham khi chua néi duigc.

Trong chiing thoat, chém b6 réi ctu Nhan trung 48 cdu
tinh, citu céch mudi Than khuyét, eiu Khi hii, Quan nguyén,
Diing tuyén, Ménh mén dé 6 bd, héi dudng cdu thoat,

Phai ¢6 nhigu ngudi etin ciing mét e cde huyst trén, dén
khi chén tay béph nhén néng &m lai va bénh nhan tinh din
lai méi théi.

Il. BENH LIET NUA NGUDI
1. Tridu ching: Nebi bi nga vat, bat tinh, t& dai sd vao
it ¢6 cdm gide, tay chan minh may ming né, ¢é khi khong bi
té xiu hén mé, ma vin bi méo modm, liét mat hesc bén than
bt toai, ludi ciing khé néi.
2. Phap: B6 khi huyét, khu phong, thing kinh hoat lac.
3. Phudng huyét
a. Tri ligt nita nguoi bén phdi:
© Phong mén (&)
© Dantrung . (b8
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© Khi hai (b)
b. Tri liét nita nguwoi bén trdi:
© Phong mén (ta) s

@ Cichdu (bo)_
© Huyét hai b8
4. Gia giam
a. Chi trén bi li¢t, thém: Cham etiu bd ta theo bién ching.
© Thién ing © Khuc tri
@ Thitu thudng 0 Nii quan:
© Xichtrach @ Am khich
@ Kién ngung @ Tidu hai

Khi chéam Kién ngung phai vé kim cho khi chay xuéng tai
khuju tay... Khi chdm Khiic trach thi phai vé kim cho khi
chay lén ving vai. Nguyén téc ¢ham huyét kinh dudng thi
vin cho khi di xuéng. Chim huyét kinh 4m thi van cho khi
di lén.

- Chi dudi liét, thém: :

©® Hoén khiéu @ Thai khé

® Huyét hdi . o © Tam 4m giao
® Tic tam Iy ® Dudng lang tuyén
- Tri noi ngong hodc khong néi dugc: ) I
© Phong pha © Amén © Liém tuyén

- Tri ligt mdr (xem bai Lidt mat).

5. Giii thich cich ding huyét

Cuu Dén trung, Khi hai &€ bé khi tri phong, Cach du,
Huy#t hai 88 hoat huyét, b huyét trit phong.

Liét bén trdi thude huyét hu, chii yéu phal hoat huyét,
b6 huyét.

Liét bén phai thude khi hu,-._chﬁ.‘ yéu bgl.kh1;
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tic trl dé trl phong nhigt § chi trén, edn e huyét khg
4 cuc bé dfmg dé thang lunhhua‘;lac ﬂyﬁ't khie

Méi lin ding mét huyét b8 kbt Byt vz 2 2 huyst & e
b liét. RN BN N i

Céc chiing trén ¢6 thé tai phst san KN G g5 e e
thich, cd thé bi sa sit, bénh nhan cin phai cha?fgﬁu{;:h
tinh than ding lo nghi, tic gign, bubn réu, tranh 7""}‘@9: mg
luén luén lac quan yéu i cho tinh tinh c3i ma, an, ngh,
dinh duting cé diéu do, ti&t ch& sic duc va gidm cc thae i
cay néng; thudng xuyén ngiy mét vai 1an, sat hai 1ong ban
tay cho néng rbi tu ndn bép che khu vye da bi bénh hojc thé
duc nhe cho huu théng khi huyét, bgnh chéng lanh va it bi
tai phat. ) X

1. CAP-KINH PHONG
L. Trigu chitng: Tré em néng s6t trén 40°C mé man lén
con kinh giat, khéc thét, tron mit, cdm khdu, dom dai kéo
lén, ¢o tiing con, hét dau. con hinh sic nhu cii... mach sdc,
van tay xanh tim.

2. Ly: Trong ¢6 dum nhiét lai cdm phong ta hoéic trong bi
can udt hoge bi khidp sg.

3. Phap: Thanh nhiét khu phong trit dom trén kinh.
4. Phuong huyét:

© Bich hgi - @ Hanhgian
© Nhan trung -~ ® Giapxa
© Dai chity © Khiic tri
© Hop cée @ Ngoai quan
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© Ngi quan - ..+ D Phong long
® Than mén

T4t c4 déu cham ta. Huyét chi y&u gomies s6°1,2, 3,4, 6, 7.

5. Gia gidm: N&u chua dd thém An dusng, Thisu thuong,
Trang xung, vdn chua d5 néng thém Thap tuyén hay 12
huyét tinh cham xuit huyét.

6. Giai thich cich dimg huyét

Béch héi, Nhan trung dé thanh tam, an thin, ciu tinh;
Dai chity d8 trit kinh gidm co giat.

Néi quan, Thin mén, Phong long dé thanh tam tiéu dim,
Hanh gian d& binh can khéi gist. Khde tri, Ngoai quan dé
thanh nhiét gi4i biéu. Gisp xa dé cho mé miéng khéi c&m khéu.

Chii ¥: Khi cép diing phép ta, diu réi cham bé.

C6 mét 86 huyét cin xudt huyét: Thifu thuong, Trung
xung, Thdp tuyén cdn lai thi cham néng viia phai. Tré con,
kich thich theo ding phép t4, mbi huyét 10-12 gidy, cb thé
rit ra khong liu cham. ‘

V. BENH MAN KINH (THAY 0 TRE EM)

1. Triéu chiing: Bénh nay si!_nh ra sau khi bi cdp kinh,
hodie bi thé t4, s6t rét nhigu... Thé hién than thé gy cdm, séc
xanh méi nhac, mét moi, 1o d8, dé thite, d& ngd, hdi run giat,
nhim mit khéng kin, suy nhuge cuc d6, nguti chin tay lanh
todt, mudn thodt.

2. Ly:T¥ vi dai hu dudng khi suy nhude. -
3. Phap: Dai b8 ty vi, hai huong c& theat:
4, Phuong huyét
©® Bachhéi - - (eftucach G-'l‘mg' 10 phiit)-
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@ Trung quan
© Thin khuyét,- (ctiu)
© Khihii .
© Quannguyén  (¢tu bling disy ngdi 10 phrit)
® Ty du Shad | w5
@ Vidu '
©® Ménh mon ‘ )
5. Giai thich cach dang huyst ms
" Cdu Bach héi la cdp cdu 48 thing dudng 5 thoat. Phugng
huyét nay ding phép trj liéu thi phai ciu huyét 1, 3, 4, 5 a3
hoi hudng c6 thodt con eac huyst khac thi cham bi dé bii bg
t§ vi.

Néu thay ngusi 48 md héi, chan tay lanh tost, mach vi
hay phuc thi phai cdu, cdu khéng ké bao nhiétr, citu that Jau
théy sdc mét hbi tinh mach dap yéu la hbi-sinh. Bénh nay
d0i héi gia dinh bénh nhan va thiy thude phai tinh téo kién
tri méi c6 két qua.

WDz
E T

4

V. CHONG CHUGNG BE

L. Tri¢u ching: Bung day, cing, tdc, khéng dai trung
tidu tién duge, ngudi vt va, c6 the di dén bt tinh. Hodc hiu
phiu bénh nhan khéng trung tién dugc ding phuong huyét
nay rit tét, : o ]

- Thige chitng: Tinh thin nhanh, sde mat 46, s6t, khat nudc,
bung &n vao tie khéng chiu duge, mach trém, hitu Iue. )

- Hut ching: Sic xanh nhot, tiéng néi nhé, y&u, bung dn vao
m&m nhu toan hoi, chan tay lanh, mach hu.

2. Ly: Trubng vi tich tré, trung khi khéng théne, *roc khi
khﬁn.g g‘]_éng

3. Phép: Dizu hoa Truéing vi, ha khi tiéu day.
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4. Phuong huyét

©® Trung quan @t @ Trung ede
® Thién khu © Noidinh
® Tactamlf I

- Chifng thuc: T4t ¢4 huyét déu cham ta.
- Chiing hu: Cham bg hodc ctiu.
Ding thatng xuyén cé cic huyét s61,2,3
Chéam Trung cyc cho théng bang quang, 161 txeu (khi c6 bi
tidu tién mai diing dén) tré em thi &n cﬂu

N. TAP CHUNG

1. VEO Cd CAP
1. Triéu chitng: Pt nhién cf veo mit bén hodc cing
khéng nguanh &i ngoanh lai duge, hode khﬁng el nglia, ¢
d6ng cd thi dau khong chiu dude.
2. Ly: Phong han thuong kinh lac.
- C6 khi n&m ngt léch géi gy nén.
3. Phép: S¢ tdn phong ham, théng kinh hoat lac,
4. Phuong huyét o
© Thién ing : © Huyén ehung
Péu cham t4 (& bén chan phia cf bi veo),
5. Giai thich cach dimg huyét
Chém ta diém dau nhat-d cuc bo 3 théng kinh hoat lac.
Huyén chung la huyét trong yéu chita veo 8, dong thoi
dung né cung la théo cach phm huyét vién céch {bénh 6 trén,
18y huyét & dusi).
Chii y- Khi 0 ¢ gdy c6 hai di€m dau tuong dusng thi nén
cham ca hai huyét Thién dng; ciing ¢6 thé chiam rdi edu.
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IL. DA THIV MAY BiNG (CAN PHONG)

1. Trigu cl;&ug.- C6 trudng hop da thit trong toan than bi
giat manh hay may déng nhe, heiic chi Tiéng ¢é cdc cd quan &
khu vic mit, mdt bi ching na.yﬁmﬁcda nang ¢6 thé Jam
ngé vét, hon mé bit tinh, )

2. Ly: Can phong ngi ddng,

3. Phdp: Thanh triy phqng thdp, dam, hhié.t_, 80 can gxmuﬁt,

4. Phuong huyét

- Khi bi & ditu:
@ Bach héi ‘ ® Phong tri

- Khi bi & khu mdt, mdr:
© Phong ti - @ Dia thudng
8 Ty trdc khong ® Quyén lisu
©® Thai dugng - @ Giap xa

- Khi bi & nika ngut trén:
© Phong thj 0 Amlang
@ Ducng ling ® Phong long
© Hanh gian

Khi bi niing, can ding phuong huyét cdp citu han mé.

5. Giai thich cach diung huyét -

Béch hai, Phong tri trit phong lam nhe dau nar

Phong mén, Phong thi trit phong; Khiic tri trit.phony

Noi quan, Duong lang, Hanh gian dé sc ar zi&
d‘-’!{ phong & trong (ngi phong).

Am ling tyy thidp, Phong long tri dou i
nthiém Anp hudng d&n cuc b dang ¢6 da thn som,
VU da thit eiia toan thin b may dong thi dine 26t v

thu 5 &t tai mbi khu wie
Vuc hoac chon 1, 2 huyét %ﬁlgs://tieulun-mpto-org
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Neu ch1 ¢6 mdt bd ph@n b;, thi dong huyet cia khu vye &y
thém 2, 3 huyét sd can, tiéu dﬂm l0i khép, phong, han, dam,
thép, nhiét het thi sé het midy dong.

W, cudc kui

1. Phan loai: Triéu ching.

- Logi cudc khi kho teo: Chan tu ra mb héi, sung chay chd
nay sang ché khdc, sung 1én sing supng hodc lung bi té, gan
co it hay da thit teo, nhéo, phitu khi khéng sung ma nong
rat, kho teo di.

- Loai cudc khi sung y&&u Chan sung do, dau nhuc rii ra,
sung 18n tén gdi, c6 thé nic da, chay nude.

- Logi €6 hién ching vao tim: (Cudc khi xung tidm) Dang bi
mét trong hai loai trén, dét nhién tim hoi hop, kho thd, ngudi
noéng, chan tay lanh.

(Loai nay cin phai ket hgp vii ede thid thu{}’c)

2. Ly: Do thdp nhiét.don xudng chén, cd thé thém phong
han & bén ngoai lifm vae.

3. Phép: Thanh nhiét trit thép thong kinh hoat huyét ha
khi giang nghich. '

4. Phudng huyét

© Thién dng (cé Sltng, fIau, d5 thi nén xudt hayét,
khéng thi cham). :

© Amlangtuyén ® Conlon

® Tiic tam 1y @ Thai khé
© Huyén chu.ng ) ; @ Thita son
® Tamimgiao =~~~ ONi quan

(Dung thubng xuyén cic huyet s61, 2 3, 4 5 8)
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Bidung:  Phong thi
’I‘rung phong - L
Uy trung (sung, st tha xuét huyét).,

Loai ecude khi khé teo, diu tidn cham td, giai doan- sau
cham bi.

Loai cube khi sung phu thi chém ta néu cé sutng do thi
nén xudt huyét.

5. Gia giam

- Kho teo, @ tim, thém Huyét hai (bd)"

- Cudc khi xung tam: TA Cy khuy&t, Néi guan.”

6. Giai thich cach ding huyet )

Am lang, Tac tam 1y kién ty vi i:ni thép. Huyén chung dé
bd xuong, tay, trii phong, Tam 4m giae tu Am gidng hda.

Cén 16n, Théi khé trang t.han bang quang aé loi thiy, bai
tiét th4p nhiét.

Céc huyét nay ciing dbng thoi thong kinh hoat lac tri
thap nhiét Iam cho chan lanh manh, Cu khuy8t 12 huyst Md
ctia Tam, Néi quan I2 lac huyét cha tam bao, cham bé dé
phong bién ching vao tim, khi bi roi thi cham ta dé théng
tam gidm nhe bién chdng, Huyé hii dé bd huyét trii phong.

Chy ¥: Néu ¢6 néng s6t thi cim ciu.

IV. CHONG MAT SAM T01 MAT (HUYEN VUNG)

1. Fridu elming phin logi _ _

a. Néu la thuc chiing thi sé kém theo néng khat, dai tién
tdo, tiéu vang, 6 khi nén nac budn mia, mach thue,

b. Néu Ia hu chiing, méi khi lao dong thi hoa mit chéng
mét cang tang, sic ngudi xanh nht, tiéng né Wk An ngl
kém, mach hu, vo hue.
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2. 1§

- Phong &4wm thép Gng tré, can phong ndi déng.

- Than thuy hu klitng nubi duge-can, Thz‘m héa hu suy
duong phi lén.

3. Phap
- Tri eing thue: Hoa can, tidu d’ﬂm, nhe d4u sing mit.
- Tri chitng hu: T b8 can than, nhe dau séng mét.
4. Phudng huyét
- Chita thuc chimg. .
o Th:en tru —
©® Andusng | Chamti.
© Hanh gian  (Céc huyét s6 1, 2, 3-ding thuding xuyén)
® Trung quan|
©® Phong long |
- Chifa hu chitng:
© Thién tru
© Thii khé Chéam bd.
® Thai xung
© Diing tuyén (edu)
4. Giai thich ciach diing huyét
Ta Thién tru cho nhe §u khéi chéng mit, bé Thién tru
cho nhe dau sdng mit, An dudng trit hoa mdt; Hanh gian
binh can yén phong, Trung quan, Phong long kién vi, tiéu dom.
Bf Thai khé, Hanh gian d& bd than, tu can, ctu Dong
tuyén dé gidng hda. :
Mot khi 4m d3 dude tu nhudn, hoa di duge gidng xuong
thi d4u mét sé nhe nhang tinh sdng.
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0. PAUMOI TRONG LAO BONG

I BENH DAU MBI~~~ e

1. Triéu ching: Nhiing ng'if A ngubi
khéng duge khée 1im, sau khi lay, dc b
chdn thudng nhe ma thay dau méi g, w2

kém néng suit khde voi bénh 1y dau do .

2. Ly: Can than yé&u khéng chiu duge la.
cho gan xudng thuong tén.

3. Ph4p: Tu bé can thén, manh gan xudng.ché.
4. Phuong huyét

© Thién dng t3) © Ménh mén

® Daichd (b8) © Thindu te
® Duong ling tuyen(b) @ Tic tam Iy (bé)
@ Tuyét cot (bd) @ Uy trang (bé)

Thién ting 48 tri difm dau dae biét |4 noi vin déng manh
nhat. Dai chit 14 huydt tang sinh luc ho xudng toan than.
Ménh mén, Than du 13 huyét cutng trang thn than dbng thoi
1a nhitng huyét ¢ ngay thét lung cii ngita nhigu khi lao
déng. Duong lang tuyén dé khde gan, ’I‘uyet cit 1a thy hoi dé
tu b8 xuong tiy lam cho khdi bi sai treo. Uy trung la tong
huyét tri dau modi tit dan mit dén lung va chan, Lan dau
cham binh b8 binh t3 cho thung kinh hoat lac sau cham bd
hodc edu.

Két qud: Nhitng nguti dude cham Fan dau hiu a8t & oy
thodi méi d8 dau mdi, cham m&y fin sdu hétdau méi v s
khde ddu dan dén khéi hin.
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Sau khi chém va trong lic lao déng cin két hop véi ham,
nin, xoa sat d& eé hudng din thanh muc riéng trong séch
nay sé tang cubng hiéu luc chim ciu v o6 két qua 1au dat.

1l. BENH DAY MOI CO NHUC

1. Triéu chitmg: Sau khi lao dong nang; ca'ev bip thit bi

dan méi, cac bip chan, bap tay bi chudt rit.

2. Ly: Ty hu, lai van dong qua sitc nén cd nhuc bi tén
thuong.

3. Phap: Bé ty cho cd nhuc mauh, thimg kinh hoat lac
khoi dau nhiic.

4. Phuong huyét

- Phuang huyét 1 I
@ Thién dng* = - @ Diacd
® Thatamly - © Thia son
® Tuc tam 1y @ Hiép khé

- Phuong huyét 2: .
© Thién dng : ® Nhudu
8 Tydu i @ Thi tam ly
® Uy trung " © Phucthd

5. (iai thich cach ding huyét .

- 'Thién tng 48 tri cdc didm. dau, hodc cé.cic ﬂ.iém sung
tim, chdm ta cho xuft huyet tiéu sing. '

- Phi tam- ly 1i huyét ndm & cuc bé noi biip tay, Tde tam ¥
la hdp huyét cia kinh Vi cé quan hé véi kinh Ty, t¥ chi cd
nhue, théng huyét, Dia cd, Thita son 1am che kinh thoai mdai
khéng bj co rit, Hiép khé chita dau canh sudn.

‘I‘y du b cd nhue va cdc chén tay cho manh va khéi dau.
- Uy trung b cho khéi dau cg nhye.
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I11. BENH BONG GAN, TU HUYET, SA! TRED KHOP
‘ (SANG THUONG)

1. Triéu chitng: Lao djng qué néng, cf § hay vo tinh
géy bong gan; quay gémtu huyé’t sung eiau, sung tim, sai
treo khap. . o A

2. Ly: Ngoai nhén sang chin.

3. Phap: Thong kinh hoat huyét, hanh khi chi théng, ndn,
bép sai treo, digu chinh gin xudng.
4. Phuong buyét

a. Thién fmg: Cue B dau ning nhat. tiy theo 16n nho. Lén
cham 1 kim ché dau nhat, bén bé cim 4 kim xién vio kim
gitta. Nho chém 1 kim 6 gifia, hai bén 2 kim chiam xién vio.

b. Lan cgn: Cham xung quanh Thién dng ti 2-4 kim.

¢. Huyét thin kinh: Tim huyét d3u ndm trén dudng kinh &
qua ché bong gan, sai treo... Ngoal ra 14y 1, 2 huyét nhu Pai
chii, Ty du, Uy trung... 48 bbi bé cho todn than thém manh,
bénh tit chéng khoi.

Cidc huyét cham ding tht thudt kich thich cho dac khi.
Ché&m xong diing difu ngai hoae budc 4-5 nén hueng 1am mét
ma edu vio huyét cho da dd 1én, bénh s& 8 dau va rit chéng

‘tidu sung. N&u c6 chd tu mau tham tim, sung to ta dung kim
3 eanh xuit huyét 2-3 chd.

N#u sai treo phai két hop cham ciu vdi nén bop khdp treo,
ném viing tu thé ¢a khdp nay nhu thé nay, Hic ngl sai tréo
nhu thé nao (nga treo sang bén nay thi xudng treo st g bén
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kia...) d€ bigt 6 ma rat khp cho ra ngoii chd treo va bé lai
dua vao chd cii. Néu sau khi rit khép, bénh nhéan vén con
dau thi 18y v gao gia nhé xao vdi nudc tidu, hoie 14 ctic tan
cong voi 14 ngdi cdu tudi gid nhé va budc vao chd treo rbi
bang lai, sau d6 giit cho tu thé bit déng va bénh nhéan cang
nam im trong mét vai ngay.

Bénh nay cham ciu rat thich (ng, rit mau khdi, cé khi
¢hi mgt va lin, nhiéu nhit 13 6 In, bénh nhan hét sung dau
va khéi hin.
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Phan thit to
BANG TRA HUYET v
(THEO VAN A, B, ¢}

A

AMON (Mach Bc),

O ché 16m clia gay, dus huyet Phong phis mat 142 then
chiing 61 thuong 14y huyet nay trén chan we 5 aMEm B
néng 3 phén, ciiu 3-4 phat,

AM GIAO (Mach Nham).

Théng dudi rén 1 tde. Cham T B 15 A

AM KHICH (Kinh Tam - Khich s

Tu 13m chi cf tay (phia xusr
khuyu tay. Cham 3 phin, ¢du

AM LEANG TUYEN (Kinh Ty - Hc

Duéi dau goi phi- “hé
va duing cong cly 4
huyét Duong 1any

- phén, cu 5 phuat.

AN BACH {Kinh Ty

Mé trong géc mén;

Chéam 1 phan, edu-

Chia trang phong*
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AN BUONG (Ngoai kinh).

Diém gitta khodng hai diu long may, séng mii thing lén,
chim chéch 1 phan. ) s

AN MON (Kinh Bang quang).

Tt huyét Thita phivdo xuSng 6 tie tham 10 phén.

- .B.r:-

BACH HiI (Mach Déc).

&) chinh gitta dinh d4u, gitia duting vach it hai chop tai di
Jén. Ngbi ngay hai tay ching cam ma l&y huyét.

Cham xién 2-3 phén. Ciu 10 phat.

BAT PHONG (Ngoai ky kinh). '

& ké 5 ngon chan. Mi chan c6 4 hiyét, edng 14 8 huyét.

BAT TA (Ngoai ky kinh).

Ném tay lai huyét d chb triing noi ke 5 ngén tay.
Mi tay ¢6 4 huyét cong ¢6 8 huyat.

Chém 2-5 phan. . ) :

BANG QUANG DU (Kinh Bang quang).

Phia du6i xudng ciing (XC 2) thi hai ngang ra méibén 1-5
tdc, ngang hang véi 16 sau cha xwdng cing thi hai. Chém.8
phén, ciiu 15 pht.

Bi CAN (Ngoai ky kinh)

Mé dudi dot song thit qug 1 (TL1) ngang ra mbi bén 3-5
tdc. Cham 8-10 phén.
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;‘ﬁ

CACH DU (Kinh Bang quang - B6i du huya).
Dudi dbt séng lung 7 (D7) ngang ra méibén 1,5 tdc. Cham
3 phan, e 10 phut., ‘ : _
CAN DU (Kinh Bang quang - EI"6| Du huyét):
Dusi dét séng hing 9 (DY) ngang ra mdi bén 5 tde. Cham
5 phan. Gdu 5-7 phiit.
EAD HOANG (Kinh Bang quang - Bcu Du huyet)

Dudi 46t song lung 4 (D4) ngang ra méi bén 3 tde. Cham 5
phén, ciu 15-20 phait.

Céch 14y huyét: Ngbi ngay bit chéo, hai canh tay b6 hai
d&u g6i, hai ngon tay b6 trén daw gdi cho b vai mé rﬁng thi
mdi r6 huyét ma chém ciu.

CAN 80C (Mach Déc). )
Chd 1om dudi d6t séng lung 9 (D9).
Cham 3-5 phin, ciu 5 phit.

CON LON (Kinh Bang quang).

Sau mit c4 ngoai 5 phan. Trén b xudng gét chan, dsi
chi€u véi huyét Thai khé 6 mat trong Sng chin. Cham
5 phan,

CONG TGN (Kinh Ty - Lac huy@t).

Ché 1om dusi dét xuong ban chén thi 1, sau dét xuong goe
ngén cdi mot tde. Ché da tring @6 gidp nhau. Cham 8 phar,
ciu 5 phiat.
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CU KUYET (Mach Nham - Md huyst clia Tam).
Dudi huyét Cu vi 1 téc.
Trén ron 5 tde.
Cham 5 phat, cdu 10 phut

CHI CAU (Kinh Tam tidu, Kinh huygt - Hénh héa)
Chinh giita khdp cd tay, phia ngoai théng 18n 3 tic, gita
khe gidp 2 xddng tru va xudng quay: - :
Chéam 5 phan, ciu 5 phiit.
CHI CHINH (Kinh Tidu truding - Lac huyét).
Tit 14n chi ¢f tay do 1én 5 tc, 6 b ngoki xudng try, chim
5 phén, cia 10 phut.
CHi DUONG (Mach Dac).
Chb 16m dudi d6t séng lung 9 (D9):
Cham 5 phén, cdu 15 phit.
CHi THAT (Kinh Bang quang).
Tit huyét Thén du do ngang ra mdi ban 1,5 tée.
Cham 10 phéan, cdu 15 phat. '
CHIEU HAI (Kinh Than). 7
Doc thing dugi mit c4 trong non 1 téc, chéed 1om.
Cham 5 phan, cdu 7 phiit.
CHUONG MON (Kinh Can - huyét Mg cda TY).
Piu chét xudng sutn 11, ngang hong,
Chim 8 phan, Ctu 10 phit.
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DU PHU (Kinh Than).. B e 0 Bl

Dudi mé xuong don génh (gitta ké xudng don va xudng
sutn 1)lach chéch 3-5 phan. w5 phit, cham 3:5 phén, cia
5 phiit. .

DUNG TUYEN (Kinh Than - Tinh huyét - Hanh Mée).

Gifia long ban chén, tit d4u ngén chén thi hai d&n hét got
chan chia lam 5 phin, huyét & khodng 2/5 tinh ti ngén chén.
Cham 3-5 phan, ettu 5.7 phit. '

DUONG BACH (Kinh Dam).

Trén b léng may 1 téc, doc thing dong ti 1én. Cham 2
phén, ciu 5 phit.

DUGNG LANG TUYEN (Kinh Bdm - Hop huyét - Hanh the)

Dudi dau géi tai chd 1om phia ngoai dhu xddng mde, dsi
chi€u vgi huyét Am ling tuyén phia trong. Cham 10 phan,
cdu 7 phut. -

DUTNG LAD (Kinh Tidu trirging - Khich huyét).

Phia sau mu ban tay, tit Iin khop 8 tay 1én 1 tde phia
trén dau xuong tru noi c6 lom.

Cham 3 phén, citu 5 phiit.

DUUNG QuAN (Mach Déc).

Chd 16m mé dudi dot song thit hung 1 (TF.L)

Cham 3-6 phan. Ctu 16 phat.
https://tieulun.hopto.org
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B
BAI CHUY (Mach Dc).

Chd 16m mé trén dot song lu:ng 1 (gn’ia eb 7va lung 1) C7
va L1 (D1}

Cham 3-5 phan, Cdu 5-12 phut. -

DI CHT (Kinh Bang quang).
Mé dudi d6t lung 1 (DI) ngang ra mdi bén 1,5 tdc.
Cham chéch xudng 5 phan: Cdu 5-10 phat.

PAI BON (Kinh Can - Tinh huyét - Hanh Mg).

Mé trong ghc méng chan céi, cich méng 1 phén Chéam 1
phén, citu 3 phit.

BAI LANG (Kinh Tam béo Du, huyét - Hanh thé).

Giiia lang cé tay, dudi mat trong ngay sau ban tay. gidia
hai gAn, trén huyét Néi quan 2 tic. Chém 5 phén, etiu
5 phit. 3

PAITRANG DU (Kinh Baing quang - B&i du huyét).

Mé dudi dét séng thit hing 4 (L4) ngang Ta mdi bén
1,5 téc.

Cham 7-10 phin. Giu 7 phut.

DAD BAD (Mach Dc).
Ché 16m dot lung 1 (D1) Cham 3.5 phén. Cau lﬂ phat.

DAN TRUNG (Mach Nham, M& cla huyet Tam bio) con gui 12
Chiéu trung. Chinh giita.dubng néi 2 mim vi, ngay chinh
gitia xuong tie. Cham ludn dudi da 2-3 phén, ciu 7 phat.
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BAU DUY (K;nh Vi),

Phia san trén gae trdn - Néi khép trﬂn, cath ngang hai
bén huyet Thén dinh chu‘.ag 4,5-thén, Cham 5 phan mii kim
doc xudng.

BiA THUBNG (Kinh Vi).

Mép miéng ra 4 phin. Cham chéch va pﬂmfa mép:3-4 phén,
ciu 5 phut.

poNG TO LIEY (Kinh f)dm}

Céch khde mét ngeai ngang hai phﬁn Chéam 2-3 phén,
cdu 3-5 phit. |

B0M DU (Kinh Bang quang - Bé"n Du huyét). -

Mé dudi dot séng hung 10 (D10) ngang ra mbi bén 1,5 tdc.

Chém 5 phan citu 10 phit.

£ PHONG (Kinh Tam tiéu). :
Ché 16m phia sau gdc tai dd 5 phan, d trén va sau dai tai.
Cham 3 phan, cifu 20 phiit.

G
GIAI KHE (Kinh Vi - Kinh huyét - Hanh hoa). ‘_
Chinti gifta ling ngang cf chap. Cham kim hudng vé gét
chén 5 phan. Cu 5 phit. :

GIAN S{f (Kinh Tam bao - Kinh huyét - Hanh kim*
Ngay trén huyét Noi quan 1 tdc.
Cham 5-7 phan, cidu 3-5 phit.-
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GIAP XA (Kinh Vi).

Ms trudc gée xuong ham dudi, rang cin lai thiy co nifi 1én.
Chéam kim chéch vé phia miéng. Ciu 5 phiit.

H

HA QUAN (Kinh vi).

Ché 1gm dudi vanh cung chia xudng gd md phia trude.
Cham 3 phén citu 5 phit. -

HiiM cOC (Kinh Vi - Du huyét - Hanh moc)

Trén huyét Néi dinh 2 tde & ké xudng ban chén thi hai va
3. Chéam 3 phan, cdu 5 phiif.

HAM YEM (D8m kinh).

Duéi Pau duy 1 thn. Cédn ring vao thiy dong 6 dudi ngon
tay d6 1a huyét. Chdm 3 phén, edu 3-5 phat.

HANH GIAN (Kinh Can - Huynhi hiuyét - Hanh hoa).

Cho lom gifta 2 khép thd nhit cia ngén chén cdl vAngén
thi hai. Cham chéch vao 5 phéan, cita 8 phat.

HAU BINH (Mach Déc).

Sau huyét Tién dfnh 3 tde. Cham 3 phan, ctu 15 phit.

HAU KHE (Kinh Tiéu trudng - Du huyét - Hanh méc).

Noi d6t ngén tay ut, vé phia ngoai. Chd gidp gidi thit
tring d6. Ndm tay lai huyét 8 chd l6m. Cham 4 phan, citu
5 phut.

HIEP KHE (Kinh Ddm - Hujnh huyét - Hanh thiy).

Phia ngoai gdc chan thi 4, tai ke ngén chan nay vii ngén
iit. Cham 3 phan, edu 5 phit:

_ https://tieulun.hopto.org
150



Chire ciix the hink

HOA BA

T dudi d6t séng (D1) dén dudi dot eo lung (L5) ngang ra
0,5 12 huyét. Mai bén 17 huyét, hai bén 34 huyet cham trén
duéi 1 thon c6 thé chon ding vao 1 doan rdi thay déi, hosic
chém hoac ciiu hozc cham mai hoa.

HOAN KHIEU (Kinh Dém).

Nim nghiéng hoi co chén lai saii d5u xueng dii ¢6 chd do
la huyét. Cham 10 dén 20 phén, cdu 15-20 phit.

HOP COC (Kinh Dai truding - Nguyén huyét).

Ché hai xudng ban tay 1-va 2 giap nhau, Khép ngon tay
cél vao ngon tro, Trén dinh chia mé cd vung ho khiu nén vao
c6 edm gibe té tiic 12 ddng huyét. Cham thing 5-7 phan, eiu
5-7 phait.

HUYET HAI (Kinh t§).

Gde trong xuong banh ché 1én 2 tic. Cham 10 phan, citu
15 phuit.

HUYEN CHUNG {Ddm kinh).

Trén mit ngoai 3 thén tai bd trude xudng mac d6i chiu
v&i Tam &m giao § mat trong. Chém 5 phén.

K

KIEN NGUNG (Kinh Dai tréing).
Cho 16m nei gidp xudng vai va xudng canh tay
Cham 10 phan, citu 10 phit.
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KIEN TINH (Ddm kinh}.

¢ khoang gitta xudng ba vai va xuedng don ganh, & chd
triing gita dusing nd1 huyét Dai chuy va huyét Kién ngung.
Cham 5 phén, khong dude chim sﬁu 3

KIEN LIEU (Kinh Tam fiéu).

Phia sau va duéi ¢hom vai noi ch 16m. Cach sau huyét
Kién pgung hon 1 tdc. Cham 5-7 phan, cdu 15 phit.

KINH G0 {Kinh phé - Kinh huyét - Hanh kim).

Sau cf tay 5 phan, chf bt mtsch. Cham 2 phan.

KHi HAI (Mach Nham). S

Dudi rén 1,5 tde. Cham 5 -8 phan, cﬁu 10-15 pht.

KHi HO (Kinh Vi),

& ngay bs dudi xuong don ganh tai /3 trong clia xuong
nay, tii dudng chinh trung mach Nham do ngang ra 4 téc.
Cham 5 phan, citu 8 phiit.

KHI XA {Kinh Vi).

& chd 16m c4ch huyst Thién djt ngang ra mbi i ben 1,5 tac.
Chém 3 phén, citu 10 phat,

KHi XUYEN (Ngoai ky Kirih).

Duéi 16m d6t séng lung 7 (D7) do ngang mdi bén 1,6 tic.
Ciu 10 phuit.

KHONG TO1 ( Kinh phé - Khich huyét).

Duéi huyét Xich trach 3 tde. Tit lan chi 4::5 tay do lén
khoang 7 tdc. Cham 7 phim, cttu 15 phiit,
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KHUC TRACH (K‘nh Tam bao - Hop huyst - Hanhtho)

3 a0 ngang khuyu tay, tai bi t.rong gan cd nhi diu. Chéim
8 phén, edu 7 pht. .

KHUOC TRi (K'nh Dai trang - Hop huyét - Hanh thé):

Ché 16m tai dau lin khuyu tay (co canh tay lai @8 15y huyét).

Cham thang 8-15 phan, citu 3-5 phiit. -

KHOC TUYEN (Kinh Can - Hop huyét - Hanh thiy).

Co gm lai huyét & d3u lin ngan khoeo chan, v& mép trong
khép goi. Cham 5-7 phan.

| L

LAD CUNG (Kinh Tam bo - Huynh huyét - Hanh hod).

O chinh giiia long ban tay, co hai ngén giita va deo nhin
vao sit long ban tay. Huyét niim & khodng giia hai dau chét
hai ngén giita xudng ban tay 3 va 4.

LE DOAI (Kinh Vi - Tinh huyét - Hanh kinh).

Goc ngodi mong chan thd hai. Cach méng chifng 1 phén.

Chéam chéch 1-2 phén, ciu 5 phit,

LIEM TUYEN (Mach Nham).

O giita lin ngang c6 voi ham.

Cham 4-6 phéin. Miii kim ngugdc 1én, etu 10 phit.

LIET KHUYET (Kinh phé - Lac huy8t).

Ludn hai Hé kh#u tay vao nhau, ngén td ta, p}:m J§t
trén bd ngodi xudng quay trdi dén dau 13 huyét bén tré,
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huyét bén phai thi dung ngoén troé tral dit trén bo ngoai
xudng quay bén phal Hodc do tit lin cf tay phia xucng tay
I&n 1,5 tdc.

Cham chéch ¥néng 5 phén, eitu 5-10 phiit.

LINH DAI (Mach D8c). n
Ché 1om mé dudi dot song lung 6 (DB).
Cham 1én 3 phén, cdu 15 phat,

LUGNG MON (Kinh Vi).

Pit huyét Trung quin do ngang ra 108 bén 3 tic. Cham 7
phén, cdu 156 phit.

N

NO! BiNH {Kinh Vi - Huynh huyét - Hanh thiy).

Gitia khe 2 khép géc ngén chan thd 2 va 3.

Chéam 3-5 phan, ciiu 5 phut.

NOI QUAN (Kinh Tam bao - Lac huyét).

Chinh gifia lin ngang c6 tay phia trong, sau biin tay 1én 2
téc, gifta 2 gan.

Chém 5 phén, ciu 5-7 phat,

NGOAI QUAN (Kinh Tam tiéu Lac huyét).
. Chinh gitta lin ngang cd tay phia dang, khong stia ban
tay lén 2 tde, gitta 2 gén.

Cham 5 phan, cdu 5-7 phat.”

NGOAI QUAN (Kinh Tam tiéu - Lac huyét).

Chinh giita lan ngang cf tay phia ngoai ban tay lén 2 tde,
gitta 2 xuong quay va xudng try, d6i chidu véi huyét Néi
quan bén trong mit cing tay. Cham 5-8 phan, cifu 3-7 phit.
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NGU TE (Kinh Phé - Huynh huyt - Hamn =

- 0 didm gitia (ché thit tring do) dhiiing nés A
tay ngon cdi va khép xudng cd tay. =
Chém 5 phan, ctu 5 phat. e

NGU YEU (Ngoai ky Kinh). -

O gitta Iong may, ti déngtuthﬁng Ién:
Cham ehéch dudi da 1 phén.

NGHINH HUGNG (Kinh Dai truémé)

" Mép canh mii ra 5 phan, tit d6.do ngudc thing Ien .
phén la huyét Thugng Nghénh huong.

Cham chéch vé phia mai 3 phan,

NHAN TRUNG (Mach Déic).

O 1/3 trén réinh Nhan trung (khe mi).

Cham chéch 1én 1-3 phén.

NHAT NGUYET (Kinh Bém - Mé huyét),

G dau vii thing xudng 3 xueng subn.

Cham 3-5 phé._n_, ciu 10 phut.

NHI MON (Kinh Tam tiéu), s

Phia trudc tai vé phia trén binh tai, hd miéng c6 ché lom.

Ch#m thing 4 phan, eiu 3 phdt.

NHIEN COC (Thén kinh - Huynh huyét - Hanh hoa).

0 phia trude va dudi mit ca trong hai thé’n.l_() phia _Adllfi}
v& trude ché 16i cao cla xudng chan & b¥ trong ban chan, d
trén va san Cong tén 1 thin. i

Chéam 5-8 phan.
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NHU CAN (Kinh Vi). : %

Tit nim vii thing xuéng 6 iﬁe,jtm k& suon thi 5.

Cham chéch 3 phéan, cdu 10 phit.-

PHONG LONG {Kinh Vi - M& huyét).

Dinh mit cé ngoai thing 1én 3 tdeva mph:asau 1tde.

Cham 10 phén, ciu 10 phiit.:

PHONG MON (Kinh Bang quang).

Mé dudi dot song lung 2 (D2) ngangra mbi bén 1,5 tic.

Cham sau 5 phém, chu 5-10 phait. »

PHONG PHU (Mach D6c)’ :

Trén huyét A mén 1/2 thén. O chd tnmg dudi 101 xuong
chdm, gitta khép xuong chdm va xuong sing ¢d 1 (D1).

Chéam 3 phan, khing dude chim siu nguy hiém.

PHONG TH] (Kinh Ddm).

Ering thé.ug dubi hai tay xudng phia ngoeai did, dau ngén
gitta chim @n dau 14 huyét, hode tit dau Lin khoeo chan do
1én 7 téc.

Chéam 8 phén, evu 5 phit.
PHONG TRI (Kinh B3m).

Tt huyét Phong phi ngang ra mo: ben hcln 1 tic ché lom
dudi xudng chdm &n tay vao thiy tuc

Chém 3-5 phin, &

PHUC Al {Kinh T§).

Tit huyét Trung quén do ngang ra 2 bén, m51 bén 3,5 tdc.
Chém 7 phén, edu 5 phiit.
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PHUC KET (Kinh Ty). ;

Giita rén ngang ra 4 tic, rdi-thing xuﬁhg 1,3 tie la huyet
Chéam 5 phan, ctu 10 phit;

PHUC LUU (Kinh Thén - Kinh huyét - Hanh kinh).

Dinh mit ca trong lén 2 tde, sau mép xdﬂng chﬁy

Cham 5 phén, citu 10 phiit..

PHUC THO (Kinh Vi).

Trén dau g& hon 6 tic, ap long ban tay vao dui sae cho
1om chi trén cing cila c6 tay dung vao bs trén xudng bénh
ché, ngdn gitia ddt dude dén dau trén diy, nén thay t& tic 46
14 huyét.

Cham 8 phén, edu 15 phut.
a
QUAN NGUYEN (Mach Nham- Hep huyét, M6 ciia Tidu trudng)
Rén théng xudng 3 téc.
Cham 8 - 10 phén. Ciu 15 phit.
QUAN XUNG (Kinh Tam tiéu - Tinh huyét - Hanh kinh),
Géc ngodi méng ngdn tay deo nhﬁn. Cach ngén tay chitng
1 phin. ‘
Chém chéch 1-2 phén. .
QUANG MINH (Kinh Ddm). - -
Dinh mét c4 ngoai 1én 5 tic.
Cham 8 phan, otu 5 phit.
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QUY LAI (Kinh Vj). ”r
Tit huyét Trung euc -do rigang méi bén 2 tdc. -
Tit huyét Thiy dao xudng 1 tae.-, .. :
Chém 8 phan, ctu 10 phut

QUYEN LIEU (Kinh Tiéu truéing).

G ché triing dudi bs xudng gb m4, ké chb. lfim cia cd nhai.
Cham 3 phéan.

TAMAM GIAO (Kinh Ty). _

Dinh mit cd trong Ién 3 tic, sau mép xudng chiy.

Cham 3-8 phén, ciu 10 phut.

TAM GIAN (Kinh Bai trang - Du hﬁyét - Hanh mécj.

O ¢hé 16m phia sau géc ngén tay trd & mit ngoai xuong
ban tay thi hai, trén lung bim tay nim tay lai ma 1dy huyét.

Chém 5 phéan, citu 10 phiit,

TAM TiEU DU (Kinh Bang quang - B6i Du huyét)’

Duéi mé d6t song lung 1 (L1) ngang ra mdi ben 1, 5 tde.

Chém 5 phén, cdu 15 phit.

TAM DU (Kinh Bang quang - Bai Du huyét):

Dudi dot sdng hing 5 (D5) ngang ra mi bén 1,5 téc.

Cham 3 phén, ciu 10 phit,

TAN THIET (Ngoai ki quan).

Tit duding di cta mach Déc tai d6t séhg ¢f 4 (C4) ngang ra
mdbi bén 1 tée.

Chim 5 phan,
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T0C LAM KHAP (Kinh DAm - Du huyét - Hanh méc).

Ché ké ngén chin thi 4 va thi 5 do lén d6 1,6 tﬁc ngang
hang véi huyét Théi xung cha Kinh can.

Chém 3 phén, ctu 5 phiit.

TUC TAM LY ¢Kinh Vi - Hop huyét - Harh ths).

T mé ngoai, dudi xuong banh ché xubng 3 tic va ti sng
chén ra ngoai mot gang ngén tay hodc dit 1 ngén trén huyét
Duong lang tuyén va 1 ngén tay nita cip b3 ngodi xudng
chay. Huyét & géc vuéng lam thanh & hai tu thé trén. Ndn
thiy c6 té tic § dudi.

Cham 7-10 phin, ciu 15.-20 p!mt

TUYET CHT(Kinh Dém).

Tif dinh méit cd ngoai do lén 3 tde trude mé xudng mac,
gita co dudi dii cde ngén chén v co mdc ngin.

Cham 5 phén, cdu 15 phit.

TU HOA (Tuc 12 2 huyét Ddm du va 2 huyét Céch du).

TU PHING (Ngoai ki kinh).

Phia trong ban tay gida lin ngang 4 ngén {trit ngoén céi
ciia d6t xuong 1 va ti hai) chi cham nhe cho ra it nufc vang..

T0 THAN THONG (Kinh Tam tiéu).

Lay huyet Béach héi lam trung tém ‘ngang ra trudc, sau,
phai, trai méi bén mot tac 41a huyet (Tu.i than théng) cham 2
phén cidu & phat.

TY NHU (Kinh Dai trairig). ;

0 ngay diu'nhon cd denta, tucmchotay(klmyl.l) c?tolen'”iac

Chém 5 phin, ctiu 15 phit., ‘
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TY TRUC KHONG (Kinh Tam tieu)

O phia sau chét dusi lmg may nei ¢hé lﬁm
Cham 3 phén.

THAI DUGNG (Ngoai ky kink).

Ché 16m phia dusi va ngoai cha dudi ]ang miy Céch dusi
léng may ngang ra 4 ngéntay, .
Chém chéch 3-4 phan. i

THANH LINH (Kinh Tam). we iy

Trén khuyu tay 3 tic, & mat traagm canhtay i bb trong
cd nhi dau cdnh tay.

Chéam 3 phén, ctiu 20 phit.

THAI KHE (Kinh Than - Du huyét - Hanh thd).

Phia sau mat c4 trong, mé trén xuong g6t chéin, déi chidy
vdi huyét Con 16n bén ngoai. ‘

Cham 3 phén, cdu 7 phit.

THAI XUNG (Kinh Can - Du huyét - Hanh thé).

Tt khdp géc ngén chan cdi 1én, 1,5 tdc chd lom gitia 2
xudng ban chan 1 va 2 gisp nhau.

Chém 5 phéin, ctiu 5 phit.

THAI UYEN (Kinh Phé - Du huyét - Hanh thé).

Trén 1in chi c6 tay vé phia xudng quang, tai khe khdp cd
tay, d bo ngoai cia gén co ngon tay cai.

Chém 2 phan, cin 3 phit.

THAN DU (Kinh Baing quang - B&i Du huyat y
Me dusi dét séng thét lung 2 (L2) nganig -a =6
Cham 1 phan, citu 15 phit.
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THAN BAO (Mach Déc).
Dubi dot song mé dot song lung 5.
Cham 2 phén, ciu 5 phit.

THAN MON (Kinh Tam - Du huyét - Kinh thé).
Cho 16t ¢'1in chi c6 tay vé phia xuong quay, tai khe khap
chi ¢6 tay, 6 bo ngoai clia gan cd co ngdn tay cal.
Cham 2 phan, cdu 3 phit.
THAN MACH (Kinh Bang quang).
. Chd 1om & dudi mitcd ngodi.
Chém 3 phan, ciu 5 phiit.
THAP NHI TINH (Thudc 12 kinh chinh).
La huyet tinh cta 12 kinh.
++ Cham néng hosc cham chéch.
“THAP TUYEN (Ngoai ky kinh).
EEu chot 10 ngon tay.
Cham kim it nhanh hoedc nan ra it mau.
£ ‘_fl:HiE’U HAI (Kink Tam - Hop huyét - Hanh thay).
O dau cubi trong cta lan ngang khuju tay, co canh tay
vao dé 15y huyét.
Cham 3 phan, ciu 10 phut.
THIEU THUONG (Kinh phé - Tink huyét - Hanh méc).
Goe ngoai mong tay cal, edch moéng ching 1 phan.
‘Cham chéch 1 phan hode thich ra mot it mau.
THIEU TRACH (Kinh Tiéu truding - Tinh huyét - Hanh kinh).
“Goéc mgodi moéng ngén tay tt. Cich mong chimg 1 phan
Cham chéch 1 phén, citu 5 phut. -
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THIEU XUNG (Kinh Tam - Tinh huyét - Hanh mée).-
Cdch 2 phan sau gée méng tay it ve phia ngdén cdi:
Chém 1-2 phan, ciu 5 phit.

THIEN BOT (Mach Nham).

Ché 1om. gitia hai d4u xuong don, tién dusng chmh trung
cia mach Nhim ngay trén b cdn Xuong e Guia hai gan
cda ¢g vic don chiim. :

Chém 3-4 phin mai kim (ch&:h xuﬁng dum e 5 phut)

THIEN KHU (Kinh Vi huyét Mé clia Dai'trang).
Rén ngang ra 2 t4c. .
Chém 5-10 phéan, ciu 5 phiit.

THIEN PH{ {Kinh Phé).
Tit huyét Xich trach do 1én 7 téc vé phxa néch
Cham 3-5 phan.

THIEN TRU {Kinh Bang quang).

T huyét A mén do ngang ra 1,5 tic huyet nﬁy & trén gay
bén bi da téc.

Cham 5 phén, ¢itu 10 phat.

THINH CUNG (Kinh tidu truding).

Trugc 16 tai canh nhi binh, noi c6 1om khi ta nim xubng
dudi huyét Nhi mén 5 phén. Khi ta ldy tay day day trén
huyét thi nghe cd tiéng vang trong 16:tai 14 didng huyét.

Chéam 3 phén, edu 10 phat.

THINH K (Dém kinh).

G trudc vanh tai, sit chin go binh tai duéi huyét Thinh
cung 1/2 thon. Ha miéng nin c6 mot chd tring & sat chan
binh tai la huyét.

Cham 3-5 phan.
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THONG LY (Kinh tam- Lac huyeét).
Tit huyét Thén mén do lén 1 tdc.
Chéam 4 phan, cdu 5 phit.

THONG THIEN (Kinh Bang quang).

Tit huyét Thudng tinh cia mach Déc. do ngang ra hai bén
1,5 tdc 1a huyét Ngii xd cha kinh Bang quan. Tit Nga xd do
ngude 1én phia dinh dau 1 tdc nia 1a ding huyét Thing thién.

Cham 3 phén, ciu 10 phit. |

THU TAM LY (Kinh Dai trang).

Dusi huyét Khic tri hai tde. ~

Cham 5 phin, cdu 10 phiit.

THOY DAO (Kinh Vi). :
T huyét Quan nguyén do ra mm bén Ztar.
Cham 8 phén, cdu 15 phit.

THOY PHAN (Mach Nham).

Rén thang lén 1 téc.

Cham 8 phién, citu 10 phit. -

TO LIEV (Kinh Bang quang)-

Tai 1 thit hai eia xudng cing. Tit dubng di cia mach Dic
do ngang méi bén chung ngang ngon tay:

Chém 8 phin, ciu 15 phat.

THUA TUGNG (Mach Nham).

O phia méi dudi ngay & ranh cha cim,

Cham 3 phén, etdu 15 phiit.
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THUA SON (Kinh Bang quang). -

Ché gita va duéi co sink déi clhia bap chén
ké hinh chi@ nhin khi dung kifn chan..
Cham 10 phamn, ctu 15 phit.

THUA PHU (Kinh Bémg quang)

Chinh gi lan ngang dudi mong, gidp ‘bép di

Cham 10 phéan, ctu 15 phiit.

THUQNG CU HY (Kinh Vi).

Tu huyét Doe ty zudng thang 6 tic haén £l di::
ngoat 1én 8 thémn.

Cham 10 phéan, ciu 10 phiit,

THUONG DUONG (Kith D ' - Tinh huy8t - Hanh
3 cdch 2mm sau goct =6 cham 1 ph
THUQNG NGHINH HUONG

Gde trén canh miii.-

Cham 1-2 phan. Khéng ciiu.

THUGNG TINH (Mach Déc).

S6ng mai thing vao chan téc 1 ta

Cham 3-4 phan dudi da. Ciu 5 phii..

THUONG QUAN (Mach Nham).

Trén huyét Trung quén 1 tde.

Cham 5 phén, edu 7 phit.

TRUNG CHUF (Kinh Tam tiéu - Du huyét - Hanh m¢
O ché ké sau gbc mong tay deo nhitt va npv
huyét Dich mén 1 tdc, Cham 3-5 phan, cin 5 pbi

TRUNG CUC (Mach Nham - M5 huygt - “in RE-
Rén thang xudng 4 tdc. Chim 6 phar, u 1t
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Ngegén i FHich
TRUNG QUAN (Mach Nham huyét M cda Vi).
Rén thang 1én 4 tdc. Cham 5-10 phén, ciu 10-15 phuit.
TRUNG PHONG {Kinh Can - Kinh huyét - Hanh Kim).
TRUGNG CUONG (Mach Déc - Lac huyét),

Gitta khoéng 46t zuong cing va hiu mén, Cham 3 phan,
eitu 15 phut. '

]
UY TRUNG (Kinh Baing quang - B6i Du huyét).
DiZm chinh giita lin ngang khoeo chan.
Cham 5-10 phén, hodc thich cho ra mau.
UYEN COT (Kinh Tiu trusng - Nguyén huyat).
¢} phia trong trong lung ban tay, gifta k& xudng bén toy
thd 5 vi xudng méc cdch bo trude mit xuong tru 1,2 tic.
Chém 3-5 phén, cidu 10 phit.

v

Vi DU (Kinh B‘é'ng quang - Béi Du huyét).

Duéi mé d6t séng thit lung 2 {12) ngang ra moi bén 1,5
tdc. Cham 5 phin, citu 10 phit.

X o
XiCH TRACH (Kinh Phé - Hop huyét - Hanh thly).
Ché 16m trén khuyu tay vé:phfa ngodi ¢ b ngoai gan cd
nhi diu.
Cham 7 phan, Cin 7 phut
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XUNG DUONG (Kirh V| - Nguyén huyét).

Tu chinh gitta 1an ngang 8 chan xupmig 1,5 e, i huyat
Giai khé 1,5 téc chd cao nhat dudi 6 mach dap.

Cham 5 phén, cdu 5 phat.

SUYEN TUC (Ngoai ky kinh). \ ‘

Ti huyét Dai chiy ngang ra méi bén 1 tdc.

Chéam 7 phén, cttu 15 phit.

Y HI (Kinh Bang quang).

Mé dudi dét séng lung 6 (D6) ngang ra mdi bén 3 tdc.
Chém 5 phén,

Chil §:

- C1 I €8 1 (xitong sng gom 6 7 dit xuong c8),
- D6 la dot song lung thit 6 (xugng séng gdm 12 46t sdng lung tiép

dén dot séng thdt ling 1.

XC1 la dot song cung (xuong séng gbm 5 dét séng eitng. Sau. dor
song thdt hmg 1iép dén’XC1).

"
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Kinh tha Thai Am Phé
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Kinh thii Ducng minh Bpé vubny -
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* Kinh tdc Dudng minh Vi -
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- “DINH CHINH -

Tit trang-80 dong thu 22t trén xuﬁ’ng ha thxéu doan
nhu sau:

Dung thuung xuyén o céc huyé’e 1,23, 5 cdn lal luan Tuu
ding xen k8. - : “”’i‘

5. Giai thich eich diing hﬂyét

Trong ching thuc, cham ta cdc huyét trén @ thanh trang
vi, théng bi tac.

Khi Chéam Thién khu, Quan nguyén, Bi cin ¢in cho dic
khi méi chéng eé hiéu qua. Bi tdo bén cip, ngay cé thé cham
hai lan. Chiing hu can cham bé Phuc luu, Chigu hai, Tam
&m giao dé tu &m, bé thén, nhuan tdo cdn ta Hop cde, Thién
khu Dai trang du cho cé cdm gide chay vé hé chiu trsi dang
¢6 pén tdo bon lam kich thich muén-di ngoai ngay: Sau khi di
ngoai hét phan tae, nén cham hi hodc ciu cde huyét trén
cang nhiéu thi cang tét.

V. BENH THO TA

Day 1a mt hsi chitng ia mita rét cdp bach dau bung, trén
non duéi ia rdt dit déi; nhung khéng bao gém ci bénh
dich ta.

Gap nhitng thé ning, nén két hop Déng y va Tay y.

LTriéu ching

a. Han hadc logn: Bung dau, dy, ndn miia ra nudc trong cé
mii tanh, hic d5u ia ra mét it phan sau ra toan nude nhu
nudc gao, chén tay gia lanh, sic xanh xdm, da nhén aheo,
tiéng nhé, khan, réu ludi tring, méng, mach tram vi; ¢6 hién
tugng vong duong.
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b. Nhiér hodc foan: Non:ra nude vang hode ndn khan, ia ra
nudc vang, nau, la thde vot, théi khan, khéat nuée, busén buc
chuyén gan co rit, mdt tring, da nhin nheo, réu ludi vang,
khé sap, c6 khi ludi den, mach tram sdc, c6 hién tugng vong
am (kiét hét chdm am).

. Can hodc logn: Pau bung n.hu céit rugt, day truéng, muén
nén, mudn ta nhung khong nén khoug ja dude, bubn buc vat
va, mong tay moéng chén zanh xam, ‘mach tram phuc bénh
nguy cap.

2. Ly: Ngoai phong hén thu t;hap, trong &n uung bi die
gay ra.

3. Phap: Diéu hda trang vi, c}n thd ta

4. Phudng huyét (chung cho.ca ba loagi}

@ Thugng quan @ Tam am giao {cham bé hoac ctiu)

® Ha quan . © Phucluun tcham bd hosc ciu)
® Khictri’ © - © Thaikhé  {cham b8 hoac ciu)
© Khic trach @ Thua sdin Vel

© Thiyy phan © Uy trung

© Thién khu @ Noi dich

@ Quan nguyén.
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MUC LUC
L o S Trang
Lisi néi dau o B 3
PHAN THUNHAT = ,
NHAC LAY MOT SO DIEM CAN THIEF TRONG GHAM ClY

I. BAC DIEM GUiA PHEP GHUIA BENH BANG CHAM Glfu - B

1. TOM TAT BENH HAU CHU TRI GUA 12 KINH. CHINH »
VA2 MACH NHAM, B0C y 5
111. CACH BINH HUYET DON GIAN , 10

V. GACH CHiA BOAN VA BINH HUYET CUA TUNG PHAN &0 THE H
V., TU THE BENH NHAN KHI CHAM CUU -THALB( NGLOH GﬂAM clu 11

VI. THAD TAC CAM KiM ; B
VIl HANH CHAM VA DACKHE - Ao g 14
VIll. PHUONG PHAP B3 TA 17
1 LUU KIM - ROT KIM - LIEU TRINH CHAM 18
X. CACH XU LY GAC HIEN TUGNG KHONG BINH THUGNG

CO THE XAY RA KHI GHAM KIM GHO-BENH NHAN 20
X1. TRUGNG HOP GAM GHAM 21
Xit. GACH COU VA GHi BINH CUA TIING CACH €UU GIAN TIEP 22
Xitt. CAC HUYET CAM CUu . %

PHAN THU HAI
NGUYEN TAC TRI LIEU VA MOT SG KINH NGHIEM THYC TE

I. GHAN BOAN KHAI QUAT 27
i1, BIEU CHAN BOAN KHAL QUAT >

111, BIEU GAG DU, MO, KHICH LAC HUYET CUA . Kiti
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. BIEU BAT HOI HUYET 30

V. BiEU HUYET NGO DU q oy 30
Vi, BIEU BAT MACH GIAO HOI HUYET ~ 31
VI BIEU 12 KINH KH HUYET NHIEU T, PHAN LOAI BE LAM CAN CUf
KHI TREN LAM SANG TA KINH NHIEG, B KINH IT 32
VIl MOT SO PHUONG PHAP DUNG HUYET THEQ KINH DIEN 33
IX. THEQ BENH HORN GAP MA CHTA 60C (BAN)
HAY CHOA NGON (TIEU) TRUGC -y 35
X. KINH NGHIEM DUNG HUYET THIEN (NG 36
XI. KINH NGHIEM DONG HUYET DU, M3 " u 37
Xii. KINH NGHIEM DUNG PHEP“BGMETACON® ~ 38
¥IIl. DUNG PHEP BO DE PHONG VA CHOABENH 38
XIV. PHONG BENH TRONG PHONG e Bt e 42
XV. CACH PHONG BENH KHONG DA HIEU" 43

XV1. KINH NGHIEM BAM HOAG NAN XOA XAT VAO HUYET THAY GHAM
CUU (HAY LA PHUONG PHAP BON GIAN TU MINH LAM LAY) 44

PHAN THU BA
‘ TRI LIEY
A. CAC BENH SOT
1. BENH 6T CAO 51
I1. CAM NANG VA TRUNG NANG (GAM THU, TRUNG TH{) 52
111 SOT RET CON (NGUGC TAT) ; 54
1v. BENH CAM MAD (NGOAI CAM) : 55
V. BENH CUM - : 56
B. BENH vi: HE-HOHAP ,
1. BENH HO (KHAI THAU) _ , 58
1. BENH HEN (HAO-HONG) il a, 81
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1. BENH SUYEN

; VEN 63
IV. BENH THAP THO auﬁl LUGN

V. DI UNG VE HO HAP 22
C. BENH PHONG THAP
L. TETHAP (THAP TV) - PO 67
II. THAP KHGP CAP R 83
11t THAP KHOP KINH ; 69
IV. BENH TIM (TAM THENG, TAM auv CHINH xurus) ‘ 70
V. BENH DAU KHAP VAI LUNG. ¢ ' 71
VI, BENH DAU CANH TAY. . 73
VI. BENH BAU LUNG 74
D. BENH VR TIRU HéA
I. RO LOAN TIEU HOA ' 75
1. NON MU (DO CO NANG COA TY Vi) ; 76
Il T CHAY (TIET TA) : o 78
Iv. TAD BON ' 79
V. BENH THO TA ' '
VI. BENH LY ' 81
VII. BENH DAU VIEM LOET DA DAY, HANH TRA TRANG * 83
VIIL VIEM RUGT THUA CAP _ 84
1X. BENH DAI TIEN RA MAU (TIEN HUYET) 85
X. BENH VIEM LOET DAl TRANG _ - 86
E: BENH VE GAN MAT
1. BENH VANG DA (HOANG BAN) : 87
I1. GIUN CHUI NG MAT " 89
F.BENH VE BAI TIET
1. Bi BAI (HAU PHAU KHONG BAI DUCC DUNG CANG TGT) . 0
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1. BA! BUC (BACH TROC, XICH TROC)
111, SOI THAN - 501 BANG QUANG
IV. BENH PHU NE (THOY THONG)
V. BENH ¢8 TRUONG
@. BENH VE SINH DUC
1. BENH DI TINH
1. BENH LIET DUONG (DUONG SUY)

H. BENH VE THANKINHVATINHTHAN
1. BENH MAT NGD
I1. AU DAU
111. BENH SUY NHUOC THAN KINH
1V. BENH HUYET AP CAO
V. HUYET AP THAP'
V1. BENH VIEM NAO B _
Vit BENH DAU COT SONG (TINH THONG)
VIL. BAU THAN KINH TOA
1. BAU VIING SUON (HIEP THANG)
X. AU TUC NGUC (HUNG THONG)
). DONG KINH
X1, BENH BAI LIET
XII1. LIET MAT
XIV. DI CHONG VEEM NAD
Xv, CAM BIEC
Xvl. BENH DIEN CUDNG

1. BENH PHU NU'
1. KINH NGUYET KHONG BEU
. BANG HUYET
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92
93
96

98
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100
103
105
106
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108
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112
114
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117
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124

128
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HI. SUNG BAU VO 13
IV. BENH KHi HU 132
V. HANH KINH DAU BUNG 13
VI, DAU BUNG SAU KHI DE (oAU chv) 134
VIE THIEU STA - . P 135
J. BENH TRE EM
1. HO GA o 136
I1. BAI DAM - 137
111, LOI DOM (CHI DONG BE CHOA TRE EM NHANH HON NGUBI LON) 138
IV. CAM TiCH 139
V. MD HOI NHIEU 140
E. BENH VE RANG, MAT VA TAI
L. LEQ MAT 141
147

11. CAM NHAM MAT (NGAY DEM KHONG md pudc)
Hl. BENH LAC MAT ’

Iv. PAU MAT CAP

V. BENH SUP MI MAT

VI, HOA MAT, Md MAT, TOI MAT
VIi. QUANG GA

Vit NHUC RANG

1. THOI TAL U TAl

X. CHAY MAU MTi

X1. MOt CHAY NUGG HOHTHGI
Xii. VIEM XOANG

XIII. VIEM HONG CAP

L. B8N
1. MUN NHOT
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—

Ii. BINH (BINH SANG)

1. BENH DON BOC.

IV. CHAM (THAP CHAN)

V. BENH QUAI B}

VI. BENH TRANG NHAG (LOA LICH, KET HACH, LAD HACH)
viL. BUdU ¢ :

VIIL. NOI MAN BAU NGUA

IX. BENH TRT

1. HON ME, BAT TiNH ' '
it BENH LIET NUIA NGUGIE

Iit. CAP KINH PHONG .

IV. BENH MAN KINH (THAY 0 TRE EM)

V. CHUNG CHUONG BE

N. TAP CHUNG

1. VEO ¢ AP
Il. DA THIT MAY BONG (CAN PHONG)
1. CUGC KHi

IV. CHONG MAT SAM TGI MAT (HUYEN vUNG)
0. DPAU MOI TRONG LAO DONG
1. BENH DAU MOI GAN XUONG
11. BENH DAU MOI GO NHUC
i1l BENH BONG GAN, TU HUYET, SAI TREQ KH(IP*
PHAN THU TU
BANG TRA HUYET V| (THEQ VAN A, B, C)
HINH VE
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Cham ciru thl;rc hanh

Nguyén Hiru Hach

Nha xuit bén Thudn Héa
09 Chu Van An

CHIU TRAGH NHIEM XUAT BAN
LE DAN

BIEN TAP
QUOC TUAN.- QUYNH TRAM
SUABAN IN
TAC GIA

Trinh biy : SONGHUONG Design

o 1000 cudn, khd 14,5 x 20,5cm, tai Xi nghi¢p insg3-391
Tran Hung Pac, Q.1, TP.HCM, QDXB st 1'836 QD.{X.B’I‘H
wia NXB Thuén Hoa ¢sp ngay 18-8-2000, 50 PEKHXB: 51/
765/XB-QLXB wia Cuc xust bin ¢dp ngay 19-7-2000. In -
xong va ndp Iuu chidu théng 2 ném 2001
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