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CHAM CUU GIAP AT KINH - QUYEN 7 7

1A - LUC KINH THO BENH PHAT SINH
NHIET BENH THUONG HAN

NELRBEGER E

[Dé yéu] Bai nay chia lam ba phan thudng, trung, ha luan
thuat nhan manh vé nguyén nhan do bénh ta xdAm pham luc
kinh ma giy ra nhiét bénh thudng han, ching hau, cach chia tri,
diéu cam ky va du hau cua bénh. Néi dung cha yéu cé:

1. Ching trang, quy téc chita tri, su phat trién ctia nhiét bénh
luc kinh va tinh trang khéi bénh.

2. Chung trang, sic chdn va du hau cia nhiét bénh ngii tang.
3. Dao 1y, phat bénh tang phy, 4m duong.

4. Co ché vé hu thuc cua béuh tat, cach chan do4n trang hu,
trung thuc va du hiu.

5. Cham nim mudi chin huyét dé chiza nhiét bénh, vi lac,
Diing tuyén... gém mudi bén huyét va du huyét chi tri chiia
nhiét bénh.

Nguyén vdn:

FREAE ARBE  BHGEZIRL B8R
ARt a2 A%+t ace b fa,?
WAaE | KMR > #m Ba > EikeTEA
HEEBER - AZBTERL > AEKRY  #ift it
I o ARmETFTEMEH » LFRTRE o

https://tieulun.hopto.org



8 HOANG PHU MAT

Léi dich:

Hoang D& Hoéi ring: Bénh ngoai cdm phat sét déu thuédc loai
thudng han, ¢é bénh chita lanh, cé bénh lai ti vong, thai gian td
vong déu 4§ gitia khoang sau bay ngiy, thaoi gian khoi bénh thi
déu trén musi ngay trd di, dé 12 nguyén nhan gi?

Ky B4 tra 18i: Cac dudng kinh déu lién lac vai Thai duong,
kinh mach ctia né tiép néi véi huyét Phong phti tic 1a huyét giao
héi cua Dée mach, Dudng duy di doc theo d phan ngoai dinh phia
sau dau nén c6 thé chu khi phin cia cac dudng kinh. Con ngudi
sau khi bi cam phai han ta thi sé xuit hién sét néng, dé sét tuy
cao nhung khéng chét dude. Néu nhu hai kinh 4m dudng biéu 1y
cing lic cam phai han ta ma phat bénh thi at khé tranh khoi chét.

Nguyén vdn:

BE—8> KBLZX o HBAFEHRBEHF %M =0
BARZ - KR ER > AR E 4 TH AR
Amm8 s RFAo —AVBEZ o VBEE
ERFEE B TH > BB AREL ZHELHA
MANTHH W T TFMme, c @HXERZ o KB
BATE » T R SM-EHe RAVHEZ o
SEREE B AEA HUBREERET X
AREZEZ o RERMAREBRETH  #ASHE
e ZMIHBARAWME LR BT BB
il BT E o
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CHAM CUU GIAP AT KINH - QUYEN 7 9

Loi dich:

Ngay dau bi bénh thuong han l1a kinh Th4i dudng bi ta xam
vao trude. Cho nén nhuc dau & ndi ¢é gay thit lung cot sdng ma
kinh Thai duong di qua. Ngay thit hai thi kinh Duong minh bj ta
xAm vao. Duong minh chu co bap, kinh Tuc duong minh di cap
bén mii, lién lac véi mat, réi di xudng vao bung nén c6 chiing sét
minh miy, dau mit, khé mui, khong thé nim nghi. Pén ngay thu
ba thi kinh Thi€u, duong bi ti xam vao. Thiéu dudng cha cét,
kinh Tuc thiéu duong di doc theo héng sudn va di 1én lién lac véi
tai nén xust hién ching trang day héng susn va diéc tai. Khi ba
dudng dudng kinh déu bi ta xAm vao phat bénh nhung lai khong
¢6 truyén dén phi, c6 thé théng qua cach cho ra md héi ma chiia
khoi bénh. Ngay thi tu thi kinh Thai duong bi bénh. Kinh Théi
dudng phéin tan 6 trong Vi di 1én lién lac véi yét hau nén xuat
hién viing bung trudng diy ma khé hong. Ngay thd nam kinh
Thiéu am bi ti xaAm vao. Kinh mach Thiéu 4m di qua Than lién
lac véi Phé roi di 1én lién hé véi goc 1udi nén miéng hudi kho réo
ma khat nude. Ngay thd ssau, kinh Quyét minh bi ta xam vao.
Kinh mach di vong bd sinh duc va lién lac véi Can cho nén biéu
hién chiing trang buén phién va biu d4i co nit. Néu kinh mach
Tam am, Tam dudng va ngi tang luc phu déu bj ta khi xam tap,
din dén khi cia vinh vé khéng thé vian hanh binh thusng, khi
cua ngi tang khong théng sudng thi sé tu vong.

Nguyén vin:

ATBETES LAOABREE  FABIE o A
B AR > ARV & o /L8 P BmE > TRMA o
FAABEE > Bl NEHRE o +—8 S8
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10 HOANG PHU MAT

AR B FHNAT o T_ABRRAER ERY
BEHMT o XA%E LR E 52 ERARK >
mARLEcHEAG=AK TR Xb=18
x> Tma o

Lai dich:

Trong dé hai kinh biéu 1y khéng bi cim phai han ta cung hic
thi dén ngay thu bay, bénh ta 8 kinh Thii dudng thi sé tu nhién
suy thodi, dau dau dan dan giam bét. Ngay thd tdm bénh ta 6
kinh Duong minh suy thoai, ching sét minh may giam nhe di.
Ngay thi chin bénh ta kinh Thiéu duong suy thodi ching diéc
tai thuyén giam dan va nghe duge 4m thanh. Ngay thd musi
bénh ta kinh Thai duong suy thoai ching bung trudng giam nhe
di dan dén binh thudng thé& 1a lai them an. Dén ngay thd mudi
mét bénh ta kinh Thiéu 4m suy thodi, théi khdt nudc, khéi khé
ludi. Ngay mudi hai bénh ta kinh Quyét Am suy thodi, biu dai
ciing gian ra dan tit bung dudi ha xudng. Lic nay thi dai khi cha
bénh ta hét hin, bénh tat cing sé lanh. Khi chita tri ¢6 thé khoi
théng kinh mach noi bi bénh ta xam vao, bénh ta sé suy thoai va
stic khoe ciing héi phuc lai dan. D6i véi trudng hdp bi bénh chua
day ba ngay ma ta ¢ bén ngoai kinh Tam dudng, c6 thé chita tri
bang cach théng qua phat han; bi bénh trén ba ngay tré di ta ¢
bén trong kinh Tam am ly, c6 thé chiia tri bang cdch théng qua
ta ha.

Nguyén vdin:

B RARLE BAMRE > 42
Bkl RATBER WK o EiK
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CHAM CUU GIAP AT KINH - QUYEN 7 11

BRE R BAAME 0 BLSRIRE - RS
WAPRE o B RLET ARSI T
o mMS R RMAE > FRME - L

Loi dich:

Hoi rang: Nhiét bénh tuy da khot nhung luén hdu du nhiét
luu lai, day la dao ly gi?

Tra 18i rang: Su xuit hién caa céc loai du nhiét déu vi do lic
nhiét thé tuong déi nang ma mién cudng in nhiéu gay ra, d6 méi
sinh ra du nhiét. Nguyén nhan nhu vay déu do bénh thé cé lic
suy giam nhung nhiét ta lai ¢é noi 4n gidu, nén mié&n cudng an
cho nhiéu vao thi sé két hop vdi nhiét dude sinh do thuc vat
khong tiéu héa ma sinh ra du nhiét nén cén dé lai du nhiét.
Phuong phap tri liéu du nhiét 1a can cd vao hu thuc cua bénh, 4p
dung phudng phap digu tiét vé ba ta nghich thuan, ¢6 thé lam
cho bénh khoi nhanh chéng. Dot véi viia méi duge hdi phuc sic
khoe cua bénh thuong han nhiét, néu &n cdc mén thit vao thi ¢é
thé tai phat bénh, mién cudng an nhiéu vao thi sé dé lai du
nhiét, d6 1a diéu cdm ky chia bénh thusng han nhiét. ‘

Nguyén van:

ERAETEH > —ORGRIBEE  MsEmO
FH% o BB YRKBERE MRS TR Lok
B EEZASHREBERME  MNESRERR
KIBIN » b Af  H<amLs o
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12 HOANG PHU MAT
Li dich:

Trong d6 hai kinh biéu Iy Am dudng cung lic cAm phai han ta,
ngay dau tién kinh Thai duong va Thiéu am ciing lic bi ta xam
vao, thi sé xuat hién ching trang dau dau & Thai duong va
miéng khé, phién muon 6 Thidu am. Ngay thi hai kinh Duong
minh va Thai Am cung liic bi ta xaAm vao thi sé ¢6 ching trang sét
minh may, néi sang cha kinh Dudng minh va bung truéng day
khéng muén &n cua kinh Th4i 4m. Ngay thd ba kinh Thiéu
dudng va Quyét Am cung lac bi ta xam vao thi sé ¢é ching trang
diéc tai cua kinh Thiéu dudng va biu dai co lai, lanh tay chan cua
kinh Quyét am. Néu ¢6 ching trang nudc uéng khéng vao dudge,
hon mé bat tinh nhan sy, dén ngay thd sau thi sé ti vong.

Nguyén van:

B ARC > AWFE > BHFT > wREE
B73 % » 14,7

8 BHEE > FoERk EaRE o Kk
A ZARETE W o ;

Loi dich:

Hoéi rang: Ngi tang da bj bénh ta lam tén thudng, khi cia luc
phu khéng théng, khi ctia Vinh vé khong thé di vong. Trudng hgp
nhu vay ba ngay sau méi td vong 1a vi sao?

Tra 131 ring: Dudng minh 13 trudng cia musi hai kinh mach,
khi huyét thinh nhAt, kinh mach tang phu déu dua vao d6 lam
dinh dudng. Bénh dén bat tinh nhan su, ba ngay sau dé khi
huyét Am duong mdi hao tan nén ti vong.

https://tieulun.hopto.org



CHAM CUU GIAP AT KINH - QUYEN 7 13

Nguyén van:

i MR BAEA > HHhoHhdo
METRE > MY E%hHE FRA%E THER K
FRFLRF o RFEMNBEF - PIRKEIEVH o
AR sAMA R 0 MRSIPSERE -

Loi dich:

Can phat sinh nhiét bénh, trudc tién la di tiéu nudc vang, dau
bung hay nim, minh phat sot. Khi nhiét vao tang chinh ta tranh
gianh nhau, khi thé nhiét nang thém thi sé néi xam va hon mé
dot ngdt, man sudn trudng day va dau, tay chan tay may khéng
yén, khong thé nim yén duge. Dén ngay Canp ngay Tan lde kim
vugng bénh sé nang thém, ngay Gidap ngay At lic moc vugng sé
dé nhiéu md héi roi sét lui. Néu bénh thé trd nén nang nhiéu
chinh khi nghich loan thi sé chét vao ngay Canh, ngay Tan. Khi
chida tri nén cham chich hai kinh Tvc quyét am va Tuc thiéu
duong. Néu Can khi di ngude 1én trén thi sé dau dau chéng mat,
d6 14 vi Can mach dan nhiét xéng 1én vung dau gay ra.

Nguyén vdn:

SERTAE AT BB N AF RN
ERHEM @F BT ETREATRKT R
¥R RFIYRTRS -

Lot dich:

Tam phat sinh nhiét bénh, ngudi bénh truéc tién cdm thay
trong long khong vui, vai ngay sau d6 bat dau phat sot. Khi nhiét
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14 HOANG PHU MAT

ta vao tang, chinh ta tranh nhau thi sé buén phién trong long
hay 6i mua, dau dau, d6 mat, khéng c6 mé héi. Gap ngiy Nham
ngay Quy lic thuy vudng thi bénh sé nang thém, ngay Binh ngay
Dinh lic hoa vugng thi dd nhiéu moé héi rai sot lui. Bénh thé tro
nén ning hdn, chinh khi nghich loan, dén ngay Nham ngay Quy
sé tit vong, Khi chita tri nén cham hai kinh Tha thiéu am,
Thai dudng.

Nguyén vin:

M ihiad o RIE AR A B AHo
ﬂ%“‘ﬁlﬂ%ﬁﬁ‘?’ RfAP > RBEhe > WMo FL &
T KT o RERATP LR - PIKRKE -HH o

Loi dich:

Ty phat sinh nhiét bénh, truse hét thay ching trang dau va
nang diu, dau hai bén m4, trong long budn phién, muén 6i mua,
minh phat sé6t. Khi nhiét vao Ty tang, chinh ta giao tranh thi sé
xuat hién dau lung khong thé cui ngua dude, viing bung trudng
day hoac tiéu chay, dau vung hai bén ham. gap ngay Gidp ngay
At luc méce vuong thi bénh tinh sé niang hon, ngay Maun ngay Ky
lic thé vuong sé d6 moi hq; nhiéu, sot lui, chinh khi nghich loan
ma gap ngay Giap ngay At sé tu vong. Khi ch@a tri nén chon
cham chich hai kinh Thc thai &m, Dusng minh.

Nguyén vdan:

W3 Jm & iéém kAR EREFL
Fo FHhoo FREE > mAMBER O FEKRE
BRAE FTEME-RTHE BEXT - RAER
AT MFRE-FH > hbodokd > 28 o
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CHAM CUU GIAP AT KINH - QUYﬁN 7 15

Lot dich:

Phé& phat sinh nhiét bénh, truée hét xuit hién chiing trang
toan than rét run, sén da ga, dung téc gay, sd g6 lanh, minh sét.
Khi chinh ta tranh nhau sé ho suyén, dau ti ving nguc tdi sau
lung, khong thé thd manh duge, dau khéng dau da, sau khi ra
maé hai s& c6 cam gidc s¢ lanh. Dén ngay Binh ngay Dinh luec héa
vugng bénh tinh sé nang thém, ngay Canh ngay Tan kim vugng
d6 md héi nhiéu sét lui. Chinh khi nghich loan dén ngay Binh
ngay Dinh sé chét. Khi chita tri cham theo hai kinh Thu that 4m,
Dudng minh. Chich cho ra giot m4u 16n biang hat dau nanh, sé
1ap tic khoi ngay.

Nguyén van:

BasmE o IR B Bk FHhoH
o ARG WEALAE > LTH T8kE > 1
FRPRMA B o RTHE > FRART - REAARD
o MRIME KRG 4FTE ZEMBATE-

Loi dich:

Than phat sinh nhiét bénh, trude hét thay dau lung va nhic
bAp chan, miéng khat udng nude lien lién, sét minh may. Khi ta
vao néi tang, chinh ta tranh nhau thi sé dau cing gay ¢6, nhic
dau va lanh bdp chan, néng long ban chan, khéng mudn néi, ta
khi nghich 1én trén thi dau giy ¢8 va chéng mat. Dén ngay Mau
ngay Ky lic thé vudng thi bénh sé nang thém, ngay Nham ngay
Quy luc thuy vudng d6 mé hoi nhiéu ma nhiét lui. Chinh khi
nghich loan thi sé ti vong vao ngay Miu ngay Ky. Khi chua tr
nén cham chich hai kinh Tiec thiéu am, Thai duong. Trén day noi
vé cac tang dé mo hai nhiéu la chi dén ngay chinh khi cac
tang vuong thinh, chinh thing ta lui thi sé d3 m6 hai nhiéu ma
Kkhéi bénh.

https://tieulun.hopto.org



16 HOANG PHU MAT

Nguyén vdn:

MR > ERAeHK o WBRBE » HkH o R
AE o Rk o MMEE > EBAK  cBRREHE
KA o RARE > AE ﬁ'@:&‘ﬂz » BEVERE o
PR K AARE > EMME o AMZEE AR
2o Fit MR o

Loi dich:

Bénh nhiét 8 Can thi thdy ma bén trai dé truéng. Bénh nhiét
6 Tam thi thdy vung mit do trude. Bénh nhiét § Ph& thi thdy ma
bén phai d6 trude. Bénh nhiét 8 Than thi thiy viing ma 46 trude.
Nhiét bénh tuy chua 15 r6 ra ma thdy sdc d6 & cac viung thi cham
hai kinh biéu l)" cia né, ddy goi la tri lic chua c¢é bénh. Nhiét
bénh ma thay sic d6 biéu hién tit cdc bd vi riéng biét khac nhau
12 bénh tinh nhe, d&€n ngay sd thing cta né thi ¢6 thé 46 m6 hai
ma khéi bénh. Néu phép cham khong xac dang, trai véi nguyén
tdc thi bénh sé kéo dai dén ngay sd thing lan thii ba mdi khéi
bénh. Né&u bénh tinh qua nghiém trong thi sé& tit vong.

Nguyén van: )

WERA ARZIEKR BHZ LERZ B
S ER o FEAk o fAEE BAE AR

Bhim o LB RS FR%E MRIE > MAX
o fmitE BATHK

Bim ARG ERH FREE MIIE - RE
[ t+AH-

#im o AT RS MRS MBS S
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CHAM CUU GIAP AT KINH - QUYEN 7 17

Loi dich:

Khi chila cdc loai nhiét bénh, trudc hét cin cho uéng thuée
nudc mat, sau d6 tién hanh cham chich, dong thdi bao ngusi
bénh mic quan 40 mat, 8 noi thodng mat cho téi khi ngusi bénh
nhiét lui, minh mat lai. Néu bénh tinh ning thi diing cach cham
nam mudi chin huyét chiia nhiét bénh ma tién hanh trj liéu.

Bénh nhiét ma trude tién thdy ngyc suon truéng day tuc dau,
tay chan t4y mAy bat yén nén cham Tiic thiéu dudng bo Tic thai
am. Bénh tinh nang thi ding chim nim muodi chin huyét tién
hanh chiia tri.

Bénh nhiét trugc tién thdy minh may nang né. dau trong
xuong, diéc tai, hay mo ngd, cham huyét tinh huynh caa kinh
Thiéu Am. Néu bénh ning thi dung cich cham nam muoi chin huyét.

Bénh nhiét trudc tién thay chéng mat hoa mit, phat s6t, ngue
sudn day tudc 1a bénh phat & Thi€u 4m va Thiéu dudng, 4m dudng
mau chét that thudng, nén cham hai kinh Te thiéu 4m, Thiéu dudng.

Nguyén van:

KB 2k 88> AHBKEL RAKX > BSH
T HHAT - RERKRFALER > XATH=
BoRBRARE o

YEEZIk ERE HHRAEL BAXB > 4H
BT A c BRIYMRKFLAR o

Lai dich:

Bénh bién ¢ kinh Thai dudng, thdy sic dé xudt hién d hai bén

go ma, diy la bénh c6t nhiét, néu mau sic con 46 tudi chua trd
nén sm, lai 6 md héi duge, dgi dén ngay kinh khi vugng thinh
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18 HOANG PHU MAT

thi sé tu khoi bénh. N&u thidy mau sac cua Quyét Am tranh nhau
hién 6 vang mat thi sé chét, ky han chét khéng qua ba ngay. Vi
bénh ta da lam noj thuang Than tang.

Bénh bién ctia kinh Thiéu duong, thay siac dé xuit hién 6 mat
m4, ddy la bénh gan nhiét. Néu mau sac van con tudi chua trg
thanh sam 183, lai 46 m6 héi duge dén ngay khi kinh Thiéu duong
vigng thinh sé tu khéi bénh. N&u sic do cua Tho thidu 4m tranh
nhan hién d vung ma la con doat khi cia me, sé tit vong.

Nguyén van:

HBIBFRRN > ZATR - 2P H . @ETH
F&PR G EMTM > EMHK D SETH MK,
B TM 284 o RAMRE c FLpFraHTy
o MTEMAEXRR TTRAMS kb dm
ML Hldo

Loi dich:

Huyét chiia tri nhiét bénh khi phan, d noi ham vao phia duéi
dst s6ng thu ba, chi tri bénh Phé nhiét, ndi ham vao d phia duéi
cua dét séng tha tu chu tri bénh Tam nhiét, ndi ham vao é phia
dudi cita d6t séng thi nam chu tri bénh Can nhiét, ndi ham vao d
phia duéi cua dét séng thi sau chu tri Ty nhiét, ndi ham vao ¢
phia dudi cua dot séng thi bay, chi tri Than nhiét. Con thanh ta
huyét cia vinh phan phan bé d ving xudng cut va huyét Dai
chuy 8 phia trén dét séng nguc thi nhat. Thay sac do tit dusi ma
di ngudc lén viing xuong go ma la loai bénh tiéu chay; néu sac do
di xuéng dén vung ham la bénh ving bung truéng day; sic d6
néu xuat hién & ving phia sau go ma la ching bénh dau man
suon. Pham i sic dé xuat hién ¢ phia trén hai ma thi bénh o
phia trén Hoanh cich mé.
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CHAM CUU GIAP AT KINH - QUYEN 7 19

Nguyén van:

AGTE ALBm . AGBTE > KL R

RmGEmpma® LAEEZAFAKRE KEE
BEKRE  ZETRTE DL -PMBZRE T
L, o

Lai dich:

Mua déong ma cam phai han ta, dén mba xuan &t phat én
bénh; mua ha ma cam phai thii ta, d&n mia thu at phat bénh sét rét.

Pham J)a 6n bénh ma hinh thanh do cam phai han ta bénh
phét trudc ha chi goi 1a 6n bénh, bénh phit sau ha chi goi 1a tha
bénh. Thit bénh nén cho ra md hai, khién thi ta véi mo héi cung
tiét ra mot ludt, diing cho théi ra moé hoi. Y nghia cia huyén phu
chinh 14 14 chan léng.

Nguyén van:

B (HH) THREE EXNEHZTN XA
TR BEMz -8B I RBEAAKMEATL &
ATRMNAR > BRAMGDII A BHARE > HdolR
B RMAELTIRY » FHTTILNG o 2 EADT
o FEBRE > BT sk o MRA - XKAF =
PP FRELS  HF - RRKERERT o BT
B > SRR o

Loi dich:

Hoi rang: Phép chich néi theo "riér v* (cdi do0) nhung trong
“Thich tié1” néi déu la cham huyét Ky du cua céac kinh duong ma
khing cé bé vi ¢d dinh, ta mudn nghe dao ly tusng tin cua né.
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20 HOANG PHU MAT

Tra 18i rang: Loai bénh nay do dudng khi hifu du nhung am
khi bat tic, Am khi bat tic thi sinh néi nhiét, dudng khi hiu du
thi sinh ngoai nhiét, ludng nhiét chén ép 1an nhau, th& nhiet cao
thi tua nhu 6m than dang chay vao long, néng den ndi minh
khong thé tiép xuc vai quan 4o, minh may néng dén nbi khong
thé nim trén chiéu. Déng thoi tau 1y bé& tic khong thé ra mé haéi
duge, nhiét khi xéng d6t 6 bén trong khién cho ludi khé chay,
miéng méi khé héo, hong kho, muén udng nudc. Nén cham 13y
huyét Thién pha cua Thu thai 4m phé kinh va huyét Dai trit cua
Tic thai duong kinh, méi huyét cham ba lan réi lai cham Trung
1t du ciia kinh Thic thai dusng dé ta nhiét, bd Thu tac thai am dé
phat hian. Nhu thé thi nhiét sé lui hét, bénh tat khoi nhanh tya
nhu ¢di 4o vay.

Nguyén vdn:
(N+—#) 8  HBERE Thok TP

B MBBREE THMmIL ) TZEPH o

Loi dich:

Sach "Nan kinh” di ting néi: Bénh biéu chiing cua biéu bénh
Iy hoa, ding phép han ¢6 thé chita khéi, néu ding nham phép bo
sé dan ta di sau vao ma dan dén tit vong, bénh ly chiing cia biéu
héa 1y bénh diung phudng phap ta ha c¢é thé chita khéi, néu diung

nham phép han trai lai sé ton thudng chinh khi, dan dén vong
duosng ma chét.

Nguyén vdan:

B AHDGER R EwRoXH 47

B RARALE  HAL > WEHE > M od
HAaIF s MEREDY > VRIBRABK » MG RE
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B BMAETRARL  BEMLTE c LR
K& RAT AL -

Loi dich:

Héi rang: C6 ngudi tay chan phét sét, mét khi gdp phai phong
han thi néng nhu ho lua, 46 14 vi saa?

Tra 18i rang: Loai ngudi nay thudng ngay 4m khi yéu kém,
duong khi vugng thinh. Tay chan phét sét, thuéc duong. Phong
ta lai la duong ta, ludng duong tuong hgp nhau nhung am khi lai
yéu kém, am thay suy kém khéng thé ché udc dudng héa thinh
vudng vi thé dudng khi déc lap chiém dia vi chi dao. Déc mat
minh am thinh vugng thi khaong thé sinh trudng, duéng ma déc
mdt minh thinh, sinh mang binh thuong thi sé chdm dut. Nén
mot khi gap phong ta thi tua nhu bi lta d6t vay, ngudi bénh nhu
th& nh4t dinh c6 biéu hién cs bip teo réc.

Nguyén vdan:

B AEFFTRL s T HL > REE > T?
B BRAY  BRE AARmAN-

Loi dich:

Hoi ring: Co thé con ngudi tuy nhiét dé co thé khéng binh
thudng nhung cing khéng phai ngoai cam phat sdt nhung lai cé
cam gidc buén phién day tiic, 1a dao 1y gi?

Tra 18i rang: D4y 1a vi 4m khi suy kém ma dudng khi can
thina nén phdt s6t ma con bubn phién day tie.
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Nguyén van:

B.2AR BHAEAZ  MEKE > 2 mEHK
T, ?

8. BN EEZ EELE FHFPE KA
R PRIRRTE] » MIRE L o

Lot dich:

Hoi rang: Hai kinh Tiic thai &m va Tiac dudng minh la quan
hé biéu 1y, thude kinh mach Ty vi nhung lai phét sinh bénh tat
khac nhau 1a dao 1y @3?

Tra 131 rang: Hai kinh 4m duong di doc b vi khac nhau lai hu
thue thay nhau xuat hién, nghich thuan ciing bién hoa thay 46
nhiéu lan, phat bénh cé sinh tit bén trong, ¢6 bénh sinh ti bén
ngoii, nguyén nhan sinh bénh cing ¢6 phan biét, tén goi cua
Lénh cing khéng giéng nhau.

Nguyén vdan:

& > KAWL 9 BE > At 24 B
BE > eEE o IRRARIE B BN
BTt RETUH g2 s RINE o NSM
Pl & TIFER - LECT  NRBEABEHEME T
EEM > A ARG o BEIXRA > BEWA o ¥
TRRCEBRAR - HBRAMRLITES > BT
B ELS  CBRKEFLETESR  MTATEL o ¥
ai%%%’iﬁﬁ%T,@%% TiT#Mm L o
WETRE LAtz ETEH ThZ4o
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Lai dich:

Dudng 6 trén tudng dudng véi khi trai, chu bén ngoai gid chuc
bao vé, Am 6 dudi tuong duong véi khi dat, chi phan bén trong
nhu dudng. Dudng 6 bén ngoai cuong ma dé thue, 4m & bén trong
nhu ma hu nhiéu. Néu gap phai hu ta tac phong xam pham, kinh
duong bj ta xAm vao truée tién, sau dé truyén vio luc phu; néu
an uéng khéng diéu d5, sinh hoat hing ngay mat thing bang,
kinh 4m bi anh hudng trudc sau dé truyén vio ngi tang Ta khi
truyén vao luc phd thi minh phat sét khong thé ngl yén, néu
hudng vé trén thi biéu hién 1a thd voi, néu truyén vao ngi tang
thi s& day tiic bé tic, biéu hién huéng vé phia duéi 1a tiéu chay ra
phan séng, lau ngay s& tré thanh kiét ly. Vi Haw cha khi troi git
chiic hé hép, Y&t chi khi dat gid chic an udng. Lai vi kinh dudng
dé& bi phong ta xdm pham, kinh 4m dé bi thip ta xaAm pham. Con
kinh khi ciia Thic tam am, di tit chan 1&n dén dau, lai ti dau doc
theo canh tay di xudng dén dau ngén tay; kinh khi cia Tha tam
duong & tu tay 1én dén dau, lai tit dau di xudng dén chan. Cho
nén noéi khi kinh duong c6 bénh, truyén di lén trén truéc, dén
diém cao nhat san d6 sé di xuéng, khi kinh am c6 bénh, truyén di
xuéng trudc, dén diém cuéi ciing sau d6 sé di 1én trén. trudng hap
ton thuong do phong ta, phan trén bi ta xam pham vao trudc; con
tén thuong do thip ta t}n phan duéi bi ta xam vao truéc.

1B - LUC KINH THO BENH PHAT SINH
NHIET BENH THUGNG HAN

NEZREGERRFZ— TP

Nguyén vin:

FHME  RRARAE > T2

https://tieulun.hopto.org



24 HOANG PHU MAT

BAAH T | RHRE  HkE > AZBHIBL A
WR—BmAYE, —EAXYE  ZBRANSA  KEA
TR S RAEREE » 75 Ak o

Loi dich:

Hoang D& héi ring: Cé nhitng nhiét bénh kém theo con dau la
vi sao?

Ky B4 Tra 19i ring: Pham 1a nhiét bénh, déu la dudng mach
thinh cho nén c¢é hién tudng Tam dudng mach thinh va phat
bénh, mach Nhan nghinh 1én gidp mét Ian so véi mach Thén
khau thi bénh ¢ Thai dusng, lén gip ba lan mach Thén khéu thi
bénh 6 Duong minh. Bénh 6 Tam dudng phai c6 biéu hién phat
sot va dau dau; néu nhu ti dudng chuyén vao dén am thi sé anh
hudng dén ving bung, do dé xuit hién ching trang diy bung va
dau dau.

Nguyén vin:

B ABARTHARASTRETE?

B Thdmgid R Fhafusrss
B mAEBRF c K &ABHIR ALK
VIR AR RN AR LK LHEAB B2 AL
Pz Bz R o

Loi dich:

Hoi rang: Nhiét bénh xuat hién minh phat s6t, 46 mo hoi lai
con phién tic, sét khéng duge giai d6 1a loai nhiét bénh gi?

Tra 18i rang: D4 mé héi ma phit s6t, thuéc ching phong nhiét;
d6 md héi ma lai phién tic, st khong thé lui 1a két qua cia ha
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khi thugng nghich, goi 1a bénh Phong quyét. Thai dudng chu
biéu cia toan than nén bi ta xam vao trude tién, kinh Thiéu am
véi né quan hé biéu 1y nhau, bénh 3 biéu c6 thé anh hudng dén
kinh 1y, Thiéu 4m chiu anh hudng eia nhiét ta Thai duong, kinh
khi cua né theo kinh dudng di ngude 1én trén, thugng nghich thi
sé xudt hién chung phién tuc va so6t khong dude gidi cia bénh
Quyét. Khi chiia tri ¢an phai ta Thai dudng, bd Thiéu am, déng
thdi udng thuéc thang ta nhiét gidng nghich.

Nguyén vin:

B RETE MELAKRSEREEE  FHETR
BEALRR  REaMT?

H ! ZHEBEBRX > XFNL APMTRTHRE B4
T > 55 TH SHRAXFTHA METH
RAREAEBE o AR AR AR o A > TR
A T AL ST ERmEB Ry RIEH
B AR H - WRARE > BAGE > BT LM
oo KT hmIRIEBRER SRR THE bR
Bism LR L - TR REAE» 2 EH%o
HHEZ LR—4% > BALRE -

Loi dich:

Hoi ring: C6 trudng hop 6n bénh tuy ra mé héi nhung tiép dé
lai phat s6t va mach tudng cap va di mach, ching trang khéng vi
446 md héi ma giam nhe, ngudc lai xuat hién chitng trang néi xam
va khéng thé an uéng, dé 1a bénh gi?
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Tra )3i rang: Loai bénh nay goi la Am dueng giao, la chimg
bénh chét. Con ngudi ¢6 thé ra mé hoi 1a dua vao tinh khi do com
nuéc ma hoéa sinh. Hién nay ta chinh dang giao tranh ¢ giita ¢l
nhuc, ¢é thé ra mé héi, 1a nguyén nhan ta Iui tinh khi thing,
tinh khi thang thi dudng nhién an uéng dude va khong phat sat
nita. Néu lai phat sot nita 13 ta khi hitu du ma md hai thi lai la
tinh khi. Nay mé héi ra lai theo d6 lién phat sét nita, 1a nguyén
nhan ta khi thinh, khéng 4n dudc, 12 tinh khi khong thé tiép tuce
bd dudng tang phu, tang phi lai khéng tiéu héa com nude dé
sinh tinh khi, tinh thé sot ti€ép tuc nhu vay, sinh mang thi sé&
phat sinh nguy hiém. Pham la 46 md hai ma mach tudng cip &
manh la ching chét, nay tinh trang mach tusng va dé6 mo héi
khéng nhat trf nhau, dé néi ro tinh khi khong thé chién thing
bénh ta, rat ré rang 12 ching chét. Trudng hep néi xam sang la
than chi do nga tang s6 chd xady ra khac thudng, than chi that
thudng ciing la chitng chét. Loai bénh nay xuat hién ba loai
chiing chét ma ching thdy mot tia hy vong séng dir cho ching
trang tam thdoi giam nhe, sau cung ciing khé tranh khoi cai chét.

Nguyén van:

AR EEAH > RTFh > —BHER sk
Bk o THEEXEM  —A—R> BAML

Lot dich:

Bénh phat sinh do phong ta gay ra, mot hoi lanh mot hoéi
nong, nong thi ra méd héi, tai phat vai lan trong mot ngay. Khi
chiia tri trude phai cham lac mach cia phan nhuc 1dn bé. Néu
sau khi chita tri cé ra mé héi van ¢é6 ching trang mét hé: lanh
mét héi néng, 1a ta khi tuong d6i siu nén chdm mot 1an mot
ngay, chita mat tram ngay bénh mai c6 thé khoi.
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Nguyén van:

B MMEEE?

B RASEMNE  HAFRE EREAXRMA
Ao MkS RFER o

B ERAE T

B REEE > LThREMRAEL  FEME -
e I RAE B o XKETHE RREMESE
WERARAR TRk - ERE L fHAOE -
FEmANEMA » B - b REXSE
RBRIBAA - ol H > MAR A > & 05 o PF3HNA
H* FR 5 MEER FRAEL

Lot dich:

Hoi rang: Hu thue 1a gi?

Tra 161 ring: Ta khi thinh 1a chung thue, tinh khi kém la
ching hu. Cai goi 1a trung thuc chi ngudi bénh dai nhiét, ta nhiét
rat thinh, mach lai thinh day, ching trang ctia mach déu thyc
nén goi la trung thue.

Lai Hoi ring: Lac mach va kinh mach déu thic cé biéu hién gi?

Tra 13i ring: Biéu hién ciia lac mach va kinh mach déu thuc la
mach thén cdp ma xich phu hoin can phai kinh lac cung chiia
chung. S3 di noi: mach hoat 1a duong khi thang la hién tugng
thuan, mach sdp 1a am ta thang la hién tudng nghich. Pham
chiing hu thuc cha bénh, déu can phat dua vao triéu chiéng hu
thue cua kinh lac tang phii ma tién hanh chiia tri. Nén néi cot
nhuc ngi tang hoat 1di thi ¢6 thé trusng tho.
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D3i véi nhing bénh tit han khi 46t nhién thugng nghich,
mach tugng day ma thuc, néu thuyc lai con hoat 1gi 12 hién tugng
thuan, du béo c6 thé séng; néu thuc ma sap tré thi la hién tuong
nghich, du hau khéng tét. Cé6 mét loai ngudi than hinh day din,
mach tudng cdp dai ma cung nhung xich phu lai tré khong nhat
tri. Nhu tinh trang nay, thuan thi séng nghich thi chét. C4i
thuin néi 6 day 1a chi tay chian 4m ap, nghich 14 chi tay chan
lanh gia.

Nguyén van:

BIMRAEE?

BIRERERE > RREE L PARAES >
TRFTERER ITHEXEL  KREEX > TRKE
o dmb BARE > BRI - REEX > HEL R
B REE o JEREFA A - FRHEFAR - HARE
okl o BTG 0 FRE B (1) & AKX
A REANR - RiFME > BRmEHEHRHFR &
RFR > BREHE > RORBRE » KAKY >
AR BERA o BESSHE  RAK - ko
P> AER AL -RBHBEE > RENE &
MR 0 RIIE RS o

Lot dich:

Héi rang: Cai gi goi la trung hu?

Tra 18i ring: Mach hu, khi hu, xich hu thi gei 14 trung hu.
Biéu hién ctia khi hu 12 tiéng néi tram nho, khéng thé néi lién
tuc dude, biéu hién cia xich hu 1a bude di yéu kém sic, biéu hién
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cua mach hu 12 Am huyét yéu kém, mach c6 hién tugng 4m khuy.
Nhu tinh trang nay néu mach tugng hoat 1gi thi séng, sap tré thi
chét. Khi hu tdc 1la Phé hu, Ph& khi hu thi dudng nghich 8 trén,
duodng khi khéng thé dén dude td chi thi td chi lanh. Néu nhu
khéng phai xay ra vao thai 1énh bi khic ché thi c6 thé song. Néu
x4y ra vao thai 1énh bi khic ché thi chét. Tinh hinh eta céc tang
khéc c6 thé ci thé ma suy ra. Loai bénh nhan nay néu mach
tugng thuc day, tay chan lanh, dau lai s6t dau 1a chiing trén thuc
duéi hu; néu phat sinh 6 mia xuan thu lic Am dudng can bang
thi c6 thé séng nhung xdy ra vao mia ha déng lic am duong léch
thinh thi sé tit vong. Mach phu ma sép, sap la huyét kém, phu
sap ma minh 86t 1a ta nhiét thinh. Thuéc phit ma sap, sap la
huyét kém, phu sip ma minh c6 sét 12 ta nhiét thinh, thudce
chiing vé dudng vé am, 1a ching chét. Lac khi bAt tic, kinh khi
hitu du, biéu hién d6 1a mach Thén khiu hoat nhung da noi bé
xich m4t lanh, thudc ching duong khi bat tiic ma Am phan ta
thinh vao mua thu déng hic 4m thinh ¢6 mach tugng nhu vay la
nghich, mda xuin ha lic duong thinh ¢6 ching nay la thuan. Khi
chiia tri can can e vao bénh tinh dong thai k&t hdp véi thai tiét
dé xdc dinh dung phép bé ta. Truong hop kinh hu lac day, xich
phu nhiét ma thinh diy, mach thén khiu tri ma sap tré vao mua
xuan ha lic dudng thinh ma ¢6 ching A&m hu duong thinh thi
chét, mua thu déng lic 4am thinh ¢6 ching nhu vay thi séng. Lac
chu dudng, kinh cha a4m chita bénh lac day kinh hy, can citu 4m
cham duong; vé bénh kinh day lac hu thi cham 4m ciu dudng.

Nguyén van:
B ARARER RELBAEME 5 THRL?

B RERE ALAHESY > BREME
BARREE KR BBEKRE » KIFERK o
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ARG B REEA > KIS AR
£ BRABEIEE o HMI A E > FBEZ
=
3R, ©

Loi dich:

Hoi rang: Mua thu déng vé cuc Am, mua xuin ha vo cuc
duong, 1a néi vé nhiing dao 1y g?

Tra 181 riing: Vé cuc duong 1a chi vio mia xuin ha khéng thé
lién tuc tad Dudng minh, Dudng minh hu cuc d6 cé6 thé lam cho
ngudi phat cudng; vé cuc 4m Ja chi vao mua thu déng khéng thé
lién tuc ta Thai 4m, Thai Am hu cuc d6 thi khién ngusi chét.

Khi chita tri vao mua xuin can cham ldy lac mach cia cdc
kinh nhiéu, mua ha cham 1dy du huyét cia cdc kinh nhiéu, mua
thu cham 15y hgp huyét ciua luc phii nhiéu; mua déng khi caa con
ngusi bé tang d bén trong, chita bénh nén dung dude vat nhiéu, it
st dung biém thach. Cai goi la it dung biém thach 12 chi khéng
phai néi vé loai bénh ung thu (nhot sung).

Nguyén vin:

RRETFEE  ABRFHH - KEhTd o %
SARE > ABCAKGmT R o R EE » LBMRAR
Tk o BRI 8T 0 REBATHT o REM
FhEZF Lzl  BREmTRESE L2 o IREE
Z o BATHTL o EAEER > BRF KR o

Loi dich:

Nhiét bénh bit dau ti canh tay, trudc tién cham 14y huyét
ciia hai kinh Thu dudng minh, Thai dudng @8 phat han. Nhiét
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bénh bt dau tit ving dau thi cham 14y huyét Thién tru cta
kinh Thai dudng, vang c6 dé phat han. Néu bit dau tit bap
chan, cham ldy huynh huyét cha kinh Tuc duong minh dé
phat hin, cham Tha thii Am c¢6 thé d6 md héi, chdm Tic
duong minh ciing c6 thé d6 m6 héi. Cham 14y huynh du huyét
cta kinh 4m ma md héi 33 qua nhiéu, nguyén nhan 1a Am khi
thing, c¢6 thé dung thi phép gidng nhau cham 14y hujnh du
huyét kinh dudng tudng biéu 1y véi né, 1am cho 4m duong cin
bing lai ma théi d8 md héi, cing nhu nhau khi cham ldy
huynh du huyét cia kinh dudng ma md héi ra qué nhiéu,
nguyén nhin 132 dudng khi thing, ¢6 thé dung tht phap nhu
nhau cham lay huynh du huyét kinh 4m tudng biéu 1y vdi né,
lam cho 4m dudng cla né can bing thi md héi thdi ra. Xuit
hién nhitng ching trang run riy do phat sét rét, rung mg
nhung khéng ra mé hoi, ving bung truéng day, trong long
phién muon 1a chinh khi bit tic nén chim lidy du huyét cua
Tha thai Am phé kinh d6 dé bé.

Nguyén vin:
BRRIE - RO ARBRE > RZAY > B+
] ABE B MR AT ) KRR vxﬁﬁﬂii o
%#E R EHE Oz AT HE
BT R o PPl > HH B o
Loi dich:

Nhiét bénh da ph4t bénh ba ngay, mach Thén khéu yén tinh
chi ¢6 mach Nhan nghinh tdo déng, 1a tridu ching ta khi 8 phan
biéu, can phai chon 14y chim nim mudi chin huyét cha kinh

l\.;‘

https://tieulun.hopto.org



39 HOANG PHU MAT

Tam dudng ma ti€n hanh chiia tri 48 ta biéu nhiét cia né, khién
cho ta khi theo mé hdi ma ra; dudng hitu du thi 4am bat tic cho
nén con phai bd 4m, nhim bé su bit tac cua né.

Néu nhu minh sét rat cao, mach Khi khau Nhan nghinh lai
yén tinh, diy tdc la ching duong ¢6 mach am, khong thé cham
chich mét cach mi1 quang, phai xét c6 thé cham thi chdm nhanh
ngay lién, du khéng ra md héi dude ciing c6 thé ta ta khi cia né.
C4i goi 1a khong thé cham chich mu quang la nguyén do vi ching
mach khéng gidng nhau, ¢6 hién tudng vé ching chét.

Nguyén vdan:

BIRLE ~ANBROE RPEE - TR
FER AL > EMNFRIGH o

#mELE -~ ANH KRB REER OF T
—B¥mRE o ki HE > —HRE o

RBRCLIF TSR REEHR > DHK BB
H LR o

#ALE - NB - KTHR THREKZATH
ForoZaXRF @Ak kFHEH-

Loi dich:

Di dugc nhiét bénh bay, tam ngay, mach khéu di nhanh, tho
vdi va chéng mat, phai cham nhanh Thua thai duong Phé kinh,

md héi sé ty ra ma ta khi cing tan &, huyét cham can la huyét
Thiéu dadng ciia ngén tay céi.

Khi nhiét bénh da dén ngay thy bay, ngay thyt tdm mach
tudng vi bé, 12 biéu hién chinh khi bat tie; néu ¢é chiing trang
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tiéu ra mau, khé trong miéng 1a am khi da bi t8n thuong sé chét
trong mét ngay rudi. Néu xudt hién mach dai thi sé chét khong
qua mdt ngay.

Nhiét bénh da dén ngay thd bay, ngay thi tdm mach via
khong manh thinh, cang khéng tan séc la ta khi chua lui lai, qua
ba ngay nita d6 m6 héi ma khéi bénh. Néu trong ba ngay dé
khéng c6 43 mé héi 1a chinh khi da suy, d&n ngay thii tu thi sé ti
vong. Vi thé, néu khéng c¢6 46 méd héi thi khong thé cham chich
mu quang.

Nguyén vin:

BakKMm ERAG Rz RE—4E+
Hdlo ¥ BT RTAW - FREZTX kK&
o\‘_;.d’_l_‘o

Biak A BARB > AMBRE R RE
—4tE Vb o mEAR 0¥ X Tk Rk
Foso RfFr k2 Tk AkE > Blo |

RIaBd o FHER  RATRE  BRZEFAR > R
2REETAM BFF > FATHR L7 &2
TR o RFE > o

Loi dich:

Biéu hién cia nhiét bénh truéc 1a dau da, nghet mai, da mat
phit trudng... 13 ta 4 da, 14 nhiét bénh & Phé nén cham vung da,
dung d& nhat cham (trong cttu chidm) cham can vung da ctia nim
mudi chin huyét; néu trén da xuit hién mé day lai cdon khé miii,

https://tieulun.hopto.org



34 HOANG PHU MAT

thong qua cham chich viing da dé ta nhiét cia Phé&; néu cham
nhu vay khong ¢é hiéu qua thi phai tim cham 13y huyét caa hoa
tang. Tang cua hoéa tic 12 Tam tang. Hoa ¢6 thé khdc kim, hoa
vuong thi ¢6 thé khic ché kim ta.

Nhiét bénh néu trudc tién xuat hién ching da toan than san
sti, phién muén ma phat sét, khé miéng, 1udi, cé hong, &6 1a ta
khi bam d huyét mach nén chita 15y kinh mach, dung d& nhit
cham cham huyét cua mach lién quan vaéi huyét trong nim mudi
chin huyét. Nhiét bénh néu c¢6 ching da phat trudng, trong
miéng khé rdo, phat rét, dd mo héi can chita 14y huyét cia Tam
kinh. Néu cham d6 khong ¢6 hiéu qua thi 14y Than kinh thuéc vé
thuy dé bé cho, thuy vugng thi héa y&u, tAm nhiét tu lui.

Nhiét bénh c6 chiing trang khé hong, uéng nude nhiédu, hay sg
hai, khong thé nadm yén 12 ta & da thit, thudc bénh cda Ty kinh
nén ding d& luc cham cia nam mudi chin cham cham trong gita
phan nhue. Néu khée mit d6 ciing 12 bénh ctia Ty kinh nén cham
14y phan nhuc ma Ty sd chi. Néu cham d6 khéng hiéu qua thi
cham Can kinh thujc vé mée dé bb né, moc vuong thi thé suy, ty
nhiét ty binh hoa.

Nguyén van:

HIEmMAE R FRE > MZGH 2 B w4tH4t
To#t o B B2 kB TH 5> £xF4-
2% Mo

REBE > JEmMIE B2k REQHLER
BE o MEERE FoTFU TG E2FE o
THH o kb o

https://tieulun.hopto.org



CHAM CUU GIAP AT KINH - QUYEN 7 35

RIRHEE FRITRFE RZBF > REWSLE
+hb e BRI REEFF EFTTH - 13>
dzFro > ikd o

Loidich:

Nhiét bénh gay dau 6 ngyc sudn, tay chin tay may khong yén,
la ta bam & gan, thudc ching béuh cia Can kinh, nén chon 1ay ¢
gida ndi can két, dung dé ti cham trong ciiu cham cham dau mut
cha td chi. Vi cac gan bit dau & ndi nay. Néu gan mach mém
nhin khéng thé di lai, hay chay nuée mat, cing nhu nhau 18y
gan mach ma Can sd chi dé td Can nhiét. Cham dé khong hiéu
qua, c6 thé 14y Phé& kim bé cho, Phé kim vugng thi Can tu binh hoa.

Nhiét bénh thi chiing so hii lién lién, tay chan co quip ma
phat cudng, la ta nhiét vao Tam nén 1y mach ma Tam sé chu,
dung dé td cham (trong cuu cham) chdm cdp ta sy hitu du cua
huyét lac. Néu dudng thinh cuc 4m hu xuat hién bénh dién ma
rung léng téc thi nhu nhau ciing 14y huyét mach dé& ta tam hoa.
Né&u cham dé khong dat hiéu qua thi 18y ngay Than kinh thubde
vé thiiy d€ bé cho. Thily vugng thi héa suy, chan 4am sé héi phue ngay.

Nhiét bénh ma minh may nang ng, dau trong xuong, diéc tai
méng mi nhiéu la t& bdm & Than kinh giy ra, nén 14y cét ma
Than sd chu dé ta nhiét clia né, c6 thé dung dé td kim trong nam
mudi chin thich chiam ¢6t phan. Néu bénh cét ma khong thé an
uéng dude, nghién rang, vanh tai noi xanh, ciing phai tim 18y ndi
¢dt phan dé ta Than nhiét. Néu chdm d6 khéng hiéu qua nén iy
thé thude Ty @€ bd cho, thé vudng thi thiy suy, Than nhiét tu
binh hoa.
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Nguyén vin:

HIR kiR % TRANK o HBRE-
FEERAEE > LML BTG o

PIBSEMA > FAHAKE (—RMEE) > E2 0 K
Bamd 0 MZ AR =4t RAEBTE o

RAWE BYR O RZAFOHTEARTH
&M RATHESFRL

HABERAm AE% M AREMRE R 0 A
POs4AEE o

ad A L RIRNETTH > REME - KH -
XA~ K& Bz AHE > #HZTE o TR
B BR LRI IVALE Z o

L.éi dich:

Nhiét bénh dau khang co dinh, diéc tai, tay chian budng thong
khéng co lai duge, khé miéng, gap duong khi thién thing thi sét
cao, gap am khi thién thing thi sét rét, ddy 12 ching bénh ta
nhiét sau vao ¢t tuy 1a chiing chét, khong thé chita khoi.

Nhiét bénh dau dau viing Thdi duong va gan mach caa mat
cang thang, thudng cé chay mau cam la chiing bénh nhiét ta
quyét nghich & trén nén dung dé tam cham trong cltu cham, ta
su hitu du cia nhiét ta, bé chinh khi bat tic.

Nhiét bénh ma minh may nang né, mét méi la ta nhiét xam
pham T¥ kinh va Trusng vi ¢6 nhiét, déu cé thé 1ay du huyst caa
kinh Ty vi va du huyét § gitia cdc ngén chan phan duéi, dung dé
td cham trong ciu cham dé& cham, déng thai lai cham huyét
Phong long lac mach cta Vi kinh dé ta sd théng ta khi cia hai
kinh Ty vi.
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Nhiét bénh ma xung quanh gidp ron co rit dau l1a bénh bién
cua Than kinh, nguc sudn day tic 1a bénh bién cta ty kinh nén
diing dé td cham cham huyét Diang tuyén va Am lang tuyén,
dong thoi cham huyét Liém tuyén 6 phan 1udi.

Nhiét bénh ma d6 mo6 héi va mach tudng tudng thuan véi
bénh, c6 thé cho phét han, cham 18y huyét Ngu t&, Thai uyén,
Dai d6, Thai bach dung phép ta cé thé lui nhiét, diing phép bé ¢é
thé phat han. Néu nhu md héi ra qua nhiéu cham ]y hoanh
mach Tam am giao phia trén mit c4 trong dé cam mb héi.

Nguyén van:

BIRTFT RS REE > IRk A, > 2
ERTFmgkPA L o

RBITHRBOHIFTH > G RZiZL >
ERRSR B G TRKSEAL -

Léi dich:

Nhiét bénh sau khi ra mé hoi mach tugng van tio thinh, d6 1a
am mach hut cue, 1a chiing bénh cé dudng khéng thé bi 4am mach
thu liém, chu chiing chét, sau khi ra mé héi mach tinh yén, la
biéu hién ta 4i chinh trd lai, am dudng can bang, chi séng.

Nhiét bénh ma mach tuong tdo déng nhung mé héi lai ra
khong duge, 1a mach dudng Can thinh, dudng dich can kiét hét,
la chiing bénh hitu dudng khéng 4m, chi chét; néu mach tdo
dong sau khi ra dugc mé héi thi trd lai yén tinh, 1a biéu hién ta
di chinh trd lai yén tinh, 1 biéu hién ta di chinh trd lai, nén
chu séng.
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Nguyén van:

B kAT EFEAKE > BRI BFE
WEKGEYP s o B0 htolf RE L o

Loi dich:

Quyét khi thuong nghich, dan hai bén cét séng, dau cb co
quap khé chiu, hai mat nhin khong r, dd dau that lung cét séng,
14 bénh bién cua Tiic thai dusng bang quang kinh, phai cham lac
cia huyét Uy trung trong nhugng chan cho ra mau. Néu xuit
hién khé hong, néng miéng va khac ra dom dac nhu keo nén
cham 14y huyét Thai khé ciia Tde thiéu Am Than kinh d€ bé cho,
thuy vuong thi hoa suy.

Nguyén van:

BIRRAEA A L —BT R KBEAEL (X
FYETFTTL  XKBEHE > LTRML o —Hi¢
MESEEL - Za BT ATCLER - 9
ANERBMPEHER e T T LB ( (E8)
BTh)Hk o <BEEAN RFTTHE LY
st FLRE o b A ERER c ABREMRER o
HE B FETE R o hmER BRI A 0 WM
¥, 0 b /LE AT fla o

Loi dich:

Cé chin loai chiing hau chét ciia nhiét bénh: Mét 1a ching
khéng 46 md héi, hai bén xudng go ma ung 46, 1a 4m can kiét &
bén trong, hu 4m vugt ra ngoai nén chu chét. Hai la ching tiéu
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chay ma vang bung trudng day, 1a ta tén thuong Thai duong,
biéu hién vé Ty khi sdp tuyét nén chu chét. Ba 1a ching mit
nhin khéng rd ma thé nhiét khéng lui, 12 biéu hién tinh khi tang
phi can tuyét, chi chét. Bon 1a ngudi gia va tré con phét s6t ma
viung bung trudng day, 1a ta tén thuong Ty tang, biéu hién nguon
héa sinh khé khan, chii chét. Nam 12 mé héi ra khéng duge, dong
thyi lai ¢6 mita ra méu tudi, 1a 4m bi tén thuong qua nang, chi
chét. Sau 1a loét goc ludi va phat sot khong thoi, 1a kinh Tam Am
deu bi ta tn thuong nén chii chét. Bay 1a ching ho va chay méu
mii nhung md héi lai ra khéng dudc, hoic gia tuy c6 46 md héi
nhung viing chan khéng d6 mé héi, 1a chan Am suy kiét nén chi
chét. T4m 14 ta nhiét ham sAu vao cét tuy, 1a khi than bai tuyét
nén chét. Chin la phat sot lai xuat hién ching co giat, 1a am
huyé&t bi hao tén, gan mach khéng dude nudi dudng, nhiét cuc
sinh phong, nén chu chét. Nhiét bénh xuit hién ching co giat, 1a
chi ching udn xudng séng, tay chan co giit, nghién chat rang.
Chin loai ching hiu néi trén khéng thé cham chich mi quang.

Nguyén van:

PRRAETHRE S BFASMEZ > L+=%K
ZHEME—> AN RFRdeR c EANEHR—T
H=a ( (ER) BT ) &= LAk EAE
B=tHs > L+#E B o TFTHE&E—> AP
— U E— A — BB — kR
B — > RiE= o

Loi dich:

Cai goi 1a nam muoi chin thich, 14 chi mat trong va ngoai cua
hai tay, méi mit ¢6 ba huyét (mat trong c6 huyét Thiéu duong,
Trung xung, Thigu xung: mat ngoii cé Thiéu trach, Quan xung,
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Thuong dudng) hai tay gom c6 musi hai huyét; 8 phia sau dét goc
cua nam ngén tay déu cé6 mét huyat (1a Hau khé, Trung chu,
Tam gian, Thi€u phd) trai phai hai bén téng céng c6 tdim huyét,
hai chan ciing vay (1a Thuc cot, Tic 1am khap, Ham coc, Thai
bach) bén trai va phai tong cong tdm huyét; ving dau di vao giva
chin téc phia truéc mot thén (6 hai bén cia huyét Thuong tinh)
di ra ba thén, hai bén mdi bén c6 ba huyét (1a huyat Ngi xu,
Thita quan, Théng thién) bén trai va phai téng cong la ssu
huyét, lai di lén vao bén trong téc ba than, hai bén méi bén cé
nam huyét (huyét LAm khap, Muc song, Chanh dinh, Thiia linh,
Nio khéng) trdi phai hai bén téng céng 12 mudi huyét; phia trudc
tai (Thinh héi), phia sau tai (Hoan c¢6t), khau ha (Thita tudng)
mbi noi c6 mot huyét; (phai trai hai bén téng cong 12 nam huyét),
gita gdy (A mén) c6 mét huyét, trén day téng cong gém sau
huyét, trén dinh dau c6 mét huyét (Bach hoi), Tin hoi mét huyét;
phia trudc sau chan téc mdi phia c6 médt huyét (trudc 1a Than
dinh, sau 132 Phong pht), Liém tuyén mét huyét, trai phai hai
bén hai huyét Phong tri, trdai phai hai bén hai huyét Thién tru.
Téng cong 1a nam mudi chin huyét.

Nguyén vin:

(kM) a9 B+AH > ELEREAFT ITEAE o KR
M Z i, o KAT - har -~ 428 - iR AN
FREBEMPZH RP -Z2-BREL TR &
ANFRERPZH T -8BF £F  HMT 0t
N RBWEREZ M ARAEL o sbTE o B
LRz o RbB+hE > WAz AL8 (=&
BAR > FAERZERE) o
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Loi dich:

Trong "Thity nhiét huyét lugn” trong sach "T4é Van" néi: Nam
mudi chin huyét cua thich nhiét bénh 1a: nam dusng kinh mach
trén d4au, mdi dau ¢c6 nam huyét, téng cong hai mudi lam huyét,
c6 thé tiét nhiét ta thudng nghich vudt trén cac dudng kinh; Dai
trdt, Trung phi, Khuyét bon, Phong mon d6 1a tdm huyét c6 thé
dung dé ta nhiét trong nguc; Khi xung, Tic tam ly, Thuong ha cu
hu, d6 12 tdm huyét cé thé t3 nhiét trong Vi; Van mén, Kién
ngung, Uy trung, Thy khéng tam huyét nay cé thé ta ta nhiét
cna tay chan; Phach mén, Than dudng, Hon mén, Y x4, Chi that
bén canh nga tang du, tdm huyét nay cé thé ta nhiét ta clia ngi
tang. Nam muai chin huyét trén day déu 13 huyét quan trong dé
chta nhiét cac ndi.

Nguyén vdn:
BESPE B Biak > WEEZ o
Lo dich:

Dau bi cam phai han ta, xuit hién ching trang nghet mii, hai
mét chay nuéc, huyét Than dinh c6 thé chia tri.

Nguyén van:

BERAH BT RBETH AHTI L B 2
EZ o :
Loi dich:

Pau dau minh s6t, nghet miii, thd véi, hé hdp khéng théng
sudng, trong long bit rit day nguc, mé héi khéng ra duge, Khiic
sai ¢6 thé chila ching nay.
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Nguyén vin:

SEmBE o BAKE S MR TEMER > K
FZ o

Léoi dich:

Chiing dau d4u, hoa mit, dd cing ¢ gy, nguc sudn dau giat,
khang thé xoay tré minh duge, 1 ta bam tra 6 Dém kinh gay ra,
can phai 14y huyét Ban than cia Tdc thidu dudng kinh dé chita.

Nguyén van:

BiRTIA o LEEZ > AREE ) HIRXE -
)aud'; °
Loi dich:

Nhiét bénh ma khong d6 md héi, thude han ta bi tréi bude 4
biéu, 14y huyét Thudng tinh dé chita nhung trude phai 14y huyét
Y hy ciaa Tuc thai dudng kinh, réi lai lé’y huyét Thién di cua Thu
thidu dudng kinh va huyét Phong tri ciia Tiic thigu duong kinh
dé chia tri.

Nguyén vin:
HBRTAL > mERHAS REEZ o
Loi dich:

Nhiét bénh ma khdng ra md hai, lai 6i mua it rit trong
long thi huyét Thua quan cia Tic thai dusng kinh c6 thé chita
tri dugc.
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Nguyén van:

SEAKE 0 WREE BT RLTFR
WBR F2Z o

Loi dich:

Dau ¢4 nang né nhuc dau, khi ddng day thi té nga lién, nghet
mii, chday nuéc miii hoic chay mdu cam, thé gip va hé hip
khong théng sudng, thi huyét Théng thién cua Tidce thai duong
kinh c6 thé chia tri duge.

Nguyén vdn:

SRR TR BREK Bet- BAL
WEl%5 0 HERM BREZ o

Loidich:

Dau ¢6 s¢ gi6, khong d6 md héi duge, lanh run quyét nghich
ma sd lanh, 6i mua, ndi ding sau mait, co quip dau lan dén géc
miii, ddu ning ng, dau ving ¢6, huyét Ngoc chdm cia Tuc thai
duong kinh c6 thé chita tri duge.

Nguyén van:
MAETFR > okiid > MA BHA BEEZ o
Loi dich:

Lanh hai ma, mat khong nhin thiy dudc, miéng nén ra nuée
dai, chay nudc mat séng, dau ndi gitta léng may, huyét Lam khap
ct:a Tice thigu dudng kinh ¢6 thé chia dugc.
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Nguyén vdan:

faR B ELRK » Mez: BT R0 Tl -
REEZ o

Loi dich:

N3io phong xuit hién dau d4u, sg gié lanh, chay nudc mai ghé
mau, nghet mii, thé vdi, thd khong thong suéng, hoi huyét Thita
linh cta Tue thigu dusng, Dudng duy mach cé thé chita tri dude.

Nguyén van:
BmgHh 5IREL BETEZ o
Loi dich:

Dau dau minh may phét sot, dau lang ving cim co cang lai,
huyét Nio khéng ctia Dudng duy mach, Thic thiéu am c6 thé chita
tri dudgc.

Nguyén vin:

BRBRAR 0 R AR TRAR  Bi%EeL
EPI

Loi dich:

Sau khi say rugu cam phai phong ma xuat hién phat sét, dau
hai géc tran, khong in uéng duge, day tidc 61 mua thi héi huyét
Suit cdc cia Thidu am, Téc thai dudng 6 thé chia tri.
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Nguyén van:
R HEF] o
Loi dich:

Dd ¢6 cing gay nén cham héi huyét Am mén ciia Duong duy
mach, Péc mach.

Nguyén vdn:

BmT R RAEARRE - BB - W -~ RFY
FZo

Loi dich:

Nhiét bénh khéng dé mé hai, ¢6 thé 1dy huyét Thién truy,
Phong tri, Thuong dudng, Quan xung, Dich mon chia tri.

Nguyén van:

B ATIFEE Bind > 23> BMsen H
A FR o AT B 8] "HRE > SRS I
B £ 2 o '

Lot dich:

Pau ¢6 gay, khé xoay chuyén, hai mit chay nuéc, mat séng,
ghen nhiéu, chay nude mii trong hodc chdy mau miii, khée mat
trong @6 sung nhic dau, khi nghich ¢ trén dan dén tai khéng
nghe dude, mit nhin khong rs, dau ¢ hong, khom lung, dau lan
viing ¢ dan d&n gin mach co quip khéng thé thu gian thi hot
huyét Phong tri cua Dudng kiéu mach, Dudng duy mach, Tic
thai dudng 6 thé chita tri duge.
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Nguyén van:
HBERE > BB RiEEZ o
Loi dich:

Bénh thudng han nhiét thé tuong 461 thinh, trong long but
rit, 61 muta, hdi huyét Dai chity, huyét clia cdc duong kinh cé thé
chda tn.

Nguyén van:
FERE FHR KB TR MEEZ o
Loi dich:

Dau ning né, khong mudn md mat, lanh run s¢ lanh, phat sét,
mb hoi khong ra dude, c6 thé chita tri bang huyét Dao dao cta
Déc mach.

Nguyén van:
ShiAsm o ER{ER > HPEF 2 o
Lot dich:

Minh sat, dau d4u, khi nhe khi nang, lic phat hic dung, c6 thé
14y huyét Thian dao cua Déc mach dé chia tri.

Nguyén van:

Bfmdesk 0 FAo K > FRESEE ( (T£) %
Bim) o KR THEK 25 BREMEIIFE &
Flez o
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Lai dich:

Diu dau nhu muén va, minh s6t nhu lia, md héi ra khéng
dugc ma co giat, s¢ lanh ma phat s6t néng, hodc c6 ra mé hoi
nhung van sg lanh, bung dau nhu muén di cau, dau lan dén viing
that lung nén chita tri cham 14y huyét Ménh mén.

Nguyén vin:

BUARAT A a0 RE > Bm o AT
Bt BEAER RTTE > BFEMH > x4Fxz o

Loi dich:

C3 gay dau dén ndi khong thé cui ngita dude, dau dau, so lanh
lanh run, co giat, ta khi thuyc thi hai bén héng sugn tic day, hai
bén cot séng ¢6 han khi, phat st ma mé hai ra khéng duge, dau
Jung thit lung, huyét Dai tri c6 thé chia trj dude.

Nguyén van:

Bz B 65-E - Hoha ko APz o

Lot dich:

Cam phai phong t2 ma dan dén chéng mit va dau d4u, nghet
mii, luén hit xi hoi déng thdi cé chay nudc mii trong nén Jay
huyét Phong mén cua Tuc thai dudng kinh chita tri.

Nguyén vin:

AERRE  BRMY RrEZ o
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Loi dich:

S¢ han lanh run, ngap va vuon vai lién lién, 14y huyét Cach
du cua Thic thai dudng kinh chita tri.

Nguyén van:

BHBTFLE ) LFRILEEZ

Loi dich:

Nhiét bénh ma mé héi khong ra dude, cham ldy lac huyét
Thugng liéu cta Thiéu dudng, Tic thai dudng va Khich huyét,
Khéng t6i cia Thi thédi 4m ¢6 thé phat han.

Nguyén van:
RT3 RBRER -RPEZ o
Loi dich:

Gitta ba vai dau gap, lanh run sd¢ han, lay huyét Phach ho cua
Tuc thai dudng kinh 1am chu tri.

Nguyén van:

ARMIINB O RPL EZ o

Lot dich:

Vai gdy dau lan xuéng viing ¢4, 1ay huyét Phach hé chit tri.

Nguyén vdn:

BRI % 2B FHL% T2 o
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Loi dich:

Dau vai, day tic nguc bung, lanh run, dau cing cét séng lung,
huyét Than dudng cé thé chita tri dudgc.

Nguyén van:

Hit o Sk BT AR TR BERS
YR RMmE o EEFEEZ o

Lai dich:

Thd gip khi nghich, nghet miii chay nuée miii hodc chay mau
cam, dau ba trong ba vai, khéong thé co dudi duge do dau héng

sudn, dau lan vé dudi va bung duéi dau trudng, huyét Y hy c6 thé
chia tri dudgc.

Nguyén van:

HREER > R 1T Bk $s > &
WEZ o

Lot dich:

Dau vai sd lanh, ¢ét séng lung do cing, cii ngita khé khan, an
uéng khéng xuéng, nén mua nudc bot nhiéu, huyét Cach du cé
thé chia tri duge.

Nguyén vdn:
BB HEE BBEZ o
Loi dich:

Nhiét bénh xuat hién dau ddu, minh miy ning né, huyét
Huyeén 16 cda kinh Tic thi€u Am cé thé chita tri.
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Nguyén vin:

MEiR% Hm BRE> #RETT B H
£ RIIE£2 o

Loi dich:

Nguc sudn day truéng, dau ving lung, sd gié lanh, &n udng
khdng xudng, nén mita nhiéu, c6 thé dung huyét Hon mén ciia
Tac thai duong kinh chita tri.

Nguyén vin:
% AHEHR AREZ o
Loi dich:

Hay hit hoi, dau dau minh sét, ¢6 thé 15y hsi huyét Ham yén
caa Tdce dudng minh, Thu tic thiéu duong chita tri.

Nguyén vdn:

IR B ERE > RGTAE > 51RE
BFERA BREZ o

Loi dich:

Nhiét bénh xuat hién dau dau, dau lan xuéng khée mit ngoai,
tam phién nguc day, mé héi khéng ra, da mat dé dau, huyét
Huyén ly c6 thé chiia tri.

Nguyén van:

MiatmiRmm o 1B E BREZ o
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Loi dich:

Nhiét bénh gay dan ntta dau, dau lan dén khée .14t ngoai nén
14y huyét Huyén ly dé chia tri.

Nguyén van:

AT TTRR  BOARE > FT A8
ma EZ o

Lai dich:

Dau mit dong tit déu dau, khéng thé nhin thdy, cé gay do

ciing, khang thé quay sang trai phai, huyét Dudng bach ¢6 thé
chiia tri duge.

Nguyén van:

BRI Rpet > B EF 0 BB F
hEH o A5 AYH CERTITAEHE > BL S
Hm o WMAFEZ o

Loi dich:

D4u cdm phai gié ma dau, chay nude miii hode chdy mau cam,
dau 16ng may, thudng hay hit hai, trong mat nhu mudn thoat ra
ngoai, toadt md héi s lanh, phat s6t néng, mat 36, dan m4, cb
khéng thé quay sang bén trai phai, quanh mit cang dau, gin
mach co giat, nén 14y huyét Toan tric cia Tic thai dusng kinh
chia tri. '

Nguyén van:

EH o BBRHRA AEEZ o
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Loi dich:

So lanh phat s6t néng, lanh run dén néi ham khua cam cap,
huyét Thira tuong ¢6 thé chita tri.

Nguyén van:

G MERIATRM  BBEE2 o
Lot dich:
Minh sét va é dau toan than, nguc sudn dau khéong thé quay

qua quay lai duge, huyét Lu tdc ciia Thu thiéu dusng kinh c6 thé
chita tr1 duge.

Nguyén van:

RFEM > KB RBLER ARA BYAREE
HETH - siMm kit BalR8 Tofd-
REzRMm > RMEZ o

Lo dich:

Dau vai lung, sé¢ lanh phat sot, quanh ¢6 xuit hién trang
nhac, ta khi quyét nghich & trén thi c6 ching trang diéc tai dét
ngdt, hoa mét nhin khéng r5, dau dau va ving ham, chdy mau

cam, hé hap khéng théng lgi, mat khiu gidc, chéng mat, dau
hong, huyéi Thién dung cua Thut thiéu dudng kinh cé thé chiia tri.

Nguyén van:

B U B EM > B T hoA > Tk
SR ( (F&) hm) R S RAR
Be s EMEZ o
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Loi dich:

Nhiét bénh xuat hién triéu chiing tim dap manh, bung truéng
day, dau dd, tinh than hoang hét, bat tinh nhan su, lanh tay,
bung dudi ciing truéng day, gdn mach co giit, dau thait tim, ving
nguc truéng day, hé hap khéng théng sudng, md huyét Cu
khuyét cia tam c6 thé chita tri duge.

Nguyén van:

SEREsR A TG KirEz o

Loi dich:

Chéng mat ma minh sét, mo hai khong ra dude, huyét Thugng

quan ctia Nham mach c6 thé chita tri.

Nguyén vdn:

FEH o BREZ o

Lot dich:

Minh phat sét rét, Xung mach va hoi huyét Am db cua Tuc
thiéu am Thén kinh ¢6 thé chita trj dugc.

Nguyén vin:

RIRGAE  IRRMF > BARRY > BPE I H
FZ o

loi dich: ‘

Nhiét bénh tya nhu phat sinh sot rét vay, lanh run dén néi
ham khua cAm cap, ving bung trudng day, hai mat bi lac,

ddm sbi trong hong thi tinh huyét Thiéu thuong caa Thu thai
am kinh c¢6 thé chaa tri.
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Nguyén vin:

KA H A VR ARAE - EEBE B
ATt MEX &G BRPETEH &Lz o

Loi dich:

Phat sinh han lanh quyét nghich va bénh bién vé phat s6t,
¢6 triéu ching tAm phién, thd ngan hoi, hé hap khé khan,
nguda 18 sinh duc, dau bung va khéng in udng duge, vung
khuyu tay co quap ma vang nguc cing day, khé trong hong
khat nude, huynh huyét Ngu t&€ cia Tha thdi 4m Phé kinh ¢6
thé chita tri.

Nguyén vdn:

MIRIR R ARAA > BEBREE o 5Bt B o
BPE BB FHT L Eedit ) BokaF >
RARAENR BE > Bizd - FEL HEBHZ

Lot dich: '

Nhiét bénh xuat hién lanh dén nédi run ham khua cim cip,
bung truéng day, liét duong, khi ho dau lan dén tinh hoan ma
xuat hién sén tiéu, ddy la nguyén nhan cta Phé& khi hu. Cach
trung hu han sé xuit hién chiing an uéng vao thi sé nén mia,
minh s6t, md hdi ra khong dude, hay nén ra bot dai, khi 6i
mua sé ¢6 nén ra mau, vung vai lung ldc lanh lic néng, sic
mit kho héo, hai mit chdy nusc mit sdng, déu thude ching
Phé khi hu nén 18y Ngu t& cia kinh Tha thai am kinh dé bé.
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Nguyén vdn:

REAH S BAC LTS 0 RKK > G4 —8F
Rz o kG AR » LT H4 o

Loi dich:

Maic phai 6n bénh minh sét, nim ngay sau vin khéng ra md
hoi, ¢6 thé cham Thai uyén, ltu kim mét gid roi méi rit kim ra.
Néu chua day nim ngay cdm khéng dude cham.

Nguyén vdn:

BIRETFBEA Bok BKkAL Thioh
o BTG Bi% & Ptz o

Laoi dich:

Nhiét bénh trudc tién xuit hién canh tay co giat, miéng méi
ngam chat, mai thé phap phong, mét tran ngude, mé héi rin ra
nhu hat chiu, ndi hai vii xuéng hai thén cing, vang héng sutn

tuc day, trong long hoi hop thi lac huyét Liét khuyét cia Tha
thai am Phé& kinh ¢6 thé chita tri.

1C - LUC KINH THQ BENH PHAT SINH
NHIET BENH THUONG HAN

NEBLRBEEMRARE— T

Nguyén vdan:

WEERE > T3P ZHEH ASEE > 84R
FFF 4 AW REFEEZ o AT RAE
HEERE o
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Loi dich:

Lanh run, gan mach co giat, tay khong thé duéi ra, ho khac ra
dom troc, khi ngan tré 8 cach thi hay nén mua, lanh run, ddnh
ham nhung khéng mé héi, trong nguc day tdic vi thé 1am cho
chdy mau cam thi hop huyét Xich trach cia Thi théi am c6 thé
chita tri. L4 miii bén trai chdy mau cam thi cham Xich trach bén
tay phai, 16 mai bén phai chay mau cam thi cham Xich trach bén
tay trai.

Nguyén van:

mE TR B LTS MR TEFT #
FREREZ o

Loi dich:

Dau duéi hai bén héng sudn, trén 6i mia dudi tidu chay, tde
nguc, thd ngin hai, khong mé héi nén bs Thi th4i Am cho ra méi héi.

Nguyén van: _

IR SHATFRE > FPHR M FRB
X > REWK EXMA Pivxz ( (T4) %
¥ ) o

Loi dich:

Nhiét bénh ma tam phién, trong long khé chiu ma mé héi
khéng ra, long ban tay néng, dau tim, minh sét nhu liia, bénh ta
xAm vao viing sau thi trong long but nit tuc day, dau goc ludi thi
tinh huyét Trung xung cua Tam bao kinh c6 thé chita tri.
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Nguyén van:

BRBEH o ABDLERK > = AREFET R
o BMBMAIT R mSHE > K& (T&) 1%
MR ) Ao o 62 RGE > Reb e 0 Fi# o BN HP
M RAT  EB FTPR FTPH KB FT
FZo

Lot dich:

Nhiét bénh xuat phat, trong long but rit day tic ma muén
nén oe, ba ngay sau vn khéng ra mo hai, trong long kinh sg, dan
nguc sudn khong thé trd qua mét bén, ho thé ddc day tic, tidu 4o,
dai tién ra mau, chay mau cam khéng diit, nén mia 4n udng
khéng xuéng hay khat nude, viing gitta Judi 13 loét, néng trong
long ban tay, uéng nuéc vao thi nén Huynh huyét Lao cur.g ciia
Tht quyé&t Am kim 6 thé chita tri.

Nguyén vin:

BIBS@mT ok - HERE - EX Tk S
A BRE > IMEdokr o BB P H o LG
K& BBBH - RE - SHhpX > HfMbor 4
R KBEEZ ©

Léi dich:

Bénh nhiét ma tam phién mo héi ra khéng dit, vang khuyu
tay co rut, duéi nach sung truéng, hay cudi khong théi, dau trong

tim, mét &6 vang, tiéu dé nhu mau, muén nén mita, néng trong
ngue, buén khé khang vui, thd dai, sung dau hong, khé hong, tho
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suyén khi nghich, minh néng nhu hia, dau dau nhu va, hoi thd
ngan, dau nguc thi du huyét Dai lang cia Thi quyét am Tam
bao kinh ¢6 thé chia tri.

Nguyén vdn:

#BFG BB MTBEALEHME M2 o
Lot dich:
Nhiét bénh trong long biit nit hay nén mua, trong nguc dap

manh khéng yén ma néng, dung huyét Gian si ciia Thu khuyét
am Tam bao kinh chita tri.

Nguyén van:

@AER - RBETRYE s PRS- BAE HE
MRAE > R BICEM . ERB SiRtE TR > X
%o M EZ o

Loi dich:

Mait doé da néng, nhiét bénh ma mé hdi khong ra, tring phong
nhiét, mat d6 vang, khuyu tay co, sung néch; néu ta khi thuc thi
tim dau dit déi dot ngét, chinh khi hu thi taAm phién, trong long
kinh s¢ ma khang thé hoat déng dugc, than chi khéng tinh téo,
dung lac huyét Néi quan cia Thi quyét am Tam bao kinh chira tri.

Nguyén vdn:

CHEBKES > o B v T B
B ( (F4Y4he) o by B35 BE T
MESLY WT & P T 3 E
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Lot dich:

Tim héi hop khéng yén hay sd hai, minh sét, trong long buit
riit, khé miéng, tay mat, khi nghich, nén ra mau, luén co giat,
dau hay lic, sic mat xanh, md héi ra khong qua khoi vung vai va
thudng han 6n bénh, déu nén liy huyét Khic trach cua thuy
huyét 4m Tam bao kinh chita tri.

Nguyén van:

SEAEE > BARAK > 38 F S0 ZiELG
o BAE > B BIRE > HBo =
£z

Loi dich:

Thich nam ngu, nudc dai nhiéu, vai dau va ¢6 cam gidc han
lanh, miii va ving xuong go ma tng d6 sung huyét thap chin nbi
¢ viung mat, minh sé6t, hong dau nhu ¢6 vat gi can trd, tdn thuong
4 khée mat, phat lanh d6t ngdt, dau ving lung, huynh huyét Nhi
gian ciia Tha dudng minh Dai trusng kinh ¢6 thé tri dude.

Nguyén vdn:

B8ep BmFTARd k8 AARIE > Fm 0 &%
HIR o ad o RIS MSETFL BHiEEx o

Loi dich:

Mii chay mau cam, nhiét bénh mb héi khéng ra, bénh vé mat,
mat dau khéng d4m md mait ra, dau d3u, dau lgi rang, chay nudc

mat. Ta khi thugng nghich nén dau dau, tidc nguc khé thd, huyét
Dudng khé cia Thi dudng minh kinh ¢6 thé chita tri.
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Nguyén van:

RiabR o BARER ERASGL ATR R
BEz o

Loi dich:

Nhiét bénh kiét ly, dau canh tay trén, khuyu tay, mat trude
cdnh tay, chinh khi hu thi cich trung tic day, vai khong thé
nang cao thi huyét On luu cé thé chita tri.

Nguyén van:

HESBBRIEZ btz o

Loi dich:

Thuong han ma con du nhiét, hdp huyét Khic tri cda Thu
duong minh kinh ¢6 thé chia tr.

Nguyén van:

BRIRE s HARMEZ -

Loi dich: ]

DAau dau s¢ lanh phéat run, huyét Thanh lanh uyén cua Thu
thiéu duong kinh ¢6 thé chia tri.

Nguyén van:

S CARE ) HgEZ o

Loi dich:

Pau dau, co dau vai gdy, huyét Tiéu lac cna Thu thiéu dudng
Tam tiéu kinh c6 thé chiia tri.
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Nguyén vdn:

WRE S DETH o EKBRTARE A RHA &
oo EB o aP s Bo> S BFARA
T % vk 0¥ BARATHE ViF
FZ o

Loi dich:

S¢ lanh phat run, ngén tay ut khong thé clt déng, sg lanh,
phat s6t néng nhung mé héi khéng ra, dau dau, dau hong, 1udi
quiu, gilia ngén tay tdt va ngén ap it phat néng, néng trong
miéng, tdm phién, dau tim mat trong cinh tay va sudn dau, diéc
tai, ho, gan mach co rit, khé miéng, dau khéng thé quay sang
hai bén dude, chiing trang trén day c6 thé 14y tinh huyét Thiéu
trach ctia Thi thai duong Tiéu trudng kinh ¢6 thé chua tri.

Nguyén vin:

WKES BAENER > SATTH > W% F#
EX Bfm oMW 28B BH pe B
BEm > HE > #f WPSIE > ahmi HA
%o K BALRTVARKEETZ o

Léi dich:

Lanh run s¢ lanh phat sét, vai, canh tay, khuyu tay, mat
trudc canh tay dau, dau khong thé quay qua quay lai duge, phién
buén day tic, minh sét s¢ lanh, mat d6 sung dau, loét khoe mit,
mit sinh mang che, dau 46t ngét, chay nudc mii hoac chay mau
cam, diéc tai, dau va nang canh tay, khuyu tay co rit, néi vay
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ngia, nguc tidc day dau lan lén canh tay trén, chiy nudc mat
séng ma sg¢ hai, do cling c6 giy, minh c6 cdm gide lanh, dau
khéng thé xoay tré dudc, nhing ching trang trén day co thé 13y
du huyét Hau khé ctia Thi thdi dudng Tiéu trudng kinh chita tri.

Nguyén van:

BT L - B T8 BREEN B85 %
BPAFH BAEEZ o

Loidich:

Nhiét bénh mé héi khéng ra, nguc dau kho thd, sung ham,

minh phat sét rét, i tai diéc tai, nghe khong duge, huyét Duong
cée cia Thi thai duong Tiéu truang kinb ¢6 thé chita tri.

Nguyén vdn:

METE o RBEE ) AT ELABARGT > RBA
B BJRc et AR R BEREAMR B
FZ o

Loi dich: _

Tiét phong mo hdi ra, ving giy that lung co quip khéng thé
quay qua quay lai va cii ngang dude, khdp xudng vai gian ra,
vang khuyu khéng et dong dude, dau mat, nhot két vay, smh

mun nhu vay ca, gin mach co rut, chéng mat, dau mat, huyét
Dudng cic ¢6 thé chita tri.

Nguyén van:

KR FAE > FRMERER 25 > ER
AR MBI XEEZ o
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Lot dich:

S lanh phat run phat sét, sung trudng co gay, ta khi thyc thi
co rit khuyu tay, dau cd gay, d& ndi cuéng, chinh khi hu thi ndi
mun com, nhéd tua nhu két vay thi lac huyét Chi chanh cia Tha
thai dudng Tiéu trusng kinh ¢6 thé chia tri.

Nguyén van:
JHREIRIm > NEEEZ o
Loi dich:

Phong ta gay ra chéng mat, dau dau, hgp huyét Tiéu hai cha
Thu thai dudng ¢6 thé chia tri.

Nguyén vdn:

E R AAmee Fak o S EE o B #82%
Ao REPE > TR FRTINE NS T
RTE > PR Bot» TR BEEZ 0

Loi dich:

Khi suyén, nhiét bénh chdy m&u cam khéng cAm, tam phién,
hay bubn, bung truéng, thé khé, miéng thé ra nhiét khi, cing

chan han lanh khong thé nim yén, khi day trong nguc ¢ nhiét,
ia chay dit doi, nging dau dé thd, dudi chan lanh, trong nguc day

tdc nén mila, khéng muén in uéng, dung tinh huyét An bach cia
Tuac thail duong Ty kinh chiia tri.

‘Nguyén van:

BIRTLE > BB FRF R Sk
SR UL KL Z  EREG o E
BRI EEZ o
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Laoi dich:

Nhiét bénh md héi khong ra ma quyét khi thugng nghich,
lanh tay chan, ia chay dit dgi, dau tim, bung trudng, tim dau di
d6i, @4y 1a bénh bién caa Vi dan dén dau tim thi huyét Dai 46 ¢
thé chita tri, dong thoi cham liy huyét A&n bach. Vung bung
truéng day, hay 61 mua, trong long bt rut, déu c6 thé ding
huyét Dai d6, An bach dé chita tri.

Nguyén vdn:

BIRLHE > HA AR AR RFRNRALT
AiAe Bk BEAE - B> MRBA > Bk
B THBERAELIL EERARA ) HER
ik o A2 > B K G EFPI£Z o

Loi dich:

Nhiét bénh trudc tién c6 ching dau ning né, dau vung tran,
phién muén, minh sét, chinh ta tranh nhau thi xuit hién dau
thit lung khong thé cii udn duge, ving bung day tie, hai ham
dau dii déi, hay ia chay, dé6i nhung khong muén an, thusng-hay ¢
hoi, nhiét thinh & trong nhung vang chan lanh, bung truéng an
khéng tiéu hay nén mia, tiéu chdy ra ma mau, nén khan. Day 1a
ching trang ba kinh Ty, Vi, Can déu bénh. Trudc tién cham 1y
Tic tam 1y dé ta nhiét cia Dudng minh, sau cham 14y huyét Thai
bach va Chuong mén dé diéu ly Ty khi va Can khi.

Nguyén van:

BIAGETIFR > KdEz o
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Lai dich:

Nhiét bénh ma day tdc khéng thé nim ngia dude thi huyét
Thai bach ¢6 thé chita tri.

Nguyén van:

BPIVRBEBE 2 HE o HMOLER > %A
saf 0 Lk BAE FH ¥$BE5) . BREL
AEEZ o

Loi dich:

Néng & trong nguc, thé ngin hdi, dudi chan gia lanh, ciu
huyét Dang tuyén dudi chan cé thé din nhiét di xuéng. Tam
phién khéng thich #n, ho, thd ngin hdi, bé tic hong, minh sat,

dau c6t séng lan dén héng sudn, tinh than hodng hét hay quén,
14y huyét Diing tuyén ciia Tric thidu 4m Thén kinh dé chia.

Nguyén vdn:

SIS > REA BT ARES » EIRAE -
XASRI SR > F A2 o

Loi dich:

Nhiét bénh tAm phién, chan gi4 lanh nhiéu mé héi la han khi
Tiic thiéu 4m quyét nghich ¢ dusi nén ldy huynh huyét Nhién
coc dé ich than dudng, réi 1dy nguyén huyét Théai khé va Thai
xung cua Than kinh va Can kinh dé b3 khi cia Can than nhing
huyét ding cham chich déu nén ding phép bé trudc.
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Nguyén vdan:

B51H Vifmia HEbm o REFN B
BEZ CBARYN RRE ALV A £ REH
BRI RAEE Lo

Loi dich:

Mat dau lan khoe mat trong, dau hai bén hong bung duéi, cot
séng lung khom gu khéng thé ding thang, gan mach co rit, nhin
khéng ré6 ma thich nim nghi nén 13y huyét Chiéu hai chita tri,
dung phép ta bén trai cia Am kiéu mach vao bén trai phai clia
huyét Thi€u 4m du va con phai cham Am kidu mach tic 12 huyét
Chiéu hai, sau d6 cham Thiéu am du tide huyét Hoanh cot, huyét
Hoanh ¢4t ndm 4 phia trén xuong mu.

Nguyén van:

AT R RKFR > BE > VIS BPH
MRARARE AT SRt 0 KIEEZ ©

Loi dich:

Nhiét bénh mb hai khéng ra, thich yén tinh, va ndm, tiéu tién
vang, bung dudi néng, dau hong, sung truéng trong bung, chay
nudc dii, trong tdm dan nhu dii dam, 14y 13 nhiét ta bam & Tuc
thiéu 4m Than kinh giy ra nén day nguyén huyét Thai khé chita tn.

Nguyén van:

FREZRH » wHEZR o
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Léi dich:

Tay chan gia lanh dén khdép xudng khuyu tay dau géi, déng
thdi thd ngén hoi, day la duong khi can tuyét, ching chét do
nguyén khi vd can.

Nguyén vin:
RIAREL  RAK > K LERTh4t o

Léi dich:

Nhiét bénh sau khi cham chich Nhién cdc, viing chan lanh
trudc, doi d&n sau khi viing géi ¢6 cAm gidc han lanh méi ¢6 thé
rut kim ra.

Nguyén van:

LGS  BRRTARE o RA FHEZ o
AR BERR - FEZ o

Lot dich:

Nhiét bénh xuat hién ching trang nghién rang, cin méi va
nghién ham nhung khong ra mé héi, trong miéng néng va dau,
18y huyét Xung duong cia Dudng minh Vi kinh dé chita. Dau vi
quan, luén c6 sot rét, déu ¢6 thé dung huyét Xung dudng chiia tri.

Nguyén vin:

BIRT AL - Bk R - A REE > MK
£z o

https://tieulun.hopto.org



68 HOANG PHU MAT

Loi dich:

Nhiét bénh mé héi khéng ra, thudng hay ¢ hai, bung truéng
day, vi nhiét ma néi xam, dung huyét Giai khé cua Duong minh
Vi kinh chita tri.

Nguyén vin:

BRI RIFRE S BAR EX TR
FHEMRE  BEFME » BHEEZ o

Léi dich:

Ta khi theo Dudng minh kinh thudng nghich dan dén dau
d4u, xuit hién mat mit sung phi, tdm phién, ph4t cubng nhu
gap ma, hay cudi khong théi, bitu hién 0 ngoai nhu sip cé
chuyén vui mung xay ra, hong dau khdng néi dugc nén dung
huyét Phong long cua Tic dusng minh kinh chia tri.

Nguyén van:

SRR ERE > VIR > FAm o R AP
NMELA s BEY ZREZ 0

Lot dich:

Nhiét bénh nhiét ta uat 8 bén trong khong thé dé&n ngoai,
ngudc lai thay hién tudng gia vé lanh run, bung dudi cang cing,

dau dau, é dau ving bung, méng, cang chan, an nhiéu hay déi,
tiéu khéng thong l0i, hay 6i mita, dung huyét Tac tam ly cha tri.

Nguyén vin:

BRZELTE  BEEZ o RATRALY
EWRE - EWRE > 2L > TTLHEMR o
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Loi dich:

Dau sugn, ho khi nghich, thd khong thong sudng thi tinh
huyét Khiéu am c6 thé chita tri. Huyét Khigu am nam ¢ ba ngoai
ngén chan thd tu noi gidp véi thit, sudn bén trai dau thi dung
huyét Khiéu Am bén phai, suon bén phai dau thi dung huyét
Khiéu 4m bén trai chia, khoi ngay tic thi, néu khéng khai thi ¢6
thé cham chich nita.

Nguyén vdn:

FRAH > BRTRE > FREY > SARpidz
BEATUAS BB RH THE BAR
AT RR > B, FREEEZ o

Loi dich:

Tay chan mat, phién nhiét mé héi khong ra duge, tay canh tay
trén co quip, dau dau nhu dii dam, than thé dan dan khéng thé
ci dong dudc, néu cit dong thi cang thém tAm phién, déng thai ¢6
sung dau hong, ludi cuéng khic ma miéng khé, diéc tai, u tai,
mat trong canh tay dau khéng thé dua cao dén d4u, nén dung
huyét Khiéu 4m cua Thic thiéu dudng kinh chia tri.

Nguyén van:

RSB Se » BFAT AR BIME M0 BERE 0 B
Bk Ktiah FE%> 57, a4k M¥m-
TR HBFR  REEZ o

Loi dich:

Dau mit ngoai dau géi, nhiét bénh moé hdi khong ra dude,
khée mat ngoai dé dau, chéng mat, dau hai ham, han ta nghich
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lén trén gay chay nude mat séng, u tai, diéc tai, d6 md hai nhiéu,
ngita mat, dau trong ngue, khong thé tré minh dude, minh may &
dau nhung dau lai khéng c¢é dinh, dung huyét Hiép khé chia tri.

Nguyén van:

Fwaid o vk Rb o R ST @k BBy &
R R B B

Lai dich:

Nhiét bénh lanh tay chan, thd suyén, khi day trong nguc, cam
phai phong sé& ra mé héi toan than ma ¢é cam giac 6n lanh, khép
xudng héng va vung dui dau khél}g 41 lai duge, da mat ngoai
chan dau thi huyét Lam khap c6 thé chia tri.

Nguyén vdn:

BT IRE > B BT 1A BhdHm
WA RiEFZ o

Lai dich: .

Mat nhin kém. s¢ lanh phét run, mit sinh mang & che hét
dong td, dau that lung va ving hai bén hong sudn, dau nhic

cang chan va vop bé thi huyét Khau khu ctia Tdc thiéu duong
kinh ¢6 thé chita tri dudc.

Nguyén vin:

GWESR - REEA SHHE > BREBRE
FooMTERS » S0 08 E » ST &
¥ Z o
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Lot dich:

Minh mdi mét, kém sdc ma gia lanh hut hoi hodc phat sét
tuong d6i cao, ghét thiy ngudi, long héi hdp s¢ hai nén dung lac
huyét Phi duong cia Thai duang bang quang kinh va huyét
Dudng phu cia Tic thigu dudng va du huyét Tdc 1am khip cua
Tc thidu dudng chiia tri, bénh c6 thé khéi ngay. Va cang chan
nhuc moi kém siic, nhiét bénh ma mé héi khong ra duge, déu ¢o
thé ding huyét néi trén dé chita tri.

Nguyén van:

BEERea R Ea o T E BW> RTH T8
R AR B® > B NEETRA R EZ o

Loi dich:

Dau ning, mii chay méu cam va co rut, mbd hoi khong ra, tam
phién, néng dudi chan, khéng muén mac do, dau gay, mat sinh

mang che, mai thd khong théng sudng, tidu tién khong théng lgi
thi tinh huyét Chi 4m cia Tuc théi dudng kinh ¢6 thé chiza tri.

Nguyén van:
G R ES) > Reps BB EZ o
Loidich:

Minh may & dau, hay so hai ma gan mach dau lan nhau, chay
mau cam thi huynh huyét Thong cée cia Tiic théi dudng kinh c6
thé chia tri.

Nguyén van:

BEEMA SRE WASH > TR 2R B
WA > AR VARE > MABRM > Mo R R E2 o

https://tieulun.hopto.org



72 HOANG PHU MAT

Léi dich:

Dot ngét xdy ra dau dAu, minh sét ma dau, thit giat, diéc tai
sd gi6, 1oét khoe mat, cd khong thé quay, dau dui vé, ia chay, liét
ly, dung du huyét Thuc ¢t cua Thai duong kinh chita tri.

Nguyén vdn:

uspofn ok > ZHFMR R > RAE > AR
B i LI 0 B AR o A
¥ BB BRE - BAELTHP 8Z > ST B
HA83] > it MR FEABR FHFEZ -

Lot dich:

Chung chay nudc mii ho#c chdy miu cam khdong cam hoac ta
khi ngam tham lau ngay ma dau dau, mit kéo mang, gét chan va
gan mach viing méng dit co giat, sung dau dinh dau, ia chay, khi
x6ng 1én tim, loét khée mait nhin khéong r5, mit dau tit khée mit
trong, viing bung day tdc, dd dau ¢d gdy, thit lung, lung khéng
thé cii udn dude, chong mat, dau tim, dau lan d&n vai lung, tua
nhu bi vat gi cham vao tim tit phia sau lung, minh sd lanh bat

d4u tit cing chan. Péu ¢6 thé 14y nguyén huyét Kinh ¢ét cia Thic
thai duong kinh chia tri.

Nguyén van:

TEHE s RARTA L E FRHEE R
F2Z o

Lai dich:

Phan dudi than thé lanh, nhiét bénh khéng ra mé héi, minh
may nang né hoic vi ta khi thugng nghich ma chéng mat dau

dau nén dung lac mach huyét Phi duong cia Tic thai dudng
kinh chiia tri.
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Nguyén vdn:

g o JBH > BRA T BMETRAZL > Wi
Borsk a0 RS VRE & > BB > KM BAk
Aah £2Z o

Léi dich:

Nghet mui hoac chdy miu cam, dau c¢dt song thit lung, mat,
sau bdp chan ning dau, run khéng ding lau dude, ¢o bap mat
sau bap chan nhu bi nit ra, co dau gét chén, chan co quip din

dén dau bung duéi, dau hong, dai tién khé, bung day tiic nén
diing huyét Thita sdn cta Tiic th4i dudng kinh chita tri.

Nguyén van:
BBk m EPEZz o
Léni dich:
Nhiét bénh dau hai bén doc theo cjt sdng, 1dy huyét ij trung
chu tri.
2 - PHAT NHIET CHAY CUONG DO BENH
G TUC DUGNG MINH

RIGARARERIEL R =

{(Dé yé&u] Bai nay néi vé nhiét ta thinh & Tice duong minh
kinh mach ma dian dén ching bénh chay cubng ciia bénh va bénh
ly, dut hau cung 14y huyét ctia nhiét bénh.
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Nguyeén van:

FREE D RBHZIIRE EARK  MAEH
R mE  SEA P REmE > BRI L ?
wia¥a  BeAE s Akde  H o b BAF
mEHF LERKL - BRI XbA B HE
Z 02k AERMEXR BEAKRRE > MREA
rEeA4aE > FERIES > WS BH PEME (B
MEEN - K (FM) BRME - LEBHETT) -

Loi dich:

Hoang D& Hoéi riang: Bénh cua Tic dudng minh kinh mach,
biéu hién ciia né 1a ghét nhin thay ngudi va hita, nghe thay tiéng
phét ra tit cay go thi sd hai, mudn dan doc mét minh, séng trong
bubng cita s6 dong kin, do 1a dao ly gi?

Ky B4 tra 1i: Tic duong minh kinh, 13 kinh lac cta Vi, Vi
thudce thd, nghe thiy tiéng gb cay thi kinh sd 1a nguyén do thé
ghét méc. Dudng minh kinh cht co bip, kinh mach khi huyét cta
n6 thinh, ta khi xAm pham vao kinh nay thi sé phat sét, st cao
dit d6i thi so nhin thay lva; khi huyét cia Dudng minh kinh
thugng nghich thi thd suyén phién muén, phién muén thi sg
ngudi; khi cta am ducong tranh nhau, duong khi can kiét Am khi
thinh, am thi thich yén tinh nén luén muén déng kin ctia sd 8
mdt minh.

Nguyén vin:
B RAmmAE > enmred o AR
B R 2GR o
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Loi dich:

Hoéi ring: Duong minh kinh khi quyét nghich 4 trén, c6 trudng
hop tuy phat bénh thé déc nhung khéng nguy cap dén sinh mang,
c6 trudng hop c6 thé din dén ti vong ddy 1a nguyén nhan gi?

Tra 161 ring: Bénh lién quan dén néi tang thi sé tit vong, bénh
chi lién quan dén kinh mach thi c6 thé séng.

Nguyén van:

B RENERME  Fomd > RETRHA
s Y B FFEFME AR TH?

B RBEMSETE (AFR (FR) Kk
BX ) c WAEMNGORKRE > FRRESHIK  #8T
U ERMEE I GHEEET  EETTEBHK -
K g HPBETHEALEM - HEFBIARKEZIR
Z o FEMZ T HEZ o A4HEKN LA
A RBAFOREELFEHRAFZ  Ehnikz
TFTEBEY > Bakdenl > IV o PTRIBE M
Z Ao

Loi dich:

Héi rang: Trusng hop bénh bién tuong d61 nghiém trong thi sé
cdi trudng ma chay, tréo cao ma la hét, tham chi vai ngay khéng
an com, tréo tudng lén néc nha, nhiing chuyén nay lic binh

thudng khéng thé 1am dudc, chi lam dudc sau khi bi bénh, ddy 1a
nzuyén nhan gi?
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Tra 18i: Khi 4m dudng tranh nhau, ma bén ngoai tranh nhau d
dudng phan, ta khi vugng thinh thi t1 chi thuec, tid chi thuc thi cé
thé treo cao ma la hét; nhiét ta thinh 8 toan than nén cdi truéng
ma chay td tung, duong ti Can thinh quiy loan than minh nén
néi xam, tham chi chai ngusi khéng nhin ra ngusi than hay ké
la. N&u minh may sét cao thi ¢6 ching trang néi xam, thiy va
nghe sang. Khi chia tri nén xem xét hu thuc cua dai lac va Tuc
duong minh kinh lac; néu trudng hgp ching hu thi bs cho; néu
dai lac sung huyét thi ding phép ta. Cho ngudi bénh nam ngua,
ngudi thiay thude ditng § phia trudc ddu ctia bénh nhan, ding
bdn ngén tay cna hai tay &n rat lau vao déng mach bén c§ cha
ngudi bénh, réi co bén ngén tay lai ddng mit sau ngoén tay ddy
déng mach bén ¢, diay hudng vé dudi tdi gita khuyét bon, lam
tré di trd lai dong tac trén, cho tdi khi sot lui méi thai. Day goi 1a
phudng phap théi (day) ma tan.

Nguyén van:
gHiek > BEAR  RMm o FiEE2Z o
Loi dich:

Minh sét chay bay, nén néi xam nhu thiy ma quy, gin manh
co rit, thi dang huyét Than tru cia Déc mach chita tri.

Nguyén van:

Bkt oK BK>EETEMEZ

Loi dich:

Phat cuéng, néi xam, dé cau gian, ghét sg¢ lda, thuong hay
chiii ria ngusi nén diung mé huyét Cu khuyét caa Tam kinh
chia tn.
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Nguyén vdan:

MIRT ARk o $er > BE 0 BEERIEE > LK
TN R BARAE  RA - WM& BR
B 5EE?BRLEZ o

Lot dich:

Nhiét bénh mé hdi khong ra, chdy nuée mii hodc chay mau
cam, chéng mat, thudng hay té nga, phu thing, c¢ing chan lanh,
khéng thé nim yén, phat run so lanh, chdn ghét nhin thiy ngusi
va nghe thiy tiéng phat ra tit gb cay, dau hong, dau Igi rang, s¢
g16, mii thé khéong thdng sudng, thusng hay sg¢ hai nén ding
tinh huyét Lé doai cha Tuc duong minh kinh dé chita.

Nguyén vdan:

WHFREE > BAARFZ > BRBEMR > BIkE
Ao EPER > BEABRAT  REBPIINEo
BRARTFI L THEAH BX> BE > HKER ¥
OB TER AREZ o

Loi dich:

Tay chan gia lanh buén buc, rit muén dé ngudi khac nam gid
tay chan lau, td chi lanh ma cang chan dau, ving bung truéng
day, da é dau, thich vuon vai, luén ngap, chan ghét nhin thay
ngudi va nghe thay tiéng phat ra ti gb cay, phat run sg¢ lanh, dau
lan trong hong. Nhiét bénh mé héi khéng ra, dau ham rang duéi,
s¢ lanh, mit cing co, thd véi tidc ngue, s¢ lanh phat run, méi
ring nghién chat mat xéch, khéng #n thi diing huynh huyét Nai
dinh ctia Tide dudng minh kinh dé chiva tri.
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Nguyén vin:

BHh EFT B BARK BT 22120
1.6i dich:

N6i cudng ca hat, néi nang lung tung, ndi gian, s¢ ngudi va

hia, chti rda ngudi khac nén ding hgp huyét Tdc tam ly cua
Dudng minh kinh dé chita tri.

3 - AM SUY PHAT NHIET QUYET, DUONG SUY
PHAT HAN QUYET

[Pé yéu] Bai nay chi yéu luan thuat vé nguyén nhan
bénh, cd ché& bénh, chiing trang va phép chich ciia bénh quyét,
ndi dung chu yéu cé:

1. Nguyén nhan phat bénh va co ché bénh cua han quyét va
nhiét quyét.

2. Lay su bién hoéa vé han thi cia giéi tu nhién dé néi ro ve
su bién héa sinh ly cia cd thé con ngudi trong nhiét d6 khéng
khi khac nhau tién t6i ludn thuit va néu ap dung phudng
phdp gi trong chida tri,

3. N6i ré cham chich chita chiing Quyét can phai lay diéu
khi lam chu, han quyét nén trudc tién diung phép ciu diéu tri,
sau d6 cham chich, trudng hdp khi nghich dung “dav cho lén”
hoac “ddn xusng dugi” d& dan dat khi ctia né.

4. Ching trang khae nhau cua bénh quyét va cach chua.
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Nguyén vin:

¥ FEE BRZERE TH?

SR  BRARETT > MNEXE BART T
0 By B o

Léi dich:

Hoang D& Hoi rang: Chung quyét nghich c¢6 han quyét va
nhiét quyét 1a nguyén nhan gi?

Ky B4 tra 13i: Tam dudng kinh khi suy & duéi thi &m khi thinh
nén tré thanh han quyét, Tam 4m kinh khi suy 3 dudi thi dudng
khi thinh ma trd thanh nhiét quyét. Quyét la chi kinh khi nghich
loan ma dan dén ching hoa mit té nga tho4t tuyét.

Nguyén van:

B ABRLRTRTE  487?

B . MmARTRASZ A REKkE  STRATH
RTFRS SGHUALTH -

Loi dich:

Hai ring: Nhiét quyét nhat dinh phai bat dau ti dudi chan la
vi sao?

Tra 18i rang: Dudng khi di 6 bén ngodi cia nam ngoén chan,
am mach tap trung 6 dudi chan va héi tu 6 long ban chan, nén
khi dueng khi thinh 4m khi suy thi dudi chan néng.

Nguyén vdan:

B EXRLRTRIEMETRE &2
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8 BARTEEZZ2  ETHTHETHRLE
HEABMEEIEEZRTIE - X b > THH %
A o

Loi dich:

Hoéi riing: Han quyét nhit dinh phai bit dau tit nAm ngén
chan trudc réi di lén dén ving dau goi 1a nguyén nhan gi?

Tra 16i ring: Am khi bit dau ti bén trong nam ngén chén, réi
huéng vé trén tu dudi géi hoi tu dén trén géi nén am khi thinh
duong khi suy thi tit nhién lanh gid td nam ngén chén di lén
dén vung dau goi. Loai gid lanh nay khéng phai do ngoai cam
phong ta giy ra ma do dudng khi trong cd thé suy yéu din dén.

Nguyén vdn:

B . RRITR®RE?

B REE FBZAR ( (£FM) WL
FTHZPARE) » KB BAIMRE - KA
SRS KAMBRABERGRR - AT
AHEABRTHA > TRLFTRIE KRBT IR
Rumbz o Ay ( (kM) AY=FHABRTT)
BAK  TREFEEL BHABH BAKLE
HFRBHZE-

Loi dich:

Hdi rang: Han quyét 1a do nhing gi mat thang bing ma
dan dén?
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Tra 181 réing: Quyét Am 12 noi hoi tu caa cac gan, nai cua Tic
thai am va Tdc dudng minh. Mia xuan ha dudng khi nhiéu
nhung am khi it, maa thu d6ng thi am khi thinh ma duong khi
suy. Liic ndy tuy riéng thé chit con ngudi khoe chic nhung &
trong miia thu déng duc vong phéng tung qua d6 tén thudng
than tinh, tinh hu thi than khi khéng thé tiém tang dudc néi lén
trén tranh nhau véi khi 3 trén din dén dudng khi khong thé tu
phuc hoéi. Tinh khi tran tiét 6 dudi thi dudng hu § dudi. Khi caa
am han c6 co héi thita hu di ngugc 1én. Khi am han & gitia thi at
phai tn hai duong khi, khién cho trung tiéu Ty vi hu han, khang
thé ngam vao dinh dudng cho kinh lac. Duong khi ngay cang tén
thuang, A&m khi ddc thinh mét minh cho nén tay chin gia lanh.

Nguyén van:

2 BT ? |

B.BATH MBRAMERE - BEAHFIT
Ao BREMEGRN  BAXNANE Lo >
AR RE HABMTELWE « ALK
B ZHRAANE ) ARETHRYTF# BARVLSRA
BE > BT L > A%mEF o X BRERBIE
HROR HAES WFREZIHK

Loi dich:

Héi rang: Tinh hinh vé nhiét quyét 13 nhu thé nao?

Tra 131 rang: Rugu vao trong Vi, lac mach thi sé sung day
nhung kinh mach thi réng hu. Ty chd vi Vi chuyén van tan dich,
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Ty bi khi th&p nhiét ton thudng thi Ty 4m bAt tic, 4m khi hu thi
duong déc thinh, dudng khi vaoe d Ty vi thi vi kh{ bat hoa, Vi bat
hoéa thi tinh khi ctia com nuée khé can, tinh khi khd can thi
khéng thé dinh dudng tay chan. Ngusi nay nhit dinh thudng
xuyén say rudu; néu lai dn no sau d6 sinh hoat vg chéng, dudng
khi tu tap 6 trong Ty khéng tan dude. Titu khi va coc khi ép biic
nhau thi sé phat s6t toan than néng bén trong ma din dén tiéu
do. Tvu khi thinh ma manh liét, uéng rugu qua nhiéu lau ngay
at phai dan dén than khi suy kiét, dudng khi déc thinh, cho nén
xuat hién néng tay chan.

Nguyén van:

BB RAAEE RAART A EF
HifZ—8> HwAHF  FEBL?

BRERBETLEMNTE  TERES BEUT
ARELRIFE  FRGRA > BRAMNT AL -
Li dich:

Hoi ring: Quyét bénh c6 bénh khién cho con ngudi trizéng day
vung bung, c¢6 bénh khién cho con nguai dat ngdt bat tinh nhan
sy, it thi nila ngay, nhiédu thi mét ngay méi cé thé tinh day, d6 la
dao ly gi?

Tra 10i ring: Am khi thinh § ph#n trén thi phan duéi duong
hu, phan dudi dusng khi hu thi khi khéng héa nén viing bung
truéng day, ving bung trudng day thi ha khi mat thing bing va
di 1&n trén thi xuit hién ta khi nghich loan; ta khi nghich loan
thi dudng khi nghich loan duong khi nghich loan thi sé hén mé.
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Nguyén vdn:

KG2Bo Rilgw > BE > RIREAT  (ThmE o
P BA 2 Bk > RIMEH - AAF > BUSTIRA > @f A
B BERET VBB MER > BEAR B
o MT AT IRE o KFEZ > RIMBMAR > T4
Tag RAMNE TR YBEZH > MEw B
W0 B TR o RIEZ B WY IERER > Mk > &
AN BRI Bk MTAR  BRIEZ ) &
RIMZ o THRTE » AERZ o

Loi dich:

Kinh Thai dudng phat sinh bénh Quyét, sé ¢6 ching dau mat
sung trudng, dau ning né, d6i chan di khong dudc va sé xay ra
chéng mat té ngi. Kinh Dddong minh ph4t sinh bénh Quyét sé
xuit hién ching bénh dién, muén chay bay va la hét, viing bung
trudng day khéng thé nim yén, mat dé néng, nhitng didu nhin va
nghe thdy déu 13 30 gidc ma néi xam sang. Kinh Thiéu duong
phéat bénh Quyét sé diéc tai d6t ngdt, mat ma sung trudng néng,
dau hdng sudn, cing chan hoat déng khéng linh hoat. Kinh thai
aAm ma phat sinh bénh quyét thi ving bung truéng day, dai tién
khéng théng, khéng muén #n, #n vao thi s& 6i mia, khong thé
nam yén. Kinh thiéu am phat sinh bénh quyét, sé ¢é ching trang
khé ludi, tiéu d4, bung day tim dau. Kinh quyét am phat sinh
bénh quyét, sé cé6 ching bung dudi sung dau va trudng, dai tiéu
tién khong théng lgi, thich nam co chan lai, Am nang co rit, mat
trong cing chan néng. Céc ching néi trén khi cham chich ching
thuc dung phép ta, ching hu ding phép bé, chitng khéng hu
khong thyc 14y du huyét cia ban kinh chiia tri, ¢6 thé dung binh
bé binh ta chia tri.
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Nguyén van:

HETMA - mRMEME > webiad] ) AR KM
WTAM THAN W LAEFYE AT RATZ
32440

R KR & RAERKGAL  BRES T
AR BEE > BRER hRE o TRM &
BF O KBBRAKE > ARAY > R ER > RN
Fr afiiE AR A EiTRE
Thefivk | EFHH > THRER XEM4E > K
THRWE > mkEEE  BHTER  FETHE o
WATAKRE » LHFERBAIE, Tk LHFRM &
BIWTE o AJRMR | 5BF » LARKRFFR
% THEM > R AR RFALR - KHED
i k7547 o AR KL IR > R FE 0 MAFZ
BREH Mk o AT Ak > sLPFRARE o

Rétz B ATAR AHTH L@ &
TR FRGHEALSE > R THIETH, LA0Fx
ToW - BMBRAR > FAF T kP2 EME
ik o B2 KA SHRAEER o

Rtk » LABREEBRZET @B H®
Bz > RAREHE > NHERMTZ o <EH/E > [
ZE HIEF2AHACL s — Y TERTAE >
L H BB TRE 42T AMBZ > B
mikz s RIFEMED o
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FETHh RREAREG > AGZ > LhXE
AWM AT > SRTE (—FRESL) THak o FARK®
TzHb EARTE > REERABR T TLERIR
Z o T dmak > Al T2 o

Loi dich:

Xin néi vé ly luan giai két. Ngusi va troi dat tuong ing nhau,
véi ti thai tusng hgp nhau, con ngudi chi ¢6 hoi nhap nhau vai
tréi dat mai c6 thé noi vé luat giai két. Giéng nhu phia dudi cé
rudng dat Am uét, phia trén méi c6 thé sinh ra cay hudng b, cay
lau siy, dya vao dao ly nay ma tu ngoai hinh manh yéu cua co
thé con ngudi c6 thé doan biét khi huyét ngudi ¢6 nhiéu hay it.

Su bi€n héa cua am dudng cé thé quan sat tit sy thay déi cha
han thu, khi troi néng, khi dit boc hoi di 1én thanh mua méc,
phan nudc than ré thi sé giam bdt ma nudc it. Lic nay dudng khi
cua cd thé con ngudi ciing tréi 8 bén ngoai, cho nén da gian nhio,
tau Iy hd, dich mé héi tiét nhiéu, da dé tudi nhuan vi thé huyét
khi bén trong sé giam bdt lic trai gia rét, dat cong, nudc déng
bang. Liic nay dudng khi co thé con ngudi ciing thu tang § bén
trong, da kin chat tau ly-bit lai, md hai khéng tiét ra duge, cd bap
cdng rit, vi vay huyét khi 6 bén trong tudng d51 day du. Lic nay
ma gioi vé tri thily, thi cang khéng thé lam cho khéi bang chay
dugc; gioi vé xuyén thung dat ciing khong thé nao duc xuyén dat
déng bang; giéi vé dung cham cang vay khéng thé chita dudc
ching quyét nghich td chi vi hic nay huyét mach ngung két,
cing tu lai ma qua lai khong luu 161, khong thé khién cho huyét
mach mém mai ngay. Cho nén ngudi tri thuy, it phai dgi dén khi
hau am 4p lai, bang tuyét déu tan, mdi cé thé duc xuyén dat.
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Kinh mach ctia cd thé con ngudi cing giéng nhu dao 1y nay, chia
tri bénh quyét, it phai truée tién diing phudng phap chudm néng
dé didu hoa kinh mach khée, chudm néng long ban tay, hé nach,
viing khuyu tay, chan, viing c¢d va cét séng lung dé diéu hoa kinh
khi cta né. Kinh lac théng sudng, huyét mach luu théng, sau d6
lai chan xét ky vé bénh tinh, néu mach tron lgi, diing phép cham
chich khién cho kinh lac tré lai hoa hoin; néu ciang ciing 1a ta khi
thue, can phai cham cho pha va lam cho né6 théng sudng. Cho dén
khi quyét nghich di xuéng méi thai, ddy chinh la cai goi 1a giai két.

Dao Iy dung cham chich chita bénh, chinh & ché diéu chinh
khi cd. Con ngudi nhan khi 8 com nude, com nuée tich 6 trong Vi
dé héa sinh thanh khi vinh vé, vinh khi di trong mach, vé khi di
bén ngoai mach, tong khi tich tu 3 khi hai - trong nguc - né di
xudng rét é khi xung, né di 1én thi rét vao dudng hb hap. Cho nén
trudng hop quyét nghich phat sinh & chan, téng khi khong thé
doc khi xung di xuéng, huyét dich trong mach ngung két dung
lai, néu khéng diing phudng phap cdu lda dé diéu 1y, cham chich
thi khéng thiy hiéu qua.

Khi dung cham chich chita bénh, trudc tién nhat thiét phai
chan xét, hu thuc ctia kinh lac, ding tay Iin mé theo 4n va bun
vao dé tim bé vi kinh mach dng tay réi méi cham chich vao trong
huyét. Khi chan xét néu luc kinh, kinh mach diéu hoa, 1a bidu
hién khéng cé bénh, tuy ¢6 bénh bién nhe nhd, cing c¢é thé tri
khéi bénh. Trudng hgp mét kinh ¢6 kinh mach trén thyc duéi hu
khong théng, ddy nhat thiét 1a nhanh lac mach di ngang bi ta
xam viao, ta khi nghén thinh anh hudng dén chinh khi, khién cho
lac mach dé khong thé thong suéng, can cd vao ning nhe cia ta
thyc d6 dung phép ta tam cho théng kinh mach d6, 46 chinh la
cach néi phudng phap giai két.
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Déi vai bénh trén han duéi nhiét, trude 1a cham du huyét cua
Thai dudng kinh ving ¢b, luu kim lau, sau khi cham vao cing
phuong phap citu mbi lda lam &m vang ¢d va vang ba vai, khién
cho nhiét khi trén va duéi tudng hgp nhau méi théi, ddy chinh 12
phuong phép diy cho 1én; bénh thugng thuong nhiat dusi han,
trude tién phai xem dudng kinh mach nao hu ma ham xuéng, réi
dung phép bs tri liéu, cho dén duong khi di xuéng méi théi, d6
chinh 14 c4i goi 1a phuong phép dan xuéng dudi.

Nguyén vdn:

Pl A > FE R B o
Léi dich:

Khi cham bénh nhiét quyét, luu kim trai lai sé lam cho né tré
thanh 4m.

Nguyén vin;

RIBBE > B RERE > —B=M o
BoEE o R PR =R o

Loi dich:

Cham chich bénh nhiét quyét nén diung phép cham nhi am
nhat dudng, tdc 12 dung phép bo am kinh hai lan ta duong kinh
mbt 1an, khién cho 4m khi thinh ma duong ta lui; chAm bénh han
quyét nén ding phép cham nhit 4m nhi dudng, tdc 13 cham ta

am kinh mét 1an, cham bé dudng kinh hai lan, khién cho dudng
khi thinh ma am ta lui.

Nguyén vin:
RBIBKE V6 XBRRBHA - v TR
gz o
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Loi dich:

Bénh nhiét quyét nén cham lay Tic thai am kinh va Tuc
thiéu duong kinh, b3 4m ta duong; bénh han quyét nén cham 14y
duong minh Vi kinh va Tuc thidu dusng Thén kinh, bé duong ta
am, cham lay huyét viing chan ma phai luu kim.

Nguyén van:

B> BhaiES > Ry REE LTRSS
BREMH - \

Loi dich:

Bénh quyét, ving nguc trudng day, vung mit phu thing,
vung vai néng, néi khé khan dot ngot, hic nghiém trong tham chi
khong thé néi dude nén cham 14y huyét caa Tic duong minh Vi
kinh, day la nguyén nhan do huyét khi thugng nghich doc theo
Vi kinh.

Nguyén vdn:

W RABRMTRT » FARKF > KETA
BEVE - '

Loi dich:

Bénh quyét, khi quyét nghich di 1én viing hong ma dan dén
néi khé khan, tay chan hdi truéng day mat, dai tién khong théng
lg1, dung huyét ciia Tuc thi€u am Than kinh dé chita.

Nguyén van:

B - SRR P RR (FRALENER)
R I MEKME o
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Loi dich:

Bénh quyét, viing bung xuit hién phinh to truéng day la
quyét khi thuong nghich d Ty kinh, han khi ding lai ¢ Ty, xuat
hién chiing ving bung nhu c6 tiéng nudc chay quanh co, dai tiéu
tién khong théng Idi nén dung huyét cua Tiac thai 4m Ty kinh
chita tri.

Nguyén vdn:

it Bk REE > MPEHE MBS RI,
Z o MR RSB - A VB> FRILKE
8> F Rz SpEZ o

Loi dich:

Quyét nghich dan dén bénh la hai chan lanh, trong nguc nhu
muén va ra, rudt bung dau nhu hoan, bung trudng tic khéng
mudn an, mach dai déu kém sap hodc hoan. Cham lay Tic thiéu
am Than kinh, tridng hdp lanh lanh thi cham lay Tic dudng

minh Vi kinh. N&u lanh lanh thi ding phép bd, m &p thi dung
phép ta.

Nguyén vén:

B LNk > g MG AITe s IRZTH=/)
B @ REFE > BEMAERZIH o
Loi dich:

Quyét khi thuong nghich din d&n viing bung day truéng, sbi
ruét, nguc tic, ho hap khong thong suéng, cham 14y huyét d phia
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duéi nguc khoang gitta xuong sudn thu ba, khi ho @€ tay lén c¢é
thé cam gidc duge noi hoat dong cia né va huyét Bi du cung
vay, diing ngén tay 4n dé vio sé& c6 ngay cam giac thodi m4i.

Nguyén vin:

Emwid o RTFTHER > RREZ

Loi dich:

Vung chan quyét nghich dan dén tha véi khi nghich, lanh ti
dudi chan dén géi, dung huyét Diing tuyén chiia tri.

4 - TRUNG PHONG CAM HAN THAP PHAT KINH
O THAI DUOGNG

XGPRATEREELD

[Dé yéu] Bai nay chi yéu luan thuit vé nguyén nhan gay
bénh Kinh (nay ngudi co mit), mach chiing va huyét chu tri bénh
d6. Dong thdi dan 13i luan thuat vé bénh Kinh cia Trusng Trong
Canh dé néi ré huyét chi tri kiém ching ciia bénh kinh.

Nguyén vin:
IR fIER o BRI MR HHEET o
Lot dich:

Nhiét bénh dan dén bénh kinh, udn xudng séng nhu dang cay
cung, gan mach co rit, nghién ham hoic nghién rang.
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Nguyén van:

HIPEE D KMe o LM L A% HEH%
M BROLBE » JuBfE o KEMRR » BRZEFE WML
B TFiT o AlELAK > MGEOR - BATER By
o HALEE -/ B RintwbE - AREKA
BRIKE s B TF o BERHBTER ERAE o
KS BT FEEX > ELXE - KT E
mE S An P o XKHfH > BT EY > &
LIP AR O RIRARIE 5 SAERIE o ARIE KB P A
BTRELEL  ER{ERBE > UABRMETHE
BiGe RALRERT SR EE  BZREH - 7
AR B AR o

Lai dich:

Truong Trong Canh néi rang: Bénh cda kinh Théi duong,
ching trang clia né gbm co: than thé do cing, ¢6 lung co quidp
khé chiu, nhip mach lai xuit hién tram tri, d6 chinh la bénh
Kinh. Liic mach tudng cia bénh Kinh xuat hién, 4n vao thay
cing rdn ma huyén, mach tudng trén dusi nhit tri nhau. Biéu
hién cia bénh Cudng kinh la: ngue day, ring nghién chat lai.
Bénh ctiia Thai duong kinh, phat sét, mach lai tram té& d6 ciing la
bénh Kinh. Mach tugng cia bénh Kinh tram phuc ma ciing ran,
mach tudng trén dudi déu di manh nhanh cing rin. Bénh thai
duong Kinh, phat $6t khéng ra mé héi ma sg lanh, dé 14 bénh
Cuong kinh. Bénh Thai dudng kinh phat sét ¢6 ra mé héi, khang
s¢ lanh, d6 1a bénh nhu Kinh. Thai dudng kinh tring phai thap
khi phat sinh bénh kinh, mach tugng cia né trim xuéng bing
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vdi gan. Bénh thai duong khéng ¢6 mé héi, tiéu it, khi thuong
nghich xéng 1én ngyc, ham rang nghién chit khong noi dude, dé
1a biéu hién sdp phat bénh Cudng kinh. Cuong kinh la nguyén
nhan do Thai dudng sau khi trning phong lai cam phai khi han
thap nén mach tugng qua lai tién lui, biéu hién ra tram tri ma
té, khac véi bénh thuong han nhiét thang thusng. Chia tni loai
bénh nay kXhéng nén cho phat hin, cham ciiu la t6t nhat; néu
dung duge vat trj lidu c6 thé cho udng Cat can thang.

Nguyén van:

BAESRI > ABRKBABRY R dhatshid o JZ
PHE  R=2 o

Loi dich:

Phong kinh ma xuit hién udn xuong séng, truéc cham lay
huyét Tic thai duong kinh va huyét Uy trung noi nhugng chén,
dong thai cham huyét lac ndi huyét dé cho ra mau. Bénh Kinh
néu trung tiéu ¢é han thi dung Tdc tam 1y chiia tri.

Nguyén vin:

B oOMZMEBAR=LL > B fo o

Lot dich:

Bénh Kinh cham liy huyét (Chifu hai) cha Am kigu mach va

huyét (Dai d6n) noi ché chom l6ng cia ngén chan cai dong thoi
cham can huyét lac cua né cho ra mau.

Nguyén van:

EoRRQE-AE ARAE - &4 LM - AN
EZ o
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Lo dich:

Bénh Kinh ¢é thé ding nhiing huyét Tin hQi, Bach hoi va
Thién tru, Cach du, Thugng quan, Quang minh dé chua tri.

Nguyén vdan:

& BTE o RGP o

Loi dich:

Bénh Kinh mit khéng thé chuyén dong, dung huyét Nao hé
chiia tri.

Nguyén vdn:

E o AR Rym o RSk E AREZ o

Loi dich:

Bénh Kinh uén xudng séng, gan mach co nit, xuit hién dién
tat, dau tram nang nén ding huyét Ngi xu chita tri.

Nguyén vin:

£ 55 &% KivEZ -

Loidich:

Bénh Kinh gan mach co rit nhau, hay kinh sg, huyét Thai
xung ¢6 thé chia duge.

Nguyén vin:

FoRI TR RE S MEEM > KB EZ o
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Loi dich:

Bénh Kinh xuat hién than thé udn vé phia sau lung, dau tim,
thd ngdn hoi, tiéu vang ma khong théng 1gi, huyét Truong cudng
¢6 thé chita tri.

Nguyén vdn:

IR E G| BR O IR B KA
nc MTEE > Aoz BT AR Ko
B1E TRAZ BSLE AR RifEEZ o

Loi dich:

Bénh Kinh, ¢dt séng lung do cing, sd gié, thusng hay phat
run, dau ¢6 hong, ta khi thinh day, thé suyén, trong nguc uit tiic
khong thu thai, minh sét, chéng mit hoa mat, nhin khéng r3,
viing ¢6 co quap, sg lanh phat sét, c6 khi minh do cing ma nga

té, khong thé dung lau, tam phién nguc tdc ma vang bung co riit,
khong thé nga yén, huyét Dai chiy 6 thé chixa tri.

Nguyén van:
E fﬁlu‘igl ? Hﬁii °
Lot dich:

Bénh Kinh gan mach co rit dau lan nhau, dung huyét Can du
cua Tuc thai dudng kinh chiia tri.

Nguyén van:

BAE o R RHMEZ o
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Lai dich: A
Bénh Kinh nhiét, Ty du va Than du c6 thé chita tri.

Neguyen vdn:

MIE LR FAERT  RBEAR > BEEK
BBy £2 o

Loi dich:

Bénh Kinhgan mach co nit, khong ra mé hai ma ngudi uén

nay ngude, dau méng, tua nhu lao nhoc ma dan dén sét cao thi
huyét Bang quang du ¢6 thé chita tri.

Nguyén van:

T RARES] > AR > By Hins 31BR >
A3l PHREAFHTEZ ) LRGH - LAREH
Mo BEEMBREZRTFE > MZRF=ZHFLL o

Loidich:

Bénh kinh, udn xudng séng ma gian mach co rut nhau, ving
bung trudng day, dudi nach co quip, nhuc dau trong lung, dau
lan bén trong dén tim, ding huyét Phé du 6 hai bén cot song
lung chita tri. Lai ¢6 thé cham 148y Thi duong minh kinh huyét
dé chita. Con c6 thé bit dau tu vang ¢d, doc theo ¢d bdp hai bén
cot song lung nan bép, sau khi ndn bép c6 chd dau ré rét, va
cham chich huyét Xich trach ba lan thi khéi bénh.

Nguyén van:

B B AH KR WiEEZ o
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Loi dich:

Bénh Kinh gan mac}z co rit ma dan dén minh sot, hai huyét
Nhién céc va Y hy ¢6 thé chiia tri.

Nguyén van:

> RBEA > #gTEZ o

Loi dich:

Bénh Kinhmat trgn 1én ma s¢ gi6, cham 1ay huyét Ty truc
khéng chiia tri.

Nguyén vin:

% E3] Bk LBEZ .

Lai dich:

Bénh Kinh gan mach“ co rat, mdi mép cung thi huyét Doai
doan cua Déc mach c6 thé chita tri.

Nguyén vdn:

% MTREZ o

Loi dich:

Bénh Kinh trong long phién tiic nén 1y huyét Ngin giao chiia tri.

Npuyén vdan:

Eoa%s 53 0F MEKRE KBRS
AR EZ o
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Loidich:

Bénh Kinh cAm khau khéng md miéng dude tit dau lan téi
mat ma bén trai phai, kh(‘)umiéng, tiéu vang, cé6 khi mit tu chu
thi huyét Thita tuong ¢6 thé chia tri.

Nguyén vdn:

Eoods XEz o

Loi dich:

A’Bénh Kinh cdm khau miéng khéng md, huyét Dai nghénh c6
thé chia tri.

Nguyén van:

o TS HAREZ o

Loi dich:

Bénh Kinh khong nér dude dung huyét E phong chia tri.

Nguyen vdan:

o B KE ERXEZREZ o

Loi dich:

Bénh Kinh truéc dung huyé’t Thai khé, sau dung nguyén
huyét Xung dusng cua Vi kinh de chita tri.

Nguyén van:

o ABER > ETame Ry o
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Lot dich:

Bénh Kinh ¢dt séng lung do cing ma bén trong cang thing
dau co that trong bung, ¢6 thé ding huyét Thiy phan chiia tri.

Nguyén vdn:

E AR 0K S KM THEZ

Lot dich:

Bénh Kinh cét séng lung dd cting, miéng cdAm khau khéng mé,
ngt nhiéu, dai tién khé, dung huyét Thach quan chiia tri.

Nguyen vdn:

o HRIT T PIEZ o

Loi dich:

Bénh Kinh cot song lung do cing, ngudi uén nay ngude, huyét
Kinh mén ¢6 thé chita tri.

Nguyén vin:

oA FRL > MPIEZ

Loi dich:

I,Bénh Kinhbung phinh to cung day, kho thd, huyét Ky mén ¢é
thé chua tri.

Nguyén vdn:

£ LA 8Tz o
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Loi dich:

Bénh Kinh, khi thugng nghich ma thd suyén day tic, nén
dung huyét Ngu t& chiia tri.

Nguyén van:

%o A3 REEZ o

Lot dich:

Bénh Kinh gan mach co rut, dung huyét Uyén ¢dt chita tri.

Nguyén van:

BIRT T BBS . E SR o B3
8 BIMTT AR M A IRE » B& - L TR
Zdhdn s Rzt o

Loi dich:

Nhiét bénh mé héi ra khang duge, hay 61 miia nude dang, phat
bénh Kinh, nay ngudi co rut, miéng cam lghéu khéng md, thudng
hay dianh ham, dau that lung khéng thé quay minh dudge, khi
quay minh thi tua nhu bi diy ngang ra, hay dau buén thi cham

huyét Can du trén duédi cho ra mau, sau khi ra mau thi sé&
thuyén giam ngay.

Nguyén vin:
Eo HR¥I 0B BRTRT =22 o
Lot dich:

Bénh Kinh nay ngusi co rit, miéng cim khiu khéng ma, dau
¢4 hong khéng md dude, huyét Tie tam 1y ¢6 thé chia duagc.
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Nguyén van:

o %o A3 Bk MR RBEZ
Loi dich:

Bénh Kinh kinh sg¢, gan mach co nit, chan nhu that lai, bap

chuéi dau nhu réach, huyét Thiic cot ¢o thé chia tri.

Nguyén van:

k- ARG BRBA BE - BR (—Kk
@) » WEEZ o

Loi dich:

Bénh Kinh mat trgn trang, miii khéng théng lgi, chay nude
mui vang, di cau ra mau, huyét Kinh ot ¢6 thé chiia tri.

Nguyén van:
oo Bk CRM > B Bl ReExoe

Loi dich:

Bénh Kinh, ¢ot séng lung do cing, dau dau chong mat, chan
nhu hi that, tay chan nhu hi tach rach, huyét Con 16n co thé chita tri.

Nguyén van:
£ Ed RBEZ
Loidich:

Bénh Kinh wdn xudng song, huyét Phi dudng c6 thé chia tri.
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5 - AM DUONG CHUYEN DOI NHAU PHAT SINH
BA LOAI SOT RET

EHAABE=ERE

[Dé yéu) Bai nay chil yéu luan thuat vé nguyén nhan gay
bénh, co ché& bénh, ching trang va chia tri cac loai bénh nguoc
(s6t rét) néi dung cu thé cé:

1. Phit bénh méi ngay va phat bénh cach ngay cua sét rét, co
ché bénh vé tai phat ngay cang dén mudn va ngay cang dén sém.

2. Han, 6n, dau ngude ¢ cic phuong dién khac nhau vé nguyén
nhan giy bénh, co ché bénh va chiing trang.

3. Nguyén tic tri liéu bénh sét rét, du huyét chita tri nhung
kiém ching khac nhau.

Nguyén van:

®HEEE D KERTAETRE > L84k A4
#4787 .

MAaHa [ EXHE ARTEL S R@7H1E
KR EA - BAFEM . KL RIAIMER - Badest
BELEK o

B ATRRK?

B EBLTRFERLE BHaAdL - 5HE
T MREAGE  BURERMNERZEL X%
JERIRRF SBASE 0 Z IR E S AR 0 IR RE R
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K RAETH  HPIFE-HHMIE B
ARk IANER - BIREB - HRAHK - LR
ZEHTE BRAL RTEEZA BRI
HERZAEE > SATREH  BEH > BEFHK
A THBR JEKRA - &TEEZIA > BER
B HAE > BITTH > ®RITTR  RAFH A
Shi > FIEMAE > ASEHE - RARE -

Loi dich:

Hoang D& Hoi rang: Pham la bénh sét rét, déu la do ngoai
cam phong ta ma gay ra, né6 tai phat theo ngay ma lai tai phat
dung g8, day la dao 1y gi?

Ky B4 tra 13i: Su phat sinh ciia bénh sét rét, truéce tién bat
dau tu léng to, biéu hién 13 ngdp va vudn minh va tay chan, s¢
lanh phéat run, danh ham, thit lung va ca cot song lung é dau,
khi gid lanh hét thi lai cam thay bén trong va ngoai déu néng,
dau dau nhu muén v3 tung ra, miéng khat, mudn uéng nuéc lanh.

Hdi rang: D6 hinh thanh nhu thé nao?

Tra 181: Khi 4m dudng trén dudi thay d6i tuan hoan vugng
thinh, tinh trang hu thyc thay doi khong nging, 4m duong
chuyén d8i nhau ma gay ra. Dudng khi vao 4 &m phén thi &m
khi thuec ma dudng khi hu; kinh Dudng minh hu thi sg lanh,
run ray, danh ham; kinh Thai dudng hu thi thdt lung va lung
dau ¢6 déu dav; Tam duong déu hu thi dudng khi qua thinh,
am khi qua thinh thi dau va néng lanh trong xuong, han ta
sinh tU bén trong nén bén trong va ngoai déu lanh. Ngugce lai
am khi vao d duong phan thi duong khi thuc am khi hu,
dudng thang thi bén ngoai néng, Aam hu thi bén trong néng,
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trong ngoai déu néng sé c6 biéu hién théd déc, miéng khat,
muén udng nude Janh. D6 déu do vao mua ha bi thi ta ton
thuong, nhiét khi qua thinh, khi ciia thit nhiét tang ¢ trong
da, bén ngoai Vi trudng, day 1a noi ma Vinh khi dung lai, lam
cho con ngudi 46 mo héi nhiéu, 16 chan 16ng thua long, tau ly
hd, té6i mua thu lai cam phai khi thanh gidng cia mua thu, ra
mo héi gap phai gié hoac lic tAm goi cam phai thay khi, tit ca
déu hitu lai 6 trong da, cung 6 chung véi Vé khi nhung Vé khi
ban ngay chay d duong phan, ban dém chay ¢ 4m phén, khi ta
khi d&n vdi duong khi thi s& theo Vé khi di 6 bén ngoai, khi
dén v61 am khi thi sé theo Vé khi vao bén trong, trong ngoai
bac kich nhau cho nén bénh t4i phit méi ngay.

Nguyén vin:

B AR BmER > T4 ?

B:ARZER AETR  BRAEBE A
X OMREBFLFL  RAMBME-

B E4kagE - BEAF FTRMEK?

B HAETRA  BEMT  HA—O—R&AX
eTRA  XRaaT—6H LML HEE
THF > SEEZTHEAREEM > BIZHEBIRAN
IRAN B RYE » AL A S b o 1k TRA
BF—f>=+—8>FTEKF > =+=BATH
oo ETFRIPZMK o LA LTAD » B THREZF
HAAZ A EF - XMagH > HBMAAE
TER  Ke¥ R R > LRFE > L78 F
R SE RALIT > TRefSh - HM B A1E -
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Lai dich:
Hoi rang: Bénh sét rét c6 1én con mat lan cach ngay, vi sao?

Tra Isi rang: D6 1a vi ta khi xam vao tudng déi sau, hudng vé
bén trong ap buc dén am phan, duong khi doc mot minh phat ¢
bén ngoai, &m ta luu ¢ bén trong, Am ta tranh nhau véi duong
khi ma khéng thé ra ngoai ngay nén lén con mét 1an cach ngay.

Hoi rang: Cé trusng hdp ngay 1én cdn ctia bénh sét rét ngay
cang lui dan, c6 trudng hgp ngay cing sém, d6 1a nguyén nhan gi?

Tra 16i ring: Ta khi ti noi Phong phu xam vao, doc theo
xuong song hing di xuéng, mot ngay moét dém Vé khi dai héi ¢
Phong phu, chinh la gap nhau thi s& 1én con vi do vao ngay thui
hai ta khi hudng xuéng di mot dét nén bénh 18n con s8 tré mot
chiit. D6 1a vi th khi bam & cot song lung trudc, khi Vé khi mbi
1an dén Phong phu thi tiu ly hd ra, tdu ly hé ra thi ta khi xam
nhap ta khi xam nhéap thi bénh lén con, nhu vay thoi gian lén
con ciia bénh ngay cang i dan. Sau khi ta khi ra khéi Phong
phu di doc theo xudng séng hing mbi ngay di chuyén vé dudi mot
dot, di vé dudi hai mudi mét ngay thi dén xudng cung, ngay hai
muoi hai thi tién vao bén trong xudng séng, rét vao trong mach
Thai xung. ta khi doc theo mach Thai xung di 1én dugce chin ngay
thi ra viing Thién 46t gitta khuyét bon, do ta khi luc doc theo
mach Thai xung di lén ngay cang 1én cao nén thdi gian 1én con
ngay cang s6m. Con trudng hdp lén con mét Ian cach ngay, 1a do
ta khi huéng vé trong ép dén ngit tang ngang lién vdi cach mac,
né cach xa bén ngoai co thé, ta khi ham siu vao, van hanh tri
hodn, khong thé di song song vgi Vé khi, khéng thé cong di ra
ngoai, chi c6 thé gap nhau cich ngay ma lén con st rét.
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Nguyén van:

B HREETHRA > BEDE  BRUEAN A
RIEAE o AT RLE T — 6 > ERZA T RA
HEAERAT?

B ( (EF) XTFANTAF (FLE) K
B YWAPN) RETR > SIRZAE R
B MAZME > RIERIE -

B RZME AU mBEEA ERA
Bk & T, 2

9:RRTEER WA EREESL KX
MR HBTRRTIE -

Laoi dich:

Hoi riing: Khi Vé khi méi lan di d&n Phong phu thi tau ly hg,
ha ra thi ta khi vao bén trong, ta khi vao trong thi bénh 1én con.
Hién nay Vé khi méi ngay di chuyén vé phia dudgi mot dét, thoi
gian t4i phat cla ta khi khéng phai 1a ndi Phong ph, vi sao van
lén con méi ngay mét 1an?

Tra 181 rang: Phong ta khéng cé ndi di ¢é dinh, luc Vé khi mé
ra, tdt nhién tau ly ha tiét, ta khi xAm vao hgp véi Vé khi thi st
rét sé lén con.

Hoi ring: Phong ta va sét rét tudng tya ma ciung thudc mot
loai nhung phong ta tén tai 1au dai con s6t rét thi c6 hic 1én con
lae nghi, d6 1a vi sao?

Tra 18i rang: Phong ta thudng xuyén ding lai 6 ndi né da vao
cho nén tén tai Jau dai, con khi ngudc thi theo kinh lac theo thu
tu truyén vao trong, va gap nhau véi Vé khi méi 1én con.
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Nguyén van:
B EARMEHRE - FTH?

B.EGTXE  FXE > BEME BBRE
RERgzAEz  BTHEEREFZY  RET
B RlIEm S o KEE S BARL  BRE - BHALS
KT RMEASTR » e EMAER > JRARFAE
LEEREL o

B AR MmEEE S T?

B A GTEA BETE  HALHREE S
VARFAE > L BRI ©

EfEehdlEZE  BRALL  HABR i
SROBE D FRAMSEE > LERIE

Léi dich:

Hoi rang: Bénh sét rét, trudc lanh sau néng la vi sao?

Tra 13i rang: Moa ha bi ta cia thd nhiét tdn thusng, mb héi ra
qua d9, tdu 1y hé ra, néu gap phai khi han lanh trai maa xam
vao bén ngoai c¢d thé thi sé khién khi tiéu han tang 4'gida da va
tdu ly, dén mia thu lai bi phong ta tén thudng thi hinh thanh
bénh sé’tﬂrét. Han ta thuoc 4m khi; phong ta thu{)c‘ duong khi, bi
han ta ton thuong trude, san 46 lai bi phong ta ton thudng nén
xuit hién ching trang truée lanh sau néng va lén cdn theo thai
gian nhat dinh, ddy goi 12 Han ngudc.

Hai ring: Trusng hop trude néng sau lanh lai la dao 1y gi?

Tra 18i ring: Day 1a do bi phong ta 1am tén thudng trudc, sau
d6 lai bi han ta tén th‘uong nén trudc néng sau lanh, cing 1én con
theo dung gig, goi 1a On ngugc.
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Trong dé con ¢6 trusng hop chi phat sét khong phat rét, d6 1a
vi Am khi suy nhuge tusng d61 nang, duong khi déc mét minh
phat 6 ngoai, luc 1én con thé nhiét tusng 461 nang nhung thiéu
hdi thd va buén phién, tay chan néng va muén 61 mua, goi la
Pan ngudge.

Nguyén van:

B @THGERL ) TREMZ o SREH
EEARR , AJEZ2E » HRXALRE D AR &K
THREE > WS HG TR Tzt R IR
b HFE AR ATH?

B ETRMNESEZM BHEEZK BHR
RzZT > BRAEE > AT H4b o

AEZ RS BRETR  $2 205 HER
Bt A HAERL  RRHEE BB R
FElrs o MIRERSGT > WAEAKRME o

RKIERLETEH > BIGH > TR > MK B
K HHEE R B REATRE » [k
BEoIBRZIHEL o KZ M wBl@RTEH o
28 FEABLR HAELREL TLKE o g
B/ o

XBEZABE TBRLER > HAER > BamHEz -
BRGE S AL - I TRBLE BEA
354, o
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Loi dich:

Hoi rang: Trong sach “Chdm kinh” néi rang: Trusng hgp hiiu
du dung phép ta, bat tic thi dung phép bs. Nay phit sét néng la
hitu du, mat 14 bat tue; khi sét rét phat lanh thy du cho dung
nuée nong va lia than ciing khong thé khién cho am trd lai, ma
khi néng dua cho dung nuéc lanh cing khong thé khién cho mat
lai, d6 déu 12 biéu hién hitu du va bat tic. Liic nay ngudi thay
thuéc gidi cing khong thé nao ngan chan duge, can phai dgi dén
bénh thé ty suy thosi sau dé méi ding phuong phap cham chich.

Tra 181 rang: Trong sach "Chdam chich” néi kKhéng duge cham
chich khi sot cao thinh. Vi tinh trang nay la lac ta thinh khi
nghich, khéong thé chita khéi ngay duge.

Luc s6t rét bat dau lén con, la dudng khi thinh 6 Am phan, ldc
nay dudng hu Am thinh thiéu khi vé ngoai nén cé biéu hién rét
run trudc; am khi nghich loan dén cuc d6 thi lai huéng vé ngoai
di ra 0 dudng phan, 4m khi va dudng khi di song song d ngoai thi
aAm hu nhung dudng thuc, nén phat sét trude va khat nuée.

Khi ngugc ta thinh ¢ dudng thi duong thing, khi thinh 6 4m
thi am thidng, Am thang thi sé sd lanh, duong thang thi sé phat
sot. Sot rét 1a khi cia phong han hung bao, khong c6 quy luat,
hoac rét hoac sot, bénh thé dén cao diém thi trd lai binh thusne.
Lic 1&n co sot rét, phdt s6t tua nhu 1aa dét, lai nhu mua gié vay,
thé& dén cua né khang thé ngan cin duge. Cho nén sich "Cham
kinh” néi chita tri vao lic ta khi thinh 4t phai thit bai ma phai
dua vao quy luat suy thodi ctia bénh, cham chiia kip thai at phai
thanh cong, chinh 1a dao 1y nay.

Liic s6t rét chua 1én con, Aam khi chua thinh di vao duong
phin, duong khi chua thinh di vao Am phan kip thai tién hanh
diéu tri, c6 thé khién chinh khi on dinh, ta khi loai trit. Béi thé
nguai thay thuée khang thé chia tri vao lic sét rét 1én con,
nguyén nhan la vi ta khi nghich loan.
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Nguyén van:

EZ LAY BHZABE > LKREARE - HTL
%o Bz AKRIE > AL BREEK > S,
AN BATF L FRALZ  AHRSEE B
Rimded o W2 HERRFEEE

Lai dich:

Liic bénh sét rét sap 1én can, cang tue la lue Am duong sap di
chuyén, nhat dinh bat dauv tii d4u ngén tay chan. Néu dudng khi
da bi ta khi ton thuong thi Am khi &t phai di theo né, nén vao luc
khi &m duong con chua gap nhau, dung sg day nho buge chat céc
dau ngon tay chan khién ta khi khéng the tién vao, dusng khi
khong thé ra ngoai, sau d6 chan xét ky, néu bénh ta & tén lac thi
ton lac sung thinh cing chac ma ¢ mau &, déu phai cham néng
cho ra mau, dé la mét loai phép cham luc ta khi muodn di vao
trong con khi am dudng chia di song song nhau.

Nguyén van:

B EAELBTE? .

BER > LEATE BMAZMA - RAGR
MmNk o AR E MR o ARRIRFBER > HR
1k L IRIFIR 0 BIAE MRS o

B NAM B XE2HEH RBRXFE £
AT, ?

B AMA . RARBAZRT MmNk 5T
11T WHREBEL - EHBEH > AT
BRBHETE o
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Léi dich:

Hai ring: Luc sét rét khong 1én con tinh hinh d6 phai nhu thé nao?

Tra 16 rang: Bénh s6t rét khang dinh 1a hu thuc thay doi
nhau, di theo dén noi ¢ ciia Vé khi ma 1én con bénh. Khi bénh ¢
duong phan thi phat sét mach didp manh va nhanh, khi 6 am
phan thi phdt rét mach yén tinh. Bénh thé sau khi dén diém cuc
cao thi Am dudng déu suy, ta khi va vé khi tach rdi nhau nén 1én
cdn sét rét dung lai, khi vé khi trd lai gap nhau véi ta khi thi
bénh mdi lén con lai nia.

Hoi rang: Trudng hop thdi gian 1én con cia bénh ¢é cach nhau
hai ngay hodc vai ngay mdi 1én con mét lan, c¢6 trudng hop khat
nudc, cé trudng hgp khong khét nude, a6 1a vi sao?

Tra 16i rang: Trudng hdp lén can cich ngay 1a ta khi va Ve khi
cung bam & luc phd ma mat di co héi gap nhau, khéng thé gap
nhau méi ngay theo diing gid cho nén phai cich vai ngay méi lén
con bénh, khi am dudng hu thuc thay déi nhau, cé trugng hep
nghiém trong, cé trudng hop khéng nghiém trong, béi thé c6
trudng hop khat nude va khéong khat nuée. '

Nguyén van:

B ABTE lmg ATRLRE 10 ?

9 LR o LHEEHE RO o AR
Wt R RARERTL  RARELE
H ok 3T o
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Loi dich:

Hoi rang: Mua ha tén thuong bdi thit, dén mua thu at phai
phat bénh ngudec, cAu néi nay hién nay khéng nhit dinh dng
nghiém, &6 1a nguyén nhéan gi?

Tra 16i: D6 1a cau néi kinh dién 1a quy luat théng thudng chi
Ung vél tit thdi ma phat bénh. Tinh hinh phat bénh cua né khac
nhau, la nguyén nhan trdi véi ti thoi. Trong d6 phat bénh vao
mua thu thi phat rét lanh tuong déi ning, phat bénh vao mua
dong thi tuong déi nhe, phat bénh vao mua thu thi sg gié, phat
bénh vao miia ha thi 6 md héi nhiéu.

Nguyén vin:
B REREESLS RERE?HAMB?

BH.BREHX F2TA PTRE  RRATH
%z? EFEMNBRRE XA L  BEAXE
AGRE 4% > ALY > IESE R AR N FRARE
FEE o BRBRAE > RAALKALEZTI i
EOBEMGR  BGEMALE EMNAREN L
NAGE  BEMNEE - WhAHhhEE > 225 -

B . EEM?

8. FEAR AET S BRAZEL YATH
Fohi s RAMMAN - BEH - REXSTEEZA
SRz @E?BRUGRSE  FREMLARMNKEE -
BRATRZE M AX > RAKRT @4
S s AATHMEBLA - W B RE o
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Loi dich:

Hoi rang: On ngude va han ngude, ta khi déu déu diing Jai 6
ndi nao? Tang nao?

Tra 1oi rang: Bénh 6n nguge, 1a dude bénh vao mua déng, cam
phai khi phong han, han khi tang 6 trong cét tuy, tdi mua xuan
thi sé dudng khi dai phat, han khi tang sdu khong ra ngoai duge,
téi moa ha lai cam phai ta cua thu nhiét khién niao toy con ngudi
tiéu hao, cd bap gay réc, tau 1y md ra, ¢6 trudng hop lai thém mét
nhoc ¢6 sice, ta khi va mé héi ciing di ra ngoai. Bénh nay 1a ta khi
tang & Than tang, ta khi trude tién tit bén trong hudng vé ngoai
di chuyén. Nhu vay, ngusi bénh am hu bén trong nhung duodng
thinh bén ngoai, duong thinh thi sé phat sét; lac bénh yéu thi ta
khi lai trd vé Am phan, vé lai am phan thi Am thinh ma duong
hu, duong hu thi bén ngoai lanh. Cho nén xudt hién tinh trang
trudc néng sau lanh, goi la 6n ngudc.

Hoi rang: Pan nguyc las 1a tinh trang gi?

Tra 161 tang: Phé tang binh thudng von ¢6 nhiét, dén hic khi
cua toan than thinh, khi thinh khéng gidng xudng ma quyét
nghich & trén, khi thuc 8 trong ma nhiét ta khéng duge tiét ra
ngoai, lai thém dung sdc qud d9, do d6 tau 1y md ra, phong han
ding lai ¢ gitia phan nhue bén trong da ma phat bénh ngugc, hic
1én con duong khi cang thinh, dudng khi thinh ma khong suy
giam thi hinh thanh bénh ngude, do ta khi khéng thé hudng vé
trong di dén Am phan, bdi th& chi phat s6t khéng phat rét, khi
duong nhiét né1 tang 6 Tam ma bén ngoai d gitta phan nhuc,
khién con ngudi bap thit teo réc nén goi la dan ngudc.

Nguyén van:

FENRBRE  RFw o APS FEENE—B >
AESR ki ofn o
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Loi dich:

Bénh s6t rét mach day thuc ma di cap dai 14 duong ta thinh
thuc nén chAm huyét Bai du, dung chiAm cu 1dn nho loai via,
cham Ngii khu du 6 hai bén ngit tang du méi bén cham mét kim,
dua vao su gAv béo cua ngusi bénh ma cham cho ra mau.

Nguyén van:
EWR TR REPE o I+

Loi dich:

Bénh sot rét mach t& ma thuc va cap, 1a 4m ti thinh thuc nén
cdu du huyét cua Tiic thiéu Am Than kinh d méat trong bap chan,
cham chich tinh huyét Chi 4m cua Tuc thai dusng bang quang kinh.

Nguyén van:

BREKE > RRAB > TNE RS

Lai dich:

Bénh sét rét mach tudng tri hoan dudi ngon tay la dai hu nén
dung dudc vat chita tri, khéng nén tién hanh cham chich.

Nguyén van:

B > kiR > BTG > BZ KB o

Laoi dich:

Khi chiia tri bénh sét rét, can phai uéng thuéc truge khi 1én
con, thdi gian 13 khoang mét bila com méi ¢é hiéu qua, bo qua co
hét nay thi mat di thoi co chita tri.
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Nguyén van:

BALH MBmiE (A$) 9  REHHA,
(£M) MKz cBmbate (L) B8R+
S (R MESH o

Loi dich:

Bénh so6t rét khong khat nudc, 1én con cich ngly, trong sach
"Citu guyén” néi cham ldy Tuc duong minh; sich 76 Vdn” néi
cham kinh Thai duong. Khat nuéc ma 1én con cach ngay, trong
sach "Citu quyén” néi cham 14y Tha thiéu dudng; sich "To Vdn”
néi cham 1ay Thic thiéu duong.

Nguyen van:
BETTL  BET Mo
Loi dich:

Bénh 8n ngude mé héi khéng ra, nén ding nim mudi chin
thich dé ta nhiét cua né. ,

Nguyén vdan:

RXGHE SARMEE » REEFLR %i&ﬁ’
B BALF Ak M KA FEY Hk o

Lot dich:

Bénh ngugc cta Tic thai dudng kinh, khién ngusi dau thit
lung nang dau, phat lanh bit d4u tit viing lung, trude lanh sau
néng, miéng khat, hét khat thi d56 mé héi, khé ma tu khéi, lén
con cich ngay, cham huyét Uy trung ndi chinh gita nhugng chan
cho ra mau dé chita tri.
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Nguyén van:

RYBE  SAFEBIF EXE > LALA W
BB RETHE MERIH -

Lai dich:

Bénh ngude cia Tuc thiéu am kinh 1am co thé con ngudi moi
mét, phat rét nhiéu, ghét thady ngudi, trong long hoi hop khong

yén, phat sot nhiéu, 6 md hoi nhiéu nén cham huynh huyét cia
Tuc thiéu duong kinh.

Nguyén vdn:

RIHOAHE » SAE  BANEN > EEATTHR
BETEH  ELBAAXKATIERR > MIHAML
BB o

Loi dich:

Bénh ngudc cia Tuc dudng minh kinh lams con ngusi trude
tién cdm giac rét, run caAm cap, thdi gian phat rét rat lau ;Bi madi
phat s6t, khi nhiét ta lui thi sé& d6 mé héi, ngudi bénh ua thay
anh mait trdi, mat trang va hoi néng cia anh lua, nhin thay
nhiing thi nay thi cam thay dé chiu, chim huyét Xung dudng
trén mu ban chan ciia Tdc duong minh kinh dé chita tri.

Nguyén van:

RRKMEE > SATE  FRE TR 2XY
o Tk RERER BLAR > FFRZEKKE -
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Loi dich:

Bénh ngude cua Tic thai Am lam cho con ngudi trong tim
buén phién, khéng thu thai, v ve, thich thé dai, khéng muén an
uéng, ghét lanh nhiéu ma hay phat sét, mé héi ra, khi bénh phat
tac thi thudng nén miia, sau khi nén mua thi bénh thé giam lan,
1ay du huyét cia Tic thai am kinh dé cham.

Nguyén vin:

RYERE > SABLE RSB &RM PR
B RAEL > RKIE-

Loidich:

Bénh ngudc cua Tuc thiéu Am kinh lam con ngudi 61 mua dit

déi, sd lanh nhiéu, phat sét it, lu6n mudn déng clta & mét minh,
bénh nay khé chita, cham lay huyét Thai khé.

Nguyén van:

RBIEIE » S AR VIS JMET A oK >
R o AR BB (—HRAH) AT
M tete » B 2HER o

Lot dich:

Bénh nguge cua Thic quyét Am kinh, khién cho con ngusi dau
thit lung, bung dudi trudng day, tiéu khong théng 16i nhu phat
sinh bénh bi ti€u nhung lai khéng phai bénh bi tiéu that, ¢ hoi

)ién lién, sg hai, trong bung khé chiu, cham &y nguyén huyét cua
Tic quyét Am kinh.
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Nguyén van:

Wi AACE s RER RMES > WAL
T EBESU TR

Loi dich:

Bénh Phé& ngudc, khién con ngusi tAm han, phat rét dén cao
dé roi lai phat sot, trong khi phat s6t hay kinh s¢ nhu thay
nhiing gi rdt dang sd thi cham ldy huyét cia hai kinh Thu thai
am va Thu duong minh.

Nguyén van:

SHE o ARSI BFRFKR XS T HH
P F e RHEFF o

Loidich:

Bénh Tam ngudc, khién cho ngudi tam phién nhiéu, muén
dude nuée mat nhung lai lanh nhiéu, khéng sé6t 1am nén cham
huyét Than mén cia Tha thiéu 4am Tam kinh.

Nguyén vdan;

e SABEE X LS RE - MERE
R o

Loi dich:

Bénh Can ngudc, khién cho con ngudi sic mit xanh mét, tua
nhu sic ngudi chét nén cham huyét ctia Tde quydt am kinh cho
*a mau.
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Nguyén vdn:

BIE > AAREIRT FR > RAUKFE > BLTH
REKE o

1.6 dich:

Bénh Ty ngude, khién cho con ngusi phat rét, dau trong bung,
liic phat s6t c6 s6i rudt, hét sbi rudt thi @6 moé héi nén cham lay
huyét Tuc thai &m Ty kinh,

Nguyén vdn:

B SANZERE BA R mnBX@E 88
WX FRE MREKY S

Loidich:

Bénh Than nguge 1am cho con ngudi on dn lanh, dau thét lung

cot song, dai tién kho, mat nhin khéng rs, tay chan lanh nén
cham 14y huyét cua Tic thai duong kinh va Tie thiéu 4am kinh.

Nguyén van:

A¥E > AARLBRE  EEMTRE > ROILSGE
Ko PIEHH > KEFEKkS o

Lai dich:

Bénh Vi ngude, khién cho con ngusi gia lanh, hay déi nhung
khéng an duge, an viao thi day ach bung trudng to nén cham

huyét cua Tuc dudng minh kinh va mach ngang cua Tuc thai 4m
kinh cho ra mau (Thuong khau).
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Nguyén van:
EREGH > Mok MAE bz XKo
Loi dich:

Lic bénh ngude sip xuat hién minh sét, ¢6 thé cham huyét
Xung dudng trén mu chan, khai 1dn 156 huyét cho ra mau, sau khi
ra mau nhiét lui ngay.

Nguyén vdn:

EH&E > PIFHR - KE REA - Ko
Loi dich:

Bénh nguge lic sip phat rét, cham chich Thi dudng minh va
Tha thai Am kinh, déng thai cham Tic dudng minh kinh va Tue
thai Am kinh.

Nguyén van:

EEWRTRE > MT M Ee ket
REYZFdw ] BH > BRZ o

Lot dich:

Céc loai bénh ngude néu xuit hién mach phu ma mach khéng
thay nén cham vao tinh huyét clia musi hai kinh cho ra mau,
m&u ra duge thi bénh khoi ngay. Trude khi cham cdn phai kham
xem trén than thé ngudi bénh cé nhitng cham xuat huyét dé nho
nhu hat dau, déu phai cham cho ra mau.
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Nguyén van:

+ ek ABELRE > BRARR > R AT
Wz 9h o R L AEF > m— AP Z > —HAF
R B4 Z R AE S R #METHRKkE L T
TR AP HRE i  LPARTHREE LT &
THkE - RRRAE o

Loidich:

Muai hai loai bénh nguge, khi 1én con thdi gian déu khic
nhau, chan xét bénh trang dé xdc dinh bénh thude dudng kinh
nao. Trude thoi gian 1én con khoang mét bita an thi tién hanh
cham chich, cham mot 1an bénh khi sé& suy, cham hat 1an sé& c6
cam giac giam bét, cham ba Tan bénh sé khoi; néu khang khai co
thé cham hai lac mach duéi ludi cho ra mau, van khong khoi thi
huyét mach sung day noi Uy trung cho ra mdu, lai chdm du
huyét cap theo hai bén cot sdng phia dudi ¢é gay, nhat dinh sé
khoi. Hai mach dudi lusi chinh la huyét Liém tuyén.

Nguyén vin:

PIIER » LAMBRZ IR bz o L3
MR EE > RMBE LB RED AN LR . AT M
* o ez RBERERE RMNP LG AFH
HmE o ARFIE - BHHER AR EARE
SRl oA+ 48R k£ o

Lot dich:

Khi cham bénh nguge phai hoi ré chiing trang va bé vi trudc
tién xuat hién ciia bénh ngude va chaAm noi huyét dé trudc. Néu
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xuat hién dau dau, nang dau truéc thi cham Thugng tinh, Bach
hoi trén dau, Huyén 16 noi hai bén tran, Toan tric noi gitta léng
may cho ra mau; néu xuit hién dau gay, dau lung trude thi cham
huyét vung lung gdy trudc; néu dau that lung cdt séng trude thi
cham Uy trung cho ra mau trudc; dau canh tay trusc thi cham
tinh huyét cia Thu thiéu am kinh, Thu duong minh kinh truéc;
dau 8ng chan trudc thi cham tinh huyét cua Tuc dudng minh
kinh cho ra m4u trude, néu bénh thude cac kinh khac thi cham
tinh huyét cua cac kinh d6 ¢ho ra mau trudc.

Nguyén van:

BIE > BT HER  MR_GERTHZ o o
MEE a0 RZ AT - BEIMBESR - RSB ETATRER
Hdn > 2 € o FR MM RAEZH B b MA
— ;Tal] )

Loi dich:

Bénh phong ngude, khi phat bénh thi sé dé mé héi, sd gié,
cham du huyét cua Thic tam dudng kinh d viung lung cho ra mau.
Ong chan dau nhuc, khong thé sd vao duge goi 1a bénh Tritu tdy,
dung kim sam cham cham huyét Tuyét 6t cho ra mau, c6 hiéu
qua ngay. Minh may hdi & dau. cham tinh huyét cia céc am kinh
nhung ché cham cho ra mau, cham cach ngay mét lan.

Nguyén van:

JEE > AWWRABEEZ o

https://tieulun.hopto.org



122 HOANG PHU MAT

Loi dich:
Bénh s6t rét, dung huyét Than dinh va Bach héi dé chita.

Nguyén vdn:

FEFE LR T2 H£BEBHE - EREAM - Bk~
KAF o

Loi dich:

Bénh s6t rét huyét Thugng tinh c¢o6 thé chia tri nhung trude
phai dung huyét Y hy, sau ldy huyét Thién di3, Phong tri, Dai tru.

Nguyén van:

PEHE BT R B - RAT A~ BT EE
FEAR ~ KM~ =/~ &5~ f‘%'t ~hFEAS K
E BR Bk EZM s TREEZ

Loi dich:

Bénh sét rét c6 thé chon 13y cac huyét Hoan cot va Phong tri,
Dai tr1, Tam du, Thugng liéu, Y hy, Am dé, Théai uyén, Tam
gian, Hop cée, Dudng tri, Thiéu trach, Tién cdc, Hau khé, Uyén

c6t, Duong coc, Hiép khé, Chi am, Thong cdc, Kinh cot dé chia
nhiing chiing trang khic nhau.

Nguyén vin:
JE > IRE > ﬂ%ﬁ"kﬁizo
Lot dich:

Bénh st rét, phat rét run rdy, tiép dé phat sot dit déi, néi
xam, nél sang dung huyét Thién khu chia tri.
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Nguyén vdn:

7E > B> PlEE 2z o

Lai dich:

Bénh sét rét, phat sét cao, dung huyét Liét khuyét dé chita.

Nguyén vdn:

¥E > KBEARG » ASER» SHRTE o 2D
Bl o

Lai dich:

Bénh s6t rét, han quyét hoac nhiét quyét, xuit hién ching
tam phijén hay nén khan, trong nguc day tde ma &8 mé héi, cham
huyét Thiéu thudng cho ra m4u lap tic ¢6 hiéu qua ngay.

Nguyén van:

RIEOH BHBEZ o

Eéi dich: ‘

Chl‘ing nhiét nguge xuat hién kho miéng, dung huyét Thudng
duang dé chiza.

Nguyén van:

&> KL ( (T4&£) TERER) HEEz o

Lot dich:

Bénh sot rét, xufit hién phat rét du déi, ding huyét Ducng
khé dé chiia tri.
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Nguyen van:

BRIE > FX L wmBEEZ - BAKIE - BE
FZ o

Loi dich:

Bénh phong nguse khong d5 md héi, huyét Thién lich chu tri;
bénh sot rét mit do sung thi huyét On luu chu tri.

Nguyén van:

ZIE - STHREM LA RFRE Y ARE
ERE o

Loi dich:

Bénh sot rét dudi tim dau trudng day, khi nghich di ién, cidu
huyét Tha ngii ly, bénh 6 bén trai thi ctiu bén phai, bénh 6 bén
phai thi cdu bén trai.

Nguyén vin:

7E 0 Ay MAEEE  RPIEZ -

Loi dich:

Bénh sot rét, dau cb gdy, nguyén nhan khoi ti khi nghich dot
ngot, huyét Dich mén ¢6 thé chia tri.

Nguyén van:

ﬁé%ﬁ‘ﬁmﬂ% ’ [E-Lrﬁ" ’ H)Fbﬂ)ﬁ,-,@\-};ﬁ% ’ ‘:Plﬁi:-z o
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Lot dich:

Bénh sét rét ¢c6 phan biét vé phat bénh tii thdi viing mat xuit
hién sic d6, doi mat nhin khéng ré, ding huyét Trung chit chita tri.

Nguyén vin:

BARE v EHEAE XHxzo

Loi dich:

Bénh sét rét méi khi &n uéng thi lai lén con, dau tim, dau

budn khéng vui thi huyét Thién tinh c6 thé chita tri.

Nguyén van:

B> XEEZ o

Lo dich:

Bénh phong ngudge, dung huyét Chi chanh d€ chia tri.

Nguyen van:

> WEKRE > SAMI IR - &ﬁﬂ TR W
T$ YigEEZ o

Loi dich:

Bénh sét rét, lung séng lung phat lanh run ray, ¢é dau lan,
dén vung nach khuyu, lung dau lan dén vung bung dudi, tay
chén khéng cit déng dudc, c6 thé dung huyét Thiéu hai chita tri.

Nguyén vdin:

Ao FHid RMEZ o
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Loi dich:

Bénh ngude, trudng hop ¢6 con dau khéng cach nao ta ndi thi
huyét Dai 48 ¢6 thé chiia tri dugc.

Nguyén vdn:
B SERIH RéEEZ o
Laoi dich:

Bénh sét rét, sd lanh nhiéu ma phat sét it, dung huyét Dai
chung chia tri.

Nguyén van:

5B B SH RGN B B EEY 5 R P
Mg BRAH KiEEZ o

Lot dich:

Bénh sét rét, ho khi nghich, trong lang buén phién, khéng ngi
yén dude, 61 mida dit, phat sét nhiéu, s¢ lanh it, thudng mudn
déng clta ¢ nha maot minh, han khi quyét nghich nhung duéi
chén lai néng, dung huyét Thai khé chiia tri.

Nguyén vdn:

&RV EEXTRA R MK mile . B8
FZo

Lot dich:

Bénh sot rét, phat sét ma thiéu hoi thd, éng chan lanh khéng
thé tu minh &m trd lai, bung trudng day, khi &n vao thi dau lan
téi tim, huyat Phuc luu ¢6 thé chia tri dugc.
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Nguyén vin:

ETER BRrREZ o

Loi dich:

Bénh sét rét, khong muén #n, diing huyét Lé doai ohita tri.

Nguyén vin:

5B R B RRE > M > ekdh o AL
£Z o

Loi dich:

Bénh sét rét, gan mach co rut, kinh sd, dlii va bap chan tram
lang, bép chan co giat, dau dau chéng mat, dung huyét Giai khé
chita tri.

Nguyén vdn:

£ BEE -BEEZ o

Léi dich: |

Bénh sét rét, 1én cdn vao thdi gian budi chiéu thi dung huyét

Lam kh&p chita tri.

Nguyén van:
EoWREK MTE e -
Loi dich:

Bénh sét rét, phat rét run rdy, trudng sung dudi nach, ding
huyét Khau khu dé chita.
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Nguyén van:
& MR REEZ o
Loi dich:

Bénh sét rét, bit dau ti 6ng chan thi dung huyét Thic cét
chiia tri.

Nguyén vdn:

& 3T BRI Bl Rk R
HEZ o

Loi dich:

Bénh sdt rét, 6 mé héi nhiéu, ving thit lung dau khéng thé
cii udn dude, trong mat nhu mudn thoat ra, ving ¢d nhu bj thodt
khéi d4u thi huyét Cén 16n c6 thé chita dudc.

Nguyén van:
%o KARE® ER sz RIFEZ o
Lot dich:

Bénh sot rét, ta thuc thi dau nhic lung va thit lung, chinh hu
thi nghet mai, chay mii nudc hoéic chay mau cam, 14y huyét Phi
dudng dé tri.

Nguyén van:

JE-E KRFR > ARER BFLET7
o iz o
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Loi dich:

Bénh sét rét, ddu nang né, ph4t lanh bat dau tit viing lung,
truée tién sd lanh sau d6 phét sat, khat nude khéng nging, uéng
nhiéu méi ¢6 thé ra md héi, 14y huyét Uy trung chi tri.

Nguyén van:
£ TH Mak Learzo
Loi dich:

Bénh sot rét, miéng khéng khét, cich ngay 1én con mét Ian,
14y huyét Con 14n chu tri.
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1A - NGU TANG TRUYEN BENH PHAT HAN NHIET

ERESAREMRE—- L

[Dé yé&u] Bai nay chia lam hai phan thugng ha thién, thudng
thién chu yéu luan thuat biéu hién 1am sang vé truyén bién bénh
bién clia ngd tang va nguyén tic chiia tri, tinh trang thdy mach
chan tang va phin do4n du hau, nguyén nhan bénh, ca ché bénh,
du hau va cach chita cia bénh phat han nhiét. Ha thién cha yéu
ludn thuat vé biéu hién 1a4m sang cia bénh phdt han nhiét va
cach 14y huyét chu yéu.

Nguyén vdn:

XEEG . apiRd - BELKR - LRER > A
EREPB e THB =R XA F=0 %
B RBEEMER o WA I HTHE > etk
PITREE oAz TERMEMREL - &
WRAE > BRzktL  SRRXETA BAELEE
B kR mAR - ER2 TiTFMmE AT
1= B o ERZEFTHR » AKRX > klfmEk o H
B ANE T L4alism s BE LA oMt M
PPl it AY > Rmeam  —£9% > /LR o
TR 2 THRTH o

it M2 /A LORME > 58 P
STk ER o Fabz8F o THTH > Ti5 o
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His o ME=H > KL AR YERERE
T —fed o B2 THETH

Fib Bz AHKABIIME X BE
Ehzuy ) TRTH

F &> THEER - Bz CHEREMZ
B BEHR o HEZRL o iRkl o RELFEH
> TLsTE LA TRERE  FRESR
SRFREL s MAAKRKBELE - BfE - KE - M
BaREL  BUFAXREL ERFREKE > B
AEkL  ERCRRL  RAEBL WRAEL &
Fota¥ RAMIL-1R Rz B o

Loi dich:

Hoang D¢ héi rang: Ngi tang 14 thong suét 1an nhau, truyén
dua lan nhau, ciing déu c6 thid tu ca. Khi ngii tang ¢é bénh tat
thi sé& tu truyén cho tang khac ma né thing. Néu khang tri lidu
kip thai, theo quy luat xa thi ba thang hoic sau théng, gan thi ba
ngay hoac sau ngay, sé truyén khip ngi tang thi sé ti vong. So
di néi phai chan xét phan biét biéu chiing cia dudng phéan, c6 thé
doan biét bénh dén tu dudng kinh nao; chin xét phan biét ly
ching ctia 4m phan c6 thé doan biét mic d6 nang nhe cia bénh
va nodi ra duge tinh trang ngay nao ti vong do tang khi thinh
vuong cua tang ma dudng kinh ¢6 bénh khéng thé thang. Cho
nén néi phong 1a bach bénh chi trudng, 1a vi rat nhiéu bénh tat
déu do phong ta gay ra. Khi phong ta bam & co thé con ngudi,
lam cho con ngudi dung téc gdy, da tau ly bit chat ma phat sét;
luc bay gio c6 thé thong qua phuong phap phat han dé phat tan
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ta cta phong han; néu xuat hién ching trang té liét khéng con
cam gidc va sung dau (1a ta khi xdm vao dén kinh mach) phai
dung phuong phap chudm néng, citu méi 1da, cham chich dé khu
trit phong han. Néu khéng chiia tri kip thdi bénh ta thi sé tién
vao dén Phé goi la Phé ty, gay ra ho va thd suyén. Néu khéng
chiia tri kip thai bénh ti thi sé truyén dén Can goi la Can ty con
goi 12 Quyét s& xuit hién ching trang dau sudn va 6i khi an vao,
lic nay c6 thé dung phuong phap xoa bép va cham chich chia tri.

Khéng chita tri kip thdi nila bénh ta sé truyén tit Can dén Ty,
goi 1a Ty phong, xuit hién ching trang bénh Don, néng trong
bung, tam phién, 46 mbd héi, vang da, lac by gid ¢6 thé chon
dung phudng phap xoa bép, dude vat hoac tim géi tién hanh
chua tri.

Né&u khéng chda tri nita, bénh Ty sé truyén dén Than tang,
bénh dé goi la san ha, viing bung duéi it nit, khé chiu ma dau,
d6 mo haéi, goi 1a bénh C8, Iic biy gid c6 thé dung xoa bép va
dudgc vat tién hanh chita tri.

Lai khéng chita tri, bénh than lai sé truyén dén Tam tang,
xuét hién biéu hién gan mach co rut, goi 1a bénh X&, lic nay ¢6
thé ding phép ciu va dude vat dé chita tri.

Khoéng chia tri nita theo 1é thuong thi chét trong mudi ngay.
Bénh than truyén dén Tam, Tam sé 14p tuc trd lai truyén vé Phé,
xuat hién ching trang sd lanh phat sét, theo 1& thudng sé chét
trong ba nam. Day 14 thd tu bénh bién truyén khip ngi tang.
Nhung ma c6 truong hop phat bénh dét ngdt, chiia tri khong can
dua viao quy luat truyén khip ngi tang, trusng hop truyén bién
khéng theo thi tu vi do ngii chi wu san, kinh sg, dau buén, vui
mung, c4du gian bién héa that thuong nén khién cho bénh bién
truyén bénh khéng theo thud tu, vi thé xudt hién bénh bién
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nghiém trong. Do d6 vui ming qua 46 1am cho Tam khi dai hu
Than khi sé thita cd hi xam 1&n vao, qué gian di thi Can khi se
thita cd xam l4n vao, qua dau buén Phé khi sé thita co xam vao
kinh sg qua dé Ty khi sé thita cd xdm viao, quéi vu siu thi Tan
khi sé thita ¢d xam vao, day 14 quy luat xAm 14n nhau ma truyén
cua ching. Cho nén bénh ngi tang tuy ¢6 nam nhung quy luat
truyén héa lai ¢6 hai mudi lam loai bién héa. C4i goi 13 truyén
chinh 14 y nghia thia ¢d xAm 14n nhau.

Nguyén vdin:

KEHRK XKART > BPRG HafE 1
A#H o B AR BRKR > ﬁ%zmao
KERE KABT > MPARSG RETFR A
M BE Bg— A% AR N TFz2HA o
KERHE XART YRS a7 ®: A
ﬁﬂ%% % BAKRR ﬁﬁ%i + Az
}E o

KEHE KAB T BWPRSL BABSP T
1> FXASH > Mgl > BEP » L&KL > B
FRAANZR . ERAAE  ZEA LB ZERR o
ZEYHAFE  RREMEL %ﬁxﬁ ATER
BzYHH R THM LRBETR» X—0.F5XF >
%%m*%’ﬂﬁﬁTi 35 o

Loi dich:

"Dai ¢ot kho cdo”, Dai nhue gdy mon ham ha, trong nguc khi
day, hé hidp khé khin, dan dén lic thd hd miéng nang vai hinh
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thé lung lay, chét khodng trong sau thang. Néu mach chan tang
thay & ngoai thi c6 thé du doan thai gian ti vong cu thé.

Dai cét (khép xuong chan tay chéng dd khung xuong toan
than), khé cao, dai nhuc (thé thit & bap tay, bip dui) gy mon,
trong nguc khi day, hd hdp khong thong suéng, dau trong tim,
dau lan dén gay vai, khoang mét thang sé ti vong. Néu mach
chéan tang thay 6 ngoai thi c6 thé du doan thdi gian chét.

"Dai ¢6t khé cdo”, dai nhuc gay mon, trong nguc khi day, hé
hap khong théng suéng, minh sét, dai nhuc teo réc dé 16 khung
xuong, mach chan tang thiy d ngoai thi sé td vong ndi trong
mudi thing.

Dai c6t khé cao, dai nhuc gAy mon hiam ha, trong nguc kh{
day, dau ving bung, khé chiu trong long, vai c§ than thé phat
sot, pha quén thoat nhuc (ching bip thit teo réc) dé 16 khung
xuong, héc mit ham vao, mach chan tang 16 ra ngoai, mat khéng
nhin thay dugc, sé chét ngay lap tic; trong d6 trudng hdp con
nhin thiy ngudi dudc, dén lic khi cla tang ma né khéng thé
thing thinh vugng thi sé& chét.

Nguyén khi bao hu ma ngoai ta d6t ngot xam pham cd thé con
ngudi, ngi tang khi tuyét ma chin khiéu bé tic, dudng mach toan
than khong théng, khi di bi trd ngai thi tua nhu rei tdt noi cao
xuéng hoac chim ddm trong nudc, khéng thé xac dinh thyi gian
chét. Trong dé mach tuyét khéng tré 1ai hodc mét hai thd mach
d4p nam siu nhip, tuy 12 hinh thé bip thit chua teo réc, cing
khéng c6 xuit hién mach chan tang van sé tix vong.

Nguyén van:

BH®RE > PHE WwBEANEXE > iEE
B HEGTE BIAR o
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BOKRE B (—KER) i wHERTE
FEREFELRF 2R o

B E > KfE  wRERNPAF & HEAF
E 0 BT o
75;%5#3&5. B ERER BERTF LW

bo

BERE > HRiE pRBLoHEAX EEET
FoRBIKTIR o

HARIKILE  FRLE

Lai dich:

Trong mach chan tang xuat hién Can mach, trong ngoai cap
bach nhu s8 vao trén ludi dao rin chac thyc ma té&, lai nhu sd
trén day don, sic mat xanh ma trang khéng béng nhuan, da léng
khé héo thi sé tux vong.

Mach chan tang cia Tam xuit hién chic thuc ma dip manh
nhu sd tay 1én nhitng hat Y di mét hat néi tiép mot hat, sdc miit
d6 lai ghé den ma khéng béng nhuén, 1éng khé rung thi sé ti vong.

Ma_ch chan tang cua Phé& xuit hién mach tugng dai ma hu
nhuyén nhu l6ng vii phét nhe trén lan da vay, sic mat @6 ma
trang khéng béng nhuan, 16ng khé rung thi sé chét.

Mach chan tang ciia Ty xuat hién mach tugng nhuyén nhude
ma chgt cham chot nhanh, sic mit xanh trong ghé vang khéng
béng nhuén, 16ng kho rung thi sé chét.

Mach chan tang caa Than xuat hién mach tudng dap manh
ma tuyét, tua nhu ngén tay bing vao da thiy cing ran, sic mat
den trong ghé vang khéng béng nhuan, lang khé rung thi sé chét.’

Pham thay xuit hién mach chan tang, déu 1a ching chét chiia
khong dude,
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Nguyén vin:

B XRBRRATHME  TARME?

BwERR KR ER ETHhRAOLEEL
SRR FATR IR hHEm2M - LT
Bt xFTMAANEMME > HEb o

B EZRA?

O HRELA AR THRES > RRELEHR
FHRAAATZ  HERKRARZIZ L L —
Bo > Z AL REABRZ - ¥ HF
P LT BETH > R—Mk—&%t » L—IkF—K&
5 Rk =&RE A=K ¥F—R¥FR - L=k
ZERE FRATRETFETH
Loi dich:

Hoi rang: Bénh loa lich 1én con néng lanh, xuit hién 3 c6 gay
va dudi ndch 14 do ta khi gi gy ra? ,

Tra 18i ring: Dé déu la thi 1iu, khi caa han nhiét ta dog dung
lai § kinh mach khéng di ma gay ra. Nguén géc cua thii lau déu
néi tang, ta ddc cia noi tang di 1én ra & bo vi ¢d nach, néu nhu ta
doc chi mdi trdi ndi 6 trong nguc ma chua bam lién vai bip thit,
tic 1a hudng vé bén ngoai 16 loét thanh mu mau cing dé chita tri.

Hoi rang: Lam thé nao dé loai trit chiing &i?

Tra 18i: Chita nhing tang phii ma déc ta né & dé loai ngudn
gdc cua bénh, d bd vi phat bénh dung phép cham cdu dé dan khi

doc chay ra ngoai thi c6 thé khién cho bénh ta suy thoai, tru tan
gbc ching trang sg lanh phat sét. Khi chita tri can phan biét ky
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cang ndi bd vi phat bénh cha kinh mach dé cham chich, ap dung
thu phap bé ta tign kim tit ti, rat kim tit t&t d& pho chinh khi ta.
Trong d6 nhiing hat nho nhu hat lia mi thi chAm mét lan sé cé
hiéu qua, cham ba Ian thi c6 thé chita khéi. Phuong phap phan
doan song chét vé ngudi bénh la lat mi mat ra quan sat trong
mat trong dé c¢6 dudng mach dé xuyén qua con nguosi til trén
xubng dudi, c6 mét dudng thi chét nol trong mot nam; thay cé
mét dudng rudi thi sé chét trong moét nam rudi; thiy cé hai dudng
mach d6 thi chét trong hai nam; thiy c6 hai dusng rudi mach do
thi chét nai trong hai nam rudi; thay c6 ba duong thi sé& chét noi
trong ba nam. Khéng c6 dudng mach d6 xuyén lién véi con ngudi
con ¢6 thé chiia tri duge.

Nguyén van:

B AFERERE  ATREZ?

B EEAE BRER - BEE TZAL -
P R N LT N 3 TR SE R Y
TBIEE > AéE 2R TREXFE  FREHR
SRR o RFEE > AP BERER o

Lai dich:

Hoi ring: Cé ngudi thudng hay phat bénh han nhiét cé nhiing
biéu hién ¢ bén ngoai gi khong?

Tra 18i: Ngudi ma xuong nhé, bap thit giy 6m, dé ph4t sinh
bénh han nhiét. Xudng go ma la géc ré cha xuong, xudng gd ma
to thi khung xuong 16n, xudng gd m4 nho thi khung xuong nho.
Da mdng va bip thit mém yé&u khéng day din, ving méng mém
yéu v5 lue, bé vi dia cac (viing cdm) sic den nhu mbé héng than,
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khac nhau véi khi sdc by vi thién dinh (gita tran), 6 troc va déc
nhat khac nhau & ving mat. DAy chinh 1a biéu hién ngoai tai cia
bénh han nhiét. Nhung ma vung c4nh tay méng yéu, cét tuy
khéng sung day, cho nén néi dé phat sinh bénh han nhiét.

Nguyén vin:

BEREEHR o RS RTTHE  LRE
B TRT > M=% TR - MLEH
Al £EE BRR > THTH>RZBTT
REHdod » MRKEREET - BFEXAEHR > BB
o FETKR EARE RASETRRZS &
B4R A o BRRIRK o

Lot dich:

Cam phai phong ta thi sé trd thanh bénh s¢ lanh phit sét. Da
phit néng lanh va da dau khéng thé nim trén chi€u dugc, long
téc khé héo, 16 mii khd rdo nhu thit sdy khé, néu khéng d6 mo
héi nén cham 18y lac huyét cia Tdc thai duong dé ta cho, bé Tha
thai am Phé kinh dé ra mb héi. Bénh co nhuc han nhiét, dau cd
nhue, long téc khé héo, miéng médi khé héo nhu thit say kha,
khéng ra mé hai nén cham 14y lac mach ciua Tiie thai dudng kinh
dé ta huyét khit ta, bé du huyét cia Thu tdc thai 4m kinh dé cho
ra mé héi. Bénh han nhiét cua cot dau dén va phién tao khéng
yén, vA md héi khéng cam. Néu rang chua khé héo 12 am khi
chua can, cham lay lac mach d bd phan sinh duc ddi cua Thiéu
am kinh; néu rang da kho héo la chiing khéng chita duge. Bénh
c6t quyét ciing 1a chiing chét khong chita dugc.
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Nguyén vdan:

FFiwd » Tl > FHERF M THRR
FBURR R M LEEE Sk o

Loi dich:

Dan 6ng néu nhu méc bénh C3, dan ba néu nhu méc bénh O
trd, minh may eo lung ¢ot sdng buang ldi, khong muén an, trudc
tién cham Diing tuyén cho ra mau, sau d6 kham xem lac mach
thinh to trén viing mu chan, ¢é chan cho ra mau.

Nguyén van:

FEBMZE D EPOARME S AFEHRR KRR
T AFENH AENMEHLZ  BRERLGH
2z BEPIMEZ  HBRLEFTZHEZ R
Ngkisz Mz BB EMKE 2 S RKELZ
BETLmzB ot d iz BPBmariz
YRET4&2 BTHMA=4E2Z ) £W#kiz
BT=Fakkz RHW  #E&kiz AL
—RZ  BMKATEREZ  BPRARBREZELEZ
RER=THHE

Loi dich:

Phudng phap citu chita bénh han nhiét 1a: truée tién cham 1ay
huyét Dai chity phia sau ¢, dua theo tudi tic dé quyét dinh sé
Tan cvu mdi lia; réi lai ciiu huyét Trudng cudng ndi xudng cung,
cang 13y tudi tac d8 quyét dinh s§ lan cttu méi lta. Kiém tra xem
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truding hdp c¢6 ham xudng trén huyét Béi du thi citu méi hita noi
d6, citu huyét Kién ngung ndi I6m xudng trén vai khi dua cao
cinh tay; cdu huyét Kinh mén ndi hai bén héng sudn; cdu huyét
Duong phu & ndi diu cla xudng méc phia trén mit cd ngoai
chan; cdu huyét Hiép khé ndi gita ngén chan uat va ap ut; cdu
huyét Thita son ndi 16m 6 phia dudi bip chan; citu huyét Cén lon
noi phia sau mat c4 ngoai chan; ciu trén xuong Khuyét bon noi
sd vao thay cing chic khi ¢t dong giong nhu gan két; ciu huyét
Thién dot ndi 16m giita nguc; ciu huyét Dai ling & phia dudi
xuong ngang ban tay; citu huyét Quan nguyén noi duéi ron ba
thén; citu dong mach hai bén mao t& huyét Khi xung; citu huyét
Tiic tam 1y noi dau géi xudng ba thon; cham huyét Xung dudng
noi ddong mach trén mu chan, Tiic dudng minh kinh; cham huyét
Bach hoi trén dinh dau, dua theo phép cdu ctiu chd bi ché dai cdn
va dua theo phudng phap bi ché dai ean citu mdi ngai ba lia. Bo
vi cin cdu trén day ngoai trif ciiu do bi ché dai cian khéong ¢6 ndi
¢6 dinh ra, tdng cdng c6 hai muoi chin b vi phai ciu.

Nguyén van:

KBHH > HB> BIRER WWREZ

EBEE BEXAMRE  BELZ o

K F Aok - B Jawhl » RE IR > Bob K
THES > A o

i P o

Loi dich:

Sd lanh phat sét dau dau, thd suyén cé tiéng kho khe, mit
khéng nhin thiy duge thi huyét Than dinh c6 thé chia tri.
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Ngudi bénh mat chay nudc mat séng, dau khong dau thi huyét
Thinh hdi c6 thé chita tri.

S¢ lanh ph4t sét, ddu dau nhu muén vd ra, mit dau nhu
muén thoat ra, ho suyén khi nghich tAm phién nguc day, 6i mua,
mo héi ra nhu nuée chay, néi khé khan thi huyét Pau duy cé thé
chita tri.

S¢ lanh phat sdt, chAm huyét Ndo hé cho ra mau nhung
khéng thé cham siu.

1B - NGU TANG TRUYEN BENH PHAT HAN

AR BRERFE— T

Nguyén vdn:

EHRBBE » AR~ Bk~ B4~ K38 - XA
S F AR BT AR LW B KM X

Fooo BE MW PHE Bl RS F
Ne BE e viE Ko -E2R-Reiz o

Loi dich:

Bénh han nhiét dung cic huyét Nga xd va Thién tri, Phong
tri, Yéu du, Trudng cudng, Dai tnl, Trung i ndi du, Thugng liéu,
Ngan giao, Thudng quan, Quan nguyén, Thién da, Thién dung,
Hop cdc, Duong khé, Quan xung, Trung chi, Dudng tri, Tiéu lac,

Thiéu trach, Tién céc, Uyén ct, Dudng céc, Thiéu hai, Nhién céc,
Chi 4m, Cén 16n chu tri.
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Nguyén van:

E#HFH> BHREZ -
Loi dich:

Minh ph4t sét rét ma dau trong xudng, cé6 thé dung huyét
Ngoc cham chiia tri.

Nguyén vdan:

KB 288 % wWRER JRARBT > £
MEZ o

Loi dich:

Sg lanh phait s6t ma mét moi lusi biéng, thép td thdim xudng
chay rét 6 chan ma éng chin é dau kém sie, tay chan ning né va

dau, thd hdi ngin ma khéng thé néi lién tuc duge thi huyét Chi
am cua Dédc mach c6 thé chia tri.

Nguyén van:

PR A > “FRIFRA 0 LA > BIR > % RABE
o MAEME 0 SN IRE  IREE 0 N AP
At LBFER TR AR HREZ o

Loi dich:

Phé bi ta xdm vao ma phat sét, thé khéng théng suéng, khé
nam phing dugc, ho khi nghich, nén ra bao bot, thd suyén, hit
tho g4p déi lién tuc, day nguc susn dc, khé thé phét run, mach
tuong nhu dénh trong huyén khin hitu lye, dudng khi bi can trd,
trong nguc c6 cam gisc néng, diy tic khéng muén in, khéng ra
mé héi, dau cét séng that lung, dung huyét Phé du lam chu tri.
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Nguyén vdn:

Rk BEARFTEI I RE BPRIETH
8 i B3¢ AT EH RTT BT
A do ﬁ’h& ? E]a}‘:uﬂfb ’ A&&:,{E{% ? 'Gﬁri—‘z"

Loi dich:

Sd lanh phat s6t ma dau tim, theo thit tu tim dau lan ra sau
lung, trong nguc ngdt ma khé thd, ho khac ra mau, dsm dai
nhiéu, phién muén trong long ma hay o, &n udng khéng xudng,
ho, md hoi khéng ra dude, tua nhu dang sét rét, mat ms nhin
khéng 16, chay nudc mit hay buén ba, ding huyét Tam du chita tri.

Nguyén vdn:

GAR > RERAT Ko AAKA VR
TAFEA > B E®E o @ LM BMIEMR > Ml
Em LR RHEMA TTE > BR- Ky H>
AR REEFA > SHTa® > FFE SHRAET
#E O MBwEZ o

Lai dich:

Ho va 61 miia, lanh hoanh cich mé, an udng khéng dudc, sg
lanh phit sét, dau da thit, thé hdi ngin khéng thé nim dugc,
nguc trudéng day ach hai bén héng sudn trén hoanh cach mé
khéng thé yén tinh, héng susn dau bung trudng day, dav ving
da day do6t ngoét, thd suyén 13y hoi l1én, vai lung lanh dau, mo héi
khéong ra dude, dau hong, dau vung bung tich ty, ua yén tinh va:
nam nghi, bai hoai khéng muén cit déng, da thit ludn udt nhuan,
trong long dau khong thé ¢t dong, dung huyét Ty du chiia tri.
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Nguyén vin:

B bE o TFE  AFERM - R T RAEE
51> hadmAm Rifr» B LA - 8k B P HHER
AR AL b0 SIS BRI 2a% %
S\ MR R ehiER - B R EZ o

Loi dich:

Ho ma hai bén héng susn trudng day co qudp, hit thd khéong
théng suéng, khong thé xoay trd minh dudc, dusi sudn nich va
ving rén gin mach co quip gay dau, udn xudng séng méit trgn
ngude lén, chéng mat, trong mit chuyén dong nhu theo thi tu,
dau gay vai, s¢ hii néi cudng, chay mau cam, bung duéi truéng
day, mit md, mat kéo mang che, ho lan tdi dau ving nguc, can
tang bl td xam vao ma phat néng lanh, khac ra méu, thd hdi
ngan, é dau mii, ding huyét Can du chita tri.

Nguyén van:

KR RS SRE BEMm STHMR She
% T3, VAEEE > @E > BERIE > A%
o VR BB HALEZ o

Lot dich:

S¢ lanh phat sét, an udng nhiéu nhung than thé gay nhom,
hai bén hdng suon dau lan, khi da day xéng 1én tim gay dau, tim
nhu bi treo thoc ma héi hop khéng yén dau lan xudéng dudi ving
ron, bung dudi dau co rit, phat sét, siac mat den, mit 18 md, ho
suyén lau ngay khong khoi, thd ngén hoi, tidu tién duc d6, dung
huyét Than du chuia tri.
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Nguyén vdn:

CES B £ BN

Loi dich:

Ph4t néng lanh trong xudng, tiéu khé, diing huyét Than du

chia tri.

Nguyén vdin:

KB R Riktz o

Lot dich:

Sg lanh phat sat, dau dau, ding huyét Thuy cdu chita tri.

Nguyén van:
ERHEAER » AREZ o
Loi dich:

S¢ lanh phat sét, ¢6 ndi trang nhac, dung huyét Pai nghénh
chu tri.

Nguyén vian:
Bm5PA KR $FE£Z o
Loi dich:

Ving vai dau lan tdi viing gay, sg lanh phat sét, dung huyét
Khuyét bén chu tri.
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Nguyén van:
ARTLL MPRH RFLZ o
Loi dich:

Phat s6t, mé héi khéng ra, néng trong nguc va sinh diy nén
dung huyét Thién liéu chiia tri.

Nguyén vin:

EHERE> FINPH RAK  WMartz o

Loi dich:

Sung ving vai lanh néng, dau lan téi xuong ba vai, cdnh tay
nhic dau yéu siic nén diing Nhu du, huyét giao héi caa Thu thai
dudng, Dudng duy, Dudng kiéu mach chiia tri.

Nguyén van:

EHFRA > FRM o 1R AT R KA
B AAEZ o

Loi dich:

Phat s6t lanh ¢6 néi trang nhac, tai nghe khéng duge, cam
gizc dau néng lan t6i Khuyét bon va trong vai, cdnh tay té mat
cam gidc khéng thé nang lén duge, dang huyét Kién trinh chia tri.

Nguyen vdn:

Eim o BB LR B AP EZ o
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Loi dich:

Phat sét lanh trang nhac, mat mé nhin khong ro, ho thd
suyén, khac ra mau, nén ding huyét Kién trung du chita tri.

Nguyén van:

Ehmd o MPH ARR > BaPHAREAL
SERSE > FMGICA AR BB PRm o TR
At FHle BB EZ o

Loi dich:

Phat sét lanh ndi trang nhac, trong nguc day trudng, ¢6 nhiéu
khi tich tu. Trong Khuyét bén ciing thiy trudng day ma dau thi
chét nhung néu trang nhac mung mu, vd loét mu chay ra ngoai
thi khéng nhé’t dinh chét, viing vai dau lan din dén ¢ gdy, ecanh
tay khong thé nang lén, dau trong Khuyét bon, mo héi khéng ra
dudc, dau tic hong, ho ra miu, diing huyét Khuyét bon chiia tri.

Nguyén van:

Z LR R REART ASTHREHK B
HAR BA AT & AFRL  BEEs S
EH o AR AR MBI AR o8> R R-Sm o &
Aoafe o MEABR FAZIFI= REEZ o

Loi dich:

Ho, khi nghich 1én thé vé6i, dét nhién khan tiéng khong néi

dugce, khe duéi 1udi c6 mach xanh, ving ¢b c¢6 khi tu, din dén co
hong téc nghén dau, viing hong khé, thd gap, hit thé khong théong
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loi, trong hong cé tiéng kho khé, minh s6t nhe, s¢ lanh, sung cb
dau vai, nguc diy ma da bung phat sét, chay mau cam, khi
nghén tic dau tim, ndi 4n chidn, dau dau, da mat dé néng, bap
thit toan than té mat cam giac, dung huyét Thién dét chia tri.

Nguyén van:

ﬂ"F.%,\.\ 5@‘*’9’% » BE > G EBRE
Be 2o om0 ER ﬁﬁiﬁ?ﬁ@ 1738 A
%T)il.’zf‘ﬂ: WmERE > SPRE RTR > BH

RNk A RH EBB® $HAEZ

Loi dich:

Bbé phan Phé dau gip, dau trong nguc, s¢ lanh, vang nguc
truéng day bubn tac khéng vui, hay nén ra dich thé mat, néng
trong nguc, thd suyén, khi nghich, hit thé gap vai, khac ra dsm
duc nhiéu, thd khéng thong ldi, dau vai lung do phong, ra mé héj,
sung mat va ving bung, 4an nghen nuét khéng tréi, sung tac
cudng hong, thé rit vai va Phé truéng day, dau é xuong da, minh
phat néng lanh, tam phién day tic, dung huyét Trung phu chiia tri.

Nguyén vdn:

K#MS Ak ORI R RTHE LA M
PH BoBPE RbEZ o

Léi dich:

S¢ lanh phét s6t ma nguc day trudng, dau dau, td chi khong
thé ot dong dudc, sung trudng dudi nach, khi nghich lén thd déc,

trong nguc cé tiéng dom thap, séi trong hong, dung huyét Thién
tri chua tri.
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Nguyén vin:

%o BTHER > HE - ATER » BEXH > HP
FZo

Loi dich:

Ho, tich tu duéi sudn, thd suyén khi nghich 1én nam khong
yén, cé khi sét lanh, dung huyét Ky mén chita tri.

Nguyén vdn:
o IRMRME > BRBEERTFE FPlxZ o
Loi dich:

Lanh sét, bung trudng, uat tc trong long, thd khéng théng 1oi
nén dung huyét Kinh mén chita tri.

Nguyén vdn:

KHA > B FETA Bk BT F
BeE o d6Rk R MRk 0 LR FP AR ZRit
B B dho Bt MATT BEBE FHEZ o

Loi dich:

Minh may lanh tya nhu sau khi tdm géi, bon chén bit rit,
canh tay t& mat cam giic, nén ra bot dii, méi khé, uéng nuéce
nhiéu, cd tay co, ngén tay dau, ph& can trudng, khi nghich lén ma
suyén, trong tai sinh phong, ho xac, dau do phong ty, dau canh

tay, 6i mua, &n uéng khéng xudng, nguc bung can sinh, dung
huyét Thiéu thuong chiia tri.
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Nguyén vin:

i o B EEFH o BAE > MRF o
Loi dich:
Khac ra mau, lic lanh hic néng, cham ta Ngu té, bé Xich trach.

Nguyén van:

BE BRMSH a4La% BREFHFP
o EXEH - BEZPAIIB Box o RTFE
BARA > LA RTHAN KMEZ o

Loi dich:

Ving cinh tay quyét nghich, vai ngue titc dau, trong mit cé
vay trang che l4p, trong khée mit cé gan do, néng trong long ban
tay, toan than khi néng khi lanh, dau lan té4i Khuyét bén, ho lién
lién, suyén khé thd, dau phia trong canh tay, 4n vao nén ra ngay,
sau khi uéng phién tao truéng day, dung huyét Thai uyén chita tri.

Nguyén van:

KHMHEE BH > 2 LA TPH - BR1P
ThELS wWRBE EX > Fh Flpiz o

Léi dich:

Sd lanh phat sét, nguc lung co rit, hong nghén tic va day, ho
khi ngudc 1én thd suyén, néng long ban tay hay ngap lién lién, 46
mb héi hay quén, tay chan gia lanh, thich cudi, tiéu tién tring,
dung huyét Liét khuyét chiia tri.
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Nguyén van:

MY EBK - ERIBF0Y - RRHE - HME
B ORRA o HIBZKRMA o

Lot dich:

Trong nguc cang trudng, ltic nghiém trong hai tay tréo nhau
6m nguc ma han mé, dau phong ty viing nguc d6t ngét, thé suyén

khi nghich, dung huyét Kinh ci va huyét Thién phu chita tri.
Huyét Thién phu la mét trong dai du nga ba.

Nguyén vin:

AHZBR FPHh EMNAEFEER > FJATR
AE o KBk XBFHYE > oy TRARHMA
Tk OEREE - FBE - ER KRIE - R
LEmEE . O K Biak o STz o

Lai dich:

So lanh phat sét, ho nén ra bot dat, néng long ban tay, chinh
khi hu thi vai lung gid lanh phat run, the hdi ngin, khé thd, tay
chén gia lanh, hai tay chéo 6m viing nguc ma hén mé, nén ra bot
dai; ta khi thyc thi vai lung néng dau, 486 mé hai, tay chan dét
ngét sung hdp, minh may uét nhuin va lung lay, khi phat sot
rét, khi déi thi phién tdo, no thi sic mat dé bién héa, cAm khau,
56 gi6 chay nuéc mit, dung huyét Liét khuyét chiia tri.

Nguyén vin:
e » ERER Fg iz o
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Loi dich:

Tam phién, ho, s¢ lanh ph4t sét ma thuang hay nédc cut, dung
huyét Lao cung chiia trj.

Nguyén van:

E#Ho B wo B&m £% > ZMiz o

Loi dich:

S¢ lanh phit sét, méi miéng khé, thé suyén, mat co giat va
dau, hay kinh sg, dang huyét Tam gian chiia tri.

Nguyén vdn:

Rk FATA o &m0 B AR FRE Kk
BT TERETH thi g2 o

Loi dich:

Trong nguc day tic, dau phia trude tai, dau rang, dau sung dé
mait, sung ¢8, s¢ lanh phat sét, khat khi uéng nuée vao thi mé héi
ra ngay, khdng udng nuéc thi da khé va néng nén dung huyét
Khiic tri chiia tri.

Nguyén vdn:

EBBERE > 2t R AAR AL &
BE

Lot dich:

S¢ lanh phat s6t, ¢6 néi trang nhac, ho va thd khé, ciu lay
huyét Tha ngi Iy, bénh 8 bén trai ciu chiia bén phai, bénh d bén
phai ciiu chiia bén trai.
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Nguyén van:

KHhBud > BHATR a5 - Barrz o

Loi dich: :

So lanh phat sét, ¢6 ndi trang nhac, vai canh tay dan khéng
nang lén duge, dung huyét Ty du va Nhu du chiia tri.

Nguyén vin:

RAEH - mPIEZ o

Loi dich:

Vi cam phai gi6é ma phat néng lanh, dung huyét Dich mén
chita tri.

Nguyén vin:

RABPRE  HiEEZ o

Lai dich:

Sglanh phét s6t ma sung ham ¢, dung huyét Hau khé chita tri.

Nguyén van:

KAEB MALETZo

Loi dich:

S lanh phat sét hay 61 mua, ding huyét Thudng khéu chita tri.
Nguyén vdn:

BRE B RAMMR BT BR 54 B
ST EAB TR 571 AR h i
o RivEZ e
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Loi dich:

Oi mtta ma lanh tay chan, c6 khi ¢6 phat s6t nhe, day titc dusi
sudn, dau hong, khé hong, dau b3 ngoai dau gbi, dau nhdc cang
chan, sung dudi nach, trang nhac 13 loét thanh lau, sung viung
vai, mép miéng 16 dau, dung huyét Thai xung chiia tri.

Nguyén van:

otk 0 B RIARIE R D > FRTTAIAY 0 /RRE
BB R I TELRRET 2% RET
W BHEAFOEE  FERHF FRE TR
A > ZRAS - ETF > Bk 24¥
LE KRS RRARE > BILPRm EPEG -
HERBAE T4k 812 o

Loi dich:

Tim hoi hop khéng yén nhu bi treo lo ling, hai chan nghich
lanh, chan va phia sau cing chan co mit, khéng thé budc tdi budc
lui, huyét tu lai thanh nhot ung, kiét ly, 1a ra mu méu, dau trén
mu chan, ludi rut khéng néi duge, cudi nhiéu, chian bai xudi
khong thé di dudc, tiéu tién ra c6 cac mau khic nhau nhu xanh,
do, trdng, vang, den; néu nudc tidéu mau xanh cham liy Diing
tuyén; nudc tiéu mau d6 cham lidy huyét Nhién céc; néu nhu
nudc tiéu maun vang cham lay Thai khé; nude tiéu mau tring
cham 14y Phuc luu; nuéce tiéu mau den cham 14y Am cée. Bénh
tri di cAu ra méau, sau khi 1a chay lai nang hon, byung dau gidng
nhu chiing bf tiéu, bénh cudng té nga cin c6 ngudi gitip dd, ta khi
thinh ma chay nudc mni, dau trong mui, thudng hay sdi bung,
néng lanh o trong xuong vi néng nay khéng yén, mé héi ra
khéng dit, ding huyét Phuc luu chiza tri.
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Nguyén van:

FFhodt > Tl REVERE BEEZ -
Loi dich:

Dan éng giong nhu mic bénh ¢6 bung dusi day tic, dan ba

giong nhu méc bénh bé trd, sg lanh phat sét ma sung bung dudi,
dung huyét Am cdc chita tri.

Nguyén van:

VRESA o A RISMR . BRI KR R
BB ST BEE AV > HAN  Fak
% - WM BRI VER BE . ETHEE
EThRizo

Loi dich:

Dau bung duéi, dai tién ra long, kém thic an khéng tiéu, nong
gita ngén tay it va ngén 4p 1t, mach ham xudng, s¢ lanh phat
s6t minh dau, 18 méi, khéng ra md héi, léng téc khd héo, teo thit,
thd hoi ngén, néng trong bung, khéng muén cit déng, bai tiét ra
chat mau m1, vang that lung dau lan téi bung dudi, kinh sg dot

ngdt, néi bay néi cuong, ding hop huyét Ha cy hu cia Tiéu
trudng kinh.

Nguyén van:

MPis o BT S8 BA5S8 RT
fE> gL o WERRE BRAR R
MIRE » FRX& > B FREMR RS is
rz o
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Loi dich:

Day trong ngyc, sung duéi nach, trang nhac loét thanh ching
lau, hay cin ludi va ving m4, sung d huyét Thién di, dau nhic
dng cang chan, chéng mat, sung vung xudng cham va ham cung
vang quai ham, mat khé rit, minh & nhic, phat run sd lanh, vang
dudi héng sudn cang day, s lanh phat sét, hong sudn thit lung
vung bung va bd ngoai diu géi déu cam thiy dau, ding huyét
Lam khap chiia tri.

Nguyén van:

KB a2z o

Léi dich:

So¢ lanh phit s6t ma sung viang cd, dung huyét Khau khu cha
Tvic thidu dudng kinh chia tri.

Nguyén vin:

EHRBFRTHE > PIREZ o

Loi dich:

Sg lanh phat sét va sung 6 dudi nach, dung Than mach chita tri.

Nguyén vin:

EHAER > AR TR RTE 5O/ #F
BREFE BAT{ BHEx o

Lot dich:

S¢ lanh phat s6t va toan than nhdc dau, tay chan khong thé
cu ddéng, sung dudi nach, trang nhac 16 loét thanh chiing 1au, dau
tic hong, giat dui géi, cing chan, dau té mat cam gidc, dung
huyét Duong phu chia tri.
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Nguyén van:

o METK  BREZ o

Lot dich:

S¢ lanh phat sét, dai bap chan buéng loi khéng o lai, ding
huyét Duong giao chiia tri.

Nguyén vdn:

EMBEMbedr > REEZ -

Lot dich:

Minh phat s6t rét ma lung dau nhu gay, dung huyét Thuc cét
chiia tri.

Nguyén vdan:

ARG Lo mit BHEZ o

Loi dich:

Minh phét sét rét vd méit md nhin khéng rs, thudng hay ho,
thd suyén khi nghich, ding huyét Thong céc chita tri.

Nguyén vin:

KBk BERE > T8> B FREZ -

Loi dich:

So lanh phéat sét thusng hay thd dai, dau ning né, gia lanh
duéi chan, khéng muén an, d6i chan co giat, dung huyét Kinh cét
chita tri.
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Nguyén vdin:
KHBER L R EZ o
Loi dich:

Minh ph4at sét rét va sung hach tri, tri 14t ngudc ra ngoai,
dung huyét Thita son chia tri.

Nguyén vin:

RAEEh o Ry BIRREE > WETFRRAL
RrERE > MIAAMEE > VIEMmS|HEE > KB K
HEZ o

Loi dich:

So lanh phat sét, hach tri 161 ra ngoai, gan mach co rit, chan
va bidp chan nhidc dau nang né, run, khéng thé ding lau duge,
chan co rit sung dau, dau mat ca chan va gin mach viang chan

co riit, bung dudi dau lan 1én din @én cé hong, dai tién khé, dang
huyét Thua can chiia tri.

Nguyén vin: .
HEEE EHEZ 0

Loi dich:

Lanh viing gét chan va co rit vang dau goi, dau that lung cot
séng lan tdi vang bung dudi, H6i Am va bs trong dui néng, bo

phén sinh duc dau dét ngdt, sg lanh phat s6t ma viing dau géi
nhic dau nang né, ding huyét Hgp dudng chita tri.
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2 - KINH LAC THO BENH VAO TRUONG VI,
NGU TANG TiCH LAI GAY RA PHUC LUONG,
TUC BON, BI KHf, BON PON
BEZTIH/NE T LRARKR
LERERBAAEE =

[Dé yé&u) Bai nay chi y&u luan thuit vé kinh lac bi ta khi
Xam vao trudng vi, ngu tang ngung tu lai thanh chung tich tu
cua ngi tang, ciac ching trang, cd ly, nguyén nhin gay ra bénh
cua Phuc Iudng, Thic bon, phi khi, Bi khi, Bén ddn ciing vdi huyét
chn tri.

Nguyén vdn:

HEEE  ARBLE ZHEIR 0 FEBESEE R
Mia?

WAaH e | BRTaRGTER > RENRLTE .
HBRE ANBELTFT . R@RLE > MreTl-

Wodho BREA RTHH -

Loi dich:

Hoang Dé Hoéi ring: Su phat sinh cta cdce loai bénh tat déu
khdi nguén t khi ciia tam b thudng, trung, ha nhung bé vi bi ta

khi tén thuong lai khic nhau nhung chung lam thé& nao héi hgp
lai 1Am tén thuong co thé con ngudi?
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Ky Ba tra 10i: Tinh chi vui, gian... khéng tiét do thi sé tén
thudng ndi tang, nga tang bi ton thudng thi khéi dau bénh tat tu
am; ta han thdp d& thiia hu x4m pham co thé con ngudi; bénh
bat dau ti phan dudi nhiéu, ta khi cha nang, mua, gié 16 thia hu
Xam pham co thé con ngudi, bénh bat dau ti phan trén nhiéu.
D4y 12 ba bd phan ciia cd thé con ngudi ma ta khi bit dau xam
pham vao. Con vé ta khi gy ghé 16 truyén héa thi khéng sao
d&m xué.

Nguyén van:

BRENR FTHFER > FEBEBA FREZER
REMARIEE > EREN  FEBEA-LLAR
MzB - BELH > EMRE > HETH > I8
#Ho PARAM - AT EME > BALKF > 1143
F 42REF  KAED R - AFRE BRA L
FYTAS s AEZA c RUERZ AL T
Ko MBS RIEIER > IEMRIMREEAN > A
RIAEE > EMEE 2 BE > AR ERlTE >
Mg e T4 gk mTILA > XEpemaer e
REDR - GMT % > BT - LLZ - BH
LW o dmT L &4Tar AN REFRA
Rk eRIR o SRR c G AL RS THRPZ K o
AR ZIREF » S EmeYMmA L 84THT
TRG A 20 BEMEMk > % EBE > MR T4
SHMELE - GRTE  ReTHAZN  BR
ZM e ZETHI ML E > bMmiffo %%
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o REGW > LFEI KEAK > RETRY
20k AFFEB RETHRZRR  Lie TR
o ARRER  FTHR <

Loi dich:

Ta khi cda néng lanh mua gié, néu khong dude hu ta cua bén
mua tdm phuong, khéng thé doc mét minh 1am tdn hai co thé con
ngudi duge. Cé nhitng ngudi dét ngdt gap phai gié manh mua to
nhung khéng phat bénh 1a vi khéng gap hu ta di kém nén khong
thé doc mét minh ta khi cia mua gié 1am tén thudng co thé con
ngudi. Cho nén néi rang su phat sinh cia bénh tat nhat thiét di
kém hai diéu kién la phong ctia hu ta va hinh thé bat tuc, hai
loai hu nay két hgp nhau mdi khién ta bam & ca thé con ngudi.
Néu khi hau binh thudng, thuc ta xam pham con ngudi, chinh
khi co thé con ngudh sung day thi ta khi chi ¢6 thé xam vio gilta
18p ngoai cia bap thit. Néu co thé con ngudi cam phai hu ta ma
phat bénh thi ¢6 lién quan véi su bién héa cia thdi tiét va hu
thue cia co thé, néu chinh khi hu ma ta khi thyc, nhu thé két
hgp lai thi hinh thanh dai bénh. Ta khi khdc nhau khi xam vao
co thé con ngudi déu ditng lai. O céc bé vi khac nhau, can cd vao
ta khi khdc nhau ma xam pham nhiing b4 vi khdc nhau & xac
dinh tén cua bénh, dua vao trén duéi ndi ngoai, noi bi ta khi xam
vio, dai thé chia 1am ba bj vi vé thugng, trung, ha. Vi thé néi hu
ta tic phong xam pham co thé con ngudi, trudc tién bat dau tix
da. Da nhéo 1ong thi tdu ly hd, tAu 1y hd thi ta khi xam vao tu
ldng téc, sau khi xam vao thi di sau dan, hdi di sau vao thi sdn
long, ph4at run nhu bi x6i nudc Janh, dau da. Ta khéng di ra
ngoai dudc ma & lai khéng di thi truyén rét 8 lac mach. Ta khi
dung lai 0 cac lac mach thi dau & gitta co nhuc, ta khi van con ¢
co biéu ma dau bap thit lic nhe lic nang, 1a biéu hién ta khi sdp
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ti lac mach truyén vao dén kinh mach, kinh mach thé ché lac
mach bi ta xam vao. Ta khi 6 lai khéng dude phat tan truyén vao
kinh mach. Lic ta dung lai kinh mach lanh run s¢ lanh va hay
kinh sd. Ta khi tiép tuc d lai truyén vao noi du huyét. Lvc ta
ditng 6 du huyét thi khi huyét cua Tam duong, Tam 4m khéng
théng thi sé dau cac khdp xudng tay chan, thit lung, cét séng do
dau. Ta & lai du huyét khong di thi sé truyén vao xung mach 4
vung sau. Lic ta khi 4 Xung mach ndi ving sau thi tinh huyét
khong thé di dén td chi ma minh may ning né, é dau. Ta khi vin
d lai khong di thi lai truyén vio trudng vi. Liic ta diing 8 trudng
vi thi trong bung séi rudt day trudng, han khi nhiéu thi di tiéu
soéng phan, khi nhiét ta nhiéu thi tiéu léng sét nhu dang chao. Ta
khi van d lai khéng di thi lai truyén vao dén bén ngoai truang vi,
gitta mo nguyén (noi trong da ngoai mac) réi rét vao kinh mach
noi d6, ta khi ditng lai ma khong thé truyén di nita, ding lai ma
nghén tré sy luu théng cta khi huyét ma tré thanh tich tu. Cé
trudng hgp ta khi 6 lai tén lac hoac 12 6 1ai lac mach, hodc 12 6 lai
kinh mach, hoac & lai mach ctia du huyét, hoic 12 6 lai mach cua
Phuc xung" hoac 12 8 lai 1d can (bdp thit lung hai bén cot séng)
hodc 1a ¢ lai md nguyén (ndi trong da ngoai mac) bén ngoai
trusng vi, hudng vé trén néi lién véi gan mach caa Tic dudng
minh, ta khi xam vao thi bién héa thit thusng khéng thé dém xué.

Nguyén vin:

REJGZRBAFE ERLT > H¥ ( (F)
F) BEZEL  FRE > Tiuiafidmabz > &

" Bd phan cua mach Xung di sadu d tang trong, tie 1a dudng mach
Xung di vao trong xudng séng.
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BABT  BAZN AR BRAF AKX
FAEBRGE ] B m e RETHAZL » A
BaE  taRlax > RRE D e BFTEHE %
HEAZ A faRlE o RAE - X THRZERRE
FRE I T4 A su R - R o LTI
ZH/RE WX BFAOE BRFURRTTHE > b
mARZK o RETHEH > ABEE > #AURR 4
AR ez iz o RETAMKE > METRE -
ERAT > MER$L c WA ZMOPANA > RET
Ao

Loi dich:

Ta khi 6 lai tén lac ma thanh ching tich, ching tich nay di
theo lac mach trén dudi hoat déng, cianh tay 1a nodi ding lai caa
lac mach, tén lac phii can ma tri hodn, khéng thé rang buac khéi
tich tu Ay khién né ¢é dinh nén né di déng trén dudi qua lai. Ta
khi theo lac mach qua lai, di chuyén ¢ bén ngoai trudng vi dn
dén nudc gida trong rudt hdi tu tham rét, ¢6 tiéng oc ach, han ta
nang thi bung sé1 va truéng day, dau lan nhanh nén luén hay
dau khi dé nan. Ta khi 4 lai kinh cia Duong minh thi khéi tich
tu diung lai 6 hai bén rén, hic no khai tich tu trudng to, khi déi
thi khai tu 4y nit nho lai. Ta khi ¢ lat hoan can (gadn mach cia
Tye dusng minh) thi tusng tu nhu khéi tich tu 6 Duong minh,
khi no thi dau, déi thi yén én. Ta khi d lai mé nguyén ciia Trusng
vi ma thanh ching tich, con dau huéng vé ngoai lién véi hoin
cin, no thi yén 6n, khi dé6i thi dau. Ta khi ¢ lai mach cia Phuc
xung ma thanh ching tich tu, khi d& 4n vao thiy dap manh va
cing tay, khi buéng tay ra thi cam thdy khi nong chay rét dén
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hai chan, giong nhu x8i nudc néng vay. Ta khi rét 8 Lit can (bap
that Iung hai bén cot séng) vi Lii can 8 phia sau Vi trudng nén
khi déi rudt tréng thi ¢é thé thay khai tich tu, sau khi an no khai
tich tu mat di, khi de &n cing khéng thé phat hién. Ta khi 6 lai
du mach khién cho mach cia Béi du bé& tac khéng thong, tan dich
khong thé tham rét ve dudi, vi thé dai tién phan khé va tiéu tién
it. Nhing diéu néi trén chinh la tinh trang ta khi td ngoai vao
trong, truyén bién tit trén xuéng dudi ma hinh thanh chidng tich tu.

Nguyén vin:

H .zt ZROK B2

B Az SFRTIE - Bk 7R o

B AR

B RAERE  RBARE > RERIKR
E#HLETH>ANTHH  ATHEHRMEE it X
BRAIFHR O o FREBRS4 ARG
RETE » AHEBE > BEKRE - BEAERI S -
R sR e > [EESAE R RS > B PR o SFZ A4S
Me BTN BE S TR ihtadl > MESR
R RFHMmmMLE - ERPTE 2RETER
RlEE#E > R BB SSA TR BARTAT SRS
BER# s r BE> XMl TSR s -
Loi dich:

Héi ring: Su phat sinh bat dau cia chung tich tu dén khi
hinh thanh la nhu thé nao?
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Tra 13i ring: Su phat sinh cia khéi tich do cam phai han ma
gay ra, han khi quyét nghich di lén, ding lai ¢ gida trdong vi thi
trd thanh khai tich.

Hoi rang: Sy hinh thanh cua khéi tich 1a nhu thé nao?

Tra 16i rang: Han khi quyét nghich 6 duéi, gay ra huyét mach
viung chan tré rit ma truéng day, ti @6 khién cho éng chan mat
lanh, huyét mach ngung tic khong théng, han khi di tu dudi lén
trén, xam vao trudng vi, gy ra tinh trang trusng vi trudng day
ép biic chit nuée bot bén ngoai rudt két tu lai, lau ngay dan dan
phat trién thanh khéi tich tu. Hodc 1a 4n udng ngén ngiu dot
ngdt khién cho huyét mach tran day. Hoic do sinh hoat hang
ngay khéng c6 quy luit, ging sic qua d4, khién lac mach bi
thuong. Néu 1a lac mach di lén trén cua duong kinh bj ton
thudng thi huyét tran ra ngoai ma phat trién thanh ching chay
m&u cam; néu la lac mach di vé dudi cia am kinh bi tén thuong
thi huyét tran vao trong ma phat trién thanh chiing di cau ra
méu. Lac mach bén ngoai rudt bj tn thusng thi huyét tran 6 bén
ngoai rudt vi bén ngoai rudt cé han ta nén chat nudc bot ngoai
rudt bac két nhau véi huyét réi ngung tu lai ma thanh khéi tich
tu. Hoac cam phai han ta A4t ngét, lai thém néi thudng bdi tinh
chi budn giin... ndi ngoai bac két nhau, ta khi thugng nghich
khién cho noi chuyén dua khi huyét cha luc kinh nghén tré
khéng théng, khi vé dusng khong thé van hanh, huyét khi ngung
két uan trong khong dude tan ra, tin dich cang ngung rit khéng
di dude, rét vao mét noi ma hinh thanh khai tich tu.

Nguyén vin:

BEAETFRARM?

B RE2EC . EXGH  AREGT . Bians
ThERMNER AAHBE > NgThisk  AE
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B o S Sh 2L TR o RIS > Re
AR E#iAlW > SHRNE - R XeF > TE
2%

Loi dich:

Hoi rang: Bénh phat sinh 3 4m, phat sinh nhu thé nae?

Tra 18i rang: Uu sau, nghi nggi qua dé thi tén thuong Tam;
hinh han uéng lanh qua do thi tén thudng Phé; tuc gian qua dé
thi tén thudng Can; sau khi no say lai nhap phang, sau khi ra md
héi cam phai gié thi tén thuong T; ging sic qua 49, sau khi
nhap phong mé héi ra nhu tim géi thi tén thuong Than. DAy
chinh 12 tinh hinh phit bénh do cam phai ta caa ba phan
thuong, trung, ha, néi ngoai cd thé con ngusi. Chin xét bé vi bi
dau, tii d6 suy doan ra nei bénh bién sé thudc, phan biét v6 tinh
hinh hitu du va bat tie, cAn phai b thi bé, can phai ta thi ta,
khéng nén quy luat bién héa ty nhién thich \ing véi co thé con
ngudi, dé méi 1a phép chiia thich dang nhit.

Nguyén van:

B AZERBPHE > FTREZ?

B kEnTE ATAR®MEE bt 2B E E
ERIAG)L  HEDE  BRAZH > KERK
IMET (—AEH) 2> FTHYGLE XENAL o

Loi dich:

Hoéi rang: Ngudi bénh dé dang phat sinh tich tu trong ruét, c6
nhitng biéu hién ngoai tai gi?
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Tra 13i rang: Loai nguoi nay da mong khong béng nhuan, bap
thit khéng chic va tan dich khong uét nhuin duge. Loai ngusi
nay trudng vi khong dudc khoe, Trudng vi khong khoe thi ta khi
xam l4n vao thi s& hinh thanh ching tich tu. Néu lai &n udng
néng lanh khéng diéu db, bo vi Trusng vi sé bi ton thudng, ta khi
lai di sAu xdm pham vao trong, tich tu dung lai, thi sé hinh
thanh bénh nang vé chiing dai tu.

Nguyén van:

B.RAAMERENTE  BEMA TR
98 ?

B 291KE o sbBARE > T8 | 12 BKE
B2 -

Loidich:

Hoi ring: Cé bénh biéu hién sung trudng & than thé, thit

lung, xudng dui, dui, bip chan, déng thai dau quanh vén dé 1a
bénh gi?

Tra 161 rang: D6 goi 12 bénh Phuc luong. La han khi quyét ma
thuong nghich gay ra. Khéng thé diung dude vat manh dé céng
ha; néu céng ha thi gay ra ching bénh ti€u khéng théng lgi.

Nguyén van:

BAVIER AL LTEHRE > £29KEE -
BB BERGRZN ITHZ » Sk 8K o
STHERLE ) 2 THlAL YMEFIK > & BE
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Ao LA IR, 0 $iE > B LA > BRRTE
YA pERE - ERE ( (FR) k) TXB
mETE > RZRAET  $REmHL o

Loi dich:

Bénh ma xuit hién bung dudi cing cing thinh diy, bén trai
phai trén duéi cé goe (ré), goi 1a Phuc luong. Trong bung duéi ¢6
boc mau mu lén, ditng lai bén ngoai trubng vi, khong thé chita tri
mu qudng, thudng vi ding phau thuit cat bé ma dan dén cdi
chét. Bénh nay hudng vé dudi ép bitc nhi 4m, it phai bai tiét ra
m4u mu; hudng vé trén ép buc tdi vi quan, di 1én ra 8 hoanh cach
md, cap theo ndi vi quan gay ra néi ung (nhot bén trong). Day la
loai bénh lau ngay khé chia, rat khé chita tri. Bénh nadm g trén
rén 1a ching nghich, nam 8 dudi rén 1a chiing thuan. Nhat thiét
ché ding phudng phap chia tri cudp doat ecdng ha méanh liét,
khién ta khi chay tran vao Dai trudng ma dung lai 6 trong hoang
mac, goc ciia hoang 8 dudi rén nén sé gay ra dau quanh ron.

Nguyén van:

() a8 xR LakEE £LTHEL L2
ST K o AATRE RIS » Of o REE
FRRZ > BFREC CTRF BWAKIE R2
IR - B G & AF o

Loi dich:

Trong sach “Nan kinh" néi rang: Chdng tich cia Tam goi la
Phuc ludng. Bat dau tit rén, phia trén dén tam ha, 16n nhu canh
tay, lau ngay khéng khoéi, ¢6 ching trang bt rut, dau tim. Da sé
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dugc bénh vao ngay Canh tan mua thu. Bénh Than truyén vao
Tam, Tam lai truyén vao Phé&, mua thu la mua ciia Phé, lue bay
gio Phé khi dang vudng nén khéng bi ta khi xam pham, vi thé
luu lai két tu 6 Tam ma thanh chiing tich.

Nguyén vin:

() a Kz Labg 25T AKX
oM AATR > RBRER > RitwZ > Bl
AETT BFZ ) SR e FFRAT
REAR > BG4 A o

Lot dich:

Trong sach "Nan kinh" néi riang: Bénh tich cia Phé goi 1a Tuc
bén, 6 dudi hong sudn bén phai, 16n nhu cai coe 14t tp. Bénh kéo
dai lau ngay khéng khot, ngudi bénh lanh run sd¢ lanh, khi
nghich 1én trén gay ho thd véi, giay ra nhot Phé. Pa sé mic bénh
vao ngay Giap 4t mua xuin, bénh T4m truyén vao Phé, bénh
Phé truyén vao Can, khi dang hic mda xuan, Can khi thinh
vugng, khong bi ta khi xAm pham, cho nén ta khi dung lai két tu
4 Phé ma thanh ching tich.

Nguyén vdn:

BRE T R ZRTT REFMK?

BH:RELE  HTHTR LA TEH HES
IR - BLAHEIEH o

Loi dich:

Hoi rang: Cé bénh biéu hién truéng day dusi suon, khi di
ngudc hai ba nam khéng khai, g6 1a bénh tat gi?
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Tra 161 rang: Loai bénh nay goi 1a Tic bén. Khdng c6 trd ngai
vé an uéng, khéng thé dung phuong phap ngdi ctu va cham
chich @& chita tri, c6 thé lién tuc nhidu Jan dung phudng phap
din dit dé khai thong khi huyét, dong thai dung dude vat chia
tri tit tit. Pon thuin dung thuéc ciing khé chita lanh.

Nguyén van:

($aE) 8 Hathsakef  AART  wi
Mo ABARwHBER > AATE > BoRid > fEE
EEATRL c RERARTAHAZ o FREN - ATE
0% > MRXFER T > T2 BELEELM - P L
g R o

Loi dich:

Trong sach "Nan kinh" néi rang: Bénh tich ciia Can goi 12 phi
khi, ding lai § dudi sudn bén trai nhu dang céi cée 14t dp, c6 dau,
¢6 chan tua nhu dang con ria hay ba ba. Bénh nay lau ngay
khéng khoi, khién ngudi ho suyén khi nghich va sét rét, kéo dai
vai nam khéng khéi bénh. Théng thudng thi mic bénh vao ngay
Mau ky mua ha, bénh Phé& truyén vao Can, bénh Can thi truyén
vao Ty nhung duong lic mua ha, Ty khi dang thinh, bénh ta
khéng thé xam pham dude, vi thé ma d lai Can thanh ching tich.
Bénh nay véi chiing Tdc bdn ¢6 ché giéng nhau.

Nguyén vian:

(i) 8 M2 H L9587 £H K> AR
B AALE > MEUMTR %58 RRTEHN
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B RALRBEzZ > FEEM MERE > 5
AE g AYGLEEME -
Loi dich:

Trong sach "Nan kinh” néi rang: Bénh tich cua Ty goi 1a Bi
khi, 6 vung Vi quan, giéng nhu cai mam lat up. Bénh lau ngay
khong thé lanh khién cho tu chi con ngudi budng 1di khong co lai
duge, gay ra bénh vang da, an udng ma khéng thé dinh dudng
cho da thit ma ngudi giy réc. Mac bénh vae ngay Nham quy mua
déng, bénh Can truyén vaoe Ty, bénh Ty truyén vao Than ma
dang ldec mua déng, Than khi dang vugng, Than khéng bi ta xam
vao, vi thé ta dung lai d Ty ma hinh thanh ching tich.

Nguyén van:

($p48) B B2 H LR BFE LEC
T oo aBRAR > A ELTRE - A XL > SARE
BFRYVR - RERATAFZ  Hags  55es.
CSREFE o FRER AGLEEML o

Loi dich:

Trong sdach "Nan kinh” néi riang: Bénh tich cua Than goi la
Bon dbn, phat bénh d bung dudi, x6ng lén téi TaAm ha nhu con ldn
con chay, c6 lic chay xéng 1én trén, cé lic di vé dudi khéng c6 giy
gidc 6n dinh. Bénh lau ngay khéng lanh, khi&én ngudi thd suyén
khi nghich, ¢t nuy y&u siic ma thd ngin hoi. Bénh phit sinh vao
ngay Binh dinh mua ha, bénh Phé truyén vao Than, bénh Than
at phai truyén vao Tam, néu dang lic mda ha, Tam khi dang
vigng, ta khi khong thé xam vao, vi thé ta khi ding lai két tu ma
thanh bénh tich cia Than.
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Nguyén vin:
LRk EEZ o
Lot dich:

Bénh tic bén thudng hay khac ra mau, dung huyét Cu khuyét
chiia tn.

Nguyén vin:
A LT4T MigEx o
Loi dich:

Trong bung c¢6 khéi tich, chay 1én chay xuéng, diung huyét
Huyén khu chiia tri.

Nguyén vdn:

SRR FRL 0 RELZ o

Lot dich:

Han san tich tu ma dau trong ngue, khéng thé hé hiap, dung

huyét Thién dung chiia tri.

Nguyén vdan:
RO R A LES s EFlEZ -
Loi dich:

Dau bung, tim 46t ngdt, san tich thuong xuyén xéng phat lén
tér tim, dung huyét Van mén chita tri.
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Nguyén vin:

STRE A BRARPIREZ -

Loi dich:

Tam ha can cing, ¢6 khai tich tu, dung huyét Heang du, Ky
moén va Trung quan chiia tri.

Nguyén vdn:

BT AkH > PRTFL PRz o

Loi dich:

Han sén 6 duéi rén, gdy dau xung quanh rén, khi xéng lén
nguc ma hit thd khé khan, dung huyét Trung cuc chiya tri.

Nguyén van:

AR LERE MIRY  LFINMR BAE
R FZ o

Ladi dich:

Bénh Bon don, bung trén trudng day ciang cing, dau lan té
trong bo phan sinh duc va niéu dao, khéng tiéu tién dude, hai
tinh hoan it vao trong bung, ding huyét Am giao chiia tri.

Nguyén vin: _
T BRm e Bz o
Loi dich:

Han sdn ¢ dudi rén, giy dau xung quanh rén, dung huyét
Thach mén chita tri.
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Nguyén van:

FRAL  BMMK> OBTRT CEALSE:
AR BRI Ty F§IME-H
B BPIEZ o

Loi dich:

Bénh Bon don khi x6ng 1&n trén, bung dau trudéng diy, miéng
1udi dd cing khéng néi dude, dudng vat sung dau lan téi viang
thit lung trudc, sau d6 dau lan téi bung dudi, khién thit lung
xudng héng va bung dudi cing cing dau, hudng vé dudi dau lan
tdi trong bd phan sinh duc, khang thé tiéu dude, hai tinh hoan
rit 1én, dung huyét Thach mén chia tri.

Nguyén vdn:

FA s RANDE > BB P Hb o MBS
BB/ IR BPFL8E - R M
EZ o

Léi dich:

Bénh Bén don, han khi xAm vao bung duéi, 6i mita lién tuc, ta
khi tén thuong bén trong giy tiéu ra mau, tiéu tién nhiéu lan,
dau lung va vang rén, dau lan vé duéi t8i cd quan sinh duc, ving

bung co rut, nhu kéo t4t ca tu tap lai, ia chdy khéng cam, dung
huyét Quan nguyén chiia tri.

Nguyén van:

Ak L RRTFL BEVR PR
SHh o TR EEXPHAR SIhm% DK
mERERH EZXK PEREZ o
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Léi dich:

Bénh Bén d6n khi x6ng 1én Tam, lic nghiém trong khéng thé
hit thd tu nhién dudc, cAm thay trong long tréng hu, thiéu hdi
thd, xuat hién thi quyét (36t ngot bat tinh nhéan su, tay chan gia
lanh, nghién chat rang) Tam phién ma dau, d6i nhung khong thé
an uéng duge, thudng hay lanh Trung tiéu ma bung trudng, dau
lan t3i hai bén héng sudn, bung duédi va cét séng lung dau lan
nhau dan téi dau di doi, luén hay 1y cdp hau trong, ding huyét
Trung cuc chita tri.

Nguyén vin:

Y RERDHR AExo

Laoi dich:

Cé tich ty trong bung ma ludn dau di déi, dung huyét Thudng
khuc chiia tri.

Nguyén van:

BTHAR > BT Ad WHEZ o

Loi dich:

Cé tich ty han sdn dudi rén, trong Bang quang ¢6 mau ty,

dung huyét Tvd man chua tri.

Nguyén van:

RE L d s o BF LiP e > RABEZ ©
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Loi dich:

Han sian vung bung giy dau xung quanh rén, kai luén xong
lén td1 TAm, dung huyét Thién khu chi¥a tri.

Nguyén van:

RAAE @ Hh RIBEZ o

Loi dich:

San khi ma néc cut, 6i mua, ving mat sung phu, khi Bén don

x6ng 1én trén, dung huyét Thién khu chia tri.

Nguyén van:

FRe FEN FRINE S BREZ o

Loi dich:

Bénh Bén d6n, tinh hoan rit vao trong bung, dau lan téi
dudng vat, dung huyét Quy lai chiia tri.

Nguyén vin:

ARLET » BPIEZ o

Loi dich:

Bénh Ban don, khi xéng lén chay xuéng, dung huyét Ky mén
chita tri.

Nguyén van:

ko P EaMmo BELTRC BRMR A&
TEZ o
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Loi dich:

Bénh san han, dau co rit trong dui vé, ta khi doc theo sudn,
lén xuéng xéng d tim, dau vung bung va xuit hién tich tu, dung
huyét Phu x4 chita tri.

Nguyén vdn:

BRI > ¥PIE 2 o

Loi dich:

Bénh Bén don, viing bung sung trudng, dung huyét Chuong

mon chia tri.

Nguyén vin:

FEMRR FETEZ o

Lai dich:

Bung duéi xuat hién tich tu, dung huyét Lao cung chiia tri.

Nguyén van:

R BERNLE  BERMTFR Kivtz o
Loi dich:

Dau xung quanh bung rén, dudng vat va tinh hoan co rut lén

trén, dau cing cing khéng nim yén dude, ding huyét Théi xung
chiza tri.

Nguyén van:

Ryn o TEMEBERE HAiohk ) XE (—1FD
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BE ) o Rz EMLE KA Fx ) Kymds o Ak
W ERTR BT EZ o
Loi dich:

Han sédn, dau vé dudi tdi co bung, dau géi, thit lung dau va
lanh nhu nudc; tit ca bénh san viung bung dudi, khi d¢ an viao
dau huéng dudi di tdi trén dau goi, dung huyét Phuc thé chita tri,
san khi lanh dau, ving bung trudng day, chan yéu liét lanh va
thiéu hoi thd, dung huyét Am thi chita tri.

Nguyén van:
KGR Az o
Laoi dich:
Phat sinh bénh dai sdn ma vung bung cang cing, dung huyét
Khau khu chiia tri.
3 - NGU TANG LUC PHU TRUGNG

EREAMRE =

{Dé yéu) Bai nay chti yéu luan thuat vé ching trang, nguyén
nhan gay bénh, cd ché bénh cua ngii tang luc phu véi cac khi
quan, td chuc c¢6 lién quan khi xay ra bénh trudng, cung véi phép
chich va du huyét cha tri bénh ay.

Nguyén van:

FEEE KBTI O > ik ?

MAaH e AEXRERXBRERL o
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B RS LR Rk ?

BB &R W% &ML -

B XKRZAOAIRE » AT oikZ ¥ ? S5k
ZAE¥?

B . HEAE KKz Lo

B . Biike ?

B kAR S A TR o BEERA AR R
RRE K MFaRk o

Loi dich:

Hoang D& Hoi rang: Mach Thon khiau nhu thé nao lac méc
bénh trudng?

Ky B4 tra 18i: Mach tudng to, cang thing va sap 1a mic
bénh trudéng.

Hoi rang: Lam sao phan biét bénh truédng cua tang hay cia phu? -

Tra 18 ring: Am mach xuat hién 12 bénh bién cia tang, duong
mach xuit hién 12 bénh bién cia pha. '

Hoi riing: Khi 1am cho ngudi méc bénh trudng 1a trong huyét
mach hoac d trong tang pha?

Tra 181 rang: Ca hai truting hop déu c¢6 thé xuat hién bénh
trudng nhung lai khéng phai 1a ndi diing lai cia bénh trudng.

Hoi rang: Vay xin néi vé bénh trudng ding lai d noi nao?

Tra 18i réing: Bénh truéng déu & bén ngoai tang phu, lin ép
tang phu ma lam trudng to nguc sudn, hudng vé bén ngoai lam
trudng to da nén goi la truéng.

https://tieulun.hopto.org



CHAM CUU GIAP AT KINH - QUYEN 8 183

Nguyén vin:

BHIRBKZAAL FERZAEREL $4HX
€ RERFR > — B2y RS R BB -

B XMEE RWZWE BYE> vz
T, RE RRW | "BRIBE e Hz
A MRZPIPEL - RRIZAE > FRZE
oo BRI > BEHER > RREFHMK - BR
Rk > BT R Bk o 47 R E  BK 1B 0 A& R R

( (EAB) B RMIKEWM » HRILEMKAL ML

Bh) - R=2Fz - fgX—TF (—&%9 T
B)  EH=T> KFEF > TAKEL-

Loi dich:

Hadi ring: Tang pha nim 6 trong khoang nguc va khoang bung
nhu nhitng 5 vat quy bau dé trong trap kin va chic, méi thu sip
dat theo thi tu, tén goi khac nhau nhung lai dé chung mét ch,
cing & trong mét khu vye nhung céng ning lai khac nhau riéng
biét, day la dao ly gi? :

Tra 161 ring: Khoang nguc va khoang bung nhu la thanh
quéch cua tang phu; nei Dan trung nhu )i nei cung thanh cua
chida Tam; Vi nhd 1a kho chita cdm nuédc; thanh quan va ruét non
nhu 14 con dudng ra vao cia com nude va dai khi; nam c4i 15 Yét
mén, Bon mén, Uu mén, Lan moén, Phach mén thuoc vé Vi nhu ta
con dudng qua lai giita cdc ngé hém va lan can; Liém tuyén va
Ngoc huynh 1a con dudng phan tiét cua tan dich. Vi thé néi rang

.....

bénh tit thi ¢6 chung trang riéng biét cia né. Vinh khi tuan
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hanh d trong mach, néu Vé khi di ngude va déng thai di chung
v6i mach thi xuat hién mach truéng, khi Vé khi di cung véi mach
tuan hoan 8 ndi gita phan nhuc thi sé xu4t hién da truéng. Khi
chiia tri nhitng bénh trudng nay ding phép ta huyét Tic tam ly;
néu qua trinh bénh ngin thi dung phép ta mét lan; néu qua
trinh bénh lau dai thi ta ba lan, bt luan 13 hu ching hay thuc
chiing, déu phai ap dung phudng phép ta cdp dé chia tri.

Nguyén van:

B . BEMEE?

B SR B4R RRIFE o WHiRkE 0 E
MRk AFFiRE > B Ti4mM5 VAR - MBRH >
R ORER > BETRER ) BIRE  BAKRIIF
MR EEME . AMRE BN A $HMER
TR KR XKBRE > Bhhm > XL
A NBERRE 0 NRERRAR o f:'lil&ﬁif‘t’x}’iiii » X H
ETRTERERY > VIESRAR . ZEikE - A%
TEEP  BERHLE  BRE > B THmIk
F 3 RE o sbiik > R A — > Rio@ A > 4
B o BEME » LT o MIMRAE R
ZoHMIMH Rz KRG - HWERE  WwHELE
AERLE HZRIo

Loi dich:

~ Héi rang: Xin hay néi vé biéu hién ctia bénh truéng nhu
thé no?
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Tra 19i rang: Bénh trudng cia Tam, tam phién thé ngan hoi,
nim khéng dugc yén; bénh trudng cua Phé trong nguc tic day
ma ho thé suyén; bénh trudng ctia Can trudng day dudi sudn va
dau lan t6i bung duéi; bénh truéng cia T¥ hay nén khan, td chi
ué 0ai, minh may ning né khé ctt dong mic d0 quan; bénh truéng
cua Than, vung bung truéng day, dau lan téi ving lung, dang ve
khéng dugc vui, dau thit lung ving dui; bénh trudng cua Vi
viing bung truéng day, dau Vi quan, mii thudng ngiti thdy mui
hoi khét, tro ngai vé &n udng, dai tién khé; bénh truéng cta Dai
trudng séi rudt, séi bung, dau bung, mua déng lai gap phai han
ta thi tiéu chay phan séng; bénh trudng ciia Tiéu trudng thi bung
dudi day trudng, dau lan téi viing thit lung; bénh trudng cua
Bang quang bung dudi trudng day, tiéu tién khéng théng 10i;
bénh trudng cuaa Tam tiéu khi day dudi lan da sé thit, dung tay
s8 4n vao thdy nhu thuc ma khong chéc, bénh truéng cha Ddm
duéi sudn dau trudéng, miéng ding hay thd dai. Nhiing bénh
trudng néi trén nguyén nhén cin ban giéng nhau, tdc 1a Vé khi
nghich loan, x4c dinh rd thuin nghich ctia kinh khi thi ¢6 thé
van dung phép cham chich mét cach chinh xic dé chita nhiing
bénh tat. Néu pham sai Jam vé céch ta hu bé thue thi sé khién
cho than khi xa rdi. Ta khi di sau vao thi chinh khi bi hao tdn,
chan khi khéng thé én dinh. P4y 1a nhing sai 1am ma thiy thuéce
khéng cao minh pham phai 1am cho ngudi bénh chét oan uéng
nhung lai cho riang s phan phai chét yéu. Néu ¢6 thé bd nhitng
gi bat tue, ta nhiing g) hitu du khién than khi tré lai vé ngi
tang, khién da thit tdu ly sung day kin bit, diy méi 1a nguai thay
thuéc cao minh.

Nguyén vin:

B.REAEL  FTRARAL?
B MAZASE  FEKMEL A 0 ITHEN
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MIHAEML > 733K fe BRRE A WRTK 25
M- KRS AL R AL R
B MRS e Bk

B . TR ?

B.axTR Z4mF-

Loi dich:

Hoi rang: Bénh trudng san sinh nhu thé nio? Vi sao goi la
bénh trudng?

Tra 18i rang: Vé khi trén co thé con ngudi thusng xuyén tuin
hanh d gitta phan nhuc bén ngoai mach, su tuin hanh ciia Vé khi
¢6 chia 1am nghich va thuan, tic 13 trude sau déu tuan hanh
chung véi Vinh khi trong kinh mach, ti d6 dat té1 trang thai
khoe manh tu nhién. Luc bay gid ngii tang diéu hoa, ing theo
quy luat bién héa ciia Am dudng td thdi, ngi c6c van héa binh
thudng. Nhung néu quyét nghich bidt dau huéng vé phia duéi,
Vinh vé gap tré lai ma dimg lai khong di, han khi &i nguge 1én,
chinh khi véi ta khi céng kich nhau, bac két nhau, thi hgp lai ma
phédt sinh bénh truéng.

Hoi rang: Giai thich nhu thé nao?

Tra 19i rdng: Vé khi dung lai, bac két véi han ta thuang
nghich ma hinh thanh bénh truéng, cé trudng hdp hagp ¢ huyét
mach, ¢6 trudng hop hdp 6 ngi tang, c6 truong hap hgp 4 luc phq,
¢6 thé phan biét rd nhiing trudng hdp trén thi hiéu biét duge toan
dién vé bénh truéng.

Nguyén van:

BMEE LAKES LE—T > gH=TF>
SHEZ@MAT RBEA?
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B LT TARATRARAL - TFRNMAA
M TR 0 RRTAT T AR RARAL -
E R o TR FRALH  HART - =
MATF > LERE S AT Ak > RFHA  TRE
o BARBES o LTHRE  LELY > FHAR
EHANE B BHALTHEF

Léi dich:

Hoi ring: Bt ké ching hu hay chitng thyc, déu phai dung
phudng phdp cip t4, bénh mdi thi td mét lan, bénh 1au ngay thi
ta ba lan; néu ta ba Jan ma ching truéng khéng tiéu tan dugc,
thi sai lam dé ¢ dau?

Tra 101 riang: D6 1a chi lic cham chich can phai cham vio nhue
hoang tring vao bén trong khi huyét méi c6 duge hidu qua. Néu
kim khéng tring vao khi huyét, thi ti khi bé tang & trong; cham
khéng tdi hoang mac thi Vé khi vin khéng thé van hanh dudc;
néu kim khéng xuyén qua da khéng tring téi bén trong nei phan
nhuc sé khién Vé khi va ta khi gay ré1 nhau, am khi va dudng
khi nghich nhau. Déi véi bénh truéng nén dung phép ta nhung
lai khdng t3, trudng khi sé khéng loai trit duge. Dung phép ta ba
Ian nhung chung trudng van khéng tiéu di, can phai thay dai
huyét cham chich, chdm cho dén trudng khi bi loai trit mdi théi.
Bénh trudng khéng loai trit ma thay d6i huyét réi lai cham, la
phuong phap ven toan, khéng thé chia khéong lanh bénh trudng.
D61 véi bénh trudng, can phai xem xét phan biét ré vé hu thue,
nén ta thi dung phuong phap ta cip, can bé thi diung phudng
phip bb tién hanh cham chich, hiéu qua cia né nhu tung hiing
nhip nhang phéi hgp, 1am sao ¢6 dao 1y bénh truéng khong loai
triz dude.
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Nguyén vdan:
SRR UArEZ > FIRFEE o
Loi dich:

Bénh Tam truéng, 14y Tam du chita tri, cing c6 thé dung
huyét Liét khuyét chia tri.

Nguyén van:
Fife > BiAr £z o JRERKM o

Lai dich:

Bénh Phé trudng, dung huyét Phé du chiia tri, cing cé thé
dung huyét Thai uyén chia tri.

Nguyén van:
FReH - Férsx » FEKWP o
Loi dich:

Bénh Can trudng, dung huyét Can du chita tri, cfmé 6 thé
dung huyét Thaii xung chita tri.

Nguyén van:
MR > MArEz > FRKE o
Lot dich:

Bénh Ty trudng, ditng huyét Ty du chia tri, ciing ¢6 thé diing
huyét Thai bach chida tri.
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Nguyén van:

A BaEZx > FIRKIE-

Lot dich:

Bénh Than truéng, diing huyét Than du chita tri, ciing c6 thé
diung huyét Thai khé chia tri.

Nguyén vdan:

Ak > TieEz  FREP o

Loi dich:

Bénh Vi trudng, ding huyét Trung quan chita tri, ciing c6 thé
dung huyét Chuong mén chita tri.

Nguyén van:

XiGhkE > RIEEZ o

Loi dich:

Bénh Dai trudng truéng, diing huyét Thién khu chiia tri.

Nguyén van:
EHRE o P EZ o
Loi dich:

Bénh Tiéu trudng trudng, dung huyét Trung liéu chiia tri.

Nguyén van: .

RERiRE » £ o
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Loi dich:
Bénh Bang quang truéng, dung huyét Khue ¢t chija tri.

Nguyén vdn:

ZERE > BMEZ o

Loi dich:

Bénh Tam tiéu trudng, nén diung huyét Thach mon cia Nham

mach chita tri.

Nguyén van:

WERRE » R EZ o

Loi dich:

Bénh Ddm trudng nén dung huyét Duong lang tuyén chixa tri.

Nguyén van:
RARRSWIZMR > S22 0 Z 2 5 IRz 2R o
Lox dich:

Bénh trudng clia ngi tang lue phu, déu c6 thé dang huyét Tiic
tam )y chita tri. Huyét Tic tam ly 1 y&u huyét chita bénh trudng.

4 - THUY, PHU TRUGNG, CO TRUGNG,
TRUONG DAM, THACH HA

9 13330 A ¥ A

[Dé yéu] Bai nay chu yéu lugn thuat vé ching trang Thiy
thung, Phu trudng, Cé trudng, Trudng dam, Thach ha va nguyén
nhan gay bénh, co ché bénh, ciach chia va du huyét chi tri.
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Nguyén van:

FREAE D REE B BE - BR o A
|z ?

s ia¥ta Kz dsded > BE LMAE 0 wiTAAL
Z AR BNy > B 0 FARRAMIE ) RAZRE RTHK -
HARTARAL o AFHEIE > MFmL > wBARZHK >
HHEAR b o

Lot dich:

Hoang Dé Héi rang: Bénh Thiy va Phu trudng, Cé trudng,
Trudng dam, Thach ha nhitng bénh may lam sao gidm dinh dugc?

Ky B4 tra 10i: Lic bénh Thiy vita méi phat sinh, mi mat hai
sung, dang vé giong nhu mdi thic gidc, ddng mach ving cb c6 thé
nhin thiy duge, thudng hay ho, mat trong dui mat, chan bap
chan sung trudng, vang bung truéng to, d6 da néi ré bénh thuy
d3 hinh thanh. Dung tay 4n vao viung bung ngudi bénh, bung
16m xudng roi néi 1én theo tay ngudi 4n nhu trong bung c6 boc
nude vay, day chinh la biéu hién ctia bénh thuy.

Nguyén vdan:

BhE ERETARZM  BEERFLR > BEX o
SEE RER > KRN HRamLL  HETYE
stAC AR, o

Loi dich:

Bénh Phu trudng, 12 vi han khi xam vao gitia lan da, khi 4n
vao c¢6 cam gidc nhu 4n vao cii vé trong khéng cing chic, ving
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bung trudng to, toan than sung trudng, da day, ding tay 4n vao
vung bung, 16m xuéng khong ndi 1én nhung sic da khéng thay
d61, day chinh la chitng hau ctia bénh Phu trudng.

Nguyén van:

BAEE O BAETRER O BEKRT REER K
AL > AR, o

Loi dich:

Bénh Cé§ trudng, bidu hién ctia né 1a vang bung va toan than
déu trudng to, tuong dong véi bénh Phu trusng nhung sic da

vang xam, ving bung 16 gan xanh, diy 1a ching hau cua bénh
C6 truéng.

Nguyén van:

BEE - RRETHN - T ST
BHoRAAME  ARAE BAHIR BATNA o
HEA 8 KaofP > #ER > ZERb > i
FHR > A HR o 2R 2B AEFT
om0 ¥

Lai dich:

Bénh Trudng dam, 13 han khi xam vao dén bén trudng rudt,
bac két vdi vé khi, chinh khi khéng thé van hanh binh thudng, vi
¢6 chd bac két nén hinh thanh tich tu é bén ngoai ruét, bénh ta
sinh trudng dan, sinh thanh khéi u thit. Liic vita ph4t sinh, khdi
u 16n nhu tring ga, 16n dan 1én, téi khi bénh d4 hinh thanh thi
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bung tua nhu ¢6 thai, qua trinh bénh dai thi trén mét nam an
vao ving bung cing cang, khi dung tay ddy vao khéi u di chuyén
dude, kinh nguyét dén ding ngay, diy chinh la chiing hau cua
bénh Trudng dam.

Nguyén van:

AHRE ATRY  XAFETTFM > FPIME
ATl ZaFBFE > e HEL> BREKX
Kol F > AETRET $4TLF > THA
Tz o

Loi dich:

Bénh Thach ha, sinh d trong bao cung, do han khi bam ¢ Ty
mén (clia ngoai tii cung), khién cho ti mén bé tic, khi khong luu
thong dude, ac huyét khong bai tiét duge, do d6 1 huyét tich dong
dirng lai va 16n dan nhu ngudi mang thai, kinh nguyét khang thé
dén dung ngay. D6 13 chuing hau eila bénh Thach ha, chiing bénh

nay déu xay ra trén ngudi phu ng, ¢ thé dung phudng phap sg
théng lgi dan chita tri, khién cho 1 huyét ngung tu dudc bai tiét ra.

Nguyén van:

B 7R M BT R ?

BRI Z s ARG FRE R Al o
Loi dich:

Hoéi rang: Bénh Phu tradng va bénh Cé truéng, ¢6 thé dung
cham chich chaa tri khong?
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Tra 18i rang: Khi chia tri bénh Phu truéng va C§ trudng,
trude tién cham huyét lac néi to d ving bung ngudi bénh, sau dé
diéu hoa thuc hu ciia kinh d6 nhung ciing phai cham huyé&t mach
ctia né € khit trit @ huyét, lam cho khi ctia vinh vé duge hau théng.

Nguyén van:

B ARCIEE SRMTRERER  BTR?

B EAEEK B B — e =
Qo

Loi dich:

Hoi rang: C6 ngudi mac bénh Tam phuc truéng, an com budi
sang thi ban dém khéng thé an dude nita, dé 1a bénh gi vay?

Tra 163 rang: D6 goi 1a bénh Cé trudng, ¢ thé chita bing uang

Ké thi 1&, uong mot thang thy thay hiéu qua lién, uéng ha thang
thi 1anh bénh.

Nguyén van:

B AHHERE T2 -

B b RRTER O MR REL oK AigAL
B MERARTIRE -

Lai dich:

Hoi rang: Bénh truéng luén tai phat, dé 1a vi sao?

Tra 13 rang: D6 1a vi an udng khéng diéu dé, khién cho bénh
trd di tré lai. Tuy rang bénh bién sép lanh nhung khi ciia TV vi
van con yéu, an udng khéng diéu d6 thi sé khién bénh khi trd lai
tich tu  bung ma tai phat.
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Nguyén van:

BAEKR  BE+TXH > g Ez bl BRZ o
Bk ABRIBEAT =4 Astdlzm@p= > 3lM
Mz Ndifd s REHRAK S LB 2 > &K AE
P> kB3 48 o M8 — 2 » KEHE ; LERE
TRz FHRER TRAS BEEA
AZTHR-

Loidich:

Ching Phu trudng do phong thily gay ra, cham 18y nam mudi
bay huyét Than du, diing cham chich dé loai trit ¢ huyé&t két tu &
lac trén da, khién cho ra mau. Dé8i véi bénh Thuiy don thuan,
trudc hét chon noi dudi rén ba thén, dung phi cham cham sau
vao, rut lui ra sau d6 lai tién kim vao, réi rut ra tit bén trong,
thao tdc trd di trd lai nhu vay nhiéu 1an, dé day nudc ra hét; sau
khi ra hét nudc, phai dung miéng vai budc chat viing that lung
bung, budc léng thi sé cam thiy phién tdao tuc day, budc chit
cang thi sé yén n. Cdch mét ngay ch&a trj mét lan, cho dén khi
nuéc bai tiét ra hét méi ngung; dong thai phai uéng dude vat héa
khi hanh thuy, uéng thuée trude khi cham chich nhung khong
dugdc an com sau khi udng thuée, cang khéng thé udng thudc sav
khi an com. Sau khi loai triu thuy thang khéng dude an thic an
¢6 thé ton thuong Ty trg ghip cho thap, thdi gian kiéng an téng
cong la mot tram ba musi lam ngay.

Nguyén vdn:

REE > AT Hil BREAR  KiFEZ o
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Loi dich:

Bénh Thuy thiing ma din d&n Nhan trung trudng diy, méi
sung l1at ra ngoai, 1a Ty khi da tuyét, chi ching chét. Nén cham
14y huyét Nhan trung dé chita.

Nguyén vdn:
AKIERETF > REY - WAL -
Lai dich:

Bénh Thiy thiing ma rén sung bing véi bung, ¢6 thé ciu
trong ron, néu sung dén khéng con thay dusng van trén co phu la
chiing chét khéng chita dugc.

Nguyén vin:
KM KEITRP  BREZ o
Loi dich:

Bénh Thuy trudng, thuy khi chay 1én chay xuéng o trong da
nén diung huyét Am giao ctia Nham mach chita tri.

"Nguyén van:
KAEIE K » KAk KRAITHEP » Ll EZ o
Loi dich:

Bénh Thuy thing ving bung trudng to, thuy trudng, thuy
khi chay 1én chay xuéng 6 trong da nén dung huyét Thach mén
chiia tri.
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Nguyén van:
AR IREIVE TR feEm o SER MLex o
Loi dich:

Bénh Thach thuy, gay dau lan téi dusi sudn trudng day,
chéng mat dau dau, toan than phat sét, dung huyét Quan
nguyén chia tri.

Nguyén van:
IREX LR WihEz o
Loi dich:

Minh phat rét run, bung to, chiung Thach thuy, dung huyét
Td man chia tri.

Nguyén vdn:
2% I U F- W
Lot dich:

Bénh Thach thiy, cham huyét Khi xung c6 thé chita dudge.

Nguyén vin:
Lk EFIRERGEEZ o
Loi dich:

Bénh Thach thily, diing huyvét Chuosng mén va Nhién eoc chita tri.

https://tieulun.hopto.org



198 HOANG PHU MAT

Nguyén van:

LR RpEZ o

Lot dich:

Bénh Thach thiy, cham huyét Thién tuyén c6 thé chiia tri.

Nguyén van:
PEP R SRR - RFRA BB REZ ©
Loi dich:

Han khi trong bung qua thinh, dan dén thay tich trong bung
gay trudng day suyén nghich, Xhéng thé nam nga dude nén dung
huyét Am lang cua Tuc thdi Am kinh chia tri.

Nguyén van:

KIEGH > MBI & MRS hde s 2o

Bénh Thuy thing xuat hién chding luu 4m, nguc sudn cang
trudng day, chim huyét Ham céc caa Tiac dudng minh vi kinh
cho ra mau, kha bénh ngay.

Nguyén vdn:
KiEhk > i Z2E2 o
Loi dich:

Bénh Thuy thiing dau va bung trudng, da sung phu, dung
huyét Tic tam ly chita tri.
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Nguyén van:
HWRFE ~ KK » FHAToRHmz o
Loi dich:

Trong bao cung ¢6 tich tu san ha tudng déi Ién, dau lan tdi bd
phan sinh duc trude, miéng ddng, 61 mita tiéu chay nén bd huyét
Xich trach va Dai khé, Thai uyén noi thén khiu va Thién lich
cha Dudng minh kinh déu phai dung phép bé.

5 - THAN PHONG GAY RA PHONG THUY
SUNG TRUOGNG VUNG MAT

TRBEEAGHMERLE

[Dé yéu] Bai nay cha yéu luan thuat bénh Than phong gay
ra phong thily, biéu hién lam sang, chan doan, co ché bénh va
nguyén nhén gay ra phu thang, sung truéng vang mat va du
huyét chu tri, déng thsi cing 12 luan thuat vé qua trinh van héa
thay thé nhau ciia thiy dich vé cd thé con ngudi.

Nguyén vin:
AN YRR ER B EK?
wiaHa  BE ERd EBRE BRkdb oA

£ ko PEE ARb - ALK LKA
B o AR o
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B HMRERDAEIR?

B.FH AZlde - M4 RAKORE
BETETEE WAEME - MEE > Xkmi
JRA, o

B#RkYETHER?

B HE s AR o 3R L BTH mAKER
HEER - BRFENETE  HTRETR > A
RN TR AT ART AN > T2 A AT
E2 > BEME AZTH » 2a@dko

1o dich:

Hoang D& Hoi rang: Thiéu 4m lam sao ¢6 thé chu Than? Con
Than lam sao ¢6 thé chd Thuy?

Ky B4 tra 1o1: Than la 4m tang, thiy cia ma dong va chi am
cung mét thuée tinh. Phé thude Thadi dudng, chu tuyén phat tic
giang ma thong déu thuy dao. Thiéu 4m Than thiy dng véi mua
dong, kinh mach cua né di 1én xuyén qua Can hoanh cach mac
ma di 1én Phé, cho nén goc thay thé nhau ctia thiy dich d Than,
ngon cua né 6 Phé, déu ¢6 thé lam cho thay dich tich tu ma phat bénh.

Hoéi rang: Vi sao Than ¢6 thé lam cho thiy dich tich tu ma
phat sinh bénh tat?

Tra 18i rang: Than tang 1a cia khau cia Vi. Céng nang cia
ctia khau mat thang bang nén khién cho thiy dich tich tu thuy
khi ding lai, hoac di 1én hoac di xuéng lan tran 4§ trong da, hinh

thanh bénh phii thang. Phu thiing chinh la bénh tat sinh do
thuy khi tich tu dung lai.
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Hoi rang: Céc loai bénh thuy déu l1a do than giy ra phai khéng?

Tra 18i rang: Than 12 tang khi thuée am, thay khi cua trung
tiéu thang 1én, do thudc khi héa ra méi hinh thanh thuy dich,
nén Thén lai goi 1a chi 4&m. Né&u lao nhoc qua d9, khi&n than han
(md héi tu noi sAu Am phan phat ra) ra ngoai, lai gap phai phong
ta bén ngoai xam vao, md hoi vita khong thé trd vé tang pha lai
khoéng thé hudng vé ngoai ra khéi da nén diing lai 8 bén trong 16
chan 1dng, chay & gitia da, di truyén khap toan than hinh thanh
phi1 thiing. Loai bénh nay thude Thén, lai vi cAm phai td ma gay
ra, nén goi 1a bénh phong thuy.

Nguyén van:

B ARBTRE OMAERE ETET > THIE?
B.ELRTH  Regwidmbl 528 ERLE o
B R2EM4?
B:ZLP8 0 WHRUEMT LEE T > FHo
& %B NMEE BTREBEY8 > FEHIT
ASTR > AR e TREME > EEAZE
A

B BN LR

8z ihhk RRALE  BEHR > Btk
WY REHRMTE  NMER o MEEE > VEAP
A FREEEE > ¥ Rt EEBAZE
LiaRFE o FHAHKAK  WEATEHT
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Lot dich:

Héi rang: Ngugi mac bénh Than phong, ving mat sung to, trd
ngai vé néi, c6 thé dung cham chich khong?

Tra 18t rang: Than khi hu thi khong nén dung cham chich,
néu @i dung cham chich chita thi it phai ton thudng Than khi,
nim ngay sau bénh khi at phai trd lai.

Hoi rang: Lic bénh khi dén thi sé ra sao?

Tra 18i rang: Khi bénh khi d&n nhat dinh sé ¢6 chiing tha hoi
ngin, thudng hay phat sat, sét tit nguc lung di lén dén ving dau,
ra md héi, néng ving tay, miéng khé nhiéu, tiéu vang, mi mat
dudi sung phi, séi trong bung, minh may nang né, di lai khé
khan, kinh nguyét khong dén, bt rdt ma khong thé an uéng,
khéng thé nim ngita, khi nim ngtia ho hen dit déi, loai bénh nay
goi la Phong thuy.

Hoéi rang: Muén biét dé 1a dao 1y gi?

Tra 131 rang: S6 di bénh ta cé thé xam pham dude, 1a chinh khi
cua ngudi bénh tat nhién suy yé&u, khi Than 4&m hu, dudng ta it
thita hu xam vao cho nén cé ching thd hoi ngan, luén hay phat
sét va ra mo héi, tiéu vang. Tiéu vang la vi trong khi bung dudi
c6 ta nhiét; khéng thé nim ngiia, 13 vi trong Vi bat hoa; lic ndm
ngia ho dit déi, 12 ta khi di 1én ép lic 6 Phé&. Pham 1a c6 bénh
thuy khi, trudc tién s& d mi mat dudi xuat hién hoi sung phu.

Nguyén van:
B ffRETEZ?

BKRZE b, BT FRAL EX 2B Z
FRE > HURAME > LB TH, ARLE > Yo
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FET AT IFEE TR L FARE o EKIK
g5 0 W TIFEA > BARIE > B R b o P osE
BARTHEL - ERBATRER  RATH > AIEMB
2 FEHITE ARARE ) AETRRE B
BBb o pElkE > BumsTHRY > 4/ Lk
WRTIFTE AT R R0

B 1 AR Rk U 0 MEIRKE AR
BRE o RHE RY > LA

H:H/EIAH  L2aRR-BRATHRRE £%
RE o SREER o

Lai dich:

Hoi rang: Vay giai thich nhu thé nao?

Tra 16i ring: Thay thudc 4m, mi mat dudi ciing thude Am ma
viung bung lai 1a sd tai cua chi 4m, cung loai thuin theo nhau,
khi vung bung c6 thiy, nhit dinh lam cho mi mat duéi sung
trudng; thuy ta di 1én xAm pham Tam, khién chan héa cua Tam
di nguge 1én, nén ¢6 chiing miéng ddng va ludi kho; khéng thé
nam ngua, la vi khi nim ngita thuy khi thugng nghich nén ho ra
nuée trong. T4t ca bénh thay déu khién cHo ngudi khang thé nim
yén, khi nam thi kinh s¢ khong yén, kinh so thi 1am ho nang
thém. Sai trong bung 1a nguyén nhan thuy khi chay suét trong
Vi; néu thuy ta ép bic d Ty, Ty mat chic nang van héa thi bit
rit ma khéng thé an uéng dude; an khong xudng 1a thiy ta can
trd 6 cach mé Vi quan; than thé ning né khé di lai, vi ndi bi hai
1a kinh mach tuan hanh viang chan cta Vi, kinh nguyét khong
dén diing ngay, 1a nguyén nhan thiy ta cin tré }am bé tic bao
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mach. Mach bao trung thude vé tam ma lién lac & bao trung, nay
thuy khi di 1én ép bdc 6 Phé&, Tam khi bi can trd khong thé di
xudng thong vdi bae mach, ngudn ciia khi huyét bi ngan &t nén
kinh nguyét khang thé van hanh theo diing ngay.

Hoi rang: Cé nhitng bénh tat, sung phi to gidng nhu bénh
thiy khi, bit mach thay nhip mach dai ma khin, minh may
khéng dau, hinh thé ciing khong gay rée, khong thé an uéng dude
hoac an it, 6 got 12 bénh gi?

Tra 18i riang: Chu tang cta bénh & Than, goi 1a bénh Than
phong. Do thiy khi thita Ty, Ty vi khi suy nén khong an dudc;
thuy khi xam pham Tam, Tam dudng khong phdn chan nén hay

kinh s¢ khéng yén. Néu bénh tinh phat trién nghiém trong, tai
muc TAm khi suy yéu thi sé tit vong.

Nguyén vin:

B EEREZ °

Loi dich:

Bénh phong thuy viing mat phix thing, duang huyét Cu hu
chia tri.

Nguyeén vdan:

mMAEE > LR £ > EMEE > EIARM - At
I o

Lot dich:

Cam phai phong nhiét ving mat phu thing, dung huyét
Thuong tinh chia tri. Nhung truée hét cham lay Y hy, sau dé
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cham 1dy Thién da va Phong tri, khién phong nhiét dudc loai tru
hét thi viilng mat c6 thé tiéu thing.

Nguyén vdn:

BT R > P £ 2 o

Loi dich:

Bénh Phong thuy vung mat phu thing, dung huyét Xung
dudng chiia tri.

Nguyén vin:

BokaMiig - AR M= o

Loi dich:

Bénh Phong thuy vang mat phu thiing, sic mat den, dung
huyét Giai khé chita tri.
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