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LOI NOI DAU

"Cham cuu giap at kinh” né ném na la "Cham cuu
ABC", "Chéam ciu budc dau” 1a bo sach thuoc loai kinh dién
da déng gop thém vao viéc thic day nganh cham cdu hoc
phat trién tiép sau "Noi kinh” do nha cham cdu hoc Hoang
Phu Mat héi thé ky thi 3 bién soan. Day 1a mot bo sach
chuyén nganh dau tién viét vé mon cham cdu hoc ¢6 hé
théng thai xua truyén lai dén ngay nay.

Hoang Phu Mat sinh nam 215, mAt nam 282, ngudi
Triéu Na, An Dinh (nay & vung phia Tay Nam huyén Linh
Dai, tinh Cam Tic. Trung Quéc) thsi Nguy - Tan. Trong
thai ky éng con sdng, cac thé luc phong kién cat cu danh
nhau lién mién, hang triédu nhan dan bi chét chéc, nhiirz
ngudi dude soéng sot thi luu lac bo ve, ngheo déi lam than;
cac noi bénh hoan va 6n dich lan tran, nhin dan sa van
canh nudc s6i Nia bong. Do phuong phap diéu tri bing cham
cdu gian tién, 1t tén kém, nén da dudge luu hanh rong rai
trong dan gian.

Hoang Phu Mat vén khang phai 14 ngudi lam nghé vy,
nhung éng thay lic bay gid bénh dich hoanh hanh khap ndi,
va dén tudi trung nién ang lai mac bénh "phong ty” (gidng
nhu hénh thap khdp hién nay), vi bi con bénh gidy vo dau
khé, nén 6ng quyét tam nghién ctiu y hoc, nhat la hoe tap
mén cham ciu. Ong da tong k&t nhing thanh tyu cia cham
cuu hoc tu hon 200 nam trudc céng nguyén dén hon 200
nam sau cong nguyén, chon loc cac chucng ban luan vé
cham cdu trong "Néi kinh” &1 chinh 1y lai mét cich cé hé
thong. Hon ntia 6ng da tham khao céc huyét vi theo ting bo
phan dau, mat, nguc, bung, lung, va phuong phép chia cac
thi bénh bang cham ciu trong bd "Minh duong khéng huyét
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cham cuu tri yéu", két hop voi kinh nghiém thuc té chiia
bénh bing cham ciu cua minh, bién sean xong bdé "Cham
cuu gidp at kinh" vao nam 205.

Trong bé "Cham cuu gidp at kinh”, Hoang Phu Mat da
x4c dinh 349 tén huyét cham ciu, trong dé cé nhidu tén
huyét chua hé thiy trong "Néi kinh". Theo vj tri va kinh lac
khac nhau trén co thé con ngudi, bé sach nay da viét rd tag
dung dién tri chu ydu ctia cdc huydt, ban vé 1y luan cham
cdiu cung cace loai bénh ¢6 thé chia bing cham ctiu, phudng
phap thao tdc va nhilng diéu c¢dm ky v.v. Bién soan bd
"Cham cuu giap at kinh" 13 dot téng két thu hai (sau Nbi
kinh - Linh khu) quy mé 441 vdi nganh cham eitu hoc, né ¢6é
tdc dung k& thua nhitng cai cia ngusi trude, goi ¥ thém cho
dai sau, ti bd "Cham cuu gidp at kink" ra d6i vao thé ky 3
cho dén d3i Tong thé ky 11, nhiing sach viét vé cham ctiu
hoc thai 4y, phan nhiéu déu tham khao dén bé sach nay.
Sau thé ky 5, sach nay 1an higt truyén ra mét sé6 nudc ngoai.
Hién nay sach dudc dich ra nhiéu thi tiéng trén thé gigi da
gay duge tdc dung kha 16n trong viéc truyén bs mén cham
cvu hoc khap nai.

Trong hic bién dich sich nay ching t6i cé tham khao dén
ban dich Phap van Zhen jiu jia yi jing caa C. Milsky, G.
Andrés v3 ban dich Anh van The systematic classic of
Acupuncture & Moxibution cua Yang Shou-zh. va
Charles Chace dé lam ci liéu. Hy vong tap sdch nay sé bo
ich cho nhiing ngusi muén nghién ciu t6i nganh cham ciu
¢o dién Trung Quéc, biét dude goc gac tu tudng clia ¢d nhan
trong bo mén cham ciu da duge thé hién trén ngusi bénh
sudt hon 1.700 nam gua. Vi ban gée viét bang van ngon cb,
ndi dung suc tich ¢6 dong cho nén trong e bién dich con co
nhiéu diéu khiém khuyét, mong quy déc gia “dudc y quén
{61 ma hoan hi cho.

Nhing ngudi bién dich,
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Ban chi Anh dich tu “Cham ciu giap at kinh"
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zhen jiu jia yi jing

. Chapitre | HUANGFU Mi

Traduction C. MILSKY et G. ANDRES

RESUME

Le chopifre premier du Zhen Jiv Jia Yi Jing expose les boses de | ocupunciure dont le fonde-
ment mEme est dans le Shen ('esprit). Ainsi. les sept sentiments, les neul mouvements de
souffle et les cing orgones sont envisagés dons leurs fonctions et perurbohons
fondamentales.

Mots clés : espnit (Shen|, essence (fing), cing orgones. sentiments.

SUMMARY

Tne first chapter of Zhen Jiu Jio Y1 Jing sets the grounds of acupuncture which roots are in
the Shen (spirit). Thus are studied in their fundamental functions and alterations the seven
feelings. the nine energy movemenrts and the five orgars.

Key words: spirit (Shen), essence (Jing), hive organs, feelings.

PRESENTATION

Le Jia Yi Jing appelé oussi Zhen Jing (Livre authentique) a été écrit por un
acupuncieur e grand letiré Huangfu Mi, originaire de lo province de Gansu.
Célébre par ses ceuvres littéraires et sa vie austére, il vécut de 215 & 282 et
vit la parution du Jig Yi Jing entre 265 et 280. Traité trés complet d"acupunc-
ture, il est basé sur irois ouvrages clossiques de médecine chinoise : le Ling
Shu et le Su Wen qui fon! partie du Huang Di Nei Jing et le Ming Tang
Kongxue Zhenjiu Zhi Yoo. Ce dernier ouvrage est disparu et rend le Jie Yi
Jing d'auvtont plus précieux.

Composé de douze volumes et de cent-vingt-huit chapitres, le Jia Yi Jing
comprend deux grandes parties : les six premiers tomes expliquent les théo-
ries fondamentales de la médecine et de I‘acupunciure et les six derniers
troitent de Jo clinique el de lo théropeutique (pathogénie, pathologie,
sémiologie, effet thérapeutique de chogue point) aussi bien en médecine
interne qu‘en médecine externe. Parmi les six premiers tomes, le premier

Ban chit Ph4p dich tu "Cham ciu gigp 4t kinh"
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CHAM CcUU GIAP AT KINH 13

ER=ZHRAXTFTLER
LOI TUA CUA BA BO
HOANG DE CHAM CUU GIAP AT

BoTRALRNME

Huyén-An tién-sinh Hoang-Pha-Mat (dai Tan).

Nguyén vdn:

XBEMPE RRA L - LEHRUBEFEARL
BE-FHhEHRM-85 Y2k AXFEK
N ShEREE L REHK  F IR BRIALY
Aeg > BEE a5 LB 2L TR
ZEEZTR] - FFPREE2A R (WRERE) >
VAByi% iR o

Lai dich:

San sinh mén y hoc nay ¢6 tit ngan xua. Thai thugng c6 Thiu
Noéng dau tién ném cb cay, tit dé6 mai hidu rd tinh vi va cong hiéu
cua cac loai duge vat. Hoang D& hoi Ky B4, B4 Cao, Thiéu Du.
Nhitng ngudi nay vé bén trong phai khao sat nga tang luc phu
cia cd thé con ngudi, bén ngoai phan tich tong két kinh lac, khi
huyét, sic mit va mach tuong ctia tam b ctiu hau trong co thé

https://tieulun.hopto.org



14 HOANG PHU MAT

con ngudi, tdng hop quy luat bién héa ela gidi tu nhién, kiém
nghiém su phan ing ctia co thé con ngudi, can e quy luat clia
sinh mang, di sdu vao nghién ciu mét cach triét dé vé st sau xa
huyén diéu ctia né va quy luat bién héa ciia sinh 1y, bénh 1y, dé
rbi td d6 phat sinh ly luan vé cham chich chiia bénh. Ly ludn cua
né rong ma sau, Lot Cong da tiép thu su day d cua Hoang De,
dem y thuat truyén lai cho ngusi ddi sau. Y Doan dua vao tai
ning chi ding sau thanh nhan, t¢ minh tham khao sach "Than
Noéng ban thdo” vbi bign soan ra sach “Thang dich kinh phdp".

Nguyén van:

TEELBRAEAM - BE - RB AFEN EA
B AHREMER > RS BB o EHEN
b F o HibF RG> 4K S Flsege
AR ZowiBBRAERKETRE  Hx@mEo
T CHRAFERRRRE BEAS > MATRE
TRP LI o Btk T o AP F AT ST » 85 F
—t+4 Ea . «BHKR OTERE AEEF
e " bRELZETR - PERELTH  REY
Re B=8> L4588 . «RipT?»pE80
« LR o P ER D « BREBERFZH 0 BITE
Gl " PERT T T FRABE BN
+ramit Bl T o _FH AL - £ N AR
fodt, o EEMEBEHH > AR - BFFREFF
(HRY BT &> A2 %8  aRXKES IR
FolR R AP FEBRA > IGFERA o
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CHAM CUU GIAP AT KINH 15

Loi dich:

Thai thudng ¢4 danh y c6 Du Phu, Y Doan va Bién Thudc, doi
Tan c6 Y Hoa, Tay Han ¢6 Thuong Céng, 1y luan cia ho déu
nghién ciiu va tham do vé nguyén ly va ngudn goc cia su vat,
khong chi chan doan vé bénh tat. Thai ky Dong Han, Hoa Da,
Truong Trong Canh ¢6 nghiém phudng va cach chita dac biét cua
ho, duge luu truyén va st dung rong rai trong xa héi nhung
chiing t6i khong thé ghi chép lai hoan toan hét nhiing cai dé.
Nhu Luu Quy Diém vién quan chu tri 1& t&€ rugu, vi tinh chi
khéng duge tu nguyén ma phat bénh, sau khi duge Hoa Da chia
tr1 da khoi bénh. Hoa Da néi: “"Chin ndam sau bénh ciia L Didm sé
téi pham vré lai, lic tai phdt nhat dinh ¢é cdm gide. vén la vi sie kich
thich cua tinh chi ma gdy ra, khi bénh tdt 14i phdt thi nhar dinh tir
vong". Cudl cing su that di ing nghiém l3i cua Hoa Da. Truong
Trong Canh gip Thi trung Vuong Trong Tuyén, lic bay gis
Vuong Trong Tuyén méi ngoai har muai tudi, Trudng Trong
Canh néi véi y rang: "Ong ¢6 bénh, liic bon muoi di s¢ rung long
may, long may rung nam do sé ur vong”. Déng thai, cho éng Vuong
uéng Nga thach thang dé tranh mién bénh hoan. Vueng Trong
Tuyén ché 13 cua Trudng Trong Canh nghe khéng thuan tai,
nhin ldy Ngii thach thang nhung khéng sic uéng. Qua ba ngay
sau, Truong Trong Canh gip lai Vudng Trong Tuyén hoi: "Cé
uong thuoce hav khong?" Trong Tuyén tra 18i: “Dg uong roi”. Trudng
Trong Canh néi: “Xem khi sdc va chimg hau bén ngoai thit ra chang
giong ¢é udng Ngii thach thang, vi sao éng coi thuong sinh mang thé?”
Vudng Trong Tuyén van khong tin. Hai mudi nam sau Vueng
Trong Tuyén qua nhién rung léng may, lai qua mat tram tam
muodi bay ngay thi chét, cuél cing ciing ting nghiém 16i du doan
ciia Truong Trong Canh. Hai vi du nay du 12 Bién Thudc va
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16 HOANG PHU MAT

Thuong Cong cing khong thé hon thé duge. Tinh cach cia Hoa
Da thanh cao, kiéu ngao, dua vao y thuat cna minh tu ton tu dai,
cudi cung bi giét chét. Truong Trong Canh nghién ciu md ring
vé sach "Thang dich kinh phdp” cha Y Dodn da vigt thanh may
chuc quyén sach y hoc, iing dung vao 1am sang c6 hiéu nghiém
nhiéu. Vuong Thiic Hoa thai y 31 T4an da viét va bién soan lujt
thuat tinh théng vé mach phap c6 }lién quan dén Truong Trong
Canh, cang tién 16i cho ing dung vao lic chita bénh trén 1am sang.
Nguyén van:

#AE%) » (BxE) o (ZFFAL)Y +AE o
SR (dtE) Ak (FM) Ak —ATHAK
BP (&) o FAMER » LhBiE > BMK S
MEY s ALGKR ik (BR1E) » RFEW
T (kR) »himEme (i) REAER X
AR THEE - LK (ATHRERBEE) >
HEFXIQEEFL c ZREHF > X5FER 42
— s HEP ERBARERER s FiERE AL
BIE = B FEAANK > MR L EHE
WHEE EZhE+—A - (H)a . «BREMR
MARMZEERLE o "RpBF? E/Ham - 2
L8 o RRAAZE  AANRZE TnBFE
BB RT ' XA HATEA R EEFZ O
=8 zM > BLAR » FTHib » BIEZ o fLE
EPRAAUEEERBSELRL ok T 2> 54 %7
ERBEXARR HATHEF » FHEME o B2
HE SAMB $RENELEBEER -
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CHAM CU'U GIAP AT KINH 17

Loi dich:

Can ci hai bé sach "Thadt Luoce” va "Nghé Van Chi”, muth tam
quyén ctua "Hoang Dé Noi Kinh". Hién tai ¢6 chin quyén cia"Linh
Khu Kinh” va 9 quyérx cua ‘To Vdan", téng cdng mudi tam quyén,
dé chinh 1a sach "Néi Kinh”. Trong d6, ciing ¢6 phan nao bi mit
di. Ly luan ciia "Ngi Kinh" réng 16n, cao sdu nhung ké chuyén
nhiéu, ma phii hgp thuc t&€ lam sang lai it, lai chua kinh qua
chinh ly sap xép. Doi dén lic khao sat sach “Thuong Cong truyén”,
phat hién 1y ludn trong @6 déu ra tit sach “Té Vdn", luan thuat
bénh chung ti mi, sau sic. "Cun quyén” 14 sach nghién ciu tham
do sdm nhat vé 1y luan kinh mach, y nghia sau sic, tusng déi khé
ly giai. Con c6 "Minh Dwong Khong Huyér Cham Cini Tri Yéu" déu la
thu thap chinh 1y 1y ludn caa Hoang D&, Ky Ba. Nguén gac cua
ba bd sich nay giéng nhau, ndi dung lap lai rat nhiéu, chd réi
loan, han tap khang chi mét ndi. Vao gia nam 256-260 Cong
nguyén, t6i mic bénh té do phong thip, kem bénh diéc tai hon
tram ngay, don thudc chita bénh néi chung tuong d6i néng can.
Boi thé t61 bién soan chinh ly ba bg sach nay, dem néi dung ra
phan moén chia loai, 1am cho né cé hé théng, lugc bo mét sé trong
d6 nhiing 18i khong phi hdp thuic té&, bo di nhiing phan lap di lap
lai, Iua chon trong d6 nhiing néi dung ¢6 y nghia thuc t&, soan
thanh mudi hai quyén. Trong "Dich Kinh" néi: "Quan sdt noi tu clia
van vdr trong thién dia, thi ¢6 thé biét dige s IY ciia gidi tie nhién”.
Huéng chi 1a dao ly cua su vat? Pem ba b sdch nay phan loai
bién soan, dé chinh la y nghia quy nap chinh ly cua né. Con
ngudi da thua thu than thé do cha me di truyén lai, méi cé6 than
hinh cao 18n t4m xich, ma khéng biét dao ly y hoc, d6 chinh 14 cai
noél  “Bj thit biét di”. N&u nhu khéng tinh théng dao 1y y hoc, du
¢6 long trung hiéu, tinh cach nhan ti, mot khi quac gia va cha
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18 HOANG PHU MAT

me lam vao canh khé khan nguy cdp, nhin dan gip phai tai hoa
khén khé, cang chi ¢6 bo tay hét cach, khong ¢6 bién phap giai
ciu cho ho, d6 chinh 14 nguyén nhan ma céc vi tién hién phai suy
nghi, tinh x4c ti mi, thau triét luan thuat, tham do nghién ciu ly
luan y hoc mot cach ti mi. Can cui vao @6, 1am sao c¢6 thé xem
thudng 1y luan y hoc? Ly luan cua ba bd sach nay mach lac rd
rang, tuy nhién nhiing gi khéng phu hgp tinh trang trudc mait,
phan luge bo di“ciing khéng qua nhiéu. Néu nhat dinh dsi hoi vé
séch y hoc nam giit dude diém chinh mét cach tinh t& hon, dgi téi
sau nay cé thdi gian ranh réi, nhit dinh sé bién soan hiéu dinh
lai, dem né viét thanh sach gido khoa vé 1y luan y hoc.
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CHAM CUU GIAP AT KINH - QUYEN 1 91

1 - LUAN VE TINH THAN, NGU TANG

B LEAE —

[Dé yéu] Trong diém bai nay néi ré ddc, khi, sinh, tinh, than,
hén, phach, tam, ¥, chi, tu, tri, ly... ham nghia vé hoat déng tinh
than va quan hé cia né vdi ngii tang; chi ra tinh chi gay bénh
thudng lan dén ngii tang réi hinh thanh céc loai bénh bién; bai
da nh4&n manh vé y nghia quan trong 1a nhat thiét phai hiéu ro
toan dién trang thai tinh than ciia nguai bénh, sau d6 méi ¢6 thé
can cd tinh trang cu thé réi thue hién cham chich chiia tri mot
cich ¢6 lya chon.

Nguyén van:

ERID D RMZA > LRATH B B -
fo H o AL ERATRA o IR L A
AL N TS SR AT A S TELE

Wiate Rz ARERE B2 ARERE
ARG ML o &iz* RZAh > M EEiRZ
o EAPIERAZ R > EF B AGRZR 0 Tty
RZU o SHUMEZE B2 RzE B
j‘f’“ﬁ vﬂ—z.@.‘ ’ égvﬂzﬁ .ﬁﬁ%'ﬁ(%’ ©
&%uii&’¢MW%ﬁk£% fo Bk B
B R mPERIE o R MHBALE s REAR o
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29 HOANG PHU MAT

iaiti‘bl“'fa ﬁ%ﬂ']’f‘?{% ’ ?‘?{%E'J.\‘ ﬁ/)nufg'.:rﬁilz:)t e
BERSHTH > ABLAMAL  EHE > WEUSL
T ?ﬁ‘%%‘ ;’F’Lf’fr‘]gﬁbfﬁ"ﬁ?é:g"ii%-ﬁﬂi
G MR o MR A o

Loi dich:

Hoang D€ néi: "Phuong phdap ding cham chich chita bénh,
trude tién phai ldy tinh trang tinh than ngudi bénh 1am can ban.
Huyét, mach, vinh, khi véi ¥ thiic tu tudng... tat cd nhing hoat
dong d6 déu tang d ngi tang. C4i gi goi 1a diic, khi, sinh, tinh,
than, hén, phach, tAm, ¥, chi, tu, tri, lu? Xin hoi vé nguyén nhan
cua né!”

Ky Ba tra 18i: “Troi pha cho ching ta 1a Die, dat phua cho
chiung ta 1a khi, Khi cia Am dudng trai dat, trén dudi giao luu
nhau, méi ¢é thé khién cho van vat héa sinh thanh hinh. Cho
nén hat khi 4m duong giao nhau ma hinh thanh vat chat nguyén
thay cia sinh mang goi la Tinh; 4m dudng ludng tinh két hdp
nhau san sinh su hoat d6ng cua sinh mang got 1a Than; sy hoat
dong tinh than theo su ving lai cia than khi goi la Hén; chu su
hoat déng cua khi quan dua vao sy xudt nhap cua tinh khi goi 1a
Phach; ganh chiu su ¢adm thu cta su vat, déng théi tién hanh
phan tich goi 1a Tam; trong long ¢6 ¥ niém ma chuin bi di lam
goilaY; cha y da dinh ma quyét tam di 1am goi 1a Chi; vi dé thuc
hién y nguyén ma suy di nghi laj goi la Tu; suy nghi ky &t sinh
hoai nghi, lo 14ng goi 1a Li; suy nghi k§ ludng ma dat ra cach xu
Iy tuong dng véi su vat goi la Tri. S8 di ngudi minh tri déi véi
phudng dién dudng sinh, 4t phai thuan theo khi hau bén mua,
thich vng véi su bién héa khac nhau cia khi lanh nang, tinh
than én dinh, khéng thé qua miing hay qué giin, ¢hé & én dinh,
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CHAM CUU GIAP AT KINH - QUYEN 1 23

am duong diéu tiét, cuong nhu tudng té€, nhu vay bénh ta khong
con cach nao xam nhap vao ma dat dén muc dich chéng gia nua
dé kéo dai tudi tho. Thian gay téc dung chu dao trong sinh mang,
cho nén su tu Iy, hoang hét, kinh sg qua 45, thi sé tdn thudng
dén than, trong hoat dong sinh hoat hing ngay, sé luén béc 16
tinh than b4t an, &4y hoang mang. Vi dau buon qua d6 ma tén
thuong néi tang sé khién tang khi can kiét réi mat di sinh mang;
vi vui mung qud d6 than khi sé& bi hao tan ma khéng tang ¢ bén
trong; vi uu sau qué dé c¢6 thé khién khi co bé tdc khong duge
théng sudt; vi tic gidn qua db thi khién cho than chi mé hoic,
qudy réi khéng thé suy xét binh thuong, vi so hai qua dé than
khi s& luu dong hao tan khéong thé thu 1iém "

Nguyén vin:

(M) 8 BAAE  EAELERTRE
HAL - BRAPESE > 4@ HAK - L0
SR E O AR RELE > BIHETH RAL
oo WRH 0 LR FPRIEEN > HRRE
BT EMK s MRTAT c Xnss2H > B4
HORA o A RIEER - B TR e B ALLHE
PRAR > AP BPISF » BRPFE ~ WRM o 7 A LT
o LAk AHE  BRISAMTE » APAFTLL
FUA® AT » MRE o

Loi dich:
"Té Vdn" noi: "Con ngudi néu ndi gian, khi 4t di ngude 1én
trén, nang thi huyét theo, khi di nguge 1én trén ma 6i ra mau,
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24 HOANG PHU MAT

hodc sau khi an thi khi di nguge 1én, cho nén néi gian thi khi
thudng. Ming thi khi hoa thuan tinh chi thu thai, vinh vé thong
131, cho nén néi: "Mung thi khi hodn”. Dau buan qua dé thi tam hé
gap, phé trudng to, khién cho thuong tidu khéng duge tuyén
théong, khi ctia vinh phan khéng duge tan rai ra, khi nhiét uat ¢
trong long, cho nén noéi: "Budn thi khi fién". Sg hai thi tinh khi di
xuéng, tinh khi di xudng thi thudng tiéu bé tic, thuong tiéu bé
tdc thi khi vdn ¢ ha tidu, gy cho ha tiéu day tic, trén dudi
khéng théng, cho nén néi: “Han thi khi thi”. Nhiét thi tiu ly khai
tiét, vinh phan daj thang, mé héi ra ngoai, bdi thé néi: "Nhist thi
khi tiét". So thi long héi hép xao dong nhu khéng ndi nudng tua,
than khéng noi dé vé, suy xét su viée cang do du khéng quyét
dinh dudc, boi thé naéi: "S¢ thi Ahi loan”. Lao ddng qua muc thi thé
déae, ra mé hdi, bén trong cam thay thd déc, bén ngoai thay ra mé
I-61, khi bén trong va ngoai déu vugt qua muic thudng, bdi thé néi:
“Lao thi khi hao". Suy nghi qua nhiéu thi tAm tu thudng dé ni su
vat, tinh than cling quy tu cing mét ndi, cho nén chinh khi dung
lai khéng thé van hanh, bdi thé néi: "Tw thi két".

Nguyén vin:

H#h  hmédk BREE Lk HRAE

M2 AR (FM) 8 ARLFTH g
BRI REbamity  £LamitiE 530

M ae 3k o

Loi dich:

Can tang tri huyét dich, hén cu tri 6 trong can huyét, bénh
can & khi 12 hay néi nhidu. O dich thi 1a nuéc m4t. Can la quan
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tuéng quan, Can khi hu thi sg¢ hai, Can khi thinh thi dé cdu gian.
"Té' Vdn” néi: "Con ngudi nam thi huyét vé § Can, Can tai khi&u
12 mit, mit duge huyét nhu dudng thi c6 thé nhin thiy dugc,
Can chu gan, Can huyét sung day thi gan mach duge nhu duang,
cho nén chan c¢6 dude huyét thi c6 thé di, ban tay c6 dude huyét
méi c6 thé nim gid, ngon tay c6 dude huyét méi cé thé bat 15y dugc”.

Nguyén van:

"iﬁﬂ& et AR &S LR BET o RE

NI > BBE Rtk o

Loi dich:

Tam chu huyét mach, thin cu tri trong huyét mach, bénh
tam 8 khi thi ¢ hoi, 3 dich 12 md héi. Tam khi hu thi sinh tinh
than budn rau. Tam khi thuc thi thian khi ¢6 thiua, hay cusi
khong dit.

Nguyén van:

BB BEE ARAR > ARKE - MAE
RURE TR > B BRI - IER A o

Lot dich:

Ty tang vinh khi, y cu tru trong vinh khi, bénh Ty 6 khi thi
nuédt nude dai, d dich 1a nudce dai. Ty khi hu thi tinh vi cua thuy
¢dc Khong thé rai dén cde noi, khong thé nuéi duge ti chi thi td
chi van dong khéng linh hoat, ngi tang khong thé yén hoa. Ty
khi nghén day, van héa bat 1gi thi sé xuat hién truéng bung, dai
tiéu ti~n khéng théng ldi.
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Nguyén van:

WA > ReEmR > AREZ  AREY -HRE
BEAETAH VA TA%B -  MEIFE

Loi dich:

Phé chu khi cua toan than, phach cu trd trong Phé khi, bénh
Phé ¢ khi thi ho, 6 dich 1a nudc mai. Phé khi hu thi hei thé ding

mii khong théng loi, déng thai cam thay hut hdi, Ph& khi thue,
thi sé xuit hién viing nguc day tdc phai ngita mat thd déc.

Nguyén van:

BaH o Hed ARAR  Ark%-BRE
MR KRR ERMAE o LERIBZAEY » R
A RZEXMERZ o

Loi dich:

Than tang tinh khi, chi cu tri trong thin tinh, than khi hu
thi sé xuat hién tay chan quyét lanh, than c6 thyc ta, thi xuat
hién bung dudi trudng day, dong thdi lan dén ngd tang khéng
duge yén hoa. Néi chung it phai chan sdt tinh hinh bénh cia
nga tang, dé biét khi ciia né thude hu hay thude thue, ti dé ma
diéu tri than trong.

Nguyén van:

FERHTRUGR > REMNEE > LHTT > 4
ANEH MRS REME TR BHEX » MK -
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(£8) g Hha%ksi+ ARHEE > ALZER
BB o (LK) B (£F]) X8 HRETHH
FoMa I HEMNSL TR BOFRL T4 E
£ o MrzmE s Mzl Ak HF Ly
WERETZRE - MBAHETHHATE » E4£TKHA
TR o BF&RE > BEH PHZ AT > B &%
FlE# > BEER  —&dEG  HoBRS &3
L4k A —& o

Loi dich:

Can tang hon, qua dau budn sé tén thudng dén hén, hon bi
thuong thi phat cuéng, hay quén ma khong tinh nhanh, ¢6 ching
trang khién teo tién 4m (sinh duc ngoai), gan mach co quip, hai
bén héng sudn 16m vao trong, néu da léng kho gy, sic mat tiéu
tuy. Tdi mua thu lic khi kim duong thinh, it bi Phé& khic ché ma
tu vong.

"T6 Vdn" néi: "Can bénh & thanh thi gao thét, 3 su bién dong
12 hai tay nidm chat lai, & chi thi néi gian, néi gian c6 thé tén
thuong dén Can. "Ciu quyén” va "To' Van' 1ai néi: Tinh khi cung
vao 0 Can thi Can khi ut \c ma sinh ra lo ldng. Giai thich rang:
Can khi hu thi 59, Can khi thuc thi lo lang. Su gian cua Can chi,
vdi s¢ ciia than chi, su suy tu cua TV tang va su uu siu cua Phé
chi, trén su bién héa ctia tinh chi déu tdc thanh lan nhau. Ty
trang chu thé, bon tang khac déu chiu su tu dudng cua Ty. Cho
nén sy sgd hai tuy phat 8 Can ma hinh thanh that su 8 Than, sy
yu sau tuy phdt 8 Ty ma hinh thanh that su ¢ Can. Can hgp véi
Dom, Dom la phu cda trung tinh, Than tang tinh, quan hé cua
Can va Than rat la mat thi&t, su bign héa cia tinh chi vé sg¢ hai
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va gian dii déi bén cing anh hudng 14n nhau. Néu vugdt qua myc
d6 giéi han nhat dinh thi hai tang Can va Than déu bj tén
thuong. Cach néi eta “Crn guyvén” va "Té Van" hinh nhu khac
nhau, nhung xét cho cung thi 4n khép véi nhau",

Nguyen van:

AR ARG SRR G K o SBRBLA o
2REX RTELA - (FM) B I CARBK A
Bansd 55T 59 (LK) 2 (FM)
X8 HALETCRE o KT VR —EHHE
R BE gL EME S STHE Y X
Bl E o CZ A M2 S FREMMRLL o MEH
Foomp TR SRTHRAHAT S —&HEH > B
ARG B ETHEAT > AL AGFLE
Tz RACRY Wzt AMzE AN E
TR FAELL  EF RMAdb o

Loi dich:

Tam tang Than, kinh s¢ hoac suy nghi qua d6 thi tén thudng
tidm than, than bi tén thuong gap su ¢d thi s hai, mat di kha
nang chi phéi tu minh, bap thit gay go, da long gay khd, sic mat
khoéng bong bay, téi mua déng lae thuy vuong, bénh tinh nghiém
trong hon, tham chi tit vong.

"Té'Vdn" néi: "Tam d thanh thi cusi, 6 biéu hién clia bénh bién
12 1o 1ang, d su bién déng cha tinh chi 14 mitng, vui mitng qud dé
thi t6n thudng dén tam. “Ciw Quyén” va "To' Van' lai néi: "Tinh
khi hop véi tam thi ming”. Hoac néi: "Tam khi hu thi buén, buén
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it v sau, tam khi thuc thi cudi khdng théi, cusi &t la vui. Tam
va Phé&, Ty va Tam, o trén tinh chi 12 tan thanh 14n nhau, cho
nén ming tuy phat & TAm nhung hinh thanh d Phé, sy suy nghi
tuy phat ¢ Ty ma hinh thanh ¢ Tam, néu vudt qua mue d6 nhat
dinh, thi ca hai tang déu bi ton thuong. Nhiing kinh van nay da
néi ré quan hé giita ching khéng cé sai lam".

Nguyén vdn:

MRETHRAGE > SHRAMHL > OBTR £
HEX > BT h (FM) 9 MAELR A%
$HEFE > ALARE ) BHE . (AX) 2 (£M)
KB DT AR o

Loi dich:

Ty tang ¥, uu siu thai qua lau ngay khong duge giai sé tén
thuong ¥, y bi tdn thudng thi Ty khi khéng thu thai, trong long
bubn ba réi loan, tit chi khéng thé cit d6ng, da long gay kha, sic
mat tiéu tuy, Ty thuée Thé, téi miua Thé vudng cua mia xuin
thi bénh tinh nang hon thim chi td vong.

"T6' Van” néi: "T¥ tai thanh thi ca hat, tai biéu hién cia bénh
bién 1a nidc cut, tai chi thi 1a suy nghi, suy nghi qua d6 tén
thuong TY. “Citu Quyén” va "T¢é Van" lai néi : Tinh khi nhap vao
Ty thi déi".

Nguyén vin:

FES LRG> REGNIE > EELHF X
ANEREE > 2R EXTH . (M) a . Fa
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RER ARG B AEEE EB o (LE)
B AEM) X9 HRETHANE -

Loi dich:

Phé tang phach, néu vui miing thai qua, tam hoa thita thé
Phé Kim thi tén thuong phach, phach bi tén thueng thi than loan
ma phat cubng, phat cudng thi hanh déng khac thusng, ching dé
y dén ngudi khac. Ngudi nhu vay da dé khg, léng 16¢c kho vang,
sdc mat tieu tuy, Phé& thuoe Kim, téi hic hoa vugng ciia maa ha
bénh at nang thém, tham chi ti vong.

"Té Vin" néi Phé tai thanh la khée, tai biéu hién cda bénh
bién thi ho, tai chi thi un sau, yu sau qua d6 thi ton thuong Phé.
“Crm Quyén™ va "I'é'Von" lai néi: Tinh khi nhap vao Phé thi buén.

Nguyén van:

HARALMNGE EHBUNELLAFT  BRET
TP £RER RTEL (EM)a  HA
BB LAEBAHR > AEAEL BEH o (LE)
AR CER) X8 I HAETHR ML B8 ®H T
B4R BT ERRK AT RUEKE
BAEEL TTH > BUNXTRE BREMAR
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Léi dich:

Than tang chi, néu gian dii khéng thai thi ton thuong chi, chi
bi tén thuong thi hay quén nhitng 18i néi trudc diy, dau xuong
song khong thé uan sau khom tit trude, da dé kha gay, sac mat
tieu tuy, t6i luc trudng ha Thé vugng, bénh tinh niang thém,
tham chi tu vong.

“Té'Van” néi: Than tai thanh thi rén ri, tai bénh bién thi biéu
hién run ray, tai bién déng ctia tinh chi 14 so hai, sg haj qua thi
ton thuong than. “Cru Quyén” va "T6 Vin” lai néi: "Tinh khi vao
Than thi sg, cho nén su s¢ hai khéng dude giai thi tén thudng
tinh, tinh bi tén thudng thi bién hién 1a ching trang nhic mai
xuong, chi thé liét mém, ti chi quyét lanh, di tinh... Sé di ngu
tang chi tang tinh ma khéng tiét, tinh 1a vat chait cin ban caa
sinh ménh, khéng thé ton thuong duce. Tinh bi tén thudng thi
am hu, am hu thi khéng thé héa sinh dudng khi, khéng c¢6 tinh
khi sinh mang sé& cham diit.

Nguyén van:

T AEEE > BERAZLE Rtttz &
SHHAZE EXCH  ARTREL o

Loi dich:

S di lic dung cham chich chiia bénh, cAn phai quan sat hinh
thai cvia bénh nhan, dé do ludng su séng, mat con cha tinh, than,
hon, phéch, tir d6 ma thé hién su thinh suy cta tinh khi nga
tang, néu nhu tinh khi cia ngii tang déu bi tén thudng, thi cham
chich khéng thé chia tri dudc.
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2 - LUAN VE NGU TANG, BIEN DU

RS

[Dé y&u] Luan thuat trong diém vé quan hé tuong 1ing 1an
nhau giita Ngii vi, Ngit sdc, Ngita am, Nga hanh, Ngi thoi véi
Ngi du huyét cua ngit tang, nhan manh tinh trong yéu vé cham
chich, Ngi du huyét chita chu bénh ngii tang.

Nguyén vén:

wHEEE D «c2RAH > RMELE oM iaHe
C“ANHBEW WAERE  PHEWM $AERE-TE
8o AR EEF o

AP B Led  Lekk £av2 > A% A
Herdhk ( (FF) 8 D« B Rk BF o THEE
A1) o

LB R f ReF g o Eeaa T AEFs0
i%%((%ﬁ>a:u@,ﬁ%%ﬁ°%&§%
W) o

Mg > e % HRE - Eaixkd  £F
T Hekd o

WA > Léed Hedd Xak¥  L3H
HekF ( (FMY 8 W kA3 TEEAAX

@) o
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BAEMKE > L6 2 AebA s ARER LFRN
Eokr o RBEBR

B EA ARA s B EE AR ONEE R
hldh o FFRE > REFE ok EM > FRE - R
RER REEHo

B #RES RE B9 I REFARRNF
s Z s ABEE > AR5 o

B «fTHMREA LR FERE SHEK-
EEAR?E . «RBAMERZH > RETEERZ
R AFMHEFEERZE  RETEERZE &
M E o IRAER AR KRBT RFRERZS 3
HhEd  ZEERE -

Léi dich:

Hoang D& hoi: “Ta nghe néi ldc cham chich can ci vé tinh
trang bénh bién cua ngi tang ma chim vao Tinh, Huynh, Du,
Kinh, Hgp d6 la Ngiu du huyét, xin ngudi néi cho cai ly 6
trong d6?".

Ky B4 tra 18i: "Con ngudi c6 ngo tang, mdi tang cua ngi
tang c6 riéng su bién hda cua ngii vi, nga hanh, ngid 4m, ngt
thoi, ngii sic tudng UWng. Trong nga tang, méi mét tang lai c6
rieng Ngi du huyét Tinh, Huynh, Du, Kinh, Hop dé dng nga
bién, ngd tang. Téng cong c¢6 hai muci lam du huyét, phan
biét tudng ng véi Ngii thai".
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Can thudc Moc, 1a Thi€u dudng trong Am, cho nén la dudng
tang, vé sic 1a mau xanh, vé thoi tiét 1a mua xuén, vé ngay la
Giap At vé thanh la gidc vé vi 1a chua.

Tam thuéc hoa. 1a Thai dudng trong duong, cho nén got 1a
duong tang, vé sac la dd, vé thai ti€t 1a miaa ha, vé ngay la
Binh Dinh, vé am la trung, vé vi 14 dang.

Ty thuée Thé, la Chi 4m trong am, cho nén goi 14 4m tang,
vé sac la mau vang, vé thoi tiét 13 trudng ha, vé ngay la Mau
Ky, vé am 13 cung, vé vi la ngot.

Phé& thudc Kim, 1a Thiéu am trong duong, cho nén goi la &m
tang, vé sic 1a mau trang, vé thdi tiét 1a mua thu, vé ngay la
Canh Tan, vé am 1a thudng, vé vi 1a cay.

Théan thudc Thuy, 1a Thai 4m trong Am, cho nén goi 1a Am
tang, vé sédc 12 mau den, vé thai tiét 1a mua dong, vé ngay la
Nham Quy, vé Am la vi, vé vi la man, dé6 la Nga bién.

Ngii tang chu ¢ mua déng, nén trudng hop bénh 6 tang, at
1dy tinh huyét cia ngid tang. Sidc dng véi xuin, nén trusng
hdp bénh & tai sac, at phai 1y Huynh huyét cua ngt tang.
Thoi tiét chu ha, nén trudng hdp bénh tai thdi thi lic nhe luce
nang, it phai ldy du huyét ciia nga tang, Am chil ¢ trudng ha
(thdng 6). Pham trudng hdp bénh ¢ 4m, &t phai 1dy kinh huyét
cla ngi tang. Vi chu d mua thu, nén trusng hdp mac bénh &
Vi va an udng khong dién 46, at phai iay hop huyét cua tang,
dé 1a tinh trang ngii bién phan biét cha ngi du.

Hoang D& hoi rang: “Nguyén huyét ctiia luc phi 1a thé nao
khi phéi hop thanh lue du?”
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Ky B4 tra 18i: "Nguyén huyét cua luc phu, né khéng tuong
Ung véi ngiit thoi ma 1ay Kinh huyét thé Nguyén huyét, nhap
vao trong huyét ngi du, nhu viay luc phu ¢ riéng sdu du
huyét tinh, huynh, nguyén, kinh, hdp, sdu l4n sau 12 ba muoi
sau Du huyét, Nguyén huyét cing nim trong 46, dé ting véi sb
cua nd'.

Hoang Dé hai: "Cai gi goi la tang chu ddng, thai chu ha, Am
cht trudng ha, vi chi thu, sac chi xuan?”

Ky Ba tra 1si: "Trudng hdp bénh d ngi tang thi 18y Tinh
huyét tudng ing cia né dé chita tri, trudng hop bénh bién
hién 16 & sic mat thi 14y huynh huyét tuong iing cia né dé
chita tri, truong hop bénh tinh lic ning lic nhe thi 1dy Du
huyét tudng Ung cta né dé chita tri, trudng hop bénh bién anh
hudng dén tiéng néi 14y Kinh huyét tueng ung cia né dé chita
tri, trudng hop Kinh mach thinh diy ma cé 11 huyét va bénh d
Vi phu hodc trudng hdp bénh do 4n uéng khéng diéu d4. LAy
hop huyét tuong dng cua né dé chita tri, cho nén néi Vi chi
hop. Day chinh 1a dic trung khac nhau ma biéu hién do su
bién héa cia ngii tang va phuong phap cham chich tuong ving
vé ngit du”.

Nguyén van:

AEER MIHIA HAAS #FEH A
KAk QRAF . FHKRRA > MKETHK » R
B 3R NVBRTHE > FREAKXDFER
o B REKL PARRAEREES » LR
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APERAR > F AR E R L o 4% E > B2
Sybd, o NAZ R A 5 # AR > RIBEE - L&A
o RBE AR ELABERIG - B ABABERIABH
Wik ORI > MARELZHF o

Lai dich:

Co thé con ngudi can phai thich @ng nhau véi 4m dudng td
thoi. Néu lam trai lai quy luat vé sinh trudéng cua mua xuén, thi
khi caa Thidu duong khéng thé sinh truéng ma sinh ra ndi uit &
Can i 46 phat sinh ra bénh tat; 1am trai quy luat cua trudng ha,
Thai duong khéng thé sinh trudng khién cho tAm khi néi hy; 1am
trai lai quy luat ctia thu thu (mua thu hoach cia mua thu), Thai
am khéng thé thu 1iém ma sinh bénh tat Phé nhiét, trong nguc
day tic; 1am trai lai véi quy luat déng 1ang (tAng git cia mia
déng), Thidu am khéng thé tiém an, than khi chim vao trong thi
phat sinh bénh tiéu chay. Su bién héa ctia Am duong tu thdi, 1a
can ban sinh, trudng, thu, tang cua van vat.

S3 di con ngudi ma hiéu biét, tai nang vugt buc thusng vio
xuan ha thi bao dudng ducng khi, thu déng thi bao dudng am
khi, dé thuan theo quy luat bién héa cia thdi tiét tid thai, dé cé
thé giang nhu van vat, git gin quy luat binh thusng vé su sinh
s61 nay nd. N&u lam trdi lai v6i quy luat nay, can ban cua sinh
mang At bi tén thuong, chan khi cang bi ton hai, thuan theo quy
luat tu nhién c6 thé séng cdn, lam trai lai quy luat t nhién thi
sé tit vong, néu dem su trai nguge dé coi 1a thuan tung, sé khién
¢6 thé véi hoan canh tu nhién hoan toan chéng cu vdi nhau thi
khéng thé thich dng dude. Bdi thé, néi con ngudi cao minh khang
chu truong cé bénh ré6i mdi di chita tri ma la tién hanh phong
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chéng trudc khi mac bénh. Nhing gi trong y luan néi la can cii
vao quy luat truyén bién cha ngii tang truyén vao tang khi né
khac ché ma néi. Vi du bénh TaAm truyén vao Phé, nén tién hanh
phong du lic Phé chua phat bénh, dé chinh 14 dua theo quy luan
truyén bién cua né, tién hanh chita tri kip thoi.

3 - LUAN VE NGU TANG, LUC PHU,
AM DUONG, BIEU LY

IR ARZRE =

[D& yé&u) Bai nay luan thuit ngi tang luc phii, dac diém vé
phtt ki hiing va quan hé phdi hgp 4m dudng biéu ly cia ngi tang
luc phi, thong qua quan sat hinh thai bén ngoai ciia ¢o thé con
ngudh dodn biét sy manh yéu, }dn bé cia tang phu, nhian manh
téc dung quan trong trong chan dosdn vé vong chan.

Nguyén van:

Wid k8 > XA AR o S G > 1
Ko R BIM o FEORE M PHZM o AT -
BE o BAZH o BOMM  BELE > HRZMY o
SRR W LM SR ZEE > PRz
Wi k2 > BEER 0 RIRZH ? S L
P f1 ok o
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Loi dich:

Phé va Dai trudng cé quan hé biéu 1y ciing nhau, Dai trusng
la phti truyén dan can ba, Tam véi Tiéu trudng cé quan hé biéu
1y cung nhau, Tiéu trudng la phu tiép thu thuy céc da muc nat 6
vung vi va phan biét tiét ra trong duc, Can véi Ddm cé quan hé
biéu 1y cung nhau, Ddm 13 phi tang trit tinh trap, Ty véi Vi c6
quan hé biéu ly cing nhau, Vi 1a phu tiép nhan thuy céc; Than
véi Bang quang biéu 1y cliing rhau, Bang quang 1A phu tang tri
tan dich, kinh mach cua Tidc thiéu Am thudc thin ma thudng
cich lac Phé, cho nén néi mach khi cia né théng hanh hai tang
ph& than. Tam tiéu c6 thé thong dieu thiy dao toan than, cho
nén goi 12 phu cia trung déc, cong ning khi héa ciia Tam tiéu ¢o
thé xuyén suét ba phan thugng, trung, ha cia khoang than thé,
ddc mot minh l6n ca trong khoang tang, bao gém tang phu, la
mot dai phu trong mét khoang, khong mét tang nao sdnh déi véi
né duge, cho nén goi 1a qua phu. D6 1a tinh trang vé tuong hap
am duong biéu ly ciia tang phu.

Nguyén van:

(EFY)Ba Xl - % -F k- B kT
e AR Z P AL b“i&iﬂ‘*‘%ﬂ@, &i;&rﬁ
g 2aFTBZMoF - X% B - B
BEo AR s RAZPAL s RAR K> &%%%
o LR AEEBR za@mzﬁ L TREE A G >
BB EG o MITTREERBME > RETTFAMR o ik
Ho BB RRMTE > YR TERTE c ~WH - B4
mE R WE TG o RE T AFEDE
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ECRATUBERFE  HEAOTS SRR d o
ROFMABELARITI? B > REZHE > "HZXK
B o

Lo dich:

"T6 Van" néi: "Nao, tuy, xudng, mach, dém, ni tU bao sdu
phan nay thua chiu khi cila d4t ma sinh ra. Déu tang trit Am
tinh nhu dai dia c6 thé tang héa van vat, cho nén cong nang la
tang trit ma khéng tiét ra, bsi thé goi 1a "phu ky hang". Con vé Vi,
Dai trusng, Tiéu trudng, Tam tiéu, Bang quang, nam phan nay
thita thu khi cta tréh ma san sinh ra, nhu su van hanh cua trai
vdy, chu truyén tiét ma khong chil tang trit. Nhitng khi quan nay
thu nap khi due cua ngii tang, cho nén got 1a "phi truyén héd”.
Khi troc khéng thé dung lai 1au dai, ma la theo thi tu dan tiét
ra. Phach mén dudi sy chi phél cua ngi tang chu vé git chie bai
tiét, khién cho can ba khong thé ding lau & trong co thé. Ngii
tang tang tinh khi 1a dinh dudng ciia toan than va cd sd vat chat
vé hoat déng cua céc loai cong nang, ma khéng truyén héa thuy
cd¢, cho nén thuing xuyén sung diy tinh khi ma khong thé sung
thuc vé thiy cée. Luc phu 1a truyén dan, tiéu héa thdc dn ma
khéng tang tri tinh khi, cho nén luén sung thuc vé thuy céc ma
khéng sung thuc vé tinh khi. Ly 1é nay, 1a vi thiy c¢éc sau khi vao
miéng, thi sung thuc trong vi ma tréng réng trong rudt, thidc an
dén Vi roi di ddi vé dudi thi sung thiic trong rudt ma tréng réng
trong Vi, cho nén luc phu la "t ma khéng day”, ngi tang la “dav
ma khong . Mach tugng khau khi, can e vao dau ma cé thé
kham xét sy bién héa cua ngii tang? La vi Vi 1a noi chda thie an
uéng, 1a ngudén dinh dudng cia luc phu, tinh khi cha ngit tang
luc phu, déu bat nguén & Vi phan anh ¢ Khi khau",

https://tieulun.hopto.org



40 HOANG PHU MAT

Nguyén vdn:

FFERE  BRBRERIGELAE - B A5
URKEEGHERZ - BBERAS MR VR
KBEBEAZ - O &G MFIVRAKGAELL
MXBEES  MTFXERGHERE o

Loi dich:

Can va Ddm hgp nhau, cho nén Tic quyét &m véi Tic thiéu
duong kinh 1a biéu ly; Ty vai Vi tuang hop nhau, bdi thé Tuc thai
am vo6i Tuc dudng minh kinh 1a biéu ly; Than véi Bang quang
tuang hdp nhau, nén Tdc thi€u Am véi Tic thai duong kinh la
biéu ly, Tam véi Tiéu trudng tuong hop nhau nén Thu thiéu 4m
kinh vé4i Thi thai dudng kinh 1a biéu ly; Phé véi Dai trudng
tudng hop nhau, nén Thu thai &m kinh véi Thu duong minh kinh
12 biéu ly.

Nguyén vdn:

Lk WHZE B RBRBBRATI o 0EZ
FoREHEZE > BERHEL > RIZEABI - HAEZ
FAE s ARZAES > BB B A K] o M E B
Rz B3 RBETHER TR - BEELEH) &
ZigE REFE > Rt o

SHE o ARZE BEBRBA KW 2ANE
B R RERE L BAAT R AR 8
TEX XL BILAN > Bk BT
PAL s ZETIE o JLIAE R o LT ZF 0 B
ZHR £ o
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Loi dich:

Trong ngh tang, vi tri cia Phé cao nhat, la c4i long cua ngi
tang luc phu. Can cd nhiing ngoai hinh vé cit dong lén xuéng cua
vilng vai, vang yét hau ¢6 phai 1dm vao, dé suy dodn hu thue vé
Phé. Tam la chia té cla ngi tang, Khuyét bon la théng 16 clia
huyét mach, quan sit xudng cdu vai caa hai bén Khuyét bon
khoang cach xa hay gan va xuong che tim 1dn nhé, dé suy doan
tinh trang ctia tim. Can la bac tudng quan, khai khiéu ¢ mat,
néu muén tit bén ngoai doan biét Can c6 chac khde hay khong
nén xem mit 16n hay nho. Ty chi van chuyén phan bg va van
héa tinh vi cia thuy cée, tit dé sung thuc céng nang bao vé bén
ngoai cua cd thé con ngudi, khai khiéu ¢ miéng, ¢6 thé xem tot
xau vé khau vi mai dudi dé doan biét hu thuc eia Ty va lanh di
vé bénh Can, cong nang cia Than tang, biéu hién & ngoai la
thinh gidc con ngudi, vi than khai khiéu d tai, can et vaoc manh
yéu vé sic nghe caa tai, d@é phan do4n hu thye cia Thén tang.

O trong luc phi, Vi 12 bién ca cua thuy céc, néu xudng cot to
16n, ving cé thé to, vong nguc nd nang ¢é thé doin biét dung
lugng thily céc ma vi thu nap dude. Dudng mii sau dai, c6 thé
doan biét tinh trang cua Dai trusng. Day moéng cua méi, dai
ngdn cua Nhan trung, cé thé dodn bit dude tinh trang cia Tiéu
trusng. Mi mit dudi 16n, thi Ddm khi cudng. Lé mii 16 ra ngoai,
thi Bang quang dé bi tiét chay. Song mai nhé cao, c6 thé doan
biét Tam tiéu c6 kin. D6 1a suy doan tinh trang chung cua ching
hau luc phu. Khoang cach bing nhau ctia ba bg vi thugng, trung,
ha viing mat, thi néi tang tét lanh.
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4 - LUAN VE NGU TANG, LUC PHU, QUAN

ERWAMERDZT

[Dé yéu] Bai nay luan thuat quan hé tudng dng cua ngi
quan cttu khiéu véi tang phu cing véi chiing trang duge phan
anh do ngii tang bénh bién & ngi quan va sy anh hudng déi véi
cuu khiéu. Néi ré bénh bién cua 4m dudng tang phu ma sinh cd
thé bénh cia chiing quan cach.

Nguyén van:

Xz B 2T okH  MXE .,
%%’uzg;ﬁﬁ B2E LAETE AR
B o WFiad » RO B3k ARE > BEF . ek
@%,uﬁ% TEBEF  ERHE BREZ - 3
MRIBT R > Rt B L4 - CABTE &
foRiftso bk bk o (FP)Y B I CARAETF (—F
F o) o KuH o Kt HE ko KRB
CRIBTE > FFe LATEE FATH (E
AE D HIVBRZBETHY) - WHFA®ETA A
Folfe A 45 (FH) 8 [ d#EkE T ATHO
L (AE) 8 Sk 0 BkEdb o ipaRifag > BT
BEo-AMTO  ofdiEdaakEs o F AWM
TH > EhatMES L (FM) 9 HAES
Hoo%MHF AR LATH > FTl-TRE o LA Fr
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AT R o SR Ao > BT 4 B8 o AR B
Bk FAe s IR A Fo A G2 » REZHRBE o
IRARE KR Ao s BT Fo B Gz > ©GZ R
BRELE - BAKE NEATFaEL  LAM-o
AKX AMRRABGEL  ¥OK - BHMERE -
FiEamtd HOME - -BERE  FHEHAR
5 4 o

Loi dich:

Mni 14 quan khiéu cia Ph&, mit 14 quan khiéu cia Can, méi
142 quan khiéu cia Ty, 1udi 1a quan khiéu cua miéng, tai 13 quan
khigu ctia Than. S8 di ti nga quan c¢é thé chian doan tinh hinh
phat bénh cua ngit tang. Liic Ph& tang c6 bénh, thay triéu ching
thd déc gap, cinh mii phap phong; lic Can ¢é bénh, thiy triéu
ching héc mit a4n xanh; hic Ty ¢6 bénh, thay triéu ching hoi
mau vang; lic tam c6 bénh, thay tridu ching ludi cudn lai ma co
rit, hai gdo ma an do; ldc Than cé bénh, thay triéu ching hai go
m4, gitta hai bén géc tran va 16ng may an den. Phé khi thong ra
ngoai ¢ mii, mai binh hoa thi cé thé bién biét thom héi. Tam kh{
ngoai thong 6 ludt, 1udi binh hoa thi ¢6 thé bién biét nga vi.

"Té Van" néi: Tam tai khiéu 1a tai. Tam thude Hoa, Than
thuadc Thuy, TAm Hoa Than Thuy ¢6 ¢éng dung cho nhau, Tam
khi ngoai thang & ludi, Wudi khong phai khiéu, né lén trén thong 6
khigu dao, phé thac & tai. Can khi ngoai théng ¢ mét, mét binh
hoa thi c6 thé bién biét dude nga sdce. “Té Vdan” néi: Tinh cia ngi
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tang luc phu, thdng qua mudi hai kinh mach, di 1én § mat. Cuén
"Ctiu quvén” ¢dn néi: "Tam sinh huyét mach, mach x4 than, mach
di lén lién vdi mat, than minh va mit, do mach toan than tuong
théng vdi nhau, cho nén néi. kinh mach cua nga tang Iuc phu
déu thudc vé mat. Ty khi ngoai théng ¢ miéng, miéng binh hoa
thi c6 thé phan biét mui vi cia ngi ede. Than khi ngoai thong &
tai, tai binh hoa thi ¢é thé phan biét ngii Am. "Td Vdn" néi: "Than
6 khiéu 12 tai, da biét than khi trén théng 6 tai, dudi thong o nhj
am". Néu nhu ngii tang bat hoa, thi cuu khiéu sé khong thong
lgi. Luc phi mat diéu héa thong lgi, ta khi ding lat can trd, khi
huyét ngung két tré thanh nhot loét. Cho nén luc phu 14 duong,
ta khi 4 lue phu at anh huong dudng mach, khién cho duong
mach khéng thé hda diéu thong 1gi. Duong mach bit hoa thi khj
hanh diing tré, khi hanh ding tré khién dueng khi léch vé thinh.
Neéu ta khi 6 ngu tang, nhat dinh anh hudng dén 4m mach, khién
am mach khéng thé hoa diéu théng 1di, am mach khéng diéu thi
huyét hanh diung tré, huyét hanh dung tré thi khién cho am
mach léch vé thinh. Néu am khi qua thinh, anh hudéng dén
duong khi khéng thé vinh van viao trong tudng giao nhau véi am
khi, cho nén goi la "quan". Néu dudng khi qud thinh, duong
thinh thi duong khi ciing khong thé vinh van ra ngoai tudng giao
nhau vdi 4m khi, dé goi 1a "cach”. Néu khi cua Am duong déu
thinh, biéu ly tuong ciach nhau, khéng thé vinh van 1an nhau 46
goi 13 "quan cdch". Quan cdch }a 4m dudng ly quyét, am di dang
am, duong di ding dudng la biéu hién déi bén cach ly chéng lai
nhau, xuat hién tinh trang nay, con ngudi khong thé séng dén
tubi ddng sdng ma chét yéu".
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5 - LUAN VE TINH TRANG NHAN CHIU
KHAC NHAU CUA PAI TIEU LUC PHU

AR AMRBRERRL

[Dé yé&u) Bai nay luan tinh trang khac nhau cua tang phu
anh hudng dé&n cd thé con ngudi va nang lue thich dng hoan canh
bén ngoai, théng qua hinh tugng vé ngi quan, xudng céot, da dé,
mau sic dé suy dodan hai mudi lam bién vé su nghiéng léch,
manh yéu, cao thdp, ldn nho cta ngii tang. Tu hinh thai cua
méng tay chan, 16ng to, thit, gan, mach, da... 88 suy doan su bién
di vé hoan ¢dp, dai ngin, day mdng, 16n nhé cia luc tang. Dé suy
dodn su lanh d& cua nga tang, luc phu, xem nhu la chin doan
lam sang va chi dao vé chita tri.

Nguyén van:

FHMG  AREATR  AABEASE T
RTMmE T2 AEEEARL - &
T B RE - RME o SIMFRA R - k4
B 88 BE2HK e Lik—+ERE £&TF >
REHE - A RN o

Loi dich:

Hoang D& néi rang: "Cd thé con ngudi déu 1a bam thu tién

thién ma sinh ra, vi sao ¢6 nhiing ngudi c¢6 thé séng dén tudi tho
tu nhién, c¢6 nhitng ngusi khong thé tranh khéi bénh tat". Ky Ba
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néi: "Ngi tang cé6 su khac nhau vé su chénh léch, ngay ngan,
manh yéu, cao thap, dn nho, luc phit c¢6 su khac biét vé cap hodn,
cong thang, dai ngan, day mong, 1dn nho, dé 12 hai mudi 1am loai
tinh trang khac nhau vé lanh dii, thién ac".

Nyguyén van:

SN ARBAEE ( (KRED) 8 L SMRTRS)
GH TR ORMERES > HBHETH ( (RKE)
TRAESIR) S SFHGAGTHY > MmEs o MR
FLOTRES BHTE HBRT D CBRANK
FFE G RMERGRRTY | CHER R FES
SRR AF A (HBLET D CRET
HANE > RORETRERTPRE > AWAR -
B2 F > TEMPENNOR T R LTH) o

Loi dich:

Tam tang nho, than chi 6n dinh thu liém, ngoai ta khang thé
lam ton hai, nhung vi thu 1im ma dé bi tén thuong bdi vu sau
ma phat sinh sy bi€n héa vé tinh chi; tam tang 18n, than chi
khoan khodi, khéng dé& vi vu sau ma tén thudng, than chi khoan
khoai ma bi tdn thudng bdi ngoai ta. Vi tri tam tang hai cao, d
trén ép nén Phé tang khién Phé& khi nghén tré, thudng cam thay
phién mudn, khong thu thai, khi uit than ngo ma hay quén, gap
phai chuyén khé dung 1681 néi dé khuyén giai. Vi tri cia Tam léch
vé thap, thi Tam 6 ngoai Ph& ma than khéng tang bén trong, cho
nén dé& bi thuong han lai khéng chiu dung néi 18i de doa. Tam
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tang khoe manh, thi tang khi 6n dinh, thu vé viing kin, tam tang
yéu, néi thi1 bt ¢6 ma tam hoa dé déng thi dé mac phai tiéu dan
(tidu khat) va ching nhiét Tam tiéu. Vi tri TAm ngay ngén, thi
than khi huy&t mach haa thuin, khang dé bi tén thuong; Tam
léch nghiéng khéng ngay, thi than chi khéng én dinh, hanh vi
phiam chit khéng vitng ¢6 chd y khi gap phai chuyén.

Nguyén van:

WAy 8 RFRew (—1Ew"8) o IR S8k
LRGBER o SR LARLZE - HTAEH
B ERTMA e WBRATH/ZE LR - AR &R
HRHBEL (—FEHHTH R HKs2) o MR
Rl o R HE45 o FFRER R AR R o

Loi dich:

Phé tang nho thi Am ta rat it dimng lai, cho nén khéng cé bénh
thd gap; Phé tang 1n, thi 4m ta d& dimg lai ma thudng mac bénh
hung ty (tdc dau ving nguc), hau ty (sung dau ¢4 hong, khan-
tiéng) va khi nghich...; vi tri Ph& cao d& dan dén khi co di nguoe
lén, ma thd déc va ho; vi tri Phé& thap thi noi d ctia né gan hoanh
cach, vi quan ép biic d Can, gay dau dudi héng sudn; Phé tang
khéo chdc, thi khi manh, ngoai ta khéng thé tén thuong dugc,
nén khéng mic chiing bénh ho, khi di nguge 1én; vi tri Phé tang
ngay ngan thi Phé& khi hoa thuin tuyén thong, khéng dé bi ngoai
ta ton thuong; vi tri Phé tang léch nghiéng, thi Phé khi khéng
tuyén raa mac bénh dau mét bén nguc susn.
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Nguyén vdn:

A%k BB Txda, XS F @R &f
ME (—%¥) BRe > AFTH O HESMLXE
wETE BALRE CAHTMERE  FT% 205
ZA O R AR EES  FRMERARLEG A
s D Fo RV HEAS © RERAE R R TIR 78 o

1.oi dich:

Can nho thi tang khi on dinh, khéng ¢6 xay ra bénh dau day
tdc dudi héng sudn; Can lén thi ép bitc vi quén, lan dén thuc dao,
ma hinh thanh bénh nic cut in khéng duge, dau hai bén hong
sudn, vi tri cua Can cao di 1én chéong cang 8 cach mé va sat viung
héng sudn roi gy ra dau dudé hong susn thanh bénh tdc bén; vi
tri Can thap thi ép buc vi quan, cho nén dudi héng sudn hu
khéng, dé& bi ngoai ta xam tap, Can khée chic thi tang khi 6n
dinh, ta khi khé xam tap vao; Can tang yéu thi Can duong dé
ddng, uat nhiét néi phat thi mac bénh tiéu dan (tidu khat), vi tri
Can ngay ngin thi can khi diéu dat, tang khi hoa thuén, ta khi
khé6 xam tap; Can tang nghiéng léch thi Can khi khéng thu thai,
khi cd bat 10i ma cam thay tdc dau dudi hong sudn.

Nguyén vian:

M % #EGTIR MR EAD AR Tk
FAT MERMYIELRA . BT T
TheT XGRS 2 R RS RR
S5 h R By A MRSk E R Ao RN B L AR R PR R MR
Ehf o
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Loi dich:

Ty nhé tang khi én dinh, khéng d& bi ngoai ta tén thuong; Ty
16n thy khién bd vi réng mém dudi hong sudn dau do két ty,
khéng thé @i nhanh, vi tri TV cao thi ndi rong mém dugi hong
sudn dau lan dén qui hiép (bd vi hong sudn gan thit lung), vi tri
ty thap thi di xuéng ép buc Dai trudng thi Ty tang roi vi tri, dé bi
ngoai ta tén thudng; Ty tang khoée chic thi tang khi yén hoa,
ngoai ta khong d& xaAm pham tén thuong Ty, TV tang yéu thi
tang khi mat kha nang van héa ma mac bénh tiéu dan (tidu
khat); vi tri Ty tang ngay ngin, thi tang khi hda thuin, ta khi
khoé lam tan thueng, Ty tang nghiéng 1éch khéng cé sdc van héa,
khién trong bung day tuec.

Nguyén van:

BRI EHS BN (—RTERRG itk
AR D TEET) SRR TR 515
T BEMERTEMR > LT (—REH
EBHEER e ERANE) BTHNRRL oM 1T
WP BIbsn s BEMNTHER . BRNERGR
5% B ER AR L HIRANERRAMR o L
o+ B2R K AZPTREF /L o

Loi dich:

Than nhd thi tang khi én dinh, khéng d& bi ngoai ta tén hai;
Than ldn thi thudng xay ra dau lung, khéng thé trudc sau ngua

udn, ma dé bi ngoai ta tén thudng, vi tri Than cao hon binh
thudng, thusng hay xay ra dau xuong séng khéng thé ngiia cui
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dugc, vi tri than thap hon binh thuong, phan nhiéu mac bénh
dau ving xuong cut (yéu ciiu théng) khéng thé cui nging dau
duge, dé gy ra bénh hé sdn; Than tang khoe chac, tinh khi
vudng thinh, thi khéng thé xay ra dau lung thit lung; Than tang
véu thi 4m tinh bat tic, tudng hoa vong déng thi dé mac phai
tiéu dan (tiéu khat) ma phan nhiéu bi ngoaj ta ton thusng, vi tri
Than tang ngay ngan ding chd, thi Am tinh dung hoa, Than khi
hoda thuan khdng dé bi ngoai ta ton thuong: vi tri Than tang léch
nghiéng phan nhiéu bi dau viing xucng cut.

Nguyén vin:

e ek ?2H#a . fFeJ 2Ho) 8
FEHROK o MBETH O | B BBRECT -8B
ThHFOR | BRI REZR - BFLETLAR
FHS i WA G —FH SR o

Loi dich:

Hoang D& hoi: "Thé nao dé bist dude su nghiéng léch, ngay
ngan, khoe manh, cao thip, 16n nhd cia ng tang?" Ky Ba néi:
"Trudng hdp da dé mau do, dusng van nhd khit 1a tAm tang thap;
trudng hop dudng van thé thua la tim tang lan. Trudng hogp
xuong miti kiém khéng ré rét Ja vi tri tiam tang cao hon binh
thudng, kiém ngan nhd ma 161 cao nhu nguc ga 1a vi tri tAm tang
thap hdn binh thusng. Truang hdp xusng mili kiém dai la tam
tang khoe chic; xudng miii kiém mém nho ma mong la tim tang
yéu, xuong mini kiém thang géc husng dudi ma khéng nhé cao la
vi tri tAm ngay ngin, xuong mii kiém téch vé mot bén, thi tam
tang cung léch nghiéng”.
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Nguyén van:

GENEEM D AREERKR o E ARG GRE
Wi ami*r’fz’ﬁ’%ﬂ?ﬁ"F WREREME . RE%
BN o BIEFEM R E | R Rk A A o

1.oidich:

Da dé trang, dudng van nho khit 1a Phé tang nhg; trusng hop
dudng van thé thua 13 Phé tang lan. Hai vai nhé cao nguc goé ra
ma hau 16m vao 1a vi tri Phé cao; gitta hai nach chat hep, phan
trén khoang nguc 1idm thu, ving héng sudn ndé nang 12 vi tri Phé
thap. Viing vai phat trién day dan, bap thit viing lung day chic
1a Phé khée chac, vang vai lung giay méng la Phé tang yéu. Bap
thit vang nguc lung day chac déu dan 1a vi tri Ph& ngay ngin;
xuong sudn léch nghiéng thua khit khéng déu 1a vi tri Phé
nghiéng léch khéng ngay ché.

Nguyen van:

FENEEA L AAEEK o BRI EMS |
SRRBRERT - %"a"&%%ﬂ?& R BEIR -
MR ERRE R RAEAT R -

Lot dich:

Da dé maun xanh, dudng vin nho khit 1a Can tang nho; trusng
hdp dudng van thé thua la Can tang 16n. Nguc suon rgng ma nhéd
cao la vi tri Can cao; viing nguc sudn thap ma hudéng trong thu
Hiém 1a Can vi thap. Vang ngic susn phat trién déu dan, tinh
trang khde 14 Can khoe chac; xudng sudn mém yéu l1a Can yéu,
ba viing nguc sudn bung déu diédu dan 1a vi tri Can ngay ngan,
xuong sudn léch nghiéng 161 cao la vi tri Can ciing léch nghiéng.
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Nguyén vin:

RO NEER L AERRK c HEHNS B
THEZMT o BRHEBE | BEXMTRHMALES -
BETHEMBE | BaRERENME-

Loi dich:

Da dé mau vang, dudng van nho khit 1a Ty tang nho, dudng
van thé thua la Ty 16n. Truang hgp mai huéng lén va lat hudng
ngoai 13 vi tri Ty cao; méi tré xuéng khong san 1a vi trf Ty thap.
Mabi san khoe 1a T¥ tang khoe chic, méi 1én ma khong san 1a Ty
tang yéu. Méi trén dudi ngay ngin, déu dan 1a vi tri Ty ngay
ngin, méi khéng ngay, mét bén léch cao 1a vi tri TY citng léch nghiéng.

Nguyén vdan:

ZESREEFHR ) O REXRRX-E5EFS  H
KIGEET o FRERE  TETLEEM - FH
MEFRERRE | TRGER Rif o Ll
AL > BAFRE

Loi dich:

Da de mau den, dudng van nho khit 12 Than nho; trusng hgp
dudng van thé thua ta Than 16n. Vi tri vanh tai cao 1a Than cao,
vi tri vanh tai thap la Than thip. Vanh tai ngay thang day chdc
thi Than tang khoe chiac; vanh tai gdy mong khéng chic 1a Than
y&u. Vanh tai phat trién binh thudng vi tri phia trude gan 1oi
rang 1a vi tri Than ngay ngan; hai bén vanh tai cao thip khéng
déi xiing la vi trf Than nghiéng léch. Pham con ngudi c6 hai mudi
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]am bién cta ngo tang néi trén, néu c6 thé can cd tinh trang cua
ty minh ma chd y diéu dudng, giéi vé giit gin cong nang binh
thudng thi sé binh yén vé su, néu bi tdn thuong, thi s& sinh ra
bénh tat.

Nguyén vin:

B:BRAZATTRA 23R & > #A%%
KABWHZ 4 BihfeAL  REERBRBGL
EERHERBETA > IERBZH BXEBEMT
028 AR Rz edb e AREIE 0 Yo
EEC XBF - ZREXE BETF HBEXFo
RS E AR BN TH FEAT 2
RTRE > BFe ARMERE > F#ETRHR - AR
wWMEH  FAFAS BRETREE > FSEE
LT EBAT > RIBEETHEA o

Loi dich:

Hoéi: "Mong nghe ngudi néi vé ¢6 nhiing ngudi ti1 trudc dén nay
chua tiing thay sinh bénh, ma c6 thé séng dén tusi tho tu nhién,
dau 1a gap chuyén uu séau, so hai... su kich thich to 16n vé tinh
chi hoic thai tiét gia rét néng bic... sy xAm tap cua ta khi, cing
khong thé lam tén thuong ngudi 4y dudc; ma ¢6 nhiing ngudi
sudt ngay ru ru trong phong kin, binh phong, man rém ngin
che, bao vé rat tot, nhung van khang tranh khoi sinh bénh, d6 1a
nguyén nhan gi?

Tra 18i: "Ngi tang luc phu 1a bs vi ma ta khi néi ngoai nuong
tiua vao. Ngii tang déu nhd, rat it vi ngoai ta xadm vao trong ma
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phat bénh, nhung lai thudng xuyén lo lang, suy nghi hay cam, da
sau, ngii tang déu 16n lam viéc thong tha hoa hodn, tinh than céi
md, khé ma lam cho né vu sau. Vi tri ngi tang thién vé cao, thi
udc md vién véng, khéng phit hgp thuc t&; vi tri ngi tang thién vé
thap, thi y chi tu ty, cam chiu lép vé&, khong cau tién. Ngi tang
khoe manh, ta khi néi ngoai khong thé xam pham vao ma rat it
sinh bénh; ngi tang yéu dé bi ta khi xam tap ma bénh khéng roi
ngudi. Vi tri ngil tang ngay ngan, tinh tinh hoa thuan, 13 ngudi
cong binh, lam viéc dé duge long ngudi, vi tri ngi tang léch
nghiéng, chi ¢an c6 16i, thudng xuyén trém cip, khéng thé chung
séng hoa thuin véi ngusi khac, 181 néi thay d8i that thuong”.

Nguyén van;

BBz m?28  HAakB XBE R
EEb e (FM) 8 Hzodhe ¥£b 4
Folh s TEETRZREL > TAEMS - &N
SEHE  BRERL o (FF) B I oz 4%kE o A
Reb > HEBid o LEkiaao et BH %
Hrb o (FH) a Hzbhd  EEAL R
IME RRAMB SR - §F > AzBbe - (£
By a Bz&Me LERE Liltd o L&
IR B4 =8 Bk ZE -BRrEt BEsts
HEb o (JUEY X FE&F o (FM) 8 H
ZEEE BREE L EIRb 0 L EK4AE] o
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Loi dich:

Hoi: "Mong nghe ngusi néi vé dao ly phdi hgp 1an nhau véi
luc pha?”

Tra l6i: "Phé va Dai trusng phdi hop nhau, cho nén Dai truong
bén ngoai Ung & da. T4 Vdan" néi: "Véi Phé tang tuong hop 1a da,
tinh hoa ctia né biéu hién 3§ long td, ché udc Phé tang la Tam
tang. Ha chuong lai néi Than ngoai ving 4 1éng to, khéng phu hgp
véi v nghia. Tam véi Tiéu trudng phéi hdp nhau, bén ngoai cua
Tiéu trusng ing véi mach”. Sach “T6'Van" néi: "V6i tAm tang phéi
hgp 14n nhau 14 mach, tinh hoa cia né biéu hién 6 mau sic ving
mit, ch€ ude TaAm tang 1a Thén tang. Y nghia ctia né 1a nhat tri.
Can véi Ddm tusng hgp nhau, cho nén bén ngoai ecnia Dam 1ing 6
gan". "T¢'Van" néi: Vai Can tang phéi hdp nhau la gan, tinh hoa
cila n6 bidu hién ¢ méng tay chan, ché uéc Can tang 1a Phé tang.
Y nghia ctia né 1a nhat tri. Ty véi Vi tuong hop nhau cho nén bén
ngoai Vi ting 4 bap thit. "Té Vdn" néi: Véi Ty phdi hop nhau la
thit, tinh hoa ciia né biéu hién ¢ méi, ché vdc Ty tang la Can
tang, y nghia cua né 1a nhat tri. Than véi Tam tiéu, Bang quang
tudng hgp nhau, cho nén Tam tiéu, Bang quang bén ngoai \ing ¢
tau ly long to. Sach "Crar Quvén™ néi: Than va cét phéi hep nhau.
Sach "Ta'Van" néi: Vai Than tang phéi hgp nhau la ¢ét, tinh hoa
ctia né bidu hién 6 téc, ché use Than tang 1a Ty tang, v nghia cna
né tuong dong.

Nguyén van:

PIE D BRI HE WAL R BEABE
HAERBE o REBERE > KBEAE . KA
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HoRBAME e WEHFXGE . R ARtk
B o

SRR EBRERE  REENER D REEK
%o MEE NS o HEHKRE > REX I ERM
& REmPRPE S NG MR o BBEKY 5
RE > INEE o

MRA MRBEXHFEE ABAEEFE - AR
SOBEEETRE ARTHELEET T ETHET
AR ( (RE)HETIAS ) c ARTRH
Re > AMAEEZT (—K#8lBRE) £H42>
MRS IBE (XF& §L&F L1414
HRG  AREERXRAE  ABEaHES - A
BREFHXEL RFEHFEBE - REEQESHH
BBl REEZ XKL o

HRE - ERRARZE  BRAE  mPEEH
ZHE MR o MERE-E  -BRE o k2R E
2HZE BRioELEimEE 2K BK
O RELEE K BBL o

Loi dich:

Hoi: "Ngi tang luc phi thé hién quan hé tuong ving véi cac to
chuc thé& nao?"

Tra 1oi: "Phé tuong \ng véi da, lai tueng hop véi Dai truﬁng,
trudng hdp da day thi Dai trusng day, trudng hgp da mong 1a Dat
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trusng mong. Da bung long 1éo ma vong eo to 1dn thi Dai trusng
16n ma dai; da cang la Dai trudng cang ma ngan. Da dé tron
nhuin 14 Dai trusng théng nhuin; da thit khéng rsi nhau thi
Dai trudng két".

Tam tudng ng vdi mach, lai tudng hop nhau véi Tiéu trusng,
da day thi mach quan ciing day, mach day 1a Tiéu trudng day, da
mong thi mach quan ciing méng, mach méng la Tiéu trudng
mong. Da dé nhao thi mach cing hodn, mach hoan thi Tiéu
trudng 16n ma dai. Da moéng ma mach cing t& nhudge, Tiéu trudng
cing nhé ma ngin. Bé vi phan bd cia dudng kinh kinh mach
thay huyét lac udn lugn nhiéu, Tiéu trudng thi co lai khéng thu gian.

Ty tuong ving vdi thit, lai tuong hop véi Vi, bép thit ran chic
ma day thi Vi day. Bip thit méng yéu thi Vi méng, bap thit giay
mong khéng tudng xiing véi than hinh 1a vi tri cia Vi thdp hon
chinh vi, vi tri ctia Vi thdp hon chinh vi khién Vi ha khau bi ép
bitc ma co mit, thidc an khéng thé théng qua thuan 1oi. Bip thit
khong ran chéc thi Vi khong san, chu vi bap thit khang c6 nhiing
hat bé nho lién véi nhau thi Vi thé eing co. Chu vi bip thit ¢6
nhiéu hat bé nho nhu xau chuéi hat chau thi Vi két sap, thudng
khau clia né ciing cing co, thide in khong thé di xudng thuén lgi.

Can tudng \ing véi gan, tinh hoa ctia né thé hién d méng tay
chan, lai tuong hop 6 Pdm, méng tay chan day ma mau vang thi
Porm day, méng tay chan mong ma mau d6 thi Pdm mong. Méng
tay chan ciing khdée ma mau xanh thi Pém cang gip; méng tay
chan nhu mém ma mau do thi Pdm nhio. Méng tay chan ngay
thang ma mau tring khong c¢é duong van 1a Ddm khi thu sudng
thong nhuén, méng tay chéin di dang ma mau den dudng vin
nhiéu 12 Dém khi két tré khong théng suét.
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Than tudng Ung véi cét, lai tuong hgp & Tam tiéu, Bang
quang. Tau ly két cau chiat ché ma da day, thi Tam tiéu, Bang
quang day, dusng van da dé kha thua, thi Tam tiéu, Baing quang
lai mong. Tau 1y thua nhao thi Tam tiéu, Bang quang cing long
nhao, da de cang san ma khéng ¢é long to thi Tam tiéu, Bang
quang ciing ciang gap. Léng ta tét dep bong nhuin to khoe, thi
Tam t.éu, Bang quang théng sudng, l6ng t6 thua thét, thi Tam
tiéu, Bang quang uat két khong thu thai.

Nguyén vin:

BRBREETAHREY  MMAMBE 8 1 &R
RIMB - R L AR RJerimE o

Loi dich:

Hoéi: Ta nghi rang hiéu biét ré6 su day mong cita tang phn, tét
x&u déu c6 hinh dang nhit dinh, ma chiing xay ra bénh bién, két
qua ra sao?

Tra 18i: Quan sat nhang t6 chifc vé da thit gan, cét, mach vé
ngoai Ung riéng bigt cha chung, thi sé bist duge tinh hinh cua
tang pht va nhiing bénh bién phat sinh.

6 - LUAN VE MUGI HAI NGUYEN HUYET
+=R&HF

[Dé yé&u] Bai nay giéi thiéu tudng tian vé tén goi ca Thap nhi
nguyén huyét, véi v nghia chida tri cing quan hé cua tang phu.
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Nguyén van:

EEA M AT T =REZF LT
W ESLR ERAKE TRZ TR +R
£ ARMZPRAEZASTERZR%GL - BRA
o T =R MBREAEME > AL R 8-
LR B K2z EL oBPZ IR b LAY
FRM=— - BPZKGCE » LRATRE=
P2 LHATE s ARB TR P2 KIEH & -
B ETRE_ BRPZZEMRMY  LRETKEG
Z o FZRETRE— - GZRETH (%iLw)
B (BBA) — o L+ REBABSWZHAE
Hofk MG BRR=ry (—TiHR=E) o

Loi dich:

Khi clia tang phu kinh lac, biéu 1y tudng hdp nhau, ndi ngoai
dan d4t nhau, cho nén biéu cta ngii tang ¢6 lyc phu, bén ngoai
luc phu ¢6 mudi hai Nguyén huyét, musi hai Nguyén huyét xuat
d Td quan, Td quan nguyén huyét (Thai xung, Hop cbe) chu tri
bénh bién cha ngia tang. Cho nén ngi tang cé bénh, nén 1ay mudi
hai Nguyén huyét @& chd tri. Mudi hai Nguyén huyét 1a ngn tang
bam thu, khf vi cia thily c6c ma trit vao nhitng noi cia ba tram
sau muoi 1am tiét khap toan than, ng tang ¢6 bénh at phan 4nh
d mudi hai Nguyén huyét, musi hai Nguyén huyét c¢6 riéng tang
phu sd thudc cua ching. So di quan sat tinh trang phan ung cua
mudi hai Nguyén huyét thi c6 thé bidt duge bénh bign cia ngi
tang. Tam ph& d hoanh cach mé trén, hoanh cach mé thudc
duong vi, Phé& 12 am tang cia phan dudng, cho nén la "Thiéu dm
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trong ditong”, nguyén huyét cda né xudt & thén khau Thai uyén,
bén trai phai tong cong 1a hai huyét. Tam 1a duong tang cla
phian ducng, cho nén goi 1a "Thdi diong trong duomg” Nguyén
huyét ciia né xuit d Dai lang, huyét cia Thit quyét Am tam bao
kinh, bén trai phai téng cong 1a hai huyét. Can ¢ Ha tiéu, la
duong tang cua phan am goi la "Thiéu dm trong duong”, Nguyén
huyét ciia né xudt 6 Thai xung, bén trai phai tdng cong la hai
huyét. Than 6 Ha tiéu ia Am tang cua phan am, cho nén la “Thdi
am rrong dm”, Nguyén huyét cia né xuit ¢ Thai khe, huyét caa
Tuc thai am kinh, bén trai phai téng céng 12 hai huyét. Ty &
hoanh cach mé dudi, 12 Am tang cua phan am nén la "Chi am
trong am” Nguyén huyét cia né xuat 6 Thai bach, huyét cia Tic
thai am kinh, bén trai phai tong cong 1 hai huyét. Nguyén huyét
cua Cao xuat  Cuu vi, huyét cua ving bung. Nguyén huyét cua
Hoang xudt d Khi hai, huyét cua vung bung duéi. Cho nén musi
hai Nguyén huyét trén day cé thé chu tri bénh tit cia ngii tang
luc phi. Bénh bung day tic nén Iy Tic tam dudng kinh huyét
ma chila tri. Bénh sén tiét an khéng tiéu nén lay Thic tam kinh
huyét ma chda tri.

Nguyén van:

SREBZEIR > BWAE - EHE B
WA o R > BTHE | FBRA > ETTH
A > BTAL MR > TR o XEAK
ZATTRE R o REMSE > BREAREL
WP EEF b WAL HRME > R
A TR o TR ALK o
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Lai dich:

Hién nay ngit tang méc bénh, tiya nhu gai dam vao than thé,
nhu nhiing d6 vat t6t dep bi nhiém ban, nhu day thing da that
nit, nhu dong séng bi nghén tdc. Thai gian gai dam vao tuy lau
dai vAn c6 thé nhé &5, nhiém ban tuy 1au nhung vain cé thé nia
sach di, nut that tuy 1au nhung van c6 thé g8 ra, nghén tic tuy
lau van c6 thé nao vét, khoi théng. C6 ngusi néi rang bénh lau
dai khéng thé chita khéi, ciach néi d6 1a khong dung. Thay thudc
giol vé ky thuat dung cham, chila tri bénh tat cing tua nhu nhé
gail, tay rita do ban, khoi théng su nghén tic vay. Mac bénh tuy
l1au dai van c6 thé chita khéi. Néi rang bénh 1au dai khéng thé
chita tri 12 vi khéng nam viing ky thuat chia bénh.

~

7 - LUAN VE MUOI HAI KINH THUY

+=&KREPR L

(Pé yéu] Bai nay ldy su xa gan, sau can, 16n nhé cua mudi
hai dong nudc chay trong gidi tu nhién dé néi ro tinh trang tuin
hanh va nhiéu it ctia khi huyét musi hai kinh mach trong co thé
con ngudi. Dong thoi da luan thuat dé sau vé cham chich mudi
hai kinh mach, luu kim lau hay ngin, can phai két hgp hinh thai
khac nhau ciia ¢ thé con ngudi ma xi 1y cho linh hoat.

Nguyén vin:

YFMe @Rt =—% ST +=—%k> oA
BT RS o X +=@&kd > £hkAMitz o R
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o oA ARRMBZ ) SWE o TomiITZ 0 B
ﬁ%%zo%M%’ﬂmﬁ%ioAﬁm%—ﬁ?
Rz RE > RZ PR THHEF? 3 e8a Bz
EX G, %zk s B2 %% k&I bZFE
Rz %V *w¢§ﬁ RoREVRER M
HE SR &> B /n’nﬂn U oA T 8o His A4t
% ERARER @%ﬁﬁé&omkzék%%
Y RTLRE B2, o

Lot dich:

Hoang Pé& hoi: Mudi hai kinh mach ciia cd thé con ngudi, bén
ngoai hgp v mudi hai dong nuéec Thanh, Vi, Hai, H6, Nha,
Thang, Hoai, Loa, Giang, Ha, T&, Chuong ¢ bén trong cd thé
thuoc vé ngi tang luc phu. Musi hai kinh thiy nay cé dude nude
dé luu hanh; ngi tang con ngusi tang than, khi, héon, phéach...
nhing hoat déng tinh than biéu hién & bén ngoai, luc phi thu
nap thuy céc, héa sinh khi tinh vi chuyén dén khap néi ngoai
toan than; mudi hai kinh mach thu nap huyét dich d& van
chuyén dinh dudng dén trim mach toan than. Lam thé& nao dem
tinh trang nay két hop lai mét cach tudng ting dé ting dung vio
chita tri? Cham chich sau can, ctu moéi ngai bao nhiéu ia, ¢6 thé
néi cho ta nghe duge khong?

Ky B4 tra 131: Khoe yéu cua tang phu, 1dn nho cua luc phy,
thu nap thuy cée nhiéu it, st dai ngan cua kinh mach, trong duc
cua huyét dich, trong mudi hai kinh mach huyét nhiéu khi it
hoac huyét it khi nhiéu, huyét khi déu nhiéu, hozc huyét khi déu
it déu ¢6 dinh s6. Lic van dung cham cuu chita bénh, nén can ai
dse diém dai ngin cva cac duong kinh mach, trong duc cha
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huyét, cung véi khi huyét nhiéu hay it... van dung thich dang vé
db sau enia cham chich va citu mdi ngai bao nhiéu lita, dé diéu ly
kinh khi. Nhu vay méi phu hop tinh trang cu thé cta cac kinh.
Trén day da néi ré dao ly tuong dng am dudng thién dia déi véi
cd thé con ngudi khong thé khong xét ky!

Nguyén vin:

RS> seTm WBATH -

RRG > shaTHK: RBTHE > midKEH o
RV heTHRAK ABTRE -

RKXE Sh&THK ABTH -

RHE o e TRK RBTA -

Ryl haTkk ABETE o

FHH STk ABTRAEE o

FK% 0 STt K ABT B Mkl kS o
FI5H 0 e TERK ABT=ZH -

FRKE - heTrAAK ABTH o

FoE 0 HETiEAKk ABTCE o

FImo SETHAKk ABT o

Rt B BRI+ =k ) SRR A AP
Zogb e AMMEE > wIRBN AT - KB
B EE » BALER T EM « BULE EE
AL E B P I » WAGE B > FTALEF
EEGY LR SRR hEIH &GP 2 —H
ZIEHd » PRAASR R W A8 54, o
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L dich:

Tuace dusng minh ¢ bén ngoai tudng hdap véi Hai thay, d bén
trong thudc Vi phu.

Tuc thai duong kinh d bén ngoai tusng hgp v4i Thanh thuy, 6
bén trong thudc Bang quang ma thong véi thuay dao.

Tic thiéu duang kinh ¢ bén ngoai tusng hop véi Vi thily é bén
trong thude Dom phu.

Tuc thii am kinh bén ngoai tuong hop véi Hé Thuy, 6 bén
trong thuoc Ty tang.

Tic quyét am kinh 6 bén ngoat tudng hdp véi Thang thuy, ¢
bén trong thudc Can tang.

Tye thiéu Am kinh ¢ bén ngoai tuong hdp vdi Nhi thuy 6 bén
trong thudc Than tang.

Thu dusng minh kinh ¢ ngoai tuong hgp véi Giang thuy 6 bén
trong thujc Dai truong.

Thi théi duong kinh & bén ngoai tusng hdp véi Hoai thuy, &
bén trong thudc Tiéu trudng, Tiéu trudng phan biét trong troc, di
xudng vao Bang quang cho nén thong diéu thiy dao;

Thu thiéu duong kinh d bén ngoai tuong hodp véi Loa thuy, d
trong thudc Tam tiéu.

~ Thu thai am kinh 6 bén ngoai tusng hgp véi Ha thuy, ¢ bén
trong thudc Phé tang.

Thu quy&t am kinh 6 bén ngoai tueng hop véi Chuong thuy d
bén trong thudc Tam bao.

Thu thiéu am kinh & bén ngoai tudng hdp véi Té thiy, d bén
trong thudc Tam tang.
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Mudi hai kinh mach ctia ngii tang luc pha ké trén tya nhu
mudi hai kinh thuy vay, bén ngoai c6 nguon, bén trong ¢6 nhiing
bam thy, trong ngoai quan xuyén nhau, nhu céi vong tron khéng
chd hé miii, & trong co thé khéng ngiing tuan hanh. Néi vé gisi tu
nhién, tréi trong khinh (nhe) & trén la duong, dat duc nang 3
dudi thudc am. N6i vé co thé con ngudi, bd vi tit thit lung trd 1én
nhu trai 1a duong, bo vi ti thit lung tré xuéng nhu dat la Am.
Lay trén dudi nam bic cia mudi hai kinh thiy chia lam am
duong, & phia bic Hai thiy 1a 4m, d phia bic Hé thuy la duong
trong Am, & phia nam Chudng thiy 1a dudng, phia bic Ha thuy
la 4m trong dudng, phia nam Hoai thuy dén Giang thuy 1a dudng
trong duong. Day la tinh trang 1ay luu viuc séng ngdi cua nudc ta
(Trung Quéc) phan chia &m duong, ciing 1a ¥ nghia tudng 1ing vé
trdi dat d6i véi kinh mach trong co thé con ngudi.

Nguyén van:

B RERZ BEMRKE  RERZFR > k2
$hE TR > &2 AT ?

8] RHALRSHZ S Bk fd $ A8
o PILFTRBPE > FETE o

X% oA }_‘fu_ﬂ FE ANk o

RYGY i » #REYGEF o

RAB 30 RREHGLF o

RAKShy R HEZH Gt

RYrh R #E_FG="F
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M5 b R ME—a G —F o

%KP‘%F% ﬁ’f“?l.z.kxﬂ: ERAzRAE > B A

REBR&G=—nH LEFRB—F > LV RIKER
Mmﬁz’ﬁaékwﬁ RZFH o RMiBIE -

FEKMFAGRRE | #ldiEE - AR

Lai dich:

Hoi: Musi hai kinh thuy dng vdi musi hat kinh mach, kinh
mach va kinh thuy déu ¢é su khac nhau vé dai ngin, sau can va
nhiéu it vé huyét dich lam sao dem chung két hdp lai dé dung
vao viéc cham chich dé chia tri?

Tra 13i: Tic duong minh kinh 12 bién eia nga tang luc phy,
kinh mach ciia né 16n nhat ma nhiéu khi nhiéu huyét, néu dusng
khi thién vé thinh thi thé nhiét 3t nhiéu, cho nén lic cham chich
vi kinh khéng cham sau thi ta khang thé tan, khong luu kim thi
ta khéng tiét ra duge.

Tic dusng minh kinh 14 kinh huyét nhiéu khi nhiéu, cham
vAo sau phan luu lai musi hoi thd.

Tue thidu dusng kinh 1a kinh huyét it khi nhiéu, cham vao
bon phéan luu lai nam hoi thé.

Tiuc thai duong kinh 1a kinh huyét nhiéu khi it, chAim vao
nam phan luu lai bay hoi tho.

Tuc thai 4am kinh 13 kinh huyét nhiéu khi it, cham vao ba
phéan luu lai bén hoi thé.

Tic thiéu Am kinh 12 kinh huyét it khi nhiéu, cham vao hai
phan luu lai ba hdi thd.

Tiic quyét Am kinh 14 kinh huyét nhiéu khi it, chAm vao mot
phan Iuu lai mét hai thd.
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Thii 4m dudng kinh mach déu tuin hanh 8 nia phan trén co
thé con ngudi, khodng cach vé tigp thu khi huyét gan, khi hanh
nhanh chéng, b vi tuan hanh cia né 1a noi da mong thit it, cho
nén khéng thé cham sau; khoadng cich kinh mach gin, cang
khong nén luu kim, bdi thé lic cham chich nén chiam can, rit
nhanh kim ra, 86 sau khong qua hai phan, luu kim khéng thé
qua hon mét hoi thd. Nhung ngusi bénh cé syt phan biét vé gia
tré, hinh thé ¢6 su khac biét vé map gay, 16n bé can phai can ci
tinh trang cu thé, ap dung thu phap cham chich thich dang cham
chi diéu tri. Day 1a thuan theo dao ly vé quy luat ty nhién. Phép
citu cing nhu vay, néu nhu khéng thé van dung nhitng phép téc
niy, ngai ciu dung qua dd sé tdn hai than thé goi 1a "de héa” thi
xuat hién bénh bién vé cét tuy khé can, huyét mach ngung tré,
cham chich qu4 34, sé xay ra hau qua xdu vé nguyén khi thoat tiét.

Nguyén vin:

B ARERZK) 23y FZ A% AX
BREABZ AN TREEEF?

BATAHREH  RATAHKE THMAH
RIREFL c ZREZAFARDHKABEYE » 5T
NEERTF | gk RAXERRAHAZ
REFERibEMEZ Eb o

Loi dich:

Hoi: Kinh mach ¢6 16n nho, khi huyét c¢é nhiéu it, da dé ¢6 day

méng, bip thit ¢é sang chic, mém nhaio, to bé. Nhitng thii nay cé
thé do ludng duge khong?
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Tra 18i: Véc ngudi vita phai e6 thé xem 1a tiéu chuin cla su do
ludng, bap thit ngudi nay khéng gay go 1am khi huyét ciing
khéng suy yéu, ndu con ngudi than thé gay go, cé mong la khéng
thé dung chung mét tiéu chuin do hidng A& cham chich. Cin
phai thdong qua kiém tra, bing cich xem xét hinh thai tinh than
va phuong phép thiét tuin (bdm, sd lan), cin cit tinh trang cu
thé& vé suy, thinh, 6n, han, cia kinh mach va da dé, tién hanh
diéu tri, 46 mdi 1a cin cud tinh trang khdc nhau ma sd dung
phudng phap khac nhau, nAm vitng phép téc chinh xic vé chiia tri.

8 - LUAN VE TU HAI
RS AN

[Pé yéu] Bai nay luin thuat ¥ nghia quan trong T hai cla
co thé con ngudi trong hoat déng sinh mang va Du huyét ma Ty
hai sd chi, nhitng nguyén tic nén tuian theo lic diéu tri, bénh
ching do c6 thita hay bat tiic ma sinh ra.

Nguyén yan:

AE > +agkE o RE T AR A
ik HAHE HKoZHE FE > BRoZik
AW L ARA > TEZ2 o Wi Atz
RN LAXAT THEEL TR -BEYE - AR
2 BmAAERTZ LT MATA®R -GH > &
Mzl AR AL ETARA - AskWis &
WA A o AFERR A TP EE o
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Lai dich:

Con ngudi ¢6 Td hai, mudi hai kinh thiy déu chay vao hai
(bién). Con ngudi ¢6 tiy hai, huyét hai, khi hai va thay céc hai.
Vi thuéc hai cta thuy cde, khi huyét cia né trén dan vao huyét
Khi xung, dudi dan vao huyét Tac tam 1y; Xung mach 1a hai cua
mudi hai kinh mach, khi huyét ciia né trén dan vao huyét Dai
tri, dudi dan vao huyét Thugng cy hu va Ha cu hu. Dan trung la
Khi hai, khi huyét ciia né trén din vao huyét A mén, Dai chiy,
phia trudc dan vao buyét Nhan nghinh. Nio la tay hai, khi huyét
cita né trén dan vao huyét Bach héi, dudi dan vio huyét Phong
pht. Liic thuan héa binh thudng ctia khi hai 6 co thé con ngudi
thi c6 thé song tén, cd thé con ngudi khéng thé phat huy cong
nang binh thudng thi sé yéu dan. Nguai ma biét duge diéu dudng
ty hai thi loi cho sic khoe, ngudi ma khéng biét tién hanh diéu
dudng thi khong ldi cho sie khoe.

Nguyén van:

B w9 R NALE AT ?

BREAF MNEREMYIE 288Fk . TR
MBSV RE o B A AFHALERBEL - &
Fsa PR RAMERE S R T KPTI% o
KREZFHARMEMRSG  TENE > TR -5
BHA MNESHSH ABEE | FEREEBTE -
REMT % - BZH B BPF R > WE SN o
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B RHZAE?8 ( ERLMAHALET > AL
2L maXFE #H Lo

Loi dich:

Hoi: Tinh hinh thuén nghich cua Tit hai ra sae?

Tra 16i: Khi hai cé thua thi xudt hién khi thinh day, phién
muén trong long, thd gap mat d6; khi hai bat tic thi xuét hién
hut hdi, Judi néi. Huyét hai ¢6 thira, thi thudng cam thay than
thé to 16n, buén uit khéng thu thai nhung lai néi khong ra la
bénh gi; huyét hai bat tue thi thudng tit cam thiy than thé gay
bé, long hep hoi, nhung lai khéng ra mic bénh gi. Hai cia thay
¢be c6 thita thi xudt hién tic day bung, hai cia thay coc bat tic
tuy d6i nhung khong muén an. Tuy hai cé thita thi than thé khoe
manh c6 sic, vugt hon ngudi binh thudng. Tay hai bit tdc thi
xuit hién chéng mit, i1 tai, nhite méi bap chan géi, mat khong
nhin thay, dau 6¢c mo mang bubn phién, than thé mét méi lusi
biéng thudng mudn yén nghi.

Hoi: Bénh bién cua Ti hai diéu tri nhu thé nao?

Tra lan: Can cd bénh tinh xem xét su ¢é thita hay bat tic cua
T hai, 1ay du huyét tuong ing clia né, lay phudng phap diéu tri
bd hu ta thuc dé hoa thuan né nhung ding pham vao didu cdm
ky 1a ding hu hu thuce thue. C6 thé tudn theo nguyén tic diéu
tri, than thé cé thé héi phuc sic khoe, vi pham nguyén tic diéu
tri ké trén thi than thé sé suy dan.
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9 - LUAN VE VAN HANH PHAN CHIA GI0 GIAC
BON MUA CUA 50 VONG VINH KHI

RERAFE+HWEBA S
RARBA

[Dé yéu] Bai bay luan thuat tinh trang van hanh cta khi
vinh vé & trong cd thé con ngusi, lic ap dung cham chich, can
phai chi ¥ su khac nhau vé khi cia né d tai am hay duong méi cé
thé nim vitng nguyén tdc chiia tri vé bd hu ta thue.

Nguyén vin:

Mg B+ BE?
wiaea AR+ AB B=+x2 ARST
—BITAS o AEB LT ALEWE =TI AL
F+ARALZR RB=FTARB BARTEL > A2
oo A—"FRBESH > RAIT=T > —RIEFEE
RATE~ > R B RATST o HEMRKITAR > B
H=peoe—AL+E > AfTtAL=R s RITRIA
Ty —ATH Th=2> affatagg.=
TEEHL RITTATH > ThwE» affeat4
AFeoe—Ttas  RATATH > Thk=+3zl-
AITEB—A+trA¥e —{=FTH288 RITE
+ETFT S RTEHEZ > a5+ B BKEE
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PRe gL (TkE BTz E iz ME
R—F Bho—5n X+onzx HHELEL) o

Frifi® > $IT—Hb - AT EHTZRARZE
£ AAITAB—T L& o —A—RE+HE RE

ARz NREF > HRZIEA - FERHEK
ERE PR (B EAERREZ R SBA) o
Lot dich:

Hoang D& hoi: Tinh trang van hanh cia Ngii thap vinh nhu
thé nao?

Ky Ba tra 13i: Mot vong quanh troi c6 chdm sao Nhi thap bat
t4, cu ly ciia méi tinh td 13 ba mudi sau phan, khi kinh mach ca
thé con ngudi, mét ngay dém van hanh nam mudi vong, tuong
dng vol thai gian mot ngan linh tam phan cua Nhi thap bat tu
mot vong quanh théi dusng. Kinh lac ctia co thé con ngudi phan
bé & trén dudi, trai phai, trude sau tong céng hai mudi tam mach,
mach khi vong quanh thin thé mét vong tong cong Ja mudi sau
trugng hai xich, tuong ting véi Nhi thap bat tinh ta. Cé thé dung
lau thuy ha bach khic (tdc lau khice, thiét bi dung dé tinh thoi
gian cia thai xua) lam thdi gian cta mot ngay dém dé tinh todn
thoi gian c¢an cho kinh khi di vong quanh than thé. S§ di thd ra
mot 1an cia co thé con ngudi 1a mach dap hai nhip, mach khi van
hanh ba thén, hit vao mét 1an mach lai dap hai nhip, mach khi
lai van hanh ba thén, mét the mét hit 1a mot hoi thd, khi hanh
sau thén, mudi hoi thé khi hanh sau xich. Ban ngay vdn hanh
hai phan téng cong hai trim bay mudi hei thd, méi hai thd sdu
thén, kinh khi vin hanh mudi sdu trugng hai xich, lic nay mach
khi trén dudi giao luu nhau, théng xuyén & trong kinh mach, van
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hanh mét vong toan than, lau thuy giot xuéng dén hai khéic, ban
ngay van hanh hai mudi phan ¢6 1, nam tram bén mudi hei thd,
kinh kh{ & ¢6 thé con ngusi van hanh hai véng, lau thay giot
xudng bén khic, ban ngay van hanh bédn muoi phan c¢6 1é. Hai
ngan bay tram hai thd, kinh khi van hanh c¢o thé con nguai musi
vong, lau thuy giot xuéng hai mudi khiac, ban ngay niam tinh ta
hanh hai mudi phan ¢6 16. Mudi ba ngan nam tram hdi thg, kinh
khi van hanh toan thian nam muoi vong, lau thuy giot xuéng
tram khac 14 van hanh ban ngay ctia Nhi thap bat td. Khi ro hét
mét tram khic dé nudc, ding hic kinh khi da van hanh nam
muodi vong. Cho nén kinh khi con ngudi néu cé6 thé thusng xuyén
duy tri van hanh nim muei vong mét ngay dém, cd thé khoe
manh khéng bénh tit va sdng dén tudi trdi phu cho. Kinh khi
van hanh nam muoi vong & co thé con ngudi téng céng la tam
tram muoi trugng. Kinh khi van hanh nam musi vong vao mét
ngay mét dém, dé vinh van tinh khi cia nga tang. Néu nhu
khéng thé dap tng ndm muoi vang thi vi pham quy luat hoat
déng binh thudng cia cd thé con ngudi, sinh mang sé khéng ton
tai lau dai. C4i goi 1a Ngii thap vinh 14 ngii tang déu c6 thé tiép
nhan binh thudng vé nhu dudng cua tinh khi.

Nguyén vin:

8 #HAZT hAZE T4 ?

BIRFAFT=A AHE+-R> FHAEE TH
B R—®LE AROL_+AR B EE

RERIE - RUBERAR  DECAER HEE
iR o HAZIT —B—RETATS £H
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AT =—+a2R RATTRF=+E2R > ATEBK
RUFLRAZ BHAETH > AEMNAATTH
BTH TR » TE NI - 8K > 3T
A4 > TRYE » 2 A AE2 M o A EHBHFY
Bz FTENEZMH > AHFRLEEZFH 4T
Bk > ERBY > TATEME > AR EIE2 M &
HHE > RETHFEA AXIEZH AEP oL ZE
TRL NZ S BARTARS>  £46T8 &
B—Rl o R¥AIT—& ARFATE AR+ 4
ZANG BT ARITTHZRARt+ S 2%,
BiT=Z=4  ARITTHERAM 5 2w AfTW
T ARATALARY Y 2=, BITES ' A
EATHALA . BITSe ) ARTT A HARYT S
Fz A, AiTkd ARIFTAT_RALEER TS
fz 5 84&5+wed s AR TE=TELATEH
Aot Azw . BETHR BIARL - ABAT
B FRRYBETE BixTso  QETH M
ETRE o B TAE  MHETH B— A o RMAES
F—% - ARITTERE—AR+TIRZIAN > Kok
ZiT—t+aAmEETE BB —8—R4FHF
At Fz b SR o ZHMAZITARRZ
HAETFRE  AFHTHHE o
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Loi dich:

Hé6i rang: Vé khi 1am sao xuit duong vao 4m, xuiat 4m vao
dudng va 4m duodng tudng héi nhau?

Tra loi rdang: M6t nam ¢6 mudi hai thing, mot ngay ¢6 mus
hai canh gig, Ty Ng¢o phén biét nAm 8 nam bac 12 kinh, Mdo Ddu
lan lugt nim d dong tay 1a vi. Mdi mét phuong rigng biét cé bay
tinh ti, déng tady nam bic tdng eéng ¢6 hai mudi tam tinh tu, sao
Phong 6 phudng déng, sao Mao d phudng tay, tuyén ngang déng
tay 1a vi, cho nén sao Phong Mio 12 vi, sao hu 8 phudng bic, sao
Truong & phudng nam, tuyén doc nam bac la kinh. Cho nén sao
Hu Truong la 14 kinh. Tt sao Phong dén sao T4t tong cong mudi
bén tinh 4, vi tri nAdm & trong mudi hai dia chi 1a Mao, Thin, Ty,
Ngo, Mui, Than sdu canh gig, tdc 1a tit mat trdi moc cho téi hic
mat trdi lan thudc thdi gian cua ban ngay, ban ngay 14 dudng cho
nén néi tit sao Phong dén sao Tit 14 duong. TU sao Phong cho t6i
sao T4t 1a mudi bén tinh ty, vi tri ndm ¢ trong mudi hai dia chi la
Dau, Tuat, Hei, Ty, Sttu, Dan sdu canh gig, tdc 12 tit mat trdi lan
cho dén mat trdi moc 14 thdi gian cia ban dém, dém chui 4m cho
nén néi til sao Mao dén sao Tam la 4m. B8i vay van hanh cua vé
khi, trong mét ngay mot dém tuin hanh tean than nam mugi
lan, ban ngay van hanh ¢ duong phan hai mudi lam vong, ban
dém van hanh 3 am phan hai muoi lim vong, d6ng thdi van hanh
¢ ngi tang. Cho nén vao hic rang sang, vé khi d Am phan di van
hanh hét hai mudi lam vong, di ra ¢ mat, con ngudi lap tiic tinh
diy md mat, sau khi mé hai mat, vé khi tit huyét Tinh minh theo
Tic thai dudng di 1én van hanh vung d4u, van hanh & dudi gdy,
van hanh vung lung téi dau ngdén chan ut. Tan hanh cia né, tu
khée mit trong lan luot di xudng Thi thai dudng, di t6i dau ngén
tay ut, lai tan hanh cua nd, tit khée mat ngoai phan biét di xuéng
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Tuc thiéu dudng kinh, trit vao giita ngén chan ut. Con ¢6 tan di
tir trén tuan theo Thu thiéu dudng tam tiéu kinh di xuéng giita
ngon tay ut, ngén tro. Biét hanh tit Thi thiéu dudng di dén phia
trude tai, hgp d kinh mach vung cam, chay vao Tic dusng minh
vi kinh, huéng duéi di dén mu ban chan, tan vao gitta nim ngén
chan, 1ai moét dusng tan di, ti dudi tai hudng xudng, doc theo
Duong minh kinh, vao gita ngén cdi ngén tré tay, lai lac vao
trong ban tay. Con vé khi di ti Tuc dusng minh kinh dén 8 vang
chan tién vao long ban chan, di ra mat ca ngoai, vao Tic thiéu
am kinh, tu Tdc thiéu am kinh di d am phan, di theo biét khiéu
mach cia Tidc thiéu am, di 1én phé hdp lai § mat, giao hoi d
huyét Tinh minh cia Tuc thai am kinh, d6 1a thi tu van hanh
mot vong cia vé khi. Sé di thoi gian van hanh mét x4 (ba muoi
dam),  ban ngay, vé khi van hanh 8 cd thé con ngudi 1a mot cong
tAm phan mudi vong, thti gian van hanh hai x4, vé khi van hanh
d ¢ thé con ngudi 1a ba cong sdu phan mudi vong, thai gian van
hanh ba x4, vé khi van hanh & cd thé con ngudi 12 nam céng bén
phan mudi vong; thoi gian van hanh bén x4, vé khi van hanh d co
thé con ngudi 12 bay cong hai phin mudi vong; thdi gian van
hanh nam x4, vé khi van hanh 8 cd thé con ngudi la chin vong,
thai gian van hanh sdu x4, vé khi van hanh 6 ¢d thé 1a musi céng
tam phin mudi vong; thdi gian van hanh bay xd, vé khi van
hanh d cd thé con ngudi 13 mudi hai céng sau phan mudi vong,
thoi gian van hanh musi bén x4, vé khi van hanh 8 co thé con
ngudi 1a hai muoi 1am céng hai musi phan mudi vong, lic nay vé
khi van hanh ban ngay ¢ dusng phan da diit, di vao ban dém, am
phan bit dau tiép nhan khi ciia né, dau tién ludn tv Tue thigu
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am kinh rét vao Than tang, ti Than tang rét vao tam tang, tu
Tam tang rét vao Phé tang, tit Phé tang rét vao Can tang, tu Can
tang rét vao Ty tang, tit Ty tang lai chuyén dén Than tang 1a mot
vong. S8 di thdi gian van hanh mét x4 d ban dém, vé khi van
hanh 8 ngi tang, co thé con nguoi 13 tdm phan mudi cia mét
vong nhu nhau v8i ban ngay vinh vé van hanh 8 duong phén hai
muodi 1am vong, di 1én hdi tu 6 méat. Mot ngay mét dém, ding 1é
phai vidn hanh nam muoi vong nhung dua theo théi gian van
hanh ctia vé khi mbi x4 1a mét cdng tam phan mudi vong dé tinh
toan, s thita pia hai mudi lim vdng van hanh 8 duong tuong
dong véi s thita cia hai mudi lam véng van hanh 6 Am, cho nén
thoi gian ngu va thie day cia con ngudi ¢6 sy khic nhau vé sém
mudn, nhitng diéu nay déu do s6 thira tao ra.

Nguyén van:

B Az Add ETHEARE  ZEA W
Z AT ?

B.IaH %Y BARE ANKEARL > &F4E
REFTRTFE AR AE AW - R#—8—LEK
A%le —TE2%E > ¥FAZEL > FXHBL > H
Aok o B B2 k48 ERER o FERZ A
Mz RBEM - RATH? » LABREAZI WA
THAMmRZ | JATES  LABRERZI AT
Eamplz o FHEEE > RTHEY . ABRE > 8
LRI
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Loi dich:

Hobi: Vé khi van hanh 8 ¢d thé con ngusi hode & trén hoac &
duéi thai gian qua lai khong ¢6 dinh, 1am sao chd cho khi dén ma
chAm chich?

Tra 18i: Sy khac nhau nhiéu it vé Am duong ngay dém, ngay
¢6 sy khac nhau vé dai ngan, bdn miia xuan ha thu dong, méi
mua cé sy khac nhau vé tiét khi, do d6 su dai ngin vé ngay dém
déu c6 quy luat nhat dinh. Lay ldc rang sdng mat trdi moc la tidu
chuan chd khi dén (hau khi), lic nay danh diu cho dém hét ngay
dén, ti dé phan chia ranh gidi ngay dém, tii d6 8 Am hay d duong
ctiia vé khi dudc xem 1a tiéu chuan cha khi dén ctta cham chich dé
goi la “phimg thoi” (gap gia). Bénh ¢ duong phan can phai dgi lic
vé khi van hanh dén dudng phin mdi cham chich, bénh § am
phan can phai ddi lic vé khi van hanh dén 4m phan méi cham
chich, c6 thé nim ving gis phit dén cua vé khi ma tién hanh bé
ta, thi ¢6 thé mau chéng chita lanh bénh tat, néu nhu 18 gis trai
véi khi dén, thi khong loai duge bach bénh.

Nguyén vin:

RF—ZARALKE o
KFZRARALYHE o
KFTZ2ARAGA o
RKTHWHARALES o
KTFTERNARALAKRS ©
ATREUAARAEYH o
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KT LR ARARHA o

AR TANBARAIE S ©
RTHBARAKE o
KT+ RARA Y o
KT+ —RARAHGHA o
KT+ =RIANRAES ©
RKF+ZHARLEKRS ©
KTTEHARAYTF o
KF+EDNARABH o
AT+ 2ARARES o
KT+ EHARAKE o
KFTHANRARAYE o
RFTHHBIARAGH o
KT+ HARARS o
KT+ —%ARAEKY °
RTF+ =% ARALYVE o
KT+ ZZARAHH -
RKF—t+@HARELE S o
K=+ BHARAKRTG Y FAZHb o
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Loi dich:
Bat dau tit rang sdng, thai gian caa:

Nude nho giot d6n mét khac, vé khi van hanh & Thi tic thai
duong kinh.

Nudc giot xudng dén hai khic vé khi van hanh é Thu, Tic
thiéu dudng kinh.

Nudc giot xuéng dén ba khic, vé khi van hanh & Tha, Thic
duong minh kinh.

Nudc giot xudng dén bon khac, vé khi van hanh d Tic thiéu
am than kinh.

Nuéc giot xuéng d&n nam khac, vé khi van hanh 6 Tha, Tic
thai duong kinh.

Nuéc giot xudng dén sau khac, vé khi van hanh d Tha, Tic
thigu duong kinh.

Nuéc giot xuéng dén bay khic, vé khi van hanh & Tha, Tiic
duong minh kinh.

Nude giot xuéng dén tam khae, vé khi van hanhd Tuc thiéu
am than kinh.

Nudc giot xuéng dén chin khac, vé khi van hanh 6 Thi, Tde
thai dudng kinh.

Nudc giot xuéng dén mudi khic, vé khi van hanh ¢ Tha, Tic
thi€u dudng kinh.

Nuéc giot xudng dén mudi mat khae, vé khi van hanh 8 Tha,
Tic duong minh kinh.

Nuéc giot xudng dén mudi hai khic, vé khi van hanh ¢ Tic
thiéu Am than kinh.
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Nuéc giot xudng dén mudi ba khéc, vé khi van hanh 8 Thu,
Thic thai dudng kinh.

Nudc giot xuéng dén musi bén khie, vé khi van hanh é Thu,
Tuc thi€u duong kinh.

Nudc giot xudng dén mudi 1am khéc, vé khi van hanh ¢ Thu,
Tic dugng minh kinh.

Nuéc giot xuong dén mudi sau khic, vé khi van hanh 8 Tic
thiéu 4m than kinh.

Nude giot xuéng dén muoi by khic, vé khi van hanh & Thi
tuc thai duong kinh.

Nudc giot xudéng dén mudi tam khic, vé khi van hanh 8 Thu,
Tve thiéu duong kinh.

Nude giot xuéng d6n mudi chin khac, vé khi van hanh ¢ Thu,
Thic dudng minh kinh.

Nudc giot xudng dén hai mudi khie, vé khi van hanh ¢ Tuc
thiéu am than kinh.

Nuédc giot xuéng dén hai mudi mét khic, vé khi van hanh 4
Th, Tdc thai dudng kinh.

Nudc giot xuéng dén hai muoi hai khic, vé khi van hanh &
Tha, Tuc thi€u dudng kinh.

Nudce giot xuéng dén hai muoi ba khie, vé khi van hanh 4
Thii, Tic duong minh kinh.

Nudc giot xuéng dén hai mudi bén khac, vé khi van hanh ¢
Tic thiéu am than kinh.

Nuéc giot xudng dén hai muoi lam khic, vé khi van hanh a
Thu, Tdc thai duong kinh. Dé 1a d6 s6 van hanh cua vé khi trong
nua ngay.

https://tieulun.hopto.org



82 HOANG PHU MAT

Nguyén van:

WEEZE, —+aOg > KTE+TZI ¥ BZE4 o
KHPES )+ RTE+TZ a2 K& -
HiT—&€HF  KT=% 821+ (5 (£FEL) %]
Z s REEAAZTHE L o BloARALEKE °
AUOF—F ARLZHHRER > Thotht o
BmEMWE L yyrarsy s M —H— > K
TRRMEL WY PEEMEE MEXML
o TRIATZIH  REET bz o

Loi dich:

Ban ngay van hanh tit sao Phong dén sao TAt 1a musi bén x4,
thi nuéc giot xudng dén nam mudi khic, 14 s6 d6 ban ngay van
hanh cua nita ngay. Tit sac Mo dén sao Tam cing 13 mudi bén
Xa, nudc giot xudéng ciing 12 nam muoi khic, lai 1a van chuyén
clia nita ngay, hep lai téng cong nuée giot dudc mét wram khac,
van hanh dude hai mugi tam x4, 1a s6 d6 ciia mét ngay dém. Ban
ngay méi Tan van hanh mét x4 thi nudc giot xudng ba cong bon
phan bay khic. N6i chung, thong thudng méi ngay van hanh cua
moét tinh tid viia di qua, hic thai gian van hanh bat dau cia tinh
tu ké& tiép, viia dung lic vé khi van hanh 6 Thu, Tuc théai duong
kinh, ma méi khi di vong hét thai gian cia mét x4, vé khi da vin
hanh 6 ba kinh dudng va Tuc thi€u am théan kinh, lai dén ban
ngay van hanh d&n moét x4 sau, vé khi lai van hanh ¢ Thu tic
thai duong kinh, nhu vay tuan hoan khéng ngling. Mét ngay mét
dém, lau thiy giot xuéng tram khic vita dung vdi vé khi van
hanh hét nam muoi vong & co thé con ngudi. Cho nén cham chich
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bénh thuc cia ta khi, cham hic khi dén la dong phép ta cia
nghénh (dén) ma doat (cudp) né, cham chiing bénh vé chinh khi
hu, cham lic khi di 12 dung phép b tay (theo) ma t€ (citu) né.
C4i goi 1a dén va di, 12 néi hic kinh khi 8 co thé con ngusi dén
hoac lae kinh khi cda eon ngudi di, ¢ian cd vao hu thuc cua bénh,
4p dung th phap bé hoac ta.

10 - LUAN VE VINH KHi

BRWET

(Dé yéu) Bai nay luan thuiat quy luit van hanh va sinh
thanh eua Vinh khi.

Nguyén vdn:

BRZE ASAEE - 5XNTH » RE&EXH 7
BTY FHTH - HEHFTER > TEHERLT
AmBds RFRLZEE o MAMKKEL ) HE R
LR EFBALITER  ERMA > TATEHL
ERIEH KA > LATIREE c KEEEA QP >
WEIEERTH > 2z % &FKE » LT
Femr o hkd (—1E%8) A EBRE - LB TE
SRKE  BAE TR Tzl ez HAS
ARVE s LETEH - #FEQ TRy > 15
SIEMRCHBR TR N (—1Fd ) B2 AEP
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hPd5z > Big | EhHzw &F 0B LiT
EBP  RBTEHE RZEZBREE > ZRIVH
FTirEM L BERMEXIEN > S2RE - 472
B » SR LIEM » LB ) NFAHZR ETE
P ( —4ERMl ) o XX 31K > LBIGEE T2 > 1BF
NEK (FA ) » BHMKREL  BBE > LiBEP > N
B s LIEEE > N&2 o TERKP - 8 hkRo
SRR ZAT > BNRZ T o

Loi dich:

Vinh khi do thu nap tinh khi cia thuy céc ma sinh thanh van
hanh trong Phé, con ngudi ¢é thé thu nap thay cée thi vinh khi
thinh, khong thé thu nap thay céc thi vinh khi y&u, cho nén nap
dudc coe 1a quy bau. Thiy cée di vao trong vi, sinh héa khi tinh vi
trude tién di l1én rét vao trong Phé, van hanh trong kinh vi, héa
sinh huyét dich, bén trong nudi dudng ngd tang luc phy, bén
ngoai nhu dudng da deé gan cét. Thudng xuyén van hanh khéng
ngung 6 toan than, tuan hoan trd di trd lai, gibng nhu sy van
chuyén khéng ngiing cha nhat nguyét tinh td trong gidi tu nhién.
Su van hanh cta vinh khi, truéc tién phat ra ta Thu thai duong
kinh, doc theo canh tay trong di 1én, dén dau ngén tay cai, phan
van hanh khéc clla né lai ti huyét Liét khuyét cia Phé kinh di
dén ngén tay trd rét vao Thi duong minh dai trudng kinh, sau dé
di 1én van hanh 0 viing mit, chay vao Tue dusng minh vi kinh,
lai doc theo kinh di xudng, vin hanh dén vung lung ban chan,
chay rét vao dau ngén cai trong cia ban chan va tudng hgp véi
Tuc thai &m Ty kinh, doc theo Ty kinh di 1én tit chan van hanh ¢
gita bap chan trong va dau géi, ba trude dui trong, di vao bung
dén Ty tang, tu TV tang rét vao trong Tam, doc theo Thidu 4m
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tdm kinh di ngang ra dudi nach, di doc theo b3 sau hai tay trong
rét vao diu ngén tay Gt ma tusng hep véi Thu thai duodng tiéu
trudng kinh. Di doc theo Th4i dudng kinh van hanh & hai tay
ngoai vugt qua ving nach, hudng 1én trén ra d vanh mat dudi,
chay vao khée mat trong, di 1én van hanh 8 dinh dau, huéng ve
dudi van hanh dén phia sau gdy, tudng hop véi Tic thai duong
kinh. Tiép d6 doc thec hai bén coét séng, van hanh xudng qua
ving méng, di doc phia sau hai chan rét vao dau nhon ngon chéan
1t. Doc theo long ban chan chay vao & Tdc thiéu am than kinh,
theo Tuic thidu aAm than kinh di 1én rét vao Than tang, td Than
tang lai chay vao trong nguc rét vao Tam bao kinh. Doc theo
Tam bao kinh ra ¢ duéi nach, vin hanh 8 gita hai tay trong ra
gitta hai ca biap tién vao trong ban tay, di dén dau nhon ngén
gifia, lai rét vao dau nhon ngén 4p it, tusng hop véi Tha thidu
dueng kinh. Doc theo Thu thidu dudng kinh di 1én rét vao Pan
trung gitta hai v, tan ra 6 thudng, trung ha Tam tiéu. Lai tu
Tam tiéu rét vao Dom, ra d duéi hong sudn, chay vao Tic thiéu
duong kinh, hudng vé dudi di dén ving lung chan, rét vao dau
ngén cai chan, tudng hop véi kinh Tic quyét 4m kinh. Di 1én van
hanh d Can kinh rét vao Can tang, ti Can tang rét vao Phé tang,
hudng vé trén doc theo ¢é hong rét vao néi khidu cua mii, cham
dit & ngoai 16 miii. Nhanh mach ctia né di 1én tran dén dinh day,
lai di xudng chinh giita phia sau gdy, doc theo cét séng di dén
viing xuong ciing, la tuyén dudng di doc theo cua Déc mach.
Nhanh mach ciia né lai ¢6 lac mach vao by phén sinh duc di qua
chom léng r6i viao trong rén, hudng trén di doc theo bén trong
bung, tién vao Khuyét bdn, hudng vé dusi rét vao Phé, lai xuit
phat ti Phé, dé 1a con dudng di doc theo cia vinh khi, xuéi nguge
lan nhau ma di d6 14 tinh trang binh thudng.
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11 - LUAN VE VINH VE, TAM TIEU

SR E+—

[Dé yé&u] Trong diém bai nay thao luan vé su sinh thanh cua
khi vinh vé, phan b8 va tdc dung cia né, déng thdi thdo luan
cong nang va b vi cua Tam tiéu.

Nguyén vdin:

FHB CABRRTERBEE2TRAALLE ? AR
BT ? B ERAYHTEE? 2RI BHE
12 » BAM A& o

B AaLE AT ﬂ?é BNTH o R mA
BB BARRR  REXEEY > BEAR B
ﬁ%?’m&%ﬁ’%ﬁiw’ﬁ+%ﬁk€°@
HAAE o IR A o BRI =Y AEE  ITTH=
TEE B ER UAEZH ML ER ML o3
B HAYhmpRAEER > KREXREHLEER - K
BEh KIGEs ST+ 2E 2AEZR R
FEMEE AFUENERR > FEREMBTAE -
HPYEBHE OB R OABEMRSTAE .
E¥mXeg  EREA 0958 FanEnr
TR A BT BXWER o

B EALRE  PRHAEER > FTREK?

https://tieulun.hopto.org



CHAM CU'U GIAP AT KINH - QUYEN 1 87

a:ﬂﬁzimﬁ’%mmf’ﬁﬁﬂ’%Mi
T FEREFT  HERMOARE o X2 A il
M RAR Az ABE > BRARY ﬁ:ﬁi;ﬂ.
PA% > WETHMATIFE o

Loi dich:

Hoang D& hoi: Khi cha co thé con ngusi bam thu tit ddu ma
¢6? Hai khi am dudng tu hdi nhu thé nao? Khi gi goi 1a vinh? Khi
gi goi la vé? Vinh khi sinh thanh nhu thé nao? Vé khi va vinh
khi tu héi nhu thé nio? Khi thinh suy cia ngudi gia vdi ngudi
trang nién khéng giong nhau, vi tri tuan hanh vé khi cia vinh vé
khdc nhau, ta muén biét ching hdi hop nhu thé naoe?

Ky Ba tra 1oi: Tinh khi cia con ngudi 13 do tinh vi cua thuy
céc héa sinh, thic an vao Vi, sau khi tiéu héa hip thu, tinh vi
trong d6 tit Trung tidu di 1én rét vao Phé, Ph& huéng vé bich
mach, khié€n cho ngi tang luc phi déu nhan dude dinh dudng.
Tinh vi ciia thuy cée. Trong d6, trong goi 14 vinh, duc goi 1a vé,
vinh khi di d trong mach, vé khi di é ngoai mach, hai khi{ vinh vé
chay khip toan than van hanh khéng ngiing, chay nam mugi
vong réi sau d6 hdi hgp moét 1an, d6 12 Am duong biéu Iy ciia mudi
hai kinh mach, trd di tré lai nhu vong tron khéng c6 dau méi. Vé
khi ban dém di ¢ Am hai mudi 1am vong, ban ngay di d duong hai
mudi lam vong, phan chia ngay dém riéng biét chiém phén nua,
van hanh ¢ duong thi con ngudi thie diy, van hanh 6 Am thi con
ngudi ngu. Cho nén vé khi ban ngay van hanh & dusng kinh,
gitta trua vinh khi thinh nhat, goi la tring dudng, vé khi ban
dém van hanh 6 4m, nita dém am khi thinh nhat goi la trong 4m.
Pudng di cia vinh vé, vinh d trong, vé d ngoai. Su van hanh cua
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vinh khi, bat dau ¢ Tha thai Am ma lai héi hop lai 3 Tha thai am
kinh, bdi thé Thai 4m chit bén trong. Su van hanh ciia vé khi, bat
dau 0 Tuc thai duong kinh ma lai héi hgp d Tuie thai duong kinh,
bdi thé Thai dudng chu ngoai. Vinh khi vin hanh é mudi hai
kinh, ngay dém riéng biét van hanh hai mudi lam vong, vé khi
ban ngay van hanh § duong, ban dém van hanh d Am, cing ngay
d&m riéng biét van hanh hai mudi lam vong. Vinh vé riéng biét
van hanh nam mud vong thi phan chia ngay dém riéng biét
chiém phan nva. Niia dém am khi thinh nhat, san nia dém am
khi suy dan, tdi rang sdng thi 4m khi da tan hét ma duong khi
thinh dan, giia trua dudng khi thinh nhit, mat troi siap lan thi
dudng khi suy ddn ma am khi thinh dan. Dén nita dém, vinh khi
3 Am, vé khi cling 6 4m, 12 thdi gian héi tu cha vinh vé, con ngusi
di vao gidc ngu, vinh vé hoi tu 6 nda dém, goi 14 hop am. Lic
rang sang, am khi tin hét ma duong khi thinh dan. Su tuan
hoan cQia vinh vé ¢ ¢d thé con ngudi dung nhu vay ngay dém tuan
hoan khéng ngiing, gidng nhu van chuyén c¢é quy luat ciia thién
dia nhat nguyét vay.

Hoéi: Ngudi tudi gia ban dém nga it, ngusi thiéu trang nién
ban d&m ngu say khé thic gidc, 46 la nguyén nhan gi?

Tra 18i: Khi huyét cla ngudi thiéu trang nién vudgng thinh bap
thit tron lgi, khi dao théng sudng, van hanh caa vinh khi, vé khi
déu rat binh thuong, cho nén ban ngay tinh than déi dao, téi ban
dém ngu say khé tinh gide. Khi huyét cia ngusi tusi gia da thigu
va kém, biAp thit khé héo, khi dao tré sdp, khi caa ngu tang
tuong ép 1an nhau ma khéng thé phéi hep nhip nhang. Vinh khi
thigu va kém, vé khi quay nhiéu bén trong, khéng thé tuan hanh
theo quy luat binh thudng, cho nén ban ngay tinh than bat tue,
ban dém khong thé ngu say.
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Nguyén van:

B . B P AT o AT A 4s ?

B ALTFee #iETrE FEETFE LD
FHRE BRamABMY AR BFREZH®
TR EFHH LEES TIEAGH - FREMA
T TEEBE—TEEE—FR > X ARAETEA®IELE -
XETFRE -

Loi dich:

Héi: Ta mudn nghe ngudi néi vé su van hanh khi cia vinh vé
1a bat dau tix bo vi nao?

Tra 13i: Vinh khi phat ra tit Trung tiéu, vé khi phat ra tu
Thuong tiéu. Thugng tidu di ra 8 Thudng khiu cta Vi doc theo
thuc dao déng thai di 1én xuyén qua cidch mé, tan ra G trong
ngue, lai &i ngang qua & dudi nach, doc Thu thai 4am kinh di
xudng dén tay, tir day rét vao Thi dudng minh kinh, tit dé di 1én
dén luai, roéi huéng xuong rét vao Tice duosng minh kinh. Vio ban
ngay va dém vé khi va vinh khi riéng biét, vin hanh hai muoi
lam vong, téng cong tuan hanh nam mudi lan, chu luu khéng
ngung, téng héi tu d Tha thai am Phé kinh.

Nguyén vdan:

BIARHR RENE  RRRZT ) TRIL > &
HTdE o R TH RETHE ARz
T ? B D sIMET R - ARSI 242w
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#AaLEz o L%]Z FHEE s b RFRA K LM
o HAFHRED S JERBe PEFETH O
h P HE 2K o PR R - kR KR o LY
R LTk Hitm&h o AALE S 3§/
Fob o MBFATER 98K -

Léi dich:

Hoi: Con ngusi khi ¢6 néng, an uéng vao Vi con chua héa
thanh tinh khi, thi da ra md hdi, c6 ngudth ra 8 vung lung, cé
ngudi ra 6 nua ngudi, khong theo dudng 16i van hanh cua vé khi
bai tiét ra ngoai cd thé, 1a dao ly gi?

Tra 138i: D6 14 ngoai thuong bdi phong, tinh phong so tiét, thi
da thda hd, dich mé héi chung béc ra ngoai. Vé khi di dén noi
nho léng cia cd bidu, thi khong thé théng hanh theo con dudng
di théng thudng cia né. Vé 1a han khi (vé khi) cia thiy ede, tinh
chat cua né diing manh, hanh déng tron nhanh, da thia khéng
kin khéong thé bao vé & ngoai, mo hoi thi tit 16 chan 16ng ma ra,
hién tugng nay goi la "/du tiét". Khi cua Trung tiéu va khi caa
Thugng tiéu, ciing giong nhau ra & vi khdu, ra ¢ phia dusi
Thugng tiéu, khi thiy c¢dc ma da nap vao trai qua phan biét phan
tiét can bi, hoat dong chung héa tan dich, dem tinh vi ctta thuy
coe van chuyén dén Phé& mach, héa thanh huyét dich, dé nuéi
dudng toan than,.d6 1a nhiing gi quy bau nhat trong cd thé, bdi
thé né c6 thé ddc hanh 6 trong mudi hai kinh mach, @6 chinh la
“Vinh khi”.
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Nguyén vdn:

B eXBA - FEEH &2

B EHE AL b RA ezl
RoOFIZERL - HBRFRT BT HRA o 3L
Afdm ) MadLd o TER a2 TH
BAmE NS o $REH > TEETHY » Atb#am
BTTAWE > b TE ZE/HAT > S+ B
TEMm BB o

8 AKE BRENE kARG MEBAETH
74, ?

BB RAZRE > RRIEE (—1EH) >
WHELSRN > o hd o 38 L& > vHE
o » FTHEAoif 0 L2 WA o

Léi dich:

Hoi: Huyét va khi thude cing mét loai nhung tén goi lai khéac
nhau, 36 la dao ly gi?

Tra l&i: Vinh vé do tinh khi ena thiy ¢éc héa sinh ra, huyét do
tinh vi cua thiy céc qua tac dung héa d6 cua tAm ma thanh. Cho
nén huyét va khi tuy tén goi khac nhau nhung ngudn géc ciing
thudc mot loai. Bdi thé, con ngudi ma: huyét dich bi hao tén qua
d6 thi khéng thé ra mb héi dude nita, con ngudi ma md hai ra qua
nhiéu thi khéng nén tén thudng huyét ciia né niia. Néu huyét va
mb héi hao tén qua dé, sé xay ra vong 4m vong dudng rdi tit vong,
vi ¢d 4m hay c6 duong déu khong thé sinh tén. Ha tiéu 1a tiéu
hoa va phan biét trong duc vé thlty ¢dc do Vi truyén xuéng, khién
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can ba caa thic an phan biét di vao Dai trudng va bai xuit ra ti
hau am, thuy dich rét vao Bang quang va bai tiét ra tu tién am.
Cho nén thuy céc dong thsi nap vao trong Vi, sau khi muyc ai, lai
di qua Tiéu trugng phan biét trong duc, phan can ba cia né déu
di xuéng Dai trusng, thuy dich tu day rét vao Bang quang.

Hoi: Con ngudi udng rugu cing di vao trong Vi, vi sao thic an
lai vao trong Vi trudc van chua tiéu héa muc ai, ma rudu lai don
ddc trude tién tit tiéu tién bai tigt ra ngoai?

Tra 18i: Ruou 1a dich thé do loai céc (1da) lén men ché thanh,
tinh chat cua khi rugu diing manh tren nhanh, né tuy vao Vi san
thye vat nhung lai bai ra trude khi thuc vt muc ai. Cho nén tdc
dung cua Thugng tiéu la thang héa chung béc, bao phu nhung
suong 16 vay, ruéi khap toan than. Tac dung caa Trung tiéu la
tidu héa thitc an, hap thu tinh vi, thong qua su chuyén van caa
Ty, dé dinh dudng toan than, giéng nhu & ngdm thuc vat, khién
né bién hda. Tac dung cia Ha tiéu )a bai tiét, né giong nhu
nuong méng dem thiy dich can ba dua ra ngoai cd thé, tinh
trang cua Tam tién 1a nhu vay.

12 - LUAN VE AM DUONG, THANH TROC,
TINH KHi, TAN DICH, HUYET MACH

EHAERBARTRMEKEZR =

[Dé yéul Bai nay luan thuat quy luat chuyén dua phan bé
khéc nhau cua khi trong troc d trong Am duong kinh mach cta co
thé con ngudi va dua vao dé nén 4p dung nhitng phudng phap
cham chich khac nhau, dong thai luan thuat triéu ching bénh va
tac dung cua tinh, khi, tan, dich, huyét, mach.
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Nguyén vdn:

%%ﬁa'EMAﬁz@%%ﬁt?&ﬁﬁa%
@%;ﬁ ;FL%IR > A %/I.& ’ /ﬁ%/}_";} /531-7/%
ALETR FRBHFTFTTEH o FH L7 BF
T47 FEBT » LOEER

B . 9’(]‘5‘4{1‘%?‘%5 ’ /ﬁ%‘*]—/ﬂ ' TH ‘1’;5_15 ke
BT ?

BRZKF FELETRH BETATH -
HzARbthTo WMzBRATETE AHTH o

B EEER RIS

B FXGEHLHZT > FREBERZF -
FELAETER > HLHE TATHE o '&iﬂ&@%‘/n ’
/%iif‘%iﬁ"g‘x-ﬁ-fﬁ °

B sz AT?

B FEERE BEELANE  BAZFTE W
Rk AwmEGz ) bEE > XhERZ | FHE
TH > AEHZ AL o

Loi dich:

Hoang D& héi: Ta muén nghe ngudi néi vé tinh trang khi
trong va khi troc cia con ngudi nhu thé nao?

Ky B4 tra 18i: Co thé con ngudi thu nap vat hitu hinh cia thiy
coc 1a khi troc, hap thu khi cia giéi tyu nhién 1a khi trong. Khi
trong rét vao ngi tang thudc 4m, khi troc etia thuy céc rét vao luc
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phu vé dudng, khi troc cia thuy cc ma héa thanh khi trong, di
lén trén ra ¢ yét hau, troc khi trong khi cua tréi thi di xuéng va
van hanh 3§ Vi. Khi trong di 1én trén, khi troc di xuéng, néu ma
khi trong va khi{ troc quay nhiéu 14n nhau khéng thé lén xuéng
binh thudng thi goi 1a "loan khi".

Hoi: Khi trong rét vao ngi tang, khi troc rét vao luc phu,
trong troc ¢é trong, trong trong c6 troc, tinh trang nay lam sao
phéan biét?

Tra lgi: Phan biét khi trong va khi troe la: Khi trong cua tu
nhién di 1én rét ¢ Phé tang, khi troc cua thuy cdc rét xudng o Vi
phy, ma khi trong 6 trong khi troc cua thuy coc trong Vi hudng
1én trén ra 6 miéng; khi troc trong Phé thi huéng xuéng rét vao
trong kinh mach, déng thai tich ¢ Khi hai trong ngye.

Hoi: Cac duong kinh déu bi khi troc xAm nhéap vao, kinh nao
bi khi troc nang nhit?

Tra 18i: Tha thai duong kinh tiép thu khi troc cua duong khi
nhiéu nhat, Thi thdi am kinh tiép thu khi trong cia am riéng
biét nhiéu nhat. Trong d6 khi trong déu di 1&n 4 khong khiéu, khi
troc chay o trong kinh mach. Sg di 6 duong kinh chi ¢6 Thic thai
am Ty kinh la tiép nhan khf troc.

Hoi: Diéu tri vé khi &m dudng trong troc 13 nhu thé nao?

Tra 1oi: Khi trong va troc dac diém vé sinh 1y cia né khac
nhau, khi trong tran théng lgi luu suéng, khi troc sap tré nhép
nhay, cho nén déi vdi 4m duong kinh mach vé phan chia trong
troc rai rac Xhong diéu, vao lic thuc hanh cham chich can ap
dung nhiing thu phdp khac nhau. Khi trong tron lgi lun sudng,
cham can ma nhanh, thi c6 thé sé théng, béi thé Am kinh ma khi
trong tudng ds8i nhiéu, hic cham chich cin phai can ma nhanh;
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khi troc sap tré nhét nhay, cham sau va luu kim lai 1lau, méi c6
thé sa théng dude. D6i v6i cham chich 1dce khi trong troc phan bé
rd1 loan thi lai phai can ¢ nhiéu hay it vé khi trong troc ctia né
dé ap dung phuong phap cham chich tuong ng.

Nguyén vin:

B . ARN R -2 % bk TREL?

B .meig SAdmat TASARLER L
EMB  S2o% AL FL  Z2BEx 8>
AR BEEM TR (—tkkE) > &K
CF o BANRAN RFEAEANE R RRIP Y S
R RARFE RABR - PEZITRILRF - R
Ao BBER > S RPTE - ZFPY o

B XAKE HALTR AXS3Y EHZET
Wz HE 0 Tl dex ?

B HBE % AME B EREY
PSRl TR EBE RBRMPAA B K
JaBEE > M 8 e 8 £ENE
AR > LIRTE » sbEARL o

B SAERE T ?

B SAH  SAFHKELL L EBREE > TEHF
EroARBHHEF 0 BREL-
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Loi dich:

Héi ring: Tinh, khi, tan, dich, huyét, mach ciia con ngudi déu
do mét kbi ma sinh ra, hién nay dem chung chia lam tén goi cua
sau loai ta muén biét d6 12 dao 1y gi?

Tra 18i: Nam ni giao hgp, thi tinh cia hai giéi tinh d6 méi ¢é
thé két hop ma hinh thanh phéi thai, déng thai phat trién dan
dan ma hinh thanh hinh thé, Vat ch&t nguyén thiy trude lic
hinh thé vidn chua hinh thanh goi 1a "tinh". Thudng tiéu dem
tinh vi cla thuc an udéng truyén di rai rac khap c4c bo phan toan
than, dé 4m ap da dé. Tang cudng cho hinh thé lam muot ma
long téc nhu sudng 16 tudi cho sinh vat trong gidi tu nhién, d6 goi
1a "Khi”. Da thia hé tiét, dich mb6 hadi tit da thda ti ti ma ra,
dich mé hoi nay goi la “Tdn”. Vat chit tinh vi do thuy cée héa
sinh chat cta né dic sét, rét 6 khoang xuong dé b sung cho tiy
xuong, nhuin duong cho bd xuong, khién cac khép xuong vén
d6ng co dudi thoai mai, rét vae ndo d€ bé sung cho nio tuy,
hudng vé ngoai ¢6 thé lam mém mai da dé, loai vay chit nay goi
la “dich”. Trung tiéu hdp thu tinh vi cua thay c8c¢, qua su bién
héa sinh 1y bén trong cd thé ma sinh ra dich thé mau d6 ¢6 dinh
dudng d6i dao goi 1a "muyéi”. Cé thé théng hanh, ude ché huyét
dich, khién huyét dich di doc theo con dusng nhat dinh, hudng vé
phuong huéng nhit dinh van hanh ma khéng dan dén tran ra
ngoai goi la "mach”.

Hoi: Vé su c6 thua va bit tdc cua luc khi 1a tinh, khi, tan,
dich, huyét, mach, su nhiéu it cta khi, hu thuc cia nao tiy,
trong troc cua huyét mach, lam sao ma biét duge?

Tra 18i: Tinh khi thodt thi xu4t hién diéc tai, khi thoat thi mat
nhin khéng ré, tin thoat thi da thia hd tiét, ra mo hoéi luong
nhiéu; dich thoat thi khdp xudng co dudi khé khan, mau sac da

https://tieulun.hopto.org



CHAM CUU GIAP AT KINH - QUYEN 1 97

dé khong tudi sang, nio tiy khéng sung day, ving bap chan yéu
moi kém sic, luon u hai taj; huyét thoat thi da dé mau tréng, té
sam khong béng bay, mach thoat thi éng mach tréng réng dé
chinh 1a ching hau biéu hién do luc khi: tinh, khi, tan, dich,
huyé&t, mach bat tuc.

Hoi: Tinh trong yéu riéng biét ciia luc khi ¢6 nhitng gi khac nhau?

Tra I9i: Luc khi d&u ¢6 tang khi do tu minh chiing théng linh,
cho nén tinh trong yéu ciia chung trong co thé con ngudi va su
binh thudng hay that thudng... déu do tinh trang clia nhitng tang
khi chi quan c6 dinh ma dinh. Luc khi thich thdi ma binh
thudng, 1a quy 1a thién, ngugc lai 1a tién la 4c, luc khi tuy ¢6 chu
nhung déu nay sinh d ngii céc, tinh vi cia ngi cc héa sinh 8 Vi,
bdi thé& Vi 1a hai cta thiy ¢c nguon gac héa sinh cua luc khi.

13 - LUAN VE TAN DICH, NGU BIET

EARANNBET=

[Dé y&u] Bai nay chi y&u luan thuat su phan biét va cong
nang cua tan dich co thé con ngudi, tic 12 tan dich cé thé phan
biét chuyén bién thanh nim loai vat chit khdc nhat moé hoi,
nude tiéu, nude dai, nude mat, tdy déng thoi chi ra thuy dich van
hanh that thudng réi din dén chiing trang va bénh ly cia bénh
bién vé thuy truéng, tinh hu v.v...

Nguyén van:

FHME  ABATO HTHILRANEE >
RERENERMR > RFRANET > ERAE
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AlAii s PRFEINEE o MAAL  RIREZH
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> B A o

0¥ e KEFEANTO Kk Hap o S
Ao BHRESAELE - HZB LR REMA LK
BEEZ LARMITE Bk o k%arm%g
Bl ik EETomxpM RXMAM RE
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ARG ChRZE BAEZIE BBZMEFA
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Loi dich:

Hoang D& héi: Thiy cdc vao miéng duge chuyén dua dén Vi
trudng, ma hda sinh ra tan dich va chia 1am nam loai. Néu thai
tiét gid lanh, hic quin 4o mdong manh, phan nhiéu héa thanh
nudc tiéu va khi, thoi tiét &m néng, lic 40 quan day, phan nhiéu
héa thanh md héi, hic tinh than bi ai, khi di lén trén, thi hoa
thanh nudc mit, vi trung tiéu cé nhiét ma vi tri hoan, thi héa
thanh nuéc dii. Ta khi can tro bén trong, duong khi bé tae,
khong thé truyén tan thuy khi, thi trd thanh thdy trudng. Ta
khéng hiéu biét vé dao ly héa sinh, néi cho biét vé diéu ds.

Ky B4 tra 18i: Su an udng tit miéng di vao, vi ctia né cé ngi vi:
chua, dang, ngot, cay, man, tinh vi do ngt vi héa sinh phan biét
tham vao T hai, dé nhu dudng toan than. Tan dich do thay cbe
héa sinh, riéng biét di ra khiéu dao sé thuéc ctia né. Tinh khi do
tamn tiéu rai ra, c6 thé 4m nhuan bip thit, sung dudng da dé, goi
1a tdn. Chay rét vao ngi tang luc phi, ngi quan chin khiéu, bé
ich cho nio tiy ma khéng tan ra, goi 12 dich. Trdi néng do day,
da thda hd tiét ma ra m6 héi. Néu nhu han ta tun tré § gitia bap
thit, tan dich ngung tu 0 mut, can tré sy hiu théng cia dudng
khi, thi sé sinh ra dau d6n. Thai tiét gia rét, da thuda bé tdc
khéng thé ra mé héi, duong khi bé tic thiy thip khéng dude
chung hoa truyén di, thiy dich di xuéng rét d Bang quang, héa
thanh nuéc tiéu va khi. O trong nga tang luc phi, Tam 1a quan
chu, tat ¢ khi quan khac, déu heat déng dudi su chi phéi clia
tam. Tai 1a khi quan thinh gidc, m#t 1a khi quan thi gidic déu
phuc vu cho tam. Phé triéu bach mach cht diéu tiét khi cua toan
than, cho nén tuong trg véi nhau, Can chi muu Iy quyét doan,
gidng nhu vi tuéng quan, Ty chu bap thit ma bao vé toan bé co
thé, cho nén la ngoai vé. Than chi ¢6t ma chéng d3 cho hoat déng
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toan than nén la chit ngoai. T4n dich cta ngii tang luc phu déu

tham sau vao & mat, con ngudi vao lic bi ai, khi hudng lén tréa
dong thai vao ¢ Tam, TAm hé vi d6 ma thit ciang, Phé theo 46 di
lén, dich dao ciing md 1én ra, tan dich hudng 1én trén tran ra.
Nhung tAm hé va Phé khéng thé thusng xuyén thit cang ma di
1&n trén, hic 1én e xuéng, béi thé phat sinh ra hién tugng ho va
chay nuée mat. Trung tiéu c6 nhiét thi thuc vat tiéu héa tuong
do nhanh, vung Vi @& trong réng, ving Vi tréng réng thi giun
kim vé tim cai an, hoat ddng trén dudi ¢ gitta Vi trudng, Vi day
thi trudng tréng réng, Trudng day thi Vi tréng réng, cho nén khi
ving Trusng sung day, Vi it tri hoan, Vi tri hodn thi khi di
ngudc 1én trén, tan dich theo khi nguge 1én trén vi vy nude dai
ti miéng chay ra ngoai.

Tan dich do ngi: céc héa sinh, hén hgp ciia né trd thanh lép
ma3, thim siu vao khoang khép xudng (c6t khong), déng thai ¢é
thé bd sung cho nio tuy, huéng vé dudi chay vao & am khiéu la
tinh. Néu nhu 4m duong khong nhip nhang lin nhau, thi khi
khéng nhiép tinh, tinh dich 4t trang xuéng dudi ma ra 8 am
khiéu, khién cho tiy dich giam it di, chdy xuéng dusi qua d¢, thi
chan Am at bi suy nhude, chan 4m suy nhuge thi xuit hién hién
tugng dau ¢t séng va viing bap chan nhitc mod) kém siic. Khi dao
cua am dudng tré tré khong théng, Tht hai phat sinh bé tac, Tam
tiéu khong thé chuyén tai va bai tiét, tan dich khéng dude
chuyén héa rai rac, thiy céc cung nhau chu chuyén trong Vi
Trudng, cdc (com, thic an) tay cé thé riéng biét dén hoi trudng
(doan rudt cong) ma di xuéng vao Pai trudng, luu lai 6 Ha tiéu,
khong thé tham tigt dén Bang gquang, thuy khéng ¢6 dusng rd, 4t
tran ra td phia trd thanh thuy truéng. Trén day la tinh trang
phan biét van hanh xuéi ngugce cua tan dich.
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14 - LUAN VE KY TA, HUYET LAC
Gt HE T

[Dé yéu] Bai nay chu yéu luan thuit vé phuong phap quan
sat huyét lac, ndi dung v& nguyén tic phong chia va nguyén
nhan vé phan @ng x4u xuit hién bdi cham chich lac mach.

Nguyén van:

%M BM A SR T AEE > T8 23516
HE . "hETL"e T . HeBmEE > TL? A
hmgtE o ML ? ik B2REBE o ki mFEET
X T ? B4 TER L2 h bk ErmE
EEEXRE L ? B4R RETEMBAMNE >
W2k SRAEEHTEL? ML -89 KA
Ehd EHRZ MR > BLARE - e RARHME
B3E R MZAH -BRAEMH  AETE
F o QB R AR - FHHRMERTLS W™
kA0s5Tde > kMt HNE o LFR¥eHE > P
K> AMERE BAKTH  XABRTE > 3
ZhkhmBLET HE -BHEZA - LIHBEH
AAed o Bdigz > NEHBMEB - &k 2483k » 8B
EREZRE o M hk % EFLLREREE - H
BmEs s BRZBTRE BRAK #AM-%
HiaEmeEREE  LERETE > MItETH
WA HEAR I hahitEdl o
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Loi dich:

Hoang D& héi: Ta mudn nghe ngudi néi vé dao ly vé ky ta
(bénh la) khéng 8 kinh mach?

Ky B4 tra loi: Ky ta la ¢ trong huyét lac.

Hoi: Cham chich huyét lac sé khién cho bénh nhan kich ngat
la nguyén nhan gi? Cé ngudi sau khi cham chich huyét dich
phun ra 12 nguyén nhan gi? Cé ngudi cham chich cho ra huyét
nhung ra rat it lai dac troc phdt den, cé6 ngudi lai trong lodng
nhat, mdt nia giéng nhu nudc, la nguyén nhan gi? Cé ngudi sau
khi rit kim ra bd vi 16 kim cham sung 12n lai 1a chuyén gi? Cé
ngudi huyét ra nhiéu hon, cé ngudi huyét ra it hon, lugng huyét
ra khac nhau nhung lai xay ra sic mit nhdt nhat d6 14 nguyén
nhan gi? Cé ngudi sau khi rdit kim ra sic mit khéng thay doi,
nhung trong long buén phién 13 nguyén nhan gi? Cé ngudi ra
huyét tuy nhidu nhung khéng anh hudng d6i véi than thé la
nguyén nhan gi? Ta rat mudn nghe dao ly vé xay ra tinh hinh dé.

Tra 13i: Khi trong kinh mach thinh nhung huyét hu, cham lac
mach cho ra huyét, huyét mat ma khi cing dé theo dé thoat mat,
khi thoat thi sé kich ng4t. Trusng hop huyét khi déu thinh ma
am khi trong kinh mach tudng d6i nhiéu ma khdéng uit tré,
huyét di tron théng 1di, vao lic cham chich lac mach huyét sé
phun ra. Néu dudng khi tich trit 6 lac mach, lau dai khéng dudce
tuyén tiét thi sé xuat hién tinh trang huyét den ma dac troc nén
huyét khong thé phuii ra. Vita uéng nudc vao, lic nude tham vio
huyét lac lic van chua hén hgp véi huyét béi thé khi chich ra
huyét dich ¢6 phan nudc tuong déi nhiéu, néu khong phai via
udéng nuéc, trong huyét cham chich ra, ciing cé phan nudc lan
trong d6, 1a bén trong cd thé van cé thiy khi. Lau ngay thi trd
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thanh phit thiing. Am khi tich tu noi duong lac & gifta co biéu,
khi cua né theo lac mach ma ra, cho nén lic cham chich lac
mach, huyét con chua ra ma khi da di ra trudc huyét, am khi b&
tac 6 da thia ma phat sung. Lic Am duong hai khi vita méi gip
nhau nhung van chua diéu hoa, dung bita phép ta sé khién 4m
duong tudng thodt 1an nhau ma khi huyét hao tin xuit hién hién
tugng sdc mit nhot nhat. Cham chich lac mach xuat huyét qua
nhiéw, sdc mat khong thay d6i ma trong long buén phién, d6 1a
hic ta lac mach kinh mach ciing theo né ma hu nhuge, néu nhu
kinh mach hu nhuge nay 12 4m kinh, kinh hu tang yéu ma am
thoat am thoat nén buén phién. Am dudng ta khi tuong hop
nhau 8 bén trong cd thé gay bi d4i ma thanh chiing té, ta khi bén
trong tran vao kinh mach bén ngoai rét d lac mach, ta khi trong
kinh lac déu c6 thua, cham chich tuy ra mau nhiéu nhung ma ta
ra nhiéu la ta khi, cho nén khéng thé dan dén hién tugng suy nhude.

Nguyén vdn:

B ARZAT? Ghalk AR LTRER
SF st XFE > HMAZIES W ARKEH
ABMik > EwBE o Mg  AAAE FEL?H
BARRBTHMN  RAAETEH > $BE o

Lot dich:

Hoi: Lam sao quan sat huyét lac?

Tra 101: Huyét day trong lac mach, huyét lac chac sung day
mau do, hoac trén hoac dudi khéng ¢6 dinh ché, nhé thi to nhu
cay kim, 16n thi to nhu chiéc dfia, cham chich né dé ta huyét cia
né thi ching cé sai s6t gi. Lic chita tri ditng nén vi pham vé
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nguyén tic dung kim, néu vi pham nhitng nguyén tic nay thi s&
xuit hién hiu qua xau vé nga ngit hoic chung thoat.

Héi: Sau khi cham chich bap thit quin chat 14y than kim, 46
la dao 1y gi?

Tra Idi: D6 1a sau khi cham kim vao, vi gap khi néng khién
than cay kim phat néng, bip thit va kim dinh véi nhau cho nén
rdt cang chat.

15 - LUAN VE NGU SAC

rE%P+ AR

[Dé yéul Bai nay luan thuat vé quan sat sy bién héa cha ngii
sac vung mat va xem dé 1a diém dua d€ phan doan bénh.

Nguyén van:

Fxka MAHK GRazdke BRiEX > KA
Z AL, s Rl BT 2 S FEE D ERAR ( (KED
5P ) BFEHR > PHESR > LMWER  RE
B ERBETLRE - B9 I ARFFRER
Tldez 258 | XKEANTRERME > LERERE
BB YREmERE M2 ?28  H#E LT
MR Kodgfid > ”RBIE > LFL- ZE LT
wmAa ( (KREY E) » XpBdE > TE FLHF
RE -8B  Healt?a BEeg A THF- 5
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HoAdmb o AR LA > BAefpd ( (KEF) BH
AEERE) o ARPAY ( (KE) FERP ) F
Md, o Thg » Sduo ETH Ao LK I
Qoo FH o MEL o FrE s Hbuo PIg Kigd o
HiFEH  BHL o FTHH B - @IRLE (£
AELFE) I B - BIRT ~F> BHRFFE
oo BEH 0 RAL o HRlEE > B o HATH  FHo
B AEREH fifld o kB L& b o BT
PAEE s frdo PIE - B o BT H » Moo
TR TH R Endk k24 BERE I
FEd o b B AL 2 3fd c BRREE ALK - &
L Ed, o REBIAE > LR R Timd o LREF
LE Rl o

Loi dich:

Lai Cong hoi: Nghe noi su phat sinh cua bach bénh phan
nhiéu bt dau do cam phai phong, bénh quyét ty phan nhiéu do
cam phai ta cba han thdp gay ra, nén bién biét nhu thé nao tix
mau sic viing mit.

Hoang Dé tra 18i: Quan sat su bién héa vé mau sic ctia khi ¢
gida hai chan may thi cé thé phan dodn ra. Sic mat mong tron
ma béng bay la biéu hién ciia bénh phong, gitia chan may mau
siac dam va tram duc la bénh ty, mau sic hién ¢ ving mat dudi
tidc o bé vi dia cdc 1a bénh quyét nghich. D6 la phuong phép
théng thusng vé xem sdc d& chin doan bénh, quy luat théng
thusng dé phan doan bénh tat véi mau sic riéng biét khéc nhau.
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Hoi: Cé nhitng ngudi lic binh thuong khéng c¢6 bénh ma doét
nhién t vong, lam sao biét dudc?

Tra 16i: Loai ngudi nay vén nguyén khi dai hu trong co thé, lai
thém vao d6 14 khi cua dai td xam nhip vao tang phn, nguyén
khi suy bai ma d6t nhién tu vong,.

Hoi: Bénh thé hdi c6 thuyén giam ma dot nhién t vong, lam
sao ma biét duge?

Tra 18i: Hai gdb ma phat hién ung mau do, l6n nhu ngén cai,
bénh tuy tam thgi thuyén giam, nhung van dét nhién ti vong.
Viung tran xuit hién mau den, 16n bang ngén cai, ta Than tuyét,
tuy nhién khéng ¢6 triéu chiing bénb rd rét, ciing sé dot nhién t vong.

Hoéi: Ngay tit vong cua bénh c6 thé du dodn trude hay khang ?

Tra 13i: Quan sat su bién héa vé mau sic bd vi tudng ting cla
tang phu & viing mat, ¢6 thé du dodn dude thai gian tit vong. Mau
sac iing 6 dau mat giita dau chan may tré lén tng d yét hiu, gitta
dau chan may ing véi Phé, viing géc mui ting véi Can, bén trai
sébng mni Wng v4i Ddm, dau mii dng véi Ty, hat bén canh mai
dng véi Vi, bd vi chinh gita ciia mat dng véi Dai trudng, bd vi
chinh gita hai bén gd ma ung véi Than; Than va rén déi xing
nhau, hai bén mii trén dau mii dng véi Tiéu trusng. Bo vi Nhan
trung ti dau mii trd xuéng Ung véi Bang quang va tu cung. Ba
vi hai go ma dng véi vai, bén ngoai go ma ung véi canh tay. Phia
dudi cnia canh tay huéng vé ban tay. Bé vi tir khée mat trong trd
di \Ing véi ngyc va budng wvii. Phia trén vung ngoai cia tran dng
véi lung, bd vi doc theo Giap xa ing vdi méng, bd vi chinh giia
cua hai lgi rang dng véi dau géi bd vi ti dau goi trd xudng dng
véi bap chan, bd vi vang bap chan tré xudng ting vdi ban chan.
Nodi duong van ldn khde midng ving vdi mat trong dui, by vi
xuong cong dudi go ma Ung véi xuong dau goi. Trén day 1a b vi
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cia ngi tang luc phi chi thé phan bs & mat. Nhung chit bénh
cua ngi sic cing ¢é bd vi riéng biét nh&t dinh. Nga sdc cia ng
tang hién rd d viung mat, déu phat hién & trén bo vi tuong dng
cia n6. Néu nhu bs vi sd thudce cha né xuit hién mau sic cia
bénh, dong thdi khi ¢6 hién tugng an sau trong xudng tit nhién
l1a sinh bénh. Néu nhu di xuit hién mau sic cua bénh nhung
mau sdc cla né la mau sic tuong sinh tuong trd bénh tinh tuy
nghiém trong nhung khong chét duge.

Nguyén vin:

H.A2FRIE 28  FEEM HHE
$o QEE S RBAT -8 I RETHZIME &
fr?8 REAMRAR » L > % (—X>F
Bl) X B - -RHEIITH Ao LE T4
THREE BRI - BEEARA AR HAA
o KB RAENNE > Himksttrn > LER
PERESRERE - BREAES - RAETAHHK > £
B> #EHE > RESE - mATHE 8K
ks ((KREYE . «RAETHHX  4LH
Hob> B2 K > B RER) »#KEH5H
Rt » ARl > HFHNRYy  EREE > 3]
A RRBXIE LRz OB FEFE
MR I oABEAN FEENS  EhBERA F2
B aBE s FnTFXAR fEEAEL > WA
HEELY RREAEEF - ERALRLE BEFA
4o iR > B HFBIAM 0 BEHMB R oif s »
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RE LT RoIRER » P T Ol piEd o AT
o T BEDE et EATH
MERE - THNF > AmfRd - LE o MK
AAR > LR#HMAM RARL - FIRS - Uh
Ao RER BT o

Lot dich:

Héi: Chiing bénh ma ngii sac sé chu la gi?

Tra 16i: Mau xanh, mau den chu dau, mau vang, mau doé chu
nhiét, mau trang chi han, d6 1a tinh hinh chung ctia chi bénh vé
ngi sic.

Hoi: Lam sao ti ngil sic ma bién biét nang nhe cha bénh?

Tra lai: Biéu hién cla mau sic hoi hién 3 tudi nhuan la bénh
nhe, toi tré 12 bénh nang. Mau sic di 1én trén 14 bénh khf tuong
dét thinh, mau sac di xuéng dudi 1a bénh khi suy déan, nhu may
den tan di, troi trong nang 14 hién tuong bénh sap khéi. Ngi sic
thay d ving mat phan biét hién 16 d nhitng bd vi sd thudc ciia
ngld tang luc phu. Hai bén muai 14 vung ngoai thudc luc phu,
chinh gilta miii 1a ving trong thudc ngii tang. Mau sic bénh tu
bén ngoai chay vao bén trong 1a bénh ta ti biéu vao 1y, sic bénh
tit vang trong chay ra ving ngoai, 1a bénh ta tit 1y ra biéu. Tang
la Am phu 1a dudng truong hop bénh phéat sinh 6 ngi tang, nén
trudc tién chiia tang ctia né, sau dé chiza phu cua né, nguge lai
ma dao loan trude sau thi sé khién bénh tinh ning thém. Dudng
thinh thi Am 4t suy, nén bé am dé hoa duong, am thinh thi
dudng at suy, nén bd duong dé hoa am, chi ¢an c¢6 thé xem xét
chinh xac sic bénh cta cac bé sé chu, ¢an it tinh hinh thinh suy
cia Am dudng tién hanh chia tri bat luan bénh tat phic tap bao
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nhiéu, bién chiing chita tri thi sé van ci van dang (van lan su
dung van lan xdc d4ang). Trudng hdp vé ta hitu 1a dusng di cua
am dudng, am khi di bén hitu (phai), duong khi di bén ta (trai),
c6 thé phan hiat ta hitu thi c6 thé ndm duge quy Inat vé van hanh
cua Am duong. Su di chuyén cua sic bénh vé nam nd, vi tri cua
né c6 khac nhau, dan éng thuéc dudng, mau sac cia né liy ta
(bén trai) lam nghich, hitu lam tong (thuin), dan ba thuéc am,
sic cua né 1ay hitu (bén phai) lam nghich, ta lam tong d6 chinh
12 su phan biét ca am duong nam ni. Tém lai, c6 thé ndm ving
quy Juét dién bién cta am dudng, lai dua vao bé vi sé thudc dé
xem xét ky tuoi nhuan hay téi sam cua sic mat tit d6 chan sat ra
lanh x4u cna bénh, dé chinh 14 bac ludng y ¢6 y thuit cao minh.
Sac mat tram duc t6i sam la bénh tai 1y tai tang, sic mat tron 16
ma tudi sang la bénh tai biéu tai tang. Thay mau sic dd vang
chi phong, thdy mau sic xanh den chi dau, thiy mau sic tring
chii chiing han, thidy mau sic vang ma cuc bd mém nhu cao ma la
d4 mung mi. Mau d6 tham )a ¢6 huyét luu lai, dau dit déi 1a chd
co giat, han nang 1a chu bi phu, té liét khéng con cam giac. Ngin
sac phan biét xuit hién 8 bdé vi sd thuse cha tang phi khdap
xuong, ti chi. Cé thé tit trong tréi chim chia mau sdc, @€ xem biét
nhe va ning cua bénh thé. Xem xét ky hién tugng t61 sam va tuoct
nhuin cta sdc mat, thi ¢6 thé phan doan sy lanh xau vé sau cda
bénh tat. Quan sat su két tu va tidu tan ciia sdc bénh, thi c6 thé
biét dudc dai ngdn ciia qua trinh bénh. Quan sat trén dudi cua bo
vi sac bénh sd tai, thi c6 thé biét dude bo vi phat bénh 6 nai nao.
Thay thuée cham chi vong sic bién ching, thi ¢6 thé phan tich
chinh xac va phan dodn ra bénh d3 qua va bénh hién nay. Cho
nén d8i véi sy bién héa cta khi sic, néu khang thé kiém tra ti
mi, thi khéng thé phin dodn tinh hinh ciia bénh tat, can phai
phan tich nghién cdu mot cach chuyén tdm nhat tri, méi cé thé
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biét dude quan hé cta bénh cd vdi bénh méi va quy luit cia bién
héa phst trién. Sdc mat khéng béng bay, ngude lai t6i sam tram
tré la bénh nang. Sic mit tuy khéng tudi sang, ciing khéng
nhuan chi can khéng ¢é hién tudng téi sam bénh iy khéng dén
nbi c6 xu thé nghiém trong. Mau sac tdn loan ma khéng két tu,
chi bénh thé cia né ciing sé phan tan, di cho ¢6 chiing trang dan
dén, cing chi do khi tré gay ra, khéng phai la bénh tich tu. Thin
ta xAm pham Tam tang, A vi tam bi bénh trudc thuy ta thua co
hé1 khac ché nd, do dé mau sdc cia Than mdi phan anh ra.
Khéng nhitng Tam Than nhu vay, hién tugng loai tuong khac
nay, cic tang khac déu nhu vay, su xuit hién cia sac bénh thaong
thusng, néu khong phai ban sic nén cé trén mét bd vi nao do,
déu c6 thé cii the ma loai suy.

Nguyén vdan:

FFTeEadz HIVRM TAFHK LBESL
dm> AKX THE B (BRARIBE &
FEARE  ABMTTRR BAERK  £HR
TEHEEEWEEN » AMATEREE » A8
FRh BERRTE ABLE (L) AL
(=% ) » LEFI > RESHMAR » @EMIE
B EH 0 FEFGH > FRKH I o BEE
HoRETF Kol AREHTA-HLEL
5 WELEG THTE » Arbdwik o AREESR
o TR RS a&M o RN ZAY o
REem FE/h . &k FEK . BEA - £F
N WHEk - adh . Reh B8
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Lot dich:

Mau sic bénh ciia dan 6ng xuit hién 6 trén dau mii, bénh
chu y&u dau ¢ bung dudi, dau lan vé dudi khién tinh hoan ciing
dau theo. N&u sic bénh xuit hién ¢ nita phan trén dudng sau
Nhan trung bénh chii yéu dau 6 géc dudng vat, d nita phan dudi
Nhan trung bénh chi y&u dau 0 dau dudng vat. D6 déu thuode
loai bénh tat cia ho san’” va d6i san'”, Mau sic bénh clia dan ba
xu&t hién 8 trén dau mii, bénh chi yéu 12 Bang quang va bao
cung, mau sac bénh clia né tan loan ma khéng két tu 1a khi tré
giy dau, mau sic bénh két tu ma khong tan loan 1a bénh tich tu
cua huyét 1. Khéi tich tu ciia né hoic vuéng hoidc tron, hosc 8
bén trai, hoac bén phai déu tuong tu véi hinh thai vé sic bénh
cia né. Néu sic bénh di thang xuéng dén viing mdi, thi 1a bénh
bach dam ddi troc. Mau sic cua né nhuan sang nhu dang dau
m3, phat sinh nhiéu do bao uéng bao an, hoic 4n udng khéng vé
sinh ma dan dén bénh tat. Biéu hién ciia mau sdc va bd vi cua
bénh nhat tri véi nhau, sac bénh hién & bén trai la bénh 4 bén
phai, sac bénh hién d bén phai 1A bénh ¢ bén trai. Mau sic cuia né
hodc tu lai hoac tin loan, thién ta bat chinh, tdc 1a c6 triéu
ching ctia bénh, hoan toan giéng nhu sic mat da biéu hién, cé
thé biét 1ién noi @ cia bénh bién cha né. Mau sdc ma trén day da
néi, tic 1a mau xanh, den, 46, tring, vang déu phai biéu hién
mot cach day du ddu ra diy 6 trén bd vi ma né nén xuat hién, cé

1

@ Chiing tiéu trudng sa xuéng Am nang khi lén khi xuéng, nAm ngua
hoac 14y tay diy Jén thi thu vao bung, ddng lén lai sa xuéng 4m nang nhu
con cdo khi vio khi ra khéng nhat dinh nén goi 1a hé san”. @ Chdng tinh
hoan mét hén to mét bén nha, khi 1én khi xudng.

" Thost vi biu, ching biu ddi sung cling to sa xuéng dau cang, hoac té
khong Liét dau ngia.
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lic cang xu&t hién & trén bo vi khac. Nhu mau do khéng xuit
hién & bé vi cua Tam, ma xuit hién ¢ trén bod vi dau mii, 16n nhu
qua cay Du, thi 14 chitng bénh bé kinh cda phu nii. Néu nhu dau
trén cia sic bénh hién hinh dang raiii nhon la phan trén co thé
con ngudi hu nhuge, bénh ta ¢6 xu thé thita co hoi phat trién di
1én, phan dudi mau sdc bénh hinh nhon, la phaa dudi cd thé con
ngudi, bénh sé phat trién vé dudi. O bén trai hay bén phai déu
giong nhu cdch bién biét nhan thic nay. LAy quan hé tudng 1ing
clia ngi sac véi ngl tang ma néi: Xanh 13 mau sac cia Can, d6 1a
mau sac cua Tam, trang 1A mau sdc cua Phé, vang 1a mau sic
cua Ty, den 13 mau sic cia Than. Ma Can hgp vdi gan, mau
xanh cing Ung véi gian, TAm hdp véi mach, mau do6 cing @ng véi
mach; TV hgp véi thit, mau vang cing ¥ng véi thit; Phé hgp véi bi
(da), mau trang cing ding vdi bi; Than hgp véi xudng, mau den
ciing dng véi xudng.

Nguyén vdn:

AHABEEH  ARZEL - FRWwHEER > T&K
B A a R 2F (—HBT) o e
Z2(—FT8) 4. F LB ZF F&id
BT BEERE > T8hodtd ) B diie
RZdom ( (FER) ) Lo AEHME R
REL A

Loi dich:

Pham la viing mat c6 thé nhin thiy ngoai cia ngi sic, déu la
mét Joai 4nh sang dude bidu hién ra bdi do tinh khi ctia néi tang.
Gia nhu mau d6 nén ]a mau lda bach bgc Chu sa, d6 nhuan ma
khong 16 rd, khéng nén giéng mau 46 dat sét, khong béng mugt;

https://tieulun.hopto.org



CHAM CUU GIAP AT KINH - QUYEN 1 113

mau tring phai nhu mau tring cia 1ong ngdng ma béng mhuan,
khéng nén nhu mau tring cia mudi ma ghé khd sam, mau xanh
phai xanh biéc nhu ngoc bich, khéng nén nhu mau lam xanh ma
ghé mau chim t61; mau vang.phai nhu 13 boc Hing hoang vang
ma sang nhuan, khéng nén nhu mau dat vang (Hoang thg) kho
t8i khéng sang sua; mau den phai 13 mau den ba son ma béng
nhuin, khéng phai nhu than den ma khé sam. Néu nhu tinh vi
ngi sdc bde 16 6 ngoai thi tudi tho ngudi 4y sé khong 1au dai. Hai
mit tinh sang d& quan sat van vat, phin biét trang den, xem xét
dai ngan, néu nhu thi gidc khéng binh thudng, khéng phan biét
dai ngin, dac 16n tring den dé 1a tinh khi suy kiét.

Nguyén van:

FiwE ik Bt Tonf fiosih - &
i E o WEEAMLL c FERN B P
Fhofd > FBE > X HEERAMEL o
ATC B EE ATWH wRGEL AT
B o5 B4 AT wXEGERHET AT
Tl BER LERAEZSNRE -

g dFHHF BHEBK BEBEG > &
FTREE R L BEAK (—F) > @F
He - &@FHAE BZAG  AfF0FE > T

Loi dich: '

Ngi tang déu c¢o khi sic duge thidy 6 ving mat, pham la sic
mat xanh nhu co héo, den nhu tro than, vang nhu Chi thue, dé

nhu do den cua huyét ngung tu, tring nhu xueng khé, xuit hién
nam loai mau sic bénh nay déu la triéu ching caa chiing tu
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vong. Néu nhu xanh giéng nhu léng va cua Phi thiy, den nhu
long v cua con Qua, 46 nhu mao Ga, vang nhu mau cia yém
Cua, triang nhu ma heo, xuit hién sic mat véi nam loai mau sac
sdng tudi nhuin ma cé than nay, la bidu hién tang khi day du,
déu chu séng. Pham la Tam tang c6 mau sic cua sinh khi, giéng
nhu lya trdng boc Chu sa; Phé& tang ¢6 mau sic cna sinh khi
gidng nhu lua tring boc nhilng d6 vat mau do; Can tang c6 mau
sic ciia sinh khi nhu lua trang boec d6 vat mau den pha héng
(cam); Ty tang ¢6 mau sac cia sinh khi, giéng nhu lua trang boc
Qua lau thuc; Than tang ¢6 mau sac vé sinh khi, giong nhu lua
trang boc db vat mau tim. Nhitng mau séc nay déu la nhang mau
sic huyét khi biéu 16 6 ngoai vé sinh khi eia ngi tang.

Pham 13 xem xét ky ngi sic, c6 thé phan doan dudc séng chét.
Nhu mat vang mat xanh, mit vang mat do, mat vang mat trang,
mat vang mat den déu 1a chiing bénh chét. Mat xanh mit do,
mat dé mat trang, mit xanh mait den, mat den mét trang, mat do
mat xanh déu 1a triéu ching chét.

16 - LUAN VE AM DUGNG, 25 LOAI NGUGI
KHAC NHAU VE HINH TINH KHI HUYET

=+ EAH bR
RS+
[(Dé yéu] Bai nay cha yéu lay quan diém “Thién nhdan (ieenyg

ttne”, phan chia con ngudi thanh nam loai hinh thai vé con ngudi
va hai muai lim loai hinh khac nhau vé con ngusi, chi ra su khéc
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nhau cta né 6 cic phudng dién hinh thai sinh 1y, nhiéu it vé khi
huyét, y thic tu tudng, néu ra nhiing nguyén tic can phai theo
lae thi hanh cham chich.

Nguyén vdn:

¥R AFTRE  ERA?TEBA? Y
fR¥tEl D Rz M L8TE > AFEZ > FEHE—
B-Bmte EAREZA VA~ KBZIA
YHHZA G Ffz A o JLILEAK RE TR
EhAFhAFFEL o

KEZA BT {= THEL HARE L
SRR RHETrE > BHRmEA > LRKBEZ AL o

YBZA FERMBL > LARAT TEHF
FHTFE RAFE HRABR  SEMEE » 3
YA, o

KBGzZA BRETFTT HEXx¥E > fiemEH
EHRTOH  BELTBRRE BEpYy -AH £
M opAmBa (—1El) s KB Z AL -

YHZAORFBFAFT FINEUZAE K
BT mARM s VB2 ALY o

Pl A BRI BAWEM  BARKK
YA AMAF > B YMmHkE £ H

T REAK
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Loi dich:

Hoang d¢ héi: Co thé con ngudi ¢é hai loai hinh la 4m vj
dudng, cdi gi goi la ngidi am tinh, cai gi goi 1a ngudi duong tinh?

Thiéu su tra 18i: Gifta troi dat, su quy nap cua tat ca su viéc
déu tach khéng khoi nga hanh con ngusi cang khéng thé ngoai
1&, khdng chi gid1 han 6 mdt am mot duong. Vé tinh hinh chung
mi nédi, ¢6 nam loai hinh ngusi Thai 4m, ngusi Thiéu 4m, ngudi
Thai duong, ngusi Thiéu dusng, ngudi 4am dudng binh hada. Con
ngudi vé nam loai hinh nay, hinh dang bé ngoai cua ho khac
nhau, gin c¢6t manh hay y&u khi huyét thinh hay suy, cing
khong giéng nhau.

Con ngud thude loaiThai Am tham lam ma bat nhan, bé ngoai
khiém tén, gia vé doan chinh, nhung nham hiém lai 4n ndu sau
trong long, nhiing gi duge thy thich, mat thi ghét, vui ming
khong 16 6 trén nét mat, khong higu thoi thé, chi biét 1gi cho
chinh minh, trén hanh déng thi quen diing thi1 doan; ha thu réi
ché& phuc ngusi khac sau dé, 1a dac trung cia ngudi thude loai
Thai am.

Con ngudi thuée toai Thiéu am, ham thich ldi ich nho, 4n ndu
long gian, thay ngusi khac ¢é su tén that nhu minh da dat duge
mét cai gi d6, cam thdy hai long, thich pha hoai lam tén hai
ngudi khac, thiy ngusi khac ¢6 tiéng tam, trai lai minh cam thay
buc tie, ganh ty trong long, chang ¢6 dn hué cho ngudi khac, d6
13 dac trung cia con ngudi thude loai Thigu am.

Con ngudi thude loai Thai duong, trong ddi séng ludn thich tu
khoe minh, ma con dudng dusng tu ddc, thich néi khodc lac, tai
can chéng c¢6 bao nhiéu ma hay néi qua su that, thich udc mo
vién véng, x11 1y su viéc khong can biét phai trai tic phong lam
viéc qua loa dai khai, thudng hay hanh dong theo tinh cam, tuy
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bi thit bai nhung vin khéng biét héi cai. Dé 13 d4c trung ctia con
ngudi thudc loai Thai dudng.

Con ngusi thudc loai Thiéu dudng, hinh diang bén ngoai nhu
rat trinh trong, nhung lai tu cao tu dai qui déng, ¢6 duge mot
dia vi chinh tr1 bé nhé thi lai tu quang cdo minh qué cao, khéo
vé giao tiép doi ngoai, khéng chiv séng lang 16 khéng ai biét
dén, chiu vat va vii dau lam wviéc. D6 1a con nguoi thudc loai
Thiéu duong.

Con ngudi thudc loai &m duong binh hoa, cude séng ty minh
yén tinh, khong dé ¥ dén danh lgi, long yén tinh ching ¢6 gi so
hai, it ¢6 ham muén ciing khéng ¢é su ua thich qua nhiéu, thuan
theo quy luat phat trién cia su vat, khéng tranh chdp véi ngudi
khic, hé gap chuyén khéo thich 1ing su bién héa ciia tinh thé, dia
vi tuy cao nhung rat khiém tén, thuyét phuc ngudi bang 1y 1&, ma
khong diung thi doan e hiép d6i xd ngudi khic, ¢6 tai quan ly
rat kha, d6 1a nhiing dac trung cia con ngudi thudc loai binh hoa.

Nguyén vdn: .

TZERHRE RABENSEZ > BHBZ >
EHEWZ o

KEZA Stemar > Aia® > AR -
BB Af ETBE > FZHRE TRBZ -

YEZA $B@mYH o B RRE o SRR
AR MABKRK > LERAZ > LafHik -
EAHR -

KG2ZA > Sman s LERZ > AMARH
BES > BGEME > B> BREHEHE > BRTA
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YIBZA SBMYIE s BN RBK L P@A
s BEmER - BMIBLAIR%  RERE P
REFR  BTFALE o

B Ffz A RG22 A4e kA - 2 3F
£l AENE RASA FHAL  BEAX
R BEEZ BEWMZ  TBTE > RBRZ o

SLPRVAARR » MAEZ AL -

Loi dich:

Dai xua ngudi gioi vé dung cham ciu chita bénh, chinh 14 dua
vao hinh thai cia, nam loai hinh vé con ngusi, phan biét thuc té&
dé chita tri. Ta khi thinh thi ding phép ta. Chinh khi bat tuc thi
dung phép bd.

Nguoi thuéce loai hinh Thai 4m, thé chit Am nhiéu ma khang
¢6 duong, 4m huyét caa ho dac duc, ma vé khi sap tré, 4m duong
khéng thé diéu hoa, nén hinh thanh gan buéng 16ng ma da day,
chita tri cham chich con ngudi loai thé chit nay, néu khong cham
ta gdp 4m phan cha né thi khong thé khién bénh thuyén giam.

Ngudi thudc loai hinh Thidu 4m, thé chat am nhiéu duong it,
Vi nho Trudng 18n, céng nang cua luc phu khong phéi hop nhip
nhang, am dudng kinh mach cua n6 nho han so véi binh thugng
nhung mach Thai dudng lai 16n hon binh thudng, cian phai xem
xét ky tinh hinh thinh suy cta khi 4m duong khi tién hanh diéu
tri, néu khéng thi dé xuit hién hién tudng huyét thoat khi suy.

Ngudi thudc loai hinh Thii duong, thé chit 1a dudng nhiéu
nhung khéng c¢6 4m, dé1 véi leai ngudi nay can phai chita tri than
trong, khéng thé dung céch ta 4m cia né nham dé phong duong
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khi hu thoat, chi ¢6 thé dung cach ta duong cia né nhung phai
tranh dung cham ta thédi qua. Néu nhu dudng khi bi ton thuong
qua muc, thi dé dang gay ra duong khi thoat ra ngoai ma phat
cudng, néu am dudng déu thoit mat, thi sé chét thinh linh hoac
dot nhién hén meé.

Nguai thude loai hinh Thidu duong, thé chit 1a duong nhiéu
am it, duong nhiéu thi lac mach 18n, am it thi kinh mach nho,
am huyét cu tri bén trong con khi 6 bén ngoai bdi dudng nhién
am it cia né, nén phai sung day 4m kinh va ta dudng lac cia né.
Néu chi dung cham ta dudng lac thai qu4, lai sé ép duong khi
hao tan nhanh, thi hinh thanh trung khi bat tiic, bénh sé khé chita.

Ngudi thuéc loai hinh am dudng binh hda, khi 4m dudng cua
né phéi hdp nhip nhang, huyét mach hoa thuin. Lic chita bénh
nén xem xét mét cach than trong vé thinh suy cia Am dudng, hu
thuc cta ta chanh, dong thdi ngdm ky biéu hién eha vung mat
cua ho, sau dé phan biét ky cang su c6 thita va thiéu kém cta né
dé tién hanh chita tri. Ta khf thinh thi dung phép t4, chinh khi
yéu thi diung phép bd, théng thudng ching bénh vé hu thuc
khéng 6 rang thi 14y kinh mach du huyét sd thudc cia né dé
chia tri.

Trén day da néi ro lic chita tri vé Am dudng, phai dua vao dac
trung khic nhau vé con ngudi clia nam loai hinh, phéan biét tién
hanh diéu tri.

Nguyén vin:

ﬂ@z/\ ﬁi?&?&(%ﬂa&). e, ARTE
BE Rk K > E(%% LA IE
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ViEZ A BRFRBE > Bl - LR
AT @ AirAR o
KBz A Hkerr44E » R FATHE -
YrZA s B RE R RIS B
Brw - TH o
Pl Fhez A HAkEENR - AKX > BAZAK
REZ A8 FAYNOET (—KEWHX -
Mg lie 25 ) o

Loi dich:

Con ngudi cia loai hinh Thdi 4m sic mat den sam, u 4m, ma
gia vi ra vé khiém ton, than thé cao 1n nhung lai khom lung cui
dau, d6 1a ddng diéu cé lam ma khéng phai 1a bénh khom lung.
Dé 1a hinh dang bén ngoai ciia ngudi loai Thai Am.

Con ngudi ct loai hinh Thiéu am, hinh d4ng bén ngoai nhu
riat thanh cao, nhung hanh d6ng lai lén lat, vung trém, trong
long 4n sAu ta tam nham hiém hai nguoi, khi dding ngoi néng
nay khéng yén, khi di dang nhu cii minh vé phia trudce, dé la
hinh dang bén ngoi cia con ngusi loai Thiéu am.

Con ngudi cia loai hinh Thai dudng, biéu hién vé dang vé bén
ngoai kiéu ngao tu mian, ngudng lung udn bung, thian thé nhu
udn vé phia trudc va hai khoeo chan bé cong, d6 1a hinh dang bén
ngoai cua con ngudi loai Thai dudng.

Con ngudi cua loai hinh Thiéu duong, lic ding ngdi quen
ngudng cao dau, hic di quen hay lic lu, luén nam hai tay lai 3
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sau lung, thich dé 16 hai canh tay hai khiy tay ra ngoai, dé la
hinh d4ng bén ngoai ciia ngudi loai Thiéu dudng.

Con ngusi cua loai hinh am duong binh hoa, didng vé bén
ngoai ung dung than trong viing vang, cd chi lich sy, tinh tinh
hoa thuan, khéo thich dng véi hoan canh, thai 46 nghiém tic,
pham hanh t6t, d6i nhan xit thé hoa nha, 4nh mat hién ti, téc
phong quang minh 14i lac, cit chi ¢6 chiing muyc, xu ly su viée
mach lac rd rang, dude moi ngudi ton trong va khen nggi, dé la
hinh dang bén ngoai ctia ngudi 4m duong binh hoa.

Nguyén vdn:

wHEMa ARG ZAT VR Fra | X
ZM R#ETE HEE=_TEAN B 24
FlfmvAtgEe KM oR T4 ? B /68D @ LLmW
BARKKE BILAE > BRHEE > i+ BARY

AWz IWTLAXSE L Fh@ XAFH
By NFRE AHBHES Y hEE S BTE
AEE FEKREA BMABEIRERL  EIEXK
XA (—BEA) ZA WLTERVE VB2
RAK LA (—OVE) ZAWTERYE
PH2ZT MMR A (FXx —a5A) 24
LT ARG VB TR (—a i) o
FAZA LT ARV VEBZTHER -
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Loi dich:

Hoang dé& hoi: Ta da tung nghe Thiéu Su giang thuat chuyén
cua con ngudi thudc loai hinh 4m dudng. Thiéu Su néi, gita trai
va dat tach khéong khoi s6 ngiit hanh, nén ¢6 nam niam hai mudi
lam loai hinh vé hinh thai con ngudi, do huyét khi khac nhau ma
san sinh ddc diém clia céc loai hinh, cudi cing lam thé nao ti
biéu hién bén ngoai ma biét duge tinh hinh bén trong?

Ngudi dang méc, thude Thuong gide trong 4m mac, sac da cia
dang ngudi nay nhot nhat, giéng nhu sic troi phudng déng vay,
dau nhé mit.dai, vai rong, lung phing, minh thing, tay chan
nho, ¢é tai tri, thich suy tu, thé luc khong manh, lo ling nhiéu
bdi su viée, lam viée can cu. Vé su thich ving vé thai tiét 1a co thé
chiu duge mua xuan ha, khéng thé chiu ndi maa thu déng, vao
mua thu déng dé cam phai bénh t3 ma giy ra bénh tat. Ngusi
loai hinh nay, thuéc vé Tuc quyét am Can kinh, biéu hién cia
loai ngudi nay nhu mi ma yén vitng, 1a con ngudi bam thu hoan
toan vé méc khi. Ngusi cia loai Dai giéc dang méc, so sanh loai
nay thuéc d ta Tic thiéu dudng, phai & trén Thiéu duong trd di,
loai ngudi nay vén ludn thon dai. Ngudi ctia loai Hitu gide dang
méc, loai nay thude & dusi hitu Tudc thiéu am kinh, con ngusi
hién hoa ma thuan tong. Ngudi loat Thai gide dang méc, loai nay
thude 6 hitu Tuc thi€u am, phai 6 dudi Thiéu am, biéu hién cia
loai ngudi nay la hién hoa, ging suc tién vé phia trude. Nguoi
cua loai Phan giéc dang méc, loai nay thudc 4 ta Tuc thiéu am,
phai é Thiéu duong trd xuéng, loai ngudi nay biéu hién chinh true.

Nguyén vdan:
KM2Z AN T Ef & - RE > $id
WAHRME  DFR AR Ho o T BH
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Mg AREM - L1858 RERT - ¥k
S AERR  -AERE > FEMKA  ARARK
FFVBERE (—aHEEK) c A=A LL
FTAFKB  KBEZLVALK o vz A LT A
FRB > KHZTHEX (BEH XFH) o4&
Bz L TAEFKE Kz L&&xX (—af

) o FBZA O WLTAFRE  KBZTFTXX
K BEER S o

YIS

Loi dich:

Con ngudi dang héa, thusc Thugng trung trong 4m hoa, sic
da do6, vai lung rong, mit gay nho, dau nho, cic bo phén vai lung
nguc bung phat trién diéu dan khoe dep, tay chan nhé, bude di
viing vang, tinh tinh néng nay, lic di hay ldc lu than thé, bip
thit vung vai lung day dan ¢6 khi phach, khéng coi trong tién
bac, nhung rat giit chii tin, lo lang suy nghi nhiéu, quan sait,
phan tich, phan do4n vé su viée sang sudt nhanh nhen, triét dé,
nhan sdc vung mat d6 nhuan béng biy, tinh tinh néng nay,
thudng thudng 12 tudi tho ngdn ma chét thinh linh. Con ngudi
loai hinh nay c6 thé chiu dung duge su Am ning cia mua xuan
ha, khéng thé chiu ndi mat lanh ciia mia thu déng, d& cAm phai
ta khi ma sinh ra bénh. Thugc vé Thi thiéu Am Tam kinh, loai
ngudi nay vé sy viéc hiéu biét rit siu sic, coi trong hiéu qua
thuc t&. Con ngudi thudc loai Thai trung, so sanh loai nay thubc
vé hitu Thd thai dudng kinh, phai 8 trén Thai duong, biéu hién
ctia loai ngudi nay la quang minh chinh dai ma hiéu ré ly 1&. Con
ngudi thude loai Thidu trung, loai nay thudc vé hitu Thi thai am
kinh, phai 6 duéi Thai duong, biéu hién cia loai ngusi nay 1a sbi
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déng. Con ngudi thudc loai Phén trung, loai nay thusc vé ta Tha
thai duong kinh, phai ¢ dusi Thai duong, bidu hién cia loai
ngudi nay 1a lac quan, sung sudng dac y ma khong cé lo budn.

Nguyén van:

FHMzA T LE #FE > K#EHG > £ BH
KRR - 4FHERE > SFR 0 515> LT84 7%
WRF > LU HFHA FEHY ) EHA 2K
Ao FEEE  REBMAR  ERKE &K
REZACILTARGA BHAZ LK ooy
ZAWTARGRA  BRAZTEE (F3#%) &

(—B%%kKo ) FEgZAWWTAHLEA A
Zt BIBK o AT ZA LT ARG BHZ
T LNE (—BEzZA» —BFRAZ L) o

Lai dich:

Con ngudi dang Thd, thuéc Thudng quan trong 4m Thé, sédc
da vang, dau l6n mat tron, vai lung can déi, bung to, dui va bap
chin déu rat khée manh, tay chan nhé, bip thit day din, trén
duéi can xung, budc di vilng vang, cat budc nhe nhém, trong long
an dat, thich 1am nhidng viéc ¢6 16i cho ngudi khae, khong tranh
gianh quyén thé, doan két vdi ngudi khac vé su thich dng cha
thdi tiét 13 c6 thé chiu duge sy mat lanh cia mia thu dang,
khéng thé chiu dung su &m néng clia maa xuén ha, vio mua
xuin ha dé cam phai td khi ma gay ra bénh, chu Tdc thai Aam Ty
kinh. Loai ngusi nay tdnh 6n hoa ma diu hién. Con ngudi loai
Thai cung, loai nay thudc ta Tic dudng minh kinh, phai 6 trén
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Duodng minh, loai ngudi nay dén hau, trung thuc. Con nguoi loai
Gia cung, loai nay thudc ta Tuic duong minh kinh, phai ¢ dudi
Duong minh, loai ngudi nay ct chi viing vang tu nhién, vui
sudng. Con ngudi loai Thi€u cung, loai nay thudc hitu Tac duong
kinh, phai & trén loai ngudi nay tiéng néi mugt ma uyén chuyén.
Con ngudi loai Ta cung loai nay thuéc hiu Tuc duosng minh kinh,
phai d dudi Duong minh, loai ngusi nay tic phong déc lap lam
viée khée khoan.

Nguyén vin:

ez A T LEH & EFa - NAH
DBE N FR G e gIESh ) B Kk 29
WiE o EEE o BRE FEEEL  AEAMATR o
EFRKE BREAE - KBAZA LTEFHA 5
Az b REKR  AHZA LT AFHA 5
ZTFT BEXK - PBH2ZA ILTEFHY  BHZ
T BEE

Lai dich:

Con ngusi dang Kim, thudc Thugng thuong trong am Kim, sac
da trang, dau nho, mat vuéng, vai lung nhd, bung nho, tay chan
nho, bap thit gét chan ngoai cing chic nhu xudng, hanh dong
nhanh nhen, thanh chinh liém khiét, tinh tinh néng nay, tinh thi
yén, dong thi ding manh, thich hdp lam quan lgi. V& su thich
ung vé thoi tiét cé thé chiu dung duge mua thu déng, khong thé
chiu dung néi 4m néng cua xuan ha, vao mua xuan ha dé cam
phai ta khi ma sinh bénh. Thugc vé Thn thai duong kinh. Con
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ngudi nay bac beo, vong on. Con ngusi loai Thai thuong, loai
thudc ta Thu dudng minh kinh, phai d trén Duong minh, con
ngudi nay hém khiét ty gid. Con ngusi Hitu thudng, loai nay
thuée ta Thu dueng minh kinh, phai ¢ dudi Duong minh, can
ngudi nay tuan ti, khoidng dat. Con ngudi Ta thugng, loai nay
thugc hitu Thi dusng minh kinh, phai 6 trén Dudng minh, con
ngudi nay khéo vé minh sat thi phi. Con ngusi Thiéu thuong, loai
nay thuée hitu Thi dudng minh kinh, phai ¢ dudi Duong minh
kinh, con ngudi nay nghiém tac trang trong.

Nguyén van:

RKBZAWTERN 28 KBAGLF (—F
thedn ) o BREE - A KR FR ChMEXR) >
BATIE S - TRKR® » 3K TR BB
ek - AHA - LEEE ALRMAR LR
VI FER e KAZA TERKRE  ABZ
Lo HBK e Y RZA T EARKE » XKIFEZT >
A o AZBALTAHERKYE  KH5XT 0 R¥
Koz BA WwTARKE K2 L Z&HEo

Lai dich:

Con ngusi dang Thily, thuse Thugng vii trong am Thiy, séc
da den, dau lén, viing mat khéng phang, viing m4 rong lén, ving
vai gay nhd, bung to, tay chan ua hoat déng, lic di lac lu than
thé, mong dit hen thap hon binh thudng, lung tuong dai dai, than
hinh dai, khong kinh trong, khong s¢ hai déi véi ngusi khac, giol
vé lixa ddi ngusi khac, dé chét bai thuong ton do Yam viée qua suc.
Ve thdi tiét ¢6 thé chiu dung duge mat lanh ciia moa thu déng,
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ma khong thé chiu néi su 4m néng ctia mua xuan ha, mia xuan
ha dé& cam phai ta khi ma sinh bénh. Thusc vé Tuic thidu am
than kinh. Biéu hién cua con ngudi nay do day khong sach. Con
ngudi loai Pai v, loai nay thude hitu Thic thdi duong, phai d trén
Théai duong, biéu hién ciua con ngudi nay la dudng duong tu dac.
Con ngudi loai Thiéu vi, loai nay thuge ta Tic thai duong kinh,
phai ¢ dudi Thai dudng, biéu hién ctia con ngudi nay la bat luan
ngudi thién ké ac déu }am quen dudc. Con ngudi loai Ching vi,
loai nay thudc hidu Tic Thai duong, phai ¢ dudi Thai duong, biéu
hién cua con ngudi nay la diém dam, nho nha, thing thén, git
minh trong sach khong tham. Con ngudi loai Chat vi, loai nay
thude ta Tuae thai duong kinh, phai ¢ trén Thai dusng, biéu hién
cliia con ngudi nay dudng nhu khéng ¢é chuyén gi vay.

Nguven van:

BIALA THLE F?8 I BEE o &
BE > ZRBE T AT kEL B
eA8F > ERXE o0 RV EMBZIFF 0T o
F78 I RAZIKE Tt AR +5%
Z—F+ER - EZFTOER WHZE ETZKR - R
— R BAZE ) AT A%E > BAURIT > KR
4

Loi dich:

Hoi: Co thé con ngudi da san cé dac trung vé hinh thé cua ngi
hinh, d6ng thai 16 ro hinh thing sic cia mdi mét loai hinh phai
xuat hién, lai sé lam sao?
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Tra 18i: Can cd vao quan hé sinh khac ngit hanh, thuéc tinh
ngi hanh cia hinh thé khic ché thuse tinh ngi hinh cla cua sac
da, cé hién tuong loai hinh sic tuong khac xuat hién, méi khi gap
nién ky (nam kiéng ky) thi tang gdp dot, sé sinh bénh baéi bi ta
khi lam tén thuong, sau khi sinh bénh do khong dude chia tri
hay chita tri sai Iam thi hau qua khéng ludng duge. Néu hinh
thé va mau sic da dé tuong xdng nhau, thi biéu hién an khang,
phi quy.

Héi: Cai gi goi 1a lic hinh thé tueng khac véi sic da, sy ting
gap d6i clia nién ky ¢6 thé biét duge khong?

Tra loi: Pham la nam gia dai ky ctia con ngudi, la bat dau tu
bay tudi, mbi lan tang thém chin nam tdc 12 lic 1én mudi sau
tudi, hai muei 1am tudi, ba musi bén tudi, bon mudi ba tudi, nam
muoi hai tudi, sdu mudi mét tudi... déu la nam dai ky cda con
ngudi. Liic nay khong thé khéng phong ngiia, néu khéng d& dang
bi ta khi 1am t6n thuong ma sinh bénh, néu sau khi ¢6 bénh ma
1o 12 di, khéng duge chita tri hay chita tri sai 1am thi sé c6 néi lo
vé bénh.

Nguyén vdn: .

B IRZET > A ZE > ReBRRM? %
REAz L A BMNEER S o F RSB,
REVREY . REVRLE B HSE (A
FABAERFT) - ZBAZIT fABENTEE
REM PR VUTEEMER  ITAESRE
RRXEVA REX wVRIUALERL . 0AS
YRRt FRMHRASEE  EERLR o
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RIVBZL afBNBALEE > kR Y AA
BEsa> VA IMNVE AT IRE BTX
BRER B AR VBT » mA B
LEKkRE RV MELELE  SFRAR
B VR EMKEY  IBREEDE > AT
SRBE s SREMER o

RXGZLEL RBEVER BAEL, R
SRER @S IE AVABNNE A iAo
BEE - RAXBZ T cABSMNRNL B8 &
Yt ZR% o RE L aBEIRERG ETHE

FHAZ L AaBR LEL VA SRS
AR ERY B FHAZT > o &N
BRTEE o FHARE, AbaF VAFRARK o

FI Bzt fABUNBAERK BB 2, i
YR FERE - FIBZIT B EBNFH Y
R e ETRAERE RV SRSk

FRBZL FfBMSE BEARTF &R
Bl amBEREE c FABZIT  ABNTAL
R RE Y REERE

EhESHBA FaAFIHRA BEE SV R -
SRBREXG S BYBAE IS S0 L2BES
Bl S dn s pbEBFRE c AAZER KBSV A
SHESIR Ve BHBRT SR BETIRY
dn YBE S VR ARF S VA HRZFE
$d, o
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Lot dich:

Hoéi: Tha, Tuc tam dudng kinh mach tuan hanh ¢ ving trén
va vang dudi cia cd thé con ngudi dua, vao su bién héa nhiéu it
cna khi huyét, phan 4nh dén bén ngoai ¢d thé 1a nhu thé nao?

Tra 18i: Tue duong minh kinh mach tuan hanh d phan trén
cua co thé con ngudi, néu huyét khi sung diy thi rau hai bén ma
t6t va dai, néu huyét it ma khi nhiéu thi rdu ra tuong déi ngin;
néu khi it huyét nhiéu thi rau thua va it; huyét khi déu it thi hai
bén ma hoan toan khéng ¢6 rau, ma hai bén khée miéng dusng
van nhiéu. Tvdc dusng minh kinh mach tuan hanh d phan duéi co
thé, néu khi huyst sung day, 16ng 4 b phan sinh duc t6t va dai
c6 thé moc 16ng dén vang nguc; huyét nhiéu khi it thi long dudi
b6 phan sinh duc tét nhung ngin nhd, ¢6 thé moc 16ng dén vung
ron. Lice di hay nang cao chan, bap thit ciia cac ngén chan tuong
doi gay it, thudng cam thay han lanh 6 vung chan; huyét it khi
nhiéu dé méc bénh niit né do qua lanh; huyét khi déu bat tue, thi
bo phan sinh duc khéng moc 16ng néu cé cang rat it ma khé héo
tiéu tuy, dong thai d& mac céc bénh liét, quyét, té.

Thiic thiéu duong kinh mach tuan hanh & phan trén, néu huyét
khi suy thinh, thi rau ria é hai bén ma tiép véi géc mai tét ma
dai; néu huyét nhiéu khi it thi rau ria 6 hai bén ma tiép vai géc
mai tuy tot nhung ngan. Huyét it khi nhiéu thi it rau ria, huyét
khi déu it thi rau ria khéng moc, néu cam phai ta cua han thip
thi dé mic chung té va dau xuong, mong tay chan kha. Tuc thiéu
duong kinh mach tuin hanh § phan dudi, néu huyét khi sung
thinh, thi 1éng viing di va bap chan tét va dai, bip thit mat c4
chan ngoai day din, néu huyét nhiéu khi it thi 16ng ¢ vung dui
va bidp chan tuy tét nhung ngin ma nhé, da ndi mét ca chan
ngoai cuing va day, néu huyét it khi nhiéu, thi 16ng 6 vung dui va

https://tieulun.hopto.org



CHAM CUU GIAP AT KINH - QUYEN 1 131

bdp chan it, da ving mit ca chan ngoai méng va mém, huyét khi
déu it thi 15ng khéng moc, ndi bap c4 chan ngoai giy ma khéng
c6 bap thit.

Tuc thai dyong kinh mach tufin hanh 8 phin trén than thé,
huyét khi thinh thi l6ng may tét dep, gitta 16ng may ¢é léng dai;
huyét nhiéu khi it thi 16ng may khé ma khong thanh t4, vang
mit ¢6 nhidu 16p nhin nhd; huyét it khi thinh thi vang mat
nhigu thit huyét khi diéu haa thi sic mat td my. Tuc thai duong
kinh mach tuin hanh & phan duéi than thé, huyét khi thinh thi
bip thit ndi gét chan day din va rén chic. Khi it huyét nhigu thi
gét chan gay dét ma khéng ran chic; huyét khi déu it thi dé bi
bénh vop be, dau gét chan.

Thi dudng minh kinh mach tuan hanh & ph#an trén than thé,
khi huyét thinh thi ria mép tét dep, huyét it khi nhiéu thi ria tho
thua khéng béng mugt, huyét va khi déu it thi ria mép khéng
moc. Thii dudng minh kinh lac tudn hanh & phan dudi than thé,
huyét khi thinh thi 16ng d dudi nach tst, bép thit ndi ngu t& viing
tay day dan va &m 4p, khi huyét déu bAt tic thi bdp thit ndi ngu
té& viing tay giy dét ma mat lanh.

Thu thiéu duong kinh mach tuan hanh & phan trén than thé,
huyét khi thinh thi 16ng may t6t dep va dai, ving tai d6 nhuén
tudi dep, huyét khi déu it thi vung tai khé, sic t6i sam. Tha
thi€u dudng kinh mach tuan hanh é phan dusi than thé con
ngudi, huyét khi thinh thi bap thit viing ban tay day day dan 4m
ap, néu huyét khi déu it thl ban tay gy méng va han lanh; khi it
huyét nhiéu thi viing tay gay dét, ma nhiéu mach lac néi hién lén.

Thd thai dueng kinh mach tudn hanh & phan trén than thé,
huyét khi thinh thi riu ria tuong d6i nhiéu, viing mat thit nhiéu
ma phang det, nén huyét khi déu bat tuc ma bip thit ving mat
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gy go, viing mit den sam khéng béng bay. Thu théi dudng kinh
mach tuan hanh & phan dusi than thé, néu huyét khi vuong
thinh, thi bip thit phan ban tay day dan; néu huyét khi déu
khéng sung tic, thi bip thit caa. ving ban tay gay réc va cam
thady lanh.

Pham 13 sic mat con ngudi hién mau vang, mau do, 1a trong
minh c6 nhiét khi nhiéu. Sic méat con ngudi hién mau xanh, mau
trang, phan nhiéu 1a trong minh it nhiét khi. Hién mau den,
trong minh huyét nhiéu khi it. Con ngudi long may thanh t4, 1a
Thsi dudng kinh huyét nhiéu. Ngudi ma rau ria rat dai 1a Thiéu
dudng kinh huyét nhiédu, rau ria dep 12 Duong minh kinh huyét
nhiéu, d6 14 quy luat chung. Khi huyét con ngudi nhiéu hay it la
¢6 quy luat nhat dinh. Thai duong kinh thudng 12 huyét nhidu
khf it, Thi€u dudng kinh thudng la khi nhiéu huyét it, Duong
minh kinh thudng 12 huyét nhiéu khi nhiéu, Thiéu am kinh
thudng 12 khi nhiéu huyét it, Quyét Am kinh thudng 13 huyét
nhiéu khi it, Thai dusng kinh thutng 1a khi nhiéu huyét it, 46 la
quy luat chung cia tu nhién ¢ thé con ngudi.

Nguyén van:

H:=T+E2AE  MxAHL?a 2 AF R
KGZhef % 288 iy LEemFL
R FHH RMTFELR RAS TR AasF
X aRMTR c BRABRAS FRLAHWL > T
YA S0 Nfi% &£ o

Loi dich:

Hoi: Déi vdi hai muoi 1am loai ngudi loai hinh khac nhau, vao
lic cham chich ¢6 su chuan bi nhit dinh khéng?
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Tra 18i: Con ngudi ma léng may thanh td, 14 Tue théi duong
mach huyét khi vugng thinh; ngusi ma 16ng may thua thét 1a khi
huyét hu it, nhiing ngudi bap thit day din va da de tudi nhuén,
13 huyét khi ¢6 thiza, bdp thit béo ddy nhung da dé khang c6 mau
sac tuoi nhuin 1a khi cé thita ma huyét bat tic, bap thit giy roc
ma da dé khang ¢6 mau sic tudi nhuan la khi huyét déu bat tuc.
Can cd vao ching hau bén ngoai, quan sat ti mi bidu hién bén
ngoai cua co thé con ngudi véi sy cé thita hay bat tic cia khi
huyét bén trong, tién hanh diéu tri. Hu thi ding phép bé, thuc
thi dung phép ta goi 1a thuan, ngugc lai 1a nghich.

Nguyén van:

8 HERMEA? 8 L Ao AR
LGSz R R TEE  WTAFAHRA
BT HEREE > RAREBZ > o7k o £
Bk ERFIT > 22T 88 AAKT
EHA ERTZ I ATRT LY Bmidz 44
UAEX > AMmirz o LALK > ez Xl
HEH > FRTZ AR TEE BPARRZ o
LRt RN B RZPTE £EELT A
R L

Lai dich:

Hoi: Lam sao cham chich chiia tri bénh bién cia Tam 4m Tam
duong kinh?

Tra 13i: B4t mach dua vao su bién héa ¢ mach Thén khéu va
mach Nghinh nhan cda né, dé biét duge thinh suy ctia 4m dudng
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di theo dudng lac kinh mach dé xem hién tugng khi huyét ¢6 rit
tré khong thong? Néu khi huyét két tu khang théng vdi cdc bd
phan co thé déu c6 thé phat sinh té& dau, tham chi di lai khéng
thuan lgi, cho nén 14 hénh vé khi huyét rit tré. Khi huyét rit tré,
nén dung cham chich &n bé dé thong diéu khi huyét, réi mai dinh
chi cham chich. Kh{ huyét két tu 6 dudng lac, huyét mach két tré
khong thong, ding phudng phap cham chich cho ra m4u nham
loai trit huyét @. Cho nén néi ta khi uit tré 4 trén, nén so nhe
trén da deé, luu kim chd khi dén; trudng hgp khi tri tré khéng
dé&n, khi cham chich nén dung cach ngude theo cai thé cha né dé
dén né, nham din khi dén sém. Nhat thiét phai hidu ré tinh hinh
.cia kinh mach, méi ¢6 th€ nim viing phudng phap cham chich.
Néu hién tudgng han nhiét tranh nhau, nén dan dao khién cho né
diéu hoa, néu khi uit tré ma huyét chua két ty, nén xem xét ky
bénh tinh cia né ma dung cach chiia tri tuong ung. Tém lai,
trudc tién phai xdc dinh rd hai mudi lam loai ngudi loai hinh
khac nhau, bé vi sd tai vé su thinh suy cua khi huyét d bén ngoai
cd thé con ngudi, kiém tra ky vé dic trung ciia cdc bé phén trén,
duéi, trai, phai, cung v6i nguyén tic cham chich, thi cting da
nam dudc rat ré vay.

Nguyén vdn:

B RAPE MR LEAT > RARSHAE > R4
o REIT 0 ABMZ T AFAMAE - AR
Flama o v TR BRAF 2 8 ¢
EHIALNHE > LR HEL - BHEE (— %
e S) THER REES  CHZER
Atk BRAEBMIG  WAASHRALAT c SAARA
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BHb SHEHESE S ESR BREGH
WOBRAR AN asi  EWMTRELT
BEAREE AR FAH  WEARAL > £®
&Y o L SImE Y BRARAAMHRE > EA
Mo WALk RTIMAEE S BT L X 3R
YiEE o AR AMAIERE > WM N o LRH
AR MBS ER B ZREL o TWFZIYH o
AR Z PRBL c TZ ik > BHMARBE o

Lot dich:

Hoi: Liic cham chich ¢6 ngudi tinh than dé bi kich déng, méi
cham vao khi da dén truéc ma cé cam giac khi cham, ¢6 ngudi thi
mach khi dén cung véi lic kim chiam vao, ¢é nguai da rit kim ra
1ma cam vng cia mach khi van khéng diit, c6 ngudi phai cham
nhiéu lan, méi ¢ cam giae, ¢6 ngudi sau khi nit kim ra mach khi
d&i ngugc lai xuit hién phan \ng x&u, cé ngudi qua nhiéu lan
cham, bénh tinh lai cang néng thém, siu loai phan dng trén day,
mbi loai déu khac nhau, ta mudn biét @6 1a dao ly gi?

Tra 18i: Ngudi cia loai tring dudng, tinh than dé hoat déng,
mach khi dé dén, thudng biéu hién ra dang vé khi thé trang
diing, néi nhanh le, lic di thich nhic chan cao, tang khi ctia tdm
phé ho c¢é du, duong khi tron lgi vugng thinh, dé dang tuyén
phat, cho nén tinh than dé kich déng, mach khi dén trudc.
Trusng hdp c6 ngudi lac cham chich than khéng dén trude, ngudi
nay tuy la duong thinh vudng nhung Am khi cing thinh. Con
ngudi dudng khi nhiéu trong long cdi mé, tinh than vui vé; con
ngudi Am nhiéu trong 1ong Wc uat, dé tuc gian, nhiéu lan dé nsi
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gian nhung lai dé hoa diu la do trong dudng ¢6 am, loai ngudi
nay, dudng bi 4m trd tré, ly hop ciia 4m dudng khong khdp nhau,
than khi khéng dé bi kich dong, nén than khi khong thé di truée
dudc. Ngudi Am dudng hoa dién, huyét va khi nhuan va tron lai,
nén sau khi cham vao, mach khi dén ngay, ¢6 cam dng rat
nhanh. Trudng hgp 4m khi nhiéu ma duodng khi it, do tinh chat
am khi vén chim sau, tinh chit duong khi vén nhe néi, nay am
nhigu duong it, khi am chim nghiéng vé thing, mach khi 4n nau
bén trong, khi dé&n tré hon, nén sau khi rit kim, khi van déc
hanh ma van ¢6 cadm gidc. Vi c6 trudng hop 4m khi nhiéu 4m khi
it, &m khi chim tré 6 bén trong, ma mach khi di lai khé khan nén
can phai chAm nhiéu lan méi cé thé c¢6 nhiing cam gise. Trudng
hdp sau khi cham ¢6 nhiing phan dng xau do khi nghich va bénh
tinh ngude lai nang thém sau nhiéu 14n cham chich, dé khéng
phai do 4m duong co thé nghiéng vé thinh hay nghiéng vé suy va
su néi chim cia mach khi gay ra. D6 déu do ky thuat kém, 1a sy
sai lam so suit cia thay thude, khéng lién quan véi hinh thé tinh
chat va mach khi caa bénh nhan.
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1A - LUAN VE CHI BIET CUA MUOI HAI
KINH MACH LAC MACH

+ @R ®REX HNFE— L

[Dé yéul Trong diém cia bai nay luan thuat vé con dudng
men theo tuin hoan ciia mudi hai chinh kinh, mudi lam lac
mach, mudi hai kinh biét, triéu chuing phdt bénh va nguyén tic
chita tri déng thai cling néi ré dac trung xuit hién cla ngit Am
kinh khi tuyét va du dodn vé sau, nhin manh t4ac dung quan
trong vé chan dodn, trén chita tri bénh tat c6 lién quan véi
kinh mach vé phan quyét su séng chét, xi 1y bach bénh diéu
hoa hu thue...

Nguyén vin:

FRMe Bz AHZE > Bl B
MEE? RFLD @KL IARRE  REBA
AER AT FL o

Loi dich:

Léi Cong hoi: Thién "Cdm mach* ting néi ring: Pham dung
cham chich chita bénh, d4u tién phai biét dudc noi bat dau va
diing lai, sy dai ngén cia kinh mach, véi quan hé cua ngi tang
luc phu, ta muén nghe vé dao ly trong d6?

Hoang D€ tra 1ai rang: Kinh mach khéng nhiing 13 van hanh
khi huyét, théng didéu 4m dusng ma d6i véi chan dodn chita tri
bénh tat, quyét doan vé séng chét cing c¢6 tic dung quan trong,
nhat thiét phai tinh théng vé né.
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Nguyén van:

FKezhk £FPE TEREB EFFo -
YRR BN WA HRT » THIEAR 798 -
SEZA o THY BEALET TR ANto b
BREE bRz A H > gl kiEA
) &

2 & AR MR o A AR 3 o A S
m&ﬁ%ﬁﬁ’ma%ﬁ il%%iﬁ% A
LRHG ACKEG BHATRBER  £PHRo
REA 4 MAFMHEAX > THPR - MEEMR -
ﬁﬁmﬁﬁﬁﬁ’&ﬁ$iué’%@%°&ﬁ%

» BB Bz BAEZ o KAEZ >

’Ffl'ltz TBTE  RERZ o BHAltTox

ZRETALR EHAtToRNTARE -

Loi dich:

Thu thdi 4m Phé kinh, bat d4u ¢ Trung tiéu, di xudng lac Dai
trudng, trd vé doc theo Vi khau, di 1én xuyén qua cach mac, thuée
vao Phé, lai tit Phé hé (Khi quan, yé&t hau) di ngang ra dudi nach,
di doc theo bén xusng quay mat trong canh tay trude, di qua Thu
thiéu 4m kinh, phia truée Thii quyét am tam bao kinh, vé duai di
qua trong khuyu tay, doc theo mép xuong co tay mit trong canh
tay, tién vao noi mach dap cua déng mach co tay d Thon khau, i
1én hudng vé bd dai ngu t&, doc theo bs bén cua né, di ra & dau
ngén cai. Nhanh mach sau ¢é tay; tif noi huyét Liét khuyét sau
cd tay di vé mat trong ngon tré, di ra & dau ngén tré.
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Su ré1 loan cua kinh mach nay sé& xuét hién cac ching bénh
dudi day: Vung Phé tuc day, thd déc kho khe, ho, dau viing yét
hau dau, hé trén xudng don; nghiém trong hon thi hai tay 6m ldy
nhau, cAm thay viing ngute phién muén, thi giac khéng ré. Con cé
thé khi huyét trd nghich cha viing canh tay truée nhu quyét
lanh, té dai, dau.

Du huyét cua kinh nay chu tri: Bénh bién do Phé& giy ra, nhu
thd gip, ho, thé suyén, tAm phién muén, tic ngue, quyét lanh
ho#c é dau bd trude mat trong cua canh tay trude, hoic néng long
ban tay. Thuc ching bdi khi thinh c¢6 du cua kinh nay, phan
nhiéu cam thiy & dau viung vai lung, cam phai phong han ma
ra mé hdi, bi cdm, tiéu vat, ngip ngt. Hu chiing bdi khi hu bat
tuc ctia kinh nay, phan nhiéu ¢dm thiy & dau vung vai lung va
sd lanh, thd v6i, hé hip cidp, mau sic nude tiéu khac thusng.
Pham chiing bénh ctia muéi hai kinh nay, ldc tri lidu bing cham
cdu, vé thuc ching nén dung phép ta, vé hu ching nén dung
phép ba, vé nhiét ching nén ding phép cham nhanh, han chiing
nén dibng phuong phap tri liéu bing cach cham sau giii kim lau,
ching bénh mach tudng chim xuéng bdi chinh khi bat tic nén
dung phép ciiu, déi véi ching bénh khéng thyc khéong hu cach
chiia tri bang chon dung huyét thuéc vé kinh nay. Ta khi cang
thinh thi mach Thén kh&u 16n gip ba Ian mach Nhan nghinh;
chinh khi bat tuc thi mach Thén khiu ngude lai nhé hon
mach Nhan nghinh.

Nguyén vdan:

RFHAZK T REGLRIGZ I > 45
TR A SHRZM > EARBZM 0 A5 Lk
NS LAERESM AT R LR 0 HARE Z AT
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rhlEFZ2GY FTASL 8K TR BB o
EE B ReEFHEITZEH - BH TAEY Rk
BORAY £2b 2L LB B
AEPja &% BE RETRRAARE B
Food B (FR) 2 BH BIAEAY X
/RIS RA > RBH % BERATERK > BAE
EIMERTIE » Ebilim  BENARKEZALTT
O BEEMARRNTtTod o

Léi dich:

Tha duong minh Dai trudng kinh, bat dau ¢ ngén tay tro, di
doc theo bén xudng quay ngén tro, di ra xudng ban tay gitia ngén
cai v ngén tro, tién vao gita hai gan (co dudi dai ngén c4i va co
dang ngan ngon c4i), doc theo bén xudng quay canh tay trudc
tién vao cianh tay ngoai, qua phia trude mat ngoai canh tay trén
lén vai, di ra phia trudc vang chép vai, di 1én giao hai ¢ huyét
Dai chity phia sau ving gay cb di xuéng vao Khuyét bon, lac Phé
thong qua hoanh cach, thuéc vao Dai trudng. Nhdnh mach vung
gay ti ving Khuyét bon di 1én bén héng cd, théng qua ving go
m4, ti€n vao lgi rang dudi, di ra noi dan chéo nhau d vung dudng
ranh Nhan trung, ta mach di vé hudng phai, hitu mach di vé
hudng trai, di dén canh mii.

Kinh mach nay khi ¢6 su réi loan thi xuit hién ching bénh
dudi day: Dau rang, sung dau ving go ma. Kinh huyét cia kinh
nay chu tri ching bénh ¢6 lién quan véi phuong dién “1dn dich”:
mit vang toi, khé miéng, nghet mui, chay nudc mii trong hoac
chay m&u cam, dau ¢6 hong, dau vai trudc va ving cénh tay trén,
ngon tré bén ngén cai dau va hoat dong khé khian. Pham thude
ching trang khi thinh cé thita thi xay ra phat sét va sung 6 bs vi
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duang kinh mach di qua; pham thudc ching trang khi hu bat
tuc, thi gy ra han lanh, rét run nhung dé trd lai &m ap. Ta khi
cang thinh thi mach Nhan nghinh 16n gip ba 1an mach Thén
khau, chinh khi b&t tic thi ngude lai mach Nhan nghinh nhé hon
mach Thén khau.

Nguyén van:

ARHAKk TR XY FHKBHZIk
THEBS > ALEP > EhBo BE > FTAR
PAEERIE TR > kX > MERAR . LI 8K
AN o AR > ZEARA - X3 > HRMAT > TAW
P s N2> Tha BH 8- LEH I #®
BETILAR THERE > NA#HP X HF T
Ho: THEEELE > TERHT®E  UTHHE > K
Kk » TABBY  THMIIME TRAM > AP
M o B H o M EANXIEM > hH®o

&8 Am o RERIRE 2P BRCHE R
EREASRK - BREISEMIFE > Q5 E > B
Phmg £ Lamdk ERM: > BEEK
BB -

~EMATAIRE L JE BRI T Bep
v BB BRE 0 RR 0 KIEKAE S MIARESE o
PERRIL S Rfr - A~ R - BRSMBE - R EWIE
PILA o BB BMIARATEHR LHLTE > A
Hodbth HEH > ATR  MARBER AP
PR o

https://tieulun.hopto.org



144 HOANG PHU MA1

Lot dich:

Tiic dudng minh Vi kinh, bat dau tit canh mii, giao hé: 4 giita
Ty can (Tdc ché hdm ndi cao nhat cha xudng mii lén mdt chuat
goi la At trung), giao hai vai Tic théy duong kinh bén canh,
hudng vé dudi doc theo mat ngoai cia mii, tién vao ldi rang trén,
tré vé bén canh khée miéng, di vong quanh méi, xuéng giao hdi 6
dudng ranh gitia méi va cdm, lui trd lai doc theo vom miéng, dudi
ra vung dong mach & mit, lai doc theo géc vom miéng dudi, di 1én
mit trudc tai, di qua trén noi cong go m4, dén vang chinh giita
tran trude. Ving c6 vung chi, tit phia trude. Pai nghinh di vé
dudi, qua vang déng mach ¢8, doc theo cé hong, tién vao Khuyét
bén, théng qua Ciach mac, thudc vao vi phu, lién lac Ty tang.
Vung nguc bung mach di thing. Tu ving Khuyét bon huéng vé
dudi, di qua Nhit trung, di xuéng hai bén rén, tién vao Khi xung.
Nhanh mach Vi khiu trong bung, tit Vi khiu di xuéng, doc theo
bung trong, dén viing déng mach hing héi hgp véi dudng mach di
d ngoai trudc. Tu d6 di xudng qua khdp dui chan trude, dén ndi co
bip dui ndi cao nhat (Phuc ths), xuéng dudi di vé gitta xuong dau
go1, doc theo mat ngoai viing bap chén, di xuéng lung ban chan,
tién vao ke chan mit trong ngén giia chén, di ra dau ngén trd
chan. Nhanh mach bap chan, tit noi dau gdi xudng ba thén, tién
vao ké chan mit ngoai ngén chan tro, di ra dau ngén tré. Nhanh
mach viing chan, ti vang lung ban chan di ra, tién vao gida ké
chan ngén c4i, ra 6 dau ngén cai.

Sy réi loan cia kinh mach nay, xuit hién ching bénh sau
day: Run rdy s6t rét, thich dudi chan ra, hay ngap ngn, sic mat
den t61. Luc phat bénh, thi chian ghét ngudi khac va anh lua,
nghe thiy tiéng cham nhau cia d6 dung bang gé thi sd hai, trong
long kinh hoang, tim dap manh, nhét minh trong phong, che kin
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clia s ma ngl, nghiém trong hon cé thé leo 1én ndi cao ma ca
hat, di lai ma khéng mit 4o quan, cé tiéng vang vang hung cich,
viing bung day truéng. Con c6 thé xay ra khi huyét trd nghich &
viang bdp chan, nhu ching quyét lanh, té dai, dau dén. Kinh
huyét cua kinh nay chu tri chiing bénh c6 lién quan d&n "hmyet”,
nhu cudng tdo, sot rét, bénh 6n nhiét, tu ra mé héi, nghet mii
chay nudc miii ho#ic chay mau cam, miéng khat nudc, loét miéng
méi, sung vang ¢, dau ¢ hong, bung to phu thing, sung dau
khdp xudng dau géi. Doc theo nguc trude, vang vi, Khi xung,
ving hdng, phia trude dui, mat ngoai bip chan vang lung déu
dau, ngén gita chan khéng thé hoat déng. Pham la thuéc ching
trang khi thinh ¢6 thita, thi mit trude than thé phat sét néng, vi
nhiét thinh thi tiéu nhanh thuy céc, dé d6i, sic nudc tiéu thay
d8i... kinh nay khi hu thi ving nguc bung phia truée cd thé cam
thay phat sét lanh, nhu c6 han trong Vi, ¢6 thé giy ra trudng
day. Nhitng bénh trén day, khi ta khi cang thinh, mach Nhan
nghinh 18n gip ba Ian mach Thén khau, khi khi hu bat tic, mach
Nhan Nghinh nguge 1ai nhé hon mach Thén khau.

Nguyén vdn:

MR KK £TXIEEZH > HIEAREG AR -
@i EE > LFARWR > LA BMAE 0 ok
PRS2 > LR AR NI BRI R - L
o BB EFABET - ARF - HRAF
LAg o ESF o

REIH > EXRE&E RAUNE i Bk &
& FEMA - BB FBEE - R LR
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AK o SAM BERESE AR A
STME B KMER > ThRA B %
Zo EMARE > RAISTA o Atk B
Bt oK ZETAL  EH 4T RN TARY -

Loi dich:

Tudc thai 4m kinh, bat dau 8 dau ngén chan céi, doc theo noi
giao tiép cia phia duéi va mu ban chan cia ngén cai, di qua
xudng tron khdp sau ngén cai. Hudng trén di 1én mat trudc mat
¢4 chan trong, di 1én mat trong bdp chan, doc theo phia sau
xudng chay, di ra phia trudc cua kinh Tie quyét am can kinh, di
1én mit trude xuong dau goi trong, ti€n vao vung bung, thude Ty
tang lién lac vgi Vi, théng qua hoanh cach, gidp canh thyc dao,
néi lién véi ludi, tan ra dudi 1udi. Nhanh mach viung bung, ti
vung Vi di ra, xuyén qua hoanh cdch, chay rét vao gitta Tam.

Sy réi loan cia kinh mach dudng kinh nay thusng xuit hién
ching bénh duéi day: Po dau cuéng ludi, nén mia sau khi an,
dau that Vi, trudng bung, ua d hoi, di dai tién dudc hodc sau khi
trung tién thi viing bung cam thay nhe dé chiu, toan than cam
thdy niang né kém sdc. Kinh huyét cua kinh nay chu tri ching
bénh phat sinh d ty tang. Sé xuit hién dauv cuéng lusi, than thé
khéng chuyén dong duge, an khong dude, trong long phién loan,
vliing vi quan co giat gay dau, dai tién long sét hoic tiéu chay,
hoac tiéu tién khéng théng, hodc toan than mat mai déu vang,
ua nam yén nhung khéng thé tiéu héa mén thit, mdi xanh tim,
khi ngédp hoi ra khéng thong sudng, sung dau mit trong dau goi
dui, ngén cii chan khong thé hoat déng. Nhiing bénh ching trén
day, lic ta cang thinh, mach Thén khau 16n gap ba lan so véi
mach Nhan nghinh, lic chinh khi hu, thi mach Thén khau ngudc
lai nho hon mach Nhan nghinh,

https://tieulun.hopto.org



CHAM CUU GIAP AT KINH - QUYEN 2 147

Nguyén vdan:

SF Sz RTOP B BSER ) TRE)
po A¥XHF MUEALrER, FAR - HEH £
RS RPN s BT > THBEAKE  TKE
SEZE THYAR  WEESFTZ®R  NTA
G Hsw o

BRI HI o ST BRE 0 L EEE o
RECHARE OF > B> BBEAELRM K-
Trimo Butilnm Bd - MToXBETAL;
EE > MYToRr)TFARE -

Lo dich:

Thui thi€u 4m tam kinh, bat dau 4 gita tam, thujc vé tam hé
thong qua hoanh céch, lién lac véi Tiéu trudng. Nhanh mach di
1én trén, tit tAm hé di 1én hai bén hong, lién hé 3 hé d6i noi néi
lien nhau ctia mét va nao. Dudng chinh di bén ngoai 12 tit tam hé
di 1én d&n Phé, hudng vé dudi di ra dudi nach, doc theo bd sau
mat trong canh tay trén, sau khi di dén Thu thai am, Tha quyét
am kinh, hudng vé duéi vao khuyu tay trong, doc theo bd sau
mit trong canh tay trudc, di dén viing xudng dau sau ban tay roi
di vao phia sau mat trong ban tay, doc theo bén xudng quay ngon
it di ra dau ngon tay.

Su réi loan vé kinh mach kinh ndy, xuat hién ching bénh
dudi day: Yét hau khé tdo, dau tim, miéng khat muén uéng, khi
huyét trd tré 6 ving canh tay trudc xuat hién ching quyét lanh,
té dai, & dau... Kinh huyét cua kinh nay chu tri nhiing ching
bénh phat sinh bdi phuong dién vé “Tdm”, nhu mit vang, dau
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nguc sudn, dau hodc quyét lanh cidnh tay trén, phia sau mit
trong canh tay trudc, néng long ban tay. Nhitng ching trén day,
hic ta khi cang thinh thi xuat hién mach Thén khiu 16n gip hai
lan so v6i mach Nhan nghinh, lic khi hu bat tic thi nguge lai
mach Thén khau nhd hon mach Nhan nghinh.

Nguyén van:

TR > T 4825% > BF 4Rl ERe -
ERP o ELEE BT TR BAARBETZMN - L
VERESME IR > S BAE > B AR R B L N8 8%
o BRTFR KB X E > KB ERA
L®E ZFAGE AANTE o A& SR LMK
$ZRAY B8 TH-

R ERIIEH > SMERRE 0 T AR > BRIKAE Widfr
REZBERE BY - 0% B> IARNH
Bobmkme Butdm ) AEARKBETITO &
AALRNTFad o

Loi dich:

Thiu thai dudng tiéu trudng kinh, bt dau d ngén tay vt, doc
theo mat ngoai tay di dén cd tay, di qua ndi xuong cao nhat cd
tay bén héng ngén it, di thing lén doc phia dudi xuong tru, di ra
gita mom khuyu va 18i caAu trong xudng cdnh tay, lai di 1&n doc
theo ba trong mat sau cinh tay, di ra vung khdp xuong vai, &
vong qua xudng ba vai, giao héi d trén vai, tién vao Khuyét bén,
lién lac véi Tam, di doc theo Thuc quan, théng qua e¢d hoanh, dén
vang Vi, huéng dudi thuge vé Tiéu trusng. Nhanh mach viing ¢,
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tit Khuyét bon di lén doc viing ¢b, di 18n ma, d€n khée mit ngoai,
di vong vé sau, tién vao trong tai. Nhanh mach mat m4, ti bé
phan mat ma ra, di 1én xdong go m4, theo canh miii di d&n khée
mat trong.

Sy réi loan cua kinh mach nay biéu hién 1a: Dau c¢5 hong,
sung vang ma, dau, ¢ khé quay dau lai phia sau, vai dau nhu
nhd, cinh tay dau nhu giy. Kinh huyét caa kinh nay chu tri
chiing bénh vé phudng dién “Dich"” nhu: Diéc tai, mit phat vang,
sung ma, doc theo ving ¢6 hudng vé dudi, dau mit sau cac bd vi
¢, vai, canh tay trén, khuyu tay, cdnh tay dudi. Nhitng chiing
bénh trén day, khi ta khi cang thinh, mach Nhan nghinh ldn gip
hai lan so vdi Thén khau, khi chinh khi bat tic thi mach Nhan
nghinh ngude lai nhé hén mach Thén khéu.

Nguyén vin:

B XMk 2TaAE LEXHE X
= "‘é%if%.t)% c A MENBI > R3]
’F’,Ei  JERMEA  BARET 0 ANEE 0 BB @aﬂi

HEH REBEPTeTHEE BEARP -
i%" WMEMAELHNTER (— ) -f?t’f:i‘l”‘]k
®iE > BN ER > TEEY » ATEMR ( ZRY)
Mo BRI BEE o gl o
e IR o WM B ML AWK > B AR
AT A > Biedd > ¥ > RBERH o 7»&
EHREIRE J%%Z}_;iaf v SA AN I
b o Sheg > AW R R BBHRE IR JfaTFF] Pz
A BEMATABET o EHAAR
‘I‘-T.—:J_U‘&a o
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Léi dich:

Tic thai duong bang quang kinh, bat dau 3 khée mat trong, di
lén trén giao héi 4 dinh dau. Nhanh mach ving dinh dau, tu
dinh d4au dén géc trén tai. Mach di thang cia vang dinh dau; tit
dinh d4au vao trong lién lac véi nio, réi trd ra di xudng phia sau
¢d, doc theo mat trong vai, cap theo hai bén cot séng dén ving
Tung, vao tang sau, di doc theo cd bap hai bén ¢t séng lién lac véi
Théan tang, thudéc vé Bang quang. Mot nhanh chia ra tu trong
lung, di c3p bén hoéng xuong sdng, di qua ving méng, di vao
trong hé nhudng chian. Mét nhanh mach kh4c viing lung, tit mat
trong ba vai phan biét di xuéng, théng qua ba vai, di qua vang
khép xuong dui, doc theo phia sau mat trong diii di vé dudi, giao
héi 8 trong hé nhudng chan, théng qua vang cd bip chan, di ra
phia sau mait cé ngoai, di doc xudng ban chan thu hat to 161, dén
mat ngoai ngon 1it.

Su r8i loan cia kinh mach nay biéu hién chiing bénh dudi
day: Pau nang dau, mit nhu muén tho4t ra, phia san ¢ nhu bj
kéo cang lai, dau lung, thit lung dau nhu bi giy, khdp xuong dii
khéng thé co lai, ha nhugng chan nhu bi dong lai, co bdp chan
nhu mudn mit ra, con ¢6 thé xay ra ching khi huyét tré nguge &
ving mat cd ngoai, nhu quyét lanh, té dai, & dau. Kinh huyét cia
kinh nay chu tri ching bénh giy ra béi phuong dién vé "gdn":
Tri, sot rét, dién cudng, ddng kinh, dau gy dau ciing, mit vang,
chay nuéc mat, nghet miii, phan nhiéu dau gay, vang lung that
lung, ving xudng cung, nhugng chan, cd bip diti, chin cing ¢6
thé xay ra dau, ngén chan it hoat dong khé khan. Nhiing chuing
bénh trén day, khi ta khi cang thinh, thi mach Nhan nghinh 1én
gip hai Jan so véi mach Thén khau, khi chinh khi hu thi nguge
Jai mach Nhan nghinh nhé hon mach Thén khau.
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Nguyén van:

BRIBLM AT RIMZT « SHER
KT HARZE > FINRYP > RLEIRA > b
Bk LBRAKER B5 BHESHEK R4
o RBELBERNR > NP o AR5 &%4& (—
RERBEAPERE > BELITRNF) o« XX E
M o S ERP o

RN BERGE  GERE > LR
BB dcs (—1ER8) > dskie » BILEBAR
S AR RETHRK - REFAAE > 0o
4 BE o LA BRI A R BE
Bk - BRAEERM E R KA LTX#R
Mo RMEBRER > BREE XBHERAAHY
Bobdhsm o BREMNTOXBRETAR  EXATO
BT A o

Loi dich:

Tuc thi€u am than kinh, bit dan ¢ dudi ngoén chan ut, di
nghiéng vé hudng long ban chan, di ra duéi xudng thuyén phia
trong ban chan, di doc phia sau xuong mét ca trong vao gét chan,
tlt dé di l1én qua phia sau mat trong dui réi di ra mat trong hé
nhudng géi chéan, di lén bs dui trong, xuyén qua cot séng ma di
vao thudc vé Than tang, rdi di xuéng lién lac véi Bang quang.
Mach di thing cia né: tit Than di 1én trén qua Can va cach mg,
vao trong Phé, lai doc theo ¢6 hong di 1én gisp cudng ludi. Nhénh
mach ctia né, tit Phé ra lién lac véi TAm tang, lai rét vao trong nguc.
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Su réi loan vé kinh mach cta kinh nay biéu hién nhitng ching
trang dudi day: Déi ma khéng muén an, sic mat den sam nhu
than, ho ra dom ¢6 ghé mau, thd hén hén ra tiéng, ngdi xudng réi
lai muén &ing day, cdm thay mit md nhin khéng rd, Tam tang
nhu treo 16 ling, nhu ¢6 hién tugng déi bung. Dé xay ra sg hai
boi Than khi hu, trong long héi hop dap manh, nhu c¢é ngusi
mudn bat ho. Con ¢6 thé xay ra khi huyét tré ngude cia ving siu
vé phuong dién "Xwong”. Nhu nhitng ching quyét lanh, nhiic mai.
Kinh huyét cua kinh nay chu tri nhiing chiing bénh vé phuong
dién "Thdn”. Miéng néng, ludi kho rao, viing hong sung, khi
nguge 1én trén, vang ¢6 hong khé va dau, trong long budn phién
va dau, vang da, tiéu chay, dau cot sdng, phia sau mat trong dui,
bun ran hai chan, quyét lanh, thich nam, néng long ban chan va
dau. Nhing ching bénh trén day, khi ta khi cang thinh, thi
mach Thén khau 16n hon g4p hai lan so véi mach Nhan nghinh,
chinh khi hu thi nguge lai mach Thén khiu nhé hon mach
Nhéan nghinh.

Nguyén van:

WEFFEZK o RTEAY - EBCa% T
B = o LK MR E > THR=T LKK
TR AREYRZME AHY > THY
TRz FPish s L2 F 3FEP A
QN gk Ak sk o

A% Fot HNYL WME 2AT
X bR ARE AL B EEXETHoR
Ik (—tEvh ) PitirE  Ae R XP
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o Hubikam o BE - MItoXk—ETASR ., EX
MARR K TN ARE o
Loi dich:

Thi-quyét 4m tam bao kinh, bit du ¢ trong nguc, thudc vé
Tam bao lac, théng qua hoanh cdch, tit nguc dén bung theo thd
tu thudce vé thugng, trung, ha tiéu, nhanh mach cta né, tit nguc
di ngang ra ving sudn noi ba thén dudi nach, di huéng 1én dén
dudi nach, doc mit trong canh tay trén, di é gita Tha thai duong,
Thu thiéu am, tién vio trong hé khuyu tay, di xudng canh tay
trude, di gitta hai gan, tién vao gita ban tay, di doc bén hong
ngon gita va di ra dau ngén. Nhanh mach gita ban tay, tu gita
ban tay di ra, doc theo ngén dp Gt ra dau ngén 4ap ut.

Su réi loan cia kinh mach nay, thudng xuét hién nhiing
ching bénh: Néng long ban tay, canh tay cui chd co quip, sung
dudi néch, tham chf trong long day tdc, tim dap nhanh khéng
yén, mat d6, mit vang, ua cudi khong thsi. Kinh huyét cia kinh
nay chu tri chiing bénh vé phuong dién “Mach”: Trong long phién
mudn, dau tim, néng long ban tay. Nhiing chuing bénh trén day,
khi ta khi cang thinh thi mach Thén khiu 16n gip mét lan so véi
mach Nhan nghinh, khi chinh kh{ hu thi ngude lai mach Thén
khau nhé hon mach Nhan nghinh.

Vguyén vdn:

ZEFIBZK T ERIEZH > LhRiE
Z P Bk BHREZIM RN IR
ShER > MIERIBGZE NG AEY 0 #
Bea Th kB8 L8 #ET L L
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& AR FAEK AL EBE LA ARTHE (—1f
) > B AXE ) RFEANF T b FA7 o
BEEIANMTHR ZAHE - 2&HMHE F%
BEFH > A BB RERMARA T
B4Lm g Xk B M- B%H
DIERIETER o Bsbibim > BEMNMARK—ET
T EHFMNARENTTO
Lot dich:

Thi thiéu ducng tam tiéu kinh, bat dan 8 dau ngén tay ap ut,
di 1én giita ké ngén Gt va ngén ap ut, doc theo mu tay, di ra gitta
Xuong quay va xuong tru noi co dudi canh tay trudc di 1én théng
qua mom khuyu, doc mat ngoai cidnh tay trén, di 1én qua viang
vai, bat chéo sau Tuc thiéu dueng kinh, di vao Khuyét bén, phan
bd 4 Dan trung, tan ra lién lac v8i Tam bao, théng qua hoanh
cach, tit nguc dén bung theo thu tu thuéc vé thudng, trung, ha
titu. Nhanh mach trong ngye, tu Dan trung di 1én, ra hg trén
xuong don, di 1én g4y, lién hé véi sau tai, di thing ra moém trén
ria tai, di vong xuéng mat m4, dén héc mat dusi. Nhianh mach
sau tai, tit sau tai vao trong tai, trd ra trudc tai, di ra phia trudce
huyét Thudng quan, Tic thi€u duong kinh, véi mét nhanh mach
trude giao héi 3 vimg ma di 1én dén khée mat ngoai.

Su réi loan cia kinh mach nay biéu hién la: Diée tai, 0 tai,
sung dau ¢ hong, hiu ty. Kinh huyét cia kinh nay cha tri
nhiing ching bénh vé phuong dién "Khi”, tu ra mé héi, dau khée
mat ngoai, sung mat mé, sau tai, vang vai, canh tay trén, khuyu
tay, mat ngoai canh tay trude déu c6 thé xay ra chiing dau, ngén
tay ut va dp ut hoat dong khé khan. Nhitng chiing bénh trén day
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khi ta khi cang thinh thi mach Nhan nghinh 14n gap mét lan so
véi mach Thon khau, khi 1a ching hu thi ngude lai mach Nhan
nghinh nhé hon mach Thén khau.

Nguyén van:

BRIz > RTESY > LKAR > THIE
WHRITF I G2k EH L X HFIHE
NEER o RX K HKEE NEP o A TR 2
B4 1E o« X &> Sty > TR 4F VB
KTIET (—RT> Hed LFISHTEE ) »
oRE > TRAGE  RTRY > BRSHFBE
BHEERL SRR BAMRY LFH > #
BETHR HRAP  BFR TEHERF - ATH
M5 LIRS R THME AT ATREFTZH
TR Z AT ERM L ANFEkIEZ % o X
H o FME AKIEZM BRI BFA LS
ZEAAT k=%

AERm 0% B X8 OFam RRERR
BB R BEEFE RSAR REGRK o
REFFARE > A@- HMm BRER HEP
IPom o RUTAE S > B 4B > 7 B4R 5 JE > MR~
M- B IRSNERE - 8B - SR REHY W
PNERIETR B A o HbiR 0 BEAARXETT
O EHEABRRTTOL
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Léi dich:

Thic thiéu dudng ddm kinh, bit dau 8 khée mat ngoai, di lén
dén goc tran, réi xuéng sau tai, doc theo canh ¢ di dén phia
trudc Thi thigu duong tam tiéu kinh, d&n trén vai réi lui vé sau,
chéo ra d phia sau Thu thiéu dudng kinh, tié€n vao hé trén xuong
don. Nhanh mach vung tai tit sau tai di vao trong tai, ra trude
tai, dén phia sau khée mit ngoai. Nhanh mach ving mat, tu
khée mit ngoai phan ra, di xuéng Dai nghinh, héi hop véi Tha
thidu dudng tam tiéu kinh ¢ hée mat dudi, di vé dudi Gidp xa,
xuéng dén vang cd, hoi hdp & Khuyét bon. T 46 di xuéng trong
ngue, théng qua hoanh cach, lién lac véi Can, thude vé Dém doc
theo trong sudn, di ra é noi dong mach hang, vong qua chom lang
bd phan sinh duc di ngang vé viing khép xudng dui chan. Mach
di thing cta co thé, tit Khuyét bon hudng vé duéi nach, doc theo
trong ngue, thong qua sudn di vé dudi hoi hgp d ving khép xucng
dui chan. Tu d6 hudng xudéng dudi doc theo mit ngoai dui, ra mat
ngoai dau géi, di xuéng phia trude xudng mic, di thang xubng
dén doan duéi xuong maéc, di xuéng ra 8 phia trudc mit ngoai
mat cd chan, doc theo mu chan tién vio mat ngoai ngén chan 4p
ut. Nhanh mach vang mu chin, tii mu chan phan ra, tién vao
gitia ké ngén chan cai, doc theo gifia xudng ban chan thyd nhat,
thi nhi, di ra dau ngon, vong vé théng qua chom léng & gan
moéng chan cai.

Su réi loan ciia kinh mach nay thuéng cé biéu hién la: Dang
miéng, hay ¢ hoi, nguc susn dau khong thé tré minh dude, tham
chi ving mat nhu bi phi mét 16p méng bui bam, than thé khong
c6 chat béo tron nhuin, néng mat ngoai bip chan, con ¢é thé xay
ra chiing khi huyét trd ngude 6 vung Tiic thidu dusng nhu quyét
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lanh, té dai, nhdc méi. Kinh huyét cia kinh nay chu tri nhing
ching bénh vé phudng dién "Xwong”, dau dau, dau vung Thai
duong, dau khée mat ngoai, sung dau trong Khuyét bon, sung
du6i nach, dudi dc hoac ving 8 moc trang nhat, tut ra mé héi
dong thdi phat sét lanh, sét rét, mat ngoai cac bd vi nguc, susn,
xuong sudén, phia trén dui, dau gé, cho dén xudng chay, xuong
mdc, phia trudc mit ¢4 ngoai va cac khdp xudng déu nhiic moi,
ngén ké& bén ngén it hoat-déng khé khin. Nhitng ching bénh
trén day, khi ta khi cang thinh thi mach Nhan nghinh 16n gip
mot Tan so véi mach Thén khau, khi chinh khi hu thi ngugc lai
mach Nhan nghinh nhé hon mach Thén khau.

Nguyén vdn:

FARBEZM T XER LB LALLM E
B EAR—T HRAT R B AR2#E 0 LR
MRk BRME s NEF > R BRI BT B
RP48RE » L BAG > AN -z 1E - LGRS -
B & LhFREReTH (—F > AXHK)N
Blkn FEHEETRR RETE=Z - FQFI
) o REEE KABATHEZ BREN - XXX
BAHFERIER > LizhP o

REIE > BIBATAGAT» L Xk B FAD
RERE » LAk 3 BRBLE - REMARE M
BBt o F o 5T o R 0 AR B
At XR—ETA®R > EXNTORNTFARLYL -
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Loi dich:

Tuc quyét am Can kinh, bat d3u d bén héng chom long dot
thu hai ngén chan cai, di doc bd trén mu chan dén mot thén trude
mit cd chan trong, lai di 1én 8 thén trén mat c4, chéo ra § phia
sau Tuc thai am, lén trén &i bo trong nhugng chén, doc theo mat
trong dui di vao trong long mu, vong quanh bd phan sinh duc,
dén bung dudi, di kep theo bén canh Vi, thudc vé Can tang, lién
lac véi Dom. Huéng 1én trén théng qua hoanh cach, rai ric ¢
vung héong sudn, dec theo phia sau khi quan, lén trén tién vio
viing miii hong, lién hé véi muc (mit) hé, di 1én ra § vang trén,
giao hoi vl Déc mach d dinh dau. Nhanh mach viang mat: T
“muc hé” &1 xuéng trong ma, vong vao trong méi. Nhanh mach
vang Can, tit ving Can di ra, théng qua hoanh céach, chay rét vao
trong Phé.

Su réi loan cua kinh mach nay thusng biéu hién nhing ching
bénh dudi day: lung dau dén nai khéng thé khom trude ngudng
vé sau, dan ong ¢6 thé xuat hién thoAt vi ben, dan ba ¢6 thé xuit
hién sung trudng ving bung dudi, nang thi khé hong, sic mat
nhu bui ban, than sdc t6i sam, khéng c6 sdc huyét. Kinh huyéat
nay chu tri ehing bénh giy ra bdi “Can”: vang nguc tic day,
buén ndn 6i mua, dai tién 1ong sét, thodt vi ben, ddi dam hoic bi
dai khong théng. Nhitng ching bénh trén diy, khi ta khi cang
thinh, mach Thén khiu lén gidp mét Tan so véi mach Nhan
nghinh, chinh khi hu thi mach Thén khiu nguge lai nho hon
mach Nhan nghinh.

Nguyén vdn:

RIYBERE RIEH VL ARL > RITH
R o ETRE (—1Fk) MATRERL
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FATAAIR » BIREME? » EmE > W &kMmIE -
HRBF> BMFEL > FhAR  RBLRE LK
7R, o

Loi dich:

Mach khi ciia Tdc thiéu 4m suy kiét, thi xuit hién khé xudng.
Mach Tuc thiéu am con goi 1a Péng mach, mach cia né tuin
hanh d viing sdu va nhu dudng cdt tuy, néu ¢ét khéng dugec nhu
dudng ctia Than khi, cd bidp mém yéu thi khéng thé bam vao
xuong vay. Xudng thit khéng néi, lién thude vé nhau ma téch ra,
bap thit thi mém yéu teo riut. Bip thit mém teo, thi ring dai ra
ma cdu ban nhiéu, 16ng téc cing mit & béng mugt. Téc khd héo
ma khéng mudt ma, d6 1a triéu ching cot khi sap suy kiét. Loai
bénh nay tram trong nguy hiém va t vong vao ngay Mau Ky. D6
1a nguyén nhan Thd ¢6 thé thing Thay.

Nguyén van:

FIrR AL MKAR o @ Mo RiF - «
FTRMBRETF HBEw¥E (—kikE)H H
fF o THEAR KBXKE o (B T SBst
> @EH &M B KRN LT HRERBL o

Loi dich:

Mach khi cia Thu thiéu am suy kiét, thi mach dao khéng
thong, mach dao khéng théng thi huyét chay khéng théng suét,
huyét di khéng théng sudt thi sic mat mat di tudi nhuan, nén
sic mat ti sam khong béng bay, 46 1a triéu ching huyét mach
sdp khod kiét, bénh nay tram trong, nguy hiém vio ngiay Nham.
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tv vong vao ngay Quy, d6 14 nguyén nhin Thuy cé thé thing
Hoéa. Trong "Linh khu kinl" néi rang: T vong bdi mach khi Thiéu
Am khé kiét thi phan nhiéu sit mat téi sam, lgi rang teo nit,
ring dai ma ciu ban nhiéu, ving bung trudng day, khi co bé tic,
trén dudi khéng théng ma tu vong.

Nguyeén vdn:

RAMERL KT LoB 0B MAZ
Ao kb E > RIMLAE > BLAE > RIAPH - A
BRBRE Ak - THLE > RBLEL

Loi dich:

Mach khi ctia Tic thai Am khé kiét thi khong thé chuyén di va
phan bd tinh vi, miéng méi mat &i nhu dudng, miéng mbi lai 1a
gbc cita bap thit, bip thit vi mat di dinh dudng ma nhao mém thi
xuét hién thé ludi teo rit, viing Nhan trung sung day, méi l1at vé
ngoai, méi 14t ngoai 14 triéu ching bap thit sip suy teo. Loai
triéu ching nay bénh nguy trong vao ngay Gidp, ti vong vao
ngay At, d6 1a nguyén nhan Mac ¢6 thé thing Thé.

Nguyén van:

FRERYE MELEE - KBF > ITRETHE
HFH o AMHE > MEALE > FEEMNERERER
EooEHE RARENR 40K £4% A
TR XK¥Bed o (LE) = MM TiE -
fog > LB BRIE > #RdEE o T#ELETRE >
M@E > FEE/RBL o
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Lai dich:

Mach khi cua Tha thai am khé kiét thi da 16ng tidu tuy. Da
16ng tiéu tuy la biéu hién cia tan dich bi hao tén. Tan dich bi hao
t6n nhu nhitng da long Xho héo, co bidu cung s& bi tdn hai, co
biéu bi tén thudng thi da dé, bip thit ciing bi tén thudng thi l6ng
to nhu gay. D6 1a triéu ching Phé khi sip kho kiét. Triéu chiing
nay, bénh tram trong, nguy hiém vao ngay Binh, tit vong vio
ngay Dinh, 12 nguyén nhan Héa thing Kim. Sach "Cin quyén”
néi rang: Bung trudng bé tic, hé hip khong thong sudt, ludn ¢
hoi va 61 mua, 61 mia thi khi di nguge 1én trén, khi di ngudge 1én
thi mat do, néu khi khéng di ngude 1én trén thi trén dudi khong
théng, khéng théng thi sic mat phat den, da 16ng khé héo ma chét.

Nguyén van:

B R > RIhie s BEH » AFikb > BFH
Bzt HE RTRE > Ak&TER - #HK
% ML HEE ANSRTE  8EF
ETE PR MHATL c REFR » £2HAL e

(LAY T pheiise 85 Bw ARlEE
9F LiEd R £ o

Loi dich:

Mach khi cia Tdic quyét Am khé kiét, thi xuat hién gin mach
co quip cp, lan dén tinh hoan cang co rit lai, thé ludi co cong.
Tic quyét am thuéde kinh mach Can tang, bén ngoai Can kinh
hgp véi gan, kinh gan két tu 6 bd phan sinh duc, kinh mach lién
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lac & cudng ludi, néu Can mach khéng thé dinh dudng gan mach,
thi thay ching hau gan mach co quip cap, co quip lan dén tinh
hoan va cudng ludi, mai xanh, thé ludi co cong, 4m nang co riit.
Dé 1a triéu chiing kinh gén sdp bai tuyét. Loai chiing bénh nay,
ngay Canh bénh tram trong, nguy hiém, ngay Tén tit vong, dé 1a
nguyén nhan Kim c6 thé thing Moc. Sach "Cuu quyén néi ring:
Mach khi Quyét am kinh tuyét, thi trong nguc phat sot, khé
hong, tiéu vat, long phién muén, néu nghiém trong thi co 1udi,
tinh hoan co rut 1&n trén ma chét.

Nguyén van:

ERfAe - HAAH #NAE T5X 4 &
L AliE—aEREL o

KAk, » H o KR RIF AAARLES
BT AL o

LI Leth o B BHEM BE (—
AR —ARMLF) A% AR—BER LR
oo B (—fked8a) AR

UL b OHEE BEET &%
HET@&HEMFAT (—1ET4=) A&k £ o

XIBIRA > RIS 84k o KIS AR A AIME S AR
BT KBk HETR > MAATE © &
BAES R 0 Z458 5 o s+ 82 A, o
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Loi dich:

Tinh khi ciia ngii tang suy kiét, thi thdy muc hé chuyén déng,
muc hé chuyén déng thi 16a hai mat, d6 1a triéu ching than chi
ma ngit tang tang chita da suy kiét. Khéng qué nda ngay thi sé
td vong.

Mach khi Thai dudng kinh suy kiét, thi sé xuit hién triéu
chitng hai mit nhin tron 1én trén khéng chuyén dong, udn xudng
séng, tay chan co giit, sic mat trang mé héi ra 4ot ngot nhu hat
chau dirng lai khéng chay, thi sé ti vong.

Mach khi cia Thiéu duong kinh suy kiét, bénh nhin xuit
hién diéc tai, khdp xuong khip toan than léng khép, hai mait
nhin thing nhu kinh sg, d6 13 muc hé tuyét, muc hé tuyét mét
ngay rudi thi sé t vong, hic chét sic mat tit xanh trd thanh tring.

Mach khi ciia Duong minh kinh suy kiét, bénh nhan sé xuat
hién miéng mat méo 1éch, luén ludn kinh sg, néi xing bay, sic
mat vang, Tha, Tuc dudng minh kinh mach lic xu4t hién mach
dap téo thinh va da thit té dai mat cam gidc sé td vong.

Luc phu dudng khi bai tuyét tht &m khi véi duong khi chia ly
lan nhau, ly nhau thi thd thit khéng kin, tinh khi tiét ra ngoai,
c6 thé thay mb héi ra khéng cam, 16n nhut chudi hat chau, ngung
sdp ma khéng chay, va hai thé thoi thép cia ching chét. Néu
sang sdm xuat hién hién tuong nguy ngap bao hiéu c6 thé tl
vong vao ban dém, ban dém xu4t hién hién tugng nguy ngap bso
hiéu c6 thé tit vong vao sang sém. Nhiing ching khi tuyét néi
trén xuat hién, déu la triéu chiing suy bai ctia mudi hai kinh mach.
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1B - LUAN VE CHI BIET CUA MUUI HAI
KINH MACH LAC MACH

o ERREREAIRE— T

Nguyén van:

FHRME > Bkt =—> OFKEZIk  BEHTHK
4,2 3 a%e > LHEAFKRE > BE > ABSMW
ZzdH o BERLEANN > HAK KR RITZ » £AT
R EER » UAK—FBE  — B FHE > °F
RACL > M EHM A o B RODRAIFHEIE ?
B A& REZHE - SMZKBE > BhATo
BTH  AEIZRA > ROFKREL - RRERSS
WMz RA4TETH  2ATRAO - HEAAT SR
BT o SHARMBEHZTAL ( (LK) T
A&y (FF) BAR-WTHEDMWMZIAE 48
Ad) o8 RXBTFTTod LEFLE? T
HR?ATEAR? Fooltiid o Ha - RzéETHR
o ERwEEZ R Wk E2F o LTRERRE
HEeR > R¥OASE L HEITRE -

Lot dich:

Hoang D& héi rang: Trong mudi hai kinh mach, chi riéng Tha
thai 4m kinh mach dap khéng ngiing, dé 1a dao ly gi?

Ky B4 tra 18i: La The duong minh vi kinh vay. Vi la nguén
dinh dudng cua ngi tang luc phi, khi trong dudc héa sinh béi
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tinh vi thiy cdc trong vi, di 1én rét vao 6 Phé&, Phé khi bat dau tu
Thu thai Am kinh mach tuan hanh é mudi hai kinh mach, van
hanh cta kinh mach 1 dua vao su hé hdp cia con ngudi ma tién
hanh nén, mét 1an hit ctia con ngudi thi mach dap hai nhip, mét
lan thd mach cing dap hai nhip, hé hdp khéng nging, cho nén
nhip dap cua mach cing khong théi.

Hai: Vi sao chin xét mach Than khau thi ¢6 thé bist dude su
bién héa cua ngu tang?

Tra 13i: Vi 12 bién ca cda thiy edc, 1a ngudn dinh dudng cia
ngi tang luc phd. Pham an udng ngi vi tién vdo miéng, déu
ding lai & Vi-truge. Sau khi qua sy chin viia caa Vi, tinh vi cua
thuy céc héa sinh tinh khi théng qua sy chuyén tai, van héa cla
Ty, di 1én quay vé 3 Phé, rai rac toan than dé duang khi ngi
tang. Bén ngoai di 8 khi khau cta Tha thai am Phé kinh, khi
khiu cang thudc vé Thu thai 4m, nén chin xét mach khau khi
thi ¢6 thé bi&t duge sy bién héa ciia ngi tang luc phi. Ngii khi vé
phong, han, thi, thap, tdo cua gidi tu nhién vao d miii, tang trit ¢
tAm Phé, mai 1a Ph€ khiéu, cho nén Tam Phé ¢6 bénh, mii
thudng khong théng lgi.

Hoi rang: Lic mach khf théong é Thén khau, trén dudi xust
nhap van hanh nhu thé nie? Lai ti dudng nao ma tré vé, déu la
nhiing dao ly gi?

Tra 13i: Lic mach khi tach khoi ngi tang ma bén ngoai di &
kinh mach, giap rit nhu mii tén tach khoi day cung, nhanh
chéng mianh liét nhu nudc dap vd ba dé. Cho nén, lic bat dau
mach khi 1a cuong thinh, khi mach khi lén dé€n Ngu té& thi sé
xuat hién hién tudng tit thinh thanh yéu nhung con phai ciy vao
suc lue suy tan nay ma di lén trén, nén van hanh eiia né rat vi nhuge.
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Nguyén vdn:

B REBERmh&H?e s FRLETH » £I¥
ALbsEE > M LATR > R ENKLE LA
TEEIA TR SGR> ETAR AL
THAXE > SBBLT > EHbd— > UHHA®
Bk B & > BEfamE kK E &Y > EHERAS
MEAE L& MER -8 RSBRE®T
m#)? B PlkE > TRk Zibd > BYRZE
RTHT  HTRAE BERAR &THEY A
HiaRR V2 & TAXARZELT » L3
X TIRA EBME ) ANKIEZ M vUEHE
AR LIk ZE B H A o

Lai dich:

Hoéx ring: Vi sao Tiic duosng minh Vi kinh dap nhip nhang
khéng ngiing?

Tra 18i: D6 la vi Vi khi di 1én rét ¢ Phé, khi ding manh va
nhanh cia né xéng lén & dau, vi doc theo hong di 1én & khéng
khiéu, doc theo muc hé lién lac véi nido, di ra viing ham di xuéng
dén Khiach chi nhan (tic huyét Thudng quan), di doc Gidp xa
hop vdi Tie duang minh vi kinh, va di dén Nhan nghinh, dé
chinh 1a Vi khi di riéng 1é ma lai hgp vdi Dudng minh la nguyén
nhin khién Duong minh dip riéng mét minh khéng nging. Do
khi trén, dudi, am, duong cita mach Nhan nghinh, Tic duong
minh va mach Thén khdu, Thii thai 4m théng sudt 13n nhau, nén
nhip dap cua ching ciing khdp véi nhau. Dudng bénh ma mach
Dudng minh nho trii lai 12 hién tudng nghich. Nén duéi tinh
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trang binh thudng, déng tinh 4m duong ciia mach khi, cin bang
nhip nhang, tinh thi déu tinh, déng thi déu déng, nhu day din
vay, 1a mach binh ¢é Vi khi. Néu dong tinh khéng déu, cé thién
léch d6 12 mach bénh.

Héi rang: V3 sao déng mach ciia Tuic thi€u am Théan kinh dap
riéng 18 khong ngung?

Tra 18i: Mach Tic thi€u 4m dap, nguyén nhan la vi né véi
xung mach déng hanh. Xung mach 1a bién cia musi hai kinh, né
va lac mach ca Tic thidu 4m, cing bit dau & dusi Than, di ra &
Khi nhai (huyét Khi xung), doc mat trong dui, huéng xuéng di
chéo vao trong nhugng chan, lai doc theo mat trong xudng chay
di song song véi Tic thi€u am kinh & vao phia sau mit trong
mit ca chan dén duéi chan. Trong d6 lai chia ra mét nhanh
mach, chéo vao mait c4 trong, di ra roi vao bé vi thude noi néi lién
xudng c§ chan xudng chay va mu chan, tién vao gitta ngén chin
cii, rét vao cac lac mach, d¢€ Am va dudng cd chan, 46 chinh la
dao 1y ma Thic thidu 4m mach vi thé c6 thé luén dap nhip nhang.

Nguyén van:

B #AZATE ) LT ER > IR o K E
BIRAAREAKX  FRETM - Hkrerm2id > fam
Z& - iThRke AFHE? 9 I XWX BHZ
€ hRAZREE > Wb E - R Bb (&> —1F
1) o KR BERWE > BRRKS 0¥
ReHHa . B bPiiEpin, ol &0
BA o ez Hb
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Léi dich:

Hoi rang: Su van hanh cua vé khi la trén dudi thong suét nhy
cai vong khéng c6 dau néi. Néu dét nhién cam phai ta khi hoic
xtic pham khi ctia gid rét, khién cho tay chan ué oai, kém suc,
vinh vé van hanh d trong va ngoai kinh mach, am dudng cé muc
d6, néu ta khi nam 4 dé, thi con dudng van hanh va nei vin
* chuyén héi hgp cia né, déu vi anh hudng cua ngoai ta ma trd tré
khéng théng, van hanh that thudng, duéi tinh hinh nhu vay, van
hanh ctia né 1am sao tuin hanh qua lai?

Tra 18i ring: Nai dau ti chi la noi giao hai ciia Tam am Tam
dudng, ciing 1a vé khi van hanh thuan ti€p va lién lac véi Dai lac,
Td nhai, 13 con dudng théng hanh trén dudi toan than, khi nhai
cia bén phan: Diu, nguc, bung, bap chan. Kinh 12 con dudng
kinh khi van hanh &t phai di qua. Nén sau khi ta khi cén tré b&
tac lac mach nhé thi con dudng ciia td nhai khai thong, khi huyét
van c6 thé di lai § td mat, sau khi ta khi duoc giai tri), vé khi lai
hoi hgp trd lai & Pai lac cia td chi chuyén rét qua lai, nhu cai
vong khong d4u ndi, vin hanh khéng nging.

Hoang Dé néi: Hay, cé loai tac dung phéi hgp nhip nhang vé
lac tuyét kinh théng nay, méi ¢é thé duy tri khi evia vinh vé van
chuyén tuin hoan, qua lai khéng ditng, chinh la dao Iy nay.

Nguyén vdn:

+ @R RAT T AZM o BRI HF K
RXBWK > @& TRz b BPAfE K2 FH
FRE o WY, o B FHH - YRZ K
BN LAMP o #BH > HARITERE %
Tk Bk MUERRTE BRI M
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Mk o R EREE > FMAEL  GTAK
ForRIM o REAG - L% REKR > bt
Wiz #9480

Lai dich:

Mudi hai kinh mach an phuc ¢ gida bip thit (Phan nhuc), vi
tri tuong déi sau, ti bén ngoai cd thé khong dé nhin thay, cé thé
nhin thay la b vi phia trén mat ca trong ma Tic thai 4m kinh di
qua, d6 12 nguyén nhan do da noi d6 mong, khong thé an nau.
Cac mach khac néi 16 & can ¢6 thé nhin thay dude, déu 1a lac
mach. Lac mach c¢da sau kinh Thu v8i am dudng, Thiéu dudng
hai kinh 14 16n nhat, hai mach lac phan biét bit dau & gitta nam
ngon tay, di vé trén hoi hdp 6 trong hé khuyu tay. Sau khi uéng
rugu, rugu theo vé khi, di dén da dé, truéc tién sung day 8 lac
mach, lac mach thinh day trudc thi vé khi binh tré lai, vi vay
Vinh khi thinh day kinh mach dai thinh. Trong mudi hai kinh
mach, néu bat ¢t mét kinh mach nao dét nhién xay ra nhip dap
khic thuong, déu la do ta khi Juu d kinh mach gay ra. N&u ta khi
tu trong kinh mach ma khéng déng, cé thé uit lau dai ma héa
nhiét, hinh mach rian chic. Néu hinh mach khéng rin chac, la
han ta léch vé thinh, han ta thinh phan nhiéu thdy mach ham
xuéng ma rong hu, xuit hién tinh hinh khac vai cac mach khac.
Nhu vay thi ¢6 thé biét dudc trong mét kinh mach nao d6 c6 ta
khi & lai1.

Nguyén vdn:

FoMa R RAKKRL? RREa
Bk FATRE RETE RA T2 > K
ZRE 0 WML HBIR > FTRE K2R
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LATHE TN BETEAY  REFRLTH &
HRERE LR B LN o HREE ) AW
ZRBERIRME R s G BB, 0

DBk e FRELHF FRIAER §F A
Es NFaBz85Fc FPAMRUMNAB L%
HEER > 2950 EAFAFAEL Xt o
A%%Jﬁ% P RAE o LPERE > F SR
LEBdm—RZ B Ak FALER - L) Ra
HYVAREZEZRMN > EME RET o BN
Bz o

Loi dich:

Léi Cong hét rang: Lam sao dé biét dude sy khace nhau gitia
kinh mach vdi lac mach?

Hoang D& tra lai: Kinh mach di é ving siau khéng nhin thay
duge, ¢an hidu ré tinh hinh hu thue cia né, c6 thé tit bé vi Thén
khiu, dé chan xét r5. Pham la nhitng mach bée 16 ¢ ngoai, déu la
lac mach. T4t ca cdc lac mach khéng thé di qua nai khdp xuong
18n, ra vao lién lac véi kinh mach, dai lac mach va tiéu lac mach,
déu di § trong da, tan ra & co phu, héi hdp eiia chiing déu hién 16
8 ngoai. Bdi vay hé khi cham céc lac mach, can phai cham 4 noi
lac mach cé huyét két tu, néu ta huyét cua né tuong déi nhiéu,
tuy khong két tu, cing nén cham nhanh lac mach cho ra ac
huyét dé ta ta ctia né, néu khéng ta huyét d lai két tu khéong di,
thi sé gay ra ty ching.

Liic chin xét lac mach, hé lac mach mau xanh la thudc vé han
ma lai dau, mau d4 14 c6 nhiét, Vi ¢6 han thi lac mach cia bd vi
Ngu té trén tay hién mau xanh nhiéu. Trong Vi c¢é nhiét, lac
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mach cta bo vi Ngu t& hién mau d6 nhiéu. Néu lac mach Ngu t&
hién mau den, 1a bénh ty do ta 4 lai 1an ngay, néu mau sic cia
lac mach khi d6, khi den, khi xanh 12 bénh bién bdi han nhiét 1an
16n. Mau xanh lai ngé’n nhd, xanh 14 Am han qua thang, ngin
nhé 1a dudng khi bt tic, chd thiéu hei thd. Lic chiia tri, pham
ta khi xAm pham bi mao nhung chua vao d kinh ma phat sét
néng ret 1a bénh tai huyét lac, nén cham huyét lac 8 can biéu
nhiéu, cin phai cach mét ngay cham mét [an, dén khi ta huyét
tigt het méi ngung, sau d6 can ci vé hu thuc ciia thé chat ma
tién hanh diéu tri. Néu lac mach cda bs vi 8 Ngu t& ngan nhd 1a
chinh khi bt tdc, d5i vdi bénh nhan loai nay néu dung phép ta,
sé din dén xay xam buén phién, tham chi dét ngot té nga bat
tinh nhan su, ludi ngong, néi khé khan. Lic xay ra xay Xam
phién loan, nén lap tic diu ngudi bénh 1én thi hanh cap ciu,
khién cho hoi thd héi phuc, thi ¢6 thé tinh lai ngay.

Nguyén'va'n:

FRABZA BRI RTRLAM > L XH
Z®> GEAEP BATAR LATMNTFHEE
o ERREH (FHod) g Rl B Bz 4
Be—T ¥ HAK o

Loi dich:

Thi thai 4m lac mach goi 1a Liét khuyét, né bat dau 4 gida
thé thit (phan nhuc) bén trén phia sau ¢6 tay, di song song vdi
Thi th4i Am kinh mach, di thang vao mat trong ban tay tan ra ¢
noi Ngu t&. Néu lac mach phat bénh, ta thuc thi xudng léi cao
phia sau ¢ tay va long ban tay néng. Chinh khi hu thi h4 miéng
vuon vai, tiéu khong tu chia hoac tiéu vit. Lic chia tri, 18y huyét
Liét khuyét & noi mét thén rudi sau cé tay, lac nay ti day di tich
ra, hén lac vd1 Thu duong minh kinh mach.
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Nguyén vin:

FYRZA > LAL > AlE—TH > Bl LA
AT P 25K BB A& - TR BRI
Lhed > MZBEE—T 0 HAKGL

Lot dich:

Thu thidu am lac mach tén goi 1a Thong 1y, né bat dsu ¢ noi
mét thon mat trong sau cb tay, lac mach nay tit day di riéng ra
doc theo dudng kinh nay di 1én vao § gita Tam lai di 1én lién hé
véi cudng ludi thude vé muc (méat) hé. Néu lac mach nay phat
bénh, néu ta khi thuc thi giiia tAm cach day cang khéng thu thai
néu tam khi hu thi khéng thé néi duge. Liie chita tri, 14y huyét
Théng 1y & ndi mot thén rudi sau b tay, lac mach nay tir day tach
ra lién lac véi Thu thai duong kinh mach.

Nguyén vin:

Foxzz R LA H—T £ THHZ
fl ik b8 #HERLE ) 2T COLLECE - TR
B BAEES  RZ B4 o

Loi dich:

Lac mach cua Thu quyét &m tdm bao, tén goi 1a Nai quan, tif
noi hai thén trén ¢4 tay phia sau ban tay di riéng ra, ra d giita
hat gan. Lac mach nay tit day di riéng 16 dén Thu thiéu dudng
kinh mach va doc theo dudng kinh di 1&n trén, lién hé ¢ TaAm bao,
lién lac 8 TAm hé. Né&u lac mach nay ¢6 bénh, khi ta khi thye thi
dau tim, chinh khf hu thi trong long phién loan. Luc chiia tri, 1y
huyét Néi quan nai hai than trén cd tay dé chita tri.
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Nguyén van:

FRHZF gaXiE> kAT AEYRE,
HHE > LAM? LA TAHBHAE ERL
TS T R S IO

Loi dich:

Lac mach cia Thu th4i dudng, tén goi 1a Chi chinh, bat dau &
ndi nam thén mat ngoai trén c6 tay, hudng vé trong rét & Tha
thiéu Am tadm kinh, né di riéng ra huéng vé trén qua khuyu tay,
lién lac 6 huyét Kién ngung. Néu lac mach nay phat bénh khi ta
thuc 12 khdp xuong, ci ddéng cham chap, khép xuong khuyu tay
liét khong ctt dong duge. Chinh khi hu thi khi huyét khang tuan
hanh, trén da moc thit thiia, thit thita moc nhiéu nhu nhot ghé
giita ngon tay vay. Lic chiia tri, 14y lac huyét Chi chinh cta kinh
nay phan ra.

Nguyén vdn:

FHAZH > a9 ®E > =T AKX
E3% - LERE A LRkl . L3NHEAT
FTFMk - TMEEETE > ENGEXAR > Rz
PR3] o

Loi dich:

Thu dudng minh lac mach, tén goi 12 Thién lich, bat dau & ndi
ba thén sau cé tay, di riéng ra vao Tha thai duong kinh; né di

riéng 1én trén doc theo Kién ngung trén vai, lai di }1én qua cé dén
Khiic gidp, di léch sang lién lac véi 1di riang, mdt nhanh mach
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khdc di riéng ra lén trén vao trong tai, hgp véi kinh mach sé
thudc cua né. Néu lac mach nay phat bénh, ta thuc thi bi sau
rang, diéc tai, chinh hu thi rang lanh, gitta nguc cich mé bé& tic
khéong théng. Liic chita tri, 1ay lac huyét Thién lich caa kinh nay.

Nguyén van:

Frmz A Ba o =TS SH8E
AT SCE TAME S B0k BRZM3 o

Loi dich:

Thit thidu dudng kinh lac mach, tén goi 1a Ngoai quan, bit
diu 4 noi hai thén mat ngoai trén cd tay, di 1én vong mat ngoai
canh tay, rét vio trong nguc, héi hgp & Thi quyét am tAm bao
kinh. Néu lac mach nay phat bénh, ta khi thuc thi thay khép
khuyu tay co quip, chinh hu thi ving khuyu tay bun rin khéng
co lai duge. Lic chiia tri, 14y lac huyét Ngoai quan cia kinh nay.

Nguyén van:

Rz safy > xR+ A VR -
TRIME > FmRE . KR Mer » B PR o

Lot dich:

Tiic thai duodng lac mach, tén goi 13 Phi duong. Bat dau d noi
bay thén trén mit ca chan ngoai, di vao Tiic thidu 4m kinh. Néu
lac mach ¢é bénh, ta thuc thi xuat hién mii nghet khéng théng,
dau viing d4u lung, chinh hit thi xudt hién mai lanh chay nudc
mii hoéc ra mdu cam. Liic chifa tri, 1y lac huyét Phi duong cua
kinh nay.
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Nguyén vdan:

RyBzH s4akxl xR Ea > 3B
HETHRH TR ENER 2L R
Z P H o

Loi dich:

Tic thigu duong lac mach, tén goi Quang minh. B4t dau 6 nai
nam thén trén mat c4d chan ngoai, tach ra di vao Tiic quyét am
Can kinh. Vi mach song hanh cta kinh chinh cia né huéng vé
dudi lién lac véi ¢ chan. Néu lac mach nay c¢6 bénh, khi ta khi
thuc thi xuat hién ti chi quyét lanh, chinh khi hu thi xuit hién
hai chén liét y&u kém sic khong thé di lai, khi ngbi thi khéng thé
dung day. Lic chiia tri, 1y lac huyét Quang minh cua kinh nay.

Nguyvén van:

REGHZR - 28 BT flAEAXR
A RIER R LBHER SR TH
B o RARRERRBAA > FRIHIE  ERIRT
Me o RE A o BUZAT B o

Laoi dich:

Tic duong minh lac mach, tén goi Phong long, bat d4u 6 noi
tam thén trén mét cid ngoai tach ra di vao Tic thai Aam kinh.
Mach ra riéng ma di 1én cia né, doc theo b3 ngoai xudng chay
hudng lén trén lién lac vdi dau gdy, héi hop véi kinh khi cua cac
kinh, di vé dusi lién lac 6 ¢ hong. Néu ta khi di ngudc 1én trén
thi 1a ching hau ty va dét nhién mat tiéng, ta khi thuc, thi than
chi that thusng ma phat dién cudng, chinh hu thi chan bin nin
kém sic, vung bap chan khé khan khéng nhuén. Lic chita tri,
1ay lac auyét Phong long caa kinh nay.
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Nguyén vin:

RKBZA 280 £ABE— SAH
B HB31E > AN E c RALE > MER TN
BT dm o BRI BZAAH o

Loi dich:

Tuc thai Am lac mach, tén goi 1a Céng tén, bat dau ¢ noi méot
thén sau dau xuong ban chan thud nhat, tach ra di vao Tic dusng
minh kinh. Mach ra riéng ma di lén trén cia né, di vao bung lién
lac vé8i Vi trudng, néu huyét khi di ngudc 1én thi xdy ra trén mua
dudi ia, ta khi thuc thi trong rudt dau nhu cat chinh hu thi gay
ra cb trudng. Lisc chia tri, 1ay lac huyét Céng ton cia kinh nay.

Nguyén van:

RYEZH > 28X TRELR > BEKG o
HAE g rATCE > THERE  LrAd
RIEE] » TR ERER RZAH o

Loi dich:

Tic thiéu 4m lac mach, goi 12 Pai chung, bit dau ¢ phia sau
mit c4 chan trong di vong qua gét chan, giao hop vdi Tic thai
dudng kinh. Mach ra riéng ma di 1én cua né song song véi kinh
chinh vao T4m bao, di vé dudi xuyén vao cft séng that lung. Néu
ta khi di ngudc 1én thi tdm phién muén, ta khi thuc thi tiéu tién
bé tac khong théng, chinh khi hu thi dau lung. Lic chia tri, nén
14y lac huyét Dai chung cia kinh nay.

https://tieulun.hopto.org



CHAM CUU GIAP AT KINH - QUYEN 2 177

Nguyén vin:

REEZ% > 29k FARLELET lxd
B> 3k et E, T8 LERFNER
Fao FRERM s EMEE o Rz o

Léi dich:

Tic quyét 4m lac mach, goi 14 Lai cau, bat d4u d néi nam thén
trén miat ca chan trong tich ra di vao Tic thiéu dudng kinh,
mach ra riéng ma di 1én cua né, doc theo con dudng ma kinh nay
di dén dich hoan, tu d Am hanh. Bénh khi cua né di ngugde 1én dot
nhién phéat bénh sén khi (thoit vi), dich hoan sung dau, ta khi
thuc thi Am hanh thang dai ma néng, chinh khi hu thi xuit hién
nga dd déi 6 bé phéan sinh duc. Lic chiia tri 14y lac huyét Lai
cdu cua kinh nay.

Nguyén vdn:

Rz 3 2B RETHE  #TH > TRMEA
Ao EREA o BRZFA o

Loi dich:

Lac mach ciia Nham mach goi la Cuu vi, tit day hudng vé dudi
di rai rac vang bung. Néu lac mach ¢6 bénh, ching thuc thi xuat
hién dau ngoai da ving bung, chinh hu thi xuat hién ngda ngoai
da bung. Luc chila tri, 1y lac huyét Cuu vi cua kinh nay.

Nguyén vin:

Bk 3 2Ok BFLE H(#EL TE
AR AEL » RAEAKE > ARHF o RAHF%R - ERIH
T S#Z REZIABE  RIAAHE
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Loi dich:

Lac mach cua Déc mach goi 1a Truang cudng, di gidp theo co
bip hai bén cét séng, doc theo xudng séng di 1én dén viing gay,
phan tan d vung dau, lai di xuéng hai bén xuong ba vai vao Tuc
thai duong kinh, xuyén vao bap thit bén c6t sdng canh lung. Néu
lac mach nay cé bénh, khi ta khi thuc thi ¢4t song dd eting, khéng
thé khom trusce udn sau, hu thi ving dau cé cam gidc tram nang.
Liic chiia tri 14y lac mach Trudng cudng caa Dac mach.

Nguyén van:

W2 k% BEXE o kMRT =+ A o
THARA ERAGHETH > WRLELZ ok
N Z o

s+ A% TRLR - ERLT P RZIFR
KZ LT s ABEBLEISIKET AL

Lai dich:

Dai lac caa Ty kinh, goi 1a Dai bao, tit ndi Uyén dich xuéng ba
thén, tach ra ma phan tdn ¢ nguc sudn. Ta thue thi dai lac « tré
khéng théng ma dau khip toan than, chinh hu thi xuit hién
khép xudng toan than bfm run, duéi svc. Néu nhanh lac mach
nay tuong d6i 1dn c6 thé bao lac huyét ciia cic lac mach. Lic
chita tri, néu gap ching trang vé huyét it ngung tré, déu cé thé
cham bé vi dai lac Dai bao huyét cua ty.

Musi 1iam lac mach trén day, khi ta khi thuc thi huyét day
trong mach ma ré rét ¢6 thé nhin thiy dudc, chinh hu thi lac
mach hidm xuéng ma khéng dé nhin thdy dude, nhung ¢é thé tim
kiém & trén dusi lac mach vi thé chit con ngudi khac nhau cho
nén su phan bé cua lac mach ciing cé phan biét.
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Nguyén vin:

EEMG  EANE RAEL 0 BMLE o %
GH— sk A RERALE  HEEK o
BHXH o 2aEE + &L TR RLRP
HEBE SHAZGEL L 350k %20
B EARNB $4NK AETR MERL
BHRMANETE  BES BRER o

Léi dich:

Hoang D& héi ring: Ta nghe néi trén da ¢6 bd vi sd thude cia
mudi hai kinh mach, su phin bé cia mach lac ¢é doc ¢6 ngang, dé
la dao ly gi?

Ky Ba tra 13i rang: Phai biét dudc b vi phan thudc trén da, 1a
ldy b6 vi tuan hanh cia kinh mach lam dau méi, cac kinh déu
nhu viy. Dudng lac cua Duong minh kinh goi 13 Hai phi, phuong
phap ctia mudi hai kinh mach chan xét lac mach, déu tusng déng
véi phép chian cia Thi Dudng tic minh kinh, quan sat tat ca pha
lac trong phan b trén duéi caa né, déu la lac mach cua Dudng
minh. Nhiing pha lac nay phan nhiéu hién mau xanh, 1a bénh
dau. Mau den nhiéu thi bénh té, mau do vang thi bénh nhiét,
mau tring nhiéu thi bénh han. N&u nam loai mau sic cung liic
xuit hién, 12 bénh han nhiét 1an 16n. Ta khi 8 lac mach thinh, thi
s& néi truyén 6 kinh nay, lac thudéce duong chu ngoai, kinh thuéc
am ch1 nai.

https://tieulun.hopto.org



180 HOANG PHU MAT

Nguyén van:

Yz 88T (—%EF) >  REAFYAHF
BB RIBHZBL  BBENNETE  SAKE
TN ARRE RN RIFT AL HERK

XHzH > LB RERPHFLE > X
52484, c S8 B RIAFETH o

Loi dich:

Duang lac ciia Thiéu dudng kinh goi 1a Khu trii, Tha tic thiéu
duodng kinh déu nhu nhau, quan s4t t4t ca phu lac trong phan bd
trén dudi caa né, déu thude vé lac mach cua Thai duong kinh.
Néu ta khi cia lac mach thinh ma khéng ta, thi sé nai truyén vao
ban kinh cua né.

Duong lac cia Tha thai dudng kinh, goi 14 Quan khu. Thu tic
thai duong kinh déu nhu nhau, quan sat tat ca phu lac phan bé
trén dudi ciia né, déu thude vé lac mach cia Thai dudng kinh. Ta
khi & lac mach thinh ma khong t3, thi sé noi truyén vao ban kinh
cua né.

Nguyén vin:

YIEZE > SERE ALY HESE B
PRz BBERMANETE > EANEL  KGRE
N> A HBRAETHE o

wEZM o FBRER LTRE  REFTHF
BE S FSE I BEMAE TE o

Kz 2aMY > LTRZ RESKTHIE
BEHERKEZBE BHRNANETE-
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Loi dich:

Am lac cia Thiu 4m kinh goi 13 Khu nho, Tha tic thidu 4m
déu nhu nhau, quan sat tit cd pha lac d phan bé trén duéi cua
né, déu thudc vé lac mach cta Thi€u 4m kinh. Néu ta khi trong
lac mach thinh, thi sé néi truyén vao ban kinh cia né, ta khi cia
né vao kinh, trude tién tit lac mach thudc dusng ma vao 8 kinh
mach sau dé tit kinh mach thuéc 4m ra réi @i vé bén trong, rét
vao xudng.

Am lac ctia Tam bao kinh goi 1a Hai kién, Thd quyé&t Am va
Téc quyét am kinh déu nhu nhau, quan sét tdt ca pha lac 8 phan
bé trén duéi ctia né déu thude lac mach cia Quyét am kinh. Néu
ta khi trong lac mach thinh, thi sé néi truyén vao ban kinh cia né.

Am Jac cia Thai 4m kinh, goi 1a Quan triét, Tha thai 4m va
Tiic thai 4am kinh déu nhu nhau, quan sat tit ca pha lac cia
phan bb trén dudi né déu thudc lac mach cia Thai 4m kinh. Néu
ta khi trong lac mach thinh, thi sé néi truyén vao ban kinh nay.

Nguyén van:

b+ &80 E » A23b > RPUARZIHLE
o LAFETERLE Pz MBRER > FAUAR
Tk > Ewlx EATE Y@L L &XT
o ZTHBH > MZEATHEEL MARREL H
BRIE  BENTHA o SR &8 EAETE
SR BT o ARG TR RERHE
B REMNBREN > NEBEE > £EH AR -
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Lai dich:

T4t ca lac mach clia mudi hai kinh, déu phan biét thujc vé céc
viing ngoai da. Cho nén su phat sinh ctia bach bénh, trudc tién &t
phai bit dau tit da l6ng, bénh ta xam tap vao da 16ng thi tdu ly
hg, tdu ly hd thi ta bdm d lac mach, & lai khéng di truyén vao
phu, tich tu é Trudng vi. Khi bénh ta bat dau xAm nhap da léng,
khién con ngudi sd lanh, long to dung thing, tdu 1y hé tiét, lic
bénh ta xam nhap lac mach, khién lac mach thinh day, mau sic
ddi khdc, lic bénh ta vao 8 kinh mach la do kinh khi yéu trudc,
ma dan dén bénh ti 18n chiém vao, néu bénh ta luu tuyén § gitta
gan cdt, néu han khi thinh thi hinh thanh co gin dau xudng.
Nhiét khi thinh thi hinh thanh gan ¢t yéu nhudc, da thit bi tén
thudng long toc kho khan.

Nguyén vdan:

B+ AEAERTe? 9 KT RE > I
ETAMNBEH > MARATERK  SKSET
Ek > ERBINETHE LEXELHR > TER
AKmdL o8 D X8BKRZA BrE &R > L
828 BEFE BB TR -8 I G2 FEMT
w?8 K G AT BRE-BLRGR
H@pgogb o8 AEZHEARLES? 8
M2 e RREE > BB ERAT  cMAMmIT
XS BaF2 3R F(F2)
REFUNEFR AT EL R E&RKR> AERL
RZEHM o
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Loi dich:

Hoi rang: Musi hai viing da x3y ra bénh bién nhu thé nao?

Tra 18i rang: Vung da 13 bo vi phan bé lac mach ctia mudi hai
kinh. Ta khif x4m téap da dé, thi tdu ly khai tiét, tdu 1y khai ti&t
thi ta khi xam vao lac mach, lac mach thinh day thi ndi truyén d
kinh mach, kinh mach thinh day thi lai truyén ¢ phu tang, cho
nén bé vi phan thudec mudi hai kinh mach trén da xay ra bénh
bién néu khéng chia tri kip thai ta khi thi sé néi truyén d tang
phu khién con ngudi sinh bénh nang.

Hoéi réng: Lac mach hién 16 3 ngoai, ngii sic riéng biét khac
nhau, d6 1a nguyén cd gi?

Tra 13i rang: Mau séc cna kinh mach thudng khong thay d6i,
nhung lac mach thi khéng ¢6 mau sic binh thudng, phan nhiéu
tiy theo khi clia td thoi ma thay déi.

Hobi ring: Mau sic binh thudng cia kinh mach nhu thé naoe?

Tra 18i: TAm chi mau 46, Phé chd mau tring, Can chd mau
xanh, Ty chti mau vang, Thin chi mau den, déu tuong Ung véi
chd sac cva kinh mach ma né sé thuéc.

Hdi ring: Ducng lac va Am lac déu tuong ving véi chu sic cia
kinh mach khong?

Tra 18i: Sic cia Am lac tuong dng vdi kinh mach c¢da né, sic
cua Duong lac khéng tuong ting véi kinh mach, 1a theo sy thay
d4i cha khi hau bén mua ma thay d8i thit thudng. Néu han khi
nhiéu thi huyét khi tré rit, mau sic 16 xanh den; nhiét khi nhiéu
thi huyét khi nhuin tron 1¢i, mau sic 16 d6 vang, d6 déu la mau
sic binh thudng khéng cé bénh tat. Néu ngi sic déu xuit hién
dé 1a do su kich thich bdi qua han hoac qué nhiét giy ra hoac dé
12 biéu hién cta bénh tat.

https://tieulun.hopto.org



184 HOANG PHU MAT

Nguyén van:

BAMAZSTREL  AF AR RBEEF
B8 Bk B BAE . S RS E
¥ ST+ A-+=k - +t=m>
+=8F - =K M o SRR SHEPTAE
R, 0 K+ B RE > AZFPRRAE - IRZPAVAR,
ANZFRRE ~ FAZFPRAR > B2 Pids > T2 PRk
HWMZ P 5 Lz i RS AL ? Btin
ZRi® s LZFRRE s AR TZ o

Lai dich:

Hoi rang: Ta nghe néi con ngudi véi su vat gidi tu nhién la
tudng Ung nhau, bén trong c6 ngi tang dng véi ngli 4m, ngi sac,
ngd vi, ngu thai, bén ngoai ¢6 luc phu dng véi lyc luat. Lyc luat
¢6 luc Am luc dudng ¥ng véi musi hai kinh Am dudng co thé con
ngudi, dé Wng véi mudi hai thi, mudi hai tiét, mudi hai canh gio,
mudi hai thang cua thai tiét, chng véi mudi hai kinh thuy cua
thién dia, mudi hai kinh mach cua con ngusi. Dé 1a tinh hinh
tuong \Ung cua ngi tang luc phi véi sy vat gidi tu nhién. Mud
hai kinh mach 1a con dudng van hanh cia khi huyét déi véi su
sinh tdn ctia c¢d thé con ngudi, cing véi su giit gin stc khoe cua co
thé con ngudi va su lanh bénh déu c6 quan hé mat thiét nhau.
Cho nén ngudi méi hoc y tit lic bat dau thi phai hoc tét 1y luan
va ndi dung c¢6 lién quan dén kinh lac. Ngusi trinh d6 hoc thuat
cao ciing cin phai nghién cdu sau vao mdi ¢6 thé nam viing ky
thuat chita tri bénh tat mét cach tot hon. Ly luan kinh lac rat
uyén tham, siu sic, nhiing thay thuéc so xuit cho ring rat dé
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hoc vi vidy ma hoc dai khai cho qua. Nhiing thay thuéc tri thiic
uyén bac, biét dudc y nghia siu sic caa né, cam thay khé ma hoc
cho tinh théng. Xin ngudi néi vé kinh mach & ¢d thé con ngusi
tach ra héi nhap nhu thé nao?

Tra 101 rang: Su tach hdp, xuit nhip ctiia kinh mach nhiing
thay thudc se xuat hay khéng chu ¥ téi, chi ¢6 nhitng thay thuéc
cao minh mdi nghién ciu nghiém tic, xin cho than néi ré hon.

Nguyén van:

RRBZE IINTHEY > Z—ETRET > 4]
NTFR > BTEM » 8ZH > BEE OB - HE
WELETHA EBTRYE A&

RRKMEZE ZBY > ARG ®HE» LER -
ek hBRK AE o ESK RETH
TG sbB—6& o (ABEZ > RRBREZIE
N AREL) o

Loi dich:

Nhanh kinh cua Tuae thai duong kinh, tach ra tit kinh chinh,
mot lugt di vao trong hé nhugng chan, hgp véi Thiéu am kinh
mach di lén, mét nhanh khac & 1én dén duéi xueng cing cut
nam thén, réi di riéng vao hau mén, di vao trong bung thudc vé
phu Bang quang, phan tian 6 Than tang, doc theo co bap hai bén
cot song, di téi ving Tam tang réi phan tan, nhinh di thang, doc
theo xudng séng di 1én vao viing gdy, van quy thudc vé Tuic thai
duong linh.
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Nhanh kinh cda Tic thiéu 4m kinh tach ra 8 viing hé nhugng
chéan, véi nhanh kinh cua Tue théi duong kinh tugng hdp cung di
1én Than tang, 8 d6t sdng thd mudi bén (d6t thit lung thi hai)
tach ra di riéng quy thudc vé Déi mach, nhanh di thang tiép tuc
di 1&n, lién hé véi cudng udi, lai di ra riéng 6 vang gay, dé héi
hgp véi nhanh kinh cia Tic thai dueng kinh. Day la hop tha
nhit cia am duong biéu ly.

Nguyén vin:

RYVBZE > BHATEER ) &THRE . 21H
NEGZM > ML B B LB R
LB, LEAEY B THR ABZ > &VBTI
o :

REBMZE > #t > LELE > 4T VM
AT > Bk—==5 o

Loi dich:

Nhanh kinh cta Tic thi€u duong kinh, tach ra tit Tc thiéu
dudng Dom kinh, véng qua mat truée dui, di vao viung sinh duc
ngoai hgp véi Tiic quyét Am Can kinh, nhanh ctia né di vao giita
héng susn, doc theo khoang nguc, i vé Ddm, roi phan tan, di 1én
Can tang, xuyén qua trong Tam, di giap thuc dao, di ra néng ¢
gita ham duéi, phan tdn d ving mét, lién hé vdi muc hé sau mit,
vung khée mit ngoai hi hop vdi Tic thiéu dudng kinh mach.

Nhéanh kinh cia Tde quyét am kinh, tit Tdc quyét 4m kinh
trén mu chan tach ra, hudng 1én di riéng dén ving sinh duc
ngoai, hoéi hdp véi nhanh kinh etia Thic thiéu duong kinh cung di.
Pay 12 hop thit hai ciia &m duong biéu ly.

https://tieulun.hopto.org



CHAM CUU GIAP AT KINH - QUYEN 2 187

Nguyén vin:

REGHZE YEW ATHE BTH » #x
%, LT FAER > BT Laak RAH
& THY o

RRBEZE > M LEM > &THY > BAHMRIT
F&TH HERKJAH=ZS o

Loi dich:

Nhanh kinh Tic dmmgvminh kinh, tach ra tit Tvic dudng minh
kinh d mat truée cua dui, di vao bén trong khoang bung thuéc vé
Vi, phan tian & Ty tang, huéng 1én trén théng ¢ Tam, réi di 1én
doc theo dudng yét hau ra miéng, lai di 1én dén séng mii va phia
duéi hé mit, lién hé véi muc hé, hdp véi Tiic dudng minh kinh.

Nhanh kinh eia Tude thdi Am kinh tach ra ti Tude thadi am
kinh, di dén ving phia trén cta dui, hdgp véi kinh chinh cta
nhéanh kinh di riéng ctia TGe dudng minh kinh tuan hanh di lén
trén, 1én lac 8 vang yét hau, xuyén thong qua dén ving cudng
1udi. Day 1a hop thi ba cta am dudng biéu ly.

Nguyén van:

FREGZIE - 4536 T AM > NR > AU &
B o

FomzE - JATTHBAHBZHE > BTC L
Aot T @ DA wAWE o
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Loi dich:

Nhanh kinh caa Thua thai duong kinh, tach ra tit Tha thai
duong kinh & vung khdp vai, di vao vung hé nach, chay vé Tam
tang, lién hé véi Tiéu trudng.

Nhanh kinh cta Thu thidu am kinh, sau khi tich ra tu kinh
chinh di vao gita hai gian duéi nach, quy thudc vé Tam tang,
huéng 1én trén di dén thanh quan, ra néng d ving mit, hgp véi
Thia thdi duong kinh 6 khée mit trong. Day 1a hgp thu tu cia am
duong biéu ly.

Nguyén van:

FIHZE BR HTH NF8#E > TA=Z
B #ThMY -

FOEZE > FITHRET o AT > JB=R
bR B SIHBARZIT c B RS o

Loi dich:

Nhanh kinh ctia Thi thigu duong kinh, tach ra td Thu thigu

duong 6 vung dau di vé dudi vao Khuyét bén, qua thugng, trung,
ha Tam tiéu, phén tdn d trong nguc.

Nhanh kinh cua Thu quyét 4m kinh tach ra d noi ba thén dudi
nach, di vao ving nguc bung phan biét réi di vé thugng, trung,
ha Tam tiéu, réi di 1&n doc theo thanh quan ra néng phia sau tai,
hap véi Thu thiéu dudng kinh ¢ phia duéi xuong chiim (hoan cét).
Day la hgp thi nam ctia 4m dudng bidu ly.

Nguyén van:

FHAZE  KFBHMIL ST R NEE
TFARKM > BT > LiEckae he&  &THWo

https://tieulun.hopto.org



CHAM CUU GIAP AT KINH - QUYEN 2 189

FREZOE » BINMR Y ZAT > NEMF > X
K> Lh#g R BT o sbBe o

Loidich:

Nhanh kinh caa Thu duong minh kinh, tach ra tit Thu duong
minh kinh, ti tay di vé trén, doc theo vung co nguc 16n & ngue
trude, nhdanh di bén trong cua né, tach ra 6 huyét Kién ngung di
vao cbt sdng cé (Thién tru cot), di qua Khuyét bon di vé duéi vao
phu géc Dai trudng, lai di 1&én lién lac thudc vé Phé, réi hudng vé
trén doc theo thanh quan, ra 6 Khuyét bon hgp vdi Thu dudng
minh kinh mach.

Nhanh kinh cia Thil thdi Am kinh, tach ra tit Thu thdi am
kinh, di vao dudi nach, di 4 phia trudc nhanh kinh Thi thiéu am
kinh di vao Phé&, phan tin & Dai trusng, lai di lén ra 6 Khuyét
bon, doc theo thanh quan hgp véi Thu dusng minh kinh. Day 1a
hop thit sau ctia 4m dudng biéu ly.

2 . LUAN VE KY KINH BAT MACH
FEANKRBH—

[Dé yé&ul] Bai nay chu yéu luan thuit vé ndi dung phan ba
tuan hanh, cong nang sinh 1y vé bién héa vé bénh 1y cda ky kinh
bat mach, cung cip diém dua ly luan quan trong cho van dung
lam sang.

Nguyén vin:
FHEE O RATZEE T 2R GHE D F2 =
o AT  F2=0 KFAH RZ =B
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WHAER Rz RERER -8 FEZ®RE
FATHAL? & » Ik > BRAWZ A o ERRA
WEER L& T8 SH% M-
HATHETIHmIKRE > B TRY > BRRAR &
NBEY KR ETA TEARZ S BRHRLT
HOoEZTIRZE B LaTH  RITLHA
T NKIEH 0 BELEMENA - WAL
HELRE F&8NHE > UKL -8 I TRAFZ?
8. RXFTHZ > nfigz » AIELE > RETRA
MR Z AT, o

Lai dich:

Hoang D& héi: Kinh mach thuan nghich tuan hanh 1am thé
nao dé phan biét?

Ky B4 tra I8i: Duéi tinh hinh binh thuong, Thu tam 4m kinh,
déu tit nguc di vé tay. Thu tam duong kinh ti tay di vé dau. Tuac
tam duong kinh déu tit dau di vé chan. Tic tam 4m kinh déu tit
dau di vé bung.

Hoéi ring: O trong mudi hai kinh mach chi déc c6 Tdc thidu
4m kinh huéng vé dudi tuin hanh viéc nay la nhu thé nao?

Tra 181 rang: Di vé dudi khong phai 1a Tdc thiéu am, 1a mach
Xung. Mach xung 14 bién cta mudi hai kinh mach ngi tang luc
phu, ngii tang luc pht déu chju sy nhu dudng béi khi huyét cha
né. Trong &6 mét nhanh mach di 1én ra 8 vang trén yét hau va
vung mii hong, hudng vé cac dudng kinh tuéi tham tinh khi. Mot
nhanh huéng vé dudi rét vao Dai lac cia Tic thiéu am than
kinh, tit bé vi Khi xung ra néng, doc mat trong dui di xudng vao
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trong hé nhugng chan, du an nhd ¢ mit trong xudng chay, xudng
dén mat sau mat ca chan trong r6i di tach ra. Nhanh & xuéng di
cung véi Tic thi€u Am kinh, déng thoi dem tinh khi tusi rét vao
Tiae tam Am kinh. Nhianh mach tdch ra &i vé phia trudc, tit ¢chd
mép trén, xuong gét chan viing siu cua mat c4 chan trong hudng
vé ngoai ra noéng, doc theo mu chan di vao gifta ngén chian, dem
tinh khi tuéi thAm vao trong lac mach 16n nhd toan than dé &m
dudng cd bip. Cho nén nhanh lac mach ciia mach Xung uit két,
khéng théng suéng, thi mach viing mu chan déu khéng d&ap, khi
huyét quyét nghich thi sé xuit hién lanh chan.

Hdi ring: Lam thé nao méi biét duge tinh hinh nghich thuin
vé khi huyét kinh mach?

Tra 18i: Trude tién dung 18i néi dé giang giai khuyén bao
nhim loai trit sy lo lang cia ngudi bénh, sau d6 dung tay bat
mach Phu dudng ciia né, néu mach khéng dap, 12 mach Xung bi
ta, néu mach van con dapm, d6 néi ré6 mach Xung chua bi ta xam
vao. C6 thé can cid mach Phu duong dap hay khéng dap ma biét
dude quyét nghich tic han, chan lanh ngudce ti dudi 1én trén cé
phai do mach Xung bi ta ma gy ra hay khéng.

Nguyén van:

PR~ AENRE o B TRY - LIBEF R 8%
& LERNH - FBELE (—%E) 7 TH
o BT R EMNELEHA 0 LiFEMNE
BERE EEL - WNAFELE TR TRATH AR
AKT » Bbidn > (L EFHIL o PR KT
SHE WRATRLE -1tk TPz L
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ATFTRE BRE LB Z°B°% > LB fd
NEHowlkEF > RTRYP V2R ( (HE)
BBl Z 4 ) » BB ET > 2RTRE (L TivK
M EY R) oEhER FTAE L K
FHTRE - FIkAHE  FRALL - HKEE  H
R (R (LAY ZHaEL) o8 AFST
BrBREMIE  BIAEA AL EL  BE/
2?8 BH FRLEH BLPK > ©iE
TE > RERAE Bolryd HaE XEH
BALPZ I T8 TR HR Al BT
MBETA o (HBRE > @8TE LTH#AD
THBBTEY > BHEANK o bR E )

Loi dich:

Mach Xung, mach Nham déu bat dau 6 trong bao cung, di 1én
doc theo bén trong xudng séng, 1a bién caa kinh lac, nhanh &
can ra ngoai, doc theo hai bén trai phai cua bung di riéng ra lén
trén, hop véi ving yét hau, tach ra di vé lac mach miéng méi.
Huyét khi sung day thi cd bip day di, da dé nhuan béng, co bap
Am 4p, néu huyét doc thinh, thi thdm rét vao trong da ma sinh
16ng td. Dac trung sinh ly ciia phu nif 1a khi cé6 du, huyét bat tic,
nguyén nhan ciia né 1a mbi thang déu cé kinh nguyét bai tiét ra,
huyét khi ciia mach Xung Nham, khéng thé dinh dudng miéng
moéi, nén phu nit khéng moc rau ria. Mach Nham bit dau d phia
dudi huyét Trung cuc, di 1én ché huyét Khic ¢6t, nor chom léng
di vao bung, doc theo trong bung di 1én, qua huyét Quan nguyén
huéng lén dén viing yét hau, lai di 1én tdi ham duéi canh miéng,
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doc theo viing mit di vé dudi mat. Mach Xung bit dau & vung
Khi xung, cung di véi Téc thiéu Am than kinh, giap hai ron d&i
lén, dén trong ngyc ma phan tan. Mach Nham xay ra bénh bién,
3 dan 6ng thi két thanh that san (thoal vi) trong bung, 8 dan ba
thi ¢6 xich bach déi ha va ching ha tich tu. Mach xung xay ra
bénh bién thi khi nghich xung 1én trén, trong bung dau. Mach
Doc xay ra bénh bién, thi thdy bénh séng lung do cdng, tham chi
udn xuong séng.

H3i rang: C6 ngudi bi tén thudng bé phan sinh duc, liét duong
khéng thé cuong ciing, mit cong nang giao hdp, nhung vin moc
rau ria ma hoan quan lai khéng moe rau ria, 46 13 nguyén nhan gi?

Tra 181 rang: Am hanh va tinh hoan cia hoan quan déu bi
thién di, khién cho mach Xung bi tén thuong, sau khi huyét tiét
ra khéng thé trd lai di theo con dudng tuan hanh binh thudng,
vét thuang ngoai da khé tdo sau khi bi thudng, mai miéng khéng
duge dinh dudng ciia khi huyét mach Nham, nén rau ria khéng
sinh trudng. Thién yém la sy thién hut trén sinh ly, khi huyét
hai mach Nham, Xung cia ngudi 4y khéng sung thinh, Aam hanh
va tinh hoan phat trién khéng kién toan, tuy ring khi huyét bat
tic, khéong thé di 1én dinh dudng miéng méi, nén khéng moc riu ria.

Nguyén vin:

(R 9 #BhE £TIVBR > ATHP L
PN F3EIL > BRIz mE c REHRB 0 &
Bl iRk 8B 258 REFBPEE
VR ERAKE AAAH  BXHRETAAY
TR ML ARG BB TR > BAMA - K
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HERY > "NFE - BHF - AT THEZE » B
FFRoANEAELE BEP PR LR
LEERE > LEARAEZTPR o AR #OBLE
FomMm o FNERME Bt REFAR AR
BB BIRAR  BHK-

() v  BkE > T Tiazd £ THE
LERANBTHG LB 2R Bk
Hoo (({HKY EHERZATTHM MM LET o ($
EY ERIRZ AR MUK T E o PRRE 4854, o
(FERM) THEMMRBANY > SHMEE > WL
Bik&Ezm) o

Loi dich:

Sach "T6 Vdn ” néi rang: Mach Déc bat dau 6 viing bung dudi,
di xuéng vé chinh giita xuang chau, d dan ba, vao trong lién hé
véi Pinh khéng cia bd phan sinh duc, Dinh khong & phia trén
miéng niéu dao ngoai. Tu day tdch ra mét nhanh lac mach, doc
theo bé phan sinh duc, di riéng vé phia sau héi hdp d chéd héi am,
lai & riéng ra phia sau ving héi 4m, vong qua vung méng, dén
Thiéu 4m kinh hgp véi trung lac cua kinh Tuc thai dueng ¢ mach
cua Thiéu am. Tic thiéu am kinh tit phia sau bén trong dui di
doc 1én trén, xuyén qua xudng séng va lién hé thudc vé Than
tang. Mach Déc 1a cing Tuc thai duong kinh bat dau d khée mat
trong, di 1én dén tran giao hoi ¢ dinh dau vao lac & nao, lai lui ra
xudng ¢b gy, tudn hanh mat trong ba vai, doc theo xuong séng,
dén trong that lung, vao tuan hanh trong xueng séng, lién lac 4
Than tang. O dan ong, mach Déc thi doc theo 4m hanh xudng
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dén hau mén, tusng d61 giong nhau nhu ¢ dan ba. Mt nhanh
mach khac tit bung dudi di thing 1&én, xuyén qua chinh gitia rén
bung, hudng 1én trén thong qua Tam tang, vao hong, di 1&n dén
vong quanh miéng méi vung ham duéi, réi huéng 1én trén lién
lac ¢ viing chinh gitia dudi hai mit. Mach Déc xay ra bénh bién
thi khi tit bung duédi xéng lén Tam ma giy ra dau, khang thé dai
tiéu tién duge, d6 goi 1a Xung sén. 3 dan ba thi khéng thai nghén
hoac giy ra ching tiéu tién khong thong ldi, bénh tri, d4i sén,
khé hong. Mach Déc ¢é6 bénh nén chiia mach Déec.

Trong "Nan kinh” néi rang: Mach Déc bat dau & dusi huyét Hor
am, di vao trong cdt soéng, 1én dén Phong phu, di sdu vao lién
thuéc vé nao, di 1én dén dinh dau, doc theo gitta tran dén tru mii
14 bién cia mach duong,

Nguyén vin

B SRR AL RN FRBL? B L EKE 0
Mz 2THA 2k AR L & LB
AN FEMEANSE ) LBEABRZI 0 LAR
( (F&) 15EF) > BAKRE - 4TS B
fm it RmiEsaR s MAEE (—EFK) B BF
AR A LS H o

o RBTLE TESRETL? 8 L RZ AT
BATE > oRZiF B AZAT R KRB R
B BB RN WX B Xl &4
5o MR IBZ A 0 RBLERK > SMEBIE o
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Loi dich:

Hoang Dé& héi: Mach Kiéu bat dau ti dau va diung & dau, 12
kinh khi cia kinh nao khién cho né dinh van?

Tra 18i rang: Mach Kiéu la nhédnh lac mach cta Thice thiéu am
kinh, bit dau 4 huyét Chiéu hai phia sau Nhién cot, di 1én dén
huyét Giao tin trén mit ca chan trong, di thing lén trén doc theo
mat trong dui di vao bg phén sinh duc trudc, hudng lén trén doc
theo trong nguc vao Khuyét bon, di 1én ra mit truée huyét Nhan
nghinh vao ving m4 lién véi khée mat trong di lén trén sau khi
héi hgp véi Tuc thai duong kinh, Dudng kiéu mach. Mach khi
cia Am kiéu va Duong kidu déu di trd v& nhu nhuan mit, khién
md mit nhdm mit duge. Néu hai khi Am kiéu va Dudng kiéu
léch veé thinh, khong thé cung di van hanh nhau, thi mait mat di
nhu nhuan ma mdé nhim th4t thudng.

Hoéi ring: Khi cia mach Am kigu, déc hanh 6 nga tang ma
khong di 6 luc phu, 46 14 dao 1y gi?

Tra 161 ring: Su van hanh cda hai khi &m duong la khong
ngiing, gidong nhu sy luu chay cia dong nude, van chuyén cia
nhat nguyét vay, vinh vién khong ding cho nén 4m mach dinh
van tinh khi ngi tang, dudng mach dinh véan tinh khi luc phu,
nhu chiéc vong khéng dau néi, xoay chuyén khong ngimg, khong
biét duge khéi diém cla né, ciing khong thé tinh toan sé lan luu
chuyén ciia né. Khi clia mach Kiéu chay & bén trong thi tudi rét
cho tang phu tran 8 ngoai thi nhu nhuén tiu ly.

Nguyén vdan:

B SERRAER  AETAE?E L FFRAY
wTHAR > R (—KABR—F) » TRLARE
AEREEBL . (BB B BEKE - RTR
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P MR AT > NR o B IEME > FRTRP
PERIR AT > NofRedE 0 E VAR o sbPTA Z AR A
0 XE I CBHE BB TS BETHRR
FRBEE o MR TER S Yk THR
T o X8 IHERTER > FF—-F ( AFikA
T RBFEAK X . BB AR BERMEE
BIEHK AR RERBE - GHRHETH  FRBSET
o AR e ARBEREERZIRK (—
T IEM RBRIEBSRKPIK) o ARRKZ D o
(Hhf ~ BIR'ES Ldmsk > 3% (EF - B%) RAT
(A& ) o

Loi dich:

Hoi rang: Mach Kiéu ¢6 Am kiéu, Duong kiéu, khi tinh toan
téng chidu dai kinh mach 14y con s6 ¢cla mach nio?

Tra 18i: Dan éng tinh todn chiéu dai cia mach Dudng kiéu,
dan ba thi tinh toan chiéu dai cta mach Am kigu. Mach ma sé
chidu dai duge tinh 14 kinh, khéng duoc tinh chidu dai 1a lac.
Sach "Nan Kinh” néi rang: "Mach Dudng kiéu bit dau 6 gét chan,
doc theo mit ca chan ngoai di 1én tién viao huyét Phong tri vang
gay. Mach Am kigu ciing bit dau & got chan, theo mat ¢4 chan
trong di 1én dén ving yét hau, giao héi va xuyén qua mach
Xung”. Sach “Nan kinh” lai néi ring: Hai mach Dudng duy va Am
duy, ¢6 thé lién hé mang ludi Am ducng toan than, cé tac dung
lam tran ra hoac tich trd lai khi huyét ma khéng truc tiép tham
du van hanh tuan hoan chay rét. Cho nén mach Duong duy bit
d4u & chd giao hoi cla cdc duong kinh; mach Am duy bt dau &
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ché giao héi ctia cac Am kinh. "Ngn kinkh" 1ai néi rang: Mach Déi
tit chd b dudi héng susn bat dau vong quanh viing that lung
bung mat vong. "Nan kinh” lai néi: Dudng kiéu xay ra bénh bién
thi bén duong dan dai ra bén am thi co mit lai. Mach Am kiéu
xay ra bénh bién thi bén 4m dan dai ra bén dudng thi co rut lai.
Mach Dudng duy gin bé véi dudng caa toan than, mach Am duy
gan bé véi am cua toan than. Néu am dudng khéng gan bé nhau
thi gay ra cam gidc budn ba khéng dude nhu ¥, dan dén tinh than
ra roi, thé luc buéng lsi khong thé tu kiém ché. Mach Déi c6
bénh, thi khéng thé rang budc cic mach, dan dén bung trudng
day, viing that lung dan dudi kém siic ma sd lanh nhu dang ngbi
trong nuéc vay.

3 - LUAN VE MACH PO

M=

[Dé yéu] Bai nay luan thuat vé thude do ctia Thi tic tam am,
Tam dudng kinh mach va mach Nham, Déc, Kiéu, sy van hanh
vinh khi véi ngnyén téc tri liéu bing hu thi bé, thye thi ta, 1 thi
cho ra huyét.

Nguyén vdn:

HEEE D AL o aNe L F2 R #
FZ25 kAR EREGEZk o F2B O RFZE
MY » RZRET ) Z=x—LAR s BXE=ZR
Ho=X—R e BZ=ZB KFAER » RAR» A
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AUIARRZAE HMREWPY » EAXRET
RAAAZEARNERZR AL AR - BERKREE
B> RtRAT  —kt—XWR a4 —R L
—X BR > Fhk o ERERODR AT ZWEAR
R —R o AR ABME—T+SL =R s b
ZRKEBMA o BRRER > XAigR 5% S 9)%
Bz mAE > Rk BEEZ B
BB Z o

l.oi dich:

Hoang D& héi rang: Ta mudn nghe ngudci néi vé chiéu dai
cua mach?

Ky B4 tra 18i: T3 hitu cia Thd duong minh, Thu thiéu ducng,
Tha thai dudng, tdng cong gom siu dudng kinh duong, tit tay di
lén d4u, méi dudng kinh mach dai nam xich, ndm lan sdu hgp lai
12 ba trugng. Tha thai 4m, Thu quyét am, Thu thiéu 4m kinh
mach, ta hitu tdng coéng sdu dudng kinh, tu tay di dén trong
ngue, mbi dudng mach dai ba xich nam thén, sdu I4n ba la mét
trugng tam xich, nam lan sau céng lai ba xich, tong cong 1a hai
trugng mét xich. Thic dudng minh, Tuc thiéu dudng, Tuc thai
dudng kinh mach, ta hitu hai bén téng c¢éng sau duong kinh, tu
dsu di dén chan, mdi dudng mach dai tdm xich, siu lan tim la
bon trugng tam xich, Tic thiai am, Tudc quyét am, Tic thiéu
duong kinh, hai bén ta hitu téng cong sdu dudng mach, tit chan
di dén trong nguc, mdéi dusng mach dai sau xich nam thdn, sau
lan sau ba trugng sau xich, nam lan sau 12 ba xich, téng cong ba
trugng chin xich. Mach Kiéu tit chan di dén mat ta hitu hai bén
hai dudng méi dudng mach dai bay xich nam thén, hai lan bay
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hgp lai mét trudng bén xich, hai Ian nam hep lai mét xich, tong
cong mdt trugng nam xich. Mach Déc va mach Nham, méi dusng
kinh dai bén xich nam thdn, hat Tan bon hdp lai tAm xich, hai lan
nam hdp lai mét xich. Téng cong dai chin xich. Kinh mach trén
day tong cong dai musi sdu trugng hai xich, ddy 14 duong ham
lén cta vinh khi van hanh toan than. Kinh mach &n phuc tuin
hanh viing sau co thé con ngudi, nhanh mach di ngang tach ra ti
kinh mach chinh 1z lac mach, nhanh mach tach ra ti lac mach la
ton lac, tén lac thinh day ma c¢6 huyét \d, nén phai cham nhanh
cho ra mau. Néu 12 ta khi thinh, thi phai dung phép ta, chinh
khi hu thi dung dudc vat dé ba.

4 - LUAN VE TIEU BAN CUA 12 KINH

togiRErRiw

[Dé y&u) Bai nay chi yéu ludn thuat vé noi 6 ngon va géc ciia
mudi hai kinh mach va bg vi clia td nhai 1a khi, nguc, bung, bip
chan cuing véi chung bénh chu tri va phueng phap cham chich.

Nguyén van:

FEPG D B  PRRABIEI S o SIIE
PR KRGt - BRABT 2w > M ibsE
i o LS RZ2THBTEEESGR  XHRZITT
BEHER -MHAM > sEE > wIERK F
TEIET RREZ - AN PHELAE
TPz 8 o B+ 8% > iRz L | 1%
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EEZ AR inazm“F kosTiEZ BT
B8 Jo A% & 5&"]“1’1)’ » RRIFETZRER > oWiBEX
P 7L, #4075 L*‘”/‘ii% STVAS & T R T4 0 218
1a . Tf*?*ki'%‘z"‘ BEAREZ o

Léi dich:

Hoang P& hoi ring: Ngit tang cia co thé con ngudi 12 noi tang
trit tinh than, hon phach Luc pht 1a ndi thu nap va chuyén hoéa
thuy céc. Khi tinh vi duge héa sinh bai thiy coc, bén trong vao ¢
ngi tang, bén ngoai lién lac véi khép xudng tay chan va toan
than. Khi di can d ngoai khong tuan hanh & trong kinh mach goi
la Vé khi, tinh khi chay d trong kinh mach goi 1a Vinh khi. Vé
khi di & ngoai mach thudc dudng, Vinh khi di 8 trong mach thudc
am, 4m duong dda theo vao nhau, ndi ngoai xuyén théng véi
nhau, nhu chiéc vong khéng dau néi, nhu nguén nudc chay dai,
van hanh khéng dut, ai cing ¢6 thé tan hiéu dude dao 1y trong
ds. Kinh mach tuy phan chia 4&m duong, nhung déu c6 géc ngon
ctia hu thue va ché ly hop, nén c¢6 thé phan biét duge ndi dusng
kinh bt dau va chdm didt cba musi hai kinh mach vé Tam am
Tam duong, thi méi cé thé biét dude bénh tat phat sinh & kinh
nao. C6 thé chan xét ra noi hu thuc cda bénh tat, thi c6 thé tim
ra bd vi phat bénh 12 3 trén hay & dudi. Cé thé biét dude dudng
kinh théng hanh cta khi luc kinh, thi biét dugde nai ta khi két tu,
va phuong phéap 1am sao dé giai trix ta khi. Cé thé hiéu ro dudc
phuong phéap chan dodn vé trusng hop bd vi nhu mém 12 hu, ran
chic thudc thue thi biét duge ndi nao can bé hu ta thuc, cé thé
xac dinh dudc gée va ngon cua luc kinh, vé nhan thdc bénh tat
thi ching con nghi hoac nia.

Ky B4 tra loi: Nhiing van dé Thanh Dé néi dén rat 1a cao sau,
rong 16n, than thi chi néi vé mét s 1y ludn than biét dugc ma thoi.
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Nguyén van:

RAXBZEA » ARLEST RARLHI &1
X B4

RYVBzA BARE=ZTY BAFGRET
Wik o

RYGzA > AREZN > BATRZN > TR
HoRbE e (T&£FT > BRAEFTAW LTI AF#&
Z8HE L) o

RGAZA » AR » BAALE LBAR ( (Juf)
T RAALRHR > AAM) o

RBREE (2K BATM LR BAFA

RRKBEZAR AvHawtay BAFARER

FREzZA ARz BAFL—To
( (+2) T > &#fkv—F) -

FIYmZA o ASRZE - AR R L
=T (—t=F) r BAFHKLATIE

FHUAZA AHEY  LENBRARTOME -

FRBZA AtOd o BART @ ABRRL .

FIBLK  ARFLH  RAHA o

FOEZR AEHEBHZH > BART =T -

Loi dich:

Phan géc evia Tic thai duong Bang quang kinh, & huyét Phu
dudng ndi nam thén trén gét chan phin ngon cia né & bo vi
huyét Tinh minh noi hai khée mit trong. Phan gae ctia Thic thiéu
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am than kinh ¢ Phuc luu noi ba thén trén mit ca chan trong,
giao hgp 6 huyét Giao tin, phin ngon cua né ¢ bd vi huyét Liém
tuyén va huyét Than du 8 dudi hai bén d6t xudng séng that lung
thi? hai viing hing.

Phan goc cua Tuc thiéu duong Ddm kinh, ¢ huyét Khiéu dm
ndi dau ngén chan 4p ut, phan ngon cia né é bd vi noi huyét
Thinh hoi phia truéc tai.

Phin géc cua Thic dudng minh Vi kinh d huyét Lé doai ndi dau
ngén c¢di. Phan ngon cua né 8 bd vi huyét Nhan nghinh, noi hai
bén hau duéi mat ma.

Phan géc cua Tuac quyét am Can kinh, 6 huyét Trung phong
ndi nam thén trén huyét Hanh gian ving chén, phan ngon cua
né 6 huyét Can du vung lung. .

Phin goc cua Tuc thai dudng ty kinh, 6 huyét Tam am giao
trong bon thén trén phia trudec huyét Trung phong. Phin ngon
cua né 6 vang cudn ludi va huyét Ty du ndi hai bén dudi dét
Xuong soéng thd mudi mot vang lung.

Phan géc ciia Thi thai duong Tiéu trudng kinh d huyét Duang
lao noi phia sau xuong tru, ndi 15i cao 1én phia sau ¢ tay. Phan
ngon cua né 6 huyét Toan tric trén huyét Tinh minh.

Phan goc cua Thu thi€u dudng Tam tiéu kinh d huyét Dich
mén, chd ké cla ngén tay tré va ngén tay ut, khoan trén ba ngén
tit dAu ngon tay 4p ut 1én. Phan ngon & huyét Giac ton, noi géc
trén sau tai va noi huyét Ty tric khong khée mét ngoai.

Phin géc cua Thu dudng minh Dai trudng kinh, ¢ huyét Khic
tri vung khuyu tay lén dén huyét Ty nhu. Phan ngon cua né o
duéi Giap xa, phia sau Nhan nghinh, Pha dét 1én dén noi tiép
ndi giita téc voi gée tran tit mit trude tai thang lén.
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Phan géc cua Thu thai Am Phé kinh ¢ b vi huyét Thai uyén
ndi thén khau. Phan ngon cia né & huyét Thién phi noi dong
mach duéi néch.

Phan goc cua 'Thu thiéu Am Tam kinh 6 huyét Than mdn noi
dau xuong sau ban tay, phan ngon cta né d huyét Tam du noi
hai bén xuong séng dudi dot séng lung th\i nam viing lung.

Phan gac cia Quyét am Tam bao kinh, d noi dudng van ngang
4 ¢d tay lén hai thén giita hai gan sau ban tay phin ngon cda né
o huyét Thién tri ndi ba thdn dudi nach.

Nguyén van:

AAEseE > L FEME > FHRA LEMeE
LB o MEEemE T EXIMkLL o
FERMA MRAS BAAEE BRAH W
ARAEH o LA ZAEH > LTI AP H ok
Z BB L RAKEE > 2 THRBR TR £
EZ8kH  RAWE L REAERARL R ER
T ol > A4t Lamakz RTFN
fld T2z o PRRE - BymeziE > BRATS - ik
RAEWGKMTHE > Hod  HlAmd > o d o
Lot dich:

Trén dudi géc ngon cia mudi hai kinh mach trén day déu so
chu c6 riéng vé bénh tiat, mét trong nhitng quy luat phat bénh
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chung 1a: O dudi 12 phan gée, dudi hu 1a nguyén dudng suy d duai
thi quyét nghich, duéi thinh 14 nguyén dudng d dudi thuc 1a dau
néng sét; d trén 1a ngon, trén hu thi thanh dudng khéng thang
1én ma chéng mat, trén thinh thi duong thinh & trén ma nong
sot. Khi cham chich chiia tri, thudc vé ching thuc thi dung phép
ta, nham doan tuyét géc bénh cna né khién cho bénh ta ngung
phat trién. Thudc chiing hu thi nén dang phép bd, nhim bé khi
caa né lam phan chin cai yéu ciia né.

D& ta néi vé tinh trang ctia khi nhai. Khi xung la con dudng
théng hanh cua khi. Viing nguc ¢4 nhai 1a khi nhai cia nguye,
vung bung ¢6 nhai 14 khi nhai ctia bung; viing dau ¢6 nhai 1a khi
nhai cia d4u, viang bap chan ¢é nhai la khi nhai cia bip chan.
Cho nén khi & viing dau, tu tip d nio; khi ¢ vung truéc ctia nguc,
tu tap 3 bd vi ¢d bép 16i 1én ¢ hai bén ngue, khi 6 viing sau nguc
tu tap 4 huyét Béi du; khi d vung bung, tu tip ¢ huyét Béi du,
dong thoi tu tap 6 mach Xung phia truée bung va huyét cia nai
dong mach bén trai phai cta ron; khi 6 viing bap chan tu tap 4
huyét Khi xung cua Tuc dusng minh vi kinh va Thita son véi
trén dudi viing mét ca chian. Pham cham nhiing b vi tu hanh
qua lai cua khi, d cac ving can dung kim cham cdu, trude khi
cham dung tay &n vao bd vi can cham, thdi gian &n viao tuong dai
dai dé chd su phan 1ing ciia khi hodc 4n chd dau nhic, hoac ¢6
déng mach ung tay, sau d6 cham chiia n6. ChAm huyét khi nhai
cdc vang ¢6 thé chita ching dau d4u, chéng mit, tring phong
ngit nga, dau bung, diy 3 trong, bao trudng va tich tu. Pham la
mdi méc phai ching dau nhiie do tich ty, khi &n vao né di déng la
dé chiia, tich tu c6 hinh ma khéng cam thiy dau nhic thi khé ma
chiia lanh.
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5 - LUAN VE CAN KET CUA KINH MACH

BRBLERER

[Dé yéu] Bai nay luan thuat vé b vi can két ciia Tiic tam am:
Tam duong kinh va tén goi cuna huyét, cung véi du huyét nhap,
chy, luu, can cua Thu, Tic tam duong kinh va chu tri chding
bénh, tic dung van md déng cia cac kinh 4m dudng, cing téac
dung dac biét trong cham chich tri liéu cua né.

Nguyén van:

EHB D RABE KRAL BB RS
HE?REBRGET BTAEL  BATAGR
B AHE MAME? BTRE  BRY DR
A BRARMHAR  WEERKE BATH
PeFyARgfE - FTHTTIE 2 FIREE ~ T THE - Tk
R BRI ITHMBOE > MM ®E Rk
T EB o stz R ATHE o8t —3F
ME s Thattis > 8L o

161 dich:

Hoang D& néi rang: Su bién héa ctia khi hau gidi tu nhién, khi
troi va khi dat cam dng nhau 12 han di nhiét dén, nhiét di han
dén chuyén d8i giao nhau, s6 thdi gian tang hay giam cia Am
duong han nhiét, ai nhiéu ai it, déu c¢é quy luat nhat dinh. Dao
am la sd chan, dao dudng la s 1&, bénh tat phat sinh vao mua
xudn ha 12 do am khi it ma dudng khi nhiéu 461 vdi loai bénh
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bién do am duong khong thé phéi hop nhip nhang. Lic chia tri
lam thé& nao dé thuc hién phép bé ta? Nén dua vao tinh hinh cu
thé vé nhiéu, it cia 4m duong dé thuc hién b3 ta. Bénh tat phat
sinh vao mua thu dang, 13 do dudng khi it ma eon khi nhiéu, vi
mua thu déng dudng khi y&u it ma 4m khi sung thinh, co cay
than 14 déu khé héo, nudc 4m thap di xudng, thAm viao vung ré.
Nham vao loai bénh bién 4m dudng di chuyén nhau nay, lic tri
liéu 1am thé nao thuyc hién phép bb ta? Nhat thiét phai dinh vao
tinh hinh nhiéu it cia 4m dudng ma thuc hién phép bé ta. Khi ta
bat chinh xam vao cd thé, luu truyén khéng dinh ché, tao thanh
nhiéu chiing bénh, khé ma d&€m xué, day la vi khéng biét y nghia
can két (khdi dau, két thic) khong hiéu dude tac dung caa tang
phu, kinh mach. Ky ta2 xam nhiéu tang phti din dé&n céng nang
déng mdé that thuang, ban 1é (khu c¢d) bai hoai, khi cia né chay
tiét, am dudng bi ton thuong ning, bénh thi khé chia. Su diéu
dung cua cttu cham 1a d chd phai hiéu biét triét dé vé tinh trang
can két ctia kinh mach, biét dude y nghia va néi dung vé can két
cha kinh mach, dao 1y vé cham chich vira dude giai thich da hiéu
ngay, néu khéng biét dudc y nghia va néi dung vé can két ciia kinh
mach, dao ly vé cham chich ching biét ching bit dau néi tu dau.

Nguyén vdan:

KBRTER > BT - #f%> Ao

FFEAAR T /B3 - & TAAM o AR K > K E >
B, o

FIGRTRE B TEHHc FiA - Fbo

KA GAAR  SB&AE > ERITHAH
B MmBERAL D WERRE > RZKE > A
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AR o A 0 R MR L o BIF R BT
0 MBRRE WERE  TRIGH > REA
BRR o BALEE  BARE  HABZE, - 48
WRFERMTRETH WHREH RZIH R
FHRR o BikE > HEmHTRE  THLK o

Lai dich:

Tic thail duong bang quang kinh mach bit dau ¢ huyét Chi
Am b ngoai ngén chan ut, két thiic 3 Ménh mén ving mat, cai
goi 1a "Ménh mon” chinh 1a huyét Tinh minh d khée mat trong.

Tic duong minh vi kinh kinh mach bat dau d huyét Lé doai d
dau ngén chin tro phia ngén cail, két thdic 6 tang dai goc tran
dau, chinh 1a huyét Pau duy nim § b vi géc tran, phia trén tai.

Tic thiéu dudng ddm kinh kinh mach bat dau 6 huyét Khiéu
Am dAu ngén chan ap ut, két thic & song lung, c4i goi 1a song
lung tite 14 huyét Thinh hoi.

Thai duong kinh chd biéu 1a khai (m8), Duong minh kinh cht
1y 1a hap (d6ng lai), Thidu duong kinh 8 gitia biéu va 1y, ndi ngoai
chuyén vin nhu chét quay cia canh cita nén goi 1a khu (chét
gquay). Cho nén khi cita i ciia Thii dudng thit thudng thi gay ra
bénh bién da xuong khé giy, cong thém ngoai td dé xam vao,
phan nhiéu xuit hién bénh cip dét ngét, c6 thé chon dung Tic
thai duong bang quang kinh, ta c4i thita ea né, bd cai bat tic
cia né., Cat goi 1a "doc” tic 1a da thit giy com khé héo va nhio
long. Duong minh kinh chi nhuén téng gin (gan lén do céc gan
h{i tu ma thanh), rang budc khép xuong ma lat cho by phan then
chdt, néu "hap” cua Duong minh mit chdc ning, Dudng khi s&
khdng ¢6 noi nao dimg lai ma khién chi thé mat dinh dudng, dé
xay ra bénh bai xuéi. Cho nén bénh bai xubi chon Duong minh
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ma chila, can cd vao sy ¢6 thita hay bat tic ma thuc hién bé ta.
Cai goi 1a "Khéng ¢6 noi dieng lai” 1a ¥ néi chan khi trd tré khong
van hanh dugc, ta khi 3 lai khéng di. Thiéu dudng chn giita biéu
va ly, néu nhu cdng nang then chét chuyén van ndi ngoai cua
Thiéu duong that thuong thi dé xiy ra bénh Cét dao ding khéng
dudce viing. Cho nén bénh 18ng khép chita 1ay 6 Thiéu dudng, dua
vao bénh tinh, hu thi ba, thuc thi ta. C4i goi 1a “cét dao”, nghia la
khép xuong léng gidn khong thu lai. Nhiing gi néi trén day nén
dua vao tdc dung khai, hap, khu cta Tam dudng kinh dé chin
xét ching bénh cu thé, tim ra ngudn géc ctia bénh tat dé ¢6 cach
tri liéu thich dang.

Nguyén vin:

XERTIEEG £TXE o

BERTRE BTERE -BTHEP o

SERTAR TR

KB BH MR AR » YR AE - HHF AL E
B BRFRFEIE » MZ K > RAHTRE o &
Mk > RIRTRMER - MIrRREREE &
ER> RZBEE > RARTR o BITMKA TR
Fil; RilE > Bz VI RARTR  AiH
B o

Loi dich:

Tic thai 4am Ty kinh kinh mach bdt dau § huyét An bach mat
trong ngén chan cai. Di 1én két thuc § huyét Trung quan 6 ving bung.
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Tudc quyét am Can kinh kinh mach bat dau ¢ huyét Dai dén
mat ngoai ngén chén cai, ndi két thuc 12 huyét Ngoc anh ¢ viung
nguc ma di xuong, lién lac véi huyét Dan trung.

Tiic thiéu am Than kinh kinh mach bat dau & huyeét Dung
tuyén & long ban chan, két thuc d huyét Liém tuyén ving ca.

Thai 4m kinh thuéc vé Ty tang nén 4 biéu cia 4m phan la
khai (md); Quyét Am kinh thudc vé Can tang nén 6 ly cia am
phan 14 hap (déng laij; Thiéu dueng kinh thudc vé than tang nén
6 gitta biéu 1y 12 khu (chét quay). Cho nén khi Thai 4m bé tic thi
sé xuat hién Ty mat chidc niang van héa, cée khi khéong duge
chuvén van, di ngudc 1én thi cich khi bi tit, dudi thi tiéu chay
khong cam. Chita trj bénh tiéu chay do cach mac bé tdc, c6 thé
lay kinh huyét ciia Tic thai am ty kinh. Xem tinh trang cu thé
cta bénh, cé thita thi diung phép ta, bat tuc thi diung phép bé
chiia tri. Khai cua Thai Aam mat di cong nang thi khi bat tic ma
gay ra bénh tat. Céng nang "hgp” do Quyét am kinh chi ma that
thudng, thi Can khi tri hoan thusng hay dau budn, hic tri liéu
lay Tic quyét am can kinh huyét dé chita tri, dua vao hu thuc
cuia bénh tinh ma dung phép bé hay ta. Céng nang cua "khu” ma
Thiéu 4m kinh chu bi that thudng thi két; mach ciia Than két tré
ma ha tiéu khéng théng, luc chia tri ldy Tdc thiéu am kinh
huyét dé chita, dua vao su co thia hay bat tic cia bénh tinh ma
thuc hién tri liéu bing phudng phap cé thua thi dung ta bat tic,
thi dung bé. Néu lac mach két tu do 1t tré déu nén cham cho ra mau.

Nguyén vdan:

REXGHRTER ATEHE 2TRE& > ATX
s MR o
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RYVBRTEE  ATEE ETH#H - ATX
B (R#) - Mo

RHARTREL ATHSH 2T T ATA
W -

FRBRTIF ATHS 2TV ATR
w(ER) ~XEo

FIHARTHY > ATHE 2T ATX
B~ S o

FHARTEYN > ATES 2THE > ATH
K~ o _

HPTRT BB b - BBEEF2 -

Loi dich:

Tiic thai dudng kinh mach bat dau 6 tinh huyét Chi am, chay
o nguyén huyét Kinh ¢ét, rét vao kinh huyét Cén 16n vao ¢ huyét
Phii d6t ctia viang ¢4 va huyét Phi dudng ctia ha chi.

Tic thi€u dudng kinh bat dau 6 tinh huyét Tic khiéu am chay
0 nguyén huyét Khau hu, rét vao kinh huyét Dudng phy, di 1én
vao d huyét Thién Dung cia vung ¢ di xudng va vao lac huyét
huyét Quang minh.

Tuc duong minh kinh bét dau tinh huyét Lé doai chay vao
nguyén huyét Xung dudng. R6t vao kinh huyét Tuc tam ly di 1én
vao huyét Nhan nghinh vang ¢6, réi di xuong vao lac huyét huyeét
Phong long.

Thu thai dudng kinh bdt dau 6 tinh huyét Thi&u trach, chay
viao nguyén huyét Duong céc, rét vao kinh huyét Thiéu hai di 1én
trén vao huyét Thién song réi di xudng vao lac huyét Chi chinh.
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Thu thi€u dudng kinh bit dau é tinh huyét Quan xung chay
vao nguyén huyét Dudng tri, rét vao kinh huyét Chi ciu, di lén
vao huyét Thién di, di xuéng vio lac huyét Ngoai quan.

Thl duong minh kinh bat dau 3 tinh huyét Thuong duong,
chay vao nguyén huyét Hdp cic, rét vao kinh huyét Duodng khé,
roi di 1én vao huyét Phu d6t, di xuéng vao huyét Thién lich.

Trén day nhiing bé vi cdn (bat dau), hae (chay vao), chii (Tét),
nhdp (vao) tdng cong mudi hai kinh mach eda Tha tam dudng,
Tuc tam dudng cing bén ta hitu ¢é lac mach thinh didy ma ¢ két,
déu c6 thé cham cho ra mau va phép ta chiia tri.

6 - LUAN VE KINH CAN
CF R S

[Dé yéu] Bai nay chu yéu luin thuat vé nhiing bs vi két tu,
tuan hanh ngi bit dau va ding lai cia mudi hai kinh can cung
véi chiing bénh sinh ra va nguyén tac tri liéu.

Nguyén vdn:

RRXGEBRLTR I LETR #Lr8Th-
AFH - REIMNETE > LATRETHE > L31EK
BT LRYAR REYE LETH L
RELR AT E HATRETFEARA - LAH - &T
Bk ESATH (—%H) ST AL &
L& T8 ( (FR) FEF) » AXH R
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RIESIR BT AB L HE > "NRT » i8>
LEXH o I E . head ﬁ*,t)\"f‘ﬁ o H75d
/X yEME (—tefaXsEm) > BYE BRI
HAmE AR H&i&ﬁ?ﬁ&ﬁ] AT ALK -
BES YR BB REER 0 L8RS o

Loi dich:

Tice thai duong kinh can, bit dau d mit ngodi méng chan dt,
di 1én két 6 mat ca chan, chéch lén két 6 viing géi, lai &1 xuéng
doc mat ngoai chan két 6 vang mat ca chan réi hudng 1én doc gét
chan két 6 ving nhudng chan; nhanh cia né két 4 phan ngoai
cang chan, 1én phia trong nhugng chan, eing mét nhanh khac
ving nhuong chan cing di 1én két 8 viing méng lai di tiép lén
trén cap bén cbt séng, 1én sau gdy, tdch ra mdt nhanh két &
cuéng ludi. Nhanh di thing két 6 xuong cham, lén dinh dau tu
phia trudc dau di xuéng mit, két 6 vung mii. O day tach ra mot
nhanh thanh ludi trén mat, réi di xuéng két ¢ canh mii. Nhanh
mach vung lung, tit mat ngoai phia sau nach két ¢ b vi Kién
ngung, mot nhanh tién vao duéi nach, lai di 1&n ra ¢ Khuyét bén,
phia trén két ¢ viing chiim sau tai, 1ai ¢6 nhinh khac t Khuyét
bén ra, di chéch 1én két 6 viing canh mai.

Tvic thai dudng kinh can cé bénh thi thiy ngén chan dt va
vang gét chan dau lan, ving hé nhugng co quip cip, Udn xudng
séng, gan gay khé co dudi, vai khong thé dua lén duge, viing nich
dau lan dén Khuyét bon dau nhu bi gay. Khéng thé cii déng xoay
chuyén qua trai phai. Tri liéu bénh nay nén diung héa cham
cham nhanh it kim nhanh, 88 {an chita bénh 14y khéi bénh lam
myc 36, 14y chd dau 1am huyét cham chich, loai ching bénh nay
goi 14 Trong xuéan ty.
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Nguyén vdn:

RIyBE&m T MMgkis LR LER
Shik o BTHRIMR D AXEF > AlTHEE Lt
WAHE O BTHRR BB &THR EEAH LE
BESL LARAR #THL  &T8a 54
LB ESE hXHzA o fEHE LA X
Bt FAS LETH LA BT B
By Sha o

Hfm LGS » TR » BT BAP
Biha > W3 K3 A PLRM EpAE > L3
SEMILBBB L K2 A FBLH L&A
Ao EIERMITE BTAHE UHBLER HRTA
GRMBIBL AL YR R B AWE
o zaihkmo

Loi dich:

Tuc thidu duong kinh cin, bit dau d trén ngén chan ap t, di
1én két tu d ngoai mit ca chan, doc bs ngoai xuong mac huéng
1én trén két tu d bo ngoai khdp xuong goi. Nhanh can ciia né, bat
dau & pham vi ngoat phu di 1én dén hang, phan chia lam hai
nhanh, mit trude két tu d Phuc ths, mat sau két tu 6 viang xuong
cung. Nhanh thang di 1én canh sudn, di 1én phia trudc nédch lién
hé vdi ving nguc vang vi, két 6 Khuyét bon. Nhanh thang 1én di
ra § vung nach, thong qua Khuyét bon, di vé phia trudc kinh
Thai duong doc phia sau tai vong ra géc tran, giao hé 6 dinh

. dau, hudng vé dudi di d&n ham, phia trén két 6 canh miii, nhanh
tach ra két 6 khée mat ngoai thanh Ngoai duy.
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Tic thidu dudng kinh can phat bénh, ¢6 thé thdy vop bé &
ngén chan ap 1ut, lan dén bd ngoal cua goi ciing bj vop bé, khdp
xudng g&i khong thé co dudi, gin hé nhudng chan co mit cap, lan
vé phia trudec ving hiang va 1an vé sau vung xudng cut. De 1én
dén bé vi réng mém cip hai bén cot séng dudi hong sudn va hong
sugn déu co quap gay dau cap, con di 1én lan dén gan, gin bé vdi
¢6, via, ¢ 16n ngue, Khuyét bdn déu xay ra co quip. Néu khi gan
cua duy lac, tif bén trai hudng vé bén phai co quip thi mat phai
khéng thé mé ra. Do d6, gan di lén qua géc tran phai di cing véi
Kiéu mach, tai diy 4m ducdng Kiéu mach giao nhau, gan bén trai
phai cing giao nhau, duy lac bén triai qua bén phai, cho nén géc
tran bén trai bi thuong sé din d&n chan phai khéng thé hoat
dong duge, day goi 1a "duy cdn tuomg giao”. Khi tri liéu nén diang
hoéa cham cham nhanh, s6 Ian chiia tri 1dy khoi bénh 1am mite 46,
14y ché dau lam du huyét cham chich, loai bénh nay goi 1a Mach
xuan ty.

Nguyén vdn:

RGRER > TP 35> £ T8 E > &4 Lo
FTHE > LE&ETHI AR ELETHE, LBHEE
BE -HLAH YT &THh EXE > &T4
R 4o HEH LKL LETH X
TERE > LEmAh 28:8amh > L8 Lo
T8 TETE LETXAB - XA LS
MRAEBTHE. A E  KBETHFW -

HRRPISKICHER, > Broker » (K &8 A
o B BMmAE 5188 RRA Fokt, 4%
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BAG» RAEBETHE BT BpAXHE
B0 ARG T > Hhs o 52 RE
FoFRLEE  RGBRHEESEE > L4492 -
EPAERREZRY > HTHAL%S REHLAE
.El.ékiiﬁ sk KW TERBEE 0 A Tkd o B = H#

» B STR] R BB A& 28
Z’riféﬁ'r o

Loi dich:

Tiie duong minh kinh can, bat dau ¢ giiia ba ngén (ngén tro,
gilta, 4p ut) két tu & trén mu chan, né di chéch ra ngoai dén
xuong chay huéng vé trén két tu & mat ngoai géi, lai di thang lén
trén két ¢ vung miu chuyén 16n xuong dui. Tuin hanh 1én trén
vung sudn lién hé cét séng lung. Nhanh thing di 1&n doc xuong
chay, két & viung géi. Phan nhanh két é viing xuong mac, hdp véi
Tuc thigu duong kinh can. Nhanh di thing cla né, doc Phuc thé
di 1én, két ¢ ving hdng ma tu héi 6 bé phan sinh due, lai di vé
trén phan bé ¢ viing bung, rdi di lén két tu 6 viing Khuyét bén,
1én c6 &i 8 mép miéng va hop 6 viing gd ma, di tiép xudng két 6
mii, td canh mii di 1én hgp vdi Thai duong kinh can. Thai dusng
kinh cin phan bé 6 mi mit trén, Duong minh kinh can phin bé ¢
mi mat dudi. Mot nhanh kinh cian khac di ra tit viing go ma,
théng qua ving m4 két tu d trudc tai.

Tuic dudng minh kinh mach phat bénh, cé thé thay bi vop bé
viing bap chan, ngén chan giita, viing chan rung déng va ¢6 cam
giac do cing khé chiu, ving Phuc thé bi vop be, sung trudc hing,
d6i san (biu d4i sung to), gan bung co giat, lan 1én trén dén vung
Khuyét bon va ving mé, mép miéng méo léch 46t ngot, gan co
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giat thi mit khong thé md nhim lai dude, néu ¢6 nhiét thi gan
gian ra mat khong thé md duge. GAn ma ¢6 han thi xay ra co giat
ian dén viing m4 dan dén mép miéng méo léch. Khi cé nhiét thi
gan gidn dai ra khéng ¢6 sidc co rut lai nén miéng méo léch.
Phudng phép chia tri miéng méo léch 1a dung Ma du cao béi @
mat ma bén bi co giat, & nhuan dudng gan noi 46, diing rugu
trang hda véi bét Nhuc qué, bsi 1én bén mat ma bi gian ra. Lai
ditng Tang cau (nhanh ciy hinh cai méc ciia cdy dau tam) méc
vao mép miéng, nham diéu chinh su méo léch caa né. Ngoai ra
dung cdy dau tim dét thanh than dé trong hé d4t, cdi hé dit cao
bing ché ngbi ctia ngudi bénh, nham ho téi ving mat 13 vita va
dung Ma du cao 4m béi 1én mat ma bi co giat, dong thdi che
ngudi bénh udng mét it rugu, an nhidu my vi nhu loai thit xéng
khéi, néu ngudi bénh khéng biét udng rugu ciing ging uéng mét
it dé hoat huyét gian gan déng thoi ding tay xoa bép chd bi bénh
nhiéu lan. Tiic duong minh kinh cin bénh dung hda cham kiép
cham, s6 1an cham 14y khéi bénh 1am muadc 46, 1ay bé vi ché dau
dé cham chich. Loai chung bénh nay goi 1a Quy xuén ty.

Nguyén vin:

RABEM T RIFZHAMN > LET AR,
LE% > ERTHRANE  LERR £TH %
TR® LW STH KL T8 %TH
t o EAE > ETH
LARRKATE AR - B BARE R B
Sl B LIABRAEA BYEA
o BAIESSR > ek RAAS > 485
B o
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Lo dich:

Tic thai am kinh cén, bit dau 6 mat trong dau ngén chan cai,
di 1én k&t tu  mat c4 trong, nhanh di thing két d xuong 16i cu
trong géi, di 16n doc mat trong dui, két 8 hang, héi tu d bo phan
sinh duc. Nhanh khae di 1én vang bung két & rén, lai doc theo
trong bung két & ving sudn, phén tdn dén trong ngue, kinh cén o
trong thi bam vao cot séng.

Tiic thai Am kinh cin phat bénh, xuit hién dau 6 ngén chan
cai dau lan d&n mit ca trong hodc bi vop bé, dau xudng 161 ct
trong géi, gdy dau trong hang lan dén vung dui, bé phéan sinh
duc ¢6 cam gidc dau khi xeay minh va dau lan 1én trén ron hai
bén héng sudn, cd 18n nguc va ving trong xuong séng. Liic tri
lidu nén dung hoda cham kiép cham, s6 lan cham 14y khoéi bénh
lam mdc 49, 18y bo vi chd bi dau dé cham chich. Loai chiing bénh
nay goi 1a Mach thu ty.

Nguyén van:

RVB&Dg 2T hMET > ARQ KB Z
o iR ARZ T £ T ABREXBEHS
mEETHWZ T EXREZE&H > H EARK
BTRR > BEARFLER £THT > LXK
f% 88 i 5 o

HRRLTHRBAPIEMEESRH > R o RA
H FRERE  RAINE TR ARE TR
o MR AR TREML » BARHE TR o B
AT R R BB > RIMBH - LAK K54k
#o emintte R ER > RLE LR
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Loi dich:

Tdc thidu am kinh can, bat dau 8 dudi ngén chan ut, di vao
long ban chén, di vao trong hgp véi kinh can cua Tuc thai am di
chéch 1&n d&n dusi mat ca trong, két tu d ving gét chan. Heop véi
Thai duong kinh mach cung di 18n két tu & dudi xuong 16i cu
trong, cing Tuc thai Am kinh cin, mot lugt di 1én doc mat trong
dui, két tu & bd phan sinh duc, doc gidp cot sdng, di 1én gay két o
xuong cham, hop véi Tdc thai dudng kinh can.

Tic thiéu Am kinh can phat bénh xuat hién vop bé duéi chan,
nhiing bd vi kinh can di qua va két tu déu c¢6 héi chiing dau va
vop bé. Bénh & Tuc thigu Am kinh can, chi yéu phat sinh ching
déng kinh, co giat va udn xuong séng, bénh 4 vung lung thi
khong thé khom vé trudc, d ving nguc bung thi khéng thé ngiia
ra sau. Lung 1a duong, bung 1a 4m, khi dudng gan cé bénh, gin
vang gay lung co quip ma thit lung udn vé phia sau than thé
khéng thé khom vé trudc khi am gin cé bénh, ving bung co
quip, ma than thé khéng thé udn vé sau. Lic chita tri ding hoa
cham kiép cham, s6 14n cham lidy khéi bénh lam mic ds, 14y
huyét chd dau dé chiza tri. Loai gan bénh nay, néu sé lan t4i phat
ting dan, ching trang nang thém dan, d6 1a am tinh qué suy
yéu, khong thé dudng gan, 1a chiing chét khong thé chita tri, loai
bénh nay goi la Trong thu ty.

Nguyén vdan:

REMER  RTAIEZ L BTARZA L
hE 0 LM AWZT 0 FERE > BTRE > B
& (—1km) o
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BB RuX > ARZATHR > Adm BRIEH
B RELR HTAREIRE  HBTERREN
BT ARMBIETN  BAETRITERS > ZREH
o BAES YR ReRE o REEEK 59 %
A o

Loi dich:

Tic quyét 4m kinh can, bat dau 6 dau ngén chan cdi di 1én két
¢ trudc méit cd chan trong, lai doc xuong chay di vé trén, két &
duéi trong 161 ¢t xudng chay, lai doc mat trong dui dj 1én két d bs
phén sinh duc, lién lac véi kinh can cna Tie tam d4m va Tuc
duong minh.

Tic quyét 4m kinh cin phat bénh thi dau d ngén chan cai, va
dau lan dén trude mat ca trong vung 16i ca trong xuong chay
cing dau, mat trong diii dau, vop bé, ba phan sinh duc khéng thé
van dung, néu chuyén budng the qua dé, hao tén am tinh thi liét
dudng khéng cudng cing, bi thuosng do han ta thi b phén sinh
duc ruat vao, bi thueng do nhiét ta thi bé phan sinh duc cudng dai
khéng rdt. Lic chia tri nén théng hanh Than thity @€ digu chinh
khi etia quyét am. Néu chi 1a dau do vop bé thi diing hda cham
kiép cham, s6 lan cham Idy chita khoi bénh Iam muc @, 1ay chd
dau lam du huyét cham chich. Loai bénh nay goi l1a Quy thu ty.

Nguyén van:

FREBEH TN EZE BTh > LHEKA
B> S&THARFTZ® BRI EZ L AT
RRF o R BEHGEMR R - LRGSR 0 L RART
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BRAERXKGZH > WETHEZHEF  XAIXEF X
B a4 £Fro FETHRLE BEIH o

LR NEARALETERM BEHE > NIRRT
TR A > BRAE MR 0 S RATAI AT AR BB 53]
o AER AR BhE > RAME » B8 o
EHAFE > BAEE R R Ao
HEEH Mo 29 m-o

Loi dich:

Thu thai duong kinh cén, bat dau & phia trén ngén tay ut két
3 ¢b tay, di 1én doc mat trong cang tay trudc két & sau 151 caun
trong xudng canh tay, bAm vao ndi xuong d6, c6 cam gisc truyén
dén trén ngén tay ut, di vao phia sau, két 6 duéi nach. Chia ra
nhanh khiac, di ra phia sau khuyu tay, di 1én vong vung vai, doc
theo ¢d di ra phia trudc Tic thii duong kinh can, két d vang
xuong chim sau tai, phan nhanh di vao trong tai, nhanh &
thidng ra & trén tai réi huéng vé dudi két 6 ham dudi, phia trén
néi lién vai dudi mit.

Thu thai dudng kinh can phait bénh, xuat hién ngén tay ut
cing tré khé chiu bd sau xuong dau trong khuyu tay dau, doc
mit trong cang tay, di Ién dén dudi ndch, ndi phia sau dudi nach
dau, vong qua vai dau lan dén vung ¢, déng thdi cam thdy c6
tiéng O trong tai, dau lan dén ving ham, nhdm mit lai mét luc
mdi ¢6 thé nhin rd canh vat dudc, gin cd co rit, ¢6 thé xay ra Can
nuy, sung ¢6 gay ra chitng bénh phat sét rét néng 8 vang ¢é. Lic
chita tri nén dung héa cham kié€p cham, s6 lan cham 1iy khoi
bénh lam miic 44, ldy chd dau lam bé vi cham chich. Cham ma
chd sung cia né khéng tan di nén diing kim nhon & cham né.
Loai bénh nay goi la Trong ha ty.
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Nguyén van:

Frmzah TR AkEZ o mETH LG
FoHTH L8N LAELAHR &F Ko
HEXZF LEWHBANETEAR HELE Land
BER > BBNE LRA - HLTA-

REIREPMBEFPX BN S c BB HR
Rio BB > ATaBt o B F R R o

Loi dich:

Thu thiéu dudng kinh can bat dau § dau ngén tay ap it, di 1én
két 6 c6 tay, lai doc cing tay di 1én két d khuyu tay, 1én vong mat
ngoai ving canh tay trén di 1én qua vai d&n ¢d, hgp véi Thit thai
duong kinh can. Nhanh cia né, tit vung ¢6 phan ra, lén dusng
khic ving ma vao lién hé § cudng ludi. Nhanh khéac ti mit ma
xuéng phan ra, lén dén Khuc nha, doc phia trudc tai néi véi khoe
mat ngoai di 1én noi huyét Ham yén va két & géc tran.

Thu thiéu dudng kinh can phat bénh, xuit hién nhiing b vi
két tu va tuan hanh cia kinh can nay xuat hién ching trang dau
lan, vop bé, va cac chitng cudng ludi. Lic chita tri nén dung hoa
cham kiép cham, sé lan cham 1ay khoi bénh lam muc dé, 14y chd
dau lam du huyét cham chich. Loai bénh nay goi 12 Quy ha ty.

Nguyén vdan:

FroRE s 2T RIBRIEZ% > B LHBYE
LTRSS LBAE > T8 AIK AN
wE o LEE  RAMBLA AXF > LH BT
o BaK LhFABZA o LAF/ BH> T
B o

https://tieulun.hopto.org



CHAM CUU GIAP AT KINH - QUYEN 2 223

EAsmdk > XHmAYEH > RAR> BITTA
ER o ARIEE N R BB AMER 294
EARo

Loi dich:

Thti duong minh kinh can, bat dau 6 dau ngén tay tro két &
viing ¢6 tay, di 1én doc cing tay, két ¢ mat ngoai khuyu tay; di
1én qua mat ngoai canh tay trén, két d vung chép vai. Nhanh
tach ra vdng qua vung vai, di c¢dp hai bén ¢6t séng nhanh di
thang tit ving chép vai 1én ¢4. Lai tach ra nhanh di 1én mat m4,
két 6 vung gdo ma canh mai. Nhanh di thing vé Thu théai dudng
kinh cén, 1én géc tran lién lac véi viing dau, di xuéng vong sang
ham bén kia.

Thu dudng minh kinh cin phdt bénh, nhitng ndi duang kinh
di qua xuat hién do tré, & dau va co giat, khép vai khong thé cit
dong, c§ khéng thé xoay chuyén vé hai bén. Lic chita tri dung
héa cham kiép cham, s& Jan cham 14y khéi bénh lam mide 46, 1ay
ché dau 1am huyét cham chich. Loai bénh nay goi 1a Manh ha ty.

Nguyén vdan:

FREZH RTRIEZ L HIELIT  &£T8&
B ik > ATtodhel s BB 8NP LAEAEK
NIRRT L2 £ AWM L&Y TET
ME REH S4BT HKEMo

REEmBE L8mm LARLAHK >
e > AR R B8 LB o Laid
Ao
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Lo dich:

Thi thai Am kinh cén, bit dau § trén dau ngén tay cai, doc
ngoén cai di 1én két ¢ Ngu t&, tit mat ngoai Thén khéu, di 1én doc
canh tay trude, két d trong khuyu, huéng lén di qua mat trong
canh tay trén, tié€n vao dudi nach, di ra Khuyét bén, két & phia
trude chét vai phia trén cua né két ¢ Khuyét bon, huéng vé dudi
di bén trong két 0 trong ngue, phan tan ra théng qua cach md,
héi hop & dudi cach md, di dén sudn.

Tha thdi Am kinh can phét bénh, nhitng ndi kinh can tuan
hanh xudt hién dd cdng trd tré, co giat va nhic dau, ¢6 thé tro
thanh bénh "tz bén” thiy héng sudn co thit, bén trén 6i nghich
mau. Lic chita tri nén ding hda cham kiép cham, s Jan cham
14y khoi bénh lam miic d6. Loai bénh nay goi 1a Trong déng ty.

Nguyén vdn:

FoxzH RTEPHE RXBRZHEFT &T
B LA BT » TRATHEED X%
NEH#HMP » T o '

ERmErm&E > X¥pH > FUENRMM &
H o B4R - RoBh# > Amhth- 589 3%
A SR o

Lot dich:

Thi 4m kinh cén, bat dau d dau ngén tay giia, doc theo ngén
tay di 1én qua phia sau ban tay cung di vdi Thu thdi am kinh
can, két d mat trong khuyu tay. Di 1én doc mat trong cing tay
két ¢ duéi nach, tit trude sau dudi nach phan tin ra &i cap hai
bén sugn. Kinh can tach ra tu duéi sudn, di vao trong nach, phan
bd 4 trong nguc, két 8 vitng cach ma.
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Thu quyét am kinh can phat bénh, nhiing bd vi kinh Can di
qua xuit hién cudng tré khé chiuv, vop bé va dau nguc hoic tra
thanh ching bénh “ric bén”. Lic chiia tri, nén ding héa cham
kiép cham, s& lin cham 14ay khéi bénh lam mic 46, 1dy ché dau
lam du huyét cham chich. Loai bénh nay goi 14 Manh dong 1y.

Nguyén vdan:

Frazm £T 0 EZARM &TRAF L &
AR LA XKE?HRILZ BTHY - H
HTATH-

AiRAE > SRIKRE > TAHRS - LBEmMEE
XM E o IEAMEE R R Rl RIRAMN o
HARRER A > A o ZAFEXF

Loi dich:

Thu thi€u 4m kinh can, bat dau d mit trong dau ngén tay 1it,
két 8 noi xuong dau sau cb tay, di lén két & mat trong khuyu tay
dilén trong nach, giao héi vdi Thu thai &m kinh can, &i vao trong
vd, két ¢ trong nguc, doc hoanh cich mé di xuéng, lién he véi
ving rén,

Thi thigu 4m kinh cin phat bénh, xuit hién co quap trong
ngue, khéi tich tu dudi tim nhu chiu dung ciy gé ngang dé lén
goi 12 Phuc ludng. Phia duéi 12 giéng méi cia viing khuyu, khi c6
bénh, nhitng bé vi tuan hanh cua dudng kinh diy cang khé chiu,
co giat, vop bé va nhitc dau. Lic chiia tri nén diing héa kim kiép
cham, s6 [an cham 14y khoi bénh lam mic d9, 14y chd dau 1am
huyét cham chich. Néu d3 thanh bénh Phuc lusng ma 61 ra mau
my, 13 tang khi 43 bi thudng, bénh tinh bién chuyén x&u cua
chiing chét. Loai ching bénh nay goi 14 Quy déng ty.
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Nguyén van:

R FA» RRRIGHH.E > R hHESE Tl
FEETR > BERMRI > BERMG AP o B
FIE &b BRI ARHE TN B RS 4T A o

RGE ~ F2 X% HARCAEZEH BRI
TRFER o BE b F L o

Loidich:

Nhiing bénh cia kinh can da luan thuit trén day thudc ching
han thi gan bi co quap, udn lung that lung, thude ching nhiét thi
gan noi gian ra khéng co lai. Hoic ching 4m nuy khéng cuong
cuing, gan vung lung co quap thi ¢4t sdng udn vé sau, gan ving
bung co quip thi khom minh vé phia trudc ma khéng thé thing
ngudi ra. Cai goi la phép toi cham, la dung cho chiia bénh gan co
quiap do han. Néu bénh do nhidt ma gan gian khéng co lai thi
khéng thé dung phién cham kiép thich.

Tidc dudng minh va Tha thai dudng kinh cdn co quip thi
miéng mit méo léch, khée mat ciua kinh ¢in nay cing bi co giat,
khong thé nhin rdé ngay. Lic chita trj, c6 thé chon ding phép
phién cham kiép chim néi trén, sé Ian cham lay khdi bénh lam
muc d8, 1ay chd dau lam du huyét cham chich.

7 - LUAN VE COT PO, TRUGNG DO,
TRUONG VI GHI NHAN DUGC

HEBER %A RR

[Dé yé&ul Bai nay chu yéu luan thuat vé sé do cia vong dau,
vdng ngyc, vong eo cung vdi rong hep, 16n nho, dai ngin vé xuong
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clia cac bd vi vé tit chi, nguc bung, ¢4 gy, dau mat. Pua ra mach
d6 1am can cd vao cit d6 ma quyét dinh, 14y c6t @6 Ja tiu chuin
dé suy do&n 16n nhé cua tang pha, dai ngdn cta kinh mach.
Déng thai luan thuat vé d3 dai, d6 rong cta Tryc trudng, Héi
truong, Tiéu trudng, Vi va sd ludng chiia thiy cée. Vi cham chich
ma cung cdp diém dua.

Nguyén vdn:

FHRMEY  RETEKRZKE TRZZ?1H0E
#e . RBEERFHZRN B kB RAR
£ o8BI AREYRETH Az X ) k43 Ho
LE¥tr?8  #H (—%H) 2XRFH_RxT- M
BloR B+ BEWR —<o Bpfik  BBZEH—
Rt o BATEBREK—R ' EF4% (X4%=Z X
B ) o B BRTEH# 2P RET - ZHETZE
BEFENAT @K > RHRMI c BFFRXTZE
XBERAT BB AX > FRYNE ] o RIEBERXTFE
BERATFH  BREBEEK > THNKE  BF
ExtTE > BB LERATEAHSZ FE » K—RA
T o NHZ LRARATETR k=1t - A&HTHR
EAR ) E—RET - ARRTERK=T - B IR
NTEMB  E—RxtT  HBRTFTERK=T %
FTERXBKE LR ARTERRT » £—R
(—#%t+) - TRPAFARLE > KOT - RARATEF
B k—R=t  EARTERIEBEEST o BHIER
TERP K—RAT - BATEHR K—R*
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ToNBRATETRFR=ZT  c THEATEW  k—
ToHEELRE > BAT - FWEFIIE > B—
R=F (=) - BEEZH > RATHE ( (K&
) EET) o MILZM ) BT BAZA
Bxt¥ > Rk—R=F gu<+¥- BEHKk—
RetoMER  R—R=TF mEVIHEAH >
kWt o AMELR > ROTFH c ARAUTERT
KE4¥ (1) o FEURTEAM=+—F -
kZR e bifik—d@gszEtd52—c g4 4
TrHLEERTEFEATAN»DZL o LEAR
ZREAE PR LEKRZ kI REAELE(RZA
THE ERFERE > HALARKE b o afii
HFER o NEZKREL-

Loi dich:

Hoang D& héi rang: Dai ngén vé kinh mach ciia cd thé con
ngudi ma thién Mach d6 d3 néi la duta vao tidu chudn ndo dé
xac dinh?

Ky Ba tra 16i; Trude tién do ra 16n nhd, rong hep va dai ngan
ctia céc khdp xudng va sau @6 dung tiéu chuan nay xac dinh do
_ dai cia mach. Néu nhu ngudi than dai bay xich nam thon, cac
khdp xuéng cia ngudi nay 1én nhd, dai ngin 14 bao nhiéu?

Tra 16i: Xudng 16n cia dau chu vi dai hai xich s4du thén. Chu
vi viing that lung dai bén xich hai thén. Bé vi ma téc che pha goi
12 16, tit b3 trude dau dén bad téc phia sau gay dai mdt xich hai
thén. Tu bd téc trude dau dén m4a. Ngusi miat miui day 44, ngay
ngin, hinh thé day dan, do dai ciia ba dinh: Thugng, trung, ha
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ving mit bing nhau. Tu bd vi 18i cao 3 ¢8 d&n hd trén xuong
nguc dai bon thon. Tit chd huyét Thién dét di xudng dén xuong
mii kiém dai chin thén, néu dai qua chin thén thi Phé tang ciing
1dn, néu khéng day chin thén thi Phé tang nhé. Tit phia duéi
xuong nguc dén giita huyét Thién khu (trong rén) dai taAm thén.
Né&u vudt qua tdm thén thi Vi 16n, khéng day tim thén thi Vi
nho. Tit rén dén xuong hoanh (mu) dai sau thén rudi. Vugt qua
sau thén rudi thi Dai trudng to va dai, khéng diy sau thén rusi
thi Dai trudng nhé lai ngan. Xuong hoanh dai sdu thén rudi, tu
b trén cia xudng hoanh huéng vé dudi dén bd trén mat trong
xuong dui dai mét xich tdm thén, bd trén ving mit trong xudng
gdi dén by dudi dai ba thén rudi, tit bd dudi mat trong xudng dau
g6i di xudéng dén xuong mat c4 trong dai mét xich ba thén. T
xuong mat ca trong huéng xuéng dén gidp mat dat dai ba thén,
tit gita nhudng chan géi hudng dudi doc mat ngodi cing chan
dén mu ban chan dai mét xich sdu thén. T mu ban chan dén
giap mat dit dai ba thén. Cho nén vong xudng 16n thi xuong
cing 18n, vong xudng nhé thi xusng ciing nhé. Do ludng mit bén
cua cd thé con ngudi. Tit gée dau xuéng dén géc cb dai mot xich,
tit géc co di dén noi chinh gida hd nach dai bon thén, tit dusi hé
nach dén héong sudn dai mét xich hai thon. T dudi héng sudn
dén Hoan khiéu dai sau thon. Tit dudi Hoan khiéu doc mat ngoai
dui dén trung tam khdp xudng goi dai mét xich chin thén. Tu
gitla goi dén mat ca chan ngoai dai mot xich sdu thon. Tit mat c4
chan ngoai dén Kinh c6t dai ba thén. Tu Kinh ¢ét xuéng dén giap
mat dit dai moét thén. Gida hai hoan cét sau tai rong chin thén.
Gita hai Nhi mén phia trudc tai, rong mét xich hai thén. Gida
hai bén gé ma trai phai, rong chin thén rudi. Gida hai vi rong
chin thon ridi. Giiia ké hai réng sau thén rudi. Chan dai mét
xich hai thén, réng bén thén rudi. Dau vai dén chét khuyu dai
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mét xich bdy thén. Tit chot khuyu dén khép xudng cé tay dai mét
xich hai thén rusi. Tit khép xudng ¢d tay dén dét trén cung ngén
gitla dai bén thén. Tt dot trén ciing dén dau ngén tay tré dai bén
thén rudi. TU mi téc sau gay tro xudng dén huyét Dai chiy coa
cot 8dng dai ba thén rudi. T mép trén @6t xudng cot sdng thi
nhat xudng dén xuong cut, tdng cong hai muci mét dst xuong dai
ba xich. D4t xuong cét song thi nhat dai mét thon bén phén mét
ly, con s8 con lai @8 tinh todn cho trong cac dét xudng dudi day,
cho nén bay dét xudng phén trén, téng cong dai chin thén tdm
phan bay ly, nhitng diéu néi trén 13 @6 xudng cia ngudi c6 chiéu
cao théng thudng, dua vao tiéu chuin nay, xdc dinh duge sé do
dai ngin vé kinh mach ciia cd thé con ngudi. Dong thdi c6 thé
quan sat kinh mach ctia cd thé con ngudi, néu 16 ¢ can phd bén
ngoai co thé nhung rin chic hosc thé to ré rét 1a kinh nhiéu
huyét, nhé ma an sau la kinh nhigu khi.

Nguyén vin:

8B RasE BRI RE R4
SYEM?E I BXMRAEANRFRERKBZA !
BEURAS  OR=FTF  c BREEAR F=
T¥> XEE4 - FE+H ktt =1%o
HFiE+d> B=t+F > EFR—RT 0 7
Bofpzk=RxFT o XK—RET  &AEF K%
= (—%=) F 2% I HEME > ERQRE (—
ik TR M LxTamgd TR L 2
FRR Tt R=TF Ay ¥ k=
=R (—ZR) - O ERE LR AERMT
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BEER TRy KW E—FFZhFE > k=
LX—R > BREMERALEE > ER¥EHK (—4FH)
LT MAANT BotFZRK¥E P KZRAT o
BAPINEME kAL WTEAS  BeE R =+
e o

Loi dich:

Héi ring: Ta mudn nghe vé truyén héa nudc cam ctaa luc pha,
16n nhd dii ngin cda Trudng vi, chia nap bao nhiéu cdm nuéc la
nhu thé nao?

Tra 18i ring: Thuc vat cdm nuée vao ti miéng cho dén viée tu
thanh d6 phé thai bai tiét ra, nhitng tinh trang dai ngén, xa gan,
can sdu cua tat ca dudng tiéu héa ma com nuéc di qua, tu méi
dén riang dai chin phan, @6 rong ctia miéng 14 hai thén rudi. Tu
phia sau ring dén sau hoi yém ba thén rudi, ca xoang miéng c6
thé chuia thuc vat nam d4u. Trong lugng ca ludi 12 mudi ludng,
dai bay thén, rong hai thon rudi. Yét mén nang mudi lugng, réng
mét thén rudi. Tu Yét mén dén Vi 132 mét xich sau thén. Hinh
dang cta Vi 1a hinh cong, gian thang ra dai hai xich siu thén,
chu vi dai mét xich nam thén, dusng kinh 13 nim thén, chita hai
dau nam thang. Ving sau Tiéu trudng bim J viing cét song, tit
bén trai sang phai vong quanh nhiéu 14an, phia dudi néi tiép Tiéu
trudng, bén ngoai bam 4 phia trén rén, tdng céng mudi sau khic
cong, chu vi la hai thén rudi, dudng kinh chua téi t4m phan ruai,
dai ba trugng hai xich, O viing rén héi trudng bit ddu sang phai
vong quanh nhiéu Ian, ciing ¢6 mudi s4u Khiic cong, chu vi 1a bén
thén, dusng kinh chua téi mét thén rudi, dai hai trugng mét xich.
Truc trudng bam & ving xudng séng, tiép thu nhitng com nuéc
chita trong héi trudng, vong sang trai trén dudi quanh vung
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xudng séng nhiéu lan, chu vi 13 tdm thén, dudng kinh hon hai
thén rudi, dai hai xich tam thén. Trusng vi tit ché cdm nudc vao
dén ndi com nuée ra tdng cong dai sau trugng linh bén thén bén
phéan, rudt di vong van chuyén qua ba mudi hai khic cong.

Nguyén vdn:

B ALXRXE®mAE 28 FRK—RA
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¥ o BBAANT » BoFTZkE» K=RAT >
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+ 5 RRBNFH—GEZKE WBERAEKR
5z B o

FARTK BHUNBE > BHMNEE £48
B> WABLT > ERER > ek w7 R
Yibd  KEZHAL - HBFZPERLs—Fw
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Loidich:

Héi ring: Co thé con ngudi khong an ubng bay ngay thi sé
chét 12 nguyén nhan gi?

Tra 16i: Mot vong cua Vi dai mét xich nam thén, dusng kinh
nam thén, dai hai xich nam thén, vi tri ciia né cong nim ngang 4
trong bung c6 thé chida com nudc ba ddu nam thang, dudi tinh
trang binh thudng thudng chia gitt thuc vat com nuée hai dau,
thiy dich mdt d3u nam thing thi day. Nhitng thyc vat nay qua
tiéu héa ma hinh thanh tinh vi, qua khi cua thugng tiéu thing
phdt tuyén tiét va phan tan toan than, mét phan trong dé hinh
thanh dudng khi diing manh hoat tat, phan cin ba trong d6 qua
su chuyén tai cia ha tidn rét vao trong céc truong. Tiéu trudng
mot vong dai 14 hai thén rudi, dudng kinh nhd hon tam phan rudi
mét chut, dai ba trugng hai xich, ¢6 thé chida dude com nuée hai
d4u bon thang, thuy dich s4u thang ba hop lai, cong qué nita mét
hgp. Mét vdng Héi trusng dai bén thén, dusng kinh 12 mot thon
lai thém non niia cia mat than, dai 1a hai trugng mét xich, cé thé
chda dude com nuédc mot ddu, thuy dich bay thiang rudi. Mot vong
cta tryc trudng dai tdm thén, dudng kinh hai thén rusi hon mét
chit, dai hai xich tdm thén, ¢é thé chia dung com nuéc chin
thing ba hgp lai mét cia tdAm phan hgp. D6 dai cua Vi trudng,
'téng cong 12 nam trudng tam xich bén thén ¢6 thé chida com nudc
chin diu hai thang mot hop lai qua nita cia mét hop. DAy 1a téng
s com nudc ma Vi trudng chda nap.

Vi trudng cda ngudi binh thudng chia nap com nudc lai khéng
phil hgp vdi dung lugng thuc t&€ cia Vi trudng. Dé 1a vi lic thuc
vat day trong vi, rudt lai tréng khéng, ltic thiic &n udng di xuéng
dén khoang rudt, trong vi lai trong khong. Nhu vay gida Vi
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trusng bién héa thay nhau ti day tré thanh réng, tit réng thanh
day. Khi thé cia co thé con ngudi méi c6 thé trén dusi luu hanh
ngi tang méi duge 6n dinh, huyét mach méi c6 thé théng lgi va
didu thuat. Trong Vi truing clia cd thé con ngusi théng thuong
lau git hai dau thyc vat, thuy dich mét ddu nam thang. Nguoi
binh thusng méi ngay dai tién hai lan, méi lan bai ra phan hai
thing rudi, mét ngay thi bai tiét ra nam thang, bay ngay bai tiét
ra ba ddu nam thing. Nhu viy com nudc von con lai 4 Vi trudng
déu bai tiét ra hét, nén ngudi binh thusng néu khéng #n uéng
bay ngay thi sé chét. D4y 12 nguyén nhan c¢ian ban vé tin dich
tinh khi com nuéc da hao kiét hét.
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Loi dich:

Hoang Dé& hoi: Ta nghe néi co thé con ngudi ¢é6 ba tram siu
mudi lam khéng huyét, tudng dng véi ba tram sdu mudi lam
ngay mdt nam. Ta hy vong dugc nghe vé Tén lac va Khé céc, ¢6
phai riéng biét cting tuang Wng véi mét nam?

Ky Ba tra lai: Tén lac, Khé céc riéng biét cé ba tram sadu muoi
lam huyét cing tudng \ing véi mot nam. Tac dung cua tén lac, ¢é
thé khu tan ta khi, c6 thé thong sudng Vinh vé. Noi dai hai hop
cua bép thit goi 13 cde, noi tidu hai hop clia bit thit goi 1a Khé.
Giita co nhuc nai khé cée hai hdp, c6 thé théng hanh d Vinh vé 1a
nai cu trd cua kinh khi.

Than dinh, 6 dudng chinh gitta viing dau sau vao nam phén
chan téc trude, tic phia dudi la dudng thang vdéi miii, la huyét
giao hoi cua Tvic duong minh kinh, Tdc thdi duong kinh, Déac
mach. CAm dung phép cham. Néu ding kim cham bay thi sé gy
ra tinh than e uit, tinh tinh lanh nhat, tram lang ngée, 181 noéi
16n x6n cua ching dién va d6i mat mat di su nhu dudng cua tinh
khi. Citu mdi ngai ba lia.

Khiic sai, con goi 1a Ty xung, & ciach bén Than dinh mét thén
nam phan, noi chan téc tran trude, 1a bd vi ma Tac thai duong
kinh khi truyén rét vao. Lay huyét d ngay chinh dién cua dau.
Hao cham cham doc da vao ba phan, ditng méi ngai edtu nim lua.

Bdn than, d cach hai bén huyét Khuic sai, méi bén mét thon
nam phan, vao bén phan ti chan téc 1a huyét giao hodi cua Tuc
thiéu dusng kinh va Duong duy mach. Dung hao cham cham doc
theo da vao ba phan, ctu moi ngai ba lia.

Dan duy, & chan téc ndi goc tran di thing lén vao nam phan tu
chan téc nai cich bén huyét Ban than mét thén nam phan la
huyét giao hdi cua Tuc thiéu dusng kinh va Tic dudsng minh
kinh. Daung hae cham cham doc da vio ba phan, cam dung phép cuiu.
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Ldi dich:

Thueng tinh & ndi so dau, tic phia dudi 1a dudng thang véi
chinh gitia mai, 8 ngay chinh gitia ddu siu vao chan téc tran
trude mot thén noi chd hdm, tic noi hém vao ¢6 thé chia duge
moét hat dau ldn 12 huyét daoe. Bé vi ma kinh khi caa Pac mach
truyén rét vao. Dung hao cham cham doc da vao ba phan, thoi
gian luu kim 12 sau lan hit thd. Citu méi ngai ba lua.

Tin hoi 6 phia sau cach huyét Thudng tinh mét thén, tde trong
noi hém cua ché tiép ndi gita xuong tran va xuong dinh dau, bé
vi ma kinh khi Déc mach truyén rét vao. Hao cham cham huéng
sau doc da chadm vao bdn phan, etu mdi ngai nam lia.

Tién dinh, d phia sau huyét Tin héi mét thén nam phén, noi
chd hém cua vung tiép néi cia xudng dinh dau bén trii va phai,
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bd vi ma kinh khi Déc mach truyén rét. Dung hao cham hudng
sau doc da vao bon phan, citu méi ngai nam lia.

Bdch hoi, con goi 1a Tam dudng nga héi, d sau huyét Tién dinh
mat than nam phan, ndi hém trong xoay téc ngay giita dinh dau,
bo vi ¢6 thé chiia dude phan dau nhon ngén tay. Huyét giao hoi
cua Péc mach véi Tuc thai dusng kinh. Dung hao cham cham vao
ba phan, ctiu méi ngai ba lua.

Héu dinh con goi 1a Giao xung. O sau huyét Bach hoi mét théon
nam phan, phia trén xuong chidm, bé vi ma kinh khi Dée mach
truyén rét. Hao cham huéng sau doc da cham vio bén phén, Ciu
mdi ngai nam lua.

Cuomg gian, con goi 13 Dai vii. O sau dinh dau mét thén nam
phan, bé vi kinh khi Déc mach truyén rét. Dung hao cham hudng
sau doc da cham vao ba phan. Ctiu méi nga: nim lia.

Ndo hé, con goi 1a Tap phong, lai goi 1a Héi ngach, bo trén
xudng cham to 16i, sau huyét Cudng gian mét thén nam phan.
Huyét giao héi ciia Dac mach véi Thic thai duong kinh. Huyét nay
cang la huyét giao hoi cua lac ndo. Hao cham doc theo da cham
vao ba phan. Khéng thé dung phép cuu.

Phong phii, con goi 1a Thiét ban, d dudng chinh gitta dau xuong
cham to 16i thang xudng vao chan téc sau gdy mot thon, 8 chd
hém giita cd thang cua méi bén. Khi néi chuyén qué gip thi thit
ndi d6 dung diing, hic khéng néi chuyén thi né nim xuéng. La
huyét giao hoi cha Déc mach véi Duong duy mach. CAm dung
phép ciu néu diung phép cdu thi khién con ngudi mat tiéng.
Dung hao cham huéng vé phia ham duéi cham cham vao bén
phan, luu kim thai gian ba [4an hit the.
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Nguyén vdn:
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Loi dich:

Ngit xir d hai bén Déc mach trén huyét Thugng tinh ra mot
thén nam phan. La bg vi truyén rét kinh khi ctia Tiic thai duong

kinh. Dung hao cham doc da cham vao ba phan, thsi gian luu
kim 14 bay Jan hit thd, citu méi ngai ba hia.
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Thita quang, 6 sau huyét Nga x1i hai thon, 1a bd vi truyén rét
kinh khi cua Tuc thai dudng kinh. Dung hao cham doc theo da
cham vio ba phan cidm dung phép cvu.

Théng thién, con goi 1a Thién cuu, § sau huyét Thia quang mot
thén nim phan, 14 bd vi truyén rét kinh khi cia Théi dudng kinh
mach. Dung hao cham doc da chéan vao ba phan, thai gian luu
kim 1a bay lan hit thé, citu méi ngai ba lita.

Lac khuéc, con goi 1a Cudng duong, cung goi 1a Nao cai, 6 sau
huyét théng thién mét thén nam phéan, 1a by vi truyén rét kinh
khi cua Tic thai dudng kinh mach. Dung hao chim doc theo da
cham vao ba phan. Thdi gian Iuu kim la nam lan hit thd, citu mbi
ngai ba lia.

Ngoc chdm, 6 sau huyét Lac khudc mot thén nam phan bén
huyét Nao hé do ra mét thén ba phéan, bén ngoai mép trén dudng
cong cua xuong chim di vao chan téc sau gay ba thén 1a bo vi
truyén rét kinh khi cia Thic thai duong kinh mach. Hao cham
huéng xuéng doc da cham vao ba phan, thdi gian luu kim 1a ba
1an hit thd, ctu moi ngai ba lia.

4 - LUAN VE 10 HUYET G PAU TU MAT NHIN THANG
LEN VAO CHAN TOC TRAN TRUGC DEN NAO KHONG
A B AR E ST
ZREALTRABES
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L&i dich:

Lam khdp 8 vang trude dau, bao ngudi bénh nhin thing phia
trudc, tit con ngudi ngudi bénh di thing 1én vao chan téc tran
trudc ndm phan, chd hém gitta Dau duy va Than dinh 1a huyét
giao héi cia Tuc thai duong kinh va Tdc thi€u dudng kinh ciing
véi Dugng duy mach. Dang hao chAm hudng 1én chdm vao ba
phan, thdi gian luu kim 1a bay lan hit thé. Ciu méi ngai nam lua.

Muc song, con goi 1a Chi dinh. O sau huyét Lam khap & dau
mét thén. La huyét giao hoi Tic thiéu dudng va Duong duy
mach. Dung hao chdm huéng vé sau cham doc da vao ba phén,
cdu moi ngai nim lhia.

Chdnh dinh 6 sau huyét Muc song mét thén rudi, 14y huyét
trén dudng néi lien cia huyét Lam khap & dau va huyét Phong
tri, 12 huyét giao hdi cua Tuc thiéu duong vdi Duong duy mach.
Dung hao cham huéng vé phia sau doc da cham vao ba phan, ciu
mdi ngai nam lua.
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Thira linh, 3 sau huyét Chdnh dinh mét thén nam phan, 1ay
huyét trén dusng néi lién huyét Lam khap & dau va huyét Phong
tri. La huyét giao héi caa Tic thiéu duong kinh véi Dueng duy
mach. Diung hao cham hudng vé sau doc da cham vao ba phén,
citu moi ngai nam lua.

Ndo khong, con goi 14 Nhiép nhu, ¢ sau huyét Thita linh mét
thén nam phan, 14y huyét 8 gita chd hom bén ngoai xusng cham.
La huyét giao hoi cda Tuc thiéu dudng kinh vdi Dudng duy
mach. Hao chidm huéng xudng dudi doc da cham vao bon phén,
cdu méi ngat ndm lia.
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Loi dich:

Thién xung 8 phia trén sau géc vanh tat, di vao chan téc hai
thén, sau huyét Suit coc khodng niam phan. Dung hao cham doc
theo da cham vao ba phan, cifu méi ngai ba lua.

Sudt ¢oc, 6 phia trén dinh tai, phia trén huyét Gisc ton, huyét
6 noi vao trong dudng téc mot thén nam phan, khi miéng nhai
thic an thi noi nay tu déng mdy dong. La huyét giao hoi Tiic tha
dudng kinh véi Tae thiéu dudng kinh. Dung hao cham doc da
cham vao bén phan, ciiu méi ngai ba lia. :

Kliic tdn, 8 trén tai phia trong téc, ché gitia hom phia trén sau
xuong cong go mé, khi ham rang trén véi dusi cit déng thi co thé
s8 duge chd hém trén d6. Lay huyét ndi khoang phia trude huyét
Giac tén ngang ra mot long tay, 1a huyét giao hdi cua Tic thai
duong kinh véi Tic thiéu dueng kinh. Hiao chAm huéng vé sau
doc da cham vao ba phin, citu mai ngai ba luia.

Phit bach, 6 phia trén sau xuong chiim sau tai, vao trong chan
téc mét thén, 14y huyét ngang trung diém dudng néi lién hinh
cong cua huyét Khiéu am ¢ dau vai Thién xung. La huyét giao
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hoi ctia Tiic thai dudng kinh, véi Tuc thiéu dudng kinh. Dung
hao cham huéng vé sau doc da cham vao ba phan, citu méi ngai
ba Ida.

Khiéu am. d phia trén xuong chiim sau tai, phia duéi bén ngoai
xuong cham, khi ngudi bénh lidc dau noi d6 ¢6 cam gidc hoat
déng, 14y huyét noi trung diém ctia dusng néi Hoan cét véi Phi
bach 1a huyét giao héi cua Tic thai duong kinh. Diung hao chim
doc da cham vao bén phan citu méi ngai nam lda.

Hoan c¢6t. & giva chd hom phia duéi sau xuong chiim sau tai,
vao sau chan téc bén phan 14 huyét giao hdi cua Tiic thai dusng
kinh véi Tuc thi€u dudng kinh. Ding hio cham cham xién vao
nam ph4n d&n mét thén hoac cham thang hai phan, thai gian luu
kim 12 bay Ian hit thd, citu mdi ngai bay lua.

6 - LUAN VE 5 HUYET G SAU PAU CHINH
GIUA VA PO RA HAI BEN

EABERYREITAERRE S

Nguyén van:

&P — &M — B8R ARK > BERER
PoNETR Bk BEERZ G o PHAIRZ o §
AGL > TTE > RZAANE (RAREE  £RM
=) o

XAt AEBEBER > KHIMRIBET > RK%
MBI o PIN=p » GxoF» R = o

https://tieulun.hopto.org



248 HOANG PHU MAT

Bk > ARERREAEEY - VB BYR
ZE o MAZR Gt REH (RARET .
AERAEY > HZ3 T FRIBRZE - £
wH) o

Lot dich:

A mon con goi 1a Thiét hoanh, cung goi 1a Thist yém. O ngay
chinh giita sau gay, ngay chd hém trong chan téc, huyét Phong
phtt thidng xudng nam phan, Dac mach ti phia trong A mén lién
hé vdi cudng 1udi, 12 huyét giao héi ecna DPéc mach vdi Dudng duy
mach, lic cti dau thi bap thit noi huyét 161 1én, ldc nging d4u thi
bap thit ving gdy noi huyét hom viao, cho nén liy huyét lic
ngang dau. Dung hao cham cham thing vao bén phan khéng thé
dung phép ciiu, néu citu nham thi khién cho con ngudi bi cam.

Thién tru, 3 bén huyét A mén, ngang ra 1,3 thén, 14y huyét
gitta ché hom bén ngoai ca thang trong chén téc sau gay. La b vi
truyén rot kinh khi cia Tuc thai dusng kinh mach. Diang hio
cham cham thang vao hai phan, thdi gian luu kim la sau lan hit
thd, citu mdi ngai ba hia.

Phong tri. & gitta chd hém chan téc san huyét Nao khong sau
gay, nam ngang bang véi huyét Phong phu, ché hom gitia b trén
co thang vdi cd dc-don-chim. La huyét giao hoi cua Tde thidu
dudng kinh véi Duong duy mach. Dung hio cham hudng vé
phuong hudéng dau nhon cia mii phia dai dién cham théng vao
ba phén, thdi gian luu kim 14 ba [an hit thg, ciiu méi ngai ba lia.
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P — BB AR TOMRTH > BIRAP
BRIz o MANES o
mfZ%%’*Zﬁ*’*Z@&’—Z%PO
AFH=T—HHTH BREAE - AT G
+o% 0 2R (RBHRAEET  flz=5cHix K
RER o #oRGEE=T » B hlHRE) -
Ri& o —ARZEE > BRANE S D
E3 A ﬁ}*l?xf-’d‘ s Bk F oo

Loi dich:

Dai chiy 6 chd hém gitta trén 46t séng lung thd nhit va dst
xuong cb thd bay, 12 huyét giao héi cia Thi, Tac tam dudng kinh
v6i Déc mach. Dung hao cham daa kim hoi huéng 1én cham xién
vao nam phan, cdu méi ngai chin lia.

Dao dao & dudi 46t song lung thd nhat, 12 huyét giao hai cia
Doc mach véi Tic thai duong kinh. Nam sap 14y huyét. Dung hao
cham, miii kim hai hudng 1én trén cham xién vao nim phan, thai
gian luu kim 12 nam an hit thd, ciu méi ngai nam lia.

Than tru 6 dudi dét séng lung thd ba, b vi truyén rét kinh khi
cua Dac mach. Khi 14y huyét ndm sip. Dung hao cham mai kim
hudng 1én trén chAm xién vio nam phén, that gian luu kim la
nam lan hit thd, citu moéi ngai nam lia.

Than dao 6 dudi d6t song Iung thud nam, 12 bd vi truyén rét
kinh khi cua Déc mach. Khi 18y huyét nadm sip. Dung hao cham
mui Kim huéng 1én trén cham xién vao nam phan, thai gian luu
kim 13 nam Jan hit thd, cdu méi ngai nam lua.
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Chi duong 8 dudi d6t song lung thid bay, 1a bé vi truyén rét
kinh khi cia Déc mach. Khi lay huyét nim sdp. Ding hao cham
mili kim xién 1én trén cham vao nam phan, ciu mdi ngai nam hia.

Cdn siic 3 duéi A6t sdng Iung thit chin, 13 b vi truyén rét kinh
khi ctia Déc mach. Khi 1dy huyét nam sap. Dung hao cham miiti
kim xién 1én trén chim vao nam phan, ciiu méi ngai ba lua.

Tich nrung 6 dudi dét séng lung thy mudi mét, 13 bd vi truyén
r6t kinh khi cia Péc mach. Khi 14y huyét nim sdp. Dung hao
cham xién 1&n trén cham vao nam phan, cAm dung phép ciu, ciu
nham thi khién con ngusi gi lung.

Huyén khu 8 duéi @6t séng thit lung thd nhat 1a bo vi truyén
rét kinh khi cia Ddc mach. Khi 18y huyét naAm sip. Dung hao
cham cham thang ding vao ba phan, citu mdi ngai ba lua.

Ménh mén, con goi 1a Thube loy. O dusi dét séng that lung tha
hai, khi 14y huyét nam s&p. hao cham thing ding cham vao nam
phan, citu moi ngai ba hia.

Yéu du con goi 12 Béi gidi, Tuy khéng, Yéu tru, No ho. O dusi
dot xudng cung thi tu, 14y huyét ngay ranh éng xuong cung. Bj
vi truyén rét kinh khi cia Déc mach. Dang hao cham xién lén
trén cham vao hai thén, thai gian luu kim 1a bay Tan hit thd, ciu
mdi ngai ba lua.

Triomg ciomg con goi 12 Am khich chi khi. Lac huyét cia Déc
mach. O dau chét cusi xuong cut. Ngay diém gilia eiia dudng néi
lién dau chét cudi xudng cut véi hau mon. Két hop vsi Tiic thiéu
am kinh. Dung hao chdm chim xién, mai kim hudng 1én trén
song song vdi xuong cut chim vao hai thén, thai gian luu kim la
bay 1an hit thd, citu m6i ngai ba lan.
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8 - LUAN VE 42 HUYET O LUNG TU HAI BEN POT
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RN AR+ THREE—TES BB
BB RmBZ o PINES > & =i o IFRA
B Bz FER e (KRREE I KAES
AEZM BRBNERLERERKBGRAIE)
I AR —FTRBT T 5B EY K
%> Y% o MIN=Z5 > GLoFr Z =ik
RIS > BR_ERBBEY - #IN=Z5> X%
FEZAE( (BBAE) T 8AZR  GLih) o
RS AR =F > kBFRREPY  MIAET G+
o 2= ( (BAE) T HAZS)
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)’t Ao (BAE)Y T XAz (EF) $ 4
WECRKG B VB ) o

T —AAK AR E TS BRAME
BANG > REM (RAEERXZA) o

Loi dich:

Pham du huyét cia ngia tang, déu xuat 4 trén dudng &i hang
thit nhat. Tiic thai duong bang quang kinh vung chan, luc ldy
huyét dung tay an vao bd vi cua du huyét, néu trong dé c6 cam
Ung é dau tan ra thi d6 1a du huyét, nhitng huyét béi du nay, cé
thé dung phép cidu, cing c6 thé dung phép chdm nhung khong
nén cham qua sau, hic chiam nén than trong. Khi ta khi thuc thi
dung phép ta, chinh khi hu ding phép bé. Khi ding méi ngai dé
bd, khéng can théi cho lta chay nhanh dé lita d4t chay tit tit va
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dé lia tu tit. Khi dung moi ngai && ta c6 thé théi cho lita chay
nhanh nhing ciing phai dé cho 1ta chay hét tu tét.

Dai triz, 6 hai bén duéi dot xuong séng lung dusng thu nhat
sau gdy do ra mdt thén nam phin noi gita ché hém, la huyét
giao hoi cua Tiic thdi duong, Tha thiéu dudng. Dung hao chiam
xién vé huéng cét song cham vao ba phan, thai gian luu kim la
bay l4n hit thd, ciiu méi ngai ba lua.

Phong mon con goi 1a Nhiét phu, 6 hai bén dudi dst xudng séng
lung thi nhat do ra mét thén nam phan. La huyét giao héi cua
Péc mach, Tice thdi duong. Hao cham cham xién vé hudng bén
héng cot séng vao sadu nam phan, thdi gian luu kim 12 nam lan
hit thd, citu maéi ngai ba lia.

Phé du & hai bén dudi d6t xudng séng lung thit ba do ra mot
thén nim phan, dung hao cham miii kim hudng vé bén héng cot
séng, cham xién vao ba phan, thdi gian luu kim 12 nam Jan hit
thd, citu méi ngai ba lua.

Tdm du 0 hai bén duéi dé6t xuong cot séng lung thd nim, do ra
mét thon nam phan. Hao cham hddng vé bén héng cot séng cham
xién vao ba phan, thai gian luu kim 11 nam Ian hit thd, CAm
dung phép ciu.

Cdch du & hai bén dudi d6t xudng séng lung thu bay, do ra mét
thén nam phan. Ding hao cham xién hudng vé phia héng cot
sdng, cham vio ba phan thai gian luu kim la bay [an hit thd, ciu
méi ngai ba hia.

Can du & hai bén duéi dét xuong séng lung thi chin do ra mét
thén nam phan. Dung hao cham cham xién vé huéng bén hong
cdt séng vao ba phan, thsi gian luu kim 14 sau 1an hit thd. Ciu
modi ngai ba lda. '
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Dom du § hai bén dusi dot xuong song lung thd muai do ra
mét thén nam phan. La bd vi truyén rot kinh khi cua Tuc thai
duong kinh mach. Khi 1y huyét ngéi ngay. Hao cham cham xién
vao nam phén, cttu méi ngai ba lia.

Ty du 6 hai bén dudi dét xuong séng lung thi mudi mat do ra
mot thén nam phan. Ding hao cham cham xién vé phia hang cot
song vao ba phan, thdi gian luu kim 14 bay 1an hit thd, cdu mbi
ngat ba laa.

Vi dit 3 hai bén dudi d5t xuong séng lung thi mudi hai do ra
mdt thén nam phan, dung hao cham cham xién vé phia cét séng
vao ba phan, thdi gian luu kim 12 bay lan hit thd, eiu méi ngai
ba lua.

Tam tiéu du, 6 hai bén duéi dot xudng séng lung thd mush ba
(@5t xuong séng that lung thit nhat) do ra mét thén nam phan, 12
bé vi truyén rét kinh khi cia Tic thii duong kinh mach. Ding
hao cham cham xién vé phia cét song viao nam phan, ciu méi
ngai ba lia.

Thdn du 6 hai bén dudi dét xuong séng lung thd mudi bén (dst
xuong sdng that lung thd hai) do ra mét thén nam phan, ding
hao cham cham thing vao ba phan, thdi gian luu kim 1a bay lan
hit thd, ciu méi ngai ba Iita. :

Dui truong du ¢ hai bén dudi d6t xudng séng lung thi mudi sdu
(d6t xuong séng that Jung thd tu) do ra mét thén nam phan,
dung hao cham cham thing vao ba phan, thdi gian luu kim la
sau Jan hit thd, ciiu mdi ngai ba lia.

Tiéu truong du 6 dugi dét xuong séng lung thi mudi tim (dot
xuong cung thud nhat) ngang bang véi 16 xuong cung thu nhat,
trong ché hdm mép trong trén gai xuong d6t xuong cung va
xuong cing. Dung hao cham cham thang vao ba phan, thoi gian
luu kim 1a sau Tan hit thd, cdu méi ngai ba laa.
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Bang quang du, 8 dudi dét xuong séng hing thd mudi chin (d6t
xudng cung thy hai), bén Déc mach do ra mét thén nam phéan,
trong ché hém gitia phia dudi trén gai xuong ddt xudng cing va
xudng cing. Dung hao chdm chadm thing vio nam phéan, thai
gian Iuu kim 1a sau [an hit thd, ctru méi ngai ba liia.

Trung it du ¢ dudi dst séng lung thd hai mudi (46t xudng ciing
thd ba), hai bén Déc mach do ra mdt thén nam phan, d noi co 161
1én cap theo hai bén cot séng. Ditng hao cham cham théing vao ba
phan, thai gian luu kim 14 sau Ian hit thd, citu mdi ngai ba lda.

Bach hoan du 6 dudi A6t séng lung thid hai mudi mot (46t séng
cung thi tu) hai bén Déc mach do ra mét thén nam phan, 1a bo vi
truyén rét kinh kh{ ctia Tuc thai duong kinh. Khi 1y huyét nim
s4p. Dang hao cham cham thing vao tdm phan, sau khi ddc khi
thi dung phép ta truée, sau khi diing phép ta, ding phép bé
nhiéu, khéng nén dung phép citu.

Thueng liéu, 8 16 sau dét xucng cung thd nhat, trong ché
momhom gita diém cua Déc mach va mot thén dudi xuong thit
lung sau xuong chau la ndi tuin hanh cua Tic thai duong kinh
va Tiic thidu am kinh mach. Ding hao cham cham thang vao ba
phén, citu méi ngai ba lua.

Thit liéu & trong 18 sau dét xudng cing thi hai, trong ché hom
diém gita duéi mém gai xudng cing va Ddc mach. Dung hao
cham cham thing vio ba phan, thdi gian luu kim 12 bay lan hit
tho, ciu mdi ngai ba hia.

Trung liéu & trong 18 sau @6t xuong ciing ndi chinh gida cia
Dac mach va Trung 1@t du, ding hao chdm cham thing vao hai
thon, thai gian luu kim 12 mudi Jan hit thd. C\iu méi ngdi ba Ida.
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Ha liéu, & trong 16 sau dét xuong cing thua tu, ndi chinh giita
cua Déc mach va Bach hoan du. Dung hio chim chiam vao hai
thon, thai gian luu kim 13 mugi 1an hit thd, citu méi ngai ba lua.

Héi dicome con goi 1a Ldi cd, 6 hai bén phia d4u cudi xuang cut,
bén Déc mach do ra nam phan la bé vi truyén rét kinh khi ciia
Dé&c mach, dung hao cham cham thang vao tdm phan, ciu méi
ngai ndm lia.

9 - LUAN VE 26 HUYET G LUNG TU BOT SONG
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Loi dich:

Phu phén 0 duéi @6t xudng séng lung thd hai, hai bén Do~
mach do ra ba thén, 14y huyét 8 mép trong xuong ba vai, 1a huyét
giao héi cua Thu thai dusng kinh véi Tiic thai ditdng kinh. Dung
hio cham xién vé hudng cdt séng cham vao nam phan, cilu méi
ngai nam lua.

Phdch hé 6 hai bén Doc mach duéi d6t xuong séng lung thi ba
do ra ba thdn, mép bén trong xudng ba vai la bd vi truyén rét
kinh khi ena Tdce thdi dudng kinh mach, dung hao cham cham
xién vao ba phan ctu méi ngai ba lda.

Thin duong & hai bén Déc mach dusi dét xuong séng lung tha
nam do ra ba thén, mép bén trong xuong ba vai 1a bg vi truyén
rét kinh khi cua Tie thai dudng kinh. Dung hao cham cham xién
va0 ba phan, ¢itu mdi ngai nam lita.

Y hy é mép trong xuong vai hai bén Déc mach dudi dat xuong
38ng lung thu siau do ra ba thén, dung tay 4n vio noi d6, vi dau
ma bénh nhan phat ra tiéng kéu “Y hy”, d6 chinh 1a Du huyét, la
b6 vi truyén rét kinh khi ciia Tuc thii dudng kinh. Dung hao
cham cham xién vao sdu phén, citu moi ngai niam lua.

Cdch guan, & hai bén Déc mach dudi d6t xuong séng lung thit
bay do ra ba thén noi chdé hém, mép trong xuong ba vai. Khi lay
huyét ngusi bénh ngéi ngay vudn ba vai ra phia ngoai. La bé vi
truyén rét kinh khi ctia Tuc thai duong kinh. Dung hao cham
chAm xién viao nam phan, eitu méi ngai ba lua.

Hon mén 8 noi duéi xuang séng lung thu chin, hai bén Déc
mach do ra ba thén, ndi chd hém, 12 bd vi truyén rét kinh khi ciia
Tye thai duong kinh. Khi 14y huyét ngdi ngay, dung hao cham
cham xién vao nam phan, citu moi ngai nam lda.
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Duong cuong 8 dudi dst xueng song lung thd muéi, hai bén Déc
mach do ra ba than, noi chd hém, 1a b vi truyén rét kinh khi cia
Tic thal dudng kinh. Khi 14y huyét ngdi ngay. Dung hao cham
cham xién vao nam phan, ciu méi ngai ba lia.

Y hy ¢ dugi dét xuong séng lung thi mudi mét, hai bén Déc
mach do ra ba thén ndi ché hém, {3 bd vi truyén rét kinh khi cha
Tuc thai duong kinh. Dung hao cham cham xién vao nam phan,
¢iu mai ngai ba lua.

Vi thuong & duéi d6t xuong séng lung thd musi hai, hai bén
Déc mach do ra ba thén noi chd hém. Dung hao cham cham sau
vao nam phan cfu moi ngai ba lia.

Hoang moén, 3 chd hém duéi dét xudng song lung thit mudi ba
(46t xudng that lung thu nhat)

Chi thdt 8 dudi dé6t xudng séng lung thit mudi bon (dét xudng
thit lung thi hat), hai bén DPéc mach do ra ba thén ndi ché hém,
4 b vi truyén rét kinh Khi ciia Tiic thédi dudng kinh. Khi lay
huyét ngéi ngay. Dung hio cham cham siu vao nam phan cidu
moi ngai ba lia.

Bao hoang 8 chd hom dudi dét xudng song lung thi-mudi chin
(d6t xuiong cung thit hai), hat bén Déc mach do ra ba thén, ngang
bang 16 sau xuong cing thd hai. Khi ldy huyét nim phu phuc
xudng. Dung hio cham cham thing vao nam phan cdu méi ngai
ba liia.

Trdt bién 8 dudi dét xuong séng lung thad hai mudi mét, hai bén
Dé6c mach do ra ba thén noi chd hom, 1a bé vi truyén rét kinh
khi cua Tic thai dudng kinh. Khi 14y huyét nim phid phuc
xubng. Ding hao cham cham thing vao nam phan ctiu méi ngai
ba lda,
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10 - LUAN VE BA MUOI CHIN HUYET O MAT

BRRE+AREBR+

Nguyén vin:

Sl AW RMEY  RIBRAFAR - A
f"J\ ) g’.{:l’%‘ ’ 5&_’—-’_;’:‘: o

B> A ABMBLE FV% - AGHAZE o
PN Gk =fro

SE2> AWARATER FRIY  -HoHZg
PINZR o B=Fs R =ik o

Ba o ARE~TERT RV Bz d
FIN Z5 0 =gt

MAT o — 2B — &k —B&E X AW
KXo ARBEET > RABKRAFE - RIANZH
BreF o =

HArE > — 8% LAKRBEY  RVBKRRA
PR e MINZS > G=F> THL 2T ¥ %
ABNBRE (RHRAEE . FVH-LE > G5o0F) o

580> — il ABAWII FRRGILHH
ZE oINS Gt R (RAREE !
FRKBG B -RBREBBREKRZE) o

https://tieulun.hopto.org



CHAM CUU GIAP AT KINH - QUYEN 3 263

A AANEEES > FAB-F AV
ZE o PAZN Mo

ARii o — LR — LR AB Ty AE
BEF o B~ 10k - RIBAZE o MINZH > TTk o
wWEg o LA T— @rREFTHE > REHHAKAN
BopNZH > M (RABEE  #IA Wy R
Tk) o

B — LR ARATTRAEEY  FI5 -
KBZ g o fANZ% o

M —2@E > AL BRAAE o &
NZa o Bk

BE —LWE AL LE BLE - F 2%
BlZ @ o fIANZR o

EAY > A BILEANS > A0EF - Ik - XA
Z& o FINES o

A8 AEBILT » KB BES » FHRKA
PR o fINZS o

Kk RERETAY Bk - FAKAZG - &
BBZ o PINZH s Gt = o

R B L FHURAE  MIXNZH
g/\n} ﬁ H o

#R3L - Eﬁﬂﬁimﬁ+ ﬂk—% = (&
BHREE AR —gzq)

https://tieulun.hopto.org



264 HOANG PHU MAT
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Loi dich:

Huyén 6, & trong téc mai, 14y huyét 3 diém gita cia dudng néi
phan cong téc mai vdi Dau duy, 1a b vi truyén rét kinh khi cia
Tic thigu duong kinh. Ding hao cham mii kim hudng vé sau doc
da cham vao ba phan, thai gian luu kim 1a bay Ian hit thd, ciu
mot ngai ba lia.

Ham yén & trong téc mai, ndi giao diém 1/4 trén va 3/4 dudi
trén phan néi dudng cong téc mai véi huyét Dau duy, chinh gida
cua Dau duy va Huyeén 16, nai vao chan tée. Diang hao cham miii
kim hudng phia sau doc da cham vao bay phan, thoi gian luu
kim 1a bay lan hit thd, ciiu méi ngai ba ltra.

Huyén ly 8 chan téc trén goéc téc mai, lay huyét diém chinh
giita cia Huyén 16 va phan cong téc mai, la huyét giao héi caa
Thu tuc thiéu duong, Duong minh kinh. Dung hao chAm miii kim
huéng vé phia sau doc da cham vao ba phan, thsi gian luu kim 1a
bay tan hit thd, ciu méi ngai ba lia.
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Duong bach ¢ diém chinh giita 16ng may tran truéc di lén mot
thon, nai 2/3 va 1/3 dudi giita didm néi lién trén dudng cta chan
téc trude tran vai 1ong may. Lic 14y huyét mat nhin thang phia
trude. ndi con nguai di thing lén. La huyét giao héi etia Tic thidu
duong kinh véi Dudng duy mach. Diung hao cham mui kim hudng
vé phia sau doc da chim vao ba phéan, ciiu mdi ngai ba lua.

Toadn triic con goi la Vién tru, Thua quang, Da quang, cing got
12 Minh quang. O d4u bén trong cia 16ng may, ndi 14y huyét chd
sit trén hé mAit trén, la bs vi truyén rét kinh khi cua Tic thai
duong kinh, dung hao cham mii ki)m hudng phia ngoai hoac

. hudng dudi doc da cham vio ba phan, thai gian Iuu kim 14 bay
lan hit thd, citu mdi ngai ba lita.

Ty triic khéng con tén goi khac la Muc liéu, d chd ham dau
ngoai 16ng may, 1a bs vi truyén rét kinh khi cia Tic thiéu duong
kinh. Diing hao cham mdi kim hudng vé dau léng may hoic
hudng vé phia sau doc da cham vao ba phan, thai gian luu kim la
ba lan hit thd. Khéng nén dung phép cdu, ciu bay sé giy nén
dong t1, rit nho lai hoic réi loan thi lue.

Tinh minh con goi 1a Lé khéng,  khée mit trong do ra 0,1 thén,
12 huyét giao héi ctia Thi, Tde thai dudng kinh va Duong minh
kinh. Dung hao cham cham thing vao sau phan, thsi gian luu
kim 1a sau Tan hit thd, aitu mdéi ngai ba lia.

Dong ni licu, 6 canh khée ngoai mat ra nam phan, ché hom
mép ngoai xuong 6 mat 13 huyét giao héi clla Thi thai duong
kinh véi Thu, Tve thiéu duong kinh. Ding hao chiAm huéng vé
phia sau doc da cham vao ba phén, cifu méi ngai ba lia.

Thita khdp con goi 1a Hé huyét va Dién liéu, tit con ngudi thang
xudng dudi ndi b dudi hé mat. Khi 1ay huyét mit nhin thang 13y
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thang xudng ti con ngudi. La huyét giao hoi cha Duong kiéu
mach va Nham mach, Thic duong minh kinh. Ding hao cham doe
bo dudi hé mit cham thang vao ba phan, khéng lén xuéng kim,
khéng vé kim. Khéng thé dung phép cuu.

Tt bach, & con nguoi kéo thing xudng mét thén ngay trong 16
duéi hé mit, dung hao chiam cham thing vao ba phan, khéng thé
qua sdu, tranh lam ton thudng huyét lac. La bd vi truyén rét
kinh khi ctia Tuc duong minh kinh. Ctiu méi ngai bay lua.

Onyén liéu cdn goi 1a Doai cét, 6 khée mat ngoai thing xuéng,
ngay trong ché hom bad duéi xuong go ma la huyét giao hoi cua
Thu thiéu dudng kinh véi Tudc thai duong kinh. Dung hao cham
cham vao ba phén.

To'lién con goi 1a Dién vuong, 1ay huyét 6 chinh gita dau nhon
6 phan d4u miii, 12 bd vi truyén rét kinh khi cua Déc mach, dung
hao cham hudng lén trén cham xién hodc cham thang vao ba
phin. CAm dung phép ciu.

Nghinh huong. con goi 1a Xung ducng. 0 phia trén huyét Hoa
liéu, diém gita mép ngoai cdnh mii, ngang bing ranh mii mém,
14 huyét giao hdp cia Thu dudng minh kinh véi Tiic dudng minh
kinh. Dung hao chdm cham xién vao ba phén.

Cur lién § huyét Tit bach thing xudng phia dudi ngang bing véi
mép dudi canh mii, 14y huyét ndi tusng dusng 6 mép ngoai ranh
mili mém, 14 huyét giao hoi cua Kiéu mach. Dung hiao chim
cham thang vae ba phan.

Hoéa lién & 16 mai thang xuéng ngay ché ranh thuy ciu, bén
canh huyét Thiy ciu do ra nim phan, la bé vi truyén rét kinh
khi cia Tic dudng minh kinh. Duang hao cham cham thing vao
ba phéan.
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Thiiy cdu, 14y huyét noi diém néi 1/3 trén 2/3 dudi trén ranh
Nhian trung tit dau nhon ciia mii thang xuéng la huyét giao hoi
cua Thu duong minh véi Tdic duong minh kinh. LAy huyét noi
vong méi thang lén. Dung hao cham cham thing ba phan thoi
gian luu kim 12 bay Ian hit thg, ciiu méi ngai ba lua.

Doadi doan 6 dau nhon mbi trén, 1dy huyét ngay noi néi tiép
gitia ranh Nhan trung vdi méi, 12 b vi truyén rét kinh khi cua
Thu duong minh kinh. Ding hao cham chiam xién viao ba phan,
thoi gian luu kim 12 sdu Ian hit thd. Ciiu méi ngai ba la.

Ngdn giao, 0 gifia trong méi trén véi 1gi rang trén, 14y huyét
trong hé d6i méi trén. Dung hao chiAm hudéng vé trén cham xién
vao ba phan, ctiu mai ngai ba lua.

Dia thiong con goi 12 Héi duy. LAy huyét 6 cach khée miéng
0,4 thén hoi xuéng mét chit ndi déng mach iing tay 14 huyét giao
héi Kidu mach véi Thi, Tic dudng minh kinh. Diing hao cham
huéng xién vé phia Gidp xa chiam vao ba phan.

Thira neong con goi 1a Thién tri. Ly huyét noi ché hom chinh
gitta rdnh moi dudi véi cim, 1a huyét giao hsi cia Tic duong
minh kinh vdi Nham mach. Khi 14y huyét h4 miéng. Dung hao
cham cham xién vao ba phan, thai gian luu kim 13 sdu IAn hit
thd, extu moi ngai ba lua.

Gidp va 6 phia duéi vanh tai, phia trén géc ham trude, mot
ngang ngén tay ndi ché hém, néu khi ring trén va rang duéi cin
chit thi b vi co cdn d6 163 1én. Khi ha miéng ndi d6 hién ra ché
hém, 1a bé vi truyén rét kinh khi cua Tuc duong minh kinh.
Dung hao chdm cham thing hoac cham xién vao ba phan, ciu
mbdi ngai ba lda.
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Dai nghinh con goi 13 Thy khéng. O chd hém truse goe ham
dudi, bd trude co cdn, khi miéng phong hdi thi xuit hién mét
dudng ranh, 14y huyét noi dau dudi dusng ranh. Cé thé sy thiy
nhip dap cia déng mach, 12 bé vi truyén rét kinh khi cia Tuc
duong minh kinh, ding hao cham cham thang vao ba phan, thai
gian luu kim 1a bay lan hit thd, citu mbi ngai ba hia.
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Loi dich:

Thuong quan con goi 1a Khach chi nhan. O b trén xuong cong
gd ma trudc tai, huyét Ha quan thang 1én chd trong ham khi 18y
huyét h4 miéng. La huyét giao héi ba mach Tha thiéu duong,
Tiic thiéu duong, Tuc duong minh kinh. Dung hio cham cham
thang ba phan, thdi gian luu kim 12 bay [an hit thd, cdu méi ngai
ba lta. N&u cham thing qua sau thi sé khéng nghe dugc.

Ha quan 3 huyét Thudng quan thing xuéng, ndi chd hom bd
duéi xuong cong gdo ma vanh tai trudce, phia truéde 161 cau xudng
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ham dudi, ngam chat miéng lai thi ¢6 16 hdm, ha miéng ra thi
thay khit lai. La huyét héi hop cua Tuc dudng minh kinh, Tuc
thiéu duong kinh.

Dung hao chdm chAm vao ba phan, thai gian luu kim 12 bay
1an hit thg, aitu méi ngai ba lua, trong tai ¢6 rdy tai thi khéng thé
dung phép cdu.

Nhi mén, 8 sat phia trude ciia tai trén, ngay ché hém phia
trude bo sau xudng 16i cau ham dudi, dung hao cham cham thing
vao ba phan, thai gian luu kim 12 ba Jan hit thé, i méi ngai ba Iia.

Hoa liéu, 6 phia trén truée Nhi mén, ngang bing trude géc
vanh tai, b8 sau téc mai, liy huyét phia sau déong mach Thai
duong néng. La huyét giao hdi Thu thiéu dudng, Tuc thiéu dusng
Tha thai dudng kinh. Dung hao cham cham théng vao ba phan,
cdu moéi ngat ba hia.

Thinh hoi. & sat phia trude cita tai, ngay Thinh cung thang
xuéng, ba sau xudng 161 cau ham duéi, khi 14y huyét ha miéng, c6
thé s dude nhip dap dong mach ndi can Théi dudng, 1a bs vi
trayén rét kinh khi cua Tuc thiéu duong kinh, dung hao cham
cham thang vao bon phan, ciu mbi ngai ba da.

Thinh cung. 6 gitia chinh gita clta tai (binh tai) véi xuong cau
161 ham duéi, khi 1dy huyét h4 miéng ra noi hién ra ché hom
xuéng. La huyét giao héi cua Tic thiéu dusng, Thu thiéu duong,
Thu thai dudng. Dung hao cham cham cham thing vao ba phan,
citu méi ngai ba lua.

Gidc ton, d ngan hang véi dinh tai, huyét nam 3 noi chan téc
vung Thai dudng, khi 1ay huyét h4 miéng ra ndi cé ché réng. La
huyét giao hdi cia Thu thiéu dudng, Tiic thiéu dudng, Thu duong
minh kinh. Diing hao cham cham hudng vé sau, cham xién vao
ba phan, ctiu méi ngai ba hia.
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Khé mach, con goi 1a Tu mach, 8 chinh gita chiim sau tai, diém
giao tiép noi 2/3 trén va 1/3 duéi trén dudng cong theo bs vanh
tai tit huyét E phong dén huyét Gidc tén. Cham nang ra mau 16n
bing hat dau hodc cham thing vao mét phan, cttu méi ngai ba hia.

Lu tize, 6 phia sau tai, 13y huyet & chd néi 1/3 trén dudng cong
theo b vanh tai Gidc ton véi E phong. La bg vi truyen rét kinh
khi ciia Thi thiéu dudng kinh, diing hao cham cham thang vao 1
phan, néu ra huyét qua nhiéu thi sé t6n thuong con ngudi. Ciu
mbdi ngai ba lla.

E phong. & phia sau tai ngi ché hom giita xuong cham véi
xuong ham dudi. Diing tay 4n vao gay dau lan trong tai, 12 huyét
giao héi cia Thu thiéu am kinh véi Tic thiéu Am kinh. Dung hao
cham thang vao bén phan, citu mbi ngai ba lua.
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Loi dich:

Liént tuvén con goi la Ban tri, 6 phia trén ct hau duéi cdm; noi
ché hém b dudi goe lusi. La huyét giao héi cia Am duy mach va
Nham mach. Dung hao cham thing vao hai phan, thsi gian luu
kim 12 ba Jan hjt thd, citu mai ngai ba lua.

Nhdn nghénh, con goi 14 Thién ngt hét. LAy huyét ndi b trude
¢ dc-don-chiom va dudng ngang ndi dong mach ¢b canh ci hiu,
noi dong mach 16n trén ¢, dé tng khi ngii tang, 12 bo vi truyén
rét khi cua mach Tdc duong minh. CAm dung phép ciu, khi
cham mui hao cham phai tranh déng mach, cham thing vao bén
phan, néu cham qu4 sau sé 1am tén hai con ngudi.
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Thién song, con goi 1a Song lung. O bd sau c6 de-ddn-chiim, nai
ché hdm cua déng mach dap & phia sau huyét Phu dét, 1a bd vi
truyén rét kinh khi ¢ia Thu thii dudng kinh. Dung hao cham
cham théng vao sdu phén, cdu méi ngai ba lita.

Thién dii, 8 ché hém cia cd dc-ddn-chiim véi phan dudi sau
xudng chiim, phia trén Khuyét bén, phia trude ngang bang phia
sau huyét Thién dung va huyét Thién tru vao trong chan téc, la
bd vi truyén rét kinh khi cia Thu thiéu dudng kinh, dung hao
cham cham thing mét phan, citu moéi ngai ba lia.

Thién dung, & phia sau géc ham duéi, noi ché hom bd trudc co
dc-don-chaim, 13 b vi truyén rét khi cia Tha thai duong kinh.
diing hao cham cham thing vao mét phan, cdu mdi ngai ba lua.

Thiy dot, con goi 1a Thay mén. O bd trude cd itc-don-cham,
chinh gitta cuna huyét Khi x4 véi huyét Nhan nghénh. La bd vi
truyén rét kinh khi ctia Thic dudng minh kinh. Dung hao chim
cham thing vao mét thén, citu mbi ngai ba lia.

Khi xd, 0 phia dudi huyét Nhan nghénh, bs trudc dau mat
trong xudng don, 8 ché hém xudng \c cia o e-don-chim vdi
xuong don, 1a bd vi truyén rét kinh khi cua Tivc dudng minh
kinh. Dung hao cham cham thing vao ba phan, cdu méi ngai
nam lua. '

Phir dér, 3 mit héng viing b, ¢ hau do ra ba thén, 14y huyét
noi gita xudng 1ic cua co dc-don-chiim va xuong don sau Nhan
nghénh mét thén nam phan. La bd vi truyén rét khi cua Thu
duong minh kinh. Dung hao chdm cham vao ba phan, ciu mai
ngai ba lua.

Thién ddnh, 3 Phu dot thing xudng maét thén, bd sau co vc-don-
chiim, 13 bd vi truyén rét cia Thu dudng minh kinh. Ding hao
cham cham thing vao bon phan, edtu mbi ngai ba hia.
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Loi dich:

Kién tinh, 8 ché hém trén vai, nAm 8 trudc gai ba vai phia trén
Khuyét bén, titc diém giita ciia dudng néi cia huyét Dai chuy véi
chét vai. La huyét giao héi ctia Thu thiéu dudng, Tuc thiéu
duong, Duong duy mach. Dung hao chdm chim thing vao niam
phan, citu méi ngai nam lua.

Kién trinh,  phia duéi ndi cong bd ngoai xudng ba vai, tic ché

hém xudng § phia dudi khdp xuong vai, khi cdnh tay trén co vé
phia trong, huyét nim & noi diau dudng chi sau nach lén mét
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thon. La bé vi truyén rét kinh khi cia Thu thai duong kinh.
Ding hao cham cham théng vao tAm phan, citu mbi ngai ba lda.

Cuy cét, 0 phia trén Kién ngung, 1dy huyét ndi ché hom ba trén
dau ngoai xueng don va ba trén phin 16i 1én 6 chét vai trén ba
vai. La huyét giao hoi ctia Thu dudng minh kinh véi Kiéu mach.
Dung hao chim cham thang vao mét thén nam phan, cviu méi
ngai nam lua.

Thién lién, & trong hé trén go ba vai, 14y huyét ndi diém giita
cua dudng ndi lién huyét Kién tinh va Khdc vién. La huyét
giao hoi cua Thu thiéu dudng, Tuic thi€u duong, Dudng duy
mach. Dung hao chidm cham thing vao tdm phan, ciu mbi
ngai ba lda.

Kién ngung, 6 phia dudi phia trudce chét vai, 14y huyét noi gita
mau chuyén 16n xudng canh tay va chét vai. La huyét giao hoi
cia Thi dudng minh, Thiéu dudng, Dudng kiéu. Ding hao cham
cham thang vao sdu phan, thoi gian lvu kim la sau Ian hit thé,
ctiu méi ngai ba lda.

Kién licu, & duéi phia sau cua chot vai, khi canh tay trén vuon
ra ngoai, huyét nim ché hém sau Kién ngung hon mét thén. La
huyét giao hoi cua Tha tic thai dudng kinh, Dudng duy mach,
Kidu mach. Khi 14y huyét dua cdnh tay lén. Dung hao cham
cham thang vao tam phan, cdu mdi ngai ba lla.

Nhi du, & viang vai, noi dau dudng chi sau nach thing lén, ché
hdm bd dudi go ba vai. La huyét giao hoi cua Thu théi dudng,
Tuc thai duong, Duong duy mach, Kiéu mach. Khi ldy huyét
nang cinh tay trén 1én. Dang hao chiam cham thang vao tam
phan, citu méi ngai ba hia.
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Binh phong, 6 trén hd go ba vai, Thién tong thing 1én, khi 13y
huyét nang canh 1én ndi cé6 ché hom. La huyét giao héi cia
Dudng minh, Thu thai dudng, Tha thiéu dudng, Tic thiéu duong
kinh., Khi 14y huyét ning cinh tay 1éan. Dung hao chim chiam
thing vao nam phan, citu méi ngai nam lua.

Thién tong, & ché hém cua hé dudi go ba vai, ngang bing véi
dét sdng lung thit tu. La bg vi truyén rét khi cua Thuo thai duong
kinh. Dung hao cham chim thing vao nam phan, thdi gian luu
kim la s4u Ian hit thd, edu méi ngai ba laa.

Kién ngoai du, 6 46t xuong séng thd nhit di xuéng huyét Dao
dao do ra ba thén, 1y huyét ndi phia trén mit trong xdong ba
vai. Dung hao cham chAm xién vio sdu phan, eltu méi ngai ba lita.

Kién trung du, 3 dét xudng sdng cb thit bay di xuéng huyét Dai
chiy do ra hai thén. Dung hao chim cham xién vao ba phéan, thai
gian luu kim 12 bay Tan hit thd, cdu mdi ngai ba 1a.

Khiic vién, 0 trong hé trén go ba vai 1y ndi huyét Thién liéu
thing xudng, dung tay dé 4n vao cé thé cam thdy dong mach dap.
Dung hio cham cham vao chin phéan, ciu mai ngai mudi hia.

Khuyét bdn, con goi 1a Thién cai § nhi trung thing }én chinh
gita hé trén xudng don. Dung hao chidm cham thing vao ba
phan, thai gian luu kim la bay lan hit thé, cdu méi ngai ba lia.
Néu cham thing qua siu, 4t kim tén thuong Phé tang giy nén
tue nguc, khién con ngudi phé4t sinh ching bénh ho suyén.

Nhie hoi, con goi 1a Nhu lidu 8 trén dudng néi lién cua Kién
lidu vdi xuong tru mo 6, duéi Kién lidu ba thén, 1y huyét ba sau
cd tam gide. La huyét giao héi cua Tha thiéu duong, Thu duong
minh, Duong duy mach. Dung hao cham cham thidng nam phan,
cdu méi ngai nadm lhda.
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Loi dich:

Thién dét, & k&t hau vang ¢b di xudng hai thén, trong giita chd
hdm cta hé trén xudng nguc, 1 huyét giao hoi cha Am duy mach
va Nham mach. Khi Jdy huyét ngéi ngay ngin nging dau lén.
Dung hao cham cham thdng hai phan, sau d6 doc bd sau xudng
nguc, men theo bd truée khi quan cham cham vao mét thén, thai
gian Iuu kim la bay lan hit thd, ctu méi ngai ba lua.

Tuyén co, d duéi huyét Thién dét véi huyét Hoa céi, chinh gitta
trén dudng xudng nguc ngang bang ché hém bd trén dst xudng
sudn thu nhat, khi 1dy huyét ngéi ngay ngin nging dau 1én. La
bd vi truyén rét khi vao caa Nham kinh mach. Dung hao cham
mii kim huéng vé duét doc da cham vao ba phan, citu méi ngai
nam lua.

Hoa cdi, 6 huyét Tuyén cd xuéng mdt thén noi ché hém chinh
gita trén dudng clla xudng Uc ngang bang xuong sudn thy nhat,
khi 1dy huyét ngéi ngay ngin nging dau lén. Dung hao cham
hudng vé dudi doc da cham vao ba phan, ctiu méi ngai nam lia.

Tu cung, d huyét Hoa cdi thang xudng mot thén san phén, noi
trong ché hém, chinh giita trén duong xuong udc ngang. gita
xuong sudn thu hai, khi ldy huyét ngbi ngay ngin, ngang dau
lén. La bd vi truyén rét kinh khi cia Nham mach. Ding hao
cham hudng vé phia duéi doc da cham vao ba phan, ciiu méi ngai
nam lua.

Neoc ducmg, con goi 12 Ngoc anh, ¢ huyét Tt cung thang xuéng
mét thon sdu phan noi trong ché hom, 1a bé vi truyén rét kinh
khi cia Nham mach. Khi 13y huyét ngang dau lén. Ding hao
chAm mui kim huéng vé dudi doc da cham vao ba phan, citu moi
ngai nam lua.
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Chién trung (Ddn trung), con goi 1a Nguyén nhi 6 huyét Ngoc
dudng di xudng mot thon sdu phan ndi chd hom, chinh gida trén
duong xueng \c, ngang gifta xudng sudn thd tu, 14y huyét giva
hai v4, 14 bd vi truyén rét kinh khi cia Nham mach, khi 13y
huyét nam ngita hodc ngéi tua hung vao géi nam. Dung hao cham
miii kim hudng vé dudi doc da cham vao ba phan, ctiu mbi ngai
nam laa.

Trung dinh, 6 huyét Chién trung xuéng moét thon sau phan noi
gitta ché hém, ngang bing giita xudng sudn thd nam, 12 bd vi
truyén rét kinh khi cia Nham mach, khi 14y huyét ndm ngia
hoac ngdi tua lung vaoc. Dung hao cham mii kim huéng phia
dudi doc da cham viao ba phan, citu méi ngai nam hia.

15 - LUAN VE 12 HUYET O NGUC TU DU PHU DEN
BO LANG DPI XUONG HAI BEN VA CACH PUONG
NHAM MACH MOI BEN 2 THON

M B A EAER RS S =TT
ESBRAT=RBET 2

Nguyén van:

WA RERT > 2R EGEE_THRHEY R
YRR PTE > PRIRZ . MIANwWy s REM

By AT —TxoBEY 0 RYBKRAM
Boo Iz o fIANWSG K B o

Wi BRY T+ ARREY R SBBRAN
Boo fpmIRZ o BIANWLH > R BM o
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E3 0 AWRT -+ 2o BEP - LY BRAAN
RCL TR NP T

Wit AERT -+ A9REY 2 5 BIREA
5o PRI > MATS R EH o

B BHRHT—TxaBET B IRIKRA
o MRz o MANWS > R Bk o

Lai dich:

Du phii, 8 viing nguc, bs duéi xudng don, cdch hai bén huyét
Toan cd hai thén ndi chd hém. La bé vi truyén rét kinh khi cia
Tice thidu am kinh. Khi 14y huyét nam ngua. Dung hao cham
cham xién hode cham ngay phing, citu méi ngai nam lita.

Hodc trung, 8 huyét Du phu di xuéng mét thén sdu phan, nei
trong chd hom tudc & giita khe xuong sudn thii nh4t, bén Nham
mach d6 ra hai thén, 13 bé vi truyén rét kinh khi cia Tie thidu
am kinh. Khi 14y huyét nim ngia. Dung hio chaAm xién vao hodc
cham ngang phang, citu méi ngai nam lixa.

Thdn tang, 6 huyét Hoac trung di xuéng mét thon sadu phan noi
chd hém, tiic ngang bing gitta khe xudng sudn thi hai, cach hai
bén Nham mach hai thén. La bg vi truyén rét kinh khi cia Tic
thidu Aam kinh. Khi lay huyét nam ngda. Ding hao cham cham
xiér: hoac cham ngang phang viao bén phan, ciiu mdi ngai nam lia.

Linh ke, 6 trong ché hém noi huyét Than ting di xuéng mét
thén sau phan, noi khe gitta xudng sudn thi ba, bén Nham mach
do ra hai thén, 1a b vi truyén rét kinh khi ctia Tuc thiéu am
kinh. Khi ldy huyét nam ngita. Ding hdo cham cham xién viao
hodc cham ngang thing bén phan, ciu mdi ngai nam lia.

https://tieulun.hopto.org



282 HOANG PHU MAT

Than phong, 6 trong chd hém dudi huyét Kinh khu mét thon
sau phan, trong khe cua xuong sudn thi tu, td huyét Chién
trung do ra hai thén. Khi 13y huyét ndm ngita, 1a b vi truyén rét
kinh khy cia Tuic thidu 4m kinh. Dung hio cham cham xién vao
hoac cham ngang phang bén phan, ciu méi ngai nam lia.

By lang, 6 huyét Than phong xuéng moét thén sau phan ndi
trong ché hom, tiic gida khe xudng sudn thi nam, bén Nham
mach do ra hai thon. Khi 1ay huyét nAm nguia. La bd vi truyén
r6t kinh khi cua Tic thiéu Am kinh. Dung hao cham cham xién
va0 hoac cham ngang bon phan, cdu méi ngai nam lua.

16 - LUAN VE 12 HUYET 6 NGUC TU KHi H) CACH
DU PHU RA MOI BEN HAI THON XUONG TOI NHU CAN

AR PEBAREE T TAT
EIARAF=RBET S

Nguyén vin:

P> AERTHRARZE—TREY  Z%5H
WP frmiz s dwma R il (ARSEE .
FRELaAtTAS s ) o

RG> AR PT—TFTxaMmEY  LHAKRRA
BofpmRz o AW EMN (RHFHET &
=4) o

B  ARBET—Tx% MAayr - &5t
(RARET  ARPT=Z4=5 > A=H) °
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Ma AR T—Txa b myg - Rah
(RAHET AMRGEPTEOTERFTEITA
SlaEd > RBOAKRRA £ =4) -

L BETHE > &Mz TEAHE £
A FTH T RPALALBEER

FUAR » BT~ Aol » LHARKAIE o
Rz s pIAmy s RAMN (ABREE 2
=4 o

Loi dich:

Khi ho, o phia duéi ndi chinh giita cua xuong don trén dudng
gitta v4, tidc hai bén huyét Du pha do ra hai thén ngi chd hém,
14y huyét 6 b trén xudng sudn thi nhat. La bd vi truyén rét kinh
khi cia Thic dudng minh kinh. Khi 14y huyét ndm ngiia hoc ngéi
tua. Dung hao chim cham xién vao bén phan, ciu méi ngai
nam lda.

Kho phong, 6 huyét Khi ho di xuéng mét thén sau phan noi
trong chd hém, 14y huyét gitta khe xudng susn thi nhat, 1a bd vi
truyén rét kinh khi ciia Tdc duong minh kinh, khi 14y huyét nam
ngua. Dung hao cham cham xién vao bén phan, citu méi ngai
nam laa.

Oc ¢, 8 huyét Khs phong di xuéng mét thén sdu phan noi
trong chd hém, lay huyét gita khe xudng sudn thi hai trén
dudng gitta vii. Dung hao cham mii kim huéng vé trong cham
xién vao bén phan, citu moéi ngai nam laa.
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Ung song, 6 huyét Oc & di xuéng mét thén sau phan ndi chd
hém, gita khe xuong sudn thd ba trén dusng gita via. Dung hao
cham cham thing hoac mai kim hudng vé trong cham xién vao
bon phan, edu méi ngai nam lia.

Nhii trung. 8 chinh gitta dau vi. Huyét nay khéng cham ciing
khéng cdu, chi 1a cai méc dé 3y huyét ving nguc bung. Néu
cham chich ngai citu bay thi sé gay ra “rhuc sang”: néu trong nhot
c6 chit mau mu trong thi ¢6 thé chita khdi dude; néu trong nhot
¢6 u thit théi ria, thue sang 1a ching chét khong chia duge.

Nhit ¢can 6 huyét Nhi trung di xudng mét thén sdu phéan ndi
chd hém, tdc viing goc wii, gida khe xuong susn thd nim, cach
duong chinh gifia trude bon thén. La bg vi truyén rét kinh khi
cua Tuc dusng minh kinh. Khi 14y huyét nim ngia. Dung hao
chim cham xién vao bon phan, cxfu méi ngai nam lita,

17 - LUAN VE 12 HUYET O NGUC TU VAN MON CACH
KHi H) MOI BEN HAI THON XUONG BEN THUC POC

MA TR P EES =TT
i&fm+zkﬁﬁ+t

Nguyén van:

ZP ABERT s RAWMIEETRAEY > 810k
B FREBKARE c BRERZ o Xk H > &
A MRKRSAEL (AMREE  AEFTH
B FE ST o MBMRBEE D FRGKRASE) o
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PR e —aRPar AEMIT—F
JLE=ZphRrEY > BRRBRF > PRIz o F - B
Az & o PANZD  GEF > 2B

B% > AP T—-txafkEd RXEKRA
oz o PIA@LH s X Bfto

ek ARET -9k EY > EXEKRAR
BofpmRz o fIAWH s LB

Xk AT —T50EP > RXEKRART
B frmitz o MA@y L BB

BT ARET—FTxaMakd > TEREKAP
2o Iz > Py £ Rk

Loi dich:

Van moén, & phia dudi dau ngoai cia xudng dén, noi chd hém
phia trong chd mém 161 xuong ba vai, cAch Nham mach ra sdu
thén. Tay s vao cé thé cAm thdy d6ng mach dap, 1a bo vi truyén
rét khi cia Thi thai 4m kinh. Khi 14y huyét dua cinh tay lén.
Dung hao cham mii kim huéng ngoai cham xién vao bay phan,
cdu méi ngai nam la. N&u hao cham cham thing vao qua sau sé
tén thudng Phé tang ma din d&n tvc nguc xuit hién ho suyén.

Trung phii, md huyét cua Phé tang, con goi 1a Ung trung du. 3
dudi huyét Van mén mot thén, phia trén mit ngoai canh tay
trude, chd hom khe xuong suon thi nhit, tay sd vao ¢é thé cam
thay dong mach dap. Cach Nham mach s4u thén khi 14y huyét
nim ngia, thdi gian luu kim 12 nam lan hit thd, cdu méi ngai
nam lua.
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Chdn vinh, 6 ché hém dudi Trung phti mét thon sdu phan, tic
12 14y huyét ndi khe gifta xuong sudn thi hai, cach Nhadm mach
sau thon. La b vi truyén rét kinh khi cia Tuc théi am kinh. Khi
14y huyét nAm ngita. Ding hao cham cham xién vao hoac cham
ngang bén phan, cu méi ngai nam lhia.

Hung hirong. 6 ché hém dudi huyét Chau vinh mét thén san
phan, tic la ndi gita khe xudng suan thit ba, cdch Nham mach
sau thon. La bé vi truyén rét kinh khi ena Tic thai am kinh. Khi
14y huyét nim ngia. Dung hao cham chidm xién vao bén phén,
ciu méi ngai nam lda.

Thién khé, 8 ché hom dudi huyét Hung huong mét thén siu
phan, tiic 13 bén ngoai du vii ra hai thén, ndi khe xudng sudn
thi tu, cich Nham mach sau thén. Khi liy huyét nam ngia.
Dung hao cham cham xién viao hoic cham ngang bén phéan, ciu
moi ngai nam lva.

Thue doe, 0 ¢hé hém duéi huyét Thién khé mét thon sau phéan,
ngay ndi khe gitta xuong sudn thit nam, cich Nham mach sau
phan. La bd vi truyén rét kinh khi cia ciia Tuc th4i Am kinh. Khi
lay huyét nim ngiia. Dung ho cham chidm xién vao bén phan,
cliu méi ngai nam luia,

18 - LUAN VE 8 HUYET DUGI HONG SUON
BB TAARSBETAN

Nguyén vin:

M AMTETRRET > BERZ > HIAZg
RTR > 22 T% > ABHENG > ARER K
P BT (RRHBET | RIVBRAIE) o
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R AMRT 4> B2 R AlWET > b
R RERM > REHIEE o BN R
R o

B ART = BHT—T > FF RI%
W RATE « BN R =0

X — &R AT (ARAHRET=
+) o RTFT=F X8R EMBRMAE FBRE R
YBHZE (—FSERIGZR) o ity
ALl (R HET  fA=zZg) o .

Loi dich:

Uyén dich, 8 ché hom duéi nach ba thén, tic & trén dudng
chinh giia n4ch, khe giita xuong sudn thit tu. Khi 1dy huyét dua
canh tay lén. Ding hao cham cham xién vao ba phén, khéng thé
cdu. Cdu thi s& giy ra ma dao sung rd, néu ma dao sung ré bén
trong 13 loét thi la ching chét khéng thé chita. Néu xay ra nhot
ma dao ma xuit hién han nhiét thi c6 thé chita khai.

Pui bao, 3 dusi huyét Uyén dich ba thén, tic 1a trong khe gidia
xudng sudn thd sau trén dudng chinh gita nach. Khi ldy huyét
nam nghiéng dua canh tay lén. La dai lac cia ty kinh, phéan tan
6 ngyc sudn, ra & gita xuong sudn thit chin véi dau héng suon,
théng lanh chu lac 4m dudng, tit Ty rét tudi ngi tang. Dung hao
cham cham xién vao ba phan, ctiiu méi ngai ba lia.

Trdp can, o phia trudc Uyén dich mét thén, khe gitta xuong
sudn thit tu, bAm vao xusng ngang nhoé héng suan, khi 1ay huyét
nam nghiéng, 12 b vi truyén rét kinh khi. Dung hao cham cham
xXién vao sau phin, citu méi ngai ba lia.
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Thién tri, con goi 1a Thién hoi, 8 trong khe gitta xudng sudn thi
tu, bén ngoai dau vii ra mét thén, khi ldy huyét nam nghiéng tic
12 bd vi chinh gita hé nach thing xuéng ba thén ndi hong sudn
ngang khe gita xddng sudn thu tu. La huyét giao hdi cia Thu
quyét am kinh véi Tic thiéu duong kinh. Dung hao cham cham
xién vao bay phan, cdu méi ngai ba lda.

19 - LUAN VE 15 HUYET 6 BUNG TU CUU Vi XUONG
TG1 HO1 AM THEO BUGNG NHAM MACH

B AWEIBEAER TITENR
AR+EXRBETA

Nguyén vdn:

WhE — LR —LBBET » LEERTRE T 25
AR A FT R P (MEEC L AR#SER
FTREFBEATIT—TF - RBREE I —T 4%
BE » MHMEMEP O AFMERE  HA%
—F) o

ER > wEE AMET T MERAPFHE o &
ANAER BT R AN (ARBEE I MAN—T
=5 ) o

Y AEMT—1TE% 2F=T 440k »
R~ FRBEZF o AN Z A
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iz —4AKE Bl o LIET— 1 BUHK
FREZ P K5 VB RHRAMRA - AR
GoMAn—FT=pn > 2H ( (LEYT BFE
BENT s KEBEREPY» B LAY - & RIEEHNE
TLREABLEZT Fd) o

QE s AP T—< MIANAER G+ %R

(BRAFHEE  PMASRY GLeE) o

Tﬁ AEEZT—T RXE - (E2HhZ ] A
—<F s R B

g s BT pZASARBEIE L
AMATIRT—F B E—< AERRPTH > #]
A—F 1 B

X —&VM> —8%P  AET—F 25K
RARE > PIN—T> 2BH

& — LRk —EZTE - AR T—TES
% REFE > IAN—T=5> R B4 o

L b —ZHHE —EHE — &
w’—zﬁﬁoﬁﬂT:¢’ﬁ%ﬁ%§’ﬂxi

s B+t F Mo LFRELRTH Pk R

#AA%%(%&%&*-MA A Gt &
=) o
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AR B EE —2RR —EER AT
Wt R MR ZE o AT GoF &
S (RRHREE D RA—TZR) o

hE o ABFTLEYET -+ 2BGEY > %
RF o 40k - RAEZE o MIA—TFEH > Gx7F
R (RAAHET AMEZHRT W 4
MRAPTAE) o

8 —LBR% > ARG MEEREZHE £
Wk B RTIRZE > AT BEF s =
M (RAFAEE D GEef) o

Loi dich:

Ciru vi, con goi 1a Vi €, cing goi 1a Hat cén. O dusi xugng mii
kiém, ron di 1én bay thén, khi 1ay huyét nim ngaa. La lac huyét
cua Nham mach, khong thé dung cham cham chich hoac ngai
cu dé cdu bay.

Cie khuyér, 1a mot huyét cua tim, d dusi huyét Cuu vi mot
thén, trén dudng chinh gitta phia trude, ngay trong rén di 1én sau
thon, khi 14y huyét nam ngua. La bd vi truyén rét kinh khi caa
Nham mach. Dung hao cham cham thing vao siu phan, thai
gian huu kim |2 bay Tan hit thd, citu méi ngai nam lua.

Thitong gudn, 6 dudi huyét Cy khuyét mot thon nam phan,
cach phia duéi viing ké&t hap miii kiém ba thén, trén dudng chinh
gita phia trudce, ndi 16 rén di lén nam thén. La huyét giao héi cua
Nham mach, Tuc duong minh kinh, Thu thai 4m kinh. Dung hao
cham cham thing vao tdm phan, cu mbi ngai nam lda.
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Trung qudn, con goi 1a Thai thuong, 1a md huyét cha Vi, & dudi
huyét Thuong quan mdt thon, chinh giita dudng néi lién cua giiia
bung rén vdi ving két hop caa xuong mii kiém. La huyét giao
héi cia Thu thai duong va Thu thiéu duong, Tie duosng minh
kinh. Bé vi truyén rét kinh khi eia Nham mach. Dung hao chiam
cham thing vao mot thén hai phan, ciu mdi ngai bay Iia.

Kién Iy, 6 huyét Trung quan xudng mdt thon, trén dudng chinh
gita bung, khi 14y huyét nAm ngita. Dung hao cham cham thing
vao nam phan, thdi gian lutu kim 1a mudi 1an hit thd, ciiu méi
ngai nam lia.

Ha qudn, 6 duéi huyét Kién Iy mot thén, trén dudng chinh giia
bung, 14 huyét giao hdi cua Tdc thai 4m kinh véi Nhadm mach.
Diing hao cham cham thing vao mét thén, citu moi ngai nam lda.

Than khuyét, con goi 1a Khi x4. 3 viing giita bung, chinh gitta
rén, cdu méi ngai ba la. CAm dung cham chich. Cham chich bay
¢6 thé khién viing rén con ngusi nhot 18 loét va bénh ching cac
chat trong ruét thai ra hét, 1a ching chét khong thé chita tri.

Thuy phdn, ¢ duéi huyét Ha quan maét thén, trén dudng chinh
gita bung, ngay chinh gida ron di 1én mét thon, 14 bd vi truyén
r6t kinh khi cia Nham mach. Dung hiao cham cham thing vao
mét thén, ctu moi ngadi nam lia.

Am giao, con goi 1a Thidu quan, ciing goi 12 Hoanh ha. 3 trén
dudng chinh gitia bung, dudi chinh gita rén mét thén, 14 huyét
giao hdi cua Nham mach vad Xung mach, Tue thi€u am kinh.
Diing hiao cham cham thing vao t4m phan, ctu moi ngai nim la.

Khi hai, con goi 1a Bot uong, ciing goi 1a Ha hoang. 3 dudi ron
mét thén nam phan, trén dudng chinh giia bung, b vi truyén
rot kinh khi cia Nham mach. Dung hao cham cham thang vao
mot thdn ba phan, citu mai ngai nam lda.
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Thach mon, con goi 1a Loi ¢d, Tinh 16, Don dién, Ménh mén. La
mé huyét cha Tam tiéu. O trén chinh gita bung, chinh giia 16
rén xuéng hai thon. Diung hao chdm cham thing vao nam phan,
thai gian luu kim 12 musi Jan hit thd, cdu moi ngai ba lida. Phu
nit cam dung cham chich, nén dung phép cu. Néu chiam chich
bita sé khién phu nii triét san.

Quan nguyén, con goi 1a Thi mon, 1a md huyét ciia Tiéu trusng.
O trén dudng chinh gida bung, ndi chinh giita ron di xuéng ba
thén. La huyét giao hoi cia Tdc tam 4m kinh véi Nham mach.
Dung hao cham cham thang vao hai thén, thai gian luu kim 12
bay lan hit thd. Ciiu méi ngai bay lia.

Trung cuc, con goi 1a Khi nguyén, Ngoc tuyén. La mo huyét caa
Bang quang. d vang bung duéi, trén duong chinh gida phia
trudc. O dudi rén bén thén, La huyét giao héi caa Tic tam am
kinh va Nham mach. Dung hao chim cham théng vao hai thon,
thdi gian lyu kim 12 bay Ian hit thé, cdu méi ngai ba lua.

Khiic ¢61, 6 phia trén lién hgp cia xuong mu, duéi huyét Trung
cyc mot thén, ndi ché hém vang Iéng mu trén xuong mu, diing
tay cé thé sd thidy dong mach dap dudi phiic mac. La huyét giao
héi cua Tuic quyét am kinh v6i Nham mach. Dung hao cham
cham thing vao mét thén nam phan thdi gian luu kim 1a bay [an
hit thd. Ctu méi ngai ba 1{a.

Hoéi am, codn goi 1a Binh &, ¢ gitta phia trudc hau mén va tién
hau vang biu dai cua dan éng (0 phia sau bd phan sinh duc ngoai
cia dan ba). Khi 14y huyét nim ngita co dau géi lai. La huyét
giao hdi etia nhanh Jac Nham mach va Déc mach, Xung mach.

Dung hao cham cham vao hai thén, thai gian luu kim 1a ba lan
hit thé. Cdu mbdi ngai ba lia.
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20 - LUAN VE 22 HUYET O BUNG TU U MON CACH
CU KHUYET MOI BEN 0,5 THON THEO
XUNG MACH XUONG TOI HOANH COT

R A P4k B B 45 & K T 18 W ik
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Nguyén vin:
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Lot dich:

U mén, con goi 1a Thugng mon. 3 hai bén huyét Cu khuyét do
ra nim phan ndi ché hém, o trén Hoang du (ngang véi chinh giia
16 Tén) sau thén, khi 14y huyét nam ngita. La huyét giao héi cua
Xung mach va Tdc thifu Am kinh. Duang hao cham cham thing
vao nam phén, ciiu mdi ngai nam hia.

Théng c6c, § dusi huyét U mén mét than nei chd hém. O ving
bung trén, trong rén di 1én nam phan, dudng chinh giida phia
trude do ra 0,5 thén, khi 14y huyét nAm ngita. La huyét giao hoi
cia Xung mach va Tic thiéu Am kinh. Dung hao chim cham
thang vao nam phan. Ciiu méi ngai nam lia.

Anm dé, con goi 12 Thue cung, 6 dudi huyét Thong céc mat thon,
dudng chinh gitta phia trudc do ra nim phén, huyét Hoang du di
lén bén thén noi chd hém. La huyét giao hoi cua Xung mach vai
Tric thiéu am kinh. Diung hao cham cham vao mét thén, edu moéi
ngai nim lua.
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Thach guan, ¢ huyét Am d6 di xudéng mét thén noi chd hom,
huyét Hoang du di 1én ba thén, dudng chinh giia phia trudc do
ra nam phan, khi 1dy huyét nam ngita. La huyét giao hdi cua
Xung mach véi Tac thi€u Am kinh. Dang hao cham cham thang
vao mot thén, ciiu méi ngai nam laa.

Thuong khiie, 8 dudi huyét Thach quan mét thén, huyét Hoang
du di 1én hai than, dusng chinh gita phia trudc do ra ndm phan.
La huyét giao hoi cua Xung mach va Tiic thiéu am kinh. Duang
hao cham cham thing vao mot thén, ciu mdi ngai nam lda.

Hoang du, & dudi huyét Thuong khiic mét thén, chinh giita ron
do ra nam phan. La huyét giao héi cia Xung mach vai Tdc thiéu
am kinh. Dung hao cham cham thing vao mét thon, cdu mdi
ngai nam lia. '

Trung chii, 6 dudi huyét Hoang du nam phén, tdc la ¢ vung
bung gilia, ngay trong rén xudng mét thén, dusng chinh giiia
phia trudc do ra nam phan, khi 1dy huyét nAm ngita. La huyét
giao hoi cua Xung mach véi Tac thiéu Am kinh. Dung hao cham
cham thang vao mét thon, edu mbi ngai nam lda.

Ti man, con goi 1a Tdy phit. O dudi huyét Trung chi mét thén,
tuc trong rén di xuéng hai thén, duong chinh gitia phia trudc do
ra nam phan. La huyét giao héi cua Xung mach véi Tue thiéu am
kinh. Dung hao cham cham thing vao mét thén, ciu mdi ngai
nam hia.

Khi huvét, com goi la Bao mén, ciing goi 1a Tu ho. 0 dusi huyét
T man mét thén, tie 1a trong rén di xudng ba thén, dudng chinh
gitia phia trudc (Quan nguyén) do ra nim phan. Khi 13y huyét
nam ngita. La huyét giao héi cia Xung mach véi Tic thiéu am
kinh. Dung hao cham cham thang vao mét thén, cliu mbi ngai
nam lda.
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Pai héch, con goi 1a Am duy, cing goi 1a Am quan, ¢ dudi Khi
huyét mét thén, tidc 1a trong 16 rén xudng bén thén, duong chinh
gitta phia truée (Trung cuc) do ra nam phan. La huyét giao héi
cua Xung mach v8i Tue thi€u am kinh. Dung hao cham cham
thang vao mot thén, cu méi ngai nam lia.

Hoanh c¢ot, con goi 12 Ha cue, & dudi huyét Dai hach mot thén,
tdc 1a trong rén xuéng nam thén, dusng chinh giita phia trude
(Khic c6t) do ra nam phan. La huyét giao héi cua Xung mach véi
Tue thidu am kinh. Ding hao cham cham thang vao mot thén,
cu mbi ngai nam lia.

21 - LUAN VE 23 HUYET O BUNG TU BAT DUNG
CACH U MON RA MOI BEN 1,5 THON DEN KHI XUNG

BatrzskalimEs— £~
ZRAVPA—F=ZRBB—T—

Nguyén van:

T5 > A&l sg—tTas k=1 W
Mok LS REGAKRAAE > #INES » X
BA (RAEREE D #AAND > XE I TERTE
LTFHE—T) o

A ALETFT— REEKRAPE > RN
50 REBEM

R ARBT—T RIEAKRAME - 2IAAN
o REBEM

https://tieulun.hopto.org



CHAM CUU GIAP AT KINH - QUYEN 3 297

MPY . ARl KT L REGAMNKTP R ML
RGO APAR > RIAANSG o R B

KT » ZMPIT—F > ZREAKRARATE o AN
53\ s &_E_;H: o

AR AKTT—1 EHAKAATR o RN
A5 ﬁ.ﬁ;& o

Aig> Kkt —&RkiE > — 481 k8w
—than o REREETREY > LHRKRAT
BobMANERy Fxa REAH (ARAREIE A
AT —< EFTHE) o

Shek » AXABET » KE L RIGEHRAAE o #
ANG 0 Bt R BHE (RRWET AXEXR
T—FehkRWEE AR T -+ HELPRE
—+EH) o |

KE » — WY o kR T RH AR
oA REM (RAAR/ET ASET
—F)

kit s AREFZT > LBIRANE o BN
TES RER o

SR> —ZER o AKE T = FINAR £
Ao

https://tieulun.hopto.org



298 HOANG PHU MAT
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Loi dich:

Bdt dung, 8 dudi huyét U mén do ra mét thén nam phan, tic 1a
trén ron sau thon, huyét Cu khuyét (Nham mach) do ra hai thén.
O khoang huyét Nhii trung gifia xudng sudn thu tu thang xudng
bén thén bd vi nAm ngang bing nhau. La bo vi truyén rét kinh
khi cia Tic duong minh kinh. Dung hao cham cham thing vao
nam phén, ciu méi ngai nam lua.

Thia man, 6 dudi huyét Bat dung mét thon, tic l1a trén rén
nam thén, noi Nham mach (huyét Thugng quan) do ra hai thén.
Khi 14y huyét nim ngia. LA bd vi truyén rét kinh khi cua Tuc
duong minh kinh. Ding hao cham cham thing vao tdm thén, cdu
moi1 ngai nam la. -

Liong mon, 6 huyét Thia man xuéng mét thon, tuc 1a rén di
lén bon thén, Nham mach (huyét Trung quan) do ra hai phan.
Khi 14y huyét nam ngia. 1a bd vi truyén rét kinh khi cta Tic
duong minh kinh. Dung hao cham cham thang vao tim phan,
cdu mdbi ngai nam lia.

Quan mon, 8 gida huyét Luong mén véi huyét Thai at. Tde tu
rén di 1én ba thén, Nham mach (huyét Kién 1y) do ra hai thén.
La bd vi truyén rét khi cia Tuac duong minh kinh. Dung hao
cham cham thang vao tam phan, c¢itu mbdi ngai nam hia.
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Thai dr, 6 diéi huyét Quan mén mét thén, tdyc trén rén hai
thén, Nham mach (huyét Ha quan) do ra hai thén. La bo vi
truyén rét kinh khi cia Tuc dudgng minh kinh. Khi &y huyét
nam ngia. Dung hao cham cham thang vao tam phéan, ciu mobi
ngai nam lua.

Hoat nhyc moén, 8 duéi huyét Thai 4t mét thén, tic trén ron
mét than nei Nham mach (huyét Thuy phan) do ra hai thon. La
bd vi truyén rét kinh khi cua Tic duong minh kinh, khi 1ay
huyét nam ngiia. Ding hao cham cham thing vao tdm phan, cdu
moi ngai nam lua.

Thién khu, 134 md huyét cia Dai trusng, con goi 1a Trudng khé,
ciing goi 1a Céc mén, cach Hoang du mét thon nim phan, gita
ron mdi bén do ra hai thén. La bé vi truyén rét kinh khi ena Thie
dudng minh kinh. Dung hao cham cham thing vao nam phan,
thai gian luu kim la bay Ian hit thd. Ctu mbi ngai nam hia.

Ngoai lang, 6 gida huyét Thién khu véi huyét Dai cu, tic gita
rén di xudng mét thén, Nham mach (huyét Am giao) do ra hai
thén. La bd vi truyén rét kinh khi cia Tuc dudng minh kinh.
Dung hao cham cham thing vao tam phan, citu méi ngai nam lia.

Dai ¢y, con goi 12 Dich mon. O dusi huyét Trudng khé, tic
dudi rén hai thén noi Nham mach (huyét Thach mén) do ra hai
than. Khi ldy huyét nadm ngia. La bé vi truyén rét kinh khi cua
Tic dudng minh kinh. Dang hao chiam chim thang vao tim
phan, ciiu méi ngai nam Iia.

Thiy duo. 6 dudi huyét Dai cu mét thén, tiic dudi vén ba thén,
Nham mach (huyét Quan nguyén) do ra hai thén. Khi 1y huyét
nam ngda. La bd vi truyén rét kinh khi coa Tdic duong minh
kinh. Dang hao cham cham thang vao mét thén nam phan, ciu
moi ngai nam lda.
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Qui lai, con goi 12 Khé huyét, & dusi huyét Thay dao maot thén,
tdc gitia ron di xuéng bon thén, Nham mach (huyét Trung cuc)
do ra hai thon. Khi 14y huyét nam ngta. La bd vi truyén rét kinh
khi cia Tuc duong minh kinh. Dung hao cham cham thing 8
phan ciiu mdéi ngai nam lua.

Khi xung, ¢ phia duéi huyét Qui lai, phia trude ranh bung dui,
dudng chinh gidia phia trude, gita rén di xuéng nam thén roi hai
bén do ra hai thén. Dung tay cé thé sa duge dong mach dap. La
bé vi truyén rét kinh khi cua Tde duong minh kinh. Dang hao
cham cham thang vao ba phan, thai gian luu kim 12 bay lan hit
thd. Ciiu moi ngai ba 1ta. Néu ciiu qué nhiéu thi khién con ngudi
khong dude ngi yén.

22 - LUAN VE 14 HUYET 3 BUNG TU KY MON THANG
LEN HAI PAU VU CACH BAT DUNG MOI BEN RA 1,5
THON XUONG DEN XUNG MON
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Lai dich:

Ky mon, 14 mot huyét caa Can. O noi wi thing xuéng hai
xuong sudn, huyét Bat dung do ra mét thén nam phan, hudng
thing 1én 12 hai dau vii. Tde trén dudng gifia xudng don, ti dau
vii thing xuéng noi khe xuong sudn thit sdu. La huyét giao héi
cta Tidc thai &m kinh va Tic quyét 4m kinh, Am duy mach. Khi
1dy huyét nang canh tay lén. Diing hao cham cham xién vao bén
phéan, cdu méi ngai nam lua.

Nhdt nguyét, 1a mo huyét cua Dom, 3 duai huyét Ky mdn nam
phan, tdc 8 phia dudi dau vy, noi khe xuong sudn thii bay. Khi
14y huyét nim ngia. La huyét giao héi chia Thic thai 4m kinh va
Tic thiéu duong kinh. Dung hao chdm chidm xién vao bay phan,
cdu mdi ngai nam lda.
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Phiic ai, 0 dudi huyét Nhat nguyét mét thén nim phan, tie ti
rén di 1én ba thén, Nham mach (huyét Kién 1y) mdi bén do ra bon
thén, khi 14y huyét nam ngita. La huyét giao héi ctia Tic thai am
kinh vda Am duy mach. Dung hao chiam cham thang vao bay
phén, citu maé1 ngai nam Wa.

Pai hodnh, 3 huyét Phic ai xuéng ba thén, ngi rén hai bén do
ra ban thon. La huyét giao hoi cda Tic thai am kinh véi Am duy
mach. Diing hao cham cham thing vao bay phén, cdu mbi ngai
nam lua.

Pluic khuat, con goi 1a Phuc két, 8 Dai hoanh xuéng mét thén
ba phén, tic 6 trén dusng nd1 huyét Pha xa vai Dai hoanh, huyét
Phu cu di 1én ba thén. Khi 14y huyét nam ngita. Dung hao cham
cham thang bay phan, citu méi ngai nam la.

Phii xd, 6 huyét Phic két xuéng ba thon, tie gita rén xuéng
bén thon, huyét Xung mén 1én bay phan, cach dusng chinh gida
phia truée bon thén. Khi 1y huyét ndm ngira. La huyét giao hoi
cia Tiic thai am kinh va Am duy mach véi Tde quyét Am mach.
Trén dusi ba dudng mach trén day vao bung lién lac Can Ty dat
dén hung ké&t Tam Phé, ti sudn 4di 1én dén vong vai. La khe 16 tu
tap nhiéu kinh khi ctia Tic thai am kinh, Tam am kinh nay lién
lac v6i Thia tie dudng minh kinh. Dang hao cham cham thing
vao bay phan, ciu mdi ngai nam hia.

Xrng mon, con goi la TU cung. Phia dudi cach huyét Dai hoanh
nam thén. O hai dau xudng mu phia dudi huyét Phil x4, mat
ngoai cua dong mach & ranh bung dui, bd trén lién hgp xudng
mu, Khic ¢4t (Nham mach) mdi bén do ra ba thén nam phén.
Khi 18y huyét ndm ngita. Ding hao chim chim thang vao bay
phan, ciiu méi ngai nam lua.
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Loi dich:

Chuong mon, 1a mé huyét caa Ty, cang goi 1a Trudng binh, con
goi 1a Lac lidu. O phia dudi dau xudng sudn thit musi mot, khi
14y huyét nim nghiéng dudi thiang bdp chan co dui lai. Dung hao
cham chaAm xién vao tam phan, tho gian luu kim 13 sau tan hit
thd. Citu méi ngai ba a.

DJi mach, ¢ ving bung héng, ndi xudng suon thd mudi mot
(Chudng mén) hdi vé sau mot chiit, huéng vé dudi mot thén tam
phan. Tdc dusng truc giac phia dusi dau cut, xuong susn thi
mudi mét noi giao diém véi dudng ngang ciia rén. Dung hao
cham cham thang vao tam phan, ciiu mbi ngai nam 1da.

Ngii khu, 8 duéi huyét D& mach ba thén. Lai ¢6 sach néi rang 8
huyét Thiy dao do ra mdt thén nam phan, tic 1a 8 phia trude gai
trén xuong chau, ngang véi ba than dusi 16n. Dung hao cham
cham thing vao mét thén, cttu mdi ngai nam la.

Kinh mon, 12 mo huyét cua Than. Con goi 1a Khi phu, cling goi
la Khi du. O b6 vi xuang chau’ véi xudng sudn giiia that lung hai
bén cét sdng, tic huyét Chuong mén di xudng mot thén tam
phéan, ngay phia duéi ddu mit xudng sudn thi mud hai; Dung
hao cham cham thing vao ba phan, thai gian luu kim 12 bay lan
hit thd. Cttu méi ngai ba lia.

Duy dao, con goi 12 Ngoai khu, 8 huyét Chusng mén xudng
nam thén ba phan, tdc ving héng bung, ngay phia trén cua gai
trén xudong chiu trude, phia truéc huyét Ngi khu xuéng nam
phéan. La huyét giao hdi cua Tdc thiéu dudng kinh véi Ddi mach.
Dung hao cham huéng vé phia truéc, phia duéi mii kim cham
Xién vao t4m phan, cdu moéi ngai ba lia.
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Cu liéu, 6 huyét Chucng mén xuéng tam thon ba phan, trong
ché hém phia trén xuong chiu, tidc 13 ving xuong béng em, d
gida dudng ndi cua gai chau trudc véi ndi cao nhit cda mau
chuyén 16n xucng dui. La huyét giao héi ctia Duong kiéu mach va
Tuc thiéu duong kinh. Ding hio cham cham thang hoac cham
xién vao tdm phin, cdu moi ngai ba lua.

24 - LUAN VE THU THAI AM VA 18 HUYET O TAY
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Loi dich:

Hoang D& héi rang: Ta mudn hiéu ré tinh hinh noi ma mach
khi cua nga tang luc phu di ra? Ky B4 tra 1ai rang: Ngii am kinh
sG thudc cua ngi tang déu tu cé riéng tinh, huynh, du, kinh, hop
nam du huyét, nam lan nam la hai mudi 1dm du huyét. Luc
dudng kinh s6 thudc cua luc phu déu tu cé riéng tinh, huynh, du,
nguyén, kinh, hop. Sau du huyét, sau lan sau 1a ba muci sau du
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huyét. Cd thé con ngudi tong céng ¢6 mudi hai kinh mach va
mudi lam lac mach, téng cong 1a hai muci bay huyét. Khi cua
nhing kinh mach nay trén dudi tuan hanh ra vao 4 toan thén,
déu bit dau tir tinh huyét, ra vao & khép khuyu tay va géi nhap
hop véi bén trong, nén c6: “sJ xudt vi tinki"; néu nudc suédi gita maoi
chay ti khe nui ra, "sd ltn vi huynh’: nhu nude sudi chay nheé nhe,
nhung chua thanh dong nudc 18n, "sd¢ chii vi di”: nhu nude da hgp
tu lai ma ¢6 thé chuyén dua, khi cla né thinh dan, "sd hanh vi
kinh": nhu nudc chay thanh kénh, mach khi dang thinh, "sd nhdp
vi hop": nhu nuée da hai tu lai, kinh khi nhap hgp lai 6 trong.
Né&u phan biét néi ré ngi du huyét, don chi nsi ma mach khi rét
13 du. Tém lai, tinh, huynh, du, kinh, hgp cia Thi thii Am Phé
kinh déu c6 thé goi 1a du huyét. Pham la nhing huyét 8 giita
tinh huynh, du, nguyén, kinh, hgp cha bé vi ti khép xuong
khuyu va dau géi oia ti chi trd xudng déu goi la Gian huveér.

Nguyén van: ’
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BIEEN (RARAEEX) » LRAH > RKITER
ZFohBRETromit LETHAK NTX
BT > MARLITAERE » NRT > REAMN - SR
Tt gz Rifrd o
Loi dich:

Du huyét clia Thii thai am Phé kinh, ra 6 b3 ngoai dau ngén
tay cai, co vé phia trong, doc theo bd trong gita dudng phén thit
tring 4o, di dén vang thon khau phia sau khdp xuong cuéi cuia
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ngon tay cai, sau dé lai di cong vé hudng ngoai, di 1én dén phia
duéi khdp xuong sau cung cua ngén tay cai, lai hudng vé trong di
cong, cung cac am lac hoi hdp 6 ving ngu té&, khi cdia né luu dong
tron lgi, i &n phue & phia dudi "Ung c6t” ndi 16i cao 1&n & phia
sau khdp géc ngén cal, lai gip cong huéng ngoatl, phi1 xuit d viang
thon khan doc kinh di 1én trén, & dén mit trong khuyu tay, tién
vao phia dudi gan 1dn, lai hudng vé trong gip cong di 1én trén,
théng qua mit trong ving cdnh tay di vao dudi nach, lai hudng
vé trong gap cong di vao trong Ph&. DAy la thid ty xuit nhap di
cong nguge tit tay vé nguc cua mach khi Thu th4i Am Phé kinh.

Nguyén vdn:

k@ VEHH Kb AFRBRAM > &
AT Aot ¥ o FRIEIKPT R4 > B o HIAN—% >
G—ot > k— (RARIEFIS)

BE s Kb o AFRKERBpEAMBIKY > F
KRB E s R o N> =t %
— ;& .

&, ﬁ:nu f'P\ ‘E’i:-"?‘ f\ AE o

T R ﬁ—i‘ﬂl‘a%‘? FREZITH
B o fINZ=n > G=F> RNT Lk » ZZHBAIH o

2L %tl‘é‘z&% s R E—TE859 0 HlA W
B o MINZ% > F=oFs X AMo

LR FREZ A ittt & (LB
e kRZXEF > RINZH o G=F RAM-

https://tieulun.hopto.org



308 HOANG PHU MAT

K:? 7R, o AT ESS L Ek 0 FRIAKRZF
s Ba o MINZS S REB( (EF) ARS
Sy

hé o ARAT > ERE THKY > FRZH
AWy G=F > R Mo

XA AT~ FEARSKY » FXEK
R BELTR RZAAFER FINWY > 4
E

Loi dich:

Mach khi cia Phé&'ra ¢ Thiéu thudng.

Thiéu thuong, tinh caa né thudc mbe, 6 bs trong ngén cdi cach
méng tay bang 14 he. La bd vi bat dau ciia mach khi Thi théi 8m
Phé& kinh. La tinh huyét. Cham can mét phan hoic diém chich
nan ra mau. Thai gian luu kim 12 mét Yan hit thd, ciu mdi ngai
modt Ida.

Ngir ¢, tinh clia né thude hoa. O chd hom d6t xudng cudi ngén
tay c4i, ndi diém giita ciia xudng ban tay thd nhat mit bén tay
quay, ndi gap nhau cua da trang va d6. La bd vi vao trong di
phan tan ra cia Thu thai am Phé kinh. Mach khi cua Thu thai
am van vi nhu nuéc sudi chay nhé nhe mdéi ra tit khe mii, 14
huyét huynh. Diung hao cham cham thang hai phan, théi gian
Iuu kim 1a ba Jan hit thd, cttu méi ngai ba lda.

Thdi uyén, tinh cta né thude Thé. O dau bén héng lan chi
ngang cd tay mat hong ban tay sau c6 tay, ché hdm mat héng cia
déng mach tay quay. La Tha thai Am mach khi thinh d4n, 15 b
vi ti day rét di noi khae. La du huyét. dung hio cham cham vao
hai phan, théi gian huu kim 14 hai Ian hit thd, ctu méi ngai ba hia.
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Kinh cir, tinh ctia né thuée Kim. O chd hém clia thén khiu, tde
mat hdng ¢6 tay phia mat ban tay trén canh tay, noi chd hom 1bi
cua than xudng quay va dong mach tay quay, trén duong chi
ngang cé tay mét thén. La ndi di qua cia Thu thai &m Phé mach,
132 kinh huyét. Ding hao cham cham thing vao ba phén, thsi
gian luu kim 14 ba 1an hit thd, khong thé ding phép citu, cdu bay
thi ton thuong than minh.

Liér khuyét 1a lac huyét cia Thu thai Am kinh, ¢ dudng chi
ngang c¢6 tay di 1én mét thén nam phén, ndi hém trén chd 16
than xuong quay. Lac mach sau khi phan ra tit day chay vé Thi
dudng minh dai trudng kinh. Dang hao cham miii kim hudng lén
cham xién vao ba phan, thoi gian luu kim 1a ba Tan hit thd. Cdu
mdi ngai ba lua.

Khong 161, 1a Khich huyét ciia Thai Am kinh. Dudng chi ngang
cé tay di 1&n bay phan, trén dudng ndi lién cia huyét Thai uyén
véi Xich trach, kim sinh thily, nén 12 phu miu cia thay. Dung
hao cham cham thing vao ba phén, thai gian luu 12 ba lan hit
thg, cttu mo6i ngai nam lhia.

Xich trach, tinh cia né thuédc thuy, é gitta dusng chi ngang
khuyu tay, noi tay quay ctia gan cd hai dau cdnh tay, mach khi
cia Tha thai Am Ph€ kinh tit day di sau vao, 1a bdé vi nhap véi
tang. La hop huyét cia Phé kinh. Dung hao cham cham thing
vao ba phan, citu méi ngai ba lia.

Hiép bach, & phia dudi huyét Thién phu, bd ngoai co hai dau
canh tay, nhanh kinh c¢ia Thu thai 4m Phé kinh tit ddy phan ra,
tién vao hé nach. Ding hao chiam cham thang vao ba phan, thai
gian 1a ba Jan hit thd, ciu mdi ngai nim lia.
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Thién phii, 8 mat hong canh tay trén, dau dudng chi trude nich
xuéng ba thén, bd ngoai hai co dau cdnh tay, huyét Xich trach di
1én s4du thén. La bé vi truyén rét khi cia Thii thai Am kinh mach.
Cam diung phép iy, etu bay thi tdn thuong Phé& khi, ép Phé& khi
di ngugce 1én trén ma tré thanh ho suyén. Dung hao chim cham
thang bén phan, thdi gian luu kim 12 ba 14n hit thd.

25 - LUAN VE THU QUYET AM TAM VA 16 HUYET O TAY

FHRECERBEAL—F+ARBE=T=1

Nguyén vdin:

FOoEZM K TPk ARBPIEAR R
LEFTEY KR (—RTFTHAF) BEZH - IR
Lz E o FRZIE o REAA L5 R (—
ATHEF) TRz LEHAR > NT i
ZFT(—ATHEF) WFzqr ANTHY A
_g&:c e, °

Loi dich:

Mach khi cila Thi quyét am Tam bao kinh, bit dau ra ¢ dau
ngén tay gida, tit ddy di quanh vé trong, doc theo ngon tay gitta
di 1én, chay rét vé trong ban tay, di 4n phuc 8 giita xudng ban tay
thui nhat va thi hai, lai huéng ra ngoai di quanh co & giita hai
gan (gin cd gan tay bé va gan co gan tay lén), roi lai huéng ngoai
quanh co di gitta hai gan, b6 vi gidp gid gita xuong vai thlt
Mach khi cia né tron 1gi, sau khi di dugde ba thén sau cé tay, réi
tit ngoai di quanh co ra 4 gitta hai gén, di lén dén mat trong
khuyu tay, tién vao phia dudi gan co hai dau cdnh tay, chay rét §
not hoi hgp cua hai xudng, lai doc canh tay trén di vao trong
nguc, bén trong lién lac véi tam bao.

https://tieulun.hopto.org



CHAM CUU GIAP AT KINH - QUYEN 3 311

Nguyén van:

SE P PpH o Ao AFTIRL
AP EREY > FOERZAEL > BH o A
N—H o F=oF o XER Mo

Bex o ko —HR2 A¥XPREHRY » F
SEPRZPIBE > B o NI G5k &
= o

KirH o b o AXEDHMEEY > FoTR
ZRER B e RN Bt Ao

K> FoEs AEHEER=T HEVH o
RINZS > R B

Ml 24, AY#%=<> ®pMrake > F
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AP FOEZAM ERET S MAZS R
=it o
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Loi dich:
Thii quyét Am tam bao kinh ra d Trung xung.

Trung xung, tinh cua né thudc moe, d dau ngén tay gita, cach
moéng tay rong khoang 14 he noi ché hém. La noi mach khi bit
dau ra cua Thia quyét 4m tam bao kinh, 13 tinh huyét. Dung hao
cham cham can mét phan, thdi gian luu kim la ba lan hit thd.
C\u mbi ngai méot da.

Lao cung, tinh cia né thude héa. Con goi 1a Ngii 1y. O long ban
tay gita xudng ban tay thii hai, thi ba hoi léch vé bén xudng ban
tay noi dong mach dap. Kinh khi cia Thii quyét 4m tam bao
kinh, nhu nudc vita ra tU con suéj, chay nhe nhe, 12 huynh huyét.
Dung hao cham cham thang vao ba phan, thdi gian luu kim
khoang sau lan hit thd, ciiu méi ngai ba hia.

Bai ldng, tinh ¢la no thude Tho, 6 chinh giita dusng chi cb tay
ndi ché hom, gitta gin ¢d ban tay bé véi gan cd gan tay lén. Mach
khi ctia Thi quyét am tam bao kinh thinh dan, 1a bo vi khi tu
day truyén rét noi khac, 14 du huyét. Dung hao cham cham
thang vao siu phan, thai gian luu kim la bay lan hit thd, cttu méi
ngai ba lua. .

Noi guan, lac huyét ctia Thil quyst 4m tam bao kinh. O 1an chi
ngang ¢ tay phia sau ban tay lac mach cda né sau khi tach ra tu
day chay vé Thu thiéu duong kinh. Ding hao cham cham thing
vao hai phén, cliu mdi ngai ba hia.

Gian sit, tinh ctia né thude Kim, O lin chi ngang c6 tay sau ban
tay di lén ba thén, noi ché hom gitia gan cd gan tay bé véi co gan
tay 16n. La bdé vi ma mach khi cia Thu quyét Am tidm bao kinh
dang thinh van hanh di qua. Ding hao cham cham thang vao
sau phan, thai gian luu kim 14 bay Jan hit thd. Ciu moi ngai ba Iia.
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Khich mon, khich huyét cia Thu quyét A&m tAm bao kinh. C4ch
nam thon trén lan chi tay ngang cd tay, ndi gita gan cd gan tay
bé véi gan co gan tay 16n. Dung hao cham cham thang vao ba
phan, cdu mbi ngai ba lua.

Khiic trach, tinh cda né thude Thiy. O giita lin chi ngang
khuyu tay, bd héng cd tru caa gin co dau cénh tay, khi 13y huyét
hoi cong khuyu tay. Mach khi cia Thd quyét Am tidm bao kinh tu
day di sau vao, la bo vi hai hgp véi tang, 1a hop huyét. Dang hao
cham cham théng vao ba phan, thdi gian luu kim 14 bay I4n hit
thd. Cviu méi ngai ba lia.

Thién tiyén. con goi 1a Thién én. O dau dudng chi ngang phia
trude nach di xuéng hai thén, 14y huyét gitta cd hai dau canh tay.
Khi lay huyét nang canh tay lén. Dung hao cham cham thang
vao sdu phan, ciiu mdi ngai ba lia.

26 - LUAN VE THU THIEU AM VA 16 HUYET G TAY

FIRABFA-—T+TRRBRE=T

Nguyén vin:

®REE D FLRRBA o T8 R aHe
Yk Sk o W ARG K £ AF
IR ZEE c AREE > MPREL - TR
S SFHRIP L LRI o WM AT O
ARACOB > LK SEZRE WHEA
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B YRRBAEMAE X RF?O I HA2K
AT s WHBAETEH A% L6k
A BATESG FFIir (SR FREMA
XF o (BAL)Y (RF) o CEZIkiTH o R
A FRARZETAH/UARZ  LHERA TR -
ERm#E o dotH  MASFE LARE > £EE
K Z 44 o

Léi dich:

Hoang Dé hoi rang: Thit thiéu am kinh mach, vi sao déc nhit
khéng cé du huyét?

Ky B4 tra 13i: Tha thiéu am kinh, 13 tam mach, tam la chia té
cua ngi tang luec phi, tang khi chic ¢8, 12 khéng cho phép ta khi
xam pham vao. Mét khi ta khi xam vao, thi sé tdn thuong tam
tang, tam tang bi ton thudng 4t din dén than khi tiéu tan ma ti
vong. Tam bao lac 14 ngoai vi cia tidm tang, 14 cung thanh cla
tam, thay tdm thi hanh lénh. Cho nén, pham khi cac loai bénh ta
xam pham tam tang, déu J trén tam bao ac, vi bao lac 14 mach
do tam chy, c¢6 thé thay tAm chiu ta, nén 14y du huyét tam bao
kinh cua né, cé6 thé chadm chich chita bénh tim, nén Thu thiéu
am tam kinh d6c nhat khong ¢é6 du huyét.

Hoi rang: Chi déc ¢6 Thu thiéu am tim kinh khéng cé du
huyét, 1€ nao né khong bi bénh sao?

Tra 13i rang: Tang cta thiéu am tam & sau néi bg, bén ngoai c6
tam bao bao hg, tang ctia né kién ¢f, ta khong thé tdn thusng né
dugc, nhung kinh mach tuian hanh 8 ngoai, thi dé cam phai ta.
Nén néi rang: "Kinh mach bén ngoai ciia né bénh nhung tang
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khéng bénh”. Do d6 c6 thé 1ay nguyén huyét huyét Than mén cua
kinh n6 dé chia. Con vé xuit nhap quanh co cia kinh mach né,
di nhanh hay cham, déu ciing véi nghich thuan tueng dong cha
mach Tht thidu 4m t4m chii. Cho nén bénh 8 tAm kinh, c6 thé
ldy du huyét kinh chinh ciia Thu thi€u 4m kinh. Nhung khi ta
vao Tam bao, nén lay du huyét cia kinh chinh Tam bao. Lic
chita tri, déu phai can cd vao hu thuc hoan cdp cua kinh chinh,
dé phan biét tién hanh diéu tri. Trudng hop ta khi thinh dung
phép ta, chinh kh{ hu ding phép bé. Nhu vay, khién ta khi duge
tiéu trit, ma chan khi dude kién cd, cach chda mai phu hdp véi
quy luat tiéu trudng Am duong td thi ty nhién va quy luat tuan
hanh tu nhién ctia kinh mach co thé con ngui.

Nguyén vdan:

St bk Kb o — B%& 4 AT G
MRz FAFAwE¥E > FIrBEZAAEL
BEHopIN—0 8G—F > F—HoFBAR L&
tHE > —BAEH HhREL > HOBHE o

Y REHE s R o ANERBRERRKY - BET
FUBKZABE BR o AN=SH o

P H o Lo — BRI —EPE AEIKR
FZwaEP > FORBRZIPEL S B dIANZ
S Zxok R ( (FH) 2HBBEELT M
P]> XAy & 160K )

FVR AR AEERP > EBAEN o HIANZD
M (IEHEBHEE T 5xk) -
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WE o FrREzE Atk —T MAKE
NEZn s ZZto

Flg 20 A¥BR—TER - RF —To
FYRARZIAATE » B o FINZH o R

YiE o R —BehEp > AR AREEGEP
KR T  FORKRZANG > BE o fINES
P

g o AT ARISRARY - FYRBRFE
BNZH o REM-

Lot dich:

Mach khi cua Thu thiéu 4m kinh ra 6 Thiéu xung.

Thiéu xung, tinh cba né thude Moc. Con goi 1a Kinh thiy. O
ngon tay ut phia tay quay cich géc méng tay mét phan bang
khoang réng 14 he. La bd vi mach khi ctia Thi thiéu d4m kinh bit
d4u ra la tinh huyét. ChAm can vao mét phan, thdi gian luu kim
1a mét Tan hit thd. Ciu mdi ngai mét la. Thua thidu am kinh
tong cong gom tdm huyét, bay huyét trong dé6 déu cé the chita
bénh Thiéu am tam kinh, con mot huyét khang thé chiia, 1a ta
khi khong thé xam pham vao, nén néi rang khong cé du huyét vay.

Thién phii, tinh cia né thuse Héa. O chd hém phia sau dét goc
Xudng ngon tay it, tdc gita xudng ban tay thud tu, thd nam,
ngang bing véi huyét Lao cung. Mach khi ¢cia Tha thiéu 4m tam
kinh van con yéu, nhu nudec méi ra tit khe nii chay nhe nhe, nén
goi 1a huynh huyét. Dung hao cham cham thing vao ba phan,
ciu méi ngai ba lia.

Thdan mon, tinh gﬁa né thudc Thé. Con goi 1a Doai xung, cing
goi 12 Trung d6. O chd hom noi ndi tiép cua xudng dau cb tay
phia sau ban tay véi xudng tru. Ngay bén héng gén cd tru truée
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ndi chd hém. Mach khi Thu thi&u dm thinh dan, 14 b vi khi tu
day rét di nai khéc, nén 1a du huyét. Dang hao cham cham thang
vao ba phan, thdi gian luu kim 13 bay l4n hit thd, ciiu méi ngai
ba phan.

Am khich, 13 khich huyét e¢ia Thi thiéu am kinh, 6 1an chi
ngang sau ban tay di 1én nam phan, bén héng ¢6 tay ndi gan cd
tru trude. Dung hao cham cham thing vao ba phan, cdu mbéi ngai
ba lqa.

Thong 1%, 1a lac huyét cia Tha thiéu Am kinh, d dudng chi
ngang c6 tay sau ban tay 1én mét thén, ndi bén xudng quay cia
gan cd tru trude. Lac mach sau khi tit day tach ra di vé phia Thu
thai dueng kinh. Dung hao chim cham thing vao ba phan, ciu
moi ngai ba lva.

Linh dgo, tinh cha né thude Kim. O dudng chi ngang cé tay sau
ban tay lén mét thén nam phan. Cang cé sach néi rang, ¢ dusng
chi ngang ¢ tay 1én mét théon. La bd vi van hanh di qua dang
thinh ciia Thu thiéu am kinb mach khi, nén la kinh huyét. Dung
hao cham cham thiéng vao ba phan, eitu méi ngai ba lia.

Thiéu hdi. tinh cda né thudc Thoy. Con goi 1a Khuc tiet. O
diém gitta cta dudng ndi lien dau mit trong dudng chi ngang
khuyu tay véi dau khép xudng trén phia trong xuong canh tay.
Dung tay c6 thé s3 duge déng mach dap. Thu thiéu am kinh
mach khi tit diy di sdu vao, 1a bé vi hdi hop 8 tang. Nén 1a hop
huyét. Dung hao chdm cham thang vao nam phan, citu méi ngai
ba lua.

Cuc tuyén, 6 chinh gida hé nach, ndi ddong mach nach dap. Khi
14y huyét vudn canh tay trén ra ngoai. La b vi truyén rét mach
khi ctia Thu thi€éu 4m kinh. Hao chim mii kim phai tranh khéi
dong mach, cham thang vao ba phan, cdu méi ngai nam hia.
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27 - LUAN VE THU DUONG MINH VA 28 HUYET O TAY
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Nguyén vdn:
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Loi dich:

Mach khi cua Thu dusng minh dai tnuitng kinh ra é Thuong duong.
. Thiong ditong, tinh ena né thude kim. Con goi 1a Tuyét dusng.
O bén ngén tré phia tay quay cich méng tay mét phan rong bing
14 he. La noi khi ra cua Thu dudng minh kinh, nén 14 tinh huyét.

Dung hao cham chim can mét phan, thai gian luu kim 13 mét 1an
hit thd. Ciiu méi ngai ba lva.

Nhi gian, tinh cia n6 thuée Thily. Con goi 1a Gian cdc. O phia
truéc xuong dét 1 ngén tré (khép xuong ban tay ngén troé), noi
chd hém phia xuong quay. Mach khi cia Thi dudng minh kinh
con yéu nhu nudc méi ra tit con sudi nhe nhe ma chay. Nén la
huynh huyét. Dung hao cham cham thang vao ba phan, thai gian
luu kim 1a sau Ian hit thd. Ciiu moi ngai ba lia.
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Tam gian, tinh clia né thuéc moe. Con goi 1a Thiéu coc. 3 bén
héng xuong quay ngon tay tré phia sau xuong ban tay ngén tro
noi ché hdm. Mach khi cia Thii duong minh kinh thinh dan, la
bd vi khi tit day rét di nai khae, nén la du huyét. Dung hao cham
cham thang vao ba phan, thoi gian luu kim 1a ba 14n hit thd. Cidu
mdi ngai ba lia.

Hop c6c, con goi 1a Hg khau. 0 gitla xudng ban tay thd nhdt va
xuong ban tay thd hai, khoang ngang trung diém ctia xuong ban
tay thud hai. La bé vi Tha duong minh kinh mach khi di qua, nén
goi 1a nguyén huyét. Ding hao cham cham thing vio ba phén,
thai gian luu kim la sau 14an hit thd. Cdu méi ngai ba lia.

Duomyg khé, tinh cia né thudc Hoa. Con goi 1a Trung khéi. 0}
bén héng xudng quay dudng chi ngang mat hung cé tay, trong ch
hdm gilta gan cd dang ngan ngén cai va gan cd dudi dai ngén cai.
La bd vi mach khi dang thinh cua Thu duong minh kinh vin
hanh di qua, nén 1a kinh huyét. Diung hao cham cham thang vio
ba phan, thai gian luu kim 1a bay Ian hit thd. Cvtu mbi ngai ba lia.

Thién lich, 1a lac huyét cia Tha dudng minh kinh. O bén hong
Xxudng quay bén mit trdi canh tay trude, trén dudng néi lién coa
huyét Dudng khé véi huyét Khiic tri, dusng chi ngang cé tay lén
ba thén. Lac mach tit day téch ra di vé Thu thai am kinh. Dang
hao cham cham thang vao ba phan, théi gian luu kim 1a bay lan
hit thd, cviv moi ngai ba hra.

On Iyu, con goi 1a Nghich chi, ciing goi 12 Xa dau. La khich
huyét cua Thu duong minh kinh. Ngay trén dudng néi lién cia
huyét Ducng khé va huyét Khuc tri, dusng chi ngang cé tay lén
nam thén. Dung hao cham cham thang ba phan, cdu méi ngai ba lia.
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Haq liém, 6 dudi xuong quay cach huyét Thudgng liém mét thén,
trong khe xién bén ngoai cd ndi 161 1&n 3 trén canh tay, ngay trén
dudng néi lién cua huyét Duong khé véi huyét Khic tri, dudng
chi ngang khuyu tay xuéng bdn thén. Dung hao cham cham
thang vao nam phan, thoi gian Juu kim 13 nam lan hit thé, ctu
mdi ngai ba hia.

Thuong liém, 6 huyét Thu tam ly xuéng mét thén. Trén dudng
ndi lién cua huyét Dudng khé va huyét Khic tri, huyét Khiic tri
xudng ba thén. Dung hao cham cham thang vao nam phan, cdu
moi ngai nam lia.

Thii tam 1y, § huyét Khiic tri xudng hai thén, ndi b vi dau tién
co quay 1, 4n vao noi d6 thi thit I3i 1én. Trén dudng nd lién cua
huyét Duong khé va huyét Khic tri, huyét Khie tri xuéng hai
thén. Diung hao cham cham thing vao ba phan, ciiu méi ngai ba lia.

Khiic 1ri, tinh cta né thude Thé. O nei khap xudng dau trén
xuong quay mat ngoai khuyu tay, khi gap cong khuyu tay thi
huyét & gitta xudng canh tay.va xuong quay, tic 12 trong chd hém
bén héng xuong quay cua dudng chi ngang khuyu tay, khodng
diém gitta dudng néi lién cia huyét Xich trach véi xudng cénh
tay ngoai lén dau khép xuodng. Mach khi cna Thd duong minh
kinh tir day di vao sau, la bd vi héi hgp 8 tang, nén 1a hsp huyét.
Khi 14y huyét co khuyu tay vao, ban tay thing diing long ban tay
hudng vé nguc trude. Ding hao cham cham thing vao nam phan,
thoi gian luu kim 14 bay Ian hit thé. Ciiu mdi ngai ba lia.

Triu liéu, 8 phia trén dau khép xuong trén mit ngoai xudng
canh tay, ving bit dau cia co ngita dai, ngay phia ngoai Khue tri
di 1én mét thdn, Ding hao cham cham thing vao bén phan, cidu
mét ngai ba lhia.
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Thii ngit Iy, & phia trén dau khép xuang trén mat ngoai xudng
canh tay, khi co khuyu tay 8 Khuc tri thang 1én ba thén. Trén
dudng néi lién cia huyét Khic tri va huyét Kién ngung, huyét
Khuje tri 1én ba than. Cam dung cham chich. Ciiu méi ngai ba lia.

Ty nhu, é khuyu tay 1én bay phan, dau duéi co tam gidc mat
ngoai xudng canh tay, ldy huyét trén dudng néi lién cha huyét
Khiic tri va huyét Kién ngung. La héi huyét cia Tha duong minh
kinh. Dung hio cham cham thing viao ba phan, citu méi ngai ba lia.
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Lai dich:

Tam tiéu & trén tusng hop vdi Thu thiéu duong kinh, mach
khi cua né ra d huyét Quan xung.

Quan xung, tinh cua né thudc kim, d dau ngén tay ap iit, céch
méng tay khoang bing 14 he, ttic 1a bén héng xudng tru ngén tay
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4p 1t cich géc méng tay mot phan. La bs vi méi khéi dau cua
mach khi Tha thiéu dudng kinh, nén 1a tinh huyét. Dung hao
cham chdm can mét phan, thdi gian luu kim khoang ba lan hit
thd, citu mdi ngai ba lia.

Dich mén, tinh clia né thude thuy. o) ving lung tay, gida ngén
tay thd tu va thd nim, trong ché hém noi phan thit d6 trang sau
b3 c6 da mong cha ngén tay. Mach khi ctia Thi thi€u duong kinh
con yéu, nhu nudc méi ra tir con sudi nhé nhe ma chay, nén la
tinh huyét. Dung hao cham cham thing vao ba phan, ciu mbi
ngai ba lua.

Trung chiz, tinh ctia né thuge Mse. O gitia xuong ban tay thu
tu, thy ndam, sau khép xuong ban tay ngén tay mét thén. Mach
khi caa Thu thidu dudng kinh thinh dan, nén 14 du huyét. Dung
hao cham cham thing vao hai phan, thdi gian luu kim khoang ba
lan hit thd, ctu mai ngai ba Ita.

Duong 111, con goi la Biét duong. o) viung lung ban tay, gitia lin
chi ngang mit sau ¢é tay, trong ché hém bén phia tru cia gan cd
co dudi chung ngén tay. La b vi di qua cta Tha thiéu duong
kinh mach khi, nén 14 nguyén huyét. Dung hao chim cham
thing vao hai phan, thoi gian luu kim 1a ba 1an hit thg, ciu mbi
ngai nam lda.

Ngoai guan 12 lac huyét cia Thu thi€u dudng tam tiéu, ¢ 1an
chi ngang mat sau cd tay 1én mot thén, ché hém gitta xudng tru
va xuong quay. Lac mach sau khi tich ra tit day chay vé Thu
quyét am kinh. Dung hao cham cham thang vao ba phan, thai
gian luu kim 14 bay lan hit thé. Ciu méi ngai ba laa.

Chi ¢du, tinh cta né thudc hoa, 8 lan chi ngang sau mat co tay
1én ba thén, trong chd ham gifta xudng tru va xddng quay. La bd
vi di qua van hanh dang thinh cia mach khi Thu thiéu dudng
kinh, nén )a kinh huyét. Dung hao cham cham thing vao hai
phan, thai gian luu kim 14 bay 1an hit thd. Citu méi ngai ba lia.
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Hoi rong, 1a khich huyét caa Thua thiéu duong kinh, § mat sau
cang tay, dudng chi ngang xudng c6 tay lén ba thén, bén xudng
tru cua Chi ciu, phia bd quay cia xuong tru. Dung hao cham
cham thing vao ba phan, cttu méi ngai ba lua.

Tam duong lac, 3 mat sau cing tay trude, dudng chi ngang ¢
tay lén bén thén, noi gita xuong tru va xudng quay, huyét Chi
cdu 1&n mot thon. Khong thé dung cham chich. Cdu méi ngai
nam lia.

Tir doc, 8 mat sau cang tay trudc, trén dudng néi lién cla
huyét Dudng tri véi Tritu tiém, Triu tiém xuéng nim thén, chd
hém giita xudng quay va xudng tru. Dung hao cham cham thing
vao sau phan, thdi gian Iuu kim 12 bay lan hit thd, aitu méi ngai
ba lia.

Thién tinh, tinh cda né thuge Ths. O sau xuong mé 6 1én mét
thén, nai 16 ra chd hém khi co khuyu lai, khi 14y huyét co khuyu
lai. Mach khi caa Tha thiéu dudng kinh ti day di sau vao, 1a bd
vi hdi hgp d tam tiéu, nén 14 hdp huyét. Dung hao chdm cham
thang vao mot phan, thdi gian luu kim la bay lan hit thg, cdu
mdi ngai ba hia. :

Thanh lanh uyén, & huyét Thién tinh lén mét thon, tic  mat
ngoai cang tay, khi co khuyu tay, 8 bé vi Tritu tiém lén hai thén.
Khi 148y huyét co khuyu va nang canh tay lén. Dung hao cham
cham thang ba phan, cttu méi ngai ba lia.

Thanh lac, 8 mat ngoai cing tay, ngay diém gita cia dudng néi
lien huyét Thanh lanh uyén véi Nhu héi, ba dudi noi 16i 1én dau
mat ngodi co 3 dau tay. Dung hao cham cham thing sdu phan,
c’tu méi ngai ba lua.
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Lot dich:

Tiéu trudng huéng 1én trén tuong hdp véi Thu théi dudng
kinh, mach khi bt dau tit Thiéu trach.

Thiéu trach, tinh cta né thuéde kim. Con goi 1a Tiéu c4i. O bén
héng tru cta ngon tay Wt, cach géc méng tay mét phan rong bang
14 he. La bs vi méi bét dau cia mach khi Tha thai dudng kinh,
nén la tinh huyét. Cung hio cham cham can vac mdt phéan, thsi
gian luu kim 1a hai 1an hit thd, ctu méi ngai mét lia.

Tién céc, tinh cha né thude Thity. O chd hém trude khdp xudng
ban tay lién ngén tay mat ngoai ngén tay vit. Mach khi ciia Thu
th4i duong kinh con yéu, nhu nude méi ra tit khe nii nhé nhe ma
chay. Nén 14 huynh huyét. Dung hao cham chiam thing mét
phan, thdi gian luu kim 12 ba 1an hit thd, cdu méi ngai ba lua.

Han khé, tinh clia né thuse Méc. O phia xudng tru cla tay, sau
khép xuong ban tay thud nam, ndi dau lin chi ngang ban tay, chd
hom dusng phén thit dé tring bén tru, khi 1dy huyét nam ban
tay lai. Mach khi ciia Thu thii dudng kinh thinh dan. La b vi
khi tii day rét di not khac, nén 1a du huyét. Dang hao chim cham
thang vao hai phan, thai gian luu kim 1a hai Ian hit thé, ctu moéi
ngai mét Ia,
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Uvén ¢6t, 8 mat ngoai lung tay, noi ché hém gida cua xuong
moéc v6i goc xuong ban tay thuy nam, dusng phan thit do tring.
La bd vi di qua mach khi cia Thua thai dudng kinh, nén la
nguyén huyét. Ding hao chAm cham vao hai phan, thsi gian luu
kim 12 ba Ian hit thd citu méi ngai ba lua.

Duong ¢éc, tinh cia né thude Hoa. o] phia xuong try cua khdp
xuong cb tay, trong chd ham & phia dusi mat ngoai ci 16i cau
xuong tru. La ndi di qua van hanh dang thinh cua mach khi Thu
thdi duong kinh, nén la kinh huyét. Dung hio chdm cham thang
vao hai phan, thai gian luy kim 1a hai tan hit thd, cdu méi ngai
ba lia.

Duing ldo, 1a khich huyét cia Thu thai dudng kinh, trong ché
hém d dau nhé xudng tru sau ¢d tay gan dau bén héng tru, dusng
chi ngang mat lung c6 tay lén mét thén. Dung hao cham cham
xién vao ba phan, citu méi ngai ba hia.

Chi chanh. lac huyét cia Thu thai duong kinh. O phia sau ¢3
tay nim thén, trén dudng néi tiép ctia huyét Dudng céc véi huyét
Tiéu hai. Lac mach tach ra ta day va chay vé Thi thifu am tam
kinh. Ding hao chdm cham thing vao ba phan, thai gian luu Kim
12 bay lan hit thd, cttu méi ngai ba lia.

Tiéw hdi, tinh cha né thuoc Thé. O chd hom giita dau khép
xudng trén mat trong xudng canh tay va xuong mo 6 mat trong
cua khép xuong khuyu tay. Khi 14y huyét co khuyu tay. Mach
khi ena Thu thai dudng kinh ti day vao sau, 1a ba vi hai hop véi
Tiéu trusng, nén 13 hop huyét. Dung hao chim cham thang
v30 hat phén, thai gian ldu kim la bay [an hit thé, cdn méi
ngai bay Ivia.
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Léi dich:

Mach khf cia Tic thai am kinh bat dau tu An bach.

An bach, tinh cua né thudc Méc, & bo trong ngoén chan cdi, cach
gbc méng tay mét phan rong biing 13 he. La noi mach khi méi bat
dau cua Tidc thai am kinh, nén la tinh huyét. Dung hao cham
cham vao mét phén, thai gian luu kim 12 ba lan hit thg, ctitu méi
ngai ba lia.

Dai ds, tinh cha né thuse Héa. G trong chd hom sau khép
xuong ngén chan mat trong ngén chan cai, mach khi cua Tuae
th4i 4m kinh con yéu, nhu nude mdi ra tif con sué nheé rihe ma
chay. Nén 12 huynh huyét. Dung hao cham cham thing vao ba
phén, thai gian luu kim 12 bay 14n hit thé, citu méi ngai mét lia.

Thdi buch, tinh cha né thuge Thé. O b mat trong chéan, chb
hom 6 phia duédi sau khép xudng gée ngon chan cai. Mach khi cua
Thic thai 4m kinh thinh dan, 14 bd vi khi tit day rét di noi khac,
nén la du huyét. Diung hao cham cham thing vao ba phan, thai
gian luu kim 12 bay 1an hit thd, citu méi ngai ba ia.
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Cong tén, 6 ché hém mét thén sau khép xuong ban chin thu
na&m cua ngén cai. La lac huyét cna Tice thai Am kinh. Lac mach
tit day tdch ra chay vé Tvic dudng minh kinh. Dung hao chiam
cham thing vio bén phan thai gian luu kim khoing hai mudi 1an
hit thé. Ciu méi ngaj ba lda.

Thuong khdu, tinh cua né thuge Kim. 0 phia duéi trude mat ca
trong ndi chd hém, diém gita trén dudng néi lién cia noi nhé cao
nhon cua mit ca chin trong véi khdp gét sén-thuyén. La bd vi di
qua van hanh dang thinh caa mach khi Tdc thai 4m kinh, nén la
kinh huyét. Dung hao chim cham thing vao ba phan, thai gian
luu kim 12 bay Ian hit thd, cttu mdi ngai ba lua.

Tam am giao, & diém cao nhdt cia mit c4 chan trong 1én trén
ba thén, noi ché hém bd sau xudng chay. La huyét giao hoi cua
Thic théi 4m kinh va Tdc quyét 4m, Thac thiéu Am kinh. Dang hao
cham cham théng vao ba phan, thai gian luu kim 12 bay 14n hit
thd, cfu méi ngai ba lda.

Ldu ¢6¢. 8 diém cao nhit clla mit c4 chan trong di lén s4u
thén, 14y huyét b sau xudng chay. La kinh huyét cua Tic thai
am kinh. Diing hao cham cham thing vao ba phan, thai gian luu
kim khoang bay lan hit thd. Ciu méi ngai ba lia.

_ Dia co, con got 1a Ty x4. La khich huyét ciaa Tic théi am kinh.
O ndi giao nhau ctia Tiic thai dudng kinh véi Téc quyét 4m kinh
di 1én mét thén, tite 1a trén dudng néi lién diém cao nhit ciia mit
c4 chan trong vad Am lang tuyén, Am liang tuyén di xuéng ba
thén. Ding hao cham cham thing vao ba phan, citu méi ngai ba lia.

Am ldng tuyén, tinh cia né thudc thay, d by dusi khop xuong
mat trong xudng chay, ndi chd hém phia sau mit trong xuong
chay, khi lay huyét dudi chan ra. Mach khi cia Tic thai am ti
day di vao siu, la bd vi héi hgp véi tang, nén 1a hgp huyét. Dung
hao cham cham thing vao nam phéan, thdi gian luu kim 1a biy
Tan hit thé, citu mdi ngai ba Iia.
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Huyét hdi, d phia trén khép dau géi bd mat ngoai xudng banh
che do 1én hai thén. La bé vi truyén rét mach khi eia Tuc thai
am kinh. Ding hao cham cham thing nam phan, cdu méi ngai
nam lua.

Co mon, 6 phia trén dau géi ndi co thit 16i 1én phia trén phia
trong dui di lén, trén dudng néi 1ién huyét Huyét hai véi huyét
Xung mon, gita b ngoai ¢cd may va co mit trong dui, huyét
Huyét hai di Ién sdn thén, dung tay c6 thé s8 duge nhip dap cda
dong mach. La bé vi truyén rét kinh khi cia Tic thai Am ty kinh.
Dung hao cham cham thing vio ba phan. Thoi gian luu kim la
sau [an hit thd, ctiu méi ngai ba lia.
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Loi dich:

Mach khi ciia Tuc quyét 4m Can kinh bit dau tit Dai don.

Dai don, tinh cua né thude Moc, 6 ngoai dau ngén chan cai
cach sau géc méng chan réong bing 14 he ndi trong chum lang. LA
bd vi ra edla mach khi Tic quyét 4m mach, nén la tinh huyét.
Ding hao cham chim thang vac ba phan, thai gian luu kim 12
mudi 1an hit thé, citu mai ngai ba lua.

Hanh gian, tinh cua né thudc Héa, 6 gita ngon chan céi va
ngén chan tro, noi giita da d6 va trang phia sau b3 khe chan.
Mach khi ctia Thic quyét Am kinh con yéu nhu nude méi ra tit con
suél nhe nhe ma chay, nén la huynh huyét. Dung hao cham
chidm vao sdu phan, thai gian luu kim 12 mudi lan hit thé, cdu
mbi ngai ba lia.

Théi xung, tinh cia né thuée Thé, ¢ saun dét xudng gée ngén
chan cai di 1én hai thdn, tic chd ham phia sau khe xuong ngén
chan thi nhit. Mach khi cda Tdc quyét Am kinh thinh dan, 1a b
vi khi ti day rét di ndi khac. Dung hao cham cham thing vao ba
phan, thdi gian luu kim 12 mudi Ian hit thd. Ciu méi ngai ba lua.

Trung phong, tinh cda né thuse Kim, d phia trudc mat c4 chan
trong vung lung chéan, giita huyét Thudng khau véi huyét Giai
khé, trude mat ca chan trong mét thon. Khi co chéin 1én 6 mat
trong bd ngoai gan 16n noi ¢6 chd hom. Khi dudi chan, huyét nay
nam gita hai gan. La noi van hanh di qua mach khi dang thinh
cta Tuic quyét Am kinh, nén la kinh huyét. Dung hao cham cham
thang vao bn phan, thai gian luu kim 12 bay an hit thd, citu méi
ngai ba lita.

Lai cdn, 1a lac mach cia Tc quyét am kinh, 6 mat trong bap
chudi, mat ca chin trong di 1én niam thén, chinh giiia mat héng
trong xudng chay. Lac mach sau khi tich ra tit day, chay vé Tic
thiéu duong kinh. Dung hao cham chiam vao hai phin, thai gian
luu kim 14 ba 1an hit thd, cu méi ngai ba 1a.
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Trung dé, 1a khich huyét cha Tic quyét am kinh. O mat héng
bap chudi, ndi 16i nhon clia mat ca chan trong di 1én bay thén,
chinh gita mit héng trong xueng chay. Di song song vdi Tic
thiu 4m kinh. Diung hao cham chim théng vao ba phan, thai
gian luu kim 1a sau 14n hit thd, ctu méi ngai nam hia.

Tdt yuan, 6 mat trong bap chuéi, 6 phia duéi dau khdp xudng
trén trong xuong chay, trong chd hém mot thén phia sau huyét
Am lang tuyén, 12 bj vi truyén rét mach khi cia Tuc quyét am
kinh. Diing hao cham cham thing bén phan, ciu méi ngai nam lia.

Khiic tuyén, tinh ctia né thuse Thiy. O mat hong dau gdoi, co
dau goi lai, huyét é dau mit trong nép gip ngang ndi mat héng
trong khdp xudng dau goi, b sau cia dau khép xddng miit trong
xuong dii, ché hém b trudc cia dau cudi ndi ban gan cd ban mac
co. Mach khi cua Tuc quyét am kinh tit day di vao siu, 1a b vi
héi hop & tang, nén 1a hop huyét. Dung hao cham cham thang
vao sdu phan, thdi gian luu kim 12 mudi Ian hit thé, cdu méi ngai
ba lia.

Am bao, 3 khép xuong dau géi, dau khdp xueng trén mat trong
xudng dui 1én bén thon, nam giita khe co @i trong va ¢o may.
Nhénh nach cua Tic quyét 4m kinh sau khi tach ra di vé hudng
Tde thai 4m kinh. Diang hao cham chim théng vdo sdu phén,
citu méi ngai ba lua.

Ngii Iy, & mat trong dwi, huyét Khi xung thang xudng ba thén,
vung goc dui, phia duéi két tiét xudng mu, bd ngoai ctua co khép
dai. Dung hao cham chiam thing vao sdu phan, ciu mdi ngai
nam lda.

Huyét Am liém, 3 mat trong dui, huyét Khi xung thing xuéng
hai thén, vang géc dui, phia dudi cua két ti&t xuong mu, bd ngoai
c6 khép dai. Dung hao chAm chiam vao tdm phan, citu mai ngai
ba lia.
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32 - LUAN VE TUC THIEU AM, AM KIEU, AM DUY
VA 20 HUYET O CHAN
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Loi dich:

Mach khi cia Thic thiéu 4m Than kinh bat dau ti Ding tuyén.

Diing tuyén, tinh cua né thudc Moe. Con goi la Pia xung. O
ving long ban chan, khi c4c ngén chén co lai, long ban chan cé
ché hém ndi dé 1a huyét. La bd vi bat ddu cia mach khi Tuc
thidu am kinh, nén la tinh huyét. Diang hao cham cham thing
vao ba phan, thai gian luu kim 1a ba [an hit thé. Ciu méi ngai ba lia.

Nhién coc, tinh eta né thuoe Hoa. Con goi 1a Long uyén huyét.
O mat trong chan, ché ham phia duéi xueng thuyén to 16i. Mach
khi cia Tic thigw am kinh con yéu, nhu nuée méi ra ti con sudi
nhé nhe ma chay, nén la huynh huyét. Ding hao cham cham
thing vao ba phan, thdi gian luu kim 13 ba l4n hit thé. Ciu moi
ngai ba Itta. Néu cham ra miu qua nhiéu thi khién con ngusi
cam thay 461 bung muén an.
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Thai khé, tinh ciia né thude Thé, ¢ mat trong chan, phia sau
mat ca chan trong, trong chd hém gitia gan gét va noi nhon cua
mat ca chan trong, mach khf cia Tic thigu Am kinh thinh dan,
1a bd vi rét di ndi khée, nén 1a du huyét. Diung hao cham cham
thang vao ba phan, thi gian luu kim 13 bay lan hit thd, ciu mbi
ngai ba lua.

Dai chung, d mit trong chin, phia duéi sau mat ca chan trong,
trong chd hom phia trudc mit trong cua viung gin gét bam vao.
L3 lac huyét cia Tic thiéu am kinh, lac mach sau khi tdch ra tu
day chay vé Tdc thai dudng kinh. Dang hao cham cham thing
vao hai phan, thai gian luu kim 14 bay Ian hit thd, cdu méi ngai
ba lua.

Chiéu hdi, mach khi ctia Am kigu mach bt dau ti day. O mat
trong chan, trong ché hém duéi midt ca chan trong. Dung hao
chim cham thing vao bén phan, thai gian luu kim 1a s4u Tan hit
thé, ciu méi ngai ba lia.

Tluiy tuyén, 1a khich huyét caa Tic thiéu Am kinh. Cach duéi
huyét Th4i khé moét thén, trong chd hom mat trong két tiét
xuong gét chan. Dang hao cham cham thing vao bén phan, ciu
moi ngai nam lda.

Phuc i, tinh cia né thugc Kim. Con goi la Phuc bach, éfmg
goi 1a Xudng dudng. O mit trong bap chuéi, huyét Thai khé
thing l1&n hai thén ndi ché hém. La bé vi di qua van hanh dang
thinh cua mach khf Tvic thiéu 4m kinh, nén 14 kinh huyét. Ding
hao cham cham thang vao ba phan, thdi gian luu kim la ba Jan
hit thd. Ciiu méi ngai nam lua.

Giao 1in, 8 mat trong bap chudi, huyét Thai khé thing 1én hai
than, phia trudc huyét Phyc luu nam phan, phia sau b3 mit
trong xudng chay. La khich huyét cia Am kiéu mach. Dung hao
cham cham théng vao bén phan, ciiu méi ngai nam la.
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Triic tdn, 1a khich huyét cia Am duy mach. O mat trong bap
chudi, trén duding néi lién cta huyét Am céc véi huyét Thai khe,
huyét Thai khé 1én nam thén, phia duéi co bung cd sinh dai.
Dung hao cham cham thing vao ba phan, cdu mdi ngai nam lia.

Am céc, tinh cia né thudc Thuy. Ngéi ngay ngin, co dau goi
lai huyét nAm & mit trong hd nhugng, khi co dau géi. O giita co
bin mac va gan cd bdn gan, dung tay an vao cé ché ham, khi ldy
huyét co dau goi lai. Mach khi cia Thic thi€u &m kinh tit day di
vao siu, la bd vi hdi hgp véi tang, nén 1a hgp huyét. Dung hao
cham cham vao bdn phan, ¢citu mdi ngai ba hia.

33 - LUAN VE TUC DUONG MINH VA 30 HUYET G CHAN
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Loi dich:

Mach khi cﬁgl Tiéc duong minh vi kinh bt d4u tit Lé doai.

Lé dodi, tinh ctia né thude Kim. O b ngoai cua ngén chan tha
hai, cdch géc méng chan rong bang 14 he. La b vi bit dau cia
mach khi Tuc duong minh kinh, nén 12 tinh huyét. Dung hao
cham cham can vio mét phan, thai gian luu kim 1a mét [4n hit
thd, citu méi ngai ba hia.

Noi dinh, tinh clia né thuse Thiy. O viing lung chan, ndi gida
da d6 va trang phia sau bd khe chan, gita ngén chan thd hai,
thd ba. Mach khi cia Tvc dusng minh kinh con yéu, nhu nuéc
suéi méi ra ti khe nii chay nhé nhe, nén 13 huynh huyét. Dung
hao chdm mui kim huéng 1én trén cham xién vao ba phan, thai
gian luu kim 14 hai muoi {an hit thé. Ciu méi ngai ba lia.
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Héam céc, tinh cha né thude Mée. O mu chan, chd hom phia
trudc vung két hdp xudng ban chan thi hai, thd ba, cach huyét
No6i dinh hai thén. Mach khi cia Tic dudng minh kinh thinh
dan, 1a bd vi khi ti day rét di ndi khae, néu 1a du huyét. Dung
hao cham cham thing vao nim phan, thoi gian luu kim 1a bay
Tan hit thd, ciu méi ngai ba lda.

Xung duong, con goi 1a Héi nguyén. 3 ndi cao nhit cha lung
ban chén, gita co dudi dai ngén chan va cd dudi dai ngén chan
c4i, noi ddng mach d4p clia lung ban chan. Cach huyét Ham cdc
ba thén. La bd vi khi di qua cua Tuc dudng minh kinh, nén la
nguyén huyét. Diang hao chdm chiam thing ba phan, thoi gian
luu kim 12 mudi Tan hit thd, edu méi ngai ba lia.

Gidi khé, tinh cia né thusc Hoa. O sau huyét Xung duong mot
thon nim phén, trong ché hém & chinh gita dudng chi ngang noi
giao ti€p cia bip chudi véi lung ban chan, noi gita gan co dudi
dai ngén chan va gan cd dudi dai ngon chan cdi. La bd vi van
hanh di qua dang thinh caa mach khi Tic dudng minh kinh, nén
12 kinh huyét. Ding hao cham cham thing vao nam phan, thsi
gian luu kim 1a nam lan hit thd, cdu méi ngai ba lua.

Phong long. 1a lac huyét ciia Tde dudng minh kinh, ¢ mat ca
ngoai di 1én tdm phén, trong ché hdm cich bs trude xudng chay
hai long tay ngang. Lac mach sau khi tit day tach ra chay vé Tic
thai Am kinh. Ding hao chAm cham vio ba phan, ctu mdi ngai
ba hia.

Ha cu hi, 12 hop huyét cia Thia thai dudng tiéu trudng kinh
trén Tidc dudng minh kinh. 0 huyét Thugng cy hu xuéng ba
thén. La bd vi truyén rét mach khi ciia Tie dusng minh kinh.
Dung hao cham cham théng vao ba phan, citu méi ngai ba lia.
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Diéu khdu, 6 huyét Ha cu hu di 1én mot thon, 14 bé vi truyén
ré6t khi cia Tdc duong minh kinh. Dang hao cham cham thing
vao Tam phén, cttu méi ngai ba phan.

Thuong cir e. 12 hgp huyét cua Tha duong minh dai trudng
kinh trén Tic dudng minh kinh. Dung hao cham chém thang vao
tAm phan, cdu mdi ngai ba lua.

Tiic tam Iy, tinh cda né thuée Thé, d mat ngoai phia trude cia
bip chudi, huyét Doc ty xudng ba thén, cach bs trudc xuong chay
mot léng tay ngang. Khi cua Tdc dudng minh kinh ti day vao
sau, 1a bo vi hoi hgp véi phu, nén 1a hgp huyét. Dung hao cham
cham vao mdt thén nam phan, thoi gian luu kim 1a bay lan hit
thd, cdu méi ngai ba liza.

Déc ty, d chd hém mat ngoai day ching xudng banh che va
xudng éng chan, khi 1y huyét co dau géi lai. La b vi truyén rét
khi cta Tvc dudng minh kinh. Dung hao cham mai kim huéng vé
trong day chiing xuong banh ché chim xién vao sau phan, cdu
mdi ngai ba lia.

Luomg khdu, 1a khich huyét cia Tvc duong minh kinh, khi 13y
huyét co dau goi lai, nim & mat trudc dui, trén dudng ndi tiép bo
ngodi xuong banh che véi gai dau géi trudc trén, by trén ngoai
xuong banh ché 1én hai thén. Ding hao chém cham thing viao ba
phén, ctu méi ngai ba lua.

Am thi, con goi 12 Am dinh. o mét trude dui, trén dudng néi
ti&p bd ngoai xudng banh che va gai dau géi trudc trén, bd trén
ngoai xuong banh che l1én ba thén. Khi 14y huyét co dau géi lai
quy hudng vé phia trudc. La bd vi truyén rét mach khi cia Tae
dudng minh, ding hao chdm cham thing vao ba phén, thsi gian
luu kim khoang bay [an hit thd. CAm dung phép citu.
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Phuc thé, & trude mat dui, trén dudng noi lién bd ngoai xudng
banh che va gai d4u géi trudc trén, bd trén ngoai xudng banh che
lén sau thén trong cd bung cia co dni thing. La bd vi truyén rét
khi ctia Tac duong minh kinh. Ding hao chim cham thing vao
nim phan, cam dung phép cdu.

Bé quan, 6 mit trude dui, trén dusng noi lien dadu mat ngoai
goc xuong banh che va gai dau goi trudc trén, ngang bang dusng
chi ngang méng, ndi tudng d6i nhau véi huyét Thita pho, gifia co
gan mac réng va cd may. Dung hio cham cham thing vao siu
phin, cdu méi ngai ba Iiia.
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Loi dich:

Mach khi ctia Thic thiéu dudng kinh bat dau ti huyét Tuc
khiéu Am.

Tiic khiéu am, tinh cha né thude Kim. O b ngoai ngén chan
thi tu cach géc méng chan bing chiing 14 he. La b vi mdi bat
d4u ctia mach khi Tiic thiéu dueng kinh, nén 12 tinh huyét. Dung
hio cham cham can vao mdt phén, thdi gian luu kim ching ba
Tan hit thd. C\iu méi ngai ba lia.

Hiép khé, tinh clia né thuée Thiy. O gitta ngén chan thy tu va
thit ndm, nodi giita da 46 va tring, phia sau khe ngén chan, Mach
khi cia Tuc thi€u dusng kinh con yéu nhu nuée sudi mdi ra tit
khe nii chay nhé nhe, nér 1a huynh huyét. Dung hao cham cham
thing vao ba phan, thai gian luu kim khodng ba lan hit thd, ciu
méi ngai ba lua.

Dia ngii hoi, 8 mat ngoai vang lung chan, trong ché hém sau
dot thid nhit ngén tha tu, giita ngén chan thd tu va thd nam.
Diung hao cham chiam thing vao ba phan, khéng thé dung phép
ctu. Ctu bay khién con ngudi gay com, khéng ngoai ba nam thi
sé tU vong.
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Tiic lam khdp, tinh cua né thude Mac. O mat ngoai lung chén,
phia sau dét thi nhat ngén chan thi tu, trong chd hém bo ngoai
gan cd dudi ngén chan iit, huyét Hiép khé 1én mét thén nam
phan. Mach khi ciia Tic thi€u dudng kinh thinh dan la bé vi khi
tu ddy rét di noi khae, nén 14 du huyét. Dung hao cham cham
thing vao hai phan, thsi gian luu kim khoadng nam Jan hit thd,
ciu moi ngai ba hia.

Khau khu, 8 chd hom phia duéi trudc mat ci chan ngoai, by
ngoai cua gan cd dudi dai ngén chan, cach huyét Tic lam khip
ba thén. La bd vi di qua va luu ding cua mach khi Tic thiéu
duong kinh, nén 12 nguyén huyét. Dung hao chAm cham théng
vao nam phan, thoi gian luu kim khoang bay 1an hit thd, ciu maéi
ngai ba lua.

Huyén chung. 6 ndi nhon 16i cia mét c4 chan ngoi 1én ba thén,
bd trude xuong mac. La lac huyat cua Tiic tam kinh, dung tay 4n
nang vao thi déng mach lung chan khéng dap. Khi lay huyét
nim nghiéng, huyét nam mat ngoai bip chan. Dung hao chim
cham thing vao s4u phén, thdi gian luu kim khoang bay lan hit
thd, ciiu méi ngai nam la.

Duong phu, tinh cua né thuoe Hoa. 4 mit ngoai bép chan, mit
c4 chan ngoai 1én ban thén, bd trudc xuong mac hoi vé phia truée
ching ba phan. C4ch huyét Khau khu bay phan. La bé vi di qua
van hanh dang thinh cia mach khi Tuc thiéu dudng kinh, nén 1a
kinh huyét. Dung hao chiAm cham vao nam phéan, thai gian luu
kim chitng bay 1an hit thd, edu méi ngai ba lua.

Quang minh, 13 lac huyét ctia Thiéu dudng ddm kinh. O mat
ngoai bip chan, chd nhon cla mit ca chan ngoai thing lén nam
thén, lac mach sau khi tach ra tit day di vé Tvic quydt A&m kinh.
Dung hio cham cham thing vao siu phan, thoi gian ltu kim
khoang bay 1an hit thd. Ciu méi ngai nam lia.
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Ngoai khdu, 1a khich huyét caa Tie thiéu duong kinh. La bd vi
tu tip mach khi cua Tic thiéu dudng kinh, 8 mat ngoai bip
chan, ché nhon cua mit c4 chan 1&n bay thén. Dung hao cham
cham thang vao ba phan, eitu méi ngai ba Iia.

Duong giao, cdn goi la Biét duong, ciing goi la Tuc liéu, la
khich huyét cia Dudng duy mach. O ché nhon cta mit ca chan
lén bay thédn, chéo di vé hudng gitia dudng phan nhuc caa Tam
duong kinh. Dung hao cham cham thing vao sdu phan, thai gian
luu kim khoang bay lan hit thdé. Citu méi ngai ba lua.

Ditomg lang tuyén, tinh ciia né thuge Thé. O mat ngoai bap
chan, phia duéi khdp xuong dau goi, phia duéi trude dau nhé
xuong mac ndi ché hom, mat ngoai xudng chay, nén 13 hgp huyét.
Dung hao cham chim thang vao sau phan, thoi gian luu kim
khoang musi 1an hit thd, cdu méi ngai ba lva.

Drrong guan, 6 huyét Duong lang tuyén di 1én ba thén, noi chd
hom phia trén dau xudng khép trén ngoai xuong dui, mit ngoai
huyét DPéc ty. Dung hao cham cham thing vao nam phan. Cdm
dung phép cvdu.

Trung dic, 8 mat ngoai dui, huyét Phong thi xuéng hai thén,
dudng phing l4n chi ngang nhudng 1én nam thén, gida co hai
dau dui va co mat hong ngoai dui. La bo vi truyén rét mach khi
cua Tic thigu dudng kinh. Dang hio cham cham thang vao nam
phan, thoi gian luu kim 14 bay Ian hit thd, cdu méi ngai nam lua.

Hoan khién, 6 ving mat ngoai méng, khi 1dy huyét nam
nghiéng, co dui lai. Tdc 1a dudi bip chan ra co dui lai, nei diém
néi 1/3 ngoai va 2/3 trong cia dudng néi gia diém cao nhat cla
mau chuyén 14n va khe xudng cing. La b vi truyén rét mach khi
cia Tuac thi€u dudng kinh. Dang hao cham cham théng viao mot
thén, thai gian Iuu kim khoang hai mudi 1an hit thd. Ciiu moi
ngai nam lia.
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Loi dich:

Mach khi ctia Thic thdi dudng bang quang kinh bt dau ti Chi am.

Chi ém, tinh cua né thude kim. O ba ngoai ngén chan ut, cach
goc méng chan mét phan. La bé vi mach khi méi ra Tac thai
duong kinh, nén la tinh huyét. Dung hao cham chim théng vao
ba phan, thdi gian luu kim 13 khodng nam Ian hit thd, citu mai
ngai nam lua.

Tiic théong céc, tinh cua né thude Thuy. 3 phia trdde khép
xuong thd nhit chia ngén chan it, noi phan chia da d6 va tring.
Mach khi cia Tic thai dudng bang quang kinh con yéu, chay nhe
nhe nhu nude suéi méi ra tit khe mii, nén 1a huynh huyét. Dung
hao cham cham thing vao hai phan, th# gian luu kim khodng
nam lan hit thg, citu méi ngai nam lia.

Thiic cot, tinh ctia né thude Mac. O chd hom sau dét xuong thu
nhat mat ngoai ngén chan ut. Mach khi cia Tdc thai dusng
thinh dan. L bd vi rét ti day di noi khac, nén la du huyét. Dung
hao cham cham thiang vao ba phén, thsi gian luu kim la ba lan
hit thg. Cttu méi ngai ba li1a.

Kinh ¢6t. 8 mat ngoai chan, ndi gip nhau cua da do va tring
phia dudi xudng ngén chan thd nim to 16i. An vao ndi d6 duéi
xuong ¢6 ché hdm chinh 1a du huyét. La b vi di qua va luu diung
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lai cua khi Tuc thai duong kinh, nén 1a nguyén huyét. Dung hao
cham cham théng vao ba phan, thai gian luu kim khoang bay lan
hit thd, cdu mdi ngai ba lva.

Than mach, mach khi cia Duong kiéu mach tu day xuAt phat.
O ché hom bo dusi mit ¢4 chan ngoai, trong khe ranh réng bang
mét méng tay. Dung hao cham cham thing vao ba phan. Thai
gian luu kim khodng sdu Jan hit thd. Cdu moi ngai ba 1da.

Kim mén, 1a khich huyét cia Tide thai dudng kinh, ¢ mat ngoai
chan, bd truéec mit ca chan ngoai thing xudng, trong chd hém
maét ngoai xuong hgp. Con goi 1a Quan luong, tit day tach ra mot
nhianh mat di vé Dudng duy, nén con biét thuéc Duong duy.
Ding hao cham cham thing vao ba phan, ciu mbi ngai ba hia.

Béc tham, cdn goi 1a An ta, d mat ngoai chan phia mat c4 chan
ngoai, huyét Cén 16n thang xuéng, néi giao tiép gidta da dé va
trdng bd ngoai xudng gét chan. La bd vi di qua van hanh dang
thinh eia mach khi Tac th4ai dudng kinh, nén 1a kinh huyét.
Diing hao cham cham thing vao nam phan, thsi gian luu kim
khoang mui 1an hit thd, citu méi ngai ba lia.

Con l6n, tinh cha né thugc Hoéa. Phia sau mat c4 chan ngoai,
trong chd hém cia gin gét véi chd nhon cia mat cd chan ngoai.
Dung tay c6 thé so dude dong mach sau mit c4 chan ngoai d4p.
La bé vi di qua van hanh dang thinh cia mach khi Tudc thai
duong kinh, nén 1a kinh huyét. Dung hao chim cham thing vao
nam phan, thoi gian luu kim 14 muai 1an hit thd, cdtu méi ngai ba lua.

Phu dwong, 1a khich ctia Duong kiéu mach 6 huyét Cén 16n sau
mét ca chan ngoai 1én ba thén, 8 phia trudc cua Tidc thai dudng
kinh, phia sau cua Thiéu dudng mach, giia gan gét véi xuong
méc. Dung hio cham chiam thing vio sau phan, thsi gian luu
kim khoang bay Ian hit thd, cxiu moi ngai ba 1ia.
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Phi duong, con goi la Quyét duong, 6 sau mat ca chan ngoai,
huyét Con 16n thing 1én bay thén, phia dudi mat ngoai Thita son.
La cac huyét ciia Tuc thai duong kinh. Dung hao cham cham
thing vao ba phan, eitu mbi ngai ba lia.

Thita son, con goi 1a Ngu phuce, cung goi 1la Nhuc tru. 0 mat
sau bip chudi, noi géc giao tiép ciia hai co bung va cd sinh dai.
Dung hao cham cham thing vao bay phan, citu mbi ngai ba 1.

Thua can, con goi 1a Chuyén trudng, cing goi 1a Truyc trudng. 0
chinh giita co sinh déi. La bd vi truyén rét mach khi caa Tic thai
duong kinh. CAm dung cham chich. Ciiu méi ngai ba lua.

Hop duong, 6 huyét ﬁy trung chinh gitta dudng chi ngang hd
nhudng di xudng hai thén. Dung hao cham cham thing vao siu
phén, ctu mbi ngai nam lda.

Uy trung, tinh ctia né thudc Thé. O chinh giita dudng chi ngang
nhugng, chinh giia clia ¢o ban gan va gan cd hai dau dui. Mach
khi Tuc thai duong kinh tit diy vao sau. La bd vi hai hdp 8 bang
quang phil, nén 12 hgp huyét. Ding hao cham chim thing vao
nam phan, thai gian htu kim 13 bay 1an hit thd. Citu méi ngai ba hia.

Uy duong, 1a huyét ha hop cia Thi thiéu duong tam tiéu kinh.
O gifla Tyc thai dudng kinh véi Tuc thidu dudng kinh mat ngoai
hé nhugng, b ngoai gan co hai dau. Huyét Thiza pho thing
xudng sdu thén, huyét nay la lac huyét cua Tic th4i duong kinh
v6i Th thiéu dudng tam tiéu kinh. Dung ho cham cham thing
vao bay phéan, thoi gian luu kim 13 nam {an hit thd, cdu méi ngai
ba lira. Khi lay huyét nam sép.

Phi khich, 8 dau mat ngoai dudng chi ngang nhudng, huyét Uy
duong 1én mét thén, bd trong gin co hai dau. Ding hao cham
cham thang nam phén, ciu mdi ngai ba lia.
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An mén, 3 mat sau dui, trén dudng ndi lién cia huyét Thua
phé va Uy trung, huyét Thita pho xudng siu thén. Ding hao
cham cham thing vao nam phan, ciiu méi ngai ba ia.

Thita pho, con goi 1a Nhuc khich, cing goi 12 Am quan va Bi bs.
O mat sau dui, diém gita dudng chi ngang méng. Dung hao
cham cham thang vao hai thén, thdi gian luu kim 13 bay 4n hit
thd, citu méi ngai ba lia.

Néu ciu sang (nhot do ciu 1am phong) da khoi nhung bénh
khéong khoi, nén citu cho nhot tai phat, dang ddy gidy cii cdu cho
day khién cho néng, roi dé trén citu sang ham cho néng, khoang
ba ngay sau ciiu sang tai phat, sang phat thi bénh khéi.
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