Cha Gio Ré

Cha gio ré

A Khac cha gid & chd ¢ 16p vo bang bot gao ré mot cach tai
- tinh, cha gio ré 1a sang tao doc dao ctia ngudi Can Tho. Ngay
@ nay, cha gio ré tro thanh mon wa thich cua nhiéu ngudi, boi
n6 c6 vi gion xdp va hinh dang dep mit.

Néu nhu mén cha gio truyén théng (c6 noi goi 1a nem Sai
Gon, hodc ram) c6 16p vo thudng lam bang banh trang gao,
thi ngudi Can Tho lai sang tao mot cach tai tinh mén cha gio
¢6 16p vo bang bot ré va goi 1a cha giod ré. Tuy ciing lam tir
bot gao nhung ngoai vi gion, xdp, cudn cha gio ré con co hinh déang dep voi nhimng soi bot manh mai
dan xen nhau. Hinh anh ngudi phu nit Viét Nam khéo 1€o trong thao tac ré€ bot moi dep lam sao! Tu
ban tay uyén chuyén, nhirng soi bot nhu chot bung ra trong khong gian rdi nhe nhang roi vao 10ng
chéo tao thanh nhirng tAm luéi mong manh tring nga.

Mon cha gio ré c6 thé ché bién tir nhiéu loai bot khac nhau dya theo nguyén liéu dia phuong hay
do yéu cau khdu vi. Lac & TP H6 Chi Minh, t6i sir dung bot gao Sa Bec cong voi bot nang, ra Ha
Noi, t61 thir dung bot gao, bot bép, bot khoai tiy, bot mi van ngon. Phan nhan cua cha gio 1é ciing
gidng cha gio, cach cudn va ran cha ciing vay. Khi 3 an, ta moi cam nhan thay vi gion, xop cta 16p vo,
vi dam da ctia nhan hoa quyén vao nhau. Cha gio ré c6 mit trong nhiéu bira 12 tiéc boi su dep mét
va ngon mi¢ng cua no.

* Céch lam cha gio ré




