Cha Ca Binh Chanh

Ha Noi c6 mén cha ca ndi danh véi cach ché bién that cau ky. TP
Hb Chi Minh ciing ¢6 mdt khu ban cha ca dugc biét tiéng, d6 13 cha ca
Binh Chanh. Noi ban moén an ndy & mdt huyén ngoai thanh thudc khu
ngi tu Ba Hom - xa 16 Pai Han (qudc 1 1), huyén Binh Chanh tai
doan dudng hon mot cay sb da c6 dén 5- 7 quan chuyén ban mén cha
c4. Cha cé tai day chi ding mot loai ca duy nhét, d6 1a ca thac lac, mot
loai ¢4 nude ngot, minh det, to ban. Cha ca thac lac 1a mot mon an kha
phé bién trong cac gia dinh, ngay nay d tro thanh dic san ciia mot
vung, duoc nhiéu ngudi wa chudng.

Chi Tu, cht quén Nhét Lan dd ban moén cha ca trén 10 nam, cho biét: Ca thac lac mudn trd thanh
moén dic san phai c6 mot quy trinh thyc hién rat ti mi, cong phu. Quan trong nhat 1a khau chon lua,
phai 12 c4 loai mot c& tir 3-4 con/kg thi thit ca méi nhiéu, da d¢ ngot. Ca khi lam phai con séng, vot
c4 1én dung dao nhon x¢, 16c hai bén minh cé boc 1iy ngay phan thit. Khach goi dén dau quét ca dén
do. Nhimg ngay thir bay, chu nhat dong nguoi an, quan phai quét méi mé d6 5 kg, phai co 3 thanh
nién thay phién nhau quet cé lién tyc, dén khi nao ca dinh vao chay kéo thanh s¢gi méi duge. Ca thac
lac dac biét khong thé dung may dé xay, neu dung may sau khi quét cha khong con ngon, bi rd va
mat han d6 ngot. Trong khi quét, ca dugc tim udp gia vi theo bi quyét riéng cua timg quén.

Cha ca dugc ché bién thanh kha nhiéu mon, khi thyc khach goi mén nhu cha chién s€ dugc quan
bé 1én mot dia ca va chao dau. Nguoi an tu chién cha tai ban, muon cha vang nhiéu hay it tuy theo
khau vi, kém theo 1a dau bap, rau muong chién cung lic véi ca.

Nuéc chim cho cha chién theo gu miét rudng phai la nude mam nhi, cho thém vai tri 6t hiém va
me chin ddm. Chim mleng cha c4 nong héi vao nudec mam man min, chua chua, cay xé ludi cho vao
miéng vira an vira thdi vira hit ha vi cay, vi nébng. Nhon thém it cong rau dang hoa cho du vi man,
ngot, chua, cay, nhan nhén that 12 mot moén an tuyét voi voi da cung bac cia huong vi déng noi.

Con ngudi thich mén nuéng thi da c6 nhitng thanh tre tuoi, trén d6 xién nhitng vién cha sin.
Khong dung que xién bang kim loai ma bang nhitng thanh tre dé€ tang thém mui vi thom ngon cua ca.

Cach quan Nhit Lan vai trim mét 12 quan Ao Déi v6i nhitng choi cu ciing 1a noi ngdi dn udng
trén mat ao thoang mat. Khach vira c6 thé budng can, vira ngdi tan giu va thudng thirc dic san cha
c4. Ngoai mon cha chién, tai ddy moén cha ca nudng ciing dugc khach sanh an wa thich. Ting miéng
chéa dugc cudon mot 16p 14 16t non, bén ngoai l1a 16p 14 day hon. Khi nuéng, cudn cha van dugc bao
boc boi 16p 14 16t non vira chin tdi, xanh thim. Mudn an no bung thi goi thém mot céi lau ca thac lac
v6i bun gao. Co thé chon rau tan 6, cai be xanh hoic khd qua. boi ndi lau vira s6i, cho khé qua va
nhimg vién cha ca séng vao ndi. Cai mau trang phau, tron trinh ctia nhitng vién cha ca ndi bat han
trén nén xanh cua rau cai, that hép dan.

Mot khong khi trong lanh, tinh lang. Trén mat ao, vai cha ca nhay 1én dép bong lam nudc lan rong
thanh nhitng vong tron 16n dan. Xa xa 1a ruéng lta xanh ri, ban nhu duoc thu gidn hoan toan sau
nhitng ngay 1am viéc mét nhoc trong thanh phd nao nhiét. Vira buéng cau vira nhdm nhap moén dic
san cha ca cua Binh Chanh that 12 mdt tha vui nhe nhang tao nha.
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