Cay dan Tinh va IGi hat Then

Nghé nhén hat Then.
ND - T bao d@i nay, cdy dan Tinh va 168i hat then da di vao déi s6ng
tinh than cua dong bao cac dan toc Tay, Nung. O hau hét cac tinh
mién nGi dong bac nhu: Lang Son, Cao Bang, Bac Can, Thai
Nguyén... déu cé nhirng nghé si dan gian mang cay dan gian di, di
khap ban trén, x6m dudi hat cho moi ngudi nghe.

Ti€éng dan ngan nga, diu dat, dua tam hon ca ngudi gia, ngudi tré, con gai,
con trai vao trang thai bong bénh, chgi voi, md mang, huyén &o... ay la
tiéng dan Tinh va I8i hat Then, d3 cit 1&n thi khdng mat nao nhdm néi,
khéng tai nao cé thé lam ngd. C& nha tho dan tdc Tay, Ndng Quéc Chén, cé
bai nggi ca: "Chiéc dan tinh va tiéng hat ngugi nghé si mu", (bai thg tang
ngudi nghé si mu Linh Van Noong qué & Van Quan, Lang San), cé doan:

"D&y vai hay déy tao!

Tiéng dan Tinh lot vao tai vao rudt

Tiéng vang lén ngon nui cao cao vt

Vuon tré mat nhin truot chédn ngé, quén con
Chim trong t6 bay ra ngo ngac

Ve dau trén canh hoa im tiéng

Trai gai di, hat cudi vang bbng dirng

B3o nhau im lang, bao nhau nghe

C6 bua chang! Déy tinh hGi say mé

Mudi hai via trong ngudi téi tinh day!"

Ngugi ta goi dan Tinh la dan Then. Then la t&r bi€n am cua chir Thién, (tic
trgi). ban Then |a dan trdi cho cac ba but (ngudi chuyén st dung dan Then
vao viéc cung l€). Tudng truyén, trong mot gidc mo vang, ho dugc ban cho
cay dan trGi va day cho cac bai hat Then. Do d6 tiéng dan Tinh, IGi hat
Then mdi co6 suc 16i cudn ky la dén nhu vay.

DGi va@i cac dan toc Tay, Nung néu si, lugn la lan diéu dan ca giao duyén chi
cé 18i, thi Then 1a hinh thdc nghé thuat téng hop: cé 16i, cd nhac, cd héa
trang va cé biéu dién (gan giéng nhu hat dan ca quan ho). Then dugc hat
vao nhirng dip trong dai cua lang xa nhu: cau mua, hoi lang, hoi Long Tong
(h6i xudng déng).

ban Tinh cé mat trong tat cad cac ngay vui nhu: dip nam mdi, ming nha
mdi, ngay cudi, ming thugng tho, ming thang quan, tién chdc; trong ca
nhitng I4dc budn, an Ui ngudi 6m, khdéc ngudi chét, dong vién ngudi dang
phién muon... Trong khéng khi thiéng liéng, IGi ca, diéu mda va am nhac
hoa quyén rén rang, say ddm, dua dén cho ngudi nghe, ngudi xem nhilng
cam xic th&m my cao. Cho nén ngudi Tay méi c6 ciu tuc ngil: "Pan Tinh
ba ndm, kéo Nhi ba budi", v4i ham y nghe mét [an kéo nhj chi nhé ba
ngay; con nghe mét lan dan Tinh thi nhd dén ba nam.

Theo truyén thuyét, Then cd tir cudi thé ky 16, khi vua Mac Kinh Cung that
thu 1&n chi@m c Lang Son, Cao Bang lam c8n c d& ch6ng nha L&. Quan si
phan thi nhd nha, phan thi la nudc, la non, sinh bénh tat 6m rat nhiéu. Nha
vua lién sai BE Van Phlung va Quynh Van, sang tac diéu hat dé giai khuay.
Khong ngd khi nghe diéu hat nay, quan si khdi bénh qué ntra. T&r do Vua
Mac truyén cho phd bién réng rai diéu hat nay trong dén ching, nhu mét
phép mau nhiém chifa bénh. Cay dan Tinh sd di dugc quan chdng ua
chudng, bgi am thanh, lan diéu ctia né hét sliic phong phu. Khi réo rat, khi



du duadng, khi thi nhip nhang thanh than; khi ron ra, vui tuai; khi tham thi
nhu ti€ng sudi goi, khic khoai nhu nhitng m&i mong chd... Nhu I8i ca cua
mot ciu ca dao clia ngudi Tay da vi: "Ké qua tang nghin tiéng lugt Then.
MUra Iudn tang pi€n pén bdo 6n...". Tam dich la: "Gia qua dudng nghe tiéng
lugn, Then; V& nha nhu bién thanh trai tré...".

L&i Then vén la nhitng cdu chir dugc dan gian chat loc, got gilia; vua la
nhirng cau thg trit tinh, giau nhac diéu, vira la IGi khuyén ran, khich I€; vira
la nhitng kinh nghiém vé dd6i nhan xu thé... Cho nén nghe dan Tinh, nghe
IGi hat Then, ngudi ta cr thdy trong dé c6 moét cudc séng clia minh. Hat
Then 1a lan diéu dan ca kha phd bién, dudc moi gidi, moi Ifa tudi yéu thich.
Song ngudi bi€t hat Then, nhat 1a biét sir dung dan Tinh lai khéng nhiéu,
ma chi c6 mot s6 ngudi lam Then chuyén nghiép nhu cac nghé nhan, & cac
ban lang; cac nghé si chuyén nghiép. Con phan doéng chi biét thudng thic
phan nhac va I6i Then, vao nhitng mua I& hoi. Hodc trong céc lang ban cé
gia dinh nao dé mdi Then dén biéu dién, thi hau nhu ca lang déu dén du.
Ho nghe va clung hat Then thiic thdu dém suét sang.

O mdi vung qué déu cé nhitng lan diéu hat Then khac nhau, nhung nhin
mot cach téng thé&, Then c6 méay loai hinh thé& hién véi nhitng chic ndng
chinh. Do 1a Then Ky Yén (cau an); Then cau mua, Then chlc tung; Then
chita bénh; Then cép séc (L&u Then). Dac biét la, hang nam khi budc vao
nam mdi, ngudi Tay, NUng cé nhitng nghi Ié d& cdu mong sy an khang,
may man, sUc khoée... Nhitng gia dinh c6 diéu kién sé t& chiic 1é Then Ky an
l[a nham muc dich 8y. Con d&i véi Then cdu mua, v8i muc dich 1a xin cac vi
than thién nhién, than mua, than ndng cho mua thudn gié hoa. Day la
nhitng nghi 1& tin ngudng phon thuc, cadu su sinh sbi, ndy nd, mla mang
tuci t6t... Mot loai nghi 1€ Then khac 1a Then chuc tung, tic loai Then mang
tinh chat sinh hoat sdu dam nhat. Vao nhifng dip vui quan trong cua tirng
gia dinh nhu vao nha mdi, mung tho, sinh con dau long... néu cé diéu kién,
gia chl déu té chirc nhifng ddm Then dé hat ming.

Trong nhithg nam qua, phong trao van hoéa, van nghé quan chidng & nhiéu
dia phuong trong tinh Lang Son d& dugc khai day, cé nhiéu khdi sac. TUr
cac ban, lang vung cao dé&n cac xa, phudng, thi trdn déu cd cac t6, ddi van
nghé&, cé nhiéu nghé si tham gia hat Then. Vi thé& cf vao cac dip & ky niém,
Tét, ngudi dan & kh3p moi ndi lai dugc nghe nhitng Ian diéu dan ca cua ba
con cac dan toc Tay, Nung. Nhiéu nghé si dan gian & cac vung qué da dem
tiéng hat si, lugn va I3i hat Then dén véi cac hoi dién, tham gia cac td hoi
dién v&n nghé quan chdng. Tiéng hat 4y, diéu Then &y mai mai |a tdm hon
cla ngudi xr Lang.
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