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LOI NOI PAU

Cap edu ngoai khoa, ludn 1a vin dé thai sy, cAp thiét khong nhiing cia nhiing
phiu thuit vién ma edn la cua tat ca nhing nguoi lam cong tac y té&.

Nhitng nam trude day cta thé ky trude, Nha xudt ban Y hoc da &n hanh
quyén Cap ciu ngoai khoa, nhung trai qua mot thoi gian dai véi nhiing tién bd
trong v hoe néi chung cing nhu sy phat trién cua nganh ngoai khoa nudce ta néi
riéng, ching té1 bién soan lai quyén Cap citu ngoai khoa vdi sy tham gia caa
nhiéu phiu thuat vién chuyén khoa ¢é kinh nghiém.

Quyén sach sé duge xuat ban 1am nhiéu tap, mdi tap dng véi mot chuyén khoa
nhu: Nhi khoa, Than kinh, Tim mach 16ng ngue, Tiéu hoa, Tiét ni¢u, Chin
thuong.

Chiing toi hy vong vdi lin xufit ban nay, quyén siach sé dap ing tot hon véi
long mong dgi eta cac ban dong nghiép.
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PHAN LONG NGUC

THAI PO XU TRi TRONG CHAN THUONG
LONG NGUC

Vé mit nguyén tie, xi tri mét chin thuang 16ng nguc kin cung gidng nhu mot
vét I.hu‘cmg nguc hd, do d6 trong bai nay chi nhﬁ‘ng dic diém ve thudng ton giai
phiiu bénh ly va lam sang madi trinh bay riéng, con thai d xi tri sé trinh bay
chung. (‘han thuong 16ng nguc va vét thuong 16ng ngue 1':1 hai thuong tén thudng
gap trong cip elitu hang ngay. Nguyén nhén giy ra bao gom: tai nan giao thong,
tai nan lao dong, tai nan trong sinh hoat, dao dam. Con trong chién tranh thi
phin 16n 1a do dan, bom, hoac manh dan.

LA mot thudng ton nang do anh hudng truc ti€p dén hai co quan sinh tén cta
co thé: phdi va tim nén bénh nhan rit dé tit vong ma nhiing t& vong nay phin 1én
la ngay sau khi bi thuong.

Viée so eltu ban diu déng vai tro hét sdc quan trong nhim ctu bénh nhén
khoi nhiing ro1 loan nang né vé sinh Ii tuin hoan va ho hip, tao diéu kién du thai
gian chuyén bénh nhan vé tuyén diéu tri thuc thu.

Nguyén tic diéu tri nham phuc hdi thang bang sinh 1y vé tudn hoan va hé
hap, nhitng thuong tén giai phiu ding hang thi yéu, trit khi nhiing thuong tén
nay 12 qua ning khong sao phuc héi duge thiang bing sinh 1y, lic d6 mdi bat bude
phai can thiép phéu thuat, nghia 1a ¢6 chi dinh md ngyc cfp citu. Nhu vay phén
I6n chan thudng 1ong nguc va vét thudng 16ng nguc khoéng cin phai md ngue cép
cuitu dé sita chiia cac vét thudng tén bén trong.

1. Nhac lai nhitng diém co ban vé thiang bing sinh Iy va hé hap
Thang bang sinh 1y ho hip dua trén ba yéu td chinh:

1.1. Thanh nguc

Bao gém khung xuong cac cd hd hdp, cd hoAnh va mang phéi 1a thanh. Thanh
ngue nay vira viing, chéc lai vita di déng trong khi thé.

Co hoanh déng vai tro hét sic quan trong trong hé hdp nhat 1a d tré em, mot
khi bi chén ép (bung trudng) sé dé giay suy hé hip
1.2. Buong ho hap

T mai, mém qua khi - ph& quan vao dén phé nang. Pudng hé hip phai thing
thoding dé dam béo trao d6i khi dude tat.

Trong chdn thudng l6ng nguc dudng hé hidp nay rat dé bi can trd do dich tiét
tang lén, mau chay vao hodc do di vat, nhung mét diéu quan trong hon la do dau
mi bénh nhin khong ho khac dé téng ra ngoai.
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1.3. Khoang mang phéi

Khoang mang phéi 1a khoang gitta hai mang phdi: 14 thanh va la tang. Binh
thuong do hai la sat vao nhau nén thyc t&€ khoang mang phéi la mot khoang do.
ap lyc khoang nay thép hon ap luc khi quyén, thay déi theo thi thd vao hay thd ra
(10 dén - 5em H20), khi ho ap luc thay dd hon nhiéu.

Khoang mang p‘hf;i la mét khoang kin, khi bi thing (vét thuong nguc hd) ap
lyc 4m sé mat, phoi khéng con nd 1én duge nita (tran khi mang phéi). Khoang
mang phoi thong thudng véi khong khi bén ngoai gdy nén nhiing réi loan nghiém
trong khi tha.

Ba yéu té lién quan truce tiép vdi nhau

‘Trong hoan canh binh thuong, khong c6 nhiing réi loan vé hé hdp va tudn
hoan sé ¢6 nhiing hiang sé sinh 1y sau:

pH 7,40 - 7,42
p0O., 80-100mgHg
pCO, 35 - 4mmHg
BE (£2)

SB 24mEq

Trong chéin thudng lﬁpg nguc, nguyén téc Xl'.:( tri 1a lap lai thang bang sinh ly
ho hdp, do dé cin phai ndm viing nhitng yéu t6 trén dé dat duge hiéu qua trong
diéu tri

2. Nhimg tén thuong giai phau - cach x(r tri

2.1. Gay xuong suon

2.1.1. Xuong sudn bi gay: la mét thuong tén thuong gap trong chin thuong 16ng
nguc. C6 hai cd ché gay:

- Gay tryc tiép: tdc nhan giy chén thuong ¢ dau thi xudng suon giy ¢ dé.
Déy 1a loai giy tit ngoai vao, do d6 tang ndo nim ngay sit § gay dé bi
thuong ton nhéit (thuong la phéi)

- Gay gian tiép: tac nhan giy chan thudng ép tit phia trudc nguc, con phia
sau lung la mot vat can ¢6 dinh, 16ng nguc bi ép det lai theo chiéu trude
sau, cung bén cha xuong suon sé bi gay. Day la loai gay tit trong ra ngoai.
Tang nidm gidta trung thit 1a tang dé bi thuong tén (tim, mach mau lén)
(Hinh 1.1)
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Hinh 1.1, Co ché gay xuong sudn
(1) Gay tryc tiép (2) Gay gian tiép




« Ban than gay xudng sudn la mot thuong ton lanh, nhe, t.huﬁng khong dé lai
di ching gi du khéng diéu tri, chii yéu 1a nhiing thuong ton kém theo méi la
thuong ton nang va dé giy bién ching. Tim co ché’ gy dé cho dé chin doan
thuong tén kém theo.

« Tuy nhién nhitng trudng hgp giy xuong suon sau diy cdn chu y:

~ Gy xuong sudn 1-2: hai xuong sudn nay dude che phii phia trude bdi xuong
don, phia sau la xuong ba vai do d6 rit hiém khi bi gay. Tréo qua b trén
xudng suon 1 tif trong nguc ra la dong mach duéi don, di kém la tinh mach
dudi don tif ngoai vio va b6 diy thin kinh dam réi cAnh tay. Phai mét chin
thuong rit manh mdi lam gly xudng suon nay duge do d6 bé mach than
kinh rit dé bi thuong tdn.

~  Gay xuong suon 8-9: thudng ton kém theo la gan hode lach, nghia 1a nhiing
thuong tén & bung

~  Gay xudng sudn ¢ ngudi gia: ngudi gia xudng gion, dé giy nhung do gay
gay dau, nguoi bénh khong dam ho, dom rai tiét ra khong duge khac ra
ngoai dé i dong géy tac ph& quan lam xep phéi.

- Giy xuong suon & tré em: tré em xuong suon con mém, rit kh6 giy, khi
xudng sudn bi gay c6 nghia la tac nhan chdn thuong riat manh do dé thuong ton
kém theo la nghiém trong

Ti nhiing ¥ trén, khi kham bénh khong nén chi ding lai  xuong sudn gay ma
cAn phai tim nhitng thudng tén kém theo, chinh nhitng thudng tén nay quyét dinh
dién bién cua chan thuong.

2.1.2. Cach thure x tri

Mic di day 1a mdt giy xuong nhung do tinh chat cia 1dng nguc la phai di
ddng cho nén khéng nén c¢d dinh xuong suon gay (béang bang dinh dan quanh
nguc) ma diéu cha yéu la giam dau.

C6 hai cach giam dau: diung céc thude loai paracetamol, nhung tot hon 1a giam
dau tai chd bing phong b€ day thin kinh lién sudn véi cac thude té (xylocain,
marecain) hodc gay té ving (gay té ngoai mang clng véi morphin)

Néu phéng b& day thin kinh lién sudn thi c6 thé tiém ngay vao § giy nhung
tot hon la gay té goe day thian kinh (4 khoat ngén tay tif dudng gida lung)

2.2. Mang suon

2.2.1. Mdng sudn c6 nhiéu loai

~  Ming sudn trude hay con goi mang e sudn: gdm xudng {c va cic sun suon.
Day la loai mang sudn gy rdi loan nghiém trong vé ho hip va tuin hoan vi
cd hoainh co kéo khi ho hap




Hinh 1.2. Cac loai mang suon

1. Mang suan kinh dién 2. Nlfra mang sudn
3. Cac loai mang suon T: trude B: bén S: sau

- Mang suon bén la loai mang sudn hay gap nhit, khéng di déng nhiéu nhu
mang e sudn

-~ Mang suon sau lé mang suon it d1 déng nhait vi khi nAm mang sudn da bi
han ché di dong roi, khong cdn cé dinh

-~ Nia mang suon: xuong suon chi gay mqt noi, mang suon di dong kiéu canh
cua vdi ban 1€ 1a sun sudn. Xay ra ¢ ngudi tré tudi (H.1.2)

2.2.2. Dién bién

Sau khi hinh thanh mang sudn, tuy theo tinh chit di dong ma chia thanh:

- Mang suon di dong: gay nén hai hdi chitng: hé hip ddo nguge va trung that
di dong.

- Mang suon ¢d dinh: do cic ddu xudng gay cai vao nhau tuy ¢d dinh nhung
mang suon nay c6 thé di dong thd _phat do thay déi ap e dot ngot trong
khoang mang phéi (ho), Lhuang xay ra trong khoang 2-3 ngay dau. Néu
nhu khong di ddng thi do ap lue ﬁm tinh trong khoang mang phéi sé huat

mang suon nay thut vio trong méi ngay mét sau hon, dé lai di chitng han
ché& ho hip.

Mot diéu cin nhé 1a khi nhiéu xudng suon giy thi nhu mé phéi bén trong
thudng la bi thuong ton, gy nén tran mau va tran khi, xep phdi. Nhiéu khi do
nhiing thuong ton nay ma bat bude phai mé dé didu tri.

2.2.3. Cach xu tri

~ Sd ettu: ngay sau khi chan doan ¢6 mang suon di déng, phai sd citu roi méi
duge chuyén bénh nhian vé trung tim diéu tri. Mue dich sd ctu 1a nhim
khéng cho mang suon nay di dong: ding mét cudn bang dat vao mang




suon: “roi ldy bang khac cudn vong quanh ngyc lam cho méang sudn luén
luon d tu thé thut vaio ma khéng phéng lén duge. Nhu vay sé tranh dudgce
nhiing réi loan tudn hoan va hé hdp nhung tat nhién la han ché hé hap.

- Diéu tri thue thu: ¢6 hai cich diéu tri

« Cd dinh bén ngoai hay goi 12 ¢6 dinh gidi phéiu, ¢6 thé thyc hién biing nhiéu céch:

Hinh 1.3. Nep Judet

~  Dung nep Juder: Cin chon ¢d nep sao cho thich hgp vdi xudng suon: nep
rong thi 16ng, nep bé thi phai bép nhiéu dé thoai hoa xudng suon (H.1.3)
xuyén dinh Kirschner qua § gay dé gi hai ddu.

- Kéo hén tue: dung chi perlon to vong quanh xudng sudn thugc mang sudon,
c6 thé dung kep cap vai mo, tit ca nhﬁng sgi e¢hi nay (hay kep) budc thanh
mt tim réi qua hé rong roc, qua ta dé kéo lién tue (H.1.4)

Hinh 1.4: Kéo lién tuc mang sudn truéc va mang sudn bén

Trong lugng kéo phu thude tirng bénh nhan, mién lam sao mang sudn bi kéo
ra ngoai ma khdng thut vao trong dude khi thd, dé nhu vay it nhét trong khoang
mot tudn roi gidm trong lugng ta xem mang sudn c6 di dong khong roi dén din b
han.

« (& dinh bén trong hay con goi 1a ¢d dinh sinh ly: bénh nhéan duge dét ndi khi
quan (néu phai dat liu dai qua mét tuéin thi nén md khi quan), ding thude
dan co, réi cho thé may. Vi bénh nhin khéng con tu thd nila nén ap luc am
tinh trong khoang mang phéi khong thay déi do d6 mang sudn sé khong di
dong. Sau khoang mdt tudn rdi tip bé may tit tit. C& dinh bén trong thoat
nhin thi tudng 1a don gian, dé thue hién nhung thye té rit phic tap vi nhiing
san s6c trong khi thd may (tic dom rai, tran khi mang phdi, dinh dudng, vé

11




sinh ca nhin...) thuong sau mét thoi gian ngudi bénh sé bi nhiém trung

dudng hé hip, rat khoé cai may

Néi chung thai dé xi tri déi véi mang sudn nhu sau: déi véi mang sudn cd
dinh: phai theo dai dé phong di dong thit phat; déi véi mang sudn di déng: kéo lién
tue vGl mang suon trude va bén, nep Judet cho mang sudn bén, mang sudn sau
khong cdn ¢6 dinh. M3 dé xuyén dinh khi ¢6 nhiing thuong tén trong nguc cin giai
quyét dong thoi. Ding may thd khi c6 déi nga y ta tot, thanh thao dé cham sée.

Cin nhd trong mang sudn lugng mau mat tir cic § gay la dang ké
2.3. Tran mau mang phoi

Tran mau mang phéi 12 mot bién ching rit hay gip trong chén thuong 1éng
ngue va vét thuong 16ng ngue. Mau chay vao mang phdi tit ba ngudn sau: phéi,
thanh ngue, mach mau trung that.

2.3.1. Vé mat chan doan can dac biét chu y khi chup X quang nguc:

Vi °bénh nhan khong ditng duge nén phai chup nim, hinh tran méu sé khéng
con dién hinh nita, rat dé bé sét hoac chdn doan sai (H.1.5)

Hinh 1.5. Khi chup ndm, mau sé lang déu tir day dén dinh phdi khéng nhu khi chup dimg.
2.3.2. Dién bién

Mau vao trong khoang mang phdi c6 thé tién trién theo nhiing huéng sau:
Néu lugng mau it c6 thé ty tiéu ma it dé lai di chitng gi. Néu lugng mau nhiéu
phéi md céip citu, néu khong mau tiép tuc chiy c6 thé gay diy dinh mang phdi.
Khi mau d6 bi nhiém trang sé thainh ma mang phéi. D6i khi méu déng thanh cuc
khong sao din luu ra duge ma phai mé.

2.3.3. Cach xu tri

Trén nguyén téc, ngay sau khi chdn dodn 1a tran mau mang phdi, phai hit
hét. Khi hit phai hat triét dé va khéng duge gay boi nhiém. Hit triét dé 1a hat
hét va hat lién tue, do d6 tét nhat 1a dat ng din luu mang phdi rdi 1dp vao hé
thong hut lién tue. Chi khi khéng c6 diéu kién (phuong tién va ngudi theo ddi) thi
mdi choe hit mang phéi bing kim
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Do hit triét dé ma khoang mang phdi duge lap lai nhu sinh 1i binh thudng,
nghia 1a khoang trd thanh #o, 4p luc Am. Phéi nd 1én, 4p sat mang phdi la tang
v6i la thanh, ndi nhu mé phdi bi tén thudng sé dinh vdi 14 thanh, bit kin ma
khong chdy méau niia. Sau khi da dit éng dan luu va hiat cidn phai theo doi s6
lugng mau chay ra va phéi 6 nd 1én khong. Néu méu ngay cang giam, phdi nd 1én
nhu viy diéu tri bao tén sé thanh céng. Trong trudng hgp ngude lai thi phai md
nguc ¢iip ctiu (xem phén chi dinh mé ngue cfp ciu) _

2.4. Tran khi mang phoi

Khi tran vao khoang miang phéi la ti hai ngudn: mét 1a do vét thuong nguc
hd, hai 14 khéng khi tit nhu mé phai xi vio.

Ngoai nhitng ddu hiéu thong thuong cta tran khi mang phéi, ein chua y téi
trin khi mang phdi dudi ap lde, khéng khi tran vao mang phéi ngay mdt nhiéu
sau moi lan thd, ap luc khoang mang phdi ngay mot tang, diy léch trung that
sang bén d6i dién, ép phéi bén lanh, 1am cho bénh nhén khé thd di déi din dén
nging thd. Néu nhu khéng so ciu kip thai thi thuong 1a bénh nhén sé chét.

Trong tran khi mang phdi, ddu hiéu X quang la déu hiéu ddy (xem phan xep
phoi)

Cach xu tri

Gidng nhu tran mau mang phéi, tran khi mang phéi ciing phai duge hit triét
dé. Hut 1am sao cho hét khong khi trong khoang, nghia 1a luu lugng hit ra phai
lén hon Iuu lugng khéng khi xi vao khoang mang phdi. Néu nhu hit khéng dat
duge nhu trén thi duong nhién phéi khéng nd - va hai 14 mang phéi khong dan
vao nhau dé bit chd khéng khi xi tit nhu mé phéi.

Phéi nd 1én con phu thude vao dudng thd ¢6 thong khong: néu bi tic do dom
rdi thi phdi vin xep du da tang ap lue hit.

Trong trudng hop phdi khong nd 1én dude, bat bude phai md dé xit tri chd
khong khi xi (thuong 1a nhu mé phéi bi dap nat nhiéu hode khi - phé quan bi vd)

Trong tran khi mang phéi dudi ap lue, lic van chuyén cin dat van Heimlick,
hoiic ding mot kim tiém to ¢6 bude diu gang cao su di cit mot dudng, choe vao
khoang lién sudn 2-3 duong gitia xuong don (H.1.6)

=X

[
-

Hinh 1.6. Van Heimlick
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2.5. Xep phoi

Xep phéi 1a mat bién ching rat hay gép sau chin thuong. Nguyén nhﬁn la do
tiét dom dai tang, mau va di val. nam trong dudng hé hap, nhUng chi yéu la do
phan xa ho cta bénh nhan glam vi dau qua. Chinh vi th€ gidm dau c¢6 vai trd rit
quan trong dé dé phong xep phéi.

2.5.1. Can phan biét chinh xac vdi tran khi mang ph6i. Xep phéi 1a do dudng phé
quan tuong ing bi tdc. Dadu hiéu X quang la dau hi¢u "co" nghia la: trung thait bi
kéo sang (trén phim xdc dinh bing béng khi quan so véi cét sdng), cd hoanh bi kéo
lén, cac khoang lién sudn bi nho lai, xuong suon xudi hon. Con trong tran khi
mang phdi dau hléu nguge lai nghia la "day": trung that sang bén déi dién, co
hoanh bi diy xudng, 16ng nguc rong hon (cac khoang lién suon dan ra). Nhu mo
phéi & day vi méit ap lye am tinh khoang mang phéi ma khéng nd lén duge (chi
khong phal la xep phéi) thu nho, vi thé ma nhin rd duong ranh gidi trong khoang
mang phdi (H.1.7)

_

Hinh 1.7
(Xep phdi) (Tran khi)

Xep phéi: 1a ddu hiéu co: trung that kéo sang Tran khi: 1a dau hiéu ddy: trung that sang
co hoanh kéo Ién, thanh nguc xep xudng bén d6i dién co hoanh ddy xuéng, thanh
nguc nang cao
2.5.2. Cach xartri

Giam dau sau chin thuong 1a chti yéu dé dé phong bién ching nay. Cin kich
thich bénh nhan ho va thd siu

Khi da xay ra xep phéi, phai tim cach kich thich ho dé tong dom rii ra ngoai:
thude long dém, thé duc lidu phép, kich thich ho. Néu khéng dd mdi bit bude phai
soi hiit phé quan.

2.6. Vét thuong ngut hd

2.6.1. Mot vét thuong (bit ky & dau, khéng nhat thiét phai & thanh ngyc) lam
thing mang phéi la thanh, khoang mang phdéi thong véi khéng khi bén ngoai thi
goi 1a vét thuong ngue hd,




Vi tri vét thuong, ngodi thinh ngye cAn phai chi ¥ dén nhing vét thuong
khac nhu tit bung 1én, tir ¢d xudng.

2.6.2. Sau khi c6 vét thuong, 16 thiing c6 thé duge bit lai (do sd citu hoac do vét
thuong ty bit lai) khoang mang phéi khéng théng véi khéng khi bén ngoai, chi con
tran khi hodic va tran mau mang phoi. Néu vét thudng vin con hd, sé gay hai héi
chiing hé hip ddo nguge va trung thit di dong: khi thd ra khéng khi mot phén ra
ngoai mot phin sang bén phdi bi thuong, trung thit sang bén bi thudng lam cho
khong khi tir trong khoang mang phdi qua vét thuong ra ngoai. Lic thd vao hién
tugng ngudge lai (H.1.8)
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Thdra Thd vao
Hinh 1.8. H6 hdp dao nguogc va trung that di dong trong vét thuong nguc

Hai hoi chiing nay gay tinh trang thiéu oxy nghiém trong vi: khong khi hit
vilo lai ¢6 mét phan 1a khéng khi can cia 1an thd ra trude tit phdi bén bi thuong
sang. phoi dang 1é phai nd 1én thi do trung that bi hat sang lam cho nd kém, qua
tim ldc Iu lam cho méu tit hai tinh mach chi khé trd vé tim. Do thiéu oxy ma
bénh nhan thd nhanh hon, eang nhanh thi réi loan cang nhiéu. Vi thé néu khong
sd ettu kip thoi, bénh nhéan rit dé chét.

2.6.3. Cach xut tri

Néu vét thudng con dang hd, phai nhanh chéng bit kin lai. Khi da duge bit
kin, khoang mang phdi con lai tran khi va tran mau. Céach thic xi tri nhu hai
phén trén da néi.

2.7. Vé phé quan
2.7.1. Nguyén nhan

Thuong 1a do tai nan xe ¢d vdi tée do cao, chéin thuong kin vao viing nguc va
thanh quan lai déng kin. Phin 16n cic truong hgp 1a v8 & gin chd phan chia khi -
phé quan. Thudng tén c6 thé l1a vd mét phan (thudng 1a phin mang) hodc dat
hoan toan phé quan.

Khodng 30% céc trudng hgp 1a chét trude khi vao vién. Viée chin doan thuong

tén nay ciang rit khé do d6 anh hudng rit 16n dén két qua diéu tri vi da dé lai
viung hep phé quan vl xep phoi tuong ng.




2.7.2. Nhimg déau hiéu sau day can nghi dén va phé quan
- Chdn thudng kin, manh vio viing trén cia nguc
- Gy céic xudng sudn tir 1-3
~ Khé thd nhiéu, ho ra mau va tran khi dudi da
~  Tran khi mang phéi dudi ap lyc hodc tran khi ca hai bén, tran khi trung that.
~ Phéi khéong nd l1én duge du da tang rat nhiéu ap lye hit
—  Kho thd nhiéu khi hiit 6ng din luu mang phéi.

Soi phé quan la mdt tham khiam rit quan trong dé€ xac dinh chdn doan, xac
dinh vi tri ciing nhu mitc d¢ thuong ton tit d6 dé ra ciach xi tri. Trong lic cdp citu
khong nén chup phé quan, khi da 6n dinh thi c6 thé chup.

2.7.3. Cach thuee xir tri
D& véi nhiing truong hgp rich ph& quan nho, diéu tri bdo tén, soi ph& quan dé
theo dai sy lién, Md khi quan thudng khong ¢6 tac dung

Md khau ph€ quan rach 1a mét phdu thuat kh6. Ngay tit hic gy mé diat noi
khi quan da phai rdt chi y néu khéng sé gay suy hé hép cdp. Phai phdu tich ky
cang, cat bo nhitng mé dap nét rdi méi khiu néi. Nén dung chi Vieryl 3/0 hoac 4/0

2.8. Vé déng mach chu do chéan thuong kin

Khéng phai la mdt thuong tén hi€m gip, thudng 1a do tai nan xe cd (chiém téi
20% cac trudng hdp md xac): toe dd ditng dét ngdt, doan déng mach chii xudng
duge ¢ac dong mach lién suon gid lai, con doan quai dong mach chta theo quéan
tinh vang ra phia trude, do d6 vang vé ddng mach chi thudng 1a ndi tiép giap cua
hai doan nay (phia chan dong mach duéi don trai). Khoang 80% la chét do chay
mau di dji vao khang mang phdi, chi nhiing trudng hop ldp vo ngoai cua dong
mach chu va mang phéi trung thit ngan khong cho chdy mau ao at méi sdng sét.

2.8.1. Khéng k€ toi nhimg trudng hop chét do chdy méu dir d6i, nhiing bénh nhan
con séng dén vién trong tinh trang 6n dinh, phai nghi dén thuong tén nay khi cé
nhiing ddu Kiéu sau;

~ Tai nan xe ¢d vdi téc dd nhanh

- Laét hay giam cam g:ac hai chan du thoang qua trén mét bénh nhan khéng
¢6 chin thuong cot song

— Chénh léch ap luc dong mach gitia tay va chian
— Tiéng thdi tim thu trude ngue hodc sau lung giita hai xuong ba vai
~  Mait hay giam mach & ¢6 hay @ tay (khi vd viing quai dong mach chii)

- Chup ngyc khong chuﬁn bi: trung that rong hon 8 cm, mat hinh quai djng
mach cht, khi quan ddy léch ké ea phé& quan trai, thuc quan bi day.

—~  Chup can quang dong mach chi
~  Chup cit 16p ngue
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2.8.2. Cach xa tri

MG cdp ciu 1a mjt thi thufit doi hoi phai hét sdc khén truong ca vé phiu
thuat 1an héi sie.

M3 tri hodn hoiic mé vao giai doan da thanh mdt tdi phéng dong mach chu: ¢6
thi gio chuﬁn bi va ¢6 thé dang may tim ph& hé trg trong khi cap dong mach cha.
Khéau néi true tiép hoac qua mot doan ghép (H.1.9)

\V/ JU

(3)

Hinh 1.9. V3 ddng mach chli nguc do chan thuong

(1). Khéi mau quanh doan v dugc boc bdi mang phdi trung
(2). M& kh&i mau tu sau khi da cap 2 dau
(3). Khau néi truc tiép hay qua moét doan ghép

2.9. Vét thuong ngut - bung

Vét thuong nguce - bung thuong dung dé chi nh&ng vét thuong xuyen ti nguc
tuong bung qua cd hoanh hoic theo chiéu nguge lai. ¢ day khéng bao gém hai loai
vét thudng ngue va bung riéng biét (nghia la co hoanh khong bi thung)

Vi ¢d hoanh bi thing nén hai & ngye va bung thong véi nhau, ap Iyc Am trong
khoang mang phdi hit 1én (méu, dich trong long dudng tiéu hoa, hay ca cac tang
trong bung)

2.9.1. V& mat chdn doan, cdn phai chu y dé khdr bé sét thuong tén & & bén kia (d6i
vdi vét thuong bung xuyén Ién nguc, dé sét ton thudng trong ngue va ngude lai).
Ngoai viée dinh hudéng dam xuyén, vi tri vét thudng, mot sé ddu hi¢u sau diy cin
phai nghi dén;

~ V&t thudng vao ngue nhung c6 ddu hig¢u chay mau hode viém phic mac (doi
khi hai ddu hiéu nay rit khé kham vi méau hodc dich tiéu hoa bi hit lén
phéi, hodic chi ¢6 vét thudng ngye ma lam nita bung co cing)

~ V&t thuong ngue nhung phim chup lai thiy e6 liém hoi trong bung

~ V&t thuogng bung nhung lai khé thd va trén phim X quang c6 tran khi hay
tran dich

V&t thuong bung hodic vét thuong ngye nhung ¢6 ddu hi¢u thoat vi d bén ngye
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2.9.2. Cach xtrtri
Mady diéu cha yéu can phai nhd:

Bao gid ciing déin luu méng ;)hm roi méi quyét dinh xu tri 6 dau trude: sau
khi din luu mang phéi néu tén thuong trong ngyc la khong c6 chi dinh mé
¢ilp citu, thi mé bung trude.

|

~  Bao gid ciing phai tim 18 thiing & cd hoanh dé khau kin lai

~  Né&u khéng ¢6 chi dinh méd ngue (chi din luu mang phdi) thi trude khi khau
kin cd hoanh c¢An hiat sach khoang mang phoi qua duong bung, nhét la sau
khi an no ma da day bi thung

~ Cac 6ng dan luu (ngue va bung) déu phai hat va kin, khong duge dé ong
ddn luu bung hd, khong khi qua d6 sé 1én khoang mang phoi.

3. Cac chi dinh mé ngyc cap cuu

Phén 16n cac chin thudng ngue va vét thudng nguc déu diéu tri bao tén ma
khong edn mé nguc cdp citu. Nhiing hoan canh phai mo sé trinh bay dudi day:

3.1. Tran mau mang phéi khéng cam

Sau khi din luu mang phdi, lugng méau chay ra véi luu lugng 300ml/h trong 3
gid lién. Tuy nhién khéng thé may mée dua vio con s6 nay ma quyét dinh. Thi du:
do mau cuc lam tac din luu, d tré nho.... Cdn phai ¢én ci thém vao tinh trang
toan than, hinh chup X quang nguc.

3.2. Tran khi mang phoi khéng cam

Da da tang ap luc hit ma phdi vin khong nd lén, lugng khi xi qua dng dén luu
lai tang lén, déi khi tang ap luc hit lai lam cho bénh nhan khé thd han.

Thuong trong nhiing trudng hgp nay la vd@ phé quan hoic nhu mé phéi giap
nat nhiéu
3.3. Vét thuong thut quan

Rét hiém gap

Soi thue quan sé xédc dinh chan doan

M& ngue khau thue quan cin phai kém véi md thong da day dé nuéi dudng.

3.4. Chan thuong tim (vé tim hodc vét thuong tim)

~ Khi ¢6 tén thudng tim (do vét thuong hay do chdn thuong kin) sé thé hién
béng hai héi chitng. Hi chiing mat mau va Hoi chitng chén ép tim cép tinh

Déi véi vét thuong tim: ddu hidu ggi y 1a vi tri vét thing ¢ vao tam gidc tim
D61 véi chan thuong tim: diu hiéu goi y 1a gay xuong e (H.1.10)
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Hinh 1.10

(a) Tam giac gi6i han béi xuong (fc va nam v trai
(b) Budng tim bi thiing, mau chdy vao mang phdi va qua thanh nguc ra ngoai gay choang méat mau
(c) Buéng tim bi thding mau chay vao mang tim,  lai bén trong gay chén ép tim cép tinh

Choang mit mau Chén ép tim cap
Toan than Nim yén Giay giua
Nhgt Tim
HA dong mach Tut Kep
HA tinh mach Tut Cao

4. Dan luu mang phai

Dén luu mang phdi 1a mot thi thuat rat thuong lam trong chiin thuong cing
nhu vét thuong ngue. Diy la mét thi thuat cd ban trong diéu tri. CAn phai thuc
hién ding nhiing nguyén tie néu khong tai bién dem lai con tac hai hon 1a khong
lam. Trong thue t& thudng thiy nhitng din luu mang phéi lam sai quy cach.

4.1. Ong dan luu

La mot 6ng nhya, khéng eing qua nhung cing khong mém qua sé bj bep, phia
trong dudge trang Silicon dé tranh hinh thanh mau cue

Ca 6ng la tit 28 - 32 Fr d6i véi ngudi 1on, tré em diung c¢d nhé hon (3Fr =1mm)

(3:1;: dai khoang 40cm, ¢6 mt vai 16 bén khong d6i xing ¢ phan dat trong
mang phoi, diu ngoai hon loe ra dé dé 1ap dng néi.

Néu t6t hon 6ng c6 mot dudng chi can quang dé khi chup ngyc ¢6 thé biét dau
ong ¢ diau
4.2. Vi tri dat 6ng dan luu

Pa&i vai din luu mau: dat ong din luu qua khoang lién sudén 5-6 dudng nach
gitia, d6i vdi dan luu khi dat qua khoang lién suon 2-3 dudng va (e6 thé chi dat 1
ong dan luu mau cho ea khi eting dugce)
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4.3. Hut lién tuc

Sau khi dat cdn hit 6ng din luu ngay. Hiat phai c6 tiéu chudn: hit lién tuc
24/24 gi¢ va ap ldc diéu khién d khoang -20 em H,0
. Céin ¢6 binh diéu chinh ap lyc gitta may hit va éng din luu nguc dé dam bao
chic chén la dat duge ap lue theo ¥y muén.
Toan bd hé théng hut phai kin (H.1.11)

Hut | || Bn

B o e

Hinh 1.11

Ong trong lo ndi véi Gng dan Iuu tir bénh nhan bao gids cling ngap dudi nudc
- Lo dan Iuu c6 bang dinh danh ddu m(fc nudc ban dau
- H 1a chiéu cao cot nude dé chi ap luc hat

Sau khi dat cin theo déi 6ng dan luu:
-~ Luu lugng mau chay ra hang gi¢
~  Lugng khi phi ra
Chup X quang xem con @ dong trong khoang mang phéi khong, phdi ¢6 nd
lén khong

Cén ludn luén vudt ong dé tranh mau cuc lam téc, néu éng dan luu tic cin
phét hién ngay dé théng lai hodc thay 6ng

Déau hiéu téc 12 mite nude trong 6ng khong con 1én xudng khi thd (cin théo ra
khoi may hat dé quan sat)

Khi da giai phéng hét khoang mﬂng ph01 khéi mau va khi, phdi da nd 1én hoan
toan thi phai rat ngay dén luu, khong nén dé lau sé bi nhiém khoang mang phéi.

TAI LIEU THAM KHAO

1. Textbook of Surgery, Sabiston
2. Pathologie chirurgicale (Thorax)
3. Ngoai khoa Bénh hoc phin nguc
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vO KHI - PHE QUAN

Va khi - ph& quén 1a loai thuong tén hiém gép, né chi€ém khoang tit 0,7-2,2%
nhiing trudng hgp chin thudng ngue. Tuy nhién d6i véi nhiing tai nan kiéu nhu
may bay bi rei thi ti 1é ¢6 thé tang hon

1. Co ché gay va khi - ph& quan (VKPQ) cé thé do ba yéu té

— Chén ép ti trude ra sau: 16ng ngue bi ép lai, hai phm gian sang hai bén,
kéo vio viing gidta tie 1 chac cham ba khi - phé quan (carina) gy rach
hoac va.

- Ap lue trong dudng hé hdp tang dot ngot: thanh quan déng kin trong lic
I6ng ngude bi ép manh, 1am cho ap lye trong dudng hd hdp tang 1én dot ngot

- Hién tugng rung do giam toc do dot ngdt d gidta hai diém ¢6 dinh 14 thanh
quan va chac ba khi - ph& quéan

C4 ba yéu to nay phoi hgp véi nhau gy nén VKPQ. Tuy nhién ngum ta thay
¢6 t6i mdt nia trudng hgp bén ngoai 16ng nguc chi cé nhing thudng ton rit nhe
hoae khong thiy thuong ton gi, diéu nay goi y dén mot cd ché dic biét 1a yéu to
quyét dinh khéng phai la nang lugng dong ban diu ma la quan hé gidta niang
lugng nay tac dong dén dién tich trén thanh nguc nhét la ving can xudng uc.
Bing ching 12 néu khi ngd ma nguc dung vao mét vat c6 dién tich nhé (ghi dong
xe, canh ban) thi dé giy VKPQ

(6 tdi 80% céc ca 1a vd quanh vang chac ba khi - ph& quan cach carina khoang
2,5em

Rédt khé xac dinh ty 1é VKPQ vi mét 8 16n nan nhan da chét trude khi dén
bénh vién (do thudng tén VKPQ hoac do nhiing thudng tén phéi hgp). Ngudi ta
thay khoang 30% la ti vong, nhdng mot khi nan nhén dén vién con séng thi téi
90% la ra vién duge. Diéu cot yéu la lam sao chin doAn sém va diéu tri ding sé
khong nhiing 1am giam ty 1¢ tif vong ma con phuc héi dude chitc nang ho hip cua
viing thudng ton.

2. V& mit giai phau bénh 1y, ¢é nhimg thuong ton sau day:

— Dt roi: it hay gap, chiém téi 50%. Hai ddu cach xa nhau téi 4-5 cm, chi
con 1dp 16 chic bao quanh khi - phé quan giit cho hai dau théng vdi nhau
hét site mong manh nén lic ddu khi soi khi ph& quan réit dé bé sét. Sau mot
thoi gian hai ddu khéng con thong vdi nhau nia, phén ph01 ngoai vi coi nhu
loai ra ngoai duong hé hip

~ V3 phin mang: chiém khoang 30%, rit hay gap ¢ khi quan Mang nay cé
thé rach ngang hoac doc, kéo dai vai centimet & phéin tiép giap gida phin
mang va phan sun

~ Loai phi hop (15%): hi€m gap, thudng thdy & tré em
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Va vong sun: hiém gap hon

3. Chan doan

_Nhitng ddu higu lam sang va Xquang: da duge tong hgp lai tit lau dé dé dang
chan doan nhung trén thyc té do ti 1¢ thuong ton nay hiém gap lai trong mjt bénh
canh ¢6 nhiéu thuong ton phéi hgp nén dé din dén chin doan cham.

3.1. Co hai bénh canh Iam sang can phan biét

Loai VKPQ khong duge bao boe nghia la ving vd théng vdi khoang mang
phéi. Loai nay chi€m tit 60-80%. Nan nhén trong tinh trang suy hé hap
nang, tran khi dudi da 16n, tran khi mang phéi mét bén hay ¢a hai bén dudi
ap lue, din luu khi mang phéi khong sao hét dudge.

Loai VKPQ dugc bao boc: ving va khong thong véi khoang mang phéi hodc
chi théng it, biéu hién bang tran khi mang phéi khu trd, din luu khoang
mang phéi chong hét khi, phéi dinh lai, khi rat din luu, tran khi khong tai
phat

Té chite xd bao quanh chd va khi quan hay phé quén cang véi mau tu va td
chitc hat hinh thanh tif tuan thit nhit dén thit ba, tao thanh mjt vang hep hoan
toan hay khong hoan toan din dén xep phdi thit phat.

Néu hep hoan toan, phin phél phia ngoai duge bao vé khoi nhiém trung,
van con kha nang khau né1 vai thang hay nhiéu niam sau nay. Trong thoi
gian chua khau noi lai, ¢6 hién tugng dong chay tm tir dong mach phéi sang
tinh mach phdi lam cho bio hoa oxy trong mau giam.

Néu hep khong hoan toan, phin phéi phia ngoai sé bi nhiém tring man
tinh, din dén gian phé quan va rat dé loai bo kha nang khau néi lai (vi
phin phéi d6 khéng con chie nang).

Dai véi loai VKPQ duge bao boe, dé thay ¢6 ho ra mau ddi khi dit ddi bude
phai dat ndi khi quéan timg bén dé tranh lam ngép mau dudng hé hap. C6 1é dong
mach phéi ranh lién thuy bi thudng tén kém theo.

Mgt khi thdy nhiing bat thudng sau diy, can phai soi khi - ph& qua nhiéu lin
cho dén khi xac dinh khéng ¢6 thuong tén VKPQ:

Tran khi trung thét hodc tran khi ving ¢d nhung d séu, tran khi phia trude
cot bong

Tran khi mang phdi thi phat (c6 thé téi ngay thi 8)
Xep phoi xudt hién mudn ma khong ¢6 @ xudat tiét duong ho hip

Miu tu dinh phéi, trung thdt gian réng nhung khong c6 thudng ton céc
mach mau vang quai dong mach chu (duge xac dinh biing chup dong mach)

Trén phim X quang thiy c6 gy xudng suon t thi 1 dén thi 3

Soi phé quan 1a mét tha thuat cd ban dé chén doan ndi va, loai thl.tdn(, ton,
muc thu(mg ton. Tot nhat 1a dung, ong soi mém ngay tai phong mo. Phan 16n
I'lhllng tru()ng hgp khéng chéin doan duge la do c6 chay mau che l&p ving va.
Khoang 3/4 cac trudng hgp 1a chin doan duoc biing soi khi - ph& quan.
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3.2. Tom lai, dung trudc mot hoan canh sau day, can nghi ngo co VKPQ

—~  Chén thuong vang nguye trén

~  Gay xudng suon tit thi nhit dén thi ba

~ Suy ho hip, tran khi dudi da, ho mau

~  Tran khi mang phéi (duéi ap lue hodc ca hai bén)

~  Tran khi trung that

~  Phdi vin khong nd di da din luu mang phéi va hut tét

~  Tran khi mang phéi ma khi phi ra lén.

~  Suy hé hap khi tang ap lue hit khi mang phoi

Cén xac dinh VKPQ biing soi phé quan. Néu khéng nhin thdy tryc tiép thuong
tén vd thi nhiing ddu hiéu gian tiép sau diy gidp cho chdn doan: chay mau tai
chd, sti bot khi, ving phu né. Khi khong rd, néu lam sang va X quang vén nghi
ngd cin soi lai ph& quan.
4. Diéu tri
4.1. Socuu

Phai dam bao hé hdp biang giai phéng dudng thd va théng khi cho tét

Dat ndi khi quan mod 1a diéu hét sdc rai ro, cAn phai tranh, vi 6ng ndi khi
quan ¢6 thé xé rong chd vad, ddu dng chui vao trung that

Md khi quan cip citu 1a thuin Igi nhat vi dé lam, dam bao hé hép trong khi
van chuyén, lam giam khoang khéng khi chét, giam ap luc trong dudng hd hép
nhat 1a khi thanh quan déng.

M4 mang phdi ca hai bén dé din Iuu vi tran khi dudi ap lye rit dé hinh thanh.
4.2. Diéu tri thuc thu
4.2.1. Gay mé

C6 bén nguyén tic cin tuan theo:

- Dat ndi khi quan trong lic nan nhén dgng ty thd: thyc hién bing cach gay
té vang hiau - thanh quan. Gay mé bang halogen chit khong duge dung
Curare

~ Phéu thuat vién va nhan vién phong md phai sin sang dé ¢6 thé md ngyc
ngay néu can.

- 6ng dan lyu mang phdi phai ndi véi hé théng hit cho dén khi 1éng nguc
dudge md

~  Mue dich duy nhét cin dat duge khi gy mé 1a kiém soat duge phan phéi c6
chite nang binh thudng.
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C6 hai cach dat ndi khi quan:

Dﬁng mot ong noi khi quan thing, that dai, c6 bong, diat qua dng soi phé
quan dé c¢6 thé nhin true uép vaio trong long. Pua 6ng nay vao phoi bén
lanh hoac dua qua vung vd & carina. Nhu vay chi th()ng khi mét bén phéi.
Nhuge diém co ban cia phuong phap nay 1a 6ng c6 thé tugt nhat 1a khi dat
tu thé bénh nhan.

- Dung ong Carlens dé c6 thé cd dinh chéic chén vao vung carina va cang ¢6
thé kiém tra bing 6ng soi ph& quan mém.

4.2.2. Phau thuat
«  Duwing mé phu thuéc vao thuong ton duoe xde dinh:

- M6 ngue phai sau bén qua khoang lién suon 5 duge ua dung nhit cho
nhitng thudng tén vang khi quan phé& quan phai va ngay ca trai néu chi
cach carina duéi 2 em. Cén phai cit tinh mach azygos dé dé phiu tich.

- Md nguc trai sau bén danh cho thuodng ton bén trai lan téi ph& quan thuy
~ Mo duong gitta xuong e thue hién khi c6 thuong tén mach mau (théan tay dau)
« Nguyén tac phdu thudt cing nhu cdc loai phéu thudt tao hinh khi phé quan:

- Tham do va dinh gia diy du thudng tén, nhit 1a nhing thuong tén 8 ngoai
vi, dong mach phai, thue quan.

- Boc 16 rd vang thuong ton: cat déi tinh mach azygos, luén diy quanh phé&
quan

- Xac dinh ro gidi han thuong tén

-~ Cat loc hét nhiing t& chife gidp nat nhit 12 mép cha khi - phé quan (viing
sun hoai tu)

- Khau ndi tan - tan: sun véi sun, mang véi mang bang nhing mai khau roi,
chi Vieryl 3/0 cho sun, 4/0 cho mang.

-~ Duang nhtmg vat ¢6 cudng (co lién sudn, mang phdi, mang tim) dé bao ve
chd ndi nudi dudng duge tot.

- Sau khi néi xong, kiém tra dé kin va rit éng ndi khi quan da xa chd néi.
Hut mau, chit xudt tiét.... bang 6ng soi mém trude khi chuyén

- Néu thong khi khé khin, ¢6 khi phﬁu thuat vién phai lua cho ong no1 khi
quan ¢ vi tri tot, tham chi sang phéi bén d6i dién qua noi khau néi.

- Déi véi nhitng VKPQ mudn, doi héi khé khan hon:

~ Néu phé& quéan bi hep ma khéng tic hoan toan, phin phm tuong ng da bi
nhiém trang, din phé quan, khéng con kha nang khau néi, chi ¢6 thé cat bo.

~  Néu phé quan la tic hoac ddt rdi hoan toan, hai diu bit thi phan phon
Lu’ong ing duge bao vé. Sau khi phdu tich dude hai dau, cin khau néi lai
bat ké thdi gian dé cham 1a bao lau. Can chd y nhing diém sau:





~  Bén trai rit khé phiu tich vi vudng quai déng mach cha
~ Khau néi khé khan do té chife seo xung quanh va rit gin ph& quéan géc.

~  Nhu mé phéi bi xd vd mét tinh dan héi nén phdi khong nd sau khi khau
ndi, trong truong hgp d6 bt bude phai cit phdi.

- Néu khiu néi trude 6 thang sé c6 két qua hoan toan nhung dé lau hon,
chite nang phoi sé hoi phue nhung khéng thé trd lai binh thuong dudge.

~ Phai hat, ria sach ph& quéan trude khi khiu néi.
- - ” ~ a7
VO KHI QUAN VUNG CO

Thuong tén va khi quan vang ¢6 chiém khoang 20% céc thudng tén cia dudng
ho hap (tuy theo thong ké chiém tir 19-44%)

Nguyén nhian do chéin thudng trye ti€p vao vung ¢d. Phan mang hay bi rach
hon. Néu dit doi thi dau dudi thudng tut vao trong trung thit. Ho6 hdp duge duy
tri la do cdc t6 chite xung quanh khi quan, cing chinh vi thé ma tinh trang hét
stfe biap bénh, phu thudc vao tu thé cua gay, truong lue cic cd va nhét la khi dat
no1 khi quan mo.

Cén chi ¥ tdi nhitng thuong ton phéi hgp trong dé ¢6 giy cot song c¢d

Bénh canh 1dm sang chinh lf.l tinh trang suy hé hdp xuét hié‘n nhanh chéng
ma lic trude dang binh thudng 6n dinh. Tran khi dudi da vang ¢d va trung thét,
khé thé, giong néi thay d6i 1a nhiing dédu hiéu chinh

Tot nhit la dang 6ng soi ph& quan mém dén dudng dé dat dng ndi khi quan.
Nén lam trong phong mé, ¢6 phau thuét vién ding sin sang.

Cac thuong tt‘Sn khi quan cé thé thuc hién qua dudng mé d ¢ rong rii, phau
tich rong dé c6 thé danh gia diy da thuong ton.

Khi quan duge khau biang chi tiéu 4/0, mii roi.

Chi md khi quan phia dudi chd khau néi hai vong sun

TAI LIEU THAM KHAO
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THOAT VI HOANH

1. Mot vai diém vé giai phau

Co hoanh 1a mét co det, rong, duge tao thanh bdi mét vach cin co, ngan cich
l6ng nguce va 6 bung

Cd hoanh hinh vong cung, giéng nhu mdt cai vung tp 1én & bung, vom hoanh &
giita hoi 1om, vi ¢6 tim dé lén, do d6 vom hoanh duge chia lam hai vom hoanh trai
va vom hoanh phai. Péi chi€u 1én 16ng ngue & phia trude, vom hoanh trai cao
ngang muc khoang lién suon V; vom hoanh phai cao ngang mic khoang lién suon
IV (bén phai cao hon bén trai mdt khoang lién sudn). Tuy nhién vom hoanh cang
thay ddi tuy theo hinh léng ngue, tuy theo lic thd ra hay hit vao, hoac tuy theo ap
luc trong & bung.

Vé ciiu tao, cd hoanh duge coi nhu do nhiéu co hai than tao thanh trong dé cac
gan trung gian bit chéo va xen dinh vio nhau dé tao nén mét ban can d giia goi
14 tAm hoanh. Co hoanh bao gdm nhiéu 15, khe dé cho céac tang, mach mau va thin
kinh tit Iéng nguc xudéng bung hay nguge lai tit bung 1én ngye

1.1. L6 tinh mach chu dugi

Nam & tim hoanh, gitia 14 phai va la trai, hinh bdu dyc dudng kinh 3em trd
lén. Qua 16 nay, tinh mach cht duéi chay tit bung lén ngue dé trd vé nhi phai.
Tinh mach dinh vao ba 15, déi khi day thian kinh hoanh bén phai di xuéng qua 16
nay va nam & trude ngoai tinh mach.

1.2. L6 déng mach chu

Nam ngay trude cot song, do hai ¢ot tru chinh tao thanh. Lé hinh bau duc,
duong kinh truée sau rong nhat 4-5¢m, rong 1,5¢cm. Qua dé dong mach chu nguc,
day tang bé tif nguc xudng bung, 6ng nguc nim sau déng mach chG ngyc, di ti
bung lén ngue. Ngoai ra déi khi con thdy mét nhanh cta tinh mach don 16n bén
phai, hoic nhanh cta tinh mach ban don dudi ¢ bén trai.

1.3. LO thue quan

Nim & phin cd, ngay trude 16 dong mach chi, hinh biu due, dudng kinh dai
3em, dudng kinh ngdn lem. Qua 16 nay ¢6 cée tang chay tit ngue xuéng bung

a. Thue quan, dinh vao thanh 16
b. Hai diy X, day trai d trude va diy phai d sau thyc quan
¢. Cac nhanh noi1 cua dong mach hoanh trén va dudi.

d. Céc nhanh néi gitia tinh mach ctta véi tinh mach cha
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1.4. Cdc khe cua co hoanh
a. Khe gita hai ¢t tru trong ¢6 16 dong mach chu va thuce quan di qua

b. Khe gitia ¢4t tru chinh va cft tru giiia, ¢6 day tang ln va déi khi c6 nhanh
tinh mach don 16n bén phai hay ban don trai.

c. Khe gita edt tru gidia va ¢t tru ngodi, c6 diy tang bé va chudi hach giao
cam canh sot sdng.

d. 0 gitda hai cung that lung sudn trong va ngoai c¢6 mot khe tam giac. Tam
gidc sudn that lung hay khe Bochdalek. Qua khe nay, md lién két dudi hoanh
(quanh than) hay dudi phic mac ¢6 thé thong véi mo lién két trén hoanh (dudi
phé& mac). Mat khéc, khe nay chi day kin gitia & ngue va 6 bung bdi ph& mac va
phiic mac dinh vao nhau. Day 1a ndi yéu nhit c6 thé xdy ra thoat vi cd hoanh.
Phic mac va ph& mac khong dinh vao nhau tao ra 16 thoat vi bdm sinh

Khe gitta b6 (e va bé suon, e6 khe suon Larrey hay tam giac e suon - khe
Morgagni. Qua khe nay, ¢6 nhanh bung ctia dong mach v trong di qua va c6 thé
choe qua khe e sidn vao tim

Hinh 3.1: Thoat vi hoanh bam sinh

1: L& Morgagni
2. L6 Bochdalek

1.5. Van déng cua co hoanh

Van dénged hoanh duge chi phéi bai than kinh hoanh, nguyén uy xudt phat ti
div ¢6 4, cang e6 khi con tit diy 6 3 hoic ¢6 5. Nhanh xudt phat tit day c6 5 goi la
nhanh phu do khong ¢6 thudng xuyén, day hoanh di tit vang cd trude téi bo trung
thit etia ¢ bace thang vao nguc, vao ron phéi tdi co hoanh.

2. Thoat vi hoanh bam sinh
Xudt phat tit cffu tao giai phiu cha co hoanh, thoat vi hoanh bam sinh bao

gom ba loai: Thoat vi qua 16 thyc quan, thoat vi sau bén hay thoat vi qua khe
Bochdalek va thoat vi dudi suon (e hay thoéat vi qua khe Morgagni. Thoat vi qua




16 thye quin thudng duge trinh bay trong phin bénh 1y thuc quan riéng biét, do
viy bai viét chi dé ciap dén thoat vi sau bén va trude gitda trong thoat vi hoanh
* bam sinh

2.1. Thoat vi hoanh sau bén

Thoat vi hoanh sau bén (Posterolateral (Bockdalek) diaphragmatic hernia) la
hiu qua caa mét di tiat bAm sinh cta co hoanh @ phia sau tudng dng xuong sudn X
va XI. Phic mac va ph& mac khéng dinh vdi nhau tao ra mét 16 théng thuong giita
6 bung va 16ng ngye. Tén thuong nay hinh thanh vao tudn tha 8 dén thi 10 & thoi
ky bao thai, cic tang trong & bung, chii yéu la rugt 1én khoang mang phdi, chiém
chd khoang mang phdi. lam phdi bén d6 kém phat trién. trung that bi ddy sang
bén déi dién, chén ép phdi bén d6i dién

2.1.1. Ty Ié bénh

Tuy theo cic thong ké, ngudi ta thdy rang thoat vi hoanh sau bén c6 ty 1é
1/2200 tré mdi sinh. chu yéu gap & tré trai, véi ty 1& 2/1. Tré phat trién binh
thuong trong thoi ky bao thai, cin nang trén 3kg

Thoat vi hoanh trai gip nhiéu nhit, 88-90%, 10% & bén phai va it khi bi ca
hai bén (1-2%). Do ap luc Am tinh trong khoang mang phéi, céc tang trong & bung
Ién nguc trai qua 16 thoat vi 1am xep phéi trai, ddy trung thit sang phai va chén
ép phoi phai. Trong phin 16n cic trudng hgp, thoat vi hoanh sau bén giy suy hé
hip cdp ngay sau dé. Mot s it phat hién muén hon, biéu hién nén titng dot hoac
kho thd tang dan.

2.1.2. Chan doan

a. Lam sang

- Suy ho hdp edp: Xuit hién ngay sau khi dé
Khé thd nhanh, néng, co kéo manh léng ngue, hom tte.
Tim tai

- Tim dap nhanh, mom tim dap sang phai

- Nghe phdi: C6 thé thady nhu dong rudt

b. X quang nguc

Chup ngue thing va nghiéng cho phép xac dinh chin doan, trudng hop dién
hinh sé thay:

- Hinh tang trong long ngde, déc biét rd khi 1a rudt sé thiy hinh béng hoi
- Tim, trung thét bi ddy sang bén déi dién, phdi bén tén thuong xep

I

Thoat vi hoanh trai, da day 1én phdi sé ¢6 hinh 6ng thong da day nim trén
mdt khoang mang phéi

~ Mot khéi mo ¢ day phdi + hinh anh phéi xep: thoat vi mac néi




2.1.3. Chan doan phéan biét

Phin bi¢t véi xep thuy dudi phéi, tran dich mang phéi.... Tham kham lam
sang va chup ngue giap cho phan biét duge gitta hai loai bénh 1y nay.

2.1.4. Diéu tri

Phiin 16n bénh nhén ¢6 thoat vi hoanh sau bén duge phat hién ngay sau khi
dé, Ineu hién chinh la suy hé hip cdp tinh, de doa tinh mang bénh nhi. Vé diéu
tri, cAn tién hanh theo

(1) Duy tri tinh trang toan than tré 6n dinh va chuéin bi mé
(2) Mé cap cltu

(3) Haéi sttc hd hip, tudn hoan, chuyén hoa va nuéi dudng sau méo

a. Cap citu thi dau

Tré sd sinh ¢6 thoat vi hoanh:

Dat ndi khi quan, hé hap hé trg biang bép béng ¢6 oxy (Fi0, = 1)

Khéng dung Mask bép béng ¢6 oxy, vi khi vao dudng tiéu hoa lam suy ho
hdp nang lén

Luu § ap lue thd, tranh lam tén thudng phéi do ap lue qué cao

Dat 6ng thong da day, hat dé lam giam ap ldc da day, giam dich tiéu hoa
va khong khi trong dugng tiéu hoa dé 1am giam suy hé hap.

Thit khi mau: Choe dfng mach hodc choe qua day rén
Né&u tinh trang tré tét 1én va on dinh

+ PaO, > 100 Torr: Khong cin phdu thuit ngay, ¢6 thé chudn bi dé mé
trong 24 gid hodc lau hon sau dé

b. Cach thite phdu thudt

Bénh nhian nim ngia, don mot gbi nhd ngang qua lung
Md bung dudng dudi suon bén thoat vi

Kéo hét cic tang thoat vi xuéng bung, lutu ¥ tranh lam tén thudng lach, gan
trai hoic gan phai (khi thoat vi hoanh phai)

Danh gia 16 thoat vi:
+ Xac dinh rd mép 16 thoat vi, khiu chi chd cang rd hai mép

+ Luu y 1a 10% trong thoat vi hoanh ¢6 tui thoat vi va bo dudi xa nhit
ngay ¢ ho than,

Dén luu mang phéi, hit lién tue

Khau phue héi co hoanh:

+ Khéau trye tiép: LS thoat vi nho, bd r6, dién ed hoanh da rong. Khau hai
16p, mai doi, khdu vat; chi khéng tiéu 2-3/0

29




30

+ Tao hinh lai co hoanh: L3 thoat vi 16n, khong ¢6 kha ning khau tryc
tié€p. Ding mét miéng Gore - Tex va lai co hoanh- khau vit chi 2-3/0
khong tiéu.

Kiém tra cic tang trong bung: Tré ¢6 thoat vi hoanh bim sinh, t.hu?dng cac
tang quay khéng tot, do vay c6 thé dat lai rudt va khau dinh dé ¢& dinh rudt.
Pong bung hai ldp. khéng din Iuu bung Khi & bung qué nho khéng thé dong
hai 16p duge, ¢6 thé dung mét miéng Dacron c6 ting cudng bang Silastic che
phu rudt, khau da don thuin tam thdi, déng bung thi 2 sau nay.

F.]
c. Sau moé

Tré duge theo doi va diéu tri trong phong héi sdc trung tdm gianh riéng
cho tré sd sinh, diéu nhiét trung tam

Tho may, gitd cho Pa02 > 150 torr

Tré duge bé dan thd oxy cao ap sau 48-72 gis dé tranh "phdi so sinh khéng
hoat dong".

Khang sinh chdng nhiém trang
Boi phu dua nude, dién giai
Khi dung ngay sau khi rat ni khi quan

d. Bién chitng va tu vong

Suy hé hdp, suy tim de doa tinh mang tré sd sinh

Nghet cac tang thoat vi; Khéi thoat vi 1a rudt, da day, nghet rudt cé thé
gap la bién ching ning nhit néu phat hién mudn

Xep pho: tran dich mang phéi nhiém tring vét mé... 1a nhiing bién chitng
c6 thé gip sau mé

Tt vong: phu thude vao

+ Ty lé ti vong lién quan tryc Llép dén sy kém phat trién cta phéi bén tén
thuong cing nhu phéi bén déi dién

+ Cac di tat bAm sinh khac kém theo, dic biét dj tat tim.
+ X tri ciip citu thi ddu
+ Theo ddi va chin doan biing sidu 4m trong thoi ky bao thai

+ Vai trd ctia phdi nhéan tao: d nhitng nudc phat trién, thoat vi hoanh ¢6
suy hé hip ning, cac hé trg hé hdp théng thudng khong higu qua ngudi
ta dung phdi nhan tao, nham tang cudng kha ning trao ddi oxy mau,
giam bdl ganh niing cho tim... nhd ¢6 phéi nhan tao st dung truac va

sau mé, 70-80% tré sd sinh ¢6 thoat vi hoanh duge mé c6 két qua, du ¢6
suy hé hiip niing trude mé.

+ Suy hd hdp ning, khéng dip ng véi diéu tri bing thude (Prostaglandm
Tolazoline...), khong dap ing véi thd hd trg thong thuong,  nhiing
trung tim khong c6 phéi nhén tao sd sinh.... Ty 1¢ ti vong ¢dn rit cao
70-85%




2.2. Thoat vi hoanh sau xuong uc (phia trudc)

Di tat bam sinh do co hoanh khong dinh vao xuong e va sun sudn phia trudc.
Nhiéu danh tit duge ding dé chi di tat nay nhu thoat vi hoanh trude, thoat vi
canh (e hay thoat vi sau xudng te. D& hiéu mét cach chinh xac, nguoi ta dung
danh tit "Thoat vi qua 16 Morgagni", di tat bAm sinh khéng thudng gap ¢ tré em,
phan 16n duge phat hién ¢ ngudi 16n,

90% gap thoat vi bén phai va thudng khong c6 biéu hién triéu ching. Trong
phin 16n cac trudng hgp, viée phat hién thoat vi qua 16 Morgagni do tinh cd chup
X quang ngue - hinh mdt khdi md d gée tim hoanh trude (mac néi 16n)

Khodang 20% c6 biéu hién triéu chitng, véi titng dgt dau bung, nén, mét moi, bi
trung dai tién.... giong nhu bénh canh tic rudt do u dai trang. Thong thuong &
nhing trudng hgp nay, dai tring ngang qua 16 Morgagni 1én nguc bi nghet.

Chan doan xac dinh dda vao chup Xquang nguc thang va nghiéng hinh anh véi
mue nude va hoi @ trung that trude ngay trén co hoanh, khong thiy duge géc tim
hoanh trude, ngoai ra dé xac dinh c6 thé soi trung thit, siéu 4m hoac chup dai
trang c6 can quang.... 1a nhitng tham do c6 thé ing dung dé xéac dinh chin doén.

Diéu tri ngoai khoa duge ap dung nhét loat khi da c6 chéin doan xac dinh mac
du khong ¢6 biéu hién triéu ching. Md bung dudng gida trén ron, diy cac tang
thodt vi xudng bung, cit bo tai thoat vi va khau phue héi co hoanh véi thanh bung
la phuong phap duge lya chon.trong diéu tri bénh 1y nay.

3. Thoat vj hoanh do chan thuong

Thoat vi hoanh do chiin thudng ¢6 thé do chdn thudng nguc bung kin hodic vét
thuong cd hoanh gay ra. Trong chdn thudng nguc bung kin vd co hoanh chi yéu
do tai nan giao thong, trong khi d6 vét thuong co hoanh chi y&u do dao dam: 90%
thoat vi hoanh do chiin thuong gip & bén trdi, vd ed hoanh ciing c6 thé xay ra
nhung it gap do ¢6 gan c6 ngin cach gida bung va nguc

Trong chin thudng, ngoai ton thuong cd hoanh, cic tén thudng phéi hop
thuong gap la v@ gan, lach, gAy xudng va tén thuong so ndo. Céc tang trong &
bung 1én ngue, tran mau mang phéi... gy bénh canh lam sang vd cd hoanh cip
rat nang, khé thd nhanh néng, tim tai va tut huyét ap. Trong vd cd hoanh cip,
trung thiat bi ddy léch sang bén d6i dién dot ngdt hon va nhiéu hon trong tran
dich mang phdi, gay ra nhiing triéu chitng trim trong hon.

('in nghi dén v cd hoanh khi nghe phéi thdy ¢6 nhu dong rudt hoac dat 6ng
thong da day rat khé vao, hodc sau khi dat duge 6ng thong da day, chup nguc
thang éng théng nam trong khoang mang phdi: d&u higu chéc chin va co hoanh,
da day 1én khoang mang phéi trai.

Trong trudng hgp vd cd hoanh nhung chua ¢6 thoat vi cic tang ¢ bung lén
ngue trai v khong c6 cac ton thuong khac kém theo ¢6 thé khong chan dodn dude

"

ngav i diu. Bénh nhin trong "Giai doan trung gian” khong c6 biéu hién triéu
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chitng. Tuy nhién & "giai doan 3", giai doan tic va nghet rudt c6 thé xuit hién
mudn hon trong khoang thdi gian 1-3 nam va thuong duge chidn doan bang chup
dudng tiéu hoa ¢6 can quang,

Tri¢u ching vd co hoanh phai it rdm rd hon, thudng duge chidn doan trong khi
maé vi ¢6 cac ton thuong khac & bung hoiic nhd ¢6 ndi soi & bung, bom hdi phic mac
hoac chup duong tiéu hoa ¢é can quang néu thoat vi la rudt.

Vét thuong co hoanh khong giy triéu chiing sdm trit khi 16 rach qua 16n gay
thoat vi tit bung lén ngyc ngay sau khi bi dam. Do vay cin tham do bung trong
trudng hgp nghi ¢6 tén thudng cd hoanh nho, tranh b sét gay hau qua thoat vi
nghet sau nay.

Vé diéu tri: Thoat vi hoanh sau chdn thudng khi da dude chian doan cin duge
md nhiam day céce tang xudng 6 bung, khau phuc héi cd hoanh, béi phue nude, dién
gidl.... V& nguyén tic thoat vi hoanh sau chin thuong duge chin doén sém: & bung
dé xi ly cdc tén thuong trong bung, din luu mang phdi va khdu phuc héi co
hoanh. Thuong khau tryc ti€p hai 16p chi khong tiéu 2 -3/0. V3 co hoanh phat hién
mudn, bénh nhan khéng ¢6 biéu hién triéu ching, vAn nén mé vi phong ngita
thodt vi nghet, tic rugt va nhit loat ding dudng md nguc dé giai phéng khéi thoat
vi vat khdu phue héi ed hoanh.

Hinh 3.2. Thoat vi Hoanh bdm sinh Phdi bén trai ¢6 hinh cac béng hai ciia rudt.
Tim bi ddy han sang phai




Hinh 3.3. Thoat vi hoanh sau chan thuong
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TRAN KHI MANG PHOI TU PHAT

Tran khi mang phéi ty phat (TKMPTP) 1a khi xufit hién khi trong khoang
mang phdi mot cach tu nhién va thudng 1a dot ngot. Do mat ap luc Am tinh trong
khoang mang phéi nén phéi khéng con nd duge nita ma co lai, tuy khéi lugng khi
trong khoang mang phéi ma lam éap lye trong khoang nay dudng it- hay nhiéu, mot
khi khi tran vao ngay cang nhiéu, tran khi trd thanh dudi ap lue, phéi bén bénh bi
ép nho, trung thit bi ddy sang bén d6i dién, bénh nhéan khé thé dit déi. Pay 1a mot
cip cltu doi hoi phai xu tri kip thoi méi mong eftu séng ngudi bénh

TKMPTP c6 thé chia thanh hai loai: loai ty nhién va loai ¢6 nguyén nhén

Ti 1é méc bénh tuy theo titng nude, nhung thudng d ngudi tré tir 20 - 40 tudi.
1. Lam sang

Ngoai nhiing trudng hop TKMP s& lugng it, khéng thé hién biing mét ddu hiéu
gi, chi tinh co phat hién khi chup ngue nhitng ddu hiéu ldm sang sau thudng gip:

- Dau ngyc djt ngdt: dang ty nhién cam thiy nhu dao dim bén nguc tran
khi, ¢6 khi 1a sau mt gang sic (dang chdi thé thao)

— Khé thd: thd nhanh va nong, néu la TKMP duéi ap Iye thi khé thd di doi
~  Tim: do thi€u oxy cép tinh

—  Khi kham sé thdy ddu hiéu TKMP rd rét: ngdc bén tran khi ciang phdng
hon bén binh thudng, go vang, nghe khong con tiéng thd.

Néu nhu tran khi phéi hgp véi tran mau (do phéi dinh giy xé rach nhu mé
phéi) thi c6 thém déu hiéu tran dich mang phdi (go dic phia thip)

2. Can lam sang

~  Chup ngue 12 phuong phap phé bién va tién Igi nhét dé chdn doan xac dinh
TKMP: nhu mé phéi co lai phia rén phéi, tuy theo mic dd TKMP ma nhu
mo nay ¢6 it hay nhiéu, ¢6 khi nhu mét khéi u  canh tim. Khi phéi bi dinh
thi nhu mé phéi khong co hin lai ma ¢6 mdt gidi nhu mé dinh véi thanh
nguc, bén ngoai phin nhu md thdy khoang phdi séing do khong khi. Cac
khoang lién sudn gian réng hon, cd hoanh ha thap, khi quan bi ddy léch
sang bén d6i dién cung vdi béng tim. Néu ¢6 mau sé thidy miic dich trong
khoang mang phéi (dudng nim ngang)

Chup cit 16p vi tinh 1a mgt tham do rét t6t dé c6 thé xac dinh duge thuong ton
ctia nhu mé phéi nhung chi ¢6 tac dung khi phéi da nd lén, vi vay khi cdp citu
chua nén chup

- Do khi mau dé danh gia mic 46 thidu oxy, suy hd hip
~  Thit dom dé tim BK




3. Tién trién
TKMPTP ¢6 thé tién trién theo nhiing hudng sau day:

(31 nhiing truong hgp nhe, lugng khi tran vao khoang mang phdi sau vai ngay
¢6 thé ty tiéu

O nhiing truong hgp trung binh, bénh nhan khé thd, cAn phai can thigp bing
hoc hit mang phéi néu sau khi choc hit, phdi vin khong nd lén, lugng khi trong
khoang mang phéi khong giam thi tét nhit 1a din lutu mang phgi va hat lién tuc.

Trong truong hgp TKMP van, Iugng khi tran vao ngay cang tang, bt buge
phai xit tri cdp citu

C6 khi tran khi kém theo tran mau (do rach nhu mé phdi) néu nhiéu bude
phai can thiép: cAm méu

Trong nhiing truong hgp bdi nhiém, khoang mang phéi bi nhiém trang, hic
nity khong con don thudn la tran khi ma thudng 1a tran md mang phoi

3 nhitng ngudi tré, TKMPTP thudng 1a ty tiéu hoic dé diéu tri (phﬁ?i dé nd)
nhung ti 1é tai phat lai nhiéu, c6 khi khong diéu tri bdo ton duge ma bit bude phai
can thiép ngoai khoa

4. Diéu tri

Muc dich diéu tri nhim gidi phong khoang mang phdi (hit hét khong khi)
phdi nd 1én ap sat mang phdi l1a thanh dé bit 14y ché ro khi. Vi TKMPTP c¢6 hai
nguyén nhan: ty nhiém (khéng ro nguyén nhan hodc nhu mé phéi khong ton
thuong) thi sau khi nhu mé phéi nd 1én coi nhu dat yéu cdu, nhung déi véi loai ¢6
nguyén nhéin (nhu md phdi ¢6 thuong ton) thi phai diéu tri trigt dé méi gidi quyét
duge bénh

~  Diéu tri bao tén

Dé1 vai loai TKMP it ¢6 thé dé ty nhién, khi tran vao khoang mang phdi sé tu
tiéu. Diéu cin chu ¥ 1a phai theo ddi, mot khi thdy tién trién khéng tét hodc bién
chitng thi phai can thiép kip thoi. (TKMP khong giam ma c6 xu hudng tang lén,
boi nhiém)

~  Choc hit mang phéi: choe qua khoang lién sudn 2-3 dudng gida xuong don.
Sau khi choc hit eédn chup lai ngyc theo déi phdi ¢6 nd 1én khéng, c6 thé
choc lai dé hit khi tiép néu nhu phdi chua nd hét. O nhitng co s& khong c6
phuong tién dé hit lién tue mang phdi thi c6 thé choe hit mang phdi nhiéu
lin, tuy nhién cin hét sic v trang dé tranh lam khoang mang phéi boi
nhiém gy ma mang phdi, tién lugng bénh sé thay ddi han sang phia niang
v phitc tap. Khi ¢6 diéu kién thi nén dén luu mang phéi va hit lién tuc
ngay, bénh nhén sé nhanh chéng ra vién

_ Dan luu mang phdi: Dat mét 6ng dén luu vao khoang mang phdi qua khe
litn suon 2-3 dudng gitia xuong don. Hit lién tuc dudi ap lyc ban déu
khoang 20em H,0, sau dé tuy theo tién trién ma thay déi ap luc nay.
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Néu kiém tra thay ph01 nd lén, tran khi giam hay hét thi tiép tuc hat nhu vay
trong khoang 5-7 ngay nham lam dinh chd ré khf ctia nhu mé phéi véi mang phoi
thanh (néu rat sdm chd dinh nay chua dua chée, sé dé TKMP tai phat)

Néu phéi khong nd 1én duge, cin tAng ap lyc hit c6 thé tdi - 50 hay 60cm
H20. Cén cha ¥ 1a khi tang ap lyc hat rét c6 thé && lam cho bénh nhéan khé thd
han vi hut mat khong khi caa bén phﬁl lanh. Khi d6 phai giam ap luc va thudng
phai mé vi ché rd khi 12 16n, khé c6 thé tu bit dude.

- Gay dinh mang phéi: ¢6 nhiéu cach giy dinh mang phdi 14 tang véi la
thanh hay thanh ngue. Ding hoa chat nhu bt tale, bot Tetracyelin, ¢on
Tode... bom vao khoang mang phéi. C6 thé dung moét ban chii co vao mang
phéi thanh, cting ¢6 thé bée 1a mang phéi thanh.

Tt ca nhing phudng phap trén c6 thé thyc hién bing mé ngye nhé qua
khoang lién suon 3,4 dudi cd ngye to, hodic bing mé noi soi c6 hd trg clia man
hinh.

~ M@ cit phéi: Khi xéac dinh rd nguyen nhén giy tran khi mang phéi: béng

kén khi to, u phdi, lao phéi.... md ngye cit thuy phéi tudng tng hoiic cit
hinh chém (khong dién hinh). C6 thé mé noi soi
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CAC DPUONG MO NGUC TRONG CAP CUU

1. Pai cuong

-

Md ngyc cdp edtu chi yéu duge ap dung cho céc chin thuong, vét thudng long

ngue. Tuy nhién, trong chdn thuong 18ng ngue (CTLN) néi chung, chi dinh md

ngue it khi duge dat ra ngay thi ddu, ma phén 16n di sau din luvu mang phéi

don thuédn, qua qua trinh theo di thﬁy dién bién lam sang xdu di va din lutu

ra nhiéu mau hoac khi thi méi quyét dinh md nguc; trit mot 86 trudng hgp cb

thum]g ton doi hoi phat md ngue ngay thi ddu dé giai q11v€t nhu chdn thudng
- vét thudng tim, vét thuong nguc bung...

Khi da ¢6 chi dinh md nguc, thi tuy theo chdn doan, vi tri thur!ng ton gidi
phiu va mitc do LhUdng tén ma chung ta Iga chon cac dudgng md ngt,lc khac
nhau sao cho ¢6 thé tiép céin va x{ trf tdt cde t.huong toén. Vi cdu tao long ngue
la mét khung xudng cing, nén néu chon dudng md ngyc sai sé khé thay déi
cing nhu rat khé thdy ré thuong ton dé xi li

Dé ¢6 thé dé dang dng dung trong thuc tidn, chiing ta s& nghién citu cac

dudng md nguc theo vi tri giai phéiu cha né trén léng ngue (trude - bén, sau -
bén...) gan lién vdi cac loai hinh thuong tén giai phdu trong CTLN

2. Vai nét vé giai phau ing dung

Hinh 5.1
(a) Khung xuong cimg
(b) Khoang lién suon

Long ngue 1a mot khung xuong cling, phia sau ¢6 cft séng, phia trude cé
xuong e, ndi véi nhau béng céic xuong suon. Gidla cde xuong sudn 1a khoang
lién suon. C6 thé dé dang sd thiy qua da, nhét 12 & ngudi gdy, cac xudng sudn
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vai khoang lién sudn va xac dinh vi tri duong md nguc. Trong khoang lién
suon ¢b cac cd lién suon va bé mach thén kinh lién suon chay ¢ bo dudi cac
xuong suon (Hinh 5.1)

« Co hoanh: 1a co rong dang hinh vom, dam bao tdi 70% dung tich hé hap, ngan
cach 16ng ngue véi khoang 6 bung. Dinh vom hoanh 1én cao dén khoang lién
sudn V, chian cd hoanh bam vao 16ng ngye d ngang mic khoang lién suon X, XI

« Bao phu phia ngoai khung xuong clng c6 xuong ba vai va cac ed nguc

- Xuong ba vai: 12 mdt xudng cing, phang hinh tam giae, pht phia sau trén
cua 16ng ngue, mat trude ti€p giap khung xudng ciing cta long nguc, mit
sau la chd bam cua cic cd lung. Tiép giap véi xuong canh tay qua 6 ¢6i nén
khi gio 1én cao thi kéo xuong ba vai lén theo. Cuc dudi cia xuong ba vai c6
thé dé dang so thdy qua da, ¢ tu th& binh thudng né nidm ngang mitc
khoang lién sudn V (Hinh 5.2)

Hinh 5.2. Xuong ba vai va khoang lién sudn V

—  Cd: chia 1am hai binh dién trudc va sau, co phia sau ddy hdn, giita hai binh
dién c¢6 mot vang (dudng nach) rat it co.

+ Phia sau, 16p néng cé ¢ thang va co lung to, viée cat co lung to trong
dudng md nguce sau - bén sé diy duge xudng ba vai 1én cao dé giai phong
xudng suodn va khoang lién suon V. Ldp sfu ¢6 ¢d rang to phia trude -
bén va co dai cua lung (co dyng gai) phia sat et séng. Xuong ba vai va
céc co phia sau dude ngin cich vdi khung xudng cling biing mét té chiic
long léo v6 mach, cho phép lua tay vao dudi xuong ba dé dang trong lic
mé dé dém dinh vi ciac khoang lién sudn ciing nhu la vén xuong ba lén
cao dé vaio nguc & cac khoang lién suon cao (Hinh 5.3)

+ Phia trude, chi ¢6 mot 1dp co (gom co ngye 16n d phia trén, chd bam caa
cac cd rang va cd chéo 16n ¢ phia dudi) (Hinh 5.4)
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Hinh 5.3. Cd phia sau Hinh 5.4. Co phia truéc

« Phia trong lng nguc bao phti bdi 14 thanh mang phdi, 1a tang bao pht phéi
vi trung thét, gitta hai 14 1a khoang ao trugt 1én nhau trong qué trinh hé
hip. Do vay khi md ngue, phai luu ¥ khi cét cd lién sudn va md 14 thanh dé
viio khoang mang phéi, tranh lam thiing - rach nhu méi phéi.

« Dai chiéu 1én thanh ngue cla céc cd quan trong 16ng nguc

- Phéi: mdi phéi bao gdm céc thuy, ngin cich véi nhau bdi cic rdanh lién
thuy; bén phai ¢6 3 thuy (trén, gita dudi), bén trai ¢6 2 thuy (trén, dudi).
Nhin chung cdc ranh lién thuy déu chay ti trén xudng dudi, ti sau ra
trudc, bat chéo qua khoang lién suon V & thanh nguc bén, titc tuong duong
vdi dudng nach, va rén phdi ciing tudng {ng véi khoang lién sudn V ¢ dudng
nach gitta. Do vy ¢6 thé n6i khoang lién sudn V 1a dudng vao duge Iua chon
trong phin lén cic trudng hdp phiu thuat phdi va thuc quan (hinh 5.5)

Hinh 5.5. D3i chiéu phdi - rén phdi Ién thanh nguc
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~ Tim: nam & trung thit trude, ngay sau Xuong dc va cac sun suon bén trai.
Do vy md xuong dc vd md ngyc trude - bén trai 1a dudng vao cha yéu déi
vdi tim.

= Céc mach mau lén: gdm cac tinh mach va cée dong mach xudt phat tit quai
dong mach cha, ndm d trung thét gidta - trén. Do vay dudng viio thudng la
ngang nén ¢6 phéi hgp véi md doc nita trén xuodng e, hoic 14 md ngue tréi
sau - bén

- Thye quan va dong mach chi ngue: ndm d trung thit sau, léch sang trai,
do vay dudng vao la md ngyc sau - bén trai

3. Nhitng dac diém k¥ thuat chung ctia md nguc

3.1. Gdy mé

Md nguc doi héi phai gdy mé ndi khi quan. Trong trudng hdp ¢6 tran méu -
khi mang phoi nhiéu thi cdn dat dén luu mang phéi trude khi gay mé dat 6ng noi
khi quan. Trong mot s6 truong hgp khéin thiét, ¢6 thé phai dat 6ng ndi khi quan
chon lgc (8ng Carlens) dé 1am xep phdi bén tén thuong, gitp dé dang tién hanh
phiu thuat (vi du vd phé& quan)

3.2. Dung cu
Ngoai nhiing dung cu phéiu thuit théng thudng, md nguc déi héi mét s6 dung
cu chuyén biét nhu:

—  Dé md ngue: phai ¢6 dao dién dé cAm mau t6t va han ché thoi gian phéu
thuat. Dung cu banh md nguc (Finochietto). Céc van gdp gbéc dé che, ddy
phoi. Kep tam gidc to dé kep nhu md phéi.

- D@ déng nguc: cin vai sgi chi to, chic 83 1 hay 2 dé khau siét sudn, 6ng din
luu to, mém, dudng kinh khodng 10mm, dé dat din luu mang phéi.
3.3. Ki thugt mé

3.3.1. Chudn bi truéng mé

— Dat tu thé bénh nhan tuy theo loai thudng tén va loai dudng md nguc,
thuong dat nghiéng 45°, 60° hoiic 90°; diing mdt gdi don ké d bén phia ngue
ddi dién dé bje 16 tot trudng mé sau khi md ngue.
- Da vang md duge danh sach bing xa phong va nude v trung
- Sat trang béng c¢dn iod hoac Betadine va rai toan mé d bon phia, chi dé hd
trudng mé.
3.3.2. Vao khoang mang phéi

Sau khi md da, t6 chic dudi da, cét tach cde ¢d phi ngoai, thi thuing vao
khoang mang phéi qua khoang lién sudn, sat véi bd trén ctia xudng sudn dé tranh
b6 mach - than kinh lién suon. Trude khi choe thing 14 thanh vio khoang mang
phéi, néu khang ¢6 8ng néi khi quan chon loc, thi phai béo véi ngudi gy mé thao
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ong ndi khi quan khoi miy thé dé phdi xep xuéng, tranh lam rach nhu md phc‘;i.
Luu y duong md khoang lién suon bao gid ciing pha1 dai hon dudng rach da, dé
tranh bi cang khi banh ngye, dé l1am gy xudng suon va xé rach cd lién sudn gy
chay mau,

3.3.3. Banh rong dudng mad nguc

Hinh 5.6 (c)

- Banh nguc: a: Fiuochietto
b: Duboot

- ¢! Siét sudn

Duang hai mleng toan nho boc che thanh ngyc hai bén dudng md. Banh rong
dudng md ngue bang banh nguc ¢6 riang cua, ¢ hai loai: Finochietto va Dobost -
Guilmet (hinh 5.6). Tuy theo d6 day thanh ngye, d6 dai dudng md, tudi, ma ding
loai banh ¢6 kich thude va d sdu khac nhau. Khi md banh phai that ti tit, tranh
lam gay ciace xuong suon.

3.3.4. bat dan luu mang phéi

La bat budce trong md ngue, dat vao lie cudi cu(»c md, trude khi déng nguc.
Thuong dat qua khoang lién sudn phia dudi dudng md, khoang khoang lién suon
VII hay VIIL. Vi tri rach da thudng nam trén dudng nach trude, ding mét kep
kitu Kelly tach dudi da di ra ph:a sau, choc qua khoang lién suon theo bd trén
xuong sudn, vio khoang mang phdi ngang mite dudng néch gitta. Kep dng din luu
dua ra ngoai, ddu dng huéng ra phia lung, lﬂl rianh suon - c¢ot séng. 'I‘ru‘dng hdp cb
nguy cd tran khi mang phéi nhiéu sau mé (cit phdi, rach nhu mé phdi), cin dat
thém mot 6ng din luu thit hai ¢6 ddu hudng ra phia trude dé din luu khi.

3.3.5. Bong nguc: Tot nhat la dung loai chi tiéu téng hop

~  Siét sudn bing chi to s& 1 hofic 2, kim trén, tif 2-4 mai, xuyén qua cie
khoang lién sudn trén va khoang md ngue. Luu y kiém tra chay mau chéan
chi do lam thudng ton dong mach lién sudn, néu ¢6 phai khiu cdm méau
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biing céic mii chit X hay U. Liy bé g6i don néu nim nghiéng 90°. Bude chat
cac sgi siét suon (hinh 5.6)

— Nén déng l6p can ngoai nguc (co lién sudn - can che phia ngoai xuong Sudn)
biang dudng khau vat chi 4.0 hay 5.0 monofil dé lam kin khoang mang phéi.

- Déng cac 1dp co (chi 56 0 hodc 2.0, dudi da (chi 3.0) va trong da (chi 4.0 tiéu
nhanh) theo giai phdu, bing cac dudng khau vét néu 12 md ¢6 chudn bij va
phéu truang sach. Con trong cdp citu va néu phiu truong khong sach thi
nén khiu cd va da béng cic mii rdi thong thudng dé phong nhiém tring
vét mo.

3.3.6. M3 réng truong mé

Trong mdt s6 truong hgp cdn phai md rong trudng mé trong lde mé, néu chidu
dai dudng md nguc da da, thi c6 thé ap dung hai ki thuat:

Md vao mit khoang lién sudn khéc gin viing mé hon.
Cét xuong sudn § phia trén hoge dudi dudng md, c6 thé cit giy hoic cit doan.
Tuy nhién trén thyc t€ néu biét chon mdt dudng md thich hgp vdi thuong tén
thi it khi phai st dung dén céc ki thuat nay.
4. Cac dudng md nguc

C6 4 duong mad ngue chinh:
- Md nguc sau - bén

-~ MG ngue bén

~ MG ngue trude - bén

— M ngue sau

Ngodi ra con c6 vai dudng md khac va bién thé cta cac dudng md trén trong
mot vai truong hgp cu thé. Mdi dudng md tao ra mot phiu trudng khéic nhau vé
kich thudc ciing nhu nji dung, gitp gidi quyét mét s6 thuong tén nhat dinh trong
chén thuong léng nguc.

4.1. Mo nguc sau - bén

Dudng md nay tao ra mot phiu truong kha rong rii dé tham do phdi, rén phéi
vi quai dong mach chi. Tuy nhién né ¢6 nhuge diém 1a phai cit nhiéu cg, gay dau
va han ch& hd hép sau md, lau lién seo va déng thdi néu c6 bién chitng nhiém
trung vét mé thi sé nang va khé diéu tri

4.1.1. Dac diém giai phau: dudng mad nay phai di qua hai binh dién co

- Binh dién néng: gdm cft ngang cd lung to chay chéo 1én trén, ra trude va ra
ngoai, hudng gin nhu vudng géc véi dudng md; va cd thang chay ngang
phia mép sau dudng md, do vy khong cin bét hodc cdt ban phan.

= Binh dién siu: 1ay cde dudi etia xuong ba vai lam mée, thi phia sau 1 dai
cd dai cua lung va cén cia n6, phia trude 1a cd ring to trai ra nhu mot dé




quat bam vao phia trude ctia 9 xuong sudn ddu tién, trong cd nay c6 nhiéu
than kinh phén bd nén rit han ch cit. Viing giita ed dai lung va cd rang la
mot Idp cin dinh vao xudng ba vai.

Hinh 5.7. Ludn tay dudi xuong ba vai dém khoang lién sudn

Sau binh dién nay 1a vao tdi ngay cac khoang lién sudn, c¢6 thé tham do dé
dang thoe tay vao duéi xuong ba dé d&ém khoang lién suon hodc kéo xuong ba vai
lén trén dé giai phong phau trusng (hinh 5.7)

4.1.2. Dat tu thé
Tu thé bénh nhén nghiéng 90°, ¢6 géi don & hé nach bén déi dién, tay bén md

nguc viit 1én trén dé kéo xuong ba vai 1én cao. Phiu thuét vién ding phia lung
bénh nhén, phu ding déi dién (hinh 5.8)

Hinh 5.8. Tu thé bénh nhan va dudng rach da
4.1.3. Md ngue

Rach da dudi mém xudng ba vai 1-2 em, dudng rach chéo 1én trén, ra sau
theo duong di caa cédc xudng sudn (hinh 5.8)





~ Sau khi qua 16p dudi da, cit ngang co lung to trén suét chiéu dai cta duong
rach da. Sau d6 cat l6p can sdu dudi ba vai, phia sau dén sat co dai lung
(thuong khong phai cat co nay), phia trude duge ndi tiép doc theo bd sau
dudi cha cd ring to, xudng rit thip téi xuong suon 8,9 tai diy néu cin co
thé cit mot phin cd rang chd bam dé giai phéng trudng md ma vin bao ton
duge co va cac thin kinh & bén trong. Lic nay da vao dén sat cac khoang
lién suon, c6 thé dung tay méc vao dudi xudng ba vai dé dém cac khoang
lién sudn.

~ Mo vao khoang mang phéi doc theo bd trén xuong sudn, thudng la vio qua
khoang lién suon V hoac VI.

- Boc va banh roéng vét mé bang banh Finochietto
4.1.4. bong nguc

Sau khi giai quyét cac thudng tén trong ngue, dat 1-2 6ng dan luu tuy ting
trudng hgp déng ngue theo ting binh dién giai phdu. Luu ¥ binh dién néng phai
dat lai dang vi tri co lung to dé tranh lam léch vi tri cua xuong ba vai.

4.1.5. Ung dung trong cap citu

Tuy tao ra phdu trudng réng rai nhung CTLN it khi dang dén dudng md nay
do phai cét nhiéu cd va nguy cd nhiém trung cao. Nhin chung chi danh cho nhiing
ca ¢6 thudng tén d phdi nang c6 nguy cd cit phdi, vd khi - ph€ quan, thuong tén ¢
quai djng mach chi hay déng mach chi ngue.

4.2. Mo nguc bén

Dudng md nay c6 dac diém 1a khong ciit ngang céc cd, do vay ¢6 uu diém lam
bdt dau sau md, vét thudng chéng lién va néu c6 nhiém trung thudng nhe va dé
cham s6¢ hon. Tuy nhién né tao ra mét phiu trudng khong 16n, kho6 di vao vang
r6n phéi va trung thit sau, nén chi yéu ap dung cho cac thuong tén don thudn
trén phéi.

4.2.1. Bac diém giai phau: cé hai binh dién co

- Binh dién ndéng: nia sau dudng mad tiép giap véi co lung to, cin duge kéo ra
sau trong khi md ngue. Phia trude 14 eo ngyc 1dn bam vao cic cung trudce
Xuong suon tdi xuong suon 6 (hinh 5.9)

Hinh 5.9. Tu thé bénh nhan va dudng rach da
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- Binh dién sau: chia y&u la cd rang to véi cic thé cd chay song song vii
hudng cic khoang lién suon, tach qua ldp cd nay la vao dén khoang lién
suon. Tuy nhién véi duong md nay sé khong dém duge cde khoang lién
sudn, dé khiac phue ching ta c6 nhitng cach xic dinh nhu sau:

+ Trén duong nach giita, diém gita hom nach va bd dudi 1éng ngue 1a
khoang lién suon V hoac VI

+ Do vdi dan dng, nim vi ndm trén xuong sudn 4

+ Hoac dém din ti dudi 1ong ngue 1én, bat ddu 1a khoang lién suon IX
(xuong suon 11,12 1A xuong sudn cut).

4.2.2 Tuthé

Nghiéng 90 d§ nhu trong mé ngyc sau - bén. Phiu thuit vién ding phia lung
hay bung bénh nhin la tuy theo thudng tén.

4.2.3. Md nguc: thudng hay md & khoang lién suon V

- Rach da ngay trén khoang lién sudn tuong ng (hinh 5.9), phia trude di
dudi nép co ngye to hay nép lan vi ¢ nit. Gidi han trude cua dusng rach la
mite dudng nam va, sau la dudng doc qua mom xudng ba vai,

- Sau 16p dudi da 1a dén 1dp cin nong, phia sau ti€p giap co lung to, di doc
theo bo trude co nay, vén lén dé boc 16 ¢d rang

- Xé doc va vén cac thd co riang to, boc 16 khoang lién sudn, xac dinh
xudnguon 6. Cat co lién sudn doc theo bd trén xuong sudn va vao khoang
mang phdi, luu ¥ vén manh cd lung to dé md rong khoang lién sudn ra sau,
néu cin c6 thé cit ban phén cd nay.

4.2.4. Dat dan luu va dong nguc
Dat 1-2 din luu va déng theo cic binh dién giai phiu
4.2.5. Ung dung trong cap ctu

Tuy ¢6 phan han ché hon, song ting dung cia dudng md nay cung phin nao
giong nhu dudng sau - bén. Ngoai ra con dang dé cit khi phdi gay tran khi mang
phdi, 1dy mau cue mang phéi, diy dinh mang phéi, néu di thap xuéng qua khoang
lién suon V1 hay VII thi cé thé can thiép trén co hoanh.

4.3. M ngut trudc - trén

Do ding dudng rach da di dudi vi nén dudng md nay dam bao tinh thim my,
it dung trong phdu thut phdi. Vi di vao dudng trude 16ng ngue va trung thit
trude nén hay dung cho eac phéu thuit tim - mang tim

4.3.1. Pac diém gidi phdu

- Cd ngye 16n: thd cd chay chéo xudng dudi va vao trong, bam vao cic sun
suon tir 2 dén 6. Puong md nay cAn phai cit mot s8 bé co dé tiép can céac
xuong suon.
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- (o rang to: bam sat mép ngoai dudng md, thé co chay cing huéng xuong
suon nén chi ean tach trong khi md ngue.

~  Mac giai phiu: dudng trong xudng sudn 5 nim ¢ di€m giita mii e va géc
Louis (gbéc gitta sun sudn 2 va xuodng c)
4.3.2. Dat tu thé (hinh 5.10)

Dat bénh nhén & tu thé nghiéng 30-70 dd tuy truong hgp, hai géi ké & dusi
xuong ba vai cing bén va ¢ hong

Hinh 5.10. Md nguc truéc

4.3.3. M3 nguc

- Rach da theo nép lin vi, phia trude tdi bd xuong e, phia sau téi bd trude
¢d Iung to (hinh 5.10)

- Qua td chite dudi da téi cd nguc ldn, xac dinh khoang lién suon ciAn vao
(thuong 1a khoang IV, V) va bd trén cac xudng suon tuong ung (5,6), Cat
ngang cd ngye ldn theo bo trén cac xuong sudn nay sé thidy khoang lién
suon va cac thd cd riang d phia sau. Cét tach giita cic thé co riang cho dén
hét dudng rach da, khi vén 1én sé cho thiy rd ca thanh nguc bén

~  Cit cd lién suon va vao khoang mang phéi, luu ¥ phia trude khéng md qué
siu vé phia xuong (¢ phong lam dit b6 mach va trong. Boc hai mép dudng
md va dat banh nguc

4.3.4. Dan Iuu va doéng ngue

Thuong dat mot ddn luu mau dat qua khoang lién suon VI va déng nguc theo
cac ldp giai phau
4.3.5. Ung dung trong cap cuu

Duong mé nay thuong duge dung trong céc cdp cltu tim vd mang tim, nhu
chén thuong - vét thuong tim, héi chitng chén ép tim cdp, tran dich - tran mu
mang tim cin phai cit md mang tim din luu cip citu. Ngoai ra c6 thé ap dung cho
xu ly vét thuong ngue bung ma 16 vao nam & phia trude bén
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4.4. Mo ngut sau

Dudng nay cho phép tiép can tryc ti€p vao chac 3 khi - phé quén va ciy phé
quan. Rat it duge sit dung, nhét 1a trong cip ctu.

4.4.1. bac diém gidi phdu

Dudng md nay di qua 16p co day nhit clia 16ng ngue. Ti ndng vao siu cb co
lung to, co thang, cd dai cua lung va phidn ngoai ctia khéi cd canh ¢t séng.

4.4.2. Tuthé

Sau khi dit 6ng ndi khi quan, bénh nhan duge lat nim sép, géi don dudi nguc
(hinh 5.11)

4.4.3. M6 ngue

- Rach da cach 2-3em va song song véi bd trong clia xudng ba vai, di vong
xudng cue dudi cua xuong (hinh 5.11). Md 16p dudi da

Hinh 5.11. Md nguc sau

Cit phin thap cia cd thang va phén sau ctia co lung to

- Cét ngang cd dai lung va l6p cén dudi xuong bé cho téi bd cd rang. Dung
mot van gép gée clitng dat vao dudi xuong ba vai va kéo manh dé boe 16 cac
khoang lién sudn

- Viao khoang mang phdi theo bd trén cdc xuong sudn, thudng la khoang 1V,
V. VI tuy titng trudng hgp. Dat banh ngue bée 16 trudng mé.

4.4.4. Dan luu va déng ngue: luu y phuc héi co theo timg Iop gidi phau

4.5. Cdc duong mo nguc khac

Thyc chit la céc bién thé ctia bdn dudng md néu trén dé phu hdp véi tinh
hudng 1am sang. Ching téi dé cap téi hai loai

4.5.1. M3 nguc nhé (duong nach)

Chinh la duong md ngde bén thu nhé, chi khae 12 dudng rach da rit nhd,
khoang 5-6 cm, sat bd trude cha co lung to. Dudng md nay it giy chdn thuong va
c6 tinh thadm mi cao. Tuy nhién chi ap dung cho phéu thuat ciit kén khi phoi va
ldy mau cuc mang phéi déi véi tran mau mang phoi dudi 10 ngay.
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4.5.2. Md ngue I6n

La su phéi hgp cua éac dudng md ngye trén, vi dy trude - bén véi bén, bén vai
sau bén... Phai cat nhiéu co va tao ra mot phdu trudng réng rii chi nén ap dung
han c¢hé& cho nhiing thudng ton giai phiiu phéi hgp rit ning va phc tap.

4.5.3. Cét sun suon 5: 1a dudng md ngue riat nho, nhiam di vao ving mang tim nim
ngay sau cac sun suon ¢ bd trai xuong te. Chi dung cho cac trudng hop cin tham
do khi nghi ngd ¢6 chin - vét thuong tim, 1am sang khong ré rang ma lai khong c6
s1éu am tim.

Té tai chd bang xyclocain

Rach da ngay trén sun duon 5, sat bd trai xudng e, dai 3-4 em.

Cit t6 chie dudi da va cd nguc 1dn téi sat xudng sudn H

Mé mang xuong va dung cu tudt xuong dé béc mang xudng trén 1 doan dai
2-3 em.

Dang kim ciit xuong sudn cit b doan sun sudn da béc mang xuong.

M& mang xuong, vao thang to chifec md trude mang tim.

Ding 2 kep rang chudt cang mang tim lén va md 1 16 nho dé kiém tra xem
¢6 mau trong khoang mang tim,

Néu ¢6 mau, md rong dudng mé theo dudng md ngyc trude bén dé xi tri
thudng ton.

Né&u khong 6 mau, déng lai duong md & binh dién cd, da. N&u c6 thung vio
khoang mang phéi thi ean dat din luu mang phéi.

5. Mg xuong Urc

Day 1a loai dac biét cia md ngue, it khi phai dung dén trong cip citu. Nhin
chung duge chi dinh trong mot sé trudng hgp sau

Vét thudng - chidn thudng tim, nhit 1a thuong tén & nhi phai, cac tinh mach
chi, dong mach cha lén, dong mach phoi.

Vét thuong mach méau vang nén ¢, thuong phdi hgp véi cac dudng mé d b
dé kiém soat nguyén nhian chay mau cua cac dong mach xudt phét ti quai
dong mach chu.

Hiém khi trong chén ép tim ¢ép tinh do tran dich mang tim

Tai bién cta cac tham do c6 chay mau trong budng tim

5.1. Dac diém giai phau
Thanh trude ngye bao gdm hai thanh phén chinh
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Co: ¢hi ¢6 co ngue 16n chay chéch ngang, bam vio cac sun suon ti 2-6

Xuong sun; gom xuong (¢ va 7 sun sudn dau tién. Xuong e c¢é 3 doan can
{tc & trén thi day va chée, gitta 12 than (e, dudi 1a cdc sun sudn va mii dc
bam vao than te. Co lién sudn gitta va cic sun sudn thi méng hon & phia
sau. B6 mach vi trong nim & mat trong 1dng nguc, sau cac khdp e suon,
doc bé ngoai xudng .




5.2. Dung cu
Ngoii cic dung cu nhu md ngye néu trén, md xudng tc cin c6 thém:
- Cua xuong e (c6 cua dién va cua hai) hodic duc xudng tc + bia (hinh 5.12)
- Banh xudng te, ciing la banh rang eda nhung ban rong dé 6m 18y xudng te.

= Chi thép + kim kep va kéo cdt chi thép (s& 5 hay 6 cho ngudi 1dn) dé déng
xudng e,

5.3. Tuthé

Thuong nidm ngita, ¢6 g6i ké dudi vai (hinh 5.13)

Hinh 5.12

(a) Dung cua dién cua xuong Uc
(b) Dung duc va bua

5.4. Cdc duong mo

5.4.1. Md doc giita xuong e
- Rach da doc gilta xudng tc, tit hom de t6i mai e (hinh 5.14)

—  Cat té chie dudi da va can trdée xuong \c. Phia trén md vong ra phia sau
xudng \ic ¢ gitta hom te. Phia dudi ché déi ma de va xé doc cin cd thing to
2-3 em theo dudng triang gita.

- Cua hodc duc xudng e
- Cam mau mit sau xuong e, boc va dit banh xuong te dé banh réng dudng md.

- Thudng dat hai dan luu sau xuong tc va khoang mang tim, thém cic din luu
mang phoi néu c6 thung mang phoi. Cac din luu dua ra phia dudi vét mé.

- Déng xuong e bang chi thép, luu ¥ cAm méu ki mit xuong (c va chan cic
chi thép, néu rach dong mach vi trong phai khau caim mau that cin than.

~  Khau vit 16p dudi da dé che chi thép va xuong de. Khau da vit hodce mii roi.
5.4.2. Md ngang xuong (e

Ban chit la hai duong md ngye trude - bén néi véi nhau qua xuong e, thuong
¢ khoang lién suon IV (hinh 5.15). Luu ¥ ¢Am méau b6 mach vi trong trude khi cua
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ngang xuong de. Déng xuong e bang chi thép khau mii chit U hay X, cac xudng
suon va khoang lién suon déng nhu trén.

'I‘nong cip edu, it khi duq:, chi dinh ngay thi diu, ma thudng 12 md rong cta
dudng md ngue trude - bén cia mét bén nhung khéng da dé gml quyét. thuong té,
vi du nhu chdn vét thuong tim da md ngue trai nhung thudng tén lai d bén phai.

5.4.3. Md doc ban phén xuong tc

C6 nhiéu dang, nhung trong cdlp cltu chu yéu hay ding loai md ban phin nua
trén phéi hgp véi dudng md 6 co dé glal quyét céc LhUdng ton mach mau vang nén
¢d (hinh 5.16). Ki thuat md - déng giong nhu trong md doc giita xuong tc.

Tém lai, trong cp cltu, viée lya chon mot dubng md nguc diung déng vai tro
riit quan trong, anh hudng truc tiép dén két qua diéu tri. Muon viy doi hoi nguoi
thay thude ph.n chén doan ding bénh cang nhu céc thuong ton giai phiu dé quyét
dinh dmmg md ngue. Tuy nhién, cing edn luu ¥ 1a trong chéin thudng 16ng nguc
chi dinh rnrJ ngue rit han ché, trit mot sé LrUdng hqp toi cép cliu; mat khace trong
khi md néu can thi khéng nén ngin ngai md rong vét mé dé thiy ro va xu la tot
cic thuong ton.
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Hinh 5.13, 5.14, 5.15, 5.16:

TAI LIEU THAM KHAO

Encyclopédie Medico - Chirurgicale. Techniques chirurgicales: Cou,
Médiastin, Trachée, Bronches, Poumon, Plévre. Muc 42205 va 42210. Nam 1990
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PHAN TIM MACH

NHUNG PIEU CAN BIET KHI PHAU THUAT
MACH MAU

Tén thuong mach mau la mot cdp ciu doi hoi phai xi trf kip thoi: so efu va
diéu tri thye thu. Trong hoiin cAnh nude ta nhiéu khi biat bude cac bac si phiu
thuat phai xit tri mot minh ma trong doi lai khéng duge dao tao vé chuyén nganh
nay, chuyén bénh nhéan di thi xa qua khé c6 thé bao toan tinh mang trén dudng.
Chung té1 xin néu lén mjt s vin dé thiét th\Jc nhdm gitdp céac bac si da khoa ¢6
thé xi tri tot nhit trong mot hoan cénh cu thé, it ra cing khong lam ning thém
hode gay khé khin cho nhiing ngudi sé tiép quan bénh nhéin khi diéu tri thue thu.

1. Cam mau tam thgoi

Tuy theo thudng ton ma c6 nhiéu cich khac nhau, ¢6 thé chia lam 2 loai: vét
thuong gon (do dafo dam hay vat sic nhon giy ra) va vét thudng dap nat nhiéu (do
bi chén ép, dan ban)

~  Bang ép: 1a cach didu tri dé cAm mau tot nhét, dude phd bién rong rii trén thé
gidi. Dat gac, bong vo trang lén vét thuong, cudn bang ra ngoai chiat din dén khi
thily khong tham mau thi thé.

~  Nhét gac: chi ap dung d6i véi vét thudng gon va phai chuyén bénh nhan di ngay
dé diéu tri thue thu vi rit nhanh chéng dé gay nhiém trang.

~  Ga rd: khong con khuyén ding nhu trude day trong dai chién thé gidi thi 11 nita
vi nhiing hiwu qua géy ra do khéng tén trong nguyén tic. Chi nén ap dung trong
nhiing hoan canh sau:

+ Mom cut
+ Doan chi phia ngoai dap nat khéng con kha nang bao ton
+ Théi gian van chuyén < 4 gio (trong khi van chuyén khéng nén thinh thoang
lai thédo ga rd nhu vAy sé nguy hiém vi dé gay nhiém dge truy tim mach)
+ Cho mo
~ Ong thong Foley: dua dng thong Foley vio trong 1ong mach méu rdi bom cing qua
béng. TAt nhién chi ap dung khi 6ng thong ddt vita vao long 1iach va ngudi thuc
hién can binh tinh khi lam vi d6i véi mach mau to mau phun nhiéu (Hinh 6.1)
- Ong Silicon: ding mdt dng silicon (hodie duge trang silicon) d ta vao 2 ddu mach

méu réi bude lai, nhu vy tam thdi phue hdi duge luu théng dong mau dé c6 thé
diéu tri thue thu kip thdi ma khong giy thi€u méau néing ngoa vi (hinh 6.2)
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Hinh 6.1. Cadm mau tam thdi bang éng thong Foley

Hinh 6.2. Luu théng tam théi gidng mau bang éng Silicon

Tuyét doi khong nén ding kep ma kep vao mach mau hoic kep vao chd dang
phun mau, lam nhu vay sé giy khé khan cho ngudi mé sau va rit dé giy thuong
ton thanh phan bén canh (tinh mach, thin kinh)

2. Pudng mé vao mach mau

Nguyeén téc la: chon dudng mé ding (khong nén dua vao vét thuong ban diu
rol md rong ra), dudng mé phai rong rai thi méi dé xi tri bén trong.

- Déng mach eanh: mée la hdém fc va xudng chiim doc theo bd trude co e don
chum (hinh 6.3)

- Doéng mach dudi don: rach ngay trén xuong don, tét nhit 1a cit bé 2/3 trong xuong
don. Pudng mé nay ciing c6 thé ding dé bic 16 dong mach néch (hinh 6.4)

- Déng mach canh tay: ldy méc 1a hom nach va gitia nép khuyu, di song song véi
bo trong cd nhi ddu (hinh 6.5)

- Déng mach dui: phia trén 12 diém gitia nép ben phia dudi 1a 15i ciu trong xuong
dui, dudng rach di song song véi cd may (hinh 6.6)

- DPong mach khoeo: duong rach bén trong dii qua khoeo xuéng mit trong cing
chan. Dudng nay di phia sau 16i cu trong xudng dui 2 em dé rdi di xudng phia
sau xuong chay khoang 2cm (Hinh 6.7a va b)

- Ddng mach chiu goe: dé nhat 1a mé bung gitta dudi ron, qua phic mac sé boc 10
ca dong mach chau goe, dong mach chéiu trong va ngoai. Cé thé boc 16 ngoai
phic mae bing duong rach song song phia trén cung dii, nhung dudng nay phai
vén phic mae 1én, ¢ sdu khé bae 16 hon ( 6)
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Hinh 6.5. Budng vao déng mach cénh tay
doan gilra va doan thap
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Hinh 6.4. Budng vao dong mach dudi don P
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Hinh 6.7a. Budng vao déng mach khoeo qua Hinh 6.7b. Budng vao déng mach khoeo
mat trong dui

3. Cac phuong tién t8i thiéu dé mé mach mau

qua mat sau (tram khoeo)

Ngoai nhiing dung cu théng thudng trong phéiu thuét, khi mé mach mau phai
¢6 nhing phuong tién chuyén dung, néu khéng ¢6 nhitng phuong tién nay thi tét
nhit la khong nén mé vi néu et md thi that bai 1a chinh va diéu tai hai hon 1a giy

khé khan rdt nhiéu cho ngudi mé sau.




- Kim, chi khau: khéng thé dung chi lanh xdu vdo kim théng thudng dé khau
mach mau vi sé giy tic miéng ndi. Chi khau phai 1a chi lién kim, s¢i don (khong
phai s¢i tét). Kim khau 1a loai kim tron (khong phai kim tam giac) ¢d chi thong
thuong 4/0 (hinh 8)
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Hinh 6.8. Chi khau mach mau
Loai chi Prolene Ia sgi don (monofilament) nén réat tron, khi khau vat rét dé rat chi, nhung nat
budc rat ré tudt, phai lam 7.8 nat. 4/0: cd chi - 20mm 1/2¢: Kim dai 20mm,
nita chu vi vong tron. Sdi chi dai 90 ¢cm - chi khong tiéu

- Dung cu m&: Trén nguyén tée khi mé mach méau phai ding logi khéong ring.
Kep mach méu 1a loai clamp hay bulldog, 1 loai dung cu khong giy tén thuong
thanh mach (nhét 1a 16p ngi mac), trong trudng hgp khong c6, c6 thé dang 1 sdi
catgut s8 1 hodc 2 vong 2 14n quanh mach méu réi thit lai.

4. Phau tich mach mau

Tat ca cae dong tdc phiu tich déu dung dung cu chi khong dang ngén tay.
Thao tac phai nhe nhang, rd rang. Day 1a diéu rat quan trong néu khéng rat dé
giy thuong tén mach mau nhét la tinh mach di kém vang md sé diy mau cang
lam cho phdu thudt vién hing ting va cang dé mic thém sai 1Am.

Mgt khi chay mau thi ditng vé1 dung kep Kocher kep vao chd phun mau, nguy
hiém va dé lam hong cude mé do giy thuong tén thanh mach. Diing ngén tay chit
vito, vita dé c6 thi gio chuéin bi phudng tién eAm méu (clamp, chi khau) vita ¢6 tac
dung ldy lai binh tinh. Khi cin kep thi ding kep phéu tich khong rang. Mat khi
ngiing chay, hit sach mau, nhin that rd ré1 mdi lam tiép

Phéu tich mach mau la giai doan quyét dinh cho euge mo.
5. Khau mach mau

Thong thuong dang nhitng mii khéu vét cach nhau khoang 1-2mm. Néu chua
quen khau thi khau dinh méay ché (chu vi mach méu ¢6 thé chia thanh 2 hay 3
doan) r6i khau timg doan mot

Vi chi khau la sgi don (monofilament) nén ngusi phu khong duge dung kep,
kep vao sgi chi sé nat va dit chi.
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Sau khi hoan thanh chd khéu (da buge nhiéu 1dn) thi méi tha clamp, clamp
phia ngoai vi tha trude réi mdi tha clamp phia trung tam.

Thong thudng trude khi khau bao git cing dung huyét thanh bom ria cho
sach 1ong mach.

Khi tha clamp ma chay mau thi dtmg voi khau tang cudng. Dung bong kho vo
khuan (c¢6 thé dung gac kho) dip vao ché khau, dé chat, dgi vai phat. Néu thiy
miu ding lén vén cl dé tay, c6 thé thay bong mdi va d(,n Chi khi khong cAm duge
mau, nhin rd ché mau phun thi mdéi phai khiu tang cuong.

Mot didu quan 'ong ciin nhé la trude khi khau tang cudng, phai dang clamp
kep phia trung tdm dé lam xep mach mau. nhu vay khi khiu méi khéng bi xé
rach. Budc chi r6i mdi tha clamp

Sau khi khau xong, néu khoéng chay mau, c6 thé khau kin da, tranh nhiém
trung. Nhung néu nghi nga thi phm dan luu vi mau tu rat dé gay buc chd khiu do
nhiém trang. Mot khi din luu thi 6ng din luu phm kin (ti¢n nhat 1a dung lo nhya
dung dich truyén ctua hiing Braun, sau khi truyén xong, b6p bep, cim ong dan Iuu
qua nut ma hut)

6. Theo doi sau mo

Hai bién ching chinh xdy ra sau mé:
~  Buc chd khau: chi yéu 1a nhiém trang, nhiém trang chit yéu do cit loc khong
sach (dimg nghi la dung khéang sinh). Khi buc thi chi ¢6 cach thit mach, sau khi
thit, hoai tt hay khong thi nho trdi. Néu tudn hoan phu tét thi thoat.
—  Tiéc ché khau: do ky thuat khau: tot nhét 1a chuyén di ditng c6 lam lai vi sé kho
hon ky déu.

CHEN EP TIM

Chén ép tim cdp la mdt bénh canh doi hoi phai xit tri kip thoi méi mong citu
song bénh nhéan.

Ming tim la mdt bao xd, bao boc tim va cic cuéng mach 16n. Mang tim c6 tac
dung tranh lam tim gidn qua mdc, xodn cic cudng mach ldn, gitt nguyén vi tri khi
thay ddi tu thé.... Binh thudng, 4p lyc trong khoang mang tim giéng nhu ap luc
trong khoang mang phéi va ¢6 su chénh léch ap luec vaio mmHg giita thi thd ra va
thi tha vao. Su tich tu dich trong khoang mang tim qua muc sé lAm tang ap luc
trong khoang mang tim, gay chén ép tim. Nhiing thay d6i huyét dong trong chén
ép tim phu thude vao sd lugng dich, tinh chat xudt hién dich. Vé kinh dién, nguoi
ta cho rang chén ép tim duge xédc dinh bdi ba dic diém lam sing.

- Tang ap lde tinh mach trung vong
- Giam éap hie dong mach

- Tiéng tim mo
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Tuy nhién, quan niém nay chi ding véi nhing trudng hgp chén ép tim cﬁp
tinh (xudt hién dot ngot), dac biét sau vét thuong hoic chéin thuong tim va néu
chi hiéu theo quan niém trén sé bo s6t mot s 16n nhing trudng hgp chén ép tim,
nhu dich trong khoang mang tim xudt hién tir tit do cde nguyén nhian khac nhu
nhiém trung, di can ung thu....

1. Nguyén nhan gay chén ép tim

Dé giap cho viée chin dodn va diéu tri, trong thuc t& 1am sang ngudi ta chia
ra hai nhém khéac nhau:
1.1. Cdc nguyén nhan thuong gap

- Vét thuong hoac chin thudng tim: Chéin thudng truc tiép hodc gian tiép

~  Nhiém trang: Do vi khuén hodc virus

— Bénh ly ac tinh: Tai tim hodc di can ung thu

- Bénh t6 chie lién két

- Ure mau cao - suy than
1.2. Cac nguyen nhan khac

-~ Tran mau mang tim do:

+ Va tim sau nhdi mau cd tim

+ Léc dong mach chua

+

Va phdng déng mach chi
+ BDang diéu tri chong déng
~ Di chitng sau phiu thuit tim
~  Bién chiing ctia cac tha thuéit tham do tim
~  Sau diéu tri tia, '

Trong chéin thudng hode vét thuong tim, chén ép tim xuat hién dét ngot, cap
tinh, bénh nhan dén vién trong bénh canh lam sang cta chén ép tim c6 nguyén
nhin rd rang, viéc chin dodn va xi tri thudng duge ti€n hanh nhanh, it khi bj bo
s6t, Nguge lai viém miang tim do nguyén nhdn nhiém tring, giy chén ép tim déi
khi bi bo qua vi qua trinh xudit hién dich tit ti va phan dng tu ba trit cia co thé
trong giai doan ddu. Mat khde, diéu tri ndi khoa va choc hit mang tim déi khi 1a
nguyén nhin giy tran mu mang tim sau niy hodc viém mang tim co that, Mot s&
truong hgp chén ép tim nhung khong do cée nguyén nhan chi yé&u trén, bénh
nhéan dude phat hién ¢6 chén ép tim khi duge kham lan ddu véi cac ddu hiéu nhip
tim nhanh, huyét ap dong mach giam va ap lge tinh mach tang cao. Ngoai ra luu
y nguy cd chén ép tim ¢ nhiing bénh nhan ¢6 uré mau cao phai chay than nhan
tao, bénh nhan dang dung thude chéng déong....




2. Chan doan

2.1. Bénh canh lam sang

Tran dich mang tim gy chén ép tim tif tit ¢6 thé khong 6 biéu hién 1am sang
hodc bénh nhan chi cam thiy khé chiu nhu ho khan kéo dai, khan giong, tim dap
nhanh va d6i khi eam thdy khé nuét, nuét nghen.

Bénh canh lim sang thuong duge nhéc dén 1a tran dich mang tim gy chén ép
tim céip tinh vdi cac dau hiéu:

Khé thd, tim tai: Bénh nhin thd nhanh, néng
~ Vé mat lo ling, kich dong
~  Tim dap nhanh, mach nghich thuong (pouls paradoxal)
—  Ap lue tinh mach trung uong tang cao
~  Tiéng tim md
Gan to - tinh mach ¢ néi.
- Sét cao gap trong viém mu mang tim va truy tim mach ¢6 thé gap trong
trudng hop nang.

2.2. Cdc tham do can lam sang
Céc tham do can lam sang thudng duge ap dung bao gém:
2.2.1. X quang

Chup ngue thing duge ap dung trong chin doan chén ép tim, nhung khi ¢6
nhitng roi loan huyét déng ning, anh hudng dén tinh mang bénh nhan (kho thd,
huyét ap tut) khéng nén ap dung tham do nay. Trong trudng hgp cho phép chup
ngue thiang, cac diu hiéu thu duge phu thuge vao s6 lugng dich trong khoang

mang tim

Hinh 7.1. Hinh anh Xquang nguc thang tran dich mang tim ¢ chén ep tim




Tran dich mang tim sé lugng it: bong tim binh thuong

Tran dich mang tim sd lugng nhiéu: béng tim to, mat hinh dang binh
thudng cia cic cung tim, ¢6 thé kém theo tran dich mang phéi

Phoi sang

2.2.2. bién tam do

Cht yéu dé theo doi qua trinh diéu tri, trudng hgp dién hinh, cac dau higu thu
duge bao gdm: '

Giam dién thé cic chuyén dao: Song T, QRS
Thay doi khong diac hiéu caa séng T va ST

Séng P binh thuong

2.2.3. Siéu dm tim

Siéu Am tim la mdt phuong tién chi yéu trong chian dodn cdc bénh tim néi
chung, cing nhu chén ép tim. Hai loai hinh siéu am (SA) thuong dude ap
dung

Siéu Am (TM) cho hinh anh gian tiép cta tran dich mang tim, chén ép tim
vOi nhiing khoang trong siéu Am gida mang tim va cac thanh tim.

Siéu am hai binh dién (SA - 2D): Nhin true ti€p duge tinh trang tim, mang
tim, tinh chat va s6 lugng dich trong khoang mang tim, xac dinh c6 hay
khong c¢6 chén ép tim, tran dich khu tra.

Trong chin doan chén ép tim, su két hgp gitta TM va siéu am 2D cho d
chinh xéc cao trong chan doan.

Chén ép tim vdi s6 lugng dich mang tim nhiéu: Khoang tréng siéu am gida
mang tim va thugng tAm mac ton tai ca hai thi tAm truong va tdm thu.
Tién lugng ning néu khoang trong siéu Am c6 ca mat trude va mit sau tim.

La tham do can 1am sang khong chay mau, dé dang thyc hién nhiéu lan, ngoai
vai tro chiin doan, siéu am rit c6 ich trong diéu tri va theo doi bénh. Choc do
mang tim dudi hudng din cia siéu Am dé lam va an toan, chitc nang tim duge xac
dinh qua md&i lan tham kham.




Hinh 7.2. Tran dich mang tim cé chen ép tim SA - TM
fich mana tim RV: That phai; VS Vach lién that, LV: That trai

Hinh 7.3. Hinh anh tran dich mang tim co chén ep tim trén SA - 2D
PE: dich mang tim; LA: nhi trai - LV: that trai - RV; that trai

3. Diéu tri

3.1. Diéu tri noi khoa

Diéu tri ndi khoa kém theo choe hit bang mang tim duge ap dung nhat loat
cho nhiing trudng hdp chén ép tim do viém mang tim - tran dich mang tim don
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thufin. Khi tinh trang chén ép tim thuyén giam, cin tiép tuc diéu tri dé xac dinh
nguyén nhan giy chén ép tim dé phong ngita tai phat (XN dich mang tim) vi du:
tran dich mang tim do lao: diéu tri khang sinh dic hiéu chéng lao, tran mau
mang tim & bénh nhian dang diéu tri chéng déng: nging thude hay thay thude....

Than Lm vd danh

Hinh 7.4. Choc hut mang tim

3.2. Diéu tri ngoai khoa
Diéu tri ngoai khoa duge ap dung trong cac trugng hgp:
—  Tran dich mang tim gay chén ép tim tai dién nhiéu lan.
—  Chén ép tim do chén thuong hodc vét thuong tim
- Tran mu mang tim gay chén ép tim
~ Chén ép tim nhung choc hit mang tim khéng két qua

Md ngye trai khoang lién sudn V trude bén, md mang tim va xi tri thuong ton
tai tim, dan luu mang phdi trong chén ép tim do chin thuong hoac vét thuong
tim. D61 v6i tran ma mang tim, chén ép tim tai dién.... cit bd mang tim rong rai
cin duge d4p dung, nhim giai phong triét dé chén ép tim va phong ngita nguy cd
viém mang tim co that. Phiu thudt "md clta s6 mang tim" cho dén nay khéng duge
ap dung ¢ nhitng trung tim chuyén vé phiu thuat tim mach.
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VET THUONG TIM

Vét thuong tim 1a mét tn thuong doéi hoi chidn doan, xit tri nhanh va chinh
xic mdi c6 thé ciu song nguoi bénh. Trong cfip cltu ngoai khoa, vét thuong tim
luén duge dit 1én hang ddu vi tinh khén truong trong chdn doan, tinh nhanh
nhay trong diéu tri.

Hai nguyén nhén chinh gay vét thuong tim 1a hoa khi (dan bin hoac manh
dan) va bach khi (dao dam), vét thudng tim do hoa khi thudng khé chin doan, vi
16 vio ctia vét thuong déi khi & xa vang tim va hay kém theo thuong ton phéi hgp
khie, lam lu md chin doén vét thuong tim, ddn dén b s6t hodc phat hién mudn,
tinh trang bénh nhan thudng niéng hon, din dén ty 1¢ ti vong cao hon. Cing nhu
vay vét thuong tim do hoa khi thudng gap trong thdi chién hodc @ cace nude phat
trién c6 st dung sing ca nhén.

Ngoai hai nguyén nhan trén, gin day nguoi ta con dé cap nhidu dén vét
thudgng tim do thiy thude giy nén nhu vét thuong tim trong chup buéng tim,
thong tim, chup mach vanh, céc can higp trong budng tim (nong van, déng 16
thong gitta cic budng tim), cac can thiép mach vanh (nong vanh). Vét thuong tim
trong soi thye quan, siéu 4m qua dudng thyc quan, dudng truyén tinh mach trung
uong va manh gy xuong sudn.... Vét thudng tim trong céc truong hgp nay thudng
duge phat hién sém ngay trong khi lam tha thuét, xi tri kip théi va hdu nhu
khong ¢6 tu vong.

1. Tén thuong giai phau va nhimg thay déi sinh Iy bénh hoc

1.1. Cédc ton thuong co thé gap trong vét thuong tim
1.1.1. Mang tim
— V&t rach hode thing mang tim don thulin
Tran mau mang tim ¢6 hodc khéng ¢6 chén ép tim
- Viém mang tim to huyét hodic viém mi mang tim
~  Tran khi mang tim

—  Viém mang tim co that
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1.1,2.

1.1.3.

1.1.4.

Co tim
Vét rich don thudn (khong thing vao budng tim)

VéEt thudng xuyén hoac thiing thanh cd tim vio budng tim (ké ca xuyén tao
qua tim)

Di vat cd tim hodc trong budng tim

Céac ton thuong it gap:

+ Phinh that (hay gap that trai)

+ Thung vich lién that (vét thuong xuyén)

+ Thong dong mach chu - budng tim

Van tim

Tén thuong 1a van: vét rach van hoéc thing van
Tén thudng diy chang, cot co: Dt diy chiing, ¢t co
Dbéng mach vanh

76t rach hode tic déng mach vanh, 6 hoge khéng 6 nhdi mau cd tim
Théng dong - tinh mach vanh

Phing dong mach

Ngoai ra con c6 thé c6 tic mach (di vat, mau cuc) viém ndi tim mac va rdi
loan nhip

1.2. Nhing thay doi sinh ly bénh hoc

Réi loan huy3t dong trong vét thudng tim tuy thuge vao vi tri, kich thude, tinh
chiit vét thudng (mot hode nhiéu vét thuong) trong thyc t& lam sang c6 thé gap
cic ton thudng theo thit ty: vét thuong that phai, that trai, nhi phai va nhi trai.
Ngoai ra nhitng roi loan huyét dong con phu thuge vao tinh trang mang tim va
hiu qua lam sang ¢6 thé gap trong vét thuong tim la:
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Chén ép tim c¢ip tinh: vét thuong tim, thuong tén mang tim nho, mau dong
trong mang tim, lam tang ap lye trong khoang mang tim din dén can trd
tuin hoan tinh mach tré vé, can trd hoat déng cua tim, chu yéu la kha
nang tong mau cta tim. Hau qua la tut huy8t ap cép tinh, gy thiéu oxy té
chite dic biét 1a nio sé dan dén tit vong néu khong giai phéng kip thai chén
ép tim.

Soc do giam khéi lugng tudn hoan: Vét thudng tim c6 tén thuong mang tim
rong, toan by mau qua vét rach mang tim vao khoang mang phdi, bénh
nhin trong bénh canh 1am sang la séc mat mau nang,

Viém mang tim: vét thudng tim dén mudn, mau trong miang tim gom nude
mau va mau cuc ¢6 thé din dén hau qua viém mang tim vii cic mic dj
khéac nhau; viém mang tim to huyét, viém mu mang tim va viém mang tim
co that.




Chén ép tim cép tinh + s8¢ mAt mau: bénh eanh 1am sang it gap hon.

Vét thudng tim khong ¢6 biéu hién vé nhiing thay déi huyét dong trén lam
sang: vét thuong mang tim don thudn, tén thuong co tim khong thong véi
cac budng tim... mau trong mang tim it, khéng giy chén ép tim, khong c6
biéu hién mit mau

— V&t thuong tim c6 kém theo cée ton thuong phéi hgp: Ngoai tén thuong tai
tim, cac ton thuong phdi hgp c6 thé giap nhu phéi, co hoanh, gan trai, da
day, dong mach vi trong... cde rdi loan huyét déng trén lam sang thuong
nang hon, chi véu 14 do sde do giam khéi lugng tudn hoan, néu ¢6 biéu hign
chén ép tim, tinh trang bénh nhéan & niing 1én nhanh hadn.

2. Chan doan va chi dinh mé

2.1. Chan doan

2.1.1. Lam sang

Trong thue t& lam sang, bit ky bénh nhéin nao c6 vét thudng ngyc hoae mia
trén bung, ¢6 biéu hién tut huyét ap cin phai nghi dén vét thuong tim. Tuy nhién,
cac ddu hiéu sau diy cho phép chan doan xac dinh mgt vét thuong tim béng tham
kham lam sang

V&t thuong viig trude tim: tam gide néi gida ndm va trai va xuong dc moi vét
thuong ngye trai trong vang nay déu cé thé giy vét thuong tim (hinh 7.5)

« Hai hdi ching thuong gap trén ldm sang:
~  Hoi chitng s6c mat mau cap
+ Kho thd nhanh, nong
+ Nhot nhat, hot hoang, khat nude
+ Mach nhanh, nho hoiic khong bét duge
+ Huyét ap dong mach ha hoiic khong do duge, huyét ap tinh mach tut
—  Hoi ching chén ép tim
+ Kho thd, tut huyét ap dong mach
+ Tinh mach ¢6 néi
+ Mach nghich thudng, nhanh, nhé
+ Ap lue tinh mach trung udng cao (trén 20cm H20)

«  Tiéng tim md: Chi thdy dude khi mau mang tim nhiéu, trong trudng hgp s6
Jugng mau mang tim it, cht yéu tp trung & phia sau (bénh nhin nam ngia)
doi khi khong thiy diu hiéu nay, dic biét d nhitng bénh nhan c¢6 thanh ngyc
mong. tiéng tim nghe binh thudng nhung vin ¢6 vét thudng tim, cin luu y
khi tham kham lam sang.

63





Hinh 7.5. Tam gi4c tim

Vét thuong tim do dan bin, déi khi 16 vao ¢ xa viing tim, khi ¢6 biéu hién chén
ép tim trén lam sang can nghi dén vét thudng tim, ap dung cac tham do cian lam
sang 6 dé chin doan xic dinh va uu tién xu tri vét thuong tim.

2.1.2. Can lam sang
a. Xquang nguc thang

Cac diu hiéu Xquang nguc thing it ¢6 gia tri chdn doan xac dinh vét thudng
tim, mac da day la phuong tién cian lam sang thuong qui trong cac vét thuong
nguc néi chung. Chup Xquang nguc thiang chi duge tién hanh khi tinh trang bénh
nhan cho phép, huyét ap t6i da trén 90mmHg, khong c6 suy ho hap....

Cac dau hiéu sau:

—  MAlt cic cung tim, dée biét bo trai thanh 1 dudng thing.
—~ (6 hoi trong mang tim.
—  Trung that rong: khi cac mach méu 16n bi ton thuong
Céan nhd la:
Trung théit rong: Khi cac mach mau lén bi ton thuodng. Can nhd la vét thuong

viing tam glac tim, khong c6 thay déi vé huyét dong, X quang ngue binh thudng

van phai xac dinh ¢6 hay khong ¢6 vét thuong tim. Khong theo déi lau hoac khang
cho bénh nhén vé

b. Siéu am tim

Phudng tién tham do rat cé gia tri trong chidn doan vét thuong tim, diau hiéu
thuong gap bao gom

Dich mang tim: S6 Im;mg dich it hodic nhiéu tuy thuge vao vét thuong tim, c6
thé kém theo mau cuc mang tim

Cheén ép tim: hay giap dau hi¢u chén ép tim phai, thiat phai bi ép "nhd lai"

trong thi tim trum]g. vach lién that di dong nghich thuong, tinh mach cht dudi,
trén gan gian.,

Ngoai ra khi ¢6 ton thudng tim, diy ching, ¢ot cd... ngudi ta c6 thé nhin 1o
trén siéu am hai binh dién va SA Doppler
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2.1.3. Choc do mang tim va cat sun suon V trai
a. Choe do mang tim

Choc do mang tim theo dudng Marfan hay Dieulefoie duge 4p dung trong chin
doan xac dinh vét thuong tim ¢ thoi ky chua ¢6 siéu am hai binh dién hodic &
nhiing cd sd khong ¢6 trang bi siéu a4m.

VT ngue + choe do mang tim ¢6 mau khong dong = vét thudng tim

Ngoai vai tro chin doan, choe dé mang tim con lam giam bdt ap luc trong
khoang mang tim, giai phéng chén ép tim tam thoi dé cai thién tinh trang huyét
déng trong khi van chuyén bénh nhian dén trung tim phiu thuat hodc trong thai
gian chd md, dp dung & nhiing trudng hdp vét thuong tim ¢6 chén ép tim cip, tut
huyét ap, khé thd di déi... cang nhu vay khi vét thudng tim da duge chian doan va
chuyén mé cdp cltu, dé qua trinh khdi mé va gdy mé toan than an toan ngudi ta
cling dang thu thuat nay trude khi khdi mé, tranh nging tim do ap luc trong 16ng
nguc tang,

b. Cdt sun swon V trdi

Xudt phat ti lién quan giai phiu gita tim vdi 16ng ngue, cit sun sudn V trai
bing gay té tai chd ¢6 thé md true ti€p vao khoang mang tim, khong qua mang
phoi. Nhic¢u trudng hdp vét thudng tim, mau trong khoang mang tim it, khong c6
biéu hién chén ép tim, Xquang béng tim khang to, siéu Am tim, dich mang tim it...
cat sun suon ¢6 thé xac dinh chic chén c6 hay khong ¢6 vét thuong tim

VéL thudng ngue + cat sun sudn V, mang tim ¢6 méau = vét thuong tim

Ciing nhu choe dd mang tim, ngoai vai tro chin doan xéc dinh ¢6 hay khong ¢6
vét thudng tim, d nhiing truong hgp chén ép tim cdp, tinh trang ning, tha thuat
nay lam giam bdt ap lde khoang mang tim giip cho cude md an toan.

2.2. Chan doan phan biét

Cén phai chdn doan phan biét vét thuong tim vdi cic tdn thuong khéce trong
nguc do vét thudng giy ra vi déi khi chi dinh diéu tri va céde duéng md khac nhau
tuy theo ton thuong.

2.2.1. Vét thuong nguc co tut huyét ap

Vét thuong nguc ¢6 biéu hién séc mat mau trong trudng hgp c6 ton thuong
dong mach lién sudn, dong mach vi trong, ton thuong nhu mo phoi rong... Siéu
am tim hai binh dién rét c6 gia tri chan doan trong trudng hgp nay

2.2.2. Vét thuong mach mau lon trong nguc

Vét thudng mach mau lén trong ngyc bao gdm dong mach chi ngue, dong
mach phéi ngoai mang tim, tinh mach phéi, déng mach dudi don trai, than canh
tay diu doan trong nguec.... bénh canh lam sang thudng gip la séc mit mau do
giam khéi lugng tuin hoan dot ngét, bénh nhan khong ¢6 bénh canh chén ép tim.
Xquang nguc thing c¢6 hinh anh trung thit gian rong trdn mau mang phdi, siéu
Am tim khéng ¢6 dich trong mang tim.
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2.3. Chi dinh mé

2.3.1. M6 cép cuu

Vé nguyén tac, moi vét thuong tim khi da duge chiin doan déu c6 chi dinh mé,
uu tién mé cip citu cho nhing truong hgp sau

VéL thuong tim ¢6 biéu hién chén ép tim eép
Vét thuong tim e6 biéu hién séc mat mau
Vét thuong vang trude tim cin duge tham do sdm trong nha méd

2.3.2. M6 co tri hoan

Vét thuong tim dén mudn: Thuong tén mang tim don thudn hoac ton
Lhu'(mg thanh tim khéng thong vdi budng tim, vt thdng tim nho dude
miu cyc bit lai... Trén lam sang khong c6 biéu hu,n chén ép tim, tinh trang
bénh nhéan én dmh rén tham kham lam sang va ap dung céc thﬁm do can
lim sang dé xac dinh ton thuong va du kién mé.

Di vat co im: Di vat nhé thanh thit phai hodac mat sau that trai, khéng
Lhnng vGi budng tim, khéng giy chén ép tim c6 thé theo dai bt;nh nhin va
mo ¢6 tri hoan. Luu y l1a di vat nho ¢ viing "Nguy hiém" (sat goc DM viinh),

mit sau tim vang néi glﬁa nhi - thit trai.... khon giy ra nhﬁng rol loan
huyét dong, doi khi dé theo ddi ma khong can mo die biét ¢ nhiing co sd
ngoai khoa khéng séin ¢6 tuin hoan ngoai co thé.

Bién ching cua vét thuong tim: Tran dich mang tim tén thuong van tim,
day ching, ¢dt ¢d, do dong mach cht budng tim, déng mach vanh - budng
tim thong dong tinh mach vanh, théng lién that.... 1a nhitng bién ching c6
thé gap tlong vét thudng tim. X tri cip cldu vét thuong tim nhim cim
mau va eltu song bénh nhin. Cac tén thuong ké trén cin duge theo doi dé
danh gia nhitng thay d6i huyét dong va ¢6 chi dinh diéu tri thich hap

3. Diéu tri

3.1. Nguyén tac chung

Vét thuong tim can duge chan dodn va uu tién méd sdm.

Chuyén ngay bénh nhéin vao nha mé khi tinh trang 36c nang, chén ép tim
cdp ¢6 suy ho, hép, moi tham kham, xét nghiém va chiin doan nén tién hanh
trong nha mé

Dan luu mang phéi hoac giai phéng chén ép tim tam thoi nhiim citu séng
bénh nhén, dé cude md duge tién hinh an toan

Nghi ngo vét thu‘dng tim: can chuyén bénh nhén vao nha méd dé chudn bi
phuong tién giy mé, héi sie, dy tri mau, dung cu phiu thuéit va phiu
thuat vién chuyvén khoa.

3.2. Diéu trj thuc thu
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- DPuong mé: Nguyén téie chung la vét thudng ngue bén nao thi md nguc bén
d6 va c6 th(. kéo dai duong mé sang bén déi dién khi cdn thiét. Viée chqn
duong mé tuy thude vao vi tri vét thuong, théi quen va kinh nghiém cua
phiu thu;’u vién, 4 dudng mé thuong duge ap dung trong xu tri vét thuong
tim bao gom:

+ Md ngue trai trude bén qua khoang lién sudn V:

+ Md ngyc phai trude bén qua khoang lién sudn V: it dude ap dung trong
XU tri vét thudng tim.

+ Md doe xudng (e

+ M0 ngang xuong dc khong duge ap dung trong xi tri vét thuong tim va
chi mo ngang xuong de sang bén doi dién khi d\mng md ngue khong da
rong dé xid tri vét thuong tim phic tap nhu vét thudng xuyén, hai vét
thuong khéae nhau...

- Gay mé héi suc

+ Duong truyén tinh mach: T6i thidu hai dudng truyén tinh mach, chi
trén va canh ngoai

+ Theo doi huyét ap déng mach, ap lue tinh mach trung uong, biao hoa
oxy. nhip tim trong toan bd cude mo

+ Bat noi k}n quan biing gay té tai chd, chi khdi mé va gdy mé toan than
khi kip mu da rua tay, mac ao, di gang va chudin bi diy du dung cu cho
cufe mo. Chudn bi diy da dich truyén hodc mau, cho khang sinh trude
khi rach da.

- Khiu vét thuong tim: Sau khi md ngye, md doc mang tim song song vdi
thian kinh hoanh, ¢6 thé md ngang mang tim ra phia trude (duong rach
mang tim hinh chit T) khi cin thiét. Hat sach mau trong mang tim, ding
ngon tay cho chit tam thai nai chay mau. Dung chi khéng tiéu, don sgi 3-4/0
khau vét thuong tim, khdu mai roi hode miii chit "U" ¢6 manh don bang
mang tim hoac Teflon, dam bio cho mui khau duge chic, khong xé rach co
tim. tranh nguy cd lam ton thuong cd tim nang lén (Hinh 7.6).

+ Vét thuong tim sat dong mach vanh: Dé tranh khau - bude vao dong
mach vanh, khiu mui chi U luén kim phia dudi déng mach vanh sang
bén déi dién sé khong giy ton thudng dong mach vanh.

+ Vét thuang mat sau tim; Vét lhu:dng thit trai, mit sau mom tim. Khi
khéu efin luu ¥ bién ching xodn tinh mach chu gay ngung tim do niing
mom tim qué cao, qua lau trong khi khau vét thudng. Theo doi dién tim
lién tuc va bao cho béc sy giy mé héi site mdi ldn ning mém tim dé
khau vét thudng. Ding tay ¢6 gac nho hodae ndng nhe méom tim va chén
gac vao mat sau, hodc khau tam thoi mt miui chi 5/0 vao mém tim,
nang nhe mom tim ting dgt khi dat cac mai khau.

+ Vét thuong dong mach vanh: Vét thuong tim ¢6 tn thuong dong mach
vanh, than hodc nhanh I6n gay thiéu mau, hoal t co tim cin chi dinh
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dung tuin hoan ngoﬁl ¢d thé khdu vét thuong tim, phue héi luu thong
mach vanh bing bc cfiu dong mach chi - dong mach vanh bing doan ghép
ty thin (Lmh mach hién, dong mach vanh bang doan ghép ty than (tinh
mach hién, dong mach vii trong....) Tén thuong dong mach vinh ¢ nhanh
nho, ddu ngoai vi khéng gay thiéu méu co tim ¢ thé khau, that duge.

+ Vét thuong vich lién thit, van tim: Khong xu tri cung mét lic véi khau vét
thuong tim trong eip citu néu khong cé nhiing réi loan huyét dong ning.

-~ Rua sach mang tim
— Cam mau thanh ngye: Luu y la din luu ngye duge ndi vao hé thong hut
lién tuc ngay sau khi dat din luu, chi dong mang tim, déng ngue khi huyét
ap t61 da trén 90mm Hg
4. Bién chimg
4.1. Bién chung do vét thuong tim
4.1.1. Tirvong
—  Séc mat méau edp tinh
Chén ép tim ¢iip, nang
4.1.2. Thuong tén trong budng tim

Tén thuong van tim, diy chiing, edt cd, vach lién that, lién nhi.... c6 thé gap
trong vét thuodng tim. Can chi dinh mé dudi tuin hoan ngoai cd thé khi ¢6 biéu
hién lam sang, anh hudng chie nang tim.

4.2. Can theo doi, dé phong va XU tri cdc bién chung khac nhu mé nhu: chay
mau, xep phoi do tic ddm rai, tran dich mang tim.

Hinh 7.6. X tri vét thuong tim

A: V6t thuong that phai duge cdm mau tam thai bang ngén tay
B: Khau vét thuong c6 miéng dém (mang tim hoac Teflon)
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CHAN THUONG TIM

Chén thuong tim la nhitng thuong ton tai tim gay ra do sang chdn tryc tiép
hoae gian tiép, nhiing thuong ton (TT) nay khong théng véi moi truong bén ngoai
(kin dé phan biét vdi vét thuong tim 13 nhing tén thudng tai tim ¢6 théng véi moi
trudng bén ngoai ha) va hau hét chiin thuong (CT) tim gap sau tai nan giao thong
do tang ap Iye dot ngdt trong long ngue.

Nhé nhitng tién bo trong cip citu van chuyén bénh nhén, gay mé héi sde va
phuong tién chian doan, sd bénh nhan chdn thuong tim con séng khi dén vién,
dude chian doin va diéu tri ngay cang nhiéu. Tuy nhién do chin thudng tim nidm
trong bénh canh da chin thuong do tai nan giao thong, tdn thuong tai tim bi che
l4p bdi cace ton thuong s¢ nio, bung, cd xudng nén ty 1¢é ta vong con cao.

1. Nguyén nhan va cd ché gay thuong tén

1.1. Nguyén nhan

Nguyén nhan chi yéu gay chin thuong tim 1a tai nan giao théng, dac biét l1a
tai nan 6 td, mo to, xe di véi tée dé 1on....

Ngoai ra, phai ké dén mét sd nguyén nhan khace nhu tai nan thé thao, nga
cao, stc vit hie va chin thuong tim do thay thude giay ra khi xoa bép tim ngoai
long ngue (trong cip clfu nging tim)

1.2. Co ché gdy ton thuong

Nhiéu gia thiét vé cd ché gay ton thuong trong chin thudng tim, hién ngudi ta
cho ring, chiin thuong tim la hu qua ctia mdt sang chin co hoe chi yéu d nia
trén co thé, lue tac dong bao gom:

—  Lue tace dong true ti€p vao 1dng ague (chan thudng trye tiép vio xudng uc)
~ Lue ép tit hai phia 16ng nguc
—  Tang ap lyc trong buéng tim do chén ép bung, djt ngot
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- Giam toe do dot ngot
~ Sic ép do nd 16n
~ Lue chuyén déng manh lam thay déi nhip tim mgc di khong gay ra tén
thuong giai phau.
2. Thudng tén giai phau

Nhing nghién ctu vé mé tf thi sau tai ngn giao thong: 65% c6 vo mot hodc
nhiéu buéng tim, 45% c6 rach mang tim, cing gidng nhu vét thudng tim. ton
thudng giai phiu chidn thuong tim ¢6 thé gip @ bit ky thanh phdn nao, tif dung
dap nho dén va tim.

2.1. Mang tim
- Chay mau mang tim
—  Vd hay rach mang tim
~  Viém mang tim td huyét hay viém mu mang tim
~  Viém miang tim co that
~ Viém mang tim tai dién ¢6 tran dich mang tim
2.2. Cotim
-~ Dung dap cd tim
-  Rach co tim
—  Vd tim va va cac vach ngin trong tim
2.3. Mach vanh
- Rach dong mach vanh ¢6 hay khong c6 nhdi mau co tim
—  Huyét khéi tic mach
~ Do dong - tinh mach vanh
2.4. Van tim
—  Rach van tim. dung dép van tim
- Duat day chang, cot ed
2.5. R6i loan nhip tim hay réi loan dan truyén
3. Chan doan va diéu tri

3.1. Thuong tén mang tim

Héiu hét cac bénh nhin ¢6 chiin thudng nguc nang déu ¢6 tén thuong mang
tim vdi cic mite khiac nhau va thudng gap vang trude tim.
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3.1.1. L4m sang va chan doan

Biéu hi¢n lam sang cta thudng tén mang tim la cac bién chiing nhy tran méu
mang tim, chén ép tim; bénh nhén vit va, tim tai, tut huyét ap, tinh mach b ndi,
uvng tim md..

Dién tim: I)lén thé thip
Xquang ngue: Béng tim to, mét dudng vién binh thudng
Siéu am tim: Dich mang tim

3.1.2. Diéu tri va tién lugng

Maé edip ettu khi c6 diu hiéu chén ép tim, tuy theo tén thudng tai thanh ngue
ma quyét dinh chon dudng mad ngue hodc md xuong e,

Tran dich mang tim tai dién, kém theo sot, dau ngye diéu tri noi khoa: Khing
sinh, giam dau

Viém mang tim co thit riat hi€m gap, nhung khi ¢6 cin mé cit mang tim.
Vé nguyén tie, viem mang tim don thuin, khong ¢6 bién ching c¢6 thé ty khoi

3.2. Ton thuong co' tim

3.2.1. Bung dap ca tim

Dung dap cd tim khong gay ra nhiing dau hié¢u dac hiéu va thudng khong phat
hién duge, ton thuong hay gap nhat 1a dung dap nho trude that phai, 75% trong
tong s6 bénh nhéan c6 dung dap cd tim ¢d cac dau hiéu chian thuong thanh ngde va
1/3 56 bénh nhan ¢6 tén thuong tai tim ma c6 ton thuong bén ngoii khéng dang
ké. Chinh vi didu nay, trong bit ky trudng hgp nio, khi ¢6 tén thuong thanh ngyc
nang can nghi dén c6 ton thuong dung dip cd tim.

- 3 Fod .
a. Lam sang va chan doan

Dau viing trude tim 1a ddu hiéu hay giap, dau gidng nhu nhéi mau co tim, xuit
hién mudn vii gid hoae vai ngay sau chin thuong

Dién tam do:
Phuong tién ¢6 ich nhit dé phat hién dung dap co tim
~  Nhiing thay déi bat thuong séng T, doan ST va séng Q

I

Dau hi¢u ¢6 dién ctia viém mang tim
R&1 loan din truyén nhi that (hi€m géip)

Dinh lugng men: SGOT. LDH. CPK tang trong chdn thudng néi chung, ting
nhiéu khi dung dap cd tim, ¢6 hoai ti ¢d tim.

Siéu dm tim: Budng tim gian, di dong bat thudng cua thanh tim
b. Diéu tri va tién litgng

Dicu tri dung dap cd tim theo kinh dién 1a ndm nghi tai giudng 4-6 tudn, gin
giong nhu trong diéu tri nhdi mau co tim ¢dp, nhung khong dung ching doéng vi ¢6
thé giy chay méu trong c¢d tim hodac trong mang tim
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Tran mau mang tim, khéng c6 chén ép tim: Choc hit - khang sinh va giam dau

Rung nhi thuong quay lai nh:p xoang ty nhién hodc ¢6 thé dung trg tim dé
lam giam nhip thét va c6 thé tré vé nhip xoang

Dung dép co tim nho, tién lugng néi chung tét, phuc hdi mot phian hode toan
bo. O nhitng bénh nhéan nay cin duge theo doi chit ché vi ¢6 thé xudt hién cac
bién ching nhu loan nhip thét, tic mach vanh, phinh that, vd tim... Hoai ti cd
tim c6 thé xay ra sau dung dap cd tim nhung ton thuong chi khu tra ¢ mot vung
do vay tién lugng lau dai ciing rat tét.

3.2.2. VO tim

Nguyén nhén chinh gay tit vong trong chiin thuong tim, vd tim c6 thé Xay ra
ngay sau chiin thudng hodc sau vai ngay do dung dap. chay mau din dén hoai ti
cd tim. V3 budng tim thudng giy ti vong ngay, mét sd it bénh nhan ¢on sdng duge
t61 30 phut heac lau hon sau chiin thuong, s§ it ndy néu dude chan doan va mé
sdm c6 thé citu song dude,

a. Lam sang va chan dodn

Tén thuong hay gap trcmg vd tim 14 v3 tiéu nhi, vd nhi va va bubng that it gap
hon. Néu bénh nhan con séng duge qua nhitng phit diu sau chiin thudng giy va
tim, bénh cinh lim sang chi yéu la chén ép tim, kém theo ¢6 xay sat viang trude
nguc.

-~ Kho tha, vat va, tim tai,

~  Huyét ap tut, mach nhanh

-~ Tinh mach ¢8 néi

-~ Tiéng tim md

Siéu am tim: Phuong tién chl yéu dé chdn doan, dich mang tim va mau cuc
mang tim 1a hai ddu hiéu thudng gap

Tham do Xquang it khi duge ap dung vi tinh trang bénh nhéan ning, khi
khong c6 siéu 4m tim, choe do mang tim hodc cit sun suon V trai dé khing dinh
chin doan la phuong phap hay duge ap dung

b. Diéu tri va tién luong

M3 cdp clu cing s6m cing t& méi ¢6 hy vong citu séng dude bénh nhan ngay
sau khi €6 chan dodan va tim do chiin thudng

Choe d6 mang tim trude khi giy mé va gay té dat NKQ. Md doc xuong de 1a
dudng mé duge ua dung, khic véi vét thuong tim hay dang duong md ngue trai
trude bén. Va tim do chin thuong, tén thuong thudng & tiéu nhi hodc that phai
phia trude, mo doc xudng e cho tru’dng md rong. dé dang kiém soat Lh{l}' mau va
phuc héi tnn thuong; khdu bude tiéu nhi, khau vét thuong thit phai.... gidng nhu
phuc hdi tén thuong do vét thuong tim.

Tién lugng t6t néu ton thuong khu trd & tiéu nhi va duge chin doan va xd tri
kip thoi.
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3.2.3. T6n thuong van tim va t68 chire dudi van

Tén thuong van tim va t8 chie dudi van chiém khoang dudi 10% trong tong 36
chiin thuong tim va phai dén cudi the ky 19 ngudi ta méi xac dinh dude ¢6 ton
thuong nay trong chin thudng tim.

a. Lam sang va chéan dodn

Tiéng thai bat thudng, méi xuét hién sau chiin thuong va kém theo dau ngue
- Tdn thuong van 2 14 gay hd van: Théi tdm thu 8 mém tim lan ra nach

~ Tén thuong van dong mach chi, van ba 14 it gap hon

- Triéu t.htmg lam sang thay déi tit mét moi, khé thd, pha, gan to.... tuy theo
mic dd ton thudng va anh hudng huyét dong

Siéu am tim: Siéu dm 2D, siéu &m Doppler cho phép xéc dinh chin doin va
dénh gia mdc dé thuong ton.

b. Diéu tri va tién luong

Chi dinh diéu tri dat ra khi: ton thuong van tim giy r6i loan huyét dong va c6
biéu hién triéu ching lam sang

Tién lugng phu thude vao mite d§ hd van, do tén thuong xay ra dot ngét, thit
khong cé thai gian thich nghi, nhu suy théit trai ¢Ap do hd van d6ng mach chu, hd
van hai 14 nang... sia van hode Lha} van tuy thude vao tén thuong giai phiu khi mé
ra. Ton thudng van tim khéng c6 ron loan huyét dong cin dude diéu tri ndi va theo
doi dinh ky biing siéu am Doppler, tén thudng van 3 14 cho tién lugng tét hon.

3.2.4. Tén thuong déng mach vanh

Nhéi mau co tim xuyén thanh sau chin thuong nguc kin da duge thong béo,
chin thuong tim ¢ nhitng bénh nhén c6 bénh ly mach vanh trude d6, mang xd vita
bong ra lam tic mach vanh gay nhéi mau;  ngudi binh thudng, bong 16n n(}r mac,
chay mau sé hinh thanh huyét khéi gﬁy tie dong mach vanh, hiu qua giéng nhu
nhoi mau cd tim (loan nhip tim, suy giam chie nang tim, hoai ti co tim gay phéng
thét hodc gia phong....)

Ngoai ra, thong dong - tinh mach vanh eling ¢6 thé gip sau chin thudng tim
va thuong gap ¢ dong mach vanh phai. Tiéng phéi lién tue lan réng ving trude
tim, béng tim to trén phim chup ngye va ddu hiéu nhéi méu cd tim trén dién tim
d6 cin phai nghi dén tén thuong nay.

Chup mach vanh la phdﬂng phup tot nhit dé xae dinh ehidn doén va dua ra
chi dinh diéu tri. Tién lugng tot & nhﬁng bénh nhan trude dé khong ¢6 bénh ly
mach vanh vii tén thuong mach vanh d nhing bénh nhén ¢6 ton thuong ci cin
duge can thiép sdm.

3.3. Chan thuong tim trong cap cuu hoi sut tim

Xoa bop tim ngoai 1ong ngue da trd thanh phuong phap chinh trong cép citu
ngimg tim. thay thé phudng phap md ngue. Tha thuiit ndy ddn gidn, an toan va la
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ky thuat héi site eéip edtu duge huan luyén cho moi ngudi. Tuy nhién phuong phap
nay cang c6 thé dé lai mdt si bién chiing quan trong, trong dé ¢6 chin thuong tim

4. Bién ching

4.1. Bién chung do chan thuong tim

Mac du khong xae dinh duge chinh xae ty 1é tit vong do chiin thuong tim gay
ra, nhung ngudi ta cho rang chan thudng tim 14 mdt trong nhing nguyén nhin
chu yéu gay tif vong ngay sau tai nan giao théng, chi yéu 1a vé cic budng tim

Ngoai ra, loan nhip tim, suy tim. tu mau thanh cd tim, phinh hoic gia phinh
that, phinh vach lién that, thong dong - tinh mach vanh .... 1a nhiing bie'n ching
¢6 thé gap, do vay eiin theo doi nhitng bénh nhéin ¢6 chian thudng tim vé lau dai dé
phat hién va dieu tri nhing bién ching nay khi ¢6 anh hudng vé huyét dong...

4.2. Bién chung sau mé

Ngoai nhiing bién clu‘mg théng thudng sau mé tim mach néi chung (chay mau,
xep phoi, tran (llvh....) can Iuu y bién chitng viém xudng e sau mé vd tim do ch'{n
thudng. Vi mé Xudng dc trong diéu kién cdp ciu, nguy cd viém xudng ¢ sau mo

rit cao va co thé 1a nguyén nhin gay t vong sau mo,
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VET THUONG MACH MAU NGOAI VI

Vét thuong mach mau ngoai vi 14 mét cip citu ngoai khoa thuong gap trong ca
théi chién va thai binh. N6 duge gidi han bdi cac ton thudng cia dong mach va
tinh mach chi trén (mach néch. canh tay, quay - tru) va chi dudi (mach chau
ngoai, mach dui, khoeo, mach chay trude - sau, mach mée). Mae du ¢6 nhiéu kinh
nghiém trong xu ly vét thuong mach mau thai chién (dai chién thé gidgi tha 11,
chién tranh Triéu Tién, chién tranh Viét Nam)... véi nguyén nhan chi yéu 1a hoa
khi, chiém 1.2% tong s6 thuongtich, cing véi sy phdt trién ctia cie phuong tién
tham do ciing nhu ky thuat mé. cho dén nay viée chdn doén va xi tri vét thudng
mach mau vin e¢on nhiing sai s6t dang tiée, véi nhiéu ly do khac nhau: nguyén
nhan thay déi (chu véu do bach khi), nhiéu khi kin ddo (vat sic nhon, nho, dac
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biét la ton thuong mach do giy xuong), cd ché va bénh canh lam sang phic tap
(ta1 nan giao thong, thuong tén phdi hgp nang so nio, 1éng ngue, bung....) va gin
diy xufit hién ngay cang nhiéu tén thuong mach & ngudi chich ma tuy va bénh
mach miu do thiy thude giy nén (latrogene). Thai do xu tri thay déi tif chd that
mach la chd yéu (90% trong dai chién thé gidi lan tha I1) téi phuc héi luu théng
mach mau téi da (86% theo De Bakey; 95% theo L. Hewit va Bizer...) ngay ca
trong cac truong hgp vét thuong do hoa khi, dung dap phin mém nhiéu, gay
xuong phue tap....

Két qua diéu tri duge quyédt dinh bdi nhiéu yéu 8, trong dé quan trong nhat 1a
thoi gian can thiép (phuong tién van chuyén, chin doan sém), sd citu ban diu
ding din, thudng ton phai hgp (phan mém, xuong khdp....) va cong tac gay mé hoi
site. Cho dén nay ty 1é t vong va ty 1@ et cut chi do vét thudng mach méau ngoai
vi di giam mot cdch ding ké; 43% theo De Bakey thap ky 50-60, 13% trong chién
tranh Triéu Tién, 3% - 8% trong thdi binh.

1. Giai phau bénh

Trén nguyén tie, goi vét thuong mach méau ngoai vi 1A bao gom ca vét thuong
dong mach va vét thuong tinh mach, nhung vi ton thudng déng mach 1a chu yéu,
quyét dinh thai do diéu tri cang nhu tién lugng nén nhin manh vé cée ton thudng
giai phau bénh cua dong mach

1.1. Cau tao
1.1.1. Thanh déng mach (va tinh mach) bao gém ba lop

- Ldp ndl mac (intima): ¢du tao boi cice lién bao lat tao thanh mét 16p mang
nhan trong cung, thuin lgi cho sy luu thong dong mau va ngan khong cho
tiéu ciu bam vao thanh mach. Ldp nay mong, dé bi ton thuong va bong ra
khot 16p gitda.

- Ldp do gita: ciu tao boi cic co tron, day mong khac nhau tuy theo vi tri,
kich thuée mach. Cae co nay co rit theo hai true: true doc (thanh mach) va
true ngang (hudng chu vi)

- Lép 4o ngoai: gom céae sgi lién két va than kinh giao cim. Ldp nay tudng
d6i dai. chac. nén e6 khi né vin nguyén ven trong khi hai ldp bén trong ctia
thanh mach da bi ton thudng, dé bo s6t.

1.1.2. Cac mach mau phu

O nhitng viing nhit dinh cta co thé cic mach néi véi nhau qua cac hé thong
nhanh bén. Hé thong tuéin hoan - vong néi nay khac nhau tuy ting vi tri, trong dé
¢6 nhitng ndi vong ndi nay cue ky nghéo nan cin phai ndm viing vi lién quan chat
ché tdi thai d§ xu tri. Cé thé nhac lai dé6 la vang mach khoeo, mach chau ngoai,
mach nach, mach canh tay trén chd chia dong mach canh tay siu...

=1
]




1.2. Cdc thé giai phau bénh tén thuong déng mach
1.2.1. Vét thuong bén hodc vét thuong xuyén

Tén thuong ca 3 16p éo dong mach nhung khong dat hét chu vi, 1dp co co lai
theo chiéu doc lam vét thudng c6 xu huéng ha rong, chay mau nhiéu, kho c6 kha
nang we cam.

1.2.2. Vét thuong dit d6i hay mét doan

Toan bg chu vi dong mach bi diit, co 1dp 4o gita co lai theo chu vi mach mau,
¢6 tac dung cim méau tam thdi tét, dong thdi hai ddu mach co lai xa nhau, nhiéu
khi chui sdu vio trong cd, lam khé tim khi phdu thuat

=
(1) (2) (3) (4) (6)
Hinh 9.1. Cac loai thuong tén déng mach

1: Vét thuong bén 2: Vét thuang dint doi
3: Vét thuong gay bong I6p ndi mac 4: Phéng dong mach
5: Vét thuong xuyén qua dong mach va tinh mach

1.2.3. Thuong tén lop nbi mac

Chi don thudn 1dp ndi mac bi rach hodc bong ra, thudng giap trong chin
thuong kin hodc do thay thude giy ra (latrogene) nhét 1a & giai doan nay khi cac
ky thuat tham do mach mau, dién quang can thi¢p ngay cang phat trién, Hau qua
cua né l1a hinh thanh cac cuc huyét khéi tai chd, gy tic mach hodc bong ra troi
xudng ngoai vi lam tic mach xa (Embolie)

1.2.4. Thuong t6n dudi I6p ao ngoai
Ton thudng ca 16p 4o gilta va ndi mae, nhung 4o ngoai con nguyén ven. Ciing
thuong gap trong chan thuong kin. Hau qua 1a ngoai viée hinh thanh huyét khéi

la gia phong déng mach. Thé bénh nay chin doan sém khé, thuong chi phat hién
duge ¢ giai doan bién chitng hay di chimng.

1.2.5. Co that mach

Xay ra do co ché thin kinh, ¢a 3 16p 4o dong mach duge bao tén. Long mach co
nho lam gidm tuéi mau phia duéi. Thuong tén nhat thoi, ty héi phue, chi chan
doan duge bang chup mach hay mé tham do.
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1.2.6. Vét thuong xuyén déng mach - tinh mach

Ton thuong cia 3 16p fo dong mach va tinh mach, hiu qua 14 mau chay ra
ngoai nhiéu (L ea dong mach va tinh mach), déng thoi hinh thanh dudng théng
gida déng mach va tinh mach

2. Chan doan

2.1. Lam sang

2.1.1. Trude hét can biét rang

Chi bang kham lam sang da ¢6 thé phat hién duge nhiéu trudng hgp vét
thuong mach mau ngoai vi, véi cde ddu hiéu nhu sau:

Bénh nhan c¢6 vét thuong bach khi, hoa khi hay chéin thuong true tiép vao
duong di cua mach mau.

- Gay xudng kin hofic hd, Iuu ¥ cdc ving nguy cd nhy giy trén 16i cAu xudng
canh tay. gay trén 16i cAu xuong dui, vé mam chay...

- Chay mau do thanh tia sau khi bi thuong

- Mau tu quanh vét l.hufdng dién hinh néu khéi méau tu lan rong, dap theo
nhip tim, nghe tai chd c6 tiéng théi, sd 6 rung miu.

— Céc ddu hiéu thiéu méau ngoai vi (so sanh chi déi dién)
+ Chi lanh, giam van dong va cam giac:
+ Mach ngoai vi giam hodc mét
+ Bdo hoa oxy ngon chi (Sa0,) giam
2.1.2. Mét trong cac nguyén nhan

Khién chan dodn vét Lhﬁdng mach mau chiim 14 do ¢6 cie thé lam sang khac
nhau nhu sau:

« Vét thuong 6 chay méau: day 14 logi vét thuong ma nhiéu ngudi vin quan
ni¢m la "vét thuong mach méau" nhu*ng thye t& khong phai hay giap. Mau c6
thé chay thanh tia (chd yéu 1a cde mach nﬁng nhu mach eanh tay, mach
quay, mach duai). Liac nay chéiin doan khong con la vin dé nita mé chu yéu la
s¢ elu dé cAm mau. Cing c¢6 thé mau chav thd&m dAm qudn o, xay ra vdi cac

.u*h d silu hon, ¢6 hoac khong kém ton thudng tinh mach, gidp nét co, phin
mém va cie td chite xung quanh.

« Vit lhlrdng khong con chay mau: do tu cAm (méu cue b;t vét thudng, chén ép
bdi cdc t6 chite xung quanh) hoac do da duge so eitu (bang ép, garo). Co thé
gap cac bénh canh sau:

- Khé mau tu lén nhé tuy thuje v:’m to chie xung quanh vét thuong: Khai
mau tu to, tang 1én nhanh chéng néu to chite lién két xung quanh léng léo
(viing ben), ¢6 thé dap va nghe thay tiéng théi, Nhu’ng thudng gap hoan la
khéi mau tu chae, khong déap (do mau chay vao 16p cin - cd chic), chén ép
vilo tlong mach va ca tinh mach: phin chi bén duéi lanh, mat mach, déng
thoi né va tim.
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~ Vét thuong kho: kham thiy vét thuong gon, nam trén dudng di mach mau,
xung quanh khoéng hoac rit it mau ty. D&u hiéu thiéu mau ngoai vi: chi
lanh, mach mét. Thuong do vat giy thugng tich nhd, sidc nhon, lam duat dai
dong mach chay trong khéi co tuong déi day (dong mach dui nong, mach
chay sau)

- Cén luu ¥ ring néu ¢6 vét thuong va méit mach ngoai vi thi chic chén la
ton thudng déng mach. nhung nhu viay khoéng ¢6 nghia la néu bt duge
mach thi khong ¢6 ton thuong mach mau: 60% cac trudng hgp vét thuong
bén viin ¢6 mach phia dudi. Vét thuong dat rai bat duge mach ngoai vi do
cac vong noi tuan hoan phu phong pha.

« Chén thudng xudng - khdp kém tén thudng mach mau: c6 thé do dung giap
trye tiép hay do cac ddu xudng giy choe vio mach mau. Ding trude bénh
nhin giy xuong nhiing "vang nguy hiém": gy trén 16i ciu canh tay, v8 mam
chay... cin phai xac dinh hoi ching thi€u mau ngoai vi ngay tif 1an kham diu
tién dé quyét dinh thai d6 xi tri ton thudng mach mau trude hay déng thoi
vdi ton thuong xuong - khdp. Cang luu y rang tén thuong mach mau trong
giy xudng kin hay hd c6 thai do x{ tri va tién lugng khac nhau.

« Tén thuong mach ngoai vi trong bénh canh da chiin thuong: so nao, nguc,
bung. Lic nay cac didu hiéu co nang khé khai thiac (bénh nhan hon mé, séc
mét mau...) chu yéu la tham kham tai chd phat hién tinh trang mau tu (vd
xudng chiiu....) mach ngoai vi, mau sic va nhiét dé da so vdi chi déi dién, néu
nghi ngd cin lam cac tham do dé chan dodan xae dinh.

« Bénh einh 1am sang dace biét khae

- Tdn thuong mach do thiay thude giy ra: xudt hién sau cic thu thuat choe
dong mach (canh tay, quay, dui...) dién quang can thiép. Chan doan khong
kho vdi cic triéu ching ctia vét thuong bén déng mach (mau tu ldn chd
choe, mach ngoai vi yéu...) hay gia phéong dong mach (khdi phong tai ché
dip. gidn nd) hay thong dong - tinh mach (théi lién tye, rung miu...)

~  Ton thudng mach ¢ ngudi nghién chich ma tuy: xudt hién ngay cang nhiéu
dudi dang gia phong dong mach nhiém trang. Cha y phin biét véi abeés
hach bach huyét

Mot trong cic nguyén tic diéu trj vét thudng mach méu 1a xi 1y som, do d6
nhing trudng hgp nghi ngd trén ldm sang, can phai duge khang dinh chian doan
biang cac phudng tién cin lam sang.

2.2. Can lam sang

2.2.1. Siéu am Doppler hay Doppler lién tuc,xung

La tham dd khong chéin thudng, do tin ciy cao, ¢6 thé 1am tai givong va lam
nhidu 14n néu cin theo ddi. Cho phép xac dinh vi tri tén thuong va phan nao tinh
trang tudn hoan phu. N6 khing cho biét duge tinh trang long mach cing nhu
thanh mach doan dudi tén thuong néu nhu tic hoadn toan. Siéu Am Doppler ¢6 gia
tri rit 1ot trong kiém tra sau mo.





2.2.2. Chup déng mach

La tham do 6 chiy mau, bing choc truc ti€p hay ludn ong théng tir xa téi
(phuong phap Seldinger). Cho phép thdy duge toan b tinh trang long mach, vi tri
vii mic dg vét thuong, ciing nhu tinh trang tudn hoan phu va mach phia dudi,
giap phiu thufit vién ¢6 chiin doan xae dinh va dy kién mé.

Cac hinh anh thay duge khi chup mach

~ Thuée can quang triin ra ngoai 1ong mach

= Hinh et cut (dat toan b hay huyét khéi)

= Long mach nham nhd khong déu (huyét khai bam thanh)

- Dong mach ngdm thude déu nhung thu nhé lai (duong kinh) gap trong co
that mach

— Thube sang tinh mach sém do théng dong - tinh mach

- Tai phéng dong mach

Vi chup mach sé lam cham qua trinh can thiép phdu thuat do dé duge chi
dinh gidi han trong cac trugng hgp va diéu kién sau:

- Lém sang nghi ngd vét thuong mach mau (mach yéu nhung chi con am,
vét thuong chay mau nhung mach ngoai vi ra, gay xuong kém mach ngoai
vi véu...)

= May chyp mach, thuée can quang, ngudi chup sén sang va quen viée
- Vét thudng dén mudn véi cic di chitng phéng hay thong dong tinh mach

Khéng chup mach khi vét thuong giy hoi ching thiu mau ngoai vi ro hodc
trong bénh cinh da chin thuong (so, ngue..)). Lic nay chip nhan giai phap mé
tham do,

2.2.3. Cac tham do khac it dung trong vét thuong mach ngoai vi
N1 so1 mach mau, ¢ong hudng tu

2.2.4. Xet nghiém danh gia toan trang, thuong t6n phdi hop va chudn bi mé
Chice nang gan - thin - tim... tuy titng bénh nhén cu thé

3. Xurtri

Khi di chan dodn vét thuong mach méu thi phai mé cang sém cang tot.
3.1. Socuu

Nhiam muc dich cAim mau tam thoi va duy tri cac chitc ning séng cho bénh
nhin: hé hip. tufin hoan, bai tiét. Bang ép ding ky thuat la du dé cAm mau cho
dai da 86 cac vét thudng ngoai vi. Trudng hgp vét thuong phian mém rong c6 thé
chén méche vio siu trong vét thudng, bang ép bén ngoai. DPat garo chi dinh hét
stc han ché trong cic truong hgp sau

- Mom cut

= Chi da giip nat khong eon kha nang bao tén
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Bang ép khong két qua va thoi gian van chuyén bénh nhén tdi noi diéu tri
thue thu duéi 4 gio

- Trong khi chd mé

_ Cim méu tam thoi bang dng thong c6 bong (Foley) cho vio long mach hay ciu
ndi plastic (shunt) thye hién ¢ cac co sd chuyén khoa trong khi chd dgi lam cac can
thiép khie (mau tu noi soi, két hdp xudng...)

+ Sau khi da c:in} méu, vin chuyén bénh nhan nhanh chéng tdi co s
chuyén khoa gin nhat dudi su bao vé cha truyén dich - mau, khing
sinh, chéng udn van. BAt dong tam tdi néu ¢6 tén thuong xuong khdp
kém theo.

+ Trong sd ciu, khéng nén cAm mau bing cich diang pince kep md vi dé
lam tén thuong thém mach mau (ca dong mach va tinh mach); than
kinh di kém. td chitc phin mém xung quanh, ting nguy cd nhiém trang

3.2. Diéu tri thuc thu
Nham cidm mau, phue hdi heu thong tudn hoan va xit tri tén thuong phdi hdp
3.2.1. That mach

La phuong phip e¢im mau chidc chin nhung chi dinh ngay cang han ché do cac
hiu qua etia né: thidu méu chi, hoai it chi, ti vong. Nguy cd hoai ti chi khac
nhau tuy thude mach bi that: mach khoeo 72%, dui chung 81% (Hinh 9.2). Truong
hgp bat bude thiat mach (trong chién tranh, trang bi va phiu thudt vién khong du
dé lam phuc héi luu théng mach, nhiém trang..) thi cAn phai tuan theo cac
nguvén nhan tac that mach nhu sau: B

~ Phiu tich boe 19 ro hai dau dong mach tdi t6 chite lanh

- (it rdi dong mach sau khi da thét hai déu.

Nach 43% 28% Dudi don
Canh tay (cao) 55%
2 28% Canh tay (th&p)
ch 1
Bimchd 100% 5% Q
Chaugbc 54% - 1% Try
o Quay + Ti
Chau ngoai 46% e iy
DGichung B1% 50%Bllintng
g 8% Chdy trudc
- > <
Khoeo 72% i o 13% Chéy sau
hﬁ}"“ﬂ 69% Chdy truic +
Chéy sau

Hinh 9.2. Nguy cd hoai tif sau thdt ddng mach (theo DeBakey va Simeone)
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3.2.2. Phuc héi luu théng déng mau: ¢6 nhiéu ky thuat khae nhau (hinh 9.3)
- Khiu hoae va vét thuong bén (bing miéng va tinh mach ty than) khi tén
thuong nho

- Khiu ndi hai ddu trye tiép sau khi cit loc tdi t6 chite lanh: khi doan giap
nat khong nhiéu, hai ddu dong mach duge gidi phong du dé miéng noi
khéng cang, luu y tu thé trung chi sau mé (cé dinh nep bdt)

- Ghép mach: khi mat doan mach nhiéu. Tt nhit la dung doan ghép tinh
mach ty than (thudng dung tinh mach hién trong dao chiéu, tinh mach diu
canh tay....) vi kha nang dé khang nhiém trung tot. it khi dang doan ghép
nhéan tao (PTFE, Dacron...)

Bée 1dp do ngodi déng mach (Sympathectomie) va phong bé xylocain tai
ché: dung cho trudng hgp co thit mach, nhung phai dam bdo khong s6t tén
thudng ndi mac bén dudi. C6 thé kiém tra bang cich md mét 16 nhé trén
dong mach, dung sonde Fogarty vita dé 14y huyét khai (néu nghi ngd c6)
vita dé nong mach.

- s @ ﬁ.

| w
-

Khau vét thuong Va vét thuong NGi truc tiép Ghép mach
Hinh 9.3. Ky thuat phuc héi luu thong mach

3.2.3. Diéu tri phoi hop

~  Cac thuong ton phéi hgp sé lam nang n:’i va phie tap thém cho vét thuong
mach mau, nhiéu khi chinh c}o nhitng ton thudng ndy ma bat bude phai cit
bo chi edlp edtu hode vé sau dé ciu tinh mang bénh nhén.

~  (Gay xudng: ¢in ¢d dinh xudng vitng trude khi phue héi mach t6t nhat 14 cd
dinh bén ngoai (dic bigt trong trudng hop gy hd) dé tranh c6 di vat (dinh,
nep vis) tai vét thuong. Can thao luan vé dudng mé vdi phdu thuat vién
chinh hinh dé rit ngén t8i da thai gian thi€u mau chi.

- Vét thuong tinh mach: rdt quan trong vdi cac tinh mach lén (nach, dui,
khoeo), phai duge phuc héi toi da

~  Vét thuong thian kinh: tét nhéit néi hodac ghép ngay thi diu néu dié‘u’kién
trang bi va ky thuat cho phép. Néu khéng c¢6 thé phuc hdi thi hai dé lam
giam thoi gian be 16 mach trong cip ciu.
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Rach can cang tay (kéo dai lén trén va xudng dudi)
1. Phia trudc
2. Phia sau

Iy

Rach 4 khoang can
céng chan bang cat
bd xuong mac

Rach can ban chan

Rach can cang chan .
el ) v _ Hinh 9.4: Budng md can

1. Phia truéc ngoai

2: Phia sau gitra

3: Phia sau bén trong

Phin mém: rit quan trong. Phai dugc cit loc that tét téi to chite lanh (nhat 1a
trong céc trudng hdp vét thuong do dan béan), sau dé che phu doan mach hay
doan ghép bing cic té chife can - cd sach. Néu thiu phin mém c6 thé phai

chuyén vat da - co dé che.
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—  Md can_(aponévrotomie): Hoi chiing tang ap luc khoang (hay gép ¢ céng
chan, cing tay) giy ra bai nhiéu nguyén nhén - cd ché khac nhau: thiéu
miu t6 chite gay phu né, thoiat mach; dung gidp phin mém trye tiép, giy
xuong.... Md can (hinh 9.4) ¢6 tac dung giam phu né, gidi phéng chén ép ca
dong mach va tinh mach, chi dinh ngay thi diu trong céac truong hgp sau:

Bénh nhin dén cham

Khi mé thay phdn mém phu ho#c trong khi mé thay phu phat trién
Phéy hgp vét thuong tinh mach 1én

Phin mém thudng tén rong

That mach mau ma khong khau phue hdi luu thong.

Choang, tut HA kéo dai

D61 véi mach mau vang khoeo: md ean hé théng

+ M0 can ki hai kha:

Sau mé thiy phu ning

Cac bip thit (nhat la vang bip chan) dau, cing.

Viang md ein duge lua chon tuy theo ting khoang giai phdu, c6 thé dung
duong rach da cach quing, nhung tét hon la nén rach da lién tuc.

+ Cung véi viée md cin, dé chong phu né cho b¢nh nhén gac chén cao (nep
Braun) va dung cic thuée chong viém

Chong dong mau: it vai tro trong vét thudng mach méu so véi bénh ly mach.
Dung khi ¢6 nguy co: vét thudng mach dén mugn, huyét khéi trong long mach lan
toa xudng cac mach nho ngoai vi, bénh nhin tién lugng bat dong lau....

_ Thudng dung heparin trong lugng phén tit thap (Fraxiparin, Calciparin) géi
bhang thuoe ngung tap tiéu cau.

Chéng nhiém trang: do mé ¢ip cifu nén nguy cd nhiém trang cao.
-~ Khang sinh ngay t lie s0 cdu, trong va sau mdo

~ Ky thudt md tét: thoi gian bdc 16 mach ngdn: han ché t6i da cit vao h
thdng hach bach huy@t; cit loc sach; dung doan ghép ty thén; dan Iuu ch
md that tot.

Phuc hdi chie ning sau mé: ngay khi diéu kién cho phép....
3.2.4. Chi dinh cét cut thi dau.

Cin phai danh gia cho ding trude khi quyét dinh phuc héi luwu thong dong
mau, vi nhiéu khi mong muén ctu chi sé lfm‘l nguy hiém téi tinh mang bénh
nhéan. Can chi dinh ciit cut ngay trong cae trudng hgp sau:

—  Sdc khong hai phue du da diéu tri héi sice tich cuc
~  Tén thuong phdi hgp néng: so néo, nguc, bung

- Dau hiéu thidu méau chi khéng duge héi phue: mat hoan todn van dong,
cam gidc; ciac co khdp co eling; cac mang tim va nét phong ngoai da; cd nhgt
mit truong luc, khong co cd...
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Tén thuong tai chd nang cia phin mém (da, ed), xuong, khdp, thin kinh,
tinh mach....

~  Garo qua 5 g1d lién tuc
3.3. Theo d6i sau m6 - cdc bién chuing som

3.3.1. Toan trang va cac chuc nang séng

Cha y bu di méau va dich, vi thiéu khéi lugng tuiin hoan 14 mét trong céc
nguyén nhin giy tic mach sém sau mé

3.3.2. Chay mau

« Chay méau sém sau md (24 gio ddu): do sai s6t ky thuat giy buc miéng néi,
két xuong khong viing, s6t ton thuong hay do st dung heparin. M@ lai sém
giai quyét nguyén nhan.

« Chay mau thit phat (vai ngay sau mé): nguyén nhan do nhiém trang. Mé lai
thit mach va lim cu ndi ngodi giai phau (pontage extra anatomique)

3.3.3. Thiéu mau

Do tic mach (miéng néi, ciu ndi....) mét phin hay todn bd. Sau mé mach yéu
hoac khong ¢6, chi ¢6 didu hiéu thi€u mau. Siéu am Doppler gép phén chan doan
tor. Nguvén nhin do khéng 1dy hét thuong tdn, miéng ndi qua cang, ky thuat
khéu ndi tdi lam hep miéng ndi. tut huyét ap kéo dai sau mé.... Cin md lai sém.
3.3.4. Phu chi: gay ra bdi nhiéu nguyén nhian

- Can thiép mudn, tinh trang thiéu oxy to chdc cua chi kéo dai

- Thudng téon tinh mach khong phue héi (thit) hoac phuce héi khong tét (hep)

~  Giap nat phan mém rong

—  Hai chitng tai lap tudn hoan (Syndrome de reperfusion): do phin chi bén
dudi chua kip thich dng véi tinh trang tudi mau dong mach binh thuong
sau mo.

Tuy theo nguyén nhan ma dé phong va xu tri: md can sdm, phuc héi tinh
mach té1 da, gac chan eao sau mo....

4. Két qua
4.1. Két qua mo vét thuong mach mau phu thugc vao yéu té

4.1.1. Thuong tén phéi hop

Céc thuong ton nay khéng nhitng quyét dinh chite nang chi (1a thuong ton tai
chd phin mém, gin cd xuong, thin kinh) ma con nguy co de doa tinh mang (so
nio, ngue, bung...). Do viy viée sd ciu, chon loe bénh nhin va uu tién xi ly
thudng tén 1a hét sic quan trong

84




4.1.2. Thoi gian x tri

Déng vai trd rit quan trong ca vé chite nang va sy séng con, dac bigt vét thudng
mach 1dn giy chay méu nhiéu. Néu bénh nhan dén mudn thi da ¢6 duge phuc hoi
mach méau that tét thi cde t8 chitc phia dudi ciing khé ¢6 kha ning séng lai.

4.1.3. Trang thiét bi, ky thuét khau néi mach mau
C6 vai trd rit ding ké vé két qua trude mét va lau dai.
4.1.4. Kha nang gay mé héi s&b
'l‘hué’c. dich truyén thay th& va diic biét 1a méau gop phin khong nhé vao vige
eltu song tinh mang va cd nang chi bénh nhéan
4.2. Di chung

4.2.1. T&r vong do cac nguyén nhan

—  S&e mit mau: ton thuong mach mau 16n (mach dui, mach nach) khéng duge
sd citu kip thoi.

~  S&c nhiém déc do chuyén hoa y€m khi chi thidu mau kéo dai
~  Nhiém trang ddc biét 12 nhiém trang huyét, hoai thu sinh hei, uén vin
nhét 1a vét thuong mach do hoa khi, do triu hae...
4.2.2. Phéng dong mach hay phng miéng néi

Bénh nhian dén kham do sd thdy khéi dap, gian nd, xac dinh béng siéu am
Doppler, chup mach. Co6 thé mé kinh dién cit phdng, hoac hién nay dung ky thuat
noi mach mau (endoprothese)

4.2.3. Thong déng - tinh mach

Théi lién tue; rung miu tai vét thuong; ddu hiéu tang ap lyc tinh mach doan
chi ngoai vi; xac dinh bing siéu 4m Doppler va chup mach. M6 thit duong do; va
16 thong hay k¥ thuat nit mach (Embolisation) v.v....

4.2.4. Thiéu dudng chi

Biéu hién bing d&u higu thidu mau géng sdc (di cach héi), mach ngoai vi yéu.
Nguvén nhin do hep hoiie tic c¢hé phue héi mach mau. Xac dinh bang siéu am
Doppler, chup mach. Chi dinh mé béc cdu hay ghép mach.
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. Nhitng diéu co ban vé phdu thuat mach mau. Trudng Dai hoe Y - Bénh vién Viét
Ditc - Ha Noi. 1996

VET THUONG MACH MAU VUNG CO VA NEN €O

Vét thuong mach mau (VITMM) viing ¢6 va nén c6 bao gém vét thuong dong
mach (DM) canh, tinh mach (TM) canh trong, DM - TM dudi don. than canh
tay diu, tinh mach vé danh, déng mach séng khong tinh dén vét thuong tinh
mach cdanh ngoai. V&t thuong b6 mach canh c¢6 thé giy thi€u mau ndo cép tinh,
dot quy, trong khi vét thuong DM - TM dudi don, than canh tay du.... giy mat
mau nhiéu trong mét khoang thoi gian ngén din dén ti vong do séc mit mau.
So v6i vét thuong mach mau ngoai vi tén thuong nay c6 ty 18 ti vong rit cao,
1én té1 30-40%

Nguyén nhan giy vét thuong phan nhiéu do dan bén hoic dao dam trong dé
ton thuong bé mach canh trai hay giap hon bén phai, ¢6 1& do hung tht thuin tay
phai. Vét thuong do dao dam, dan ban thudng gay ra vét thudng xuyén, ngoai tén
thuong tinh mach ¢6 thé gap tén thuong phdi hop: vét thuong khi quan, thuc
quan, mang phdi, thin kinh.... ddy 1a nguyén nhan lam ty 1& ti vong cha vét
thuong mach mau viing ¢6 va nén ¢o tang 1én vi: vét thuong khi quan giay mau bit
tac dudng thd, vét thuong mang phéi hit méau vao khoang mang phéi gay suy ho
hép va mdt mau nhiéu, vét thuong thye quan gay viém tdy lan toa ving ¢, trung
that sau.... ngoai hai nguyén nhan trén ngudi ta con dé cap dén céc nguyén nhan
khdc it gap hon nhu tai nan lao dong (manh kim loai, manh da bén vao ving ¢6
khi quan bua), ton thuong mach méau do thay thude: chup mach (choc true tiép
dong mach cénh) ton thuong mach mau khi lam dudng truyén va sinh thiét ving
¢d vA nén ¢6, ciing nhu ton thuong dong mach dudi don do gay xudng....

1. Sinh ly bénh hoc

Monson va cice cong sy da chia viing ¢6 va nén ¢d thanh ba vang khac nhau
xuiit phat tit thue t& diéu tri cho bénh nhéan. Viing €6 duge gigi han tit nén so dén
mat cat ngang trén khdp e don lem, ton thudng maeh mau ving nay nam trong
vang tén thuong II - I11. Céc tén thuong mach mau ndm dudi mat cit nay coi 1a
ton thuong mach mau vang I hay con goi 1a tén thudng mach méau nén cé hay
dudng ra cua ngue (hinh 10.1)
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Hinh 10.1. Phan chia viing c6 theo Monson
Vung I: Dudi dudng ngang di qua dau ngoai xuong don
Ving II: Duéi dudng ngang di qua géc sau xddng ham dudi
Vung Ill: Trén dudng ranh gidi qua géc ham

B6 mach ving ¢6 va nén ¢d dude bao boc bdi cac cin cd néng, gitta va sdu cang
cie khoi co.

1.1. S6c do mat mau

Nhu dd n6i & trén, ton thuong mach mau ving ¢6 - nén ¢ giy chay méu
nhiéu, nhanh giy s6c mit mau va co thé ti vong. Tén thuong mach mau vung II -
IIT thong thudng mau chay thanh tia ra ngoai gay soc hoac chay mau duge cic can
¢d boc lai gdy tu méau 16n quanh vét thuong giy can trd hé hip. Trong khi tén
thuong mach mau vang I khi ¢6 thong véi khoang mang phéi mau chay vao
khoang mang phéi, khong chdy ra ngoai khong ¢6 tu mau quanh vét thuong
nhung bénh nhén trong tinh trang séc va suy hé hdp nang. Day 1a diéu can luu y
trong tham kham lam sang.

1.2. Suy ho hap

MAt mau nhiéu va tu méu 16n quanh vét thuong giy can trd hé hiap din dén
suy ho hiip. Mat khac vét thuong mach mau vang ¢6 va nén ¢d do dao dam hoic
dan bin thudng 12 vét thudng xuyén, ngoai tén thuong mach mau con tén thuong
khi quan - mau bit tic dudng thd hodc vét thuong mang phdi - mau chay vao
khoang mang phoi gay suy hé hap. Day la nhitng yéu t6 din dén tit vong néu
khong duge phat hién va xu ly kip thoi.

1.3. Anh hudng vé than kinh

Tuy theo mie do ton thuong va tinh trang mit mau ma c¢6 nhing rdi loan
khac nhau. Thong thudng vét thudng déong mach canh, mat mau nhiéu giy thiéu
mau nao cap tinh, dét qui. Thiéu miu nio niang 1én néu tinh trang séc mit mau
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khong duge cai thién. Hon mé, liét nia ngudi 1a hai bién chitng niang nhét vé so
nio. Vét thuong mach ving ¢6 va nén ¢6 ma c6 bién ching nay thi ty 1¢é tit vong
rit cao.

2. Chan doan va chi dinh mé

2.1. Chan doan xac dinh
2.1.1. L&m sang

Bang th.‘tm kham lam b?mg ti mi ¢6 thé chan doan xac dinh vét thudng mach
mau viing ¢6 va nén ¢6. Tén thudng mach méau viing nay thudng gay ra mit mau
nhiéu, mau phun thanh tia, day 1a diéu ma chinh ban than bénh nhén cim nhén
duge ngay sau khi bj thudng. Do tinh chit mit mau ma phan lén bénh nhan dén
bénh vién trong tinh trang sde, huyét ap téi da (HATD) dudi 80mmHg, nguoi nhgt
nhat, mach ngoai vi khong bat dudc.... Cac tac gia nhu Delton A.Cooley, J. Martin
Smith cho ring dﬁy & mét diu hiéu dang luu § nhit trong vét thu0ng mach méu
vilng ¢6 va nén ¢6. Mt khéce do tinh chit giai phiu viing ¢6 va nén ¢6, khi ¢6 tn
thudng mach mau ngoai lugng méu chay ra ngoai, mau con chay vao cic khoang
viing ¢6 va nén ¢d, lan xuéng trung thit sau hoac vao khoang mang phéi khi
théng v6i mang phéi... gdy tu mau 16n ving ¢6 - nén cd hode tran mau, tran khi
mang phoi. Xudt phét tit nhitng 1y do trén, hiu hét cac cong trinh nghién ciu déu
dua ra cace dﬁu hi¢u lam sang cho phép xic dinh chéc chidn vét thuong mach mau
vang ¢6 va nén co.

~  Vét thuong con dang chiay mau (phun thanh tia)

~ Huyét ap t61 da dudi 80mmHg

-~ Tu méau Ién quanh vét thuong

- Mach ngoai bién bén t6n thudng yéu hoiic mit
2.1.2. Cén lam sang

Khac v6i vét thuong mach mau ngoai vi, trong vét thuong mach mau ving ¢é
vA nén ¢6 phiin nhiéu bénh nhéin dén vién trong tinh trang s6c mit mau, thuong
phai xu tri cdp citu ngay do vay cde tham do cin lam sang it duge st dung. Tuy
nhién khi bénh nhﬁn dén bénh vién trong tinh trang 6n dinh: mau nging chay,
mach - huyét ap 6n dinh, khong khé thd nén ap dung cac tham do sau:

a. (,hup ngu'c thang: Cac biéu hién sau day cé tinh chdt ggi ¥ mot vét thuong
VUI'I{I Cﬂ vil nen (0

- Bién dang phin mém vang ¢6 va nén cé
- Trung thit dan rong (> 6 cm ngang quai dong mach chu)
~  Tran mau - tran khi mang phéi

b. Chup mach: it duge ép dung trong chéin dodn vét thuong mach méu viing ¢
va nén co. Trong trudng hop ton thuong mach mau § vang 1 hoic vang 111, chup
mach dé xac dinh vi tri tén thuong va dy kién phiu thuat, dac biét trong vét
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thuong mach mau ¢é bién chiing gia phong déng mach hoac théng dong - tinh
mach. Cac ddu hiéu ¢6 thé gap trong chup mach

- Téc mach: Hinh dnh " cit cut”

~  Thude can quang ra ngoai long mach

~  Hinh anh gid phdng hodc phong déng mach

~  Thong dong tinh mach (thudc ean quang sang tinh mach ngay sau bom)

¢. Siéu am: Siéu am Dopller trong chén doan xéc dinh vét thuong mach méu
viing ¢d vit nén ¢6 it duge lam vi két qua rit han ch& Phi né - méau ty lan toa
viing ¢6 v nén ¢ lam khé khin cho siéu am. Hon nita tham kham lam sang va
tham do sdm trong nha mé la phuong phap tot nhét dé xac dinh chén doan.

2.2. Chan dodn phan biét
2.2.1. Vét thuong phan mém vang c6 va nén c6

Vét thuong phin mém ¢6 tén thuong mach nhé can phéin biét véi vét thuong
mach méu nén ¢6. Tén thuong phin mém va mach nho khéng giy ra séc do mit
miu, khong ¢6 tu mau vang ¢é va nén cd... phai dat vin dé phan biét bdi 18, khi
nghi ngd vét thuong phan mém c6 ton thuong mach mau cin phai tham do som.
Cac cdng trinh nghién citu cho thdy rang, vét thuong mach mau vang ¢6 va nén ¢6
néu sdm tham do, ti 1& ti vong 14 6% trong khi tham dé mudn ty 1é nay 1a 30-40%

2.2.2. Co that mach hoac chén ép mach trong gay xuong

Gay xuong sudn hoic gy xuong don giy tu mau vang nén cd gy ra chén ép
mach dudi don, tham kham lam sang ¢6 ddu hiéu giam cAp mau ngoai vi (han ché
van dong, mach quay y&u hon bén déi dién....). Tham doé mach trong trudng hgp
nay rit khé (vi mau tu 16n) va déi khi nguy hiém cho bénh nhan. Dé phan bigt
chiin dodn, t6t nhit 1a chup chon loe dong mach dudi dén bén tén thuong.

~ Duy tri su 6n dinh vé huyét dong: vi phan nhiéu bénh nhian dén bénh vién

trong tinh trang séc mit mau (HATD < 80mmHg). Truyén dich va truyén
mau dé dam bao on dinh vé tuin hoan vi séc kéo dai sé din dén tit vong
hodc nhe hon la thiéu mau nio nang lén gy hon mé. Phiiu thuat phuc hdi
mach trong trudng hgp nay L vong cung rit cao.

~  Tham do sém khi nghi ngo ¢6 vét thuong mach mau, tham do trong nha mo
14 bat bude dé xac dinh chic chéiin ¢6 hay khong ¢6 vét thuong mach mau.

~ Chudin bi moi thit nhu vét thudng mach mau ving ¢6 va nén cd.

2.3. Chuan bimé

~  Tu th& bénh nhin: Bénh nhan nim ngia, ddu quay sang bén déi dién, dén
mot gdi sau vai bén tén thuong. Gay té dat ndi khi quan sau d6 giy mé
toan than. Lam dudng truyén bén chi déi dién hode chi dudi khi cin thiét.
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- Sat trang rfng toan bo vang ¢d, nén ¢d va trude ngue dé c6 thé kéo dai
dudng mé trong trudng hgp can thiét. Sat trang dai hai bén dé c6 thé ldy
tinh mach hién ghép mach khi cin thiét.

- Khing sinh toan than trude khi rach da 30 phat.

2.4. Diéu tri thue thu
2.4.1. Vét thuong déng mach canh (t6n thuong ving 1)

Do ton thudng dong mach hay gap hon eiing nhu mie dd tén thuong lién quan
nhiéu dén két qua phdu thuiit ngudi ta chia ¢6 ton thuong déng mach canh ra 3
nhém tuy theo tinh trang réi loan vé than kinh

- Nhém 1: Hay gap nhit, ton thuong tinh mach khéng ¢6 réi loan vé than
kinh trude mo. Tién lugng tot

~  Nhém hai: Tén thuong mach canh ¢ réi loan than kinh mie dé vita chiing
han nhu liét mét chi hode liét nhe nida nguai hodc ¢6 thiéu mau nio thoing
qua (Transient ischemic attacks). Phuc héi mach nhém nay cﬁng cho két
qua mong mudn.

~  Nhom ba: R&i loan thdn kinh nang - 1iégt hoan toan hodc hén mé ngay khi
mdi vao vién thong thuong 14 tde dong mach canh hodc huyét khéi téc
mach trong nao. Bénh nhan d nhém nay tién lugng nang, rit it 6 kha nang
phuc héi mach.

Ton thuong dong mach cinh & vang I hoac vang 111, néu huyét dong 6n dinh
nén chup mach trude mo. Tuy nhién ton thuong ¢ vang Il ¢6 thé can thiép phiu
thuit ngay. Trinh ty tién hanh phiu thuat (sau khi giy mé va dat tu thé bénh
nhan)

2.4.2. Chi dinh mé

Tuy theo tinh chat vét thuong va mic dé mat mau ma chi dinh md khac nhau
a. Chi dinh mé cép cuu

~  Vét thuong dang chay mau

~  8ée do mit mau

- Suy hé hip
b. MG cap cuu tri hoan

- Vét thuong khong con chay mau

- Mach - HA 6n dinh

- Vét thuong viing nén ¢d ma dy kién phéu thuft phitc tap (cua xuong dc...)
¢. Chi dinh mé cén thdo luén

Vét thuong mach méau vang ¢6 va nén c6 dén vién khi di ¢6 tai bién nang vé
than kinh: hon mé, liét nita ngudi. Tai bién mach ndo trong vét thuong mach mau

90




viing ¢d nén ¢d phin nhiéu do mat mau dot ngot, tut huyét ép kéo dai, hodc thit
mach ¢ tuyén trude nhung khéng cho heparin ngay va khong chuyén ngay dén
trung tAm phiu thuat. Khi ¢6 tai bién ning vé thin kinh, moi can thiép nhim
phuc hdi mach canh ¢6 thé lam tén thuong nang 1én - méau cuc c6 thé bong va sang
bén doi dién gay tdc. Do vy khéng nén can thiép phiu thuat trong trudng hgp
nay. Ton thuong mach canh sit nén so, khong con kha nang phuc héi mach nén
tinh dén that mach dé ciu séng bénh nhéin. Cho chéng déng sdm ngay sau khi
that mach

3. Diéu tri

3.1. Nguyén tac xu tri vét thuong mach mau ving cd va nén cé
Do tinh chat va tim quan trong cta vét thuong mach méu vang 6 va nén ¢d
cain nam ving cac nguyén tac sau:

Mot vét thuong nhé hoac 16 vio khong nguy hiém nhung ¢6 thé che dau
mét ton thuong mach mau lén de doa tinh mang ngudi bénh

~  Dam bao thong suét duong thd la vu tién hang dau. Dat néi khi quan hodc
md khi quan ngay khi ¢6 biéu hién ¢6 suy hd hdp vi chi qua ndi khi quan
hoiic md khi quan mdi c6 thé hiat sach vat bit tic (mau, ddm) 1am théng
sudt dudng ho hap. Trong trudng hgp 6 tran mau - tran khi mang phéi cin
dan lvu mang phdi trude khi xtt tri vét thuong mach mau.

- Rach da theo bo trude co e don cham, tir khdp de don kéo dai 8-10em boce
16 ddu trung tim trude khi bdc 16 vio ndi toén thuong, ¢6 thé cAm mau tam
thai bang chit ngén tay trong qua tinh phiu tich.

—  Tén thudng déng mach canh ngoai ¢6 thé kep - thiit mach hoac phuc héi
mach tuy theo tinh trang ton thuong cac mach khac.

- Tén thudng dong mach canh gic va dong mach canh trong hay gap hon, khi
da kiém soat duge chay mau cin xem dong phut nguge c6 dam biao khong.
Né&u dong phut nguge thanh tia manh, theo nhip ddp cia tim 14 ddu hi¢u
tot chitng to tudn hoan phu dam bao edp méiu nao khi kep dong mach canh.
Trong trusng hgp cdn xac dinh chinh xdc ap Iye phut nguge, do trye tiép
dong mach canh trong néu chi s nay trén 70mmHg ching to tudi mau nio
tot. Khi dong phut nguge yéu, cin dat "Shunt" tam thdi trong qua trinh
phuc hoi mach

-~ Kep 2 ddu ddng mach sau khi di cho heparin toan thin vdi liéu 0,5-1mg/kg
can nang

Tuy theo tinh trang ton thuong ma c6 cach xi tri khac nhau:

+ Khau vét thuong bén: vét thuong nho, bd gon

+ Khiu néi tan tan: vét thuong rong va tén thuong néi mac nhiéu cit déi
dong mach canh noi tan tén.

+ Ghép dong mach canh bing tinh mach hién trong hoac doan ghép nhan
tao trong truong hgp may doan dong mach.
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- Dudi hdi va tha kep dong mach: Trude khi két thie viée khiu ndi mach

bom huyét thanh ¢6 heparin. Rita sach va lam ddy miéng néi. Pudi hai vao
dong mach canh ngoai, do viy trinh tu tha kép mach mau nhu sau

Tha kep dong mach canh ngoai, déng mach canh gée rdi dong mach canh trong.

Diéu quan trong 1a phii dam bao ndi mac déng mach canh dac bigt dong mach
canh trong phai nhian do vay théng thuong trong xu tri ngu‘dx ta thuong cit déi
dong mach canh, khiu néi tdn tan tranh nguy cd huyét khéi tic mach sau md

Ton thudng dong mach canh trong vang III 1a mot khé khin vé ky thu&t
dé phuc héi mach trong trudng hdp nay cin cat dbi ed nhi than va mém
ngang dot séng 6 méi ¢6 thé bée 16 duge dong mach.

Thit dong mach canh: Théit déng mach cinh trong it dude dit ra tuy nhién
¢ nhing bé¢nh nhan ma tén thuong lan rong khong con kha nang phuc héi
mach, ¢6 thé bat dau ngoai vi néu tén thudng sat xuong da. Khi dong phut
ngudge tot that mach co thé chiu dung duge. Do thong thudng sau thét dong
mach canh trong ¢6 sy hinh thanh cue mau dong va din dén huyét khéi tice
mach, dét qui nén ngay sau khi thit mach phai dung chéng déng dé phong
ngia nguy cd nay dot qui gap véi mét ty 1é thap & bénh nhéan théit mach
canh ¢6 dung heparin. Trong khi ty 18 nay 1a 50% khi thét dong mach canh
trong ciip cltu khong dung chéng dong.

Téc hoan toan dong mach canh trong ¢6 di chiing than kinh nang (liét hoan
toan, hon mé) dic bi¢t trong chan thuong, phue héi mach c6 thé lam huyét
khaoi bong ra gay dot qui va ¢6 thé tilt vong.

3.2. Ton thuong déng mach dudi don va than canh tay déu (ving |)

3.2.1. Chon duing mé

- Khic vdi tén thuong dong mach canh, quy@t dinh dudng mé trong vét

thuong mach médu viang nén 6 d6i khi rét phic tap va doi héi phai c6 sy
can nhéc ky ludng. Vi day 1a nhiing mach xudt phat ngay sét quai déng
mach cha, vige boe 19, kiém soat chay mau rit khé khan trong truong hgp
mau tu lan toa. Nhiéu cong trinh nghién citu da dé cap dén viée xit tri ton
thuong nay, cho dén nay hai duong rach da kinh dién hay ap dung la:

Duong rach da trén xuong don: Bit ddu it trong xuong don trén xuong don
2em, song song voi xuong don dai 8-10cm. Trong truong hgp can thiét, dé
dam bao boc 16 tét c6 thé cat 1/3 dau trong xudng don hoac bat khép e don
dé bée 16 mach tén thuong.

Pudng rach da kiéu "cda sip" (Trap door): Dudng rach chéo ngang qua 1/3
gita cd e don chiim, kéo dai xuéng dudi mé 1/8 trén xuong (e sau dé kéo
ngang qua khoang lién suon 2-3 dén dudng gita don bén tén thuong.
Duong rach nay cho phép bgc 16, kiém sodt chdy mau nhanh va phuc héi
mach dé dang Nhiéu tac gm chu truong dung duong mé nay ngay sau khi
chiin dodn chic chin c6 tén thudng mach 16n vang nén cé.




~  Md ngye trude bén khoang lién suon IV - V cho dén nay it dude a4p dung vi
nhiing han ché cta né trong vige boc 1, kiém soit chiay mau. Khéng md
nguc sau bén déi véi vét thudng mach mau vang nén co.

3.2.2. Ky thu@t mé (xit tri tén thuong)

Ciing nhu trong viéc xd tri tén thuong dong mach canh, cAm mau tam thai
bang chit trdc tiép ngén tay thuong duge ap dung trong vét thuong mach mau
viing ¢6 - nén ¢6. Tuy theo tén thuong ma 6 thé khau vét thuong bén, cit khiu
noi tan tan. Trong trudng hgp phai ghép mach, théng thudng dung doan ghép
nhéan tao Gore - Tex

3.3.T6n thuong déng mach séng

Tuy hiém gap nhung viée xi tri ton thuong ddng mach séng rat khé khan dac
biét khi dong mach séng chui viio mém ngang d6t song cd (viio d ngang mide C6 va
ra ¢ C2). Trong phén 16n cic trudng hgp, tén thuong mach mau séng khong duge
chan doan trude mé ma chi dude phat hién trong qua trinh tham do vét thuong,
vdi ky thudt boe 16 - khau ndi t6t ¢6 thé phuc hoi duge dong mach song. Tuy nhién
do tinh chét giai phiiu va mite d6 kho khin vé phiu thuat, that dong mach séng la
phuong phap cAm mau tét nhiat ma khéng dé lai di ching gi.

3.4. Ton thuong tinh mach

Tdn thuong tinh mach viang nén ¢ d6i khi riat nguy hiém va cim mau rit
khé. Cang nhu vét thuong tinh mach vhu. ton thuong nay nén duge phue héi.
That tinh mach chi dat ra klu ¢6 nhiéu ton thuong kém theo mi ciin phai xi tri
tot. Rat it cac nghién eltu vé hiu qua cua that tinh mach sau mé, tuy nhién ngudi
ta thiy rang that tinh mach dudi don sau mdt nim ¢6 dén 60% cac trudng hgp cé
biéu hién triéu chitng & tré ngoai vi. Do viy nén phuc héi tinh mach hon la théit
tinh mach.

3.5. Cac ton thuong phéi hop

Thuong tén phoi hgp trong vét thuong mach mau viing cd vat nén eb c6 thé gip
nhu vc'l thuong khi quan,thue quan... Phuc hdi cac tén thudng nﬁv trong cung
cude mo nhu khau vét Llnmng khi quan khiu vét thuong thue quan md thong' da
day..... Vét thuong khi quan va lhut, quan duge xu tri trén cung duong mé vdi vet
thuong mach mau khi ¢6 cac tén thuong phéi hgp, tinh trang hénh nhan thudng
niang hdn do mau, dich ¢6 thé tran vao dudng thd gav suy hé hiip hodc sau md
nhitng bénh nhan nay nguy co nhiém trang rit cao, cin luu y diéu tri khang sinh
cho nhiing truong hgp nay.

4. Bién chung
4.1. Bién chung do ban than vét thuong mach mau ving cd va nén co
4.1.1. Tirvong

Do séc mit mau 13 nguyén nhan thuong gap, dac biét vét thuong ving ¢6 va
nén ¢d ¢6 thong véi khoang mang phdi, ngoiii ra céc ton thuong phéi hgp trong vét
thuong mach miu viing ¢6 va nén ¢6 lam ty 1¢é t vorg tang lén.
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4.1.2. Bién chimg than kinh

. Tén thuong mach méu vang ¢d - nén ¢6 ¢6 thé gy dot qui, liét nita ngudi hodc
hon mé. Mie do thidu mau nao tuy thude vao lugng mit mau va nhiing xi tri cdp
cttu thi ddu. Trong phén lén cae truong hgp néu cﬁ'p eftu kip thaoi, duy tri dude sy
on dinh vé tuén hoan, bién chitng vé than kinh giam ngay eang nhiéu. Ton thuong
mach canh ma tut huyét ap kéo dai lam thiéu mau nao tang 1én dan dén nhdi
mau nao, nhin nio. Chinh vi 1y do nay viéc duy tri sy on dinh vé tuin hoan va ho
hip 1a hai y&u t6 chinh gép phin lam giam ty 1¢ ti vong caa vét thudng mach
méu ving ¢d - nén cd.

4.2. Bién chung sau mé

4.2.1. Chdy méau sau mo

Can ph.n dat van dé theo doi chay mau sau md vét thudng mach mau vang ¢b
v nén ¢6 vi nhiéu khi day la nguyén nhian din dén td vong sau mo néu khong
duge phat hién, xu tri kip thoi. Do cac mach mau ving ¢6 va nén ¢6 duge bao boc
hdi cie 1dp cin, khi ¢6 bién chitng chay méau, ban than cac té chite nay la hang rao
gay ap lue can trd dudng ho hip, suy hé hdp cilp, cin phai xd tri sém khi c6 bién
chitng nay (cit chi vét mo, dat NKQ...)

4.2.2. Huyét khéi tdc mach

Li bién ching hiém gap nhung ciin phat hién va xd tri sém khi ¢6 bién ching
ndy, trianh nguy cd giy tén thuong nio khéng phuc hoi. Cin theo doi vé tuin
hoan, than kinh hang gid sau mé, sau d6 4 gid 1 1an trong vong 2-3 ngay. Khi cé
biéu hién nghi ngd huyét khéi tic mach, chup mach hoac Doppler mach dé xac
dinh chin doan. Mé lai sdm khi ¢6 bién ching nay.

4.2.3. Gia phinh mach va théng déng - tinh mach

Ton Lhu’dng mach mau viing ¢6 va nén cd khong duge chdn dodn sdm, nhiém
tring sau mé phue hdi mach... la nguyén nhéan gy ra bién chiing nay. Day 1a mot
khé khan trong phiu thuat phuc héi mach mau ving ¢d va nén ¢6. Chup mach dé
xac dinh chiin doan va dy kién phiau thuat xu tri di chiing ndy va dung mach ty
thin trong trudng hup phai ghép mach 1 wu tién hang ddu.

4.2.4. Nhiém trung vét mé

Nhiém trang vét md trong vét thuong mach mau viing ¢6 va nén c6 don thuin
it gap va chi gip nhidém trang sau mé trong trudng hgp c6 vét thuang khi quan,
thue quan kém theo. Khau che phu mach t6t va déng da thua dé han ch& bién
chiing nay.
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Hinh 10.2. Hinh anh minh hoa nhimg dudng mé cd ban trong VTMM ving c6 va nén cé va
nhiing trudng hop can kéo dai
a. Budng rach doc bd trude co e don chiim
b. Budng rach trén xuong don.
a- ¢: Kéo dai dudng rach xudng md xuong (rc
a -d: Duding rach bd truéc co (e don chim md ngang song song voi xuang don.

a-e: Buong rach "clfa sap".
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VET THUONG MACH MAU CHU NGUC - BUNG

La thuong ton rit nang. Ty le-tfi vong cao ngay ca trong diéu kién vin chuyén
cap clfu cing nhu tiép nhan cip citu duge t6 chic tot, cd sd diéu tri chuyén khoa

1. Vét thuong dong mach chi nguc

Trén thye t& bénh nhén chi ¢6 thé chuyén téi bénh vién trong tinh trang con
song khi ma vét thuong nhé (vét thudng giy ra béi nhitng vit nhon ¢6 kich thudce
nho hoac véi dan hay manh hoa khi ¢6 gia téc nhd) nhiing vét thuong nay khong
giy chiy mau trde tiép vao khoang mang phéi hay mang tim. Trong nhiing
truong hgp nay mau tu hinh thanh va la yéu t6 cAm mau. Sy eAm méu nay la tam
thai vii rat bap bénh, né c6 thé va thit phat vio khoang mang phéi gay tit vong titc
khic vio khoang mang tim gay chén ép tim eip hodc ¢6 thé giy chén ép vao cic td
chitc bén canh nhu chén ép tinh mach cha, chén ép khi quan. Rit him gap 1a vét
thuong xuyén tao nén mit thong thudng gitta dong - tinh mach cht trén véi dong
mach phdi hoie thong vao budng tim (hay gap la phéu thét phai)

1.1. Chan doan va chi dinh ngoai khoa

C6 thé s0 dd hoa ba kha nang tuong tng mite do cAp citu cia bénh nhan khi
tdi bénh vién.

1.1.1. Bénh nhan toi vién trong trang thai chét lam sang

Bénh nhan tdi vién dia gin ngitng tim hodc ngitng tim do tran mau mang phéi
qui nhiéu. Tai nan xay ra gin bénh vién va bénh nhan duge chuyén ngay lap tie
tdi vién. Chi ¢6 mt co may duy nhat dé c6 thé citu séng bénh nhan dé 1a mé nguc
ngay tite khic khi bénh nhan vita téi vién ngay tai phong cip citu. Khong cin giy
mé cung khong cin sat trang. Dong téc nay phai duge thuc hién & tat ca cac bénh
nhan tdi vién trong tinh trang hip héi. M6 ngue duge tién hanh bén nguc c6 vét
thuong va tran mau mang phdi. Diéu nay cho biét duge hinh thai cta vét thuong
mach méau va cing cho phép cim mau tam thai bang ép lén vét thuong.

Dong tic nay phéi hgp vdi bi nhanh khéi lugng tudn hoan, bép tim trong long
ngue va cap dong mach chi xudng cho phép tim dap lai va duy tri mét tinh trang
huyét ap c6 thé chip nhian duge dé c6 thé chuyén thing bénh nhin i phong maé.
O d6 nguai ta vin duy tri cAim mau tam thdi bing ép vét thuong, tién hanh dat
ndi khi quan, dat nhiéu dudng truyén tinh mach. Bénh nhan duge chuén bi tu thé
mo, sat trung ving mé. Phiu thuat duge tién hanh bdi cac phiu thuat vién tim
mach vdi cic trang bi chuyén khoa cho phiiu thufit mach mau.

1.1.2. Bénh nhan tdi vién trong tinh trang huyét ap thap

Mic da da ba nhiéu mau va dich. Diéu nay chitng t6 mau vin tiép tuc chay.
Hiém gap hon 14 cac dau hi¢u chén ép khi quan, tinh mach chi caa khéi mau tu
to trong trung thit trong truong hgp bénh nhan khong nim ngia duge. Tinh
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mach ¢d gian. 4p lue tinh mach trung yong tang khi lam duong truyén tinh mach
trung udng phai nghi dén héi chitng chén ép tim cép.

Viée chan doan vét. thuong mach mau hoac vét Lhmmg tim trong trudng hgp
nay khong khé va cin thiét phai duge mé cép citu. Khong cin thiét phai lam thém
cic tham kham hé trg nhu chyup XQ hay chup mach vi né sé lam chim qua trinh
phiu thuat. Cin phai dam bao ¢6 it nhit hai dudng truyén tinh mach 16n phéi
hgp (tinh mach canh trong)

Tran mau mang phdi edn duge tién hanh din luu trude khi tién hanh khdi mé,
dat ndi khi quan. Trong trv.fdng hgp tu méu to trung thit hay cd trung that c6 dé
day duong hé hip viée dat ndi khi quan phai hét sitc cin than véi gﬁv mé tai cho
vang hiu hong. Trong trudng hdp chén ép tim cdp cin thiét phai giai phong chén
ép bang choe thao mang tim.

Phiu thuat bao gio cang duge tlé'n hanh véi mot dudng méd ngyc rong rii cho
phép be 1 hét va rd rang eic thudng tén mach mau eting nhy thuong t8n phdi hop.

1.1.3. Bénh nhan tdi vién trong tinh trang huyét déng én dinh

Truong hgp nity thuong tén thudng la khong qua nang. Tuy nhién phai nghi
dén cac thuong tén mach mau va tim klem cac ddu hiéu tén thudng mot cach c6
hé thong trude nhing vét thuong ving nén co.

Chéin dodan vét thudng dong mach cha phai duge dat ra khi kham mot vét
thuong xuyén nguc m.). vi tri 16 vio va 15 ra cho thdy dudng di xuyén qua trung
that. Khi ¢6 lhuang ton thue quan hay khi quan doan nguc cang nhu phe quan
hodie vét thuong tuy song ngyc la b?mg ching vé kha nang'tdn thuong cta dong
mach chi nam bén canh cac tang nay.

Cac diu hi¢u lam sang
- Bat mach canh hogc mach tay thdy mat hoic yéu hon bén déi dién
- Rung miu hoae théi lién tue 12 ddu hig¢u cta thong dong tinh mach.
— R loan cac difu hiéu thin kinh trung ddng 12 biéu hién cfia tén thuong
mach canh.
Cic dau hiéu 1am se’-ing ¢6 thé xuiit hién mudn cho nén viée tham kham phai
duge tién hanh nhiéu lan & nhitng thai gian khac nhau.

Xquang ngue khong chufin bi rit quan trong cho phép thiy dude di vat néu c¢b
(manh hoa khi, dan....) cho phép dung lai dudng di cta di vat. N6 con cho phép
thiy duge méau tu trung that cing nhu diu hiéu dé ddy dudng hdé hap. Tran mau
mang phéi rit hay gap.

Xquang sau khi dén Iuu mang phéi cho thiy ré thuong ton phéi hop

Sau khi dan luu ngye néu tinh trang bénh nhén vin 6n dinh lugng mau qua
din luu dudi 200ml/h: néu ¢6 dau hiéu lam sing hoic Xquang nghi ngo tién hanh
chup déng mach chia ngue toan bo (chup thong thudng hode chup véi ky thuat so
hoa). Trén phim chup mach: thudng tén thudng biéu hién dudi dang gia phéng
ddong mach hoac do dong tinh mach hi€m hon 1a biéu hién téc mach mau 16n xuat
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phat tit quai déng mach chia. Nhung né ciing ¢6 thé bidu hién chi dudi dang thanh
dong mach chi khong déu. Chup déng mach chi cho phép xédc dinh ro hinh thai
ton thudng va hudng cho viée chon dudng mé thich hgp.

Pudng mé: duding md déng vai trd hét sdc quan trong trong thanh cong hay
thdt bai cha phiu thuat. Dudng mé duge chon phai cho phép md rong néu cén
thiét.

«  Dudng mé ngue trude bén

- Day la dudng mé kinh dién va hay duge st dung nhit khi ma hinh thai
thudng ton chua duge xac dinh ré thi md nguc trude bén sé duge tién hanh
d bén nguc 6 vét thuong va ¢6 tran mau mang phoi.

- N6 la dudng duge chon trong trudng hgp vét thuong déng mach chi xuéng
hodac dong mach dudi don trai. Bénh nhan nim ngita don mot géi dé udn
bén ngue dude phiu thuit, tay c6 thé dé doc theo thin. Puong mo nguc
thudng qua khoang lién suon 4 hoac 5. Ngay sau khi mé ngyc phau thuat
vién ludn tay vao trong khoang ngyc dung tay hodc gac ép chit vét thuong
dong mach chii ¢Am méu tam thoi. Trong trudng hgp thuong tén khé, c6 thé
md rong dudng md nay sang ngue déi dién bing cach ciit ngang xuong tic.

« Dudng mé doc xuong e

-~ Cang ngay cang hay duge s dung, n6 ¢6 uu thé ré rét trong thuong ton
dong mach chu 1én, quai déng mach chi ciing nhu cde mach mau l6n xudt
phét tif quai dong mach chi. N6 ciing cho phép md rong 1én phia cd hay
dudi don khi cian thiét. Trong truong hgp thuong ton dong mach chi xuéng
(thuong ton phat hién trong mé khong du doan Lnfdc) duong mé doc xuadng
{c ¢6 thé md rong sang trai bing mé thém dudng mé thém duong mé nguc
trudce bén,

+  Dudng mé nguc sau bén

Cang ngay cang it duge si dung do nhiing han ché cta né nhu kho tiép can
quai dgng mach chu hay déng mach chi 1én, trudng mé sau.... Hé hip trong md
han ¢hé& do tu thé nghiéng 90 do....

Kiém soat chay mau va phuc héi tdn thudng

Ludn ludn phai danh gia hét ton thuong chinh eing nhu tén thudng phéi hgp
dé tranh bo sét nhdt 14 trong truong hgp vét thudng xuyén, vét thuong do dan
ghém

- Vai vét thudng dong mach chu 1én va quai déng mach cha: d mat trude 6
thé diung mdt clamp Satinski cap. Vi vét thuong mat sau, vét thuong mat
Iom cua quai dong mach chi chi 6 mot cach duy nhat 1a bit vét thudng
bing tay. Khiu bang cidc mui chi 3/0 hay 4/0 mii rdi c¢6 don (pledget)

Trén thye té it ¢6 chi dinh sit dung tudn hoan ngoai co thé (CEC) trong vét
thuong dong mach chi nguce do 1y do khéng cin thiét nhu lam cham qua trinh xui
li. Trong trudng hop vét thuong xuyén giay do ddéng mach chu budng tim ¢6 thé
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phdi hgp véi thuong tén van tim hay vach tim ciing nén tién hanh khau vét
thuong phia dong mach chi trude réi sau d6 sé mé lan hai diéu tri cac thuong ton
trong tim sau khi da c6 trude danh gia chinh xéac tén thuong (mé véi CEC)

- Véi vét thuong dong mach chu ngyc doan xudng

Néu ¢6 thé vét thudng duge cip bén dong mach chi véi clamp Satinski. Mot
d6i khi ¢6 thé tién hanh cap toan by dong mach chi. Diéu nay cho phép tién hanh
khéau vét thuong mot cach dé dang va chinh xac hon cap bén dong mach chi hon
nita n6 cang cho phép uu tién mau cho ndo va déng mach vanh nhat 1a trong
trudng hgp tut huyét ap. Tuy nhién eap dong mach chu toan bd khong thé kéo dai
do nguy cd thidu mau tuy.

- Vdi vét thuong dong mach chi bung

Cang nhu vét thuong dong mach chua ngue, vét thuong déng mach cha bung la
mot thuong tén néng, ty 1é tit vong cao 60-80% theo Lim va cong su. Tién lugng
phu thude vio 3 yéu ta:

+ Mue do nhanh cta viée van chuyén bénh nhén téi cd s6 ngoai khoa, hoi
stte ¢6 kha nang mé.

+ Thuong ton phéi hdp nhit la thuong tén tang trong bung, la nguyén
nhan nhiém trang.

+ Kha nang ctia cd s ngoai khoa tiép nhan bénh nhan, trang bi, nhém
phau thuat, chuyén khoa, kinh nghiém,

1.2. D6i voi dong mach chu bung

Viée chian doan mdt cach chinh xéc thuong tén déng mach cha trude mé la
khé. Thong thudng bénh nhin vao vién trong tinh trang c6 vét thuong thiu bung
do bi dam hoac do hoa khi véi tinh trang céc biéu hién cha séc mit mau. Bénh
nhin phai duge chuyén thang phong mé, tai diay nhiéu dudng truyén duge lap va
ba nhanh khoi lugng tuiin hoan, mau, dich. Né&u tinh trang séc vin con phai thuc
hién ngay viéc cAm mau tam thai. Baker 1980 da chi ra Igi ich cia viée cap dong
mach chi xuéng nhd mét dudng md ngue trai nho, Tha thuat nay lam tang kha
nang song sot caa bénh nhan 1én 80%. Cung v muc dich nay Requeana,
Cherekuri va Lerner sit dung ong thong Fogarty sé 8 dua ti dong mach dui 1én
dong mach cht gay tic tam thdi dong mach chi ngang cd hoanh.

Thong thudng viée cap tam thdi déng mach chi xudng bang dudng mé nguc
gy tic tam thoi dong mach chi bing 6ng thong Fogarty sé tao diéu kién thuin
lgi cho viée hoi site. Phiu thuat duge tién hanh qua dudng mé bung gita trén
dudi ron. Danh gia thuong ton mach, thuong tén phdi hgp, tién hanh cdm mau
vinh vién.

Vai vét thuong dong mach chi dudi than, ty 1¢ vt vong bang 50% do viéc khau
vét thudng dé hon cac ndi khée.

Véi vét thuong dong mach chi gitta dong mach than va dong mach thian tang
ti vong khoang 50% con doan cao han ty 1& 90% do thuong ton khé xit ly, thuong
ton phéi hdp nang (Lim). Nguoi ta tranh hét sde viée si dung céic vat liéu mach
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nhan tao trong viée phuce hdéi mach mau do nguyén nhan nhiém trang dac biét
trong truong hop cé ton thuong tang rdng phdi hgp. Tt nhét 1a khau ndi trye
tiép.

2. Vét thuong tinh mach chi bung

Cang giong nhu vét thudng dong mach chi, vét thuong tinh mach chi bung la
thuong tén nang ty 1é tit vong cao, theo Rich: 34% ti vong trude khi téi vién, 54%
ti vong trong va sau mé.

Nguyén nhén: cic théng ké déu cho thiay c6 sy chénh léch rd rét gitta vét
thuong tinh mach chu do hoa khi véi do nguyén nhan vat nhon (dao...)

Duke 1965: 30 vét thuong hoa khi/5 vét thuong do vat nhon
Graham 1978: 148 vél thuong hoa khi/34 vét thuong do vat nhon

O Viét Nam cho tdi nay viin chua ¢6 mét cong bd chinh thite nao vé vin dé nay

2.1. Chan doan va diéu trj ban ddu

Chén doan thudng tén mach méau 16n khéng khé khi bénh nhéin tdi vién trong
tinh trang:

~  86c mat mau

- Vét thuong thaAu bung

- Bung trudng, tran mau trong 6 bung

Mot doi khi vét thuong nho khéng gay chay méau ning trong 6 bung ma chi
biéu hién biang khéi mau tu sau phic mae, thuong tén chi ¢6 thé phat hién duge
trong mao.

Viée hdi ste duge tién hanh bét diu bang viée bu nhanh khdi lugng tudn
hean. It nhit 14 hai dudng truyén c6 kich thuée 16n duge dat véi dudng truyén
tinh mach trung uong cho phép danh gia mie d6 ba dich théng qua ap luc tinh
mach trung uong. Day 1a mdt budc hét sic quan trong. Graham da chi ra ty 1¢ t
vong ty 1¢ thuan véi tinh trang séc mat mau khi bénh nhan vio vién 64% (148
bénh nhan vao vién véi tinh trang soc), Whright 66%.

Bénh nhan dude nhanh chéng chuyén téi phong mé. Chi ¢6 & phong md véi
cac trang thiét bi héi site véi nhém mo chuyén khoa va eéc trang thiét bi pha hgp
bénh nhan mdi 6 hy vong duge citu sdng.

(‘Am mau tam thdi bing lam téc dong mach chid xuéng. Nho mdt duong md
ngue trude bén tral dong mach cha xudng duge cdip. Trong truong hgp ngiing tim
¢6 the qua dudng mé niay md mang tim dé bop tim trye tiép.

Lam tie dong mach chi xuéng biang éng théng Fogarty sé 14. Vdi viée cap
dong mach chi tam thai lam ngimg chay méu, uu tién mau cho tuin hoan nio va
mau 1udi vanh to ra c6 hiéu qua trong viée hoi sde.
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2.2. Phéu thuat
2.2.1. Busng mé

Duong mo dudge lya chon 1a dudng mé bung gita trén dudi rén. Dudng mé tao
ra mot trusng mo rong cho phép tiép cin dé dang tinh mach cha bung ciing nhu
cho phép xit 1y cac thuong tén phéi hgp néu c6. Trong trudng hgp cin thiét co thé
md rong thanh dudng mé doc xudng te - bung hoac nguc bung

2.2.2. Sau khi md bung

Miu trong bung nhanh chéng duge hit va 14y bo. Phiiu thuat vién dung tay
hoae gae dé 1én vét thuong dé eAm mau tam thai (hinh 11.1)

Khoi mau tu sau phic mae duge md ra, vét thuong duge xac dinh va khau
true tiép néu vét thuong nho. Trong trudng hgp vét thuong to hon cin thiét
cip bén tinh mach chd bing mit clamp Satinski trudc khi khau kin vét
thuong. Véi vét thuong dai rong hon hodic nham nhd cin thiét cap 2 diu vét
thuong trude khi khau.

~  Cén chi ¥ kiém tra mat sau vét thuong tranh bo s6t vét thuong xuyén.

~ Vdi vét thuong dap nat mit doan khong e6 kha niang khéu tryc tiép cé thé
that hai diu vét thuong néu vét thuong dudi tinh mach than, tuy nhién
viée thit nay giy kho khan rat nhiéu cho hdi sie vi lam mat mot lugng
méu 1é6n vé tim.... ciing nhu né dé lai di ching phu chi dudi sau méa. Chi
nén thit khi nao khong con kha nang niao khac.

Hinh 11.1. Dung hai béng gon dé chat tinh mach chi cam mau

~ S dung ghép mach nhan tao: chit ligu PTFE (Gore - Tex) dude uu tién do
ty 1& huyét khoi sau mé thip nhét so véi cac loai nhu Dacron....

Thuong ton tinh mach chu sau gan:

Day la thuong tén nang nhét do tén thudng gan phéi hgp, do sy khé khan ctaa
viée xuf tri ton thuong... Theo Werckert (1970): 4 bénh nhan tt vong 2. Thopin
1977: 10 bénh nhan t vong 4
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Sau khi mé bung néu thiy thuong tén tinh mach chi sau gan ¢6 hai phuong
phap c6 thé lya chon dé cim mau tam thai.
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Sut dung 4 clamp; ky thuat nay duge tién hanh 1an ddu bdi Yellin 1971

Shunt trong tinh mach cha (H 11.2) ky thuat nay duge tién hanh lan dau
nam 1968 (Sterwart) Shunt la mdt éng plastic e6 duong kinh khoang
1.5em duge dua vao qua nhi phai xudng téi tinh mach cha dudi than.
Ngudi ta that hai day xung quanh tinh mach chu trong mang tim va tinh
mach chu trén than. Nhu vay toan bd tinh mach chi sau gan da duge loai
trit. uu diém caa phudng phap la khéng lam nghén méu trd vé tim phai
tao thufn lgi cho hdi siec.

+ Cap tinh mach cha trén gan

+ Cap tinh mach chu dudi gan

+ Cap cudng gan

+ (Cap dong mach chu dudi co hoanh

Cap tinh mach chua trén gan: giai phéng day chang liém va ddy chiang
vanh ¢6 thé md mang tim cap tinh mach chu trong mang tim. Trong
truong hop kho 6 thé sit dung duong mé ngue bung

Cap tinh mach cha dudi gan, trén than: béc tach mac Told phai vén dai
trang va ta trang sang trai cho phép cap mot cach dé dang tinh mach cha.

Cap cudng gan: vé ky thuat khong c6 gi khé khan tuy nhién thoi gian cap
cudng gan khong nén qua 15 phit nhét 1a trong trudng hgp bénh nhan 6
tut huyét ap trude md tuy vay trén thue t& mot s6 tae gia da cap cudng gan
lau hon (Huger: 30 phat)

Hinh 11.2. Shunt trong tinh mach chi dudi




C6 lé trong trudng hgp nay viée truyén nhanh mot khéi lugng 16n mau da lam
ha nhiét dj tao diéu kién cho gan chiu duge thiéu mau kéo dai.

Viée cap cudng gan con gy ( mau rudt va cic tang trong 6 bung. Khi tha
clamp cung tao ra hiu qua nhu khi thiao bo ga rd v6i viée dua vao mau mdt khéi
lugng 1dn K. cde san phiim chuyén hoa yém khi... gdy suy than sau mé

4. Cap dong mach chu dudi cd hoanh
~  Cho phép han ¢hé t61 da mau chay do cic nhanh cta tinh mach thugng
than cang nhu tinh mach hoanh.
- Han ch@ sy @ mau cla céc tang trong 4 bung
- Uu tién méau cho ndo va tim
- Sau khi chay méu da duge khong ché, gan duge giai phong vén sang trai
phiu tich tinh mach chi sau gan va tién hanh khau néi.
~ Viée thit tinh mach chit doan nay 1a nguy hiém ti vong cao nén khong thé
tién hanh,
X1t tri thuong tén gan phéi hgp

Viée st dung tudn hoan ngoai co thé: it khi duqo su dung do thuong ton phm
hgp gan hay ecac tang rong trong bung hon nia vige su dung tudn hoan ngoai cd
thé (CEC) doi hoi phai dung heparin 1a véu té giy chay mau khéng eim dudge.

|

Noi tom lai CEC khéng ¢6 vi tri trong viée phidu thuat vét thuong tinh mach
chu dudi.
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THUONG TON MACH MAU TRONG GAY XUONG

Thuong ton mach mau trong gay xuong khong phai la hiém gap. Khi ¢6
thuong tén mach mau kém theo thi viée chan doan cing nhu d‘i@u tri sé trd nén
phitc tap hon rit nhiéu... Shah va cong sy da chi ra rang ty 1é cit cut 1a 28% néu
thudng ton mach miu c6 kém thuong ton xuong khdp nguge lai néu chi 12 thuong
ton mach mau don thudn ty 1@ cit cut 1a 0,6%

Trong pham vi bai niy chi dé cip téi ba loai chin thudng hay gip kém thudng
ton mach mau: Tén thuong mach méau khoeo trong chin thuong goi; ton thuong
mach canh tay trong giy xuong 16i ciu d tré em, ton thuong mach méau trong vd
xudng chau

TON THUONG DONG MACH KHOEO TRONG CHAN THUONG GOl

Trong cic thudng ton mach mau & chi chidn thuong mach khoeo e¢dn phai duge
nhiin manh do cac ly do sau:

—  Miie dé ning vi né anh hudng dén tién lugng song (4-5% td vong) va anh
hudng téi tién lugng chite nang caa chi (30-40% cit cut)

- Thudng ton ngay cang hay gap do su gia tang cua cac phuong tién giao
thong ¢6 toc dd cao nhit 1 xe may.
Thiéu mau t6 chite do ton thudng dong mach khoeo luon luén niang vi hau
qua toan than cang nhu tai cho.
Phau thuat mach mau luon luon doi hoi phai dude tién hanh trude 6 gic hon
nita cdc thudng ton xuong khdp vang géi ludn la cac thuong ton nang dé dé
lai cie di ching. Thuong ton nay doi héi phai duge md & nhitng cd sd chuyén
khoa trong khi thudng ton mach mau lai doi phai duge xd tri edp ciu.

1. Vai nét vé lich su

Cong bd cua DeBakey va Simeone (1946) trén 2417 truong hop chéiin thuong
mich mau dude diéu tri bang thit mach trong chién tranh thé gigi 1in thi hai ty
I¢ ¢at cut do chan thuong mach khoeo 1a 70%.

Hugues trong chién tranh Triéu Tién ty 1¢ cit cut 37%
Rich 36% trong chién tranh Vi¢t Nam

Trong cong bo ¢ hoi nghi lan thi 65 Phap vé ngoai khoa Lena va Allanes cong
ha 53 trudng hdp toén thuong dong mach khoeo do chin thudng géi trong tong so
230 truong hgp bién chitng mach mau do chiin thudng kin cta chi chiém ty 1¢& 25%
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2. Co ché ton thuong mach mau

2.1. Gay trén 10i cau xuong dui

Thuong ton dong mach khoeo phin cao hay dong mach dii néng phéan thip
gay ra do didu xuong di léch ra sau choc vao hay do mach bi nghién gitia 2 dﬁq
xuong gay. Chin thudng mach ¢é thé xay ra dong thdi vdi giy xudng cung c6 thé
thit phat sau mét giy xudng bt déng khong tot hogc sau qua trinh néin chinh
khong tot. Tan so ton thuong khé xac dinh

2.2. Gay dau trén xuong chay.

Vd mam chay di léch. Diu phia dudi di l¢ch 1én trén ra sau gay thudng ton
mach. Trong truong hgp gay nhiéu manh ddu trén xuong chay, thuong ton mach
riit hay gap. tién lugng thudng la ning

Hinh 12.1. Thuong tén ddng mach khoeo do
a. Gay trén 16i cau xuang dui
b. Gay dau trén xuong chay

So vdi gay diu dudi xuong dai thi giy ddu trén xuong chdy hay gap tén
thuong mach méu hon. Jordan nhin manh tin suat hay gap cang nhu mic do
nang cua thuong ton mach mau trong diu trén xuong chay bang tir. "Gay xudng
hoai tu”

3. Thuong ton giai phau bénh

3.1. Thuong tén déng mach

(6 thé gap tit ea cac hinh thai thuong t6n i co thit dong mach tdi va toan by
cang nhu vil ndi mae don thuan hay v dudi 1dp fo ngodi. Trong truong hgp vé
hoian toin dong mach ta ¢é vét thudng kho hoac tu mau ldn vang tram khoeo.
Ngude lai co that mach 14 chdn doén trong mo chi dat ra khi da tham do ky ludng
ty mi khong thiy c6 ton thuong nao khae,

3.2. Thuong ton tinh mach

Thuong ton phai hdp hay gap 1a yéu 16 tién lugng nang
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3.3. Thuong tén phan mém

Dong vai trd quan trong. Dung diap co nhiéu sé nhanh chéng dén dén phu né,
thiéu mau 1o chie va 1a mot trong nhiing véu té gay ra hoi ching khoang ciing
chin. Mot doi khi chinh thuong tén phdn mém nang la yéu té quyét dinh cat cut.

3.4. Thuong tén than kinh

Hay gap cung véi ton thuong mach mau. Dac biét 1a than kinh hong khoeo
ngoai do thudng ton truc tiép, mdt déi khi khong thay th.mng ton thuc thé khi mé
nhung ¢6 liét khi tham kham lam sang, diéu nay duge giai thich bing sy thiéu
miu than kinh hay gap & thdn kinh hong khoeo ngoai sdm liét trong hoi ching
khoang cing chan.

3.5. Thuong ton xuong, day chang

Thudng 14 thudng ton nang phite tap véi nhiéu manh. Duong vé ndi khdp, vad
mam chay di 1éch véi dit cae diy chang chéo cic thuong ton nay dé dé lai cic di
chitng vé miat chde nang.

4. Hau qua sinh ly bénh cua chan thuong mach mau

4.1. Huyét khoi

N6 hinh thanh nhanh hay cham tuy thude vio hinh thai caa tén thudng mach.
Trong trudng hop co thiat hoace dung dap ddn thudn huyét khéi hinh thanh sau vai
g0 hoae vii ngay, Trén ldm sang van thdy ¢6 mach phia dudi ton thuong né la
nguvén nhin khién bé s6t thuong ton mach méau nhdt 1a khi bé bot khong cho
phép theo dai sat tinh trang mach. Thong thudng huyét khéi ding lai 6 nhanh
bén ddu tién néu luu lugng mach mau qua nhanh nay 16n. Néu tuin hoan phu
mét hoic khong da huyét khéi sé lan xudng cac mach mau cing chan.

4.2. Tuan hoan phu

O vang khoeo tudn hoan phu kém phat trién, nhanh ndi nghéo nan nhit la
trong chin thudng dung diap phan mém nang cic mach mau trong cd bi pha huy,
méau tu trong ¢ va phi né tai ché sé giay chén ép (Garrot trong) ngoai ra tut
huyét ap trong boi canh chung cia chin thudng cing la mt nguyén nhian tham
gia vilo vong xoan bénh 1y gy ra thiéu mau khong hoi phuc cia t6 chie.

4.3. Thiéu oxy té chuc

Phu 18 chife xuft hién sau khoang 1 gio thiéu mau. Cd thiéu mau chuyén hoa
vém khi sau khoang 12 gid sé hoai tit. Trong trudng hdp mudn sau khi néi mach
¢6 thé xay ra tinh trang cic san phim thoai hod y&€m khi sé duge di vio dai tudn
hoin mét cach dot ngot gay tang kali méau, vo niéu do tic dng than hodc dé lai di
chitng: cd sé lién seo trong trang thai co (Ho1 ching Wolkmann)
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4.4. Cédc di chung cua tén thuong mach mau

Mot thuong ton mach mau khéng duge phat hién va diéu tri ¢6 thé tién trién
am thim néu nhu tudn hoan phu dé khong gy hji chitng thiéu méau edp. Tinh
trang nay hay gip va ¢ thé din dén:

+ Téc mach mudn. Réi loan dinh dudng cing tay
+ Gia phong dong mach

+ Thong dong tinh mach
5. Cac dau hiéu lam sang

Trude mot trudng hop chiin thuong ving géi nhit 1a ¢6 tén thudng xuong (diu
dudi xuong diri hoie ddu trén xuong chiy) ¢in phai nghi téi ton thuong mach méu
va tién hanh thim kham ti mi nhidm tranh bd s6t tén thuong. Nhung ciing cén
nhiin manh rang mot déi khi viée phat hién tdn thuong mach mau la rat kho do
n6 bi che ldp bdi cie ddu hi¢u eta da chiin thuong, hay céac diu hiéu cua gay
xuong. D6 1 1y do chinh cta viée chan dodn mudn.

5.1. Cac dau hiéu goi y co ton thuong mach mau

~  Bam tim lan rong vang tram khoeo
— D1 léch nghiém trong truc xuong (xudgng dai, xuong chay)
- Tu mau lén vang khoeo, dap... 1a ddu hi¢u cua vd mach
+ Dau c6 thé duge giai thich do gay xuong, dang luu y khi dau khong gidam
ngay ca khi di dudge bit dong tét.
+ Chan tim lanh c6 thé 1a diu hiéu cta shock tuy vay nén so séinh véi bén
lanh c6 thé thay chi nhgt va lanh hon.
+ Liét do ton thuong thin kinh nhat 1a hong khoeo ngoai réit hay gap

+ M4t mach la ddu hiéu quan trong, kham mach cin so sanh hai bén,
kham ¢ nhiéu thai diém khac nhau dé ¢é thé phat hién sém ton thuong
nhat 1a trong truong hgp va ndi mac hode dung dap mach mau,

5.2. Siéu am Doppler

La tham kham khéng chay méu, trong truong hgp mit mach sau khi da duge
nén lai true xuong néu ¢ thé sé tién hanh chup mach (tinh trang thiéu méu, thoi
gian thicu mau cho phép) tuy nhién trong trudng hgp nay siéu dm Doppler it ¢6
gia tri. Néu viin con mach trong truong hgp chiin thudng ning vang 61 nghi ngo
¢6 ton thuong mach Doppler khang thé thay thé chup mach do khéng ¢6 kha ning
phat hién thuong ton. Nguge lai Doppler ¢6 gia tri trong viée theo doi sau mo phue
hoi mach mau.
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5.3. Chup khdp géi

Thing va nghiéng cho phép danh gia mice d6 ton thudng xudng, day ching
cung nhu tinh trang cac manh roi dé quyét dinh phuong phap cé dinh xudng.

5.4. Chup dong mach

La tham kham cd ban dé chiin doan tuy nhién khong duge lam cham qua
trinh md phue héi mach mau. N6 khong edn thiét khi cac ddu hiéu ton thuong
mach mau da ro rang trén lam sang. Co6 thé gap cac hinh thai thudng ton sau;

—  Hinh anh cat cut: hé mach mau phia sau khéng ngdm thuée: va hoan toian

mach mau hode va dudi 1dp 4o ngoai cua dong mach

- Hinh anh ngitng thuée thuon nhon nhu mé chim h¢ mach phia dudi con
ngam thudc: vé ndl mae + huyveét khoi long mach

- Hinh anh co théit - khau kinh déng mach giam déin

-~ Mot 80 tac gia chu truong chup mﬂ(‘h mot cich c6 hé thong trude nhing
chan thudng ning viing goi ngay (-f khi khong ch bieu hién thi€u mau trén
lam sang nham phat hién sdm lnn thudng kin dao cua (I(mg mach nhu vo

noi mac, dung dap tuy nhién cin nhin manh ring khong vi van dé chup
mach ma lim chim qua trinh héi mach mau.

6. Diéu tri

Bao gid cing dude bat ddu biing viée danh gia thuong ton va tinh trang thiéu
miau chi con hdi phue hay khong héi phue. Néu thuong ton khéng‘hf}i phuc (co
nhot, mat van dong khi kich thich, khéong chay mau, cing khdp ¢6 chan....) chi
dinh eit cut duge dat ra. Lic nay phue héi mach mau trd nén nguy hiém

Gay me
Dudng mo

Hién dudng mo duge st dung chi yéu l1a dudng bén - trong rdng cho phép
phéiu tich va phae héi mach miu mot cich dé dang. Bao gio cing bit diu bang
phiiu thuat chiin thudng trén nguyén tac:

+ Khong kéo dai thém thai gian thiéu mau
+ €6 dinh vilng true xudng, tranh thuong tén mach do dl léch thi phat

'l‘rung gay xudng hd hoac gay phic tap nhiéu manh thi ¢ dinh bén ngoai to ra
c6 uu thé ro rét so vl cac phUdng phép khae. Vige su dung ciu ndr tam thai
(Shunt) cho phép gam thoi gian thiéu mau chi trong lie ¢6 dinh xuong hodac trong
trudng hgp ton thudng mach khoeo + va tang (da chin thudng) doi hoi phm xu ly
tang trude,

Cac phuong phap phuc héi luu thong mach mau ¢6 thé si dung

~ Khau vét thuong don thuan: it khi duge ti€n hanh do thuong tén mach
thuong rong trén mot doan din

- Cit ndi trye tiép: chi tién hanh khi doan cit bo dudi 2em tranh lam cang
miéng noi
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- Ghép mach: khi mat doan trén 2em thudng hay si dung tinh mach hién
trong bén dé6i dién

- Trong cép clu vige sit dung mach nhén tao cin can nhéic ky do nguy co
nhiem trung

~ Trong trudng hgp ¢6 tén thuong tinh mach phéi hgp viée thao tac bao gis
cung phai tién hanh véi tinh mach trude.

- Md can cang chan dude chi dinh mot céich hé thong

BIEN CHUNG MACH MAU TRONG V3 XUONG CHAU

V@ xudng chiu la mét chan thuong niang, ty 1é td vong cao.

Bién ching nang trong vd xuong chau chiém ty 1& khodng 15%. Céan phai phén
biét hai nhém tén thudng chinh: thudng ton tit nhiing mach mau 16n trong tiéu
khung (DM, TM chau...) do1 hoéi phai phiiu thudt va thuong tén cde nhanh mach
nhé. cie tinh mach ha vi hodc cdc mach mau that lung, mach cung hay chay tit
xuong xop, diéu tri chu yéu bang gay tic mach.

1. Nguyén nhan chay mau trong v& xuong chau

1.1. Thuong tén cac mach mau Ion

It gap, chiém ty 1¢ 1% theo Rotheberger. Trong 429 trudng hgp vd xuong chau
Klein khéng ¢6 trudng hgp nao. 2/800 trudng hgp cua Fran (51 v xuong chiu).
Trong hoi nghi vé chin thuong caa Phiap trong 675 truong hgp ¢6 13 ton thudng
mach Ién vdi 5t vong sdm.

1.2. Chay mau tur xuong

Chay mau tir xuong x6p phu thude nhiéu vao vi tri cia xuong chéu, 33% trong
vd nganh chiiu cung, 29% trong vd nganh cung.

1.3. Chay mau tu cac mach mau nho trong tiéu khung
'l'huiip;: xay ra vdi cac mach nudi xuong, eac nhanh cha déng - tinh mach ha
vi. ciae tiéu dong mach, tinh mach khoang Retzius
2. Lam sang
2.1. Bién chung
2.1.1. Bién chimg déng mach

C6 thé biéu hién trén lim sang b'ﬁng hoi ching thi®u mau cdp cua chi do
huyét khor edp (hdu qua eua thudng ton néi mac hodc vé dudi 4o ngoai) hodc vét
thuong khé true chau dui. Hay gap nhat 14 hoi ching thi€u mau cdp phéi hop véi
hot ehiing chay mau do ton thuong mach.
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Hi€m khi thuong tén déng mach khéng c6 triéu chitng hoic biéu hién dudi
dang mot gia phéng dong mach hoac do djng - tinh mach

2.1.2. Bién chumg tinh mach

Hiém gap, n6 lam cho tinh trang séc mit mau nang lén do can trd mau vé tu
chi dudi va 12 nguyén nhan cta huyét khoi tinh mach thit phat sau chiin thuong.

2.1.3. Chay mau

Chay mau lia mét triéu chlmg chti yéu cta bién chitng mach mau do vd xuong
chiu. N6 ¢6 thé biéu hién dudi cac hinh thai:

- Soe giam khéi lugng tuin hoan
Chdy mau ra ngoai nhiéu nhat l1a trong trudng hgp giy hd.

~ Ciang ¢6 khi biéu hién bing ddu hiéu chay mau trong do thuong tén riach
phic mac

Hay gap nhit trén lam sang la mau tu sau phuc mac. Mau tu ¢6 thé lan toan

bo khoang long léo sau phic mac ngim vao goc mac treo lén tdi tan chin cd

hoanh, lan xudng gdc dai. Mot klu phuc mac ¢don nguyén ven chay mau c6 thé
ngiing nhd khoi mau ty to gay ép cdm mau.

2.1.4. Thuong tén phdi hop

Theo Hawkins 12 22%, trong thong bao cia Chatelain va Masse ¢ hdi nghj lan
thit 77 vé ngoai khoa Phap 1a 24%: chinh cic thuong ton phéi hgp doi héi phai
phiu thuat (vd tang....) md bung da lam tang ty 1 ti vong.

2.2. Chan doan lam sang

Dua vao diu hxeu thiéu mau chi dudi: mat mach, glam mat cam giace, vin
dong. Tuy nhién nhiéu khi khi khé déi hoi phai kham Ly mi de phan biét gitia mét
mach do ton thuong mach hay do mau tu chén ép. Mat cam gidc, van dgng do
thiéu mau hay do ton thuong than kinh toa nhét la trong truong hgp giam luu
lugng tim.

Siéu am Doppler cho phép phin biét mat mach do chin thuong hay do giam
Iuu luong tim.

Dau hi¢u  tré mau tinh mach ngoai vi hudng ta nghi téi ton thuong tinh
mach Ion véi die diém: chan phua cang 16n nhét 1a gée dui, tinh mach néng gian
thuong ¢6 ¢ mot chan.

Chan doan quyét dinh bang siéu am Doppler va chup hé tinh mach
Bénh canh hay gap nhit 1A séc chay méau.

2.3. Tham kham can lam sang

2.3.1. Chup bung khéng chuén bi

Cho phép thiy ton thuong xuong chau. Mau tu sau phic mac vdi hinh anh tang
réng bi didy, M&t bong co dai chiau. C6 thé thiy hinh dnh dich trong bung bing hinh
anh diy 1én gitia cac quai rudt. Hoi trong phie mac trong trudng hgp va tang rng.
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2.3.2. Siéu am

Cho phép nhin thay hinh dnh khéi méu tu sau phic mac gidi han cia n6, hinh
anh ton thudng cic tang phéi hgp

Siéu am Doppler phat hién tén thuong dong mach, chén ép mach hay huyét
khai tinh mach.

2.3.2. Chup dong mach chi

Cho phép nhin thiy rd hé mach méau tiéu khung ciing nhu thuong tén cia né.
Thong thuong n6 1a thi ddu cia dién quang can thiép nhu gy tic, nit mach.... N6
duge chi dinh trude cic trudng hop lam sang, cdn lam sang, nghi ngd tén thugng
mach mau hoie ¢6 diiu hiéu ré cia ton thuong mach mau lén dé xéac dinh céac trigu
ching thuong ton ciing nhu chon phudng phéap diéu tri thich hgp.

Thuong t6n mach chau dai biéu hién bang hinh anh hodc thude tran ra ngoai
mach hoiic gia phong hode cit cut doi hoi phai diéu tri ngoai khoa.

Trong truong hop nghi ngd c6 tén thudng tinh mach chau c6 thé chup tinh
mach bang choe qua tinh mach dai cho phép thay rd ton thuong.

3. Diéu trj

3.1. Hoi sut

Pa s6 cac truong hop biéu hién biang bénh canh hi ching séc mat mau doi hoi
phai héi site tich cue vdi viée dat duge nhiéu dudng truyeén ti chi trén.

Theo doi sat ciae thong sd huyét déng, bu di khdi lugng tuin hoan bing dich
cao phian tit, mau. CAn phai dy trit huyét tuong tudi hode khdi tiéu cdu trong
trudng hop chay mau nhiéu hodc can thiép ngoai khoa dé dy phong va diéu tri réi
loan dong mau.

3.2. Ong thong bang quang

(jng thong bang quang cho phép theo doi {_h.’ip itng cua héi sie véi tinh trang
sde cing nhu cho phép phat hién ton thuong cua hé tiét ni¢u (vo bang quang, vd
than, niéu dao)

3.3. Gay tac mach (Embolisation)

~ Chi dinh trong truong hgp chay mau tit cie mach (khéng phai mach 16n; va,
gia phnng, dong - tinh mgch vd tinh mach....) dac biét trong tén thuong
nhanh cua dong mach ha vi

~ Che vat liéu c6 thé sit dung: ng théng ¢6 bong, Coil la vat ligu ly tudng gay
tic ciac mach c6 kich thude vita, hay Spongel, cic thudc gay tde mach
(thombosant)

~ Uu diém: ty 1é cim mau cao, nhe nhang trén mét tinh trang huyét dong bip
bénh. Tén trong su nguyén ven cua phic mac va khéi mau tu sau phic mac
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~  Nhudge diém
+ Khong phai bao gio cing c6 thé tién hanh dude trong boi canh cip ciu.
4+ Tinh chuyén khoa cao
+ Dit tién
+ Bién chiing tdc mach
+ Nhiém doc thude can quang: nhéit la trong béi canh sée cung lugng tim

giam hay hoi ching vai lap c6 thé dan tdi suy than cip.

4. Phau thuat

Chi dinh trong trudng hgp ton thuong mach mau 16n

Phéu thuat véi gay mé. Duong mo gidta trén dudi rén cho phép tham do cac
tang trong 6 bung va boc 16 mach ton thuong. Nén tién hanh ciap tam thai
dong mach chi trude khi mé va khoi mau tu.

Phue hdi lai eae mach méu tén thudng bing khiu néi trye tiép hay ghép mach

Chén meéche tam thdoi cho phép cAm mau. Richardson sit dung phuong phap
nay dat két qua tot: 35 trudng hgp vd xudng chau, 2 ti vong.

Tém lai: thuong ton dong mach trong vd xudng chau chiém 15-18% la bién
chitng nang. Gy tic mach la phudng phap diéu tri chi yé&u cho két qua tét. Ngoai
khoa duge chi dinh han ché trong trudng hgp giay hd hodc téon thuong mach 1én.
Viée két hgp cace phuong phéap va chén méche cho phép giam ty 1¢é ti vong. Tuy
nhién tdi bay gio day van la ton thudng niang ti vong cao....

THUONG Tg‘SN MACH MAU TRONG GAY TREN
LOI CAU XUONG CANH TAY

Gay trén 16 cau 1a nguyén nhan cht yéu ctia tén thuong dong mach canh tay
g tré em. Viée phat hién sém téon thuong va diéu tri kip thoi da gép phan lam
giam di chiing sau nay.

1. Mot sé dac diém mach mau tré em va hinh thai tén tuong

O tré em mach mau chun gian va it gin chiat véi t6 chie xung quanh hon
ngudi lén, chinh vi vay rat it khi thdy thuong ton dat roi trong ton thuong.
Thudng ton cht yéu 1a dung dap, vd dudi do ngoai, vé ndi mac.

Mot hinh thai ton thuong diac biét hay gap 6 tré em do 1a co that,

Co that ¢6 thé gay thiéu mau nang tham chi hoai ti chi (22/90). Tuy nhién chi
duge chian doén co that khi da loai trit chac chan eac ton thuong khac.
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Thuong ton thin kinh: Thén kinh gitta hay bi thuong tén do dung dép hay do
bi kéo gian. Thuong tén than kinh + thi€u mau do bo sét ton thuong mach sé din
dén di chitng ning né vé cd nang.

2. Chan doan

Gay trén 16i cAu do IV:
+ Céng, ban tay lanh
+ Mat mach
+ Giam cam giac
+ Pau
La nhitng ddu hiéu tdn thuong mach mau néi chung. Lipscomp mo ta triéu
chiing ngén gon bing "hdi ching bon P" (Pallor - Pulselessness - Palsy - Pain).
Ding trude mot trudng hgp gay trén 16i cau co di légch dac biét 1a do IV cin phai
nghi téi tén thudng mach - thin kinh phéi hgp dé di tim cac tri¢u ching. Mt diu
hiéu quan trong la giam hay mit mach quay.

« Cac tham kham khac

~  Chup mach: chi dinh rdt han ché. Ban than chup mach & tré em ty né ciing
giy ra ton thuong mach nhiéu khi 1a nguy hiém. Mortecussion va cong su
chi ra bang luu lugng mau dong mach giam trong trudng hgp choc kim dat
ong thong dong mach dui, Iuu lugng nay c6 thé trd lai binh thudng vao
ngay hom sau nhung mach sau 4-6 gid viin y&u hon bén d6i dién va hiu
nhu bao gid cing giy téc do huyét khoi nhét 1a trong trudng hgp co that
mach luu lugng mau giam nguy co hinh thanh huyét khéi cang cao.

Doppler mach: ¢6 vu thé rd rét hon so véi chup mach vi né la tham do khong
chay mau nhét 1a trong viée theo déi, Tuy nhién trong cép citu khéng phai bao gio
cung tién hanh dé dang va két qua chinh xéc.

Chan doan dua chii yéu vao déu hidu thi€u mau va mach quay khong bit dude.
3. Thai do xir tri

Trude mét trudng hgp giy trén 16i ciu di 1éch mit mach quay:
~  Bao gid ciing tién hanh kéo nén lai gay xuong. Kham lai cac ddu hig¢u thidu
mau, mach quay sau 30 phit. Cé hai kha ning:

+ Néu mach quay xuat hién rd. Diéu tri bao ton, tiép tuc theo déi nham
phat hién sém tdc mach thit phat do di léch hay huy@t khéi mudn do vd
noi mach.

+ Mach quay vin khéng bat duge:

CAn mé tham do. kiém tra mach mau va xi 1y sdm thuong tén néu c6. Chin
dodn sdm, didu tri trong vong 6 gid sau chén thudng cho phép c6 duge két qua tét.
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Phéu thuat mach méu & tré em ciing c6 chung nhitng nguyén téc nhu phiu
thuit mach mau 6 ngudi 16n. Tuy nhién mach mau tré em nhé cho nén phai tinh
dén sy phat trién cha mach sau nay. Viée sit dung céc clamp mach méu thong
thudng cin phai tranh vi nguy cd gay thuong tén noi mac. Chi nén su dung nhiing
clamp chuyén diung cho tré em. Viéc khau néi cing phai tién hanh véi nhitng
dung cu chuyén dung (micro) vdi chi nhé nhu 7/0, 8/0 miui réi cho phép cac mach
mau tiép tuc phét trién.

Gay mé: Trong qua trinh phdi phai ludn git cho huyét ap va luu lugng tim
on dinh tranh nguy cd tédc mach do giam luu lugng tim.

Heparin trong mé 100-150Ul/kg cAn ning

Ldy bo huyét khoi trong long mach duge tién hanh véi éng thong Fogarty
86 2F - 3F. Bong duge kéo nhe nhang tranh lam vad ndi mac

Thuong tén mach: duge tién hanh

+ Hoac khiau trge ti€p: khi thudng tén nhd, ngin

+ Hodae ghép td than trong trudng hdp méat doan

Diéu tri thuong tén thin kinh néu c6

Nén ciit 16p 40 ngoi dé tranh co thit sau khi da tién hanh khéu néi mach mau.

Md cin duge chi dinh trong trudng hgp tén thuong déng mach trén 6 gid tranh
ho1 chitng khoang

Két qua thong thudng 12 tot néu chan doan va diéu tri sdm. Trong trudng hgp
b s6t tén thuong co thé din dén

1.

Hoi ching Wolkmann
Thiéu mau khi gang sie

TAI LIEU THAM KHAO

Crolais JM, chevalier JM. enon B et coll Traumatismes arterielles poplités:

classification, pronostique

Rev chir orthop 1983. 69. 475 - 480

2. Hugues. Arterial repair during the Korea war

Ann surg 1958. 147, 555 - 563

3. C. Elbaz Les lésions vasculaires dans les traumatismes fermés du genou
Rev. prat. 1972.22.5.663 - 679

4. F Dujardin R Beccari R Benzimra JM Thomin: Complications vasculaires dans les
fractures du bassin
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VO EO PONG MACH CHU

Do tai nan giao thong ngay cang tang ciing nhu mic d§ trdm trong cua né, vo
quai dong mach chu néi chung va vd eo dong mach chi néi riéng ngay cang gap
nhiéu. Va dong mach chd nguye cé'p tinh ti 1¢ ti vong khoang 10-20%. Trong mot
thong ké gin day cla céc tac gia Phap thi 10-20% va eo d@ng mgch chu sdng s6t
trén 1 gid sau tai ngn né phu thude vio sy hinh thanh khéi gia phong déng mach
do 1dp 4o ngoai dong mach va do td chite bao quanh ctia trung thét.

Ty 1¢é thuong tén & dong mach chii ngye nhu sau:2% & dong mach chi 1én, 10%
g than canh tay ddu, 3% & déng mach dudi don tai va téi 85% thuong tén & eo
dong mach chu. Vi vay trong bai ndy chi dé cap dén vd eo dong mach chi ngue

(Hinh 13.1)
10% UV

2%

3%
85%

Hinh 13.1. Ty I& v8 quai ddng mach chi

Thuong bénh nhén ti vong ngay sau tai nan, 6 song s6t hinh thanh khéi gia
phong dong mach. Khéi nay c6 thé v ngay nhung caing ¢6 thé ton tai lau dai. Mgt
s0 bénh nhén lic ddu khong biéu hién gi cta chin thuong eo dong mach chu hodc
phong dong mach chi ngue, sau vai thang hodc tham chi 10 nam tai phéng dot
ngdt va. (Trong mot thong ké nghién ciu 296 chan thuong déng mach chi thi 13%
bénh nhan song binh thuong chi tinh ¢¢ phat hién ra.

Trong cdc tai nan giao théng nhét 12 chén thuong nguc do giam tdc dé dot
ngot phai nghi téi vé eo dong mach chu. Viée diéu tri cac bénh nay phai dac biét
chi ¥ vi hiu hét bénh nhdn déu nam trong bénh cinh da chin thuong, nhiéu yéu
to6 niang dua dén ti vong,

1. Co ché bénh sinh va thuong tén giai phau bénh

Tai nan giao thong la nguyén nhén chinh gay vd eo dong mach chi, do tée do
I6n va giam dot ngot. Diéu dé giai thich hau hét sd nan nhan la nam gidi tré tudi.
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Cd ché& bénh sinh 1an diu tién duge Rindfleisch mé ta vao ndm 1983, Eo dong
mach cha nam ngay gitia mot bén la chan cia dong mach dudi don trai, mot bén
la diy chang dong mach, khéi qua tim va quai dong mach cht di déng con dong

mach chi xudng duge ¢6 dinh chat vao thanh ngye bdi cac dong mach lién suon.
Khi gmm toc d dot ngdt theo quéan tinh phin di dong ving ra phia trude giy

giiing xé d phan eo déng mach cht va v (Hinh 13.2)
\\ ///

Hinh 13.2. Céac loai thuong tdn & thanh mach
a. V@ mot phan chu vi mach mau b. Bt doi

Thanh dong mach chi ¢6 thé bi rach 16p ndi mac ho#c ca 3 16p. Chu vi dong
mach chu ¢6 thé bi thuong t6n mét phén hoac toan b lam cho hai phan dat rdi
nhau va cach xa nhau téi vai em

Bénh nhin song sét tuy thuje vio mie dé rach thanh mach va Idp bao quanh
dong mach (I6p ao ngoai dai nhat, chiu dung t6i 60% sic bén, vi vay hay gip va
dudi 16p 4o ngoai). Cé ba loai thudng ton:

Hinh 13.3. VO dudi I16p ao ngoai

a. Vo toan bd chu vi b. V8 1 phan chu vi
c. V@ toan bé chu vi kém v8 doc phan quai déng mach chi

— V38 hoan toan ca ba 1ép: rat hiém gip vi da chét ca
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~ Va dudi 16p 4o ngoai: hay gip nhéit giy nén tiii phong tai chd va dé dang l6c
thanh mach sang hai phia, ¢6 khi tdi tan vong van dong mach chu va chac
ba cht chau (hinh 13.3)

Tién trién ty nhién cha khéi mau tu 1a giy gia phdng dong mach chii ngyc.
MGt vai tudn sau thanh tdi phéng duge t8 chite hoa va bénh nhan 6 thé sdng vai
tudn sau khi chdn thuong. Tdi phﬁng ngay mét to 1én, chén ép va td chic xung
quanh réi vé ty do vao mang phéi hoic vio trung that.

~ V3 16p ndi mac: tuy thudng gip nhung do khéng c6 bidu hién gi nén khé
chén doan va c6 thé tu thanh seo.

Ngoai ving eo, dong mach chi con c6 thé bi thuong tén nhiing ndi khac nhu:
dong mach chu lén ngay phia truéc géc than tay ddu, dong mach chii doan sét
trén van giay hd van va trin mau mang tim din dén ti vong.

2. Chan doan

Chén doan vd eo dong mach cha dude dit ra trong hai tinh huéng khac nhau:

— Phat hién trong khi mé cp cttu: day la loai v8 méi va thudng bi déng ca vé
phuong tién 14n phau thuat vién.

- Tui gia phong déng mach duge chdn doan va diéu tri phiu thuat ¢6 chuén bj.

2.1. V@ moi

Bénh nhén vao vién trong bénh canh cta da chan thuong. Piéu khé khin la
thuong ton & cac tang khac che day mét céc triéu ching cia thuong tén dong
mach chu. Cé khi bénh nhan khong ¢6 ddu hiéu gi dic biét. Cin khai thac co ché
gay chén thuong (ditng toc do dot ngdt) va tim kham nhiing d&u hiéu sau:

- Dau nguc hay sau lung thuong bao gio ciing ¢6 nhung khéng phai 1a dic hiéu

~  D4&u hi¢u mit mau déi khi ¢6 choang.

~  D4u higéu chén ép cac tang xung quanh: nuét khé, khi quan bi ddy léch la
ddu hiéu muén

— Chénh léch ap luc dong mach giita chi trén va chi duéi, giam hodc mat
mach dui & hai ben.

- Tiéng théi tam thu ¢ trude tim hodc sau lung

~  Liét hai chi dudi hodc vé niéu: rat hiém gip

Dédu hiéu chay mau & trung that trén phim chup Xquang 1a d&u hiéu chinh
trong chdn doan. Trung that trén ¢6 thé gidn rong hay chi gian mot cach kin déo.
B ciia trung thit khéng con r6. Cac ddu hidu nay c6 thé thdy rd trén phim tiéu
chuén, chup nguc thing.

Cén chup déng mach chi. Né cho phép khing dinh ¢6 v8 eo déng mach chi
hay khéng va déc biét xac dinh chinh xéac vi tri vd, qua dé dé ra duge sach luge
phiau thuat. Chup déng mach qua dudng tinh mach it giy bién ching nhung
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nhuge diém chinh 12 hinh dnh thu duge khong ré nét. Chup déng mach chu qua
dudng déng mach dui hay déng mach nach vu diém 1a hinh anh thu duge rat o
nét nhung c6 thé 1am tang thém nguy cd va. Céc hinh dnh dic trung nhit cua v
eo dong mach chi la: thoat chit cin quang khéi 1ong mach, thidy hinh anh gia
phdng déng mach chi. Phai chid ¥ phét hién cac hinh anh kin dédo nhung 6 gia tri
16n trong chin doan nhu mét hinh anh lién tuc cia thanh ddng mach chi hogc chi
¢6 gian vung eo dong mach chu.

Ngoii cic thim do trén, véi vd eo dong mach chi nguoi ta e6 thé lam siéu im,
chup CTScanner hay IRM dé chén doan néu tinh trang bénh nhéan cho phép.

Sau khi chn doan, phai phdu thuat cip citu ngay vi va thit phat c6 thé xay ra
bit e e nao. Phiiu thuit phai duge tién hanh d trung tAm ngoai khoa vdi phiu
thudt vién chuyén khoa.

2.2. Tui gia phéng o eo déng mach chu

Bénh thuong duge phat hién tinh cd khi chup phim nguc

Trén lam sang triéu ching thudng nghéo nan, ¢6 thé biéu hién bing: ddu hiéu
dau ¢ ngue trai, ddu hiéu chén ép tang xung quanh giy khé thd, nudt khé hay liét
than kinh quét nguge bén trai. Triéu chitng gia hep eo dong mach chu chi 1a ngoai 1¢.

Viée chiin doén hoan toan dya vao chup ngue tiéu chufin va chup déng mach

Trén phim chup ngue tiéu chudn thiy hinh anh dién hinh clia phéng eo dong
mach cha, day léch khi quan va chén ép thye quan (chup thyc quan ¢6 udng thude
can quang)

Chup dong mach cha qua dudng tinh mach hoac dong mach nguge dong sé
gitip khiang dinh chin doan phéng eo dong mach chii sau chéin thudng dya vio ba
véu t6: vi tri eo déng mach chi, d bénh nhéan tré tudi va tién su ¢6 chan thuong.

Chi dinh phdu thuat duge dit ra sau khi ¢6 chdn doén.
3. Diéu trj

Vin dé chinh trong diéu tri phdu thuat vé eo dong mach chi 1a chon phuong
phap phiiu thult, cac phudng phap bao vé chéng lai cac hiu qua do kep dong
mach chu ngye. Véi sy hd trg cia may tim phdi thi viéc phiu thuat dude tién
hanh thudn lgi va an toan. Thudng su dung tudn hoan ngoai co thé ban phéin
(gitta dong mach dui va tinh mach dui) vi né di dam bao cho vige bao vé tuy song
va than.

3.1. Phau thudt vé eo dong mach chu voi may tim phéi

3.1.1. Chuan bi bénh nhan

Pay 1a mét phdu thuat 16n, viée chudn bi giéng nhuy mé véi may tim phéi.
Ving mé rong rai ti viang ben dén nguc.
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Phai dat ra cac dudng truyén cin thiét bao gém ca duong theo déi dp lye tinh
mach trung tam va ap lge dong mach. Vi ¢6 khi phai ciip dong mach dudi don trai
nén dudng ap luc dong mach duge theo ddi ¢ dong mach quay bén phai.

Tu thé bénh nhan ndm nghiéng sang phai 90° va xudng chau nghiéng nhe sao
cho viing ben trai duge bge 1 ré. Duong mé ngyc rong tit cdt sdng dén xuong dc,
d6i khi ¢6 thé phai cat ngang xuong dc. Md nguc qua khoang lién suon IV,

3.1.2. Ky thuat

a. Duong mé

- Bdc 16 b6 mach dii theo chiéu dai cha dudng déng mach va tinh mach dui
chung, luén day xung quanh mach mau.

— M4 ngue: thuong ding dudng md nguc qua khoang lién sudn IV tif cdt song
dén xuong .

b. Dat mdy tim phoi mét phan dai - dii (Hinh 13.5a)
Phuong phap nay hay duge sit dung. N6 cho phép cung cdp méau va trao doi
oxy d phian co thé duéi ché cap dong mach chi ngue. Phuong phap nay ¢6 uu diém:
~  Luu lugng bao dam 6n dinh tir 1000 - 2000m/phit. C6 thé cung cdp mau
nhanh chéng khi ¢6 mit mau nhiéu

Phéu trudng rong rai khong vudng cic dng cia may tim phdi.

C6 thé chuyén tif may tim phéi mot phin thanh chay may tim phdi toan b
bang cach dat dng vao phéu dong mach phdi va ddong mach cha lén.

Vi phai dung heparin toan than nén phai hét sie chi ¥ khi ¢6 cac thuong
ton phdi hop néng d cice tang va d ndo.

c. Béc 16 thuong ton

Hinh 13.4. Cap riéng ré cac déng mach
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Sau khi md ngye, vén phéi tréi xubng duéi va ra trude. Thuong thdy ngay khéi
mau tu l6n & vang eo ddng mach chi. Khéi mau tu thudng lan téi quai déng mach
va phia dudi xudng dong mach chii xuéng. Khong bao gis duge vao ngay khéi méu
tu ma phai phiu tich ndm hai diu dong mach chd phia trén va phia dudi. Viéc
phéu tich nim ddu duéi khéng may khé khan. Véi dau trén phai phiu tich that
cdn thin quai dong mach chi t6i phin gida dong mach canh gbc trai va dong
mach dudi don trai. Dai khi phai bdt ddu tit dong mach cha l1én qua duong md
mang tim. Phai cip riéng ré quai déng mach chi va déng mach dudi don trai
(hinh 13.4)

Chay may tim phdi tién hanh phiu tich dong mach chd. Cap cae mach mau,
md khéi méu ty, 14y hét méau cye, danh gia thuong ton dé sita chita.

d. Phuc héi luu thong mach mdu

Tuy thude vio thuong tén ma lya chon phudng phép va kg thuat phuc héi
mach méau. Rat hay gap loai thuong tén vd toan thé chu vi mach méau trong d6 hai
déu dong mach rdi xa nhau t6i vai em. C6 thé phéu tich hai ddu dong mach va néi
tdn tan nhung phai luu ¥ t8 chic thanh mach thuéng man khi ¢6 kéo manh hay
mi¢ng ndi cang dé giy chiy méu trong va sau mé. T6t nhét nén ghép dong mach
chi bing mét doan mach nhén tao. N6i chung ky thuat ghép nay don gian va an
toan.

Trong trudng hgp thuong tén vd mét phdn chu vi mach méu thi tét nhit 1a
khéu tryc tiép. C6 hai vin dé duge dat ra 12 dung kep bén dong mach chi thuong
rit kho khan, cap khong hoan toan va rit nguy hiém. Thi hai 12 phai khiu dong
mach véi nhitng miéng don Teflon.

Trude khi thit chi phai nhd dudi hoi trong 1ong mach bing cach tha kep dong
mach chl & dau dudi (phia ha Iuwu). Tha kep dong mach chi phia trén (phia
thugng luu) phai tir tit va ¢6 chuéin bi chéng hién tugng tut huyét ap sau khi tha
kep. Phai cAm méau that k§ dudi hd trg cia may tim phéi.

e. Két thic cuée mé

Sau khi ngitng may tim phdéi thi rit cac ong va khéu lai dong mach va tinh
mach dui. Trung hoa heparin va protamin. Dat din luu & dai (Redon). Din luu va
déng nguc.

3.2. Cdc phuong phép cho phép cap déng mach chui tam thoi.

Ngudi ta da sit dung nhiéu ky thuat phéi hgp khéc nhau dé cho phép cip dong
mach chd tam thoi ma khong cdn sit dung may tim phéi. V&n dé chinh duge dat ra
la phai bao vé duge tuy va than trong khi kep déng mach chu. Tuy vay cac bién
chitng ¢ than va tuy van cao.

3.2.1. Ha than nhiét trung binh bé mat & nhiét d6 31°C

. Phuong phap nay déi khi sit dung thanh cong. Tuy vay né ¢6 rit nhiéu nhuge
diém. Ha than nhiét cho phép cép dong mach chi trong 45 phit, thdi gian du dé
phiau thuat déng mach chii. Phuong phap nay khong ap dung duge trong cép cliu
déc bigt khi c6 chdy mau nhiéu hodc ¢6 thé gay rung thit do ha nhiét dé cd thé. Vi

vy ngay nay it duge dung
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3.2.2. Lam cau ndi tam thoi tdm nhi tréi dong mach dui

Dya trén nguyén tic phén ludng mdt phdn méu tinh mach phéi d6 vé bang
cach lam cdu ndi tam thdi gidta nhi trai va dong mach dui. Cdn phai s dung
heparin toan thin va bom déng mach.

Tuy vay né cing ¢6 rit nhiéu nhuge diém: nhuge diém chinh 1a khéng diéu
chinh dude luu lugng méu céin hd trg.

Néu luu lugng bom thip thi gay "qua tai" cho thét trai. D& tranh bién ching
niy ¢6 thé dat mot binh chita (Reservoir) gidta hé théng tinh mach va dong mach
va tat nhién phai st dung phéi nhan tao. Hai uu diém chinh cia phudng phép
nay la dam bao mét cach hiéu qua thit trai tranh bién ching do "qua tai" va thd
hai dadm bao mau duge bao hoa oxy tot (H.13.5b) tuy vay phai chi ¥ 12 cée duong
ong ctia may tim phdi c6 thé gay can trd phiu trudng nhit 1a khi cude mé tién
hanh khé khan.

(a)

Hinh 13.5. Cdu ndi dui - dui va nhi trai - ddng mach dui vi may tim phéi
3.2.3. Lam cdu néi tam thdi giita dong mach nach va dong mach dii bén phai

Cuang muc dich phan ludng tranh cic bién chitng & tim va tang huyét ap phén
trén cd thé ciing nhu bao vé duge tuy va than khi cap dong mach chi, nguoi ta cb
thé 1am cfiu ndi tam thoi gida déng mach nach va déng mach dui bén phai ma
khong ean sit dung bom dong mach.

Ngoai céc phuong phép trén ngudi ta con 6 thé lam cdu néi tam thoi gida
quai déng mach chi va déng mach chii xudng biing doan mach nhan tao. Tuy viy
dé lam duge cAu ndi nay viée phiu tich gap nhiéu khé khan nhat 1a khi khéi mau
tu 16n. Mot nhuge diém ciang khong tranh khoi 1a cdu néi can trd cho phiu trudng.

3.3. Phau thuat phéng eo déng mach chu sau chan thuong

Vé nguyén tic, diéu tri phéng eo dong mach chi sau chan thudng cling giéng
nhu diéu tri vd eo dong mach chi mdi. Diém khac 1a bénh nhan thudng khéng d
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trong tinh trang dac biét edp ciu va duge tién hanh ¢ mét trung tdm chuyén khoa
phéu thuat tim mach
Phéu tich nim déu trén déng mach chi ngye thudng dé dang hon so véi loai

eo vd dong mach chi mdi, khong can phiu tich tai phéng. Phiu tich dong mach
chii xudng.

Kep dong mach cha trén va dudi tii phong. Md tai phéng theo chiéu doc, 14y
hét méau cuc trong tii phéng. Su khac biét ¢ diay 1a khong c¢6 mét mach lién suon
nao d6 vao trong long tii phéng. Hai ddu ctia dong mach chi v8 nhin rd trong
long tii phéng va cach xa nhau. Rét kho6 c6 thé phiu tich va néi trye tiép hai diu
duge ma nén ghép bing mét doan mach nhén tao ngay. An toan hdn cho phiu
thudt la dang tudn hoan ngoai cd thé trong thoi gian ngén hoéic dung céac loai néi
tam thdi nhat 12 ciu néi gita déng mach nach va dong mach dui

Tha kep déng mach cht phai tir tit dé tranh xé rach hodc bi 16¢c thanh mach.
Cat bo mgt phén vo tdi phong va khau che vo tii phong trén doan mach ghép dé
cach bigt véi phéi trai.

Vi loai thuong tén vd@ mét phin chu vi dong mach chi thudng tién trién
thanh loai tai phdéng hinh tdi va ¢é tdi phdng chinh 14 chd vé thanh déng mach
chu. Phau thuat don gian 1a phdu tich va khau lai truc ti€p ché vd hodc va bing
mdt miéng nhan tao (Patch)

Khong cin dung heparin sau md. Cén theo dai bién ching chay mau sau mé.
Vé lau dai ¢6 thé gap phéng miéng ndi sau md. Bién chiing liét tuy sau kep dong
mach chu tdi 4% (theo F.Gigou va C. Larian). Bién chiing suy than sau kep dong
mach cha thi it gap hon.

Tém lai: Van dé dat ra cho va eo dong mach chii duge tém tit nhu sau:

~  Chan doan: phai nghi ngd va khing dinh chdn doan trude khi ¢6 tran mau
trung that

—  Vé ky thuat: nén st dung tudn hoan ngodi cd thé, néu khong thi lam ciu
noi tam thai dong mach nach - dui.

— Diéu tri: phai kiém soat duge quai dong mach chu.

Diéu tri phiu thuat v8 quai déng mach chi néi chung va va eo dong mach cha
néi riéng mang nhing nét dac trung riit khic nhau, Vi eo déng mach cha la loai
thuong ton da dang bét bude phai duge phiu thuat & trung tdm chuyén khoa lén.
Ngay nay vdi su hé trg etia cae phuong tién tham dé cén lam sang nhu chup
Xquang siéu &m Doppler mau, CT Scanner hay IRM da gitip cho chdn doan sdm,
yéu td quan trong gitip cho phliu thuat thanh cong. Tuy vay mot yéu té rit quan
trong khac la ding truée mét bénh nhén bj da chiin thuong hay chin thuong ngyc
kin phai nghi tdi thuong tdn v@ eo déng mach cha dé tham dé chdn doan va gii
dén trung tam phiu thuat chuyén khoa.
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TAC DPONG MACH CAP TiNH

Vé mat danh tit, eAn phan biét nghén mach (embolie) 1a do mét vat téc tit ndi
khéac tréi dén lap long mach, huyét khéi (thrombose) 1 do cuec méiu duge hinh
thanh tai chd lam tic long mach, vi thé ma huyét khéi khong cip tinh bing nghén
mach. Sau mdt thoi gian ca hai hign tugng trén phéi hgp véi nhau nén goi la
nghén - huyét khéi dong mach (thrombo - embolie arterielle). Trong bai nay trinh
bay duéi danh tif tic ddng mach cép tinh.

Miic di c6 nhitng tién b trong chin dodn ciing nhu diéu tri cac bénh tim
mach, tac dong mach van con 13 :pﬁt nguyén nhin quan trong de doa chic ning
cua chi cang nhu cua cac tang bi tdc dong mach.

Ti 1é tic mach ngay mét ting do hai nguyén nhin: ciac phuong tién va kién
thite dé chin doén duge cai thién va tudi tho ctia con ngudi tang 1én. Theo Elliot
trong thdi gian tir 1954-1960 ti 1é tdc mach 1a 23,1 trén 100.000 dan, nhung ti
1960 - 1979 ti 1é nay 1a 50,4 trén 100.000 dan

Nhiing tién b trong xit tri tie mach bao gom: cAn phai chin doan va xi tri
s6m dé tranh 18p ndi mac bi thuong tén, nguyén nhan hinh thanh huyét khéi tai
chd cting nhu phia xa sau khi da 1dy vt tée, viée sit dung heparin trude ciing nhu
sau khi md da déng mot vai tro hét sde quan trong, 14y toan bd vat téc (tai chd
cang nhu huyét khdi hinh thanh phia xa) da ¢6 tién bd rat dang chd y tit 1963 khi
Fogarty ding mét ong thong ¢6 béng dua vao trong long mach dé 1dy.

Mac ddu véi dng Fogarty, phdu thuit Iy vat tic da trd nén don gidn rit
nhiéu, ti 1é ctu chic nang ctia chi da tang cao, nhung ti 1¢é t vong vin khéong duge
giam (1 10-25%). Didu nay do bénh gdy nén vat tic vin nang: phin 16n la do
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bénh tim v tudi ngdy mét tang cao. (NEu nhu trude day 1a do bénh thép tim, tudi
chi khoang 40-50 thi ngy nay phan 16n 1a do so vita, tudi ting lén téi 70)

1. Nguyén nhan va nguén géc
C6 hai nguyén nhén chinh: tai tim va khéng tai tim, ngoai ra con mot s& nho
khong tim duge nguén gée. Ngay cang giam ti 1 ngudn gée khong rd do kha ning

chan doan ndng cao.

1.1. Nguén géc tai tim
Ngudn goe ctia vat tc 1a tai tim chi€m 80-90% (Hinh 14.1)

Thip tim lam cdc van tim bi tdn thuong kém theo rung nhi 1a nguyén nhan
thudng gép. Tuy nhién tai cac nude phat trién, ty 1é thip tim ngay cang gidm nén
ngudn gée nay giam theo. O nudc ta, diy van la nguyén nhén sé mot

Mau cuc tiéu nhi

Sii van

Mau cuc trén nhdi mau

Mau cuc trong phéng that

Hinh 14.1. Nguén gdc tai tim

Rung nhi thudng phéi hgp véi tic mach trong 2/3 t6i 8/4 céc ca, cuc mau dong
hinh thanh trong tiéu nhi do dong mau kém luu théng. Véi siéu am nhét 1a siéu am
qua thyc quan ngudi ta c6 thé nhin rd huyét khéi nay, tuy nhién khi khéng phat
hién ra cuc mau cting khéng thé loai trit nguyén nhan tit tim khi ¢6 rung nhi.

Nhéi méu co tim nhét 12 nhdi mau xuyén thanh that trdi 1a nguyén nhan rét
thudng thiy. Cyc mau hinh thanh ¢ mém tim. Cé t6i 30% la loai nhoi mau xuyén
thanh nhung chi ¢6 5% la bi tdc mach, khi mé tit thi thi c6 tdi hon 40% nhing
bénh nhin nhdi mau la ¢6 cuc mau dong trong tim. Tac mach sau nhéi mau
khoang hai tuan. Déi khi tri¢u chitng nhéi mau khéng thé hién ma nhd c6 tic
mach mdi phat hién ra, nhat la nhitng bénh nhan khéng ¢6 rung nhi.

Téc mach ¢6 thé xufit hién rdt mudn sau nhdi mau, do hinh thanh mau cuc
trong tai phinh that trai

Vige thay van tim béng céc van nhén tao, nhit 1a cac van cd hoc 1a méot ngudn
thudng thiy cia tic mach: cic thude chéng déng méau diing mét cach hé thong c6
kiém tra chat ché ty 1¢ dong mau sé lam gidm tai bién nay. D&i véi van cd hoc,
mau cye hinh thanh tai vong khau van, tai 16ng van (van hon bi) va tai ban 18
(van hinh dia), van sinh hoc ty 1é tdc mach thdp hon.
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U trong tim (nhu u nhdy nhi trai), cic viém sui ¢ canh van do nhiém khudn
hod@c nim cung la mot nguyén nhan, Vi vay xét nghiém cic vat tdc va thi cdy vi
triing 6 thé phat hién duge nguyén nhén trong tim

1.2. Nguén géc khoéng tai tim
Chiém khodng 5-10%

Thuong thiy nhéit 12 nhitng cuc mau déng hinh thanh tai cae tai phéng dong
mach phia trén hodc 1a tai nhitng mang loét do xd vita dong mach.

Céac thu thuat (chan dodn va diéu tri) tai cac dong mach 13 ngudn gde cua téc
mach, ngay nay cdc thi thuat nay ngay cang phat trién rong rai thi ty 1é tic mach
cing tang lén.

Nhiing ngudn gée khong tai tim do u hi€m hon nhiéu, cin phai chua ¥ trude hét
dén nguyén nhin do ung thu, nhat 1a ung thu phéi, déi khi ¢6 hién tugng tic
nguge, vat tace tir hé tinh mach tréi dén tim, qua mét 16 thong trong tim (thudng 1a
thong lién nhi) gay tic 0 hé dong mach.

1.3. Nguon goc khong r6 rang
Chiém khodng 5-10%, ty 1é nay ngay cang giam do kha nang chin doan tang lén.

Chi trén 14%

Tang 7%
Chl - chau 22%

Bui 36%

Khoeo 15%

Hinh 14.2. Vi tri tdc déng mach




Vé vi tri dong mach bj tie (hinh 14.2) khoang 20% 1a téc hé mach canh va 7%
la tic cic tang. Cac loai tic dong mach nay nhiéu khi khéng chén doan duge do
nhiam ldn véi tai bién mach mau nio (chay mau) hodc d&u hiéu nghéo nan (tic
dong mach than, tdc dong mach trong bung)

70% con lai 1a tdc dong mach & chi: chi duéi téc nhiéu gip 5 lan chi trén. Noi
tiic thuong d chd phin nhanh do duong kinh déng mach chd nay nhé hén lai. Con
vi nhiing thuong tén thude hé dong mach thi noi nao bi hep ndi &y dé bi mau cuc
tac lai.

2. Sinh Iy bénh

Hau qua cta tic dong mach phu thude vao nhitng yéu t& sau: kich thuée dong
mach bj tac, mic dj tic (hoan toan hay khéng hoan toan) va quan trong nhit 1a
tinh trang tudn hoan phu, tinh trang tuidn hoan phu nay quyét dinh mue do
nghiém trong cang nhu két qua.

Mot dong mach dang binh Lhu’Eing, khi bi tée dot ngdt déu hidu sé rim rd, con
mét déng mach di bi thuong tén (hep sén do bi xd vaa) khi tdc chi thé hién bang
nhing didu hiéu nghéo nan.

Thai gian bi tic ¢6 vai tro hét siic quan trong: 4-6 gid tir lic tic dén lde mé 1a
"thoi gian vang" dé c6 thu duge két qua tét nhét, nhung ciing khé ma xac dinh dat
khoat khoang thai gian cho tit ca cac trudng hgp dé quyét dinh kha nang con mé
va con ciu duge chi nita khong, vi cidc mach tuan hoan phu méi ¢6 gia tri chinh.
Tuy nhién du chi khéng bi ciit cut nhung chite nang ca chi rat ¢6 thé bj anh
hudng vi méi mot mé c6 stc chiu dung khéac nhau d6i véi thi€u mau.

Hinh 14.3. Sy lan réng ciia tdc mach

1. Vat tdc ddng mach 2. Mau cuc phia ngoai vi
3. Mau cuc phia trung tdm 4. Téc cac tinh mach

126




Sau khi déng mach bi téc ¢ chac ba, ba hién tugng c6 thé xay ra: trude hét va
quan trong nhit 1a sy lan réng ctia huyét khéi vé phia trung tim va phia ngoai vi
(Hinh 14.3). Do cuc mau dong lan rdng ma cac mach bén sé bi téc, lam cho tinh
trang thiéu mau phla ha luu cang nghiém trong. D@ tranh hién tugng nay heparin
véi liéu diy du ¢6 vai tro hét site quyét dinh, thém vao d6 khi mé can phai lay hét
mau cuc hinh Lhéng ngay cang dai, nhung cung cb thé khong lién tuc nghia la
khong dinh gi vdi vat tac ban déu, do d6 khi bom nguge dong tif tin déu ngoai vi
ma thily trao nguge 1én ché md déng mach thi eing khéng c6 nghia la da hét mau
cuc vi dung dich bom theo cac mach phu trao 1én.

Thit hai la cuc méau déng ditt doan, tréi xudng dudi gay tic cde nhanh bén

Thit ba la kém theo téc dong mach, tinh mach ciing bi tﬁc do thoi glan t.éc kéo
dai, hién tugng ngung tap cdc huyét ciu. Tinh mach bi tﬁc sé lam can trd dong
mau dong mach, chi phit va mau cuc trdi giy tdc mach phéi chét ngudi.

Toan than c¢6 thé bi nhing anh hudng sau day: nghzem trong nhit 1a hoi
chiing viém théan cﬁp do myoglobin (1/3 nguyén nhéan t vong sau khi luu thong
dong mdu). Vi thé ma mdi cha truong dung heparin ngay va cit cut ky diu sém
khi e¢in thiét.

Miu trong hé tinh mach cia chi bi tic dong mach do chuyén hoa yém khi nén
dam do K sé rit cao, acid lactic, myogolobin va cac men nhu LDH, SGOT,
creatinin, phosphokmaae cung rét cao, pH trong mau giam. Ngay sau khi héi
phue luu Lhong dong méu, cac san phdm trén tran vio hé tuin hoan giy nén
nhiing hiu qua ning né: K mau ting, toan chuyén hoa, vé dai ra myoglobin (nude
dai do) la hoi chitng chinh, viém 6ng than cdp dé dang xay ra nhit la trong diéu
kién toan mau.

Phu chi ning sau khi phue h61 dong mau 12 do 46 thdm qua thanh mach ting
vi thanh mach mau bi thudng ton khi thidu mau. HOl chiing khoang xuét hlen sé
din dén tac lal ding mach (nhat la khoang trude cia cdng chan). Vai tro cia md
cin sé lam giam hau qua nay.

3. Chan doan

Thong thudng xuit hién mot céch dot ngét véi cac ddu hiéu trong tiéng Anh
biéu hi¢n biing "5P": mit mach (pulselesness), dau (pain), nhgt (palor), té bi
(p: wresthesia) va liet (paralysis)

Mach mit dé phat hién, nhung d61 khi khé do trude day mach da giam vi cac
bénh mach mau. Nguge lai khi khong thdy méat mach khong c6 nghia la khong c6
tac dong mach vi tuan hoan phu bu cho. Dang cha ¥ khi bat mach gin chd tic cé
thé thiy mach dap, ddy 12 mach gia do xung dong truyén xuéng qua khéi mau cue
mdi hinh thanh.

Pau va chi nhgt 12 ddu hiéu dién hinh ctia thi€u mau dong mach cép tinh.
Dau ¢ nhing nhém cd chinh, nhung do té bi nén c¢6 khi che pha déiu hiéu dau. Lic
dnu phéin chi bén dudi chd tdc mach trang nhgt nhu sap ong, sau dé ndi nhiing -
mang tim, not phong.

Khi lhwu mau kéo dai sé din téi van dong va mit cam gidc, do anh hudng téi
cac ¢d va than kinh. }).1\ la ddu hiéu danh gia mie dé thiéu méu, lién quan téi
tién lugng. Néu con cam gidc khi dung cham nhe la dfiu hiéu tot, khi da liét thi
nguy cd hoai t.
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Xéc dinh vi tri téc thudng bang kham ky cang. Ngoai mat mach, vi tri nhiét
do thay déi ¢6 thé ude dude vi tri tée: néu lanh & ¢d chén tde la tic khoeo, trén diu
goi la téc d chac ba dui néng v sdu, nita dai mét bén la tie § dong mach chéu,
néu ca hai bén lanh cung véi phia bung dudi va mongtic la tie chac ba dong mach
chti chau, trong truding hgp nay ein phai chi y tdi ca than, tang va tuy song.

4. Chan doan phan biét

4.1. Huyét khéi déng mach cap tinh

Nghén mach edp tinh (embolie) thuong khé phin biét véi huyét khdi dong
mach hinh thanh tai chd trén mot thuong tén c6 sin cia dong mach. Liy vat tic
(embolectomie) thudng 1a két qua va 1a mot tha thuit don gian, nhung 14y huyét
khéi (thrombectomie) thuong 14 thit bai, doi hoi phai tao hinh lai déng mach, do
d6 tot nhat 1a khéng nén mé cép citu.

Phan biét gitta nghén mach va huyét khéi dong mach

Nghén mach Huyét khéi
Xac dinh nguén tac Thudng thay nhat 1a rung nhi it thay
Tién sl dau cach hoi Khéng Thudang c6
D&u hiéu goi y cb thiéu Rat it mach & gan va bén d&i | Thudng thdy: mach gan va mach
mau do hep dién binh thudng bén ddi dién giam hoac mat
Chup déng mach Hinh cét cut, it mach bén, Hinh nham nhd, cac nhanh
thanh mach nhan bén phat trién

4.2. Loc déng mach chu (aortic dissection)

Loc dong mach chi ¢6 khi gy thiéu mau dot ngdt mot viing, mat mach va ddu
hi¢u thifu mau cip cha ving tudng ng. Phan biét bing do huyét 4p thay cao,
dau vang ngue va lung lan doc xudng dudi, nghe tim ¢6 thé thiy ddu higu hd van
dong mach chu (thdi tdm truong), bdt mat canh va tay hai bén c6 thé thiy khac
nhau. Chup nguc thiy trung thit gian rong. Xac dinh chin doan bang chup dong
mach chu va bang chup cit 1dp vi tinh. Mot khi mé nham thi khong dua 6ng thong
Fogarty qua chd tie, néu qua duge thi cing khong rit ra mau cuc téc.

4.3. Chi sung - nong - dau (phlegmatia cerulea dolens)

~ Hég tinh mach chiu - dui bi viém téc giy dau chi dot ngét. Chan pha lam cho
biat mach khé khan, sau mét thoi gian dong mau téi cing bi anh hudng. Phan biét
bing ddu hiéu phii v mau tim xdm cha chi.

4.4. Tinh trang suy tuan hoan (luu lugng théap)

Nhiém trang huyét, nhéi mau cd tim, nhdi mau phéi, mat nude nhiéu va cac
bénh edp tinh trong bung dé giay nhidm vdi tic ddng mach cip tinh.
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5. Diéu trij

Ngay sau khi ¢6 chin dodn, c¢in phai xi trf ngay. Nhitng yéu to chinh gitp cho
viée diéu tri ngoai khoa duge cai thién la: thude chéng dong, phuong tién va ky
thuat md, ong thong Fogarty. Né&u nhu trude day chi ¢6 khoang hon 20% truong
hgp dude mé &y vat tice thi ngay nay gin nhu tit ca déu duge mé.

Dung heparin tinh mach ngay sau khi ¢6 chdn dodn dé dé phong va ngin
ngita mau cuce hinh thanh va phat trién

Didu tri céic bénh tim, loan nhip, thifu mau co tim....

Cac x6t nghiém cAn thiét trudc md: dién giai, urée, créatinin, déng
maéu....Chup ngue va dién tim. Siéu am Doppler cée chi dé danh gia két qua sau
mé. Dat éng théng vao tinh mach trung tam.

Théng thuéing chi cin gay té dé mé

Doi véi dong mach chéu va dai: md dong mach ¢ vang ben, boc 1§ dong mach
dui chung, dui nong va siu. Md dong mach theo chiéu doc hay ngang (néu md doc
khi khau lai sé hep thi dung mét miéng va). Dung mét ong thong Fogarty thich
hgp ludn vao trong long dong mach 1én phia trung tdm va ra ngoai vi. Théng
thudng diing Sng thong ti s& 3 dén 5Fr. Ludn di ludn lai vai 1dn dé 18y hét mau
cuc (Hinh 14.4)

Chinh ngudi phdu thuat vita bom béng vita rit éng thong dé diéu chinh dd
ciing ctia qua béng, tranh va dong mach hogc v3 béng. Sau khi da hét méu cyc,
ding huyét thanh mén ding truong pha véi heparin (1000 don vi héparin pha vai
50ml huyét thanh bom phia ddu ngoai vi rdi cip lai). Khdu lai dong mach. Theo
doi sau mé bing bit mach, siéu Am Doppler, dfu higu thi€u méu dé danh gia két
qua mb.

D61 véi tic chac ba dong mach chau: ¢6 thé md ca hai dong mach dui d viing ben

Hinh 14.4. L4y vat tic dong mach bang &ng théng Fogarty (a,b,c.d)
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Déi véi dong mach khoeo: phin 16n dung dudng mé & viing ben, cling ¢6 thé di
dudng mé & vang khoeo dé c6 thé ludn dng thong vio ca dong mach chay trude va
chay sau

Dai vdi chi trén: di dudng dong mach canh tay gdn khuyu (Hinh 14.5)

e

(a) (b)

(c)
Hinh 14.5. Budng vao cac déng mach

a. Béng mach dui ving ben b. Béng mach khoeo ¢. B6ng mach canh tay

C6 mot s truong hgp tuy tdc mach da vai ngay hodic ca tulin, néu phéan chi
phia ngoai vi khong ¢6 ddu hiéu thi€u mau nhiéu, trén chup dong mach théy cé
hinh téc, thi c6 thé dat chi dinh 1&y vat tic mudn, sau khi 14y giong mau sé phuc
héi. Trong trudng hgp nay, khong thé 14y vat téc tit xa ma phai md déng mach
tryc tiép d chd tic vi vat da dinh chat vao thanh mach, bée vat téic ra khoi thanh
mach va phuc hdi thanh mach bing mét miéng va (patch)

Sau khi 14y vat tdc biit bude phai dung thubde chéng déng dé tranh tai phat:
héparin tinh mach lién tuc 500-1000dv/h. Sau khodng 5-7 ngay c6 thé dung gdi
ddu vdi thude chong déng udng (Syntrom). Thude chéng dong nay dung vé han
dinh trit khi ngudn giy vat téc da dude loai trir.

6. Bién chimg

6.1. Thuong tén déng mach

Do luén dng Fogarty vao long mach ma giy thuong tn: ty 1é khoang 1%.
Nhitng bién chitng nhu: thing thanh mach, l6c dgng mach, gia phong, thong dong
tinh mach hodac vd béng gay tic mach

6.2. Tac lai dong mach

Chi lgi ¢6 ddu higu thiéu méu trd lai. Nguyén nhan do hinh thanh huyét
khdi tai chd 14y vat tic vi 16p ndi mac da bi t6n thudng, ddi khi mat vat tic khac
lai trol dén.

Cén can thigp lai s6m, ngoai vige ldy mau cuc, con phai bée 16p ngi mac. Tao
hinh lai dong mach, cit thian kinh giao cam.... tuy theo thuong ton.
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6.3. Hoi chung khoang

Phai rach cin ngay cang véi viée ldy mau cuc dong mach khi bénh nhén dén
muén hoac sau khi ldy mau cue, theo déi thdy hinh thanh hgi ching khoang dé
chi dinh, nhung t6t nhit vin 1a dua trén kinh nghiém ban than.

Sau khi rach can, nguy co chinh 1a nhiém trang do d6 cin cin nhéc ky trude
khi chi dinh

6.4. Bién chung chuyén hoa
_Nhu phin sinh ly bénh da néi, cac san phdm chuyén hoa yém khi gay nhiing
bién ching toan than.

Cin dung dung dich Bicarbonat dé chéng toan chuyé’n hoa, tiém truyén
glucose va insulin d6i véi dién giai K tang cao, dung lgi tiéu hoac than nhan tao
dé diéu tri thiéu niu hay vo niéu. Mg tinh mach dé ria sau khi da 14y vat tic
dong mach, it nhét 14y khoang 300-500ml méau tinh mach.

TAI LIEU THAM KHAO

1. Vascular Surgery. WB. Saunders Company - 1989

2. Techniques in vascular Surgery.D.A. Cooley

WWBR. Saunders Company

3. Les urgences en chirurgie vasculaire - X. Barral Masson. 1988

TON THUONG MACH MAU DO THAY THUOC GAY NEN

Tén thuong mach méau do thiy thude gay nén 12 mot loai thuong tén dic biét.
Trong nhiing nam géan ddy, nganh dién quang can thiép rit phat trién, cac tha
thuat nhim chin doan ciing nhu diéu tri, doi héi phdi luén 6ng théng vio trong
mach méau do dé nhing thuong ton mach mau do thay thude giy nén da tang lén
mic du cac trang thiét bj ciing nhu phuong tién da cai tién rat nhiéu.

Ngudi ta c6 thé phin ra lam hai loai thuong tén chinh: loai chd choc mach
mau con bi hd va loai long mach mau bi téc.

1. Loai chd choc mach mau cén hg

Sau mdi thu thuat, khi da rit cdc 6ng thong ra khéi mach méu, bao gid ciing
phai ép vao chd choc (dé tay va bang ép) nhung do ting logi tha thuat nhat 1a do
thanh mach cta bénh nhan (phan lén 13 nhiing ngudi ¢6 tudi thuong tén so cing,
sd vila va voi hod cung huyét ap cao) da tao diéu kién cho céic tai bién xay ra.

1.1. Mau tu

Bao gid cling ¢6 mau tu ngay tai chd choe, nhung chi chd ¥ téi nhitng méu tu
Ién, nhit 14 nhitng mau tu sau phic mac (do choc déng mach chit qua vang thét

131




lung, choc déng mach dui chung hay chéu ngoai trén cung dui). Néu thdy cé khéi
méu tu to trén siéu Am thi phai can thiép.

1.2. Phong déng mach

Khai phdng la mdt khéi méu tu duge bao boe béi cic md xung quanh, chua 6
v6 boe ro rang nén con goi la khéi mau tu dap, vé sau mdi thanh m(}t tdi phong.
D61 véi ngudi giy thi dé phat hién nhat 1a vang bi phdng ¢ ngay nép ben, con déi
vdi pguoi béo, thi phai tham do bing siéu am Doppler dé1 khi thdy réo méau cuc
hinh thanh bén trong tui.

1.3. Théng dong tinh mach

Do kim chge xuyén ca hai mach méu, noi hay gap 12 mach méau dui ving
Scarpa va mach canh. Nghe ¢6 tiéng thoi lién tuc va siéu am Doppler thiy rd dong
chay trong tinh mach.

Néu 1a 16 thong nho, khong céin can thiép, khi 16 16n méi bude phai mé.
2. Loai long mach bi tac

Do dung heparin trong khi lam thh thuat nén da han ché riit nhiéu nhiing
bién chitng nay. C6 hai loai: nghén mach (embolie) va huyét khéi (thrombose)

Nghén mach la do huyét khdi hinh thanh tai chd choc rdi bong hay dit ra troi
xudng dudi theo dong mau. Tuy theo viing bi tic ma c¢6 nhitng diu hiéu thidu mau
tram trong hodac nhe,

Huy@t khoi 1a do mau cuc hinh thanh tai ché choe, bit kin 1ong mach lam cho
phia dudi c6 ddu hi¢u thiéu mau, trong trudng hgp dong mach dui bi tdc thi
thudng phai can thiép s6m vi nhitng ddu hiéu thiu mau 1a trAm trong.

Ngoai hai loai tai bién trén, cin phai ké dén nhiing thuong tén do titng loai
thu thuit gay nén va tai bién trong khi mé.

3. Tai bién theo timg loai tha thuat

3.1. Choc dong mach quay

Choc dong mach quay dé ludn kim theo ddi ap lue déng mach trong khi md
hoac dé ldy mau ddng mach xét nghiém céc khi trong méu 12 mo6t thu thuat rat
thuong lam trong ngoai khoa eiing nhu héi siic. 'I‘hong thuong sau tha thuat, dong
mach nay bi tac tdi 10-25% (nhét 1a khi dat 6ng théng trong déng mach nhiéu
ngay). Dong mach bi tic nhiung khéng dé lai mét di chtmg gi vi cung dong mach
gan tay phong phi, nhung néu cung gan tay nay gian doan thi sé xudt hién
nhiing ddu hi¢u nghiém trong do thi€u mau ¢ ban tay.

Dung test Allen dé biét trude cung gan tay: chen ca hai dong mach quay va
tru, co duon cic ngén tay sé thily rd ddu hidéu thiéu mau (nhgt), khi tha mot déng
mach, néu cung gan tay tot sé thay ban tay trd lai mau nhanh chéng, néu viin con
nhgt thi tuyét dé1 khéng duge chon mét dong mach nao.
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3.2. Tai bién do dung 6ng théng Fogarty

Ong théng Fogarty 12 mét 6ng théng ¢6 qua bbng & ddu dung dé 14y mau cuc
trong dong mach. Day 1a mét thi thuat rit don gian, dua lai két qua rat tot
nhung phin 16n nhiing bénh nhén 12 ngudi ¢é tudi, mach mau c6 thuong ton nén

rit dé c6 tai bién (hinh 15.1)

3.2.1. V@ mach mau do bom qua béng qua muc

Vi ludn 6ng thong Fogarty di xa, bom béng réi kéo nguge lai, néu bom cang
qua mitc lai kéo 6ng théng, tai bién mach méau dé dang xay ra.

3.2.2. Choc thdng thanh mach

Do thanh mach bénh ly va do ddy dng thong qua manh khi da gap trd ngai.
Noi thing c6 thé la chac ba, ¢6 thé 1a 6 vat can (khéi mau tu da té chitc hoa)

3.2.3. Loc lop nbi mac

Dau éng théng choe vao 1am rach 16p ndi mae bénh 1y, gay huyét khoi sau khi
riat ong thong

3.2.4. VA bong

Minh bong va trdi di tic mach ndi khdc. Nguyén nhén cha yéu 1a do dung
nhiéu lan éng thong.

Hinh 15.1. Tai bién do ding 6ng théng Fogarty
(a). Vo mach do bom bong qua mic
(b). Choc thling thanh mach & ché chac ba
(c). L6c 16p ndi mac
(d). Kni rat 8ng, béng lam 16n nguoc cac mang so vira.
(e). V& béng gay tac mach d dudi
(1. Choc thiing thanh mach khi c6 vat can & dau 6ng
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3.2. bat bong trong déng mach chu

bit bong trong dong mach chl nguc doan xudng dé giy mach dao ngudge
(contrepulsation) nhim héi stic cho nhiing bénh nhan mach vanh ¢6 luu lugng tim
thap 1a mot phuong phap héi sde thuong duge ap dung, nhit 12 sau md mach
vanh, dng thong duge ludén tit dgng mach dui. Mgt bién ching rit hay gip 1a thiéu
mau chan tudng dng, doi khi gay hoai .

4. Tai bién mach mau trong phau thuat

Bét ¢t phau thuit ndo ciing déu c6 tai bién, nhit 12 ngay nay do phat trién
phiu thuat ndi soi cac tai bi€n mach méu lai cang hay gip. Nhiing tai bién nay c6
thé xay ra ngay trong khi mé nhu chay mau, ¢6 thé xay ra sau mot thai gian nhu
phéng dong mach, thi€u mau man tinh hoic théng dong tinh mach.

4.1. M6'thoat vi ben

Dong mach hay bi ton thuong l1a dong mach chéu ngoai hoac dong mach dui
chung. Khi khéu phuc héi thanh bung, nhat 1a khi khau phia cung dui, kim ¢6 thé
choe xuyén qua hay lam thudng tén dong mach. Néu khéng thiy chay mau ngay
khi kim dé qua thi thudng la ddu hiéu thiéu méu trong nhitng ngay sau mé hoic
12 mot khéi phong dong mach sau vai tuén.

Cach dé phong la nang cao cung dui va mac ngang khi khau, miii kim khéng
xuyén sdu qua nhét 1a d chd phia dudi ¢6 mach mau.

Néu thiy chay mau thi khong duge budce sgi chi d6, ma rit bo, dé chat ngén
tay dé cAm mau. Khi khong duge, bit budc phai md réng, khau lai mach méau nhu
trong phau thuat mach mau.

4.2. M6'ruét thira

Rudt thita khi quit nguge ra sau, dinh vao dudng mé nhé, 1a nhiing diéu kién
thuén lgi dé gay ra tai bién. Ngudi mé khong nhin ro, chi the ngén tay thiam do,
nén dé nhdm rudt thita v6i dong mach chéu ngoai, c6 khi cit doan dong mach
chiu ma vin khong biét 1a nham

4.3. M6 phu khoa

U nang budng tring dinh, u xd hay ung thu tit cung, nhat 1a nhiing u viing
tiéu khung, rit dé 1am thuong ton dong mach chau hay tinh mach chau.

4.4. M6 két hop xuong

Khi thay khdp goi toan bd, phdu thuat ving mam chay, mé nd1 soi khdp, rit
dé lam thuong tén dong mach vang khoeo (Hinh 15.2)

M4 xuyén dinh trong giy xudng don P lam thuong tén déng mach doan lén
Mé thodt vi dia dém lam thuong tén dong mach cha hay tinh mach cht (hinh 15.4)
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Hinh 15.2. Thuong t8n déng mach khoeo Hinh 15.3. Thuong tén ddng mach chéu
khi thay khop géi ngoai trong thay khép hang

Hinh 15.4. Thuong t8n déng mach chii trong mé thoat vi dia dém
4.5. Mé tiét niéu

Khi et than phai, do bude ca cum djng mach va tinh mach thén, nhat la
dung kim chi khau cum nay, kim xuyén qua ca hai mach, giy 16 ro dong mach -
tinh mach than. Thuong sau nhiéu ndm mdi xuét hién triéu ching.

4.6. M6 ngi soi

Do su bung né vé mé ndi soi, ap dung cho rat nhiéu chuyén khoa khac nhau,
nén tai bién machmau tuy ti 1& hiém nhung ciing hay gip nhéit 1a nhing ngudi
chua thanh thao. Bat ké thi nao cha ndi soi (bom hdi, dua tré - ca, phau tich) cang
déu c6 thé xay ra tai bién mach mau.

Diéu ¢t yéu dé tranh nhiing bién ching nay la tén trong nhiing qui téc cia
cude mo.

Mat khi da xay ra bién ching thi khong nén ngin ngai chuyén sang mé kinh
dién dé xu tri.
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PHONG PONG MACH CHU BUNG VO

Phong dong mach chd bung la bénh 1y thudng gap d ngudi 16n do nguyén nhan
xd vita. Trong phéng déng mach chi bung (DMCB), phéng déng mach chi bung
dudi than chiém 90%, do vay khi néi dén phdéng déng mach chi bung ngudi ta
thung nghi dén phéng déng mach chi bung dudi déng mach than.

Héu hét cac théng ké trén thé gidi cho thdy, phong dong mach chi bung chi
néu khong duge mé, 40% tit vong do vd khai phdng, va khi phﬁng déng mach chu
vd khong duge mé ty 1é ti vong 1a 100%, vd phéng dong mach chi di c6 duge mé
ty 1é td vong con rit cao 20-60%

Cang véi sy phat trién vé phiiu thudt, cac nghién cttu nhim ché tao nhiing vat
ligu sit dung thay doan dong mach chi bung phat trién nhanh chéng, nhu doan
ghép nhén tao bang Dacron, Teflon va sau nay 1a Gore - Tex... duge su dung thay
thé dong mach chi bung cho két qua rit tot va ngay nay day 1a vat lidu duge si
dung thuong qui trong diéu tri bénh li nay.

1. Tén thuong giai phau va sinh ly bénh trong va phéng déng mach chi bung
1.1. Thuong tén gidi phau

1.1.1. Phéng dong mach chd bung vd mat sau

Trong phén 16n cac trudng hgp, vi tri va thudng & mat sau, vio cot song giy tu
mau sau phic mac, dau lung 14 ddu hiéu thuong gip. Mic dé mau tu sau phic
mac tuy thude vao kich thude dudng va va thoi gian phat hién bénh. Phic mac sau
nhu mdt mang ngan cung véi mau cuc va nude mau sau phic mac lam giam nguy
cd chay mau, nhiing bénh nhin nay thudng con séng khi dén vién.

1.1.2. Phéng déng mach chi bung v ty do vao & bung

Va phong dong mach chi bung mat trude vao & bung tu do, khong dugce cac
tang khac boc lai. Day la nhiing truong hgp bénh nhén ti vong khi dén vién trong
bénh cianh séc mat mau,

1.1.3. Phéng déng mach chi bung v@ dugc céc tang trong 6 bung boc lai

Va phong dong mach chua hung mét trude, kich thude nho duge cac quai rudt,
mac noi lén boc lai, qua trinh tién trién lau hon. Déi khi bénh nhan dén vién
trong bénh canh xuit huyét tleu hod va nhiém trung. Tién lugng ning & nhing
bénh nhan nay du ¢6 duge méd

1.1.4. Ngoai ra v@ phéng déng mach chi

Viao tinh mach cha dudi, tinh mach théan... nhung it gap, giy hau qua théng
déng tinh mach chd, ddng mach chi - tinh mach thén.

136




1.2. Sinh ly bénh
1.2.1. Ty Ié ph6ng déng mach chd bung va

Cac théong ké trén thé gidi cho thdy, 50% phéng déng mach cha bung sé vd
trong khoang 10 nam ké tit khi phat hién bénh. & nhiing bénh nhan c6 phing
dong mach cha bung, kich thude khéi phong tit 6-8em, ty 1& séng sau 5 nam néu
khong duge mé 1a 5-10%, néu duge mé 1a 50% va ciing d nhitng bénh nhén nay,
sau mot nam néu khéng mé, tit vong 1a 50% do vo

Yéu té chinh lién quan dén vd dong mach chi bung 1a kich thude khdi phéng.
Ngudi ta thiy rang, kich thude khéi phéng dudi 4em, nguy cd va trong 5 nam déu
la 15%, trong khi kich thude khéi phéng la 8em, nguy cd v 1én tdi 75%. Day 1a
diém clin luu ¥ trong tham kham cho nhiing bénh nhéan ¢6 phéng déng mach cha
bung.

1.2.2. Nhiig réi loan vé huyét déng

Ré1 loan huyét dong trong vd phéng déng mach chi bung phu thude vao vi tri,
kich thude dudng vd. Nhitng thay ddi vé huyét déng sé rd ring va nang néu vd
phong dong mach chi bung vio 6 bung tu do, hay vd giy tu mau lén sau phic
mac. Ngude lai vd phong dong mach chi bung kich thude nho, duge cae tang khac
boe lai, hdu nhu khong ¢6 nhiing thay déi vé huyét dong. Hai réi loan huyét dong
chinh trong dién bién tu nhién cta vd phéng déng mach chit bung bao gdm:

- S6c mit mau; Mat mau nhiéu trong khoang thoi gian ngin néu khong duge
diéu tri sé dadn dén ti vong trong 24 gid diu. Bénh canh lim sang thuong
gap 0 nhing bénh nhan phéng ddng mach chi bung vd vao & bung tu do
hay gay tu mau ldn sau phic mac.

~  Suy da tang: Xuét hién 48 gid sau khi v8@ néu bénh nhan con séng. Biéu
hién sdm nhAt 14 suy than véi ddu hiéu lam sang dai it hodc vé niéu, uré
cao. Nhoi mau rudt, loan nhip tim, suy tim va suy hd hip xuét hién muén.

2. Chan doan

2.1. Lam sang
Chén doan phéng déng mach chi bung va ¢6 thé chi dya trén thiam kham lam
sang, chan doan dé véi cac ddu hiu:
—  Bénh nhan da duge phat hién c6 phéng déng mach chii bung
~  Dau bung dét ngdt, dau doe mang suon trai hodc dau sau lung
—~ Sdéc mat mau: Mach nhanh, huyét ap tut, da xanh, niém mac nhgt,
hématocrit giam.

Théng ké cua Denton A.Cooley (3) cho thdy ring, dau bung gip trong 89% céc
trudng hgp vd phéng dong mach ch bung, dau ra sau lung 43%, dau lan xudng
viing sinh due, ben 4% va dau lan doc xudng chi dudi 3% va hau hét nhing bénh
nhan nay déu c6 nhing khé chiu quanh ving bung trude dé vai tudin hodc vai
thang.
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Dau bung, dac biét sau lung duge giai thich bdi sy phat trién ctia khdi phdng.
BDong mach chu bung nim sau phuc mac, trude cét sﬁ'ng. khi khéi phéng phat
trién to ra, vd vio et sdng, 6 thé giy &n mon cdt séng din dan va gﬁy dau lung.
Triéu chitng nay déi khi lam lu md chén doan vi nham véi dau eét séng hoic nghi
ngd dau cft séng do di cian ung thu, bénh nhin trong nhém nay thuong khéng
nghi tdi phong dong mach chu vi:

Ngoai bénh canh lam sang trén, con phai ké dén vd phéng dong mach chu
bung vao cic tang trong va ngoai 6 bung

~ V3 phéng déng mach cht bung vao dudng tiéu hod (ta trang hodc hdng
trang) dude cic quai rudt va mae néi 16n boc lai bénh nhin dén vién trong
bénh canh:

+ No6n ra mau, ia phéan den s6 lugng 16n
+ Khéng ¢6 tién st bénh duong tiéu hoa
+ U bung dap, gidn nd
+ Sét: Biéu hién viém quanh tii phong hay viém phic mac
~ Va phéng dong mach chi bung vao tinh mach chd duéi.
Phu hai chi dudi khéng rd nguyén nhén trén bénh nhin ¢é u bung dap, gian
nd, nghe ¢6 tiéng thoi lién tue d bung cin nghi dén bién chiing nay.
~ V3 phdng dong mach chii bung vao tinh mach than trai.

Phong dong mach chu bung v vao tinh mach than trai don thuin it giap va
khé chin doan. Phéng déng mach chii bung kém theo thén trai cang to, dau, nghe
¢6 tiéng thdi lién tue canh rén trai... 1a nhitng ddu hidu dude nhic dén trong bénh
canh nay, théng thudng khong phat hién duge bién chitng nay bang tham kham
lam sang don thudn.

Cén nhdc lai 14, phéng dong mach chii bung v chii yéu duge chiin doén bing
tham kham lam sang, dac biét khi ¢6 tién sit phong dong mach chi bung kém theo
tam ching:

Pau bung djt ngot
U bung dap, gian nd (kh6 kham thdy do khdi mau tu)
Tut huyét ap

Diy la bénh cinh lam sang dién hinh trong chdn doén, tuy nhién ci ba ddu
hiéu nay khéng phai hic nao ciing diy da, do vy néu chi dya vao tham kham lam
sang doi khi bo s6t hodc 1am mudn qué trinh chén doan. Moi nghi ngd trong chin
dodin ciin lam ngay cac tham do ciAn lam sang

2.2. Cac tham do can lam sang

2.2.1. Siéu &m

Siéu am hai binh dién va siéu &m Doppler 1a tham do can lém sang rét c6 gia
tri trong chan doan. Cac hinh anh thu duge trén siéu am bao gom:
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- Hinh anh tryc tiép cua phéng déng mach cha bung: Vi tri, kich thude, tinh
trang thanh mach.

—  Mau tu (dich) sau phic mae, quanh tdi phdng
- Dich trong 6 bung
- Dong réi hode phd siéu 4m déng mach trong khéi mau tu

Ngoai chiin doan xéc dinh, siéu dm con danh gia dude tinh trang dong mach
chi trén khoi phong, dong mach chau va cac mach tang (nhét 1a dong mach than)
giap ich rdt nhiéu cho phiu thuat 'I‘uv nhién siéu dm trong thaim do cdp citu déi
khi cang khé khan vi:

—  Bung béo
- Bung trudng hoi do liét rudt cd ning
2.2.2. Chup cét Iop vi tinh

Vé nguyén tie, khi chup cit lap phal chup toan b hé théng mach cha ngue va
bung, c6 tiém thude cin quang va chi ti€én hanh khi tinh trang bénh nhéan cho
phép (mach huyét ap én dinh khong c6 suy ho hip...) véi cic 1dp cit tir 0,5 - 1 em.
Déau hiéu thu duge

— Vi tri, kich thude duong va
~ S8 lugng mau tu sau phic mac, trong 6 bung
—  Tinh trang dong mach cht trén va dudi khéi phong, cic mach tang

So vdi siéu am, chup cat 1dp vi tinh ¢6 bdm thude cdn quang cho do chinh xac
cao hdn tuy nhién vi phfm 16n bénh nhan dén vién trong tinh trang sdc va phai
mo cip clu nén khong phai lde nao cing tién hanh duge.

2.2.3. Chup bung khéng chuén bi

(‘hup bung khéng chuén bl la tham do dﬁu tay d6i véi moi bénh nhén c6 hi
ching cép ctu bung. Cang glong nhu chup cit 1dp vi tinh, chup bung chi duge tlen
hanh khi tinh trang bénh nhéin on dinh. Trong va phong dong mach chi bung 1 s6
diu hlcu sau giap ggi y chan doan

= & bung md, dich gitia cac quai rudt

—  Khong thiy duge hinh cg dai chau tra

—  Hinh anh v6i hoa nim trude cft séng trén phim chup nghiéng
2.2.4. Chup dong mach chd coé can quang

Ngudi ta khong st dung thim do nay vi ky thuat tién hanh phie tap lam
cham chin doan va xi tri bénh

2.3. Nhing nguyén nhan dén dén sai lam trong chan dodn vé phéng déng mach
chu bung

" U bung" nhung khong dude theo dé1 thuong xuyén
—~ "U bung" khéng phat hi¢n duge do bung béo hoac bung chudng
" U bung" khong ¢6 d&u hiéu dién hinh ctia phéng déng mach chu.
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- Quan niém cling nhéc cho 1a vd phong dong mach chi bung phai bao ham
da tam chitng.

- Bénh dién bién nhanh, phéin 16n ti vong trong 24 gid sau khi xuit hién dau
. bung, tut huyét ap,

~  Khong ¢6 di trang bi (may siéu Am, chup cit 16p vi tinh) va khéng ¢6 kinh
nghiém.
3. Diéu tri
3.1. Nguyén tac chung

Moi trudng hgp va phong déng mach chi bung con song khi dén vién, déu c6
chi dinh mé va tién hanh mé nhanh nhit c6 thé vi ty 1& ti vong phu thude rit
nhiéu vao kha nang md sdm va cAim mau. Ngay sau khi chan doan, dua ngay bénh
nhan vao nha md. Can chudn bi nhiéu dich truyén, mau nhung khéng nén truyén
nhiéu trude khi md bung.

3.2. Gay mé hdi suc
- Gay mé - ndi khi quan
— 3 dudng truyén tinh mach. Tinh mach canh va ngoai vi

-~ Theo déi lién tuc ap Ive dong mach, ap lue tinh mach trung tim va dién
tim trong khi md

~  Chi ba dich, mau nhiéu sau khi da kep duge dong mach cha bung trén khéi
phong.

—  Dat éng thong da day

~ Dat 6ng thong bang quang theo doi nude tiéu

Cho khang sinh, trude khi rach ra 30 phit

3.3. Tu'thé bénh nhan va dudng mé

Bénh nhan nim ngita, don mot goi, ngang mitc mii e md bung: ti mii (e
dén xuong mu. Nén md byung khi da chuidn bi diy du dich, mau va cac duong
truyén da sin sing.

3.4. Ky thuat mé’

Ngay sau khi md bung, ddnh gid mitc dd tu mau sau phic mac, kha nang
khéng ché déng mach chi trén khéi phong dé cAm mau. Chon giai phap kep dong
mach cha bung thich hgp tuy theo khéi mau tu to hay nho, va kep déng mach chu
bung ngay sau khi md bung.

~  Kep dong mach chu bung ngay dudi co hoanh: ap dung khi méu tu sau
phic mac 1dn, lan tir hé chitu dén ed hoanh, khong phan biét duge danh gidi
cue trén khéi phong.
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- Kep dong mach cha bung dudi hai déng mach than: Khi mau tu sau phic
mac nho, con phin biét duge eye trén khai phdng vdi tinh mach than tréi.
= Heparin toan than liéu 0,5-1mg/1kg cin nang trude khi kep dong mach chi

bung vi ¢ nhiing bénh nhan nay xo viia ddng mach, cting vdi tut huyét ap,
huyét khoi sé hinh thanh r&t nhanh khi kep dong mach chi bung.

- Md phic mac sau doe theo khdi mau tu va khéi phéng, phia bén trai ta
trang (goéc Treitz), luén quanh dong mach chi bung qua khéi méu tu ngay
dudi hai dong mach thian va nha kep phia trén. Kep dong mach chau hai
bén.

~  Maé doc khéi phong, 14y hét mau cue bam thanh

- Khau cim mau dong mach thét lung. Kiém tra luu thong dong mach mac
treo trang dudi (DMMTTD)

+ Dong mach mac treo trang dudi téc hoac phun thanh tia: khau budc cAm
mau

+ Dong mach mae treo trang dudi phun méu yéu, kep thit néu dai trang
sigma ¢6 biéu hién thidu mau thi néi lai sau khi da ghép dong mach chu
bung.

- Dang mét doan mach nhin tao (Gore - Tex hay Dacron, doan thang hay
chit Y) tuy theo thuong tén, ghép lai déng mach cha bung

- Khau che doan ghép bang vo tai phing, phic mac sau.
- Doéng bung, khong dén luu, néu c6 din luu thi phai din luu kin.

3.5. Mot vai diém luu y trong qua trinh mé

- Kiém tra miéng ndi va dudi hoi: Sau khi khau ndi diu trung tam, kep
ngang doan ghép, thi kep dong mach chii bung. kiém tra do kin miéng néi
ca mat trude va mat sau. Khau ting cuong ¢6 miéng dém khi con chay mau.
Tha kep dong mach chi tir tit, tranh huyét ap tut.

- Khi kep dong mach chi bung ngay dudi co hoanh, sau khi 1am miéng néi
trung tam, dang kep mach mau khéac kep ngang doan kep dé lam giam
thiéu mau than.

~  Phong dong mach chu bung lan xudng déng mach chiau; ltu ¥ tén thuong
tinh mach chau, ni¢u quan khi phau tich. Uu tién bao tén déng mach chiu
ngoai, chi that dong mach chdu trong khi khéong ¢6 kha nang phue hdi hodc
da tac.

4. Bién chimg
4.1. Bién chung do vé phéng déng mach chu bung

4.1.1. T&rvong
Séc mit mau nang, trong khoang thai gian ngan la nguyén nhén chinh gay ti vong
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4.1.2. Suy da tang

Sau 24 gio néu khong duge mé sé xudt hién suy than, tdc rudt, loan nhip tim,
suy tim va suy ho hép.

4.1.3. Viém phuc mac

Va phong dong mach chi bung théng vdi dudng tiéu hoa va va vio & bung giy
viém phic mac, bién chitng rat it gip nhung tién lugng nang da ¢6 dude md vi
nguy cd nhiém trang, buc doan ghép sau mé cao.

4.2. Bién chung sau md
4.2.1. Chdy mau sau mé

Chay mau do réi loan dong mau, chay méau tit dgng mach thét lung, vo tii
phong.... Khi ¢6 biéu hién chay mau trong vong 24h sau mé cdn can thiép sém.

4.2.2. Thiéu mau rudt

Thiéu mau dai trang ¢6 thé gip sau md, véi cac mite dd khac nhau. Ia léng
phan ¢6 mau la ddu hiéu sém cin duge theo doi. Soi dai trang la phuong phép tét
nhat dé xac dinh chan doan va cho chi dinh diéu tri

4.2.3. Viém phuc mac

Bién chitng it gap nhung cin luu ¥ sau mé phéng dong mach chi bung vé vio
dudng tiéu hoa hodc duge cac quai rudt boc lai, st sau mé, bung trudng, bi trung
dai tién 1a nhiing ddu héu ldm sang thudng gap trong bién ching nay. D& han
ché, tdim doan ghép nhén tao vao khang sinh, khau che doan ghép hodc dung mac
ndi 16n pha toan bd phic mac sau.

4.2.4. Gia phéng miéng n6i dong mach chd va buc miéng néi

Bién ching nang, rat khé khian cho viée mé lai, 12 nguyén nhan din dén tu
vong sdm sau mé. Thanh déng mach chii x0 vita, va nhim trang 1a nguyén nhén
din dén bién chiing nay.

Dé phong ngita, cin khau ¢6 miéng don hode ding mét miéng Teflon bao
quanh miéng ndi.

4.2.5. Cac bién chimg khac

Viém phdi, loét do ndm lau, viém bang quang.... do khéng van dong som,
nhiém trang nguge dong. Van dong sdm, vd ho, it 6ng thong bang quang va duy
tri khing sinh sau mé la nhitng y&u t& lam gian bién chitng nay.

4.2.6. Sai sot vé ky thuat trong khi mé
Tén thuong tinh mach chi, tinh mach than trai tinh mach chau va niéu quan.
Tha kep dong mach chi va dudi hoi: Tha kep dét ngot c6 thé giy tut huyét ap
khong phuc héi, hoidc dudi hoi khéng ding ky thuat ¢6 thé gay téc mach ha luu.
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TAC CHAC BA CHU CHAU CAP TINH

1. Pai cuong

- O cac nude phat trién, tde chac ba dong mach (DM) chu - chau ciip tinh
chi€m ti 1& 10-20% cac tic dgng mach célp tinh chi. N6 giy ra sy thi€u mau
dot ngdt va tram trong ca hai chi dudi va déi khi ca vang khung chiu, nén
bénh ¢6 ti 1é ti vong rit cao téi 50%

~  Viée chin doan va xu tri, doi hm phai rdt nhanh va sém, néu khong sé dé
lai nhitng hau qua rit nang né (hé1 ching khoang chi dudi...) ¢6 thé din tdi
it vong

~ Thuc t& lam sang & Viét Nam cho dén nay con rét it gap loai thuong tén
nay nhing cac thudng tén téc mach d xa hon, phia ngoai vi (nhu mach chau
- dui, khoeo) thi hay gap

2. Chan doan

Trén 1am sang, viée chdn doan thudng khong méy khé khén véi tinh trang sdc
va nhiing triéu ching thiéu cdp tinh hai chi dudi, ndi bat la:

-~ MAt mach ben hai bén

~ Hai chan lanh, nhgt, néi van tim

—-  Giam cam giae, van dong, dau buédt ¢ hai chan

DUng trude mot bénh canh ldm sang nhu vy, cin phai nhanh chéng héi site,
chuyén nhanh bénh nhan dén cd sd chuyén khoa phﬁu thuat mach méau, va sau dé

¢6 thé cho bénh nhan lam thém vai thim do dé xac dinh nguyén nhan gay téc
mach. Tém lai cin phai:

~  Dat dudng truyén tinh mach (TM), théng dai.... dé héi stie.

—  Lam cac xét nghiém co ban ¢dp edu nhu nhém mau, mau chay - mau dong,
chite nang than...
~  Tim hiéu vé Llcn sit bénh tim mach, kham tim va lam dién tim. Néu c6

bénh tim thi cAn biét xem bénh nhin cé dang thude chong dong hay khong,
loai gi va liéu lugng ra sao.
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~  Chup Xquang ngue: xem béng tim to, hinh trung thit rong.
~  Né&u ¢6 diéu kién thi 1am siéu am bung dé tham do ddng mach chi bung

~  Chup dong mach: trong tac chac ba chii chau cip, chup mach it cé gia tri va
gay nhiéu phién phitc. Nhin chung chi nén lam khi bénh nhan khéong c6 séc
va khi ede triéu chitng thiéu méau chua trdm trong (chua c6 giam va mat
cam giac) thuong do thuong ton xudt hién trén mot hep mach do xd vita nén
hé théng tudn hoan phu da duge phat trién tir trude.

3. Chan doan va xur tri theo nguyén nhan

3.1. Troi huyét khoi gdy tac (embolie)
« Bénh canh lam sang duge bd sung bing cée difu hiéu
—  Bénh nhan con tré, tién su ¢6 réi loan nhip tim hodce bénh van hai la...
~  Sau diéu tri loan nhip tim bing séc dién
~ Trén dién tim c6 thé thay cac d&u hiéu nhdi mau cd tim cii hodc mdi.
» Thai dd xu tri
~  Cho Héparin tinh mach 10.000 dv ngay sau khi ¢6 chin doan.

~  Chuyén ngay bénh nhan dén cd sé phiu thuit mach méau va tién hainh mé
cfip citu 1dy huyét khoi bing gay té tai chd.

Sa bé tién trinh mé nhu sau
~ Chudn bi phdu trudng rong rai dé c6 thé thao tac d hai mach dii cing lie

- Boc 16 dong mach dui dudi cung dui, danh gia mite do xo vita ctia tanh dong
mach. Tién hanh md ngang dong mach dui chung néu thanh mach con tét,
md doe néu mach xd vita.

- Dung dng théng Fogarty s6 4 hay 5 dé 14y huyét khéi d phia trén chd md
dong mach va d titng bén mach dui. Sau d6 bom rita dong mach bang huyét
thanh pha Héparin réi kep cAm méu déng mach trén ché md bang clamp
mach mau (hinh 16.1)

~  Sau khi kiém tra thdy 2 mach dui dap tét, thi quay xudng 14y huyét khéi
phia ha luu bang 6ng théng Fogarty s6 3 hay 4. Chd y phai dam bao théy
duge dong mau trao nguge ré (hinh 16.1)

Lic nay, vi chi da thi€u mau nang nén néu phuc hdi luu théng tuin hoan
ngay sé c6 nguy cd suy than cidp nidng hodc nging tim do tang kali mau, nhat la
trén nhiing bénh nhén gia, bi bénh tim hodc c¢6 thdi gian thiéu mau chi kha dai
(trén 6 gid). D tranh bién chitng nay, cAn ap dung ki thuat rita mach cho chi
thi€u mau, cy thé nhu sau (Hinh 16.2)
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Hinh 16.1. Tac chac ba chi - chau
a: 1dy huyé&t khéi ddng mach chll qua ddng mach dui chung tréi - b,c: sau khi Iy bén phai dua
6ng thong Forgaty lay mau cuc ngoai bién, d: Khau lai ddng mach

+ DPat mot kim ludn vao dong mach dii va bom rita doan chi thidu mau
bang 1000ml huyét thanh man dang truong pha véi 20.000 d.vi Héparin
+ khang sinh

+ Kep vi md ngang tinh mach dii dé€ lam thoat dung dich ria ra ngoai,
két hgp xoa bép khoi cd chan trong luc rua.
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Hinh 16.2. Ki thuat rifa mach
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+ Liic cudi 6 thé ria thém bing dung dich bicacbonat, va b lugng méau
mit bing 1-2 d.vi mau

+ Déng lai ché md tinh mach bang chi monofil 6.0 - 7.0

-  Déng lai: chd md dong mach bing chi 6.0 va tha kep dong mach dé phuc héi
Iuu thong.

- Can gifi miéng huyét khéi di xét nghiém vi trung (trong viém néi tAm mac
nhiém khudn) va xét nghiém t8 chite hoe (phat hién u nhdy trong tim)

+ Theo déi toan thian sau mé

Cén theo doi sat cac blen chUng nhiém doc do réi loan chuyén hoa cua chi
thi€u méu, 6 thé din dén séc, tit vong, thidu - vd niéu, réi loan nhip tim, réi loan
thin nhiét... Dé phong cac bién chitng nay, ngoai ki thuat rita mach néu trén, cin
luu y:

- Bu nude dién giai, diéu chinh thang bing kiém toan trong va sau md

~  Duy tri diéu tri Héparin nhiéu ngay sau mé dé tranh huyét khéi tai phat
hay huyét khéi tinh mach dén dén tdc mach phéi.

- Theo doi suy than va diéu tri sdm khi nghi ngo.
+ Theo ddi tai cho

Dac biét luu y hoi chitng khoang do hién tugng phit né té chic sau phuc héi
luu thong mach. Néu ¢6 thi phai tién hanh tha thuidt md can that sém, chi yéu 1a
cAn cang chan.

Chi dinh md can: khi thdy phu né tang lén trén lam sang phéi hgp do ap lue
khoang thily tang gip déi trong 1-2 gid; hoéc néu ap lye khoang cao > 30mmHg
thi phai md can ngay.

Néu bénh nhan dén muén sau nhiéu gio hay val ngay, ddu hiéu thiéu mau
nang (quan trong la dau hiéu than kinh: mat cam gidc hoan toan) thi phai cit cut
sdm hai dui dé ctiu tinh mang bénh nhén.

3.2. Huyét khéi cép tinh doéng mach cht dudi théan

Xay ra trén nhiing truong hgp c6 séin thuong ton dong mach tit trude (xo vita,
hep dong mach chi, chiu, dui) nén bénh cdnh thidu méu cép tinh c6 thé nhe hon
va tién trién cham do hé théng tudn hoan phu da khé phat trién. Huyét khéi cip
tinh gy tac hoan toan dong mach thudng xudlt hién khi ¢6 cic yéu t& thuan lgi
nhu: luu lugng tim thdp trong nhdi mau, tinh trang ting déng, huyét ap tut hay
miét nude dién giai ciip do dang thude

Trong chan doan, néu c¢6 diéu kién va tinh trang bénh nhin cho phép thi nén
chup déng mach chi chdu va chi dudi dé thiy duge ca hé thong dong mach va
chon giai phap diéu tri

Trong diéu tri, tuy theo tinh trang bénh nhén va thuong tén déng mach ma cé
cac phuong phap phdu thudt phye héi luu théng mach khac nhau: 1y huyét khéi -
bée ndi mac; bac ciu chi - dui bang doan mach nhén tao: lam cdu néi nach - dui.
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3.3. Nhung bénh can khéc _
Léc dong mach chi, nhét 1a typ I caa De Bakey, ¢6 thé lam mit hai mach

ben. C6 thé phén bigt duge bing cac triéu chitng dau ngue, lung, X. quang
thdy trung thit rong, chup cét 1dp... Chup dong mach la ciin thiét dé chin
doan va quyét dinh thai do diéu tri

- Phdng dong mach chi bung c6 thé gy tic mach cép tinh chi dudi do huyét
khéi. Chan doan phén biét bang kham va siéu am bung. Do vy phai lam
siéu am bung mot cach hé thong cho téc chac 3 chii - chau cdp tinh. Diéu tri
bing cét tii phong, ghép bing doan mach nhén tao cha - chiu hay chu -
dui, hode cdu néi nach dui néu tinh trang bénh nhan ning.

- Chén thuong bung kin c6 thé gy rach ndi mac cita déng mach chi, nhét 1a
trén dgng mach bénh li. Diéu tri bat bude phai md bung, 14y huyét khéi va
khau phuc héi déng mach (nhat 1a khi bung bén) hodc thay bing doan
mach nhan tao.

- Di ding v6i Héparin c¢6 thé giy téc chac ba chii - chau c&p. Thuong xuit
hi¢n trén bénh nhén bi huyét khéi tinh mach dang duge diéu tri bing
Héparin, hay kém theo déu hi¢u tiéu cdu thap, Diéu trj vin 12 mé mach 14y
huyét khoi, nhung thudng thiy huyét khéi tring; dng thoi nging ngay
Héparin. Huyét khéi cdp tinh do thiéu yéu td khang thrombine 111 ¢6 thé
xudt hién d nguoi tré, khong 6 yéu t& bénh cin ggi ¥ gi dic biét,

- Huyét khéi cdp tinh tai phét hodc sau phiu thuat chac ba déng mach chu:
nhin chung dau hiéu thifu méu néng né hon rit nhiéu va diéu tri phiu
thuét lai rat khé khan va két qua han ché. Do vay c6 nhiéu tac gia chi
trudng diéu tri biang thude giy tan huyét khéi va thu duge nhiing két qua
nhat dinh, tuy nhién nguyén nhin giy huyét khdi vin con d6, nén vin
cin phai c6 can thiép ngoai khoa. Nguyén nhin thudng do 16c dong mach
chit lén trén than, diéu trj rit khé khan, thuong 1a thay doan mach nhén
tao 1én trén than. N&u tic d dong mach chau thi c¢6 thé tién hanh tha
thuat lady huyét khéi qua duong mach dui, nhung luu § 1a thudng do
thuong ton phia ha lvu lam gidm Ivu Iugng méu di xudng, do vAy phai
lam mot bilan ddy d va két hgp didu tri thi méi tranh dude tai phat va
mang lai két qua tat.

4. Két luan

Téc chac ba chi chiu cdp la mdt bién ching rit ning né caa cée bénh tim -
mach, viée chdin dodan va diéu tri that sém déng vai trd quan trong trong tién
lugng. Ngoai khoa c6 thé can thigp vao trong phén 16n cac trudng hgp bing cac
thu thudt md mach ldy huy@t khéi, cac can thiép trye tiép vao dong mach chi, hay
cac cau ndi tam thoi, phdi hgp vdi md edn that sdm. Ti 1é tit vong con rét cao, tdi
50%. Nhiing yéu to ning gy ti vong thudng 1a chin doén va diéu tri mudn, c6
thuong ton cic tang khac phdi hgp (tde nhiéu mach), suy than hay bénh phdi
nang, réi loan dong mau, dic biét la chitc nang tim va cac thuong tén mach ci &
ngudi gia (xd viia), tuéin hoan phy da phat trién thi c6 tién lugng thuong tét hon,
diéu tri thuong la: thit 1oy huyét khéi qua duong dong mach dui, néu thdy mau
phut nguge kém thi lam thém ciu néi nach - dui.
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HOI CHUNG TINH MACH CHU TREN VA VAI TRO
CUA PHAU THUAT

1. Dat van dé

Hé1 ching tinh mach cha trén (HC TMC trén) da duge mé ta 1an ddu tién vao
nidm 1757 do Hunter (1)

Cho t61 tdn ngay nay véan ton tai trong suy nghi cia nhiéu thay thudec réng
viée xuit hu;n hoi ching tinh mach chd trén dong nghia véi viée ton tai u phoi
hay u trung thit ac tinh va khong con kha nang phéu thuat, chi ¢6 thé diéu tri
ba ing tia hay hoé chét ngay ca khi khéng c6 bing chitng ciia su hién dién u éc tinh
vé mit giai phau bénh

Viée s dung rong rai mach nhan tao bé’mg chit liéu polytetraﬂuoroethylen
(PTFE) hay con goi la Gore Tex cho phép md rong chi dinh m6 thay thé tinh
mach chua trén. Két qua tot ctia phdu thuat da lam thay déi han thai do diéu tri
cuing nhu ciach nhin nhén vé héi chUng tinh mach chu trén.

2. Bénh nguyén cua hdi chimg tinh mach chd trén

C6 rit nhiéu nguyén nhan c6 thé din dén hoi ching tinh mach chd trén nhu:
bénh 1y u, chén ép, tham nhiém tinh mach vo danh, tinh mach chd trén hay do
huyét khéi tinh mach chu.

2.1. Huyét khdi tinh mach chu trén

Nguyén nhéan hay gip nhit cta huyét khm tinh mach cha trén 13 di vat, catheter
tinh mach trung uong € lau, van dan luu o bung tinh mach canh (van Le Veen diéu
tri nudc mang bung) hay day dan dién cuc cia may tao nhip (Pace - maker)

Huyét khéi tinh mach dé hinh thanh trong trudng hgp tinh mach cha trén bi
ton thuong khi dit 6ng thong

M6t nguyén nhan hay gap nita la do dat 6ng théng (thudng 1a 6ng théng dit &
tinh mach ddu hay tinh mach nén). Huyé&t khéi hinh thanh lan tit tinh mach canh
tay tdi tinh mach chu trén hode do sy di chuyén cta doan 6 ong thong dit vao tinh
mach chu trén.
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2.2. Do chén ép turngoai (khéng do u dc tinh)

- Viém trung thit man tinh xd hod. Qua trinh viém xd xdy ra & t& chic lién
két long léo cta trung thit chén ép, bép nghet cac thanh phén trong trung
thit dé c6 tinh mach cht trén. Hay gap 1a tran mau trung théit do chan
Lhutdng hay viém trung thit cdp do t.hung thue quan, do phau thuat khi
quan doan nguc hay do viém tdy lan toa ctia ¢d vao trung thit cé thé tién
trién thanh xo hoa trung thit.

- Lao, mét s6 bénh ndm nhu Histoplasma, Nocardia do phan @ng quanh
hach viém c¢6 thé din dén viém trung thit,

~ Nhiing chén ép ctia hach lanh tinh: hach lao, hach sarcoid c6 thé 1a nguyén
nhéin cta hoi chitng tinh mach chti trén. Chén doan xac dinh nhd soi trung
that va sinh thiét hach.

- Chén ép do cac u lanh tinh cta trung thit. Budu ¢d phat trién trong 16ng
nguc (Goitre plongeante) 1a u lanh tinh hay gap nhét gay héi ching tinh
mach chu trén.

- U tuyén e (thymome dysembriome) hoic nang tuyén tc (kyste thymique)
ciing 1a nguyén nhan giy ra hoi chitng tinh mach chu trén

~  Phdng déng mach: phéng dong mach do xd viia, do giang mai, loan san cia
quai déng mach cht hodc nhanh cta né (than canh tay ddu) ciing c6 thé
giy chén ép din dén hoi chiing tinh mach chu trén.

2.3. Bénh ly trung thét - phdi dc tinh 1a nguyén nhan hay gip nhét ctia hoi ching
tinh mach cha trén.

Theo chin doan va diéu tri chia lam ba loai
2.3.1. Hach trung thét ac tinh

Chén ép hay thaim nhiém tinh mach cha trén va than tinh mach v6 danh hay
gap la hach Hogdkm lymphosarcom, reticulo sarcom ,hé lién vong, céc di can hach
trung thit cia ung thu phdi hay ung thu tang trong & bung.

2.3.2. Ung thu phé quan phdi

Ung thu vung rén phéi hay thuy trén phéi phai c6 thé thaim nhiém truc tiép
tinh mach chd trén va quai tinh mach don. Nhing dang nay c6 chi dinh cit bo
phéi va thay thé tinh mach chu trén béing mach nhén tao.

2.3.3. U trung that truoc - gilta don déc

La trudng hgp chi dinh cit bd u, mang tim, tinh mach ch trén, tinh mach vé
danh, phan thuy bung cia thuy trén trong truong hgp cic tang nay bi tham
nhiém (cat bo rong rai)

Cé6 3 dang u hay gap:

— U tuyé&n tc ac tinh ¢6 hay khong kém nhuge co 1a chi dinh ly tudng cho

phiu thuat: viéc két hgp phiu thuit véi xa tri sau mo cho két qua séng sau
5-10 nam 1/2 cac trudng hgp
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— U t& bao mAm (tumeur germinale). R&t hiém gép, ¢6 thé chin doan duge
trude mé nho viée dinh lugng a FP, ACE, Gonadotropin mang dém

~ U lympho: hay gap 12 u Hogdkin (thymome Hogdkinien) thuong khu tra &
ting trung thit trude trén

—  Cudi cung c6 thé gap cac u hi€m giap nhu carcinom it hoéic khong biét hoa.
4. Chan doan hdi chimg tinh mach chd trén

4.1. Nhing trudng hop gia héi chung tinh mach chu trén can phan biét

— Huyét khéi chi khu trd ¢ than tinh mach vé danh hay gap trong u édc tinh
eua trung that trude din dén phu mot bén. Cac triéu ching nhanh chong
mit di do su phat trién tudn hoan phu néi vdi bén déi dién. Viéc lay bo tinh
mach vé danh trong phéu thuét cit u khong ¢6 bién ching gi.

-~ Viém tac tinh mach nach - dudi don hai bén: hay gap trong hoi ching
dudng ra cua nguc (traversée thoraco brachiale). Can phai phan biét véi
héi chiing tinh mach chi trén vi né khong giy @ tré tuin hoan vang dau -
miit cd.

~ Db déng tinh mach & vang tinh mach chii trén c6 thé din dén hdi chiing
tinh mach cht trén tuy nhién ¢6 thém céc triéu chitng cta do dong - tinh
mach nhu suy tim do @ méu, rung miu, théi lién tuc 6 ving do.

4.2. Tham do hoi chung tinh mach chu trén

Can thiét dé xac dinh vi tri v nguyén nhén cta tic
4.2.1. Chup tinh mach chd trén

Cho phép xac dinh vi tri cta tic. Bom thude ean quang vao tinh mach hai tay.
Ngudi ta c6 thé xac dinh ngudn gie gay tic:

-~ Hep don thuidn toan bd tinh mach chi thudéng do viém, xo hoa trung thit

hay do ung thu.
- Hinh anh deé, day cia khéi u trung thét.

~  Huyét khéi toan b tinh mach chi. Cin xac dinh mic dé lan rong va gidi
han ctia huyét khéi so vdi hoi luu Pirogoff va chd néi tinh mach cha trén -
nhi phai.

~  Tuén hoan phu: trong trudng hgp vi tri tic trén c¢hd ndi tinh mach chu trén
- nhi phai tudn hoan phu qua hé théng tinh mach don vé nhi phai va tinh
mach cha duéi nhd eic nhanh né) vdi tinh mach vi trong va tinh mach lién
suon, tinh mach d6t séng. Trong trudng hgp tic dudi tinh mach don dong
mau vé nhi phai qua tinh mach don.

4.2.2. Char doan bénh nguyén cta hoi chimg tinh mach chd trén thudng la kho
~ Vé lam sing mot s6 didu hiéu ggi ¥ nghi téi nguyén nhian nhu tién s lao
hay u, nhude cd, hach to viing ¢6 hay hé thugng don....
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- XQ phéi cho thdy hinh dnh u trung thét, hach canh khi phé quan phai....

- Chup cit 16p cho phép nhin thdy ré nhiing u khéng nhin thiy trén dién
quang thong thuong nhit 14 nhitng u 6 trung that trude, né con cho phép
xdc dinh vi tri cba u so véi tinh mach cha trén. Hinh anh u sau tinh mach
chu thong thuong 1a do bénh 1§ hach. Con hinh anh u trude tinh mach cha
thuong la u trung that.

~ Soi khi quan ¢6 thé phat hién nguyén nhéin cta hdi ching tinh mach cha
trén qua viéc phat hién va sinh thiét cac u siii trong long ph€ quan hay
hinh anh chén ép tit ngoai vao cta cac u trung thit.

~  (Céc xét nghiém: phai duge lam mot cach c6 hé théng d6 la a FP, ACE,
HCG. Xa dd vdi iod 131 khi nghi ngd chén ép do tuyén giap lac chd.

~  Soi trung thit khéng phai 1a chéng chi dinh khi ¢6 hdi chitng tinh mach
cha trén. N6 1a phuong phap tham do tot khi nghi ngo chén ép do bénh ly
hach. Qua soi ¢6 thé tién hanh sinh thiét. Tuy nhién khong phai 12 khéng
¢6 nguy hiém nhat 1a khi tudn hoan rat phat trién trong hdi chitng tinh
mach chu trén.

4.3. Cdc ky thuat mo trong hoi chung tinh mach chd trén
4.3.1. Gidi phong chén ép

Héi chitng tinh mach chu trén giy ra do su chén ép bdi u, khéng tham nhiém
thanh tinh mach, khéng c6 huyét khéi thit phat trong 1ong tinh mach sé mét di
khi nguyén nhan chén ép duge cat bo.

~ Vi tuyén giap lac ché thi duéng mé cé hodic phéi hgp dudng bé doc xuong
ttc cho phép ldy bo hoan toan tuyén giap. Tudn hoan tinh mach cha trén sé
duge tai lap ngay sau khi lay bo tuyén giap.

-~ Vi cac u lanh hay éc tinh chén ép tinh mach chi chi cdn ldy bo u la da
khong cin phai ldy bé tinh mach chi. Nguge lai bénh 1y chén ép do hach
viém, do tinh chat co kéo cac t6 chdc xung quanh nén thudng rit khoé cit bé
chi ¢6 thé nao bé hach lam giam hoi chUng tinh mach chua trén va tranh
nguy cd do khi phé quan hay dé thuc quan.

- Vdi nguyén nhin do phong dong mach viéc mé cat ghép dong mach bi
phéng la phiu thuat duy nhat diéu tri hoi ching tinh mach cha trén trong
truong hgp nay.

~  Cheén ép va hG_.‘[J tinh mach chu trén do viém xo trung thit thong thudng
khong thé giai quyét bing phiu thuat giai phéng tinh mach chua don thuin.
Hoi ching tinh mach cha trén trong trudng hgp nay thuang dudge giai quyét
nhd phiu thuat tao hinh tinh mach chii hay phdu thuat béc ciu.

4.3.2. Lay bo huyét khoi

Huyét khéi phat trién tit mét di vat trong long tinh mach chd thuong gy ra
ton thuong 16p ndi mac cha tinh mach va 1a ngudn géc gay ra huyét khoi tai phat
sau phdu thuat. Ngudi ta nhan thiy riang 1y bé huyét khéi thudng c6 két qua tot
khi huyét khéi méi hinh thanh va phiu thuat duge tién hanh sém trong vong 48
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gig diu. Viée 1Ay bé huyét khdi duge tién hanh bdi dudng md ngye hoiéic md doe
xudng (e, sit dung dng thong Fogarty sau khi da khong ché chd néi tinh mach cha
trén va nhi phai (tranh sy di chuyén cia huyét khéi vao nhi phai)

4.3.3. Tai lap tudn hoan tinh mach chi trén

Phéiu thut tinh mach chl trén ngay nay da trd thanh don gian va phd bién
nhd viée st dung cac vat liéu thay thé mach mau c6 thai gian sit dung lau.

« Hep tinh mach chu trén don thudn

Do u hoéc viém trung thit xd hoa vdi doan hep khéong qua 16n va khong qua
dai 6 thé duge 1am rong nhdo st dung mét miéng va mang tim hodc tinh mach ty
than nhu tinh mach hién trong hay tinh mach canh trong. Ky thuat nay chi duge
st dung trong truong hgp téc khéng hoan toan va khong c6 huyét khéi trong long
tinh mach chu.

« Phén luu tinh mach don - tinh mach chu

Vi tri tdc dudi tinh mach don tao ra phdn Iuu mau tit tinh mach chd trén
kudng tdi tinh mach don va tinh mach cht dudi. C6 thé 1am miéng néi truc tiép
gita nhanh xudng cta tinh mach don va nhi phai. Mét s6 phan luu khéc nhu
miéng nél gida tinh mach vi trong va nhi phai da duge thi nghiém tuy nhién do
luu lugng thap nén nhanh chéng dan dén téc.

« Badc cau tinh mach chii trén
Cac vit liéu c6 thé sit dung béc ciu

Tinh mach ty thin la vat liéu tot nhit dé lam ciiu ndi 6 vang nay (Vang ¢6 ap
lgye mau thdp) cac tinh mach c¢6 thé duge st dung la tinh mach dui néng, tinh
mach eanh trong, tinh mach hién trong. Pudng kinh cta cac tinh mach phai dude
lam rong gip 2 hodc 3 14n dé pha hdp véi dudng kinh cta tinh mach chi trén hoic
tinh mach vé danh

Hinh 17.1. Ky thuét ghép ndi véi doan tinh mach tu than xodn 6¢

+ Cob thé sit dung ky thuat m::'i doc tinh mach. St dung 2 hoéc 3 doan tinh
mach khéu néi véi nhau dé tao thanh mét éng tinh mach ¢6 duong kinh
rong gip hai hoac ba ldn tinh mach ban ddu.
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+ Ky thuat khéac c6 thé st dung d6 la ghép xodn tinh mach (Greffe
spiralée) tinh mach duge bo doc sau d6 duge quin quanh mét ong hinh
tru c6 duong kinh cén thiét, sit dung chi 7/0 khau vit 2 mép tinh mach
theo suét chiéu dai ta duge mét éng tinh mach ¢6 duong kinh mong
mudn (Hinh 17.1)

.\\3"

Hinh 17.2. Sif dung mach nhan tao thay thé TMC trén hodc TMC trén - than vé danh

Vit ligu nhan tao: PTFE 1a vt li¢u nhin tao t6t nhat ghép cho hé théng tinh
mach. Nguoi ta ¢6 thé su dung éng thang hay éng Y véi dudng kinh pha hgp khi
thay thé tinh mach chi hoac ca tinh mach cha va tinh mach vé danh (hinh 17.2)

Hon nita mach nhén tao bing PTFE khong gy can trd gi cho viée diéu tri tia
sau mo.

« Vidn dé ky thudt mé

Phu thude viée cit bo u ciing nhu mic d6 lan rong ctia huyét khéi trong long
tinh mach. Thay th& tinh mach chi trén khi hdi luu Pirogoff khéng bi tén thuong.
Biang dutng md nguc hay md doc xudng ¢ ngudi ta tién hanh cit bo u va tinh
mach chi trén sau d6 thay thé bing mach nhéin tao thich hgp, tai tao lai giai
phiu binh thudng cha tinh mach chi trén.

~  Thay thé tinh mach chua trén va thin tinh mach vé6 danh: viéc st dung
doan mach nhén tao hinh ch@t Y 1a efn thiét khi hai luu Pirogoff bi tén
thuong hoac tinh mach vé danh bj tiac. Miéng néi phia trén néi vao héi luu
Pirogoff ¢on phia dudi ndi vao nhi phai. Phiu thuit nay doi hoi dudng mo
rong rai thuong 14 dudng md doe xuong e md rong lén cé.
~  Phiu thuat bic cAu diéu tri triéu ching
Mgt doi khi tinh mach chu trén, hoi luu Pirogoff bi tic c6 huyét khai u khang
thé eit bo dude ngudi ta tién hanh bie cAu tam thoi gidta tinh mach canh trong
phai vat nhi phai va thian vé danh vao nhi phai.

Van dé eap tinh mach cha trong mé

- Khi ¢6 héi ching tinh mach chi trén cip toan bd tinh mach cha trén hiu
nhu khong gy 0 mau nao.
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Ngude lai khi tinh mach chii trén con thong, mot sé téac gia st dung shunt tam
thai dat tit nhi phai lén trén chd hep. Ky thuit nay cho phép tién hanh viée tao
hinh tinh mach chii ma khong bi han ché thdi gian cap mach.

~  Theo cac tac gia Ph. Darterell, Ph. Levasseur cing nhu kinh nghiém cua

ching tdi. viée cip hoan toan tinh mach chi khong gdy ra hau qua gi
nghlom trong vé huyét dong vdi viée sit dung Héparin todn thén trong va
sau ITIO

« Chi dinh phiiu thuat trong héi chitng tinh mach chu trén
Lév bo huyét khoi tinh mach cha

Chi tién hanh véi nhitng huyét khoi mdi, huyét khéi cdp tinh hinh thanh trén
mot ong thong tinh mach trung uong. Khong st dung cho nhitng truong hgp huyét
khaéi thit phat sau chén ép do u.

Chén ép tinh mach chi do u trung thit lanh tinh

Xudt hién héi ching tinh mach chu trén trong qué trinh tién trién cia mot u
trung thit lanh tinh 1a chi dinh mé 1dy bo u va glm phéng chén ép. Tuy nhién
tudn hoan phu phat trién ¢6 thé 12 nguyén nhéin ctia chay mau trong mé. Chay
mau sé giam ngay titc khie khi chén ép duge 18y bo.

Phéu thuat tai tao tinh mach c¢ha trén

Hai diéu kién giai phiu cdn thiét cho phiu thuéit

~ Héi luu Pirogoff con nguyén ven d6 la bing chitng vé viéc hé tinh mach
phia trén khéng ton thuong

~  Tuén hoan phu phat trién khong du gay ra phu éo khodic d6 la bang chitng
ctia viée ton tai chénh ap 16n gida trén va dudi chd tac.

Béc cAu tinh mach chi trén phéi hgp vdi cit bd u 1a chi dinh hay giap hién nay.

Viée phdu thuat vita nhim giai quyét hoi ching tinh mach cha trén vita nham
Iy bo toan b hay mot phin u tao thuan lgi cho diéu tri hoa chat hay tia xa sau mé.
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BENH HUYET KHOI TINH MACH

1. Dai cuong

~  Huyét khéi tinh mach (HKTM) 1a mot bénh phé bién & cic nude phat trién,
diéu tri cha y&u la néi khoa bang Héparin trong lugng phén ti thip, néu
khong duge chan dodn va diéu tri kip thoi c¢6 thé din dén nhiéu hau qua,
trong d6 niang né nhat la tdc mach phdi, va di chitng nhu héi ching hau
HKTM

- Tuy nhién cho dén nay, HKTM la mdt bénh 1f con rit it duge luu tam va
nghién citu 6 Vigt Nam, do vay ching ta cam thiy bénh it gap va c6 rat it
kinh nghiém trong chin doan va diéu tri loai bénh nay ciing nhu cac di
chitng cua né.

- Ngay nay, ciing véi su phat trién ctia chuyén nganh tim - mach va dac biét
la cac phuong tién tham do mach mau nhu siéu &m Doppler mach, thi viée
di sdu nghién citu bénh huyét khéi tinh mach va tim ra mét phac dé chin
doan va diéu tri thich hgp véi hoan canh nudc ta i rat cin thiét.

- Huyét khéi tinh mach thudng duge biéu hién & hai bénh canh 1a huyét khéi

tinh mach siu va tic mach phéi, véi biéu hién lim sang khac nhau nhung
cd ché thuong ton va nguyén tac diéu tri thi giong nhau.

2. Sinh li bénh

C6 nhiéu yéu td, c6 thé phéi hgp véi nhau, tham gia vao viée hinh thanh huyét
khoi tinh mach trong dé cha yéu la sy @ tré tuin hoan tinh mach.

2.1. Huyét khoi tinh mach sau

Huyét khéi thudng béit ddu duge hinh thanh trén mét van tinh mach hoiie 18
dd viio cua mdt nhanh bén, sau d6 huyét khéi lan dén 1én theo chifu dong chay.
Thanh mach bén canh huyét khéi bi mat tinh chun gidn va diy lén. Theo
Virchow, sy hinh thanh huyét khéi tinh mach luén phu thude ba yéu té:
-~ Yéu t6 thanh mach: thudng lién quan téi nhiing huyét khé hinh thanh do
choc truyén tinh mach
~ U tré tuéin hoan tinh mach: 12 y&u t& rit quan trong, hay gip trong bénh
dan suy tinh mach, suy tim, tinh trang bat dong (do bénh tAt hay phiu
thuat, do it vin dong...)
~  R&i loan dong mau: rit da dang va phiec tap. Tit thay déi cac thanh phén
hitu hinh trong méu nhu da héng cu, ting bach cdu, tiéu cdu, dén réi loan
ciic yéu to dong mau....
Tém lai huyét khéi tinh mach sdu cé thé duge hinh thanh do thay déi hé
théng 1uéi - ndi mé, hodc réi loan cdn bang tiéu fibrin
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2.2. Tdc mach phoi

b6 la cac huyé't khéi ¢6 ngudn goe tit tinh mach da di chuyén vé tim phai va
lén (long mach phéi gay tic cac dong mach phdi, ¢6 didc diém hay tai phat Thuong
ton ¢ phoi phai gip trong 2/3 cac truong hgp, va thuéng ¢ phin thip ctua phm Cuc
huyét khi c6 thé dat doan, tiéu di, hodc to chite hod, va dong mach phéi ciing ¢6
thé duge thong trd lai.

Mite d6 anh hudng vé huyét dong trén ludi dong mach tuy khac nhau, nhung
n6i chung déu din dén tang ap luc dong mach phoi va tang ganh that phai.

Anh hudng vé ho hdp caa tic mach phéi 1a do réi loan can bing théng khi -
bom mau. Sy giam oxyd - carbonic trong mau dong mach do c6 khoang chét phé
nang d cic vang khong duge bom mau (tdc mach) nhung van duge thong khi. Co6
thé ¢6 mot Shunt phai - trai ¢ ting nhi (md 16 bAu duc va ting ap lge tim phai)
hodc trong phoi
3. Dich té hoc va cac yéu té nguy cd clia bénh HKTM

O ciac nude phat trién, tic mach phdi 1a nguyén nhéan giy tit vong ding thi ba
sau bénh tim - mach va ung thu.

3.1. Dich té hoc theo nghién cuu trén quan thé

Theo ciac nghién citu trén thé gidi, ti 1& huyét khéi tinh mach sdu va tic mach
phdi chiém khoang 1%, d Phap nam 1980, Even Lhong bao t e téc mach phoi la
100.000/nam, trong d6 25% ti vong chung va 10% ti vong do tic mach phéi,

3.2. Bénh huyét khoi tinh mach phat hién trong mé tu thi
C6 nhiéu bao cio vé linh vue nay, qua d6 néi bat 1én hai van dé
Ti 1é bénh cao hon nhiéu so vdi phat hién trén ngudi sdng, dao dong tir 20-40%

~  Vai trd cla huyét khai - tic mach con khé xdc dinh nguyén nhan gy ti
vong. Tuy nhién tdc mach phéi lién quan téi 10-20% sé tit vong, tuong dng
vdi chan doan nhéi mau phéi nang trude khi tit vong chiém 5-30%

Ngudn huyét khai gay tadc mach phéi chi yéu la tit HKTM sau chi dudi
3.3. Cdc yéu té nguy co lién quan dén phau thuat

Dé tién cho thyc hanh lam sang dy phong huyét khéi, ngudi ta chia nguy co
phiu thuat lam ba miec:

~  Nguy co thip: phdu thuat don gidn (nhu séi mat), mé ngin dudi 30 phut,
bénh nhan tré dudi 40 tudi, khong 6 yéu t& nguy cd phéi hgp.

~  Nguy cd vita: phiiu thudt tang, thoi gian trén 30 phit, tudi trén 40 vita c6
cac yéu td nguy cd khae nhu béo béu, ung thu, taing dong mau.

—  Nguy ¢d cao: phiu thudt ndng cta tang hodc chin thuong chinh hinh, thoi
gian trén 30 phat, tudi trén 60; ¢6 yéu 16 nguy cd nhu trén phdi hgp véi cic
yéu té nguy cd khac.

156




Huyét khéi tinh mach siau c6 thé xuft hién truéc mé (20% trong phdu thuat
chung), trong mé hoéic trong nhitng ngay sau mé, tham chi hang thang sau khi ra
vién.

3.3.1. Nguy ca lién quan dén phéu thuét chung
Né&u khong c6 diéu tri dy phong,ty 1é gap nhu sau:
~  Huyét khéi tinh mach sau sau mé: 20%
~  Nguy cd tdc mach phdi: khéng ti vong (1,6%); gay tit vong (0,65%)

Ti 1é nay thay déi tuy theo loai phiu thudt, tir s6i mat (3%) dén phéu thuat
bang quang hay truc trang (35-40%).

3.3.2. Nguy ca trong phéu thuét chinh hinh va chén thuong

— Ti 1¢ huyét khéi tinh mach sdu rit cao trong thay khdp hang va géi, chiém
tdi 50% néu khong du phong, trong dé 25% la huyét khéi cia cac tinh mach
goce chi, quanh viing mé. Ti 18 tic mach phéi la 5%, tit vong 1a 1,2%

~  Trong chin thudng nang, néu khong du phong, ti 1& huyét khéi tinh mach
sau rit cao t6i 60%, trong dé 20% d tinh mach 1én gde chi. Sau gy ¢ xuong
dui, ti 1é tit vong do tadc mach phéi 1a 5%

3.3.3. Nguy ca lién quan dén bénh nhan

C6 nhiéu yéu to lam ting thém nguy cd hinh thanh huyét khai, nhu béo béu
(tang 1,5 ldn), mac bénh tim, nhiém trang sau mé, phiu thuat ning, ung thu,
dan TM, tién s huyét khéi tinh mach (2-4 14n), ding hormon sinh duc tranh
thai (3,2 - 4,4 1an)

Ngoai ra con tinh dén tudi trén 60, han ché van déng trude va sau mé...
3.4. Nguy co cua thai nghén

Thai nghén lam tang gip 6 lin nguy cd huyét khéi - tdc mach so véi phu nit
binh thuong khéng dung thude trinh thai, chiém ti 1& 1% nguai cé thai, nhat la
vao nhitng thang cudi.
3.5. Bénh ngi khoa va nguy co huyét khéi - tac tinh mach

Hai bénh chinh da duge nghién cttu 1a bénh mach vanh va tai bién mach méau nio.
3.5.1. Bénh tim

~  Huyét khéi tinh mach phéi hgp chiém ti 1é 15-30% céac truong hdp nhdi
mau cd tim

- Tilé gap trong cac bénh tim khong thi€u mau tuy thude mic do suy tim va
rung nhi

3.2.5. Tai bién mach mau nao

Nguyén nhan giy ra ti vong sau tai bién thuong do:
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~  Thudng tén ndo: trong tudn déu

—  Téc mach phéi: tudn thi 2-4

~  Bénh phé& quan phéi: sau 2-3 thang
-~ Bénh tim: mudn hon nia.

Huyét khéi tinh mach hay gap trong tai bién do nhdi méau hon la chay mau.
Thuong khong 6 biéu hién lam sang. Ti 1é huyét khai tinh mach sau chiém tdi 1/3
56 trudng hgp c6 liét chi.

3.5.3. Ung thu va bénh mau

Hay giy nén modt s6 bénh cinh dac biét nhu viém tdc tinh mach tim, di
chuyén hoac tai phat. Mot huy@t khéi tinh mach siu ty phéat ¢6 thé la biéu hién
ggi ¥ cia mot ung thu ¢ diau dé, cin phai tim ki€m mét cach hé thong, dac biét hé
tinh mach cha trén. Trén m6 ti thi, ngudi ta thdy tdc mach phdi hay gap nhit
trong ung thu tuy, phéi, dai trang, ti cung, tuy&n tién liét, vi....

Dé1 véi bénh mau thi huyét khoi tinh mach hay gap trong cac hdi ching ting
sinh tuy.
3.5.4. Nguy co do dung thube

~  Céc thudc tranh thai (estrogen + progesteron) lam tang nguy c¢ huyét khoi
tinh mach tir 4-6 lan.

~  Dat catheter tinh mach: 20% huyét khéi tinh mach siu, 5% tic mach phéi ro.
—  Ngudi nghién chich thude phién...
3.5.5. Suy giam déng mau di truyén hay mac phai

Ggr y chan dodn cac bénh nay khi géap huyet khéi tinh mach d ngu’m tré dudi
40 tudi, tién trién nang, hay tai phat, huyet khéi nim & vi tri la, va gia dinh c6
ngudi bi huyét khéi tinh mach. Hoan canh xuét hién thudng 1 khi ¢6 thai, phiu
thuét, dung thude tranh thai...

Hay gap nhét la suy giam cée yéu td déng mau nhu antithrombine III,
Proteine C, proteine S.

3.5.6. Cac bénh hé théng
Hay gip huyét khéi tinh mach trong cac bénh:
- Lupus ban do
- Bénh Behcet: huyét khéi tinh mach hé théng tinh mach cha trén
- Bénh Buerger: hay giap huyét khdi tinh mach nong.

4. Chan doan huyét khai tinh mach sau
Ch y:

- Khi thiay ddu hiéu gg¢i ¥ trén lam sang, nguoi thiy thude cin nhanh chéng
xéc dinh chiin dodn bing céc tham do thich hgp.
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~  Bién phap diéu tri thit d& chiin doén huyét khéi tinh mach 12 rit nguy hiém.
- Hién nay, siéu am doppler tinh mach 1a tham do chinh dé chéin doin xac dinh.

—~  Mat huyét khéi tinh mach sdu & goe chi (hay trung taim) néu khéng duge
diéu tri sé gay tit vong cho 4% bénh nhén do tic mach phéi.

~  Mét huyét khéi tinh mach sau khong dude diéu tri sé dé lai di ching (hji
chitng hau huyét khdi) cho 1/2 s6 bénh nhan

4.1. Chan dodn lam sang

La can thiét nhung chua day da

Biéu hién lam sing cha huyét khéi tinh mach siiu thudng khéng ddy dua va it
dac hiéu, do vay dé din dén hosic mot diéu tri chong dong vo ich va nguy hiém,
hoac bo s6t khong diéu tri din dén tdc mach phéi.

4.1.1. Huyét khéi tinh mach séu chi dugdi
— D6 chinh 1a viém téc tinh mach kinh dién, biéu hién bing

~  Dau ty nhién ¢ bip chan, ¢6 thé lan 1én mat trong dui, ben theo dudgng di
cf:m tinh mach. Dau la triéu ching khong déc hiéu vi c6 thé giap do thuong
ton co, day chang, than kinh (ding chéng dong sé nguy hiém)

~  Phii chdn d mdt bén: ciing 12 triéu ching khong déc hiéu
~  Céac ddu hiéu viém nhiém, ting nhiét do chi
—~ Dan cic tinh mach nong

Khi thiy cac ddu hiéu lam sang trén, di khong diy di va dac hiéu, thi khong
nén chd cho dién bién nang 1én, ma phai gii bénh nhian di 1am ngay siéu 4m
doppler tinh mach dé chéin doén.

- Viém tdc tinh mach ¢6 tim: hiém gip nhung cin thiét phai biét do dong
nang va tinh cdp etu cia né. Thudng gip trong bénh i u.

D6 1a huyét khai tinh mach & goce chi, trén ca hé tinh mach ndng va séu, giy @
tré mau edp tinh trén hé tinh mach va gidm tudi mau dong mach do co thit. Lim
sang thdy cac diu hiéu ctia huyét khéi tinh mach sadu phéi hgp véi héi chiing
thiéu mau cdp tinh. Cin cho ngay 5.000 don vi Héparin tinh mach va chuyén
bénh nhan dén cd sd phdu thuit mach mau ngay dé mé ldy huyét khai hoac cho
thude lam tan cuc mau dong.

4.1.2. Huyét khoi tinh mach chéu

Thudng gap trong phdu thuit ving khung chiu, ¢6 thai, hau san

D#u hi¢u 1am sang 1a cia mot huyét khéi tinh mach nhung chi & tdng khung
chiau: dau td cung - am dao, dau bung, rdi loan tiéu tién, s6t rét, d6i khi nhu
nhiém khudn méau. CAn phai kién tri 1am chén doan vi d6i khi huyét khéi tinh
mach chi khu tra ¢ tinh mach chiu trong, budng tring hoéc ti cung nén siéu 4m
Doppler tinh mach ¢6 thé cho két qua sai
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4.1.3. Huyét khéi tinh mach chd

Tinh mach chit dudi ¢6 thé bi huyét khéi do lan tit huyét khéi tinh mach chéu,
hodéc ung thu than gay huyét khdi tinh mach than va tinh mach cha trén than.
Biéu hién 1am sang d ca hai chan, ¢6 tudn hoan phu trén bung

Huyét khéi tinh mach cha trén biéu hién bing tim va pha ¢ ddu, mit va nda
trén ngue, roi xudt hién cac tudn hoan phu trén ngyc. Nguyén nhan thuong do
chén ép tinh mach & trung thit (u trung thit), huyét khéi trén cac catheter tinh
mach, bénh Behcet (mot loai bénh ty mién), hodc huyét khdi tinh mach séu chi
trén.

4.1.4. Huyét khéi tinh mach chi trén
Hiém gap hon chi dudi do cAu tao hé théng huyét dong dic biét. Nguyén nhén

thuong do kim truyén tinh mach, tiém chich ma tuy, hdi ching chén ép tinh mach
duéi don.... Biéu hién ldm sang thuong khong ridm rd va it bién ching.

4.2. Chan dodn cén Iam sang: La can thiét
Tham do can 1am sang phai dude lam ngay khi ¢6 nghi ngd trén lam sang.
Diéu tri chdng dong chi nén dung sau khi ¢6 két qua tham do.

Bao gém cdc tham dé vé hinh thé nham phat hién va khu trid vi tri huyét khéi
(chup tinh mach, siéu A&m doppler tinh mach); cac xét nghiém sinh hoc ching to c6
huyét khaoi (dinh lugng D - dimére):

4.2.1. Chup tinh mach

Chi ap dung khi cic thim do khac khong thé thuc hién duge hodc khong cho
cic thong tin chinh xac, vi 1a mot tham do gy chay mau va dét tién; hon nita ci 4
bénh nhan nghi ngd trén lam sang thi chi c6 mot trudng hgp c6 huyét khai tinh
mach. Cho phép thiy duge 15 tic, doan tic va hé théng tudn hoan phu.

4.2.2. Siéu am Doppler tinh mach

La tham do diu tay va duge st dung chi yéu hién nay. Cho phép thdy dude
hinh thé, vi tri ctia huyét khéi tinh mach nhu chup tinh mach, ngoai ra con cho
thiy thuong tén dé ép tit phia ngoai tinh mach, biét duge tinh trang huyét dong
ctia truc tinh mach d@ tién lugng trude mét va nhitng hau qua lau dai.

Tuy nhién phuong phap nay ¢6 mét vai han ché, nhit 1a trong hoan canh nuéc
ta nhu: i

~ Ngudi lam siéu 4m phai 14 thdy thudce chuyén khoa va ¢6 kinh nghiém
trong siéu Am tinh mach.

~ Phai ¢6 may siéu Am trang bi hé théng cho phép siéu &m tinh mach

~  Kho tham do ¢ mét s6 ving giai phau nhu tinh mach chéu doan giiia, bung
trudng hdi, cé seo mé cil....
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4.2.3. Binh lugng D - dimere

Cac D - dimére 1a san phdm dic hiéu cha gidm fibrin, thé hién tinh trang
ting tinh déng mau rdi ting tiéu fibin do su hinh thanh huyét khéi. La tham do
don gian va c6 hiéu qua dé chén doan va theo déi huyét khéi tinh mach, tuy nhién
cAn phéi hgp véi siéu am Doppler dé xéae dinh vi tri cha huyét khai.

Ngoai ba tham do trén, con c6 mot s phuong phap khéac duge chi dinh trong
nhing trubpg hgp nhat dinh, vi du phuong phap do ép luc tinh mach, Doppler
lién tuc (thé hién bang Am thanh)....

Phéc dé xu tri trude mét truong hgp nghi ngd HKTM séu trén 1am sang (theo
Bocealon):

Lam sang nghi ngd HKTM séau

Siéu am Doppler

v » h 4

Binh thudng Khoéng ré Thiy HKTM
| | ! '
- Khéng diéu tri Chup TM & ngoai vi @ trung tam
- Theo dbi .
- Lam lai siéu am néu v 1
- Khéng c6 nguyén nhan khac Didu tri Didu tri tai co
- Bénh canh HK rd va nang Ién ngoal tri ls&ucr?u:;:
khoa

5. Chan doan tic mach phai

Téc mach phdi 12 mét tién trién hay gap trong huyét khéi tinh mach sau, gay
ti vong 10.000 - 20.000 ca mdi nim 8 Phéap. D& giam ti 1¢ tdc mach phéi ning, cdn
phéi phét hién va diéu tri sdm tdc mach phdi xudt hién trén co sd mot huyét khoi
tinh mach sdu. Tuy nhién tham kham lam sang, X.quang phdi, dién tim, xét
nghiém khi mau déu khéng da tinh dic hiéu dé chdn doan. Hién nay chup xa db
phdi tham do théng khi - tudi mau déng vai trd quan trong trong chén doén téc
mach phéi.

5.1. Chén dodn lam sang

Ciing nht trong huyét khéi tinh mach sdu, chi ¢6 1/3 s6 ca nghi ngd trén lam
sang 12 ¢6 tic mach phdi. Bénh canh 1am sang thudng gip 6 ba tinh hudng:
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~  Dau ngyc, c6 thé phdi hgp ho mau (50%)
—~ Khé thd khéng giai thich duge (30%)
-~ Tinh trang séc (10%)

Ngoai ra c6 thé thdy dam mo khu tri hodc xep phéi trén X.quang phéi; réi
loan tai cuc hodc bloc nhanh phai trén di¢én tim: chénh ap oxy phé& nang - dong
mach trén khi mau. Nhin chung tét ca ciac dadu hiéu trén déu khong dic hieu cho
tac mach phéi.

5.2. Chan dodn cén lam sang
Hién nay ¢6 5 tham do dude st dung tuy truong hgp:
5.2.1. Chup déng mach phéi

La tham do ¢6 dd nhay va dg chinh xéc cao téi 90-95%. Tuy nhién vi tham do
chay mau va dét tién nén chi sit dung khi cac tham do khéac khong dua lai két qua
chinh xac.

5.2.2. Chup xa d6 phéi

La tham do khéng chay mau va khéng nguy hiém, cho phép chdn doén xéc
dinh trong 1/3 céac truong hgp, 2/3 con lai phai phéi hop véi cac tham do khac.

5.2.3. Chan doan huyét khéi tinh mach sau

Trong phéan 16n cac trudng hgp, huyét khoéi tinh mach sau cta chi dudi 1a
nguén goc cua tic mach phéi. Xac dinh bing siéu 4m Doppler mach hoic chup
tinh mach.

5.2.4. Binh lugng D - dimére huyét tuong
C6 vai trd loai trit tidc mach phdi khi xét nghiém cho két qua 4m tinh
5.2.5. Siéu &m tim

Nhém tim cdc ddu hiéu anh hudng tim phai cta tic mach phéi (tang ap luc
dong mach phéi), chi ¢6 khi téc trén 25% trudng phéi. Tuy nhién né khﬁng cho
thdy cac tic mach phdi ma khong c6 anh hudng trén tim. Trong mot sd it trudng
hgp c6 thé thdy hinh anh tryc tiép ctia huyét khéi trong budng tim phai.

6. Vai nét vé hoi chimg sau huyét khdi tinh mach

Bao gém céc triéu chiing xuét hién tit vai thang téi vai nam sau huyét khéi
tinh mach séu, vi du nhu:

Dau béap chan, dan céc tinh mach néng

Phi quanh mét ca hay ca chén, c6 thé din dén cing to thudng xuyén.

|

Cac réi loan dinh dudng da khéong cé loét

Céc 6 106t & cing chan




~ Chén doan xac dinh bing sidu am doppler

Hoi chitng nay gy anh hudng rit nhiéu dén chit lugng cude séng ciing nhu
tinh trang sttc khoé ctia bénh nhén, do vay chdn doan va diéu tri sém mdt huyét
khdi tinh mach sdu 12 rat cdn thiét dé tranh céc hau qua nay.

7. Mot sé bénh canh 1am sang dic biét ctia HKTM

Huyét khdi tinh mach ¢6 mét s bénh canh ldm sang diic biét nhu huyét khéi
tinh mach néng, huyét khéi tinh mach va thai nghén, huyét khéi tinh mach tang,
huy&t khéi tinh mach 6 tré em... Trong gidi han bai nay, ching tdi chi dé cap dén
huyét khéi tinh mach néng do tinh cép citu trong diéu tri ctia né.

7.1. Chéan dodn I1am sang: khd dé dang

- Dau nhiéu doc trén dudng di cta tinh mach, thuong 1a tinh mach hién
trong & chén (do dan tinh mach), hodc cac tinh mach ddu - nén & tay (do
tiém choc tinh mach) '

— Nhin thiy viém tdy dé doc theo truc tinh mach, sd thdy néng va giy dau
tang cho bénh nhén

- S(}l thdy tinh mach chay doc ciing nhu ddy thitng 1a tridu chiing quan trong
dé chén doan.

7.2. Siéu @m Doppler

Cé vai tro xac dinh cyc trén cha huyét khéi khi trén lam sang khong xac dinh
duge, nghi ngo lan tdi quai tinh mach hién; va tim huyét khéi tinh mach sau phéi
hdp (10%)

7.3. Can nguyén
— Do viém nhiém trén dudng truyén tinh mach
- Do dan tinh mach: rat hay giap

- Trén tinh mach lanh: do ung thu, bénh ty mién, bénh mau hay rdi loan
dong méau. Cin lam siéu 4&m Doppler tim huyét khéi tinh mach siu, phong
tédc mach phéi.

7.4. Diéu tri: 1a mot cdp citu

- Do truyén tinh mach: b6 ngay dudng truyén tinh mach, néu cén thi déi
duong truyén sang tay khéc. Dung thudc chéng viém tai chd va toan than.
Phai dung khang sinh tuy theo két qua cdy mau va cdy kim truyén. Md
tinh mach 14y huyét khéi néu dau nhiéu va diéu trj chéng viém khong da.

— Do dan tinh mach

+ Tinh mach ngoai vi: thudc chng viém tai ché va toan thén; bing chun;
md TM ldy huyét khéi tai chd néu dau nhiéu
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+ 1/3 trén cta tinh mach hién trong: mét cét quai tinh mach hién, c6 thé
két hgp diéu tri dan tinh mach; néu c6 huyét khéi quai tinh mach hién
thi mé 14y huyét khéi hoic cho chéng dong lidu nhu diéu trj huyét khéi
tinh mach séu.

+ Trén tinh mach lanh: thudc chéng dong; cit quai tinh mach hién néu
huyét khéi lan dén qual tinh mach

+ Huyé@t khéi tinh mach nong h¢ tinh mach hién ngodi: diéu trj chéng
déng vi nguy cd din dén tdc mach phai.
8. Diéu tri huyét khai tinh mach

Nguyén téc
~ Chéng d6ng l1a nén tang chinh cta diéu tri
~ Phai bit dau cang sdm cang tét

-~ Héparin trong lugng phén ti thdp c6 tic dung tt ca trong dy phong va
diéu tri tdn céng

- Diéu tri dy phong huyét khéi tinh mach sdu phai tinh ca dén cac phuong
phéap vat li, diéu tri Héparin chi 12 ph6i hgp tuy theo mie dé nguy co.

- Trong diéu tri tdn cong, phai sdm néi ti€p heparin bang khang vitamin K
- Theo ddi sinh hoc trong diéu tri bing heparin
~ Theo doi INR dam béo cho theo déi diéu tri bing khang vitamin K

8.1. Cdc phuong phdp diéu tri
8.1.1. Diéu tri chéng dong: bao gém cac Héparin va khang vitamin K
Heparin thuong:
Liéu lugng: liéu dau 50-70 d.vikg
roi duy tri 15-20 d.vi/kg

Duong dung: tinh mach cach 2 gig, hodc truyén lién tuc bing bom tiém dién.
Duong tiém dudi da eon dang duge nghién ciiu

Theo doi: Thit TCA 4 gid sau khi bit ddu ding thudc (gia tri gp 2 - 3 lin
chitng). Dinh lugng tiéu cdu 2 ldn/tudn

Heparin trong lugng phén tit thadp (VD Fragmine, Fraxiparine...)

Liéu tédn cong: tiém dudi da 2 lin/ngay

100 d.vi anti Xa/kg Fragrnine

Hoac 225 d.vi anti Xa UC/kg Fraxiparine cho hiéu qua tudng duong Hénarin

Theo déi: kiém tra hoat tinh anti Xa chi c6 ich khi ¢6 nguy ed chay méu, suy
than...

Theo ddi tiéu cdu 2 ldn/tudn
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Khéing vitamin K (VD Sintrom, Coumadine...): thuong duge st dung trong
nhiing trudng hgp cdn diéu tri dai ngay, phai goi véi heparin trong vong 1-2 ngiy
trude khi ditng heparin. Liéu lugng c6 thé téi 4mg/ngdy cho ngudi 16n ddi voi
sintrom, dung chia lam hai l4n.

Theo déi bing INR (International Normalized Ratio) hing tudn rdi sau d6 la
hang thang. Duy tri ¢ midc 2,5 - 3,5 trong giai doan tdn céng va 2,5 ¢ giai doan
duy tri.

8.1.2. Bang chun va van déng

Day 14 cac phuong phap gitp lam tang hi gu qua diéu tri huyét khéi tinh mach
sdu d giai doan céip tinh cing nhu duy tri. Dé dat duge két qua tét, céin ton trong
cic nguyén tic:

- Bang chun ngay tit khi bat ddu diéu tri chdng déng
-~ Bang chun phai kéo dai it nhét trong 3 thang.

-~ Cén dam bao bang ding qui cach va ding kich thude tuy theo giai doan va
mitc d§ thuong ton.

Vin dong sdm lam giam dang ké mic dd lan toa ctia huyét khai (1% néu bat
dong < 48 gidg, 30% néu bat déng > 5 ngay). Nén cho bénh nhan van déng sém néu
cac diu hiéu « tré TM duge cai thién, diéu tri chdng déng da &n dinh va trén siéu
aAm khéng thdy hinh huyét khéi di dong

8.1.3. Thudc lam tan huyét khéi
Chi dinh diéu tri hién con dang duge thao luan
8.1.4. Phau thuéat

MG 14y huyét khéi chau - dui + 1am théng déng - tinh mach (tinh mach hién,
dong mach dui) dé cai thién luu lugng méau tinh mach. M@ déng 16 théng sau 2
thang, bang chun trong 6 thang phéi hgp véi diéu tri chdng déng.

Chi dinh ¢én cén nhée, chi nén ap dung cho nhitng huyét kh&i mdi < 7 ngay.
8.1.5. Dat hé théng loc vao tinh mach chd dudi

Phiu thuit dat 1 clip vao tinh mach cha hode fil loc qua dudng choe tinh
mach. Chi dinh han ché tronz mét s truong hgp nhu:

—  Huy?t khéi tinh maclt séu phén trung tim ma khéng thé diéu tri chéng
dong (nguy co chay mau)

~  Diéu tri chéng dong ding nhu'ng khéng thdy c6 hiéu qua, huyé't khéi vin
lan réng va c6 tdc mach phéi.

~  Huyét khéi tinh mach séu lan trén tinh mach chi duéi, hodce ¢6 huyét khéi
di dong....

8.1.6. Liéu phap nuoc khoang
Dung lam giam céc triéu chitng cta hoi chitng sau huyét khai
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8.2. Diéu tri du phdng huyét khéi tinh mach

Pudc chi dinh khi ¢6 céc yéu té nguy cd cao ca trong ndi va ngoai khoa nhu da
néu ¢ phan trén

Bao gbm

~ Cac phudng phap vat Ii: ngdi day sém, vat i tri ligu; bang chun; nam ké
chin cao; bom khi gian doan; kich thich dién co cang chan

~ Thudec chéng - giam déng mau: trong d6 Héparin trong lugng phén ti thap
(Calciparine) va Aspirin 1a hay dude st dung nhét.
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NHA XUAT BAN Y HOC

CAP CUU NGOAI KHOA - TIM MACH - LONG NGUC

Chiu trach nhiém xuét ban
HOANG TRONG QUANG

Bién tap:
Sira ban in:
Trinh bay bia:
KT vi tinh:

BS. NGUYEN THI TOT
BS. NGUYEN THI TOT
CHU HUNG

BUI HUE CHI




Tim doc:

% Mot s6'van dé nguoi bénh tim mach can quan tam.

% Thudc tim mach.

< Thuc hanh bénh tim mach.

» Phau thudt cap citu tim mach va long nguc.

< Cac hoat chat tu nhién phong va chong edc bénh hé tim mach.
< Suy tim cdach phong ngita va diéu tri.

< Mo tim nhitng diéu can biét.

< 22 bai giang chon loc néi khoa tim mach.
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