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LOI NOI BAU

Cdp clu ngoai khoa, ludn 1a van dé tho sy, cip thiét khong
nhing cua nhing phau thuat vién ma edn la cua tit ca nhing ngudi
lam codng tac y té,

Nhiing nam trude day cua thé€ ky trudc, Nha xuat ban Y hoc da
An hanh quyén CAp ctru ngoai khoa, nhung trai qua mét thoi gian
déi v81 nhilng tién bd trong vy hoc néi chung ciing nhy sy phat trién caa
nganh ngoal khoa nude ta né1 riéng, ching téi bién soan lai quyén Cap
ciu ngoai khoa vdi sy tham gia ¢ha nhigu phiu thuat vién chuyén
khoa ¢é kinh nghiém.

Quyén sach s& dude xuit ban 1am nhidu tdp, mol tap dng véi mot
chuyén khoa nhu: Nhi khoa, Than kinh, Tim mach 16ng ngue, Tiéu
hoa, Tiét niéu, Chén thudng.

Chiing t8i hy vong véi 1an xudt ban nay, quyén sach sé dap ing
tot hon véi 1ong mong ddi cua cac ban déng nshiép.

DANG HANH PE
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CON BAU QUAN THAN

Con dau quén than la trieu chiung ecam nhan khi ép luc trong duong niéu
trén tang 16n Aot ngdt do tdc ¢ trong hay o ngﬂm niéu quan Nguyén nhan gdy tic
thudng gap 14 sd1 niéu quan dang di chuyeén. Cﬁn chan doan chinh xéc va sém.

Viée diéu tri nhdm gidi quyét con dau va héu qua cua héi ching tic duong nidu
fren.

i. CAC TRIEU CHUNG LAM SANG

1.1. Tién su

Ban than hodc ngudi trong gia dinh ¢6 sdi than, con dau xuft hién sau mot
chuyén du lich hofc sau tap thé duc ning.

1.2. Cac triéu chung ¢d nang

_  Bénh nhan kéu dau & mdt bén thit lung, dau djt ngdt, dit doi, titng con vl
cudng dé tang lén. lan toa xuﬂng viing ben va sinh duc ngoai. Moi tu thé
giam dau déu khéng ¢6 hiéu qua.

—  (Qon dau kém theo buén nén hodic non.

—  Pi tiéu nhiéu lan, dai khé hodc bubt, ¢6 khi ¢é mau.
1.3. Cac tridu chimg thuc thé

_  Tham khéim nhe nhang vung that lung, bénh nhan rat dau bén trong. L6
| khi s0 thay than to.

_  Céc vang khae binh thuong, bung hoi trudéng, khéng c6 thoat vi.
—  Théam true trang: binh thudng, tri khi 61 nam sat thanh bang quang.
1.4. Cac triéu ching toan than

~  Bénh nhan kéu la, ludn thay d8i tu thé.
—~  Mach va huyét ap co thé tang lén.
_  Nhiét d6 binh thuéng, hoic ¢ 86t nhe.

2. CAC XET NGHIEM SINH HOA
2.1. Xét nghiém nudc tigu

-~ Nhiéu hdng cdu va bach ciu thodi hoa.
2.2, Xét nghiém mau

_  Uré va creatinin mau: binh thuong hay tang lén.



-~ Cobng thae bach cau: thudng khong tang.
3. CHAN DOAN HiNH ANH

3.1. Chup Xquang bung khang chuin bj

—  Chup thang hay nghiéng.
—  Phan biét ¢8i niéu guan doc theo dudng di cua niéu quan véi hach vo1 hoa
va tinh mach voi hoa (phlebolithe).

3.2. Siéu am viung that lung

~  Phat hién e6i ¢6 hinh tang Am kém theo béng can, s6 lugng soi.
—  Béng than, nhu mé day hay mong, dai bé than va nidu quan ¢b gidn hay khéng.
—  Hinh 4nh bat thudng: ung thu t3 bao chuyén tiép d bé than, niéu quan (it gap).
V& hal phudng phiap trén diy thudng co thé chin doAn thé théng thudng
cna con dau quin than.
3.3. Chup niéu doé tinh mach

_ Chi nén lam neoai con dau, dé thu thap thong tin vé vat can, nguyén nhan
(soi hay u).

—  Cho biét ¢hitc ning than: gian dai bé than, cham bai tiét hosic cham bai xuit.
~ Than "cam", ngitng hoat d6ng tam thoi do phan xa hodc mat hét chie ning.
3.4, Chup cat 1dp
Khi chua xac dinh dude chan doan

4. CAC THE LAM SANG

4.1. Thé khéng c¢6 bién ching

~  Hay gip, do séi nidu quan 4 - 5mm, khong giy nhidm khuin hoic gay tac
hoan toan.

_  Dién bign thuin loi, soi di chuyén va ¢ thé bi loal ra ngoai bang dicu tri
no1 khoa.

4.2. Thé ¢6 bién chiing
—  8%i gAy than @ nudc nhiém khuén, cé thé gy nhiém khudn huyét, can diéu
tri ngoai khoa khan cép.

_  Vé& nidu do s6i trén than duy nhit hodc khi than bén kia mat chile ning.
Diéu tri ngoal khoa la cén thiét dé giai phéng chic nang than.

_  (Cdn dau keéo dai va dit 461, khéng giam vdi thude giam dau, c6 thé phai
diéu tri ngoai khoa.



— 501 tift niéu trén bénh nhin ¢6 thai kém theo nhidm khuin rat nang.

5. CAC THE DO NGUYEN NHAN KHAC

5.1. Nguyén nhan tac tir bén trong duding tiét nidu trén

- Hay gap nhat 1a s01 can quang {oxalat calci, phosphat calei) khéng can
quang (acid urie).

- Ung thu t€ bao chuyén tiép. hep niéu quan - bé than do lao.
5.2. Nguyén nhan gy tic tir bén ngoai dudng tiét niéu trén
-~  Hach

~ U ac tfinh, lanh tinh (u x6 tit cung).

—  Bénh x¢ md sau phic mac.

6. CHAN POAN PHAN BIET
Con dau quin than phéi dude chan doan phan biét voi:

6.1. Cac bénh cap cuu cé sbt

- Viém dugng mat

- Viém rudt thia

-~ Viém phol.
6.2. Cac bénh cap ciru khac

—  Codn dau da day.
-  Viém tuy cip.
-~ Gilun chui 6ng mat,
U nang buéng triing xoin.

Chu y: Khéng dé sét phdéng déng mach chi bung.

7. DIEU TRI

7.1. D8I véi cac thé khéong bién chiing
—  Han ché udng nude.
- Dung céc loai thudc chéng viém khéng steroid tiém bip hay tiém tinh mach.

- Dau nhiéu cé khi phdi dang morphin, theo chi din cla thiy thude.



7.2. BOi voi cac loai cd bign chimg (cé nhiém khuan, vé niéu)

—  Khang sinh: loai cephalosporin thé hé 2 hoac 3.
— Dan luu than qua da, hosic phau thuat din luu than.

—  Lic 6n dinh, néu nguyen nhAn 14 s6i, tdn s3i ngodi co thé, tan sdi nidu
quan ndi sol. Mé 14y sdi qua ndi soi hay qua phau thuat.

—  Diéu tri nguyén nhan sau khi én dinh:
+ Hep miéu quan do lao (nong niéu quan, tao hinh nidu quan).

+ Chén ép tit bén ngoai niéu quan do u xo ti cung (phiu thuit), do x6 méd
sau phuc mac (g6 dinh va dung phic mae boc quanh méu quan).

T'om lai, con dau quin than 12 mét c¢dp ediu ngoai khoa, thudng do =6i nidu
gquan gay nén. Viéc chan dodn cht yéu dua vaco siéu am va lac d0 con dau, Ehup
niéu dé tinh mach. Tuy nhién c¢dn lam gidm con dau va tao diéu kién cho soi di
chuyén xuéng dudi, Néu vd nibu hode cé nhidm khuin, cin d]F‘LI Lri khﬁng sinh

kip thai va ¢6 bién phap dan luu nude tiéu thich hop. Lic dd én dinh, can diéu tr1
nguveén nhan.



v0 NIEU DO TAC NGHEN

1. DINH NGHIA.

1.1. V& niéu do tac nghén la héi chu’ng than ngung bal xuit lam cho bang quang
khéng cb hna{: ¢ it (< 200mD nudc tieu. Khac véi bi dai, vé niéu do téc nghén | §:
suy than dudi than do ¢6 chudng ngai vat ¢ trong hay ngoai dudng dan niéu trén.
Nguyen nhan hay gip nhét 1a soi niéu quan. V4 nidu do tic nghén 1a mot cadp euu
~ ndi ngoai khoa ¢in chan doan sédm va xu tri kip thdi d€ tranh suy than ning va
- cic bién chimmg oan than nguy hiém dér tinh mang clia bénh nhén.

1.2. Sinh Iy bénh

Khi bi tac ngheén, ~ap lje trong hé théng dudng din niéu trén ting lén d6t
ngét. Luc ap luc trong Ong thin tdng 1én trén 40cm H,O thi chie nang loc etia ciu
than nging han. Do vay xuft hién cac r6i loan caa suy than cdp:

— U nude va dién giai gAy phi né.
—  Ténge kali mau.

—  Toan chuyén hoa

— Uré va creatinin mau tang.

— (o6 thé kém theo hdi chiing nhiém trung.
~ 2. NGUYEN NHAN GAY TAC NGHEN
2.1. Vo niéu do soi hay gap nhat
~  B0% ]a so1 niéu quan trén than duy nhat con hoat dong.

—  20% soi niéu quan 2 hén, thudng § 1/3 dudi niéun quan.

2.2. Niéu quan bj tac nghén do mam ung thu thén, ung thu niéu quian, manh
hoai ti nhil thin, hep niéu quan do lao tiét niéu.

2.3. Ni€éu quan bi chén ép

- Taila niéu quan do u bang quang, ung thi tuyén tién liét xdm lan.

O doan sat bang quang do ung thu cé ti cung, ung thu buong tring, u xd
ta cung, ung thu trife trang, bénh xd hoa sau phtic mac.

3. CHAN POAN XAC BINH

3.1. Tién su

Soi, it than, ung thu ving chau, than duy nhat bam sinh.



3.2. Triéu chimg [am sang

3.2.1. Trigu chung tiét niéu
= V6 miéu (bang quang khéng cé nude tidu).
—  Thiéu niéu (lugng nudc tiéu < 260ml/24gid)
~  Cdn dau quan than.
- Théam trye trang, am dao: ung thu.

- Sau phéu thuit viing khung chau,

‘L_ 3.2.2. Triéu chumg todn thén: tuy theo mitc dé suy than,
~  Phu, nén, khé tha.
~  Nhip tim nhanh, téing huyét ap.
- Rdi loan tri giac.

3.3. Xet nghiém sinh hoa: bdt ddu nguy hiém néu:

- Creatinin huyét tusng > 150 micromal/L
- Uré mau > 17 mmol/L

- Kali mau > 6 mmol/L

- D trit kiém > 15 mmol/LL

— pH mau < 7.25

- Bach cau trong mau tang.
3.4, Chan doan hinh anh: rat quan trong

3.4.1. Chup phim khéng chuén b
—  Béng théan, sol can quang.
3.4.2. Siéu am rat co gid tri
~ Béng than, nhu mé than.
- Muc d¢ gidn ciia dai bé than, niéu quan.
~  Soi khéng can quang.
~ Khoi u trong bang quang, trong khung chau.
3.4.3. Chup nigu do tinh mach, néu khdng cd phan chi dinh
—  Chup phim sém va mudn (sau 12 gig)

- Phat hién nguyén nhén va vi tri tic.
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3.4.4. Soi bang quang va chup niéu quan nguyc dong
3.4.5. Chup cat iop vi tinh
Chu v:

Tranh chup phim thudng va chyp nigu 35 tinh mach khi bénh nhan cé thai
trong 3 thang dau.

4. CHAN DOAN PHAN BIET

4. V& niéu do suy than trudc than (suy than chuc nang)
_  Choang mét méu, nhiém Khuan.
~ _ M4t nudc ngoai té bao
—  Téac tinh mach than.
4.2. Vo niéu do suy than tai than
_  Viém 6ng than ké (hau san).
_  Ngd doe (s6t rét ac tinh, mat ca tram).
4.3. Vb niéu do tac nghén sau than
— 801 tiét nidu.
_ Upg thu tuyén tién ligt, 6 tii cung, budng tring.

Tén thuong niéu quan sau phiu thudt ving chau.

' 5, TIEN LUONG: Phy thudc vio:

5.1. Nguyén nhan gy tac

—  Kém néu la ung thu,

Thudn 1¢i néu s6i nién quan chua gy bién ching.
5.2. Thoi gian dén diéu trj

Nau dén cham sau 48 gig, cac r61 loan dién gial, dac hiét Kali mau tang, pha
phéi ning, nguy ¢d nhiém trung tang.

5.3. Chuc ning than hién tai, tinh trang toan than

5.4. Chién thuat x Iy va kha nang diéu trj cua co sd (hdi sic cap cuy, than
nhan tao}

6. DIEU TRI

6.1. Giai phong tic nghén la uu tién hang dau. Hién nay cd nhiéu bién phap:

11



Dén luu than béng phiu thuit hay qua da dudi huéng dan cua sidu Am
Dua éng thong niéu quan vugt qua vién so01 va dit éng thong chi J.
Ly =61 niéu quan bang phau thuit hay tan s0i qua ndi soi nigu gquan.
Pua niéu quan ra da.

N&u tén thuong do phiu thuat, ndi phue hdi luu théng nidu quan va din
Itu than qua da hay dat dng théng chit ;.

6.2. Diéu tri cac bién chitng cGa suy than ¢ap va nhiém khuan

Hai sdc tich cuc va néu cin chay than nhan tac khi xudt hién cac yéu td
nguy ¢d; creatinin mau > 800 micromol/L, uré mau > 45 mmol/L,, kal: mau
> 8 mmol/L,, pH mau < 7,15.

Diéu tri khang sinh, néu bénh nhan sét cao, rét run, bach ciAu mau ting
-t L a ~ + .p..:' = ~
cao, do dén diéu tri cham hodc cd nhiém khuin to trude.

Sau khi dan litu than rdi, dé phong cae bién chitng sau khi 18y chudng ngai
vat: da niéu, rdi loan dién giai, ddc biét mat Kal,

6.3. Mot khi giai quyét xong vé nidu do tic nghén cdn giai quyét nguyén nhan

Diéu tri s6i bang cac phudng phap ndi khoa (acid uric) va ngoai khoa (tan
s01 ngoal ¢d thé, tan sol qua ndi soi nidu quan, tan soi va lay soi qua da).

Ung thu bang quang: cit bang quang toan b, tac hinh bang quang.

Ung thu tuyén tién liét giai dean di cin: dua 2 niéu quan ra da. Cat tinh
hoan va diéu tr1 bang fluramid,

Ung thu eb ti eung, ung thu budng tritng: dua 2 niéu quan ra da, tia xa doi
vdi ung thu ¢d ti cung.

Xo mé sau phic mac: Béc nidu quan doan hep va boce lai bang phiic mac -
Diéu tri tié€p bang cortisol.

Két luan: Vo niéu do tic nghén, thuong do so01 niéu quan, la mt cdp clu nél

ngoai khoa, cAn dugc chfin doan sém va xi tri kip thdi giai quyét sy tdc nghén
song song vdi hdi site néi khoa tich cue trude, trong va sau diéu tri ngoal khoa.
Sau giai doan diéu tri cdp cftu, cAn chd ¥ giai quyét cdc nguyén nhén gdy tac

nghén.
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BAI MAU

1. BPINH NGHIA

Dai mAu khi nude tiéu dd va c6 6 ugng héng cdu nhidu hdn 500 He /mm®. Nguoi
ta con gol la dai mau dai the, dé phan biét v6i dai mau vi thé, khi nuée tidu khéng
¢6 mau do hic nhin bang mat thudng, nhung ¢6 s§ luong hdng cdu cao hon binh
thuong, titc 1a ti 2 d&n 5 hdng cdu trén 1 vi trudng.

. Can phan biét dai mau vai:
- Chay mau niéu dao hoiic nuée tidu lan mau lic hinh kinh.
—  Nude tidu khéng 6 héng ciu, ma chi ¢ sic t8 mat, hemoglobin, myoglobin.
- Nude tigu ¢6 mau sée etia thude (phenothiazin, rifampicin) hay cia thiic 4n
(e1} cAl).

2. CAC TRIEU CHUNG LAM SANG

2.1. Tién su: Soi than, than da nang, lac than, u bang quang, phi dal tuyén tién
liet, ung thu tuyén tién liét.

2.2. Thdi diém xuat hién dai mau:

- BPai mau hie dau: tén thudng 6 ¢d bang quang vi trude bang quang.
© ~ Dai mau cudi Ite 14 do u bang quang.

—  Pia1 mau toan bé 1a do ton thuong trén than (lao, u than, u biéu mj chuyén
tiép) hodc 14 do u bang quang gy chay mau nang. Dai miu dai thé thuong
kem theo mau cuc

2.3. Kham toan than

- U6 truong hgp dai mau nédng (chin thuong than 48 4, 5, u than v3, chay
mau sau phau thuat than, tuyén tién liét), bénh nhan mach nhanh, tut
huyét 4p, mau ty sau phidc mac lén, ciu bang quang cing to. Cén phai xi
trf cam mAau ngay.

- Trong céc truong hgp khac, kham vang thét lung, kiém tra than to, d
nude, kiém tra vang ha vi. Sau cing tham kham trife trang, kiém tra
tuyén tién liét va day bang quang.

3. XET NGHIEM SINH HOA

— Xét nghiém: Uré mau, creatinin mau, cbng thic bach cau, Iic eln cac y&u
t6 déng mau.
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- Xét nghiém t& bao, vi khuin nuéce tiéu, tinh thé, t& bao ung thu than, bang
guang, tru niéyu, protein niéu, nam.

4. CHAN DOAN HINH ANH

Rit cAn thiét d& bist rd nguyén nhin va mite dé ton thuong.

- Siéu am duge st dyng trude tién 8 kiém tra cac ton thuong 3 than (chan
thudng, s6i, nang) hodc céc tdn thudng ¢ bang quang va cd bang quaneg.

- Chup niéu d6 tinh mach cho phép phat hién sé1 than, lac than, chic ning
than ting bén, u bang quang.

— Sol bang quang va dua ong théng lén than chup niéu quan bé than ngugc
dong.

Chup cat 1dp ¢6 khi can thiét dé 1am 16 nguyén nhan va mite d6 tén thuong.
—  Chup déng mach théan dé phat hién cic b&t thuong v& mach mau trong nhu
moé than.
5. CHAN DOAN NGUYEN NHAN

5.1. Nguyén nhan dé chan doan
—  Chén thuong than, bang quang.

- Sau phau thuat than, u bing quang, tuyén tién liét, diac biét c6 nhiém
khuin, nhiém nim.

5.2. Cac nguyé&n nhan theo tudi bénh nhan
Tre em: U Wilms, u ¢d tron bang quang.
S01 than trén di dang bdm sinh.
Soi bang quang.
Thanh thiéu nién: Chén thudng than, séi than, v bang quang.
~  Nguai lén: 8oi thén, ung thu than, ung thu bang quang.
- Nguoi gia: U phi dai tuyén tién 1iét, ung thu tuyén tién liét, ung thu than.
3.3. Nguyén nhan it gap
- Réiloan déng mau (bénh ua chay mau).

— Bat thudng vé dong mach, tinh mach than (théng déng tinh mach than,
phong ding mach than).

6. HUONG XU TRI

Nguyén tic:
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~  Héi siic cap cltu, bal phu mau.
—  Cam mau va gidi quyét nguyen nhan.
—  Chd ¥ bao ton chic nédng than.
Sau déy ld hwdng diéu tri cho mét sé trudng hop ddc biét

6.1. Chan thuong than nang do 4 va do 5

| Néu tén thueng nang, ddt cudng than hoac huyét déng khéng on dinh va
kém theo cac tdn thuong khac trong & bung, can xit tri cdp cltu. Chd § 14 néu bénh

_nhéan dén bénh vién sém, hdi stc cAp cdu tot, thi kha ning k¥ thuat hién nay cho

' phép difu tri bao tén cao hon trude. Khau ¢am mau nhu mo than, phue hdl mach
“mau, cit ban phan 13 nhitng phuong phap di€u tri ¢é hiéu qua khi ¢6 chi dinh,
Trong nhiing trudng hop diéu tri cAp citu cé tri hodan, dic biét trong vét thuong
than, chay mau sau phau thuit than, cAm mau bing nit mach mau chon loc la
mot fta chon c6 thé dem lai k&t qua tot.

6.2. Chiy méau nang do u bang quang

| Cét bd khéi u, cit ban phin bang quang hay néng cao thé trang va cat bd
bang quang la nhimg bién phap dé cAim mau triét dé. Tuy nhién, do bénh nhén
qua yéu hodc do kém theo suy than, c6 thé cAm mau bang mit dong mach chiu
trong hodc nit chon loc nhanh trude cua ddng mach chau trong cung cdp mau cho
3 dong mach bang quang trén, gitta va dudl.

6.3. Chay mau do di dang dong finh mach than

Thuong chin doan khé khan va phai dya vao chup dong mach than chon loc.
" Phudng phap chup déng mach duge su dung dé chan doan va diéu tri.

6.4. Dai ra mau trong bénh |y giun chi gay dai dudng chap kém theo ¢6 mau.}
Cé thé bom dung dich c6 chiia 0,1% - 0,5% nitrat bac vao bé than ¢6 thoat
dudng chip va mau.

K&t luan: DAai mau rat hay gép trong ¢dp ctu ndl khoa hay ngoai khoa. Tru
mé6t 80 trudng hgp déc biét, chan doan thutng khéng khé. Nhung diéu tri dal mau
nang can hoi sic cAp cltu, cd bién phéap xU tri thich hop vé ngoai khoa va Xquang
can thiép.
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Bi DAI CAP

1. DINH NGHIA

Bi dai cap la triéu ching khéng thé chu déng cho nudc tiéu thoat ra khéi
bang quang, giy dau ddn, mic ddu r4t budn di tidu. Khac véi vé niéu, bi dai duoe
thé hién ¢é cau bang quang.

Can phan bi&t hi dai edp vai:

- Bi d&i man tinh, khong dau, thuong gip 8 ngudi g1a ¢6 u phi dai lanh tinh
tuyén tién lidt. Khi qua ¢4y, nude tiéu tu tran ra.

- Bi ddi khéng hoan toan, khi bénh nhéan vin di tiéu binh thudng, nhung
luong nude tiéu tén du trén 50 — 100ml.

2. CHAN POAN XAC DINH

2.1. Tién su
~  Tré hay gia.
~ Ro&iloan tiéu tién (dai khé, dai nhiéu lan).
— D4 bi chan thuong vang chiu va sinh duec.
—  Tién su tidt niéu, hoic c6 md vé san phu khoa, dai truc trang.
2.2. Kham lam sang
— Toan than: Mach, huyét ap, nhidt d8, bénh nhan g1dy dua, kéu la.
~  Can phéat hién ngay cau bang quang ¢6 khi to lén dén rén, g6 duc vi dau.
- Khém niéu dao (hep 16 sao, sdi niéu dao).
- Tham tryc trang: Kiém tra tuyén tién liét,
—  Né&u 14 phy nit: Tham Am dao (sa tu cung, u Xd tu cung, ung thu niéu dao).
=~ Khéam than kinh: Tim phan xa cd thit hau mén, phan xa hanh hang 6 nam giéi,
2.3, Xét nghiém sinh hoa

—  Uré mau va creatinine mau.

~  {Cong thie bach caiu.
2.4, Chan doan hinh anh

—  Chup phim khéng chuan bj: tim séi bang quang, niéu dao.
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- biéu am: bang quang céng day nudc tiéu, u phi dai tuyén tién lidt, u bang
quang mic 44 gidn dudng niéu trén.

2.5. Tham dé niéu dao bédng 6ng thong nelaton mém 18 inch

-~ Hep niéu dao trude hay nidu dao sau,

—  Xd cting ¢ bang quang.
3. CHAN POAN NGUYEN NHAN

3.1. Cac bénh tuyén tién liét

&

—  Nguai gia:

+ U phi dai tuyén tién liét: réi loan tidu tién trong tién sti, thim kham truc
trang.

+ Ung thy tuyén tién liét: thaim kham trye trang, PSA ting trong cac xét
nghiém trude do.

- Nguoi tré: Viém tuyén tién liét, Ap xe tuyén tién liét.
3.2. Cac bénh ¢ bang quang

~  Xa cling ¢d bang quang, nguyén phat hay méc phai sau mé.

— U cd bang gquang lam tic nghan.
3.3. Cac bénh ¢ niéu dac

—  So1 ket niéu dao.

~  Hep 10 sao, hep niéu dao trudc, hep niéu dao sau.

—  Ung thu niéu dao ¢ nd va nam,

— Van niéu dao sau g tré em nam.

= - - -

4. CHAN BOAN PHAN BIET

—  Bf d4i man tinh,

—  Bi da1 khong hoan toan.
—  Bi dai do phén xa sau mé.

- Bi dii do nguyén nhan than kinh.
5. DIEU TR

5.1. Bét 6ng théng dai theo nguyén tic

V6 trung, nhe nhang, ding ky thuit véi dng thong mém 18 F Nelaton hay
Tieman, tuy theo bénh 17,
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Chu ¥ la cho nude tidu ra ti to, trAanh giy chay mau ¢ niém mge bang
quang da muide tigu thoat ra qua nhanh (chay mau a vacuo).

Chéng chi dinh: viém tuyén tién liét, ddt ni€u dao, viém mu bang quang.

5.2. Choc dan luu bang quang qua da, hay dan luu bang quang qua da

Chong chi dinh: choe dan hiu qua da néu u bang quang, gy chay mau va
lan rong ung thu.

5.3. Trudng hop dac biet

- S3i nidu dao: cdn bom day s6i vao bang quang va tan 561 ndL, sol. Néu
khéng diy dude vao bang quang, cAn rach nigu dao ¢ phia trén va khau Vil
nhidu lép dé tranh rd niéu dao.

_  Ap xe tuyén tién liét: nén din huu bang quang va choc mu qua tang sinh mon.

Trong moi trudng hgp sau khi dan luu nude tiéu, cAn chuén bi bénh nhan 48
giai quyét nguyén nhin gy bi dal.
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S0! KET U NIEU BAO

So1 ket ¢ niéu dao giy dau ddn. dai khé va cd khi gay bi dai.
So1 thudng tU trén than roil xudng vao bang quang va tac ¢ niéu dac. Hay
gap la soi oxalat calei xi1 xi ¢é nhiéu gai va kha ran.

Trong mbt sé trudng hap khie, s6i duge hinh hanh trén mot doan hep cua
nidu dao cd ti trude. Soi loai nay thudng la soi phosphat calcl, mau trang nga va
dé va.

1. CHAN POAN

1.1. Tién s(r
~  Bénh nhén ¢é s01 than va cd dai ra s61 mét vai lan.
— Hodac c6 hep niéu dao, da1 kho tu trude.

1.2. Cac tridu chumg thudng dé chan doan

- Bénh nhan thay dau viung niéu dao, dai khd, ¢d kha bi da: hoan toan.

—~  Tham kham; c6 thé s¢ thay chd phéng lén ¢ gin 16 sdo hay ¢ niéu dao géc
dudng vat hay vang biu.

~  Néu s0i nam siu d dean trén niéu dao, cAn sidu aAm, chup xquang hay
thiam do bang que nong.

2. BIEU TR

2.1. Trudc hét tranh dung kim phau thudt gip so6i ra ngoai, vi chdc chin la 1am
ton thudng niém mac nidu dao va thudng 1a khong cd két qua.

2.2. €6 nhiéu trudng hop soi ket nieu dao
—  Né&u 30l 6 ngay gan 15 sdo, thi nén rach rong 16 sdo vé phia 6 gic va sau khi
ldy 561 can khau lai phuc héi 16 sao.
—  N&u soi ket ¢ niéu dao 9 gdc dudgng vat hay ving biu, thi nén dung ap le
1ude day so1 vio bang quang, sau dé dung may tan s6i qua nji sol.

- Ngu gdi bi ket lau ngay, hodc ¢é chit hep ¢ phia trudc, ¢é thé rach niéu
dao 18y soi. P& tranh rd niéu dao, nén rach nidu dao o phia trén (12 519
sau khi bde 16 va xoay niéu dao 907, sau d6 khiu lail niéu dao va déit vao
v1 tri cd,
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3 SAU KHI LAY SOI NIEU BAO, CAN GIAI QUYET NGUYEN NHAN
_  Sbi trén than va niéu quan: tan so1 ngoal cd thé hay tan soi nél sol niéu quan.
_  S4i bang quang: gial quyét hep cd bang quang, didu tri u phi dai tuyén tién
hét.
P4éu tri hep niéu dao: cét trong niéu dao hay tgo hinh niéu dao,

Toém lai, viée chan doan sol ket niéu daoc khong khd, nhung can tim bién
phap lay s61 ket niéu dao an toan nhit d51 véi nidu dao. Sau khi ldy sol niéu dao,
¢An didu tri nguyén nhan & than, niéu quan, bang quang hay ¢ ngay niéu dao.



CHAN THUONG THAN

1. DAl CUONG

Thén ndm sau phic mac, phin 1dn duge che bdi vom sudn lung va khoi co
chung phfa sau. Tuy nhién chin thuong than gip nhiéu hon cac bd phan khac cua
hé tiét niéu.

Nhitng nguvén nhén chan thuong trye tiép viang that lung do tai nan giso
thong (40% - 65%), ngd t trén cao, ddm vao vat cing (85% - 90%), nguyén nhan

aian ti8p nhu nga cao, cic dong tac thé thao manh lam tang trong 6 bung va than bi
- dén manh cling cé thé gy chin thuong than (5-10%).

Chan thudng than thudng x4y ra trong bénh canh da chan thudng 45— 556%
va chiém ty 1é 15 — 20% chan thudng bung.

Céc phuong phap chin dodn hinh Anh nhu chup niéu d6 tinh mach gid giot
clp citu, siéu 4m, chup cat 18p, chup déng mach thén ¢ho nhitng hinh anh ¢é gia
tri dée hiéu va tin cay dé chan doan va x1 tri kip thdi.

2. THUONG TON GIAI PHAU

Than la tang dic, gidu mach mau va tuy ide tac ddng co thé e cac thuong
tén mute dé khae nhau.

Chatelain (1975, 1982) dia dua ra phan loai 4 mic d6 chdn thuong than.

Muic do [

Pung map than (renal contusion) gidp nhu md than dudi bao, khéng vé bao than,
¢t thé c6 tu mau dudi hao, chiém ty 18 70 — 75% cac trudng hdp chén thudng than.

Mree do 11

Giap thin (renal laceration) gidp nhu mo than chu yé’u ving vo kém theo
riach bao than, o6 thé lan tdl viing tuy than thong vdi dai bé than gy tu mau nhu
mé gquanh than, dai mau, chiém ty 1é 15-20% chidn thuong than.

Mize do HT

V§ than {Fractured kidney) than vi thanh 2 hay nhidu manh gay chay méau,

iu mau 1én quanh than sau phie mac. Cuc than v3 ¢é thé bi tach roi khoi than va
khéng con duge tud mau: 7 — 10%.

Mite d6 IV

Dt cudng than mot phan hay toan bd ngang ving rén than, lién quan dén
¢ac mach mau va bé than niéu quan: 3 — 5%.

Theo Mc Aninch JW, AASTRIS {Americain Association for the Surgery o

Trauma Renal Injury Scale) 1999 vdi cach phin chia § myic dé dude cac trung tim
tiét nigu nhiéu nudc 4p dung dé danh gia chén thuong than:
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Mire do I: Dung giap than

Mue d6 1I: Giap than nhe (minor laceration) chan thugng than ving vo
chua dén vang tuy than.

Muve &6 I1I: Giap than ning (major laceration) chan thuong than ving v
lan sang ca ving tuy than kém theo rach dai bé than.

Mue d¢ I'V: Va than (fractured kidney)
Mitc d§ V: Ton thudng cudng than, cac dong tinh mach ving rén than (H.21).

Chan thuong than 1 bén thusng gip, thuong ton théan trai nhiéu hon than
phii, thudng ton hai than rat han hitu.

Chén thucng thén ¢6 thé gap trén cac than bénh 1y méc phai hay bAm sinh
(14-16%) nhu soi than nidu quan, lao than, than 1t nurde do hdi chimg khic néi bé
than nidu quan, nang than, than méng ngua.

Thuong tén phdi hdp trong cac trudng hdp da chin thuong: Chédn thudng
thin phéi hgp véi cac chén thudng khae 45 — 60% (bung, nguc, gy xuong ...),
chin thudng céc tang trong 6 bung: Lach, gan, mac treo rudt, thung dai trang,
rudt non kém theo chan thuong than 10 - 15%.

3. TRIEU CHUNG LAM SANG VA CAN LAM SANG

3.1. Triéu chimg co nang

Dau vang that lung va truéng bung: trong d6 da s& cac trutng hop chén
thuong than déu biéu hién dau tic va co ciing ¢o ving thit lung. Dau téng theo
tién trién cta thudng ton than, dau lan lén goc suon hoanh, xudng hé chau. Bau
tang lén la do khdl mau ty to, nude tiéu thdm ra ving quanh than thit lung.

Bung trudng va non 1a diu hiéu thuong gip trong chin thuong than, ehiing
td ¢6 giap than ty mau hay thdm nudc titu sau phue mac, bung trudng kéo dai
trong tién trién cua ehan thuong than.

Dai méu sau chan thuong 1a biéu hién ¢6 thuong tén than thong véi bé thin
(90 — 95%). Pai mAu toan bai nudc t1éu hong d6 tudi hay mau cuc, tuy nhién dai
mau khdng tuong xilng vél tén thuong vi ¢6 mét khdi lugng khéng it mau sau
phiic mac, hay mau cyc tac niéu quan, dut cudng thian khéng dai mau. Mét sd it
dai mau vi thé khi xét nghi®m va chan deén hinh Anh md; phat hién cd chén
thudng thén,

Theo d61 dar mau va toan than cing cho biét dién bién cua chan thuong
than néu d4i mau tudi ti€p dién néng 1én la tiép tue chay mau, mau sAm nau va
vang dan 1a ¢6 kha nang tu cdm mau duge. Dai mau t4i phat sau 5 — 7 ngay hay
sau 2 tuan glp trong cac truong hdp nhu md than giap nat thiéu mau hoai ti. Céc
chin do4n hinh 4nh e6 thé xic dinh sém cac thuong ton nay va thudng phai can
thi€ép ngoail khoa.
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~ Chan thuong than

V. V@ than (5 — 7%)

Tu mau dudi bao

V. Bt cudng than (1 — 3%)
Hinh 6.1. Tén thuong than
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3.2. Triéu chung thuc thé

Khéi mau tu hé that lung: Kham (so, nén, nhin) ving that lung thay day
hon binh thuong, cing né va rat dau sd thay co eing cd vung thit lung, ching to
v3 bao than chay méu ra quanh thén.

Theo déi tifn trién khéi mau ty cb ¥ nghia quan trong dé danh gia tién
luong gidp vd nhu md than: khé mau ty cang nhanh thi bung triténg tang va co
cliing nua bung ro.

3.3. Tean than

J S6c gap trong 25-30% cde trudng hgp chén thudng thin. Séc xay ra trong
chan thuong than vii cdc thudng ton nang nhu giip nat thén, ddt cuong than (12-
15%), trong cac trudng hgp da chdn thuong (1o - 20%}.

Thi€u mau cap do chay maw: Da, niém mac nhot nhat, bénh nhin toit mod
héi, mach nhanh huy#t 4p ha, hong ciu giam, hématocut glam.

4. CAN LAM SANG

- Xquangcoy nghia rat lén dé danh gia thuong tén chan thugng than, Chuyp
hé tiét niéu khéng chuan bj théy béng than to hon binh thudng, khéng nhin
6 bd ¢o dai chiu, cac quai rudt gian day hol.

«  Chup niéu d6 tinh mach edp cwu rat cin thiét co thé thuc hién theo phuong
phap tinh mach nho giot. Chup niéu d6 tinh mach la phuong phap chan
doan hinh anh co ban gia tri cao trong chin thuong than.

. Than bén &6 dién binh thudng hay la than bénh 1%.

.+ Théan bi chén thudng: Néu thudng tén nhe, vita - thdy hinh anh dong thude
cAn quang tai mot vung o than, nhung duding bai tiét van binh thuing.

. Néu thudng t6n ning thi ¢6 hinh mét ha da1 than bi tdch roi, thfuﬁ'c can
quang tran ra xung quanh & than hoac khong thay thén ngam thuée do dal
bé& than & ddy mau cyc, than bi gidp nat hofc thuong ton déng mach than.

. Siéu ém cho thdy nhing hinh anh tén thudng: Hinh thin khéng binh
chudtme, gidp nhu mé thin tu mau trong thin hay quanh than, mét ducng
vién lidn tuc bao than, dudng vo than, mot phAn cuc than bi tach réi ty mau
ldn nudc tiéu san phuc mac. Siéu am chian doan cac thuong ton do 1, d6 11, do
[1T rd vdi d6 tin cay dac hidu 80 — 85%, dg IV kho nhan dinh chinh xac cac
thuong tdn mach mau. Siéu 4Am Doppler mau co thé phat hién cac thuang
ton mach mau. Siéu dm Doppler man ¢a thé phat hién cac thuong tén mach
mau, su ¢Ap mau hay tinh trang tdc mach than.

. Chup déng mach thdn: V6i cac trudng hop than khéng nghm thude trén
chup nidu d6 tinh mach hay s1éu am khdng rd hinh anh tén thudng mach
méu cin cb cac phudng phap chén doan thich hgp kip thai hon cho nhung
hinh anh cu thé hon: Dong mach bl cit cut, hinh anh hé mau va d dong
thudc, phan than mdt sy tusi mau. Chyp ddng mach 13 phudng phap chan
dodn co gia tri nhit vél cae tén thuong mach mau than, nhung cd nhing tal
bién nhat dinh.

o Chup cdt ldp vi tinh c6 thude can quang dua lai hinh anh chinh xac cac miic
d6 tom thuong chin thuong than,

24



Hinh 6.2. Chup niéu dé tinh mach chan thuong than P thudc tra ra quanh than chup niéu do
tmh mach: Chan thl.rdng than P: 1 cuc than bi tach rgi.
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Hinh 6.3. Chup cat Iop vi tinh chan thudng vo than P mau quanh than

5. THAI PO XU TRIi

bieu tri bao tﬂn hay can thlEp ph‘m thuat ph{u dua vao yéu td sau: ‘v‘[uc do

dai ra mau, tién trién chung cua khoi méau tu viung that lung, két qua caa chup
niéu dé tinh mach, siédu Am va chup CLVT.

5.1. Diéu tri noi khoa

Trong cac tnrﬁjng hgp dung giap than; tinh trang bénh nhéan on dinh: mach
huyét :1]::-, hong cau huyét sic t&6 khéng giam nhiéu, dai ra mau giam dan, khai
mau tu ving that lung khong tang hon. Chup niéu d6 tinh mach than thau dai bé
than con ngdm thude hoic thude can quang dong khu tra trong vo than:

Né&m bat dong, sin s6c tal giudng, truyén dich va mau néu can thiét.
Thuée giam dau, chuom lanh viing thit lung.

Khang sinh, ¢é thé phéi hgp nhém p lactamin va aminosid



Lasilix 20mg/1-2 ng ngay

Sau 10 ngay kiém tra lai bing chup nigu dé tinh mach dé danh gia két qua
diéu tri néi khoa

5.2. Biéu tri ngoai khoa

5.2.1. Chi dinh can thiép phau thudt cdp cuu trong nhiing chén thudng than
néng nhu ddt cudng thin, va than, c6 thuong ton phol hgp cic tang khac trong 6
bung.

5.2.2. Chi dinh can thiép sdm: Chén thuong d5 ITI (theo Chatelain) do III, IV
(theo McAninch): cac trudng hgp didu tri ndi khoa khéng 6n dinh bénh dién bién
ngng lén nhu dai ra mau ting, kh6i mau tu ting, toan than thay do1 sGc va mat
mau. Chian doan hinh 4nh g1ap va v8 thin mdt cyc mot phin than khéng ngam
thude, hinh dnh thusc cidn quang tran ra bao than, Cac trudng hdp dat ra mau tai
phat nang da truyén dich mau ddy d4: mé cdp citu tri hoin 3-6 ngay sau chin
thudng,

Dudng mo suan that lung theo kinh dién hay dudng tring gida qua phic
mac vao truc tiép cudng than.

Kiém tra danh gid thuong tdn ma thuc hén cac thu thuit thich hgp:
Khéu cdm mau ldy mau tu quanh 8 than
Cit than ban phén, mot citc than bi vo diat

Cit than khi v3 nat than hay dat cudng thén vA than bén 461 dién con chite
ning tot.

Phau thuat chadn thudng thin nhim bio tén than va tranh eac bién chiing
cua than chén thudng.
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CHAN THUONG, VET THUONG NIEU QUAN

Trong chan thuodng, thuﬂng t-::-n niéu quan rat hiém gap, thugng la cac

thudng tén trong phau thuat ving tiéu khung {(phau thuat san phu khoa, phiu
thuft dal trang).

Néu phat hién va xu tei ngay thi két qua rat kha quan, néu muén vide diéu
tri thudng phic tap va dé lail nhiéu bién chitng 461 véi chitc ning than.

1. NGUYEN NHAN

Chén thu.’l:ing meu quan ¢o the 8é@p trong cac truﬁng hgp chian thuﬂng than
hay giap rach niéu quan ngay cho nél bé than niéu quan hay 1/3 trén niéu quan.

) Vét thuong niéu quin do dao dam hay hoa khi it gip thudng kém theo nhiéu
ton thuong phé1 hop

Phéu thuat san phu khoa va tiéu hoé co thé gay 16n thuong niéu quan, dac
biét ¢ doan 1/3 dudi,

— M0 san phu khoa:
+ M6 18y thai qua eo ti cung

+ M6 vd t cung, vi rach rdong lic khau phuc héi td cung khau thit vae niéu
quan.

+ Mo khéi u tu cung, u nang, ung thu ldn va dinh khi chay mau bée tach
cdp cit bit bude vio nidu quan.

—  Phiu thuat dai trang sigma, khdi u tieu khung (teratom, rhabomyosarcom),
cit cA niéu quan dinh ladn trong khéi u.

2. THUGNG TON GIAI PHAU

Ton thudng niéu quan trong phau thuat san phu khoa thudng xay ra o ba

giai doan: Ivc that d-:}ng mach tu cung, lic thit day ching lung budng tritng va lic
phuc héi phiic mac. Tén thuong c6 thé:

~ Ch1 budc th@t chit niéu quan: thudng la doan niéu quan sat bang quang,
trén dudi chod bat chéo dong mach t cung

— V&t thuong niéu quan: gay gian niéu quan doan trén hodc giy rd nudce tiéu

- Cat dbi nigu quan; dé phat hién khi thay sau 5-10 phut nudc tiéu trao vao
viing mé.

3. CHAN DOAN LAM SANG

3.1. Ngay trong khi phau thuat

Canh giac v8 tai bién niéu quan trong phiu thuat tiéu khung, kiém tra lai
niéu quan tu cho bat chéo déng mach chiu chia nhanh trong va ngoail, xudng sat
tin bang quang chd bt chéo déng mach tit cung . Kiém tra hai bén.
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3.1.1. Budc that nidu qudn: nhu ddng niéu quan tang. Niéu gquan bat dau @ nudc
tiéu cang.

3.1.2. Cat diit niéu quan mét phan hay hoan toan

_ Tran nude tidu viing mé ¢ thé 1an véi chay méu trong lic mé, mau U dong,
dich ti&t: hut hét dich, cAm mau tot sé danh gid ré nude tiéu trao ra.

Tim niéu quan dé phét hién thuang tin niéu guan.
3.2. Sau phau thuét (sdm trong 24 gid)

3.2.1. Budc that niéu quan mot bén rat kho phat hién

_  Than bén d&i dién c6 thé ¢6 phan dng t6t hay xadu. Khong co6 (it) nudc tiéu
sau hau phAu mic di hdi stc tot.

_  Bénh nhan dau cang tic ving thit lung
- Bang truing
~  Ure méau ting, creatinin mau tang
3.2.2. Soi bang quang véi nghiém phap mau indigo carmin 82410-20ml tiém tinh

mach. Theo dai phut chidt mau hay khong phut chat mau dé xac dinh bén niéu
quan bi that bude.

3.2.3. Chup niéu dé tiém tinh mach thuong than bf uc ché
—  Phéat hién hinh anh chup cham sau 45 phit - 60 phiit - 120 phat va cho Lasihix.
— Niéu quan gian
- Thudec dong chd thit hep niéu quan

_  Siéu Am sau 24 gid c6 thé d& phat hién duge nigu quan bi giin
3.2.4. Cat dut niéu quan

—~  Tran nude tiéu qua cdc 6ng dan luu, thi Ure, creatinin ho&c nude tiéu U
dong thanh khéi sau phic mac (urinomy.

—  Bung trudng.

- Nghiém phap chit mau: tiém indigo carmin 6% vao tinh mach, mau xanh
tran ra ong dan luu.

_  Chup niéu d3 tiém tinh mach phat hién bén niéu quan bi cat diit.
—  Sjéu am phat hién tran nudc tiéu sau phic mac hodc tich tu thanh khi.
3.3. Chin thuong niéu quan bi bo sét va chan doan mudn

Thudng la that, khau niéu quan mbt bén hoan toan hay khing hoan toan
nhung than bén d61 dién da bu tru dudc.
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Lim sang.
Bénh nhan dau that lung, sot.
Than G nuée to dan.

Chup niéu dd tinh mach: phat hién niéu quan chit hep hodc than khong
ngam thudc,

Sidu Am: Than va niéu quan gidn to @ nudc.
4. THAI DO XU LY

4. 1“.' Can thiép giai quy@t ngay trong phau thuat

Giai phéng luu thong lai nigu quan : cét chi buée khau vao meu quan, kiém
tra lai nhu dong niéu quan.

Dat 6ng théng niéu quan chu J hai dau(double J) sau khi mo.

Vét thuong cit dut nidu quan: khau phuyc hdi nidu quan ndi tan £in va dat

éng théng niéu quan dan luu vaoe bang quang.

4.2. MO sau 24 gid

Tuy theo thuong tdn niéu quan, thidu mau tai chd tring bgt, mat truong luc
tai vét thit hay dau cat niéu quan: cat cho hep niéu guan va khau ndi niéu guan
trén éng thong.

N&u viem tiy nudc tiéu sau phiic mac tidu khung, nén dat dng théng lén
than, dua dau nigu quan ra da.

4.3, Phau thuat diéu tri di chimg phuc hdi niéu quan

4.3.1, C4t doan hep niéu quan dudi 4cm khéu ndi tan tron éng théng chir J hai
ddu (double J).

4.3.2. Néu mat doan niéu quan dai trém 6cm:

_  Dichuyén bang quang lén ¢d dinh vao cd dai (phiu thuit Turner Warwich)
ciim lai niéu quan viao bang quang theo phuong phap Politano-Leadbetter
hodce Lich-Grégoire.

~  Hoac tao hinh mdt doan nidu quan biing bang quang ng: vé1 niéu quan
doan trén (phudng phap Boari).
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VO BANG QUANG DO CHAN THUONG

1. DAl CUONG

Bang quang la mit tang ring, nam sau tlnng khnang ch&u héng bé va sau
xugng mu, duge bao vé chac chan boi dai chau. bc} voi mdt 5§ tang khac trong chan
. thuong bung, bang quang it bi v hon. Song vi 86 lugng tai nan giao thdng, tai nan
lao déng ngdy cang nhiéu nén vo bang quang (VBQ) khéng con 13 mdt cip ciiu it
cap nita. Mol nam VBQ lai ¢6 xu hudéng ting 18n, theo nhiéu théng k&, 7% - 15%
vl xuong (:hé:m (VXC) co6 VBQ phéi hgip, nhung trong s6 VBQ thi 76% - 90% sb
bénh nhan cd VXC. Bang quang bi vd thuong do mdt chin thuong manh gay nén.
Phﬁn lén cac hénh nhin & trong tinh trang E.m: da chin thudng, co nhiéu thuong
ton phm hcip Nhﬁng triéu chl.mg cla cac ton thuﬂng dudng ti€t niéu noéi chung
(than, niéu dao, ...) cling nhu cla bAng quang ndi I‘lEﬂg de lan 16n vd1 nh au, llhlﬁll
khi bl Iu mci bi che khuat bdi cac triéu chung eua sée, cua cae thu::ing toén G léng
nguc, J o bung, d s¢ nao, ... Vao dau the ky XX, ty 1é td vong cua Viém bhang
quang con rat cao (86,7%).

Higén nay, nhG nhing tién bd tmng chan doan va diéu tri, ty lg nay con tu
10% dén 35%. CAn chin doén s0m va xu tri kip thdi cc thufc:.ing tén cua bﬂng

quang cing nhu nhing thudng ton phoi hop, nhiam ha thip ty 18 ti vong va cac
bién chiing do chan thudng gay ra.

2. NGUYEN NHAN, CO CHE, PHAN LOAI CAC THUONG TON CUA VO BANG QUANG
2.1. Nguyén nhan

2.1.1. Do chdn thuong truc tiép vao vung dudi rén khi bang quang dang céng U
nuoc tidu nhu

—  Sau khi udng nhién bhia, rugu va chua di tiéu, bénh nhan bi d4, bi dam, bi
danh bang gay, ... vao vung dudi ron.

—~  Hodc bi ngd ti trén mai nha, nga gian giao, ngi cau thang, ... dap vang
bung dudi rdn vao vat cing.

2.1.2. Do v&@ xuong chau hodc tach roi khdp mu, nhu

—  Ving dudi ron bi nghién ép bai banh xe may, banh xe 6 t6, banh tau hoa, ...
- Hodc tudng d9, ham sap, dat da da, ... dé vao ving xudng chau.

2.2.Coché

2.2.1. Boi voi v6 bang quang trong phiic mac (VBQ TPM)
—  Khi bang quang ciang & nudc tiéu thanh bang quang mong di, ¢ ving chom,

vi cée bb co doc clia 16p ngodi ndm céch xa nhau, phic mae dinh rat chit
vao bang quang, nén khi c6 mét luc tac dong dot ngdt truc tiép vao vang
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dudi rbn, bang quang bi nd vd tai difm y&u nhat 1a phan trén sau cla ving
chom va phée mac cling bi xé rach mét doan chong chat véi tén thudng md
thong vao trong é phiic mac.

- Mat khae khi bang quang cang phéng nudc tiéu, tui cung phie mae trude
dugc nang 18n, nhung nép phiic mac & phdn trén clia mit sau bang quang
do lat sang che phu t cung (3 nit giél) hodc tidi tinh (3 nam gifi) va truc trang,
nén khéng the ning lén duge, do dé ving trén sau clia chdm bang quang dé bi
vo hon.

2.2.2. DOi voi va bang quang ngodi phiic mac (VBQ NPM)

C6 bang quang duge coi nhu mot diém ¢6 dinh chie chin véi eac thanh phin

d xung quanh boi day ching mu - bang quang, mu — tuyén tién liét. Cac co bit va

hoanh tiét niéu sinh duc tao nén mt san cb dinh vao khung xuong chau.

— Xudng chau gay khéng ving lam dut cac day ching mu — bang quang,
dong thai giat rach bang quang d nol bdm cua cac day ching do.

- XAuong chiu gay khéng viing, di léch nhanh trong mét thai diém ngén, lam
dau nhon sic cla cac doan xudng gay ddm vao thanh bang quang,

2.3. Phan loai cac thuong tén clia bang quang

2.3.1. Phan loai theo tinh chét cta dutng v

- (1ap thanh bang quang: Thuong t8n c¢hi chiém mét phin chiéu day cia
thanh bang quang. Rach 16p niém mac, tu mau xen ké trong cac ldp co
bang quang.

Thuong ton luén di tir trong ra ngoai thanh bang quang. D&t vi mdt s6
trudng hdp, sau mét thoi gian, ché gidp thanh bang quang c6 thé bi hoai t1, giy
ra thung bang quang thi hai. Day 1a loai thuong tén khé chin doan xic dinh, dé
nham v ditt niéu dao sau khéng hoan toan.

- VB bang quang hoan toan: Pudng vd ¢ ca 3 16p cua bang quang, bang
quang mo thong vao & phic mac (VBQ TPM) hodc md ra td chiic t& bio
trong khoang chau héng dudi phic mac (VBQ NPM). Théng thudng ¢o6 mét
duong rach duy nhéat, cang ¢6 khi la mét 16 thing hoiic rach hinh chan
chim. Bd vét rdch nham nhd, ¢6i khi c6 hai, ba, hosc bén dudng vg tach
hiét v3i nhau.

2.3.2. Phén loai theo vj tri cta dudng vo

~ V4 bang quang trong phiic mac: Pudng v3 hay gip ¢ phin trén sau cia
viung chom bang quang. Mau va nudc tiéu chay vao trong 6 phie mae, gay
nén viém phic mac toan hé.

— Vd bang quang ngoai phic mac: Pudng v thudng § phia dudi cua mit trudce
bang quang (gan c6 bang quang). Gip it han, & 2 mit bén va it nhit ¢ mat sau
bang quang. Mau va nude tiéu chay vao khoang t§ chite & bio quanh bang
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quang hoac lan rong ra toan bd khoang chau héng dudi phuc mac, lan xuéng
day chau.

-~ V& bang quang thé hén hdp (VBQ HH): Thie chat 1a loai vd bang quang
ngoal phic mac ma dudng rach kéo dai lén vang chom cua bang quang.
3. TRIEU CHUNG LAM SANG, CAN LAM SANG VA CHAN DOAN
3.1, Cac triéu ching lam sang
3.1.1. V& bang quang trong phuc mac

—  Pau bung vdi cac tinh chit sau: Ngay sau khi bj &8m, bj d4. bi danh bang
gdy vao vung dudl ron, bénh nhén cam thay dau diéng vung ha vi. Dau
bung 6 thé diu di d& sau d6 dau tang 18n va lan ra khap byng.

—  Bénh ohan ¢d thé budn nén hodc ndén ra thitc an va dich tiéu hoa.

- Ré1 loan tiéu tién: Bénh nhén cam thiy budt, mét di tiéu lién tue, nhung
khong déi duge hoae chi dai duge vai giot, vai ml nude tiéu lan mau.

- Triéu chitng cua viém phic mac toan thé.
+ DBung trudgng
+ G& duc vang thap
+ (6 phan dng thanh bung, thanh bung ¢o eiing hofic ¢4 cam ng phic mac.
- Khong ¢6 ciu biang quang
3.1.2. V& bang quang ngoai phuc mac
—  Phdn 16n bénh nhan dude dia vio kham cip citu trong tinh trang soc ning.
+ Da, niém mac nhgt, ta.
+ VA mo héi. chin tay lanh,
+ Thda nhanh, néng
+ Mach nhanh y&u trén 1001an/1 phut
+ HA dudi 90mmHe.
Cé nhidu trugng hop mach khong bit duge, huyét ap khong do dude.
— P&l vél nhing bénh nhan khéng bi sdc nang.
+ DPau bung dit dai viing dudi rén, dau lan ra ben, biu, tang sinh mon.
+ Ré1loan tieu tien (nhu VBQ TPM).
+  Kham bung
Bung khéng truing

Viing trén rdn mém
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Khéi mau tu § vang trén xueng mu, lan 1én t¢i ron, lan léch sang mot
hoac ca hai bén ho chau,

Khéng ¢6 cau bang quang.
_  Nhiéu bénh nhan cé triéu ching cua vg xuong chéau.
+ Dén. ép nhe nhang khung c¢hau, bénh nhan dau
+  SuthAyv toac va di léch cua khdp mu
"+ (4 didm dau choi 6 vang u ngdi.

_ +  Gay va di 1ach chia xuong canh chau.

3.1.3. B6i vdi cd 2 loai v& bang quang trong va ngoai phtic mac

. Tham truc trang: Tdl cung Douglas dau, thay kh&i mau — nude tidu ty
buing nhung sau bang quang.

~  Kham Am hd, thim am dao (@61 val nd g1d1) d8 tim thuong tén (dudng sinh
due, rach 4m dao, ...phéi hop.

_  Thong dai dude tién hanh nhe nhang, dam bao v6 trung, khi khéng ¢ chay
mau niéu dao eing nhu khong nghi ngd ¢6 dit niéu dao. Trong truong hap
vd bang quang.

+ Ong théng dai dua qua nigu daoc vao bang quang dé dang
+ Khbng cd nude tiéu hodce chi ¢ val ml nude tiéu d6 1in mau cuc nho.

- PRy - . 2 ..- . ot
+ Khong cé “tia nude tizu xoay cudi bai’.

3.2. Cac xét nghiém can lam sang

3.2 1. Siéu 4m G bung vé hé tiét niéu cho thdy cdc dau higu
—  (Cé dich trong & bung (VBQ TPM)
~ (6 dich ¢ dudi phuc mac (VBQ NPM)
_  Khéng thiy hinh anh bang quang (mac di1 bénh nhan chua duge thong dai).

_  Hinh anh khéi mau cyc trong bang quang (mot khoi tang am, khéng kem
nén can am, di chuyén trong bang quang).

Tuy tung trucng hgp cu thé ma chung ta cé duge 2, 3 hay 4 ddu higu G trén.

3.2.2. Chup bung khong chudn bi cd thé cho thay
_ (C4c dfu hidu cé dich trong 8 bung
+ O bung md & ving thap
+ Rudt glan hoi
+ Thanh cac quai rudt day.

_ Cae dau hiéu v xudng chau.
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3.2.3. Chup bang quang nguoc dong

Chi ti€n hanh khi bénh nhén khong ¢6 séc ndng, dd hor khém bénh va lam
cac x6t nghiém nhu trén ma chua khang dinh duge VBQ.

Cé6 thé nhan thy cic hinh anh.

+ Bang quang co lai va vdng 18n, ¢6 hinh giot nude, qua lé&, tam giac, ... do

hi khéi mau tu dudi phiie mae vA quanh bang quang dé ddy.

+ Chit can gquang tod ra ving thip, quanh bang quang, dudi dang hinh vét

dai, khong déu, ... (gap trong VBQ NPM).

+ ChAt cdn quang toa ra khdp d bung, lan lén ranh dai tring hodc dd khuon

cac qual rudt, ... (gdp trong VBQ TPM).

3.2.4. Xét nghiém mau

D5i vé1 hau hét cac trudng hop (ké cd v3 bang quang trong phuc mac), Uré

vA creatinin mau o trong giéi han binh thudng.

3.3. Chan doan

Dhia vao nguyén nhin tai nan, cdc triéu ching ldm sang vi can lim sé‘ing,
trong d4 tha thuat théng dai duge nhiéu tic gia khuyén dung nhat la dé
chian doan phan biét gida vé bang quang va dit nidu dao.

Khi duge chan doin xéac dinh chic chian vi bang quang, chup bang quang
ngude ddng cé gia tri khang dinh chan doan trong nhiéu truong hgp.

Dé&i véi céc trudng hap khé (v3 bang quang thé giap thanh bang quang hay
&Gt nidu dao ban phan), ngay ca khi da chup bang quang nguge dong van
chua khing dinh duge chian doAn, thi soi bang quang nidu dao cho phép
thay dude cae thugng tdn.

Néu trong md thim do & bung ma trude cudée mo bénh nhén chua duge dat
6ng théng niéu dao dé danh gia mau sic nude tiéu, khi thay tu mau lén o
dudi phie mae trén bénh nhin ¢6 vd xudng chau thi ngoai viec tham dd hal
th{m nhy kiém tra tinh trang cua bang quang, viéc ki€ém tra bang quang
cdn tién hanh d 18p niém mac trude rol sau do mdi kiém tra phia ngoai
bang quang.

4. BIEN CHUNG

Vd bang quang khong duge chan doan sdm va xi tri kip thoi, ¢d thé gay ra

cAc bién chiing ning, tham chi ¢é thé gay ra tll vong.
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Viem ap xe khoang chau hing dudi phiac mac cé thé vd ra ving ben, biu,
tang sinh mon.

Ap xe hé ngdi — truc trang

Viém khdp mu, viém céc doan xuong chau da b géay.



5. XU TRI

5.1. Chéng séc

Séc la do mit mau va do dau, séc de doa truc tiép tinh mang ngudi bénh,
phai nAm ngay cac théng so: Nhip thd, mach huyét 4p déng mach, huyét ap tinh
mach trung weng. s§ lugng hong cdu, ty 18 huyét sfc 8, ty 1& hematocrit lugng
nude tiéu/ 1 gid. Song song val viee bao dam t6t hé hap truyén mau va cic dung
dich, bat déng cac chi gay, phai nhanh chéng kham, théng ké va giai quyét cac
thudng tén. Nhiéu trusng hop riat niang phal chuyén bénh nhan ngay vao phong
md, vita hdi sie tich eye, vita kham va sau d6 vita mé.

5.2. Doi véi cac thuong ton vd bang quang trong phiic mac, v&@ bang quang
ngoai phie mac, vd bang quang hén hdp.

—  Chi dinh mé ¢dp citu khong tri hodn.
— D1 véi vét rach bang quang

+ Sau khi cét loe, khau kin bang quang bang hai 16p, 16p toan thé va 16p
thanh co, dung chi ty tiéu cham (vieryl 3%, hodc monofil 3%...) khau vét
hoac khau mii roi. D61 véi vét thudng ¢ sat cd bang quang, gin 2 18 nidy
quan, phai chii § & khong khau phai 2 15 niéu quan.

+ Thuye hién dan luu bang quang trén xudng mu nhu mét nguyén tée. Ong
dan luu nay cho phép tranh duge nhitng thuong tén d nidu dao do dat éng
thong nhiu ngay gay nén va gidm ty 1& nude tiduy, adp xe khoang Retzius,
nhiém trang vét md do tac éng thong nidu dao gay ra.

+ Dan luu khoang Retzius, t6t nhét duge néi véi hé théng hat lién tue, dudi
ap lye thap. Khi ¢6 man tu duéi phie mac nhidu, thi diung 2 dng, moi bén
1 8ng, 6ng dan luu Retzius khéng it sém nhu trong cac trudng hgp théng
thudng ma duoe dé 1au hon: 3, 4, 5, ... ngay, khi khdng con dich vang ra
nia mol dude rit. Dan Iwu bang quang khéng dung ky thuat, din luu
khoang Retzius bang 6ng nhd va rit sém 14 nguyan nhan chu yéu giy ra
viém phic mac nudc tiéu toan thé, ap xe khoang Retziug, nhiém trung va
todc vat méb.

+ Khéng nén chi diit &ng théng niéu dao don thuin.

- Trong truong hgp vd xuong chiu ning, tu mau I6n sau phuc mac, cac
thudng tén clla bang quang va cla cac tang khéac phol hgp da duge giai
quyét ma tinh trang huyst ddéng van khéng én dinh, cin bude dong mach chau
trong 2 bén dé cAm méau,

- Xif tri nhing thudng ton phéi hgp nhu:
+ Rach am dao

+ Thung truc trang.

35



CHAN THUONG NIEU DRO

1. DAl CUONG

Chin thudng niéu dao la cdp clu ngoai khoa phai duge xu tri kip thai de
tranh cde tai bién trude mit 1A bi d4ai, viém tdy nude tiéu ting sinh mdn, va tranh
cac di ching phiic tap v€ sau: viém niéu dao, hep niéu dao.

Vé giail phau, nidu dao chia lam hai phan: niéu dao trude va niéu dao sau.
Chén thudng nidu dao trude va sau khac hin nhau vé:

- Nguyén nhin sinh bénh.

— Lam sang

—  Phudng phap diéu tri.

2. BUT NIEU BAO TRUQC

Niéu dao trudc cé vat xép bao boc hat phan:

~ Phén di d6ng trudec xuong mu: niéu dae dudng vat it bi ton thuong: bi vd
khi vat hang bi bé gay hay bi dao cat.

~  Phan ¢6 dinh: niéu dao tang sinh moén thuong bi giap hodc bi dit.
2.1. Nguyén nhan, ¢d ché
—  Phan niéu dao cd dinh 4 tAng sinh mén.

Khi bi tai nan, ngudi bénh ngdl xoac hai ¢chln trén vat cing nhu trugt nga
ngdi trén man thuyén, trén ciu hay nga xeac chan trén gian gido.

Duéi trong lugng oo thé, ting sinh mén bj nén gilta vat cing va bd dud
xutong mu lam g1ap hay &t nidu dae (Hinh 9.1).

2.2. Tén thudng giai phau bénh ly
Tuy theo tinh thé, tai nan tén thuong niéu dao cé thé xay ra:

2.2.1. Dt niéu dao khdng hoan toan

- (iap vat x6p.
~ Niéu dao b giap, bi dat mot phén.

Doan x&p niéu dao bi giap 1-2cm kém theo tu mau, gy chay mau niéu dao.
2.2.2. Dut niéu dao hoan toan

—  Vat x6p bi dit nhu cat ngang.
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—  Hai ddu niéu dao roi xa nhau 1-2cm kém theo badm giap td chic vat xdp
rong hdn va chay mau dit déu.

Do céc thuong tén nhu trén ma biéu hién 1am sang c6 mitc 45 khac nhau.

Hinh 9.1. Giap niéu dao

2.3. Triéu ching 1am sang va chan doan

Sau khi bi ngi nedi xoac hai chén, d4p tdng sinh mén lén vat cdng, nan
nhan thay:

2.3.1. Dau nhoi d tdng sinh mon, ¢b khi manh gua co thé ngat di khong ngdi day
duge, khong di lal dude ngay.

2.3.2. Chay mdu 0 miéng sdo nhiéu hay it ting dgt hay lién tuc, khong tu ngung,
mac diau bénh nhan tu 14y tay ép vao viing bi tén thudng.

2.3.3. Tham kham tai cho

— An tang sinh moén ¢6 diém dau choéi va thay mau chiy ra miéng sio.

~  Téang sinh mon bam tfm tyu mau hinh ¢anh budm to hosc nho. Mau ty lén
cO thé lan rong hai bén ben va ra phia trude, biu cing to.

Tuy theo muc df thudng tén (ditt niéu dao khong hoan toan hay hoan toan),
¢O nhing biéu hién sau day;

- (1ap vat xOp chu yéu 14 méau tu to hay nhé o tang sinh mon.
~ Pt niéu dao mau chay ra ¢ miéng sao

—  Dut niéu dao hoan toan, mau tu nidu dao vA mau chay tu hinh cAnh budm
¢ tang sinh mén.
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3. DIEN BIEN

4 1. Bi dai: sau tai nan 4t niéu dao 2-4 gid nan nhén cam thiy cing tuc vung ha
vi va bi dai. Bi dai ldc d4u 12 phan xa tu v&, vé sau chc co that bang quang nigu
dao co lai va bénh nhan bi déi thye sy,

3.2. Vidm tay nudc tiép tang sinh mon: bi dai mdi hic mdt tang hdn, bang quang

- 4 - 4 . A n - w1 o . -~ A + . ar ot - o
cing qua mie, nude tieu ri ra  dong lai 6 tAng sinh mén gay viem tay nuoce tiéu o
tAng sinh mon, c6 thé de dog tinh mang ngudl bénh.

3.3, Ap xe tdng sinh mén

3.4. Hep niéu dao: hep niéu dao 14 bién ching thudng gdp sau dit nigu dao.
Nhiing truong hgp dit niéu dao khong hoan toan hay hoan toin ma xi tri ban
déu chua gidl quyét phuc hoi niéu dao ngay, chi mét thoi gian ngin niéu dao tién
trién xo gay hep niéu dao khong hoan toan hay hoan toan.

4. THAI DO XU TR

Pt nidu dao trude dya hoan toan vao l4m siing dé chan doan va danh gia:
— Dt nidu dao khdng hoan toan (nhe hay ngng).
- Dt niéu dao hoan toan: phai xu tri ngoal khoa cép ¢liu
Vi vay cac trigu chiing lam sang rat ¢o ¥ nghia dé theo doi dinh thai & x tri.
- Bénh nhéan dai duge hay khong dai dudge, bi dal, bang quang cang.
_  Chéy mau niéu dac nhiéu, khéng tu cAm.
~ (4 kh6i mau tu, tAng sinh mén hinh canh budm to va lan nhanbh.,

—  Bénh nhan dén mudn ¢6 viém iy nude tiéu vung tang sinh man.
5. CAC GIAI PHAP CU THE

5 1. Truding hdp bénh nhan dai dugc
- Nudc tiéu trong
—  Nuée tiéu 46 dau bai
Theo déi, giam dau va khang sinh va khong can thiép gi.
Sau mét tudn nong nigu dao, chup niéu dao kiém tra.
5.2. Bénh nhan khong dai dudc
_ (6 caAu bang quang,
_  Khéng chay mau niéu dao nhiéu.

Théng bang quang: vd trung va nhe nhang dé thao nude tiéu, cb the dat
théng tai cho 1-3 ngay, giam dau, khang sinh. Sau khi rat ong théng, chup méu
dao kiém tra (hodc nong thu).
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3.3. Bénh nhan khéng dai dugc

Bang quang ca ng.
- Chay mau niéu dao nhidu.
MG thong bang quang don thuin hodc mé théng bang quang két hgp dit dng

thdng nidu dac.

>.4. Truéng hop mau ty vang tang sinh mén 1én, hodc viem tay nude tidy tang
sinh mén

—  Mod théng bang quang
- Md tang sinh mén: khiu cAm mau
Niéu dao dut, 14y mau tu ting sinh mon.

Hoac viém lan tdy nude tidu, raen rong tang sinh mdn thao nuge tidu.
5.5. Phau thuat khau ndi phuc héi niéu dao ngay thi diu
Phau thuat nieu dao ngay thi diu cé nhitng nhude diém vi:

~ Doan niéu dao bi gidp nat tham may nudc tiéu dé nhidm khusn.

~  Dieu kién khau néi thi diy khong phai ¢ ddu, luc nao ciing thuan Igi thue
hién duge.

Vi vay, da s céce tae gia cha tritong 1a;

Thi dau: ¢dp ciu. Din hm bang quang két hdp 18y mau ty tAng sinh mén,
cdm mau niéu dgo.

Thi hai: mé sdm: ¢4t doan niéu dao khiu ndi, két qua & chic chin han.
6. BUT NIEU BAO SAU

it nigu dao sau 14 mot tronig nhiing tai bién cua v xudng chiu (VXC).
Thai dé x1 tri tuy theo tinh trang ehan thugng VXC hay da chan thueng.

6.1. Thuong t8n giai phau bénh ly

6.1.1. V@ xuong chau: 10-20% vg xudng chiu chi yéu 13 gay cdc nganh muy chiu
va mu ngdi hai bén hodc mét bén hoae tosce Xuong mu gay dut niéu dzo sau.

6.1.2. Bdt niéu dao sau chy yéu I3 dut niéu dao mang khi v cung trudc xuong
chdu hodc toac khép mu gay ditt cdn day chau gida. Niéu dao di qua can nay cling
b1 kéo rach dut khéng hoan toan hay hoan toan.

6.1.3. Cdc thuong tén khdc co thé gap

VG nigu dao tuyén tién liét: do dau xudng mu bi ghy dé v3 tuyén tién liat,
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V3 bang quang phéi hgp vdéi dit niéu dao sau.

6.1.4. V& xuong chau cing cd thé trong bénh canh cha da chén thuong vo cac
thuong tén cac tang khéac d bung nguc, gy xudng phéi hgp (Hinh (9.2)

e

Hink 9.2. Thuong t8n niéu dac do v xuong chau
a. VO xuong chau. Bat nigéu dao sau; b. ddt niéu dao mang.

7. LAM SANG
Thé dién hinh: dit niéu dao mang do vé xuong chau.

7.1. Bénh canh chung

7.1.1. 86c vira va nang

Mach nhanh, huyét ap ha, chiém ty 18 75% cac truong hop. Sée do géy
xuong, do mau tu quanh bang quang, sau phiic mac vi t6n thudng céc tinh mach
dam ré1 Santorini, ¢ tiéu khung.

7.1.2. Tu mau Ién trude bang quang, sau phic mac

Gay nham lan hay che diu nhitng tdn thuong trong phuc mac. Bung cang
trudng va dau dm 1.

Tinh trang nguy kich cia chin thudng v3 xudng chiu dé lam lu mod triéu
chiing dut niéu dao:

7.2. Tridu chimg dut nigdu dao sau

Khi phat hién vé xuong chau, phai nghi t61 dit niéu dao sau. Tim céc triéu
ching sau:
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7.2.1. Chay mdu niéu dao thuvng ft
Cd khi khang chiay mau ra miéng sao hodic mau ri ra rat it & miéng sdo.

7.2.2. Bi ddi: sau khi héi stc chéng sdc bénh nhan tinh lai, muén di tiéu nhung
khong thé tiéu tién duge va bang gquang cang.

Phin biét khé véi cac trudng hgp ty mau 16n trude bang quang.
7.2.3. Tham kham: Khong c6é méu tu tdng sinh mén chi ¢é thé ¢6 mau tu quanh

trude hiu mon. Khidm truc trang c6 ving dau tudng ung vl niéu dao sau ¢ thanh
trude truc trang.

"8. CHAN POAN
Chan doan rit quan trong vi triéu chitng diit nidu dao san thudng rit kin dao.
8.1. Chin doan xac dinh

Do va xuong chau
Khi ¢é bi dai. Bang quang cing.

Mau chay ra miéng sao it hay khong cé.

g B

Thing bang quang (vd tring va nhe nhiang), 6hg thong ding lal. Lie rut
Ong théng ra ¢6 mau chay ra miéng sao: dit nidu dao sau.

5. X quang: chyp niéu dao bang quang nguge dong, thude can quang trio ra
ngoeal niéu dao.

Chup nidu d6 tinh mach it duge su dung, thudng c6 chi dinh khi cAn phat
- hién cac thuong ton d than, niéu quan, bang quang. Chup phim cham, thiy thudc
can quang thoét ra ngoai nidu dao.

8.2. Chan doan phan biét

8.2.1. But niéu dao tuyén tién list

~  Chay mau niéu dao dit d6i: chdy mau ra miéng sio va bang quang cing tiic
vi chiia mau cuc.

~  Bénh nhén dau tdc bang quang viing duéi rén, vat va dit déi.
— Nhiéu khi mé méi chan doan xac dinh dugc.
8.2.2. V& bang quang
— Chan doan phan biét duge khi théng bang quang dé, ng théng vao bang
quang ¢6 nudc tiéu chay ra cé mau vi tia nudc tidu chay ra yéu.

~ Phan bigt vo1 dit niéu dac sau khéng hoan toan: théng bang quang cing
vao dude va nudc t1éu ¢ mAau nhu trén.

- Bénh nhin dau viing dudi rén — bang quang, va tfing 1én nhanh thanh eam
ang phic mace (nhét 14 v3 bang quang vao trong phic mac).
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Siéu am cd thé ghi duge hinh 4nh dé chin doan v bang quang ¢6 khai dich,
khdl mau tran ra Xxung quanh bang quang hoic tran vao & bung.

Cac thudng ton trén déu e6 oh} dinh phau thuit ¢ip ciiu.
3. NGUYEN TAC XU TRi
Tuy theo tinh trang bénh nhan 6 thuong tén phai hgp ma dinh thai da xat tri.

9.1. Hol strc chdng séc trude d8 bo; phu khéi lugng tudn hoan kip thei va day du.

9.2. Bénh giad cac thuang ton bung nguc, gay xuong, tuy theo cdc thuong ton cac
¢d quan phai uu tién phiu thuat ¢ap bach dé citu sinh mang bénh nhan.

Phiu thuat niéu dao ¢6 thé mé cung mét thoi gian véi phiu thuat cip bach
hoac chi m thong bang quang don thuan,

9.3. Khi bé&nh nhan trong tinh trang chay miu ning va khéi may tu ting nhanh

[ ]
-

trude bang quang, sau phiic mac, €6 chi dinh md cAm mau hoic thit dong mach
chau trong mat bén hai bén.

3.4. Thai dd xu7 tri durt nieéu dao sau can i vio tink trang bénh nhén, thusng tén
CU thé, cd sd va trang bi, trinh dd phau thuat vién, ma x@ tri thich hap.

9.4.1. Mo théng bang quang don thudn:

— Tinh trang bénh nhan nang cd thuong tén phai hdp khie,
- (d sd trang bi thiéu thén.

—  Phau thuat vién chua quen phiu thuat tiét nidu, md thong bang quang
don thuan 1a mat gial phap can thiét dé ewu song bénh nhan trong tinh
trang ndng, phau thuat phuc héi 88 tién hanh saw.

9.4.2. Mo théng bang quang va dit 6ng théng nigu dao, chinh lai niéu dao (hinh 9.3)
- Tinh trang bénh nhan khong qua néneg.
- Cd s trang bi tam day da va phiu thuat vién 6 thé thuc hién duge.

Dat 6ng théng nidu dao vl muc dich diéu chinh di léch niéu dao dé quéa
trinh l1€n x0 trén dng théng han ché mdt phan chit hep phiic tap niéu dao sau.

Két qua chi 30% bénh nhan c6 niéu dao luu théng duge.
9.4.3. Phuc héi luu théng dut niéu dao sau ngay thi diu
-~ Trudng hgp dat niéu dao don thuin
- Cd sd trang thiét bj diy du.
- Phau thuét chuyén khoa quen thudc

Phuc héi luu thong dat méu dao sau dit ra vin dé cing didu chinh di l&éch
vG xuong chau — xudng mu.
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:‘fmg théng chét deo éng danlwu  Dan luu bang quang

\

>3
5

Hinh 9.3. Cach dat 6ng théng dé chinh lai niéu dao

Chu trudng khéu noi niéu dao ngay sau xuong mu hay qua xuong mu véi két
hgp chinh hinh la bién phap diéu tri triét dé trong hep niéu dao sau phitc tap.
Nhung thuc té khong phai bao gio ciing cé diéu kién thuc hién dude.

Giai phap théng thudng dude ap dung la dan luu bang quang c¢d hoac khong
dat ong thong diéu chinh niéu dao.

Tuy nhién xu hudng hién nay la sau thoi gian tinh trang sée duge 6n dinh va
khi cd thé cua bénh nhén phuc héi, nén mo sém trong tudn dau hoic ba tuan dau
dé phue hoi luu théng niéu dao va dam bao chic ning tieu tién va sinh duec.
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VET THUONG NIEU DAD

1. DAl CUONG

Vét thuong niédu dao khi da bao boc bi rach, do hod khi, do bi choc thung,
dim chém hodac do b1 con vat can.

it gap trong thoi binh: vét thuong hd niéu dao, chu yéu trong thai chién.

2. GIAI PHAU BENH LY

2.1. Vét thudng do choc thung

Bol cang phéo gée cdy , sitmg trdu hic vao. Thudng khu trd ¢ dean nméu daa
‘hanh., it gap ¢ niéu dao sau.

2.2, Vét thuogng do dam chém

Thuong khu trd 6 tang sinh mén va doan nidu dao trude, vét dam di xuyén,
theo chi€u ngang, rat it gap theo chiéu doc. Vét dAm xuyén thung thanh niéu dao,
¢6 khi thung khbng toan bo.

2.3. Vét thuong do vé niéu dao

RAat hiém. thuong khu tru ¢ doan niéu dao treo, xay ra cung mét lic: duong
vat bi be giv lam cho rach vd niéu dao.

2.4. Vét thudng niéu dao do hoa khi

Dac diém cuia vét thuong hod khi 13 thanh niéu dao bi pha huy rong, cé
nhiéu vét thuong phdl hdp 6 xuong, truc trang, ducng vat, tinh hoan.

2.5. Phan loai
Phan loai lam sang nhu sau:
1. Vat thuang rach toan bo thanh nidu dao
2. Pt doan niéu dao
3. Vét thuong lam mat doan niéu dao
4. V&t thudng giy rd nidu dao truc trang
3.TRIEU CHUNG

3.1. Bi dai

La dau hiéu dic biét ciia thudng ton niéu dao. Hau hét cac trusng hop déu bi
d4i gau khi bi tén thudng.
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3.2. Mot dai
Xay ra sau khi bi thueng mot thoi gian, do bang quang cang day nudc tidu.
3.3. Ri mau ra miéng sao

C6 thé nhiéu hay it, xay ra mét thdi gian ngan hoiic kéo dai. Ri mau ra

miéng sio nhiéu khong phai 1a dau hiéu néi 1én nidu dao bi tén thudng néng hay

- nhe. Thuong mau r1 ra nhiéu, khi ma ciing véi ton thudng & nidu dao lai kém theo

ton thudng ¢ the hang va déng mach hanh lang. Déi véi cac vét thuong hoa khi

. niéu dao, r1 mau ra miéng siao thudng chi xay ra trong ngay dau, mét sé it trudng
- hop r1 mau nhieu va kéo dai.

3.4. O mau tu & cac td chirc quanh niéu dao

Cé6 theé lan réng ra téi biu, tang sinh mén, hé chau. O mot s6 trudng hdp con
lan réng ra phia ben, xuong mu (Hinh 10.1).

Neéu c6 bi dai, khi s0 g6 phia trén xudng mu sé thiy ciu bang quang, cing
to. Tuy nhién, néu khoang truée bang quang c6 mau tu, thudng so va gd khong
thdy dude rd ddu hiéu clia bang quang cang diy nude tiéu. Ngudge lai khi ¢6 mau
tu ¢ khoang sau bang quang, mic dau cang day nuée tiéu, tham truc trang cling
kho sd thay va phan biét duge.

3.5. Ro ri nudc tiéu ra vét thuong

Ta1 40-54% céae truong hgp. Khéae véi vét thuong bang quang, 6 day nude tiéu
chi ro ri ra vét thuong, lic bénh nhan ran dai ma théi.

Hinh 10.1. So d6 lan toa cac & dong nudc tiéu va mau khi ditt niéu dao

1. Xung quanh tuyén tién liét; 2. Ving truéc xuong mu; 3. Vung tang sinh mén:
4. Vlng dudi thé hang duong vat; 5. Ving ha nang; 6. Phia trudc phac mac;
7. Vlng t6 chifc t& bao trudc bang quang: 8. Viing t8 chirc t€ bao trudc truc trang;
11. Hinh anh lan toa cac 6 méu tu khi bi t8n thuong niéu dao sau.
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4. CHAN POAN

Can xic dinh xem niéu dao ¢é bi tén thuong khéng, khu tra & doan nao, tinh
chat va dic diém hinh thai tén thudng ciing véi céc ton thuong phdi hdp 6 cic cd
quan khae. Chan doan sém va ding dé cé thai do xit trf ding. loai trir duge cac
tal bién, bién chitng vé& sau, nhat 14 cac di ching rit kho sua,

Trude hét phai khai thae, thu thap tat ¢a cac dau héu lam sang qua tham
khdm, roi mai dung dén cac nghiém phap chin doan bang dung cu va X quang.

Trudc bénh nhan véi cac triéu ching nhu : bi dai, ri mau ra miéng séo, 8
mAau tu, nude tiéu ri ra 18 vét thuong mdi khi rén dai, dau § phia bung dusi, bang
quang cang, bift dugde hudng di, 16 ra, 16 vao cia vét thudng, tham kham truc
trang, di cd thé nghi dén tén thudang nidu dao.

Khéng nén dung ong théng dé€ tham kham niéu dao, vi dé giy tai bién nhat
1a khilam ¢ tuyén trude.

Quan trong la xac dinh 16 vao, 14 ra cha vét thuong, hudng di cua né, ¢d thé §
phia u ngdi, tang sinh mén, dui , ha nang, xudng mu; dé6i khi d viing ben va bung
dudi, v.v...Diéu nay giip cho, khong nhiing xem niéu dao ¢6 tdn thuong ma biét ca
cac ton thudng kém theo khéc niia.

Thim trye trang & cdc cd s¢ diéu tri tuyén trude, gitp cho bidt xem cé gay
xuong chau khéng, ¢6 6 mau ty & vang hd chau, tir @6 ¢6 thé so bs chin doan céc
thudng ton nidu dao sau.

D41 vdi phy nit, tham kham qua am dao, ¢é thé sd thay edc manh Xuong gay
choe thung am dao va cac 8 mau tu.

Néu phat hién: dai ¢¢ 14n phan & vét thuong, ¢é ro r1 nude tiéu qua trye
trang moi khi ran dai, thi chic chin c6 tén thuong niéu dao- truc trang.

G chc cd sd chuyén khoa, d& xac dinh: c6 tha kham bing cidc dung cu va X
guang, tham niéu dao bang éng thong, chup X quang khéng chudn bi dé xem ¢6
gay xudng va khu trd cac manh kim khi, di vat. Cang ¢é thé chup X quang hé
chdu cung v61 &éng théng duwa vao niéu dao d8 xac dinh tu th& méi quan hé cia
manh kim khf véi niéu dao hoic chup dugng ré véi nidu dao v.v...Chup nidu dao
nguge dong giGp cho chdn doan t6t hon ca, vdi didu kién vé khuin cin thist.

5. BIEN CHUNG

Xay ra s6m ngay sau khi bi thuong, hay xuit hién mudn.

Loai bién chitng s6m hay gap 14 chodng va mat mau, din dén thidu mauy nang,
o nguy ed dan dén tit vong. Ngudn géc chay mau la vét thuong ¢ dam réi tinh mach
Santorini, doan niéu dao tuyén tigh liét va thé hang, thé x8p ctia dudng vat.

Loai bién chitng gan 1a: ro ri nude tidu ra cie mé xung quanh, cac & mi mAu
nuée tidu, viém tée tinh mach, ebt tuy viém, nhiém khuin huyét. Nguy hiém han
ca la ro, ri nudc tiéu & viing chau, sau d6 bidn thanh cét tuy viém, viém lan toa,
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viém tic tinh mach, viém tinh mach; ¢ac 6 mu 6 xa; phdi gan.v.v...cé thé din dén
nhiém khuan huyét va ti vong. Ngay nay, nhd c6 nhidu tién bé vé cap cltu, van
chuyén bénh nhan s6m, hdi sie tich cuc, nén loai bién chiing nay tuy con rat ning
nhung mét s0 1dn ¢d duge didu tri c6 hisu qua.

Cac loai di chitng hay gip la : chit hep niéu dao, ré nude tidu, viém bé than,
$01 t1€l nidu, v.v...

3.1. Chit hep nigéu dao

La loai di ching thuong gip, ¢é thé 13 chit hep hoiic tde hodn toan niéu dao.
Chit hep niéu dao van cd thé xay ra khi 16p niém mac nigu dao bi thudng tén nhe,
do qua trinh viém nhiém cac mé xung quanh niéu dac.

Cac doan nigu daoe tAng sinh mén, niéu dao mang va doan tuyén tién 1iét bi
thuong tén dé bi chit hep hodc tic hoan toan hon ca.

Vét thuong hod khi lam mat nhidu mé & thanh nidu dao, dé din dén chit
hep, lam tac hoan toan niéu dao. Thai gian xudt hién chit hep tit 2 tuan 1& dén 1,5
— 2 thang sau khi bj thuong,

Chit hep niéu dao cé thé 13 mbt doan ngan, hofc ca mét doan dail hodce toan
b nidu dao. Doan niéu dao trén 16 chit hep zian rong ra.

Néu khéng kip thai diéu tri, 16p ¢d cua thanh bang quang sé phi dai, mat
truong lye va kha ning co bop d& téng nude tidu ra ngoai sé giam giy ra viém
bang quang, vidm bé than. Vé lam sang thudng biéu hién dai khé, phai rian , tia
dai nho bang dau tam, phai dai lau méi hét nude tidu.

5.2. R& ri nudc tiduy
Chiém khodng 38 — 42% cac vét thitong nidu dao do hoa khi,
5.3. Soi tiét nidu

Chiém 14% cac vét thuong niéu dao. O Viét Nam trong chién tranh chéng
My , ty lé nay 14 15,3% céc trudng hop (Tran Ditc Hoé, 1983). Sbi bang quang c¢f
tu 1,5 -2 thang sau khi bi thuong ¢ thén 5- 6 thang.

6. DIEU TR|

6.1. Vé cd ban

Vige diéu tri cac vét thudng nidu dao hd cing giéng nhu d8i véi cde chén
thuong kin. Tuy nhién, vi tinh chat vét thuong, cac bién phap diéu tri phai lam
sdm vi toan dién.

Viéc dau tién l4 phai diéu trj chéng choidng va mit mau, sau do phai din Iuu
sdm nude tidu. Khong nén din luu nude tidu bing &ng thong dit qua niéu dao.

Mot viée rét quan trong 1a phai rach réng cac 6 mau ty, cae & dong nuée
tiéu dé dy phong viée hinh thanh cae & ap xe, 6 mau mu - nude tiéu. Thuiing phai
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rach biu 6 chd goc ndi tiép biu — tAng sinh mén (hinh 10.2), Néu nidu dao sgu a6
bi thuong, phai din luu qua 13 bit kiu Froumkin A.P. Néu ¢é ton thuong vd xuong
chau, gim cic dau nhon ciia manh xuong gay. Trudng hdgp cé thung nidu dao — truc
tréng sau khi dan luu bang quang, phai lam hau mén nhén tao.

Hinh 10.2. Dan lwu qua 16 bit ki€u Froumkin

Phau thuat phuc héi sy luu théng todn ven cia niéu dao sau khi bi thudng
14 mét giai doan rat quan trong. Chi ndn phau thuit vét thuong niéu dao ky dau
trong hoa binh, khi diéu kién vin chuyén bénh nhin vé céac cd s¢ diéu tri chuyén
khoa duge s6m, va dude theo ddi chdm séc chu dao sau khi mé. Con trong hoan
canh chién tranh khéng dat van dé phau thuat khiu néi niéu dao tir 4au, trir khi
cé diéu kién déc biét (van chuyén sém, v8t thuong khéng phiic tap, c6 diéu kién xi
tri va theo dai tét).

Viéc diéu tri vét thuwong niéu dao ¢6 thé 4p dung céc bién phap doi vl ting
loal nhu sau:

6.1.1. D6i voi vét thuong niéu dao bf choc thing

Néu vét thuong ngén, khéng c¢é di vat, chi ¢dn kiém tra vét thudng, bing vd
tring va dan luu nude tidu bing choc do trén xuong mu. Nguge lai, khi niéu dao
bi choc thung phai dan luu cie 8 mau tu nude tiéu.

6.1.2. Vét thuong niéu dao bj dam chém

Thuong kém theo t6n thuong thé xdp va thé hang, doi hoi phai can thiép
cAm mau sém. C6 thé khau niéu dao bang catgut, din Itu nude tidu trén xudng
mu., P& du phong dugng vat cudng sau khi md, cho bromua kali. Néu dugng vat va
niéu dao cung bi cat dit doan, phai khiu niém mac niéu dac mom cut duong vit
ra ngoai da, va din luu nidu dac béng dng thong nidu dao.
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6.1.3. Vét thuong niéu dao do bi con vt can
Nén xii tri ngay ki dau vi v8t thuong khéng réng. Phai cho thudce phong dai.
6.1.4. Vét thuong niéu dao do chén thirong fam rédch, gidp vo

Thudng kém theo ton thudng vd xudng chau, rach tang sinh mén, v.v... Dé la
logi ton thitong ning can dan liuu bang quang trén xudng mu, mo rng va dan Ivu
& mau tu, 6 dong nudc tiéu canh nidu dao, hé chiu, v.v...

" 6.1.5. Vét thuong niéu dao do hod khi

Phai chong choang, mat mau. Tri truong hop niéu dao bi gidp, sugt khﬁng
thung, phal dan uu bﬂng quang trén xudng mu. Xui tri vét thuong bang rach mg
réng cac 6 mau tu, cac 6 ¢ dong dich, nude tidu. Néi chung, khau né1i nidu dao
trude, niéu dao biu ky ddu hodc ki hai chi lam khi nidu dao it mat doan va diéu
kién thuc hién phau thuat cho phép, véi phiu thuft vién chuyén khoa. Ngoai ra
phai dgi 6n dinh, mdi mé tao hinh niéu dao

7. PIEU TR| CAC DI CHUNG DO VET THUONG NIEU DAO

Cac di chung thu’n:mg hay gip hdn ca la; chit hep va téc hodn toan niéu dao,
ro ri nude tiéu, roé nidu dao — truc trang. Viée diéu tri cdc loai di ¢hing nay rat
pnuc tap.

Didu tri chit hep niédu dao: ¢6 hai céch 13 nong nidéu dao bing dung cu va
phiau thuat,

"7.1. Nong niéu dao

Nong khéng nhiing ¢6 tac dung lam gidn réng cac té chitc x¢ ma con 1am néd
mém ra. N&u khéng nong dude bing cac que nong sit thi phai diing cac gidy nong
nho (bongie filliorne) dé gidy nong nho d6 trong nidu dao tir 24 -48 gid, vin dau
dudi ciia giay nong vao dAu cua que nong Léo va kéo vao bang quang qua ché chit
hep dé nong lan lugt, cit cAch 2- 3 ngay lai nong mdét 1an, Tiép tuc nong bang que
nong s6 18- 20 Charriére. Dong thdi véi vide nong nidu dao, cb thé cho bénh nhin
cac loat thude lam mém seo nhu Aloes, Pyrogenal, men hyaluronidase, corticoid, o
chymotrypsin,v.v.,..

Né&u kep 6ng dan luu bang quang bénh nhan di tiéu luu théng, cin kiém tra
hodc sol bang quang, roi déng rd bang quang trén xudng mu,

7.2. Mé

Thuong nong khong dem lai két qua khi cé xd chai cling ¢ doan chit hep. Lic
nay tot hon hét 18 mé cit béd doan chit hep niéu dao, cat hét to chitc xd chai, giai
phong hai ddu nidu dao, roi khau ndi hai dau lai kigu Marion Kholisov.

Day la phuong phap phuc héi sy luu théng niéu dao la 1¥ tuong 461 voL céc
chit hep niéu dao d doan trude, ha biu v tang sinh mén, khi ma doan niéu dao bi
chit hep khéng dai qua 3 cm.
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7.3. Boi v6i cac chit hep & doan nidu dao tuyén tién liét, phai phuc héi luu théng
nig¢u dao theo phudng phap Seolovof - Badenoch

Chi dinh cua phuong phap nay la: chit hep dai & doan niéu dao mang va
tuyén tién liét. Sau khi da cit bé doan niéu dao chit hep, di chuyén doan niéu dao
trude d8 edm vao ¢é bang quang. Nhidu tac gia da long niéu daotrude vao doan
dudi caa nigu dao tuyén tién liét.

7.4. Phugng phap Bengt Johanson

Tac hinh niéu dac hai thi

— Thi mot: b déi doan nigu dao bi chit hep va khiu hal mép vaoe da tao
thanh hinh mang.

—  Thi hai: cudén hai mép da thanh ong nidu dao sau 4-6 tuin 1&. Nhuge digm
la néu iy da biu dé cudn lai cé nguy c¢g sinh s61 trén l6ng con bam § da.

Nhung khé khian nhat vin 1a xé tri phue héi luu théng niéu dao & ngusi bi
mit doan dai tit 6 -10em. Didu I tuong can dat duge la lam sac khdi phue duoe
chic nang sinh dyc va chite ning tiéu tién, chic nang tidu tién phai Jam sao cac
thé hang dudng vat khéng bi co ngin, bénh nhan di tiéu duge dé dang khéng cian
phai nong.



CHAN THUONG VUNG BiU

1. DAl CUONG

V&t thuang thoi chién do hoa khi d riéng biét ving nay hiém gip, nhung
© trong thoi binh, cac tal nan trong sinh hoat, tal nan giao théng, tai nan trong cac
hoat déng thé duc thé thao nhu vo dung chin dé da... chin thudng ving biu
thuong hay gap.

2. NGUYEN NHAN
—  Bi da truc tiép vao vung biu

—  Nga a tu thé cudl ngya (&6 thé bi chan thuong niéu dao trude hodc ¢o thé bi
chan thudng biu)

~  Trong cac tran ddu thé thao va vd thuit.

— Do hoa khi

Can luu ¥ 13 ngoai nhing chin thudng c6 nguyén nhan ro rang, can phai
phan biét nhing thueng ton bén trong biu do viém nhiém ho#ic khoi u.

3. GIAI PHAU BENH LY

Ving da biu gém rdt nhiéu 16p cho nén cic thudng tén bénh 1y giai phau
duoe thé hién d nhiéu mite 4§ khac nhau.

Tu mau néng 4 da va dudi da; tu mau lan rong trén mat da.

Tu méu § siu, gitta 16p md sgi va mang tinh hoan,

Ty mau d trong mang tinh hoan

Thudng ton gidp nat mao tinh hoan, tinh hoan

Xoan tinh hoan

4. TRIEU CHUNG VA CHAN DOAN

Sau chin thudng, xudt hién dau du déi va thuong ngat di. Khdi ddu trén lop
da biu ¢6 nhiing ddm chdm xudt huyét, sau dé da biu bam tim ty mau rd, sung to
din va ran. Bénh nhin van dai binh thuong.

N&U o6 xodn tinh hodn con dau ngay mot tang, biu dau co that nén bénh
nhan rat sd bi s6 nfn, biu to dan d6 tham hodc bim tim, dudi da biu ndi nén mét
khoi (tinh hoan va mao tinh hodn) co rut vé phia 13 ben, thitng tinh dau, con dau
¢6 thé tam ngimg réi lai tiép tuc (d6 la d&u hiéu thudng lam ngud thay thudc bo
sot trong chan doan).
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Trong chan doan phan biét nén luu y loai trit nhiing triiong hop chén thuong
nmeu dao (bi dai va chay mau nién dao) nhit 14 cdc bénh viém mao tinh hoan,

- =

viém tinh hoan thai k9 khéi phat nhan co hé1 ¢6 mét chan thudng tinh co khéng
dang ké.

5. BIEU TRI

5.1. Diéu trj ndi khoa

Di€u tri ndi khoa khi chic chin thuong ton nhe. Cac dam tu mau chi khu
trd 0 néng va nhét 12 khong tigh tridn lan rong. Bénh nhan hét dau, chi cdn-

—  NAam nghi

- Bang treo ¢d dinh ving biu lén cao (kidu nhu mic mot chi8c quan 16t bing
chun chat)

- b thé cho: khang sinh, cac loai thude giap cho vide tidu mau nhanh nhu
alpha chymotrypssin.

— Choum &4 tai ché
5.2, Diéu tri phau thuat

(Quan niém mdi vé hudng diéu tri hién nay 13 nén ma réng chi dinh md tham
do nhung khi xU tri cac thuong tén & tinh hoan (néu c6) thi ¢c8 gAng baoe tn hoie
néu ¢4t bo tiing phaAn thi hét sie tiét kiém nham cf git duge eang nhidu cang t6t
tinh hoan.

- Rach réng da biu

- Cam mau cin than qua timg lop

— Thém do tinh hoan
Néu tink hoan vl gon' khau cAm mau bao tinh hoan. Lay hét mau cyc, khau da
Néu gidp vd mot phan, chi cit ho phan giap nat sau dé khau bao tinh hoan.
Truong hgp tinh hoan bi giap nat hoan toan thi méi phai cat bo

Ciing nhu xoén tinh hoan thao xodn va bao tén, tri trudng hgp tinh hoan da
hoal ti, bAm tim den.

Dé tranh gay anh hudng vé tam 1§, ngudi ta thay thé vaa dé tinh hoan nhan tao.

- V0l nhiing v&t thutdng viing biu, can thidt phai md tham do va xid trf tuy
theo thuong tén trén.

Vdi cac vét thudng t6i mudn phai dén luu va dién tri khdng sinh,



CUONG DAU DUONG VAT KEO DAN
(PRIAPISM)

1. DAl CUONG
- 1.1. Binh nghia

Ll

Cuong dau dugng vat kéo dai 12 hién tugng cuong cing vat hang do mau
duge tich tu t61 da, nhung ti vat hang ludng mau d6 khong thé thoat qua dude hé
tinh mach dudng vat dé tré vé hé tinh mach trung udng. Tl dé duong vat cuong
ciing kéo dai khong thé nao mém xiu duge va rat dau, thdi gian qué 6 tiéng dong
ho. Trong khi @6 su luu théng mach mau ¢ viing vat x6p van binh thudng cho nén
khong gy ra céce rii loan tiéu tién.

Cudng dau duong vat kéo dai khéng bao gidé tu mém xiu trd lai trit khi duge
diéu tri dung thude hoic duge diéu tri bing phiu thuat. Bénh giy dau ddén va rat
khé chiu. Bénh khoéng xuat hién kht glao hgp con néu dang trong tinh trang bénh
1y nay ma ¢f z1a0 hop thi cang tang thém dau d6n va ciing khéng giai quyét dude
g1 dé dudng vat mém xiu.

Nguyén nhén gay bénh rit da dang, thuong chi xudt hién ¢ mot s6 hta tuéi,
nhung thing thudng y&u td nguyén nhan lai rat khice nhau d timng 1ita tudi.

2. NGUYEN NHAN GAY BENH

2.1. Nguyén nhan cd gidi; Mt s6 bénh giy chit tic hé tinh mach cta vat.

2.1.1. Bénh thiéu mdu do hong cau liém (sickle — cell anemia). Theo cd ché
chung, khi bj @hiﬁu oxy, héng cau bi bién dang, v3 ra tiing mang hinh nhu luc
liem. va vén két lai thanh téng dam.

2.1.2. Bénh tiang bach cau (Leukemia)

2.1.3. Mot s¢ bénh khic vé mdu
—  Bénh da hong cau.
—  Viém tdc tinh mach hoac nhiédm khufn vung quanh niéu dao — tiéu khung.
—  Nhiém khuédn huyét.
-~ Bénh da tiéu cdu sau cit lach.
—  Cac bénh gay ting déng mau,

2.2. Bj chén ép do cac khdi u

Cac khéi u hoac di ean ung thu d hé théng tiét niéu sinh duc nhu ung thu
tuyén tién liét, ung thu bang quang, ung thu tinh hoadn gay chén ép 1am téc tuin
hoan tinh mach dudng vat.
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2.3. Nguyén nhan than kinh

~ Mot s6 bénh gy kich thich va da1 néo thf du cudng dau duong viat kéo dai
1a triéu chitng khéi ddu cua bénh ché dai khi 16n edn,

- Stress cling c6 thé gay ra hién tugng cudng dau dudng vat kéo dai.

~ M6t s6 bénh hoic chin thuong vang tuy séng.
2.4. Nguyén nhian chan thudng

Cac chan thuong vung dudng vat, biu, ong ben deu cé thé gay ra hdu qua cac
huy€t khéi lam tic tudn hoin inh mach viing duong vat.

2.5. Do thudc nhat Ia tiém thudc vao vat hang
Khi ding nhiéy cac loai cholinergic hodc chéng a Adrenergic giy giin mach.
3. CHAN DOAN

Bénh thuding XAV ra dét ngst. C6 a1 80% oénh nhin khéng rs nguyéen nhan
vi sao. Bénh nhan thuong téi mudn (qua 12 gid) vai tinh trang vat hang hai bén
Cugng cing, |

Bénh sé dién bién qua haj gial doan:

- Giai doan didu: Mau 1 dong g viat hang ¢ hién tugng thisy oxy va thita CO,
o thé lan mau cuyc,

- Gial doan 2: N&u dé lau khéng diéu tri s& gay ra hién tugng xd ho4 vat hang
lam cho duong vat bi bién dang va nhat 13 dé lai hau bi qua réi loan cuong
ducng.

4. DIEVU TRI

Viée diéu tri cugng dau dudng vat kéo dai phaj dat dude hai muc dich:

= Lam d6 dau duong vat bing cach lam X€p vat hang, héi phuc tudn hoan
tinh mach t1ré vé eda vat hang -

= Tranh duge bién ching liat dudng sau khi diéu tri,
4.1. Bidu tri ndi khoa

4.1.1. Loai trir tdc dung cua cdc loai thude di gady ra bénh

Thi du do papaverin gidy ra ¢o the ding adrenalin, Cho cac loai thude an
than va giam dau.

4.1.2. Phong bé tai chd gée duong vét bang dung dich xyiocain

Phong bé ving than kinh dus; ngua; gay te tuy sdng hodc ngoai mang cing
vung tuy séng that lung; ¢6 khi phai si1 dung gdy mé toan than. Muc dich dé edt
hodan toan cung phan Xa va lam xep vat hang. '
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4.1.3. Ha huyét dp ddéng mach cd diéu khién két hop voi gay mé toan thén

Ding 50mg natri nitroprussiat hoa lin trong 500ml huyét thanh ngot va
truvén tinh mach bing bom tiém???. Natri nitroprussiat cé tac dung lam ha huyét
Ap va tac dung tryce tiép Ién cic ¢ nhan. Gili huyét 4p dong mach ¢ mic dé 50-
60mm/Hg. Hién tugng cuong ducng vat ¢6 thé giam tir 1 d8n 6 gid tir khi bit diu
diéu tri,

4.1.4. Tiem thudc vao vat hang

Co thé két hop choc kim vio vat hang hidt hat mdu dong sau 46 5 phut mét lan
t1ém hén tue vao vat hang cac loai thude sau day cho t61 khi ducng vat mém xiu,

[ —— | Liéu lugng moat mii tiem
'_ Epinéphrin 10-201g (microgam)
hi:*hEﬂ}ﬂEPhFiﬁ 100-500ug (mieragam)
Ephedrin } 50-100mg (miligam)
:chmpine;::hrin 10-20ug {microgam)

4.2. Bidu tri ngoai khoa - tao ra 15 ré vat hang - vat xép

Dua trén nguyén tac: Trong bénh cudng dau duong vat kéo dai, mau chi bi
tre tai vat hang, trong khi 46 tuin hoan tinh mach tré vé cla vat x6p vin binh
thudng. Tao 16 rd vat hang - vat x6p nhim muyc dich dé mau tor vat hang thoat
qua vat x6p va tu ti trd vé theo tuin hoan tinh mach cua vat xop.

4.2.1. Phuong phdp ctia Ebbehoj

Rach ¢ 2 bén dau dudng vat bang ludi dao nhon va nho (s6 11}, ding mui
dao nhon choc siu theo truc cua dueng vat cho téi vat ha ng dé tao thanh 10 ro vat
hang - vat x6p (dau duong vat thude t§ chie vit xop).

4.2.2. Phuong phdp cua AL Gohiab

Khéc phuong phap kinh dién & ché dudng rach ngang trén quy ddu 2cm va &
phia trude ranh quy dau 0,5cm. Rach xuéng siu cho tdi khi choe thung duge 16p
can cua vat hang. Khau ché rach d diu dudng vat bang chi tiéu 4 - 0 (hinh 12.11)

4.2.3. Phueng phap tai Bénh vién Viét Pure

Nhu phucng phap Ebbehoj huyét thanh m&n nhung ding thém éng théng
nhé luén vao vat hang dé bom ria bing Ebbehoj huyét thanh min pha thém
Héparin hay vai giot Adrénalin 8 18y hét mau cuc.

— Béng chat duong vat trong 24 gid ¢ tu thé diau dudng vat xudi xudng dui.

- D&t 6ng théng Foley luu & bang quang dé phong viée bang chat gay kho dai
trong 24 gi¢ (hinh.12.1).



4.2.4. N6i khau vat hang va vét xép

- Rach tang sinh mon, be 16 vat hang va vat xdp, rach va khau nbi bén - bén
vat hang va vat xop. Co thé tién hanh mot bén hodc ca 2 bén vat hang.

—  Phudng phap khau néi nhu khau néi mach mau nay cho két qua tét o rét.
Duodng vat xep xudng nhanh nhung theo doi lau dai, ty 1é bi bién ching liét
duong nhiéu hon (hinh 12.2)

4.2.5. Diéu tri ngoai khoa — khdu ndi vt hang vdi tinh mach trong

Hinh 12.1. Tac dudng ro vat hang — vat xép theo dudng bén
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Hinh 12.2. Tao dudng ro vat hang — vat xdp theo dudng théng tir quy dau
(phuong phap lam tai bénh vién Viét Bic)
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Hinh 12.3. Ky thuat ndi vat hang - vat xop
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VET THUONG DUONG VAT

1. DAl CUONG

Vét thuong duong vat don thuan 1a mét loai vét thugng rat hiém gap.
Ngay trong thoi chién, vét thuong do hod khi d ving nay ciing duge x&p loal cudi
cling, nhung trong sinh hoat lai gap nhiéu hon do nhiing nguyén nhéan rat ky qudc
ma cd 1é chi cd ¢ Viét Nam vi nhitng tip tuc ¢l chua xoa bo duge.

Viéc chin doan khong khé khin, nhung viée didu tri tit tuyén dau sd cltu
dén viec diéu tri triét dé tal cac trung tdm phau thuat 1 mot van dé can hét suc
cha y.

2. NGUYEN NHAN

2.1. V&t thuong do hoi khi

Thudng gap ¢ binh ehung nhay du... Hoa khi thudng do min hoéc dan phao
ving manh tir dudi dar lén.....

2.2. Do ché can

Tap tuc néng thon Viét Nam thuong hay xi tré con ia dai ngay trang nha.
Cho 14n guén 6 bén canh rai bat than nhay 18n dép nham vao duong vat cua tre

2.3. Do Ign can

Khi thi€n lon thudng déc nguge diau lgn xudng kep 0 hai dui. Khi thién lgn
dau, gidy glua cin lung tung va cin vao dudng vat. Trong nhing truéng hgp nay
thudng dudng vat bi dit lia hoan toan.

2.4. Bi ngudi khac cit biing dao do thi han, ghen tudng

2.5. Do tai nan giao théng, sinh hoat, tai nan lao ddng trong mét tu thé tinh co
hoéic hét sde dae biét thi du nhu ngéd xoai trén ban dap xe dap chi con truc nhon
hodt: dimg d4i 6 ddu cAu bap bénh: ddu kia ban dam chan manh thanh cau dap
tring vaoe dugng vat, dung vong hay giay chun thit chat géc dudng vat.

3. GIAl PHAU BENH LY

Lan lugt ti nhe d&n ning, cic thudng tén gdém cb

~ Léc da dudng vat tiing phan, hoac toan phan nhu 16t vo chudi. Cé khi da bi
14t ca tit viing biu d& 16 cA hai tinh hoan. Tuy nhién tinh hoan, vat hang va
vat xOp hoan toan khéng bi tén thudng

—  Hoai ti toan bd da duong vat ¢ ché bi chit hep nhu budce ga r6, vat hang,
vt xOp binh thudng
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—  Hoai ti vong gquanh dudng vit, an sdu vao vat hang, vat x6p. Nigu dao
binh thuong.

_ V&L cht hoac giap nat tung phén hoac toan phan vat hang va vat x6p, niéu
dao van binh thudng.

~ (4t dit hode giap v¥ hodn toan roi hin mot dogn duong vat, niéu dac clng
bi cat rot.

_ Mat hoan toan dudng vat ¢A viing biu trong d6 mat ca hai tinh hoan.

Dudng vat co thé bi cfit gon bdl cic vat sée hodc bAm giap nat tuy muc do
khac nhau g mom cut dudng vat.

Cing can phai luu y vét thuong tai s6m hay tdi mudn, vét thudng sach hay
vét thuong ban Jan nhiéu di vat.

4. CHAN BOAN

4.1. Chan doan xac dinh

Can danh gia mic & thudng t6n. Trong trudng hgp bi thit chit ngoal dusng
vat nhu kidu deo nhan, bénh nhan co tridu chitng bi dai hoan toan va duong VAt
ngay mot cuong to, phi né nhiéu. Trong trudng hdp cé thuong tom té niéu dao
hoiic bi ddt roi hoan toan s€ ¢6 trigu ching bi dai, mau chay dit do1 ¢ mom cut.

Bénh nhén thuong phai dung nhing so day hodc vai gac tu bude chit o dau mom
cat nhu mot kiéu ga rd.

4.2. Chan doan thuong tén phdi hgp

Phai hét stic quan tam trong cip clu nhat 1a nhitng trudng hop thudng tén
do ho# khi hoic bi cac vat sdc nhon dam xuyén séu thuong ton phél hgp o

Tryc trang, Bang quang, Biu va tinh hoan, Vét thuong thau bung gdy
thusng ton cac tang trong phic mac.

5. DIEU TRI

5.1. Nhirng trudc hdp léc da don thuan
Cit loc sach. (& ging git nhiing vat da con dinh lai d3 che phu dudng vét.
—  Trong trudng hop thiéu da ¢o thé bac tach l6p da a kiu dé kéo 1én.
. Kéo da trén bung xuong.
Vi da thi 2 ¢ nhiing 16p da bi hoai td
_  Dat 16ng thong Foley hodc dan luu bang quang.
5.2. Bi chat goc duong vat do cac vong kim |oai

_ Din luu bang quang hose choc ddn luu bang quang qua da.
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—  Cat bo vong kim loai.

-~ Né&u dung cua phai viia cua vita tudl nudce dé tranh giy bong.

5.3. Dudng vat bi cat cut hoan toan

C6 2 tinh hudng x4y ra

- 5.3.1. Truong hop téi mudn va mét doan bi cat roi.

—  Cat loc tiét kiém mom cut
—  Khiu cAm mau

— Niéu dau thuong bi co tut vao phia trong. Can bge 16 dai doan mom niéu
dao rdi khau 16n dau niéu dao ra ngoai da dé tranh diu niéu dao sé tut vao

gay hep.
- Dit 8ng théng Foley hay dan lan bang quang.
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Hinh 13. V&t thuong cét cut hoan toan duong vat. Tao hinh niéu dao ra dau mom cut
5.3.2. Trudng hgp tdi som, va con doan cit nay cdn noil lai duong vat.
~  CAt loc tiét kiém hai dau mom cat
—  Béc 16 hai dau niéu dao dé khau néi bing cac mii khau riéng. (chi Vicryl 4.0)
~  (CAm mau vat hang va vat xop.
~ Noi lai déng - tinh mach lung dudng vat

—  Dan luu bang quang
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- Ddat ong théng niéu dao lAm ndng cho viée lién seo niéu dao.
~  Nong niéu dao nhiéu lan khi vét thuong da lién seo.
Do viée tudi mau 6 viing nay rat phong phi nén két qua thudng rat tét rat it
khi doan cit r&1 bi hoai tu.

5.4, Tao dudng vat mai

Tao ra mot duong vat mdéi nhung vin dam bao duge 2 yéu cau; d¢ai duge binh
thudng va nhét 14 van ¢b thé giao hgp duge. Yéu cAdu thit hai 1 yéu cau chinh caa
hénh nhéin.

Tao cac qual Filatov ¢é cudng nudi dudng ¢ ving bung hodc ¢ cac viing khac
trén cd thé. Khi cae quai Filatov dude nudi dudng tbt, chuyén cic quai (da duge
ghép thém sun swon hofc xuong mao chau xudng mom cyt.

61



VO VAT HANG

1. DAl CUONG

V& vat hang: 1a do chan thudng lam rach vo tring bao quanh vat hang,
mAu trong vit hang chay ra lan tran dudi mae duogng vat, hode rach ea hai 16p
mac ndng va mae siu dudng vat gy tu mau da duéi biu, ting sinh mén, vung ben
va vung trén xuwong mu, khi dudgng vat dang cuong cang.

Dién bién ty nhién ctia tdn thuong vit hang

~ .Nhiém trung khél mau tu: Hiém gép, trit nhing trudng hop thuong ton ca
niéu dao, nude tidu ri lan vao ddm mau tu.

—  Hinh thanh mang xo: kéo dal 3 tudn dén 2 thang
~  Gdp khitie duong vat: ¢6 thé tdi 90°.

~  MAt cuong ciing dudng vat

-~ Nhiém trung nidu dao, ip xe ducng vat

~  Hoal ti t6 chite lién két, gdy ro nudce tiéu qua da, tic nidu dao.
2. NGUYEN NHAN

Thuong xay ra lic dudng vat cudng ciing cao dd. Lie &6 cac lép mac bao
guanh vat hang b] gian ciing ra nén rdt mong va yéu, chi cAn mdt dong tac nhe
lam gép gdc dudgng vat hodc va cham viao dudng vat cing du lam cho cac 16p mac
quanh vat hang bi v4 ra gy mau tit vat hang thoat ra ngoal.

Theo y van thé gisi, vd vat hang chu véu xay ra khi giao hop.
3. CHAN POAN

Bénh nhin khi tdi bénh vién thudng ¢6 2 tam trang:
—  Rat xAu hd khong dam ké vé nguyén nhin giy bénh.
—  Ngudc lai rat lo 15ng, so hal vé tuong lai stc khoe sinh san cua minh sau nay.

3.1. Trieu chiing 1am sang

3.1.1. Bénh nhén thuong ké sau tai nan ltc duong vét cuong cung

C6 cam gidc v8 buc d dudng vat nghe thiy tiéng kéu “rac”, ro6i bit dau thay
dau chéi d ving d6 va duong vat bat ddu sung to 1én.

3.1.2. Khdam sé thay

~  Dudng vit cing mong, tu miu bam tim, dam tu mau c6 thé lan xuéng
khip ca biu, tang sinh moén, vang ben va 6ng ben, ving irén xudng mu ...

~  Dudng vt bi bién dang, thudng dau dudng vat bi veo léch sang phia d6i
dién vdi chd vd vat hang
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S pém tim thay diém yéu chd vo vat hang va bénh nhan thiy dau choi.
_ NEu la vét thudng s8 thay mau tiép tuc chay ra qua vét thudng
—  Pai kho nhung rat it khi bi da1 néu nhiu chua thuong tén tdi nigu dao.

3.2. Chan doan hinh anh

_ Chup vat hang: Gemayel dé nghi bom véi thude can quang vao vat hang.
— Chup cong huong tif thiy hinh khuvét vat hang.
+ Chup dong mach duong vat:

_  Siéu Am c6 gia tri chan doan khdl mau tu
L

4.3. Cin chén doan phan biét véi bénh tac tinh mach lung sau
Can chin do&n vi tri v8: bén phai hay bén trai.
3 gdc duong vét, d 1/3 gia, hay o phia gin dau duong vat.

LA mdt viée khd khan vA cin thiét 451 voi phAu thuit vién dé quyét dinh
duong rach 3 bén ngoai di vao tim chd vd vat hang.

4. PIEU TR1 VO VAT HANG

4.1. Muc dich
-~ LAy hét khéi mau ty
—  C&m mAau vat hang
_ (4t sén gon gang 18p mace boe quanh vat hang bi v3
_ Khau kin v6 tring vat hang ¢ho v6

4.2. Cach thikc phau thuat
Chon duding rach ngoal da: rach dgc hay ngang

_ L&y hé&t mau cuc: Ruta sach bing huyét thanh mén 9% cho hét cac mau
dong quanh chd thuang ton viit hang.

~  Tim vi tri thuong tén vat hang: Dudng vo thudng 1a gon nhung clng ¢o
thé v theo hinh sac nham nhd.

Céat xén tist kiém hai mép vo tring vat hang
Khau vé tring vat hang bing chi khdu mach méu 6.0
Khau phuyc héi ldp mac sdu va mae nong ¢ bén ngoil bing chi Vicryl 4.0
Khau da:
4.3. Hau phau

- Dung thude khang sinh, an thin va thuée chong phu né: o - chymotrypsin

— Dt sonde nigu dao.
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XOAN TINH HOAN

1. DAl CUONG

Xoan tinh hoan la hién tudng tinh hoan xoay nhidu vong lam cho thimg
tinh va cudng mach xoan lai gay thi€u mau tai tinh hoan.

XoAn tinh hoan 14 mot bénh edp citu trong ngoai khoa. Phai chén doan va
xu tri kip thoi trude 6 gis thi mdi hi vong bao tén va héi phue dude tinh
heoan.

Néu tinh hoan phai cat bé thi khéng nhiing chi gy 4nh hudng dén viée
sinh con céi do thiéu tinh tring ma con dnh hudng dén nhiéu triéu ching
todn than do thiéu testosteron.

2. NGUYEN NHAN GAY BENH

Xoén tinh hoan va cac phan phu d tinh hoan khong phai 1a hiém gap.

Xoén tinh hoan thudng gap 6 tré nhé, tudi day thi. Tré em sinh déi, tre thi
hai thudng bl xcdn tinh hoan (25 — 50%).

g ché:

+

Do ¢o co biu dot ngdt va dit déi nhung thue t& chi xay ra trén bénh nhén cé
di dang giai phau:

Mang tinh hoan rgng, tinh hoan di ddng dé dang nhu qua lic.
Mac trec tinh hoan rdng, tinh hoan dé di déng.

Thung tinh hoan dat, déy kéo tinh hoan dai, hofic thing tinh ngin, mac
treo tinh hoan hep kéo nzude tinh hoan lan.

Mao tinh hoan tach ré1 khéng dinh véi tinh hoan.

3. BENH LY GIAI PHAU

Muc d6 xoén thing tinh va cufing mach c6é thé tir 1-3 vong.

Thudng tén giai phau dudc chia 1am 2 gral doan:
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Gial dogn s6m trude 6 gig, cac thudng tom sdm co kha niing hdi phue: tinh
hoan chi ¢é cuong tu dit déi cac mao mach, mach méau nhé cing d6 thim.
mang tinh hoan bi phu xuat huyét, héng ciu thoat mach tran dich mang
tinh hoan mau hong.

Thuong ton mudn sau 6 gid, tinh hoan hoal t chay mau ting dam hay
nhdi mau hoai tii lan réng: tinh hodn tim den. Vi thé: cac dong t& bao sinh
tinh, té€ bao Leydig da hi pha huy phén dng cic mé ka.



4. TRIEU CHUNG

Thé dién hinh thudng gap ¢ tré 1én. Xodn tinh hoan thudng xay ra trong khi
ngu. Cung c6 the xay ra sau mét et déng qua manh va dot ngot.

_ (¢ nang: dau biu dbt ngdt, ban dém bénh nhan bat thic day, gio bit dau
6 thé nhé o, tinh duge. Dau di déi lan doc theo thimng tinh, dng ben dén
hé chau kém theo cam giac buén ndn hay nén.

Dau lién tuc khong thanh con nhung méi lic mbi ting, thue t& biu dau co
théat lai bénh nhan rat s¢ va cham phai gdp dul vao d€ bao vé nén kho kham. Dudi
da biu ndi lén mdt khéi (tinh hoan va mao tinh hodn} co rit vé phia ben, thing
tinh dau,

Biu to dan, da biu ¢én d6 tham hay bam tim.
Phiu lan réng sang ca biu bén do1 dién,
Thdi gian dau kéo dai, nhung néu diu &i roi dé theo ddi 1a dé bd quén.
_  Mbt s& trudng hop xodn tinh hoan tu thio nhung c6 the tai dién bét thuong,

- Nguy hiém nhft 1a méat triéu ching bao dong, giam dau ciing la lic tinh
hoan da hong.

Biu vén phu c6 tran dich mang tinh hoan it, ¢6 thé cé phan Ung sdt, che 1dp
thuong ton tinh hoan mie tinh hoan.

—  Ti&n trién: tinh hoan teo dAn r&t hiém cac trudng hgp bi mung mu.
5. CHAN DOAN

Can phai ¢ phdn xa nhay eaAm trong chén doan, thutng dé lac hudng sang cac
bénh viém tinh hoan cdp, néu chan doin nham bo sot s€& gy nén mat tinh hoan.

5.1. Chan doan xac dinh

Dua vio cac triéu ching lam sang: dau dot ngdt dit dji ving biu, ong ben.
Thuc thé biu xung to, nhanh va néi khéi u tal biu.

Can 1am sang cin lvu ¥ 1am sidu Am, nhilt 1a siéu am Doffler.
5.2. Chan doan phan biét

5.2.1. Viém mao tinh hoan — tinh hoan cép thuong hay lan 16n nhung ¢6 khac
biat: Bénh khdi phat sot dau, réi loan tiéu tién (dai rit, dai bust). Dau khu tri o
tinh hoan, mao tinh hoan cling lan lén hd chau. Néu nghi ngd khé phan bigt x04n
tinh hoan, can thiép sm ciing can thiét.

5.2.2. Thodt vi ben nghet, vidm rudt thita cip thé tieu khung. Theo bénh canh
lam sang, déu c6 chi dinh can thiép eap ctiu.
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6. THE LAM SANG

6.1. Theo tién trién
6.1.1. Bdn cdp
Dau viza phai khu tra khdng rd, cam giac tinh hoan bt kéo cang.

Biu phi it, phan (ng tran dich mang tinh hoan lAm kho kham thuong ton
bén trong. Tién trién dan sé hoai ta.

Chén doan khé thudng dé mudn, nhung phau thuat ddu mudn ¢b6 khi van
cdu van gid dude tinh hoan néu xoan tinh hoan khéng hoan toan. Chan doan khé
két hop echo — Doppler dé xéc dinh.

6.1.2. Thé tdi dién

Dot dau biu xay ra khéng dii dé1 nhung biét biu cfing trong 2-3 gio roi tu
nhién khoi, dién bién van c6 thé teo tinh hoan.

Chéan doén xac dinh sdm va chi dinh md sém, nén ¢6 dinh tinh hoan.
6.2. Theo tudi

Xodn tinh hoan & tré so sinh cb thé ngay sau khi dé. Kham phat hiéj]:} biu to mot
bén hoi khac, da biu phil cang. Cac dau hiéu khac kin ddo, khong dau, thé trang binh
thudng. Chan doan phén biét véi thoat vi ben va tran dich mang tinh hoan.

Echo — Doppler x4c¢ dinh thém chan doan.
— O trd con bu: dau khoc thét, bo b, biu sung to mét bén do tham.

Chan doan phan biét: 16ng rudt, thoat vi nghet, viém rudt thua cip.

6.3. Theo giai phau

6.3.1. Xoan tinh hoan ca mang tinh hoan

Tinh hoan, mao tinh hoan ca mang tinh hoan bi xofn, thudng gdp ¢ tre so
sinh, ¢ ngudi 1én rat hiém va khong giai thich dude nguyén nhan.

6.3.2. Xodn tinh hoan fac ché

6.3.3. Xodn céc phan phyu

Xodn nang Morgagni, e quan Giraldés, tic mach mau bat thuong Haller.

Bénh nhan it dau dit doi, pha biu nhanh. Sg nan ngoai tinh hoan ra con ¢é
nhan clng dau, cd tran dich mang tinh hoan it nhiéu.

Chin doan x4c dinh 6 khi phai phéu thuat & tranh bo s6t.
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7. DIEU TR

. Phau thuat
Can thiép phiu thuit cap ciu nhim:
—  Cdu van tinh hoan truge § g10
— Dé phong tai phat
—  Dé phong kich thich x04n bén dsi dién
+ M0 sém truge 3 g10 eltu tinh hodn: thao xodn
+ M8 dudng 8ng ben hay biu d€ thao x04n ché
mach mau dap 1§ rang 1a baa ton duge, Néu
dich ling dong, phai cdt bs. C4¢ bo 14 bat buo
+ DE phong tai phat: da s6 cac t4c gia khuyén
cd biu.

Mang tinh hoan ¢¢ thé cat hay lon lai.

dgl 10 phiit néu hdng trd lai,
tinh hodn tim den mong, tist
¢ ki tinh hoan d4 hoai ti.

nén ¢ dinh tinh hoan véi can
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U MU THAN

1. DAl CUONG

Uma thian 1a mét tinh trang bénh 1y ning, do 0 dong mi tai dusng bai tiét
cua than va nhidm khuin nhu mo thin dan dén pha huy nhu md than, lam than
mit chiic ndng hoat déng. nguy hiém cho ngudi bénh.

2. NGUYEN NHAN SINH BENH

‘Nguyén nhan chinh sinh bénh @ mu than 1a & tic dudng tit nidu va nhidm
khuan {6 diy khéng néi d&n nguyén nhan do lao.

2.1. Nguyén nhan gay & tac dudng niéu

— Bol: 01 14 nguyén nhin phé bién giy @ mu than, théng thudng la so1 bé
than hay s01 niéu quan lam téc dudng tiét niéu giy @ nude than. DAn din
thanh @ mu thén khi ¢6 nhi@m khuan kém theo. S61 san hé ciing I3 mbt
nguyvén nhan kinh dién, vi s6i san hé cé thé giy tac cac dai than, lam
dong nuée tidu.

— Dj tat bAm sinh: cac di tat bim sinh g thdn va niéu quan ¢é kha nang lam
U tdc dudng niéu, gay ¢ dong nude tiéu va o mi thin, tuy nguyén nhan
nay hiém gap hon. Hai lozi di tat thudng gip 1a hep bé than nidu quan va
hep niéu quan bang quang. Ngoai ra cdc nguyén nhan khéac gav chit hep
dudng bai tiét dan dan nhu: hep niéu qué, u niéu quan, u ngoi niéu quan
chén ép véo niéu quan v.v... ciing c6 thé gay U téde dudng tist niéu, tham
gla vio qua trinh o dong mu ¢ than.

2.2. Nguyén nhan do vi khuan

Log1 trd truc khuén lao (BK), loai vi khudn thutng gip, gy ¢ mut than la
logi trite khuan Gram (-) nhu true khudn Coliproteus... Loai vi khufin Gram (+) it
gap hdn.

Thong thuong vi khuar hay phéi hap 2, 3 chiing loai.
3. GIAU PHAU BENH LY

3.1, Dai thé

Than @ mu thudng to, rin chie. i+ khi bi teo nhé. Té chie than bi pha huy,
bao boc ba1 ldp vo than day, xo hoa va dinh chéc. B d6i than ta thay 16p vé xo day
chéc, 16p nhu mé than bi pha huy, xd hoa, tao thanh nhiing 6 to nhd khac nhau
chiia ddy dich mu.

Céc 6 mu c6 thé d bé than, dai than, va cing ¢6 thé § nhu mé thén.
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3.2. Vi thé

Nhu mé bi pha huy ¢6 nhidu 6 ap xe nho ma d¢iém khdi phat thudng o cae gai
than, kém theo nhitng thuong tén viém than ké. Cac dudng bai tiés bi viém nhiém
va ¢6 nhiéu t6 chiic xd hoéd & cac 16p co.

4. TRIEU CHUNG LAM SANG

Tuy theo dién bién bénh cap tinh hodc tir tit ma ¢6 nhing biéu hién 1am sang
khae nhau. Théng thudng ¢ ma than bién hién trong tinh trang cap tinh 6n Ao.

4.1. Thé cap tinh

~ 4.1.1. Triéu chung toan than

Bénh dién bién nhanh trong tinh trang nhiém khuan:

So6t cao 39-40°C, rét run. mach nhanh, 148i bin. Néu bénh kéo dai: tinh
trang toan than cua ngudi bénh bi dnh hudng: giy sit, kém an, mat ngil, dang vé
sd haai.

4.1.2. Tridu chung co ndng

Pau ving hd that lung. Tuy khong dau dit dé1 nhu con dau quin than dién
hinh, con dau nhe hon, kéo dai ¢6 khi am 1 subt ngay, vi cic dudng bai tiét cua
than bi gidn céing do 1 nuée tidu chuyén sang @ mu.

4.1.3. Triéu chiimg thuc thé

Vang than bi @ md dau, Khi kham ta thay thén to, dau chic va cé ddu hiéu
cham than ré. Tuy nhién nhiéu trudng hgp, than &au, viém dinh véi td chiic xung
quanh nén khi kham ra thiy mét khéi u ¢ ving hd than, dau, khong di dgng,
kndng ré cham thén, phai chd viae cic triéu ching e4n 1am sang khae dé xae dinh.

4.2. Thé dién bién tor tis

Than 1t mu cling c6 thé dién bién tir tit. Sau dot s6t cao do nhidm khudn,
bénh nhan cam thdy dé chiu hon va bd qua didn bi&n tiém tang cua bénh.

Tinh trang toan than suy giam dén din, ngudi gay, da xanh an uéng kém
han trude. Bénh nhan cam thay dau tdc nhé nhe viing than va déi khi cam thiy co
mgt khél u nang ndng ving hd than. Thinh thoéng bénh nhan ¢6 nhitng dgt dai
due hode dai ma roi lai qua di.

Kham thuc thé thiy than to rin chée, dau it, nhidu khi ¢6 cAm giac nhit u
than, phai dya vao triéu chiing can 1am sang dé chdn doan.

5. CHAN DOAN

5.1. Chan doan quyét dinh

Triéu ching lam sang kinh dién cua & ma than gém:
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— Héi chiing nhiém khuén
—  Dau ving thit lung

~ Théan to

- Dairamua

Néu cac trigu ching trén cung dién bién thi chan doén dé& dang. Nhung
nhiéu khi bénh dién bién bﬂn cap, tl tu khdong du triéu ching do d6 c4n duya thém
vao d4u hiéu ean lam sang 42 chan doin, Xét nghiém can lam sang:

5.1.1. Xét nghiém mau

Bach cAu téng, nhifu khi tang cao téi 30.000/mm? trong d6 bach ciu da
nhan trung tinh tang cao.

- Hdng céu thép trong trudng hgp man tinh 1am bénh nhan thidu mau.
—  Tée 46 mau léng cao.
- Uré cao

—  Creatinin cao

5.1.2. Xat nghiém nudc tiéu

Xat nghlem nude tiu thiy t€ bao ma, bach cidu {r:n khi ¢é hl::mg cAu) va vi
khuén. Dinhk lugng vi khudn ¢6 ¢ nghia khi s6 lugng vi khuan cao trén
10%/ml.

- Nudi cfly vi khuén lam kh4ng sinh d3 dé dinh huéng diéu tri.

Néu xét nghiém tlm vi khuan cung nhu nudl cay két gua (] ma triéu
chiing 1am sang biéu hién @t ma than, thi ¢6 hai kha nang cé thé xay ra:

Hodc bénh nhén di diéu tri khang sinh lam nudi ciy khéng 6 két qua.

Hoac 6 nhiém bi c6 | aP tach ra khm duong bai tlet hosc than da hong hi tic
hoan toan khéng c6 nude tidu t than ton thudng xudng duong bai tiét.

Trong nhiing trudng hop nay, néu bénh nhéan van sot thi phai lam di lam lai
xét nghiém, hodc phai choe do qua da trye tiép vao (than) 14y nude tieu hode mi
dé xét nghiém.

5.1.3. X quang
C6 3 muc dich:
- Chén doin
—  Danh gi chite nang than bi ton thuong
— Danh gia chie nang than lanh
o Chup hé tiét ni¢u khong chudn bi
- Béng thén to lén

— Hinh anh can quang cla soi gy thc dudng niéu
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«  Chup niéu do tinh mach (UIV)

- Théan cadm: gan 2/3 trudng hgp than  mu 1a than cAm, nén phdi hap véi
siéu am dé danh gia than cim do  dong gay gian dai bé than, nhung nhu
mo than con day, hay than cam do bi huy hoai hoan toan.

- Than con hogt déng nhung chic ning gidm biéu hién bing sy bai tiét
thude cham, dai bé than gidn, nhu mé mdng, b3 than phdng cang va ¢6 khi
phat hién duge hinh s0i trong dai bé than. Chup nidu dé tinh mach con cho
ta biét chiic ning hoat déng cla than lanh: nhidu khi than lanh to, chiic
niang tét bidu hién hoat déng bu tri cho than bénh.

« Chup niéu quan bé than nguve dong (UPR):

Can than trong vi c6 nguy co nhidm khudn. Chup nisu quan bé than nguoge
dong xae dinh vi tri gdy tde duong niéu déi khi con cho thay nguyén nhan gy tic
vix hinh anh dudng nidu duéi chd hij tac.

»  Chup bé thdn — niéu gudn xudi dong

| Khi that can thiét, ta ¢6 thé choc dd vio dai - bé than ti phia sau hé thit
lung, roi bom thude can quang xudi dong dé chup.

Hinh anh cho thay kich thudce, hinh dang dai hé than va nguyén nhan gay
tac dudng niéu.

5.1.4. Siéu 4m

=S18u 4m cho thay hinh anh dai- bé than gian, phat hién nguyén nhan tie do
. sol, do u, do hep bé than nidu quan. Siéu 4m cén danh gia chiéu day ctia nhu mé
than va phat hién thudng ton ho#ic dich & dong 4 t6 chitc xung quanh than.

5.1.5. Chup cat iop vi tinh

Ta thay dude hinh dang kich thude va thuong tén cfia than bénh va thin lanh.

Ngoal ra con biét nguyén nhan gy bénh ciing nhu tinh trang 6 chic quanh
than dé dy ki€n phiu thuat.

5.1.6. Cdc xét nghiém khdc

Truong hgp nghi ngd u than: chup déng mach than hoéc ¢b thé chup nhap
nhay than do (scintigraphie) dé danh gi4 chiic ning thin bénh ciing nhu than lanh.

5.2. Chan doan phan biét
Thuong dat ra trong thé @ than m thé man tinh
5.2.1. U nubc thdn
Khéng ¢6 biéu hién nhiém khufin, than c6 thé cing to nhung khéng dau,

khéng rén chic. Chup niéu d6 tidm tinh mach, than ¢6 thé cén chic ning va lam
s1éu am thi dich & dong trong.
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5.2.2. Hoi chung hep bé than — niéu quan (syndrome de fonction)

Nhu mo thian con day trong khi bé than gian. Chup niéu dé tinh mach c¢é thé
thay ro bé than to. va chit hep bé thin niéu quan.

5.2.3. Ung thu'thdan lam thén to
Duya vao hinh anh siéu Am va chup cit ldp, ¢6 thé thay rd hinh anh ela khéi u.
5.2.4 Lao than
Bénh nhan giy v&u cb tridu chitng dai mau, xét nghiém nude tidu co BK.
Niéu dd tinh mach ¢o hinh anh loét lao & dai than, hinh Anh nhay cén,

6. TIEN TRIEN VA BIEN CHUNG

6.1. Huy hoai lam hong than

U mu than khéng dudge giai quyét kip thoi, s8 lam cho nhu mé thin cang
“ngay cang bi huy hoali, théan sé bi pha huy hoan toan va mét chic ning.

6.2. Nhiédm khuin huyst

U mu than gy nhiém khuan huyét. Nhiéu khi ¢6 nhiém khuén }11.1}*&’1;, ngudi
ta mdi thay ngudn goc 1a do @ mu thén trong nhing trudng hop dién bién tiém
tang, khong cé triéu chitng rd ring.

Vi khudn tim thiy thudng 1a truc khuan Coli.
6.3. Viém tay quanh than

U mi than 1am t3 chite quanh than bi viém tay, nudc tiéu va mu thoat ra
ngoil than.

Bénh dién bién ning, c6 thé lan réng ca vang that lung quanh than, ¢6 khi

xa hdn tdi ca thanh bung va co d4ai chau.

6.4. Ap xe quanh than

O nhiém khuin quanh than khu trd lai thanh &8 4p xe. O ap xe 18n b thé
phé ra ngoai va vd ra ngoai thanh bung gay ra nhiing 16 rd ri ¢ thanh bung. Lo rd
do ap xe v c6 thé & ngay thanh h& thit lung, nhung c6 khi 8 xa hon, 1am nhim
tudng tdi 16 rd do lao.

6.5. Viém phuc mac

Tuy 1t khi x4y ra vi phdc mac ¢é tinh chit bae vé, nhung cling ¢é khi mu cé
thé v3 vao bung hodc rd ri vao bung giy viém phuc mac. Bénh nhén bi viém phuc
mac nhiéu khi khéng chén doAn duge nguydn nhan, ma chi phat hién duge khi
phau thuit, thiy mi xuat phét tir than.

73



6.6. L6 ro vao phi tang

[t xay ra nhung ¢6 khi 6 ma vd vao cac phu tang xung quanh gdy nén 16 ro
than- ta trang, than- dal trang hogc than- mang phdi.

7. BIEU TRI

Khi than bi G nuse va bi nhiém khuan thanh @ mi than, huy hoai té chiic
than, viée diéu tri phai duge tién hanh ngay, chu y&u bang ngoai khoa, din luu
mu, 14y nguyén nhan gay  tic hodc ¢t bé than da hong,

Trude khi mé ean chian doan va xac dinh:
= Tinh trang than bénh héng hoan toan hay chi suy giam baj tist,
- Tinh trang than lanh chie nang tét hay xau. Cé hoat dong bu1 trir khéng ?
— Nguyén nhan giy 4 téc cd kha ning giai quyét hay khéng ?
— Bénh nhan ¢6 hai than, hay mét than? C6 di tat bam sinh ¢ than khéng ?
— Tinh trang toan than?
7.1. Cat bo than
Khi than bi pha huy nhiéu hodc hoan toin: phau thuat cit bd than sé la
phuong phip tét nhat va tranh eho bénh nhén bi tai phat.
Tuy nhién trude khi cit than cdn can nhic:

- Néu danh gia than con chic ning bang 1/3 than lanh, nén cin nhic didu
tri bao ton, hose cit mét phan than, trong trudng hgp than bén kig cing bi
ton thuong hode chic nang kém. Nhiéu khi phai didy trl ndi khoa ké ca
thAm phan phue mac hodc chay than nhan tao,

~  Trudng hgp than duy nhit hosc di dang, bénh ly iai cang e¢in can nhic,
khéng duge cat than voi va.

Cudi cung cit thin & mu khé hon cit than thong thudng vi t8 chiic quanh thin
viém dinh v6 than day, cudng than viém day v.v... d& ¢6 tai bién khi phau thuat.

7.2. Diéu tri bao tén

Khi than déi dién ¢6 nguy cg khong bao ddm chitc ning bai tist tét, hodc
than b@nh con c6 phin nao phue hoi, nén ¢ gdng didy tri bao tdn, giai quyét
nguyén nhan gy a tdc dudng niéu.

Sau khi 14y nguyén nhan gay tic (s0i) nén din ivu than ho&e din luwu bé
than, hodc dat thong J vao niéu guan.

7.3. Diau tri tam théi. chg doi

Dan luu than tam thoi dé chag dgi ning cao thé trang bénh nhén, én dinh t§
chue viém nhiém, trude khi didu tri thue thu.



Nhiéu trucong hgp, sau khi dan luu than, thé tranh bénh nhan héi phuc va
chiic nang than ca hal bén dudc cai thién, chi dinh sé thay déi.

7.4, Bieu tri ndi khoa phdi hgp

Dé hd trg cho viéc diéu tri ngoai khoa tét, dic bist ¢s thé ngudi bénh bi & mu
than thudng suy yéu, mdt sé chitc nang cia cd thé bj suy giam, do dé nén két hop:

~ Khang sinh trude mé dé han ché nguy co nhiém khuan, déng thoi diéu tri
trong va sau mé vdi cac loat khang sinh pha hop theo khang sinh dé.

~  H61 ste tich cue trude, trong va sau mo.
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VIEM TAY QUANH THAN

1. DAI CUONG

Viém tay quanh théin la trudng hdp sung mu, viém tay & 1dp té chie gitta vo
than va lép can Gerota quanh than, dic biét ¢ phia sau va phia dudi than 1a noi ¢b
nhiéu td chitc mé 1dng 1éo quanh than

2. NGUYEN NHAN SINH BENH

Ctng nhu nhot hodc 4p xe than, viém tdy quanh than thuong do tu cau
Gram (+) ghy nén nhung cing cé thé do truc khuin Gram () va thudng 13 mét
bién chiing clia bénh nhot hode ap xe than vi v3, ré mi vao t6 chitc quanh than

Viém tdy quanh than con cé thé 1a han qua cta @ mu than do s6i, hofic su ro

ri nude tidu viém nhidm sau chén thuong ¢ than, khol mau tu. v.v...

3. GIAI PHAU BENH LY

3.1. Dai the

Trong gia doan cép, viém tay quanh thin duge dic trung bdi mot khoang
chita mu d quanh than. Khoang mu nay ¢6 mét 1ép vé6 mong bao boc.

L6p mu ¢6 thé lan rong ra phia trude vé phia mang bung, xuéng dudi dén
khoang Bogros gy nén viém cs dai chau va 1én trén cao gidv phan tng mang phoi.

3.2. Vi thé

Lép vo bao day dan lén do t6 chitc md xd hoa bao guanh than va bop nghet
than, anh hudng td1 heat déng cua than.

4, TRIEU CHUNG LAM SANG

4.1. Trieu chirng toan than

Trong thé dién hinh, bénh xu#t hién dot ngot, sbt eao 39°-40°, rét run, mach
nhanh, hodc sét cac glao déng tinh trang toan thén bj anh hudng, bénh nhan lo
lang, kém an, kém ngt... Dau ving thit luag di dés, thuong xuyén, nhing théng
thuong bénh dién bién sau nhitng dg¢t nhiém khuén tidt nidu. Bénh nhan sét vita
phai, c6 thé dai dang, dau 4m { hode dau nhidu hon & ving that lung, va cam thay
cé mdt khél cling J viing thit lung



4.2. Triéu chirng thuc thé

Do dau bénh nhan nam nghiéng, gap chan, rit khé ndm ngla. Ving thit
lung do phu né.

~ Khi tham kham ving thit lung, bénh nhan dau di doi va 6 phan ttng. Cé
thé sa thay mot khéi citng, dau, khéng di dong céing phdng ca vung hé thit Iung.
5. CAN LAM SANG

2.1. Xét nghiém mau
Biéu hién hoi chitng nhidm khuin gom:
- Bach cau téing nhit 14 bach da nhan trung tinh
—  Tac dd mau ling cao

- Ure mau va creatinin mau khéng thay do: hodc hdi cao hun binh thuong
5.2. Xét nghiém nuéc tidu

—  Xét nghiém nudc tiéu binh thudng khi nguyén nhan giy bénh tir tu ciu
Grami+).

—  Xét nghiém c6 thé thay nhiém khuan khi nguyén nhan gay bénh ti dudng
tiét niéu bi nhiém khuan trudc.
3.3. X quang

~  Chup bung khong chuin bj ¢6 thé thay hinh dnh clia mot khéi dam & ving
that lung. Béng thin va béng cd dai chau nhin khéng r& do té chite xung
guanh bi phi né. Béng ed hoanh ddy 1én cao va kém di déng. Cét song lung
hoi cong vé€ phia bén thudng ton.

C6 thé thay hinh dnh s6i cdn quang dudng tiét niéu, va han hitu ¢é thé thay
ca béng hoi ¢ vang viém tdy do vi khuin ky khi gy nén.

- Chuyp méu db tinh mach (UIV)

Thudng biéu hién bang su bai tiét thude chdm d bén thén bénh, nhu md thin
va bo than nhin khoéng rd, than khéng di déng va co6 khi bj day léch sang bén.

- Chup khung dai trang thiy dai trang bi day ra trude, xudng dusi hose
sang bén.

~  Chup long ngue:
Khi ¢6 phan ing mang phéi, tran dich mang phai.
5.4. Sieu am

Chup siéu am th&y hinh anh khéi dich (m1) 6 quanh thin, c6 thé xac dinh
muc d9 viém tay con khu trd hay da lan rong xuéng dudi hodc 1&n trén.
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5.5, Chup cit Idp vi tinh

Ciing cho hinh anh viem tay, tinh trang thap va co khi cé nguyén nhan gay
bénh (s6i, u) nhu hinh anh s1éu am.

6. CHAN DOAN PHAN BIET

6.1. Viem than bé than man tinh

Trong cac dgt viém cip cang b thé sit cao, dau vung that lung v co cing
at

that lung lam ta ¢o thé nhAm vii viém tdy quanh than.

Xét nghiém nudc {idu c6 thé thay vi khuan.

Chup phim hé t1ét niéu khong chuan bi hay nigu dafi tinh mach thay dudc
béng than, bong ¢ dai chiu va Linh anh cha viém than - bé than.
6.2. Than ¢ nuéc nhiém khuin hay than & mu

Sét cao. dan va cing vang thit lung lam ta co thé nham vdi viem tdy quanh than,
Thit nudc tidu eé nhiem khuan
Hinh anh siéu Am va méu 45 tinh mach giap ta ~hAn doan phan biét bénh.
6.3. Ap xe thanh bung vung that lumg
Ap xe thanh bung ving that lung, cd thé 1a nhitng & ap xe do tu cau nhung
cling cd thé 1a & mu do lao ti dot séng lung chay ra tich tu lal.
Chup phim bung khong chuan bi, cb the thay thuong tén & dAt song that

lung. chup niéu 46 tinh mach binh thudng.

6.4. Ngoai ra trong truang hop cap tinh

Ciing ¢an chan doan phan bift v4i viém rudt thita thé cao va quat sau manh
trang, va viém tui méat cAp.

- TIEN TRIEN VA BIEN CHUNG

Théng thudng viém tAy guanh than ¢6 xu hudng thanh 1§ ro: 16 ro trén mac
chau. hi€m hon 10 ro ra phia trudc vac hé chau va ong ben, cung cd khi viisit qua
oai s6ng sang bén 461 dién.

Né&u phat trién vé phia & bung no ¢ thé v& gua phic mac vao & bung gy nén
viém phie mac toan thé hay mdt & ap xe dudi cd hoanh. rat nang cho ngudi bénh.

Cang cd truong hgp 15 ro thung vio tang rong nhu ta trang hoiic dai trang
gay nén 15 ro tiét nigu - tiéu hoa.

Viem tdy quanh than cing co thé dién bién tu tit 1am xo hod cac td chiltc
quanh than, thanh mot 16p vo chac bép nghet than, hoic lam t&c nghén dong
mach. tinh mach ¢ cudng than.
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8. PIEU TR

8.1. Diéu tri khang sinh

Pidu tri khang sinh nén dua vao két qua cua khang sinh do

_  Néu chung giy bénh duge xac dinh ré, diang khang sinh dic higu va chi
dung mot loai khang sinh.

_  N&u chung gay bénh khéng dude xac dinh, can dung khang sinh phé rong.
mét loai khang sinh hodc phéi hgp nhiéu loai khang sinh
" 8.2. Choc dé qua da

Choc dd qua da 13 mdt tha thugt don gian vaa giip chan doan, viua dicu
tri. Qua choc dé, cé thé ludn éhg din luu vae & ma, bom rita va bom khang sinh
tai cho.

8.3. Phau thuat

Khi viém t&y, nhat la khi ¢ mu, rach réng, thae mu, lay td chie hoal tu va
dan luu 1a phudng phap diéu tri tot nhat,

Can guan tam téi ba didu:

Tranh md hodc cit xudng sudn vi rit d& ¢6 nguy cd giy viém xudng suon

L&y mu nubi cdy dé tim chung giy bénh, dic bigt loar truc khuéan lao (BK)

Liy tiéu ban lam giai phiu bénh & 16p v4, 16p nhu md than sat vii vO va O
nhiing ché con nghi nga.

8.4. Phau thuat lay so6i than hay cét than
Khi nguyén nhan gay bénh do s6i gy ra { nudc than, mu than thi ldy soi

théan hay céAt thin. Mé ngay cung véi dan luu S viém tay, hay md sau mot thoi
gian la tuy thude tinh trang cia ngudi bénh.
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AP XE VA NHOT THAN

1. DAl CUONG

T'rude kia ngudl ta quan niém sy sung ma & than va t8 chite quanh than 13
do tu ciu (Staphylocoques) giy nén nhung ngay nay quan niém ndy da thay déi
rdt nhiéu vi khi lam xét nghiém va nudi cay vi khuin Gram (-} cling gdy nén mu
tai nhu mé than va té chic xung quanh than.

Khi biét rd rang nguyén nhin gay bénh “mu ¢ nhu md thin” do tu cdu tf cic 8
nhiém khuin nhu mun nhot & da, 5 § 4p xe rang l¢i v.v..., tdi than thi goi 1a nhot than.

Thuc té ap xe thin va nhot than chi khéce nhau v& ngudn gée, con bénh 1¥ va
lam sang... déu gidng nhau, do d6 e6 khi ngudi ta goi chung la ap xe than.

2. NGUYEN NHAN SINH BENH

Nguyén nhan sinh bénh cua nhot than la tu cdu di tit cac 8 nhiém khuin
cua ¢ thé nhu mun nhot ngoai da, hoge tir cac 8 4p xe clla od thé, ngodi than, nhu
ap xe rang, ap xe phéi v.v... theo dudng mau &i tdi than, vao nhu mé than réi tir
dé mung mu gay nén.

# Ap xe thin con ¢6 thé do truc khudn Gram (-) & cAc O nhiém khufin duong
tiét niéu, hoac do @ tdc dudng niéu (s6i, khéi u...) vi khudn vao mau téi than, hode
do sy lan truyén tit 6 nhiém khudn, trao ngude nude tidu, vi khudn vao than gay
ap xe.

Trong nguyén nhén sinh bénh cdn cin phai ké dén yéu t6 thudn lgi cho bénh

L]

phat trién nhu ed thé suy nhude ¢6 mic thém mét bénh khac, dic biét 14 bénh dai
dudng (10%),

3. GIAI PHAU BENH LY

3.1. Pai the
Co thé gdy mat o mu duyhnhﬁ’t thuong hay géip d cyc trén than phai va hay
g8p 0 ngudi tre tudi, ¢ nam nhidu g4p hai ldn & nit gidi.

Nhung nhi¢u khi ¢6 thé gy nhiéu 6 ma ¢ nhiéu nei, § mot than heic ¢ ca
hal thin, tién lugng nang hon nhiéu.

Cac 6 mi khéng théng véi dudng bai tit, trir khi 8 ma vd vio dai bé than
lAm cho bénh nhan dai ra mu.

3.2. Vitha

O nhu mé than cée § mi (4p xe) chita day mu. Ldp vé & ma lic dAu chi 13 t
chitc viém nhiém, dén dan bi x6 hoa tao thanh mot vo ngin cach rd rét véi nhu ma
Xxung quanh.
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4. TRIEU CHUNG LAM SANG

4.1. Triéu ching cd ndng va toan than

Trong trudng hdp dién hinh, bénh nhot than do cau khuén giy nén thudng
xuat hién ddt ngdt, c6 hdi ching nhiém khuin ré rét, sot cao, rét run, mach
nhanh, kém theo dau nhiéu ¢ hé that lung, nhut mét bénh cﬂnh cua viém than —

bé than cap () giai doan diu khéng dai ra mu va nudc tiéu hoan toan binh
thudng, vi 6 mt khong théng vdi dudng niéu.

Nguge lai nhigu truang hgp Ap xe thén dién ra tu tit, ¢6 nhing dgt sot tinh
trang siic khoé suy sup dan, va dau ving that lung nhu trudng hdp viém théan -
bé than man.

4.2, Tridu chimg thyc thé
Truding hgp cip tinh, ta thiy viing thit lung dau cling, hodc phu né do, cé
khi s thay mot khéi u dau cing va ¢6 phan dng khi thim kham.
~ Khi dién bién tir t& kham vung thit Iung, khong ¢6 phan dng di doi, nhung
c6 thé th&y than to, cang dau, hoic thiy duge 8 4p xe, choc do cd thé 18y dugc mu.

5. CHAN BOAN

5.1. Chan doan quyét dinh

4 glai doan dau, nhdt 1a khi triéu chiing tai ¢hd chua c6 bidu hién rd rang,
vide chén dodn mdt trudng hop st cao do bi nhiém khuan giy nhot hay ap xe
than 1a rat kho. Chi khi ¢6 triéu ching tai chd: dau ving thit lung, than to va
dau ho#ic khéi eo thanh hé that 111ng viém tay, phi né, dau, hudng t6i mot trtmng
hop than nhiém mu gitdp ta chan doin dé dang hon. Tuy nhién ngay ca trong
trudng hop nay, ngudi ta cling dé chan doan nh&m vl mdt sb y bénh khae nhu viém
rudt thita sau manh trang, dudi gan, viém tial mit cdp, tran mu mang phm V.V..

5.1.1. Xét nghiém

a. Xét nghiém mdu: Bach cflu ting nhét 14 bach cau da nhén trung tinh.
Tée d6 mau ling tang.

Héng cAu giam trong truong hgp bénh kéo dar giy thidu mau. Uré mau,
creatinin mau thudng khong cao trong truﬂng hop nhiém khuan tu cidu cip tinh,
nhung sé cao trong trudng hgp nhiém khuan Gram (-) kéo dai

b. Xét nghiém nudc tiéu giai doan ddu, khi nhot than nhiém tu cau, khoéng va
viao dudng niéu, xét nghiém nudc tiéu khéng ¢é biéu hién thay doi.

'Trmjng hop nhiém khudn kéo dai, hodc 6 ma vd vao dai bé than, bénh nhan
dai ra mu, nude tidu duc. Khi xét nghiém thay t& hao mua va vi khudn. Nudi cdy vi
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khuin c6 thé phat hién duge chung loai giy bénh tu ciu Gram {+) hoic truc
khuan Gram(-), hogc ca hai, qua nudi cdy vi khuin, 1am khang sinh 44 dé biét loai
khang sinh nhay cam vdi vi khuéan,

5.1.2. X quang

~  Chup bung khéng chuén bi

B::':ng than thudng to ra va ¢4 hinh 161 ¢ b than chup rd nét, nhung nhiéu

khi t§ chilc chung quanh than bi pht né lam cho by than vung nhiém khuén
khong ro.

Cé thé thiy hinh s6i than trong dai, b8 than.

- Chuyp niéu db tiém tinh mach (UIV): ¢6 thé thay hinh anh séi than véa chuc
nang bhai ti€t cua thin bi giam sut.

—  Chup ddng mach than: viing ap xe khéng cé thudc cdn quang, thanh khéng
déu. Xung quanh 4 ap xe c6 nhiéu mach mau. Hinh anh quan trong la
nhiéu mach mau & 1ép vo 6 ap xe.

5.1.3. Siéu am

Diy la phuong phap chan doan t8t nh&t: thdy mot khol u ¢é dich o trong,
trong long khéi u ¢6 mét s§ hinh anh dam &m (m®@) va thanh &p xe dAy hon nhu
md binh thudng cia than.

5.1.4. Chup caf Idp vi tinh

Cé thé thiy khai u kém ddm dac, c6 pha né g t6 chuc xung quanh va khong
déu ¢ gita. Tuy theo $6 luong mu va cin mu 3 trong & Ap xe, ngusi ta phén bidt
vd1 mot kén than hode mot khéi u 4ce tinh hoat tit.

5.1.5. Chup nhép nhay than dé

Thdy duge viing thuong tdn v6 mach clia 6 4p xe va hinh anh t8 chiic viém

Ngoai ra chup nhdp nhay than d6 cho phép ta danh gia thém duge chite
nang cua than bj thudng tdn.

6. CHAN DOAN PHAN BIET
J giai doan ¢p tinh, mot s6 bénh 1¥ sau dé chan doédn nham:
6.1. Viém ruét thira cdp sau manh trang, dudi gan

6.2. Viém thi mat cap

Dau va co phan Ung ving ha sudn phai, ¢ phia trudc nhidu hon. Khi kham
thay tai mat to dau.
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Hinh anh siéu dm xac dinh tai mat viém day hodc co sol.
6.3. Tran md mang phai
6.4. Viém than - bé& than cip

Chéin dodn phén biét khé hon vi tridu ching ldm sang giéng nhu bénh nhoet
va ap xe than, nhung khéng ¢6 hinh dnh & ap xe khi chup X quang, niéu dé tinh
mach va lam siéu 4m.

Trudng hop bénh dién bi€n man tinh, cén chin doan phan bidt vdi:
€.5. Ken than
Bénh nhan khéng ¢6 hai ching nhiém khuén.

7 . TIEN TRIEN VA BIEN CHUNG

7.4. Viém tdy quanh than
Khi 6 ap xe phat trién vé ra ngoai thin giay nén viém tiy quanh than
7.2. Ap xe v& vao dudng niéu

O ap xe vo théng vao dudng niéu lam cho dai ra mu. Sau khi ma thao qua
dudng niéu bénh nhén ¢dm thay dé chiu hon, ¢ khi khéi bénh, tuy nhién néu
khéng duge theo doi va diéu tri ti€p, ¢6 the thanh viém mén tinh hay tai phat.

7.3. Nhiém khuin huyét

Bénh dién bién tir tit khéng s6t cao, dau hidu nghée nan, nhung bénh nhin
suy nhude dan, gy yéu, chic ning than suy gidm va than bi pha huy din dan.

8. BIEU TR
8.1. Cac phuong phap diéu tri
8.1.1. Diéu tri ngi khoa
Chu y&u néng cao thé trang va dimg khang sinh
8.1.2. Diéu tri ngoai khoa

Choc doc & ap xe qua thanh bung, it ma, sau dé bom rita 8 4p xe réi bom
khéng sinh vao didu tri tai cho.
Choce do dui sidu 4m c¢6 thé qua kim choc dd luén éng din Iuu dé dan huu & mu.

— Trich thao mua va dan luu mu la ehinh
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— M5 14y soi than
_  Chi cit than ban phan hay toan b khi xéc dinh phan than bi huy hoai
hoan tean méat chic nang.
8.2, Chi dinh diéu tri
Khi bénh cap tinh chi c6 biéu hién 1am sang, chua cé ddu hiéu 6 mu khu tra,
chu yéu diing ¢4 khang sinh thich hgp va nang cao thé trang.
Tuy nhién phai theo doi dé phong tai phat va bénh chuyén thanh man tinh.
Khi & mu da hinh thanh (nhot hoac 4p xe)
Trich thao mu phéi hgp vdi khang sinh.
Biéu tri bién ching
Khi ¢ mn vi vao cac ¢d quan lan cin giy bién ching phai md difu tri bién

chitng nhu din luu mu mang phéi, mang bung hodc cit bé dudng do ra ngoal
da..vv.

Piéu tri nhidu & ap xe nhod hay nhiéu nhot nhd nhu ké, thi chu yéu diéu tri
bang khang sinh, <6 khi phai phdi hgp véi lge mau va corticold, nhidu khi phai
giai quyét nguyén nhin gdy bénh nhu mo 14y s6i, giai quyét & tic duong niéu.
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VIEM TUYEN TIEN LIET CAP TiNH

La mpt bénh riéng bist cia nam gidi v& dinh nghia chung cé thé tém tat:

Viém tuyén tién liét khi ¢6 biéu hién viém nhidm vung tuil nang va to chiic
dém cua tuyén,

Viém tuyén tién liét gap nhidu trén nhitng ngudi tré tudi.

1. NGUYEN NHAN GAY BENH

Phan 16n do vi khudn gram &m nhu Escherichia colt, déi khi ciing gfip cac
loal vi khuan dudng ruét khic nhu Proteus vulgaris, Klebsiella, Pneumonie,
Enterocogue.. nguyén nhin do Gonocogue hién nay rdt hi€m gap d chau Au, nguge
la1 ta1 cac nude chiu 4 trong d6 6 Vist Nam chung loai nay vAn phai luu ¥ canh

AL

g1ac. Pudng vao cua cac vi khuan chd yéu tir nidu dao: hode do nhidm khuin &
niéu dao sau cac quan hé tinh duc; hose do nhiém khuin niéu dao vi nhiém
khuan nuée tidu do téc & dudng dan tiéu phia duéi, ciing cb thé do céc thay thudc
lam cac thu thuat va dua vi khudn vao: rdt hidm thdy nhing truong hap viém
tuyén tién ligt cAp tinh lan truyén ti dudng mau. N&u didu tri khong duge triét
dé, sé din t6i Ap xe tuyen tién liét.

2. TRIEU CHUNG LAM SANG VA CHAN DOAN

2.1. Triéu chimg 1am sang

2.1.1. Triéu chung co'ndng: ¢ nhiing thanh nién tré, cé nhiing bidu hién:
-~ Bi dai cép tinh
- Bai khé, dai rat, dau va cé cam giac bdng rat khi dai.

2.1.2. Triéu chiing thye thé: chu y&u la déng tac tham kham true trang, sé thay:
—  Tuyén tién liét sung to
— Khi s ¢6 cam giae néng
- An vio rat dau

2.1.3. Triéu chung toan thén, biéu hién mét tinh trang nhiém khuan:
—  S6t cao 39%40°, rét run

~ Bach cau trong mau ting cao nhat la bach ciu da nhén.

—  Téc d6 mau ling tang cao.
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2.2. Chan doan

Viéc chan doén xéc dinh dda vao:
a. Cac triéu ching lam sang.
b. Cde xét nghiém can ldm sang d€ tim nguyén nhdn:
—  L#y bénh pham:
+ Nhitng ml nudce tiéu diu tién cla bai dai c6 tac dung rua niéu dao.
X + 15ml nude tidu @ gifta bal: nude tidu cha bang quang.

+ Cho bénh nhan nhin dai; dung ngnn tay ma sat kich thich tuyén tién liét;
hiing tit 16 sfo niéu dao chat dich cua tuyén tién liét chidy ra,

+  Ding ngén tay ma sat kich thich tuyén tién liét, sau do cho benh nhén ty
dai. Muc dich nhu dang nudc tiéu ria nmu dao. Trong nudc tiéu do sé co
cae chit dich cua tuyen tién ligt. Nude tiéu 18y duge co thé dung truc tiép
hoac gquay ly tAm lang can.

' —  Phén tich chit dich chéy ra ti tuy&n tién liét sé thay:

+ (6 hién tudng viém sé thiy ¢o sy hién dién cta bach czu vdi 56 lugng cao
trong mit vi trutng.

+ €6 sy hién dién cta vi khuan qua cac phuong phap nhuém, nudi cay.
+ Giam dam d6 bai t16t spermin phosphatase acid va cholesterol

+ Nude tidu bi kiém hoa kém theo s thay d61 thiéng bang cua cac loal
enzym LDH.

—  Dung cAc phudng phap xét nghiém vé mien dich hoc.

(C4n chan doan phan biét véi edc bénh: u lanh phi da tuvén tién liét, ung
thu tuyén tién liét, 4p xe tuyén tién liét.

Tién trién cia bénh: néu dude didu tri dung quy cach, bénh sé khdi bidu hién
G cac diu hidu lam sang va cAn 1dm sang s€ 65t ddn: ngudc lai sé dé lai nhidu bién
ching.

3. BIEN CHUNG

3.1. Toan than
a. Nhiém khudn huyét
b. Viém nor mac cd itm
3.2. Tai cho
—  Bi d4ai ¢ép tinh

—  Ap xe tuyén tién liét
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- Viém mao tinh hoin

- Viém tinh hoan

—  Viém tuyén tien liét tai phat néu nhu nhing cho tic hode chit hep phia
dudi duidng din tiéu chua duge giai quyét.

4. PIEV TRI

Cén két hop cac phuodng phap nhu sau;

1. Nim nghi trén giudng

2. Ngdm toan bd, bé phan sinh due va hdu san viio nude Am

3. Néu co bi dai can dan luu nuéde tiéu qua da, trén xuong mu {cysto-catheter)

4, Khang sinh: tuy thuée vae két qua khang sinh dd,:

5. Trong trusng hop da eé hidn chitng 4p xe tuyén tién liét can tién hanh ngay:
—  Dan luu bang quang {cysto — catheter)

Dan luu 6 ap xe qua duong hdu mon, truc trang.

—  Dan luu & ap xe gqua nai soi
—  Chge hit 6 4p xe theo sut dinh hudng caa siéu am.

6. Bién ching viém mao tinh hoan it gdp hon, nhung néu ¢6 diéu tri nhu mot
trugng hop viém mao tinh hoan cap.
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HOAI THU CO QUAN SINH DUC: BENH FOURNIER

1. DAl CUONG

Nam 1883 Jeen Alfred Fournier da mé ta bénh vai ti ngit “hoal thu sét danh
vaung dudgng vat" trén 5 Trtmng hop viém hoai thu co quan sinh hge nam gidi ma
nguyén nhan khéng thé gml thich duge. Tac gia da ghi lai 3 déc diém cha bénh nhan:
khoi dau dot ngot dit do1 ¢ mét ngudi cb sde khoe hoan todn binh thm:sng tién trién
* hoai thu nhanh nhu tia sét danh, hoan toan khong ¢6 nguyén nhén rd rang.

La mét bénh nang van con gay tu vong cao.

C6 thé dinh nghia la mét biéu hién hoai tid nhiém khuan duéi da bat dau ti
biu rd1 lan tea dan lén té1 vang cac 16p can. Tién lugng tuy thude vao viéc chan
doan sdm va viée diéu tri ¢6 tich cue hay khéng.

2. NGUYEN NHAN GAY BENH

Bénh hoai thir eia Fournier 1a mat qua trinh viém nhiém do céc loai vi khuéan:
— Do vi khuan yvém khi: Bacteroid, Claustridee.

~ Do vi khuAn a1 khi: Escherichia coli, Streptococus Enterobacter, Klebsiella,
Proteus.

Do su nhiém khuan ca 2 chung loai: a1 khi va y&m khl gay tac dung cOng
huong lén gép nhiéu 14n. Vi khusén 4i kh{ giip cho sy tang san cia cée vi khuan
vém khi va lam gnm ap luc oxy trong cac viing bi huy hoai; sy chuyen hoa cua cac
vi khuan yv&€m khf san sinh ra khi hydro va azot tao ra nhﬂng tiéng lzglt:- sao dudi
da. Viéc tang san vi khuan tao ra céc cuc huyét khdi lam tiec mach mau @ da, dué:
da. D6 1a ngudn géc heai thu lép da. Dudng vao clia cae vi khudn co thé to mét
thuong tich khu trid 8 ving niéu- duc; déi khi rAt nhd tif cie vét xuée do gai hoac
do cée vét can. Nhiing dong tac phéu thuat viing ben, biu, bung dudi, cdc bénh
hiu mén- tryc trang; nhiém khufn nude tidu thit phat do hep nigu dao, hay ap xe
nhé niéu dao déu dude coi nhu nguodn goe gay ra loai bénh nay.

Viem nhidm sé lan theo chiéu dai cac 16p cdn ndng, cac té chitc dudi da cua
thanh bung trude rdi lan dAn dén cde 15p can phia sfu nhu theo chiéu d2i cua cin
co dal va phia dudi cua day chéng éng ben.

3. TRIEU CHUNG LAM SANG VA CHAN BOAN

3.1. Triéu chung co nang
Khat dau thuong dit déi:

_ B4t dAu tif bidu hién dau vang biu kém theo hién tugng pha né gy cang
phong tai cho.
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R&t nhanh biu trd nén rdn, dau, sung d6 va tiét dich. Cac vét lin mau nhat
trén da bt dAu xuit hién.

3.2. Triéu chirng toan than

Biéu hién nhiing dau hiéu nhiém déc toan than va suy kiét.

30t cao, rét run (d6i khi nhiét dé ha qua thip).
Mach nhanh, huyét 4p ha, nhip thé nhanh.

Kém theo héi ching réi loan tiéu hoa nhu budn nén hoic nén.

.3.3. Triéu chirng thyc the

Rt nhanh cac d&u hidu tai chd lan xudng dudi biu va lén cao trén bung.
S0 thay tiéng lao sao cua hoi & dudi da.

3.4. Cac dau hidu can Iam sang biéu hién

Téng bach ciu trong mau.
Téc d9 mau lang cao.

Ro1 loan dién gial.

Chu ¥: Bén canh nhiing thé ¢6 tinh chit bane né ro rang con c¢6 nhing tha

in danh lira dinh huang chan doan cua ngum thiy thude. Biéu hién chi la dau 4

vang biu kém theo sit, viing biu chi phu né va sung d6 (rat dé nham véi viem mao

tinh hoan hoac viém tinh hﬂan] Nhung d&n khi hién tudng hoai thu hinh thanh.
tién trién ctia thoi ky bung né duge thé hién rd rang.

4. DIEU TR

Nguyeén tac diéu tri

Sau khi lay cAc mdu bénh pham dé nudi c&y visde diéa tri khang sinh phéi

hgp va véi lidu lugng manh la mot diéu quan trong. Cu thé:
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Dung pemcllhn két hdp véi mét loal aminoglucosid va khang sinh chéng vi
khuan y&8m khi nhu clidamycin hay cephoxytin.

Ho1 sde toan thén cin tién hanh d&dng thai.

Tai chd nén rach rong cit bo toan bd nhitng to ehiic hoai ti va té chuc dudi
da cho 61 cac to chic lanh. Trén duong vat va tinh hoan khi cit loc can hét
stic t18t kiém dé giil dude cac chite ning vé nidu — duc sau nay.

Co khi pha: md¢ théng dai trang hodc hdu mén nhan tao trong nhiing

truong hop 8 viém nhiém nguyén nhin giy bénh khu tri & triuc trang hoic
quanh hau mén.

C6 thé chup niéu dao nguge dong ngay trén ban mé dé db tim nhitng doan
chit hep ¢ niéu dao hoéc thude can quang trao ra cdc & ma tit d6 14 ngudn
gbe cua hdt ching nhiém khuan khi d6 can dén luu bang quang.
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