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LOI GIOI THIEU

Cép cizu ngoai khoa, luén la vdn dé thoi su, cap thiét khong nhitng cua nhitng
phau thudt vién ma con la cta tdt cd nhitng nguoi lam cong tdc y té.

Nhitng nam trude day cua thé ky trude, Nha xudt ban Y hoc da én hanh
quyén Cdp citu ngoai khoa, nhung trdi qua mét thoi gian dai vdi nhitng tién bo
trong y hoc noi chung cing nhu sw phdt trién cia nganh ngoai khoa nudc ta néi
riéng, ching toi bién soan lai quyén Cdp citu ngoai khoa vdi su tham gia cua
nhiéu phdau thudt vién chuyén khoa cé kinh nghiém.

Quyén sdch sé duoc xudt ban lam nhiéu tap, méi tap ung vdi mét chuyén khoa
nhw: Nhi khoa, Thén kinh, Tim mach long nguc, Tiéu hod, Tiét niéu, Chdn thuong.

Chiing to6i hy vong vdi lan xudt bdn nay, quyén sdch sé ddp ing tét hon vdi
long mong doi ctia cdc ban déng nghiép.

DANG HANH BE
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VET THUONG PHAN MEM

1. CAC LOAI VET THUONG PHAN MEM

— Cac vét chdt da, cac xay xat da néng. Thuong ton nam & thugng bi, trén 16p
té bao day. V&t thuong thudng tu lanh.

Ria sach phan chi véi xa phong va nudc 4m, bang vo khudn bao vé vét thuong.

— Cac vét xuéc da sau, pham t6i 16p té bao day song bi nhe. Xt tri nhu trén,
dén sém, khong can dung khang sinh.

— Cac vét thuong rach da don thudn: rach da, thuong tén 16p md duéi da -
trong sdu, can cd khéng bi thuong tdn.

Sat khuén, cat loc vét thuong da 2-3mm, cho gon phang. Dén sém trudc 6 gio,
c6 thé khau dinh da thua, dat 1am dan luu dudi da. Pén muén, cit loc, dé hd, khau
lan 2.

— Cac vét thuong su, vao qua can dén 16p cd. C6 2 nhém:

+ Thudng ton cd nhe, vi du bi thuong do vat sic dam vao, bi thuong do dan
c6 tée @6 cham (vi du stng luc, téc d6 chitng 200m/gy). Thuong tén cd theo
dudng di caa vat nhon, cia dan, khéng lan réng, c6 thé pham mach mau
than kinh trén dudng di nay.

— Xu tri: Cét loc rach rong da it, tuy d6 sdu ma rach doc da médi bé 3-5cm,
rach doc cdn, banh rong thé co theo 15 vao, x8i rita vét thuong, dé hé vét thuong.
Thi 2 khau dinh da, khong khau cdn. Cac mach mau nho thi dét dién hay budc.

Bi thuong t6n mach mau than kinh 1én xem bai riéng

+ Thuong tén cd nang: vi du bi thuong do stiing AK (téc d6 trén 800m/gy). Tai
16 vao, da can bi thung 16 tron, dén 18p co, 16p sdu, nang lugng 16n pha rong
trong sdu, do hién tugng 16 hong tam thdi, lam hong co réng, thuong ton,
than kinh mach mau lan cin, lam toac phdn mém tai 16 dan ra. Vi du: dan
xuyén vao phin mém canh cdt sdng, xuong lanh song tuy bi liét.

Xu tri: Rach rong da cin sau cit loc, tai 16 vao va 16 ra, banh réng vét thuong

cd, x01 ria vét thuong, cAm mau, dé hd vét thuong hoan toan.

Sau 2 tudn khau dinh da, khép vét thuong.

2. BONG LOC DA: C6 2 loai khac nhau:

« Vat da c6 cuéng do phiu thuat vién mé, dé chuyén vat che xuang Vi du khi
bi 16 trd xuong chdy. Vat dudc nudi bing mach mau duéi da qua cudng. Cuéng vat
rong 1 phén thi bé dai vat dugec mau nuéi 1,2-1,5 phén.
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« Bong léc da do tai nan. Do bi giang xé nén mach mau d cudéng vat thuong bi
héng. Vi vay, & da sé trudng hgp, phan da bi bi bong léc, thudng bi hoai tu hét.
Ngoai cudng vat, da bi bong l6c sau cat loc bo 16p ma dudi da, thi da con duge nuodi
nhd tham thau ti 16p nén co dudi da - 16p can trén co duge 1ay bo.

Nén co lanh, khong bi dap nat, da trén d6 thudng bi rung: khi da rung. cho to
chttc hat 1én min sach thi va da. Trong khi cho dgi, vét thuong mat da c6 mu
thudng dude bang uét bang nudc mudi, nuéc mudi sinh 1y, réi dung dich muéi dac
dan 2%, 5% ngay trudc va da cb thé bang Am véi nudc mudi 10% néu té chic hat bi
phu né, mong nudc, khong min sach.

3. NOI CO VET THUONG PHAN MEM NEN KHAU KIN
Hau hét vét thuong phdn mém, sau cat loc, nén dé hd vét thuong.
Song, ¢6 2 ndi sau cat loc nén khau kin vét thuong.
D6 la: Vét thuong dau mat
Vét thuong ban tay
Néu vét thuong sau, dat dan luu réi khau
Véi cac vét cén (do ngudi, do sic vat) ludn ludn dé hd.

4. LOT DA PAU

Do may quin vao téc dai, da diu bi 16t dit roi ngang trén léng may, trén tai.
Thudng trén xudng so khéng bi 16 trdn ma vin con t6 chic phin mém, mang
xuong. Miéng da 16t dudc cao sach téc, xong 14t ngude, dat trén 1 miéng gb. Té chiic
lién két dudi da dudc cét hét, chi dé lai trung bi. Chich thing nhiéu 15 dé thoat
dich, sau d6 dit miéng da vao ndi cii, khau hdi cing. Miéng da s6ng bing thim
thau. Déi noi, téc moc dude. Do khau hoi cing nén mét hay bi xéch.

Khi bi 16t mot ~mié’ng da ma méit ca mang xudng thi khoan thung ban ngoai
xudng so v6i nhiéu 15 t& chic hat moc 1én tit tuy xuong 14p day chd thiéu da. Ghép
da mong hay nua day.

5. LOT DA BAN TAY: Do tai nan lao dong, ¢6 2 kiéu bi 15t da:

" Lot da rnxhu 16t gang, con dinh cac dau ngén. Cit loc sach td chic ban. Cat
loc hét m3 va td chitc lién két dudi da caa phan bi 16t. Chich thing nhiéu 16 & da
cho thoat dich, khau lai theo vi tri ci. Miéng da nhu miéng ghép da day, séng bang
tham thau. Can khau dinh da xuéng nén, bang hoi ép.

— Da bi 16t roi. Rach da thanh bung, tao tii rong duéi da, dit ban tay giau
vao dudi da bung. Cac dau ngén tay chich thing da bung cho 16 ra ngoai. Gu
chuyén khoa. '

6. MAT DA GOT CHAN, GAN CHAN

= oMé't d{i g6t chan: M4t da 6 phén ty dé la ndi rat quy. Chuyén 1 vat da toan
bd lay o .1/3 gita gan chén, vat ndy cé cudng nuéi 1a bé6 mach gan chin trong
chuyén vi tri dé che g6t chan. Noi thi€u da dudc va bing miéng da biéu bi. ’
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— M4t da gan chan: Da gan chan day, chiu luc ty, 1a bo phan khong thé thay
thé. Mat da gan chan thudng bi mat ban chan.

7. CAC KIEU VA DA, CHE DA TU THAN

— Da tu than khong c6 van dé vé mién dich. Da cta anh chi em sinh di cung
tring (cung nam, cung nit) cing nhu da tu than.

— Va da Thiersch biéu bi. Pay 1a da biéu bi 14y ¢ thugng bi, trén lép té bao
mAm, t& bio mAm sé sinh ra da méi. Tai mét vi tri, c6 thé 14y da biéu bi dén 5 lan.
Miéng da biéu bi méng 2-3 phin mudi milimét. Rong it thi nhu con tem, dao ldy da
cho phép 14y miéng rong nhiéu 10x20cm. Miéng da nay cho vao may dap, trd da
nhu mat vong, tii miéng da ra, c6 thé che ché thiéu da rong gap 4 1an hay hon nia.
Miéng da biéu bi séng vinh vién.

Mudn miéng da séng t6t, cd thé phai t6t, an da dam, tai chd té chic hat cin
min sach, d6 hong. Cd thé suy kiét, tai chd t6 chiic hat x4au, hat to né, viém nhiém,
miéng da biéu bi vAn hong.

— Cdy da Reverdin: trén td chdc hat x&u, hat to phu né, viém nhiém c6 thé
cdy da theo Reverdin.

D6 1a miéng da nho c6 ca 16p t& bao mam, kich thudc bang hat lia, dem cay
rai rac vao noi thiéu da. T€ bao ctia mau da sé sinh séi, lan rong, che ché thiéu da.

— Va da 1/2 day, va da day. Da 1/2 day lay bang dao 14y da, diéu chinh db
day chitng 0,5mm. Chich thing 16 cho thoat dich, khau dinh vao chd khuyét da,
bang ép déu tay, miéng da song bing tham thau.

Miéng da day c6 thé 14y rong. Ndi 14y 1a thanh bung. Cé thé 14y miéng da
toan bd, dung kéo hét bo hét 16p mé dudi da, chi con lai thugng bi va trung bi.
Khau hoi ciang, che chd khuyét da, bang ép nhe tay. Miéng da séng bing thim
thau. Noi cho da khau kin lai.

— Che da c6 cudng: che da c6 cudng 1a tao vat da hinh chii V ¢é cudng nudi,
kich thudc 1a cudng rong 1 phan, vat dai 1,2-1,5 phan, dem vat che ché khuyét da &
xa. Hay lam. Vi du vat da chit U, chit H d md cai che ché mat da ddu ngén tay. Vat
trugt 6 ngén tay che da dau ngén. Vat 6 mu ngén tay che ché khuyét da & ngén lan
can. Vat chéo chan, 1ay vat 6 chan nay che ché khuyét da 4 chan kia.

Vat tu than khéng c6 van dé gi vé mién dich.

8. VA DA DONG LOAI VA KHAC LOAI

Da dong loai 14y & ngudi than, _ngudi cho, da ngudi chét; da khac loai 13y tu
stc vat: &ch, 1gn v.v.. Do thai loai mién dich, da loai nay déu la bang sinh vat, dung
dé che tam vét thuong cho dd m4t dich. Da tdn tai chitng 1-2 tuan.

9. THUONG TON MONG: R4t phé bién

Méng bao gébm ré méng va giudng méng. Méng hay bi dap do canh cua, do
may moéc, tudi bi thudng 13 thidu nién va thanh nién tré. Hai bén phai trai bi nhu
nhau. Ngén 3 hay bi nhat khoang 50% s6 ca kém giy xuong dot 3.
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Mdu tu dudi méng giudng méng rat giau mach mau. Khi bi giap ¢ dau ngén,
giudng méng hay bi chay mau gay mau tu duéi méng. Do mau tu ap luc cang nén
gay dau nhiéu, cAn dan luu mau tu ra.

Trudc hét, cAn cit méng tay chan dé mau tu dd bi bdi nhiém, sau d6, rua ky
v6i dung dich Betadin trong 5 phut. Dung 1 kim dau tu. é phong mé c6 thé dung
dao dién. Xuyén mai nhon qua méng va mau tu sé lam ngudi khong gay hai giuong
moéng, 16 thling méng can da rong dé dan luu dudge kéo dai.

Bong ré méng: khi méng bi bong ré méng thi 14y méng ra, chai sach, ria
Betadin. Sau d6, dung kinh lip lam déu, gon giudng méng. Dat lai méng, khau lai
ré méng véi catgut chrome sé 5.0 hay 6.0 giuong méng dudc khau dinh vao mang
xuong dét ngén 3. Sau d6 dot thing 16 6 méng cho thoat dich va mau tu. Méng duge
khau giit vdi soi nylon 5-0 vao mip ngén. Bang bao vé.

Gay xwong dét 3 50% thuong tén giudng méng c6 giy xuong dét 3. Néu gay
khéong di léch, khau lai giuong méng va dé lai méng nhu 1 cai nep. Néu gay xuong
di 1éch nhiéu thi ndn xuong lai va ghim 1 dinh Kirschner nhé ti ddu ngén vao theo
hudng doc.

MGt mong thudng gay dau, khé chiu. Cat bd seo mém moéng, va miéng da 1/2 day.

10. MONG DAM VAO THIT

Cach goi nf‘ay that ra khong ding. Khong phai géc méng nhon phat trién dam
vao thit ma 1a t& chitc hat phat trién 1én géc méng.

Gay té & goc ngén dudi gard, dung mii kéo cit chéo 1/3 géc méng, cit bd t8
chitc hat sui. Déi khi cit bd 1/3 bén cia méng, 14y bd ca géc méng.

10
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GAY XUONG O TRE EM

1. DAl CUONG

Gay xudng & tré em rét hay gap. Vi du: gay 2 xuong cing tay & tré em gép 10
14n ngudi 16n. Loai gay phd bién la giy canh tudi, nhd c6 mang xuong day, nén chi
ndn bé - giy & than xuong thi khong c6 vdn dé gi. Gy & gin mot ddu xuong dé
pham sun phéat trién, hay gy r6i loan phat trién véi truc xudng léch veo, thudng
cAn mé sta cho ngay théng lai. D6i khi, chi phat trién ngén lai, xdu va anh hudng
¢d nang. Vi du chan ngén chan dai. Tuy nhién, ngin dai do bénh nhu di ching bai
liét thi chénh léch mdi nhiéu, méi cin chila, con ngin dai sau gay xuong thudng it
va thuong khéng lam gi.

Mot s8 it gy xuong tré em edn diéu tri bang mé.

Xudng gay rat chéng lién

2. CAC LOAI GAY XUONG G TRE EM

Gay xuong don. Hay gip & tré so sinh. Do dé khé. thuong khong biét 1a c6
xuong giy sau chitng 5-7 ngay, thiy & xudng don ndi 1én 1 cuc can xuong, it ngay
sau can xudng nho dan.

Gay c6 xuong canh tay. Puong giy thudng chéo, vat khéng viing. Sau bé
bdt, xuong chéng lién, xong déi khi chdi xudng can tré dang vai. Thudng chi cAn md
giam bd xuong chdi, dé clt dong vai dudc tot hon.

it khi md pha can dit lai

Gay trén 16i cAu xuong canh tay, 1a loai giy phd bién nhat & tré em. Mot sé
it bi lanh, té & ban tay va mach quay y&u, cin c4p citu kéo thing canh tay, déng
mach bi gdp khic, bi ket trong & giy sé dugc gidi thoat, mach dap tré lai. Ca biét,
mach van khéng c6, cAn md kiém tra dong mach, né c6 thé bi dit déi (xem hinh 2.1)‘.

Hinh 2.1. Gay 16i cau xudng canh tay

11
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Mot so tinh trang khac nhu chdi xuong can trd gap khuyu, cang tay veo vao
trong khong phai la cap ciu.

Gay 16i cau ngoai xu‘o‘ng canh tay sau nga chong tay, luc truyén theo xuong
quay lam v 16i cau ngoai. Pa s6 ca vd 16i cAu ngoai 16i cau chi con dinh cd 6 phan duéi
(nguyén uy cd trén 16i cau) con 161 cau gay bi cd kéo di léch 180° vé1 mat gay xoay ra
ngoai. Gap khuyu bi han ché nén gia dinh dua tré dén kham (xem hinh 2.2).

Hinh 2.2. G3y 13i cau ngoai

Day 1a loai giy méd & tré em chi 1-2 ca, gay léch 1-2mm méi khong mé.
Loai gy mé nay xay ra & tré em rat bé, tudi mau giao va & tré 16n hon.

Chi bat dong khuyu va md lat manh gay tit dudi 1én, dat ding giai phau co
dinh manh gay véi 2 dinh Kirschner hay 1-2 vit ¢d nho.

Loai gay n:fly dugc xem la giy theo dudng sun phat trién nén cé ca vé sau bi
roi loan phat trién, manh gay tiéu nho, cing tay veo ngoai.

Trat khop khuyu. Rit hay gip 6 tré em. Nan vao dé, bat dong bat. Sau 5-7
ngay nén chup X quang kiém tra vi dé1 khi bi trat lai trong bét.

Trat khuyu cii khéng dé cap d day.

Gay c6 xuong quay khéng hiém gap. Chom xudng quay bi léch nghiéng -
léch nghiéng nhiéu dén trén 40° nén md dit lai, ghim dinh ¢d dinh.

Gay mom khuyu. Khi khe gay rong, chi dinh mé, dat lai, ghim dinh ¢8 dinh,
néo ép la tot nhat.

Gay Monteggia. Khong hiém gip d tré em. Day 1a giy xuong tru § 1/3 trén,
gAp gbc, va trat chom xuong quay.

12
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Khi bénh nhan dén dugc sém: gdy mé nan, khuyu dé vudéng kéo xoay sap cing
tay, roi xoay sdp thém dén toi da, 14y ngén tay ddy chém xuong quay vao. Xong gap
khuyu dén 120 réi xoay ngiia cing tay vé tu thé sinh ly. B4t dong canh tay véi
khuyu gdp 120° tu thé nay viing cho vi tri chom xuong quay. Xudng tru dudc kéo
thing.

Khi bénh nhan dén mudn, riat khé chi dinh lam gi. Thudng hen tré 16n 1én
(qua 12 tudi) sé md va thuong giy thic mac cho gia dinh.

Cac loai gay cang ban tay thuong chi nin bé.

Gay co xuong dui. Cé gip 6 thidu nién sau nga cao. Chi c6 mét vai ca dén
dude trung tAm chuyén khoa 16n va dugc mé dat lai. Két hgp xuong véi 2 vit. S&
dong dudc b6 bot 6 dia phuong. Chom léch nhiéu, nim sat vao than xuong dui ¢ 1/3
trén va dinh can viing chéc vao than xuong dui. Tré di dude chi bi tap t&nh do chan
ngin, chan dai. Thay thudc chi khuyén mang guéc dé€ cao, d€ thap dé chinh lai
chénh léch, song it khi dam chi dinh mé phé can dat lai. Cd co ngdn, mé khé va sau
md, ty 1& cao bi tiéu cd, tiéu chom do thi€u mau nuéi, ty 1é cao gdp déi ngudi 16n,
nén khéng mé con hon. C6 mé dude cip citu ciing khéng tranh dude 2 tinh trang
nay (tiéu cd, tiéu chom).

Gay than xuwong dui. Gap kha phd bién & tré em. Gap tu tré so sinh sau
thao tac do dé khé. Chi cAn b6 nep cac tong, cAn nhAt cho truc thang la dat, “cd thé
sé nhanh chéng sia chiia cac léch veo khac. Vi du bi can léch xudng géi 1én nhau,
sau chitng 1 nam, chup lai, khong thay vét tich chd giy nia.

Tré 16n hon chay nhay nhiéu, nhu nga c6 thé bi gay than xudng dui, thudng bi
giy ngang. Tuy nin bé bt cling chéng lién xudng, song thiy thude thudng chi dinh
md. Nén bé xudng léch géi nhau vin dude, mién 1a truc thing, rdi co thé sé tu sta
chita, m4t vai ba nam. Khi bi gdp géc, cd thé ciing tu sita chita giam dugc chimg
50% gée 1éch, chi c6 di léch xoay 1a cd thé khong tu siia chita dude.

Khi giay ngang hay chéo it & than xuong thudng mé dinh ndi tuy uén hon
cong, noi déng vao 1a dudi khéi m&u chuyén dé tranh pham sun phat trién & khéi
m&u chuyén. Gay 1/3 trén, 1/3 dudi thudng mé nep vit. Giy chéo vat nhiéu thuong
m& bude vong chi thép. Can 14y bd vong sém, chiing sau 6 thang, vi dé 1au, xuong to
ra, vong chim vao trong xuong, khong thé 14y vong dude nita. Ché c6 vong xuong
yéu dé bi gay lai.

N6i téi md, thidy xuong goi nhau hay gap géc, gia dinh thucng dong y ngay vi
gia dinh khé chdp nhan ly thuyét vé kha ning tu stia chita cia co thé.

Nho mé an toan it sg tai bién nhiém khudn hodc tai bién gdy mé, nén thay
thudc thudng chap nhan mé cho bénh nhan.

Sau md, thudng khong bé bot, thao bd kim loai sau 6-9 thang.
Gay vung goi: 16i cdu dui, banh ché, mam chay, it gap.

Giy cang, ban chan thutng nin b6 bot

V& xuong chiu, gay cét song: hiém gap
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3. GAY VUNG SUN PHAT TRIEN
Cé6 vai loai gay xuong 4 tré em nam & ving sun phat trién.

O da s6 ca, dudng giy nim & hanh xuong sat sun phat trién, ndi nay cdu tao
xuong yéu vi la xuong non. Cin gay mé cho mém co r6i nhe nhang nian xuong giy
vao. Yéu ciu nén 1a phai ding giai phiu. Sau d6 xuong phat trién binh thudng.

C6 1 s8 it ca duong giy chéo qua dia sun phat trién. Can xuong han chd gay
chéo nay, 1am cho vé sau xuong phat trién léch veo.

Néu vai vi du vé gay xuong ¢ ving sun phat trién.

Vi du 1: Gay thap trén 16i cAu xuong canh tay. Sau nay, thdy cing tay veo vio
trong. Xét nguyén nhan bi veo thi 9/10 14 do nin kém, nin lai hodc duc xudng sita
truc chi 1 14n 1a khéi. Con 1/10 1a céng tay bi veo vao trong do réi loan phat trién.
Duc xudng sita truc 1 14n, 4-5 nim sau, lai bi. Veo lai do réi loan phét trién lai e‘n
duc xuong siia truc lan niia, cho dén khi hét 16n.

Vi du 2. Gay bong sun phat trién ddu dudi xuong dui. Padu dudi xuong dii
niam héin ra trude go1.

Can gdy mé cho mém cd va nin vao nhe nhang & tu thé gap gdi

Cép citu chi ¢6 nhiém vu nén vao cho ding gidi phéu, con rdi loan phat trién
1a chuyén vé sau.
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GAY XUONG HO

1. DAl CUONG
1.1. Pinh nghia

Gay xuong hd 1a loai gay xudng ma 6 gdy thong vdi méi trudng bén ngoai qua
vét thuong phan mém.

Néu giay xuong kin, kém mot vét thuong phdn mém 6 cung mét doan chi,
phai diéu tri nhu moét gy xuong hd, néu khong, tit nhiém tring phin mém sé lan
vao xuong.

Hinh 3.1. Hinh anh gay hd 2 xuong cng chan

1.2. Dich té hoc

Ty 1é gay xuong hd ding dau trong cdp citu chan thuong (chiém 40-50% téng
s6 gy xuong).

Gay xuong hd gip ¢ moi lda tudi, moi gidi, nhung hay gip nhit 1a tudi lao
déng (20-40t), nam nhiéu hon nit (3/1).

Chi hay bi gay xudng hd nhit theo thu tu la: cang chan, cing tay, cac ngoén
tay, ngén chan, dui.

1.3. Van dé diéu tri gay xudng hd
Nhiing hiéu biét vé gay xudng hd lién quan mat thiét véi chién tranh. Sy hiéu

biét nay tap trung vao 2 diém m4&u chét: diéu tri mot vét thuong va diéu tri gay
xuong trong diéu kién hg.
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Trude thé ky 19, gay xudng hd dua dén cat cut chi
Viéc phat hién ra bot dé bat dong chi, danh dau mdt giai doan quan trong cua
cap clitu chan thuong.

Ngay nay, viéc cat cut chi van con, song ty 1& giam nhiéu vi nhing tién bd
vugt bac cta nganh y t& néi chung va nganh chan thuong néi riéng, trong cac linh
vuc khoa hoc va t6 chéc:

— Hidu sau cac cd ché ciing nhu sinh ly bénh cua gay xuong hd

Tién bo trong phau thuat tao hinh

— Tién bd trong linh vyuc khang sinh

— T& chic tot cac trung tim cdp citu chdn thudng tit co s dén trung uong.
Dao tao cac chuyén khoa va cac phiu thuat vién bai ban.

— San xuat dude cac loai vat lidu tot dé cd dinh ngoai.

Vi vay viéc diéu tri giy xuong hd chi con 1a vdn dé 1a 1am sao cho mau khoi va
tranh nhiém trung vét thuong.

2. NGUYEN NHAN, CO CHE

2.1. Gay xuong hd do c¢o ché chin thuong tryc tiép, giy nén giay hd ngoai vao,
chi€m ty 1& 80-90%, tdn thuong ning & phdn mém, xuong giy phdc tap. Day 1a loai
chén thudng manh, t8c d6 nhanh.

e Thaoi binh

— Tai'nan gnothm ditng d&u, chi€ém khoang 50% tdng s& nguyén nhin giy
gy xuong hd. Dic biét c6 nhitng tai nan hang loat, nhiéu bénh nhén bi cing mét
ldc va gay hd nang nhiéu xuong.

- Tai nan lao dong: D6i v6i cdong nhan khi bi tai nan phan 16n do cac day
chuyén lao dong giy nén. V4i nong dan chu yéu do cac may néng nghiép: may gat,
may dao dat, lam gach.

— Tai nan thé duc thé thao...
e Thoi chién
. 'Ifa‘i nan do hoa khi. Viét Nam tuy da séng trong hoa binh, song s bom dan cix
cua chién tranh con rat nhiéu va giy ra nhiéu thuong vong.

) Gay xudng héf do hoa khi 12 mét loai giy xuong hd rit ning vi ngoai cd ché
chan thuong tryc tiép ra con cé séng nang lugng (dong niang) cha vién dan cb sic
pha huy 14n. '

2.2. Gay xuong hé do co ché chan thuong gian tiép, giy nén gay hd tit trong ra.
Xuong thudng giy chéo xoén, phin mém tén thudng nhe.
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Vi du:

Gay hd trén 16i cAu xuong canh tay @ tré em: bénh nhan nga chéng tay, luc
tac dong truyén doc truc cing tay lén vung trén 161 cAu xuong canh tay la ndi yéu
nhat (do cac diém c6t hoa), gy nén giy xudng va choc dau xuong ra ngoai.

Gay kin hai xudng cidng chan nhung do bat déng khéng t6t, di léch dau xudng
nhon lam cho mao chay dam ra ngoai.

3. GIAI PHAU BENH VA SINH LY BENH GAY XUONG HO
3.1. Giadi phau bénh
3.1.1. Da: t6n thuong niang hay nhe tuy cd ché chan thuong

C6 thé vét thuong rach da nhé (gay hd do 1), cAn luu ¥ nhiéu trudng hgp vét
thuong da tuy nho, nhung phia duéi té chiic dap nat nhiéu.

C6 thé bong 16¢c da dién rong, 16t da kiéu "16t bit tat". Nhitng trudng hop nay,
da nguy cd hoai tit do mat mach nuoéi.

3.1.2. Can, co: dung dap, dit cg, tham chi mat rong can co, 16 xuong
Tén thudng cd bao gid ciing ning hon da, nén rat hay bd sét gay xudng hd
niang do nham la do 1.

Trudc khi xuong dam thing da bang mét vét thuong nho, thi né da lam dat
nhiéu cd, dung dap phan mém bén canh (giy hd trong choc ra).

3.1.3. Mach, than kinh: dap nat, dit mét phan hoic toan bd

3.1.4. Xuong: giy xudng hd do co ché& chan thuong truc tiép thi xudng giy phic tap
(nhiéu ting, nhiéu doan), néu do cd ché& chan thuong gian tiép thi xuong giay don
gian (giy d6i ngang, giy chéo) (xem hinh 3.1).

Tém lai: tai & gay xudng hd 12 mét viing cé nhiéu té chic chét (caa co, cia
xuong, cua da, gan), c6 nhiéu di vat (quan ao, bun dit, manh kim loai...), ¢6 nhiéu
mau tu, tao thanh mét vung dic biét thuan 1¢i cho sy phat trién cta vi khuan.

3.2. Sinh ly bénh
3.2.1. Nhiém trung vét thuong

T4t ca moi vét thuong déu c6 sy hién dién cia vi khuin, song né phu thudc
vao thé trang bénh nhan, mic d6 ton thuong va su can thiép kip thdi caa thay
thudc ma c6 gy nén nhiém khuan vét thuong hay khong.

Bénh nhén gia yéu, sic dé khang kém (phu nii sau dé) hoidc bi bénh man tinh
(suy gan, suy thén) dé bi nhiém trung vét thuong.

Néu gay xuong hd duge xii tri tt, sém trudc 6 gid thi gép phj lé
nhiém trung vét thudng.
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Nhiém trang vét thuong con phu thudc vao su 6 nhiém cua moi truong va su

6 nhiém tai vét thuong: dap nat phan mém nang hay nhe, nhiéu hay it vi khuan,
loai vi khuan va déc t& manh hay yéu.

3.2.2. Dién bién nhiém trung vét thuong trong gdy xuong ho (Friedric)

Giai doan chua nhiém khuén (4 bénh): sau tai nan dudi 6h.

Giai doan tiém tang (xdm 1an): sau tai nan 6-12 gig, néu vét thuong khong
duge x{ ly, vi khudn sé phat trién tit to chdc dap nat, to chic hoai td, réi xam 14n
vao cac té chic song, gy nén phan dng viém.

Giai doan nhiém khuin: sau tai nan 12 gio.

Tit nhidm khuén tai chd vét thuong, c6 thé lan rong va gy nén nhiém khuén
méau. Dic biét nguy hiém 1a nhiém trung yém khi.

3.2.3. Lién vét thuong, lién xuong trong gdy xuong ho

Lién vét thudng rit quan trong vi né sé che phu, bdo vé xuong tét, loai trit
dugde nhidm khudn. Mat khac, lién vét thudng sém con tao diéu kién xit Iy xuong
cho giai doan sau (néu cén).

— Mot vét thuong lién t6t khi khong con di vat, khéng con nhiém khudn,
khéng con cheén ép va thidu mau nudi dudng (vi vay nguyén tic diéu tri giy xuong
hé 1a cét loc, rach rong, dé hd).

— Lién xuong t5t khi vét thuong khéng nhiém trung, xuong bt ddng viing va
khéng bi m4t doan xuong (m4t xatong do chdn thudng va mit xuong do phiu thuit
vién 14y bd).

3.2.4. S6c chén thuong
Do mit mau, do dau, do doc t& ciia té chic dap nat. Gay xudng hd cang nang,

O xudng 16n, cang dé& bi séc. Trung binh mét giy xuong héd cing chan mat
500-1000m] mau, dui mat 1000ml-1500ml mau. Bat déng chi tét 1a phuong phap
phong va chéng s6c hiéu qua.

Loai gay Luogng mau mat
Gay hd cing chan 100-1000ml|
Gay ha dui 1000-1500ml
Gay hd xuong chau 1000-2500ml

4. PHAN LOAI GAY XUONG HG
4.1. Dya vao cd ché chan thuong: chia giy xuong hd ra hai loai:
. Gay hd ngoai vao: do chan thudng truc tiép
— Gay hd trong ra: do chin thuong gian tiép
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4.2. Dya vao thdi gian (Friedrich)

— Gay xuong hd dén sém: 1a thoi gian tit lic bi tai nan dén khi duge dua vao
vién trudc 6-8 gid

— Gay xuong hd dén muon: 1a thdi gian tit lac bi tai nan dén khi duge dua
vao vién sau 8 gio.

— Gay xuong hd nhiém trung, tai ché ddy mu théi...
4.3. Dya vao tén thuong phan mém

Trén thé gidi c6 nhiéu cach phan loai giy xuong hd dua vao tén thuong phan
mém nhu: Oestrern (Pidc, chia giy xudng hd thanh 4 d6), Couchoix (Phap, chia gay
xuong hd thanh 3 d6), A.O (Hiép hoi chdn thuong chinh hinh Quéc té), chia giy
xuong hd thanh 5 dé.

Nhung hién nay, phén loai theo Gustilo (My) 1a don gian nhit, chinh xac va
dudc tng dung nhiéu nhat.

Phan d6 giy xudng hd theo Gustilo: gdm 3 d6 nhu sau:

— D6 1: gdy xuong hd ma vét thudng phdn mém nhd duéi 1em, gon, sach. Day
12 loai giy hd nhe, thuong do co ché chan thu0ng gian tiép. Vé mit diéu tri: cac chi
dinh nhu gay xuong kin.

— Do 2: Vét thuong phan mém 1-10cm, xung quanh vét thuong gon sach.

— Db 3: Co ché chan thuong manh véi niang lugng cao. Tén thuong phidn mém
ning, xuong giy phic tap, ty 1& cat cut chi rat cao 15%. D 3 lai chia ra:

+ D6 3a: Dap nat phadn mém rong, nhung xudng con dudc che phti mét cach
thich hgp.

+ D06 3b: Mat phin mém rong, 16 xuong ra ngoai. Sau khi cit loc vét thudng,
phai chuyén vat da-can, hodc vat cd dé che xuong, néu khong xuong sé chét.

+ Db 3c: Ngoai cac tén thuong nhu d6 3b, con kém theo tén thuong mach va
than kinh, nhe thi dung dap, ning thi mit doan. Ty 1& ctiu dudc chi loai nay
rat thap.

5. CHAN DOAN

Chén doan gay xuong hd bao gdm: chin doan xac dinh, chian doan d6 gay hd
theo Gustilo va chdn doan cac t6n thudng phéi hgp.
5.1. Chan doan xac dinh

Duya vao cac bénh canh 1am sang, tit ning dén nhe, ti giy xudng hd dén sém
dén giy xuong hd dén mudn

— Gay xuong hd ning, mit phdn mém 16n, dau xuong gay thoi ra ngoai
— Gay xudng ma c6 nudc tuy xuong chay qua vét thuong phin mém
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— Sau khi cat loc vét thuong thay 6 gay thong véi vét thuong
— Gay xuong hé dén muon: chay mu qua vét thuong, c6 thé 16 dau xuong viém.

— X quang: chup phim thang. nghiéng dé xac dinh mic dé tén thuong xudng,
su di léch va du kién dung cu ¢6 dinh xuong.

— Do giao dong dong mach khi trén lam sang nghi ngo ton thuong mach.

5.2. Chan doan dé gay xuong hd theo Gustilo

Chan doan xac dinh giy xuong hd thuong la dé, nhung chin doan dé gay hd
méi 12 quan trong (xem & phan phan loai giy xuong hd). Nhiéu khi vét thuong nho
tuong dng d6 1, dé cha quan khong theo doi, sé bo s6t mot dung dap nang can cd
bén trong, din dén cut chi.

Trude bénh nhan, ngusi thiy thudc phai danh gia chinh xac do gay hd vi can
clt vao d6 ma phiu thuat vién chon phuong phap mé thich hgp.
5.3. Chan doan céc tén thuong phdi hgp (da chan thuong)

Cac gay xudng 16n véi chan thuong manh thuong hay cé cac ton thuong phéi
hgp véi chian thuong so ndo, chan thuong nguc, bung...

C6 thé nhd cac phuong tién can lam sang trg gitp nhu chup cét 1dp vi tinh
(C.T Scanner), siéu am...

6. DIEU TR|
6.1. Cap ciu ban diu

« Bdng vét thuong: sat trung, bang ép vét thuong dé cAm mau. Han ché t5i da
viéc md bang nhiéu lan tai phong kham dé tranh béi nhiém.

« Bit déng vitng 6 gay bang cac loai nep, trén va duéi & gay 1 khdp. Luu y:
khong duge kéo dau xuong tut vao, tranh dua vi khuan vao sau bén trong.

o fi&i sic: phong, chdng sdc bang dich va mau tuy theo mach, HA va s lugng
hong cau cua bénh nhin. Khéng nén chd c¢6 dau hiéu séc réi méi hoi sic. Can héi
sic ngay khi H.A<100mmHg, M>100 lan/phut va gay hd nang (dé 3).

« Diung thuéc
— Thudc phong uén van (S.A.T 1500d.v, Anatoxin)
— Khang sinh toan than

- '{‘huéb giam dau (Morphin 0,01g, Féldéne 20mg). Néu chua loai trit nhiing
thuong ton khac thi khéng duge dung.

C6 2 van dé can chu y
— Ga rb: han ché t5i da viéc dit ga rd cho bénh nhan, néu bit buge phai dat
thi phai tuén tha theo cac nguyén tic. ) )
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— Rita vét thuong: néu c6 diéu kién gy mé & tuyén cdp ciu thi rua vét
thuong ngay vdi xa phong Bé-ta-din, nhiéu nudc la tét. Néu khong cé diéu kién gay
mé thi cAm khong dude ria vét thuong vi sé c6 thé gay séc cho bénh nhan.

6.2. Diéu tri gay xuong ha
e Tai phong chudn bi mé
— V6 cam cho bénh nhan

— Ria vét thuong bing nhiéu nudc véi xa phong Bétadin (khoang 20-30 lit),
14y hét di vat d nong.

— Cao 16ng xung quanh vét thuong

e Tai phong mé: xi ly vét thuong theo nguyén tic: cit loc, rach réng, c6 dinh
xuong viing va dé ha.

6.2.1. Xu ly vét thuong phan mém, theo 2 thi
o Thi bédn:

— Cét mép vét thuong khoang 2-5mm.

— Lay hét di vat, cat b can co dap nat ¢ nong

— Lam sach ddu xuong bén

— Rua vét thuong biang huyét thanh mén sinh 1y, oxy gia, dung dich Bé-ta-din.
e Thi sach: Thay toan bd dung cu

— Rach rong vét thuong theo truc chi, hinh Z. D4u chi gy cang sung né cang
phai rach rong, can rach rong hon da. Pudng rach réng da thudng bing duong kinh
doan chi. Chud y tranh viung da ngay trén xuong (mat trudc trong xuong chay) va
tranh cat ngang nép gap cua khdp.

— Cat loc té chitc dap nat phia trong siu téi ché cd lanh. Phau thuat vién
phai biét danh gia dau la co dap nat, diu 1a co lanh, néu cat loc triét dé qua thi chi
mat cd nang va néu bo sét thuong ton thi rat nguy hiém cho bénh nhan.

Co lanh 1a co con chac, chay mau tét, cd co khi kich thich.
— Rua vét thuong bang oxy gia, Bétadin

— X ly mach, than kinh (néu cé):

+ Thét nhiing mach mau nho nubi co

+ N6éi hodc ghép mach (giy hd xuong dd 3c), phuc héi sy luu théng mach
cang sém cang tot.

+ N&i thdn kinh: néi bao hogc s¢i thin kinh béng vi phdu. Néu khéng xi ly
dugc ngay thi tot nhat khau sau 3 tuin - 45 ngay.
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6.2.2. Xu ly xuong

Pau xuong dude lam sach, 1lay bé xuong vun. Cac manh xuong du to.‘du ~nh(z
ma con dinh véi can, cd thi van coi nhu con nuéi dudng va khong duoe layv bo dé
tranh mat xudng sau nay.

Két hgp xuong bén trong ngay bang dinh hoac nep vit.

Néu thé trang bénh nhan tét, gay hd do 1, d6 2 dén soém. phau thuat vién
chuyén khoa c6 kinh nghiém.

O cac nude tién tién, ngudi ta két hgp xuong bén trong ngay ca voi ca gay hd
do 3a. ¢ Viet Nam chéng chi dinh nay vi méi trudng tai nan ban, diéu kién trang
thiét bi y té chua cho phép, trinh do phau thuat vién.

Pay l1a mot phuong phap tét: xuong dude che phu, ty 1é lién xuong kha nhung
hét stc than trong vi dé nhiém khuan.
e Cédinh ngoai (K.C.D.N)

— Vai nét lich su:

Khung cd dinh ngoai dudc biét dén dau tién bdi Malgaigre tit cudi thé ky 18.
Nam 1902 Lambotte dung khung ¢ dinh ngoai dé két hgp xuong. Trong thé chién
th II, nhiu kiéu khung ¢ dinh ngoai (K.C.D.N) cua nhiéu tac gia: Hoffmann,

Judet, Vidal, Ilizarop... véi nhiéu y tuong khac nhau: két xuong trong gay kin, giy
hd, trong phau thuat tao hinh (kéo dai chi, diéu tri khép gia, ban chan khoéo...)

Thap nién 70-80 cua thé ky trudc dén nay, nhiéu loai K.C.D.N mdi, uu viét
hon ra ddi dap dng yéu cau phat trién cia nganh chén thuong chinh hinh nhu:
FESSA, AO, ORTHOFIX...

Ngay nay, K.C.D.N ng dung nhiéu trong cip citu chdn thuong, dic biét 1a
nhiing gay xudng hd nang (d6 3), gay xuong hd dén muén, nhiém khuan... Muc dich
chinh 1a cttu khi khéi phai cat cut (ma trudc day khéng c6 K.C.D.N, véi thuong ton
kiéu nay, bénh nhan bi cit cut chi 1a diéu duong nhién).

— Phén loa1 K.C.D.N

+ Khung ¢4 dinh ngoai mot khéi: Judet, Charnley, F.E.S.S.A, A.O... (xem
hinh 3.2).

Uu diém: xuong duge bat dong rat chic, cham séc tét vét thudng phan
mém, dac biét do 3b va 3c, citu chi khéi cit cut. Khung ¢6é ciu tao don
gian, Viét Nam ché tao duge, gia thanh ré. Ky thuat lip khung don
gian, cac tuyén ngoai khoa déu lam dudc, ap dung tét cho cdp ciu hang
loat (lam nhanh...)

N}IUQC diém: khong ,dLIQC lam cho gay hé dé 1, gay xudng kin, gay xuong
gan khdp, khong thé chinh nin duge sau khi mé. Ty 1& khdp gia con cao.

+ Khung c¢d dinh ngoai c6 khép néi (chinh dude trong‘khﬁng gian ba chiéu):
Hofmann, A.O, Orthofix, F.E.S.S.A (thé hg 3-4)... (xem hinh 3.3).
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Uu diém: khic phuc duge cac nhude diém cua cac loai khung trén. Ty 1é
lién xuong ky dau cao
Nhuge diém: nhap khau hoan toan nén rat dat. Doi hoi phau thuat vién
¢6 kinh nghiém.
— Céc bién ching cta khung ¢d dinh ngoai:
Céac bién chiing ning: ton thuong mach mau va than kinh. Cé thé gay nén hoi
ching chén ép khoang. Teo cd, ciing khdp va khdp gia.
Cac bién ching hay gap, khiac phuc dudc: nhiém khuin chan dinh. Gay lai
xuong sau khi thao khung. Can léch xuong.

A B
Hinh 3.3. Khung c6 khdp ndi
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e Kéo lién tuc

Ap dung cho chi duéi. Gay dui: dung dinh Steimann ho{ac Kirschner
xuyén qua 16i cau dui dé kéo lién tuc trén khung Braun. Gay cang chan kéo
qua xudng got.

Trong lugng kéo: 1/8-1/6 trong lugng cd thé

Uu diém: cham séc va theo ddi dudc vét thuong. Phai phau thuat két hgp
xuong thi 2.

e Bo bot
Sau khi xit 1y vét thuong, 1am sach xuong, dat xudng vé thang truc, phu co
che xuong, kéo thang chi va bé bot rach doc, bat dong 2 khdp lan can.

Uu diém: ap dung dudc rong rai cho moi tuyén, don gian, ré tién

Nhudge diém: khé cham séc vét thuong, khéng bat déng dude xuong gay. Vi
vay khé citu dudge chi gay hd ning.
6.2.3. Phuc hé6i phdn mém

Dat 6ng dan luu, khau co che xuong

Nén dé hd da véi nhitng giy xuong hd nang (dé 3)

Cam khéau da, can vdi nhiing gay xudng hé dén muén
6.2.4. Diéu trj sau m6

Khang sinh liéu cao toan than. Thudng phéi hdp 2 loai khang sinh vifa c6 tac
dung diét vi khuén Gram (+) va Gram (-).

Gac chan trén khung Braun hoic treo tay cao sau mé 5 ngay.

Theo doi dién bién vét thuong hang ngay, phong tranh nhiém khuan. Nhiing
gdy hd ning, néu cin thi sau 48-72 gid sau c6 thé cat loc lai.

7. BIEN CHUNG

7.1. Bién chimg ngay
— S6c chan thuong: do mat mau, do dau vi vay phai bing va bat dong tot ngay.
— Tén thuong mach va than kinh do gay hé dé 3c.

— Téc mach do md tuy xuong: rit hiém gap
7.2. Bién chimg sdm

- Npiém Bhuﬁ’n vét thuong: dic biét nguy hiém 1a nhidm khuén y€m khi. Vi
vay, khi xu ly vét thuong phai rach réng, khong dugde khau kin da.

y — Réi loan dinh dudng kiéu Wolkmann hoac Sudeck. Sau m8 cdn d€ chi tu
the cao.
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7.3. Di chimg

— Viém xuong sau chdn thuong. Day la mét di ching nang né, diéu tri con
kho khian, phic tap.

— Cham lién xuong, khép gia: trong giay xuong hd thi cham lién, khdp gia
chiém ty 1é cao vi mat di sy lién xuong sinh ly.

— PhAu thuat ghép xudng la bat budc

— Can léch xuong, néu chi ngan qua 2cm, gip goéc trén 10 d6 thi phai mé lai
dé pha can, sia truc chi.

— Teo cd, citng khdp vi phai bat dong lau

8. KET LUAN
— Gay xudng hd gap nhiéu nhat trong cip citu chan thuong
— Chén do4n xac dinh dé&, nhung c6 thé bé sét cac gy xuong hd nhd

— Cdp cdtu ban dau va phau thuat kip thoi, ding phuong phap giam ty 1é cac
bién chiing cua gay xuong hd.

— Cat loc rach réng cd dinh xuong viing va dé da hd 1a nguyén tic chinh
trong diéu tri gy xuong hd.
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GAY XUONG CO BIEN CHUNG THAN KINH

1. DAl CUONG

Gay xuong c6 bién ching than kinh chiém ching 10% téng s6. Khong phai chi
c6 thay thudc ngoai chung 1a dé sét, khong ghi vao bénh an ma thay thuéc chuyén
khoa & bénh vién chuyén khoa ciing dé sé6t nhiéu, con sé dé sé6t dén bat ngo, dén
20%. Thuong d6 1a bénh nhan da chan thuong. c6 nhiéu thuong tén de doa tinh
mang phai lo cap cltu trudc chua ké bénh nhan bi so nio, hén mé, khong hoi duge
bénh khi kham. Ma kham than kinh trong cAp clu chu yéu la kham cam giac.

Cho nén, biét nhiing vung riéng biét vé cam giac cho ting than kinh sé giap
cho tham kham cdp citu duge ky hon.

Ciing cAn biét cach du doan, tién lugng trude thuong ton dé c6 thai do xu tri
néu can va biét cach giai thich cho bénh nhan yén tam.

2. NHAC LAI VE GIAlI PHAU

Quanh 1 sgi than kinh c¢6 1 vé6 bao mong, trong vé bao c6 chda cac sdi van
déng, cam giac va giao cam. BE day vo bao 1a 1,3-100u (micron). V6 bao bao vé thin
kinh khi ct dong khdp khi bi cing dan, vo bao khéng cho cac chit ngdm vao thin
kinh, khong cho nhiém trung lan vao thin kinh.

Trong vo bao, méi sgi than kinh ¢6 cac b6 than kinh hodc cac nhém bé. Vi du
thin kinh tru chi c¢6 3 hodc 4 bé thin kinh. Da s6 14 4 b6 - than kinh giita 6 1/3 trén
cang tay lai c6 nhiéu bé va nhém bé. V4 bé 1a td chitc lién két, trong bé c6 cac tru
truc than kinh, cac t&€ bao Schwann cta vo bé va chat myelin. V6 bé khéng cho than
kinh cang dan va bao vé cac tru truc than kinh.

Khi bi thudng tén than kinh, ngoai liét van dong, mat cam giac, con bi hau
qua cua roi loan dinh dudng cho than kinh giao cam, c6 khi bi rat nang.

3. CAC KY THUAT MO CO BAN
Khi khau than kinh bi dit ¢6 4 ky thuat:
— Khau vo bao than kinh
— Khau b6 than kinh
— Khau nhém bé than kinh
— Khau hén hgp
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3.1. Khau vo bao than kinh

Khi khau than kinh bij dat, nén dang kinh lap hay kinh hién vi phdu thuat.
Théng thuong, dung lip 1a dia. Trude hét phai cat loc cadc ddu mut than kinh cho
hét t6 chitc dap nat (xem hinh 4.1).

Khi khau v6 bao than kinh, c6 2 diéu quan trong:
— Khau than kinh khéng cing
— Khau than kinh khéng xoay

Can quan sat than kinh dua vao cac mach mau chay doc vé bao. Danh diu ca
2 dau, xong khau cho ding, khéng bi xoay, khau véi chi khong tiéu. Than kinh 16n
dung chi nylon 8-0, than kinh nhé vi du & ngén tay, dung chi 10-0. Khi khau bao
than kinh, khong dude xiét chi chat vi cac bé than kinh sé bi léch hang. Nén dé lai
1 khe hé nhé ¢ ddu mit than kinh véi cac bé thing hang. Sau khi khau miai dau
tién ¢ vo bao thi mii thi 2 khau & phia do6i dién. Khi khau rap cac ddu than kinh
thi s6 maii khau cang it cang t6t. Néu véi chi nylon 8-0 khong thé rap cac diu than
kinh véi nhau thi day la cing qua, can boc 16 than kinh hay lam 1 tha thuat khac.
Sau khi khau khéng dude c¢6 bé than kinh nao 161 qua chd khau.

3.2. Khau bé than kinh

Khau bé than kinh chi danh cho than kinh nao cé it bé, vi du than kinh ngén
tay, than kinh tru 6 khuyu. Can khau bé vi theo Sunderland, than kinh tru ¢
khuyu chi ¢6 3-4 bé to (xem hinh 4.1).

Con than kinh gita & 1/3 trén cing tay thi khong nén khau b6 vi khé ma
khau cho ding. Tai day, than kinh c¢6 nhiéu b6 qua, dé khau nham.

PAau mébi bé dude dinh véi nhau bang 2 mii chi véi kinh lip, hay khau vt chi
10-0 véi kinh hién vi phau thuat. Khi khau bé khéng dude cing néu véi chi 10-0 ma
khong gitt dudc cac bé thi cAn ddi phuong phap md khac.

3.2. Khau nhém bo than kinh

Than kinh gilia § cang tay c6 5 nhém bé - than kinh tru & ¢6 tay c6 chiing 4
nhém bé. Khau theo nhém bé thi tét hon 1a khau bé than kinh.

4. KHAU THAN KINH KY 2

DAu trén cta than kinh dit cdn cit dén to chic lanh, nhu vay, dé lai 1 ché
khuyét than kinh can bic cau. Do cin 14p chd khuyét nén thudng khau cang, do dé
it khi c6 thé lam dudc khau b6 than kinh hay nhém bé thin kinh, thudng ldc nay
chi khau bao than kinh. Khau bao thin kinh do Seddow phé bién va rit hay lam
sau chién tranh. Dau than kinh cin dam bao cit hét Seddon dé than kinh cé thé
moc cac tru truc.

Khi cit loc 2 ddu than kinh thi chd khuyet thuong 1a 1,5-5cm. Néi chung,
khuyét 4cm thi khic phuc bing cach di chuyén cac dau than kinh tai ché. Néu bée
tach nhiéu qua, than kinh sé bi m4t cac nhanh mach mau bén. Boc 16¢ dau trén
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khong hai bang béc 16 dau dudi. Tuy c6 cac thong bao nhu than kinh gia. than
kinh tru dudc béc tach va chuyén ché ra truge ¢6 thé lap day cho khuvét 7-9cm
tham chi 13cm, than kinh quay c6 thé lap day ché khuyét 8cm. nha gap thém cac
khdp lan can, con 1 cach nda la lam ngan Xuong: song noéi chung vai chuvén chd,
gap khdp cang chi c6 thé 1ap day chd khuyét than kinh 1a 4cm. Mat rong nua thi
ghép bé than kinh con hon.

Hinh 4.1, KhéubOVékhaubaoMM“k;" 4
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5. GHEP THAN KINH
Chi dinh ghép than kinh khi bi khuyét than kinh trén 4cm.

Cé 3 kiéu ghép than kinh: dung than kinh khac loai, dong loai va tu than.
Dung than kinh khac loai it c6 két qua, chta yéu do thai loai mién dich. Dung than
kinh déng loai bio quan c6 mdt it két qua song bi nhiéu td chitc xd nén han ché két
qua. Tét nhat 1a dung than kinh tu than.

Ghép than kinh bat dau tit Lister (1866) song Seddon (1947) méi c6 sd lugng
16n, trén 100 bénh nhan. Két qua tot thuong thiy & tré em véi ghép than kinh nho
nhu than kinh ngén tay. Seddon két luan: & ngén tay, ghép than kinh tdt hon la
khau thi 2.

N6i chung, sau cit bé u than kinh & dau than kinh dit, néu mat qua 4cm thi
nén ghép.

O tré em, két qua tét nhidu so véi ngudi 16n va & ngudi gia trén 50 tudi thi héi
phuc it, du ky thuat ghép 1a hoan hao.

Nguon cho than kinh chinh 1a than kinh bap chan (Sural nerve). Than kinh
nay ndm doc sau bip chan, & chinh giita va nidm sat phia ngoai tinh mach hién
ngoai. Bénh nhan ndm nghiéng, néu 1dy 2 bén thi ndm sap. Cé thé 14y 6 mot sé noi
khac, vi du 14y & than kinh céng tay bi trong va ngoai, nim 4 td chitc dudi da, sat
tinh mach nén (3 trong) va tinh mach ddu (3 ngoai) tai cing tay.

Chon phuong phap ghép: Bi thuong tén than kinh cao, cin ghép bé hay
nhém bé. Bi thudng tdn thap, chi ghép bé than kinh.

Vé thdi gian nén ghép sau thuong tén dudi 6 thang. Song c6 khi vAn ¢6 cam
giac du ghép mudn sau thuong ton ca nam.

6. CHAN DOAN THUONG TON THAN KINH SAU GAY XUONG
6.1. Gay co6t séng
Véi gay cot séng cb liét tuy, ta thay cac dac diém sau:

— 24 gio dau la giai doan choang tuy, kham thay mat hét van déng va cam
gidc, phan xa song chua biét r6 mitc d¢ thuong tén tuy. Hét giai doan choang tuy,
b6 méit that cua thuong tén tuy sdng méi hién ra.

— Chén doan doan tuy bi thuong t6n cht yéu dua vao cam giac:

MAt cam giac dén ngang vi, thuong tén doan tuy T2
M4t cam giac dén mai dc, thuong tén doan tuy T6

M4t cam giac dén ron, thuong tén doan tuy T10

Mat cam giac dén nép ben, thuong tdn doan tuy T12
Mat cam giac dén 1/3 dudi dui, thudng tdn doan tuy L1

+ + + + o+
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— Chan doan muc d6 liét van dong, theo bang Frankel

+ O diém: liét hoan toan

+ 1 diém dau ngén chan nhic nhich, 1 bé cd néi han theo yéu cau

+ 2 diém cit dong dude song khong chéng dude trong luc (sic hat qua dat)
+ 3 diém cu dong, chéng dugce trong luc

+ 4 diém chong dudce sdc can kha

+ 5 diém binh thudng

— Chén doan gay cdt song c6 liét tuy hién nay dudc rd, nho:

+ CT gidp thdy rd thudng tén xuong

+ MRI gitp thiy ro thuong ton tuy va phan mém.

Trén lam sang, tién trién cta loét ciing 12 mét yéu td tién lugng. Loét to,
nhanh va sau thudng 1a hau qua cta dit tuy hoan toan, khdng phai chi la do ty de.
Véi X quang théng thudng ta quan tdm truc cdt séng va tinh trang trat khdép néu
c6. Khi bi trat nhe, chitng 1/4 bé ngang than dét thubng bi géy 2 mom khép, khi bi
trat ning den qua 1/2 bé ngang than dot thuang giy ca 4 mom khép. Khi bi trat
khdp, cdn nin cip cdu cho thing truc hoic mé nén.

6.2. Liét than kinh quay
Khi bi gay than xuong canh tay & 1/3 giita hay ¢ 1/3 gitia dudi, thuong thay bi
liét than kinh quay (dudi 10%). Hau hét bi liét duéi chd chia nhanh cho co tam ddu.

DPay la liét cao than kinh quay. Khi than kinh quay chay xuéng dudi khuyu
chitng 8cm, né chia nhanh thén kinh lién c6t sau, nhanh vin ddng cho cac cd dudi &
cing tay va nhanh néng 1a nhanh cam giac. Than kinh lién c6t sau khi 16 ra khéi cd
ngda thi chia nhiéu nhanh giéng nhu duéi ngya. Than kinh bi thuong tén & day
thudng do vat nhon va van thudng goi khong chinh xac 1a thuong tén thap than
kinh quay.

Liét cao than kinh quay sau giy xudng canh tay thudng cé cac biéu hién lam
sang sau:

Vé van dong
— (b tay ru ¢ c¢o khong rudi thing cé tay dugc

— Khong thé d’uf)i thing dét ban - ngén (dét ban - dét 1 ngén tay). Dét 1 ngon
tay ludn gap & tu thé 50-60° con dét 2 va ddt 3 ngén tay thi gap dudi binh thudng do
cac cd c6 than kinh lanh (try, giita), l1a cd giun va cd lién cét.

— Khéng thé dudi va dang ngén cai
Do bi liét nén khé cAm nam dd vat

Vé cam glac néu than kinh bi dap ning, bi dit thi m4t cdm giéc & viing chi
phdi riéng biét ctia thdn kinh quay, 1a mét viing nhé & mu tay, tai khe ngén 1-2.
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Tuy nhién, trén lam sang gy xuong canh tay thi da s6 (dén 9 phan 10) la
than kinh quay chi bi cing dan, bi dung gidp nhe, nén biéu hién lam sang la van
déng mat hét nhu trén da néu, song cam giac tai mu tay, tai khe ngén 1-2 thi van
con. Khi con cam giac tai day thi tién lugng tét, liét van dong thuong tu héi phuc
sau dudi 3 thang.

Thai dé xt tri trude gay xuong c6 liét than kinh 1a bao ton. Chd 3 thang cho lién
xuong, néu than kinh khéng héi phuc méi mé kiém tra. M6 kiém tra cip citu chi la ca
biét. Trong khi chd dgi, diat nep dudi ban ngén va tap co cd gdp ban ngén tay cho
khoé cd, chudn bi cho mé chuyén gan khi cin. Cac khdp ciing cAn that mém mai. Chi
c6 m&y chi dinh mé c4p citu hay mé sém, nhan dé kiém tra than kinh luén:

— Gay ho
— Gay gap géc, di léch nhiéu

— Gay kém thuong tdn mach mau

6.3. Liét than kinh khac cua tay

Trong cap ciiu gay xuong it gap. Thuong gip la do vét thuong. Cach phat hién
ciing thudng dua vao kham cam giac liét than kinh tru gdy mat cam giac 6 vung
riéng biét ciia né la d6t 2 va 3 ngoén it liét than kinh gitta gdy mat cam giac d dot 3
ngén 2 va 3 (xem hinh 4.2).

Tinh trang liét cia 2 than kinh trén thuong 1a do di chiing chidn thuong gay
xuong, nén khéng phai 1a cip ciu nhu yéu cau cua tai liéu nay. Lau ngay sau gay
dau duéi xudng quay, can xuong chéi chén ép than kinh giita d 6ng cé tay, lam liét
van dong, mat déi chiéu ngén tay. Thay thudc sé cit ddt day ching vong trudc cd
tay dé giai thoat chén ép than kinh. Ciaing 1au ngay sau gay 161 cAu ngoai dau duéi
xuong canh tay, xudng kém phat trién hodc di léch lam céng tay veo din ra ngoai,
than kinh tru bi cing réi din dan bi liét. Thay thudc sé mé chuyén chd than kinh
tru ra trudc cho hét cang than kinh.

Hinh 4.2. Ving mé&t cdm giac cua than kinh tru
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6. 4. Liét than kinh hong to

Sau cAp clu trat khdp hang, chom xuong dui bi trat ra sau hay manh vo hom
khép di léch gay thuong ton than kinh hong to. Bién ChUng nay cung it gap Biéu hién
]aAm sang 1a mat van dong ¢6 ban chan va mat cam giac 6 gan chan (xem hinh 1.3).

Hinh 4.3. Ving mat cdm giac cla than kinh hong to
Thuong ton liét thudng 1a co nang, do thin kinh cing dan va thudng tu héi phuc

6.5. Thuong tén thin kinh hong khoeo ngoai

Than kinh hong khoeo ngoai chay chéo bén ngoai cua ¢4 xuong mac. Khi bi
chin thudng gian tiép, vi du nga giy xuong do sa chan xudng hd, xuong chay bi gay
chéo xodn & chd ndi 1/3 giita-dudi, xuong mac bi giy cao & ¢d xudng mac, d6i khi
xuong méc gy lam liét than kinh hong khoeo ngoai. Cé thé phat hién c&p citu song
thudng bo sét, khi bé bot tap di, méi biét (xem hinh 4.4).

!

Hinh 4.4. Vung mat cam giac cla liét
than kinh mac

Sy

Ban chan bi d3, khong nhic cao phan truéc ban chan khi budc di, nén muén
khoi vap phai budc vong ban chan ra ngoéi Ta goi 1a bude di kiéu "vat tép".
Mot nguyén nhan nia la bé bot cang chan duéi gd1. Mép bot ty ép than kinh

1én nén Xuong cing (xudng mac tai cd - xuong mac). Tai bién diéu tri nay cin biét dé

tranh béng cach 16t ém mép bot tai ¢ xuong mac, hoic cit hd bét cho khoi chén ép
than kinh.

Ngoai ra déi khi than kinh héng khoeo ngoai bi ditt do vat séc.

Né6i chung, ban chan bi do do liét than kinh héng khoeg ngodi thudng khéng
tu héi phuc. Chuyén khoa sé mé chuyén gan d€ treo ban chin cao 1én.

32

https://tieulun.hopto.org



GAY XUONG CO BIEN CHUNG MACH MAU

1. DAl CUONG

Gay xuong nao ctng c6 mAat mau, song giy xudng nho, xuong via, sé lugng
mau mat khéng nhiéu, it phai quan tam, it khi cAn hdi sic.

Tuy y vdn c6 néu 1 bénh nhan ngd ngua bi giy xuong don, c6 thuong ton
mach mau lam chét ngudi, song day chi 1a ca biét.

Trong c4p citu giy xuong ta cAn chd y mét sé gy xuong lén c6 thé cé bién
chiing mach mau ning. Can phat hién va xu tri cap cttu kip thoi.

— Mot sé v8 xuong chau
— Mbt s6 gay xuong dui

-- Mot s6 gay céng chan vang khoeo v.v..

2. THUONG TON DONG MACH

Khi bi gay xuong, ddng mach c6 thé bi thuong tén. Cé 3 loai thuong tén, 2 loai
phat hién tuong déi dé la:

— Dat déi

— Rach bén

Ta cin chi y loai thudng tén thit 3, dé bd sét, phat hién cham dé& bi m4t chi,
d6 1a thuong tén rach bong ndi mac déng mach.

Trong cip ciu khéng thdy mau tu, mach van dap, cho 12 mach mau khéng
viéc gi, thuong duge bo bot. Doi khi két hgp xuong véi nep vit. MAy ngay sau,
thuong tén cac 16p trong ciia dong mach gay tac dan dong mach gay thi€u mau nudi
d ngoai vi, dua dén hoai tu. Viéc phat hién bién ching nay khéng dé dang, khong
kip thdi cho nén thuong phai cat cut chi. Mot vai bénh an minh hoa:

— Bénh nhan gay 1/3 trén céng chan, dude bé bot ¢6 rach doc. Mdy ngay sau,
chan bi hoai tu, phai cat cut.

— Bénh nhan gay 1/3 dudi xuong dui, dudc mé két hop xuong véi nep vit.
Ma4y ngay sau, phai cat cut dui.

Tém lai, phai theo déi sat trén l1am sang cé gi nghi ngd can siéu Am Doppler
hay chup déng mach kiém tra.

3. SOC MAT MAU SAU VG XUONG CHAU

Do dac cho thay, v3 xuong chiu bi mit mau nhiéu c6 thé mat tu 1,5 lit d&n
m4t hét méu.
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Nguén chay mau la:
— Pam ré1 tinh mach sat xuong
— Tinh mach chau

— Dong mach chau

Trude day da lau, thai do xu tri khéng ré rang, hoi sic tru\en mau la chu
yéu. C6 bénh nhan truyén dén 11 lit mau ma khong thanh cong, mé xac. dut tinh
mach chau.

Gan day thai do xu tri rd rang. D61 véi mét s it bénh nhan bi vé xuong chéu
¢6 sbc nang, thai do xu tri cadp cdu nhu sau:

— Truyén mau 700ml
— Truyeén dich 3 lit
— Truyén nhanh trong 2 gio

Sau d6 néu huyét ap t8i da duéi 70mmHg thi chi dinh mé cip ciu, that dong
mach chau trong 2 bén. Nhd thai d6 ré rang, ciu sdng dugc nhiéu bénh nhan nang.

4. SOC MAT MAU SAU GAY XUONG DUI

Tinh trang khéng ning nhu vd xudng chau song khéng duge cha quan. D
véi gay kin xuong dui, cha cé phai véi vang. Vi giy xuong dui do dac cho thdy bi
mét ti 1 lit dén 2,5 lit mau, nén héi sdc chi c6 1gi. Da c¢6 bénh nhan duge khiéng di
chup xuong dui, chup xong chuyén xudng cang thi chét.

Tuy s6 bénh nhén bi séc ning khéng nhiéu song khéng dudc xem thudng

5. THUONG TON MACH MAU SAU GAY 1/3 TREN CANG CHAN

Noi nay ’hay gap va phuc tap. Trén lam sang ta hay gap héi ching chén ép
khoang véi bap chan cang cung, tudéi mau cho ban chan kém dan réi tim lanh.
Bénh nhan kéu dau qua miuc, rén la, du 6 gay da dugde bat dong. Thu déng kéo rudi
ngén chan thi dau budt, day 14 mét dau hiéu quan trong dé chi dinh rach can. Can
sdu d co dép tao véi khoang xuong mét khoang khong dan ndg, chén ép 1én mach
mau thén kinh, de doa viéc nudi dudng cang chan.

Do ap luc khoang trén 30mmHg 1a nén rach can. Rach ti vang khoeo dén 1/3
dudi cang chan, rach 6 mit sau trong xudng chay Can kiém tra thuong tén mach
mau dé xd tri khi cAn. Mach mau bi thuong tén cian khau néi hay ghép. Khong co
diéu kién khau ndl ma phai buéc mach mau thi ty 1é mat chan 1a cao dén 3/4 sé ca

tro 1én. Cé 1 g1a1 phap tam thoi 1a luén 1 6ng nhua vao 2 dau mach mau, budc cd
dinh, rd: chuyén cho chuyén khoa.

6. THUONG TON DONG MACH SAU GAY TREN LOI CAU & TRE EM

Da 6 ca, dong mach bi ket gap khic tai & gay. Trong c&p citu cin kéo thing
khuyu ra dé giai phéng mach mau. Phin nhiéu thdy mach quay d@p trd lai. Rat
hiém ca, mach quay khéong dap, dong mach bi dit déi, chuyén khoa s& khiu n& lai.
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Sau nin b6, nén bat déng khuyu ¢ tu thé gap 120° cho viing, song néu sung
né nhiéu thi gdp 120° sé chén ép mach, can dat lai tu thé khuyu 90° thoéi.
7. THUONG TON BONG MACH DUGI DON SAU VA DAP NANG VUNG DAI VAI

Hiém gip song rat niang. Doi hdi phai ¢6 chuyén khoa mach mau thudng 1y
b6 1/2 xudng don réi xi tri thuong tdn mach mau.

Chu thich: Khi bi thuong ton mach mau can dung kinh ldp quan fét 16p no1
mac. Can cit bé déng mach cho dén ndi ¢6 noi mac lanh. Tinh mach hién trong la
ngudn cho mach mau rat tét dé ghép ché thiéu.
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HOI CHUNG CHEN EP KHOANG

1. DAl CUONG

Chén ép khoang 1a mot hoi chiing nang trong cap ciu chan thu0ng do tang ap
luc trong cac khoang co-xuong mot cach dot ngot (mau tu, cd phu né...) gay chén ép
cac b6 mach, than kinh va hau qua la thiéu mau chi ¢ phia ha luu.

1.1. Mt vai nét vé lich su phat hién bénh
Héi ching chen ép khoang (HC.C.E. K) duge Wolkmann mé ta lan dau vao

nam 1881; 6ng cho rang liét cing cac cd cing tay sau chan thuong gay xuong la
thi€u mau nudi cd. Vi vay hoi chitng nay c6 tén: hoi ching Wolkmann.

Nam 1909, Thomas théng bao 107 trudng hgp co rit cac cd gap cang tay do
gay hai xuong cang tay.

Niam 1914, Murphy phat hién hi ching tang ap IUC khoang trong cac co do
dung dap, do chay mau ti xuong gay ra.

Nam 1928 Robert Jone cho riang hdi ching Wolkmann 1la do tang ap luc ca
bén trong (méu tu, cd phu né...) va ca bén ngoai (do chan thuong truc tiép).

Do vay, ngoai nguyén nhan chin thuong ra coén c6 nhiing nguyén nhan khac
gay nén hdi chitng tang ap luc khoang nhu: bénh vé mau, ran cin, béng...

Sau nay nhiéu tac gia: Matsen, Mubarak, Hargen... con tim ra héi ching
chén ép khoang d nhiéu ndi khac (ngoai chi trén) nhu dui, céng chan..

C6 thé gap hoi chitng chén ép khoang cap. ban cip, man tinh.
1.2. Nguyén nhan: hoi ching C.E.K chu yéu do chan thuong gay ra
e Nhom nguyén nhan chan thuong
— Gay xudng (chiém ty lé 45%), bao gdm gay xuong kin va gay xuong hd dé 1.2.
— Tén thuong mach mau, nhit 1a sau khau néi mach mau mudn
— Chéan thuong phan mém ning

— Do giam thé tich khoang: déng kin va déng qua ky 1dp can sau mo két hgp
xuong, do chén ép bdt (khong don 16t tot va khong rach doc bjt).

— Hoi ching vui 1ap (cuc bd d cac chi)

e Nguyén nhan khac
— Bénh vé mau gay chay mau va tu mau trong khoang
— Do tiém truyén

— Do méng hoai tit da chén ép tit bén ngoai vao (hoai ti do rén cén, do béng..).

36

https://tieulun.hopto.org



1.3. Vi tri hay gap hoi chimg chén ép khoang

Chén ép khoang thiy d nhiéu ndi: vai, canh tay, méng, dui... song hay gap
nhat l1a khoang sau bap chan va khoang trudc cang tay (xem hinh 6.1, 6.2, 6.3).
2. GIAI PHAU BENH

Binh thuong gitia cac khéi co ctia chi cé cac bao xd, ngan cach ching thanh
mot khoang. Bao nay chic, it dan hoi, bén trong chita dung mach mau, than kinh
quan trong di qua dé nu6i phia ha luu.

Khoang trwwérc

Khoang sau sa
Khoang bén g alea

Khoang sau nong

Hinh 6.1. Cac khoang cla cing chan

Khoang néng

) -

Khoang truéc

Thanh bén Khoang sau

Khoang bén 4 Khoang sau

Khoang sau

Hinh 6.2. Cac khoang & cang tay Hinh 6.3. Cac khoang & dui

Xuong
— Hay gap gay xuong kin, gay xudng phuc tap va di léch
— Gay xuong hd dd 1 hodc do 2 c6 thé gay nén hai chitng chén ép, nhung rat hiém.

— Déi véi gay xuong hd do 3, cac khoang da md rong nén khong thé c6 hoi
chiing chén ép khoang (néu c6 ton thuong mach 1a loai gay hd do 3c).

Co
— Co bi phu né, dung dap va tu mau
— Giai doan mudn, cd bi hoai ti do thiéu mau nudi
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Mach mau

— Bi ap luc trong khoang chén ép, ban dau lam cho mach mau bi co that. néu
dé mudn mach khéng con dap.

Than kinh

Than kinh bi chén ép: du tién la thi€u mau nudi, vé sau bi chén ép hoan
toan gy nén mat cam giac va liét van dong.

3. SINH LY BENH
3.1. Tén thuong than kinh

Khi ap luc khoang tang cao: ddu tién phan nhay cam nhat bi chén ép la cac
dong vi quan nuéi than kinh, tit d6 than kinh bi thiéu mau trudc. Vi thé, cac dau
hiéu 1am sang sém nhat va quan trong nhét caa hdi chitng chén ép khoang la dau
hiéu vé than kinh: té bi, tang cam giac dau va liét van dong.

3.2. Ap lyc khoang

e Matsen dua ra cong thuc

Pa-Pv
LBF = —
R

LBF: dong mau nuéi ha luu

Pa: ap luc dong mach

Pv: ap luc tinh mach

R: siic can

Nhu vay, stc can tai khoang cang ting, mau xuéng nuéi ha luu cang kém lam
cho cd cang thiéu dudng, phu né, xuit tiét. Cang phu né, xuat tiét cang gay nén
tang ap luc khoang. Pay 1a mét vong luan quan bénh ly.
3.3. Hau qua cua hdi chimg chén ép khoang
3.3.1. Toan than

' Té_ngq ég luc trong khoang cd xuong, gay chén ép tuan hoan mao mach dan
dén hoai tu té chic nhu trong tic mach do nhiém khuin

Héi ching chén ép khoang qua 4 gid, c6 thé giy nén dai ra myoglobin va gay
ra suy than.

Sau 8 gid chén ép khoang khéng dugc xit 1y thi coi nhu da c6 tdn thuong chi
khéng hoi phuc.

Phén chi phia duéi ton thuong bi hoai tit: cic md chuyén hoa dé dang va
trong méi trudng yém khi, sinh ra cac chit doc, tit d6 di vao ' hé tudn hoan, 1am
giam pH mau. Bénh nhén bi toan chuyén hoa, nguy cd tii vong it cae.

38

https://tieulun.hopto.org



3.3.2. Tai ché

Néu hoi chitng chén ép khoang d nhiing vung chi ¢6 vong ndi caa mach tot thi
bénh nhan c6 thé thoat dugc cut chi, nhung vé sau chic ning caa chi kém vi thiéu
mau cuc bd, 1am cho gan-cd va cac khép bi xd ciing. Dién hinh cho bénh canh nay la
Wolkmann cang tay sau gay hai xuong cang tay.

Né&u hdi ching chén ép khoang niang va khong dude xi tri rach can kip thoi
thi phai cat cut chi.

4. HOI CHUNG CHEN EP KHOANG CANG - BAN TAY CAP TiNH

4.1. Lam sang
— Xay ra sau mét chan thuong, cé thé c6 gay xuong hoic khong (xem hinh 6.4)
— (Ca céng tay cang cing, tron nhu mot cai ong
— Tang cam giac dau ngoai da, nhat l1a khi van dong thu dong cac ngon tay
— Cac ngén tay né to, tim va lanh hon binh thuong

Liét van dong va mAat cam giic cac ngén tay

Mach quay va mach tru khé bat roi nang hon la khéng bét duge (giai doan muén).

Hinh 6.4. Co thé chan thuong gay nén hoi chig chen ép khoang cang tay

4.2. Can lam sang

4.2.1. Po dp luc khoang (Pk) bang phuong phadp Whiteside (xem hinh 6.5)

Choc kim to vao khoang, do ap luc thuy tinh caa cft nudc dung dich sinh ly
bom vao trong khoang.

Dung cu do: vo1 3 chac, ong tiém 20ml, 2 6ng nhua, 1 kim ¢3 18, ap ké& thuy
ngan, chai huyét thanh man déng truong.

O mébi khoang can do it nhat 2 ndi.
— Binh thuong ap luc khoang: 8-10mmHg
— Khi ap ldc khoang > 30mmHg: rach can; giai phéng khoang
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Hinh 6.5. Dung cu do ap luc khoang (Whiteside)

Nghi ngd hoi chimg khoang

Triéu chimg Bénh nhan hon mé
lam sang ro Da chan thuong
Triéu chimg lam sang khéng rdé

Do ap luc khoang

> 30mmHg" < 30mmHg*
)

Theo dbi ap Iuc
khoangvélémsango-l

<30
> 30mmHg*

Triéu chimg
lam sang ro

| MO CAN |

Hinh 6.6. So dd theo ddi hdi chimg chén ép khoang va chi dinh md can

4.2.2. Do dao déng déng mach: bing siéu Am Doppler

— Luu théng mau phia ha luu giam hoac gian doan

— Ngay nay, dung Doppler mau quét ba chiéu dé do dudec ap luc dong chay
mét cach chinh xac hon.
4.2.3. Chup phim X quang

— Chup X quang thudng dé chin doan xac dinh giy xudng

— Chup mach mau c6 thudc can quang dé xac dinh chinh xéc t8n thuong
mach mau. Day 1a phuong phap chinh xac nhit nhung khéng phdi hic nao cing
lam dudc va bénh vién nao cing lam duge trong cap ciu.

— Chup C.T dé xac dinh miic dd hoai tit cd trong khoang
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4.2.4. Cdc xét nghiém (XN)
— Xét nghiém mau dé biét mic d6 mat mau

— Xét nghiém sinh hoa mau (uré, creatinin, C.P.K) dé xac dinh chic nang
gan-than.

— Dac biét xét nghiém cac yéu té dong mau dé loai tri hoi ching chén ép
khoang do bénh vé mau.
4.3. Phan biét hoi chimg chén ép khoang véi réi loan dinh dudng

— Chi cing sung né nhung mém, khong tang cam giac dau ngoai da

— DAu chi: khéng cé réi loan van dong va cam giac. Cac ngén tay van hong,
4m binh thuong

— Mach quay va mach tru (+)

- Ap luc khoang khong cao, Doppler mach binh thuong
4.4. Diéu tri
4.4.1. Theo déi hgi chung chén ép khoang

— Khi nghi ngd hdi chiing chén ép khoang phai cho bénh nhan vao vién dé
theo doi hang gio.

— B4t dong nep tam thoi

— Treo tay cao

— Dung thudc giam dau, thudc chéng phit né (o chymotrypsin tiém bap)

— Né&u sau 6 gid ma khong tién trién thém; ap luc khoang < 30mmHg, cing
tay mém, cac ngén tay ci dong binh thudng thi diéu tri bao tén (xem hinh 6.6)

4.4.2. Phau thudt rach cén, gidi phong khoang: khi 1am sang ro rét, ap luc khoang
cao> 30mmHg

— Dudng rach can phia trudc (phia gan tay): 12 dudng zich-zac, theo truc chi,
huéng vé 6ng cd tay.

— Duong rach can phia sau (phia mu tay): 1a duong hinh vong tit mém khuyu
huéng vé trdim quay (xem hinh 6.7)

— Dudng rach tranh cac tinh mach & néng, b6 mach, than kinh...
— Giai phéng mach; than kinh khoi chén ép

— Sau md: bat dong tay & tu thé cao; khang sinh toan than; giam dau va
chong phu né

— Khau lai da ho#c va da sau mot tudn
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Hinh 6.7. Budng rach can, giai phong khoang & cing tay (Hargens)

4.4.3. Piéu tri hoi chung Wolkmann
Giai doan sém (sau 1-2 tudn): gy mé, b6 bot dudi c6 tay va ngén tay ting giai
doan, két hgp véi thude giam dau, giam phu né.

Diéu tri hoi ching Wolkmann muén: rat khé khan, déi hoi chuyén khoa sau
vé phau thuat chinh hinh. Ty 1é tan phé cao.

5. HOI CHUNG CHEN EP KHOANG CANG CHAN

Hay gip sau mot chan thuong; 80% c6 gay xudng

Vi tri: gdy mam chay, giy cao thin xuong chay (doan c6 co bung chéan rat
chac, rat day).

Cé 4 khoang cing chan: khoang trudc, khoang bén, khoang sau néng va
khoang sau siu (xem hinh 6.1).
5.1. Lam sang

Trudc day con dude goi 1a héi chitng bap chan cang

Matsen dua ra 5 biéu hién 1am sang cia hdi ching chén ép khoang cang chan
nhu sau:

— Pau qua mic théng thudng cua mét gay xuong, mac du da duge bat dong
chi gay.

— Cang cing toan bé cing chan

— Té bi va c6 cam giac "kién bo" ¢ dau ngén, vé sau khéng con nhan biét duge
cac ngon.

— Dau tang khi van dong thu déng, cang dan co bip
— Liét van dong cac ngén
5.2. Can lam sang

— Do ép lyc khoang: néu ap luc khoang >30mmHg, cin rach cin ngay dé giai
phéng chén ép.

— Do dao déng déng mach bing Doppler
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— X quang: chup X quang thudng (chdn doan gay xuong); chup mach mau,
chup C.T

— Xét nghiém coéng thic mau, sinh hoa mau, yéu té dong mau.
5.3. Diéu tri
5.3.1. Theo déi: khi lam sang chua ro rét; ap luc khoang khong cao (hinh 6.5)
— Cho bénh nhéan vao vién, kéo lién tuc trén khung Braun
— Cho thuéc giam dau; giam phu né; khang sinh
— Theo dbi lién tuc 6 gio
5.3.2. Piéu tri phdu thuat

Phai md cin cdp citu ngay khi ddu hiéu 1am sang rd rang, ap luc khoang ting
cao >30mmHg.

— Rach can: rach can 4 khoang bing 2 dudng rach: dudng rach ngoai (vao
khoang bén, khoang trudc), dudng rach trong (vao khoang sau néng va siu).

— Pudng rach: di suét chiéu dai cing chan, rach dit can néng, can siu (can ndi
cd cia cd dép), 14y hét mau tu, kiém tra b6 mach khoeo va chay sau (xem hinh 6.8)

— C6 dinh xudng: bing c6 dinh ngoai hoac kéo lién tuc qua xuong goét.
— Sau mé: khang sinh toan thén liéu cao; giam dau; chdng phu né; ké cao chan

— Khau lai da hoac va da sau 1-2 tuan.

i

ST SIS iy o
2 ong rack can | :f’w
W

I
b eth: L 2 SoR AR

D.oug rach can

Hinh 6.8. Budng rach can cac khoang cang chan
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5.3.3. Diéu tri héi chung chén ép khoang cang chan ban cap (hinh 6.9)
— Rach da bang 1-2 dudng rach ngam dudi da

— Bat déng chi gay bang c6 dinh ngoai hoac kéo lién tuc

Hinh 6.9. Rach can theo Froneck va Mubarak (HC CEK ban cap)

6. KET LUAN
— Hoi ching chén ép khoang la mét cip citu chidn thuong nang va hay gap.

— Cac dau hiéu lam sang nhiéu khi khéng ré rang, rat ré bo sét

Triéu ching goi y ¢6 y nghia sém nhat 1a dau hiéu vé réi loan than kinh

— Diéu tri hoi chitng chén ép khoang chu yéu la rach cén, giai phéng mach
mau va than kinh khdi chén ép cang sém cang tot. Mac du vay, két qua diéu tri con
rat phic tap, hau qua con rat nang né.

— Bién ching va di ching nhiéu va nguy hiém: nhe thi cut chi, nang thi de
doa tit vong do nhiém trung, nhiém ddc va nhiém toan chuyén hoa.
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CAT CUT CHI

1. DAl CUONG

Phai cét cut chi do nhiéu nguyén nhan: do bénh ly nhu bénh viém tic dong
mach, bénh dai thao dudng, do tai nan, do ung thu, do nhiém trung

Do bénh thudng la tudi gia, do tai nan, thudng 12 bénh nhén tré tudi.

Cut & chan phd bién hon cut d tay

Néu la cép citu thi thuong do nguyén nhan tai nan

2. CHi DINH CHINH CHO CAT CUT CHI DO TAI NAN
O tay, thudng bi mat tay khi bi hdng than kinh, mach méau cua tay
O chan, thudng bi mat xuong khi xuong bi héng nang

3. KHAC NHAU VE KY THUAT KHI CAT CUT CHI

Ngay nay, ky thuat cdt cut nhanh kiéu khoanh gio rat it dudc thuc hién. Chi
con lam khi bénh nhan bi dé nha, vat nang dé nat 1 phan chi. Cit khoanh gio dé
dua bénh nhan ra ngoai.

Thuong cit cut theo nguyén téc, ciat da thap nhat, cit cd cao hon, cit xudng
cao nhat.

Sau cit cut do chi bi hoai ti nhiém tring, thuong dé hd hoan toan diu mém cut.

Sau cit cut do chi hdng song khong bi nhiém trung thi déng kin duge moém
cut va dan luu. Do tai nan, dé hd vét thudng an toan hon.

4. SO CUU KHI Bl DAP NAT CHI DO TAI NAN
Pé dé trinh bay, gia dinh la chi bi dap nat rd rang, khéng con citu van dude nita.
Coén nhiéu ca, chi bi gay hd xuong néng co bi dap nat nhiéu, song thay thudc
¢6 kinh nghiém van git dugc chi, khong cat cut.
So citu khi chi bi dap nat nang hoac da cut sén.

— Dat gard chat chd thap nhat, cang thap cang tét, tham chi dat trén chd da
bi mat da, chi con co xuong. Yéu cau la vét thuong khong con chay giot mau nao
thém. Gard nay dé lién tuc khéng thao ngudi mo sé thao sau. Gid duge nhiéu da thi
mom cut gid duge dai, cé 1di.

— Khi bi gay hd niang va réng, khi so clu, chi bang ép hoi chit tay trén 1
doan chi dai 12 di cAm mau. Yéu ciu la mau khéng duge chay giot nao. Con dé
mau chay tong tong 1a hong. Mau con chay, khi sd citu bang ép chat tay hon bén
ngoai véi bing rng ban.
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— Chi c6 & bénh vién. sap mé. thdy mau chay sing bang thi ngum mo dat
gard chat d cao roi1 chuyén bénh nhan vao phong mé.

— T4t nhién lo héi stic nhanh vi bénh nhan thuong bi mat nhiéu mau.

5. KY THUAT MO CAT cuT
5.1. Cut & chi trén

— Cut d dau ngén tay
Rat hay gap do tai nan lao dong
— -Cut mat da 6 map ngoén tay
R4t hay gap khi lam viéc. Thay thuéc ngoai khoa thuong lam nhu sau:

+ Cat loc vét thuong, néu 16 xuong dot 3 thi gam xuong cho ngin bdt, xong
bang vét thuong cho lién seo tu nhién. Theo di lau, thdy cach nay c6 két

qua tot.

+ Khau che da day. Lay miéng da toan bd & nép khuyu, nép cd tay, d thanh
bung. Hét bo hét ma dudi da. Dung miii dao nhon choc thung miéng da 5-6
dau ngoén tay. Chi khau budc miéng gac dé ép nhe miéng da lén ddu ngén
tay.

— Cut dét 3 dén nén dét 3

P&t 3 ngdn tay con mau xuong nhu hat lac. Can ¢8 giit mau xuong nay vi né
1a ndi bam tén ciia gan gdp ngdn va gan rudi ngon.

— Cut ngang khdp gian dét xa cua ngén tay

Giam bo 1/3 ngoai cua dét xuong 2 cia ngén tay, khau kin phan mém (gan gip
néng bam 1/3 gida)

— Cut dét 2 con ¢6 1/3 dét xuong va cut cao hon

Cat loc sach, déng kin mém cut. Mém cut sé mat co niang. Ngén cai sé tim déi
chiéu véi ngén khac. Mom cut sé bi trd vuéng, vacham dau khi 1am viéc.

Chuyén khoa sé sita lai sau. Thudng la cat bé dén nén dét ban tudng ing.
— Cut nhiéu ngén

Cit loc, déng kin tat ca cac mom cut

— Cut ngang ban tay

Cét loc, cAm méu, déng kin mém cut. Phan con lai vin ¢6 cd ning kha.

— Cut ngang cé tay

Bénh nhén sé dung mém cut trén rit t5t trong doi sdng, vi da mém cut cb
cam giac. Phai ¢d gii va khau kin mém cut lai. Binuypihoréhéniteﬁw
nang. o
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— Cut cing tay
C& giit moi do dai, mém cut cang tay lap vao déi méc sat co thé md, khép doi
méc st (hook) va lao dong dude t6t. Mé khép nha luc kéo cua cac dai lap vao vai.

0 phong thi nghiém cé ban tay gia dién sinh vat cé chic ning cao song qua dat.

— Cut canh tay
Théng thudng khong cé tay gia c6 cd nang ma chi dé trang tri (tay gia bup bé)
va cho dad léch vai.

5.2. Cut & chi dudi

— Cut d ban chan

Da gan chfin 1a vat khong thé thay thé dude, vi né phai day dé chiu luc. Da
gan chan con dén diu, ban chan bi cut dén day. Thiéu da che phu, chuyén khoa sé
va da (0 ddu mom cut).

— Cat cut Lisfranc

L&y bé cac dot ban, chi dé lai tu c6t ¢6 chan

— Cat cut Chopart

Chi dé lai xudng sén va xudng gét. Can treo gan cho gét khéi dé

— Cét cut Pirogov

Chi dé lai 1/2 sau xuong gét, tp né vao dau dudi xuong chdy da cit bo sun.

Khi di, ty dudc trén gét chan.

— Cat cut Syme

CAt cut mA&t 1/2-1cm 16p sun ddu dudi 2 xudng cing chan, khau pha da gét
1én che xuong. Di dudc v6i mom cut tran.

— Cét cut cang chan

1/3 duéi cang chan 1a noi duy nhit trong co thé nén 1ay bd, vi phAn mém che
phti kém, hay bi réi loan dinh dudng. Xuong chiy nén cua ¢ 1/3 giita, dé lai xuong
chdy dai 13cm. Phadn mém cang chan dé lai dai ¢ 1/2 sau, dé che phu véi seo da &
phia trudc (xem hinh 7.1).

Sau mé, trude day lap chan gia cé 6ng bé vao dui, hay bi teo cd dui. Ngay nay,
lap chan gia 6m g61, vi du chin gia PTB, dua vao 2 bén gan banh che, chi ¢6 1 dai
trén goi.

Chan gia t6t, di dudng khong ai biét bi cut cdng chan

— Cét cut dui

C8 giit cho mom cut dai cho khoé. Nén cét bd trén 16i cAu xuong dui. Chan gia
rit tot, di vAn tap ténh. Xuong con ngin van cd gid.

— Chén gia thao khdp hang. Do chuyén khoa lam, cé chi gia Canada
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6. CHE TAO CHI GIA VOI MAY VI TiNH

Pugc ap dung 6 nudc ta tit hang chuc nam nay

88to12.5cm

09t 1.3 cm
1251015 cm

Hinh 7.1. Ct cut 1/3 gifa cing chan

7. TIEN BO VE CHE TAO CHI GIA

Dugc lam d4u tién 6 Nga véi ban tay gia dién sinh vat. Song ngdy nay ban tay
gia tién b nhét dudec lam ¢ Nhat, mdi ngén tay gia c6 ddng the ddc Mp véi 4 tu thé
va 0 ddu ngén tay gia cb yéu td cam giac.

Chan gia tién by nhat dude lam & My, c6 tinh chét thi nghiém.
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NOI LAI CHI BI PUT ROI

1. DAl CUONG

Thuc nghiém néi lai chi bi dit roi thanh céng da 100 nam. Nhung trude 1960
lam sang chua néi duge thanh céng. Nam 1962 ¢ Boston, Matl néi lai thanh cong
canh tay dit roi cho 1 dta bé trai 12 tudi. Nam 1965 Komatsu va Tamai & Nhat néi
thanh céng 14n diu cho ngén dit rdi véi ky thuat vi phdu. Sau d6, cac théng bao
cho thy ty 1é thanh cong trén 80%. Ngén tay va ban tay ddt roi dude néi thanh
cong nhd kinh hién vi phiu thuat, nhd c6 chi rdt manh khéng phan tng va kim rat
_-manh.

2. PINH NGHIA

Chi bi dit roi 12 bi roi hoan toan, khong con dinh ty gi v6i bénh nhan. Néu bi
cut khong hoan toan thi dé 1a noi cho tudi mau trd lai vi con it nhiéu da, than kinh,
gan... loai n6i mach mau nay dé hon nhiéu, mé ngan, ty 1é thanh coéng cao' vi
thuong tinh mach van con, bach mach vin con mot it.

Tuy vay, c6 khi van khé vi du vét thuong bi gidng giat, khéng thé dé cho cac
kip mé lam ddng thoi, khi chua roi lia han.

3. CHON BENH NHAN

Du c6 kinh nghiém trén 1200 ca song quyét dinh cé khi khéng dé&. Néu cé
kinh nghiém, gn nhu chi thé néi lai déu thanh céng, song thanh céng 1a chi bi dit
rdi ¢6 co ning trd lai. Bénh nhéan bi cat dit gon thi két qua rat tot, song s nay it
gip. Da s8 chi bi dt lia bi d4p nat, gidng giat, khé md, ty 1é séng thanh cong it.

Cac loai cut, sau day néi lai dudc tot:

— Ngén cai

— Nhiéu ngén

— Mot phan ban tay (cut qua gan tay)

— Chi thé cta tré em

— (6 tay, cing tay

— Khuyu va trén khuyu (sic,gon, dap nat it)

— Ngén tay duéi ché bam gan gip chung néng).

Khi bi cut nhiéu ngén thi ngén nao it bi dap nat nhat thudng cé két qua. Doi
khi phai linh hoat. Vi du bi cut rdi ngén cai va ngén cho, song mach mau caa ngén

cai, phén bi dit roi, khéng héi phuc duge, thi dem ngén cho rdi cim vao mém cut
ngoén céi, chic ning ngén cai sé tot, hinh thic chdp nhan duge.
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Khi bi cut ngén, ndi cut dudi khdp gian dét ngéon cai hay dud kth Buh ‘?6"
xa ngoén tay, thuong néi lai thanh cong. khi tinh mach mu tay caa phan b!~ (‘l_l’l U",l
thay dude. N6i chung, da ctia phin cut ngén con cach moéng tay 4mm thi O kha
nang phuc hoi mach mau tét. Néu bi cut xa hon. can né1 tinh mach phia gan tay.

Cut ngén cai phai ¢d citu néu tim duge mach mau.

N&i lai ngén cut dudi chd bam tan cua gan gap chung nong thi co nang }6&
mé chi can dudi 4 gid, chitc nang van dong. cam giac, hinh thuc déu tot. thuong
khong c6 u than kinh dau.

Cut ngang gan tay, ¢ tay, cang tay 1/3 dudi thi chic nang ban tay t,(')'t: Cut
cao hon thudng bi giing giat nhiéu, cd bi hong nhiéu. Hoai ti cd la 1 van dé khé
cho néi lai cut trén khuyu. Can chon loc ky.

O tré em, cut & dau ciing ¢ néi lai. Kiéu thuong tn ma néi lai khé c6 két qua la:
— Dap nat nang

— Cut nhiéu tang

— Cut d bénh nhan c6 bénh nang khac

— Cut ma mach mau bi xd hoa dong mach

— Cut ngén 6 ngudi 16n trén ché bam tan cua gin gdp chung néng

— Cut dé 1au khong chudm lanh. Phan chi dinh nay khéng tuyét déi

Bi giat nat, giing giat thi c6 thé citu dudc 1 phan nho ghép tinh mach thay
cho mach méau bi thuong tén, song bi thuong ton mach mau d phan ngoai vi nh#t
thi khong c6 cai gi citu van. D6i véi bénh nhan gia, ¢ dong mach phén bi cut phai
xem c6 bi xo hoa dong mach khong, vi néi lai sé khong c6 két qua.

Bénh nhan bi nhiéu thudng tén thi phan cut ¢6 thé giit & 4°C it nhat dude
24 gid. Sau dé néi lai, cach nay thudng lam dé giit ngén bi cut vi khéng can bao
quan co.

Né6i chung 6 ngudi 16n bi cut 1 ngén cao hon ché bam tan cta gan gap chung
nong, khoéng nén ndi lai. Can xét 1 sd ca biét nhu phu nit tré, choi vi cAm. duong
cam, song theo doi lau thay chic nang c6 ich khéng xay ra. Ngay néi thanh cong
ngén cho 6 nén, bénh nhan thudng van bé khéng dung ngén ché nay.

] Tuéi khéng phai la can trd 16n. Da néi thanh cong cho bé¢nh nhan 10 tuin va
tuodl dén 76 tuoi.

Doi khi khong thé quyét dinh ma chd dung kinh hién vi phiu thuat dé xem
xét mach méu cua phan chi cut.

4. DUNG CU

Dung dung cu vi phau. Khé c6 kip mé gidi song cdn c6 dung cu t3t. Kinh
phéng dai x 3,5-4,5 dung ban ddu dé tham kham phéu tich. Kinh hién vi phiu
thuat cé thé dung cho 2 nguoi, dd phéng dai it ra x 20. ‘
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Ngudi mé va ngusi phu 1 cang nhin 1 phau truong, diéu chinh bang chan.
Khi c4n néi mach mau dusi khuyu thi dung kinh hién vi. Dung cu mé dai it nhat
10cm, dé ban tay duge tua thoai mai trén ban. Cé kim cap, kéo thich hgp, c6 1 dung
cu nong dan (dung nong din 6ng 1é) 1 bom tudi noé1 véi kim sé 30, cip mach mau
nhe hon 30g, 2 cap nay lap trén 1 thanh trudt duge, dung cu cang don gian cang
t6t. Cac clip mach mau bang bac nhd. Dot dién ludng cuc. Mot béng cao su mém
xanh hay vang, mau vang thi hon, dit sau noi mé cho khdéi méi mét.

4.1. Dung cu va dé khau cho mé phuc héi vi phau mach mau & ban tay.

O c8 tay, cing tay Kim 130p Chi khau 9-0
o) gan tay 100p 10-0
O goc ngén 50-75u 10-0
o] ngon ngén 50 11-0

Phd bién nhat 1a chi khau 10-0 va kim 75p. & khuyu dung chi nylon 8-0. Dung
kim chi nho hon thi kh6 va moi mét.

Thudng ua chon nylon 1 sgi (monofil)

4.2. Kip mé ndi chi

Nguai mé caAn quen mé thuc nghiém vdi mach mau 1m/m va thanh cong 90%.
Noi m3 khong pha1 1a noi thuc tap. Kip mé pha1 thuc tap hang ngay Néi lai 1 ngén
duat roi ddn glan can 4 gid. N6i nhiéu ngon can 15 gio. Sau md, neu thay c6 chuyén
gi khong 6n, cAn diy bénh nhan vao kiém tra lai trong phong mé, ¢6 khi ciing lau

nhu ban dau.
4.3. Chuin bj phan dut r&i dé ndi: cé 2 cach bao quan phan chi dat rai:

— Quén phan dut rdi véi khan 4m c6 Ringer lactate hay dung dich sinh ly réi
dat 1én da lanh

— Nhéan chim phan chi dut réi trong 1 dung dich néi trén, cho vao 1 tii nhua,
dat tai lén da. Nén chon cach nhan chim vi:

+ Phan dut roi it khi bi dong thanh da

+ It khi bi chén ép do khan quan

+ D&, giai thich cho thay thudc lam sd cltu

+ Vét chdt do nhan chim khéng thanh van dé

Trén thuc nghiém, thdy so sanh cach bao quan theo 2 cach cho chi dong vat
dut roi, bao quan 24 gig, thay ty 1é song sét 1a nhu nhau.

Néu khéng giit lanh, t3 chic chi song sét 6 gid. Néu gid lanh, c6 thé sdng sét

12 gio, 1 ngén thi con sdng lau hon, vi ngén khdng c6 cd. Ngén dude giit lanh bi dat
rdi, mAt cung cAp mau 24-30 gid ma ndi van thanh cong.
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5. XU TRi MO KY DAU: Khi bénh nhan dén phong cép citu véi 1 phan chi by dut roi,
nhém khau néi chia lam 2 déi dé tranh thu thoi gian:

5.1. D6i 1

Chuyén phan chi cut roi dén phong mo, ria sach véi dung dich Ringer }actabe.
Dit phan chi 1én ban ¢6 da lanh pht 1 miéng vai nhua vé khuan. Néu c6 nhiéu ngén
thi bao quan ching trong ta lanh hay cai tdi da, cho dén khi dem ra néi.

Dung kinh ldp hay kinh hién vi phiu thuat (tuy kich thuéc caa phan cut rdi),
phan cit rdi dude cit loc can than, cac mach mau va than kinh duge tim va danh
d&u véi clip bac dung cho mach mau nhé. Tim khéng ra nhét 1a khi bi cut nhiéu
noi, sé khé cho phau thuat vién vé sau, vi bi mét moi.

Cach nhanh nhat va t6t nhat dé boc 16 cac than kinh va mach mau la rach 2
dudng doc ¢ bén ngén. Boc 16 véi kinh phéng dai cho than kinh va mach mau dai
chiing 1,5-2,0cm rdi danh dau. Tinh mach phia mu dé tim & duéi da, lat da lén. Hai
duong rach doc hoi léch ra phia mu tay, lat vat da sau tim tinh mach, lat vat da
trudc, tim dong mach va than kinh.

0 phan chi cut, viéc tim cho ra cac tinh mach ¢6 khi bi cham lai, cho dén khi
néi xong 1 dong mach thi méi tim ra tinh mach dé dang vi chay ra mau den.

Lam sach va cit ngan d6t xuong & phan chi bi cut.

5.2. Doi 1

Chuyén bénh nhan vao thim kham lam sang, X quang & chi bi thuong tén,
chup nguc, 1am dién tadm dd, sinh hoa mau, xét nghiém mau nuédc tiéu, nhém méu;
thit chéo va xac dinh thromboplastine duge hoat hoa 1 phén. Bit ddu truyén dich
vao tinh mach cho khang sinh tinh mach, nglta uén van, dat thong dai vi mé lau.

Da s6 ghép noi déu duge v cam véi Bupivacain (Marcaine) phong bé nach,
day 1a thudc té c6 tac dung kéo dai. Tré dudi 10 tudi thi gdy mé.

Nho phong bé giao cam véi gy té ving va giil cho cd thé Am ma giap cho tuéi
mau ngoai vi.

Dat gar6 va dung kinh phéng dai cat loc vét thuong va danh diu cac than
kinh mach méu ciing tudng tu nhu d phan chi bi cut. 6 ngén tay, thudng tim tinh
mach 12 khé khén, can kién nhan, kinh nghiém va ky thuat béc tach vi néi lai chi
c6 két qua phu thuge vao trinh d6 khéo 1éo khi néi 1 s& tinh mach.

Thudng tim 1 tinh mach t6t 4 dudi da, réi 14y né 1am méc, 14t vat da, tim céc
tinh rr,xach khéc @ dudi da. Mgt cach khac 1a béc tach tinh mach 1én cao, tim theo
cho néi véi cac tinh mach khac.

6. KY THUAT MO NGI

Ky thuat mé ndi thay ddi it theo mic cét cut (3 ngéq.ﬁhn tay, d 3 tay. .) va
theo loai thuong ton (cit gon, dap nat, gidng xé..). N&lﬁ‘ﬁ:nﬁn va & ban tay phg
bién hon la néi lai d cao hon. h c
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Thit tu mé d ngoén tay, ban tay la:

— Tim, danh d4u mach mau, than kinh
— Cét loc

— Lam ngan va c¢6 dinh xuong

— Khau gan dubi

— Khéau gan gap

— N&i cac dong mach

— Phuc héi cac than kinh

— NB&i cac tinh mach

— Che phu da

CAn tim cac mach mau trude khi cat loc. Khi cét loc, cAn kinh phéng dai, vét
thuong sach réi méi lo tudi mau. Cin tudi ria c6 giong phun. Cin cit bé to chic
hoai ti, nhat 1a co hoai tu.

Ngoai cac té chitc da ké, con phuc hdi mang xuong, bao khép, day ching, cac
day ching bén. Phuc héi ky dau tét cho chiic nang ban tay. Can c¢6 dinh viing dé cu
dong sém. Phuc héi s6m dé hon 1a dé muén vé sau.

7. LAM NGAN XUONG VA CO DINH

Can cit bd du xuong dé ndi mach c6 dude ndi mac binh thuong. Néi tinh
mach, dong mach, than kinh khong bao gid dudc cang. Vay cin cat ngan cac diu
xuong. Xuong ngan bét ciing dé che phu da phia sau ché néi tinh mach.

Mic do cit xuong phu thudc vao loai thuong ton. Bi gidng giat, dap nat, phai
cit bd nhiéu, ¢ ngén thudng cit xudng 5mm-1,0cm. Cat cao trén ban tay, cAn cit
xuong 2-4cm. Bi gidng giat con can cit nhiéu hon nia.

C6 ngudi khong cat xuong ma ghép tinh mach, song cat xudng tét hon, vi 1
miéng néi thi hon 1a 2 miéng ndi nhu khi can ghép tinh mach, déi véi thudng tén
rong ¢ than kinh va phan mém, cling can cat ngan xuong.

O cit cut ngén cai, cAn cb gilt xuong tdi da. Song, 6 khi khong lam duge.
Cé nhiéu cach két hgp xuong:

— 1-2 Kirschner doc néi tuy

— 1 Kirschner doc néi tuy va 1 Kirschner chéo ngan cho khéi xoay

— 2 Kirschner chéo nhau

— Budc vong xuyén xuong

— Vit ndi tuy (bé ma vit)

— Nep vit cd nhd
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Khi c¢6 dinh xuong ngén tay. nén dung dinh Kirschner don hay dou. c()-‘gijnh
no6i tuy theo truc xuong. Cach nay pho bién nhat va dé nhat. Vai 1000 ca nor chi
dt rdi, thay cach dung 1-2 dinh Kirschner noi tuy van la ua thich nhat. vi

— Dé lam. nhanh

— It can boc 16 xuong

— It can ¢6 dinh nhiéu khéi lugng xuong
— Ngén noi nao bi xoay, dé chiia

— Néu can lam ngan xudng thém dé khau néi than kinh, mach mau, da thi
dé thuc hién.

Dung 2 dinh Kirschner néi tuy thi viing hon. Khéng nén dung dinh chéo
xuong, sg pham bé mach, than kinh.

Khi cin lam khdp thi chon 2 dinh Kirschner chéo. Néu néi chi 16n thi két hgp
xuong nén dung nep vit.

8. KHAU GAN DUbI

Sau khi ¢8 dinh xuong, tim khau gan dudi. Dung sg¢i Polyester 4-Q0 khau néi
gan dudi theo 2 dudng song song theo truc gin theo phudng phap Kessler hay
Tajima. Khi bi cut & phan trén clia ngoén, can tim khau cac giai bén cia gan ruéi,
diéu nay rat quan trong.

Mot s ca bi gidng giat ning, khong con gan dudi dé khau, lic nay han khdp
gian d6t hay ghép gan dudi thi 2.

9. KHAU GAN GAP
Khi néi lai chi, can ¢6 khau gan gap ky dau, dé lai sau thi hay bi seo xo

Néu phai khau gan gap thi 2 thi 6 cac ngén dai can dat cac thanh Silicone roi
mo, ghép gan sau.

Néu bi giang giat nhiéu, khi mé thi dau khéng nén béc tach rong tim gan.
Khi néi ngén dit rdi, khau gan ky dau nén chon ky thuat khau theo Tajima

— Dung chi polyester 4-0 ¢6 2 kim & 2 dau xuyén chi ngang qua ting dau
gan, moi dau gan 1 sg1 riéng. ‘

— Xong luén 2 kim ra mat gan cét theo hudng doc gan, song song vdi nhau.
Chua budc 2 sdi vé1 nhau.

— Néi xong mach mau than kinh & phia trudc bén rdi méi bude chi rap gan
lai v61 nhau.

) Uu diém cia phudng phap nay 1a cho phép dudi hét ngén dé tim mach mau
than kinh 6 phia truéc cia ban tay.
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Dt nhiéu gan ciing vay, xuyén chi vao gan song chua budc. Néu phai ghép
gan thi 2 thi phai cho 3 thang sau.

Thi 1 chi dit thanh Silicone. Khi néi ngén cai, c6 khi mé thi 2, kéo dai chit Z
gan gap ngoén cai tai c6 tay va cho trugt gan xuéng dudi. Song néi chung, néu cé the
nén khau gan ky dau.

10. PHUC HOI LUU THONG MACH MAU

Thudng sau khi ¢é dinh xudng va néi xong gan dudi, gan gip, sé dén néi mach
mau, & 1 ngén thudng c6 néi 2 déng mach ctia ngén, con khi bi cut & ban tay, c6 tay,
cAn c8 néi tat ca cac dong mach. Tuy c6 ngudi chi néi 1 dong mach cho méi ngén dé
tiét kiém thai gian, song ¢6 ndi ca 2 dong mach cho mét ngén cut thi vAn hon. Ké ca
bi cut nhiéu ngén ciing vay.

Trudc khi néi ddng mach, phai lam cho mau tit cac dau trén chay ra da. Néu ¢
dong mach diu trén khong thay dap thi:

— LAy bo chén ép mach mau

— Céat thém dong mach phia trén cho dén phan lanh

— Sudi &m phong mé va bénh nhan

— C4p dich da cho bénh nhin

— Nang huyét ap cho bénh nhan

— Tudi mach mau dau trén véi dung dich Ringer lactate &m.

— Tuéi ria bén ngoai, bén trong mach mau véi dung dich Papaverine 1:20.

— Trao d6i véi ngudi gdy mé vé tinh trang chuyén hoa gay co mach. Vi du: bi
nhiém toan.

— Dam bao gar6 khéng cang

— Cho

Pong mach dau trén duge cat cho dén khi c6 noéi mac lanh. Nhin thay dudi
may phéng dai c¢d 16n, néi mac c6 lanh méi néi. Néu khong néi duge thi ghép tinh
mach hay lam ngan xuong. Néi mac phai rap nhau dé dang khi khau.

Dung mét doan tinh mach ghép 1a kha phé bién dén 20% ca, vi déng mach bi
thi€u, khong néi tan duge. Phia trudc co6 tay c6 nhiéu tinh mach dudng kinh 1-
2mm. Ching la nguyén liéu ly tudng cho nd1 ngén tay. Néu can ghép, 14y ngay tinh
mach & c6 tay va ngam trong Ringer lactate hay dung dich Papaverine. Hai miéng
noi dé dang thi nhanh hon, thanh céng hon la 1 miéng néi khé khin va cang.

Trude khi néi, cho 3000-5000 don vi Héparin vao tinh mach. Sau dé, ¢t méi
gi0 cho thém 1000 don vi.

N6i chung cid néi 1 dong mach nén tim néi 2 tinh mach. Sai 1am 16n nhat khi
noi tinh mach 1a néi bi cang. Néu ndi hoi cang 1a ghép tinh mach ngay.
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e Néi than kinh

Khi néi chi cé cat ngan xuong thi néi than kinh khong khé. vi ché no khong
cang. Néu than kinh maé bi dut thi dung kinh hién vi dé néi tung bo cho dung. Du
¢6 kinh hién vi, song d6i khi khé biét can cat bo bao nhiéu than kinh: 0 hau hét ca

néi lai chi, than kinh dugc né1 ngay ky dau.

Khi khéong thé néi tan tan dude, phai ghép than kinh. Déi vdi ghép than kinh
ngoén tay vi da so néi lai chi duge lam vé1 gay té vung cho nen noi 13y than kinh
ghép tot 1a than kinh canh tay bi trong. Tim mom trén 161 cau trong (mom trén
rong roc), than kinh nam g bén trong né 1 bé rong ngén tay va ¢ dudi né 2 bé rong
ngon tay, than kinh nim néng trén can cd. Néu bi cut nhiéu ngén, cé thé lay than

kinh @ ngén bo di.

Giita ghép ky diu va ky 2, chua rd su khac nhau ¢6 y nghia théng ké vé héi
phuc than kinh.

Than kinh ngoai vi dudc néi véi chi nylon don sgi hay Prolene 8-0 dén 10-0
bing khau bao, sau khi cac b6 thing hang. O thin kinh ngén, chi dinh 2-3 mui
khau. Than kinh dit & cao hon cin khau bé, méi bé khau 2 mai.

e Khau da va bang

CAm mau khau da khong dudc cang. N6i chung cac dudng rach canh bén cua
ngén khong khau dé cho cac mach mau ngén dude giam ép. Ndi khau khong duge
giy chén ép mach mau. Cé khi phai chuyén vat da tai chd hay va da 1/2 day. Néu
cin giam ép, cin rach can.

Nep bot thuong dé & phia trude. Khi khau gan gip thi dé nep d phia sau.
e Sau mé

Gac tay cao, khuyu dat nghi trén giuong. Néu mau déng mach dén kém. cho
ha thap tay. Néu mau tinh mach thoat cham, cho nang cao tay.

Viéc dung thudc chéng dong con dang thao luan. Mét s6 khong dung ¢6 chang
chi cho Aspirin. M6t s6 dung nhiéu thd. Néu bi cat gon, néi dé, khong can cho
Héparin. Nén cho cac thu sau:

— Persantine 50mg x 2 lan/ngay

— Dextran 40 x 500ml/ngay

— Aspirine 300mg x 2 lan/ngay

— Chlorpromazine 25mg x 4 lan/ngay
T4t ca cho 7 ngay

Chlorpromazine ¢6 191 vi gidn mach ngoai vi, gay yén tinh, giam co mach, d3
lo lang.

Khi bi dﬂp nat, giang giat cho Heparin tinh mach, 1000 don vi méi gig, cho
lién 1 tudn. Kiém tra diéu chinh véi thai gian thromboplastm duy tri 6 mic 1,5
thoi gian binh thuong Néu mau chay udt bang thi giam Liéu va thay béng ngay.
Déi véi cut trén cé tay, khong dung Heparin.
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Diéu theo ddi quan trong nhat 1a nhiét do da 6 phan néi ghép. Phong bénh
nhan phai 4m, bénh nhan khong hdt thude. Cho khang sinh 1 tuan. Bénh nhan
nam 2-3 ngay sau dé tap.

D6i véi trudng hop khé khan, vi du bénh nhan tré dudi 10 tudi, dap nat v. v..
cho Heparin tinh mach liéu nhu trén cé 1gi. Cé thé luén 1 dng théng Silicon vao
canh than kinh tru va giita dé cho thudc Bupivacaine 5ml dung dich 0,025% moi 6-
8 gio dé gian mach.

e Noi chi lon

Ludén ngay Shunt dé tudéi mau dong mach cho phan cut, néu mé muédn sau
4-6 gio.

Cho bénh nhan Bicarbonate tinh mach truéce khi néi tinh mach.

Khoéng dung chéng dong

Hai nguyén nhin that bai 1a bi hoai ti co dua dén nhiém trung va giai ép
khong da khi phuc héi mach mau.

e Két qua

Sau cut rdi han, it nhat séng 80%.
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VET THUONG KHOP

1. DAl CUONG

— DPac diém 16n nhat cha vét thuong khdp dude biét tir dai chién 1. Nguai bi
thudng vao khép khéng dude diéu tri. Sau 3-4 ngay, dén duge y té, khi xu tri vét
thuong c6 mét nhan xét quan trong la phan trong khdp (cé6 bao hoat dich) tuong dén
sach, con phan ngoai khdp thi ddy mu. Tt d6, ¢6 nguyén téc xu tri vét thuong khdp
la déng kin bao hoat dich va dé hd rong phan ngoai khdp.

— Ngoai cac vét thuong 16n, 1 vét choc nho c6 thé rat nguy hiém. Mot ngudi
thd rén bi phoi sat dam vao goi ma héon mé mat 12 ngay.

— Sau vét thuong khdp, viéc phuc héi chic nang rat quan trong.
Sau vét thuong khuyu, phai tap nhiéu dé:

— Ban tay dua dudc vao mém (an)

— Rua mat, chai dau, vé sinh ca nhan.

Sau vét thuong khdp géi, can tap dé

— Di duge (gb1 ci dong quanh 0°)

— Ngbi x6m dudc

Cac khdp hay bi cing, tap hay mé lam mém khdp c6 két qua it.

2. PHAN LOAI: C6 3 loai vét thuong khdp

— Vét thuong phan mém don thuan
— (6 v4 xuong song khdp van viing
— V6 xuong nang, khdp mat ving

3. CHAN DOAN

Vét thuong khdp 16n, 1am 16 sun, chan doan dé. Vét thuong choc vao khdp,
kho biét c6 thau khdp khong? Nhiéu triéu ching khong dac trung nhu khép &
dinh, khdp ¢6 mau, ci dong dau... Cach chan doan chic chin nhit 1a mé kiém tra
vét thuong xem c6 thau khdp khong.

Trude mé can chup X quang, xem xuong chup cat 1dp vi tinh rat tst

4. XU TRI VET THUONG KHOP DEN SOM

Vét thuong phan mém c6 moc la 12 gio. Vét thudng khdp c6 mée la 24 gio.
Qua 24h mdi goi la muén. Vét thudng & cong ranh mdi it gid cing nén xem la
‘mudn.
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Tuyén trude thuong da bang vét thuong, bat dong khdp

Tai phong kham khéng quén ngura udn van va cho khang sinh

O phong chuén bi mé, toan chi dude riia sach véi xa phong va nudc am.

Tai phong mé: mé thi ban trude. Cat loc mép vét thuong va bé mat vét thuong.
Sau d6, thay gang, thay dung cu, mé thi sach. Rach da rong theo huéng doc.

Rach bao khdp, rach réng bao hoat dich. Tuéi ria buéng khép. Cam mau ky.
Hét gon cac manh sun bong. Néu c6 dau dan gam vao xudng cé ¢d 16n (vi du trén
lem) sé tim mot dudng vao ngian nhat dé 14y né. Xong déng kin bao hoat dich véi
chi tiéu cham. Khong duge dit dan luu tit buéng khép. 6ng dan luu sé lam loét sun.

Khau lai bao khdp vdi chi khéng tiéu. Phan mém nén dé hd hoan toan, sé
khau lai ky 2 sau 5-7 ngay. Bat dong khép. Tiép tuc cho khang sinh trong 7-10
ngay. Tap ci dong sém sau 10 ngay.

5. XU TRi VET THUONG KHOP DEN MUON

Tuy tinh trang viém, nén chon 1 cach diéu tri thich hdp, khong nén lam tu
thap 1én cao, sé lam hong khdp.

— Trong khép c6 dich duc loang: Hang ngay, choc hit, bom khang sinh vao khdp.

— Trong khdp ¢6 mu dic: Md rong khép theo hudng doc, ria sach mu, dé
hd rong vét thuong. Nho bao hoat dich, vét thuong chéng tu lién. Khi can, khau
da thi 2.

— Khép c6 ma kém cb v3 xuong mat viing khép. M6 lam sach khdp, xong cua
bo 2 ddu xuong, mbi dau 1ay bo ching 1/2-1cm, roi dat lai, lam han khép, bé bét.

— Viém tdy mu lan xa ngoai khép: Cit cut chi dé ctu tinh mang. Péi khi

rach rong nhiéu ngi, dé hd hoan toan.

4. XU TRi VET THUONG TUNG KHOP

— Vét thuong khép vai. De doa tinh mang vi b6 mach, than kinh. Thudng chi
md rong vét thuong, tudi ria, cAm mau, dan luu noi thap. Nha cé vi tri gan tim nén
vét thuong khép vai c6 dién bién thuong nhe. Bot bat dong dang vai.

— V&t thuong khdp khuyu. Khuyu hay bi ciing ké ca khi bi mat doan 1 phan
xuong. Sau xU tri, bat dong khuyu vudng réi tap sém.

— Vét thuong khép hang. Rat ning, thuong chét trude khi vao vién
Mo réng 16 vao, tuéi riia, cAim mau, rach thoat dich ché thap, bat dong bot
— Vét thuong khép géi da néu d trén

- Yé't thuong khép cé chan. Nhiéu ngéc ngach, khé lam sach. Mé xong, bang
gac mad roi bé bot.
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VIEM XUONG CAP TiNH

1. DAl XUONG

O nuéc nhiét déi nhu nudc ta, viém xudng kha hay gap. Pay la mot bénh cdp
tinh cua tré em. Vi khuin thuong la tu cAu vang tu moét 6 viém phé bién nhu viém
hong lan theo dudng mau dén xuong.

Vi khudn dén tuy xudng chua yéu qua dong mach nudi xuong, gay viém téc
dong mach nay. Réi vi khuin theo mach mau dén hanh xudng. Vi khuan gay viém
nhiém & tuy xuong tai hanh xuong vi tai ddy mau chay cham, véi cac xoang tinh
mach. T& bao & day dé khang kém vi 1a t& bao non dugc sun phat trién sinh s6i. Ndi
day vi du quanh géi con bi dung dap lam giam sic dé khang.

Trong giai doan cap tinh 2-3 ngay dau 6 viém con khu tri trong tuy xuong,
sau d6 mdi pha vd vo xuong, lan mu ra ngoai thanh viém do.

Can chan doan trong giai doan cdp tinh thi chiia khoi bénh duge. D mudn
thanh viém do thi bénh dai ding nhiéu nim. Song hién nay & ta, diéu nay chua
lam dudc, chua chan doan dugc vao giai doan cap tinh.

2. VI TR HAY BI VIEM XUONG
S6 1 1a ddu duéi xuong dui
S6 2 1a ddu trén xuong chay

Tiép d6, méi 1a nhing noi khac: nguy hiém nhat la dau trén xuong dui. 6
viém luén ¢ hanh xuong, khong vudt qua 18p sun phat trién va hau hét khong vao
khdp. Chédng may sun phat trién dau trén xuong dui lai nam trong khdp nén viém
mu ludn pha vao khdp, chong gay trat khép, viém tiéu chom.

3. CHAN DOAN VIEM XUONG CAP TiNH

Pia bé thUcmg 7-10 tudi, béng nhxen sot cao. Chi 1-2 ngay sau thi thay kéu
dau quanh g01 va bude di tap ténh vi 6 viém quanh géi chiém 2/3 tong sé. Kham
nhe nhang gap dudi goi khong dau, an vao khe khép khong dau. Vi viém nam 6
hanh xudng, khong vao khdp goi.

L4y bua gé nhe quanh cac dau xuong gan géi, ndi bi viém thay dau nhiéu.

Cu cho chup X quang song khong thay gi la. Phai 1 tudn sau chuyén khoa
mdi phéat hién cac 6 sang dudi sun phat trién. Phai ngoﬂl 2 tuln d4u hiéu viém
xuong méi ré véi ddu hiéu tiéu huy xuong va xiy dip xuong méi, song da qua
mudn.

Cac cach chin doan khac nhu nh&p nhay phéng xa c6 rd hon song khéng
dac trung.
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C6 thé choc hut tuy xuong d hanh xuong roi soi tim tu cau, song bénh nhan
mdi dén tram xa xa thi lam gi dugc.

Tém lai thuc té, trong giai doan cap tinh khéng c6 gi chan doan ré rang ca.
Khéng ro6 rang ma phai diéu tri ngay, diéu tri manh. Diéu tri xong hét bénh ma
van chua biét 1a bi bénh gi. D6 1a dic diém caa viém xuong cap tinh.

Ciing nén biét 1 bénh an: 1 tré so sinh bi nhiém trung rén, sau dé thay 1 bén
hang bi sung to hon. Khép 2 dui 6 tu thé 90-90, nhin so sanh thay 1 géi bi thap
xudng ré rang. Chan doan viém trat khang. Choc kim c¢6 mu dic. Hut rda cho
khang sinh, sau 10 ngay khéi bénh (c6 nidn hang vao).

4. PIEU TRI

Cho Penicilin liéu cao 10-12 triéu trong 10-14 ngay. Y van cho biét dén 40
triéu don vi 1 ngay.

B4t dong tam, cho nghi ngoi

Ngoai ra, duc md clia sé6 xuong ¢ hanh xuong dé thao mu va giam ap luc tuy
xuong. Can nudi ciy vi khuan.
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HOAI THU SINH HOI

1. DAI CUONG

Hoai thu sinh hai la benh do nhiém khuin yem khi, thuoc Gr (-). Bénh chiém
ty 1 khoang 14,4% trong tong s6 nhiém khuan yém khi néi chung.

Bénh dugc mé ta nam 1864 bai Plrogoff ong cho rang né hen quan tdi vét
thuong chién tranh giy thuong tén cht yéu d to chic co va tién trién rat di doi.

1.1. Nguyén nhan

Pasteur va Jouber nam 1877 phat hién ra Clostridium septicum vi ching géy
nhiém trung mau. Sau nay cac nha khoa hoc da phat hién ra thém cac loai
Cl.Perfringens va Cl.Novy.
1.2. Tinh chat vi sinh vat cta vi khuin gay hoai thu sinh hoi

Cac vi khudn nay c¢6 nhiéu typ huyét thanh khac nhau nhung giéng nhau vé
hinh thé, tinh chat sinh vat va kha nang sinh ngoai doc t&. D6 1a doc td typ A.

. a Toxin gay phan hoa kiéu loxitinaze, pha huy t& bao c6 loxitin: hdng cdu, t§
chic phan mém.

+0 Toxinpha huy nhanh t3 chiic néu & méi trudng ky khi hodc it oxy tu do
— Tan héng ciu

— Hoai ti t& chiic

— Gay hét co tim

« K Toxin pha huy té chitc keo

o u Toxin phan huy acid hyaluronic gay tan ra su lién két t& bao

Hau qua 1 hoai thu sinh hdi tao nén nim hién tugng chinh:

Hién tugng théi rita: 1a hién tugng cé sém, tit td chitc hoai thu béc mui théi
gidng nhu mui chuét chét.
Hién tugng tao hdi: xay ra do tac déng vi khuan lén td chic cg, 1a té chie c6

nhiéu dUOng va dé 1én men. Hoi tao ra lai béc tach cac khoang t€ bao lam cho
nhiém khudn lan réng, khi 4n vao ving bi thuong cé cam giac lao xao dudi tay.

Hién tugng nhiém déc: rat nhanh chéng lan ra toan thén, 1am cho héng ciu
bi tan, dd toan mau ting. Nhiém doc 1a do su phan huy céc chit théi ria tai vét
thuong va do déc té cia vi khuan.

Hién tugng hoai tit cac cd cling rat ro rét: co phi né, tit d6 chuyén sang xam
nhat, cd dd ra khéng con co giat khi bi kich thich, cic mach méu trong cd bj tic lai.
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Hién tugng phii né 1a phan dng cta co thé. Dich phu lam tach cac khoang té
bao tao diéu kién dé bénh lan rong.

1.3. Nguén lay bénh

— Vi khuén ¢ dat, phan, xac chét, da nguoi (dic biét & chi duéi)

— Vi khudn yém khi c6 méit ¢ vét thuong chién tranh khoang 80% va gy
nhiém trung yém khi khoang 1%

— Diéu kién thuan 1¢i dé vi khudn phat trién

Vét thuong dap nat, giy xuong hd niang, stc dé khang kém (ngudi gia, tré em,
ngudi nghién ma tuy...), x 1y ctia thay thudc (cit loc vét thuong phdn mém) khéng
ding cach, khéng kip thdi... tao nén té chiic chét, tit d6 vi khuan yém khi phat
trién.

M6t s6 truong hgp dat gard voi va gay nén thiéu dinh dudng & vét thuong
ciing tao thuén 1¢i cho vi khuén phat trién.

Vi khuéin cAn méi trudng c6 dudng: cd bi giap nat 1a ngudn cung cip dudng; &
cac viing c6 nhiéu cd nhu méng, dui, bip chan, khi bi tén thuong lai c6 kém ca vét
thuong mach mau sé 1a méi truong thich hdp cho hoai thu sinh hoi phat trién.

Cé su phéi hdp giita cac vi khudn ky khi véi nhau hoic vi khuan ky khi véi vi
khudn ua khi. Su phéi hop té hai nhat la gida Cl.perfringens véi lién ciu khuan
lam cho qua trinh hoai thu tién trién nhanh va nguy hiém.

2. TRIEU CHUNG LAM SANG: Bénh dién bién nhanh, t&i cap
2.1. Giai doan sém: Viém t4y sinh hoi khu tra

Bénh nhan dau & vét thuong, cam giac ciang tdc nhu bi bang qua chat

~ 2

Vét thuong sung né, 4n 16m, quanh mép vét thudng cé cac vét xam ban va ri
ra mét thi nudc duc 16 19 ¢6 mui théi.

Triéu ching toan thin con nhe: sac mat nan nhan xanh tai, nan nhan kéu
khé ngu, nhiic dau va buén nén, mach nhanh.

Can phai phat hién sém d giai doan nay thi méi hy vong cttu séng dude bénh nhan

2.2. Giai doan toan phat: Viém tdy sinh hdi lan rong

Dau di dgi, dot ngot lan rong

Tai vét thuong: chay nudc den nhat, mui théi kham, cd nhiin va ¢6 mau xam,
nhiéu bot hdi phi ra & vét thuong va sd thdy rd lao xao dudi da, da cé nhiing viing
xam xanh lan dén lén phia goc chi.

, Tinh trang toan than nang: bénh nhan s6t cao, mach nhanh, huyét ap ha, thé
kiéu nhiém doc, dai it...
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2.3. Giai doan nhiém trung huyét va nhiém déc

Toan trang nhiém trung va nhiém déc: bénh nhan st rat cao hoac nhiét do
dudi 37 d6, dan dan di vao suy ho hap, truy tim mach va ti vong

Tai vét thudng: hoai td den, chay dich théi nhu mui chuét chét. Da quanh vét
thuong chuyén sang mau nau, sau dé sang mau c6 da. Chi phu né. lao xao hai lan
rat nhanh, mat mach va lanh.

Trén lam sang can chan doan phan biét cac truong hdp hoai thu sinh hdi véi
cac vét thuong nhiém khudn yém khi. O mét s vét thuong nhiém khuan ye'fm khi
ciing ¢6 mui thoi va ciing c6 bot hoi, nhung su tién trién toan than va tai ché & mot
muc d6 khac, nhe hon. Phuong phap chéc chin nhat 1a xét nghiém vi khuan dé tim
thay cac chung giy hoai thu sinh hai.
3. CAN LAM SANG

Chan doan dua vao 1am sang la chinh vi chidn doin & phong thi nghiém
thuong 1a mudn

— Soi tuoi tim vi khudn gay hoai thu sinh hoi
— Nudi cdy vi khudn & méi truong ky khi
— Phan tng trung hoa & sic vat

4. PHONG BENH

Tién lugng trong hoai thu hdi rat xdu. Khi da dé bénh phat thi c6 nhiéu kha
nang phai cit cut chi va phai cit cao dé citu tinh mang nan nhén, cho nén cin cﬁ
bién phap du phong.

4.1. X ly tét vét thuong phan mém ngay ky dau (xem bai gay xudng hé va bai vét
thuong phan mém)

Nguyén tdc chung la: cit loc - rach réng - dé hd, nhat 1a véi gay xudng hd
nang, vét thuong phan mém lén, dén mudn

4.2. Dung khang sinh manh va phéi hgp: cic loai khang sinh dic hiéu véi vi
khudn Gr (-). Metronidazol 1a thuéc chéng vi khuan ky khi tét, truyén tinh mach

lg/ngay.

4.3. Dé phong lay: Cach ly bénh nhan, xd ly d6 dung caa bénh nhan
5. DIEU TRI

Nguyén tic diéu tri hoai thu sinh hai 1a: két hdp glﬁa m3 xé, thudc diéu tri va
héi siic.

5.1. Phau thuat: cang sém cang t5t, gdy mé ni khi quén, khing gdy t8 tgi chd
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5.1.1. Viém téy khu tru

C& géng diéu tri bdo tén déi véi cac thé khu trd, bang cach md rong vét
thuong theo chiéu doc cac bé cd va thd cd, cat loc mép vét thuong, cat cac co da chét
xam va khéng con phan ng, sau d6 dé hd toan bo.

Cat bo trong hoai thu thudng phai rat rong va tit nhién sé anh hudng dén co
nang chi sau nay, nhung trudc mat, gitia hai van dé co niang va tinh mang, ching
ta da biét phai chon cai nao.

5.1.2. Hoai thu sinh hoi giai doan mudn

Thudng phai cit cut chi hodc thiao khdp, trong tinh trang ning cta bénh
nhan thi phuong phap ciat nhanh thanh mét khoanh ca phdn mém lan xuong la
phuong phap duge nhiéu noi ap dung.

5.2. Diéu tri thuéc

Dung khang sinh liéu cao truyén qua dudng tinh mach

Huyét thanh chéng hoai thu: 50.000 don vi pha véi 500ml huyét thanh méin
sinh ly gid giot tinh mach (3 ngay 300.000 don vi).

5.3. Diéu tri toan than va tai cho
Héi stc tich cuc cho bénh nhin bang truyén mau, truyén huyét thanh

Cham séc vét thuong phan mém tot

6. KET LUAN
Hoai thu sinh hoi 1a méot bénh nhiém khuén t6i cip, ty 1é ti vong rat cao: 20-30

Vén dé phong va diéu tri cht y&u dya vao c4p citu ban dau: cit loc vét thuong
phian mém, dic biét khong dude khau kin vét thuong.
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NHIEM TRUNG BAN TAY

1. DAI CUONG

La nhiém khuan nhiing té chic cidu tao nén ngoén tay va ban tay. Thuong gay
cac bién chiing nang, dién bién phuc tap va tan phé. Vi vay phai chan doan sdm,
diéu tri dung, kip thi.

Nguyén nhan

Vi khuan: hay gap nhat la tu cdu vang gay bénh, hiém gap hon la lién clu
khuéan, truc khuén lao va cac tap khuan.

Nhiém y&m khi 12 mot thé bénh cuc ky nguy hiém khéng nhiing véi ban tay
ma con de doa té1 tinh mang bénh nhan

Nhiém trung ban tay thudng do cac vét thudng truc tiép, vét thuong choc,
manh thuy tinh, kim dadm vao tay ma chin doan va diéu tri khéng dung.

Bénh hay gip ¢ nhitng ngudi c6 sic dé khang kém: dai duong, suy gan-than,
nghién ma tuy, nhiém HIV.

Nguyén tic chan doan

— Phai xéc dinh ré diém dau, viing dau dé khu tri § viém nhiém. Tim dudng
vao cua vi khuén (cac vét thuong ci)

— Phai chén doan loai thuong tdn: chin mé néng, chin mé siau hay viém bao gan.

Nguyén tac diéu tri

Khi chua 1am mu: dung khang sinh liéu cao toan than, bat dong tay & tu thé
chung gan va treo cao, theo déi dién bién cua bénh, thudng khéi sau 7-10 ngay.

Viém qua 48 gid (khi da c¢6 mu): trich dan luu, cat loc té chic hoai tu.

Chon phudng phép v cam: tfit nhat 1a gdy mé toan than, néu khong thi gay
té dam roi than kinh canh tay. Nhiém trung ban tay cAm gay té tai chd vi khéng c6
tac dung, hon nia sé gy nguy hiém la lam vi khuin lan rong.

Dudng rach khéng chéo qua cac nép gip tu nhién cta ban tay va ngén tay

O ngoén tay, rach doc hai bén dét ngén, tranh bé mach than kinh & trudc bén,
tranh pham vao bao gan va gan.

D{at‘garﬁ tot nhat 1a gard hoi, phai dat cao phia canh tay, khong dén mau vé
vi vi khuan sé lan rong.

2. DAC DIEM GIAI PHAU BAN TAY

— Da mu ban tay c6 16ng va tuyén ba, nhung long ban tay lai khéng c6, nén &
gan tay khong c¢6 nhot nhu ¢ mu tay.
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— Mip ngén tay c6 nhiéu vach xd, ndm ti mang xuong dét 3, toa ra hinh nan
quat, dén da (hinh 12.1)

— Gan tay c6 nhiéu vach xo rat chic, da rat day nén viém mu khé thoat ra
ngoai, ma rit hay pha vao trong (hinh 12.2)

— Ban tay c6 rat nhiéu day than kinh chi phéi, nén khi bi viéem nhiém,
cac vach ngan cang mu kich thich vao than kinh lam bénh nhan rat dau, nhat
la ban dém.

— Ban tay khéng c6 co 16n va mang lién két che phu, ngay dudi da 1a gan
xuong, néu mat da nhiéu thi sé 16 va hoai tit gan xuong.

-0 gan tay c6 2 18p can: 16p ciAn ndng va 1dp can sdu, ching nhap véi nhau ¢
phia mo6 cai va mo at. Gitia 2 16p céin la cac gan gip ngén

— Bao hoat dich gan gap cac ngén 2,3,4 c6 tdi cung chi nam d vung khdép
ban-ngén.

— Bao hoat dich gan gip ngén cai va ngén 1t kéo dai 1én tan co tay (bao hoat
dich quay, bao hoat dich tru). Nhiéu trudng hdp, bao hoat dich ngén 1 théng véi
bao hoat dich ngén 5. Vi thé, khi nhiém khuan rat hay bi lan rong theo cac bao
hoat dich, tit mdt ngén tay cé thé lan ra ca ban tay, tir viém bao hoat dich cac ngén
¢6 thé 1én bao quay, bao tru va ¢ tay (hinh 12.2).

Moéng tay Diy chang bdt chéo

Pudmg rach khoang

Mach, than kinh
ngoén tay

Day chang Clelau

Hinh 12.2. Cac I18p can, gan va bao hoat dich ban tay
(a,b,c: cac I18p can va gan, d: bao hoat dich ban va ngén tay)
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3. CHIN ME

3.1. Lam sang

La mot ap xe dudi da nam 6 mup ngén tay. Day la loai nhiém khuan ban tay
nhe nhat va hay gap nhat.

V& giai phau thi mip ngén c6 nhiéu vach xd (xem hinh 2.1). Cac vach xo nay
chia mip ngén thanh cac khoang nho. Do dé khi bi vét thuong nhiém trung thanh
chin mé, thi 6 4p xe ndm trong cac khoang chat hep khong dan no nén bénh nhan
dau nhic rat nhiéu, dau nhéi 1én theo nhip tim, lam bénh nhan mat ngu.

3.2. Chin mé gém c6 cac loai

Chin mé néng (chin mé do6 ing, chin mé nét phong): 1a mot ndt phéng dé trén
mat da d dau ngén tay, dau tic.

Chin mé sau

— Hay gap d dau ngén tay

— Xu huéng an sau vao ca gan, xuong

3.3. Xtr tri

— Néu chén doan ding trudc 48 gio, cho diéu tri khang sinh toan thén,
chuom am, bat dong ban tay tét thi chin mé tu khai.

— Trong dan gian c6 cach diéu tri chin mé: dip qua ca mudi, dip la mé qua
vao dau ngén, Nhiéu truong hgp cho két qua tét

— Khi chin mé qua 48 gio thi da thanh ma, phai rach din luu mua

— Nguyén tic rach din luu: dudng rach tranh 1am dat bé mach thian kinh
hai bén ngén, tranh lam seo xdu 6 mup ngén va phai dan luu tét.

Cach rach chin mé (hinh 12.3)

— Ga-rd: tot nhdt 1a ga-ré cao 6 canh tay (khi chin mé siu), cé thé ga-ro goc
ngoén (néu chin mé néng)

— Rach hai bén ngén, md hét cac khoang, cat hét cac vach xo
— Cit loc hét t6 chic hoai ti, ria oxy gia

— Dan luu bang bac gac, rit sau 48 gid. Dé hd da hoan toan

Buang rach ———
chin mé /?f'
A
Hinh 12.3. Budng rach chin meé
Rach hét : _:\ -
e
S ]
s 7 ———
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3.4. Cac bién ching cua chin mé

— Viém xudng (hay gip dét 3) do 6 4p xe v3 vao mang xudng, xuong dét 3 bi
pha huy thanh xudng chét, tao héc mu do ra phia truéc mip ngén (xem hinh 12.4)

— Hoai t muip ngén: néu chin mé khong dude thoat mu thi cAc mach mau
ngoén tay sé bi tac, dan tdi hoai ti mip ngén

— Viém bao gin gdp ngon tay, do mu tran vao bao gian gap ngén tay.

Viém xuong

Hinh 12.4. Viém xuong dét 3

4. VUNG MONG TAY

e Viém mu canh méng va quanh méng
Thudng & goc méng, do xudc mang rd, do méng dam vao thit
Tu c4u vang xdm nhap vao t8 chitc quanh méng

Ngay canh méng sung, tdy do, rat dau. Sau 48 gi6 tao thanh ma canh méng.
Nhiéu truong hgp do cat méng tay khong ding cach. gay nhiém trung (hinh 12.5)

. Hinh 12.5. Viém md canh méng
(mi tén thang chi & ap xe, mii tén cong chi mi ddy vénh méng 1én)

\ | 69

https://tieulun.hopto.org



Diéu tri

Néu phat hién sdm thi chi can bang con 70 do hoac dung dich nudc muo61 sinh
ly, dung khang sinh toan than.

Khi da c6 mu: thi gay té, dat ga ré goc ngoén, rach thao mu. Cat bo to chue
phan mém phu lén géc moéng.

Cé6 thé cit mot phan mong dé dan luu ma (hinh 12.6 va 12.7)

Sau mé, bang gac tam nudc mudi sinh ly hoac gac tam con 70 do trong 2-3 ngay.

A B

=

Hinh 12.6. Cat mot phan méng dé dan luu ma
(A 1a mét phan méng da cét, B la géc méng)

Viém m{ quanh méng Cat méng dé thoat md

Hinh 12.7. Phuong phap dan luu ma quanh méng
e Viém mu dudi mong
— Thudng do ddm dam vao vung diu ngén tay, dadm vao dudi méng
— M dong 6 dudi méng, lam méng bi tach khéi giudng méng

o= Dié}t tri: Cit bd méng hodc mét phan méng dé din luu ma. Luu y dé lai
goc méng dé mong moc lai (hinh 12.8).
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Hinh 12.8. Viém m( dudi méng: 18y bé mét phan géc méng hodc ca moéng
(A: dudng rach, B: méng va mét phan géc méng dudc |ay bo;
C: ngbn tay sau 1 nam diéu tri).

4. VIEM TAY SAU KE NGON
4.1. Nguyén nhan

Do viém nhiém t8 chitc dudi da tai d6t 1, hoac do nit ké ¢ ké giita cAc ngén
tay lan vao

Phén 16n do tu cau vang giy nén
4.2. Lam sang

Sung to, dau ¢ ké ngén tay va gan tay

Céc ngén tay dang rong nhu cang cua

Da ving mu tay ciing sung né (vi da ¢ ddy méng). Nhung cdn chd y § viém
phia gan tay, tuy viing nay it sung né hon (vi da day hon).
4.3. Diéu trj

Rach dan Iuu mu, khéng duge rach vao ké ngén

Rach doc trude va sau, tao 2 vét thong nhau dé dan luu ma

Lam mot nep bot dé ban tay & tu thé co ning, khang sinh toan than liéu cao.

5. VIEM KHOANG GIUA GAN TAY
5.1. Nguyén nhan

Do vét thuong vao gan tay, do viém bao hoat dich gan gap cac ngén 3,4,5 vd
vao, ciing c6 thé do ap xe d xa v3 vao dng co tay.

5.2. Lam sang
Sung, cdng né gan tay, 4n vao vung nay bénh nhan rat dau
Han ché ci déng ngén 3,4
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5.3. Diéu tri

Rach thao mu theo nép lan da ¢ gan tay. luu y khéng lam dut gan gap ngon,
dan luu mu rit sau 48 gio.

Sau md, 1am nep bat dong c6 - ban tay & tu thé co nang va khang sinh liéu cao
toan than.

6. VIEM KHOANG MO CAI
6.1. Nguyén nhan

Do vét thuong vao 6 mé cai, hoac do viém bao hoat dich gan gap cac ngoén 1,2
v vao
6.2. Lam sang

Sung to, rat dau  mé cai, han ché cd niang ngoén cai. Khi da thanh & ap xe thi
an vao vung nay thay bung nhung mu.
6.3. Diéu tri

Trich thao ma bing 2 dudng 6 6 mé cai: moét dudng 6 mu tay va mét duong 6
gan tay. Dat 6ng din luu (16Fr) tudi ria lién tuc véi nudc mudi sinh ly trong 48 gio
(100mV/gid)

Sau mé: khéang sinh liéu cao, treo tay cao. Rit din luu sau mé 2 ngay.

7. VIEM MU BAO HOAT DICH GAN GAP NGON TAY
7.1. Viém mu bao hoat dich gan gip ngén 2,3,4
7.1.1. Nguyén nhan

Do vét thuong truc ti€p choc vao bao hoat dich. Néu xi tri tét vét thuong
ngay ti dau (rua, bang con 70 d6...) thi it khi bi nhiém khuin. Khi da viém mu ban
hoat dich thi rat nguy hiém vi gan gap sé mat trugt, sé dinh va hoai ti gan.

Hoac do viém mu lan can tran vao (chin mé, viém xuong khép)
7.1.2. Lam sang

— Tu thé ngén tay co quap

— Ngbén tay sung to déu va déi xiing

— Cing déu bao gan

— Duédi thang ngén dau rit dit déi, nhat 1a géc ngén

— An vao khdp ban - ngén rat dau
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7.1.3. Diéu tri

e Khi chua lam mu (24-48 gio dau)
— Khang sinh liéu cao toan than
— B4t dong toan bo ban va ngén tay bang nep bét. Treo cao tay
— Theo déi sat trong 48 gic

o Mé' dan luu mu: (sau 48 gio)

— Rach thao mu theo truc ngén, dudng rach hdi léch ra sau dé tranh mach
mau va than kinh, rach theo dudng thang hoic duong zich ziac. Puong rach ngén
2,3,4, 6 phia ba tru, duong rach ngén 1 va 5 & phia ba quay.

— Puong rach di suét chiéu dai ngén. Pudng rach da 1a duong lién tuc, con
dudng rach bao hoat dich 1a dudng gian doan, dé lai cac day chang vong nhan d
vung nay.

— Cét loc bao gan, bao hoat dich bi viém, tudi rita vét mé bang nudc mudi
sinh ly hay dung dich ¢6 pha khang sinh.

— Dé hd vét thuong dé dan luu

— Phuong phap tuéi riia bao hoat dich

Rach mét dudng ngang ching 1,5cm, tuong {ing ndi cao nhit cua tai cung bao
hoat dich, ¢ dudi nép gip gan tay. Luén mot 6ng nhua nhé (16Fr) qua dudng rach
nay, ludn vao bao hoat dich va ddy sau xuéng dudi. Déng kin vét mé quanh &ng
nhua. Tién hanh tuéi ria (50ml nudc mudi sinh ly/1 gid) va bom khang sinh vao
bao hoat dich (hinh 12.9). Rt 6ng din luu sau 2 ngay. Sau mét tuan tap van dong
ngén binh thuong.

Rong roc

Ong nhya dé

ria bao hoat dich
Budng rach
dé luén 6ng
tudi rira

Hinh 12.9. Cac duang rach va phuong phap dan luu mu bao hoat dich gan gap
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7.2. Viém mu bao hoat dich gan gap ngén 1va 5
— Viém mu bao hoat dichﬁ gan gap ngoén 1 va 5 c6 thé lan lén bao hoat dich
quay va bao hoat dich tru, lén cang tay.
— Bénh nhan nhiém trung, nhiém doc. dién bién rit nhanh
— Pau doc duong di cua gan, bao gan, dau lén ¢6 tay lam han ché cd nang co tay.
— Ngbn tay co nhu mot cai méc, khong thé dudi duge
e Mé'dan luu bao hoat dich gan gdp ngon 1 va bao hoat dich quay

Rach md bao gan & ¢d tay, d nép 6 mé cai, luén 6ng nhua vao bao hoat dich
tudi ria theo phuong phap kin trong 48 gio.

e M dan luu bao hoat dich gan gap ngon 5 va bao hoat dich tru

Tim va rach md bao gan & c6 tay, luén 6ng nhua vao bao hoat dich tudi ria
theo phuong phap kin trong 48 gio.

DBudng rach
bao hoat dich quay

Dudng rach
bao hoat dich tru

Hinh 12.10. Dan luu mu bao hoat dich quay va tru

8. NHIEM TRUNG YEM KHi BAN TAY
La thé nhiém trung nang nhit caa ban tay

Thudng do lién cau giy ra. Cing c6 thé do nhiém Clostridium gay hoai thu
sinh hai.

_ Bénh b_éit dau tu vét thuong nhd, cac vét choc, vi thé ngudi bénh cing nhu
thay thudc dé bo qua.

Cac vét thUc{ng sung tdy mét cach nhanh chéng, chay dich rat héi. Mép vét
thuong xam den, 4n xung quanh cé thé thay hdi 1ép bép.

Toan trang bénh nhan nhiém trung, nhiém déc r&t ning
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o Diéutri

— Cén nhanh chéng md rong vét thuong, cit loc hét t6 chic hoai tu va tudi
rua vét thuong

— D@ hd hoan toan vét mo

— Khang sinh toan than liéu cao, nhat 1a loai tac dung tot véi vi khuan gram
(-) nhu metronidazon.

— Nhiéu trudng hop phai cat cut chi dé citu séng bénh nhan

9. TOM LAI
Nhiém trung ban tay la bénh hay gap, cAn chan doan ding va diéu tri kip thoi
Du phong: giit vé sinh sach sé ban tay va ngén tay, luén luén cit méng tay
Khi c6 vét thuong ban tay: sd cltu va diéu tri tot ngay tit dau

Giai doan sém: ngam tay nudc mudi 4m, hoac con, bat dong ban tay, cac ngén
tay d tu thé co nang va khang sinh toan than liéu cao.

X ly tot chin mé, tranh gdy nén cac bién ching niang né: viém xuong khép,
viém mu bao hoat dich...

Khi c6 mu: rach dan luu mu, bat dong, treo tay cao.

Tap phuc héi chiic nang sém va tich cuc dé tranh nguy cd dinh gén, ciing
khdp sau nay.
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PAI CUONG VE BONG

1. DAl CUONG
Bong 1a mét cap citu thudng gap trong cudc song doi thudng

Tu khi té tién ching ta biét tao ra lda, md dau cho viéc con ngudi biét chi
pho6i mét thit nang lugng cta tu nhién dé phuc vu cho minh thi loai nguoi c6 xua da
phai d61 mat véi bong (khoang 500.000 nam trudc cong nguyén).

0 My hang nam c6 khoang 2 triéu ngudi bi bong (dan s& 250 triéu)
O Nhat, s6 tit vong do béng nang hang nam la 2200 ngudi/125 triéu dan
Trong thé ky XX da c6 nhiéu vu tham hoa chay 16n gay bong hang loat...

Cé khoang 80% téng s6 bénh nhan va béng néng trén dién hep, chi€ém duéi
20% dién tich da cta co thé. Déi véi loai bong nay, diéu tri rat don gian: cho bénh
nhan nghi ngdi, giam dau va chéng boi nhiém

S6 20% con lai 1a bong vita rong vita sau. Loai nay rit ning, cin phai tip
trung hdi sdc tich cuc, dac biét trong 8 gio ddu. Ty 1é ti vong loai nay con rat cao.

2. NGUYEN NHAN CUA BONG
2.1. Bong do nhiét: 1a loai bong hay gip nhat, chiém dén 84-94% tong s6 nan nhin
bi bong

Tén thuong mé té bao tuy thude vao nhiét do va thai gian tiép xuc

O nhiét d6 dudi 43 d6 C khéng gay tén thudng du thoi gian tiép xic lau

O nhiét do 44-45 d6 C (nhiét do gidi han cho mé, t& bao): néu thdi gian tiép

xuc lién tuc trén 6 gio thi gdy tén thuong mé t& bao. O 49 d6 C trong tho gian 5
phiit mé té& bao da bi chét.

O nhiét d6 trén 70 do C thi thdi gian ma moé t& bao bi chét chi trong 1 gidy,
ch4t tao keo (collagen) bi bién chit, chit nguyén sinh vén cuc.

Nhu vay diéu can néi 1a su can thiét phai dap tit ngay ngon lia trén ngl.ldi
nan nhan mét cach nhanh chong Dong thai phai ¢di bd ngay cac trang bi quan ao
da va dang bi chay trén cd thé, dung nudc lanh déi, ngam dé téit lia va ha bét sitc
nhiét 1a hét sdc can thiét dé han ché miic tén thuong mo té bao do nhiét gay ra.

Bong do nhiét duge chia 2 nhém: nhiét khé va nhiét uét
2.1.1. Bong do nhiét khé: gom c6 lia, kim loai néng chay, bong xéing, biic xa nhiét ..

Dac diém loai nay nhiét do rit cao lén dén hang nghin do Liia chay tiéu-thu
mdt lugng 16n oxy va san sinh ra khi CO2, cac khéi va khi ddc cia vt Ligu bj chay.
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Cac khi doc nay gay ra hoi ching ton thuong do hit thd lam nan nhén: co that
thanh mén, phé quan, réi loan nhip tim...

Hau qua cta béng nhiét loai nay la: ngoai thudng tén béng con cé thé bi
nhiém doc do hit phai khi oxycacbon va bong duong hé hap.

2.1.2. Bong do nhiét udt: gbm c6 nudc noéng (tu 50-100 do), cac thic an néng d6 vao
ngudi, hoi nudc...

Pic diém loai nay: thudng nhe hon cac loai khac, néu biét s ctu tét (bdi bd
ngay quan 4o, ddi nudc lanh ngay) thi bong khong tién trién thanh bong sau.

2.2. Bong do lanh: thudng do tai nan nghé nghiép nhu tiép xdc lau véi kho lanh,
khi lanh.

Pic diém ctia béng do lanh 14 hay bi & cac ngén tay, ban tay, ban chan, ¢6, mi...
2.3. Bong do hoa chat: do diung va tiép xuc véi hoa chat, do tat axit vao ngudi, do
nga vao ho toi voi...

Hoa chat giy bong bang cac tic dung clia cac phan ing hoa hoc gay tén
thuong da, niém mac va cac mé & dudi da, dudi niém mac.

2.4. Bong do dién: gom c6 bong do tia lia dién va bong do ludng dién (do dién cao
thé, do sét danh) phat ra.

Bong do dién phu thudc vao hiéu thé dong dién (cao thé hay ha thé), duong
din truyén cta dong dién va thoi gian dong dién di qua co thé. Loai béng nay
thudng rat sau, bong dén cd, xuong.

2.5. Bong do phéng xa va cac tia buc xa

Bong do anh sang mat troi, gy ra bong nhe

Bong do tia héng ngoai, tia cuc tim, tia Roentgen (tia X), bong do phéng xa
ma nhan loai con nhé t61 tham hoa nha may nguyén tu Tchernobyl (1986-Ukraina).

3. CACH TiNH DIEN TiCH BONG

C6 nhiéu cach tinh dién tich bong, ngudi 16n tinh khac tré em vi 6 tré em ty 1é
gitta ddu-mat-cd so véi cac chi 1én hon ngudi 1én.

e Nguwoi lon: theo "ludt 9" cua Wallace

Vi tri Dién tich (%) Cong
Dau mat cé 9% 9%
Than minh phia truéc 9% x 2 18%
Than minh phia sau 9% x 2 18%
Maét chi trén 9% 18% (2 tay)
Mot chi dudi 9% x 2 36% (2 chan)
Ving hau mon sinh duc 1% 100%
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Cach tinh bang long ban tay (theo Faust): Méi long ban tay cua bénh nhan
dudgc tinh bang 1% dién tich da bi bong

D61 véi tré em: tré em cang nho tudi thi ty 1é ddu mat ¢6 so vai chi dud cang
16n hon nguai 16n.

Mai dé 1 tudi 5 tudi 10tudi | 13tudi
Dau mat © 20% 17% 13% 10% 8%
Hai dui 11% 13% 16% 18% 19%
Hai cing chan 9% 10% 1% 12% 13%

Bong trén 15% dién tich co thé  ngudi 16n va trén 8% d tré em la bong nang

4. PHAN LOAI DO SAU BONG

Nguoi ta dua vao nguyén nhan giy bong (bong xang sidu hon bong nudc sdi..)
thoi gian giy bong (ngadm trong nudc s6i thi nang hon bi déi thoang qua...) va dién
bién 1am sang (ti d6 nhe c6 thé thanh d6 ning)... ma chia d sdu cua béng ra cac
loai: bong néng, bong siu va bong trung gian.

4.1. Bong ndng: La bdng nhe, d& khai va khi khéi khong dé lai seo

e Bong dé I:

La bong 6 16p sing. Ché da bi bong dd, rat 2-3 ngay thi khéi va khong dé lai
seo. Hay gip: bdng néng, béng nudc séi chd khong c6 quin 4o

e Bong dé 2:

Thudng tén 16p biéu bi. Trén nén da d6, xuit hién nhitng nét phéng nude
chia dich trong. Vi chua tdi 16p t€ bao day nén khi khéi khong dé lai seo. Khoi sau
10-14 ngay. Hay gap: Bong nudc séi ché c6 quan ao

4.2. Bong sau

La loai bong nang va rat nang, tac nhan gay béng pha huy 1ép t& bao day, dé
lai seo dim dé, da sé cdn phai va da.

e Bong doé 3

Lép té bao day bi pha huy, bong 4n lan téi trung bi, giy hoai tit da § dién
rong. Vi mat ldp t& bao sinh san, da khéng dude bao vé, nén bong loai nay hau hét
bi nhiém khuén. Thuong gap bong do xing, acid, bong dién...

e Bong dé4

Téc nhan giy bong pha huy hét da, bong in tdi tin cd, xuong, ca mét vung
cia chi bi chay den. Thudng giap béng do dién cao thé, sét /déanh, chiay nha (trong
cac tham hoa chay nha cao ting, chay & té chd khach)...

78

https://tieulun.hopto.org



4.3. Bong trung gian

La loai béng nam giia gidi han bong noéng va bong siu. Bong lan tdi mot phan
ctia 16p t& bao day (16p nong, phan udn lugn 1én xuéng). Béng loai nay tién trién
tot, c6 thé thanh bong do 2, nthng ciing c6 thé nang 1én va thanh bong sau. Thuong

gap bong nudc sbi chd c6 quan ao..

5. TIEN LUONG BONG: DUA VAO
— Nguyén nhan gy bong: bong do hoa chat ning hon bong nhiét

— Dién tich va d6 sdu cua bong: dién tich bong rong nang hon dién tich bong
hep, bong sau ning hon bong néng.

— Co dia bénh nhan: bong 3 tré em va ngudi gia yéu tién lugng nang. Nguoi
16n, bong dd 2 qua 30%, d6 3 qua 15% la nang Nhung tré em, bong do 2 qua 12%,
d6 3 qua 6% da la nang.

— Dua vao vi tri bong: bong dudng hé hap hiém giap nhung rat ning. Bong
vung dau mat, tién lugng nang c6 1& do réi loan van mach gay thiéu mau nao, gay
phit ndo. Bong ving hau mén sinh duc dé bi nhiém khuan. Bong ban tay gay seo co
va din dén mat chic ning cta ban tay...

6. DIEN BIEN LAM SANG CUA BONG

Da s6 bong néng, dién tich hep nén tién ludng nhe, chi cin cham séc tai chd 1a

khoi. Bong nang dién bién qua cac giai doan:

6.1. Giai doan dau: séc bong: trong 48 gid dau

— Do dau: bénh nhan kéu la vat va, nén va buén nén, dan dan nam l1a di, vé
mit tho 0, vA m6 héi ¢ tran, mii, lanh diu chi.

— Do giam khéi lugng tuan hoan, huyét tuong thoat ra ngoai mach, ngadm
vao t6 chic gay phit né. Nan nhan nam la di, mach nhanh nho, huyét ap tut.

— Xét nghiém mau: mau bi ¢6 déc, du tri kiém giam, bénh nhan nhiém toan,
kali mau tiang, creatinin tang.

— Cac cd quan bi anh hudng cua s6c la: ndo, gan, than, trong dé6 than nang
né nhat. D& bi viém than do séc bdng: nudc tiéu ngay cang it di, doé dac, dai ra
huyét cau t8, protein... T thiéu niéu, dan dan trd nén vé niéu suy than cap.

— Neéu khéng béi phu khoi lugng tuan hoan sém va day dq, ty lé ti vong rat cao.

6.2. Giai doan 2: nhiém ddc cdp tinh bit ddu ti ngay tha 3 trd di (3-15 ngay) do
nhiém khuan, do h&p thu nhiing chit doc cta t6 chic hoai ti.

— Vé 1am sang: kich thich, vét va, 10 mo, tri giac kém dén, cé thé di vao hén
mé, s6t cao 40-41 d9 C, da lanh, ndi van tim, thd nhanh néng, khéng déu, do bi
viém phéi, chan &n, nén; diia 1dng va tham chi con bi chay mau tiéu hoa.
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— Trong mau: lugng hong cau giam do mau bj ¢6 dac, réi loan dién giar va
toan hoa mau. Uré va creatinin tang cao, protein.

— Day la giai doan nguy hiém nh&t cia bong vi dé dan dén tu vong. Vi vay
can diéu tri tai cho, cat loc to chuc hoai ti t6t, béi phu du khéi lugng tuan hoan,
can bang dudc dién giai.

6.3. Giai doan 3
Nhiém trung la chinh, do mat mét dién tich da réng va trong thoi gian dai.

Cac vi khudn thuong gép 1a tu ciu vang, lién cau tan huyét, truc khuian ma
xanh, c6 thé ca uén van. Nhiém trung tai chd bong c6 thé gay nhiém khuan mau.
Nhitng trudng hdp bong ning, néu qua dudc thoi ky séc bong, thi 70% ti vong
trong giail doan nay.

CAn béi phu mau, dich da va va da sém cho bénh nhan
6.4. Giai doan 4: hoi phuc hoic suy kiét
Néu diéu tri tt, bong nhe, va da sém thi bénh nhan héi phuc din

Néu diéu tri kém, bong nang din dén suy kiét ddn mot vong ludn quén: thiéu
mau thiéu protein, nhiém khuén... cang loét thém, miéng da va bi bong, khong dat
két qua.

7. PIEU TR
Truéc bong hang loat, cAn kham so bd va phan loai, nhém nhe, nhém ning.
7.1. Diéu tri cap ciu ban diu

— Giam dau: Morphin 0,01g ngudi 16n ci 12 gid 1 éng, hoac dung cac loai
déng mién, an than khac.

— Bong nhd, & chi trén, c6 thé ngam tay vao nudc mat hodc nuéc da, méi lan
20 phit, roi rdt tay 1én it phat, cid nhu thé trong 2 gid.

— Uéng nhiéu nudc dudng c6 pha bicacbonat Natri
— Khéng cdi quan 4o ma phai cat bd, trdi rét phai® am

- Khong dugc bdi bat ky mét thd thudc gi, khong rua vét thuong, chi phu vai
sach, rdi chuyén di.

7.2. Diéu trj trong hai ngay dau (giai doan shock)
7.2.1. Diéu tri toan than

— Phai truyén dich ngay, nhit la trong 8 gié dﬁu

— Theo déi thudng xuyén mach, HADM, ap b mrw va 88 Iugng nudc tidy,
day 1a chi s danh gia bénh nhan duge truyén w”mw
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— Ngay 24 gis diu c6 thé truyén dich bang 1/10 can nang cta bénh nhan
hoac truyén dich theo cong thic Evans (1983): kg (can néang) x Dién tich bong (%) x
2 + 2000.

— Vi du: bénh nhan ning 50kg, bong 30% can truyén la: 50 x 30 x 2 + 2000 =
5000ml (5 lit), trong d6 2000ml HTN dang truong 5%

e Loaidich
1/6: mau, huyét tuong va cac chat thay thé
1/6: dung dich bicacbonat natri 12,5%, hay dung dich Ringer lactat

1/3: HTM déng truong 9

e Phdn bé dich truyén: 8 gis ddu cho 1/2 tdng s& dich/ca ngay. Ngay thi 2 bing
1/2 lugng dich ngay thi nhat. Cé thé truyén dich trong 4-5 ngay lién tuc.

7.2.2. Diéu tri tai ché
— Chim s6c bénh nhan bong phai d trong mét méi trudng sach, vé khuin
— N6t phong nudc to, choc d bd cho thoat dich
— Bang vét thuong bing gac md, tét nhat 1a gac md ¢6 khang sinh

— Céc bong nhd, néng thudng khdi sau 7-10 ngay. Cac bong sau, cin cit b to
chic hoai ti nhiéu lan, thay bang nhiéu lan, méi lan thay bang cAn gy mé nhe

— Chi y vang seo co anh hudng cd nang caa chi
7.3. Diéu tri nhimg ngay sau (3-15 ngay)

— Toan than: héi sdc tét, &n nhiéu calo (3000-4000 calo/ngay)

— Tai chd: ciat bd mang da hoai tit, bang vét thuong bang HTM dam dac dan
dé chudn bi cho va da vé sau.

7.4. Diéu tri sau 2 tuan
— Can va da sdm dé bao vé vét thuong. Va da méng, tu than, 1ay noi da lanh

— Toan than: nang cao thé trang dé miéng da va lién, khong bi bong.
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U XUONG

1. DAl CUONG

U xuong dude phat hién ti rat 1au: khoang 2500 nam TCN tu cac ngoi mo ¢ d
Ai Cap.

U xuong c6 thé tit nhiéu té chic khac nhau sinh ra. Dua vao dé ngudi ta phén
loai u xuong theo cac yéu t6 c¢d ban: U xuét phat ti loai té bao nao, Lanh tinh hay
ac tinh, Nguyén phat hay do di cin ung thu ti noi khac dén.

Trén 1am sang, bénh cia moét U xuong lic diu rat nghéo nan, chi cé gia tri
gdi y. Chan doan bénh phai dua vao nhiéu phuong phap: kham 1am sang ty my, c6
hé théng. X quang (X quang thudng C.T, IRM) va dac biét 1a xét nghiém t& bao hoc
va md hoc.

2. PHAN LOAI U XUONG: Theo t6 chiic Y té& thé gidi
2.1. Tir té bao cau tric co ban cuia xuong: Con goi 1 u tao xudng, tao sun
2.1.1. Lanh tinh

— U xuong lanh tinh

— U x0 xuong

— U sun lanh tinh

— U xudng - sun lanh tinh

— U nang xuong don doc 6 thiéu nhi
2.1.2. Ac tinh

— U xuong ac tinh (Osteosarcome)

— U sun ac tinh (Chondrosarcome)

2.1.3. Lf)ai trung gian: Cac loai u xuong nay nam d ranh gidi tit lanh tinh c6 thé
tién trién thanh ac tinh.

— U xuong sun lanh tinh (1-2% tién trién thanh ac tinh)
— U t& bao khdng 15 giai doan 2 (20% tién trién thanh éc tinh)

2.2, Tir tuy xuong
2.2.1. Lanh tinh: U x0, u mau trong xuong
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2.2.2. Ac tinh

— Sarcoma Ewing
— Sarcoma mang ludi

— Sarcoma lympho

2.3. Tir phan mém tham nhap vao xuong: luén luén la cac khai u ac tinh
2.4. U xuong do di can tir noi khac dén: K tién liét tuyén, K phdi...
3. PHAN LOAI THEO TIEN TRIEN CUA U XUONG
Phan loai Sarcome xuong theo hé T.N.M (Ott va Hamzey-1970)
— To: chua cé u
— T1: u chua thay d6i mang xudng
— T2: u thay d6i mang xuong, chua thAim nhiém phin mém
— T3: u thay d6i mang xuong, thAm nhiém phan mém, giy giy xuong bénh ly
— T4: u 4n mon, pha huy xuong bén canh
— No: khéng sd thay hach 6 khu vuc
— N1: s6 thay hach 6 khu vuc
— Mo: khéng c6 biéu hién di cin
— M1: c6 biéu hién di cin xa
4. LAM SANG
4.1. HAi bénh
Pai da sd cac u lanh tinh thay & ngudi tré, dudi 30 tudi
Mot s6 u xuong phat trién giéi han chinh xac trong mét d6 tudi nhat dinh,
dua vao d6 c6 thé chan doan phéan biét dudc.
Dau la ddu hiéu phd bién nhat, 1a ddu hiéu chi yéu dé phat hién khéi u
Nhiéu khi bénh nhan hay ké khéi u khdi dau bang mot sang chian nao dé.
Diéu nay hét stc can than, nhé:t la vé phap y, thong tbubng chan thuong chi 1a dip
dé phat hién ra khéi u da cé tiém tang san. Nhiéu khi bénh nhan dén vién véi mot
gay xuong bénh ly ma chan thuong nhe la mét nguyén cé.
i U xuong lanh tinh giy dau & 4m nhe, hoat déng thi dau ting lén, dau tién
trién cham.

U xuong ac tinh gy dau ting nhanh, khong c6 1ién quan véi hoat dong (nghi
ngoi, bat dong bénh nhéan van dau), dau lam bénh nhan mat ngu vé dém.

4.2. Kham toan than
Hau hét cac khéi u xuong déu khong cé triéu chiing toan than
Bénh nhén bj sarcoma Ewing c6 thé c6 sot cao, sut can, dau mdi nhung hiém
gap, néu c6 cac déu hiéu nay thi dd qua mudn.
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Néu la mét dia tré ma khi bd me chau phat hién thay khér u. du la o phan
mém va khéng dau. déu hét sic canh giac va phai dua kham bac sy chuvén khoa
ngay dé chan doan loai tru.

4.3. Kham thuc thé

Kham mét cach toan dién, theo trinh tu: nhin, sd, do khéi u, kham hach khu vuc...

Khéi u c6 thé 1a ddu hiéu dau tién, song la ddu hiéu muén cua giar doan phat
trién nhiéu ciia u xuong.

— Nhin trén da bénh nhan ¢6 vét nau nhat kiéu vét ca phé sita phai nghi téi
bénh loan san xo Recklinghausen...

— S0 thay u rdn, nhiéu cuc, nhiéu ndi, gan cac dau xuong dai, khong tham
nhiém phAn mém, thuong la cac u xuong sun lanh tinh. U ¢6 phan mém xung
quanh mém mai, di déong dugc thudng la u lanh tinh.

— U ¢6 phan mém xung quanh ran chén, ¢d dinh, cing d dudi 16p can nong,
¢6 khi tinh mach néi trén da thi c6 thé 1a u 4c tinh.

4.4. Kham X quang
Kham X quang déng mét vai trd rat quan trong trong chén doan xéc dinh u xuong.

4.4.1. X quang théng thuong

Phai chup it nhét 1a 2 phim: thing va nghiéng. Xem mic d6 can quang (dd
dam véi) ting hay giam, C6 phan ing mang xuong hay khéng, Vo xuong c6 bi phat
huy khéng, Cé hinh anh phan {ng xuong quanh khéi u khong, Cé6 khuyét xudng
m4y chd, Khép ¢6 binh thudng khéng, C6 hinh khéi u phdn mém so véi bén Janh
khong.

Vi du:

— Léi xuong & gan dau deng dai, u hmh nén, c6 mét nén rong thuong la u
xuong sun lanh tinh.

— U xudng kiéu nang, don déc, vach ré, moc ¢ dau xuong dai gap & bénh nhi
thuong 1a u xuong lanh tinh.

— U xuong cé nhiéu vach ngan nhiéu héc, moc d dau xudng, hay gap d bénh
nhan tir 20-30 tudi thudng 1a u té bao khéng 1.

- U d ddu xuong dai, gip 6 tré em dd 6-8 tuéi, xuong thua ra, thoai hoa
khéng déu, nhu vo hanh, nhu khéi, phai nghi dén u xuong ac tinh.
4.4.2. Chyp cit Idp vi tinh (C.T.Scanner), céng huong tir (M.R.I)

Cé vai tro rit quan trong trong chin doan va tién lugng kh6i u. N6 cho hinh
anh co thé trén 3 binh dién, xac dinh chinh xac kich thudec, ¥i trf khéi u trong
khong gian 3 chiéu. Day 1a mot tién by vugt bac cia cong ngh@ ing dung trong y
hoc dé ch&n doan bénh néi chung va chdn doan cac khéi u néi riéng, nhung khang
pha1 cd sd y té nao ciing cé.

84

https://tieulun.hopto.org



4.4.3. Phong xa dé

Phéng xa nhap nhay xuong hay dung chat Technetium va Gallium

4.5. Cac xét nghiém

Cac xét nghiém mau thuong khong c6 gia tri chan doan. Mot s6 truong hdp
sarcome xuong cé téc do mau lang tang cao, phosphataza kiém tang.
4.6. Sinh thiét

R4t cAn thiét dé chan doan xac dinh. U ac tinh thudng khéng con cau tric
binh thudng ctia xuong, cé cac té bao to, nhan quai, nhan chia

Khé6 khan chinh cua sinh thiét 1a 14y ding; doc chinh xac. Vi vay, nguoi ta
khéac phuc bang cach 14y nhiéu noi trén khéi u, sinh thiét ca phdn mém quanh khéi
u va doc 6 trén nhiéu phong xét nghiém té& bao khac nhau néu thay nghi ngo.

Sinh thiét 12 mdt xét nghiém quyét dinh cudi cang dé cét cut chi hay khong
M6t s6 hinh anh X quang cua U xuong

Hinh 14.3. U té bao khdng 16 8 Mam chay va Xuong quay
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5. CHAN DOAN
Chan doan u xuong dua vao:
5. 1. Lam sang: dau chi, sd thay khéi u
5.2. X quang: X quang quy chuin va X quang dac biét (C.T, M.R.I)
5.3. Sinh thiét khéi u: dé xac dinh u lanh hay ac tinh
5.4. Cac xét nghiém: nhit 1a toc d6 mau lang va phosphatase kiém. Cac xét
nghiém nay khong dac hiéu nhung rit nhay trong sarcoma xuong.
6. DIEU TRI
6.1. Diéu tri u xuong lanh tinh

Phai md 14y u xuong lanh tinh: N&u u phat trién nhanh, dau, kich thich than
kinh. Céac khéi u anh hudng cd niang xuong khdp, anh hudng thim my. Cac gay
xuong bénh ly do u

— DPuc bo u: U xuong sun
— L&y b6 khéi u va doan xuong rdi ghép xuong: U té& bao khong 16

— Lap ddy khéi u nang xudng bing xuong tu than hay ghép xuong dong loai
(xuong du tri): U nang xuong don doc ¢ thiéu nhi

6.2. Diéu tri u xuong ac tinh: Can phai mé sém va phéi hop cac phuong phap véi nhau
Cé 3 bién phap diéu tri u ac tinh

6.2.1. Phéau thuat
— Cét doan chi trén mot khép
— Thao khép néu u xuong ¢ dui hoic 6 canh tay

6.2.2. Diéu tri tia: diéu tri tia don thudn hoic két hop trude va sau mé

Dung telecobal 60, st dung tia gamma cing cua Co60. Tac dung tét véi
sarcoma Ewing. :

6.2.3. Hod tri liéu
— Cac loai hoa chit diéu tri trong ung thu xuong ¢ tac dung téi phan chia té bao
— Nai tiét: déc biét trong di cin
— Khéng sinh téc dung téi u
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TRAT KHOP VAI

1. MOT SO DAC DIEM GIAI PHAU VA SINH LY CUA KHOP VAI

Khdp vai 1a mot khép chom cdu vi thé bién do van dong caa khdp lon. Chém
to, hom khdp bé, c6 mét sun vién quanh khdp dé tang cuong cho khdp.

Cac phuong tién giit khdp: bao khdp rong va 1ong léo, phia trudc mong, cb cac
day chang tang cudng. Day ching la ché day lén cua bao khdp. Gita day chang
giita va day chiang dudi 1a diém yéu. Vi thé hay bi trat khdp vai kiéu trudc trong,
dudi mom qua (hinh 15.1).

Trat khdp vai hay gap nhit & ngudi tré khoé, tudi tir 20-40 tudi, chiém 60%
tong so trat khdp. C6 thé gap trat khdp vai méi, trat khdp vai ca, trat khdp vai
tai dién.

Hinh 15.1. Giai phau khdp vai

2. NGUYEN NHAN, CO CHE

— Cd ché chan thudng la gian tiép, do nga chong tay hodc chdng khuyu, canh
tay dang, dua ra sau va xoay ngoai.

— Cac yéu té thuan lgi gay trat khdp khdp vai c6 bién dé van dong 16n, chém
to hom néng, cac day chiang bao khdp & trude dudi yéu.

3. GIAI PHAU BENH

Trat khdp lam rach bao khép phia trude dudi, lJam bong gd sun, chém bat ra
khoi hom khdp, chui vao phia trude dudi 1a noi phdn mém
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Thuong kém gay bong mau déng 16n. Chom bat ra, ty vao bd cing cua 6 chao,
16m chém mét ché khuyét sau ngoai (chup cat 16p thay rd ché khuyét nay). Bi trat
tai dién nhiéu 1an, chd khuyét cang to, c6 1é cho khuyét lam chom dé bi trat lai.

4. PHAN LOAI
4.1. Trat khép vai mai

e Trat khop vai trudc trong (hinh 15.2). Hau hét (95%) la trat khdp vai ra
trudc, chom xuong xudng dudi va vao trong, gom cé:

— Chom ngoai mom qua (con goi 1a ban trat)
— Chom dudi méom qua (chiém khoang 80% trat khdp loai nay)
— Chom trong mom qua

Chom dudi xuong don, trong 16ng nguc

e C6 mét s6 it la chém trat xuéng dudi, dudi 6 chao, canh tay quat ngude
lén troi.
o Trat khop vai ra sau: trat khép vai ra sau rat hiém (5%) vi ¢6 xuong ba vai
an ngu
4.2. Trat khdp vai cu

La trat khdp dén mudn trén 3 tuan
4.3. Trat khdp vai tai dién

La trat khdp ma c6 tan sudt trat di trat lai trén 10 lan

M &%

Hinh 15.2. C4c kiéu trat khdp vai truéce trong
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5. CHAN DOAN: Dua vio lam sang. X quang
5.1. Trat khdp vai ra trudc xuéng dudi vao trong

Bénh nhan dén kham, tay lanh dé tay dau. nhin thay vai bén trat ngan hon,
bd vai vuéng (dau hiéu g vai). sd thay 6 chao 16m. sd dude chom xuong 161 tron @
day ranh denta-nguc, 6 hdm nach. Canh tay dang chiung 20°, khuyu ro1 xa thén
minh mét it, an khuyu vao than minh tha ra thi bat lai vé vi tri ca (dau hiéu 10 xo).

Chup X quang xem chom trat va xem c6 gay bong mau déng 1dn
5.2. Trat khdp vai xuéng dudi
Canh tay quat ngudc lén troi, khuyu gap nhon, ban tay s6 dau
X quang: chdm xuong trat xuéng dudi 6 chao
5.3. Trat khdp vai ra sau

Canh tay khép, cang tay nhu dan chat, nim ngang trudc 16ng nguc, c6 ban
tay rudi téi da, nhin dang vé nhu ciia mét ngudi ghé sg mot vat gi khong mudn
dén gan.

X quang phim thing, doc khong ky dé tudng khdp vai binh thuong. Phim
nghiéng thiy ré chom xudng trat ra sau.
6. CAC BIEN CHUNG
6.1. Tén thuong than kinh

C6 thé gap dén 15% sb trudng hop. C6 nhiéu miic dd: tir liét nhe thin kinh mi
dén liét nang dam ro61 than kinh canh tay. Co denta hay bi nhat dén 10%. thuang bi
liét tam thoi. Néu bi liét kéo dai qua 3 thang sé khong hoi phuc, hiém gap.

6.2. Ton thuong mach mau

Dong mach bi tic do thuong t6n néi mac sau dung dap, bi rach bén do dut géc
dong mach vai dud.

6.3. Viém quanh khdp vai rit hay gap & ngudi 16n tudi sau trat khdp vai, dau dai
dang, khé chiu cho sinh hoat cing nhu lao dong hang ngay.

7. DIEU TRI
7.1. Diéu tri trat khép vai méi

7.1.1. V6 cam: cin giy mé nin, thém thudc dan co nin cho mém, nhe nhang quan
trong hon 12 nan ¢é lay dude.
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7.1.2. Nan

« Phuong phdp Hypocrat: bénh nhan nam ngua, nguoi nan ngoéi bén canh,
don goét chan vao nach, dap chan tua vao thanh nguc kéo canh tay dang 20°, tu tu
c6 thé kém xoay nhe. Theo Bohler gan 100 truong hgp chi may lan that bai do mau
xuong, gan bi ket vao hom khdp.

« Phuong phdp Kocher: (4 thi) khong dung cho nan trat lan dau, vi lam hong
phan mém do luc don bay c6 hai. Nay con dung cho trat tai dién da nhiéu lan, cé
thé tu nan, gay té tai chd.

— Thi 1: khuyu gap 90° kéo thang canh tay

— Thi 2: ép khuyu vao than

— Thi 2: xoay canh tay ra ngoai bing cach dua cang tay ra ngoai téi da.

— Thi 4: dua canh tay lén trén va vao trong, ban tay sd dugc tai déi dién

7.1.3. B4t déng: bit dong bang bang Desault dé 3-4 tuan. Bénh nhan trén 40 tudi
bang khoang 2 tuan, sau d6 vat ly tri liéu khdp vai.

7.2. Diéu tri trat khép vai ci: la trat khdp trén 3 tuan

Ti 3-4 tuan: nan thi theo phudng phap Hypocrat

T 4-8 tuan: nan thi nhe nhang, khong c6 giang dé nin vi dé giy nén gay co
xudng canh tay.

Sau 8 tudn: khéng con chi dinh nin, phai mé dat lai khép

M6 dit lai khdp vai, gam kim Kirchner gilt trong 3 tuan, sau dé rat kim va
cho tap phuc héi chitc nang.

7.3. Diéu tri trat khdp vai tai dién: l1a tan suat trat di trat lai trén 10 1an

Pa s6 bi trong 2 nam diu sau lan trat dau tién. Chi c¢6 21% bi sau 2-5 nam.

Cang ngay cang bi trat nhiéu hon va do chdn thuong nhe hon. Nam nhiéu
hon ni. Diéu tri trat khdp vai tai dién con kha phic tap va chu yéu biang phau
thuat.
e Phdu thudt can thiép phan mém ,

Phuc héi bao khép phia trudc (ky thuat Bankart): khau ché rach bao khép
phia trudc bang cac mai khau qua xuong.

Ky thuat lam ngan co dudi vai (ky thuat Putti-Platt): cat roi gan cd dudi vai
cach ché bam tan 2,5cm, mé bao khép khau chd rach vao truée 6 chao, khau chong
1én gan cd duéi vai lam cho gin cd nay ngan lai.

o Phau thudt can thiép xuong
Chét xudng bd truée dudi & chao (ky thuat Eden-Hybbinette)
Chuyén vi trf m&u mém qua c6 ¢d bam (ky thuat Latarzet)
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TRAT KHOP KHUYU

1. DAI CUONG
Trat khdp khuyu ding thi 3 sau trat khdp vai va trat khdp ngon tay. Chiém
20-25% tong s6 trat khdp. Pay 1a loai trat khdp phé bién nhét § tré em trén 5 tudi.
1.1. Mét s& dic diém giai phau va sinh ly cta khdp khuy
o Dién khép khuy c6 3 phan
Phan ngoai: Loi cau tiép ndi véi chom quay tao thanh khdp canh tay quay
Phén trong: rong roc tiép noi véi hom xich ma 16n tao thanh khdp cdnh tay tru.
Xuong quay va xuong tru tiép véi nhau tao thanh khdp quay tru trén
o Trét khdp khuyu la ca 2 xudng cing tay (hém xich ma 16n + chém quay) trat
ra khoi ddu dudi xuong canh tay (rong roc va 16i cdu).
e Gadp, dudi 1a 2 dong tac quan trong va duy nhit cua khdp khuyu, con sdp, ngua
la dong tac cua cang tay.

Hinh 16.1. Gii phau khép khuju

1.2. Nguyén nhan, co ché

Co ché chan thuong gian tiép

Nga chdng tay, khuyu dudi téi da, cing tay ngiia
2. GIAI PHAU BENH

2.1. Phdn mém
Cac day ching & truéc trong bi dit. R4t hi€m khi gip dit ddy ching vong

quanh chom quay. Bao khdp bi rach.

92

https://tieulun.hopto.org



2.2. Xuong
- Co thé gap ton thuong xuong: vd mét phan cua dau dudi xuong canh tay (v4
101 cAu ngoai, 161 cAu trong), mom khuyu
3. PHAN LOAI (HINH 16.2)
Trat khdp khuyu ra sau: hay gap nhat (90%)
Trat khép khuyu ra trude: do vé mom khuyu
Trat khdp khuyu sang bén: do vd cac 16i cau

Trat ra sau

Trat sang bén

Tratra ﬁ
trudc :

Hinh 16.2. Cac loai trat khdp khuyu

4. CHAN POAN: Chin doan sém thudng dé, sd thay cac moc xuong, mudn thi sung né.

Thuong thay khi trat khuyu la: cang tay & tu thé gap ching 45 do, cang tay
trong nhu ngan lai, canh tay trong nhu dai ra. SO trude nép khuyu thay bd xudng
tron cua dau dudi xuong canh tay, sd phia sau thdy mom khuyu nhé ra sau, gan cg
tam dau cang cing, gap khuyu nhe, tha ra c6 dau hiéu 10 xo.

Mom khuyu va hai mom trén 16i cau va trén rong roc khéng con quan hé tam
giadc ma ngang nhau. S3 dude chom xuong quay phia sau ngoai khdp.

Can kham mach mau va than kinh: bit mach quay, mach tru & ¢6 tay, kham
van dong va cam giac ¢ dau chi.

Vé mach mau: déng mach canh tay thudng bi cang dén, déi khi bi chén ép cé

khi bi téc mach mudn do bi dap ndi mac. Néu sau nan trat, mach khong binh
thuong cAn md kiém tra, cit néi chd dap, ghép tinh mach hién.

Vé than kinh: c6 thé bj mét trong 3 s¢i la than kinh giiia, than kinh tru va than
kinh lién c6t trmﬂc. Da s thén kinh chi bi dung dap nhe, héi phuc nhanh. Néu bi liét
qué 3 thang: md tham do than kinh. Khi bj liét sau nin ciAn mé tham do ngay.
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X quang: chup khuyu dé xac dinh kiéu trat va dac biét dé xem c6 gay xuong
kém theo hay khong.
5. DIEU TR
5.1. Diéu tri trat khép khuyu mdi

« V6 cam:

« Nin

Bénh nhan nam nghiéng hoi sap, dé khuyu vuéng géc, thong ban tay xudi
xuéng, nan theo chiéu trong luc. Hai ngén cai ddy mém khuyu ra trude, kiém tra
sau nian xem gap dudi c6 binh thudng khéng, khi dudi hét khdp cé viing khong.

Sau ndn, bat déng nep bt 10 ngay réi ci dong sém, khoang ngay thd 7 c6
truong hop bi trat lai trong bot do khdp khéong viing, co co kéo.

Gay mé khong nan vao dude 1a do ket khdp, bi gdy xuong ndi khdp, do chén
phan mém, phai mé dé nan.

Nén vao kém viing do rach phan mém nhiéu, cho bat déng 3-4 tuin, sau d6
tap. Chu y tap dudi cho hét.
5.1.1. Két qua

Sau nan, khuyu dé bi citng khép hon 1a mat viing, hay bi mat dudi 5-10 do.

5.1.2. Trat khop kem gay xuong: khoang 12%

« Trat khuyu kém giay moém trén 13i cdu trong, manh giy hay bi ket vao khdp.
Nén khdp xong thi cit dong khong mém mai, cho kiém tra X quang thi thiy, chi
dinh mé 14y bo.

« Trat khuyu kém gay mom khuyu
Colton chia ra 2 kiéu:

Kiéu 1: gay khéng léch, léch it < 2mm, kha nang dudi tét, c6 thé dudi khuyu
chéng trong luc (Frenkel 3).

Kiéu 2: gay di léch, bao gom:

2A: bong roi

2B: gay ngang hay chéo

2C: gay vun

2D: gay trat

Xu tri: Gay khong léch, bé bét dé khuyu 90°

Gay c6 léch: md két hgp xuong mém khuyu theo phuong phiap Haubanage:
néo ép 2 dinh Kirschner, budc vong s8 8 véi chi thép, két qua tdt 97%.
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+ Trat khuyu kém gay mom vet: chiém 10% trat khuyu
Reagan chia giy mom vet thanh 3 kiéu (hinh 16.3)
Kiéu 1: bong xuong ¢ dinh mom vet

Kiéu 2: gay xuong rdi ra 50%

Kiéu 3: gay xuong roi ra 50%

Hinh 16.3. Cac loai gdy mém vet

Xt tri: mé ¢6 dinh manh gay vdi 16 khau xuyén xuong, vd manh to ¢d dinh vdi vit.

« Trat khuyu kém gay chom xudng quay: trén 30% trat khuyu c6 kém gay
chom xuong quay.

Mason phén loai (hinh 16.4)

Kiéu 1: gay khong léch

Kiéu 2: gay roi mot manh to di léch
Kiéu 3: giy vun chém

Kiéu 4: gay kém trat chdm quay

Hinh 16.4. Cac loai gdy chdm quay

Chi dinh chung: manh gay di léch dudi 2mm diéu tri bao ton. Khi gay vun
chom (kiéu III) thi cit bd chom hodc thay bing chom kim loai. S& con lai ¢é gang
bao ton béng két hdp xuong véi vit ¢d bé (hinh 16.5)
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Hinh 16.5. Thay chém quay hoac bat vit nhé

No6i chung, trat khdp khuyu kém giay chom quay, két qua cd ning kém
Theo Broberg: bat dong lau bi ciing khuyu. Khi thuong tén bg ba la trat khuyu
kém giy mom vet kém gy chém quay thi thuong bi trat tai phat, két qua xau.

5.2. Diéu trj trat khép khuyu cii 1a trat khép trén 3 tudn
Trat khép khuyu ci luén luén & tu thé xau, khuyu dudi 0 4§, cing tay mét
chitc nang, vi thé bude phai mé.

M6 dat lai xuong néu thoi gian chua lau (duéi 3 thang) hodc lam cing khdp g
tu thé cd nang: khuyu gap 90 dd, cing tay trung gian (trat khdp qua ldu néu dat lai
khdp sé bién dang d tu thé khéng mong muén).
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TRAT KHOP HANG

1. DAl CUONG

Trat khép hang it gap, chiém gan 5% tong sé trat khdop do chdn thuong, ty 1é
nam/nu la 5/1.

Mot s6 dac diém giai phau, sinh 1y cia khdp hang (hinh 17.1)

La mot khép chdm, 16n nhat trong cd thé vi thé khi c6 trat khdp thuong kém
theo da chan thuong.

La khdp gitta ben va méng, c6 nhiéu co che phu vi vay phau thuat vao khdp
hang rat khé khan.

Géc co-than xuong dui: 1300

Nué6i dudng chom: 12 dong mach day chang tron, dong mach mi, va dong
mach than xuong dui. Khi trat khép, cac dong mach nay dé bi tén thuong.

O ¢i do ba phan ctaa xuong chau (chau, ngdi, mu) tao nén. Khi va 6 céi di léch
gay trat khdp hang trung tam.

Quanh & ¢6i ¢6 mdt sun vién 6 c6i tham gia git khdp, khi trat thudng gay
bong dién sun vién nay.

Dong tac caa khdp hang dudc goi theo ting cdp: gap-dudi, xoay ngoai-xoay
trong, va khép-dang.

Hinh 17.1. Giai ph3u khdp hang
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2. DICH TE HOC

21. Ty 16
Gip nhiéu d nguoi tré khoé: 20-30 tuéi, it gap d tré em va nguoi gia
Chi€m 5% tong s6 cua trat khdp néi chung

Nam nhiéu hon nit (5/1)

2.2. Nguyén nhan, co ché: hay bi do tai nan khi ngéi trén xe 6 to, khi xe bi dimng
dot ngot.

Néu dui khép, ddu goi bi don thic vao phan cing & phia trude, luc manh
truyén tit goi 1én than xuong dui va chom, 1am chom bi trat ra sau trén 6 ¢61, nhiéu
khi kém v@ sttt mét manh xudng to d vach sau trén caa 6 céi.

2.3. Hay kém thuong tén cung bén

Thuong ton thian kinh hong to (d6i véi trat ra sau), thadn kinh dui, bit (khi bi
trat ra trudc).

Thuong ton géi cung bén: vd banh che, dit day ching
2.4. Sau trat hay c6 cac di chimg nang
— Hoai ti vé mach chom xuong dui

— Viém khdp hang sau chan thuong

3. GIAI PHAU BENH
3.1. Xuong - khép
— Chdm thudng trat ra sau lén trén (kiéu chau)
— Dut day chang bao khép, dac biét la dit day ching tron
— Khoang 40% c6 vd tran 6 coi
— C6 thé gap giy c6 xuong dui kém theo
3.2. Co: Phan 16n co vang dui, vang chau bi dung dap, tu mau
3.3. Mach nudi chom: dut dong mach day ching trén, chén ép va dung dap dong
mach ma.
4. PHAN LOAI, PHAN D0
4.1. Phan loai: C6 5 loai trat khép (hinh 17.2 (A.B.C))

98

https://tieulun.hopto.org



Hinh 17.2. Trat khép hang kiéu chau, kiéu bit va trat trung tam

— Kiéu chau: chdm xuong dui lén trén, ra sau, gap 85%
— Kiéu mu: chém xuong dui 1én trén, ra trude

— Kiéu ngbi: chom xuong dui xudng dudi, ra sau

— Kiéu bit: chdm xuong dui xudng dudi, ra trudc

— Trat khdp hang trung tAm: chom xuong dui chui qua 6 ¢6i v3, vao tiéu khung.

4.2. Phan do

— Do 1: trat khdp vitng (sau khi nén khong con trat lai)

— D§ 2: trat khép kém v3 mot phan chom, hodc mét phan & c¢6i, nhung sau
khi nan: khép ving

— D6 3: ton thuong nhu d6 2, nhung khdp khong viing, bi trat lai

— D6 4: trat khép kém giy c6 xuong dui

— D6 3 va do 4: bat budc diéu tri phau thuat

5. CHAN DOAN: Dua vio lam sang va X quang
5.1. Lam sang

Ngoai cac ddu hiéu trat khdp néi chung ra, con c6 nhing triéu ching dién
hinh cho titng kiéu trat. Trat khdp luén luén c6 dau hiéu 16 xo (khang cu dan héi).

Trat ra sau (kiéu chau, kiéu ngbi): dui khép, xoay trong

Trat ra trudc (kiéu mu, kiéu bit): dui dang, xoay ngoai

Trat 1én trén (kiéu chau, kiéu mu): dui gap nhe, chan ngan it

Trat xudng dudi (kiéu ngdi, kiéu bit): dui gap nhiéu, chin ngin nhiéu
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Dui1 gap nhe

Kiéu chau | Kiéu mu

Bui dang

Pui khé
P xoay ngoai

xoay trong
Kiéu ngodi

Pui gap nhiéu

5.2. X quang: chup lay hét xuong chau

X quang: thdy chom bit trat, thay ¢6 xuong dui dai ra, cung c6 bit bi gay, di
léch xa, khéng thay béng mau chuyen bé (vi dui xoay trong, mau chuyén bé néip
sau than) xem c6 kém gay bong mau chuyén ldn.

Né&u c¢6 vd hom khdp, sitt vd chom nén chup cit 1dp vi tinh, lat ciat 3mm.

6. BIEN CHUNG

6.1. Hoai t&r chom: Ty 1é 5-10%
Hay gip vé6i nhitng trat khdp hang cii do ton thuong mach nuéi dudng chém
Do chom bi ty dé vao vi tri khac 1am chom bi méo mé, thoai hoa

6.2. Thoai hoa khép: (20-30%) giap & trat khdp hang trung tdm vi § c5i bi méo mé,
can xau.

6.3. Voi hoa quanh khdp: gay anh hudng tdi cd ning caa khdp

7. DIEU TR
7.1. Didu tri trat khap mdi
7.1.1. Nguyén tdc chung

Can nin vao cang sém cang tot

Nin 1-2 lan théi, vé6 cam that t6t va mém cd. GAy mé toan than, mé ngan
nhung sau, cho mém cd (gdy mé ndi khi quan c6 thudc gidn co). Nan nhe nhang,
nan thd bao lam hong sun chém, c¢6 khi bi gay ¢6 xuong dui.

Gay kém vG may 0 cbi thi cling nidn chdom vao da, con manh va & phia sau trén
cta hdm khdp thi sé mé ¢6 dinh sau may ngay.

Trat trung tim c6 vd hdm khdp va lin sau chém vao day 8 tﬁ, vao tiéu khung
thi gy mé kéo chom ra rdi chyp phim X quang kiém tra. Chém ra duge véi vi tri
chom gén ding thi xuyén dinh trén 16i cdu dui va kéo ta niing duy tri va kéo thém
chom ra cho ding vi tri, kéo 4-6 tuin cho lién xuong chéc.

Kéo ta va nin cip citu khong dat két qua thi m8 cfp ctu dat lai, k& hgp
xuong véi nep vit canh khdp.
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Gay nang véi chom lun sau vao hom nhiéu (do6 3, do 4 theo Boehler) th] mo
nan va két hgp xudng véi nep vit. Sau mé kéo ta nhe 3-4 tuan cho thuong tén sun

chom duge nghi.

Trat hang c6 kém vd chom thuang m6 két hdp xudng véi vit xuong xop. Co
gang dat vit ti ngoai vao qua khéi mau chuyén. Dm khi dat vit ngam (vit dé lai
vinh vién) tir trong ra. d trung nién, ¢ ngudi gia mé thay chom tét cho ngudi khong
lao dong nang.

Ngay trat hang thong thudng c6 khi nian khong dude, vi chdm chui qua ché
rach bao khédp ra sau nhu cai khuy 4o, bao khdp chit 1dy c¢6 xuong dui, c6 khi bi
chén do co thap, cd bit, cd sinh ddi, ¢6 khi bi rach vién 6 c6i, bi manh xudng vé
chén. CAn mé nan sém.

7.1.2. Nan
e Phuong phip BOEHLER (Cdch ndn véi kéo dai vdi s6'8)

— GAy mé toan than

— Bénh nhin nim ngda trén ban nin, ¢é dinh dai chau vao ban nan, hang va
goi1 gap 90°

— Ngudi nan ngodi cung bén véi bénh nhan

— Mot dai vai quang qua ¢6 ngudi nidn va qua géi bénh nhan

— Kéo thang dui lén trdi, dé cang chan bénh nhan xudng tao nén luc chinh
qua dai vai. Tuy theo kiéu trat ma khép hang hoic dang hang cho phu hagp.
e Phuong phap KOCHER

Tudng tu nhu phudng phap BOEHLER nhung cho goi ngudi nidn vao khoeo
bénh nhan.

Ml

Hinh 17.3. Nan trat khdp theo Kocher
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e Phuong phdp Djenalidze-Stimson

Bénh nhan nam sap, thong 2 chan xuéng dudi mép ban. hang go 90 -90°_c6
nguoi gid xudng chau, nguoi nan ké goi vao khoeo bénh nhan. Chan tru chung dan,
sic nang than minh kéo dui xuéng dudi, khdp vao.

Hinh 17.4. Nan theo Stimson

7.1.3. B4t dong
Bot chau lung chan dé ba tuin (néu c6 giy xuong kém theo)

Budc chéo hai ¢d chan véi nhau

7.2. Diéu trj trat khép hang trung tam
7.2.1. Piéu tri khéng mé
V3 hom khép khong léch hoéc di léch dudi 3mm cho kéo ta 5kg trong 6-8 tudn
Gay léch d nai it quan trong
Cé bénh ndi khoa can chita trude
C6 vét thuong nhiém trung ndi du kién mé
Ngudi gia loang xuong

7.2.2. M0 két hop xuong: 6 c5i v3 nang, di léch nhiéu, bénh nhan tré thi phai mé
sdm dé nin va két hgp xudng bang nep vit (hinh 17.5)

Hinh 17.5. Két hop xuong 8 edioit
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7.2.3. Kéo lién tyc: Gay mé bénh nhan, kéo chan bén trat theo truc chi duéi, kiém
tra chiéu dai hai chan bang nhau la duge (muc dich la dé chom ra khoi tiéu khung,
vé Vi tri ci). Sau d6 xuyén kim qua 16i cAu dui kéo lién tuc véi trong lugng bang 1/6

trong lugng cd thé, kéo trong ba tuan (hinh 17.6).

...,,1\{!(

Hinh 17.6. Kéo lién tuc

7.3. Diéu tri trat khép hang cii
Néu dudi 3 tuan (4-21 ngay): kéo lién tuc 10 ngay, sau diy nin thi nhe nhang.

Néu trén 3 tuin: M6 dé dat lai khdp
Néu trat khép lau nam: Da c6 su thich nghi véi mot khdp tan tao d canh
chéau, khéng nén mé dat lai khdp, ma phiu thuat duc xuong dudi mau chuyén sia

lai truc chi.
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GAY HAI XUONG CANG TAY

1. DAl CUONG
1.1. Dinh nghia

Gay than 2 xuong cang tay la giy 0 doan than xuodng c6 mang lién cot bam
nghia 1a vao khoang 2cm duéi mau nhi dau (xuong quay) va trén nép gap cé tay
5¢m (hinh 18.1)

O day khong dé cap tdi nhitng gay dac biét nhu la: Monteggia, Galéazzi, Colles.

Hinh 18.1. Gidi han gay than xuong cang tay

1.2. Sinh ly sap - ngira clia cing tay

Sip nglia 1a dong tac quan trong va duy nhat ctia 2 xuong cang tay. Sap 90 do
va ngua 90 d9, sdp qua thi khong lam duge gi, con nglita qua thi 1a dong tac cua
nguoi dn xin (Bohler).

Truc sdp nglia cing tay la dudng thing ndi trung tdm chém quay tdi mém
tram tru. Xudng quay cong xoay quanh xudng tru thang.

Xuong quay va xuong tru bat khép nhau: phia trén la khép quay-tru trén, &
dudi la khdp quay-tru dudi.

Dong tac sip: do cd sip tron, co sip vuéng phu trach (thdn kinh gida chi
phéi) (hinh 18.2)

Dong tac ngia: do cd nglia ngin (thin kinh quay) ¥d.e¢ nhi ddu (TK co bi)
chi phéi.
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Hinh 18.2. Co sap tron va co sap vuéng cang tay

1.3. Dich té hoc

Gay than 2 xuong cang tay la loai giy xuong rat hay gip & tré em, ding thu
hai sau gdy trén 16i cau canh tay (hinh 18.3)

Tré em gép nhiéu hon ngudi 16n (5-10 14n).

Hinh 18.3. Gay canh tuoi 2 xuong cing tay d tré em

1.4. Nguyén nhan va co ché: chu yéu do chan thudng

Tré em xuong mém vi vay khi ngd xudng bi uén cong lai va giay. Da phan la
gay canh tuai, it di léch.

O nguoi 16n gay than 2 xuong céng tay thudng gay roi va di léch nhiéu.

Néu do chén thuong tryc tiép nhu tai nan lao déng, tai nan giao thong... dé
gy nén gay xuodng hd.
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2. GIAI PHAU BENH
2.1. buong gay

Gay ngang, gay chéo, gay rang cua...

Gay 2 xudng: 56%
Gay riéng xudng quay: 25%
Gay riéng xudng tru: 19%

Noi giy nhiéu nhat 1/3 trén: 60%
2.2. Di léch dau gay
O tré e.m: gay canh tuoi nén it di léch
O ngudi 16n: tuy vi tri gdy ma c6 di léch khac nhau

— Gay cao (trén ch6 bam cd sap tron) thi di léch nhiéu. Di léch hinh chi K,
hinh chi X.

— GaAy thap: it di 1éch hon (hinh 18.4)

Co sp tron

Co sap vudng

Hinh 18.4. Di léch clia gay 2 xuong cing tay

3. SINH LY BENH
Can giai quyét 2 van dé
3.1. Phuc héi gidi phau binh thuéng cia xuong

Xuodng quay c6 do cong sinh ly d sat chém quay, dogn 1/3 gilla va doan 1/3
dudi. Dinh néi tuy anh hudng tdi dé cong nay.

Phuc héi duge truc quay cing tay
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Gay 2 xuong cang tay rat hay bi khdp gia va can léch vi dién gay nho, tiép xuc
nhau it va trong qua trinh lién xuong thi c6 thé xuong nay a;mh hudng td1 xuong
kia. Cac bién chitng nay anh hudng nghiém trong tdi cd nang cang tay.

Vi vay diéu tri giy 2 xuong cang tay di léch, t6t nhat 1a mé két hgp xudng
bang nep vit AO (loai c6 ép).

3.2. Anh hudng sap ngira cing tay
Do dinh quay tru trén, quay tru dudi
Do dinh mang lién c6t
Can léch, can xiu
Vi vay, diéu tri giy 2 xuong cing tay c6 tdm quan trong cia phuc héi chic nang.

4. CHAN POAN: dua vao lam sang va X quang
4.1. Lam sang
— Giy 2 xudng céng tay di léch nhiéu
— Cang tay sung né bién dang rd
— Céng tay nhu mét 6ng tron, bAm tim réng lan téi tan khuyu
— Bénh nhan rit dau va khong sip-ngita duge cing tay
C6 thé th&y ci dong bat thudng va tiéng lao xao xuong

Luu y: Kiém tra mach va than kinh ving c6 tay-ban tay (xem thém phéan héi
ching chén ép khoang cang tay)

4.1.2. Gdy canh tuoi ¢ tré em hodc gdy it di Iéch ¢ nguoi Ion
— Triéu ching ldm sang nghéo nan

— Tai viing giy dau chéi, sung né, c¢6 bAm tim mudn

4.2. X quang

— Nguyén téc: phai l1dy hét khdp khuyu va khdp c6 tay dé tranh bo sét thuong
tén nhu trat khép quay-tru trén, quay-tru duéi. Chup phim thang va nghiéng.

— Doc két qua: giy don gian hay phuc tap, gay 1 hay ca 2 xudng.
— Di léch dau xudng

5. DIEU TR
5.1. Diéu trj chinh hinh
5.1.1. Gdy it di Iéch hogdc khong di léch
Nén nhe nhang theo tryc chi
B6 bjt canh-cing-ban tay rach doc, khuyu dé gdp 90°, bot dé 6-8 tuin (tré
em); 10—.12 tudn (nguoi 14n).
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5.1.2. Gay di léch: (chi ap dung véi giy 1/3 dudi cang tay)

V6 cam: Tré em: gady mé tinh mach

Ngudi 16n: gay té tai chd, hoac té dam réi than kinh canh tay

Bénh nhan nam ngua, vai dang 90°, khuyu gap 90°

Nguoi phu ndn, 1 tay nam ngén cai kéo thang theo truc cang tay. 1 tay nam
cac ngon con lai kéo vé phia tru.

Nguoi nan: sta hét di léch, tach rong mang lién cét

Dat 2 nep bot trude va sau cang tay, dat dia tach mang lién cot trén 2 nep
bot. B6 bot canh-cang-ban tay rach doc, khuyu 90°, dé bot 10-12 tuén.

5.2. Diéu tri phau thuat

5.2.1. Chi dinh
Gay cao 2 xuong cang tay di léch (1/3 trén, 1/3 giiia)
Gay c6 bién ching: gay hd, chén ép khoang
Diéu tri bao ton: khong két qua

5.2.2. Cdc phuong phap phau thuat

Pudng vao xuong quay la dudng thing ndéi chém quay véi mém tram quay
(duong Thompson) hodc duong Henry. Duong vao xudng tru la duong phia sau, di
theo mao tru.

Két hgp xuong bang nep-vit 1a phuong phap to6t nhat. Nep vit thuong dung la
A.O loai c6 ép (D C P). Nep vit két hgp xuong viing, ton trong cac doan cong sinh ly
cua xuong quay, bénh nhan tap phuc héi chic ning sém (hinh 18.5).

DPéng dinh ndi tuy c6 uu diém it anh hudng téi mang xuong, vét md nho,
nhung két hgp xuong thuong khéng viing, dac biét khi sdp-ngua cang tay. vi vay
phai b6 bot ting cudng thém 3 tuan (hinh 18.6).

Poéng dinh kin ¢6 chét dudi man huynh quang ting sang, ngay nay hay dung,
khac phuc dude cac nhude diém cta cac phuong phap trén (hinh 18.7)

Hinh 18.5. Nep vit xuong quay Hinh 18.6. Bong dinh ndi tuy
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Hinh 18.7. Déng dinh cé chét

6. CAC BIEN CHUNG
6.1. Gay xuong hd
M3 cat loc, rach rong, tuy d6 gy hd ma c6 phudng phap ¢ dinh xudng khéc nhau.
Néu gay hd nhé (dd 1-2) dén sém, c6 thé két hop xudng ngay
Gay xuong hé:i nang (d6 3), dén mudn: thi ¢d dinh ngoai bing khung Hoffmann
hoic b6 bot canh-cang-ban tay (néu khong c6 khung).
6.2. Hoi chimg chen ép khoang c«’mg tay: c6 thé gay xuong hoic khong (hinh 18.8, 18.9)
6.2.1. Lam sang
— Ca céng tay cing cing, tron nhu mét cai 6ng
— Téng cam giac dau ngoai da, nhit 1a khi van déng thu dong cac ngén tay.
— Cac ngon tay né to, tim va lanh hon binh thuong
— Liét van déng va mat cam giac cac ngon tay

— Mach quay va mach tru khé bét. nang hon 1a khéng bat dugc (giai doan muén)
Khoang ndng

Thanh bén Khoang sau

Khoang sau
Hinh 18.8. Cac khoang & cing tay
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Hinh 18.9. Co thé chan thuong gay nén hdi chitg chén ép khoang cang tay

6.2.2. Can lam sang
e Do dp luc khoang (Pk) bang phuong phdp Whiteside (hinh 18.10a)

Choc kim to vao khoang, do ap ldc thuy tinh cta cét nudec dung dich sinh ly
bom vao trong khoang.

Dung cu do: véi 3 chac, 6ng tiém 20ml, 2 ng nhya, 1 kim ¢3 18, ap ké& thuy
ngén, chai huyét thanh min dang truong.

O méi khoang cén do it nhét 2 ndi
— Binh thuong ap luc khoang: 8-10mmHg
— Khi ap luc khoang >30mmHg: rach cin; giai phéng khoang (hinh 18.10b)

Hinh 18.10a. Dung cu do ap luc khoang (Whiteside)

110

https://tieulun.hopto.org



Nghi nga héi chimg khoang
[

|

Triéu chimng Bénh nhan hon mé
lam sang ro Pa chan thuong
Triéu chimg lam sang khéng ro

Do ap luc khoang

>30mmHg < 30mmHg

Theo déi ap luc
khoang va lam sang-l

<30
l—,—‘—- mmHg
> 30mmHg

Triéu chimg
lam sang ro

l MG CAN ]

Hinh 18.10b. So dé theo déi héi chithg chén ép khoang

e Do giao déong déong mach: bang siéu am Doppler
— Luu théng mau phia ha luu giam hoic gian doan

— Dung Doppler mau dé do dugc ap luc dong chay mét cach chinh xac hon.

6.2.3. Chup phim X quang
— Chup X quang thudng dé chan doan xac dinh gay xuong

— Chup mach méu cé thudc can quang dé xac dinh chinh xac tén thuong
mach mau. Pay 1a phuong phap chinh x4c nhit nhung khéng phai lic nao ciing
lam dudc va bénh vién nao ciing lam dugc trong cap clu.

— Chup C.T dé xac dinh muc d6 hoai tit cd trong khoang

6.2.4. Cdc xét nghiem

— Xét nghiém mau dé biét mic d6 mat mau

— Xét nghiém sinh hoa mau (Uré, Creatinin, C.P.K) dé xac dinh chitc nang
gan-than.

— Dic biét xét nghiém cac ydu t6 dong mau dé loai trit hoi ching chén ép
khoang do bénh vé mau.

6.2.5. biéu tri

e Theo déi HC C.E.K
— Khi nghi ngd HC C.E K phai cho bénh nhén vio vién dé theo déi hang gid
— B4t dong nep tam thoi
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— Treo tay cao

— Dung thuée giam dau, thudc chéng phii né (a chymotrypsin tiém bap)

— Néu sau 6 git ma khéng tién trién thém: ap luc khoang <30mmHg: cang
tay mém; cac ngoén tay cd dong binh thuong thi diéu tri bao ton.
e Phau thuat rach can, giai phong khoang: khi lam sang ré rét; ap luc
khoang cao :.-30n.1mHg.

Pudng rach can phia trudc (phia gan tay) 1a dudng zich-zac; theo truc chi,
hudng vé 6ng co tay.

Dudng rach can phia sau (phia mu tay) la dudng hinh vong ti mom khuyu
huéng vé tram quay (hinh 18.11)

Dudng rach tranh cac tinh mach & néng, bé mach, than kinh...

Giai phéng mach: than kinh khoi chén ép

Sau mé: bat dong tay d tu thé cao; khang sinh toan than; giam dau va chéng
phu né.

————

———
Hinh 18.11. Budng rach can, giai phéng khoang & cing tay (Hargens)
6.3. Réi loan dinh dudng

N&i nét phong nudc d da, c6 thé gay loét, nhiém khuin
Diéu tri bang treo tay cao, dung thuéc khang sinh va thudc chéng phu né.

6.4. Hoi chimg Wolkmann

Co rut khoi cd cang tay trudc gay nén co rit cac gan gip ban tay. Héi chitng
nay la mét thé di chitng ciia hdi chitng chén ép khoang cing tay.

Phai phat hién s6m dé bé bot dudi ngén ting giai doan
6.5. Can léch, khép gia, viém xuong: cac bién ching nay anh hudng r&t nhiéu téi
chiic ning cang-ban tay va phai diéu tri bing phiu thuat.
— Can léch: pha can, sua truc va két hgp xudng
— Chém lién va khp gia: két hgp xuong va ghép xudng x6p tf thin (xuong chiu).
— Viém xuong: nao viém, 14y xuong chét va khing nl:h toan thian
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VET THUONG BAN TAY

1. DAl CUONG

Vét thuong ban tay hay gip, chiém khoang 40-50% tong s6 vét thuong do tai
nan lao dong

O ban tay c6 rat nhiéu bd phan tinh t& ca cd thé: cd, gan, xuong, mach mau,
than kinh, vi vay tuy 12 mét vét thuong nho nhung rat khé khan trong xu tri cip
citu va rit phdc tap trong diéu tri cac di ching vé sau (hinh 19.1).

e Ddc diém vét thuong ban tay

+

+

+

Vét thuong ban tay dé bi nhidm khuén vi:
Khéng ¢6 cd 16n va mang lién két che pha
Chic nang ban tay 1a cAm ndm nén rat ban

Cac bao hoat dich gin gip thong véi nhau nén cé thé viém tdy lan toa, tu
bao hoat dich cac ngén, ¢6 thé lan rong td1 bao hoat dich quay hoac bao
hoat dich tru.

Vi vay: "T4t ca cac vét thuong ban tay déu nhiém khuan" (Hainzl)

Vét thuong ban tay dé hoai ti gan, xuong: néu vét thuong 16n, mat da

nhiéu, gan, xuong khéng duge che phu va nuéi dudng nén bi hoai tu.

+

+

+

+

Vét thuong ban tay dé tan phé do:
Nhiém khuédn ban tay, dic biét 1a nhiém khudn bao hoat dich

Tén thuong gan gap, gan dudi va cac rong roc gy nén dinh gan vé sau,
lam cho ban tay mat chidc nang.

Can léch xuong, cing khdp cac ngén tay lam cho ban tay khéng gap duéi dude.

Tén thuong than kinh: mat cam giac tinh té d dau ngén hoac liét van dong ngén.

e Yéu cdu diéu tri

Yéu cau diéu tri vét thuong ban tay rat cao, ca vé giai phau va cd nang. Khi
¢6 vét thuong ban tay thi ly tudng nhat 1a tat ca cac tén thuong déu duge xu ly
ngay tit ddu va trong 1 lan phiu thuat. Vi mot ving phau thuat nho bé, chat hep,
cac phau thuat vién phai xi ly cac thuong ton hoan hao: tif xudng, gan, mach mau,
ciing nhu thén kinh, dé bénh nhan tap luyén phuc hoi chic nang sdm.

Viéc tap luyén phuc héi chiic ning sau mé rat quan trong, gop mot phan 1én
cho su thanh cong caa diéu tri.
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B6 mach quay

ta/ﬂfl I / ’
b B6 mach, than kinh tru

Bao hoat dich

Rong roc
hinh nhan

Rong roc hinh

chir thap Gan gép nong va gdp sdu

Hinh 19.1. Giai phau ban tay

2. CHAN DOAN CAC THUONG TON
Trudc mot vét thuong ban tay phai thim kham lam sang mét cach ty my,
chinh x4c va so sanh 2 bén.
2.1.Da
— Danh gia kich thudc, vi tri tén thuong, vét thuong gon sach hay dap nat nhiéu
— Du kién cat loc

— Huéng xt 1y da: che phu dude gan, xuong hay phai chuyén vat dé che

2.2. Gan
2.2.1. Gan gap

_ Ban tay tif ngén 2 dén ngoén 5, mdi ngén c6 2 gan gip (gan gip nong va gan
gip sdu), ngén 1 chi c6 mdt gan gip riéng ngén. Nhu vay ban tay c6 9 gan gép va
dugc phan chia thanh 5 viung theo dac diém giai phiu) (hinh 19.2).
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V5

V4

V3

V2 Vi ] va | | va

',? Vi

Hinh 19.2. Phan vung gan gap

e Vung I:

Tu d6t 3 dén nén dot 2. Vung nay 1a noi bAm tan caa gan gap vi thé khi néi
gan khong sd dinh nhung rat khé khan dé cé dinh gian vao xudng..

e Vung2:

Tu nén dét 2 dén khdp ban-ngén. Noi diy ca 2 gin gdp déu ndm trong mét
dudng hadm la bao hoat dich va cac loai rong roc, vi thé rit dé dinh gin vé sau.
Nhiém trung bao hoat dich dé lan rong.

e Vung 3:

Viang nadm gon trong gan tay. Hét sic luu y tén thuong cung déng mach gan
tay, gy nén hoat ti ngén tay.

e Vung4:

Vung 6ng cb tay. T4t ca cac gan, than kinh gitia déu chui qua dng cé tay dé
tim gin do ddu trung tdm bi co 1én. Ving 4 14 vung hay gap hdi ching chén ép
khoang (cap tinh) va hoi chiing éng ¢o tay (man tinh).

e Vungb:

Nam trén day ching vong cd tay. Tai ddy c6 3 binh dién gidi phiu: nong nhit
1a cac gan gdp cb tay, roi dén 1dp gan gip nong cac ngén, than kinh gida va bé
mach than kinh try, 16p sdu nhit la cac gan gidp sdu. Phan biét r6 cac 1dp va cac
thanh phén dé tranh khau gan vao thin kinh va ngugc lai.
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e Cdch khdm: Binh thuong cac ngén tay o tu thé giap nhe. néu dud thang la c6
dau hiéu dat gan gap.

— GAip dot 2 khong dude: dut gan gap nong hoac ca 2 gan
— Gap dét 3 khong duge: dit gan gap sau (Hinh 19.3)

Kham gan - Sie——
gap sau :

Kham gan
gdp nong

Hinh 19.3. Cach kham gan gap

2.2.2. Gan duéi
D6t 3 khong dudi dude: dit gan dudi
Pot 1,2 khong dudi dude: dit cd giun, lién cot

2.2.3. Tén thuong mach mau

— Ngbén tay c6 1 mach mau mdi bén, néu dit ca 2 mach nay thi c6 thé bi hoai
td ngoén.

— Vét thuong & gan tay: ton thuong cung déng mach néng va sau

Xem dau ngoén tay: mau sic, su phan héi mau 6 méng tay va su cang tron o
dau ngén hay khéng?

2.2.4. Thén kinh: cac day than kinh chi phdi & ban tay la:

— Thén kinh try, néu tén thuong gay nén vuét tru, mit cam giac ngén 5 va
mot phan ngén 4.

— Thén kinh gidia, bi ton thuodng giy nén ban tay khi, mé&t ddng tic 45 chiéu
cac ngon tay. s gf W

— Thén kinh quay, bi ton thuong giy nén ban tay rﬁ;ihhg dudi duge cf tay
va cac ngén tay, mit dang ngén cai, mit cam gidc & md céi (hinh 19.4).
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T.K quay

TK tru

R

HH+— TK gita

Hinh 19.4. Phan ving cam giac ban tay

2.2.5. Xuong, khdp
— Tén thuong xuong-khdp thi bénh nhan dau nhiéu
— Cac ngén tay nhu co ngén lai
— Ban tay sung né
— Giam hodc mat co ning ban tay va cac ngén tay
- Cac vét thuong khdp tuy rat nho, dé bo qua, nhung sé gay nén cing khdp
vé sau
— X quang: danh gia thuong tén xuong dé c6 hudng xi ly

3. DIEU TRI
3.1. Cap ciru ban dau
3.1.1. Bang ép cam mau, theo 4 Iop kinh dién

Trong cung tiép xuc vdi vét thuong 1a 18p gac, ¢ gida la 16p bong tham nudc,
rdi dén 16p bong khong tha&m nudc va ngoai cung la 16p gac. Bang vita chat dé cam
mau, nhung khéng duge chat qua giy thiéu mau ngén tay. Lay bo do trang sic
(nhén, vong) & ngén tay, co tay.

Bat dong cing -ban tay bdng nep, dé ban tay va cac ngén tay trong tu thé cd nang.
Treo cao ban tay, théng thudng treo tay vao cé

3.1.2. Khdng sinh toan thén
Tiém phong uén van (S.A.T 15004.v)
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3.1.3 Dt}h‘g thudc giam dau: Feldéne, Morphine 0,01g

Thuéc giam phu né: Amitaze, a chymotrypsin...

3.2. Xir ly cac thuong ton

3.2.1. Chuén bi ban tay trudc mé
— V6 cam: giy té dam roi than kinh canh tay, hodc gay mé néi khi quan...
— Danh ria ban tay bang xa phong va nudc voé khuin, cit méng tay.

— Ga-rd, tot nhat 1a ga-ré6 hoi véi ap luc 200-250mmHg. Ga-ré d canh tay,
khéng dude ga-rd cang tay dé than 1di cho viéc tim va néi gan.

— B6 dung cu phau thuat ban tay, kim chi khong tiéu khong chan thuong cac
loai (tur 3/0 -> 10/0), kinh hién vi phau thuat.

3.2.2. Cét loc vét thuong, xu ly da

— Cat loc nhu vét thudng phdn mém nhung hét sic tiét kiém (1cm2 da d ban
tay bang 10cm2 d dui).

— Rach rdong vét thuong theo hinh chii Z, tranh cac dudng rach ngang qua
cac nép gap tu nhién caa ban tay.

— Né&u mat da ddu ngén, c6 thé va da roi day 1/2mm, khau lai da va

— Dung cac vat da trugt hoidc vat da bat chéo ngén dé che phu gan, xuong
(xem hinh hinh 19.5 va hinh 19.6).

— Khau dinh lai méng, chid ¥ phai giit géc méng

Hinh 19.5. Vat da truot dau ngén
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Hinh 19.6. Budng rach da va vat da tao hinh ban tay

3.2.3. Xurtri xuong

Dung nep vit, hoac kim Kirschner nhé dé két hgp xuong (hinh 19.7). Néu vét
thuong 16n, c6 nguy co nhiém trung thi két hgp xuong bang cé dinh ngoai.

Hinh 19.7. Ké&t hgp xuong béng nep vit (1), kim Kirschner (2).
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3.2.4. Gan

Dung chi khéng tiéu Prolen 3-5/0 dé khau

R4t nhiéu ky thuat khau gan, ngay nay chu yéu theo ky thuat cua Kessler
(xem hinh 19.8)
e VungI:

Néu gan dit sat xuong thi phai khau bang chi thép nho, xuyén qua xuong dét
3, dinh vao khuy ¢ phia méng tay.
e Vung2:

Té6t nhat 1a khau ca 2 gan, néu can thi ¢6 thé hy sinh gan gap nong dé méi khau
tron tru, trugt qua cac rong roc dé dang. Phuc héi triét dé rong roc hinh vong nhén.
e Vung 3 va vung 4:

Gan gap vung nay dé khau, it dinh. Luu y khau theo cac binh dién giai phéu.
e Vungb5:

Ranh gidi phia duéi 1a gan, phia trén 13 cd nén mii khau phai 14y ding dién
gan, néu khong chi sé xé dit co. Phan biét rd gan véi thin kinh, tranh khau nhim.

s

(A)

u-r--w%

Ky thuat khau gan theo Tajima

e

(B)

Hinh 19.8. Ky thuat khau gan theo Kessler

3.2.5. Mach médu va than kinh

V\‘mg ban tay va ngén tay, néu cé ton thuong mach va thén kinh thi bét bude
phai néi bing kinh hién vi, chi 10/0 (vi phiu)
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3.2.6. Cat cut cdc ngon tay

— Han ché t&i da cét cut cac ngén tay nhat 1a ngén cai (chi€ém 45-50% chic
nang ban tay).

— Néu céac ngén dap nat nhiéu phai cat cut, thi hét suc tiét kiém, moém cut
cang dai cang t6t, ké ca khi mat xuong, chi con lai phan mém.

— Moém cut phai tron déu va vat da cta phia gan tay quit lén dé tranh dau
buét do u xo than kinh sau nay (hinh 19.9)

Hinh 19.9. Mét sé ky thuat lam mom cut ngén tay

3.3. Diéu trj sau md
3.3.1. Khdng sinh liéu cao toan thén

3.3.2. Bat dong cdng-ban tay bang bét 0 tu' thé chung gan, nep dat & phfa mu tay,
treo tay cao.

Tu thé co ning ban tay
— C6 tay gap 20-30 do
— Khdp ban ngén gap 40-60 do

3.3.3. Dung thudc chéng phu né
3.3.4. Tap luyén cdc ngon tay theo hudng dan cua thay thudc.
Sau md tap thu dong trong bot, sau 3 tudn bo bot tap phuc héi chic niang.
Miic do tap va cuong do tap do phau thuat vién huéng dan.
4. KET LUAN

Vét thuong ban tay 1a mot cdp citu chan thuong hay gap. Ton thuong da dang,
nhiéu thanh phén trong mét phiu trudng chat hep. Diéu tri vét thuong ban tay con
rat nhiéu khé khén va phic tap, vi vay doi héi ngudi thiy thuéc phai ndm viing cac
nguyén téc cd ban tit chén doén, so cttu ban ddu dén xi tri cac thuong tan.

Phyc héi chiic ning 1a vu tién hang ddu trong diéu tri vét thudng ban tay, dé
tranh céc di chiing giy nén tan ph€ nhu dinh gan, ciing khép ban-ngén tay.
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CHAN THUONG COT SONG

1. DAl CUONG

Trudc day trong nén kinh té néng nghiép 75% thuong ton cot song tap trung
3 doan nguc-that lung (danh tit ca la doan lung- that lung) do cac nguyén nhan nga
cao, vat nang | dé vao lung (sut dit do dao ham éch), c6 khi do tai nan xe co Con bi
gay & doan c¢6 chi chiém 12,5%. Ngay nay, kinh té cong nghlep phat trién, di lai
bang 6 t6 nhiéu, thuong ton cot song da déi khac. Gay ¢ doan c6 tang lén nhiéu. S¢
liéu bén ngoai: gay c6 chiém 2/3 tong so gy cot song.

Chén doan lam sang it ¢6 gi mdi. Song cac phudng tién nhu chup cét 16p vi
tinh cho thdy rd tinh trang xuong giy, chup céng hudng tit cho thiy ro tinh trang
phin mém: thuong tén tuy sdng mang nao tuy, cac day ching doc trudc sau cjt
séng v.v.. gitip nhiéu cho chin doan.

Thai dd xu tri cing thay déi. Néu gay khéng liét tuy, trudc kia diéu tri co
nang hodc bé c6 bot. Ngay nay, khi c6 diéu kién khong con chiu dung c6 bot 3 thang
va lau hon nita. Nguoi ta chon mé ¢& dinh nep vit bén trong, qua cuéng dét séng va
day tap ngay sau 3 ngay. Néu gay c6 liét tuy chi dinh mé ¢ dinh trong ciing rét
tich cuc nhat 1a khi liét khong hoan toan.

D6i véi liét hoan toan thi y hoc c¢dn chua citu vin duge tuy, song khoa hoc,

phuc héi chic ning da gitip bénh nhin cé cudc séng tuong ddi doc lap, hoa nhip véi
cong dong, c6 nghé méi v.v.. chi con bién chitng tiét niéu 1a vin ning né...

2. CHAN DOAN BENH NHAN DA CHAN THUONG CO THUONG TON COT SONG

O bénh nhan da chan thuong, truée hét la phat hién va xi tri nguy cd de doa
tinh mang. Can lo dén:

A: Duong tho

B: Hb hap

C: Tuan hoan

Khi c6 nguy cd toan than thi c6 thém thudng tén cot song la rat quan trong.
Tuy nhién nhd héi sic cung cap dl oxy va tudi mau nudi td chic thi tuy song cing
dudc tudi mau nudi tét, dd bi thudng tén tién trién.

Moi bénh nhin da chin thuong déu c6 nguy cd thuong ton cot séng cd, cin
tim cach phat hién va loai tru.

Trong cdp clu, can kham liét van dong va cam giac cdt sdng c6 dé bj de doa
nhit trong ‘tai nan. Néu ths‘iy‘cé nghi ngd, can bat dong ngay cft séng cd: dat vong
nhua 6m co, giﬁ dau ngay ngan giﬁa cac tui cat. Khi bénh nhén udng rugu, khi da
cho thudc gidm dau thi kham cam giac dau sé khé. Bérih nhén bj m&t &y gifc,
khong yéu cau cu dong dudc.
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e Cdn chu y truée bénh nhan da chdn thuong:

Khi kham, héi bénh nhan ndi dau, s6 b6 cd 2 bén noi dau cang cing la c6 nghi
ngd. Kham mat van déng, cam giac phan xa, ké ca ndi khé nhu cam giac quanh
hau mén, truong luc co thit hau mén, phan xa da biu, phan xa hanh hang.

o Khi kham tuy séng can chu y:
— Bénh nhan c6 tri giac, kham dé dang
— Bi mat van dong trén C5, thudng sé gay suy ho hap
— Séc than kinh do thudng tén tuy séng biéu hién bang tut huyét ap, mach cham.
— Xem la con tinh trang sdc tuy, khi khéng cé6 phan xa hanh hang
— Kham va tién lugng sé khéong chic chén cho dén khi séc tuy qua di
— Phat hién c6 liét van déng, mat cam giac 1a niang, cAn diéu tri cip cliu

— Bénh nhidn mat tri giac, bénh nhan khéng cong tac phai nghi ngd cé
thuong ton cot song, cho dén khi dudc loai trir.

— Bi thudng ton tuy song sé che diu cac thuong ton khac d than minh va d chi.

Chén doan X quang 4 cot song ¢d, c6 2 noi hay bi thuong tén nhit 1a mém nha
C2 va than dét song C5-C6.

Chup c6 thang, muén rd mém nha cin tu thé ha miéng.
Chup ¢6 nghiéng can 1am 16 doan ¢6 nguc. Béng dai vai hay che 14p noi nay.

Can chup tu thé boi truon hay chup CT. Chup CT tét khi bénh nhan tinh,
khong cé triéu chiing khong cdn nhat loai chup c¢6, song 6 bénh nhan da chan
thudng nén chup phim c6 dé loai trit.

Khi X quang thudng da khu trd thudng ton thi CT phat hién rd cac nghi ngo.

Vi du véi X quang thudng c6 nghi ngd gy mém nha thi CT véi lat cit Imm sé
thay ré thuong tén mém nha.

Ngoai ra, cong hudng tir con lam rd cau tric phan mém, ciu tric tuy séng,
cho thady rd cac thuong tén day chang. Tuy nhién, d bénh nhan da chan thuong
cAn mAy thd, cAn dat nep & chi, ¢6 may bom tinh mach thi khéng thé lam céng
hudng tu.

o Xu tri: Khi c6 dau hiéu liét than kinh thi ¢6 chi dinh sau:
Kéo nén cép citu cho cot séng thing hang, dd bi chén ép tuy

Cho liéu cao Methylprednisolone khi bi chén ép ré than kinh, chén ép duéi
ngua thi khéng cAn dung thudc nay.

Bi gdy cb cho kéo ngay Halo véi ta ning ting dan. Nén xem la cét séng mat
vitng vé co hoc khi bi gi trén 30° ho#c bi lin dét song qua 50% bé cao than dét.

Khi bi ligt tuy, o5 géng mé som, gidi ép va cd dinh cot sdng. Nhat la déi véi
bénh nhén bi liét khéng hoan toan.
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3. CAC THUONG TON VUNG CHAM-CO
Thuong tén viing chdm ¢6 rat nang, bao gdm:
1. Trat khép cham C1
2. Gay C1

Do C1 c6 6ng tuy rong nén c6 1 sd bénh nhan khong liét tuy hoac bi liét dan
dan, thudng 1am sang chan doAn mudn - cac biéu hién lam sang la:

— Liét 1 s6 than kinh nén so 1 bén: V, IX, X, XI

— Liét tay song chan khong liét hay chi bi liét nhe. Dén 95% gay dét doi C1
la diéu tri khong mo vdi két qua kha.

— Pat Collar ¢ (vong nhua 6m c6) 10-12 tudn

— Kéo véi Halo, mang Halo cd nguc 10-12 tuin

Chi dinh mé nén rat it va chi dinh con khéng r6 rang. Vi du chi md nén ca
nao khong vitng ho#c diéu tri bao ton that bai.
4. GAY MOM NHA

Gay mom nha tuong déi hay gap d giy cb cao. Giy méom nha chlém 60% gay
C2 va 10-18% gay cdt séng cb.

Gay mém nha c6 tudi trung binh 47 tudi va hay gép & 2 nhém tudi.
-0 ngudi tré do tai nan xe may

—~ 10 nguoi gia trén 70 sau nga
Vé thudng tén d mém nha, ¢6 3 noi

— Gay bong chéo 6 dinh, chiém 1-5%
— Gay qua ¢6 mém nha, rat phé bién 38-40%
— Gay qua nén mom nha, tai than C2 chiém 15-40%

0 dinh hay ¢ nén thuong diéu tri khéng mé. Con gay qua c6 thuong diéu tri
mé. Cé 2 cach diéu tri mé:

+ Han khdp C1-C2 phia sau
+ Bét 1-2 vit phia trudc
Sau mé, mang Halo ¢6 nguc 3 thang

5. GAY TRAT MOM KHOP BOT SONG cO

Nghi t6i gay, trat mom khdép d6t séng c6 khi trén X quang thuong c6 d&u hiéu
bi trat dot song cé.

Khi dét song bi trat ra trudc 2-5mm hoic bi trt khoang 1/4 bé ngang dst
song, thudng bi gdy mém khdp 1 bén. Khi dét séng bi trit, di léch trén 6-7mm hay
bi trat khoang 1/2 bé ngang ddt séng, thudng bi gy mém khdp 2 bén.
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Trudc bénh nhan bi trat dét séng, phai cap cdu nan cho thé\ng hang, ,nhiijm hy
vong héi phuc tuy. Cho ngay Methylprednisolon 35mg/kg nang roi nan. Néu dé mat
thdi gian sé giam hy vong phuc héi.

Chi khi khéong liét hay chi bi liét ré than kinh (giy trat mom khdp 1 bén) thi
mdi khong nan cap ciu.

— Cach nén trat cot séng: Dé bénh nhan tinh dé theo déi than kinh. Bénh
nhan nim ngita. Dau dé 16 ra khéi ddu ban. Hai tay ngudi nian 6m dau, kéo thang
theo chiéu doc, luc kéo chi nhe dudi 5kg xong xoay dau sang tiing bén dén 90°. Dé
bénh nhan tinh dé theo doi than kinh. Ty 1é thanh céng la 25-100%.

Du trat ndn vao réi song trat cot song 1a loai khong viing, van chi dinh mé cé
dinh. T4t nhién, ndn khong vao cAn mo nian thang hang va ¢6 dinh.

M6 giai 4p tuy sdng va cd dinh. Sau mé, dat vong Collar 6m cd hay dat Halo.

C6 2 cach mé:

— Giai ép phia trudc: dit nep vit 1 bén

— Budc vong mom gai, néo phia sau

Chid ¥ mé sém 3-6 gid ddu, hy vong héi phuc tuy goi 1a sém, khéng tinh ngay
ma tinh gig, tinh phat.

6. GAY THAN CAC POT CO THAP

Gay than cac dot song co thap C5 C6 C7 hay gip. Noi nay, ong tuy hep hay bi
liét tuy c6 cac chi dinh mé cip ctu sau day:

Cé manh xuong chén vao éng tuy, thay trén X quang

Trat khép ma manh gay mém khdp gai nhau, nan khéng vao.

Liét tuy tang ddn do mau tu chén tif ngoai mang cing

Nghiém phap Queckensted duong tinh, ching té bi tdc khoang dudi nhén.

Gay than cac dot ¢d thap khong liét tuy 6 thé lam Halo, ao vét bot, Menerve
bét, 6 thé mo c¢d dinh trong.

Khi c6 liét tuy, nén mo giai ép, ghép xuong va cd dinh véi nep vit.

Khi mé, déi véi dot sng b cao va gida thi mé vao bén nao ciing dude tuy theo
noi c6 thuong tén. Déi véi cac dot ¢ thap dudi C6 thi md vao bén trai tot hon dé
tranh than kinh giap trang.

Bénh nhan ndm ngia, rudi c6, ké goi dudi lung giita 2 xudng ba, quay diu
nhe sang bén kia, kéo 2 vai xuéng duéi, gdy mé ndi khi quan. Rach chinh doc theo
bg trudc cd dc don chiim tit géc ham dén can xudng dc. Vao siu, kéo ra ngoai b
mach than lsmh ¢8 va kéo vao trong khi quan, tuyén giap, cd Gc méng, thuc quan.
Dung kéo md cén 8 giita, sé sd dugc dbt song co.

Liy bd cdc manh vyn cia than dét séng ¢8. C& dinh véi nep vit & 1 bén, chd
xuong khuyét duge 14p ddy véi xuong 18y & mao chau.
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7. THUONG TON COT SONG NGUC

Cot séng nguc la doan T1 dén T10. Gay cdt séng nguc chiém 10-20". gay cot

song. thuong do da chan thuong va dé bi bo sét.

~ Da s6 thuong ton cot séng nguc la tuong déi viing nhd cé6 khung suon. va cé
thé diéu tri khong mo. Khi khéng c¢6 khung sudn. va c6 thé bé ao bot hay ao nep
chinh hinh.

Khi bi gay d cét séng nguc cao thi b6 bot 6m dau va cé.

Diéu tri gay cot séng nguc c6 md, dua chinh vao cot séng kém viing va cb
bénh thdn kinh

Kém viing la cot song bi giy lin ning, gay gip cing dan, gy nhiéu manh.

Khi bi liét than kinh, nhat 1a chi bi liét 1 phan thi chi dinh mé giai ép tuy song.

Nén chon dudng mé vao tit phia trude, 14y bo xudng di léch ra sau, chén vao
ong tuy, ghép xuong va cé dinh viing véi nep vit. Két qua t6t nhat la déi véi thuong
ton tuy séng khéng hoan toan.

Con néu bi léch hoan toan c6 nén mé cé dinh khéng, thi dang thao luan.
Ngudi chon mé thiy thdi gian nim vién ngin hon, gia thanh ré hon, di chuyén sém
hon, phuc héi chitc ning sém hdn, d3 bi gu lung d3 dau. Tuy nhién mé han khdp
rong ciing c6 bién chitng nhu liét tuy ting lén, nhiém trung vét thuong, sung phdi,
ro dich ndo tuy, khdp gia.

8. GAY COT SONG DOAN NGUC-THAT LUNG

Bi giy doan nay phin nhiéu sau nga cao, do vat ning dé vao lung... Doan cit
song nay bao gom céac dét T11 T12 va L1, ndi c6 chép tuy gém nhiéu doan tuy va
cac ré than kinh.

Thuong tén hay gip nhat 1a d6t song bi lin, xep. Luc gap cdt séng lam dét
song bi lin xep & cot tru trude. Cot tru gidta va cot tru sau con lanh. Cau tric day
chang phia sau lanh.

Nhiing bénh nhan gay lin nay duge xem la gay viing khi bé cao dét song phia
trude xep dudi 50%, goéc gu dudi 15°. Khéng bi liét than kinh.

Cho bénh nhan nim 1-3 ngay cho d4 liét rudt rdi lam theo cac cach sau:

— B6 40 bét hay lap 4o nep va ctt dong sém

— Tap cd ning theo Magnus: nam nghi 1 tuan ci dong chan tay, sau dé tap
nghiéng, lat nguoi sau 3 tuan tap di, sau dé tap cac dong téc cii ngda than minh,
tap déi nang dan v.v..

— Tap trong bé bai c6 ngudi huéng din

Khi cdt song bi gy khong viing, dé la:

— Gay lin xep nang. Bé cao ddt sdng phia truéc bi lin xep trén 50%
— Gay than dét song c6 nhiéu manh

— Gay trat

Tuy song c6 thé khéng bi liét

Déi véi cac bénh nhan nay, cidn lam:
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8.1. Kéo nan

Bénh nhan nim sap, gay té vao canh bén cot sdng, song c6 thé gay té vao qua
gilta cac mom gai kéo cot song thang theo truc, xong kéo cong udn moi tu thé kéo
20 phit, xong b6 4o bot, dé bot 3 thang.

8.2. M& nin, giai ép, cé dinh trong véi nep vit
8.2.1. Khi bj liét khéng hoan toan

Sau giy nang cot séng, can kham ky, c6 tim mot dadu vét cia phan khong bi
liét nhu mét ddu ngén chan con nhic nhich theo yéu cidu, mét bé cd con néi han, 1
ndi con cam giac. Déi véi liét tuy khdng hoan toan cin rat tich cue dé ciu van tuy:
nén cap citu, md cap clu v.v..

Ciing nhu & doan tuy ¢, ¢6 cac chi dinh sau day cAn mé cap citu:

1. X quang cho thidy 1 manh xuong rdi chén vao éng tuy

2. Cé trat d6t s6ng, nan khong vao thudng do giy trat moém khdp gai nhau.

3. D4u hiéu liét than kinh ting lén, thudng do mau tu ngoai mang cing chén
vao tuy.

4. Tac khoang dudi nhén, khéng cho luu théng dich ndo tuy, phat hién qua
nghiém phip Queckensteat.

Khi md, gd chd gai nhau, nidn thing cot séng mé manh bén, ¢6 dinh véi nep
vit qua cac cudéng dét song. Cé dinh 1 dét trén va 1 dot dudi cho gay.

Thai d6 diéu tri tich cuc dén véi liét tuy khong hoan toan thudng c6 két qua:
liét tuy dude héi phuc it ra 1a duge 1 do6 Frankel, nhiéu ca héi phuc hoan toan.

C6 1é dng tuy dudc stia chita trong qua trinh lién xudng chitng 50% xudng chéi
ra sau dugc tiéu di véi thoi gian.

8.2.2. Khi bj liét hoan toan

Chan doan sém liét hoan toan cé khé khian. Vi ¢6 tinh trang séc tuy trong 24
gio diu, che md hét cac triéu ching. Khi hét séc tuy, néu kham ki, khéng con mot ti
dau hiéu gi cia ci dong theo ¥y mudn hay ctia cam giac thi d6 la liét tuy hoan toan.

Cho dén nay, chua c6 1 trudng hdp nao bi liét tuy hoan toan ma cé duge héi
phuc. Nhu vay viéc chdm séc y t&€ nham vao cac muc tiéu sau:

Chéng loét: tran trd bénh nhan mbi 2 gid 1 1an cho nam sap. Cho nim giuong
chéng loét véi cac dém hoi bom xa thay d6i, véi giuong c6 dong cd thay doéi cac tu
thé, gi khd, xoa nin viung bi chén ép d sau méng, ¢ ba vai.

Tinh trang loét c6 lién quan vdi thuong ton tuy, tuy bi ddt ngang, loét
rong va sau.

San séc bi dai. Sau liét tug, bénh nhan bi bi dai cin:
— Khuyén khigh bénh nhan udng nhiéu nuéc, dé dai duge trén 1,5 lit méi ngay.
— Bf{ déi kéo dai ching 1 thang, c6 cac cach giai quyét sau:
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+ Thong dai méi 12 gi6, véi théng Nelaton, theo nguyén tic vo khuan thong thuong.

+ Dat ong Fooley cap lai xa 6ng mé1 6 gid. Thay 6ng Fooley mé1 7 ngay.
Tranh bi bang quang bé do lién tuc bi xep.

+ BA&t dac di vi du bi viém qua niang mdi dan luu bang quang.

— Sau thai ky bi dai, khong can dat thong dai nia.

Bénh nhan tu dai dugc theo 2 kiéu:

1. Bang quang tu dong: D6 la sau thuong tén cot song bi liét tuy ma ndi ton
thuong cao hon trung tam diéu khién di dai, 1a trung tam Budge nam d doan tuy
cung S2,3,4. Nudc tiéu thoat ra tu dong nho cung phan xa gay co bép bang quang.
Khi mudn "di dai" bénh nhan tao kich thich bang cach gai ¢ mat trong dui hay g
nhe lén ving bang quang. Kich thich truyén lén trung tdim Budge, trung tam phat
dau hiéu dén bang quang, co bép téng nudc tiéu ra ngoai. Di dai tuong déi theo y
muodn, song cb khi dai dam ra quan 4o.

2. Bang quang tu cha: Khi bang quang cing, bénh nhéan 1ay tay 4n 1én bang
quang, ap ldc nudc tiéu tac dong lén cac trung tdm than qkinh nam d vach bang
quang, lam bang quang co bép. Co thiat md ra, dai duge kiéu di dai nay xay ra khi
bi thudng ton tuy thip, pha hong m4t trung tam Budge & chép tuy.

Kiéu dai nay khéng bi ddm dé, bénh nhan ung y hon. Cé y kién 1a nén pha
huy trung tam Budge dé co6 kiéu dai theo bang quang tu chu thi tién hon.

Trong thang dau, khi bi bi dai thi bénh nhan con can nam vién dé giai quyeét
viéc bi dai. Khi da tu dai dude thi bénh nhan vé vdi xa hoi va gia dinh.

Pé dé phong tao soi tiét niéu (thuong soéi Oxalat) bénh nhan can kiéng cac
thic an udng c6 nhiéu Oxalat nhu rau dén do, dau phu, kiéng uéng tra dac. kiéng
ca khoai tay.

O cong dong, bénh nhan duge phuc héi chite ning vé sinh duc, vé van dong,
duge day nghé v.v..

Bién chiing tiét niéu la nguyén nhan chinh gay ti vong.

3. San séc bi 1a. Trong thang dau bi bi 1a, cdn an cac thic dn nhuan trang va
nguoi chim s6c mang gang méc phan.

Hét chung 1 thang, bénh nhéan dai tién khéng tu chi. Cé thé tao théi quen
dai tién duing gio vi du sau bita an sang.

9. GAY COT SONG THAT LUNG THAP: Day la doan cot séng nim dudi L2, ndi cot
song bi cong udn 40-60° va trong ong tuy chi con duéi ngua. O doan nay, éng tuy
rong, cac re than kinh chi chiém 30% khoang tréng nén it bi liét than kinh. R&
than kinh bi liét c6 kha nang phuc hoi tét.

Do vay, khi bi gay nhiéu manh, cho nim nghi réi lam éo b6t hay ao nep, c6
dinh xudng thap.

Néu giy nhiéu manh kém liét than kinh, cé thé mé8 vio phia sau, kiém tra ré
than kinh, khau lai mang cing. Cé thé mé giai ép va cd dinh cft sdng khi bi gu, khi
bé cao d6t sdng mat trén 80%.
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GAY XUONG CHAU

A. GAY XUONG CHAU

1. DAl CUONG

— Gay xuong chau (GXC) 14 loai gay xuong rat ning, ty lé ti vong cao: 6-14%
chi yéu do mat mau va thuong nam trong bénh canh da chan thuong.

— Gap khoang 1-3% tong s6 giy xudng néi chung, nam nhiéu hon nit
— Phén 16n GXC do tai nan giao théng (6t6) 40%

— Chédn doan GXC rit dé, nhd dong tac gian ép khung chau. Nhung kham
xét d& phat hién cac bién chitng ngay lap tic, de doa tinh mang bénh nhan nhiéu
khi gap khé khin: ton thuong tiét niéu, tang réng, mach mau 16n trong 6 bung.

— Mudn chidn doan céac bién chiing, ngoai kham 1am sang con phai nhd cac
phuong phap can 1am sang khac nhu siéu 4m, choc do 6 bung va dic biét nhd noi
sol kiém tra.

— Diéu tri GXC: 80% diéu tri bao tén, 20% diéu tri bang can thiép ngoai
khoa nhung cuc ky khoé khan: kéo lién tuc, ¢ dinh ngoai va két hgp xuong.
2. CO CHE CHAN THUONG VA PHAN LOAI
2.1. Nhic lai giai phau cta xuong chau (hinh 21.1)

— Xuong chau 1a mét xudng 16n cta cd thé, khung xudng chée, cac day ching
khdp mu (phia truéc) va day chang chau cung (phia sau) rat khoé.

— Xuong chau dudc cidu tao bdi 3 xudng: xuong ngdi, Xudng mu va xuong
chiu ching tao nén khung chau.

— O khdp hang (6 c8i) chia xuong chau ra 2 phan la cung trudc va cung sau
+ Xuong mu d phia trudc bao vé cac tang d tiéu khung

+ Phan chau va xuong ngéi phia sau ngoai va phia sau tao nén mot khung
chéu viing chac

+ O c8i c6 hom khdp va 2 ct tru: cot tru trude (cot chdu mu, di qua phin
trudc hém) va cot tru sau (cot chau ngdi, di qua phdm.sau hom).
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~ Xuong ngbi Xuong ngi

Hinh 21.1. Giai phau khung chau (3 xuong tao nén khung chau)
2.2. Co ché chian thuong: Hiéu duge co ché chan thuong la hét sdc quan trong giip
hiéu dugc thuong tén va dua ra quyét dinh diéu tri ding dén.
Cac cd ché chan thudng nhu sau:
e Luc tdc déng trudc-sau: bi ép giiza 2 toa tau, giua 2 6t6...
— Thuong ton rat nang ca cung trudc va cung sau
— Néu luc tac dong vao xudng mu sé gay 4 nganh cua xuong mu

— Néu luc tac dong vao gai chau trudc trén thi khung chau sé md ra nhu
quyén sach (hinh 21.2) kém theo toac khép mu va toac hai khdp cung chau lam
xoay mot nita khung chau hay ca hai bén.

— Khi luc tac dong vao canh chau thi gay phéi hop cac nganh xuong mu, toac
khdp mu, gidy ca xuong cung va xuong chau. Gay canh xuong cung (gay kiéu
Voillemier (hink 21.3), gdy 2 nganh ngdi-mu, chau-mu va gay canh chau cung bén
lam méo khung chau (gay kiéu Malgaigne hinh 21.4)

Hinh 21.2. Gay bira khung chau (kiéu m& quy8n séch)
Toac khdp cung -chau va khép mu
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Hinh 21.3. Gay kiéu Voillemier
(Phia trudc: gay 2 nganh. Phia sau: gay cung chau)

Hinh 21.4. Gay Malgaigne
(Gay 2 nganh va canh chau cung bén di léch di |1én)

e Co ché ép bén: do tai nan giao théng, do bi ép vao tuong...
— Pa phan la gay nhe, gay viing (hinh 21.5)

— Hay gép gay gap cac nganh cua cung trudc hoic cung sau

Hinh 21.5. Gay mét phan xuong chau (Gay vimg)

e Co chéép doc

— Thuong gép sau khi bi nga, dui thic 1én khung chiu, giy nén giay xuong mu,
toac khdp cung chiu, giy xudng cung, giy canh chau. Loai nay rit khong viing.

— Néu lyc téc ddng 1én m&u chuyén 16n thi thuong phéi hgp véi va & céi
(hinh 21.6)

131

https://tieulun.hopto.org



Hinh 21.6. VO 8 cdi

S D BT
2.3. Phan loai giy xuong chau: hién nay c6 nhiéu kiéu phén loai GXC

e Theo gidi phdu: c6 giy mot phan va giy hoan toan xuong chau. Noland chia 4 dé:

— D6 1: Giy mét phan xuong chau (gai chau, 1 nganh...), vong chiu con
nguyén ven

— D6 2: Gay roi mot bén ca hai cung gay dit vong chau

— D6 3: Gay 2 cung va ca 2 bén

— Do 4: gay di qua khép hang
e Theo thuong tén chitc ndng (Donald D.Trunkey)

— Gay viing: khong can bat dong

— Gay khong vitng: can can thiép ngoai khoa: ¢ dinh ngoai hoac mé két
hgp xuong

— Gay kiéu dé nat: giy ca 2 cung ca fikhc’ip hang. Loai nay rat nang. nguy cd
ti vong cao va c6 nhiéu bién chiing nguy hiém.
e Phan loai gay xuong chau theo A.O

— Loai A: Xuong va day chang ctia phan sau cua khung chau con nguyén,

thuong tén gay viing, day chau khéng bi tén thuong. Gay mo6t phan nho cua
xuong chau:
Bong cac manh xuong: gai chau trudc trén, gai chau truée dudi, gai mu, mao chau...
Luc tac dong truc tiép gay ra: gy xuong cung, trat khdp cung cut, gav ngang
Xxuong cung.

— Loai B: Gay khéng hoan toan cung sau khung chau, thuodng ton khong
viing, xoay quanh truc ngang. Phic hop xuong va day ching khung sau ton thuong
khong hoan toan. Day chau khong ton thuong.

Di léch xoay md nhu quyén sach khi bi cd ché ép trude sau.

Gay khung chidu moét bén va di léch di 1én cao gidy méo khung chau
(Malgaigne) do cd ché ép bén.

— Loai C: Gay hoan toan cung sau, ton thuong mét viing ca chiéu ngang va
chiéu doc. :
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C1: Gay hoan toan cung sau mét bén
C2: Gay hoan toan cung sau nang mot bén, bén con lai gay khong hoan toan

C3: Gay hoan toan cung sau hai bén

3. CHAN DOAN GAY XUONG CHAU

3.1. Lam sang: Bénh nhéan sau tai nan rat dau viang chau héng, khéng van dong
dudc khdp hang. C6 thé cé soc.

— Tim d4u hiéu dau xuong chiu, xudng ciing, xuong mu
— Tim d&u hiéu khéng viing ciia khung chau (nghiém phéap gidn canh chau)

— Kham tinh trang chi dudi: chiéu dai 2 chan, co gap 1 chi hay khéng (trat
khdp hang trung tdm)

— Theo déi tiéu tién cia bénh nhén, ¢6 cidu bang quang hay khéng?

— Tham tryc trang, 4m dao mot cach hé thong dé phat hién cac bién chiing
nhu dudt niéu dao, rach tryc trang, 4m dao.

— Kham tinh trang bung d€ phat hién c6 chan thuong bung kin hay khéng ?
3.2. X quang: Chup X quang khi bénh nhan khéng cé6 séc

— Chup X quang théng va chup chéch 3/4 nghiéng chau va 3/4 nghiéng bit
(hinh 21.7)

— Sau khi x4c dinh duge v khung chiu cin phdi xem v3 xudng chiu c6 viing
hay khoéng viing.

Hinh 21.7. Cac tu thé chup X quang xuong chau va & céi
(A: tu thé thang (trudc-sau), B: tu thé nghiéng bit, C: tu thé nghiéng chau).

4. CAC BIEN CHUNG DO GAY XUONG CHAU

4.1. Soc do mit méu: Xuong chu la yudng 16n nhit trong cd thé va 13 xuong xép
nén méit mau rit nhiéu.

— Da phén 1a méu chay ra khoang trudc va sau phic mac rdi tu cAm
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— Hai sue tich cyc sau 1 gio (truyén 2 lit mau) ma huyét ap khong 1én phai
mé tham do: tén thudng mach mau 1dn sau phic mac hay khong? Néu do mau chay
tur xuong ra thi that 2 dong mach chau trong (10% phau thuat).

4.2. Bién chimg tiét niéu: di léch cac nganh cta xudng mu sé lam ton thuong bang
quang va niéu dao

o Dut niéu dao sau (doan niéu dao tién liét tuyén hay niéu dao mang) do can
day chau gilla giang dut.

Chan doan dua vao: khong théng dai duge, mét dai, danh gia thoi gian cua
bii nudc tiéu cudi cung, tim didu hiéu mau ¢ miéng sao, cau bang quang va tham
truc trang.

Siéu 4m cho phép danh gia mic diy cia bang quang

Diéu tri: M6 din luu bang quang, dan luu khoang Retzius c4p citu, con niéu
dao sé nd1 thi sau. Néu tinh trang bénh nhan 6n dinh va phau thuat vién cé kinh
nghiém, cho phép khau néi ngay niéu dao dut.

e Vo bdhg quang: V3 bang quang trong phic mac thudng & dinh cua bang quang
do tang ap luc dot ngdt. V8 bang quang ngoai phic mac: hay gap thung mat trude
cua bang quang do mét nganh cia xudng mu gay dam vao.
Chan doan dua vao kham bung: dau va cé phan ting dudi rén, khéng c6 cdu bang
quang, thong dai: 6ng thong vao dé, khong c6 ap luc nudc tiéu va éng thong c6 mau.
Siéu 4Am bung: ¢6 dich tu do trong & bung, danh gia dude tinh trang bang quang
Choc do va choc rita 6 bung, 1ay dich thi sinh hoa
Diéu tri: mé cip citu khau lai ché vd va din luu bang quang dé giam ap, dan
luu khoang Retzius.

4.3. Bién chimg tang rong
e Rdch truc trang do cac dau xuong giy dam vao

Chan doan dya vao tham truc trang hoic soi truc trang

Diéu tri: 1am hau mén nhén tao & dai trang xich-ma, xt tri vét thuong truc trang
e Rdch ém dao do cic dau xuong giy dam vao

Chén doan dya vao: ra mau 4m dao, thim am dao (phai tim ky ting thanh
am dao) hodc soi Am dao.

Diéu tri: Khau lai ché rach
e Va tang (tang ddc hodc tang rong)
Rat khé phat hién vi bung truéng, dau do khéi mau tu sau phic mac

Khéi méu tu nay sé thim dich vao § bung nén khi choc rita va siéu am bung
thi ty 1é duong tinh gia rat cao.

. Céch t6t nhat dé xac dinh khi nghi ngd chan thuong bung 1a mé néi soi via
dé chdn doan vita dé xi tri cac thuong tén.
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4.4. Tén thuong thin kinh

Co ché tai nan chom xuong dui thic tit dudi 1én, than kinh hong to bi chén ép.
C6 thé gap tén thuong than kinh hong khoeo ngoai (hinh 21.8)

i . -
”:' : 4 I g

|
.l 'I
Hinh 21.8. Bién chimg than kinh héng to (gay Malgaigne)

4.5. Tén thuong mach mau (hinh 21.9)

V3 xuong chau thudng giy cac khéi mau 16n sau phic mac, rat khé cAim mau
trong mé. Nhiéu khi phai that déong mach chau trong 2 bén.

Hinh 21.9. Bién ching mach mau

5. TIEN TRIEN CUA GAY XUONG CHAU
Phu thudc vao loai gay: dodl gian hay phic tap

Néu gay xuong chau mét phén thi chi cAn nim giudng trong vong 2 thang,
can xuong sé lién tét. Néu giy xuong chau phic tap c¢é bién ching thi diéu tri rat
khé khéan.

Toéc khép cung chiu va khdp mu thuong hay gay dau man tinh.
Khi toac khép ma khong nén duge thi c6 thé gay ngéin chi.
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6. DIEU TRl GAY XUONG CHAU
6.1. Cap ctru ban dau
— BAat dong bénh nhan bang cach cho nam ngda trén van cung. don khoeo

— Chéng séc bang truyén mau hoac cac dich thay thé. dua vao mach. huyét
ap va so ludng héng cau.

— Giam dau khi da loai trit cac thudng tén phéi hgp hoac cac bién ching

6.2. Diéu tri thuc thu
Pudc tién hanh sau khi da qua giai doan sc va xit tri cac thuong ton phéi hgp

« Da s8 cac trudng hgp gay viing, giy mét phin xuong chau, vong chau binh
thuong thi khong cin can thiép ngoai khoa (80%): bénh nhan nam nghi tai giudng
sau 4-6 tuan roi cho tap ngoi.

« Diéu tri chinh hinh

— Nam trén vong khi toac khdp mu, khép cung - chau (loai B), rat hiu dung
cho céc trudng hgp nay dé khép lai khdp mu va khép cung chau (hinh 21.10).

— N3m vong va kéo lién tuc: kéo qua 13i cAu dui, trong lugng tir 11 ¢én 12kg
trong 6 tuan (mdt hay hai bén), khi ton thudng loai C c6 mat viing ca truc doc va
truc ngang (hinh 21.11).

Hinh 21.10. Diéu tri bang nam véng Hinh 21.11. Nam véng va keo lién tuc

« Két hgp xuong: khi gay khong viing, di léch nhiéu (hinh 21.12)

— Nep vit xuong mu: todc khdp mu don thuan hay giay xuong mu phéi hop.
Nep vit xuong mu khi toac khép mu: trén 2,5cm.

— Bit vit qua khdp cung chau véi dudng rach phia sau khi toac khdp cung
chau va di léch.

« C6 dinh ngoai c6 thé si dung dé lam viing, khong phai bdc 15 xuong, ap
dung cho céc truong hgp toac khép mu (4 phia trudc) va cung chiu (¢ phia sau).
Cac vit bat vao canh chau (hinh 21.12).
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Hinh 21.12. Diéu tri v8 xuong chau bang phau thuat
B. V& 0 COI
V3 6 ¢6i thudng xay ra do tai nan giao thong va hay gap trong bénh canh da

chén thuong.

O c8i 1a noi gip nhau ctia hai phdn xuong chinh 12 xudng chau va xudng ngoi
(hinh 21.13).

V3 6 ¢6i 1a v3 xuong chau nhung mang mét dac thu riéng

Cot tru trudc
Cot tru sau T

Hinh 21.13. Giai phau & cdi

1. LAM SANG
— D4&u hiéu toan than hay gap trong bénh canh séc
— Dau r6 rét vang khdp hang, sé giam di khi bat dong chi

— Cé6 thé phéi hgp véi nhiing trudng hgp trat khép hang kiéu chau, kiéu bit
hodc trit hang trung tdm do chém xuong dui thic vao & cdi.

— Cén tim céc bién ching c6 thé gip sau: bién ching vé ton thuong tang,
mach mau, tiét niéu, thén kinh, djc biét 1a chén ép than kinh héng to.
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— Chup X quang xac dinh chan doan v3 & céi. Chup X quang tu thé thang va
nghiéng, chup chéch 4/4 chau va 3/4 bit.

— Chup cét 18p vi tinh cho phép xac dinh chinh xac mitc do di léch. so lugng
manh gdy va c6 manh xuong chén gita chom xuong dui va thanh 6 ¢éi (hinh 21.14).

Hinh 21.14. Manh xuong vd cuta 8 c6i chén vao khdp

2. PHAN LOAI (hinh 21.15 va 21.16)
Dua vao phim X quang phén loai theo Judet va Letournel

2.1. Gay thanh sau

Thuong gap nhit va hay kém theo trat ra sau. Manh gay 16n, c6 thé & phia
sau, hoac sau trén, hoic sau dudi.

Trudng hgp nay cin phai canh thiép phau thuat dat lai 6 c6i
2.2. Gay cot tru sau

Gay gﬁn toan bd phan sau 6 c¢61, duong gay bat dau ngang muc gai ngoi ldn,
ngang qua 8 cdi, di tdl day 6 cbi va cit ngang nganh ngo6i mu. Chom thuong trat ra
phia sau, trdn cla 6 c6i con nguyén ven.

2.3. Gay cot tru truac

Nia trudc cha phan trude 6 cbi véi dudng giy hudng vé phia xuong chau &
trén hodc huéng vé phia gai chau (truéc trén hoic trude dudi), c6 thé ngang vao
canh chau. 6 phia dudi dudng gay cit roi nganh ngoi mu.

2.4. Gay thanh truéc
Nhiéu khi manh giy caa thanh trudc 6 c6i. Kém theo trat khdp hang ra phia trudc.

2.5. Gay ngang:

Pudng giy nidm ngang qua hai cdt tru nhung tin caa & cfi thi con nguyén.
Chom xuong dui di léch vao trong.

26.GaychuT
La gdy ngang kém theo mét dudng gay dqc toa hu&;gn truéc hogc ra sau
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2.7. Gay phéi hop
Giy ca hai cot tru c6 thé phdi hgp véi trat khdp hang trung tam

Hinh 21.15. Gay thanh trudc (trai) va gay thanh sau (phai) 8 céi

Hinh 21.16. Gay cét tru trudc (trai), gay ngang (giua) va coét tru sau (phai)

3. PIEU TRI (hinh 21.17)
Chong séc (néu ¢6) nhu trong vd xudng chau
Nain cap citu tat ca nhiing truong hop cé trat khdp hang
Diéu tri v3 & ¢bi ¢6 thé 1a diéu tri chinh hinh hay phau thuat

« Diéu tri chinh hinh: xuyén kim kéo lién tuc qua 16i cdu dui hodc 16i cau ct
trude xuong chay. Trudng hdp trat hang trung tam thi xuyén kim kéo lién tuc qua
mau chuyén lén lién tuc 45 ngay, ting dan, trung binh 11-12kg.

Néu gy qua phiic tap thi diéu tri bao tdon 1a tt hon.
. Phﬁu thu&t
La ph&u thuat c6 tri hodn. Trong lic chd mé thi kéo lién tuc, va chup cét lép
vi tinh
Khi di léch nhiéu > 3mm, kéo nén khéong két qua, phdu thuat dé nén lai va
nep vit 6 cdi.
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— Bat vit vao thanh sau cta 6 c6i theo dudng sau. nep vit cot tru sau

— Két hgp xuong hai c6t tru theo duong trude va duong sau.

Hinh 21.17. Ph3u thuat két hop xuong & cdi

4. CAC DI CHUNG HAY GAP CUA V3 XUONG CHAU VA 6 cOl

Thoai hoa khdp hang: vi can xudng xiu lam & khdp méo mé, diéu tri bing
thay khdp toan bdo.

Hoai ti chém do tdn thuong mach mau nudi chém, diéu tri bing thay chom
hoac thay khdép toan bd.

Cung khép hang 1a di chiing chung cta gay xuong, trat khép
Méo vong chau lam bénh nhéan léch truc chi duéi, anh hudng van dong vé sau.

DPac biét ¢ phu nii: anh hudng qua trinh sinh no.
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GAY CO XUONG PUI

1. DAl CUONG
1.1. Dinh nghia: 1a loai giy nim & giita chdm va khéi mau chuyén (hinh 22.1)
Gay duéi chdm va xuyén cb: hoan toan nam trong bao khdp

Giy c6-méu chuyén (nén c6): mdt phan niam J ngoai bao khdp

Hinh 22.1. Gidi han ¢ xuong dui

1.2. Dich té hoc
o TyIé
Gay cb xuong dui hay gap & ngudi 16n tudi (trén 60 tudi)
Ni nhiéu hon nam (3/1)
e Nguyén nhan
Do chan thuong
Do loang xuong ¢ nguodi gia

Do diém yéu cta c6 xuong dui nadm giita 2 hé xucng: hé vom nam 6 phia ngoai
va hé quat ndm d phia trong, noi ¢6 cung Adam (hinh 22.2)

2. GIAI PHAU BENH VA SINH LY BENH
2.1. Nhic lai gidi phiu cd xuong dui

e Cdu tao ddu trén xuong dui
Cac bé xuong hinh vom & phia ngoai

Cac bé xuong hinh quat ndm & phia trong, huéng di phu hgp véi huéng cua
lyc nén. Bé hinh quat di tit cung Adam toa 1én chom xuong dui.
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Hinh 22.2. C4u tric cac bé xuong clia ¢8 xuong dui

C6 xuong dui va than xuong dui tao véi nhau mét gée 130 dd

Binh thudng khi ding thdng: mbi hang chiu 1/2 trong luc, khi buéc di chéan
tru chiu 2,5 trong luc va khi chay thi chan cham dat chiu lyc ty 5 1an thén trong.

e Cdu truc bao khdp (hinh 22.3)
Bao khdp 1a mét céu tric xo khoé bao boc hét chém va gin hét cd

Phia trude bao khdp bam vao dudng lién m&u chuyén, & phia sau bam nua
ngoai ciia xudng dui, mét phan cia c6 xuong dui ndm ngoai khdp.

Khi gay, phin c6 xuong dui nim noi khdp khong tao dude can ngoai vi, su lién
xuong chi ¢on nhd vao mang trong xuong.

Nuéc hoat dich khéng tham gia vao qua trinh lién xuong ma né con lam tiéu
mau tu, ngin cac té bao hinh thanh.

Mat trude Mat sau

Hinh 22.3. C4u truc bao khép ¢ xuong dui

e Mach mdu nuéi duong cé xuong dui (hinh 22.4)
Mach mau nuéi dudng ¢ xudng dui rit nghéo nan, bdi ba nguén:

Déng mach day ching trén: rat nhd, nudi 1/4 chém, mot 86 ngudi lai khéng cb
hoac bi xd viia.

Dong mach ma: duge chia tit dong mach dui sdu, tif bao khdp tdi nuéi chom.

Déng mach tit than xudng dui-nén ¢ 1én nuéi.
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Hinh 22.4. Mach mau nuéi chdm xuong dui

2.2. Giai phau bénh
o DPuong gay: dua vao vi tri dudng giy c6 xuong dui ma ngudi ta chia ra ba loai
(hinh 22.5)

Gay chom duéi

Gay xuyén co

Gay nén co

e Dé chéch cua duong gay: theo d6 ma Pauwels chia ra 3 loai, dua vao géc a la
géc tao bdi gitta dién gay véi mat phdng ndm ngang.

Pl: a < 30°
Trong luc con ép nhiéu vao dién giy, tién lugng tot
P2: 30 a 70°C
Tap hdp luc roi mot phan ra ngoai dién gay, tién lugng dé dat.
P3: a >70°
Pudng gay gan nhu ding doc, rat khé lién
e Loai gdy (dua vao su di léch cia 6 giy) theo Garden c6 4 loai (hinh 22.5)
Chu yéu dua vao X quang
G1: Gay mot phén c6-gay cai nhau. Céc bé xudng phia duéi ciia ¢d con nguyén
G2: Gay hoan toan, khong di léch
G3: Di léch nhiéu nhung dién giy con dinh vao nhau
G4: Chém khéng con dinh vao ¢6, chém quay tu do
o Theo goc cé - thén (trén lam sang c6 2 loai)
Giy c6 xudng dui cai nhau: it gip (con goi 1a gay dang)

Gay c6 xuong dui rdi nhau: gip chi yéu trong giy cé xudng dui (con goi 1a
gay khép). '
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e Tén thuong phan mém: ton thuong day chang va bao khdp anh huong to1 nuo
dudng khdp. Dac biét la dit mach mau nuéi dudng chom, gay cang sat chom cang
dé bi tiéu chom.

Hinh 22.5. Vi tri duong gay ‘
(1: gay dudi chdm, 2: gay xuyén cé, 3: gay nén cd)

Ve A
;/_ . {‘:"‘_,f' r/ ‘_/
4 .r

|

Gl il

G3 CGe
Hinh 22.6. Phan loai theo Garden

2.3. Sinh Iy bénh

Giy ¢6 xuong dui 1a mét gay xudng 16n trong co thé, lai hay gap ¢ ngudi gia,
nam lau, khé lién nén gy ra nhiéu nguy hiém ca vé toan than, ciing nhu tai khdp.

e Nguy hiém tdi tinh mang: Bénh nhén c6 thé chét do céac bién chitng
— Nhiém trung tiét niéu
— Nhiém trung phéi
— Loét do ty dé viing cing - cut nhiém trung
— Suy tim, cao huyét ap cic bénh mach méau ting: viém tic dong mach, tinh mach
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e Nguy hiém téi chitc ndang chi (hinh 22.7)

— Tiéu chdm: cang giy sat chdm cang dé bi hoai ti vi nguon nuéi chom con
lai la dong mach day chang tron (binh thuong nuéi 1/4 chém).

— Khdp gia: do mach nuéi kém, do loang xuong
— Thoéai hoa khdp: ca chdm xuong dui va ca 6 khép méo mé, bién dang

— Can léch ¢6 xuong dui: ¢8 xudng dui guc, géc cd - than khoang 900 lam cho

hang khép, chan ngan.

— V61 hoa quanh khdp

Hinh 22.7. Tiéu chom xuong dui

3. CHAN DOAN
3.1. Chan doan gay cé xuong dui cai nhau, gy gang: ty 1é gap 30%
3.1.1. Lam sang: Triéu ching lam sang rit nghéo nan
— Sau tai nan bénh nhan dau ving hang, dau rat mo hé, rat khé xac dinh vi

tri cu thé.
— Cac dong tac cua khép hang 1am bénh nhan dau it, nhung van binh thuong.

— An dau nhe ¢ ving tam giac Scarpa

— Né&u kham ky c6 thé thay chan giy ngin hon chan lanh mét it, hang dang
nhe va hdi xoay ngoai.
3.1.2. X quang: Rat quan trong dé doan gay cai ¢ xudng dui

— C6 mdt vét dam & c6 xudng dui viing cai nhau

— Thay déi ciu tric binh thudng clia bé xudng (3 hé quat)

3.2. Chian doan gay cd xuong dui chinh danh (gay khép): Diy la mét loai gay cd
xuong dui rdi nhau, rit hay gip (70%).
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3.2.1. Lam sang

Cé6 thé gap sau mot gay cai khong dude chan doan va diéu tri

Dau: bénh nhan rat dau sau tai nan

— Sung né vung tam giac Scarpa, 4n vang nay bénh nhan rat dau
— MaAt cd niang cua khdp hang hoan toan

— Bién dang chi dién hinh: Chi ngan, dui khép, cang ban chan xoay dé ra
ngoai, nhung khéng dé sat mat giudng vi c6 bao khdp git (khac véi gay xuong dui).

— Tran dich khép géi mudn
— Khong bao gid ¢6 dau hiéu bam tim

— Chi s6 do dac: Tam giac Bryant bé hon bén lanh, mau chuyén ldn 1én cao
sc véi duong Nétaton - Roser.

3.2.2. X quang (hinh 22.8)
Géc cb - than thay ddi (binh thudng 130°)

— Vong cung cé - bit bi gian doan

Hai mau chuyén xuong dui bi che lap

— C.T.Scanner dé danh gia muc d6 loang xuong

Hinh 22.8. Vong cung ¢ - bit binh thudng (a) va gian doan (b)

4. DIEU TRI
4.1. Muc dich
Citu s6ng bénh nhan khai céac bién ching toan than ca trudc va sau phiu thuat.

Phéu thuat thay khdp nhan tao la phudng phap tét nhét dé diéu tri gay cd
xuong dui dén mudn, dac biét 1a khi da cé cac bién ching: tiéu chom, khép gia, va
tho#i hoa khép.
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4.2. Cac phuong phap

4.2.1. Diéu tri bdo tén

e Chidinh
— Véi ngudi con tré khoé, c6 kha nang mang dugc bot
— Vi loai P1, hodc gay cai
— Loai giy ¢6 - mau chuyén (nén cd)

e Cdc phuong phap

— Phuong phap van dong s6m Lucas - Championiere: Cho thudec giam dau,
dung bénh nhan ngdi day sém dé tranh cac bién ching toan than. Phuong phap
nay thudng ap dung cho nhitng BN qua gia yéu, khéng thé chiu dung dudc cude
phau thuat, nham ctu song BN 1a chinh.

— B6 bot Whitman
— Kéo lién tuc: ngay nay it dung

— Xuyén mét chiim kim vao ¢6 xuong dii dudi man huynh quang ting sang

4.2.2. Diéu tri phdu thuat
e Chidinh
— Céc loai gay c6 xuong dui di léch
— C6 bién chitng 3 ¢6 xudng dui
e Cdc phuong phap
— Thay chom - khdp (hinh 22.9)
+ Ngudi gia > 60 tudi, gy sat chom, tiéu chom, khép gia
+ Gay c6 xudng dui c6 thoai hoa khdp: thay toan bd khép

+ Gay ¢ xuong dui téi mudn (sau 3 tuan)

Hinh 22.9. Thay khdp
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Cac loai chom Moore, Charnley, Muller...

— Nep vit ¢6 ép DHS. T6t nhat dé diéu tri gay nén ¢6 (hinh 22.10)

— Dinh nep mot khéi: Clou - Plaque, Lam - Plaque

— Bat 2-3 vit xdp

— Ngoai ra con c6 cac phuong phap khac:

+ M3 ghép xuong c6 cuong mach khi bi khép gia c6 xuong dui ¢ nguoi trée

+ Duc xuong dudi mau chuyén dé thay déi vi tri ti nén khi bi can léch ¢d
xuong dui (guc c6 dudi 100 d9).

I f[

Hinh 22.10. Nep vit DHS
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GAY THAN XUONG bUI

1. DAI CUONG

Gay than xuong dui (GTXD) gap ¢ moi lita tudi, tit sd sinh dén ngudi 1én. Dac
biét nhiéu nhat ¢ tudi trudng thanh: 20-40 tudi.

Xuong dui 1a mét xuong to khoé, lai ¢6 co bao boc chung quanh, nén thuong
phai c6 mot luc tac dong manh méi bé gay dude, GTXD gap nhiéu trong tai nan
giao thong, tai nan lao dong.

Vi tri giy than xuong dui: 5cm dudi mau chuyén 16n va trén 16i cau xuong
dui 5cm.

GTXD dé gay soc: do dau, do mat mau (500ml-1000ml) nén phai héi sic tét
va bit dong khi van chuyén.

2. GIAI PHAU BENH LY
2.1. Than xuong dui: khong phai 1a mét xuong thang ma hdi cong vao trong, do dé

nep vit A.O bat vao than xuong phai bat ¢ phia 16i.

2.2 6ng tuy xuong dui: thu hep & phia 1/3 gitta than xuong, rong ¢ 2 dau xudng do
dé6 khi gay d 1/3 gia than xuong déng dinh néi tuy tét, gay 1/3 trén, 1/3 dudi, déng
dinh sé bi 16ng, ¢ day vai tro c6 dinh cua nep vit A. O t6t hon.

~ Muén c6 hinh 6ng tuy to bang that (trén cac phim chup théng, chup nghiéng)
dé chon dinh néi tuy thich hgp, cdn dé béng X quang cach xa dui 1,2-1,5m.

2.3. Khi gay 1/3 duéi: cac b6 mach than kinh ¢ ving khoeo hoac vung éng Hunter
c6 thé bi tén thuong (hinh 23.1).

Hinh 23.1. Mach mau dui
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2.4. buong gay

2.4.1. Buong gdy ngang: néu cac duong nay nhan nhu tién mia thi dé nan nhung
ciing dé léch thu phat. Néu duong gay cang rang cua thanh bac thi kho nan nhung
khi da chap ding rang. bac thi it nguy cd di léch thu phat trong bot.

2.4.2. Puvng gdy chéo vat hay chéo xoan: dé di léch thd phat khi nan giit trong bot.

2.4.3. Gdy co thém manh phu: hinh canh budm hoac gay thanh 2 tang l_loac c6 cac
manh vun déu dude xép vao loai gay khong viing, khé nan chinh va gitt bang bét.

2.5. Vi tri gay va co ché di léch

2.5.1. Gdy & vi tri 1/3 trén: V6i khéi cd mong khoé kéo vénh doan trung tam ra
ngoai va ra trude, khéi co khép kéo manh doan ngoai vi vao trong gay nén gap géc
nhiéu. R4t khé chinh doan trung tim, chi c¢6 kha nang chinh doan ngoai vi theo
huéng cua doan trung tam.

2.5.2. Gay o vi tri 1/3 giGa

o) doan trung tam bi kéo vénh ra ngoai con cd khép lai vao trong. Khéi co dui
d day khoé cho nén co kéo nhiéu lam cho di léch giy ngin chi rat dam (c6 khi ngén
5-10cm). Muén nén chinh tét ¢ didy cdn gidy mé va gian cd that tot.

2.5.3. Gay o'vi tri 1/3 duoi

D1 léch: Doan dudi bi kéo guc ra sau do tac déng cua cac cd sinh dé1 cé nguy
cd ton thuong bé mach than kinh ¢ vung khoeo. Muén nan chinh tét can dé gap nhe
khdp go1.

2.6. Gay xuong dui & tré em

- O tré em xuong dui con dang d6 phat trién 16n theo chiéu dai va chiéu

ngang nén c6 thé tu diéu chinh dudc, it dé lai di ching véi cac truong hop ngan 1-

2cm va gap géc 100. Tuy nhién xuong tré em khéng tu chinh dude di léch xoan van
theo truc.

— Gay xudng dui tré em c6 thé bong sun két hop gay nén chan dai, ngan vé
sau nay (hinh 23.2).

Hinh 23.2. Gay bong sun ti&p J tré em
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3. PHAN LOAI: theo Winquist (1984) GTXD chia 4 loai:

3.1. Gay don gian: gay déi ngang, gay chéo

3.2. Gay ¢6 manh roi nhé: dudi 50% duong kinh

3.3. Gay nhiéu tang hoac giy c¢6 manh rdi 16n trén 50% duong kinh
3.4. Gay nhiéu manh, cac dau gay di léch xa nhau

4. LAM SANG
4.1. Triéu chimg lam sang

Trong tai nan, nan nhan c6 thé cdm nhéan thay tiéng gay rac ¢ dui, tiép dé la
triéu ching dau di doi.

Co néng van dong dui, cdng chan giam hoac mat hoan toan

Nan nhéan dén kham c6 thé thay: toan than cé biéu hién séc chan thuong: mat
nhgt nhat, vd md hoi, mach nhanh, huyét ap ha (séc do dau + mat mau).

Kham thuc thé: dui sung to nhanh, chi ngén, gip géc, c6 thé cam nhan duge
chd gb ctia ddu xuong giy d nhiing ca sung to vita, ddu goéi xoay ngoai, canh ngoai
ban chidn d6 sat mat giudng, cac triéu ching bAm tim d vang thap va tran dich
khdp goi xuat hién mudn. Cac dau hiéu cu dong bat thuong va lao xao xuong khong
nén tim vi sé rat dau cho nan nhén, lam tram trong thém triéu ching séc chan
thuodng.

4.2. Chup X quang (hinh 23.3): sau khi ¢ dinh tam thoi va chéng sdc (néu cé)
chuyén nan nhan di chup X quang: chup 2 tu thé chinh: thang va nghiéng, nhé
chup xa dé ¢6 hinh giong nhu that ctia 6ng tuy.

Hinh 23.3. X quang gay than xuong dui

5. DIEU TR|
5.1. Cap ctu ban ddu

— B4t dong tam thdi bding cac loai nep sin cé trong tay
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— Phat hién da chan thuong: chan thuong so nao. CT nguc, bung...

— Giam dau bang thuéc: Morphine 0,01g, Feldéne...

— Phoéng va chéng soc bing truyén dich hoac mau (theo so lugng hong cau va
hématocrit).
5.2. Diéu tri gay than xuong dui & tré em

Gay than xudng diii ¢ tré em thuong la gay canh tudi, it di léch, thoi gian lién
xuong nhanh nén thién vé diéu tri bao ton.

Tré so sinh: nep thing truc xuong bing bia cing 10-12 ngay
Tré con bu dén tré em dudi 3 tudi: bé bdt éch

Tré 4-12 tudi: Gy mé, kéo nén va lam bot chau lung chan dé bot 4-8-12 tudn
tuy theo dé tudi. Nhiing ca gay phiic tap c6 thé kéo lién tuc, sau ddy b6 bot tiép tuc.

Né&u bé bt khong két qua (di léch thit phat) phai mé két hgp xuong.

Nep vit: bénh nhan phai mé lai 14n hai dé thao nep vit

Dinh duéi mau chuyén: néu khong viing, phai ting cudng thém bét dé bi cing
khdp géi.

Phuong phap Métaizeau: déng mét chum dinh (dinh chiu duge luc dan hoi) tu
trén cac 161 cau di lén.

Phuong phap Ender déng ti trén 16i cau trong, dinh tua vao thanh xuong déi
dién 1én ¢ xuong dui (hinh 23.4).
5.3. Diéu tri gay than xuong dui ¢ ngudi I6n
e Kéo ta

Dung dinh Steinmann, Kirschner xuyén qua 16i cidu dui hodc qua 161 ca trudc
xudng chay dé kéo véi trong ludng 1/8-1/6 trong ludng cd thé.

Muc dich: bit déng tam thdi, dé chudn bi cho cudec mé sau. Hoic kéo lién tuc
trong nhitng truéng hgp khong c¢6 chi dinh mé (bénh vé mau, nhitng noi khong cé
diéu kién phiu thuat...) sau 3-4 tuan b6 bot chau lung chan.

o MGé két hop xuong (hinh 23.5)
— Dinh néi tuy: st dung tit 50 nam nay
Dinh Kuntscher md & gay: déng cho gay 1/3 giita than xudng dui
+ Uu diém: nén dé, phat hién hét thudng tén, ghép duge xuong
+ Nhuge diém: mat sy lién xuong sinh 1y, ti 1é nhiém khuén cao.

Péng dinh kin véi man huynh quang ting sang. Ngay nay ngudi ta déng dinh
kin cho moi doan giy thian xuong dui, moi kiéu gay thin xuong dui.
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— Nep vit: duge dung nhiéu tit nam 1960-1970 chu yéu dung cho noi éng tuy
rong 1/3 trén, 1/3 dudi.
+ Uu diém: c6 dinh xudng viing, tap phuc héi c¢d ning sdm

+ Nhugc diém: nhiém khuan cao, gay nep vit qua 16 vit, sau khi lién xuong
phai mé ldy nep vit...

Hinh 23.4. Béng dinh Ender 4 tré em Hinh 23.5. Dinh c6 chét
e Diéu tri gay ho xuong dui (xem phan diéu tri bién chung)

6. CAC BIEN CHUNG VA PHUONG PHAP DIEU TRI
6.1. Bién chimg ngay
e Séc chdn thuong (do mat mdu, do dau)

— B4t dong tot cho bénh nhan

— Boi phu khoéi lugng tuan hoan (mau, dich thay thé mau) theo mach, huyét
ap, cong thiic mau va hematocrit.

— Dung thuéc giam dau: Morphine, Feldene... luu y cac bénh nhan tré em,
nguai gia.
e Gdy xuwong hd

Véi gdy ho d6 1 d6 2 dén sém trudc 6 gid, diéu kién (thé trang bénh nhan,
trang thiét bi, gdy mé héi sic, phau thuat vién chuyén khoa) cho phép két hgp
Xuong ngay. Day la mot phddng phap tét nhung hét stc than trong, danh gia that
diing thudng tén va sau mé phai theo dai sat.

Giay ho dé 3 va giy hd dén mudn: cit loc - rach réng - ¢d dinh ngoai - dé hd da.
Ngoai ra con phuong phap: kéo lién tuc, cit loc bé bot
e Tén thuong mach méu, thdn kinh
Nguyén téic
— K&t hgp xuong viing (c§ dinh ngoai)
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— Phuc héi lai mach mau, than kinh
o Tdc mach do md, ddy la mét bién ching ndng, hiém gdp, thuong chan
dodn hoi cuu.
6.2. Bién chimg sém: nhiém trung, dac biét sau giy hd, sau phau thuat

Néu nhiém trung nhe: tach vét mé, cham séc tot vét thuong. khang sinh toan
than liéu cao dua vao khang sinh dé.

Néu nhiém trung nang phai mé cip ciu ngay: rach rong dan luu mu. dé hg
hoan toan, cham séc tot tai chd va toan than. Mot sé truong hop nhiém trung qua
nang (nhiém trung yém khi) xét mé cat cut chi dé ciu séng bénh nhan.

6.3. Di chimg

e Can léch gay ngdn chi, léch truc chi
Phai can thiép phau thuat khi ngén chi > 2cm hoéc léch truc chi > 10 d6
Phau thuat: pha can léch, sita truc va két hgp xuong

e Cham lién, khdp gia khi qua thdi gian lién xuong sinh 1y (ngoai 6 thang) 1am
cho bénh nhan khong di lai duge.

Phai mé két hgp xuong va ghép xuong tu than
e Teo co dui, ciing khop géi gdy nén tan phé’

— Du phong: Véi bénh nhan ¢6 mé phai két hgp xuong viing dé tap duge khép
godi ngay, v6i bénh nhan bé bot thi khong nén kéo dai thai gian qua 2 thang cho mot
khdp go1.

— Diéu tri: phau thuat tao hinh khép
e Viém xuong diéu tri rdat phic tap, ton kém

— Nao viém, 1ay xudng chét, dan luu mu

— (6 dinh ngoai

— Chuyén vat cd, vat da - can che xudng (néu can)
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GAY HAI XUGNG CANG CHAN

1. DAl CUONG
Gay hai xuong cang chan bao gém tat ca cac loai giy di tif mam chay téi mat

ca. Trong khuén khé bai nay chi dé cap dén gay than 2 xuong cang chan.

1.1. Dinh nghia: gay hai than xudng cing chan la loai gay dudi nép gap goi 5cm va
trén nép c6 chan 5cm.
1.2. Dic diém giai phau hai xuong cing chan

Xuong chay 1a hinh ling tru tam giac v6i mao chay & phia trude, khi xuéng
1/3 duéi 1a hinh tru tron nén day 1a diém yé&u rit dé bi gay.

Mach nudi xudng cang thip cang nghéo nan (dudi 1/3 dudi) khi gay vang nay
xuong khé lién.

Cac khéi co bo tri quanh xuong khong dong déu, phia sau c¢6 khoi co chac khoe,
phia trude khong c6 co ma ngay dudi da la xuong vi vay khi gy rat dé bi 16 xuong.

Cau tao cac khoang hep, thanh khoang chéc vi vay khi ¢6 phu né, chay mau
trong khoang dé gay hoéi chiing chén ép khoang cang chan.
1.3. Co ché gay xuong

Cd ché chan thuong truc tiép chu yéu gay gay xuong hd

Co ché chan thuong gian tiép xudng gay chéo, xoan

2. GIAI PHAU BENH
2.1. Tén thuong xuong
Gay don gian: gay déi ngang, giy chéo
Gay phic tap: gay nhiéu manh, nhiéu tang
Hay gay ¢ vi tri 1/3 dudi
C6 thé gay 1 xuong chay hoidc 1 xuong méc
2.2. Tén thuong phidn mém

Gay ha: chia 3 d6 theo Gustilo

D6 I: Gay hé vét thuong (VT) phdn mém nhd < 1ecm, VT gon, sach thuong 1a
loai géy hd trong choc ra

D4 II: Gay hd VT 16n > 1cm dén 10cm, VT gon, sach
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Do I11: La loai gay hd rat nang, ty 1é cat cut chi cao khoang 15"

— Do Illa: VT rong. phan mém dap nat nhiéu nhung xuong con ducce che phi
mot cach thich hagp.

— D6 IlIb: Mat rong phan mém. 16 ca mot doan xuong ra ngoar. Khi cat loc
VT, muén che xuong phai chuyén vat cd hoac vat da can dé che.

— D6 Illc: Vita dap nat phan mém viza tén thuong mach mau va than kinh

2.3. Ton thuong mach, than kinh

Tén thuong diat mach mau, than kinh (ddt mach mau than kinh trong gay
kin hoac trong gay ha dé Illc).

Cé6 thé gay ra hoi ching chén ép khoang ciang chan

3. BIEN CHUNG

3.1. Bién chimg ngay
Séc chan thuong: dac biét d gay xuong hd
Tén thuong mach than kinh
Héi ching chén ép khoang

3.2. Bién chimg sém
Nhiém khuan. Nhat 1a hoai thu va hoai thu sinh hoi
Ré1 loan dinh dudng kiéu Sudgx:_céng chan sung né, noi nhiéu nét phong nudc d
da. Tl cac nét phong nude nay c6 thé dan dén nhiém trung vao sau trong xuong.
3.3. Di chimg
Cham lién: sau 4-5 thang ma xudng khong lién
Khdp gia: ngoai 6 thang ma xuong khong lién
Can léch: gdy nén ngan chi, léch truc chi, lam bénh nhan khéng di lai duge
Viém xuong: nhat 1a sau gay xuong hg, diéu tri rat phic tap va ton kém

4. LAM SANG VA X QUANG

Dé chan doan xac dinh, dya vao 1am sang va X quang thuong la dé

4.1. Lam sang
Sau tai nan bénh nhan rat dau viing gay, c6 thé gy nén séc
M4t co nang cia cing chan
Gap goc & cang chan
So thay dau xuong gay di léch ngay dudi da
Cang ban chan xoay dé ra mat giudng
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4.2. X quang
Chup X quang dé chan doan dugc loai gay (don gian hay phuc tap) su di léch

cua cac ddu xuong

Chu y:

« Danh gia tinh trang toan than va cac thuong ton phéi hop (néu cé)

« Danh gia tinh trang 1dp da: c¢6 bi bong léc, ngidm, bi bAm dap khong. Cé cac
nét phéng nude khéng va mitc d6 nhiém ban tai 6 gay

Néu c6 vét rach da phai xem c6 thong véi 6 gay hay khong?

Céc vét bAm dap da ngang mic & gay phai lo tdi nguy cd hoai ti da, 16 xuong
thd phat (thanh gay hd).

. Danh gia tinh trang mach méu va than kinh: kiém tra mach chay trudc va
chay sau (6 mu chan va ong gét), dé6 néng Am cia ban chan, bip chan c¢6 cing
khéng? cam giac va van dong cua ban chin, ngén chan nhu thé nao?

4.3. Hoi chimg chén ép khoang cing chan (HC CEK)

Khéng phai chi giy cing chin méi c6 hoi ching nay. Héi chitng chén ép
khoang néi chung cé tdi 45% la do chidn thuong gay xuong, trong 45% dé thi 80% la
gy xuong cang chén, ban chén.

Hoi chitng chén ép khoang xuft hién khi c6 tén thuong cic mach mau trong
xuong, trong phdn mém, giy mau tu trong cac khoang chat hep. Cac hién tugng réi
loan vin mach, ting xuft tiét gy phu né td chiic, cang phu né cang tiang chén ép
khoang... 6 12 mét vong ludn quén (hinh 24.1).

Khoang trwéc

Khoang bén

Hinh 24.1. Céc khoahg cing chan

e Héi chitng chén ép khoang géy ra

Téng ap lyc trong khoang co xuong gy €hén ép tudn hoan mao mach gay
hoai ti t8 chiic nhu trong tic mach do nhiém khuén.

Qué 8 gid ma khdng xit Iy héi chiing chén ép khoang coi nhu da c6 nhiing tn
thudng khéng héi phyc. -
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e Lam sang Héi chung chén ép khoang

Matsen dua ra 5 biéu hién 1am sang caa hoi chung chén ép khoang cang chan
nhu sau:

— Pau qua muc théng thuong cua mot gay xuong, mac du da duge bat dong
chi gay
— Cang clng toan b cang chan

— Té bi va c6 cam giac "kién bo" d dau ngén, vé sau khong con nhan biét duge
cac ngoén

— Pau tang khi van dong thu dong, cang dan co bap
— Liét van dong cac ngén

Ong da dua ra bang chan doan phan biét véi cac t6n thudng mach mau hoac
dap dat than kinh.

Hecek | TR Ina | T e
Dau khi cang thu dong co bip + + .
Té bi . " "
Liét van dong + + +
Mach dap + - +
Ap Iuc khoang cao + - -

e Cdn lam sang chan dodn héi chitng chén ép khoang:

Chan doan hoi ching chén ép khoang khé khi bénh nhan cé da chan thuong,
tut huyét ap, lic nay c6 thé do ap luc khoang bang cach choc kim c6 catheter dé do:
binh thudng ap luc trong co bap 1a 10mmHg va c6 thé 1én 30mmHg trong thi tam
thu; trén 30mmHg 1a phai mé cip citu md can ngay.

Do giao dong mach bang Doppler: thdy mat hoiac giam luu lugng dong chay d
phia ha luu.

Chup mach, chup CT Scanner

Céac xét nghiém: céng thic mau dé danh gia tinh trang mit mau, xét nghiém
chic nang gan-than, xét nghiém cac yéu té dong mau dé loai trit chén ép khoang do
bénh vé mau
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Nghi ngd héi chimg khoang

1 |

Triéu ching Bénh nhan hon mé

lam sang ro Pa chan thuong

Triéu chimg lam sang khong roé

Bo ap luc khoang

>30mmHg < 30mmHg

Theo dbdi ap luc
khoang va lam séng-—l

<30
l—,—L‘ mmHg
> 30mmHg

Triéu chimg
lam sang ro

| M& CAN |

Hinh 24.2. Theo doi héi chilng chén ép khoang

5. DIEU TRI
Diéu tri gay kin
5.1. Cap ctru ban dau (nhu gay xuong dui)
Bat dong chi gay bang nep
Phong chong s6c dua vao toan trang bénh nhan va cong thic mau
Giam dau bang cac loai thudc: Morphin 0,01g, Feldéne 20mg

5.2. Diéu trj bao ton

B6 bdt ngay nhiing trudng hgp gay khong di léch

Nan va bé bét nhitng trudng hop di léch it va gay viing (1a nhiing trudng hgp
gay don gian, cé rang luge cai nhau).

N:'fm kéo bang tay hodc nén trén khung Boehler rdi b6 bt dui - cing - ban
chan dé goi gap nhe 20°. Chiam séc chi sau bé bat va hudng dan tap luyén.

Kéo lién tuc: khi khong thé nén dugc, kéo duge hoan chinh ngay hoic kéo lién
tuc trong mt sd ca gay vun sau 3-4 tudn chuyén sang b6 bét.
5.3. Diéu tri phau thuat
5.3.1. Cédc phéu thugt mo 6 gy

Bit vit don thufin; ap dung cho giy chéo vat, soin. Cach nay it 1am tén
thuong mang xudng. Thudng giit khong that chic nén c6 khi phai b6 bot ting cuong
(hinh 24.3).
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Budc vong cac ca gay chéo vat, soan. Ngay nay khong con dugc ap dung.

Déng dinh néi tuy xudi dong mad 6 gay

Dit nep vit AO: ¢6 dinh chic, nhung dé tén thuong mang xuong. Dat nep mat
trong tuy dé lam nhung nguy cd hoai tit da noi ¢6 nep vit. Dat nep mat ngoai c6 cd
che pht nhung khé lam (hinh 24.4)

Hinh 24.3. Bt vit vdi gay xuong chay chéo, xoan

]

Hinh 24.4. Nep vit xuong chay Hinh 24.5. Déng dinh kin c6 chét ngang

5.3.2. Cdc phéu thuat khéng mad é gay

Dinh néi tuy don thuidn dudi man huynh quang tang sang cé 1¢i 1a it gay ton
thuong nuéi dudng cia xudng nhung khéng chéng dugc xoay. Dinh cé chét ngang
uu diém chéic hon, chong dudc xoay (hinh 24.5)
5.4. Piéu tri gay hd (xem thém bai Giy xuong ha)

Nguyén téc:
C6 dinh xudng chic chén (hinh 24.6)
XU tri tot da va phdn mém
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Phong ngita nhiém khuin bang khang sinh
Phong ngua uén van (SAT 1500 d.v)

Hinh 24.6. C5 dinh ngoai

5.5. Diéu tri hdi chimg chén ép khoang

Véi nguyén tac: bat dong xudng viing, giai phéng khoang chén ép, giai quyét
cac thuong tén vé mach mau va than kinh (hinh 24.7)

Xem thém phan diéu tri héi ching chén ép khoang

"hg

. T 4
e e ' e
CEong rachican |
oen freng I

Hinh 24.7. Budng rach can cing chan
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CAC THUONG TON G CO CHAN

1. BONG GAN G cO CHAN

Bong gan 4 c6 chan rat hay gap. Da s6 thudng ton xay ra khi ban chan bi xoay
vao trong va bi gap xuéng vé phia gan chan lam cang dan hoac rach day changfén
- méc trude, né 1a day chang hay bi cing dan nhét, hay bi rach nhat trong co thé.

Trén lam sang, bong gin & ¢4 chan c¢6 3 muc dé

Do 1: Day ching bi cang dan, co chan viing

Do 2: Day chéing bi xé rach 1 phan, c6 chan tudng déi viing.

Do 3: Cac day chang bi dut rach, hay bi nhat 1a dit rach day chang sén mac
trude, day chang gét mac, 1am cd chan mat viing.

Néi téi day ching bi cang dan, bi dit rach ta nén biét 1a & ¢6 chan mat ngoai,
c6 8 day chang trong d6 vitng nhat 1a diay ching gét mac. N6 khoé hon 2,5 lan so
véi day chang sén mac trudc.

O mat trong ¢ chan, & dudi mat ca wrong c6 day chang Denta.

Khi bi bong gan d ¢6 chan, kham lam sang rat quan trong. Bénh nhén nam
hay ngdi chuing cac cd d ¢6 - ban chan. Quan sat thay co chan chéng bi sung né, do
chu vi ¢6 chan c6 thé chénh léch dén 4cm so véi bén lanh. Muén hon d 1 bén co
chan vung dudi hodc quanh mat ca, thay c6 ving bam tim. Thong thudng 6 80% sé
ca sd thay c6 diém dau chéi trén day chang sén mac trudce, d 70% s ca thay cé diém
dau chéi trén day chang gét mac. Sau dé, ta kham ci dong ¢6 chan.

Vi du bi rach day ching bén ngoai (c6 vét bam tim) ta ¢6 dinh c¢6 chan va
xuong chay, bé nhe ban chan ra ngoai thi khéng dau, trai lai bé nhe ban chan vao
trong thi dau ché.

Bi bong gin ning, con kham thay dau hiéu ngan kéo, day la c¢6 chan bi mat
viing. Yéu géu chup X quang c6 chéan, xem ¢6 kém xuong gay, sau dé chup céng
hudng tit dé phat hién thuong ton cac day chang

Diéu tri

— Dai vdi bong gan nhe, dd 1 cho nim nghi, gac cao chan, bang ép déu tay,
chuom da lanh.

— Dai véi bong gin dé 2, d6 3, nén cho bé bt rach doc cing ban chan. Bot dé
21 ngay.

Bot kho nén cho ty sdm roi cho di sdm, c6 thé mang gidy da cao cd va c6 thé
khong can gay nang.

21 ngay cho day ching dinh lién. Muén lién viing phai cin 42 ngay. Trong
khi chd lién viing nén mang phuong tién hé trg: gidy vai, gidy da cao c3, gidy nep
chinh hinh.
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— Khi bi bong gan nang c6 2 cach diéu tri:
+ MBS cap citu, sta chita cac day chang bén bi rach
+ Khéng mé, b bot roéi tap et dong sdm c6 hudng dan

Nghién cttu so sanh cho thay nhém mé kém hon

2. DUT GAN ACHILLE: CO 2 LOAI

— Dt gan do vat sic. Hay gap ¢ ta. Gan lanh bi dut do dao cét, do kinh roi,
do dit day thung ganh nudc v.v..

— Dt gan ngdm duéi da. Hay gip & chau Au, vi du khi nhay chei bong
chuyén. Gan bi dat do bi bénh. Gan dit noi duge cung cdp mau kém nhat (trén
xuong got 2-6ecm), do bi qua tai vé cd hoc.

Khi gan bi dit hdn, kham 14m sang thuong dé:

Kham lic nam, yéu ciu dap thszmg ban chan xuéng, chéng lai sic can, bénh
nhan khéng lam dudgc.

Kham lic diing, yéu cdu ding nhén cao 2 gét, bén dit gan, khong lam duge

Khéam tai chd: c6 vét thuong hodc ¢6 1 viing 1om da s6 gin mait lién tuc.

Néu kham khéong rd, cho siéu 4m hay cong hudng tur.

o Diéu tri

— Khi bi vét thuong ditt gdn méi: mé cdp citu, cit loc, khau gan. Sau d6 khau
k¥ t8 chitc canh gin, khéng cho gin dinh vao da réi khau da.

B6 bot bat dong tu thé ban chan rudi (gdp xudng) dé bat 6 tuan.

— Khi c6 vét thuong gian dén mudn qua 12 gid bi nhiém khuan thi khang thé
mé khau gan. Chi mé cit loc, lam sach dé hd vét thuong. Bé bot tu thé ching gan
cho thudc ngita udn van, khang sinh 7-10 ngay. Cé khi bot dé kéo dai ché dut gan,
lién lai khéng phai mé nita. Song da sd ca khi hét han viém nén mé cét loc dau gan
khau viing chic gan dat va bé bot tu thé ching gan trén 6 tuan.

— Khi vét thuong gan dé budng trdi lau ngay, ché khuyet gan dmm x6 dinh
lién, c6 thé gap cd chan chong dudc stc can nhe, song yéu, vin nén mé tang cudng.
Dau gan trén co rit phai mé tao hinh kéo dai gan.

— Gan bi cat dudt sat gét, dung khoan to ¢d 5-6mm, tao dudng ham xuong d
xuang gét, ludn gén ghép vao, khau ki.

— Khi gén bi dat ngdm. Cé 2 cach xu tri: khéng mé, ¢c6 mé. Céan trao déi véi
bénh nhan vé uu nhuge diém cla 2 cach diéu tri dé quyét dinh chon cich mé.

Né&u c6 md, dat gard hoi d dui, cé thé rach vao gan theo 2 dudng:

+ Duong rach doc bén ngodi, canh gan. Dutng nay tranh xa mach mau, than kinh

+ Dudng rach doc bén trong, duq-c nhiéu ngudi ua chon. Cén bao vé bé mach
* thén kinh chdy sau & canh mét ca trong.
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Mot s6 nghién cdu so sanh cho thay:
+ 60 ca diéu tri khéong mo, gan bi dut lai 8%
+ 45 ca diéu tri c6 mo, gan bi dut lai 4%.

Bénh nhan khong mé thi trd lai lam viéc s6m hon. So sanh luc gap gan chan o
2 nhém c6é mé va khong mé thi luc gdp nay bang nhau. Nhung cac bién ching cua
md lai nhiéu

+ 4% bi nhiém trung sau
+ 20% c6 van dé cua than kinh néng

+ 44% bi seo dinh

3. GAY XUONG, TRAT KHOP & CO CHAN
3.1. Trat khép don thuin & c6 chan

It gap, thudng do ban chan bi veo trong manh, gay trat khép sau trong.

Hau hét dén 90% la trat khép hd c6 vét thuong. Khi bi trat hd, cAn mé cap ciu
nén vao, khau cac day ching bén ngoai bi rach. B6 bét 6 tuadn. Theo dai két qua xa la
tét, 1 ty 1& thap bi kém viing khdp c6 chan song ¢6 1 ty 1 cao bi viém khdp thoai hoa.

3.2. Gay xuong mat ca ngoai
Chi dinh khéng mé. néu:
— Gay riéng mat ca ngoai dudi khe khdp chay sén véi di léch dué 3mn.

— Khdp chay sén dudc nan vao ding giai phau 100%. Trudng hgp nay. lam
bot c6 dé ty dé di, dé bt 6 tudn.

Theo di xa nhém bénh nhan c¢6 thuong tén nhu vira néu, so sanh gita nhém
bénh nhan dugde mé cd dinh trong véi nhém bénh nhan khéng mé, thi thay két qua
nhu nhau. Nghia 1a khéng nén chi dinh mé.

Nhiing trudng hdp cin can nhéc giita cach diéu tri khong mé va c6 mé
+ Mit ca ngoai giy cao ngang hay trén khdp chay sén

+ Xuodng sén con bi léch ra ngoai, du chi la bi léch 1mm vi lic nay khdp chay
sén bi hong 42% sé bi thoai hoa khdp.

+ Trén phim X quang, thay khe khdp gilta xudng sén va mat ca trong rong ra
hon binh thuong. Binh thudng khe khdp gilla xuong sén vdi gong mong la
déu din, chiung 3mm.

L’ﬁc nay, thudng nén mé c6 dinh xudng mac, lap lai 100% giai phéu khdp chay
sén, néu chua dat 100% can mé kiém tra & mat ca trong.

3.3. Gay cac mat ca, trat chay sén, toac gong méng (hinh 25.1)

Thudng tdn nay nang, song kha phd bién. Thuong gip sau ngi cao, ¢d chan bi
gay xuong, rach diy chang véi di 1éch thuong gap la:
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— Co6 chan bi veo ra
— D6i khi ¢6 chan bi veo vao

— (6 khi c¢6 chan bi gay do luc nén theo truc

F
-1 s

.
P

Hinh 25.1. Gay mat ca, trat xuong sén

C6 chan chéng bi sung to, cAn kham s dong mach mu chin va déng mach
chay sau ¢ sau mat ca trong. Néu ban chan bi tim, lanh, cin cip citu kéo nin thang
ban chén dé giai phéng mach mau.

Sau dé, chup X quang c8 chén, cin giil cho ban chén xoay trong 20° dé hién
rd, déu khe khdp cd chén.

e Cdc thuong tén khi ban chéan bi veo ngoai

— Xuodng méc bi gay chéo xodn, ¢6 thé c6 manh rdi, ndi gay cao trén mét ca
ngoai 6-8cm, xuong mac gay do luc nén.

— Mat ca trong bi gdy ngang do lyc kéo, khi méit ca trong khong gay thi bi
ditt diy ching Denta.

— Gong mdng chay maéc bi toac, cac day ching chdy mac trude va sau bi dit.
Mang lién cét bi rach.

— Xuong sén bi léch ra ngoai 1-3mm, tham chi 5mm, khdp chiy sén khéng
con an khdp. Khe hd gilta xuong sén va mat ca trong rong ra (binh thudng la 3mm)

— C6 khi bi gay mait ca thi 3, dé 1a tam gidc Volkmann & phia sau dudi, ddu
cudi xuong chay. Dudng gay thap khdp. Cé khi mat khép cia tam giac Volkmann
nay chiém 50% mit khdép ddu dudi xudng chay.

Ban chén bi veo ra ngoai phé bién nhat.
o Cdc thuong tén khi ban chédn bj veo trong. it gap hon

~ Miit ca trong bi giy vat, cé khi giy doc 1én hanh xuong chay, gy c6 manh
roi, do lyc kém
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— Mat ca ngoai bi gay ngang ¢ nén, duéi khép chay-mac. do luc kéo. D khi
mat ca ngoai khong gay ma day chang sén mac bi kéo diit

— Gong méng chay mac bi toac, cac day chang chay mac trude va sau bi dut.

— Xuong sén bi léch vao trong, 1am hong khdp chay sén

C6 thé kém v3 mat ca thi 3, 1a tam giac Volkmann, dién gavy mat khép
thuong nho, ching 20%.
e Cdc thuong tén khi ban chdn bi nén theo truc, sau nga cao vd chéo doc diu
dudi xuong chdy, vé nhiéu manh thau khép 1/3 dudi xudng chay, vd xuong sén.
Khéng quén vd xuong gét va xep dét sdng doan nguc that lung.

Diéu tri: Trudc hét can thl nin bao tén: trude khi ndn cin xac dinh co ché:
co ch& veo ra thi ndn ddy c6-ban chan veo vao; cd ché veo vao thi nian diy c6 ban
chan veo ra. Xong bé bt rach doc khi bé bot gilt cho ¢6 ban chan hdi ngudc lai vai
di léch, cho & gay dudc viing. Chup X quang kiém tra.

Tuéi gia thudng 1a khéng md, X quang thay con di léch it ciing chap nhan.

Trai lai, giy co chan khéng viing & tudi tré nén mé, vi khdp ¢ chan khéng
chap nhan di léch du it. Khi khdp chay sén con léch 1mm, khdp nay sé hong 42%.
Khi khép chdy sén bi léch 5mm thi hong dén trén 80% sé bi dau, mét lao dong.

C6 chi dinh mé, nén mé trudc 6 gid. Dé mudn qua 6 gio ¢o chan bi sung né to
nhanh, nhiéu nét phéng xuat hién do réi loan dinh dudng, khong mé duge nita. Can
gac cao chian, quan bang chun hoi ép cho alpha chymotrypsine chd. Sém nhat phai
chd 7 ngay, nhiéu khi phai chd 21 ngay cho hét han sung né, tai ché chan, da cau
lén cao dudce thi méi mé. Két qua tat nhién bi han ché.

MG dd dang véi nét phong, sung né c6 rat nhiéu bién ching.

4. CACH MO
4.1. Gay mat ca ngoai

— Gay thap duéi chd néi chay mac

+ Ghim 2 dinh Kirschner va budc vong s6 8

+ Cé& dinh véi 2 vit, xiét chat ti dudi 1én

— Gay cao ¢ 1/3 dudi xuong mac, chd giy thudng chéo xoin & trén dau dudi,
thuong 6-8cm. Co dinh véi 1-2 vit xiét chat, bat vit vudng géc véi dién gay. Canh
do6, dat 1 nep long mang 1/3 véi cac vit ngan ¢d 3,5mm.
4.2. Gay mit ca trong: ky thuat mé phu thudc kich thuéc va dudng giy

— Manh gay to, dudng gay ngang bt 2 vit xiét chat. C6 loai vit danh riéng
cho mat ca.

— Manh gay bé, thi néo ép véi 2 dinh Kirschner va bugc vong chi thép sé 8,
vong ndy bam vao dudi mi 1 cai vit ¢& dinh vao xudng chdy & vi tri thich hgp. C6
khi dung 2 vit mini hay 1 vit va 1 dinh Kirschner.
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4.3. Gay mat ca tha 3 la tam giac Volkmann d dau dudi mat sau xuong chay, co
ngudi goi la giy Cotton. Manh gay nay la gay ndi khdp sén chay. no chiem 25-30",
dién khap sén chay,

Chi dinh mé dat lai, ¢6 dinh manh tam giac Volkmann, khi:
— Neéu né6 16n hon 1/4-1/3 dién tich mat khdp dau dudi xuong chay.

— Néu mat khép bi khap khénh trén 2mm. Co 2 cach bat vit ¢d dinh:

Bat vit tit trudc ra sau, khe gay dé bi day toac rong ra.

Bat vit xiét chat tir sau ra trude, tot hon.

|

4.4. Toac gong moéng chay mac
Nhin trén phim X quang binh thuong béng xuong chay va xuong mic ¢ trén
khdp c6 chan, chéng l1én nhau 1-6mm. Noi nav cao trén khdp chay sén lem.

Khi bi gady mat ca trat xuong sén ra ngoai. gong mong chay mac hay bi todic
véi xuong mac bi doi chd ra sau va ra ngoai. Khi mé nep vit xuong mac d 16 vit
tuong ng véi 2cm trén khdép chay sén, bat 1 vit dai qua 4 lép vo xuong cing cua
xuong mac va xuong chay, nham khép gong mong lai. Khi cho tap di, cho ty, vit dai
nay c6 nguy cd bi gay 1a 30%. Qua 3 thang nén lay né ra.

5. DI CHUNG
Gay mat ca trat xuong sén 1a mot thuong ton nang, hay c¢6 nhiéu di ching.

— Bi viém dau khdp ¢6 chan, nhat 1a bénh nhan cao tudi hodc bi v tran
Xuong sén.

— (6 chan xuong sén khéong vitng do day ching bi rach: Dé bi bong gan tai dién

Bi trat 1 phan cac gian co mac bén dai va ngan

Loan dudng Sudeck: teo cd, loAng xuong, da day 1én, thAm mau.

— Véi hoa canh khdp, 6 mang lién cét, dau.

6. KET QUA

O ngudi tré tudi, mé sém c& dinh vitng, tap sém cho két qua lau dai va tét.

Khi bi giy 2 mit ca di léch, c6 md thi trd lai lam viéc sau 35 ngay, bo bot
khéng mo thi mat 107 ngay.

Néu dé muén méi mé thi ty 1é nén ding giai phiu la thap.
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NHA XUAT BAN Y HOC

CAP CUU NGOAI KHOA

CHAN THUONG
Chiu tréch nhiém xuét ban
HOANG TRONG QUANG
Bién tap: BS. NGUYEN THI TOT
Sia ban in: BS. NGUYEN THI TOT
Trinh bay bia: CHU HUNG
Kt vi tinh: THANH TU

In 1000 cudn, khd 19 x 27cm tai Xudng in Nha xust ban Y hoc.
S& dang ky ké hoach xuat ban: 23 - 2006/CXB/683 - 27 1/YH
In xong va nop luu chidu quy lil nim 2006.
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