Cao lau

Cao ldu, moén in dic san gan lién voi phé c6 Hoi An,
mdt moén an duge biét dén qua nhiéu 16i ké, nhung lai chua
duoc nhiéu nguoi thuong thire boi Cao lau mon ngon vén
khiém nhuong nhu phd xua tham ling nbi danh.

Soi cao ldu ché bién cong phu 1am. N6 nhu nhing soi
mém banh phé cau ky mién Bic nhung phai chon thir gao
thuan ching dia phuong, khong luu nién va cling khong
phai 1a gao mdi dang mua. Chi c6 thé, soi cao lau méi mém
va dai, thom mui gao 1at mién Trung. Kén gao roi phai dem
ngam vao nudc tro, goc tir cii lao Cham. Con nude 13 thi lai phai 13 nudc giéng khoi ¢ khu Ba Lé-co
da do phén pha vao lam bot, sgi méi déo va chic.

Trong céac cong doan 1am soi cao ldu thi cach "nhdi" cho bot déo va kho 1a bi quyét tao thanh chat
lugng ddc trung dé cudi cung soi cao lau phai nhudm mau gao Iut hodc hoe vang, méi 1a thir soi
chinh pham thom ngon.

Con nguyén liéu phu gia ciia mén cao ldu khé tinh ndy, phai chon loai thit lon nac chuyén ding
cho xa xiu. Khi ché bién, xt soi cao ldu ra timg doan that ngan rdi chién gion lam "tép" xong rang
vang cing v6i lac hat, phu 18n trén nhitng soi cao ldu trai dy trong bat. Bay nhitng 1at mong xa xiu
hong twoi vién d6 quanh miéng bat rdi rudi nude sét 1én.

Cao ldu an v6i hiing 101, banh da nuéng (loai banh da trang day rac that nhidu vimg trang) va nudc
cot dira ngay béo, cung rau dang hodc rau cai non. Phai du tirng ay thtr méi 1a cao lau chinh hi¢u Hoi
An.

Thoi nay, mon cao lau da dugc nang cao bang bat nudc stp xuong gia cam ngot lim, dia thit ga
ludgc béo ngay xat vudng xao cho tham thau cung véi dia tom thé boc vé dat mot bén. Bira cao lau
nhu vay, thinh soan nhu mot bira c6 nhd, khong phai ¢ bat clr noi nao ciling ¢c6. Muon an ctr phai téi
Hoi An.
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