Canh rau tap tang

NGUYEN VAN NGOC

Nhan mét 1an ti dua cac dong nghiép tir Sai Gon vé cong tac ¢ Binh Pinh di khao sat
thuc té, dén bita, toi trong vai “chti nha” moi com. Cac anh bao nén chon mot diém binh
dan dé thuong thirc nhitg mén an déng qué. Toi da dua cac anh vao mot nha hang ludn c6
cac mon an dan da nhu rau lang ludc chim mém cua tuoi, canh chua 14 giang, ¢ ré nudéng
trui dim nudc mam nhi, canh rau tap tang... Cac anh chon ngay moén canh rau tap tang 1a
moén dau tién.

Trén thuc te mon an nay duogc st dung nhiéu loai rau khic nhau nhu rau lang, rau ma,
rau sam, rau mong toi, rau bo ngoét, 1a 16t, rau trai, ma dé, ngo tau, 14 ngo... Tat ca chung
déu hién dién khap noi trong nhirng khu vuon qué, dong rudng, hodc moc trén go, bai cat
bén bo song, dudi long con muong nhu nhitng loai ¢o dai.

Vé tén goi, Dai tir dién tiéng Viét co giai thich “tap tang” 12 hdn hop, 1an 16n nhiéu thi
vbn c6 gia tri khong dang ké vao nhau. Canh tap tang 1a cop nhdt toan nhitng thtr rau tap
tang. Nha nghién ctru Hoang Phu Ngoc Tuong thi n6i rang chir “tang” ¢6 b thao dau, 1a co
hoang. V&i cach 1y giai nay, chung ta ciing co thé suy ludn mot cach ndm na rang, tén goi
“tap tang” c6 nghia 1a mén an ma trong do tap hop nhiéu loai rau co.

Xét vé sy da dang thanh phan nguyén li¢u da phan anh sy cau ky cua bat canh rau tép
tang. Tinh dan di cia mén an dugc thé hién cu thé ¢ cac loai rau ludn ¢ san xung quanh
vuon nha, lang xom. Do chung la nhitng loai rau moc khong tap trung ¢ mot khu vue nao,
cho nén khi hai phai cop nhit & khap noi. Thoi dlem héi ciing rat quan trong, ngudi ta
thuong hai vao luc tang sang, khi suong trén 1a cdy van chua tan hét, luc nay tinh hoa cua
cdy rau chtra dung diy du nhat o trén 13, chua bi cac yéu t6 khac lam phan tan di, va c6 18
thoi diém 4y rau co chat lugng nhat.

Cau ky 13 thé, nhung néu chi c6 vay van chua du. O day nghé thuat niu ciing dong vai
trd quan trong. Méi nhin, ngudi ta van nghi day chi 14 moén canh rau nhu nhidu moén canh
rau khac, nhung niu véi thir gi 1a ding cach va nhu thé nao dé dugc bat canh ma trong dé
cac thr rau cung chin téi, nudce canh trong, 1an hoi téa ra sy duom da hoa quyén cua nhiéu
huong vi méi 1a nghé thuat. Canh tip tang tdp hop trong dé nhiéu loai rau khac nhau,
ngu’(‘yi dau bép phai biét loai ndo 1a nhanh chin, loai ndo 1au chin dé khi ndu xong, moi thir
d€u vura chin.

Céach niu cling khong ¢6 gi la phure tap. Cac loai rau rua sach, dé rdo nude. Con tom,
cua dong vira bt vé dem rtra sach, boc vo, wdp voi nuée mim, hanh, tiéu cho tham Phi
thom hanh, cho mét it 6t vao dé c6 mau, sau d6 cho tdm di wdp thim vao xdo qua, tiép dén
thém mot it nude rude (mam rude G chin 14u ngay, 14y ra mot it cho vao bat, d6 nude 13 vao
danh tan, loc léy nudc, chira can lai) dd vo xao do hai hodc ba pht, roi cho thém nuéc lanh
vao tiy theo luong rau, dun soi déu voi lira vira phai dé tranh nude séi & d6 cao qua s& lam
nuGe duc. Nudce soi, cho lan luot cac loai rau vao tuy theo do mém cta rau. Trude tién 1a
bd ngdt, tiép dén co thé 1a rau lang, rau ma, mong toi, ma dé... Khi céc loai rau trén vira
chin té1 thi cho tlep 14 16t, rau sam, ngod tau... roi tron déu trudce khi nhic xuong dé tranh
rau khoi bi nhiin, tat ca déu vira chin t6i 1a dat duoc bat canh rau tap tang ngon nhat.

Su da dang cau ky cta nguyén li€u ciing nhu khi ché bién da bleu hién mot phong cach
trong ngh¢ thuat nau an bén bép lira hdng dudi nhung lity tre lang. Ay 1a mot sdc théi riéng,
mdt nét van hda 4m thue da c6 tir 1au trén cic mién qué Binh Dinh.

Co¢ 1€ chung ta cling rat hanh dién khi bat canh rau tap tang dugc du khach mén md khi
vé thim vung dat thuong vo.
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