Canh lang
Ca mot quang doi dai di khap d6 day nhung t6i chua thay ¢ dau c6 moén canh lang nhu & qué toi.

Cay lang moc hoang trong nhitng canh rimg mién Trung. Cai tén d6 1a do lang t6i tu dit riéng. Con
cac dia phuong khac goi 1a "cay chan chim" (vi 1a x¢ thuy gidng chan chim) hodc cay "ba gac". Ho
thuong hai la vé sic dic dé... tim khi bi ghé. Chi c¢6 ngudi qué toi 1a dem vé thai nho phoi kho dé
danh nau canh quanh ndm ma thoi.

Cuing chan chat nhu nguoi qué t01, mon canh lang rat dé nau va don gian. Chi can dun s6i nudc, tra
mam mudi rdi tha vao mot ndm 14 bic xudng 1a xong. "Cau ky" thi ndu theo cong thirc "xe - phao -

". My qua ca chua dai (moc hoang trong vuon rat nhleu) mét mo tom mo tep di lam dong gom
vé cung voi la lang 1a dugc ndi canh rat dic trung: vi dang thanh, hap vao 4m ran dau ludi sau thay
ngot noi c6 hong. Con mui huong thi dang 1én rat kho ta. Dac biét an kém ca phao chim mim tom
thi tai duoc khong biét may bat com cho phai.

Khong chi 1a mdt mon an khong thé thicu vai ngudi dan qué to1, canh lang con 1a mot bai thudce
quy, vi mat ldn ca rdm sdy, mun nhot va kich thich tiéu hoa rat tot.

Ngay nay, mén canh lang di theo chan nhiing nguoi qué toi di khip noi trong nude va trén thé
gidi. Tu mot moén an dan da, 14 lang phoi kho da tré thanh mt mon "qua quy" ma nhiing ai noi "dat

khach qué nguoi" déu mong ngong duoc ngudi than giri biéu.

Ctr mdi khi Tét vé, trong mam ¢ day "son hao hai vi" t6i van danh riéng mot goc dit bat canh
lang dam bac nhung thanh tao dé huong vi ciia n6é lam diu di n6i nhé qué huong.

Qué to1 - d6 1a lang Quynh D61, huyén Quynh Luru, tinh Nghé An.

(Béo Gido duc va Thoi dai)




