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L3I TAC CGIA

Hién nay viée ding nude canh rau cdi dé chita bénh
da day len thanh mdt phong trao ¢ Nhat Ban. Vicé
nhiéu ngudi méc bénh ung thu théi ki cudi, bénh vién da
tuyén b& khéng con hy veng sdng, nh¥ uéng nuée canh
nay ma da binh phuc. Mdt sé ngudi khéc bi bénh tidu
dutng va viem gan C, nhitng chiing bénh bi liét vao loal
nan v, cing nhd uéng nude canh rau cdi ma di khoi bénh.

- Quy vi doc gia di ting nghe qua nudc canh rau cai
chita dudc b4 binh khong? Hodc ¢ noi nao dé quy vi di
nghe gua cau chuyén tuong tu nhu vay?

Trude déy cing da ¢é nhiéu tin don vé nhimg loai
thic udng cémg hiéu nay va da tao thanh mét phong trao
rAm ro tai Nhat Ban. Nhung ching téi nghi rang nhirng
loai thiiec udng dé va loai canh rau ma ching té1 sap trinh
bay cho quy vi 1la hail loai khéc biét nhau. Vi loal canh rau
cai cha ching 61 44 duge nghign cdu mét cach ki cang, da
gp dung va chita tri thanh ebng nhiéu bénh nhén mic
phai cdc chitng bénh nan y dén thoi ki tuyét vong.

Ngay nay tan y hoc ¢ Nhat Ban da nghién ciu cin ké
vé ¢d thé cla con ngudi dé khac phue cdc nhin thie sai
lam vi ¢ chdp cta gidi v khoa hién dai.

Canh rau cai tuy 12 mét loai thae dn uéng binh thudng,
nhung vé phuong dién y hoc, no déng mét val tro vé cung
guan trong vi dd cfu sdng biét bao sinh mang cua bénh
nhan trong khi gidi Tay y danh thic thu, Téi khéng



phai 14 mét bac si y khoa ma chi 14 mét khoa hoc gia
binh thudng. Nhung trdi qua nhidu nam suu taAm va
nghién ciu nén di ph&dt hién ra céng ndng vd bd bén caa
loal canh rau cai. Ngoai loai canh nay ra, téi ciing da
kham pha kha néng tri liéu tai tinh cua nude gao lut
rang. Va d61 khi t61 da phol hop hai loal thiic uéng nay
lai véi nhau d& cho cbng ning clia né gia ting thém
phan hiéu nghiém. Tuy nhién nhiing loai nude udng tam
thudng nay khéng duge gidi y khoa xem trong vi nguyén
by tral nguge vdi kién thie ¥ khoa hién dai.

5S¢ hoe clia téi ¢6 phan trédi nguge vdéi kidn thic y
khoa. Cho nén ddu tién t6i d& g4p phdi su chéng 4éi,
nén chi 4p dung cdc phuong phép nay dé chifa tri cho
thén nhin va bing hitu cda téi trude. Réi sau d6 chinh
ho, nhitng bénh nhén d4 khéi bénh, 44 phé bién nhing
lgi ich thiét thuc nay eho quang dai quan ching khidp noi.
Trong qud trinh nghién ciu vé co thé hoc, toi da thu thap
duge rat nhiéu kién thuc thiét thuc va mdi meé vé su
tuong quan cua t& bao d&1 vl sdc khde cia con ngudi va
dd phdt ddng phong trao vy hee mdéi tai Nhat Ban.

Néi dén eanh rau cai, thoat tién ngudi ta thudng
nghi rang dé chi 14 leai thuc pham binh thudng nén
trude déy it ai col né 1a quan trong. Nhung trong qus
trinh nghién citu, t61 da ly giai va ching minh duge su
hitu hiéu cua né.

Té6i nghién edu vé sinh héa hoc cin ban dé dp dung
trong v khoa phéng ngua. P& ré nghia hon, tdi nghién
ciu vé cd thé duge hinh thanh bdi chat liéu va hdp chit
nao, tir dé tim ra cdc hda chat nao thich Ung vdi t€ bao
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dé duy tri sve khée vA phéng nglra duge bénh tat phat
sinh. May thay, gan day, két qua nghién ciu vé sinh héa
hoc cua to1 da duge giol chie v khoa Nhat Ban thita nhéan.

Tb1 bidt rdng nhing ¥ ludn nguge lai vél kign thafe
vy hoc hién dai khé ma duge mei nguti chdp nhan va gidi
y khoa Nhit Ban d4 tung coi su nghién citu caa tdéi nhu
viée 1am cua mét ke bat binh thudng. T61 dd chiu dung
bi&t bac su thi phi va phi bang. Rét cude réi vi bat lue trude
modt s0 bénh nhan nan v sap phai lia ddi, ho bat budc
phai 4p dung kinh nghiém thanh tuu cia t61 ma théi.

Pé quang bd sy phdt minh hilu ich cho céng chiing
biét, t6i d& di khdp nude Nhéat 4é t6 chue cde budi dién
thuyét. Nhung theo quy dinh cua Bd Y T&, téi chi duge
phép thuyét gidng ma khéng duge phép truc tiép tri
bénh. Trong cdac buéi thuyét trinh 46, rdt nhieu ngudi
dd lanh héi duge nhiing kinh nghiém quy bdu va chuyén
hudng tin dang nd, nén da khéir phuce lai dudge suc khoe
sau bao nidm bi bénh tiat day vo. Cing tu dé phong trao
udng nude canh rau chiza bd bénh duge lan truyén khip
nol trong dan chung Nhat Ban.

Mot 80 tap chi v hoe da dang tdi nhimg phat minh
mdi me cua tdi, true tiép phdéng van va danh riéng cho
to1 nhitng trang vé dudng sinh va sic khoe. Roi sau d6
cdc dail truyén hinh trong nudec cing 43 tudng thuat
cong khai vé cde cude nghién cifu nay. Tuy nhién téi cam
thay viéc xudt hién nhiéu lan trén dai truyén hinh dé
trinh bay vé thianh quid nghién eiu enia minh khéng dudgc
thuan lgi va c6 thé tao ra nhimg dieu ngd nhén. Vi ¢
mét s6 danh y duge dai truyén hinh phéng vén van bao
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thi kién thic y hoe truyén thong, di tra 1o va 1y giai
sai l&ch vé két quia nghién cdu cda toi.

Géan day mot s6 dai hoe va vién nghién ciu y dugce
dd bao tdi cung cdp cdac tal lidu nghién ciu, nhung vi
cong viée bé bén nén téi chua ddp ing duge cho ho. Va
lai trude kia clng cé6 mdt s6 vi tuy khoéng thich 161 1y
ludn di ngudge lai vdi kién thite y hoe truyén théng, nhung
lai 1oi dung tai lidu cha té1 dé viét thanh ludn dn hau
dat duge nhitng hoe vi cao hon d€ dé tién than trong su
nghiép cua ho. T6i khéng mubdn lam ké b1 191 dung mét
cach khéng céng nhit vdy nita. Nguyén vong thidt thuyc
cda tdi chi 12 mudn rae gidng cho moi ngudi biét lam
sao d€ duge séng khée manh va ty minh ¢6 thé phong
chong duge cdc bénh tat hiém nghéo.

Tuy nhién hién nay téi lai ¢ mdt 181 suy nghi khéc.
Bdi vi sinh mang cua con ngudi thét 1a quy bau. Mic du
tdi d& trinh bay nhimg thanh qud thiét thyc vé cong
hiéu cia nudc canh rau cdi chira bd bénh va eiing da gay
ra mot phong trao sit dung ram rd, nhung néu téi khong
ly gidi mot cach cédn ke, chiing minh moét cach trung
thue va huéng dan mdt cdch ro rang hen, thi biét dau,
khi khéng ¢é6 mit minh, mot sé ngudi khong biét rd sé
ip dung sal. Su kién nay cd thé ldm mAit cong hiéu cda
nudc canh va biét ddu ciing ¢6 thé gidy ra nhitng phan
ing bat lgi cho sic khée. Pang théi céng trinh nghién
cdu cua téi tu bay ldu nay cang sé& bl ngudi ta xuyén tac
va phan bde. Cho nén t6i da quysdt dinh dem hét toan
b tai liéu nghién ciu cia minh céng khai héa, phd bién
cho quang dai quin chdng biét bang cdch gidn luge lai
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va xuat bdn tdp sdch nhd nay, thay vi chi dé nAm trong
tay cua ban than téi va mét s6 cdc nha khoa hoc.

bong thai, téi cling hy vong cde trudng dai hoe, cde
vién nghién cdu va quy vi khoa hoe gia chuyédn tam
khal thdc thém nhitng diéu mdi mé dé cho moi ngudi
trén thé€ gidi an tdm hon trong viéc duy tri sdc khée
va phong chong bénh tidt mét cdch hiéu qua, d€ ai ai
ciing dude séng an vui, khéng lo &u, sg sét vi sy de doa
cia cde ching bénh hiém nghéo.

Quyén sdch do tbi soan thdo 1a thanh qua bao nhiéy
ndm dai nghién eu va trién khai cde 1y luén vy héa hoc.
Néi dung bao gom viéc canh dudng sinh khic ché duge t&
bao ung thu va cdec bénh nan y véi nhitng tin tie cdp nhat
héa. Tuy ¢6 nhitng dieu trdi nguge vdi mét s kién thic v
hoc hién dai, nhung nhimg két qud hitu hiéu thiét thuc
cia nd ciing d4 minh ¢chimg cho quy vi vitng long phén
nao. Quan niém caa téi rdt thodng, npghia 1a lam sao
chita duge bénh va ¢du duge ngudi chd khdng luén ludn
tuén thu theo nhing 1y thuyét cii k¥ sén ¢d. Poc xong
quyén sdch nay, quy vi sé ndm dugc phén cadn ban dé
lam thé nao bdo vé sifc khoe mét cdch tu nhién. Phédn
con lai chi la viée bdt tay dé ts thuc hanh ma théi.

T6i khang dinh nhing chi tiét trinh bay trong quyén
sach nay hoan toan cé thit. Xin qu¥ vi an tdm d€ khai
thdc phan ich lgi cita né.

LAP THACH HOA
Vién Trudng Vién Nghién Cuu
Y Hoa Hoc Phong Ngira Nhéat Ban
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CHUONG NHAP BE

THANH TiCH KY DIEU
CUA CANH DUGNG SINH

Ngay nay tai Nhat Ban, ngudi ta ban tn rat nhiéu vé
c¢éng hidu clia mot loai canh rau cdi. Béi vi né da dat
duge mét s6 thanh cong trong viéc chita tri mgt s6 bénh
ung thu ma xua nay khoa hoc danh phéi b6 tay.

Theo vy hoc hién dai, nhilng bénh nhan méc chiing ung
thi sém hay mudn gi ciing thiét mang. Hién nay nhé ky
thuét khoa hoc tién tién, s6 bénh nhén ung thu thoat
chét c6 chiéu huéng gia tang. Tuy nhién ung thu van con
12 mé6t bénh ddng so va 1a mét chiing bénh giét ngudi
dimg hang diu trén thé gidi. Du c6 chéng choi dén dau,
héu hét bénh nhan déu it ¢6 hy vong sdng sét.

Tuy nhién sau khi uéng nudc canh rau {canh dudng
sinh} thi ba tiéng déng hd sau, cdc t& bao ung thu da b
khéng ché, tham chi ddi khi d4 bi tiéu diét. Trong céc
cuée héi thao vé sdc khée do tdi chl xudng, mot s6 ngudi
d&n tham du 1a nhimg bénh nhén ung thu. THi 4n can
tran tinh ho: "Bénh ung thu khong cé gi ddng ngai cd.”

Thue tinh ma néi, bénh ung thu khong c6 gi ddng phai

lo so. Vi nd khong phéi 1a mét thd bénh khong thé chita
duoc.



14 Canh dudng sinh

Trong phong thi nghiém, t61 da dung kinh hién vi 48
quan sat. Sau khi nhé nuée canh dudng sinh viao thi t&
bao ung thu hung han khéng con déng day duoc. Mot s6
khac thi bi tiéu diét hoan toan. K&t qua thi nghiém nay
duge c6ng bd da lam cho moi ngudti nifc long va kinh
ngac. Sau dé khap Nhat Bdn, nhitmg bénh nhén ung thu
déu duge bdo cdo k&t qua t6t sau khi da duge didu tri
bang nude canh rau cai.

Trong cde bubi thuyét gidng trén khip nuée Nhat, 14m
khi ¢6 dén hang chuc bénh nhén dén nha t6i huéng dan
thém. Nén lde nao t6i cing ban ron. Nhé kinh nghiém
nhigu n&m nghién ciu, khi nhin vio thin séc cda bénh
nhén, e chi, néi ning, di ding, mau s4c bidu 16 trén ban
tay v.v.., t8i ¢ dodn duge ho bi baénh gi. Sau d6 téi sl
dung nuéc canh rau cai, nuée gao lit rang va d6i khi cén
dung ca ridde tiéu nira, da lam cho nhitg bénh nhan thap
tir nhat sinh, bi bénh vién tir chéi, cai tir hoan sanh. Sau
d&y toi xin gidi thiéu ba nhin vat ndi tigng tai Nhat Bin
hién nay d4 thoat chét nhe sit dung loai canh rau ki disu
NAaYy.

1. ONG D0 BIEN MY TRI HUNG, CU/U PHO THU TUGNG NHAT
BAN DA CHUA LANH BENH BANG CANH DUGNG SINH.
Ong D9 Bién My Tri Hing, cuu Phé Thii Tuéng Nhat

Ban, dudi quyén cia Thi Tuéng Cung Trach H{ Nhat.

Ong 1a thugng nghi s1 dang Tu Do cua Nguyén Lao Nghi



Canh duéng sinh 15

Vién, la mot ngudi eé chinh kién déi ldp nhung lai duge
rit déng dan ching thuong mén Gng hé va cé hy vong sé
tré thanh Tha tuéng nuée Nhat trong nhitmg k¥ tuyén i
sdp t61. Nhung vac thdng 5 nam 1992, éng phal nhép
vién vi bénh 46t xufit tram trong. Trén chinh truong,
mét ngudi dude toan ding tin nhidm dé chon ra tranh e
chue Thia Tuéng phéai 14 mot ngudi ¢6 tAm cf vé kha nang,
uy tin va dao ditc. Nay 6ng phéi nhép vién la mot thiét
hai vé cung to 16n. D6 Bién tién sinh duge didu tri tai
bénh vién cia truéng Pal Hoc Nt Sinh Péng Kinh. Day
1a bénh vién ndi khoa néi ti€ng cua Nhat Ban.

Viée 6ng nhap vién 4ot ngdt khong duge chinh thire va
cong khai tuyén bd vi ngudi ta s¢ 1dm mat uy tin cua
dang khiédn cho thé luc cia dang b1 lung lay. Nén phét
ngdn vién cia ding mét mue tra 1oi 6ng chi bi bénh nhe
ma thai. Con phat ngdn vién cia baénh vién thi bdo rang:
"Chiing t6i chua duoc phép loan bdo dieu gi." Su phat
ngdén dm & cia b&nh vién lai cang lam cho dan ching
hoang mang va tin ring 6ng khong phdi bi bénh tam
thutmg.

Pugc diéu tri trong mét thoi gian ngin, Do Bién tién
sinh dd dugc phép xuit vién va trd lai hoat dong & chinh
trudmg. Nhung lic nay trong 8ng xanh xao va sic mit cé |
vé tidu tuy. M6t thiri gian sau, 6ng lai phai tai nhép vién
réi xuit vién nhiéu 1an phu viy. Tinh trang nay da lam
cho nhifu ngudi bi quan va lién tuéng dén su kién cyu
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img cu vién Tha Tuéng An Bbi Thdi Lang da dot ngét iy
tran khi chua dén ngay tranh cd.

Mua he nam 1993, Po Bién tién sinh din din khéi
phuc nguyén khi. Gipng néi hing hén va 1y luin ¢é vé
mach lac va sdc bén tréd lai. Puge biét tién sinh da duge
mach bao va chita trj bang nudc canh dudng sinh. Thay cé
vé kha quan, P Bién tién sinh tiép tuc ding nuéc canh
nay hang ngay &8 chiia bénh. Sau eiing 6ng da binh phuc
va ¢6 thé udng rugu trong cdc budi tham dutidc ti€p tan.
Ong bédo véi mo1 nguin: "Tét dd qua con nguy hiém réi."
Su kién nay da duge t¢ Hign Dai Tudn San ¢ Nhat dang
tai trong s& phét hanh ngay 2 thdng 10 nam 1993, néi
dung nhu sau: "Bg Biérn tién sinh hang ngay dung canh
dudng sinh gom cu ca rét, ci cdi trdng vé ci nguu bing
de chita bénh. Ong da khéi phuc lai nguyén khi vé hién
nay da hean toan khoi bénh."

Tuy t6i khong true ti€p nhing tay vao vide chita bénh
nay, nhung dugc biét tién sinh dd ding loai canh rau do
td1 nghién clu, nén trong lang ciing cam thay phan khds.
Té1 hy vong vé6i tiéng tdm cta D§ Bién tién sinh sé giip
cho viéc truyén ba phuong phép chita bénh nan v bing
nude canh rau cua té1 khong chi loanh quanh trong pham
vi qudc ng1 ma con c6 thé loan truyén di khip thé gisi dé
cho moi ngudi thu hudng loi ich thiét thuye nhu nhau.

Ngoai ra theo t& Chiéu Nhit Tuin San cho biét, vi
Quan Phong Truomg Quan (tdc Noi Duyét Bi Thu Trudng)
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V& Thén Chanh Nghia tién sinh cing da dung qua nudc
canh rau nay da phat biéu: "Vi cia rnudc canh khong ngon
Idm. Tuy nhién Duye Dién tién sinh uéng qua, 6ng béao Té
Xuyén tién sinh cung udng va té ¥ noi hay Idm.” Pad biét
cAd¢c viégn chite chdanh phu Nhat Ban hién nay ciing c¢é
phong trao udng nuéc canh rau chita ba bénh nay dé tang
cudng stc khoe.

2. MOT BENH NHAN UNG THU VAC TH{I1 Ki CUOI DA BINH
PHUC SAU BA THANG CHUA TRI BANG CANH DUGNG SINH
"Ldp Thach y st da cvtu mang t6i. Chi co nhing nguoi

& trong hoan canh chét di duoc ctiu séng trd lai nhu tér
mat ¢d 1ol edm on tha thiét nay." Py 14 161 ¢dm ta chén
thanh cua nif si Giang Thu Pang Mau Tu, vo trude cua
r1ha danh heoa Xich Gia BaAt Nhi Phu tién sinh, 44 diing
nude canh rau cai chita khéi bénh ung thu dén hoi tuyét
vong cua ba.

Ciang Tha nd s1 néi: "Trude ddy 6 ldn t6i da duoe gidi
phdu rudt gia tql bénh vién, Sau do t6i cdm thdy khde
manh binh thuomg, Chi ta ba ndm tra lai déy, 61 thuong
hay mét mdéi va ¢d ede tridu chitng nhu hoa mat, thdn
nhiét cao, dau lung vé co thé cang ngay cang suy yéu.
Bénh tinh cang lic nghiém trong hon. Tham chi 61 ng6i
déy va di diung rét khé khdan, néi chuyén ldp bdp.

Té6i nghi c6 thé la minh bi chung roi logn gi do trong
co thé 16t da xin nhdp vién nho kiém tra suc khde cia
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minh. Nhung nhdn duge két qud thit nghiém: Khéng cé
trigw ching bét binh thuiong. Sau khi vé nhd, cde tridu
chitng vita k€ khéng hé thuveén gidm ma su dau dém cang
liic cang gia tdng. T6i nhe khdm nghiém nhiéu ldn nhu
vdy nhung cing khéng tim ra cdn nguyén. Do dé t6i tim
doc ede loai sdeh v Bhoa dé mong tim ra mét gidi ddp néo
do vé bénh trang cia minh. Mot sé ban bé mdch cho t6u
dung thi cdc loai thao duge nhu Ié6 héi, tra dudng sinh va
mdt ong chita v.v.. Nhung chdng thdy cé hidu qud gi.

Mot dem vao thang 5 ndm 1993, t6i bi ngdt xiu bat
thinh linh: Chéng t6i it hodng goi xe citu thuong chad t6i
vae bénh vién dé edp cuu. Lue d6 t6i bi bi tiéu tien. Bénh
vien phdi dot éng ddn tiéu va chita cho téi théng téu tré
lai. Nhung sau khi kiém tro lai ¢tinh trang ste khoe, bénh
vién cung khéng tim ra trigu chiing khd nghi ndo nén da
cho t6i xudt vién ldn nia. Téi cdm thdy cang ngay cang
L8 odi va dau dén nén khéng con tin tudng vao sw khdm

nghiéem cua cde bde si nita.

Sauw do t61 bi nhite ddu lién tuc nén xin vao kham bénh
tai bénh vién chuyén khoa vé than kinh. Ho chén dodn v
cho t6i uéng thuée. Con dau co phdn thuyén gidm nhung
co thé van con tiéu tuy. Vao khoang thdang 6 nam do, #6i
nghe don vé mét thi canh rau do y st Ldp Thach Hoa
phdt minh. T6iL beén sde udng véi néng dé khd dam dge
hoa voi mot it Caleium. Két qud t6i bi huyét bac tram

trong, nén xin vao khdm bénh tai bénh vién phu khoa o
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dia phuong. Sau khi khdm nghiém, ho phdt hién t6i by
umng thit o6 tiz cung thot ki dau. Hém dé la ngay 27 thang
7 ndm 1993.

Dé kiém tra chinh xdc hon, ho chuyén téi qua bénh
vién lon d€ tdai khdm va xét nghiem tré lai. Cudi cing ho
bdo téi bénh da dén thot ki thit tu tuc giai doan cubi. Hom
dé la ngay 19 thang 8 nam 1853, mot ngay khé quén trong
cude doi con lai eda £6i. Bénh vién khuyén téunén lgp tue
dé nghi gidi phdu. T6i biét toi con séng khéng duge bao
l&u nie nén lol dung thot gian ngdn ngui con lgi cia cude
dét minh dé an bai moi viée.

Chéng t6i rdt lo ldng cho t6i. Biét t6i khong con séng
bao ldu nita, nén dé xin nghi viéc dé duoc ¢ bérn canh va
sdn séc t6i mot caeh chu ddo trong nhitng ngdy cudi cing.
Anh quyét dinh got dita con gdi ciia ching téi dang du
hoc ¢ Anh Quée tré vé. Ba vo sau cda chong cd clia t6i
cing rdt t6t bung. Ba rdt quan tém va khuyén 16t nén
uébng canh rau tré lai. Mét ngudi ban lam viée tai mot
siéu thi gdn bén dd bdo vdi £6i rang ngudi ba con cia cé
ciing bi bénh ung thu. Bénh vién cho biét chi con séng sét
duoe trong vong 20 ngiay nida ma thoi, nhung nhé ubng
niide canh rau nay chi mudn ngay sau da hoi phuc nguyén
khi va nay da song khde binh thutmg. Hién nay éng ta da
ra sdn choi golf tra lat.

Toi hy vong biét ddu y st Lap Thach c6 thé ciu séng
duoe sinh mang minh, nén cho moi 6ng dén chan tri. Gdp
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dip may ngay 24 thdng 8 ndm 1993, 6ng dén Péng Kinh
deé tham dy mot buéi héi thdo, éng da nhan ldi dén chén
bénh cho 161

Sau khi xem qua ban tay cda t6i, 6ng bdo t6i bi 9 ching
bénh ed thay: DBong mach ndo xa cing, vong mé mdr duc,
viém phéi, viém td trang, gan, than va cudi cang la ung
thu cd tit cung. Nhung y st Lap Thach bdo ung thu khéng
phdi la ching bénh ddang ngai.

Ké tir ngay hom d6, t6i bdt ddu udng nide canh raw céi
dé tri bénh. Méi bubi sdng, t6i phdi uéng mét dung dich
gom 150 phén khéi (150cc) nudce canh rau hoa chung véi
30 phdn ER6i (30ce) nude tidu (cia chinh t6i). Phdn con
lal trong ngay la uéng them 600 phdan khéi nude canh rau
cdi niZe. T6i khéng duoe phép dn thit cd vé ede thuye phdm
duge diéu ché bing ky nghé. Chi &n toan reu trdi thién
nhién. Té6i khing duge deo d6 trang siuc kim loai nhu
vang bac. Bong ho tay néu mudn deo phdi ding boc nylong
trong dé qudn la:.

Khéng l6u sau, ching huyét bace cia t6i bdt ddu chdm
dut. T6i cdm thdy dn ngon va dn nhiéu. Cde vét thém trén
da ddn ddn phai nhat va da tré nén tusi nhudén tré lai.
Chung mdt ngil kﬁﬁng con nida. Suc khde hoéi phue mot
cich nhanh chéong lam cho nhiéu ngudi phdi ngac nhién.
Khi b bénh, téi sut cdn 10 kg, nay cing da tir i khéi
phuc.
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Ngay 17 thang 9 nam 1993, dén ngiy hen t6i tri lal dé
duge tdi khdm vat v si Ldp Thach. Tuy ching ung thu
chua hoan toan diut hdn, nhung bénh trang da gidm mot
cdch khd quan. Pén ldn tdi khdm vdo ngay 22 thang 11
ndm 1993, t6i duoe xde nhdn hoan toan bink phuec. Thait
la ky diéu, ngoai sifc tudng tuong cia rdt nhiéu nguoi.

Tuy nhién, tay chdin 6 vén con dau nhie. Téi trd lai v
st Lap Thach dé€ tdi khdm. Ong bdo vi xuong c6t cia t6i
dang chuyén héa dé trd lai trang thdi binh thuimg. Sau
khi bink phuc, t6i ngac nhién khéng biét vi sao chidu cao
cua toi dd tdng thém 1 phéan rudi (1,6cm).

Sau 3 thang udéng dung dich canh dudng sinh va nudc
tiéu phéi hop, hién nay méi ngay t6i chi con udng 200
phéan khét nude canh ma théi. T6éi vdn dn cde logl thuce
pham bang rau qud thitn nhién. DG vdi thif cd, ngdy xua
tai rat thich, nhung bdy gic dd cdm thdy ngdn, khéng con
théy théem thudng nita.

Lap Thach tién sinh khéng chi la vi Gn nhdn ciu mang
t6i, ma trong mdt téi, éng con la vi thén y nita. T6i nghi
trén thé gidi nay, ngudi am hiéu tuong tdn vé co thé cia
con nguol, chinh la y si Ldp Thach vdy.

Thén nhén ctia 61 di chimg kién tinh trang nguy kich
ctia t61 da duoce cttu s6ng chi nhé mét loai thite uéng don
gidn, nén ho cing ndu canh rau nay dé uéng hang ngay
héu phong ngita bénh tdt. Trudc dby cha téi chdn cang
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sung dau, di ding kho khdn, nay dd phuc hoi tinh trang
binh thuimg nhu cii. Pta con gai 28 tudi ciia toi by bénh
vé sinh 19 i 15 ndm nay. Gén ddy nd lai bi viém tuyén
siZa ¢ vii nita, cing nhé uéng nudce canh rau néy ma hoan
toan khéi bénh.

Chéng t6i von khéng tin tudng vdo cde tha thude thdo
duge. Tuy nhién, moét hém éng bi viém 6 hong va dau
lung. Thay téi da bi bénh thdap ti nhdét sink ma ciing qua
Rhéi, nén éng bér nhiy st Lgp Thach chédn binh. Két quad
éng br san than. Sau khi ding nude canh rau cdi da binh
phuc hdn cd hai ching bénh noi trén.

Nudc canh rau cdi nay Ié mét loai thén duoe cho sic
khde, nhung lai khong dat tién. Nén t6i cing cho con méo
ma 61 nudi (¢ nhiéu ndm nay udng nita. Mot sé ban bé
ciie t6L co benh budu ti cung tuong tu, théy t6i khoi bénh
nhd loal nude canh rau nday, nén ho cing uéng va duoc
lanh bénh ma khoi phdi gidi phdu. De bdo ta céng on ctia
Lap Thach tién sinh dd day cong nghién ciu dé givp doi,
tol Ldy kinh nghigm ban than ma truyeén bd cho mot nguoi
vé logl than duoe nay vdt y nguyén mong wée nhiing bénh
nhdn kho sd vi cde chung nan y sé thodt con nguy hiém."

3. PHU NHAN MOT VI GIAM BOC BI RENH HOAI HUYET
NHOG UONG CANH DUGNG SINH DA BINH PHUC.

Pay 14 ciu chuyén vé vi phu nhén cia mat gidm déc xi

nghiép danh tiéng tai Nhat Ban 44 dugce chira khdi bénh
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heoai huyét bing canh dudng sinh va dugc bdo cdo trong
cudc hdi thao ciua Hol nghién Cdiu Thae Duge. Nhung vi
tén trong 4l tu theo yéu cdu cia bénh nhén, nén ching
toi khong tiet 16 danh tanh cta nguti trong cude. Sau day
1& cdu chuyén vé vi phu nhén nay.

Mé&t hém vao cudi thang 11 nam 1991, mét nhan vién
cla xi nghiép tai dia phuong da tim dén vy s1 Lap Thach
va bdo ring: "Ong gidm déc ctia chiing t6i dé xin tit chite.
Li do vi vg cia éng &y bi bénh hoqi huyét nghiém trong.
Ong phdi danh thoi gio dé cham soéc ve. Téi nghe noi tién
sinh cé loai thube chila bénh thdn ky. Xin tién sinh vui
long giiip d& gia dinh 6ng év.”

Y s Lap Thach nghe qua cau chuyén, lién theo nguini
nhén vién Ay dén nha éng gidm ddc. Phu nhin cia 6ng Ay
d4 nhap vién nhiéu lan. Lan sau cing nay, bac s1 chan
dodan va cho biét chi con stng nifa nédm nia ma théi.
Tréong dién mao biét ngay ba nay bi bénh ung thu, da
dugc chita tri bang hoa tri va xa tri. Than thé yéu 4t. Téc
rung hoan toan. Thé trong chi cdon c¢6 35 kg. Sau khi chan
bénh, v s1 Lap Thach huéng dan éng giam déc vé cdch
thie cham séc bénh nhan va cho ba 4y udng thudc nhu
thé& nao. Cing chinh bang loai nude canh rau ay, vi phu
nhin 4a hoan toan binh phuc trong lan thd miu mot
thang sau khi bat dau udng thudc. Ca bénh vién ai nay
cling déu ngac nhién va vui mimg vi biét duge hién nay’
bénh ung thu 44 ¢4 thé chita ianh bing m6t phuong phap
don gian ma khéng may tén kém.



CHUONG 1
KHAINIEM VE CANH DUGNG SINH

1. POI SONG QUANH TA DAY RAY SU O NHIEM

Qua 3 thi du dan chiing trong chuong nhap dé, quy vi
da thay kha néng chia bénh ki diéu ea canh dutng sinh.
Cho nén ching ta cé thé dit thanh van 48, tai saoc mét
loal nude canh binh thutmg nhu thé lai ¢é kha n#ng chita
duge mdt s6 ching bénh nan y. Cé bi mét nio 4n chda
trong huyén thoai vé& nudc canh rau chita b4 bénh dé
khong? Truge khi gidi dap van dé, téi xin b tic mot vai
su kién vé méi sinh thién nhién can luu ¥.

Trong hoan canh sinh séng hién tai, ching ta thay su
nguy hiém tran lan kh&p moi noi. Tuy nhién, thir nhin lai
vé cdch séng hang ngdy clia minh, khéc nao ching ta tu
nguyén las dau vac moi su nguy hiém 4ay.

Chi néi vi du vé tinh trang bénh tri ma théi. Phén
déng nhing bénh nhdn méic ching bénh nay d8u phéi
nhap vién d& duge gidi phiu. Nhung theo quan niény clia
toi, tr1 khéng thé duge coi 1a mét loai bénh tat. Pé té
néi s¢ qua vé mét trong nhitng li do va cach phong ngira
bénh tri d€ lam thi du. Chi cAn sau khi tdm xong, hiu
modn da dudce ria sach va lau khé, quy vi béi vaoe loai kem
lam mém da thi khéng bao gi# bi méic phai.
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Tay y cho ring m6t trong nhimg nguyén do cia ching
tri 1a vi hau mén bi tray xuét. Binh thuimng ngudi ta
tudng hau mon luén ludn Am ust, nhung that ra né da
khé nén da hdu mdn rat dé bi nit. Chéc quy vi 44 biét,
‘bao vé& da cia con nguti 14 chit nhdn cta 16p ma trong co
thé. Néu ching ta rira sach chat mé d6 1am cho hiu mén
bi khé. Da hédu mén e¢6 thé vi d6 ma nidt né din dén
nhiédm khuin sau méi 1an di dai tién.

Theo nghién ciu, rudt cia nguyi Nhat Ban rat dai, che
nén phan déng dan Nhat dé bj ching tri. Vi vy cin phai
Iua ¥, méi 1an ching ta tdm xong nén thoa kem viao héu
mon d& phdng ngita. Day 1a mot vide 1am rat don gidn
nhung céng hiéu rat to 1ém.

Ké dén 1a van dé deo 46 trang stic cia phu nif. Su kién
nay it ai chi § dén, nhung thuc ra né rat nguy hiém. Thi
du nhu ching ta chi can deo mét d6i bong tai nhe nhang
théi cling ¢é thé lam cho hai trai tai bi tri xung bd: sic
nang. Nguti ta thi nghiém béng cdch ddm thing vanh tai
cua con ran rdi cho deo khoen tai bang kim loai. Con rén
ay khéng bd duge nita va toan than cing do nhu khiic cay
viy. Co thé con ngudi tuy 16n hon.nén manh mé hon,
nhung lau ngay chay thang, deo khoen eing dnh hudng
dén sdc khoe rat nhigu. Cdc ménh lénh truyén di tir nio
b6 xudng biéu bi, vi suf can trd cia vide deo béng tai nén
truyén dat khong day du.
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Phu nif deo 46 trang siic nhidu chimg naoc thi dé méc
nhimg ching bénh nhu budu tif cung va ung thu vii nhiéu
chimg niy. Vi khi nguti phu ni deo nhitng thi nif trang
rutm ra iy, co thé s& tu nhién san sinh ra mét luec phan
ing rat nhd ma ching ta khong cam gide duge. Tuy nhién
lau ngay chay thang cd thé sé it nhiéu bi tdc hai bdi 4nh
hudng cua nhﬂ‘ngl tif truong bat loi va sé ting ty 16 mac
benh nhiéu hon.

Con ngudi tir 25 tudi trd 1én, trung binh mdi ngay mat
& 100 ngan té bao nic. Mang nhiéu nif trang qud sé giy
trd ngai cho viéc phat dién (nhan dién) ca cg thé, lam
cho viée truyén lénh tii trung uong ndo b dén céae nol
can thidt it nhidu bi gisdn doan nén phan bd khong day
da. Do 46 s6 t& bao ndo bi hay hoai hang ngay ting gap
ba 14n nhimg phu ni khéng deo d6 trang sirc. S8 t& bao
nao mét di nhiéu chimg nao thi trf théng minh kém di
nhiéu chimg ndy. Triéu chimg giam tri nhé, thi luc kém
va bénh l&ng tai d&n sdm vi toc dp cda tién trinh ldo héa
dén nhanh hon.

2. THICH LAM DEP DE SANH RA BENH TAT.

Nhiing phu nii thich mang giay cao gét, thutmg hay bi
bénh cao huyét dp. Ci gét gidy cao hon mdt phén so vii
mite binh thudng thi huyst 4p t&ng 1én 10 do. Néu got cao
5 phan thi huyét 4p tdng thém 50 d9. Do dé trong sinh
hoat hang ngay, phu nit nén mang giay dé thap binh
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thutng 1& an td4m nhét, Phan dong phu nit Hoa Ky da biét
ro diéu nay. Tai Nhat Ban, nhimmg phu nit thuoc kiéu dan
Hoa Ky khéng mang giay cao gét khi di lam ma chi thay
he mang trong nhitng bubi da tiéc hay tiép tan ma thaoi.

T6i da trinh bay vé nhimg su nguy hiém day day trong
théi quen sinh stng v& méi trutng chung quanh ching ta.
Di#c biét d61 vdi phu ni¥ can dé cao canh gidc hon. Pa ¢
nhimg ba me vi qua thuong con nén cho con g4i sd sinh
deo do trang sie ddy minh. D6 1a mét trong nhiing nguyén
nhéan ¢6 nhitng bé g4i chi mdéi hai tudi da bi bénh vé ti
cung réi. Mat khdc nhiing ngutri dan éng deoc béng tai
thuting mét di mgt s6 hay hoan toan tinh lue. Thi nghiém
trén loai thi da ching minh rd rang nhu vay. Giéng duc
tinh cda né ciing khong cdn nita. Khi deo ddng hd, ching
ta nén dung leai ddy da hay day deo bing nhua t6t hon
bang didy deo kim loai vi né cling anh huéng d&n cc¢ thé
gidng nhu db nif trang cia phu nit.

Ngay nay phu nit thutng hay méic quan bé sat va chat
lung cho nén thutng hay bi chung thap khdp. Vi lung eo
la noi giao tiép cia cdc than kinh & than trén véi than
dudi, nhat 14 than kinh chan bi anh hudng riat nhidu. N6
kém ham su et dong cta cde od va bip thit § chan va dAu
goi, lam cho su hoat déng cla khép xuong diu géi va
xuong chin khong duge tu do thoal mai. Do 46 90% bénh
nhan thap khép tai Nhat Ban 1a phu ni.
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Mac quan chét s& lam cho co v mé thit chung quanh
xuong dau gbi bi hay hoai, cde tin hiéu v ménh lénh &
trung khu than kinh truyén xuéng d8i chan bi ngan trd it
nhidu, nén su truyen tin khong duge ¢ron ven. Hon nia
nhitng tin hiéu truyén di khoéng duoge cé thé phan Ung
ngudge tré lai lam té liét than kinh. Su hoat dong cha céce
md thit chung quanh khép xuong vi dé ma dinh tré. Lung
va tay chan c6 thé bi bién dang va cong veo. Pay la anh
hudng kh4d nguy hiém ma giéi phu nit can luu tam va ¢an
trong, chi su dung thoi trang bd sat trong mot vai trudng
hop nao dé thoi.

3. BAO DONG VE SUNGUY HIEM CUA THUC PHAM CHE BIEN.

Trong diéu kién sinh hoat hién nay, cédc thuc pham
bay ban ngoai thi trutng cing day diy su nguy hiém.
Chung ta thir 14y sita chua (voghurt) lam thi du. Ngudi ta
da thi nghiém bang cich cho chudt dn sita chua trong
nhiéu ngay lién tiép thi thay da 56 déu bi viém ving mac
hodc duc nhan m#it. Ngay nay ti 16 tré em bi duc nhan
mit cang ngay cang gia ting. Pav ¢6 phai la do ching
thuimg an stia chua hay khong?

Maot thi du khéac thudng thay xay ra ¢ nhimg ngudi
thudmg hay #n thit. Ching ta biét cic nha chin nubi hién
nay thutrg diing chit héa hoc dé trén vao thue phim gia
siic. Do d6 thit cha chang it nhiéu bi anh huéng va khong
con ¢ trang thai thién nhién va thutng hay sinh ra dc
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t5. Khi an thit vao, nhimg déc td nay cé thé giy dnh
hudng dén hé than kinh va giy ra ching béat binh thutmg.
Ngay nay thén kinh bat binh thudng thiy x4y ra rit
nhiéu. Tai bénh vién ¢é nhimg bénh nhan khi ngu c¢d héa
mém khong khép lai duge. Boi véi cdc chimg bénh nay
chi cdn thay d8i théi quen &n ubng bang cdch dung rau
cdi, trai cay thay thé thit ¢4 va An com gao thay vi An
banh mi.

Binh thutng ching ta dau cho réng sita bd chida rat
nhiéu calcium. Nhung thuc ra khong phai viy. Néu chuing
ta dung canh rau cai hang ngay thi lugng calcium hép thu
vio cd thé sé téng gip ba lan.

C6 ngudi lai néi An cd nhé sé cé nhiéu calcium hon.
Nhung thue ra cd nhé hay ca lén déu chia calcium ngang
nhau. Cling ¢6 ngudi noi &n xuong cd nhieu calcium. Nhung
thuc ra t& bao co thé ddng vat va té bao cia xuong déng
vat déu chia lugng calcium béng nhau. Ngay cé loai c4
cling vay. Nhimg nhan xét nay, truée kia tHi cing da ting
bi sai 14m.

Vi viy chiing t6i khuyén khich quy vi hang ngay nén
an com vdi canh rau ¢&i, cac loai rong bién (sea weeds)},
thi co thé cda chung ta it khi bi bénh.

Hang ngay ching ta cdn phédi van déng thin thé nhu
tap thé duc, luyén khi céong hodc di bd. Pé la phuong
phap gidn di nhat lam cho co thé khde manh va cé thé
giit dugc calcium trong mau. Néu khéng van dong, thi
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calcium hap thy vio co thé, dai da s6 déu bi bai tiét ra
ngeai. Cho nén cédc phi hanh gia khéng gian Hoa Ky, mdi
1an ra khéi phi thuyén khi d4p xuéng mat dat, vise trude
tién khong phai cho udng calcium, ma tép trung ho lai va
tAp chay cham cham &€ van ddng. Chi ¢6 phuong phap
nay méi on dinh lugng ealcium trong co thé. Vi nhing
phi hanh gia song nhiéu ngay trong trang thai khéng
trong lue, néu khi ho mdéi vira dap xudng mit dit ma choe
ubng calcium ngay lap tie, ¢6 thé lam cho he bi thiat
mang. Do dé, chiing ta th&y rang di ¢6 uéng hao nhiéu
calcium vao ngudi di nita, ma khong chiu van dong co thé
thi cing chi 1a mét viéc lam vé ich.

Cho nén téi xin dé nghi quy vi déc gia, néu khong thé
chay b, thi mot ngay nén di bd t51 thidu mot tiéng ddng
ho. Phan déng nhiing ngudi tir hai ngoai v8 nudce, nhan
thiy Nhat Ban ngay nay giao théng tién lgi, nén di dau
chi khoang mét cay s6 ho ciing nhay 1én taxi 48 d6 mét
thi gir. Ngudl Ehic thutng ndi: "B taxi trén mét doan
dutmg chi 3 cby 36, chdng khde gi bi giam minh trong bon
biée tuong vdy." Néu cé kha nang di bd, ching ta nén di
bé dé di chuyén trén nhitng doan dutmg ngin thay vi
diung xe,

Nhat Ban 1a mét nude tién tién vé ky nghé. Nép séng
cua ngudi dan ludn ludn chay theo tdc 46 caa thoi gian
mft cach mét nhir. Sy tit bat va nghi ngoi khéng can
bang. Cho nén ching ta phai tranh tha dé ¢6 thoi gio
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khé1 phuc la1r sde khoe ciaa minh, thi mé&1 mong tranh
khéi badnh tit nguy hiém sau nay.

V& van dé 4n udng, chiing ta nén theo théi quen nguyén
thiy an com gao. Phan déng ngudi Nhiat ngay nay vi
muén tién lgi, nén d4n banh mi dé thay th& com gao trong
nhimg bita &n hang ngay. Diéu ndy xét ra ciing cé hai cho
co thé. An banh mi 1au ngay cé thé ton thuong dén nao
bd. Vay mubn duy tri sdc khoe chung ta phéi van dong
dling muc va &n udng can trong. Viéc lam nay khong khé
khén gl ma lai con cé thé séng khde manh va trudng tho
nit.

4, PHONG NGUA TOT HON TR] LIEU

Trong chuong nay lé ra téi phai trinh bay ré rang bi
mét elda nude canh rau nhu thé nao theo nhu tua dé caa
dau chuong. Nhung tdi van chua vao de. Vi con nhiéu
nhin nha dé néi ecling quy vi. Hién nay trén thé giéi, quy
vl cé thay ty 1é dan ong bi 861 dau cang ngay cang gia
tdng khong? Va nguyén nhéan tai sao khong? Li do vi
phan dong dan ong moéi khi gdi dau, thutng hay d6 dau
gd1 dau truc tiép lén da dau. Trong khi d6, ngudi phu ni
khi go1 dau thi 46 ddu gboi vao tay, roi sau dé méi vo 1én
toc.

Tinh trang quy 6ng cé théi quen dé dau gdi truc tidp
lén da dau da lam cho da va chin téc bi anh huédng bdi
hoa chat trong thudc, nén toc dé bl rung. Néu e git théi



32 Canh dudmg sinh

quen nhu vay trong hai chuc nam, nguti dé cé thé bi mao
mat. Vi mace du daw go1 duge tuyén bd khong nguy hai cho
mét, nhung né la mot héa chét, cf tiép tuc vao mit nhu

vay nhifu nim sau sé trd thanh nguy hai.

Qua su trinh bay trén, té1 cé thé bdo déng vdi quy vi
rang, mél trudng va hoan cdnh séng cua chung ta hién
nay rat la nguy hiém cho sic khoe. Tuy nhién phuong
phép ddi pho lai ciing rat gian di va ai niy déu cé thé
thue hién duge. Chiang han nhu goi dau, ching ta cd thé
thay doi phuong phdp dé tranh rung téc. Téi cha truong
phong nglia v phuc vu trong nganh y - hda hoc phong
ngira; nén téi col trong vin dé phong bénh hon tri bénh.
Trong qua trinh nghién cdu, t6i may mén khdm pha ra
cong hiéu cua canh rau cai va toi coi day la phuong phap
phong bénh hay nhat rdi. Mac dau cdc thudc gdi dau 4a
duge kiém chitng 1a vo hai, nhung thue su dung l4u nam
van cé hai. C4ch t6t nhit dé nglia rung téc Ia ching ta nén
uong canh rau va goi dau bang xa bong thutng sé it bi anh
hudng cia héa chat hon. Sau dé tée eling s& moe day hon.

5. CANH DUOGNG SINH KICH THICH SU HOAT BONG CUA
TE BAO
Canh rau cail la phuong phap nglia bénh do téi chu
xuéng. Can ed vao bdl eanh sinh heat hang ngay, téi xin
luge trinh trude roi ¢ nhimg chuong sau sé néi ti mi hon.
Nhu quy vi 43 biét, don vi nho nhat dé hinh thanh co the

cha con ngudi 1a t& bao. Cang nhiéu tudi chimg nao, thi té&
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hao cang bdt sinh san ching ndy. Téi mét giai doan nao
d6, t& bao s& khéng con sinh sén nita ma chi ¢6 bat dau
phan hiy ma thoi. Pé 1a dén thai ki ldo héa cua con
ngudi. Xua nay, chua cé loai thuéc nao lam che trutng
sinh bAt tf cd, ma chi ¢6 nhing loai thudc hay phuong
phéap nhém tri hodn su 140 héa méa théi. Tuy nhién trong
s6 cdc loai thude ma tdi da nghién etfu chi c6 nuée canh rau
cAi ma ti goi 1a canh dudng sinh e cong hidu nhat dé lam
cho mét s8 t& bao tai sinh va tri hoan tién trinh lao héa.

Canh dutmg sinh truée hét tdc dung vao née bd. Boi vi
nao bd 14 noi didu tist su tdng trudng hay e ché sy ting
trudng ciia té bao. Phan tich cac yéu td dé cdu thanh nio
bé, ngudi ta duge biét Calcium va phdtpho chigém vai tro
ndng cot. Canh dutng sinh chang nhiing hoi du céc chat
lidu thidt y&u d6 ma con lam cho t& bao cua co thé nhéat
12 t& bio xuong duge tuci tré va gia tang gap ba lan trong
trang thai sinh hoat binh thuéng. Mot khi té bao cua co
thé con ngudi dugce tiép tuc thay doi, thi sulao héa duong
nhién sé bi cham lai. Cho nén nam nay t6i da trén sau
muoi réi, ma lung chua cdm, khéng dau nhie, than sae
vAn tuogi nhuan va sang khodi. D6 la vi ti mudi ndm nay,
sau khi nghién ctiu thanh céng, tbi da su dung canh dudng
sinh nay mot cach khing ngimg nghi.

T mudi ndm nay t6i khong hé #n thit céc loai dong
vat. Hing ngay tdi chi &n com, rau cai va cdc loai rong
bién (sea weeds). Chi thinh thoang t6i mé1 &n mdt it ca
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ma thoér. Tuy nhién téi vAn thay thé lue déi dao. Dau to6i
lam viéc vat va vi ngay dém phai lién tuc 48 nghién ciju
va suu tim nhiing phat minh hitu ich d&€ phuc vu cho loi
ich cua quan ching. T6i khong khoe khoang, nhung chan
tinh ma néi, sudt ndm toi khéng hé nghi phép thuing
nién hay tham du 1€ t&t linh dinh, ma lién tuc di tir hai
trutmg nay dén hoi trudng khdc dé trinh bay nhimg loi
ich thiét thuc cho moi nguti. Ngay ciing nhu dém, tu toi
da lai xe di chuyén trén nhimg doan durng ma d46i khi
riat xa. Cho nén t8i rat tin vaoc loai canh rau ma téi chd
xudng. T61 hy vong quy vi cao nién hiy can trong trong
vide in udng va van déng thé lue, déng thoi dung thém
loai canh dufng sinh ma t5i dé nghi, thi ¢6 12 it khi bi
bénh nhu nhitng ngudi gia ed khic.

6. SU GIA TANG BENH TAT TRONG XA HOY NGAY NAY

Hién nay, trong hoan cdnh sinh séng binh thutng néu
ching ta khong can trong, cé thé vudng ngay vao mét
hay nhigu loai bénh tat bat e lic nao. Ngay xua, ngudi
dan 6ng it khi bi bénh vé tuyén tién lidt. Nhung ngay nay,
theo théng ké, bénh nhan sung tuyén tién 1iét va ung thu
tuyén tién liét cang lue cang gia tang. 8] day xin quy dbc
gia cho phép téi méd mdt ddu ngodc. Bénh nay ¢6 thé chita
lanh bang canh dutmg sinh trong mét thii gian it nhat 1a
8 thang bang cdch udng lién tuc méi ngay 600 phan khdi
(600cc). Khi bat dau ubng canh vai ngay sau la ngudsi
bénh s& cam giac duge bénh tinh ¢6 it nhigu thuyén giam.
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K& dén 14 bénh tiéu dudng trong dan chang cang ngay
cang gia téng nhiédu. Bénh nay cé thé chita duge bing
cich budi sang uéng 600cc nude gao lit. Budi chidu udng
400cce canh dudng sinh.

Mit khae bénh viém xuong song c¢ap tinh hay man
tinh ciing déu gia tang. Bénh nay can phai than trong.
N&u ching ta khéng chay cha kip thai va ding cach, cé
thé din dé&n tinh trang ung thu xugng song. Pé chiia tri,
mdi ngay chung ta udng 600ce canh dudng sinh, trong
vong ba thdang cé thé lanh bénh. Thdng thi nhat cé cong
dung tinh héa. Thang thi hai va thit ba 1a phue hai chie
ning. Sau d6 uéng thém nudc canh lién tiép dé bai dudng
suc khoe. |

Phéan déng chung ta it khi luu ¥ dén nguyén nhan cua
bénh huyét 4p cao, huyét ap thap va bénh tiéu dutng. Ba
chimg bénh nay déu do su ludi biéng ma ra. Khi an no,
chiing ta di ngii hodc khéng cé hoat dong vé thé luc dé
sinh ra cdc ching bénh nay. Néu khong cé cong viéc lam
biing chan tay, t6t nhat mdi ngay di bé mot tieng déng
hé. Theo thong ké gan day cho biét, tudi tho trung binh
cia ngudi dan dng ngén hon dan ba 14 mud nam. Vi da so
dan dng sau khi 4n xong 14 nam nghi. Con dan ba thudng
lam cdng viée l4t vit trong nha subt ngay. Néu khong
van dong, thi nhimg bénh nhu mau md, san than va mit,
cao huyét 4p, v& hay nghén cdc mao huyét quan 6 nio b
c6 thé xay ra.
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Ngay nay séng trong x4 héi dan chi, nam ni binh
quyén. Sau khi an xong, ching ta nén tap théi quen chia
phén ganh véc cong viée chén tay trong gia dinh, vira hitu
ich cho vg con va vira hitu ich cho sdc khoe.

Riéng ching viém két mac va duc nhén mit, ching ta
co6 thé chifa tri bang cach udng canh dudng sinh hang
ngay 600cc trong vong mudi thang tré lén. Néu udng tir
mét ném tré 1én ching nhimg héi phuc duoe ma con ¢6
thé gia tang thi lie nita. Phén d6éng ngudi ta cho ring
mit bi kéo miy 1a phai gidi phau méi hét. Nhung thue su
canh dudng sinh da stc chia lanh ma khéng can phiu
thuat chi ca.

7. NHUNG TRUGNG HJOP DUNG CANH DUONG SINH KHONG
CONG HIEU

Qua nhing su viée vita trinh bay, ching ta thay hiéu
nghiém cua canh dudng sinh 1a phéng ngira va chiia tri
duge nhiéu loai bénh tat. Nhung didu 46 chua hidn hoan
toan tuyét doi. Néu chiing ta vita uéng canh dudng sinh
va dong thdi cling vita hdp thu vao co thé cic thic dn
udng cé hai cho sic khée thi kha néng phong chéng ciia
nudc canh c¢é thé bi giam bét hosic hoan toan v6 hidu, ma
chiing t61 da dé cdp trong cdc mue trude ddy. Néu ching
ta coi thudng sinh mang hay cho ring su An uéng khéng
hé anh hudng gi dén bénh tat, tu ¥ lac ddu vio cde cude
vul choi trac tdng, rugu ché be bét thi chiing ta phai chép
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nhan nhing su nguy hiém c¢é thé xay ra cho chinh ban
than va xin ding o&n thén.

Co ngudi cho rang cé thude hay nén khéng s, cif viéc
an udng tha ga. Chimg nao bénh thi uéng thudc vao.
Nhung ho quén réng khi bi bénh, cg thé bi kiét siic c6 thé
tao cd héi 16t cho cac vi trang khéc xam nhéap va gay ra
nhiing chimg bénh dgc hai khac. Bénh tdi &i tai lai ciing
la mot cdch rén luyén cho vi khudn quen lén véi thude, co
thé s& mat hét dac tinh mién nhifm nén nguy hiém dén
tinh mang.

An thit ngay nay ciing 14 mét trong nhiing nguyén
nthdn dé gay ra cdc ching bénh nhu ung thu va tai bién
mach médu nfo. Qua nhiéu nam nghién ciu cdn thin, tdi
phat hién thit déng vat ¢ hon bén mudi nguyén toé va
hop chat héa hoe doc hai. Nhimg thi thude wép cho thit
c6 ve dd th&m va tuol méi la nguyén nhan giy ra cho
khach hang dé 1am lan trong lde chon lua phiam chét cla
thit. Cho nén téi khan thiét de nghi quy vi khéng nén an
thit.

Té1 chng xin néi thém, &n thit cing thudng 1am cho
mach mdu bi nghén vi cdc chat cholesterol. O nhiing
mach mdu to thi khéng sac. Nhung vio cdc mach méu
nho, chit mé Ay dé 1am trd ngai su tuan hoan huyét, gay
nghén cdc mao huyét quan hoéc 1am v& déng mach & néo
b ma ngudi ta thutng gei la ching tai bién mach m4u
néo. An thit ciing ¢6 thé 1am cho 16p mang bao boc chung
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quanh trdi tim déng md day 1&én hodc mach méu 6 tim bi
nghén nén dé bi ngit xiu vi tim bi kich thich. Udng sia
nhiéu cing giy cdc tridéu ching tuong tu nhu &n thit
dong vat.

Tém lai, ching ta nén dé phong thit, sita bd va céc
thuc phim ché bién bing ki nghé. Tranh &n cdc loai thue
phidm nay nhiéu chiing nio tot chitng ndy. Ngoai ra nguoi
ta ciing con dimg dién tir hodc siéu 4m d€ tim bénh va tri
bénh. Piy ciing khéng phdai 14 nhilng phuong phap tu
nhién dugc cg thé cha con ngudi chap nhén. Theo quan
nidm cia téi, chi nén dimg canh duéng sinh 1a tét nhat.
N6 c6 thé lam cho t& bao néo tai sinh trd lai, ddy lui su
10 héa, phue hai va lam linh hoat mét s chic nang cla
nio bd. |

8. CANH DUGNG SINH VA NUGC TIEU cHUA PUGC BENH
AIDS

Canh dudng sinh rat cé cong hiéu dé chita lanh cédc
chitng bénh nan y hién nay 1a AIDS va ung thu tuyén
tidn liét v.v.. ma khéng can dén gidi phau. Hai muci chin
nAm trude day, tdi da dé nghi phuong phap chita tri bénh
AIDS véi: Thai 46, nguvi ta chua bist benh AIDS 1 gi.
Té6i dé nghi 16i chila tri phai c6 phéi hop nude tiéu va
thdo duge. Nhung lic d6, moi ngudi déu nghi rang nude
tidu la loai phé thai, 8 ug, thé ma duge ding dé tri bénh
goi 14 niéu lidu phép thi ai nay cling phi cudi va tif choi.
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Bay gitr téi xin nhic lai phuong phédp ay. Ching ta dung
mét cdi ly bang thiy tinh, réi d6 vaoe 1/3 nudc tiéu (caa
chinh bénh nhan). Con lai 2/3 ly ching ta 46 canh dubng
sinh vao cho &iy. Sau khi uéng thudc nay roi, khoang 3
tigng ddng hd sau 12 bat dau cé hiéu nghiém. Néu bi bénh
ung thu, ching ta phai gia tang thém s6 lugng cua canh.

Tsi d4 huéng din cho hon bén muoi bénh nhan nan y
loai nay chifa tri theo phuong phép cia toi. Tat cd déu
khéi bénh va chua ¢é ngudi nao thidt mang ca. Bénh
nhan bénh AIDS va ung thu duge chita tri bang nigu liéu
phép déu binh phuc mét cdch thén ki. N6 14 mjt thd than
duge. M3i ngay udng thude ba l4n, sdng trua va chiéu.
Nuée tidu 14y vao bubi sdng 1a t&t nhat. Ciing c6 thé ding
nuée tidu budi trua hay chidu, nhung budi sang duge khuyén
khich hon. Nude tidu cia bénh nhéan vifa méi ti€u ra vao
buéi séng thi b di, chi 14y & giai doan gita chimg. Chia
tri bénh AIDS, phai 14y 30ce nudc tiéu hoa chung véi
60cc nude canh dudng sinh. Con chiia tr1 bénh ung thu,
edHng thie 30ce nude tiéu va 150ce canh dudng sinh. Thol
gian tri léu toi thidu 12 3 thang va phdi udng lién tuc
mdi ngay.

Tsi cing mudn nhéc thém riéng nhilng bénh nhén ung
thu, mbi ngay chi cdn uéng mot 1dn 1a &4 réi. Vi 16i chita
tri bing niéu lidu phap ¢é tinh chat dic biét, nén phai
tranh nhimg loai thudc khéc va trdanh dung héa tri (che-
motherapy).
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Theo tai ligu y hoc, héa tri c6 thé kéo dai mang séng
cua bénh nhén ung thu thém 3 thang, ma khéng chita
lanh duge bénh. Nhu vay cdch chia tri nay chi ¢6 cong
hiéu kéo da: thém mang s8ng ma thoi.

Téi d& nghi nhimg bénh nhén ung thu trude khi giai
phau, nén sif dung niéu liéu phép lién tuc méi ngay trong
mdt thii gian 3 thang trude da. Sau 46 sé 4p dung phuong
phdp phau thuat. Truéce khi bdt tay d8 gidi phiu mét
bénh nhén, cdc bdc sT va chuyén gia y t& th& nac cing
ki€m tra lai 14n nita tinh trang sic khée va bénh tinh.
Mot khi ho phédt hidn cdc t& bao ung thu da bi tidu diét,
tni ho s& hiy bé cubc gidi ph&u 46 ma théi.

Bitng nghi rdng toi 12 "ngudi bdn dua thi lusn miéng
rao hang dua cia minh ngot". Sy thét niéu lidu phép
khong ngoa 12 mét phuong phép tri bénh thin ki nhu da
nd1 o trén vay.

9. NHUNG DIEU THAN Bf C0A CANH DUGNG SINH

Nhu quy vi di biét, trong mot nim dat cé v6 van vi
sinh vat. Trong nhimg vi td xanh um d6, khoa hoc gia
Alexander Fleming da ph4t hién ra chit Penicillin, mét
loar tru sinh hitu hidu md man mét bude tién vt bue cia
nén y hoc. Bay gid, cling trong dat dai trd ng trot, nhing
vi sinh vat ciing sdng day day lam cho d4t cang thém
maiu ma, chung ta trong rau cai trén d6. Di nhién nhitng
loai rau cdi duge vun trong mét cdch tu nhién ciing hap
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thu cing mét thit dinh dudng nhu nim Penicillin. Hgn
nia, anh sdng mit troi chifu roi vao rau cii, lam cho rau
cal ty bién chat ra nhimg nguyén td thién nhidn rat cin
thiét cho co thé cia con ngud nhu didp lue t6, chat sit,
chat lan (phosphorus) v nhitng loai chit khodng khic.
Cho nén nhitng ngudi khing &n rau céi 1a nhimg nguni
da thidu méit di nhimg thanh phan dinh dudng thién
nhién vi té1 cin thiét cho e¢o thé, nén rat dé bi bénh.
Chinh vi rau cdi chda cdc chat khéng sinh va sinh t8, nén
ching ta cdn &n nhiéu loai rau cdi khéc nhau. N&uvi Ii do

gl khéng &n rau duge, chiing ta ¢é thé néu thanh canh rau
dé udng nudc.

T6i da ph4dt minh ra canh dufing sinh ciing chinh ti
rau cai. Vi cdc ré va cd cha rau cdi ti€p nhén dinh dudng
tit cAc chit mau m#& trong dat dai trdng trot, nén ban
thdn né mang nhiéu yéu td cin thiét dé cai thién sic
khoe cua ching ta. Qua cac cudc thuc nghiém, t6i khéng
ngd noé cé céng hidu & chira bénh mat cich ki la.

Tuy nhién trong nhiéu ndm gan day, nguoi trong ray
da lam dung nhiéu loai phan bdon héa hoe va tuéi chat
héa hoc 1én rau cat. Tuy né xanh tugi, nhimg céce loai sinh
té va khodng chét can thiét rat it, khong nhu cdc loai rau
cai dugc vun b6n bdi cac chiat mau md thién nhién. Néu
ching ta st dung lau ngay sé c¢6 nhidu anh hudng khong
tot cho siie khée. Ngay nay, ngudi ta rat sg bénh ung thu
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va bénh AIDS. Nhung canh dudng sinh cé kha nang dé
phong ngifa va chita tri cac hénh tat dé.

Nhidu ngudi bi quan ring hé vudng phai bénh ung thu
la chi cdn con duong chét. Nlumg canh dudng sinh chi
trong mbt thoi gian ngén ¢6 thé chita 1anh hon phén nia
t8ng s bénh nhan vuéng phai chiing bénh nan y nay. Néu
kién tri thi s5 bénh nhén thoat chét sé gia ting nhidu hon.

Ung thu 12 do nhitng t& bao trong co thé dét bién phat
trién mot chch v trat ty va nhanh chéng la thusng. C6
nhimg chét khi hdp thy vao co thé thi hé trg manh mé sy
phét trién clia céc t& bo ung thu. Nhung ciing ¢6 nhing
chait khi gip phai t& bao ung thu thi bao boc lai chit ché
v kém ham su phat trién cia ching. Canh dudng sinh
khéng nhing ¢é khuynh huéng kém hém syt hoat ding
cha cdc t& bao ung thu, ma con ¢6 kha nang tiéu diét
ching nita. D6 1a chat liéu thién nhién, khéng qua giai
doan bi&n ché nhung lai ¢6 cong higu than ki lam cho
moi ngudi kinh ngac. Phéi ching d6 1a mét an hué ma
thién nhién danh cho nhén loai ching ta.

10. CANH DUGNG SINH CO KHA NANG DUY TRI SUY QUAN
BINH CAC YEU TO CAN BAN CUA CO THE

Céc yéu t5 can ban cdn ygu dé cdu tao thanh co thé
ciia con ngudi 1a t& bao, calcium va nhidu nhat la chét
dam (protein) chi®m 1/3 sé lugng cdc yéu td tdng hop dé.
Néu 3 thanh phén nay lic nac cing duge duy tri ¢ trang
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thai quan binh, thi ching ta khéng bao gi¥ bi bénh. Néu
bat chot ma luong caleium gia ting hay giam thi€u thi sic
khée cha ching ta di thdy bat 6n rdi. Cho nén té bao va
calcium lic nio cing c6 mdi quan hé mat thiét vé1 nhau.

Co thé clia ching ta dudi ¢di nhin sinh 1y, bénh ly, lam
sang hoc, v.v... déu giéng nhau ¢ mt diém néo bd 14 quan
trong nhat. Nhung chét liéu nao duy tri sy khoe manh
cha ndo bd, do 1a didu ma chiing ta can phai li giai mot
cdch gian luge. |

Qua sy phan tich trong céc cude khdo nghiém ve t&
baoc néo cua cd thé dong vat, chit lan (phosphorus) la
chat lidu can thiét trudc nhat. Néu khong c6 chat 14n thi
sinh vat khéng thé hinh thanh duge. Cho nén téi nghi
néu ching ta hip thu vao co thé nhiéu chat 14n ching
nao thi gitp ich cho sy phét trién va bién héa (metabo-
lism) cia t& bac tot chimg ndy. Vi thé téi d4 thuc hién
cudc thi nghiém trén co thé loai vat dé ching minh.

Két qud toi da sai 1am. Chat 18n va calcium la hai
nguyén 8 rat 48 k&t hgp nhanh chéng véi nhau trong cd
thé&. Cho nén khi tiém hai chat nay vao co thé déng vat,
té1 thay cdc té bao van & nguyén trang va khong co su
bién d8i tot dep nao. Tir dé téi hiéu thém, tré con cing
nhu nguwi 16n, hing ngay nén phoi néng hay sinh hoat ¢
ngodi tréi vai tiéng dong hd. Co thé vi thé ¢6 thé tu bién
d6i va bd sung sinh té D. Sinh té nay rit quan trong ma
con ngudi khong thé thigu. Toi lai thi nghiém trén co thé
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cia lodi tha bang cach tiém sinh t6 D vac cung lde vdi
chét ldn va calcium, thi qué thay cé su bigén d8i ro rét. Da
va long cua ching éng mugt hon va cdc déng tdc clua
chiarig ciing nhanh nhen hon. Piéu quan trong nhat la té
bao cing phat trién manh mé hon. |

Tuy nhién cdc chdt l4n va sinh t& D khéng c6 kha
nang quén binh thanh phan ctia mau trong co thé. Cho
nén ching ta phai hap thu thém vaoc co thé cdc chit
vitamin B11, chat sat va mot sd cac khodng chit khde dé
thoi thic t& bao sinh sdn nhanh hon va manh khée hon
héu lan 4p cdc t& bao ung thu trén dudng gia ting phat
trién. Tit d6 t&€ bao ung thu sé bi yéu, trong khi cdc t& bao
khée ctia co thé cang lic cang gia téing. Cdc t& bao khoe
manh sé chiém uvu thé, vay 14y cac t& bao ung thu, 4p ché
chiing va vé hinh chung dén dén khign céc t& bao ung thu
bién d4i thanh nhimg t& bao binh thudng va hit ich.

T co thé va nio bd cua lo&i vat, t6i dd nghién edu
hang tram lan vé cach thuc di thue cda t8'bao ung thu, déu
ching minh duge su y&u thé cia ching trude su lan ap
manh mé cua cédc t& bac khde manh. Péng thi cdc t6 bao
khée manh cla co thé s& phét trién manh mé hon lGe binh
thuong sau khi d4 tiéu diét hoan toan céc t& baoc bénh.

Tir d6 t6i hiu réng, chi cdn bd sung diy di cho co thé
cac chat cin thiét nhat nhu calcium, chat 1an va sinh t&

D la c6 thé kich thich t& bao lanh hoat déng manh khée
va ¢d kha nang dap tdt cdc cude ndi ddy cda t& bao ung
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thu, Néu hdp thu cdc chat nay khong d6ng déu hodc chi
hap thu mét chit nay va thiéu hai chat kia thi dé 14 mét
viéc lam v6 ich. Cho nén khi co thé y&u dudi thi t& bao
lanh cang y&u dudi va la moét co hdi thuin tién dé cho céc
té& bio bénh tan céng.

Canh dudng sinh ¢6 kha nang bo sung va diéu hda céc
chat 1an, calcium va sinh t6 D ddng thoi cing duy tri sic
manh va su ting trudng cua té bao, tri hoén su ldo hba va
dé phong cdc cude tdn cdng cla vi trung bénh tat. Ngoai
ra, trong cac cujc nghién cdu, t6i cung phat hién nuée
gao It rang ciing cé cong hiéu duy tri huyét dich luu
thong diéu hda, béi bd tang pha va cé tinh loi tiéu. Hai
chat liéu thién nhién ma t6i dd kham pha c6 thé duy tri
ste-koe cuia con ngudi ¢ bat ci Ida tudi nao. Chiing ta cé
thé néi ring d6 1a nhimg vi linh duge c6 kha ning cai ldo
hoan dong vay.

11. CANH DUJNG SINH GIUP TE BAO SINH SAN KHOE MANH

Canh du@ng sinh ¢6 ¢dng hidu bd sung chat dam cho
c¢ thé, lam cho cot giao day di. D6 12 hai chat t6i cin
thiét cho tré con trong suét théi ki ting trudng. Khi
ubng canh dudng sinh vio, né s& lam cho co thé c6 su bién
doi héa hoc, tao ra hon ba muoi chat ¢é hoat tinh khéng
sinh. Trong 6 d6 cé6 chat Amityrosine hodc Azatyrosine
cé kha nang vay ham va tiéu diét t& bao ung thu rit tai
tinh. Chi trong vong ba ngay sau khi si dung, cdc té bao
ung thu sé hoan toin bi khéng ché, Péng thai cde t& bao
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lanh vira méi t4i sinh da mang tinh mién dich, nén cc¢ thé
s& khéng bi bénh ung thu tan ¢éng lan thi hai nita.

Khi mét bénh nhan ung thu da dén that ki tuyét vong
cling cdn mot tia sdng mdéng manh dé ciu song. Trong
khi tiép tuc cho bénh nhan hé hip dudng khi, vi y si
ding ong dan nudc udng truyén 200cc nude gao lut roi
sau dé 15 phut truyén 200ce nutde canh dudng sinh truc
tiép truyén vao bao tif, Cir 45-60 phiit cho vao mét 1an. Lap
tie t& bao lanh sé sinh s8i niy né nhanh chéng va lan dp
t& bao ung thut. Sau khi bénh nhén da khéi phue lai nguyén
khi réi, thi mdi ngay tiép tuc cho udng nudc canh dutng
sinh va nudc gao lit 600cc 1a da. Udng cho d&n khi nao
duge bénh vién xét nghiém thaiy hoan toan binh phuc mdi
chéc chin. Trong thii gian dieu tri bang nude canh dudng
sinh, tuyét déil khéng nén cho bénh nhan uéng hay chich
thém mét loai thude nao khace. Vi cac loat thude dé eé thé
ngan trd cong hiéu cua canh dudng sinh hoae lam cho canh
dudng sinh bi bién chat, khong con tac dung duge niia.

Nhu ching t61 da d8 cdp ¢ nhiing chuong truéc, muc
dich cia canh dudng sinh la cé tdc dung kich thich su
tang trudng clia t€ bao lanh, gia tiang bach ciu va hong
cau. Tée d6 ting truéng nhanh gip ba lan lde binh thuéng
khéng uéng thude. Cho nén co thé sé duge khde manh,
tinh mién dich va stic 4 khang bénh tat duge ting cubmg.
Mot s6 bénh nan y, ké cd bénh ung thu vA AIDS eiing khé
tan céng duge co thé. '
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Nuéc gao Lt rang c6 cong hiéu chita bénh tigu dutmg
rit hay. Bidn than né da lam cho con ngudi lgi tiéu va
phén gidi chit dudng trong mau nén khéng con mang déce
tinh ciia dudng nita. Péi v6i bénh sdi mat, udng nude gao
1t kién tri nhidu ngay cé thé lam cho né tan ma khong
cin gidi phiu. Pong thai canh dudng sinh con lam bai
tiét cdc chat ban cGa nudc tich tu trong phic mé va cé
kha nang lam trong sach mach méu. That ra nhiing ngu
bi bénh tim chi cAn méi ngay udng it nhat 600cc hgp chat
canh dufng sinh va nudc gao 1t rang trong vong 20 ngay
12 khdi banh. Nhitng ngu¥i bi bénh ung thu ciing 4p dung
phuong phap nhu vay s& thdy cong hiéu v6 cung va con
rit ngén duge théi gian binh phue.

Qua nhidu 14n nghién ctu va th nghiém, t6i thay da
s6 bénh nhan nan y tin diing nuéc gao 14t va canh dudng
sinh d8u khéi bénh trong mét thoi gian ky luc. Canh
dudng sinh cé cong hiéu chita bénh. Con nudc gao lit co
nhiém vu hd trg cho canh dudng sinh cang thém hiéu luc
hon. Pay 14 mot thid than duge, xin quy vi doc gia chd nén
col thuong.

12. NHUNG BIEU LUU ¥ KHI DUNG CANH DUGNG SINH

Vi canh dudng sinh c¢é nhing hiéu nghiém thén ki
trong viéc chita bénh, cho nén sau khi uéng vao, co thé s&
¢6 moét vai bién chuyén.

a. Mot ngudi khée manh binh thuébng ma dung canh .

dudng sinh thi tiu lugng cia ho gia ting. Nén trong
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cdc bira tige tung c6 thé ung nhiéu rugu ma khéng
thdy say. Tuy nhién khong phai vi the ma ching ta
udng canh dufng sinh d€ thach thie dau ruou véi
MO nEUo.

b. Biéu hoa chu ki kinh nguyét ciia phu nit.

c. Khi udéng canh dudng sinh duce trén bén thang, thi
dén thoi ki thay déi ci va méi trong ban chit cha co
thé. Nén méi thang ngudri phu nd ¢6 thé 6 kinh dén
hai lan. Tuy nhién ding lo ngai, vi tinh trang sé
phuc héi binh thudng trong vai théng sau.

13. PHUGNG PHAP NAU CANH DUONG SINH

« Thanh phén ¢tia canh dudng sinh gom cob:

- Cu cdi trdng cf trung binh: mot phan tu cil.

- L& cu cai trang (phan trén cda cii cai): mét phan tu
chim 14, bé doc xudng dé cé 14 c6 cong.

- Cd ca rot cd trung binh: nda .

- Ndm dong c6 Nhit Ban (tha ¢6 cde 1in nudt né mau
trang (dimg 16n thyd tron cda Trung Quac)): mét edi.

- Cu Nguu Bdng hay Nguwu Bang (Burdock hay
Cimicifuga Foetida): cd 16n mét phan tu, ¢ nhé phin
nua. (Ghi chi eiia dich gia: Pay 14 mét loai cu giéng
nhu ci ca rot. Nhung vé ngoai cla né eé mau xam
xam. Rudt mau tring. Vong tron cia el 1én hon ngén
tay céi. Chiéu dai trung binh cia né khodng 9 tic.
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« Phuong phip niu:

- T4t ca vat lidu déu con trong trang thai binh thutmg,
chua hé Iude qua 1an nao.

- Po ndu phéi sit dung biing thiy tinh cé nip day, loai
chiu dung duge 1ita néng.

- Dung got sach v6 va khong nén cit qud nho.
- Phai 46 thém nu6c g4p ba lan phan vat liéu hop lai.

- Sau khi s61 phai van lia that nhé dé nau tiép trong
mdt tieng d8ng hé ma khong can nudc.

Dung nudc canh duing sinh nay thay thé& nude tra 4é
uéng. Phan xdc (c4i) con lai ding d€ niu canh an tuy
thich, ditng bo uong.

- CAy Bonsai bi va l4 6 thé tudi nude canh nay sé héi
sinh tuoi t6t. Hoa kiéng hay cay 4n trai & ngoai vudn
nén dung xdc canh dudng sinh nay 48 bén sé ting trudng
rat tot.

Phan Ly 4:

- Diing nghi réng d&€ thém nhiéu vat lidu chitng nao
thi htéu qud cla canh dudng sinh cang hay chimg
nay. Nén tuin theo lugng chi din.

- Khéng nén cho thém bat ¢ mét chét 1iéu naoc khée

vao thanh phan eda canh dudng sinh. Vi né c6 thé
lam cho canh bi&n chat va phan t4c dung.
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- Bat cif bénh tat nao dugc chifa tri bing canh dutng
sinh, thi nhiét dd cha co thé bénh nhan déu giam
xudng 1 d5.

- Banh thén va bénh tigu duimg sé duye dé cap & chuong
SaL.

- 8au khi canh dudng sinh duge hap thu vaoe co thé réi,
s& x4y ra su bién d&i vé hoa hoc trong co thé va sdn
sinh ra trén ba chuc nguyén to khéng sinh dé phong
chong bénh tat.

14. CANH DUGNG SINH LAM CHO ¢O THE BIEN CAI TOT

a. Nhitng ngudri thutng dung thudc dé chita bénh, 1au
ngay cing c6 thé 1am cho co thé bi mot vai phan
(ing nhu d6i khi da bi san sui hay n8i mAn d3. Ching
ta ¢ thé ding canh dudng sinh udng véi mét liéo
lugng nhd mdi ngay sé 1am cho da hét bi phan ing.

b. Nhitng ngu@i di timg bi thuong tich & dau hoac ting
bi ngh&n mach mau néo da duge chita khoi, sau khi
ubng canh dudng sinh nay vao sé thay nhdc dau
trong mét hai ngay. Nhung dimg lo ngai, vi sau d6é
chitng nhic dau s& hét.

c. M6t 86 ngudi sau khi udng canh dufng sinh vao, sé
cam thiy méat bi m&. Chung quanh mait sé bi ngda
trong hai hay ba ngay, nhung sau dé d6i mét sé trg
lai trang thai binh thudng. Nhitng ngudi deo kinh
140 hodc can thi, d6i khi thay thi lue tét hon. D6
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can thi hay vién thi gidm, hodc trd lai binh thuéng
nhu khéng ¢6 bénbh.

d. Nhing ngudti timg bi bénh lao phéi, nay da lanh
nhiung con ddu v&t ho#c ung thu phoi, utng thude ho
b phoi duge didu ché bing ci ca rot va mét ong
trong vong 48 tiéng dong ho, sau d6 udng canh dudng
sinh thi thay con ho xuat hién tra lai, nhung dung
quan tdm, vi ho sé dit va bénh phéi cing sé& dan
dan diit ludn.

e. Nhitng phu ni bi bénh vé phu khoa, sau khi uéng
thudc nay vao, limg dau quin that. Nhung dimg cé
lo sg, vi bénh s& giam va ching dau lung ciing sé
giam theo.

f. Nhitng bénh nhén cao huyét ap, bat dau udng canh
dudng sinh, moét thang sau sé thiy dut bénh. Khi
bat dau uéng canh dén ngay thi ba, chiung ta madi
giam lugng thube tri cao huyét 4p xudng tir tit cho
dén ding mét thdng thi ddt thude ludn. Chi con
udng canh dudng sinh thai. Vi gidm thudc d6t ngdt
sg bénh tai phat. Néu thay cé nhing phan ing nao
thi d6 khéng phai 14 phdn ung x4u. N6 chi mang
tinh tam th&i va s8 cham dit trong val ngay sau.

15. CACH PHA CHE NUGC GAO LUT, THUSC HO VA SUYEN

a. Cach nau gao hit rang:

Vat lieu: 180¢ gao lat va 1,6 lit nuGe.
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Rang gao lit trong chao cho tdi vang nau. Nau 1,5 lit
nudc cho that s6i, roi d6 tean bé gac 1t da rang vao nude
dang s6i. Lap tic tat lda, réi d8 vay trong vdbng 5 phiit.
Sau dé luge lay nude trong dé riéng.

K& d6 ciing niu 1,5 it nudc khac cho sbi rdi 46 toan bod
xdc gao hit da duge luge ra vira roi sau dé vén iz riu riu
va tiép tuc cho sdi thém trong vong 5 phiit nita mdi tit
lta. Xong luge 14y nudce trong. Hoa nudc gao 1t 44 niu
lan trude va lan nay lai v4i nhau cho dédu réi ufng nhu
nuéc tra vay.

Xin tuu 3: Tuy theo bénh trang ma thay d6i cach dung.
Khéng nén udng nudc gao lit chung véi sita bd hoiic chung
v§1 nhiing thifc an c6 chat dam (protein). Khéng nén hoa
canh dudng sinh va nudc gao litt rang chung v6i nhau dé
ding. Udng hai tha nude nay cdch nhau t8i thidu 15 phut.

b. Ciach pha ché thudc ho va bd phdi:
Vit liéu: mat ong nguyén chat va e ca rét.

Ca rdt ria that sach réi cit nhd hon hot bdp. Lutmg
500cc mat ong va 5080cc cd ca rét cit nhd dd chung vao
tron déu. Khodng hai tiéng ddéng hé sau, ¢ ca rot 88 tan
thanh dung dich. Moi 14n udng mét mudng canh thude ho
hoa tan trong nude sd61 Am. Mdi ngay uéng bén tdi nim
lan. Uéng tdi ngay thid hai thi ho s& ddt. Thude nay ciing
c6 cong hiéu chira tri b&nh suyén rat hay.



CHUONG 2

NHUNG THANH KIEN SAI LAM
CUA Y HQOC HIEN PAI

1. TRI LIEU LA Gi?

Theo dinh nghia y hoe, tri lidu ¢6 nghia 1a chia bénh
hodc diéu tri thugng tich. Tuy nhién, cé mét 88 bénh tat
ma v1 y sI da bao v6i bénh nhan ring phai uéng thude
sudt ¢4 doi. Néu khéng nghe 18 ma cham dit ngang giiia
chimg thi sé c6 nhiéu bat tric. Qua ciu néi nay, chang ta
hiéu ring vi y s1 d6 khéng thé chifa lanh bénh cho bénh
nhén béng chinh nhitg phuong phap va leai thudc ma
ong da ding. VAy muc dich clia tri liéu 1a gi? Theo toi
trén thé 8161 nay khong cé bénh gi ma goi la khéng thé
chita khdi. Pa goi 12 bénh thi chi e¢é tinh tam thdi. Cha
khéng c6 bénh nio kéo dai sust cude dvi ca.

Theo Bong y, bénh la do khi bit 6n ma sanh ra. Dsi khi
tam tinh butn vui cia ngudi bénh cing Anh huéng rat nhidu
dén bénh trang cia he. Do d6 ngudi v si tri bénh phéi biét
tam Ii, lam cho bénh nhén lac quan va tin tuéng vio viy 51
dang sin séc stic khée cho minh thi banh méi chéng lanh
hofic ¢é chiéu huéng tién trién thuén lgi. Néu gdy cho hc
cal am anh phai udng thudc sudt i hosc bénh nay khong
chita khéi, chang qua chi 1am cho bénh trang cua ho thue
su khong chita duge hosic cang ngay cang trim trong hon.
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Theo nguyén tde, ding ra vi y si phdi trdn an bénh
nhan ring sic dé khang trong co thé cda ban manh lam.
C6 bénh nao ma lai chita khdng khoéi. V1 y s1 khéng nén
chi ding thude dé chira che bénh nhén la xeng, ma phal
tim rd cAn nguyén cia bénh, hudng dén va khuyén khich
bénh nhan hop tac vdi minh trong viéc chiia tr1. Cing
nhu khong bao gid coi thumg bénh nhan 1a ke khéng biét
gi vi khong c6 kign thic y hoc. Thi du nhu mdt bénh nhan
bi cac huyét ap, vi y si khong nén chi giai thich ia ta vi
huyé&t 4p ciia bénh nhan cac. Theo t6i dé nghi, téi thidu
phai gii thich ¢in nguyén tai sao bi bénh dé bénh nhin
c6 ¥ thic ty tranh nhimg diéu bat lgi ¢6 thé gy can tré
cho viéc diéu tri. Pai khi huyét dp cac, ching ta thu msée
ti&u ctia bénh nhan ciing khéng thay cé chat dam. Thi 90%
nguyén nhan 12 vi chic nang cia than hoat dong yéu.

Bay gid trd lai vin dé canh dudng sinh, dé1 véi nhitng
chitng bénh nhu thé, chi can diéu tri trong vong ba thing
14 c4 hai huyét ap va thén déu khoi phuc trang thai binh
thuémg. Néu ¢6 phai udng thude thém thi chi can ding
thude vai lidu luong nhe dan réi tir tit dit han, chi con ubng
canh dudng sinh ma théi. Khéng cAn méi thang méi thi
nghiém méu. Nén cdch khoang 3 thang, 6 thang hay mot
nAm sé thit ludn ca mau l4n nude tidu mot 14n thi ot hon.

Trit phi binh tinh that tram trong, néu khéng, ching ta
khéng nén chup X quang thudng xuyén. Vi phuong phap
kiém tra bing X quang doi khi gay ra ching bénh hoai
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huy&t cap tinh, 1am gidm huyé&t cau nén bi thiéu méu va de
gay ra nhiéu chitng bénh khéc, Cho nén phuong phap kiem
tra tim bénh ung thi ngay nay chi cd hai ché khong ¢6 1o

2 KHONG NEN CAP TOC LAM GIAM THAN NHIET

M6t khi than thé phat nhiét cao hon mie binh thudng
14 chitng t6 trong co thé clia minh cé sy truc tréc nao dé.
Co thé cla con ngudi gidng nhu duge bé tri boi mét mang
lu6i hay hé thong radar. Hé chd nao bat on hay bi vi khuan
x4m nhap thi n6 bdo ddng bing cach phat nhiét. M§t s6
ngudr rit nhay cam déi véi co thé mét khi bi néng sit, chay
di 18y thudc giai nhidt udng lién hay voi tim bdc s dé chifa
tri ma khong cdn biét tai sac minh bi néng s0t. Sy théat
dimg thudc d& giai nhidt ngay lap tic dai khi ciing ¢6 phuong
hai d&n sde khée. Nhung néu khéng ding thude dé khong
ché than nhiét téng cao, thi ching ta phai lam sao?

Mot khi than nhiét tang tir 37,5°- 38,5 14 ¢d cam giac
nhiét do ting caoc. Pidu 4y ching minh trong cd thé cia
minh di c¢6 vi khudn hoanh hanh. Nhung nhing loai vi
khuén nay khi dén 39° trd 1én 1 khong chiu ndi nén bj tiéu
diat. Cho nén mét khi minh bi sét, khong ¢in phéi uéng
thudc lién. Dai tir hai tdi ba tiéng dong ho sau la than nhiét
tu nhién gidm xubng tir til. Néu nhiét do khong giam hoic
ti&p tue tAng cao hon thi chiing ta mdéi nghi cach déi pho.

Théng thutng thi tré con hay bi sot hon ngudi lén.
Chéng han nhu sdt tri tué, cé nghia la khén thém mét-
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chut ciing bi sét; s6t moc rang van van. Va khi téi tudi
day thi chuyén qua giai doan trudng thanh cing bi s6t.
Pay la su ddnh d4u nhitng giai doan chuyén héa vé sinh
li caa con nguoi. Cho nén nhimg cai s6t nay rat 12 quan
trong. N&u chiing ta khong ché& nhiét d6 ngay lap tite ¢é
khi lam cheo su phat duc cta co thé bi ngung tang trudng.
Do dé con nguoi thuomg hay bi nhite d4u ho4e kich thich
t6 gidi tinh hormone phéin bd khéng didu hoa. Cho nédn
méot sd thiéu ni¥ kinh nguyét khéng dédu hodc khéng cb
kinh va 441 khi ¢6 nhitng tridu chimg y&u 6t vé miit sinh
li. Ph4i nam thi co thé y&u dudi, tinh Iyc kém, khéng linh
hogt va thudng hay bénh hoan. Ngodi ra né cing lam cho
con ngudi bj dau than kinh, bi bénh thép khép v.v.. Cho
nén, khi dita bé bi néng s6t, khoan vdi chén ding con s6t
ma phai binh tinh theo dai bénh trang 4€ khi s& dung
thuéc duce haop li va hop thoi.

Khi nhiét d¢ trong ngudi lén dén tir 37,5 46 t4i 38,5 d6
ma dimg thubde dé giai nhiét ngay thi nhitng vi khuin ton
tai trong co thé s& tam thol ngung hoat déng nhu bi chét
gia chd chua bj tidu diét thue su. Khi vi khu&n héi phuc
lai sitc song, tiép tuc sinh s6i ndy néd, sé& tdn céng bénh
nhén manh liét hon vi ching da quen véi thuéc nén cé
sitc dé khéng lai thude.

Nhimg ngudi bi bénh cdm mao cling vay, khéng nén
gidi nhiét ngay bing thudc ma ding phugng phép ngoai
khoa dé€ 1am pgidm nhiét d6 xuéng. Pung méi chat méi
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vao bénh vién. Vi d8i khi bénh nhan d;a nhip vién cing
¢6 thé nhiém mét vai loai vi khuin khée § trong bénh vién
déc hai hon va lam cho bénh trang bi bién chiing tram
trong hon. T6t hon hét bénh nhan nén & nha va thutmg
Xuyén bao cdo bénh tinh cho béc s gia dinh theo dsi d&
sdn sang quyét dinh trong viée didu tri. Tuy nhién bénh
nhan khong nén hoan toan giao phé sinh mang cua minh
cho vi béc si chifa tri ma phai hiéu va hop tdc véi vi béc si
d6 de theo doi tinh trr;ing siic khde cia minh. Vi béc s1 didu
tr1 phdi kién nhédn d€ héi va nghe bénh nhén b4o cdo vé
bénh tinh roi quy&t dinh viéc tri lidu méi chinh xdc hon.

3. CHUA BENH BANG XA TRI CO HAI CHO SUC KHOE

101 phan d6i vi¢c ding tia phéng xa dé chita bénh hay
dinh bénh cho con ngudi vi nhimg li do sau:
- Tia phéng xa dnh huéng d&n dic tinh di truyédn cda
con nguvl.

- Tia phéng xa giy ra bénh ung thu, bénh hoai huyét,
anh hudng d&n bé phén sinh thue khi ¢ia con ngui,
gay triét san hodc c¢6 con di hinh va thay déi dac

. tinh di truyén sang thé& hé sau.

- Tia phéng xa tiéu diét duge t& bao ung thy nhung
dong thoi ciing tidu diét ludn t& bao lanh.

- Tia phéng xa ¢6 duge 14 do sy phan hdy hat nhén

nguyén ti d€ sanh ra ning higng, nén nguy hiém dén
sic khoe cda con ngudi nhidu hon 1a hitu ich.
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4. KHA NANG DUNG NAP TIA PHONG XA
CUA €O THE CON NGUOI

Khoa hoe ngay nay cho rang co thé cia con nguti c6
khé nang chiu dung su dung nap toi thigu chét phéng xa
& mie d6 nao d6 duoge goi 14 an toan. Nhung thyte ra du
dugc coi 1a an toan dén diu, mdt khi tia phéng xa xam
nhap vao co thé ciia con ngudi thi du it thé nao ciing déu
¢6 hai. Tuy nhién néu lugng phéng xa it thi sy tdc hai déi
véi eo thé cda con ngudi khong dé phét hién ngay ma sy
phuong hai chi ¢6 tinh tiém an va kéo dai trong nhiéu
nam thang. Trong thei gian d6, néu ¢6 lugng phéng xa
nao duge cho vao cd thé nita thi né sé hop lai v6i nhau va
lam cho mube t4c hai gia tang thém cudng dé. |

Nang lugng phong xa 1a hién tugng xdy ra khi mot hat
nhan nguyén it bi vd vA sanh ra nang lugng. Tar mot
huyén no & Dong Hai ¢6 i6 phan ing nguyén tu phung sy
hoa binh dude cidu tric va bdo vé thit an toan khong b1 ro
ri. Nhung that ra tai khu vue chung quanh dd, dén cu
ciing it nhifu bi anh hudng va ti 1¢ bi sung tuyén gidp
trang cao hon ¢ nhimg dia phuong khac.

Nam 1960, cic khoa hoc gia Hoa Ky va Dac hyp téc
v6i nhau nghién cttu vé anh hudng cta tia phéng xa dbi véi
cd thé cha con ngudi da phat hién ra nguyén tif phéng xa
cé ki hiéu 129 tich tu nhiéu nhat trong tuyén giap trang
ctia nhiing nguti s0 dung cac ki thuit nguyén tu va cu dan
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tai ving cé 15 phan dng nguyvén t. Nhung sau dé tin tic
nay da dugc ém nhem va khong cdon nghe nhic dén nifa.

Hién nay nhimg tai liéu nghién ciu cua cdc khea hoe
gia Hoa Ky va Puic lien quan dén dé tai 46 khong biét &
dau. Nhung dau sac ching ta cing hiéu rang tia phéng xa
anh hudng khong tot dén co thé cia con ngudi. Cho nén
khong nén s dung xa tri trong nganh y hoc. Tai bénh
vién cia trudng dai hoe Pong Kinh, trong s6 cac phé lidu
ctia bénh vién dudc théi ra ngodi, ngubi ta tim thay cé tia
phéng xa ki hiéu 137. Nhu vay chung ta cé nén xét lai
van dé s dung liéu phap nguyén tif va xa tri trong v
khoa hién dai khéng?

Cdc chuyén vién quang tuyén tuy néi rdng da dudc
bAo vé an toan dung mude, nhung thue ra mic d§ nhiém
xa cia ho cao gdp 10 14n nhitng ngudi binh thuong. Bieu
nay ¢4 thé lam cho ho bi nguy hai dén sde khée va di
truyén dén thé hé con céi vé sau. Cho nén tranh tiép
xuic vél nhimg truéng hop dé nhiém phéng xa chiing nao
thi cang t8t chitng néy.

5. DUNG SINH TO € VA E QUA LIEU CO HAI CHO SUC KHOE

Co thé cia con ngudi rat cin cdc chat liéu dé tidu héa
va hap thu cac chat dinh dudng. Cho nén trong rudt cing
¢6 nhiing vi khuan hitu ich cho su tiéu héa. Loai vi khudn
nay 1am cho cdc thue pham vao dén dudng rudt sé dugc
chuyén héa thanh chat dinh dudng va duoc hap thu vao
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mau boi cdc mac mach ruét. Nhung néu ching ta dung
sinh t8 C va E qui liéu s& 1lam cho céc vi khuan hitu ich nay
bi tiéu diét nén khong cdon gitp cho su tidu héa duge binh
thutng nita. Cho nén ching ta phai tao sy quan binh tre lai.

Thuc ra sinh t6 C va E cé kha nang tiéu diét mot sé vi
khuan va 14 nhitng sinh t& can thiét gitp co thé chéng lai
suf suy thoai té bao nén phong ngira duge mot s6 bénh ung
thu. Song cé ngudti da sai 1am, nghi rang cang sif dung
nhiéu thi cang c6 cong hiéu manh mé d€ phong ching
bénh tat. Dicu d6 khong ding va da dan dén su nguy hai
hon 13 ¢6 ich lg1 cho sue khoe.

6. LAM DUNG CALCIUM, CHAT SAT
VA MANGANESE CO HAI CHO SUC KHOE

Trong dan gian Trung Qudc cé caw: "Hiau bdeh hai nhi
vd nhdt lgi" ¢é nghia la tram diéu hai ma ching cé mot
diéu l¢i nao. Cau néi nay c¢6 thé ding d&€ vi véi sy lam
dung thuéc men cua mét 58 ngudi khéng am higéu. Co thé
cua con ngudi ma tao héa dd sinh ra vé cung tinh vi va
phiic tap. Do d4 moi nhu cau vé dinh dugng co thé déu
phai ¢ mic d6 trung binh. Mét s& ngudti da lam dung
calcium dE tap luyén than thé manh khde, bap thit va
xugng cot rdn chie d€ tré thanh cic tuyén thi thé thao.
Trai qua mot thoi gian dai, hoat déng co tim bi trd ngai,
ldn tim, hen suyén, gay xuong va déi khi chét bat dédce ki
tur. Sau khi khdm nghiém td thi cda nhimg ngudi nay,
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nguol ta madi phat hién ho 43 ding qud nhidu sita bd va
téang lugng calcium boi dudng.

Ngoai ra ching ta thudmg thiy mot s6 quing cdo nudc
udng cé ham luong chit sit va manganese cao rat tét cho
cd thé. Nhung néu cg thé khéng khigm khuyét ma ching
ta udng thém cde chat nay vaoe thi cé hai hon 14 cé lgri.

Trong céc chuong trude, toi ¢6 dé cap qua viée sit dung
nhiéu nif trang béng kim loai giy dnh hudng khéng tét
cho tit truéng ciia co thé. Cho nén mat khi co thé da ddy
da kim loai va khoéng chit ri ma ching ta van udng vao
thém, lam 4nh hudng dén su van chuyé&n lan s6ng dién
ciia co thé va khéng didu hoa duge nhiét dd cha con
nguisi, khién tay chan thudmg hay bi lanh va ho rat so
lanh. C4 khi ho mae 44 16t biing nylon thi cdm thay thodi
ma1, nhung néu mac do bang béng sgi thi cdm thiy ning
triu. Nguyén do vi su dan dién cia hai chét nylon va
bong vai dé1 vdi co thé cia con ngudi khic nhau. Pidu
nay rat tinh t€ va rat khé gidi thich.

7. NHUNG QUAN NIEM SAI LAM
TRONG VAN DE DINY DUGNG

Sau khi Thé Chién 14n thit hai két thdc, da s& edc quée
gia tham chién bi thigu thén thue pham, nén bénh suy
dinh duéng trong dan chiing cang lic cang tang. P& d6i
pho vdi tinh trang nay, mjt y khoa bée si ndi danh & Nhat
Ban thaoi d6 da kéu goi dan ching hay uéng sita bo. Vi sita
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¢6 nhidu chit bd dudng hon nhiing loai thue &n va thdc
uéng khée. Cho nén ngudi Nhat dd bat dau ding sia bd
va théi quen nay chi méi phd bién khoéng chimg nfm muoi
nam nay. Vao thai ki hdu chién 46, sita va cée san pham
cha sita duge dan Nhat coi nhir 12 loai thye pham than ki.
Tuy nhién khéng bao lau sau, dan chimg Nhat Bén lai mic
nhiéu loai bénh tat hon nhu viém da, béo phi, cao huyét
4p, tang cholesterol, nghén mach méu, dot quy tim, tai
bidn mach mau néo, bénh tieu dubng va bénh ung thu, v.v...
Tai Nhan Ban ngay nay, ung thu 1a chimg bénh cé ti 1é giét
ngudi cao nhat. Thit dén 14 bénh tim mach va thid ba la
bénh xuét huy8t nao. Nguyén do 14 vi trong siia bt chnta rét
nhiéu calcium. N4 1a thd pham chinh géy ra cdc bénh tat
nay. Theo toi nghién ¢y, sita bd 12 mdt con dao hai ludi.
N6 vira b8 dudng ma cung vifa Anh hudng nguy hai dén s
khde cda con ngudi. Nguyén do sé duge liét ké nhu sau:

T& bao cha co thé con ngudi ¢6 phan dng miénh list dai
v6i sifa bo hosic cde sdn pham ché bién tif sifa bo.

D6 véi tang phii ciia nguti Nhat néi riéng, rudt cia
ngudi Nhat khong cé chat xic tac dé tiéu héa sita bo. Nén
né giy ra phan ng héa hoc lam can trd sy tidu hoa, ti do
sinh ra nhidu loai b&nh tit khac nhau.

Trong sita bd, ham luong photpho rat it. Mot khi hap
thu calcium vao, phétpho va calcium s& két hgp vdi nhau
thanh mét hap chat e6 khuynh huéng lam giam do dac
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cua xuong. Nén trong mét thoi gian dai, Xucng sé bl gion
va dé bi gy khi va cham manh. Ngoai ra calcium du thita
trong co thé ¢ thé luu théng trong huyst dich, hi tro
cho co tim hinh thanh chft md bao boe didy thém va
cing hon, lam cho tim 1én, réi loan nhip tim va gay ra
cac ching bénh tim nguy hiém. Mot s6 lugng calcium
thira thai it dong tai cdc mach mdu & ndo bd, tao ra cac
ching nghén déng mach hay xuat huyét nao.

8. CAN LUU Y CAC PHAN UNG PHU CUA THUGC

Ngay nay tai Nhat Bén d4 ¢6 trén 31 ngan loai duge
phim bay ban tai c4c nha thudc va tran thi truimg. Nhiing
loai duge bén tar do cho khdch hang ma khéng can toa eta
béc st dé 1én t6i trén 16 ngan danh muc khéc nhau. Trong
36 cac loai thudc duge sdn xuit hidn nay cé tir 24 ngan
dén 25 ngan d8éu ¢6 nhing téc dung phu khéng nhidu thi
it. D61 khi thube méi vita diéu ché chua phat hién kip
nhiing phan ing bét ¢i clia né, nén sau khi tung ra thi
truong mot thé gian sau lai ¢é 1énh thu héi.

Géin day dé kiém nghiém lai mic d6 an toan cla cac
loai duge pham duge bay ban cho céng chiing trén thi
trudng, hau khac ché nhitng phédn iing bt 1gi dé tranh
gdy anh hudng khong tét cho sifc khde cia con ngudi,
gidi chdc y té tai tinh Nguyén Sinh d3 t8 chitc mét dot
kiém tra, nhung ciing khéng dat duge nhimg két qua
kha quan mong muén.



CHUONG 3

CANH DUGNG SINH DA CAI TU HOAN
SANH CHO HAI MUCI LAM NGAN
BfiNH NHAN

“T6i la nhdn chimg ciia mét ngudi bgn mde phdi bénh
ung thu frdm trong da nhé canh dudng sinh cta khoa hoc
gia Lap Thach Hoa ma binh phuc va sinh hoat binh thuing
hang ngay trong tinh trang khde manh, TGt xin tW nguyén
dén ching vé truomg hop cda ban téi da thodt chét mot
cdch thdn ki hdu cho moi nguot biét ro két qua vé phuong
phdp tri lidu chua tiung thdy trong lich su y hoc trude
ddv."” Day 13 101 cha Ngi Pdo Chiéu Tho Tién Sinh, giam
ddc cong ty Daoc Mac cda Nhat Ban. Kinh méi quy doc gia
nghe tiép bai néi chuyén ciia Ngi Pao tién sinh nhu sau:

1. CHI CON 0,5 PHAN TRAM HY VONG, NHUNG VAN S8ONG SOT

Ba ndm trude ddy, mét ngudi ban cila (61 da nhdp vien
dé gidi phéu bénh bao tit. P nita ndm sau, anh da bink
phuc va tré lai cong ty lam viée. Vi vdr dé diéu hanh néi
bo, cho nén hang thang céng ty thuong hiop mdt toan bé
nhdn vien lai moét lan. Toi dd gdp lai nguoi ban nhung
théy anh cé vé Héu tuy khdc xua. Té1 ben hdi phu nhén
cua anh thi duoc biét anhk bi bénh ung thu va bénh vién
cho biét s& khéng qua khol ndm nay.
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Bdy gier la thci;ng; sdu duong lich. Véy anh chi con séng
diuoe cé nita ndm na ma théi. Nghe vdy, t6i rdt budn va
tor nghiép cho nguti ban cing sé cia minh qud. Mot hém,
toi vao cdu lac bo dé nhém nhap mot lon bia, co nghe mot
c6 khdach hang tro chuyén, duge biét hién nay cé mét loai
nitde canh rau cdi cé kha ndng tri bénh ung thu va dé ciu
s6ng dugc rét nhiéu nguoi. Téi héi thi cb dy bdo chi nghe
don vdy théi chit c6 khdng biét ri chi tiét va cing kRhong
biét loai canh dudng sinh do xudt xi tie ddu. Toi nght bay
git minh ¢6 mét cach cé thé biét dugce tin tuce ve logi nudce
canh thdn diéu ngy. Téi bén dén vai tiém ubn téc vd sia
sdc dep dan ba trong ving va xin ho cho phép t6i dén méi
théng cdo véi Lot thinh cdu ai biét thi mdch dum cho. Vi
to1 biét cde ba di sia sde dep thuimg hay chuyén vén vat
nhaw, nén trude sau gl minh eing tim ra moenh méi. Quad
ding nhu su tién dodn cida téi, hai muot ngay sau khi ddn
théng cdo, t6i duoc mét ba no goi dién thogi dén vé cung
edp cho t6i ddy di chi tiét vé noi xudt xut cia logi canh
dudng sinh nay. Nén t6i ldy hen véi y si Ldp Thach va
dua 6ng ban cila t6i dén khdam bénh. Sau khi chdn bénh, y
si Lap Thach cho bigt bénh tram trong lam vé chi ¢6 0,5%
hy vong séng. Toi bén hdi v st vdy cé ciu duoc ban t61
khéng. Ong trd loi néu ding canh dudng sinh diing theo
phuong phdp cia 6ng chi ddn thi by vong nhiéu ldm.

Sau dé ban t6i ubng canh dudmg sinh hdng ngay thi
thdy bénh cang lic cang thuyén gidm va cudi cung da
hoan toan binh phuc. Ba ndm sau, stic khée cia 6ng hodn
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toan sung mdan. Nén éng vui vé chdp nhdn su bé nhiém
vao chie vu qudn li cong ty.

Qua viée ban 161 chi nhd mét logi nude canh rau cdi binh
thiomg ma khéi bénh mét cdach ki la, t6i bdt ddu tin tudng
hon nén thutmg dem chuyén nay dé phé bién rong rdai moi
khi 6 dip glip gd ban be. Muc dich cia 6 mudn cho nhiéu
nguoi biét dé phong khi c6 ai gdp hoan nan ¢é dip citu
guup. Toi cing dé nghi véi v si Lap Thach su dung héi
trudng cua céng ty chiing t6i dé t6 chie mébi thing moét ldn
cde budi huong dan céng cong dé qudng bdé cho nhidu nguii
biét va hdn hanh duac 6ng dy chdp nhdn. Trong thoi gian
ba ndm, c6 hon 25 ngan bénh nhén dén céng ty chiing téi
dé nghe huong dan va xin chita bénh. Trong s6 dé ¢é hai
cliuc vi by bénh ung thi tram trong, déu binh phuc.

Khéng riéng gi bénh ung thu, bdt ci bénh ndo trdm
trong ciing déu chita khéi béi nuce canh dudng sink nay.
Ma déay v st Lap Thach dé tw Ciu Chéu dén Bde Hii
BDgo, hau nhu ngay nao éng cing déu cé t6 chitec cde budi
thuyét gidng va cdu giup bénh nhén.

Tién sinh la ngudi ¢é tdm long vi tha va bde di, xd
thédn ciu ngudn ma khong mong mét chiit bdo ddp ndo.
Gan ddy trong cde fiém sdch bdo ngudi to ¢6 bay bdn
cde sdch dudng sinh néi vé dde tinh chiza bénh thdn ki
cua logi nudc canh rau edi. Nhung t6i dé nghi nén doc
tde phdm cia Ldp Thach tién sinh vi né chinh xde vé
day du hon. Bdi vi chinh 6ng la nguoi d@ nghién ctiu
thénh céng va dich thdn cho xudt ban tdp sdch nay.
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T61 {(y s1 Lap Thach) rit cam dong va phan khéi trude
nghia cd cia Ngi Pdo tién sinh da gidp t6i phé bién loai
nudc canh dudng sinh cho cong ching mét cach v vi loi.
T61 nguéng mé tam long cia éng dy da dang tay ciiu vit
biét bao con ngudi cling khé trong xa hoi vit chit nay
thoat cdnh 14m than vA bénh hoan nguy khén.

2. 'TOI KINH NGAC TRUGC KET QUA THAN Ki
CUA CANH DUGNG SINH

(Bai eua binh luan gia Mac Liéu Pai Tang tién sinh)

To1 duge biét v& lai lich eda canh dufng sinh ti ba nam
nay. Luc dé6 téi luyén tdp than thé bing cach di bs hang
ngay dd duge mudi nam roi, Toi thay sie khae dbi dao va
tin tudng vaoc mon luyén tap nay 1dm. Méi thang téi di bbd
tdng cong trén 100 cay s va it khi bi bénh. Tuy nhién mét
hom sau khi hoan tat mot budi thuyét gidng khodng nia
tiéng dong ho, t6i cadm thay than thé ué odi bat thuing.
161 ¢o 6ng ban gia quen nhau tit 15 n4m nay 1a Ngi Pao
Chi&u Tho tién sinh. Ong tréng edch thie di dimg cua té1
lie nay ma bdo rang: "T6i thdy siuc khée eda ban dao nay

bét lam. Trong cach di dung ciia ban cing khde xua.”

Sau dé 6ng ban gia khuyén t6i nén udng canh duéng
sinh do Lap Thach tién sinh phat minh. Puge biét loai
canh dufng sinh nay di oju séng sinh mang cia mot
bénh nhan ung thu cung sé vdi éng Ngii PAo, nén 16i tin
tudng vao céng hiéu cda né 1dm.
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T6i biét cdc loai thuc vat nhu ci cdi tring, ca ca rét
va cd nguu bdng déu sinh trudng tir dat va hdp thu céc
dudng chit thién nhién cda dat dai ma téng truong,
nén ¢ hidu nghiém ldm. V4 lai tdi cing thay hing tha
va mubn udng thir mét phen.

Mat hom, dng ban da gi6i thiéu tdi cho y s1 Lap Thach
khdm bénh. Sau khi xem gua ban tay va dau goi cia toi,
ong bao toi hién méc phai cic ching bénh cing lic: ndng
tai bén phai, mat trai cé cudm nho, gan yéu va bi bénh
tiéu dudng. Toi nghi toi cling 44 gia roi, thi nhing ching
bénh 14t vat nhu vAy xdy ra cling la diéu tat nhién thoéi.
Tuy nhién lic nay mén &i b khéng con giap téi quéan
binh lai sdc khde nén toi chédp nhin uéng canh dudng
sinh d€ didu tri. Mot ngay toi udng 5 lan. Budi sdng ubng
2 14n. Buéi chiéu va t61 udng 3 lan. Moi khi di giang bal
tai cdc truting, toi thudng mang theo cdi binh thuy dung
nuée canh dudng sinh dé€ udng cho di cdce lan trong ngay.
Theo 15 din cia y <1, tbi kiéng an thit, ¢4, bo, sita va dau
m& ddng vat. Ban dau toi tiéu tién hoi gat. Nhung sau d6
mot tudn 18 thi tinh trang 43 trd lai binh thutmg.

K&t qua sau khi uéng canh dudng sinh duge mot thang,
toi cam thay khde manh va sang khodi. Trong higng giam
hét 2kg. Da d2 ¢ mat va tay tuci nhuén trd lai, than thé ran
chéc nhu xua. Nhitng ngudi ¢é kinh nghiém, tréng vao to,
ho biét ngay tdi da dimg canh dutmg sinh va vita khoéi bénh.

Ba thdng sau, toi trd lai dé duge Lap Thach tién sinh
t4i khdm. Nhin ddu géi va chan cua t6i, 6ng bao: "Mac
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Lidu tién sinh, ong 4d khde manh roi. Cac chiing bénh
cia dng trude day khong con nita. Tir day éng khéng cin
thigt phai ubng tiép va c6 thé di b6 hang ngay dé rén
luyén sdc khoée." T8i vd cung miung rd va cdm thay y si
Lap Thach 14 mét ngudi c6 nhiéu ban lanh.

Hién nay trén th# giéi, ngudi ta da phat minh ra nhieu
phuong phdp khédc nhau dé duy tri sie khée. Viée nay duoc
quang cdo va duge nhiéu ngudi hudng ing nhu mét phong
trao. C6 nhitng ngudi cim thiy tu hao vi tudi da trén 60,
nhung nhimg c¢ quan trong cd thé duge kiém tra thay
nhu con & tudi 30. Pay 12 mot 161 suy nghi c6 phan sai tréi.
T5i ndm nay da by muoi tudi. Téi céng nhén toi da 70
nhung cdn sic khée ché khéng phéi cdn tré. Néu udng
canh dudng sinh mdi ngay cing khong th€ nao chay bd néi
100 mét trong vong 12 phuit. Nhung tbi cé kha nang chay
duce 100 mét trong vong 20 phit theo Ia tudi cha ngudi gia.

Gii gin sie khée chinh 1a duy tri co thé & lua tudi nao
thi ¢6 tinh trang sic khoe t&t & lda tudi d6. Pay chinh 1a
mot niém vui cda bén than, gidng nhu sau khi di b, ¢chung
ta s& cam thay sang khoai hon 14 ngdi co ro mot x6 nao ad
& trong nha. Tir khi téi ro1 khoéi Péng Kinh dén nay, tdi
thudng di tAn bé doc theo b séng hay bai bién mai lan
khoang 20 phut. Té1 duge dip hit thd khong khi trong
lanh va phang phat dau day huong vi ddc tha cua nudce
séng hay nudc bién. Téi cdm thdy mau huyét luu théng
didu hoda, cac c¢d quan trong cd thé cdm thiy nhe nhang
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khoan khodi. Téi nghi c6 18 day 14 k&t qui cu thé vé vise
t61 da dung canh du@ng sinh trong mot thai gian kh4 lau.

Vi cong hiéu tuyét voi cia canh dudng sinh, nén téi
cdm thiy cdn khuyén khich cdc bing.hitu st dung. Mt
s ngudi thi dung ngay. M4t & ngudi thi d2 dit uéng
thu mét thai gian théi. Mot s6 ngudi khéng tin tuong
da tir chéi khéo 1a ho dang dung thude dudng sinh
" khée ciing thay hau hiéu 14m. Tuy nhién t6i vin khéng
nan long vi ldam duge nhimg gi ich lgi cho déng bao
minh dé trdnh nhirng bénh tit hiém nghio ¢é thé xay
ra trong thai dai tdn tién nay 1a téi vui réi.

Mot hém t6i duge biét than phu cia mét nit 51 quen
thudc bi nhiém tring dutmg tidu kh4 nguy hiém. Téi bén
huéng dan cho ¢6 biét v& canh duéng sinh 48 c¢b c6 thé
cho thdn phu c¢ta ¢ udng thi. Nghe qua ¢6 miing rd v6
cung. Co vao cdc siéu thi § Péng Kinh tim mua cho
duge ci cdi tradng va ndm d6ng c6 loai tét, dem vé nau
cho cha cda 6 uéng. Mot hém t6i gap lai vi ni si nay,
co vui vé chao hoi té1 roi bao véi 81 rdng: "Thua Thao
Liéu tién sinh! Nhé on 6ng ma cha téi khoi bénh réi.
Hién moéi ngay ong di tdn b dé rén luyén cho co thé
khoe manh va con thich thd cham séc hoa kiéng &
ngoal vuon nda.” Nghe qua t8i vé cing miing ra vi da
giip thém mot ngudi thodt khadi cin bénh trdm kha.

Hign nay t61 thudng dén khu Lic Gide eda huyén Thu
Dién dé mua canh dudng sinh vé udng. Vi noi day nguwi
ta trong rau cai t6t lAm. Pit dai phi nhidu ma lai ¢6 4nh
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néng mit trdi &m 4p, nén rau cai hdp thu duge nhiédu
dinh dudng thién nhién hon trong ¢ noi khéc. Cho nén
ngudi ta 1dp mot xudng ché tao canh dudng sinh tai day
rdi v chai d6ng mit dang hodng nhu sua bd vay. Mua tu
mudi chai trd 18n ngudi ta s& giao hang dén tan nha.
Minh khéi phai nhoe céng ndu nudng, nén rat tién loi.

T ngay udng canh dudng sinh dén nay, t6i da bo rugu.
V4 lai néu c6 ubng rugu thi tiu luong cua toi trd nén
manh 1&m. Vg t61 cling uéng canh dudng sinh nhu t61. Ca
hai chiing toi cAm thay cé nhidu bign d6i t5t trong cg thé.
Chiing tdi it khi nao bi bénh cdm mao, thutng khi cé cal
cdm gidc nhu phoi phéi & trong long va rat an vui tu tai.

5 CANH DUSNG SINH KHONG CHI BO1 BO SUC KHOE MA
CON LA V] THUOC QUY

(Bai ciia Hoa si Xich Thé Bat Nhi Phu tién sinh)

T8i vdn mang nhidu chiing bénh. Nao 14 bénh gan, suy
than va sung tuyén tién lidt van van. Tuy nhién bénh gan
14 trAm trong va dang lo ngai nhat. Trong véng sau nam
nay toi dd nhap vién dén bay lan. Gan day gan cua o1 b
xg cling. Toi phai vao bénh vién caa trudng dai hoc dé
chita tri dén 3 1an. Téng céng thoi gian nam vién la 5
thang tat cd. May nhd ban bé gidi thiéu mdt leai canh
dudng sinh ma ho cho 12 hay lam. Téi theo 131 ho ddn la
udng mét ngay ba lan sang, trua va t8i. Thay bénh trang
dan din thuyén gidm. Puge biét loai canh dulng sinh
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nay la do y 51 Lap Thach phét minh, nén mgt hom tai 14y
hen va tim dén vi y s nay d€ kham bénh. Via tréng thay
dién mao cia téi, tién sinh di dodn tring phong phéc toi
dang mang nhiing chitng bénh gi khién téi kinh ngac v6
cung. Sau dé tién sinh bén chi dan toi vé cdch thirc udng
canh dudng sinh va dan do t6i mét s kiéng ci.

Canh dubng sinh do chinh téi nau 14y theo céng thiic
caa y sI Lap Thach. Mdi ngay t6i udng 600 phéan khéi. Cé
khi t8i mua cG cai & ngoai sidu thi dia phuong ho#ic dat hang
tal cdc nbng trai do ngudi sdn xuat mang téi. Mbi 1an toi
ndu nhiéu hon dé€ c¢6 da 8 lugng uéng trong ba ngay, rai
dung mot c4i thd bang thily tinh c6 ndp ddy ma cét g,

Ba ngay sau khi uéng canh dudng sinh nay, tdi c6 cAdm
giac khoan khedi hon va econ dau 6 bung dudmg nhu khang
con hoanh hanh di d§i nhu xua niva. T61 cdm thdy tham
an va an ngon miéng hon. Mot thang sau t61 hoan toan
binh phue, da dé hong hao. Budi sdng t6i ¢6 thé day s6m
tdp mot s6 dong tdc thé duc ma khéong thay ué odi. Téi
khéng can phéi nga nhiéu nhu xua nia. Bay gidr téi c6 thé
udng rugu, tiu lugng cla téi cén manh hon trude day. Péi
khi téi di udng rugu, mai vui choi véi ban bé nén vé nha
tré va guén udng canh dudng sinh nhiéu lin. Co thé tai
bat dau ¢d cam gide khéng thodi mai tré lai.

Béy gi¥r t6i khong vui choi qud d6 nita ma rdm rip
theo su huéng dan cua Lap Thach tién sinh. T6i tit bd
thit cd v mét s8 thye pham bién ché theo phuong phap
khoa hoc. Chi &n com chit khéng 4n banh mi. Khéng bao
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l4u sau, t6i quen din va khéng con thém mudn céc thic
an c6 ngudn gbe déng vat nita. Nhung thude 14 va rugu 161
kkhé bé duge. Nén Lap Thach tién sinh bao tdi phai han
ché, chi sit dung & mnie dé wira phai.

DPiéu ma t6i mudn néi cho tit ca mot ngudi dugce biét 1a
canh dudng sinh khong chi boi ba sitc khée ma con 1a mét
mon thuéc quy cé hidu nghiém than ki. Téi khéng hiéu
sao ludt phap khéng quy dinh cho né duge hiét vao mot
thi thue chinh thic, méc ddu cong nang clia né vugt tré
han cac loai thude di duge st dung tir trude tdi nay.

Nhu to1 da ké, ban than téi d4 mang rat nhisu thi
bénh. Hang ngay t6i phai uéng gan hai chuc thi thubde
khac nhau. Tir ngay ding canh dutng sinh dén gid, céc
thit thudc trude kia tdi khong ding téi nita, ké ca sinh L6
toi cing khong dung téi. Theo chi dan cua y s1 Lap Thach,
téi khéong nhimg udng canh dudng sinh, ma con udng
nude gao 14t rang va nude tiéu goi la niéu liéu phap.
Nhimg chi trong mot thai gian ngan. Sau khi bénh thuyén
giam thi chi con udng canh duGng sinh ma thoi.

Trude kia t6i khong tin hoan toan vao 161 chita bénh ki
di cua v s Lap Thach. Nhung bay gi¢ da khoi bénh, thi that
to1 tin tudng mot tram phan tram vao phuong phap chira
bénh don gian nhung than hiéu nay. Hang ngay t6i theo
ding cédch thie duge huéng dan céd ky cuong caa Lap Thach
tién sinh, khong séng bé tha va khong rudu che be bét. Truée
day to1 da tidu rat nhiéu tién bac cho viée chita bénh cha
minh, nhung khong c6 két qua kha guan, bénh tinh khéng
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thuyén giam. Bay gi¢r chi v mét loai canh don gidn da cé
kha nang cliiu mang stng cia minh. Cho nén téi d& nghi moi
ngudi ché khinh thuimg canh dubng sinh. N6 14 mét c4i phac
dé ciu nhing ai bi bénh nan y da dén thoi ki tuyét vong.

Trong nhitng trudng hop té: duge biét cé mbt phu nit
da tol thoi ki tat kinh, d3 dimg canh duéng sinh hing neay,
nén kinh nguyét da c6 tré lai. Ngoai ra nguiti vo cii clia mat
nhan si tai dia phuong bi ung thy tif cung dén giai doan
cudi, nh# dung canh du@ng sinh ciing vugt qua duge cin
bénh. Riéng t6i khi vita xudt vién, béc si bao ding siu
thang sau phai tré lai bénh vién dé t4i kham. Nhung t6i
khong trd lai vi y s Lap Thach bdo téi chup X quang
nhiéu khéng t6t cho sie khée. Tif hai nim nay toi khong
nhéap vién 1an nao. T6i hy vong loai canh dudmg sinh thién
nhién nay s gidp téi khéng bao gi¢ vao bénh vién nia.

4. MOI SANG UONG MOT LY CANH DUGNG SINH,

CA NGAY UONG RUGU KHONG SAY

(Bai cia Tién Dién V5 Khdnh tién sinh, chd nhiém
mot tiét muc cia dai truyén hinh)

T61 12 mot ngutri khde manh. Nhumg tudi tdc da cao,
nén cing chad § lam thé& nao dé duy tri sdc khde. Mat khi
da suy yéu rdi, minh mdi thay héi tiéc nhitng nam théng
da qua v mdi biét quy trong sic khée cha thoi nién thisu.

Tt 5 ndm nay, tbi bi bénh tidu dudng, nhung khéng
nghiém trong 1dm. Béc s1 khong béo tbi kiéng c &n uéng
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ai. Nhung hang thang téi phai trd lai bénh vién dé kiém
tra site khoe. Pong thoi hal nam nay, téi lai mang thém
chiing viém gan nita. Bic si bao t6i vi dung thude qua liéu
nén gan bi ton hai. T6i méi hidu ring minh khéng nén y
lai viio thudc men nhiéu qua.

Téi da thir qua nhiéu phuong phédp khéde nhau dé€ khéi
phuc sitc khée ma hién nay rat phé bién trong dan chiing.
Nhung thay khéng cé két qua gl 18m. T61 bén xoay qua 4p
dung cach an udng d8 béi dutmg. Téi ubng rat nhiéu sia
bd. Mbi t&i toi udng khodng hai ly trude khi di ngd. Pong
thdi hang ngay toi déu di bé dé rén luyén than tha.

Gén day trong mot budi di coi phim, t6i ¢6 gip mét
ngudi quen la Tam Qudc Lién Thai Lang tién sinh. Ong
ca tung vé loai canh dudng sinh nay ladm. T6i biét Tam
Qudc tién sinh 14 mét ngudi dan 6ng mau mue dang hoang
va khong bao git dua gidn hay né chuyén. Cho nén té:
nghe lot tai va cd ging udng thd mét phen cho biét.

Ké tir d6, moi sang thic day, t6i uong mot ly canh
duting sinh truée bita 4n sang. Khi di ra khoi nha, téi
mang theo canh dutng sinh dung trong mat cal binh thay
dé giit d6 am. Nude canh dugng sinh tuy khong ngon,
nhung cang khong phéai 1a mét thi khé uéng.

Hang tudn, dén thd bdy toi ndu mdt lan thiat nhiéu
canh, bing céch ria théat sach rau ei roi niu theo phueng
phép da chi didn. X4c canh st dung thé nao tuy thich.
Con nuéde thi cho vao chai thiy tinh va cat gilf trong tu
lanh. Hién nay t6i khéng r8 nudc canh dudng sinh da
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chita ti khéi bénh tat gi, nhung t4i cdm théy khée manh
hon xua. Méi 1an uéng rugu thi thay tiu lugng gia tang
nhiéu lAm. Bay gi¥ ngay nio téi ciing ubng. Mai réi thanh
mdét théi quen. Tuy mAt nhiédu thoi gian nhung nhé o
nha t6i phu giip va lo toan dim.

O dai truyén hinh Péng Kinh, t8i phu trédch mue dudng
sinh, c6 g6i thidu qua vé cdng hidu cua canh dudng sinh
v quy khan gid. Sau 6 t61 nhén duge rat nhiéu thu ti
goi tdi d€ cdm on va khen tang. T6i th&y trén tap chi,
ngudi ta cling gidi thidu vé céng dung cia nude canh
dutng sinh nay. TAn hang cing ngd hém, dau dau ngudi
ta cing ban tdn va ca tung né. Va rdi da ndi 1én mét
phdng trao udng canh duéng sinh rdm ro tai Nhat Ban.

6. CAM ON Y SI LAP THACH, CAO DAN CUNG KY DIEN HA

VA TOI KHEN NG{I NUGC CANH NAY

(Bai ¢ua Cudu Bao Bién Nhat Truae tién sinh, ki nghé
nhudm, Nhat Ban)

Téi cling ¢6 1an d1 kham stc khde tai mét béce s1 & ddu
phd. Theo téi, thuc men cé thé chia bénh trong mét
mic d§ nao dé, nhung doi vdi co thé khéng hén 14 mot
chat lidu t5t. Cho nén xua nay, t6i chua hé ding thuéc bé,
sinh t8 hay thue pham béi dudng.

Cach nay hai nam, ¢6 lan t&i bi ¢dm mao. Bdi binh
thutrng téi rdt khde manh, it khi dau bénh, cho nén khi
bi néng so6t, t6i cdm thay khé chiu vé ciing. Vi vy tdi xin
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nhap vién didu tri. Gip duge b v t4 quen, ¢ rat quan
tim dén téi va khuyén téi nhan co hoi nay d€ xin duge
kham sic khoe tong quat. Toi biang long va nho ¢ lo lidu
vidc Ay. K&t qua thid nghiém, bénh vién da phat hién t5i
bi bénh tim mach th&i ki dau va bénh tiéu dutmg. Tuy
chua cé nhiing tridu chimg bénh tat nio xuét hién. Nhung
téi nghi di dén timg tudi nay roi, chic chin sic khde
cling sé "c6 vin d&" nhu nhimg npudi gia ca khic.

B4 con cua t6i bao téi nén tim mot vi béc si gia dinh
d& chuyén theo d5i sic khée cia minh, khéng nén nay
di 6ng nay mal di éng khdc khé theo d6i. Téi ¢c6 mot cb
hoc trd, chong ¢é ¢6 14n dén thidm té6i va dé nghi t6i
nén gip y s1 Liap Thach, mdt thay thudc noi danh vé
cham sé6c sie khoe va ciing 14 ngudi than quen cta anh
dv. Téi von tin tudng anh dy nén nhé& anh sdp xép va
huéng ddn d6n gidp Lap Thach tién sinh.

Mét hom, nha té1 va ta1 da duge ngudi hoc trd dua dén
gap v s1 Lap Thach. Ong xem so qua ban tay cla téi thi da
biét hién tbi dang mie phai cdc bénh tat gi. Ong naéi téi bi
bénh tim mach, bénh tiéu duding va bay loai bénh khéc &
mlc d¢ nhe chua xuat hién heanh hanh. Nha tai trude day
¢6 lan nhép vién dé chita bénh vé tai, thé ma éng ciing doan
ra duge, lam cho to kinh ngac va kham phuc vd cung. Tir
lan kham bénh dé dén nay di hai nim. Nhung t6i vin tiép
tue udng canh dudng sinh do y si Lap Thach huéng dan.

Mot 14n tdi ndu canh d& uéng duge 15 1an. Sau dé dé
ngudi, cho vao chai va déng nit k¥ ro61 cho vao td lanh cét
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gili. Moi ngay t6i udng 5 1an. Nhu vay mai 1an niu téi c6
thé ung duge trong 3 ngay, cing khéng mat cong 1dm.
Ngitti hoe tro cta toi ciing ding canh dudng sinh nay.
Nhung anh héng héi hon t61. Mdi 14n uéng hét, anh nau
tiép lién, khéng hé cham tré.

Tu khi uéng canh duGng sinh mdi ngay dén gi, téi
khong nhimg da hét bénh ma con khéng bao gi¥ bi méc
phai chiing bénh nao khae, Thi cdm thay sitc khée chuyén
bién mgt cdch la limg. T4i phuc vu trong 'cﬁng nghé nhudm,
¢t 1& vl anh hudng héa chét nén da tdi bi néi d6i méi nhidu.
Nhung sau khi déd ufng canh dufing sinh dugc sdu thang
thi d6i méi da bién mét, da mét eiing trd nén min mang tuai
nhuén khéc xua. Mi lan gi dau, tée cha tdi khong cdn rung
nhigu nhu héi dé. Nuge tidu trong. T6i thiy an ngon, them
an va &n udng nhiéu hon. Kiéng cit c4 thit 1au dén, bay gid
tréng thay cdc mén &n do, t6i khéng edn them thubng nifa.

Co nguth noi ring thinh thodang hy ding nude canh
nay tuéi vao hoa kiéng, qua mia xuin né sé tré bong dep
va nhiéu hon.

Géan day tdi 6 xem ngubi ta quing cdo trén truyén
hinh va chi dan phuong phdp d& nau canh duing sinh.
Nhung toi nghi ring néu minh khéng thue hanh ding theo
phuaong phap eua Lap Thach tién sinh thi sé Zhiéng ¢ong
hidu bang, vi chinh tién sinh Ia ngudi phat minh ra loai
canh duGng sinh nay va da tu tay citu s6ng biét bao sinh
mang cua nhimg bénh nhéin da d&n thai ki tuyét vong.



Canh dudng sinh 9

Trong khi ndu canh dudng sinh, mét s6 ngud 44 gat
bé 16p bot noi trén mait cia né. Lam nhu vay khéng dung.
Nhitng vi bé 140 sinh séng trong Trutmg Tho Thon cia Nhat
Ban déu 4n gao 14t va rau trdi nguyén ven. Nhd vay méi
¢4 thé hap thu toan bd tinh chit cia rau trai duge nuéi
song bang dudng chat mau md cia dat dai. Lép bot dé
cing chiga rat nhiédu chat bé dudng, néu bd né di, thi that
la 1ang phi. That ra trong dat dai dé tréng trot cé sic
dinh dufng rat manh. Lue con bé, t61 b1 bénh dau chéan,
me t6i bdo hay di chAn tran trén dat thi qui nhién mét
théi gian sau, bénh hoén toan dit han. Co nguti bao ring,
nhimg con chim méi sanh edn non y&u, minh dimg dat phi
lén long, khodng 2 tiéng déng ho sau, chim s& khée manh.

Céng hidu cia canh dudng sinh that linh nghiém dai
vt siic khoe va moi loai bénh tdt. Cho nén ¢ Nhit Ban
ngay nay dau dau cling nghe ngudi ta pho bién leai nude
canh rau nay. Toi ciing thé, m6i 1an tham gia cdaec budi hoi
thédo, trong lic man dam, t6i ciing thudtng dem dé tai caa
canh duémg sinh dé néi cho moi ngudt cing biét. Tdi chuin
bi s&n cdc tal lidu ndl vé sy hitu ich cua canh dudng sinh
va phuong phap ché bién nhu thé naec d6 phan phat cho
mol ngudi. Trong vong nua tiéng dong ho, to1 da lam cho
ngudi ta théng hidu. J nha téi ciing ¢6 mua sdn mot sé
nd1 thay tinh ding dé nau canh dudng sinh. Téi cing thutng
hay bidu tdng mot s6 ban bé quen biét. Trong xe cia tbi
lic nao cing ¢é sén tai lidu vé canh dufng sinh va noi nau
dé sdn sang bidu tang cho nhimg ngudi thue sif cdn thiét.
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Té1 cing khuyén khich HAc Liéu T4n T\ nit si va
Cao Pan Cung Ky Bién Ha si dung canh dudng sinh.
Hai vi nay uéng qua va chiu ldm. Ngay nay tai Nhit
Ban, canh dudng sinh that su duge phd bién réng rai.
36 lugng cu céi trédng, c¢h ca rot va ci nguu bang duge
cdc nha tréng ray san xuit gia ting. Tai mét s6 siéu
thi, ngudi ta da ché bién canh dudng sinh sdn va v
chai dé bay ban cho céng ching, rat tién lei.

6. TUY CHUA AM HIEU CANH DUONG SINH LA Gi.
NHUNG TOI CU UGNG

(Bai coa Can Thugng Pinh tién sinh, dién vién dién anh}

Khogang hai chuc nam veé trude, t6i da bi bénh théng
phong (gout) va 501 méit. Mdi lan bénh hoanh hanh, téi
cam thay dau don v6 cing. Trong hinh anh cda tbi xuat
hién trén man bac, nhiéu khan gia nghi ring t6i 14 mét
ngudl di bo khde lam. Nhung that ra mdi 1an dién xuat
xong tdi thay kho sd vd cling.

To1 nghi néu dé tinh trang nay kéo dai ma khong chita
tr1 dang hoang, thi cé ngiy bénh sé nghiém trong hon.
Cho nén t6i da xin nhéip vién dé didu tri. Vi v 1 sén sée cho
t6i bdo t61 phdi sita déi théi quen &n utng thi méi ¢é thé
cdi thién duge sie khde. Hoi d6 toi khéng luu tAm téi tinh
trang sic khde cia chinh minh ma mai lao ddu chay theo
nghé thuat. Bén bay gi¢ téi mdi hidu nén sif dung rau trai
lam thanh phén chinh y&u trong céc bita &n hang ngay cia
tdi. Tir d6 dén nay, bénh théng phong khéng cbn hanh ha
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t61 nita. Piéu d6 du d€ ching minh, an udng déng mot vai
trd vo cling quan trong do1 véi sic khoe cua con ngudi. Hién
nay moi thang té di kiém tra stic khde mot 1an. Ngoai huyét
ap hoi ting eao mot chit, 181 khong c6 bénh tat gi ca. T mud
ni&m nay, moi ngay t6i chay b cham cham khodng nam
hay sau cay s0. Toi cam nhan didu nay rat tot cho siic khoe.

Pén nam 1993, mét ngudi ban da ting to6i mdt chai
canh dugng sinh. Cho nén t6i mdi bit dju biét st dung
thit nudc ubng nay. Méi tudn 18 £6i chi udng cé mdt 1an va
mdi lan la mdt tdch. Tuy canh khéng ngon nhung tbi vin
udng. Thai d6 cha t6i ddi vé6i loai canh rau nay efing
khéng tich cuc 1lam.

Canh dudng sinh khéng phai 1a mét loail duge pham.
Cho nén tdi khéng mian ma 1dm. Tai cling khdéng cho né
la mdt loai thue pham bdi dudng. Tuy nhién ngay nay
ngudl ta quang cao céng hiéu cua nude canh dudng sinh
ram rd qud, dau dau ngﬁri ta cimg dé cap dén loai thic
udng nay, cho nén tdi cing udng theo dé bdi dudng sic
khoe nhu mét phong trao.

7. BAN BE TOI UONG CANH DUGNG SINH PE TRI BENH TIEU
PUJUNG VA CHUA TRI TAN NHANG TREN MAT. TOI TIN
TUONG VA DUNG NO pE CHUA BENH LOET BAO TU
(Bai eGa Pang Thon Chi Bao ni si, dién vién dién anh)
Cach nay khéng l4u, tbi ¢é nghe Thao Lidu Pai Tang

tién sinh néi qua vé loai canh duéng sinh rat hiu ich cho
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siic khoe cha con ngui, nhung vi 14 ¢t cai tring khé mua
qua, nén té1 chua cé co hoi dé s dung.

Hoi d6 cé 14n t61 phdi nhép vién dé gidi phiu bao .
Sau nay moi nadm tdi phal & tdi kham mét l1An. Béc si
bao téi hay than trong, luu ¥ d&n cdi bao ti clia minh, néu
cé dong tinh gi hay bao cdo cho biét. Pé cai thién tinh
trang sidc khde ciia minh, t6i va chéng 161 bat diu uéng
canh dudng sinh. Thay né qué ¢é hidu nghiém, nén ciing
khuyén khich ba me 77 tudi cfia t8i cing s dung.

Kinh nghiém d4u tién cia téi sau khi udng canh duéng
sinh 14 nhuin trudng, nén moéi khi di dai tién rat dé
dang. Me té1 da gia, trén mit cda ba xuat hién rat nhiéu
doi méi, sau khi uéng nudc canh nay mot thoi gian, cée
dom d61 moi d6 dad dan dan phai lot. Sau lung caa chéng
t01 xudt hién nhing bét den trén da, sau khi uéng nudéc

canh nay cing bdt di rat nhiéu.

Nghe nd1 nuée canh dudng sinh ¢é dac tinh loc méau va
ciing ¢6 kha nang cai lao hoan déng. It 1au sau khi uéng
canh, tbi déin ddn cdm thay ding nhu vay. Trong vin phong
lam viée cua Thao Liéu tién sinh, toi duge hudng dén ky
cang vé c4ch sd dung canh dufng sinh. Ong ciing cho biét
chinh 6ng da su dung canh nay duge 6 thang réi, nén
khong con ban tim vé nhilng chimg bénh 14t vit nita. Nghe
vay tol cling bat chuée udng eanh dudng sinh dugc sdu
thang. Bay gid toi rat tu tin vé tinh trang sitc khde cha toi.
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Péi véi nghé didn vién dién dnh nhu chiing tbi, thé lyc
rit 1a quan trong. Sau khi uéng nude canh mjt thai gian,
i ¢6 cadm gidc linh hoat va rat khde. Nhimmg gia nhén
cla t6éi thay nudc canh hidu nghiém phi thudong nhu vay,
cfing khuyén ba con ho ung. Nhitng ngudi bi bénh tiéu
duirng, ubng nude canh trong vong hai thang da thay khé
quan nhiéu. Ho tiép tuc udng thém, bay gig da khéi han.
Chinh nhiing vi béc s1 diéu tri cling 1ay lam ngac nhién.

J nha, me t6i thudng ndu canh dudng sinh cho ching
t6i ubng. Ba phai dimg céi néi 16n mai & s6 lugng cho ca
nha sif dung. Thiy ba ciing cuc nhoc 1dm. Sau khi niu
canh duéng sinh xong, phan xdc cdn lai, me téi dung dé
niu canh trong nhiing bira &n thong thudng.

Pidu khé khan cho chung toi la radt khé mua duge 14 cu
cAl trdng, vi tai cdc siéu thi trong thanh phs, ngudi ta
béan cu cai déu cit bd 14. Cho nén ching toi, mdt s ngudi
hin lai véi nhau, dat hang thang ti noi sdn xudt va dén
ho chiza 14 cho minh.

Hién nay mbi budi sang 61 uong mot ly canh duéng sinh.
Ban dau tdi uéng 550 phan khoi, bay gic chi con 400 phan
khoi ma théi. Thue ra ca gia dinh ching t61 thich dung
rau ¢l trong nhiing biia an hang ngay. Nhung tir khi biét
loai canh du@ng sinh nay rat hiéu nghiém, nén cha trong
vé loai canh hitu ich nay hon va 44 ding duge sau thang
nay rdi. May hom trudc, 161 ¢é dén vj bde s1 chuyén khoa
d€ t4i kham vé bénh bao td. Ong bdo tdi d& hoan toan
binh phuc. Hinh 4nh xét nghiém khong con dau vét gi niia.
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8. UONG CANH DUONG SINH TRONG VONG HAI THANG,
BENH VIEM GAN C CUA TOI DA HOAN TOAN BINH PHUC

(Bai cia Tiéu Lam Ding Nhj tién sinh é Bic Hai Pao)

Thang 10 n&im 1993, t6i nghe néi Lap Thach tién sinh
¢6 t0 chidc mdt budi dién thuyét tai dia phuong ching t8i,
nhiam pho bién sy hilu fch cia canh dudng sinh. Lic d6
toi bi viém gan C va dang chifa tri theo phucong phdp cla
bénh vién. Moi tuan 1& ho chich cho t6i 3 miii thuc va da
chich duge 30 1an roi. Sau khi tham du budi néi chuyén
cta Lép Thach tién sinh, t4i ding canh duting sinh dé chiia
tr1 va béoe cdo viéc nay cho bénh vién biét. Thi xin khong
chich thuéc nita, nhung xin duge kifm tra dinh k¥ 4é
xem c6 két qud that sy hay khong. Bénh vién bing long
theo 141 yéu cau cha t4i va din t61 m3i thang phai tré lai
bénh vién thi mau mot 1an d€ xem bénh trang bién chuyén
nhu thé nao. Thang 11 thi nghiém mét 14n. Thang 12 ther
nghiém lan thi hai va dén thang giéng thu nghiém Ian
thit ba thi bénh vidm gan C cla téi da hdi phuc hoan toan.
Chinh vi bdc si diéu tri cho t61 hoi trude da that 1oi khen
ngdl: "Canh dudng sinh qua that hiéu nghidm vé cang!”

Nha t61 tir lic con nho d3 bi bénh viém mii, nghet mi
thuémg xuyén nén ban dém khé ngu. Sau khi lap gia dinh
roi, bénh &y vén cdon. Mac dau da duge didu tri nhidu noi,
nhung bénh van khéng dit han. Tuy nhién sau khi uéng
canh dufmg sinh duge mét thei gian thi bénh trang c6 chidu
huéng thuyén gidm, Nlumg Lap Thach tién sinh bao: "Bénh
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nay t6i khéng bdo dam chia dit. Tha uéng canh dudng
sinh trong vong mot nim d€ xem thé nao.” Khéng ngd
¢hi trong vong 3 thdng, ching viém mii eda vg toi da bat
duge 90 phan tram. Tdi that vui mimg va khoéng biét néi
161 nao ximg ddng dé cdm on Lap Thach tién sinh.

Hién nay téi uéng canh dufng sinh méi ngay tu
600cc dén 1000cc, va udng thém nude gao litt rang 600cc
nia. Budi sdng té1 ding 30cc nudc tiéu hda chung véi
150ce nude canh dufng sinh. Con nha toi chi uéng canh
dudng sinh tit 600cc dén 800ec mbdi ngay.

Pa bao nhigu ném nay, nhiing thuéc men ma ching tbi
di st dung khong ¢é két qua méy. Nhung tir khi uéng
canh dudng sinh dén nay, sie khde da hoan toan hdi
phuc. Néi ra day, nhitng ai chua ¢6 ching kién hay chua
cd kinh nghiém gua, khé ma tin dugc.

Nhin lai bén té1, nhing vi hoan toan khoe manh é
tudi cao nién rat hiém. T6i muén dem cédi kinh nghiém
quy bdu nay dé ndi ra cho moi ngudi ciing biét dé ching
ta c6 thé san s8 véi nhau ma hudng thu cude séng vui vé
nay. P6 cling la mot hanh déng dé toi cAm on vi khoa
hoc gia da day ¢6ng nghién citu dé giap dui.

8, NHO UONG CANH DUGNG SINH CON DAU TOI PA THOAT

KHOI BENH UNG THU PHOI

(Bai cua Thin Lang nif si d Chi Khé Huyén)

T51 6 doc qua tai liéu Thién Nhién Uu Dai dude phan
phit tai hdi trudng trong mdt budi thuyét trinh cda khoa
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hoc gia Lap Thach Hoa. That 12 v6 cung cam kich v1 4n
nhan da dem lai niém hy vong cho cujc séng vul vé cua
gia dinh ching toi.

Khi béc si bdo con dau t6i bi bénh ung thu phoi, téi
kinh hii vaA buén b v6 cling. Vi tif xua téi git, hé ai
ching may vuéng phéi ching bénh nan y nay, thi khé ma
séing sot duge. Cing may ¢6 mét vi hoa thugng da chi cho
téi tdp sach nhoé cia Lap Thach tién sinh va baoc t61 y
theo dé ma lam. Tir d6 t61 bat dau ndu canh dudng sinh
theo sach huéng dan cho dau téi udng.

Tir khi ph4t hién chimg bénh nay, con dau t61 da dugc
nhap vién tir mot thang nay dé duce san séc. Trude khi
ap dung hoéa hoc lidu phap (chemotherapy) dé chia tri, bae
sT bao né sé bi rung téc va ¢d thé bl nén mia. Nhung trong
thoi gian d6, ngay nao tdi ciing niu canh dudng sinh cho
con diu toi udng. Bac si ngac nhién thay nhitmg phan ing
tat nhién dé khbng xay dén cho con déu téi. Sau khi chup
hinh d& ki€m tra lai, bac si bdo phan bi ung thu trong phoi
da thu nho. T6i nghe néi ty nhién vul ming va bat khéc.

Pot chia tri bing chemotherapy lan thit hai, nhiing
phan ng xuit hién manh hon kj dau. Nhung roi sau 46
cling 8m. B4c sT cho phép xuit vién va hen ngay trd lai
t4i kham. O nha, mdi ngay téi niu canh dudng sinh cho
con diu toi ubng va d6ng thoi téi cang uéng theo né. Lic
trude, cong viée bép nie va don dep nha cia deu do mot
tay con déu toi phu trach. Nhung tif ngay né bi bénh va
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ndm vign t6i gid déu do t6i ddm nhiém. Tuy quin quat
sudt ngay nhung bay git sao td61 khéng thay mét méi gi.
T6i méi hidu ring té1 da khée hon xua nhiédu.

T61 mudn nhan co hdi nay dé 16 181 eAm on Lap Thach
tién sinh va xin tran trong gidi thiéu ciing moi ngudi loai
than duge thién nhién hitu hidu nay.

10.EM DAU TOI BI UNG THU PHOI Y Si LAP THACH BAO

NGUNG DUNG THUOC, NHUNG NO DA KHOE MANH

(Bai ctia Tiéu Dién Yéu nif s1)

Té1 ¢6 mot dita em dau, né bi ung thu phéi thoi ki tha
tu va d3 trai qua mot lan -giéii phau. Né ciing da duge diéu
tri bang héa tri va cde phuong phép téi tan nhat trong ki
thuat v khea hién dai. Nhung chi cé hidu qua tam thei.
T61 khuyén em né nén ubng canh dudng sinh cila v si Lap
Thach vi t6i da bi bénh thap khép va da c6 kinh nghiém
qua v& vide ding canh dudng sinh nay. Nghe vay, em déu
toi doc k¥ cang tai liéu vé eanh dufng sinh ma t6i da
trao cho, sau dé quyét dinh uf‘:fn-g canh dudng sinh theo
mot ky ludt va théi gian biéu dang hoang.

Ngay 1 thang 11 em toi bat ddu uéng canh dusng sinh
mdi ngay 700 phan khéi va udng thém nude gao it rang.
Tiép theo ngay 3 thang 11 béc si cho nd xuit vién. Réi tirdé
nd khéng dung thudc nao do bénh vién cung cap. Trude khi
em dau tdl xuat vién, tif chin dén lung cha né bi dau nhide
khéc thudng. Bac si bdo ré ung thu da di chuyén vi tri.
Tai bénh vién nguti ta cho uéng thudc giam dau 4€ cAm
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chimg. Nhimg sau khi v& nha, né nhét dinh khéng uéng
thudc nia ma chi ding canh duting sinh va gao it rang ma
thai. Pd mat tudn 18 sau, cic chiing dau nhiie khéng cbn nita.

Khi duge dieu tri béng héa tri tai bénh vién, em déu
téi nghi né sé chét ¢ trong dé chd khéng duge vé nhi
sum hop véi chong con nhu ngay hém nay. N6 hiéu bénh
tinh cua né hon ai hét va né bao sao cing ngay cang
tram trong thém. Nhung bay gid né duge khoe lai, giong
nhu mét gide mong.

Ngay 2 thang 12 duong lich, em dau té1 di tha méu,
két qua binh thuong. Trong khi udéng canh dung sinh,
em d&u tdi ed lién lac vdi phong thi nghiém tai dia phuong
dé duge thuén tién hon. Nén khi vi y si cua phong thi
nghiém nay thiy né khong con dau nhic nita, rat doi
ngac nhién. Bay gi¥ né thay khée manh, moi ngudi lai
cang ngac nhién hon nia. Ca nha ai ndy déu vui ming.

Ching tdi coi quyén sach de Lap Thach tién sinh nghién
cliu v sang tac nhu mét bao vat va khong biét dung 16i
nao dé cdm on 6ng. Va lai trong gia dinh ching t61 ¢é
bd me gid b1 viém gan tU mudl ndm nay. Ba clng co
nhap vién may 1an dé chita tri. Sau khi doc xong quyén
sdch va thay két qua diéu tri cha em diu t6i, nén cing
uong canh dudng sinh dé tu chifa bénh cho minh.

Trusec ddy ching téi ciing d3 c6 lan khuyén me nén
uing canh duéng sinh. Nhung ba tix chéi vi cho rang canh
nay khéng céong hidu. Nay ba da hiéu va chdp nhin ding
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nudc canh don gian nay. Trude d6 khi chup hinh X quang,
gan ¢ua ba c6 mét vét den. Bay gid tai nhap vién dé kiém
tra sic khoe trude khi 1én ban mé, ho siéu 4m thay vét
den dé da bién méit. Cde bac s1 hop nhau xem xét va da
quyét dinh hidy bd cuée gidi phiu nay.

Irong sach cua Lap Thach tién sinh ¢6 néi canh dudng
sith €6 cbng hiédu than ki. Day 12 mot 191 noi khéng ngoa
vay. Chung téi cdm on tdc gid da ddy cong nghién citu va
viét ra quyén sach nay. Hy vong moi ngudi déu c6 co hbi
doc qua vi d6 14 mét diéu hitu ich thisgt thuc.

11. NGHEN MACH MAU NAO, UONG CANH DUGNG SINH BA
TUAN LE DA KHOI BENH

(Bai cua Thon Thueng Van T ni s1)

Gan day toi thuong hay quén. Biét rang trong co thé
cua minh ¢6 1& xay ra mét sy bt 6n nao d6, nén toi xin vio
chuyén khoa néo d¢€ duge chan bénh. Ho kham bénh vi t&
bang phuong phap MRI, cing thém siéu am va chup X
quang v.v... R6t cuéc ho da phat hién téi bi nghan mach
mau néao ¢ cap dj nhe. Bac si cho ring triéu chung nay rat
nguy hiém va c6 thé xdy ra tram trong bat e e naoe, nén
ho bao cho biét t4i phai chup lai X quang rigng chd bi nghén
dé dé tai xét nghidm. Tai thdy trong sach Lap Thach tién
sinh c6 néi chup X quang nhiéu sé ¢6 hai cho siic khde.

Phuong phdp chita bénh ¢ néo bé eda Lap Thach tién
sinh khong c6 dé cép téi nigu libu phép, Nhung t6i cuong
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quyst ap dung. Ban d4u t61 gdm cii mii khai khai cla
nudc tiéu. Nhung khi hoa vao canh dudng sinh thi né
cing dé ubng. Khi chup hinh ¢ mach méu néo, nguci ta
phai tiém vao mot héa chat dé dé trong thay. Téi khong
¢6 chuyén mén vé y t& nén khong higu. Nhung bac s1 bao
rang c6 mot it ti 18 nguy hiém. Téi nghi khoa hoc ngay
nay rat tién bd. Va lai xdc sudt nguy hiém rat nhé. Nén
t&1 chap nhan cude kiém tra mach mau néo nay.

Tuy nhién vi cude ki€m tra mach mdu nae duogce thuc
hién ba tudn 1& sau khi t6i da 4p dung canh dudng sinh
va niéu lieu phap, cho nén sau khi kham nghiém k¥ ludng,
hinh anh ché nghén mach mau khéng con niia. Tat ca déu
trd lai trang thai binh thutng. Tét tin tuong nidu Lhéu
phdp da c6é cong hidu than ki 461 vdi chimg bénh cua téi.
Sau do t61 khﬁ‘ng com &p dung niéu lidu phap nita, ma chi
con dung canh dudng sinh ma thoi.

P&i voi van dé ding cédc dung cu dién tit dé chiza bénh,
nhu bénh dau nhde ching han, v st Lap Thach bao khéng
tot. Nén i cing tir bd ludn. Bay gidy téi cdm thay than
thé rat khdoe manh. Bénh cao huyét dp, tif ngay dung
canh dudng sinh d8n nay, ciing khong con nda.

12. BI BENH XO GAN TRAM TRONG PUQGC CHUA LANH
BANG CANH DUGNG SINH

(Bai ciia Hanh Dién Nam Quang tién sinh & Chi Khé Huyén)

T nam 1987, t6i bi bénh viém gan phai nhip vién
nhiéu ldn d& chda tri. K&t qud thu nghiém cho thdy gan
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cua to1 bi xo cimg, méat chiic ning hoat déng. Mot nguiri
ban da c6 kinh nghiém dung canh dudng sinh tir hai
nidm nay khuyén t6i 4p dung thit. T61i bat dau tip ubng
canh dudng sinh dé chita bénh. Nam thang sau d6, tbi
trg lai bénh vién dé kiém tra bénh trang cia minh thi
thay gan cia toi da tré lai trang théi binh thuéng. Ti
béc 51 cho tdi y td da ting chia bénh cho téi truée day,
ai néy cling déu ngac nhién va mimg r&. Tuy nhidn ngui
vl mimg nhat chinh 14 téi va than nhan cda tbi.

61 khéng bédo cdo v6i bénh vién vé vige toi d4 tu ¥ bd
udng thude cia bénh vién va chi diing toan canh dudng
sinh. Tl dé dén nay, khéng ngay nio ma tdi khong udng
canh thén ki dé, riét réi da trd thanh mét théi quen.

MGt hém trong mét cude hop mit cde bénh nhéan bi
viém gan tai dia phuong, t6i da trinh bay vé truong
hop lanh bénh cia minh va khuyén moi nguti nén uéng
canh dudng sinh.

13. TOI LA Y TA NHUNG KHONG TIN TUSNG VAO CACH
TRI LIEU HIEN HANH, NEN UONG CANH DUGNG SINH
PE DUY TRI SUC KHOE

(Ban cua Xuyén Trung Tri T nit si, Thin Tan Xuvén Huyén)

T61 da hanh nghé y t4 tir tdm nam nay, nhung d6i
vd1l phuong phap tri liéu cua y hoe hién dai thi khéng
tin tudng 1Am. Cho nén t6i ludn luén lo 4u vé bénh tat.
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S6 di to1 cé cam gide nay 1a vi tif nim 45 tudi, co the toi
da ¢am thdy c6 su bat on. Tinh trang nay cang ngay cang
t& hai hon.

Té1 khong khi nao nhé bdc si chifa tri bt cif bénh gi
ma tu minh cdi thién sic khée bang phuong phap &n
udng va vin dong than tha. Két qua téi chua trd thanh
thiing dung thude, nhung ciing khéng chita hét chimg mét
moi trién mién ty bay lau nay. Mét hém, téi may mén
doc dude quyén sdch néi vé hidu nghidm cda canh dudng
sinh do y si Lap Thach truge tdc. T6i mdi phat hién day
ding 14 phuong phap ma tdi da tim kidm bay lau. Thatla
may man cho t61 vo cling.

Téi bat ddu udng canh dudng sinh va nude gao 14t rang
duge mot thang. T8i khong thay ¢é phan img phu nao ma
chilmg mét méi trién mién nay da chdm dit. Téi cam
thay toan théan déu khée manh va thodi mai giong nhu
minh duge cdi 140 hoan déng vay. Trude day tbi ¢6 kiém
tra sic khée va duge biét gan, bao t va thin cia t6i déu
hoat déng bAt tiic. Bay gid thi khéng con cam gidc gi la
khéng khae.

Pay la phuong phap dudng sinh vo cung ki diéu. To1
khong biét néi thé nac dé dién ta ndi vui mimg caa toi.
T61 mong sao moi ngudi déu am hiédu phueng phéap dudng
sinh nay dé khong con lo du trude su ham doa cda nhiéu

loai bénh tat nguy hiém dang lan tran trén thé gidsi
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14, BI BENH UNG THU GAN, CHI CON SONG DUGC MOT NAM,
NHUNG NHG UONG CANH DUGNG SINH MA ME TOI DA
BINH PHUC

(Bai cua Phu Son Quan T nit 51 ¢ Béc Hai Pao)

Me té1 bi bénh ung thu gan trdm trong, chi nim mot
cho, nén phdi ndi trd trong bénh vién d€ didu tri. Vi bée
s1 diéu tri bénh cho me tdi bdo khong biét ba cé séng
duge mét ndm nda khéng. Mol nguwi trong gia dinh déu
budn va v ciing tuyét vong. Do chich thudc khdng ung t#8,
me tb1 b hanh khéng 4n udng gi duge. Cho nén cing
khong thé udng canh dudng sinh.

Vao cudi thdng Ba duong lich, me t8i dugce chuyén vé
bénh vién dia phuong. Khéng hiéu c6 phai vi duge tré vé
qué nha ma me t6i ¢ cdm giac thay d6i khong, nhung me
t6i bat dau udng duge canh dudng sinh do tdi ndu phéi
hop v6i phuong phap niéu lidu phdp. Khodng mét thdng
sau, mot hém khi t6i con dang & nha. Me goi dién thoai
vé va vul ming bao: "Con ¢i! Me d4 khée nhidu 1dm réi."
Nghe me néi t61 mitng d&n roi nu6c mit. Tuy nhién da
cua me toi van con vang. Bac s1 bdo hién tuong nay phai
ba thang nita méi hoan toan hdi phuc binh thuing.

Me toi duge eitu sdng nhé canh dudng sinh. Khéng ¢
niém vui nao bang. Téi cAm on vi khoa hoc gia da phat
minh ra loai canh than didu nay va tran trong gidi thiéu
cho mo1 nguti ciing biét.
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15. NHO UONG CANH DUGNG SINH, HONG HUYET CAU
TRONG CO THE CUA TOI DA GIA TANG. CON ME TOI A
CHONG BINH PHUC SAU GIAI PHAU

(Bai eta Thanh Bién Hoat Nhit tién sinh, Chi Kho Huyén)

NAm ngoai, téi c6 nghe mét ngudi ban néi qua vé canh
dudng sinh chita b4 bénh. Téi ciing di doc qua tai ligu vé
loai canh nay nén théy thich va bt dau su dung. Hiéu
nghiém ctia n6 hay chua timg thay. Khi téi cdn nam trong
bénh vién Danh €8 Oc clia vién dai hoc, huyét cau cua toi
chi d8m dugc ¢6 42 ngan. Sau khi udéng canh dudng sinh
mét thdi gian, da téng lén dén 98 ngan.

Nha t6i mbi khi d&n bita &n thutmg hay don canh dung
sinh 1&n cho moi ngudi cung udng. Lac trude tbi thay
khéng khodi khau chat nao. Nhung biy gio thiéu né, téi
cam théy cé cal gi khong day du.

Thang ba ndm nay, cha toi da qua doi vi bénh viém khi
quéan. Nhung me t61i may man hon, da qua khéi sunguy hiém
trong lac giai phau vi bénh ung thy true trang. T61 hol
tiéc phai chi t6i biét cong dung cua canh dudng sinh sém
hon, thi biét dau cha toi sé song thém duge val nam nua.

Sau khi udng canh dutng sinh mét thé gian, td1 cam
thay khoe manh va sang khodi. Me tdi tif ngay uong canh
dutng sinh téi gid, ching nhitng da khoi bénh ma sie khoe
cang lic cang tang. Bay gio ba ¢d thé ra ray trong trot.
Con chau thay vay déu ngac nhién va vui mimg. Ca nha
nhu héi sinh tré lai vi 43 thoat khoi canh am dam khi xua.
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Trong viée an uéng, chang t6i ciing can trong hon xua.
Chang tot khéng an thit ¢4 nhu héi dé. Mién sae minh
séng khoe manh va an vui 1a dugce roi.

16. CANH DUONG SINH VA NUGC GAO LUT RANG LAM TEO

UNG THU HAU MON, NEN KHONG CAN LAP HAU MON
NHAN TAO

(Bai cua Biéu Pong Hué My Tt nit si, Son Khau Huyén)

Trong hdu mén cua t6i xuat hién mét budu ung thu
khoang 3 phan (3cm). N6 of ra huyat hoat nén bac si dinh
mé. Sau khi vae bénh vién kham nghiém dé léen danh
sdch chd dgi t61 lugt mod cua minh, téi ngay nao cang
udbng canh dudng sinh va nude gao It rang. Hai thdng
sau t01 nhap vién trd lai dé duge chiva tri, thi budu ung
thu da teo nhd lai. Va chi can cat di khodng 25em ruét.

To1 von rat s¢ md va gan hdu médn nhan tao. Nhung
by gid bac s1cho hay ia khong can thiét. Tai nghi 14 nho
tac dung cua canh dufing sinh da gidm bét bénh trang cua
t61. Nén to1 xin ngd 1ot cam on vH cing dén vi khoa hoc

g1a di phat minh ra phuong phap dé.

17. RAT TIEC XHI v TO1 DA QUA DBOI vi BENH UNG THU,
TOI MOI BIET HIEU NGHIEM CUA CANH DUGNG SINH

(B4l cua Da Thén Hiu Cudng tién sinh)
IN&m té1 48 tudi, vg tbi chang may qua dai vi bao béenh
ung thu. Mé nua doi ngudi ma toi phai mét minh nudi
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hai dda con ¢6i mat me. Dao dé la thang 6 nam 1992
Ngay dau budon nhat trong cuge doi cua to1.

Khi thay vg té1 kho sé chdng choi hon mot nam tron
vdi con bénh qudl 4c nay, toi dau long nén xin ngh viée
dé dugc ¢ bén canh nang hau sén soc va an ul néng trong
nhiing ngay cudi cung. Toi ciu xin mdt phép la nao dé
cifu song vo t61. Nhung tét ca déu tré thanh vé vong.

Sau kht vg t6i qua doi, moi khi doc bdo thay ¢é quang
cdo gi lién quan dén bénh ung thu la téi ring minh nhung
ciing quyét long timt hidu. Mot hom ban be rd tdi di nghe
mdt budi hoi thae vé canh dudmg sinh do Lap Thach tién
sinh dién thuvéet. Dé tai hom d6 1a "Canh dudng sinh va
bénh ung thu'. Biét rang budi hoi thdo d6 sé két thic
rat khuya, nhung t61 van cit i nghe. Pén lic dé t61 mdi
bi&ét site manh vé bién ctda canh dudng sinh khic ché
duoe bénh ung thu nhu thé nao. Phai chi t6i biét dugce
tin tuc nay lic vo tdi dang chéng choi vdi tu than trén
giudng bénh, thi biét ddu nang van con & bén canh toi
dé séng dén man doi hét kiép chd dau phai bo t6: ma di
vi va nhu vay. Bay gio biét duge thi da qua mudn roi.
T6i nghi ma bucn va hé: tiée vb cung.

T#i biét hién nay loai canh dudmg sinh nay da duge pha
bién khip noi. Pa c6 nhimg bénh nhan ung thu vao thi ki
cudi nhé canh dudmg sinh ma séng sét. Ngudri thi phai tri
lau dai, ngudi thi chi tri ¢6 vai chue bita. T61 nghe qua rat

nhiéu v& cong hidu cua né, nén gid day cling tin va ap dung
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cho chinh ban than minh dé cé sitc khoe séng nét quing
doi con lai véi hai con. Vaoe nam 1993, t6i bj ap huyé&t cao
va cd lan da phai nhép vién d& chita tri bénh viém gan.

Sau khi udng canh dusng sinh duge vai ngay, téi cam
thay co thé cia minh c6 su thay d8i. Tsi tiép tuc uéng
thém hai tuén lé nifa, qua that né cé ¢ong hidu phi thutmg.
Huyét dp cua toi da gidm xuéng mdc do binh thudng va
gan cua tol sau khi sidu am 48 bac si tdi khdm da héi
phuc lai tinh trang tét nhu xua. Thay vdy, téi cang tin
tudng va khuyén khich b con cling ban bé than thude eha
61 cung uéng. Cé nguoi rat tin vi mét s6 bénh tit cda ho
da dugc chita lanh. Cang nhé dén ngudi vo ching may
qua do, t61 lai cang khuyén khich nhimg nguti than quen
pho bién rong rii loai canh rau thain diéu nay.

18. BENH UNG THU GAN PEN THOI KI KHONG CHUA DUGC,
NHG UONG CANH DUONG SINH DA KHOIL KHIEN VI BAC
SI CHUYEN KHOA THAN PHUC

(Bai cua Bach Thach Cau M# T nix s1 d Truemg Da Huyén)

Té1 trude day lam qudn li cho mét nha hang an uéng
do cac héi vién cua Hoi Huu Duémg thanh lap, tai huyvén
Frugng Da. Trong vai nam trd lai day, téi thay s& ngu’ﬁi
b1 x0 gan chuyén bién thanh ung thu, bénh tiéu dusng
chuyén bign thanh duc nhan mat cang luc cang déng.
TI'héng thuong thi sau tudl sau muoi, nhidu ngudyi hay méc
phal cac ching bénh nay. Cho nén téi hy vong nhiing tin
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tite thu nhat duce vé canh dudng sinh sé gitp ich cho ban
be caa t61 dé phong chéng lai nhilmg bénh tat nay.

Muz thu ndm 1992, mét nam hoi vién 656 tudi nél véi
téi rang: "T6i khéng mudn bi bénh ung thu ddnh bai.
Nhung c6 12 t61 sé khong con dip trd lai day nia.” Ong 14
mot ngutl rat thich suu tdp xe hoi. Nhung trong thoi
gian gan day 6ng khong con 141 xe dugce niia, vi hai ban
tay cua 6ng rat dau ddn maéi khi phéi e dong dé diéu
khién tay 14i. Pugc bi&t vi hd1 vién nay mic ching viém
gan. Béc si bdo khong biét éng c6 thé séng dén mua xuin
ndm téi hay khong. Ong sutt doi lao luc vat va va da tao
nén sunghiép. Tanh éng rat khiém tén, khéng khi nao té
ra tu hao vé thanh tuu trong sunghiép cda minh. Ti rat
kham phue tinh chiu dung va ngufing méd tu cdch ding
din cda 6ng, nén lie ndo cing mong 6ng dugc khoi bénh.

Mot hom téi nhan duge dién thoai. Bén kia dau day 1a

giong ndi cia mot ngudi quen thude: "Téi khée 1dm roi.
T6i mubn trd lai nha hang Huu Duéng 4n méit bia eom..”
Thi ra chinh éng héi vién ma bac s7 bao khé e6 thé séng
tdi miia xuan nidm sau da goi dién thoai dén dat ban.
T6i dan nhan vién nha hang chuin bi mét bita an theo ¥

mudn cua 6ng. Khi thay dng tusi cufi bude ra khéi xe
| mo6t cach binh thudng, cling nhut duge biét 6ng d4a tu 14i
xe rat xa tif Danh C8 Oc dén day, t61 kinh ngac v cung,
Khi t81 héi tham, éng chi cudi va tra 161 mdt cau ngin
gon: "Nhd uéng canh dudng sinh dé.”
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19. NHAC PHU BI BENH PARKINSON, NHO UONG CANH
DUGNG SINH PA HOI PHUC STUC KHOE

Nhac phu coa to1 bi bénh Parkinson tir nhidu nam
nay, khong thudc gi chiva hét: thai may nghe ngudi ta
noi canh dudng sinh do y s1 L4p Thach ph4t minh ¢6
thé chita dugc; t6i ben cho nhac phu cia toi s dung.

Sau khi ubng canh dudng sinh duge hai tuén 13, chan
cua 6ng di ding nhe nhang va giong néi bét &6 luai va
dé nghe hon. Tuy nhién, didu lam cho moi ngudi kinh
ngac nhit 13 trong thdy 6ng ding day duoc. Moi ngudi
trong nha ai ndy déu vui mimg. 3¢ di nhac phu téi héi
phuc lai sife khée duge nhu ngay nay, ciing nho céng diac
cuia Lap Thach tién sinh.

Hy vong tién sinh khde manh mai d8 phat minh thém
nhitng diéu hitu ich cho nhéan loai.

20. CANH DUONG SINH PHUC HOI SUC KHOE, BAN biM
NGU NGON GIAC

(Bai cia Me Son Pao Tit nif 81, Quin Ma Huyén)

T61 ubng canh dudng sinh va nuéc gao lit chua diy
hai thang, nhung két qua hiéu nghiém than ki. Stc khoe
cua toi trude day suy y8u. Ludi thudmg hay déng tring,
bung sinh day hoi. Quanh niam thudng bi cam maﬂ. Vi
vay té1 bat dau ung canh dugng sinh d€ didu tri thi.
Két qua khd quan vé eting. Nhing chiing khéng thosdi
mai khi xua, nay dd hoan toan bién mat. Trudc day t6i
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¢6é dung qua riat nhiéu thuée dé tri liéu nhung khéng
dit. Nay thi mia d6ng dén khéng con bi cAm mao nia.
Ludi khong con déng trang va bung nhe nhang khéng
day hai nhu lde trude.

Hb1 d6 t6i cé vao bénh vién dé kiém tra sitc khée.
Nhung khéng tim thay trigu chitng gi khac thuimg. Tuy
nhién, thén thé dutng nhu cang ngay cang khong thoai
maéi. Bay gi¢r thi stc khoe da hoi phuc. Toi vui mimg v
ciing. Ban dém tdi c¢6 thé ngh ngon gidc. Tdi sé tiép tuc
udng canh dudng sinh dé boi dudng sic khde va ngin
ngia hénh tat. Toi xin gdi 161 cadm ta dén y si Lap Thach
da ph4t minh ra loai canh duéng sinh nay.

21. UGNG CANH DUGNG SINH DE TRI BENH UNG THU, CHI
SO THUYEN GIAM GHI CHUG RO RET

(Bai ctia Lang Xuyén Duang Tir nit si, Than Khiie Xuyén
Huvén)

T6i biat dau udng canh dudng sinh d& chita bénh ung
thu trong 11 thang. Theo 14i din cua y s1 Lap Thach, ci1 5
thang thi mau mot 1an dé xem cé chiéu hudng gidm bénh
hay khong. Két qua thi nghidm mau nhu sau:

Két qua ngay 2 thang 3 1a: CEA (ETIA) 1.9w/ml 5.0>

CA125 25u/ml H0>

Két qua ngay 23 thidng B la: CA125 11uwmi 35>
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Nhimng nguti ban bi bénh ung thu nhap vién cimg khong
phdi 14 it. Riéng t6i, sau khi gidi phdu dugc mét ndm
sife khoe van tét. Nhimg ngudi ban nghe theo téi dung
canh dudng sinh mé6i ngay, ai ndy cling déu vui mung
vi da khaéi bénh.

22, BI BENH VIEM GAN C, UONG CANH DUGNG SINH TRONG
VONG 5 THANG KHOI BENH

(Bai ciia Hoang Bién Gia T na si, Ta Ho Huyén)

Té1 rdt quan tdm vé bénh gan cua t6i. Khi dugc bac
si cho bi&t t6i bi viém gan C tram trong. Vi s¢g phan
ung phu khi ding thude nhu nhifng bénh nhén khie,
t6i trinh khong nhap vién dé chita tri. Sau 46 toi
nghe néi canh dudng sinh riat hay va da ctu séng rat
nhiéu ngudi nén chuyén huéng sang udng canh dudng
sinh. Nim thdng sau, td1 xin nhap vién tai khdm, két

qua téi da hoan toan héi phuc.

T61 coi ¥ st Lidp Thach nhu vi 4n nhidn ciu mang.
Nén tiép ﬁm nghe l¢i uéng canh dudng sinh dé cting ¢b
thém sitc khoe. Té1 di ghi tén vao nhém lién lac gidta
nhitng ngudi dung canh dudng sinh v6i nhau. Hy vong
trong 3 thdng té day, chung té1 sé cé mét cuge hop
maét va gdp g&d Lap Thach tién sinh. Té1 nguéng mé va

ngo I&1 cam ta tién sinh.



_CHUGONG 4
BENH UNG THU
CAN BUGC CHUA TRI SGM

1. BENH UNG THU: NGUYEN NHAN VA HINH THANH

Trong mon co the hoc, ngudi ta day rang don vi nhé
nhat dé cdu tao thanh co thé cda con ngudi 1a té bao.
Nguyén ly cin bdn 14 né ¢d thé ting trudng, giam thiéy,
chét di hay tai sinh trg lai. Bénh ung thu tir ddu phit
khoi? So sdnh ra thi né cé lién hé mat thidt vé1 nguyén
ly sinh trudng caa t€ bao. Lam sao ching ta c¢d thé phong
ngia v chira tri bénh ung thu? Pé tra 181 cidu hol nay eua
quy vi, ngudi ta cé vé $é tal liéu chuyén mon dé giai dap
van dé mdt cdch ranh mach.

Néi dén ung thu la phai dé cap dén t& bao cla co thé
con ngudi. Boi vi thude men va chat héa hoc hop lai
trong co thé dan dén su bién hoa héa hoc ma d6i khi tre
thanh dét bién. Su bién hda héa hoc nay da lam cho cac
té bao bi tidu diét, ho#c bi phan vé. O khoang tréong gida
cic t& bao bi phan héa, mot s6 cdc t& bao mdi xuit hién
dé thay thé. Nhiing t& bao dic biét nay, trong qud trinh
phét trién, ¢é khd nang tu chuyén héa thanh t& bao ung
thu. Néu chung ta gidi phau cit bé né di, no van phat
trién tr¢ lai. Chung tdp trung nhanh hon va nhidu hon ¢
mot ché dé tao thanh mot khéi u goi 1a ung budu.
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Ung budu la cac té baoe bi phan hoa tap hop lai vdi nhau.
C6 khi chimg phén héa tdi mot lic nao dé roi ngung, nén
cuc budu khdng phat trien hoac phat trien rat cham. Trutmg
hop nay go1 1a budu lanh; do1 v6i sdc khoe cua con ngudi
khoéng c6 gi dang ngai. Nguge lai, néu cdc té bao phan héa
do tap trung lai réi, nhung van tiép tuc gia tang tée do phan
héa khéng ngung, lam cho cuc budu 16n nhanh thi nhimg
budu dé goi 14 budu doe, budu dc tinh hay budu ung thu.

Nhu vy ciing dong thoi a t& bao trong cg thé, tai sao
chi c6 té bao ung thu l1a "phan phace”, dam gia ting tée 46
phén héa mét minh va bat chap quy tac? Nguyén do la vi
nhitng t& bao 46 tuy cling 14 t& bao cia co thé trong mot b
phén cla con ngudi nhung lai 1a nhimg t& bao khéng ¢in
thiét (phi tdt y8u). Cho nén né ¢6 kha ning tach rivi cde té
bao khdc va tu hanh doéng mdt edch don phuong. Theo
nguyén tic thi nhimg t& bao cia con ngudi khéng thé tach
r&i nhau ma phai cing nhau két hop dé tao thanh ba phan
trong co thé. Néu mét hay nhidu té bao bi hdy diét thi lap
tic nhimg t& bao khde tif sdn sinh bing cédch true phan dé
bl dap cho du 86 lugng tra lai. P6 1a nhitng t& bao khde,
nhiing t& bao binh thutng trong mot co thé khée manh.

Ngoail ra protein cé chia mjt nguyén td goi 1a chat "giao
nguyén”. Chat nay ¢b lidn quan mat thiét véi su phat trién
cha té bao ung thu. Giao nguyén 1a chit protein chi yéu
ciu tao thanh co thé cia dong vat. Né c6 trong da, xuong
deo, gan (tendon}, léng va tde., va ddéng mét vai tro chu
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v&u, Né chigm 1/3 thanh phan eta chat protein. Ngudi ta
cd thé quan sat néd bang kinh hién vi dién tr. Chiéu dai

ciia mdi nguyén tit do duge 700 angxtrom (700A°).

Chat giao nguyén lai duge tdéng hep bdi nhiéu nguyén
t6 khac. Khi bt dun néng, giao nguyén s bi néng chay va
khi ngudi thi déng lai thanh maot chat deo, trong subt.

Cdc té& bao giao nguyén thutmg hay phan huy nhat. Cé
hai trudng hop phan héa di thutng:

Thia nhat 1a khi ngudi ta hap thu qua 46 vao co thé
chat bhéo dong vat va chat vbl. Sira bo, phé mat va thit
déng vat thuong chia nhiéu nhimg chat nay.

Thit hai la cdc nguyén lidu héa hoce phu gia trong thue
pham va nude uéng duge ché bién bang edng nghé. Dung
qua do cdc thue pham gia céng bién ché hay nude udng
héa hoe nay rat ¢é hai. Cédc chit nay phan ldn 1a chit la
d61 v61 té bao, nén thuting gy ra cac phan ing di thudng.
Cac t& bao cing bi kich ddng va bi 161 cudn phan huy theo
nén thuimg x4y ra bénh tit ma dién hinh 14 bénh ung thu.

Khi thit nghiém t& baoc cua nhitng bénh nhéan chét vi
hénh ung thu phoi, ngusi ta da phat hién chat calcium
trong cdc phé bao nhiéu gip 15 dén 23 1an 481 vai ngudi
binh thudng. Péng thai ban eanh chat vai bao boce cling
cac phé bao, chinh 14 t& bao ung thu vy quanh hang
hang 16p lép. Trong s6 10 ngudi chat vi bénh ung thu
phoi, di co t6i @ ngudi co tinh trang gidng nhu vay. Tém
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lai t& baoc ung thiur la nguyén nhan da gay ra cai chét cho
bénh nhan hay chinh chat voi két hop té bao lai thanh
khai cimg dd gay ra cdi chét. Cho dén nay cac nha khoa
hoe con phan van chua gial thich duge.

Ngoai ra khi quan sat tim cia nhiing bénh nhan chét
vi bénh tim mach, ngudsi ta cing phat hién 90 phén tram
chat vo1 déng day trong cdc co tam, lam cho trai tim
ciing g16ng nhu "d4" vay. |

Ngay nay vi li do stic khde, ngudi ta thudng hay chon
thuc phdm chia nhiéu caleium hay udng thude caleium dé
bdi bé. Nhung néu sif dung qud tai thi sao? Pay la mot
cau héi 88 danh cho quy doe gia suy nghi va tu tra 1oi.

2, LAM THE NAO DE PHONG NGUA BENH UNG THU?

Sau day t61 trinh bay cho quy vi doc gia phuong phap
kién than dé phong ngiua bénh ung thu hiu hiéu nhat.
Hang ngay quy vi nén ding 600cc canh dudng sinth va 600cc
nudc gao 14t rang. Py 1a lidu luong vira phai, quy vi khong
nén ding qua liéu. Ngoi ra tbi dé nghi quy vi dung thém
Hoin Son Dich Miéu hoac Lién Kién Dich Miéu. Hoan
San Dich Miédu la thudc gidm dau khi co thé bi dau nhiic.

Trong khi chita bénh ung thu da phat khéi, t6i de nghi
quy vi tuyét déi khéng ding chat béo va chat caleium.

Phuong phap phang ngia nay hitu hiéu cho cde chiing
ung thu k& ca budu ndo. Ngoai ra né cdn phong chong

dutae cdc chiing mau déng, cao huyét ap, viém gan, viém
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thap nhi chi trang, bénh tim mach, bénh duc nhan mit,
dau khép xuong dau géi va bénh thip khép.

Khi bit dau uéng dén 15 ngay sau, thi luc sé gia tang,
cd nguol gid khong can deo kinh. Utng tir bon thang tré
[&n, chiing ta sé cam thay suc khde sung man.

3. BENH UNG THU NHU HOA VA UNG THU TU CUNG

Nhitng nguti bi bénh ung thu nhii hoa can kién tri st
dung canh dufng sinh va nuéc gao hit rang mbi ngay
trong vong hai thang trg lén thi bénh s& khéi, khéng cdn
phai giai phau.

Nhitmg phu nir bi bu6u ti cung va ung thu tif cung, méi
ngay ubng canh dudng sinh 600cc va nude gao Gt rang
600cc. Bénh sé& dan dan thuyén gidm. Budu ung thu sé
mém va teo nhé dan d&n khi hoan toin mat dang. Nhung
quy vi can di bac si d&€ kiém tra sitc khée hdu xd¢ minh
thét su bénh van con hay da dat.

Tuy nhién déi vdi nhing bénh nhan ung thu dén thai
ki tram trong, t&1 dé nghi ap dung thém nidu lidu phap.

4. GIAI PHAU LA VIEC CHANG BANG DUNG.

Trong céce loai thit va sita bo sdn xuit trong thoi gian
gan day, ngudi ta phat hién ra mot loai mam ung thu bao
tu ma truéc day khong c6. Ngay nay ty 16 mic phai chiing
bénh nay cé chigu hudng gia tang trong gidi tré. Chinh
ni tai ti dién anh noi tiéng cia Nhat Ban 13 Shinobu
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cing mic phai chitng bénh nay ma qua doi. Chuing bénh
nay khéng phai phdt phoi do cac té bao ung thu tu phan
hiy tir bén trong ndi tang ma do su xam nhap tu ben
ngoai. Bénh phat trién nhanh hon va khé chira tri hon.
Khi giai phau ti thi cia ngudi bénh, ngudi ta thay ca
thanh bao tif bi t& bao ung thif xAm 1an chd khong chi la
mdt phan bao tif nhu load ung thut thudmg thay. Ngudi bénh
lte ddu cam thay su tiéu héa bi ré1 lean. Sau d6 chitng dau
bao ti dit ddi xuat hién. Tiép theo la dau nhitc phia sau
ling va sau cing la dau nhitc khép toan than. Bénh lan
réng nhanh chéng va tan pha tat cd bé phén trong co the,
ké& ca hé thong bach huyét cau. Khi gial phau, bac si maé
thay cac bach huyét cdu két lai nhu nhitng hat chuéi. Theo
v hoc ngay nay, bénh nay thugc loai khéng chia duge.

Tuy nhién diu khé tri dén dau, phin dong cdc bic si
déu cb ging gidi phiu dé ctru chita. Téi dé nghi nén cho
ho uéng canh dudng sinh mdi ngay 600cc tir mot tdi ba
thang. Khi di tai khdm, bénh ¢é thé lanh. Con néu phai
giai phiu thi vimg ung thu da gom lai mdt chd nén rat dé
4ap dung phau thuat.

5 CHUA BENH BANG QUANG TUYEN LIEU PHAP BI GIAM THQ

Ngay nay ngudi ta chita bénh ung thu gom cé ba phuong
phap: giai phdu, héa hoe liéu phap va gquang tuyén liéu
phap. Tuy nhién mét s& chuyén gia y hoc nhan xét rang
4p dung quang tuyén liéu phép vé phuong dién tam 1y chi
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ch tinh cdch an ui bénh nhéin vé mat ky thuét, chdé that ra
né ¢d hai cheo co thé rat nhiéu. Do dé t61 dé nghi bénh
nhan khong nén cho dp dung phuong phap tri liéu nay.
Tuy su nguy hiém khi dung quang tuyén dé tam bénh rat
nhé. Nhit phan trude £01 da trinh bay, phéng xa tuyén cé
thé tiéu diét duge t& bao ung thu nhung dong théi né
cing cung mdot e tidu diét ludn té bao lanh chung quanh
vung ung thu do. Truéng hop nay di xay ra tai Nhat Ban.
Mot bénh nhan ung thif ndo bo duge chiva tri bing quang
tuyén lidu phap nhigu lan. Bén ngay thd 29 thi bénh
nhan chét. Do d6 t6i nghi chita tri bing quang tuyén liéu
phap rat ngan mang séng cua bénh nhan ung thu hon la
chita tri bang nhing phuong phap khac.

6. CHUA TRI BANG HOA HOC LIEU PHAP
CUNG NGUY HIEM KHONG KEM

Chat hoa hoc diing dé chira tri bénh nhéin ung thu ngay
nay duge coi 14 ¢ cong hiéu dé kéo dai thém su séng cua
ho. Nhung thue ra né ¢é tdc dung nguy hiém vé cing. Néu
ap dung lau ngay dé cha tri sé tén hai dén cde bé phén
con tdt lanh trong co thé. Téi dé nghi khéng nén tin
tudng tuyét doi vao ki thuat chiia bénh ung thy ngay nay.

7. MIEN DICH VA KHANG THE

Phan d6ng chang ta, nhat 14 nhing ngui khong phuc
vy trong nganh ¥ hoe, thuémg hay cé su lam 1an vé hai tir
ngit mién dich va khang thé.
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Mién dich 12 cd thé cia mét con ngudi hay déng vit ¢é
déc tinh dé khang lai véi mdt hay nhidu loai bénh tat. Cé
hai loai mién dich, tién thién mién dich va hau sinh
mién dich. Tién thién midn dich 14 tu nhién cg thé cua
ngutn naoc dé cé sitc chéng lai su tdn céng cua vi khuan
hay bénh tat. Tinh mién dich nay c6 tinh cach bam sinh.
Hau sinh mién dich gbm ¢ hai loai: nhan tac mién dich
cé nghia ngudi ta ¢o § tac cho co thé ¢é dace tinh chong
lai vi khuan va bénh tat. Hau bénh mién dich la khi mét
nguol bl mét loai bénh nao dé. Khi duge chaa lanh sé
sinh ra tinh mien dich, sau nay co thé khéng bi nhiédm
loal bénh tuong tu nhu vay nita. |

Khang thé la sic dé khang clia cg thé ¢6 kha niang
chong lai bénh tét. Chu hue cia khing thé 14 bach huyat
cau hay mdt khdng t6 dd sdc tidu diét duge vi khudn xam
nhap vaoe co thé dé gay bénh.

8. CANH DUGNG SINH CONG HIEU bOI vl BENH BACH
HUYET VA BAP THIT MET MOI

Canh dufng sinh c6 céng hiéu chita duge bénh bach
huyét va da ting ctu song nhiéu bénh nhan. Mdi ngay
ching ta chi cAn uéng canh dudng sinh va nudc gao It
rang moi thi tir 600cc trd 1én. Bénh tinh sé thuyén giam
lan lan va sau cling sé ch&m ditt. P31 véi bénh bach huyét,
nguot bénh nén giam thude tir ti. Chi cdn mudi ngay sau
khi ding thude, bach huyét cau gia tAng trd lai sa lugng
binh thutng. Nhung van khong nén ngung udng thube
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han. Udng canh dudng sinh thém ba thang nifa, bénh
nhan ¢6 thé hoi phuc binh thu¥ng. Tuy nhién chiing ta
phai kién tri ubng canh duéng sinh thém mét nim nda
thi su binh phuc mdi chan chan, khéng s¢ bénh tai phat.
Nhimg bénh nhan b bénh hoal huyét vi ) do da sit dung
quang tuyén liéu phap hay quang tuyén tam binh. Hang
ngay udbng canh dudng sinh va nudc gao lit rang méi tha
600ce. Moi ngay hong huy8t cau ting thém duoe 12 ngan,
bach huyét cau tang tir 700 dén 1100. P5 chitng mot thang
sau c6 thé hoéi phue s8 luong day du. Nhimg ngudi bi bénh
hoai huyét dot xuit, chi cin udng canh dudng sinh va
nuée gao lit rang theo lidu lugng vira k&, trong thai gian
hai tudn 1&, héng huvét cdu cé theé tang tra lai tit 130 ngan
dén 160 ngan, bach huydt cad tang tir 3700 dén 4000.
Ngoai ra da cé k&t qua hitu hidu nhanh chéng hon, bénh
nhén c6 thé 4p dung thém niéu liéu phap dé chia tri.

8. CANH DUGNG SINH VA NIEU LIEU PHAP LA CACH THUC
CHUA BENH UNG THU THAN HIEU VA NHANH CHONG
To1i da cé kinh nghiém &p dung niéu liéu phap chira

bénh nan y tir 29 nam nay. Ban dau khi téi moi dé xuéng,

thi phan déng néi réng 16i chita tri d6 ed tinh cach hoang
dusng, 4c ¥ va do ban. Tuy nhién t6i khéng hé nan chi
nén van tiép tuc nghién cdu va dp dung dé cdu chita bénh
nhan. Bdi vi t61 mudn dung nhing vi khuan da ¢é tinh
phan khéang lai bénh, hda chung v canh dudng sinh
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thanh mot loai thude cé sdce dé khdng rat cao d6i véi
bénh tat. Nguyén nhan vi canh dudng sinh c6 dac tinh
chita bénh, con nidu lidu phéap bd sung khang thé dé hidu
nang chira bénh dat duoc két qua cao.

Phuong phap phéi hop canh dudng sinh va niéu liéu
phép nhu sau: Budi sdng di tiéu tidn 1an dau tién, phén
nude tiéu mdi tiéu ra thi bd di, chi himg 14y ¢ giai doan
gitta chiung 30cc. Cho nude tiéu vaoe ly thay tinh rdi pha
thém 150cc canh du&ng sinh cho bénh nhéan uéng. Phai
dung nude tidu cia chinh bénh nhédn méi ¢6 cong hidu. Vi
trong nudc tiéu da chia sdn khéing thé véi néng d6 manh.
Khi héa chung vdi canh dufng sinh, hidéu nghiém caa
cdch tr liéu nay nhanh chéng va ¢6 hidu nang gap ba lan
so vdi cach chi dung canh duéng sinh.

Toi rat lac quan vdéi phuong phap tri lidu nay vi cé
kinh nghiém da citu séng dugc rat nhidu ngudi.

10. PHUONG PHAP CHUA BENH AIDS

Ap dung phéi hop niéu lidu phap va canh dudng sinh
dé chira tri bénh liét khing (AIDS) la méot phudng phap
than hiéu. Tuy nhién cich si dung phai gia tang niéu Hau
phap gap ba 1an so véi phuong phép chiva bénh ung thu.
Nghia la moi ngay phail udng héon hep nudc tiéu va canh
dudng sinh ti ba lan sang, trua va téi.

Budi sang thife day di tiéu 1an d4u tién. Phan dau be,
chi lay nudc tidu ¢ khoang giifa chimg, 46 vao ly thuy
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tinh dung 180ce. Chia nudc tiéu ra-lam ba phan, moi
phén 14 60cc. Mot ngay udng ba lan sang, trua va tot. Mo1
lan uéng mot hoén hop nude titu va canh dudng sinh (gém
60cc nudc tieu + 120cc canh dudng sinh)

Ngoai ba lan diéu tri bang niéu liéu phdp trong ngay,
ngudi bénh ran udng thém canh duéng sinh ¢ giita khoang
cdch cua cac 1an diédu tn cha vau d6.

Phuong phdp niéu lidu chita bénh liét khang nay ap
dung dé chira bénh ung thu lai cang cé hiéu nghiém hon.
B4t ¢ ung thu loai nao va bénh ning dén ¢d nao, cang ¢
thé chita khdi. Tuy nhién bénh nhan bénh AIDS va bénh
nhin ung thu & that ki cudi can luu y nhu sau;

a. Bénh nhan ung thu nang khi 4p dung niéu liéu phap
dé& chia tri trong nhitng ngay dau tién cé thé bi dau
nhiic nhigu hon. Trong trudng hop 46, chang ta cé
thé dung thudc chi'chong {giam dau) nhét hdu mon
(suppositery) hodc dung binh cao su chifa nuéec am
dap lén cho dau nhiic.

b. Trong lic didu tr1 ma bénh nhén bi bi tiéu, bung
sung to, ching ta ¢6 thé dung thudc lgi tiéu ban &
cac nha thude. Néu vin khéng tiéu dugce thi gia tang
liéu lugng hon miic binh thuing.

¢. N&ubénh nhan khong di dai tién duge, chang ta ¢é

thé dung thudc hay phuong phdp trg tién 4p dung
theeo 181 binh thuting nhu ¢ bénh vién.
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d. Néu bao ti cia bénh nhin van con trong tinh trang
binh thudng, ching ta c¢é thé che uéng thém nudce
gao 1t rang dé thace day niéu lidu phap céng hiéu
nhanh chéng hon.

Pé biét thdn cha bénh nhén ¢é bi suy thodi khéng,
ching ta cé thé quan sat mat, tay va chan xem co bi sung
khéng. Néu khong c¢é triéu ching gi xuit hién thi than
van binh thudng. Ching ta c¢6 thé€ cho bénh nhén uéng
nudc gao 10t rang. Trong trudng hop ubng nudc gao Wit
rang ma bénh'nhan bi sung phi thi ngung ngay lap tie,
roi diung canh dudng sinh cho bénh nhAin uéng thay thé.

1:. NHUNG NGUGI PE RAU HAY BI BENH UNG THU

Pé rau 14 mdt mét ecGa nam gidi dé xing véi cdu “nam
tu nit nhi” ma ngudi A Péng minh thutmg néi. Tuy nhién
xét vé mit y hoc thi vin dé dé rau khéng duge khuyén
khich lam. Ngutri ta 44 diing kinh hién vi dién t& d& quan
sat nhiing gi tich tu ¢ bén trong va bén ngoai soi rdu, da
phdt hién ra v6 sb cdc loai vi khuan sinh s6i ndy né. Rau
la ca1 n6i Am 4p va 14 noi &n ndu an toan cho vi khuin.

Gan ddy gidi tré thudmg c6 thél quen d8 riau. Song
quan sat trong nodi tang cia ho, tif ¢g, thuc quin cho dén
thap nhi chi trang déu it hay nhiéu ¢6 dav hidu t6n thuong.
Pé s0 sanh, nhitng ngudi d€ rau ¢é ty 1é bi bénh ung thu
cao hon nhing ngu¥i khéng dé rau rat nhiéu. Do dé theo
nhin xét cua t6i ngudi dan éng khong nén dé rau hiu cho
dung mao dugce sach sé va it bi bénh tiat hiém nghao.



CHUONG 5

LAM THE NAO PE KHAC PHUC
BEENH LAN CUA NGUOI GIA

1. NGUYEN NHAN CUA BENH LAN

Tri ning khi phat trién tdi mot gidi han naoc dé thi vi
bénh hoan hay tuéi tdc c¢6 thé bi suy thoai. Khong phai
chi riéng 1y tri, ma tinh cdm va cam gidc cling dong thoi
suy thodi theo.

Phin déng chung ta khi dén tudi gia, vé mat sinh 1y, thi
dli nhidu dit {t co theé va tinh than ciing déu thoai héa. Cho
nén ngudi gia thudmg hay mau quén va lan 1on. Nhung néu
sif suy thodi nay cé cudng d6 manh hon thi nguti ta bao
14 1an hay chimg 10 18n cla ngutn gia. Lac 44 tri nhd khong
con, tinh phan dodn va moi 1y gial sai biét lam cho nguo gia
tréng c¢6 vé khi kho hon trang tha binh thuong lue con tre.

Ngoai ra chiing l4n cua nguéi gia con do bdi nhing
nguyén nhan xuit phat tif bdn ngoai nhu utng rugu nhieu,
sif dung thuéde men lau ngay ma khéng cé sy hudng dan
ding dan caa bdc si va duogce si, hodc do anh hudng bot
hau chiing cia bénh xuat huyét nao.

Gan day ching alzheimer, chiing 1&n tram trong cua
ngudti gia, cAng ngay cang gia ting trong dan ching da
trd thanh mot van nan 1én cho thé gidi. Tuy nhién céc
phuong phap va thudec men dé chita tri hau doi phé vdi
bénh tat nay cung khing ngung gia tang.
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Chuang bénh nay thutng xay ra cho con ngudi trong
khoang tudi tit ngoai hai mugi cho d&n nam muoi. Bdi khi
con ngudi khde manh nhung mot ngay naoc 4o té bao nio
dot xuat phan hay. Ly tri bat toan va chimg lang quén tram
trong xuat hién. Ngugi bénh khéng phan biét duge phéi
trai va ¢b khi di bd ra ngoai khéng nhd duting tré vé nha.

Tai sao con ngudi vé gia thudmg hay mae phai bénh tat
nay’ Y khoa thé gidi hién nay van chua gidi dap nguyén
do mét cach thoa dang. Ma phuong phap chia tri clng
chua rd rang. Theo tbi thi van dé nay cé thé duge giai thich
modt cach don gidn nhu sau. Té bao than kinh lién lac giita
nio bd va tidu naoe nia chimg bi gidn doan hodc khéng
con an nhip v6i nhau niva. Khi giai phau nioe bd, ngudi ta
thay nhimg dudng dan vi dién trén nioc bd cing vAn hanh
mdot cach binh thutng. Nhung tai sao con nguin lai bi bénh
tat bat thudne nhu vay? Neuyvén do vi té bao nédo va té
b&o than kinh hap thu nhizu lugng calcium va chat béo dong
vAt. Nhitng chat nay ¢6 dong lai lam can trd su truyén
séng. Cho nén chiing sé phan (ng lat nén sinh ra bénh 14
lan. Truong hgp nang hon thi duge goi 1a bénh alzheimer.

Thuie ra bénh alzheimer la do hau qua cua viéc ding
thude men lau dai. Mot s thudce tuy duge bao 14 khéng ¢é
hai, nhung st dung l4u ngay thi it nhiéu cing cé anh
huong dén sitc khoe, Nhat la nhing loai thude trg tim va
nhing loai thuée tri1 bénh cao huyét ap. Pong thdi ching
ta cing can luu ¥ khéng nén lam dung thudc hofc thue
pham chia nhidu chat calcium va nhiing loai thuc pham
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ddc ché dé béi bé site khde. Vi vAy khi mua thue pham
ho#e thudc men, ching ta nén doc ky ¢ong thic ché bién.

Ngoal ra, nguyén do quan trong da giy ra chung
alzheimer la vi ¢6 thanh kién sai 14m trong vdn dé dinh
dudng. Khi co thé ngudi me hip thu chat dam béta kha
nhiéu thi ¢6 khuynh huéng han ché su phat trién cia cac
t& bao ndo. Cho nén khi con & trong bung me, mic dau
bao thai van ti€p tuc hinh thanh vé mit co thé va tiép
tue tao ra cde ¢o quan nga tang. Nhung té bao nio it
nhifu van bi tén thuong. Khi ra d4i, nfio bé elia thai nhi
von da bi kém kep tir truée, van con bi dnh hudng tai hai.
Ngu#i ta da luvu ¥ kha nhidu bénh nhéin khi méc bénh
alzheimer thi chit dam béta gia ting nhiéu va lam phan
hiy cdce té baoe thdn kinh nao bd. Nguyén do chi vi su &n

udng va lam dung thufc men nhu 43 néi & trén ma ra.

2. SUA VA THIT PA PUQC BIEN CHE SAN

CO THE GAY RA CHUNG LANG QUEN

Phéan 16n nhitng chat dam trong thit déng vat, sita bo
va cdc san phdm clia sita bo bién ché cé thé 1am sai léch
tinh mién dich cua co thé va tudi tho cia con ngudi.

Ngay nay ¢é nhimg thiéu nién mdi mudi may tudl ma
téc da bac, bi bénh cao huyét 4p, tiéu duérmg, thap nhi chi
trang va bao tu bi loét. Nhiing chung bénh trude day chi
xuft hién trong gidi cao nién thi ngayv nay da so lai xuat
hién trong gidi tré tudi. Cé ngudi chi méi ngoai hai muoi
tudi ma 44 bi chiing 14n cia ngusi gia. Theo téi chi vi
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nhing ngudi nay &n qud nhiéu thit déng vat va sita bo
trong qua trinh phét trién co thé vi tri ndo cha ho ma théi.

3. CHAT HOA HOQC CO THE GAY RA CHUNG LAN
CUA NGUJI GIA

Nhitng ngudi st dung trudng ki cdc thue phdm hay
thidc uéng bing chat héa hoc ¢6 nguy co sém bi bénh la
lan. Qua céc cude thi nghidm trén c¢ thé thi vat va trén
tit thi cia con ngudi, nguti ta da phat gidce ra thude men
va héa pham ¢6 syt quan hé mat thiét véi tri nhé. Khi quan
sat ndo bd cia mdt ti thi, gom cd mach méu néo va t& bao
nao thi théiy c6 cdce sfc td cia cdc hop chat héa hoc. Nhiing
chét nay cé nguy co lam gian doan hay che khuét co ning
cua nao, khién cho sy truyén dat tin tidc bi trd ngai.

Nhitng nguoi nghién rudu va s dung thudec men lau
dai thudng khi v& gia hay cé phén ting tay chan run ray.
Tham chi né cing cé thé giy ra chimg 1d 14n vi t& baoe néo
di b ton thuong bdi nhitng yéu t6 bén ngoal nay.

(Giai phau tur thi cla nhing bénh nhén chét vi bénh
Alzheimer, sau khi kiém tra, nguti ta phét hién nguyén
do dua dén cdi chét phdn nhiéu la do cdc t& bao nao bi
té liét nén khéng con chite nang diéu khién moi su van
hanh cua co thé.

bé dé phong ching 14 1dn va chitng té 1iét than kinh
nao bo, thi khi cé bénh tat gi chi nén ding thuéc chida tri
bénh d6 ma théi. Con nhitg bénh khong phai chil y&u khéc,
chiing ta khdng nén diing thuéc ngay lap tic va cling mét
lGe. Vi thudc men thutng hay ¢é nhimg t4c dung phu cia
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né. Cho nén & cac nude, ho khang dung thuée mbt cdch
don dédp nhu cach thie diing thude chita bénh ¢ Nhat Ban.

4. CANH DUGNG SINH CHUA PUJGC CHUNG LU LAN
CUA NGUO1 GIA

Chitng 14 1an cda ngudi gia 14 mét loai Ac héa, cho nén
ngudi ta phai dung dén thusc chiya tri bénh than kinh.
Diéu can nhit khoéng phai chi dung thude men, ma phai
tén tAm theo d5i bénh trang cia ho ti€n trién nhu thé
nao dé giap ho tién bé. Ngoai ra chiing ta cé thé chia
bénh 14 14n bang canh duéng sinh. Méi ngay bénh nhan
phai udng tir 600cc tré lén. Canh dudng sinh ham chuaa
mot s6 luong photpho khéd 16n giup ich che té bao nac
tang truéng, cho nén rét céng hidu trong viée phong ngita
bénh 1i 14n va héi phuc chitc ning cia nao bé.

Thém vac do, than nhan cua bénh nhan nén ap ban tay
manh khde ctia minh 1&n ban tay hoac than thé cha bénh
nhén va trd chuyén véi nguti nay moi ngay nhiéu lan, c6 thé
dén hang chuc lan. Trong khi néi chuyén, minh cé thé lam
cho bénh nhéan hdi tudng lal nhimg su kién xay ra trudc kia
ma ngay nay k¥ e khéng cdn ghi nhd day 4a. Tuyét d6i
khong nén gian dit véi bénh nhan vi sula lan caa ho. Chang
ta cé thé ddt tay bénh nhéan di tdn bd, hodc tu minh rita
tay cho bénh nhan réi dung ban tay cua minh nim lay ban
tay phai cda ho (giong nhu ndm tay trong Wic khiéu va vay).

Phuong phdp quan trong dé phong ngira bénh It 1an 1a
mdi ngay cho &n ba bita day dG véi com gao thay vi bdnh
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mi, réi tdp luyén bing céch di bd va cd gang khong nén
diing thudc.

5. THUONG DUNG MAY SUGI AM PHONG CUNG CO THE GAY

RA CHUNG LU LAN

Ngay nay phéan dong gia dinh nao cling si dung may
&iéu hoa khang khi. Pay 14 mdt trong nhimg nguyén do
giy ra ching phong thap va bénh i lan. Vi co thé cia
con ngudi khéng thich tng tu nhién d3i véi viéc sudi Am.
Trudmg hop nay cing giéng nhu thic 4n s& mau bi thiéu
khi @8 ngoai khong khi Am. Khéng chi riéng phan trén
d4u, ma toan than cla con ngudi mdi ngay cho sdng trong
phong lanh tir -30°C dén -40°C trong vong hai hay ba phat
thi ching 14 14n clda ngudi gia va ching phong thap Y:
khéng con ton tai nita. Trén thue té phuong phap tri lidu
niy da dat duge nhidu két qua hitu hiéu. Bat luén thé nao
ching ta cing phai dé cho bé phén dau cia minh lanh
mbt chiit tot hon kic nao cing bi tiép xtGc v6i nhiét dj néng.

6. SU DUNG QUY KIM GIA TANG TY LE BENH LU LAN
VA UNG THU VU

Theo tai lidu ki€m tra tir bénh vién va co quan y té cia
chanh phi Nhat Ban, trong nhiing nim gan diy, ty 1& s8
phu nit 16n tudi bi bénh 14 1an gia tAng mot cich dang ké.
Cho nén t6i d& lam mét cude kiém ching nhu sau, Téi da
chon ra 140 bénh nhéan, dé diéu tra vé 1{ lich bénh tat
trong qué khi, thanh phan gia tée va théi quen trong nép
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séng hang ngay. K&t qud tbi duge bist phan lén nhing
bénh nhén nay ¢é qu4 trinh gia toc nhu t§ tdng, cha me,
anh em khéng c6 lién hé gi téi chung 16 14n ¢a. Do d6 bénh
li 1an cda ho khéng phéi do di truydn. Sau mét nim nghién
ctiy, t6i biét duge nhimg phu ni niao ma ldc cdn thanh
xudn hay dec dé trang sue, thi nhiing phu ni &y c6 ty 18
t€ bio ndo by bi thodi héa nhiéu hon. G thi ki cudi dai,
ho thuémg hay ganh chiu hau qua bi thuong 14 bénh 16 14n.

Nhimg phu nit deo nhiéu d8 trang sdc so véi nhimng

nguth khong deo thuimg bi nhing h4u qua nhu sau:

a. Déi vai dau nhdec vi thap khép.

b. R&i loan thinh gide: & tai, n&ng tai hay khéng nghe
duge Am thanh nhd.

c. Thi gide bi chuéng ngai: thi luc cia mét phai va mét
trai giam cudmg 406, dH1 khi sanh ra chung loan thi,
vién thi hay can thi. Dai khi con tré tud; nhung cé
ngutri da bi mat cuim.

d. Cé nhitng ngudi cdn tré chi méi ngoat hai mugi tudi
nhung da bi bénh v& sinh 1y, mat ngi, dau lung,
nhiic moi gén c6t va didu dang ngai nhat 13 chidng
ung thu vi trong giéi phu nit tai Nhat Ban gin day
da gia tang 70 phan tram.

e. Phan dng va suy nghi cham chap, tri nhd kém.

f. Tinh phan xa ciia than kinh kém.

g. Mat ngu, tdo bon, ¢d thé mat tinh dan hai, bap thit
khoéng rén réi.
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h. Tinh than nhu nhuge, khéng én dinh.

Ngudi deo nhiéu vong vang, thdn thé thudmg hay bénh
hoan, nhung khéng ré bénh tat gi. Toi dA timg thue hién
cac thi nghiém sau day:

o Thi nghiém 1; Peo khoen vang 3 ca ra vao hai tai
cua con doi, nd khéng thé bay lén dude.

e« Thi nghigm 2: Peo khoen vao tai con chudt, né chay
vong vong, khéng biet phuong hudng.

» Thi nghiém 3; Peo khoen vao ta con rén {nhuv da néi

¢ cdc chuong trude), con rdn khong thé bo thing tdi,
giong nhu khic gt vay.

o Thi nghiém 4: Beo khoen vaoc tai hodc ddy chuvén
vao co con ché hoac meo, khéng bao lau con vat sé chét.

Do nhing thi nghiém trén d4y, chiing ta thay ring
cac loal dong vat sinh séng trong trang thai thién nhién
rat nhay cam dé1 vdi cde chat kim loai nén sanh ra céc
phan ung tdc hai. Cho nén deo nhiéu vdng vang vao co
thé khang ¢é ich loi gi cho sidc khde ca.

Nguyén do vi ed thé cia con ngudi thudng phat sinh ra
mét loal dong dién rat thap. Dong dién nay xuyén qua
lép da truyén dat qua than kinh, mang nhitng ménh lénh
phit ra tit ndo bd phén phd: &1 khap cac bd phan trong co
thé. Vi thé 16p da déng vai tro rat guan trong trong viéc
truyén dat dién tu cia than kinh. Peo nhiéu do nif trang
sé gdy can trd con dung chuyén vén dong dién nén cé
thé xdy ra cac trudng hop phat dién bat thinh linh.
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Mot khi cac té bao dc tinh dang hinh thanh buéu ung
thu, nao bo phat ménh 1énh cho cdac bach cau va cdc té
bao lanh hinh chit T tan cong cdc té bao doe d6. Nhung vi
cH deo nhieu vong vang qud, lam gidn doan su truvén
lénh phan edng nén thua tran va sinh bénh. Vi thé nhing
bénh t4at nan y nhu ung thu va, ung thu 0 cung rat dé xay
ra cho nhimg phu ni¥ thudng deo nhiéu 46 trang sifc bang
kim loai. Ty 12 cdc bénh nhan méc phai bénh nay hang
nam gia tdng nhieu hon gip hai lan. Mat khac s6 phu nit
mic bénh 14 14n ciing cang ngay cang gia ting.

Con ngudi thong thudng khi qua 25 tudi, t& bao ndo
méi ngay mat di mot tram ngan. Khi deo nhidu ni trang
kim loai, s8 t& bao ndce hay hoai tang gip 3 1an, cé nghia
la ba tram ngan. Day cing 1a nguyén do dé dan dén
ching 1t 14n cia ngudi 1an tubi.

7. CANH DUONG SINH KHOI PHUC BENH TAT CUA NAO

Bénh tat d nao bd ¢ rat nhiéu loai bao gom céc héu
ching cua chitng xuat huyét ndo, buéu nao, chimg cing dong
mach, nghén mach méu, hénh tiéu dubmg gay ra xuat huyat
nao. Bénh d nao bé thutrng hay sinh ra cde tét chimg nhu
néi nang khé khan, khéng kém ché duge dai tién hay tidu
tién, khong kém ché duge nhimg bidu hign tinh cdm nhu
khéc hay cudi bat chot. Trong ede trudmg hop nay, chiing
ta st dung canh dumg sinh va nude gao hit rang dé diéu
tri rat cé hidu qua. Bdi vi canh dutng sinh ¢6 kha nang hinh

thanh va tu sua cdc khiém khuyét cua té bao & nao bo.
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Truge hét moi ngay ching ta uéng canh dudng sinh va
nude gao Wit rang moi tha tiy 600cc tro 1én. Usng duge ba
ngay thi liéu lugng cé thé b6t xuéng. Udng canh dudng
sinh duge mot thdang, ching ta ¢6 thé tdp bd dan cdc
thube chita tri. Néu khéng cé phin ung bat lgi, chung ta
md&i bd han thude uong.

Néu bénh ¢ nioc bd giy té liét phan nao d6 cia cd thé,
ching ta c6 thé dung thém nude gao lit rang 600cc mdi
ngay. Sau khi uéng duge ba ngay thi ¢é thé thi nghidm
xem cé nén bét hay bd liéu'lugng cda thuse udng khéng.
Néu khéng c6 gt phén dng hay bénh t4i phat thi chiung ta
chi ding canh dudng sinh 14 da. Trén thue té, chua cé
loal thuéc nao c6 kha nang hdi phuc binh tat cia néo bd
madt cach toan ven.

Boi vél bénh cao huyét 4p, sau khi dung canh dudng
sinh, chung ta cé thé gidm dan lidu lugng thude ché khong
nén ngung hin mét cach dot ngdt. Toi thidu uéng kem
canh duéng sinh duge ba thang maoi nén dit hén thude
chita bénh. Déi vdi cdc mdy do huyét 4p tu dong tan thii
su dung mot cdch phé théng trong gia dinh, chiing ta
giam bét 20 d6 § diém huy8t 4p cao va gia ting thém 10
dd ¢ diém huyét dp thap mdi chinh x4c.

Cdc co quan t6i trong y€u cia co thé la nde bd va cot
xuong song. Trong trudng hop c¢it xuong séng bi gay hay
vi i do hénh tat cé the lam cho bédn thén ¢ phan dudi co
thé bi té liet. Chiing ta khéng nén chita tr bang lan song
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dién, cham cdu hay dién ti. Ching ta cing khong nén
ding cdc loai thude v6 ich. Thudc ma tr1 bénh nhigu n&m
khong hét bénh khang ké 14 thube duge. Néu dung thude
ldu ngay cé thé ngan can ti€n trinh hoi phuc sic khoe
hon la chida lanh bénh. Trong qud trinh kinh nghiém,
mot bénh nhan bi thuong ¢ néo bd, bi té lidt bén nAm lién
tiép, udng canh dudng sinh sdu thdng sau ¢6 thé di ding
duge. Ti€p tuc udng thém mot ndm nita, ngudi bénh nay
néi chuyén lai binh thudmg va c6 thé tu mic 4o quin mbt
minh, khéng ¢dn ai trg giap. Trong trutmg hop nay, néu
tiép tuc udng thudc ma khong thay ddi qua cich chifa tri
bang canh dudng sinh, tdi nghi ring bénh nhén sé khong
bac git lanh bénh duge hoan toan va mau chéng nhu vay.
Theo v £61 nhitng loai thude tri bénh qué lau ndm khong
binh phue thi khéng nén tiép tuc ding mai. -

Nhiing bénh nhéan bi tén thuong § nic bd, sau khi giai
phau xong ducce dit éng dan bing chat lidu nhén tao.
Udng canh dudng sinh va nude gao It rang duge ba ngay,
té baoc nio sinh s0i ndy nd ¢d thé xAm nhip vao 6ng dan
nay. Tét hon hét nén 14y né ra trude. USng canh dudng
sinh duge sau thang, ndao boé sé khéi phuc binh thudng.
Ngoai ra, déi véi nhitng ngudi bi bai 118t vi I do & nao bé,
diéu can nhat 14 1am sac eho ho héi phue 1ai et déng. Cho
nén trong tién trinh chiva bénh, phai tap cho ho cé long tu
tin va ¢d ging. Néu ho cd té ma dimg day khong ndi thi dé
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cho ho tu phan dau ngdi day ma khong ¢an dd ho. M6t khi
ho da tu minh &img hay ngdi day duge réi thi ho lai cang
tu tin va tu chu hon nén bénh s& mau binh phuc hon. Su
nang dd hoai hoai cho bénh nhan té l1ét xét ra khong phai
12 mot phuong phédp tot. Hay d8 cho ho tu phan d4u trude
roi méi phu gidp sau thi eéng hiéu sé tién bd mét cach
thuc t& va ré rét. Chiing ta khéng nén hap tap vi “duc téc
bat dat” ma phai tudn thd theo cdc huéng dan sau:
- Khéng nén chiéu theo ¥ muén cua bénh nhén.
- Khéng nén gidn di¥ vd1 bénh nhan,
- Phai theo doi bénh trang cia bénh nhan moéi ngay deé
xem ¢6 sy thay d61 ndo khong?
- Ding trai banh nho cho b&nh nhén luyén tép cu déng
cua ban tay.

- 7 ) A S " n oy .
- Tdp eu dong chan, ¢b chin va dau gba.

- Ngoai1 giic ngn can thiét ra, khong nén cho bénh
nhan ngd va nghi ngoi nhidu. Khuyén khich ho hoat
dong vé thé luc nhiéu hon.

- Nhitng ngudi bi xuit huyét nido, néu can phai giai
phau, nén thuc hién trong vong 8 tiédng dong ho thi
su thanh céng ¢ ty 18 cao va nhimg di tat cia hau
giai phéu thap. Vi thé tai dé nghi trong ngay chu
nhét hay trong cdc ngay nghi 18, cdc bénh vién nén
cd v bac s1 chuyén khoa truc nhat dé gidi quyét nhiing
trudng hgp khan cap duge kip thai va nhanh chéng.



CHUONG 6
TRI BENH NOI TANG VA PUONG TIfU

1. PHUONG PHAP NGAN NGUA VA CHUA BENH TIEU BUONG

F'héng thuong trong nude tidu bai tiét ra ngoai ¢é luong
dutng, néu lugng duting trong nudc tidu cda ngudi néo cao
thi nguti ta bdo nguéi d6 bi bénh tiéu duong. Tuy nhién.
bénh tiéu duimg khéng chi duge phat hién qua nude tidu
ma c¢in ¢ trong ndi tang cua con ngudi nita. Sy phat hién
nay so voi su phat hién luong dudmg trong nudc tiéu khéng
giong nhau. Trong trudng hop nay can phai luu ¥ téi triu
chung cua né. Cé nhimg bénh nhan bat thinh linh bi ngat
xiu hay toan than run lay bay, duge dua vao bénh vién dé
khdm nghiém mdi hay la minh bi mée bénh tidu dusng.

bé dé phong bénh trang nay phdt sinh, nhimg ngudi
tU bén muoi tudi trd 1én, e hai nam mat 14n cdn phai di
thu nghiém mau va nudc tidu dé kip thai phat hién bénh.
Nhimg nguoi mac bénh tiéu dudng khéng nhimg ¢dn udng
thude ma con can phai hoat déng vé& than thé nioa. Mbi
ngay cin phai di b mot tieng dong hd. Sau khi an xong
khong nén nam nghi ma cin phai tap théi quen lam
nhung viée lac dong chan tay viia phai. Mbi ngay chung
ta chi can udng 600cc canh dudng sinh va 600ce nudc gac
0t rang. Sau mot nam tri lidu béng phuong phap tu nhién
nay, sd nguot hoan toan binh phuc 1én téi 874
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Thuong ngay di 1am vide, ching ta cé th8 mang theo
nude gao it rang d& udng thay tra. Con sdng va tdi thi
uéng canh dudng sinh hai lan trong ngay la du. Binh
thudng, khi an ubng chﬂng ta khong nén kKiéng cilt qua
khit khe, nhu &n dutmg va udng rugu ching han, chi sit
dung & mue dé vira phai. Tuy nhién, ching ta nén in com
thay vi an banh mi va cing nén kiéng siia bo, cdc san
pham cé hop chat sita bd, bo, thit cde loai. Nhung thinh
thoang chung ta c6 thé an ca.

Dé néi rd li do tai sao ching ta kiéng ci thit. Vi méu
huyét cia thit déng vat chia rat nhigu chat mén cam d&i
v&i nthiéu loal bénh tat. Cho nén néu ching ta cang an
thit déng vit dé "bdi ba" nhiéu chimmg naoc thi cang gan
aiil véi bénh tat nhiéu chung ndy. So véi thit, cd chua
nhiéu chat dinh dudng thién nhién hon (3 - 7 1an); nhu
caleium, chat sat va sinh td B2; nhung lai chda rat it chat
man cam dé6i véi bénh tat. Nhitng nguoi khong tuan theo
quy tdc 4n udng nay, thi téi bao ddam xdc suit méic phai
nhiéu lcai bénh tit sé rat cao.

Pé chita bénh tiéu dudng, tot nhit chung ta nén cho
bénh nhan uéng thudc vao budi sang. Vi thude chia bénh
nay cé lién quan dén kha nang tut giam huyét ap. Sau
khi dung canh dudng sinh va nude gao it rang dé chita
tri, khoang mudi ngay sau bénh nhan tiéu dudng da cé
két qua kha quan hon. Khoang 65% bé&nh nhéan duge kiém
tra thay khéng c¢6 dudng trong nude tiéu eia ho nita. Sau
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mot ndm diéu tri bing canh dudng sinh, bénh nhan tiéu
dutng hoan toan binh phue va khée manh. Téi ciing luu ¥
nhing bénh nhan ding thude chita bénh tidu dudng can
dé phong lugng duing trong mau xuéng qua thap.

Phan dong chimg ta thutmg lam tudng réing luong dutng
bai tiét ra ngoai trong nudc tidu cia nhimg bénh nhén
tiéu duong 14 nhimg luong dudng ¢ treng mau bi that
thoat, cho nén phai 4n thém duong dé bu ddp vao chd
thiéu hut d6. Trong bénh vién ngudi ta do than nhiét dé
diéu chinh su &n uéng. Diéu d6 cho thay sy dinh dudng
rat la quan trong. Béi khi vi an udng sai ldm ma din dén
bénh tit nhu bénh duc nhan mét ching han.

2. VAN DONG THAN THE CO LIEN QUAN DEN SU DIEU TIET
CHAT HORMONE

Su van déng than thé ¢é lidn quan dé€n viéc khéng
ché luong dudng gia ting trong mau. Cho nén nguvi bi
tiéu dudng nén chd v tdi hoat déng tha lue dé& viée
phin bé chat hormone duge didu hoa. C6 hai loai hor-
mone: Loai hormone t4m phong tinh (ANP) va hor-
mone ndo tinh (BNP). Ngu#&i ta da thi nghiém trén co
thé cda chuét thi thay hormone ANP lam gidm luong
dudng trong méu. Cén loai hermone BNP thi didu tiét
s hoat déng cia thdan va huyét dp.

Ngcﬁii ra nhing trang thai tinh thdn cda con ngsi
cung anh hudng rdt nhiéu dén chinh bén than ho. Ching
han nhut lo lang, suy tu, gian dit s& 1am cho chat hormone
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va betacarotene phan phdi réi loan va khong day da.
Tinh trang nay ¢é thé anh hudng dén su bai tiét, 1gi tiduy,
digu hoa huyét ap.

Nhitng nguéi ndng lam viéc, hoat dong chan tay, khidu
vii, ca hat va cuti 16n tiéng v.v... 1a nhitlng ngudi luén ludn
dugc khoe manh nén it khi bénh hoan. Nhimg ngusi luwi
biéng, khong hang hai hoat déng thé luc, &n no rdi ngd 1a
nhimg ké dé mac phai bénh tiéu dudmg va nhing bénh
tat khac. Do d6 trong cudc s8ng hing ngay ching ta phai
ludn ludn giif vé lac quan va lide nao clng & trong trang
thai hiang hii, sang khodi, khéng 1am viéde xiu va sinh
‘hoat mét cach tu nhién, thoai mai. Ching ta ciing cén
khich déng co thé bang cdch vin doéng nhu di bd, chay
cham chém, lén xuéng thang 1au nhiéu lan trong ngay.

3. PHUGNG PHAP HOI PHUC SAU KHI CHUA LANH BENH
THAN VA BENH SUY THAN

Bénh thdn va bénh suy than duge chia lanh khéng
phai bang canh du@ng sinh va nudc gao lit rang nhu
nhimng bénh tit khac. Téi da timg chida tri va theo dai két
qua chiia tri cia ca ngan bénh nhéan, ké ¢4 c4 nhan ti va
ngudi than cua tdi, trong vong bay nam va dén thing 7
nidm 1989 1a hoan tat. Két qua dat dugc khd quan va s6
ngudi lanh bénh la 96%. Néu 4p dung theo phuong phap
chira tr1 cua t6i thi xin quy vi déc gid dimg 4p dung song
hanh thém mot phuong phap khac.



130

Canh dudmg sinh

Toa thudc hoi phuc chide nang cua than:

- Moc thién sam: 5 gram

- Cam thao: A gram

Cho 5g Mic thién sdm va 5g Cam thao cing 400cc nude

vao trong mat cdi siéu sac thude hay mot cal noi réi niu
cho sbi. Sau khi nuée s61 thi vin lda that nho dé trong
vong 15 phut roi tt Iia. Dé nguyén nhu vay cho ngudi.
Pén khi that ngudi réi thi luge 1y nude thube, chia lam 3
phéin bang nhau, mbi ngay uéng ba 1an. Méi 1an mot phan.

Xin luu §:

k.

Can lam dung theo chi dian. Khéng nén ty ¥ gia
giam phan lugng.

. Mdc thién sdm c6 nhiéu loai. Loai nho va dai khong

cong hidu. Loai tron va nho thi rat tot.

Pé ting kha ndang 1am viée cua thén, ching ta nén
udng thude nay trong mot thd gian tif mot tdi hai
théang 1a do. Khoéng nén su dung lau dai. Than viém
mén tinh & thei ki se phat chi cdn uéng thude nay
khoang mot thang ma tho:.

. Xdc cua Méce thién sam va Cam thao da sac 1an tha

nhat roi xin dirng bd. Ngay hom sau cho vao noi nau

tham 400cc nude nita dé sac jan thiz hai, lay nube udng.

. Méc thién sam 100g va Cam thao 100g 14 tiéu chuan

cia mdt qud trinh tri liéu. Néu vat liéu duge nau

lam hai lan, thi mét qu4 trinh tri liéu 14 40 ngay.
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f. Sau khi két thic mot qud trinh tri lidu, bénh nhan
nén thit mau va thi nude tiéu thi thay than da trg
lai trang thay binh thudng.

g. Sau khi 4p dung phuong phéap thanh loec thén réi,
moi ngay cho bénh nhan uéng 100cc canh dudng
sinh vao bubi sang va 100cc vao budi chiéu. Khang

nén uéng thém nude gao litt rang.

h. Phan dong ching ta déu nghi mét cach don thuan la
cic bénh nhan cia bénh than va bénh cao huyét khong
nén dn mian. Nhung day la mot dinh kién sai 1am.
An binh thudmg thi bita An méi ngon miéng, rdi sau
dé mdi true xuidt chit mud ra ngoai. Thi du an mot
tral xi mudi cé 5g mudi thi chi can &n vao 5g rong bién
la s& bai tiét hoan toan s& luong mudi do trong cg thé.

Nhung nguti bi bénh tidu dusng, bénh gan, ty tang,

bénh bao tif, v.v... néu da tri lidu bing canh dudng sinh
va nude gao it rang thi khéng c4n kiéng ¢ 4n udng lim.
Thinh thoang hat thudc va nham nhap chut it ruou cing
khéng ed gi anh huong qua dang. Tuy nhién, néu kiéng cit
duge thi cang tot, cang giip cho tién trinh lanh bénh
duge bao dam va nhanh chéng hon.

4. PHUGNG PHAP TRUC XUAT SAN THAN, SAN MAT, SAN
BONG DAI VA SAN PUONG TIEU

Khi bi cée loai san ké trén, ching ta can 4p dung theo
phucng phap chia tr1 sau day:
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» Phuong phap 1: Thanh phan gom c¢é 10g Bat dau
tha: va 400cc nude 1a. Trude hét ching ta dun s6i 400cc
nude trong mot cal siéu sic thudc hay moét cai ndi binh
thutng cé nap thay tinh dé tréng thay, Cho 10g but dau
thai vao trong nudc dang so1 roi lap tdce tit lua. Che dén
khi no that ngudi, roi chat nude ra, chia lam nhiéu lan
ubng trong ngay.

« Phuong phap 2. Thanh phan gom cé Hai la hodc
Hai dgi (mét loai rong bién) va 550cc nuée. Céch niu: cho
nua miéng Hai la vao 550cc nudce trong mot cdi noél rot
md lia nhoé nau tir tif cho s6i. Pén khi HAi 1a tan ra sén
sét tring giéng nhu mot ¢hat keo thi tit lia. Sau dé6 cho
bénh nhan udng chat keo nay.

Khi bénh san hanh dau nhde

Toa thudc gdm co:

- Thai lidu

{cng go1la Tu la hoa hay Xa tat): ........... 8 gram

- Lién tién thdo

(cung goi la Tich tuyét thaok: .....oocoooeee. 4 gram
= NUGC: e, 72cc

Cho thufc va nude vao mot cdi siéun, sfc lda riu riu
dén khi con phén nia thi chat thude ra uéng. Nhé udng
ldc thude con Am. P&y la phuong phdp cd truyén, két
qua thu nghiém rit cong hiéu va da chia lanh duce 90%
oénh nhan.
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CHUONG7
CHUA BENHPAUPAU GOl
VA PHONG THAP

1. BENH DAU DAU GOI VA CACH CHUA TRJ

Pau géi 14 noi giao tiép gitta dii trén va dui dudi. la
nol chiu dung dp lue cua sie ning toan than. Tuy khéng
b1 thuong tét gi ca, nhung dai khi vi bénh thap khdp hay
viém dau gdi, chat sun ca xuong bi mon nén hai khdp
Xuong ma sat vao nhau lam cho ching ta bi dau nhitc.

Theo y khoa hién dai, ngudi ta chi chifa cho b&t dau
nhiic chd khong cé phuong phap chita cho khép xuong
lanh lan nhu xua. Mét khi bénh nghiém trong hon, ngsi
ta ap dung giai phau dé tra vao d6 nhimg chat liéu nhan
tao lam cho viée di ding duge dé dang. Tuy nhién phuong
phap chita tri nay khong thé naoc héi phue duge nguvén
khi cua bénh nhan, ma chi mot thai gian sau, bénh sé tai
phat va déi khi tram trong hon nhidu

Thuc ra xugng eét cia con ngudi rat cAn cdc thanh
phan dinh duéng chii yéu nhu calcium, chit 1an, sinh t&
D, chat sat va cdc khoang chat khac nhung phai 1a nhimg
chat liéu thién nhién méi pht hop véi kha ning hap thu
cua co thé con ngusi.

Phan déng nhimg ngudi 1dn tudi, chit giao nguyén
gitta hai khdp xugng thuyén giam hoac khéng cbn, nén cu
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déng rat khé khan va dau nhde. Chi ¢an cho bénh nhan
ubng canh dudng sinh thi 58 ddn dan cam thay hjéu qua.
Céc t& bao va chit giao nguyén dén dén tdi sinh trg lai
ma kha néng phéat trién sé nhanh gip 3 lan trong thai ki
bi bénh. Trong trudng hdp nay xuong cét s& héi phuc
ning luc mot cdch tu nhién ma khdng can dén sy trg luc
caa mdot chét liéu nhan taoc nao.

Gan ddy phan nhiéu ¢de nghién cdu cia toi dd bt mét.
s& khoa hoc gia phé binh 1a "phi khoa hoe”. Nhung thi
héi néu khoa hoc ¢6 tién bd hon nifa thi ngudi ta c¢d tao ra
dudge t€ bao xuong va 1am cho xuong moc tro lai mot cach
tu nhién hay khong? Hay van con phai 4p dung cdc chat
litu nhan tac?

Tuy canh dudng sinh va nuée gao hit rang khong phai
13 thi thudc duoe didu ché biing k¥ thuat khoa hoe, nhung
da chita lanh dugc bénh. Thi quy vi thit nghi minh nén
theo phuong phap nao?

2. CACH CHUA BENH PHONG THAP

Trong s& cic ching bénh ngay nay vo phuong chita dut
¢6 ¢4 bénh phong thap. Tuy nhién néu chang ta dung
thudc thao duge thi viée hoi phue ste khoe s& kha quan
hon va sé khong gay ra phan ung phu bat loi. |

Thanh phan duge lidu gém ¢6:

S 1l 0 o ——— 10 gram

S [ S —— 720cc
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« Phuong phap 1: Nau s6i 720cc nude roi cho toan bo
thanh phan 10g But d4u thai vao. Xong lap tue tit hia.
DBé cho that ngudi, chat nude ra chia lam 3 phin. Méi

ngay uéng 3 ldn va méi 1an uéng mot phin.

« Phuong phap 2: Dimg tay bum ﬁiﬁ-tﬂlbum Buat dau
théi, dem thdm nuéc réi“chung cach thuy trong 2 phut.
Xong cha x4t len ché bi dau nhere. Ngoai ra néu toan than

déu dau nhic, trude khi di ngd, cha x4t 1én chan thi bét
dau va sé ngu dugce thoal maAi.

3. PHUONG PHAP TAP THE DUC PE CHUA BENH DPAU LUNG.

Bénh dau lung la mdt chimg bénh ma ngay nay rat
nhiéu nguti mic phai. Nguyén-do vi bdp thit va xuong
cdt khong duy tri duge trang thdi quén binh ctia 4m va
duong trong co thé. Pé chita tri chiing dau lung mét cich
httu hiéu, chiang ta cé thé ap dung theo-phuong phap tap
thé duc dudng sinh nhu sau:

« Phuong phap 1: Nam ngira, hai tay khoanh lai trén
bung. Hai chan co 18n thanh hinh chii L {(xem hinh A). Tty
tt nang dau lén va hit v, Hai chan van giif nguyén (xem
hinh B). Sau dé tir tif ndm xuéng va thé ra (xem hinh C}
theo thé ban dau.

» Phudng phap 2: Than minh nam sip. Hai tay
khoanh ra sau dit trén chinh giira lung chd xuong séng
(xem hinh A). Tir ti ¢6 gdng nadng dau 16n (xem hinh B
Sau d6 tir tir thd ra va nam xuéng (xem hinh C).
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Pé-c6 két qua tot, can phai thuc hanh cach luyén tap
nay mdi ngay. Toét nhat 1a sau khi tam xong.

CACH TAP TRI PAU LUNG
Phuong phap 1
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4. PHU NU MAC PO CHAT VA BO SAT CO HAl CHO SUC KHOE

Thong thudng nguii phu ni nao cang thich lam dep.
Trong s6 nhitng cach lam dep cé vide mic quan do chat
va b6 s4t. Tuy nhién cach 4n méc nay it nhiéu 44 lam
tén thuong dén co thé, phan 16n ¢ viing that lung. Do la
vung c¢6 rit nhiéu day than kinh chdng chit néi lién
gitta than trén va than dugi. Mat khi day than kinh b
g bo, khong thé phat huy hét ¢dng nang cia minh thi
s& 1am cho dui va khop xuong dau géi it nhidu bi ton
hai. Hai khép xuong ma sit vao nhau, iam cho dau nhic
va d6i khi bénh thap khép chuyén bién dén mdét muc dd
tram trong va nguy hiém vé cing. Pi ding khoé khén va
d6i khi bi 118t toan than.

Nhimng phu nit thudng mic quin bé sat holic mic vay
ngin bé sdt dé 10 hai chédn d&n bdp vé thi dé bi bénh
viéem bang quang (bong dai) va bénh cam lanh. Cang an
mac cau k¥, khong tu nhién la cang sinh ra nhiéu chimg
bénh phiic tap. Nam gidi hay phu nit ¢ mét thén hinh
khée manh cudng trang déu cé cai vé dep tu nhién chée
chdn nén khéng hay bi bénh tat. Hién nay theo thong
ké, s& phu no Nhat Ban bi bénh thap khép la 90%,
trong khi nam gidi bi ching binh nay chi cé mugi phan
tram ma thor.



CHUGCNG 8

BENH VE DA VA KHI QUAN

1. BENH VIEM DA GO LIEN QUAN MAT THIET DEN THAN

Ngay nay ¢6 nhiéu nguti bi chimg viém da. Tuy né
khéng lam chét ngudi, nhung lai 14 mot tha bénh khé tri
nhit. Chang han nhu bénh Psoriasis va bénh hic lao.
Thude men hién thi chi c6 thé lam giam thidu hoidc lam
cho bénh lin di m§t thoi gian roi ciing xuat hién trd lai.

Hién nay trén thé gid:, ngudi ta da sang ché ra nhiéu
loai thude dé chita tri nhimg chimg bénh nay. Nhung
thude httu hiéu thi lai ¢é nhiéu phan u‘ng phu, nén khéng
thé sif dung lau dai.

Cac chirng bénh nay khéng phdi 12 nhimg chiing viém
da thong thutng. N6 xudt phét tir bén trong va ra dén
bén ngoai cua co thé. Nguyén do vi té bao da bién dang
di hinh, khéng phan héa thes mét nguyén Ii nhat dinh.
Su to chidc cia da cing vi d6 ma réi loan khéng theo quy
cu. M&du huyét tudn hoan trong nhimg bd phan nhiém
bénh cing khéng tu nhién va ddy do.

Nhiing bénh nhin méic phdi chiing bénh nay thudng
dugc cac bac s khuyén gial nén cai thién thé chat cia
minh. Ho cho thudc ndm nay qua nam ng, nhung ciing
khong thé nao tri ditt. Theo t6i, mot khi dp dung cdc
phudng phap tr1 liéu theo quy uéc khéng hiéu qua, chang
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ta phai thay dai cach thie tri bénh cta minh, Tsi d3 quan
sat tif thi ca nhing bénh nhan viém da khi ho qua doi.
Sau khi gidi phau, téi thay than caa ho khéng gidng nhu
than cua nhiing bénh nhan chét vi bénh than ma tich tu
rat nhiéu chat calcium va cac hop chit héa hoe khac. Thang
ké cho thay 99% bénh nhan viém da déu thidu sinh t& B?
(Riboflavin). Quy vi nao bi nhilng chitng bénh vé da thude
loai nan y nén tuan tha theo nhimg hudng dan sau day:

Trong tuin 12 thit nhit, mbi ngay uong 10cc canh dufng
sinh duge sic can than theo ding su huéng dan. Khong
nén uéng qua liéu lugng vi sé 1am cho da bi man d6 va
ngia ngdy thém. Ba ngay sau ¢é thé lam cho ché da bi
bénh khé di va nidt né, dé6i khi bi chdy mdu va phat
s§t. Xin quy vi tif tif chita tri, t€ bao da méi ¢ d¢ thai
gis 48 ting trudng va ddn din sé trd lar binh thudng.
Hon nifa, téc va rdu, méng tay va mdéng chan, xuong
c6t cua toan thén sé duge cudng tring.

Sang tuan 1& thit hai, néu khéng cé phan g gi, ching
ta nén ting lidu lugng 1én 20cec mbi ngay. Ct the, méi
tudn ké ti€p, ching ta tang lidu luong lién tue dén mue
ap dung trung binh. Trong thii gian diéu tri, néu c6 phan
ung xay ra, ching ta nén giam liéu lugng tré lai hosec
ngung hai ngay roi lai uéng tiép.

Bénh nhe ubng mét thang ¢6 thé hét. Con bénh ning c6
thé uéng téi mjt nam trd lén. Trong thoi gian uéng canh
dudng sinh d& chita bénh viém da, khong nén udng thém loai
thudc nao khac lién quan dén vise chita tri chitng bénh nay.
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3. NHUNG BENH NHAN VIEM DA CAN THAN TRONG TRONG

VIEC AN UONG

a. Nhiing bénh nhéan viém da da s6 déu thiéu sinh t8 B2,

cho nén thutng hay bi dau hong. Téi 43 nghi nén uéng
sinh td B2 trong mot tuan 18, mbi ngay ubng mét
lan theo 1iéu hugng binh thutng. Canh dutng sinh uéng
tir 30cc va ting dan theo nhu chi dan ¢ phan trude.
Neéu da khé, nd1 méan do va ngda ngdy nhiéu thi nghi
udng canh dudng sinh hai ba ngay. Néu ban dém
ngu bi ngita ngay. Diung vai sach tham nudc canh
dudng sinh d4p 1&n ché ngita dén sang mdi gd ra.

b. Tuyét d61 khéng nén cho bénh nhin uéng sia bo

hodc dung nhitng thuc phdm c6 ham ligng sira bo.
Kiéng cir thit. Nén 4n com vdi ed, tring va rau cai
cdc loai. L.gi chi dan nay phit hop véi cée ching
bénh vé da mot cach téng guat.

Mét khi chung ta dp dung theo phuong phap chda tri
va kiédng cit nay, mot théi gian sau, cdc t& bao duge tré
trung hoéa va tang trugng nhanh gép ba lan thud truée.
Dong thai rau téc, da dé, méng tay va méng chén cing
gan ¢it tré thanh khde manh gidng nhu thud thanh xuan.

M4t khée véi nhimg tré con bi viém da, phia sau lung
nsi 18n nhiéu hinh trén mau 4o rat khé chita, nd sé tai di
tdi lai hoai, nén cho tré con noung udng sita bo mét tuin
1€ thi bénh sé& hét. Piéu nay chimg minh cho chang ta
thay chat béo xuat phat ti dong vit nguy hai nhu thé nao,
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3. TA LOT TRE CON VA CHUNG ROM SAY

Mol lan thay ta 16t cho tre con, dic bigt 441 vé1 nhitng
dda tré bi rém say, ching ta nén thén trong keo lam da
cda ching bi ton thugng. Cé ngudi aif dung vai hay ta 16t
ma chui manh vao da tré con cho kho. Pidu Ay c6 thé lam
cho da bi tray xudt, nén dé bi nhiém trung réi sanh ra
nhiéu ching 16 loét khac, 461 khi rat kho tri.

Méi lan mudn lau chii do ban noi da caa dda tré,
chiing ta nén diing gidy vé sinh hay vai thdm mat it dau
in thi s& lau chii dé dang ma cing khoéng hai gi tdi da.
Thuc ra ¢ ngoai 16p da cda moi nguei ¢é mot 1é¢p that mong
chit nhom nhu dau. Khi lau khé 1dp da bao boe nay, phai
mat hai tiéng rudi déong ho sau, 1ép khdc méi tdi sinh ra
tige. Cho nén trong thdi gian nay la co héi thuan lgi cho
vi khudn xam nhap va sinh s61 nay nd. Trong dau an chia
rat nhiéu chat tao thanh xuong cot rat can thiét nhu sinh
td D, sinh té B. Cédc sinh t6 duge hap thu qua lan da va
tham nhap mau huyét luu thong trong co thé. Pong thai

néd cing bao vé da nén khong lam cho da bi rém say.

4. CACH TAP LUYEN DE CHUA TRI BENH SUYEN

Banh suyén la de trong khi hé hap hit the nhiing vt
thé vi t& nhu phéan hoa, bui bam, than khé va khong khi
6 nhidm ma bi di ding sinh ra. Ngay nay chdng bénh tit
nay cing ia moét ching bénh kho tri.
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Quan sat khi qudn va phoi clia mét bénh nhan bi

suyen dang ngQ, chang ta sé thidy ¢é mot chat nude
gidng nhuy moé héi két thanh nhimg hat chdu nhé 1 ti
doc trong khi quin. Nhiing hat chau nudc nay khéng thé
bi téng xuit ra ngoai ma thAm nhép vao phdi, lam cho
bénh nhan b ho va kho khé khi hé hiap. Pé chira tri
ching bénh nay dudge hifu hidu, ngudi bénh mai khi thuc
diy, nén bit chude tu thé ciia mét con méo ngd va thic
day nhu thé nao. Téi cam doan sé cai thién bénh suyén
duce 90%. Sau diy la nhiing déng tdec luyén tap dé chira

tri bénh suyén.

a.

Nam nga, hai tay dudi doc va ép sat hai bén than
ngudi. (Hinh 1)

Git nguyén tu thé, quay minh qua bén phai. (Hinh 2)

Tiép tue quay qua ludn d€ duge ndm sap va hai ban
tay dé tua dudi cim phia trude ¢d. (Hinh 3)

. Gif nguyén tu thé, co ddu géi chan phii dén ngang

vi tri cia hing eo, roi ti€p tuc co rut chan trai, giéng
nhu tir thé dang chéng méng. ( Hinh 4)

. Thut nguti ra phia sau dé cho 16ng nguc gin cham

xudng givong. (Hinh 5}

Hai tay chéng thang dé dua théan trén 1én va méng
thi ngdi xudng trén hai gét chan. (Hinh 6}

Sau cting ngdi thang ngudi day. (Hinh 7)



(1)

(2)

(3)

(4)

(3)

Canh du@ng sinh

CACH TAP CHUA TRI BENH SUYEN
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Nhu phan trude da trinh bay, khi bénh nhén bénh
suyén dang ngu, nhing hat chdu nudc thiam nhéap vao
phéi, gy ra phdn dng ti déng bing cdch ho d€ tong
xudt cac hat nude ra ngoai. Muén cho nhirng hat nudge
khéng xAm nhép duge vao phoi, hay bdt chudc theo tu
thé cia con méo hit va the manh ba 1an. Mai budi sdng
khi thite ddy, tif tu thé nim ngita chung ta quay sang
niam sap, roi dudi thang dau goéi nadm theo tu thé eda
hinh (3). Hai tay dé dudi cim. Nguc 4p sdt mat givdng
va ngang dau lén 48 hit tho. Sau d6 udng vac mét

ngum nudce.

Boi véi tré con bi bénh suyén, méi sang thde day, nam
hai chan noé dua 1én, chéng dau xudng dudi khodng 15
gidy. Nhu vy nhiing hat nuée ton dong trong khi quédn
s& chdy vao c¢d hong, theo dudng thuc quin chay xuéng
bao tar. Nhitng hat nudc chdy vao phéi thi bi phan img
bdng cdch ho dé tong xuat ra ngoai. N&u ta dung thude
dé ché ngu khéng cho né ra ngoai, thi phé bao sé& bi
viém, vi trang sé khong ¢6 co phat trién. Sy kién nay c¢é
thé lam cho phé bao bi hiy hoai va d6i khi nguy hiém

dén tinh mang.

Chung ta nén nhd rang co thé cia con ngudi duce tang
trudng mot cach tif nhién va tu nhién sinh tén. Di cho v
hoc ngay nay ¢6 tién b dén mice dé nao cing khong thé

thang ndi sdc manh cua thién nhién. Mét khi co thé bi
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bénh, né cé khd nang tu héi phue. Rigng 481 v6i bénh
suyén, chung ta c6 thé 4p dung theo phuong thiic sau day:

a. Khi bdt dau dung canh dudng sinh dé chia bénh,
ching ta nén cho bénh nhan uéng thudc ho duge
dieéu ché bang mit ong va cil ca rét nhu 84 néi trong
cac chuong trudce trong thai gian hai ngay. Mol ngay
udng 4 dén 5 lan. Sang ngay thd ba mdi cho bénh
nhan ding canh dudng sinh d€ chia tr1. Méi ngay
udng 600cc. Trong thoi gian nay van cho bénh nhén
ubng kédm thém thuéec ho trong 4 dé8n 5 ngay nia
mdl ngung.

b. Nhimg thudc chita bénh suyén ma bénh nhan da
dimg tit by 14u nay, ¢6 ngudi s& c¢dm thay & nguc
hodc & ¢6 hinh nhu thife 4n khéng thong qua dugec.
Sau khi duge didu tri bdng phuong phdp nay, néu
bénh nhén bi ho hay khac ra mau den ciing dilmg lo
sd, vi nd tdng xuit cdc mau ban & trong phéi ra
ngoai. Trong trudémg hop bi ung thu phsi, udng canh
dudng sinh vao ciing xudt hién hién tugng gidng
nhu vay, cd khi mdu 41 ra ngoai dén khoang hai ly.
Diy 1a mét hién tuong tdt, mong quy déc gia ché ¢é
o 4u. Vi sau dé6 co thé sé cé cAm gidc nhe nhang.
Déay la mét phuong phdp rat t6t dé lam cho nhimg
hat nudc khéng xAm nhap vao phdi duge, khéng
nhing chi ich lgi cho bénh nhan bénh suyén ma con
cho ca nhimg bénh nhan ung thu phdi nixa.
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5. PHUONG PHAP CHUA CHUNG HOI DAU VA LAM MQC TOC

Bi rung téc hay héi dau 1a mét didu phién mudn khéng
it d61 vdt nam gidi. Ngay nay phai nit bi ching rung téc
va héi dau da ¢o6 ty 18 gia ting. Sau khi kiém tra bang
cdch phong van vé thdéi quen an udng cua mét ngan ngudi
bi hoi ddu, ching téi da thu dat duge két qud nhu sau:

a. Nhitng dia tre tir lic so sinh da cho b sira b, an
cdc san pham cia sifta bd va chuyén an thit dong
vit, thi biat dau tir mudl tudl trd lén da sinh ra
ching rung téc nén téc cang ngay cang thua.

b. Nhing tré em khi lén trung hoc mdéi bat dau uéng
stta bo, an cdc san pham cua sita bd va chuyén &n
thit déng vat, thi ti hai muoi tudi trd 18n da bi rung
toc va toc bi thua that.

¢. Nhimg nguti hoan toan khong an rau cai va ca tix ba
mudi tudi trd 1én da héi dau va tir bén muat tudi trd
lén hoan toan nhu khing cd toc.

d. Nhitng ngudi dung thuoc géi dau dé thang vao téc
ma khong cho viao tay rél vo 1én téc sau hodc goi
dau mot cach véi va cing thudong hay bi héi trén
dinh dau.

50 di ngudi chuyén an thit déng vat thutng bi héi dau
la vi trong hé thong tudn hoén huyét da tich liy rat
nhiéu chit ma, lam cho cde huyét quan bi hep. Nén mot
50 mac huyét quan ¢ dudi bidu bi noi chéan tée khéng dan
du lugng méu dén noi dé nudi dudng nén téc bi rung.
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Mudn chia chitmg rung téc va héi ddu, trude hét ching
ta udng canh dudng sinh dé thanh loc méu huyét & bén
trong co thé. Bén ngoai co thé thi 16p biéu bi di ldng va
cung trén dauw sé mem mai trd lai va tam cho cde mao
huyét qudn héi sinh va din mdu dén nuéi chan téc.
Ching ta cing can phai udng thém nude gao ldt dé b
sung thém sinh t8 va chi ¢é phuong phap nay mdi lam
cho tée moc tro lai nhung phai kién tri, dilng bd cuéc.
Trong qud trinh nghién ciu ti ba chuc ndm nay, téi da
lam cho nhiéu ngudi ngac nhién khi phét hién thiy gao
lit da cung dng sinh té va cde chit dinh dudng rat déi
déo lén dén 1200 loai khdc nhau. Gao 1it 14 nguén dinh
dufng vo bién ma rat tiéc trén thé gidi rat it nguoi bist
tdi. Hay biét ma khéng xem d¢ 1a quan trong vi né rat
tidm thudng va rat dé kiém.



CHUONR S

THOI HAN TOI THIEU PE DUNG CANH
DUQGNG SINH CHUA TRIBENHTAT

1. THOI HAN TO!I THIEU PE CHUA BENH

da.

Khi uéng canh dudng sinh ding cach, chi trong ving
3 ngay la té bao ung thu sé ngung hoat dong. Nhung
A€ hoan toan lanh bénh vi hai phue nguyén khi thi
phai can mét théi gian toi thiéu 14 ba thang.

Bénh ung thu ty tang, sau khi chira tri bing canh
dudmg sinh, thay cé nhilng dém vang xuat hién ¢ da,
ngay hém sau chuing ta cé thé di lam binh thudng.
Nhung phéi cdn théi gian mot thdng mdi hodn toin
kinh phuc.

. Bénh lcét bao tif va thip nhi chi trang chita tri tif 3

té1 10 ngay s& khoi. Nhung hoan toan binh phuc
phdi ¢an théi gian diéu tri té mot thang.

. Bénh chai gan phai can thdi gian chita tri tit 3 tdi

10 thang.

. Bénh cao huyét 4p va bénh dau khdp xuong dau goi

phai can thei gian chita tri t6i thigu 1a mét thang.
B&nh duc nhan mat phéai chia tri téi 4 thang. Nhing
ching bénh khéc vé mét phai can thoi gian chira tri
tiy mot thang té 12 thang.
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. Chitng mét ngu, méi xuong ba vat, co thé maét moi
phai chiza tri téi hai mugi ngay méi thay co hiéu qua.
. Ngu#i gia cé da ndi d6i méi phai udbng canh dudng
sinh tif ba td1 mudt thing mai khoi.

1. Bé&nh viém da dai loai phai tri tir 4 thang téi mét

nam.
. Rau, téc, méng tay va méng chén ting trudng gap
ba lan lic binh thudng va bt od & tudi tac nao.

. Pau than kinh, phong thdp va dau khép xuong dau
g0i nghiém trong phai can thoi gian didu tri tir sdu
thang tdi mét nam.

. Bénh sai 16 uéng canh dudng sinh trong vdng ba
ngay, dén ngay thit tu thi khéng con phdt trién
thém nita. Nhung tuy theo bénh trang, phai tit mét
thang dén sdu thang méi hoan tean khoi bénh.

. Ching ngh&n mach mdu naoc phai uéng canh dudng
sinh tu hai thang tré 1én. Truéng hop khéng di
ding duoc va néi néng bi ldp vap phai can thai gian
tif hat thdng dén mot nim méi binh phuc. Nhimng
nguol bi bénh budu nao, phai can thei gian ti hai
dén ba thang mdi chita lanh.

. Bénh vé tim mach, nhip tim khong déu phai cin
chita tri tir hai chuc ngay tré lén. Bénh vé dong
mach va tinh mach cin thi han tir mot thang. Riéng
d6i véi nhimg nguti bi bénh cao huyét 4p dang uéng
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thude diéu tri, trong th&i gian diung canh dudng
sinh, khéng nén dat thudc lién méa phai doi tir mot
hai thang trg én mdi giam thuée tir tir.

0. Mot s6 ngudi trong théi gian uéng canh dudng sinh
thay chédn bi sung vi pha thdng nuée. Trong truong
hop nay phai di thd nghiém nudc tiéu xem coi cé
chdt mudi lan 16n trong dé khong. Néu khong cé
chat muéi thi hiy xin thuée e¢ha bénh vién dé diéu
tri. Tuyét 361 khong nén dung canh dudng sinh trong
thdi gian uong thude. Sau khi chan hét sung va thai
udng thude rdi, mdi cho bénh nhan udng canh duéng
sinh trad lai.

p. Cé ngudi khi uéng canh dudng sinh vao réi thi cam
thay bi dau vai, dau lung, dau dau géi, dau léng
nguc, v.v... Trong truéng hgp nay, xin quy dée gia
vut long ngung dung canh dudng sinh trong vong
mét thdng. Nhitng triéu chding nay khong co anh
hudng va lién quan téi tudi tée. Cé6 nhimg ngudi tit
sau muoi dén bay muol tudi khi bat dau udng canh
dudng sinh vao cing thay ¢é nhirmg phan dng nhu
vay. Cé ngudi sau khi bi phan ting thi chiéu cao
tang vot lén thém 10¢m.

Trén day toi da ké khai quat vé thai gian t8i thiéu va

can thiét dé diéu tr1 mét s6 bénh tat. Vi ban nang thich
dng cta co thé moi ngudi ¢é khac biét nhau, nén thét gian

diéu tri cing phai gia giam khdc nhau. Tuy nhién néu
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mudn chéc chan cdc t& bao bi hiy dist da t4i sinh day da
thi thét gian tri lidu t61 thiéu phai la sdu thang.

2, NHUNG PIEU CAN LUU ¥ XHI DUNG CANH DUGNG SINH
DE CAI THIEN SUC KHOE

bPéy la mét s& nghién ciu lién quan dén y héa hoc
phong ngira ma ching téi da trinh bay va xin tém luge
cac trong diém nhu sau:

a. Ngeai tru nhing bénh nhén & giai doan cudi cung
cua bénh ung thu va bénh tidu dudng, bénh nhan
cua cdac bénh tat khdac khong can thiét phai ding
thém nuéc gao iot rang. Tuy nhién, nhimg bénh
nhén viém gan thi nén dung thém nudce gao Wit rang
tu 3 té1 5 thang. Sau dé chi dung toan canh dudng
sinh ma thoi,

b. Nhitng bénh nhdn vé than thi 4p dung nguyén mét
qué trinh diéu tri da ké ¢ phan sdu.

c. D€ thanh tay than, udng 10cc canh dugng sinh méi
ngay vao budi sang va téi. Khi tidu tién duoc théng
thi thém nude tidu vao, sd luong bing 1/3 lugng
canh dufng sinh.

d. Nhitng ngudi bi bénh théng phong (gout), ubng canh
dudng sinh méi ngay 600cc. Néu bi phdn ting thi
ngung ubng hai tuan lé. Trong hai tuan 1€ nay, bénh
nhéin phai udng thudc ctia béc si diéu tri da cho. Réi
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sau dé mdi udong canh dudng sinh trg lai. Phuong
phap nay da chia lanh rat nhieu bénh nhin théng
phong bat eir ¢ muie do nghiém trong nao.

- Thudc chiia bénh ung thu, thude Bac, thude sinh t6,

d6 an dinh dudng co thé tiép tuc dung trong thaoi
sian hai ba thang dAu réi dan din ngung hén, chi
udng canh dudng sinh méa thbi.

. Nhitng chat 11éu ¢6 1ién quan dén tinh méan cam, giy

béo phi, gy di ¥ng mai nhu phan hoa, khi phat
bénh ¢ thé dung canh dudng sinh nhé vao hoc mii,
nhung chi thinh theang, khéng nén chia tri bing
cdch nay moi ngay.

. Nhimg bénh nhan vé tinh than, hoac dau than kinh,

phong thap, mdi ngay udng canh dufng sinh 600cc.

. Gia tang kich thich t& Hormone chi cin udng canh

dudng sinh hai ho#c ba thdng, sau d6 khéng can
udng nia.

i, Trong thoi gian uéng canh dudng sinh, nhiing bénh

nhan cao huyét ap va bénh viém thén cé thé tiép
tue ding thudce chiva bénh trong thoi grlan mét thang,
roi sau dé mdi ngung tu .

. Bénh sai 16, ¢é thé tiép tuc uéng thudc thém ba

thang réi sau dé méi ngung dan.

- Ngung dimg thude giot dé tri bénh tim va gan khi

udng canh dudng sinh,
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I. C6 the cho thém mdt it mat ong vao canh dudng

sinh dé tang khiu vi, néu muén.

m. Bénh nhan ung thu giai doan cuéi va nhimg bénh
nhin nhiém phdi cdc ching nan v d&n giai doan
nghiém trong, cé thé dung niéu lidu phap dé chira
tri. Phuong phap lay nudc tiéu tdi da nd 3, tuy
nhién cing can nhae lai. Budi sang sém khi thae
day vao khodng 6 téi 7 gi, lay nudce tidu khi di tidu
lan dau tién 14 tét nhat. Cach 14y 1a khi 44 tiéu ra
mét chiit dén giai doan giiva chimg thi ngling lai, 1ay
30cc nudc tidu hoa chung véi 1560ce canh dudng sinh,
udng mot lan vao moi budi sang. Tiép tue udng trong
vong ba thang, sau thdi gian d6, chi can udng mot
thif canh dudng sinh ma thoi.

n. Sau thang hay mét nam, phai nhé tht mau va nudc
tiéu dinh ki d€ xem stic khée tién trién nhu thé
naoc.

0. Ngoai trif chitng dau bung va cdc chiing xuat huyét
khac, chung ta khong nén dung quang tuyén X dé
kiém tra suce khoe.

p. Bénh ung thu va, ung thu ta cung, rudt gia, truc
trang, khéng can phéi giai phau. Chi can udng canh
dudng sinh moéi ngay 600cc tit ba thang trd 1én thi
s& hoan toan binh phuc.



CHUGNG 10
CAUHOI VA GIAIDAP

Cau héi (1): Tai sao deo nhiéu do nit trang bing kim loai
va chita benh bang tit truomg dong dien 6 hat cho site khée?

Pap: Néu chiéu dién vao co thé clia con nguti dé chira
bénh, thi bap thit va c¢ quan trong con ngudi sé quen va ¥
lai va0 tang sd thap cua dong dién 46 ma khéng tu hoat
dong mét cach ty nhién dé phat huy nang ke cia minh. Lan
ngay roi noé sé ludi biéng lam cho bap thit bt déng, khép
xuong bién dang, bi té nén khéng cdn nhay cam. Tinh trang
nay sé lam cho toan than suy nhudc va rat khé binh phue.

Ciu hoi (2): Nhang ngudt by bénh thdan phdi dung
bao nhiéu Mée Thién Sdm va Cam Théo dé chita tri moi
co ket qua’?

DPap: Nhitng bénh nhin bénh thin ding Maec thién
sam va Cam thdo dé chia tri théng thudng tir 20 dén 40
ngay. Ngoal ra con phai uong thém canh dudng sinh mébi
ngay la 180ce. Hién nay s6 nguoi dung thude chita bénh
cao huyét ap c6 chiéu hudng gia téng. Tuy nhién khi
ding thuée Mée thién sam va Cam thdo dé chda bénh
thian kheang chitng mét thang tht huyét ap sé trd lai
trang thai binh thudng. Biéu dy cho ching ta thiy ching
cao huyét 4p cing ¢6 lién quan mat thiét vdi bénh than.

Nhing ngutl thudng An com tiém va udng nude giai
khat da pha ché san thuéng hay bl bénh than. Hién nay
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ngudi ta ¢6 théi quen thich diung tra O Long déng hép dé
giai khat, Ho nghi ring tra cd ich cho sic khoe. Nhung
thuc ra tra O Long c6 d&n 150 loai. Trong s8 d6 ¢6 tir 15
dén 18 loal tra ¢o loi cho sic khoe ma thoi. Pha tra chi
nén pha nudc nong chimg 60°C 1 t6t hon. Tuy nhién tra
pha san cho vao hop hoan toan khong ¢é ducge tinh, ma lai
cd chat déc tannin o trong d6. Nguti Trung Quobc cé cau:
"Pitng uéng tra dé qua dém”, vi tra dé qua dém, doc t&
tannin gia ting nhiéu hon. Loai déc t& nay s& lam cho bap
thit va xuong cot bi man cam vdi nhiéu loai bénh tat khac
nhau. Xin qu¥ vi déc gid nén cén trong trong khi dung tra.

Cau hoti (3): Nowoi bi bénh thong phong co thé chia
tri bang canh dudng sinh rlionge

Dap: Nguoi bi bénh thong phong ¢6 thé chia tr1 bang
canh dudng sinh. Nhung néu bénh nhan bi phan ung thi
ngung uing, va chi ding thude theo toa cia bac si ma thai.
Sau hai tudn 18, quy vi ¢6 theé dung canh dudng sinh trd lai.

Cau hoéi (4): Nguot ta bao dn mud: thién nhién iét
hion. Nhung o6 phat la khéng nén dung quad nhiéu khéng?

Dap: Mudi thién nhién hay muoi da duge thanh loc
bang phuong phédp k¥ nghé cang déu la mudi. Cho nén
aAn muodi nhiéu déu ¢6 hai cho sic khoe nhu nhau. Tuy
nhién, néu chuing ta lo ngai, thi sau khi 4n quéd nhiéu
chdt man, ching ta nén an thém rong bién (hai thai),
thi no sé true xuat mudi ra ngoai. Thi du nhu khi ching

ta &n mot tral xiu mudl ¢é Sg mudbi, thi chang ta phai i&n
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khoang 5g rong bién dé c6 du kha néng truc xuit chat
mudi ra ngoai bing dudng bai tiét.

Cau hoi (5): Cu cai duge bay bdn tqi cdc cho thuong
bt ngudi ta cdt ld cho ngdn lai, con cong nhiéu hon. Viy
chung ta cd thé dung cong nhiéu va ld it c6 duoe khéng?

DPrap: Phan trén cha cd cdi déu thude vé 14. Nén ching
ta ¢d thé s dung loai 14 ef cdi bi cdt ngin nay, néu
khéng tim dugc th cdn nguyén ven.

Cau hoi (6): Téi thuong hay bi tdo bén luén. Xin vui
long huong dén cdeh chita tri,

Dap: Nhing ngut thudng hay bi tdo bén, nén tap
luyén co thé bang c4ch di bé mdi ngay. Vi rudt cda ngusi
A Chau rat dai, nén it van dong sé dé bi chimg bénh tédo
bén. Ngoai ra thudc Béc cé tén 14 Phan Ta Diép c6 dac
tinh tri bénh tdo bén rat hay.

Céu hoi (7): Ld cil cdi trang rat khe kiém. Vay chiing
ta c6 thé dung ld cdi be xanh duge khéng?

Dap: Phai dung 14 et cai trdng méi duge vi 1a cai be
xanh chifa chit dudmg nhidu qué. Nén tén trong tuyét déi
cdng thic. Thay doi cong thiic va thay 46i phuong phdp
niu thude sé 1am cho ¢ong hiéu bi sai léch. Néu 14 cd cdi
trang khé kiém, khi nao kigm duge nhiéu, ching ta cé
thé phoi kho d€ danh. Gan day da cé mét sd tidm bén ran
cal da chira ludn 14 e cdi trdng dé ban cho khach hang.

Cau hoi (8): Canh dudng sinh co6 thé uéng chung véi
nuoc gao Lt rang duoe khéng?
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Dap: Khéng. Udng cling mét lide, hai thif s& phan dng
vl nhau trong bao ti, lam méat ¢dng hiéu cua thudc. Nén
udng hai thit nay c4ch nhau téi thiéu khoang 15 phut.

Cau hoéi (9): Theo c6ng thirc thi et cdi trdng la 4, con
il ca rot thi Y. Bay lé con 86 udc luong. Tuy nhién cii cdi
thi c6 tha lon thit nhé. Vay xin éng vui long cho biét coéng
thitc chinh xde hon.

Dép: Vi ci cai ¢6 tha 16n va tht nhé. Nén ching ta
phai ty chon theo tiéu chuén riéng ciia minh, nhu ¢ cf
vifa vifa ching han. Hon nita thanh phan thé tich nude
thi gép ba lan thé tich vat lidu, c¢6 ty 18 dang noang. Nén
ciing ching sao.

Cau hoi (10): Cid cdz ¢6 cdn got v6 khéng? Néu dé vd
thi thusde diét c6n triing bam vao vé ot edi cd hai cho suc
khée Ehéng?

DPdp: Cu cdi khdong can got vd, vi vé cia né chida rat
nhigu sinh té quan trong. Quy vi c6 thé ria that sach dé
dat va thude diét cén tring khong cdn bam vaoe vd nifa.
Néu cén lo ngai, quy vi ¢6 thé mua loai rau cai duge trdng
bing phan hitu co thi tét hon. That ra trong dat chia rat
nhiéu thanh phin hiwu ich. Chiing ta khéng nén xem
thudng. Nén chon loai rau cii trong bing phan hiiu co rét
t6t. Tuy nhién ¢cing khéng nén qué thén treng. Ding rau
cai ban ngoai thi tnsmg va riva thit sach cing dude roi.

Céu hoi (11): Khi ndu canh duong sinh, diung xoong
nhom hay néi bang thily tinh, thit ndo tot hon?
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Dap: Diung xoong nhém hav néi bing thuy tinh déu
duge. Nhitng noi ndu lam bang chat lidu khac khong nén
diung. Vi né sé bi nudc canh an modn, téc dung va sinh ra
mbt chit khac dung hda vao canh lam sai léch hay mét di
it nhieu hiéu ning cua nd. Néu nau biang son nhom, khi
ton tri¥ van phai dung thé (4o dung) bing thuy tinh.

Cau héi (12): Khi ndu canh dudng sinh xong, phan
xdce con lat dung dé an dugc khong?

Dap: Diung duge. Vi khi nau canh dudng sinh xong,
nhimg chat bé dudng trong x4c cua rau cdi van con ton
dong it nhieu. Ching ta ¢6 thé dung né dé nau canh nhu
thudng ngay an rat tot.

Cau héi (13): Canh dudng sinh dung dé uéng. Ngoai
ra no con co cding dung khac kliong?

Pap: Cay bonsal trong trong nha néu bi ta vang, ting
triudgng khong tat, chung ta c6 thé tusi bang canh dudng
sinh s& héi phuc nhanh chéng.

Cau héi (14): Cu cdi va ea rét cdat thanh miéng lon
lray nho dé ndu?

DPap: khéng nén cat nho lam. Moi phan cu ¢é thé cat
thanh 3 miéng 1a vita, nhu cidt nau canh vay. Téi da cd
thu va kinh nghiém qua.

Céau hoi (15): Ndu canh dugng sinh co cdn day ndp
Rhong? Cé thé cdt gid trong ti lanh duoe khong?

Dap: Khi ndu phai day nap. Canh ngudi réi cat gia
trong tu lanh rat iot. Nhung khong duoc dong da.



CHUONG 11
THAY LOI KET

To61 phue vu trong nganh nghién ctu y héa hoe da hon
ba muz lam nam. Trong thot gian d6, cha va anh clia toi
déu da qua doi vi banh ung thu. Riéng c4 nhén t8i thi bi
10ét bao tu va ung thu thap nhi chi trang. Sau khi dugc
giai phau mét thoi gian, bénh tdi phat va di chuyén lén
tdn phéi. Dén giai doan nay, tdi da bé mic cde ¢cong trinh
nghién cuu quy mod ma cd sie chdng chol véi tiz than.

Toi cd gang xoay qua miét mai vdi viée nghién cdu céc
loan duge thao va da phan tich eting thi nghiém trén 1500
loai thao mjc khae nhau. Té1 ciing khong quén va rat lay
lam tiéc vi da sat hai biét bao sinh mang cia cdc loai ¢cAm
tha dé thue hién cdce cdng trinh nghién ctiu 46. Tuy nhién
s dung cdm tha dé€ lam vat thi nghiém cing ¢6 mét 568
2101 han. Sau cung téi da 4p dung cho chinh ban than téi
va ngudi than cua téi dé thi nghiém. Rét cude rdi, tai da
gat hdi duge két qua m¥ man la chi ¢6 canh dudng sinh
va nudc gao lut rang ndu bang cong thire nhit da dé cap
trong phan trude 1a hitu hiéu ma théi.

Hai loal san pham mdéi duge phat minh nay khong ngé
ngay nay lai la nhiing phuong thude edng hiéu ngoai sde
tugng tugng va da cdu song biét bao sinh mang ctia nhitng
bénh nhan da téi thoi ki tuyét veng khién téi vo cling
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mimg r&. Té: khéng bidt ndi gi hon la xin tat ca quy vi
nao dia hé trg 61 trong sudt thoi gian thuc hién cong
trinh nghién cdu dén ngay thanh tyu hidy nhan no1 day
long chin thanh cam on tha thidt cla tdi.

Ngay nay chiung ta da biét canh dudng sinh cé cong
hiéu phong ngtia va chita tri duge bénh ung thu va ngoai
ra con ¢6 nhitng hiéu nghiém sau day:

- Cé kha nang phuc hoi cdac khdp xugng bi ma s4at hao

mon vi bénh thap khép hay viem khép xummg.

- C6 kha nang lam cho t& bao xuong duge tai sinh trg

lai,

- Tri hean su ldo hdéa, héi phue tudi thanh xuin va

ning luec hoat déng.

- Chita lanh chifng duc nhan mét.
- Chita lanh bénh hoai huyét cap tinh v mén tinh.

- Chita lanh bénh vidm gan, cao huyét ap, bénh tim
mach, budu ndo va cac ching ung thu nao bj. DPac

biét phue héi cac chiic nang cna néo.

Té1 hy vong quy vi déc gia tiép tay pho bién su lgi ich
thiét thuc nay dén tit cd moi ngudi. Nhing ai da bi cac
chimg bénh vé ndo khién cho su phat biéu tinh cam thait
diéu, n6éi nang 1an 16n, di ding khdng viing, méit ngu,
nhic dau, thi luc kém, khi dung canh dudng sinh lién tuc
s& mau hdi phuc va sinh hoat binh thuong. Nhung toi chu
truong khi dung canh dutmg sinh thi khdng dung céc loai
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Tay hay Pong v duge khdc dé& cho hiéu nghiém caa né
dugc ven toan hon.

Han quy vi con nhd, hon mét tram nam trude, nha bac
hoc dai tai Atkinson da néi: "Céc bdc sI trong tuong lai
sé khong can dang thuéc, chi cdn quan sdt xuong cot
cua bénh nhan veé phuong dién cdu tao, dinh dudng.. la
ho sé& hi€u ngay nguyén nhén ciia bénh tit va phuong
cdch dé phong ngta.” |

Ld1 néi trén day c6 thé coi nhu i tién dodn vé su
tién b4 va canh tdn cda y hoc tri liéu trong thé ki thy
21. Toi hy vong céc ¢o quan ¢d tham quyén vé y t& hay
ghi nhd ¥ nghia 1¢i nh&n nhid cda tién nhan hon mot
tram ndm trude ma cd gang truy cdu st hanh phue cho
moi hguot bang cdch tao cho ho ¢é duue sie khoe débi
dao va xa lanh bénh tat.

Sach viét dén diy da két thie. Trong cude ddi con lai,
to1 s& cd gang nghién cdu khéng nging nghi va hy vong
s& dugc cong hién thém cho 4di nhitng thanh tuu khac vé
lanh vue y héa hoe hitu ich cho nhéan loai.

LAP THACH HOA



CHUONG 12
PHAN PHU LUC CUA DICH GIA

1. KINH NGHIEM VA UNG DUNG
a. Dich gia tu truyén

Té1 cé mdt ngudi ban cing qué Tra Vinh tén Tang Tam
Duong cu ngu tal vung Bonnyrigg. Phu nhén cua anh da
bi thap khép ti hol con tre tudi ¢ Viét Nam. Khi vugt
bign qua Uc tif nam 1985 dén nay, chi da nhap vién hai
lan dé giai phéu bénh buéu 6. Riéng bénh thap khép caa
chi khéng thé niao chita diit. Chi da di nhidu béc s1 ké ca
cac bac 51 chuyén khoa va chdm ciu nhung bénh chi tam
thoi thuyén giam ma thai. Mbi thang mot lan, chi phai di
bdc si tai kham dé chich 14y nuée ra khoi xuong dau goi.
Viégc di ding that khé khan vi v6 cung dau nhie.

Gan davy, vdi tudi sau muoi ldm, chi Dugng lai mang
thém chitng bénh t:éu dudng. Riéng binh thép khép thi
ttf ddu nam nay da chuyén hudng tram trong. Syt dau
nhie cang lic cang gia ting va hau nhu thude giam dau
niao cing déu vd hiéu 461 vdi cdn bénh cua chi. Bi chup
quang tuyén, cdac dét xuong song cua chi dd mon, khéng
con chét sun. Chi khéng thé di diing mdt minh ma phai
cin than nhan diu d&. Vao trung tuln thang sdu n&m
2002, bénh cia chi Duong d4 dén thoi ky khdng chita
duge theo nhu 1&i béc si chuyén khoa da néi. Chi nam
mét chd va chiu dung su dau dén vé cung kho sd.
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May man thay, mot hém 161 duge dng Sanh, mdt 6ng
ban tré tudi ngudi Viét goc Hoa ting cho 161 mdt quyén
sach.bang tigng Hoa (tdc quyen sdch nay ma toi da dich
ra Viét ngit). Sau khi doc k¥, toi thay bénh tinh cua chi
Tang Tam Duong vAn cdn hy vong. Toéi bén sao ban lai phan
lién hé véi bénh trang cia chi Duong dé cho anh Duong
tham khdo. Con phén t6i thi voi vang chuyén dich sang
Viét ngir dé pho bién dén quy dong huong ching ta sdm
chimg nao hay chimg niy vi téi tu cam thay day 1a mdt
tap tai lidu vd cung quy gid cin phai chia se véi quy 1.

Sau khi doc xong phan tai lidu ma tbi da trich sao,
anh Tang Tam Duong dic ¥ bdo véi tdi rang: "Biét dbu
bénh cua bd van con chita duce. Vay minh hédy tha mot
phen coi. Con nuée con tdat. May ra 6ng Troi con ngé lai.”

Tuy nhién trong thanh phan canh duBng sinh thi ca
cdl trang, ct cA rot va ndm déng c¢d Nhat rat dé tim. Con
cd "Nguu bang” 1a cédi gi, né ra sac va ¢ dau ban thy do?
Anh Ting Tam Duong bén vao cic tiém thude Bac g
Cabramatta dé hoi mua thi duge ho bdo rang: "Mdy thdang
Nhat va Pal Loan no kidm chuyén viét sach dé ban. Thude
Nguu bdang nay ngudi ta xéi béng hot ehil al xai béing cti
bao gig!" Thé 1a anh Tang Tam Duong da tré ve vdi niém
that vong & ché va budn ba. Bong ngay hom sau, anh dién
thoai lai bdo vdi téi rang: "T'6l cé cdach tim mua duoc
thude Nouwu Bang nay. Chad Sanh la ngudi tgng chui quyén
sach nay, vdy chi cd s6 dien thougi ctia chi Sanh khéng?
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Té1 nghi chu Sanh dé c¢6 xai qua va biét ché mua loai
thuée nay & dgu.” Toi ben lién lac dién thoai véi cha Sanh
va hen sang ngay hom sau luc 9 giv, tdi sé chd anh Dueng
dén gidp chi Sanh tai tu gia cia chi & dudng Brown,
Bonnyrigg, vi chi ban phai di lim ca chidu. May mén thay,
sau khi trao ¢éi mot vai cau chuyén, chi Sanh biét rd tinh
hinh va vui vé budt miéng bao vdi chang téi rang: "Hai
chi may ldm. Cdu ctia chdu & Pai Loan mdi vita géi qua
cho chau mot thung gidy 10kg. Hang mdéi nhdan duoe ngay
hém qua. M6i g6i lg 1kg. Chdu bidu chii Duong mét géi
va chu Kiét mot goi dé xai the. S6 di cha Sanh nho tudi
hon chung t61 nén méi xumg hé mot cdch khidm nhudng
v ching t8i bang "chi chdu’ nhu vay. Ching t8i ngai ngiing.
Anh Tang Tam Duong nén ni tré tién nhung cha Sanh mot
muc chéi tir. Cudl cung chiing 61 danh phadi tir gid vdi 1o
chédn thanh eam on riu rit. Bude bi&t chi Sanh la mét
Phét tu &n chay truéng. Trudc khi ra vé&, chu con vui vé
huéng dan ching t61 chigm nguimg phong thy Phat tai nha
chd duge trung bay mat cach trang nghiém va kinh can.
Hai hém sau, anh Tang Tam Duong dién thoai bao véi
t6i 14 sau khi udng canh, bénh cda chi trdm trong hon’ O
bap tay clia chi sung 1én mét cuc bAm tim, anh héi téi sao
vay. T6i hoi hoi hép, nhung ciing ran tran tinh va guong
khoi hai véi anh Duong rang: "B6 la xde cia qudn dich va
qu&n ta chién ddau vot nhau dd chét v chong chat len dé”.
Tra ctu k§ trong sdch, duge biét khi uéng canh dudng
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sinh trong ba bon ngay dau s& ¢6 phan ing tram trong
hon. Seng dé 1a diéu tot, khong ddng ngai. Anh Tang Tam
Duong bén cho chi uéng thém thusc Panadine forte dé
khéng ché su dau nhiic nhung van cho chi uéng canh dutmg
sinh theo liéu luong di duge chi dan. Pén ngay tha nam,
anh Ducng bao véi toéi 1a bénh tinh cia chi ¢6 chidu huéng
thuyén giam. Ban ngay khong can cho chi uéng thudc
gidm dau. Chi ban dém trudge khi di ngii 1a cho chi udng
mét vién dé ngin chan con dau nhie hanh ha khé ngi ma
théi. Bat dau tir hém d6, bénh tinh cda chi Duong cang
ngay cang thuyén gidm thay r6. Pén nay chi da di dimg
trd lai gan nhu binh thudng, chi can chéng gay khi di ra
khoi nha ma thédi. Tuy nhién theo quyén sich nay cho
biét, bénh nhu chi Duong phai can udng canh dudng sinh
téi sau thang tro 1én méi hoan toan binh phuc.

Vé phéan t61 thi c6 mét ngudi chi ddu nim nay da tdm
mudi roi. Chi séng vdi anh t6i va cac chdu tai Santa Ana
thude tiéu bang California ¢ Hoa K¥. Ba nam trudc day
chi dd ¢6 1an bi ngat xiu va sau d6 nhap vién dé théng
déng mach tim vi bl nghén bdi chat cholestaercl. Chi da
nhap vién d5i ba 1an nia. Nhung gan day sic khoe cia
chl cang ngay cang suy yéu. Chan chi sung phii va khang
con di bd ra khoi nha duogc.

Sau khi thay bénh tinh cua chi TAng Tam Duong nha
ding canh dudng sinh ma thuyén giam, tdi bén goi gdi
nguu biang ma chd Sanh di ting téi bang duong hang
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khéng qua Hoa Ky dé tang chi va dién thoai huéng dan
chau t6i cach thide sac nau nhu thé nao. Sau dé 61 thutmg
lién lac dién thoai véi anh chi t6i & My dé theo doi. Puge
bigt hién nay chi to1 da khoe lal mét it va c6 thé di bo ra
khoi nha dé chuyén van vdi nhitng ba ban thude nhém di
bd véi chi @ ngoai cong vién dé luyén tdp co thé ma chi
té1 da tham gia trude kia khi con khoée manbh.

Hién nay chi Tang Tam Duong va chi diu cia téi dung
canh dudmg sinh dé tu chita binh dang ¢é chiéu huéng hoi
phuc kha quan. Sitc khée cang ngay cang tién bo nhiéu.
Mong riang trong thdi gian sép tdi, hai ba s& hoan toan
binth phuc 4é con chau va moi ngudi than déu duge an vui
trong canh sum viy hanh phe.

T ngay phdt hanh quyén sdch canh dudng sinh dén
nay, mét s6 dong huong Vidt Nam minh dén tiém thudc
BAc va tiém budn A Chau d€ tim kifm héi mua thude
Nguu Bang. Cho nén mbt s nha thifong mai dd nhéap
cang khd nhiéu nén bay gits khong con khan hiém nita.
Trén thi trudng Sydney hién nay da ¢6 bay ban Nguu
Bdng vdi nhiéu hinh thite khdc nhau. Ching han nhu
nguu bdng duce xit 14t mong say khé, phoi khé hoe
dong da con nguyén cu. Cé noi cdHn bao ché thanh bt
nguu bang va bbdt gao 14t rang roi vo tii nho bang gidy
bac, nhung can luong rat it va khéng dung tidu chuin.
Chi c¢6 diéu la tién loi, khi nao mudn xai thi pha vao nudc
sfi thi cé thé dung ngay. Téi khéng bidt cdc loai da duge
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bién ché ¢6 céng hidu nhu thé nao vi chua ¢é kinh nghiém
qua. Nhung diéu chdc chdn ma t61 dugc biét thi cach sdc
nau canh dudng sinh theo cong thic va phuong phap cia
khoa hoe gia Lap Thach Hoa, vién trugng Vién Nghién
Cuu Y Héa Hoc Phong Ngua Nhat Ban, nhu da chi dan
trong quyén sich nay la cé co ban. Tuy hoi mat cbng nhung
cé hidu nghiém thuc su vi toi dé chiing kién dugce vai bang
chiing lanh binh kha quan va cu thé. Hién nay Nguu
Bang tuol 43 duge trong thi ¢6 két qua tai néng trudng
cia S§ Nghign Ciu Nong Hoc Ue Pai Lot ¢ Gosford, thube
khu vue ngeai 6 vuang Bac Sydney, tam du cung tng cho
gidi tidu thu thude khach hang Nhat kidu tai Uc. Hy vong
trong tuong lai gan, ndng trutng nay sé khuyéch truong
va tang thém san lugng dé dap tmg cho nhu cau cua dong
huong Viét Nam minh thi quy héa bist chimg nao.

b. Bai cua 6ng V6 Van Hoan (Cabramatta)

Anh T. 1a mdt guong mait quen thudc trong cong dong
ngudl Viét tal Sydney va la mét trong nhing ngudi ban
than thiét cia téi tit khi méi qua Ue d&n gid. Héi d6 anh
va to1 cung lam chung v41 nhau trong mot xudng ché tao
binh dién xe hoi. Sau dd chung toi thoi viéc va moi nguoi
d8u cé mdt cdng &n viée 1am riéng cia minh. Anh thi
phue vu cho mdt eéng ty bdo hiém & Sydney, ¢dn toi thi
mc mét nha hang dn uéng. Vi mai ban rén vadi sinh ké
hang ngay nén bang di mét thoi gian kh4 14y, t61 khoéng
gip anh ma cing khong dé ¥. Sau nay tdi duoc biét anh
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bi binh x¢ gan nghiém trong 1am. Anh khong thé di ding
mot minh ma phai can than nhédn diu d3. Mot hém, phu
nhén cha anh gép chung tdi va khoe rang chi méi vira doc
dugce cudn séch Canh Dufng Sinh. N61 dung néi ¢é thé chita
dugc mét s binh nan v bang mot eéng thie thao duge.
Chi héi tdi ¢6 tin duge hay khong? Thue ra toi da biét quyén
sach nay réi, vira do anh Kiét, mot nguti ban théan thiét
ctia td1 phién dich ra Viét ngid va mdl phat hanh. Tha
thit ban diu téi cing rat hoai nghi loai thae duge nay. Vi
trong thé gidi van minh, khoa hoc tién bd ngay nay ma
con néi dén dung rau cd, gao it rang va nuée tiéu dé lam
thude thi biét c¢6 "nguge dong lich su” chang? Tuy nhién
nhin thdy hoc vi cha tdc gia nguy®n ban Nhét ngit caa
quyén sach cling lam cho tdi cé dbi chit suy nghi va ngd ¥
mudn cho chi T. 4p dung th phuong phdp nay dé chira
binh cho anh T. xem sao vi tdy v coi nhu dé bé tay roi.

Sau dé vai tuan 1&, chi T. cho ching téi biét binh tinh
cua anh T. da thuyén giam nhiéu, khéng can mdi tuan
phai vao binh vién dé chich lay nudc ra khéi bung nia.
R6i anh dan dén héi phue suc khée, di dung khong cén
than nhéan dd l1én 46 xudng nhu trudge.

Mot hém, anh T. dién theai lai bao vé1 chiung té1: "fHHém
nao thugn tién, vo chéng ching téi sé dén tham anh chi”.

Ngoai ra con c6 chi Minh, mit ngudi than cua té1 da
tam su: "T6i bi dau nhite noi hai ddu géi, di dung thiat la
ko kivdn. Bde st cho biét lop chadt long dém giiie hai khop
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xuong ddu goi qud it. Nén khi ot déng co sdt vao nhau
tam cho dau dén. Chang nhing the méi lan ding Ién hay
nRg6L xuodng, né con phat ra tiéng kéu lup cup nita. Vay ma
khi dd dang canh dudng sinh dugc hai thing sau thi bét
qud rat [ tot dep. T6i c6 thé néi béenh tinh edn t6i da bot
duge 50 phdn tram. Hién gig t6i vdn ubng canh duéng
sinh dé tiép tuc chiie tri bénh viem khop clia minh".

¢. Bai cua éng Ludng Trung Hung (Bonnyrigg)
. Gén trude Giang Sinh ndm 2002, khodng chimg 15/12/
2002 thi ph4i, 6ng Nguyén Phd Hitu, mot ngudi ban than,
c6 d8n th&am téi tai nha & vimg Bonnyrigg. Ong c6 bifu tai
quyén sdch Canh Dugng Sinh cia dich gid Tran Anh Kiét.
Von la nguti 43 timg nghién o, thuc hanh va truvén
ba phuong phap Thue Dudng (Macrobiotic), ¢cho nén sau
khi doe xong, t6i rdt vui miing phan khdi vi dﬁj' qua la
moét phép la gidp cho binh nhén nan y tu chita 1am binh
(nhat 14 binh ung thu va tidu dutmg) ¢6 két qua nhanh
chéng. Sau d6 toi bén lién lac vdi ng Tran Anh Kiét d8
tim mua 40 quyén roi ghé qua tiém com chay Tay Hé d&
mua thém 60 quyén nifa. Thuc ra sé luong tai cin nhiéu
hon, nhung vi dich gid bdo sach in cé han va mubn tdi
nén nhudng lai che nhitng déng huong cin thiét khae. S6
sdch nay té1 d4 biéu ting hau hé&t cho nhiing bing hitu va
mot s6 ngudi than quen cin thiét.
Vai hém sau, trong mét budi nhém hop tai nha the Tin
Lanh Cabramatta ¢ dudng Edensor Road, St. John Park.



190°  Cank didthe:sinh

Muc Su Tién si Lé Duc Hong cé trinh bay trong gio cau
nguyén: "Xin H6i Thanh hay ciu nguyén cho Muc su Tién
si G.D. James, vi sifc khde cOa 6ng rat yéu kém va ong
dang bi dau nhifc rat ning ¢ trong bung.”

Muc su Tién s1 G.D. James 14 nguti An b6, nadm nay
khodng 80 tudi. Ong 1a ngudi sdng 14p ra Hoi Théng
Cong Tin Lanh A Chau, ¢é tru s¢ ¢ ving Epping, New
South Wales, Uc Bai Lgi. Sau budi nhém hop, téi dén
gip Muc su Tién si Lé Piie Hong dé trinh bay ve vén de
canh dudng sinh, mét phdt minh mdi mé cua ngut: Nhat
¢6 kha nang chita duge nhiéu loai binh tat hiém ngheo.
Ong cho tbi bi€t Muyc su James dang cho két qua xét
nghiém y khea tai binh vién vao giifa thang Giéng nim
2003. Cudi thdng Giéng ndm 2003, két qua thu nghiém
cua bénh vién cho biét 6ng bi binh ung thu gan rat nang,
khong thé giai phau hedc dp dung phuong phéap chita tri
nao khde: Medical Terminal (xin tam dich 1& hét thude
chifa). Muc su James duge dua vé nha, duge cho udng
thufc gidm dau cuc manh c¢é chita thanh phﬁn Morphin.
Méi ngay udng 4 lan va mbdi lan udng 1 vién. Hang ngay
bénh vién ¢é e v td dén nha dé d6 dan va san séc.

Khoang déu thang hai nam 2003, Muc su Lé Bic Hong
¢é thuyét phuc gia dinh cia Muc su James nén cho 6ng
dung thit canh duéng sinh vdi liéu lugng nhe, vi lic nay
tréong 481 mat cua 6ng 43 hét than va mau da da tai nhat.

Sau mot tudn lé thi Muc su James khoi phuc nguyén khi
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tra lai. Sau d6 vai hom, éng tur di dimg trd lai mét minh.
Roi mét tuan sau nita thi éng tu tdm ria duge ma khéng
can ai phu giup. Thudc gidm dau da duge gidm xudng con
mot nita, nghia la méi ngay ong chi con udng cé 2 vién
thay vi phai ung 4 vién nhu lic trude.

Ngay 18 thdng 2 nam 2003, Muc su Tién si Lé Die
Hong va tdi cé t6i thim Muc su James tai tu gia cia éng
¢ ving Epping. Mue su James da tam tinh véi t6i ring
6ng cam nhén nhu ¢é mot phép la. Cé 18 Pue Chia Troi
da dung qua bédn than tbi d€ gidp 6ng chita lanh binh.

Trong khi tro chuyén véi gia dinh etia Muc su James,
tdl duge biét thém ba James cing dang mic phéi ching
tiéu dudng. Mitc dudng trong mau duge thd nghism lén
dén 18 va 19 dé. Sau 2 tudn 18 ding canh dudng sinh vdi
lidu lugng nhe, mic dudmg da tudt gidm con 9 do.

Té1 viét lai cdu chuyén nay trong khi gia dinh ciia
Mue su tién si G.D. James dang ti1€p tuc chifa binh cho
ong bang canh dudng sinh. Nhung vi nhu céu tdi bdn
quyén sach sdm nén dich gid da théi thic téi gip rat
viét lai cau chuyén dé ching minh cho céng ching biét
vé hiéu nghiém cta canh duéng sinh khée ¢hé duge binh
tat nhu thé nao. Theo tdi trén c6i d&i nay, khdng co
binh nao ma khéng cha duge. Chi ¢é binh thanh kién
va binh ¢6 chip da can trd dé réi dén phat 1am chung
gan ké mdéi héi han thi da qud mudn réi.

Ngay 26 thang 02 nam 2003, téi ¢6 nhan dién thoai
cua con trai cua Muc su James 13 luat su Davidson James
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cho bift ngay hom gqua tide 25-02-2003, gia dinh c6 dua
Muc su vao binh vién dé duge khdm cén k¥ (C.T. scan) tai
binh vién, che biét gan vin cdn sung. Téi ¢b trinh bay
ring cdn qua sém dé nhin thiy két qua tot dep va lam
nhu vy quang tuyén X c6 thé ngin trd ti€n trinh lanh
binh phén nao. Ong Davidson James bao, vi thiy binh
tinh cta Muc su James da thuyén gidm va sice khoe da
kh3 quan, nén bac si dé nghi 4p dung thém héa hoc lieu
phap (chemotherapy) dé cho Muc su chéng lamh binh.
Téi néi ring dng va gia dinh ¢6 toan quyén quyét dinh dé
chita tri cho Muc su bng phuong phayp nao tay thich. To:
khéng c6 ¢ kién. Nhung néu muén ti€p tuc dung canh
dutng sinh thi khéng nén ding héa hoc liéu phép. Phuong
phép nay cé thé tidu didt t& bao ung thut, nhung cing hay
hoai ludn mat sd t& bao lanh. T8t hon hét ching ta nén
nghe theo 1&i chi dan ca khoa hoc gia Lap Thach Hoa,
vién trudng Vién Nghién Cuu Y Héa Hoe Phang Ngua
Nhat Ban, vi chinh éng 1a ngudi da thodt chét binh ung
thu va dd viét ra quyén sach nay.

2. VAN DE TU NGU

Khi khoi su bién dich quyén sach Canh Dudng Sinh
nay, trong tay téi chi von ven ¢é bén quyén tu dién: Han
Viat Tir Dién cOa Pao Duy Anh, Han Anh Tinh Tuyén Tu
Pién ctia nha xuat ban Oxford University Press, Vuong
Van Ngi Tidu Tit Dién (phién am tiéng Phd Thong) va
Anh Viat Tu Dién ctia Nguyén Van Khon.



Canh dudng sinh 173

Chit Nguu Bdng (4 %) trong tif dién Han Viét cda
Hao Duy Anh khong ¢6. Tuy nhién tén tiéng Anh cda né
la Burdock, nén téi tra trong Anh Viét Tir Bién cla
Nguyén Van Khén dé xem 6ng dich ra tiéng Viét 1a gi
thi thay ong dung chi Nguwu Béng. Cho nén téi chng
dung chit Nguu Bang trong ban dich so thao. Réi sau d6
t61 ben tham khdo véi mét s6 bing hitu am tudng tiéng
Hén 4é xin ¥ kién. Quy vi 46 bao theo ding tu dién
tiéng Pho Théng phét 4m chit nay 14 Niu Ping (4 %),
Chit Pdng nay dong dang va dong &m véi chit Pdng
trong tir kép phi bang () cha tiéng Viét, chi khdce nhau
¢6 b6 ngon (F) va bé thdo (+) ma théi. Khi nao tiéng
Pho Thong phat 4m 1A Niu Pdng (Z5), thi tigng Viét méi
phat am la Ngwu Bang, Trong truéng hop tiéng Phé
thong phdt am la Niu Pang (8§ thi tiéng Viét phdt am
la Nguu Bdng.

Tém lai ba cach ph4at 4&m nay c6 ba ¥ nghia khac nhau:

Chit BANG (%) tén cia mét loat thdao mic.

Chit BANG (3%): Gén, bén canh. Nhu bing ¢én, bang thinh.

Chit BANG (#): Cay chéo dé chéo xudng hoac Bang
nhan 14 mét hoc vi thoi xwa & nude ta.

Cho nén, quy vi dé dé nghi t6i nén ding chidt NGUU
BANG cho chinh xac hen.

Mac dau theo cdch phat &m giifta tiéng Hoa va tiéng
Han Viét thi chir dd nén doc 1a Nguu Bang. Nhung hién
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nay phan déng ngudi déng huong minh thi doc 1a Nguu
Bang. Tham chi ¢é mdt sé bang hint khéc bdo tdi nén sifa
lai 14 Nguwu Bang mdi ddng. T6i cam thiy phén vin nén
dimg chif n&o mdéi phéi. Vi hién thoi chua ¢ co quan tham
quyén nac dé théng nhit va tiéu chuin héa tiéng Viét.
Kinh mong quy dbc gia vul long théng cam cho su sa1 biét
nay va tiy y mudn doc lam sao ciing duge, mién chat liéu
cia thude van 1a mot thi. Pong thai dich gia cing xin chan
thanh cam on quy vi déng huong da quan tdm xay dung, bo
sung nhiing khuyét diém, ¢6 161 wu Ai sta sai va chi gido.

3. TAI LIEU bQC THEM

Trong thanh phan canh dudng sinh, cdc vit liéu nhu
cu cal triang, cu ca r6t va nam dong ¢d riat théng dung,
dé tim mua va ai ai ciing biét. Duy chi cé cd nguu bang
(hay nguu bang) 12 xa la va rat méi mé d6i véi ngudi
Viét Nam minh. Tuy nhién theo tai liéu duoc trich dan
trong quyén The Natural Pharmacy ciua Mariam Polunin
va Christopher Robbins thi ti xua nguéi ta dd biét
dung loai thao mdc nay dé lam thudc. Tén tiéng Anh
ciia nguu bdng 14 Burdock (Arctium Lappa), Beggar's
Buttons, Loves Leaves, Cimicifuga Foetida.

Ngutu bang 1a loai dude thao rat cong hidu vé nhiéu lanh
vue tri lidu, Khi phoi hop chung vdi Bo cdng anh, né tao
thanh mot thirthie udng néi tieng. Ngudi Nhét thutng ding
ct1 Nguu bang 38 1am cdc mén &n chita nhiéu chét xo thién
nhién. Nguu bang 1a loal thae mée thd sén ty nhién cua
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ving Béc Au. Tuy nhién né cing duoe tim thay tai mat s6
nude & A Chau va ving Bie M§. Neguu bang thube loai thuc
vat sdng 14u nam, ¢o cu tron va dai. Theo tu dién bach khoa
World Book Encyclopedia thi e cia né co thé dai tir 1,2
mét dén 2,7 mét néu trong duge tir hai nam trd 1én. La coa
nd 1én va c6 hinh trai tim. Bong mau tim lot va duge vidn
bd1 nhiing moac nho li ti rdt dé dinh vao minh nhiing con
tha khi va cham vae nd hoac dinh vao 40 quan cua ching ta.

Phan tich hda hoc cho thay ci nguu bang cd chira chat
Inulin va polvacetylenes, chit dau va acid hitu ca ké ca
Phenolic acid. Pédc tinh cia nguu bang cé cong dung Iam
cho thing tiéu, kich thich sy hdp thu dinh dudng cla co
thé, loal trd dde td, lam cho thém &n va 4n biét ngon,
giam con dau nhite & c4dp dé nhe, ching lai sy xam nhap
cia vi khuén va ¢é tinh nhuan trudng.

Neguu bang ¢d kha nang chita duge binh ngoai da nhu
chimg chéc 16 hay sang thap (eczema) va chimg can tién
(psoriasis), binh th&ng phong (gout), binh thap khép.
Ngoai ra né con chifa duge ching biéng &n va bang quang
nhiém trung. Trong y hoc ¢é truyén Trung Quéc, nguu
bang cé kha ndng diéu tri nhing ching binh gidng nhu
ké trén, nhung cing con duge dung nhu phuong phap
ngoai khoa dé chira cdc ching tri va sung dau. Hat nguu
bang dung dé chi¥a binh ngoai da psoriasis va kich thich
su hoat ddéng cua bao tu. Hién nay nguu bdng (don
phuong) duge baoe ché dudi dang tra thdo duge, thudc
vién, thudc nude, sic ndu hay thude rugu.
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Sau khi khoa hoc gia Lap Thach Hoa phét minh ra
cong thire canh dudng sinh ¢é céng hiéuschita lanh duge
nhiéu chimg binh nan y mgt cach ki diéu, khip nuéce
Nhat, san lugng nguu bang d6t nhién gia tang khéng da
cung ing cho nhu cau cia dén ching trong nudc, nén phai
nhap cang thém tif nudc ngoai véi mot s6 luong 1én. Ba
biét ngutri Nhat hién nay quy trong va si dung loai canh
dudng sinh nay thinh hanh nhit thé nao.

Sau khi phat hanh quyén sich nay, chiing tdi han hanh
nhan duge su déng gép tai liéu cia Tién si Nguyén Quéc
Vong giai thich rd riéng vé cdy Nguu Bang (hay Nguu
Bang} vi nd 148 mét loai thao méc hién gi¢ van cdon xa la
doi vdi nguéi Viet Nam minh. Tién si Nguyén Quéc Vong
la mét dong huong Viét Nam, t6t nghiép Tién si Néng
hoc nam 1977 tai Bong Kinh, hién phuc vu cho Trung
tam Nghién Cdu Néng Hoe cua tiéu bang New South
Wales toa lac tai Gosford (Uc Pai Loi}. Tai lidu suu tdm
bang Anh ngi kha dai, nhung duge 6ng tém luge lai bang
tieng Viét mét cdch ngan gon. Xin chan thanh cam on
Tién si Nguyén Quéc Vong va kinh mdoi quy vi déc gia
doc bai nghién ciu cua 6ng nhu sau:

BURDOCK (Arctium lappa L.)

Tiéng Nhat : Gobo

Tiéng Hén Viét : Nguu Bang hoac Nguu Bang
Tiéng Viét : Cay But Péc
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G Nhat Ban, Gobo rat pha bién, duge sir dung nhu mot
loai cdy dinh dudng. Vao nim 1999, Nhit Bdn san xuét
203,800 tan ci Gobo trén mbt dién tich 11,400 miu tay.
Ciing nam, Nhat nhap khau 80,000 tan Gobo chi y&u tu
Trung Qudc. T nam 1990, Viét Nam cb trong thir Gobo 6
dong bing song Hong 48 xuat khau nhung chua thay sa
dung trong dan gian.

Thanh phéin duge liéu:

Trong 14 va cu Gobo ¢6 chda Inulin, Calcium, Sodium,
chat sgi, Anti-Allergy va Tanin c6 thé dung dé giai dac
va loi tiéu.

Cach dung:

1. Sung nuou rang, dau cé hong: 5-10g ré hodc 14, mot
Iy nude (200ml) ndu con nita ly dé ngudi sie midng.

2. Phong ngua, cén tring cdn chich, cam madu lic bi
thuong: Vo 14 tuoi ddp vao vét thuong hodc chng
ding dung dich 1 ¢ trén ma thoa. Co cach ding
khac 1a ngam lA tuot trong rugu (10 14, 100ml rugu)
trong modt tuan lé, sau dé thoa lén chd ngua.

3. Binh tri, ra mdu hdu mén: Nau 14 va ré ¢ dé dam
hon trén, dé ngudi khoang 30°C téi 40°C, ngam
minh vao dung dich 3 - & phut.

4. Tdaec bon: Dung ré Gobo lam thue pham nhu nau
canh, mudi dua, nau chin dudi dang kho lat, 1an bat.

chién.. (Cdch ndu nuéng giong nhu cu cai, ca rot v.v..}



CHUONG 13
PHAN LUONG DUGNG SINH THANG

Sau khi tim hiéu c4n k& nhiing dic tinh vé thao moc
va tri liéu cda ngan Ay rau cé, da d&n ltc nén trinh bay rd
rang céng thic nau dudng sinh thang nhu sau:

1. VAT LIEU, LIEU LUGNG

Cho mét ngay nuée thang, méi ngay 600m). (Néu diang
2 ngoy thi lidu [uong gdp déi):

Cai cd trédng: 250gr
L4 cai: 125gr
Ca rot ed, khéng 1a: 125gr
Cu nguu bang: 125gr

Nam dong co: hai cdi 16n (loai khé, da mau nau ¢6 van
trang).

2, PHAN LUQNG THEO TY LE
T trong vé phdan rau cu:
Cuicdi 38-40%  thi du 250gr
L4 cai 19-20%  thi du 125gr
Cardt 19-20%  thi du 125gr
Nguu bang 19-20% thi du 125gr
Nam dong ¢c6 4%  thi du 25gr

(mot hodic hai nam, tay 35 kha)
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3. THE TiCH TONG CONG

Raut eu mét phéan, nude ba phan (thi du vdi can luong
rau cu ké trén thi can khodng hai lit rudi nuge). Cho tat
ca vao noi roi dun s6i. Khi nude s6i, ha nhoé lia ndu chimg
mot gi¢ rudi dén hai gid cho dén khi nude can con hon
phéan nea 1a dang duge.

Chit $:

Loai cdi cu ¢ day phai la giong Daikon tron dai (cha
khéng phai ca trén) cd 14, nol cubng cu cai tiép gidp vdi
la hai c6 mau xanh.

Ca rot phai 14 loai nhiéu thit, 161 nhd. Cai ci 14 chinh,
val can lugng gap ddi 14 cai, ¢a rét va nguu bang.

Néu ndu udng mot ngay thi cling phai giit diing ty 18
do; thi du cai eu 250gr, 14 cai, ca rot va nguu bang méi
thit 125pr, nadm hai céi.

4, CACH NAU DUGNG SINH THANG

Tuyét doi khéng got vo bat o loai gi, chi rida sach va
x4t nhé ma thai.

Cho tat ca rau cu vao noi réi chidm vao mot luong nude
gap ba sd rau ch (chiing hai lit ru@i nude), bée ndi lén bép nay,
khi nuée s6i, ha nho lua nau chitng mot gi¢ rusi dén hai
gitr cho @én khi nude can chn hon phan nita 14 dung duoe.

V6t ba gl lal dé bon cay rat tot, dang nude thang nay
trong mot ngay, trung binh chiung 600ml mét ngay.

Cd thé dé nude canh trong tu lanh, khi dung thi ham
lai cho Am nhung t61 nhat 14 dung noi nau biang sanh, sii,
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thuy tinh, hode it nhat 1a loai thép khéng ri (stainless
steel) dé tranh phan tng héa hoc ciia rau et véi kim loai,
gdy tac dung ngudc vao noi canh.

5. DUNG DUONG SINH THANG KET HOP VOI TRA GAO LUC RANG
Lidp Thach Hoa khuyén la ¢6 thé dung canh dudng
sinh cung v41 nude gao hiec rang nhu mét thid tra gao hic
(brown rice tea) theo cong thic sau day:
Vat lieu: Goo lue do: mot chén
Nude: 16 chén

Cach ché bién:

Dung ndi st hay thép khéng ri (stainiess steel).
Rang gao trong chdo khong ddu md cho t&i khi dam
mau nhung khong chay.

. NA&u tAm chén nude cho s61 ro1 bd gao rang vao, téit

lua day vung nam phut.,

- Gan nudc ra cat, giit lai gao.

- Nau tdm chén nudc khic cho s61 roi bé gao dd nau

vao noi, diy nap, ha lda ndu thém nim phut.

- (Gan nudc ra hoa véi mé nude trude, udng mot ngay

ba chén hoéc hon tuy muce dé bénh tat.

Chu y:

Nhim tranh phdn (ng trung hoa giita hai loai nuée,
tuyét 461 khong duge udng tra gao lidc rang cung lic vdi
disfmg sinh thang méa phéi cdch nhau it nhat 15 phut.

Khi udng tra gao ldie, khong nén dang sita bd hodce cac
thie dn ¢6 nhiéu chat dam (c6 d6 protein cas).  gET



CU NGUU BANG

Nguu bang la cay thudc ho Cic (Aste
la Arctium Lappa, ciing goi la “ngau
“gobbo”. L4 c¢6 phiém bau duc 10x7cmr
14 trang, ¢6 sdu ciip gn phu, Ré phi
Trung Qudc thudng dung qua trong
cd. Vi et xat 14t sin sui, x4u xi nhu mié
nguu bang (nguu la Tréau). Thuong dug
ung nhot ngoai da, lgi tiéu. Nhiéu ng
(in vitro) cho thay ¢é tic dung chéng |

Hinh trén: Cu cardét, cu cdi, cu

FH LS SoiE- P
Py B = F mp o= B bETe b R SRald e el

PHAT HANH TAI:

w F -
nha sach QUYNH MALI
;‘EIS-;I-"NGU‘I’EN THI MINH KHAI - Q.3 - TR.HCM
ET: 8304303-BEEBR1B3 "FAX: Ad & BAO4303 - -
Email: saigonbook @ hom . fpt.vn Glﬁ: Eﬁ.ﬂﬂﬂﬂ




