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LOI NOI PAU

Quyén sach “Can bdn vé Tiéu phau” da dugc B mon Ngoai dy dinh viét tir lau vi 1€ &
trong nudc da co kha nhi¢u sach bénh hoc va diéu tri vé Ngoai khoa, nhung lai rat it tai li¢u

hudng dan vé cach thuc hién céc tiéu phau, cac thu thuat.

C6 thé néi, thue hién cac phau thuat nho hay cac thu thuat dudi gay té tai chd 1a viéc lam
hang ngay, khong thé thiéu cua cac bac si ngoai khoa tong quat hay ngoai khoa chuyén sau.
Tham chi, & cac nudc Au-My, chinh cac bac si gia dinh 1a nhimg nguoi thudng xuyén thuc
hién cac phau thuat nhu cit bo budu ba, rach ap xe, xu tri thi dau vét thuong phﬁn mém, cham
soc vét thuong cho bénh nhén sau khi ra vién,...Vi viy, viéc trang bi thém kién thuc va ky

nang vé tiéu phau la can thiét cho cac bac si gia dinh va cac bac si ngoai khoa no6i chung.

Sau mot thoi gian bién soan, chinh 1y, B6 mén Ngoai Pai hoc Y-Dugc Thanh phd Ho
Chi Minh gidi thi¢u quyén sach nay dén céc ban sinh vién Y khoa va hoc vién sau dai hoc vé
Ngoai khoa, cic hoc vién chuyén nganh Bac si gia dinh. Quyén sach gdom 16 cha dé, tir cach
thiét 1ap mot phong tiéu phau dén chuan bi va cham séc bénh nhéan, cach gy té..., chi dinh va
cach thuc hién mot sd tiéu phau, thu thuat hay gip. O mdi chu @&, ban bién soan cd géng trinh
bay di thong tin can thiét, theo cach ngan gon, ¢ gang c6 hinh minh hoa cho dé hiéu. Du vay,
do xuét ban lan dau, chic chan s& khong tranh khoi mot s6 sai sot. Rat mong duoc quy dong

nghiép gop y dé cac lan xuat ban ké tiép dugc hoan thién hon.
Chéan thanh cam on quy ban doc.

Chi nhiém B¢ mon Ngoai

PGS TS Nguyén Vin Hai
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CHUAN BI TRUGC VA SAN SOC SAU MO CHO BENH TIEU PHAU
Dé Pinh Cong
MUC TIEU

1. Pdnh gia day di tinh trang toan than cia nguoi bénh
2. Kiém tra két qud cia cac xét nghiém can thiét truréc mo
3. K& toa thusc va ddn do day di sau mé

Théy thubc va bénh nhan thuong khong coi trong viéc danh gia tinh trang bénh nhén
trude khi thuc hién tiéu phau hay thu thuat ngoai khoa. TAt ca moi tac dong dén nguoi bénh
déu co thé 1am cho bénh nhan c6 nhirng phan tmg khéng c6 loi, c6 thé din dén tr vong. That
1a dang tiéc va co thé bi qui trach nhiém néu nhing diéu nay c6 thé du doan hay phong tranh
duoc.

Ké hoach diéu tri dugc thuc hién dua trén viéc danh gia trudec mo vé tinh trang tai chd va
toan than ciia bénh nhan. Ngoai van dé ngoai khoa, thay thudc con phai xac dinh tinh trang sinh
1y toan than ctia bénh nhan. Mudn dat duoc muc dich nay, phai hoi bénh sir, khdm 1am sang va
thyc hién cac xét nghiém.

.  DPANH GIA LAM SANG TRUOC MO

Thay thudc can thu nhan mot cach nhanh chong nhitng thong tin sau day dé danh gia tinh
trang bénh nhan trudc md hay trude khi l[am thu thuat.

1. Phan &ng véi thudc té

C6 nhitng bénh nhan di tiép xuc voi thude t&, ngudi bénh biét minh bi phan tng. Thay
thudc phai hoi vé nhitng phan mg ciia bénh nhan nhu: ndi mé day, mét, ngat xiu hay co giat
xay ra trong nhimng 1an duoc chich thudc té trude d6. That khé co thé ndi mot bénh nhan s&
khdng bi phan tmg néu ho da duogc chich thude té trudée d6 ma khong bi phan Gng. Du khong
thé du béo trudc nhung tién can di img vai thude té va voi nhiing loai thude khac phai duge
hoi va ghi chép vao bénh an. Viéc thir phan tmg véi thude té c6 thé khong bat budc tai nhidu
bénh vién, nhung thay thudc phai cht y tim nhitng triéu chimg trén ngay khi méi bat dau tiém
thudc t& cho nguoi bénh. C6 nhu vy méi phét hién va xir tri kip thoi dbi véi phan tmg thude
no6i chung va véi thude té noi riéng.

2. Bénhly duong hd hap

Thay thudc can quan tdm dén tinh trang kho thé va tim tai cta ngudi bénh. Triéu ching
c6 thé rd nhung ciing c6 thé kin ddo, d6i khi ngudi bénh chi 1én con suyén lam kho thd trong
mat vai tinh huéng nhu xuc dong, lo ling. Hai bénh 1y can duoc ghi chép trong phén tién cin
1a bénh suyén va tic ngh&n man tinh duong ho hip. Trong nhitng truong hop nay,nén dua bénh
nhan vao phong md hay can chuan bi nhiing phuong tién hd trg hd hap trudce khi lam tha thuat
hay tiéu phau thuat.

Dé chuén bi tot cho viéc hdi stc vé hd hép, thﬁy thudc can tham kham dé xac dinh mirc
d6 kho khan khi dat noi khi quan nhu: ¢6 ngin, khong ha miéng rong, han ché hoat dong khép
thai duong ham, cimg khép dbt sdng co. Trong nhitng trudng hop nay can hét strc than trong,
phai chuan bi that ddy du trang thiét bi dé hoi sirc khi can thiét.

1



3.

4.

Bénh Iy tim mach

Con ngudi cang sdng tho, bénh nhan 16n tudi vao bénh vién ngdy cang nhiéu. Khi do
nguodi bénh thuong c6 bénh tim mach kém theo nhu: cao huyét ap, thiéu mau co tim...Thim
chi ¢6 truong hop da bi tai bién mach mau nio do cao huyét ap hay nhdi méau co tim. Thay
thubc can luu ¥ vi nhidu bénh nhan tim mach khong ¢ triéu chimg. Nhat 1a d6i véi bénh nhan
Viét nam, thay thudc khong hoi dén thi bénh nhan khong ké nhiing bénh 1y hay thuéc men ma
ho dang sur dung. Bénh van tim cling c6 xuét do nhiéu nhu bénh thiéu méu co tim. Triéu ching
sau day goi y dén bénh Iy cta van tim: kho thd khi ging stc, kho thd vé dém, hoi hop, ho ra
mau. .. Bac si nghe tim, do ECG cho bénh nhan va néu can phai hdi chan véi chuyén khoa tim
mach trudc mé.

Nguy co nhdi mau co tim cang ting cao trong trudng hop ngudi bénh méi bi nhdi mau
co tim. Néu nhdi méu co tim xay ra > 6 thang thi nguy co bi dot méi ctia nhdi méau co tim 1a
6%. Néu nhdi méau co tim cii xdy ra trong vong 3-6 thang thi nguy co bi dot méi ctia nhdi mau
co tim 13 16%. Néu nhdi mau co tim cii xay ra < 3 thang thi nguy co nhéi mau co tim caa dot
moai 1a 36%.

Goldman dua ra chi s6 dé tinh nguy co ctia bénh tim mach nhu sau:

Tiéu chudn Diém so
Tudi > 70 5
Nhdi méu co tim trong vong 6 thang 10
Tiéng tim T3 hay tinh mach c6 noi 11

Hep van dong mach chu

ECG khong phai nhip xoang
Ngoai tam thu that > 5 1an/phut
Toan trang kém

Bénh can mo céap ctru

w A W NN W

Mb bung, léng nguc, dong mach chu

Téng diém theo bang trén 1a 53. Khi diém s6 trén 13 diém thi bénh nhan co tién luong
xau, kha nang nguy hiém dén tinh mang 1a 11%. Khi diém sb trén 26 thi tién lugng rat xau,
50% bénh nhan co thé tir vong. Trong truong hop nay chi nén thuc hién thu that hay phau thuat
khi that can thiét dé ciru sbng ngudi bénh. Chi sé nguy co theo Goldman duoc wa chong vi don
gian, da s cac tiéu chudn déu cin ctr vao triéu ching 1am sang.

Pong kinh, vop bé, tinh trang tam than kinh.

Thay thudc can khai thac tién cin vé dong kinh, vop bé va tinh trang tim than kinh dé du
phong nhitng tinh hudng bat ngd.



5. Tinh trang dé chay mau

C6 thé xuat hién khi bénh nhan bj vét throng 1am chay mau kho cam hay d& bi bam mau
khi chan thuong. Ngoai ra, ciing c6 thé biéu hién bang ngay hanh kinh (hang thang) kéo dai.

II.  CANLAM SANG

Thong thuong bénh nhéan can dugc 1am ti thiéu hai xét nghiém sau day: xét nghiém dong
méu va tong phéan tich nudc tiéu, dé phat hién bénh dé chay mau va bénh tiéu duong. Khong
nén va khong dugc voi vang 1am tha thuat hay tiéu phiu khi chua c6 nhimng két qua trén. Tinh
trang rdi loan dong mau thuong it khi xay ra, nhung khi da xay ra thi rat ning cho ngudi bénh,
c6 thé dan dén tr vong.

M6t s6 bénh nhan c6 co dia thuén loi (vi du béo phi,...), hay co tién sir tiéu duong can
phai thir lai dudng huyét trudec mo. Puong huyét cao 13 mot yéu té thuan loi cia nhiém trung
vét mo hay vét thuong; trong truong hop nay, néu khong can thiét phai mo khan thi nén diéu
chinh dudng huyét cho trd lai muc binh thudng, néu phai mé khan (vi du xt tri vét thuong,...)
thi phai phdi hop béac si ni tiét diéu chinh dudng huyét.

1.  CHUAN BI BENH NHAN NGAY TRUOC MO HAY THU THUAT

Két qua phau thuat con phu thudc nhiéu vao viéc chuén bi trude méd va cham séc sau mo.
Dénh gia dﬁy du trinh trang cua bénh nhan trude md nhu d3 ké trén 12 dé chon lua dugc phuong
phap diéu trj thich hop nhét cho timg ngudi. Ngoai tinh trang thé chat, yéu td tinh than ciing
rat quan trong; boi vy, phai tao sy an tam, tin tuéng cho bénh nhan.

Can nh¢ 13 cho du chi md & mirc d6 tiéu phau, thay thudc van phai giai thich tuong tan
vé thu thuat phai lam, nhiing loi ich va nguy co, cac khé chiu va bién chimg c6 thé c6 sau md
cho bénh nhan. Phai chiu kho ling nghe va giai dap nhiing diéu chua rd, méi wu tu clia ngudi
bénh vé thi thuat. Cudi ciing, bénh nhan hay than nhan phai ky cam két déng y mo.

Bénh nhan dugc giai thich 16 thuong khong can phai chich thube tién mé trude khi thuc
hién tiéu phau thuat.

Bénh nhén cin dugce huéng dan chuan bi t6t phan da & ving md. Néu can phai lam sach
1ong hay toc, tot nhat 1a cat bang tong do hay cao 16ng, toc bang dung cu an toan, c6 hi¢u qua
nhung khong dugc gay triy xudc da. Bénh nhan can tim bing xa bong c6 chét diét khuan. Tat
ca nhitng diéu nay can duoc thuc hién mot cach k¥ ludng (¢ nha cta bénh nhan). Ciing c6 thé
thuc hién tai bénh vién (ngay trude khi dugce phau thuat, trong khi chd két qua xét nghiém).

D6i khi nhan vién y té con phai nhic nhd bénh nhan mang theo quan ao 16t (sach) dé
duoc mic sau md nhu: mé u vi, md hep da quy dau. Pdi voi mot sb bénh nhan to ra qua lo
ling, d& mat binh tinh, thay thudc c6 thé cho bénh nhan udng 1 — 2 vién thudc dé trén an than
kinh, udng trudc mo khoang 1 — 1,5 gid. Trong trudng hgp nay ngudi than phai di cing véi
bénh nhan vao bénh vién.



IV. CHAM SOC SAUMO
1. Xutvién

Thong thuong sau khi thuc hién cac tiéu phau thuat, Bac si kham lai va cho bénh nhan
ro1 bénh vién mdt minh, hay nguodi than dua bénh nhan vé nha.

2. Thubc diéu tri

Trong nhitng gid sau md va tir 3 dén 5 ngay tiép theo, nguoi bénh dung thude theo chi
dan trong toa.

Bénh nhéan khéng can kiéng cit trong an udng. Trir nhitng phau thuat ¢ ving ring miéng,
bénh nhan c6 thé udng sira hay an chao trong ngay dau hoic c6 thé in com ngay.

Cht y c6 mot vai loai thuoc phdi uong sau khi an. Ngoai ra, bénh nhan tiép tuc str dung
thuoc san c6 dé diéu tri bénh kém theo ctia minh.

3. Thay bang

Sau khi dugc thyc hién tiéu phau thuét, ¢ thé khong can phai biang vét mo trong nhiing
ngay ké tiép. Bénh nhan chi can boi nhe con 70 d6 1én vét mo, viée lam nay vira dé sat khuan
da quanh vét mo, vira c6 tac dung 1am giam dau. Mdi ngay c6 thé boi con 2 — 3 1an va sau khi
tdm. Néu vét mo6 con thim it mau hay dich, bénh nhan c6 thé ty cham soc¢ & nha. Boi béng cOn
hay dung dich sat khuan (Povidine) trudc khi bing lai bang bang ca nhan. Hodc mua bong gac
v6 khuan ¢ nha thudc tay vé dé ty bang cho minh. Chu ¥, truée khi thay bang & nha phai rira
k¥ ludng ban tay bang xa bong vo khuan, dé tay ty kho, co thé dung gac vo khuan ( mua & nha
thudc tay ) dé cham kho ngén tay, c6 thé xoa con vao hai tay trudc khi cham soc vét mo. Néu
duoc yéu cau hodc bénh nhan khong thé ty thay bing, bénh nhan nén dén co sd y té gan nha
nhat dé dugc chiam soc vét mo. Khong bat bude phai bang vét mo trong nhitng ngay tiép theo
sau md va ciing khong bat budc phai thay bang mdi ngay.

Thong thuong néu can phai cat chi, bénh nhan nén dén bénh vién hay trung tim y té gan
nhit dé duoc kham lai va cit chi (sau md tir 3 — 5 hay 7 ngay).
V.  DIEN TIEN VA BIEN CHUNG SAU MO
1. Pau

Pau 1a triéu ching thuong gip nhat. Bénh nhén s& dau tai vét mo sau khi hét tac dung
ctia thude té. Lac nay thude giam dau ( bang duong udng  theo toa ) sé& c6 tac dung dé gitp
cho bénh nhan dd kho chiu.

Triéu chimg dau thuong kéo dai trong 1 —2 ngay dau, sau d6 giam dan. Néu sau khi giam
dau 1 — 2 ngay ma bénh nhéan lai dau lai d6 1a tri¢u chung cua nhiém trung, bénh nhan can dén
ngay bénh vién.

2. Sot

Bénh nhan thuong khong sot sau m tiéu phau. Néu bi sdt trong 1- 2 ngay dau, bénh nhan
khong can phai lo ling. Néu bi st kéo dai qua 2 —3 ngay, hodc sau mo vai ngay méi sot do 1a
triéu chimg ctia nhiém trung. Bénh nhan can dén ngay bénh vién.



3.

Nhiém trung vét mé

La bién chimg quan trong nhung it gip. Thong thudng cac bién phap vé sinh trudc mb
va thyc hién tiéu phau mot cach vo tring kém theo an toan sau mé c6 thé phong chdng nhiém
tring vét mo.

Triéu chimg sém nhét 13 dau ting 1én tai vét mo6, mit da xung quanh phu né, ¢6 mau do.
Luc nay nén dap vét md bang con 70 d6 hay cdn 90 do. Tré hon 1a chay dich vang hay dich
duc tir v&t md, hodc ¢ dﬁy dua 4 triéu chung sung, néng, dé dau kém theo dAu hiéu lung nhung
chtra mu.

TAI LIEU THAM KHAO

1. Nealon TF, Nealon WH (1994). “ Care of the surgical patient” In Fundamentalskills in
surgerry. 4th Edition,WB Saunders, Philadelphia.



THIET LAP MQT PHONG TIEU PHAU
Lé Huy Luwru, Nguyén Tudn Anh
MUC TIEU:

1. Néu dwoc céc tiéu chudn téi thiéu cia mgt phong tiéu phau.
2. Ké duwoc cac thiét bj can cé trong phong tiéu phau.
3. Biét cach chudn bj dung cu phdu thudt va vat liéu tiéu hao cho mét ca mé tiéu phau.

Tiéu phau 1a nhitng ca md nho thuong ap dung cho cac ton thuong trén bé mit da hoic
niém. Cac phau thuat nay thudng khong can vo cam toan than ma chi can gay té tai chd. Ti 18
bién chimg cling nhu cac nguy co khac 1a rt thip. Muc dich cua tiéu phiu c6 thé 1a diéu tri
(cit bo cac ton thuong) hodc 1a dé chan doan (choc hut hay sinh thiét).

Mot sd truong hop tiéu phau c6 thé duoc thuc hién tai phong hoi chan hay phong kham,
tuy nhién, t6t nhat chung ta cin c6 phong chuyén biét dé thyc hién cac phau thuat loai nay. Céc
noi dit phong tiéu phau c6 thé 1a khoa kham bénh, khoa diéu tri, khoa cip ciru (khau vét thuong)
hoic tai cac co so y té co dang ky ngoai khoa.

M6 tiéu phau khong can t6i cac dung cu qua phtc tap, tuy nhién, c6 mot sd cac doi hoi
vé co s6 ha téng cling nhu trang thiét bi va dung cu can phai dat.

l. PHONG TIEU PHAU

Mot can phong hinh vudng hodc hinh chir nhat, da sang véi dién tich khoang 15 — 20m?,
dat céc tiéu chuin duogc chép nhén rong rai nhu: gon gang sach s€, nhiét do phu hop, thong khi
t6t, bé mat dé lau chui, tt ca cac thiét bi c6 thé di chuyén duoc (thuan loi cho viéc vé sinh), co
noi dé dung cu va khu vuc bon rira. Mudn dat dugc diéu nay, ciu tao cin phong can phai co:

- San phong: phai lang, khong c6 cac khe hay 16 thung va dugc lam tir vat liéu chéng
chay.

- Tudng: phai cing, chéng chéy, khéng co khe hay 15 thung va d& dang lau chui.

- Cua: loai cira truot, tw dong dong ma 14 t6i wru vi it gdy xao tron khong khi trong phong.
Loai ctra quay, c¢6 thé mé vao trong va ra ngoai, cd hé théng dong tu dong ciing c6 thé
chap nhan duoc du giy xao dong khong khi nhiéu hon.

- Hé thdng théng khi trong phong phai kiém soét nhiét do tir 20-22°C, d6 am 60%; loc
khi dé loai bo vi sinh vat va tranh tich tu khi mé; trao doi khi nhanh chéng va khdng
lam x40 dong khong khi trong phong.

- BON rira c6 voi nude chay tu dong hoic dugc diéu khién bang chan, binh xa phong ciing
can chay tu dong hoic cd can diéu khién bang chan hoic khuyu tay.

Trong diéu kién cua ta, 1 can phong véi san lat gach, tuong ép gach hodc son nudc, co
gin may diéu hoa khong khi, ctra dong mo vé 2 phia, bon rira kém xa phong diéu khién bang
chan 1a c¢6 thé chap nhan duoc. Phong tiéu phau khong can cach ly vo tring nhung bit bude
phai sach s&. Sau moi ca mé nén don dep va lau chui, dac biét 1a cac ca m6 nhiém (nhu md ap
xe). Phong ciling can c¢6 dén cuc tim dé khir tring. Néu khong c6 hé thong xu Iy chit thai y té
thi chat thai can phai dugc dong goi can than va thué cac cong ty co chice ning xir 1y.



1.
1.

2.

3.

4.

CAC THIET BI TRONG PHONG TIEU PHAU
Ban mé

Ban md duoc dit & gitra phong thuan lgi cho viéc di toi tir 2 bén. Ban nén lam tur vat liéu
c6 thé chui rira dugc, cac bd phan lién két voi nhau boi cac khdp ndi va c6 thé didu chinh do
cao. Trong moi truong hop, cAu tao cua ban nhét thiét phai tao dugc su thodi mai cho nguoi
béc si lam viée, ca & tu thé ding 1an khi ngdi. Cac giuvong thip dung dé kham bénh khong duoc
dung dé 1am ban mé vi s& lam cho bac si md trong tu thé kho chiu.

Pén mo

Pé c6 du anh sang, do chiéu sang ctia dén it nhat phai dat 13 45.000 lux. Pén co thé dugc
gan cb dinh trén tudng hodc trén tran, tuy nhién véi 1 cdy dén di dong di chuyén bang banh xe
ciing c6 thé chap nhan dugc. Cac dén nay c6 thé chuyén hudng, c6 thé diéu chinh do sang va
su hoi tu. Nén chon nguén sang lanh, cac loai dén nong co thé gay nong cho Bac si cling nhu
nguoi bénh, tham chi 1am kho mé vung mé. Cac loai dén hién co 1a Hallogen, Xenon va dén
LED.

Hinh 1.Cdc thiét bi co ban ciia 1 phong tiéu phdu: Ban mé (1), Bén mé (2), Ban dé
khay dung cu mé (3), May dot dién (4), Thung rac (5), Tu dung dung cu va vat liéu tiéu hao
(6), Can dung dung cu sdac nhon (7).

Ban dung cu
Mot céi ban roi dung dé dat dung cu va cac thiét bi khac dung cho phau thuat. Ban nén
duoc gén banh xe va diéu chinh d6 cao duoc. Ban duoc dit gﬁn phau truong, tao thuan loi cho
phau thuat. Tuy md tiéu phau khong can nhiéu dung cu nhung van can c6 ban dé tranh phai dat
cac dung cu trén ngudi bénh nhan, chiing co6 thé bi roi dic biét 1a khi bénh nhan cir dong trong
lac mo.
May dét dién

Mot may dét dién véi chirc ning cit va d6t don gian 13 can thiét cho mot phong tiéu phau.



5. Ghé ngoi

Cac truong hop mo kéo dai, ngudi mo s€ thoai mai hon néu duoc thuc hién ¢ tu thé ngoi,

do d6 trang bi mot cai ghé chay bang banh xe va c6 thé thay dbi chiéu cao 1a can thiét.

6. Tua vathung chira

Ta dung dé cét gilt cac dung cu phﬁu thuat va vat liéu tiéu hao. Cac thung chira dugc danh

dau phu hop dé chura céc chét thai sinh hoc, vat sic nhon va ¢ hé théng xu ly chét thai va nudc

thai theo quy dinh cuia phap luat vé y té.

7. Heé thdng tiét trung

Bét ky mot co s& y té ndo co thuc hién cic phiu thut ngoai khoa phai c6 mot may hip

dé tiét trung cac dung cu phau thuat hodc hop dong véi co so bén ngoai dé tiét tring thiét bi.

8.  Dung cu hdi sic

Mo ti€u phau thuong mat rat it mau va chi gay té tai cho nén cac bién chirng anh hudng

t61 huyét dong hoc hay de doa tinh mang thi cuc ky hiém gip. Mic du vay, mot sé bénh nhan
c6 thé ngat do anh hudng tam 1y khi thdy mau ciing nhu c6 thé xay ra choang do kich thich
than kinh X (s6¢ vagal). Ngoai ra gdy té cling c6 thé gy di ing hodc hiém hon d6 1a gay choang
phéan vé. Do do, ludn ludn phai c6 trong tam tay cac thiét bj hdi stc tim phéi, bao gém: kim va
day truyén dich, 6ng ndi khi quén, mat na thd, dung cu bop bong, dung dich sinh 1y va céac
thudc hoi strc (epinephrine, atropine, bicarbonate). Ly tudng nita 1a c6 thém may khir rung.

DUNG CU PHAU THUAT

Phau thuat vién can phai hiéu ro tinh ndng cling nhu cach bao quan cac dung cu phau

thuat. Chat lugng, tinh trang va loai dung cu sir dung trong bat ctr thu thuét nao déu c6 anh
huong t6i két qua ctia phau thuat. Do d6, viéc Iya chon dung cu dung cho mdi loai phau thuat
la mot khau quan trong. Dudi day 1a mo ta ngén gon cac dac diém chinh cua mot sb dung cu

str dung trong mo tiéu phau:

Dao mo: bao gém cén dao va ludi dao. Dao dung dé rach da va cit mé sau khi da dugc
boc 16 rd rang. Trong mo tiéu phiu, chdng ta chi can chuan bi can dao sé 3 hoic s6 7
va cac ludi dao s6 10, 11, 15 1a phi hop. Ludi dao dwoc gan I&n can dao theo mét ranh
dinh sin trén can dao. Dao dugc cam bang tay thuan, cach cam dao dé rach twong tu
nhu cam bt, tay con lai giit cing da va rach mot duong nho vudng goc va chinh xac
theo hudng dinh san. Tranh tao cac dudng rach vat, ngoai trir rach trong viing cé 1ong
hay toc, hudng rach s& song song véi truc cua toc dé tranh ton thuong cac nang 16ng.
Kéo: duoc ding dé cat md va cac vat liéu khac nhu chi, 6ng dan luu, bang gac... ngoai
ra kéo con duoc dung dé phau tich. Mot bo tiéu phau nén c6 1 kéo Mayo dung dé cit
va 1 kéo Metzenbaum dung dé phau tich. Khong nén dung kéo phau tich (Metzenbaum)
dé cit cac vat liéu va nguoc lai khdng dung kéo cit vat liéu (Mayo) dé phau tich. Cam
kéo dung cach 1a ding ngdn cai va ngén 4 ludn vao vong tron & can kéo, ngén 2 va 3
d& canh kéo. B0 dai cua kéo Mayo nén la 16-18 cm, kéo Metzenbaum la 14-18cm.
Kep mang kim: la dung cu dé giir kim cong trong khi khau. Ham cia né duoc thiét ké
dic biét dé gitr kim mot cach an toan, khéng hu kim ciing nhu 1am dut chi. Kim duoc



gitt tai vi tri 2/3 tinh tir miii kim. M6t kep cam kim nho hoac trung binh 1a pha hop (12-
18cm), tranh sir dung kep mang kim qué dai trong mo tiéu phau.

Kep phau tich (nhip): day 1a dung cu phu tro quan trong nhét, dugc cam boi tay khong
thuan dé boc 16 md gidp tay con lai ding dung cu chinh dé cat, phau tich hozc khau.
Dung nhip ¢6 chiéu dai 12cm 1a vira di. Can c6 ca nhip 6 ring va nhip khong ring.
Kep cAm mau: kep nay dung dé kep mo, cdm mau hozc phau tich. Mot bo tiéu phau can
c6 2-5 kep cong, dai khoang 12-16¢cm (thuong dung loai Mosquito, Kelly).

Nhu vay, mot bd tiéu phiu co ban bao gdm:

- 1cén dao s6 3 hoic s6 7 (ludi dao 10, 11, 15)
- 1 kep mang kim

- 2 kep phau tich (c6 ring va khong ring)

- 2 kéo: Mayo va Metzenbaum

- 2-5céi kep cam mau (Mosquito)

Hinh 2.Chudn bi cho mét ca mé tiéu phau don gidn

Véi cac dung cu nay 1a du dé thuc hién hau hét cac ca tiéu phau, tuy nhién trong mot sb

phau thuat nhét dinh, chtng ta can phai dung cac dung cu khac nhu:

Dung cy banh: ddy 14 cac dung cu dung dé boc 16 phau trudng. V6i mé tiéu phiu, can
trang bi 2 banh Farabeuf nho 1a du, néu c6 diéu kién thi dung loai Senn Mueller retractor
(voi 1 dau 1a miéng phang va 1 dau c6 3 mdc). Tham chi, dung cu méc da ciing hitu
dung trong viéc boc 16 phau truong.

B6 kep tiép liéu: thuong bao gom 1 cay Ring forceps va 1 éng inox duoc hip vo trang,
day 1a dung cu dé gap céc vat liéu vé trung.

Dung cu sinh thiét, dung cu nao...



IV. VAT LIEU TIEU HAO
1.  Chikhau

Chi c6 thé duoc chia theo ngudn gdc ctia né (tu nhién hay téng hop), phan chia theo dic
diém (don soi hay da soi), phan chia theo kich thugc (tinh bang don vi Zero, cang nhiéu Zero
thi chi cang nho). Chi dung trong tiéu phiu thuong ding kich thudc tir 2/0 dén 4/0 hodc 5/0.
Ngoai ra con dugc chia theo dic diém tan hay Khong tan, tan nhanh hay tan cham; c6 kém kim
hay khong, kim tron hay tam gidc, d§ cong va d¢ dai cua kim...

Mot sb loai chi phut hop dung trong tiéu phau:

- Nylon: 1a chi tong hop, khong tan, don soi. Dung trong khau da, kich thuéc pha
hop cho khau da 1a 2/0, 3/0, 4/0 hoic nhoé hon tuy loai da va yéu cau ky thuat.

- Chi Chromic, Monosyn: la cac loai chi tan, don soi

- Chi Safil, chi Vicryl: la cac loai chi tan, da soi

2.  Khan trai
Bao gom khin trai trén ban dung cu va khin trai che chan phiu truong. Khan cé thé 1am
bang vai, dugc gidt sach va hap tiét tring sau mdi ca mo. Hién trén thi trudng c6 nhiéu loai
khan trai dung 1 1an, rét tién loi cho nhiing co s¢ kho khan trong viéc gidt va hép dung cu.
3. Gang vo trung
Gang phau thuat thi phai vo trung va chi dung 1 l4n cho mdi bénh nhan. Gang co nhiéu
kich ¢& khac nhau, khi mo chung ta nén chon loai ging vira vin véi kich ¢& ban tay minh. C6
nhiéu loai gang, co loai co cao su co loai khong, c6 loai c6 bot talc ¢o loai khong c6 bot talc.
Peo ging phai diing nguyén tic d6 1a mit trong chi duoc tiép xtic voi mit trong, mit ngoai chi
tiép xtic véi mat ngoai.
4. Gon, gac
La vat dung thiét yéu. Chung ta c6 thé cho gon, gac vao thung inox dé hép tiét tring roi
str dung dan hodc mua cac miéng riéng 1¢ da dugc tiét tring va dong géi.
5. Kimchich
Dung dé gy té tai chd, dé choc hut hay bom rira... Thudng sir dung 6ng chich 5 hodc
10ml, cac dng 16n hon nhu 20 hay 50ml d6i khi ciing can.

6. Thudc té

C6 thé str dung thudc té don thuan hay thudc té c6 pha Adrenaline nhdm han ché chay
mau khi md (xem thém bai Gay té tai chd).
7. Dung dich rira, sat trung
Bao gdm con, dung dich iode (Povidine, Betadine), nudc oxy gia, nudc mudi sinh Iy .v.v...
V.  SU CHUAN BI CUA BAC ST CHO MQT CUQC TIEU PHAU
Mo tiéu phiu ciing c6 nguy co lay truyén cac bénh truyén nhidm tir ngudi bénh sang
ngudi mé va nguoc lai. Pé giam thiéu nguy co ndy, cac bién phap phong ngira phai dugc thuc
hién boi tat ca cac béac si khi thuc hién thu thuat xam 1an cho bénh nhén, bat ké tinh trang huyét
10



thanh ctia ho thé nao. Cac bién phap nay bao gdbm mic 40 mang ging phu hop, rira tay dung
cach cling nhu thyc hién tdt ky thuat ti€t trung.

Trang phuc phiu thuét: trong khi md tiéu phiu, ching ta c6 thé xem xét viéc mic quan
40 phau thuat hodc 1a chi mic 40 choang va mang ging vo tring. Ao choang dung 1 1an 13 rit
hitu ich.

Rira tay: c6 nhidu phuong phap rira tay phau thuat khac nhau. Déi véi tt ca cac truong
hop tiéu phau thi chi cin rira tay bang xa phong thong thudng va rira k§ tit ca cac nép gap trong
thoi gian it nhét 13 20 gidy. Dung ban chai co rira thuong ap dung khi thuc hién phau thuat 16n.
Thoi gian tir lic rira xong tdi khi mang gang khong duoc qua 10 phut.

TAI LIEU THAM KHAO

1. Weéber G (2008). Basic surgical techniques (textbook).
2. Blanco JMA, Tejero MH (2012). Skills in Minor Surgical Procedures
for General Practitioners. Primary Care at a Glance - Hot Topics and New Insights (Book).
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GAY TE TAI CHO TRONG MO TIEU PHAU
Nguyén Vin Hai, Ly Hiu Tudn
MUC TIEU
1. Ké duwoc tén va dic diém ciia mét s6 logi thuéc té thuong dung.
2. Néu va gidi thich dwoc cdc nguyén tic khi mé véi té tai ché
3. Trink bay cdc buée thwc hién gdy té tai ché trong mé tiéu phiu

Hau hét cac tiéu phiu thuat ¢ ngudi 1on déu c6 thé thue hién dugc véi gay té tai chd. Day
1a phwong phap vo cam don gian nhat nén thuong dwoc chinh phau thuat vién thuc hién ma
khong can co béac sT gdy mé. Pé co hiéu qua té can thiét va md an toan, ngoai k¥ ning mo, phiu
thuat vién phai biét 6 vé thudc té, ton trong nhitng nguyén tdc co ban va thuc hién tét cac bude
k¥ thudt cia té tai chd. O day khong dé cap dén nhiing phuong phép giy té ving khac nhu
phong bé than kinh, gdy té qua tinh mach.

CO CHE TAC DUNG CUA TE TAI CHO
Gay té tai chd 1a phuong phap v6 cam dya vao 2 co ché

- Co ché tac dung &c ché su dan truyén than kinh: thude té 14 nhitng dugc chit c6 tinh
trc ché sy dan truyén than kinh mot cach tam thoi. N6 ngin chin dan truyén ludng than
kinh khi tiép xtc voi mé than kinh ¢ nhimg ndng dé thich hop.

- Co ché d¢ ép ap luc vao céc thy thé than kinh & 16p bi: Co ché nay duoc tao ra khi
tiém mat luong dich da 16n vao mé bi (tiém trong da) gay nén &p luc dé vao thy thé than
kinh. Co ché nay giai thich tai sao ching ta tham chi c6 thé gay té bang cach bom nuéc
mudi sinh 1y vao trong da dé mo .

THUOC TE

Dua vao ciu tric hoa hoc, thude té duge chia lam 2 nhém: nhém amino ester (Procaine,
Tetracaine...) va nhdm amino amide (Lidocaine, Bupivacaine, Prilocaine...). Nhém amino ester
hién nay it dugc st dung vi chiing c6 ddc tinh cao va thuong gay di rng. Nhom amino amide
duogc sir dung nhiéu, thong dung nhét 1a Lidocaine.

Khi str dung thudc té dé gay té tai chd, phai nam viing nhiing tinh chat ciia thudc, nhat 1a:
thoi gian dé tac dung, thoi gian tac dung, ndng do, liéu téi da va doc tinh.

- Thoi gian dé tac dung 1a thoi gian tir luc tiém cho dén khi thudc té c6 tac dung lam
mét cam giac. Trung binh khoang 5-10 phut tiy loai thudc, ndng do thude va noi gay teé.

- Thoi gian tac dung Ia thoi gian tinh tir e thudc té c6 tac dung dén khi hét tac dung,
chia 1am 3 mic do: ngan (# 1 gio), trung binh (# 2 gio), dai (# 3 gio). Dé kéo dai thoi gian
tac dung cua thudc té, ngudi ta thuong pha thudc co mach vao thube té. Thude co mach
thudng dung 1a Adrenaline vai ndng do 1/200.000. Tac dong co mach caa Adrenaline con
gilp giam chay méu ving mé. Tuy nhién, viéc pha Adrenaline kém véi thude té khong
duogc st dung dé tiém vao nhting vung dugc nudi dudng bdi mot dong mach duy nhat, vi
du dau ngén tay, ngon chan, duong vét va chop mili boi nguy co gay hoai tir mo.
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- Nong do thudc té 1a sé lwong thude té chaa trong mot thé tich thude té, thuong tinh
theo %. MJdi loai thudc té c6 1 ndng do tac dung riéng biét. Cing mét loai thudc té, nong
do6 cang cao thi doc tinh cang nhiéu.

- Liéu tdi da 1a sé luong thudc té tbi da co thé sir dung trong mot lan giy té dé mo.
Quaé liéu nay s& gay ngd doc. Vi du mot bénh nhan néu duoc gy té tai chd voi Lidocaine
2% thi dugc stir dung tdi da 300 mg, tirc 1a 15ml thudc té. Tuy nhién, cach tinh néng do tdi
da nhu trén khong dua vao can nang cua bénh nhan. Mot s6 tai liéu cho réng, khi str dung
Lidocaine cho bénh nhan, liéu an toan khong nén qua 4mg/kg cin ning.

- Doc tinh cua thudc té thudong duoc biéu hién & 3 nhom triéu chang:

= Poc tinh trén than kinh trung wong: triéu chimg tir nhe dén ning dan gdm: té
ran & mi¢ng va ludi, mé sang, u tai, 16i loan vé nhin, ¢t chi va 161 n6i bat thuong, X04n
van co, mat y thirc, dong kinh toan thé, hon mé, ngung thd.

» Doc tinh trén tim mach: do lam cham dan tmyén trong co tim, uc ché co tim
va dan mach ngoai vi. Giai doan dau nhip tim c6 thé nhanh, tang huyét ap nhung sau
d6 huyét ap giam, nhip tim cham, ngung tim.

= Dj tung: hiém gip v6i thude té nhém amide nhung d6i khi co thé gip véi
thudc té nhom ester. Triéu ching co6 thé tir nhe (kich Gmg da) dén s¢ phan vé va tir

vong.
Bing 1. Mot s6 thudc té thuong dung trong gay té tai chd
Tén thuoc Nong do Liéu toi da TG tac TG dé
thuong dung dung tac dung
Procaine (Novocaine) 0,5-5% 1000mg | 30-45phat | 10 phat
Lidocaine(Xylocaine, Lignocaine) 0,5-2% 300mg 60 phat 5 phat
Bupivacaine (Marcaine) <0,2% 100mg 120 phat | 10 phat

NGUYEN TAC KHI MO VOI TE TAI CHO
Khi md vé6i gy té tai chd, phai ton trong cac nguyén tic sau day:

— Gial thich ky cho nguoi bénh. Giai thich timg budc céi gi sé xay ra khi gay té (vi du:
bat dau tiém thudc s& dau chut it, trong mo s& khong dau, sau md sé& ¢6 thubc giam dau
khi thubc té hét tac dung...), giai thich vé phuong phap mé. Giai thich cang rd, bénh
nhan s& tin va hop tac tét khi mé.

— Vo trung.

—  Trir trudng hop gy té ving qua ngi tinh mach (phong bé Bier), khong dugc tiém thudc
té vao mach mau.

— Ton trong thoi gian dé thudc té tac dung, khdng voi vang mé khi bénh nhéan con dau.

—  Lu6n nh¢ 1a bénh nhan van con tinh sudt cudc mo, vi vay, khong dugc ¢ nhitng ct chi,
l6i n6i 1am bénh nhan sg. Nguoc lai, trong ldc md, ¢6 thé va rit nén hoi tham bénh nhan
ting lac dé tham do dap g dau va phat hién cac phan ang phu.
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IV. CACBUOC THUC HIEN GAY TE TAI CHO

Danh gia tinh trang toan than, bénh di kem, tién st dj ung, xem thai d§ cua bénh nhan
v6i dé nghi gay té tai chd.

Giai thich cho bénh nhan.

Diéu dudng 14y mach, do huyét ap.

Cho bénh nhan nim & tu thé d& chiu nhat trén ban md. Luu y chon thé nim wu tién cho
bénh nhan nhung ciing phai dam bao cho phau thuat vién cé thé thuc hién duoc phau thuat dé
dang.

Bdc 16 vung md.

Sat tring ving mo.

Phau thuat vién rira tay, mang gang tay vo tring, trai khan mo.

Dung bom tiém 5, 10cc hay hon hit thudc té vira du cho phiu thuét dy kién (luu ¥ tén
thudc, ndng do, han ding...).

Tién hanh gy té timg 16p (con goi 1a gay té tiém ngam — local infiltration):

— Trudc tién 1a gy té trong da theo dudng md hodc quanh duong mé duy kién (Hinh 1).

Khi tiém thudc té dung vao trong da, da s& pht né Ién, c6 mau trang béch, trong khi
cac 16 chan 16ng 16m xudng, cho hinh anh nhu da cam.

— Sau d6 gay té dudi da va céac 16p sau hon néu can. Tir 16p dudi da, trudc khi bom
thudc phai rat thir pit-tong caa bom tiém dé dam bao khdng tiém thudc vao mach
maéu. Néu rat thir thay c6 méu, phai rit kim lai khoang 1-2 mm, thir lai rdi méi bom
thudc. Thuong sau khi qua da, mé dén 16p nao nguoi ta gay té 16p d6 dudi sy nhin
thay truc tiép.

Hinh 1.Chich thuéc té trong da: (trdi) Theo dwong mé thang, triee tiép trén ton thirong;
(phdi) Theo dwong mé hinh ellipse

Dgi cho thudce té co tdc dung méi bat dau mo.

Trong lac mé, néu bénh nhan con dau phai dung lai, giai thich cho bénh nhan, tiém thube
t& thém néu can, cho doi thém néu chua du thoi gian dé thude c6 tac dung.
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V. MOT SO LOI KHUYEN NHAM LAM GIAM SU KHO CHIU, PAU PON CHO
BN TRONG KHI GAY TE TAI CHO:

Cang bé mat da téi da trong khi tiém thudc

Khuyén khich bénh nhan néi chuyén dé giam cht y vao miii tiém va dé theo ddi
dau hiéu cua sbc than kinh X.

Dung kim cang nhé cang tét.

C6 thé gay kich thich nhe ving da khac dé giam cam giac dau ¢ vung da dang
tiém

Pam kim vao nhitng vi tri ¢ san seo, 15, hoac tham chi 12 16 chan 16ng vi nhiing
vling nay c6 it thu thé than kinh. D6i véi vét thuong hd, dam kim vao 2 bén bo
vét thuong chtr khong dam qua da lanh.

Sau khi kim di xuyén qua da, nén ding lai mot chat dé bénh nhan giam dau, thu
gian.

Bom thudc that cham, quan sat biéu hién caa bénh nhan.

Str dung mot chd dam kim, gay té trong da kiéu day kim tinh tién dan, sau d6 c6
thé d6i hudng dé gy té trong da bén ddi dién hay gay té dudi da. Tac 1a sé 1an
dam kim qua da cang it cang t6t (giam dau, giam chay mau)

Trong ldc rat pit-tong dé kiém tra d¢au kim, c6 gang khong lam dich chuyén miii
kim dé giam gdy dau cho BN.

VI. PHONG NGUA VA XU TRI TAI BIEN KHI GAY TE TAI CHO

Tai bién trong khi gay té tai chd chu yéu thudc 3 nhom:

1. Séc phan vé

Bi€u hién nhe nhat 1a di trng, n61 ban, nglra noi tiém. Nang hon la khoé tho, soc.

Nhiing di€u nén lam:

- Truéc md: hoi that k§ tién sir di tng thude cia bénh nhan, nhiing lan mé véi thube té
trude day. Néu bénh nhan khai c6 tién st di img (nhung khong biét ¢6 di tng véi
thudc té hay khong), nén thir test vao trong da mét it roi xem phan tng.

- Trong mé: tiém thudc that cham, quan sat vé mit, nhip thd hay bat cir biéu hién bat
thuong nao cua bénh nhan.

- Lubn phai c6 cac thudc chéng séc phan vé tai noi thuc hién tiéu phau.

2. Séc than kinh X

Séc than kinh X xay ra chu yéu trén nhitng bénh nhan qua nhay cam dau, c6 tim 1y qua

lo sg trudc viée phai bi tiém, phai mo.

Nhirng diéu nén 1am:

o

Trudc mo: hoi that ky tién can ngoai khoa, san khoa ciia bénh nhan trude day

(da timg dugc chan doan sdc than kinh X khi mé tiéu phau, khi sinh thuong, khi
dugc tham kham hau mon, tham kham phu khoa...)

o

Trong mé: tiém dung k¥ thuat, han ché ti da gay dau cho bénh nhan, bét chuyén

v6i bénh nhan trong khi tiém dé giam su chu y dén cam giac dau.
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Lu6n phai ¢6 cac thue chdng sdc than kinh X tai noi thuc hién tiéu phiu.

3. Ngé déc thudc té

Phong ngtra:

— Dung thudc té dung lidu luong.

—  Hut thir trudc khi tiém thudce té.

—  C6 thé thir thude trudc khi tiém.

—  Néu can mét luong 16n thudc té, nén pha lodng va chia lam nhiéu lan tiém.

— Ludn tiém cham (khéng qua 10ml/phuat).

— Nh¢ hoi tham bénh nhan trong khi tiém vi bénh nhan c6 thé cho biét nhiing
triéu chtng nhe caa ngd doc trude khi phau thuat vién tiém hét liéu thudce.

— Canh giac khi bénh nhan bt dau n6i hay c6 ctr dong bat thuong.

X tri:

—  Cho thd oxy, néu can thi hd hap nhan tao.

— Chéng co giat ngay bang Thiopental 100-150mg hoic Diazepam 5-20mg
tiém tinh mach.

—  Néu tut huyét &p hoic wc ché co tim xay ra, tiém mach Ephedrine 15-30mg.

— Néu ngung tim, phai thuc hién hdi sirc hd hap — tuan hoan.

— Néu c6 s phan vé, xtr tri nhu trong diéu tri sbc phan vé.

Toém lai, gay té tai chd 1a phuong phap gay té dé thyc hién, it tbn kém, hoi phuc don gian.
Tuy nhién, dé gay té hiéu qua va md an toan, ngoai viéc hiéu biét vé thudc t&, phai giai thich
1& cho bénh nhan va thuc hién dung ky thuat. Trong trudng hop bénh nhan qua so, tir chdi gdy
té thi Eriksson c6 101 khuyén rat dang nhg: “Trir khi tinh trang ngudi bénh bét budc phai mod
v6i té tai chd, that khong khon ngoan néu ctr ¢b thuyét phuc bénh nhan mo véi té tai chd trong
khi ho thich dugc gay mé”.

TAI LIEU THAM KHAO

1.
2.

s

B6 mon Gay mé Hdi sirc (2004). Gay mé Hai stc. Pai hoc Y Duoc TP.HS Chi Minh.
Eriksson E (1969). Illustrated handbook in local anaesthesia. Yearbook Medical Publishers
Inc.

Fuller JK (2005). Surgical technology: principles and practice. 4th Edit, Elservier Saunders.
Scott DB (1989). Techniques of regional anaesthesia. Mediglobe, 1989.

Zuber Thomas J. (2004). Local Anesthesia Administration. Minor Surgery, Tr. 71-77
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l.
1.

2.

BOC LO TINH MACH
Lé Van Quang
MUC TIEU

1. Ké duoc chi dinh va chong chi dinh cia bgc 16 tinh mach

2. Liét ké dwoc dung cu can thiét cho tha thugt

3. Ké dwgc cdc budc ky thugt boc 1 tinh mach

4. Ké duoc cac bién chitng va cach san soc cua boc 1o tinh mach

Boc 16 tinh mach 1a mot trong nhimng thao tac can thiét trong hoi sitc cap ctru nham tim
mot tinh mach ngoai bién du dé dat duogc mot catheter, giap cho viéc hdi st (truyén mau,
tmyén dich) tich cuc. Du hién nay, vdi su tién bo vé trang thiét bi va k¥ thuat, dat catheter vao
cac tinh mach trung tdm (tinh mach dudi don, tinh mach canh trong) dugc dung nhiéu hon va
da thay thé dan cho cach bdc 16 cac tinh mach ngoai bién; nhung ¢ nhitng tuyén y té con kho
khan vé trang bi va k¥ thuat, boc 16 tinh mach c6 18 van 1a thu thuat don gian va can thiét trong
hdi strc.

CHI PINH VA CHONG CHI PINH
Chi dinh

Khi khong thé dit dugc duong truyén bang cac ki thuat thong thuong (kim, kim budm,
catheter...).

Cén dit thong ludn vao tinh mach dé tiém truyén trong nhiéu ngay.

Truyén dich voi khéi lugng 16m, dich c6 ndng do cao nhiéu ngay.
Chéng chi dinh

Nhiém tring, viém mo té bao tai ving s& boc 1 tinh mach

Réi loan dong mau ning

DUNG CU

Gang tay v0 trung

Dung dich sat trung da (Betadine hay Povidine)

Thudc té (thuong dung Lidocain 2%)

Kim va catheter ludn theo kich ¢& can ding (tuy theo tudi)

Dao mod sb 11 hay 15

Chi phau thuat : silk 3-0/kim tam giac, silk 3-0 khong kim,

Bo dung cu tiéu phau : 5 Kelly hay Mosquito ddu cong, nhip Adson c¢6 miu, nhip Adson
khong méu, kep cam kim, kéo Steven, kéo cat chi, thong 1ong méng,

B6 khin vai tiéu phéu: khan 19, khan 2061 dung cy, banh (van) tinh mach

Gac, bang dinh
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Van tinh
mach

i\

Kéo mit

i
Hinh 1. Kéo, thong long mang, van tinh mach Hinh 2. Bg dung cu mé boc 16 tinh mach
Il. KY THUAT
1. Chuén bj bénh nhan
Vi tri boc 10 tinh mach :

e Tinh mach hién I6n (Hinh 3)

e Tinh mach dau (Hinh 4)

e Tinh mach ddy (tinh mach nén)
e Tinh mach canh ngoai

Tu thé : ndm ngura, vung chi can boc 16 tinh mach duoc ké d& cho dé thao tac.

Sat khuan vung mo.

Dong mach do Mdm delta - 5’&)?\
0 - 7o mach (6, #°2
: f £ " Tich mach diu
>" yTaazii -~ “ffong rinh delta ngirc
Tinh mach hién Cdngvc I8n
\ [0 (dai)
Tinh mach ¥ L
hién phy | N
Todn kinh bl elng
Ay sz
Tloh mach ddu___
Tinh mach giita tru | Tioh mach nén
Thin kinh b) cSng )
tay ngoll /
— Tinh mach xuy&n
4 Tinh mach giita
cing tay
/
Mat cd trong )
L4

Hinh 3. Tinh mach hién lon Hinh 4. Cac tinh mach néng ¢ cang tay

2.  Cac bwéc ky thuat:
Chu y k¥ thuat phai thuc hién nhanh, gon va vo trung.
BUOC 1 : Béc 19 tinh mach

— Rach da: thiang goc voi duong di ciia tinh mach (Hinh 5)
— Tim tach doc theo duong rach da dé d& tim thay tinh mach (thang géc vai duong
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di cua tinh mach) (Hinh 6)

— Boc 16 tinh mach : mét doan dai 1 - 1,5¢m (Hinh 6)

— Ludn thong 1ong mang qua phia dudi cia doan tinh mach da boc 16 va nang 1én
trén bé mat da dé dé thao tac (Hinh 6)

> Gard tinh mach A
/ b‘t' Tinh mach hién
7 or T
< —
=\
N S USSR
\ “
\\ y —4
Mat ca trong \
Hinh 5. Garé tinh mach Hinh 6. Banh da va boc tach lam 16 mach mau

BUOC 2 : Chudn bi dé mé hay choc kim dan vao tinh mach.

- Cot dau xa cua tinh mach dé chan mau chay vé (Hinh 7).
- Ludn chi chd sén tai dau gan sé& cot lai sau khi da ludn catheter (Hinh 7).

Bude ddu xa Ddugén
AN

N
\\.\
o

Hinh 7. C6t dau xa va dat chi cho dau gan  Hinh 8. Nang mach mdu bang théng long mdng
BUOC 3 : Pt catheter luon vio long tinh mach. Co 2 cach:

—  Xé 1 phan cua thanh tinh mach (Hinh 8), rdi qua chd xé tinh mach ludn catheter vao
tinh mach. Luu ¥ can rit bo théng 1ong mang trudc khi ludn catherter vao 1ong tinh
mach.

— Khdng xé tinh mach ma dam kim din duong vao ngay chd tinh mach da boc 19, roi
ludn catheter qua long kim vao tinh mach.

Ca 2 cach trén, cudi thu thuat, catheter déu dé & ngay vét md. Vi vay con c6 mot cach
khac 1a ddm kim dan duong qua mét vi tri khac gan vét md, réi dudi quan sat truc tiép hudng

kim dam vao tinh mach d3 boc 10, sau d6 ludn catheter va rat kim khoi tinh mach, vét mé sau
d6 dugce dong kin (Hinh 9, 10, 11).
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Intracath

/\ . Intracath cannula

’\
\ \ -
/‘.',
Hinh 9. Ding kim Intracath tao vét choc Hinh 10. Luon Catheter qua vét choc
kim khac Kim theo hwéng dan ciia kim Intracath
‘\Nong tinh mach

Catheter
L

Hinh 11. Dua catheter vao vi tri da rach o tinh mach va tao duong truyén

BUOC 4 : Cé dinh catheter.

— Cot chi da dé cho & dau gan cua tinh mach. NGt chi nay sé& ¢6 dinh catheter vao tinh
mach, dong thoi ngan chian khéng cho mau chay nguoc ra khoi long mach.

— Khau cot cb dinh catheter vao da bang chi silk 3-0.

—  Khau vét md

Hoan tat tha thuat
Lau sach da ving m9,
Bang vo trung,
Dén c¢b dinh catheter vao da.
SAN SOC - BIEN CHUNG
Ving md duge biang sach, vo tring trong sudt thoi gian sir dung
Thay bang khi bi uét, thAim mau.

Ludn ludn gitr cho long catheter khong ¢6 mau dong bam vao, va luén luoén co6 dich chay
dé tranh gy tic 10ng catheter do mau dong

Moi thao tac trén catheter phai dugc vo tring k¥ ludng dé tranh nhidm tring tai catheter
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Catheter can duoc rit bo sém khi hét sir dung.
Bién chirng va cach xir tri:
Chay mau vét md : bang ép
Tudt catheter :bé dudng truyén, bing ép chong chay mau

Nhiém tring vét mé thao bo catheter, san soc vét mo
TAI LIEU THAM KHAO

1. Oschner & De Bakey, Christopher’s Minor Sugery, 8th Edition, 1968, W.B.Saunder.
2. Steven C. Dronen, Clinical procedure in Emergency Medicin, 4th Edition, 2004.
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BUOU BA
Nguyén Vin Hii
MUC TIEU

1. Gidi thich dwoc Sy hinh thanh buou ba
2. Nhdn ra biéu hién 1am sang cia buréu ba va bién ching ciia buéu ba
3. Thuc hién duoc cac budc tiéu phdu va chiam séc sau mé buwdu ba

Budu b 12 loai budu ¢ da thudng gip, dai da s 12 lanh tinh, rat hiém khi di kém véi ung
thu da. Vi 10 ra trén bé mat da nén d& phat hién; tuy vy, budu thuong 16n chdm va khong co
triéu ching trir khi bi viém nhiém. Phau thuat 1ay bo budu ba 1a mot trong nhiing loai tiéu phau
thuong dugc thuc hién nhét trong thuc té hang ngay tai cac co sy té. O cac nudc Bic My, cac
bac si gia dinh da qua huén luyén co thé thuc hién duge phéu thuat va cham s6c bénh nhan bi
budu ba.

l. BENH SINH

Binh thuong, tuyén bi (sebaceous gland) cing véi nang 16ng & da tao thanh mot don vi
nang 16ng tuyén b (pilosebaceous follicle) (Hinh 1). Tuyén ba c6 nhiém vy bai tiét ra mot chat
nhu sap hay dau — goi 1a chit ba. Chat nay di theo mot dng, d6 vao nang 16ng, rdi thoat ra ngoai
& 16 chan 16ng, gitip boi tron da va 1ong. Khi dng tuyén ba bj tac, chat ba sinh ra khong dugc
bai xudt, tich tu lai, dan dan hinh thanh budu bi (sebaceous cyst) (Hinh 2).

Nang léng

Hinh 1.Mét don vi nang léng tuyén ba Hinh 2.Bénh pham cat ngang mot buedu bi

Tuy nhién, tic éng tuyén ba chi 1a mot trong cac nguyén nhan hinh thanh budu ba. Cac
nguyén nhan khac hay duoc ké dén 1a do mot nang 16ng tuyén ba bi v& sau khi bi mun tring
ca (acne) hodc do chan thuong 1am cho 16p biéu mo6 bé mit da moc 16n vao trong da. Vi vy
ma budu con o tén goi phd bién khac 13 budu boc dang biéu bi (epidermoid cyst).

Budu ba khi chua viém nhiém thuong c6 vo boc mong nhung rd, bén trong thuong chira
chit ddc, bo, mau tring nga hay vang kem nhu phé mat ma thanh phan chinh 14 chét simg
(keratin) va m& (lipid). Ciing c6 khi chit bén trong budu nga sang mau tring xam. Thuong hdn
chit nay c6 mui hoi do thanh phan m& bi bién chat. C6 tac gia goi 1a mui ctia phd mat bi thiu.
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Trong qua trinh dién tién khi khong duoc 1y bo, budu bi c6 thé bi viém hay nhiém tring.
Khi n6i budu bi viém thi chua hin da c6 nhiém trung that sy. Viém cé thé chi 1a thr phat do
v bao bi v, chét ba bi ro ri ra ngoai, kich ing mé xung quanh gay dap timg viém. Con khi bi
nhiém tring, budu co thé tao thanh boc mu.

1. BIEUHIEN LAM SANG

Budu ba thuong gap ¢ da phﬁn than minh, c¢d, mit, dau, sau tai, biu; trong khi hau nhu
khong gip & da 1ong ban tay va ban chan. Budu c¢é thé don doc hay & nhiéu vi tri cing lic phét
hién. Kich thudc c6 thé tir vai milimét dén vai xentimét. Vi xuat phat tir trong da nén budu
thuong c6 tinh di dong twong ddi theo di dong cua da, trir khi bi viém xo hoa lau ngay giy
dinh. O chd g cao nhat ctia budu, da cé thé c6 mau tring xanh hay tring x4m do 1a chd ma vo
budu va chét chira trong budu & sat bé mat da nhat; hodc nhiéu khi lai thiy c6 mot chd 1dm
mau den, d6 13 ntit chian duoc cu thanh boi chét sung.

Hinh 3.Budu ba véi ché 16m da & trung tam Hinh 4.Budu ba bi viém nhiém

Khi budu bj viém nhiém, bénh nhan c6 thé c6 dau nhtc tai chd. Da tai chd va quanh budu
tdy do, 4n dau. Ning hon, bénh nhan c6 thé sét, dau nhirc nhiéu, tai chd c6 dau phap phéu cia
tu mi. O mot s6 bénh nhan budu tu v& hay duoc tu diéu tri bang cach bép nin mot hay nhiéu
1an nhung khong hét, ¢ thé thdy seo xo x4u trén mat budu.

1. PIEU TRI

Diéu tri budu bi 13 phai phu thuat. Qui méd & mirc tiéu phau 1a di cho dai da sb truong
hop, trir khi budu 16n dén mirc khong thé mo vai té tai chd. Hién nay c6 4 cach mo:

- Catbo rong: Lay bo hoan toan vo bao budu nén tranh dugc tai phat. Mudn vay, phai di
duong mé dai hon phan buéu 16 trén bé mat da mot chit va phai khau da, nén seo cé
thé dang ké.

- Cit bo téi thiéu: Thuong dung cho nhimg buéu bd ving mat do yéu cau thim my. Chi
rach da 2-3mm, sau d6 nin cht b ra roi ding kep kéo 16n vo bao budu ra ngoai qua
vét rach. V&t md nho nén khdng can khau hay chi khau 1 miii, seo s& it hon. K§ thuat
nay duoc xem la it xam hai va ciing thanh cong néu Iy tron duoc vo budu. Tuy nhién,
néu lay khong hét vo bao budu hay budu bi v lGc bop nan thi dé bi tai phat.
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Str dung dung cu bam sinh thiét (Punch biopsy) tao mét 13 vao trung tim budéu rdi nan
chat bd va vo bao buéu ra. Véi cach nay, seo md nho nhung nguy co tai phat ciing
tuong tu cach mb tdi thiéu.

Rach din Ivu: Ap dung khi buéu bi nhidm tring tao mu. Vét rach dé ho khong khau.
Seo thudng x4u va budu co thé bi tai phat, khi ¢6 phai mé lai 1y bo tron buéu.

Truong hop budu bi viém, cé tac gid nhu Kitamura van chu truong cat bo, rira vét mo roi
khau da thi dau. Tuy nhién, nhiéu tac gia khac khuyén nén di€u tri ngi khoang 1 tuan réi mo,

khong nén mo lic vo budu con viém vi dé€ va, kho 1ay duoc hét.

Cho dén nay, khong c6 thir nghiém 1am sang ngiu nhién c6 dbi ching nao so sanh 3 k¥
thuat: cét bo rong, cit bo tdi thiéu va léy bé bfing dung cu bam sinh thiét trong diéu trj budu
ba. Trong nd luc tim kiém bang chimg cho thuc hanh 14m sang, Moore (2007) ghi nhan cach
14y bo budu bang dung cu bam sinh thiét to ra it ton thoi gian va seo dep hon so véi cit bo rong
(khuyén cao mirc d6 B). Tuy vay, nhiéu tac gia van khuyén céo ap dung cach cit bo rong kinh
dién dé tranh tai phat.

IV.  KY T THUAT MO LAY TRON BUOU BA

Phan nay chi mé ta cach cat bo rong, kinh dién (Traditional wide excision).

1. Chuén bi dung cu mé:

Dung cu mo can thiét € mo cat bo budu ba gom:

Khay dung dung cu + khan v trung phu 1€n khay
Khin 16

Gang tay vo trung

3-4 kep cAm mau dau nho (kep Mosquito)

Dao md (nén chon dao s 11 hay 15)

Nhip

Kéo phau tich nho

Kéo cit chi

Kep mang kim

Chi khau

Gac

Dung dich séat trung (Povidine, Betadine)

Thudc té (Lidocaine hay Xylocaine 2%,...), Adrenaline 1/1000 dé pha
Ong chich + kim dé gay té trong da, gay té duéi buéu
Bing dinh dé bang vét thuong

Ngoai ra, néu phong ti€éu phau cé diéu kién trang bi may dot dién, c6 thé chuan bi san
may dot phong khi can cam mau mé dudi da.

2. Cac buéc phiu thuat:

Cho bénh nhan nam tu thé thuan lgi 18n ban mé, boc 16 viing mé.
Sét trung da bang dung dich Povidine hay Betadine.
Phau thuat vién rira tay, mang ging, trai khin 10.
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Gay té trong da theo dudng md trén budu hay quanh budu, giy té dudi budu. Luu ¥
khong chich thudc té vao budu vi s& 1am ting 4p luc trong budu din dén va budu.
C6 thé kiém tra viéc ndy bang cach dé ngén tay cai va ngén tay tro 6m sat quanh
bué6u, khi chich thudc té ma thiy budu cing ra 1a di chich thudc vao buéu, phai rit
kim va ddi hudng chich.

Rach da: néu buéu khong bi viém, khong c6 seo cii, khong c6 chd 16m mau den &
trung tdm thi c6 thé rach dudng thang qua trung tim budu. Néu buéu b viém, c6 seo
cii, c6 16m & trung tdm hay budu 16n ma wéc doan néu mé theo dudng thiang sé bi
du 2 mép da nhiéu thi rach da hinh ellipse.

O tirng mép duong rach (¢ day dang noéi dén dudng rach da hinh ellipse), dung miii
dao tiép tuc rach tir tir, sAu dan vao trong da, dén vo budu hay sat vo budu thi nging
lai. Luu y 1 khong nén ndn néng rach dut hoan toan qua da vi nhiéu kha ning sé
pham vao vé budu. Ngudi phu nén dung kep Mosquito cam mép da ciia dudng rach
kéo ciang vé mot phia trong khi phau thuat vién ding nhip cam mép da d6i dién kéo
theo hudng nguoc lai dé thay rd dudng cat.

Sau khi thay rd gioi han mét bén buéu, tiép tuc dung kep Mosquito va kéo, phau tich
dm sat chiéu cong cta vo budu va cat roi busu khoi méd xung quanh. Tiép tuc 1am
tuong tu Vi bén d6i dién. Néu co chd chay mau nhiéu, phai dét cam mau (néu co
may dot) hay kep rdi bugc chi.

Hinh 5.Hudng chich thudc té: Gay té trong da theo dwong mé (tréi),
Gay té dudi budu (phdi)

Sau khi lay budu ra ngoai phai kiém tra xem c6 rach vo buéu chd nao khong. Néu co,
phai tim 1ay manh voé budu con sét. Cam mau lai ki vét mo.
Khau vét mé: Thuong chi can khau 1 16p bang chi khdng tan, ¢& 3-0 hay 4-0, trir truong
hop mé budu b & mit c¢d thé dung chi nhé hon. Néu buéu 16n, ving khuyét sau mé 1ay
budu dang ké thi phai dong 16p md dudi da va da riéng.
Bang kin vét mo.
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Hinh 6. Céc bude mé budu ba: (A) Budu ba & lung; (B) Gy té trong da theo dwong mé dw
kién; (C) (D) Gdy té 16p sdu dudi burdu; (E) Rach da hinh ellipse; (F) Boc tdch tirng bén budu
phan trong da bang dao, di sat vo buéu, (G) Két hop ding kéo tach budu khoi mé duwdi da;
(H) Ldy tron buéu ra ngodi.
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V. CHAM SOC SAU MO BUOU BA

Bénh nhan sau mo budu ba thuong co6 thé vé nha ngay. Can hudéng dan bénh nhan uong
thudce theo toa, cach cham soc, cac dau hi¢u bién chiing sau mo.

Ké toa thudc: nén co thude giam dau udng, thuong nhém Paracetamol 14 di va ciing chi
can trong mot vai ngdy dau. Khang sinh c6 thé sir dung theo kiéu du phong néu mé ngoai lac
viém nhiém. Trong truong hop c6 bién chimng viém nhiém, ¢ thé dung khang sinh theo kiéu
diéu tri, thoi gian tiy mirc d6 viém nhiém va dién tién tai chd sau mo.

Chim séc vét thuong: Vét mo sach thudong khong can thay bang mdi ngay. Vét mé nhiém,
c6 mu, can phai thay bang mdi ngay ¢ y té dia phuong hay bac si gia dinh. Thudng trung binh
sau 1 tuan c6 thé cét chi vét md. Riéng vét md ¢ mit c6 thé cit chi sém hon (khoang 4-6 ngay);
vét thuong & nhitng vung da cing, chiu luc c6 thé cat chi mudn hon.

Déan bénh nhan can quay lai tai kham ngay khi ¢6 cac dau hi¢u nhu: ving mo sung to,
dau nhtrc nhi€u, chay méu hay dich qua vét mo.

VI. BIEN CHUNG

Tu mdu hay tu thanh dich vimg mé: Thudng gip sau mo 1y bo nhimg budu b 10n, dé lai
khoang tréng dang ké. Tu mau, tu dich nhiéu gdy sung, dau vung md, cham lanh vét md; c6
khi phai xtr tri lai bing dan luu mau hay dich ty. Phong ngira tot nhat 13 cdm mau k¥, khau
dong khoang chét va bang ép c6 trong diém.

Chay mdu vét mé: it khi gap, thuong do cAm mau khong ky. Xu tri bang bang ép hay mo
vét m6 cam mau lai néu chay nhiéu.

Nhiém tring vét mé: biéu hién bang dau nhtc tai chd, sung d6 mép vét mo hay chay dich
ban qua vét md. X1 tri bang cat chi dé hd vét mo, cham soc tai chd két hop véi khang sinh.

TAI LIEU THAM KHAO

1. Moore RB, Fagan EB, Hulkower S, et al (2007). What’s the best treatment for sebaceous cysts?.
The Journal of Family Practice; 56(4): 315-316.

2. Sempowski IP (2006). Sebaceous cysts: Ten tips for easier excision. Canadian Family
Physician; 52: 315-317.

3. Zuber TJ (2002). Minimal Excision Technique for Epidermoid (Sebaceous) Cysts. American
Family Physician; 65(7): 1409-1412.

4. Blanco JMA, Tejero MH (2012). Skills in  Minor Surgical Procedures
for General Practitioners. Primary Care at a Glance - Hot Topics and New Insights (Book).
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XU TRi AP XE PHAN MEM
Nguyén Vin Hai, Lé Huy Luu

MUC TIEU
1. Hiéu dwoc khdi niém, sy hinh thanh, cdu triic cia dap xe phdn mém
2. Chdn dodn dwoc dp xe phan mém.
3. Nam dwoc nguyén tic xir Iy dp xe phan mém.
4. Thuec hién diing cach rach dan luu va cham séc sau mé dp xe phan mém.

I.  SUHINH THANH VA CAU TRUC CUA AP XE PHAN MEM

Ap xe phan mém 1a mot 6 tu ma khu tra trong mé mém (& day 1a da va t6 chirc md mém
dudi da) do dap g viém vai vi khuan hay ngoai vat. Dap ting nay c6 thé coi nhu 1a mot phan
g bao vé clia co thé nham ngan chin sy lan tran cia chat giy nhiém dén nhimg phan khac
ctia co thé.

Vi khuan hay ngoai vat gay nhiém dau tién s& giét chét cac té bao tai chd, din dén phong
thich cytokines. Chat ndy phat dong mot dap tng viém lam thu hit bach ciu da nhén trung tinh
va gia taing dong mau dén vung bi viém nhiém. Tuy mrc d, hdu qua cia dap Gng viém tai chd
6 thé dan dén hinh thanh 6 ap xe ma trung tdm 1a ma (do mo hoai tr bi rira ra cong véi xéc
bach cau, vi tring,...), bao xung quanh 1 mot hang rao phan tng viém con goi 1a mang sinh
mu (pyogenic membrane) (Hinh 1). Tiép d06, qua trinh xo hoa s& gia c6 thém cho hang rao bao
quanh, tao thanh vé boc cua 6 4p xe.

Da

Hinh 1.So do cdt ngang 6 dp xe

Ap xe ¢ da va mo duéi da thuong c6 xu hudng phat trién ra bé mit da, tham chi v ra
ngoai da.

Ap xe phan mém c6 thé xdy ra & bit ctr phan ndo cua co thé nhung thuong gip nhat 13 &
ving nach, vii, mong va tay chan. Ving cd, mit, lung ciing hay gip.
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. NGUYEN NHAN

Hau hét cac trudng hop ap xe phan mém hinh thanh khi vi tring xdm nhdp qua bé mit
da, vi du nhu qua vét tray xat hay dam choc ¢ da, qua nang 16ng, dng tuyén sita....Mot sd
truong hop khac, vi tring c6 thé xdm nhéap qua duong mau.

Phan 16n tac nhan 13 Ty cdu vang (Staphylococcus aureus), trong diéu kién binh thuong
ciing dugc tim thay trén bé mat da. Loai ndy gdy hoai tr nhanh, hinh thanh mu sém va khu tra
v6i lugng 16n mi vang min. Ap xe do Tu cau vang 1a thé dién hinh cta 4p xe phan mém. Gan
day, ¢ nhiéu noi trén thé giéi, xuat do 4p xe phan mém gia ting déng hanh véi su xuét hién
chung Tu cau vang khdang Methicillin (Methicillin-Resistant Staphylococcus aureus — MRSA).

Téc nhan dtng tht 2 14 Lién cau (Streptococcus) nhu Lién cdu sinh mu (Streptococcus
pyogenes), Lién cau nhom B (group B Streptococcus). Lién cau tan huyét alpha thuong c6 xu
huéng gay viém lan rong, dic trung boi hién tuong hong ban, phu, xuat tiét dich va rét it hodc
khong gay hoai tir. Pay 1a dang dién hinh cta viém mo té bao.

Vi tring Gram am va ky khi hiém khi gay ap xe ¢ da va md mém.
1. PHAN LOAL.
Ap xe phan mém c6 thé duoc phan loai theo:

- Vi tri: & nong trén bé mit da hay sau dudi da. Bai nay khong dé cap dén ap xe sau
trong ndi tang.

- Nguyén nhan: ap xe nguyén phat do nhidm tryc tiép tir tac nhan giy bénh hay thu
phat tir mot s6 bénh toan than (chang han nhu lao,...)

- Thoi gian: ap xe dang & giai doan cép tinh v&i ddy du triéu ching cta viém cap hay
¢ giai doan ma c4c triéu chiing da giam, ap xe ¢ giai doan hinh thanh (h6a mu) hoan
toan hay chua hoan toan.

IV. CHAN DOAN
1. Lamsang

Phan 16n cac 4p xe phan mém dugc chan doan dya trén 14m sang. Bénh nhan thuong than
dau va chi rd dugc chd dau cho théy thudc. Nhiéu bénh nhan dau dén mat ngu. Cac déu hiéu
nhiém triing toan than (s6t cao, mach nhanh,...), séc nhiém tring c6 thé cé trong truong hop
nang.

Khi kham, ddu hiéu dién hinh cta 4p xe phan mém la sung, nong, d6, dau & mot ving
nao do trén co thé. Giai doan dau, 4p xe chua hinh thanh mu thi nhin s& thdy mot ving da sung
tdy, nong nhung so thdy chic, 4n dau. Khi ma da hinh thanh va phat trién ra nong thi nhin c6
thé thdy trén nén mau do cua 6 viém c6 chd mau tring hay vang do mu sap v&, so c6 ddu hiéu
phap phéu, 4n dau choi. C6 khi bénh nhan t6i kham khi 4p xe da v& tu phét va chay mu hoi ra
ngoai.

Tuy nhién, néu ap xe ¢ sau thi c6 thé khong c6 dau hiéu phap phéu mic dii ma da hinh
thanh nhiéu. Tham chi néu & qua sau, ta c6 thé khong nhan biét duoc cac ddu hiéu nhu sung,
do ma chi phat hién dugc mdt vung dau.
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Ap xe c6 thé gy phan tng viém theo hé théng bach huyét dan luu nén khi kham c6 thé
thiy sung dau cac hach bach huyét viung tuong tmg.

2. Canlam sang

N6i chung, cac xét nghiém cén 1am sang khong can thiét trong da s cac trudng hop va
khong can 4p dung thudng quy. Tuy nhién, tdi thiéu cé thé can xét nghiém cong thirc bach
cAu/mau, xét nghiém déng-cﬁm mau dé chuén bi mé rach dan luu. Mot sd co dia dic biét can
phai [am thém mot s6 xét nghiém nhu dudong/méu, dudng/niéu,....

Siéu am nén dugc chi dinh trong nhitng truong hop ma qua tham kham chua 16 1a viém
mo té bao lan toa hay ap xe, nhiing trudng hop nghi ngd ap xe ¢ sau. Hinh anh siéu am cta 6
ap xe dd hoa mu hoan toan 1a mot ving echo tréng (anechoic) hay echo kém (hypoechoic),
trong khi ctia 6 4p xe ¢ giai doan som co thé 1a mot ving dong echo (isoechoic) hay chi hoi
khac dam d6 v6i mo xung quanh. Siéu 4m trudc mo giup do duoc kich thude, xac dinh cac
ngoc ngach cia 6 ap xe.

3. Chec hat

Choc ht 6 4p xe vira gitp chan doan vira c6 ¥ nghia diéu tri. Choc hat ¢c6 ma gitp xac
dinh chan doan, léy bénh phém céy trung; tuy nhién, choc hut khong ra mu khong thé loai trir
chan doan hoan toan vi ¢6 khi kim choc khong téi hay kim qua nho trong khi mu qué dac. Choc
hat dan luu ciing thuong khong ¢ hiéu qua khi ma dic hay 6 ap xe 16n.

V. PIEU TRL

Diéu tri 4p xe phan mém chii yéu 1 rach thao mu va dan lyu. Thu thuét nay thuong duoc
thuc hién dudi gay té tai chd & phong tiéu phiu. Béc s gia dinh hay bac si thuc hanh tong quat
dd qua hudn luyén c6 thé thuc hién thu thudt nay trong cap ctru. Tuy nhién, néu ap xe & cac
vung c6 lién quan dén thAm my (nhu vi, mat,...) hay chic ning (nhu 10ng ban tay, long ban
chan,...) thi nén tham van chuyén gia. Ngoai ra, khong nén mé & phong tiéu phiu ma nén dua
vao phong mo 16n cho cac truong hop: 6 ap xe 10n, 6 4p xe ndm & vi tri kho hay tré em qué
nho, khong hop tac duge dé mo dudi gay té.

1. Chuén bi
Bénh nhan

- Phai giai thich cho bénh nhan loi ich va nguy co cta thu thuat. Van dé dau, chay mau,
seo md,...cling phai dugc giai thich cho bénh nhan hiéu trudce khi ky cam két mo.

- Dit bénh nhéan & tu thé dé chiu cho bénh nhan nhung phai thun loi cho thi thuat. Boc
16 viing m du rong.

Dung cu: tdi thiéu gdbm c6
- Ging tay phau thuat vo tring
- Khin mé c6 16 o giita
- Ong chich 5ml, 10ml va kim dé gay té (kim 25 hay 30). Ong chich d¢ bom rtra.

- Thudc té (thudng dung Lidocaine 2%, nén pha lodng & ndng do 1%).
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2.

Nudc mudi sinh 1y, nuée Oxy gia, dung dich Betadine hay Povidine.
Can dao va dao mé s 11 hay 15.

2 kep cam mau (Kelly hay Mosquito dau cong).

Que ciy mi1, bong gon, gac vo tring.

Chén Inox dé dung dich rra.

Gac bing vét thuong, cudn diy gac (mesh) dé nhét vao trong 6 ap xe.

Bang dinh

Thuc hién

Sét tring da ving mé bang dung dich Chlorhexidine hay Povidine hoic Betadine. Nén

sét tring theo vong tron, tir dinh caa 6 ap xe di rong dan ra ngoai.

Trai khan mo.

Gay té trong da theo duong dinh rach, di qua dinh 6 4p xe. Luu y 1a méi truong acid cua

viing viém ty c6 thé lam anh hudng dén hiéu qua té tai chd. Nén cho cho du thoi gian

thudc té ¢6 hiéu lyc mai bat dau rach da. Mot s6 truong hop ¢é thé can cho thém thube

uéng hay thudc dat hau mon trudc khi mé dé giam kho chiu caa bénh nhan.

Rach da theo dudng truc dai, di qua dinh cua 6 4p xe.

LAy mu ciy néu can.

Dung kém Kelly hay Mosquito banh mép duong rach dé thoat ma va mé hoai tir. Khi 6

&p xe 16n, c6 nhiéu ngdc ngach, nén ding ngdn tay tham do, pha cac ngdc ngach, 13y bo

mo hoai tir. Bong tac nay cé thé 1am bénh nhan dau nén phai hét sirc nhe nhang.

Bom rira 6 4p xe v&i nuéc mudi sinh 1y. Néu c6 nhiéu md hoai tir, 4p xe c6 nhiéu ngoc

ngach sau, thi nén dung nudc mudi sinh Iy pha véi nudce oxy gia dé bom rua.

Kiém tra chay mau & mép vét rach va trong 6 4p xe. Chay mau it c¢é thé tu cam sau khi

nhét mesh va bang ép. Chay mau nhiéu phai cam méu bang dbt dién.

Sét trung lai trong 10ng 6 &p xe véi gac tam dung dich Betadine hay Povidine.

Nhét mesh vao 1ong 6 ap xe dé cam mau (ngay sau mo), tiép tuc dan luu dich sau mé va

ngan mép vét thuong dong lai sém trong khi bén trong chwa lanh. Khong nén nhét mesh

qua chat vi s& gay dau, thiéu mau nudi va can tro thoat luu mi.

Bing vét thuong.

Minh hoa cac budc rach dan luu dp xe phan mém nhu trén hinh 2 — 7.

Hién nay c6 mét s6 nghién ciu chang minh sau khi rach dan luu mu, 6 thé khau da thi

dau ma khong lam tang ti 18 &p xe tai phat. Tuy vay, theo kinh dién, vét rach ap xe nén dé

ho.

Do seo dé lanh tu nhién cta vét rach dan luu ap xe thuong xau. Gan ddy c6 mot cach dan

lwu 4p xe méi dé han ché seo nhu sau:

e Gay té tai chd

e Tao 2 vét choc bang dao (mdi vét khoang 5-6mm) vao 6 &p xe.

e Sau khi 1am thoat lvu mé/md hoai tr va bom rira 6 4p xe xong, luén mot day cao su
qua 2 15 vira tao, cot no dé tao 1 vong day cao su long léo dé lai trong 6 4p xe. Vong
day cao su nay sé tiép tuc dan luu dich trong 6 ap xe sau mé (Hinh 8). Khi hét mu thi
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cat va rdt vong day cao su, seo lanh vé sau cia 2 vét rach ngin sé nho. Trong diéu kién
nudc ta, néu khdng cé sin day cao su dan Iuu chuyén dung, ta c6 thé cai bién bang
cach dung phan go 1én cua miéng bao ging tay phau thuat 1am day dan luu ciing duoc.

Hinh 2. A}) xe vung ndch phdai: boc 1o é dp xe va chudn bi tw thé thudn loi, [6¢ vai nhua
dwdi vai bénh nhdn (trdi), sat tring viing mé (phdi).

Hinh 4. Rach ngay trén 6 dp xe (trdi), ding Kelly banh réng dé thdo mii (phdi).
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Hinh 5. Phd cdc ngdc ngdch va ldy mé hoai tir (trdi), bom rira véi mede oxy gia dé logi
bo mo hoai tir trong sdu (phai).

2

Hinh 6.Diing Betadine sat tring lai (trdi), nhét gac 6 ap xe (phdi).

Hinh 7.Bdng vét mé rach dpxe.

33



dua mdt day caosu
qua2 |Sviratao

.‘ y »
?' < ¢ - S " 4 -
/ i~

Hinh 8.Cdch méi dé dan huu dp xe phan mém
(Nguon hinh: Singer AJ, et al [6])
3. Chim séc sau mod
Bénh nhén c6 thé vé nha ngay sau mé hay trong ngay mo.

O bénh nhan khoée manh, phan 16n ap xe phan mém dugc rach thdo mu tbt c6 thé khong
can dung khang sinh sau mo. Theo Hoi Bénh Nhiém Hoa ky (IDSA), khang sinh toan than chi
nén dung trong cac trudng hop: bénh ning hay nhiém tring da 6, c6 viém mé té bao lan rong,
¢6 diu hiéu nhiém trung toan than, co dia c6 nhiéu bénh kém hay suy giam mién dich, tudi qua
tré hay qua gia, c6 viém tinh mach di kém, ap xe khong dép tmg v6i rach dan luu don thuan.

Thay bang vét md mdi ngay hay mot, hai ngay/ 1an tily lugng mii nhiéu hay it. Diéu quan
trong 1a khong dugc dé da lanh truéc khi mo hat ldp ddy 6 ap xe bén duéi. Nhimng ngay dau,
thay bang, rat bo mesh c6 thé kha dau nén ¢ khi phai cho bénh nhan thudc giam dau trude khi
thay bang.

Thoi gian lanh tuy theo kich thudc ciia 6 ap xe, co thé chi vai ngdy néu 6 ap xe nho
nhung ciing c6 thé mat vai tudn néu kich thudc 6 ap xe 16n.
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KHAU DA THI HAI
Nguyén Tudn Anh, Nguyén Vin Hdi
MUC TIEU

1. Lwa chon diing chi dinh va diéu kién @é khau da thi hai.
2. Thuc hién diing cach khdu da thi hai tai phong tiéu phau.

Khau da thi hai dugc 4p dung cho nhiing vét thwong hay vét mé bi nhiém tring da dugc
cham séc twong ddi on dinh. K§ thuét thyc hién khau da thi hai kha don gian nén thuc té thuong
duoc 1am & phong tiéu phiu cho nhimg vét thuong khong qué 16n. Tuy vay, dé c6 két qua tdt,
can phai c6 hiéu biét co ban, lua chon bénh nhan phu hop, thue hién dung qui cach.

. NHUNG VAN PE CAN LUU Y KHI PE VET THUONG NHIEM LANH TU
NHIEN

1.  Thai gian lanh vét thwong

Vét thuong co6 thé phai mat tir vai tudn dén vai thang dé lanh hoan toan néu nhu ching ta
chi dung gac dé che vét thuong. Piéu nay sé gdy ra kho khin cho bénh nhén trong cong viéc
va sinh hoat. Bénh nhan c6 thé s& khong di 1am hay sinh hoat nhu binh thuong duoc khi dang
cd mot vét thuong ho, nhét 1a & vung dé 10, vung co quan van dong; ngoai ra, chi phi dé cham
soc vét thuong ciing c6 thé 1a mot ganh ning vé kinh té.

2. Vitri vét thwong

Vi tri ctia vét thuong ciing kha quan trong vi né lién quan dén viéc thay bang, cham soc
tai chd. Bénh nhan khong thé tu chim soc duoc ma phai can thém nguoi dé cham soc nhing
vét thuong ¢ ving lung hay mong. Ngoai ra, vét thuong & mot s6 vung co thé kho co thé giir
gac ¢ dung vi tri.

3. Pau

Vét thuong hd ¢6 thé chi gy cam giac kho chiu tai chd nhung ciing ¢6 khi gay dau thuc
su, phai ding thude giam dau.

4,  Seo

Seo cua vét thuong dé lanh ty nhién khong khau da thi hai s& c6 xu huéng 16n hon va x4u
hon so v&i vét thuong dugc khau lién mép da. Khong it trudng hop vét thuong lanh bang seo
161, seo co rit gay kho chiu va mét thAm my. Pac biét 1a viing mat, seo co rat s€ kéo mi mét
xubng gdy hé mi dudi. Seo co rut & ving nach ciing gay han ché bién d6 hoat dong cua ving
vai, anh huéng dén chice nang van dong ving nay.

Seo lanh cua vét thuong khong khau da thi hai ciing khong 6n dinh, dé bi ton thuong do
tac dong cua anh ning (tia tir ngoai), va cham,.... Ton thuong lap di l3p lai nhidu nam co thé
trd thanh man tinh, lam tang nguy co bi ung thu da.

Vi nhitng 1€ néu trén, mdt vét thuong nhiém, sau mot thoi gian dugc cham soc 6n dinh,
nén duoc khau da thi hai.
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II.  LUACHON CHI PINH VA PIEU KIEN PE KHAU DA THI HAI

Nhitng truong hop vét thuong khong thé khau kin duoc nhung qua trinh lanh dé lai seo
chap nhan duoc thi ta c¢6 thé dé cho vét thuong lanh ma khong can khau lai. Cac vét thuong
trong d6i nho (kich thude nhod hon 1,5c¢m) thi thoi gian lanh twong déi nhanh, khéng can khau
thi hai. Tham chi, ca nhiing vét thuong dai tir 3-4cm ma khong thé khau kin & thi dau duoc
ciing c¢6 thé dé lanh ty nhién véi diéu kién khong dugc dé 16 gan, xuong hay cac cdu triic quan
trong khéc. Trén thuc té, khau da thi hai can duoc can nhic lya chon dya trén cac yéu td: vi tri
vét thuong, kich thudc vét thuong, muc do bét loi cia viée dé 16 cAu trac bén dudi, yéu cau

thAm m§.

V& diéu kién, khau da thi hai thudng chi duoc dit ra khi cac vét mo hay vét thuong nhiém
trung da dugc cham séc on dinh, khong con mu hay mo hoai tir, day sach, mo hat moc tdt.

1.  CAC BUOC THUC HIEN

1. Chuan bi bénh nhan va dung cu

Tuy vi tri vét thuong ma Iya chon tu thé nam sao cho thoai mai cho bénh nhén va thuin
loi cho béc si thuc hién phau thuat.

Dung cu bao gém :

Ging tay vo khuan

Khin 15

Gac

Nhip c6 mau

Dao

Kéo

Thuéc té Lidocain 2% 10ml

Kep mang kim

Kéo cat chi

Chi khau : chi tan (Chromic 3.0 hay Vicryl 3.0) dung dé khau 16p dudi da, chi
khong tan (Nylon hay Silk 2.0, 3.0) dung dé khau da.

2. Ki thuat thyc hién

v/ Séat khuan quanh vét thuong bang dung dich Povidine, rira da bang nuéc mubi sinh ly
cho dén khi thay sach.

v' Trai khin 16.

v/ Gay té tai chd quanh vét thuong. Gay té trong va dudi da bang Lidocain 2% doc theo
hai mép vét thuong.

v' Dung dung dich nuéc mudi sinh ly rira bén trong vét thuong cho dén khi vét thuong
sach, khéng con gia mac.

v Cit loc vét thuong : dung nhip ¢6 mau cap mép vét thuong, tién hanh cit loc mép da
tir 16p noéng dén 16p sau, dién cat nén thang hang tir ngoai vao trong. Thi nay co thé
c6 chay méu vi vét thuong dang lanh véi nhiéu mach mau tan tao.
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Hinh 1.Vét mé budu bi dp xe héa duoe 2 tuin cé déay sach, mé hat ot (trdi); sau khi

sdt trimg, che chdn, dwoc gdy té quanh mép vét thwong (phdi).

e £ / -
Hinh 3. Di déng mép da khéi mé bén dwéi dé chudn bi khéu

v' Do c4c mép da ¢ vét thuong thudng co rit lai nén viéc kéo hai mép vét thuong lai
gan nhau cd thé kho khan. Bé khic phuc, ching ta nén dung dao hay kéo tach lép da
ra khoi moé bén dudi, tach rong vira du dé co thé kéo hai mép vét thuong vira st lai
véi nhau. Khong tach qua rong vi dé dan dén tu mau hay tu dich dudi da sau mo.

v/ Cam méu bang céach chén ép gac hay dung dao dién d6t cam mau.

v' Khau vét thuong : can tuan thu nguyén tic khau vét thuong
= Khoéng duoc dé lai khoang chét
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= Dung loai chi thich hop dé khau céc I6p cua phan mém

= Tung I6p ciia mép vét thuong bén nay phai dugc khau cing 16p véi mép bén kia,
hai mép phai dugc ép kin vao nhau, khong dugc chénh, khong dugc 1on mép da
vao trong.

= Kiéu khau : Thuong chi can khau da va mé dudi da 1 16p, mili chit | hay Donati,
chi khéng tan. Néu 16p m& dudi da day thi c6 thé khau ma, thuong 13 miii chir |,
chi tan, cot no chi & trong (hinh 4) hay & ngoai déu duoc.

Hinh 4.Khdu l6p mé voi no chi cét ¢ trong Hinh 5.Khéng dé Ion mép da vao trong

v Sau khi khau xong, dung gac vo khuan bang kin vét thuong.

¥
-

Hinh 6.Hoan tat khdu da

v' Dan do bénh nhan phai giit bang kho va thay bang mdi ngay tai y té dja phuong.
v/ Téi kham sau 1 tuan dé danh gia lai vét thuong.
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BUOU MO
Nguyén Tudn Anh
MUC TIEU

1. Hiéu dwoc dic diém va tinh chdt ciia budéu mé.
2. Biét cach chdn dodn buéu mé.
3. Biét cach chi dinh va phiong phdp phdu thudt buéu mé.

|.  PAI CUONG

Budu md 1a do su ting sinh cta nhimng té bao m& trudng thanh trong vo bao xo mong
nam & dudi da, thuong gitta da va 16p co. Tuy nhién budu md ciing c6 thé gip ¢ nhitng mé sau
hon hay tham chi & nhitng co quan khac nhu tim, ndo, phéi, rudt, sau phuc mac...(ching toi
khong trinh bay trong bai nay). Pay la loai buéu mé mém lanh tinh thuong gip nhit & ngudi
16n. Bu6u phat trién cham, thuong khong dau va khong co triéu chimg. Kich thudc budu co
thé thay doi tir c& hat ddu dén vai cen-ti-met dudng kinh. Chwa c6 tai liéu nao chirng minh c6
su hoa 4c & budéu md. Trong co thé c6 thé gip mot hodc nhidu budu md cung luc.

Il.  DICHTE HQOC VA NGUYEN NHAN
1.  Dich té hec

Chiém 1% trong dan sd. Buéu m& dugc mé ta dau tién boi Roux nam 1848, khi tac gia
téng két nhitng budu ving ring miéng voi tén goi 1a “u loi vang” (yellow epulis). Ngudi ta co
thé tim thay buéu m& ¢ moi Itra tudi, nhung lra tudi thuong gap nhét 1a 40 dén 60. Gidi nam
thuong gap hon nit. Tuy nhién buéu mé don ddc thuong gap & nir, da buéu md thuong gap ¢
nam hon.

D6i khi budu md co thé két hop voi nhitng hoi ching khac nhu : Pa budu md di truyén,
bénh Dercum (adiposis dolorosa), hgi chimmg Gardner, hdi chirng Madelung ...

Pa budu md di truyén 14 tinh trang di truyén trén NST trdi, thuong gip ¢ nam, dic trung
boi nhitng budu md ddi xing & chi va than minh. Pa budu m& c6 thé két hop véi hoi ching
Gardner : mot tinh trang di truyén troi lién quan dén da polyp rudt, da u nang,da u xuwong. Bénh
Madelung thudng thdy & nam gi6i nghién ruou, véi da buéu md dbi xtng lanh tinh & dau, cd,
vai va phan xa chi trén (hoi chimg ¢ ngya). Nhitng bénh nhan nay doi khi khé nudt,tic nghén
duong thd va tham chi dot tir.

Bénh Dercum (da buéu m& dau) biéu hién bai da budu md khong déu, dau, thuong thiy
& than minh, vai, canh tay, cang tay va dui. Bénh nay thudng xay ra & nit tudi trung nién sau
khi man Kkinh.

U phat trién chdm va ting kich thuéc khi bénh nhan ting can nhung u van khong thay
d6i kich thudc khi bénh nhan giam can. Bénh hiém khi c6 tinh chat gia dinh.

2. Nguyén nhan

Nguyén nhan chinh xac gdy budu md chwa dwoc biét rd rang. Tuy nhién nhiéu tac gia

cho rang buéu md c6 nguyén nhan di truyén, thudng c6 yéu té di truyén. Béo phi khong phai

la nguyén nhan cua budu méo.
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Budu m& bam sinh c6 thé théy & tré em. Co mdt s6 budu m& duoc phat hi¢n sau chan
thwong nhung chua ching minh duge chin thuong 1a nguyén nhan giy budu mé.

11l.  BENHHOQC
Vé dai thé : md mau vang, 6ng anh. Budu md c6 thé c6 mot thury hodc nhidu thuy.

Vé vi thé : budu md bao gdm nhiing té bao m& truong thanh (co thé xen k& vai soi
collagen) sip xép theo timg thury. Nhiéu thity duoc bao boc boi mot vo bao soi.

Thinh thoang c6 nhitng buéu md khong vo bao tham nhiém vao trong co dugc goi 1a
budu md thAm nhiém (infiltrating lipoma). Ngoai ra con c6 4 loai budu md khac dugc ghi nhan
khi sinh thiét 12 : u mach m&, buéu md da hinh, budu md té bao hinh thoi va budu mé tuyén.

IV. CHAN DOAN
1. Vitri

Budu md co thé gip ¢ bat ¢t noi dau, hau hét 1a ¢ phan trén cta co thé, nhung thuong
gip nhit ¢ ¢6, vai, lung, canh tay va dui. Cac buéu md chii yéu nam & dudi da, tuy nhién mot
sO trudng hop ¢6 thé nam & dudi 16p can hodc tham chi 13 trong co. Budu md ving c6 thuong
12 nam duéi 16p cén.

2. Tri¢u chirng co ning

Khéi budu phat trién cham thudong khong co triéu chimg gi. Do d6 bénh nhan thuong
khong dé y dén cho ti khi tu s& duge budu hay nhin thiy mot khdi go 18n trén mit da. Truong
hop budu to co6 thé cheén €p cac co quan lan cin gay han ché van dong, dac biét 1a budu & canh
tay va chan .

Tuy nhién van dé gay kho chiu nhit cho ngudi bénh chinh 1a khi budu & vi tri ma moi
ngudi dé nhin thay .

3. Triéu chirng thuc thé

Kham thdy mét khdi tron, thuong di dong nhiéu, ding ngoén tay day qua lai dé dang. An
cam gidc mém, nhio nhu cao su, thuong khong dau. Ving da xung quanh budu binh thuong.

4.  Canlam sang:

Budu md thuong duge chan doan chinh xac thong qua hoi tién sir bénh va kham 1am
sang. Tuy nhién day chi 1a nhitng buéu m& don gian. Vi thé dé chan doan ta can sir dung thém
mot sb can 1am sang nhu :

e Siéu am : c6 thé gilp chiing ta chan doan chinh x4c hon. DAu hiéu thay trén siéu am
la khdi cho kém ddng nhat, giéi han rd, khong tang sinh mach mau. Hon nita siéu
am con gitp phan biét vai budu mau, liposarcoma.

e CT scan : thuong sir dung voi nhitng khéi u nam sdu ma khéng thé so nin tét khi
kham I1am sang, CTscan gitp xac dinh ban chat cua khéi u ciing nhu danh gia mirc
d lanh tinh hay ac tinh cua khéi u.

e Sinh thiét : nhitng truong hop khéi u rat to chén ép cac cau trdc xung quanh, hozc
nghi rang day khong chi 1a buéu m& don thuan thi c6 kha niang day 1a mot dang budu
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M& 4c tinh (liposarcoma). Trudng hop nay ta nén tién hanh sinh thiét khéi u gui giai

phau bénh. Ly do phai sinh thiét trong truong hop nay 1a vi néu day thuc sy 1a budu

4c tinh thi phau thuat diéu tri s& hoan toan khac véi budéu m& don thuan . Sinh thiét

c6 thé thuc hién biang mét trong hai céch sau :

> Sinh thiét bang kim nho (FNA): rira sach bé mat da trén khi u bang dung dich
sat khuan, sau do6 tién hanh gay té tai chd bang lidocain 2%. Dung kim nhé dam
xuyén qua da vao khéi u, sau d6 dem doc duéi kinh hién vi x4c dinh ban chét
khdi u.

> Sinh thiét khéi u : rira sach bé mat da trén khéi u bang dung dich sat khuan, sau
d6 tién hanh gay té tai chd bang lidocain 2%. Rach nho da trén u va sinh thiét 1
phan khéi u gui giai phau bénh.

5. Chéan doan phén biét

Budu b : diém dic trung dé phan biét véi budu md 1a budu ba c6 mot chdm den, nhod &
trung tdm budu. M6 xung quanh budu ba cung hon.

Khoi ép xe : thuong ndm trén nén mo cing hon va da xung quanh do.

Liposarcoma (ung thu té bao m&): biéu hién 1am sang thudng gidng nhu buéu md nhung
thudng xuat hién sau phic mac, trong co & vai va chi duéi. Budu phat trién nhanh tai phat tai
chd va thudng cho di can. Doi khi budu di dong kém va giy dau. Chung ta can phan biét budu
md véi liposarcoma vi diéu tri va tién luong hoan toan khac nhau. Gan day cong hudng tir
(MRI) c6 thé gitip trong phan biét budu m& véi liposarcoma.

Ngoai ra buéu m& con can chan doan phan biét véi :

v" Budu mau
Nang thuong bi
Hach di can
N&t dang thap
Nét ban do
v Khédi mau tu...

V.  PIEUTRI

ANER NI NERN

Phéu thuat cit bé budu van 1a phuong phap t6i wu va don gian nhat dé diéu tri budu mé.
Tuy nhién khong phai lac nao cling can thiét phai phau thuat Iy bo budu md (nhu budu nho. ..).

1.  Chidinh
Budu md thuong duoc phau thuat khi :

e Budu lon nhanh hay budu [6n hon 5 centimet ¢6 nguy co ac tinh .
e Khi can xéc dinh tinh chit md hoc dic biét dé loai trir liposarcoma.
e Khi bu6u cd triéu chimg dau, viém nhiém chén ép co quan ké can.
e Lydothim my.
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2. Chuan bi truéc mé

Giai thich ki cho bénh nhan biét. LAm xét nghiém vé d6ng mau va cAm mau. Sat tring da
viing md bang povidone iodine (betadine). Dung lidocain 1-2% dé gy té. Panh gia ky vi tri va
kich thudc budu dé xac dinh duong rach da sao cho hop thim my va bao dam ldy dugc hét
budu (dac biét trong budu md da thuy).

3. Ky thuat

V6 cam : thuong gay té tai chd ving budu bang lidocain 1-2%(xem bai ky thuat gy té).
Trong trudng hop budu 16n & vai hay lung, chung ta c6 thé mé dudi gdy mé noi khi quan .

K§ thuat mé : rach da hinh thoi hodc dudng thing truc tiép trén budu, chiu dai duong
rach thuong nhé hon kich thude cia budu. Dung kep Kelly hay Allis giit phan da hinh thoi
duogc rach bo dé kéo khi phau tich budu. Sau d6 phiu tich ving mé m& dudi da xung quanh
cho dén budu. C6 thé dung ngén tay tro dé 1iy budu. Phiu tich can than dé tranh ton thuong
than kinh hay mach mau nam duéi budu.

Nhiing diéu can luu ¥ khi m6 buéu md

v/ Can cha y vi tri giai phau ciia budu dé tranh tén thuong nhimng co quan lan can.
v" Budu mé thuong khdng dinh véi 16p can co bén dudi.
v' Bao soi xo phai duoc liy hét dé tranh tai phat.
v Phai lay hét tat ca cac thuy (trong budu md da thiy) dé tranh tai phat.
4.  Cac phwong phap khac diéu tri buéu mo
i.  Chich steroid : phuong phép nay lam budu co nho lai nhung khong lam mat buéu.
Chich Steroid thuong chi dung cho nhiing budu nhé hon 2,5¢cm duong kinh.

ii.  Choc hut (liposuction): dung kim va syringe Ién hon dé choc hit Iy buéu m&. Phuong
phép nay chi ding cho nhitng budu ¢ vi tri ma khi mé c6 thé dé lai seo anh huong dén
van dé tham my (mat, tran...). Phuong phap nay kho c6 thé lay hét budu.

5. Bién chitng khi mé buéu ma

Nhiém tring vét mé : khi vét mé bi sung 1én, d6 va c6 cam giac dau, lac nay ta can thiét
phai sir dung khang sinh diéu tri, cat chi vét mo6 va chiam séc vét thuong tai chd.

Chay méu : vét mo co thé chady mau sau mo, xir tri bang cach dung gac vo khuan dé ép
1én vét thuong va giir trong vong 10 — 15 pht.

Tu mau : chdy mau dudi da sau mod c6 thé gdy nén nhirng vét bam tim, nhung vét bam
nay sé tu bién mat sau vai ngay. Truong hop mau chay tao thanh nhiing khéi mau tu dudi da
thi nén diéu tri noi khoa bang nhitng thudc cAm méau. Do d6, can din do k§ bénh nhan khi thay
c6 cac vét bam dudi da va cac vét bam nay c6 xu hudng sung to lén thi can phai tai kham ngay
dé diéu tri kip thoi.

Tén thuong than kinh 1an can gay yéu hoic liét vinh vién.

Ton thuong mach mau lan can.

Seo 16n gy mat thAm m§y
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Thuyén tic md.

Hinh 5. Ldy buéu mé

Hinh 6. Bénh pham
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Hinh 8. Buéu mé nam sat gin dudi

Hinh 10. Bénh pham (mdt tang)

Hinh 9. Bénh pham (mdt da)

VI.  TIEN LUQNG

Budu m& thuong tién lugng tt, hau hét déu lanh tinh. Tai phat c6 thé xay ra khi mo cit
khong hét budu va bao soi xo.

VII.  PIEU TRI SAU MO VA DAN DO BENH NHAN
Cho thudc giam dau dang ung sau md.
Giit bang vét thuong kho va sach s&, bénh nhan nén tim rira va thay bang mdi ngay.
Cit chi vét md sau 5 — 10 ngay tai co s¢' y t& gan nha.

Tai kham khi thay vét m6 nhieém trung, tu mau.
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Dan do bénh nhan c6 thé sinh hoat binh thuong, tuy nhién nén han ché van dong manh

hodc cudng d6 manh cho dén khi vét thwong lanh han (2 — 3 tuan).

1.
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CAT DA QUI PAU
Nguyén Vin Hii
MUC TIEU
1. Biét duwoc chi dinh cit da qui dau
2. Chudn bi va thuc hién dwoc ky thudt cat da qui dau
3. Cham séc bénh nhan sau mé cdt da qui dau
I PAI CUONG

Cit da qui dau 14 phiu thuat cit bo phan da che phu qui diu ¢ nam gidi. Bai nay khong
n6i dén thu thuat danh cho nit gidi, von chi con 1a hii tuc & mot sé nude Trung Pong va chau
Phi.

C6 thé noi, cat da qui dau 1a mot trong nhitng phiu thuat ¢6 xua nhat (ra doi tir khoang
2300 nam trude Cong nguyén) va hién van con phd bién nhét trén thé gisi. Tai My, ndm 2005,
khoang 56% bé trai so sinh duoc cit da qui dau trude khi ra vién va téng cong c6 khoang 1,2
triéu ca cit da qui dau tai cac bénh vién trong cong dong; cét da qui ddu co thé dugc thuc hién
tai nhidu co sd, tir phong kham cua béac si gia dinh dén bénh vién cong, bénh vién tu. Theo
thong ké ctia T6 chire Y té Thé gioi (WHO), cit da qui dau chiém dén 34% trong sb cac tha
thudt ngoai khoa toan cau. Ti 1& nam gidi dugce cat da qui dau thay ddi tir 1/3 dén 1/6. Nhiing
noi ma nam giéi dugc cit da qui dau nhiéu nhat 1a cac nuéc ving Trung Dong va Chau Phi
(>80%), ké dén 1a Bac My va Uc (20-80%), sau cting la chau Au va chau A (< 20%).

Il.  CHIDINH
Chi dinh cit da qui dau ¢ Viét nam cha yéu 13 do hep da qui dau hay da qui dau dai.

e Hep da qui dau (phimosis) la su chit hep ciia bao qui dau lam khong thé tudt da qui
dau 1én dé qui dau 16 ra mot cach tron ven. Hep da qui dau 1am cho vé sinh ving qui
dau kho, dé bi nhiém tring tiéu, viém qui dau (balanitis), viém da qui dau (posthitis)
hay viém ca qui dau va da qui dau (balanoposthitis). Hep khit c6 thé gay tiéu kho,
tham chi bi tiéu. Mot s6 truong hop da qui dau hep, khi tudt 18n bi thét lai tai ranh qui
dau, khong kéo xubng duoc, goi la that nghet da qui dau (paraphimosis); tinh huéng
nay phai xu tri cap ciu.

Hinh 1.Hep da qui dau (trdi) va that nghet da qui dau (phdi)
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Il.
1.

2.

e Da qui dau dai 1a tinh trang da qui dau, trong trang thai dwong vat khong cuong, da
che phu hét qui dau réi ma van con du c6 khi dén mot vai xentimét. Ngudi ¢6 da qui
dau dai, néu khong biét cach vé sinh k¥ ludng, ciing d& bi ngira ngay, nhiém tring
vung nay.

Trén thé gidi, chi dinh cat da qui dau hién nay van con kha rong, bao gom:

e Cit da qui dau vi Iy do tin ngudng hay phong tuc & nhiing ngudi theo dao Hoi, dao
Do Théi. Cit da qui dau vi ly do nay con goi la cit da qui dau khong diéu tri
(nontherapeutic circumcision) hay cit da qui dau theo nghi I& ton gi4o (ritual
circumcision).

e Cit da qui ¢au phong ngtra (circumcision as prophylactic therapy) bao gém:

Phong nhidm triing tiéu & tré em. DA ¢6 nghién ctu ching to hep da qui dau, vén
kh& phd bién ¢ tré trong 3 nam dau doi, c6 lién quan dén xuat do nhidém tring
tiéu. Vi ly do ndy ma ti 1& tré so sinh duoc cét da qui dau & mot s6 noi kha cao,
chang han nhu ¢ Bac My.

Phong ngira cac bénh lay truyén qua duong tinh duc & nguoi 16n nhu chancroid,
giang mai, herpes, lau, HIV. Mot bao cdo c6 su tham gia cua chuong trinh phong
chéng HIV/AIDS cia Lién Hiép Qudc (UNAIDS), WHO va trung tam phan tich
dich t& hoc Nam Phi (SACEMA) cong bd nam 2009 cho thdy cir mdi 5-15 nguoi
dan ong méi duoc cit da qui du thi 1 nguoi s& tranh duoc 1ay HIV qua dudng
tinh duc.

Phong ngira ung thu duong vat. Chat bua (Smegma) tich tu lau ngay giira da qui
dau hep va qui dau co tac dong nhu mot chat sinh ung. Mot sb bao cao da ghi
nhan hep da qui dau gap ¢ 25-75% ung thu duong vat; nhung xuat do thuc sy c6
I& con cao hon vi, & nhiéu bénh nhan, ung thu dwong vét da pha hay hét phan da
qui dau.

CHUAN BI TRUOC MO

Bénh nhan

Vao ngay mo, tim rira bang xa phong viing co quan sinh duc, kéo tudt da qui dau 1én rira
sach (trong truong hop da qui dau dai). Néu da qui dau hep, kho tudt 1én dé rira qui dau thi
khong nén cd vi s& gay that nghet da qui dau (paraphimosis), ngay trudc mo sé dugc sat tring
bang Betadine.

Néu 16ng nhiéu, can tré trudng mo thi phai cao bét.

Nén di tiéu trude khi mo.

Giai thich 16 dé bénh nhén hop téc.

Cho ky cam két md. Néu 1 tré em thi cha (me) hay nguoi giam ho ky thay.

Dung cu

- Khay dung cu phu khan v trung
- Khén 16
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- 3 kém Kelly thang, 1 kém Kelly cong, 1 que thim do
- 3 kep cam mau Mosquito
- Kéo Metzenbaum, kéo ct chi
- Kep mang kim
- Chi khau Chromic gut hay Vicryl 3-0 va 4-0
- Dao (can cho phuong phap cit trén kep Kelly thing)
- Dung dich Povidone iodine 10% (Betadine hay Povidine)
- Gac, gac tAm vazeline, bang dinh
- 1 bom tiém 10-15ml, kim 21
- Thudc té (thuong ding Lidocaine 1%, khong ding thudc té co Adrenaline)
- Nhip ¢6 mau va khong mau
IV. KYTHUAT MO

Sau ddy mo ta theo trinh tu k¥ thuat mo cat da qui dau & ngudi 16, tai phong tiéu phiu,
bang b tiéu phau thong thudng.

1. Cho bénh nhan nam ngira trén ban md, 2 tay dé phia dau, 2 chan dudi thang. Boc 16 vung
mo.

2. Phau thuat vién rira tay, mang ging tay vo trung.

3. Sat tring ving mo (dwong vat, biu, ving da xung quanh co quan sinh duc) bang dunh dich
Povidone iodine (Betadine). Trai khan mo.

4. Gay té tai chd bang mot trong 3 cach:

- Tiém thudc té vao dudi da vong quanh phan giita ciia duong vat, con goi 1 phong
bé nhéanh tan than kinh lung duong vat (dorsal penile nerve block at the distal branches).
Cach nay dé thuc hién nhung gdy phtl né ving mé nhiéu vi gan chd mo, nén it dugc dung.

- Tiém thudc té vao dudi da vong quanh gbc duong vat, con goi 1a phong bé than
kinh lung dwong vét & gbc duong vat (dorsal penile nerve block at the penile root). Chiing
t6i thuong tiém vao dudi da va ca dudi bao can cua vat hang va vat xdp dwong vat. Cach
nay hiéu qua nhat, it gdy phi né ving md hon.

- Phong bé than kinh lung dwong vat ¢ khoang duéi xwong mu (dorsal penile nerve
block at the subpubic space). Cach nay kho vé ky thuat hon 2 cach trén, it hiéu qua hon
giy té gbc duong vat, thoi gian chd thude té ngdm ciing 1au hon.
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Hinh 2.Hai soi than kinh lung dwong vit & 1g va 11g: nhin thang (trdi), nhin nghiéng (phdi)
(nguén hinh; WHO [2])

duomg vat sau Tinh mach humg
" dvong vat ndng
D¢ng machhmg
duvomg vat
TK himg duong vat
Da
éh
Can Buck Ihé hang
Niéu dao Thé xép

Hinh 4.So d6 cdt ngang cho thdy vimg dwdi bao cdn ciia thé hang va thé xop

Sau khi chich thudc té quanh gdc duong vat, xoa bop nhe 10 — 20 gidy dé thubc ngim.
Cho khoang 3-5 phat. Dung nhip bau thir da qui dau xem con cam giac dau hay khong. Néu
con, phai cho thém 2 — 3 phit nira roi thir lai. Néu van con cam giac dau, phai tiém thém thudc
t&. C6 khi phai tiém riéng vao ving day thang ctua duong vét, nhung thuong gy té quanh gbc
duong vat la du.
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5. Dung que tham do hay dau kém Kelly dwa vao 16 da qui dau, tich nhe nhang mit trong da
qui dau khoi qui dau, tirg bén mat, tach dén ranh vanh. Pong tac ndy can trong trudng hop
hep da qui du di 1au vi thudng c6 viém dinh mit trong da qui dau. Sau khi tach xong, thir
tudt da qui dau 1én, néu can c6 thé dung Kelly nong 16 da qui dau. Can than tranh lam ton
thuong 16 niéu dao va qui dau.

Hinh 5.Nong 16 da qui dau(tréi) va tich dinh bang que tham do(phdi) (nguén hinh: WHO [2])

6. Boc 16 qui dau. Néu thay co dong bua ban thi rira bang nudc mubi sinh 1y roi lau bang gac
tam Betadine.

7. Dung 2 kep Kelly kep vao mép da qui dau 2 bén dudng doc giira (hudng 12 gio) dinh cit.
Dung kéo Metzenbaum cit tir bo tu do da qui dau, hudng 12 gid, dén cach ranh vanh Icm.
Trude khi cit, dé d& chay mau mép cit, co thé dung Kelly thang kep nghién da theo duong
dinh cit.

______.f____ﬁ_____'_—
J—=
P

Hinh 6.Cdt da qui dau (nguén hinh: WHO [2])
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8. Tir dinh dudng cit vira tao, ding kéo Metzenbaum tiép tuc cit da qui dau qua 2 bén. Puong
cit song song va cach ranh vanh khoang lcm, dén duong giita sau la day thing duong vat.
Nén cit timg bén mot va ding lai cAm mau timg bén trude khi cit vat da qui dau bén kia.

C6 cach cit khac 1a kéo da qui dau xudng, dung 1 Kelly thing kep da qui dau theo huéng
trude sau, duong kep vat theo hudng vat ctia qui dau, cach ranh vanh khoang lem (luu y khong
lam t6n thuong qui dau). Sau d6, ding dao hay kéo cit sat trén Kelly.

9. Sau khi cét xong, da qui dAu sé tut lén. Puong cit da s& tach roi duong cit niém mac, dé 1o
phan mo 16ng 1éo duéi da va cac chd chay mau do mach mau bi cat dit. Dung kep mosquito
kep cac chd mach mau dang chay. Cot hay khau cot can than bang chi tan. Luu ¥ 1a phai
cam méu that k¥, timg bén mot dé tranh bién ching chay mau va tu mau sau md. Co thé
phai cit thém phan niém mac thira trude khi khau véi da.
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Hinh 7.Cam mdu ky cdc diém chdy mdau (nguon hinh: WHO [2])

10. Khau da véi niém duong cat da qui dau bang chi tan (Chromic hay Vicryl) 4-0 miii roi.
Riéng chd ddy thiang duong vat khau bang miii chir U.

Khdu da mis iy
cac vitd xen k&

Khiu "7‘3’“;" Khdu da mii chil
r:;’ Nt U & vitd 69 (hdm
9 duong vat)

Hinh 8.Khau da (nguon hinh: WHO [2])
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11. Kiém tra cAm mau lai. Pap gac tam vazeline 1én vét thuong va bang lai.

Hinh 9.Bdng vét thuong

Ky thugt mé that nghet da qui dau (Paraphimosis)
- Dung cu: gidong nhu md cit da qui dau
- Gay té: gy té tai chd bang cach tiém thudc vong gitra mat mu ciia duong vt

- Cit vong that: rach 1 dudng doc gitra mit mu cia vong that. Puong rach nay phai da
sau, qua da, niém mac, cac thd xo lam thét nghet, gﬁn dén vat hang
- Khau lai duong rach:
e Néu da khong bi hoai tir (hiém), dudng rach nay dugc khau lai theo chiéu ngang
e Néu da bi hoai tir, khong khau lai dudng rach nay
V.  CHAM SOC SAU MO

Sau mo, nén giit bénh nhén lai khoang 30 phit trudc khi cho vé phong khi c6 bién chimg
som. Khi bénh nhén vé, ké toa thudc giam dau, khéng sinh udng vai ngay. Dan bénh nhan khi
di tiéu gan hét nén dung gac hay béng gon thim cac giot nude tiéu cudi cung, dimg dé nudc
tiéu 1am udt bang.

Bing vét md nén thay sau 24-48 gio. Bénh nhéan co thé quay lai noi mo dé thay bang hay
thay bang ¢ 1 co so y té khac. Sau khi thay bang 1an dau, néu vét thuong con ri mau thi bang
lai v6i gac tim vazeline va dé thém 24-48 gid nita. Néu vét thuong khong chay méu thi khong
can bang lai, c¢6 thé ding tim bong tam dung dich Betadine boi doc theo vét thuong rdi dé ho.
Bénh nhan nén mic quan 16t hoi rong, thay quan sach mdi ngay.

Trong vai ngdy dau, nhit 14 ngay dau tién, dan bénh nhan cac du hiéu can dén kham lai
ngay la chay mau vét mé, duong vat sung to, bam tim lan rong, dau nhirc nhiéu, sét, tiéu kho,
chay mu hay bung chi vét mo.....

Bénh nhan ngudi 16n, din tranh giao hop trong 4-6 tuan, dén khi vét thuong lanh. Sau
d6, néu c6 giao hop, phai dung bao cao su dé tranh sang chan ving vét thuong trong 6 thang.
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TIEU PHAU KHOI U VU
Pham Héu Thong
MUC TIEU
1. Trinh bay dwoc céc bénh ly vé khai u vi
2. Gidi thich dwot cac can 1am sang chan dodn u vii
3. Sinh thiét dwroc tron u vi va mét phan u vi
I.  GIAI PHAU, SU PHAT TRIEN VA SINH LY TUYEN VU

Tuyén va nam giira 16p mé m& dudi da va mac nong cua nguc. M6 tuyén vi dugc tao
thanh tir nhiéu thiy, mdi thily ¢d nhiéu tiéu thiy. Cac dai md soi tao thanh ciu tric nang d& va
chay thang goc vao 16p da, duoc goi la day treo Cooper.

Hach bach huyét ving nach nam trong 16p mé m& 1ong 180, sé luong hach thay doi tuy
thudc vao kich c¢& bénh nhan. Trong mau bénh pham sau phiu thuat Halsted, c6 khoang 50
hach giai phau bénh sau m6 c6 té bao ung thu.

Hach nach duoc mé ta thanh 3 nhém lién quan dén co nguc bé. Nhom I nim canh bo
ngoai co nguc bé. Nhom II ndm sau co nguc bé. Nhom III gom cac hach duéi don nim & bo
trong co nguc bé. Hach nhom 111 d& thay hon sau khi cit bo co nguc bé. Pinh cta ving nach
1a day chang sudn don (day ching Halsted), tai diém nay tinh mach nach di vao 1dng nguc tré
thanh tinh mach duéi don. Hach bach huyét nam gifra co nguc 16n va co nguc bé Xép vao nhom
hach gian co, hodc nhom Rotter’s, dugc mo ta bdi Grossman va Rotter. Trur trudng hop nhém
hach nay duoc boc 16 rd, khong can phai 14y nhém hach nay trong phiu thuat c6 bao ton co
nguc.

Hé bach mach trong mé v va da ving nay rat phong phti. Hé bach mach tap trung dudi
quang va va nim v tao thanh mang Sappey, dugc dit tén theo nha giai phdu mo ta 1an dau
nam 1885. Dong bach huyét di tir da dén mang bach huyét dudi quang vu, sau d6 di vao hé
bach huyét gian tiéu thiy trong nhu moé vi. Nhan biét duoc dong chay ciia hé bach huyét rat
quan trong trong phau thuat liy hach canh gac. Khoang 75% luong bach huyét tir tuyén via
chay tryc tiép vé hé bach huyét ving nach. Mot lugng nhé chay xuyén qua 16p co nguc va
thuong chay vé nhom hach dudng giita. Dan luu bach huyét bén trong tuyén vii chiém khoang
5% bénh nhan, két hop v&i dan luu bach huyét viing nach trong khoang 20% bénh nhan. Puong
di cin chinh ctia ung thu tuyén v 1a qua hé théng bach huyét, su xam 1an tai chd cta ung thu
cling quan trong trong viéc kiém soat bénh.

Trudc tudi day thi, tuyén va duoc tao nén bai chat nén dam dic cac soi xo va cac dng
tuyén thua thot duoc 16t boi 16p biéu mé. G My, day thi bat dau khi ¢ sy phét trién cua nguc,
16ng mu & do tudi 9-12, va bt dau kinh nguyét khi 12-13 tudi. Nhiing thay d6i nay duoc khoi
dau bang nhitng xung bién d6 thap caa hormone kich thich tuyén sinh duc cua tuyén yén,
hormone nay 1am ting nong do estradiol trong méau. Trén tuyén vi, hormone nay lam ting sy
tich tu md ma, cac dng tuyén phan nhanh va kéo dai hinh thanh cac dng tuyén méi, va sy xuat
hién lan dau caa cac tiéu thiy. Qua trinh phat trién va phan chia té bao dudi su kiém soat cua
hormon estrogen, progesterone, hormone tuyén thuong than, hormone tuyén yén va hiéu qua
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1.
1.

2.

dinh dudng tir insulin va hormone tuyén giap. Nguoi ta cling thay co vai trd cua cac yéu td ting
truong tai cho.

Hién tuong v to trudc tudi day thi néi dén tinh trang to ra ddi xang va sy nhé ra cua
tuyén v & nhitng ni tré trudc tudi 12, khdng kém theo nhimg thay doi day thi khac. Hién twong
nay c6 thé xay ra mot bén va khdng nén nham Ian véi sy phat trién caa tuyén va, khong c6 chi
dinh sinh thiét tuyén va trong truong hop nay.

Sy phét trién tiép sau tudi day thi hoic phan v con lai bao gdm mé mé, éng tiét sira, tiéu
thuy. Trong cac giai doan cua chu ky kinh nguyét hoic dap wng véi cac hormone ngoai tiét,
biéu md tuyén v{ va chit nén tiéu thuy trai qua cac kich thich mang tinh chu ky. Dudng nhu
phan I6n qué trinh 1 su né to va thay d6i vé hinh thai hon 14 su ting san. Trong pha hoang thé
tré, co sy tich tu dich giita cac tiéu thuy c6 thé gay cam giac dau va xung huyét tuyén va.

Nhitng thay doi sinh ly nay c6 thé dan dén nhitng u tan sinh va c6 thé nham vai u 4c tinh.
Nhiing khdi u khdng ré rang ¢ nhiing phu nir truéc mén kinh théng thudong duoc theo dbi qua
ky kinh nguyét trudc khi can thigp.

CAC UTHUONG GAP O VU
Thay déi sgi boc va dau vi

Tinh trang lién quan dén bénh soi boc dugc phat hién qua 1am sang, nhii anh hay tién s,
va thuong gap trong do tudi 40-50 kéo dai dén sau mén kinh. Pap @ng qua mac cua biéu mo
va chat nén trong tuyén va ddi vai cac yéu to tang truong va hormone tai chd ciing nhu trong
mau thuong dan dén céc triéu chung dau nguc, cam giac cing tic hay ¢6 u. Tinh trang nay
thudng biéu hién thanh triéu chimg nhu dau nguc c6 tinh chu ky, ¢6 cam giac dau va cang khi
so. biéu nay gay lo lang cho nhiéu phu ni, tuy nhién dau nguc thuong khéng phai 13 triéu
chting cua ung thu va. Haagensen da ghi nhan triéu ching cua ung thu tuyén vi va thay rang
dau nguc 12 triéu chiing tu phéat trong 5,4% bénh nhan. O phu nit bi dau nguc va cé khéi u co
thé so thay, khdi u s& duoc tap trung danh gia va diéu tri. Hormone budng trimg thong thuong
anh huong 1én md tuyén v gay ra tinh trang dau theo giai doan trong chu ky kinh. Pau khong
theo chu ky c6 vé tu phat va khé diéu tri. Phy nit trén 30 tudi, dau nguc khong theo chu ky, nén
kiém tra v(i bang tham kham va chup nhii anh. Néu kiém tra thay c6 u, can tap trung danh gia
khéi u d6. Thinh thoang, nhitg nang don thuan ¢ tuyén vi c6 thé gay dau nguc khdng theo
chu ky.Choc hit dich nang s& 1am giam dau. Phan 16n bénh nhan c6 nang va khéng can danh
gia thém trir khi d6 1a nang dang hdn hop, c6 thém thanh phan mé dic trong nang.

Bénh nhan ¢6 nhiing thay d6i sgi boc & v ¢d thé so thay nhitng khéi nay khi thim kham,
mat d6 u co thé thay d6i tir mém dén chic, dic. Nhitng nang vi 16n ciing co thé so thay. Trén
nhii anh, nhimg u thay ddi soi boc 12 nhitng khéi mé dac khu trd hay lan rong. Nho siéu am,
nang v duoc phat hién & khoang 1/3 phu nit trong d6 tudi tir 35-50, va phan 16n nhitng nang
nay khong so thdy. Tuy nhién, nhitng nang vi 16n cé thé so thay hodc vi da nang nho 1a mot
dang cua bénh nang soi vi. Nang vi ¢6 hay khong cé bénh nang soi khong phd bién ¢ phu ni
trén 60 tudi hodc nhé hon 30 tudi.

U sei tuyén vu (Fibro-adenoma)

La u vu lanh tinh.
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Thudng gap nit 20 — 29 tudi.
Khéi u phat trién tir tir trong vai thang dén vai nam.
C6 23% trudng hop c6 nhiéu u.
VU chira khi u sgi tuyén thuong phat trién nhanh va chic.
Bai tiét estrogen tang thi u phat trién nhanh.
Pa sb u tron, tron lang, chic, gidi han ro, di dong, da trén u va nim va binh thuong.
Diéu tri bang phau thuat cat bo tron u.
3. U nhutrong nang (Intracystic papilloma)
Do sy tang sinh cua té bao biéu mo trong ng sita hoic trong nang tuyén.
Khéi u thuong & ving trung tam cua vi.
Khoang 50% truong hop c6 dich mau chay ra nim va.
Khéi u co kich thudc tir mot dén vai xen-ti-mét (cm), mém, giéi han 5, di dong.
Khoang 14% trudng hop nhiéu u nhi trong mét hoic ca hai va.
Khéi u to két hop chira dich mau trong nang c6 thé chuyén ac tinh (10% truong hop).
Diéu tri bang phau thuat cit bo tron u.
Khéi u tai phat & nguoi 16n tudi duoc diéu tri bang cat rong u va.
4. Bwéu diép thé (Phylloid tumor)
Thudng xuat hién ¢ phu nit man kinh, dau thoi thiéu nir hay trong thai ky.
Do ting sinh cua thugng bi va mé lién két nhung chu yéu 1a mo lién két.
Kich thudc thuong rat to.
Chuyén thanh u &c tinh thi hiém va thuong & dang sarcom soi.
Diéu tri bang phau thuat cit u rong réi.
5. Bénh u nang tuyén vi (Cystic Desease)

Thuong gap ¢ nit ¢ rdi loan chirc nang budng trimg nguyén phat: ting tiét estrogen
khong can bang hoic khong déu dan.

Pa sb truong hop ¢6 mot u nang don thuan, tir mot dén vai cm duong kinh, thudng xuat
hién & phu nir man kinh.

Khoang 30% trudng hop ¢ nhiéu u nang.

Dudi 10% treong hop la bénh u nang ¢ ca hai v.

C0 6% truong hop chay dich trong & num vu.

Khém bing ca hai tay so dugc u nang tron, cang, di dong.

V6 nang dugc gan két bang nhiéu mé soi.
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Choc hut dich dé khang dinh chan doan va trong nhiéu trudng hop ciing da dé diéu tri.
Khéi u nang day, thanh nhiéu soi thi diéu tri tot nhat Ia cit u nang.
Phong ngtra tai phat u nang bang nai tiét to (Progesterone..).

Can thiam kham dinh ky ¢ nhiing nguoi bénh u nang va dé phat hién kip thoi nhiing
truong hop chuyén 4c tinh.

6.  Carcindm tuyén vu
Chiém trén 95% céc loai ung thu vu.
Thudng gap & phu nit trong do tudi trén 40.
Thoi gian phét trién cho dén khi thim kham dwoc u vi trung binh 8 thang.

Yéu t6 nguy co ung thu via: da bj ung thu va bén kia, gia dinh c6 nguoi bi ung thu vi,
khong sinh dé, khong cho con bu, ¢ thuwong ton lanh tinh & tuyén va, c6 kinh sém va mén kinh
tré.

Triéu chimg tham kham nghi ngd carcindm tuyén vi 1a: (1)mét khdi u don doc trong vi
& phu nix trén 35 tudi, (2)khdi u cing va go ghé, (3)so rd u khi tham kham do teo mé mé trén
khéi u, (4)khdi u kém di dong, (5)tham nhiém hoic co rat da hodc nim va.

Thuong ¢o di can hach vung.

Diéu tri da mé thuc bang phau thuat cat vi, nao vét hach, hoa tri, xa trj va liéu phap noi
tiét (khi té bao u dwong tinh véi thy thé estrogen va progesteron).

7.  Sarcémvu

Hiém gap (chiém 1 — 2% trong cac loai ung thu vi).
Thudng gap & phu nir 45 — 55 tudi.
Triéu ching thuong gap 12 khéi u phét trién nhanh, kich thude to va dau.
Xam lan gay loét sui ra da.
Kich thudc to va khong xam Ian hach nach 1a diém khéc biét vgi carcindm tuyén va.
Piéu tri bang phau thuat cat va.

1. HINH ANH HQC CUA KHOI U VU

- Siéu am v: (1) khéi u 1anh cho phan 4m kém, dong nhit, ting 4m phia sau, bd 18 va
déu; (2) khéi u ac cho phan am hdn hop, khong dong nhat, thuong cd voi hoa, bo khdng rd va
khong déu. Siéu 4m hudng dan lam FNA.

- Chup tuyén v (nhil anh): phat hién khéi u ¢ giai doan sém tét hon siéu 4m, qua d6 con
huéng dan dé lam FNA.

- Chup cong huong tu: c6 gia tri cao trong danh gia ung thu vi va hach di can.
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IV. TE BAO HQC CUA KHOI U VU

Choc hat bang kim nho (FNA: Fine Needle Aspiration) dé chan doan té bao hoc cua u vi
1a rat can thiét. D6 nhay va d6 dic hiéu thay doi tiy theo tung loai u vi. Két hop thim kham
1am sang, hinh anh hoc vai té bao hoc cho phép chan doan chinh xéac u v tir 90 — 95%.

V. SINHTHIET KHOI U VU

Chi dinh trong nhimg truong hop sau: (1) khéi u vi lanh tinh ¢6 chi dinh cit bo (u soi
tuyén, u nh trong nang, u nang...), truong hop nay coi nhu sinh thiét tron u; (2) khéi u vi nghi
ngo 4c tinh hoic khéng xac dinh dugc ban chit rd rang qua tham kham 14m sang, hinh anh hoc
va té bao hoc, trudng hop nay chi sinh thiét 1 manh.

1. Dungcu

Dao mb sd 10 hoic sb 15, can dao, dao dién

Kep phau tich c6 mau

Kep cam mau (Mosquitos, Kelly)

Kep mang kim

Kéo phau tich, kéo cat chi

Dung cu banh (Farabeuf)
Kim lién chi Viryl 2.0 va 4.0, Nylon 3.0

Khin 19, ging tay

Thudc té tai chd, dng tiém va kim tiém

Thudc sét tring

2. Ky thuat

Doi non, mang khau trang.

Rira tay, lau tay, mang gang.

St tring ving mé va trai khan 15 1én ving moé.
Tiém thudc té vao viing mé theo ting 16p.

Rach da theo duong vong quanh quang va hozc tryc tiép trén khéi u. Néu nghi
ngo u &c tinh thi phai tinh duong rach da sao cho nam trong ving cat bo khi mé
ct vi tan gdc vé sau.

Phau tich md m& dudi da dé boc 16 viing md tuyén va bi thuong ton.

Phau tich vao mé tuyén va dé boc 16 u vi va cét lay tron thuong tén theo dudng
bo vai md va lanh.

Sinh thiét mét phan: chi dinh khi khdi u qua to. Cat mot manh gdom 2/3 mé bénh
va 1/3 mo lanh va dién cat 1,5 — 2 cm 1a duoc.

Cam mau bing @6t dién hodc khau.
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VI.

VII.

e Khau lai md vi bang chi Viryl 2.0 hay 3.0. (C6 thé khdng khau lai khoang tréng
cuia mod vd, vi néu cAm mau tdt, huyét thanh hinh thanh trong khoang tréng nay
s& chuyén thanh md soi).

e Khau lai mé duéi da bang chi Viryl 4.0 va dong da bang chi Viryl 4.0 khau trong
da (hoac chi Nylon 3.0).

e Bing ép 1én ving mo trong 24 gio.

e Cho mau thir vao lo va gui phong giai phau bénh.

CHAM SOC SAU MO

Toa thudc: dung khang sinh du phong, thudc giam dau - khang viém nhém non-steroid

Cham séc vét mo: khdng can thay bang, gitr khd vét mo trong 3 ngay, cat chi vét mé
sau 7 ngay. Dan bénh nhan tai kham sau 1 tuan, 2 tuan, 1 thang hozc khi c6 biéu hién
bat thudng nhu: chay méau, sung dau, do da, chay dich ¢ vét mé hozc sét

BIEN CHUNG

Chay mau: thuong xay ra trong 24-48 gid sau mo, xur tri bang bang ép va theo ddi: néu
khong cam méu duoc thi phai mé lai && cAm mau. Phong ngira: cam méu ky bang dbt
dién hay khau Itc mo.

Nhiém trung vét mo: thuong xay ra sau mo 4-5 ngay, biéu hién bang sung, néng, do,
dau hay chay dich duc & vét mo. Xu tri bang cit chi, banh rong vét mo va thay bang
mdi ngay két hop ding khang sinh. Phong ngtra: phong mé phai sach, ¢ may lanh,
dung cu mé phai vo tring va ki thuat mé phai tot.

Tai phat: cac khdi u vii déu c6 kha ning tai phat hay phat trién khdi u méi & va cling
bén hay ddi bén, vi vay sau md bénh nhan can tai kham dinh ky mdi 6 thang hay khi
nghi ngho ¢6 u va.
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N
FNA: Hi¢n di¢n nhiéu dam t& bao biéu mé lanh tinh XEp thant
biéu mé lanh tinh rdi rac va mé dém.

KET LUAN: BUGU LANH SOI TUYEN

&

Hinh 1.Dung cu mé Hinh 2.7¢ bdo hoc

Hinh 3.V tri khéi u Hinh 4.Phdu tich mé vii ldy khoi u

Hinh 5.Khau trong da Hinh 6.Khéi u soi tuyén
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SINH THIET HACH NGOAI BIEN
Ly Hizu Tudn
MUC TIEU:
1. Ndm duwoc phan bé cac nhém hach ngogi bién
2. Céch tiép cdn hach ngogi bién bdt thirong

3. Ki thudt sinh thiét hach, biét cach xi# Ii tai bién bién ching.

l. GIAl PHAU

Binh thudng hé théng mach limpho va hach limphd phan bd song song v6i hé dong tinh
mach ciia co thé: thim kham 1am sang thudng khong so dugc hach limphd ngoai bién. Khi
bénh Iy lién quan xay ra, hach ngoai bién c6 thé phat trién mot cach bat thuong ¢ timg ving
hay toan co thé. Hach limphd to 1én, mat d6 trd nén chic hay cung, khong con di dong dé
dang...

Hach ngoai bién bao gdm: cac nhom hach c6, hach nach, hach ben, hach khoeo. . .trong
d6 tinh hudng gip nhiéu nhat 13 s& duoc cac nhém hach ¢, c¢6 hodc khong kém theo bénh Iy
toan than.

Céc hach ving ben va nach twong ddi don gian, ndm trén duong di ciia bé mach dui va
b6 mach nach. Céc hach nay cé thé thudc mot bénh canh toan than (vd lao hach, lymphoma)
hodc 1a di can tir mot 6 nguyén phat nao do.

V& giai phau vung ¢6, c6 nhiéu cach phan viing cac nhom hach. Trong dé, dugc st dung
nhiéu nhat, d& nhé nhit va duoc xem nhu mot bang phan loai twong d6i thong nhét giita BS
ndi1 khoa, ngoai khoa, BS chuyén khoa ung thu, BS xa tri...1a bang phan loai dudi day:

Nhoém hach Vi tri

Ta: Nhom hach duéi cam

Ib: Nhém hach duéi ham
] Nhém hach 1/3 trén TM canh trong
i Nhom hach 1/3 gitta TM canh trong

v Nhém hach 1/3 duéi TM canh trong

\ Va: Nhom hach canh séng
(nhdm hach thugc

tam giac cé sau)
VI
(nhdm hach trieéc co)

Vb: Nhom hach ¢6 ngang

Nhom hach ¢ quanh khi quan- thyc quan
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Hinh 1.Vi tri cdc nhom hach

Mot s tac gia phan nhom VI ra thanh nhém VI (bao gém céc hach trude cd, nam trén
hom trc) va nhém VII (bao gdm cac hach canh khi quan, nam dudi hém trc, thudc trung that
trén).

Canh sau giira
Canh séng
Canh sau duai

P ’ i = i PR -
Treoc co thang Tréen don

Hinh 2.Phan chia cac nhém hach cé va tén cu thé cac hach
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So dé phan chia cac nhém hach cd

Tuy€éndudiham

VAN y 57, Bung truéc co 2 than
Tinh mach canh - 2% IA
Co dcdon chdm W ‘

AR V L 4 P6éng mach cdnh
Than kinh XI Ny =

/ .

David S. Cooper et al, THYROID volume 19, number 11, 2009

Hinh 3.Mgt cach phan nhém hach cé khac

Superficial (Surface) Lymphatics

Trén don

Hach cé
e ' - ¢ g
hach tréa 18i cin N b ’
\ sl Y4
LIS
PR B S
/ - ..'.. - e Duwdi don
R “ ’ -
/ 'y 'R
Hach nach . a Ny Hach ngwe
o i 1
Hach ben
—_— v
L) A L
' v

Hinh 4.Phan bé hé lympho ngogi bién
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Hach cap 2 .
Tinh mach

Hach cﬁp 3

Hach v trong

Co nguc bé

Hinh 5.Cdc nhdém hach ndch Hinh 6.Hach ben moc thanh chum 2 bén

II.  NHUNG PIEU CAN LUU Y KHI KHAM HACH

Khi phat hién 1 khdi & viing c6, can phan biét ddy 1a hach hay khéi u & ving c6 (thuong
gip nhit 1 u tuyén mang tai, u tuyén dudi ham, budu giap, u mach mau...). Trong bat ctr
trudng hop nao nghi ngd, ta can phai kiém tra bang siéu 4m (hodc CT scan) vung cd dé xéac
dinh chan doan.

Céc tinh chat goi ¥ khi kham hach:

- Hach mém, di dong, an dau thuong 1a hach viém cap tinh do mét 6 nhiém tring nao
gan do.

Hach cung, it hodc khong di dong, 4n khong dau thudng 1a hach cia ung thu di can
Nhiéu hach Ién, thuong ding thanh chim, ¢ nhiéu ving khac nhau thuong lién quan
dén mot bénh hé thong (lymphoma, lao, hozc nhiém tring ting bach cau don nhén...).
Nguoc lai, hach don doc thudng lién quan dén ung thu.

- Nhiing hach moc thanh chum, it di d6ng, chic, dan hdi 1a dién hinh cia Lymphoma

Su lién quan cua hach va ung thu nguyén phat:

- Cé&c nhom hach ¢6 phia trén (s6 1, 11 va III) thuong 1a di cin tir cac ung thu viing dau
mat co. Trong khi nhém hach c6 phia duéi (IV, VI) thuong 1a di can tir tuyén giap
hodc mot ung thu & noi khac ngoai ving dau mit co:

o Nhom hach s6 I thuong 1a di can tir ludi, mdi, miéng hau hoic da mat.

o Nhom hach s6 II va III thuong 14 di can tir miéng hau, ha hau va thanh quan.

o Nhom hach s6 IV thuong 1a di can tir ung thu duong tiéu hoa trén, ung thu tuyén
giap.

o Nhom hach sé V thuong lién quan dén ung thu viing miii hau, ung thu tuyén giép,
ung thu té bao gai hay melanoma tir ving da dau phia sau va tai.

o Nhém hach s6 VI thuong lién quan dén ung thu tuyén giap, ha hau, thuc quan cb.
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- Df}i véi viing nach, hach thuong 13 di can tir ung thu v, khdi u & chi trén.

- I—?éi v&i vung ben, hach thuong la di can tir vang chi dudi, ung thu 6ng hau mén, vung
tang sinh mon.

Nguyén tic kham va chon hach sinh thiét:

- Khém hach ngoai bién toan than va ddi ximg nhau dé phat hién bénh Iy hé thdng.

- Khi phéat hién duoc 1 hach to bt thuong, kham day du cac tinh chét caa hach dé cé
huéng chan doan trugc mé.

- Khi nghi ngo hach 12 di can tir 6 ung thu nguyén phat, tiy vao vi tri hach, kham cac
co quan, vung da lién quan.

- Khi chon hach sinh thiét trén mot BN c6 nhiéu hach, nén chon nhitng hach cting chic,
it hoac khong di dong, khong dau chtr khdng nén chon nhitng hach mém mai, di dong
nhiéu, 4n dau (du rang c6 thé s& khd sinh thiét hon) vi kha ning sinh thiét dung hach
bénh ly sé cao hon.

- Chon hach sinh thiét c6 kich thudc twong ddi to tir 1 — 2 cm va & vj tri d& boc 16 va
thao téc.

- Hach ving nach thuong nam sau dudi 16p m& dudi da. Tham kham ving nay d6i khi
kho khin, c6 khi phai nho dén siéu am dé xac dinh lai s6 hach, vi tri. Trong nhiing
truong hop hach ndm sau, canh mach méu 16n, dinh chic, ta c6 thé chi sinh thiét mot
mau hach hoic cé khi phai thuc hién phau thuat & phong mé. Sinh thiét hach ving
nay néu ving phau tich 16n rat dé bi tu dich sau mo.

- Hach ving ben thuong nam néng, dé tham kham, dé sinh thiét. Tuy nhién ciing phai

can than khi hach nim ngay sat dong tinh mach dui, dinh chéc.

1. HUONG XU TRI KHI PHAT HIEN MOQT BN CO HACH NGOAI BIEN BAT
THUONG

Néu hach c6 tinh chat nghi ngo viém cép tinh tir mot 6 nhiém trung 1an can (du im duoc
6 nguyén phat hay khong), ta c6 thé dung khang sinh (dudng udng) va kham lai sau 1-2 tun
dé danh gia. Néu BN d3 duoc dung KS thoi gian > 2 tuin ma hach van con, khong nén tiép tuc
diéu tri noi khoa.

Néu hach c¢6 tinh chét nghi ngd 4c tinh hodc lao, sinh thiét 1a can thiét. C6 2 loai sinh
thiét: sinh thiét bang kim nhé (FNA) va sinh thiét qua md tiéu phdu. FNA hién tai 1a phuong
phap duoc wa chudng boi nhimng wu diém nhu: it dau (c6 thé khong can gy té), nhe nhang vé
mat tdm 1y (nhat 1a d6i voi nhitng BN qua lo sg, hoi hop khi phai chiu mot cudec md). Tuy
nhién, du sao FNA ciing 1a mot phuong phap xam lan, co thé giy chay mau, hodc 1ay khong
dung mo hach (gay KQ am tinh gia). Theo mot s6 nghién ciru, gid tri chan doan chinh xéc cua
FNA c6 thé 1én dén 90% . FNA duoc chi dinh t6t nhit trong nhimng truong hop : u ving dau
mit c6, nhan tuyén giap, chua phan biét dugc rd rang hach hay cau trac nang (qua SA choc hut
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V.

V.

dich nang XN = sinh thiét ), nghi ngd hach 13 di can tir mot 6 ung thu nguyén phat khac (da
xac dinh), nghi ngd hach lao.

Trong trudng hop da thaim kham k¥ va két qua FNA cho két qua 4m tinh, ta cAn phai tién
hanh sinh thiét qua phau thuat. Vai trd ciia tiéu phiu sinh thiét hach hién nay kha han ché trong
cac truong hop: khong thuc hién dugc FNA hoic két qua FNA khong gitp cho chan doan, BN
dd co chan doan Lymphoma (can ST hach lai dé danh gia diéu tri) hodc rat nghi ngd bi
Lymphoma.

Dbi v6i bénh 1y Lymphoma, FNA ¢6 thé gitip xac dinh duge chin doan bénh, tuy nhién
khong thé dinh dugc type bénh, do d6 khéng giup dugc cho diéu trj. Chinh vi vy, khi BN da
c¢6 chan doan (hodc nghi ngd nhiéu) 1a Lymphoma, nén chi dinh m6 ST hach ngay tir dau.

Theo mdt s tac gia, ddi véi truong hop chua phan biét dugc Lymphoma hay hach di can
(chu yéu tir carcinoma tb gai , vi tinh chat hach kha giéng nhau), FNA van nén dugc uu tién
chi dinh. C6 thé sau khi két qua FNA xéac dinh 1a Lymphoma, BN sé& phai trai qua thém mot
cudc mo dé 1ay mau hach giup cho diéu tri. Tuy nhién, viéc chi dinh FNA ngay tir dau s& gitp
giam bt chi dinh mé trén nhimg BN c6 hach di cin. Trén nhitng BN nay , dic biét 1a nhiing
BN ¢6 hach di can tir carcinoma tb gai, vét thuong s€ rat kho lanh, d& nhiém trung, ro kéo dai.

CHONG CHIi PINH

Chong chi dinh ciia mé sinh thiét hach bao gom:

- R&i loan déng mau (TQ, TCK kéo dai)

- Giam tiéu cau (thuong khong thé mé duoc néu tiéu cau <60.000/mmd. Tir 60.000-
100.000/mm?®: néu that sy can thiét c6 thé mé duoc nhung phai cam mau hét sirc can
than, nén dung dao dién, cat dot mé tdi thiéu, phai bang ép 24h sau mo va theo ddi
chay mau)

- Tién can di ung, shock phan vé d6i véi thudc té (co thé test thir thay di nhom thude
t8)

- Tién cin shock Vagal trong khi tiém chich, mo dudi gay té, do thu thuat san khoa

(nhimng truong hop nay nén ding phuong phap vo cam tét hon 1a gdy mé)

Than trong:

- BN I6n tubi

- C6 bénh noi khoa di kém: tang huyét ap, thiéu mau co tim, réi loan nhip tim, dai thao
duong...

- BN suy giam mién dich (HIV, do thuéc...) hodc dang c6 NT toan than cap tinh.

KY THUAT THUC HIEN
Thong thuong theo cac budce sau day:
- Soan bo tiéu phau day du .
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Duya vao két qua ciia tham kham 1am sang va siéu &m (néu co) dé chon vi tri sinh thiét

hach va dudng mé thich hop. Can luu ¥ cac diém sau:

o Pudng md dai hon kich thudc hach can sinh thiét khoang 1-1,5cm dé d& boc tach.

o Tréanh cac vi tri gan cac dong tinh mach 16n. Pudng md khong dugc cit ngang
cac dong tinh mach nay (trir truong hop bat kha khang ). Néu cit ngang mach mau
I6n, phai cot 2 ddu mach mau bang chi.

o Puodng md nén di theo nép da dé sy lanh vét thuong duoc tot va thim my.

o Trong nhimg truong hop nghi ngd hach viing ¢6 1a do di can tir khdi u ving dau
mit ¢ (vd K giap, K tuyén mang tai...) thi duong rach da nén nam trong pham
vi viing da c6 thé bi liy bé trong l1an mé tha 2 (nao hach cd).

Gay té tai chd (xem thém bai “ky thuat gay té tai chd™)

Rach da theo dudng di chon, chll y cdm mau tét (c6 thé dung dao d6t dién) dé thy

rd phau trudng vi do tinh chat giai phau nén dudng moé nam gan hé thong dong tinh

mach va than kinh nhat Ia tai viing cé, trén don, nach.

B6c tach boc 16 hach theo 16p (néu hach nidm sau) bang Kelly va ngon tay, sau d6

tach roi hach can sinh thiét véi céc té chirc xung quanh cho dén cudng hach, kep

cubng bang Kelly va cot bang chi khong tiéu.

Trong mot sb truong hop néu hach qué 16n va qua dinh thi chi can Iy sinh thiét mot

phan va khau ap khép phan con lai bang chi tiéu.

Cam mau va khau lai theo 16p. Néu 1a tach co (bang Kelly) thi khdng can khau lai.

Hinh 7.Khdm va chon hach sinh thiét
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Hinh 8.B¢ dung cu sinh thiét hach Hinh 9.Rach da theo nép da cé

T ——.

Hinh 10.B6c tach bac 16 dén cudng hach (néu dicoc)

VI.  TAIBIEN VA CACH PHONG NGUA
Céc tai bién cua md sinh thiét hach:
1. Trwéc md
Sbc phan vé do thude té
Sbc Vagal khi gay té tai chd, khi bét dau rach da
Anh hudng do doc tinh ctia thude té (xem thém bai “K§ thuat gay té tai chd™)
2. Trong mo
Chay mau: thuong gap trong 2 trudong hop:
= Chay mau ri ra: khi BN c6 rdi loan dong mau, giam tiéu cau, dang dung thudc khang
déng (thuong 1a khdng phat hién dugc trudc mé) hoic BN nit dang trong giai doan
hanh kinh = cidm méu that ky bang dao dét dién (hoic bipolar néu co diéu kién),
dung gac dé ép trong 3-5 phit. Phong ngira bang cach:

o Hoi vé chu ky kinh nguyét, tién can rdi loan déng mau, thude dang sir dung.
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Lam XN kiém tra tiéu cau va chirc ning déng cam mau truéc md (nhat 1a ddi voi

BN c6 bénh nai khoa kém theo, BN 16n tudi, cudc mé du kién s& kho khan).

= Chay mau do ton thuong mach méu 16n: nguy hiém nhit 1a khi 1am t6n thuong bo

mach canh. Trong trudng hop ndy, can binh tinh chén gac vao chd rach (co thé dung

2 ngbn tay dé vao trén-dudi mach mau), tham sat ki thuong t6n, khau lai chd rach

bang chi Prolene hoic goi BS chuyén khoa mach mau néu quéa kha ning. Phong ngira

bang cach:

O

©)

o

o

Chon lya nhitng hach xa bé mach canh.

Trong lGc mb ludn dé ¥ duong di cua bé mach canh.

Chi sinh thiét 1 mau ddi véi nhitng hach dinh chic vao mach mau 16n.

Khi khong biét rd sang thwong 1 khdi hach hay mach méu, nén ding kim nho
choc do truéc khi quyét dinh cat ngang hay béc tach.

= BN than mét, nang nguc, dong kinh hay thay déi tri giac trong Ilic mé: thudng la do

con cao huyét ap dot ngot hoic do anh huong cua thude té : can ngung ngay phau

thuat (néu dang trong giai doan cam mau thi nhét gac ngay vao vét mo, khoéng cb gang

khau hay d6t dién), kiém tra lai sinh hiéu BN, 1am nhitng bién phap so ctru ban dau

va cb gang tim ra nguyén nhan.

3. Sau mb:

Chay mau sau mo: thuong biéu hién bang sung né vung mo, tu mau dudi da. Bién chung
nay gap nhi€u nhat trong vong 24-48h dau sau mo. Néu & mtrc dd nhe, c6 thé diéu tri ndi khoa
(thudc cam mau, truyén yéu t6 dong méau (néu thiéu), bang ép) va theo ddi. Néu dién tién ngay

cang nang, c6 biéu hién chén ép cac md 1an cén, soc... phai mo cap ctru tim di€ém chay mau.

Nhiém tring vét mo: phai cat chi, tach rong vét thuong, dung khang sinh trong 5-7 ngay
r0i danh gia lai vét mo.

Té, di cam mot ving da ndo do: ¢ thé do chén ép than kinh tam thoi (do thao tac PT, do
tu dich tu mau sau md) hodc do t6n thuong than kinh vinh vién (cit ngang qua, bong do dét
dién). Thong thuong, néu cat ngang qua TK bang kéo hay dao, BN s& mat cam giac 1 ving da
(thuong 1a nho). Néu la bong do dot dién, BN sé dau man tinh, di cam, rat kho diéu tri.

TAI LIEU THAM KHAO:

1. Roseman B.J. (2007). Neck Mass. ACS Surgery: Principles and Practice.
2. Chandra R.K. (2007) . Disorder of the head and neck . Schwartz’s Principles of Surgery
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XU TRi VET THUONG PHAN MEM
Tran Pic Huy, Nguyén Vin Hdi
MUC TIEU

1. Phan logi duwoc vét thirong phan mém, danh gic mire dg nang cua vét thuwong
2. Ndm duwoc céc yéu to anh hirong céc trinh lanh vér thuwong

3. Biét cach xur tri vét thiong don gian va trong mét sé tinh hudng ddac biét

4. Phét hién bién ching sém vét thwong va cdach xir tri

I.  PINH NGHIA

Vét thuong 1a su mét lién tuc ciia mo co thé giy ra béi luc tac dong bén ngoai do chin
thuong hay do phiu thuat. Vét thuong phan mém bao gdm nhiing ton thuong ¢ 16p da, dudi
da, 16p can va 16p co. Vét thuong gy chay mau, dong thoi sy mét lién tuc cia da lam xam
nhap cac tac nhan gdy bénh vao co thé. Vét thuong do phau thuat thuong trong diéu kién vo
trung, theo ting 16p giai phau rd rang va thuong duoc khau kin. Vét thuong do chan thuong,
nguoc lai, ¢ thé ho hodc kin. Luc tic dong gay ton thuong co thé 1a co hoc, nhiét, hoa chat
hoic tia xa. Trong tAm ctia bai dé cap chu yéu dén vét thwong mé mém do chan thuong co hoc.

BOVT
- \ KhoangVT 77T Lopda
\AEEE Can co

Hinh 1.So d6 vét thirong don gian(Nguon: Gyorgy Wéber [5])
II.  PHAN LOAI VET THUONG PHAN MEM
1. Phan loai theo nguyén nhan chan thwong
Vét thirong dam

Gay ra boi dung cu sic nhon, thuong dugc danh gia so sai. Nguy co nhiém trung ki khi
cao vi sdu, ¢ thé ton thuong mach méau than kinh 16n ndm dudi sau.

Vét thirong rach

Ciing giy boi vat nhon. Vét thuong thuong noéng va thing, bo sic gon va khong c6 mo
dap nat, trong tu cac vét thwong phiu thuat, nén thudng dé lanh (Hinh 2).

Vét thirong cat

Tuong ty vét thuong rach, nhung do dung cu ctin gay ra nén ton thuong dap nat nhidu va
bo nham nhd (Hinh 3).
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Hinh 2.Vét thiwong rach

Hinh 3.Vét thwong cat

Vét thiwong ddp nét

Chan thuong do ap luc vat ning gy tén thuong mo, ¢ thé kin hodc hé. By vét thuong
khong con 16 va dap nat. Vét thuong thuong sung phti va giy dau nhiéu (Hinh 4).

Vét thirong xé
Gay ra boi luc x€ hoac kéo manh co thé dua dén cét cut mot phﬁn mé tdn thuong .
Vét thirong dan ban

Vét thuong gdm 18 vao, khoang ton thuong, c6 hoic khong c6 15 ra. Vét thuong thuong
keém theo di vat, d ndng khoang ton thuong rat thay ddi.

Vét thiong cdn

Vét thuong dap nat va 16m chom do ring hodc méng cua stc vat hodc do ngudi. Vi thé
nguy co nhiém tring cao (Hinh 4).
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Hinh 4.Vét thirong can

Vét thwong héa chat

Axit: ndng do thap gay kich tng da, tiét nhay; nong do cao gy hoai tir kho (coagulation
necrosis). Diéu tri trong ty nhu vét thwong bong.

Ba-zo: thudng dwa dén hoai tir w6t (colliquative necrosis). M6 lién két tré nén 16ng 1éo
1am hoai tir lan theo chiéu sau. Didu tri trong ty vét thuong bong.

Vét thirong do tia xa

Burc xa ion hoa c6 thé gady hong ban hoac viém da, dé muodn c6 thé dua dén xo hoa hoac
loét.

2. Phan loai theo d§ nhiém ban
Vét thuong sach: 1a vét thuong phau thuét trong diéu kién vo tring

Vét thuong sach — nhidm: 1a vét thwong sach nhung c6 phoi nhiém véi vi sinh vét boi mo
xung quanh, boi phau thuat vién. ..nhu phiu thuat duong tiéu hoa, duong ho hap. ..

Vét thuong nhiém: mirc 46 phoi nhiém cao. Thudng tir vét thwong c6 mu, hay ro tir dudng
tiéu hoa, vét thuong chan thuong khong di vat.

Vét thuong ban: vét thuong con di vat, vét thuong diéu tri muon, vét thuong chan thuong
kéo dai.
3. Phan loai theo thoi gian chin thwong
Vét thuong cip:

e Moi: duoc can thiép diéu tri trong 8 gid dau
e Cil: diéu tri muon sau 8 gio kém tén thuong mat lién tuc da.

Vét thuong man:
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e Khdng lanh sau 4 tuan du da duoc diéu trj.

e Sau 8 tuan chua lanh va khong dugc diéu tri.

e Qud trinh lanh thuong bi gian doan (lién quan dén cac khiém khuyét mach mau,
than Kinh, dai thao duong, mat mé nhiéu)

4. Phan loai theo d9 sau vét thwong

D6 3: t6n thuong mé dudi da dén can cof

......................

D% 4: ton thuong l6p co

Hinh 5.6 sdu cia vét thwong

Thay thudc phai ludn lwu ¥ nhing t6n thwong di kém nhu:
e Nut so gay vét thuong so ndo, tu mau trong hoic ngoai so.
e Théau nguc, kém t6n thuong khoang mang phoi, nhu mé phéi, tim va mach mau
trong trung that.
e Thau bung kém theo nhitng ton thuong co quan trong 6 bung.
e Giy xuong, dit gan, ton thuong mach mau, than kinh.

Khi tiép nhan bénh cép ctru, thay thudc can:

e Danh gia nhanh tinh trang toan than.
e Théng ké day du thuwong ton, nén v& hinh md ta chi tiét cac ton thuong
e Pua ra ké hoach sin soc, diéu tri toan dién day du.

I1l.  CAC YEU TO ANH HUONG LEN SU LANH VET THUONG
Sy lanh vét thuong trai qua 3 giai doan: viém, ting sinh va tai cu tric voi su tham gia
ctia rat nhiéu té bao va yéu t6 thé dich. Qua trinh nay, vi thé, rat d& bi anh huong boi nhiéu yéu
td tac dong, co thé 1am cham su lanh vét thuong. Cac yéu td thuong duoc dé cap dén 1a:
- Yéu tb tai ché:
e Vjtri vét thuong
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Tén thuong di kém

Co ché chan thuong (rach, dap nat,...)
Do nhiém ban

Mat mé nhiéu

Tén thuong mach mau

Ti d¢ nhiéu

Phoi nhiém xa

- Yéu t6 toan than:

Suy dinh dudng, thiéu vitamin hay khoang chét

Bénh di kém (ung thu, tiéu dudng, tim mach, suy than, bénh than kinh ngoai
bién,..)

Thudc (Corticoid, chéng ung thu, Gc ché mién dich, chong déng hay chong két
tap tiéu cau, Nicotine).

Suy giam mién dich (Hoa tri, AIDS)

Hat thudc 14

Lén tudi

IV. XU TRI VET THUONG PHAN MEM
1. Vét thwong phiu thuat (Vét mo)

Rach da

Chuan bi vung da trudc mo: v¢ sinh, cao 1ong, sat trung va che chan.

Puong rach da nén song song véi dudong Langer (nép da).

Cing da can ximg 2 mép vét da dé duong rach da sic gon.

Huéng rach da phai thang goc véi da va dit khoat (mép vét thuong nham nhd 1am cham
qua trinh lanh vét thuong).

Chiéu dai duong mo dai vira da dé thao tac phau thuat an toan.

Han ché tbi da ton thuong mach mau va than kinh.

Khau vét thirong (4p dung cho ca vét thwong do chdn thirong)

Cén co va md dudi da c6 thé khau ting cuong bang chi tan. Khong can thiét khau 16p m&
(c6 thé 1am hoai tir m3).

Khi dam kim chu y:

e Khoang cach dén mép da di rong va dbi xang 2 bén, khoang cach giita 2 miii khau
vua du.

e Lay du sau (khong chira khoang chét), lay dii rong (mé bén dudi hoi nhiéu hon bé
mat), lay déu 2 bén.
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Hinh 6.Khdu vét thiong khéng dé lai khodng chét

Khi cdt chi chu y:

Khoéng cot qua chat hay qua long.
No chi dé vé mot bén, khong dé nam giira duong khau.
Khéng duoc 16n mép da vao trong hay mép da nay chong 1én mép da kia.

Chon lya loai chi:

Chi du gi ciing 1a vat la nén chon lya ¢& chi nho nhét, dung luong it nhat c6 thé dugc.
Chi tan dung dé khau 16p can co, 16p m&, khau duéi da. Thuong ding chi Chromic
(gi4 thanh ré nhung gay di tng nhiéu), Vicryl (mac hon, it di tmg hon). Nén dung loai
tan nhanh (Monocryl) dé khau m& va mé dudi da.

Chi khong tan thuong dung dé khau da.

C& chi: Chon chi ¢ nho (4/0, 5/0) cho viing da méng, can tham my (mat, 1ong ban
tay, vl). Céc vung da con lai s dung c& 3/0, 2/0.

Muii khau:

Mili chit | (khau roi don gian) thudng sir dung nhat, cd thé &p dung cho tat ca céc l6p
mo. Uu diém don gian, d& thuc hién, thuong ap dung cho vét thuong chin thuong do
nguy co nhiém triing cao.

Mili khau roi Donati rat thuong st dung trong khau da do ¢6 tc dung canh déu mép
da va tang cuong luc kéo 2 mép.

Miii khau roi chit U chu yéu dung khau can co, khau ép cam mau, rat it khi ding trong
khau da.

Miii khau roi chit X, s6 8, chi dung trong khau cin co.

Khau vat lién tuc 4p dung cho tat ca loai mé nhung it ding cho khau da. Uu diém la
tiét kiém thoi gian, no cot va chi. Khuyét diém 1a khé diéu chinh theo chiéu dai vét
thuwong va han ché dung cho céc vét thuong c6 nguy co nhidm tring.

Miii khau duéi da hay trong da c6 tac dung ting tinh tham my¥, khép vét mo, co thé
khau roi (chir U nguoc) hoic khau lién tuc. Khdng dung khi vét thuong co nguy co
nhiém triing, tu dich, chay mau.
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2. Vét thwong do chin thuwong
Chudn bi bénh nhdn va dung cu

Phai dam bao viéc tham kham toan than dé théng ké diy du thuong ton ctia ngudi bénh,
nhét 13 phai chup X-quang dé loai trir kha ning con di vét bang kim loai hay gdy xwong kém
theo.

Giai thich mot cach tudng tan cho bénh nhan hay ngudi than ciia bénh nhén, phai yéu cau
nguoi bénh ky gidy cam két.

Dat bénh nhan trong tu thé thoai mai, dé dang cho viéc cham soc vét thuong

Chuan bi dung dich sat khuan, dung dich tuéi rira, thudc té, dung cu phau thuat, ging
phau thuat, chi khau, anh sang day du.

Rira vét thirong

Sat khuan da lanh & xung quanh va xa mép vét thuong bang nhitng dung dich sat khuén
nhu: cdn 70° hay Povidine hay Betadine (hinh 7).

Tuéi rira 1én vét thuong bang nudc mudi dang treong (hinh 8), dung dng chich bom nudc
mudi xit vao day vét thuong hay cac ngdc ngach. Néu c6 nhiéu dét cat hay di vat, can thiét phai
co rira bang ban chai (v6 khuan). Vét thuong cang sach cang mau lanh va it bi nhiém tring.
Nén rtra vét thuong voi nhiéu nudc cho dén khi that sach.

Nhiéu khi phai gay té quanh vét thuong trudc khi tudi rira dé bénh nhan giam dau (Hinh
9). Viéc gay té cang can thiét néu can phai co rira vét thuong bang ban chai.

g
g ~
1 vy

Hinh 9. Gdy té quanh vét thiron
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Hinh 10. Tudi riva vét thwong véi nuede mudi sinh 1y

Bang 1. Cdc dich rira — sat khudn vét thwong[2]

Oxy gia (H202)

Dung dich 3%, giup loai b6 mo hoai tir. Cho
bong khi trén bé mat. C6 tac dung trong vai
phiit, can rira lai bang nuwéc mudi sinh 1y

Dich Betadine, Braunol

Dich sat khuan chtra Iod (khac v6i con-lod) co
tac dung truc tiép 1én vét thuong

Octenisept

Dich sat khuan khong gay kich tng, ding dugc
cho ca da va niém mac

Thuoc m& Vaseline

Giam sy bam dinh cua gac 1én vét thuong

Thudc md Betadine

Ngan nhiém tring va bam dinh ciia gac 1én vét
thuong

Thudc m& Neogranormon

Kich thich mé hat, thich hop thoa bé mat cac
vét loét, troc da

Thudc m& Burow

Thoa trén gac giit am (steam bandages), giup
tiéu mu

Fibrolan, Iruxol

ointment

mono,

Mesalt

Chtra enzyme ly gidi s¢i giap kich thich mo
hat, thoa trén vét loét, hdu mon nhan tao,
duong ro

Tham sdt vét thwong
Trai khin 16 v6 khuan dé bao vé vét thuong

Banh rong vét thuong va cac ngdc ngach dé danh gia day da muc do ton thuong, tim céc
ton thuong phéi hop va tim léy bo di vat. Tim di vat béng tay t6t hon bﬁng dung cu. Viéc lam
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nay can hét strc than trong vi dong tac thd bao cod thé 1am nang thém cho bénh nhin hay lam
t6n thuong cho thay thudc.

Cat loc

Dung dao sic dé cit loc mép vét thuong (Hinh 11). Mép vét thuong khong sic gon, bi
bam dap phai dugc ct loc ti mi. Viée cit loc nay con nham muc dich tao cho vét thuong hudng
theo nép lan da. Pudng rach da va cac 16p dudi phai tao duoc mot mit phang thing goc véi
mat da, nhu vay dam bao duoc viéc tudi mau madt cach thuan lgi dén tan 16p néng nhét cta da.

O nhiing 16p sau hon ciia da, c6 thé ding kéo dé cat loc mo hoai tir & hai bén thanh hay
& day vét thwong. Hai t6 chtrc duge nudi dudng kém nhat 14 16p m& va 16p can. Phan co bi hoai
tir comau bam den, khi cit loc dén phén co lanh 13n ching ta sé théy cac thd co co rut lai va
rudm mau.

Hinh 11. Cdt loc vét thiong

Cam mau va dan luu

P6i khi phai cdm méu sém noi vét thuong khi mau chay nhiéu, chay thanh dong hay
thanh tia. C6 thé dung kep cAm mau dé 1am ngung chay méu, nhung phai luu y tac dung nghién
néat thanh mach mau 16n khi dung kep cam mau.

Viéc cit loc mo hoai tir ctia vét thuong cho dén to chtrc con sdng s& 1am cho thanh cua
vét thuong (sau cit loc) bi ruém mau. Tinh trang chdy mau nay thuong tw cam rat nhanh, phau
thuat vién c6 thé ding gac tim dung dich nuéc mudi sinh 1y 4m hay dung dich oxy gia. Trong
truong hop that bai hay ddi voi nhitng chay mau thanh tia tir mach mau 16n, phai khau cot hay
cot cam méau (bang chi tan nhu catgut hay chi tan tong hop). Viéc dan luu chi can thyc hién
cho mot vai truong hop dac biét nhu sau:

e Vét thuong phuc tap con nhiéu ngéc ngach, con khoang chét.
e Vét thuong dén mudn ma can khau kin vét thuong.

Thudng ding mot chum chi dé dan luu (d6i vét thuong ¢ dau, mit), lam cao su mong
(penrose) hay dng dan luu nhé c6 nhiéu 15.
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Khdu vét thwong

C6 nhiéu phuong tién dung dé khau kin vét thuong, thong thudng nhét 1a khau bang chi.
Néu vét thuong & ving mit, c6 thé dung bing keo dé han kin hai mép da thay vi phai khau da.
Céch khau vét thuong ciing twong ty nhu trong vét thuong phiu thuét.

Céc bude thyc hién tudn tu nhu trén 1 x tri chung cho cac vét thwong phan mém, tuy
nhién, tiy loai vét thwong ma cach thirc xur tri cling c6 khac nhau. Sau day 1a mot s6 cach xir

tri:

Xt tri tam thoi tai chd (tai hién truong): nham muc dich cAm mau va ngin nhiém
trung tha phat. Noi dung bao gom kiém soét chay mau, che chin bang vai hay gac
sach (néu c6 gac v tring cang tot).

Xt tri thi dau hoan toan: noi dung bao gdm rira sach, gay té, cat loc (trir da mat, da
ban tay phai cat loc hét stc tiét kiém), khau kin vét thuong néu dén truéc 12 gio. Céc
vét thuong bat budc phai khau kin thi dau 1a vét thuong thau nguc, thau bung, vét
thuong dau c6 rach mang cung.

Cit loc, rira sach, cdm mau, khau da thua c6 hay khong kém dan luu, hoac dé ho da
cho céc vét thuong dén tré, c6 dau hiéu nhiém trung; vét thwong do dan béan, dap nét;
vét thuong c6 nhidu ngdc ngach, chua 1ay hét di vat, nhat 1a nhitng thuong tich do
chién tranh. Ty thoi gian dén vién, vi tri vét thuong va mirc do nhiém cua vét thuong

ma c6 thé:

- Khau thua kém dan luu.

- Khau thi ddu mudn (sau 3-8 ngay).

- Khéu thi 2 sém (sau 14 ngay).

- Khau thi 2 mudn (4 tuan sau).

- Pé lanh ty nhién rdi phau thuat tao hinh sau do.

Bang dudi day hé thong lai cach xir tri cac loai ton thuong thudng gip:

Bing 2 . Xur tri theo logi vét thirong

D6 ndng vét thiong

Xur tri

Bam da

Sat trung bang Betadine
Gitr kho, bang thun.

Bam da, c¢6 nguy co nhiém
trung (rach da)

Rtra bang Oxy gia, rua lai bang nude mudi sinh 1i

Sat tring mdi ngdy bang betadine, bang vo trung.

Vét thuong cat, rach

Rira bang Betadine

Cam madu, rira, cat loc mép vet thuong. DBé hd, bang vo trung,
khau da muon

Vét thuong dap nat

Rira bang Betadine

Cam mau, ria, cit loc mép vét thuong. Pé ha, bang vo trung,
khau da mudn. Cé thé can ghép mé (co, da)
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Vét thuong cin

Rira bang Betadine, khong dugc khau da thi dau

Cam mau, ria, cit loc mép vét thuong. Pé ho, bang vo trung,
khau da mudn. Chich ngura dai

Vét thuong dam, dan ban

Rira bang Betadine, thaim do duong ham, loai bo di vat

CAm mau, rtra, cit loc mép vét thuong. DPé ho, bang vo trung,
khau da muon. Khang sinh dy phong

Vét thuong nhiém

(vét thuong chién tranh,
vét thuong nhiém ban, co
di vat, mép nham nhd, co
dia mién dich kém)

Banh rong vét thuong

Cit loc vét thuong

Loai bo mé tiét dich, hoai tir, di vat

Rira bang oxy gia va nudc mudi (hodc dich sat khuan khac)

Rira vét thuong mdi ngdy cho dén khi hét phan tng viém, biang
v0 trung

Cay vi khuan

Pé ving vét thuong nghi ngoi bang thoa k&m, chudm lanh,
thubc m&

Kich thich md6 hat véi Mikulitz, Dermasin. ..

Khir mui bang gac chira than hoat va mudi Alginate

Dan luu

Dan luu vét thuong c6 nhiéu loai, thuong gip 1a dé ho vét thuong hoan toan. Ngoai ra co
thé dan lyu bang 6ng hoic Penrose (manh cao su mém vo tring) khi c6 khau kin vét thuong

Chi dinh:

- Vét thuong c6 chi dinh khau kin nhung c6 nhiéu khoang chét (do thiéu md) hay ngéc

ngach.

- Vét thuong nguy co nhiém trung nhung khong dé ha duoc (vét thuong bung, nguc,

S0 ndo)

Nén dit din luu ra vi tri thap nhét cta vét thwong va khong di qua vét thwong. C6 dinh
dan luu tai bé mit da. Chim soc 6ng dan luu twong ty chiam séc vét md.

Bang vét thiong

Sau khi xtr tri, vét thuong phai dugc bao vé béng cach bang kin.

Béang vét thuong nham muc dich: gitr am, loai bo dich tiét, bao vé vét thuong khoi nhiét
va tac dong co hoc, tao hang rao ngan vi trung, cho phép trao déi khi.

Diéu kién 1y tuong cho cic loai bang vét thuong la: khong giy dinh, d& g& khoi vét
thuong, khong dé 1ai dj vat, khong doc, khong di ung, kho phoi nhiém.

CAu tric ciia mot bang vét thuong gém cac 16p sau:
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- Lép tiép xuc truc tiép vét thuong: vo trung, khong di tng, khdng kich wng

- L6p tam hoat chét (Vaselin, paraffin, chit chéng khuan, nuéc mudi...), gitp gt
am vét thuong.

- L6p hip thu

- L&p cb dinh (bang dinh).

Piéu trj tiép tuc sau xi tri vér thuwong

Chich ngira uén van van con 1 qui dinh bat budc trong diéu tri vét thuong phan mém &
Viét Nam. Doi v6i cac vét thuong nhiém-ban, di vat, sau, nhiéu ngoc ngach can chich phong
ngtra uon van theo lich nhu bang 3.

Bdang 3. Chi dinh chich ngira uon véan [6]

Tién can chich ngira VAT | SAT
Khong biét + |+
Chich nhdc >10 nam + +
Chich nhdc 5-10 nam + |-
Chich nhdc < 5 ndm - -

Chi dinh khang sinh du phong khi vét thuong c6 nguy co nhiém tring cao. Diing mét lidu
duy nhat trudc can thiép phiu thuat trong vong 2 gid. Néu vét moé nhidém trung, ding khang
sinh diéu tri, c6 thé kéo dai 3-5 ngdy. Chon lira khang sinh chii yéu phd Gram duong.

Néu vét thuong c6 nghi ngd nhidém trung ki khi hodc nhiéu di vét ban, can dung khang
sinh pho rong két hop chdng ki khi.

Str dung thudc giam dau thong thuong, it khi phai ding thude giam dau trung wong. Than
trong khi ding thudc khang viém khong Steroid (NSAID) vi kha ning gay viém loét & da day
ta trang.

Thay bang: bénh nhan c6 thé thay bang tai trung tm y té gan nha. Péi khi ¢ thé tu thay
bing & nha. Khong bat budc phai thay bang hang ngay. Khi vét thuong khong con chay dich
thi khong can thay bang, ngay ca trong truong hop vét thuong dé ha. Sau khi vét thwong duoc
khau kin 24 gio ma khong chay dich ciing khong can phai bang vét thuong.

Néu c6 diéu kién, nén kham lai bénh nhan vao ngay hom sau, sau khi xu tri vét thwong
va trude khi cit chi.

Déan bénh nhan phai sém trd lai bénh vién khi c6 mot trong nhiing triéu ching sau:

e Dau tdng thém, dau lan rong
e Sbt cao, sbt ting dan hay st lai sau mot thoi gian da gam sét.
e Vlng vét thuong sung né hay bam tim ngay mét nhiéu hon.
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Bénh nhan c6 thé tim hang ngay, khi tim khong so 1am wdt vét thuong da dugc khau kin.
Déi voi vét thuong dé hd nén han ché nude ving vét thuong, sau khi tim xong c6 thé thay
bang.

V. BIEN CHUNG SOM SAU XU TRi VET THUONG PHAN MEM
1.  Tudich

Khoang chét (khoang vét thuong) chtra day thanh dich, bach huyét hodc mau. Triéu ching
gom sung, phap phéu, thudng it khi dau, d6, nong. Can phan biét voi tu mau va ap xe (dau, do
nong rd rét, co thé co sot).

Diéu trj béng choc hut dich hién con tranh cai va tuy thude vao lugng dich va tde do tai
1ap. Piéu tri chii yéu bang choc hut dich va bing ép thudng thanh cong mic du co thé kéo dai
nhiéu tuin. Néu that bai, c6 thé dit dan luu kin trong diéu kién vo trung & phong mo.

Bién phap phong ngira gom:

e Khong dé lai khoang chét khi dong vét thuong
e Dan luu dy phong khi vét thwong mat md nhiéu, bénh phan béo phi, nguy co nhiém
trang.
2. Tumau

Do khong cdm mau tét hodc ¢6 rdi loan dong mau (nguyén phat hodc thir phat). Mau tu
¢6 nguy co nhidm tring cao. Triéu chimg gdm sung, do, néng, dau, mau sic da thay doi theo
thoi gian. Néu khdi mau tu I6m, lan nhanh, dau nhiéu hodc gdy mdt cam gidc can can thiép
diéu tri. Néu phat hién sém, co thé choc hit va bang ép. Trong truong hop dén mudn hoic that
bai, can mé vét mo tham sat, léy mau tu, cAm mau trong diéu kién vO trung.

Bién phap phong ngira gom:

e Cam mau tot tir lan xir tri dAu tién

e Kiém soat réi loan déng cAm méu néu c6

e Tranh dé lai khoang chét, chi y dan Iuu khi vét m6 mat md nhiéu.

3. Bung vét thwong

C6 thé bung mot phan hay hoan toan. Nguyén nhan do ki thuat mé (cot chi 1ong, tudt chi
trong khau lién tyc), cit chi qua som, vét m6 qua ciang do tang ap luc bén dudi hodc ¢ ving
van dong nhiéu, vét md nhiém tring.

Néu khong c¢6 nhiém tring, c6 thé khau lai trong diéu kién vo tring bang cach di dong 2
mép vét thuong, khau lai bang chi ¢ 16n hoic ap dung miii khau chit U dé lam giam ap luc.
Néu vét thuong nhiém trung, diéu tri nhu nhiém trang vét mo (dé cap bén dudi).

4. Nhiém tring vét thuwong

C6 thé thay doi tir nhe dén rt nang. Tan suat khoang 2,6% sau vét thwong phau thuat

(theo CDC) va ¢6 lién quan truc tiép dén murc d6 nhidm béan cua vét thu’O’ng Tri¢u chung bao

gdm sung, néng, do, dau, chay mu hodc dich ban tir vét thuong, cay dich vét thwong co vi
trang. Nhidm trung c6 thé ¢ nong (da va mé dudi da) hodc sau (can co).
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Khi ¢6 céac tridu chimg goi ¥ gém: (1) dau khéng twong xirng khdm lam sang, (2) vét
phéng tim, (3) chday mdu ri rd, (4) bong 16t da, (5) mdt cam gidc, (6) tran khi dwéi da, (7) dién
tién lan rong nhanh, (8) c6 kém triéu chitng toan than nhw sét, mach nhanh, thi can luu ¥ co
nhiém tring siu bén dudi hoic nhiém tring hoai thu sinh hoi.

Diéu tri bang cach tach rong vét thuong tai cac vi tri nhidm tring; pha bd cac khoang
chét; rira béng nude mudi sinh ly, nudc oxy gia hodc Betadine; cAm mau; cit loc mé hoai tir;
thay biang mdi ngay hoidc nhiéu lan trong ngay tiy mirc d6 nhidm tring; han ché van dong. Chi
dinh dung khang sinh trong céc trudong hop: nhiém trung ndng lan rong (>5cm), sét trén 38,5°C,
mach nhanh trén 1001an/phut, nhidm tring sau, c6 hoai thu. Dung khang sinh phd rong chu yéu
diét vi tring Gram duong, luu ¥ tu cAu khang Methicillin (MRSA) va vi trang ky khi.

VI.  SULANH VET THUONG BAT THUONG
1.  Vét thwong man tinh

La nhitng vét thuong khong lanh vé giai phiu va chiic ning sau 3 thang. Thudng xay ra
trén co dia c6 yéu t6 nguy co. Diéu tri bao gdm cham soc vét thuong tai chd, kiém soét tdt cac
yéu td nguy co nao cé thé kiém soat duoc (bénh dong mach ngoai bién, suy tinh manh man,
dai thdo duong, diéu trj ung thu béng hoa hay xa tri, bAt dong lau hay nam 1iét mot chd, dinh
dudng kém, nhiém trung, hut thudc 14, .. .)

Str dung hé thong VAC, khang sinh khi ¢6 nhiém tring.
2. Seo phi dai va seo I6i

Seo phi dai thuong xuat hién & ving da day. Chi yéu gdom soi collagen va nguyén bao
soi. Chi gidi han tai duong rach da va thuong tu thoai lui sau 12-18 thang.

Seo 16i it gap hon, nguyén nhan chua biét & va duoc xem nhu u lanh tinh. Bo seo thudng
13, 10i han khoi da giéng u, mau nau hong, chic. Nguyén nhan 1a do ting sinh qué mic mo
dudi da. Thuong xuat hién viing trude xwong G, co den-ta, va tai. Seo khong dau, nhung phat
trién to dan, gdy mat thim my. Seo 16n, kém co rat, & gan cac khop co thé gay gidi han van
dong. Cach diéu tri nao t6t nhat van con ban cai. Chich corticoid vao seo chi gitp cai thién &
nhiing seo twong ddi khong 16n, phai chich tir giai doan sém va phai dam bao k¥ thuat chich
vO trung. Cit bo seo co khi lai tao seo 15i 16n hon.

Hinh 12.Seo 6i (trdi) va seo phi dai (phdi) (nguon hinh: Boros M [2])
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POLYP SOI THUQNG BI
Ly Hizu Tudn

MUC TIEU

1.
2.

Nhdn di¢n, phan biét dieoc sang thuwong polyp soi thuong bi
Thuc hién diroc céc thu thudt Idy bé polyp sei thuwong bi

I.  GIOI THIEU

Polyp soi thuong bi (fibroepithelial polyp, fibroepitheliomatous polyp) la mdt sang
thuong lanh tinh cua da, con dugc biét dén vé6i nhiéu tén go1 khac nhau nhu mun thit (skin tag,
acrochordon), u nh gai ( squamous papilloma), u soi mém ( soft fibroma)... V& mit mé hoc,
ching dugc ciu tao boi biéu md gai lanh tinh. Vé mat dai thé, nhitng sang thuong nay thuong
c6 cudng. Trén 1am sang hay gap 2 loai:

Mun thit (skin tag):

Nhirng nét nho mau da hoic tang sic to

Kich thudc khoang 1-3mm

S6 luogng thuong nhiéu

Hay xuat hién & ¢6, nach, lung trén va mi mét & nhimg nguoi tudi trung nién.
Ngoai ra ciing hay gap & nguoi béo phi, ¢d thai, man kinh hay c6 céc rdi loan noi
tiét (to dau chi). Mun thit xuat hién nhiéu trong mot thoi gian ngan cé thé lién
quan dén tang nguy co bi polyp dudng tiéu hoa.

Thudng khdng gay triéu ching gi ma chi kho chiu vé mat tham my

U nha (papilloma):

Mau da hoic ting sac tb

Kich thude to hon mun thit, ¢6 khi dén 10 cm.

C6 thé xuat hién ¢ nhirng vi tri khac nhau (dui, mong, than minh...)

S6 luwong thuong it

Thudng gay kho chiu vé mit tham my, thinh thoang c6 triéu chiing ngira do co
s&t v&i 4o quan, hodc hoai tir do xoan & cudng.

Hinh 1. Mun thit 6 ¢6 Hinh 2. U nhi & dau vii
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. LAM SANG

Polyp soi thuong bi c6 thé dugc chan doan bang 1am sang véi dic diém dai thé kha dién
hinh. Trong da s truong hop, bénh nhan phat hién sang thuong tir 1u, ngay cang 16n dan vé
kich thudc va/ hodc ting dan vé sé luong (thudng cham).

Sang thuong thuong khong gay triéu chimg gi dic biét. Bénh nhan than phién chu yéu 1a
vi mat thim my. Trong mét sd it trudng hop, sang thuong kich thudc 16n co thé gy ngira do
cO sat vao ao quﬁn, hodc hiém hon, c6 thé bj chay mau bé mat, hoai tr bé mat do va quet, hodc
do xo0dn quanh cudng gay thiéu mau nuoi.

Trén 1am sang, doi khi can chan doan phan biét nhimng sang thuong khong co cudng véi
mot sb u lanh khac nhu: mun coc (bé mat thuong san sui, tinh chat d& lay lan), mét céa (thuong

& 1ong ban chén, an dau thdn), u m& (ndm sau dudi da, gidi han khong rd), u bi dau (ndm sau
duéi da, thuong gidi han rd, cd ngodi, mau hoi den)... Nguoc lai, khong phai sang thuong co6
cudng (polypoid) nao ciing 1a polyp soi thuong bi, nhu mét sb truong hop nevi, u mach mau,
va melanoma ciing ¢6 thé c¢6 cudng.

Hinh 3.Mdt trieong hop sang thirong cé cudng ngdn can phéan biét véi cdc u de tinh ciia da
1. PIEU TRI

Vi day 1a mgt sang thuong lanh tinh, nén viéc diéu tri tuy thudgc vao bénh nhan (da phén
1a vi Iy do thAm m¥). Viéc giri giai phau bénh thuong quy 1a khong can thiét (chi lam trong mot
s6 it truong hop sang thuong khong c6 cudng, dai thé khong dién hinh ctia polyp soi thuong
mo).

C6 nhiéu cach diéu tri polyp soi thugng mé, tir ndi khoa (dung hoa chét boi ngoai da) dén
ngoai khoa (dung kéo cit, dung dao dién, dung laser...). Viéc lya chon phuong phéap diéu tri
s& tuy thudc vao y mudn cua bénh nhan, tuy thudc vao kich thude ton thuong, vi tri ton thuong.
Trong pham vi bai viét nay, ching t6i chi chu trong dén didu tri ngoai khoa (hién vin dang
dugc chi dinh rong rii trén thé gisi).

1. Piéu tri mun thit (skin tag)

Pic diém ctia mun thit 14 kich thude rat nho, sb luong rat nhiéu, nén sb 1an diéu tri c6 thé
cling s& nhiéu (cho dén khi dap ung dugc yéu cau thAm my ctia bénh nhan). Mun thit hién nay
c6 thé dugc cit bo bang kéo, bang dao dién hoic bang laser. Phan dong cac tac gia khuyén céo
nén str dung kéo dé cat mun thit vi nhitng vu diém cta né so véi 2 phuong tién con lai: khong
doi hoi trang bi dat tién, cho két qua thim my t6t, khong can gay té tai chd trong da sb trudng
hop, thyc hién nhanh.
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Dung cu can chuén bi: thudc sat trung, gac, mét cay kéo dau nhon, ludi cong (thuong
duogc goi 1a kéo cat méng mét — iris scissor), 6ng chich + lidocain 2% (ding gy té trong nhiing
truong hop mun thit 6 cudng rong >2mm)

Cdc bube can nhé khi cdt bé mun thit bcfng keo:

Hinh 4.Dung 2 ngon tay cang vung da xung
quanh mun thit dé lam cang cdac dau TK cam
gidc dau = BN khong thdy dau khi cdt

A B c

—14 \\iﬁ —

Hinh 5.Cdt mun thit bang kéo

Kéo sir dung phai sic bén. Khong nén str dung dau kéo dé cat. Nén dé mun thit & vi tri
khoang Y chiéu dai cta ludi kéo. Thao tic nhanh dé bénh nhan khong cam thay dau. Sau khi
cit c6 thé dung bang keo ¢4 nhan bang lai (néu c6 chay mau). C6 thé thoa mot s loai khang
sinh ngoai da sau khi cat.

Uu diém ciia str dung kéo so véi dao dién chinh 1a do khong 1am t6n thuong sau 16p duéi
da nén thuong khong gay dau, it chdy mau, khong c6 seo hodc thay doi sic to da sau mo. Dé
bao dam khong cit sau vao 16p dudi da, khong dugc sir dung Kelly dé nam mun thit 1én (vi ¢6
thé s& kéo ca 16p dudi da 1én). Chi dung tay cing da va cit tryc tiép bang kéo.

i vai phuong tién dao di¢n, ta nén st dung loai dau dbt nhon, ddt truc tiép l1én trén
mun thit, va dung gac chui sach mé hoai tir. Luu ¥ rang phai gy té trudce khi dét, va han ché
t6i da viéc d6t lan rong da lanh xung quanh, hodc dot qua sau.

Hinh 6.Cdt mun thit béng dao dién

88



2.

Piéu tri u nha (papilloma)

Khac véi mun thit, u nht thuong xuat hién don doc, kich thudc 16n, c¢6 cudng (co thé
rong hodc hep). Chinh vi vy, nguoi ta uu tién sir dung dao dién dé cit u nht (vi hiéu qua cAm
mau cua dao dién). D6i véi truong hop nay, chiing ta cAn gy té tai chd ngay dudi vi tri u nhua
bang lidocain 2% trude khi cit.

Trong trudng hop u nhu 16n, c6 thé dung kelly hodc tay ngudi phu kéo u nhu thing 1én
(dé boc 10 16 cudng). Cit ngang cubng & dién cit ngang bé mit da, khong can cét sdu xudng
16p dudi da (sir dung ché do CUT cila may ddt dién). Néu bé mat dién cat chay mau, c6 thé dot
cam mau nong bé mit (sir dung ché 3 COAGULATION cila may ddt dién).

v | % 4 o, -

Hinh 7.Gay té ngay dudi sang thurong Hinh 8.Cit sang thwong bang dao dién

TAI LIEU THAM KHAO

1. Zuber, Thomas J.; Mayeaux, E. J , “Atlas of Primary Care Procedures” (1st Edition), 2004,
Lippincott Williams & Wilkins
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SINH THIET DA
Trdan Quang Dai
MUC TIEU

1. Ndm dwoc chi dinh sinh thiét da, lia chon viing da sinh thiét
2. Thuc hién dwoc cac ki thugt sinh thiét da

I.  DINH NGHIA

Sinh thiét da 1a tha thuat iy mot mau da khoi co thé, mau da sau d6 duoc xir 1y dé quan
sét dudi kinh hién vi.

C6 nhiéu cach dé 1y mau phu thudc vao vi tri va kich thudc cua sang thuong da. Mau da
sau khi 1iy khoi co thé duoc ngam trong dung dich formaldehyde va chuyén dén khoa Giai
phau bénh.

Sinh thiét da thudong duoc st dung dé chan doan ung thu da va mot s6 bénh khac vé da.
Khi c6 mot ving da bat thudng trén co thé thay d6i vé mau sic, kich thudc, hinh dang hoic
m&i xuat hién hodc mot sang thuong loét 1au lanh, ching ta can phai kiém tra sang thuong da
d6 c6 phai 13 ung thu hay khong . Ung thu da 1a dang ung thu kha thuong gip va sinh thiét da,
cho dén nay, van 1a mot phuong tién hitu ich dé chan doan xac dinh trude khi diéu tri.
Il. CHIPINH
Sinh thiét da duoc dung dé chan doan:

e Sang thuong da chua rd ban chat (vay nén, ung thu da...).
e Nhiém khuan hozc nhiém nim trén da.

I1l.  CAC BUOC TIEN HANH
1. Chuan bi bénh nhan

Bénh nhan khong can chuan bi dic biét trude thu thuét nhung can luu ¥ nhiing van dé
sau ¢ bénh nhan:

e Sirdung cac loai thudc khang viém nhu prednisolone co thé thay doi nhirng quan sat
thdy dugc dudi kinh hién vi cia sang thuong.

e Di ting thudc.

e CO van dé vé tinh trang d6ng méau hodc st dung thudc khang dong.

e Bénh nhan mang thai.

2. Luachen ving sinh thiét

Khi c6 nhiéu sang thuong trén co thé bénh nhan nén tranh sinh thiét & ving mit (vi Iy do
thAm my¥), cac vi tri khé lanh vét thwong (vi du da ving trudc xwong chay, dic biét & bénh nhan
dai thao duong hodc c6 thiéu mau nudi), ving co denta hoic ving nguc (nguy co tao seo 16i),
vung ben va ving nach (dé nhiém trung).

Véi sang thuong c6 dang bong nude, mun nudce: nén sinh thiét tron sang thuong va chon
nhitng sang thuong méi xuat hién trong vong 48 gio.

90



Véi sang thuong khong c¢6 dang béng nudc: lay tron sang thuong néu kich thudc nho.
Déi voi sang thuong c6 kich thude 16n, sinh thiét tai vi tri ria sang thuong hodc phan day nhat
hodc phan c6 mau sic bat thudng nhét. Luon 1ay kém mot phan da lanh ké bén vi tri 1y mau.

3. Céach thyec hién

C6 thé danh d4u xung quanh vung da sinh thiét vi mot sé sang thuong c6 thé mo di sau
khi tiém thudc té.

Ving da sinh thiét cin sat khuan trudce khi thyc hién tha thuat. Cac dung dich sat khuan
thuong dugc stir dung isopropyl alcohol, povidone- iodine, chlorhexidine gluconate.

Béc si d6i nén, deo khiu trang va mang ging vo tring.

Sét khuan ving mo.

Trai khin c6 16 v6 khuan 1én ving da sinh thiét.

Gay té tai chd v6i Lidocaine 1% hodc 2%. C6 thé pha thém epinephrine vao lidocaine;
epinephrine 1a chit gdy co mach gitp giam chay mau, kéo dai thoi gian té, han ché ngd doc
lidocaine. Tranh sir dung epinephrine ¢ nhirng bénh nhan c6 sang thuong ¢ dau, chop mii hodc
tién cin c6 bénh tim mach.

Pé giam dau, khi chich t& c6 thé sir dung kim nh6 (30G), pha 1ml NaHCO3 vé6i 9ml
lidocaine, chich thang goc v6i bé mit da. Chich sau trong 16p da it dau hon so véi chich & 16p
ndng, nhung can thoi gian 1au hon dé thudc té c6 tac dung.

Déi véi sang thuong nho, té truc tiép lén sang thuong hodc vung sat bén. Déi véi sang
thuong 16n, nén té xung quanh chu vi cta dién cit.

C6 3 kiéu sinh thiét da chinh dugc ghi nhan:

1. Ngo sinh thiét (shave biopsy): Sau khi gay té tai chd, sir dung dao mé dé nao lay 16p
da phia trén cua sang thuong. Khong can khau da. Thuong dé dang cam mau bang bing
ép. Ki thut nay duogc sir dung cho nhimng sang thuong go 1&n bé mat da va vé mé hoc
chi khu tr(i trong 16p da. Ddi véi sang thuong co thay do6i sic té da khong nén ding
phuong phap nay (vi khong danh gia duoc giai doan néu sang thuong co két qua 1a
melanoma).

Hinh 1. Ngo sinh thiét
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2. Sinh thiét khudn (punch biopsy) : sau khi gay t&, mot dung cu sic nhu khuén cit dugc
dit 1én trén sang thuong, an xudng, va xoay cham dé Iy mot miu da hinh tron c¢6 du
céc 16p cua sang thuong. Khong can khau da néu vét thuong nho. Puong kinh khudn
cét thuong tir 3-10mm. Thuong ap dung dé sinh thiét da hoic cit bo nhitng sang thuong
da nho.

Hinh 2. Sinh thiét khuén
3. Cit da (excision): chon dudng rach da thuong song song véi nép nhin da, xac dinh
bang cach dung ngon tro va ngdn cai 4n kéo 1am chang 16p da. Khi lanh seo s& tham
m§ hon so véi dudng rach vudng goc véi nép da.

Sau khi gay té tai chd, dung dao mé rach xung quanh lay tron sang thuong, va
mét phan da lanh xung quanh, mau da nén liy sau dén 16p m& dudi da. Khau da dong
lai vét thuong. Néu sang thuong qua 16n, cd thé phai xoay vat da hoic ghép da. Muc
dinh cua thu thuat ngoai viéc xac dinh chan doan con 1a dé lay tron sang thuong trén
da, do d6, nén han ché viéc chi ldy mot phan sang thwong dé chan doan néu sang thuong
d6 co thé cat tron.

Cit da duoc chon khi sang thuwong 16n, sau, va nam & vi tri kho cat khudn. Hoic
khi can thyc hién nhiéu xét nghiém trén mau sinh thiét (nuéi cay, nhuém héa mé mién
dich, giai phau bénh).

Hinh 3. Pdnh ddu viing da sinh thiét
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V.

KET QUA GIAI PHAU BENH

Binh thuong

Mau da chi c6 céc té bao da binh thuong

Bét thuong

Sang thuong lanh tinh cta da : not ruoi, u nhu da, mun céc, da strng hoa tiét
b, seo 101, u mach mau, va u da lanh tinh nhu u soi than kinh, u soi bi.

Ung thu da nhu ung thu té bao ddy, ung thu t& bao vay, melanoma,.. .

Cac bénh khac nhu lupus, vay nén, viém mach mau.

Nhiém khuan da hodc nam.

> CO0 thé can lam thém xét nghiém néu:

Mau sinh thiét nho khong dii s6 té bao dé dua ra chan doan chinh xac.

Té bao bat thuong khong nam trong mau da sinh thiét.

Sang thuong thay d6i sau lan sinh thiét dau.

TAI LIEU THAM KHAO

1. Patrick CA, Barbara MM. Skin Biopsy Techniques For The Internist. J Gen Intern Med. 1998
Jan; 13(1): 46-54
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CHOQC HUT DICH O BUNG
Phgm Héng Pha.
MUC TIEU

1. Nam viing chi dinh va chong chi dinh cia choc hit dich 6 bung.
2. Nam viing ky nang thuc hién thi thugt.
3. Nam vizng tai bién va bién chizng ciia choc hit dich 6 bung.

. TONG QUAN

Choc hut 6 bung la mét thu thuat an toan va hiéu qua, co vai tro vira chan doan vira diéu
tri. Cac nguyén nhan thuong gip cua dich 6 bung: ting ap luc tinh mach cira do xo gan (81%);
dich tiét (12%) do ung thu (10%) hoic lao (2%); qua tai tuan hoan hé théng (3%) do suy tim
man, ton thuong than cdp, suy than man, hoi ching than hu va tic nghén bach huyét (4%) do
ung thu. Trong bung ngoai khoa, dich 6 bung c6 thé 1a dich ctia viém tuy cap, mu hay dich tiéu
hoéa (do viém phuc mac), mau (do chan thuong gy ton thuong tang), dich tiét do ung thu lan
tran trong 6 bung.

Il. CHIPINH

- Hd tro xac dinh nguyén nhan giy ra dich 6 bung (chan thuwong bung kin, vét thuong
thiu bung, viém phiic mac nguyén phat hay thir phat, viém tuy, ung thu di cin, lao...).

- Hb trg diéu tri trong truong hop bang bung mirc d6 nang anh huéng dén ho hép.

Luu y: Dbi voi cac trudng hop xo gan mét bu, choc thao dich 6 bung dugc thyc hién khi
bang bung khéng tri 1oi tiéu.

1. CHONG CHI PINH
1. Tuyét doi:
Pau bung cip di c6 chi dinh phau thuat (viém rudt thira, thing tang rong,...).
2. Tuwong doi:

- bong mau ndi mach rai rac (DIC - Disseminated intravascular coagulation disorder)
hodc dang sir dung thudc khang déng (Aspirin, Heparin,...).

Céc truong hop c6 1i loan déng mau do xo gan khong phai 1a chdng chi dinh tuyét doi,
do d6, khong can thiét truyén huyét twong twoi dong lanh hodc tiéu cdu nham diéu chinh chi sé
INR va tiéu cau trude khi thuc hién thi thuat,

- Trudng hoi nhiéu cac quai rudt.

- Nhiéu seo md cil.

- C6 thai.

- Bang quang cing ma khong dit thong tiéu duoc.

- Nhiém triing hogc tu mau ving da choc do.
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V.

PANH GIA BENH NHAN TRUOGC THU THUAT

Bénh nhan khong can nhin doi trudc thu thuat.

Cho bénh nhan di tiéu dé 1am trong bang quang.

Kham bung:

Phat hién c6 cac cham xuat huyét hozc bam mau dudi da hay khong.

Xac dinh cé4c viing da ¢d seo mé cii, nhiém tring hoic tu mau.

Néu c6 cau bang quang, can lam tréng bang quang bang di tiéu hoac dat thong tiéu.
Néu da day truéng hoi nhiéu, c6 thé dat thong da day.

Khéam phat hién gan va lach to dé tranh cham thwong.

Chéan doan hinh anh:

Siéu am byung: danh gia lugng dich 6 bung, tinh chét cua dich (dich bang, mau,...) va
xé4c dinh vi tri an toan dé choc do.

X quang bung ding khdng siza soan: xéac dinh c6 hoi tu do trong 6 bung truée can thiép
thu thuat hay khong.

DUNG CU

01 chai dung dich Betadin.

Lidocaine 1% hoac 2%.

01 bo day dan cé chac ba ndi véi binh hat
chan khoéng dung tich 2000ml.

01 khan vai c6 16.

01 dao mé s6 11.

01 kim choc hat dai it nhat 3 cm.

01 doi gang vo tring. Hinh 1.Céc dung cu choc hiit dich 6 bung
Tam bong sat trung va gon gac. (Nguon: Wiese SS, et al [3]).

Céc lo dung dung dich choc hut.
Lwa chon kim choc hiit:Vé nguyén tic, kim cang nho cang it tai bién do kha ning
cham thwong mach mau va rudt thap. Tuy vao thé tang bénh nhan, ching ta s& lya chon
kim choc hat khac nhau:
- Choc hat dich dé chan doén:
e Bénh nhan ém: kim 22G dai tir 1,5-2 cm.
e Bénh nhan béo phi: kim choc do tuy séng 22G dai 5 cm.
- Choc thao dich bang: kim c¢6 kich thudc 16n 15-16G.
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VI.

THAO TAC THUC HIEN:
Buwdoc 1: giai thich.
Giai thich cho bénh nhan va than nhan hiéu 5 chi dinh, tai bién, bién ching cta tha
thudt va ky cam két trudce khi tién hanh 1am thu thuét.

Buwde 2: chuén bi tu thé bénh nhan.

Bénh nhan nam ngita, hai chan thing, hai tay dé xudi theo than minh hodc dua 1én dau.
Nguoi thuc hién tha thuat dung cung bén choc do.

Hinh 2. T thé nam ngira (Nguon: Wiese SS, et al [3])
Buwoc 3: xac dinh vi tri choc do.

Céc vi tri thuong duoc lva chon choc do 14 ha suon phai, hd chau phai, hé chau trai va
ha suon trai. Bén canh d6, mot vai tac gia dé nghi vi tri tai dudng gitra bung. Vi tri thuong dugc
chon 13 bén trai vi it nguy co cham thuong cac quai rudt ndi trén dich bang ving giita bung.
Néu bén trai khong thuan 10i, ¢6 thé chon hd chau phai vi ¢ vi tri ndy manh trang kha di dong.

Hién nay, da sb cac truong hop déu duoc ap dung siéu &m danh déu vi tri choc do: xéc
dinh vi tri dich bung nhiéu nhét, goi y tinh chat dich bung, trdnh nguy co cham thuong tang,
do d6 sau thanh bung.

danh diu, vi tri choc do duoc xéac dinh 13 vi tri g0 duc thép

P4i véi nhitng noi khong thue hién duge sidu am P8
/
nhat cua 0 bung.

Hinh 4.Go thanh bung xdc dinh vi tri choc do.
(Nguon: uptodate)
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O duong bén: Mot vai tac gia dua ra vi tri choc do tranh cham thuong dong mach
thuong vi dudi 1a vao trong va 1én trén 3 cm so véi gai chdu trude trén bén trai (2, 4).

-
X o Gai chau trudc
s _— tréntrai

Pong mach
thuong vi dudi

Hinh 5.Vi tri choc hiit bén trdi (Nguon: uptodate)
O duong giira: Vi tri dudi rén 2 cm trén duong giira (2).

Vi tri choc do
]

M& dudi da L Co thing bung \

Cdc co chéo ngang

Hinh 6. Giai phcfu hoc thanh bung tai cdc vi tri choc do dwong gitra va bén.
Trai: Huong kim xuyén cdc co chéo, co ngang bung (vi tri choc do dwong bén).
Phdi: Huéng kim xuyén cdn giita hai bé co thang bung (vi tri choc do dwong giita).

(Nguon: Juber TJ, et al [1]).

Budc 4: sat trung da tai vi tri choc do béng dung dich Betadin quanh diém choc do véi
ban kinh > 5 cm (4).

Budc 5: gay té tai chd: tiém vao da va 16p mo dudi da dung dich Lidocain 3-5 ml. Lui
pit-tong timg dot khi tiém thudc t& dé tranh bom thudc vao mach méau. Khi dén 16p phiic mac,
tiém thudc rong ra xung quanh dé gay té 16p phac mac (2).

Buwd'c 6: choc do kim vao xoang phlic mac.

- Néu choc thao dich bang bang kim 16n 18G, nén rach da bang dao khoang 3mm trudc.
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Hudng kim choc do trong thanh bung:

o Khéng cé hwéng dan cua sidu am: ap dung k§y thuat “duong Z” gitip han ché

dich bang ro theo duong kim choc do (1, 2, 4).

A | < Vi tri kim vao tai da

vao phuc mac

«l

Hinh 7.Ky thudt “dwong Z” (Nguon: Wiese SS, et al [3])
A- Vi tri duwong kim vao tai da va phuc mac.

B- Kéo da bcing tay khong thudn vée mot phia so voi vi tri choc hut. Choc
kim tir da hwdng vao xoang phiic mac. Liii nhe pit-tong riit dich bang nham
chdc chdn dau kim trong 6 bung.

C- Sau khi ngung thu thudt, chung ta rut kim va khong kéo da, hai vi tri
dwong kim vdo tai da va phiic mac thanh khéng thang hang.

Luu y:

1. Bénh nhan nam ngtra, sau d6 xoay nhe héng cing phia choc hit xuéng givong dé

c4c quai rudt di chuyén ra xa vuing choc kim.

Vi tri choc hut bén trai

Hinh 8. T thé nam ngira, xoay nhe hong trai(Nguon: Wiese SS, et al[3]).
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2. Néu c6 bat ky khang luc nao trén dudng di ctia kim thi nging lai, rat kim va doi
hudng choc kim mai.

3. Khi du kim dén I6p phlic mac, tay cam kim s& c6 cam giac “cang”, liic nay khong
duogc day kim ma xoay kim 90° quanh truc, quan sét cé dich chay trong long kim.

4. Khong nén vira choc do vira kéo i pit-tong lién tuc dé tao luc hit vi nguy co hat
rudt vé phia miii kim.

e  Dudi hudéng ddn cua siéu am:

= Ddi véi cac truong hop trudng hoi nhidu cac quai rudt, nhidu seo mé cii, co
thai, bang quang cing ma khong dit thong tiéu duoc, nén choc do dudi
huéng dan cua siéu am.

= Ky thuat “duong Z” dugc thuc hién bang cach hudng dudng kim di chéo

trong thanh bung dudi huéng dan cua siéu am.

Sy

)

Hinh 9.Choc do 6 bung duwéi hirdng dan siéu am (Nguon: uptodate)
A- Huéng kim nam trong mdt phang ciia dau do siéu am.
B- Hinh anh siéu am cho thdy hwdng di cia kim trong thanh bung.
(Mii tén: dau kim trong xoang phiic mac).
Buwdc 7: ludn nong nhua vao xoang phic mac.

Luu y: Trong trudng hop chan thuong nghi xuat huyét noi ma choc hat khong ra gi, néu
van nghi ngd, c6 thé bom vao xoang phiic mac 500-1000ml dung dich Lactate Ringer hoic
Natri Chloride 0,9% dugc lam 4m. Kep lai dng, va xoay nghiéng bénh nhan nhe nhang qua hai
bén (1, 5). Sau do, ndi day dan vao binh chan khong hodc véi 6ng tiém c6 chac ba rdi hat dich,
kém nghiéng nhe ngudi bénh nhan cung bén choc hut (1, 4). Lay dich goi di xét nghiém dém
té bao h@)ng cAu, bach cau.
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Hinh 10. Luén nong nhira vao xoang phiic mac theo que ddin
(Nguon: Juber TJ, et al [1])
A- Luén quai dan vao trong long kim.
B- Mot tay Iii kim dan, mét tay giit quai dan.
C- Luén nong nhira theo quai dan vao xoang phiic mac va rit quai dan.
Budc 8: bang ép vi tri choc do.

Sau khi hut du luong dich can thiét, rit nong nhya nhe nhang ra khoi thanh bung va
bang ép truc tiép vao vi tri choc hat. Néu sau 5 phat, dich van con ro tai vi tri choc hit, khau
lai vét thuong va tiép tuc bang ép gac (1).

\} )

/ \ /

Hinh 11.Bdng ép gac tai vi tri choc hit (Nguon.: Juber TJ, et al [1]).
VII.  XET NGHIEM DICH CHQC HUT

Khong nén choc thao qua 1500 ml mdi 1an vi nguy co thay doi huyét dong & nhiing bénh
nhan c6 nong do Albumin mau thap duéi 2,5 g/dl.

Dich choc hat duge dung trong céc 1o bénh phém, ngoai trr cac xét nghi¢m dac bigt s&
c6 cac dng nghiém chuyén biét (ciy khang sinh dd, té bao hoc, Albumin, Protein)

Xét nghiém dich bang:
1. Soi nhudm Gram
2. Cay khang sinh do: 10ml cho mdi chai cdy ky khi va &i khi.
3. Tébao hoc: 2-3 ml dich trong éng EDTA.
- Tébaola
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VI

IX.
1.

- Hbng cau: sé lwong bach cau 16n hon 100000 t& bao/mm3 goi Y chan thuong bung
nang (v& gan, lach, chay mau mac treo ruét,...).

- Bach cau: sb luogng bach cau > 500 té bao/mm3 goi y viém phic mac do vi tring.

4. Héa sinh: it nhat 5 ml dich

- Protein va Albumin: dung trong 6ng nhua khdng cé chat phu gia (6ng nép do). Xac
dinh chénh léch néng d6 Albumin mau va dich 6 bung (SAAG - serum-ascites
albumin gradient) cing vai cac xét nghiém khac dé goi y nguyén nhan.

- Glucose

- LDH (Lactate Dehydrogenase)

- Amylase: tang cao so voi Amylase mau goi y viém tuy hoac thiang rugt.

Bang 1: Cac nguyén nhan gay ra dich bung dua theo SAAG (2).

SAAG<11 SAAG >1,1

Hoi chiing than hu (Protein toan phan | Xo gan (Protein toan phan < 2,5 g/dl).

>2,5 g/dl). Suy tim man (Protein toan phan >

Ung thu di cin 6 bung (can lam thém | 2,5 g/dl).

xét nghiém té bao hoc). Viém gan do rou

Lao mang bung. Viém phlc mac nhiém khuan thir phat

Viém tuy (Amylase dich > 100 U/L, | (té bao bach cau trong dich > 250/mm?).
A Y A . 3
te bao bach cau trong dich > 250/mm?). Héi ching Budd-Chiari.

Viém mang ngoai tim co thit.

CHAM SOC BENH NHAN

Déi voi nhitng truong hop bang bung do ung thu di can can choc théo dich nhiéu lan, can
c¢6 dung dich truyén tinh mach va gin monitor theo dai huyét dong. Huyét dong thudng bi anh
hudng khi choc thao > 5000 ml dich bang.

Can truyén bu 8 mg Albumin cho méi lit dich bang choc hit.
TAI BIEN - BIEN CHUNG
Tai bién
- Truot 6ng nhua khoi thanh bung (0,9%).
- Phai choc do lai (2,9%).
- Khéng thuc hién duoc (0,9%).
- Dau tai vi tri choc do (1,4%).
- Chay mau tai vi tri choc do (3,3%).
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Thung ruot (0,6%).

Bién chitng

Tu méu thanh bung (0,2-0,5%).

Chay dich bang kéo dai tai vi tri choc do (1,9%).
S6t (1,9%).

Viém phtc mac nhiém khuan tht phét (2,4%).
Hoi chiing gan-than (1,9%).

Ti 1€ tir vong

Ti Ié tar vong cua tha thuat thap, thay ddi tly theo nghién ciu, tir 0,016% dén 0,39%.

Luu y:

Siéu am khdng 1am giam ti 1¢ tai bién — bién chting cua choc hit dich 6 bung (OR 1.34,
95%Cl (0.37; 4.84)).

Réi loan dong mau khong 1am ting nguy co chay mau.
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CHOQC HUT DICH MANG PHOI
Phgm Héng Phu
MUC TIEU

1. Ndam ving chi dinh choc hat dich mang phai.
2. Nam viing kj nang thuc hién thi thugt.
3. Nam virng tai bién va bién chizng cia tha thugt.

. TONG QUAN

Choc hut dich mang phdi 1a mot thu thuat thuong hay thuc hién nham danh gia hoic diéu
tri tran dich mang phéi. Hang nam tai My, khoang 1,5 tri€u truong hop tran dich mang phéi va
75% truong hop trong s6 d6 dugce x4c dinh nguyén nhan dya trén két qua xét nghiém dich choc
hat mang phéi.

Thong thudng, mang phdi cé khoang 10-20 ml dich nong do Protein thip cé vai trd bbi
tron trong sudt cac thi ho hip. Sy can bang 4p luc trong khoang mang phdi dua trén ap luc thay
tinh, ap lyc tham thau, tinh thAm mao mach va sy dan luu mach bach huyét. Bt ky bénh 1y ndo
tac dong mot trong cac thanh phan nay déu gay ra tran dich mang phoi.

Il. CHIPINH
Xac dinh nguyén nhan gay ra dich mang phoi.
Tran dich mang phdi anh huéng dén ho hap hodc khéng dap tmg diéu tri ndi khoa.
Viém mu mang phoi.
1. CHONG CHI PINH
Pang chay mau ning trong 10ng nguc (can dan luu hay mé khan).
Réi loan d6ng mau.
Dang thd may.
Nhiém trung hoic tu mau ving da choc do.
Ho hoac néc cut khong kiém soat.
IV.  PANH GIA BENH NHAN TRUOC THU THUAT
Bénh nhan khong can nhin déi trudce tha thuat.
1. Kham nguc:
Phat hién c6 cac chim xuét huyét hodc bdm mau dudi da hay khong?
X4c dinh cac viung da nhiém trung hodc tu mau.
Hoi chimg 3 giam (rung thanh giam, gd duc, 4m phé bao giam), ranh gi6i duc trong
2. Chén doan hinh anh:
X quang nguec thang: udc luong dich mang phdi va loai trir tran khi mang phoi kém theo.
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e Mo gbc suon hoanh hai bén: 100-150 ml dich.
e Mo ntra mot bén phéi: 1000-1500 ml dich.
e M0 hoan toan mét bén phéi: 2500-3000 ml dich.

Hinh 1.Tran dich mét nira phéi phdi

Siéu dm nguee: danh gia lugng dich mang phdi, tinh chat cua dich (dich bang, mau,...) va
xé4c dinh vi tri an toan dé choc do.

V. DUNG CU

- 01 chai dung dich Betadin.

- 02 4ng Lidocaine 1%.

- 01 b day dan cé chac ba néi véi binh kin
dung tich 12000ml.

- 01 khin vai ¢ 16.

- 01 dao mo sd 11.

- 01 kim choc hat 22G.

- 016ng tiém 10 ml. Hinh 2. Cdc dung cu choc hit dich mang phoi

- 01 do61 gang vo trung.

- Tam bong sat trung va gon gac.

- Cac lo dung dung dich choc hat.
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VI.

THAO TAC THUC HIEN
Buwdoc 1: giai thich.

Giai thich cho bénh nhéan va than nhan hiéu rd chi dinh, tai bién, bién ching cua thu thuat
va ky cam két trudce khi tién hanh 1am thu thuét.

Buge 2: chuan bi tu thé bénh nhén.

Tuw thé ngoi: hai canh tay xép lai dat phia truéc nguc, trén mit ban ngang nguc. Than
nguoi thang, nghiéng nhe vé phia trudc. Hai chan dé trén ghé giup ngdi virng hon.

Bo ngoai co canh cot séng

Hinh 3. Tuw thé ngoi choc hit dich mang phoi.
Luru y: bénh nhan khong ngdi nghiéng vé phia truée qua nhiéu s& lam dich mang phoi
di chuyén ra xa vi tri choc do, ting nguy co tran khi mang phdi sau thi thuat.
Tu thé nam: néu bénh nhan khong thé ngdi, cho bénh nhan nam ngira, dau cao 30-45°.
Hai tay d¢é lén trén hodc duéi dau. Canh tay phia choc hit dugc giit cang boi tay con lai, nham
lam gian khoang cach gitra cac xuong sudn thuan 1gi cho viéc choc hut.

Hinh 4. Tuw thé nam choc hiit dich mang phéi.
Buwdc 3: xac dinh vi tri choc do.
1. Xac dinh mirc d6 tran dich mang phéi bang cach g 1én thanh nguc (tiéng g trong cua
phoi chuyén thanh g& duc cua dich, néu tran dich toan bo phdi s& khong ¢ tiéng go

trong).
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G0 ngon gitra ban tay phai [én
khdp xa ngon gitra ban tay trai
Ngon gitra ban tay trai dat

trén khoang gian suon.

lén trén xwong suon )

Hinh 5. Xdc dinh vi tri choc do bang phirong phdp g6 1én thanh nguec
a. Tu thé ngdi: vi tri c6 thé choc kim 1a tir khoang gian swon dudi mic dich mang phoi
dén bo trén xwong suon sé 8 (khdng choc kim & vi tri thap hon vi nguy co cham
thuong gan hoac lach), gitra duong nach sau va bd ngoai co canh cot sdng
(Hinh 3)
b. Tw thé nam: “tam giac an toan” choc hut duoc tao boi khoang gian suon s 5,

b ngoai co ngyc 16n va bo ngoai co lung rong.

Khoang gian suon sé 5 / . " n
Bo ngoai co lung rong

Hinh 6. Xdc dinh vi tri an toan choc do tw thé nam.

Hién nay, vai tro siéu am danh déu vi tri choc do dugc danh gia cao giup bac si lam
sang xac dinh vi tri dich mang phéi nhiéu nhét, go1 y tinh chét dich, it nguy co cham thuong
tang (gan, lach) va do do day thanh nguec.
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Hinh 7. Siéu dm ngwe danh déau vi tri choc hiit an toan.

Budc 4: sat trung da tai vi tri choc do bang dung dich Betadin quanh diém choc do véi
ban kinh > 5 cm. Phu khan 16 1én thanh nguc, vi tri choc do nam trung tam vong tron.

Mom gai d6t sbng

Hinh 8. Phu khan 16 1én vi tri choc do.
Buwéc 5: gay té tai chd

Lay 1 ml dung dich Lidocain 1% dé gay té 16p mé duéi da. Tiém Lidocain vao 16p dudi
da tao thanh mdgt vong tron nhu banh xe. Sau d6, hudéng mii kim Ién bo trén xuong sudn dén
mang phdi. Tiém Lidocain mdi 2 mm trén dudng di ciia kim, trudc khi tiém, Iii nhe Pit-tong
dé kiém tra dau kim c6 vao mach mau khong. Khi thiy dich mang phdi trong long kim, 1ui nhe
kim va tiém hét phan thudc té con lai.
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Hinh 9. Té duwéi da bang dung dich Lidocain 1%.

Luu y d6 day tir da dén mang phoi va hudng di ctia kim chich thude té dé wéc doan vi tri
va chiéu dai trong thanh nguc cta kim choc hut.

Buéc 6: choc do kim vao xoang mang phoi.
- Néu choc thao dich bang bang kim 16n 18G, nén rach da bang dao khoang 3mm trudc.
- Céch cam kim choc hut: tay khong thuan gitr nhe than kim, tay thuan git chat dng tiém.

Tat ca tao thanh mot khéi di chuyén cting nhau huéng vao thanh nguc.

Hinh 10. Cdch cam kim choc hut.

(Nguon: Medical Animation - TrinsicAnimation.YouTube.)
- Hudng kim choc do trong thanh nguc:

o Khéng c6 hwéng dan cua sidu am: thuc hién k¥ thuat “dudng Z” nham han ché rd

dich mang phéi theo dudng kim.
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' Mang phdi _—
7 Nhumo phoi
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Dich mang phdi

Hinh11.K7 thudt “Pucng Z”

Tréi: Huéng kim tir da vao xwong swon (1). Sau d6, chinh hwéng kim chéch lén,
trueot trén bo trén xwong swon diedi (2) hirdng vao mang phoi.

Phai: Sau khi rut kim, huong kim di sé tao thanh “dwong Z” trong thanh nguc.

e Dudi hudéng ddn cua sidu am:

= P véi nhitng truong hop tran dich mang phéi lwong it, bénh nhan khéng hop
tac (hén mé, 16n tudi,...) can choc hat dich mang phoi dé xét nghiém nén thyc
hién dudi huéng dan cua siéu am.

= Ky thuat “dudng Z” duoc thyc hién bang cach huéng dudng kim di chéo trong
thanh nguc dudi huéng dan cia siéu am. Huéng kim van di trén bo trén xuong

suon dudi.

|

Hinh 12. Choc hit dich mang phéi duwéi huwdng dan ciia siéu dm.
Trai: Huéng kim nam trong mdt phang cia dau do siéu am.
Phdi: Hinh anh siéu am cho thdy hiéng di cia kim trong thanh nguec.
Buwéc 7: dan luu dich trong xoang mang phoi.

Sau khi hat du lugng dich can thiét dé lam xét nghiém, néu tiép tuc thdo dich mang phoi
dé giam kho thd cho bénh nhén, ching ta ndi day dan tir chac ba vao binh kin dung tich
1000 ml. Sau d6, hiit dich vao 6ng tiém 10 ml va xoay chac ba dé bom dich tir ng tiém vao
binh.
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Hinh 13. Ddn leu dich mang phéi vao binh kin
1. Toan bo hé théng dan luu xoang mang phéi phai kin dé tranh khi vao gay ra tran
khi mang phoi.
2. Khong duoc choc thao qua 1500 ml dich mang phdi vi s& gay ra tinh trang pho
phoi do phoi gidn nd nhanh. Biéu hién ban dau Ia suy hd hap dién tién.

Buoc 8: Bang ép vi tri choc do.

Rut kim choc do khoi thanh nguc nhe nhang. Sat trung lai va bang ép tai vi tri choc do.
VII.  XET NGHIEM DICH CHQC HUT

Soi nhuém Gram.

Céy khéang sinh do.

Té bao hoc:

- Té bao la: té bao la véi nhan 16n goi v té bao trung md tai hoat va khdng phai ung

thu. Néu xuat hién cac té bao &c tinh, goi y nguyén nhan 1a ung thu.
- Bach cau.

- Hong cau.

Hoa sinh:
- Xét nghiém cac chat nay trong mau cung lic dé tinh ti 18
e LDH (Lactate Dehydrogenase)
e Protein
e Glucose: binh thudng ti 1& Glucose dich/Glucose huyét thanh 1a 2/3. Néu Glucose
dich thap hon nhiéu trong huyét thanh goi y viém khop dang thap (< 16 mg/dl)
hay viém ma mang phoi (< 40 mg/dl).
e pH: Binh thuong > 7,3.

+ Néu pH < 7,3 thyuc hién thém khi mau dong mach dé so sanh v6i pH mau.
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VIII.

+pH=7,2-7,3 goi y lao hodc ung thu.

+ pH < 7,2 goi ¥ viém mu mang phoi.

e Creatinin: néu nghi ngo ting Uré mau.

- Khéng can xét nghiém chét nay trong mau cuing ldc:

e Triglycerid va nhuém Sudan: néu dich mau tring duc nhu sita trong tran dich

dudng chap.

e Amylase: néu nghi ngo viém tuy hoac ro thuc quan.

o Nong dd bo thé C3 va C4, yéu té dang thap (RF — Rheumatoid Factors) va té bao

LE: néu nghi ngo viém khop dang thap.

NGUYEN NHAN

Tran dich mang phdi dugc chia thanh dich tham va dich tiét. Tuy theo ting loai twong
ung c6 cac nguyén nhan khac nhau.

Bing 1. Phan logi tran dich mang phoi.

DICH THAM DICH TIET
] Mat can bang &p luc thay ~ MAat can bang dan luu mach
Co che tinh va 4p luc keo. bach huyét.
Mau sdc Vang trong Trong hoac duc
Ti trong <1,016 > 1,016
pH <73 >73
Protein <3g/dl > 3 g/dl
Protein dich/huyét thanh <05 >0,5
LDH <200 Ul > 200 Ul
LDH dich/huyét thanh <0,6 >0,6.
Glucose huyét thanh/ dich <1 >1
Fibrinogen két tia Khong Cé

Bach cau

S6 luwong té bao bach
cau rat thap véi bach cau
don nhan chiém wu thé

S6 luwong té bao bach cau
cao (> 2500/mm?) véi bach
cau da nhan hoic Lympho
chiém wu thé
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Bing 2. Nguyén nhdn thuong gdp gdy tran dich mang phéi dich tham.

Nguyén nhan Protein (g/dl) LDH (UI)
Suy tim sung huyét 0,6-38 10— 190
Tham phan phdc mac <1,0 <100

Tic ngh&n niéu quan <10 <175

Hoi ching than hu <1,0 < 100

Luew y: trong cac nguyén nhan tran dich mang phoi dich tham, khoang 20% trudng hop

do thuyén tic phdi va 6% do ung thu.

Bang 3. Neuyén nhdn thuong gdp gdy tran dich mang phéi dich tiét.

Nguyén nhan Protein (g/dl) LDH (UI)

Viém phoi 1,4-6,1 > 400

Lao >4,0 <700

N4am Blastomyces 42-6,6 > 225

N4im Histoplasma 41-57 200 — 425

Hoi chiing siéu vi 32-49 LDH dich/huyét thanh > 0,6
Mycoplasma 1,8-4,9 LDH dich/huyét thanh > 0,6
Ung thu 15-8,0 300

U trung mo 35-55 36 — 600

Viém gan 3,0-5,0 LDH dich/huyét thanh > 0,6
Viém khop dang thap <173 > 1000

Nhoi méu co tim 3,7 202

Hoi chung tang ure mau 2,1-6,7 102 - 770

IX. CHAM SOC BENH NHAN SAU THU THUAT

Thé Oxy qua canula néu bénh nhan c6 triéu chimg kho tha.

Déi voi cac truong hop choc thao trén 1000 ml dich mang phoi, can gan Monitor theo

ddi sinh hiéu ctia bénh nhan (1).

Chup lai X quang nguc thang dé kiém tra luong dich con lai trong xoang mang phoi, ¢6

tran khi mang phoi khong.
X.  TAIBIEN - BIEN CHUNG
1. Taibién:

Tran khi mang phdi (6-19%) do ding kim 16n hodc bénh nhan ho nhiéu trong luc thuc

hién thu thuat.

Chay mau (2%) (do rach nhu mé phdi, bé mach dudi xwong suon,...), tuy nhién, phai mé
nguc cdm méau néu khong thé kiém soat chay mau sau 30 - 60 phut.
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2.

Bién chirng:
- Phu phéi sau choc thao nhiéu dich mang phdi 1000 - 1500ml, dic biét trong 24 gio dau
va nhiing truong hop xep phoi kéo dai trén 7 ngay.
- Nhiém truing da tai vi tri choc do.
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