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L& néi dau
Co phdi ban nghi rang em bé khéng biét
gica?

f“; Con sg me dau
2 | nén khong dap day al
78N
Qua trinh mang trong minh mét hinh hai bé nho giéng nhu mot truong doan trong
b6 phim cudc doi, trong d6 nguoi phu nir ¢d nhimg sy bién d6i ca vé thé chat 1an
tam hon.

Chac chan, rat nhiéu ba me ludn tran trong, nang niu nhing ky tc khi mang
thai, khi sinh con, cling nhu khoanh khac lan dau tién dugc 6m con vao long.

Vay, néu ndi rang em bé cd ky uc vé thoi gian & trong bung me cling nhu thoi
diém duogc sinh ra thi cac ba me s€ nghi sao?

D6i v4i nhimng tré con nho, nhilmg ky e ay ¢ thé van con duoc luu giir lai. Dé
xac nhan diéu nay, nam 2000, t6i da thir lam moét cudc diéu tra trén 79 ba me co
con tir 2 dén 7 tuoi.

Va két qua da vuot xa tuong tuong cua toi: Khoang mot nira trong s6 cac ba me
d6 noéi rang con minh ¢6 nhitng ky &rc nhu thé.

Khi yéu cau cidc ba me miéu ta lai néi dung tro chuyén véi bé vé ky uc trong
bung me, t6i nhian dugc nhirng mau chuyén nhu sau:

& Khi me hoi: “Vi sao liic ¢ trong bung me, con khong dap nhiéu vday?”, bé tra
lo1 rang: “Vi me bdao ‘Dau’, con thuwong me, so me dau nén con khong dap nira

ddy a!” (bé trai, 4 tudi 9 thang)

Nghe vay, nguoi me lién nhé lai sy viée da xay ra: Khi mang thai d@ra con nay,
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chi suét ngay phai vat 16n voi daa con 16n, da vay con buc boi véi 6ng chong khong
biét thong cam véi nhitng mét nhoc co thé cia minh.

C6 mot lan, khi thai duge khoang 7 thang tudi, em bé trong bung dap dir doi qua,
nguoi me bén vé vao bung va noéi: “Pau! Con dirng dap manh qua!”.

Gio day khi nghe con trai ké lai nhu vay, nguoi me vira thay trong long trao dang
cam xudc biét on dira con bé nho biét thong cam cho minh, vira cam thay c6 161 véi
con.

Thé déy, dua tré du ¢ trong bung me van hét sic nhay cam va ¢
thé cam nhan rat rd me dang lam gi, dang nghi gi. Vay nén, ban hay
nhé rang, khong phai chi c6 me méi quan tim, ning niu em bé L
trong bung, ma em bé cling yéu me, quan tAm dén me bing hoic 9 °.@ 7
hon thé nira. ' SN

Va day la cau chuyén thi hai:

& “Luc ¢ trong bung me, con nghe thay giong ciia bé va me day!

Bé con hat thé nay: ‘Con véi, con voi, cé cdi voi that dai’™” (bé gai, 3 tudi 6
thang)

Ping la 6ng bo nay ¢6 so thich vé am nhac va rat thich hat nén lac vo mang
bau, anh ay thuong ap vao bung vo dé hat cho con nghe. Va tir liic sinh ra dén gio,
hai b6 con ho ldc nao cling quan quyt véi nhau.

Con nhd nhiing chuyén
trong bung me day!

Quan diém vé em bé c6 ky trc tir bén trong bung me duoc cong nhan trén thé gisi tur
hon mét tram nam vé trude.

Tuy nhién, do anh huéng cia hoc thuyét Freud, hau hét moi ngudi van tin rang
“Tré so sinh khong thé cé ki irc”. Th nhirng nam 1960, cung va4i su phat trién cia y
hoc, con nguoi dan biét duge nhitng gi xay ra bén trong bao thai.

Nho d6, chiing ta da kiém chiémg bang céc sé liéu khoa hoc rang em bé trong

bung me ¢6 nhitng nang luc ky diéu hon chung ta tuéng tuong. Theo dob, viéc em bé
c6 ky te cling khong phai 1a diéu gi la 1am.
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Khi théng ké két qua diéu tra, t6i nhan thay cau tra 1oi cia cic em bé vé thoi
gian con ¢ trong bung me c6 xu huéng pho bién nhat 1a vé mau sac hoac trang thai
anh sang nhu “toi lam” hoac “c6 hoi sang mét chut” hoac “toan mau do”.

& “T6i. Am. Bong bénh. Bich bich.” (Bé trai, 1 tudi 8 thang).

& “Trong bung me vira téi vica dm. Con chi muén ¢ mdi trong dé thoi” (Bé gai,
2 tuoi 8 thang).

& “O trong bung me rdt la dé chiu. Trong dé toan mau dé va dm nita. Con ngu
suot” (Bé trai, 2 tudi 6 thang).

Dang cu tra 10i thuong gap thu hai 14 vé nhiing chuyén dong trong bung me nhu

“con da nhay mua”, “con da dap”.

# “Con da dap bich bich vao bung me ddy.” (Bé trai, 3 tudi).

& “O trong bung me lic nao con ciing nhay mua ca. Oi, con muon quay vao
trong do qua di!” (Bé trai, 3 tudi).

Ciing c6 nhitng bé con mo ta rat cu thé nhimg gi trong bung me, tham chi con
nhé minh da nam tu thé nhu thé nao.

& Bé vira dua tay xubéng ron vira néi: “O trong bung me, ché nay cé cai day
mau trang dai ra né. Em bé cam 6ng hit vao miéng va néi véi l6 ron cia me
day. Khi cat “phut” cdi day ron cua em bé thi em bé sé chui ra me nhi?” (Bé
trai, 3 tudi 4 thang)

& “Liic ¢ trong bung me, con da miit tay day.” (Bé trai, 2 tudi 11 thang).

# Biét me dang mang thai em bé tht hai bi ngdi nguoc, cau con trai néi: “Hoi
do6 con chiic dau xuong duwot day!” (Bé trai, 3 tuodi 3 thang).

Thinh giac la mét trong nhirng gidc quan phat trién kha sém doi véi em bé
trong bung me. Chinh vi thé ma trong cac cau tra loi duogc giri dén, cé rat nhiéu cau

tra 1oi rang da nghe thay rat ro nhimg Am thanh hay tiéng néi ¢ bén ngoai.

& “Con nghe thdy bé me vuét ve cai bung roi vé bich bich va néi chuyén véi
con day!” (Bé trai, 2 tudi 7 thang)

& “Con nghe thday bé me bdo: ‘Con ot, vai bira nita con hay chui tot mét cdi ra
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nhé!”” (Bé trai, 3 tudi)

#&.  Con nhin thay qua I6 ron mal

4

Ngoai ra, phiéu diéu tra cling c¢6 nhimng cau tra 16i hoi khac la mot chat. C6 ca bé
noi rang da “nhin thay bén ngoai”.

& Khi me lan dau dua bé di dao cong vién ma trudc day khi mang thai me
thuong hay di dao, bé lién bao: “Con biét ché nay me a. Con nhin thdy qua l6
rén day!” (Bé gai, 4 tudi).

& Trudce day, lic mang thai nguoi me thuong hay

b vira di dao vira ngam hoang hon ¢ doc bo bién. Va

, { ciu con trai cua ba me nay ké ring: “Liic con &
X A trong bung dy, con nhin thdy cdy, thdy toa nha,

thay day dién day me. May c6 mau dé cam ne,

,
I"..-’"‘- ,____ (4 \ A A , \ ~ ’
L O %Q giong nhw hoang hén vdy a. Con dwong cting co

mau dé cam me a.” (Bé trai, 2 tudi 7 thang).

i /
T

,r";f' 4 Lic mang thai, nguoi me thuong hay xem

| — chuong trinh kinh di trén tivi cing véi ong ba.
7% 4 R Cau con trai cia nguoi me nay noi: “Me o1,
'. ?} f-f(\_ / chuong trinh d6 hay qua me nhi? Ngay xira ngay
\ i { N , N o . A
el A xwa, minh c6 xem chwong trinh kinh di day! Me

xem vo1 ong ba. Lic ¢ trong bung me, con da
nghe thay ma!” (Bé trai, 4 tudi).

C6 1& ching ta khong thé tuong tuong duoc co ché nhan thie va ky e cta con
nguoi cd vo van dieu bi an ma khoa hoc chua thé 1y giai.

Nguoi ta thuong néi, em bé c6 thé nhin thiy bén ngoai qua “16 rén”. Khoan ban
cau nay c¢6 dung nghia den khéng, nhung ro rang em bé trong bung me c6 nhirng

nang luc vuot xa tuong tuong lau nay cua chiing ta. Duong nhu tir trong bung me,
em bé co6 thé quan sat thé gidi bén ngoai.

Trong phiéu diéu tra, rat nhiéu ba me da dua ra nhimg vi du cuc ky tha vi vé ky
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trc lic mai sinh ciia em bé. Hau hét trong s6 d6 1 ky e khi em bé chui qua cira
minh cta me nhv “dau qua”, “kinh khung qua”.

& “Em bé chui ra chac la dau lam ddy! Con nhé la con da rat dau me a!” (Bé
trai, 3 tuoi 9 thang).

& “Con phai lam vdy méi chui ra duwoc ne!” roi bé bat chude van xoay nguoi
nhu dinh 6c (Bé trai, 2 tuoi).

& “Con chui ra bang dau. Con mé tirmg canh cira mét roi chui ra day!” (Bé trai,
3 tuodi 3 thang).

& “Bdc s goi con ‘Ra day nao!’, con tra loi ‘Vang a!’ réi chui ra. Con khéng so
dau!” (Bé trai, 2 tuoi 2 thang).

Nhitng ky e nhu thé nay ciing kh4c nhau tiy thudc vao cach sinh con cia mdi
ba me. Nhitng ca sinh dé thi c6 bé nhd, c6 bé tra 161 14 “khdéng nhé gi ca”, nhung
nhimg ca sinh khé thi tat ca cac bé déu tra 1oi “con nhé ré” va hau nhu déu 1a
nhimg ky trc khong may dé chiju.

& Qu4 ngdy dy sinh 9 ngdy ma me van chua c6 dau hiéu chuyén da nén bac si
truyén thudc kich thich va hiit em bé ra. Ca sinh nay mat mot ngdy. Sau nay bé
ké lai: “Con rdt muon ra sém ddy! Nhung mai khéng ra duoc. Pau cue ky! Ma
lai chéi nira!” (Bé trai, 3 tudi)

& Vi em bé qua 1én nén phai c6 hai nit ho 1y d& 1én bung me dé day bé ra. Bé ké
lai rang: “Cdi cé cua con bi dau!” (Bé gai, 2 tudi 7 thang).

& Me bé phai vira thé oxy vira ran mat mot tiéng dong ho em bé mai ra duoc. Bé
ké lai rang: “Con s¢ va hoi hép qua chimg! Giong nhuw bi rét xuéng cdi 16 nhé
den chdt nich vdy 4! Con muén néi gi dé6, nhung ma khéng hiéu sao khong
phat ra tiéng, khong thé néi duoc!” (Bé trai, 5 tudi)

O truong hop sau cing, nguoi me ghi 1a “sinh dé” nhung cAu chuyén thi chang
giong sinh dé chat nao.

Vi vy, toi da thir hoi lai nguoi me. Lac d6, nguoi me bao rang: “Theo cé ho Iy noi
thi ca cua toi la sinh dée nhung to61 thay rat dau. Pau cua bé to nén mat kha nhiéu
thoi gian, phadi vira the oxy vira ran mat mét tieng moi ra duwoc.”

Y hoc khong c6 tiéu chuan nao dé phan biét chinh xac thé nao la sinh kho, thé
nao la sinh dé, nhung chac chian, cam nhéan cta nguoi me lic sinh 1a moét yéu t6 anh
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huong 1on dén ky tre ciia em bé.

Ngoai ra, mot s6 bé tra 16i rang van con nhé lac vira méi chui ra ngoai, trong so6
do, nhiéu bé noi rang “thay rat choéi”. Nhiéu bé ké rang bé da chui qua mét con
duong ham c6 anh sang dang truéec.

& “Luc chui ra, dau con rat dau. Ma lai choi nira. Khuén mat me nhin rat la,
nén con cir nhin me mai” (Bé gai, 2 tuoi 8 thang).

# Khi di tau dién, ldc tau chui qua duong ham, bé reo 1én: “A! Em
bé sap ra roi!”. Luc tau vira chui ra khoi duong ham, bé lai reo 1én:
“Em bé ra roi!” (Bé trai, 2 tudi 11 thang). 4

& “Lic con vira chui ra khoi bung me, con thdy bén ngoai rdat sang — \\,
va chéi. Cé6 nhiéeu nguoi lam! Bo con hat nira!” (Bé gai, 3 tudi 6 ‘
thang).

C6 bé nhé nhirng gi moi nguoi tro chuyén xung quanh.

& “Con nghe thdy bé me néi: ‘Con o1, hdy chui tot mét cai ra nhé!”” (Bé trai, 3
tuoi 6 thang).

 “Con nghe giong me ro nhat!” (Bé gai, 2 tudi 7 thang).

C6 nhiéu ngudi cho rang nhitng ky ¢re nay that ra 1a kién thirc ma bé hoc duoc tir
nguoi 1on hoac tir cac chuong trinh ti-vi. Pang la ¢6 mot s6 truong hop nhu theé
nhung khong thé két luan rang tat ca déu vay.

Thuec t€, theo két qua di€u tra, cling ¢6 nhiéu cau chuyén vé nhing ky (rc ma bo
me chua tirng ké vdi bé hoac chi c6 ban than bé mai biét duoc théi. Trong s6 do, cod
nhirng bé c6 ky wrc vé viéc vo 61 hay di phan su.

& V61 ca sinh ma ngudi me vd nude 6i nhiéu dén mure nghe thay tiéng uc uc, bé
ké: “Luc sinh ra, con te kéu ‘uc, uc’ day!” (Bé trai, 4 tudi 8 thang).

 Khi ca sinh ciia bé c6 nuéc 6i bi duc do ¢6 phan su, bé ké: “Lic ¢ trong bung
me, con da di i day! Roi co cai gi do mac trong co, lam con ‘o¢’ luén!” (Bé gai,
3 tuoi 4 thang).

O mau chuyén sau cung nay, nguoi me ké rang: “Bé vira sinh ra, bac st da dat
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ong vao miéng bé dé hiit nude 1. Bé bao c6 gi dé mac trong co, toi nghi chac la cai
ong lic do”.

A5 Hay bat dau tao moi lién két vai con ngay khi vua

4 2 w P

v thu thai

Mic du s luong diéu tra con it nhung t6i da c6 duoc mot bang thong ké th vi voi
kha nhiéu két qua giéng nhau. Khi duoc ding 1én nhat bao Asahi®), két qua nay da
nhan dwoc rat nhiéu phan hoi tir cac bac cha me, vuot xa mong doi cua toi.

Véi cace két qua diéu tra ndy, toi nhan thiy chiing ta cin phai xem xét lai cach
ching ta cu xir voi em bé trong bung me.

Mot khi biét dugc em bé trong bung me cd thé hiéu dugc va cd phan tng véi
nhitng gi dang dién ra bén ngoai, chung ta c6 thé giao tiép véi tré mot cach phong
phi hon rat nhiéu so vai lic con suy nghi “dang nao con cting khong hiéu gi dau’.

Ngay tur lac em bé vira duge hinh thanh trong
bung me, chting ta hay thu tao két ndi véi bé. Néu
chting ta tap giao tiép véi con tir trong bung me, viéc
nudi day con sau ndy chic chian s& vui hon, nhan
hon rit nhiéu. Va quan trong 1a cich giao tiép nay
cuc ky don gian.

Ching han, khi nhin hoic nghe thiy diéu gi hay,
me hay noéi véi em bé trong bung: “Hay qua con
nhi?”. Me c6 thé tro chuyén voi con vé bat ctr noi
dung gi, chang han nhu: “Hém nay troi dep qud,
diing khéng con?” hay “Me thich mén nay lim
day!”.

Me ciing c6 thé hat cho bé nghe bai hat yéu thich
ciia minh. Chic chan 12 em bé trong bung dang ling
tai nghe day.

Néu me cam thay c6 don hoic lo ling bat an, hay
nghi dén em bé trong bung, chic chan em bé s€ luon
& bén me va mudn noéi véi me rang “Me o1, con yéu me nhiéu lam!”. Em bé rat
nhay cam véi nhitng thay d6i cam xdc ciia me, ctiing budn, cung vui v6i me. Puong
nhién, bé hay thuong xuyén 4p vao bung me tro chuyén véi bé, hat cho bé nghe,
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chic chan sau nay bé sé rat yéu bo.

Gio day, khi da biét rang em bé trong bung me c6 thé hiéu va rat nhay cam véi
thé gigi bén ngoai, c6 ky e vé Iac sinh ra nhu “Liic sinh ra con thay chéi, thay dau
mat” hay “Con s¢g quad”, c6 1&é ching ta cling can phai suy nghi vé tu thé sinh t6t hon
cho con.

Tir xwa dén nay, trén ban sinh, c6 1& vi qué lo s¢ nhitng bién ¢ c6 thé xay ra nén
chting ta thuc hién qui nhiéu thu thuét can thiép. O4i am thay, nhiéu khi chinh
nhirng su can thiép y hoc d6 da tao ra nhitng ca sinh kho. Thay vi ding trén quan
diém coa y hoc dé kiém soét viéc sinh dé, da dén ldc chiing ta can phai nghi tdi cich
sinh that sy an toan cho su phat trién ca thé chat 13n tAm hon cua tré.

Sinh con 1a mét c6t mdc quan trong trong qua trinh nu6i day con, ¢ anh huéng
16n dén sy hinh thanh nhén cach cua dtra tré. T6i mong rang sé ngdy cang c6 nhiéu
ca sinh ma chting ta c6 thé chao dé6n em bé chio doi trong niém han hoan: “Thé
gisi nay dep lam, vui lam con a!”

B Tom lugc Loi néi dau
1. Em bé trong bung me c6 ky uc vé thoi khiac duoc sinh
ra. 4

2. Em bé trong bung me c6 thé hiéu duoc nhing gi dang
dién ra bén ngoai.

3. Tro chuyén véi em bé trong bung 1a diéu rat quan trong
dé tang su gan két voi em bé.

http://tieulun.hopto.ore



i

X

Chuong 1
Em be chon bo me dé sinh ra

{. Hay 6m bé ngay khi bé vua chao doi
ad

Co duyén khién t6i bat dau cht ¥ dén doi song sinh hoat trong thoi gian mang thai
la khi nghe cau noéi cia mot nha giao duc: “Viéc giao duc tré em khong thé thiéu su
tham gia cua bac si san khoa”.

Thoat ngdm, c6 thé chiing ta khong thiy duoc méi lién quan nao giita gido duc
tré em v4i bac si san khoa ca. Tuy nhién, nén tang co ban cua viéc nudi day con
chinh 14 méi lién két gitta me va con. Néu néi rang méi lién két nay duwoc xay dung
ngay tir khi con trong bung me, ching ta sé& thiay dugc tam quan trong cia mot ca
sinh né. Vi vay, chiing ta can cht ¥ 1am sao dé khong cat dut soi day gan két vén co6
gira me va con nay.

RO rang mot ca sinh n¢ thoi nay c6 qua nhiéu can thiép y hoc, gy can tré cudc

gip g dau tién quan trong gitta me va bé. Trong nhiéu ca, cd ho 1y bé em bé vira lot
long dén cho me xem va thong bao: “Em bé khoe nhé!” r6i ngay lap tuc tach bé khoi
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me dé cin do, vé sinh va mang bé t6i phong so sinh. Vi vay, c6 khi ca mot ngay me
khéng hé dugc 6m bé vao long.

Chim chéc hay cac loai thid ltic méi sinh ra thuong sé coi vat dang chuyén dong
ngay trudc mat minh la me va bam theo.

Con nguoi ciing vay. DPéi véi dira tre, thoi khac ltic méi sinh ra 1a thoi diém cuc
ky quan trong dé tao su gin két v6i me. Thay vi voi va dua bé di can do, sy chim s6c
tu nhién nhét, t6t nhat dbi vai bé ltc nay 1a cho bé duwoc nim trén nguc me, nguoi
ma bé than thudc nhit tir lde chua chao doi.

O phong kham cua t6i, t6i chon 4p dung phuong phap chim séc kangaroo
(Kangaroo Care). Day la phuong phap ma nguoi me s€ 6m lay em bé vira mai lot
long con nguyén day ron dit 1én nguc minh, cho da tiép da.

Phuong ph4p nay von duoc ap dung dau tién ¢
Colombia, Nam My. Khi khong du 1ong ap em bé, nguoi ta
da nghi ra cich nay dé giir than nhiét cho em bé vén con
yéu ot. Sau d6, khi nhan thay c4c ba me va em bé duoc ap
dung phuong phap ndy c6 méi quan hé tét hon rat nhiéu so
v6i phuong phap thong thuong, cudi cing, ho da 4p dung
cho tat ca cac bé so sinh.

Khi dua phuong phap nay vao thuc tién, ban dau cac ba A 3
me c6 vé ngd ngang, nhung sau do, ho déu nhan thay ,' il 4
phuong phap nay qua la ¢6 hiéu qua vuot troi. Khong chi
c6 loi ich vé mat thé chat 12 gir cho thin nhiét cua bé khong bi ha, nd con 1lam cho
bé nim yén ngoan ngodn, tham chi khong hé c6 liy mot tiéng khoc. Ban thay day,
ngay ca mot em bé méi lot 10ng cling cam thay rat yén binh khi dugc cham vao me.
Pong thoi, khi nguoi phu nit 6m va ngim em bé méi dé, guong mit ho sé& dan
chuyén sang guong mit cia mot ba me thuc sy. Hinh 4anh nguoi me binh yén 6m
dtra con vao 1ong, tran tré yéu thuong that dep va xtic dong.

Tuy nhién cfing c6 ba me néi rang: “T6i khong musén 6m dau. Sinh xong la toi
mét lam roi, hay dem em bé ra dang kia di”. Thong thuong cic ba me sau khi sinh
con xong thuong Au yém con minh: “Con ciia me giéi qua” hay “Cai mat rat dang
yéu né”, nhung nhirng ba me nay thi khong hé néi gi. Nhin khong dang 1ong, toi
lién bao: “Em bé dang yéu qua!” nhung ho ciing chi tra 1oi: “Vang!” réi im bat.

Tbi trao em bé cho 6ng bé roi thir néi véi anh ay: “Anh hdy tro chuyén véi con

di”, nhung 6ng bé cling chi nhin em bé nhu ngudi dung, khong mo duoc mot 1oi
nao.
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Tb6i that su rat séc. Tir trude dén gio t6i et nghi, khi sinh con ra, moét nguoi phu
nir sé tu dong tré thanh mot nguoi Me va s€ muon 6m ap dira con cia minh, nhung
duong nhu khéng phai nhu vay.

m Tér giao tiép t trong bung me

Vay phai 1am thé ndo dé mot nguoi phu nit tré thanh Me that su? T6i nghi ngay dén
phuong phap tro chuyén véi em bé ngay tir khi con trong bung me. Néu me tro
chuyén véi bé mdi ngdy su gan két gitta me va bé ngay cang sau sic, qua do6 nguoi
phu nit c6 thé dan dan 1am quen véi viéc 1am Me.

Ké tir d6, t6i da dé nghi cic ba me dén phong kham cua téi: “Hay tro chuyén
thuwong xuyén véi em bé trong bung nhé”. Khi d6, c6 nhitng ba me c6 thé tro
chuyén vai bé mot cach tréi chay, khong ngai ngung gi, nhung cling c6 nhirng nguoi
khong thé nao quen dugce va cam thay rat kho dé lam diéu d6.

Ciing tinh co vao thoi diém @, t6i duoc biét raing em bé c6 ky e vé nhing su
viéc trong bung me hay ldc sinh ra. Toi da thir mach cac ba me: “Em bé trong bung
me c6 kij irc va hiéu nhing gi dang dién ra bén ngoai day. Bé cé thé nghe giong
me va giong cua moi nguot xung quanh day”.

Két qua 13, so véi truée day khi toi chi khuyén: “Hay tro chuyén véi em bé di
nhé!” thi gio ddy, s6 ba me tro chuyén voi thai nhi da ting 1én dang ké. Khi khuyén
cac ba me noéi chuyén véi thai nhi, chuan bi ki tAm 1y dé d6n bé, dong thoi ung
dung phuong phap chim séc kangaroo, phong kham cua t6i da c6 nhiing chuyén
bién tich cyec. Tinh cam cua cic ba me danh cho con da thay d6i rat nhiéu.

O phong kham cua t6i, sau khi sinh xong, me c6 thé giao em bé cho ho 1y cham
soc hodc dé em bé nam cliing phong voi me dé me tu chim séc. Trude ddy, gan 90%
cac ba me noéi rang “sinh xong rat mét nén muon nho hé ly chdm séc con”. Khi méi
chi 4p dung phuong phap chim soc kangaroo, sé lugng ba me giri em bé vao ban
dém van chua giam.
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Nhung sau khi tu van cho cac ba me tro chuyén véi em bé trong bung, s6 lugng
gui con nho cham séc giap da giam di rat nhiéu. Hién nay, so6 ba me gui em bé chi
con mét, hai nguoi trong méot nam thoéi (Xem biéu do ty 1€ gii em bé).

Gio day, cic ba me tham chi chang mudn roi xa con minh, chi muén con luén &
bén canh dé ty minh cham soéc.

Hon thé nira, trude day khi kham dinh ky hang thang, gan nhu 1an no ciing c6
vai ba me bi &c ché khi mang thai hodc nudi con, nhung gan day khong con tinh
trang nay nira.

Tat ca cac ba me déu néi rang: “Nudi con vat vd lam nhung b lai rat vui, va lai
chi can cho bt du thoéi la duoc roi.” Cing c6 nhiéu ba me noi rang ho hiéu em bé
can gi nén cam thay nudi con rat nhan.

. Em bé lic vua sinh ra cng c6 biéu cam day!

A -
Bl R
Yoy

Duong nhu dinh kién cho ring em bé trong bung me khong c6 nhan thac d3 1am
cho c4c ba me xao lang viéc luyén tap tro chuyén voi em bé. Chinh diéu nay giy can
tro viée tao méi lién két gitra me va bé ngay tir trude khi bé sinh ra ciing nhu kho
khin cho viéc nuoi day con sau nay. Han 1a déi voi nganh nhi khoa, quan diém “em
bé trong bung me ciing c6 nhdn thire” 13 mot quan diém c6 phan di thuong. Tuy
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nhién, nhu ¢ Nhat Ban, tir xa xra nguoi ta da ¢6 khai niém “thai gido” va chiing ta
khong thé phu nhéan rang khi néi dén su séng con nguoi, c6 nhitng diéu rat ky diéu
ma khoa hoc cling chua thé 1y giai dugec.

Khi ching kién nhirng canh sinh n¢, ¢6 lac t6i c6 cam giac rang, viéc mot dira tré
duoc sinh ra la moét sy kién than bi, rat gan véi cai chét.

C6 thé em bé dang song rat binh yén & thé gidi bén trong d6, nhung réi phai
“chét di” dé duoc sinh ra ¢ thé giéi bén ngoai nay.

Néu dang véy, ciing giong nhu cam giac khi
chtng ta ddi dién véi cai chét, c6 thé lac duoc sinh
ra, em bé cam thiy rat so hii. Tiéng khéc chao doi
c6 1& cling chang phai 13 tiéng khoc vui mung khi
duoc dén thé giéi nay nhu ching ta thuong nghi, ma
thyc chat 13 tiéng thét hoang so va lo lang khi bi
tach roi khoi thé gigi quen thuodc bén trong.

Vi vay, t6i muén dén chio nhimg sinh linh bé
bong da phai chiu bao dau don dé dén thé giéi nay
bang vong tay nong 4m. Tur khi bat dau suy nghi nhu
vdy, t6i dan dan nhan ra ngay tir ltic vira lot 10ng me,
em bé da c6 rat nhiéu biéu cam phong phu.

Khong chi vay, biéu cam cia tré so sinh c6 vé gi
do6 rat chin chin tya nhu bé c6 thé cam nhan duoc
tat ca, giong nhu biéu cam cua mot nguoi gia da timg
trai trong cudc doi.

Khi chung kién canh mot em bé duoc chim séc
bang phuong phap kangaroo nim im trén ngyuc me,
khong mot tiéng khoc véi gwong mit binh yén thoa
man, t6i cam thiy dudng nhu em bé so sinh chi non
ngt vé mit thé chat, con tAm hén cua bé thi hoan toan truong thanh.

A MOt sb tré co thé trd chuyén véi em bé trong bung

Nhu da trinh bay ¢ trén, néu coi tré so sinh 1a nhitng ngudi vira budc sang tur thé
gidi bén kia thi c6 thé chung hiéu vé ban chat sy s6ng hon ca nguoi 16n ching ta.
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Trong qua trinh tim hiéu vé k¥ trc trong bung me va ltic méi sinh ra cua tré nho, toi
nhan thiy c¢6 nhiéu mau chuyén ky la cang khién t6i cung c6 1ong tin véi truc gidc
d6. Chang han, c6 mot sé ba me ké rang trong khi chinh minh con chua biét 14
minh dang mang thai thi dua con 16n da nhan ra diéu do.

& “Con sé tr¢ thanh anh trai hay cuwoi. Khi nao thanh anh, con sé ngu mét
minh trén lau me nhé!”, cau con trai chot no6i. Bon ngay sau, nguoi me biét
minh dang mang thai (B¢ trai, 2 tuoéi 8 thang).

 Khi c6 nguoi di nguoce chiéu va vao me, cau bé lo ling hoi: “Me o1, em bé cé
sao khong?” Nguoi me ngac nhién: “Trong bung me c6 em bé a?” Cau bé vira
xoa bung me vira tra 10i: “Vang a. Em gdi ddy me!” Vai ngay sau, nguoi me di
kham va biét minh dang mang thai (Bé trai, 3 tudi 4 thang).

& Truéce khi nguoi me biét minh bi thai chét luu, ¢6 con gai nho néi: “Me o1, em
bé trong bung khong con nira roi.” (Bé gai, 2 tuoi 6 thang)

Ngoai ra, c6 nhiéu tré néi rang minh nhin thay ca hinh anh em bé trong bung va
khong it tré con c6 thé no6i chuyén dugc véi em bé.

& Nguoi me dang bin kho#n khong biét em bé ngugc ngdi trong bung da quay
dau chua thi ciu con trai ndi: “Me o1, em bé quay xuéng réi!” Qua that, khi di
kham lan sau d6 thi thay em bé da quay dau réi. Hon nita, cau bé con néi ding
ca giéi tinh cta em bé trong bung. “Em khong cé chim. Em la con gai me nhi?”
(Bé trai, 3 tudi).

& Trong khi me va moi nguoi déu tin chac em bé trong bung me 1a bé gai thi
cau con trai lai néi “Chac chan la em trai me g, con nhin thay ma!” Qua that,
me da sinh ra mét bé trai (Bé trai, 8 tuoi).

& C6 lan me hoi: “Em bé o1, em bé dang lam gi trong bung ddy?”, c6 con gai
nho tra loi: “Em bé dang ngu, me q!” roi ngay sau do lai néi: “A, em bé ddy
roi!” bang lac do, me thay em bé trong bung cua quay (Bé gai, 4 tuoi).

& Me bao: “Con hoi em xem khi nao em ra vdy?”, cau con trai nho ghé tai vao
bung me “A, &!” r6i quay sang me: “Oi, tuyét qua! Em bé bdao ngay mai sé ra
me a!” Va ngay hom sau, em bé ra doi (Bé trai, 2 tudi).

Cling c6 mot vai treong hop hiém, cac bé noi rang bé nh¢é ca nhirng su viéc trude

khi duge thu tinh. Theo nhu nhing ky te d6, cac bé cho ring khong phai bé me da
chon minh ma minh da chon bé me.
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& B6 va me két hon dugce 5 nam réi mai sinh em bé. Cau bé bao: “Con da chon
bo va me day! Con da cho rat lau roi!” (Bé trai, 2 tudi).

& Khi me sinh em bé th hai, ciu con trai dau bao: “Hai dita chiing con da
nhin theo bo me tir trén troi day. Con bao: ‘Anh di trudéc nhé’ roi sinh ra trudc
a.” (Bé trai, 2 tuoi).

Ngoai ra, mot co gai truong thanh cling ke lai rang: “Trudc lic sinh ra, toi dang
chot dua ciing cac ban trén dam may. Liic do c6 mot nguot giong nhw mot vi than
den bao: ‘Thoi, chuing ta chuan bi di nao!’. Thé la toi roi tut xuong dwot.”

C6 thé ban cam thiy that hoang duong vo 1y, nhung theo cic nghién ciru thoi
mién héi quy, nhimg ky tc nhu thé nay khong phai 1a hiém.

Tho6i mién hoi quy 1a mot liéu phap sur dung th6i mién dé lan vé qua khu cia mot
nguoi. Trong lic danh thac nhimg qua kht da 1ang quén thoi tho 4u cua ho, dan
dan ching ta 16i nguoc vé nhitng ky ¢c ltc sinh ra, nhitng ky @c trong bung me, c6
ngudi cudi ciing con lan ra duoc ca nhirng ky uc ldc trude khi sinh ra nia.

Maic dit kho c6 thé kiém chung khach quan nhung khi nghe qué nhiéu nguoi néi
vé y nghia cua viéc tai sinh, t6i khong thé khéng tin rang diéu dé6 phan 4nh mot su
that tam linh nao do.

Chting ta thuong nghi ring viéc mang thai 13 theo ¥ mudn coa chinh minh,
nhung toi nghi ¢6 1€ viéc mét sinh linh ra doi la do sy sap xép cia mét nang luc siéu
nhién nao do, vuot ra ngoai sy tinh toan cua chiing ta.

Cho nén, néu con ban ké cho ban nghe ky @c ltic trong bung me, hay khoan voi
vang di kiém ching xem diéu do c6 dang khong, truée hét hiy dén nhan va thuong
thirc cAu chuyén d6 voi mot tAm trang thoai mai. Boi vi cude ndi chuyén nhu thé
nay rat hiém, khong phai ltic ndo ban ciing c6 co hoi ling nghe, tham chi c6 thé né
chi @&n mot 1an trong doi ma thoi.
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Néu ban lo dang nghe rdi sau d6 hoi lai: “Hinh nhw con da néi vay phdi khéng?”
thi c6 thé bé da hoan toan quén: “Ua con cé néi vay a?” Bo ndo con ngudi khong
thé luu trir hét tat ca cic thong tin ma noé da tiép nhan, nén nhiing thong tin khong
can thiét tam thoi sé duoc cat vao dau d6. Nhitng thong tin ndy van chua bj x6a han
nén néu thuc hién théi mién hoi quy thi c6 thé lan ra dugc, con binh thuong thi
chting duoc cit & mot noi ndo do rat sau, khong thé nhé ra.

Viéc tré no6i ra mot 1an roi quén luon la do mot khi mét ky re dugce nodi ra, nao
hiéu rang n6 da hoan thanh nhiém vu ghi nhé va dem ky e cat sau vao moét noi
nao do.
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Viéc tré néi vé nhirng ky te ay khong phai vi tré mudn yéu cau bé me diéu gi ma
chi don gian 14 tré muén bé me biét dén nhirng diéu minh da giir trong 1ong. Vi vay,
chi can néi ra diéu d6 trong mot lan tinh co nao dé théi, tré sé thiy nhe nhom roi
quén luodn.

Cam on con da chon bo me

Nhiéu bé rit thich xem hinh anh hoic doan phim siéu Am cua minh lic nam trong
bung me. Toi nghi chic chin ban than bé cling rit mudn biét minh da dugc sinh ra
nhu thé ndo. Va hon nita, bé muén chic chin ring minh 13 dua tré duge sinh ra
trong sy mong doi cua bd me.

Bé noi vé nhimg ky e hanh phuc kiéu nhu “Con rdt vui!”, “Vui lam me a!” 1a
boi tré muon khang dinh lai mét lan nira rang minh hanh phtc khi duoc b6 me don
nhéan.

Vi vay, me chi can ghi nhan diéu d6: “Oi thé a? Thé thi tot qua!” 1a bé s& cam
thay thoa man.

Dic biét, khi bé bong dung ndi vé nhirng ky ac budn, dau dén, me nén ling nghe
tré mot cach nghiém tac. Nhing ky &rc buén néu khéng dugc giai téa ma bi cat di
thi ¢6 thé dan dén nhiéu van deé sau nay.

Ngay ca nhitng ky tc nghe c6 vé khong tin duoc, me cling hiy tiép nhan hét va
tht suy nghi xem bé muon truyén dat diéu gi. Nhat dinh n6 sé€ hé mé mot su that
nao do trong long bé.

Khi nghe bé ké vé nhitng ky tc liic con nam trong bung me, c6 thé dan dan ban
s& hiéu bé duogc sinh ra voi muce dich gi. Khi do, mot cach ty nhién, ban sé& cam thay
xtic dong va biét on: “Cam on con vi da chon bé me trong sé hang triéu triéu cap
déi trén thé giéi nay”, “Cam on con da dén dé gitip b6 me truéng thanh hon.”

Ngay ca mot 6ng bd ban ron, néu hiéu ra duoc ¥ nghia sau xa vé su chao doi cua
con, khong chimg sé& c6 gang bang moi cach hoan thanh sém cong viée dé tro vé
nha véi con.

Xin hay nhé rang em bé sinh ra dé duoc gip bd va me, khong phai bé me chon
em bé ma chinh em bé da chon b6 me dé sinh ra.

Khi bé khoc, hay nhe nhang hoi bé: “Sao con khéc vday?” Khi bé cuoi, hay cung
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cudi vai bé. Mic du bé chua biét ndi, nhung bé dang c gang truyén dat rat nhicu
dieéu dén b6 me thong qua biéu cam hoac cir chi.

D6 chinh 1a em bé @ phai chiu nhiéu dau dén khoé nhoc dé dén véi thé gisi qua
phire tap nay chi dé gap b6 me. D6 chinh 1a em bé rat yéu bé me nén da chon bé me
dé sinh ra. Vi vay bo me hay chao don bé bang vong tay tran ngap yéu thuong nhé.

B Tom luoc Chuong 1

1. Om bé ngay khi bé vira sinh ra doi (phwong phap chim séc kangaroo) s& gitap
quan hé gitta me va bé tét hon.

2. Néu tap giao tiép voi em bé ngay tir khi con trong bung me thi sau khi sinh, me
s& giao tiép voi bé dé dang hon.

3. Tré 2-3 tudi c6 thé ndi chuyén duge vi em bé trong bung me.
4. C6 nguoi con nhé ca nhitng chuyén trude khi duoce thu thai.
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5. Em bé chon b me dé sinh ra.

http://tieulun.hopto.ore



Chuong 2
Hdy tro chuyén voi em bé trong bung me

A Nguoi me lic ndo clng can d trong t&m trang hanh
»® phic

O Nhat, tir xa xua da c6 khai niém thai gido. Bang nhitng kinh nghiém lau doi cua
minh, nguoi xua da biét rang em bé trong bung me ¢6 nhan thurec.

Muc dich ban dau cua thai gido 12 dé ting méi lién két v4i bé, tao nén tang cho
viéc nudi day con sau nay. Piéu quan trong 1a ban khong nén 4p dit cho bé diéu gi
ma chi can cho bé cam giac bé duoc yéu thuong 1a di. Véi cach nghi do, thai gi4o
chinh 12 sy chuan bi tAm 1y dé mot nguoi me tro thanh Me va mot dng b tro thanh
Bo.

Hay c6 gang cam nhan sy hién dién cua em bé trong bung cang nhiéu cang tét.
Ban ciing ¢6 thé nhe nhang xoa bung va tuéng tuong ra hinh anh em bé bén trong.

C6 mot noi ma néu tap trung tam tri vao d6, ban s& cam nhan duogc sy am 4p, d6
chinh 14 trai tim em bé. Khi xem biéu d6 nhiét do, chting ta sé& thiy qua that nhiét
do o viing tim em bé cao hon nhitng chd khac. Va chi can tap trung chti ¥ mét chit,
chting ta ciing c6 thé cam nhan dugc bang tay.
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Khi ban dit tay 1én chd tim em bé, em bé dang nam yén sé bat dau dap hoic em
bé dang quiy dap béng nging lai nam im.

Va trén hét, ban nén nhé rang, em bé chia sé tat ca nhitng cam xtc cua me, nén
muon em bé dugc thoai mai, vui vé nhat thi me lac nao cting phai song trong tam
trang vui vé.

Tuy theo tAm trang cia me ma co thé s& tiét ra cac loai hormone khac nhau,
chang han nhu ldc hanh phtc thi co thé sé tiét ra dopamine, ltc so hai 1a
adrenaline, ltc dugc 4u yém 1a gonadotropin. C4ac hormone nay sé& di qua day rén
truyén vao mau em bé.

Do d6, hé me vui thi em bé sé& vui, me lo ling bat an thi em bé ciing s& bat an.

Khi thye hién cac cAu hoi diéu tra vé ky Grc em bé trong bung me, t6i da nhan
thay khuynh huéng nay moét cach ro rét.

Nhitng ba me c6 cudc séng thoai mai khi mang thai thi cac bé déu tra 1oi rang:
“O trong bung me rat thoai mai” hoac “Con muon chui vao lai trong bung me.”

O nhirng truong hop nay, cic ba me nay khi biét minh mang thai da nghi lam, &
nha thu gidn, thinh thoang dwa cac con lén di xem phim hoic nghe nhac hoa tau,
tan huong ting ngdy mot cich tron ven. Chic chin em bé trong bung ciing da cam
nhan dwgc tAm trang vui twoi cua me. “Bé bdo on do chdc la do thinh thodng cdc
anh trai choi dua cai nhau”, mot me noi.

Con néu ngudi me khong may dé y, tham chi quén di sy hién dién cia em bé
trong bung, hay bo me chi suét ngay cai nhau cang thang, em bé sé cam thay kho o.

Mot cau bé 3 tudi khi duoce hoi vé ky tre trong bung me da ké lai rang: “Con chi
nghe giong cia me théi. Khéng nghe thdy giong bo. O trong dé c6 mét minh, con
buén lam. Ma lai té1 nira. Con chi muén ra nhanh théi.” Truong hop nay 14 do me
cau bé vira méi chuyén nha, chua c6 hang x6m, nguoi than nén ludén séng trong
tam trang lo lang. Hon nira, nguoi me lu6n bi 1am phién boi tiéng 6n cong trinh, roi
thuong xuyén cai nhau véi chong nén hau nhu khéng c6 tAm trang dé suy nghi vé
em bé trong bung. Nguoi bb thi hoan toan khong hé tro chuyén vai em bé.
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Duong nhién, trong cudc séng c6 nhiéu diéu bi chi phéi bsi nhiéu yéu to, ban
than minh khong thé giai quyét dugc ma ciing chang thé nao loai bo duge hoan
toan nhing cing thang, ap luc. Hon nita, néu nhin xa hon, ciing cé thé chinh em bé
da chon cho minh mét cude séng nhu vay dé vuot qua khé khin va truéng thanh.

Nhung cho du nhu vay, d6i v6i em bé, tinh trang ciing thang cua ngudi me chinh
l1a thir thach dau tién trong doi. Vi vay, t6i mong rang khi nhan ra diéu do, me hay
giap bévuot qua.

Du khong thé mot minh thay d6i dugc tinh trang dau kho, nhung chic chan, chi
can ban thay doi cAch nhin nhan van d¢, thay d6i tAm trang thi mot cudce doi méi sé
dugc mé ra. Mang thai ciing chinh 1 co hoi @ ban hoc cach thay d6i tAm trang
cling “ngudi ban dong hanh” tuyét voi cia minh 14 da con yéu thuong & trong
bung.

Néu ban c6 thé tré thanh mot chuyén gia ludn tim thay duoc yéu t6 tot dep ngay
ca trong tinh huong xau, t6i nghi viéc nu6i day con cua ban sau nay du c6 vat va dén
dau ban cling c6 thé vuot qua.

@ CoOng viéc thai giao cua b 1& dbi xU diu dang véi me

Néu thai gido nghia 13 luén d& nguoi me séng trong tAm trang tot thi cic 6ng bo
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cing hoan toan cé thé tham gia vao cong viée thai gido.

Nguoi me dang thuce hién mot nhiém vu 16n lao 1a nu6i duong em bé trong bung
va thuong phai chiu nhiing bién doéi ca vé thé chat lan tam hon. Vi thé, cac ong bo
hay quan tam chu dao dén cac ba me dé ho c6 thé yén tam song vui, song khoe.

Néu vo chong yéu thuong nhau, sau nay bé va em bé sé& rat than thiét véi nhau.
Mobi khi bé di 1am vé va cat tiéng chao: “Bo vé roi né!”, me hay don chao bd bing
tam trang hanh phic. Lic d6, hormone vui vé s& tiét ra va truyén cho em bé. LAm
nhu thé, em bé s& dan dan ghi nhg, vé sau ct mdi lan nghe tiéng bé vé, bé s& cam
thay vui.

Nhitng dta tré cam thay “Bé = vui” thi sau ndy, mdi khi duoc bb bé vao long tro
chuyén, bé sé rat hanh phuc.

Nguoc lai, néu bé thuong xuyén di 1am vé muon, mdi lan vé dén nha, vira cat
tiéng chao: “Bé vé roi!” me da gian dir quat 1én: “Sao vé muén thé?” thi em bé cling
s& cing chung tAm trang cing thang v6i me va dan dan hinh thanh dinh nghia “Bé
= Khong vui”. Lic sinh ra, bé sé tro nén canh gidc méi khi bo bé.

Do @6, b6 cling nén nh¢ rang em bé trong bung me c6 nhan thie va cht y 1am
sao dung gay cang thang cho me.

Con me, néu bo ¢6 vé muodn thi cing dung buc boi. Hay nhé rang me mong bo vé
sém ciing la vi me yéu bo. Thay vi gidn dir, me hay nghi rang: “Bo da vé nha an
toan roi, may qua!”

C6 thé b6 ciing mudn vé sém nhung khong thé vé duoc do diéu kién cong viéc.
Vi vay, me hay tap trung vao y nghi: “Thdt vui vi gap duwoc bo” ma khong tao ra
cang thang khong dang c6 cho em bé.

DPtng 13 thoi nay, nhiéu ba me thuong xuyén phai nau com réi #n com mot
minh, nhiéu khi ho cam thay rat buén. Cho nén tam trang buc boi nhu vay cling la
tu nhién thoi.

Tuy nhién, chinh nhimng ltc nhu vay, me hiy nhé rang minh khong #n com mot
minh ma dang an cung v4i em bé trong bung. Va ltc dé, me hay tich cuc tro chuyén
v6i bé, chang han: “Bira nay khong cé bé dn cting nén hoi buon con nhi?”. Mot
cong viéc thai gido quan trong nira bo c¢6 thé 1am 1a tro chuyén véi em bé trong
bung. Em bé von rat yéu bé, c6 nhiéu truong hop khi bé so vao bung me, em bé
dang cya quay béng nam yén ngoan ngoan.

Kinh nghiém ¢ phong kham cia t6i cho thay tham chi c¢6 truong hop, khi bé tich
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cuc tro chuyén v6i em bé trong bung me, ngay khi vira lot 1ong, em bé da né nu cuoi
v6i bo. Mic du da phai chiu rat nhiéu dau dén dé chui ra duge thé gigi bén ngoai,
nhung khi nghe giong néi diu dang 4m 4p bay lau nay thu thi bén tai, c6 18 em bé
cam thay an 1ong nén da né nu cuoi.

Néu bo ngai, me hay tich cuc tro chuyén vai em bé va 16i kéo bo cung lam nhé.

Néu em bé va bé than thiét v6i nhau, nguoi duoc huong loi chinh 14 me. Nhimng
ong bo khong tao dugc moi lién két véi em bé trong bung me thi khi em bé sinh ra,
bo c6 thé sé cam thay khong tu tin tiép xtic véi con va né tranh.

Nguoc lai, néu da quen véi giong cua bd tir trude
khi sinh, bé sé& tiép xtic voi bd mot cach than thién,
khién bé ciing cam thay bé vo cling dang yéu va viéc
nuoi con s€ khong con la viéc cia mot minh me nta.

C6 bé gai lic con nam trong bung me da duoc trd
chuyén véi bé nhiéu hon véi me. Khi duge 2 tudi 7
thang, c6 1an bé ndi: “Liic ¢ trong bung bé con thay
am lam.”

Khi me bao: “Vdy ha con? Nhung ma liic d6 con
o trong bung me chir khong phai bung bo dau!”, bé
lién t6 vé rat ngac nhién: “The ha me?”

Ngoai ra, nhu téi ciing da dé cip ¢ phan mo dau,
c6 mot 6ng bo rat yéu Am nhac, thuong hay théi kén
harmonica hoac hat cho em bé trong bung nghe.
Khi bé gai dugc 3 tudi 6 thang, bé ké lai rang: “Liic
con ¢ trong bung me, bé hay hat cho con nghe lam.
Bé hat thé nay: ‘Con vdéi, con voi, cé cdi voi thdt
dai.” Va c6 1& nho thé ma hai bd con dén gio van rat
khang khit v6i nhau. Cau chuyén trén cang chung
minh viée b6 trd chuyén véi em bé tir Idc con trong
bung me 14 rat quan trong.

&, Hay cung anh trai, chi gai tro

. w

“2/ chuyén vai em be trong bung me
Néu b6 me c6 con 16n, hdy ciing con 16n tro chuyén véi em bé nhé. Piéu d6 sé gitp
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ca tré 16n 14n em bé trong bung me c6 thé chuan bij tam 1y trude.

Dé6i voi tré 16n, em bé trong bung me chinh 14 déi tha canh tranh chia sé tinh
yéu thuong cia me. Vi thé, c6 thé tré 16n sé nghi minh da bi bo roi.

C6 mot nguoi me khi thong bao véi cau con 1on: “Nha minh sdp cé em bé day!”,
cau bé lién noéi: “Con khong cin em bé. Em bé dimg cé ra day!” Nguoi me lién doi
sang noéi cach khac: “Lic em bé chui ra, me sé dau lam ddy. Con nhé giup me
nhé!” Thé 1a cau bé lién sét sang vudt vudt lung me. Vi vy, chiing ta cfing nén nghi
dén tAm trang cua tré dé Iva 161 néi cho thich hop.

Néu cung tré 16n tro chuyén véi em bé trong
bung, c6 thé tré 16n sé bot séc hon khi em bé chao
doi. O chuong 1, t6i cling da c6 ké mot cau chuyén,
anh 16n bao rang: “(Truée lic sinh ra), hai dira tui
con dang & trén troi, con bdo ‘Anh di truée nhé’ roi
xuong day me q!” Ching ta quén mét ring, nhimg
linh hon c6 méi nhan duyén tir kiép trude co thé da
hen nhau kiép sau s& ctung 16n 1én, cing gitup ds,
chia sé ngot bui va duoc tai sinh lam anh chi em.
Khi tré 16n tro chuyén véi em bé trong bung va nhé
ra duoc moi lién két d6 thi qua 13 tuyét voi.

Trong viéc nu6i day con, c6 nhitng viéc chi can ta
cht y quan st 1a c6 thé 1am duoc. Chiing ta khong
can 1am ram rap theo sach nudi day con ma nén
luyén tap cam nhan théng diép em bé goi dén. Ban nén tin vao nhiing cam nhan cua
minh nhu: “Nhiét dé co thé nhur vdy chdic khéng sao” hoic “Bé khéng bi sot, nhung
6 vé c6 ché nao dé khéng binh thuwong.”

Khi chiing ta c6 thé giao tiép véi em bé, em bé sé day cho ching ta biét rat nhiéu
diéu. Con néu chting ta nghi: “Cé néi chac bé ciing khong hiéu dau” thi em bé ciing
s& 1am tuong rang: “Minh cé truyén dat dén may ciing khéng dwoc dau” va dan dan
s€ khong giri thong diép nira.

Moi nguoi thuong nghi viée tro chuyén véi em bé chi cé thé bat dau khi bé biét
nodi. Tuy nhién, trude do rat 1au, tir khi em bé con trong bung, chting ta da c6 thé bat
dau luyén tap giao tiép roi.

Néu ching ta tro chuyén voi em bé tir ldc em bé con nam trong bung me, dén
lac bé duge sinh ra, chung ta da luyén tap giao ti€p san tur chin thang trudce dé roi
nén me va bé sé dé hiéu nhau hon.
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Tai phong kham cua t6i, tir ldc bat diu khuyén cac ba me tro chuyén véi em bé
trong bung, t6i bong nhan thay ngdy cang c6 nhiéu ba me noéi c6 thé hiéu duoc em
bé dang muon gi.

Em bé trong bung cling dang chd duoc me tro chuyén cung. Me c6 thé noéi
nhitng cau dai loai nhu “Hém nay troi dep nhi?”, “Com ngon qua phai khong
con?” hay “Chudn bi di ngi théi”... hoic bat cir dé tai ndo cling duoc. Ctr nhu thé,
me hay tap tro chuyén v4i bé nhé.

Me ciing hiy thuong xuyén héi thim xem em bé dang cam thay thé nao hay bé
dang muon gi. N6i chung, giao tiép la mét ky nang, cang luyén tap, ky nang nay sé
cang dugc mai gitia va dan dan ban sé thanh thao.

http://tieulun.hopto.ore



Mot nguoi me ké rang: “Khodng 5 gio sdng, toi thay trong nguoi khéng khde,
liic d6 téi lien hoi em bé: ‘Néu con thdy me nén di bénh vién thi hay dap vao bung
nhé!’, qua nhién bé da biing mét cai vao bung. Toéi da goi dién hen réi di dén
phong kham. Sau dé, bac si bao bung t61 dang truong lén, can phai uong thuéce.”

Mot me khac ké lace gan dén ngay du sinh, nguoi me hoi em bé trong bung: “Con
o1, khi nao con ra vdy? Ngay mai? Hay ngay kia?”. Khi no6i dén “Ngay mai?”, em
bé da mot cai phoc vao bung me.

Mot me khac néi: “Tir liic mang thai, téi da nhédn ra bé la bé gai. Bo né cir nghi
la con trai nén cir goi no6 la Taro. Mot litc bo goi nhuw vday la em bé da vao thanh
bung. Toi cam thay giong nhuw bé dang tra loi lai: ‘Khong phai! Con la con gai
mal!”

Khi 4p dung thai gido, c6 nhat dinh phéi cho bé
nghe nhac ¢ dién?

No6i dén thai gi4o, chiing ta thuong nghi ngay dén phuong phap duoc biét dén rong
rai 12 cho nghe nhac co dién dé kich thich thinh gidc cua em bé.

Qua that, s6 té bao ndo cia bé ting 1én nhiéu nhat 1 ¢ giai doan thai nhi 5 thang
tuoi, sau do toc do tang s€ giam dan. Néu cac té bao nay két noéi véi nhau tao thanh
mang ludi va hoat dong tich cuc thi mang lu6i nay sé khoé bi pha vo.

Do dob, nhitng em bé thuong xuyén dugc nghe nhac tir khi con trong bung me c6
mang ludi té bao ndo chi phéi thinh gidc c6 thé sé gia ting va phat trién manh mé.
Nguoi ta thuong néi tai ning Am nhac thyuc thu khong thé c6 ngay ma phai dén doi
thtr hai, tht ba trong gia dinh c6 truyén théng Am nhac méi xuat hién. Téi nghi
diéu nay khong phai do di truyén ma 1a do anh huong cia moéi truong.

biéu tht vi 1a khi mang thai, so thich &m nhac coa ngudi me ciing thay doi. Co
me truge day chang hé c6 duyén véi nhac ¢6 dién nhung tir khi mang thai bdng tro
nén thich thé loai nay.

Tuy nhién, néu ngudi me ghét nhac c6 dién ma ct c¢6 ép minh nghe thi nguoc lai,
s& 1a van dé 1on. Vi khi nguoi me cam thay ghét, co thé sé& san xuat ra hormone gay
ra cam gidc ghét va theo day rén truyén vao co thé em bé, dan dan bé sé& tiép nhan
thong tin: “Nhac cé dién la thir dang ghét.”

Trong viéc nudi day con, nhimg cudn sach huéng din thuong khong cé tac dung
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tuyét doi. Me hay tin tuéng vao truc gidc cia minh va cho bé nghe loai nhac ma
minh thich va cam thiy dé chju. Nhac rock ciing duoc, nhac vang® ciing khong
sao.

Mot buée tién bd hon nira 1 d6i thoai véi em bé trong bung me dé biét em bé
thich loai nhac nao. Em bé cling c6 ca tinh, c6 s¢ thich riéng. Cho nén, mac du
nguoi ta hay néi rang nhac Mozart tét cho thai gido nhung chua han diéu d6 dang
ddi vai tat ca cac bé.

Me thur hoi bé: “Con c6 thich nhac nay khong?
Néu thich thi dap mét cai vao bung me nhé” va lay
do6 1am mot dé tai tro chuyén thi chic chin cling sé
tha vi lam day.

Em bé trong bung ciing dang rat mong cho dugc
b6 me trd chuyén, vi vy bé me hay tro chuyén véi
bé bang tat ca tinh yéu thuong va lang nghe thong
diép cta bé nhé.

B T6om lugc Chuong 2

1. Em bé trong bung me chiu tic dong boi tat ca
nhimg cam xdc ctia me. Vi vday, bé va nhiing
ngudi xung quanh cin cht ¥ tao diéu kién dé me
ludn c6 tAm trang tét nhat.

2. Néu c6 con 16n, hdy cliing con 1én tro chuyén véi em bé trong bung me.

3. Khi nguoi me bin khoin khong biét nhu thé nao 1a tét cho bé, hay thir lang
nghe thong diép tir bé nhé.
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Chuong 3
Sinh con that la hanh phuc

A% Em bé vlla sinh ra da cé thé tu than van dong roi
7 dayl

-

Tir lae nhén ra vai tro ciia nguoi 1am nghé y 1a gitip nhiing sinh linh dang héo huc
dén voi thé gigi nay duoc chao doi theo cAch ma sinh linh 4y mong muén nhét, ti
bat dau han ché dung nhitng phuong phap can thiép sinh, trir truong hop that su
can thiét, va chi ¥ dén viéc tao dung méi lién két giira me va bé hon.

Nhin lai thoi gian trude, khi van con suy nghi rang sinh dé thi khong duoc c6 bat
ctr bat thuong nao, t6i ludn cam théay rat cing thang. Chi chdm chim lam sao dé
khong bi roi vao tinh hudng xau nhat, t6i da khéng chi ¥ rang, mét cudc sinh né c6
thé c6 anh huong rat 16n dén cudc doi cua bé va me sau nay.

Noi that long, e do t6i chi suy nghi cir lam theo quy trinh dugce hoc ¢ dai hoc
va co gang lam sao dé dira tré dugc sinh ra vo su, cang nhanh cang tot.

Bi ap luc boi cam giac trach nhiém nén khi moét ca sinh qua di, to6i chi thé phao
nhe¢ nhom chir chang con tam trang nao dé cam dong.

C6 1& tAm trang cing thang cua t6i cling anh huong khong tét dén nguoi me.
Thay vi khién ngudi me cam thay han hoan hoi hop cho don em bé cua minh,
khéng chirngt6i da khién ho cam thay bat an va dau don.
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Mot co duyén xiy ra da khién té6i bat dau suy
nghi hay d¢ viéc sinh dé dién ra ty nhién nhat (O
phan sau t6i sé noi cu thé hon). Ké tir @6, nhitng van
dé nhu rong kinh bat dau giam di dang ké. Viée goi
xe cip ciru hau nhu ciing khong con nira. Va t6i bat
dau nhan thiay dugc nhiéu diéu ma trudc day toi
hoan toan khéng nhin ra.

Khi quan sat k¥, t6i nhan thay mot dea bé vira lot
long ciing c6 rat nhiéu biéu cam. Pic biét 1a khi nam
trén nguc me, bao gio bé cling nhoén miéng cuoi véi
vé mat that hanh phic.

Nguoc lai, néu tach bé ra khoi me ngay lap tie, bé
duong nhu thé hién guong mit gian dit. C6 mot em
bé d3a phai chiu nhiéu dau dén dé sinh ra bang
phuong phap d¢ hat, ldc nam bén canh me, duong
nhu bé nhin vé phia nhitng nguoi lon dimg day bang
vé gian dir. Nhung khi ngudi me 1én tiéng: “Me ciing
dau lam. Me xin 161 con nhé!” thi dan dan guong mit bé tré nén hién hoa hon.

Tb6i con nhan ra nhiéu diéu duong nhu ngay ca nganh san khoa ciing cam thay
kho tin. Chang han, theo sich gido khoa chting ta dugc hoc, em bé méi sinh ra chi
c6 tam nhin khoang 3ocm théi, din dan méi nhin thiy dugc gwong mat nguoi me
dang bé minh.

Tuy nhién, khi vat bo dinh kién sang mot bén dé thir quan sat, t6i nhan thay qua
that em bé ldc moi chao doi thuong khong mo mat, nhung khi duge me 6m vao
long, dan dan bé mo mat ra, chép chdp va tham chi con cuoi voi nguoi dau tién bé
nhin thay nira.

Hon nita, ching ta cing dugc hoc rang dén vai thang tu6i bé mai biét nhin theo
nguoi hodc do vat. Vay ma c6 bé, khi b6 duwa may anh 1én roi xoay vong quanh thi bé
nhin theo mai.

Thue chat 13 ning luc cua bé vuot xa nhimng gi ching ta nghi. Tuy nhién, do bi
chi phoi béi qua nhiéu dinh kién nén ching ta khong nhan ra nhirng diéu ro rang
trudc mat ma thoi.

So de dau thi sé cang dau hon
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T6i nhan thiy duong nhu nhirng nhan thuc sai 1am vé viéc sinh dé da va dang gay
anh huong khong tot dén tam ly cta nguoi me.

Thong thuong, chting ta chi nghi ring sinh d¢ 14 mot qua trinh rat dau don.
Nhitng ba me khong muén 6m em bé vira méi lot 10ng, cé thé 1a vi suy nghi: “Sinh
con la mét viéc rat dau dén. Minh da phdi chiu dau dén nhiéu nhw vdy réi nén
khéng muon lam gi cd, chi muén ¢ yén mét lat.”

Qua that, viéc sinh con 1am tiéu hao rat nhiéu ning luong co thé. Tuy nhién, thir
nghi xem: con ngudi chiing ta cling 1 mot loai dong vat cip cao nén di mét dén
dau di nita, nhu nhimng loai dong vat khéc, chic chan chdng ta ciing vin con du stc
dé 6m em bé.

Néu cr nghe moi nguoi ndi: “Pé dau lam!”, dan dan chiing ta sé cam thay dé ra
dugc 14 da dat muc tiéu réi khién cho viéc nudi day con sau d6 bi gian doan. T6i cam
thay phai ching c6 mot thé luc ndo d6 do con ngudi tao ra da can thiép vao tam 1y
cua cac ba me?

That ra, trong nhirng ca sinh kho, ¢6 nhirng ca la kh6 that sy nhung cling ¢6
nhiéu ca la do tam ly cua nguoi me ma thanh ra nhu vay.

Co thé con nguoi da trang bi sin chtc ning dé sinh tén va dwong nhién qua
trinh sinh dé, mot qué trinh can ban cua sy song, chac chan cling da c6 san co ché
dé bao vé nguoi me.

Mot diéu chiing ta it biét dén 1a con dau dé khong phai chi toan cam giac dau
dén. Pé 1a boi khi con dau dé vira bat dau, nao sé tiét ra méot loai hormone lam
giam dau c6 tén beta-endorphin. Pay 1a hormone chi phéi cam giac vui vé, dem lai
sy hung phan, 14 liéu thudc giam dau tu nhién cua co thé.

Va lai, du dau dén c& nao di nira, con dau dé nay ciing khong lién tuc. N6 dau
thanh tung dot va gitra cac dot hoan toan khong c6 cam gidc dau ma chi con lai
beta-endorphin nén ban s& dugc trai nghiém mot cam gidc hung phian ma binh
thuong it khi ¢6 dugec.

Nhitng nguoi me ¢ thé cam nhan dugce diéu nay nhiéu khi con cam thay thoai
mai va ngu thiép di gitra nhirng dot dau. Chinh su lo lang doi Itc khién nhirng con
dau c6 khuynh huéng kéo dai hon.
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Sinh con khong phai chi toan dau don. Thé nhung, cic ba me bi 4&m anh hoac bi
nhoi nhét “dau nhu dau dé” nén ho khong con cam nhan duoc cam giac cuc lac giita
caccon dau nita. Vi khong biét rang sinh dé mic du rat dau dén nhung ciing 12 mot
co hoi hiém hoi dé cam nhan duoc cam gic cuc lac nén rat tiéc, nhiéu nguoi da bi
bo 15.

s Qua trinh sinh con la qué& trinh thu nho cua doi
nguaoi?

Tam 1y c¢6 anh huéng rat nhiéu dén muc d6 cam thay dau. Nhiéu khi me dé hoic me
chong cung vao phong sinh roi y kién: “Ngay xwa me dé de lam. Con nhu thé nay,
nhu thé kia la khong dwoc roi” lam cho nguoi me bi anh huéng tam ly va tré thanh
sinh kho.

Tuy nhién, mac cho nhirng nguoi xung quanh noéi gi, nguoi me hay tu tin vao
moi lién két gitta me va bé, néu cam thay bat an thi thir tro chuyén hoi y kién em bé
Xem sao.

Tuy nhién, c6 nhiéu nguoi me khong thé quén duoc cam giace dau coa dot dau
trude do nén mac du con dau d6 da di qua roi nhung cam gidc dau van con.

Hon nita, me cang lo lang thi cang cam thay dau hon. C6 nhiéu me ctr tuong
tuong dén con dau tiép theo, mai lo lang khong biét em bé sinh ra c6 khoe manh
hay khong thi s& cam thay dau tur rat sém, truée khi nhimng con dau dé that sy bat
dau do khong con cam nhan duge hormone lam diu con dau nira.

Khi nghi dén diéu nay, t6i chot thiy con dau dé giéng nhu mot doi nguoi. Doi
ngudi cling c6 nhitng con ddc, khi leo 1én rat gian nan nhung khi vuot qua rdi, ban
s& cam thay rat nhe nhom va sung sudng. Trong cudc doi, chiing ta phai vuot qua
ting con dbc dé dan truong thanh.

Thé nhung, nhirng nguoi ci bi day dut boi ndi dau trong qua khir va mai lo lang
so hai tuong lai chua dén thi lic yén binh nhat, khi ¢ gitta cac con doc, ho cling sé&
khong thé nao cam nhan dugc niém hanh phtic nho nhoi dang ¢ bén canh minh.

Nho cude sinh né, ma chi trong mot ngdy, nguoi me c6 thé trai nghiém duoc
mot doi nguoi thu nho. Nhiéu ngudi me mong mudn duge sinh con theo cach tu
nhién nhat, t6i nghi c6 1& boi vi ho hiéu duoc ¥ nghia cua viée sinh con bang chinh
ban ndng cta mot con nguoi.
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Xa hoi hién dai c6 xu hudéng bai trir nhirng thi

tiéu cuc nhu dau, kho. Nhin nhimng ngudi me phai »_
chiu dau don trong con chuyén da, ngudi ta cam _ A
thay mudn gitip ngudi me loai bo con dau @6, vi the 5 ( /“j\x
ma phuong phap dé¢ khong dau ra doi. :; Lj” ““\\\
| -~ ~ 1

Tuy nhién, khi dugc tiém thudc giam dau, beta- /fls I f' a
endorphin s& khong dugc tiét ranén me vabé co thé o, - /[0 L
s& khong cam nhan dugc cam giac khoan khodi nita. ) ( —— | o O \}j:,}'f
Ngay tir dau doi, bé da danh mat co hoi duge trai [ \/ s
nghiém cam gi4c vuot qua mét con doc (mac dia rat 4
dau d6n) va niém hanh phtic dang d6n cho phia e TR ;f";f“ ~
sau. D6 qua 1a mot mat méat 16n déi voi bé. :\ \ \/ / 2 S, /;’-]I

Hon nira, nhirng treong hop khi nguoi me vira
tan huong cam gidc dé chiu vira nga thiép di thi cac
béc si lién thic giuc: “Con dau yéu thé nay thi khéng dé duoc dau. Phdi cho bé ra
cang sém cang tot” roi truyén thude kich thich tro da.

Thue té, d6i v6i san phy, nhiéu khi viée tan huong khoang thoi gian thoai mai va
yén tinh nghi ngoi nhu thé sé& gitp ho ly lai sire lyc dé vuot qua con dau tiép theo.
Vi lai, cfing c6 khi em bé ra cham vi em bé mudn nhu vay. Néu can thiép qua sém
thi nguoc lai, s€ tao ap luc cho ca me va bé.

Cam giac dau d6n khi chuyén da 1d mot cam gide ky la, an chaa mot co ché
khong hé don gian ma ching ta khong thé nao hinh dung hét dugc.

C{ hit thd va chon tu thé nam tuy thich

Mot bi quyét quan trong dé vuot qua con dau mot cich nhe nhang 1a lang nghe
tiéng noi cua co thé, cha y dén hit tho va chon tu thé ma ban cam thay thoai mai
nhit.

Truée hét, néi vé hit thg, cd rat nhiéu phuong phap hit tho trong sinh d¢, trong
d6 noi tiéng nhat 1a phuong phap Lamaze. M6i phuong phap diéu c6 quan diém
riéng, khong c6 phuong phap nao 1y tuong tuyét doi ca vi vay viée lva chon 1 tuy
thudc vao tirng nguoi. Phuong phap Lamaze vén duoc biét dén 13 mét phuong phap
ding dé loai bo cing thang cta nguoi me, gidp viée sinh no tré nén dé dang hon.
Tuy nhién, phuong phap nay kha kho, du dugc luyén tap truéc nhung chua chic
dén lac can lai c6 thé 4p dung duoc. Ngoai ra, cAc ba me cang nghiém tic lam theo
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sach vo thi cang bi tap trung vao nhiing diéu khién minh cing thang thém.

bang 1€ vao thoi diém nén cam nhan bang chinh co thé minh xem em bé muon
duogc sinh ra nhu thé nao, nguoi me lai dung dau 6c dé suy nghi nén hit thé ra sao.
T6i nghi diéu nay sé dem lai nhiéu mat trai hon.

Do d6, t6i khong khuyén khich mot phuong phap cu thé ndo ca ma chi khuyén
cac me hay chon cho minh cach thé nao d& dang nhat 1a duoc. Duy chi c6 mét diéu
t6i luon nhic nho ho rang ltc dau dén nhat, con nguoi thuong c6 xu huéng ngimg
thé nén cac me hay ludén nhé phai hit tho.

C6 mot nit ho 1y khuyén san phu rang: “Pirng cé suy nghi gi khé cd, chi can nhé
lai lic leo niii minh tho nhu thé nao thi lam nhw the ay la duoc.” D6 qua la moét 1oi
khuyén rat chinh xac.

Thém mét diém quan trong trong viéc sinh dé nira 1a nguoi me hay tu chon cho
minh mot tu thé nam nhu thé nao thoai mai nhat. Phong kham cua t6i dang ap
dung tu thé Free Style.
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Véi Free Style, me c6 thé thay doi bat ctr tu thé ndo minh thich. Bo, dung dang
chan bam vao tuong, nam nghiéng hay ngoi xom déu dugec.

Nhiing ca d¢ dién ra trong tu thé nguoi me nam ngira trén ban dé 14 do phong
sinh khong c6 nhiéu dién tich. Trong diéu kién nay, cdc ba me hau nhu khong cur
dong duoc. Nhung véi Free Style, trong thoi gian ca may tiéng dong ho cho em bé
chio doi, ngudi me cb thé tu do thay doi tu thé minh thich, thinh thoang c6 thé cir
dong dé 1am sao cam thay do dau nhat.

Ciing nhu hit thd, nguoi me khong can quan tAm suy nghi vé tu thé, ct chon tu
thé ndo thoai mai nhat 1a duge. LAm nhu thé, ching ta c¢6 thé han ché viéc can tro
quy trinh sinh dé tu nhién. Néu duoc, nén dé y phéi hop hit tho gitta me va bé, nhu
vay bé s& cam nhan viéc chao doi mét cach nhe nhang hon.

4~ B0 can phai ¢ bén canh me Ilc sinh

Trong ca dé ap dung Free Style, ngudi bé dong vai trd quan trong trong viéc hd tro
me. C6 truong hop me vong tay 6m lay c6 bé dé dd lay co thé va dé trong tu thé
dung. Cling c6 truong hop bd ngoi trén givong, me ngdi 1én dui cua bé, tua lung vao
ngudi bo dé de.

Ciing c6 nhing truong hop bo sé 6m lay me dang gidy giva loan xa tir phia sau
(ldc nay thi rat can dén thé luc). Chi can 6 bén canh, bb c6 thé chia sé duoc ndi vat
va khi sinh dé cua me, khong cach nay thi cach khéac. Mic di khong thé cam nhan
truc tiép su dau dén, bd cling c6 thé trai nghiém cam gidc 1am bon gia tuong cing
v6i me va thau hiéu hon vé qua trinh sinh con. Trong qui trinh sinh, néu khéng
may cd bat trac xay ra, nguoi bé dimg ¢ ngay dé cling sé tiép nhan tinh hudng dé
dang hon.

Bé cling chia sé ndi dau va niém vui lic sinh con sé& yéu em bé rat nhiéu. Pugc
cham vao em bé vira sinh ra, nhin nu cudi ciia bé, bd sé chang muén roi xa bé chit
ndo. Va sau nay, b cling s& khong dirmg ngoai viéc nudi day con. No6i chung, viéc bd
cling tham gia vao ca sinh sé& tao anh huong rat tét trong tuong lai. Vi vay, chting t6i
ludn c6 gang khuyén khich diéu nay.

C6 bénh vién quy dinh néu bé khong tham gia vao 16p hoc tién san thi sé khong
dugc phép tham gia vao ca sinh, nhung ching t6i thi khong dit ra quy dinh nhu
vay. Doi nguoi cb rat nhiéu viée khong thé luyén tap trude, khong ngo trude duoc.
Nhiéu truong hop di ¢é luyén tap trude cling khong thé ap dung duge. Toi cho rang,
du khong c6 kién thirc chuan bj sin di nita, chi can b c6 mit ¢ trong phong sinh
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thoi cling da c6 ¥ nghia rat nhiéu.

™ Pé thuan theo tu nhién thi it rdi ro hon

Cach dé tu thé tu do, lac dung, lic ngdi thi loi thé 1a cé thé loi dung trong lyc dé ran
em bé ra nén chi can 1am quen duogc thi s& thuan loi hon viéc dé trén ban dé rat
nhiéu. Quay lai ban chit vén c6 cua viéc sinh dé 1a sinh ra mot sinh ménh dang
mudn duge chao doi thi téi cang cam nhan ring viée dé theo tu thé tu do mai chinh
1a cAch tu nhién, ban so nhét.

Viéc dé trén ban dé cling c6 ¥ nghia 13 gitp dé can thiép y té khi can thiét, nhung
doi khi chinh viéc can thiép lai tao ra nhing ca dé kho.

Chang han, sach gido khoa c6 viét rang: “Déi véi trwong hop sinh con dau long,
néu cuéc chuyén da kéo dai hon 30 tiéng dong ho thi sé dwoc dinh nghia la
chuyén dq lau. Dé tranh nguy hiém cho me va bé, ta can xem xét truyén thuoc
kich thich chuyén da hodc thuc hién sinh hiit.” Qua that, c6 nhitng truong hop can
phai thuc hién céc bién phép trén nhung dai da s6 1a khong can.

Co6 truong hop em bé chui dugc dau ra roi dung lai, nhip tim cta bé giam, nhung
sac mat cua bé van tot nén ching ta c6 thé biét 1a bé van du oxy.

Ngay trudc, khi gap truong hop nay, toi sé xem la sinh kho va thuc hién cac thu
thuat du phong. Nhung bay gid, t6i sé€ binh tinh quan sat tinh hinh bé roi tir tir dua
bé ra.

Néu em bé van chua hd hap duge nhung van dang néi véi nhau thai bang day
rén va oxy van dang dugc truyén vao bé thi nhin chung, khong c6 van dé dang lo.
Dungvoi co gang kéo em bé ra ma hay kién nhan theo doi, c6 thé em bé sé& troi tuot
ra trong dot dau tiép theo.

C6 lan, trong mot ca dé, dau em bé da ra roi nhung phai that 1au méi chui hét ca
nguoi ra. Khi @9, khudn mit bé cé vé rat man nguyén, con goi 1a Phdt dién (Buddha
face). Pay 1a lan dau tién t6i nhin thdy mot em bé c6 guong mit man nguyén nhu
vay. Trong khi d6, em bé bi sinh hut thi ¢6 guong mit gian dit, d5i nghich hoan
todn voi biéu cam ndy. Pung hiéu rang mot ca dé than thién véi em bé thi phai hi
sinh tinh an toan. Nguoc lai, qua trinh sinh dién ra mét c4ch ty nhién c6 thé gitp
giam s lugng nhirng ca sinh bat thuong.

Thoi ky con thuce hién nhiéu ca sinh hit, nguoi me sau khi sinh rat hay bi bing
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huyét va mot nam thuong c6 khoang vai ca phai dua
di cap ctru ¢ bénh vién lon. Tur khi phong kham cua
to6i chuyén sang thuc hién sinh dé tu nhién, viéc cip
ctru hau nhu khong con nira.

Hon nira, khi thuc hién sinh hat, em bé thuong
s& bi udéng phai nuéc 6i. Nudce 6i ban vao trong phoi
s& dé lai di chtng sau ndy nén nguoi ta phai dua 6ng
cao su vao miii vd miéng cua bé dé hut hét nudc oi
ra.

Trong truong hop dé chui ra tir tir theo nhip cua
bé, 16ng nguc cua bé ciing co giin nhip nhang dé ra
dan, nuée 6i dong lai trong phdi ciing s& duoc day ra
mot cach tu nhién. Lic ndy, bac si chi can lau di nuée 6i dinh trén nguoi bé.

Mot s6 bé c6 ky te vé thoi diém duoc sinh ra ké
rang khi 1am tha thuat hat nuée, bé bi dau nén da
khoc. Qua that day 1a nhing thiét bi khong may dé
chiu, chi nén dungkhi khong con cach nao khac.
Tuy nhién, trong y hoc hién dai, di nuéc 6i cua em
bé khong ban di nita, nguoi ta van lam theo quy
trinh 1a dua tha thuat hat nude 6i vao. Diéu nay co
thé dan t6i nhimg anh huéng déi voi tAm 1y em bé
sau nay.

Me va bé can ¢ canh nhau
~ N cang lau cang tot

O phong kham cua t6i, néu ca sinh khong giap bat trac gi, em bé s& duogc dé nguyén
day ron va dat trén nguc me dé me om. Lic nay, nguc va bung me s€ dé tran dé me
va bé dugc da tiép da.

Khi @6, nhitng em bé dang khoc ciing sé ngimg khoc va nam yén khoan khoai
trong long me. Dé yén mot lac, bé sé tu dong nhoai vé phia nguc bat dau tim va me.
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Liac nay, hormone prolactin va hormone san xuét sita dang duoc tiét ra rat nhiéu.
Hon nira, khi bé mut v, hormone oxytocin ciing sé duoc tiét ra.

Luong prolactin va oxytocin déu cao c6 nghia 1a moi lién két gitra con nguoi voi
con nguoi dang rat manh mé. Do do, viéc nay ciing s€ tao anh huong tét cho qua
trinh nudi con bang sira me sau nay.

Pung voi dem cin do bé, hay dé me va bé tur tir tan huong khoang thoi gian quan
trong ngay sau khi bé chao doi. Khi thyuc hién cac xir Iy nhu khau vét rach tang sinh
mon hay cat day ron cho bé, hay cir d¢ me 6m bé.

Thoéng thuong ngudi ta sé& cat diy rén ngay sau khi em bé vira lot 1ong. D6 1a vi
ngudi ta mudn tranh nguy co bé bi da hong cau (1a tinh trang nguy hiém gay ra do
méau ctia ngudi me duoc chuyén vao bé qua nhiéu qua day rén) din dén hoi chung
r6i loan chtre ning da co quan hoic chimg vang da ¢ tré so sinh, néu ning sé dan
dén thiéu nang tri tusé.

Tuy nhién, nguyén nhan giy ra hién tuong nay la do trong cac ca sinh thong
thuong, nguoi ta tich em bé vira méi lot 1ong ra khoi me roi dit em bé xudng
givong. Puong nhién, ldc ndy mau sé dugc truyén tir noi cao dén noi thap thong
qua day rén. Vi vay, néu dit bé nam thiap hon me, méu sé truyén o at tir me sang
bé khién mau dé bi dic lai.

Nguoc lai, néu a4p dung phuong phap chim séc kangaroo, bé sé dugc dat nam
trén nguc me nén khong phai lo lang mau bi truyén vao bé qua nhiéu, do do6 ciing
khéng can phai cat day ron sém.

7 Cham céat day ron

He ap
o N
5 “~ 19

C6 rat nhiéu ¥ kién khéc nhau lién quan dén thoi diém cat day rén. Hién nay, trang
web cia WHO (www.who.int/en/) c6 gisi thiéu ca hai quan diém. Mot bén 13 quan
diém truyén théng van dang pho bién ¢ nhiéu noi trén thé gisi, cho rang nén cham
cit day rén. Mot bén 13 quan diém y hoc phuong Ty cho rang nén cat sém. Va cudi
cling, WHO dua ra két luan rang phuong phép nao ciing dugce, khong cé hai gi ca.

Tuy nhién, t6i lai nghi rang cham cat ddy ron sé an toan hon. Lic em bé con
nim trong bung me, day rén 1a con dudng gitp bé nhan oxy tir me. Khi vira lot 1ong
me, mic di bé phai tu minh thé bang phéi nhung diy rén van tiép tuc 1am cong viéc
cung cip oxy cho bé, ké ca sau khi bé da chui ra ngoai. Do d6, ngay sau khi vira
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sinh ra, trong khi bé van chua kip hé hap, néu soi
day rén van con nbi véi nhau thai thi oxy van duoc
cung cap cho bé nén khong lo bé bi thiéu oxy. Néu
cit mat day ron, tam thoi bé sé ¢ trong tinh trang
khong c6 oxy.

Thuc té, tai phong kham cua t6i, nhiéu truong
hop bé bi diy rén quan c6 va khi chui ra c6 vé bi
ngat, da nhot nhat. Khi d6, t6i vin cho dé nguyén
day ron, chi go ra chtr khong cit réi dat bé nam trén
nguc me. Mot 1at sau da mit bé dan chuyén sang sic
héng hao mic du bé van chua ho hap duoc.

D6 1a do day rén bi quan da dugc g& ra nén oxy
tir nhau thai dugc truyén dén em bé dé dang hon,
gitp tinh trang co thé tré nén tét hon, lam da
chuyén dan sang héng hao trong khi bé van chua
thé tu ho hap duge. Trong thoi gian d6, hé hap coa
bé ciing sé& dan dan tré nén 6n dinh.

Viéc cat diy ron sém con an chtra mét mébi nguy
hiém khéc nira. Lic bé con ¢ trong bung me, mau tir
tim me s& duoc truyén sang nhau thai, dong thoi
méu tir tim bé ciing sé& duoc truyén dén nhau thai dé trao dbi oxy.

Qu4 trinh nay duoc goi 1 tuan hoan thai nhi, kéo dai tir ldc bé bat dau ho hap
cho dén lac co ché hoat dong cua tim bé thay doi, thuong tir ba muoi phit dén vai
tiéng dong ho. Do d6, néu cat mat day ron sém, dong chay ciia mach mau sé& bj réi
loan, dé din dén tinh trang nguy hiém.

Hon nita, diy rén chaa rat nhiéu té bao goc co vai trd san xuat mau. Trong ltc
day rén van con dap, cac té bao goc niy van con dugc chuyén vao bé. Vi thé, o
phong kham cua t6i, khi ndo diy rén nging dap va bé da ho hap tét thi toi mai bat
dau tir tir cat day ron.

Vé thoi diém cat day rén, khong chi vé mit y hoc ma ca vé mat phat trién tam ly
cho bé, chiing ta déu c6 thé thay rang cham cat day ron van t6t hon.

Thién nhién d3 trang bi cho bé nhau thai dé bé c6 thé vuot qua thir thach dau

tién khi vira sinh ra: d6 1a tv minh hé hép réi dan thich nghi véi cac thay doi bén
trong co thé.
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Néu chting ta cat diy ron ctia bé sém trong ltic co thé bé vin chua sin sang thi
mot luong 16n oxy tran vao phoi bé, khién bé hoang so, giat minh va phat ra thanh
tieng khoc ma chung ta goi la tieng khoc chao doi.

Truong hop cit day rén sém, néu bé khong cat

tiéng khoc chao doi thi sé& rat nguy hiém dén tinh

i mang nén nguoi ta ’Ehu’c‘mg tim cach lam cho l?é

7 ) A M y g khoc dé l‘<1‘ch thlch‘ph01 poat (;‘tong‘.ADo do,, tu xua din

; \ ) nay nguoi ta thg:orng lam cac bién phap nhu doc
| nguoc bé xudéng roéi danh vao mong bé.

Nhung néu day rén van con ndi véi nhau thai thi
oxy van dugc cung cap du, du bé khong cit tiéng
khoc chao doi cing khong sao. Hon ntta, c6 nhimg
A bé chui tot ra rat nhanh va rat thoa man nén khong
[ '} khoéc, tham chi con mim cuoi nira. Lac nay, ching ta

| Gk - khéng can phai c¢é vd moéng bé, danh bé 1am cho bé

EPe; khoc.

T Y o : :

N WS _ O khia canh tam ly, h6 hap 1a mét qua trinh gan
~H A J ~  lién khong thé tach roi v6i sy song, nd tiép nhéan

nhing phuc 16c tir bén ngoai va loai bo di nhiing thu

cil trong minh. Hon nita, day rén bi cit nghia 1a bé
phai doc 1ap v6i me va thye hién pha mao hiém dau doi cia minh. Do @6, ciing c6 1y
thuyét cho ring cat day rén qua sém s& gay ton thuong tam Iy cia bé. Sau nay trong
cudc doi, khi phai déi dién véi mot cuc dién moi, bé s& khoé vugt qua lan séng thay
doi.

7=, Thé nao mdi thuc su |a sinh con an toan?

Hay tro chuyén véi em bé, kién nhan doi em bé ra tir tir. Bé vira sinh ra thi hay dé
me 6m bé, khi nao bé c6 thé ho hap tot thi mai cat day ron.

Khi bat dau cho chuyén han sang cach sinh con nhu vy, t6i nhan thay cic em
bé thuong chio doi véi guong mit c¢d biéu cam tot. Khung canh sau khi sinh ciing
hoan toan khéc, nhiéu em bé khong khoc lace chio doi va trai qua nhiing giay phut
cham rai binh yén cung me.

Mot ca sinh an toan cho bé khéng chi bao vé co thé bé ma con khong duge tuy
tién gay ton thuong tam hon cua bé. Khi can thiét phai can thiép y hoc thi bac sy
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hiy can thiép, nhung vé co ban, hdy tin tuéng va dimg can tré cach van hanh cua tu
nhién D6 méi la cach sinh dé an toan nhat.

Trong phong dé thoi nay, bac si cho rang vai trd cia minh 13 ctu mang dua bé
nhung thue chét, ho lai dang tudce di rat nhiéu ning lyc séng tu nhién cua bé. Viéc
ching ta that sy can 1am 1a binh tinh quan sat me va bé, chi cung cap nhiing thu gi
that su can thiét ma thoi.

B Tom luoc Chuong 3

1. Nang lyc cia em bé vuot xa nhirng gi chiing ta nghi.

2. Sinh con la qua trinh thu nhé cia doi nguoi. Gitta nhitng con dau dé c6 lac
ching ta c6 thé cam nhan dugc cam giac cuc lac.

3. Hay chon kiéu thé va tu thé nam tuy thich. Lic me sinh em bé, b6 chi can ¢
canh thoi la du.

4. Dé bé sinh ra thuéan theo ty nhién sé& t6t hon rat nhiéu.

http://tieulun.hopto.ore



Chuong 4
Sau khi sinh van chua muon

s Trong viéc nubi day con, khong c6 cong thidc chuan

Thoi xwa, nhitng nguodi phu nit trong viing thuong giao luu véi nhau, tir @6 dé dang
hoc dugce kinh nghiém sinh con va nudi con nho. Néu ai da timg chim so6c em bé
cho hang x6m hoic nguoi than thi khi dén luot minh, ho sé khong bd ngd trong
viéc nudbi con. Tuy nhién, cdc ba me thoi nay thuong khéng c6 kinh nghiém nén
ngay ca cach bé con ciing khong biét.

Vi cac ba me nay hay dua vao cac cuén sach huong din nudi day con. Nhing
huéng dan nay thuong ding hoan toan voéi khoang 20% doc gia, 60% coi la dang
tuong ddi, 20% con lai thi thiy khong ddng chit ndo. Ching t6i tam goi 14 quy tic
20% hay quy tic 2-6-2. C4c hién twong ty nhién thi da phan 1a chinh xac. Tuy
nhién, c6 nhiéu ba me ctr nghi rang nhitng cuén sach ndy 100% dang, nén hé co6
van dé gi khong gidng trong sach thi ho lai tu trach minh. Pong thoi ho luén cam
thay lo ldng, nén chi can bé bi sét mot chat thoi cling hoang hét dua ngay bé vao
bénh vién mic du sic mit hay thé trang cua bé van dang tét. Pén khi bac si tran an:
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“Cé nhiéu khi bé khéng bi bénh vin cé thé phat sét. Cé6 phai hom qua bé phan
khich qua khéng?” thi méi chiu. C6 khi ngay ltc d6, bé ha sét lu6n.

Tré so sinh hoic tré nho thuong 1a tim guong phan chiéu nhing lo ling cia me.
C6 nhirng truong hop néu me lam bo mat lo lang thi bé cting sé cam thay khong
khoe trong nguoi, con néu me t6 ra binh thuong thi tu dung bé sé khoe 1én.

Trong sb cac ba me khong cam thay tu tin, c6 nhitng nguoi con sach s& qua mirc
can thiet. Chang han hau hét ba me trude khi cho con ba thuong khir trung dau va
bang bong tham con, trong khi cac ba me ngay xua thi khong ai lam vay.

Trong va vén da cé tiét ra chat tiét tring, cb tac dung khir tring dau v ¢ mae d6
nao do réi. Néu 1a cic loi khuan thuong ngiy van nam ¢ dau va thi cang nén dua
vao co thé bé sém dé tao mién dich. That ra, tic dung cua bong thim cén méi la
khong chic chan, néu dé thanh phan @6 di vao miéng bé con nguy hiém hon.

Thay vi loai bo cac vi khuan va tao mot méi truong nhan tao cho bé, hay dé y
hon nita vao viéc ting cuong ning lyc sinh ton cho bé. Trong phong tré so sinh, cic
ba me thuong rua tay bang con, deo khau trang y té dé bé bé, nhung khi nghe
nhiing em bé c6 ky uc ké lai, duong nhu bé rat s¢ hai vi khéng nhin thay mat nguoi
dang bé minh.

Diéu quan trong 1a ngudi me can nhay bén hiéu dugc nhitng quy luat cia tu
nhién va rén gifia gidc quan dé tu phan do4n duoc cai ndo 1a can thiét, cai ndo 1a
khong can thiét. Ngoai ra, viéc tim kiém mot nguoi c6 thé hoi kinh nghiém ciing rat
quan trong. Hon nita, néu da c6 méi lién két chit ché vsi em bé va cam thay tu tin,
me cfing c6 thé hoi ¥ kién em bé khi khong biét nén 1am thé nao.

750 Hay thi hoi bé
% i
Ning lyc cia mot em bé cao hon nhitng gi ching ta tuong tuong rat nhiéu, tham chi
bé con c6 thé day cho nguoi me biét cach dé nuoi day con.

Néu thuong xuyén dé y dén anh mat, biéu cam guong mat hay cach khoc cua bé,
chting ta c6 thé biét duoc bé dang nghi gi, dang mudn gi. Em bé rat thich duoc 6m
nén hay 6m bé that chiat nhé. Me s& nhan thiy bé dang c6 gang giao tiép voi me
bang ca co thé cua minh.

Theo két qua diéu tra tai Uganda, c6 ba me 6m em bé méi sinh 24 gio dong hod
lién tuc. Nho d6 ma chi 2 ngay tuoéi bé da ngodc duoc dau, khoang 6 dén 8 tuan tuoi,
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bé da c6 thé bo duoc. Thém nita, ngudi me cling cd thé hiéu duoc tAm tu cia em bé
nén chi sau 7 ngay me da co6 thé biét Iic nao bé muon dai tién, Iic nao muon tiéu
tién. Hau nhu ta vai cua bé khéng bao gio bi ban ca.

Nghe noi ¢ Nhat, cting c6 nhirng ba me tap cho con di vé sinh ngay tur lic bé mai
sinh ra, nén mot ngay chi tén mot chiéc ta thoéi. D6 1 boi vi me cd thé giao tiép
dugc v6i bé nén khi biét bé chuan bi dai tién hay tiéu tién, me chi can cho bé di vao
bo la duoc.

C6 thé, em bé da nhiéu lan cd ging truyén dat véi me nhung van khéng duoc me
hiéu va thay ta cho nén rot cuéc bé bo cudc, khong co gang truyén dat nira.

-~ J\. '

"N Céach dé that chat moi lién két gitta me va bé

A
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Ngay ca doi voi nhirng ba me khong thuong xuyén néi chuyén véi em bé trong
bung, nhirng ba me sinh kho, hay nhirng ba me khong tiép xtic véi em bé ngay lac
méi sinh ra, c6 rat nhiéu phuwong phap dé that chat moi lién két gitra me va bé.

Mot trong nhirng phuong phap do6 la mat-xa cho bé. Pay la mét trong nhing
phuong phap tuyét voi tao ra co hoi tiép xac than mat cho me va bé, giip me va bé
cam nhan duge moi lién két me con.

That ra, xtic gic 14 gidc quan xuét hién tir khi thai nhi dugc 8 tuan tuoi, 1 giac
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quan dau tién ma con ngudi c6 duoc. Lan da cia em bé vira méi chao doi da rat man
cam, dén mirc nguoi ta goi no6 13 “bo ndo thtr hai”. Ngay bén dudi 16p da 14 cac day
than kinh chay ngang doc, truyén dat dén ndo cac kich thich nhu néng, lanh, cam
giac c6 nguoi khac so vao da...

Nhu chiing ta déu biét, cac loai dong vat nhu ché hay méo sau khi dé thuong
liém vao co thé con dé tao kich thich. Véi loai nguoi cling vay, sy tiép xtdc khong
nhimng gitp ning cao kha ning mién dich cia bé ma con dem lai sy yén binh cho
tam hon cua bé. Véi ¥ nghia @6, viéc tiép xidc gitta me va bé c6 vai tro rat quan trong.
Khong chi d6i véi bé ma ngay ca d6i véi me ciing vay, khi 6m em bé 4m 4p vao
long, me s& cam thay rat dé chiu va cam nhan dwoc méi lién két me con rat that,
trong long dang trao tinh yéu thuong.

C6 b4o cio cho rang, d6i voi nhitng em bé sinh thiéu thang va dugc nudi trong
long kinh, moi ngay ¢6 ho 1y chi can cham vao bé khoang mudi 1am phut, bé sé ba
stra tot hon va phat trién nhanh hon.

Ngoai ra, khi mat xa cho bé, chting ta nén thoa dau 1én tay réi vudt ve toan than
bé. Lic ndy, diu mat-xa con c6 tac dung gitp bé ra md héi, tir @ thai chat doc ra
ngoai. Viéc nay dic biét tét voi nhimg bé bt me vi vii me duoc tao thanh tir ma,
trong md c6 chira rat nhiéu chat nhu dioxin, PCB (polychlorinated biphenyl), kim
loai nang va cac hop chat khac. Péi véi bé hay bi néi man ngira, mat-xa cling giap
da bé min mang hon.

Bén canh d6, mot phuong phap khéc gitp that chat méi lién két me con ma
ching t6i cling rat quan tam do la tap lu6t van. Phuong phap nay rat thich hop véi
nhirng bé c6 tinh nhit nhat hoac bi cong veo cot song.

Tap lu6t van 14 bai tap trong d6 mot vat chang han nhu tim van ludt song duoc
tha 1én mat nude, nguoi dang 1én do sé git thang bang. Do6i vai cac em bé, ngudi me
sé do nhe cho bé dung.

Dé gitip cAc me c6 thé dé dang thuc hién phuong phap nay ching t6i da nghi ra
mot cach don gian d6 14 st dung chiéc mam. Ching ta s& tha mot cai hop nhya vao
bon tim réi dit cdi maAm 1én d6. Em bé so sinh chi ning khoang chirng 3kg nén chi
can dat hai cai hop nhya 3 lit 1a chting ta hoan toan c6 thé nang dugc co thé bé.

Khi d& bé ¢ trén chiéc mam, bé sé c6 dong tac giong nhu c6 bé chan xuong de
dung, roi sau do sé dap hai chan 1én xuong.

Thong thuong, em bé mai sinh ra da c6 phan xa cir dong chan nhu di bé khi ta
dat co thé bé thang ding so vdi mat dat va cho chan bé cham xudng dat. bay 1a mot
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dong tac thuoc vé ban ning, duoc goi 1a phan xa budc di (phan xa dudi chéo).

Tap phan xa budc di khong chi giap bé phat trién ning luc thé chat ma con gitp
bé 6n dinh cam xdc. Tap luét van cling c6 tac dung twong tu, thim chi con thay hiéu
qua nhanh hon ca tap budc di.

Néu tap cho bé dimg trén mam madi ngay 30 phtt thi moét thang tudi théi 1a em
bé da c6 thé git virng c6 roi.

V6i nhirng bé bi bénh Down, 6 thang tudi co thé con mém oit, mdi ngay tap hai
muoi phut s€ gitp cot song cua bé c6 thé thang 1én.

C6 nhiéu bé ban dau khong thich nhung sau mot thoi gian thi quen dan va con
tu choi bang cach luét qua ludt lai cAi mam hoic hét 1én thich th. Khéng can phai
tap phan xa budc di ma chi can tap dung va dung dua nhu vay théi cling c6 thé gitp
cho than kinh nio ning dong hon. C6 rat nhiéu ngudi con néi rang, sau khi cho bé
tap dimg nhu vay, bé s& ngu rat ngon va khong con khéc dém nira.

Vé co ché tac dong cua bai tap ndy dén thé chat 1an tinh than cua tré thi dén nay,
ching t6i ciing chua thé 1i giai cy thé. Nhung rd rang, ai trong chdng ta ciing da
timg cam nhan rang khi chinh sta tu thé ngay ngan hoic khi van dong co thé, tinh
than cua ching ta sé sang khoai hon.

Co 1€ cac van dong d6 khién nao lam viéc tich cuc hon, gitp rén luyén cac vung
nao lién quan dén cam xic nhu hach hanh nhan, hoi hai ma, hay vung dudéi doi...,
nho dé gitp ta ¢6 thé kiém soat cam xtc tot hon.

Hiéu qua 16n nhat cua bai tap nay khong phai ¢ viéc bé dung 1én mAm ma nam o
chd me va bé cb thoi gian dé d6i dién voi nhau. Chiée mam lic lu qua lai trén mit
nudce lam bé thich tht nhung that ra chinh nho ¢6 me nang dé vilng vang nén bé
moi c6 thé yén tam choi dua.

Khi cho bé dung trén mam, me hay tap trung tinh than, ngdi ngang tam véi bé
va nhin vao bé. Trong sinh hoat thuong ngay chic kho cé co hoi dé me va bé danh
tron thoi gian dé nhin nhau nhu vay. Do @6, tap dung trén mam chinh 1a mét co hoi
tuyét voi dé me va bé nhin nhau, tro chuyén véi nhau diu dang va da cham da voi
nhau. Khong can phai dé y ky thuat thuc hanh, me chi can ghi nhé diéu nay thoi:
can phai truyén dat tinh yéu thuong sau sic ciia minh cho bé.

Ping dan vat néu ban phai sinh mo!
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Khi nu6i day con, c6 rat nhiéu viéc khong theo ¥ muén cia minh. Nhitng ngudi me
cang nghiém tac nghién ciru thi cang c6 xu huéng chi cht ¥ dn mot vin dé nao d9,
vi du nhu nu6i con bang sita me. Nguoi ta n6i nudi con bang sira me tét 1 vi trong
sita me c6 chira nhiéu thanh phan mién dich, bén canh dé6 cho con bt s& gitip me c6
thoi gian 6m bé, nhin va tiép xtc véi bé.

Tuy nhién, ctr cho rang “phdi cho bii bang sita me” 16i chi trich cc ba me khong
cho con bt bang sita me khién ho kho tAm thi d6 1a sai lam. Néu chi vi khong c6
sita ma nguoi me phai luén séng trong cam giac toi 16i nhu thé thi tét hon hét 1a
nén cho bé bu sira cong thire va dé cho nguoi me séng trong tAm trang thoai mai,
yén 6n. Tuy nhién, trong thoi ky mang thai néu thyuc hién chim séc luyén tap tét,
thi hau nhu c6 thé cho con bti me hoan toan ma khoéng can dung dén sita bén
ngoai.
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C6 nhirng nguoi me khi sinh xong roi mai biét vé viéc em bé trong bung cling c6
ky e nén cir héi han vé thoi gian mang thai. Hoic ciing c6 nhimng nguoi biét duoc
loi ich cua viéc sinh dé ty nhién va hinh dung vé mét ca sinh dé 1y tuéng cho minh
nhung khi khong 1am dugc nhu thé thi e tu dan vat rang minh.

Nhu t6i da trinh bay trude dod, dang la cach thue sinh hoat khi mang thai hoac
phuong phép sinh dé c6 anh huong rat nhiéu dén sy phat trién thé chat va tAm hén
ciia bé sau nay. Tuy nhién, khi nuéi con, hoan toan khéng c6 quy dinh nao kiéu
“phdi lam thé nay thé kia méi dwoc”. Khi nuoi day con, ciAc me nén suy nghi thoai
méi hon, kiéu nhu: sinh dé tu nhién thi di nhién 14 s& t6t hon, nhung néu khong
duogc thi cling khong sao.

Sinh con khong phai 1a dich cuéi. P6 chi 1a mot cot mbe me va bé phai di qua
trong qué trinh truong thanh. Néu chi chdm chim cht ¥ dén viéc sinh con, me sé
lam gian doan mét quy trinh nudi day con sau ndy. Diéu quan trong 1a hiy dén
nhan tat ca nhirng gi xay ra va hoc dugc diéu gi d6 tir chuyén ay.

Van dé cua dé mo hoic nhirng ca kho chinh 1a nhitng dinh kién cho ring “minh
khong thé sinh theo cach tot nhat cho con duoc, minh diing la mét nguoi me
khong tot”. Diéu nay gay ra anh huong tiéu cuc dén em bé.

Ctr mai suy nghi dén nhirng chuyén nhu: “Tai cach sinh con ciia minh ma gio bi
nhu vdy” hay “minh nuéi day con khéng tét la do cach sinh”, “do 161 ciia nguoi A,
B nao dé da khuyén minh sinh ¢ bénh vién d6” thi rét cudce, me sé bi roi vao vong
luan quan tiéu cuc.

Néu cir d6 trach nhiém cho nguoi khac, cho hoan canh nhu vay thi khong ching
mot ngay nao do, con ban cling sé bat dau trach bé me: “Con dau c6 bao bo me sinh
ra con dau. Gio con bi the nay la do bo me day!”
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Con néu ban suy nghi viéc em bé sinh ra 1a viéc hién nhién, minh d¢ theo cach
do6 cling la chuyén khéng thé tranh khoi thi ban sé cam thay c6 dong luc tu giai
quyét cac van dé trong cudc song ctia minh.

Hon nira, gia st em bé lic ¢ trong bung me khéng duoc thoai mai va lic sinh ra
phai chiu nhiéu dau d¢n thi ciing khéng han viéc do6 sé& tac dong xau dén ca cudce doi
ciia bé sau nay. Néu dbi vsi bé, thir thach cang khé khin méi cang c6 ¥ nghia thi
chinh nhirng trai nghiém budn, ¢6 don khi ¢ trong bung me hoic cach sinh ra day
dau d6n lai 1a nhing con déc dau tién trong cudc doi ma bé da dit ra.

Theo két qua nghién ctru cia mot trung tAm nghién ctu, khi diéu tra trén vai
tram cap me con vé moi lién két gitra me va bé, mot két qua tha vi 1a ba ciap me con
cd moi lién két sau sac nhat déu la nhing truong hop sinh mo lay thai.

C6 thé nhitng nguoi me ndy vi sinh mé nén sau d6 da c6 gang chim chi tiép xtc
véi con, nho vay ma ho nuo6i day con tot hon.

Do d6, chting ta khong nén ctr trin tré vé cach dé tét hay khong tét ma hiy suy
nghi xem can phai lién két voi em bé nhu thé nao.

Khong phai cir sinh thuong thi méi lién két giita me va bé s& tét ma chinh cach
tiép xdc cua me vai bé mai la mau chot quyét dinh.

Cung chia sé khodnh khac dau dén

Péi v6i mot em bé ra doi trong mot ca dé dau dén, viee me can 1am 13 hay cting cam
nhéan noi dau don cua bé va dién dat dé bé hiéu rang me dong cam véi bé: “Liic con
sinh ra thdt la gian nan qua nhi?”

Khi bé than dau hoic vat v4, me ciing hay tro chuyén voi bé rang: “U, me hiéu.
Thdt la dau con nhi? Liic d6 me ciing dau lam”. Khi nhan thay c6 me dong cam véi
minh, bé sé hai long chap nhan diéu do.

Két qua diéu tra vé ky wc ltc sinh ra cia bé cling da c6 méau chuyén thé nay. Co
mot em bé tir khi sinh cho dén mot thang tudi, bao gio ciing khoc vao mot gid cd
dinh. Khi nhan ra d6 chinh la gio em bé duoc sinh ra, ngudi me thir tro chuyén vaéi
bé: “Cé phdi lic sinh ra con dau lam khéng?”. Khong ngo, bé 1am bo mit giéng
nhu dang tra 16i: “Vang ¢” réi tir d6 tro di chang bao gio bé khoc vao gio d6 nira.

Em bé nay duogc sinh ra trong mot ca sinh rat khé. Sau khi sinh, nguoi me bi co
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giat toan than va dugc tri liéu mat-xa nén hau nhu khéng c6 thoi gian chim soc bé.
Em bé cling dugc dwa ngay vao long kinh. “Chac con gai téi liic d6 muon duwoc
quan tam nhung khong ai xung quanh hét nén cé thé chau da rat dau don”, nguoi
me noi.

Néu khong c6 1y do ndo ma bé cir khoc hoai mot kiéu khéc hoi la, c6 thé bé dang
muon truyén dat cho me vé méot ky irc dau buon nao dé. Néu nguoi me don nhan
diéu do, vet thuong long cua bé s€ voi di rat nhiéu.

Hién tuong nay cling kh4 giong voi phuong phap tri liéu tAm 1y bang caAch thoi
mién hoi quy. Trong phuong phap tri liéu théi mién héi quy, nguoi ta cling gitp
bénh nhan nhé lai cie su kién ndo do6 trong qua kha khién ho bj tén thuong, nho d6
gitip ho c6 thé giai quyét van dé hién tai.

Dic biét, c6 nhiéu bé khi duoc hoi vé ky te ltc sinh ra, bé lién chuyén dé tai hoic
to ro thai do khong muon nhac dén. Lac do, me dirng ¢6 gang ép bé noi, hay im lang
om bé vao long nhu thé 6m lay tung vét thuong trong long cua bé vay.

Xu huéng nay thay roé nhat 1 ¢ cac bé sinh bang phuong phap mo lay thai. Theo
két qua diéu tra, trong s6 ndm bé duoc sinh ra bang phuong phap moé lay thai thi
chi c6 mét bé tra 1oi rang co6 ky tc, ty 1€ thap hon rat nhiéu so véi cac bé dugc sinh
thuong.

Nguoi ta néi raing hormone oxytocin 1am co bép tir cung khién cho ky uc cia bé
bi mo di. Do d6, nhitng truong hop sinh moé thi hormone nay khong dugc tiét ra, vi
vayco nhiéu kha ning cic bé sinh mé van con luu giit ky ¢e. Chua biét thuyét nay co
dtng hay khong, tuy nhién viéc hau nhu cac bé déu tra 161 khong nhé c6 thé duoc
giai thich 12 do bé qué séc nén da niém phong viing ky uc dé roi.

Bé trai duy nhat tra 16i “con nhé” miéu ta trong bai tap 1am vin 16p mét rang:
“Khi con ¢ trong bung me, c6 con dao choc vao, sau dé con bi mét nguoi Go trdng
deo kinh nam ldy chan va danh vao méng con. Khi vira chui ra khéi cdi boc cia
me, con nghe thdy mét tiéng né ‘Pang!’ So' qud, con da khéc 1én, liic nay nguoi ta
dwa vao miéng con mét cdi éng cao su, con thay dau qud nén da khéc thdt to.”

Néu dung ¢ vi tri cua bé, khi dot nhién c6 mot con dao choc vio, chic chin bé
cam thay s¢ hai nhu thé tinh mang dang bi de doa.
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Nhiing ca sinh cang khé thi bé cang phai chiu nhiéu dau dén khi sinh ra. Vi vay
me cang phai dén nhan em bé mét cach tron ven.

Néu nguoi me cr mai trach minh: “Sao lgi ra thé nay?” thi voé hinh trung, me
dang phu dinh em bé khi da chon cach sinh ra nhu vay.

Khi nu6i day con, rat nhiéu chuyén khong ngo dén ctr lién tiép xay ra. Va co
nhiéu lic ban khong biét phai 1am thé nao. Tuy nhién, ciing giéng nhu chuyén da
thi dau nhung c6 tiét hormone khién ta c6 cam giac dé chiu, c6 khi chinh su vat va
lai dem lai cho ching ta niém vui. Ban hay nuéi dudng cho minh kha ning cam
nhan niém vui trong cuc kho.

Diu ban c6 1a 6ng bd, ba me chua hoan hao di ching nita thi em bé da biét diéu
do va van chon dén v6i ban. Em bé von yéu bo me minh v6 diéu kién. Va b6 me hay
cung bé trai qua cac cam xtc ngac nhién, lo lang, hanh phuac va cung bé truong
thanh.

B Tom luoc chuong 4

1. Nuoi day con c6 vo sé phuong phap Vi the hay tap trung vao viéc tao méi lién
két v6i em bé hon 13 suy nghi qua nhiéu vé phuong phap nudi day con.
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. Khi em bé vira sinh ra, hdy c6 gang 6m em bé cang sém cang tot. Khong nén
deo khau trang khién bé s¢ hai.

. Céc phuong phap hiéu qua dé that chat moi quan hé gitta me va bé 13 mat-xa
toan than hoac tap lu6t van cho bé.

. Két qua diéu tra cho thiy, em bé sinh ra bang phuong phap mé liy thai van cb
moi quan hé sau siac voi me. Qua do, co6 thé thay rang du sinh bang phuong phap
nao thi me va bé van c6 nhiéu cach dé that chit tinh cam véi nhau.

. Khi bé tro chuyén vé ky @c trong bung me tirc 1a bé dang muén me nhan ra mot
diéu gi do.

. Em bé yéu me va bo v6 dieu kién.
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R Chuong b
Nhitng diéu that su quan trong trong
viéc nuoi day con

« . Muc tiéu nudi day con

._‘.L B!

T6i da doc dugc trong mot cudn sach rang: “Muc tiéu cia gido duc phdi la mét
nguot dén tuéi ba muoi sé cé dii ndng luc song va di déng luc dé song”. Cau nay da
lam 16e 1én trong dau t6i mot ¥ nghi khac: “Muc tiéu cia gido duc la mét nguoi dén
ba murot tuéi sé cé thé cam thdy hanh phiic va séng mét cuée séng tw lap”. Nghe ra
thi c6 vé nhu 1a diéu hién nhién, mot muc tiéu dé dang dat duoc trong tam tay
nhung ham chia triét 1y cét 16i coa viée nudi day con.

Tir truée dén nay, nguoi ta dé 1am tuong rang “gido duc la nhoi nhét kién thire dé
tre em tro thanh nhimg nguoi vi dei”. Tuy nhién, ban chat cua gido duc chinh la
trang bi tinh tu 1ap va kha nang tu quyét dinh hudng di cta cudc doi cho tre.

O thoi dai ngdy nay, khi ching ta khong thé dya vao nhitng khai niém cé hiru
nira, diéu ching ta can 1am 1a khéng lap lai cAch 1am cii. Su sang tao nham tao ra
cai gi d6 hoan toan mai, phu hop véi moéi truong séng méi, dua trén nhitg cudc
gip g& mai trong doi, mai thue su 1a diéu quan trong; 1am duoc nhitng gi minh thay
hanh phtc, dong thoi ciing gitip nhirng nguoi xung quanh hanh phic, méi thyuc su
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1a séng. Trong qua trinh d6, c6 nhiéu van dé ma chiing ta khong thé giai quyét duoc
néu chi dya vao nhitng ning lyc nhu tri nhé tot hay tinh toan chinh xac, nhing
ning luc chi diung dé giai quyét dich xac cho mot s6 van dé c6 sin nao d6 thoi.
Chting ta phai ty minh tim ra cach giai quyét cho nhirng vin dé méi nay.

Mot trung tAm nghién ctu gido duc muén ddo tao ra nhiing dira tré hoc gioi va
lam tét cac bai kiém tra nén tir nho cc bé da phai luyén tap rat nhiéu, tham chi cac
bé mau gido con giai bai tap cua sinh vién dai hoc. Nghia 1a nhitng ning luc chi can
luyén tap thoi 1a duoc. Tuy nhién, thir nhin xung quanh minh, chiing ta sé thay
nhiing dua tré chi gioi 1am bai kiém tra thoi cling chua han 14 sé hanh phic.

Néu ctr suy nghi rang chi can vao dugc truong nay hay vao dugce cong ty no 1a
chic chan sé tot thi dén moét ngay khi chang ta vap nga, hoac khi thoi thé thay doi,
bong dung ching ta khéng con cho dirng nao trong xa hoi nita.

Khi ban than biét r& minh muén séng mot cude
song nhu thé ndo, ching ta s& nhan ra rang c6 rat
nhiéu con duwong d¢ di. Hoc dai hoc ciling duoc,
khong hoc cling khong sao, di du hoc ciing tét.
Chinh viéc ty minh quyét dinh con duong di cho
minh véi nhiéu lva chon nhu véy ciing d3 mang y
nghia lén.

Cha me thuong c6 xu hudéng nhin trong pham vi
nho hep ma minh dang séng va khuyén con minh
hay séng nhu thé nay, nhu thé kia. P cling c6 thé 1a
tam 1y cua cha me khong mudn con chiu kho cuc
hodc phai di duong long vong.

Tuy nhién, lam nhu vay thi c6 that sy la hanh
phic cho con khéng? Ban than dtra tré cting phai tu
minh tich luy lily nhiéu kinh nghiém, roi tir d6 sé tu
minh cam thay khat khao 1am diéu gi d6, con khong
thi dau c6 1am gi di nira tré cfing chang thé nao tiép thu duogc gi.

Trong viéc hoc cling vay, khong phai hoc dé duoc cha me, thiay c6 khen hay dé
khoi bi mang, chting ta can cho tré hoc vi tu tré cam thay thu vi.

Cudc séng day ap nhitng diéu twoi dep. Chiing ta muén dién dat c4i dep lung linh
ay, muon tim hiéu cach thure t6 chire cua ching, muon truyén dat cho nhirng nguoi
xung quanh cam xdc ay. Chinh “niém vui” ay la nang luong dé chang ta song.
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< Tinh yéu sé nubi dudng tinh ty lap cho tre

Nhitng dira tré von c6 san tinh ty 1ap thuong luén ty minh tiép thu nhiéu théng tin,
k{ ning truéce khi hanh dong va muén ty quyét dinh cudc séng cua minh. Vi vay,
khi nu6i day con, viéc ching ta can 1am 13 quan sat va bao vé tré khoi nhirng hiém
nguy, dong thoi dé cho tré tu minh 1am cang nhiéu viéc cang tét.

biéu nay ciling cb thé duoc giai thich tir khia canh phét trién tri ndo. Trong nio,
ving quyét dinh tinh cam (cam xtic) hay déng co (tinh tich cuc) 1a viing duéi d6i
hoic viing hach hanh nhan. CAc viing nay sé bat dau c6 su khac biét khi tré duoge
khoang sau thang tudi tro di. Néu tir trude d6, bé nhan duwge nhiéu tinh yéu thuong
tir me, hé than kinh lién quan dén hé vién ma chu yéu 1a viing hach hanh nhan sé&
phat trién tot. Nguoc lai, cdc day than kinh ¢ viing no nay rat dé bi ton thuong bai
nhirmng cam xuc tiéu cuc nhu lo ling, so hii, gian dit, hon nita ndo lai ¢6 xu hudng
tran 4p nhing ton thuong nay bang hoat dong cua vo ndo, phan nio chi phéi 1y tinh
ctia con ngudi. Khi do, hach hanh nhan khong thé phat trién tét hoic bi hong khién
tré trd nén traim cam hoic méat sinh khi.

Do vay, tinh cach hién hoa hay tinh tu gidc cta tré chiu tidc dong rat nhiéu boi
cach me tiép xtc voi bé cho dén khi bé duge mot tuoi rudi, dac biét 1a cho dén khi
bé da 16n va pham vi hanh déng cua bé duoc mé rong ra.

Trong qué trinh phat trién, bé sé tu nhan ra nhiéu kha ning bén trong cua ban
than va s& muén thir thach. Trong s6 d6 cling c6 nhiéu hanh dong ma tir phia nguoi
me sé cam thay rat phién ha, chang han nhu hanh dong bé béc com ném ra ngoai
khi dn com.

Ldc ndy, néu ngudi me khong nhan ra day 1a mot bude tién quan trong trong
qua trinh phat trién ciia con ma chi nghi dén tAm trang nguoi lon rdi cho rang lam
nhu vay 1a khéng ngoan ngoan, réi mang tré khong duoc 1am vay hoic danh tré thi
s& nhu thé ndo?

Trong qua trinh phét trién tri nfio, bé sé biét cam nhan thoai mai va kho chiu, c6
thé phan biét duoc 1am thé nay thi sé cam thay dé chiu, l1am thé kia thi khong thoai
méi va dan dan hinh thanh diéu kién gitip bé tranh nhitng diéu khong thoai mai,
chon nhirng diéu thoai mai.
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Cho nén, nhitng viéc bi me ming: “Khong dwoc lam” thi bé s& khong 1am nira va
khi db, nao bé s€ hinh thanh diéu kién: “Neu minh thu khd ndng cia minh thi
minh sé bi ghét”.

That ra, tré con vira kiém chung ting viée minh @3 lam: “Viée nay cé thé lam
dwroc, minh da dwoc khen” vira mé rong dan pham vi hanh dong. Va trong qua trinh
truong thanh, tré sé chon ra cho minh mét cich song trong s6 nhiing lya chon
phong ph cia minh.

Cho nén, viéc ngat di nhirng mam non “kham ph4” dau tién cua tré thyc chat
khong phai 1a day db tré, ma chiang khéac nao nguoc dai tré.

Néu cur day tré theo kiéu d6, cha me s& dan dan tudce di mat cac kha ning cua tré,
tré s€ tré thanh mot dira con chi biét lam theo dang nhirng gi me bao, khong biét
cach boc 10 ban than, khong thé ty minh hanh dong duoc.

Mit khac, tré con 1a tim guong phan chiéu nguoi me, nén thuong bé s& co xu
huéng tra lai nguoi khac ding nhiing gi bé dugc nhéan tir me. Cho nén, ¢6 nhirng bé
trude mat me thi rit ngoan ngoan hién lanh, nhung lai hét 1én véi ¢6 hang x6m:
“Cdi ba chét tiét nay!”

Liac ndy, nguoi me moi bat dau lo lang: “Oi con minh lam sao thé nay?” nhung

thuc ra, van dé khong phai nam ¢ tré ma mot cach vé ¥ thire, me @3 huéng tré thanh
nhu thé.
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(Y% D& thé hién tinh yéu, hay 6m con thudng xuyén

Dé trang bi tinh tu lap cho tré thi diéu quan trong nhat 13 cho tré cam giac an tAm
tron ven. Cach tot nhat dé thuc hién diéu nay la su ti€p xtic. Nén tang co ban cua
nuodi day con khong phai la diéu gi cao siéu ma chi don gian la cai 6m théi.

Khi me 6m chit tré vao 1ong, tré khong can phai bAm vao me nita. Va khi tré
hiéu rang me ludén chap nhan toan bo con nguoi minh, du cb gi xay ra di nita minh
cling c6 thé tré vé bén me, tré sé cam thay yén tAm dé budc ra thé gioi bén ngoai, dé
thur thach kha nang cuia minh.

Nguoc lai, néu tré it dugc ti€p xtc vdi me va khong c6 cam giac minh dang duoc
bao vé, nang luong cua tré trude tién sé dugc don cho viée tim kiém sy an tam va tré
s€ khong con dua nang luong cho viéc thuc hién nhirng mao hiém mdi mé nira.

Khi tré dén gan me, me hay 6m ly tré. Néu tré bi giat minh hoang hét vi diéu gi
do6 hodc c6 chuyén buon, truéc hét me hay 6m tré. Cac ba me hay luén nhdé lay dieu
can ban nay.

Khi mot dra tré c¢6 thé ty minh di chuyén, dau tién bé chi bo xung quanh me ma
th6i. Dan dan bé sé& di xa khoi me va bat dau hanh dong mét minh. Va dén lac co
thé biét di, bé cting lu6n kiém tra xem me ¢6 ngoi ¢ day hay khong va khong di qua
Xa me.

Lén 1én mot chit nira, tré c6 thé di xa hon mot chtt, nhung ciing sé ngay lap tuc
quay veé, chay lam cham quanh me va doi me bé. P6 chinh la cach dé tré luon cam
thay an tam, luén chac chan rang minh dang duoc bao vé.

Lac nay, me hay 6m chit tré nhé. Cé thé tré sé thay hai 1ong va muén tach ra dé
chay di tiép. Nhung ldc d6, me ciing dung voi budng ra, ct hdy 6m that chat bé
thém mot gidy nira, cho dén khi bé doi me budng ra. Con néu me budng bé ra ngay,
bé s& cam thay hoi hut hing: “Ua, me khéng 6m minh nita sao?”

Tré 16i cling s& ty minh roi xa bd me. Thoi gian ma tré & bén canh bé me chi 1a
mot khoang ngan trong cudc doi ma thoi. Nudi day con khong gi khac chinh 1a qua
trinh ma hai me con lic nao cling quan quyt nhau sé dan dan roi xa nhau.

Doi véi nguoi me dang trong thoi ky nu6i day con, mdi ngdy déu qua di trong

mé hdn d6n nén nhiéu khi me thé dai mong cho con mau 16n dé c6 thé nhan mot
chit. Nhung roi sé dén ldc tré roi xa t6 am, dén liuc do, nhirng thang ngay quan quyt
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bén con s& khong thé ndo quay lai duoc nira.

Pugc 4p ma vao doéi ma phung phinh cua con la
dac quyén ma nguoi me chi huong dugc trong liuc
nay thoi.

Thoi ky nu6i day con du c6 vat va dén dau di nira,
no6 ciing s€ la mot trong nhirng thoi ky huy hoang
nhat doi nguoi, va dén mot ngay ban sé& luén hoai
niém vé khoang thoi gian d6. Vi vay, ban hiy tan
huong tron ven khoang thoi gian ngan ngui nay.

N Hay “oOm” trai tim tre
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Tiép xtc giita me va bé khong chi c6 cai 6m da thit. Me ciing hiy 6m tron ca trai
tim cua tré nira nhé.

Dé c6 thé lang nghe tré muén noéi gi thi can phai luyén tap. Nhimg tré nho chua
di ngbn tir nén nhiéu khi khong thé dién dat hét y nghi ciia minh. Lac ndy, me dung
la mang tre, cling dung cudp 101 tré, mém 1oi tré, hay ling yén ap tré vao 1ong minh,
om lay trai tim tré bang ca tim long.

Chang han, néu tré vira khéc vira tro vé tir nha tré, trude hét, me hay nhe nhang
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om lay tré va hoi: “Cé chuyén gi vdy con?”

Gia st tré ké voi me: “Ban dé da lam nhw vdy vdi con”, trude hét me hay cung
cam nhéin y nguyén cai cam giac buon hoac buec tic ay cua tré.

Khi tré da hiéu rang me dong cam v4i minh, me chi can gat dau tan dong voi tre,
chang han: “U, thuong con qua!”, thi tré sé cam thay an ui va tam trang buon buc sé&
voi di rat nhiéu.

Nguoc lai, néu nhitng cam xtc tiéu cuc d6 bi lap lai thi tré s& cing thang vo cing.
Viéc khéc khi muon khoéce chinh 1a mot phan rng quan trong dé tré boc 16 ban than.

O phong kham cua t6i, méi khi tiém thuéc cho bé, t6i thuong noéi voi bé: “Chdu
hay khéc that to cho thodi mai di réi hang vé nhé!” Khi tiém cho bé, toi vira tiém
vira néi: “Bdy gio bac sé tiém cho chdu. Sé dau ddy, nhung chdu héay co 1én!”, sau
d6 bé dugc khoc thoai mai, déc hét nhimg bic xtic trong long roi tro lai binh
thuong, lic bude ra khoi phong kham con cuoi that tuoi nira.

Nhung néu me danh lwa tré kiéu nhu: “Me dat con di mua kem nhé” hoac tran
ap cam xuc cua tré: “Con trai ma khoéc nhe!”, trong long tré sé dong lai cac cam giac
buén buc, that vong.

C6 thé mo long, tu do thé hién cam xtc chinh 1i nhimg tién dé cuc ky quan
trong dé c6 mot cude song vo tu. Nguoi me hay cha y ding tude doat mat kha nang
boc 1oban than von c6 nay cua bé nhé.

Dé bd me va tré hiéu duge nhau, trude hét hai bén can phai c6 ¥ muon hiéu tam
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trang cua d6i phuong. Tot nhat 13 tro chuyén véi tré tir khi tré con nam bung me,
dén khi tré dugc mét tuoi rudi thi phai hinh thanh dwoc théi quen tro chuyén gita
b6 me va con cai.

Tuy nhién, Xay dyng mai lién két voi con khong bao gio la mudn ca. Khi nhén ra
da muon, hiy cang tran trong sy tiép xtic vdi tré, ¢6 gang tién gan dén tAm hon cua
tre.

T6i ting ndi voi moét ngudi me ¢ ciau con trai hoc 16p nim rat néi loan ring:
“Chi hdy 6m cdu dy thdt chat.” Lac d6, ngudi me lién tra 1oi: “Oi khéng dau! Téi
tham chi khong thé tuong tuong duoc chuyén day!” Nghe vay, t6i that su rat sdc.
Nghi toi viéc cau bé dang thuong khéng hé duge me chip nhan da phai chiu cam
gidc budn va c6 don dén nhuong nao, toi thay long minh quin lai.

Téi ting dugce nghe cAu chuyén sau tir mét o gido day cap ba: Khi c6 4y 6m mot
cau hoc sinh néi loan vao 1ong, cau iy dung yén khong nhic nhich. Hon nita, cau ay
con dé nghi: “Co o1, em goi cdc ban khdc nira dwoc khéng?” rdi ddn nhém ban quay
ph4 cia minh dén, tirmg ban mot xép hang dé duoc c6 gido 6m. Chi can vay théi 1a
cac cau bé ay da cam thiy nhe nhom. Pén hoc sinh cdp ba ma con nhu vay thi dbi
v6i tré nho tudi hon, cai 6m sé& cang c6 tac dung hon.

T ltc con nho néu tré khong duoc séng trong cam gidc an tAm nho tiép xdc
thuong xuyén véi me thi su tu 1ap cua tré sé bi ton thuong boi ndi ¢d don. Thé hé
thuoc thoi ky bing no tré em ciia My 1a mot vi du dién hinh. Vao thoi @6, My va cac
nuéc phat trién dang thyc hién kiéu sinh dé tach roi me va bé. That khoi hai 1a
chinh cich nu6i day con nham gido duc nhirng dua tré tu 1ap lai tao ra nhitng nguoi
16n khong thé tu lap.

Sau thoi d6, My van khuyén khich cho tré ngu riéng hoic ting thoi gian tré &
mot minh dé gido dyc tinh ty 1ap cho tré. Tuy nhién vé sau nguoi ta nhan thay riang
chang nhiing 13 tré khong hinh thanh dugc tinh ty 14p ma con khién cho tré bj ton
thuong tam hon.

Trong xa hoi Nhat Ban ngay nay, tré con cling thuong c6 xu huéng tao thanh be
nhom va cyuce ky so viée bi rudng riy. Viée nay vé co ban ciing gidng voi hién tuong
gtrén. Tao bé nhom chinh 13 mot cach trai nghiém lai nhitng diéu chua c6 trong gia
dinh minh.

Nhitng nguoi ty tin nghi rang: “Minh thdt may mdan da dwoc sinh ra trén doi
nay” va thuong khoéng can ¢ trong nhom ciing c6 thé séng duoc. Nhung nhimng
ngudi chua timg bao gio duge me 6m chit vao 1ong vo diéu kién, luén bat an ty van:
“Minh cé nén sinh ra trén doi nay khéong?” va thuong khéng xac dinh dugc minh
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12 ai. Do d6, ho sé& dau tranh dé tim thay minh bang cach ¢ trong mot nhém nao doé
va hanh dong giong nhitng nguoi trong do.

Nhitng suy nghi két t6i hay ap dat kiéu nhu: “Tai vi con nhuw vdy nén méi ra thé
nay day” hay “Néu khong lam nhw thé nay, thé kia thi sé la mét dira tré hu” chi
khién cho tré suy nghi: “Mét dira nhw minh cé nén séng khéng?”. Loi thi chang
thiy dau ma chi thay toan hai!

Nguoc lai, nhitg dta tré duoc nhin bang cai nhin rong luong hon: “Du con cé
gioi hay khong me ciing yéu con rat nhiéu” tré sé€ 16n 1én mot cach vo tu, trong
sang khong ap luc gi. Két qua la tré sé phat huy duoc nang luc cia minh.

Nudi day con khong cé nghia la chi bao con lam cai nay cai no ma doi khi chi
can ¢ canh tré, sé chia cling tré, dong cam véi tré. Cha me thuong ky vong ¢ con,
mudn con nhu thé nay nhu thé khic, nhung chinh diéu d6 lai 1dm can tro sy phat
trién coa tre.

Tré dén thdi ky phan khang nghia 1a
viec nudi day con da thanh cong

Nhitng dira tré suét ngdy quan quyt bén me cho dén khoang mot tuéi rudi thi sé bat
dau dap lai “Khong! Khong dau!” doi véi bat cir diéu gi me noéi hodc lam. biéu do co
nghia la da dén thoi ky phan khang dau tién cua tré.

Déi voi nguoi me, ddy qua 1a mot thoi ky cye nhoc. Nhung that ra, tré biét phan
khang chinh 13 bang chung cho thiy viéc nudi day con tir truge dén gio da thanh
cong my man. Khi tré dap tra “Khéng dau!”, @6 1a dau hiéu cho thiy nho duge me
yéu thuong rat nhiéu ma tré da truong thanh dén giai doan c6 thé yén tAm ma phan
khang. Nhirng ba me nao bi con phan khang “Khong dau!” thi hay tu tin vao cach
nudi day con cia minh nhé.

Tuy nhién, khi tré dap loi “Khong dau!” d@6i véi moi the ma khong phan biét
duoc dang sai, chiing ta can day cho tré phan biét viéc gi dugc phép lam, viéc gi
khong duoc phép. Lic nay, vai tro cia nguoi bo tré nén rat quan trong.
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O thoi ky phan khang dau tién nay, khi tré 1am
sai, hdy nghiém tic mang tré, day cho tré cac chuan
muc séong. Thoi ky thich hop dé trang bi cho tré
nhirng kién thtrc cin ban trong xa hoi téi da 1a dén
cip mot. Néu da qua thoi ky ndy ma van dé tre
ngang nguoc, khong kiém soat dugc thi khi budc
vao thoi ky phan khang thi hai s€ cuc ky phiec tap.

Khi me 6m chit tré vao 1ong va tré dat niém tin
tuyét d6i vao me, bé déng vai dang so mot chit ciing
khong sao. Noéi cach khéc, nhitng dra tré cam thay
an tAm rang minh dang dugc bao vé thi khi 1am diéu
gl sai va bi ming, tré sé ngoan ngoan nghe theo.
Nhung d4ng tiéc thay, gan day c6 vé c¢6 nhiéu 6ng bd
lo 12 vai tro 1dam bo ctia minh. Do khéng c6 quan
diém riéng trong cudc song, khong cé tiéu chuan
riéng dé phan doan su viéc nén tré doi hoi gi 1a l1am
theo nay.

Nhung that ra, kiéu b6 me ma tré ghét nhat
khong phai 12 b6 me hay la mang ma 1a b6 me hay a
dua theo tré. Khi d6i dién véi tré, co nhiéu ldc cha
me phai suy nghi lai vé cach séng ciia minh. D6 vira
1a vi ding ciing vira 12 vi ngot trong viéc nudi day
con.

Cac 6ng bd can phai lay viéc nudi day con lam
dong luc truong thanh, dong thoi dan dan hinh
thanh cho minh mo6t quan diém cot 16i: “Pay la cach song cua bo.”

Vai tro clia me, vai tro cua bo

(1

N
B4 va me chinh 13 hai banh xe trén chiéc xe mang tén “Nuéi day con”. Me 1 nguoi
chap nhan toan bd con nguoi cua tré, bo 1a nguoi ludn virng vang dan duong cho tré,
hai nguoi cung lo cho cude song. P6 chinh 1a hinh anh khién tré cam thay an tam.

it

Nhung noéi thé khong c6 nghia 1a phai c6 du hai nguoi méi 6 thé nudi day con
duoc. Gia dinh chi ¢6 bé hoidc me thi bo hoac me sé dong ca hai vai tro, vira chap
nhan toan bo con nguoi tré, vira chi day cho tré cac quy tac trong cudc song. bicu do
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qua that rat khé nhung khong cé gi 1a khong 1am duoc.

Khi nhin vao gia dinh cta nhirng dua tré luén gay rac roi, thuong ching ta thay
khong phai do gia dinh khong day du bé me, ma trong gia dinh day @i bé me nhung
ngudi me thi can thiép qué siu con vai tro cua bé thi hau nhu mo nhat. Nguoi b
tron tranh coéng viéc nudi day con nén ngudi me vira 6m han déi véi chong, vira cb
gang mot minh mot cach bat lvc.

Neéu nguoi me lic nao cling néi: “Bo con chang ra gi ca. Con dung giong bo nhé”
thi tré sé song mot cudc song lic nao cling cang thang. Va diéu do sé duoc thé hién
ra ¢ sy méo mo6 tam hon cua tré khi chang 1on 1én.

T6i hoan toan hiéu dugc tAm trang cua nguoi me khi muén dén hét nhimg buc
boi thuong ngdy 1én cic 6ng bé. O xa hoi Nhat Ban xua, hang x6m lang giéng
thuong c6 nhitng ba cd, ba thim thich quan tAm nguoi khéc va bang cach nay hay
cach khac, ho hay giap do nhirng ba me mét méi vi chua quen véi viée cham con.
Nhung ngay nay, cic ba me thuong phai ¢ nha ca ngay mot minh véi con, khong ¢6
ai hoi han, khong c6 nguoi dé hoi ¥ kién.

Diéu nay that chang dé chiu chtit ndo nén cudi cting ho lai ¢6 xu huéng chi trich
cac dng bd. Néu bd 12 nguoi kém tich cuc trong viée nudi day con thi tinh hinh cang
tram trong hon. Nhung néu me ct 16n tiéng trach moéc: “Anh ciing phai chdm con
di chi¥” thi tinh hinh cling chang t6t 1én.

Vira vé dén nha ma chi toan nhirng 101 can nhan than trach chyc san thi khoang
thoi gian d4ng 18 dé gia dinh quiy quan vui vé bén nhau lai két thdc bang nhiing
cudc cii va. B6 sé cang cam thay khong thoai mai khi vé nha rdéi dan dan mudn chay
trén khoi con. Ctr nhu thé, cai vong luan quan tiéu cuc ctr lip di lap lai.

Nguoc lai, néu me khéo 1éo nam bat co hoi thi hoan toan c6 thé thay déi tinh
hinh. Muén lam dugc diéu d6, truée hét nguoi me can phai thue su tan huong vui vé
thoi gian ¢ canh con. Pung nghi rang chi ¢6 mét minh minh dang chim séc con tir
mot phia. Néu dé y thay bé ciing dang tro chuyén cting minh, chic chin me s& cam
thiy nhe nhom hon rat nhiéu.

bong thoi me hay noi véi bo rang: “Bo khong can co gang vé som dau. Hai me
con chot vét nhau rat vui. Nhung néu bo vé sém dwoc thi hai me con vui lam”,
chic chan bo sé ¢o gang gat bo hét cong viée dé vé nha.

That ra, tinh phu t ¢6 stc manh rat 16n. Mot khi nguoi dan 6ng bat dau tham
gia vao viéc nudi day con thi ho don nang lugng con hon ca phu ni.

http://tieulun.hopto.ore



Ban thin toi, trude khi bat dau sy nghiép, 1a
nguoi dua don con di hoc nha tré. Pay la khoang
thoi gian vang dé toi tan huong niém vui duogc tro
chuyén cling con. Sau nay t6i van thuong tham ghen
ty khi nghi téi viéc cac ba me hang ngdy déu duoc
trai qua khoang thoi gian tuyét voi nhu thé nay.

Néu tré tro nén cuc ky yéu bé thi nguoi bd ciing
s& cam thay viéc nudi day con rat vui va chic chan sé
tu minh sip xép danh thoi gian dé cing tham gia
vao cong viéc nay.

Tré con thuong tiép nhan nguyén ven nhimg gi
me noi, nén me can dé y khong noi xau bo trude mat
tre.

Péng thoi, me hay tht cam on bé: “Nho bé ma
gia dinh minh cé thé song vui vé thé nay. Cam on
bé nhé”. Nguoi bd sé& cam thay vui hon vi nhin thay
duogc vai tro cua minh trong gia dinh va con tré cting
s& thay an tam.

7 Contrela t&m guong phan chiéu clia ngudi 16n

Nudi day con 1a qué trinh phan 4nh y hét nhirng quan diém song cua thé hé b me.
Thé hé bd me hién nay 16n 1én trong hoan canh 6ng ba, nhimg nguoi thuoc thé he
truge, tuyét nhién khéng muén con minh lip lai nhitng cuc kho vat chat ma minh
da ting ném trai nén da cho con dwgc huong thu mot cudc séng day da vat chat. Thur
nhin lai, ching ta c6 thé thiy rang thé hé nay da song hanh phtic dang nhu b me
ho mong mudn.

Tuy nhién, chiing ta c6 thé nhin thay nhiéu hé luy cua diéu d6 trong moi trudong
song thoi nay. No6i nhu vay khong c6 nghia 1a cic 6ng bé ba me thoi nay da sai, do
chi 13 két qua khi mdi thoi dai 4p dung nhimg diéu ho nghi 1a tét ¢ thoi cia ho vao
cach nudi day con ciia minh ma théi. Néu nhirng diéu minh nghi 14 tét xuat hién
van dé thi hay dbi dién voi né va chon ra cach giai quyét tét o thoi dai moi 1a duge.

Dé tré c6 thé 16n 1én vo tu, trong sang, bé me can phai c6 khoang trong thoi gian
va tAm hoén nhéit dinh danh cho tré. Nhung ai trong ching ta ciing c6 mot vét
thuong 1ong thoi qua khtr khong thé nao chira khoi, nén do6i khi v6 ¥ 1am dau long
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tré ma khong biét.

Chting ta dé c6 xu hudng lap lai voi tré nhimg diéu cha me da 1am véi minh,
theo ca nghia t6t 1an nghia khong tot roi hoi han: “Théi chét roi, wéc gi minh dirng
néi thé!” Du ban c6 4n han dén dau di nita, mot khi cau noéi d6 da di vao dau cua tré
r6i thi khong cach nao xéa duoc va tré cling sé& bi ton thuong giéng nhu ban da tung
bi ton thuong.

Nhung néu ct ty trach minh vé viéc d6 thi nguoi
me sé& roi vao suy nghi tiéu cuc. Du tré bi ton thuong
trong quan hé véi bd me di nira, c6 thé dbi véi tre,
diéu d6 lai trothanh dong luc kich thich tré phai
song tét. Gia dinh ciing chinh 14 noi dé ching ta hoc
cach 1am thé nao dé bién ndi dau thanh trai nghiém
gitp ching ta quan tam 14n nhau, hiéu nhau hon.

Puong nhién, tré 16n 1én trong gia dinh bd me
hanh phic vién man thuong c6 thé séng mot cude
doi sudén sé. Néu tré khong cd bé me hoic tré séng
v6i b hodc me do hai nguoi ly hon, tré vin cé thé
duoc day d6 dang hoang. Néu tré duoc sinh ra trong
mot gia dinh c6 hoan canh bat dic di nhu trén, dua
tré c6 thé c6 tAm hoén manh mé& va da chon cho
minh mét cude doi nhu vay dé hoc nhimg diéu ma
chi trong hoan canh d6 méi cé thé hoc duoc.

Trong viéc nudi day con, khong cé tiéu chuan nao quy dinh phai thé nay hay thé
kia ca. Vi khong c6 quy tic ndo nén d6 chinh 1a diém th vi cua viéc nudi day con.
Chi can tré truong thanh 1a duoc nén cach thuce hién nao cfing tét ca. Noi cach khéc,
c6 gia dinh nudi day con nghiém khic, cling c6 gia dinh nubi day con theo kiéu dé
con tu do tu tai, cAch nubi day con cang da dang thi xa héi mdi cang nang dong.

boi voi nhirng nguoi 16n mang vét thuong trong tam hon, viée ¢6 con la mot co
héi dé mot lan nira trai nghiém vé su giao tiép cling nhu cac cudc xung dot gitra cha
me va con cai, dong thoi giai thoat minh khoi ngue tu tam hon cta chinh minh.

& T6m lugc Chuong b

1. Gido duc la dao tao dé mot nguoi dén tudi ba muoi ¢6 du nang luc song, du kha
nang ty ton tai va song vui vé.
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2. Danh nhiéu tinh yéu cho tré tir ldc nho, chang han nhu 6m tré that nhiéu, sé
thac day su tu 1ap ¢ tré.

3. Hay cho tré thé hién cam xtic ra bén ngoai, chang han khi tré muén khoc, hay
cho tré khoc that thoai mai. Tré dén thoi ky phan khang nghia 1a viéc nuéi day
con ciia me da thanh cong. Viéc day dd quyét dinh quan diém séng sau ndy cua
tré 1a cong viéc quan trong cua bé.

4. Tré con 13 tim guong phan chiéu cia nguoi 16n. Ban than bé me phai du diing
khi dé dat bé nhirng cho chua t6t cia minh.
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W.F

Nao, hdy citng nghe cdc bé ké cau
chuyén cua minh nheé!

7 Dé sinh con tot hon, dé trd thanh bac sTtot hon

Mot ca sinh no tét thi khong thé thiéu su tin tuéng 1an nhau giita san phu va bac si.
O Hiép hoi bac si kham bao hiém, t6 chtre cua cic bac s mé phong kham riéng ma
to6i dang tham gia, ching toi giai @4p mién phi c4c thic mic lién quan dén y té trén
mang dudi tén Virtual Doctor (Bic sy 40). Toi cling tham gia va qua d6 biét duoc
nhiéu nédi lo lang cua cic ba me. Cong viéc nay da gidp ich cho t6i rat nhiéu.

Vai trd cua toéi ¢ day 1a 1am cau ndi gitra san phu va cac bac si. Néu béc si dua ra
chi thi ding nhung san phu van nghi ngo thi khi nghe t6i giai thich: “Bdc si néi vdy
6 thé ¥ la nhu thé nay”, ho sé chap nhan. Nhung ciing ¢6 nhimng truong hop bac si
nham 1an, lac d6 t6i s& tra 16i rang bac s da nham.

Pang ngac nhién 1a c6 nhiéu ngudi bé cong 1én trang nay dé thic mic nhiing
diéu ma chi can hoi bac si phu trach cua ho 1a duoc, ching han nhu “Thudc nay thi
c6 tac dung nhuw thé nao?” Piéu nay cb thé do tAm 1y cta nguoi bénh khi ding trude
bac si thi khong thé néi duge nhimg diéu muén hoi. Cling c6 truong hop, bac si
nghi rang minh da giai thich r6i nhung duong nhu diéu d6 van chua truyén dat duogc
dén cho bénh nhan.
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C6 nhiing diéu doi véi bac si 1a duong nhién nhung bénh nhén lai khong hiéu
duoc. Nhirng lic nhu vay, toi thuong nhd lai mot cau chuyén xay ra vao thoi to6i lam
viéc & bénh vién dai hoc.

Mot ngudi phu nir phai nhap vién vi ung thu giai doan cudi. Thoi d6, ¢ dai hoc,
ching t6i dugc day rang: “Néu bénh nhan bi ung thu thi khéng nén théng bao cho
ho” nén ca é-kip déu giau bénh nhan viéc ¢6 ay bi ung thu. Tuy nhién, nguoi chong
lai thong bao cho ¢ ay biét.

Bac si phu trach rat bat binh vé viéc do, con ghi chi vao hé so bénh 4an ring:
“Nguoi chong da thong bdo cho cé dy roi! That la mét nguoti lanh lung”. Tuy
nhién, nguoi vo nay da gitt duge tAm trang binh than dén phut chét. Trude khi ra di,
cd ay noéi: “Cam on moi nguoi nhé!” réi nhe nhang trat hoi thé cubi cling.

Néu mot nguoi biét minh bi ung thu c6 thé dén nhan cai chét mot cach binh
than nhu vay thi viéc lic nao ciing day cho sinh vién “khéng dwoc thong bao tinh
trang bénh nhan” qua la c6 van de.

Mbi nguoi c6 mot hoan canh khac nhau. BAc si can phai tro thanh mot phan cia
nguoi bénh, dimg ¢ vi tri ctia nguoi bénh dé tim ra cach chia trji tét hon. T6i noéi
diéu nay nghe c6 vé hién nhién béi trong cudc song nay, diéu moi nguoi déu mong
doi 12 mot nén y hoc dya trén nguoi bénh, cht khong phai mét nén y hoc 1am ddng
theo chi dan.

Xua kia, & Trung Quéc, nguoi ta quan niém rang bac si ndo chi can nhin 13 c6
thé biét bénh nhan bi bénh chd nao 13 béc si gioi. Nguoi ta goi cai nay 1a “vong
chan”. Vi qua thyc, nhitng ngudi bac si gioi chi can nhin thdéi 13 cfing c6 thé bat
bénh dugec.

Nguoi ta ciing nghi rang cic bac si bat mach doin bénh thi trinh do vin chua
dén muc bac si gioi. Néu nhu vay thi cac bac si thoi nay toan b 1a lang bam hét!

Chua ban dén viéc ho 6 thuc sy 1a lang bam hay khong nhung rd rang, cic bac
si thoi nay y lai qua nhiéu vao thuoc hoac cong tac chira bénh, chir khong c6 thoi
gian dé doi dién vdi bénh nhan.

T6i nghi tir nay vé sau, y hoc can phai coi trong van dé giao tiép véi bénh nhan.
bé thuc su biét bénh cta bénh nhan, doi bén can phai m¢ long tro chuyén véi nhau.

Doi khi chi 13 triéu ching cam théng thuong nhung ding sau do6 c6 thé c6 an
chtra van dé nao d6 trong gia dinh, néu khong giai quyét tan goc thi khong thé chira
hét duoc. Lac nay, néu bac si c6 thé tro chuyén, giap bénh nhan boc bach hét tam
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sy, bénh nhan c6 thé duoc giai toa cing thang, nho d6 ma cac triéu chimg cling sé
bién mat, c6 khi ho ra vé ma khong can thudc nira.

Nhitng ltc nhu vay, ban than t6i cling cam thay hoan thanh vai tro béc si cia
minh va cang c6 dong luc hon nita. O truong, ching t6i dugc hoc rang bac si 1a
ngudi chira tri cho nguoi bénh. Nhung t6i nghi, chang phai ban than bac si nho theo
nghé y ma tAm hon duogc xoa diu boi cac bénh nhan doé sao?

75 Viéc sinh con c6 &nh hudng truc tiép dén cach song

:'I'\.‘ L@ __!"'
T
Déi voi mot nguoi me, qué trinh mang thai, sinh con va nu6i day con 1a mét co hoi
lam thay doi 16n cudc doi ho va dé chinh ho truéng thanh.

Khi c6 em bé trong bung, nhiéu ba me bat dau dé y hon dén thuc in va d6 ding
minh st dung. Nghi dén viéc tit ca cic thie dn sé di vao bé thong qua co thé minh,
cac ba me chuyén sang chon thuc pham hitu co, sir dung nuée rira chén hoic dung cu
4n uéng khong chira hda chit c6 hai. Va chéac chin cling ¢6 nhiéu nguoi con ty xem
xét lai toan bo cach séng ctia minh.

Cach séng cua mdi ngudi chiing ta sé vuot thoi gian, duoc truyén lai cho thé hé
sau va tac dong dén moi truong. Va nguoi day cho me biét gia tri thuc sy cia sinh
ménh chinh la bé con bé bong dang nam trong vong tay me.

Em bé rit yéu me v mudn cing bé me tao thanh mét gia dinh nho bai mot
trong nhirng muc dich bé ra doi 12 d¢ gitp bé me truong thanh. Cang 16n 18n, bé sé
dan danh mat cac ky uc trude khi dugce sinh ra nén ching ta sé khong biét duoc
nhung that sy 1a em bé da chuan bi nhiéu tha truée khi dén véi cude doi ndy day.

Em bé ¢6 nhiéu diéu muon truyén dat dén bo me. Vi vay, t6i rat muon ching ta
no6i chuyén nhiéu hon véi cac bé dé biét vi sao bé dugce sinh ra va bé mang dén moén
qua gi cho cudc doi nay.

N3o, chiing ta hiy cting nghe cac bé ké chuyén cua minh nhé!
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Chuong 6
Sinh con la mét cot moc trén con duong
nuoi day con

-

71y Sinh con thoi nay d& khéc roi

3. '_' p
Trén moi phuong dién cua cudce séng, sy da dang rat quan trong. Nudi con khong cb
quy chuan chung nao, sinh con cfing vy, c6 mudn van kiéu khac nhau cling khong
sao. M&i ngudi c6 mot thé chat cling nhu hoan canh riéng, nén cé nguoi thi muén
giao phoé hét cho céc nit ho Iy hd tro, ¢d nguoi thi muédn tu sinh con ¢ nha, diéu do
hoan toan khong c6 van dé gi ca.

Tuy nhién, van dé cua thoi nay 1a cic bac si cling nhu cic ba me c¢6 suy nghi mic
dinh rang sinh con an toan phai la thé nay hay thé khéac.

Khong thiy san phu c6 con dau chuyén da, bac sy truyén thuédc kich thich
chuyén da. Poi mai khong thay em bé tut xuéng, bac sy htit em bé ra. Thiy cé nguy
co mot chat, bac sy chi dinh mé lay thai ngay. Khi sinh, san phu nam ngua trén ban
sinh, dén bat sang trung. Pay chinh 1a hinh dung cua hau hét moi nguoi vé mot
cuoc sinh dé thong thuong phai khong?
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Chting ta da lam tuéng sudét ndim muoi ndm qua rang sinh dé c6 sy can thiép
nhan tao mai la hop ly. Tuy nhién, sinh dé & bénh vién bat dau tré thanh huéng chu
dao la ké tur sau chién tranh.

Con trude d6, & Nhat, cac ba @& nhan trach nhiém d& dé va hau hét moi nguoi
sinh con ngay tai nha. Nhirng phu nir trong gia dinh hoac ho hang cling giap do nén
no6i theo nghia rong thi do6 ciing chinh 14 noi gido duc vé gisi tinh ma qua d6 nhing
nguoi chua sinh con ciing duoc hoc hoi vé cach sinh.

Sau chién tranh, t6 chirc GHQ®) @3 chu ¥ rit nhiéu dén ty 1¢ t vong cao cua cac
ba me va em bé nén da chi dao tach riéng me va bé hoic huéng dan sinh & bénh
vién. Dung la khi viéc sinh ¢ bénh vién tang lén, ty 1€ tir vong ctia ba me va em bé co
giam. Tuy nhién cling c6 rat nhiéu diéu bi mat di boi diéu d6.

Do ching ta lu6én vu tién 1am sao d¢ dé can thiép y hoc nén sy quan tim dén em
bé khong con dugce chu ddo nira.

Chi can doi mét chat 14 bé s& ra nhung chiing ta lai htt bé, dua éng vao dé hat
miii vd miéng cho du quy trinh déi voi ca nhitng bé khong can thiét thyc hién, tich
em bé vira méi sinh ra khoi me dé dem di can. Nhirng viéc ndy tir bao lau nay da tro
thanh nhimng viéc hét suc binh thuong.

Hon nita, nhimg ca sinh mo lay thai cfing ting 1én nhiéu trén muc cin thiét. O
khoa san, nguoi ta rat sg bi truy ctu trach nhiém khi khong moé ma dé thai chét luu.
Con khi thyce hién mé thi du khong ciru duge em bé, bac sy cling c6 thé néi 1a
chuyén ngoai ¥y muén. Do d6, nhiing ca c6 nguy co mot chit sé duoc chi dinh mo.

Nhung gan ddy, nguoi ta dan dan hiéu ra raing mot ca sinh ma em bé dugc chao
don tran day tinh yéu thuong va mét ca sinh thuc hién mot cach may moc anh
huéng rat khac nhau dén tam hon cua tre.

Viéc sinh né khong chi can an toan vé mit thé chat ma con phai an toan vé mat
tinh than cho bé nita. Néu hiéu theo nghia mét ca sinh sé& tao cho em bé an tuong
dau tién khi dén véi thé giéi ndy thi né sé lién quan dén ca cudc doi cia bé vé sau.
Chinh vi vay, chting ta can thuc hién mot ca sinh ma em bé duoc déi xir nhu mot
con ngudi thue thy, duge ton trong. Nhimg ba me nhan thte duge diéu do thuong
tranh sinh ¢ bénh vién ma chon nha ho sinh.

Do xu huéng sinh ¢ bénh vién da tré thanh chu dao, nhirng kinh nghiém tuyét
voi ma cac ba do tich Ity bao nam da bi danh mat rat nhiéu. Tuy nhién, méot s6
kinh nghiémdugc cac nit ho 1y 6 cac nha hé sinh lvu gitr va ké thira.
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Néu coi sinh con 14 nén tang cua viéc nudi day con thi c6 thé néi rang, & Nhat,
cac nit ho ly ¢6 vai tro rat 16n, ho nam trong tay chia khéa mao ra tuwong lai cia nudce
Nhat théng qua cac ca sinh dé.

Co thé con ngudi c6 rat nhiéu diéu khong thé giai thich duge nén tuyét doéi
khoéng thé néi rang y hoc hién nay 1a tot nhat. Tai moi thoi diém, cac bac si van
dang do dim tim kiém dé c6 dugc phuong phép sinh tot hon.

Ngay nay, trong qué trinh nudi day con, rat nhiéu nghé cé lién quan tuy theo do
tuoi cua tré nhu bac si khoa san, bac si khoa nhi, nguoi trong tré, gido vién... va hau
nhu khong c6 su trao doi thong tin gitra nhimg nguoi nay.

Hon nita, nuoi day con khéng phai chi dirng lai ¢
mot thé hé do thoi ma can phai dugc ké thira nguyén
ven cho thé hé sau. Do d6, khi xuit hién van @,
cling voi viée dit bo va thay d6i phuong hudng,
chtng ta dong thoi can phan hoi thong tin dé thé heé
sau tiép quan. Nhu thé, cAch suy nghi coa ching ta
moi thay do6i kip theo thoi dai, nhimg quan diém
xung quanh van dé sinh d¢ hau nhu cling thay doi
hoan toan. Gio day cic ba me can phai nim ving
théng tin va chu dong chon cho minh cach sinh phu
hop voi thoi dai ciing nhu diéu kién cua ban than.

Em bé sinh ra 1a dé giup bd
me trudng thanh

O Chuong 2, t6i da dé cap rang: “Em bé chon bé me dé sinh ra”. Tuong tu nhu vy,
néu ban dong ¥ véi gia thuyét cho rang con nguoi duge sinh ra trén thé gisi nay 1a
dé hoan thanh mot cong viéc ndo do6 thi ban cé thé c6 mot cai nhin hoan toan khac
vé viéc mang thai. Bo sach Sdng tao muc dich séng (Trung tAm nghién ciru PHP)
cta gido su Iida Fumihiko dai hoc Fukushima viét vé cudc doi mot con nguodi nhin
theo quan diém néi trén. Quan hé giita ngudi véi nguoi chinh 1a mot truong hoc day
cho ching ta nhiéu bai hoc 16n. Vi vay, méi quan hé gitta cha me véi con cai chinh
12 mot san khau phu hop dé ching ta truong thanh. C6 bé chon sinh ra véi bé me
yéu thuong minh vo diéu kién, mét sé6 bé muén vuot qua cac xung dot dé truong
thanh thi chon cho minh b6 me khéng hé hop tinh.

Em bé sinh ra khong phai vi muc dich cua riéng minh ma con 1a dé gitip cha me
truéong thanh hon.
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Boi nudi con cb nghia 1a quan sat, bao vé cho tré truong thanh dé tré co thé
hoan thanh duoc nghia vu trong cudc doi nay, qua qua trinh d6 cha me cting cung
con 1én 1én. Do d6, nguoi ta khéng noi la “san xuat em bé” ma néi la “thu thai”.

= ]

Y hoc khong cé gi 1a tuyét doi

C6 1& phan nay sé& hoi phii phang d6i véi cac ba me dy dinh sinh con bgi t6i muén
dé cap dén di tat va thai chét luu. T6i noi t61 chu dé nay cting la vi nhirng thay doi
trong suy nghi cia minh véi tu cach mot bac si san khoa va mét con nguoi.

Chiing ta thuong tranh khong nhin vao nhitng mat tiéu cuc trong doi nhu tat
nguyen, bénh, cai chét... Nhung chinh vi vdy ma chang ta khong thé ném trai dugc
hét nhing trai nghiém phong phu cua cudc song.

Sinh va tir 12 hai trang thai gan két vi nhau khong thé tich roi nén néu xem cai
chét 1a dieu cam ky khong nhac téi thi chiang ta chi ¢6 thé cam nhan duoc mét nira
niém vui cua sinh ménh ma thoi.
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Mot trong nhirng nguyén nhan ma sinh dé thoi nay 1am gian doan méi lién két
me con la nguoi ta chi xem cai chét la sy that bai. O phong dé, nguoi ta chi vu tién
quan tam dén tinh mang nén khong con thoi gian dé quan tam dén chat luong
song.

Chinh vi viéc giam rui ro tré thanh muc tiéu téi quan trong nén cé nhiing truong
hop chi can cho doi thém moét chtt nita thi em bé sé ra, nhung dé chic chin, nguoi
ta truyén thudc kich thich chuyén da hoic sém chuyén sang sinh hiat. Chua hét,
ngay khi em bé vira chui ra, nguoi ta ngay lap tuce tach bé ra khoi me dé dem di hat
nuée Hi.
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Hau hét cac bac si san khoa déu dinh ninh rang phan su cta ho chi 1a dam bao
cho san phu khéng tr vong hay thai khong chét luu 1 du. Ngay ban than t6i ngay
xua cling da tirng c6 suy nghi nhu vay.

Cho nén khi nghe bac si Yoshimura & tynh Aichi, nguoi dang thuc hanh phuong
phap sinh ty nhién, phat biéu: “Thai chét luu khéng phdai do 61 cia bac si sdn
khoa”, toi da that sy rat séc. Thanh that ma noéi, 1an dau tién khi nghe phat biéu
nhu viy, cam gidc cia t6i 1 mudn cii lai. Cach nghi nay chac chin sé khién cic bac
cha me va nhirng nguoi than trong gia dinh dang chuan bi dén em bé chao doi cam
thay phan no. Nhung dan dan, t6i ciing da hiéu duoc ¥ nghia sau xa cua ciu noéi do.

Khi hiéu duoc nhitng gi vi bac s ndy muén néi va trong tAm thé chip nhan toan
b6 suy nghi ay, 1an dau tién t6i méi nhin ra duoc ban chét that su cua viée sinh con.
Néu 15 khong may tré chét di thi cling c6 thé d6 1a s6é ménh ma chinh tré da chon.
Cho nén t6i dan chuyén sang ¥ nghi hay dé cho tré ty quyét dinh trong kha ning
cua chinh minh.

Va khi bat dau chap nhan suy nghi vé thai chét luu, viéc ding ¢ phong sinh doi
voi toi khong con 1a cuc hinh nta ma chuyén thanh niém vui va t6i dan cam thay
rang sinh dé 1a mot chuoi sinh ménh kéo dai dén tian thé hé sau.

DPuong nhién, sinh ménh quan trong nhu thé nao thi ai cling hiéu, khong phai
ban cai nira va cac bac si can phai no lyc hét minh dé dam bao diéu dé. Tuy nhién,
du da chon béac si gioi nhat roi, bé van c6 thé bi chét.

Sinh tir 12 sy van hanh cia ty nhién nén ching ta khéng thé nao x6a bo hoan
toan viéc thai chét luu. Tuy nhién, néu chi giéi han vai tro cua y hoc 1a ctru mang va
cho rang viéc tré sinh ra khoe manh 1a duong nhién thi nhitng em bé chét di lai
chinh la nan nhan cua y hoc.

Nhung thuce sy c6 phai nhu vay khong? Nhirng truong hop du da dbc hét sire van
khong thé ciru duogc thi ching ta khong thé tich cuc chap nhan s6 ménh d6 duoc
hay sao?

Néu chap nhan quan diém vé con nguoi c6 thé tai sinh thi ching ta c6 thé nghi
rang, khi mot em bé sinh ra, cuing véi viéc chon bé me, bé da biét minh can hoc hoi
dicu gi ¢ kiép sau nira.

Nhiing bé da chét khi vin con dang nam trong bung me c6 thé da chon cho minh
dé tai hoc hoi la 16n 1én trong bung me thoi. Con nhitng bé chét ngay sau khi vira
sinh ra thi ¢6 thé da chon dé tai chi can sinh ra thoi la duoc.
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Doi voi nhitng em bé @9, viée chét di khong phai 1a that bai ma chi don thuan 1a
bé da dat duwoc muc tiéu va trd vé lai véi thé gidi bén kia.

0 Téisinh?

Viéc dé mat em bé ddi véi ngudi me 12 mot thir thach qui dau don. Nhung chic
chan em bé da chon mot nguoi me ¢6 thé vuot qua dugc tha thach nay dé thu thai.

Ciing c6 thé bé mudn truyén dat mot théng diép ndo do6 dén bé me ciing nhu
nhitng nguoi xung quanh bang viéc vira thu thai da mat di. Tiép nhan ¥ nghia vé su
ra di cua bé nhu thé ndo, 1am thé ndo dé vuot qua thi mdi gia dinh hiy tu suy nghi,
nhung du truong hop ndo di nita, chic chin d6 14 mén qua ma bé da de lai.

Nhu vay, néu ct ty trach minh hoac d6 151 cho su yéu kém cua y hoc, ngudi me sé
bo 16 mat thong diép quan trong ma bé gui gam.

Nguoi bo cling ding trach me: “Tai em lam thé nén mdéi bi nhuw vdy day!”, hay
nhe nhang chia sé véi nguoi me, dong vién vo: “Anh biét sé rat dau kho, nhung
chiing minh cung vuwot qua nhé”. D6 méi chinh la diéu ma ngudi me can.

C6 ba me da tAm sy véi t6i mot diéu that ky la 12 duong nhu dra bé truée day bi
chét luu lai dugce thu thai mot 1an nira vao minh. Truong hop ndy, em bé sé& thong
b4o cho me mét thong diép ndo do, chang han nhu chon cliing ngay thu thai va ngay
du sinh véi em bé truée do.

Co gai to6i da timg dé cap o Chuong 1 da ké rang: “O trén troi, con dda nhin thdy
me va da chon me dé thy thai. Ciing c6 mét ban nita ri ‘Minh cing xuéng ché me
nhé’ roi cting con xuéng day nhung giita chirng ban dy bao ‘Té mét roi. Nhung roi
té ciing sé lai xuéng ché me’ réi quay tré vé.”

Tb6i da ké lai cAu chuyén ndy cho nhitng ba me bi thai chét luu va noéi: “Lan nay
bé da chon cach cheét luu va toi nghi chac chan dé la vi diéu nay la can thiet doi
vot bé. Neu me woc thi co thé lan sau bé lai dén day.”

N&i dau mat em bé trong bung khong dé gi ngudi ngoai duoc, nhung c6 nhimng
ba me khi nghe chuyén nay da néi: “Mdt em bé thi thdt la dau khé, nhung t6i cam
thday nhe nhém hon nhiéu réi. N6t dau cting da nguéi bét” va khong lau sau da thy
thai tro lai.

Néu nhu truée day, téi khong biét phai noi gi véi nhitng ba me dang vat va voi
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ndi dau mic du trong 1ong that sy khong muén ho phai séng cudc doi phia trude
ma cr ngoai nhin lai dang sau. Nhung du sao di nira, t6i nghi ciac ba me sé truéng
thanh thong qua nhirng trai nghiém dau don nay.

Vay nén, t6i cam thdy may man vi minh da thuc hién cudc diéu tra vé ky uc
trong bung me va thim cam on vi minh da vé tinh biét dén quan diém tai sinh.
Nhitng dura tré duoc sinh ra khoe manh va 16n 1én vin vut hay nhing dira tré chét
ngay khi con trong bung me cling déu tir thé gisi bén kia dén va mang theo mot
mon qua rat 16n 13 gitip cha me va nhirng nguoi xung quanh truong thanh.

Ban than viéc thu thai moét sinh linh méi va mang em bé trong minh ciing da
mang mot ¥ nghia vo cing to 1én. Nhiéu bac cha me khi con 16n 1én ciing thira
nhan rang: “T6i da hoc tir n6 dé truong thanh”. Qua that, cha me chi that su bat dau
truong thanh khi thu thai em bé trong minh.

Vé ban chét, mot ca sinh dé cé lién quan dén sinh tir mot doi cua ca me 14n con.
Sinh con khong phai 1a chuyén tau luon téc hanh khong bao gio trat banh. Trong
cong vién vui choi giai tri thi chting ta c6 thé vui choi thoai mai voi tién dé: du dang
so nhung khong bao gio chét. Nhung trong mot sy kién cua ty nhién mang tén
“sinh né”, viéc trat banh khoi duong ray ludén co thé xay ra bat ctr ldc ndo va ranh
gioi rat mong manh.

Cho nén, néu chi chon sinh ty nhién boi d6 12 mot xu huéng dang thinh hanh
thi khi c6 van dé xay ra, ban sé khong thé kiém soat duoc cam xtic cua minh va chi
trich xung quanh. Chinh diéu @6 sé& tré thanh rao chian ngin can sy tiép xtc giira
me va bé. Néu chon phuong phép sinh tuy nhién, t6i mong cic me hay hiéu y nghia
thuce sy cua né roi chon.

O cac nha ho sinh tao dugc quan hé tét véi cac ba me, khi ho da thanh tAm
thanh ¥ chdm séc ma van bi thai chét luu, nhiéu ba me cfing van néi véi cac ho 1y:
“Dira sau ciing mong duwoc chi gitip nhé”. Ca @5 dé duoc cac ba me thau hiéu nhu
thé thi dau thai chét Iuu va moi nguoi déu cam thay dau kho di nita cling c6 thé xem
12 mot ca do dé tot. Va y hoc thye thu nén dua trén sy tin tuong 1an nhau nhu vay.

Mot ca sinh dé chua két thic thi chua biét con c6 gi xay ra nita khong. Cé nhiéu
truong hop mic dit qua trinh mang thai thuan loi nhung dén khi sinh thi lién tyc
x4y ra nhiéu van dé khong ngo trude duge. Cling c6 khi, nhimg diéu dugc hoc ¢ 16p
hoc tién san hay trong sach huéng din sinh dé hoan toan khong 4p dung dugc. Do
do, cac co so y té hay cac nha ho sinh, ngoai viéc phan cong nhiém vy, cling nén tao
diéu kién dé cac bén hiéu va théng cam cho nhau, hop tic véi nhau. Mot ca sinh
vira duge 4p dung nhitng tri thae ty nhién tir xwva dén nay, vira dugc huong nhiing
thanh tyu tién tién cua ky thuat y hoc 1a mot ca sinh dé that sy tét cho co thé va tAm
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hén cua bé.

Mot thanh tuyu ky thuat gitp ching ta c6 thé an
tAm hon nhiéu trong moi truong sinh dé hién nay 1a
k{ thuat chan doan thai nhi. Pic biét trong nhimng
nim gan day, nhimg ky thuat ndy phat trién dén
muc cd thé dy doan duoc phan nao nhing di tat cua
thai nhi tir khi con nam trong bung me. Gan day, xu
hudéng cac bac si nhi khoa tham gia theo d6i em bé
tir khi con trong bung me va tiép tuc chira trj cho bé
sau khi ra doi dang tro nén pho bién.

Siéu am tim thai gitap phat hién di tat tim tu khi
bé con nim trong bung me 14 mot vi du dé thay nhat.
Néu cb thé biét truée nhu vay, cic bac si co thé
chuan bi phiu thuat tr trude e sinh dé khi bé vira
chiao doi thi c6 thé tién hanh duoc ngay. Néu la
truge day, nhimg truong hop nhu vay sé khong thé
nao qua khoi nhung ngay nay, viéc xur lykip thoi sé phat huy tac dung va cac bac si
sé cuu dugc em bé.

Truong hop biét chic chan 1a khong thé nao ctru duoc bé, cic bac si sé khong can
phai thuc hién céc xir I v6 ich dé cau bé. Thay vao d6 ching ta sé& c6 thoi gian dé
chiam soc tét cho me va bé: bao trude cho ngudi me dé chuan bi tAm 1y va s& dé cho
me 6m chit bé dén khi bé trat hoi tho cudi cling. C6 nhitng nguoi rit mong c6 em
bé nhung mai khong thu thai dugc, ¢d thé vi chua toi thoi diém, cling c6 thé ho can
trai nghiém diéu gi d6 thong qua viéc khong thé c6 thai. Hoic ciing c6 thé kiép nay
ho da chon mot cude doi khong 6 con dé thuc hién mot st ménh nao khéc.

Trong doi, khong cé khoé khan nao & khong thé vuot
qua

Theo gido su Iida Fumihiko, nguoi t6i nhic dén ¢ phan truée, nguoi quyét dinh
cudc doi minh chinh 13 ban than minh. Ong c6 mot gia thuyét rang trude khi sinh
ra, moi nguoi ty viét ra cho minh maot bo bai tip. Nhimg khoé khin xuat hién trong
cudc séng khong chi ¢ duy nhat mot cAu tra 1oi, tiy lua chon con duong nao ma
cudc doi vatuong lai sé di theo hudng do.

Con dudng ma chdng ta da chon ¢ nga ré d6 c6 thé 1a con duong ngan, ciing cb
thé la duong vong; c6 thé la con doc gip ghénh nguy hiém, cling ¢6 thé la con
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duong tan bo ém a. Du gi di nira, chdng ta cling sé ném trai nhirng trai nghiém can
duoc ném trai, diéu gi chua hoc dugc sé chuyén tiép sang kiép sau. T6i nghi cudc
song cua chung ta la nhu vay.

DPiém dang trin trong cua cach nghi nay nam & chd: ching ta khong phai 1a
nhirng ca thé bi dong, bi xoay van boi thoi dai hay xa hoi, chinh chdng ta cé thé tu
chon hoan canh cho minh. Chinh minh dit ra nhimng bai todn dé ban than giai
quyét thi chic chan, khong c6 tha thach ndo ma chiing ta khong vuot qua dugc.

O mot khia canh nado d9, cé thé noi thur thach cam go nhat chinh 1a mot dua tré
sinh ra bj tat nguyén. Truong hop bi tat ning, tré phai duva hoan toan vao sy chim
soc cua ngudi khic méi c6 thé séng dugce. Nhitng dira tré tu dit ra cho minh mét thu
thach cao nhu vay chiang phai 14 manh mé lim sao?

Nhitng ba me c6 con bi tit nguyén s& dugc thir thach véi khé khin 16n hon
nhiéu so v4i nhirng ba me sinh con binh thuong. Chinh vi vay, em bé da chon mét
ba me c6 tinh than manh mé c6 thé vuot qua dugc khé khan 16n nay dé sinh ra.

T6i thuong thtr do héi cidc ba me c¢6 con bi bénh Down: “Cé nguoi cho rang
nhig dira tré tit nguyén c6 mot tam hon manh mé déen muikc cé thé chon cho
minh mdét cuéc doi day gian kho, chi nghi sao?” Tat ca ho déu tra loi: “Diing vdy
day!”

Moi nguoi thuong néi: “Chi mong em bé sinh ra day diu bé phan la dwoc roi.”
Nhung cich nghi ndy c6 that sy ding khong? Néu c6 nhirng em bé budc phai mang
tat nguyén dé dat duoc muc dich ndo d6 trong doi thi chang phai ban than trai
nghiém 4y cua tré cling c6 y nghia sao?

Neéu suy nghi rang mang tat nguyén la khéng tot thi khi mét dira tré tit nguyén
chao doi, cac bac si sé chim trong cam giac chan chuong, bat luc. Bac si ma con cam
thay nhu vay thi nguoi me sé€ con soc dén duong nao?

Truée mat 14 ca mot cude doi dé bude di cling con, viy ma ngay tir diém xuat
phat, nguoi me da cam thay bat luc nhu vay thi qua 1a mot van dé 16n. Sinh con va
nudi day con 1 mot co hoi tuyét voi dé nhin lai cude doi. Vi vay, néu ban thy thai
mot em bé nhu vay thi c6 nghia d6 1a co héi ma troi da ban cho ban, ban can phai
tan dung t4i da no.

O My, nguoi ta goi nguoi tit nguyén 14 Nhitng nguwoi dam théch thirc
(Challenging Persons) véi ¥ nghia coi ho 1 nhimng nguoi ddm duong dau véi s6
phan. T6i thay diéu ndy rat hop 1y. Qua that, ching ta khong bao gid c6 thé ké hét
nhirng tim guong ngudi tat nguyén cd cach séng tuyét voi. Nhiém vu cua ching ta la
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gitip @& nhitng trai tim diing cam, manh mé dang c6 gang vuot qua nhimng thir thach
vO cung gian nan ma ho da chon, cung ho hoc, cung ho truéng thanh.

Q Khong lam dung thudc

Trong cac ca sinh con, ¢6 nhitng ca rui ro cao, phai a4p dung cac ky thuat y hoc tién
tien nhat va do cac béac si phu trach. Tuy nhién, theo t6i, cac ca sinh thong thuong
cling nén c6 sy tham gia cua cac bac si quan tam dén su an toan cho tdm hon cia
bé.

Hon nita, hau hét cAc ba me dén phong kham cua chiing t6i déu chat chaa nhiéu
cang thang trong long va dang c6 gang qua suec.

T6i mong sao ho c6 thé giam bt nhitng phién muoén thuong ngay dé lam tét
hon cong viéc nudi day con. Vi vay, t6i mudn tién hanh cic phuong phép y hoc
khong dwa qui nhiéu vao thuée va d@anh thte ning luc tu chita tri vén c6 san ¢ moi
nguoi.

Nhiéu nguoi nghi rang chi can uéng thuéc 1a s& khoi nhung thuc té, khong co
loai thubc nao co tac dung tich cuc dbi véi tat ca moi nguoi. Khi biéu dién tac dung
cia thuéc thanh @6 thi, ching ta sé thay chiing 1a mot phan bo chuan. N6i mot cich
ngan gon thi thude c6 tac dung tich cuc dbi véi 20% nguoi str dung, 20% nguoi ding
khongthiy tac dung gi va 60% con lai khong c6 tac dung ro rét. Tae 1a nguyén tic
20% cling dung trong truong hop nay.

Hon nita, d6i véi 20% nguoi ma thude ¢ tic dung tich cuc, khi lay vién duong
lactose gia 1am thuéc dwa cho ho udng ciing thiy tac dung chira bénh; véi 20%
nguoi ding ma thude khong c6 tac dung thi di udng thude gi ciing vo ich. Néu lap
luan dén cting, mudn biét thude thuc sy c6 tdc dung hay khong thi ngudi ta chi can
lay dir liéu théng ké va diéu tra trén 60% sé nguoi con lai xem thudce ¢ nhing anh
huéng nhu thé nao.

Tuy theo thude ma ty 1é 6 tac dung tich cyuc ciing khac nhau, c6 thé 30% hoic
60%... Tuy nhién, ngay ca véi thude ngu, c6 dén 40% nguoi diung thay hiéu qua véi
thudc gia, vién duong lactose; ty 16 ¢ tac dung véi thude that 14 60%. Diéu d6 cb
nghig 1a chi ¢6 20% la ¢6 tac dung that sy nhung nguoi ta da cong nhan tac dung cua
no roi.

Trén day, t6i da dua ra cac vi du hoi cuc doan nhung that 10ng, t6i nghi rang néu
khéng phai tinh huong khan cap thi chting ta nén tranh cac loai thuoc tong hop co
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kha ning gay ra tic dung phu va tha nhing phuong phap tri liéu thay thé an toan
cho co thé.

Mot trong nhirng phuong phap nay la liéu phap thao duoc hodc liéu phap tinh
dau. Khi khéng muén cac ba me udng thude giam dau, tuy theo triéu chimg ma t6i
khuyén ho nén két hop hoa ctic dai hoic hoa oai huong véi rau hting, loai rau c6 tac
dung 1am cho tAm trang tré nén hung phan, dé ngui hoic pha tra uong.

Con néu nguoi me cam thay lo ling bat an hoic bi cing thang qua muc, toi
khuyén dung tinh dau hoa cua Bach). Khi c4c ba me 1am bon, t6i thuong nho mot
it tinh dau Rescue Remedy vao coc nude chira nhiéu oxy rdi cho ho uéng. Loai nay
c6 tac dung rat tét trong viée loai bo cam giac lo ling. Rescue Remedy ciing ¢ tac
dung tét d6i voi em bé: Khi bé quiy khéc, chi cin bdi mot chit vao sau tai cua bé,
nhiéu khi bé s& nin khéc ngay. Qua that rat tht vi phai khéng nao?

Tinh dau hoa dugc ché tao bang cach nhing hoa
vao trong nude roi dé ngoai anh nang mit troi sudt
ba gio @ong ho, sau @6 dem nude d6 pha loang ra. Vi
thé, dung dich nay hoan toan khong giy ra tic dung
phu. Vé mit quan diém y hoc, t6i cling khong ro vi
sao cac liéu phap nay c6 tac dung nhu viy nhung
thyc té, theo kinh nghiém cua t6i, hau hét cic ba me
déu noi rang noé coé tac dung. Diéu d6 cd nghia 1a
cach nay rat c6 ich.

Bach, nguoi phat minh ra liéu ph4p nay, vén 1a
bac si. Ong da déc toan bo thu nhéap cd duge tir viee
ché tao vaccine dé tinh ché ra tinh dau hoa. Nguoi ta
con néi rang khi vé gia, chi cin bénh nhan di tir cia
dén ghé théi 1a Bach da biét duoc can phai chira tri nhu thé nao.

Co 1€ tac dung cua thuoc khong chi don thuan nam ¢ tac dung dugce 1y cia ndé ma
tam trang nguoi bénh cling lién quan rat nhiéu. Thudc nao cling vay, néu béac si ké
toa thuoc va tu tin noi: “Thuoc nay sé chira dwoc” thi thuoc duong nhu ¢6 tac dung
rat tot.

Y thtc coa ching ta c6 mét stc manh to 16n. Néu biét cach bét ¥ thire lam viéc,
chung ta c6 thé song khoe manh hon.

Phuong phap bam huyét ban chan ciing c6 tac dung rat tét cho viéce thu gian.

DAy 1a liéu phap mat-xa 1ong ban chin, noi tap trung tat ca cic huyét tuong tng voi
cac b phan co thé, nén co thé c6 tac dung tot dén toan than.
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Phong kham cua ching t6i ludn khuyén khich cic ba me mang thai va sau sinh
str dung phuong ph4p bam huyét ban chan cia Anh. Ching t6i do c4c chi sé khoa
hoc cta co thé trude va sau khi bam huyét dé kiém tra xem né c6 tac dung dén muec
ndo. Két qua nay ciing timg duoc dem di b4o céo tai cAc hoi thao khoa hoc. C6 thé
nhan thiy rang phuong phap nay dat dugc hiéu qua thu gian rat cao. Pic biét né c6
tac dung ngay lap tc voi chimg pht chin khi mang thai nén duoc cic ba me rat
hoan nghénh.

Ngoai ra, chung t6i cling c6 mo 16p yoga. Yoga la bai tap cach hit tho, cb tac
dyng 1am gian xuwong c6t nén rat phu hop cho viée sinh dé an toan. Bén canh do, tai
16p hoc nay, ciAc ba me tro nén than thiét va néi chuyén véi nhau thoai méai, nho dé
ma giam duoc phan ndo nhimng cing thang, lo 4u trong cudc séng.

Néu mot nguoi trong 16p hoc yoga sinh con thi nhfrng nguoi ban than cﬁng l6p
s€ di tham hoi, dong vién nguoi d6. Nhing nguol nao sinh xong roi thi s& xuat hién
& 16p hoc dé giéi thiéu em bé, sau d6 tip yoga réi vé nha.

O 16p hoc, cac ba me c6 thé tiép can mot cach ty nhién véi canh cic me khac cho
con bu hodc thay ta cho con. Nh¢o vidy ma ngay ca nhirng phu nir chua tiung cham
séc hoidc nhin thay canh chim séc em bé ciing c6 thé vo tinh luyén tap duoc cac ky
nang do.

Khi c6 ban dé chia s¢ kinh nghiém day con, cic ba me c6 thé giai toa stress va co
duogc su thu thai tAm hon khi d6i dién véi con. C4c ba me dén kham ¢ phong kham
ctia chting t6i cha yéu 1a cAc ba me ¢ gan do6 nén 16p hoc yoga c6 thé néi 1a rat c6 ich
cho viéc két ban.

Bén canh 16p yoga, chling t6i con m¢ mot 16p hoc vé em bé. Nhing ba me da
sinh & phong kham cua ching t6i thuong s& dua em bé dén diy va moi lan nhu vay
lai ¢6 khoang hai muoi, ba muoi nguoi tu tap lai néi chuyén phiém.

Gan day, t6i con mo cac hoi thao vé liéu phap Reikil5). Ngay xua, cac ba me trude
khi tién con gai vé nha chong da day cho con mét sé meo dé cd thé tu chira bénh &
nha. Pay 1a ngudn gbc khoi thuy cua Reiki, ki thuat c6 ngudén géc Nhat Ban sau nay
da dén Hawai rdi tir d6 lan rong ra khip cac nude Au, My. Khoang vai chyc ndm tro
lai day, n6 lai dugce du nhap nguoc tro lai Nhat Ban. Day la mot trong nhirng phuong
ph4ap ma nhimg nguoi sap tro thanh me nén trang bi san.

Ngoai ra, dé cac ba me thay doi mot chiit cach nhin doi véi con va tim dwoc

khoang tréng thu thai trong 1ong, t6i con dua cho ho to gidy “Béi déng vdt” cua
Trung tam nghién ctiru tam ly, mét tro boi tinh cach dua trén ngay sinh.
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DPuong nhién 13 tro choi nay khong thé giai thich
dang 100% tinh cach cta con ban nhung qua do, t6i
muodn cic ba me biét rang mdi ngudi c6 mot ca tinh
khac nhau, ngay ca anh em tinh cach cling khac
nhau, khong phai nhu thé nay mdi 13 tét, nhu thé
kia 14 xau.

Tinh tré giéng me thi sé rat dé dang cho me.
Nhung néu khong nhu viy, me can di sau vao noi
tam cua tré dé hiéu tré va doéi xir cho phu hop.

Néu nguoi me cong nhan mot cach khach quan
rang mdi ngudi mot tinh cich khac nhau, ho sé&
chang can phai ban tAm kiéu nhu: “Sao ngay xuwa
anh né thé kia ma né lai thé nay nhi?”

Mot diéu thd vi 1a tinh cach ctia mot sb tré phan
anh kiéu tré duoc sinh ra. Chang han, cic bé chi mat
khoang hai, ba gio déng hé dé chao doi c6 xu huong dé dang tap trung va hoan
thanh cong viéc trong thoi gian ngin nhung lai khong gioi giai quyét can than mot
van dé trong thoi gian dai.

Nguoc lai, cic bé mat hai, ba ngay tré da méi ra khoi bung me thi c6 xu huéng
rat kién nhan, cach giai quyét van dé thuong cham rai tor ton nhung sé lam dén
cung.

Néu hiéu duogc cac tinh cach db va c6 cach tiép xac thich hop vai tré, cong viée
nudi day con s€ bdt cang thang hon rat nhiéu.

B Tom luogc Chuong 6

1. Kiéu sinh con thay dbi theo thoi dai. Nhung dimg hiéu sai ban chét coa né.
2. Em bé sinh ra 1a dé gitip bé me truéong thanh.

3. Nhitng em bé sinh ra c6 tat nguyén hay bi chét luu ciing déu mang dén cho
ching ta mét théng diép nao d6. Nén suy nghi vé dau thai, ban sé cam thay dé
chap nhan nhiéu van dé lién quan dén sinh no.

4. Sinh con hay chita bénh déu khéng nén v lai vao cac yéu t6 nhan tao nhu thudc,
hoa chét.
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5. Cach ma em bé duoc sinh ra anh hudéng rat 16n dén tinh cach cua em bé do.
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Muc luc

Loi néi dau: C6 phai ban nehi ring em bé khong biét gi ca?

Chuong 1: Em bé chon b6 me dé sinh ra

Chuong 2: Hay tro chuyén v6i em bé trong bung me

Chuong 3: Sinh con thét 1a hanh phic
Chuwong 4: Sau khi sinh van chua muon

Chuong 5: Nhirng diéu that sy quan trong trong viéc nuoéi day con
Chuong 6: Sinh con l1a mét cot mobc trén con duong nubi day con

Nao, hay cung nghe cac bé ké cau chuyén cta minh nhé!
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(*) Chir Than (Chen) trong tén Phong Binh Than 4m Han Viét c6 hai cach doc: Than va Thin.
Trong cubn Nit hoang tin don 14 Phong Binh Thin, con trong 1.000 nu hon nong chay 1a Phong
Binh Than vi theo nhu céch giai thich ctia chinh nhan vat ¢ trang 32 13 Phong trong xuin
phong (gi6 xuin), Binh trong binh tri (sdng ngo1) chir khong phai chir Binh (ngo6i1 thir ba trong
muoi can), boi vay chit Chén (Than, Thin) chiing tdi chon chit Than (ngdy) tén Phong Binh
Théan véi nghia 13 “Ngay gi6 xuin tuoi sang”.

(*) Good Will Hunting 1a mot bo phim tdm 1i tinh cam ké vé mot thanh nién tén Will mé céi,
ham doc sach, c6 tri nhé t6t, 1a mot thién tai vé toan hoc, 16n 1én trong mot x0 xinh cua thanh
phd Boston, danh ban v&i nhitng thanh nién khong co twong lai, subt ngay chi biét cong lung
v6i cong viéc phu hd, vao quan bar rodi quiy pha va pham toi.

(**) Oliver Twist (1838) ctia Charles Dickens 1a cau chuyén ké vé cdu bé md c6i, 1on lén
trong trai té ban, sau d6 c6 mot cude doi lang bat nay day mai do, cho dén khi gap dugc mot
tAm 1ong cao ca nhan cau vé nudi.

(*) Pay la cau tho trong bai tho Vong Lu son boc bd (Xa ngam thac nai L) cua Li Bach -
mot trong nhing nha tho danh tiéng nhat thoi thinh Pudng néi riéng va Trung Hoa ndi chung,
dugc hau bdi ton lam Thi Tién. Dich nghia: Tuong dai Ngan Ha tudt khoi may.

(**) Josef von Sternberg (1894-1969) 13 dao dién ngudi Mi gbc Ao ndi tleng ¢ Hollywood.
(***) Marlene Dietrich (1901-1992) 1a mot dién vién, ca sT nguoi Mi gbe Pc timg dugce dé
ctr giai Oscar. Ba dugc coi 1a dién vién Ptc dau tién thanh cong ¢ Hollywood.

(eiekk) Greta Garbo (1905-1990) la mot dién vién nguoi Mi géc Thuy Pién va 1a mot trong
nhirng dién vién n6i tiéng nhat trong thoi ki vang son cua Hollywood.

(*)' Shanghai Express 1a bo phim Mi noi tiéng cua dao dién Josef von Sternberg, do nit dién
vién tai sac Marlene Dietrich tha vai chinh.

(**)' Day 1a cau thanh ngit c6 nghia den 13: Mot vi tudng khi di tan cong vao thanh tri thi s&
dan dén ca van nguoi chét. O day duoc dung dé vi véi tedng mao ctia Phong Binh Than da
danh guc biét bao trai tim cic co gai.

(**¥)' Runaway Bride (C6 dau chay trén) 1a mot bo phim hai Mi ctia dao dién Garry
Marshall, dugc cong chiéu nim 1999.

(*) Raul Gonzilez Blanco (1977) 1a mét cau tha bong da nguodi TAy Ban Nha choi & vi tri
tién dao. Ratll c6 mdt kiu an mirng ban thing riéng biét. Sau mdi ban thing anh déu hon 1én
chiéc nhan cudi, voi ¥ danh tang ban thang cho vo anh, Mamen Sanz.

(*) Tuyet lién hoa (hoa sen tuyét) 1a mot loai duoc thao truyén théng quy hiém cta Trung
Qudc, xudt xtr tir TAn Cuong. N6 phat trlen trong cac vach da va gitra cac k& nirt bang gia, noi
v0 cung lanh va dugc bao phu trong tuyét quanh nam.

(**) Michelin la mot hang san xuat vo (10p) xe va nhiéu thlet bi khac trong nganh giao thong
ctia Phap tir cudi thé ky 19. Tur dau thé ki 20, vao thang ba m01 nam ho cho xudt ban mot cuén
guide rouge (cudn sach hudng din cé bia mau do) noi tiéng vé cac khach san va tiém dn. Nho
161 1am viéc rat nghiém tic va nhat 14 nhd su sap hang twong déi ‘chi cOng vo tu” , cudn guide
rouge tir lau da nghlem nhién tr& thanh mot thir “thanh kinh vé nghé thuat am thu’c” & Phap va
mot s6 nudc trén thé gio1.

(*) Pay 1a mot b phim hanh dong hai rat ndi tiéng cia Mi do David Shore dao dién.

(**) U2 1a mot ban nhac rock dén tir Dublin, Ireland, dugc thanh lap nam 1976 khi cac thanh
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vién con & tudi vi thanh nién véi mot kién thirc 4m nhac con nhiéu gidi han. U2 di ban duoc
hon 140 triéu album trén toan thé gidi va di gianh duoc nhiéu giai Grammy hon bt ki ban
nhac nao khac.

(**¥) Marguerite Duras (1914-1996) 1a mot nha van, dao dién ngudi Phap noi tiéng,

(*)' Sidney Sheldon (1917-2007) 1a mot tiéu thuyét gia ngudi Mi tirg doat giai ctia Vién Han
Lam nghé thuat Mi, 1a mot kich gia va mdt ngudi viét kich ban phim va chuong trinh truyén
hinh chuyén nghiép.

(**)" OMG - Oh my God.

(*) Na Tra la mot vi than trong than thoai dan gian cua Trung Quéc, do danh chét Ngao Binh
ctia Pong Hai Long Vuong, nén gia dinh Na Tra bi bat, ép phai dén mang dé giir tron dao
hiéu, va khong 1am lién luy to1 gia dinh, Na Tra da 16c¢ thi trd me, 16¢ xuong tra cha.

(*) Alfred Hitchcock (13/8/1899-29/4/1980) mot nha 1am phim ndi tiéng ngudi anh. Ong
dugc xem nhu mot trong nhitng dao dién 16n nhét cta lich str dién anh.

(**) William Hogarth (10/11/1697-26/10/1764) hoa si nha phé binh va nghé si biém hoa
nguoi Anh. Hogarth duoc coi 1a ngudi khoi xudng nghé thuat biém hoa trong hdi hoa phurong
Tay.

(*) Vi chim trong va chim mai rat chung thiy nén nguoi xua goi la chim twong tu. Ching con
c6 biét danh 1a Hong Chuy Ngoc, Hong Chuy Luc Quan Am, Lién Piéu. Ngudi phuong Tay
go1 ching 1a chim tinh yéu. Chang thuoc bd S¢, ho Hoa mi. Khu vuc cu tra cua chiing trai
rong tir luu vuce séng Trudng Giang dén Giang Nam.

(*) Dich nghia: Mt nhanh hoa 18 d¢é 1én hai duong. Py 1a ciu tho trong bai tho Nhat thy 1é
hoa ap hai dudng ctia Té6 Pong Pha lam dé néi dua Truong Tién lay vo tré. Truong Tién da
tAm muoi tudi, 1dy mot ngudi thiép muoi tam tudi. “Lé hoa” 1a chi Truong Tién, “hai duong”
13 chi thiéu phy muoi tam tudi, “ap” 1a dé 18n, ap ciing 1a ap dao, vuot troi hon han.

(**) Phong tao: La lo1, lam dom, lam dang,

(*) Taobao.com 13 trang web ban 1¢ truc tuyén 16n nhat Trung Quic. Puoc tip doan Alibaba
Group dau tu thanh 1ap nim 2003.

(**¥) Tén Viét 1a Ngudi dan ba dep cta dao dién Garry Marshall do dién vién Julia Roberts
thu vai chinh. B§ phim la cau chuyén Lo Lem thoi hién dai. B6i canh chinh cua phim la
Hollywood thap nién 1990.

(***) EQ 14 viét tat ctia cum tir Emotional Quotient - chi s6 cam xuc.

(*) Milan Kundera (1929) la mot nha van Tiép Khic, hién mang qudc tich Phap. Tac pham
ndi tiéng nhat ctia dng 14 tiéu thuyét Do nhe khén kham.

(*) Michelangelo (1475-1564) 1a mot hoa si, nha diéu khac, kién tric su, nha tho va ki su
thoi ki Phuc hung ¢ Y.

(**) Keith Rupert Murdoch (1931), thuong dugc biét dén véi cai tén Rupert Murdoch, 13 mot
o6ng trum truyén thong toan cau nguoi Uc-Mi.

(***) Cristiano Ronaldo dos Santos Aveiro (1985) 1a cau thu bong da nguoi Bo Pao Nha,
hién dang thi dau & giai vo dich Tay Ban Nha cho cau lac by Real Madrid véi vi tri tién dao
va 1a do6i truong cua doi tuyén bong da B Pao Nha. Cau thu ndy thich coi tran, duoc coi 1a
thanh vién ctia doi coi tran dep nhat Euro 2008.

() Diét Tuyét Su Thai 1a mot nhan vat trong tiéu thuyét kiém hiép Y Thién P6 Long Ki
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cua nha van Kim Dung. .sup

(*) “Duc tdc tic bat dat” 1a mot vé trong ciu ndi nodi tiéng ctia Khong Tir trich trong “Tir 16”
cua Luan ngir: “Vo6 duc toc, vo kién tiéu loi. Duc toc tic bat dat, kién tiéu loi tic dai su bat
thanh”. Nghfa 13: Chd muén mau, ché thay loi nho. Mubén mau thi khong dat, thdy 1oi nho thi
viéc 16n khong thanh. Y nay duoc dic két trong cau thanh ngir “Duc toc bat dat”.

(*) Chu Khai Hoan 1a mdt trong mudi1 phu nit chau A duoc ton vinh trong linh vyc kinh doanh
nam 2006.

1. Swimmy: Tén tic pham cua nha van Leo Lionni (ND)

2. Khanh Khanh phién 4m tiéng Trung 13 QingQing, nhung vi nguoi ngoai qubc phat am khong
chuan nén QingQing bién thanh Q1 Qi, giong vo1 phién am s6 7 trong tiéng Trung. (ND)

3. Noa M@ (Nuomi) tén that 1a Cau Néc (QiuNou) nhung chir Néc va Noa ¢6 cung phién am
1a 'nuo', hon ntra trong c6 c6 veé beo trang gidng nhu hat gao nép nén moin nguoi goi co 1a
'Noa Me - gao nép (ND).

1. La phan Gmg qua mtrc cla co thé dbi véi mot protein la (khang nguyén) xdm nhap vao co
thé va tao ra su xung khic khang nguyén - khang thé (BTV).

1. Mot doan trong bai The twelve days of Shakespeare ctia Zane va Gabriel (ngudn: trang
Folger Shakespeare Library), (BTV).

2. Lysander va Hermia 13 hai nhan vt chinh trong v& Gidc mong dém hé ctia Shakespeare
(BTV).

3. Thai Thuong Lao Quan 1a mdt ton hiéu mdt trong ba vi tién t6i cao trong Pao gido cua
Trung Quéc (BTV).

4. Nhana Chan Khanh (709 - 785) 1a nha thu phap han dau va 1a quan thai tha trung thanh cua
nha Puong (BTV).

5. Tén gdc ctia cudn sach 1a :Tippi of Africa (BTV).

1. M6t bd phim truyén hinh cau My san xuit naim 1982 (BTV).

1. Hac huwong chinh khi - mdt loai thudc giai nhiét trong Pong Y (ND).

1. ACDSee 1a phin mém quan 1y va chinh stra anh théng minh (ND).

2. Lac vao chén hoang di (ND).

3. C6 con ac mong trong tir vach cua t61 (ND).

4. Mbt khu phat trién ngoai 6 ctia nhém phat trlen Trung Qudc (ND).

1. Charlotte va Wilbur: Cudn sach thiéu nhi ndi tiéng ctia nha vin My E.B.White (1899 -
1958) (BTV).

2. Maria Montessori (1870 - 1952)

3. Crush (trr Iong): Phai long ai, mé ai (BTV)

4. Muyc Tudn 1a chau thir sau trong gia dinh, vi thé duoc ngudi 16n goi 1a Tiéu Luc Tir (ND).

5. Bo truyén thiéu nhi ndi tiéng ctia nha vin Anh Beatrix Potter (BTV).

6. Adrenaline 1a mot hormone do tuyén thuong than tiét ra, chat ndy c6 tac dung gdy cho
nguoi ta sy kich thich cao do (ND).

1. Hoang Lap Hanh: Hoa kiéu MY, ca si, nhac si Pai Loan (BTV).

2. Thé hé thtr hai hodc thir ba cua Hoa kiéu. Ho déu 1a nguoi toc den da vang nhung khong
biét tiéng Trung (ND).

3. Tiramisu; Mot loai banh ngot trang miéng noi tiéng ctia ¥ (BTV).
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1. Teletubbies: tai Viét Nam con goi 1a cac em bé rdi Teletubbies:, 1a mdt series chuong trinh
danh cho tré em, chu yéu danh cho tré em mam non (BTV).

1. Schindler's List: Ban danh sach ctia Schindler 13 mdt b phim truyén san xuat nim 1993
cua My vé Oskar Achindler, mot doanh nhan nguo1 Puucs da bao vé cudc séng cua hon mét
nghin nguoi Do Thai Ba Lan trong nan diét chung trong Thé chién thir hai bang cach dua ho
vao lam vi€c trong cadc nha may cua minh (BTV).

2. Giac mo ciia thién ha Andromeda, (ND).

1. Thing Gu ¢ nha thd Btc Ba (ND).

1. Chuyén vé cht ¢4 nhé Swimmy Khanh Khanh doc ¢ chuong dau (BTV).

1. Chi nhitng nha dong do1 Nho hoc.

1. Vai nhudm sap 1a san pham thti cong my nghé in nhudm truyén thong ctia Trung Qudc.

1. Khu bao ton thién nhién nam & d¢ cao 4.000 mét so véi muc nude bién, thudc mién Bic
tinh TG Xuyén, Trung Qudc.

2. Audrey Hepburn (1929 - 1993): dién vién dién anh huyén thoai thap nién 1950, 1960 cua
Anh. Qua cac cudc bau chon, ba thuong dugc xem la mot trong nhitng phu nit dep nhét thé ky
XX.

1. Trich trong bai tho Gap Ly Quy Nién tai Giang Nam cua D3 Phu. Tran Trong San dich.

1. Sakai Noriko, sinh ndm 1971, nit dién vién, ca s ngudi Nhat ndi tiéng mot thoi.

1. Trich trong bai tho Swong thién hiéu giac cia Pham Thanh Pai - thi nhin doi Nam Téng.

1. Mot nhan vat trong huyén st Trung Qudc. Tuong truyén 1a mdt my nhan ndi tiéng va 1a mot
trong nhitng nguyén nhan chinh gay nén sy sup d6 cuia nha Thuong trong lich st Trung Qubc.

1. Dich nghia: “Dém qua sao day troi, dém qua gi6 noi; Bén tiy lau hoa, phia dong nha que
Than ta khong c6 d61 canh phugng 10ng 14y bay cao; Nhung trong 1ong c6 diém sing t& dé
cam thong”. (Cac chu thich trong cudn sach nay la cua nguoi dich.)

2. Trang m&1 moc, swong thu mong.

1. D6 1a tén mot website mua ban ndi tiéng ctia Trung Qudc.

Con gai 16n, con vo ca.

Con gai thir, con vo I€.

Thay mo, thdy phu thy.

Lau hai sao.

Noi cao khong chiu ndi gia lanh. Con nguodi mot khi da 1én téi nhitng vi tri qua cao s& phai
chiu ndi c6 doc hon han ngudi thudng.

Bi 6i

Nguyén van: “Son hitu moc hé moc hiru chi, tim duyét quan hé quan bét tri” - Trich Viét nhan
ca, bai ca dao luu truyén & nudc S& thoi Xuan Thu.

Nguyén van: “Kiém ha thuong thuwong, bach 10 vi swong, s¢ vi y nhan, tai thuy nhét phuong”,
dich nghia: “Rung lau bat ngin, swong giang trang tinh. Nguoi dep kia do, bén bo song kia” -
trich bai “Kiém gia” trong Kinh Thi.

Trong tiéng Trung, “can rd” va “xde bdn ngodn tay” co cach phat Am gidng nhau.

Nguyén van: “Thién truong dia ctru hitu thi tan, di han mién mién thtr tuyét ky”, hai cau cudi
trong bai Truong han ca cia Bach Cu Di — nha tho do1 Puong.

Léy y tor cau tho “Le hoa nhét chi xuan dai vii” - canh hoa 18 14m tim vai hat mua xuin, mot
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cau tho trong Truong han ca cua Bach Cu Di do1 Puong, mi€u ta vé dep cua my nhan khi
khoc.

Triéu Duong: Anh mit troi budi som. Ngoai ra chit Triéu trong hiéu Triéu Duong c6 cting 4m
doc va chit viét v6i chit Triéu trong ho cta Triéu Triét.

Trong tiéng Trung, tir “H6 LO” - tén nhan vat va “hd 16” - mot thar do vat co6 am doc giong
nhau, khé phan biét nén Diép Khuynh Thanh dau 6c don gian da hiéu nham.

Tir “thy” va tir “tht” ¢6 am doc gidng nhau nén Diép Khuynh Thanh nghe nham.

Hay con goi 12 dén chong, loai dén duogc thip sang lién tuc, thuong dung cho viée thd cing.
Tinh linh cta cay den

Vui dua giai tri dé trat bé phién mudn.

Choi chir, “tiéu khién” va “Tiéu Thién” dong am, “Cuc thit” hiéu nham.

Y chi “nhuc ké” hay “dinh k& hodc “Ushnisha” - bui toc xoan trén dinh dau cta Dtrc Phat
Thich Ca.

Thuit “tdm ¥ twong thong”. Sau khi Tiéu Thién uéng mau Thuong Hao, hai nguoi c6 thé lién
hé vé1i nhau bang ¥ nghi.

LAy ¥ tir hai cu tho trong bai Str chi tai thuong ctia Vuong Duy — nguoi dugc ménh danh la
Phat Thi do1 Buong. Cau tho dai y: Tai phong hoa dai d6t mot cot khoi, boc thang 1én troi
cao trén sa mac rong 16n. Con song Hoang Ha uén khic quanh co, cang 1am ndi bat anh chiéu
ta dé nhu mau.

Trong tiéng Trung, tir “Tiéu Tiéu” — tén nguoi, va “tiéu tiéu” tic 1a “cudi 1én” c¢6 am doc
giéng nhau, ban dau Thién Thién hiéu nham.

Lay v tir trong Kinh Thi, Ban Phong. Thang Nam, Pai hoa (tinh) (sao Antares) moc ¢ gitia
tro1 vao lac hoang hon, sau do ha dan xudng hudng Tay trong sudt thang Sau, cling 1a turong
ung voi thoi dlem thoi tiét da dan b6t di cai nong ctia mia ha, bat dau bude vao mua thu mat
mé. Kinh Thi viét: “Thit nguyét luu hoa” ¥ ndi: sang thing Bay (thit nguyét) troi mat dan, sao
Pai hoa xuéng thép, troi dat vao thu thoi.

Trong tiéng Trung “Chiéu Sai” (tén nam chinh) va “Chiéu Tai” ¢6 am doc gidng nhau nén co
bé nay nghe nham.

Thuat ngir Phat gido, ¥ chi ngudi lic ndo cling tir bi ddi dii vai tat ca ching sinh.

Sau con mua troi lai sang.

Sbng.

(1) Henry Ford - Nha sang 1ap hing 6 t6 Ford, Thomas Edison - Nha phat minh vi dai cta thé
ky XX, Andrew Carnegie - “vua” nganh cong nghi¢p thép My, Wilbur va Orville Wright - hai
ong to ctia nganh hang khong,

(2) Cudc Pai khing hoang kinh té thé gigi 1929 - 1933.

(3) Mahatma Ganhdi (1869-1948): Con dugc nguoi dan An goi 14 Thanh Gandhi, ngudi chu
truong gianh doc 1ap tir tay Anh qudc bang con duong bat bao dong.

(4) Albert Schweitzer (1875-1965): nhac si, triét gia, 1y thuyét gia, nha hoa hoc nguoi Pic
duoc giai Nobel Hoa Binh 1952 véi cong trinh triét hoc 'Reverence for Life', tam dich 'Su
kinh trong cudc song'.

(5) inch: don vi do chiéu dai thong dung & Anh, My, 1 inch = 2,54 cm.

(6) F. W. Woolworth (1852-1919): Cha dé ctia nganh ban 1¢ théng qua hé théng chudi cta
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hi¢u gia ré. Nha sang lap tdp doan ban 1€ Woolworth tri gia 65 tri¢u d6 la vd1 hon 1.000 cua
hi¢u vao nam 1919.

(7) Trong tiéng Anh: 'a can do attitude' c6 thé vi véi cau 'nothing is impossible', tam dich
'khong c6 gi 1a khong thé'.

(9) Boomerang: mot loai vii khi cua thd dan Uc, co6 hinh ban nguyét, khi dugc ném di s€ bay
theo hinh vong cung va quay tré lai vi tri cua nguoi ném.

(10) O. Henry: But danh cua tic gia ngudi My chuyén viét chuyén ngan William Sydney
Porter (1862-1910).

(11) Jack London (1876-1916): Nha tham hiém, thuy thy, tiéu thuyét gia ling danh thé gidi
nguoi My, n01 tiéng v4i tac pham Tiéng goi noi hoang di (The Call of the Wild - 1903), Tinh
yéu Cudc song (Love of Life - 1905)....

(12) Charles Dickens (1812 - 1870): Tiéu thuyét gia ngudi My ling danh thé gidi véi cac tac
pham David Copperfield (1849-1850), Little Dorrit (1857), A Tale of Two Cities (1859),
Great Expectation (1861),...

(13) Harry Truman (1884 - 1972): Tong thong thir 33 ctia Hoa Ky qua hai nhiém ky (1945-
1949; 1949-1953).

(14) Nhitng nha tur tedng, triét gia 1on cua thé gidi.

(8) Civil War: Cudc Noi chién My 1861 - 1865.

Maupassant (1850-1893), nhd van hién thyc Phap.

Tirc Napoléong 11T (1808-1873), nguoi da theo dudi cude chién tranh can thiép vao Méhico
(1862)

Nguyén van

Nguyén van: linh bo sung, y khinh miét

Nguyén van: da hoi b1 st meé

Trong hai chuong nay Pauxtopxkl dic biét n6i vé ngon ngir Nga, su gidu co cua nod, xuat xir
cua cac tur, 1ién quan vé am cua cac tur va ngon ngir noi chung d6i voi nghé van. Chung to1
khong dich, vi kho ma truyén dat dugc cai vé dep trong sang, cai dic thu cua tiéng Nga.

Nha tho 16n X6 VIet.

José Maria de Herédia, nha tho Phap, sinh & Cu ba (1842-1905).

Sarah Bernhart, nit dién vién kich ndi tiéng ctia Phap (1844-1923).

Chopin, nhac s thién tai Ba Lan (1810-1849).

Mot loai duong hda hoc phd bién trong thdi gian xay ra cau chuyén.

Nguyén van: den nhu che, ¥ so sanh véi che den.

Phiéu nham 14 d4 1an khong c6 chan an lién véi da gde (thuat ngit dia chit)

Dich theo nghia gbc tir zov (tiéng goi) va prizvanie (st ménh, thién chirc)

Edouard DouZes Dekker, biét hi¢u 1a Multatuli (1820-1887)

Nhan vat trong c4c truyén dan gian Ha-lan

Nhan vat trong cac truyén dan gian Ha-lan

Nhan vat trong cac truyén dan gian Ha-lan

Vincent Van Gogh, hoa si Ha-lan (1853-1890)

Antonio de Canaletto, nha danh hoa ngudi Y (1697-1786).

Ngai thi si, tiéng Y, t6 vé kinh trong.
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Buc hoa ghép bang cac manh da mau hodc sir mau.

Nit than sin ban, ba chia rimg, theo than thoai La-ma.

Antonio Canova (1751-1822), nha diéu khic ndi danhnguoi Y

Emile Zola (1818-1892), nha vin 16n, tién bo ctia Phéap, tic gia cudn tiéu thuyét Germinan noi
vé cudc dau tranh ctia cong nhan mo.

Phan xdy trén cao ctia nhitng thanh phd c6 Hy-lap dung lam noi phong thu, chéng gidc. Khi
viét hoa 1a dé chi riéng cho thanh phd Athénes.

Jean Paul Marat (1743-1793), nha hoat dong xa hdi, hoc gia, chién si cach mang trong cudc
Céach mang Tu san Phap 1789.

Mot tude cta cac nha quy toc Tay Ban Nha trude thé ky thir 19.

Crixtop Colong (1451-1506), nha tham hiém, nguoi da timra chau My.

Mot dao dién bac thay cua nén dién anh X6 Viét va thé gi6i.

Nha vin Nga chuyén viét vé cudc song cua thity thi.

Mark Twain (1835-1901), nhd vin trao phung, tién bd My, tic gia cudn 'Chuyén phiéu luu
cua Tom Xoayo', 'Chuyén phi€u luu cia Hackonbéri Fin'.

Mot truyén tho cua Puskin.

Mot bai ca cach mang do nhac si Phap Rouget de Lisle sang tic ndm 1792, sau ldy 1am qudc
ca Cong hoa Phap.

Dante, nha tho vi dai, nguoi théy ctia nén thi ca Y.

Nha van Phap (1840-1897)

Nha van Phap (1822-1896)

Nha van Phap (1864-1910)

Nguyén vin 12 'trd nén', 'thdi tré nén' hodc 'bat dau"'thoi' Y néi nhitng chir rudm ra, ling ciing
nhu nhitng chir 'thi', '1a", 'ma'. (N.D)

Y noi nhirng tir nuéc ngoai. Nhiing tir ndy tuy vy ngdy nay van thuong dung trong vin Nga.
Chi nha van Tsékhdp.

Nguyén vin c6 gach ndi ¢ hai chir tinh yéu — dau khd va tinh yéu — sung sudng.

Nha van Phap (1852-1935).

Nhitng nhan vét chinh trong tiéu thuyét Nhitng ngudi khén khoctia Vichto Huygb.

Nhitng tén tudi 16n ctia nén vin hoc Phap.

Henri Muruget (1617-1682) nha van Phap.

Nha vin 16n X6 Viét, ndi tiéng vé mo ta thién nhién.

Mot thac nudc & chau My.

Mot thr nhac cu ctia ndng dan Nga thoi trude 1am bang stng bo.

Ko6topxki (1881-1925) anh hung Hong quan Lién X0, su truéng mot su doan ky binh ndi danh
trong thoi ky Noi chién 1918-1920.

Robert Burns (1759-1796), nha tho 16n ctia Ecot.

Natxon X.Ia (1862 — 1887) nha tho Nga.

Xenvinxki I.L. Nha tho X6 Viét (1899-1968).

Truyén lich sur bang tho n6i vé Hoang than Igd Xviatoxlavich ddy quin chong lai giic Tho
Nhi Ky ltc 4y dang xdm chiém nudc Nga- Kiép. Nguo1 anh hung nay, khong nho va sy giap
d& cua cac hoang than khac cting cat clr trén dat Nga (Thé ky th 12).
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Nha tho vi da1 Ukraina.

Kant, nha triét hoc duy tim Ptrc (1724-1804).

Nha van Nga (1826-1889)

Nha van Phap (1799-1850)

Mua dong & xir lanh, nguoi ta thudong dan kin cac khe hé ctia cira kinh.

Nhitng ngay cuc lanh tuyét dong thanh bang nhé nhur bui.

Mot hoa si danh tiéng Nga.

Monet (1840-1926), mot danh hoa Phap thudc phai 4n tuong.

Mot trong nhitng danh hoa 16n nhit cua thé gidi nguoiY (1483-1520).

Nhirng nha dai danh hoa cua thé g161 can dai va hién dai.

Nhirng nha dai danh hoa cta thé g1d1 can dai va hién dai.

Nhirng nha dai danh hoa cua thé gid1 can dai va hién dai.

Pat nuéc ma theo kinh thanh chia Troi dua ngudi Do Thai tir Ai-cap vé day theo 101 htra cua
Chua (Palextin).

Cau tho ¢ nhiéu chi cting mdt mau tr (allitération)

No1i ¢ va lam viéc cua Lép Tonxto1

Saadi (hodc Sadi), nha tho 16n Ba tu, tic gia "Vuon hong', (khoang 1184-1291)
Diderot, nha vian, nha triét hoc duy vat Phap thé ky 18.

Mot nha chi huy quan su 13i lac ctia Hong quan Nga, thoi ky Noi chién.

R.L. Stevenson (1850-1894), nha vin Anh, tac gia Dao gidu vang,

Tén mdt lang Nga, noi xay ra tran danh 16n gitra quan Nga va quan Napdléong (1812).
Nhan vat trong truyén cua nha van Anh Rudyard Kipling.

Ngudi Nga tin rang ai ¢6 ban tay lanh tirc 12 ¢6 trai tim (tim hon) nong.

Nha vin X6 Viét (1880-1932).

Nha van Anh (1812-1870).

Nha van Phap (1783-1842).

Tam biét, ong nha vin Nga X6 Viét (tiéng Phap).

Nha vin Phap, thé ky 18.

Nha tho lang man Anh (1788-1824).

Nha van Nga (1822 — 1881)

Ivan Pétordvich Pogiatoxtin (18-7-1909), nha khic gd xuat thin nong dan, vién si han 1am tir
1871.

Hoa s Nga (1837 — 1887).

loocdan P.1., nha khic gd Nga (1803 — 1882).

Thorvaldsen (1779 — 1884).

Hans Christian Andersen (1805 — 1875), nha van Pan Mach, chuyén viét truyén co tich.
Nha van 16n Ukraina (1876-1916).

Nha vin Ty Ban Nha, thé ky 17.

Nha van 16n Buc.

Nha khoa hoc 16n Dire (1879-1955) sdng luu vong va chét & My.

Nha van 16n Drrc.

Nha vén 16n Ao.
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Nha vim X6 Viét, chuyén viét truyén thiéu nhi (1904-1911).

Chu dé quan Xuyén, khac di€u chinh trong mot ban nhac.

Thua quy ong va quy ba! Xin chao! (tiéng Y)

Mot loai da voi trong bang phan chia dia ting ciia nganh dia chat.

Loai tir dau lay theo chit cai G, loai tir thir hai 1dy theo chit cai L

Bon phién loan ¢ ving Trung A trong thoi gian xay ra cau chuyén

Loi tri bénh bang cach dung dan dan nhitng liéu cuc nhd cua chinh nhitng cht gy ra bénh
(ND)

Tén Satxki, go1 than mat trong gia dinh

Nha soan nhac Nga, the ky 19.

Mot thanh ngit trong tiéng Nga chi sy khoai tra ngdy ngd tham chi ngu xuan.

Nguyén van: mot con bo duc thién.

Nguyén van: cai thém vao.

Jeanne d’Are, nit anh hung dan toc Phap, lanh dao nhan dan chéng xam lugc Anh. (1412-
1431).

O day: bac danh xe duoc goi theo tén thanh. (Igonachi Loidla 1a ngudi sang 1ap ra giong
Gieduyt (Jésuites), ndm 1622 dugc Gido hoang La-ma phong Thanh).

Mot thir thude 14 rat ning.

Nguyén vin — Pirng nhu vua Pavit ngdi trén ngai vang ma nhiéu ho.

Mot chirc trong cong dong nhitng ngudi Do Thai, chuyén trach vé doi sdng tinh than, phong
tuc, tdp quan cua nhitng nguoi nay.

1. Mot to bao ndi tiéng cua Nhat (ND).

2. Trong nguyen tac, tir nay la Enca, mot loai nhac truyen théng ctia Nhat c6 am diéu hoai co
giong nhac vang cua Viét Nam nén nguoi dich tam dé 1a nhac vang (ND).

3. Tu I€nh quan doan Lién hgp qudc tai Nhat: T6 chic dugc thanh lap sau Thé chién thi hai
va dong quan tai Nhat dé thuc hién Tuyén ngén Postdam vé két thuc chién tranh Thai Binh
Duong (ND).

4. Edward Bach (1886-1936) 1a mdt béc si, nha vi khuan hoc ngudi Anh. Ong ndi tiéng véi
viéc phat trién phuong phap chira bénh goi 1a “Liéu phap hoa” dé thay thé thudc thong thuong
(BT).

5. Reiki (‘Rei’ nghia 1a Tri tué ctia Thuong dé hay Strc manh cao hon, ‘ki’ nghia 13 ning
luong luc song) 1a mot ki thuat “dit ban tay” nhim giam cing thing, thu gidn, do do co thé
chita bénh. Reiki dya trén quan diém c6 mot ¢ nang lugng Iuc song” chay qua mdi con nguoi
va khién chung ta séng. Néu « nang luong luc sdng” thip, con nguoi d& bi 6m hodc cam thay
stress; néu “nang luong luc séng” cao, ching ta c6 kha ning cam thay hanh phic va khoe
manh hon (theo www.reiki.org - BT).

Nguyén vin bang tiéng TAy Ban Nha.

Tén mot myu mdi trong hai kich 'Nguoi keo kiét' cia Mdlie.

Mot thir bai 14, xuat xir tir nudc Anh, danh bon ngudi chia 1am hai phe.

Nhan vat chinh trong v& hai kich cung tén cta Molie. Tactuyp da thanh mdt danh tir chung chi
nhitng ké gia dao duc bip bom.

O nudc Phap, vao nhitng nim 20 cua thé ky XIX, nhitng tiéu thuyét lich sir ctia nha vin Anh
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Oanto Xcot rat pho bién. Cudn truyén cudi cung néi day 1a cudén Quentin Durward xuat ban
nam 1823, sau d6 dugc dich ngay ra tiéng Phap.

Tiéu thuyét triét 1y cta nha vin Phap Mongtexkio ¢ thé ky XVIII, viét dudi hinh thirc thu.
Lilibulord 1a mdt bai hat co thé, tiy theo cach hat, dién ta duoc moi khia canh cua tinh tinh
o6ng chu Tobi. Chu Tobi 1a nhan vat chinh trong cudn tiéu thuyét cia Lorenxo Xton, nha van
Anh ¢ thé ky XVIIL

Giuyli mudn nodi dén vé ca vii kich "Mahémét dé nhj' (1820) cua Rétxini.

Nhitng cudc khiéu vii quy phai do em ddu hodc nang dau ca ciia vua to chic.

Sarlo Pochié (1775 - 1838) 1a mot anh hé ndi tiéng cua Nha Hat Tap ki ¢ Pari.

Trong thé ky XIX, con gai nha quy tdc & Phap thuong duge giri vao nha tu dé duoc gido duc.
Nhan vat trong anh hung ca En€ido, ngudi ban trung thanh nhat ctia Eué.

Loai kich 1ay phuong ngdn lam chu de.

Tiéng ngudi nhic vo cho cac dién vién.

Tén mot bai tho ctia nha tho Anh Bairan, trong d6 6ng lam thtrc tinh cam tinh cta Au Chau d6i
voi nguoi Hy Lap dang bi ap bure (1813). Bai tho d6 thuat chuyén mot phu nir tn la Layla vi
phan boi chong nén bi bo vao mot cai bao va virt xudng bién.

Hoang dé Tho Nhi Ky (1785-1839), 1én ngdi nam 1808.

Tén chung chi ngudi Au ¢ Trung Can Dong, trong thé ky XIX.

Tiéng dém tén, chi ngudi quy phai Anh.

Mot thir dao hinh cong ctia ngudi Tho Nhi K.

Co quan ngdn luan chinh thirc ctia chinh pht Phap hoi bay gio.

Thong linh quan d6i hodc tinh truéng & Tho.

Thudc vung Gicorgi, 6 phia Tdy Nam day nii Cocado. Cho mai dén thé ky XIX, Manhgréli
phu thudc nude Tho nén phai cong con gai cho hoang dé Tho.

Mot hon dao trong quan dao Ionién (Hy Lap).

Trong cudn 'Nhat ky ctia Xéda', nha st gia c6 dai Hy Lap Plutarco thuit rang mot hom thuyen
cta Xéda bi bao danh giat ra ctra song Ald1, nguodi cheo thuyen khong chiu chéo nira va muon
1én bo, Xéda bén bado: 'Chu oi! hay can dam 1én va di v€ phia trudce, khong so gi ca. Cha
dang chd Xéda va van ménh ctia Ngai day!

Nhan vat trong tiéu thuyét Pon va Virgini ctia nha vin Phiap Bernadanh Po Xanh Pie ta mot
mbi tinh 1ing man ngdy tho (1787).

Nhan vat trong than thoai Hy Lap. Promété danh cdp ltra Troi dem cho loai nguol. Pé trimg
phat, Tro1 sai xiéng Promété vao nui Cocado va cho chim kén kén ngiy ngdy mb gan Prométe.
Mbi dém gan d6 lai moc lai khién Promété bi hinh phat 4y mai mai.

Tén mét thung ling 6 gin Congxtangtindp, noi nghi mat cua kiéu dan Chau Au ¢ d6.

Mot cong trinh bat hu ctia nén kién tric Bidangranh & viing Congxtangtindp.

Nhan vat trong truyén than thoai Hy Lap. Nang yéu Lédngdro, mot thanh nién Hy Lap, nhung
sau Léangdro chét dudi.

Tén mot bao ciia phe phan ddi tr do & Phap va thoi ky Phuc hoi nén Quan chu (1814 - 1830).
Mot gido phai xuat hién tir thé ky XVIL 14y tén ctia Cornélitiyt Giangxen. Pic diém cua phai
ndy 1a quan niém khe khat vé luan 1y.

Thi trdn c6 nhiéu vudn hoa & Pari, xua kia 14 noi & mua hé cua cac vua nude Phap.

http://tieulun.hopto.ore



Vao thoi ky d6 o ngoai 6 Pari, nhiéu chi nha hay stra lai mit trudce biét thy cia minh thanh
ctra hang dé cho thué kiém 10i.

Rao chin dyng ¢ dau thanh phd Pari hoi by gio.

Gibng cdu tuc ngir 'Ché cii vé rimg' cua ta.

Trong hai kich 'Nguoi yém thé' ctia Mélie, hai thanh nién quy toc 13 Anxét va Ordng cing dén
nha Xélimen yéu cau nang phai chon mdt trong hai ngudi 1am chdng.

Tén mot ngon nii 6 phia Pong day nai Pyréné nam gitta nudc Phap va Tay Ban Nha.

Nguyén van: 'en terre' nghia 1a '6 dudi dat', nhung lai con c6 nghia 1a bang dat', do d6 méi co
su hiéu 1am ¢ cdu sau.

Charlemagne (742-814), vua Phap, nguoi dau tién da thanh 1ap mot dé qudc 16n gom lanh thd
ctia nhiéu nude Tay Au hién nay.

Louis Philippe (1773-1850), vua Phadp, lin ngéi num 1830 vaa thoadi vo num 1848.

Mot trd choi gin giéng quan vot.

Tén mot cung dién thoi xua & Pari.

Tén mdt nha diéu khic noi tiéng ctia Phap hoi cudi thé ky XVII, da tac nhiéu twong rat dep dé
& cung Tuylori.

Mot nha diéu khic ndi tiéng thoi co Hy Lap.

Pon vi do chiéu dai c¢6 bang 1,949m.

Mot thanh phd 16n & Tay Ban Nha.

Tuong ngudi choi mot trd choi ¢6 cta La-ma; hai ngudi choi dong thoi xoe ra mot sb ngon
tay va néi mot s6 ndo do, ngudi ndo ndi dung tong sd ngodn tay 13 ngudi thing cude.

Tuéng La-ma ndi tiéng vé nhitng chién thang chéng cac bd lac Gierman, vi thé duoc Thuong
nghi vién La-ma tdng danh hi¢u 1a Biermanicux.

Chi Pé qudc La-mi tir thoi vua Congxtangtanh va Pé qubc Pong La-mi tir thoi vua Théddodo
dén nam 1453 1a nam nguoi Thé danh chiém duoc thanh Congxtangtlnop

O day va & mot s6 chd sau nay, ching t61 khong phién am ra tiéng Viét nhirng chir co trong
truyén nay, ¢t dé ban doc hiéu viéc phan tich ngt nguyén ctia nhirng chir co do.

Tiéng La-tinh trong nguyén vin, nghia 1a: "Nha bac hoc néi sao'?

Theo than thoai La-méd, 13 than lira va luyén kim. Mot s6 nha tho La-md & thé ky I da goi
Vuncanh 14 chong ctia Vé-nit.

MGoét thanh phé 16n & Phé-ni-xi tho1 No 1€, sau tré thanh mot thuong cang quan trong vao bac
nhat hdi d6; tir thé ky XII truée C.N. dan thanh Tyr bat dau di chiém nhiéu noi & Pia trung hai
lam thuQc dia.

Ngay trudc O phuong Tay, cac Ong gia ba gia thuong co6 thoi quen 1ay thudc 14 vun cho vao
miii hit. Loi nghién nay ngay nay gan nhu khong con nira.

Nhan vt trong than thoai Hy Lap, va vua x@r Argot mot anh hung trong tran Troa. Trong khi
chién dau véi Ené con cua Aphorddit, tic 1a than Vé-nit, Diomét di 1am Ené bi thuong,
Aphorddit lac 6 dén ctru con, dd hoa phép 1am ra mot dam may bao boc 14y ngudi Diomét.
Sau vi mot ngudi ban ctia Pidomét xiic pham dén Aphorddit, nit thin bén 1am phép bién tat ca
nhitng ngudi di theo Pidmét thanh chim tring.

Ngay thtr ba dau tién sau 18 Tro trong dao Thién Chua, két thiic mot dot 18 c6 t6 chirc vui choi
va tro trd hinh.
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O cac nudc theo dao Thién Chaa, ngudi ta cho 1& cudi vao ngdy thir sdu s& mang lai tai hoa
cho chu ré.

La ngay cta sao Kim, con goi 1a sao Vé-nir (tirc 12 Sao Hom, Sao Mai hay Sao Thai Bach).
Tiéng La-tinh trong nguyén vin, trich & tic pham Enéido ctia Virgilo, nghia 1a 'Hay dang
nhirng bong hué bang mot ban tay hao hiép'.

Tén mot thanh phd c6 ¢ ving Banking trén bo bién Adriatie.

Tiéng TAy Ban Nha 13 'Thu ndy c6 ngiy may phai tra'.

Theo truyén thuyét l1a tén mot bo lac & canh thanh La-ma tho1 xua. Dan thanh La-ma toan dan
ong: bo lac Xabin khinh ho 14 hang ngudi ha cip khong chiu ga con gai cho. Nguoi La-mi bén
t6 chtrc hoi hé moi nhan dan xung quanh dén du, nhan d6 cudp con gai cua bo lac Xabin vé
lam vo.

Van hao Phap ¢ thé ky thir XVI.

Nit vin hao Phap & thé ky XVIL

Tén goi cac gido si cua nguoi Go-loa, thuy t6 nguoi Phap.

Nguyén van tiéng Hy Lap. Day 1a 11 n6i ctia Hecto ltc sap chét huong an(2), nhirng dién tho,
nhirng binh dyng nudc phep, vo1 Asin, trong thién anh hung ca Iliat cua OmerO’ Asin 1a nhan
vat Hy Lap anh hung nhat trong Iliat; trong cudc vy danh thanh Troa, chang giét duoc Hecto,
diing twdng sé6 mot cua thanh nay, nhung sau chang chét vi bi Parixo, em trai ctia Hecto, ban
trang mot mii tén doc vao got chan. Con Fébuxo - Apolong 1a tén mot vi than trong than thoai
Hy Lap; theo Iliat, than Apolong da giup Parixo giét Asin.

Vo cong tudc Angulém con trai ca va thira ké ciia vua Saclo X nudce Phap. Ba ta co tu tudng
rat bao thu phan dong va c6 nhiéu anh huéng ddi véi vua Luy XVII va Saclo X. (1778 -
1851).

Vach gd hoidc tuong gach phia sau hwong an, cham tr6 hodc dip nin dep d& dung dé trang tri
nha tho.

Chi ban doc.

Pay chi thir kham tho thudng thiy trong cac ngdi dén Hoi gido. Khi vao dén, ngudi Hoi gido
dua theo vi tri ctia cai khdm d6 1a c6 thé nhan biét dau 1a hudng dong, vi cach bo tri cta nd
1am cho nguoi 18 bao gio cling quay mit vé hudng dong.

Pon vi do chiéu dai bang 1m188.

Mot Li-vro bang Okg453. Pay 1a mot loai banh mi 16n.

Mot loai tién c6 ¢ Phap, bing 5 pho-ring.

Tiéng La- tinh sanotum sanctorum trong nguyén vin nghia 13 thin thanh nhit trong nhitng noi
than thanh.

Té-ta-ndt: bénh udn van.

tén ngudi 14i do trén séng Xtic, chd linh hon ctia nhitng ngudi mdi chét tir duong gian qua 4m
pht. (Than thoai Hy lap).

Giuong lam bang hai cai gong cing nhitng soi diy da hodc mdt manh vai thd thay van, ném
ctia nhitng ngudi md dao dung dé tw hanh xac chudc toi.

Mot loai cay tho ctia ngudi theo dao Thién Chua. (1) Tén mot thir thude an than bang thao
mdc.

Tén ma ngudi Au Chau dit cho nhitng con ché yéu ciia minh.
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Mot thir tién vang & nudce Phép thoi xua.

Tén ma ngudi Au Chau dit cho nhitng con ché yéu ciia minh.

Comédie Francaise hodc con goi 1a Théatre Francaise, mot rap hat ndi tiéng chuyén dién
nhirng v& kich co dién, thanh 1ap nim 1680 do Iénh ctia vua Lu-y XIV.

Variétée, tén mdt rap hat & Pari.

CAu ndy, trich trong tac pham Nhitng btrc thu Ba- Tu cua Mongtexkio, xuat ban nim 1721 ¢
Pari, trong d6 tac gia giéu tinh hiéu ky 16 lang cua gidi thuong luu Phap. Khi thiy mot nguoi
Ba-Tu dén Pari, ho noi: 'Sao ngudi ta lai c6 thé 1a nguoi Ba-Tu nhi?'

Jacques Amyot (1513-1593) tang chirc Phap, dich tac pham ctia Pluytaco, st gia kiém luan 1y
gia va cua Longut, tiéu thuyet gia co dai Hy Lap, Amyot c6 cong trong viéc trau doi ngdn nglr
van hoc Phap trong thé ky X VL.

Tén mot rap C)péra ¢ Pari, thanh 1ap nam 1820, con goi 1a Rap Quan Chua.

Gongra (1603-1675) 1a mot nha van Phép sang tac rat it, khién nha phé binh vin hoc Boslo di
viét ciu tho ché giéu ndi tiéng nhu sau: 'Toi bat chude thai do im ling khon ngoan cua
Gongra' (J’imite de Conrart Ie silence prudent).

Tiéng Y trong nguyén ban, nghia 1a: Tir gid em Téréxa, em Teéréxa tir gid nhé! Khi nao anh Ve,
anh s& ldy em. Thuc ra ddy khong phai 1a mot bai hat chéo thuyén xit Naplo (Y) 1a I' diép
khuc trong mdt bai hat cua nhitng tan binh nghia vu.

Nhan vat chinh trong v& kich Oteld ciia Séchxpia. Pay 4m chi miy 101 Oteld ndi mot minh
trong v& kich do.

Tén mot khach san ndi tiéng hdi bay gid ¢ Pari.

Ttrc 1a Mac.

Chi quy Xatang. ap ting, khong tim ra duoc cdu nao dé noi, nhung nang

Theo truyén thuyet Arguyt 1a mot hoang tr c6 100 mic, lac nao ctng ¢6 50 mit mo. Tu
Arguyt nay dung dé chi nhitng ngudi kiém soat cuc ky tinh t& va hay dom ngd phién phtrc.

Tén mot do d6c Phap (1782-1835).

Théng linh quan d6i hodc tinh trudng & Tho.

Dai thi hao Anh, tic gia cta nhiing tap tho Chaydo Haron, Pong Giodng, v.v. (1788-1824).
Mot tinh trude thude Tho, nay thuoc Bungari.

Mot tuedng ndi danh dudi thoi Napoléong dé nhat. O nghia trang Cha Lasedo (Pari) c6 md va
tuong ong (1775-1825).

Tiéng Hy-Lap trong nguyén van. Pay 1 miy cau tho cta nha tho Hy-Lap c6 dai Paladat song
vao thé ky V trude C.N.

Sung ngan nong loe tir gitra, mot vii khi c6, thudng 1am bang dong.

Tiéng Ty Ban Nha nghia 13 quan tro.

Chi nhitng tinh TAy Ban Nha hoi biy gid duoc hudng mot sé dic quyén la: Alava, Bixcay,
Guypuycda va mot phan xit Navaro. O nhitng noi d6, nhan dan néi tiéng Baxco.

Luc luong cong an vii trang cudi ngwa cam giao.

Tham phén & cac thanh phd Tay Ban Nha hoi do.

Trong than thoai Hy Lap, Artéong 1a mot chang di sin gip nir thin Piano dang tim. Nir than
tirc gian hoa phep bién chang thanh hwou va 14p tirc chang bi nhitng con chd sin cta chang
can chet.
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Tiém giai khat co tu udp lanh, hay n61 cho dung hon la c6 tu gitr tuyét. Lang nao & Tay Ban
Nha luc by gid ciing c6 tiém giai khat nhur thé. (Chu thich cuta tac gia).

O Tay Ban Nha, nguoi ta tuong rang tat ca nhitng nguoi khach khéng mang theo nhitng mau
vai chiic bau hay lua déu 13 ngudi Anh. (Chu thich cia tac gia).

Tiéng Tay Ban Nha nghia 12 phu nit bo-hé-miéng,

Nha vin Phap ¢ thé ky thir XVIII hay quan sat vé phai dep.

Mot loai ran moi, c6 bo da thay ddi mau sic theo chd nd nam.

Chirc thim phan hang tinh & TAy Ban Nha thoi by gio.

Nguoi thugc dong doi quy phai ¢ Tay Ban Nha.

Giai cip quy toc & Tay Ban Nha dudi thoi Mérimé duoc huong 'dac an' ay.

Nguoi ta dwa pham nhan vao nha nguyén dé nguoi d6 xam héi trude trgng Chua trude khi bi
hanh hinh.

Gay dau bit st cla nguoi1 Baxco.

Vién phuy trach canh sat va cai tri & thanh phd Tay Ban Nha thoi bay gio.

Y phuc thong thuong cua nit ndng dan xir Navaro va cac tinh Baxco.

Co gai bo-hé-miéng.

Thoi xua & Tay Ban Nha, ngudi dan ba nao bi két toi 1am phu thay thi bi dem di giéu ¢ ngoai
duong, dat trén lung mot con lira di trude va ong co- ré- gi- do, di sau 13 hai tén hiu cta ong
ta.

Thua 6ng, vang (tiéng Baxco).

Tiéng Baxco nghia 13 vuon cdy, manh dat.

Tiéng Baxco nghia 13 anh chang khodc lac, anh hing rom.

Tat ca cac ky binh Tay Ban Nha hdi d6 déu dugc trang bi bang déo.

Chao ban.

San trong nha.

Mot thir phach.

Long do trimg tron duong.

Mot thir keo nu-ga.

Vua Dong Pédro hay di choi dém trong cac phd ¢ Xévilo. Mot dém, nha vua giy chuyén vOi
mot thanh nién dang choi dan trudce ctra s6 nha mot co gai. Hai nguoi dau guom va vua giét
chét nguoi kia. Nghe tiéng x6 xat, mot ba gia 16 dau ra ctra sO va cam dén soi. Nha vua c6 tat
& chin, nén bi ba gia nhan ra ngay. Hom sau, quan 4n tiu vua: \- Tau bé ha, dém qua trong phd
no c6 mot vu dau guom khién mot nguoi chét. \- Khanh di timra ai 1a hung thu chua? \- Tau
bé ha, da. \- Thé sao ngudi d6 chua bi trimg tri? \- Tu bé ha, than dang chd thanh chi. \-
Khanh hay thi hanh phap luat. Khi d6, vua vira méi ra 1énh chém dau bét clr ai dam dau guom,
va dau ngudi d6 sé bi béu o noi danh nhau. Vién quan 4n da giai quyét van dé gay go nay mot
cach tuyét khéo. Ong ta sai cua ddu mot pho tuong nha vua, rdi dem béu giita cai phod da xay
ra tham kich.

Tiéng bo-hé-miéng, rom nghia 14 chong; rémi nghia 1a vo.

Tiéng bo-hé-miéng chi dan ba bo-hé-miéng.

Tén mdt gidng chim mau vang gidng loai hoang yén, nghia bong 13 chang ngdc. Linh long ky
binh Tay Ban Nha hdi d6 mic quan phuc mau vang,
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Phan 16n ngudi bo-hé-miéng cho ring ho gbe & Ai Cap.

Tuc ngit bo-hé-miéng.

Purc ba dong trinh.

Y noi cai gia treo cd, vi nd 13 'qua phu' ctia ngudi bi treo o cudi cung.

Tién Tay Ban Nha.

Carmen c6 ¥ ché giéu Gi6-dé, vi anh nay 1a long ky binh con goi 1a linh dau rong.

Mot thr ré cay giéng ci dau.

Tiéng bo-hé-miéng,

Ong thanh ma bon trdm cudp coi nhu thanh hd ménh cta minh.

Ngéc.

Phu ntr lich su.

Ngudi Tay Ban Nha hoi d6 hay goi ngudi Anh 1a tom hum, vi mau binh phuc Anh gidng mau
vo con tom hum (Chu thich cua tac gia).

Chi noi hon dén c6 nhiéu ngudi noi tiéng khac nhau nén khong hiéu nhau.

Nguoi tinh.

Cay gly bit sat.

Phuong ngdn bo-hé-miéng: ky tich ctia anh 1iin 1a nhé dugc xa. (cha thich cua tac gia).

Chi Chau My.

Ky si dau bo mong bang dao.

Péi v6i mot nguot pi- ca- do khong c6 gi lich su hon la giat dugc chiéc no 4y trong lac con
vat dang con song, roi dem no ay tang mot phy ni.

Tran nay dién ra ngay 21-10-1805 & gan mii dat Trafanga (eo bién Gibranta), trong d6 ham
d6i Anh do d6 ddc Nenxon chi huy, danh tan ham d6i 1ién hop Phap-Tay Ban Nha.

Tén mot hon dao thudc Anh & bé Mingso.

Pay mudn ndi dén hoa udce ky két gitta Phap va Anh sau khi nén dé chinh ctia Napdléong sup
d6 (1815).

Tén bon con budn nguoi da den tu dat cho minh.

Pon vi do chiéu dai & Chau Au thoi xura bang khoang 32 cm. Con pu-xo thi bang 2,5 cm.

Tén mot hai cang 16n & bo bién phia Ty nudc Phap.

Tén mot thudc dia cii cia Phap ¢ Tay Phi.

Mot loai tién c6 & Phap, bang 5 pho-ring.

Tén mdt dao thudc Phap ¢ Trung My. Hoi dau thé ky XIX & cac ddn dién trong mia &
Martinich, phﬁn 16n cong viéc tréng trot déu do nguo1 da den nd 1€ bi budn tr Chau Phi sang
lam.

Tén ctia mot trong nhirng bd lac 16n nhat & Xénégan.

Bi kich ctia thi si Phap Cadimia Po Lavinho (1793 - 1813), da kich phong kién.

Tiéng B6 Pao Nha trong nguyén vin, nghia 1 tro giai tri. Danh tir ndy da di sau vao ngon ngit
cua b lac da den V6-16-pho.

Thir dan cua nguoi da den, g0m 20 miéng gb rat ran, & phia dudi c6 budc nhitng nira qua bau
gia phoi kho dé lam cho tiéng kéu to.

Tiéng goi dtia nguoi cam gy, cAm roi, ddy ¥ néi sg don.

Roi 1am bang gidy thirng bén lai, hoi trudc dung dé trimg tri thy thu.
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Tén mot bd lac da den & Xénégan.

Poi trudng da den nao ciing co chién ca riéng.

Mot ngudi quy toc thdi xua vi xung dot voi thir dan, bi budce phai roi khoi La Ma. Vé sau 6ng
mang quin vé vy thanh, khing khing cu tuyét moi dé nghi giang hoa ctia nghi vién La Ma;
mai sau c6 mot phai doan phu nit trong d6 c6 me, vo va con gai 6ng dén xin cau hoa, 6ng moi
chiu.

Thu d6 dao Giamaica ¢ Trung My, nguyén trude 1a thuoc dia Anh.

Thu d6 dao Giamaica ¢ Trung My, nguyén trude 1a thuoc dia Anh.

Tén hai thir ruou mia.

(1) Kiéu 1éu truyén thong ctia ngudi Mong CO.

(*) “Phan vuon” dong 4m v6i “duyén phan”

(1) Trong tiéng Trung phién 4m cta chit “tinh” 14 “qing” va “cam” 1a “qin” doc gan giong
nhau.

(2) Chit “cam” c6 chir “kim” bén trén, chit “y” bén dudi.

(3) Niém Cam c6 nghia 13 nhé dén, hoai mf;m cai chan.

(4) Ban dich cua Trac Van Quan@thivien.net.

(5) Tuong truyén nha thu phap thoi bong T4an Vuong Hién Chi ¢ mot ai thiép tén go1 Pao
Diép. Mbi khi nang qua lai hai bo Tan Hoai, Vuong Hién Chi déu rat lo lang, thuong ra tan
bén pha tién nang, con lam bai tho Dao Di€p ca. Tur do bén pha trd nén noi tiéng, 1au dan
duoc goi la bén Pao Diép.

(1) Khau hinh ctia tir “khung dnh” va “nh¢ t6i” khé giong nhau.

(1) Chir “nhat” va chir “y” phat Am gidng nhau.

Gia dinh Farkle: 1a gia dlnh nhan vat chinh trong mot show truyén hinh ctia My bao gdm
nhitng mau truyén hai ngan co tén Rowan & Martin’s Laugh-In. Trong do, 6ng bb va ba me
Farkle c6 mai toc sim va thi giac rat tot, nhung that dang ngac nhién khi tit ca _nhirng dira con
lai déu c6 mai toc mau do va deo kinh can, giéng hét “ngudi ban hang x6m tot bung va dang
tin”. Piéu ndy 4m chi giita ba vo nha Farkle va 6ng hang xom c6 gi d6 hon 1a tinh ban, nhung
lai khong bao gid c6 101 giai thich nao vé chuyén nay.

Chirng hung tram cam: mot bénh ¢ 2 biéu chimg xuat hién ciing mot luc & ngudi bénh: hung
cam va tram cam. Ngudi mic bénh nay than kinh rdi loan, lac thi qua hung phan, vui dén phat
cudng, luc thi qué vu sau, qua suy sup.

Amaretto: Mot loai rugu ctia Y 1am tur qua hanh nhan.

Enchilada: Mén an Mexico, bao gdm banh mi ngd cudn thit ga, pho mat, ddu... pha bén ngoai
1a sdt ca chua, &t hodc s6-co-la roi nudng lén.

Mel Gibson: Dién vién kiém dao dién, nha bién kich, nha san xuat phim noi tiéng cua My.
Hannibal Lecter: Nhan vat phan dién trong b phim kinh di Sy im ldng cua bay ctru. Lecter 1a
mot bac si, bi giam giit trong bénh vién tim than Maryland vi t0i an thit ngudi. Nho sy gitp
dd cua hin ma sinh vién tip su FBI 1a Claire Starling da bat duoc tén sat nhan giét nguoi
hang loat Buffalo Bill va giai thoat cho con gai ba Nghi si. Két thiic phim, Lecter thoat khoi
bénh vién tAm than va trd thinh mbi nguy hiém cho xa hoi.

mot trong nhirng ky thi chudn hoa cho viéc diang ky vao mot sb truong Pai hoc & My

Mot loai thude moc rau, toc
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Nhan vt trong than thoai Hy Lap, vi vua day bi kich ctia Thebes, di vo tinh giét chét cha dé
va két hon v6i me

Nguyén van “short-sheet a bed”: mdt cach trai ga givong nham bay ngudi nim bang cach gip
d6i tam khan trai givong lai sao cho nhin tir bé ngoai thi giuvdng di duoc soan sira xong,
nhung thuc ra ngudi nam khong thé dudi thang chan.

Alex choi chit. Nguyén vin Nina dung tir “Turgid”, tr ndy phat 4m c6 4m diéu gidng tiéng
Nga

nhan vat chinh trong cudn truyén Nhitng cudc phiéu luu clia Peter Pan, mot truyén ndi tiéng
trong mang truyén thiéu nhi cia My. Peter Pan la mot ciu be khong bao gi6' muén 16n Ién, luc
ndo ciing chi muén minh van con 12 tré con dé dugc choi dua thoa thich va khong phai lo nghi
thudt ngit y khoa, 13 triéu chirng ban dau cho thiy tim ¢6 van de

chat Liti, mot loai kim loai. Theo khoa hoc, pha liti vao nguon nude udng sé c6 tac dung diéu
hoa chirng roi loan tinh thin cho nhirng ngudi mic bénh tram cam.

Charity: c6 nghia 1a Tt thién.

Piang cap Hudng dao Pai bang 1a cap hiéu danh du cao nhit danh cho cac hudng dao sinh cin
clr vao céac thanh qua dat dugc vé nghé thuat chi huy, nghia vu cong din, phat trién nhirng dtrc
tinh tinh thin va rén luyén thé chat.

Paul Gauguin: 13 hoa si nguoi Phap, thudc hang dau ciia trao luu hau an tuong. Ong 14 nguoi
rat thich phiéu luu, mao hiém va yéu hoi hoa. Thoi con tré, khi con ¢ trong hai quan, 6ng da
di vong quanh thé gidi trong vong 13 thang. Vé sau ‘Ong da bo nhiéu cong viéc quan trong &
hai quan, ngan hang, chirng khoan dé cudi cung co thé tap trung hoan toan vao hoi hoa.

Choi chit, trong tiéng Anh “guy” c6 nghia 1a “gd”, chi ngudi dan ong trong cach ndi khong
trang trong.

Loai mii hoc sinh nam hodc sinh vién nim nhit dai hoc thuong hay doi.

“May gdm gir tao 42” 1a cau thoai cua dién vién noi tiéng Robert De Niro trong phim kinh dj
Tai xé Taxi (Taxi Driver).

Nguyén vin 1a “Terrible Twos”: Mot giai doan phat trién cua tré nho thuong xuat hién quanh
d6 tudi 1én hai, co khi 1a sém hon, biéu hién 14 tré khong chiu nghe 151 va quiy pha.

Jell-O: mot thwong hiéu do trang miéng vi trai cdy cia My dugc 1am tir bot gelatin (dang rau
cau)

Du Pont: mdt cong ty hoa chat néi tiéng & My (& ddy am chi bo nguc da duoc phau thuat tham
my).

Nguyén van la “play the devil’s advocate”: xay ra trong tranh luan, khi mdt nguoi gia lam
ngudi phe dich tin cong ban minh, & ban minh nghién ctru cach chéng d&. Cac luat su luén
1am viéc nay hang ngay dé xay dung hé théng 1y ludn vitng chic cho minh.

Sigmund Freud: nguyén la mot bac si vé than kinh va tam ly nguoi Ao. Ong dugc cong nhan
12 ngudi dit nén mong va phat trién nghién ctru vé linh vurc phan tim hoc.

Carl Jung: mot bac sT tam tham mot nha tam 1y hoc nguoi Thuy Si. Ong 14 nha tdm 1y hoc hién
dai dau tién cho rang tinh than con ngudi 1a nén tang ctia moi t6n gido. Tu tudng cua dng giy
anh hudng 16n dén nhiéu nha tim 1y hoc va cac phong trao tim linh hién dai.

Choi chir. Trong tiéng Anh, tré trung 13 “young”, phat 4m giéng nhu Jung.

Lassie 12 mot chi chd — nhan vét chinh trong b phim Lassie Come Home (Lassie vé nha).
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Day 1a con cho rat thong minh, da 1am rat nhiéu viéc gitip chil cia minh (trong d6 c6 cau bé
Timmy) vuot qua nhiéu hoan canh kho khin va nghéo kho.

Alcoholics Anomynous: mot t6 chirc qubc té cung cap cac dich vu hd trg nhitng ngudi mudn
cail ruou bia.

1\. Tén mdt diéu waltz ciia nha soan nhac ndi tiéng nguoi Ao Johann Strauss II (1825 -1899),
dich ra tiéng Anh 1a Tales from the Vienna Woods (BTV).

1\. Trang web ban hang online ctia Trung Qubc (BTV).

2\. Trong tiéng Trung, Ly va L& ddng am. Phi L&, Mac Sau ¢ nghia 1a vo 1&, ding budn (ND).
3\. Sadako la nhan vat trong bo phim kinh di ¢6 té€n la "The ring' cia Nhat (ND).

1\. Trong tiéng Trung, Ta Y co nghia 13 1ong biét on. Vi thé Tiéu Tinh n6i dé bay t6 long biét
on cua minh ciling c6 nghia la bay t6 'ta y' cia minh (ND).

1\. Ké thir nhat trong ba muoi sau ké binh phap Tén Tir, c6 nghia 1a dung nhitng 161 néi doi va
su nguy trang dé che gidu y dinh thuc sy ctia minh (BTV).

1\. Hoa than cua Ly Vil Xuan, ca si nhac Pop n6i tiéng Trung Qudc, tirng gianh ngdi quan quan
trong cudc thi tiéng hat Super Girls nim 2005 (ND).

1. Con hoing

3. (Tt ¢d) chinh sira.

2. Ba cai 10 suoi.

3B: Cach goi tat cia Bong Bom Béch.
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