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LOI TUA

Y té cong cong (YICC) va y hoc dir phong (YHDP) dang ngay cang the
hién dwroc vai tro quan trong trong néen y te ctia moi quéc gia. Trong khi y hoc
l[dm sang (YHLS) hirong toi viéc chan dodn va dieu tri cho timg cd thé bénh nhan
thi YTCC lai quan tam toi viéc phong bénh va ndng cao sitc khoe cho ca céng
dong. YHDP la sir tong hop ctia YHLS va YTCC, nguoi lam cong tdc dir phong
vita phdi cé kién thire, chuyén mon ve lam sang, dong thoi ciing can cd nhitng
kién thitc, k¥ ndng vé YTCC dé cé thé dp dung cdc bién phdp chii déng, tich cuc
nham loai bé cdc yéu té nguy co, ngdn ngita s phdt sinh, phdt trién ctia bénh
tat, hirong toi muc tiéu hang dau la chdm séc va ndng cao sitc khoe cho cd nhan,
gia dinh va xa héi. Thanh céng mét ca gidai phdu cé thé citu song mét mang
nguoi, nhirng thanh céng trong mét chién lwoc y té du phong cé thé citu song
nhiéu triéu nguwoi, va kéo dai tuéi tho ciing nhir néng cao chat lirong song cho ca
mot ddn toc.

Dén hém nay, véi con soé 4 khda sinh vién tét nghiép cir nhan YTCC va
chita ¢é khéa sinh vién nao tot nghiép bdc st YHDP thi chirong trinh dao tao ci
nhan YTCC va bdc si YHDP o trirong Pai hoc Y Duoc Hué van dang con khd
méi mé. Béi thé van con rat nhiéu dieu bdn khodn ve hai nganh hoc néay ma cdc
ban sinh vién rat mong muén dioc gidi ddp.

Thau hiéu dieoc diéu nay, chiing téi — nhitng thé hé sinh vién YTCC va
YHDP di triroc, voi chiit kinh nghiém va long nhiét thanh da bién soan tai liéu
“Cdam nang danh cho sinh vién y té céng céng va y hoc dw phong”. Tai liéu
nay nham cung cdp cho cdc ban sinh vién mét sé thong tin can thiét ve lich sit
YTCC va YHDP, ve chirong trinh hoc, vi tri cong tdc va trien vong cua sinh vién
sau khi tot nghiép. Qua day chiing téi ciing gi6i thiéu den cdc ban mét soé k¥ ndng
can thiét cho sinh vién YTCC va YHDP, ciing véi mét sé kinh nghiém ma chiing
t6i da diic ket diroc.

Lan dau tién bién soan va xudt ban chac han sé khéng tranh diroc nhitng
sai sét, rat mong diroc sit dong gop bé sung ciia ban doc deé nhiing lan xuat ban
sau diroc hoan thién hon. Vi sw nghiép hoc tdp va nghién ciru ctia cong Jﬁng sinh
vién YTCC - YHDP, chiing téi mong rang tai liéu nay sé diroc cdc ban sinh vién
don nhan. Moi sur gop ¥ va thao ludn ve tai lidu, xin moi ban doc lién hé email
vhdpvn @ gmail.com hodac truy cdp dia chi http://www.yhocduphong.net
de trao doi thém.

Chiic cdc ban sinh vién sitc khoe va thanh cong!

Hue, thdng 11 ndm 2012
Nhom bién soan
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10. Nguyén Hoang Dung
11. Nguyén Phiic Thanh Nhén
Va mot so cyu sinh vién khoa YTCC - PH Y Duoc Hué.
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PHAN I
GIOI THIEU VE Y TE CONG CONG

VA Y HOC DU PHONG

I-LICH SU PHAT TRIEN CUA Y TE CONG CONG VA Y HOC DU
PHONG

1. Lich sir phét trién trén the giéi

Viao the ky thit V trude cdng nguyén, 6 Hy Lap, con nguoi tin rang
bénh tat dugc gay ra boi cdc luc luwong si€u nhién. Tuy nhién, Hippocrates
va cdc cong su cua Ong c’[ﬁ bdc bo nhing tu twdng ay, 6ng ciing 12 nguoi
dau tlEI‘l mo ta cdc bénh vé thé chat, xi hoi va cdc hanh vi stic khoe thﬂng
qua cuon sich “Khdng Khi, Nudc, Pat” (On Air, Waters, Places). Cuon
sdch nay phuc vu nhu mot huéng dan cho cich phong chong va chita tri
bénh tat trong the gidi Hy Lap — La M4, né duoc xem nhu tien dé cho viée
thanh 1ap khoa hoc vé y té cong cong (YTCC).

Viao thoi trung co, can bénh quan trong nhat thoi ky nay 1a bénh
phong, kéo dai tir the ky thu VI den the ky thir XV. Nguoi ta di xdy dung
khoang 19.000 ngdi nha danh cho viéc cich ly bénh phong khap Chau Au
vao cuoi thé ky thit XII. Cach ly cdc truong hop mac bénh phong thoi trung
co la dai dién dau tién cho su tng dung thuc hanh YTCC trén the gidi.
Ciing trong thoi ky nay, nhiéu hoat dong dic trung cho YTCC ciing di dién
ra nhu gidm sdt viéc cung cap nudc va thodt nudc, lam sach duong pho...

Tir the ky XIV den XVI, nhieu dich bénh hoanh hanh khap chau M¥,
chiau Au va vung Can Dong nhu dau mua, dich hach, giang mai, cam. Pén
gifta the ky thit XV, cdc thanh pho 16n trong khu vuc di thanh lap Ban
thuong truc vé sitc khoe, thiét lap kiem dich, cdch ly, sép }:ép chdn cat nan
nhan, x6ng hoi khtt tring cac khu dén cu, to chiic quan 1y chat ché, ket hop
voi céc thay thuoc dia phuong cung cap co s& vat chat va tw van dur phii:lng
To chitc nay ngay cang phat trién rong khap véi dong dao céc thay thuoc,
tham gia hoat dong pha ché va ban thuoc, quan 1y cdc doi twong an xin va

g4i mai dAm. M hinh to chitc cdc hoat dong YTCC duwgc manh nha hinh
thanh.

Giail doan ttr khoang nam 1750 cho dén giita thé ky XIX, dac trung
béi su phit trien cong nghiép, xa hdi va chinh tri manh mé chua ting co.
Nhiéu nha khoa hoc, bac si di viét hang loat cudn sach, bdo cdo vé bao vé
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dan cu, chong lai bénh tat va tang cuong stic khoe. Bdo céo ve dieu kién vé
sinh cta dan Labouring virong quoc Anh (1842), duoc coi 1a mot trong
nhitng tai liéu quan trong nhat cia YTCC hién dai. Nhitng kham pha ve vi
khuan gay benh cua Louis Pasteur (Phdp) va Robert Koch (Puc) vao cuoi
nhitng nim 1870 va dau nhitng nim 1880, cic nghién cttu vé ky sinh triing
hoc, hiéu vé céc dich bénh, su phat trién ctia vaccine trong cong tac phong
chong bénh truyen nhiém mé ra mot ky nguyén méi vé YTCC. Nhiing
thanh cong nay duoc goi 1a cude cich mang dich t& lan thi nhat.

Pén cudi thé ky XX, mot $O nghién cuu dich té hoc da chi ra cac sw
khac biét vé tinh trang stic khoe giita gioi tinh, din toc, va cdc nhém nghe
nghiép. Su bat binh ding nhw vay xuat hién ngay cang ting va dang dugc
cong nhan 1a mot thach thirc 1on cho stic khée cong cong hién dai. Va van
dé toan cau cia YTCC hién nay bao gﬁm cac hau qua da dang cua su am
1én trong khi quyén, 6 nhiém dai duwong va nudc ngot trén the gitji va su
suy glam ctia nganh thiy san, thé gidi ting tmcrng nhanh chéng vé dn so,
su xuat hién ctia cdc bénh truyén nhiém, bao gom ca HIV/AIDS, san xuat
va str dung thuoc giy nghién. DAy la nhitng thach thitc khé khan doi voi To
chiic Y té the gidi va cdc co quan quoc te khdc cfing nhw doi voi tat ca céc
quoc gia trén khap trai dat.

2. Lich sit phat trién tai Viét Nam

Duoi thot Phap thuoc, ngay tw nam 1888, thuc dan Phap da cho
thanh 1ap S6 Y t¢ Pong Duong la co quan chi dao cdng tic y té bao gom: y
te quin doi vién chinh, cdc bénh vién, thanh tra y té dich t& vé sinh, nhan
su... do mot bdc i trong quin doi Phap lam gidm doc.

Trong co cau to chite ctia Sé ¢6 Thanh tra y té vé sinh dich té cho
thay gidi cam quyen ctia Phap di quan tAm trudc tién den tinh hinh bénh &
vung nhiet doi, vor muc tiéu bao ve suc khoe cho quan doi vién chinh va
kieu dan Phdp. Vi vay bat dau tr nam 1891 Phap di cho xdy dung Vién
Pasteur Sai Gon (nay la Vién Pasteur thanh pho Ho Chi Minh) theo y twéng
cua nha khoa hoc Louis Pasteur, do mot hoc tro cua L.Pasteur la bac si
Albert Calmette truec tiép chiu trach nhiem thuce hiéen.

Bon nim sau (1895), Vien Pasteur Nha Trang dugc xay dung theo de
nghi cua Yersin va Vien Pasteur Da Lat dugc thanh lap nhu 1a mot bo phan
cua Vien Pasteur Nha Trang. Sau do Vien Pasteur Ha Noi (nay 1a Vien Ve
sinh Dich té Trung wong) duge x4y dung vao nam 1926.
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Nhu vay la nguoi Phap da xay dung rat sém hé thong cic Vién
Pasteur ¢ Viét Nam. O mién Bac va mién Trung cung co cdc Vien Vi trung
hoc. Trong giai doan nay cic Vién ciing da tién hanh nghién ctru ve vi
tring hoc, dich t& hoc, bénh dich hach, bénh ta ... va di san xuat vaccine
phong ta, dau mua, phong dai.

Sau Ciach mang Thiang Tam 1945 thanh cong, Chinh phu lam thoi
chu treong phai khan truong ngéin chan cdc dich bénh dang phit sinh, song
song voi chong gidc doi, gidc dot, thuc hanh vé sinh, thuc hién doi song
mdi. Trong khéng chién chong Phép cdc Vién Vi tring hoc tiép tuc nghién
citu céc van de ve vi tring, dich t& va tiep tuc san xuat vaccine phong ta,
thuwong han, dau mua, dat,...

Hoat dong vé sinh phong bénh di duge B Y té xdc dinh la vi tri
hang dau. D6 chinh 1a quan diém y hoc cdch mang va quan diém nay da
duoc quan triét trong suot ching duwong lich st ctia nganh. Cuoi nam 1953
dau naim 1954 B9 Y te da sap xep lai to chiic va Vu Phong bénh chita bénh
- bao gom ca cong tic chita bénh va phong dich - ra doi.

Ngay tir khi hoa binh 1ap lai, Bo Y té di thanh lap cdc Doi chong Sot
rét, Vién Sot rét - Ky sinh trung - Con trung dwgc thanh lap. Sau dé cac
Phan Vién Sot rét - Ky sinh tring - Cén tring Quy Nhon (sau la Vién) va
Phan Vién S6t rét - Ky sinh triing - Cén tring TP. H6 Chi Minh ciing dugc
hinh thanh.

Nhu vay la tir naim 1956 dén nim 1964 Bo Y té dd tap trung chi dao
thue hién duong 16i y hoc du phong (YHDP), xiy dung phong trao nhan
dan tham gia Vé sinh phong dich, xAy dung mot hé thong Vién, Tram vé
sinh phong dich xuéng dén cdc Doi vé sinh phong dich, Doi chﬁng SOt rét
quan huyen.

Trai qua hon 55 nam, cling véi su phdt trién cia nén y hoc nudc
nha, YTCC va YHDP ciing di c6 nhitng bude phit trien virgt bac va ngay
cang duoc quan tAm dau tw phét trién. Trong so6 nhitng thanh tyu ruc r& ma
nén y hoc Viét Nam dat duoc, co thé ké dén nhitng thanh tuu trong linh vee
YTCC - YHDP nhu thanh todn bénh bai liét vao ndm 2000, thanh todn uon
vin so sinh vao nam 2005; c6 du kha nang san xuat nhiéu loai vaccine va
sinh pham y té chat lwong cao ma gid thanh thap hon quoc te; thuc hién
higu qua trong viec bao vay dap cac vu dich nhw SARS, cum A/H5NI... So
voi nam 1976, cdc bénh truyen nhiém giy dich & tré em da giam tix 40 lan
(ndm 1985) dén hon 140 lan (ndm 2005).
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Nhin chung, ra doi tir rat sém va trai qua mot thoi ky phat trien lau
dai, hé thong YTCC - YHDP & Viét Nam di c6 nhiéu thanh tyu rat noi bat,
duoc cong dong quoc te danh gid cao. Bén canh do, vai trdo cia YTCC -
YHDP ngay cang duoc khang dinh trong hé thong v te.

II - NGANH Y TE CONG CONG
1. Pinh nghia

YTCC la mot nganh khoa hoc va nghe thuat phong ngua benh tat,
kéo dai tudi tho, ting cuong sic khée va hidu qua thé chat thong qua nhiing
cO gang cua cong dong vé vé sinh mdi truong, kieém sodt bénh truyen
nhiém, gido duc nguoi din vé cdc nguyén 1y ctia vé sinh cd nhan, to chic
cic dich vu y hoc va dieu dudng dé chan dodn sém va phong ngira bénh tat,
va phat trien cdc co ché xi hoi dé dam bao cho moi nguoi cO mot chat
lwong song day du dé duy tri stic khoe.

Trong khi diém manh ctia YHLS nam & linh vuc dieu tri cho ting c4
nhén riéng 1&, thi YTCC quan tim dén nhiéu dén phong bénh chii dong hon
la chira benh va quan tam nhieu den cdc van de suc khoe cong dong hon la
van dé suc khée ctia cd nhan.

2. Chixrc nang cua YTCC

YTCC c6 9 chue nang co ban sau:

Chikc nang 1: Theo do1 va phan tich tinh hinh suc khoe

- Lién tuc dénh gi4 tinh trang stic khoe cong dong.

- Phan tich cdc chieu huong nguy co, nhitng can tro viec tiep can
dich vu

- Xdc dinh cdc moi nguy hai cho suc khoe.
- Danh gia dinh ky cac nhu cau suc khoe.

- Xéc dinh cdc nguon lyc va tai san trong cong dong cé thé ho tro
cho YTCC.

- Hinh thanh bo ho so théng tin co ban vé tinh trang sitc khoe cong
dong dwa trén nhiing thong tin co ban vé tinh trang sitc khoe bao gom mot
den nam dieu trén.

- Quan ly thong tin, phat trien cong nghé thong tin va cic phuong
phép gitip cho viéc quan ly, phan tich, kiém sodt chat lwong, truyén tai
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thong tin den tat ca nhitng nguoi cé trach nhiém doi véi viée ting cuong,
cai thien YTCC.

- Long ghép cdc hé thong thong tin thong qua cdc hoat dong hop tac
trong linh vuc YTCC vai cédc linh vuc/ban nganh khéc, bao gom ca mang y
te tw nhén.

Chirc néing 2: Giam sat dich t€ hoc, phong ngita va kiém sodt bénh:

- Tien hanh gidm sét cdc vu dich biing phat va md hinh cia céc bénh
truyen nhiém va bénh khong truyén nhiém, chan thwong va sy phoi nhiém
voi cdc yeu to mdi truong c6 hai cho sie khoe.

- Diéu tra cic vu bung phit cua dich benh va cac mo hinh chan
thwong, cdc yeu to c6 hai va cdc nguy co két hop.

- DPam trich viéc tim ra cdc truong hop bénh, chan dodn va dieu tri
cdc bénh c6 tam quan trong ve YTCC nhu benh lao.

- Diénh gia thong tin va cac dich vu hd tro nham quan 1y tot hon céc
van dé stirc khde quan tam.

- Ddp ung nhanh nham kiém soét cdc vu dich biing phat, cdc van dé
sic khoe hay cdc nguy co noi troi.

- Thuc hién cdc co ché nhim cai thién hé thﬁng giam sat, phong
ngtra va kiem sodt bénh tat.

Chitc néing 3: Xy dung chinh sach va ké hoach YTCC

- XAy dung chinh sdch va phdp luat hudng dan thye hanh YTCC.

- Xay dung cdc ke hoach nham tang cuong va bao ve suc khoe cong
cong.

- Ra sodt la1 va cap nhap co cau dieu hanh va chinh siach mot cich
thuong xuyén va hé thong dua trén tinh trang sitc khoe va ket qua ctia viée
ddnh gia nhu cau suc khoe.

- Ap dung va duy tri ¥ twéng x4y dung chinh sich dua trén cong
dong trong linh vuc suc khoe.

- Xay dung va tien hanh do cdc chi so stc khoe c6 thé do luong
duoc.

- Két hop cic hé thong cham séc sic khoe ¢6 lién quan, tien hanh
ddnh gid nham xdc dinh cac chinh sach lién quan den cédc dich vu du phong
va dieu tri c4 nhan.
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Chirc nang 4: Quan 1y ¢6 tinh chién luoc cac he thong va dich vu suc
khoe cong dong.

- Tang cuong va danh gid su tiep can hieu qua cua nguoi dan doi
vot dich vu suc khoe ma ho can.

- Giai quyet va lam giam su bat binh dang trong viéc st dung cdc
dich vu suc khoe thong qua su phoi hop lien nganh. Chinh nhitng dieu nay
s& tao dieu kién lam viéc dé dang voi cdc co quan, to chire khiéc.

- Tang cuong viec tiep can cac dich vu suc khoe can thiét ca nhan
va cong dong thong qua cac hoat dong YTCC dua trén cong dong.

- Tang cuong tiep can vol cac nhom chiu thigt thoi ve cdac dich vu y

"
Y

te.

- Xay dung kha ning quyét dinh dua trén céc bang ching cu the
long ghép véi quan 1y nguon luc, ning hyc 1anh dao va truyén thong c6 hidu
qua.

- Co van cho viec Iwa chon wu tien cac dich vu suc khoe ¢6 tai tro.

- St dung céc bang ching veé tinh an toan, hiéu qua va chi phi hiéu
qua dé danh gid viéc st dung cdc cong nghé va can thiép y té.

- Quan ly YTCC @ xay dung, thuc thi va danh gid cdc sing kién
gitip cho viéc giai quyét cac van de YTCC.

- Chuan bi ddp tng v6i tham hoa va cdc van dé khan cap xay ra.

Chitc ning 5: Quy ché va thuc hanh phdp luat dé bao vé stc khoe
cong dong

- Thuec thi phép luat va céc quy ché trong linh vie YTCC.

- Thuec thi cdc quy cheé.

Khuyén khich sy tuan thi phép lut.

Ra sodt lai, phdt trién va cap nhap cdc quy ché trong linh v
YTCC.

Chitc nang 6: Phat trien nguﬁn nhan luc va lap ké hoach trong
YTCC.

- Dinh gi4, tien hanh va duy tri viéc kiém ké co s& nguon nhan huc,
sit phan bo va cdac thugc tinh nghé nghiep khac c¢o lién quan vé1r YTCC.
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- Du bdo céc yéu cau vé nguon nhin luc ca vé so lwong lan chat
luong.

- Pam bao co so nguﬁn nhan lgc phu hop cho cdc hoat dong YTCC.

- DPam bao cho cac can bo, nhan vien duge gido duc, dao tao, va dao
tao lién tuc mot cach co ban va co chat luong cao.

- Dieu phoi vigc thiet ke va phan bo cdac chuong trinh dao tao giira
cdc co so dao tao va nguon nhan luc; vor giita can bo quan ly va cén bo
thuc hanh YTCC.

- Tao dieu kien, khuyen khich va dong vién viéc gido duc nghe
nghiep lién tuc.

- Theo do1 va danh gia cac chuong trinh dao tao.

Chirc nang 7: Tang cuong suc khoe, sy tham gia cua xa hoi trong
cong tac cham soc suc khoe va 1am cho nguoi dan y thuc duge do 1a quyen
lo1 cua minh.

- Dong gop vao viec tang cuong kien thuc va kha nang cua cong
dong nham lam giam muc do nhay cam cua cong dong voi cac nguy co va
A s r -]
su ton hat suc khoe.

- Tao mo1 truong lam viec cho nhitng hwa chon lanh manh, dé phai
la nhitng hra chon dé dang, bang viéc xay dung su lién ket, ting cuong cic
dieu luat phu hop, phoi hop lién nganh lam cho cic chuong trinh ning cao
suc khoe c6 higu qua hon va ung ho cdc nha lanh dao trong vigec thue hién
cdc van dé sic khoe wu tién.

- NAang cao nhan thitc clia nguoi din nham thay doi cdch song, déng
. = , .. A - A -~ - A - =
vai tro tich cuc trong viec thay doi cac chuan muc cong dong ve cac hanh
vl cd biet nham dat dugc su thay doi hanh vi mot cdch 1au dai va trén mot
quy mo rong lon.

- Tao dieu kien thuan lgi va hinh thanh cac mo1 quan he doi tac gitra
cdc nhém va t0 chitc nham ting cudng, dong vién viée ning cao stc khoe.

- Truyen thong qua tiep th1 xa hoi va truyen thong dai chung c6 dinh
huong.

- Cung cap cdc nguon thong tin vé sttc khoe dé tiép can tai cong
dong.
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Chitc néng 8: Dam bao chat lwong dich vu siic khoe cho ¢4 nhin va
cho cong dong:

- Xic dinh céc chuan chat lugng phu hop cho cac dich vu suc khoe
cho cd nhén va cho cong dong.

- Xay dung mo hinh ddnh gid chat luong.

- Xdc dinh cédc cong cu do lwong chuan xéc.

- Theo doi, dam bao tinh an toan va su cai thién chat lwong lién tuc.

Chitc nang 9: Nghién ciru, phét trien va thuc hién cdc giai phdp
YTCC mang tinh chat doi méi:

- Xay dung mot chuong trinh tong thé nghién ciru YTCC.

- Xdc dinh cdc nguon hyc phit hop cho viée tai tro cdc nghién criu.

- Khuyén khich hop tic va phdt trién y tudng lién két giita cdc co
quan va to chire hoat dong trong linh vuc suc khoe dé xdc dinh tai tro cho
cdc chuong trinh nghién cuu.

- Pam bao an toan vé mat dao dirc phu hop cho cdac nghién cuu
XTCC:

- Xay dung quy trinh cho viéc truyen ba cdc két qua nghién ctru.

- Dong vién su tham gia cua cdc nhan vién YTCC vao cdc nghién
ctru & moi cap do.

- Xay dung cdc chuong trinh moi dé giai quyet cdc van dé YTCC da
dugc xdc dinh.
I1I - NGANH Y HOC DU PHONG
1. Pinh nghia

Hoi dong YHDP Hoa Ky (ABPM) dinh nghia: Y té du phong 1a mot
chuyén nganh cua y khoa thuc hanh tap trung vao suc khoe cua cd nhan,
cong dﬁng hay cdc nhom dan sO xdc dinh. Muc tiéu cta né 1a d@ bao vé,
tang cuong va duy tri stiic khoe va chat lwong cudc song, d¢ phong ngira
benh tat, tan tat va ttt vong.

Trén website ctia Tir dien bach khoa toan thu Viét Nam dinh nghia:
“Y hoc du phong la Iinh virc y hoc chuyén nghién ciru va trien khai thuc
hién cdc bién phdp nham phong tranh bénh tat, tai nan dé gift gin va ning
cao stic khoé cho mdi nguoi va cho cong dong x hoi, cai thién méi treong
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(thién nhién, sinh hoat doi song, lao dong san xuat, ...). YHDP bao gom: vé
sinh hoc, dich t& hoc va mdt s6 mdn hoc lién quan nhw di truyén, mién
dich, sinh hoc, vi sinh va ki sinh y hoc, y hoc lao dong, y hoc xa hoi, dinh
dudng, ... Ban chat cia y hoc hién dai 1a dit phong. Chita bénh tot, tich cuc
phuc hoi toan ven suc khoé nhw trude khi bi bénh cling 1a mot mit cua
YHDP”.

Trong khi YHLS quan tam dén chan doéan va diéu tri bénh cho mdi
cd thé bénh nhan thi YTCC quan tAm nhicéu hon dén phong bénh va ning
cao suc khoe cho cong dﬁng. YHDP la su tﬁng hop cua YHLS va YTCC,
nguoi lam cdng tic du phong vira phai c6 kien thic, chuyén mén 1am sang,
dong thoi cling can ca nhiing kién thiic, k¥ nang vé YTCC.

O cdc nude dang phit trien, bac si YHDP c¢6 nhiém vu phong ngira
va dap tat cac dot dich bénh bung phét bang nhiing bién phap nhw ning cao
vé sinh dich té va diéu kién sﬁng cho nhan dan, st dung vaccine hay tuyén
truyen gido duc trong quang dai quan ching nhan dan. Con & cac nudc phat
trién, YHDP bao gom nhitng cudc nghién cttu mé rong va phat trién nhu
quan 1y cdc nguon cung cap thuc pham, dao tao doi ngii dich t& dé dap tat
nhitng dot bung dich va dy phong dé né khong xay ra nita.

Ngoai ra YHDP ciing 12 mot nganh khoa hoc véi su ket hop ca rat
nhiéu nganh nhw kinh té, thm ly, truyén thong....cac van dé xi hoi va dac
biét la nhitng nguy co anh hudng cua cac dich bénh nguy hiém. Rat nhieu
nha khoa hoc, tdm 1y hoc va kinh té hoc ciing 1am viéc trong nganh YHDP
dé ho tro gitip d& nhitng nguoi ngheo, dia vi xa hdi thap khong duwoc hudng
nhitng wu dai ctia xa hoi nhu hoc tap, giai tri va cdc quyen con nguoi.

2. Chirc nang cua YHDP
Hé thong y té du phong (YTDP) c6 nhitng chiic nang co ban sau:
- Phong chong bénh truyén nhiém

- Phong chong HIV/AIDS

- Phong chong bénh khong lay nhiém

- Kiém dich y te bién gidi

- St dung vaccine, sinh pham y t&; tiém ching mé rong
- Thanh tra an toan veé sinh thuc phﬁm

- Cbng tac dinh dudng cho cong dong
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Quan 1y, chdm séc y te hoc duong

Cong tic khoa hoc méi trrong va quan 1y méi truong vy te

Cong tdc y hoc lao dong va phong chong bénh nghé nghiép

Phong chong tai nan thwong tich
Cic linh vuc nay s& duoc néi rd & céc phan khéc cua tai liéu nay.
Nguoi ta chia di phong ra lam 3 cap do:

Dir phong ﬂ&}:r [ la tac dong vao thoi ki khoe manh, nham 1am giam
kha ning xuat hién cta bénh, hay chinh la giam ty 16 méi mac, muon dat
duoc dieu do thi phai ting cuong cdc yeu to bao vé, loai bé cdc yeu to nguy
co. Hay néi ngan gon, dit phong cap 1 1a khong dé bénh xay ra.

Tang cuong stc khoe néi chung bang tap luyén thé duc thé thao, sinh
hoat an uong dieu do hop vé sinh... chinh la tang cuong cdc yéu to bao ve
khong dac hiéu, tiém ching vaccine phong bénh la tao ra cic yeu to bao vé
dac hiéu. Khong hit thuoc 14, bd hiit thuoc 1a chinh 1a loai bd yéu to nguy
co cua ung thw phoi, cia cdc bénh tim mach.

Dir phong c.-:ip 2 12 phat hien benh som, khi bénh moi chi c6 cac dau
hiéu sinh hoc, chwra ¢6 biéu hién 14m sang, khi pha”t hién duoc bénh thi tien
hanh can thigp kip thoi sé ngan chan sy dién bien tiép tuc cia bénh; tuy
theo moi bénh va dicu kién y té cho phep c6 the thuce hién cdc chuong trinh
phét hién bénh khdc nhau & nhitng quan the khdc nhau... s& lam giam ty I&
hién mac, giam ty 1& tit vong... N6i don gian, di phong cap 2 1a khi bénh da
xay ra thi can dieu tri sém dé bénh khong ning thém.

Dur phong cap 3 la diéu tri bénh hop Iy nham ngan chin nhitng dién
bien xau hay bién chitng ctia bénh, hoi phuc sic khoe cho nguoi bénh. Véi
bénh truyén nhiém dieu tri triét d& cho nguoi bénh 1a loai bé nguon truyen
nhiém quan trong, bao vé sic khée cong dong. Né6i cich khac, du phong
cap 3 chinh la khi d3 mac bénh khéng d¢ tan phé hay ti vong.

P6i khi, nguoi ta con chia dy phong cap 1 thanh dy phong cap 0 (du
phong ban dau) va du phong cap 1.

Céc bac si YHDP quan tam dén cdc van dé sutc khoe (bénh tat) o
nhfrng nhém dan cu dac trung nhu: nhﬁng nguoi chiu anh hudng cta nhiéu
yeu to nguy co mac bénh voi ty 1& mac cao hodc thap nhung 1a bénh nguy
hiém, tan phe hay ty I tt vong cao. YHDP ciing quan tAim dén mot so van
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de suc khoe cua mot nhom nho trong dan so nhu tinh trang mang thai cua
tre vi thanh nién o khu vuc do thi.

YHDP con chi y dén cdc bénh khong 1ay nhiém. Cdc bac si YHDP
c6 doi tuwong 1a nhitng bénh nhén trong cong dong den tw van ve du phong
cap hai, cap ba, qua d6 gidp han ché tiép xic véi cdc yeu to nguy co nham
giam mac bénh, tan phe hay giam chét. Hién nay, cong tic du phong dang
chuyén tir viéc chi chi trong dén cdc bénh nhiéu nguoi mac sang gitip ho
tranh cdc yeu to nguy co cu thé dan téi cac bénh dé nhu dinh duéng hop 1y,
khong hut thude, tinh duc an toan, rén luyen thé luec, nghia la chuyén tie du
phong co dién sang kiém sodt hanh vi, 16i song khong lanh manh,...mot
cach chu dong.

Nguoi bac st YHDP vira duwoe dao tao dé tra thanh thay thuoc nhung
cling dugc hoc dé cé kién thic va k¥ nang vé YTCC nhu: quan Iy y te,
danh gid hoat dong y té, truyen thong gido duc strc khée...gitip ho lam viéc
voi cong dong trong cdc hoat dong phong bénh. Tuy nhién, bic si YHDP
con thién ve st dung cic ki thuat y sinh hoc hon 1a st dung nhiing k¥ nang
vé YTCC, vi du: céc nghién ctu thue nghiém va nghién ctu 1am sang veé
cdc anh hudng ciia cdc yeu to bat loi nhw chat doc trong méi trieong, vi sinh
vat gdy bénh, cdc yeu to vat 1y trén sic khoe cdc cong dong voi cic dic
diém nhan khau hoc khdc nhau hay cdc quan thé ngudi lao dong nghe
nghiep dac trung nhu:

- Po dac, ddnh gid 6 nhiém moi treong bang may méc thiét bi.

- Khdm lam sang, thm’fmg ke, phan tich mo hinh bénh tat tai ciac co so
y te.

- Nghién ciru giy bénh thuc nghiém trén stc vat dé xdc dinh doc
tinh, tdc dong ctia hé thong chuyén héa hay thay ddi cau tric, thay doi bénh
Iy ctia cdc hé thong co quan cua co the.

- Nghién cttu xdc dinh c6 gioi han tiép xtic cho phép cia céc yeu to
doc hai trong mo1 truong hay dieu kien lao dong bat lox.

- (1dam sat ty Ig hien mac va ty le mo1 mac cdc benh tat qua st dung
cac xét nghiem can lam sang hoac kham lam sang.

- Nghién cuu quy luat du bao tinh hinh suc khoe, bénh tat.
- Ap dung céc bién phap phong bénh, khong ché dich bénh.
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IV - THUC TRANG VA NHU CAU NGUON NHAN LUC YTCC &
YHDP TRONG HE THONG Y TE HIEN NAY

Nikolai Ivanovich Pirogov (1810- 1881) nguoi Nga, thién tai vé giai
phau, thue nghiém, 14m sang va giai phau bénh, mot nha phau thuat 16n ¢6
tieng trén the gidi, di nhan thire ding huéng YHDP: “Tuong lai thudc vé y
hoc du phong™.

C6 thé thay o, quy md bénh tat ma nudc ta dang phai doi mét hién
nay la rat 16n, ching ta khong thé ky vong rang xdy thém bénh vién hay
nhap thiét bi y khoa hién dai s& giai quyét duwogc van dé. Nhu cau ting
cuong co s vat chat y te hién dai la can thiét nhung mot nhu cau khac 1au
dai hon va quan trong hon 1a xay dung mot mang ludi y té cong dong hay
YTDP.

YTCC va YHDP khong chi quan tdm dén cdc bénh truyen nhiém hay
suy dinh dudng, ma con lién quan truc tiep dén cdc bénh mén tinh nhu tim
mach, viém xuong khdp, ddi thdo duong, cao huyeét dp, tai bien, lodng
xuong, ung thu,... YTDP quan niem rﬁng su phat sinh cdac bénh man tinh la
hé qua ctia mot qud trinh tich liy nhiing roi loan sinh li qua phoi nhiém céc
yeu to nguy co. Do d6, can thiép vao cdc yeu to nguy co sé& lam giam nguy
co mac bénh & quy mo cong dong. Thanh cong mot ca giai phau c6 thé ciu
song mot mang nguoi, nhung thanh cong trong mot chien lwge YTDP c6
thé ctru song nhieu triéu nguoi, va kéo dai tuoi tho cling nhwr ning cao chat
lwong song cho ca mot dan toc. Vach dinh va thuc hién thanh cong mot
chién lwoc YTDP chinh 1a nhitng déng gép tham ling ctia cdc nha YTDP.

Hang niam, Viét Nam c6 khoang 3,5 triéu nguoi mac céc bénh truyen
nhiém, hang nghin truong hop tit vong do méc cdc bénh vé duong tiéu hoa,
ho hap... Thém vao d6, Viét Nam cling nam trong xu thé chung cta stic
khée thé g101 hign nay, tuc la chung ta c6 mot ti e twong doi cao vé cic
bénh khong 1iy nhiém nhu tim mach, cao huyét dp, dai thdo duong... Céc
bénh 14y nhiém va khong 1y nhiém dang trd thAinh mot ganh nang bénh tat
cho nuoc ta.

Nhung thue te, c::}ng tdc YTCC-YHDP chu:a thuc su duge quan tam,
dau tu dung ml_rc clia cdc cap 1y dang, chinh quyéen. Doi ngii can bd YTDP
con thiéu, so cin bo duoc dao tao chuyén nganh YTDP con it; co sO ha
tang ctia hé thong YTDP di tirng budc duoc ning cap song chua ddp ting
duoc yéu cau.
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Theo so liéu ctia Trung tdm dich vu khoa hoc k¥ thuat va y té du
phong - Vien Ve sinh dich té Trung wong, tai cic trung tdm YTDP huyen
hién moi chi ¢6 20 can bo/trung tAm (trong khi nhu cau la 35 cdn bo). Ngay
tai cdc vién truc thude Bo Y te, so lwong cdn bd c6 trinh do trén dai hoc
cling chi chiém hon mot ntra, gan ba phan tw can bo lam cong tic YTDP
chua dugc dao tao chuyén khoa. Theo nhan dinh chung, nguﬁn luc can bo
mdi ddp tng khoang 76% nhu cau & tuyén trung wong, 55% nhu cau tuyéen
tinh, 43% nhu cau tuyén huyén. Nam 2009, hé thong mdi c6 19.315 cén bd
trong khi nhu cau t6i nim 2020 13 57.980 cdn bo. Phan 16n trong s6 cdn bd
tuyen tinh, huyén chua dwoc dao tao chuyén sdu, dic biét vé dich t& hoc
nen thieu kha ning phan tich, danh gid van de. Nang luc doi ngii cin bo con
yeu (tuyen huyén c6 khoang 77% c6 trinh do trung cap).

Cu thé, s6 lwong can bo doi vai tung tuyén yeu cau nhu sau:
- Tuyen Trung wong gom 14 vién: mdi vién 80-200 can bo.

- Tuyén tinh c6 63 trung tim YTDP va cdc trung tAm: kiém dich y
te quoc te, phong chong sot rét, sitc khée mdi truong va y té lao dong.
phong chong HIV/AIDS, phong chong cédc bénh x4 hai, truyen thdng gido
duc sirc khde. Moi trung tam can khoang 25-50 cén bo.

. Tuyén xa co gﬁn 11.000 tram y té X4, moi tram can 5-10 cdn bo.

Dao tao nhan luc cho nganh YTDP da duoc nha nuoc ta chu trong tu
lau. Truoc nam 1998, mo hinh dao tao bac si YHDP ¢ nudc ta 1a dao tao he
sinh vién y da khoa, dén hét nim thit 4 hé 6 nam thi c6 nhitng quy dinh bat
buoc sinh vién phai theo hoc chuyén khoa ve sinh dich t&, va tot nghigp bdc
s1 YHDP. M0 hinh nay khong ¢6 duge sy huong ung cua sinh vién vi ngay
tit khi nhap hoc ho d3 muon tré thanh béc si da khoa roi. Vi the rat nhieu
sinh vién hoc xong chuyén khoa vé sinh dich té di chuyén sang lam & bénh
vién, dan dén thiéu hut ngu%}n nhan luc YTDP. Trong giai doan tir 1998 dén
2005, mo hinh dao tao bac si YHDP lai chuyén sang hinh thure dao tao sinh
vién y da khoa den hét nam thu 5 thi cho sinh vién tw nguyén déng ky hoc
chuyén khoa ve sinh dich t&. DA ¢6 rat it sinh vién dang ky tu nguyen, vi
vay nguon nhan Iuc van thiéu hut tram trong.

Déap ung nhu cau cﬁp thiét d6, tir naim 2005 Bo Gido duc va Dao tao
da cho phép mé nganh dao tao bac si YHDP chinh quy (dao tao 6 nam)
song song vol chuong trinh dao tao bac si da khoa, nhitng nam sau d6 mo
thém cac he bac si chuyén tu YHDP, k¥ thuat vien YHDP. Hien nay, céc
cuc, vién, trung tAm thudc linh vuc YTDP déu c6 nhu cau tuyén dung
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nguon nhan hue chat lwong cao, dic biét 1a bac st YHDP va cit nhian YTCC.
Nhung theo tinh todn cua Bo Y té, dén nam 2015 mdi chi ¢6 khoang 41%
vi tri cong tdc can bac s YHDP c6 béc si YHDP vé lam viéc (chwa tinh so
nghi huu hodc chuyén céng tic khic). Vi vay trong cdng van so
7514/BGDDT-GDDH ngay 08 thang 11 nam 2011 cua Bo Gido duc va
Dao tao g1 BO Y té, Bd Gido duc va Dao tao di dﬁng y de Truong Dai hoc
Y Ha Noi va Truong Pai hoc Y Duoc TP. Ho Chi Minh xay dung chuong
trinh dao tao vin bang 2 bac si YHDP cho doi twong tuyén sinh 1a nhiing
nguoi tot nghiép dai hoc chinh quy cdc nganh gan nhu ¢t nhan dieu dudng,
cu nhan y sinh hoc, ctt nhan hod hoc, ct nhan YTCC. Dy kién chuwong trinh
dao tao s& dugc dua vao thi diem vao nam 2012, nham gép phan ting
cuong nguon nhan luc dang thieu hut trong hé thong YTDP.
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PHAN II
KHOA Y TE CONG CONG - DH Y DUGC HUE

I- TRUONG PAI HOC Y DUQC HUE

Truong Pai hoc Y Duoc Hué tien than 1a Truong Can su Y té va Nit
ho sinh Quoc gia tir thang 03 nim 1957. Dén thdng 8 nim 1959 Truong
duoc chinh thic thanh 1ap voi tén goi Truong dai hoc Y khoa Hué. Tt nim
1961 den 1975 Truong chi dao tao bac si y khoa. Sau ngay thong nhat dat
nudc, nam 1976 Truong duge tach tir Vién Pai hoc Hué va truc thudc Bo
Y té. Nim 1979, Truong hop nhat voi Bénh vién Trung wong Hué thanh
Hoc vién Y Hué kéo dai trong 10 naim. Dén thang 4 nim 1994 theo Nghi
dinh 30/CP cua Thu twong chinh phu thi Trwong lai truc thuoc Dai hoc Hué
cho dén nay.

Ngay 26 thiang 3 nam 2007 Truong Pai hoc Y khoa Hue duge Thu
twong chinh phu ky Quyét dinh so 334/QD-TTg vé doi tén thanh Truong
Dai hoc Y Dugc truc thude Dai hoc Hue.

Ngay 27 thang 5 nim 2011, Truong Pai hoc Y Dugc Pai hoc Hué
vinh dyr dwge Cha tich nuwde Nguyén Minh Triét ky quyét dinh so 811/QD-
CTN ve viéc phong ting danh hiéu Anh hiing Lao dong vi d c6 thanh tich
dac biét xuat sac trong lao dong, sdng tao, gép phan vao sy nghiép xay
dung Chu nghia xi hoi va bao vé To quoc.

Truc thudc nha truong, Benh vien Truong Dai hoc Y Dugc Hué
duoc thanh lap thang 10/2002, trén co s& ning cap Trung tAim nghién ctiu y
hoc 1am sang (YHLS), voi gﬁn 400 giwong benh. Benh vien thuc hanh 1a
bénh vién da khoa c6 chuc nang nhiem vu kham chita bénh, dao tao, nghien
ctru khoa hoc, hop tic quoc té va cham séc sic khoe cong dong. Théang
9/2005 Bénh vién triwong di duwa Trung tdm phau thuat cic bénh 1y than
kinh so nfio bang dao Gamma vao hoat dong, day la thiét bi hién dai dau
tien c6 tai Viet Nam. Su ra doi cua Trung tam phﬁu thuat bﬁng dao Gamma
tai Bénh vien Truong da dugc Bo Y té dua vio mot trong 10 su kign noi
bat ctia nganh Y té Viét Nam nam 2005.

Vo1 nhiing thanh tyu da dat duge va vor do1 ngii nhan Iyc, co so vat
chat, khoa hoc ky thuat hien nay, Truong Dai hoc Y Duoc Hué sé8 viing
budc trén con duong thuc hién st mang dao tao nguon nhéan hye nganh Y-
Duoc ¢ trinh do dai hoc va sau dai hoc; nghién cuu khoa hoc va tng dung
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cdc thanh qua nghién cuu vao dao tao, kham chita benh nham dap ung nhu
cau cham soc va bao ve¢ suc khoe cho nhan dan khu vuc mién Trung — Tay
Nguyen va ca nuoc.

I1 - KHOA Y TE CONG CONG

Khoa Y té cong cong thuoc Dai hoc Y Duoc Hué c6 tién thin 13 hai
bo mon Ve sinh - Dich t& va To chirc Y te trong giai doan 1975 - 1980, sau
d6 12 bd mon Vé sinh - Dich té va bo mdn Y hoc xi hdi trong giai doan
1980 - 2005. Tir thang 3 nim 2005 dén nay, khoa c6 tén 1a Khoa Y té cong
cong, truc thuoc Pat hoc Y Duoc Hué.

Hien nay, vé to chitc khoa YTCC c¢6 7 bd médn, bao gﬁm:
- B0 modn Tam 1y - Gido duc suc khoe
- Bo mdn To chuc - Quan Iy y té
- B mon Dich té hoc
- B0 mon Dinh dudng - An toan thuc phﬁm
- B0 mon Stic khoe Mdi truong - Suc khoe nghe nghiép
- B0 mdn Thong ké - Dén so - Strc khée sinh san
- BOmon Y hoc gia dinh
Voi ngufﬁn nhéan luc ¢6 nhiéu pho gido su, tien si, thac si, bac si, cit
nhan nhw hign nay, khoa YTCC ludn thuc hign tot chuc nang dao tao céc

bac dai hoc, sau dai hoc, nghién curu khoa hoc, hop tidc quoc té va cung cap
cac dich vu ho tro.

Cu thé, vé ddo tao khoa dao tao trinh @6 dai hoc cho cic lop Cu nhan
YTCC, Bic si YHDP, giang day vé YTCC cho cdc 16p y da khoa, rang ham
mat, y hoc cO truyéu, duoc, dieu dudng, k¥ thuat y hoc. Khoa ciing giang
day cho cdc 16p sau dai hoc nhu Chuyén khoa cap I YTCC, chuyén khoa
cap IT Quan 1y y té, Thac si YTCC, Tién si YTCC, CK1 béc si YHDP; CK2
bac si YHDP.

Trong linh vuc nghién cuu khoa hoc, khoa YTCC da va dang thuc
hién nhiéu dé tai nghién cuiu cﬁp Nha nuoc, cﬁp Bo, cﬁp tinh va cédc dé tai
hop tdc véi nude ngoai; hudng dan sinh vién, hoc vién sau dai hoc thuc
hién céc dé tai 1am luan van, luan 4n tot nghiép; huong dan sinh vién, hoc
vién sau dai hoc nudc ngoai thue tap va thue hién dé tai & Viét Nam.
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Ve hop tic quoc te, khoa YTCC di xdy dung cidc moi quan hé tot
dep va bén viing trong glang day va nghién ciu khoa hoc voi cic doi tic &
Hoa Ky, Uc, Ha Lan, Y, Puc, Phdp, Bi, Phan Lan, Trung Quoc, Nhat Ban,
Thai Lan...

Ngoai ra, khoa YTCC Dai hoc Y Duoc Hué con cung cé‘ip cac dich
vu tur van vé dao tao va lap ké hoach cdc chuong trinh y té, cung cap
chuyén gia tir van doc 1ap cho cdc chwong trinh, du dn; gép phan khong
nho vao sy phat trién cta truong Dai hoc Y Dugce Hué néi riéng va nganh y
te néi chung.

111 - SINH VIEN KHOA Y TE CONG CONG
1. Giéi thiéu ve hai khoi sinh vién YTCC va YHDP
Sinh vién khoa YTCC gﬁm he cit nhan YTCC va he Bac si YHDP.

Khéa sinh vién hé cir nhan YTCC dau tién duoc tuyén sinh vao nam
hoc 2005 - 2006 va hoc tap tai phan hiéu Dai hoc Hué 6 Quang Tri. Péen
niam hoc 2007 - 2008, hai khéa dau tién tir Quang Tn chuyén vao hoc tai
truong Pai hoc Y Dugce Hué, khéa thit 3 tuyen sinh va hoc tai truong. Den
nay khoa dd dao tao dén khéa thit 8 hé ctt nhan YTCC, sinh vién khéa dau
tién tot nghiép nam 2009 va cac khéa sau d6 deu tim duge cong viée phi
hop v6i chuyén nganh, trai suét tir bac vao nam.

Theo th&ng ké mo1 day, viec lam va not lam lam viéc cua cu nhan
YTCC tir khod 1 dén khod 3 twong ting véi so luong ¢ nhan nh sau:

- Theo dia phuwong, Ha NoO1 va cdc tinh lan can: 9 cit nhan; Thai Binh,
Thanh Hoa va Nghe An: /3; Ha Tinh: 8; Quang Binh: 7; Quang Tr1: /3;
Thira Thién Hué: 32; Pa Nang: /4; Quang Nam: 6; Quang Ngii: 2; Binh
Dinh va Khdnh Hoa: 4; Gia Lai va Daklak: 2; Dong Nai: 9; TP Ho Chi
Minh: 6.

- Theo nhém nghé nghiép, lam ké hoach: 28; truyén thdng: 77; giang
day: 19; du 4n: 5; cdc linh vuc lién quan dén DD-VSATTP, stic khoé nghe
nghiep, ve sinh phong benh, HIV/AIDS... : 52; ngoai nganh y: 10

Voi sinh vien he bac si YHDP, tw nam hoc 2007 - 2008, khoa sinh
vién hé béc si YHDP dau tién dwoc tuyén sinh voi 54 sinh vién, thudc khoa
YTCC. Pén nay, da co 6 khoa sinh viéen YHDP duoc tuyén sinh va dao tao,
voi gan 700 sinh vién dén tir nhicu viing mién khac nhau trén ca nudc. Day
s€ 1a mot luc lwong cdn bo y te hung hau trong twong lai, c6 trinh do
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chuyén mon viing vang de diap ung nhu cau ngay cang cao cua xa hoi trong
cong tac cham soc va bao ve suc khoe nhan dan.

Sinh vién truong Pai hoc Y Duoc Hué néi chung va sinh vién khoa
YTCC no1 rieng 1a nhitng thanh nién vua tich cuc trong hoc tap vira nang
dong trong nhiéu hoat dong nhu trong cong tic Doan thanh ni€n, Ho1 sinh
vién, cdc hoat dong vin nghé - the thao, cong tdc xa hdi... Ludn giit hra
truyen thong ctia nguoi di truwde va truyen lai cho cdc thé hé sau.

2. Mot so hoat dong ciia sinh vién khoa YTCC
2.1. Giao luu khoa sinh vien Khoa YTCC

Nham hé tro sinh vién nganh hoc cit nhan YTCC va bac si YHDP
dwoc giao hru, doi thoai, trao doi kinh nghiém hoc tap va nham gitip céc
ban nam ro dic thii cta nganh dé c6 dinh hwong hoc tap tot hon. Hi’mg nam,
ngoai cdc hoat dong giao lwu ve van nghé, theé duc thé thao Poan thanh
nién, Hoi sinh vién t0 chitc, dudi sy ing hd ciia Ban gidm hiéu nha truong,
Doan truong va dic biét tir Ban Chi nhiém Khoa YTCC cac khoi 16p 2
nganh ctt nhAn YTCC va béc si YHDP t0 giao Iuu gifta cdc sinh vién vai
chu dé “Gap gd - giao luu — chia sé kinh nghiém”.

Nhitng buoi giao hru, doi thoai nay da tré thanh mot phan khong the
thiéu cta cdc sinh vién trong
khoa YTCC. Vo1 muc dich
giai dép nhitng thac mac cho
nhitng sinh vién khi buoc
vao truong dong thoi ting
cuong tinh doan ket viing
manh, chia se kinh nghiem
hoc tap gifra cdc sinh vién
trong khoa, cdc budi giao
lru @3 dién ra trong khong
khi vui twot va co1 mo.

Pén voi budi giao Iuwu cdc ban sinh vién c6 co hoi trao doi kinh
nghiém hoc tap, kinh nghiém song... Rat nhieu ciu héi di duoc cdc ban
sinh vién dat ra va cac ban cting nhan dugc nhitng cau tra 101 xdc dang tw
phia thay c6 va tir nhitng gwong mit sinh vién tiéu biéu ctia khoa YTCC
trong hoc tap va cong tic doan thé, di phan nao g& bo nhiéu ban khoan cua
cdc ban . Céc sinh vién khéa trude cling tro chuyén het stic c6i mé véi cac
ban tin sinh vién nham dwa dén cho cdc ban nhing kinh nghiém, phwong
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phap hoc tap hiéu qua dong thoi tao moi lién két ben chit gifta sinh vién
trong khoa. Ngoai ra diy ciing la co hoi cdc ban sinh vién c6 thé trao doi
v4i cdc anh chi cuu sinh vién ve nhitng cong viéc budc dau cua ho sau khi
ra treong va nhitng kho khan thuan loi.

Qua nhitng budi giao luu nay cdc ban sinh vién c6 thé hieu diing
chuyén nganh minh, tu tin hon, yéu thich hon trong qua trinh hoc va luon
coi nhitng kién thitc va kinh nghiém quy bau thu lwom dwoc 1a hanh trang
cho nhitng ngay con ngoi trong ghé nha truong.

2.2. Giao lwu véi sinh vién quﬂc té Truong Pai hoc Cong nghe
Queensland (QUT - ﬂc)

Trén nen tang hop tic giita Khoa YTCC truong Pai hoc Y Duoc Hue
va Dai hoc Cong nghe Queensland (QUT - ch}, hang nam cac dot thuc tap
sinh vién giita hai truong deu duoc to chire. DAy 1a co hoi giao luu hoc tap
lan nhau trong tinh hitu ngh1 va hop tac tat Khoa YTCC, truong Dai hoc Y
Duoc Hué.

Muc dich cua ciac dot
thuc tap la tim hiéu vé md
hinh y te Viét Nam, céc
chuong trinh gido duc truyen
thong, cham soéc suc khoe,
phan tich su khac nhau trong
hé thong gido duc suc khoe
gitta hai nuoc; thuce tap cdac k¥
nang vé nghién ctu dinh tinh
thong qua thao luan nhom
(focus-group discussions (FGD)), phong van siu (In-depth interview)...
Ngoai cdc hoat dong hoc tap, cac sinh vién nay con dugc tham gia chuwong
trinh giao luu van héa voi can bo trung tam Nghién cuu suc khoe cong
dong (ICCCHR) , cin bo giang day Khoa YTCC va cdc sinh vién khoa
YTCC (ct nhan YTCC va bdc si YHDP) nham tim hiéu thém vé su giao
thoa van héa gitta hai nuéc Uc - Viét. Trong chuong trinh giao hwu, céc
sinh vién hai truong duoc gidi thiéu ve lich s, vé bo mon, vai nét chinh vé
sinh vién hai nudc; chia sé kinh nghiém hoc tip nhat la phuwong phép hoc
tin chi, co hot viec lam sau khi ra truong, he théng gido duc bac dai hoc ¢
ca hai quoc gia, trao doi tim hiéu ve con nguoi, 16i song va céc dic diem
van héa xa hoi. Nhitng gid thao luan dugc dién ra soi noi, cdc ban sinh vién
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chuyﬁn nganh YHDP va YTCC dat nhi”rng cau hoéi dé tim hiéu thém ve: hé
thﬂng cham séc stic khoe tai Uc, cic van dé stic khée pho bién & céc cang
dong Uc; céc van de suc khoe mdi truong va lao dong,... va cic ban Uc
cling trao doi nhiéu ve van héa, gido duc tai Viét Nam. Thong qua chwong
trinh, cdc sinh vién di c6 mot buoi giao Ivu thanh céng voi nhimg kinh
nghiem hét stic g1a tr1 va mang lai nhiéu hitu ich.

Chuong trinh nay di lam that chiat moi quan hé hop tdc gifta trrong
Dai hoc Y Duoc Hué va ting cuong, thiic day moi quan hé hop tdc tich cuc
gifta 2 truong néi chung va khoa YTCC néi riéng, tien téi nhitng hop tac
mang tinh vi mo hon trong tuong lai.

2.3. Giao Iuu veoi sinh vién qui{m té Truong Pai hoc Khon Kaen - Thai
Lan

Hoat dong trao doi sinh vién trong chuwong trinh hop tic quoc te 1a
mot chuwong trinh thuong nién, bat dau tir thoa thuan hop tic quoc té nim
2007, theo d6 hang nam s& c¢6 hoat dong trao doi sinh vién giita 2 truong,
mot nim & Dai hoc Y Duoc Hué va nim tlep theo s& 0 Pai hoc Khon Kaen
Thdi Lan va nguoc lai. O moi dot trao doi sinh vién (Students Exchange),
s& ¢6 khoang 10 dén 15 sinh
vién cua moi truong tham gia
hoc tap, trao ddi kién thirc, van
hoa tar trwong ban dia. Phia
nguoc lai cling s€ ¢c6 mot nhom
sinh vién tham gia cong tic to
chuc cac hoat dong giao luu
van hoa, hoc tap cting nhu tham
gia cdc hoat dong nam trong
khuén kho chuong trinh.
Chuong trinh lan dau tién dién ra vao thang 8 nam 2010 & dai hoc Khon
Kaen Thdi Lan, va dén nay di 1a lan thit 4, vira dién ra vao trung tuan thang
10 ndm 2012 tai dai hoc Y Duoc Hue.

Trong khuon kho chuwong trinh trao doi sinh vién nim 2011 & dai hoc
Y Duoc Hué, doan sinh vién Thdi Lan véi su dan dau cta gido st Woongsa
cung cdc cdn bo tre va 15 sinh vién khoa YTCC dai hoc Khon Kaen cung
tap thé cdn bo giang day khoa YTCC va 27 sinh vién khoa YTCC dai hoc
Y Duoc Hué di ¢6 mot tuan hoc tap va sinh hoat ding nho o Hué. Cung
nhau hoc tap & cdc 16p vdi céc gio hoc song ngit, trao ddi truc tiep vai cdc
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ban trong nhém, trong 16p vé bai hoc ciing nhw cic van de lién quan, to
chitc budi hoc nhém trao déi truc tiép kién thitc chuyén mén ciing nhw céc
khia canh vé van héa, cong viéc... Tham quan hoc tap tai trung tim YTDP
thanh pho Hué, ciing tim hiéu dic thii cong viéc & mdi ving mien khéc
nhau, tham quan tram y té Thuy Phu, ciing trao doi va tim hiéu vé tinh hinh
suc khoe, lam viec ¢ dia phuong. O moi noi doan sinh vién Thai di qua déu
dé lai nhitng an tuong tot trong mat nhitng nguoi lam to chiic & moi co
quan, cfing nhwr an tuwong tot tir nhitng nguoi tric tiép tham gia trong suot
chwong trinh trao doi hoc tap.

Bén canh trao doi hoc tap thi trao doi van héa ciing 1a mot phan
khong thé thiéu, t6 chirc tham quan mot s6 danh lam thfmg canh & Hué, céc
nét dac trung van héa nhu am
thuc, nghe thuat... cling dugc
long ghép vao chuong trinh.
Cac hoat dong do da de lai
nhitng an twong, nhiing ky
niegm dep kho phai cho nhiing
ban sinh vién dén twr 2 Dat
nuéc, 2 nen vian héa khic

nhau... \

Ngoai cac hoat dong
giao luu sinh vién quoc té, sinh vién Khoa YTCC c6 co hoi tham gia céc
hoi thao quoc té & Viét Nam cling nhu ¢ nudc ngoai théng qua céc de tai
nghién cttu cd nhén hay tap the. Nhu nhém sinh vién ctt nhin YTCC (2009-
2013) tham dw Hoi nghi Quoc té vé YTCC céc nude Tieu ving Séng Mé
Kong lan thwt 3 tai Vién Chin, Lao (8/2011); nhém 3 sinh viéen YHDP va
YTCC tham du Hoi nghi Quoc té vé YTCC cic nudce Tieu viing sdng Mé
Kong lan tht 4 tai Con Minh, Trung Quoc 9/2012 va ngoai ra sinh vién
Khoa YTCC con dugc tham di cic budi bdo cdo, giang day clia cdc gido
su, chuyén gia nude ngoai vé thong ké, dich té hoc, y sinh hoc...
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PHAN III
CHUONG TRINH PAO TAO

- CUNHAN Y TE CONG CONG
1. Gioi thieu nganh hoc

Nganh YTCC chuyen dao tao cut nhan YTCC la cac chuyen gia co
kha ning xac dinh va danh gia cac van dé YTCC, 1ap ké hoach va thuc hién
cac can thiép dua trén nhimg bang chiing dé giai quyét cac van de do.
2. Muc tieu tﬁng quat

Dao tao Cu nhan YTCC ¢6 y duc, suc khoe, co kién thie khoa hoc
co ban, khoa hoc xa hot, y hoc co so, YTCC va ky nang thuc hanh co ban
vé YTCC dé tham gia phat hién va t6 chuc giai quyét cic van dé sirc khoe
wu tién trong cong dong, c6 kha ning tw hoc vuon 1én, ddp tng nhu cau
cham séc va bao ve sitc khoe nhan dan.
3. Muc tieu cu thé
3.1. Ve kien thikc:

Trinh bay duwoc cdc nguyén ly va khéi niém co ban vé YTCC.

Trinh bay duwoc cich phat hién va xit tri cdc van dé suc khoé pho
bien & cong dong.
3.2. Vé k¥ niing:

- Tham gia xdc dinh dugc cac yéu t6 moi treong, xa hot anh huong
den suc khoé ctia cong dong.

- Tham gia xac dinh dugc cac van dé sirc khoé uru tién cua cong dﬁng
va dua ra nhiing chien lwgc va bién phdp giai quyét thich hop.

- Tham gia lap ké hoach, dé xuat nhiing giai phdp va to chiic cac hoat
dong bao ve, cham soc suc khoe cho cong dﬁng.

- Theo do1 va tham gia danh gia dugc viec thuc hien cac chuong
trinh suc khoe tai cong dﬁng.

- Tham gia gidm sét, phat hién sém bénh dich va to chitc phong
chong dich tai cong dong.

- Gido duc suc khoe cho cong dong nham xay dung 1o1 song va hanh
vi ¢O loi cho stre khoée
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3.3. Vé thai d¢:

- Nhan thiic duge tam quan trong cia cdc nguyén 1y cham séc stic
khoé ban dau trong cham séc sitc khoé cong dong.

- Ton trong va lang nghe y kién ctia cong dong vé cdc nhu cau stic
khoé va céc giai phdp can thiép nham ning cao strc khoé cong dong.

- Cau thi va hop tdc lam viéc theo nhém va phoi hop lién nganh.

- Trung thuc va khich quan, c6 tinh than ham hoc, vuot khé khan, tu
hoc viron 1én dé nang cao trinh do chuyén moén cua minh.

4. Nhiem vu

- Tham gia xac dinh mot $O yéu to co ban ciia moi trrong va xa hot
anh hudng dén stic khoé ctia cd nhan va cong dong.

- Tham gia xédc dinh cdc nguon luc san c6 trong cong dong dé thuc
hién va to chic thuc hién nhiém vu chiam séc stic khoé ban dau tai cong
dong.

- Gido duc stic khoé cho cong dong nham thay doi 16i song va hanh
vi xau ¢6 hai cho stre khoé.

- Tham gia lap ke hoach va tham gia quan 1y cdc chuong trinh y té va
cic dich vu y té khdc tai tuyén co s6.

- Theo do1 gidm sat danh g1d dugce viec thuc hien nhitng chuwong trinh
y té tai noi 1am viéc.

- T6 chic thuc hién cdc hoat dong y t&, phong bénh, kham chita
bénh, gido duc suc khoe va cdc dich vu y te khac tai tuyén CO SO.

- Tham gia xdc dinh nhitng van dé stic khoé wu tién cia cong dong,
dwa ra nhitng giai phdp va bién phdp giai quyet phit hop, kha thi trong cong
dong.

- Tham gia gidm sit, phat hién sém dich bénh, to chitc phong chong
tai cong dﬁng.

- Phét hién va xt Iy ban dau mot so bénh thong thuong tai cong
dong.

- Phét hién va xt 1y ban dau mot so cap ctru thong thuong tai cong
dong
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- Tham gia thiic day viéc xi hoi hod, phoi hop lién nganh trong cong
tac cham soc va bao ve suc khoe cong dﬁngi

- Tu hoc va tham gia nghién cutru khoa hoc, nang cao trinh do de dap
ung vol nhu cau cham soc va bao ve suc khoe nhan dan va nhu cau phat
trien nhan luc YTCC.

S. Chuong trinh hoc
- Thot gian dao tao: 4 nam
- Téllg s0 tuan hoc va thi: Toi da 160 tuan.
- Tong so tuan thi (ké ca 6n tap): Theo quy ché cia Bo GD&PT

- Témg khoi Iuwong kién thitc hoc tap: 135 don vi1 tin chi, 1 don vi1 tin
chi twong duong 15 tiet ly thuyét, 30 tiét thuce tap tai cac phong thi nghiém,
45 tiét thue tap cong dong, hoc quan su.

Trong do:

+ Kién thiic gido duc dai cuong c¢6 cdc mon nhu: Nhitng nguyén 1y
co ban cua chu nghia Méac-Lénin, Tu twéng Ho Chi Minh, Puong 16i cch
mang cua Dang Cong san Viet Nam, Ngoai ngit (co ban, chuyén nganh),
Gido duc thé chat, Gido duc qué‘:c phong, Tam ly hoc va y duc, Nha nuac
va phap luat, Tin hoc, Hoa hoc, Vat 1y - 1y sinh, D1 truyén, Sinh dai cuong,
Toan cao cﬁp.

+ Kiéen thirc co s& cia nganh voi cdc moén nhu: Giai phau, Sinh 1y,
Hoa sinh, Sinh ly benh va mién dich hoc, Vi sinh vat va ky sinh trung,
Duoc 1y va doc chat hoc, Trigu chimg co s& va bénh hoc , Kinh té y té...

+ Kién thirc chuyén nganh: Cac bénh cap ctu thong thuong va cic
benh thong thuong ¢ cong dﬁng, Suc khoé moi treong va tham hoa, Stuc
khoe nghé nghiép, To chiic quan 1y va Chinh sach y te, Khoa hoc hanh vi
va gido duc suc khoe, Dinh dudng va an toan thuc phﬁm. Dich té hoc, K¥
nang phan tich so liéu dinh lwong st dung cdc phan mém thong ké chuyén
dung, Quan Iy cdc chwong trinh va du 4n v té...

+ Thuc tap cong dong I, II, IIT; 1am khod luan hodc thi tot nghiép
6. Co so thuc tap (thuc hanh)

- Thare hanh can lam sang: tai cac phong thi nghiem (phong labo) cua
cac khoa, bo mon tai trurong.
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- Thue tap cong dong: tai nha may, xi nghiép, cum dan cu, co sO y té
dia phuwong, ciac treong hoc, co SO san xuat thure phﬁm trén dia ban thanh
pho Hué va viing lan can, trung tim YTDP cac huyén, trung tam YTDP
thanh pho Hué...

- Thuc tap cong dong: di vé cdc dia phuong trong tinh Thira Thién
Hué va cic tinh l4n can.

Il - BAC STY HOC DU PHONG
1. Gioi thieu nganh hoc

Nganh YHDP dao tao nhiing béc si chuyén nganh ve céc van dé chan
dodn suc khoe cong dﬁng, suc khoe dinh dudng va ve¢ sinh an toan thuc
pham, cdc van de suc khoe lién quan cdc tic nhin ngoai sinh, noi sinh, ké
ca di truyen va 16i song, dich bénh nhiém tring, khong nhiém tring, dich
bénh lién quan den hra tudi, phong chong cdc bénh x3 hoi, quan 1y céc
chuwong trinh dich vu y té, cdng tic truyen thong gido duc stc khae.

2. Muc tiéu tong quat

Dao tao Bac si YHDP ¢6 y duc va ky nang nghé nghiép dé xdc dinh,

de xuat va tham gia to chirc giai quyét cdc van de co ban cua suc khoe cong

dong, c6 kha ning tw hoc vron 1én dép tng nhu cau bao vé, cham séc, ning
cao suc khoe va phong benh cho nhéan dan.

3. Muc tieu cu the
3.1. Ve thai do:

- Tan tuy voi1 su nghiep bao ve, cham séc va nang cao suc khoe nhan
dan

- Ton trong va chan thanh lang nghe y kien cua cong dong veé cac
nhu cau suc khoe va cdc giai phap can thigp nham néng cao suc khoe cong
dong

- C6 tinh than hop tac va phoi hop dé hoan thanh nhiém vu

- Trung thuc, khach quan, c6 tinh than hoc tap vuon 1én.
3.2. Vé kien thirc:

- C6 kién thire khoa hoc co ban, khoa hoc xd hoi nhan vin va y sinh
hoc co so 1am nen tang cho YHDP

- C6 kien thic tong quit ve YHDP @ xdc dinh cic yeu to cia moi
truong tr nhién, x3 hoi, nghe nghiép tic dong den suc khoé ctia cong dong
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- C6 kien thiic can thiet dé phan tich va lap ke hoach can thiép cdc
van dé stc khoé cua cong dong

- C6 kién thire vé nhitng bénh thong thuong va mot so bénh cap ctiu

- Co phuong phap luan khoa hoc trong nghién cuu khoa hoc du
phong

- C6 hiéu biét veé phadp luat, chinh sach Ve cong tac bao v¢, cham séc
va nang cao suc khoe nhan dan.

3.3. Vé k¥ niing:

- To chite va thuc hién dwoc hoat dong tu van, g1do duc suc khoe
trong cham soéc va nang cao suc khoe cho nhan dan.

- Thuc hign duoc cic ky thuat giam sat va danh gid tac dong moi
truong, dé xuat cdc giai phdp phong chong 6 nhiém moi tredng.

- Phét hién duoc céc van dé dinh dudng - an toan thuc pham va de
xuat cdc giai phap cai thién thich hop.

- T6 chire va theo ddi duoc quan 1y sic khoe, bénh nghé nghiép &
cic nganh ngheé khac nhau. Tham gia gidm sét, phat hién sém céc bénh dich

A = A PR . . - .
pho bien va to chwrc phong chong dich.

- Thue hién duge céc k¥ nang quan 1y, lap ke hoach, to chiic gidm st
hoat dong ciac chuong trinh muc tiéu y te quoc gia vé YTDP. Tham gia
duoc cdc k¥ nang chan dodn, x@ tri va cap ciu céc bénh thong thuong va
mot so bénh chuyén khoa.

- Thuc hién dwoc cong tic tap huan, gidm sat ho trg cho y té co sé va
YTDP.

- Thye hign duge cong tac nghién ciru khoa hoc trong Itic hoc YTDP.

- Stt dung toi thieu duge mot ngoai ngit dé doc, hicu dugc tai lidu
chuyén mon va thanh thao cdng nghé thong tin de phuc vu cho quan ly,
nghién cuu khoa hoc.

4. Nhiem vu

- Phat hién, x4c dinh va gidm sét cdc van de ve stic khoe c6 lién quan
den yéu to moi treong, tac hai nghé nghiep, ve sinh an toan thuc phﬁm.

- Dy béo kiem soat va khong ché dugc céc bénh dich nguy hiém, céc
tdc nhin truyen nhiém gy dich nhat 12 & cé4c 0 dich bénh méi phat sinh.
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- Phong chong cdc dich bénh khong 1y nhiém: tai nan giao thong, tai
nan nghé nghiép...

- Xay dung ke hoach hoat dong chuyén mon vé YTDP nhu phong
chong cac bénh xi hoi, quan ly cic chuong trinh y té, truyen thong gido duc
sirc khoe cho nhan dan.

- Tham gia quan 1y, cham séc bénh nhin tai cong dong: Cac bénh
mén tinh, bénh nghé nghiép, bénh xa hoi va phuc hoi chire ning,

- X1t tri mot so trweong hop cﬁp cttu va diéu tri mot so bénh thong
thuong.

S. Chuong trinh hoc
- Thot gian dao tao: 6 nam
- Tong so tuan hoc va thi: toi da 240 tuan
- Tong so tuan thi (ké ca 6n tap): Theo quy ché cia Bo GD&PT

- Tong khoi lwong kién thite hoe tap: 195 don vi tin chi, 1 don vi tin
chi twong dwong 15 tiét 1y thuyeét, 30 tiet thue tap tai cac phong thi nghiém,
45 tiét thue tap ta1 benh vien, thure tap cong dﬁng, hoc quan su.

Trong do:

+ Kién thitc gido duc dai cuong c6 cdc mon nhu: Nhitng nguyén ly
co ban cua chu nghia Méac-Lénin, Tu twéng Ho Chi Minh, Puong 16i cich
mang cua Dang Cong san Viet Nam, Ngoai ngit (co ban, chuyén nganh),
Gido duc thé chat, Gido duc quﬁc phong, Tam ly hoc va y duc, Nha nuoc
va phdp luat, Tin hoc, Hod hoc, Vat ly - 1y sinh, Di truyen, Sinh dai
cuong...

+ Kién thirc co s& ctia nganh voi cdc moén nhw: Giai phau, Sinh 1y,
Hod sinh, M6 phoi, Sinh 1y bénh va mién dich hoc, Vi sinh, ky sinh tring,
Duoc ly va doc chat hoc, Diéu dudng co ban, Chan dodn Hinh anh, Stic
khoe moi truong...

+ Kién thic chuyén nganh: Noi co s&, Noi bénh ly, Ngoai co so,
Ngoai benh ly, San phu khoa, Nhi khoa, Truyén nhiém, Y hoc C6 truyén,
Lao, Mat, Rang Ham Mat, Tai Miii Hong, Da liéu, Ung thu, Stic khoé tim
than, Stic khoé sinh san, Kinh té Y t&, Sttc khoé Ira tudi, Dich t& hoc, Dan
so hoc, Vaccine, Khﬁng che cac bénh pho bién, Giam sat moi troong, Dinh
dutng cong dong, Thiét ké du an 'y té, Cac chwong trinh Y té quoc gia...
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+ Thuc tap YHDP L, II, III; 1am kho4 luan hodc thi tot nghiép
6. Co so thuc tap (thuc hanh)

- Thare hanh can lam sang: tai cac phong thi nghiem (phong labo) cua
cdc khoa, bo mon tai truong.

- Thue hanh 1am sang: tai bénh vién Trung wong Hué, bénh vién
Truong Dai hoc Y Dugc Hué.

- Thue tap cong dong: tai nha may, xi nghiép, cum dan cu, co so y té
dia phuong, cdc treong hoc, co SO san xuat thuc phﬁ,m trén dia ban thanh
pho Hué va viing lan can, trung tim YTDP cac huyén, trung tam YTDP
thanh pho Hué...

- Thuc té YHDP: di ve cdc dia phuong trong tinh Thira Thién Hué va
cdc tinh 1an can.
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PHAN IV
CO HOI PAO TAO LEN CAO

I- CO HOI PAO TAO TRONG NUGC

Co hdi dugc dao tao sau dai hoc doi voi hai nganh YTCC va YHDP
c6 theé tém tat bang so do sau:

Cu nhan A Béac si
YTCC YHDP
Cao hoc
Thac si
YTCC-YHDP Chuyen khoa I Béc si no1 tru
YTCC-YHDP YHDP
Nghién ciru /7
sinh - Tien si
YTCC-YHDP Chuyén khoa II
YTCC-YHDP

Tuy theo yéu cau, bac hoc cu the ma thoi gian dao tao, chuong trinh
dao tao s€ khdc nhau. Hien nay, Vien dao tao YTCC va YHDP - Dai hoc Y
Ha Noi dang xay dung chuong trinh dao tao ThS YTCC 15 thang voi céc
mdn hoc nhu cdc modn hoc vé chinh sich, quan ly to chiic, gido duc tmyén
thong va gidm sit y t¢ va ThS YHDP 12 thang véi cdc moén hoc chuyén
nganh vé Dich t& hoc, Sttc khoe méi truong, Suc khoe nghé nghiep, Dinh
dudng va an toan thyrc pham.

Chuong trinh dao tao sau dai hoc voi har nganh YTCC va YHDP
dang duoc timg bude hoan thién, chd yeu sé tap trung vao mot so chuyén
nganh nhw Dich t& hoc, Strc khoé nghée nghiép, Stic khoé méi truong, Dinh
dudng, an toan thuc phﬁm, Théng ké y té, Nhan hoc y te...

Ve chuong trinh hoc bdc si néi trd YHDP, theo quy dinh méi ctia Bo
Y té, ké tir khoa tot nghigp bdc si nam 2012, thi sinh du tuyén bdc si noi1 trd
on 8 moén va du thi 5 mdn, cu the 1a: moén thi 1: Todn thong ké; mon thi 2:
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Ngoai ngit (chon mot trong cac ngoai ngit: Anh, Duc, Nga, Phdp, Trung
vin. Dé thi trinh dd B hoic twong duong); mon thi 3: chon 1 trong 4 mon
gom Giai phau; Sinh 1y; Héa sinh; Y sinh hoc di truyen (truwde khi thi 3
ngay, timg thi sinh s& boc thim dé chon mén thi nay); voi bac si YHDP
mon thi 4 12 Dich té hoc; mdn thi 5 1a Sttc khée méi trueong.

Ngoai ra, sau khi ra truong va cong tiac, ce nhan YTCC va béc si
YHDP c6 the duoc theo hoc cao hoc céc chuyén khoa cu thé theo ché dd va
su chi dao cua co quan cong tic, dicu nay tuy theo ché do nhan su va nhu
cau hang nam cua tirng don vi.

II - CO HOI PAO TAO NGOAINUOC

Hien nay, khoa YTCC dd va dang c6 su hgp téac tich cuc trong giang
day va nghién cuiru khoa hoc voi cac doi tac & Hoa Ky, Uc, Ha Lan, Y, Duc,
Phép, Bi, Phan Lan, Trung Quoc, Nhat Ban, Théi Lan... Theo d6, khoa da
ctt rat nhiéu sinh vién tot nghiép he cu nhan YTCC theo hoc nhiéu treong
dai hoc noi tiéeng & nhitng nudc nay, nhu Uc c¢6 dai hoc Cong nghé
Queensland (QUT), Thai Lan c6 dai hoc Khon Kaen, dai hoc Burapha, dai
hoc Mahidol...

Cu nhian YTCC va bac si YHDP vé lam viéc & céc co quan ciing c6
co hot duoc ra mrxoc ngoai hoc tap theo ché do cta don vi cong tac nhu da
néi & trén. Va tat nhién yéu cau ngoai ngit 1a mot trong nhitng yéu cau thiét
yeu. Nhieu nguoi mic dit ¢6 duoc ché do dai ngd tot nhung vi kha ning st
dung ngoai ngit khong tot ma ho di phai bo 16 co hdi ra nudc ngoai hoc
tap.

Ngoai ra, sinh vién hay nguoi tot nghiép YTCC va YHDP ciing c6
thé tw minh tim kiém cdc hoc bong quoc té va nhing khod hoc trie tuyen
qua mang internet. Hinh thirc hoc m&i mé nay rat linh hoat va tiét kiém vé
thoi gian cfing nhu tai chinh. Tuy nhién, ngoai yéu cau ngoai ngit nhuw di
néi & trén, ngudi hoc con phai ¢ it nhieu kien thirc vé st dung mdy tinh va
internet d¢ phuc vu cho viéc hoc tap. Mot so dia chi website c6 uy tin nhu:

Cuc dao tao vor nuwoc ngoai Bo GD&DT: hitp://vied.vn

Hoc bong/du hoc BO GD&DT: hitp:/moet.gov.vn/?page=1.3

ToO chite ho trg va phdt trien Australia: http://www.ausaid.gov.au

Trang hoc bong quoc te: http:/internationalscholarship.com
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PHAN V
CO HOI VIEC LAM SAU KHI TOT NGHIEP

I- CO QUAN CONG TAC

Sau khi tot nghiép, ctt nhan YTCC va béc si YHDP c6 thé cong tic &
cdc co quan nhu:

- Co quan chinh phi va hé thong y té

- Co quan phi chinh phu

- Phong kham, benh vign

- Cdc trung tAm y té

- Cac trung tam nghién cuu

- Céc truong dai hoc, cao dang, trung cap y
- Cac cong ty, nha mdy

- Cdc du an

Linh vuc cong tac cua bac si YHDP bao quat ca linh vuc YTCC, vi
vay 0 nhitng phan tiep theo s€ trinh bay cac linh vygc cong tac cua bac si
YHDP, tirc 1a bao gf:‘:m ca linh vuc cua cir nhan YTCC trong do.

Riéng trong hé thong YTDP, ctt nhian YTCC va béc si YHDP c6 rat
nhiéu co hoi viée 1am theo so do sau:
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BOYTE
CUC YTDP, CUC PC AIDS,

CUC ATVSTP, CUC QLMTYT
50-70 Bign ché

VIEN VSDT TU

ViEN PASTEUR TP. HCM

ViEN PASTEUR NHA TRANG

ViEN VSD T TAY NCUYEN
80-200 Bién ché

| . VIEN YHLS - VSMT

« VIEN SR-KST-CT TU
: VIEN SR-KST-CT ()N

|« VIEN KB QE-VXSPYT

s TRUNG TAM POLYVAC
. dﬂz VAL XIN NHA TRANG
s CONG TY VX SPL
| £0-200 Bién ché

+ VIEN VSYTCC _
+ VIEN DINH DV ONG

80-200 Bi@n ché

' deH SRE-RST-CTTP. HCM
80-200 Bién ché

B2 THUNG TAM
YIOFTINE

| 55-150 Bikn chi

A3 CHI CUG
ATWTP TINH
55-150 Bikn ché

| 20-60 Bién ché

DA THUNG TAM # THRUNG TAM 12 THUSG TAM 63 TRUNG TAM PC
FCEYH TIAE ITIE.VENT TIRH KOYTHEG AITE TINH
d0-85 Bign ché 10 Bidn ché 15.50 Bign ché 2550 Bidn chi

27 TRUSNG TAM
PLEE TINH

712 TRONG TAM ¥ TP EOVER
25.50 Bid i chié

W TRAMY TR YL
5.10 Bian chi
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II - LINH VUC CONG TAC
1. Hoat dong kiém soat bénh truyén nhiém
1.1. Kiém soat cic bénh truyén nhiém

- Chi dao, to chuic trién khai cdc bién phap phong chong dich dé phat
hién sém, ddp tng nhanh cdc dich xuat hién trén dia ban quan ly, khong dé
dich lan rong;

- Thure hien quy trinh quan ly, gidm sat dich bao g-:::rm viec thu thap
thong tin ¢6 klem tra, co he thﬂng, flr cdc co G y té & cdc tuyen trén dia ban

va cdc dicu tra ve tinh hinh, chieu hudng ctia dich bénh, phin tich danh gia,
trién khai va ddnh gid hidu qua cdc bién phdp phong chong bénh truyen
nhiém gay dich;

- Phét hién som, dieu tra, x@t 1y, khong ché dich kip thoi céc vu dich
xay ra trén dia ban quan ly.

- Quan 1y ho so, dit liéu vé tinh hinh dich: s6 liéu chi tiét cdc dot dich
(ke ca bién phdp va hiéu qua can thiép), cdc bdo cdo ddnh gid nguy co hang
nam va phan hoi thong tin kip tho1 do1 vor cac tuyen.

1.2. Quan ly vaccine, sinh phfim y té, tiém chung

- Kiém sodt, bao dam chat lwong vaccine va sinh pham trong cong
tdc phong chong dich;

- Thue hién quy trinh ti€ém chung an toan;

- Kham, phan loai va tu van trude khi tiém chung; huong dan ba me,
nguol nha sau ti€ém chung;

1.3. Kiém dich y té bién giéi

- Kiém dich y té tai tat cdc cdc cira khau bién g101, san bay, bén cang.
Ki¢m dich y té doi voi tat ca céc doi twong kiem dich theo quy dinh;

- Gidm sdt viéc thuc hién cdc bién phdp an toan vé sinh thuc pham
d6i véi cdc co s& ché bien va cung tng thue pham, nudc udng tai céc cira
khau va trén cdc phuong tién van tai qua bién gioi;

- Thuc hién cdc bién phdp phong chong vector truyen bénh, cdc bénh
phai kiem dich trén cédc phuong tien van chuyén, bén bii trong khu vic cua
khau theo quy dinh;

- Phoi hop kiém dich y té doi vdi cdc nude chung bién gidi, cdc nudc
ky ket hiép dinh ve kiém dich y té doi véi Viet Nam.
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1.4. Hoat dong phong chﬂng HIV/AIDS

- To chire thuc hién cdc bién phdp can thiép glam tdc hai trong du
phong 1dy nhiém HIV theo chwong trinh muc tiéu quoc gia (truyén thong
thay doi hanh vi, can thiép giam tdc hai, chaim séc ho trg nguoi nhiém HIV,
du phong lay truyén me sang con, quan 1y va diéu tri cdc bénh 13y truyéen
qua duong tinh duc, an toan truyén mau...);

- Thuc hién gidm sat HIV/AIDS, cic bénh lay truyén qua duong tinh
duc theo quy dinh.

- Tham gia nghién ctru khoa hoc, 4p dung nhiing tien bo khoa hoc k¥
thuat trong linh vuc phong, chffmg HIV/AIDS;

- Tiep nhan va tham gia cdc du 4n lién quan va cdc du dn quoc té ve
phong, chong HIV/AIDS duoc giao theo quy dinh ctia phap luat.

2. Hoat dong dinh dudng cong dong va an toan vé sinh thuc pham

- Trién khai cac chuong trinh, hoat dong cai thién dinh duéng, phong
chong thiéu vi chat dinh dudng cho cic d6i twong va nganh nghe khéc
nhau, phong chong cdc bénh man tinh khong ldy nhiém lién quan dén dinh
dudng, thuc pham trén dia ban quan ly;

- T6 chuic tot ngay vi chat dinh dudng, tuan 1€ dinh dudng phit trién
hang nim nham ting cuong truyen thong kien thuc vé dinh dudng cho nhan
dan:

- Gidgm sét dinh dudng, diéu tra trinh trang dinh dudng, khau phan 4n
va cdc van de dinh dudng dic biét khdc cho cdc doi twong trén dia ban.
Tham gia diéu tra dinh dudng dinh ky;

- Pieu tra cdc vu ngd doc thuc pham xay ra trén dia ban; tham gia
xtur 1y theo nhiem vu duoc giao;

- Tap huan kién thitc vé an toan vé sinh thuec phﬁm cho cic co soO san
xuat, kinh doanh thuc pham trén dia ban quan 1y; hudng dan, tw van cho
cdc co s san xuat, ché bién thuc pham 4p dung hé thong quan ly chat
lwgng, an toan vé sinh thie pham theo tiéu chuan GMP, GHP va HACCP.

3. Hoat dong ve siurc khoe moi truong va sitc khoé trrong hoc
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3.1. Quan ly giam sat chat lwong nuwoc, cong trinh ve sinh va bao ve
moi truong

- Giam sat chat lwong nuwoc va nha tiéu ho gia dinh; kiem tra, giam
sat cdc co soO y te trén dia ban cong tdc ve quan ly chat thai y te;

- Diéu tra, hudéng dan xit 1y va bédo cdo kip thoi 1én cédc cap va co
quan httu quan cac su co suc khoe mo1 triong;

- Huong dan, kiem tra, gidm sét viée thue hién cdc quy dinh vé quan
ly chat thai, bao vé moi1 treong cua cic co SO y te;

- Thue hien viec bdo cdo hien trang moO1 trirong nganh y te hang nam
theo quy dinh; luu giit, cap nhat céc so liéu va cdc bdo cdo vé gidm st chat

lwong nuwde va nha tidu ho gia dinh, quan 1y chat thai y t&, cdc suwr co stic
khoe moi truong duge dicu tra.

3.2. Sirc khoe trueong hoc

- Quan ly Vé 0 lwong hoc sinh, thuc trang vé sinh hoc duong, quan
ly ho so va phén loai suc khoe, benh tat tai cic co so truong hoc theo quy
dinh;

- Kiém tra, gidm sdt cic yeu to vé sinh truong theo hoc dinh ky;

- Tap huan chuyén mon, nghigp vu Ve y te treong hoc cho can bo
lam cong tic y té trudng hoc;

- Thue hién viéc huu gift, cap nhat cdc so lidu, thong tin, bao cdo lién
quan dén cong tic strc khoé trieong hoc theo quy dinh.

3.3. Phong trao ve sinh phong benh

- Trién khai thuc hién tot cic phong trao vé sinh phong bénh, lang
van hoa suc khoe va cac phong trao lien quan khéac do nganh va dia phuong
phat dong.

4. Hoat dong ve strc khoé nghé nghiép phong chﬁng tai nan thwong tich

- Trién khai thue hién tuyen truyén g1do duc vé an toan vé sinh lao
dong, phong chong bénh nghe nghiép va phong chong tai nan thwong tich;

- Quan 1y ve loai hinh doanh nghiép, cdc nguy co sic khoé nghé
nghiép, bénh nghé nghiép pho bien, ty I& bénh tat va tai nan lao dong doi
voi co s lao dong ké ca cic co sd y te;

- Kiém tra, giam sit mo1 truong, diéu kién lao dong hang nam theo
ké hoach doi voi co sé lao dong c6 nguy co cao;
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- Lap ho so veé sinh lao dong, de xuat giai phap cai thien dieu kien
lao dong, nang cao suc khoe noi lam viéc va duge cap nhat hang nam cho
cdc co so su dung lao dong;

- Kiém tra, gidm sit veé moi truong lao dong va stic khoe nghe nghiép
doi voi cdc co s& san xuat kinh doanh hoé chat, ché phﬁm diet con trung,
diét khuan duing trong Iinh virc gia dung va vy té;

- Quan Iy va cap nhat hang ndm ho so sitc khoé ngudi lao dong trong
cdc co so su dung lao dong;

- Tham gia diéu tra, xt Iy cdc vu nhiém ddc, tai nan lao dong xay ra
tai cac co so lao dong khi c6 yéu cau:

- Theo d&i cdng téc thuc hién cdc ché dd chinh sich cham séc stic
khoé cho nguoi lao dong bi bénh nghé nghiép theo quy dinh;

- Quan ly ket qua gidm sat moi truong lao dong, kham stic khoe dinh
ky, bénh nghé nghiép va danh sich nguoi bi bénh nghé nghiép. Thuc hién
bdo cdo dinh ky theo quy dinh;

- To chuc, trién khai va hudng dan cdc hoat dong phong chong tai
nan thuong tich va xdy dung md hinh diém ve cong dong an toan.

5. Hoat dong phong chong sot rét, cic bénh k¥ sinh trung, néi
tiet, roi loan chuyen hoa

- Chi dao va to chiic gidm sét, dieu tra phét hién va xi 1y kip thoi ca
bénh sot rét (ngoai lai va nd1 dia), cac benh ky sinh trung khac;

- Trién khai cong tic gidm sit cdc vector truyen cic bénh ky sinh
trung thuong gap;

- Quan ly thong tin, dit liéu, lap ban do, biéu do theo ddi hang nam
vé tinh hinh dich t& sot rét, mot so bénh ky sinh tring khac thuong ;

- Trién khai cdc bién phdp phong, chong bénh sot rét va bénh do ky
sinh tring khac, bénh noi tiét, roi loan chuyén hoa.

6. Hat dong xét nghiem

- Thuc hign dugc céac yéu cau xét nghiem phuc vu hoat dong cua cic
don v1 khdc nhu xét nghiem vi sinh, xét nghiem ky sinh trung, xét nghieém
vé sinh an toan thuc pham, xét nghiém héa - 1y, sinh héa, huyét hoc...

- Tiép nhan, déng géi, bao quan va van chuyén mau, thanh 1y mau,
hdy mau, tra 10i ket qua xét nghiém.
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7. Hoat dong vé y hoc tham hoa

- Doi phé voi tham hoa nham muc dich giam nhe ton that ve sinh
mang con nguoi trong ltic tham hoa xay ra; ciu chita nan nhin tham hoa,
phuc hoi sic khoe, giam thiéu di chiing cho nan nhan; phong chong dich
bénh, bao ve moi truong sau khi tham hoa xay ra.

- X4y dung ke hoach y te phuc vu phong chong tham hoa cu thé qua
4 giai doan nhu di néu trong chien lwge phong chong tham hoa: Ngan
ngtra, giam nhe - Chuan bi - D6i phé - Phuc hoi.

8. Hoat dong truyén thong - giao duc sirc khoe

- X4y dung ké hoach va to chuc thuc hién cong tic truyen thong -
gido duc strc khoé cho cong dong;

- Xay dung mang ludi cdn bo lam cdng tic truyen thong - gido duc
suc khoe tuyén duoi (huyen, xd, thon ban...) va chi dao ve chuyén mon,
nghiep vu cho luc luong nay; tap huan chuyén mon nghiep vu cho cdn bo y
te, cong tac vién va cdc doi twong lam cong tic truyen thong - gido duc stc
khoe.

- Quan ly va sit dung cdc nguon luc; san xuat cdc tai lidu vé truyén
thong - gido duc suc khoe theo qui dinh cua Phép luat.

- T van phong chong bénh tat cho moi nguoi vai nhieu hinh thic
khéc nhau.

- Tham gia cdng tdc nghién ctru khoa hoc vé truyen thoéng - gido duc
suc khoe.

- Thuc hién cong tic hop tdc quoc té vé truyen thdng - gido duc stic
khoé theo chu trirong, duong 16i cua Dang va cdc qui dinh hién hanh cua
Nha nuoc.

9. Hoat dong veé sirc khée sinh san (SKSS)

- X4y dung ke hoach trién khai cdc nhiém vu chuyén mén, ki thuat
ve cham soc va tu van SKSS nhu:

- Cham soc suc khoe phu nit, suc khoe ba me;

- Cham séc strc khoe sinh san ngudi cao tuoi;

- Ké hoach héa gia dinh;

- Pha thai an toan:
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- Phong, chong cdc bénh nhiém khuan duong sinh san, bénh 1y
truyén theo duong tinh duc;

- Cham so6c SKSS w1 thanh nién;

- Du phong diéu tri v6 sinh, du phong dieu tri sém ung thu duong
sinh san;:

- Cham séc stic khoe tré em, phong chong suy dinh dudng.

Chi dao, huwdng dan va gidm sit chuyén mon, k¥ thuat ve cdc hoat
dong thudc linh vire cham séc SKSS doi véi céc co s6 y té cap co s6;

- T chice trien khai thuc hién cong tic thong tin, gido duc, tmyén
thong vé linh vuc chim séc SKSS trén cic phuong tién thong tin dai
chuing;

- Tham gia nghién ctru khoa hoc, tng dung cic tién bo khoa hoc, k¥
thuat ve linh vuc cham séc SKSS:

- Quan ly va to chitc thue hién cdac du 4n thudc chuong trinh muc
tiu y té quoc gia va cdc du dn khdc thudc linh vie cham séc SKSS; céc
dich vu vé cham soc SKSS theo quy dinh cua phéap luat.

10. Hoat dong ve dan so - ké hoach hoa gia dinh:

- Theo ddi, quan 1y bien dong ting, giam dan so, dé xuat cdc giai
phép dieu chinh mmtc sinh va ty 18 phit trién dén so;

- Huong dan, kiém tra viéc thuc hién céc quy dinh cua phap luat doi
vol cdc hoat dong dich vu tw van ke hoach hoa gia dinh va quan ly cdc
phuong tién tranh thai; quan ly cdc dich vu ké hoach héa gia dinh;

- Hudng dan, kiém tra viéc trien khai thuc hién céc de 4n, mé hinh
lién quan dén quy mé dan so - ké hoach héa gia dinh.

- Theo déi, tong hop vé co cau dén so theo gidi tinh va do tuoi;

- Hudng dan, kiém tra viéc thuc hién cdc quy dinh cua phép luat de
dam bao bang gioi tinh theo quy luat sinh san ty nhién;

- Tham gia cdc nghién ctu khoa hoc, ing dung tien bo khoa hoc va
cdng nghé trong linh virc Dén s6 - Ké hoach héa Gia dinh.

- Tap huan, boi dudng chuyén mon, nghiep vu dan so - ke hoach héa

gia dinh cho can bo chuyen trach va cong tic vién dan so - ke hoach hoa
gia dinh ¢ cap co so.
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11. Hoat dong quan Iy y té - kinh té y té - quan Iy bénh vién:

- Quan ly y te: Lap ke hoach gitip cho cic co s y té va céc dich vu
cham soc suc khoe c6 kha nang duong dau voi hién tai va du kién fuong
lai. Bao gom viéc xdc dinh lam viéc gi, lic nao va lam nhu thé ndo. Panh
g1d, do Iwong va xem xét, so sanh, doi chiéu céc két qua dat dugc cua mot
chuong trinh/hoat dong trong mot giai doan nhat dinh nao dé voéi muc dich
dé ra: xem xét cdc van dé nay sinh ra trong qud trinh thuc hién va tim
phuong 4n dicu chinh.

- Kinh té y te: Van dung ly thuyet kinh té hoc va kinh té y té vao
quan ly nganh y te, gitip cdc nha quan ly y té ning cao chat lwrong hoach
dinh chinh séch, ra quyet dinh va lap ké hoach cho chwong trinh, don vi, va
hé thong y té. Pong thoi né ciing nghién cttu cich st dung va phan bo
nguon luc mot cich toi wu va hidu qua nhat dé nang cao stc khée cong
dong.

- Quan ly bénh vién: To6 chic va tham gia céc hoat dong y té cong
lap ciing nhw cda céc to chite phi chinh pht vé quan tri nguon nhan hue, ke
todn quan tri, marketing, dich t& hoc; quan 1i dieu hanh, phu trich céic
nhiém vu kinh t€ va quan tr1 cic co s kinh doanh, co quan nghién cuu,
gido duc; quan Ii chuong trinh y t&, luu trit, quan 1i ho so bénh dn, to chic
dieu dudng, moi treong, dugc, bao hiem y te...

12. Mét s6 hoat dong khac:

- Tham gia vao cong tiac giang day va nghién cuu trong cic truong
dai hoc, cao dang, trung cap... v4i vai trd 1a giang vién chinh hodc giang
vien kieém nhiem.

- La cdn bo y té trong cdc co quan xi nghiép voi nhiém vu khiam
tuyén va kham suc khoe dinh ky cho nguoi lao dong; xét nghiem sinh hoa,
kiem nghiém thuc pham; kieém sodt do an toan ctia moi tredng lao dong...
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PHAN VI
CAC KY NANG CAN THIET
I- NGOAINGU

P6i voi nganh y, ngoai ngit ¢6 vai trd rat quan trong trong hoc tap
cling nhur cdng tac va cé thé khang dinh day la tiéu chi khong thé thieu doi
voi cdc nghién ciu khoa hoc chat lwong cao. Mat khac ngoai ngit con gitip
chiing ta cap nhat thong tin moi tir the gidi bén ngoai, cdc cong trinh nghién
cuu lién tuc duwoc cong bo, cdc tai lidu chuyén nganh cua ciac nwoc trén thé
g101. D6 ciing chinh 1a mot trong nhttng 1y do ma ngoai ngit ludn 1a mot
trong nhitng mon hoc quan trong trong chwong trinh gido duc ¢ nuoc ta
hign nay.

P6i v6i sinh vién chuyén nganh YTCC - YHD ngoai ngit la chia
khoéa thanh cong va ciing 1a thude do murc trudng thanh nghé nghiép cua
moi chiing ta. Nganh YTCC va YHDP hién dang rat phét trién manh mé
trén toan thé gidi, nhitng nghién ciru, cdc bai bdo cdo chuyén nganh, nhitng
thanh tuu y hoc dugc cong bo béi nhicu thit tieng, nhung nhiu nhat van la
tiéng Anh. Vi vay, st dung ngoai ngit thanh thao tro thanh mot k¥ nang
thiet yeu.

Vi moi sinh vién chiing ta, dé 1a ngudi thanh cong trong linh vue
YTCC va YHDP cua minh, mot trong nhitng k¥ nang quan trong ma moi
chiing ta can phai c6 1a st dung duoc va thanh thao mét ngoai ngit ma dic
biét 1a tieng Anh véi nhitng yéu cau co ban sau:

- Thanh thao cic k¥ ning nghe, néi, doc, viet co ban;

- C6 von tieng Anh chuyén nganh dé phuc vu cho rat nhiéu hoat
dong trong linh vuc y tée nhu: Poc va dich duoc tai lidu nudce ngoait, viet
bao cao bﬁng tieng Anh, tim hiéu thong tin, hoi thao, thuyet trinh Ve céc
nghi€n cuu; ...

- C6 kha ning giao tieép tot bang tieng Anh dé c6 thé tu tin trao doi
cling voi cdc dong nghiép nudc ngoai, mé rong co hoi giao lwu, hoc héi
kinh nghiém va ning cao tay nghe ...

- Ngoai ra, st dung thanh thao tieng Anh va ngoai ngit néi chung
cting ¢4 vai tro rat 16n trong doi song hang ngay ctia moi nguoi. ...

Lap nhém hoc tieng Anh va to chire sinh hoat cau lac bo duoc coi 1a
mot hudng vo ciing hiéu qua dé trau doi ki ning thiét yeu. Véi nhiing hoat
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dong bo ich nhu: néi chuyén, trao doi cdc van dé chuyén nganh, ... kha
ning tieng Anh cta sinh vién sé& duoc cai thién nhanh chéng. Poi véi sinh
vién truong Pai Hoc Y Dugc Hué thi chac han tham gia Céu lac bo Anh
Van (English Club (EC)) do Doan truweong phu trach 1a mot Iwa chon hop 1y
va bo ich. Khi tham gla CLB, sinh vién s€ c6 moi1 trwrong sinh hoat ly thu,
bo ich gitip trau doi von tieng Anh. Vi su gitp d& ctiia Ban glam Higu,
Doan thanh nién, Hoi sinh vién, ban chu nhiém CLB thuong xuyén to chic
dinh ky vao sdng thit 7 hang tuan voi nhiéu ndi dung phong phi thu hiit sur
tham gia cua cdc thanh vién CLB. Bén canh d6 CLB con to chitc cdc buoi
tiec chao don Gidang Sinh, nam mai...cdc buoi giao luu voi cdc ban sinh
vién va to chitc nude ngoai va dac biét 1a dugce tham gia cudc thi “Do vui
Anh van” moi nim mot lan ludn dem lai khong khi séi noi, gio phiit giao
luu, thu gian thia vi cho cac ban sinh vién trong toan truong.

Bén canh d6 nhieu ban sinh vién, dic biét 1a sinh vién Truong Dai
hoc Y Duoc Hué di chon cho minh mot cich hoc da dang hon, do la dén
cdc trung tAm ngoai ngit dé hoc tap. Tai ddy voi cdc gido vién ban ngit,
nhitng nguoi ¢é nhiéu kinh nghiém lau nim trong viéc tuyen dat kién thic
ngoai ngit, gitip cdc ban lam quen voi mdi truong tieng Anh, duwoc trao doi
truc tiép voi nhitng nguoi ban ngit. P6 ciing 1a mot phuong phép hoc rat tot
dé c6 thé lam quen dugc voi cich giao tiep, van héa hdi thoai cling nhw
tranh khoi su bd ng& khi giao tiép tieng anh.

Xin gio1 thieu voi cdc ban mot sO trung tam tiéng anh dao tao chung
chi A,B,C, TOEIC, TOEFL ... c6 chat luwong cao tai thanh pho Hue nhu:

Trung tAim Ngoai ngit Au Lac .
Trung tim Dao tao Anh ngit giao tiép — HueITEC.

Trung tim Ngoai ngit CENFOL, Truong Pai hoc Ngoai ngit Hue.

Trung tam Ngoai ngit tin hoc CADAFOL, truong CDSP Thua Thién
Hue

Sinh vién ciing c6 thé tu trau doi kha ning st dung ngoai ngit qua
mang internet, mot s0 website dwoc ddnh g1a kha cao trong linh vuc nay, vi
du nhu ama.edu.vn, tienganh.com.vn, lopngoaingu.com,
luyenthianhvan.org ...

Ngoai ra ban con c6 thé chon céch hoc cung lic hai chuong trinh
(chinh quy), hoac thi vao he vira hoc vira lam (khong chinh quy) do Truong
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Dai hoc Ngoai ngit Hué dao tao, sau khi tot nghiép ban s& dugc cap bang
ctt nhan tieng Anh, hinh thitc dao tao nay ciing khé hay va phit hop véi sinh
vieén y dugc.

II - TIN HOC

Ngoai ngit va tin hoc ¢6 moi quan hé khd gan gfii v6i nhau. Néu ban
0i6i tieng Anh thi ban cé thé tiep can rat nhanh véi nhitng kién thic tin
hoc, c6 thé sit dung hiéu qua cdc phan mém tng dung phic tap. Nguoc lai,
néu ban ranh veé tin hoc, internet, ban c6 thé hoc ngoai ngit qua cic phan
mem ho tro, cic website hoc trirc tuyén. y

Tin hoc co ban: Poi voi nhitng sinh vién va nhitng nguoi cong tic
trong nganh YHDP, YTCC, k¥ ning tin hoc 1a v6 ciing quan trong va can
thiet. Dé c6 thé viet mot bai tap nhém, mot bai béo cdo, hay tong hop cic
thong tin va so liéu thu thap dugc, hay la viet mot dé tai nghién ciru khoa
hoc, mot de 4n... thi ban deu can dén ki nang tin hoc cta minh nhu su
dung thanh thao cdc phan mém Word, Excel va Powerpoint. Biét thém vé
Thiet ké Web, Thiét ke Photoshop 1a mot loi thé cho nguoi lam YTCC,
YHDP béi c6 the ting dung trong cong tic gido duc — ning cao sttc khoe
thong qua kénh thong tinh truyen thong.

Tin hoc thong ké: Pac biét nguoi hoc YTCC va YHDP sau khi tot
nghiép phai c6 ky ning vé thong ké. Dy 1a mot thé manh riéng dugce danh
gld cao cua ngum hoc YTCC va YHDP. Thﬁng ké giap ich trong wec
phién glal céc so lidu, cdc van de so lidu cong dﬂng thﬂng qua cdc nguon so
lidu c6 san, thu thap, dieu tra ... nham tim ra van dé thuong gap & cong
dong. Ngoai ra tin hoc thong ké c6 thé kiém soét va cung cap cic thong tin
mot cach chinh xdc dua trén gia thuyet thong ké va tinh todn. C6 thé su
dung trong cdc nghién ctru Lam sang va Cong dong.

Tuy nhién, mot diéu ma nguoi hoc thong ké can phai hiéu, chiing ta
hoc thong ké dé nham muc dich gi: Chiing ta biét khéi niém mu chit, mi
chit 12 nguoi ¢6 thé nhin thay vin ban nhung khong hiéu chit trong vin ban.
Va nguoi mi thong ké ciing vay chi cé thé nhin thay con so thong ké ma
khong hiéu cdc con so thong ké. Vi vay muc tiéu hang dau cta nhiing
nguoi hoc thong ké 1a x6a mu thong ké: hiéu duoc ¥ nghia cia so thong ke,
dieu nay la quan trong nhat d6i véi nguoi hoc thong ké chir khdng phai 1a
thue hién cdc 1énh trong mdy tinh ma phai hiéu duoc nghia két qua.

Trén nen tang kién thitc thong k&, nguoi st dung cé thé diing cic
phan mém thong ké khdc nhau dé phan tich so liéu, nhu: SPSS (ban
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quyen); STATA (ban quyen); EXCEL (ban quyen); SAS (ban quyen); R-
software (phan mém ma nguon md - free); Epi info 2002 for window (ban
quyén) ; Epi info 6.04 (free). Day la cac phan mém duoc st dung pho bien
trong phan tich thong ké nghién ctru trén céc bai bdo trong nudc, luan van
cling nhw cdc bai bdo nudc ngoai. Thém 2 phan mém khong kém phan quan
trong voi trong qud trinh lam sach so lidu 1a: EPI DATA (Pugc st dung
trong nhap liéu, giao dién kha dé dang cho nguoi sit dung va c6 thé chuyén
qua phan mem khdc dé phén tich so liéu) va Startrasfer (Phan mém chuyén
dudi so liéu trong qué trinh phin tich). Xu hudng chung 1a van dé ban
quyén doi voi cdc phan mem thong ké vi thé khuyén khich nguoi diing su
dung cdc phan mém mé, mién phi.

Ngoai cac phan mem thong ke, ban ciing can c6 cac ky nang ve viec
tim tai liéu, trich dan tai liéu, phan mem do6 la: Endnote.

- E- , ] -’{'- L L i ¥
Ban c6 the tim doc mot so tai lieu ¢6 lién quan nhu:

- Sdach Huong dan phan tich so liéu bang phan mém SPSS — PGS.TS
Vo Vin Thang

- Cam nang YTCC “Huodng Dan st dung phan mém Epidata,
Transfer”. Cam nang luu hanh noi bd sinh vién — Nhém sinh vién, cuu sinh
vien YTCC

- Cam nang YTCC “Hudng dan st dung phan mém Stata va R co
ban” Cam nang luu hanh ndi bo sinh vién — Nhém sinh vién, cuu sinh vién
YTCC

- Cam nang hudng dan st dung phan mem tim, trich dan tai lidu
Endnote — Ban Tiéng ViEt.

- Download cdc phién ban phan mém trén: Ytcchue.blogspot.com -
Nhom sinh vién - cuu sinh vien YTCC

- Cac trang web: Statistics.vn; Ytecongcong.com

Va coéng nghé thong tin con c6 thé dap ung duwoc yeu cau cai thién
diéu kién 1am viéc cua nhin vién y té nhu tinh gian; thong tin trao doi:
gidm sit va dao tao. Cong nghé thong tin con duoe tng dung trong vy te:
nhu quan 1y ho so bénh nhan (ho so dién tit); thong tin bénh 1y (thu vién
dién t); thong tin ve thuoc (ké don dién ti¥); gidm sat dieu tri (bdo dong
dien tr..,.). Nhitng anh huong cua cong nghe thong tin da [am giam hon
60% céc sai lam trong y khoa c6 thé giy ra sw co. Mot trong nhiing diém
chi ¥ ctia cong nghé thong tin ung dung trong y te d6 1a “y te dién i
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III - KY NANG HOC TICH CUC

Phan nay xin duoc trich dan bai viét cia PGS.TS. Dinh Hitu Dung,
trong cuon "Cam nang hoc tich cuc cho sinh vién y khoa", Dai hoc Y Ha
Noi - NXB Y hoc, 2011. Bai viet nay de cap dén k¥ nang hoc tich cuc cua
sinh vién y khoa néi chung, thiet nghi né cfing s& rat bo ich véi cdc ban
sinh vien YTCC va YHDP.

1. Biét rd ""bia" ciia minh

Nguoi di hoc phai biet rd muc tidu hoc tap nhw nguoi di tap ban phai
biet r bia ctia minh. Chén 1y 1a nhu vay nhung nhiéu sinh vién y khoa van
ctt "tap ban" ... ra ngoai bia! Dudi diy xin néu mot s6 vi du vé nhitng sinh
vién nhu vay (mong rang trong so d6 khong c6 em).

Vi du 1. Sinh vién y thuoc cdc he dao tao bac si y khoa, cur nhén diéu
dudng, cu nhﬁn YTCC khi hoc vé mot vi khuan giy bénh lai quan tAm dén
k¥ thuat nudi cay phan 1ap va dinh danh hon kha ning va co ché gy bénh
cta vi khuan; khi hoc vé khéang sinh do lai quan tim dén quy trinh thuc
hién va céc yeu to ki thuat anh hudng dén ket qua hon 1a nguyén 1y va muc

dich.

Loi binh. K¥ thuat nuodi cay phan 1ap va dinh danh vi khuan; quy
trinh lam khéang sinh d6 va cdc yéu to k¥ thuat anh hudng dén ket qua la
"'ngoai bia" doi vdi cdc sinh vién khoéng (hoic chua) hoc chuyén khoa vi
sinh. Nguoc lai, kha ning va co che giy bénh cta vi khuan, nguyén Iy va
muc dich ctia khdng sinh do méi thude vao "vong trong ctia bia".

Vi du 2. Sinh vién hé dao tao béc si da khoa khi hoc vé céc bénh cap
ctu ngoai khoa lai quan tAm dén chan dodn phan biét cdc thé 1am sang hon
chan dodn dinh hudng som; quan tim dén cdc phuong phdp va quy trinh
phﬁu thuat hon thai do xt trf ban dau va k¥ nang so curu.

Loi binh. Neu trong twong lai, em khong phai 1a béc si ngoai khoa thi
khong doi hoi em phai chan dodn phén biét cic the 1Am sang ctia mdt bénh
cap cuu ngoai khoa, nhung rat can c¢é nang luc chan doan dinh hudng som
de chuyén benh nhan kip thoi dén céc co s6 ngoai khoa, nhiéu bénh néu
den muon thi nha ngoai khoa gidi ciing b6 tay hodc bénh nhén s& phai chiu
nhitng bien ching, di chung ding ra khong c6.

Sinh vién da khoa ciing phai hoc dén noi dén chon vé thai do x tri
ban dau va k¥ ning so ctru bénh nhin dit em khéng c6 y dinh chuyén khoa
ngoai. Trong trong lai em lam viec ¢ bat cit co & y té ndo, trede mot tinh
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hudng cap ciru em van phai ra quyét dinh x tri ban dau ding va c6 k¥
nang so cuu tot. Nhitng cong viec nay quan trong, co vai tro song con doi
vol tinh mang benh nhan.

Vi du 3. Sinh vién he¢ dao tao ct nhan xét nghieém khi hoc mon noi
khoa lai say swa voi chan dodn 1Am sang va phuong phdp dieu tri.

Lot binh. Sinh vién he dao tao cu nhan xét nghiem dugc (hoac phat)
hoc mét so6 hoc phan bénh hoc khong phai dé tao niang hrc chan dodn 1am
sang va chita bénh. Muc tiéu chinh phai dugc quan tim la nhu cau ve xét
nghiém cua thay thuoc 1dm sang, y nghia va gid tri thuc tién cda céc

- A - -~ A - - * -~ . -,
phuong phap chan dodn can lam sang, sy hop tic gitta benh phong va
phong xét nghigm.

Chuong trinh hoc tap von da nang, nhiéu khi sinh vién chung ta lai
con tir xép thém 1én vai minh nhiing thit khong can thiet. Khi chua dinh
huong chuyén khoa, chwa voi hoc nhitng gi mang tinh dac thu chuyén khoa
ma trong twong lai neu khong di chuyén khoa d6 thi khéng bao gio duoc
lam va khong bao gio 1am dugc!

Em héi néu c6 nguyén vong di chuyén khoa d6 thi sao? Cit cho 1a
mong muon cia em chac chan dat dugc (mic di‘l chac chan 1a ... chua chéc
chan!), thi em van can tu "kieém ché" tinh yéu ay va cho dén khi hoc chuyén
khoa (thwong 1a sau dai hoc).

Nguoi di hoc phai biét ré muc tiéu hoc tap nhir ngiedi di tap béan phai
biét ré bia nao la ciia minh.

2. Hoc "bét binh dang"

Cic ndi dung trong mot bai von di khong binh déng nhau, c6 phan
chinh, phan phu. Trong mdi bai lai ¢6 ¥ chinh, y phu.

Ta c6 thé coi moi bai nhu mot viing dia hinh map mé, khi coi do cao
clia moi phffm moi ¥ ty 1€ thuan véi mic do quan trong ctia moi phan, moi
¥ d6. Em can "phién dich" bai hoc thanh mut "ban do dia hinh" trudc khi co
gang nhd né. Khi di "phién {:hch” duoc roi, diém nao cang cao cang dugc
wu tién. Em hay hinh dung neu thdo nudc vao nhitng viing dia hinh dé, chd
nio cing ngap nude mudn cang phai hieu k¥, nhé l4u.

On tap xong mot bai em khong nén chi xem minh da nho duoc bao
nhiéu. Quan trong hon em can xem minh d3 hoc dén mic 1am "bat binh
dﬁng" dugc cdc no1 dung cua bai chua. Em c6 the tu kiém tra bﬁng cach
xem x€t kha nang "co" bai cua minh. Thi du bai ¢6 do dai 4 trang em hay
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thu thu lai thanh 2 trang, thanh 1 trang, tham chi chi con nua trang, sao cho
phan luoc di khong c6 nhitng y quan trong hon bat ky ¥ nao trong ban thu
ngan.

Néu ban thu ngan con mac céc 16i dudi day 1a em chua that su thanh
cdng trong viéc hoc cho "bat binh dang":

- Em cam thay rat khé khan trong viéc thu ngan va chi c6 thé thu
ngan duoc mot mute thu (thi du 4 trang thanh 2 trang).

- Trong ban thu ngan em van diing céc ciu ctia sach - em méi chi it
- - . - . ~ ' . A 2 -~
ngan bang cach cat bot cau chu chua bien doi1 dugce cau!

- Tat ca cdc phan cua bai1 deu duoc co ngan theo mot ty Il nhu nhau.

T L = T ., ~ - ' A e - ~ ", r ' A
- Ban thu ngéan cua em chi 1a mot ban viét tén cac dé muc va cdc tieu
de muc.

Trong qud trinh soan ban thu ngén em c viéc mé sich vé dang
hoang, nghia 1a viéc nay dwoc tien hanh ngay tir khi em chwa thuoc baﬂ
Sau khi em da viet duoc nhitng ban thu ngan c6 chat luong tot, voi mﬂt SO
miic dai ngan khdc nhau thi em khong chi hiéu bai mot cich siu sic ma
cling s& thudc bai. Thi xong em s& quén rat nhiéu, nhung hoc bat binh dang
thi s& quén cfing bat binh déng, em s& it bi quén nhiing diéu ding nh¢ va sé
it phai nho ca nhitng dieu ding quén.

Nguot hoc xoang, hoc vet sau khi da 6n di On lai, nho hét moi chi
tiet, ma nhin bai van "phang" nhu trang giay! Nguoi hoc tot cang 6n tap k¥
cang thay bai "go ghe".

Hoc bat binh dang em sé khong quén nhitng dieu can nho va khong
nhé nhitng diéu ddang quén - Hoc phai biét quén!

3. Poc sach truoc khi nghe giang

Lic dau t6i cit ban khoan khong biet c6 nén dit cdi tén cla bai viet
nay nhu vay khong? Boi vi c6 thé mot so em vira nhin thay "Doc sdch
triréc khi nghe giang" di 1at ngay sang trang khdc, khong muon tim hiéu
cdi phwong phdp hoc tap xem ra bat hop 1y nay.

Doc sdch truoc khi nghe giang! Chua nghe giang dd voi doc sach
lam gi cho kho, cho lang phi thoi gian! Nghe giang xong doc sach c¢6 phai
mau hieu hon khong? T6i dang doc, dang hoc nhiing bai thay da giang roi
con chwra xong, lai con khuyén to1 " doc trwoc"!
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Neu da "trét" doc den day, xin em co kien nhan doc tiep xem c6 the

chit loc dwoc chiit it ... ¢6 Iy nao chang.

Truoc het can né1 ve cach doc sach troc khi nghe giang nhu the

nao, sau do moi1 ban den cdi lo1 cua viec lam nay, bot vi hieu qua tuy thuoc
rat nhiéu vao cach doc.

Nén doc theo trinh tu sau:

1

Doc nhanh toan bai. Poc xong dung lai suy nghi mot cdach khai quat
ve nhitng ndi dung chinh yeu dwoc dé cap dén trong bai.

. Doc lai d& phat hién nhiing thuat ngit va nhitng khdi niém mdéi. C6

the 12 méi gap lan dau, hodc em ¢6 cam gidc minh di gip & dau do
roi nhung van con thay la. Hay tim hiéu y nghia thuat ngit va noi
dung cac khai niem.

. Poc cham d¢ hiéu timg phan. Gap nhiing cho khé hiéu hiy dung lai

suy nghi, co gang dé hiéu den muc toi da (toi da so véi kha nang cua
minh chit khong phai toi da ¥ can phai hiéu!). Tat nhién muc d6 hiéu
cia mdi nguoi rat khac nhau. Picu ay khéng quan trong. Mién 1a em
di het sirc co gang suy nghi. Sau khi doc xong mdi doan em nén tu
xép muc hiéu ctia minh lam 3 bac: hiéu day tu tin, hiéu nhung khéng
duoc tu tin 1am va chua hiéu: twong ung c6 thé danh dau +, +/- va -
vao 1é (néu 1a sach rieng cua em).

Doi chieu véi muc tiéu hoc tap. Sau khi "nghién ctru" hét ca bai em
nén tir danh gid xem muc tiéu nao minh da dat dugc tuwong ddi tron
ven? Muc tiéu nao di dat duoc mot phan? Muc tiéu nao hau nhu
chua thu nhan duoc gi?

. Soan cau hoi ve tat ca nhitng gi em chua hiéu. Chua hiéu ma dit

dugc cAu hoi ciing ddng quy lam! Trude het nén dat nhitng ciu hoi
sdt voi muc tiéu hoc tap. Khong nén co gang "sdng tao" ra nhitng ciu
héi that khé ma ngay ca thay c6 khi ciing chiu (nhiing ciu hoi "chét
nguoi"!). Nhung toi cfing phai néi thém rang cé nhitng ciu hoi cia
sinh vién rat hay, c6 khi con gitip cho thay nay sinh mot y tudng
mo1, mot hwong nghién cuu moi...

Doc sach trucc khi nghe giang c6 lo1 gi?

l. Em s& dé dang tiép thu khi nghe giang vi em di nam viing céic
thuat ngtt, cic khai niem. Do quy thoi gian cho moi bai ¢é han,
thuong thay chi gidi thiéu nhanh mot lwot nhing thuat ngit,
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nhitng khéi niém mdéi. Thay cang khong c6 thoi gian dé giang lai
cac thuat ngtt va cac khai niem da dugc de cap dén & cdc bai
truoc.

2. Em sé tap trung nghe giang hon vi em muon xem xét nhing dieu
minh tir cho 12 hiéu, c6 hiéu diing khﬁng‘? Dac biet em dang ¢
trang th:a] cho don nghe giang nhiing dieu khi {iﬂc sach em di het
suc co gang ma van chua hiéu dwoc, nhu "nang han cho mua"!

Nhiing kién thiic d6 s& duoc em dén nhan nhanh chéng va sé nhd
rat lau.

3. Em sé& ghi chép mot cach chon loc hon. Em khong phai cam dau
cam co voi vang ghi chép tat ca nhiing diéu thay giang vi em biét
nhitng gi da co6 trong sach, nhitng gi khong. Cung voi cai o1 nay,
em s& c6 nhiéu thoi gian cham chd nghe giang, béi khong phai
lic nao thay cfing cho tat ca cdc em ngung bit mdi giang tiep -
trir khi thay giang theo "phuong phap" doc chinh ta.

4. Em s& c6 dieu kién tham gia tich cuc trong buoi day-hoc. Khi
thay d4p dung phwong phdp day-hoc tich cuc, su hoat dong cua
sinh vién & trén 16p s& nhieu hon. Thuong thi thay yéu cau doc
sdch trudc. Nhitng cAu hoi thay dit ra dé thao luan doi hoi phai
van dung nhitng kién thie d3 c6. Néu khong doc séch treoc, em
s& khong tham gia ¥ kién hodc ¢6 nhung sé& rat han che.

Cuoi ciing can phai nhan manh rang neu nhin bao quét ca qud trinh
hoc tap, viec doc sach truoc khi nghe giang khong lam em ton thém thoi
gian. Bon loi ich trén s& gitip em nhanh hiéu bai hon, hiéu siu sic hon va
nhé 1au hon, vi vay thoi gian 6n tap riit ngan duogc thuong nhiéu hon so voi
thoi gian em can dé doc sch trudc.

Doc sdch trieee khi nghe giang em sé tiép thu hiéu qua hon, ghi chép
chon loc hon va tham gia thao luan tich circ hon.
4. Cach dap wng tich cuc sau khi nghe cau hoi cua thz}iy.

Pit cau hoi 1a phuong phdp rat hay duge cic thay cd st dung trong
qud trinh day hoc tich cyre. Cach ddp tng sau khi nghe ciu hoi cta thay sé
cho thay em 1a nguoi hoc tap tich cuc chi dong hay thu dong.

Mot sO em co to ra minh binh than nhin mot vat gi dé hoac nhin ra...
xa xam, dau mong lung khong nghi ngot gi ve cau hoi, chi am am cau than
chu mong sao thay minh dung chi dinh minh! Cho dén khi may man nghe
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thay doc tén nguoi khdc thi moi hét nin thd, hit mot hoi that sau roi co tir tir
tho ra cho that nhe nhang! Rui ro bi thﬁy doc dung “qui danh” thi giat thot,
ro1 gan da ngo1 im hoac diing cam dung day... chao co!

Mot s6 em khéc thi t6 ra “tich cuc chi dong” hon, voi vang mé sich
vo kiem tim céu tra 10i. Khong hiem khi em tim dwoc ndi dung mong
muon, em s& tra 101 ding, dugc thay khen va ban bé than phuc. Rat c6 thé
1a nhu vay! Vé hinh thic loai nay xem ra rat tot nhung higu qua thuc té thi
khong duoc tot lam. Em sé nghi toi dang ban luan ve van de dao duc, va
em di c6 ngay 1y 1& dé bao vé, rang ddy dang lic thao luan chit khong phai
trong khi kiém tra hay khi thi, vi vdy em c6 quyen mo sich vé. Ly 1€ cua
em hoan toan ding. T6i khong phé phan em vi pham ndi quy, quy che hoc
tap. TOi chi muon néi rﬁng vigc lam c6 vé tich cuc ctia em, vé ban chat
khong du.’cfc tich cuc cho lam. Béi vi lam nhw vay em chéng can phai dong
nao, Chl can mé v{:r tim va tra 16i ngay kién thiic con rat... twoi song! Trong
da s6 trong da so truong hop, nhitng diéu em vira néi sé& thoang qua trong
dau 6c em nhw gié thoang qua cin phdong md ca ctta trirde va cita sau! Day
1a chura ké khi em chua kip tim ra y gi, di bi thay goi hay ddp 4n dd duoc
mé. Trong nhitng trudng hop nhw vay kién thuc it khi duge luu lai hodc ¢6
lwu lai nhung khong dwge han su trong vo nio.

Trude méi cau héi cia thay, thai dd tich cuc nhat 1a doc 1ap suy nghi,
huy dﬂng vn:::-n lleng di c6 dé chuan bi cau tra 10i ctia riéng minh. Néu em di
nam chac van dé thay héi thi viéc nay that dé dang va khong co6 gi phai ban
nhicu. Tuy nhién, ciing 12 nguoi c6 nam chac van dé nhw nhau nhung cach
dap tng van khdc nhau. Mot ngudi chi ngoi tho o, néu thay chi dinh tra 1oi,
khong thi théi. Mot nguwoi van tap trung suy nghi, tim cdch chinh lai sao
cho cau tra loi ngﬁn gon, mach lac va sat voi y thﬁy nhat.

Trong treong hop em chua that nam chac van de, chua ty tin lam, thi
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cling dung voi vang mo sdach, mo vo de kiem tra, dung voi thao luan voi

nguoi xung quanh. Em hay tw minh ddnh gid lai xem, trong suy nghi y nao

chac chan dung, y nao ¢6 nhieu kha nang ding va y nao em cho 1a c¢6 nhieu

kha nang sai? Neu da co su phan tich, phdan xét nhu vay, lic diap an duoc
mao kien thic cua em s€ dugce chinh lai va em s€ nho rat lau.

Truong hop xau nhat 13, sau khi nghe xong ciu héi cua thay, trong
dau em chua thay 16 ra mot tia sang nao. Xin em ciing dimg mé sach vé,
cling dirng hoi nguoi xung quanh, va tat nhién cling dirng lang trdanh. Mot
sinh vién hoc tap tich cuc khong cho phép suy nghi ngay rang minh hoan
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toan bat luc trude bat ky cau hoi nao! Em hiy c6 gang huy dong tat ca von
lieng dé c6 cau tra 161 ciia riéng minh, dii chi 1a cAu tra 101 con rat so sai va
chua chéc ding. C6 y tra 16i vira xuat hién lai bi em phu dinh ngay. Va cuoi
cling ¢6 thé em khong tim duge ciu tra 161, nhung khong sao, mién 1a em
da thuc sw co gang suy nghi. Em s& d6n nhan y kién ctia em hodc ctia ban
va 10i giang giai cua thay hiéu qua cao hon nhiéu so voi truong hop em
lang tranh suy nghi.

Khong it truong hop khi nghe thay vira dit cau héi, em tudng nhu
minh hoan toan bat luc, nhung voi tinh than “tien cong” nhu trén chi sau it
phut em s€ lai tim duoc cau tra loi, do1 khi cau tra 161 con hoan hao nira!

Mot s0 em phan nan lop thi dong nguoi, co tich cuc suy nghi di nita,

may khi da duoc (hay da “b1”) thay hoit den minh. Thua em, neu da that su
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suy nghi de c6 duogce cau tra lo1 cua riéng minh, roi sau dé doi chieu voi y

kién cua cdc em va loi giang giai cua thay xem y nao dung, ¥ nao sai, thi

cho du em khong dugc dung lén trinh bay y kien cua minh, do1 vor lop

ding 12 em chwa phat bieu nhung d6i véi cd nhan em thi veé ban chat em da
dwoc phat bieu roi!

Sau khi nghe cau héi ctia thay, cdch ddp img tich ciec nhdt la huy
doéng von lieng dé chuan bi cau tra loi cho riéng minh.

5. Tranh tha suw hep tac caa benh nhan khi hoc trén lam sang

Khi di thue tap ¢ cac bénh vien, mot trong nhitng kho khan cua sinh
vién 1a bi bénh nhan “tron” khéng cho thaim kham. Poi v4i nhitng bénh
hiem gap, khé khin d6 cang 16n hon, bai vi bénh nhan di bi qud nhicu
nguol “quan tam’!

MOt so em co tinh dau cdi danh sinh vién, nhitng mong tiép can voi
bénh nhan dé dang hon... Nhung roi sém mudn cdi dudi van cit 16 ra! Den
lic ay thi chi con cdch chui xuong dat cho khoi ngwong! Mot so em khéc
thi tan dung cdi uy thay phan cong phu trich bénh nhin dé d& ép ho phai
bang long cho kham. Phép nay khong nhitng lam mat di cdi phong do tir
mau, ma hiéu hre cling chi ¢6 doi voi nhitng benh nhan moi1 nhap vien. Con
nhitng bénh nhin gidu kinh nghiém, cdc em khong the “ép” dugc ho diu.
T6i con nhd trong ky thi 14m sang ndi khi dang hoc nam thit tw (hoi ay nam
thu tu hoc not, ngoai, san, nhi) mot ban ntt tw dung khoc hu hu! Hot ra moi
biét bénh nhin ma ban bat thim duwoc di “cao chay xa bay” tu luc nao!
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Em khong thé hoc tot trén 14m sang néu khong c6 kha nang giao tiep
voi bénh nhan. Em khong thé, va hoan toan khong can thiet phai dau cai
danh sinh vién rat dang tir hao ctia minh. Em khong nén loi dung cdi quyen
thay giao phu trach bénh nhin dé d ép ho cho em tham khdm. Van dé quan
trong 12 em phai cam héa duoc bénh nhin bang ca 15i néi va viéc lam cua
minh.

Khi dén véi bénh nhén, phan dong sinh vién chi chim cham den
“muc tiéu hoc tap”, nghia la ching ta chi nghi dén loi ich cd nhan cia
minh. S€ c6 em phan bdc ngay rﬁng, to1 hoc dau chi vi lo1 ich ca nhan, to1
hoc de cham séc va bao vé sitc khde nhéin dan trong tuong lai! Vang, toi
hoan toan tin vao dong co hoc tap hoan toan ding dan ctia em. Nhlmg Xin
em, ngay tir biy gio hiy nghi dén nguoi-dan-dang-0-trudc-mat-em can gi!
Pé tranh thi su hop tdc cua bénh nhan em phai c6 thdi do nha nhan va
théng cam vai nhitng lo lang, dau don cia nguoi bénh. Trong bat ky trwong
hop nao em ciing phai xin phép bénh nhén trude khi tham kham. Téi rat lay
lam ngac nhién khi thay nhiéu em sinh vién thim kham bénh nhan ma ct
nhu dang hoc trén mé hinh! Ciing may da so bénh nhén cta chiing ta rat
hien, hoic it ra ho ciing bict tw kiem che...

Em c6 thay 4i ngai khi rat nhieu ong nghe xép hang lan luot (c6 lic
dong thoi hai ba cdi) dp 1én ngue mot bénh nhan dang khé thd? Em c6 khi
nao tham gia tao nén hang rao bao quanh mot bénh nhan dang nhin nhé, co
dwa ban tay vao bung bénh nhin d nhan biét “phan tng thanh bung™?
Trong cic tinh huong néu trén, hanh dong nhu vay la trdi v6i quan diem
bénh nhan. Mat khac cho du ﬁng nghe cua em c6 chup dugc l1én nguc cua
benh nhan, cho du tay cua em c6 dat duoc lén bung cua bénh nhén, thi em
cting khé ma nhan biét duoc dau hiéu bénh ly ma em dang can hoc.

Bénh nhén can su quan tam cua em. Piéu ding lo ngai nhat ciia bénh
nhin 1a bénh tinh cda ho. Em c6 thé cho ho biét nhiing théng tin khong
pham dén quy tac cua nghé nghiép; an can huéng dan ho nhitng diéu mang
lai loi ich cho quad trinh diéu tri. Em nén quan tim dén hoan canh gia dinh
ciia ho, ca mot so khia canh khong can khai thac dé ghi vao bénh an.
Nhitng ciu héi cia em phai than tinh, t¢ nhi va ding lic! Nhieu khi su
quan tam rat nho cua em cling 1am bénh nhan xuc dong. Khi da duogc bénh
nhan thuc sy quy meén, tin cdy thi viéc thim khdm ctia em khong nhiing
khong bi coi 1a quay ray, ma nhieu khi con duogc coi 1a sy quan tim! T6i c6
mot ky niém hoi dang thuc tap tai bénh vién Viét Nam-Cu Ba. Khi to
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ching t6i chuyén dén thi duoc biet c6 mot bénh nhin cé “tieng co mang
tim” dang nam diéu tri & day. D3 hoc 1y thuyét bai “viém ngoai tAm mac”
bdi vay chiing t6i rat ming. Hon hai muoi nguoi (ngay ay to dong nhu
vay) nhao téi tranh thi... hoc lien! Rat may bénh nhan khéng tron, nhung
khong may la bénh nhin cuong quyét khong cho cac béc si twong lai kham!
Ngay ca trong buoi thay phu trich to giang 1am sang, né thay lam bénh
nhan cfing cho vai nguoi kham rat nhanh. Hom sau vao budi true, t6i 14n la
den chd bénh nhén do6 tir ton chao. Bic ngudce nhin t6i day vé nghi ngo...
T6i tw gidi thiéu minh 14 sinh vién truc, héi bdc c6 can gitp d& gi khong.
Béac cam on khﬁng nhf} ¢i nhung ve nghi ngo da bot di. Tﬁi hoi tham que
bac va mot va dieu vé hoan canh gla dinh. Béc héi t6i ve viém ngoai tam
mac, vé tieng co mang tim. T6i cO gang tra 161 mot cach don gian de béc ¢6
thé hiéu dwoc. T6i thanh that néi voi bac rang, c6 thé tra 101 bac ddi dieu 1a
nhd mdi duge nghe thay giang cich ddy it ngay va méi doc sach hom qua.
Bong dung béac vui vé bao tdi:”Xin moi “bdc si true” kiém tra xem “tiéng
co mang tim” cda t6i hdm nay the nao?”...

“Beénh nhan A kho tinh qud!” Thua em, 1a nguwoi benh, ca to1, ca em
den mot lic nao d6 phai lam bénh nhén, ching ta s& khé tinh tat! Nhung
néu em ton trong ngudi bénh, thuc su théng cam va quan tAim dén nguoi
bénh thi nhat dinh em sé& tranh thi dwgc su hop tdc cia ho, ngay ca khi hoc
hieu r:i'mg viec tham khdm ma en xin phép duoc tien hanh chi vi muc dich
hoc tap.

Néu em thirc sir ton trong va quan tam dén ngiroi bénh thi nhat dinh
em sé tranh thit diroc sir hop tdc ctia ho.

6. Vé giong hinh va vé dung y

Khi nghe no1 “vé hinh” thi chac chan rang khong c¢6 em nao thac
mac, nhung nghe néi “vé y” c6 1€ nhieu em cam thay... com tai! To1 rat
thong cam vo1 cac em do vi theo logic thong thuﬁmg ket qua cua “ve” nhat
thiet phai 1a “hinh”, tai sao lai bao “ve y”’!? The nhung noi dung cua bai

viet nay lai ban luan vé cdi chuyén hoi com tai ay, v6i mong muon rang céc
em sinh vién khong chi “hoc thuoc™ hinh ma phai “hoc hiéu’ hinh.

Hinh v€ trong qua trinh hoc tap c6 thé chia ba loai chinh: md ta hinh
thai, so do va bieu do.

Hinh v& m6 ta hinh thai nhu hinh thé mot phu tang, thiét do & mot vi
tri giai phau, hinh thé dic trung ciia mot té bao, hinh thé ctia mot lai giun
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hay mot loai vi khuan... Chiing thudc loai hinh cang vé& cang giong cang
tot.

So do 1a ket qua cua Vviec cu thé héa, “hinh héa” céc ndi dung trau
tuong von di khong c6 hinh hodc 1a két qua cia viéc don gian héa, tong
qudt héa nhitng no1 dung c6 hinh nhung da dang phuc tap. Voi cing mot
ndi dung chiing ta ¢ thé trinh bay bang nhieu so do véi “hinh dang” khac
nhau, mién la “y” giong nhau. Tdi xin néu mot so vi du. So do héa qud
trinh nhan thic, so do héa hé thong to chiic nganh y té... 1a di hinh héa
nhitng no1 dung khong co6 hinh. So do cau tao té bao, so do cau tric cua
mot don vi khing thé... 1a don gian héa, tong quat hoéa nhitng ndi dung c6
hinh nhung ndi dung da dang phic tap. Trong qua trinh so do héa loai nay
nguoi ta it chd ¥ den hinh dang, chu yeu chid y dén ndi dung. So do cau tao
té bao ¢6 thé duoc vE bﬁng hinh chit nhat, hinh bau duc, hinh tron hay...
méo! Noi dung can thé hién & so do cau tao té bao 1a mang, sinh chat, nhan,
cdc bao quan... So do cau triic mot don vi khang thé nguoi ta c6 the vé
trong nhw 4 doan thang song song ndi voi nhau, nhw hinh chit “Y” nét kép
hoac nhu déng chim dang dang rong hai cénh... Noi dung chinh can thé
hién & mot so do cau tric mot don vi khang the 1a 4 chudi polypeptide vdi
2 chubi ning va 2 chudi nhe, cdc cau disulfur, viing siéu bién va viing hing
dinh...

Bicu do lam noi bat 1én nhung ndi dung mau chot. Nhin vao biéu do
ta d& dang nhan thay nhitng ndi dung mau chot dé hon so véi khi nhin vao
bang so liéu. Bicu do c6 diem giong véi so do la: véi cing mot noi dung
(bang so liéu) ta c6 thé trinh bay bang cdc so do khic nhau vé hinh dang
nhu hinh cot khong gian hai hay ba chieu, hinh tron hay hinh khoanh gio...
Biéu do c6 cdc diem khéc nhau co ban véi so do 1a: khi v& bieu do ludn
phai quan tAm toi van dé ty 1¢ giita chieu cao céc cot (trong bicu do cot), ty
le dien tich cac hinh quat (trong biéu do tron)... phu hgp vor cdc so lidu.
Khi v& mot bieu do chu yeu chiing ta chi y dén mot ty 18.

T6i thay mot so em khi vé lai so do, bieu do cur co vé& cho that giong
nhu hinh trong sach hay hinh thay vé& trén bang. Nhitng em nay khong hiéu
r:l”mg,. chi c6 hinh v& mé ta hinh thdi mdi can vé gidng hinh, con céc so do,
biéu do chi can vé diing y! Nhicu khi nhitng so do, biéu do di dwoc em bién
dang con dugc thay danh gid cao hon nhing so do, biéu do duoc em “sao
nhu ban chinh”! B6i vi chi can thudce hinh 1a em c¢6 thé vé& lai giong hét,
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nhung phai hiéu hinh em mdi c6 the bién dang ma y can the hién van duoc
g1t nguyen!

Nguroi hoc hieu c6 kha ndng nhan biét diroc hinh vé giong hinh, hinh
nao chi can vé diing .

7. Khong hoc nhuw ga ui‘.{nng nuwoc

Chac da c¢6 lan em trong thay ga uong nuoc. Con ga cui dau di mo
vilo nudc may gidy roi ngang dau 1én nhap nhap mé @ nuot chiit nude vira
ngam duoc vao dieu. Cu the no 1ap lai quy trinh nay cho den khi het khat.

T6i di nhicu lan thay sinh vién hoc bai giong nhw “ga uong nudc”,
trong d6 c6 ca sinh vién nam cuoi on thi tot nghiép! Ho cti dau di ... mat
vao sdch hodc v& may gidy roi ngtra mat 1én nhin troi, miéng nhap nhap
(xin 101, khong phai nhﬁp nhﬁp ma 1a lam bam) mot vai cau vira doc duoc.
Cu theé ho lap lai quy trinh nay cho dén khi ... hét bai. Con ga hét khat thi
tiep tuc di kiém an, con sinh vién lam bam het bai ma chwa thudc thi lai
“ciii dau di mat, ngira mat nhin troi ...” vong hai, vong ba...

Panh rang hoc theo kiéu “ga uong nuwdc” nguoi nhanh ké cham cuoi
cling roi cling s& thudc bai, nhung hoc theo kiéu nay thi lam sao ma c6 thé
hiéu bai sau sac. Thudc day nhung dé lan I16n va thuong nhanh quén. Ve
ban chat thi d6 cling 12 mot cach “hoc vet”, tuy rﬁng c6 duoc cai tién thanh
“vet ... tham”!

Hoc theo kiéu “ga uc’:‘;ng nieoc” ciing la mot cdach “hoc vet”.
8. Hoc xa thi va hoc gan thi

Hién nay khong it sinh vién chi quan tAm dén vé thit hai cla tiéu de
trén: “hoc gan thi”! Nhiitng sinh vién nay c6 hoc lic con xa ky thi bao gio
dau! Cu nudc den that lung moi nhay! Tham chi ¢6 em dé nuwdc dén miii
mdi nglra mat 1én ngoi ngdp, roi cau ctu “phao” hodc can dam ... chiu chet
duoi! Cach hoc ma t6i néu ra dudi diy chi yeu danh cho cdc em sinh vién
biet lo xa.

Khi con xa ky thi viec hoc cua em nén tap trung vao 2 muc tiéu: hiéu
bai thau ddo va nhé chon loc nhitng diém quan trong nhat.

Dé hieu bai thau ddo em phai chiu khé nghién ngam, 6n lai nhiing
kién thitc nén tang, tham khai thém nhitng tai liéu c6 lién quan. Néu van
con diem gi chua tr giai quyet dwoc thi trao doi véi ban bé va cudi cuing 1a
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hoi thay. Chiing ta dirng vdi vang co gang hoc thudc khi chua hiéu dén noi
dén chon.

Pé nhd nhitng diém quan trong nhat, trudc hét em phai xdc dinh
duoc ching. Pi 1a nhitng diém quan trong nhat thi vé huong phai it hon
nhiéu so véi toan bai. D6 1a nhitng diém then chot va nhing diem sé& tré
thanh kién thirc thuong true. Diém nao c6 kha ning goi mé cho ta nhieu y
khdc thi d6 1a diém then chot. Nhé chon diém then chot cta bai giong nhuw
ta da lam chu duoc cdi then, cdi chot cita cia mot can nha. Con kién thric
thuong trie? D6 1a nhitng kién thitc ma ta can phai nho 1au dai sau khi thi,
c6 khi tré thanh hanh trang theo ta suot cudc doi!

Nhitng céi gi c6 thé nhanh chéng quén sau khi thi, lic nao can ta s&
m¢& sach mé vé xem lai thi khong phai 1a kién thiic thuong truc, em hiy “dé
danh” nhiing cdi d6 hoc lic gan thi. Con c6 nhiing dieu em thay khong can
thiet lam nhung van c6 nguy co bi héi dwong nhién ciing “dé danh” hoc lic
gan thi - thay c6 thich héi thi em tra 16i nhitng chit ctia thay c6 em s& tra lai
thay ¢ ngay sau khi thi! DAy 1a mot cach hoc “chong ché chan chinh”. Tbi
hy vong nguy co bi héi vo 1y s& giam dan song song véi qud trinh quan triét
nguyén tac day hoc theo muc tiéu ctia cic thay co.

Nhieu sinh vién kéu ca chuong trinh hoc tap bay gio qud nang. Cic
em ndy hoan toan ding, y kién cta cdc em di duoc nhiéu hoi ngh vé dio
tao gan diy khang dinh. Du nhu vay cdc em van phai hoc va phai thi. Neu
vi kha nang nhd khong dugce tot lam hodc vi mot 1y do nao day ma em thicu
thoi gian thi ngay ca lic gan thi hily cit theo cdch hoc lic xa thi trinh bay &
trén. Chi can hiéu va nhé nhing diém quan trong nhat 1a em di c6 kha nang
dat duoc diém kha roi. Néu thi van ddp khong loai trir kha ning con duogc
ca diem gidi. Hoc theo phuong phap nay khé truot lam!

Kién thirc then chét can phai hiéu biét va nhé lau dai nén hoc tir lic
xa thi. Kién thirc nang neé hoc thuoc khong can nhé lau dai gc’fﬂ thi hdy hoc.

9. Tu kiem tra danh gia mirc do hieu bai

Lam thé nao dé cé thé tu kiem tra ddanh g1d muc do hiéu bai? Trudc
cau hot nay, bon cach tra lo1 thuong gap cua cdc em sinh vien la:

Cdch tra loi thir nhat: hiéu hay khong thi toi tw biét, can gi phai ...
“lam the nao™!
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Cdch tra loi thir hai (ngiroc voi cdch tra loi thir nhat): 1am sao ma
toi ti danh gid duge minh da thuce su hiéu bai hay chua, chi c6 thay hoac it
ra 12 mot em hoc giéi hon han t6i méi ¢6 thé kieém tra d4nh gid dugc!

Cdch tra loi thir ba: t6i thuong chi tu kiem tra xem minh di thudc
bai chwa. Rat don gian, chi viec gﬁp sich v& néi lai hodc viét lai, roi mé
sich v& xem minh néi hodc viét da ding, da dd chua. D6i khi tdi “doi
cong” vai mot em, to1 no1 thi em do cam sédch kiém tra va nguoc lai.

Cdch tra 1oi thir tr: t6i thuong tw ddnh gid minh bang mot so céch
sau ... (néu cdch tw dinh gi1d cu thé)*

.-|r+ r o= i r - k. L] r ..Hf -":h - & ) - R-
Doi voi nhitng em co cdch tra loi thir nhat. Neu em noi1 “khong hieu”
= e £ A . i -~ o . A ~ - . row E il
thi to1 co the tin, con neu em noéi1 “hieu” thi chwa chac vi em moi chi “cam
~ . A A - A . A, = . A .
thay hieu” - rat c6 the em chua hieu hoac hieu sai!

Déi voi nhitng em c6 cdch tra 1ot thir hai. Xin dimg nghi thé! Neu
muon, em hoan toan ¢6 kha ning tw danh gid duoc minh di hiéu hay chua
hieu, khong nhat thiet phai nho thay hodc ngudi hoc giéi hon han em.

Déi véi nhiing em co cdch tra loi thir ba. Xin dugc noi théng than.
cach nay qua “lac hau” vi dﬁy 1a cach tu kiém tra két qua hoc thudc long
hay con goi 1a ... “hoc vet”! That ddng buon, qua quan sét cua tdi thi hién
nay nhitng em nay van con rat nhiéu “chién hiru”!

Sau dy la tong hop ¥ kién cua cdc em sinh vién thudc nhém thu tu
vé cdc cdch de chiing ta tw ddnh gid minh da thuc sy hieu bai hay chua,
ngoai cdch “kinh dien” 12 tra loi cdc cau héi tai sao, nhir thé nao.

- Em dd chi ra diroc nhiing y then chét (cét 16i) ciia bai chira?

Khi dd thuc su hieu bai thi em c6 thé tw lam viéc nay mot cich dé
dang, néu con ling ting la chwa hiéu. Ngay ca dinh nghia, khéi niém la
nhitng noi dung ma ta tudng rang chi can “thudc”, nguoi c¢é cich hoc tot
cling khong bang long chi hoc thudc ma van tw yéu cau phai hiéu. Hai
nguoi déu c6 kha nang nhac lai vanh vach dinh nghia, nhung khi héi dinh
nghia nay chita dung nhiing ¥ then chot gi, tit khod cta dinh nghia dau, thi
nguodi hoc “thude hiéu” s& néi duge ngay, con ngusi hoc “thude long” sé
chiu hodc noi1 lung ting.

- Em dd cé kha nang “co ngan” bai chira?

Noi dung neu trinh bay day da phai mat 30 phiit, em di c6 thé trinh
bay trong 15 phit, 10 phiit tham chi 5 phiit duwoc khong? Néu em dé dang
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trinh bay van dé mot cach mach lac trong thm gian ngan dai khéc nhay 1&
em di thue su hieu bai. Mot céch twong t, neu em c6 kha ning viét ngan
gon hon ma can c6 du nhitng y then chot 1a di thue sy hiéu bai. Xin luu y
néu khi viet co ngan ma em phai 1& thudc qud nhiéu vao ciu cd cda séch,
hodc chi co ngan dugc bang cach giit lai tén nhitng muc va tiéu muc la
chwra thue su hiéu bai!

- Em co the dién dat bang mot sé cdch khdc nhau ma van giir diroc
noi dung ctia ban goc?

] ® . A w * Fe - A . A w -, P ~
Chi khi thuc sur hieu bart em moi1 ¢o the dien dan mot cach “mem
s ro® - .:'t . A .:'t A oo - A L .r'rt - -":-. , r
mai”. Vo1 cdc so do, bieu do chuyen tai em co the vé rat khac ve hinh thuc
% ~E -~ -':-. A e L - % f L " -""- . e i Pl
ma no1 dung khong he thay do1 - xin doc lai bai “vé giong hinh va vé dlng
3 b
y”.

- Nho nhitng ban hoc tét hon kiém tra.

Nhitng “ban hoc tot hon” nay khéng chi c6 kién thiic tot ma quan
trong hon phai c6 phuong phdp hoc tot. C6 phuong phdp hoc tot ho mai
néu dugc nhitng ciu héi hiéu dé neu em hoc thudc long thi khong thé tra 10i
duoc. Sau khi On tap, em nén thtt sing tao mot so cAu hoi hiéu. Nguoi1 ra
duoc cAu hoi dang nay tat nhién phai hicu bai.

’:- - A , - r r . o A . A ¥ ~, ' A
Rat ¢6 the em con ¢6 cac cach khac nita de tu kiem tra mmxc do hieu

Tie kiem tra la nang lirc can thiet bdc nhat trong tir hoc. Twr kiem tra
mikc do hieu bai quan trong hon mitc doé thuéc bai.

10. Xin dung “thét khach ca gai”

T6i da nhicu lan nghe hoc sinh von 1 “cong nhan” bac cao & mot so
16 luyén thi néi rang, c6 thay cd dan do: “Khi di thi thi co ma viét that
nhiéu, dirng qua quan tdm dén chon loc ding sai. Ding thi dugc diém, sai
khong bi trir diu ma lo. Bai tap khi phdt hién thay sai can lam lai ciing
dimg dai gach bo phan da lam (!?), cit dé ca hai cich, ciach nao diing sé
dwoc cham...”.

Cdc em sinh vién thAn men! Néu ai d timg dugc “hun diic” tir nhiing
10 nhu vay, nay may man do vao dai hoc, xin hdy mau mau quén nhitng loi
dan do thwa sai thieu ding do di thi mo1 co thé tré thanh sinh vién thuc thu
duoc.
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Em thu hinh dung minh la thuc khach dwgec moi thuong thitc mon
mit. Chu nha trinh trong bé 1€n mot dia to twong dﬁy ﬁp, lan 16n muii cung
X0 cdl X0 con, lai con c¢6 ca nhitng manh vo gai xu xi nita! Trong trwong
hop d6 cling c6 thé em van than nhién nhit midi ma xoi... Nhung neu bai
lam ctia em ma nhu dia mit d6 thi ding hy vong thay c¢6 van than nhién
chon y ding ma cho diem.

Nguyén tac cham thi viet khong cho phép gidm khao phat diém khi
gap nhitng “y gai”. Nhung t6i cam doan voi cac em rang, nhitng bai c¢6 1an
nhiéu “xo” va “gai” chac chan s& bi cham rat chat tay! Hon nita nguyén tac
cham thi viét van cho phép khdng cham nhiing ¥ diing néu trong bai lai ton
tai ca y sai doi lap vdi y ding d6. Tuong tw, néu bai lam dé ca hai cach giai
cho két qua hoan toan khic nhau, mot diing mot sai, thi cich giai diing
cling s& khong duoc cong nhan, bsi vi né ching t6 thi sinh khdng biét nhu
the nao 1a diing, 1a sai.

= » - ~ - ot A A, * e o 5,
Con khi thi van ddp ma “xuat khau” ra ca “x0” va “gai” thi thua em,
hau qua sé& chang biet thé nao ma luong.
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PHAN VII
NGUON TAI LIEU BO ICH

I - WEBSITE

1. Mt s6 website & Viét Nam:
-Bo Y té: http://www.moh.gov.vn/
- Bo Gido duc va Pao tao: http://www.moet.gov.vn/

- Vien cong nghe thong tin — Thu vien y hoc trung wong:

http://www.cimsi.org.vn/

- Tong cuc Thong ké: http://www.gso.gov.vn/

Tai cdc web nay, nguoi truy cap c6 thé tim thay nhiéu thong tin hitu
ich, co tinh khoa hoc va cap nhat.

- Trung tdm nghién ctru hé thong y té: http://www.dtyte.vn

Trang web cung cap gan 200 tai liéu lién quan dén gido duc dao tao
nhan hyc y te va cong nghé thong tin y té duoc sap xep theo ba cap do khac
nhau: sach dai hoc, sach cao dang va sdch trung hoc. Cdc ta1 lieu ¢ day co
thé tai vé mdy hoac doc truc tuyen...

2. Mot s0 website nwéc ngoai:
- T chue Y te the gidi:

http://www.who.int/en hoéc http://www.who.int/vietham

- Trung tdm thong tin céng nghé sinh hoc quoc gia — Thw vién Y hoc
quoc gia Hoa Ky http://www.pubmed.org/

- Trung tAm kiem sodt va phong ngita dich bénh Hoa Ky (CDC):
http://www.cdc.gov/
- Health Science Online (HSO):http://www.hso.info/

- Freebook4doctors: http://www.freebook4doctors.com/

- Thur vien Y hoc qué:c gia Hoa Ky:

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?db=Books
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II - TAP CHI

Truy cdp vao thu muc truc tuyen cla cic tap chi nay, cic ban cé thé
tim thay thong tin vé céc cong trinh nghién ctru khoa hoc, tai vé mot so két
qua nghién cuu dwoil dang toan van hoac la ban tom tat. Ngoai ra, theo doi
cdc so phat hanh cling gitip cdc ban c6 thé tim doc cédc so tap chi c6 thong
tin can tim kiém.

1. Mét s6 tap chi Viét Nam
- Tap chi Y hoc thuc hanh - http://www.yhocthuchanh.vn/

- Tap chi Y hoc thanh pho Ho Chi Minh - http://tcyh.yds.edu.vn/

- Tap chi Y té cong cong - http://www.vpha.org.vn/

- Tap chi Y hoc du phong - http://www.nihe.org.vn/
- Tap chi Nghién ctru y hoc - http://203.162.18.29/tap_chi.asp

2. Mot so tap chi nwéc ngoai:

- HINARI - http://extranet.who.int/hinari/en/journals.php

- Biomed Central - http://www.pubmedcentral.com/

- Public Library of Science - http://www.plos.org/

Céc ban c6 thé truy cap vao thu vién cia HINARI bang cic tai khoan
sau: usename: vtn019 & password: 45C65J11 hoac usename: vin047 &
password: 75137. Viéc truy cap vao nhitng gid cao diem cé the gip khé
khan, vi vay hay kién nhan thit nhiéu lan va nhitng thot diem khdc nhau,
ban s& c6 co hdi tim doc va tai ve nhitng tai liéu quy bau dwdi dang toan
van.

III - MOT SO THU VIEN TAI HUE
1. Trung tam Thong tin - Thu vien Truwong Pai hoc Y Dwoc Hue:

Trung tim Thong tin - Thur vién ¢6 hai phong doc véi hon 250 cho
ngﬁi, hon 7800 dau sdch voi hon 14.000 ban, trong do co 1400 dau sich
ngoai van; hon 50 loai tap chi trong va ngoai nwoc voi khoang 10.000 ban;
hon 2100 luan vin, luan 4n, dé tai nghién cuu khoa hoc cﬁp Bo. Phong
Cong nghé thong tin dugc trang bi 25 may tinh mdi, két noi internet. Tai
Trung tAm cdc ban co the truy cap cac bai bao toan van cua gan 5000 tap
chi sinh y hoc trén thé gidi qua mang HINARI ctia WHO.
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Dé stt dung tai liéu tai Trung tim, sinh vién can c¢6 thé thw vién, thé
cO gid tr1 trong toan khod hoc. Sinh vién co the muon tai liéu de doc tai cho
hoac mang ve nha, va tra cuu thong tin truc tuyen.

Dia chi: Nha D, truong Pai hoc Y Duoc Hue, 06 Ngoé Quyen, TP.
Hué. Website: http://www.hcmp.edu.vn
2. Thu vien Khoa YTCC:

Thu vién khoa YTCC bat dau di vao hoat dong tir thang 10 nim
2012, thu vién mé ctta vao gid hanh chinh cdc ngay tir thit 2 dén thit 6 hang
tuan. Ban doc c6 thé téi thu vién dé tim doc nhiéu tai liéu vé chuyén nganh
y té cong cong viet bang tieng Viét va tieng Anh, tai tang 4 toa nha khoa
YTCC, truong Pai hoc Y Duoc Hue.

3. Trung tam Hoc lieu Pai hoc Hué - HueLRC:

Trung tam Hoc ligu Dai hoc Hué s& giup ban tiép can vol mot he
thong nhieu mdy tinh dugc ket noi internet va cai dat cac phan mem chuyén
dung, nhidu chd ngff}i hoc cho cd nhéin, thao luan nhém, cic dau sich
chuyén khao, sach tham khao, tai licu nghe nhin, cac luan van, luan an,
nhan dé tap chi trong va ngoai nudc.

Dé c6 thé st dung tai nguyén tai LRC, ban doc can c6 thé doc. Thé
doc chi 4p dung cho sinh vién cdc truong thuge Dai hoc Hué, Pai hoc Phi
Xuan va hoc vien cao hoc. The doc c6 gid tr1 trong nam hoc va duoc gia
han hang nam.

Pia chi: 20 Lé Loi, thanh pho Hué

Website: http://www.lrc-hueuni.edu.vn
4. Thw vién Tong hop Thira Thién Hué:

Thu vién phuc vu ban doc vé nhu cau doc tai chd hoic muon vé cic
an phﬁm sdch, bdo, tap chi, tra curu thong tin... Pay la mot dia chi kha quen
thudc véi nhieu sinh vién nganh y.

D1a chi: 29A, Leé Quy Don, thanh ph-ﬁ Hué

Website: http://thuvienhue.huecity.vn
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PHU LUC MOT SO CAU HOI THUONG GAP

1. Cdc mén dai cwong nhie Gidi phau, Sinh Ly, Ly Sinh & nganh
YHDP va YTCC ¢ trirong minh déu hoc mot hoc ky, da s6 tir hoc nén kha
nang nam bat ctia chiing em han ché. Cdc anh chi cé thé cho em mét s6
kinh nghiem hoc tap va thi cir o cdc mon trén khong?

Tra 10i: Phuong phap hoc tot 1a doc trede bai hoc khi ¢ nha, dén 1ép
chu ¥ nghe giang va nho giang vién giai ﬂﬂp nhitng van dé thac mac; tan
dung cic buoi thuc tap dé hiéu rd hon vé nodi dung bai hoc, tur lmjng g1
bang cdc test trac nghiém; riéng mdn giai phau ddoi hoéi phai c6 dau 6c
tudng twong, xem mo hinh, atlas nhieu dé d& hoc hon.

2. Hoc lam sang ctia bdc si YHDP thoi lirong it ma yéu cau nhir bén
y da khoa, vdy cé cdch nao em hoc tot hon khéng?

Tra 1oi: Thuong thi sinh vién YHDP sé ¢6 2 tuan di 14m sang cho 1
khoa. Pé thuc tap lam sang tot thi can chuan bi kién thic vé ly thuyét that
tot da, trudc khi di 1Am sang thi chuan bi san cdc dung cu nhu ong nghe,
may do huyét ap, kem theo SO tay, but... Khi di thuce tap thi tich cuc di beénh
phong, hoc héi cic thay cd, cic béc si noi tri va cdc anh chi khod trude.

3. Cdc moén hoc ciia khoa YTCC da so deu hoc o cdc nam 2 va 3, anh
chi co the cho chiing em mot so kinh nghiem ciing nhir nguén tai lieu diroc
khong?

Tra lo1: Cac mon hoc cua khoa YTCC s€ hoc tir nam 2 va phan bo
cho cdc niam tiep theo den khi tot nghiép. Pé hoc tot nhitng mén nay can
van dung nhiéu kién thire thue té nhu vé thue phﬁm hﬁng ngay, vé mdi
truong xung quanh... Can tranh thi nhitng buoi di thuc tap cong dong dé
lam quen v&i cong dong va rén luyén nhiéu k¥ ning cho ban thén.

4. Nhitng mén nao can thiét cho cir nhan YTCC sau khi ra trirong co
the 1mg dung?

Tra 16i: Hau hét tat ca cdc mdn hoc sinh vién déu c6 thé ung dung
khi ra truong. Khi ra truong, tuy hoan canh cong tac va nhiem vu dugc giao
ma ctt nhiAn YTCC ciing nhu bac si YHDP phai van dung nhiing kién thic
va k¥ nang khdc nhau da duoc dao tao trén giang duong.

5. Chiing em c6 the tim cdc tai liéu chuyén nganh o dau?
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Tra 1oi: Tai lieu chuyén nganh bao gom gido trinh va tai liéu tham
khao, gido trinh thi tuy moén hoc ma c6 sy phan phSi, tai lieu tham khao
chuyén nganh c6 thé tim thay & Thu vién Khoa YTCC (Gom ca tieng viét
va Tieng Anh), Trung tim - Thu vién cda truong, Trung tim Hoc lidu Pai
hoc Hué, Thu vién tong hop Thira Thién Hue, cic nha sich va mang
internet (xem phan Nguon tai liéu)

6. Em diroc biét sinh vién nganh YTCC va YHDP ¢ trieong minh rat
néng dong. Em la sinh vién nam 1 cé thé tham gia vao cdc hoat dong Poan
- Hoi diroc khong? Thu tuc dé tham gia cdc doi nhom, cdc cdu lac bo (Vd:
cdu lac bo anh van, ghita...) la nhir thé nao?

Tra 16i: Pugc. Ban ¢6 the va nén tham gia vio cdc hoat dong tap the,
cong tic Poan - Hoi néu ban du dieu kién ve thoi gian va dap ung duoc cic
yéu cau cta tap thé. Ban Chap hanh Poan thanh nién, Héi sinh vién ludn cé
nhitng dot tuyén cong tac vien; cdc cau lac bo anh van, guitar, Blouse Xanh
cling c6 nhing dot tuyen thanh vién, muon tham gia ban can theo doi thong
bdo ¢ cdc bang tin va thong tin tit can bo Chi Doan, Chi Hot.

7. La sinh vién ndm 1, chiing em lam sao dé giao liru diroc véi cdc
anh chi khéa trén? O triong minh cé céng théng tin nao ctia sinh vién
nganh Bdc si YHDP va Cir nhian YTCC dé chiing em giao liew va chia sé
kinh nghiem?

Tra lo1: Thuong nién sinh vién khoa YTCC cé to chic céc dot chiao
d6n tan sinh vién va giao luu sinh vién trong khoa, diy 1a co hdi de céc ban
giao luu vai sinh vien khoa trweace. Ngoai ra, co nhiéu hoat dong van nghe,
thé thao dién ra hang nim c6 su tham gia chung cta cdc sinh vién trong
khoa, day ciling 12 mot dip tot cho cdc ban giao luu va hoc ho.

8. C6 dien dan nao de trao doi kinh nghiem khi theo hoc nganh
YTCC va YHDP khong?

Tra 16i: Ytecongcong.com, Yhocduphong.net, dién dan cua céc
treong y duoc trén ca nuoc vao muc YTCC va YHDP...

9. Khoa YTCC cé thé gioi thieu hodac co cdu lac bo nao cho sinh vién
tham gia hoat dong xd hoi, cting nhir rén luyén ki nang khong?

Tra 1oi: Hang nam trong quan hé hop tic quoc té véi cdc truong thi
cO chuwong trinh Trao doi sinh vién quéc té, ban c¢o thé lién lac nhém FPHs
Khoa (fphs.vn@gmail.com) dé tham gia cic hoat dong. Ngoi ra ban c6 thé
tham gia English club cua treong, Guitar club, Blouse Xanh day nhw da néi
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& trén. Cac hoat dong danh cho sinh vién khoa YTCC deu s& c6 thong bdo
cu thé gui vé cdc 10p cho cdc ban sinh vién dang ky tham gia.

10. Co6 the mua/miron sdch lién quan den chuyén nganh cua minh o
dau?

Tra 1oi: Hién tai & Hue chua cé quay sich day dd cho 2 chuyén
nganh YTCC va YHDP, tuy nhién néu can cic ban c6 thé tim thay & trén
cdc thu vién Hinary hay Pubmed. Cdc ban c6 thé tiép can voi céc thu vién
d3 n6i & trén d& muon sich chuyén nganh va tim mua & cdc nha sich trong
thanh phf’f:, muon sach ci cua cic anh chi khoa truoc...

11. Em la sinh vién nam 2, nghe noi chiing em phai di thirc tdp cong
dong? Chiing em phai chuan bi nhiing gi? Mong cdc anh chi cé thé cho
chiing em mét sé 1oi khuyén cho cdc budi thirc tdp céng dong?

Tra 10i: Trudce cdc budi di thuc tap cong dong thi giang vién sé
huong dan cdc ban mang theo nhitng vat dung can thiét, nhu 1a phicu
phong van, mdy do huyét dp... nén cdc ban cfing khong can lo ling. Quan
trong hon, cdc ban phai c6 mot it hiéu biét vé van héa — con nguodi noi ma
cac ban tiép can, can ren luyén k¥ nang giao tiép dé c6 thé 1am viéc tot véi
cong dong.

12. Sinh vién YTCC va YHDP cé phai di thiee té nhiéu khong? Néu
co thi roi vao nam nao? Thoi gian thirc tap kéo dai bao lau? Cdch tinh
diém nhir thé nao?

Tra lo1: Ban xem phﬁn “Chuong trinh dao tao”
13. Tiéu chuan nhir thé nao dé lam ludn vin tét nghiép? Néu khéng

dirge lam ludn van thi thi tot nghiép cuoi khoa sé thi bao nhiéu moén? Gom

nhitng mon nao?

Tra 16i:Tiéu chuan de duoc xét lam luan van thi sinh vién dat hoc tap
te loal Kha tro 1€n. Viec xét lam luan van sé€ 1a 10-15% , tuy theo $O leong
l6p va tiry theo nam hoc dé dieu chinh s6 lwong luan vin duwoc lam.

Néu khong dugc lam luan van sé phai du thi tot nghiep cuoi khoa:
Véi YTCC thi s& gom 5 mon hoc (Tuy theo nam sé& thay doi).

14. Sau khi tot nghiép Bdc si YHDP va cir nhdan YTCC, em c6 diroc
lam viéc tai cdc hoi chit thap do, tir thién o dia phirong khong?
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Tra 16i: C6. Bdc si YHDP va Cuit nhin YTCC hoan toan ¢6 the lam
viéc tai cdc hoi chit thap do, hoi tir thién néu thoa mén cdc yéu cau riéng
cua ho1 va dung voi quy dinh cua phap luat.

15. Trong cdc bénh vién cua nha niroc, Cir nhdan YTCC co thé lam é
nhitng khoa nao?

Tra 16i: Phong chong bénh nhiém khuan, chi dao tuyen, phong ke
hoach tong hop...

16. Cit nhdan YTCC c6 thé diroc hoc lén Bdc si YHDP khong? Néu cé
thi o ddu dao tao?

Tra 1o1: Hien nay, chuong trinh dao tao van bﬁng bac si YHDP cho
ctt nhan YTCC (va cit nhdn mot so nganh gan khéc) dang duoc xiy dung.
D kién trirong Pai hoc Y Ha N6i va Dai hoc Y Duge TPCN Ho Chi Minh
s& bat dau tuyén sinh tir khod 2012.

17. Sau khi ra trirong, muoén hoc lén cao hoc thi can nhitng diéu kien
gi? Néu thi dau vao thi phai thi nhitng mén gi?

Tra 10i: D6i voi CN YTCC: C6 thé hoc 1én Ths YTCC 6 Truong PH
Y Duoc Hué. Picu kién 1a Xép loai tot nghiép: Kha tré 1én. Bang B Anh
Van, Tin hoc VP.

Cac mon thi: Vi sinh — Xéc suat Thong ké — Ngoai ngit

Ngoai ra c6 thé thi Ths YTCC vé cdc chuyén nganh thi ¢ thé tim
thong tin & mot so truong nhu PH YTCC Ha Noi, Y Ha Noi: Ths YTCC ve
Quan 1y bénh vién; Ths YTCC Stic khée mdi truong, suc khoe nghé
nghiep...

Do6i voi bac si YHDP: mic dit BO GD&DPT chwa ¢6 cong van chinh
thire 1a s& hoc chuyén khoa cdc nganh y hoc diéu tri hay khong nhung céc
ban YHDP de y 1a 6 céc trung tAim YTDP c¢6 cic khoa phong nio thi cic
ban c6 quyen hoc 1én chuyén nganh d6 vi rat hiém béc si da khoa vé trung
tam YTDP.

C6 the ké ra mot so khoa ma c6 can 1dm sang va lam sang nhur:

- Khoa xét nghiem: huyét hoc, sinh héa, mién dich

- Khoa ndi tiét- ky sinh triing

- Khoa kiém sodt bénh truyen nhiém

- Cac phong (dign tim, si€u am, x-quang)
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- Phong kham bénh nghé nghiep

18. Sau khi ra trieong, em cé thé lam viéc ¢ dau, Nganh YTCC va
YHDP ra trirong cé thé lam viéc ¢ cdc céng ty tir nhan khéng? Nganh
YTCC cé diroc lam viéec tai bénh vien khong?

Tra 16i: YTCC va YHDP c6 thé lam tat ca cdc noi ma cé nhu cau
tuyén dung vi du k¥ su dién hay ke todn van lam duoc & bénh vién khi ho
khong biét gl vée y khoa ca Nhu vay cdc ban c6 thé lam & bat ci noi nao
ma nha tuyen dung yéu cau (co quan chinh phu, phi chinh phd, cdc vién,
cdc trung tAm y té, cac nha mdy xi nghiép 16n...ké ca bénh vién). Riéng &
bénh vién cong viéc phai phit hop vi YTCC va YHDP (khoa chong nhiém
khuan, phong ké hoach tong hop, phong chi dao tuyen, dy 4n y té, céc
chuong trinh y té quoc gia...). Céc to chic phi chinh phu (Local NGO va
International NGO) nhu: World vision; NAV; Save the Children;
Pathfinder ...

Thém mot co hdi nghe nghiép quoc té d6 1a lam viée & cic quoc gia
néu cdc ban gi6éi ngoai ngit va k¥ ning. C6 thé tham khao théng qua
http://healthspace.asia/ ; http://www.ngocentre.org.vn/

Xem thém phan “Co hoi viéc lam sau khi ra truong”

19. Lam thé nao dé dicoc giit lai trirong ?

Tra 15i: Ban phai hoc gidi vé chuyén mdn va thdng thao cc k¥ ning
khdc, nhat 12 ngoai ngtt va tin hoc. Thwong thi nha truong sé€ chon nhitng
nguoi co bi’lng g101 tro 1€n, wu tién cdc ban can bo lop, cdac ban c6 nhieu
thanh tich trong cac hoat dong o truong...

20. Em co nghe moi ngiroi noi, nganh YTCC va YHDP sé phai di

nhiéu noi, nhieu vitng mien, co phai nhir vay khong?

Tra 16i: Tuy khoa va tinh chat cdng viéc ma ban duoc phan cong:
thuong 1a phong chong dich, céc chuong trinh du 4n thi phai di chuyén.
Con cac khoa hanh chinh, xét nghiem, tiém chung, duoc, phong kham ...thi
co dinh it di chuyén hon.

21. Néu khéng gici vé ngoai ngit, dic biet la tieng Anh thi co hi
viec lam cua nganh YTCC sé ra sao?

Tra 16i: Néu khong c6 trinh do ngoai ngit hoac ca tin hoc nira, thi
chung ta s€ gap phai khong it tré ngai. Dau tién, s€ 1a tro ngai trong qua
trinh hoc béi cdc van de vé YTCC sé thay doi rat nhiéu vi vay nguai hoc
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YTCC can cap nhat lién tuc va ngoai ngit 1a mot 1oi the . Sau nay di lam thi
ban s& gap rat nhiéu khé khin nhu giao tiep voi cdc dong nghiép nudc
ng{:}al céc hoi thao tap huan c6 chuyen gia nwoc ngoai; b1 dong trong glﬂﬂ
tiep chuyén mon; khong lam tot cdng viéc doi ngoai & co quan ... neu
khong c6 ngoai ngit thi ban khé ma lam tot cong viéc ctia minh duogc. Pic
biét s& 1a mdt bat loi 16n neu ban mudn lam viée cho cdc T chire Phi chinh
phu. Tém lai, néu khong c6 ngoai ngit, doi voi nganh minh 13 mot bat lgi
lon.

22. Anh/chi cho biéet cong viéc cua anh/chi o cdc co quan cu the la
nhir the nao?

Tra 16i: Theo chiic nang nhiém vu cta timg nganh thi ban s& duoc bo
tri cong viéc: Nhu cdn bd & phong ke hoach cta cdc co quan Y té (T Bo
cho dén Trung tdm y t&), ; Nghién ctu khoa hoc va cdc di 4n quoc gia va
Quoc té. Ngoai ra cdc bac si YHDP con lam cdc cong viée lién quan den
Khoa phong minh phu trach: lam sang va can lam sang ¢ céc trung tam y
te.

23. Bdc si YHDP hoc 6 nam nhung lai bi moi ngiwroi ddnh gid rhf’fp
hon nhitng nganh khdc? Cho em héi vi sao va néu nhir vdy thi tai sao
khoéng riit ngan thei gian dao tao lai?

Tra 1oi: Trén thuc té 1a & cdc nudc tién tien muon hoc YHDP thi phai
trai qua béc si da khoa nhung do nuwde ta thieu nguon nhén luc tram trong
nén phai rit ngan giai doan khong thé ngan hon dugc nita.

Bic si YHDP vira phai nam kien thitic YHLS va kien thiic YTCC
nhung nguoi bac si YHDP van bi dénh gid thap thuong do cdc nguyén nhén
nhu: Thue t€ do nhan thitc ctia nguoi dan xem nhe, ngay ca sinh vién nganh
dir phong cfing khong i tin vé nganh minh dang hoc nén bi dinh gid thap;
nganh hoc thiéu hap dan do tAm 1y thich y hoc diéu tri, nguoi dan thuong
quan tam dén bénh vién hon: trong khi bac si diéu tri ¢6 nguffm thu them twr
phong mach con béc si YHDP thi chi ¢6 nguon thu chinh 1a lwong cén bo
cong nhan vién.

Ngay ca hé thong y té nudc ta cling chua thuc s dau tw ding e
cho du phong theo kién nghi 1a phai dau tw 30% nguon kinh phi ctia nganh
y té cho du phong nhung khé c6 dia phuwong nao thyc hién.
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