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» Tot nghiép cif nhan Tam ly - Gido duc (1994)
va ctf nhan Gido duc dac biét (2001) tai Truong
Dai hoc Su pham Ha Noi.

» Nghién cifu va thuc hanh Tam ly hoc duéng - Gido duc dac biét
tai Ha Lan vao nam 1998; Nghién cifu va thuc hanh Tam |y hoc
dudng - Tam ly lam sangtai Trudng Dai hoc St. John’s & Vién Alhert
Ellis - Hoa Ky vao cac nam: 2004, 2006, 2007.

» Bao vé thanh cong luan an Tién si Tam |y hoctai Vién Tam |y hoc Viét
Nam vao nam 2006 va dugc phong hoc ham Phé Gido sunam 2010.

» La thanh vién Hiép hdi Nghién ciiu Tam ly Hoc dudng Quoc té
(IISP); thanh vién Lién hiép Phat trién Tam ly Hoc dudng Quoc té
(CASP-1); thanh vién Héi Tam ly hoc Nhan cach thé gidi (WAPP) tu
nam 2017.

»Co kinh nghiém trén 20 nam giang day, nghién cuu, uUng dU”S
va tham van, tri liéu tdm ly cho tré em, thanh thiéu nién va ngud
truéng thanh.

»La chuyén gia tu vdn doc lap cho nhiéu t6 chuc va dy an ph
chinh phii vé tré khuyét tat, tam ly Ung dung va cong tac xa ho!
hoc dudng nhu: Uy ban Il Ha Lan (KTwee), Vietnam Assistance for
the Handicapped, Plan International Vietnam, Medisch Comite
rland-Vietnam, Quy chau A, Hoi chif thap dé viét Nam.
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PGS. TS. TRAN THANH NAM
» Nhan bang Tién si, chuyén nganh Tam

ly hoc lam sang tai Trudng Dai hoc Téng
hop Vanderbilt - Hoa Ky.

» TS. Nam da c6 kinh nghiém thuc hanh can thiép tri liéu tai
Trung tam Behavioral Health Intellectual Disability Clinic
tai trudng Vanderbilt University (2010 - 2011); Hiép hoi Cac
nha Tam than hoc Nashville - Associated Psychiatrists of
Nashville (2010 - 2011); Trung tam thuc hanh tam ly tu nhan
Joseph McLaughlin (2011 - 2012); té chifc qudc té OPTUM tai
Viét Nam (2013 - nay) va cac bénh vién tri liéu tam ly, tam than
khac tai Viét Nam.

=0 =+~
ThS. NGUYEN THI PHUONG

P T6t nghiép cif nhan Su pham Tam ly \\
- Gido duc tai bai hoc supham HaN6i
nam 2008.

» c6 kinh nghiém thuc hanh can thiép tri liéu tai Vién sic khoe
tam than - Bénh vién Bach Mai (2012 - 2013).

» Bao vé thanh cong ludn van Thac sy Tam ly lam sang tré em va
vi thanh nién tai trusng Pai hoc gido duc - Dai hoc Quéc gia Ha
N&i ndm 2013 (Chuong trinh lién két véi Trudng Dai hoc tong hgp
Vanderbilt, Hoa Ky).

» €6 van tam ly chudng trinh “Chinh phuc” - VTV6 - Dai truyén
hinh Viét Nam (2013 - 2014).

» C6 10 nam kinh nghiém trong can thiép tri liéu va tu van cac
van dé tam [y hoc dugng cho tré em, tré vi thanh nién va cha me.
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Tré em la thuat ngi chi con ngugi
tukhi sinh ra tdi khoang 10 tuéi.

Thanh thiéu nién (juvenility)

Thanh thiéu nién la thuat ng chi
NgUGi tif khoang 11 dén 24 tudi.

Nguai trudng thanh (adult)

Nguai trudng thanh la thuat ngii chi
ngudi tU khoang 25 dén 60 tuéi.




> Pl L . Hoc sinh (pupil)
AR RRER ER
. ne L " dén hét trung hoc phd théng.

Sinh vién (student) Than chu (client) [a nguai:

Sinh vién |a nhitng em dang hoc
trung cap, cao dang, dai hoc hoic
cac em dang hoc nghé sau khi da
hoc xong trung hoc pho théng.

trudng thanh néi chung.

Chuyén gia tdm ly hoc dudng (school psychologist) la

ngudi c6 thé thuc hién mot hodc nhiéu trong sé cac
cong viéc dugi day:

. Sang loc, danh gia, chan dodn cac van dé vé nhan thic, hoc tap,
cam xtc, hanh vi va xa hoi & tré em, thanh thiéu nién.

« Xay dung va thuc hién cac chuong trinh phong ngifa kho khan, roi
nhiéu tam ly & tré em, thanh thiéu nién.

« Tham van, tri liéu tam ly cho ca nhan hoc sinh hoac nhém hoc sinh.
. Dao tao va tu van tam ly - gido duc cho phu huynh, gido vién, can
b6 nhan vién, ban gidm hiéu va cac nha quan ly truong hoc.

. Thuc hién cac chudng trinh gido duc va tu van, tham van huéng
nghiép cho hoc sinh.

« Nghién cifu va lugng gia cac chuang trinh tam ly hoc dudng.

« Tham gia giam sat, dao tao chuyén gia tam ly hoc dudng, chuyén
gia tam ly hoc Ung dung.

Hoc sinh la nhitng em hoc tiéu hoc

« C6 nhu cau dudc tham van tam ly,
tu van tam ly hodc tri liéu tam ly.

« J cac dé tudi khac nhau, bao gom
ca tré em, thanh thiéu nién va ngudi

C4m nang danh cho cha me, gldo vién, hoc sinh va sinh vién
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Chuyen gia tham van tam ly hoc duding (

school
UG

psychologist/ school counselor) 1a ny

« Tham van, tej lidu tdm ly cho ca nhan ho
van dé vé tam ly.

+ Ldm vigc trong trudng hoc hoac ngoai cong dong.

+ CO thé tham vén cdc van dé tam Ly ti nhe tdi nang, dong
thdi nhan dién va chuyén cac trudng hop réi nhiéu tam ly
nang han toi chuyén gia tdm ly ldm sang va bac sitam than.

ac nhém khi co

Chuyen gia tadm ly lam sang

clinical psychologist) la ngudi:

« Tim hi€u, du bao va tri liéu cac van dé tam ly bat binh thudng,
cac khieém khuyét hoac réi nhiéu tdm than ctia ca nhan.

+ Thudng lam viéc trong bénh vién hoac ngoai cong dong; tap
trung vao cac khia canh tri tug, tinh cam, sinh hoc, xa hoi va hanh
vi cla chiic nang tam ly con ngudi trong suot cudc dai.

B Bac sitam than (psychiatrist) la ngudi:

t; ~ +Phéi hop véi chuyén gia tam ly trong tri liéu cho bénh nhan co
.ﬁﬁnhﬁu tam 1y, can co su trg giup ctia thudc.

» Chifa tri cho nhiing ngudi mac bénh tam than nang, phuc tap,
~ nhir g ngudi can phai c6 nhiing phuong phap can thiép vé thuac
~ hay céc can thiép y hoc lién quan.

lhan vién cong tac xa hoi (social worker) la ngudi:

« Phat hién nhu cdu, xay dung ké hoach, muc tiéu dam bao an sinh,
quyén Igi va két ndi cac nguon lyc phu hdp nham dap Ung nhu cau cho
cac doi tugng gap kho khan hoac nhitng ngudi bi day ra ngoai xa hoi
(nguoi ngheo, ngudi khuyét tat, tré em c6 hoan canh dac biét).
+C6 thé thuc hién tham van cho than chi néu ho da qua dao tao chuyeé
vé tham van.

en Sau
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Chuyén gia can thiép sém

(early intervention specialist) |a NgUai:

» Tham gia danh gia, nhan dién sém, phat hién sdmvan dé |
tam ly & tré em va thanh thiéu nién.

» Hudng dan, gido duc sém cho gia dinh, tré em va thanh
thiéu nién - nhifng em c¢6 cac dau hiéu cham phat trién, cé
bi€u hién khuyét tat, réi loan phat trién hodc réi nhiéu tam ly.

Can thiép sém la gi?

« La huéng dan sém, ho trg s6m (mang tinh tam ly va giao duc) danh

cho tré va gia dinh cua tré trong 5 nam dau dai ctia tré. Cu thé: Chuyén

gia sé huéng dan tré truc tiép hoac thong qua tu van, huéng dan cha

me cac cach cham sdc, tuong tac va day con hang ngay. Vi du: Day ve

ngon ngl, vé ki ndng van dong tinh, van dong tho, vé cam xuc, vé giao

tiép, vé ky nang tu phuc vu.

« La huéng dan khéng chi cht trong t8i tré ma con cha trong ca toi
huéng dan danh cho cha me va ngudi than trong gia dinh cia tre.

« La hoat dong c6 thé thuc hién bai chuyén gia ¢ trung tam can thiép
s6m hoac tai gia dinh: Cha me c6 thé mang con tdi can thiép tai trung
tam, hodc c6 thé mdi chuyén gia vé nha can thiép, hoac ket hop ca
“hai hinh thic.

» La bang moi cach gilp tré phat trién t6i da tiém nang hoc tap va su
e manh tam ly. Tao cd héi cho tré hoi nhap va tham gia nhu mot
hanh vién binh thugng trong cong dong.

, La cong viéc tao nén tang dé tré tiép tuc phat trién thudn lgi ca vé
1an thic, tri tué va tam ly n6i chung.

Cam nang danh cho cha me, gido vién, hoc sinh




Giao vien gido duc dac biét

(special education teacher) 1a ngudi:

Bugc dao tao chuyén sau trong linh vic gido duc
va day hoc cho tré em, thanh thiéu nién cé nhu csu
dac biét, bi khuyét tat hodc c6 ré6i loan phat trién
(nhu khuyét tat tri tué, réi loan hoc tap, réi loan
giao tiép, réi loan phé tu ky, ting dong giam tip
trung, khiém thi).

| Chuyen gia hudng nghiép

(vocational specialist) la ngudi:

« TU van xdy dung va thuc hién cic chuang trinh
gido duc hudng nghiép cho tré em, thanh thiéu nién.
« Thuc hién danh gia, tham van va tu van hudng
nghiép cho tré em, thanh thiéu nién.

Nhom da chuc nang

(multidisciplinary team) la:

« Nhém céc chuyén gia, cac nha chuyén mén trong nhiéu
linh vic khac nhau, cung hdp tac lam viéc vi muc tiéu hé
trg tot nhat cho tré em, thanh thiéu nién c6 kho khan, r6i
nhiéu tam ly.

« Nhom chuyén gia cung tham gia danh gia, chan doan,
xay dung ké hoach va can thiép cho tré em, thanh thiéu
nién c6 khé khan, réi nhiéu tam ly.

« Nhom bao gém chuyén gia tam ly, nhan vién cong tac
xa hoi, bac si, gido vién giao duc dac biét, chuyén gia
huéng nghiép, chuyén gia vat ly tri liéu, chuyén gia can
thiép sdm, chuyén gia tri lieu am - ngi.
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To tu van tam ly hoc duéng - t6 ho trd hoc sinh trong truéng hoc
(Student Support Team/ Student Study Team) la:

» MOt tap thé cac ca nhan trong trudng hoc, dudc thanh lap
bdi ban lanh dao nha trusng.

« T ho trg hoc sinh trong trudng hoc c6 thé bao gém dai
dién ban giam hiéu, cha me hoc sinh, hoc sinh (néu du
tudi va nhan thiic dugc), chuyén gia tam ly, can bo y té clia
trudng va can bo mot sé bo phan cé lién quan.

» T6 ho trg hoc sinh trong trudng hoc [am viéc theo cach:
Hgp tac cung danh gia, lap ké hoach can thiép, tu van va
cung thuc hién ké hoach nham giup tré em, thanh thiéu
nién phat huy téi da tiém nang ctua minh.

Dao duic trong tam ly hoc truong hoc

(Professional Ethics for School Psychology) la:

» Nhitng quy diéu dao diic cu thé ma chuyén gia tam ly hoc
dudng, ngudi lam tu van, tham van tam ly hoc dudng can tuan
theo nham dam bao quyén |gi cta tré em va thanh thiéu nién,
dam bao chat lugng dich vu tam ly hoc dudng chuyén nghiép
va dam bao an toan cho tré em, thanh thiéu nién.

« Cac quy diéu dao difc cd ban nam trong 4 nhom chu dé chinh:
(1) Tén trong pham gia va quyén ciia moi ca nhan (ty chu,
tu quyét, riéng tu'va bao mat, khéng thién vi va céng bang).
(2) Nang luc va trach nhiém nghé nghiép.

(3) That tha va chinh truc trong quan hé nghé nghiép.

(4) Cé trach nhiém véi gia dinh, trudng hoc, cong dong,
nghé nghiép va xa hdi.

Cam nang danh cho cha me, gido vién, hoc sinh va sinh vién
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CHAM
PHAT TRIEN

Developmental Delays

Dau hiéu nhan dién cham phat trién & tré trudc 6 tuoi:

Khong dat cdc méc phat trién theo lira tudi,
d mét hay mét sé linh vuc dudi déy:

» Vé nhén thic: Khi dudc hudng dan chai hay hoat dong tap thé, tre
tiép thu khong bang cac ban cling tugi. Tré c6 biéu hién thu dong,
it quan tam t6i moi trudng xung quanh so véi cac ban cling tudi.

» Vé ngbn ngil, giao tiép: Hanh dong lang nghe ngdn ngi va chi y
dap lai bang ngdn ngif hodc biéu cam ctia tré cham hon va khong
linh hoat so vi cac ban cing tudi. Tré chua chii déng st dung ngon
ngll trong giao tiép nhu cac ban cling tuéi.

» Céc k§ nang xa héi, cdm xic: Tré gap kho khan trong hoi nhap va
hop tac khi chai hodc hoat dong chung véi cac ban cung trang l(a.
- Tre thé hién cam xdc, biéu cam nhu cac ban it tugi hon.

» Céc ky nang van dong tinh va kj néng van ddng thé: Thao tac
€am nam va chai vgi do vat cla tré khong thanh thao va thuan thuc
an cung tudi. Ky nang xem sach, chai lap rap hay phan
at chua dat méc chung nhu cac ban cling tugi,
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Su that la:

MGi tré c6 thé phat trién khong dong déu & céc
linh vuc khac nhau, cac tré cung tudi cé thé
phat trién véi téc d6 khong giéng nhau trong
cung mét linh vuc.

Cham phat trién c6 thé duoc ddy lui nhd can thiép sém va tré sé
bat kip cac méc phdt trién binh thudng.

Chém phdt trién co thé la ddu hiéu cia mét logi khuyét tat hodc
r6i loan phdt trién ndo dé trong tuong lai néu viéc can thiép sém
khéng gilp tré cdi thién nhiéu trudc khi tré téi méc 6 tudi.

Tai sao tré lai cham phat trién?

» C6 thé do yéu té moi trudng: Gia dinh cé anh chi em cham phat
trién hoac khuyét tat; khong dugc 6m ap, thi€u cham séc tinh cam;
khéng dudc cham séc va huéng dan ding d6 tudi; bao luc trong gia
dinh; khong dudc cham soc day du vé dinh dudng, thuéc men; cha
me nghién chat kich thich; cha me khéng hanh phuc, it quan tam
con; thiéu thén tinh cam cua cha hoac me.

» Co6 thé do yéu to y té trong thang sd sinh dau tién: Tré gap chan
thuong dau, tay, chan, hé théng hé hap; ton thusng do tiém phong
hay dinh dudng.

» C6 thé do di truyén

» 75% - 85% trudng hdp cham phat trién c6 nguyén nhan lién quan
t6i moi trudng hoac nhiéu trudng hgp khong ro nguyén nhan.,

Cam nang danh cho cha me, m@vmm sinhva sinhvién
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Lam gi khi phat hién tré c6 dau hiéu cham phat trién?

» Cho tré di danh gia s6m bdi mot trong s6 cac
chuyeén gia c6 chuyén mén nhu: chuyén gia tam ly
hoc dudng, chuyén gia can thiép s6m, chuyén gia
tam ly lam sang, chuyén gia tham van tam ly.

» Nhom da chifc nang danh gia va 1ap ké hoach can
thiép s6m cho tré.

» Can thiép sdm cho tré tai nha, tai trung tam hoac tai
ca nhava trung tam.

» Theo ddi qua trinh va két qua can thiép sém, néu tré
tri hodn phat trién trong nhiéu linh vuc va kéo dai
qua 6 tuoi thi can dugc danh gia, chan doan dé xac
dinh loai khuyét tat hodc réi nhiéu phat trién.

Thong diép danh cho cha me va gia dinh tré:

» Cha me va cac thanh vién gia dinh [a “chuyén gia” can thiép som t6t
nhét cho tre vi vay cha me va cac thanh vién gia dinh can hop tac chat
ché véi chuyén gia can thiép s6m va chuyén gia tam ly hoc ducng
trong sudt qua trinh thuc hién ké hoach can thiép sém cho tre.

» Cha me va gia dinh nén tudng tac, giao luu véi nhém phu huynh co con
tham gia can thiép sém dé chia se, hoc hoi kinh nghiém.
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KHUYET TAT
TRi TUE

Intellectual Disabilities

Dau hiéu nhan dién tre khuyét tat tri tué:

Bat buéc phdi c6 3 tiéu chudn dudi day:

hut céc chifc nang tri tué nhu: Ly luan, gidi quyét van dé, lap

ch, tu duy triru tugng, danh gia, hoc cac mén va hoc qua trai

Céac thiéu hut nay dudc xac nhan dong thdai qua cac danh gia

S a ca danh gia tri tué ca nhan theo trac nghiém tiéu chuan

Céc biéu hién nhan dién cu thé nhu:

» Khong dat cac méc phat trién so vdi cac ban cung tudi, tiép thu
cac hoat dong hay mon hoc khéng nhanh bang cac ban.

» Chi c6 thé hoc qua giao tiép truc ti€p vai do vat, thao tac cu thé
chif chua thé suy nghi triu tugng. Moi viéc giai quyét déu theo kiéu
thir va sai, kém xa so vdi cac ban clng do tudi.

» Khéng biét chi dong lap ké hoach hay thdi gian biéu dé hoc bai
va lam bai, khéng tu [am dudc bai tap.

» Khéng hiéu hét y nghia va an y thong thudng trong giao tiép
ngbn ngil va phi ngon ngl vdi cac ban cung tudi.

» Két qua trac nghiém tri tué chi dat chi so xap xi 70 hodc duéi 70.

» Khong c6 kha nang dy doan tinh hudng sé xdy ra xung quanh,
lubn cén c6 su trg giap dé hoan thanh nhiém vy hay hoat déng

trong nhém/tap thé,
Va nhiing biéu hién khac.

Cémnang danh cho cha e, g vién, o sinh vasinhyiéh




hay nhay va an toan khi & bén ngoai

a cac ban cling tuoi.
' khong hiéu hét cac chi dan va khéong thé
gon ngﬂ vi6t mét cach thanh thao, linh
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12hi ngo con khuyet tat tri tue?

» Tranh voi vang két ludn con khuyét tat tri tué chi qua quan sat.

» Tranh chi di kham & bénh vién réi két ludn con bi khuyét tat tri tué,

» Bua con di danh gia, chan doan chinh thic bdi nhém chuyén gia da
chifc nang: chuyén gia tam ly, bac si, chuyén gia gido duc dac biét, v.v...
nhung ngudi da dugc dao tao vé khuyét tat tri tué,

» KHUYET TAT TRIi TUE NHE:

Tré 8 muc khuyét tat tri tué nay
€0 chi s6 tri tué khodng tir 50-55
t6i xap xi 70, co thé dat tudi tri
tué tu 7 dén 12 tudi, co tu duy
lbglc. nhung chua thé suy nghi
rifu tugng; c6 thé hoc tdi khoang
6, c6 thé hoc ky nang nghé
hgp va séng déc lap trong
udng co giam sat.

» KHUYET TAT TRI TUE TRUNG BINH:

Tré & muc khuyét tat tri tué nay
¢6 chi s6 tri tué tu 35-40 tdi 50-
55, dat dén tudi tri tué tu 4 dén 7
5 uél, & giai doan tién tu duy logic.
Cac em co thé tu dua ra quyét
hi dudgc trg giup, c6 thé hoc
p 2 va thich nghi tot trong
5 moi trusng co giam sat.

Tre co the thuoc cac muc do khuyét tat tri tué nao?

» KHUYET TAT TRi TUE NANG:

Tré & mic khuyét tat tri tué nay
c6 chi s6 tri tué tu 20-25 dén 35-
40, dat dén tuoi tri tué khoang 2-4
tudi, & giai doan tién thao tac. Cac
em can dudc ho trg ¢ nhitng moi
trudng nhat dinh. Cac em co thé
thuc hién dudc mot s6 ky nang tu
phuc vu cg ban trong moéi truosng
on dinh, ¢6 huéng dan va cau tric
ro rang.

» KHUYET TAT TR TUE RAT NANG:

Tré & mUc khuyét tat tri tué nay
6 chi s6 tri tué dudi 20 hoac 25,
¢ giai doan van dong cam giac,
dat dén tudi tri tué tuong ducng
0-2 tubi. Cac em can dudgc trg giup
thudng xuyén, toan dién, trong
moi moi trudng va sudt dai.

mmn‘dﬁmh Chbﬂm‘l “‘_ C “"‘1 ] \ ;"'1 ha




' nguyen nhan gay khuyét tat tri tue?
» Trudc khi sinh: do di truyén (16i nhiém sac thé, 16i gen), lay
nhiém, nhiem doc hay suy dinh duéng.
» Trong khi sinh: sinh non, thiéu oxy, tén thugng va lay nhiém.

» Sau khi sinh: viém nhiém, t6n thuong, nhiém déc, dinh
dudng va moi trudng nudi dudng.

» Khodng 40% trudng hgp tré khuyét tat tri tué khéng ré
nguyén nhan.

ung loai roi nhieu va bénh tat nao thudng xuat hién

ung khuyet tat tri tué?

» Khuyét tat tri tué thudng co mot s6 bénh va réi loan cung xuat hién nhu:
roi loan tang dong giam tap trung (ADHD), réi loan pho tu ky, hoi ching
Down, hoi chiing gay nhiém sac thé X, bénh déng kinh, bénh bai nao.

Khuyét tat tri tué co thé chira khoi khong?

» Khong thé chifa khoi khuyét tat tri tué ma chi c6 thé cai thién tinh trang
khuyét tat tri tué, gilp tré phat trién t6i da kha nidng ctia moi em.

¢héi. Cac em
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TANG DONG
GIAM CHU Y

Attention-Deficit/Hyperactivity Disorder

-

Mot so thong tin, dac diém cd ban vé roi loan tang dong giam chu y:

» RGi loan tang déng giam chl y (ADHD) [a mot trong nhiing réi loan
phét trién pho bién, chiém khoadng 11% & tré em c6 do tudi tir 4 dén
17 tuoi.

» ADHD c6 thé kéo dai dén tudi trudng thanh & 10-60% tré mac bénh,
va udc tinh c6 khoang 4,5% ngudi trudng thanh cé ADHD.

» Tré ADHD c6 thé co kho khan trong viéc tap trung chi y, trong viéc
kiém soat hanh vi va dé bi kich thich hoac hoat dong qua mic.

» Mot s6 triéu chiing c6 thé ton tai 8 ngudi [6n mac du ho khong con
dép Ung du cac tiéu chudn chan doan.

» Ngui [8n c6 ADHD c6 thé phan nan vé kho khan khi bat dau cong

viéc, khi cdn chi y dén chi tiét, kho khan trong viéc tu to chuic va sap

xép, hay kho kién tri trong cong viéc doi hoi sy tap trung suy nghi.
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ADHD thuong phan lam 3 loai:

© Loai qua hi€u dong va dé bj kich thich la chi yéu.

@ Loai giam tap trung 1a chi yéu.

© Loai két hgp: C6 ca biéu hién qué hiéu dong, dé bi
kich thich va giam tap trung.

Lam sao dé xac dinh chinh xac tré ADHD?

» Can c6 su tham gia danh gia, chan doan chinh thiic cia
cac chuyén gia thuéc nhom da chirc nang dé xéc dinh xem
mot tré c6 ADHD khong va thudc loai nao. Cac chuyén gia
tham gia chan doan la nhiing ngudi da dugc dao tao vé r6i
loan ADHD.

» Nhiing quan sat cia ngudi than, gido vién chi la nguén
thang tin bé sung cho cac két qua danh gia va chan doan
chinh thic, khong nén chi dua vao do roi két luan tré cé
ADHD khi chua cé chuyén gia chuyén moén xem xét, danh gia
chinh thuc.

 thudng, ¢6 mét vai biéu hién giéng cdc bicu

DHD bj dénh gid nhdm la tré ADHD,

dy khéng dnh hudng dén vigc hoc
ngay cua tré.

~ Cam nang danh cho cha me, gido vién, hoc sinh va sinh vién
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Nguyen nhan gay ADHD:

» Dén nay, céc nha khoa hoc chua xéc dinh dugc nguyén
nhan rd rang gay r6i loan tang dong giam chi ¥,

» Nhiéu nghién cifu gan day thién vé gia thuyét cho rang
doé la do gen.

» Nhiéu nghién clru d4 bac bé gia thuyét cho rang dudng
gay ra roi loan tang déng giam chd y hoac lam cho
cac triéu chiing téi té hon.

» Con c6 nhiéu gia thuyét khac nhau, tuy nhién déu
dang trong qua trinh nghién c(ru.

ADHD dudc can thiép, ho trg nhu thé nao?

» Dén nay ADHD khong thé dugc chifa khéi bang thuéc
hay tri liéu tam ly.

» Thudc cé thé gép phan kiém soat mot s6 biéu hién
ADHD, chi dung thudc theo chi dan cta bac si.

» Can thiép, tri liéu tam ly, gido duc ky nang va trg giap
phi hgp sé gop phén cai thién tinh trang ADHD, tao
diéu kién cho ngudi c6 ADHD tu kiém soat va diéu tiét

i “hanh vi ctia minh, hoc tap, sinh hoat va lao dong hiéu

qua, phu hgp nham phét huy t6i da kha nang ban than.

ARt i R e e S L amg L
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ROI LOAN
PHO TU KY

Autism Spectrum Disorder

1eu giup nhan dién sGm nguy ¢o rdi loan pho tu ky:

Lic 18 thang tudi, néu con cua ban khéng cé ba biéu hién sau:

» Dung ngoén tay chi cho ban xem vat nao do.

» Nhin theo khi ban dung ngén tré chi mét vat nao dé.

» Dung tri tudng tudng dé chdi cac tro chai gia bo.

... thi ban can cho con di gap cac chuyén gia, cac nha chuyén mon
(chuyén gia tam ly, chuyén gia can thiép sém, bac si) - nhiing ngudi
da dugc dao tao vé réi loan phé tu ky dé dugc danh gia, va chan
doan s6m nguy cd réi loan pho tu ky.

‘an nhan tré bi roi loan pho tu ky khi:

» Chua co danh gia, chan doan chinh thiic bdi cac chuyén gia co chuyén mén.
» Chi qua quan sat.
» Chi tu minh danh gia tai nha dua vao cac bang sang loc hay chi dan

trén mang hodc trong sach, tai liéu.
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» TUONG TAC XA HOI:

Khong quan tam tré khac dang
chai; c6 vé han hoc vdi anh chi em;
gao khoc mot minh thay vi goi me
hoac ngudi than; khong dé y cha
me, ngudi than di ra ngoai hay vé
nha; khéng quan tam chai G 0a hay
cac tro chai tuong tac; phan (ng
manh khi cha me hay ai d6 6m;
khong gio tay doi bé ra khoi noi.

an biét méi trudng xung

h tiép xtic mat, tranh

F

» HANH VI LAP DI LAP LAI:

Vay tay, nhin lién tuc vao quat
dang quay; tu quay vong, xép do
chgi thanh hang dai, gan bo vdi
mot s6 do choi hodc vat dung;
thich bat hat bui bay trong anh
nang hodc khéng biét cach chai do

igudi; tat va bat
cac do vat bat
ném,...); bung
nam dudi gam
st phan; tim
d thé (nhay,

bieu hien hanh vi, giao tiép, van dong va
1C cua tre roi loan pho tu ky:

izm

> VAN DONG TINH VA VAN DONG THO:

Van dong, phéi hgp cac ngon tay
kém; van déng, phéi hop cac bd
phdn co thé kém; di nhon got;
vung vé; gitl dugc thang bang mot
cach la thudng; hay khit nudc bot;
khong biét dap xe ba banh hay xe
do chai.

» CAM GIAC:

Nhay cam qua muc; kho chiu khi cat
toc; khong chiu budc day an toan;
khéng chiu dudc am nhac, nén,
bong bong, tiéng dong, tam rua,
thay déi méi trudng; dé nén; thich
quay vat trudc mat; co luc khong
giat minh khi nghe tiéng dong to;
kho chiu khi mac ao am, khéng cho
thay quan ao, co thé xé quan ao, doi
mac 40 am vao mua he.

» HANH VI TU GAY THUONG TIiCH:

Dap dau, tu can khéng biét dau, tu
cau da, tu but toc.

» CAC VAN PE AN TOAN:

Khong biét nhan ra nguy hiém,
khéng sg do cao.

janh cho cha me, gido vién, hoc sinh va sinh vién
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Nhung benh tre ri loan pha tu ky thudng gap:

» Tidu chdy

» Tao bon

» ROi loan gidc ngu: ngu it, thiic vai ngay, khong phan biét ngay dém
» Co gidt gia tang

» Khong biet dau hoac phan ting dau qua lén

» Va nhung biéu hién khac

Dau la nguyén nhan gy roi loan phé ty ky?

» Chua nghién ciiu ndo lam rd va khang dinh dugc nguyén nhan roi loan
pho tu ky.

» Cac yéu t6 xa hdi (nhu thiéu cham soc, thidu mai trudng phat trien
ngon ngti) khong phai la nguyén nhan gy roi loan phd tu ky.

» Nhiu gia thuyét cho rang nguyén nhan ¢é thé nam & cac nhom nhan
t0: di truyén, tac dong clia cac yéu t6 sinh hoc, hda hoc: cac bénh nhidm
khuan, su c6 khi thai nghén va sinh nd hay hoat dong bat thudng cla hé
than kinh va nao bé.

Nhing luu y vé roi loan pho tu ky:

» Khong chifa khoi dudc réi loan phé tu ky, chi co thé can thiép s6m, giao
duc hay tri liéu dé cai thien tinh trang réi loan nay va giup treé phat trién
toi da kha nang con lai.

» Theo tiéu chi chan doan mdi, tré réi loan Asperger hoic réi loan phat
trién lan téa, néu khong dudc chi dinh bi nhiing van dé khac, thi déu xép
vao rdi loan pho tu ky.

» Khoang 75% ngudi ty ky ¢é chi s6 1Q dudi trung binh, tic 13 di kem
khuyét tat tri tué.

» Ti l& tré trai co roi loan phd tu ky gap 4 lan tré gai.

| » 40%-50% tré |:6i loan ph\6 tuky hau nhu khong hoac khéng c6 kha nan g
ngon ngd, trudng hdp nay thudng co khuyét tat tri tué nang hoac rat nang.
u » Mot s6 rdt it ngudi tu ky 6 cac kha nang hoic tai nang dac biét.

”ﬁ ;
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ROI LOAN
HOC TAP

Specific Learning Disorder

ré6i loan hoc tdp (khé doc, khé viét, khé tinh todn) chif
khan théng thudng vé doc, viét va tinh todn. Cac em
‘ i€n, chdn dodn va can thiép kip thoi. Cdc em thudng

trudng hoc hiéu nhém, thudng bi phén nan va dé 16i do

» Doc tu thiéu chinh xac hoac chdm va ngac ng
Kho hiéu nghia bai doc
nh van khé khan
 dat bang chi viét kho khén
ho thanh thuc cam giac s6, phép tinh hoac tinh toan
hé khén trong suy luén Toan hoc

‘Cém nang danh cho cha me, gido vién, hoc sinh va sinh vién




rong sudt tudi dén
da cho téi khi nhiing
ca nhan tre.

i do thiéu nang luc
bat phu hgp.

Bon nhém dau hiéu trén day déu thé hién théng nhét qua hé so
pllat trié'n cd nhén, bdo cdo cua nha trudng, cdc danh gia tam

é danh gia, chan doan dé xac dinh roi loan hoc tap?

h vién nhém da chifc nang cung hdp tac: chuyén gia
»._‘gr,a gido duc, giao vién, bac si, chuyén gia giao
nhifng ngudi da dudc dao tao vé réi loan hoc ta p.

xac dinh roi loan hoc tap chiqua quan sat va




37 »»

"Bupn) os oed yues
0S 2A BUHNY NI WU leyy 10y
yuy] 231A uos) ueyy oyy 20y
0s yun dayd ced> udly ony3 ea
Suonj op ‘ueid 1Y) ‘ueid Buoyy
8uoN| 20N 2p UBA 2A UBLY OUY
des yuis 20y Supyu 1Yo 9p
Sunp o20np Bupnyy Aeu np3u
)enyy 20y ueol naly 3uoy)
J80y 20y 23IA ugp uenb u3l
dej 20y ueo) 104 3uep 10w e

NYOL HNIL OHM

‘deyd p8u oey Anb ced 3unp
uoyy unp ns ea ned weyd nep
82 3unp Ns 19] ‘81 yuiyd 19] 0s
‘Aeq yuuy yoed ‘0p 203 @A doj
3und ueq 2ed IpA 0S uey uoy
Wy 3unyu NP I2IA 0P Oy
181 ‘NeX 11 AYD DONP I91A BUQY
3unyu doNP 19U Yuis 20H "9 Y24
3unp 3uoyy ow ogw IIA DYd
280y Y2 20NP I2IA BUOYY Y3 IA
yue yuty ‘Supny naiq 9 Ueo) 101
ig Sugnys Aeu ws 3upyN Suon
n21q eA 3191A ny2 3ueq 1ysu Ans
Sunyu u31y sy3 yoed ugp uenb
ugl) dej 20y ueo) 104 Suep e

131A QHX

“yuis 20y end deyy 3uop 1eoy
A yui] NJIYU BA 13IA 0P ueu
eyy uap 3upny yue 20p oyy iyl
watyy ‘yuiyy waryy nyu uenb derd
19ANnyy w1y 2goy enb 31y duoyy
Aep 3uei8 3udp 1eoy ‘W M 11}
Sueu eyy :nyu deyy ueyu uzhn3du
oed Sueq 26np ya1y3 1eid ay3 Suoyy
19IA 00p 3udp 1éoy 3uoi} ueyy
oy upyu 1Yy u1p ueyu 20Np 1Yd
20p oy Yuis 20H "yuiq 3uni) uan
dnW Q 9N} 13 NP JBW IZIA 280y 10U
n3u uodu ueyu dan deoy jep ulp
3uoi} ueyy oy ugly naig ‘Jeyu
ug1q oyd déy K6y ueoj 11 uep e

s
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[ Dac diém cua hoc sinh réi loan hoc tap:

 »Pén nay chua xac dinh chinh xac nguyén nhan ctia réi loan hoc tap;
¥ C6 nhiéu gia thuyét khac nhau, cac gia thuyét cho rang, nguyén
nhan c6 thé thudc cac nhém nhan t6 trudc khi sinh, trong hoac sau

duc ky né-ng song, ky nang xa hoi va giao
) dinh tam ly, gip cai thién tinh trang réi
0 hoa nhap trong truéng phé théng va phat

vién tham gia can thiép |a nhiing ngusi d



BAT NAT
HOC DUONG

School Bullying

Nhan dién bat nat hoc dudng:

a mot loai hanh vi gay han dac biét,
1€ hién hanh vi gdy han thuéng xuyén
ban bé cua minh. Hanh vi gdy han nay
hoc sinh khong thé tu bao vé minh
-an bang quyén luc gitta hai bén. Cé
- nat trong d6 c6 bat nat vé mat thé
i n6i, bat nat maéi quan hé xa hoi, xam
tryc tuyén.

~ C4m nang danh cho cha me, gido vién, hoc sinh va sinh vién




BAT NAT THE CHAT:

* Nhiing ngusi di bat nat sir dung
Vi luc va stic manh thé chat dé tan
cong cac nan nhan.

* Bat nat cd thé la da, danh, dam,

hoac tan cong va gay ton thuong vé
mat thé chat.

* Hinh thuc bat nat nay dé quan sat
hon nhiing hinh thic khac.

Bl.rwm: NOI:

ay hal cho nan nhan bang
ﬁdhmg cac tu ngu

g n gu‘n gva
18 chat kém

BAT NAT MOI QUAN HE XA HO.

* Nhiing ngudi di bat nat gay tén
hai dén tinh trang méi quan ke
xa hoi ctia nan nhan.

* Nhitng ké bat nat thuc hién bt
nat méi quan hé dé tang vi thé
xa hoi cua ho hoac dé kiém soat
ngudi khac.

XAM PHAM TAI SAN:

 Tht pham c6 tinh [am hong do
hoac tran 6t d6 clia nan nhan.

BAT NAT TRUC TUYEN:

* Bat nat truc tuyén ndm trong
hinh thiic bat nat gian tiép,

xay ra khi mot ngudi hoac mét
nhom ngudi (tht pham) thuc
hién hanh vi bat nat thong qua
cac tién ich va dng dung trén
internet hudng téi viéc lam tén
thuong tinh than, tam [y cua
nguai khac (nan nhan) mot cach
co chu y, ldp di lap lai va co thai
dé de doa, thu dich.



Cac dang bat nat truc tuyén:
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g nh: g cac
516 va tin nhan

» PHI BANG (DENIGRATION):

L3 hanh déng khi mét ngusi nao do g
cac thong tin gia mao, gay tén hai va
khong dung su that vé ngudi khac; chia
sé hinh anh vé moét ngudi nao dé véi muc
dich ché giéu, lan truyén cac tin dén va
16i thi phi khéng ding su that. Diéu nay
¢ thé dién ra trén bat cr trang mang hay
Ung dung nao. Ching ta thudng ching
kién nhiing ngudi hay guii cac hinh anh vé
nguoi khac va dang cac bai viét [én mang
/6i muc dich bat nat.

 stf dung danh tinh trén
hép) dé gui hay dang

cac tin khiéu dam, phéng dang, hodc cac
tai liéu (bai viét, hinh Anh, doan ghi am,
video clips) dang xau hé cho ngudi khac,
N6 cling c6 thé |3 viéc [4p mét trang/hé
SO gia mao trén cac trang mang «a hoi,
Ung dung va nhifng nai trén mang khac,
diéu nay thuyc su rat khé khan dé dep bé.

» PHAT TAN VA LUA DAO (OUTING AND
TRICKERY):

La hanh dong khi mot ai do chia sé cac
théng tin ca nhan hoac lifa dao dé lay
céc théng tin bi mat réi chuyén tiép cho
ngudi khac. Thi pham cing ¢6 thé lam
diéu nay vai nhing hinh anh va video
riéng tu.

» RINH RAP TREN MANG (CYBER STALKING):
bay la hanh dong lap di lap lai viéc gui
cac théngdiép, tin nhan bao gom: de doa
lam tén thuong, cac tin nhan qudy réi va
de doa, hoac tham gia vao cac hoat dong
truc tuyén khac, [am cho mét ngudi lo
sd cho su an toan cua ban than. Nhiing
hanh dong nay co thé la bat hdp phap,
phu thudc vao viéc ho lam la gi.

» TAY CHAY, CO LAP (EXCLUSION):

Pay la hanh dong khi mot ai do cd y loa
bé mét ai do khoi nhom chang han nhu:
nhém nhan tin chung, nhiing ung dung
trén mang, cac trang mang chal game,
va nhiing hinh thic tham gia trén mang
khac. By ciing | dang bit nat tryic tuyén
rét pho bién.

k)

¢am nang danh cho cha me, gido vién, hoc sinh va sinh vién



ng .._” g bdo dong xay ra phé

‘.H i ] bat nat truc tuyén cé

/a bat nat truc fuyhn;

: ﬁnt: M&i khi c6 diéu gi d6 xdy ra, hay [uu lai thoi gian

har -étm thay théa man vé c6 hanh vi leo thang.
i 'gﬂbﬁt npt ban: V6i bét nat tryc tuyen ban c6 the chén



nguyén nhén;

‘hoat déng chifc ndng cudc séng
ic, chat lugng cac moi quan he).
t moi kéo dai co thé chua tri

in ¢6 thé chién thang mét moi.

Cém nang danh cho cha me, gido vién, hoc sinh va sinh vién
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ly Met mot va hau qua

C6 nhiéu nguyén nhan gy ra mét méi. Phé bién nhit 1a do khéng ngi 44
hodac ngd khéng ngon gidc. Mot s6 bénh nhu huyét ap cao, tidu dudng,
thiéu mau hodc réi loan cdm xdc nhu tram cam, cang thang, lo 5u cir g
dan dén mét moi. Mét mdi cling c6 thé bat nguon tu cach séng, nhu larr
viéc qua it hay qua nhiéu, khong tap thé duc hoic béo phi.

-m Thiéu nang lugng Thiéu tap trung ‘

Khi bagn mét méi, siic khée tam ly va thé chét cia ban ciing bi 6nh huédng.

| thuc vugdt qua mét moi kéo dai:

» Néu ngd khéng ngon kéo dai tir 01 thang tré [én véi cac biéu hien nhu:
Kho chim vao gidc ngl, ngli khéng sau, tinh day gitra dém va khong thé ngu
tr6 lai dudc, ban can tu van bac sivé thuéc dé hé trd gidc ngu.

» Néu nguyén nhan lién quan dén thuc thé, ban nén ban bac cach khac
phuc véi bac si.

» Néudang gap nguyén nhan lién quan dén cam XUc, ban nén dén gap nha
tu van tam ly va thir cac liéu phéap thu gian.

» Do phong céch séng:

» Néu dang lam viéc qué nhiéu, hay tim cach giam khoi lugng cong viéc.
Vi du: Thué ngudi t&i don nha gidp, yéu cau cé thém mot trg ly hay gia
bét thai gian giao tiép xa hoi.

» Néu dang ldm qua it viéc, hay xem nhing viéc gi ban thich va b
vao lam dé giif cudc séng luén ban ron.

Vi du: Tham gia cau lac bé, doan thé, [am t thién h
6 thich méi.

» Néubj béo phi, ban nén giam ligng thifc an, han ché ch

» Néu cam théy buén chén, hay lam nhin
cam hing.

¥ Néu khéng thp thé dyc, ban nén dan dan hinh thanh théi quen tap thé duc
hang ngay. '

m
at tay
oac hinh thanh mot

atbéo va duang.
g Viéc ma ban thich va tim lai




liep danh cho cha me va hoc sinh:

» Tuxdc dinh muc hoat dong cua minh:

» Hoat dong it: Di bo nhe nhang, 1-2 lan/tuan.
i ® Hoat dong binh thudng: Lam viéc nha, di chg, di bo
thudng xuyeén.
» Hoat dong tich cuc: Tap thé duc thudng xuyén, tap
o thé duc tham my, chai tennis, v.v...

» Nangdan mic do hoat dong
' chon hoat déng ban yéu thich

chon hoat dong thuan tién véi ban (hoat dong
U hop v6i thai gian biéu clia ban)

sodt dudc tinh trang mét moi, ban can

* C4m nang danh cho cha me, gido vién, hoc sinh va sinh vién




CAC VAN DE

VE GIAC NGU

Sleep Disorder

Lieu ban dang co6 van dé veé giac ngu?
Cau tra |di sé la “c6” néu ban ¢o cac

biéu hién sau:

» Bubn ngul vao ban ngay

» Mét moi

» Kho tap trung
» Tri nhG kém
» Kho ra quyét dinh

» Kho chiu
» Buc minh

» Tang nguy cd bi tai nan
hoac chén thuong

Sy that la:

» Mat ngu la hién tugng rat pho
bién & nhiéu nguai tré.

» Diéu nay rat phién toai bai mat
ngu khong nhiing anh hudng
dén cubc séng ctia ban ma con
gay kho chiu néu ngusi khac
khéng hiéu dugc su khén khé
ban dang phai chiu dung,

» Diéu dang miing la triéu chung

nay co6 thé kiém soat va khic
phuc dugc.

et g
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nden cac van de ve giac ngu;

ahiu nguyén nhan dan dén réi loan giac ngu, bao gom céc bénh
5 thé, t. __ ly tinh cdm, cach séng (u6ng qua nhiéu ca phé, tra, rudu)
A Mo trudng song (song gan dudng cé tiéng 6n cao, qua dong ngudi

Oi trudng 6 nhiém).

) nhén thuc thé: Bao gom tiéu hoa kém, dau cd thé (dau dau,

), bénh tat (ti€u dudng, thap khdp, viem xoang).

€n nhan tam ly tinh cam: Stress, lo au, buén chan, tram cam, tiic gian.
nhan do cach séng: Uong nudc ché va ca phé, udng rucu

qua no trudc khi di ngu, hit thuéc nhiéu, hoat dong thé luc

Gc khi di ngu, it hoat dong ban ngay, [am dém ngu ngay, khéng
en ngl va day dung gid.

han do méi trudng: On a0, qua sang trong phong ngl, 6

) khong khi, qua dong ngudi.

nao dé vugt qua nhitng van dé vé giac ngu:

'nguyén nhan lién quan dén cd thé ban nén ban bac cach
¢ibac si. Cho du chua thé khién chiing réi loan gidc ngi cham
fng viéc thuc hién cac budc khac phuc ciing khién cac triéu
nh hudng dén ban, gilp gidc nga bt bi tac dong,

nguyén nhan lién quan dén tam ly tinh cam ban nén dén
nha tu van tdm ly. C6 1é ban ciing nén thif liéu phap “thd

n do cach song
in a khi di ngu: Dong clfa s6, clia phong ngu, yéu cau moi
m 6n hodc sif dung nat tai chong on.
dung rém hoac manh che c6 thé ngan sang dé giu
i trong khi ngu.
ngu: Giudng dém can thodi mai dé chiu, phong
lanh.

¢6 chia cafein trong ngay: Khong dugc udng
-4 phé, déc biét vao budi toi.
ubng hang ngay: Trudc khi di nga vai gid nhat
g rugu,
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* Giam bot lugng thube 1 hat hang ngay: Hay c6 gang khong hat thuge
trudc khi di ngu.

» Tranh an hodc uéng trudc khi lén giudng: Hay an theo bifa va bua cudi
cach giac ngu 2-3 tiéng.

» Tap thé duc thudng xuyén: Nén duy tri hoat dong thé luc va tranh khang
hoat dong manh trudc khi lén giuang.

» Thu gian trudc khi lén giudng: Ding c6 di ngu sau khi da hoat dong thé luc
manh hoac c6 chuyén suy nghi nhiéu.

» Khong nén ngd ngay: Cho du dém qua bi mat ngti ciing khong nén ngu bu
vao ban ngay.

» Bubi sang nén day dang gid.

» Bi ngl budi téi dang gio.

» Biing cb gang nam li trén giudng cho dis khdng buén ngii: Khi khong ngu dugc,
hay rai khoi giudng va lam gi d6 thu gian, vi du: nghe nhac hoac chaoinhac.

gii rét quan trong,
dé vé gidc ngu
xac dinh dugc
n cu thé cua
minh, ban hay
i k ha tém
Bt khi cac
1 dudc xdc dinh
kiém
everde giup
i cudc song voi




49 »»

:
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a

. NGHIEN GAME,
~ INTERNET
VA MANG XA HOI

Game online
and Social Network Addiction

Dau hiéu nhan dién nghién game, internet, mang xa hoi:

B ]

nh nhiéu thai gian cho game, internet va mang xa héi.

i

j game, st dung internet hodc mang xa hoi qua 6 tiéng/ngay.

p” rat c6 thé sé dan thay thé “cudc song that”
an dé vé slc khoe, hoc tap, cong viéc ciing nhu
yan mang hay trang thai cang thang, tram
véan dé vé giac ngu.

I dung internet va mang xa hoi co thé dugc
nh ngudi chai, su ho trd clia moi ngudi xung
tho trg, can thiép ctia cac chuyén gia co chuyén mon,

- Cdm nang danh cho cha me, gido vién, hoc sinh va sinh vién




Nguyen nhan cua nghién game, internet va mang xa hoi;

» Do game, internet va mang xa hoi ¢é nhiéu yéu té khién
ngudi choi dé bi hap dan nhu tinh sam vai, tinh mao
hiém, ganh dua, chién thang va phan thudng,

» Game, internet va mang xa hoi giup ngudi st dung an
danh, thoai mai tan gau (chat), két ban, hen ho, bay to
suy nghi, quan diém ca nhan hay tao dung hinh anh
¢a nhan theo cach minh muan.

» Do thi€u vang di nhiing thu vi trong ddi song
thudng nhat, gap rac roi trong hoc tap,
cdng viéc hay méi quan hé véi moi
ngudi xung quanh.

» Détranh dai dién vdinhiing van
dé siic khoe thé chat va tam ly '
nhulo au, tram cam.
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gl khitre co dau hieu nghién game, internet va mang xa ho;

/i tré xdy dung ké hoach, cach thife kiém so4t
ame/internet/mang xa hoi va cung théng

» Ngat két n6i mang néu khong thuc su can thiét:

» Dung phan mém quan ly tu ngat may tinh/dién thoai;

» Cung tré [ap thdi gian biéu va cho tré tham gia cac
hoat dong httu ich nhu gidi tri, hoat dong sé thich,
hoat dong tap thé va ho trg tré thuc hién dé dam bao
thanh cong thai gian dau (xem vi du trang tiép theo).

lanh gia, can thiép bdi mét trong s6 cac chuyén

g1 s

~ » Chame can la mot tdm guong trong viéc st dung va kiém soat
viéc stf dung game, internet va mang xa hoi.

anh thdi gian tim hiéu, cing sif dung, dac biét |a hudng
on st dung va phong ngtfa tac dong xau tu game, internet

.g,.v- o tiép vai moi ngudi, doc sach, thé thao, du lich,
ong tu thién thay vi dé tré mot minh véi may tinh

“Cam nang danh cho cha me, gido vién, hoc sinh va sinh vién
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INH YEU TUOI HOC TRO

sen Romance

khi trai tim hoc tro biét rung dong?

3t nhan ra ban thudng tum tim cudi, trai tim dap nhanh hon
khi nghi t6i mot ngusi ban trai hoac ban gai.

n va mot ngudi & bén nhau, ban co chit ngai ngung
thudng im lang vi khong biét noi gi.

‘mac dong phuc giong hét nhau ma chi can liéc mat mot
nnhan ra mét ngudi giita dam dong.

6t cau héi han hay nhd va clia mot ngudi cling tham vui

ing ban cam thay nhd mot ngudi néu hom dé ngudi dé

ién tam 1y ty nhién, binh thudng
n clia con ngudi.
cb gi la sai hay dang trach, quan
ic dé khong anh hudng tiéu cuc
g, thay vao dé la bién né thanh dong
p, lao dong va y chi vuan [én.

e Rt ’ '—. . Sl N
e, B *'i."a“f‘.‘:“;“'.!"“‘-‘ "‘ﬁ* A sinhvien
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Tinh yéu tudi hoc tro c6 thé mang lai nhing gi?

¥ Tang cudng long tu tin » Khang dinh ban sac, vai tro vé gidi
» Tao dong luc giup nhau hoc tét ~ » Néang cao ky nang giao tiép xa hol
» Coy thic hoan thién ban than

Can than vai nhing hé luy cda tinh yéu hoc tro:

¥ Bi qua gidi han, quan hé tinh duc qua sé6m
» Mang thai ngoai y muén
» Cam xuc tiéu cuc, bi quan vé tinh yéu

~ » Anh hudng tiéu cuc dén hoc tap

) lam chu ¢am xuc trong tinh yeu hoc tro

n gild tinh yéu trong sang tudi hoc tro:

'h 'n’]uiihggnﬁ han rd rang trong tinh yéu: Chi nén ding &
uan tam, giup dé nhau trong hoc tap va cudc séng.

quélllliiusdﬁptmng cho tinh yéu: Hoc bai, giup d5
[ ,‘gﬁ ban be la nhiing viéc teen khong thé ngo lo.

sém acmiuthuﬁn- Gilp tranh duqc nhitng cam xuc

1 thidc chac chan vé tinh yéu, siic khoe
b n dé tranh dugc nhitng hé luy tiém







6

QUAY ROI
TINH DUC

Sexual Harassment

' dién hanh vi quay roi tinh duc:
B b

nhiing cu chi
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Su that la:

€6 nhiéu hanh vi bi dién giai nham la quay roi
tinh duc. Qudy réi tinh duc phai héi du 4 yéu té:
» Hanh dong (hanh vi hodc |6i ndi hoac cu chi, cai nhin)
» Khong trong dgi, khong mong muén (Vi du: Phai co
bang chiing khoc sau dé; xin nghi lam, nghi hoc hom
sau; tranh cac cdng viéc cé lién quan dén ngudi khac;
tranh qua lai phong c6 ngudi khac)
» Hamy tinh duc
» Gay ra anh huéng tiéu cuc

| » Nguyén nhan hang dau khién ban bi quay réi tinh duc la do
ban khong bao cao su viéc.
Tai sao qudy réi tinh duc dnh hudng rdt tiéu cuc dén méi
trudng hoc tap/lam viéc, hiéu nang hoc tép/céng viéc nhung
" khi bi qudly réi tinh duc chiing ta thudng khong bdo cdo?
f » Visg:
| » Moi ngudi khong tin, cho rang dé chila choc gheo hoac
tan tinh;
» Bi do toi;
» Kho két téi néu té cao;
» Bitrathu;
| 4
»

|
|

Bi mat quyén lgi hodc tiép tuc bi d6i xif khong cong bang;
Gap rac réi do khong co ky nang, khong ro quy trinh bao cao;
» Sa bi ky thi, b6i nho;
Sd bi nhitng ngudi khac biét va tiép tuc lam nhu vay;
» Tin rang l& di thi n6 sé bién mat.

Cam nang danh cho cha me, gido vién, hoc sinh va sinh vién
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Ji hanh vi quay réi tinh duc:

» C6 nhiing cach thic ng phé tich cuc va tiéu cuc trudc nhiing hanh
vi qudy réi tinh duc.

» Phét 18: Coi nhu khong c6 chuyén gi (dé né ty bién mat);

» Chai bé: Tu nhu ho chi dua, ho vé tinh, ho dang tan tinh minh,
hoac do ban than minh nhay cam qua.

» Né tranh: Xin nghi phép, xin chuyén bé phan (Cé kha nang
chung ta sé bi quay réi ngoai méi truéng [am viéc);

» Tham gia: Trg thanh ké hudng Ung va quéy réi nguai khic
(nhung sé khong két téi duoc).

» Budng dau: Phan (ng lai v6i ngudi c6 hanh vi quéy réi tinh duc
dé ho biét rang hanh vi d6 khong chap nhan dugc va dung |z
néu khong chung ta sé t6 cao;

» Bao cao: Chi 5-10% ngudi bi quay réi tinh duc thuc hién diéu
nay. Viéc bao cao bao gom: Néu ré hanh vi; su khong mong
muén cua ban than déi véi su viéc nhu thé nao; da co anh
huéng nhu thé nao; xay ra khinao; cé ai 6 d6; ai cé thé cé thém
thong tin vé viéc do6 va c6 thé chia sé; nhitng minh ching dusi
dang email, hinh anh, am thanh, tai liéu ban cé.

| bi quay roi tinh duc:
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XAM HAI
TINH DUC

Sexual Abuse

. Nhan dién hanh vi xam hai tinh duc tré em:

-

luc tré em la hanh vi 16i kéo tré vao cac hoat déng
) tinh duc ma tré khéng du kha nang thong hiéu,

\ hé tinh duc vdi tré; dung cham vao nhiing
n cd thé tré; chup anh tré khong méc quan
c bat tré sg mo cac b phan trén cd thé minh de
nhin trdm hoac ép budc tré phé bay cd thé

Cam nang danh cho cha me, gido vién, hoc sinh va sinh vién




n dé toan cau,
1éu c6 thé [a nan nhéan cia xam hai

i pham 12 ai nhung khéng dam néi ra

| quan hé than quen vdi nan nhan va
| trang cho hanh vi xam hai.

14 hanh vi vi pham phap ludt can phi

L Nhiing thu doan pho bién ctia ké xam hai tinh duc tre em:

am thudng nham dén nhiing tré dé

1 "My-‘dqngzniém tin vdi tré bang
g, tdng qua, két ban hay danh thai

bi matriéng vditré va s dung
hai gill bi matva khong tiét 6.




Ung pho voi cac nguy cd xam hai tinh duc déi véi tré:

La cha me hodc ngudi cham séc tré,

ching ta cén luu y nhiing dau hiéu sau:

» Ngudi lén thé hién quan tdm qua milc dén tré: Bao
gom ngudi than trong gia dinh, ban bé, ngudi dudc tin
tudng, hoac nhiing ngudi la. Thé hién su quan tam qua

w muc bang cach tang nhiéu qua gia tri, yéu mén khong

L binh thudng, yéu cau & vdi tré mot minh hoac tham tré
ma khong c6 ngudi giam sat.

» Tré thay doi vé hanh vi: Tré hay cau gét, néng gian bat
thudng, chan nan, buon phién hoac cé biéu hién bat an.

» Tré ngai di hoc va boé hoc trong thdi gian dai hoac két

{ qua hoc tap giam sut.

» Tré b6 nha hoac vang mat trong thsi gian dai.

i » Tré c6 3i néi va hanh vi gigi tinh khéng phu hgp.

» Tré c6 nhiéu dau hiéu khac la vé thé chat: Thuong ton,
dai dam, tu hay hoai ban than, mac cac bénh lay truyén
qua duong tinh duc hoac co thai.

» Tré sd hai, néng gian hodc gay gd vai nguai khac.

» Tré lam dung chat kich thich (ma tuy va cac chat cé con).

an cha biét nén lam gi vé nhu
cd quan bdo vé tré em tai dia
p da.




[ Nhan dién lo au
TAM LY
» Cangthang
» Lolang
» Sgsét
» Cam giac hdo huyén
» Sgsap bi dién
» Sgsap chét
» Sg mat tu chu

» Non

» Kho thd

» Cam giac té bi
» Daudaday
.g. Cam giac kién bo




c va di truyén: Hé 56 di truyén cla
1 ban m%, khﬁng djnh lo éuﬂé biéhh

hing ta trdi qua cac su kién cang thang
TAM LY THUC THE
» Ap luc hoc tap, thiclr » Mat mat ngudi than » Om dau, bénh tat
» Ap luc ky vong ctia » Matviéc lam » Nghién rugu
giadinh, ngudithan  » Wzt ngy » Bao lyc gia dinh
» Tan v8@ mdi quan hé » Ap luc cong viéc » Lam dung thuéc

xa hoi hoac gia dinh
» Cainhau gay gat

» Khé khan vé tai chinh  » Chan thuong

» Bi lam dung vé tinh
duc va than thé

nhitng suy nghi tiéu cuc hay niém

fﬁca thé hiéu nham hanh vi va suy nghi cia nhiing nguai
quen hay ban bé.




Lam thé nao dé kiém soat lo au?

hﬁc ﬁ[nh nhmg tinh hudng gay lo lang,
dudc nhiing triéu chiing cd thé,

L

c%c'sﬂymgma nhan thic khi (o ling,

anh thd cham dé giam lo au. C6 the
épsdungdcﬁch thd hinh vuéng:
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) va dau tranh véi nhifng suy nghi khéng thuc té. Vi du:
Céch nghi 1 (Lo lang) Céch nghi 2 (Thich tha)

Ban ay khong déng y Vi Vi ching ta cé cac quan
toi, ban ay nghi diéu téi noi diém khac nhau. Diéu dé
la ngd ngan. khéng thanh van dé.

Toi la ngudi ngd ngan, toi sé R4t tha vi dé thao luan vé
khong noi bat cir diéu gi nifa. nhitng y tudng khac nhau

cla chung toi.

inh huéng sg hai bat dau bang nhiing
&n dan |én cac nhiém vu khé hon. Cac
do la liéu phap phdi nhiém (exposure)
n hé théng (system desensitization).

h thuéng trong cudc séng.
tiéu cuc dén cudc song gia

%mmgdanh cho cha me, giao vién, hoc sinh va sinh vién
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TRAM CAM

Depression

Cacdau hieu nhan dién tram cam:

CAM XUC VA PONG cO

» Chan nan kéo dai

» Mat quan tam, hing thu
» Biquan

» Cam giac minh vo dung

» Cam giac minh khong
€O gia tri

TAM TRI

» Cam thay t6i l6i/ ¢
thai do tiéu cuc vé
ban than

» Kha nang tap
trung/tri nhdé kém

» Coy nghivé cai
chét hoac tu tur

» Hay khoc

CO THE

» Cham chap hoac
urd

» Mét moi/thiéu luc

» R6i loan gidc ngu

» RGi loan an uéng
(sut/tang can)
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\cém trong khi cac c3p sinh déi khac tring 6 ti &
n cam khodng 20%. Gia dinh c6 cha me bi tram
i €6 ti lé tram cam nhiéu hon gap 8 lanva co y

» Chuyén nha P T ti

» Bi bat nat, bao lyc » Mat viéc
» Co dan, bi bo rai » Ly di hodc ly than

~ » Thét bai trong hoc tap » That nghiép

- » Mat mat ngudi than » Mdi sinh con

» Bj bénh man tinh » Ngheo déi

1g diéu trj bénh » SU dung ma tiy trong thdi
g thudc gian dai

g hai long hodc » Thay doi thdi tiét

ng trong cong P Truc trac trong hén nhén

e - » Truc trac trong quan hé vdi
R nGuman tinh ngudi than trong gia dinh
nar nhén cla téi ac » Thay déi vin héa/xa hoi
al nan khong ludng trudc va

i than bi bénh khéng thich tng kip
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| 4 (1A &
A& K L.

o Neéu toi khong thanh cong trong ky thi nay
thi toi [a mot ké hodn toan that bai,

ol T0i bi di€ém 5 mon Toan. Nhung toi lubn cd
suy nghi rang: “Téi ludn that bai. T6i khéng
thé hoc dugc mon Todn”,

o Giadi thich moi su viéc dién ra déu nham
vao ban than: “Tai sao cac ban ludn noi xau
t0i? Ludn ludn o vé 1a nhu the”,

o Ty dua ra mot két ludn du khong c6 bing
chung cu thé: “Cac ban khong thich toi. Tai
6 thé khang dinh ngay tir khi méi gap nhau”.
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Lam gi khi phat hién co dau hiéu tram cam?

» Can dudc déng vién tiép tuc thuc hién cac hoat dong ting hing thu
trudc day cho du hién tai mat di hiing thi vdi nhitng hoat déng nay.

» Can duy tri gidc ngt déu dan: Ngu ding gid, ngu du gig, tranh ngu gua nhiéu.

» Duy tri cac hoat ddng thé chat déu dan, tham gia cac hoat dong xa hoi
cang nhiéu cang tot.

» Chay dén nhifng dau hiéu, y tudng tu sat: Dam bao lubn c6 ngudi giam
sat va moi trudng an toan.

» Lién lac véi chuyén gia tham véan tam ly hoc dudng, chuyén gia tam ly
lam sang hoac bac si tam than dé dudc tu van, can thiép tam Ly va ho trg
vé thuéc.

Nhing luu y ve tram cam:

é c6 thé xdy dén vdi bét cif ai.
thudng c6 quan diém bi quan khong
song va tuong lai ciia minh.
uiﬂilﬁﬂy mat vai tudn ching
i > ‘ ‘mmhu ,
: khée thé chdt, diéu kién

G

Fls
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HANH VI
TU GAY TON THUONC

Self-Harm/ Self-Injury

n hanh vi tu gay ton thudng:

Cac hanh vi tu gay tén thuong bao gém:
Cat hoac rach da; choc vao vét thuong; tu
danh ban than; cao da cho dén khi chay mau;
tu can, dung do vat dam xuyén qua da hoac
mong tay; dot da, nhd toc, hoac cha xat da
cho dén khi chay mau.




Nguyén nhan dan dén hanh vi tu gay ton thuong;

» Pé lam xao lang cdm xuc tiéu cuc, tic gian, va tram uét;

» Pé giai tda ban than khoi cam giac té liét va tréng rong;

» pé triing phat ban than;

» Pé gay su chiy hoac mac ca mét quyén lgi nao do;

» Dé tranh khong phai lam diéu gi d6 ban than khéng thich;

» Dé ngudi khac nhan biét suy nghi clia ban than va hanh déng khac di.

Lam gi dé ho trg cac ban tré c6 hanh vi tu gay ton thuong?

» Huan luyén ky nang ki€m soat cam xiic trong truéng hgp cam xuc
c6 thé dan dén viéc thuc hién hanh vi tu gdy tén thuong.

» Huadn luyén ky nang chap nhan ban than dé cdi md vdi nhiing trai
nghiém kho chiu.

» Hudng dan ky nang ing phoé giadi quyét van dé cudc séng mot
cach hiéu qua.

» Cung cap moi truéng an toan va nudi dudng kha nang phuc hoi
(6 nha, & truang).

» Loai bé dinh kién cla cha me, thay c6, ban be vé ngudi cé hanh vi
tu gay ton thuong.

Thong diép cho cha me:

¢6 nhitng dau hiéu tu gay ton thuang cho ban than, cha me can:

shifng phuong tién ma con c6 thé sif dung vao muc dich tu gy

ban than.

trudng an toan va dé tim kiém su gitip d&, néu c6 thé, hay
'mot khéng gian riéng biét, yén tinh trong khi cho dgi.

minh ma khong cé su giam sat clia ngudi ldn.

mot ngudi trong chitng dé dam bao su an toan cho

‘trang thai tinh than va cac cdm xuc tiéu cyc clia déi tugng.
m Iy hoc dudng, chuyén gia tam ly lam sang hoac
dc ho trg.

' Cam nang danh cho cha me, gido vién, hoc sinh va sinh vién

_—
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TU TU

Suicide

Tu tif (@ mot lwa chon ¢6 y thifc va chi dich thuc
hién hanh vi dé gy ra cai chét cho ban than minh.

Nhan dién cac dau hiéu cua nguy cd tu td:

» Nhifng cau noi:
» “Sé khéng con lam phién ai nda déu!”;
» “Chd con gi quan trong ca!™;
» “Théi, moi viéc déu vé ich théi!”,
» “Chang con gdp ai nita ddu ma néi...”,

» Nhiing hanh dong:

» Hanh déng sap xép moi vat dung ca nhan theo th tu;

¥ Viét nhét ky rang sé tang nhiing mén qua ma minh yéu
quy cho gia dinh, ngudi than, ban beé;

» Don dep phong 6c sach sé mot cach bat thudng;

* Hanh déng nhu dé tra on bé me.
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MO TA
THAP Y tudng ty tif (Suicided ideation): La ¥ tudng

xudt hién thodng qua trong suy nghi khi mot ngudi
dang rai vao vo vong, bé tac trong viéc tim kiém
phudng cach giai quyét van dé kho khan ctua minh.
Biéu hién: Nhiing cau néi dua “Tha chét con hon”,
“Chét con sudng hon”... Phan l6n nhilng nguai nay
chi cé y tudng tu tir ma chua hinh dung xem minh
sé tu ti nhu thé nao, va bang cach nao.

Ké hoach/Muu d6 tu tif (Suicided plan): La khi bat
- dau suy nghi, lua chon, tham chi tim kiém cac cach
- khéac nhau dé thuc hién hanh vi tu tir. Ké hoach chi
dugc thuc hién trong tam tri trudc khi tu tl bang
suy nghi vé viéc lua chon dia diém, thai gian,

1an cho gia dinh, ban be,... nhilng ngudi ho dac
tam. Dong thai c6 nhiing hanh vi biéu
nhiém cua ban than sau khi chét nhu:

n vé cai chét, vé thé gidi bén kia, mot
khac va nhitng van dé ma ho dac biét quan
hiéu, da phén lién quan dén cai chét.

m_ nang danh cho cha me, gido vién, hoc sinh va sinh vién



¢6 trong tam tri bang
g dia diém, thoi gian
tl; Chuan bi day du
- dau tién hanh hanh

inh cong trong viéc tu
f nghiém dau tién do




Nhing su that va niem tin sai lam vé tu tdr:

Sai lam: Tyt la mot hanh vido
kich dong, khong c6 ké hoach
nén khong thé ngan chan dudc.
Su that: Nan nhan suy nghi vé
hanh vi tu t rat can than, co y
thic va lén ké hoach, tham chida
tham do thai do cia ngudi khac.

Sai lam: No6i chuyén véi ngudi
khac vé cam giac muén tu tu sé
thic day ho tu tur.

Su that: Hoi chuyén khién ho
dudc giai toéa, cam thay dudc quan
tam, lang nghe, thuc day ho trat
bau tdm su, giam bét cang thang
va can nhac hon vé viéc nay mot
cach nghiém tac.

Sai lam: Tu t mét lan ma khong
thanh céng thi sé khong tu tif nifa.
Su that: Cé nhitng ngudi lap ké
hoach va toan tu sat dén hon 10
lan nhung khong thanh céng.
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Ho trg va can thiep khi co nguy ca tu tu:

Phong ngura: Cac nha tam ly hoc dudng, chuyén gia
tham van hoc dudng va giao vién c6 thé hé trg con ban
cac chién lugc phong ngura. Vi du:

» Quan tam, héi han vé cam xuic cla ca nhan;

» Gilf méi trudng an toan, cach ly cac d6 vat cé thé si
dung dé tu tur;

» Co mat & bén va lang nghe;
» Giup ca nhan két néi véi thé gidi, khong bi co lap.

Can thiép: Cac chuyén gia tdm ly lam sang, cac bac si
tam than c6 thé ho trg con ban bang nhiing liéu phap
can thiép chuyén biét. Vi du:

» Quan ly stress;

» Liéu phap hanh vi nhan thic;
» Tham van giao duc gia dinh;
» Can thiép dugc ly.

rhong diép danh cho ngudi than:

Ngudi thdn cdn hiéu y nghia cia hanh vi tu td.

b Su trén chay: La mot trong nhifng bién phap giai quyét khung hoang:
 trén chay, bo chay khoi mét tinh huéng xuét hién, tén tai ma ban than
khéng thé duong dau, chap nhan va thich nghi.
P Sy tuyét vong: Day (a trang thai thudng gap & nhiing ngusi mac bénh
nan y, ung thu giai doan cudi, HIV/AIDS... hay nhiing ngudi dang “mac
ket” trong nhiing mau thuan, xung dot n6i tam (con cai, tinh trang ly
hon); Nhiing that bai to [6n trudc nhitng diéu da tiing dugc ky vong lam
o sup d6, mat hét phuong hudng (nhitng ky vong 16n cho su nghicp,
hanh phic gia dinh...).
phat: Ho cho réng chi c6 cai chét (hoac ty nhan minh dang
O¢ lai sai [Am ca minh,
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» Sy @8 1di: Nan nhéan thudng 1a nhiing ngudi bat luc trong viéc c6 gang
gidi quyét cdc mau thudn, xung dot, that bai trong viéc giao tiép hay
khong dugc lang nghe, dap (ing va chon cai chét dé néi lén rang chinh
ngudi khac la nguyén nhan gay nén cai chét cho ban than.

» Tra thi: Thong thuong, doi tugng thu han [a nhiing ngudi than yéu
(cha me, v chéng, anh chi em hoac ban beé than thiét). Két qua cua
su tra thu [a mong muon ngudi than yéu phai héi han, va dau khé sudt
phan dai con lai trong mac cam co [6i v6i nan nhan.

» Sumat mat, ndi dau tang téc: Day la mot trong nhiing “chan thuong”
to 16n nhat vé tinh than; Panh mat mot diéu gi doé c6 y nghia [6n trong

| ddi séng tinh cam; Sy tan v8, mat mat cac méi quan hé than thiét gan

1 bé (nhiing ngudi than, ngusi yéu, vg chéng hodc con cai); Cam giac

bat ngd, hut hang, gian di, mac cam, co don, nhu bi bo rai lai sé khién

j ho ¢6 kha nang nghi dén viéc tu ti dé giai thoat khoi noi dau nay, hay

muon “di cing” ngudi minh yéu thudng.

Déi dién vdi dau thuong, tang toc, cic em cin diioc ho tro dé
vilot qua cii séc tam Iy, su chéi bé, cam xiic tifc gian va cac dou
hién tram cam ban dau.







PHAN 3

QUY TRINH
GI6I THIEU & CAN THIEP
CUA TO TU VAN

TAM LY HOC DUONG
TRONG
TRUONG PHO THONG



Phu huynh/Giao vién/Nhan vién/Hoc sinh
trong truong co moéi quan ngai veé hoc sinh
™ nao do ¢ mot hoac nhiéu khia canh sau:

» Hoc tap » Hanh vi
‘ » Nhanthidc P Xa hoi
» Cam xuc P Va nhiing khia canh khac

1 . » Néu hoc sinh ¢ nhiing
hanh vi nguy hiém dén
Chuyén téi ban than hay nguai khac.
hoac tham khao y kién: = ‘
» Chuyeén vién/chuyén B L
gia tam ly hoc dudng ® KHONG CHG bgi!
trong trudng AR MR Tryctiép bao cao
¥ Giao vién c6 kinh nghiém Ban giam hiéu nha trusng dé co
¥ Thanh vién nhém da hanh dong tic thai va phi hop.
chifc nang C6 thé tham khao y kién:
| ‘ » Cong an
B 4 » Cac dich vu bao vé tré em
I.L = » Cac chuyén vién trong trusng hoc
- Nhun &congdong

> Nhﬁng nguy hiém

ban dau da dudc
giai quyét nhung
can tiép tuc theo
doi va giai quyét
an goc van deé.
» Néu can thigp ban déu e E
khéng cé két qua, cin @)
tiép tuc giom sat. (y
-




Giao vién/Phy huynh dién -t

vao mau don Yéu ciu hé trg

va nop cho té trudng té Tu

van tam ly hoc dudng. Néu E
trudng hop nang can can thiép lam sang, 76

tu van sé chuyén ca ra ngoai trudng hoc dé

tri liéu va cung phoi hgp theo dai, trg gitip.

» T6 trudng té Tu van tam ly hoc
dudng duyét don va déi chiéu
vdi hé so hoc sinh, xép ngay
va lich hop, gtfi thu méi hop. |

Hop té Ho trg hoc sinh - Lan 1: |
» Duyét ho sd hoc sinh |
» Phan tich diém manh/yéu clia hoc sinh
» Soan cac bién phap can thiép

- » Soan ké hoach ho trg hoc sinh

PW trudng ca giam sat viéc thuc hién

~ ké hoach ho trg hoc sinh

l Hop té Ho trd hoc sinh - Lan 2;
':;ﬂl;; » Duyét lai ké hoach ho trd hoc sinh
-~ - » Danh gia tién bo hoc sinh theo muc tiéu da dé ra
) Soan cac muc tiéu mdi/diéu chinh muc tiéu cu
» Soan thém cac bién phap can thiép

~ Cdm nang danh cho cha me, gido vién, hoc sinh va sinh vién
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