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Hiu biét vé AIDS {SIDA) &8 phﬁrng ngira cho ban thin, gia dinh
va ¥ g 2 bién phap hiu figy nhat hign nay. Cung vdi cac hoat
dang thong tin va gide duc si khoe vé AIDS trén dai truyén hinh,
phat thanh, bac chi, idn tam, hi thao, ndi chuyén viv... Trung tam
Truyén Thong - Gido Duc S Khoe TP H3 Chi Minh ¢a bien soan
"Cim hang phong chong AIDS va cham soc nguar rhiém HIVAAIDS
{2 gla dinh’ dé qioi thisu mt cach co he théing cac kién thic can
ban cin biél vé AIDS.

Trong tan tai ban nay, theo nhimg gip ¥ cua quy dong nghiép
vi ban doc, ching i da bé sung va cip nhat nhing thing tn moi
nhit v& Kién thit v tinh hinh nhigm HIVIAIDS den nay.

Chiing t6i cam en NXB. TP. H& Chi Mink 3 cira cudn sach nay
vao 10 sich Y hoc cho moi nguoi” dé sach duoc phd bign rdng ra,
gop phén ngan chan dai dich AIDS, Chitng i ciing trén trong cam
on BS. Nguyén Hiu Chi, Trung tam Benh nhigt doi, 63 gop ¥ Kién
chuyén mdn cho phan Chim sbc nguet nhiém HIVFAIDS tai gia dinh.

Hy wong quyen séch o thé dap (Mg nhan nao nhu cau tim hié
va AIDS ctia ban doc.

Mong nhdn duge nhigu ¥ Kign xy dung.

TRUNG TAM TRUYEN THONG - GIAO DUC SUC KHOE
THANH PHO HO CHi MINH
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AIDS

Y nghfa clia chir AIDS (SIDA)

AIDS la tén goi tit ehn tén bénh bﬁng
tiéng Anh: Acquired Immuno Deficiency Syn-
drome, (tiéng Phdp goi Ia SIDA. Syndrome
dImmuno Déficience Acquise), dich sang tiéng
Viét: Hoi chuing Suy giam Mién dich Mic phai.
Tén goi nay dai v khé nhé nén fly Ban Quédc
(ia Phong Chéng AIDS nuse ta sit dung tir
AIDS (SIDA) d& goi tén banh.

HEL chitng 12 mét nhém cie hiéu hién (triéun
chung) nhu: sét, tidu chay, sut ¢idn, ngia v.v..
do mét cin bénh nao 46 giy ra.

Suy giam mién dich 1z tinh trang hé mién
dich bi suy sup hodic yéu kém di. Ng; ndém na,
hé mién dich la hang raoc hay ha théng phong
ngu bao vé co thé chong lai cdc mim bénh tir
bén ngoai xam nhiap vao co thé.

Mdc phdi la khéng do di truyén, ma do
bt lay hay do bi mic trong cudc séng. Vi du:
cam, cim, viém gan sidu vi, s0i l& nhimmg banh
mic phdi do nhidm virus.

Chiing ta can phan hiét bénh cfia me mic
phai rot My sang con va bénh di truyén vi ca

g



= s A

hai trubng hop trén difa bé sinh ra ddu mie
bénh nhimg nguyén nhin gy bénh khdc nhau.
Truong hop bénh me miéc phai, nguyén nhan
la do mam bénh tir bén ngoai gay bénh cho
me roi 1dy sang thai nhi, con bénh di truyén,
nguyen nhan lai do dia bé mang mét yvéu t5
di truyén (gene) bit thutng duoe tao nén Hir
sur phoi hop clia tinh trung (ngubi cha) va tring
(nguoi me). Vi du: Giang mai, Viém gan siéu
vi 8 la bénh me m#c phai lay sang con; Huyét
hima (bénh ua chay mdu) 1a bénh di truyén.

Tém lai, AIDS la mét bénh c6 nhisu biéu
hién, nhidu triéu ching, luén luén di kem véi
tinh trang hé mién dich b suy véu do miic
phai mét mim bénh tir ban ngoai,

Noi tim thiy AIDS d&u tién

: Nam 1981, tai Los Angeles (M¥), BS Michael
Gottlieb bdo cdo 1én Trung tim Kiém dich Hoa
K¥ (Centers for Disease Control, goi it i
CDC) 3 nam thanh nién dong tinh luyén 4i
mac bénh viém phét do ky sinh trung Pneu-
mocystis carinii. D6 13 mot bénh rat hiém gip,
truoe kia chi thiy xay ra & nhing ngubi suy
giam mién dich do bénh ung thu hay do diung
cdc thude lam suy y&u hé midn dich. Mét thédng
sau, CDC lai phit hién thém 26 truong hop
nam gi6i dong tinh luyén &i & hai noi khie
cua nude My la New York vh California cing
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mic mot thii bénh hiém gip khdc; ung thu
Kaposi, mét loai ung thw mach mau, trude kia

thm:mg gap o nhung nguvi gia yéu hodic ¢ ha
mién dich bi suy yéu.

Cac sy kién trén da thu hit sir chi ¥y cua
gin Y khoa. Tat cAd bénh nhén mic di bidu
hién bénh khdc nhau nhumg déu 6 chung mét
tinh trang la hé mién dich co thé bi suy yéu
va déu 14 nhing nguvi dong tinh luyén di nam.
Vi thé nguovi ta goi tén bénh 1a GRID (Gay
Related Immuno-Deficiency) nghia 1a Suy giam
mien dich & ngudi dong tinkh luyén di nam.
Tuy nhién, sau dé nguni ta thdy bénh ciang
xudt hién o ci nhimg ngwii nghién chich ma

tay, nguvi duoc truyén madn (ddc biét la cdc
bé&nh nhan huyét htm)

Tinh hinh dich HIV/AIDS trén thé gigi
U tinh dén ngay 31/12/2000 trén thé gici c6:

- 57,9 iy nguoi nhiém HIVIAIDS, véi 218 inéur nguoi
dd chét

« 522 tnéu ngudi nhiém trong d6 e lao dong (1549
Wéi) va 57 tiéu 6 em (dudi 15 tudi).

"« Moi ngdy co thém 16.000 nguoi mhiém méi va 6.800
nguoi chét do AIDS.

:
Nhin mung tmng 10 nam qua dich HIV d3 phat tién nhanh
 hon gap 1.5 Hn S0 Vol gl baﬂ cua WHO vao ném 1991, J
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Mac dit Hoa K¥ la noi théng bde bénh
dau tién nhung nguvi ta nhan thiy Phi Chau
cling ¢6 nhitng ca bénh tuong tu. M6t sd ¥
kién cbn cho ring bénh xust hién & Chau Phi
tir 1au r4i. Néu nhue ¢ My, da sd ngum bénh
la nguti dong tinh luyén 4i nam, thi & Chéan
Phi nguoi gquan hé tinh duc binh thuimg va
ca tre so sinh cling bi. Bidu hién bénh ciing
phong phd hon, ngoai viem phéi do
Pneumocystis carinii, ung thue Kaposi, con cd
bénh mun rip (Herpes), ndi hach toan thén,
tidu chay kéo dai v.v... Vi thE dén niam 1982
tén bénh GRID di ducc thay bing mét tén
khde, thich hop va diay 40 ¥ nghia hon: AIDS.

Nguyén nhan gay AIDS

K€ tir khi duoe phdt hién, ddn didn AIDS
xudt hién & dio moi ting lép, nam-nit, nguvi
léon-tré em déu bi va so luong nguoi mic bénh
nghy cang ting khién cdc nhh khoa hoc nghi
ring bénh c¢6 1@ do mot tde nhan liy truyén
tir nguoi nay sang nguoi khae. Viée truy tim
duoc tién hanh.

Dén nam 1983, GS Luc Montagnier va céc
cong su vien Vién Pasteur Paris (Phdap) tim ra
tic nhin giy bénh 13 mbt loai virus duoe dng
dat tén LAV (Lymphadenopathy associated
virus) nghia la virus cé lién hé véi su ndi hach
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Human - brotetidenty ¥

Hinh dang HIV nhin dudi kinh hign vi dién 1o

(Human Immuno-deficiency Virus): virus gay
sty giam mien dich & ngudi. Cing nam 1986,
chinh GS Luc Montagnier lai tim thiy mét
loai virus khae gdy AIDS o Tay Phi. Cau tnic
loai virus nay khic véi leai frude nén dng dat
tén Ia HIVz va loai trude la HIV1. Da sé trubng
hop bénh AIDS o M¥ lh do HIVi, con o Chéu
Phi la HIV32.

HIV ¢6 kich thudc v cling nho, khoang
100-120 nanemet (1 nanomet = 1/1000.000 mm),
nhd hon vi tring c¢d trim lin. Vi viy, phai
diung kinh hién vi dién tir ¢6 d6 phing dai
dén trim ngan lan méi thay duoc.

13
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duong tinh trén nhidn mig mau cii tir thap
nién 50 & Chiu Phi va cfu trde HIV gidng
vol vai loat virus & mét s¢ lon; khi Ch#u Phi.
HIV: giong véi met loai virus & loai ki
chimpanzee tai Gabon, HIVa thi gidng mét loa;
virus o loai khi Sooty mangabey tai Tay Phi.
Mot s0 b6 téc & Chan Phj ed phong tue chich
mau khi dé& bd dutmg co thé nén 6 Ie vVirus
tor khi da truyén sang nguti. Tuy nhién, gia
thuyét trén thigu tinh thuyét phuc vi:

- Xét nghiém HIV vao thvi diém thir csc
mau maue dé con duong tinh gid nhidy.

- Truy tim vat tich HIV trong cdc min
mau cua thip nién 60 nguot ta thay rﬁng cac
trubmg hop ATDS déu tién trén the gisi khong
Phai chi & ngubi da den chdu Phi ma con cd
ca & nguvi da tring. Bing ching Ia két qua
xét nghidm HIV duong tinh trong miu m4n
va t& bac clla mét ciu bé ngui My chét vao
nam 1969 vi ciin bénh mi thyi bdy giv cho
ring do suy sup hé mién dich.



Mot gia thuyét néi do virus dang tir thé
vo hai, lanh tinh dét ngst chuyén thanh thé
doe, gdy bénh. Tuy nhién, didu dg khong chic
chin vi kKhong le s diot bidn dg lai xay ra
dong thid & ci 2 loat HIV1 va HIV (a 2 virus
of cau tao khde nhau).

Mot gia thuyét lai bao HIV do con nguron
tao ra trong phong thi nghiém. The nhimg didn
nay ciing vo 1y vi cin af vao thy gian xuat
hién nhing truomg hop AIDS diu tién thi ky
thuit di truyvén hic dé6 chua thé tao ra duor
mot virus moi.

Gia thuyét dupe nhidu ngubi chap nhan 1a
HIV da hién dién & mét quan thé neuvi sdng
tach biét & moét noi nio dg trén thé gidi va
virus chua cé didy kién lan truyén di noi khac.
Nhung rdi tinh hinh thay dai: du lich phat
trién; 161 séng thay doi; quan hé tinh duc tro
nén thoai mai hom, diic biét 1a & gidi dong tinh
layén @i pam: sw truyén mdu phait trién va
phé bign & khip noi: nan nghién ngap ma iy
ngay cang ting cung véi thoi lam dung tiém
chich trong diéu kién khéng dam bao vé trung.
Tt ca nhimg thay déi trén tao diéu kién cho
HIV lan truyén va két qui Ia bung né dai
dich ATDS hién nay.

16



Hé mién dich

Mbi truong xung quanh ching ta cf rat
nhieu mam bénh ¢ Kich thuse rit nhd, mit
thuong khéng thay duge: vi trung, sidu vi trung
(virus), k¥ sinh triing, vi nim. Chung khi sdng
bdm vho mdt sinh vat khdc, ching khoéng chi
an nhe 0 dadu ma con gay nguy hai cho sinh
vat ma chiing xim nhip.

Dé ching lai edec mim bénh, co thé chiing
ta duoe trang bi mét hé théng phong vé la da
va hé mién dich.

Da bao phu toan b co thé, che chi va
ngan chan cdc mam bénh xam nhip.

Hé mién dich gdm bach cdu, Iy nhiing t&
bao rdt nhd, hién dién trong mau, tap trung
nhigu & cdc hach bach huyét c6 thé di chuyén
dén khap noi trong co thé, Bach ciu ¢ 2 loaj:
Bach cau da nhan va bach cdu don nhan trong
dé c6 Lympho bao. Lympho bao gém 2 loai:
Lympho bao T va Lympho bao B. Lympho bao
T ¢6 nhiém wy nhin dién méim bénh xam
nhép, huy déng chéng tra, tham du mét phén
vao truc tiép diét mAam bénh (siéu wi tring,
t8 bao ung budu) va phat 1énh ngimg chién
khi miam bénh bi tidu dist.

17
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Hoat ddng cia hé midn dich

Lympho bac B san xuit ra cic khdng thi

- mét loai vi khi chéng lai mim bénh. Ch
huy toan thé hé Lympho 1x Lympho bao T4,
Ung véi mdi loai mim bénh, co thé o
nhimg khdng thé riéng chéng lai né. Vi thé

' chiing ta 6 thé phét hién mam bénh gidn tidf
qua sir hién dién cia khéng th€ chéng lai né.
Né1 ném na, ¢6 thé xem hé midn dich nhu

A lye heong gqudn 461 cha mét nude: Bach ciu
da nhén va mét 86 Lympho bao T Ii cde chign
s, Lympho B & noi cung cip vii khi, Lympho
T4 1a vi chi huy va khdng thé 1a cdc vi khi
Khi mém bénh x4m nhip co thé, Bach ciu

da nhin sé kéo dén t4n céng mim bénh déng
thot mét loai bach c8u khde s& bso cha Lympho
T4. Lympho T4 huy déng va chi huy toan thé

18



hé Lympho chong tra. Lympho B ting cuvng
san xuit khdang thé tisu dié¢t mam bénh. Hoat

ddng nay c6 thé gay nén cdc trigu chhing kho
chiu: s6t, chdn an, sung hach, dau nhiie minh
may v.v.. nher nhimg khi ching ta bi chm.
cum, viém Amidan, viém hong v.v,,

Sau khi mam bénh bi tiéu diét, L}'mphﬂ
T4 s& phdt lanh ngimg chidn, hé mién dich
tro lai binh thuong, co thé khai bénh. Nho ha
théng phong vé d6, cde mam bénh théng thuinmg
khong dé gi gay bénh va diu oo gdy bénh thi
co thé vin cd kha ning ching d& va héi phuc.
Nhung véi HIV thi khéc.

Cach thiic gay bénh cia HIV

Sau khi xdm nhdp vho co thé, HIV chui
vao bén treng mdt s Lympho T4 va sdng an
toan trong dé, sau mét thoi gian sé sinh san
ra cac HIV méi phd v& mang t8 bao ra ngoal
tifp tuc tdn cong cdc Lympho T4 khie, Hiu
qua la sd hm'ng Lympho T4 ngay cang giamt,
cdc bach cau mit dan su chi huy hay néi mat
cach khac la hé mién dich Ngay cang suy yéu
cho dén hic khoéng con kha ning baoc vé nim.
Khi dy co thé sé nhir mat khung thanh bd ngd
mac suc cho cdc mAm bénh thim co hounh
hanh pgdy nén nhiéu ching, nhiéu bénh nguy
hiém c6 th€ din d&n csi chét, HIV con truc

18
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tidp phs hoai hé thian kinh khiédn
bénh bi i 1&n, mat tri, bai list.

GIAl THICH BON GIAN VE CACH THUC HIv

TAN CONG HE MIEN DicH
Hinfr 1: Bach ciu trong may 14-chién si bao vé co the
Hinh 2: Bach cdu ngan can mam bénh tin cong co the
Hinfr 3: Bach ciu chién diy chdng lai mam bénh va tice
diét nd gilp co tha khohg bi pha hoa
Hinh 4: HIV xam nhap tdn cong ngay chinh bach cay
(gial doan nhidm Hiv)

Hink 5: Qua mot thdd gian bach cau bj tigu diat
Hinh 6: Lic nay co thd bi cac mam bénh tha hd t8n
cong, hity hoai {giai doan phét bénh AIDS)
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Kha ning chiu dung cua HIV khi ra ngodi co' the

Khi vio duge co the thi BV v cling nguy
hiém nhimg khj ra ngoai co thé thi HIV st
dé bi tien diat. Ching c6 thé bi tiay diét bai:

- Nhiét d6 tir 56°C tro 1én

- Cidc chit t8y rm nhue nuce Javel 0,1%-
0,5%, cde chat sst trung: con 70°% nude Oxy
giz 6%

Tuy nhién, nhiét ds thép dusi 0°C, su khe
rao, tia X tia gamma, tia cyc tim khéng pigt
dugc HIV. HIV ¢¢ thé s0ng sét trén mot giot
mau khé hay miii kim tidm tir 2 dén 7 ngay.

Dién bign sau khi nhidm HIy

Mét nguin sau khi bi nhidm HIV c6 thé
trai qua 3 giai doan sau day:

Gial dogn 1: Nnlém HIV khong trigu chiing

Sau khi bi nhidm HIiV, ¢6 khoang 20-30%
cic truong hop biéu hién cAp tinh (so nhidm):
s0t, mbdi mat, sung hach, phét banp gidng nhy
cam cim vk réi tw kh; sau 8-10 ngay. VA vay
nguot nhiém HIV thuong khéng d& y. Tuy
nhién, dit ¢6 bidu hién sg nhiém hay khéng,
au d6 da s nguvi nhidm HIV ddy khing cé
triéu ching,

Nhin bé ngohi, tréng ho hic nay khéng cf
gl khédc bidt so v&i nguwi khéng nhidm bénh
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- Thé trang chung: dinh dubng kém, nghié
ma tuy, ruou, thude 14

- Bi mic them bénh nhigm triung khse

Giai doan 2; Bénh trun g gian (lnrde diy gof 1a cin AIDS ho;
ARC (AIDS Rels led-Complex: Bénh lign quan AlDS))

- .-

phat bénh. Neubi bénh xuat hién cde trig
chimg: ngj hach, sut cin, sit, tiéy chay, d6 m;
hdi trém, ngia, giam sit tri nhé Cac tride
ching nay kéa dai, hoac bign mat réi lai t4;
phat bdo hidu tinh trang mién dich bdt &4,
yéu kém,

Giai doan 3: AIDS thye i, hiy gol tat I "giai doan AlDS

Day la giai doan cug; clng caa nhiém HIV
Hé mién dich bi SUY véu tram trong, nguwi
bénh xuit hign cde bénh va chiing dic trung

nhw say:
Bénh co héi

Nhiém tring co héi da dang nhy Lao,
Viém loét kéo dai, Zona (givi leo), Herpes (mun

-

rop), Tidu chay kéo dai, viém phdi do Pney.
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mocystis Carinii, Viém ndm Candida (Den hong,
Den thue quan), Vidm mang nio do nim...

Ung thu:

- Ung thw Kaposi: nét, mang mau tim d&
tham trén da, c& & da day, ruét, phéi.

- Ung thuw lympho bao: Hach lén va &n
lan ra xung quanh o ngoai da, hoiéic ¢ budu
trong nfc gy Ii lan, co piat.

Bénh nao do HIV: run tay, chin, mat
tri, co giat, bal liét,

Khi da vao giai doan 3, nguvi bénh thuong
tuw vong trong vong 2 nim néu khing ¢é didu
tr1 gi.

Cdach chia 3 giai doan trén chi ¢d tinh
tuong dé1 va khéng phai nguvi nhidm HIV nao
cing trai qua tudn tur cde giali doan. Nhiéu
triomg hop sau khi so nhiém 14 ndi hach kéo
dai hoac roi vao giai doan AIDS thue sir

Phén biét ngudi nhiem HIV vi ngudi bénh AIDS

Nguti nhiem HIV la tén goi chung c¢ho
nhitmg nguti mang HIV trong co thé gém ci
rthitng nguwi chua phdt bénh 1in nhimg nguvi
da phat bénh.

Nguoi bénh AIDS 1a nputi nhidm HIV da
boe phat tridu ching bénh ra ngoai hodc thir
méu cho thdy sd luong Lympho bao T4 giam
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sit nghiém trong, dusi 200/1lmm® m&du (binh
thubng 14 800/1lmm® m4u). Phan biét niy nhim
cé ché d6 cham séc sic khde thich hop che
ting giai doan nhidm HIV clia ngaoi bénh,
tién lugng bénh, ddnh gid hidu qua didu tri
va thir nghiém vacein d€ cai thién viée phbng
chong AIDS.

Nén & nhimg noi dich AIDS dang bung
phit va khong c6 phuong tién xét nghiém thi
theo T¢ chifc Sue khde Thé giéi (WHO) ¢ thé
xac dinh AIDS dua vho cdc tiéu chudn sau:

AIDS & ngudi tir 12 tudi trd lén: khi
cé it nhét 2 triu chimg chi y&u + 1 triéu
chimg thy yéu sau day ma khéng do cde nguyén
nhén ngoai HIV nhu: ung thar, suy dinh dudng,
thude e ché mién dich...

Nhém triéu ching chu vyéu:

— Sut ¢an tir 10% can nidng trd lén

— Tiéu chay kéo dai trén 1 thdng

~ 86t (lién tuc hay gidn doan) kéo dai trén
1 théang

Nhém tridu ching thi yéu:

~ Ho dai dang trén 1 thdang

— Viém, ngia da toan thén

— Timg bi Bénh Zona (Givi leg)

~ Bénh den & miéng, hong

24



— Noi mun rop (bénh HEI’[J‘EE}-lﬂ.II toa nhiéu
noi trén co thé hodc mun rép kéo da

_ N&i hach it nhat 1a 2 noi trén than thé

(khéng k& hach ben) kéo dai hon 3 thiang

AIDS o tre em: khi cd it nhat 2 triéu

ching chii yéu + 2 triéu chimg thir yéu sau

day ma khong do céc nguyen nhan ngoai HIV

nhw: ung thu, suy dinh dudmg, thude wvc ché
mién dich...

Nhém triéu ching chu yéu:

. Syt cén tir 10% can nang tror 1én hay
phit trién chdm mdt cach bt thubtng

_ Tiéu chay kéo dai trén 1 thang
_ St kéo dai trén 1 thang
Nhom tricu ching thi yeu:

_ Né&i hach it nhait 1a 2 noi trén than the
(khéng ké hach ben) kéo dai hon 3 thang

— Bénh den o miéng, hong

_ Ho dai ding trén 1 thdng

- Banh ngoai da lan Khap nguvi

_ Mic cdc bénh nhidm tring thuong Xuyen
~ (6 me bi nhiém HIV

S khdc biét nhiém HIV & tré em so véi nguoi lon

Tyé em bi nhidm HIV ¢6 mot 58 diém khdc
voi ngmrd 1on:
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- lat doan nhiém HIV khéng tridu chimg
thutmg pgin hon

- Biéu hién bénh néi bit & nhidm trang
(dac biét 1a viam phéi). than kinh va suy kiét

- Hitm gip ung thu Kaposi, ung thir hach
o tré em

- Bénh thubmg tram trong va nhanh chéng
dua dén tir vong
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DUGNG LAY VA
DUGNG KHONG LAY HIV

Diéu ddng s¢ clia AIDS Iy nguti da nhidm
HIV nhin bé ngoai ¢6 th€ vin rét lanh 1in,
binh thubng nhung da 6 thé lay bénh cho
nguol khdc mt cdch 4m tham, khd nhin biét,
+ Cédc dudng ldy truyén

HIV cé nhiéu trong msu (tir 1.000-10.000
virug/l ml mdu) k& dén 1a tinh dich, dich tiét
am dao cua ngudi nhidm HIV/AIDS. Sia me
cd HIV véi s8 luomg th&p hen. Ngodai ra cling
tim thiy HIV trong cdc dich khdc cla co thé:
mpoc miéjﬂg, dam nhét, nude mét nhung véi s§
hwng rat it khéng du d& lay. vi vy HIV cé
thé liy qua:

- Budmg tinh duc
- Puomg mdu

- Dudng me truyén sang con lic mang thai,
khi sanh ve nudi sinm me

Tai saoc HIV lay truyén qua 3 dubng dg?
Tai vi cde dubng lay d6 hei dd 2 didu kién:
- 86 lwong HIV di nguimg lay
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— Tao ngd vao théng irong mdu

La s6 lupng HIV xam nhap vao co thé g
lam cho mét ngub bi nhiém bénh. N&u dun
muc d6, co thé chéng tri ddy lui duwee viru
Nguong lay HIV tay thude vao thé chat
nguong lay rat thép, chi cin mot ti mdu din
trén dam kim chich qua da Ia d0 dé nhidr
HIV rdi. Ngutmg lay con xudéng thiap hon né
co thé bi SUY véu vi nghién ma tuy, nghiér
ruot, nhiém trimg, suy dinh duing v.v...

Mdu, tinh dich, dich am dao cha nguy
nhiém HIV déu chia s Ivong HIV 4 nputmg
lay. Sta me eciing ¢é kha nang lay nhung vé
ti 18 thap hon. Cic dich co thé khac el g3

nhip vio mdy.

Co thé chiing ta duoc che chd, bag boc bén
ngo&i boi l6p da va duoe 16t bén trong bai mét
Iép mong hon da gol Ia niém mac nhu nidm
mMac ¢ miéng, mii, hong, ¢ bén trong bd phan
sinh duc hosic hdu mén. Ngbd vao 13 niém ac
hodc da khi khéng con nguyén ven vi kim
chich, thuong tich phir vat say sdt, vét dut
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chay mdu hay vét 1& loét v.v... Ngb vao ciing
¢6 thé 11 ngd tu nhién nhw 14 nhau, noi m&u
ba me dem chit dinh dutmg dén nudi thai nhi.

HIV lay truyén qua duéng finh dyc

Luan hé tinh duc la duwomg lay chinh cha
AIDS, chifm khoAng 70-80% cdc truvmg hop
nhiem HIV. Giao hep binh thutmg gitia nam
vl niy hodic gita nam véi nam (déng tinh luyén
ai) déu ¢6 kha niang lay truyén HIV néu mét
trong hai ngubi da nhiém virus.

Ngb vao caa HIV la qua niém mac va cde
vet sAy sdt li ti trong b6 phan sinh duc do
ding tdc giao hop gdy ra, kha néng liay bénh
5 cbn cao hon néu giao hop qua nga hiu mén
vi niém mac hau mén méng hon nhiéu so véi
cua Am dao khién dé say sdat hon. Dé la Iy
do tai sao hic ddu AIDS xuat hién rdm ré &
gidi déng tinh luyén 4i nam.

Quan hé tinh duc v6i cang nhidu nguvi
thi cang dé gip phai mot nguoi nhidm HIV
nén kha nang bi lay nhiém HIV s& cang cao.
Ma quan hé tinh duc véi ngudi nhiém HIV di
chi mét 14n eting c6 th€ bi lay rdil

HIV 1y truyén qua dudng mau

HIV ldy truyén qua dubng médu theo nhimg
inh hudng sau:

29



Truyén mdu: nhén phii may truyén dj
bi nhiém HTV

chida HIV vy khéng duge khiz triung ding cach.
Dac biét nguy higm Ia chich manh (chich gan
mau) vi diy dinh man va0 kim, dng chich
nhiéu hon nén nay khéng duge khi trung ding
cach khj dung lai sz da dang lay truyén HIV
cho ngubi ding k& tigp.

Phau thuat, thi thudt, chim rang, cham

iy el

Da b say sdt dink phai mdu, mi, dich
tiét sinh duc cha ngutt nhidm HIV.

Vi du: nguvi nir hé sinh khi da de, tay cé
vét thuong tHEp xiic truc tip véi nude 6i. mau
cua nguti san Phu nhiém HIV ¢ thd 58 bi
laéy bénh.
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Mat, miéng bi mdu, dich tizr cig gt
nhiem HIV bdn vao.

Putng mdu i3 duong 1ay truyén HIV khong
chira mét ai hodc do thidu hidu bist hofic do
nguoi khac vé ¥ giy ra che minh

Me mang thai nhigm HIV lay truyén sang con

Nguy co tré so sinh bi ldy nhiém HIV tir
nguol me khoang 30%.

w18y truyén HIV cho tra XAy ra:

- Trong lic mang thai (tir tudn 21) do HIV
tir mdu me di qua 14 nhay sang co thé con.

- KAl sanh do nude i, dich tix cung, Am
dao chua HIV thim qua cde vt 3dy sdt hoic
chui vio miéng, mii, mit dga ha

- KAl nudi corn bdng sia me nhung chi véi
ti'18 thap, khoing 5% cdc trubng hop me truvén
sang con.

HIV va sim me

Mac dit stra me la nguén lay truyén HIV
cho tre nhumg vi t¥ 18 thdp nén TE chikc Siic
khoe ThE pigi da khuyén cdc b me nhiém
HIV nén cén nhic gita mat hai - lay truyén
HIV va mit loi - neudn dinh dudng t6t nhat
cho tré cita sita me khi quyét dinh nuéi tré:

- Néu ¢6 kha ning nudi trd diy di bing
sita bt thi ngung stm me nhung phai chyi ¥
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Mudi, cén tring khéng lam lay truyén HIV

Ngubi ta chua tim thady mét loai mubdi hay
cén trung niao thich hop cho HIV phat trién.

Trén thuc t&, chiing ta cang thay ring
AIDS tap trung nhiéu o lia tuoi 20-40 (hia
tudi ¢ nhiéu hanh vi nguy co nhigm HIV) va
trée duoc sinh béi cdc ba me nhiem HIV. Cac
bénh do ¢bn trung truyen thi khde hin, nguoi
bi lay khing phan biét & hia tudi nho. Vi du
baph s6t rét do mudi truyén, tit ca moi hia
tudi ddu ¢6 kha néng mic bénh nhu nhau.

Tai sao kim chich truyén bénh, mubi chich
lai khéng truyén bénh?

Kim chich va mudi chich khac xa nhau.
Voi mudi chich nho hon kim chich (kim tiém,
kim ‘cham,...} rdt nhieu nén khi chich hut mau
ngui din ¢é dinh mdu thi sé luomg dy rat it
khéng dii kha ns#ing truyén bénh.

Thuc ra, edch thie truyén bénh cliia mudi
& cdce bénh nhir sét rét, s6t xuit huyét,.. khéng
phai & vbi mudi ma la do cdc mam bénh d&o
sinh san chon loc trong co thé mdt lodi muoi
nio d6. Vi du: bénh st rét chi cé lodi muoi
don séc (anophdles) ho#ic bénh sét xuit huyét
chi ¢6 loai mudi vin {aedes) méi truyén duge
bénh ma théi chi khong phai tit ca cdc loai
mudi déu cé thé truyén duge 2 bénh nay.
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AIDS VA BENH HOA LIEU

Ngay nay Bénh Hoa lidu duge xé&p chung
vao nhom bénk lay truyén qua duimg tinh duc
(Sexually Transmitted Diseases (STDs)). Bénh
lay truyén qua dubng tinh duc (BLTQDTD)
gbm co: giang mai, léuy, ha cam mém, hot xoai,
mun rdp (Herpes) sinh duc, méng gh, tring
rol, viém gan sidu vi, AIDS. Tuy AIDS la mat
thanh vién mdgi trong nhém bénh nay nhung

-

da duoc x8p vao vi tri 85 mot vé mu dé

Lam thé nao d€ bist minh bi méc chce
BLTQDTD?

Ban ¢§ thé nhan bigt duoe da bi mic cdc
BLTQDTD dva vao cde din hiéu c¢cia bénh
trong giai doan dau.

MOT SO DAU HIEU cUA CAC BLTQBTD
TRONG GiIAI BOAN PAUL

nwr h6i

- Pau ving bung dudi

Phy |- Huyét tring bat thubng hodc ¢ mii
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-
- Cam gide bong r4t hode ngita guan;
am dao

- Chay m4du bat thudmg ngoaj ki kinl
- _Dau_khi giag hop

Ca |. V&t lost ftay myn mrée gin b phar
hai sinh duc hodic gan miéng

- Thdy bdng rét va dau khi di tiéy
hodc di tiay
- Sung db hong

- S6t 6m lanh va dau nhite minh may
| nhw bi ciim

- Sung hach ben.

Nam |. Giot mQ & diu duong vat
gici

Néu xuit hién mét trong nhitng ddu hiéy
trén va ban da tumg ¢ quan hé tinh duc trong
thdt gian gdn d6 thi nan g khdm bénh ngay
o Cdc co 8¢ chuyén khoa, vi du: Bénh vién Da
Liéu, Khoa Da lidu » cac phtng khdm, Bénh
vién Ba khoa Khéng nén tir chiia 1y vi bénh
¢ théd khéng duit hin, kéo dui hede tré ning
rit nguy hiém. Ngoai ra, ban nén dong vién
ca nguvi "dong sang” (tinh nhan, vo hay chéong)
cung chira tri d8 trdnh b1 tdi nhidm.
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Nhiéu BLTQDTD tac ra vét loét, sung lo,
chay mit & bd phin sinh duc 1a cita ngd thuin
loi ¢cho HIV xAm nhép co thé. Nguoe lai, nguoi
nhidm HIV néu bi mic thém cac BLTQDTD
khic sé dé chuvén sang giai doan can AIDS
va AIDS. Vi thé&, dé phuing BLTQDTD ciing
chinh 13 dé phong AIDS.
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HANH VI NGUY CG
Bl NHIEM HIV

Hanh vi nguy co bi nhiém HIV la cdc hanh
vi ¢6 lién quan dén duvng lay truyén HIV. Sau
diy la mft sb6 cde hanh vi nguy co

- Ding chung kim 6ng, ¥ dung cu khong
khir tring duing cdch

- Quan h¢ tinh dye bira bai ma khéng st
dung bac cao su

- Khong tén trong qui tic an toan, bao tro
khi thao tdc, cdc dung cu bén nhon ddy dinh
man hofic tiép xic mdu, chit tiét trong khiam
chita bénh.

- Dung chung cdc d6 dang cd nhan véi
nguvi nhiém HIV nhw: khan mit, ban chai
rdng, ban chai tim, dao cao, d§ lam mong tay,
kim cham wv.v...

Ehi thdy AIDS xuit hién nhiéu & nguoi
nghién chich ma tuy va cdc cé gdi mai dam,
nguol ta qui cho AIDS Ta bénh cfia nhém npubi
do va goi la "nhém nguy co cao”. Thyc ra nguvi
nghién ma tdiy bi nhiém HIV i do hanh vi
“chich chung kim 6ng chua khir trimg”, con
nguoi mai dam bi nhiém HIV do hanh vi "quan
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hé tinh duc bim bai va khing bao vé bing
bao cao su".

Nhing nguvi nay néu biét tranh nhiimg
hanh vi trén, ho s&2 ngira duce AIDS. Nagurge
lai nhimg nguoi khéng thudc cac déi tuong
trén, nhung c¢é hanh vi nguy co ciing ¢ thé
bi ldy nhu thuomg.

Néu nhu trude diay AIDS xuat hién ram
ré o cdc nhém nhiéu nguy co bi nhidm HIV
thi ngay nay AIDS da hién dién & hin hét
cdc tang l6p trong xa héi. Vi vay, trong AIDS
khéng ¢6 nhém nguy co ma c¢hi ¢ hank uvi
nguy co. Nguovi dé bi nhidm HIV nhat chinh
la ngud lo 1a, xem thuong, coi AIDS 14 chuyén
cua nguoi khde, khéng lién quan gi dén minh.

Mot hanh vi, dic biét da xuat hién day
da trnng gioi tre, mic du khéng trge tiép nhimg
c6 thé din dén con dubng tiém chich ma tudy
va nhidm HIV la uéng xi-coot hodc hiit bé da.
b6 Ia nhimg chét gﬁy nghién nhuw thudc phién,
mit khi da quen s dung s phai tang dan
lidu ditng lén va phai chuyén sang chich méi
chiu duge. Cde ban tré hay trianh xa nhimg
déc chat dy, va dung bao gitr vi loi néi khich
hodc nghe lboi ri ré mi ditng thir cho biét.
Hau qua nghién ma tuy khing chi d6t dan
mon cufc song, lam bac nhuee tinh thin va
thé chdt ma con din ngupi ta dén hanh v
pham phdp va ddnh mat tuong lai.
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THUOC CHUNG NGUA
VA PIEU TR] AIDS

Thude ching ngira (vacein)

Nghién ciu vaccin nhiém HIV/AIDS hwing
toi 2 mue tidu:

- Ché tao thanh céng mdt vaccin hitu hiéu
phong ngua cho ngum lanh.

- Ché tao dugce vacein ngdn chin su chuyén
giai doan AIDS cho ngubi nhidm HIV.

D1 viée nghién citu da duge thue hién ngay
tir khi mé1 phdt hién ra mam bénh va hang
chuc loal vaccin khae¢ nhau da duoce dem ra
thir nghiém nhung dén nay van chua cd loai
niao ¢dé kha ning ngdn ngira himn hidu.

Thude didu tn
Piéu tri nhidm HIV/AIDS bao gbm:

- Ngan chin HIV sinh san va thn pha hé
mién dich bing thufe chéng virus

- Phuc hdi hé mién dich bi suy giam
- Chita tri cdc bénh nhiém triing co hdi
- Chita tr1 ung thu
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Thude ra doi sém nhit va duoc diing rong
i la AZT, con dugc gol la Zidovudine (tén
téng quat), Azidothymidine (tén hoéa hoc} va
Retrovir (tén thwong mail Thudc dwoc dung
khi bénh nhAn ¢é nhimg triéu ching chung to
hé mién dich da b1 suy yéu, tuy nhien thuée
chi cé thé cai thién suc khoe trong vong 1 hay
9 nam diu dung thudc, thém vao d6 thude lai
6 phigu déc tinh. Do 46 khuynh hwudng hién
nay la phéi hop nhidu thude da dugc phép su
dung (AZT, ddl, ddC...) hoac véi cac thudc khde
dang duoe thir nghiém, muc dich dé tang hiéu

lue, tranh khang thuée, giip kéo dai dm sONg
thém nita va lam giam CAac tdac dung phu

do thudc giy ra (do piam lieu timg thu-:}-::
hanh phan).

T.:';l.l Hoi nghi Quéc té 1an XI vé AIDS o
Vapcouver (Canada), mot nhom thude mai qua
nghién ciu ban d4u cd nhidu trién veng da
duve bdo cdoe. D6 1a nhom thuéc 1tc ché pmtease
etia HIV (protease la mdt loai men cdn thiét
cho su tao lap HIV m} gdm co: Saquinavir,
Ritonavir, Indinavir Nelfinavir va VX - 78. Tuy
nhién dé c6 két ludn chinh xac, can phai cb
thoi gan.

Thuiéc nhim phuc hél hé mién dich va
chita tri ung thu ciing van con trong nghién ciu.
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Thudc tri cde nhidm trung co héi cha yéu
la cdc Khdng sinh. M#c di nhiéu loai rat cé
hi¢u qua nhung vi nguin bénh AIDS dé bi méc
nhiéu bénh co héi khde nhau pén thue t& didu
tri rat khé khin.

Vay, vii khi chéng AIDS tét nhat hién nay
la. moi ngubi hay tir bas vé minh bing cdch
tranh ciac duomg lay HIV. Dimmg d€ chét vi
AIDS do thiéu hiéu biét.
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CACH PHONG NGUA AIDS

AIDS lay lan rat 4m tham, nhung vi chi
4y qua ba divmg xdc dinh: dubmg finh duc,
tuomg mdu va dubng me truyén sang con nén
viéc dé phong AIDS khong phai la khé.

cdch phong AIDS lay qua dudng tinh duc

T6t nhit 1a séng chung thuy, mjt vo mot
~hoing va c& hai ngubi déu chua bi nhiém HIV.
Khéng nén quan hé tinh duc dé dai va khong
dang bao cao su.

An toan tinh duc cing c¢é thé ghip tranh
duoc AIDS va giam thiéu s liy lan boi cac
pénh lay truyén qua dutmg finh duc khac. Viy
an tohn tinh duc la g?

hé 1a nhitng cdch dat khodi cam tinh duc
nhung khéng dé mau, tinh dich, chit nhon am
dao tir ban tinh xim nhap vao co thé (ban),
gom ef:

- Nhimg ecdch khing giao hop nhar hén
ngoai miéng, 6m, vubt ve, xoa nén, thu dam...

- Giao hgp nhung cd sir dung bao cao su
(condom, Ao mua, bac k& hoach} ding cdch.
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Cach s dung bao cao su

Bao cao su, mit dung cu quen thude trong
ngua thai, hién Ia phuong tién bao vé kh4 him
hidu d€ phong tranh AIDS va cac BLTQDTD,
Bao cao su ciing dung dé gidp ngupi nhidém
HIV hodic nguvi nghi ngo bi nhidm HIV tranh
lay bénh cho ngubi déng sang (ngbi tinh, ve
hodc chéng). Tny nhién, chung ta phai bist
cach sir dung thi méi ¢6 hiéu qua.

Cdch sir dung:

Hinh 1: Bao cao su duoe dung [
trong vi, khi cdn diy bac vd mot
phia roi mdi xé d& tranh 1am réch
bao bén trang.

-

Hinh 2: Mang bao vao khi duromg
vat cuung, ngay khi bi! dig giao
hop cho dén lic k&t thic.

Hinh 3: Bop xep num tron & ddy
Bao (noi himg tinh dich) d& ddy
hét khdng khi ra ngodF nhim tranh
cho dau bao khéng bi v& vi chia
qua cing tinh dich khi phéng tinh,

i
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Hinh 4: Chyp bao vao sat dau
duong vat vai véng bao ¢ phia
ngodi r3i [@n nhe che bac trim
kin duomg wvat.

Hinh 5; Sau khi phdng tinh, wira 5
gir day baoc vira rit bao ra khoi
duong véat dang con cuong dé
trAnh roi vai tinh dich hodc chat
nhém am dao trén bao dinh vao
duong vat.

Hinh & Bac cac su chi ding mét
lan rdi bd. NEu giao hop 1an nim,
can mang bao cao su moi.

Lnma ¥:

- Khiing nén mua bao cao su qud han s
o

dung hodc bay bdn ¢ via he ¥i ndng hay sic
nong sé lam hiwr lop cao su.

- Khi chua sur dung, nén cit bao cao su
o chd mat.

- Néu gip loai bao cao su khéng ¢6 nim
tron, nén bép xep mdt chit & ddu bao khi
mang vao dé chira lam noi chiéa tinh dich.

- Pa 88 cdc loai bao cas su déu duge bbi
tron. Néu ban muén béi tron thém ién bao,
nén ding chit bdi tron tan trong nuéc nhu
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Ching ta nén han ché vige tiém chich, chi
chich thudc khi that cdn thit K cdn chich
thude t6t nhat 1a pén dung loai kim éng chich
nhua sit dung mét ladn £8i b,

Cac loai dung cu phiu thuat (dao, kéo,
kep, kém v.v.) dupg ct chia rang, dung cy
tiém chich (kim, bom tiam thity tinh..), kim
chim citu, kim cdt [ vv diing xong déy phai
khir triing trude khi s dung lai.

Mjt sé phiong phip kinr ring:
Khw tring béng nhiét:

1. Hap uot (hap hoi nude) bing To Ap sudt
o 121°C, dp suit 2 atmosphere trong 20 phuit.

2. Hap khs (dung sie néng) bing o dién
¢ 170°C trong 2 giv. Cich nay chi dp dung
duge,d61 vai cac dung cu chiu dupe nhiét dé cao.

3. Bun s6i Lién tue 20-30 phiit k& tir Tie i
Khu irting bing héa chat

Cdc héa chat khir tring gém e6:

1. Nude javel 0,1.0.5%.

2. Chloramine 25% Chlor boat chat.

3. Con (Alcool} 70° hodc con 90°. Cén 70°
sal tring manh hon. C§ thd pha cén 70° tir
con 90° bing cdch pha 2 phan nudc eit vag 7
phin cfn 90°
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5. Nude oxy gin 6% (3% bing 10 don vi
thé tich).

6. Polyvidone Tode 2.5%.

7. Glutaraldehyde 29,

Dic diém:

Khu trung biing héa chat kém tin
50 voi khir trang bing nhiét vi;

- Héa chat dé& khéng con tde dung néu dé
0 chd nong trude khi s dung.

- Héa chét ciing sém mat tic dung khi

tiép xic véi nhidy mau, mu.

cay hon

Do vay, héa chat thuong

duoe ding trong
cac truong hop sau:

1. Tay ué€ cdc truong hop ma&u, dich tigt
bi ving, roi vai ra ngoat hodc dung cu chua
maii bi rot v

Cdch lam:

Phi viing bi & u& bang gidy thim rdi dg
héa chat lén va 4& yén 10 phiit,

Sau 46 lau sach, rdi dd heéa chit lén va
lau thém 1 14n nim
2. Ngam quan so, d8 vai dinh mau, dich tist

trong nudc javel 20 phit truve khi dem giat,
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3. Ngam cde y cu do trude khi khi tring
biing nhiét d€ s& dung lai.

Cdeh lam: Nhing ngip toan bd kim, éng
chich, y cu trong 20-30 phit. D8i véi ldm, dng
chich, ching ta can d€ nguyén khéng thio ra
va it day dung dich st triing trude khi ngAm.

Luu y:

- Polyvidone Iode, nuée oxy gia khong diing
duoc cho dung cu bing dong, nhém, kem.

- Khi ngim dung cu, cin phal ding dung
néng d6 chit khir trimg vi néu thidu se khéng
co tac dung, cbn néu thim chat khir trung
(nude javel, chloramine...) ¢6 thé lam hw mbn
dung cy. Cho nén trong trutmg hop chit khix
triing c¢6 nong d6 cao hon mong mudn. ching
ta cdn pha lodng ra.

g

VI du: néu chiing ta da 6 nude Javel 5%,
mudn pha thanh nudée Javel 0,6%, ta thém O
phan nuéc sach viio 1 phin nude javel 5%.
Pha xong phai s dung ngay. Sau 2 gitr phai
thay nuée javel méi.

Tranh figp xdc tnn tiép cic dich co thé cia nguoi nhiém HIV

Mang ging tay, mang kh#u trang va deo
mat kinh khi Iam xét nghidm, do de, chim
rang, phau thuit hodc khi don dep cdc dung
cu tiém chich, day dinh msu hay béng bing
do v.v...
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Nén ding riéng cac do dung cd nhin
Khing nén dung chung vdéi nguii khde dé

ding cé th€ diy dinh mdu nhw lusi lam, dao
cao, ban chai ring, cdi cit méng tay v.v...
An todn truyén mau

Chi nén truyén madu khi thit cin thiét,
khi can truyén chi nhén mdu da xét nghiém
HIV. Dd1 véi nmhimg noi chua lam duoc xét
nghiém HIV dé han ché phin nao duong lay
nay, khi truyén médu, nén xin mdu cia than
nhin rudt thit, ban be (di nhién ho phai la
ngui khéng o6 hanh vi nguy co nhiém HIV),

Phu nir nhiém HIV va vin dé mang thai

Tét nhat Ixa ngubi phu nir nhidm HIV khéng
nén mang thai, vi ty 1& truyén HIV sang con
kheahg 30%. Ngoxi ra thai k¥ ¢6 thé 1am tinh
trang nhiéem HIV xiu di va thai ciing dé bi
hur hen binh thubng. Hon niia, cho dir dia bé
sinh ra khéng bi nhiém HIV thi né ciing sém
mé cdi me, cha hoic ci cha ¥n me bi chét vi
AIDS. Ban thin né sé kho, con xa hoi phai
mang thém mit gdnh ning.

Vi th3, khi du dinh cé thai, néu nguti phuy
nivr nghi ngo minh bi nhiém HIV, nén & thi
mau,



XET NGHIEM HIV

MuGn biét 6 bi nhibm HIV hay khong
Phai lam xét nghiém mai bist duoc. Tuy nhién,
nén lién hé cde noi tham vin HIV/AIDS trude
khi quyét dinh lam xét nghiém.

Ky thudt xét nghiém

Nhir chiing ta da bist, khi e6 mim bénh
xam nhép, co thé s& sinh ra khdng thé chong
lai né, rit chuysn biet cho timg loai bénh. Vai
HIV sau khi xim nhip vao co the, Hé mién

Xét nghiem HIV véi k¥ thuit théng dung
hién nay 1a tim xem cg kirdng thé chéng HIV
khéng. N&u 6, chinh I3 bing chiing co thé da
bt HIV x4m nhap, Vi vay tén xét nghidém chinh
xéc, phai poi la yé¢ nghiém khdng thé HIV
Tuy nhién, sau khi HIV xim nhép, phai mat
mot khoang thdi gian chimg 2-12 tnén, déi khi
c6 thé 1én dén 6 thdng, co thé ngwti bi nhidm
méo1 sinh di khdng thé 48 xet nghiém tim
thiy. Diéu nay c6 nghia Ia mdt nguvi mic di
thue sy da mang HIV trong co thé, ¢6 thé
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truyén bénh sang ngwoi khdc, nhung néu lam
xét nghiém trong 6 thing dau ké tir khi bi
lay bénh thi xét nghiém cé thé vin chua phat
hién duoc. Thii gian diu trong khodng 6 thing
dé, nim ngohi khd nang phat hién bing xét
nghiém khdng the HIV, duoc goi 1a "Thoi ky
ctig 30"

Xét nghidm HIV nhim xdc dinh ngui
nhiém HIV duge [am qua 2 bude: bude 1 la
ky thuat ELISA hay Serodia, va buoc 2 la ky
thudt Western Blot.

ELISA

ELISA dupc lam diu tién vi dom gian, dé
thue hién, cho két qua nhanh, gid tuong dbi
re va phat la khong bo sét trutmg hop naoc da
cé khdng thé HIV. ELISA duong tfnh, k¥ hiéu
ELISA (+), khi trong mdu dem thar ¢6 khang
thé HIV, ELISA am tinh, ky hiéu ELISA (-),
khi khing tim thiy khang thé HIV. Tuy nhién
ELISA bi difm han ché 11 c¢6 thé nhin lam
khang thé cia mét s& bénh khdc nhu s6t rét
chéng han véi khing thé HIV, nghia 1a khéng
bénh ma két qua lai duong tinh. Y hoc goi dé
Ia "duong tinh gid” Vi vy, khi ELISA (+)
nguti ta thubng 3m lai ELISA lin nia. Néu
ELISA 1ldn 2 vin ducong tinh thi lam tiép k¥
thuit Western Blot (WD)
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WESTERN BLOT (WB)

Westem Blot cling phdt hién khang thé
HIV nhung né di siu vao phén tich thanh
phin khing thé HIV, va khéng nhan lam v
khang thé cua cdc bénh khac, didu ma ELISA
bi han ché. Vi viy, WB la ky thuat kiém chung
cic két qua ELISA (+). Chi khi nao Wb (4),
méi xdc dinh chie chin ngubi duge thu da bi
nhidm HIV. Néu WB (9, két qua ELISA co
thé duong tinh gia.

Vay vi sao khéng lam WB ngay tir dau?

La vi phuong tién trang b dé Jam WB rit
t6n kém, ky thuat phic tap hon, cin ¢é chuyén
vien dae biét thuc hién, va ma mic gap 5 - 6
fan so véi ELISA.

Tém lai, xét nghiém HIV duge thuc hién
bang 2 ki thuit: ELISA d& ra soat bude dau,
vih WB dé khing dinh chéc chan.

Két qua xét nghiém HIV

Két qud xét nghidgm duong tinh, ky hiéu
(+): nguwi thir da bi nhiém HIV, nhung khong
cho bist ngud dé dang trong giai doan nao
ctia nhidm HIV, nghia la khéng cho biét da
phit bénh AIDS hay chua, Mudn biét nguoi
nhidm HIV da vao giai doan AIDS hay chua,
cin phai dua vao biéu hién bénh heac lam
mét xét nghiém c6 tén a "Dém sé luong Lympho
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bao T4 trong mdu”. S§ lugng t3 bao T4 binh
thvong 1 800-1200/1 micro lit mau, AIDS khi
xudng dudi 200/1 micro lit msu.

Két qud xét nghiém am tinh, ky hidu (—):
c6 2 kha ping |

1. Nguti thir chua bi nhidm HIV,

2. Ngubvi thir da nhidfm HIV nhung c6 thé
con trong "Thoi kv cta $6” nén xot nghiém
chua phdt hién dwoe. Vi thé, ban nén xét
nghiém HIV lai sau 2 thang, 6 thing tinh tr
khi nghi ngo bi lay nhidm, v sudt thi gian
nay, ban phai trinh nhimg hinh vi ¢§ thé bi
lay bénh va phai dung bao cao su khi quan
h¢ tinh duc. Viée dung bao caoc su rit cin
thiét vi 2 1y do sau:

. Mét, néu thue su chiua bi nhidm, diing bao
cao su s& bdo vé duve cho ban thin trong sudt
thoi gian doi ra khai "Thad k¥ cua 86" lam lai
xét nghiém. Néu khéng, ban ¢§ thd bi lay HIV
thye sy va "Thoi k¥ cira s8" lai phai tinh lai
cho lan quan hé nay.

Hai, néu ban than da bi nhidm HIV, bao
Cap su se gidip tranh liy HIV cho nguot khae.




Cut: tr tr holic sing budng tha bs;
46 ho rat cdn duge

Ngudi nhidm grv van
hoc tip va 1am vidc trong thoi

bénh chua phat ta, ho cing khéng the truyén
bénh cho chiing ta qua phi ' o

thuong hodic qua khéng khi, nug i
vét chich cfia mudi, cdn tring pén khéng ¢g

: ¢é ldp va xa i4nh ha
Cham sdc ngupg bénh AIDS khi tr3 bénh cing
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khong s¢- b1 ldy néu chiing ta tén trong cdc
bién phap phong bénh nhir c¢iin than khi tidp
xic véi béng bing dinh m&u, vét thuong chay
mdu, quan #o0 ¢6 dinh mdu cla ho, cdn tdy
rua cdc vét mdu bfing cac dung dich sat tring
nhir mrde Javel 0.5% v.v..

Doi xir voi tre bi nhiém HIV/AIDS

Tre nhiém HIV piai doan diu néu van
khoe manh, ¢6 thé di nhia tré, miu gide nhu
cac tre binh thubng khde. Tré khong lay HIV
ctho cdc ban ching duge. Cdc bic cha me hiy
yén tim didu pay. Nhung khi tré bit ddu o6
triéu chimg bénh, nén dé tré & nha vi hé mién
dich cua tré da suy véu, tré s&2 d& bi nhidm
tring nang do cdc vi khuin théng thuong tir
cac tré khdc lay sang
~ Tré phidm HIV chiing ngira vin c6 loi vi
giip tre trinh duge 6 bénh nguy hidm: Lao,
Bach hiu, Ho ga, Usn van, Bai liét va Soi.
Lich ching ngira vdn dp dung ddy di cho tré
nhiém HIV khéng trigu chiing, nhung d5i véi
tré di c6 tridu chuing AIDS thi khéng duoc
chung ngira Lao (BCG).



CHAM SOC sUC KHOE
NGUGI NHIEM HIV/AIDS

Ngudi nhidm HIV/AIDS vén cd thé tiép tuc séng chung
voi gia dinh:

Neguvi nhidm HIV/AIDS vAn c6 thé tiép
tuc sdng chung véi gia dinh wi:

+ HIV chi lay qua:

— Quan hé tinh duc khiéng s dung bao
can su

— Puvng mau: truyén mau khéng an tean;
tiém chich, cham civu, cat 18... khong
khir triing diing cdch, dic biét la chich
ma tuy.

— Tir me nhiem HIV lay sang con khi
mang thai, hic sanh va nudi con bing
sura me,

+ HIV khéng lay qua nhimg giao tiép
théng thuong (bit tay, 6m, hon ngoai miéng,
ndéi chuyén...) hodic qua khéng khi, nude, thuie
an va vét chich cia mudi, ¢én tring.

+ Pa s6 nguti nhiém HIV van khde manh
va con suc lao ding trong thol gian dai -saun
khi bi nhidm. Néu bao vé tot sie khbe cé thé
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dén 10-12 nam. Vi vay, khéng ¢6 1y do gi d&
tach biét nguvri nhiém HIV/AIDS ra khdi
gia dinh.

Loi ich khi ngudi nhiém HIV sdng chung vdi gia dinh

- Khi con sifc khoe, ngudi nhifm HIV vin
¢6 thé kiém séng cho bdn than vh gia dinh.

- Tinh thuomg, sy ning 4% vh chim séc
cua gia dinh giip nguvi nhiém HIV/AIDS vuot
qua ndi lo so, khing hodng tinh thdn vi cin
bénh dé binh tdm tro lai séng cé loi cho ban
than, gia dinh va céng ddng.

- Khi 8m dau, dugc chim séc tai nha,
nguti nhiém HIV sé cam thay thoai m&i hon,
bét méc cam bi xa ldnh vh tranh khong bi
nhiém thém cdc maAm bénh nguy hiém khde
tai bénh vién. Gia dinh b6t duoce chi phi ndm
bénh vién vh thoi gian thiam nusi he.

Phong tranh ldy lan HIV trong gia dinh
1. An toan tinh duc:

Sir dung bao cao su méi khi giaoc hop véi
nguvi nhiéem HIV, Cde bidu hién tinh ¢am khdc
nhu ndm tay, 6m, vust ve... khéng 1am lay bénh.
2. Do ding can ding riéng

Diing riéng khin tim, khin mat, ban chai
rang, dao cao, dao lam, cdi nao ludi, d6 lam
méng tay. Khi can tiém chich thuéc, nén diung
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kim dng chich mét ldn réi bod. Cdc dung cu
nhir kim cham citu, kim cét 18, kim bom tiém-
thiy tinh m8i khi sit dung ciAn khir triing bing
cdch nfu sbi lién tuc trong vong tir 20 dén 30
phudt tinh tir hic bat dau s6i.

3. PO ding dirgc ding chung

Dung chung chén, dia, ly, tdach, t6, mudng,
nia, chiu rira chén, chau giat, chau tim .
Chén, diia, ly, tich... van rm chung. Quin Ao,
d6 vai cua nguoi nhiém HIV cidn duoe xir 1y
riéng nhu sau:

- V&i chén, ly, tdch... c6 dinh mau, chét
0i, can x51 sach dudi voi mrde, réi rira xa bong
hodce nude rira chén lai.

- Véi quin do, db vai dinh mau, ngdm vao
nude Javel 0,1 - 0.5% chlor hoat chat trong 30
phidt, réi gidt xa bong lai. Néu dinh cdc chét
dac nhu chat di, phan, can gét nude cho sach
bét trude khi hetm Javel va gidt Ial. Néu Ia
nguvi nhi, khi gi&t bang tay cdn phai deo
EANE.

4. V& sinh rae, chat thai

Cac loai rdc eé6 mdu (gidy, bing, bang gae,
bing vé sinh...} vh kim dng tiém, dao lam thai
&, cin bd vao 2 1in ki nylon, et lai trude
khi cho vao thiing rde. Khi mdu va chit tiét
roi vai ra ngohi, dung gidy hodc vai lnit mude
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lau sach. Sau dé, jau noi vy ban bing xi
béng va lau lai bang nudc Javel hodic con
(alcool) 70°

Cach pha nude Javel: Tran i trong, o cig hang ]
irang thiét bi y 1€ hogc bich hoa c6 nude Javel NGUYEN
chdt nong dg tr 375%-59 Ban pha 1 phin Javel
nguyén chat véi 9 phin nugc 580N, 56 duoe nude Javel
cén ding ¢ néng ¢ 1g 0.3%-0.5%

Luu ¥: edc 6ng tiém, kim sau khi su dyng:

— bo ngay vao vat chig cing
nhu lon, chai lo,
do dem dét

cd nip day
thung cing ba... san

— néu khéng thé bj tgay thi day ndp kim
__ béing "phirong Phdp mét tay” tiie la dat
nip kim & mét ché tua va dung mét
tay cam dng chich dua ddu kim VAo nip.,
5. An toan khi tigp xic voi miy, dich tiét

Can mang ging tay cao su khi cham sge
vét thuong nguwi nhidm HIV hodc khi don dep
dd do, chat thaj g dinh mdu, va s tay lai
sau khi thdo ging ra,

Néu bi dinh mau, dich tiét ngubi nhidm
HIV/AIDS vao da, ban can rim sach ngay bﬁng

nuoc va xa béng, ré dung cdn (alcogl) 70°

sat
trung lai.
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Néu ching may bi cde dung cu bén nhon
ding cho ngudi nhidm HIV/AIDS phua kim
chich, kim chim, dao lam, dao cao v.v... lam
thuong tich, ban c¢fn nén ngay msu ra, rm
vét thuong bing nude sach va xi bing, rdi sdit
tring bang con 70°. Sau dé lién hé ngay véi
cdc diém tham van 48 duoe huomg dan vé dién
tr1 du phong nhiém HIV.

Cach pha con 70° t- cén 90°
Pha 7 phan con 90° véf 2 phdn nudc cél, ban sé duoc

con 70° ¢6 finh sat tning manh kon cin 90°. Cén 9o
va nuoc cat ¢ thé mua ¢ hidy thudc fay.

Nhimg digu nguéd nhiém HIV nén lam
1. Ngum nhiém HIV vn c6 thi 6 cudc sbng khde manh kha
l6u néu bist tranh cic yéu 1o baf loi cho sire khoe nhu:

- Chdn nan, lo lang kéo dai

- Mfc thém cdc bénh nhim trung khdc
nhu: hoa liéu, viém gan siéu vi B..

- Ma tdy, thudc 14, ruou.

- Suy dinh dutmp.

Vi vay, ngubi nhiém HIV nén:

- Quan tdm hon dén vé sinh in udng, vé
sinh ring miéng.

- Dinh dutng diy 40, ning tap thé duc,
dutng sinh.
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- Lam viéc diéu 49, tranh phung phi sic luc.

- S6ng lanh manh trdnh ma tdy, thuéc
1a, ruom.

- Trdnh cdc bénh 1iy nnr hoa lidu, viém
gan siéu vi B, so, lao...

- Tre em van chung ngira 6 bénh nguy
hi€m: lao, s6t bai liét, soi, bach hau, he ga va
uén van.

2. O nguoi nhiém HIV khi c6 mot vin dé sie khoe nhur:

~ S6t, tiéu chay, ho, ngia... thi cdc ban nén
higt cdc bidn hién dé co thé do cdc bénh khde
chnt khong chi riéng do nhiém HIV/AIDS. Cac
ban dimg vii nghi la do AIDS ma tuyét vong,
budéng xudi. Cac ban hiy di kham bénh ngay
vi chita tri 56m, tich cuc s cd ké&t gua tdt va
han ché dién bién xau.

3. Trong ding thude, cic ban khéng dugc ty y ding thudc
thudng gof 14 thube bat dua;

Dexa, prednisone, cortisone, prednisolone

v.v.... Vi ¢6 thé lam ning thém suy giam mién
dich rdt nguy hiém.

Pé phong va xir ri mét s8 vén d8 sic khoe
thudng gép o ngudi nhiém HIV/AIDS

1. Sot

0 Xu tri:
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— Lau mat, ddp mat & tran, mic quén do
thoang

— Udng nhidu nude (nude chin, nude ira
lodng, rau qua...)

— Diing thutc ha nhiét paracetamol

Liéu trung binh: |

— Nguvi 16m uéng moéi lan mét vién 500
mg, ngay 2-3 lan,

— Tr2d em dya vao cin ning, 10 mg thudc
cho mdi kg cdn ning mdi lLiéu. Thi du:
tré ning 25 kg, uéng mdi lan 1 vién
250 mg hay nia vién 500 mg, ngay 2-3
1an.

Cén di khdm bénh khi:

—~ S&t kéo dai

— 86t kem ho va sut can

— S5t kem co gifit hoic c6 cing, méit tri
giac

— Sét kem tidu chay hodc vang mit

— 86t o thai phu ho#c san phu

2. Tiéu chay
0 Xw tri:

— Utng bix nuée ORESOL, nudéc mudi duong
hosic nuéc chdo mudi theo nhu cdu nguvi
bénh va san mdi lan di tiéu.
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~ San moi 14n nguoi bénh di tiéu:
* Voi tre dudi 2 tudi, cho udng 50-100
ml (khodng 1/4-1/2 chén &n com).
* Véi tré trén 2 tudi, cho ufng 100-200
ml (khodng 1/2-1 chén &n com).
* Nguol 1ém: 200 ml

— Nguowi bénh khéng nén kiéng an. Neén
5n thuc #n d3 tidu va chia lam nhiéu
bia. Tré nhd van tiép tuc bi sia, néu
la sita bo cln pha loAng gip dbi.

_ Nén trénh cdc chat khé tidu nhu: chii
xo, vb trdi cdy, dau phong, hat diéu, bap
hot, thife #n, nudc udng chua nhiéu
duong (keo, banh).

— Chi ding khdang sinh khi nghi ngo tiéu

chay nhidm tring: phén loang c¢d dam,
mdu lon ¢on tring nhu nudc vo gao.

_ P&i véi tibu chay man ¢ nguol ldm c6

thé ding:
+ Thude hip thu: kaolin, pectin, than
hoat

+ Thufc giam nhu dong rudt: thude
phién, Loperamide, Diphenoxylate.

Tuy nhién, cac thudc trén déu khéng dung
cho tre em.

Nén di khdm bénh khi tiéu chay kem
theo:
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ot ool e

- 84t

- Nguy co mat nuse DANg: mat héc hie.
da lanh, ngusi vat va, hode lir dit, npii
hm, lay goj khéng tinh.

~ Khéng nust duoe hode 6i nhiéy

~ C6 ma4dn trong phan

Phéng bénh.

— A tay gau khi g vé sinh, khi iam
thic &n vi truse khi in.

Mot trong cic dung dich ding khi tiéy chay:
- Netic ORESOL: pha 1 961 ORESOL vio 1 ft s ghi
- Nuoe mudi diing: pha 1 mudng cd phé mus (loai

muong 5 ¢z} vai 8 mudng o phé duong vao 1 i
huoe chin,

o

— huoc“chdo mudh: ndu 50 040 Vi 6 chén

Mo
thanh ¢hdo lodng, cho thénr 1 nhim mudi.

3. Mot s6 tridu chiing ngodi da
Thuong gap. phat ban, ngia, da khs, loét

chiam lanh vét thuong, nhet hoiic ap xe. Nhiing

triéu ching nay c6 the keq dai v khé chita
dut hin.



0O Xu tri:
& Ng&ﬂ‘

Lam mat da (chuom lanh) tranh chuom
nang

Dung thuéc khidng Histamin nhw chlor-
pheniramine, promethazine.

Cat ngin méng tay, trdnh gai s& lam
nhiém tring ning thém.

« Da kho

|~ +

Tranh xa bong, bit giit

Boi vaseline, glycerine hodc dau thuc
vat.

Vét thuong

Vét thuong kin:

Dap gac 4m ngay 4 ldn, mdi 1dn 20
phuit.

Khi da vo mh can dung thém khdng
sinh.

Vét thuong ho:

Rira mirde mudl loang (3 mudng ca phé
mudi 4n loai 5 cc pha 1 lit nude chin).
Dap gac 8m 4 ldn mdi ngay, mdi lin
20 phuit,

Thoa dung dich Milian (cé ban o nha
thudc tay) hofic Tim gentian 2% trude



khi bing (1 muong ca phé bt tim Gentian
pha 1/2 lit nudc chin).

— Cé thé ding nudéc oxy gia dé rua sach
mu, méd chét.

— Néu vét thuong o tay, chan, trdnh dung
ngdi 1lau mot chd. Ban cé thé ngam vét
thuong vio thufc tim pha loing (1 mudng
Bee thube tim pha 4-5 1t nude).

— Thay bing modi ngay mét 14n va dé héb
vét thuong.

— Chling ngira udén vdn.
e Zona (Gim leo)
— Miic d0 quan réng thodng.

— Giir v8t leét khé, tranh so mé hay dé
dé viat va cham vao.

~" Ding thude giam dau Aspirine, Paraceta-
mol vi ¢é thé thém an than vao buéi
ti.

- Rira vét 10 bang nudec mudi loing 3-4
lan/ngay.

— Thoa dung dich Milian mdi nghy 1 lan

= Phong ngum:

— V& sinh than thé nguvi bénh.

— Xoay tro ngubi bénh thuomg xuyén, mai
2 giv:

— V& sinh sach s2 givong, tAm trai.
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— O nguvi bénh khéng di lai duoc, ké, 16t
déem sao cho cac ving da sdat xuong it
by chen ép.

— Nguin bénh can duge dinh duimg day
dn.

4. Mot s6 tridu chiing rng midng:
Thuong la: dau, in nhai nudt khé khin
O Xir trd:

* Tong qudt:

- An théc in mém, tranh nhifu gia vi.

— Nén #n thic #n 1dng bing ong it dé
han ché thic &n dinh vao vét lodt.

— (iam dau bdng ngdm nuée d4 lanh.

* Riéng timg truomg hop:

+ « Den:

— Diing ban chidi mém chia nhe ludi v
nuou rang 3-4 lan mdi nghy, réi sic
miéng bing mnéc muéi hodec nuoe chanh
loang.

— Theoa dung dich Milian 3-4 lan/ngay hodic
xic thudc khdng ndm nhur Nystatine,
Chlotrimazone 2-3 lan/ngay.

# Ml.lﬂ If}]_j-'.

— Xu4t hién ngay ca khi khing sot va cb
thé kéo dii.
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~ Thoa dung dich Milian ngira bSi nhiém

0 Bénh nhin cin duoc diéu tri chuyén
khoa khi:

— EKhong nuét duoc
— Daun hong rat & nguc, dau tur nhién ho#e
khi nust.
0 Phong ngua:
~ An 40 dinh dubng, uwéng thém Multi
Vitamin
— Siic miéng nude mudi Am (pha nita mubng
5 cc mudl + 1 téch nudc Am) sau mdi
biia an.
5. Ho & kho tho
0 Xar tri:

+ — Giam ho: trude tién nén diang cdc bai
thudc theo kinh nghidm dan gian nhr
tra duong hoidic trd vé& mét ong. Néu
khéng thuyén giam méi ding ede thude
tiy y.

— Giam dau:

+ Chubm 4m viung nguc noi dau nhiéu
nhat
+ Dung thudc aspirine holc paracetamol
— Bt khé tho:

+ Nam diu cao
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+ Ngbi chém hém, chéng cim

+ Dai v6i tré nhd, khé thd ¢ thé do tre
chay muii, khéng biét hi ra. Can hiit
nuéc mii ra cho tra.

+ Cho uéng nhidu nuéc 48 by huong

nuéc mit qua dubng ther do thy nhanh
va lam dom loang, dé& khae

Can di khdm bénh néu ho hodc khé thé

o trée dudi 5 tudi hodc & hia tudi Isn honm ed
kém theo:

— S6t cao d6t ngot

— Dau nguc nhiéu

— Dam duc mau xanh hofic mau vang
— Ho ra madu

— Ho hon 3 tuan, hoiic khac ra mau, dan
ngurc.
4 Phong ngum:

.

— Xoa bép, xoay tro, v lung thumg Xuyén
(mot 2 giv) 461 véi nguoi nam léu,

— Khuyén khich nguvi nhidm HIV ning
van ding, di bd.

6. O mifa:

O Xu tri:
— Ngung &n uéng 1-2 giv khi 6i, sau dé
ubng dan lai 10 cc mdi giv trong 2-3

70



Xit trf theo nguyén nhdn. Néu ban khang tim
duoe nguyén nhin hay dua hgutl nhiém HIV
di kham bénh. Cé mét s6 cdch lam giam dau:

Luyén thea, thu gian

Xoa bép nhe nhang ving dau bing din
nong ho#c vaseline.

Ngam chan vao nude am.

Lam bénh nhén quén con dau bing cich:
ké chuyén, md nhac nhe, dip lanh trén
tran.

bé ngmwi bénh tir ¥ chon mit to théd
giam dau nho dé.

Dung thude giam dau: Aspirine, Paraceta-
mol ngay khi méi chém dau va duy tri
ctho dén khi bét.

Céc thube gidm dau gay nghién (codein,
morphine...} chi diung khi dau ning va
nhé uéng nudc nhidu A€ trénh tdo bén.
Gdc chan lén cao va thubnmg xuyvén thay
ddi tu thé d6i véi bénh nhén phi.

8. Lo au chan nan

Nhiém HIV 1a bién ¢ lén trong doi ngum,
khi hay tin dé, nguvi ta hay lo du hodc chdn
nan. Hai trang thdi tam thén nay cing co thé
do cic nguyén nhén khdc nhw: nhidm trung,
suy dinh duwing, diung thude.
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giv, roi ting din 60 c¢c mdi giv trong
2-3 giv.

— Sau khi da udng lai duoe, sé tdp &n
chiit mét, bt dau 13 thue dn khd nhw
banh mi hoic com.

— Diap lanh & tran gidp thu gian.
Q2 Can di kham bénh khi:

— Oi qu4 nhidu du da lam hét ecdch

— Qi kem theo dau bung hodc sét

— Oi ra chit sam méau, hay ¢6 mui théi.

— 0i ra mdu.

1 Phong ngira:
— Tranh &n thie #n nhiéu gia vi hodc
, Nang mui -
— Tranh mét nude do tiéu chay
— Vé sinh riing miéng that tot.
7. Dau:

Tuy theo nguyén nhin, nguvi nhiém
HIV/AIDS ¢é cde ching dau khae nhau. Thuong
gap 12 dan dau, dau nguc hay dau @ tay, chan
Nguyén nhin cé thd do: Nam lau khing xoay
tro, phir né, do thin kinh, hosic do nhifm tring

nhu: viém loét miéng, vidém n&o - mang nao,
gioi leo...
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Théng thutmg edc trang thdi trén & ngubi
nhiém HIV s& bién mit theo thoi gian. Nhumg
néu lo &u - trAm cam ci kéo dai, &nh hudmg
dén duvi séng, sinh hoat, cin di khdém bénh.
Chén nan nguy hiém hon lo Au vi d& din dén
hanh vi ty sdt.

1 Dé phong:

— Khéng xa lanh, k¥ thi, phan biét ddi xir
vii hguoi nhiém HIV.

— Nén d6i xr bang tinh thuomg, s ton
trong va ddng vién, khuyén khich ngubi
bénh séng ¢6 ich.

8. Sut can:

Sut cdn do 4n thiéu dinh dudng hode do
dang méc cdc bénh: nhidm tring, lao, tiéu
chdy, 6i mira hodc dang trong tdm trang lo
fu, chan nan.

O Xu tri

— Dinh dubng diy d0 cdc chat: thit, cd,
tning, gan, ddu, rau qua, trai cay...

— N&u chédn #n, budn nén, nén #n it mat,
thiinh nhiéu biin

— Tranh &n rau sdng vi khé tiéu va d& bi
nhiém triing

— Néu hay bi 6i mia nén &n thic #n long
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— An thie .an mém, nghién néat va tranh
gia vi khi bj tiéu chay kéo dai.

~- Udng nhiéu nude, nhit 1a khi bi tién
chay.

- Ubng thém Multivitamine ma; ngay,



TINH HINH NHIEM HIV/AIDS

THE GIOT

Lich sir dai dich AIDS trén thé gioi
Théi ky yén fang (1970 - 1981)

HIV da lay truyén &m tham sudt khoang
thbi gian nay nhung nhén loai khong hé hay
biét. Hang van trubng hop AIDS sau nay la
két qua cha nhidm HIV trong thoi k¥ nay.
Thoi ky phat hidn AIDS (1981 - 1985)

- 1981: BS Michael Gottlieb bido cdo lén
Trung tim Kiém dich Hoa Ky (CDC) cdc truong
hop AIDS déu tién tai Hoa Ky vh ciing la dau
tién duoc chinh thic ghi nhén trén thé gidi.

. 1982: Tén bénh duoc goi 1a AIDS,

- 1983: GS Luc Montagnier (Fhap) tim ra
HIV1 trong hach cla mét bénh nhin dong tinh
luyén &i nam c6 tén la Frederic Brugiere, 33
tudi bi sung hach cd kéo dai.

. 1985: Xét nghiém HIV ra dwi. Nhir viy,
méi biét rédng sé nguti nhidém HIV gép hang
tram 14n s8 nguoi bénh AIDS dugc phat hién.
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¢t trong gia dinh via 1y lue luong lag déng
chinh ciia x5 héi. Mat madt gg khéng chi gay

Hon nfra, su so haj vy khéng hidu bigt g
the din dén gia tang ky thi, loai trir nguHi
nhiém HIV ra kha; ga dinh va cing dong gay
nén nhimg bat dn trong xA héi, va anh hwong
dén chinh tri, vip héa, truyén théng g mdit
naoe. "

A
Trén binh dién quéce té, ky thi wi
AIDS ¢d thé 1am thu hep giao iy a
déh méi quap hé gilia c4pc
Vi th€, AIDS tré thanh ka thli chung cfia

tat ca cde dan toe, cde quic gia tran the gidi.
Nam 1885, chisn luoc AIDS toan cdu ra doj,
{ : ‘ toan thé gisi tap

AN v t8n cong AIDS,
Dien bién dai dich Alps ngay cang nghiém

qubc gia.
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on HIV/AIDS goi tit la UNAIDS (*) ¢6 khoang
29,4 tridu nguoi nhiém HIV trén thé giéi gém
cd: 26,8 tridu nguvi lon vh 2.6 tridu tré em.
S8 froimg hep AIDS B4 trign, 56 & vong 18
dén 5 tridu nguni 1én va 1.4 tridu tre em. S6
nguoi nhiem HIV/AIDS con song la 21,8 tridu
nguvi lém va 830.000 tre em, dic biét phu nir
chidm ti 1& 42% trong s6 ngubi ¥m vah dang
tiép tuc gia ting. Tufl nhitng truvmg hop méi
nhiém trong kheang 15 - 24. Mbi ngay, thé
gidi ¢ thém 7.500 nguti lon va 1.000 tre em
nhiém HIV.

Déan 31/12/2000, s6 ngutd nhiém HIV 30 -
40 triéu, bénh nhan AIDS 20 triéu, tré nhiém
HIV 5 - 10 triéu vh tré mé c6l vi cha me hi
AIDS chiét 10 - 15 tritu. 56 ngmivi chét v AIDS
s lén tég 8 trdu nguol

Ty 12 nhiém HIV & cdc viing, cdc nudc
trén th€ gi6i khéc biét rit 16m. Hon 90% tat
ca nguoi lom nhiém HIV/AIDS hién séng tai
cac nude dang phat trién. Nhitng nude & Chéau
Phi ha - Sahara va vung Ca-ri-hé (Caribbean)

" UNAIDS gém c6: Quy Nhi Pdng Lién Hiép Qudc
(UNICEF), Quf Dan 86 Lién Higp Quée (UNFAPA), T6
Chic Vin Hoa - Khoa Hoc - Gido Duc Lién Higp Quéc
(UNESCO), Chuong trinh Phat Trén Lién Hidp Qudc
(UNDP), TS Chir Stic Khde Thé Gisi (WHO} va Ngén
Hang Thé Gidi (World Bank).



co ty 18 nguti lén nhiém HIV trong nudc cao
nhat (d6 Ia ti 18 s6 ngubi tir 15 dén 49 tudi
dang song von HIV/AIDS trén s6 dan trong
nude o hia twdi nay). DEn cudi nim 1994, t¥
&8 d6 dfn hen 10% & nidm nuée Chau Phi
{Bostwana 18%; Zambia va Zimhabwe (17%;
Uganda 15%; Malawi 13%).

Riéng ving Nam A va Dong Nam A, mac
dir s lan tran eda HIV chi méi bit ddu tai
ddy vao gita thap nién 1980, viy ma di cd
dén 5,2 trifu nguvi dang sdng véi HIV/AIDS,
chiém ti 16 0,6% dan 86 nguvi lén. Do déan s8
d6ng tai cde nuéc nhu An Dp va Indonesia,
cho nén vimg nay chiém té4 hon mét phan
nam sO nguod 16m nhiém HIV trén toan cau.

- Hon 90% s6 nguoi 1én nhidm HIV ¢ Nam
A vi Dong Nam A hién séng & An D6, Thdi
Lan, Myanmar va Cambeodia,

Mac du t¥ 1& nguoi 1én nhidm HIV & An
Dé chua dat dén muie 1% nhung véi hon 3 tridu
ngudi 16n nhidm HIV, An D6 la quic gia c6 s6
lugng ngudi lén nhiém HIV cao nhit thé gidi.

Thai Lan ¢4 ty 1é nhiém HIV cao nhat,
véi hon 2% dén s6 nguvi 16m bi nhidm. Cambodia

va Myanmar ¢é ty I8 nguoi lén nhiém dang
tién gin con sd 2%.
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Khoang mét phin ba s§ nguvi 16n bi nhiém
Ia phu nir

Duvng 18y truyén cha yéu la giao hop khac
phdi (nam - nir), k& dén la tiém chich ma tuy.

Tuy nhién, cdc nudc néu day manh viéc
thay d6i hanh vi nhu tang st dung bao cao
su, giam thiéu sd ban tinh, trinh quan hé tinh
duc sém c6 thé lam ti 1@ nhiém HIV giam
xudhg hay on dinh. Vi du ¢ My, co 40.000
trutbmg hop nhiém HIV mdi hang nam, giﬁm_[}
hon so véi 100,000 cia cdch nay val nam.
Uc, Tan Tay Lan va s§ nude Bic Au sd ngubvi
nhitm HIV méi cing dang c6 chién hudng di
xudng.

AIDS khéng phai chi la van dé y 18 mé con 14 vin dé
kinh t&, phdl trién cla dat nude

AIDS gay bénh cho nhimg nguvi dang la
tru cét cia gia dinh, nhimg nguvi cé trach
nhiém cham séc giip 4@ cho nhitng nguoi khac
trong gia dinh, Nhu vidy vao nidm 2000, khéng
phai chi cd 20 triéu nguol mic binh chét chdc
ma con ¢6 khoang 150-200 triéu ngubi khac
(ta quen goi la nhimg ngubi in theo) bi anh
hutmg ning né: khé dau vi méat ngun thén,
gia dinh ly tén, tre mi cbi khéng nhah, ngrn
ria khéng no1 nuong tua, thién thén 4t moi
that...
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AIDS géy bénh cho nhimg ngubi dang o
tudi hoat déng, déng gép nhidu cho xa hé vé
kinh t&, viin héa, chinh tri. Sy méic bénh va
tor vong cua he anh huong dén lue luong lao
déng chinh cua xa héi, trén ca cdc lanh v
cong nghiép, néng nghiép, giao thong, xay dung...
va ca trong chinh tri, quin su.

Tdac hai ghé gom cua AIDS trén cdc mit
kinh té x& hdi da la mit hién thuc o nhieu
cong déng hién nay: gia dinh tan nat, lang
mac hoang viing, xi nghiép déng cira, san luong
luong thue giam sut, bénh vién tran ngap ngui
bénh. Thi du, nhiéu bénh vién & Chau Phi cé
36 bénh nhan AIDS chiém dén 60-70% givong
bénh va kinh phi y t&€ khéng sao ddp ung ndi
mét phan nhu cau cham séc cho ho. O mbt
val viung, co nol o muo nguel thi ¢é mat
nguoi bénh.

-y

Hiu qua AIDS cang thiy ro & cdc gudc
gia cham phdt trién, von da ngheoe ddi, thigu
fin, vé sinh kém, y t£ ngheo nan, phu nit sdng
1& thugc... bénh l4y lan nhanh chéng va tao
thanh cai vong ludn quin dua dén su suy sup
toan dién.

Vi vay, viéc phbng ching nhiém HIV/AIDS
la trach nhiém cua tat ca moi ngubi, moi gia
dinh, moi ban nganh doan thé trong timg qudc
gia vi trén toan thé gidi.
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Ngiy AIDS Thé gioi 112

- 1987: Chién hwe AIDS toan chu da
duoc toan thé cdc nudc trong Lién Hiép Quéc
chdp thuan.

- 1/1988: Héi nghi thuong dinh toan thé
gidi cde B6 truomg Y t& vé chuong trinh AIDS
toan cdu di chon ngay 1/12 hang ndm lam
"Ngay AIDS Thé gici” nham kéu goi toan thé
cde qudc gia, cde dan tde cung nd lyc va phdl
hop hanh déng ngin chidn tham hoa chung nay.

Hing n#m, tiy dién bién cta dai dich, Té
chibc Siie khbe Thé gisi 1ai chon mét chi dé
thich hop lam phuong ¢chédm hanh ddng phong
chimg AIDS cho toan thé gidi:

— 1988: "Thic diy sw van ddng cua toan

thé gidi chong AIDS"

— 1989: "Thanh nién trudc dai dich AIDS"

_ 1990: "Phu nir va AIDS"

_ 1991: "Péng tam hiép luc phong ching
AIDS"

— 1992: "Coéng dbéng cam két tich cuc phbng
ching AIDS"

+ — 1993: "AIDS: Gio hanh déng"
— 1994: "AIDS va Gia dinh"
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— 1997: "Tré em trong th& gidl ¢ ATDS"

— 1998: "Déng lirc dé thay d8i: chign dich
AIDS toan cidu cho thanh thigu piap"

-~ 1999: "Hay ling nghe, hiay hoc hoi, hay

song"

— 2000: "Nam gidi 1am thay d6i dai dich
AIDS"

— 2001: "T5i quan tam phong chéng AIDS.
con ban?”

VIET NAM

Tinh hinh nhiém HIY & nuge ta

Nuge ta phdt hign truomg hop nhiém HIV
dau tién viao thang 12/1990. Dg 1a mét phu
nu e ngu tai TP, H6 Chi Minh Pén nay 61
tinh thanh trong ca nude déu da ed bénh nhin
HIV/AIDS véi tdng s6 gan 40.000 nguoi duge
bdo cdo chinh thiue. Trén thuc t&8 c6 thé gap
8-10 lan nhidu hon. 5§ nguti b nhiém ngay
cang tre. Da s§ 1a thanh nién 18-3% tudi.
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Dién bi&n tinh hinh nhiém
HIV/AIDS ca nudce va TP.HCM

1999 | 2000 | &t/2001

5.481,11.831] 8.750

TP.HCM | 1996 15'9? 1I99El 1999 1 2000 : 6172001
HIV 702 _?BE _! 1105 | 1164 | 2[12:’% | 904

AIDS | 127 | 311 | 493 | 607 | 721 | 384

Tovong| 88 | 1650 | 191 | 218 | 258 | 139

Da s6 cdc ca nhiem HIV trén day trong
d6 tudi 20-39 tudi va duoc phat hién qua giam
sat nhiang d6i tuong nghi ngr nhur nguovi nghién
xi ke, mai dim, ngudi bénh hoa liéu... hodc o
nhiing nguvi che médu nén 56 Héu nay co the
chi bang 1/10 so véi con sé thuc {&. Trong lic
d6, ¢6 nhidu didu kién thuan lo dé HIV lay
truyén:

- T8 nan ma tiy - mai dam van chua duge
khéng ché. Theo Héi nghi so két thuc hién
nghi quyét 05, 06 cha Chdanh phu vé phong
chéng t& nan xa héi vao ngay 15/7/1994, ubc
tinh ca nude ¢6 khoang 150,000 ngutl nghién
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ma Wiy va 130.000 gdi mai dam. Hién nay sa
nay nghy cang cao hon

- 88 nguwi mic bénh lay t;'ujrén qua dutmg
tinh duc (trudc day goi Ia bénh Hoa lidu) cbn
rit cao, khoang 400.000 ngupi bénh mdi nim.
Ma bénh lay truyén qua dutmg tinh duc wva
HIV thi lién quan mat thigt v nhaw

Trude tinh hinh AIDS ngay cang nghiém
trong ¢ nude ta. Da dén lie ching ta phai
hanh dong tich cue, g3 dén hic mei gia dinh
cﬁng ndé lue véi xa hii nhim thie day viéce
phong ching AIDS v cham sde ngudi bénh
AIDS tré nén him hiéu hom.

ﬂy Ban Quoe Gia Phong Chéng AIDS thue hién
chuong trinh phéng chong AIDS béng cac bién phap
X2 hoi va y ta

Ngay 6/10/1990, Héi Déng Bs Trudng nude
ta da ra quyét dinh thanh ldap ny Ban Quéc
Gia Phong Chéng SIDA Viét Nam. Ngay
26/3/1994 Thl Tudéng Chinh Pha da ¢ quyst
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dinh sd I115/TTg d6i tén thanh fly Ban Qudc
Gia Phong Chéng AIDS Viét Nam.

UBQG PC AIDS do Phé Thi Tuéng Chinh
Phu Jam Chd tich va 14 thanh vién 1a cdc Bs,
Nganh sau:

—~ B6 Y Ta

~ Bé Néi vu

- B} Van héa - Théng tin

— B6 Qufic phong

— Bé Tu phdp

- B0 Ngoai giag

— Bo Gido duc - Byo tag

— Bé Lao déng - Thuong binh va X5 hi

— Bd Tai chinh

'~ Doan Thanh nién CS H Chi Minh

— Téng cuc Du lich

~ Tong Lién doan Lae déng Viét Nam

- Héi Chir thip db Viét Nam

~ Héi Lién hiép Phu nit Viét Nam

UBQG PC AIDS Xdy dung chién lupe v
k& hoach phong chong, didu phai chc hoat déng,
ngan sdch vh trang thiat bi vat tu phuc wu

chuong trinh phing chong AIDS. Cdc thanh
vién cua Uy ban cg b6 phén theo doi, chj dao
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— Gidm sdt dich 3
— Théng tin - Gido due - Truyén thing
— Huyét hee - Truvén mabqg
__ - Da lidy
— Lém sang AIDS
~ 52n - Nhi khea
Muc tisn vy chién lupe og chuomg trinh
phong chéng AIDs nuic ta theq dutmg 187 vy
chién luoe toan cau phong chéng AIDS cga T&
chie Site khpe Tha g161: Han che su ldy truyén
HIV v gidm 4} da anp butng ca nhidgm grv
d6i v6i cd nhap '

Cac bign Phap sau nhim dat duoc c4
téu 3y-
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Bién phap xa hoi:
— Ban hanh luét phdp, hanh chinh lam co
st cho vige phéi hop, huy dong xa héi. (%)

_ Tang cubng théng tin, gido duc va truyén
théng (IEC) rdng rai vé nhiem HIV/AIDS
dé ning cao ¥ thic tu bao vé va tich
cue huong vng cde hoat déng phong
chéng nhifm HIV/AIDS moi tdng ldp
nhan dan.

_ Cung ¢d hé théng tham van, mo réng cac
dich vu bao cao su, bom kim tiém dung
1 lan.

Bién phap y I&:
— Mb rong giam sdt nhiém HIV/AIDS
— An toan truyén mdu

— Thuc hién nghiém chinh c¢dng tac vo
triing, tiét trung tranh lay truyén HIV
trong cdc hoat déng y té.

_ Didu tri va chim séc nguvi nhiem
HIV/AIDS

(") Phap iénh phong chéng nhiém HIV/AIDS di dugce
Quec hdi thong qua ngdy 31/5/1995 va duge Chu tich
nuse cong b ngdy 12/6/1895. Nghj dinh 34/CP cua Chinh
phti hudmg dén thi hanh Phap iénh phong chéng HIVIAIDS
duoc cong b6 ngay 1/6/1996.
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— Tap huan va bdi duimg phdng chéng
nhiéem HIV/AIDS cho nhan vién y t&

Tir nam 2001 Uy ban Quﬂc gia phong
chéng AIDS da ducc d6i tén la Uy ban Quéc
gia phong chéng AIDS vi phong chéng té nan
ma {uy, mai dam.

TPHCM thir nghiém thanh cdng
nhieu mé hinh phéng chéng AIDS

Qua 10 nam triém khai chuong trinh phong
ching AIDS, TP.HCM da x4y dung duoc nhiéu
mé hinh hoat déng phong chéng AIDS c6 nieu
qua. Cde mé hinh nay da duge Trung uong,
cac td chie lién quan trong vah ngoat nuée danh
gla cao va da duoc nhin ring ra & nhidu tinh,
thanh phé, gép phdn cing c¢d nude khéng chs
s phdt trién caa dai dich.

- Mé hinh quan ca phé Thanh Nién:
la dia diém giai trf, cung cdp cde théng tin vé
HIV/AIDS va cde van dé lién quan, hiréng din
va phdn phdl bac cao su nhu 13 mét phuong
tién phong 14y nhiém HIV cho thanh nién, hec
sinh, sinh vién TP

- Churong trinh Gido duec déng dﬁng‘
cho cdc d6i tuwong nguy co cao (ngudi nghidn
chich ma tiy, gdi mai dam (GMD)).

- Trung tim tham van céng dong: la
nol tip hop, tiép cén cde d3i tuong nguy co
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cao; thire hién cac chuong trinh giao duc, truyén
théng:; trién khai cdc chuong trinh can thiép...
nhim giip 481 tugng thuc hién cdc hanh vi
an toan phong lay nhiém HIV.

- Chuong trinh cung ung bao cao su
cho GMD qua cde Gido duc vién déng ding.

_ Chuong trinh trao déi bom kim tiém
cho ngubi nghién chich ma tuy.

- Mé hinh Ban Giip Ban: da tip hop
gdn 1.000 nguvi nhiém HIV va than nhén, tré
thanh t6 chic tu nguyén cia nguvi nhiém HIV
ddu tién ena Viét Nam nhiim gidp do lan nhau
va déng vién nguoi nhiem tham gia cac hoat
déng phong chéng AIDS.

- Mé& hinh chim sdée, chita tri bénh
nhin AIDS tai nha, tal eong dong: dugc
thue hién boi can bd ¥ t& phuong, x4 va nhimg
ngutd nhiém HIV dupe hudn luyén thanh cdc
"diéu dutmg xa héi", gép phan chim soc tot
hon cho bénh nhan AIDS.

(Theo tai liéu cua
UBPC AIDS TP.HCM)
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NHUNG DJA CHi CAN BIET

Not mua bao cao su

Hien nay, bao cag su da duve phép Kinh doanh NG i, oo
the tim mua ¢

— Cac hidu thuic tay, céc clia hang dung cu v khoa

- Trung tam din s k& hogch hoa gia dinh

— Cac ¢d= hang mua ban thade 1ay

Kadng nén mua bao cac su bay ban frén I duimg Vi
ndng, st nong b thé Bm ku lop nhya bao ma nhin ngodi khing
biét dure.
Noi xét nghiém HIV & TP H3 Chi Minh

« TRUNG TAM Y TE DU PHONG
699 Tran Hung Bao, Quén 5.
DT 8355070 - 8356119

« VIEN PASTEUR
167 Dudng Pastewr, Quin 3
BT 8230352
Khi @én xét nghiém ban khing cAn phai 6 gidy i thidu cla
Co quan, Tram y t& hay Bénh vidn, Két qua xét nghiém hoan foan
dioe gir bi mat cho ba.
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Noi giai ddp thac mic va tham vin vé HIV/AIDS

Khi can hoi thém v8 nhidm HMVAIDS cae ban of thé
lén hé:

» TRUNG TAM TRUYEN THONG - GIAD DUC SUT KHOE
598 Nguyén Thi Minh Khai, Quén 1. BT 9309878

. TRUNG TAM Y TE DU PHONG
599 Trin Hung Bao, Quén 5. BT: 8355070 - 8356119

. BENH VIEN DA LIEU
69 Ngd Théi Nhiém, Quin 3. BT 9305995

« NHA VAN HOA THANH NIEN
4 Pham Ngoc Thach, Qudn 1. DT 8243152

. HO! LIEN HIEP PHU N
32 Tran Quic Thdo, Quin 3. BT 9303953
194 Ly Chinh Thang, Quin 3. DT 8318163

"+ HOI CHI THAP 8O THANH PHO
201 Nguyén Thi Minh Khai, Quén 1. BT 9250876

- LIEN BOAN LAD BONG
14 Cach Mang Thang 8, Quén 1. BT 8244209

. UY BAN QUOC GIA PHONG CHONG AIDS
138 Giang V5, Ba Binh, H3 Noi
DT: (04) 8444914 - (04) 8446418

o YAN PHONG THUONG TRUT UY BAN PHONG CHONG
AIDS TP. HO CHI MINH
59 Nguyén Thi Minh Khai Quén 1. BT 930943
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MUGI BIEV CAN NHG

1. AIDS la dai dickh do situ vi trung tén
e HIV gay ra, lam chét nguti va dé lai nhitng
tac har ndng ne vé xa hoi, kink 18 va phdt
trien cia dat nuoe.

2. AIDS nguy hiém vi chun c6 thude chisa ir
U@ phong ngita, nhin ngoai khong thé phan biét
duoe nguti nhiém HIV véi ngudi binh thuong
nén bénh ldy lan am th&m, khé kidm sodt

3. HIV chi lay fruyén qua quan hé finh
duc, dutmg mdu va me truyén sang con. HIV
khong lay qua giao iEp thong thutmg, hodc
qua Rhong khi, nudc hay thic dn. Mudi cén
trung chich khong lam léy truyén HIV

‘4. Bién phdp phong bénh 1 trdnk edo
dudng ldy truyén AIDS bang cdch:

— Khbng quan hé tinh duc bira bai. Chung
thiy mét vo mét chéng. Si dung bao
cao su ding cdeh khi cdn thiét

- Dung kim 8ng tiém riéng loai dung mot
lan réi b6 khi cdn tiém chich.

— Bhur tring diing cdch cde y dung cu
dam, cdt, xuyén thing qua da hodc tiép

xte vt mdu, dich tidt trude khi diing
lai cho nguvi khde.
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~ Kiém tra HIV mdu truyén.

— Phu nit nhiém HIV t8t nhit khong dé

mang thai.

5. ChE ¢6 xét nghiém HIV méi xdc dinh cé
bt nhiém HIV hay khéng.

6. Khong nén cdich ly, xa lLinh hodc hat
hui, ky thi, doi xid phin biét véi ngudi nhidm
HIV/AIDS. Nén quan tam, dong vién, giip do
ho vGi thdi dé ton trong, long nhén di va s
chan thanh.

7. Nhiém HIV khéng cé nghia I cude doi
dé hét. Nguoi nhiém HIV néu bift gin giv va
duy tri siic khoe tot vdn c6 thé song, hoc (Gp
va lam viéc trong rhiéu ndm dé giip ich cho
gia dinh va xd hoi.

8. Nén chdm séc nguoi nhidm HIV/AIDS
tai rtha vi ¢6 loi khéng chi cho bdn thén nguwdi
nhié¢m HIV ma con cho gia dinh, céng dong
v xi Rl

8. Phong chong AIDS vi suc Ekhie Mol
nguot v phdt trién ddt nude. Do vay, mot
nguci, mei gia dinh, moi ban nganh doan thé
déu c6 trdch rhiem du phén vao cube chién
chong hiém hoa nay.

10. Nguti dé bi nhiem HIV chink la ngudi
tho o xem thuong, coi AIDS la chuyén cia
rnguot Rhdc, ld bénh cia ai dé, khong Lisn quan
dén minh.
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Tai liéu Tap huin vé quan % Bm sang bénh nhan
phiém HIV/AIDS cho can bd Y 1€ - Ha N&i 6/1953

- — Nguyén Hifu Chi - Nhigm HIV/AIDS - Nhd xuat bar

TP Ho Chi Minh 1996

— Trung Tam Thong Tin & Gido Dyc Sic Khoe TP
Ho Chi Minh - Nhim HIV/AIDS, Théng tin danh cho
bao chi, 1994

— AHRTAG - AIDS Action issue. 32 July - Seplember
1996

— UNAIDS - HIV/AIDS: The Global Epidemic December
1956

— Bao cao cla UBPC AIDS TP. Ho Chi Minh, 2000



CAM NANG
Phang chéng AIDS va cham soc
ngudi nhiém HIV/AIDS tai gia dinh

Chiu trach nhigrm xudt ban:
TRAN DINH VIET

Bién tap: DUC BINH
Stra ban in: DONG HIEU
Trinh bay: MINH NGOC
Bia: Mal QUE VU

NHA XUAT BAN THANH PHG HO CHI MINH
62 Nguybn Thi Minh Khai - Q.1
Dién thoai: 8225340-8296764-8220405- 8296713 -
8223637 — Fax: 84.8.8222726
Email: nxbtphem@badvn.vnd.nef

In 1in thd 1, 56 legng: 3000 cudn, Khd: 11x18cm.
Tai Xi nghigp in 56 5 - TP.HCM. Gidy phép so:
117-95/XB-QLXB ngay 17-1-2001. In xong ngp L
chidu thiang 12 ndm 2007



Moi cac ban dén doc

“Tu sdch Y hoc cho moi nguei” do Nha Xuat ban TP.HS Chi
Minh va Trung tam Truyén théng - Gido duc Sue khoe thude 86 Y
té TP.HGé Chi Minh ciing hop tde 16 chie bisn so0an va xuét ban.

M&mmmmmﬁmw-m&ﬁ cung ¢dp cho ban
doc nhimg kién thite v hoe co ban vé nhiing vén @é lién quan én
beénh t4t, céch phat hién, phong ngifa, ché a5 dinh duding, phuong
phép @iéu trj v...v... Séch Ia cAm nang gidp ban doc tu cham séc
dén suc khde cia minh va céng dong.

“Tu sach Y hoc cho moi nguéi” dirge d6i ngii gido su. bac s cd
Uy tin va nhimg nguor Iam cong téc truyén théng y té bién soan.

Da xuat ban -

* 50 cau héi thudng gip cia cac ban tré ve HIV/AIDS

B5. D6 Hong Ngoc (chi bién)
" S0 tay truyén théng vé ma tay

BS. Dé Hong Ngoc (chi bién)

Phat hanh tai :

Nha Xudt Ban Thanh
2 Nguyén Thi Minh k¥ - TR
IT : 8296764 - 8222726 LT%‘“ M hl'"”” W ||”;|l
['rung tim Truyén th¢ m??f?.‘?fi. ‘M
;93 Ng“}'én Th.i. Mmh 2000 34C s

T : 9309878
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