Cam nang cho cac bac cha me

Kathy Tran

Tiéu mudi doc dugc bai viét vé vai trd cua cha me gia trong xa hoi ngdy nay cua gido su Nguyén thi
Hong Diép. Day 1a mot bai rat thyuc t& va phan anh ding phan 16n tim trang cud nhiing nguoi trong
thé hé chung ta, hon nira, lai rat ¢6 ich 1gi cho quy vi dang lam phuy huynh ciing nhu lam con céc cu
nén tiéu mudi xin phép giao su dugc trich phan 16n bai viét trinh quy vi.

.. Nguoi My goi the hé cua ching t6i, nhitng ngudi vira 1am cha me, vir a bi 1am con, chét ket &
g1u’a y nhu mot miéng thit kep trong hai 4t banh mi. Tiéng My goi la the sandwich generation. Mot
thé hé con bj anh hudng cua nhitng bai luan 1y gido khoa thu, con mang ning tim tu, dao Iy cua
nhitng bai hoc thudc long, kiéu nhu:

Cong cha nhu nti Thai Son

Nghid me nhu nudc trong ngudn chay ra
Mot long tho me kinh cha

Cho tron chit hiéu méi 1a dao con.

Chung t61 tran minh dong hai vai tro, vira lam bo me cho dam con minh, vira [am mdt ngudi con
hiéu thao cho cha me minh.

Thé hé ching t6i chua thé chdp nhdn viéc giri cha me vao nha dudng lao, du la nha dudng lao dat
tién. Ma du c6 mudn gui thi cac bac cha me cua ching to1 cling tir ch01 thang thimg. Cac cu sg nha
dudng 130 thir nhit vie mAt mit voi ba con, vi mang tiéng c6 con mit day, khong lo phung dudng
cha me gia. bo 1a van dé tam ly. Thir hai, cac cu khong chiu di nha dudng lao vi cho téi nay, chi cé
nha dudng 130 danh cho nguoi My, cc cu vira sg ngdn ngit bat ddng, vira khong quen véi cach sinh
hoat va 3n udng cua ngudi My ...”

Thé h¢ “banh mi kep thit”, theo gido su Hong Diép, kho lam vi cac cu da gia nén 1am cam, nau
nudng co thé gy chay nha nay, hay gian doi nay, hay than phién véi ban bé rang con céi hon léo
nay. O chung thi cac cu hay xen vao chuyén vo chong cua cac con - du cac con da cé chau noi
ngoai dum dé — lam kho cho céc con. Hon nita, cac cy khong chiu chia thi gio dé ngudi con ma cu
yéu mén nhat ctr bi & voi cu hoai, khong dugc xa hoi ti nao ca...vv

Sau khi ké ding y nhiing kho khan khi & véi me gia, me mat roi, nghi lai nhitng kho khan da qua,
nghi lai phan minh, gido su Hong Di€p bén “ha quyét tam”:

1. Khi con t61 muon (hay khong muodn) to6i lam viéc gi, téi s€ nghe 161 n6, vi khi n6 muodn thé 1a
muon tot cho ca doéi bén, to1 va no.

2. T61 mot tudi nao day, toi khong nén 1am viéc ndo dung cham voi Itra, rat ¢6 thé vi quén, toi sé
gay nguy hiém cho chinh t61 va nhi€u phién nhi€u 16n cho con cai.

3. To1 hira s€ khong ¢ luén véi mot dira con ma sé& chia ganh néng ra cho tat ca cac con. Khi con toi
muon t6i di choi xa, toi du khong thich hay khong dugc khoé cling di dé cho né c6 “a break” nhu
toi hang mong muodn trudce kia.

4. Khi cac con t61 c6 nhitng di€u bat hoa, to1 tuyét doi khong xen vao chuyén cua chung n6 va nhat
dinh s€ khong bénh con ma chi trich chong hay vg né.

5. Nhiing buoi t01, khi gia dinh n6 xum hop, xem TV véi nhau, t61 nén tranh mat dé ching né duoc
tu do ma khong nén cung ngoi xem TV véi chung véi ching.

6. T61 khong nén dua ra nhiing 1061 khuyén bao khi khong dugc hoi dén. Toi phai luén luén tam
niém rang con toi da trudng thanh , da co gia dinh va moi quyét dinh quan trong trong gia dinh né



s€ do vo chong n6 quyét dinh ma khong an chung gi dén toi.

7. T61 ludn ludn gitt gin suc khoé dé cang it lam phién con cai cang tot, cling khong nén lam niing,
1au lau lai than dau 6m d€ doi dugc chu y dén.

8. To1 ludn luén an mac gon gang, phai biét cach tu bang long véi chinh minh, ¢6 nhiing tha vui
riéng va ty san soc ban than, c6 mdt cudc song biét 1ap voi con céi mac du toéi ¢ chung voi chung.

9. Toi s& ¢b géng khong 1am ganh ning cho con céi. Khi strc khoé cua toi khong cho phép t6i song
ty 1ap ma can dén nguoi khac giup dg, toi s€ ty nguyén di nha dudng ldo vi con tdi con phai co
nhirg bon phan réng di véi vo chong, con cai no.

10. To1 s€ co ging thu xép gidy to phap ly, tién bac cua toi mot cach rd rang, ranh mach dé khi c6
chuyén gi xdy ra, cac con t6i khong mat thi gid tim kiém.

11. Ngoai nhiing chiic thu ra, néu toi c6 nhiing diéu gi can din do con cai sau khi toi ra di, toi s&
viét thanh mot danh sach dé cac con toi co6 thé theo d6 ma lam.

12. Mot diéu cudi cung nhung quan trong nhét 14 t6i khong coi cac con tdi c6 bon phan phai phung
dudng t61. Nhiing dleu ching lam la vi 1ong yéu thuong tu nguyén. Cho nén t6i ludén ludén phai noi
cho chiing biét 14 t6i rat cam on chung da khong bo roi toi trong ltc tudi gia.

Tat ca nhitng diéu trén déu 1a sy that nhung nghe k¥ lai thi ciing c6 nhiéu x6t xa.

Nhitng dtra con dugc me sinh ra, nang niu bong am, cha yéu quy nhu ngoc nhu nga.

Khi con biét di hoc, nguoi cha, ngudi me da bo biét bao thi €10 san soéc, cham lo viéc hoc hanh cho
con. Mg lo mi€ng an, giac ngu, cha lo ki€m ti€n nudi con an, day do con hoc. Biét bao mo hoéi, nudc
mat da do xudng vi con?

Nhiéu bac cha me, vi hoan canh, chua bao gio biét dén tha vui riéng minh. Ho séng vi con, lo léng
dau tat, mat toi chua di nudi con, an khong du no va cling khong du stc cho con téi truong, noi gi
dén giai tri, dén thi gio riéng tu?

“Tré cay cha, gia cay con!”

Ca cudc doi 1a hai chir vat va, hy sinh. Pén khi vé gia, tudi gia, sttc yéu hodc bénh hoan 1a luc phai
nghi dén nuong dua vao con thi lai 1a lac qua mot xa hoi khac.

Riéng nhitng nguoi di tan budn chung ta, hon phan tu thé ky da qua, biét bao nhiéu thé hé thir nhat,
hay thé hé mot rudi da trd thanh thé hé banh mi thit?

Cha me van cha me Viét Nam, cac cu du c6 tan trang, c6 rang cai thién dau oc, cai thién cach song
va suy nghi dén may thi van con Viét Nam.

Lii con hodc 16n 1én trén dat ngudi hodc sinh thanh trén xtr nguoi thi khong con 1a Viét Nam. Ching
c6 thé con a@én uodng theo 161 Viét Nam nhung cach suy nghi, hanh dong, tinh cdm bao dam da 80%
khong l1a Viét Nam nita roi. Vi 20% Viét Nam con lai do, ching ta khong thé nao hy vong c6 duoc
nhiing dra con hiéu hanh theo kiéu Viét Nam ngay xua nira.

Dung hong tinh toan:

“Ao mic sao qua khoi dau”,

Dung so sanh, dgi cho:

“Cé khong an mudi ca von,

"9

Con cai cha me tram duong con hu!

Cudc séng méi, néu ta 1a nguoi 16n ma khong thich hgp dugc sao lai bat bon tré thich hop véi 16i
song, 161 suy nghi ma chung chua tung trai qua?



Tt ca nguoi chung quanh chiing song nhu thé, nghi nhu thé, tinh toan nhur thé, c6 nhiing rang budc,
vat va nhu the thi tai sao chiing lai c6 thé 1a ngoai 1¢ duoc?

Ciing van mot tim long thuong con cud céc bac cha me, gido su Héng Di¢p da noi lén tam trang
minh va cling 1a tam trang cd mdt thé h¢ nguoi di tan budn. Khong nhiing thé, ngay nhitng nudc
minh dang & nho nguoi ta cling cung tam trang, cung van dé nhu minh co ma. Thé nén ngudi My
moi tu goi thé hé cud ho 1a “The sandwich generation!”

Ba gido am trc kéu am lén:

- Nhung ma... Nhung ma.. Nhu thé c6 cong bang cho cac bic cha me thé hé nay khong? Trén thi
phai lo lang, san soc, kinh cha, kinh me. S¢ céc cu tii than, tdi nghi€p. Dudi thi phai ngot ngao,
chiéu chudng, hiéu dé vdi con, s¢g chiing nd theo 161 song mdéi, minh khong hiéu né hay né khong
hi€u minh thi phién 1am, mat con c6 ngay!

Tiéu mudi cuoi:
- Ba no6i gi ma nghe thé tham vay?

- Chtr lai khong a? Con céi bay gio n6 con hon cha me minh nita. An hoc 1a chi dn hoc chir ¢6 nho
va gi dugc no dau?

Nha bao dang loay hoay rua bat, quay lai, chen vao:
- Tai ba khong sai no...

- O @6 ma sai, n6 phan bi néi ban n6 chang phai lam viéc bao gi0 ma con duoc mua xe mai, quan
ao hiéu ngon lanh kia kia. T61 noi that, minhh hau ha n6 an udng, quan 4o giat gill, san soc ngay
dém. Chua hét, nhd n6 c6 chuyén gi budn rau, bé me phai an i, hoi han, sém viéng, khuya hau con
hon me gia...

Ba Mg Viét Nam tho dai:

- Ay 1a viéc trong nha, viéc ngoai dudng thi dua don no di hoc, di thé thao, di hoc céi nay, lam cai
kia du viéc. Sudt ngay vac xe chay ngoai duong cé kém gi con me tai xé& taxi khong cong? Oi cha!
no6i that voi ba, theé nén, ngay xua cac cu danh tu an ui:

“Mot cua, mot con chang ai tur!”
Ba Gido cuoi:
- Bay gio thi nguoi ta tir rao. Thudc ngura thai ¢t uong tha ho, bao gio hét con s¢ c6 con hay bao

210 m¢t madi, hét mudn bay nhay ntra thi ngung thudc 1a vira. Thoi budi van minh, c¢6 con hay khong
la quyén cua cac ba.

Tiéu mudi hoi lai ba:
- Theé nhung khi nguoi ta c6 con, nguoi ta lai vudng vao cai vong luan quan yéu thuong, hau ha con

céi r0i lai tui than khi minh d gia va con khong c6 diéu kién ciing nhur thién chi lo ling cho cha me
gia nhu thé hé minh ngay nay, phai khong a?

Ba Gido ngap ngung:

- Thi... d6 1a cai vong luan quan luan hoi cua nha Phat ba a. P 1a con ngudi, da c6 that tinh, nhuc
duc thi tranh sao cho khoi. Chi ¢6 cach 1am sao cho cai nghi€p cua minh nhe bét di, song hiéu biét,
phu hop thoi the thi méi tdm hon thoai mai, the thoi.

Théy céc ba ban tan mot hdi, c6 vé xudng tinh than qua, ong gido xen vao:

- Oi chio, céac ba chi lo xa. “Giot trudc chay dau, giot sau chay ddy.” Cac ba cir lam hét bon phan
cac ba thoi chur, con chuyén nudc chay qua cau tdi dau thi toi.

Me Viét Nam cAm t& cAm nang séng véi con cua gido su Hong Diép, gach dudi nhimg doan dic ¥
nhat, 1am nham doc roi phan tran:



- T6i nam duoc nguyén tic & véi con rdi. Mai sau néu ching ta may méin dugc & véi cac con thi
nh¢ lay didu chdm ngdn quan trong nhat 1a: “toi s& nghe 10i n6”. Céc ba cit nhé thé cho toi, ngay
nay tuy n6 con bé, n6 con dai nhung n6é khong phai nghe 161 minh, con minh da gia, minh phai nghe
101 n6 day.

Ba Giso lic dau:

- Pay chua phai 1a nguyén tic chinh, theo t6i thi khi minh ¢ v&i chiing minh phai biét vai trd phu
cud minh, Theo t6i thi minh phdi ton trong nhiing gi¢ phut riéng tu cua chung n6. “dé ching né
dugc ty do ma khong nén cung ngoi xem TV vdi chung voi ching.”

Ba nha bao da rua bat xong, di ra xa-1ong, ngdi xudng, gat gu:

- Ptng, h& vo chdng, con cai nd than mat thi nén nho ching can nhitng gid phat “gia dinh” cua
chung chtr khong phai cua ca dai gia dinh.

Ba Gido thay c6 dong minh, lién hing hai:

- Con nita, chd ¢6 1am mom, gop v kién, y ong gi vao chuyén nha cua nd. Vo chdng nd ma xao xao
la minh chét sém day. “T61 khong nén dua ra nhitng 161 khuyén bao khi khong dugce hoi dén. Toi
tuy¢ét doi khong xen vao chuyén cud chung no.” va... “Khi sttc khoé cua to6i khong cho phép t6i song
tu 1ap ma can dén nguoi khac gitp do, to1 s€ tu nguyén di nha dudng 13o ...” Cac ba nghe chua?

Me Viét Nam thé dai:

- Chua hét, muén cho cudi con duong doi ¢ voi con cd nhiéu hoa thom, ¢6 dep cho ca hai bén, ta
phai luon tdm niém rang: Toi khong coi cac con tdi c6 bon phan phai phung dudng t6i. Nhitng dicu
ching lam 1a vi long yéu thuong tu nguyén. Cho nén t61 ludn luén phéi noi cho chung biét 1a to1 rat
cam on chiing da khong bd roi t6i trong lic tudi gia.

Ong Gi4o thé ra con dai hon ba ban:

- Cac ba oi. Cac ba cur tho than minh la banh mi kep thit nhung toi thiy cai phan “banh mi con” 520

lai ning né hon phan “banh mi bé me” rat nhidu. Cac ba lo phan cho con cai nhidu hon cac cu roi
d6. Cac ba co cong bang dau nao?

Cac ba ngan mat ra:

- U nhi, thi ra nuwéc mat bao gid cling chay xudng, minh da lo cho n6 ca doi, dén lac vé gia lai cling
lo cho chiing nd, lo cdm on n6 lo cho minh khong bang phan mudi minh lo cho chung! That chan
mé doi!
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