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Gidi thiéu tac gia

Richard A. lIsay (1934-2012), ngudi MYy, la bac si tdm than
(psychiatrist), nha phan tam hoc (psychoanalyst), tac gia va nha hoat dong vi
ngudi dong tinh. Ong 1a gido s tdm than hoc tai Pai hoc Y khoa Weill
Cornell va la giang vién cGa Trung tdm Dao tao va Nghién clru Phan tdm hoc
cta DPai hoc Columbia. Isay duoc coi la ngudi tién phong da lam thay doi
cach nhin cta gidi phan tdm hoc ddi vai tinh duc déng gidi. (Theo Wikipedia)

Nhan xét cha ngu¢i doc tir Amazon.com
DPanh gid tich cuc dang lwu y nhat

Craig H. Garver

2. 0. 8.8.8 ¢

Ban can cuén sach nay!!

OK, so la khi téi cdng khai, tdi doc ngdu nghién moi cuén sach vé quan
hé déng tinh va lam ngudi dong tinh ma tdi bat gdp. Ban phai thay cai ké
sach cua to6i, va trang goi y sach cia Amazon mai khoi hai lam sao: “Nao nit
hoang gia béo kia, thém vai cudn sach cho ban thuéng thirc nay!”

Nhan tién cling phai néi: nhitng dé xuat rat hiru ich. Nén t6i khong
mong doi thém kién thirc gi nita s& dén tlr cudn sach cta Richard Isay. Du
ong van |a mot tac gia yéu thich. Chao 6i! Qua that sai [am. Ong qua Ia dinh!
T6i khdm phd duoc rat nhiéu vé ban than va ban bé qua cuén sach nay! Toi
khéng can biét 1a ban dang cd gang cai thién mdi quan hé cla minh, cd gang
c6 dwoc mdt mdi quan hé hodc chi dang ¢ géng tim hiéu ban than. Pay I3
mot cai nhin m&i mé dang chu y vé ngudi déng tinh nam, b&i moét bac si tdm
than déng tinh. Qua vay, éng |3 gido su tdm than hoc tai Pai hoc Y khoa
Weill Cornell va la giang vién cia Trung tam Dao tao va Nghién cl*ru Phan
tam hoc cta Dai hoc Columbia, theo Wikipedia. Ban sé& bat gap chinh minh
dang nghi “O, ra 1a vay” rat nhiéu 3n khi doc cudn sach mong nay. Viéc tim
hi€u nay s& rat hiru ich — hdy doc nd ngay!
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Danh gid phé binh dang luvu y nhat
J. T. Ormsbee

2. 8. 8. 8 0*¢

Freud bién di

T6i d3 hoc dugc rat nhiéu tlr cuén sach nay, nhung dé lam dugc diéu
do, téi da phai bang qua mot cudc oanh tac khéng ngdt clia nhirng diéu vo
nghia me-con/ cha-con cla Freud, ky qudc, phi thuc nghiém, 16i thoi. Co chd
cho céc tv twdng cta Freud (vé triét hoc & lich st), chi khong phai ly thuyét
vé phat trién [tam ly] sai [Am cla 6ng. Va né KHONG thudc vé nhitng nd luc
hién tai dé giai thich kinh nghiém thuc té cda con ngudi theo quan diém tri
liéu. T6i than trong gidi thiéu cudn sach nay, nhwng chi danh cho nhirng ai
c6 sy kién nhan dé dai cat tim vang.
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M¢& dau

Cubn sach nay ndi vé tam quan trong cda tinh yéu |3ng man déi vai
nam gidi déng tinh va nhirtng khé khan ma nhiéu ngudi gap phai trong viéc
tim ki€m va duy tri nd. Mot quan hé yéu thuong cé thé lam bién chuyén
cudc doi cha bat ky ai theo thoi gian. Sy bén bi tn tuy cla nguoi ban doi
cang dac biét quan trong hon déi véi nhitng nguoi dong tinh da tirng bj
khuwdce tir hodc hiéu ldm béi cha me trong thoi tho 4u, va sau d6 béi cac ban
dong trang Itra & tudi thiéu nién. O tudi trwdng thanh, ho thudong khdm pha
rang kha ndng cAm nghiém va bay té nhu cau cla ban than gi® d3 bi &rc ché
va kha nang dén nhan tinh cam cta nguoi khac ngay cang khé khan hon.

Thiéu tin twdng, s hdi hodc thdm chi khdong nhan biét nhu cdu tinh
cam cua ban thén, nhiéu ngudi trong sé nhirng ngudi dan 6ng nay mai di
tim loai hanh phidc ma khéng cé sy than thiét, hodc su than thiét ma khong
cam két v&i nhau, cho dén tudi trung nién. Réi khi d3 trai qua cam giac tréng
rong va co don, thudng ho s& nhan ra rang chi cé thé tim thay hanh phic ma
bay lau nay van hang 1an tranh tir mot moi quan hé cam két va than mat, két
hop véi dam mé tinh duc va tinh ban siu sac [au bén. Tuy nhién, khi nay hau
hét déu d3 quen thudc véi cac thu vui dé tiép can, cé thé thay thé cho nhu
cau dugc mot ngudi khac yéu thuwong: tinh duc ngau nhién, cac cudc tinh
chéng vanh, cung vdi ban be, cdng viéc, khéng gian séng trang nh3, roi ruou
ché va cac chat kich thich. M6t s nita sé khéng khi nao nhan ra gid tri cla
tinh yéu dé no lyc khéi dau mot quan hé, hodc duy tri tinh dé nhay cdm va
s phu thudc 1an nhau trong quan hé clia minh dé git* cho né dwoc than
mat, thu vi va day hirng khai.

Nhiéu nguoi dong tinh hy vong viéc phdp luat céng nhan hén nhan
doéng gidi sé giup ho gidi quyét cac van dé lién quan dén viéc hinh thanh va
duy tri cdc quan hé mét thiét. Nhan con nudi hay két hén hay két hgp dan sy
(civil union) ding |a sé giup khich 1& mét s6 nguwdi déng tinh dé ho duy tri cac
m&i quan hé nay. Tuy nhién, cé dugc mot két hop nhu thé sé khéng mac
nhién giup ho tranh dugc nhitng khé khan trong twong quan mat thiét, von
da bat ngudn tlr thoi tho du va khién cho nhiéu ngudi dong tinh mat niém
tin vao tinh yéu.

Toi hy vong cuén sach nay s& co tac dung nhu mot cudc gap go tri liéu
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hitu hiéu, cdng hudng véi kinh nghiém cda ngudi doc dé gitp anh ta hiéu
rang, cach thirc cac co ché thich nghi ma anh da st dung khi con bé dé dai
phd v&i mot tinh yéu bat thuwong, trong khi phdt |6 nhu cau cda ban than, thi
gio day khong con hiru hiéu nita, ma d3 trd thanh diéu gdy can tré anh budc
vao tinh yéu, hodc thuong xuyén hon, can trd anh duy tri tinh yéu.

Vi ngudi doc mudn tim kiém cac gidi phap dé dang cho nhitng khé
khan trong tinh yéu lang man, t6i e rang ho s& that vong. Cling nhw moi nd
lwc cé gia tri khac cla con ngudi, tinh yéu doi hoi sw nd lwc va kién tri dé
nam bat va duy tri né. Cang s&m nhan ra gia tri cla tinh yéu, ta cang sém
hanh dong dé nudi dudng va bado vé nd, va cang trd@ nén thanh thuc hon
trong nghé thuat yéu thuvong. Téi hy vong rang thdng qua cudn sach nay,
doc gia s& bat dau kham pha dwoc rang ho xirng dang vai cac nd luc ma tinh
yéu doi hdi, va tinh yéu ciling xtrng dang vdi cac nd lyc ma né doi hoi.
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1

Van dé cua tinh yéu lang man

That khé dé thira nhan ta d3 khong biét dén tinh yéu trong quéd kht.
Va du vay, tinh yéu sé khong phai la cai trai nghiém lay dong, say mé, rao ruc
nhu né 1a, néu tdm hoén duoc lay déng, say mé, rao rwc dy khéng y thic
dugc sy kién 1a cho dén thoi diém nay, né da chua tirng dwoc lay déng va
say mé.

—Franz Rosenzweig

Hau hét cdc than chd déng tinh cda téi trong ba muwoi ndm qua déu
chia sé vé cac vin dé ma ho gdp phai trong tinh yéu. Mét s6 gap khé khan
khi bat dau yéu, va duy tri tinh yéu thi cang khé khan hon. Cé thé dé khong
phadi 13 ly do chd yéu ho tim kiém s gitip d&, nhwng sém hay mudn hau hét
déu ndi tdi chuyén tinh yéu trong qua trinh tri liéu. Cudn sach nay nodi vé
nhitng khé khan ma nhiéu ngudi déng tinh d3 gap phai khi yéu va duoc yéu
va cach t6i c6 gang giup d& ho.

To6i khong gidi han khai niém tinh yéu lang man vao su lang man hoac
don gidn chi 1a ham muén tinh duc hodc trdi nghiém say dam khi yéu, nhung
bao gébm ca trdi nghiém bén bi cla viéc & lai trong tinh yéu. Tinh yéu lang
man dyua trén dam mé tinh duc, va dam mé nay cé tdm quan trong chl yéu
& giai doan dau cua tat cd cdc moi quan hé tinh cdm lang man. Nhung tinh
chat va mirc d6 ham mudn tinh duc cta moi ngudi sé thay déi theo thoi
gian. Khi tinh yéu lang man duoc dinh hinh lai b&i su quen thudc, sy quan
tam va lo I3ng dén hanh phuc cla nguoi kia, thi nd bét ich ky ma can nhic
dén nhu cau cla d&i tadc hon, bét thé hién bang sy hwng phan cao d6 ma
than mat hon. Cac quan hé yéu thuong lang man va cam két véi nhau duogc
thic ddy bai chinh khao khat hanh phuc trong méi con ngudi.

Quan hé tinh cdm lau dai khong dé dang véi bat ky ai. Montaigne d3 di
dén k&t luan rang hon nhan va tinh yéu lang man khéng tuong thich véi
nhau, Bertrand Russell cling nghi ngd ching cé thé hoda hop duoc. Freud
cling viét vé nhirng khé khan trong viéc duy tri dam mé trong quan hé hén
nhan va cho rang luén cé s giang co gitta tinh duc va tinh yéu. D&i vdi
Freud, dam mé tinh duc 13 ban nang (id) hoang da day tinh hung hang, trong
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khi tinh yéu doi hoi s 8n can triu mén, sy &m ap va long vi tha. Theo Freud,
dé dat duoc tinh yéu trong mdi twong quan, cac ban nang tinh duc phai
duwoc thdng hoa. Ong van duy tri quan diém tach rdi tinh duc va tinh yéu
khéng phai la diéu lanh manh khi thdo ludn vé phirc cdm dirc ba-con diém,
va chung ta sé& danh phan 1&n cudc doi tredng thanh cla minh dé ¢ gang
dem tinh yéu va tinh duc dén véi nhau.

Freud td ra bi quan liéu con ngudi van minh cé bao gi¢ that sy thé
hién dugc ban nang tinh duc cia minh ma khéng bj &c ché. Tuy nhién, diéu
nay cling khéng hoan toan la d&, bdi vi néu cam xuc tinh duc dugc thang
hoa la mdt nguén sang tao I&n lao, thi cdm xuc tinh duc “bi &c ché trong cac
muc dich cla chung... cang ddc biét cé kha ndng thich (r‘ng dé tao ra cac gan
bo lau dai.”

Duy tri quan hé da khdng dé d6i vai ngudi di tinh, thi gilt gin quan hé
cam két vdi nhau gilta nhitng nguoi dong tinh cang kho khan gap béi. Néu
cai thién dwoc cdc maéi quan hé nay, toi chac rang nhiéu ngudi dong tinh s&
cé dwoc cudc sdéng hanh phuc va vién man hon nhiéu.

Nguoi dong tinh nam va déng tinh nit nén nhan duoc sy bao vé vé
mat phap ly, tai chinh va x3 hdi cling nhw nguoi di tinh, d6i vdi cac quan hé
cam két cha ho. Ho khéng nhitng nén duwoc phép két hdn ma con nén duoc
khuyé&n khich lam diéu dé. Hon nhan mang lai cho hai ngudi dang c6 gang
séng doi vdi nhau y thirc rang méi quan hé cla ho c6 mot y nghia hét sirc
dac biét. D6 18 mét cau tridc than thudc ma trong d6 ho cé thé cdm nghiém
va bay td tinh cam va sy quan tam danh cho nhau, cling nhu thuc hién cac
thich nghi va thoa hiép hang ngay ma tat cd cdc méi quan hé than méat déu
doi hoi. Sy thi€u vang ciu tric nay cling nhu sy khich & va tan dong cla x3
héi d6i vdi cac quan hé cam két véi nhau da gép phan lam cho nhiéu cdp doi
dong tinh cdm thay méi quan hé clia ho nam & mot thang bac thap hon. Két
qua 1a ho nd lyc it hon dé nudi dudng ching.

Tuy nhién, viéc khong duwoc két hon va huwdng cac dac quyén nhu doi
vdi hén nhan duoc x3 hoi thira nhan, cling nhu sy vdng mat thudng thay
cla con cdi trong cac quan hé déng tinh, khong phai la nhitng ly do chinh
lam cho cac quan hé nay kém bén vitng. Mét ly do chinh yéu hon dé la nhiéu
ngudi déng tinh rat thi€u tinh yéu ban than (self-love), I3 diéu s& gay kho
khan hodc thuong xuyén gay can trd cho viéc trao va nhan tinh yéu trong
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cac quan hé twong déi lau dai.

Tinh yéu ban than dich thuc hinh thanh tlr viéc dira tré cdm thay duoc
yéu thuwong, chap nhén va tran trong. Tinh thwong cla cha me mang lai cho
con cdi niém tin rang chung xirng dang duoc yéu thuong va khién ching cé
khuynh huéng quan tdm, ho trg va dén nhan ngudi khdc, von 1a diéu s& thuc
day tinh yéu. Con ngudi khdng coi trong ban than va khéng tin rang ho dang
duwoc yéu thuong thi thuong cé xu huwdng ich ky, doi hédi, ban tinh, hay chi
trich trong cac twong quan than mat, dé lam nan long d6i tdc muén bay to6
tinh cdm. Khi d6i tac vi yéu thuong va quan tdm ma gat qua cach anh ta bj
d6i x&r, dé nd luwec dap lai bang tinh thuong, thi tinh thuwong dé thuong bi ho
khudc tir. Nhitng ngudi thiéu tinh yéu ban than thudng tin rang tinh cdm
cla nguoi khac, khéng sém thi mudn, cling sé bién thanh sy khudc tir von
quen thudc ma ho ch& doi va tin rang ho dang phai nhan Iay.

T6i nhan thay rang cach thirc nhitng cau bé dong tinh dwoc nudi day
va d6i x&r bdi nhitng nguwdi cha me ma ban than ho thuwong ciling khéng duoc
gido duc va it hiéu biét vé cac nhu cdu dic biét cla dra con cta minh, 1a ly
do chud yéu khién hau hét ngudi dong tinh khéng phat trién duoc tinh yéu
ban than dé cd thé tin twdng vao tinh yéu dén tir mot ngudi khdc. Ngudi thi
gap khé khan khi bat dau yéu, ngudi thi nhan thay ho khdng cé kha ning
trong cay va phu thudc vao mét nguoi khac trong moét thoi gian dai. Diéu
nay khién ho khéng thé hodc khéng mudn thuc hién viéc cam két vai nhau,
ma thiéu né thi tinh yéu cling khong thé bén virng.

Nam gidi 1&n 1én trong x3 hdi wa chudng hinh dnh nam tinh ran roi
thuwong cé xu hudng trd nén doc 1ap. O tudi trudng thanh, dan éng di tinh
cling nhu déng tinh déu cdm thay ndng né néu ho budc phai phu thudc vao
mot ngudi khac, va bdi lo 1ang vé diéu dé nén ca hai déu dua ra cac lwa chon
vO thirc [dm cho cic twong quan mét thiét cda ho trd nén thiéu 6n dinh. Hon
nita, gitta hai ngudi dan dng dong tinh thi s& thi€u vang vai trd cla nguoi
phu nit khoan dung va thdc day sy phu thudc 1an nhau, nén ho thuong sé
tinh c& hodc tham chi thing than khuyén khich tinh duc bén ngoai méi quan
hé, hodc dua ra cac lwa chon nghé nghiép doi hdi nhirtng khodng thoi gian
dai séng xa nhau. Tinh duc ngoai quan hé, qua ban tdm tdi sy nghiép, va
nhirng khoang thoi gian dai xa cach sé khuéch tan sy phu thuéc khéng mong
mudén nay, sau cung lam xéi mon niém tin va tinh yéu ma hai déi tac danh
cho nhau, cling nhu dnh huwdng dén su 6n dinh ciia méi quan hé.
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X3 hoi clia ching ta van dang duy tri dinh kién chdng lai cac biéu hién
cla tinh yéu dong tinh, diéu nay chac chan da gép phan vao nhitng khé khan
ma ngudi dong tinh trwdng thanh phai ganh chiu khi bat dau yéu hodc duy
tri quan hé lau dai. TUr tudi thi€u nién, ndi so bi khudc tir cé thé d3 khién cho
ho phai vat va cong khai gidi tinh va gap khong it kho khan trong viéc tim
ki€m ban bé trong gidi va trai nghiém cac gap g& l1ang man va tinh duc. Thiéu
nién dong tinh van thuwdng che gidu xu hwdng tinh duc cla chung, khién
ching khéng cé diéu kién thir nghiém dé tdp dwgc cho minh mot cach thirc
td tinh phu hop. Piéu nay dwa day téi chuyén cac cau trai thang day mién
cudng trd thanh déi twong duy nhat cho cac mo tudng tinh duc clda thiéu
nién doéng tinh, dan téi nhitng cudc say nang ngat ngu, khong hoi dap, bé
bang, va roi viéc bi tir chéi cang khién ching thém nghi ngd vé cac méi quan
hé.

Nhiéu ngudi bao thd x3 hoi phan d6i hén nhan déng gidi va két hop
dan sy dya vao nhitng cd&m doan mo hoé va gay tranh cdi cda Kinh Thanh,
vao lich s hdi thanh, va vao 1ap luan rang né s& lam suy y&u hoén nhan
truyén théng. Nhitng ngudi khac cé cai nhin khai huyén thi lo rang diéu dé
s& duwa dén viéc thira nhan cac réi loan chirc nang va dan téi tan ra x3 hoi.
Mot s6 ngudi dong tinh cling ngai binh thuwong héa cdc méi quan hé cia
minh, vi cho rang khi lam nhu vay, ho s& bj go b trong mot khudn khé duwoc
x3 hoi chdp nhdn nhung nd sé tuwdc di quyén ty do dé ho tu quyét dinh cau
trdc cdc mai quan hé cda chinh minh.

Véi nhitng gi t6i d3 hoc dwogc tir cac than chi cda t6i vé nhitng khé
khan ma ho d3 gap phai trong viéc hinh thanh va duy tri quan hé, va véi
nhitng gi t6i d3 nghe duwoc va quan sat thay tlr ban bé va nguodi quen, toi
khdng tin rang sy tu do dé cling nhu tinh duc céi mé& cla cac quan hé dong
tinh I1dm cho chdng t6t hon quan hé di tinh hodc bién ching thanh mét kiéu
mau cho cdc quan hé néi chung. Nam gidi dong tinh déng gdp tich cuc cho
x3 hoi nho sy twong déi it bao lwc cha ho, sw nhay cdm d6i vdi cac nhém
thiéu sé khdc, ti 1é tinh nguyén cao va cic dong gép vé mat nghé thuat, dan
sy va tai chinh. Tuy nhién, thic ddy mét nén tan dan chd tinh duc hodc dua
ra cac quyét dinh nghé nghiép va nhitng quyét dinh khac ma khéng can nhac
dén nhu cau cha nguoi ban doi va cda méi quan hé, thi thwong chi la bién
minh cho cach thirc nhiéu nguoi déng tinh doi phd véi cac nhu cau khong
mong dai cla ban thén, viéc ho thi€u tinh yéu ban than va thi€u tin tudng
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vao tinh yéu clia ngudi khac. Tén trong quyén cla d6i tac, dé anh ay dugc
lam bat ky diéu gi tly y c6 thé 13 dan chid theo nghia la ban khéng ap daty
chi cia minh [én anh ay, nhung nhu vay thuong la khdng ton trong méi quan
hé hodc nhu cau dai han cta ca hai nguwdi. Chdp nhan sy ty do nay cé thé
lam lu m& y thirc vé nghia vu va trach nhiém d6i véi nhau va cé thé sé can
tréd kha nang thuc hién nhirng hy sinh va thoa hiép can thiét dé nudi dudng
tinh yéu cta nhau.

Khi long tu trong bj tdn thuong dang ké, va do dé khdng con tin rang
ho dang yéu hay dang dugc hudng hanh phdc, thi ngudi ta c6 thé khéng con
khd ndng phan d4u hodc tim thay sy can ddm dé d6i pho véi nhitng lo du va
so hai vén binh thuwdng van cé khi ta déi dién vdi cac thach thirc hang ngay.
N6 Iwc cho hanh phuc ¢ nhan va sy théda man cla ban than khi 4y chi con
duoc xem 13 chinh ddng trong nhitng thoi diém cuc ky nguy co hodc khdng
hodng cd nhan. Mét phan vi ly do nay ma vao dinh diém clta dai dich AIDS va
trudce khi cé cac phuong phap diéu tri phé bién, ngudi déng tinh dudng nhw
can dam va ky luat tu gidc hon so vdi hién tai; ho duong nhu to ra trung
thanh vd&i nhau hon, gan bé dé dang trong tinh ban than thiét, va quan tam
theo du6i va duy tri cdc quan hé I1ang man va rang budc hon. Gior day, khi ma
mot loat cdc phuwong phap diéu tri HIV va AIDS d3 trd nén phdé bién, thi
nguwdi déng tinh tré tudi, cling nhu nguwdi déng tinh & d6 tudi ba muoi va
bén muoi, lai moét 1an nira lao vao cdc khodi lac cla tinh duc an danh va
khéng bao vé.

Sy hirng thu ngay cang gia tang doi vdi cac hoat dong tinh duc rui ro
nay cang duoc thic ddy nho viéc tim ki€m ban tinh dé dang qua Internet va
viéc sir dung ma tay da (meth) vdi tac dung tang cuong tam thoi sw ty tin va
ham mudn tinh duc trong khi giam bét cac (e ché tinh duc. Nhung sy gia
tang trd lai cha hanh vi tinh duc rdi ro cling la thuc té cho thay nhiéu nguoi
dong tinh tin rang ho khdng dang dwoc huwdng an vui hanh phuc. Ho thuong
hop Iy hda niém tin ca minh, rang tro vui cling dang dé lidu. Nhiéu ngudi
trong s6 ay cling cho rang cac quan hé cam két va dai han doi hdi nhiéu viéc
qua. Tinh yéu doi hdi niém tin rang ngudi ta xirng dang véi cong sirc bo ra
dé tim kiém nd, va cling doi héi si can dam va ky luat ty gidc can thiét dé
duy tri no.

Mac du quan sat cla todi vé cac khd khan clia ngudi déng tinh trong
quan hé tinh cam lang man va than mat chi dwa trén mét nhédm cac than
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chd, t6i khéng thay nhitng ngudi ma toi gap trong phong tri liéu co van dé gi
hon nhitng ngudi ma toi biét bén ngoai phong tri liéu. Ho khac biét véi s6
dong nguoi dong tinh khdng phai vi ho réi loan tdm tri hon, ma b&i vi ho cé
xu huéng tim kiém sy hiéu biét vé khia canh tam ly cda bat ky van dé nao
ma ho gap phai, va ho cling cé nguén lyc tri tué, tai chinh, cling nhu c6 du
dong luc va ¢ hiéu ky dé lam diéu dé.

Hau hét cac than chu cha tdi song trong hodc chung quanh thanh pho
New York. Cac khu viwc d6 thi I&n cung cap nhiéu lya chon thay thé va dé
ti€p can hon la tinh yéu ctia mot nguoi khac, nhiéu hon cac khu vyc thanh
thi hodc ndng thén nho bé. Mot cong dong dong tinh 1&n va ho tro 1an nhau,
tinh ban véi ngudi trong gidi, tinh duc dé dang, cung cac hoat déng vui choi
giai tri khdc ma thanh phd cung cap, co thé khién cho cdc mdi quan hé trd
nén bdt thiét yéu hon déi vai hanh phic cd nhan cda nguoi thanh thi so véi
ngudi ndng thén. Bén ngoai cac khu vue do thi 1én, nguoi dong tinh thuong
c6 xu huéng nd luwc nhidu hon dé lam cho cac quan hé cla ho dwoc kha thi
hon, b&i can thiét nén ho san sang vuot qua bat c ngd vierc ndo ma ho ¢é
ddi véi tinh yéu. Vi thé, tuy cac than chd cda téi co thé khdng dai dién cho
dan s6 nam gidi dong tinh, tdi van tin rang cac quan sat cla toi phan anh
nhitng khé khdn ma hau hét nguoi déng tinh gap phai trong cdc quan hé cta
ho.

Triét gia Irving Singer d3 viét: “Khéng mét loai tinh yéu nao cé thé thoa
man moi nhu cau cta chdng ta trong moi hoan canh”. Chéng han, toi biét
rang tinh thuong cla ban bé quan trong thé nao ddi vdi nhiéu ngwdi dong
tinh, rang ban bé cung cdp mot cdng ddng cung trang lra cé thé hiéu va
khich |& nhau, ma nhiéu nguoi da khong c6 dwgc khi 1én 1én. Tuy nhién, toi
cling tin rang mot quan hé tinh cdm l3ng man, két hop dam mé vaéi tinh ban
sau sic, trong dé nguwdi ta yéu va cdm nhan tinh yéu tir ngudi khac trong
nhiéu ndm dai, 1 cach hiru hiéu nhat dé€ mang lai cho nguwdi ta cdm gidc tran
trong ban than, bu dap cho cac tén thwong kéo dai trong thoi tho du va nién
thi€u cla ho. Dudng nhu ddi vai toi, khdng cé bat ky nd lwc nao khac cla
con ngudi cd thé mang lai mét mde dd hanh phic cd nhan nhu loai quan hé
nay; nd lam tang cuong khong chi gia tri cta ban than ma ca kha nang tran
trong gid tri cha nguoi khac va cadc cdm nghiém niém vui va vé dep clia cudc
doi. DI vai nhiéu ngudi dong tinh, nhat la nhitng ngudi khéng tén gido va
khéng co con cdi, thi yéu va dugc yéu trong moét madi quan hé lau dai thuwong
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mang lai cho cudc séng clia ho mot y nghia siéu viét.

Nhu Plato d3 tirng viét: “Trong nghia vu dat dén su bat tl&, ban tinh
con nguoi s& kho tim dwgc mét doi tac nao thich hgp hon tinh yéu.”
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2

Vi sao khong dé c6 nhu cau tinh yéu?

Khi mét ngudi khdng nhan biét minh dang thiéu thén diéu gi thi anh ta
cling khéng thé cé su khao khat d6i vdi diéu ay.

—Plato

Nhitng ngudi déng tinh gdp khé khan trong viéc yéu va dén nhan tinh
yéu thudng ndi véi tdi rang ho mong mudn cé mot quan hé mat thiét, hodc
tin rang ho nén cd, nhung réi bd sung |a khéng nhat thiét phai c6 né thi mai
dugc hanh phuc. Mét s6 cdm thdy xau hd nguwong ngung vdi nhu cau tinh
yéu clia minh, mot s6 tham chi d3 khéng con kha ndng cdm nghiém nd. Nhén
biét ban than cé nhu cdu dwoc ngudi khac yéu thuong 1a diéu can thiét dé
bat dau tinh yéu va duy tri tinh yéu. DU mot ngudi c6 thé chwa nhan biét
nhu cau nay khi bat dau yéu, anh ta phai y thirc duwoc nd néu mudn tién toi
s cam k&t can thiét dé duy tri tinh yéu.

Nhu c3u tinh yéu |a mdt nhu cdu sinh hoc. Tré so sinh loai ngudi do ¢o
n3o bd phat trién nhanh chdng nén ra doi sdm twong d6i so vdi cac loai
ddng vat cé vu khdc. Viéc sinh non nay dan dén mdt giai doan dai bat luc va
|& thudc vao cha me dé sinh ton.

BO n3do con ngwdi man cam nhat trong nhi*ng ndm dau doi. Trong thoi
gian nay, né ma hda tinh yéu dugc cam thay thé nao theo mirc d6 ma tré
duwoc théoa man cac nhu ciu, qua dung cham, giong néi, &m diéu va nhirng
hanh vi ma nh& d6 cdc nhu cdu ay duoc thda man. Trong cdc ndm nay, tré
hoc biét minh phai lam gi dé cé dugc tinh yéu va sy cham séc ma né can. Sy
tuwong tac gitra khd nang bado hiéu nhu cau cta tré va dap &ng cla nguoi
cham séc chdng, hinh thanh nén khuén mau cho céach thirc ta yéu va duoc
yéu & tudi trudng thanh.

T6i khéng cd y cho rang nhu cau tinh yéu cla ngudi trudng thanh cling
giong hét nhu cla tré so sinh hay tré nhd. Tudi tho chira dwng mét sy cang
thang thuong truc gitra viéc 1é thudc vao ngudi chdm séc va tach biét véi ho.
Cha me phai du khéo 1éo dé tao cho tré mot cam gidc an toan va thoai mai,
dd dé cho phép ching cat nhitng bwdc di can thiét, cd nghia den 1an nghia
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béng, dé tré thanh mot cd nhan déc 1ap. Trong qua trinh dé, tinh chat cac
nhu cau cla ching s& thay d6i, va nhitng ngwdi ma ching can dén han nhién
cling s&€ md& rong, bao gdbm cha me va ca nhirng nguoi khac. Cach thirc ma
tré van dung dé cé duoc tinh yéu va sy chl y s& ngay cang da sac thai va
nang cao khi ching dan thoat khéi tinh trang hoan toan |é thudc. That vay,
d€é mot tré vi thanh nién hinh thanh ldng cdm mén va yéu say dam mot ai,
cau ta phai cé dd tach biét va dd an toan dé tin rang cau s& nhan dwoc mot
cai gi co gia tri tir hanh vi yéu thuwong nay. Nghich ly thay, trong khi viéc phai
long ngudi khac lam cho ching ta cdm thay duwoc tach biét va doc 1ap hon
vdi cha me, thi xuyén sudt cudc doi, ta lai khdng nglrng tim kiém sy gan két,
mot phan la vi ching thiép 1ap lai va goi lai nhitng ky trc in diu clda twong
quan dau doi cda chung ta véi cha me.

Ly do chinh khién cho bat ky nguwdi nao, déng tinh hay di tinh, gap khé
khan trong viéc bay té hodc cdm nhan nhu cdu duwoc nguoi khac yéu thuong,
do la do viéc nudi nang khong thda dang ciia cha me. Mai lién két gitra
ngudi nudi dudng va dira bé la ngubn an toan va an Ui sém nhat ma né cé
dwoc. N&u sy gan bd nay bi gian doan trong hai ndm dau doi thi s& anh
hudng rat Idn dén kha ndng cla ca nhan hinh thanh cac gén két va duy tri
cac quan hé mat thiét vé sau.

Nha phan tdm hoc Rene Spitz phat hién rang tré mo céi va tré bj tach
roi sm vai me trong nam dau tién, do ngudi me bi giam gilt, trd nén lang
18, 6m yé&u va mot sb t&r vong, ngay ca khi ching dwgc dap &rng day du cac
nhu cau thé chat. Ong quan sat rang sy thiéu twong tac va kich thich cla
ngudi khdc & dd tubi con non nay chinh la nguyén nhan gy ra céc réi loan
nghiém trong va thuong xuyén dua dén tlr vong. Cong trinh cha 6ng duoc
nha phan tdm hoc ngudi Anh John Bowlby tiép tuc trién khai, nguwdi da chira
rang sy gan bd sdm va an toan (secure early attachment) vdi ngudi me hoic
ngudi nudi dudng sé dat nén tang cho hanh phdc, strc khde va cac twong
quan truwdng thanh mat thiét trong twong lai.

Khi cadc gan bé bj dit gdy trong thdi dau tho au [3-8 tudi], nd s& anh
huwdng cuc ky nghiém trong dén sirc khde va kha ndng cdm nhan niém tin,
von |3 diéu can thiét cho sy gan bd vdi ngudi khac. Nhung sy khudc tir cla
cha hodc me trong giai doan sau cla tudi tho du [9-11 tubi] cling cd tac ddng
khéng kém dén kha ndng hinh thanh cadc mdi quan hé mat thiét cla nguoi
trudng thanh. Viéc cha me dén hét quan tdm cho dira em mdi chao doi, qua
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ban tdm dén nhu cdu cda ban than ho, hodc lam dung vé mat cdm xdc doi
vdi tré khi bat ching phai dat dwoc cac tham vong ma ho d3 that bai, ndi
chung déu sé duwoc tré cdm nghiém la s khudc tlr. Ching lam suy yéu long
tw trong cla tré bdi khién né tin rang cdm xuc va nhu cau cla né 1a khdng
quan trong, va bay to6 ra cling chang ich gi bdi vi ching s& khéng duoc dap
&ng hay duwoc dén nhan bang sy cam thong. Néu sy khwdc tir, thiéu quan
tdm, bd bé vé mat cam xuc hodc thi€u cadm thong xay ra s&m, nghiém trong
va thudng xuyén, thi thwong tré sé ngirng doi héi diéu ching can va co thé
s&m quén di rang ching d3 tirng cé nhu cau do, c&t thé danh mat dan cam
thirc d6i vai nhu cau tinh yéu.

Alan

Alan 13 mot ngudi dan 6ng bon muoi sau tudi, dep trai, vam v&, bat
dau dén tri liéu vai toi vai ndm trudc khi anh nhan thay trong bat ky quan hé
yéu duong 13ng man nao anh cling déu gap khé khan. Lic d6, anh ndi vdi toi
anh khéng that su can mét méi quan hé vi d3 cé nhirng ngudi ban tét va anh
danh hét tdm tri cho cdng viéc, nhung ngay cang thuong xuyén hon, ct vao
cudi mai ngay thi anh lai thay khd s& khi phai “vé nha mot minh”.

Anh cé xu hudng quyén luyén va bj thu hat bdi nhirtng ngudi dan 6ng
lanh lung hodc khdng cé hirng tha déi vai cdc méi quan hé. Anh thuong gap
ho qua mang va thuong nhirng ngudi ban tinh nay hoac da cé gia dinh, hoac
dang & trong m&i quan hé v&i mot ngudi dan 6ng khac. Anh thich phiéu lwu
va chinh phuc, va cling hirng tha véi tinh duc, nhwng bat cr khi nao cé nguoi
td ra quan tdm dén anh thi déu khién anh trd nén thiéu ty nhién va thich lay
long ho. Thé réi anh thudrng mat khad ndng cuong cirng hoac khong thé xuat
tinh. Néu ho ti€p tuc gdp g& thém vai Ian nita va mdi quan hé bat dau tién
trién thi anh s& dam ra thd o, xa cach va budn chan.

Me cla Alan gi d3 trén bay muoi tuéi va da ly di cha anh ndm Alan
mudi hai tudi. BA mac chirng tram cadm sudt thoi tho du cla ciu bé, duong
nhw qua tai vi phai cham séc cdu va may dira em, nén thuong hay buc boi,
chi trich va doi hoi. Cuéc hén nhan cla ba khong duoc hanh phuc, va ba d3
tirng bo nha ra di dé “x6c lai ban than” khi Alan 1én chin. Cha Alan néng am
hon va la mot phu huynh dang tin cay hon, nhung 6ng cling khong hanh
phuc trong cudc hén nhén nay va phai vat va xoay x& vdi cac doi hoi cua gia
dinh va cdng viéc. Mot nam sau khi me Alan quay trd vé, cha me cau ly than
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vinh vién va cha ciu d3 sém tai hén. Alan muén séng cung cac em, vdi cha
va me k€&, nhuwng vi la anh cd, cdu budc phai song véi me rudt vi me ké khong
thé chdm sdc tat ca cac dira tré trong gia dinh méi nay.

Alan d3 hoc duogc rang dé gianh dugc mot chut tinh yéu va sy quan
tdm con sot lai, cdu phai la mét cdu bé ngoan, khéng lam phién cha me, hodc
td ra tirc gidn va that vong khi nhu cau cha minh khéng dwoc dép (rng hay dé
y tdi. Ngay tlr nho, cdu da danh mat cam thic déi véi nhu cau tinh yéu, va
cwong quyét chi dwa vao tri thdng minh va tai ndng dang ké cda minh dé
sinh ton ch khéng dua ddm hay phu thudc vao bat ky ai. Quyét tam nay
cang duoc cung cd & trudng trung hoc khi cau phat trién méi quan hé than
thiét v&i mot gido vién da két hon rat duoc ngudng mo, ngudi da quyén rii
cau. DU trudc day chua tirng quan hé tinh duc, Alan d3 kha thoai mai véi sy
thu hat va ham mudn tinh duc déng gidi cda ban than vao lic d6, nhuwng roi
cau cam thay bi phan bdi va sé khéng quan hé tinh duc nita cho dén gan ba
muoi tudi.

Khong 1au sau khi méi dén tri liéu véi toi, Alan phai long mot nguoi
dan 6ng dang vudng ban vadi cong viéc va mot nguwoi yéu trudc. Alan bi thu
hut bai ngudi dé ¢ ngoai hinh manh mé, ban tinh déc doan va mot sy tho
o vd cdm ma Alan th3y quen thudc va vo thirc cdm nhan né nhu 1a mét phan
cla bat ky quan hé mat thiét nao. Tinh duc ndng bdng trong suét quan hé
hai ndm cla ho, nhung gid nhuv ngudi yéu cla anh sin sang hon, Alan han d3
trd nén budn chan va lanh nhat. Han s&m muén gi anh ciling gap lai chuyén
xuat tinh khé do con gian vé thice bi khoi goi bdi tinh yéu ma anh ao wéc
nhwng dong thoi cling ngd vuwe dén tan day long.

T&r nhd Alan d3 c6 nhitng s& thich khéng dac trung cho cac cdu con
trai théng. Cau khdng mé cdc mon thé thao déng déi manh bao, thich choi
vdi ban ni*r hon ban nam, va khi con rat bé d3 thich dién trang phuc hoa
trang, nhdy muda va nghé thuat sdn khau. Nhuwng khéng giéng cac bé trai
dong tinh khac, khé khdn ma cau gdp phai trong viéc gan bé tinh cam khong
bat ngudn tir sy phi dién hinh gidi tinh nay, ma tir viéc chua tirng dugc ném
trdi mot tinh yéu dang tin cay, do me thi han ché vé mat tinh cdm con cha thi
cé nhu cau xay dwng mét gia dinh mai.

Cha cla hau hét cac cdu bé dong tinh thuong tho o, chi trich, hoac
thang thirng khwdc tir, don gian vi ching khong nhu nhitng dra tré binh
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thudng khac. Chdng cé mot hodc nhiéu dac diém thuwong 1a ddc trwng cla
con gai hon 1a con trai. Pic diém da dang gidi (gender-variant) dé thay nhat
la sy thi€u hirng thi déi vadi cac tro choi tiép xdc thé chat [nhw vat 16n tudi].
Cac dac diém khac cling phé bién nhu: thich choi véi ban ni¥ hon ban nam
va thudng mau man biéu 16 cdm xuc hon cac cau bé khac. Mét s& em thich
choi véi bup bé, va mét sé it hon thich mac thir d6 ca me hodc chi em gai.
Tirng than chl cla t6i déu nhd lai rang anh ta d3 thay gin bé véi me minh
hon 1a véi cha, vi cé nhiéu diém chung véi ba hon. Mac du khéng phai tat c3
ngudi dong tinh déu cé nhitng ddc diém nay khi con bé, nhung hau hét déu
nhé lai rang ho d3 cé it nhat vai dac diém trong s do.

M6t cdu bé déng tinh dién hinh thuong bi coi 1a yéu dudi trong thoi
tho du [3-11 tudi] va dau tudi vi thanh nién [12-14 tubi], mac du nhiéu dac
diém nit tinh cla cau sé bién mat trong giai doan vi thanh nién vi cdc anh
hwdng sinh hoc cling nhu quyét tdm cda chinh cau dé thich &ng véi céac
mong doi cla xa hdi va ban bé cung lira d6i vai nam tinh. Tuy nhién, ap luc
phdi cw xtr giéng con trai dién hinh d3 cé tir rat l1au trudc tudi vi thanh nién,
vao lic ndm sdu tudi, khi cha hodc ddi khi cd me bat dau nhac nhé cju bé
phai kim nén hodc diéu chinh cac hanh vi nit tinh cia minh. Cha me ciu bé,
do thién kién bdi cdc chudn muc van héa vé nam tinh, thudng bi thdi thic
phai nan lai thang bé cho nd “dirng cu x&* nhw mdt dlra con gai”, vi ho lo
lang cau s& bj tui con trai & trwdng tay chay, cling nhu e ngai rang sy khac
biét cla dira con sé phan anh kém vé kha nang nudi day tré clia ho. That
khéng may, hau hét cac bac cha me thuong khdong nghi ngoi nhiéu dén viéc
nhi*ng 161 nhac nh& nhu thé s& dnh huwdng bat loi dén long tw trong cla con
cdi ho ra sao.

T&i khi cau bé déng tinh duwgc tdm chin tudi, thi mot trong hai phu
huynh hodc ca hai d3 c6 thé cdm nhan rang cau bé bi quyén rii tinh duc bai
ngudi cha, nhitng ngudi dan 6ng trwdng thanh khac, hodc cac cdu con trai
khac, mac du hau hét ching déu khong tw nhan biét sy hap dan ddi véi tinh
duc déng gidi cia minh, cho téi dau tudi vi thanh nién [12-14 tudi] hoac
tham chi tré hon [15-19 tu6i]. Bi€u hién s&m ctia ham muén tinh duc déng
gidi nay cang lam gia ting khoang cach vé mat cdm xuc hodc khudc tir thing
thirng clia ca cha l1an me, nhung thudng nhat 1a tir ngudi cha. Nhiéu ciu bé
dong tinh bat dau tin rang cé diéu gi d6 khdng 6n vdi chung vi cdch cha me
phan &ng v&i nhitng khac biét cia ching so vdi cac cau bé khac, va ching
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bat dau ngd vuwc bat ky biéu hién triu mén hay yéu thwong nao cla ngudi
khac.

Trong thoi dau tho du [3-8 tudi], cac bé trai déng tinh thudng mau
biéu cdm va dé thé hién su nhiét tinh, hirng thu va that vong. Cha me ching
thuong thay cac biéu 16 cdm xdc nhu vay qua nit tinh va thudng nhac nhé
ching phai cu x& binh thuong nhu cac cdu bé khac. Két qua la cac ciu bé
nay ngirng bdc 16 khéng chi tinh hé hdi qua mirc ma ca nhirng cdm xuc khac,
chéng han nhu tinh mau nwdc mat, tirc gidn hodc that vong khi nhu cau cla
ching khéng dugc ddp trng. Sau nhiéu ndm dé nén cdm xuc, nhiéu cau bé va
nam gidi trwdng thanh, chi trén co s&@ nay ma thdi, d3 danh mat cam thirc
ddi v&i nhitng nhu cdu khéng duoc dap (rng ma ban dau d3 khoi lén cac cdm
xuc ay.

Andrew

Khi con bé, Andrew khéng thich nhitng mén thé thao manh bao, cau
thich choi vai ban nlr hon ban nam, va thudng mang ke ke con bup bé theo
bén minh. Cdu thuwong léo déo theo me khi ba lam viéc nha, va khi con mot
minh thi cdu cdm |ay chéi va mdy hat bui, réi hat rdi nhay, hé héi vi cac hoat
dong nay lam cau nhd téi me. Khi cdu vao I&p mot thi cd cha va me déu bao
cau h3y thoi dirng éo 13 nira. Thé 1a ciu bé cat bup bé di va thoi léo d&o theo
me |am viéc nha. Cau cling ngirng biéu 16 sy phan khich va nhiét tinh, cling
nhu kém nén khoéng boc 16 sy tirc gidn va nuwdc mat moi khi gap chuyén
buén.

T6i gadp Andrew |an dau khi anh ba muoi lam tudi vi anh mudn c6 mét
m&i quan hé 13ng man mat thiét ma anh e la bay gio d3 vuot qua tam tay.
Anh théa man vé tinh duc va bj thu hat bai nhiéu mau dan 6ng khac nhau,
nhuwng cling khdng thay yéu ai. Anh hap dan va thdng minh va thuong lam
cho nhitng nguoi dan 6ng kia khao khat anh vao lic ban dau, nhwng réi ho
s&m mat hirng thu khi cho rang anh vé cam.

Andrew thuong néi nang vai rat it cdm xuc, ngay ca khi hoi tudng vé
nhitng ky &rc dau buén — mét diu hiéu cda sy kiém soat vé thirc d3 thanh
thoi quen ma gio day anh dang van dung trén cac cam xuc cta minh. Nhu
nhiéu nguoi dong tinh trudng thanh, anh khao khat sy thu hut tinh duc
(sexual attention). Anh thudong xuyén tap thé hinh dé cé duoc sy thu hat
nay, d& cdm nhan va trong nam tinh hon. Anh thay rang lam d&i twong cho
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ngudi khac ham mudn thi dé hon |a phai can dén mot ngudi khac. Gid day
anh thay xau hé véi nhu cau tinh yéu cia minh vi né khién anh phai cam
thay lé thudc va nit tinh.

Co mét mai lién két chat ché gitra cdu bé dong tinh va ngudi me vi ho
chia sé nhiéu ddc diém va quan tdm chung. Tuy nhién, lién két nay cé thé
gay khé khan trong viéc tach biét vdi me, khién nhiéu nguoi déng tinh so bi
chia cach va bo roi, va cang lam ho e ngai hon khi phai can dén moét nguoi
khac trong bat ky quan hé |3ng man mat thiét nao. Me clia cdu bé déng tinh
cling thuong cdm thay gan gilii vdi cdu hon nhitng dira con trai khac vi ciu
gidng véi ba hon, va ba cd thé d3 to ra rat can ciu, khién cho viéc tach biét
v3i me cang kho khdn hon hodc thadm chi 1a khéng thé. Déi khi mét ngudi
doéng tinh trwdng thanh khéng thira nhan cé nhu cau duwgc nguoi khac yéu
thuong, dé tranh sy lo 4u ma viéc gan giii ca me va nhu cdu cha ba da dé
lai trén anh, va dé gilr gin su trung thanh ma ba da ngdm doi héi.

Jonathan

Cling nhu Andrew, Jonathan thich choi bup bé va thudng choi véi ban
nt* nhiéu hon ban nam. Ciu ciling sudt ngay bam |dy me va dac biét thich
gilp ba ndu an. Cha cdu tirng la mét van déng vién trung hoc, nén dng kho
chap nhén viéc Jonathan thi€u hirng thu déi vdi cac tro choi van dong tich
cuc (aggressive play). Mac khac, me cau thi yéu thich tinh hoa nha, dé
thuong, t&r té€ va thién huwdng nghé thuat cda Jonathan, nhung cubc hén
nhan khéng hanh phuc va tudi tho day khé khan cla ba véi mét nguwdi me
tram cam d3a khién ba lam dung su quyén luyén vai Jonathan va mai lién két
clia ciu véi ba. Ba thuong ti té vdi cau bé rang cau qua |a ngudn an Ui, yéu
thuwong va than mat dén mic [dm cho cau cam thay cé 16i khi t&i luc phai roi
me dé di mau gido. Cau khdng mudn xa me va nhat quyét khdng cho me roi
khéi 16p hoc. Khi dugc mot minh trong phong riéng & nha thi cdu tay cam
khan choang clia me gio cao rdi bat dau xoay tron, cd danh vang moi ndi lo
au vé sy chia ly cta ho.

Khi 1a mot thanh nién & tudi déi muoi, Jonathan ndi vdi tdi anh d3
thay rat kho khdn dé duy tri tinh yéu. Anh nhan xét rang moi khi phai cam
két gan bod véi mot ngudi khac thi anh déu tré nén mat hirng tha vi so mat
tw do, diéu ma bat ky quan hé mat thiét nao cling doi hoi. Mai khi cdm thay
qua gan gii véi mot nguoi khac thi anh lai thich di tim kiém céc gap g& tinh
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duc an danh, vi chdng tam thoi gidp anh thodt khédi cdi cdm gidc tu tung di
kem v&i nhu cdu duoc ngudi khac yéu thuong, cling nhu anh d3 luén cdm
thay nhu thé trong twong quan vdi me.

Robert

Robert d3 ba muoi bay tudi khi [an dau dén tri liéu véi tdi vi anh nhan
thay rang anh khong tai nao hen ho duoc véi ai qua mot vai dém. Anh mudn
cé duwgc modt mdi quan hé nhung lai thdy nhu cdu déi véi mét ngudi khac
lam anh nguong nghiu va khdng thoai mai. Cling nhu Jonathan, anh van tiép
tuc bi dé ndng bdi méi quan hé than thiét véi me.

Anh la con Ut trong ba dira con va la dira dwgc me yéu thich nhat. Cha
anh qua doi trong mot tai nan ndm Robert [én ndm, va me d3 khuyén khich
anh bu d3p cho sy mat mat nay bang cach ludn gan giii vdi ba va trd thanh
“nguwoi dan 6ng ma cha anh da tirng 13”.

Pé lam hai long ba, Robert d3 hen ho vai cac cod gai trong sudt nhirng
nam vi thanh nién, méac du 1én muoi ba, mudi bon anh d3 y thirc dwgc ham
mudén d6i vai cac cdu con trai va nhirtng ngudi dan 6ng khac. Anh d3 khéng
quan hé tinh duc v&i nam gidi cho téi khi di hoc dai hoc xa nha, khi 8y hodc
an danh hodc véi dan 6ng da rang budc. Tham chi tir lGc 8y anh d3 biét rang
anh khéng mudn cé mot quan hé mét thiét vi diéu dé sé lam me that vong.

Nam ba muoi hai tudi, anh cong khai véi me va ba d3 hét sirc dau
ldng. Ba qud trach anh rang cha anh s& that vong néu dng con séng va ba nai
xin Robert gitt kin bi méat nay véi gia dinh bén ndi. Sau d6, Robert ti€p tuc
quan hé tinh duc an danh va cé nhiéu ban bé déng tinh, mot két hop cadc méi
quan hé ma anh cam thay thoai mai hon so v&i gdn boé mat thiét véi mot
ngudi nao do, la diéu sé cang khién cho me chi y hon dén viéc anh déng
tinh va de doa dén ma&i quan hé than thiét ma anh van dang cé vdi ba.

B&i vi nhiéu cdu bé dong tinh khong duoc ngudi khac chdp nhan con
nguwdi that cia ching, khi dén tudi vi thanh nién chidng thuong cdm thay bat
an va khoéng thoai mai vdi ban than va trong tuwong tac vdi ban bé. Cac mo
tuwdng dong gidi ngay cang rd rét, y thirc ngay cang gia tang vé ham mudn
cla chdng, va sy cudn hut dén nhirc nhéi cha cac ciu ban di tinh, chi cang
khién cho chung thém so khuwdc tir. Mot sé thich nghi vdi ndi s nay bang
cach trd nén quan tdm thai qua dén y kién cta ngudi khac va trd thanh “hoi
vién cla nhiéu cau lac bd”, lién tuc thay déi lién minh va quan diém dé phu
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hop v&i mong doi cia nguoi khac. Mét so it hon trd nén thd thé nhung
cwong quyét doc lap vai sy tan déng cta ban bé cung Ira. O tudi mudi 13m,
mudi sdu, nhiéu cdu con trai déng tinh d3 tich tu kha nhiéu oan gian voé thic
ddi vdi cha me vi sy thiéu chap nhan va thiéu hiéu biét cda ho, va thuwdng chi
y thirc duogc sy tire gian khi bi ban bé cung Ira khudc tir. Dén luc do thi
nhiéu em béi réi véi nhu cau tinh yéu dang that vong clda ching, va mét s6,
tham chi & tudi vi thanh nién, d3 khong thé cam nghiém dwoc nhu cau nay,
von la diéu thiét yéu dé co thé yéu va duoc yéu.
Tréng cdy vao cdc niém vui thay thé

Nhitng ngudi déng tinh di tim kiém sy gitip d& vi khéng thé hinh thanh
hodc duy tri quan hé thudng & trong d6 tubi gan ba muoi va hon bén muoi.
Cho tdi ltc d6, hau hét trong s6 ho da hoc cach bu ddp cho sy thi€u vang
quan hé yéu thuong mat thiét ciia minh bang cach tim kiém thda man trong
cac niém vui dén tir tinh duc ngau nhién, tinh cdm ban bé hay gia dinh m&
rong va cong viéc.

Trong cudn sach tao nha Cai 6m Khé Nam gilt (The Elusive Embrace),
Daniel Mendelsohn d3 nhac t&i lgi thé cla viéc ty tao ra mot “gia dinh” cho
riéng minh, vi dng khéng thé cé duwoc tinh yéu ma éng can tlr nhitng nguoi
doéng tinh khac, ma 6ng thay la khong dang tin, “qua phu phiém, qua gia doi,
qud cham bam dén vé dep”.

Ong tu chia sé ban than cho “Khu phd Chelsea [thudc Manhattan, New
York], moét van héa vui dua” va cd ban Rose vdi ciu con trai Nicholas cla cd.
Ong yéu ca hai sau sac va ho ddp lai tinh yéu cla dng.

Ong d3 nhan duoc tir ho tinh yéu va cidn tinh ma éng tin rang “nhitng
anh chang bj hdng van héa” kia khéng thé mang lai duoc.

“Ban co thé séng & hai noi.... & mot trong nhitng noi nay, ban cé thé
yéu cdc ciu trai cha minh, nhitng nguoi dan 6ng clia minh, von cling 13 cac
ciu trai, khao khat va dé6i khi s& hitu co thé cda ho, trong khi & noi kia ban
c6 thé danh thoi gier chdm séc mot dira tré, mot thang bé, khi séng & dé voi
me no, v&i mot ngudi phu nlt”.

Mot bién thé khac cda chd dé can cé mot “gia dinh” dé thay thé cho
nhu cau tinh yéu vé&i mét ngudi dan 6ng khac, dugc thady & nhitng nguoi
doéng tinh két hén véi phu nit. Ho thuwdong ¢ dd an toan cdm xdc va sy thoai
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mai trong mét lién két cdm xuc gan gilii véi vo va con cdi, nén cd thé trai qua
nhiéu ndm ma khong can dén quan hé tinh cam véi mét nguoi dan 6ng khac.
Ho cd thé cé quan hé tinh duc 8n danh hodc cac cudc tinh chéng vénh,
nhung cho dén dé tudi bdn muoi, hdu hét déu khéng muén tir bd tu cach
dang kinh ma ho cdm thay, cho mét mdi quan hé con ngoai vong chép
thudn. Va du ho cé thé khao khat mét méi quan hé mat thiét véi ngudi dan
dng khdc thi ho ciing khéng thé r&i bé hén nhan vi con lién hé cdm xac vdi
VO Va con cai.

Tinh trang kho x& nay duoc dién ta sau sic trong mot 1 thu viét cho
tdi vai ndm trudc bdi mot ngudi dan dng gan ndm muoi tudi, da két hén
duoc hon hai muoi nam:

D3 vai ndm troi qua ké tir 1an trdi nghiém tinh duc trwdc day cia toi
véi mot ngudi dan 6ng, nhung né van chuwa lam gidm bét su khao khat dwoc
& bén mot ngudi, dwoc gitr chit, va duoc nghe néi rang anh ay yéu toi. Toi
c6 hai ngudi ban (trai thang) rat than véi t6i, thudng hay 6m cham I3y toi,
bay td rang ho yéu mén tdi, nhung tdi thi khdng bao gi® cé thé bay té véi ho
nhirng gi tdi that sw cadm thady ma phai luén tha thé. That khé dé giai thich
ndi dau ma nguwdi ta phai gdnh chju va ndi khao khat duoc gan giii véi mot
nguoi dan ong khac.

Toi biét rang toi da khong séng dung xu huwdng clia minh va biét rang
t6i van ludn nhu toi bay gid. Toi biét rang séng trong cai vo cé don nhu toi
hién nay s& ngay cang khé khan hon, nhung t6i khéng thiy cé cich nao dé
thoat ra khoi né.

Andrew Sullivan danh gia thap tinh yéu lang man khi so sanh né vdi
tinh ban trong cuén Tinh yéu An kin (Love Undetectable) cliia 6ng: “Trong
hau hét moi khia canh, tinh ban thwdng mang dén nhirng gi tinh yéu chi hira
hen ma khdng cung cép...

Ch§ng han, khi tinh yéu voi vang thi tinh ban cham rai. Tinh yéu chéng
dén nhu tén moét bai hat (Love Comes Quickly), nhung tinh ban chin mui
theo thoi gian. Néu tinh yéu chi dep nhat vao thud ban dau thi tinh ban cang
thém quy gia khi thang nam troi qua”.

Trong cay vao gia dinh mé rong, ngudi phdi ngau khac gidi, ban beé, két
hop véi cac trai nghiém tinh duc ngiu hirng, khéng phai 1a nhitng cach duy
nhat ma nguwdi dong tinh theo dudi dé bu dap cho nhu cau tinh yéu véi mot
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nguwdi dan éng khéc, cling nhu dé trdnh nhirng tén thuwong va sy khudc tir
ma ho d3 hoc dugc trong twong quan véi cha me va ban bé cung lra & tudi
vi thanh nién. Nguoi nay tim kiém sy théa man trong céng viéc thay cho
quan hé mat thiét, trong khi ngudi khac tim ki€m sy thodi mai tir khong gian
sdng khong can dén nguoi khac, chang han mot mai 4m ma ty minh cé thé
kiém soat va hoan thién, va trong mot ldc, né cling cé thé mang lai cho minh
cam gidc &m ap va an toan ma ho tin 1a khdng mot ai khac cé thé mang lai.

Charles

Charles la mét doanh nhan rat thong minh va thanh dat. Anh khéng
duy tri dugc quan hé mat thiét cha minh vi anh rd rang d3 mat hirng tha vai
ngudi dan 6ng ma anh séng cung. Tinh yéu co rat it giad tri doi vdi anh. Cha
me anh chi vira md&i d6i muwoi khi anh chao doi. Ho cé hang td nhu cau cla
riéng ho nén chi cé strc chju dung rat gidi han déi véi nhu cau cta dira con
dau long. Khi ciu bé 1én ndm sau tudi, cdu d3 bat dau biét dé nén cac dac
diém va hanh vi nit tinh lam phat long cha me. Cau hoc cach lam hai long ho
bang cach tr& nén mot cau bé ngoan ngodn va xuat sac & trwong, nhung
chua bao gio hoc cach trong cdy vao tinh thuwong hodc cdm thay can duoc
ngudi khac yéu thwong. Khi bat dau tri liéu, Charles d3 hon ba muoi tudi va
dang danh sy quan tdm cho céng viéc, thanh tuu va y kién clia déng nghiép,
dén murc loai trir cdc quan hé mat thiét. Anh yéu thich sy thodi mai cda can
hd cta minh, noi anh hay ti€ép dai ban bé. DU cé thé hiéu nhu ciu tién bac va
duoc tén trong, nhung anh ndi vdi ti, anh khong thé hiéu dwoc khai niém
can phai cé tinh yéu dé dwoc hanh phic. Anh cdm thay cd don va ¢d 1ap va
muén cé mot ngudi ban trai vi anh nghi minh nén nhu thé, nhung anh
khéng tin 13 cdn phai cd6 mot quan hé mat thiét dé cé duoc hanh phdc.

Toi d3 thay tinh thwong va s man nguyén ma mét sé ngudi dong tinh
c6 dwoc tir quan hé véi ngudi phéi ngau khac gidi va con cai, ban bé va gia
dinh mé& réng, cong viéc va nha clra. Tuy nhién, hdu hét nhitng nguwdi nay,
khi con & d6 tudi hai mwoi hodc hon ba muoi, phdl nhan rang ho can quan
hé Iang man lau dai véi mot ngudi dan dng khac hodc qua xu hé néu thay
minh cé mdt nhu cdu nhu thé, thi khi gdn hodc trong dd tuéi bén muoi, lai
bat dau khao khat né. Nhiéu ngudi nhan thay rang cac gap g& tinh duc va
quan hé ngan han chi mang lai niém vui chdng qua. Ho tran trong tinh cam
ban bé nhung bay gio thi ban bé lai cé nhitng ban tdm riéng cda ho, doéi khi
vudng ban déi tac, va khéng thé luén mang lai tinh cdm va sy quan tdm ma
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ho mong mudn. Ho ngay cang y thirc dugc nbi lo lang va ndi dau cla sy ¢
don va lo s hon vé tudi gia va viéc bj tir chéi. Ho cling bat dau ban tam vé
cdi chét va bénh tat trong twong lai. Chinh trong dé tudi bdn muoi, hdu hét
ngudi dong tinh méi hiéu dwoc rang chi cd méi quan hé yéu thuong lau dai
vdi mot nguoi dan 6ng khac mdi mang lai cho ho y thirc vé gia tri ban than
va hanh phuc dich thyec.

T&i khi mong mudn cé moét madi quan hé thi mét s6 nguoi déng tinh
thay kho cé thé dao nguoc cac thich nghi ma ho da thuc hién dé phd nhan
nhu cau tinh yéu vdi mot ngudi dan éng khac: tinh duc véi ngudi la, nhirng
cudc tinh chéng vanh, dat hét trong cdy vao ban bé, mét cudc hdn nhén di
tinh, cong viéc, qua chd y dén ban than, qua ban tdm dén dang vé bé ngoai,
tao ra mot moi trwong séng dep dé va thodi mai chi cho chinh minh, hodc
lam dung rugu ché va chat kich thich dé tiéu khién. C6 18 dén Iic nay ho mdi
nhan thay rang that khé dé phat trién kha ndng an can, quan tam, thong
cam, ma thiéu chdng thi cling khéng thé duy tri tinh yéu va tich hop dam mé
tinh duc manh mé vao trong mét quan hé yéu thuong mat thiét.

Nha phan tdm hoc Erich Fromm d3 viét rang ta phai y thirc rang tinh
yéu 13 mot nghé thuat va phai thuc hanh nghé thuat nay dé trd nén khéo léo
vdi nd. “Lam chd mot nghé thuat 1a phai danh cho né sy quan tam tuyét doi:
Khong cé gi khac trén doi dwgc quan trong hon nghé thuét ay”.
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Tinh yéu va tinh duc trong quan hé cua
nguwdi dong tinh trwedng thanh

Vang, tinh duc va tinh yéu la nhitng th&r khdc nhau ma anh ta c* muén
hét trong mdt, va vang, qua nhiéu tinh duc s& khién tinh yéu bat kha.... Tat
ca nhitng gi toi thay 1a bon dan éng lam t6n thuong 1an nhau va chinh ban
than ho.... Va lam thé& nao dé ndi tat cd nhirng diéu nay cho bat ky ai, khi
khdng ai lang nghe, khong ai budn nghe?

—Larry Kramer

Toi gap Ben Ian dau khi anh ba muoi hai tudi. Anh tim kiém tri liéu vi
anh va Aaron, d6i tac cGa anh trong ndm nam, d3 khéng con quan hé tinh
duc trong sudt ba ndm qua. Ban dau anh bj thu hat béi Aaron, va tinh duc
hung phan, say dam va thudng xuyén, nhung khi ho bat dau séng chung voi
nhau sau mét ndm hen ho thi tinh duc thua thét va bét hwng phan di nhiéu.
Dé&n cudi ndm th ba, ho chi coi nhau nhu ban than, ch& khédng con quan hé
tinh duc. Ho thong nhat rang tinh duc ngoai quan hé 1a khéng thanh van dé
vi ho thi€u ham muén véi nhau, nhung nhirng tiép xdc nay phai ngau nhién
va khong cd lién hé cam xuic nao dugc nay sinh, va ho sé khong thao luan vai
nhau vé bat ky ai. Mac du Ben md ta cudc séng cha anh la 6n dinh va hanh
phuc hon bao gio hét, nhung gi& anh lai bdn khodn vi ngay cang xa cach vdi
Aaron. Ho bat dau thinh thoang dung Ecstasy d€ séng lai cam gidc 4m ap yéu
thuong ma ho d3 cé trong hai nam dau quan hé.

Hau hét nhitng ngudi déng tinh ma tdi tri liéu déu cadm thay khé khan
trong viéc tich hgp dam mé tinh duc vao quan hé yéu thuong cta ho. Sau
khi cam két v&i nhau vdi nhau, c6 thé dudi hinh thirc chuyén dén cung nhau
nhu Ben va Aaron d3 [am, tin rang “day 1a ngudi ma téi mudn sdng cung ca
doi”, chdp nhan mot thda thudn quan hé gia dinh chinh thirc va céng khai,
hodc t6 chirc 1€ thanh hon thi hau hét nhitng ngudi dong tinh bay gio thay
rang ho khong thé duy tri s say dam va ham mudn cla minh. Trong vong
hai, ba ndm dau, mot cdp dodi déng tinh “cam két vai nhau” trung binh d3
bat dau tim ki€m thda man tinh duc bén ngoai quan hé, diéu ma ca hai doi
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tac déu hy vong la sé& khdng gdy can trd hodc de doa tdi két hop chinh yéu
nay. K&t qua la trong vong nam nam, cé rat it méi quan hé ma tinh duc chi
danh riéng cho nhau. DU dugc cac cdp d6i chap nhan céng khai hay ngdm
ngam thi cac gdp g& tinh duc ma&i la va vuot ra khoi théi quen hang ngay van
duoc cho la hung phan hon tinh duc véi ngudi ban doi cha minh, dan dan
bién chidng thanh phuong thirc thda man ham mudn tinh duc dwoc ua thich
va duy nhat.

Tat nhién, khéng chi c6 nguoi dong tinh mai gap khé khan trong van
dé két hop tinh duc va tinh yéu trong quan hé cam két va duy tri hirng tha
tinh duc v&i d6i tac cha minh. Freud d3 lwu y vé sy chia ré gitra dam mé va
tinh cdm trong cac quan hé dj tinh va c6 cam két v&i nhau, khi 6ng viét mét
cach an tuong vé cac than chd nam gidi cia minh nhu sau: “noi ho yéu, ho
khéng ham muén, con noi ho ham muén, ho khdng thé yéu”.

Ong cho rang “su bat lwc tam ly” cla ho xay ra la do cadc y mudn loan
ludn v&i me minh, bi khoi I8n moi khi cé xung ddng tinh duc ndy sinh trong
cac quan hé tinh cdm va than mat, nhwng 6ng ciing tin rang tinh yéu va tinh
duc nén dugc hop nhat véi nhau dé cé6 mét “thai d6 hoan toan binh thuong
trong tinh yéu”.

Nhitng ngudi khac thi khdng chac chdn nhu Freud rang viéc hop nhat
tinh duc va tinh yéu thi ¢6 lgi cho méi quan hé. Nha viét tiéu luan thé ky
mudi sdu Montaigne té ra khong chut nghi ngd rang ham mudn tinh duc véi
ngudi phdi ngau s& hly hoai méi quan hé gitta hai vo chong. Ong viét: “Toi
thay khong cé cuéc hén nhin nao ma s&m mudn gi cling gap khd khan va
that bai cho bang cac cudc hon nhan dua trén sac dep va khat vong tinh si....
Hon nhan can dén nhitng nén tang virng chac va 6n dinh va ta can tién hanh
no mot cach than trong.... Sw hang say nhiét tinh khéng co Igi cho nd...”.

Bon thé ky sau, triét gia Bertrand Russell coi hén nhén chi don thuan la
mot dinh ch& nham nudi day con céi, va dng cho rang ham muén tinh duc
v&i ngudi phdi ngiu sé gy can trd dén nhiém vu chinh yéu nay.

Su gia tdng tinh duc ngiu nhién bén ngoai méi quan hé rang budc va
sy sut giam hodc thi€u vang hoan toan tinh duc gitta ho, dwoc nhiéu ngudi
doéng tinh khéng chi coi la mét phan &ng binh thuong déi vai viéc cap doi vdi
nhau, ma con c¢é lgi cho mdi quan hé. McWhirter va Mattison cho rang tinh
duc v&i ngudi khac giup ich cho méi quan hé bang cach cing ¢6 lai tinh tu
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chd lanh manh cla cac d6i tac. Dennis Altma coi sy vang mat cla ché do
moét vg moét chong la cach ngudi déng tinh tao ra “cac hinh thai quan hé
méi”, trong d6 su chung thiy duoc do luong trén phuong dién cam két vé
mat tinh cAm chir khéng don gian trén “phuong dién tinh duc”: si ving mat
cla ché do tinh duc don hén nén 1 khudn mau cho cac méi quan hé ma
trong d6 “khéng cé d6i tac nao san long dé I& thudc sy quan tdm cla minh
vao nguoi khac...”.

Va gan day hon, David Nimmons d3 dé cao “nhirng hinh thai ngay cang
phat trién cla sy mat thiét”; 6ng viét rang ching ta dang m& rdng quan
niém vé sy mat thiét véi nhirng kiéu quan hé khac, nhu “ban tinh, nha
chung, quan hé cdp ba, va cac thuc hanh sang tao clia cong dong nhu mang
lwdi massage va liéu phap tiép xac”.

Duong nhu khdng thdy co lo ngai nao dén viéc khi nhitng “sang tao”
va cac cudc phiéu lwvu ngoai hon nhan nay dién ra thwong xuyén thi thwong
ching sé& pha hoai mdi quan hé so cdp cdia ho. Mac du ché dé don hén cé
thé khéng can thiét dé duy tri quan hé |au dai va c6 cam két véi nhau vé mat
cam xuc, nhung sw c6 gang chung thly trong tinh duc s& gidm thiéu nguyén
c& cho nhitng ghen tudng dau long, viéc néi déi va |an tranh sy that, 13 diéu
van xay ra ngay ca khi quan hé tinh duc véi ngudi khac duwgc chap thuan.
Trung thuc c6 thé khdng phai |a chinh sach t6t nhat trong moi trwdng hop,
nhwng thiéu trung thuc chic chan s& theo thdi gian lam suy yéu y thirc vé
gia tri ban than, thé hién sy thiu ton trong va can nhac dén d6i tac, va pha
hay sy tin twdng can thiét cho mai quan hé tinh cdm.

Chung thay trong tinh duc

Trong thé gidi ddng vat, tinh duc chi yéu la dé sinh san, va ché do don
hén 1a cuc ky hiém hoi. O noi ma ché d6 don hon tién hda thi dudng nhu né
dién ra 13 vi né mang lai lgi thé trong viéc nudi dwdng con cai va dé hinh
thanh mdt cdp déi 6n dinh can thiét nham bao vé cac ngudn lyc khan hiém
trudc nhirng ké xam nhap. T4t nhién, d6i vdi con ngudi tinh duc khéng chi la
phuong tién luu truy@n noi giéng, nd con la moét cach quan trong dé thé hién
va don nhan rat nhiéu niém vui, bao gém sy an can, triu mén, sy thodi mai
va ca sy hung hang. Trlr phi ching ta tim dugc ngudi khic dé gidi quyét cac
nhu cau tdm ly va sinh hoc nay, chung ta phai cdn dén ngudi ban doi cla
minh dé théa man dwoc ching.
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Khi tinh duc khéng nham lwu truyén noi giéng va cdp déi khéng cé con
cai, nhuw van thudng thay & hau hét cac cdp dong tinh, thi ngudi doi tac va
ban thdn mai quan hé cd |€ |a can thiét hon ca cho sy thodi mai, an toan va
hanh phuc clia nhau, hon la d6i véi cac cap doéi dj tinh, khi ma nhu cau tinh
cam cé thé phan nao dugc thda man nhé con cai hodc dich chuyén sang con
cdi. Do vdi cac cdp vo chong di tinh, thuwang phai dén khi con céi trd nén
doc 1ap hon hodc roi khoi nha thi cdc doi tdc nay mdi ngay cang tréng cay
vao nhau hon. Dén khi dy, trong khi diéu nay d3 dién ra s&m hon nhiéu
trong quan hé cla rat nhiéu cap doi dong tinh, mot sé cap doi di tinh mai
nhan ra rang d&i tac cia ho thi€u mdt s pham chat can thiét hodc kham
pha rang ddi tac khong thé dap &ng dwoc nhu cau tinh cdm cla ho. Thé nén
ho di tim cdc ngudn théa man tinh cdm va tinh duc khdac, déi khi duwa dén tan
vd hon nhan.

Phan diu dé chung thly trong tinh duc va chung thdy trong tinh cdm
la diéu dac biét kho khan véi nguoi dong tinh. Ban chat cta tinh duc nam
gidi cho phép hau hét dan 6ng khéng can thiét 1ap lién hé cam xic mai ¢
duoc khodi cdm tinh duc, va ho rat dé tim ban tinh, dic biét 1a & cac khu vyc
thanh thi. Van dé khong phai la thinh thoang “cat canh” véi mot ai dé bén
ngoai mai quan hé so cap thi han [a c6 hai. N6 tham chi con cé thé thém vao
mot chat hung phan cho méi quan hé trong mot ldc. Van dé la tinh duc véi
ngudi la va nhitng cudc phiéu lwu di kém véi né rat hap dan va phan khich
dén ndi s&m hay mudn, nhitng cudc ti€p xuc tinh duc ngiu nhién ciing s&
danh bai mong mudén déi v&i mot déi tac quen thudc hon.

Tinh duc ngoai quan hé

Gap g& tinh duc an danh, nhitng cudc tinh chéng vanh, hodc dang noi
hon la kéo dai, la cach nguoi déng tinh d6i phd véi nhu cau qua 1én, moét
cach khéng mong mudn, déi véi ngudi ban doi, va lo du vé viéc cam két va
si thdn mat vdi nhau. Nhitng cudc gap g& nay ciling cd thé dugc dung dé xa
con gian vo thirc hodc goi Ién ghen tuéng—ca hai diéu nay thuong tét hon
nén dwoc trao d6i hon 1a hanh ddng, néu ching ta can nhac dén cdm thirc
vé gid tri ban than va sy ton trong doi vai nguoi ban doi va mdi quan hé.
Dennis Altman cé thé da dung khi cho rang cac cap dong tinh cé it do twdng
phi thuc té€ vé tinh bén virng cdia quan hé hon la cac cdp di tinh. Nhwng chinh
gia dinh vé sy khdng bén virng d3 thdc ddy mét sé ngudi déng tinh vé tinh
di tim bat 6n va dwa dén chinh sy khéng bén virtng ma ho e ngai. N6 khién
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nhiéu ngudi dong tinh khéng nd lwc dd cling nhw dam hy sinh khodi cam
nhat thoi dé cé thé tich hgp dam mé Ién hon vé tinh duc vao quan hé tinh
cam cua ho va kham pha ra sy thoai mai va gan giii cé trong tinh duc vadi
nguwdi ban doi. N6 tudc di co hdi dé ho cé thém nhiéu niém vui tr méi quan
hé va hanh phuc to I&dn hon nira.

Lé thudc vao ngudi khac thuong rat dang so. N6 co thé goi lén lo lang
rang anh s& bj tdn thuwong hodc bi bd roi, va hau nhw ldc nao ciing thé, tuy
thudc khién ngudi ta cdm thay giong nhu tré con. Hau hét nguoi dong tinh
va nhiéu trai thang d6i phé vai tinh dé tén thwong cla tinh trang & thudc
1an nhau bang cach tim ki€m hung phan bén ngoai méi quan hé so cap, thay
vi nd lyc dé bién sy dé tén thwong nay thanh hing khdi, va bang cach &y,
nhuw Stephen Mitchell d3 viét, khién cho méi quan hé cang thém ly thid va
hiém hdc hon.

Khong cé gi dang ngac nhién khi nguoi dong tinh cam thay dac biét
khé chiu véi sy 1€ thudc tat yéu ma cac quan hé mat thiét cla ho goi nén.
Hét thay cdc chang trai trong nén van hda cla ching ta dugc nudi day dé tin
rang & thudc |a nir tinh va do d6 thay dang so & tudi trwdng thanh khi ho
phdi cdy dwa vao nhau. Hon nita, b&i vi cdc cdu bé déng tinh dién hinh cé
nhiéu d3c diém nit tinh hon cac cau con trai thang va ching cling thuong
hay bi nhac nh& phai tir bd nhitng diéu do6, nén khi trwdng thanh, nhiéu
ngudi dong tinh cdm thay ghé tdm vdi nhirng tan duw cda sy éo 13 thoi nién
thi€u va khéng thich bj trong thay va cam thay ni tinh. M6t sé tim cach
chuyén huwdng tinh duc dé gidm 1é thudc va bét nhu cau déi voi ngudi ban
doi ctia minh, nham nd lyc dé xoa diu su khé chiu véi cdm gidc nit tinh ma
sy |é thudc nay goi Ién.

Khong nhu bé trai di tinh c6 nhirng rung dong tinh duc v&i me, nhirng
rung déng tinh duc sém nhat cta bé trai dong tinh, nhu t6i d3 dé cap trudc
day, c6 thé lién hé dén ngudi cha, von thuwdng thdy cu con trai cla minh
qud khac biét dé c6 thé thodi mai vdi nd, ddm ra wa thich nhitng dra con
khac hon, ca trai va gdi. Bdi vi cdu bé bj thu hut bdi nhiéu nguwdi ban nam
doéng trang lra la nguoi dj tinh trong thoi tho du va vi thanh nién, va do dé
bi khwdc tlr va ngoai tdm vdi, nén dén khi trudng thanh, ngudi dé cé thé
kham pha rang minh chi bj thu hat béi nhitng ngudi dan éng cé cac biéu
hién quen thudc, d6 1a khwdce tir hodc ngoai tdm vaéi tinh duc. DEé trd diia viéc
bi cha khuéc tir trude day, anh ta c6 thé khudc tir bat cl ai quan tdm dén
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anh, 18y c& rang ngudi dé nham chan hay khéng hap dan. Hodc bang cach té
ra thi€u hirng tha tinh duc véi ngudi ban doi yéu thuong, dan dan anh ta sé
bién nguwdi &y thanh mét trong nhitng nhan vat thiéu hirng tha, phan khang,
khudc tir quen thudc cha thoi tho du va vi thanh nién.

Mot s6 ngudi dong tinh ban dau bi thu hat b&i mét tuyp ngudi nao dé
vi v& nam tinh cla ho va cé thé thira nhan rang canh tay manh mé& hodc sv
vam v& clia nguoi do goi nhd dén cha minh hodc nhirng nguwdi than dij tinh
khac trong thoi tho au. Tuy nhién, sau mot thoi gian, khi ngay cang gan bé
vé mit cdm xuc, nhan ra rang ban than bi hap dan b&i nhitng ngudi dan 6ng
giong vai cha minh cang lam ho lo 4u dén mat hirng tha tinh duc. Ho kham
pha rang ho hwng phan hon nhiéu véi nhitng ngudi dan 6ng ma ho khong
qua gan bé mat thiét nhu thé. Sw hap dan cang gidm sut khi ho thay déi tac
ngay cang 1é thudc vao ho, do dé bdt nam tinh va dé tén thuong hon trudc
bat c& con gidn hodc xung dot nao. Nhiéu ngudi dong tinh di tim tinh duc
vai nguoi la khdng chi vi sy mdi la cang thém hung phan, ma bdi vi nguoi xa
la thi khéng 1& thudc, ho cé vé nam tinh hon va cé vé khéng hé han gi trudc
con gian tra diia cua ho.

Kha thuorng xuyén, ngudi dong tinh chuyén hirng thi tinh duc ra khéi
doi tac cha minh vi sy 1& thudc cta nguoi 8y khién anh ta cdm thay ngot
ngat, lam anh tin rang tw do cla minh dang bi xdm pham. Anh tr& nén lo
lang vi su than mat lam goi nhd dén viéc trwdc day anh d3 1& thudc vao mot
nguwdi me ky vong qué nhiéu vao anh hodc dat ra qua nhiéu doi hdi dé ban
than ba duoc hanh phuc. Ba hay phdét [& nhu cdu va mong muén clia cdu con
trai, khién cau tin rang nhu cau va doi séng ndi tdm cla cau la khéng quan
trong. Trong twong quan gan giii véi doi tac, bat ké ngudi nay chu ddo, khéo
dan xép, hodc quan tdm thé nao thi r6i anh ta cling sé cam thay cé mot sy
ap dit twong tu va cdm thay bat lyc trong viéc khang dinh sy doc 1ap hay
nhu cau cta chinh minh.

Tat nhién, nguwdi dong tinh cling tach biét tinh duc va tinh yéu bdi anh
hudng van hda. D3 cd nhitng thanh tuwu chinh tri va xa hoéi trong hai muoi
nam qua, nhwng hanh vi tinh duc gitta nhitng ngudi dong gidi van bi hau hét
cac thanh vién trong xa hdi cla chidng ta coi la ghé tdm, va nhitng nguoi
cong khai xu hudng cta ho thuwong trd thanh déi twong cda su khinh miét va
doi khi nguoc dai. Nhiéu thi€u nién dong tinh ndi tdm hda su cam ghét nay,
va khi trudng thanh, ty coi minh 1a ngudi xau xa, toi 16i vi ham muén cla
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ban than. Do d6, ngudi déng tinh c¢6 thé ham mudn noi anh ta khdong ¢é tinh
yéu va yéu noi anh ta khéng c6 ham muén, vi tinh yéu khong thé cé lién hé
v&i thi tinh duc bi coi 1a xau xa, tdi 16i nay.

B&i vi x3 hoi van chwa chap nhan viéc tan tinh cla thi€u nién dong tinh
nén nhiéu ngudi dong tinh trwdng thanh van xem viéc thi dam véi phim
khiéu dam, gdp g& an danh trong nha vé sinh cong céng va quan hé tinh duc
tai cac rap chi€u phim khiéu dam la nhirng 16i thoat tinh duc duy nhat cla
ho. Su hwng phan khi quan hé tinh duc v&i ngudi la tai nhitng dia diém liéu
linh la mot tha vui dwgc ho kham pha va thuwong trd thanh thoi quen.

Ghen tuéng

Sy tach bach phd bién gitra tinh duc va tinh yéu trong quan hé cua
ngudi dong tinh cling 1a mot nd lyc dé gidm thiéu ghen tuéng. Cam xuc dau
ddn nay tién hda tir nhu cdu nguyén thly cta ching ta can phai canh tranh
cho cac ngudn tai nguyén moi trwong va tinh duc han ché, va khi cé sy tan
cong rd rang, ching ta can phai day Ui nhirtng ké xam pham va de doa dén
cdc ngudn tai nguyén nay. Rat co thé sy ghen tudng ban dau phat trién &
con ngudi chi don gian 13 dé canh bdo vé cdc méi de doa dén ngudn cung
cap thuc phdm va sinh sdn, nhwng sau d6, véi sy hinh thanh gia dinh, né
cling cadnh bdo khi c6 mét nguoi thir ba la moi de doa dén mdt déi twong
tinh duc, cling déng thoi la ngudn tinh yéu va su an toan cho ban than va
con cai cla nguoi ta.

Ghen tudng la mot cam xuc khéng ludn luén phan anh chinh xac hay
thuc té€ cadc moi de doa; né canh bdo cad nhitng nguy co tudng tuong cling
nhuw cé that. Khi cdnh bdo vé mot de doa tudng twong, khong cé thét, thi
thudng nd sé co hai bdi kich hoat mot su chiém hitu von c6 thé pha hdy cac
m&i quan hé cda ching ta. Tuy nhién, khi ghen tuéng duoc goi lén bdi moét
nguy co hién hitu, thi thuong la ndé co loi.

Hau hét nguwdi déng tinh trong cac quan hé cam két sé khong bao gio
thira nhan rang ho ghen tudng vé tinh duc. Ho biét va chap nhan su ghen ti
cla nhau vé coéng viéc, tién bac, tai san, hay tham chi la sy chd y cha ban bé
va nguoi quen, nhung ho thuwdng khong thira nhan sy ghen tudng vé tinh
duc trong cac quan hé than mat nhat cta ho. Mét phan la dé phd nhan sy
ghen tudng vé tinh duc ma nhiéu ngudi bac bd ngay cad y niém phan dau
séng don hdn, va ho hy vong mot cach phi thuc té rang bat cl tiép xuc tinh
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duc nao dugc théng nhat trwdc, d€ mua vui bén ngoai quan hé, déu sé giup
ich ch& khdong pha hiy méi quan hé so cap cda ho.

Mot triét gia dong tinh d3 viét: “Khi mot nguwdi... cé thé ty do trao ban
co thé cta minh cho ngudi khac, nguwdi dé cling khdng can phai s& hitu co
thé cla nguodi khac nhu mot bd phan I3p thém, hodc phai ban tdm rang
ngudi khac dang lam gi vdi co thé cha ho. Diéu nay khdng cé nghia la nguoi
ta s& khong phai cham tran vdi tat ca nhirng té hai cha sy ghen tubéng trong
nhiéu méi quan hé déng clia ngudi dong tinh”.

Mot trong nhirng nha hoat déng vi nguwdi dong tinh dau tién d3 viét:
“Chung ta hay thdi bdi rdi vé viéc vuot qua ché dd don hén, vi bang cach
vuot ra khdi nd, ching ta cling d3 vuot qua sy chiém hiru va ghen tudng,
von cling tir cac quan hé dij tinh truyén théng ma ra”.

Va McWhirter va Mattison trong nghién clru vé cac cdp dbi nam gidi,
da cho rang sy vang mat cla chiém hitu va ghen tudng trong cac lién hé tinh
duc dugc thda thuan trudec, 1a “yéu td quan trong bac nhat gitp cac cap doi
vugt qua méc mudi nam séng chung”.

Nhi*tng ngudi dong tinh séng chung vdi nhau cé 18 d3 nd luc khong it
dé phd nhan sy ghen tudng vé tinh duc, béi vi mdi quan hé mat thiét va cam
két |a rat can thiét cho hanh phic sdu xa va cam giac binh yén cda ho. Ghen
tudng khién ho phai y thirc dén nhu cau tinh yéu va sy an toan clia minh,
von 13 diéu thuwdng 1am cho ho cdm thay xau ho vi hadu hét ngudi dong tinh
déu tin rang nhu cau tinh cadm cla ho s& khong dugc dap rng, nén néu qua
phu thudc vao mot ngudi khac, ho sé lai bi tén thuong hoac khudc tir nhu
da tirng xay ra trong thoi tho du va vi thanh nién. Ghen tudng cling nhw
nhirng xtiic ddng manh khac, thuong duoc coi la du hiéu cia sy yéu dudi nir
tinh, do do trdi nghiém cam gidc nay la diéu khé chiu véi hdu hét ngudi dong
tinh. Tuy nhién, ghen tudng van cé mat hitu ich trong viéc duy tri cac lién hé
mat thiét cda chung ta, va khi nguwdi dong tinh phd nhan sy ton tai cta no thi
ho thudng dat madi quan hé dy vao vong nguy hiém.

Gerald

Gerald, mét doanh nhan thanh dat & d6 tuéi ba muoi 1dm, d3 séng vdi
nguoi yéu dugc khodng ndm nam. Ban dau ho rat thu hat nhau, nhung roi
strc hap dan giam dan sau khi ho chuyén dén séng chung v&i nhau. Ho déng
y quan hé tinh duc dé mua vui bén ngoai mdi quan hé, tuy nhién Gerald
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khdng mudn nghe vé nhitng 1an khdng chung thay cta Hal vi tin rang ching
sé lam anh ghen tuéng. Anh tim kiém trj liéu vi m&i quan hé ngay cang xau di
va anh ngay cang dién tiét hon vdi Hal—anh nhan manh véi t6i, khéng phai
vi Hal thi€éu chung thdy, ma bé&i vi anh nhé sw bau ban cta Hal.

Gerald rat hay tranh dua véi cdu em trai nhé hon anh ba tudi, 13 nguoi
dep trai, hwdng ngoai, wa thé thao va thich mao hiém. Cau em nay khac han
vdi Gerald, von 1a ngudi tram tinh, manh khanh va gan bé vdi ngudi me
tram cam va khép kin. Cha anh tdn sung cdu em trai trong khi phét | va doi
khi ché& giéu Gerald, khién anh tan dung moi co hoi dé bdc 16 su buc tirc va
ghen ti bang cach tréu choc, ché bai va doi khi bdt nat em trai minh. Anh
cling thay cé 16i vé chuyén ngugc ddi nay—mot mac cam tdi 16i ma dén khi
trwdng thanh, anh d3 c6 gang chudc lai bang xu huéng kich déng cho nguoi
khdc phai ndi dién vdi anh va ty dwa minh vao nhitng Iwa chon bat i cho
ban than. Gerald thay ngudi ban doi cia anh giéng véi cdu em trai 16i cudn,
dep trai, dwgc wa chudng va dugc nhiéu ngudi yéu mén, va cling nhan biét
rang anh ghen ti v&i cac dic diém thé chat cling nhu ki ndng x3 hoi cta Hal.
Tuy nhién, d& phl nhan sy xau hé ma anh cdm thay trwdc sy ghen tj nay,
anh lai khuyén khich Hal theo duéi cac cudc phiéu lru tinh duc, dé roi ngay
cang kho chiu hon.

Vi Gerald khéng thich quan hé tinh duc v&i nguoi la, anh hiém khi tim
ki€m ban tinh bén ngoai, nhuwng anh ngay cang cd don va thdy minh ngay
cang danh nhiéu thoi gian cho ban bé hay céng viéc. DU cudi cung anh ciing
da thu that véi doi tac rang méi quan hé cla ho “dang khéng 6n”, nhung
anh van ti€p tuc phd nhan rang anh cé bat ky ghen tuéng nao vdi nhitng
cudc phiéu luu tinh duc cdia Hal. Mdc du vi nhiéu ly do, mdi quan hé cla ho
cling khdng han 1a tot dep hay hanh phuc, nhung ching t6i d3 kham pha ra
sau nay rang, chl yéu la dé tranh thira nhan va d&i mat vdi ndi dau cla s
ghen tudng kinh nién va dir d6i ma Gerald d3 quyét dinh yéu cau Hal ra di.

Nhiéu ngudi dong tinh cling nhw Gerald, ph nhan rang ho ghen tuéng
vi ho khédng mudn trai nghiém lai s xau hd ma ho d3 cam thay khi bi cha
khuwdc tir qua viéc wu ai cac anh chi em khac. Va nhu ching ta d3 thay, &
tudi vi thanh nién, nhiéu ngudi cang xau hd hon khi ho bi hap dan béi nhitng
ciu ban san sang cy tuyét. Khdong nhu nhitng cau bé di tinh, ma d&i vdi
ching ghen tudng la mot phan &ng dwgc chip nhan trudc sy xdm lan cla
bén th& ba vao méi quan hé cla ching, thi€u nién déng tinh thwong cam
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thay xau ho khi chiing ghen tudng bai chinh hung phan tinh duc d3 khai mao
nd va vi ching sé bi khinh miét néu thé hién ra nd. Ching hoc dugc céch
khéng thira nhan sy ghen tuéng véi ban than, vdi cac d6i twgng cia ham
muén khéng dwgc dap tra, va vadi ca nhirng ké xdm nhép.

Viéec moi thém mot nguwoi khac, thuong la ngudi la, vao quan hé tinh
duc “tay ba” thuong cé vé 13 dé ting cudng hung phan tinh duc khi cic d6i
tac cam nhan la dang giam sut. Déi khi quan hé tay ba tré thanh mot hoat
déng tinh duc wa thich vi chung thuong goi |én sy ghen tudng, lam cho
ngudi nay hay nguoi kia cdm thiy duoc mong mudén. Nhung hdu nhu cac
cdp dong tinh c6 quan hé tay ba déu tham gia né trong mét nd luc vo vong
dé chirng minh rang khéng d6i tac nao cé chat ghen tudng gi véi nhitng
hirng thd hay hoat déng tinh duc bén ngoai clia nguoi kia. Tay ba thi gan
nhw ludn luén, khéng sém thi mudn, tai hai cho méi quan hé, bdi né cling
khi€n cho mot hodc ca hai d6i tac cdm thay bi khudc tlr va thuong vo thirc
trc gian va thu han.

Ben va Joseph

Hai nguwdi dan 6ng trong mot méi quan hé lau dai, y thirc day dd vé su
ghen ti manh liét ma ngudi nay cé doi véi nguoi kia, nhwng véi ghen tudng
vé tinh duc thi ho déu phd nhan. Nguoi 1dn tudi hon trong hai ngudi bue tire
vdi sy chi y ma nguwdi ban doi tré va hadp dan hon nhan dwoc tr ban bé
chung cling nhu nguai la; nguoi tré thi ghen tj vadi sy tan thuwdng ma déi tac
cla anh nhan duoc trong su nghiép cta ong.

Tinh duc déu khong théa man véi cd hai ngudi sau khi ho chuyén dén
cung nhau, ho d3 dwa ra mot thoa thuan ngadm va ldng 18 rang ho cé quyén
c6 hoat dong tinh duc bé&n ngoai madi quan hé mién la diéu dé khong bao gid
gay ra su chu y cho ngudi kia. Ho tin rang néu nhirng cudc phiéu luvu nay
khéng hé dugc dé cap tdi thi sé khdng lam cho ai phai tréd nén ghen tudng.
Khi tinh duc gitta ho ngay cang it thwong xuyén hon qua cac nam, ho thinh
thoang moi thém mdt ngudi thi ba cling tham gia quan hé, va luén nd lyc
dé duwa ngudi kia vao trong hoat déng tinh duc. Tuy nhién, bat ké no lyc thé
nao thi cd hai déi tac cling khéng thé tham gia vao moi ldc, va ngudi nay
hodc nguoi kia ludn cam thay bi loai trir va ghen tudng.

Dai khi, chinh d6i tac 1&n tudi hon, trwdce sy ngac nhién cla ngudi yéu
tré tudi, lai tré thanh tdm diém chd y tir ngudi th ba. K&t quad 1a chang trai

http://tieulun.hopto.org



tré dau dén nhan ra su ghen tudng vé tinh duc cdia minh trong nhirng cuéc
tay ba nay, nhuwng nhanh chéng ch ddng kim nén né va chuyén huéng con
gidn thong qua nhitng cudc phiéu Iwu tinh duc ngau hirng cua riéng anh. C3
hai déu cam tudng nguoi kia qua ban tdm dén tinh duc vdi ngudi khic,
trong khi khdng bao gi® thira nhan hay biéu 16 rang ho ghen tudng, dan dan
ho b&t 4u yém nhau va xa cach hon vé mat cdm xuc. Quan hé cha ho d3 két
thuc sau sau nam.

Robert

Robert, ngudi ma t6i d3 dé cap trong chuong 2, da cé nhirng ti€p xuc
tinh duc dau tién véi ngudi yéu tuong lai ciia minh trong mét chudi quan hé
tay ba. Cac trai nghiém nay d3a du bdo su ghen tudng khd s& trong quan hé
cua ho.

Anh d3 hinh thanh mét lién hé chit ché v&i me minh, tham chi con gan
bd hon nhiéu so v&i hau hét cac cdu bé dong tinh, do sy vang mit thudng
xuyén va kéo dai cia nguoi cha vi cdng viéc. Sau khi cha mat trong mét tai
nan khi Robert 1én nam, Robert da buc tirc va ghen tudng vi me bi phan tam
vi dau budn va tram cdm. Cau c6 gang xoa diu ndi bat hanh cla ba bang cach
trd@ nén ngoan ngodn va dé thwong, chi d€ nhan ra rang cd gang dén may
van khoéng du.

Trong sudt thdi thi€u nién va thanh nién, Robert nhan thay ré rang
anh cé xu hudng vira dé ghen tudng vira hay khi€n cho ngudi khac phai
ghen tudng. Méi quan hé l13ng man kéo dai duy nhat trwdc day cia anh la &
trudng dai hoc véi mét anh chang tré tudi cd quan hé déng thoi véi mét phu
nit, va né day & ghen tudéng. Tinh ban cla anh ciing vay, thuwdng than thiét
nhuwng cling day dong t8, danh dau bang sw chuyén d6i dot ngdt clia anh twr
ngudi ban nay sang ngudi ban khac, khién cho ho phai ghen 1én v&i nhau.

Robert tim ki€m trj liéu vi anh nhan ra rang anh gip khé khan trong
viéc thiét [dp maoi quan hé |3ng man lau dai ma anh luén mong muén. Sau
khoang mot nam tri liéu, anh gap nguwoi ban doi twong lai Michael tai mot
quan bar. Anh moi Michael vé nha, ban dau khong biét rang Michael dang &
quan bar ay cung v&i mot déi tdc nhiéu ndm cla anh ta. Ca ba nguoi sau do
da co cudc vui dau tién trong s6 nhiéu lan tay ba nita, dan dén viéc Michael
va Robert yéu nhau va lam cho méi quan hé lau dai nhung rac réi cla
Michael tan ra.
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Sau khi ho chuyén dén cung nhau khoang mét ndm sau khi gap g,
Robert ngay cang ban tdm hon dén ndi budn cla Michael vé viéc chia tay vai
ngudi yéu trudc va tin chic rang tinh yéu va tinh ban cda anh s& khéng du
dé lam Michael hanh phuc. N6 goi lai sy buc tirc va mac cam tdi 16i ma anh
da cé trwdc viéc me bj tram cam khi cha anh qua d&i. Mdc cdm toi 16i ma
anh cam thay trong viéc chiém doat Michael tir nguwdi yéu cla anh ay, roi
gianh dwoc tinh yéu cla Michael, cang ting thém khi anh van tiép tuc gan
bo véi me va vo thirc tin rang anh dang phan boi ba.

Mao hiém, HIV va tinh yéu

Vé ban chat dan 6ng |a ngudi thich phiéu lwu va wva mao hiém. Cac bé
trai dong tinh duong nhu it cé hanh vi gy han hon cac bé trai di tinh, nhwng
dan 6ng dong tinh thi cling nhw dan éng di tinh, déu la nhitng nguwdi uva mao
hi€m va thich phiéu lwu. Diéu nay cé thé phan nao ly gidi cho viéc ho thuwong
chinh phuc nhiéu d6éi tac tinh duc khac nhau. Hai nguoi dan éng véi nhau,
khong bi can tré bdi mét nguwdi phu nir khao khat si 6n dinh can thiét cho
viéc nudbi day con cai, sé c6 khuynh huéng tim ki€ém nhirng cubc phiéu luu
tinh duc cé thé gay hai cho sirc khde cta ban than ho, cda déi tdc va méi
quan hé, hon la mot cap vo chong di tinh. That khéng may cho cd méi quan
hé va sirc khoe cha ho khi hai dac diém nay duong nhu 1a phu hop gidi tinh
(gender conforming) va khéng chuyén déi & nhitng ngudi déng tinh, nhu
nhiéu dac diém khac.

Tuy nhién, viéc bi nhiém HIV va AIDS ciing da gitp cho mot s& nguoi
doéng tinh tim thay tinh yéu va cé duwgc méi quan hé cam két dau tién. Vao
thdp nién 1980 va dau nhirng ndm 1990, khi HIV va AIDS thuwong gay tir
vong, va do d8, nhiéu ngudi dong tinh tin rang sy 1é thudc va nhu cau cta ho
chi gi¢i han trong moét thoi gian, mét s6 bénh nhan ma téi trj liéu dwong nhu
da c6 kha nang yéu hon khi ho mac phai cidn bénh nay. Béi véi tirtng ngudi
trong s6 ho, chi cé vién canh vé cai chét méi khién anh ta cé thé sap xép lai
cac wu tién cha minh, tir thd vui tiéu khién dén mét sy tran trong day dd
hon vé tinh yéu ciia mét nguwdi khac, ma sau cung mang lai cho anh ta niém
hanh phuc Ién lao hon.

David

David dén gap tdi vao ndm 1980 vi anh bj trdm cam, cdm thay bij c6 1ap
va tin rang anh s& khong bao gi® cé thé cé dugc mdt mdi quan hé mat thiét.
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Anh néi v&i téi rang anh ludn bi tram cam. Me anh khdng bao gi® bay to clr
chi @m ap hodc triu mén. Anh ndi, ba ay chi yéu anh don gian vi anh tai nang
va khon khéo. Tuy nhién, ho cling d3 hinh thanh mot quan hé gan bé vi ho
cé nhirtng quan tdm chung va me anh can anh lam niém an Gi cho cuéc hén
nhan khéng may hanh phuc cda ba. Cha anh néng hau hon me rat nhiéu va
David khao khat tinh thwong cla cha, nhung 6ng lai thich em trai cGa David,
la mot ngwdi nam tinh, mé thé thao va dé gan hon. David long day phan nd
v&i ca cha va me, sy phadn nd ma anh d3 kim nén va hwdng né vao chinh
minh. Hau qud 1a anh thuong dat minh vao nhitrng tinh huéng nguy hiém,
nhat |a dé san tim tinh duc.

TU ldc méi bat dau quan hé tinh duc khi 1a mot sinh vién dai hoc nam
ba, anh d3 thich tim nguoi ban ddm hon. Vai ngudi trong s6 ho da lam dung
anh. Vao moét hai [an khi anh & truong y, cdn hd cdia anh bj cuwdp va anh bj
de doa than thé; mot 1an no chiéc xe cla anh bj danh cap. Bat chap suw hao
phdng vé tai chinh cta David, nhitng ciu trai tré nay rd rang d3 roi bd anh,
tirc gidn vi bi David thao tung hay déi khi béi su phu thudc ngay cang nhiéu
cta ho vao anh. Qua nhitng méi quan hé nay, dwong nhv anh d3 cdm
nghiém lai cd sy lam dung cda me va tinh yéu khdng thé dat tdi cla cha. Ban
chat khong thé trong cay trong quan hé cla anh vdi nhitng ciu trai tré nay
cling khién cho David phai gidi han sy tréong cdy, phu thubéc va nhu cau
khéng mong muén ma anh cé thé da cé véi ho.

David ghét la nguoi déng tinh. Anh nghi minh bénh hoan va lién tuc
nhac vdi toi rang anh hu hdng. Anh nho tdi gitip cho anh quan hé tinh duc
khac gidi dé anh c6 thé dem lai cho cha me nhitng dira chdu ma ho mong
moi. Anh mudn thanh ngudi binh thudng dé gianh duogc tinh thwong cla
cha, khi ma tinh thwong dé dong day cho dira em trai di tinh, hwdng ngoai
cla anh.

David ciing chan ghét co thé cia minh. Anh tin rang hong, dui, va
moéng cta anh giong v&i mot nguwdi phu nit hon la dan 6ng. Mong muén
duwoc théng tri va thdm nhdp hdu moén khién anh cam thay nit tinh va lam
anh ghé t&m, nhac anh nh& dén nhitng kiéu cdch ma anh giéng véi me minh.
Anh tranh lién hé véi nhitng ngudi ddng tinh éo 13 vi anh tin rang ho khoi goi
sy chd y dén nit tinh cGa anh.

Toi d3 diéu tri cho David dwgc khodng mét nam, khi vao thang 6 nam
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1981, Trung tdm Kiém soat Dich bénh (CDC) bdo cdo cé nam ngudi déng tinh
khde manh d3 bi nhiém trung co hdi. Vao thang 7, ho da bdo cdo ung thu
Kaposi d3 dwoc tim thdy & hai muoi sdu ngudi dong tinh trong sudt ba muoi
thang trudc dé. Trong vong mot nam, CDC dua ra gia thuyét [a can bénh nay
lay truyén qua dwong tinh duc.

T6i thong béo rd rang cho David vé nhirng nguy co tiém an cGa hanh vi
tinh duc bira b&i cdia anh, ndi v&i anh nhirng gi t6i biét IGc ay vé ban chat cla
cai khi 8y dugc goi 1a GRID (Suy gidm Mién dich & Ngudi Pong tinh), nhitng
cach né cé thé lan truyén, va cac budc anh cé thé [am dé tranh mac phai né.
David dang hoc ndm cudi & trwdng y, nhung anh khéng thira nhan cé bat ky
kién thirc nao vé can bénh nay; anh dat van dé liéu nd cé that sy ton tai, va
ngd rang mdi quan tdm cua tdi chi 1a biéu hién cla chirng so dong tinh ma
thoi.

Anh ti€p tuc dat cdu hdi vé tinh hop 1é cha nhirng théng tin ma toi
cung cap va déng co cla tbi trong viéc dwa nd ra. Ngoai viéc nghi ngo toi
mac chirng s dong tinh, anh con tin rang tdi ghen tj véi nang luc tinh duc
cta anh. Anh khuyén khich t6i nén “phan tich” va khach quan hon va hay
bét quan tdm dén sirc khde chia anh. MGi quan tdm cua toi da lam song lai
moét mong mudn trong anh la dugc nguoi khac chdm séc. Diéu nay lam anh
so hdi va tirc gian—anh d3 cdm nhan t6i giéng nhw me anh, rang toi it nhan
biét nhu ciu cla anh tach biét vdi t6i thé nao. Anh ciing so rang khi cdm
thay gan giii vai toi, sy phan nd cla anh s& hodc hiy hoai toi hodc day toi ra
Xa, va sau nay chung tdi mdi biét, rang cdm tinh cla anh d6i véi toi da goi
|én trong anh nhitng y nghi tinh duc khién anh s hai.

Vao mua thu ndm 1985, David ndi v&i tdi anh bj tiéu chay va dé mé héi
dém va anh nhan thay d3 bi swng hach bach huyét. Anh nghi rang minh bj
cum, tu diéu tri bang thudc Tylenol va tir chéi gap bac si.

Mot than chd khac d3 chét vai tuan sau khi David lan dau dé cap dén
cac triéu chirng cta anh. Vai thadn chd khac khi do6 cling hdi y kién tdi vi lo
lang vé viéc ho d3 bi AIDS hoac bi l1ay nhiém. Téi cd mot ngudi ban va vai
ngudi quen bi bénh, va di nhién, toi cling cdm thay c6é kha nang minh ciing bi
duwong tinh véi HIV. N6 luc cla toi dé khuyén nhi David 1a cach duy nhat toi
c6 thé lam duoc dé kiém sodt dnh hudng ma can bénh nay dang tic déng
lén cubc séng cta chinh téi.
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Toi dé nghi anh nén dén gap mot trong s6 cac bac si ma s6 luvgng ngay
cang gia tang, chuyén lam viéc véi bénh nhan AIDS. Anh tlr chéi khién t6i
nan long va buc tirc—do 13 nhirtng phan ing ma anh thuong cé khoi goi dé
anh cadm thay t6i quan tdm dén anh va khéng bo bé anh. Sy buyc tire cda toi
cling cho phép anh duy tri cdm gidc vé mét ranh gidi gilra ching toi, diéu ma
anh d3 khoéng thé trdi nghiém véi me minh.

Dén bay giv, sau nam nam trj liéu, David d3 chap nhan tinh trang déong
tinh ciia minh hon so véi luc ban dau. Anh hiéu rang anh d3 khuwdc tir né vi
tinh trang déng tinh va mong mudn gan giii véi cha lam cho anh cdm thay
giéng nhu me anh. B3y gi® anh ciling hiéu hon vé cdch ma anh d3 ndi tam
hda sy cdm ghét cha x3 hdi d6i véi ngudi dong tinh. Nhirng tién trién ma
anh dat duogc trong viéc doi phé véi chirng s déng tinh cda chinh minh d3
giup anh thé hién ban ndng tinh duc clda minh theo nhitng cach thiec it ty
hay hoai va thda man hon. Va nhitrng hiéu biét mé&i mé va cam gidc thoai mai
gan day cGia anh d3 cho phép anh cam thay hy vong vé tuong lai.

Ba thang sau lan dau ndi vai toi vé chirng @6 md hdi dém va sung hach
bach huyét, David ké rang anh d3 gdp mot sinh vién cao hoc tai mot quan
bar gan can ho cia minh. Ho gdp nhau thuwdng xuyén trong nhirng tuan tiép
theo, va lan d4u tién David phai ldng ngudi khac. Ho du yém va quan tam lan
nhau, va mdi quan hé cta ho phat trién nhanh chéng dén dang ngac nhién.
Sau mot vai thang, ho da budc vao moét dy an hop tac kinh doanh véi nhau.
Mot ndm sau, Andrew chuyén dén cdn hé cta David.

M3i dén sau thang sau khi gap Andrew, David cudi cung méi dén kham
v3i bac si. P6 1a trwdce khi virus nay dugc nhan dang va khi tién trién bénh
con dugc theo ddi dya trén s6 lugng té bao T chi khéng dua trén tai luvong
virus. Trong lan kham th( hai, David duoc thdong bao rang sé lwong té€ bao T
cla anh d3 rat thap. Ngay hdm sau anh ndi vai toi anh rat so hai va lo lang
vé viéc anh con séng duoc bao ldu. R6i anh ndi vé Andrew: “Anh 8y chua
bao gio dep nhu tréng anh 4y hdm qua. T6i chwa bao gi& cam thay séng
dong nhu thé trudc day, nhu tdi cdm thay vdi anh dy. Khong biét dung tir g
dé mo td anh 8y c6 y nghia vdi tdi thé nao. Anh dy |a mét ngudn trg luc vo
tan. T6i hy vong téi séng du 1au dé dugc tan hudng anh ay”.

Andrew va David vin & bén nhau trong su6t thoi gian David bi bénh,
cho dén khi anh qua doi ba ndm sau dé. T lic ho gdp nhau, David khéng
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bao gio con quan hé tinh duc v&i nguoi ban dam nira, cling nhu khéng con
mong muodn diéu do.

David thudng ndi véi toi rang moi quan hé nay gitp anh cam thay 6n
dinh va quan binh, rang anh khéng con khao khat ti€p xuc thé xac véi ngudi
la nita. Anh nhan ra anh d3 c6 thé dén nhan tinh yéu tir ngudi khac hon bao
gi® hét. Noi s cdi chét va nhirng gi dwoc anh cdm nghiém 1a tinh yéu cé tinh
trao ban cudc séng ctia Andrew, d3 cho phép David [an dau tién thira nhan
nhu cau tinh yéu cdia minh.

Cé su giang co trong cudc sdng cla bat ky nguwdi dan 6ng nao gilra tim
ki€m an toan va khao khat sy m&i mé, phan khich va phiéu lwu. Giai doan
dau doi cha chung ta la danh cho nhirng cudc chia ly day tinh phiéu lvu va
doi khi cling dang so vai cha me khi ching ta hoc dwoc lgi thé cha viéc van
dong, sy ddc 1ap hon, va sau d6 1a nhirtng niém vui ma ngudi khac cé thé
mang lai. Tré em va ca thiéu nién ty |dm mdi ban than bang cach thinh
thoang ti€ép can vai tinh yéu, su an toan va an Ui ma cha me ching cung cap,
ma néu day du thi sau cung sé giup chung biét yéu thuong ngudi khac.

D&i v&i nhieu ngudi dong tinh, dé tin rang tinh yéu cla ho s& khéng bi
phan bdi, va hiéu rang dau khd nang d& tinh yéu thé& nao thi tinh yéu cang
nang d& ho trong dau khd con hon thé ay, ho phai hoc cich coi trong tinh
yéu va su an toan hon la sy phan khich cla cdi méi va cai khéng quen thubc.
Chi c6 niém tin rang tinh yéu lang man lau dai s& mang lai co hdi tot nhat
cho hanh phuc dich thyc, méi cé thé thac day ngudi déng tinh—trudce khi
bénh tat, tudi gia, hodc vién canh cai chét lam diéu dé—dé ho van dung sy
tu y thie, ty chd, can ddm va quyét tdm dé ché ngu tinh ua thich phiéu luu
c6 hitu day 16i cudn va niém vui chéc |at, dé doi 1ay tinh yéu va su quan tdm
hét long cia mot ngudi khac.
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4

Cam ném Tinh yéu

Trong 1an gap g& dau tién... ching t6i thdy minh that quyén ri, that
quen thudc, that gdn bd vdi nhau, dén ndi tir thoi diém d6 khdng cé gi gan
glii v&i ching tdi hon ngudi nay déi vai ngudi kia.... D6 [a mét tha tinh chat
huyén diéu... th& chi@ém hiru y chi téi, khién né budng tréi va ddnh mat chinh
nd trong anh.... Qua that tdi cé thé néi la ddnh mét, vi nd dé lai khdng cé gi
la cda riéng ching t6i, khéng c6 gi 1a cha anh 8y hodc |3 cla toi.

—Michel de Montaigne

Trai nghiém dam say trong tinh yéu cé thé 1a diéu tuyét voi véi ngudi
nay, nhung véi ngudi khac thi 1a chuyén néi dé hon lam. Sy quyén luyén say
mé nay cé thé khdng phai |a diéu can thiét dé hinh thanh quan hé yéu
thuong va cam két, va con |u mdi |a diéu duy nhat can thiét.

Tuy nhién, tinh yéu say ddm gan k&t ngudi nay vdi ngudi kia, vi nd
thuwdng thic ddy mong muén khdm pha mot cudc séng chung vdi nhau va
gitp duy tri quan tdm va sy tan tuy véi nhau trong nhiéu ndm.

Mot s6 ngudi dong tinh khéng cé khad ning cdm nghiém dam mé nay.
Tat cd nhitng ngudi déng tinh ma t6i da tri liéu vi khéng cé kha ndng phai
long ngudi khac déu khdng cd khad nang tach khoi ngudi me.

Anh tiép tuc gan bd vdi me khdng phai vi ba giau tinh cdm, ma vi ba d3
khi&n anh khéng thé tin rang minh can tinh yéu cia mdt ngudi khac dé duoc
hanh phuc. Anh thuwong mang mét hy vong théi thic nhwng thudng la vo
thirc rang mét ngay nao dé anh s& nhan duwoc tir me tinh yéu ma ba d3
khéng bao gi®& trao nhung anh van ci tiép tuc mong chd. Bi vi nhiéu ngudi
déng tinh da khéng cé duoc tinh thuwong ma ho can, ho s khéng trong doi
vao sy mat thiét véi ngudi khic dé duoc thodi mai va hanh phiic ma chid yéu
chi dwa vao tai san, cdng viéc va mdai &m cda ho, cung v&i mot sd quan hé hoi
hot khéng doi hoi nhiéu dén nhu cdu déi véi mot nguwdi khac. Sau cung ho
phat hién rang minh khéng con kha ndng cdm nghiém duwoc khao khat manh
liét ndy, von can cé dé phai long ngudi khic, du ho muén nhu thé.

Sy phat trién sinh ly duoc thic day theo huéng ngay cang doc 1ap hon
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v&i cha me cla ching ta, nhwng ludn cé su giang co gilta phan dau tw chi va
khao khat duoc ti€p tuc gan bé va dwoc quan tdm cham séc. Dé cé kha ndng
ném trai tinh yéu, ta phai tirng nhan du tinh yéu thwong dé tin rang né cé
thé dén tlr mot ngudi khac. Ta phai cdm thay cé nhu ciu déi vai mét tinh
yéu d3 mat. Con néu van tiép tuc mong ch& yéu clia ngudi nudi dudng vi ta
cam thay minh d3 khéong duoc cung cap day du, thi thuwong ta sé khéng thé
cam nghiém dwoc khao khat manh mé dé cé thé yéu thuong ndng nan.

Trong tac phdm Tiéc rwou (Symposium), Plato minh hoa mau thuan
gitta mong mudn ti€p tuc gan boé va nhu cau tach khoi ngudi nudi dudng néu
ngudi ta mudn budc vao tinh yéu va tim lai hanh phic d3 mat. Trong mot
bai dién van dang nh& cla Aristophanes, dng miéu ta su két hop ban dau
cla dira tré véi cha me né nhu mot toan thé tron tria véi lung va héng dau
vao nhau thanh hinh tron. B&i vi Zeus tirc gian vdi sy kiéu ngao clia con
ngudi, dng lam ho suy yéu bang cach cat déi hinh tron dy thanh hai nlra. Néu
dira tré mudn duoc “ghép lai véi nhau” mét lan nira vdi cha me va tir chéi
tim ki€m nguoi khac, né sé phai chét.

Cai bj chia cat lam d6i chinh |a ban chat con nguwdi, vi vAy nira ndy nhé
nhung ntra kia va c8 gang két hop vdi né; ching vong tay 6m cham Iy nhau
va khao khat duoc ghép lai cung nhau. K&t qua |a, vi chidng tir chéi lam bat
ctr diéu gi ma khéng co nira kia clia chiing nén chiing chét vi déi va lanh cam.
Néu mdt trong hai nlra nay chét di trong khi nlra kia con séng, thi phan ntra
séng sot nay s& di tim phan nlra séng sét khac dé 6m &p, khdng ban tdm
rang mot nlra ma né phai long ay dén tlr mdt toan thé nir gidi... hay mot
toan thé nam gidi.

Erich Fromm ciing viét vé cudc tim ki€m tinh yéu d3 mat nay va vé viéc
y thirc vé sy tach biét khoi me lam khoi lai cdm gidc c6 doc va nhu cau doi
vai nguai khac: “Khi 8y, nhu cau sdu kin nhat cha con nguoi la nhu cau vuot
qua sy chia cat cGa minh, r&i khoi nha tu cla sy ¢d doc.... Chi khi dira tré
phat trién dén mét mirc d6 nao do y thirc vé sy tach biét va cé tinh riéng thi
su hién dién thé Iy clia ngudi me mai khong con di cho né nita, va né bat
d4au thay can phai vuot qua su chia cat nay theo nhirng cach thirc khac.”

NE€u nguoi ta cudi cung khdng cé cam giac tach biét khdi nguoi nudi
dudng va khong cam thay khao khat va can dén mot ngudi khac dé cé duoc
tinh yéu, sy thodi mai va sy an toan ma ba hodc 6ng ay da cung cap, thi
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ngudi ta sé khong thé phai long ngudi khac.

Chinh trong nhirng nam thang |é thubc kéo dai vao nguoi nudi dudng
ma chdng ta hoc dugc vé si quan tdm, cham séc ma ta cé thé trong doi khi
trong cdy vao mot ngudi khac. Néu cé sy dirt doan trong mdi quan hé nay
trong giai doan so sinh hodc tho du do sy xa cach kéo dai, bé bé, hodc
thuong hon, do nguoi nubi dudéng thi€u quan tdm dén nhu ciu cta dira tré
hodc khdng cé kha nang hiu dugc nd, khién cho cau bé thay rang phu thudc
vao ngudi khac la diéu vo ich vi né sé khéng mang lai dwoc diéu ma ciu can.

Cau bé bat dau tin rang minh khdng xirng dang cé duogc tinh thuong,
sy quan tam hay thau hiéu vi néu khéng thi han cau d3a cé dugc ching. Trir
phi cé nhitrng thay d6i manh mé& va nhat quan trong hoan cdnh tuong lai dé
tdc dong dén sirc khde tinh than clda cdu, khién ciu tin twdng hon va cdm
nhan duogc gid tri ban than nhiéu hon, néu khdng ciu s& phat trién nhirng
phuong cdch khac dé thda man nhu cau tinh yéu cta minh. Ching sé khéng
doi hdi phai phu thudc vao mot ngudi khac vai kha nang sé that vong, va ciu
s& chi dya vao ban than va mdi truong sdng ctia minh dé dugc thodi mai va
an toan.

Nhu céu tinh yéu théi bung dam mé tinh yéu

Cam nhan ban than c6 nhu cau duogc yéu bdi mét ngudi khac cé tam
quan trong co ban trong viéc cdm ném tinh yéu. D& cé thé yéu ai, ngudi ta
cling phai cé kha nang ly twédng hda cac thudc tinh cla nguodi khac, chang
han nhu co thé va cdc dac diém cda anh &y, strc manh, dia vi hodc tinh cach
cla anh ta. Nhitng ly tudng hda nay cé thé khdng thuc té va nhat thoi,
nhwng ching rat can thiét cho sy hap dan, mong mudn, khao khat va niém
dam mé ma chuing ta cdm thay. Cwong do cla niem dam mé nay cho phép
ching ta thinh thodng trdi nghiém cam gidc tan chay va hop nhat véi mét
nguoi, khi€n cho viéc yéu duong nong nan trd thanh mét trai nghiém manh
mé&, siéu viét va doi khi cling dang so. Nhung cling khé tuwdng twong duoc
rang ching ta cé thé ly twdng hda mdt ngudi, say mé anh ta, cam thay hoa
hop vdi anh ta, ma khéng can dén anh ta.

Cac than chd dén trj liéu vai téi vi ho khéng thé phai long ngudi khéc,
thuong khong noi rang ho da bi boé bé nghiém trong hodc xa cach me trong
mot thoi gian dai & dau thoi tho u. Diéu téi thwong nghe nhat la me cda ho
khong biét thé hién ra sy cdm théng, thiu hiéu, hodc thdm chi quan tdm dén
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cam xuc va nhu cau cta ho, thuwong 1a tir khi ho 1én sdu, bay tudi.

N&u mot ngudi trudng thanh nhé lai rang me anh ta it khi to ra dong
cam hodc quan tdm dén doi séng ndi tdm cda anh khi anh 1&n sdu, bay tudi,
thi rat co thé ba cling da vat vd ddp (ng véi anh ngay tir lic so sinh va dau
thoi tho du. Tuy nhién, diéu nay khéng nhat thiét la luén nhu vay. Thiéu
thén trong giai doan so sinh va dau thdi tho du cé thé 1a nguyén nhéan
thudng xuyén nhat khién chdng ta khong thé yéu, nhwng bi bd bé hay thiéu
hut tinh cdm trong gitra thoi tho du cling c6 thé gay ra khé khan nay.

Ngudi me cé thé trong mot mirc dd nao d6 thuwong xuyén hién dién va
dap &ng vadi tré trong giai doan dau thoi tho au, khi nhu cau cda tré tuong
ddi co ban va don gian, nhung sé thay cac doi héi tinh cdm phdc tap hon
cla mot dira tré ndm, sau tudi 1a khé cé thé chiu dung duogc. Khi dy dira tré
s& tan dung nhi*ng gi c6 san trong mdi trwdng séng cla minh dé dugc dé
chiu va bu dap cho sy thiéu khoan dung va théng hiéu cla ngudi me; cach
thirc d6 cling sé quyét dinh cach thic va noi chén ma nguoi ay tim kiém sy
thodi mai khi trudng thanh. Khi nguwdi cha khwdc tir hodc thi€u quan tam,
khéng cd ngudi cham nom nao khac, va ngudi me danh hét tdm tri cho cong
viéc hodc chi quan tdm dén ciu con trai khi né ngoan ngodn, biét cu xu,
khong doi héi, thi rat cé khd ndng dira bé s phat trién dén mét mdrc do cao
sy ty trong cdy vao ban than va mudén lam hai long ngudi khac, thay vi trong
cdy vao mot ngudi khic dé cé dugc cdm gidc an toan, thodi mai va yéu
thuong. Toi thay kich ban nay rat thuong xay ra & nhirng nguoi déng tinh
khong thé phai long ngudi khac.

Sy quan tdm thau cdm cla nguoi me dudong nhu dac biét quan trong
v&i ciu bé dong tinh, von can dwoc ba chi tdm dé bu dap cho sy thiéu quan
tam, it coi trong hodc khudc tir thang thirng thuwdng thay cla ngudi cha. Mai
lién két ma ciu bé hinh thanh véi ba nhd cdc dac diém chung gitra ho khién
ciu cang dac biét dé bj t6n thwong hon néu ba thd o véi cdm xuic va doi
séng ndi tdm cla ciu. Trir khi cé mét nguwdi nudi dudng thay thé nao khac,
viéc ngudi me thuwong xuyén thi€u quan tam, thi€u théng hiéu sé khién cau
bé mat niém tin d6i vdi tinh yéu va s& dén Iic khong con thiy thodi mai
trong quan hé tinh cam vdi nguoi khac. Khi cdu bé danh mat cam thic doi
v&i nhu cdu tinh yéu, ciu cling dan dan cé it kha nang ly twdng hda cac
thudc tinh cla ngudi khac, dan dén cdi nhin it ton trong va it ham mudn
nguoi khac.
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Charles

Trudc day téi d3 tirng dé cap dén Charles, nguwdi khdng thé cam thay
ban than cé nhu cdu dugc mét ai khac yéu thuwong. Vao luc méi gap toi, anh
tham chi con khéng hiéu dwoc khai niém nhu cau tinh yéu 1a thé nao. Anh
thanh dat va rat thong minh nhung chua bao gio cé thé phai long ai va cling
khéng tai nao duy tri dugc hirng tha vai bat ky ai qua vai thang. Anh tréng
cay chu yéu vao khdng gian séng trang 1&, thanh tuu cong viéc va mot s6
déng ban bé va ngudi quen ma anh thay thud vi va vui vé dé tim an Gi va
mang lai cho anh sy an toan va thoai mai.

Cha me anh vira t6t nghiép dai hoc khi ho két hén vai nhau, va trong
sudt thoi tho au cta Charles, ho ludén ban rén véi viéc duoc chinh cha me
minh ddp &ng cac nhu cau tinh cdm, hon la quan tdm day dd vé mat tinh
cam cho dra con nho. Khi trwdng thanh, Charles cho rang ca cha va me déu
da khong to ra quan tdm |3m dén d&i séng ndi tdm cla anh. Cau bé gan gili
vdi me, nhwng ba qua chd y dén ban than nén chi con danh cho cdu mot sy
chu y it i khi cdu can dén ba. Cha ciu thuwong cé nhitng con néng gian rat
dang so va té ra tho o néu Charles dam thach thirc hodc tham chi bat dong
vdi 6ng. Ca cha va me ciu déu tuyén bé rd rang rang ho muén cau phai tré
thanh mét dira tré ngoan ngoan, biét cw x&, dat thanh tich cao va khong me
nheo. Khi I&n chin, mu®i tudi, cau bé tin rang ho khdng quan tdm dén cdm
xUc clia minh va chac chan rang ho khdng thé dap ¢ng duwgc nhu cau cla
minh. C&* mdi 1an di hoc vé, khi me hoi thdm vé ngay hoc & trwdng, cau chi
tra 1 don gian “On thai”, rdi rut lui v& phong riéng, tudng tuwong ring minh
la mot hoang t&r duwoc bao quanh bdi nhitng ngudi hdu chu ddo, dap ing
moi s& thich va mong muén cda ciu.

Charles nhan thirc rang cau bj thu hat bdi con trai khi cau mudi hai,
mudi ba tudi, nhung cau cling biét rang khuynh hudng nay sé khién cau mat
tap trung vao viéc hoc, va chac chan ching khéng tuwong thich vdi viéc lam
mot dra con ngoan ngodn, cu x&* ddng dan ma cha me cau doi hoi, nén cau
loai chdng ra khoi dau. Cau tim ki€m sy tan thanh cta ban bé déng I&ra
nhuwng khéng bao gio thuc sy cdm thay gan vdi ching hodc la mét phan
“trong bon ho” nhu cdu mong muén. Ham mudn tinh duc khéng mong doi
cla cdu bé va sy tlr chdi cla ban déng I&a cang lam gidm y thirc vé gia tri
ban than cua ciu.
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Charles céng khai v&i cha me & do tudi d6i muwoi va phat hién rang ho
d3 hiéu va chdp nhan nhiéu hon anh mong dgi. Anh hen ho va quan hé tinh
duc nhung khéng thé yéu ai. Anh thudng hen ho véi ai dé trong mot vai
thang vi ban dau anh thay ho hap dan, nhwng anh ciling thwdng cam thay rat
it hirng thi hodc dam mé. Con lau mdi ly twdng hdéa nguoi yéu cha minh,
anh thuong nhanh chéng danh mat chit hirng tha it 6i ma anh ¢6 vai ho va
bat dau dé y d&n moi khuyét diém va thi€u sét vé ngoai hinh, tinh cach hay
tri tué cha ho. Nhirng nguwdi hen ho véi anh dan dan nhan thay sy nhiét tinh
sut giam nhanh chong cua Charles, nén cling giam bdt cam xuc theo thoi
gian va doi khi mat hirng thid theo dudi quan hé véi anh.

Khi trwdng thanh, anh van gan giii vdi ca hai cha me minh, tim dén ho
dé xin 1&i khuyén va duoc tu van, thuong tro chuyén véi ho, gdp mat va di
du lich cung ho thwdng xuyén. Anh van dic biét gdn bé véi me, hau nhu
khdng nhan thirc rang anh khao khat tinh thuong va sy chd y clia ba, ma ba
d3 khé khan dé bay té va anh chwa bao gid cdm nhan duoc.

Charles mudn cé mot mdi quan hé vi anh tin rang anh nén cé né hon la
vi anh tin rang anh can cé nd. Anh da gdp William vai thang trudc khi bat
dau tri liéu. Mac du Charles “thich anh ta 1am”, nhwng anh khdng cdm thay
tinh yéu ma nhu thuwdng 1 van tap trung vao cac khuyét diém vé ngoai hinh
cta William va nhitng thi€u sot khac khién anh khdong thé cdm nhan duoc
ham muén hodc dam mé, do do, khong phai cam thay lai cdi nhu ciu d3
tirng khi€n anh s¢ hai. Sau cung ho ciing chuyén dén séng chung va phat
trién mét méi quan hé déng hanh nhwng trong moét thoi gian dai chi thinh
thoang quan hé tinh duc. Charles thudng phan nan rang William ciing giéng
me anh, qud chd y dén ban thdn ma khéng quan tdm dén cac nhu cau cla
anh, ma gio day d3 duwoc anh nhan biét rd hon va c6 kha nang bay td hon.
Ban dau anh s¢ phai tr bd sy phu thudc chi yéu vao cong viéc va mdi
trudng séng cta minh dé phu thudc nhiéu hon vao William, nhwng anh d3
quyét tdm lam diéu d6. Qua nam thang, ho d3 phat trién dugc mét moi
quan hé dd néng nan dé cé thé mang lai an toan va hanh phuc cho ca hai.

Thomas

Thomas dén gap toi khi anh & d6 tuéi ndm muoi vi anh muén duoc
thodi mai hon khi d3 chdp nhan minh la nguoi dong tinh. Anh hen ho vadi
phu nit sudt thoi thanh nién va cling cé nhiéu tinh moét dém vaéi dan éng
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nhwng chi d&n gan day mdi thira nhan véi ban than rang anh dong tinh va
mudén cé mét mai quan hé than thiét véi mét nguoi dan 6ng khac. Anh dep
trai, an ndi lvu loat, thanh dat, giau c6 nhuwng cuc ky cach biét va c6 don.
Anh chua tirng yéu ai.

Cha clia Thomas |a mdt gidm déc diéu hanh can man, thanh dat, hay
doi hdi va chi trich cau con trai ciia minh. Ong hay nham sy byc tirc cla
minh vao than chd cla téi, ngudi nhay cdm va cé nhiéu nang khi€u nghé
thuat hon trong hai dra con. Cau em trai cia Thomas duoc cha wu ai hon,
nén Thomas bam chat vao me. Ba say mé vé dep cla cdu va ty tay cham lo
cho cdu dwogc dn mac chai chuét hoan hdo, nhung ba thdm chi con kém hon
cha cu trong viéc dap &ng cdc nhu ciu tinh cdm cda ciu. Budc vao tudi
thi€u nién, dé thich nghi véi su thiéu quan tdm cta cha me déi véi doi séng
nbi tdm cla minh va sy ban tdm thai qua cla me vao ngoai hinh cla cau,
Thomas ngay cang danh thoi gian cho phong cach thé hién ban than, dé tr&
thanh cau bé xinh dep ma me yéu thich va thu hut ngu¢i khac. Cau da khong
con tin rang s& cé bat ky ngwdi nao cé thé mang lai cho cau tinh yéu ma cau
khao khat.

O tudi vi thanh nién, Thomas d3 y thirc rd hon ham muén tinh duc déi
v3i cadc ciu con trai khac, nhung cdu can than khéng thé hién bat ky méi
quan tadm nao vai ho vi tin rang ca cha me va ban bé s& thay tinh trang dong
tinh cia minh 1a khéng thé chap nhan dugc. Cau cdm thay tach biét va c6
don, mac du cdu dugc cd ban nam va ban nit theo duéi vi ngoai hinh thu
hut.

Pé lam hai long cha me, Thomas hen ho véi hang loat phu nit xinh dep
trong sudt tudi trwdng thanh, du anh cdm thdy khdng c6 chat say mé nao
véi bat ky ai. O gan do tubi ba muoi, anh ciing ¢d quan hé tinh duc ngiu
nhién vdi dan 6ng, khi ho kich thich anh vi ngwdng moé ngoai hinh clia anh,
nhuwng anh khéng bao gi® nd lyc tiép can, chd y hodc quyén rii dan éng vi
anh thay ho then khi lam diéu dé. Anh tin rang roi ho cling s& khuwdc tir anh
vdi sy thi€u quan tdm nhuw cha me anh.

Khi t6i mdi bat dau viéc tri liéu véi Thomas, anh dep trai va dn mic
chin chu nhung cling phién muén vi anh d3 khéng thé thu hat dan éng nhu
cach day vai nam. Sy nghiép cla anh khdng con khai sac nhu hai muoi ndm
trwdc day, va anh cling khdng thé nd lwc hon nira dé cé thé thanh cong hon.
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Tuy nhién, anh van ti€p tuc |lam dep ban than va mai trwdng séng clia minh.
DGi véi Thomas, cling nhu déi véi Charles, khdong gian séng ma anh tao ra
trong ngbi nha cla minh chinh I3 nguén an Ui va an toan I&n nhat cha anh.

B&i vi anh khéng tin twdng tinh yéu dén tlr mot nguoi khac, nguén
thoa man tinh duc chinh cta anh la thd dam. Anh thuong tudng tuong duoc
xam nhap hidu moén, mét do twdng tinh duc cho thay anh déng hda véi me
dén mirc ndo, cling nhu tiét 16 sy ti€p tuc gan bo vdi ba va mong mudn duoc
cha minh chuyy.

Thomas néi chuyén véi me hang ngay. Anh luén ban tdm dén sirc khoe
va tinh than cla ba va thuong ghé thdm dé chac chan rang ba van 6n. Chi
mot 1an anh thao luédn vé xu hudng tinh duc ciia minh véi cha me, nhung ca
ho va anh déu khong bao gi® nhic lai diéu dé. Anh nhin nhan tinh hay gitt ké
cla minh d3 bao vé anh khoi bi cha xét dodn va lam me tin rang anh duoc
danh riéng dé tan tuy véi ba, diéu nay thac day hy vong vo thirc trong anh
rang roi ba s& trao cho anh tinh yéu ma ba d3 khong thé cung cap trong thoi
tho 4u.

Trong suét qua trinh tri liéu, Thomas d3 nd lwc rat it dé gip g& dan
dng. C6 vé nhu mong mudn cé mdét méi quan hé cta anh 1a biéu hién cda
nhu cau can cé mot loai phu kién cao cip nao d6 khién anh trd nén hap dan
hon trong mat ngudi khac hon 1a nhu cau vé tinh yéu cla mot ngudi khac.
Ngay ca sau khi me anh qua d&i, ba van |a gan bé quan trong nhat cda anh.

Joseph

Than chl Joseph cla téi cling chwa bao gio cé thé yéu ai. Gidng
Thomas va Charles, anh cling khéng cdm thay cé nhu cau do6i vdi tinh yéu
cla mot ngudi khac, vi tir 1au anh d3 tir bd niém tin rang minh s& cé luc tim
thay no khi anh d3 qud gan bé tan tuy vdi me. Trong thoi tho au, anh hoc
dwoc cach tu 1dp va tim xoa diu va thoai mai tir vé dep cla thién nhién. Anh
thich cdn ho cha minh, khéng vi thiét ké ndi that ma vi né cé tdm nhin hudng
vé COng vién Trung tdm. Tuy nhién, cling nhuw nhiéu nguoi déng tinh khac,
anh khong thé tim thay sy an toan va thodi mai trong mét méi quan hé than
mat.

Cha cla Joseph |a mét ngudi dam mé thé thao va thich ngudi anh nam
tinh hon cla cau. Tl thoi tho 4u, Joseph d3 nhan ra sy 4c cdm cla cha bat
nguoén tlr viéc cdu khac vai anh trai minh: cdu thich nghé thuit, &m nhac,
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thién nhién ma khéng hirng tha véi cdc mén thé thao tiép xdc canh tranh.
Cau biét cha chi trich tinh s¢ hdi va nhat nhat cda cu, vi 6ng tir chdi bao vé
cau khéi bi nhirtng dira ban cung I&p tréu choc, diéu ma Joseph thuong
xuyén phan nan. C6 mét lan khi Joseph hoc I&p bay, cha ciu chirng kién con
trai bi ba, bon dra ban cung |&p tréu choc trén bai co trwdc san nha. Khi cu
bé chay trén vao nha, cha cdu d3 day ciu ra ngoai dé chéng tra rbi ding
nhin 13 tré ché nhao va dam vao ciu bé.

Vi c6 nhiéu dac diém va s& thich chung véi me va vi su khudce tir cda
cha, Joseph d3 gan giii hon v&i me. Ba coi trong s nhay cam cla ciu ch
khéng hirng thu téi viéc cau la van dong vién. Tuy nhién, ba don hét chd tdm
vao thanh twu tri tué cta ciu va trd nén cuc ky phé phan néu ciu khdng phai
la hoc sinh gidi nhat va dat dugc nhiéu thanh tich nhat trong I&p. Sau nay
anh tin rang cac thanh twu clda anh d3 mang lai cho me mét cdm giac thanh
dat ma ban than ba chua bao gio c6 duwoc, mac du Joseph duong nhu chua
bao gi® c6 thé lam me hai long. Duwoc me chd y khién cdu cdm thay tuyét voi
va choéi sang trong mot Iic ngdn ngli, nhung sau cung, du cau cé dat dwoc
thanh tich an twgng thé nao thi ching cling s& tr& nén khéng dd va lam ba
that vong, td ra coi thudong va khién cdu cadm thay vé dung va khong dang
duoc yéu thuong.

To6i bat dau tri liéu vai Joseph khi anh bdn muoi hai tudi. Anh tin rang
ca cha va me déu khéng that su coi trong anh: cha thi khéng dac biét thich
anh con me thi chi danh gia cao vi anh c6 kha nang tré thanh moét ddra con
thong minh ma ba cédn cé va ky vong. Do d6, anh chua bao gio tin tudng
rang minh cé thé dugc yéu thuong béi mot ngwdi khac. Gid thi anh cdm
thay minh khéng thé nao yéu ai duoc.

Joseph biét rang minh bj thu hat b&i con trai khi anh 1én chin, muwoi
tudi. Anh quan hé tinh duc [an dau trong ndm cudi cdp ba, va cling vao thoi
gian nay anh d3 yéu mét lan duy nhéat. o} dai hoc va sau dai hoc, vi vé ngoai
tré trung, anh c6 thé quan hé tinh duc véi bat cr ai anh mudn, va ty mo ta
minh 13 mot nguoi lang nhang. Tuy nhién, sau khi t6t nghiép cao hoc, vi
khdng dé tim dwoc ban tinh nhu trwdc day, anh d3 ngirng quan hé tinh duc
va cam thay chan nan va xau ho vi khé thu hat duwoc ban tinh. N6 d3 khdi
dau mét thoi ky kiéng khem, ngoai trir thi dam, kéo dai khoang mudi nam.

Cling nhu Thomas va Charles d3 bao quanh minh bang tai san va cac

http://tieulun.hopto.org



d6 vat trang nh3 khién ho cé thé tiép tuc séng thodi mai ma khéng can dén
tinh yéu cia mét ngudi khac, Joseph da phat trién su ty tréng ciy vao ban
than va mét hé théng ty thudng phirc tap cho phép anh khdng can phai
trong cay nhiéu vao ai. Anh an cdc mén trang miéng nhu kem vao nhirng
khodng thoi gian an dinh truwdc va hat moét lwgng thudc 1a an dinh tredc moi
ngay dé tu thuwdng cho cac nd lwc ma anh cho rang ngudi khac sé khdng dé
y. Anh tap thé duc thudng xuyén, déi khi qua mirc, dé c6 cdm gidc kiém soat
duoc co thé cta minh. Anh ciing danh nhiéu thdi gian ngoai troi dé tan
hudng thién nhién, diéu ti€p tuc mang lai cho anh sy thoai mai va dé chju.

O tudi trung nién, anh bt dau ubng rwou, ban dau nhu mdt phin cla
hé théng tu thuwdng cdng phu, rdi sau d6 1a dé diéu chinh tdm trang ma
khdng can phu thudc vao ngudi khac. Tuy nhién, sau vai ndm anh d3 bat dau
nghién rugu va thudng mat kiém sodat, nhat la khi 1ai xe, nd da thic day anh
tham gia vao HOi Nhirng ngu¢i Nghién ruou An danh va b4t d3u tam ly tri
liéu. Anh d3 tinh tdo tir thoi diém doé nhung cling ké tir day, c qua moi ndm
tréi qua anh cang danh nhiéu thoi gian hon dé gan giii va chdm sdc me.

Moi ngudi dan 6ng nay déu cé nhitng ngudi ban ma ho tran trong,
nhwng khdng ai trong ho danh gia cao tinh yéu cla bat ky ai khac ngoai trir
me anh ta. Moi ngudi déu thich nghi véi sy thi€u thén tinh thwong cla cha
me bang cach khong trong doi vao ngudi khac ma chi tréng cdy vao nhitng
ngudn an Ui dé dang tim thady ma ho cé thé kiém soat dwoc. V&i Charles, do
la sy an toan va thodi mai nhe nhang ma anh cé dugc tir khéng gian séng va
thanh cong tai chinh; v&i Thomas, dé |a ngoai hinh va thiét ké dep dé cla
can ho; va véi Joseph, do Ia hé théng ty thuwdng, roi rwgu trong mot thoi
gian roi tdi vé dep thién nhién.

Nhitng ngudi dan 6ng nay cam thay tach biét va c6 don mét cach khon
khé vi ho khéng thé cam nghiém dugc nhu cdu vé tinh yéu cda mét ai d6 va
khong thé tim dwgc an Ui tr mot con ngudi khac. Moi ngudi van gan boé mot
cach nghich ly vdi me minh, du ba d3 khéng c6 kha ndng quan tdm dén cam
xuc cGa anh dé bu dap cho anh khi bi cha khwéc tir, va vi thé, khién anh
khong thé danh gia cao sy an toan va hanh phdc ma tinh yéu cda mot nguoi
khac c6 thé mang lai. Moi ngudi déu ngay cang phu thudc hon vao cac lya
chon phi con ngudi dé thay thé cho tinh yéu cla ngudi khac, dé cudi cung
lam cho viéc nay sinh tinh cam vé&i ngudi khac cang thém vo vong.
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Trong truwong hop dira con trai dong tinh dwgc cha minh chap nhén,
khang dinh, Ging ho va yéu thuong trong thoi tho au, thi sw quyén luyén tinh
duc ma anh d3d sém cd vdi cha thuong sé cho phép anh, khi trwdng thanh,
cam nghiém duwgc tinh yéu védi mét nguoi khac, cho du me anh d3 bd bé
hodc thi€u quan tdm dén cdm xuc va doi song ndi tdm cda anh. Tinh thuwong
va su chap nhan clha cha s& gidm thiéu, du khéng thé hoan toan bao vé anh
khéi sy ngd vuc dbi vai tinh yéu do sy thi€u quan tdm vé mat tinh cadm cda
me gay ra. DU cé thé anh van khao khat tinh thuwong clia me va thuong tiép
tuc gan boé mat thiét véi ba véi mong doi dwoc ba yéu thuwong, nhung néu
anh d3 cam nhan dugc tinh thuwong cla cha, anh van cé thé cdm nhan duorc
tinh yéu doi véi mot nguoi khac. Anh thuwong phai long nhitng ngudi lam
anh nhé& dén cha minh nhwng roi cling sé hét yéu nhanh chéng, vi su ngo
vire doi vai tinh yéu da hinh thanh do me thi€u quan tdm dén doi séng nbi
tdm cla anh va thiéu tén trong d6i véi cdm xudc va nhu cdu cda anh.

Jerome

Me cla Jerome d3 két hon khong hanh phdc va tram cdm trong sudt
thoi tho du cha anh. Jerome la con Gt trong ba ngudi con trai, va vi me
khéng hanh phuc nén ba con it strc lwc dé cha y dén doi séng ndi tdm cla
ciu. Ba trong cdy vao ciu dé duoc hanh phic, doi hoi cdu phai “ngoan
ngoan”, va to ra it quan tdm hay kién nhan vé&i cam xuc cla ciu.

Cha c4u, khéng nhu cha clia hdu hét cac cau bé déng tinh, danh gia
cao sy nhay cam va ban tinh diu dang cta Jerome; 6ng thong cam va tam ly
hon rat nhiéu so v&i me cau, va tham chi con hiéu tir rat sém rang con trai
clla 6ng c6 18 1a nguoi dong tinh. Ong khong bi de doa bdi cac dic diém
khdng dién hinh cla Jerome hodc su hap dan dong gidi cla ciu sau do, va
d3 nd lyc danh thoi gian cho Jerome dé cung cau theo dudi nhitng gi ho cé
thé tan hudng vdi nhau. Sau khi ly hdon va két hon lan thir hai khi Jerome 1én
bady, 6ng danh nhiéu thoi gian nhat cé thé cho may dira con, trong d6 6ng
dac biét yéu mén va coi trong Jerome vi ban tinh nghé thuat cla cu. C3 hai
cha me déu chap nhan khi Jerome cdng khai véi ho & dai hoc.

DU dugc cha yéu thwong hon, nhung khi trudng thanh Jerome gan bé
vdi me hon vdi cha; ba khéng bao gio tai hén con cha anh khi 8y d3 cé gia
dinh th& hai. Anh cdm th3y cé nhiéu diém chung véi ba va tim kiém |oi
khuyén cla ba vé lwa chon nghé nghiép cling nhu vé nhitng ngudi dan éng
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ma anh hen ho. Tuy nhién, anh ciing nhan ra rang me anh d3 khién anh tin
rang ban than minh cé rat it gia tri trir phi anh dap &ng dwoc mong muén
cla ba la tré thanh mot dira tré ngoan ngoan, trudng thanh, cé trach nhiém,
thong minh, cé thé lam cho cudc séng cla ba dwoc dé chiu hon bang cach
mang lai cho ba niém hanh phidc ma chéng ba d3 khdng bao gid cé thé cung
cap.

Jerome c6 nhiéu quan hé tinh duc ngan han va mot ngudi ban trai
khdng thuwong xuyén. Anh dé yéu say ddm nhirng ngudi dan 6ng lam anh
nhé& dén cha minh bdi ngoai hinh va tinh khi cia ho. Tuy nhién, sy ddm say
nay cling rat ngan ngui, vi anh sém nhan ra rang nhitng ngudi dan dng ma
anh yéu déu v6 cam, vo tadm, ich ky va thi€u quan tdm nhuw me anh. Két thic
tinh cdm vé&i ho cang khién anh cdm thay hut hang va that vong, va cang
khao khat dugc mot ai d6 quan tdm dén anh vi ban than anh, chi khéng chi
nhu mét “mdén d6 dang yéu”.

Trong chuong tiép theo, t6i sé giai thich tai sao nhitng ngudi déng tinh
c6 kha ndng yéu nhuwng khdng thé duy tri tinh yéu, nhu Jerome, thudng ciing
cé nhiéu kha nang ly tudng hdéa nhirng ngudi dan 6ng khac, va it nhat vao
giai doan dau ctia méi quan hé, cé nhiéu dam mé hon so vdi nhitng nguoi
khéng c6 kha nang yéu. Ho thuwong khéng gap van dé khéng dugc me quan
tdm day dd vé mat tinh cdm nhu nhitng nguoi déng tinh khéng cé kha nang
yéu, nhung ho cling vay, khéng tin |3 tinh yéu cudi cung s mang dén cho ho
hanh phuc. M3c du it e dé d6i véi tinh yéu, nhung ho cling déu tin rang ho
khéng xirng dang duwoc yéu.
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5
Duy tri Tinh yéu

Yéu ai d6 khéng chi la mot cam gidc manh mé, ma dé la mét quyét
dinh, dé la mot phan doan, dé la mot 10i hira.

—Erich Fromm

O lai trong tinh yéu khéng phai |a didu s& xay dén vdi ching ta, ma né
xay ra vi ching ta lwa chon. D& duy tri tinh yéu, trwdc tién nguwdi ta phai
quyét dinh cam két gan bé véi ddi tdc va moi quan hé cia minh. Cho du
quyét dinh cam két véi ngudi khac khong dam rang madi quan hé s& cé két
qua hodc ngudi ban doi dwoc chon 1a nguwdi phu hop, nhwng khong thé hoac
khong san sang cam két thi chdc chdn rang ta s& khong thé & lai trong tinh
yéu va mdi quan hé s& khdng kéo dai.

S& khong c6 tinh yéu bén vitng néu khéng cé no Iwc. Dai khi ta can nd
lwc dé thuc hién nhitng théa hiép hang ngay, déi khi d6 1a sy hy sinh nhu
cau cla ban than cho nhu cau cla d6i tac, thong thudong hon, dé 1a nhitng
|&i néi va ct chi thé hién sy yéu thuwong va tén trong cla ching ta. Cac nd
lwc ndy dwoc thuc day bdi niém tin rang tinh yéu ciia mot ngudi khac 1a diéu
khong thé thi€u ddi vai hanh phic sdu xa nhat cda minh, va do d6, xem mai
quan hé nay 1a wu tién hang dau cda cudc séng chung ta.

Yéu thuong ddi tac s& khién anh ta cdm thay cé gia tri, lam cho anh cé
thém kha nang va duwoc thic day dap tra lai tinh yéu. Chinh nh& sy tuan
hoan trao nhéan tinh yéu nay ma moi quan hé mat thiét dwoc nudi dudng va
duy tri. D& tinh yéu c6 thé kéo dai, ta phai c6 ca kha ndng yéu va dén nhan
tinh yéu va tran trong ca hai.

Hau hét ngudi trwdng thanh cé long tu trong lanh manh, déu td ra
biét yéu chinh minh trong cac quan hé cam két, vdi mong mudn ho sé& duogc
véu va ho xirng dang dwoc yéu. Con nguoi thiéu yéu thuong ban than thi
thuwong tin rang sy cam két sé khong dua dén két qua xirng dang vai nd luc
ma né doi héi. Ho tin rang ho khong dang duoc yéu vi ho d3 khdng cdm thay
d3 dwoc yéu trong thoi tho au.

Mac du cam két yéu thuwong ngudi khac |a diéu khéng dé dang d6i vai
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bat ky ai, nhwng véi nguoi dong tinh thi cang khé khan hon nguai dj tinh vi
qud thuong xuyén long ty trong cda ho bj ton thuwong, khién ho cling khéng
cé dwgc mot tinh yéu ban thdn di manh mé nhu can thiét. Téi khéng dé cap
dén tinh yéu ban than kiéu ty bu dap (compensatory), tw dé cao, khién
ngudi ta cam thay dac biét va cé ddc quyén, nhung la mét tinh yéu ban than
bat ngudn tir tinh thwong va sy xac nhan cla cha me, mang lai cho anh ta
cam giac duoc tran trong, cé gia tri va dang yéu thuong.

Nhitng nguwdi dong tinh gap khé khan duy tri tinh yéu thuong khong
qud phu thudc vao méi truong séng dé duwoc thodi mai va an toan nhu
nhitng nguwdi khong thé yéu, vi ho d3 tirng cdm ném mét tinh yéu thuong
dang tin cdy hon trong thoi tho du. Du cling hé nghi d6i vdi tinh yéu cla
ngudi khac, nhung von quen thudc hon véi viéc duoc thwong yéu nén ho
cling it ngan ngai trwdc nhu cau tinh yéu cla ban than hon nhirng nguoi
déng tinh khéng thé yéu. Thay vi hoan toan dya vao badn than hodc trong cdy
vao nha ctra va méi trwdong séng dé tim thodi mai, ho d3 hoc cich trong doi
vao cai ma ho tin [a mot sy két hop dang tin cdy hon cha cadc quan hé it than
mat: ban bé va nguoi quen, gia dinh m& réng, cac quan hé cong viéc, va vo
s& dan 6ng ma ho cé thé quan hé tinh duc. Ho thwdng dé dang phai long va
yéu ngudi khac, it nhat 1a trong mdt thdi gian ngan, nhung vé |au dai lai rat
khé dén nhan tinh yéu clda nguoi khac. Dugc nguoi khac yéu thwong sé lam
troi day mot nhu cau vé tinh yéu ma ho khéng mong muén ciing nhu tin
rang ho khdng xirng dang.

Ro'i vao va ro’i khéi tinh yéu

Sy khuwdrce tir clia ngudi cha doi véi dira con dong tinh hodc tho o khi
dira bé 1én ndm, sdu, hodc bay tudi s& khién cho ciu bé cdm thay khong
dang duoc yéu, va khi trwdng thanh, s& danh mat niém tin hoac danh gia
thap tinh yéu cla ngudi khac. Viéc bi cha khuwdc tir va wu ai cdc anh chi em
khac thwong lam cho anh ta trd nén canh tranh véi ban doi, nhw véi cac anh
chi em dugc cha wu ai, cang gép thém phan vao nhitng khé khan ma anh ta
thuong gap phai khi gitr cam két va gan bé véi bat ky ngudi yéu nao. Viéc bi
ban bé cung I&ra khudc tir ma hau hét cac cdu bé dong tinh déu gap phai sau
nay & tudi thi€u nién, viéc tham yéu trém nhé khéng duoc héi dép vdi cac
cau con trai thang, va thién kién x3 hdi khién ho tin rang khao khat mot
ngudi dan 6ng |13 xau xa, toi 16i hay ddi truy, tat ca déu clng c6 va co thé lam
gia tang su ng® vir'c ma ho d3 cé daéi vai tinh yéu cling nhw niém tin rang ho
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sé khéng cé dugc tinh yéu ma ho can.

Nhiéu ngudi dong tinh khdng thé duy tri tinh yéu d3 trdnh cam két vadi
ngudi khac bang cach yéu voi va chia tay cling voi. Khi phai @ mot minh, ho
cam thay khéng dang yéu hodc khi€ém khuyét, vi vdy ho hen ho dién cudng
va quan hé tinh duc v&i rat nhiéu ngudi, ¢d tran an rang ho hap dan va dang
yéu bang cach lam cho ngudi khac phai 1ong ho. Ho ciling phai ldong ngudi
khac, va thuong xuyén nhu thé, nhung sy cing ¢6 dén tlr cdc mdi quan hé
nay |a rat ngan ngli. S&m hon 1a mudn, ho trd nén lo 1ang rang ho doi hoi
nhiéu qua, rang ho s& khéng cé dwoc tinh yéu ma ho mudn, hodc ngudi yéu
s& mat hirng thu vi ho qud bau viu. So hai rang ho s& lai bi tir chdi va tén
thuwong nhu d3 tirng véi cha clia minh, ho chay khai tinh yéu.

Steven

Steven |a mdt ngudi o tri tué sdc sdo & do tudi gan bon muoi, véi tai
nang va tri thong minh duwgc ngwoi me co hoc thirc danh gia cao, trong khi
cha anh, nguoi co vé ac cam vdi anh, thi yéu thwong va chd y hon tédi nguoi
chi gdi va cdu em trai thich thé thao cGia anh. Steven tim dén t6i vi anh d3
khong thé duy tri tinh yéu véi bat c ai trong bén ngudi tinh trudc day cua
anh. M&i quan hé l1du nhat cia anh kéo dai duoc hai nam.

Cha anh la moét giam doc diéu hanh thanh dat véi phong cach tdo bao
duwoc khdp cdng dong kinh doanh nhin nhan va kinh trong. Steven 1a mot cau
bé nhut nhat, manh khanh, thich choi véi cac ¢ ban hang xdm hoac chi gai
cta minh hon ddm con trai. Cdu quéd nhat nhat & trudng tiéu hoc va trung
hoc dé nam trong nhém nam sinh ndi trdi hon, mac du cau ciing thudng cé
m&t nhdm ban riéng cla minh bao gdbm céac ban nit théng minh thay ciu dé
thuong, va mot sé ban nam thay cdu hai hudc va nhanh tri.

Cha clia Steven thi khong nghi cau dé thuong hay hai hwdéc ma hay
phan nan rang ciu la mdt dira éo 1a. Bat cir khi nao cha di lam vé, Steven
déu hdo hirc chay dén, cb ruc vao long cha, ngay ca khi cdu da chin, muoi
tudi. Buc bdi, 6ng day cau ra. Me cdu niém né va tlr té hon rat nhiéu. Ba yéu
thich pham chat hoa nh3, dju dang va nang luc tri tué cda cdu, nhung sy chd
y va yéu thuong cta ba d3 khéng giup dwoc gi. Ba khéng thé hodc khéng s6t
sang bao vé cau khoi cha minh. Theo thoi gian, bi t6n thuong va tic gian bdi
ti€p tuc bi cha khinh thudong va thién vi rd rét vadi cac chi em cda minh,
Steven gian dit quay lung v&i cha. & tudi vi thanh nién, nhan thady mo tuwéng

http://tieulun.hopto.org



thd dam cda minh thuong |3 nhitng ngudi dan 6ng giéng vdi cha va doi khi
ca cha minh, ciu d3 cd gdng mo twdng dén ngudi khac, gdbm cd phu nit,
nhirng ngudi ma cau da th& hen ho trong mét thoi gian.

Khi mé&i bat dau trj liéu vdi toi, anh d3 danh mot khoang thoi gian dang
k& dé néi vé cha minh, rang 6ng dang ghét, tan nhan va khinh miét thé nao.
Anh thudng ndi vai téi anh ghét cha minh dén murc nao, va khdéng ngac
nhién khi 6ng dy khéng ndi chuyén véi anh trong sudt hai ndm sau khi
Steven céng khai khi anh khoang hai muwoi 1dm tudi.

Steven khong gap kho khan khi yéu nguoi khac, nhung anh ludn phai
long nhitng nguoi dan 6ng cd nét gidng véi cha minh. Ho ban dau hay céng
kich va phé phan va thuong cé mot vé nam tinh tw nhién va nwdc da ngam
den cda cha anh. Diéu khéng thé tranh khéi |a khi nhitng ngudi tinh cda anh
trd nén quan tdm va than thién hon, Steven bat dau hwdng sy chd y cla ho
dén nhitng ngudi dan 6ng khac ma anh thay hap dan hon ho va sau dé quan
hé tinh duc bén ngoai méi quan hé. Sau cung, Steven tan nhan bé roi nhitng
nguwdi ban trai cha minh trudc khi ho ¢ thé bé roi anh. Viéc trj liéu kéo dai
trong nhiéu ndm d3 gidp lam rd sy khao khat clia anh d6i vdi tinh thuwong,
sy chap nhéan, va tén trong cha cha anh, va viéc anh chdi bd sy khao khat
nay va con gidn khén ngudi cta anh d3 dich chuyén sang nhirng ngudi yéu
va khi€n anh khéng thé nao cam két va gan bé dwoc véi ho.

Su gan bé vdi mdt ngudi me yéu thwong va chap nhan cé thé bao vé
cau bé dong tinh khéi nhirng hadu qua dau dén cla viéc bi cha khudc tir. Tuy
nhién, nhu ta d3 thay trong chuong trudc, ba cling c6 thé lam dung maoi
quan hé dé phuc vu nhu ciu cta chinh minh. Ba cé thé coi cdu nhu mét
phan m& réng cta ban than, trong cho ciu thyc hién nhirng khao khat hay
tham vong khéng dat duoc cla chinh minh, hodc vd tdm véi cac nd lyc dé
duwoc ty chd va doc 1ap cta cau, khién cau phai cdm nghiém cac méi quan hé
mat thiét nhw mot sy kiém ché khéng chiju ndi hodc xdm pham dén ty do
ctia minh.

Do6i khi ngudi me cé thé quyén rii mét cach vo thirc hodc du yém thai
qua cau con trai dong tinh dé khang cy lai véi lo ngai cla ba rang cau la
ngudi dong tinh hodc lo 1ang rang chinh lién hé tinh cdm qua gan giii véi ba
c6 thé la nguyén nhan giy ra tinh trang déng tinh cda cau.

Phan &ng lai viéc bi me khiéu khich tinh duc, mét nguoi dong tinh
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trudng thanh co thé gdp khé khan khi lién hé tinh duc v&i nhitng nguwdi ma
cau mudn duy tri quan hé tinh cdm mat thiét, va tim ki€m tinh duc bén ngoai
quan hé hodc cat dit quan hé.

Stuart

Stuart buéc qua dd tudi ba muoi khi anh dén trj liéu, tim kiém sy gitp
d& vi anh cam thay lo l1ang va trdam cam kinh nién. Anh khoéng hai long véi
md&i quan hé hai ndm cla minh, cam thay né qua rang budc. Anh than rang
anh khoéng con cdm giac yéu thuong va mong muén kham pha lai niém dam
mé v&i nguwoi ban doi ma anh da co khi ho méi gap nhau.

Anh |3 con ca trong hai ngudi con. Lic con nho, anh rat gdn bé vdi me,
va ba ludn ndi v&i cau bé rang ba yéu mén cau biét nhudng nao, rang cau
dién trai, tai gidi, va théng minh |am sao, va cau qua la mot dira tré ngoan
ngoan thé nao. Ba thuwong cé nhitng clr chi du yém, khién cdu khéng thoai
mai v&i nhitng dung cham, 6m ghi 1dy, va hon hit lién mién.

Stuart thdy cha manh mé va nam tinh nhwng lanh lung xa cach, qua
ban tdm va&i cong viéc, va coi thuong cau. Cau cho rang hén nhan cda cha
me chua bao gi& dwgc hanh phuc. S nhay cdm, dé xuic dong, va thi€u dam
mé thé thao cla ciu khién cau khac v&i cha minh, mét van déng vién nghiép
du. Su gan bé véi me va viéc duwoc ba du yém d3 gép phan, ciu tin nhu vay,
lam cho cha cdu ghen tudng, xa cach, va wu ai v&i ngudi em cla cau.

Su gan gilii cia ho, cudc hdn nhan rac rdi cla ba, va nhitng cudc to
ti€ng thuong xuyén va dang so cla cha me, tat ca d3 khién Stuart tin rang
me can minh dé cudc séng cla ba dugc hanh phuc va tét dep hon. Bai vi ciu
da c6 gang trd nén ngoan ngoan dé dap &ng nhu cau cla ba, va lam moi th
c6 thé dé cho cudc séng cla ba dé chju hon, nén cau tirc gidn moi khi thay
ba td ra chi y dén em gai hodc cha. Tuy nhién, dé lam mét ciu bé ngoan,
cau phai kim nén hoac rc ché sy ghen tudng, khién né vé sau troi 1én di¥ doi
trong cac méi quan hé trudng thanh cda ciu.

Pé&n ndm tdm, chin tudi, cdu nhan ra minh bj thu hat béi ngudi cha
vam v& va nhirng ngu¢i dan 6ng khac, cling nhu v&i nhirng cau con trai cung
Iira, nhung dé 1am hai long ca cha va me, cdu d3 hen ho véi ban géi & trwdng
trung hoc. Tuy nhién, vao ndm I&p mudi mot, cadu bat dau quan hé tinh duc
an danh tai mot trung tdm mua sam gan trudng, va diéu nay da lam cau y
thirc vé sy hap dan cla ban than va sy ddc 1ap véi me qua viéc bat chap nhu
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cau mudn cau tiép tuc gan ba va ngoan ngoan. Chinh quan hé tinh duc an
danh d3 cho phép cau trai nghiém sy gan giii vé thé xac véi con trai va dan
ong ma khéng goi nén cam giac rang budc vé viéc gan bé tinh cdm hodc y
thirc rang cau dang phan bdi me minh.

Khi Stuart bat dau tri liéu, anh phan nan vé cam giac bé budc béi méoi
quan hé véi mét ngudi dan 6ng ma anh d3 phai long ba ndm vé trudc. Anh
cling ghen tudng khi thay ban doi chd y dén déng nghiép va ban be, diéu déi
lam cho anh nhd lai viéc me chd y dén c6 em gai va thinh thoang dén cha
anh. Anh ngay cang thudng xuyén quan hé tinh duc an danh bén ngoai méi
quan hé dé giai tda maéi ghen tudng va dé khang dinh sy ty do clia minh d6i
v@i cac rang buéc ma anh cam thay. Maéi quan hé ngay cang xau di vi cac doi
tadc nay ngay cang cam thay bj ghé lanh va tirc gian.

Sau khi chia tay, Stuart lai thdy minh hdo hi&rc mudén di vao mét maoi
quan hé mdi, khdng biét rang anh mudn khoi lai su gan bé trudc day véi me
minh. Anh s&m phai long mét anh chang tré tudi tan tuy, hao phéng vé mat
cam xuc, va chu ddo, nhung mot lan nira Stuart lai cam thay bi gidi han va
bé budc bdi mdi quan hé nay. Anh tré nén gat gong va ngay cang xa cach,
doi khi vi sy ton sung chia ban doi va déi khi vi ghen tuéng khi thay ban doi
chd y dén ban bé va déng nghiép. Anh lai bat dau quan hé tinh duc bén
ngoai maéi quan hé dé khang dinh tu do va dé cdm thay it bi gidi han va it bi
rang budc hon bai d6i tac. N6 cling lam cho anh bét cing thang vi ghen
tudng. Tat nhién, sw phan khich va bat ngo cda tinh duc véi nguoi la cang
khi€n anh it quan tdm dén nguoi yéu hon.

Cam nhan mat ty do trong quan hé véi cac déi tac la diéu khién anh
phién mudn, nhu d3 thé trong quan hé vdi me. Va ciling gibng nhu anh d3
can phai giai thoat khoi me khi con thi€u nién, anh cling muén duoc giai
phdng khdi cai nhin tréi budc clia cac déi tac tha thiét vai minh. Anh thay
nhe nhdm trong cac cudc tinh va tinh duc ngau nhién, du diéu dé ha thap gia
tri cta nhitng nguwdi yéu anh, nhung nho thé, duy tri duwoc dia vi cia me
trong doi séng tinh cam cha anh.

Larry

Nhirng ai tin rang yéu va dugc yéu la diéu cé gia trj va thiét yéu daéi vai
hanh phuc cla minh thi thay rang sw tu do ma ho tir bd khi cam két véi mot
d6i tac va mot moi quan hé—dé 1a su thoa hiép, hy sinh can thiét, va no luc
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trung thanh v&i nhau—déu that dang gid. “Nhitng tw do ma ho tir bé dé
thich nghi v&i nhau”, Irving Singer viét, “sé c6 vé chi la th& yéu so vdi nhirng
gi ma ho quan tdm nhat”.

Mot s6 ngudi dong tinh khdng thé cam két vai ngudi khac vi thady méi
quan hé qua gidi han hodc qua nang né, cam thay bi go bo, khéng chi vi né
lam nhd lai tinh yéu khac thuong cha me minh, ma con béi nhu cdu ma ho
d3 chéi bo tur [au d6i vdi tinh thuwong cda cha me va gio day lam ho buc tirc.

Larry dén tri liéu & tudi gdn ba muoi vi vira mdi két thac cudc hon
nhan kéo dai tdm nam cha anh. Anh va vo gan gilii vé mat tinh cdm nhwng cé
rat it tinh duc, va gi® anh mudn trai nghiém dam mé tinh duc cla minh bang
cach séng cong khai nhuw mét ngudi déng tinh.

Cha cUa Larry lanh nhat vé mat cdm xuc va thuong hay vang nha, tranh
mat ngwdi vo tram cam va hay gt gong bang cach dam minh vao cong viéc.
Ong r& rang thién vi anh cta Larry, mdt anh chang cudng trang, thich thé
thao, dién hinh con trai hon. Larry la nguwdi tram tinh, hi€u hoc va théng
minh, thich choi v&i nhirng c6 ban gai hon cac cau con trai hang xdm hung
hang hon. Cau gan gii v&i nguwdi me tram cam, déi khi du yém qua murc va
bam viu. Ba chap nhan ciu hon va cling can cau dé bu dap cho cudc séng bat
hanh cGa ba. Tir kha sém, cdu d3 cam thay go bd vi ba luén doi hdi cu phai
la moét cdu bé ngoan ngodn va vang loi. Ba khéng cho phép ciu bay to sy
that vong, tirc gidn, hodc nhu cau clia minh, va ba it quan tdm dén cam xuc
cla cdu hodc viéc cau thuc sy la nguoi nhu thé nao.

O tudi thi€u nién, Larry hen ho va quan hé tinh duc véi ban gai dé lam
hai long cha me, du cdu mo méng vé con trai va nhan thdy minh bj thu hat
b&i cac cau ban trai cung I&p. Nhwng v nghi rang minh 1a ngudi dong tinh 1a
diéu g&m ghiéc do6i vai cdu. N6 khéng phu hop véi nén gido duc tén gido cla
cau hoac dap rng duoc mong doi cia cha me.

Anh séng & nha trong thoi gian hoc dai hoc vi nhitng gidi han vé tai
chinh va vi me anh ciing mudn anh & gan. Anh tin rang hdn nhan |a cach duy
nhat anh cé thé thoat khéi nhitng doi hdi cia me déi véi viéc anh tiép tuc
gan gilii v&i ba. N6 qua giai quyét dugc van dé trén, nhwng réi anh lai cdm
thay mot su mat ty do dang so sau khi két hon, mét phan do anh nhén thay
m&i quan hé nay doi hdi va bé budc khéng khac gi méi quan hé véi me anh,
va mot phan vi khi 6 anh d3 bat dau cé mong mudn quan hé tinh duc vdi
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dan ong.

Larry khéng gap kho khan gi trong viéc tim kiém ban tinh vi anh cé
ngoai hinh dep tu nhién, quyén rii, va cung cach kha ai. Tuy nhién, sau khi
chia tay vg, mac du mudn cé mot méi quan hé, anh thdy minh ngay cang bi
trc ché hon. Anh phu thudc vao rwou, cocaine va meth (ma tdy dd) dé cam
thay bdt (rc ché va hap dan hon véi nhitng ngudi dan éng ma anh gip go.
Ngay sau khi bat dau trj liéu, anh d3 gdp John, mot ngudi hap dan va ciing
muén c6 mdi quan hé cam két don hén. Sau khi séng v&i nhau dugc vai
thang, Larry lai mot [an nita cdm thay bi rang budc bdi cac nghia vu clia maoi
quan hé nay va bi gidi han bdi su can thiét phai quan tdm dén nguodi ban doi
ctia minh, nhu anh d3 cam thay hang bao nam troi véi me.

Anh canh tranh v&i ngudi yéu dé thu hut sy chd y cha ngudi khac;
diéu nay goi lai su canh tranh va ghen ti cGia anh véi ngudi anh trai. Anh cdm
thdy mot sy mat ty do kinh khiing, mot 1an nira lai tim ki€ém nhirng dém xa
John, dwa vao ruwou va cocaine dé gap g& nhitng ngudi dan éng khac va
thinh thodng dung meth dé vuot qua lo I3ng va nhanh chéng tang cuwdng gia
tri ban than. M&i quan hé clia anh tat nhién xau di nhanh chéng, va John d3
roi bd anh.

Larry cé ndng luc, can dam va mét sy hdm hé dang yéu dé déi dau va
lam mot cai gi d6 vé cac van dé cla minh. Anh dan dan cdm thay dud hai long
vé ban than dé khdng phu thudc qua nhiéu vao rugu va chat kich thich. Sau
cung, anh cling gap dugc mot nguoi dan 6ng khién anh rung dong. Ho da
séng v&i nhau rat hanh phic, mdc du Larry van tiép tuc vat 16n vdi lo lang
cla anh vé trach nhiém cda viéc cam két va sy mat tw do ma mdi quan hé
cam két cdia anh doi hoi.

Tim kiém Déi tdc Hoan hdo

Mot s6 ngudi da tirng yéu say dam va v mong bao vé ban than khoi
bi t&n thwong hodc khdng duwoc dap ng nhu cau bang cach tim kiém ngudi
ddi tac hoan hao. Ho ludn tim ki€ém mot ai dé tot hon ngudi dan 6ng ma ho
dang s6ng cung—ai d6 cé ngoai hinh tuyét voi, thong minh xuat chung vdi
cong viéc t6t hon va dia vi xa hoi dé mang lai cho ho cai gia tri ma ho tin rang
minh con thiéu. D6i khi, ho tim dwgc mét doi tac méi vai day dd cac dac tinh
ma ho mong mudén, nhwng nang lyc yéu thuwong, cdm théng hodc cam két
clia ngudi dé thi khdong dirng cao 1dm trong danh sach cac thudc tinh cé gia
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tri cha ho. Khi mét nguwdi dong tinh di tim déi tac hoan hao tic la anh ta
hoan toan khdéng coi trong hay tin twdng vao tinh yéu. Anh thuwdng bj tén
thuong do cha khuéc tir va do me thi€u quan tdm dén cam xdc hodc thiéu
ton trong doi vai nhu cau ty chd cda anh. Anh khéng tim ki€m mot nguoi
ban doi yéu thwong va quan tdm vi anh tin rang minh khdng xing dang véi
tinh yéu ma mot ngudi nhu thé cé thé cung cdp. Cac thudc tinh bé néi ma
anh coi trong va tim kiém hoda ra chi la nhitng thay thé nghéo nan cho tinh
yéu, vi vdy mot [an nita anh lai that vong. M&i quan hé nhu thé chac chan s&
clng ¢ niém tin v thirc cla anh rang anh khéng dang yéu va khong ai c6
thé cung cp tinh yéu ma anh can.

William

William 1a minh hoa cho thay ndi s¢ cam két thé hién thé nao qua viéc
nguoi dong tinh khong ngirng tim ki€ém d6i tac hoan hdo va viéc tim kiém
nay gay khé khan cho viéc duy tri tinh yéu thé nao. William d3 lién tuc tim
ki€Em moét ngudi cd tri tué va dia vi xa hoi cao hon anh va hon bat c& ai ma
anh dang séng cung vao thoi diém dé.

Cha William thi coi thuong, xa cach, va ban rén, con me anh thi
thuong khac nghiét, ché giéu William vi qua bam viu vao ba. Ba ngu&ng mo
tri thong minh cla anh, diéu ngay tir dau d3 gan két ho, nhung ca hai cha
me déu thich cd em gai bon tudi cha anh hon.

Gop phan vao sy thién vi cha ho déi vdi c6 em gai la viéc William thiéu
nhiét tinh v&i cac tro choi ti€p xuc, viéc cau yéu thich trinh dién san khau, ca
clUa cdu va cua nguoi khac, va viéc cau thich choi dua vdi con gai. Sy bo bé
tinh cam cla ca hai cha me sau khi sinh em gai, va ddc biét sy xa lanh va tho
o cla cha, d3 khién William s&m tin rang cau khéng xirng dang duoc thuong
yéu vi cu toi té.

Thanh tich hoc tap la phuong tién duy nhat cta cdu dé thu hiat sy chd
y va tinh thuvong ma cdu vo thirc mong doi va can tdi. O tudi vi thanh nién,
cau ngay cang nhan thirc dwoc ban chat ham mudn tinh duc cta minh va lo
s bi ban bé khudc tlr, va thanh tich hoc tap t6t da gidp cdu cdm thay it bj
tén thuwong hon trwdc nhirng 161 binh luan va ché giéu cta ho.

Khi trwdng thanh, cac thanh twu dang ké cla anh d3 bu dap dugc cdm
giac khong dugc yéu thuong va khdng duoc tran trong, nhwng moi khi chi cé
mot minh, anh lai cdm thay ban than khiém khuyét, va dé trdn an, anh
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thuong tim kiém tinh duc hay mét cuéc hen ho trén mang Internet. DU ludn
ludn tim dwgc ban trai, nhung anh cling két thdc tinh cam véi ho rat mau
chéng. Ty nhl rang minh s& bj tn thwong, anh khéong thé cam két vai bat ky
ai. Anh nhanh chdéng tim ra thiéu sot & tirng ngudi yéu cta minh: ho khong
dd thanh cong, khdng dd ndi bat vé mat x3 hoi, khéng dd tri tué, hoac qud
vudng ban badi lo 1ang tai chinh. Anh hoang so khi phai phu thudc vao tinh
yéu cla mdt ngudi khac nén phan tan nhu cau clia minh bang cach quan hé
tinh duc véi nhitng nguwdi ma anh thay hap dan hon ban doi. Lan lugt tirng
ngudi yéu cta William déu cdm thay, nhu William d3 phai cdm thay khi con
bé, rang ho khéng quan trong, khdng dd tiéu chuan, va khong dang tran
trong.

Jacob

Khi bat d4u trij liéu, Jacob dé dit véi sw cam két vi anh mat long tin va
coi thuwong tinh yéu. No6i s¢ cam két clia anh dugc thé hién khong phai qua
viéc yéu vOi va chia tay voi nhu William ma qua viéc niu kéo tinh yéu cho
dén khi tirng d6i tac roi bo anh.

Jacob néi vdi toi rang anh rat mudn tim mot d6i tac va anh dang tim
ki€m mét ngudi “hoan hao”, mét ngudi céd thé khién anh cdm thay dang gia.
DE thuyét phuc ban than rang anh dang séng cung véi mot déi tac hoan hao,
anh s& ly tudng héa ngoai hinh va tri théng minh clda cd nhan nay, dé roi
khdng thé tranh khoi, nhan ra ngudi dan 6ng ay khdng san sang va khéng
thé dap lai tinh yéu cla minh. Trong vong vai thang, anh d3 nhan ra rang
ngudi ma su “hoan hao” da khién anh say mé that ra khong san long hodc
khéng thé yéu anh, khién cho méi quan hé khéng ddi xirng va vé vong.
Cuong do tinh cdm ma anh d3 cé vao ldc ban dau khéng bao gio twong déng
hay duwgc dép tra. Nhitng ly tudng hdéa da khién anh phai long déi tac cling
khi€n anh khéng thé nhan ra nhitng b3t cap trong tinh cdm cha ngudi ban
doi, sau cung diéu nay khi€n anh mot lan nita cdm thay khéng duoc yéu
thuong.

Jacob c6 mét tudi tho dién hinh cha mot cdu bé dong tinh, thich choi
V@i ban gai va tranh xa nhirng tro choi van dong tich cyc. Cha cau ro rang va
thich cdu em trai mé thé thao cGa Jacob hon va ly di vo vi nhitng khé khan
kéo dai trong hon nhan cta ho khi Jacob con la moét tré vi thanh nién. Tuy
nhién, Jacob thi tin rang cha d3 bé di 1a vi khdng wa cau.
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Jacob gan giii v&i me, nguoi danh giad cao tinh nhay cam va tai nang
nghé thuat cla ciu. Tuy nhién, ba can cau gan bé 1au hon véi ba dé bu dap
cho mdi quan hé khdng may hanh phuc véi cha ciu va su khén khd sau dé
v3i ngudi chdng méi. Khi mudn thé hién tinh cdm cda minh, ba thuong qud
triu mén: dm ghi 1ay, hon hit, xoa dau xoa ¢ cha ciu. R6i sau dé ba lai lo
lang rang su than mat gitra ho d3 gép phan vao nhitng dic diém nit tinh cua
cau, va nhu cha cau d3 tirng lam, ba cling nhdc nh& ciu phai cv x& nhu cac
ciu con trai khac. Méi lién két ma cdu co vdi ba that khé hiéu: cdu gan gii
v3i ba vi ho cé chung mét s6 dac diém va s& thich, nhung ba hon bao gid
hét mudn cau trd thanh nguoi dan 6ng cla gia dinh, nguoi ban déng hanh
va vi clru tinh cla ba, tdi mirc vt qua kha nang cua cau.

Jacob d3 bi tén thuwong béi sy khudce tir cta cha va sau d6 béi sy thiéu
ton trong cta me d6i vdi nhu cau doc lap ngay cang tang clda cau. Trong
quan hé yéu duong & tudi trudng thanh, anh khao khat tim lai cdm gidc gan
giii v&i me, ddc biét 1a trwdc cudc hdn nhan thir hai day rac réi cha ba, bang
cach yéu mot cach cudng nhiét lic ban dau. Tuy nhién, khi cac ly twdng hda
cla anh khong tranh khoi bat dau lung lay, anh thay minh bi bé budc béi cac
m&i quan hé nay va that vong ndo né trudc viéc nguodi yéu khéng céd kha
nang quan tdm dén anh. Anh tai kham pha trai nghiém dau dén cda viéc mot
lan nita phai ndng tinh cam véi ngudi khuwdce tir minh nhw cha anh, va anh
cling cdm thay go bo va hoang so bdi nhitng nguoi yéu cta anh cling nhu
anh d3 cdm thay v&i me minh. Nhitng ly tudng hda ban dau lam cho viéc di
vao tinh yéu la diéu tuyét voi da khién cho viéc duy tri tinh yéu |a diéu khong
thé.

Ngudi ta thuong tin rang khé khin trong viéc cam két va yéu thuong
nguoi khac |3 do ta thi€u khd ndng trao ban tinh yéu cho nguoi khac. Tuy
nhién, toi tin rang d6i véi hau hét ngwdi dong tinh, ddn nhan tinh yéu khé
hon nhiéu so vdi trao ban tinh yéu, vi khi ho dwoc yéu thi nhu cau tinh yéu
bi khude tir va mau thuan cta ho thudng dé bj danh thirc hon 1a khi ho yéu.
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Michael

Michael dén gdp t6i khi anh & d6 tudi khoang ba muoi 1am vi anh
khong thé & lai trong tinh yéu. Anh dién trai, quyén rii, an ndi lvu lodt,
hudng ngoai, va thédng minh, mot ngudi rat dé dugc ngudi khac khao khat
va phai long. Mac du anh cé thé hao phdng vé tai chinh va cdm xic, nhung
nhu ciu vé tinh yéu ctia mdt ngudi khac luén khién anh vo cung lo lang, va
nhan thay rang anh khéng thé chap nhan dé cho nguoi khac yéu anh duorc
lau. Diéu nay lam cho viéc cam két vdi ngudi yéu, cling nhu & lai trong tinh
yéu, |a diéu khdng thé.

Cha Michael xa cach, doc doan, coi thuong va dé dat cam xuc, nhw
chinh nguoi cha trwdc day clia 6ng. Michael ngudng md me, nhung ba qua
ban tdm vdi ban bé va doi séng xa héi ban bju ciia minh dén mdc bd bé nhu
cau tinh cdm cta Michael va nguoi anh trai. Ba khéng cé thién hudng ciing
nhw mong mudn cham séc cac con. Michael cé ngoai hinh va tri théng minh
dé lam mot ngudi dé thuwong trong gia dinh nay, vi vay cau la ngudi duy nhat
nhan dwoc su chd y nhat thoi, thodng qua cla me. Nhung cau tin rang ba chi
quan tdm dén ciu vi cac thudc tinh hoi hot nay rat vira y ba va diéu d6 cang
lam cho ba cadm thay t6t hon vé ban than. Nhung suw chid y han ché va ich ky
cta me la khéng dd. Michael cdm thay khéng dwoc yéu thuong.

Khi 1én ndm, sdu tudi, cau bat dau biéu hién nhitng dic diém ma cha
ciu khinh bi: thi€u hirng tha vai cac tro choi ti€p xidc va thé thao, va nhiét
tinh v&i &m nhac va san khau. Cau hay bdc 16 cdm xuc va thuong mang theo
may cudn sach, nhu cha cdu ndi, ndng ngang nguwc nhu mot dira con gai. Me
cau khong hirng thua cling khéng cé xu huwdng dng hd, khién cdu cling tin
rang ca ba nita cling that vong vé cau. O tudi cdp hai, ba, nhu hau hét cac
cau bé dong tinh, Michael bi ban bé gat ra bén [é va ti€p tuc |a nguwdi ngoai
cudc cho dén khi cau cé nhirng hanh vi ndi loan trong hai ndm cudi cap ba
khién cdu duwgc chap nhan hon véi dam ban cung l&ra, néu khdng phai la voi
cac gido vién cta minh. D& 13y long ban bé cung |16p, va bdi xau hd véi nhirng
xung dong dong tinh dang bat dau trién né clia minh, cu hen ho véi ban gai
& trung hoc va nhirng nam dau dai hoc.

Vao thoi diém anh dén gip t6i, théi quen ndi loan dé phuc vu cho noi
lo s¢ bi khudc tir va sy thi€u tdn trong ban than da khién anh gap phai nhiéu
rac rdi trén con dudng nghé nghiép va trong cdc méi quan hé cla minh. Anh
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thuwong hanh dong mot cach ngao man trong nd luc dé che gidu chinh minh
va ngudi khac mot sy xac tin rang anh khéng dang duoc yéu. Anh lam cho
nhitrng ai td ra quan tdm dén anh phai that vong va khi bi tr chéi hodc cv
tuyét, thi lai cdm thay minh khong ra gi va tuyét vong.

Michael thich tim tinh mét dém va cdc quan hé bat chot, vi tan suit va
sy ma@i la cha chung gitp anh tran an vé sy hap dan khong lay chuyén cua
minh va dé khoi néi nédng khi cé ai duy tri hirng thia véi anh. Anh ciing c6 thé
yéu ngudi khic, nhung mot khi méi quan hé tién trién hon mdc tinh duc
don thuan va ngudi ban doi thé hién bat ct sw gan bd tinh cam nao, thi
Michael sé rut lui va mudn “duwong ai ndy di”.

Nguwoi yéu cang bay to tinh cam bao nhiéu, thi anh ta cang danh thirc
nhu cau tinh yéu khéng mong doi cla Michael, khién anh ndi con thinh nd
v@i nguoi dy, va lai khao khat tinh duc khéng cudng duoc vai nhirng ngudi
dan 6ng khac. Nhitng nguoi trét long yéu anh cudi cung ty cdm thay khong
duwoc mong dgi va khdng cd y nghia gi d6i véi hanh phuic cda anh, cling nhu
Michael d3 cdm thay v&i me va cha minh.

That khong may, kinh nghiém cta anh vd&i toi trong tri liéu khong gitp
anh vuot qua dugc sy ngd vuc dbi vai tinh yéu. Anh nghi toi gibng nhu cha
me anh, khong thuc sy quan tdm dén anh. Nhitng nd lyc gitp d& cua toi,
anh cho rang chi vi lgi ich cla t6i ma théi, dé chirng minh rang toi 1a nha tri
liéu gidi. Anh d3 c6 lam toi that vong va can trd nhitng nd lwc gitup d& cla
tdi, va sau vai nam, cudi cung anh cling d3 tr bd diéu tri, lai mot [an nira gap
chan nan.

Michael khong tin rang hanh phuc cé thé dat dwoc tir mot méi quan
hé dang tién trién. Mac du ban dau cam két véi trj liéu vi anh mudn c6 dugc
moét mdi quan hé, nhwng anh d3 cdm thay khong dang dwoc yéu hay dd
xirng dang dé tiép tuc cam két véi né va tin rang dang nao thi anh ciing s& bj
tén thuong tinh cdm vi bi t6i khudc tir. B&i anh khong thé tin rang anh can
dén tinh yéu clla mot ngudi khac, anh d3 pha hoai nhitng nd lyc quan tam,
cham sdc cua toi, cling nhu anh da lam vdi nhitng nguoi khac.

Nhitng ngudi dong tinh gap khé khan duy tri tinh yéu khéng tin twdng
rang tinh yéu cla mdt ngudi khac chinh 1a mot cach an toan va dang tin cay
dé dat dugc hanh phuc. Ho khdng cé dugc tinh yéu ban than du dé chap
nhan tinh yéu tir moét nguoi khac, ngoai trir trong moét khoang thoi gian
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twong d&i ngan ngui.

Mac du bd ndo ching ta Iwu gitt nhirng ky trc lién quan dén cac cam
xUc ma ta d3 cé tlr cac trai nghiém tinh yéu trong thoi tho au, nhung nhirng
trdi nghiém in dau nay khdng nhat thiét phai chi phoi cach ching ta, khi
tredng thanh, ti€p tuc yéu va xtr ly tinh yéu cla ngudi khac. Cé thé diéu
chinh nhitng ky Grc cii vé mot nguwdi cha khudc tlr hay mét ngudi me ich ky
v&i ki€u yéu thuong tréi budc bang cach cé nhirng trai nghiém mai va khac
biét vé tinh yéu. Tri liéu cé thé 1a mét khéi dau dé dinh hinh lai nhirng ky tc
nay va cai thién mot tinh yéu ban than vén da suy kiét.
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6

Trj liéu dién ra thé nao

Chung ta phai cd y thirc rd rang néu muén lya chon cdi thién, nhung y
thirc s& chang gitup duoc gi néu ta danh mat kha ndng rung dong trudc dau
khd clia mot con ngudi, trwdc anh mat than thién cia mot ngudi khac, truwdc
mau xanh ri cia tham co.

—Erich Fromm

Tam ly tri liéu 18 mét céch ich lgi va hiéu qud dé nhan biét tinh yéu la
diéu co thé. Loai tAm ly tri liéu hitu ich nhat s& 13 loai trong d6 than chd ¢é
thé kham pha ly do va ngudn gdc cta nhirng khoé khan cda minh, déng thoi
cling ¢ thé nhan thirc va cdm nghiém thai d6 yéu thuong cta nha tri liéu.

Cé ba dac tinh dé trj liéu mang dén hiéu qua. Dic tinh dwoc biét dén
nhiéu nhat 1a than chi c6 gang trinh bay vé tw véi nha tri liéu cia minh ma
khong can phai kiém duyét suy nghi, dé& nhitng ky (rc va cdm giac vd thirc
hodc hau nhu khéng y thirc dwoc tré nén sdng td hon véi anh ta, véi su gidp
d®& cda nha tri liéu dé Iam rd y va ly gidi chung. M&i quan hé ma mot nguoi
cé vdi cha me minh trong thoi tho du va cach anh cdm nhén tinh thuong cda
ho s& hinh thanh nén cdch ma anh dép &ng véi cdc mbi quan hé mat thiét
khi trwdng thanh, nhv anh d3 hoc duoc tir bé. Tat nhién, dén khi anh tim
kiém trj liéu thi d3 cé thém nhirng trdi nghiém khac vai ban bé va ban déng
lra cling déng thai dinh hinh cho hanh vi va thai d6 cda anh vé tinh yéu, ma
trir khi ngudi 8y d3 ¢ duoc mét sé hiéu biét nao d6 vé mdi quan hé trudc
day cla anh vdi cha me, thi nhitng cich thich nghi cla anh dé cé duwoc tinh
thuong cdia cha me sé tiép tuc |a nhitng anh huwdng chinh trén cach anh yéu
thuong va dén nhan tinh yéu. Khi anh y thie ré hon vé nhitng y nghiva cdm
xuc bi dé nén vé tinh thwong cda cha me minh, vén khéng nhat quan, khong
dang tin cay, hoac trong d6 nhu cau cda anh khéng duwoc dé y, nguwdi dé céd
thé s& tré nén sang sudt hon tredc nhirng ngudi cd tinh yéu khong dang tin
cay, theo thoi gian sé tim th3y nhiéu ngudi dan 6ng cé kha nang yéu thuong
hon, va sau cung s& nhan ra rang tinh yéu cé kha nang mang lai dudng chat
nhiéu hon anh d3 tin trwdc day. Tuy nhién, hiéu biét v& mat tri tué vé cich
thic quéd khit cda minh ¢ dnh hudng dén cdm xuc hién tai vé tinh yéu thé
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nao, cling chi I3 buwdc dau tién.
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Tdm quan trong cua sw chuyén dich (Transference)

[*Cha thich: Trong ly thuyét phan tdm hoc, sy chuyén dich xay ra khi
than chd phdéng chi€u nhitng cdm xdc cdia minh vé nguoi khac, nhat la nguoi
nao dé ma ho d3 gap go trong thoi tho u, Ién nha trj liéu cha minh. — Theo
Internet]

Do tinh chat va hinh thirc cha béi canh tri liéu, sau cung thi than chd
cling s& cam thay nha trj liéu cé phan &ng giébng nhw mot trong hai hodc ca
hai cha me cla anh ta. Chuyén dich cdc cdm xuc cli cha minh sang nha trj
liéu la mét phan thiét yéu cta bat ky phwong phap tri liéu thanh céng nao.
N&u nha trj liéu quan tdm va lo 1ang d&n hanh phuc cla than chd va cd gang
tép trung vao than chd dén murc twong d6i quén di ban than va nhu cau
riéng cla 6ng ta, thi sy chuyén dich chac chan s& dién ra. Vi thai d6 chdm
séc va quan tdm cla nha trj liéu vén twong déng mot cach ty nhién trong
van hda cla ching ta vdi vai tro cia mot ngudi me hon la moét ngudi cha,
nén sau moét thoi gian, du nha trj liéu la nam hay nit, déng tinh hay di tinh,
thi rat cé thé éng hay ba ta déu khoi lai nhirng ky (rc vé ngudi me cta than
chd. Tuy nhién, trong x3 hoi cha ching ta, thdm quyén duwogc trao cho bac st
hodc nha trj liéu va viéc than chi dén phong trj liéu theo lich hen tai nhirng
thoi gian an dinh trwdc va thanh todn cho viéc diéu tri, thi thuong sém
mudn gi cling sé goi lai ky rc vé nguoi cha clia anh ta. Theo thoi gian, cac
chuyén dich lién quan dén ngudi cha hay ngudi me sé duwgc phdng chiéu lén
nha tri liéu n€u 6ng cé du thdu cdm va quan tdm dén than chd, cé thai d6
khong phan xét va hirng thi tim hiéu, dé tao ra mot bau khi an toan cé thé
khich 1& ho. Nhitng chuyén dich nay, khi duoc lam sdng to, sé cung cap
nhitng minh hoa tirc thoi, cd y nghia va thuyét phuc khdng chi vé cach than
chd cdm nhén vé cha me minh va cich anh ta phan &ng véi ho, ma con vé
cach chung d3 anh hudng dén nhirng méi quan hé khac cta anh, dac biét la
cac moi quan hé mat thiét nhat.

Mot ngudi dan 6ng khoang hon bén muoi tubi dén gap toi vi anh d3
khong thé duy tri m&i quan hé ndo qua vai thang. Anh md ta thoi tho du cua
anh 13 hanh phdc va méi quan hé cta anh v&i cad hai cha me déu tét, nhung
phan &ng cla anh vdi toéi ngay tlr dau qua trinh trj liéu thi lai trai nguwoc voi
nhi*ng nhan dinh nay. DU tdi can than, tlr t&€ va chu ddo dén dau dé cd gang
lam r& suy nght hay cdm xuc cla anh, thi déu bj anh cho rang t6i phé phan va
danh gid thap tri thdng minh cla anh. Sau mét thoi gian ching t6i cling da
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nhan ra rang phan (ng cla anh vd&i tdi 1a biéu hién ctia mot chuyén dich tir
nguodi cha: cha anh d3 luén canh tranh véi anh, luén thach thirc kién thic
cla anh, va lam anh b& mat bang cach khién anh cdm thay ban than ngu ngo
va day thiéu soét. Sy chuyén dich cdm xudc tlr nhirng trdi nghiém nay da cho
phép t6i minh hoa v&i than chl vé mdi quan hé cla anh 4y véi cha anh, rang
n6 d3 gdp phan vao su ngo vuc clia anh vadi nhitng ngudi dan 6ng khac, vao
khé khan ma anh gdp phai khi cho phép bat c ai yéu anh, va néu ho cl tiép
tuc yéu anh thi sé bj anh lam cho b& mat nhw anh d3 bj lam nhu thé.

Nhitng van dé ma nhitng nguwdi déng tinh gap phai khi yéu va don
nhan tinh yéu cang thém tram trong b&i thanh kién xa héi, nhung ching chi
yéu bi gay ra boi cdch ma ho da duoc cha me d6i x&r va nudi dudng. Tuy
nhién, hau hét nguwdi dong tinh tim dén tri liéu, ban dau déu cé xu huwdng tin
rang van dé cta ho khi yéu nhitng ngudi dan 6ng khac chi don thuin bat
nguon tur thanh ki€n x3 hoi va dc cam hodc khudc tir ma ho d3 gap tir ban beé
déng trang Ira trong tudi vi thanh nién va thanh nién. Mac du téi khéng ha
thap ndi dau gay ra bdi sy khudc tir cia ban bé ddng Ira va thanh kién van
héa doi véi tinh yéu déng gidi, ching thuong chi cé tdc dung cliing c6 va
khéng dinh cho mét long ty trong thap da dwoc hinh thanh tir trudc do cha
me thi€u khoan dung va hiéu biét. Khi nguwdi me va ngudi cha chip nhan
dira con dong tinh cta minh va nudi dudng cdu bé trong mot bau khéng khi
ton trong, bao dung, va yéu thwong, thi cdu sé cdm thdy tuwong doi nhe
nhang hon trwdc nhitng khwdc tir sau nay. Nhirng ai cé xu hudng tin rang sy
khwdce tlr cha ban bé trong tudi thi€u nién, cung véi dinh kién va bat binh
dang x3 hdi hién nay, 1a nhitng ly do duy nhat khién ho gip khé khin trong
tinh yéu, thudng [am nhu thé dé che gidu nhirng ky &rc dau dén vé ban chat
di thuong trong tinh thwong cla cha me ho, vén van dang tiép tuc anh
hudng siu sac dén kha nang yéu va dugc yéu cua ho.

Cdc kiéu chuyén dich cia ngudi déng tinh

M&i quan hé gilra cdu bé dong tinh vdi ngudi cha cha minh sé [am nay
sinh mot sé chuyén dich dac trung, tuy khéng phai chi ¢ & ngudi déng tinh
nhung lai rat thudng thay trong tri liéu cda ho. Mot trong s6 d6 1a ho cé thé
cam thay nhu dang bi nha trj liéu khudc tir, coi thwdng hay cu tuyét. Kiéu
chuyén dich nay thuéong bat ngudn tir kinh nghiém cla ngudi dong tinh véi
mot ngwdi cha hay byc tirc va canh tranh véi anh ta vi méi quan hé gan giii
cla anh v&i me. Pay la trwvong hop clia nguoi than chd téi vira mo ta.
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Tuy nhién, d6i v&i hau hét ngudi dong tinh, viéc cdm thay bj si nhuc
hodc khudc tir bdi nha tri liéu thi con phirc tap hon, cé ngudn goc tur sy
khuwéce tir khi bi cha minh coi la mot ddra éo 3.

Michael, nguoi ma toi d3 thao luan trong chuong trudc, la mot nguoi
t6i rat mén va thich lam viéc cung. Tuy nhién, anh lai tin rang t6i khdng ua
anh vi anh khéng cé tién trién nhw cac than chid khéc cda tdi. Cha anh d3 lién
tuc coi thwdng va cu tuyét anh, gan cho anh nhitng cdi nhan nhu “yéu diéu”
va “mau me”, va to ra khé chiu khi thdy anh hirng tha véi nghé thuét, cling
nhu tu thé va dang di nit tinh cda anh. Sy wu &i cta 6ng vdi cac anh chi em
khac ctia Michael la nguyén nhan chtd yéu khi€n anh cé long tu trong thap va
cam giac bi khinh thwdng ma anh cdm nhén tlr t6i va trong hau hét cac méi
quan hé khac cda anh.

Mot kiéu chuyén dich bat ngudn tr ngudi cha thudng thay & ngudi
déng tinh duoc phéat trién tir nhirng rung déng tinh duc dau doi, thuong 1a
vO thirc, d6i véi nguoi cha khudc tir va cu tuyét cdia minh.

Vi thé, mot s6 nhirng nguoi nay, khi trwdng thanh, d3 cdm nghiém sy
tlr chdi va si nhuc nhu thai dé hay hanh vi duy nhat khién ho duoc kich thich
tinh duc. Khi bat dau cdm thay gan giii vdi nha trj liéu, ho cling c6 thé vo
thire trai nghiém cam giac khiéu goi twong tw, khién cho nha trij liéu cang c6
gang giup d& bao nhiéu, cang lam cho mot s6 ngudi cam thay bi ché bai va si
nhuc bay nhiéu. Nhitng ngudi khac tirng bi cha minh khudc tir cé thé phan
&ng v&i sy gan bé ngay cang tang cla ho vdi nha tri liéu bang cach ruat lui,
hodc bang cach nhan dinh mot cach xem thuong rang viéc tri liéu [an nha tri
liéu déu nham chan va mo hé. Ciling tuwong ty, trong mot mdi quan hé mat
thié€t va 13ng man, vi lién hé truwdc day vai mot nguoi cha khudce tir, ho can
phai trai nghiém sy khuwdc tir va si nhuc dé cam thay d6i tac cia minh van
con hap dan vé mat tinh duc, thé nén mdt d6i tac yéu thuong va chu dao cé
thé khéng con lam cho ho tha vi, khao khat va hung phan nira.

Mot s6 ngudi déng tinh, nhuw chidng ta da thay, cé cac van dé phat
trién lién quan dén viéc qua gan bé vdi me. Kiéu lién két nay véi ngudi me
cling c6 thé dnh hudng dén cdch mot ngudi déng tinh nhin nhan vé nha trj
liéu cha minh. Anh ta hay buc bdi vi phai thuong xuyén gitr dung lich hen, vi
né goi nhé yéu cau xwa cii cha me budc anh phai ngoan ngoan va biét cu xtr.
Anh s&m nhan ra cich nha tri liéu mudén anh ty kiém soat hanh vi cia minh,
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va nhanh chéng tin rang nha tri liéu dang ap dit mot cung cach cuw x* nao dé
lén anh, hodc cling nhw me anh, 6ng ta sé khdng con quan tdm dén anh nita.
Pay thuong 13 nhitng chuyén dich tlr ngudi me d3 khai thiac cdu con trai
déng tinh cda minh va mai lién hé than thiét vai cdu dé thda man nhu cau
cla ban than ba, ma khong ban tdm hodc khdng khuyén khich nd luc phat
trién cda dira tré dé duwoc déc lap.

Viéc than chl tic gian va hay bd tri liéu vi nha tri liéu di nghi I& hoac
vang mat bat kha khan, cé thé 1a do s hdi sinh cla nhitng lo I3ng xa xwa vé
viéc bj tdch khdi ngudi me, hodc viéc gidn doan tri liéu cling cé thé duoc
dung dé xac nhan niém tin rang, gidng nhv me cla anh ta, nha tri liéu chi
quan tdm dén ban than va lgi ich cda chinh minh. Dai khi sy tirc gidn vi xa
cach thé hién lo l1ang cla than chl rang anh d3 lam diéu gi d6 sai trai va sy
gian doan nay cé 18 da khéng xay ra néu anh khong lam mat long nha tri liéu
clia minh. Diéu cbt yéu la nha tri liéu phai cho phép cac phan &ng nay duoc
bdc 16 ra bang 1&i va 6ng cling khéng can qua an Gi hodc vdi vang cai chinh
mot hiéu [dm, vi nhitng can thiép nhw vay s& khéng giup cho than chu thay
duoc anh dang hiéu sai mét tinh hudng hién tai nhu thé nao, cdm xuc cla
anh tir ddu dén, va anh cé thé phan (ng theo nhitng cach tuong tu trong
cac mdi quan hé than mat khac ra sao. Bat chap nhitng nd luc vuot troi cla
nha tri liéu, mét s6 than cht d3 ngirng tri liéu moét cach dot ngdt va d& dang
nham khang dinh sy ddc 1ap cla minh, xuat phat tir lo I3ng ngay cang ting
vé sy phu thudc cia ho hodc buc tirc vé nhirng diéu ma theo cdm nhén cla
ho la cac yéu cau vo ly cla nha tri liéu.

T6i tin rang ngudi dong tinh 1am viéc vdi nha tri liéu dong tinh thi s&
hiéu qua hon. Toi van tiép tuc dwoc thuyét phuc vé diéu nay, du hién nay d3
c6 nhiéu guong mau dong tinh hon cho ngudi ddng tinh, va cac nha tri liéu
di tinh d3 khéng con xu huwdng xem tinh trang déng tinh luyén ai cta than
chi cha ho 1a léch lac hay bién thé nhu hai muwoi hodc thdm chi mudi nam
trudc day. Mot nha tri liéu ddng tinh am hiéu vé qua trinh phat trién cta con
nguoi, la nguoi hiéu ky, tdn trong, quan tdm va cham chd, nguwdi ma ban
than khong xa la vdi cac trai nghiém cta than chl va da nd luc vuot qua cac
van dé cha chinh minh trong quan hé mat thiét, thi nhiéu khd nang sé dong
cam vai than chd cta minh hon mét nha trj liéu di tinh, va cé thé giup ho
vuot qua nhitng kho khan trong viéc phai long va duy tri tinh yéu. Mac du
mot s6 nha phan tich tam ly theo thuyét Freud c6 dién van bao lwu y kién
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rang chuyén dich s& khong thé tién trién néu than chld ddng tinh biét rang
nha trj liéu cta anh cling |a ngudi déng tinh, nhung sy chuyén dich sé khéng
bi anh hudng bdi y thirc vé xu hwdng tinh duc ca nha trj liéu, mién 1a ca nha
tri liéu va than chd déu tin rang diéu quan trong 13 phai cho phép cac cam
xuc nay phat trién dé co thé hiéu duoc ching.

Thdi dé yéu thwong cta nha tri liéu

H6i twdng va thiu hiéu cac kinh nghiém xuwa cii, ngay ca khi nhirng
diéu nay duogc két hgp véi mot su cha y khdong roi dén chuyén dich, thi ban
than chung néi chung van chua du dé cé thé giup dwoc cac than chi gdp khé
khan trong viéc phai Iong va duy tri tinh yéu. Néu tri liéu 1a nham dé diéu
chinh nhitng khuén mau yéu thuong khéng hiéu qua, nha tri liéu can cé mot
thai do duwoc than chd clta 6ng cdm nhén la quan tdm va yéu mén. Kinh
nghiém vé tinh thwong cla nha trj liéu thwong dién ra theo thoi gian, khi
than chld ngay cang nhan thay duoc nha tri liéu quan tdm dén lgi ich va hanh
phuc cla anh ta, thé hién qua sy déng cam, thau hiéu, tén trong, quan tam
va chu ddo. Hy vong rang than chd sé& ndi tam hoa thai dd yéu thuvong nay,
va diéu nay s& tao nén tang cho mét nhan thirc mdéi va moét cdi nhin méi vé
tinh yéu, khac vdi cdi nhin ma anh d3 co tir thoi tho du. Théng thuwong than
cht cling can trai nghiém thai d6 yéu thuong nay trong mot thoi gian l1au dai
dé cé dd niém tin dé yéu ngudi khac va dén nhan tinh yéu tir ngudi khac.

Néu tinh thuvong cla nha tri liéu dong vai trd quan trong trong viéc
thay d6i nhan thirc cha than chd vé tinh yéu va su mét thiét, phai chang éng
ay nén boc 16 t6 tudng hon bang 1&i néi va hanh ddng?

Sé hiru ich hon néu nha trj liéu twong tac vai than chd hon la thy dong
va khong phan hoi, nhung bdc 16 tinh cdm bang |61 ndi, chia sé qua mirc vé
ban than, va thuong xuyén dua ra 107 khuyén dé an Ui than chd rang nha tri
liéu quan tdm dén anh, c6 thé khién than chd cdm thay nhu anh khéng dang
duwoc 1ang nghe hodc nha trj liéu dang hanh ddng nhv me minh, khéng thé
dé cho anh ta phat trién ban sac riéng clia minh. Cac biéu hién tinh cam va
nhitng cl chi an i qua td twdng, qua thuong xuyén hodc qud s6t sang
khong chi can trd tién trién va su thdng hiéu vé chuyén dich, ma con cé thé
lam gidm sat niém tin cda than chd vao kha nang lam chid cac xung dot va
that vong cta chinh minh, va cé thé khién anh tiép tuc mong doi duoc an Ui,
ma khi khdng nhan duoc thi cé thé khién anh cdm thay bj khudc tir. Ngay ca

http://tieulun.hopto.org



viéc doi khi thé hién tinh cdm bang ti€p xuc co thé, nhu mot cai dm, cling
khi€én mot s& than chd mong dgi hodc hy vong rang nha trj liéu s& dap (ng
tat ca cac nhu cau tinh cdm hodc tinh duc cta ho, dan dén that vong, phat y
va tire gidn khi nha tri liéu khdong thé hodc khéng muén lam diéu dé.

Mac du t6i khéng tin rang cac biéu hién quan tam bang tiép xuc co thé
s& c6 khi nao hitu ich, nhung déi khi cac biéu hién quan tdm thé hién rd
bang &1 cé thé gilp ich, chang han khi than chd d3 trai qua mot tén thuong
hodc mat mat nghiém trong. Néu nha tri liéu khéng ti€p can vao nhitng thoi
diém nay, than chi s& nghi ngd rang 6ng khéng thau cdm hodc khong quan
tam. Viéc kiém ché dé duy tri tinh trung 1ap s& khéng thé hién duwoc sy quan
tdm. D4 13 thi€u suy nghiva v cam.

Thé hién sy ho tro va quan tam khi thady cé mét tén thuong hodc mat
mat nghiém trong vén la & thuong tinh, nhuwng nhiéu nha phéan tich va cac
nha tri liéu theo dinh hudng phan tam van khéng san long cung cdp mot sy
an Gi nhu vay. Ngay ca trong thoi diém khing hoang, ho van cho 1a phu hop
dé ddm nhan vai tro 1a nhitng “tdm guwong” trung lap phan chiéu cam xuc
cla than chd. Thai do nay bat ngudn tir |1 khuyén cla Freud danh cho céc
nha phan tdm, rang trong qua trinh tri liéu ho nén noi theo “cac bac st phau
thuat dé gat bd moi cdm xuc, tham chi cd s cdm théng cda minh...” dé lam
mot tdm guong phan chiéu trung thuc cac xung dét cda than chd, chia sé
“khéng gi khac ngoai nhirng gi dwoc phoi bay ra vai 6ng ta”.

Freud dua ra nhirng binh luan trén vi 6ng e ngai cac nha phan tich nam
c6 thé bi cuén vao quan hé tinh duc véi cdc than chd nir cda ho, nhung
nhiéu nha phan tich theo Freud c6 dién van hanh ddng nhu thé 6ng da an
dinh moét thai d6 ma ho nén duy tri vdi tat ca than chd trong moi tinh hudng.
Nha trj liéu hodc nha phan tdm t6 ra phan chiéu va xa cach nhu Freud duwong
nhu d3 chd trwong, sé khéng thé diéu tri hiéu qud cho nhirng than chid gap
van dé vdi tinh yéu va sy mat thiét. Nha tri liéu hiéu qua nhat trong diéu trj
nhitng van dé nay la ngudi biét twong tac triu mén ma khong qud thé 16 vé
ban than hay toc mach, déng thoi cling lién tuc chd y dén anh hudng cla
nhitrng tuwong tac nay doéi vdi cach than chd nghi vé ban than, vé nha trj liéu
va vé nhirng nguoi khac. Ky thuat nay dwgc vay muon khéng chi tir Freud
ma con tuw cac nha phan tich tam ly khac.

Sandor Ferenczi, mét trong nhitng ngudi dau tién theo Freud, phan
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&rng vai diéu ma ong tin |a tac hai cda su lanh lung thiéu tu nhién cda hau
hét cac nha phan tich ap dung quy tac “tdm guwong” cla Freud, 6ng d3 nhan
manh tdm quan trong cé tinh trj liéu cta viéc nha phan tich phai la mot nhan
cach that, nhung sau do, tdi tin rang dng da khuyé&n nghi khong xac dang vé
viéc can thiép bang tinh cdm mot cach truc ti€p va tich cwc dé bu dap cho
cac than chd bj tén thwong tdm ly tinh thwong ma ho d3 bi twdc doat khi
con bé. Khuyén nghi clia 6ng da khién mét s6 nha trj liéu thao tung than chd
dé thoa man nhu ciu cta chinh ho, dua qud nhiéu ban than vao méi quan
hé, va sau cung dan tdi sy that vong cla nhitng than chd mong doi qua
nhiéu tlr cadc nha trj liéu. Nhung Ferenczi cling d3 déng gdp quan trong cho
k{ thuat phan tich bang cach chi ra rang méi quan hé véi nha phan tich hodc
nha tri liéu 13 méi quan hé dich thuc, va né cé thé cé dnh huwdng sau sic va
cé tinh trj liéu d6i vdi than cha cla 6ng ta.

Mot thoi gian sau, Franz Alexander d3 viét rang phan tich tam ly trén
thuc t€ 1a mot “trdi nghiém cam xuc khac phuc hau qua”, va “ban chat cua
qua trinh tri liéu bao gdbm sy khac biét gitta phan &ng cla nha trj liéu va cla
cha me, ngudi thay thé cha me va anh chi em”.

Alexander thudng bi hiéu Idam |a Gng hd nha phéan tich déng vai tro cda
cha me, nhuv Ferenczi, nhwng thay vao d6, 6ng nhan manh rang sy nhat
quan, déng cdm va quan tam cla nha phan tich d3 dem lai “bau khi cdm xuc
thuan 1gi” cho phép than chd quan sat thay rang nhitng phan hoi nay
thuong khac xa vadi cach cha me trudc day da déi x&r vai ho. Diéu nay cling
s& tao diéu kién dé than chd nhan ra sy khac biét gitra chuyén dich va hanh
vi thurc té€ cla nha phan tich.

Hans Loewald, mét ngudi theo thuyét Freud cé dién, phan &ng véi xu
hudng phan tdm hoc ngay cang tri tué, doc doan va phi cd nhan cua thap
nién 1960, d3 viét rang mot nha phan tich chi trung 1ap va khach quan theo
nghia la 6ng trdnh dé cho than chu 16i kéo dé tréd nén hodc la gidng vdi
ngudi cha hay ngudi me bd bé va hay chi trich, béi than chl s& cdm do ho
lam diéu d6, hodc bj 16i kéo vao cach cu xtr trai nguwoc, dé la yéu thwong qua
murc, d€ cung cap cho than chd nhitng gi ho d3 thiéu thén, nhu Ferenczi d3
dé xuat. Loewald nhan thay rang nha phan tich tré thanh mot “ddi tuong
md&i” (new object) trong d&i séng cla than chl, khdong phai bang cach lam
ngudi cha me ma than chi d3 khéng cé duwoc, ma bang cach thé hién tinh
thuong va su ton trong tredc nhirng thach thirc phat trién ma than chi cda
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ong phai ddi dién. Loewald d3 bi thuyét phuc, cling nhu tdi, rang chinh sy tin
tudng phat trién dan theo thoi gian d3 cho phép than chd coi nha tri liéu cla
minh nhu mét “d6i twgng mai”, va tao dung mot quan hé mdi vdi nha tri
liéu hoan toan khdong nhu méi quan hé da cé trwdc day vai cha me cta anh
ta. M&i quan hé nay, “déng vai tro nhu mot dau mai cho viéc thiét 1ap cac
quan hé do6i twong (object relations) lanh manh hon trong doi séng thuc té
ctia than chu”.

Théi thuc lap lai cdac quan hé cii

Tai sao con nguoi co xu hudng lap lai cac khia canh dau dén cling nhw
yéu thuong trong méi quan hé dau doi vai cha me cta ho, va tai sao rat khé
dé thay doi nhitng cach cé hai va tan phd ma ta da hoc duoc trong viéc yéu
va don nhan tinh yéu?

Ly gidi theo sinh ly hoc than kinh cho xu hudng Idp lai cdc mé hinh cil
nay do 13, cac cdm gidc lién hé dén nhirng trai nghiém dau doi clia ching ta
duwoc lwu tri trong phan ndo goi la hé limbic. Cac trai nghiém “tinh yéu” dau
doi nhu khéng dugc quan tdm, tho o hodc khwdce tir déu dwgce in sdu vao bd
n3do con non tré va man cam cda tré, cling nhw nhitng trdi nghiém tinh yéu
dé chju va chu ddo clia cha me, dé cung cap nguyén mau cho cach ma ching
ta cAm thay thé& nao la nhitng gi lién quan dén cam xuc, sy mat thiét va gan
bé. Lewis, Amini va Lannon d3 viét rang: “Tinh yéu di thwdng, noi ma nhu
cau khéng dwgc mang dén hoac tinh yéu nghet thd hodc sy ty chi khong
duoc dén nhan, ddng mot dau an khéng thé tay xda 1én hé limbic. Tinh yéu
lanh manh khi &y nam ngoai tam hiéu biét.”

Ly gidi tdm ly cho viéc ching ta lap di 1ap lai nhitng trai nghiém khé
chiu cling nhu dé chiju, d6 1a ching ta tim lai nhitng cam giac cli vé tinh yéu
bdi vi ching quen thubc, ching ta biét phai mong dgi gi va phan &ng thé
nao, du viéc lap lai nhirng trai nghiém nay cé thé khién cho maéi quan hé cua
ching ta phai tré nén khén khé. Biét phai mong doi gi va lap lai nhitng cach
dap tra quen thudc cho ching ta c6 dugc do twdng vé sy kiém soat déi vdi
bat hanh trong qua kh, bang cach tai tao lai né trong hién tai vdi hy vong
rang lan nay ta sé cé thé lam dung hon.

Sy thodi mai ma chung ta c6 duwoc khi ti€p xic vdi nhitng nguoi cd
cung cach cu x& quen thudc, cling nhu cach thich nghi quen thudc cta ching
ta véi kiéu cu x& dy, khién cho viéc thay d6i mau nguwdi ma ta yéu va cach
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phan (ng cla ta vdi ho déu trd nén khé khan. Vi nhitng ly do nay, chi don
thuan hiéu tai sao mot ngudi bi suy gidm kha ndng yéu thwong la khdng dd
dé gilip anh ta giai quyét nhitng khé khan nay. Thau hiéu ty ban than né van
chwa dan dén thay d&i. Nhitng hanh vi ching ta da hoc dwoc tir thoi tho du
va mai gilia & tudi thiéu nién dé bdo vé ban than khoi bj that vong va khudc
tr, d3 tré thanh thoi quen va phai dugc thay thé bang nhitng trai nghiém
m&i, cho phép chung ta c6 niém hy vong mai, niém tin mdi, va ky vong mai.

Chung ta khéng thé yéu mot ngudi hodc don nhan tinh yéu cla anh ay
cho dén khi ching ta cam thay xirng dang véi diéu d6. Mac du budc dau tién
dé cai thién long tu trong la thdng qua viéc hiéu biét cach thic va ly do tai
sao ching ta cdm thay khéng dwoc yéu thuong, v thirc ngay cang tang vé gia
tri ban than nhat dinh s& dén tir viéc ndi tdm hda thai dd yéu thuwong cla
nha tri liéu. Chi khi 8y ching ta mdi c6 khad nang bat dau tin twdng rang cé
thé cé mot loai tinh yéu mdi va khdng quen thudc. Theo thoi gian, béi vi
trong mdi quan hé vdi moét nha trj liéu thau hiéu, thdu cam, va quan tam,
ching ta d3 bat dau cé dwoc niém tin rang ching ta xirng dang duwoc yéu va
s& c6 thé trai nghiém tinh yéu, chidng ta thuéng s ¢ dugc can ddm dé tim
ki€m tinh yéu tir nhitng ngudi khac va phat trién mot ky luat ty gidc can
thiét dé khac phuc khuynh huéng cii cla chung ta Ia pha hoai né. Ca long
can dadm va ky luat ty gidc déu Ia san pham phu cla mot phuong phép tri
liéu [am gia tang tinh yéu ban than cda than chd, va ca hai déu can thiét cho
viéc theo du6i va duy tri tinh yéu méi mé, tot dep hon va khéng quen thudc.
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Jack

Mot ngudi dan dng ba muoi 1am tubi dén véi tri liéu vi anh ta khéng
thé duy tri quan hé yéu duong qué bat ky mot khodng thoi gian dang ké
nao. Anh mudn cé thé lam duoc diéu dé va tin rang nhiéu cudc tinh ngan
ngli cta anh d3 gdép phan vao long tu trong nghéo nan va su vd vong cla
anh.

Jack dwoc nudi dudng bdi nhirtng ngudi cha me bi khuyét tat co thé,
cling nhu gap cac van dé vé tinh cdm khién ho khdng thé cung cdp cho anh
va nhitng d&ra em tinh yéu va sy chdm séc ma ching can. Anh d3 danh thoi
tho au clia minh dé cd gang khong lam phién long cha me, thich nghi véi
nhitng khuyét tat cta ho, s qua chi tdm dén ban than, va bd bé bon tré,
bang cach tap khong mong dgi nhiéu tir cha me. Ngay t¥ nhd cau bé da trd
nén ty lap.

Xau ho vi cha me khéng c6 khd nang chdm sdc cdu va badi cha wu i cac
em cla minh hon, Jack vd thire tin rang cdu d3 nhan dwoc sy cham sdc toi té
ma cau dang phai nhan, va rang cau rat té va khong dang duoc yéu thuong.
C4au c6 gang che gidu sy xau hé cla minh vdi hang xédm, gido vién va ban be
bang cach nd luc dé€ ludn cé vé hoan chinh: cadu dn mac gon gang, chuan bj
bai tdp vé nha mdt cach can than va c6 gang té ra vo tu va hanh phuc.

O tudi mudi mot, muoi hai, cdu bat dau nhan ra sy thu hat cla cac
ban nam trong |&p, va dinh ninh rang chinh hirng thd tinh duc nay 1a ly do
khi€n ciu bj cha me bd bé, nén cdm thay rat xau hé. B&i vi ngay cang tin
rang ham mudn tinh duc ca minh 13 nguyén nhan khién cau khéng duoc
quan tdm, va vi sy thu hat cta cac cau con trai khac goi Ién nhu cau khong
mong muén cla cau ddi vdi ho, cdu gat bd nhirng suy nghi va cdm xuc tinh
duc ra khéi tdm tri minh. Cau d3 rat thanh céng trong viéc chuyén hudng
quan tam khoi nhitng suy nghi nay dén ndi trong sudt thoi trung hoc cau
khéng hé thd dam.

Sau khi r&i khéi nha dé theo hoc dai hoc, va cé du khodng cach vat ly
va cdm xuc vdi ndi xau hod bdi sy mong doi cla anh trwdc nhirng ngudi cha
me khdng dap &ng, thi anh md&i cé thé tam chap nhan ham mudn tinh duc
cla minh. Anh bat dau thd dam va sau d6 kham pha quan hét tinh duc véi
nhitrng chang thanh nién khac. Vao cudi dai hoc, anh gap mot nguoi Idn hon
anh vai tudi va da c6 mot méi quan hé ngan véi anh ta. Tuy nhién, Jack van
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thiéu tin twdng va xa cach, va mai quan hé ngay cang xau di.

Khi trwdng thanh, du dién trai va rat thong minh, Jack van tin rang néu
td ra qua can dén moét ngudi nao do, anh s& bi khwdc tir, nén anh thuong bi
thu hat bdi nhirng nguwdi dan 6ng khéng thé vai téi ma anh thay quen thudc
va tréu nguoi nhu cha anh. Va trong vé thirc, dé tra thu cho viéc bi bé bé
thoi tho du, hodc anh cho rang nhitng nguwdi mong mudn anh 1a khéng thu
hat, hodc anh dé dat tinh cam, khién ho tin rang anh khéng can ciing nhu
khéng mong mudn ho.

Trong su6t hai nam dau tri liéu, mai quan hé cha Jack vdi toi la dung
muc nhung vo cung xa cach. Téi thich cdch anh can ddm dan than vao cubc
vat |6n dé hiéu chinh minh dé dwgc hanh phic hon. Téi khdng chat nghi ngd
anh c6 thé thay rang tdi chdm sdéc va quan tdm dén anh. Tuy nhién, anh (ng
X v&i tdi nhu thé téi [a mot ngudi mang dén nhitng théng tin co gid tri cha
khdng phai & mot ngudi ma anh cé thé tin twdng va trong cdy. Anh lang
nghe can than nhung khéng dén nhan nhiéu tir tdi. Anh hiém khi yéu cau
hodc thac mac vé bat ky diéu gi; anh khong cé vé mong mudn, chd doi hay
can tdi bat c cai gi.

Qua nhirng kiéu cidch nay va qua tu thé duogc kiém soat va giong noi
khdng biu cam, Jack truyén dat rang anh s¢ cdm thay bi phu thudc va tic
gian vi cdi ma anh tin la ban chat khéng dang tin cdy cua tinh yéu cua toi, dac
biét trong nhirng lan khéng thé gap nhau khi anh thuéng xuyén bé hen, vién
ly do ngli quén hodc qua ban ron. Su lwu y cta téi d6i véi nhitng phan &ng
nay d3 cho phép Jack, qua nhiéu nam, hiéu duwgc rang phan &ng cla anh véi
toi that ra phan anh sy thich nghi ciia anh vai viéc anh bj cha me bo bé, hon
la v&i cach toi ddi x&r véi anh. Dan dan, anh bat dau nhan ra rang tdi quan
tdm dén lgi ich va hanh phuc cGa anh hon anh d3 nghi. Theo thoi gian, anh
bat dau dud tin twdng dé noi dén khat khao duoc yéu thwong cla anh. Kinh
nghiém trong tri liéu d3 bat dau lam thay d&i kinh nghiém thoi tho &u cla
anh vé tinh yéu.

Trong nam th& ba cta qua trinh tri liéu, Jack d3 gap mot ngudi dan
ong 16i cudn, huwdng ngoai, quyén rii, nhung khéng may, theo mét cach
riéng, anh nay da to ra la mot nguwdi qua chu y dén ban than va ho hirng
khéng khac gi cha me cda Jack. Mét 1an nita, lai mét mdi quan hé goi 1én
that vong, mat mat, va cam gidc tuyét vong. Cé thé néi lén sy tirc gidn va
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that vong cda minh cho phép Jack hiéu duwoc ngudi dan dng nay da khoi 1én
nhitng cam giac bi khudc tir quen thudc trong anh nhu thé nao. Jack cling
noi gian vai toi vi d3 khéng gitp ich nhiéu hon, va vi anh d3a td ra tirc gian,
anh so¢ rang toi s& khong ti€p tuc quan tam va thau hiéu va toi s& hét hirng
thu giup d& anh.

Mot nam sau khi chia tay voi nguoi nay, anh gap dwoc Matt, mot
nguoi that su cé khd nang quan tdm dén anh. Ho phai lobng nhau va sau hai
ndm thi chuyén dén cung nhau.

Tinh yéu cla Matt sau cung da cho phép Jack diéu chinh lai nhirng cdm
xuc cli cha minh vé tinh yéu.

Chinh tinh yéu cia mot nguoi khac qua mét thoi gian dai, cudi cung va
dit khodt thiét 1ap mot su hiéu biét mdi va khac biét rang tinh yéu I3 thé
nao va né cam giac ra sao. Chinh tinh yéu ciia mét nguoi khac theo thoi gian
ma&i la liéu phap duy nhat dwa dén qua lau dai cho cac van dé cuda tinh yéu.
Mot liéu phdp tdm ly tri liéu thanh cdng ¢ thé don dudng cho tinh yéu nay.
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7

Sirc manh trij liéu cta tinh yéu

Tin twdng |a mot tir ndng ky. DS 1a hat gidng trién nd niém tin, hy vong
va tinh yéu, va hoa trdi ndy sinh tir chdng. D6 chinh la diéu don gian nhat va
vi thé, khé khan nhat.

—Franz Rosenzweig

Tinh thuwong cla cha me thoi tho au hinh thanh nén khuén mau dé
ching ta dinh hinh tat cd cdc quan hé trwdng thanh than thiét cda minh,
khi€n cho viéc thay d6i nhitrng gi ching ta da hoc vé tinh yéu |a rat khé khan,
du khdng phai |a khong thé. Mét ngudi dong tinh, khi con nhd cdm nghiém
suw khinh miét clia ngudi cha va su ich ky va thi€u cam théng clia ngudi me,
roi & tudi thiu nién kinh nghiém sy khudc tir trong mot tinh yéu vé vong va
thanh kién x3 héi d6i vai tinh yéu va quan hé doéng tinh, thi thuwong khéng
thé bat dau tinh yéu hay duy tri tinh yéu. Cho dén khi anh hiéu duoc sy ngd
vuc dai dang clia ban than vé tinh yéu va cac méi quan hé, anh cé thé phl
nhan hoan toan nhu ciu tinh yéu cda minh. Cho dén khi anh hiéu duoc minh
von bi cudn hut béi nhitng trai nghiém cii va quen thudc vé tinh yéu, anh sé
co xu hudng lap lai chung.

Pong luc khién ching ta thay déi tinh chat cdc méi quan hé cia minh
xay ra khi ching ta nhan biét rang minh khéng hanh phuc hodc c6 thé duoc
hanh phtc hon. Chiang ta thdy khéng thda man véi cdc méi quan hé than
thiét nhat ciia minh va viéc thiéu tin twdng vao tinh yéu va quan hé dan dén
tim ki€ém nhirng luva chon thay thé cudi cung cling dwa tédi that vong. Diéu
khuyé&n khich nguoi ta duy tri moét méi quan hé hodc nd luc 1am cho méi
quan hé thém yéu thuwong va én dinh hon cling cé thé dén tir nhirng lo ngai
vé su cd don, bénh tat trong twong lai, va su hitu han cda cudc séng. Bat ky
mot e ngai nao trong s6 dé ciing c6 thé thic day ching ta sap xé&p lai cac vu
tién cta minh va tim ki€ém hanh phic trong mét maéi quan hé yéu thuong lau
dai.

Can phai cé long can dam dé di tim hanh phuc trong nhitng cach thirc
khong quen thudc va khong chac chan. Ching ta can dén ky luat ty gidc dé
ngirng phu thudc vao nhirng thd vui quen thudc cé thé khién cho nhu cau
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tinh yéu cha ching ta bij loai trir. Chdng ta phai lam cho méi quan hé yéu
thuwong tré thanh wu tién trong cudc sdng ctia minh va danh moi ndé lwc va
nang luong can thiét dé duy tri nd. Diéu nghich Iy 13, chi sau khi cam két véi
mot ngudi va tin tuwdng rang méi quan hé vdi anh ta la diéu thiét yéu cho
hanh phic cla chinh minh, thi ngudi ta méi cé thé yéu thuong ngudi ban
doi vai tat ca nhirng cadi d& cung cadc pham chat tot dep cha anh ta, dé lam
cho anh cdm thay cé gia tri, va diéu nay s& cho phép anh dap tra lai bang
mot tinh yéu trén trong va tinh tuyén.

Chinh tinh yéu cta anh ta, theo thoi gian, s& diéu chinh cach ching ta
kinh nghiém tinh yéu va cudi cung sé thay déi cach chidng ta nhan thirc vé
ban than, nguoi khac va thé gidi xung quanh.

Jack

Jack, ngudi ma toi da viét trong chuong trudc, cé cha me bj khuyét tat
nén anh can phai lo 1ang chdm séc cho ho. Ban than 6m yéu, ho cling khdng
thé mang lai cho Jack nhiéu an i tinh than, thau hiéu, hay an toan, diéu nay
dan dén viéc anh vé sau phai kém nén moi ham mudn gan giii v&i mot ngudi
dan 6ng khac. Anh s&m hoc duwoc rang cac nhu cau cla minh thudng sé
khdng duoc dap ¢ng. D&n tudi trwdng thanh, anh so rang yéu ngudi khac
cling s&é mang dén sy chan nan, that vong, va ganh nang nhu kinh nghiém
cGia anh khi con bé. Vi cha me can anh cham sdc, va trén thuc té va vé mat
tinh cdm, d3 khéng thé cham séc anh, nén anh cang c6 ly do dé cam thay
khéng dugc ai quan tdm. Bat ky nhu cdu tinh cdm nao anh cé khi trwdng
thanh déu khéng dwgc dap ng va khong duoc chao dén.

Jack tin rang cau khong dang yéu, diéu nay Ia hé qua cla viéc cau
khéng nhan dugc tinh thuwong va sy quan tdm ma cau can. Cau cling quan
sat thay rang bat ky khi nao cha cau cé thé bay td quan tam, thi ching déu
danh cho nhitng d&ra em cla cu. Jack d3 lam cha that vong vi cdu khong
hirng tha vaéi linh vuc co khi nhw 6ng va nhu hy vong clia 6ng vé mét dira
con trai ly twong. Me cdu thi thinh thoang cling quan tdm, nhung ba lai
khéng c6 kha ndng do tinh trang khuyét tat va do viéc nghién rugu sau nay.
Khi quan tdm va triu mén, thi ba thuong cé qua nhiéu ct chi du yém khién
ciu khéng duwoc thodi mai, va ba cling qud bau viu dé cd thé gidp ciu giai tda
sy ngo vurc ngay cang gia tang cha cau déi vadi tinh yéu.

Tri liéu d3 gitp Jack nhan ra nhu cau an toan va duoc yéu thuwong cla
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anh d3 khéng duwgc dap ing nhu thé nao trong thoi tho du khi anh chdam séc
cha me khuyét tat, la nhitng nguoi khéng cé kha nang mang lai cho anh sy
théng hiéu va yéu thuvong ma anh can, va diéu dé d3 khién anh cé sy ngd
vire doi vai nhitng moi quan hé than thiét. Theo thoi gian, anh dan trd nén
cé kha nang quan tdm, cham séc nguwoi khac hon, it byuc tire va oan gian hon,
va cling khéng con cam thay gdnh ndng mot cach qua vo ly. Dan dan, anh bat
dau cdm thay ban than déng yéu hon va dd yéu thuong dé dan than vao céac
m&i quan hé l1ang man va than thiét hon.

Sau mdt méi quan hé dang that vong kéo dai hon mét nam, Jack d3
phdi long Matt, ngudi ma khad nang cham séc, viéc biét thé hién nhirng ctr
chi yéu thwong, su kién dinh, va long chung thiy da vuot qua sw ngd vuc
cla Jack, lam cho anh tin rang anh can cé tinh yéu cla Matt dé cudc séng
cla minh dugc tot dep hon. Anh d3 thuc hién nhitng nd lwc, nhitng thoa
hiép va hy sinh can thiét mét cach quyét tam dé xay dung mot méi quan hé
hanh phuc.

DU ludn thay Matt hap dan, anh van phai thudng nhac nh& ban than
rang ngudi ban doi va méi quan hé cla minh 1a nhitng diéu dang gia dé anh
tir bo nhi*ng thu vui cda tinh duc dé dii. Gitr cho ham muén tinh duc khéng
bi chéch hudng, anh nhan thay né gildp tang cwong nhu cau clda anh déi vdi
Matt, lam cho md&i quan hé tét dep hon, va lam cho ham mudén cta anh doi
v3i Matt duwgc manh mé hon. Can dén mét dong lwec dugc thac day bai can
nhac dén lgi ich cha ban than, cling nhw mot ky luat tv gidc dang ké, dé anh
tr bo tinh duc ngau nhién vén rat dé dang d6i vai anh. Ky luat tw gidc ngay
cang gia tdng nay va sy can dam dé yéu thuong bat chdp nhitng khé khan
trong thoi tho du cta anh, déu |a cdc san phadm phu cda viéc trj liéu. Qua
trinh tri liéu d3 giip Jack cé thém sy tdn trong ban than, di dé anh tin rang
minh dang dwoc yéu thuong. Gior thi anh da cé thé tran trong cac nd lyc can
thiét dé khoi day va nudi dudng tinh yéu nay.

Tuy nhién, chinh tinh yéu cta Matt ch khéng phai trj liéu, ma&i la diéu
sau cung d3 giup diéu chinh cach Jack cdm nhan tinh yéu va thay d6i cach
anh nhin nhan ban than minh va nguoi khac. Mot thoi gian ngan sau khi
Matt chuyén dén, Jack rét cudc cling hoan tat céng dworc viéc cdi tao cdn hd
ma anh d3 tri hodn nhiéu nam. Anh muén cé mét can hé dm ap, anh néi vadi
t6i, vi Matt d3 |am cho anh cdm thay rang anh xirng dang vdi diéu d6 va vi
anh mudn cé mét mai &m tién nghi dé chia sé véi ban doi cia minh.
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Cac hoai bdo cla Jack tirng phai dat sang mét bén vi cha me d3 khién
anh tin rang thoi gian va su chi tdm cho bat ky nd lyc nao khac ngoai ho s&
lam tén thwong va bd mic ho. Nhung sau vai ndm trong mdi quan hé véi
Matt, két qua cla viéc cam thay xirng dang va dang yéu hon, Jack d3 yéu cau
va dugc thang tién, dugc thira nhan véi mic lwong cao hon trong cong viéc.
Anh cling c6 thé tdn huwdng cong viéc nhiéu hon ma khoéng thay nd doi héi
qua nhiéu thoi gian va stre lyc ciia minh.

Anh ti€c vi cé it thoi gian hon cho ban bé, nhwng khi gdp ban bé, anh
bét bi dp lwc hon trwdc nhu cau cha ho, hodc choang ngop véi cac doi hoi
cla ho, va cling khéng con ngd vuc vai tinh cdm va sy an can cla ho nhu
anh d3 tirng truwdc khi gdp Matt. Bay gi® anh cdm thay yéu mén ho nhiéu
hon. Thinh thodng, anh ciling tiéc nhé sy ty do theo duéi tinh duc va tiéc
tung trudc day, va khi nay khi khac, cling ti€c nudi cac khodi lac nay, nhung
anh chua bao gio duoc hai long vdi cudc séng va cam thay hanh phtc hon
bay gio.

Terrence

Terrence dén gap t6i vi anh khdng tim thay thda man trong tinh ban va
anh cling khéng thé duy tri dugc mot quan hé 13ng man yéu thuwong nao.
Giéng nhu Jack, anh cling cé nhiéu ban be, trong d6 c¢6 nhirng nguwdi ma anh
that sy quan tdm, nhwng anh lai lubn cadm thay cé khoang cach véi ho. Anh
quan hé tinh duc ngiu nhién va cé cac quan hé ngan han, nhung cling khong
thoa man 13m vé&i cd nhitng diéu nay. Ty coi minh 1a mot ngudi “hen hod
hang loat”, nhung & tudi ba muoi 1d3m, anh cam thay cidc quan hé hoi hot
nay ngay cang it thdoa man hon.

Me anh vén rut ré trong viéc bay td tinh thuong vdi con cai bdi chinh
ba cling tin rang ba khdng dang dwoc yéu thwong, diéu nay cang dwoc cing
cb bdi sy thd 0, chan nan va xa cach clia nguoi chong. Ba xem Terrence nhu
ngudi ban tdm tinh, nhung anh tin rang ba chi coi trong anh vi sy théda man
ma anh cé thé mang dén cho ba ch khéng phai vi nhitng pham chat ndi tai
cla minh. BA mudén cau bé cu xr dung dan va chitng chac ngay tir thoi tho
du, va cau di cd gang dap &ng nhitng mong doi nay. DU 1a dra con “dic
biét” va ciu biét minh dwgc me wa thich, cau van cam thay cé 16i trong viéc
ba chon gidi bay tdm sy véi cdu vé cha va em trai.

Khi bat dau tri liéu, Terrence cho rang cha minh th® o vi anh d3 khong
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phai la mét ciu con trai dién hinh, con em trai thi nam tinh va thich thé thao
hon anh. Vé sau, anh cling nhan ra rang anh d3 dung su gan giii véi me dé
lam cho cha phai cAm thay thira thai va ghen ti. Mdt cach v thirc, anh chac
chan rang cha va em minh d3 bj t&n thuong va coi thwdng mdt cach khong
thé phuc ho6i béi sy gan gilii dac biét cha anh vai me.

Terrence va me chia sé nhiéu s& thich, nhuwng méi quan hé cta ho
duwoc duy tri chi vi ba can cu, va cdu thi mong muén duwgc lam dira con yéu
thich cla ba. P& lam hai long ba, cdu d3 hoc cach tréd nén ngoan ngoan, dang
yéu va dat duwgc nhiéu thanh tich, nhwng nhu thé van chuwa di d6i vdi ba, vi
thé cdu cang phai khoa truong vé thanh tich va che gidu nhirng gi ma ciu tin
1a that bai hodc sai Iam cda minh. O tudi thanh nién va chic chin kéo dai
dén tudi trwdng thanh, cdch anh khoa trwong va bép méo vé cic thanh tyu
va that bai cda minh, vén la diéu can thiét dé duy tri sy chd y cia me anh, d3
khi€n anh khéng duwoc ban bé chip nhan va gép phan vao tinh trang khoé s&
khi anh bat dau tri liéu.

Mac cdm tdi 16i vi Terrence tin rang viéc me qua quan tdm dén anh
lam tén thuong cha va em trai va cach anh gianh 18y sy chd y cGa ba d3 tré
thanh nhirng chd dé néi bat trong sudt quad trinh tri liéu. Anh luén c6 td ra
thu vi nhung van gilt mot khodng cach tinh cam, rd rang 1a anh khéng tin
twdng rang toi cé thé quan tdm dén anh ngoai viéc anh thong minh va khoi
hai. Anh c8 gang gidam thiéu bat ky xung ddt nao ma anh nhan thirc 1a dang
c6 véi t6i, chang han phat sinh tir viec khong thong nhat duoc gid gidc gap
g®, anh sé dua ra nhitng ly do hét strc rdi ram, phirc tap, duoc giai thich chi
li, n6 cho thay anh tin rang minh dang |am mdt diéu gi sai va s@ rang s& lam
t6i phat .

Anh thinh thoang hen ho trong mét, hai ndm dau trj liéu nhung déu di
t&i chi trich tat ca moi nguwdi, thdy moi ngudi déu thiu sét cach nay cach
khac, mat hirng tha, réi ti€n sang ngudi khac. Anh thich nhirng nguoi ban
vui vé, v tu hon la nhitng gap g& lang man. Tuy nhién, khi dan dan tin
tuwdng hon, anh d3 tré nén bét chi trich, hen ho thuwdng xuyén hon, va dan
than hon vao cac quan hé lang man trong nhitng khoang thoi gian ngay cang
dai hon. Cudi cung, anh gap duoc Mark, mot ngudi dang tin cdy, tan tuy mot
cach khéng doi héi, va cling tranh xung dét nhw anh. Dén lic nay, Terrence
da cdm thay x&rng dang hon vai tinh yéu va ty tin hon vi anh hiéu rang cam
giac toi 16i cla anh bt ngudn tir viéc anh danh bai dira em va ngudi cha, chi
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dé danh dugc mét ngwdi me thao ting va chi biét quan tdm dén ban than
minh. Anh d3 tin twdng tdi hon mdt chat va nhan thay rang khong nhw me
anh, t6i quan tdm dén lgi ich cdia anh khéng chi vi anh hai hudc, thong minh
va thanh dat.

T6i d3 ¢ thé nhin thay nhitng tdc dong tich cwc ma Mark d3 mang lai
trén cudc doi cla Terrence trong sau nam qua. DU Terrence d3 dat Mark vao
hét thir thach nay dén thir thach khac, sw nhat quan trong tinh yéu cda Mark
d3 giup cai thién niém tin cla Terrence vé viéc anh don thuan chi la céng cu
cho ngudi khac va gid tri cla anh chi nam & chd anh tiép dai va dem lai niém
vui cho moi nguoi. Cdm gidc an toan va duoc an Ui b&di moi quan hé nay da
giup Terrence tr& nén sang sudt va trung thwe hon vai ban be, va bat c khi
nao cé thé, anh danh thoi gian véi nhitng ngudi ma anh biét rd va quan tdm
hodc nhitng nguwdi ma anh cé thé dem lai niém vui cho ho va cling duwoc ho
mua vui, thay vi véi nhitng nguoi chi lgi dung anh cho lgi ich cda ho, nhu me
anh. Su tu tin ngay cang gia tdng d3 mang lai cho anh nhiéu nang lvgng hon
cho cédc quan tdm nghé nghiép cla minh, va lan dau tién anh cdm nhan duoc
sy hai long cla viéc “lam mot diéu gi d6 chi cho ban than minh”.

Tinh yéu cGia Mark d3 dan dan thay d6i cach thirc cdm nghiém tinh yéu
va cadc méi quan hé ma Terrence d3 quen thudc.

Jason

Jason, mot ngudi dan dng thanh dat ba muoi 1am tudi, d3 dén diéu tri
hai ndm sau khi két thic mét méi quan hé khéng hanh phic kéo dai nhiéu
nam. Anh chan nan, lo du va day khinh bi ban than.

Cau bé Jason thudng bi cha me nang loi vi cau nit tinh, an mac luém
thudom va hoc hanh lang nhang. Cha cau rdé rang wa thich ngu¢i anh hudng
ngoai, nam tinh va mé thé thao hon. Jason cadm thdy minh d3 Iam cho ca cha
va me that vong. Bat ké sy gay gat cla me, Jason van ngudng mo tri thong
minh cla ba, cung vdi nhitng s& thich chung d3 khién ho gan giii véi nhau.
Sy tan thanh cda ba rat quan trong vdi cu, va nhitng khi phai xa cach ba thi
cau té ra rat dau khd. Ndm cdu bén, ndm tudi, moi khi me roi khoi nha dé
tham dy moét trong v6 s6 cdac vai tro xa hdi cla ba, cdu thuwong dirng bén cira
s6 ma khéc nirc nd. Nhitng lic nhu thé ba thwdng khdng nén lai, vo vé hay
an Ui, c6 thé vi ba tin rang ba phai chju trach nhiém vé méi quan hé qua than
thiét gitta hai me con va dé la nguyén nhan khién ciu khé s&. Phai roi me dé
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di dén 1&p mau gido 1a con ac modng ddi véi ciu, d&n ndi ba phai nan lai
trong 1&p vdi con. Mirc dd lo Idng nghiém trong nay cho thay Jason so bi bd
roi, mot ndi lo s¢ do me thuwdng xuyén thé o véi cdc nhu cau cla ciu va doi
khi cling d6i x(* nhan tam véi cau.

Quan hé clia Jason véi cha cau cang gép phan vao ndi so bj bé roi nay.
Cha cta Jason thuong lam viéc xa nha, va khi khong phai lam viéc xa thi 6ng
hay vé& nha mudn dé tranh nhirng |&i ndi xic pham va coi thudng cta ba vo.
Sy khinh miét cha me déi vdi cha va sy wu &i rd rang cla cha déi vai nguoi
anh trai d3 khién Jason tin rang cau va cha minh khong cé nhiéu diém chung,
diéu ma cau van dinh ninh sau khi cha qua d&i ndm Jason khoadng hai muoi
tudi.

Jason d3 nhan th&c minh bj thu hit bdi con trai khd s&m & tudi thiéu
nién, nhung vi e ngai bi me khudc tir, mai dén khi gdn ba muwoi tudi anh mdéi
tim kiém trj liéu dé diéu tri chirng trdm cdm ma anh tin 13 do khuynh huéng
déng tinh cia minh. Trong qua trinh tri liéu nay, anh da gdp Tom, mot sinh
vién cao hoc, cling nhu me anh, thudng nhan tam, chi trich, khinh thj va déi
khi cling cu tuyét khéng khac gi cha anh. Chi vai thang sau khi chuyén dén
cung nhau, ca hai déu néi lai cac cudc gap gd tinh duc bén ngoai quan hé, va
chi mot thoi gian ngdn sau dé nglrng quan hé tinh duc vdi nhau. Ho ngay
cang xa cach, moi ngudi theo dudi s& thich nghé nghiép va hirng tha tinh
duc cla riéng minh, va cubi cung duoc khoang ba nam thi ho chia tay. Vai
ndm sau, Jason bat dau trij liéu vdi toi.

Jason ban dau phan nan rang t6i han 1a ghé tdm anh, va ciing nhu cha
anh, khéng danh gia cao cac phdm chat t6t dep cla anh. Anh tin rang toi
thich cac than chd khdc nam tinh hon anh. Anh mia mai, bat can va dé biu
nhi*ng nd lyc gitp d& cla tdi, ma phai nhd lién tuc canh giac va kiém ché toi
m&i khdng théa man cdi nhu cau bi chi trich va khuédc tir ma anh d3 quen
thudc va thwong mong doi. Phai qua vai nam lam viéc vé&i nhau, anh mdi
ngay cang tin twdng va chap nhan hon, mot cach than trong, rang t6i lo lang
va quan tdm dén viéc anh dugc hanh phuc hon. Pay la nhitng budc dau tién
dé tang cuwong y thirc vé gia tri ban than cta anh.

Nhan thirc duoc rang cdc mdi quan hé cé thé day yéu thuong chi
khéng nhu nhitng méi quan hé ma anh d3 biét, cang dugc cing c6 hon khi
anh nhan biét rang minh d3 di tim kiém tinh yéu tir nhitng ngudi dan éng
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nhuw Tom, nguoi da coi thudng va thi€u tén trong nhu cha anh. Khi long ty
trong dan duoc cai thién, anh ngay cang khong hai long véi loai dan 6ng ma
anh d3 hen ho va bat dau danh gia cao nhirng ngudi biét quan tam dén anh.

Vao khodng ba muoi tdm tudi, dep trai, théng minh va rat thanh dat,
anh gdp David, ngudi tré hon anh vai tudi, théng qua mot dich vu hen ho
tryc tuyén. Ho cé tinh duc hwng phan véi nhau va bat dau danh mot khoang
thoi gian dang ké bén nhau. Sau khoang mét nam, David chuyén dén cdn hd
cta Jason.

David khéng cé hoc thirc cao bang Jason va anh ciing khéng cé mot
cong viéc lwong hau tuwong xing, nhung anh thdong minh, thang than, man
cam, triu mén va biét quan tdm. Jason khdng con cam thay bj 16i cuén vai
mau d6i tac quen thudc, thich chi trich, khinh thi hay vé cdm. Anh d3 phai
long lan dau tién trong doi vadi mot ngudi dan 6ng cé kha ndng bay té tinh
yéu va sy quan tam ctia minh.

B&i vi gio day Jason d3 c6 thé cdm nghiém ban thdn mdt cach déng
yéu hon, anh ciling cé thé chd y hon dén nhu ciu cta David, yéu thuong va
san sang dén nhan hon tinh yéu ma David danh cho anh. Sy tén trong ban
than ngay cang gia tang clta Jason, dwoc thic day bai tinh yéu cha David, d3
giam bdt nhu cau cla anh d&i véi tinh duc ngau nhién bén ngoai quan hé
khi€én anh cdm thay gidm sat dam mé va két néi véi David. Tinh duc vdi
David ngay cang trd nén thoa man hon, ngay ca khi né da tréd thanh quen
thudc va déu dan, bdi vi do la niém vui chung luén khién ho cam thay gan
gli v&@i nhau hon.

Cach ma David quan tdm va cham séc Jason d3 lam gidm dang ké su
nhay cam cla Jason d6i vai viéc bi khudc tlr va nhu cdu twong &ng cta anh
la khude tir va chi trich nguwdi khac. Anh thay minh cé it thoi gian cho ban bé
hon, nhwng viéc cham sdc ho va ca nhitng ngudi quen trudc day lubn lam
anh phai kho chiu d3 tréd nén dé dang hon. B&i vi anh tu tin hon, cong viéc
cling b&t ganh ndng, va vi anh san sang hon dé chap nhan cac rdi ro nghé
nghiép cé thé phai hirng chiju chi trich, anh ngay cang thanh céng hon. Sy
kh& s& vi bi tram cdm do cam giac kéo dai rang anh khéng dwoc yéu thuwong
trudc khi gap David gio day bién mat.

Puoc yéu thuong va két ndi mét cdch néng &m & tudi trudng thanh
duong nhu tao ra mét sy gidi phdng cac hda chat giong nhu thubc phién
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trong ndo khién ta dwgc cdm gidc nhe nhang va thodi mai. Cling nhuw mat
mat va bi bo roi kich hoat mét phan (rng hda hoc ¢ thé gay ra su tuyét vong
va tram cdm, mét mdi quan hé yéu thuong cé thé tao ra mot phan (ng sinh
ly ma theo thoi gian sé dua téi cdm giac man nguyén. Thomas Lewis d3 viét:
“Mot mobi quan hé la moét qua trinh sinh ly, thuc té€ va hitu hiéu khéng kém
bat ky mot vién thudc hay quy trinh phiu thuat nao”.

Cac than chl cla tdi cling d3 kham pha rang mot quan hé yéu thuong
cung cap cho ho sy chac chan vé ban than, cho phép ho cé thém ndng lugng
dé cdng hién cho cdng viéc va theo dudi nhitng nd lwc mdi. Ho cdm thay
duwoc hai long nhiéu hon tir nhitng niém vui gian dj va hoc dwgc cach doi xir
vOi nguoi khac, dac biét [a ngwoi ban doi cia minh, mot cach trung thuc
hon, quan tdm hon va yéu thuwong hon. Niém tin va cam két véi mét nguoi
khac cho phép ho trai nghiém mot tinh yéu t6t dep hon so vdi nhitng gi ho
d3 tirng biét dén truwdc day.

Chinh trai nghiém khac biét nay vé tinh yéu, khi né duoc tiép tuc lap
lai, d3 diéu chinh hé théng than kinh ma ching ta da hinh thanh khi con bé.
Chinh trai nghiém khac biét nay vé tinh yéu ma ching ta cé kha nang thay
ddi cudc doi minh va ca cudc doi cda nhirtng ngudi khac.
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Loi két

Tinh yéu ctia mét ngudi khac trong mot quan hé than thiét, quan tdm
dén nhau, va cd tinh duc, dugc duy tri nhiéu ndm, la phuwong thudc hiru hiéu
dé vuc day tinh yéu ban than d3 suy kiét cha nhitng ngudi déng tinh day ton
thuong tir thoi tho du do bi cha me khudc tr hodc tho o 1anh dam vai
nhithg nhu ciu dac trung cha ho, va sau dé ti€p tuc tén thuong bdi bi ban
bé déng trang Itra khwdce tir va bdi mot nén van hdéa ha thadp dam mé cua ho.
Nhitng ngudi déng tinh nay vé sau trd nén day ngo vuece, so sét, hodc khéng
y thirc dugc nhu cau tinh yéu cla ban than, khién ho di tim loai hanh phuc
ma khong co sy than thiét, hodc sy than thiét ma khéng cam két véi nhau.
Ho tré nén quen thudc véi cdc phwong cdch ma ho thudng dung dé xoa diju
nhu ciu tinh yéu cta ban than: tinh duc ngau nhién, cac cudc tinh chéng
vanh, cung vdi ban bé, cdng viéc va khéng gian song trang nha.

Viéc cha me tho o v&i cdm xic cda nhitng dira con déng tinh hodc
khuwdc tir ching thang thirng 13 do dinh ki€n van con ton tai trong x3 hdi cla
ching ta. DU d3 dat dwoc nhitng thang Igi trong mudi hay hai muwoi ndm
qua, ching ta van con nhiéu viéc phai lam dé dat dwoc binh déng va duoc
chap nhén, diéu nay bao gbm hop phap hdéa hén nhan déng gidi va hdi nhap
dan 6ng va phu nit déng tinh céng khai vao trong quan doi. Ngay ca khi dén
lic x3 héi it do dy hon, cé thé cling phai mat vai thé hé dé thai do cta cha
me thay d6i, dé cam xuic va nhu cau ddc ddo clha tré em déng tinh duoc coi
trong va khéng bi khudc tur.

Trong khi ch& doi, vai tro sé thudc vé cac nha gido duc va cac chuyén
gia chdm sdc strc khoe tinh than dé gitp cho phu huynh hiéu duwgc nhirng
dra con déng tinh cta minh khac va giéng vai nhirng dira tré khac nhu thé
nao, va tam quan trong cla viéc cung cap cho ching tinh yéu, sy ton trong
va sy xac nhan can thiét dé chung cé duoc long ty trong va tinh yéu ban
than lanh manh. Mt vai t6 chirc hién nay dang c6 gang thuc hién cong viéc
nay, nhung can phai thuc hién nhiéu hon nita cho dén khi c6 nhirng chuyén
bién vin hda lam cho cac nd lyc gido duc nhu thé khdng con khan trwong
nira.

Trong twong lai gan, nhiéu nguoi, néu khéng phai hau hét nam gidi
dong tinh s& khé tin rang ho x&*ng dang véi nd luc tim ki€m mot ngudi ban
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doi hodc thay duoc loi ich cha viéc yéu thuwong va dugc nguoi khac yéu
thuwong trong mot thoi gian dai. Chi cé niém tin rang tinh yéu |3 diéu thiét
yéu cho hanh phuc va su lanh manh cta ban thadn méi mang lai cho ho dong
lwc can thiét dé bay té nhu cdu déi véi mot tinh yéu d3 tirng bi ho gat bé.
Cac nha gido duc, cic chuyén gia sirc khde tinh than, cac Ianh dao t6n gido
va cac phuong tién truyén thong déng tinh déu cé thé gép phan thic day
niém tin nay khi nhan manh rang hanh phuc sau xa cla moi ngudi s& phat
trién chud yéu tlr mot mdi quan hé yéu thuong va cam két vadi nhau.

Ho cling cé thé nhan manh tdm quan trong cta viéc phan dau dé
chung thdy trong tinh duc, 13 diéu sé gitp ngudi dong tinh thé hién sy cam
két, gitr gin dam mé va dem lai niém tin trong méi quan hé than thiét cla
ho. Diéu nay cd thé duoc thye hién ma khdng can dé biu hay ha thap khodi
lac cla viéc cAm nghiém va bay td6 ham muén tinh duc. Trong nd luc khuyén
khich sy chap nhan ban than va thoat khéi ndi s¢ hii dé hiéu ddi vdi sy hod
then d3 thanh c6 hitu, cdng dong déng tinh ndi chung va gidi truyén thong
dong tinh ndi riéng d3 danh qua nhiéu thoi gian, tién bac va no luc dé dé cao
khodi cAm cla viéc dugc tv do thé hién tinh duc, hon la dé c6 vi cho niém
hanh phuc cé thé trién nd tir mét méi quan hé tinh cdm lau dai.

Cé nhirng ly do thuc tién cho sw nhan manh vao tinh duc hon 13 tinh
yéu nay: mot ngudi tré tudi dang mau thuan vé xu hudng tinh duc s& dé dén
nhan khodi cdm cla ham muén tinh duc hon Ia nhan biét va bay té nhu cau
yéu va duoc yéu cla ban than. Tinh duc rat dé bj che gidu vdi gia dinh va
ban b&, nén d6i vdi cac phuong tién truyén thdong dong tinh, né dé duoc
dua ra chao moi hon. Pé cao thé hién tinh duc |én trén tinh yéu trong mot
nd luc sai [Am dé gitp nhitng ngudi tré tudi chap nhan ban than, d3 gop
phan gay thém khdé khidn cho mot sé ngudi dong tinh trong viéc hop nhat
tinh duc vao trong cac quan hé yéu thuong cta ho.

Cac than chi thuong hay hai toi, sau khi séng chung véi ban doi duoc
ba hodc bén ndm va hién ngay cang thay khdong théa man va hay chi trich,
liéu ho cé nén di tim mdt ngwdi ban trai tdt hon. Mién 1a khéng cé cac van
dé hién nhién nhu lam dung tinh cdm hodc thé xac va néu ca hai déu quan
tdm dén nhau, thi rat nhiéu khd nang ngudi ban trai hién tai sé trd thanh
nguodi “t6t hon” ma ho tim ki€m hon Ia mét nguoi ban trai mdéi. Diéu sau
cung s& lam cho d6i tdc cia minh tré thanh ngudi ban trai tuyét voi nhat co
thé, do6 13 sy cam két yéu thwong anh &y, di cung v&i quan tdm va dap &ng
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cac nhu cau cla anh ay.

Su cam két nay thuwdng sé duwoc anh ta dap trd bang cach yéu thuong
va quan tdm hon, khién cho viéc tim kiém mét doi tdc mdi cé thé yéu
thuwong nhu ngudi da gan bd véi minh qua nhiéu ndm tré thanh hét sirc kho
khan.

Nhiéu ngudi dong tinh cdm thay budn chan sau moét thoi gian chung
sdng v&i ban doi vi ho lo 13ng vé tinh dé nhay cam, sy bam viu va phu thudc
cla chinh ho. Viéc can phai nd lyc lién tuc dé lam cho mdi quan hé duoc
dong day yéu thuong cé thé 1a dédng so, nhung nd khdng nham chan chit
nao.

Hau hét ngudi dong tinh da vat 16n tir nhd va nhan thire rang ho chiu
dau khé vi ho khac biét v&i ngudi khic, ty cé trong ban than minh khdng chi
khd nang tim kiém ban d&i, ma con cd sy can ddm va bén bi dé duy tri cic
quan hé yéu thuwong. Khi ho chon chdp nhan cac rdi ro nay, cudc séng cltia ho
sé dugc hanh phuc hon.

Yéu thwong mot nguoi dan 6ng khac va dwoc dap trong tinh yéu sé
giup cho ngudi dong tinh trd thanh con nguoi tot dep va nhan ai hon.
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